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DALITIL VATA i dag verdur strekk-
ingur med SA-stdndinni en annars
fremur haegur vindur. Dalitil suld

A- og S-til og stéku skur siddegis
V-lands. Skyjad ad mestu N-til. Hiti

10-20 stig. 4
VEDUR

,Pao er verostrio alla daga“

Lagvoruverdsverslunin Iceland malist med laegra voruverd en Bonus i verokonnun ASI. Verslunin var med
laegsta verdio i helmingi tilfella. Johannes Jonsson, kaupmadur i Iceland, stefnir ad opnun fleiri verslana.

NEYTENDUR ,,Vid erum bara i sjounda
himni,“ segir J6éhannes Jénsson,
eigandi matvoruverslanakedjunn-
ar Iceland. ,Petta er alveg @dis-
gengiod.“

Iceland meeldist oftast med
leegsta verdid i nyjustu verdkonn-
un verolagseftirlits ASI. Er petta {
fyrsta sinn sem verslunin tekur patt
i konnuninni, enda var hin einung-
is opnud fyrir nokkrum vikum hér
4 landi. ASI kannadi matvoruvero {
atta ladgvoruverdsverslunum og stor-
morkudum 4 pridjudag.

Johannes segist hafa haft dkveo-
inn grun um ad Iceland myndi meel-
ast med leegsta ver0id, en verslan-
ir Bénuss, sem Jéhannes stofnadi
og atti um arabil, hafa oftast verid
6dyrastar samkvaemt kénnunum
ASI. Af beim 96 vorutegundum
sem skodadar voru, var Iceland

me0 laegsta verdid 4 45 tegundum en
Bénus kom bar & eftir med laegsta
verdid 4 24 tegundum. Samkaup-
Urval var oftast med heaesta veroio,
en bar & eftir kom Néatin. Kostur
og Vioir neitudu ad taka patt i konn-
uninni.

Adspurdur hvort pad stefni ni {
verdstrid 4 ldgvoruverdsmarkadn-
um svarar Jéhannes: ,,bad er natt-
drlega verdstrio alla daga. En pad er
fljott a0 étast upp ef madur er med
brjatiu budir. Pad parf meira til,*
segir hann. ,Eg tel mig vera kom-
inn & pa braut sem ég atla mér.“

Hann stefnir & ad opna fleiri Ice-
land-verslanir hér 4 landi, en segir
b6 ekkert liggja 4. , Eg sé ekki betur,
eins og moéttokurnar hafa verio, en
ad pad sé réttleetanlegt ad penja sig
eitthvad ut.“

,Svo drum skiptir hefur munstr-

Iceland er med

laegsta verdid { meira
en helmingi tilfella og pad er
stada sem Bonus hefur ekki
lent i ansi lengi.

SNORRI MAR SKULASON
DEILDARSTJORI UPPLYSINGA-
0G KYNNINGARMALA AS|.

i0 verio pad ad Béonus er 6dyrastur
og Krénan kemur rétt 4 eftir,” segir
Snorri Méar Skilason, deildarstjori
upplysinga- og kynningarmala
ASI. ,Iceland er med leegsta verdio
i meira en helmingi tilfella og pad
er stada sem Bonus hefur ekki lent
iansi lengi.“

Lengi vel var verdstefna Bonuss
st ad vera leegstur og svara ollum
tilraunum keppinauta til ad bjéda

hagsteedara verd. Med akvoroun
Samkeppniseftirlitsins i desember
2008 voru Hagar, médurfélag Bon-
uss, hins vegar sektadir um 315
milljénir kréna fyrir undirvero-
lagningu i verdstridi vio Krénuna.
Samkeppniseftirlitid mat pad ba
svo ad med undirverdlagningunni
hefdu Hagar ,,i raun fest i sessi pad
ordspor sitt ad engum keppinautum
muni lidast til frambtidar ad bjéoa
neytendum vorur 4 leegra verdi en
bo0did er 1 verslunum Bénuss.“ Var
sektinni setlad ad koma i veg fyrir
slikt { framtidinni.

bratt fyrir itrekadar tilraunir
nadist ekki i geer { Gudmund Mar-
teinsson, framkvaemdastjéra Bon-
uss, eda Finn Arnason, forstjéra
Haga, til ad svara bvi hvort Bénus
hygoist leekka verd til ad maeta sam-

keppni Iceland. sunna@frettabladid

Lis

pusund manns.

VID EGISIDU Pessi fjélskylda nytti goda vedrid til hlaupa & Agisidunni i gaer. Um alla borg matti sja hlaupara taka sidustu
afinguna fyrir stéra hlaupadaginn @ morgun. Metfjoldi hefur skrad sig i Reykjavikurmaraponid ad pessu sinni, eda rimlega tiu

FRETTABLADID/STEFAN

Reykjavikurmarapon 2012:

Aldrei hafa
fleiri skrad sig

iPROTTIR Rlimlega tiu pisund
hafa pegar skrad sig til leiks i hid
arlega Reykjavikurmarapon sem
raest verour a morgun i Lakjar-
gotu. bad er sex présenta fjolgun
pbatttakenda a milli ara en i fyrra
var sett patttokumet.

Atta hundrud manns ztla ad
hlaupa heilt marapon, 1.934 =tla
ad hlaupa halft marapon og 4.431
aetlar a0 hlaupa tiu kilometra.
Hlaupio er um midobze Reykja-
vikur, it 4 Seltjarnarnes og peir
sem lengst setla ad hlaupa taka
krokinn inn i Laugardal.

Forskraningu lauk klukkan
16 4 miovikudag. I dag fer svo
skraningarhatio hlaupsins fram
i Laugardalshoéllinni. Par verda
keppnisgogn gefin it og seinir
hauparar fa teekifeeri til ad skra
sig.

Reykjavikurmaraponid hefur
verio haldio ar hvert sidan 1984.
Eftir ad Reykjavikurborg hof ad
halda menningarnétt ario 1996
hefur verid hlaupid sama dag. - bph

Er svefninn vandamal?

Verdlaunud nattiruafurd
ur Bygg- og Hveitigrosum

Faest i flestum apétekum og heilsubiidum

Upplysingar um aukaverkanir lyfja auka likur & ad sjuklingar finni fyrir peim:

Fa aukaverkanir af lyfleysum

LAKNISFRADI Sjiklingar sem taka patt { lyfjarann-
séknum upplifa oft og tidum aukaverkanir lyfja, jafn-
vel b6 peir taki ekki lyfin sjalf heldur lyfleysu. bysku
préfessorarnir Paul Enck og Winfried Hauser skrifa

grein um malid { New York Times.

Par segja beir fra 31 rannsékn sem syni fram a
petta. Lyfleysa er kollud placebo & erlendum tungum
og bau ahrif sem proéfessorarnir lysa eru nefnd
nocebo. Ein rannsékn synir ad ellefu présent
beirra sem fengu lyfleysu i rannsékn &
lyfjum vid taugasjikdoémi sogou sig fra

henni, vegna aukaverkana.

Einn patttakandi i rannsékn a punglyndislyfjum
reyndi ad fremja sjalfsmord med pvi ad gleypa 26
toflur af lyfleysu. bréatt fyrir skadleysi taflanna féll
blédprystingur viokomandi nidur fyrir heettumork.

Proéfessorarnir segja ad sjuklingar finni frekar
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* * * * * EFI / MORGUNBLADID

fyrir aukaverkunum ef beir viti af pbeim. Helmingi
karla sem toku lyf vid steekkun blooruhélskirtils
var sagt fra pvi ad risvandamal geetu ordid vio
. toku lyfjanna, en hinum ekki. Af peim sem
vissu um vandamalid upplifdu 44 pro-
sent pad, en adeins fimmtan présent
hinna.

- kép

»e-. StOrtidindi ollum unnendum myndlistar. pes / FRETTATIMINN

Aspirin

Actavis

- feest dn lyfsedils
i apotekum

@ctavis

HVITA HUSID / SiA / Actavis 215020
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iSveinn Rtinar, parf ekki ao
Jara ad berja pessi ber augum

iJ4, annars verda ekki ber allt arid.

Sveinn Runar Hauksson, laeknir og berja
i dhugamadur, segir allt stefna i ad hausti
i verdi eitt pad albesta hvad berjaupp-

i skeru vardar.
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Daemdur ofbeldismadur fékk mynddiska med upptokum af skyrslutokum logreglu afhenta fyrir mistok:

Borkur sat einn ad upptokum a Hrauninu

DOMSMAL Borkur Birgisson, deemdur
ofbeldismadur, fékk afrit af myndbands-
upptokum af skyrslutokum légreglunnar
yfir brotapolum, vitnum og dkeerdu i mali
hans og t6lf annarra karlmanna. Einn verj-
enda i mélinu segir dkeeruvaldido mismuna
verjendum { mélinu. Saks6knari segir ad
Borkur hafi komist yfir myndbondin fyrir

mistok.

Borkur er akeerdur, asamt Annpori
Kristjani Karlssyni og ellefu 60rum, fyrir
likamséarasir og skipulagda gleepastarf-
semi. Malid var tekio fyrir i Héradsdomi

Reykjaness { geer.

Mynddiskarnir sem syna skyrslutokur

diskana afhenta.

a0 diskunum.

logreglu yfir malsadilum eru 31 talsins.

Hann segir Bork hafa fengid adst6ou a
Litla-Hrauni til ad horfa 4 myndbondin.
Verjandi hans hafi svo einn fengid adgang

Vid fyrirtokuna i geer krofudst allir verj-
endur 1 mélinu a0 f4 adgang ad myndbands-
upptokunum. Akeerdu voru ekki vidstaddir
fyrirtokuna, enda purfa peir pess ekki par
sem allir hafa tekid afstodu til dkeeranna.

Akeerdu { malinu fengu ekki ad vera vid- o
staddir vitnaleidslur til bess a0 hlifa vitn- :
um. Vilhjdlmur Hans Vilhjadlmsson, einn
verjenda i malinu, segir adra verjendur
arangurslaust hafa bedid um ad f4 mynd-

-bph

SITUR INNI Borkur fékk naedi & Litla-Hrauni, par sem
hann afplanar dém, til pess ad horfa & upptokurnar.

FRETTABLADID/ANTON
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i FALLEGUM FIGDRUM Pad verdur greini-
lega enginn haegdarleikur ad velja hin
fegurstu ar fégrum hépi & laugardaginn.

Landndmsheaenur fara & stja:

Velja 4 fegurstu
haenu og hana

DYRALIF Félagar i Eigenda- og
raektendafélagi landndmshgensna
(ERL) eetla 4 laugardag a0 bregda
sér med heensn sin { Hisdyra-
gardinn. Gefst ba gestum teeki-
feeri til pess ad kynnast pessum
fidurfénadi sem kom hingad med
landndmsmoénnum okkar Islend-
inga.

,barna verour skrautlegur
sofnudur,” segir Julius Mar Bald-
vinsson, formadur ERL. , Pad
verdur lika kosid um fallegasta
hanann og fallegustu heenurnar
og eigendur vinningshafanna fa
verdlaunapening, vonandi verda
beir ekki monthanar vid pad,
segir hann kankvis. - jse

Med pyfi a stolnu hjoli
Logreglan & hofudborgarsvaedinu
stodvadi i fyrrindtt tvo menn & bifhjoli.
Hjolid var nimerslaust, farpegi an
hjalms og 6kumadur &n okuskirteinis.
Sidar kom i ljos ad hjolid var stolid

og einnig fannst fartélva & kumanni,
sem grunur lék & ad veeri pyfi.

Ona3di vegna gledskapar

Logregla leysti upp gledskap utandyra
i midborginni adfaranétt fimmtudags.
bar hafdi nokkur fj6ldi safnast saman a
almenningssvaedi eftir lokun skemmti-
stada og haldid gledskap afram med
Jilheyrandi skvaldri” eins og segir i
tilkynningu l6greglu, en einnig h6féu
einhverjir med sér hljédfaeri.

Lagarfljotsormurinn
fyrir sannleiksnefnd

Fimmtéan arum eftir ad verdlaunum var heitid fyrir hvern pann sem nadi
a0 mynda Lagarfljétsorminn kemur tokumadur fram og gerir tilkall til vero-
launanna. Malio fer fyrir sannleiksnefnd skipada af yfirvoldum & Héradi.

MANNLIF Sveitarfélagio Fljéts-
dalshérad hefur skipad prettédn
manna sannleiksnefnd til ad
skera Ur um hvort Hjortur Kjer-
alf hafi i raun og veru ndd mynd
af Lagarfljétsorminum.

Ef svo er verdur hann halfri
milljén rikari. Beejarstjérn
Egilsstada, sem ba var og hét,
efndi til samkeppni arid 1997
bar sem beirri uppheed var heit-
i0 peim sem taekist ad festa orm-
inn 4 filmu. Engum tékst pad pa
en baejarstjérnin brast vio med
pvi ad heita peim sem pad taek-
ist 1 framtidinni ad vitja verd-
launanna. Nd hefur Hjortur fario
til beejaryfirvalda med mynd-
band upp & vasann sem synir
orminn 4 svamli, ad bvi er hann
fullyroir.

,Pad var madur sem benti mér
a petta svo ég akvad ad spyrja
ba hvort petta myndband mitt
veeri verdlaunanna virdi,“ segir
Hjortur.

Bjorn Ingimarsson, baejarstjori
Fljétsdalshérads, segir ad pessu
mali sé tekid alvarlega en hann
er p6 ekki of sannfaerandi. ,,Vid
brugdumst vid med bvi ad skipa
bessa sannleiksnefnd en ég legg
rika dherslu 4 ad hin taki sér
bann tima sem htn barf,“ segir
hann. , Liklegast verdur sann-
leiksnefndin ad storfum it kjor-
timabilid,” beetir hann vid og
hleer en itrekar svo aftur ad yfir-
vold &4 Héraoi taki pessu mali af
mikilli alvoru.

Beest hefur vid verkefni nefnd-
arinnar en eftir dtspil Hjartar
tok Sigurdur Adalsteinsson fré
Vaodbrekku 4 Jokuldal vid sér og
sendi mynd sem hann segir vera
af Lagarfljétsorminum. , Pad

HVITA HUSIB/SIA - 08-1674
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UR MYNDBANDI HJARTAR Baejarstjorinn segir Héradsmenn ekki efast um tilveru
Lagarfljotsorms en hins vegar gaeti petta verid eitthvert afkvaemi parna a ferd. Mynd-

bandid er a Youtube.

Liklegast verdur
sannleiksnefndin ad
storfum Ut kjortimabilid.

_BJORN INGIMARSSON
B/EJARSTIORI FLIOTSDALSHERADS

hlytur ad gilda pad sama um ba
mynd og myndbandid hans Hjart-
ar,” segir beejarstjorinn.

begar Hjortur er spurdur hvort
hann trdi pvi virkilega ad barna
sé Lagarfljétsormurinn & fero
svarar hann. ,Pérbergur bo6ro-
arson sagoi pad einkenni Hérads-

MYND/HJORTUR KJERULF

btda ad peir trydu aldrei pvi sem
beir saeju. En ég er ekki pbannig.“
Myndbandid hefur verid 4 You-
tube-vefnum fra pvi i febriar og
eru skradar & pad fjérar og half
milljén heimséknir. Fjolmidla-
menn hafa lika leitad til Hjartar.
,Pad komu hingad bandariskir
sjénvarpsmenn til ad taka upp
fyrir pattarod sina og vildu endi-
lega freedast um Lagarfljétsorm-
inn,“ segir hann. , betta hefur
verid g6d kynning fyrir sveedio,
ég held vid séum bara komnir {
bullandi samkeppni hér 4 Héradi

vid pa i Loch Ness & Skotlandi.
jse@frettabladid.is

Suu Kyi gagnrynd:
Talar ekki um
vanda muslima

BURMA, AP Nobelsverdlaunahaf-
inn Aung San Suu Kyi hefur und-
anfarid fordast ad svara spurn-
ingum bladamanna um vanda
minnihlutahéps i Birma.

Huin hefur fyrir vikio hlotid
gagnryni mannréttindafromuda,
sem er harla 6venjulegt i hennar
tilviki pvi hiin hefur venjulega
talad mikido um vanda minni-
hlutahépa i landinu.

Minnihlutahépurinn nefnist
Rohingia og er mislimar. Flestir
landsmenn eru biddistar, sem
margir hafa horn i sidu muslim-
anna. Suu Kyi hefur verid sokud
um ad vilja ekki styggja vaentan-
lega kjosendur sina. -gb

KRINGLAN Madurinn var grunadur um
pjofnad og veittist ad oryggisverdi.
FRETTABLABID/DANIEL

Logreglan kollud i Kringluna:
Pjofur veittist
a0 Oryggisveroi

LOGREGLUMAL Karlmadur var hand-
tekinn { Kringlunni um klukkan
eitt { gaer. Oryggisvorour hafoi
afskipti af manninum, sem er um
pritugt, vegna gruns um pjofn-
ad. Madurinn brast hinn versti
vi0 og er medal annars grunadur
um ad hafa slegid oryggisvoro-
inn i bringuna samkveemt upp-
lysingum fré 16greglunni 4 héfud-
borgarsvaedinu.

Fleiri oryggisverdir komu til
adstodar og yfirbugudu manninn.
Logreglan kom sidar a vettvang og
feerdi hann & naestu logreglustoo.

Segja fyrirtaekid ekki hafa laekkad oliuverd af tillitssemi vid keppinautana:

Skodad hvort N1 hafi brotid 1('5{,1

T— el

VvIBSKIPTI P4ll Gunnar Pélsson, for-
stjori Samkeppniseftirlitsins, segir
ad ummeeli Hermanns Gudmunds-
sonar, frafarandi forstjéra N1, um
a0 oliufyrirtaekio hafi ekki leekk-
a0 eldsneytisverd af virdingu vio
sleema stodu keppinauta sinna séu
allrar athygli verd. ,,Samkeppnis-
eftirlitid mun gaumgaefa hvort {
beim felist visbendingar um sam-
keppnislagabrot,“ segir hann.

Hermann var { vidtali vio Vio-
skiptabladid i geer bar sem hann
sagoi: ,,Okkur bar skylda til pess
ad virda dkvedid astand sem var
& markadnum, b.e. a0 félégin voru
misvel sett.“ I viotalinu ma skilja
Hermann svo ad N1 hafi haft mark-
adsradandi stodu og til bess ad
hin yroi ekki misnotud hafi verio
akvedio a0 leekka ekki veroid.

Péall Gunnar segir a0 betta purfi
a0 skoda sérstaklega, p.e. hvort

félagio hafi raunverulega haft
markadsrddandi st60u og einn-
ig hvort samkeppnislagabrot hafi
verid framin med pvi ad leekka ekki
bensinverd.

I yfirlysingu fra stjorn N1 segir
a0 samkeppni félagsins vid 6nnur
oliufélog sé mjog virk og hafi medal
annars birst ad undanférnu { hdum
timabundnum afslattum, aukinni
bjénustu og afslattum til neytenda
i gegnum tryggdarkerfi.

,»Stjornin, { samvinnu vid nyrad-
inn forstjora, stjérnendur og starfs-
f6lk um land allt, mun tryggja ad
fyrirteekio lati ekki sitt eftir liggja
i aframhaldandi samkeppni og
verdi i fararbroddi heilbrigdra vio-
skiptahétta,” segir { tilkynningu fra
stjérninni.

Hermann sendi fra sér yfirlys-
ingu { geer pbar sem hann segir ad
med ummeelum sinum { Vidskipta-

HERMANN GUDMUNDSSON Segir i yfir-
lysingu hafa verid ad visa til timabilsins
fyrir efnahagshrun. FRETTABLABID/STEFAN

bladinu hafi hann verid ad visa
til timabilsins fra bankahruni og
a0 peim tima begar fjarhagslegri
endurskipulagningu pisunda fyr-
irtaekja lauk. I dag hafi 61l félogin
burdi til ad stunda harda sam-
keppni.
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LUCCA FATASKAPUR
Godur tvofaldur fataskapur med fatasla, efri hillu
og 2 rennihurdum. Faanlegur i hvitu. Steerdir:
B122 x H200 x D64 sm. 49.950 nu1 29.950
B183 x H200 x D64 sm. 69.950 nu 39.950

DUNDURTILBOA!

FULLT VERD: 49.950

1D

FULLT VE

POWER SVEFNSOFI

KILIMANJARO
THERMOTREFJA-
SANG
GO0 seeng fyllt
med 2 x 600 gr. af
fingerdum hol-
trefjum. [ raun tvaer
saengur saumadar

saman a pann hatt ad

hitaeinangrandi

loftram myndast&

milli peirra. ]
Steerd: 135x |
200 sm. “

Stilhreinn og fallegur svefnséfi med 6rmum og rumfata-

geymslu a frabaeru verdi! Steerd: B207,5 x H100 x D97 sm.

TILBODIN GILDA TIL 22.08.12

UTSALAN

LLUM GANGI!

FULLT VERD: 99.950

JIMMY
RAFMAGNS-
HAGINDASTOLL

~  Rafmagnsheeginda-

stoll med branu
mikrofiberaklaedi.
Bak og skemill med
fjarstyringu.
Upplyfting fyrir pa
sem kjosa.

THERMOTREFJASANG

FULLT VERD;4.995 -

2,995

40%}

AFSLI-'\TTﬂlVJBV

FLISPONCHO

Flott flisponcho med
hettu. Feest i mérgum
litum.

Barnastaerdir

adur 1.695 nu 995
Fullordinssteerdir
adur 2.495 nu 1.495

BARNA ADUR 1.695

995
40%

LAFSLI-'\TTUR

AFRICA RUMTEPPI

«qq-',u_
ester. Staerdir:

,p!’*'!f
160 x 220 sm. ﬂ'W ool

3.995 nu 1.995 1 iy \_‘
220 x 220 sm. Mf h
J J'i

4.995 nu 2.495 =
(e

220 x 260 sm.
.\H\R A
1.‘

Efni: 100% poly-

5.995 n( 2.995
VERD NU FRA:

1.995

Trékollur a
frabaeru verdi!

FULLT VERD: 1.495

995

AFSLATTUR

E3%



GJALDMIBLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 119,81 120,39
EI sterlingspund 18799 18891
B e 1699 14781
= mm Donsk krona 19743 19,859
EI= Norsk krona 20,058 20,176
= Sensk krona 17,853 17,957
@ Japanskt jen 15116  1,5204
SDR 18034 181,42
GENGISVISITALA KRONUNNAR
206,8567
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Hiti nddi naerri 21 stigi i borginni § gaer og Utlit er fyrir svipad vedur naestu daga:

Aldreil heitara i sumar en 1 gaer

§ ]

VEDUR H1tast1g16 i Reykjavik naoi
20,9 stigum 4 hitameeli Vedurstof-
unnar. bad er i fyrsta sinn { sumar
sem hitinn fer yfir tuttugu grao-
ur. Vedurblidan 1ék vid borgar-
buda i geer eins og flesta adra daga
i sumar og utlit er fyrir pad sama
naestu daga.

Heesti hiti sem meeldur hefur
verid i Reykjavik er 24,8 stig 11.
agust 2004. Hitinn fér einmitt
heest 1 24,8 stig &4 Dingvﬁllum igeer
b6 hitametid par sé 6llu heerra.

Veéurfraeémgur a Veodurstofu
Islands segir astzedu vedurblio-

unnar vera nordaustanattina, sem
er mjog hagsteed iblium a su(‘)vest-
urhorninu. Hann segir framhald-
i0 verda svipad bott hitinn verdi
ekki eins har. Um helgina verdi
til deemis 4fram milt vedur og hit-
inn sleer hatt { tuttugu gradurnar
pbegar best leetur.

Akureyri verdur vedrio einn-
ig gott 4fram, adeins svalara en &
sudvesturhorninu. Rigningarbakk-
ar liggja svo uti fyrir sudaustur-
strondinni en munu ad 6llum 1ik-
indum ekki koma til med ad spilla
blidunni mikid. - bph

VEDURBLIDAN Eftir nokkra velkomna
rigningardaga |ék vedurblidan vid
Reykvikinga i geer.

FRETTABLABID/GVA

Hétidleg athofn i Hofda:
Falleg hus og
160ir verdlaunud

REYKJAVIK Jon Gnarr borgarstjori
veitti fegrunarvidurkenningar
Reykjavikurborgar i Hofda i geer.
Fimm 16dir og fjogur his hlutu
vidurkenningu i ar fyrir endurbaet-
ur a hisum og fallegar stofnana-,
fyrirtaekja- og fjolbylishiisalédir.
Vidurkenningar fyrir 16dir hlutu
Norraena hisid, Icelandair Mar-
ina Hoétel, Efla og ibtidarhiis vio
Sudurhlidar 38 og Raudavad. Fyrir
endurbzetur 4 hisum hlutu Haga-
melur 38-40, Skolavordustigur 13,
Tjarnargata 34 og Pingholtsstraeti
12 vidurkenningu. - bph

ASMUNDUR EINAR DADASON Pingmad-
urinn birti yfirlysingu sina um annad
setid i Skessuhorni i geer. FrReTTABLABID/GVA

Listi Framsoknar ad skyrast:

Asmundur vill
fa annad saetio

STIORNMAL Asmundur Einar Dada-
son og Sigurgeir Sindri Sigurgeirs-
son &tla sér badir { annad seeti {
proéfkjori Framséknarflokksins {
NV-kjordeemi.

Eins og kunnugt er gekk
Asmundur tr blngflokkl VG 4 si0-
asta ari og er petta i fyrsta sinn
sem hann tekur patt 1 profkjori
Framso6knar.

Sigurgeir Sindri er fyrrverandi
formadur Landssambands saud-
fjarbeenda. Hann sottist einnig
eftir 60ru seeti { sidasta profkjori
flokksins, en ba var pad Gud-
mundur Steingrimsson, formadur
Bjartrar framtidar, sem hreppti
seetio.

HJALPARSTARF

Radinn til Malavi

Gudmundur Runar Arnason, forseti
baejarstjornar i Hafnarfirdi og fyrr-
verandi baejarstjéri par, hefur verid
radinn verkefnastjori hja préunar-
samvinnustorfnun islands. Hann mun
starfa i Malavi par sem unnid er med
héradsstjorn Mangochi-hérads.

A bladsidu 13 i Fréttabladinu i geer var
sagt ad til pess ad vita hvort egg veeri
fult aetti ad setja pad i vatn. Ef pad flyti
veeri i lagi med pad en ef pad legdist
& botninn veeri pad skemmt. betta er
rangt pvi pessu er 6fugt farid. Ef egg
sekkur er pad i lagi en ef pad flytur er
pad fult. Bedist er velvirdingar a pessu.

- sV

Haekkun kemur sér illa
fyrir raostefnuhus HOorpu

Fyrirhugadar haekkanir & virdisaukaskatti a gistingu eiga ad auka tekjur um tvo og halfan milljard. Ferda-
bjonustufolk telur pad varla standast. Aform um ad koma Horpu 4 kortid sem radstefnuhusi myndu hrynja.

FERDAPJONUSTA Forsvarsmenn i
ferdapjonustu telja mun liklegra
ad fyrirhugud haekkun virdisauka-
skatts 4 gistingu muni leida til
tekjutaps fyrir rikissj6d en ad hin
skili meiru { kassann. Tilgangur-
inn med breytingunni er pé sago-
ur ad auka tekjur um tvo og halfan
milljard.

Arni Gunnarsson, formadur
Samtaka ferdapjénustunnar (SAF),
segir einnig ad aformin um ad koma
Horpu a kortid sem radstefnuhusi
verdi heepnari veroi bessi leid farin.
,Hvergi er meiri samkeppni en um
radstefnugesti sem eru medal verd-
meetustu gesta. 17,3% verdheekkun
til peirra mun ekki fjolga gestum i
Horpu, sa markadur mun hrynja,*
segir { fréttatilkynningu sem SAF
hefur sent fra sér.

Arni segir ad 1 29 Evrépurikj-
um af 32 sé gisting { nedra brepi
virdisaukaskatts. , ba hefur oft
verid talad um a0 { Danmorku sé
2S5 présenta virdisaukaskattur en
ba gleymist ad geta pess ad par er
aleins eitt skattprep,“ segir hann.
,Hins vegar ma geta bess ad Pj6o-
verjar hafa nylega farid ba leid ad
laekka skatt 4 gistingu dr nitjan
présentum { sjo.*

,bad virdist ekki hafa verid
horft til heildarmyndarinnar,*
segir hann enn fremur. ,Eg tel ad
6neitanlega hafi petta { for meo sér
minni eftirspurn og ef ferdapjon-
ustan dregst saman, p6 ekki veeri
nema um nokkur présentubrot, ba
eru pessir tveir og halfur milljaro-
ar farnir.

Bjork Kristjansdéttir, fram-
kveemdastjori Reykjavik Backpack-
ers, er pegar farin ad spa i dhrif-

1Iano

bPorsteins Gauta

pianoskoli@gmail.com
pianaskodinn.is

Bdm og fullordnir.

Armili 38 Rvik. S.5616751 og 6916580

Innritun hafin a hausténn.
Einkatimar a piand.
Hljombordsnamskeid.

Byrjendur og lengra komnir.

BJORK KRISTJANSDOTTIR Framkvaemdastjori Reykjavik Backpackers
segir fyrirhugadar haekkanir verulega misradnar.

FRETTABLAPID/STEFAN

Verddaemi um ahrif

hakkunarinnar

Midad vid breytingarnar yrdi verdhaekkunin

17,3 prosent. Ein nott & haannatima i fjogurra
manna herbergi hja Reykjavik Backpackers
kostar nt 6.490 islenskar kronur. Med
breytingunni verda pad 7.613 kronur. Onnur
ahrif af breytingunni geetu svo valdid pvi ad
verdid haekkadi enn pa meira. Midad vid ad 147
krénur faist fyrir evruna eru petta um 52 evrur
sem setur Reykjavik i flokk med dyrustu ferda-
mannaborgum heims.

Arni Gunnarsson bendir & ad krénan hefur
styrkst um atta prosent gagnvart evrunni a
undanférnum méanudum. ,Ef st préun heldur
afram erum vid ad tala um verdhaekkun &
gistingu fyrir evrépska ferdamenn sem neer hatt
upp i 30 présent.”

Motmaela hakkun

Fulltraar Sjélfstaedisflokks i borgarradi mot-
meeltu fyrirhugudum haekkunum & borgarrads-
fundi i geer. Logdu peir fram tillogu pess efnis
en meirihlutinn sampykkti hana ekki. | henni er
hvatt til samrads vid Samtok ferdapjonustunnar
og sagt ad skort hafi & upplysingadflun vid for-
vinnu pessa mals.

Ferdamalasamt6k Sudurnesja hafa jafnframt
sent fra sér alyktun en par segir medal annars ad
forsendur bak vid pessa haekkun séu ekki til pvi
rannsoknir & pessari atvinnugrein séu varla neinar.

in sem bessar breytingar hefou i
for meod sér. ,,Ef gistingin haekk-
ar um 17,3 préosent pa er verd a
gistingu hja fyrirteekjum eins og
okkar sambeerilegt dyrustu feroa-
mannaborgum heims eins og New
York, Kaupmannahéfn, Stokk-

VEDURSPA

hélmi og Helsinki,“

segir hun. ,\Vid

ad fara til Islands og spyrji svo

megum ekki gleyma pvi ad feroa-
madurinn er med 4kvednar rao-
stofunartekjur og hann dkved-
ur ferdir sinar ad miklu leyti Gt
fra peim. Pad er pvi midur ekki
svo ad menn akvedi bara sisvona

@:}) ] HEIMURINN
. @2) ! = Alicante 32°
Snjélaug i _ ’ .
Olafsdéttir i B o, Base =t
vedur- - ! f@b @b ~ Berlin 24°
4 fréttamadur e A 1] . - % @: ;. Billund 24°
FOSTUDAGUR Enn . - "~ Frankfurt 27°
ein helgin, pessi @b o 14] kO
menningarlegri 5 Q:b ' Friedrichshafen 28°
en margar. Bjart r [E (-o 6 ; f OO Gautaborg 21°
med koflum V-til o [11] 'b F~ @b Kaupmannahéfn 21°
morgun en likur & iz [Be@ | "
stoku siddegisskur. @ pi Las Palmas 26
Skyjad ad mestu @‘b "4 London 26°
og dalitil suld A-il - iy I 5
t E Mallorca 35
og einna svalast @b / l(o New York 510
par. Strekkingur ()'o”” ew Yor
med SA-strénd- 14 ke @2) Orlando 32°
inni um helgina. @:}) Oslo 22°
Hiti 1020stigen [ (2 15 O Darie o
heldur svalara & @
sunnudag. s m ) m m @b San Francisco 21°
A MORGUN (% sunnupacur €0 B sokhoimur 21°
vida 5-12 m/s, (98 Stif S-att @2} ) Vindhradi er { ms.
hvassast NV- og SA-til. m E vestanlands. . m Hitastig eru i °C.

um reikninginn ad dvél lokinni.
Og betta hefur lika pau ahrif ad
begar f6lk parf ad eyda meira af
radstofunarfé sinu i gistingu pa
eyOdir pad minna i adra pjénustu
og vorur.” jse@frettabladid.is

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS ~ AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jon/@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Einar Davidsson einar.davidsson@365.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs @365.is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is, Hlynur por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila @365.is,
Om Geirsson orn.geirsson @365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Benedikt Freyr Jénsson benediktj@365.is, fvar O Hansen ivarorn @365.is, Jéna Maria Hafsteinsdéttir jmh @365.is, Sigridur Dagny Sigurbjomsdottir sigridurdagny @365.s, Svertir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR
SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Ama Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny@365.is, Sigriin Helga Gudmundsdattir sigrunh @365.is KYNNINGARSTIORI: Einar Skalason einar.skulason @365.is
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Hefur pti dhyggjur af mogu-
leikanum d eldgosi { byggd d
Islandi?

SPURNING DAGSINS i DAG

ZAEtlar pu ad fylgjast meo ensku
deildinni { knattspyrnu i vetur?

viSIr

39,6%
60,4%

Segdu pina skodun & Visir.is
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Flugvél & leid frd New York til RUsslands neyddist til ad lenda i Keflavik:

Tveir handteknir vegna spreng]uhotunar

LOGREGLUMAL Tveir farbegar iflug-
vélinni sem lenti 6vaent 4 Islandi
vegna sprengjuhétunar i gaer voru
handteknir { tengslum vid malid.
Deir verda latnir lausir ad loknum
yfirheyrslum.

Sprengjuleit er lokid i flugvél-
inni en engin sprengja fannst { vél-
inni. Vélin var 4 leid fra New York
til Rasslands. I hétuninni kom fram
ad fimm ferdatoskur i vélinni inni-
héldu sprengiefni og myndu springa
vid lendingu i Moskvu.

Onnur flugvél kom og sétti far-
begana og foru beir i loftid um half
sjo. Farpegarnir fengu ekki ad fara

inn i Leifsst60, en peir voru i géou
yfirleeti { flugskyh vid Keflavikur-
flugvoll par sem peir fengu adstod
fra Rauda krossinum.

bad er logreglustjérinn 4 Sudur-
nesjum sem styrir rannsokn a mal-
inu i samstarfi vio greiningardeild
Rikislogreglustjora, en bandariskir
adilar munu einnig koma ad peirri
rannso6kn.

,Ho6tunin er gerd erlendis pann-
ig ad bandarisk stjornvold verda
veentanlega med i pvi,“ segir
Vioir Reynisson, deildarstjori hja
almannavarnadeild Rikislogreglu-
stjora.

i LEIFSSTbD Um 20 fjoldahjalparstjorar og slalfboéalléar Rauda krossins a Su5ur—
nesjum og hofudborgarsvaedinu hludu ad 238 farpegum og 17 manna ahofn flug-

vélar fra Aeroflot i flugskyli & 6ryggissvaedi & Keflavikurflugvelli.

MYND/TEITUR PORKELSSON
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FEKK KOTLU MEP MOPURMIJOLKINNI Elin Einars-
déttir segir ibda i Vik i Myrdal ekki ottast Kotlu,

heldur bia med henni i sétt og samlyndi.

Ekkert ooruvisi ao
bua a eldfjallasvaeodi

Ibuar i Vik i Myrdal eru vanir pvi ad bua i satt og samlyndi vid eitt virkasta eld-
fjall 4 landinu, segir oddviti sveitarstjornar. Gagnrynivert ad engin logregla sé
lengur a svaedinu. Bajarstjori Grindavikur segir folk medvitad um nattiruna.

FOLK ,Maodur feer med moour-
mjolkinni hvernig pad er a0 bda
vid reetur eldfjalls,” segir Elin
Einarsdéttir, oddviti sveitarstjorn-
ar 1 Myrdalshreppi og deildarstjoéri
i grunnskélanum { Vik { Myrdal.
,Petta er svo sem ekkert 60ruvisi
en annars stadar. A minnsta kosti
ekki fyrir ba sem eru faeddir og
uppaldir & sveedinu.“

Samkvemt forgangsrédun
Vedurstofu Islands yfir haettuleg
eldfjallakerfi 4 landinu er Katla
medal peirra fjalla sem eru { haesta
heettustigi. Hiin gaus sidast 1918 og
hefur gosio ad jafnadi 4 um 4tta-
tiu ara fresti. Eldstodin sjalf er um
attatiu ferkilometrar ad flatarmali.

»Allir pekkja Kotlu og madur
heyrir sogur af henni. Afi minn
upplifdi gosid 4rid 1918 og madur

Olst upp vid bessar adstedur,”
segir Elin. ,,En vio upplifum okkur
orugg pvi vid eigum mjog géodar
vidbragdsaeetlanir og bad eru allir
viobragdsadilar hér heima i hér-
aoi.“

Elin segir b6 gagnrynivert ad
engin logregla sé lengur til stadar
i Vik. Sveitarstjornin hefur barist
fyrir bvi sidustu misseri ad fa 1log-
reglu i umdaemid. , Pad er mikio
oryggisatrioi ad hafa logreglu pvi
hin hefur formlegt vald,” segir
hin. , Bjorgunarsveitarmadur
hefur til deemis ekki formlegt
vald. Vid upplifdum betta sjénraent
pbegar briin yfir Milakvisl for og
bad var engin logregla 4 stadnum.
P4 lentu bjorgunarsveitarmenn {
vandreedum med borgarana pvi
beir neitudu ad stédva fyrir peim.“

Born 4 svaedinu eru meo allt 4
hreinu hvad vardar vidbragdsaaetl-
anir ef ske kynni ad Katla feeri ad
gjésa. Ad sogn Elinar finnst beim
pad miklu meira spennandi heldur
en ad pau séu 6ttaslegin vid fjallio.

Annad eldstodvakerfi { efsta
heettuflokki er Svartsengi &
Reykjanesi, vid Grindavik. Rébert
Ragnarsson, baejarstjori { Grinda-
vik, segir menn i baenum vel med-
vitada um nétttiruna i kring, baedi
bad sem kemur inn af sjénum og
hvad hraunid geymir undir sér.

»Pad eru rymingardeetlanir {
skélum og svo erum vid 1 miklu
samstarfi vid logreglustjérann
4 Sudurnesjum, sem er ein besta
almannavarnamanneskja 4 svee0-
inu,“ segir hann.

sunna@frettabladid.is

Logmadur Iceland Express telur audvelt ad meta tjon sem Rikiskaup olli fyrirtaekinu:

Nu er bara ao reikna og semja

VIDSKIPTI , Petta er nokkud bord-
leggjandi, ad meta tjonid sem Ice-
land Express vard fyrir, svo ad ég
geri rao fyrir ad fljotlega veroi
heaegt ad setjast nidur og semja um
skadabeaeturnar,” segir P4ll Riunar
Mikael Kristjansson, logmadur Ice-
land Express. Keerunefnd ttbods-
méla komst ad peirri nidurstoou
a0 Rikiskaup veeru skadabétaskyld
gagnvart fyrirteekinu bar sem bad
ték tilbodi Icelandair i Gtbodi um
flugseeti fyrir rikisstarfsmenn til
og fra Islandi. Iceland Express 4tti
leegsta tilbod en pratt fyrir pad toku
Rikiskaup tilbodi Icelandair sem
var toluvert 6hagsteedara.

I vidlika m&lum hefur pad stund-

um reynst erfitt ad sanna tjonio en
svo er ekki 1 bessu méli," segir Pall.
,Eg hef nd pegar 6skad eftir upp-
lysingum fra Rikiskaupum sem
naudsynlegar eru til ad stadreyna
umfang tjénsins. Pegar beer ber-
ast forum vid ad reikna en svo er
islenska rikinu veitt teekifeeri til
a0 gera upp vid tjénpola. Og ég a
nu ekki von 4 60ru en peir geri pad
bara; tjénio er bordleggjandi og hér
liggur fyrir skyr drskurdur stjérn-
valdsins og pad er ekki vid 60ru ad
buast en beir uni honum.*
Rikiskaup hafa sjo daga til ad
svara krofunni um upplysingarn-
ar en hin var send peim sidasta
pridjudag. -jse

ICELAND EXPRESS Logmenn fyrirtaekis-
ins bida nu upplysinga fra Rikiskaupun
en svo verdur farid ad reikna og semja.
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3. Hvada islenski handknattleiks-
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1id hans AG for d hausinn?
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Omar Sigurdsson frestar pvi ad flytja i hiis sem hann keypti vegna husnaedisskorts heimamanna:

Verda ad hafa tra @ porpunum fyrir vestan

LANDSBYGGDIN ,, Pad hefur aldrei verid min
melmng ad nota petta hiis sem sumarhus,*
segir Omar Slgurésson sem { _]Llll sidastlion-
um keypti his & Bildudal. I greln Frétta-
bladsins um hiisnzedisskort par i bae sagdi ad
pbad his yroi nytt sem sumarhus en i pvi byr
nd fimm manna fjélskylda sem parf ad finna
sér nytt hisngedi sem er ekki heiglum hent
i hiisnzedisskortinum. Af peim sékum hefur
Omar frestad pvi ad flytja inn i hisid. ,,Eg
keypti mér bat sem ég gerdi it fra Bildudal {
sumar og mun gera i haust og i framtidinni.“
Hann segir ad i raun sé pad jakvad préun
a0 his séu ordin eftirsétt 4 sunnanverdum
Vestfjoroum eftir langt hnignunarskeio bar.
,, N1 parf ad bregdast vid pessari préoun. I

fyrsta lagi pburfa heimamenn ad syna pad i
verki a0 peir hafi tri 4 framtidinni barna
med bvi ad fjarfesta. Pad er til deemis eitt
einbylishis til s6lu nd a4 gédu verdi sem eng-
inn hefur bodid i. En ég hef lika skilning 4
bvi ad bad geta ekki allir farid tt { slik kaup
og b4 kemur aod sidari peettinum en hann er
s& a0 lanastofnanir og yfirvold purfa lika
ao syna i verki ad pau hafi trd 4 framtidinni
parna.“

Omar bjé 4 Bildudal 4 attunda dratugn-
um en vard ad fara pegar nidursveiflan kom
med punga par i byrjun pess niunda. , Nd
get ég loksins farid pbangad aftur og ég veit
ad margir myndu vilja gera slikt hid sama,*
segir hann. - jse

OMAR SIGURDSSON Hann segir ad heimamenn, yfir-
vold og lanastofnanir purfi nt ad syna i verki ad pau
hafi tra & landsbyggdinni. FRETTABLABID/VILHELM

TALKNAFJORDUR Sveitarstjornin zetlar ad
sla lan til ad staekka héfnina.
MYND/EGILL ADALSTEINSSON

Framkvaemdir & Talknafirdi:

Slaer 1an til ad
staekka hofnina

TALKNAFIORDUR Sveitarstjorn
Talknafjardarhrepps hefur sam-
bykkt ad taka lan hja Lanasjooi
sveitarfélaga ohf. upp a 25 millj-
onir krona.

Lanid er tekid til ad fjarmagna
hafnarframkvaemdir sveitar-
félagsins. Petta kemur fram & vef
Bajarins besta.

Til tryggingar laninu standa
tekjur sveitarfélagsins. Unnid
er ad pvi ad endurbyggja gomlu
bryggjuna asamt pvi ad setja
nidur nytt stalpil. -kh

Gudbijartur skipar nefnd:

Nefnd um kyn-
attunarvanda

STIORNSYSLA Gudbjartur Hannes-
son velferdarraoherra hefur skip-
a0 priggja manna sérfraedinefnd
i samraemi vid 10g um réttarstéou
einstaklinga med kynattunar-
vanda, sem Alpingi sampykkti
nyverio.

Hlutverk nefndarinnar er ad
meta hvort umsoéknir einstak-
linga sem 6ska stadfestingar &
pvi ad peir tilheyri gagnstaedu
kyni uppfylli skilyroi laga og ad
meta hvort umsaekjandi sé haefur
til adgeroar. P4 annast nefndin
tilkynningar til Pjédskrar.

Geir Gunnlaugsson landleekn-
ir er formadur, en adrir nefnd-
armenn eru Maria Rin Bjarna-
déttir 1ogfreedingur og Engilbert
Sigurdsson gedlaeknir. -sv
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Stjorn Ekvadors sampykKkir
a0 Julian Assange fai haeli

Utanrikisraoherra Ekvadors segir haettu & pvi ad Sviar framselji stofnanda Wikileaks til Bandarikjanna.
Assange hefur dvalid i sendirddi Ekvadors i London. Bresk stjornvold hota ad rjufa fridhelgi sendiradsins.

BRETLAND ,,D6tt sogulegur sigur hafi unnist i
dag, pé er baratta okkar rétt ad hefjast,” segir
Julian Assange, stofnandi Wikileaks, 1 yfirlys-
ingu sem hann sendi fra sér i geer eftir ad hafa
fengid pdlitiskt heeli i Ekvador. ,,Stodva verour
hina fordeemalausu rannsékn Bandarikjanna a
Wikileaks.“

Hann vottadi Bradley Manning, bandariska
hermanninum sem grunadur er um ad hafa
lekid leyniskjolum til Wikileaks, virdingu sina:
,,Pott athyglin i dag beinist a0 miklu leyti ad
4akvoroun Ekvadorstjérnar, ba er jafn mikil-
vaegt a0 minnast pess ad Manning hefur verid i
haldi an réttarhalda i meira en 800 daga.*

Assange hefur dvalid { sendirddi Ekvadors
i London i neerri tvo manudi. Par leitadi hann
skjols og sétti jafnframt um politiskt heeli {
Ekvador { von um ad komast pannig hja pvi ad
verda framseldur til Svipjédar.

Sviar vilja fa hann til yfirheyrslu vegna dsak-
ana um kynferdisbrot gegn tveimur konum,
en Assange 6ttast ad Sviar framselji hann til
Bandarikjanna par sem hann atti yfir hofoi
sér malsokn vegna birtingar 4 leyniskjolum fra
Bandarikjaher. Hann 6ttast ad malsmeodferdin
par yrdi ekki sanngjorn.

Stjérn Ekvadors telur bennan 6tta eiga viod
rok ad stydjast: ,,bad er ekki dtilokad ad hann
myndi seeta grimmilegri meodferd, verdi deemd-
ur { &evilangt fangelsi eda jafnvel til daudarefs-
ingar,“ sagoi Ricardo Patino, utanrikisrddherra
Ekvadors. Bresk stjornvold lystu yfir vonbrigo-
um sinum med pessa nidurstodu, en sogdu hana
engu breyta um ad peim beri lagaleg skylda til
bess a0 handtaka Assange og framselja hann.

A midvikudag sendu Bretar ordsendingu til
Ekvadors par sem pvi var hétad ao friohelgi
sendiradsins 1 London yrdi rofin og Assange
handtekinn. Logreglan i London umkringdi
sidan sendirddsbygginguna, en bangad safnad-
ist einnig fjoldi félks til ad lysa yfir studningi
vid Assange.

Saenska stjérnin brast sidan vid { geer med pvi
ad kalla sendiherra Ekvadors & sinn fund til ad
motmeela pvi ad Assange hefdi fengid politiskt
heeli. dsteinn@frettabladid.is

Samkvaemt Vinarsamningnum um raedissam-
band, alpjédasamningi frd 1961 sem nanast 6l
riki Sameinudu pjédanna eiga adild ad, njota
sendiherrar og annad starfsfélk sendirada frid-
helgi.

Fridhelgin neer til hisakynna sendiradsins, en
b6 er haegt ad visa sendiherranum og starfsfélki
ur landi og pa fellur ar gildi fridhelgi hisnaedisins.
Breska logreglan hefur sem sagt ekki heimild til
ad fara inn i sendirad Ekvadors i London til ad
handtaka par folk, nema starfsfolki sendiradsins
hafi verid visad ur landi og sé farid ur hasinu.

Bresk stjornvéld visa hins vegar til breskra laga
fra arinu 1987, sem heimila breskum stjornvold-
um ad afturkalla fridhelgi sendiradshisnaedis,
medal annars ef ljost pykir ad sendirad sé notad i
6drum tilgangi en heyrir undir starfsemi sendi-
rada, en tilefnid parf pa ad vera brynt. Gripi bresk

MOTMLENDUR OG LOGREGLA Mikid var um ad vera fyrir utan sendlra6 Ekvadors i London i geer.

Fridhelgi sendirada

FRETTABLADID/AP

stjérnvold til pessa rads veeri pad fordeemalaust
og geeti gefid varhugavert fordeemi.

Utan sendiradsins naer fridhelgin eingdngu til
starfsfélks sendiradsins og fjolskyldna peirra, en ekki
til annarra einstaklinga sem kunna ad vera i for med
sendiradsfolkinu. Julian Assange a pvi ekki kost &
ad fara i fylgd sendiradsstarfsfélks at a flugvoll og
komast pannig ur landi, jafnvel pétt honum hafi
verid veitt hali i Ekvador, nema pa med leynd - og
pad geeti ordid erfitt pvi breska l6greglan fylgist
grannt med sendiradinu.

Ekvador geeti veitt Assange rikisborgararétt med
hradi i peim tilgangi ad gera hann ad starfsmanni
sendiradsins, en til pess pyrfti sampykki breskra
stjornvalda, sem varla fengist. Ekvador gaeti einnig
gert Assange ad sendiherra sinum hja Sameinudu
pjodunum, og pa nyti hann fridhelgi sem slikur, en
sé moguleiki virdist po heldur langsottur.

Iceland

Prju skip landa 400 til 500 tonnum & Vopnafirdi & priggja daga fresti:

Gengur hratt a makrilkvotann

J
gw"33 Meira

é fyrlr

penlnglnn
Opid fra 11 - 20 alla daga

Engihjalla 8, 200 Képavogi

SJIAVARUTVEGUR Makrilveidar upp-
sjavarveidiskipa HB Granda hafa
gengio vel { sumar. A heimasidu
fyrirtaekisins kemur fram ad i byrj-
un vikunnar var buid ad veida um
11.400 tonn af makril & vertidinni
og pa voru 6veidd um 4.500 tonn.
Hlutfall sildar { makrilaflanum
hefur aukist upp & sidkastid, en
skip sem eru & sildveidum nordan
vio helsta makrilveidisvaedid hafa
jafnframt verid ad fa 10-20% meod-
afla af makril.

,Veidin hefur verid i géou lagi {
sumar. bad kom reyndar smé deyfd
i betta i geer, eins og gerist af og til,
en eftir ad vido komum & midin um
midnaetti hafa aflabrogdin verid
med ageetum,”“ segir Gudlaugur
Joénsson, skipstjori 4 Ingunni AK,
en er reett var vio hann laust upp dr
hadeginu 1 geer var verid ad ljika
bridja holi veidiferdarinnar i Litla-
djuipi, en nd er 16g0 dhersla & ad na

INGUNN AK Nokkua ber a sild sem mec‘)afla vid maknlveléarnar sem nu eru &

lokametrunum hja HB Granda.

makrilkvétanum &dur en haldio
verour til sildveioa.

Vinnsla 1 uppsjavarhidsinu &
Vopnafirdi hefur gengid vel i
sumar enda eru skipin prjd, sem
sja vinnslunni fyrir hrdefni. bau

MYND/HBGRANDI

landa 4 priggja daga fresti med 400
til S00 tonna afla hvert. Makrillinn
sem nu veidist er feitur og fallegur
og medalvigtin hja Ingunni i yfir-
standandi veidiferd er rimlega 400
gromm. -sha
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Sameinudu pjédirnar og Arababandalagid hyggjast opna skrifstofu i Syrlandi:

Umboo frioargaslu rennur ut

SYRLAND, AP [ stadinn fyrir fridar-
geeslu Sameinudu pjédanna og
Arababandalagsins i Syrlandi, sem
heettir um helgina, verdur opnud
bar skrifstofa til ad sja um sam-
skiptin vid stjérnvold.

Oryggisrédd Sameinudu bjédanna
féllst 4 betta fyrirkomulag, sam-
kveemt tillogu fra Ban Ki-moon
framkveaemdastjora.

Ekkert lat er hins vegar & borg-
arastyrjoldinni i landinu.

Nu sidast skyrdu alpjédlegu
mannréttindasamtékin Human
Rights Watch ad loftarésir
stjérnarhersins 4 ibudahverfi {

beenum Azaz 4 midvikudag hafi
kostad meira en fjorutiu manns
1ifid. Meira en hundrad seerdust.

I loftardsunum var hverfid ad
mestu jafnad vid jorou.

»Enn a ny hefur stjérnarherinn
synt algert skeytingarleysi gagn-
vart lifi almennra borgara 1 aras-
um sinum,* segir Anna Neistat hja
Human Rights Watch.

Sjukrahtsio { beenum réoi ekki
vido pann fjolda af szerdu félki
sem leitadi par leekninga og raod-
lagoi f6lki ad fara med seerda yfir
landameerin til Tyrklands, sem
eru skammt fra Azaz. -gb

il i

JAFNAP VID JORDU Heilt hverfi i baenum
Azaz var ad mestu jafnad vid j6rdu &
midvikudag. NORDICPHOTOS/AFP

Greiningardeild islandsbanka:
Spair Obreyttum
styrivoxtum

VIDSKIPTI Greiningardeild Islands-
banka spdir pvi ad peninga-
stefnunefnd Sedlabankans dkvedi
a0 halda styrivoxtum bankans
Obreyttum a nzesta vaxtadkvoro-
unardegi bankans sem er 22.
agust naestkomandi.

Verda dagldanavextir bankans
béa afram 6,75 présent, vextir af
lanum gegn vedi til sjo daga 5,75
prosent, haAmarksvextir 4 28 daga
innisteedubréfum 5,5 présent og
innlansvextir 4,75 présent.

Pbetta kemur fram i Morgun-
korni greiningardeildarinnar. -kh

Panasonic

FISLETT UR FARSIMA
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BYLGJANHE

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frédleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00
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prdinn & tékkunum og
Gissur med fréttirnar

VILJA iSLENDINGA Haskalinn i Bratislava vill bjoda islenskum stiidentum ad preyta inn-

tokuprof. Vonast skdlinn til ad geta tekid um tiu nemendur inn i haust.

MYND/UR SAFNI

Vilja fa Islend-
inga i laekna-
nam 1 Slovakiu

Einn besti haskoli i Austur-Evropu byour islenskum
stidentum ao preyta inntokuprof fyrir laeknanam i

Slovakiu. Redismadur Slovakiu heldur inntokuprof-
in hér a landi taki sex ahugasamir nemendur pau.

MENNTUN Comenius-hédskélinn {1
Bratislava i Slévakiu mun i lok
manadarins bjéda islenskum stid-
entum upp 4 inntokuproéf 1 leeknis-
freedi vid leeknisfreedideild skél-
ans i beenum Martin { nordurhluta
landsins.

Inntékupréfin verda haldin { S16-
vakiu en ef fleiri en sex seekja um
hefur skélinn lofad ad halda pbau
a Islandi. Forsvarsmenn skélans
eru ad sogn mjog spenntir fyrir ad
taka inn islenska nemendur. Nam
vid pennan haskéla hefur ekki
bodist islenskum stidentum adur.

,bessi leeknaskoli er 1 Martin
i Slévakiu, 200 kilémetrum fyrir
nordan héfudborgina Bratislava,“
segir Runélfur Oddsson, reedis-
madur Slévakiu a Islandi. ,Arié
1991 fékk préfessor parna pa hug-
mynd ad bjéda upp & nam fyrir
utlendinga { Slévakiu. Petta er
eini leeknaskélinn par i landi sem
kennir 4 ensku.

Laeknaskolinn heitir Jessen-
ius School of Medicine og er deild
innan Comenius-haskélans i Brat-
islava. Rundlfur segir ad kennt sé {
litlum hépum og adeins Gtlending-
ar eda Slévakar busettir erlendis
fai inngongu i petta ndm.

,Pbeir hafa verido ad taka 140

manns inn a ari. Nd eru yfir 300
nemendanna Nordmenn. Parna
eru einnig bjédverjar, Danir og
Sviar. Amerikanar hafa svo verid
ad snda aftur. Skélinn er vidur-
kenndur um alla Evrépu og {
Bandarikjunum,“ bendir Runélfur
a.

I ar preyttu 299 stidentar inn-
tokuprof i leeknadeild Haskola
Islands en adeins 48 st6dust prof-
i0. beir sem sem ekki komust inn
geta leitad i annad ndm innan
héaskélans hér en margir reyna
vid inntokupréf i leeknisfreaedi
erlendis.

Inntéokupréfio i slévakiska
skélann samanstendur af proéfi
i liffreedi og 00ru i efnafreedi.
Inntokuprofin i leeknisfreedi i
Héskdla Islands samanstanda af
proéfi 1 raunvisindum og hugvis-
indum auk proéfs 1 almennri pekk-
ingu.

Rundélfur segir ao eftir pvi sem
honum skiljist séu skélagjold {
sambeerilegan skéla { Ungverja-
landi um 15.200 Bandarikjadalir
(um bpad bil 1,8 milljénir kréna).
»Skolagjold i Slévakiu eru 8.950
evrur 4 ari [um pad bil 1,3 millj-
6nir kréna] og pad er fast gjald.“

birgirh@frettabladid.is



HONNUD i PYSKALANDI
0G FRAMLEIDD AF
EINNI FREMSTU HJOLA-
VERKSMIDJU HEIMS

ITMIETIIOR

MERIDA YELLOWSTONE | Bremsur: V-brake
FJALLAHJOL 18-20” Girskipting:  Shimano

Girar: 21
49.990 KR. pyngd: 13,6 kg

Léttgreidslur 8.331 kr. i 6 man.

FULLT VERD 69.990 KR.

GOTUH)OL

MERIDA ROAD RIDE 88

Bremsur:  V-Brake Linear
RACER S/M og M/L Girskipting: Shimano
Girar: 16
104-990 KR. byngd: 13,4 kg

FULLT VERD 149.990 KR. Léttgreidsiur 17.498 Kr. i 6 man.

BARNAH]OL

MERIDA DINO 16 Bremsur: Hand- og fétbremsur

BARNAHJOL 4-6 ARA Girskipting: Shimano
Girar: Single speed
24-990 KR. byngd: 11,2 kg

Bretti, standari, kedjuhlif, bjalla

FULLT VERD 29.990 KR.
og glitaugu fylgja.

Léttgreidslur 4_165 KR.
i6 man.

</

[ verslunum Ellingsen er mikid Urval af hjdlum fyrir bdérn og fullordna, aukahlutum
og hjoélreidafatnadi. Hverju hjdli fylgir stilling & hjolreidaverkstaedi Ellingsen manudi
eftir ad pad er keypt.

Komdu i heimsékn og kynntu pbér gadi Merida.

MERIDA DURANGO
FJALLAHJOL 16-20”

74.990 «.

FULLT VERD 99.990 KR.

MERIDA CROSSWAY

YELLOWSTONE 52-61cm

54.990 «.

FULLT VERD 69.990 KR.

>

Bremsur: Tectro Draco 160
Girskipting: Shimano
Girar: 21
byngd: 13,6 kg

Léttgreidslur 12.449 kr. i6 man.

Bremsur:
Girskipting: Shimano Acera
Girar:

byngd:

Léttgreidslur 9.165 «kRr.i6 man.

MERIDA BELLA 20

BARNAHJOL 6-8 ARA

34.990 «.

FULLT VERD 49.990 KR.

Bremsur: Power v-br 131s
Girskipting: Shimano
Girar: 6
byngd: 13,2 kg

Léttgreidslur 5.832 «kr. i6man.

Leitadu rada hja okkur. Hj3 Ellingsen starfa sérfraedingar i dllum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingébngu
prautreyndar hdgaedavoérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

PIPAR\TBWA  SIA » 121114

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 « manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16 ¢ ellingsen.is

V-brake

12,9 kg

MERIDA BIG NINE 100 Bremsur:  Tectro Draco 160
FJALLAHJOL 15-19” Girskipting: Shimano
Girar: 21
129-990 KR. byngd: 13,6 kg
Dekk: 29”

FULLT VERD 169.990 KR.
Léttgreidslur 21665 KR.

MERIDA COMFORT
GOTUHJOL 47-5Tcm

69.990 «

FULLT VERD 89.990 KR.
Léttgreissiur 11.665 kr.
i 6 man.

MERIDA DI’NO/BEITLA 12
BARNAHJOL 2-4 ARA

19.990 «.

FULLT VERD 24.990 KR.
Léttgreidslur 3332 KR. i 6 man.

Bremsur: Tectro 837AL
Girskipting: Shimano Nexus
Girar: 3
pyngd: 17,3 kg

Karfa, bretti, boégglaberi,
glitaugu og bjalla fylgja.

Bremsur: Fotbremsur
Grind: Al
byngd: 7,5 kg
Dekk: 127

Hjélpardekk fylgja.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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FRETTASKYRING: Lifeyrissj6dakerfi opinberra starfsmanna

Eitt staersta hagsmunamal skattgreioenda

Sa uppsafnaél skuldabaggi
sem hvilir a rikissjooi
vegna lifeyrisskuldbindinga
sem hann hefur gengist i
abyrgo fyrir er eitt stersta
hagsmunamal islenskra
skattgreidenda. Trygg-
ingafraedileg skuld vegna A
og B- deilda Lifeyrissjoos
starfsmanna rikisins (LSR)
er um 600 milljardar krona.
Rikissjoour er i abyrgo fyrir
borra peirrar skuldar. Pratt
fyrir hina alvarlegu stoou
hefur pvi margsinnis verio
frestad ad taka almennilega
a pessu vandamali.

Fréttabladio greindi fra pvi 4 mio-
vikudag ad vidreedur standi yfir
milli stjérnvalda og stéttarfélaga
opinberra starfsmanna um breyt-
ingar 4 lifeyriskerfi peirra, enda
augljost ad ekki er haegt a0 hlada
upp skuldum vegna peirra. Ef paer
skila peim drangri sem fjarmaéla-
raouneytio vonast til &4 ad leggja
fram frumvarp um breytingarnar {
oktéber. Vidmeelendur Fréttablads-
ins sem komid hafa ad vidreedunum
telja b6 ad rikissjoour eetli sér ad
reyna a0 leysa uppsafnadan vanda
A-deildar LSR med pvi a0 skerda
pbegar dunnin lifeyrisréttindi sam-
hlida breytingunni eda med pvi ad
ny deild, sem verdi stofnud, verdi
nytt til a0 rétta af hallann. Stéttar-
félog opinberra starfsmanna hafa
hins vegar sett pad sem 6fravikj-
anlega forsendu allra breytinga &
kerfinu ad bessar skerdingar muni
ekki eiga sér stad. bvi er i raun uppi
pattstada.

Tvé kerfi i landinu
I dag eru tvo lifeyrissjédakerfi
i landinu, bad opinbera og bad
almenna. I mjég gréfum drattum
er munurinn 4 peim sa ad i almenna
kerfinu parf ad skerda lifeyris-
greidslur ef eignir sjédanna duga
ekki fyrir skuldum peirra. Lifeyr-
issjédirnir topudu hatt { S00 millj-
oroum kroéna & hruninu samkvaemt
uttektarskyrslu sem gerd var um
b4 og kynnt var fyrr 4 pessu 4ri. I
almenna kerfinu leiddi betta tap til
bess ad lifeyrisréttindi voru skert
um allt ad 25 présent.

I opinbera kerfinu greidir rikio
hins vegar upp bad tap sem skapast
4 rekstrinum. I bankahruninu tap-
adi LSR um 100 milljoroum kroéna,
um fimmtungi af eignum sinum.
Vio bad féru eignir A-deildar LSR
ar pvi ad vera 33 présent
umfram skuldbindingar
i ad vera um 13 présent
undir skuldbindingum.

Halli eftir hrun

574

&

ordum er lifeyrinn med rikisabyrgd.

nemur 108,6 présentum.

Auk pess haekkar lifeyrir peirra vegna almennra
launahaekkana, kerfisbreytinga & launum opinberra
starfsmanna og aukinna lifslika. [ nyjustu arsskyrslu
LSR kemur fram ad skuldbindingar B-deildarinnar hafi
verid 260,5 milljardar krona i arslok 2001. Tiu drum
sidar voru paer 543,5 milljardar kréna. Aukningin

Hrein eign til greidslu lifeyris i sjodnum er 190,9
milljardar kréna. Pvi vantar ansi mikid upp a til ad
haegt verdi ad standa vid greidslu peirra réttinda sem

B-deild LSR: lifeyrir med rikisabyrgd

B-deild LSR byggist & svokélludu gengumstreymiskerfi,
sem var meira i takt vid klassiskt eftirlaunakerfi. bar er
litil sjo@smyndun. Deildin var aflégd 1997. Peir sem
borgudu i hana & peim tima gatu po haldid pvi afram.
Lifeyrispegar B-deildar fa eftirlaunagreidslur 6had inn-
borgudum idgjoldum og &voxtun peirra. Med 6drum
Vidbotargreidslum frestad
A &rinu 1999 byrjadi rikissjédur ad greida inn vié-
botargreidslur i B-deildina til ad maeta framtidar-
skuldbindingum. Ut &rid 2008 nam samtala peirra
greidsina 75 milljordum kréna umfram lagaskyldu.
Eftir hrun var dkvedid ad heetta pessum vidbotar-
greidslum, sem pa hofdu stadid yfir i tiu ar. Med pvi
er vandanum velt & undan sér. Honum er frestad.

i arsskyrslu LSR segir ad vegna fjarmalakrepp-
unnar og erfidleika a fjarmalamoérkudum i kjolfarid
hefur gengid fyrr & eignir sjodsins til ad maeta
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lifeyrispegar hafa unnid sér inn. Krafa a rikissjod og
adra opinbera launagreidendur vegna lifeyrishaekkana,
sem hefur ekki verid greidd, er 231 milljardur kréna.
Auk pess 4 LSR kréfu a rikissjod vegna bakabyrgdar
hans a kerfinu upp & 113,7 milljarda krona.
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i ABYRGD Tryggingafreedileg skuld vegna A og B- Deilda Lifeyrissj6ds starfsmanna rikisins er um 600 milljardar krona.

ouppgerdum skuldbindingum en azetlad var. baer
eignir sem eftir standa eru tilkomnar vegna auka-
greidsina sem rikissjodur hefur greitt til sjodanna
og vegna uppgjora a skuldbindingum. ,Ljost er ad
ef hvorugt hefdi komid til hefdi sjédurinn teemst vid
bankahrunid a 4. arsfjéréungi 2008 og allar greidslur
fra og med &rinu 2009 hefdu purft ad koma beint Gr
rikissjodi vegna bakabyrgéar

Ouppgerd skuldblndlng i B-deildina er 461 millj-
ardur kréna. Rikissjodur & um 400 milljarda kréna
af peirri skuld. Ef byrjad yrdi ad greida nidur pessa
skuld i dag myndu opinberir adilar purfa ad greida
um atta milljarda krona 4 ari. beer greidslur myndu
sidan fara stighaekkandi og na toppi arid 2024, pegar
paer yrdu 18 milljardar kréna érlega. Eftir pad myndu
beer laekka jafnt og pétt par til ad sidasti lifeyrispegi
deildarinnar yrdi allur.
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sjéonum feeri & ad jafna sig. Sa
breyting var keyro i gegn i desemb-
er 2008 pegar ljést var ad sjédurinn
uppfyllti ekki l1ogbundin mork.

Fresta pvi ad fara eftir [ogum
Til ad laga hallann 4 A-deildinni
parf a0 hakka idgjald atvinnu-
rekenda, sem er ad langsteerstu
leyti rikio, 1 sj6dinn. A sidasta ari
voru greidd idogjold 15,6 milljardar
kréna, en bau eru 15,5 présent af
launum. bvi kostar hver
proésentustigshaekkun hid
opinbera um milljard
kréna.

Til ad koma stodu
sj6dsins undir tiu présent

A-deildin var stofnud milljardar er markid parf ad haekka
1997 og allir opinberir : idgjaldid um 1,1 pré-
starfsmenn sem komid upprglknaé_ur sentustig, { 16,6 présent.
hafa inn { lifeyriskerfio halli & A-deild  Til a8 koma hallanum
sidan greida fjogur pro- | ifeyrissidds undir fimm prdésent parf
sent launa sinna { hana. iki yTss) ad heekka pau um 2,8 pré-
A méti greidir vinnuveit- Tl isstarfs- sentustig og til ad laga
andi peirra, oftast rikid, manna. hallann ad fullu pyrfti a0

11,5 présent. Sjédurinn &
ad vera sjalfbeer { beim
skilningi ad greidd idgjold og tekjur
af fjarfestingum eiga ad standa
undir skuldbindingum hans. bad
gera peer hins vegar ekki.

Standi ardsemi fjarfestinga LSR
ekki undir dtgreidslum tdr sjéon-
um ber a0 haekka pad idgjald sem
hid opinbera greidir { sj6dinn par
til gatio er brdad. I dag er upp-
reiknadur halli & A-deild LSR 57,4
milljardar kréna. Hann jokst um
tiu milljarda kréna { fyrra og pvi
ljést ad vandamalio er stigvaxandi.
Samkveaemt 16gum md hann ekki
vera meiri en tiu présent, en hann
var 13,1 présent um sidustu ara-
mét. Hann mé auk bess ekKki vera
meiri en fimm présent { fimm &r
samfleytt. Efra markid var reynd-
ar haekkad i fimmtan présent eftir
hrun med lagabreytingu til a0 gefa

heekka i0gjoldin um 4,6
proésentustig, 1 20,1 proé-
sent. ba pyrfti rikid ad greida taepa
fimm milljarda kréna 4 ari i sj6o-
inn til ad laga stoduna.
bratt fyrir itrekud tilmeeli Fjar-
malaeftirlitsins (FME) og fulltria
opinberra starfsmanna { stjérn
LSR um ad hakka idgjaldio hefur
bad ekki verid gert. Stjérnvold hafa
frestad pvi a0 taka & vandanum og
notad peer adstaedur sem rikja i
rikisfjdrmalum vegna hrunsins
sem afsokun.

Vilji til breytinga

Almennur vilji er hjé stjérnvéldum
og 6llum helstu hagsmunaadilum {
landinu ad jafna lifeyrisréttindi {
landinu. Vidraedur um ad sameina
opinbera og almenna kerfid i eitt,
sem myndi byggja 4 hinu almenna,
hafa stadid yfir fra pvi{i fyrra.

Fréttabladio greindi fra pvi &
midvikudag ad medal bess sem
er til umraedu sé ad haekka eftir-
launaaldur i opinbera kerfinu ur
65 drum i 67 ar. Auk pess er vilji
til pess ad breyta lifeyrisrétt-
indum bannig ad pau verdi linu-
leg, likt og er i almenna kerfinu.
Gangi betta eftir mun rikissjédur
burfa ad baeta opinberum starfs-
monnum petta med einhverjum
heetti, enda 1j6st ad lifeyriskjor
peirra myndu skerdast mikio. A
moti pyrfti ad heekka laun opin-
berra starfsmanna bar sem ad litio
hefur verid svo 4 ad laun og lifeyr-
ir séu hluti af sama kjarapakkan-
um. Lag laun { opinbera geiranum
hafa enda verid rokstudd med pvi
ad lifeyrisréttindi veeru mun rik-
ari en 1 almenna kerfinu.

Auk bess er talio a0 rikid myndi
purfa a0 inna af hendi verulega
uppheed inn i opinbera kerfid. Um
einskiptisadgerd yroi ad raeda.

Rikissjodur verdur ad borga
Stéttarfélog opinberra starfs-
manna eru tilbidin { pessar vid-
raedur ad teknu tilliti til 4kvedinna
forsendna. I fyrsta lagi vilja bau
a0 stjornvold geri upp skuld sina
vid A og B-deild LSR. I 6dru lagi
vilja bau ad laun opinberra starfs-
manna haekki i takt vido pau lif-
eyrisréttindi sem beir missa vid
breytinguna. I bridja lagi vilja pau
a0 sa hopur sem er pegar byrjadur
ad borga i sj60inn fai val um hvoru
kerfinu hann vilji tilheyra. Eldri
greidendur, sem eiga litio eftir af
starfsaevi sinni, myndu ugglaust
margir hverjir vilja frekar gédan
lifeyri en heerri laun. Margir yngri
myndu vilja heerri laun nina og
veeru tilbunir til ad gefa fra sér
heerri lifeyri.

I bréfi sem forsvarsmenn
stéttarfélaga opinberra starfs-

Launpegi greidir:
4 prosent af launum { idgjold & manudi.

Atvinnurekandi greidir:

8 prosent motframlag & manudi.

Rekstur:

Lifeyrissjodirnir fjarfesta fyrir idgjoldin og
réttindi sjodsfélaga radast af drangri beirra
fiarfestinga.

Ef eignir duga ekki fyrir skuldbindingum:
P4 eru lifeyrisgreidslur skertar.

Munurinn a lifeyrissjodakerfunum tveimur

OPINBERA KERFID

Launpegi greidir:
4 prosent af launum f idgj6ld & manudi.

Atvinnurekandi greidir:
11,5 prosent métframlag & manudi.

Rekstur:

Lifeyrissjodirnir fiérfesta fyrir idgjoldin. Oll
réttindi eru dunninn. Ekki er leyfilegt ad
skerda lifeyrisréttindin.

Ef eignir duga ekki fyrir skuldbindingum:
P & launagreidandinn, i flestum ftilfellum
rikid, ad greida heerra idgjald i sjodinn.

manna afhentu Oddnyju Haro-
ardéttur 4 miovikudagsmorgun
segir ad ,,samtokin hafna alfario
vidreedum um ad nuverandi vandi
A-deildar verdi leystur med rétt-
indaskerdingu ad neinu tagi eda
med pvi ad moguleg ny deild med
breyttum forsendum verdi nytt
til ad rétta af hallann“. Auk pess
kemur skyrt fram ad utilokad sé af
beirra halfu ad til greina komi ad
gefa eftir med einhverjum haetti pa
eign sem greidendur i B-deild eiga.
Deir setja pad sem forsendu fyrir
vidraedum um breytingu 4 lifeyr-
iskerfi sinu 1 4tt a0 hinu almenna
ad ,,gerd verdi greidsludzetlun um
bad med hvada heetti inngreidslum

vegna skuldbindinga rikisins veroi
hattad.“ bvi er komin upp dkvedin
pattstaoda.

Viomeelendur Fréttabladsins
innan rada stéttarfélaga og lifeyr-
issj6da Ottast raunar ad stjérnvold
muni halda 4fram ad velta vandan-
um 4 undan sér med nyrri brada-
birgdalagasetningu i haust. Pann-
ig yroi haegt ad fresta vandanum
fram yfir kosningar hid minnsta.
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Pordur Snaer
Juliusson
thordur@fréttabladid.is
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Fre151 og l)?éraeél bestu vopnin

Rumt ar er 1idio fra fjoldamoroum Anders Behring Breivik sem skdku norskt samfélag. Heimspekingurinn Joakim Hammerlin
hefur gefid ut bok par sem hann fer yfir viobrogo stjornvalda eftir 6daedin, en { samtali vid Porgils Jonsson segir hann onnur riki
geta leert mikio af peim. Ahersla & ad standa vOord um frelsi og lyoraedisleg gildi sé besta vornin gegn hrydjuverkum.

orski heimspek-
ingurinn Joakim
Hammerlin er
einn fyrirlesara
i malstofu sem
haldin er dag {
tengslum vid rddstefnu norreenna
félagsfreedinga i Haskola Islands.
Umfjollunarefni hans verdur
samspil lydraedis og hrydjuverka-
varna med aherslu a vidbrogo
Nordmanna vid 6deedum Anders
Behring Breivik hinn 22. jali {
fyrra par sem 77 einstaklingar
misstu lifio.

Hammerlin gaf nylega at bok-
ina Terror and Democracy — The
Norwegian Response to a Mass-
Murderer, par sem hann greinir
vidbrogd norskra stjérnvalda og
rekur hugmyndir sinar um varn-
ir gegn hrydjuverkum.

Nu er rumt dr lidid frd hrydju-
verkunum 22. juli. Eru Nordmenn
biuinir ad nd sér eftir harmleik-
inn, eda er enn mikil reidi i sam-
félaginu?

»Eg held ad norskt samfélag
standi merkilega vel midad vid
bad sem vid gengum i gegnum.
Fyrst og fremst er ég beirrar
skodunar ad stjérnvold og stjorn-
maéalamenn hafi stadio sig vel eftir
arasirnar. Jens Stoltenberg for-
saetisraoherra lagdi strax dherslu
4 ad vio pyrftum ad standa voro
um okkar lydraedislegu gildi pratt
fyrir allt. Noregur hefur pvi ekki
breyst i samanburdi vid bpeer
breytingar sem voru til deemis
innleiddar i Bandarikjunum eftir
arasirnar 11. september og jafn-
vel lika, ad takmarkadra leyti b6,
i Bretlandi og Spéani eftir hrydju-
verkadrasirnar par.“

Arasin i Utey an hlidstaedu
Nyitgefin rannsdéknarskyrsla
gagnrynir medal annars norsk
yfirvold fyrir ad hafa ekki inn-
leitt fjolda oryggisurreda sem
beim hafi stadid til boda ddur en
Breivik framdi 6deedi sin. Telur
bu likur d pvi ad i framhaldinu
verdi hert d oryggisrddstofunum
i Noregi?

I fyrsta lagi er skyrslan afar
vondud og mikilveg pvi hin
mun hjalpa okkur Nordmoénnum
ad laera af pessum harmleik og
gripa til videigandi radstafana til
al sja til pess ad slikt endurtaki
sig ekki. En ég trui ekki ad Nor-
egur muni taka stér skref { att til
frekara eftirlitssamfélags. Skyrsl-
an tekur skyrt fram ad lagaramm-
inn til varnar hrydjuverkum er til
stadar og eetti ad svara porfum,
en stjornvold hofou ekki innleitt
heimildirnar sem bar er ad finna.
Eg 4 pvi ekki von a verulegum
lagabreytingum.“

Voru rddamenn einfaldlega of
bldeygir og vantriadir d ad slik
vodaverk geetu hent i Noregi?

,bad er varla haegt ad tala um
a0 menn hafi verid bldeygir i
addragandanum b6 peir hafi ekki
séq slikt fyrir pvi pad voru fair
sem leiddu hugann ad pvi ad svona
nokkud geeti 4tt sér stad. Arasin
a Utey var { edli sinu einstok &
heimsvisu og ég veit ekki um hlid-
steedan atburd i sbgunni. betta var
vissulega 6veent, en { hrydjuverka-
loggjof landsins mé& sja ad menn
voru sannarlega medvitadir um
moguleikana 4 hrydjuverkadaras a4
Noreg. Vandamalio var ekki van-
trd, heldur frekar ad pau Grrzedi
sem voru { bodi innan ramma lag-
anna voru ekki nytt.“

Frelsi sem vorn gegn hrydjuverkum
Telur pu raunheefan moguleika
d ad koma i veg fyrir hrydjuverk
dn pess ad ganga d frelsi i sam-
félaginu?

»J&, bad er raunheeft, en vid
burfum ad velja okkur drreedi

stendur fra klukkan 13.45 til 15.30.

Malstofa um hrydjuverk a Nordurlondum

Joakim Hammerlin er annar tvegg]a fyrirlesara i malstofu
sem haldin er i Haskola islands i dag um hrydjuverka-
arasir & Nordurldndunum. Malstofan er hluti af radstefnu
norreenna félagsfreedinga sem fer fram i Hi pessa dagana.
Malstofan fer fram i stofu 102 & Haskolatorgi. Hin

Hammerlin fjallar par um mikilvaegi frelsis og lydraedis
i barattunni gegn hrydjuverkum. Seinni fyrirlesarinn er
Tomi Kiilakoski fra Finnlandi, sem fjallar um skotarasirnar
sem attu sér stad i Finnlandi arin 2007 og 2008.

Eftir erindin verda umradur um malefnid, en fundar-

stjéri er Helgi Gunnlaugsson, préfessor vid Hi.

FRELSI ER SVARIDP Heimspekingurinn
og rith6fundurinn Joakim Hammerlin
hefur rannsakad eftirmala hrydju-
verkaarasanna i Noregi i fyrra og gaf
nylega Gt bok um efnid. Nidurstada
hans er ad vaenlegast til arangurs

gegn hrydjuverkum sé ad ganga sem
minnst & lydraedi og réttindi almennra
borgara. FRETTABLADID/GVA

sem geta tryggt éryggi med sem
minnstum kostnadi fyrir 1yoraeo-
id. Vid settum ad einbeita okkur
ad bvi ad reyna ad draga tur getu
hugsanlegra hrydjuverkamanna
til pess ad hrinda arasum i fram-
kveemd. Par ma4 til deemis breyta
l6gum um vopnaeign og meod-

borgaraleg réttindi og mannrétt-
indi, til deemis tjaningarfrelsi og
gagnrynin pjéofélagsumraeda,
fela 1 sér svarid. I lyoraedissam-
félogum prifast margs konar hug-
myndir og sjénarhorn & hvernig
styra eigi pjéofélaginu. Innan
lydreedissamfélaga eru orrust-

jafnvel Bandarikjunum lika. bar
er stungio upp 4 6druvisi vegferd
en vid hofum séod hingad til i bar-
attunni gegn hrydjuverkum fra
arasunum 11. september 2001.
Hin snyst til deemis ekki um
umfangsmikio stafreent eftirlit
eins og komid var 4 { Bandarikj-

Pad er nokkur munur 4 norreenum samfélogum og til
daemis Bandarikjunum og Bretlandi hvad vardar stjorn-
mal og politiska ordradu. Eg er ekki alveg viss um ad leid

Stoltenbergs hefdi fengio hljdmgrunn i Bandarikjunum
eftir arasirnar ellefta september.

ferd eiturefna eda annarra efna
sem nota m4 til sprengjugerdar.
Slikt hefur litil 4hrif 4 daglegt lif
almennra borgara, en getur aukio
oryggi beirra verulega.

I steerra samhengi er svo vert
ao horfa til pess a0 { opnum 1yo-
reedissamfélogum er minni haetta
4 hrydjuverkum en ella. Til langs
tima litid er bvi hreint ekki veen-
legt til &rangurs i hrydjuverka-
vornum ad skerda lydfrelsi
almennings.“

Eru frelsi og lydreedi pannig
i sjdlfu sér besta vornin gegn
hrydjuverkum?

,Ja, pad er sennilega mikil-
veegasti hluti bardttunnar. Undir-
stodur og mattarstélpar 1yoraedis,

ur hddar med ordum 4 hinu pdli-
tiska svidi. b6 sumar skodanir
séu ofgafullar og hvetji jafnvel
til hrydjuverka og ofbeldis finna
beer sjaldnast hljémgrunn.”
Islensk yfirvold eru um pess-
ar mundir ad grandskoda norsku
skyrsluna i von um ad draga leer-
dom af henni. Telur pu ad i skyrsl-
unni, sem og i vidbrogdum norskra
stjornvalda eftir hrydjuverkin, sé
ad finna dkjoésanlega fyrirmynd til
handa 6drum rikjum?
»Skyrslan sjalf tekur adal-
lega til pess hvernig megi koma {
veg fyrir ad hugsanlegir hrydju-
verkamenn 60list getu til arasa.
Pannig held ég ad hin geti
gagnast 60rum Evrépurikjum og

unum og mérgum Evrépurikjum.
Par er verid a0 safna gridarmiklu
magni upplysinga um almenning
i beirri vidleitni ad koma { veg
fyrir hryéjuverk, en stadreyndin
er sd ad i raun er verid aod leita
ad nal { heystakki. Ad pv1 leyti
attu stjérnvold, baedi & Islandi
og vidar, a0 geta leert nokkuod af
sk;’lrslunni.“

~Norrena leidin”
Hefur Stoltenberg pd ad pinu mati
stadid vid loford sitt um ad bregd-
ast vid hrydjuverkadgn med auk-
inni dherslu d frelsi?

,Ja, ég held bad. I kjolfar
hrydjuverkanna festi Stoltenberg
sig 1 sessi sem merkilegur stjérn-

malamadur. Hann syndi araedi
og abyrgd med ordum sinum
og gjoroum, vegna pess ad aud-
velda lausnin hefdi verid ad auka
oryggisgaeslu og eftirlit tr héfi
fram. Lausn Stoltenbergs er meira
krefjandi, beedi fyrir almenning
og stjéornmdalamenn. bannig ad
hann fér erfida, en ad minu viti
rétta, leid ad marki. Auk pess setti
hann rannséknina { hendur 6hadra
adila og kvad skyrt 4 um ad allt
yroi dregid fram i dagslj6sid 6had
pvi hvernig pad kemi ut fyrir
stjéornvold. Afraksturinn er baedi
vondud og adgengileg skyrsla sem
bregdur upp raunsannri mynd af
atburdum.

Vidbrogd norskra stjérnvalda
eru pvi afar frabrugdin pvi sem
vio hofum séd 1 60rum londum og
a0 minu mati mun skynsamari,
og ad vissu leyti mjog { anda nor-
reennar samfélagsgeroar.“

Meetti kannski kalla petta ,,nor-
reenu leidina“?

,bad er a0 minnsta kosti thug-
unarvert. Pad er nokkur munur
4 norrenum samfélogum og til
deemis Bandarikjunum og Bret-
landi hvad vardar stjérnmal og
pélitiska ordraedu. Eg er ekki
alveg viss um a0 leid Stoltenbergs
hefdi fengid hljomgrunn i Banda-
rikjunum eftir 4rdsirnar ellefta
september. Petta snyst um sam-
félagsgerd 1 vidu samhengi, en
annars er afar erfitt ad benda &
eitt einangrad atrioi til ad skyra
hvers vegna Noregur fér eina leid
en ekki adra.“
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Skyrsla 22. juli-nefndarinnar i Noregi er
skyldulesning fyrir islenzka stjornmalamenn:

Viobuin pvi versta

firmenn islenzku l6greglunnar llggja na yfir, skyrslu 22.

Juh nefndarinnar um hryé]uverkm i Osl6 og Utey i fyrra,

eins og fram kom i Fréttabladinu i geer. Vidir Reynisson,

yfirmadur almannavarnadeildar rikislogreglustjora, sagdi

i samtali vid bladid ad norska logreglan hefdi pegar deilt
med islenzkum starfssystkinum sinum upplysingum um hvad hin
hefdi talid vel gert og hvad illa { vidbrégdum vid hrydjuverkunum.
Nt veeri komin 6had skyrsla og eetlunin veeri ad nyta reynslu Nord-
manna til ad baeta vidbinad islenzku l6greglunnar. Fyrir liggur ad
azetlunum og verklagsreglum verdi breytt.

Dbetta viohorf islenzku logregl-
unnar og samstarf vid logreglulid
nagrannalandanna er nauésynlegt
ef Island 4 ad vera i stakk buid
ad bregodast vid svipudum hoérm-
ungaratburdum og urdu i Noregi
ifyrra. Vid getum sagt sem svo ad
Al slikt sé ekki liklegt, en pad héldu

) Nordmenn lika pangad til 22. juli
i fyrra. Vio getum { raun ekKi leyft okkur annad en ad vera vidbudin
hinu versta.

I skyrslu 22. jili-nefndarinnar segir einmitt a0 til ad geta brugdizt
vid afalli eins og hrydjuverkaaras skipti undirbtiningurinn 6llu mali.
Hvernig svo gangi a0 bregdast vio aras sé fyrst og fremst profsteinn
4 pad hversu gédur undirbiiningurinn var. Ein af orsékum pess ad
margt fér trskeidis i viobrogdum norskra yfirvalda vid hrydjuverk-
unum hafi verid ad menn hafi ekki verid négu reidubiinir ad vidur-
kenna haettuna og leera af peim aefingum, sem farid hofou fram.

Skyrsla 22. juli-nefndarinnar er ad sjalfsogdu skyldulesning fyrir
stjérnendur légreglunnar, en pad eetti hiin lika ad vera fyrir stjérn-
malamennina, sem dkveda rammann um starfsemi hennar.

Medal pess sem gagnrynt er { skyrslunni er skortur 4 vidbragds-
flyti hja sérsveitum norsku logreglunnar. Norska oryggislogreglan
feer par lika sinn skammt fyrir ad nyta sér ekki forvirkar rann-
séknarheimildir sinar sem skyldi og afla ekki naegilegra upplysinga.
Logreglunni barst listi um félk, sem keypt hafdi efni sem heegt er ad
nota til sprengjugerdar. A honum var nafn Anders Behring Breivik.
Listinn 14 enn érannsakadur hja éryggislogreglunni pegar Breivik
myrti 77 manns. Nefndin telur ad hefdi 6ryggislogreglan fylgt abend-
ingunni eftir og rannsakad hagi Breiviks, hefdi hugsanlega matt
koma i veg fyrir hrydjuverkin, pétt ekki sé haegt ad slé sliku fostu.

DPetta meettu peir stjéornmdalamenn gjarnan lesa, sem hlupu upp
til handa og féta fyrir nokkrum arum pegar sérsveit logreglunnar
var efld, medal annars med hlidsjon af hrydjuverkaheettu. beir sem
féru hamférum { pingsélum pegar greiningardeild l6greglunnar var
stofnud og eeptu um ,njésnir” og ,leynipjénustu“ hefdu lika gott af
lestrinum. I peim hépi eru til deemis baedi niverandi innanrikis-
radherra og utanrikisrddherra. Peir, sem enn eru tregir til ad veita
logreglunni somu heimildir og logreglulid 4 Nordurlondum hafa til
ad fylgjast med grunsamlegum einstaklingum sem geetu haft hrydju-
verk 1 huga, settu lika ad leggjast reekilega yfir skyrsluna.

Vid purfum ad vera vidbiin hinu versta og l6greglan parf ad hafa
mannskap, taeki, pjalfun og lagaheimildir til pess baedi ad fyrir-
byggja hrydjuverk og bregdast vid peim. Pad er stjornmalamann-

anna ad tryggja pad.
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Kvedjukossinn

Fair hafa skilid vid gamla vinnustad-
inn sinn med eins hressilegri kvedju
og Hermann Gudmundsson, fyrrum
forstjori N1. i vidtali vid Vidskipta-
bladid i geer ljéstradi Hermann pvi
upp ad oliufélégin, sérstaklega N1,

geetu lekkad utsoluverd &  elds- og pad hefdi matt tulka sem sam-

neyti. P keppnislagabrot peirra eftirlifandi.
Astaedan fyrirpviad pad eru po ekki allir a pvi ad

verdid er ekki laegra er r—— svo sé, til daemis Pall Gunnar

einféld, svo ad vitnad

sé i Hermann: ,Af

pvi ad menn vilja hafa |

pessa ardsemi.”
Hann er allavega
hreinskilinn.

Samtaka i pagu samkeppni
En hver er roksemdafeerslan? Ju,
peim hafi borid ,skylda til ad virda
akvedid astand sem var & mark-
adnum” til ad verja samkeppni &
eldsneytismarkadi. Verdstrid hefdi
mogulega gert Gt af vid veikari félog

teekjanna feli i sér logbrot.
J4, pad er vandlifad
i henni verdld.

Palsson, forstjéri Samkeppnis-
T eftirlitsins, sem bodar skodun a
pvi hvort petta fyrirkomulag fyrir-

Heilbrigdir vidskiptahaettir
Stjorn N1 hefur veentanlega vaknad
upp vid vondan draum og sendi ut
tilkynningu par sem I6gbrotum er
alfarid visad & bug. Samkeppni vid
onnur oliufélog sé ,mjog virk” og
fyrirtaekid aetli ekki ad lata sitt eftir
liggja i ,aframhaldandi samkeppni”.
pad zetli ad verda ,i fararbroddi
heilbrigdra vidskiptahatta”.

Etli oliurisarnir séu enn
peirrar skodunar ad félk sé fifl,
¥ eins og einum vard ad ordi i

samradsmalinu svokallada um
arid?
thorgils@frettabladid.is
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pingmadur
Samfylkingarinnar

Vandraedil VG

Sumarié 2009 sampykkti Alpingi a0 seekja
um adild ad ESB. Allar gotur sidan hafa
verio hdveerar raddir um ad draga umso6kn-
ina til baka eda fresta henni um 6dkvedinn
tima. Nu er séngurinn byrjadur ad nyju og
ad pessu sinni eru forséngvarar pingmenn
og radherrar vinstri greenna.

Pingmenn tr 6llum flokkum greiddu
atkveedi med umsokninni, en pingmenn
Vinstri greens gerdu bad pratt fyrir and-
stodu vid adild ad ESB. Astaedan fyrir pessu
er einfold: Samningavidraedur eru eitt,
adild er annad. Vinstri greenum st6d aud-
vitad til boda ad mynda rikisstjérn med
Sjalfstaedisflokki og Framséknarflokki.
Slik draumarikisstjérn Ragnars Arnalds og
Jons Bjarnasonar hefdi ekki sétt um aodild
a0 ESB. Ef marka ma djipa speki peirra
félaga og ymissa annarra minni spdmanna {
forystu flokksins, veeri stada Vinstri graens
augljoslega mun betri nd. Steingrimur J. og
Lilja Mésesdottir veeru sjalfsagt perluvinir,
Atli Gislason og Asmundur Einar Dadason
hroékar alls fagnadar i pingflokknum og J6n
Bjarnason enn pé radherra. Eda hvad?

Draumarikisstjérnin vard ekki ad veru-
leika sumarid 2009, en geeti augljoslega
or0id bad sumarid 2013. Jafnvel fyrr. Midad
vid malflutning margra pingmanna, og
jafnvel rddherra, vinstri graenna allar gotur

Vilji menn stodva adlog-

un fslands ad ESB p4 er
audvitad heidarlegast ad haetta
i EES. Eru vinstri green tilbuin {
slika umraou?

sidan 2009 voru pad mistok a0 mynda ekki
slika stjérn. Samningavidraedur vio ESB
eru nefnilega ekki samn1ngav16raeéur vid
ESB heldur samsaeri um ,,adlogun Islands
ad ESB. Pessi malflutningur er furdulegur.
b6 engin veeri umsoknin um ESB veeri
aélogun Islands ad ESB med sama heetti
og nii er, enda héfst hiin med adild Islands
ad Evrdpska efnahagssvaedinu. Vilji menn
stoova adlogun Islands ad ESB pa er aud-
vitad heidarlegast ad heetta { EES. Eru
vinstri green tilbdin 1 slika umreedu?

Pad hefur margt breyst sidan 2009. Eitt
hefur b6 ekki breyst: Pau vandamal sem
adild a0 ESB getur hjalpad okkur ad leysa
eru enn til stadar og hverfa ekki pétt samn-
ingavidreedum verdi slitid. Petta er kjarni
malsins.
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Myndum vio breyta t11 bakar

Pawel Bartoszek
Steerdfraedingur

Sumt af pvi sem vid gerum,
gerum viod bara ut af pvi ad
vi0 erum von ad gera pad. Eitt-
hvad af pvi er skadlaust og ekki
verra en hvad annad, en margt
er algjor della. Ef vid viljum
akveda hvort einhver gefin
venja sé pess virdi ad halda i
hana getum vid spurt okkur ein-
faldrar spurningar: , Ef petta
veeri hinsegin, myndum vid pa
vilja breyta til baka?“

Klukk! pu ert forseti”

Profum nokkur deemi. Imynd-
um okkur ad forseti Islands fari
alltaf 1t 4 flugvoll og til Gtlanda
an bess ad forseti Haestarétt-
ar, forseetisradherra eda for-
seti Alpingis fylgi honum. For-
setinn keyri einfaldlega med
eigin flokki adstodarmanna og
oryggisvarda, 1ati vita af feroum
sinum og einhver udr stjérnsysl-
unni komi pvi til skila pegar
hann yfirgefur landid. Myndi
einhver nu staldra vid og segja:
»Nei, bioum nd haeg! bPetta geng-
ur ekki! Vid verdum ad senda
einhvern handhafa forsetavalds
med honum 1t & flugvoll! For-
setavaldid verdur ad geta flust
yfir med snertingu. Pad er ekki
haegt ad klukka forsetavaldinu
fra einum manni til annars ef

mennirnir snertast ekki. bPad
gefur augaleid!“

Myndum vid dlykta ad tima
forseta Heestaréttar veeri vel
varid i pessar nyju ferdir? Mynd-
um vio fjolga heestaréttardém-
urum til ad greida fyrir pessum
nyju verkum forseta démsins?
Myndum vid telja ad petta vaeri
skynsamlegt 6ryggisins vegna
al setja tvo lykilmenn { stjérn-
syslunni reglulega saman 1 bil ad
oporfu? Eg leyfi mér ao fullyrda
a0 vid myndum ekKi gera bad.

tad vera talsvert laegri en hann
er.

Almennt er of mikio af ein-
hverjum delluundanpagum i
vask-kerfinu. Matur 4 ekki ad
bera leegri virdisaukaskatt en
adrar vorur. bad eiga baekur og
geisladiskar ekki a0 gera held-
ur. Midar & iprottaleiki eiga ad
bera sama vask og midar i bi6.
Pba er fullt af pjénustu algjor-
lega undanpegin pessum skatti,
pistlaskrif eins og pessi hér par
me0 talin sem og adrar gofugar
athafnir eins og ,,kennsla“.

Nei, bioum nu haeg! Petta gengur ekki!

Vid verdoum ao senda einhvern handhafa

forsetavalds med honum 1t 4 flugvoll!
Forsetavaldid verdur ad geta flust yfir meo snertingu.
Pao er ekki haegt ad klukka forsetavaldinu frd einum
manni til annars ef mennirnir snertast ekki. Pad

gefur augaleio!

Odyrari gisting

Imyndum okkur ad sami virdis-
aukaskattur sé 4 hételgistingu
og 4 60ru.

Myndi einhver nu leggja til
a0 leekka eetti virdisaukaskatt 4
hételgistingu en ekki 4 annad?
Ja, hugsanlega myndi einhver
(b.e. hételeigendur og vidskipta-
vinir peirra) leggja bad til, en
ég veit ekki hvers vegna einhver
annar atti ad gera pad. Virdis-
aukaskattur 4 ad vera sa sami
fyrir alla en hann maetti audvi-

Krafan er einfold
og auoskilin

Lifeyrissjodir

[4 \
Arni Stefan I
Jonsson g - E’-}
formadur SFR

stéttarfélags i it ‘hf
almannapégu
Meé jofnu millibili birtast frétt-
ir og greinar um lifeyriskjor
opinberra starfsmanna. bessar
fréttir eru p6 oftar en ekki mjog
onakveemar og gefa villandi upp-
lysingar um st6du lifeyrismala og
ba sér ilagi um stodu lifeyrissjoos
rikisstarfsmanna (LSR). Reglulega
er b6 reynt ad leiorétta helstu vill-
ur { umraedunni, hér er pad gert
enn og aftur.

Sidustu fréttir af lifeyrismal-
um opinberra starfsmanna birt-
ust m.a. { Fréttabladinu. bPar var
farid yfir stoou LSR, baedi A- og
B-deildarinnar. Su yfirferd var ad
morgu leyti dgaet, en umfjollunin
var sett pbannig fram ad eetli matti
ad lifeyriskjor opinberra rikis-
starfsmanna veru forréttindi en
ekki hluti af starfskjorum beirra.
I umfj6lluninni var sao freei tor-
tryggni og évildar i gard rikis-
starfsmanna med ésanngjornum
heetti. Malinu var stillt bannig
upp aod til pess ad rikid geeti stadid
vid launagreidslur til sinna starfs-
manna, pa yrdi ad haekka skatta,
eda ald skattgreidendur pyrftu hver
og einn ao fara ofan { eigin vasa til
ad borga i lifeyriskerfi rikisstarfs-
manna. betta er audvitad fraleit
framsetning. Rikio er atvinnurek-
andi og feer sinar tekjur ad mestu
leyti af skattgreidoslum fra almenn-
ingi, sem sumir hverjir eru vel ad
merkja einnig rikisstarfsmenn.
Rikid notar sidan pessar tekjur
til ad greida ymsa pjénustu fyrir
landsmenn, s.s. skéla- og heilbrigd-
iskerfi. Hluti pessara greidslna
eru laun bpeirra sem starfa vid
almannapjénustuna — starfsmenn
rikisins.

I stuttu mali litur malid Gt svona:

1. Lifeyrissjodi rikisstarfsmanna

(LSR) er skipt i A-deild og B-deild.
B-deildin er ,,gamla fyrirkomulag-
i0“ en pad var lokad fyrir nyjum
starfsmonnum 1997.

2. B-deild lifeyrissj6ds opinberra
starfsmanna var badi uppsofn-
unar- og gegnumstreymissjoour.
Riki og sveitarfélog greiddu 1og-
bundinn lifeyri til sjédanna, annad
hvort fyrirfram eda i sidasta lagi
begar sjodsfélagi hof toku lifeyr-
is. I tilfelli LSR b4 hefur rikid sem
atvinnurekandi ekki greitt sinn
hluta lifeyrisins til sjédsins eins
og bad atti ad gera. bess vegna
hafa hladist upp skuldir rikisins
vid sj6dinn.

3. A-deildin er uppbyggd eins
og lifeyrissjédir & hinum almenna
markadi. bad sem er frabrugdio er
hins vegar ad réttindi starfsmanna
iLSR eru tryggd, pannig ad ef sj6o-
urinn stendur ekki undir peim rétt-
indum sem eru éadskiljanlegur
hluti launakjaranna, pa ber stjérn
sj6dsins ad haekka idgjaldid sam-
kveemt 16gum. Skuldir rikisins vid
A-deildina eru tilkomnar vegna
bess ad stjérnvold hafa neitad ad
heekka idgjald til sj60sins eins og
16gbundid er. Iogjaldid hefur ekki
stadid undir réttindum i nokkurn
tima vegna bpess ad atvinnurek-
andinn neitar a0 standa vid skuld-
bindingar sinar. bad atti ad haekka
i0gjaldio arid 2009, en rikio hefur
komist undan pvi med bradabirgda-
dkveedum {10gum sem heimila pvi
a0 draga bad a langinn. A medan
haekkar skuldin.

Nidurstadan er pvi su ad rikid
sem atvinnurekandi skuldar sinum
starfsmonnum, beedi niverandi og
peim sem komnir eru & lifeyri.
Imyndum okkur atvinnurekanda
4 almennum markadi sem ekki
greidir 16gbundin gjold af launum
starfsmanna sinna. Hvad er gert?
Gjoldin eru sott, ekki satt? Um
betta snyst méalid. Krafa opinberra
starfsmanna er einf6ld og audskil-
in. Vio viljum ad rikio borgi skuldir
sinar eins og adrir atvinnurekend-
ur i pessu landi.

bad breytir pvi audvitad ekki
al ef fjarmalaradherra setlar
a0 haekka alla pessa skatta, pa
getur hudn ekKki falio sig bak vid
pbad ad hin sé ,bara ad sam-
reema‘“. Ef hiun atlar ,,bara ad

samraema“, sem er fin hugmynd,

béa parf hin ad leekka almenna
virdisaukaskattsprepid, svo

tekjur af vaski haldist ébreyttar.

Lifeyrissjodir, pjodkirkja
og friverslun
Hugsum okkur nu ad allir budi

il -

vio svipad lifeyriskerfi. Myndi
einhver nu leggja til ad pad veeri
snidugt ad opinberir starfsmenn
myndu greida { annad lifeyris-
kerfi og fa betri lifeyriskjor en
adrir? Myndi einhverjum pykja
réttlatt ad peir geetu skyndilega
fario fyrr a eftirlaun? Aftur: Pao
geeti kannski verid ad einhverj-
ir opinberir starfsmenn myndu
bidja um slikt en pad veeri ekk-
ert sjalfsagt eda sanngjarnt vio
ba beidni.

Svo meetti lengi telja. Ef prest-
ar eins trufélags veeru ekki rik-
isstarfsmenn myndu vaentanlega
fair leggja til pad yrdi bannig.
Ef ekkert trifélag nyti sérstakr-
ar stjérnarskrarverndar veeri
haepid ad margir myndu tala
fyrir pvi ad veita einu trifélagi
slika vernd. Ef vid hefoum alltaf
getad keypt erlendar mjolkur-
vorur, eda ferskar kjotvorur, i
matvoruverslunum veeri erfitt
ad banna innflutning peirra.

Vitanlega veeri kannski pryst-
ingur fra innlendum framleid-
endum 4 ad banna samkeppni
fra utlondum en slikt veeri erfitt
ef neytendur vissu hverju peir
vaeru ad missa af. Ef Islending-
ar hefdu alltaf getad keypt ton-
list 1 gegnum erlendar vefsidur,
myndum vid setja 10g sem bonn-
udu peim bad til ad koma i veg
fyrir pann ,,pj6fnad“?

Sumt sem vid gerum af vana
er 4geett, annad er algjort rugl.
Stundum er hollt ad spyrja sig:
Myndum vid leggja til ad hlut-
irnir yrou eins og peir eru {
dag? Ef svarid er neitandi pa er
liklegast takmarkad vit { fyrir-
komulagi sem verid er ad verja.

tendence

24.-28.8.2012

gmyndir og skart
ar- og jolainnk
trauma og stef

Fleirien 2.000's
nyjungar a honnunars
innblastur.

dimex@dimex.dk
Simi: +45 39 40 11 22

prystnar konur og voladi
kynsystranna

[..] Afneitun & kynferdisofbeldi,
litid gert ar fraedilegum
upplysingum, afneitun & pvi ad
ofbeldi geti verid kynbundid, krafa
um ad heimilisofbeldi tilheyri hinu
persdnulega rymi, sok sett a pau
sem verda fyrir ofbeldinu, porfin &
Urreedunum t6lud nidur. Kannast
einhver vid slika ordraedu um
kynferdislegt ofbeldi?

Samtok um kvennaathvarf gerdu
athugasemdir vid skrif Herberts i
sama bladi 6. agust s.a., par sem
bent var & tolur Borgarspitalans
um heimilisofbeldi gegn konum.
Svargreinina ma nalgast hér. [Sja
tengla & vefnum.]

brjatiu ar eru lidin og fair andeefa
nu veruleika heimilisofbeldis
opinberlega. bad gengur hins vegar
haegt ad uppreeta pad og porfin &
kvennaathvarfi er rik nii sem fyrr.
[.]
sigridur.org
Sigridur Gudmarsdottir

Prjar spurningar um plan B

Arni Pall &tti kollgatuna spurdur
um Evrépusambands-sinueldinn {
politikinni: Peir attu ekki ad henda
plani A sem ekki hafa plan B.

Er hvenaer sem er til i umraedu
um kosti og galla ESB-adildar,
almennt og sérstaklega — pott mér
finnist edlilegast ad vid hinkrum
med djup-umraeduna pangad til
komin eru samningsdrog.

A méti verda ESB-andsteedingar,
Evrovafrar, bidstodusinnar og
vidraeduhlésahugamenn ad syna
okkur plan B — hvad eigi ad gera
pegar vidraedunum er haett / frestad
/ latnar bida.

blog.pressan.is/mordur/
Mordur Arnason

tendence.messefrankfurt.com
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Skrimslavaeoingin

Jafnréttismal

Steinunn
Rognvaldsdottir
talskona i
Feministafélags Islands

Oddur

Sigurjonsson
talsmadur NEI-
hreyfingarinnar

Ve

Arviss fylgifiskur Gtihatida
sumarsins er umraeda um

naudganir. bad kemur ekKki til
af gédu, pvi naudganir virdast
vera fylgifiskur slikra hatioa,
hvort sem paer eru haldnar um
verslunarmannahelgina eda a4
00rum tima. Umreedan einkenn-
ist 1 heildina — sem betur fer -
af mikilli andao 4 kynferdisof-
beldi. Algengt er ad heyra ad pad
sé sannarlega 6polandi ad fair
,wveikir‘/, trufladir‘/ ,,vondir*
menn, eda jafnvel ,illmenni“ eda
»Skrimsli“ skuli geta ,,skemmt
hatidirnar* fyrir peim sem haga
sér somasamlega.

Dbad er jakveett ao folk liti &
kynferdisofbeldi sem alvar-
legt og forkastanlegt brot gegn
00rum manneskjum. Um leid méa
efast um ad nokkrum sé greidi
gerour med ordraedu sem gefur
til kynna a0 allir sem beita kyn-
feroislegu ofbeldi séu sjuik ill-
menni, 6gafumenn og sidleys-
ingjar. Stadreyndin er nefnilega
s ad naudgarar eru born, systk-
in, foreldrar, vinir og makar
einhverra annarra. Peir eru oft
veenir vid menn og malleysingja,
styrkja jafnvel SOS barnaporp,

Home Premium.

aka ekki utan vega, kaupa lif-
raent, taka patt i félagsstarfi
hvers konar og eru kurteisir vid
afgreidslufélk. Kannski. beir eru
misjafnir, eins og adrir medlimir
samfélagsins.

Tilhneiging okkar til ad leggja
aherslu 4 afbrigdileika og illsku
naudgara meetti kalla ,,skrimsla-
veedingu“. Vid freistumst til ad
lita & gerendur sem skrimsli
vegna alvarleika gleepsins, og
bess vegna verdur pad 6skilj-
anleg tilhugsun ad peir séu
venjulegir menn; vinir okkar,
samstarfsmenn og ettingjar.

I sumar hafa ségur félks sem
hefur ordid fyrir kynferdisof-
beldi verid fyrirferdarmiklar,
sér ilagi i kringum ,,meinta
Druslugongu® fyrr i sumar. I
framhaldi vorum vid hvott til ad
spyrja okkur spurningarinnar
,hversu marga pekkir pi sem
hefur verid naudgad?‘ Sorglega
stadreyndin er sd ad langflest
bekkjum vid polendur kynferdis-
ofbeldis, og oft fleiri en einn. En
bent hefur veriod 4 ad vid purfum
lika a0 spyrja okkur spurningar-
innar , hversu marga pekkir pu
sem hafa naudgad?“ bPvi 4 bak
vi0 hverja naudgun er a.m.k.
einn gerandi.

Morg hundrud manns tilkynna
kynferdisbrot til logreglunnar
og leita studnings hja samtokum
4 bord vid Stigamét 4 hverju 4ri.
P4 eru 6talin pau sem hvorki
keera né sja sér feert ad leita
sér hjalpar vegna ofbeldisins.
Samfélagio okkar er ekki fullt
af skrimslum. En pad er augljés-
lega fullt af f6lki sem naudgar.
Sem misnotar. Sem fer yfir mork
annarra og brytur a peim. bPad er
dasaettanlegt.

En hvers vegna erum vid ad

HAGKVAM IN:I'EL COREi3

TOSHIBA Toshiba SAT C855-1FG
Oflugur 2,3GHz Intel Core i3 6rgjorvi og stor
640GB hardur diskur. 15,6” LED skjar med
1366x768 upplausn og innbyggdri IMP HD
myndavél. USB3 og HDMI tengi. Windows 7

109.990
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troda pessum 6paegilega sann-
leika upp a4 ykkur pegar pad veeri
miklu pbeegilegra (og maklegra ad
margra mati) a0 lita 4 naudgara
sem skrimsli?

Vid erum ad bvi vegna bpess
ad ef vid trdum bvi ad pad séu
bara skrimsli sem naudga pa
munum vio aldrei tria pvi upp &
folk sem vid pekkjum eda jafnvel
kunnum vel vid, ad pad naudgi.
Okkur mun jafnvel finnast bad
falleinkunn fyrir okkur sjalf, og
vid munum freistast til ad tria
ekKki polendum. bvi vinir okkar
eru ekki skrimsli, bar af leidandi
finnst okkur éhugsandi ad peir
hafi naudgad.

Vandinn er bara ad jd, beir
gera pad. Sumir. bPad pydir ekki
ad vid eigum aod fyllast vaenisyki
og lita 4 alla sem hugsanlega
naudgara. Pad pyoir hins vegar
ad vid purfum ad virda upplif-
un polenda og tria peim, ekki
afskrifa pau vegna bess ad vio
pekkjum engin skrimsli.

bad barf heldur ekki ad
afskrifa b4 sem naudga. Sa
moguleiki er fyrir hendi ad
naudgari geti attad sig 4 pvi ad
hann fér yfir mork og braut &
annarri manneskju. Til ad monn-
um sem fara yfir moérk annarra
sé gert kleift ad vidurkenna
gjordir sinar og baeta fyrir peer
eins vel og beim er unnt pannig
ao peer endurtaki sig ekki, verd-
ur ad vera andrumsloft til stadar
sem gerir peim pad kleift. Menn
geta ekki gert slikt ef peir eru
ba sjalfkrafa oronir skrimsli.

Og b4 erum vio fost 4 sama stad,
meod eintém naudgara-skrimsli
sem enginn vill kannast vid a0
bekkja, og polendur veenda um
lygar. bad er til mikils ad vinna
a0 komast af peim stad.

tlis

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR KEFLAViIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

ESB aoild

og Oryggismal

m"'r |

Einar

Benediktsson .n 15'! i
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Ve
fyrstu &runum eftir kalda
stridid vid upplausn Sovét-
rikjanna var o6ll fyrri pyo-
ing nordurskautssvaedisins
og Islands fyrir Bandarikin
afskrifud. Pessu til stadfest-
ingar tekur Donald Rumsfeld,
misvitur varnarmadlaradherra,
bé akvoroun ad allt herlio
beirra i Keflavik hyrfi & brott.
En moétsoégnin er, ad einmitt
ba er fulllj6st ad landfreedi-
leg stada Islands hefur ordid
nyja, varanlega lykilpydingu
vegna bradnunar ishellunnar a
nordurpolnum. Fré lokun her-
stodvarinnar { Keflavik ario
2006, hafa stjérnvold i Wash-
ington dregid a0 marka stefnu
um ad sinna nordurskautinu
eda samvinnu vio Islendinga.
En Kinverjar svafu ekki a vero-
inum. Pegar siglingaleidin til
Evrépuhafna styttist um S000
km, er umskipunar- eda birgda-
hofn 4 Nordaustur-Islandi beim
augljést hagsmunamal svo sem

Nordurskautsrddinu, b.e. peirra
fimm sem eiga land ad pélnum,
Bandarikjanna, Kanada, Dan-
merkur-Graenlands, Noregs og
Riusslands og ad auki Svipjédar
og Finnlands. Pau hafa akvedid
ad engin borf sé 4 ad semja um
nytt alpjédaskipulag fyrir nord-
urskautio enda gildi par akveedi
Hafréttarsattmala Sameinudu
bj6danna.

Stada Kina sem herveldis
og stefnan vardandi vigbin-
aod er ekki viofangsefni hér.
Neaegja verdur a0 benda 4, ad
beir hafa undir hondum lang-
steersta landher heims, afar
oflugan, nytiskulegan flug-
her, kjarnavopn med lang-
dreegum eldflaugum og sifellt
oflugri, hreyfanlegri sjéher
me0 fyrstu flugvélaméour-
skipunum. I framtidinni yraoi
eignar- eda leiguhald pessa ort
vaxandi heimsveldis & noro-
austur Islandi dkjésanlegt til
notkunar sem herskipalaegi og
isbrjotahofn. Kina myndi med
slikri samningsgerd, sem bpad
hefur kynnt sem saklaust dtak
i ferdamalum, hafa sniid vid
bladinu vardandi geostrateg-
iska stoou gagnvart Evrépu og
Bandarikjunum.

Raéadstafanir sem aeskileg-

Pao skal fullyrt ad adild og virk patt-

taka 1 Evrépusambandinu yrdi pad sem
mestu mali skiptir um 6ryggi Islands

um alla framtid. Adildarvidraedurnar hafa endur-
speglad hve mikla samleid fsland 4 { raun nt pegar
med adildarrikjum ESB i utanrikis-, Oryggis- og

varnarmalum.

teikningar fyrir peirri fram-
kveemd i Finnafirdi syna. Allt
er petta nd prydilega tutlistad af
Agli Por Nielssyni, fra Heim-
skautastofnun Kina i Sjanghee,
sem hingad er kominn med
hinum mikla isbrjét Snjédrek-
anum, nordausturleidina um
norourpdlsveedio.

Stefna Bandarikjanna varo-
andi oryggismal 4 Nordur-
Atlantshafi reedur miklu um
framtid NATO og meiru a0 pvi
er varnir Islands vardar. Pau
mal eru 6beinlinis 4 dagskra
baedi vegna mikils nidurskurd-
ar i varnarmalautgjoldum og
breyttrar varnarstefnu begar
engin heetta er lengur 4 ferd-
inni fra Austur-Evrépu. Eftir-
mal verda mikil it af topudum
stridsrekstri { Austurlond-
um fjeer, hrakandi fjarhags-
stodu Bandarikjanna og mikilli
aukningu opinberra skulda.
Einangrunarstefnan a sér lika
gamla hefd vestra. En stefnu-
morkun bidur kjors nys forseta.

Ekki verdur betur séd en ad
athygli beggja, demoékrata og
republikana, beinist ad 6gn
vegna Utpenslu Kina, sem byr
vi0 a0ur 6pekktan hagvoxt og
framfarir. Stefna Kina er talin
fela 1 sér heettur 4 adgerdoum til
yfirrada i londum Sudaustur-
Asfu. Pau 16nd eiga 6ryggis- og
varnarsamstarf vid Banda-
rikin, sem hafa pa pegar tekio
akvoroun um ao flytja veru-
legan hluta flotastyrks sins til
bessa hluta Kyrrahafsins. Beint
samhengi er milli peirrar pro-
unar og oryggis Islands. Ekki
er heimurinn steerri en pad.

Ahrif & Islandi vegna
nalaegodar vid oliulindir er
annad 6radio stérmal. Neertaek-
ust er vinnsla 4 Drekasvaedinu
sem &hugi virdist & ad pjoénust-
ud sé af kinverskri oliuhofn {
Finnafirdi. Kinverjar eiga ekki
erindi til samvinnu vid Islend-
inga a pessu svioi pvi par horf-
um vio til félagsrikja okkar i

ar eru til um ad efla éryggi
Islands i ndinni brad eru:

e aukin loftrymisgaesla &
vegum NATO. Mikill 4vinning-
ur veeri ad Norourlondin fjogur
yrou par patttakendur, p.e.
einnig Svipj6o og Finnland sem
enn eru ekki { NATO.

e ad & vettvangi Norodur-
skautsradsins yroi stofnad til
varanlegrar, 6flugrar flug-
bjorgunarsveitar, einnig til eft-
irlits gegn mengunarhzettu og
pbar myndi patttaka Bandarikj-
anna hafa afgerandi pydingu.
Landhelgisgeeslan og Lands-
bjorg yrou 6flugir samstarfsad-
ilar.

bad skal fullyrt ad adild og
virk péatttaka { Evrépusam-
bandinu yrdi bad sem mestu
mali skiptir um 6ryggi Islands
um alla framtio. Adildarvio-
reedurnar hafa endurspegl-
a0 hve mikla samleid Island
a1 raun nd pegar med adild-
arrikjum ESB { utanrikis-,
oryggis- og varnarmalum.
bar skiptir miklu mali adild
Islands ad Atlantshafsbanda-
laginu en 21 af 27 rikjum ESB
er einnig bandamadur 4 vett-
vangi NATO. bétt ESB sé ekki
varnarbandalag téku Bret-
ar og Frakkar fyrstu skrefin
med St. Malo-samningnum
1998 ad koma & sameiginlegri
stefnu i varnarmalum. Lik-
legt verdur ad telja ad Evrépu-
16ndin { NATO verdi ad sinna
eigin vOrnum vegna minnk-
andi hernadarlegrar vidveru
Bandarikjanna i 4lfunni. En {
samstarfi Evropulanda innan
NATO ber Islandi ad vera
og skilyroi pess er adild ad
Evrépusambandinu. Par med
yroum vio innan landameera
Evropu sem frekari trygging
fyrir pvi ad fa ao lifa 6areittir
i eigin landi. St stefna hvilir 4
vilja og samheldni Islendinga
til heillaveenlegs lokaskrefs i
Evréopumdlum, sem einnig neer
til 6ryggis og varna landsins.
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Arni Pall
Arnason
alpingismadur

yd
Isiéustu grein rakti ég hinn mikla avinn-
ing sem ordiod hefur af patttoku Islands
i evrépskri efnahagssamvinnu, fra adild
okkar a0 EES-samningnum. Til ad upp-
fylla skyldur okkar samkvaemt samn-
ingnum burftum vid ad tileinka okkur
beer grunnreglur markadshagkerfis sem
nagrannalond okkar hafa lengi byggt a:
Frjalsa samkeppni og bann vid hringa-
myndun, samkeppnishomlum og rikis-
styrkjum i atvinnulifi. Vio afnamum ofur-
vald innlends klikuveldis og sk6pudum
landsmonnum aukid vald til a0 méta eigin
orlog. An EES-samningsins er alls 6vist
ad okkur hefdi midad ad réoi i rétta 4tt ad
bessu leyti. Innlend hagsmunad6fl hofou
aratugum - og jafnvel 6ldum - saman nad
ad standa gegn vidskiptafrelsi { landinu.
EES-samningurinn hjélpadi okkur med
60rum ordum ad nalgast pa draumsyn
sem Hulda sa fyrir sér i pj6dhatioarlj6o-
inu sem visad er til { heiti pessarar grein-
ar, ad vio veerum pjood sem yndi frjals —
vid ysta haf.

En opnun hagkerfisins og aukid frelsi til
athafna hafdi lika i for med sér vandamal,
sem enginn sa fyrir. Frelsi0 er nefnilega
vandmeodfario.

EES-samningurinn ték gildi um pad
leyti sem innri markadur ESB med
vorur, pjénustu, frjélsa for vinnuafls og
fjarmagns vard loksins til. Adildarriki
ESB hofdu unnid ad pvi markmidi ad

afnema allar hindranir { vidskiptum sin 4
milli um aratugi. Allt fra upphafi niunda
aratugarins hofou vestreen riki lika stefnt
ad auknu frelsi { fjdirmagnsflutningum
milli landa. Markmidid var ad fjarmagnio
setti greida leid yfir landameeri og allir
attu ad njéta avinnings af pvi fullkomna
frelsi, begar hagkveemnin ein réoi pvi
hvar fjarmagnio lenti 4 endanum.

bad vard pvi hlutskipti Islands ad gera
hvort tveggja i senn: Ad gera grundvallar-
breytingar a innlendu vidskiptaumhverfi
i frjalsreedisatt og opna petta vidskipta-

Frjéls vid ysta haf? Um Island { Evropu

upp ur 1990. A Islandi var engin pekking
eda reynsla til ad greina islenska markadi
og sérkenni beirra. Slik greining hefdi att
ad vera naudsynleg forsenda skynsamlegs
regluverks. Reynslan kenndi ménnum lika
fljétt a0 visan til evréopskra reglna kom {
veg fyrir ad stjornsysla eda stjéornmala-
menn byrftu sérstaklega ad rokstydja val
4 stefnumorkun, enda vissi bj6din almennt
a0 i EES-samningnum fzelist skuldbind-
ing um upptoku samevrépskra reglna.
Fyrir vikio reiddi islensk stjéornsysla og
stjornmalalif sig alfarid 4 hid samevr-

Su langvinna fjarmdalakreppa sem gekk yfir heiminn

ario 2008 stendur enn. Hun hefur faert okkur heim

sanninn um pad ad engir gerdu sér til fulls grein
fyrir pvi hver dhrif fullt frelsi til fjarmagnshreyfinga gati haft &
efnahagslegt Oryggi almennings 1 hinum vestrana heimi.

umhverfi fullkomlega fyrir alpjédlegum
hreeringum. Vid stukkum pvi i einu vet-
fangi ir einangrudu haftasamfélagi og
yfir { opid, fjolpjédlegt samkeppnisum-
hverfi. Eftir 4 a0 hyggja var alltaf 6hja-
kveemilegt ad slik stokkbreyting myndi
valda togstreitu af einhverjum toga og ad
einhverjir vaxtarverkir myndu gera vart
vio sig & bessari vegfero.

Ein afleiding bessara hrodu umskipta
var su ad islenskt stjérnkerfi var alger-
lega 6reynt og vanbtiid til ad regla frjalsa
markadi. I ndgrannalondum okkar var
16ng hefd fyrir frjalsum vidskiptum og
edlilegri veromyndun a frjalsum markadi.
Hér vard ekki einu sinni til Kauphéll og
markadsvidskipti med hlutabréf fyrr en

o6pska regluverk, sem barst okkur med
EES-samningnum. Af pvi leiddi svo ad
vio 16gdum aldrei sérstakt mat a séris-
lenska dhaettupeetti, eins og ndin tengsl og
klikumyndanir i vidskiptalifi, sem gerdu
skuldsett vidskiptalif jafn vidkveemt og
spilaborg i addraganda hrunsins 2008. Vid
16gdum heldur aldrei mat 4 hverjar veeru
edlilegar starfsheimildir banka & alpj60-
legum markadi it fra islenskum hagsmun-
um og beirri dheettu sem ofvaxid banka-
kerfi skapadi fyrir islenskt efnahagslif.
Si langvinna fjarmalakreppa sem
gekk yfir heiminn 4rid 2008 stendur
enn. Hin hefur feert okkur heim
sanninn um pad ad engir gerdu sér til
fulls grein fyrir pvi hver ahrif fullt

frelsi til fjadrmagnshreyfinga geeti haft
a efnahagslegt 6ryggi almennings i
hinum vestraena heimi. Pvert & méti

var almenn samstada um mikilveegi
aukins markadsfrelsis. Heegri menn
studdu markadsfrelsid pvi pad myndi
auka hagnad og ardsemi. Jafnadarmenn
studdu paod pvi peir voru sannfaerdir um
al frjalst heimshagkerfi myndi draga tur
adstooumun milli rikari rikja og fateekari,
brjéta niour forréttindi innlendra
valdastétta og skapa jafnari teekifeeri til
verOmeetaskopunar.

Alpjédasinnar, jafnt til heegri og vinstri,
vissu lika hversu skadleg efnahagsleg
bjédernisstefna hafdi reynst, allt fra pvi
a0 riki heims reistu tollmura i krepp-
unni miklu & fjérda aratug sidustu aldar
og gerdu bannig alvarlega nidursveiflu
ad langvinnri heimskreppu og bjuggu {
haginn fyrir ofbeldisofl. Allir h6fou lika
séd ad samkeppni rikja um ad fella gengi
til ad beeta stodu sina hvert gagnvart
60ru hafdi engu skilad 60ru en verdbdlgu,
o6stoougleika og skertri samkeppnisheefni
rikja. bad var pvi almennt 4litinn mikill
fengur a0 auknum millirikjavidskiptum
og auknu frelsi i fjasrmagnshreyfingum.

Avinningur okkar af EES veldur pvi
a0 verkefni okkar hlytur ad vera ad
finna leidir til ad vid getum bréad &fram
samkeppnishaeft og opid hagkerfi, en
an bess ad efnahagslegum stodugleika
sé 6gnad. Vid pburfum ad greina hinn
islenska markad og regla hann innan
marka hins alpjédlega regluverks, svo vid
getum afram tekid patt i hinu alpjédlega
markadskerfi en &n 6baerilegrar dhaettu
fyrir islenskan almenning. Patttaka okkar
i evrépsku samstarfi verdur ad stydja vio
petta takmark. Um bau verkefni sem bida
okkar mun ég fjalla { neestu grein.

Spegill salar og likama

Af Guos riki og 0orum
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augnlaeknir
Sagt er ad augun séu spegill sal-

arinnar. Til vidbétar pa geta
bau endurspeglad likamann og
ymislegt sem par fer fram. Augn-
leeknar eru svo heppnir ad geta
kikt inn um gluggann 4 auganu (i
auganu er tvofalt gler, hornhimna
og augasteinn) og sjé beedi aedar og
sjéntaugina. Petta er eini stadur-
inn i likamanum par sem hagt er
a0 sja baedi slagaedar og blaaedar,
ekki 6svipad og haegt er ad skoda
fiska og morgaesir synda 1 gegn-
um gler 4 saedyrasafni. Sjikdémar
sem herja & sedar, taugar og 6naem-
iskerfi likamans koma oft fram {
augunum. Augnlaeknir getur pvi
i moérgum tilvikum verid sa sem
sér fyrstur ummerki vissra sjuk-
déma, jafnvel 4dur en peir koma
fram annars stadar i likamanum
eda valda einkennum. Sem deemi
ma nefna ad stiflur { &dum aug-
ans geta bent til aukinnar dheettu
a heilabléofalli, haegara bl6oflaedi
geeti verid merki um yfirvofandi
lokun 1 halseedum og mjékkun &
slagaedum augans er oft merki um
hédan blédprysting. Haegt er pvi
ad hjalpa til vid greiningu ymissa
sjikdéma med pvi ad skoda augun
vel. Mikilveegt er pvi ao fara til
augnlaeknis pegar 1 stad ef breyt-
ingar verda & sjon.

Ymislegt annad er haegt ad sja
i augunum. Stundum geta dokkir
blettir i augnbotni bent til vissr-
ar tegundir ristilkrabbameins og
nylegar rannséknir hafa synt fram
a ad sjaoldrin geta gefio visbend-
ingar um byrjandi Alzheimer, jafn-
vel 40ur en einkenni sjukdémsins
koma fram.

Likt og med margt annad hafa
skoOdunarteeki augnlaekna tekid
miklum framforum & undanférn-
um aratugum. A flestum augn-
leeknastofum er ad finna augn-
botnamyndavélar, par sem haegt
er ad fylgjast med ymsum breyt-
ingum { augnbotnum 4 milli heim-
s6kna. Augnbotninn er i raun og
veru innra byroi augnkilunnar og
er augad veggf6drad ad innan med

vef sem vid kollum sjénhimnu.
Sjénhimnan er { raun framleng-
ing af heilavefnum sem tengist
heilanum med sjéntauginni, en
hin er 4 bann héatt fullkominn
lj6sleidari & milli augans og heil-
ans. Mikio af sedum liggur i og {
gegnum sjéonhimnuna. Breytingar
i pessum s&edum geta bent til breyt-
inga annars stadar i likamanum
og oft er augad fyrsta liffeerid par
sem bessar sjtiklegu breytingar
koma fram. I morgum tilvikum
einkennist heilablédfall af stifl-
um { litlum bl6dzedum heilans,
sem getur komio i kjolfar hjarta-
og &dasjikdéma. Stundum m4 sjé
litlar stiflur i &20um augans, sem
oft hafa engin ahrif a sjon. Sjaist
bessar stiflur parf strax ad skoda
viokomandi ndkveemlega med til-
liti til Ahaettupéatta heilabloofalls.
Sumar tegundir heilablédfalls ein-
kennast af myndun gsedagula i heila

um sést bélga 1 kringum sedarnar,
beer geta lekid préteinum og jafn-
vel bleett { alvarlegum boélgutilfell-
um. Bélgufrumur geta ferdast inn
i glerhlaup augans (gleera hlaupio
sem fyllir augad ad innan) og sjést
pbéa vel vid skodun augnlaeknis.
Vokvasofnun, eda bjtigur i sjéntaug
an bélgu getur bent til myndunar
a heilagexli og pvi er augnskodun
mikilveeg pegar grunur leikur &
sliku. Ekki m& gleyma sjénsvids-
melingum sem framkvaemdar
eru 4 augnleeknastofum, par sem
greina ma 4 ndkvaeeman hatt ahrif
sjikdoma i sjontaug a sjonsvioio.
Sykursyki getur valdid mikl-
um og alvarlegum breytingum &
se0um sjonhimnunnar. Sykursyki
er algengasta orsok nyrrar blindu
i yngra félki. Hin veldur breyting-
um i zedum sjénhimnu sem geta
leitt til leka og bleedinga { aedun-
um auk pess sem ad i einstaka til-

Stundum geta dokkir blettir { augnbotni
bent til vissrar tegundir ristilkrabbameins
og nylegar rannsOknir hafa synt fram

4 ao sjaoldrin geta gefid visbendingar um byrjandi
Alzheimer, jafnvel d4our en einkenni sjukddmsins

koma fram.

og eru peir { sumum tilvikum einn-
ig til stadar { 2edum sjénhimnunn-
ar. Sjaist slikir gular til stadar i
sjénhimnugedum parf pegar i stad
ad kanna hvort slikir gilar séu til
stadar 1 heila.

naemiskerfi augnanna getur
gefid ymsar upplysingar um
astand 6nzemiskerfisins annars
stadar { likamanum. Sykingar
og ymsir sjalfsénaemissjukdém-
ar geta komio fram i augunum,
stundum &dur en peir koma fram
annars stadar. Sem demi um
sjalfsoneemissjukdoma ma nefna
lidagigt, rauda ulfa (lupus) og ymsa
aedabdlgusjukdéma. Ahrif pess-
ara sjuikdoma geta komid fram i
lithimnu (bldi, greeni eda brini
partur augans), og gefur lithimnu-
bélga oft sterka visbendingu um
a0 6naemiskerfid annars stadar {
likamanum sé gallad. Bélga i sjon-
taug getur verid merki um MS og i
bridjungi tilvika byrjar pessi sjik-
démur sem sjéntaugarbélga. Stund-

vikum geta nyjar sedar farid ad
myndast, en peer eru vidkvaemar
og bleeda audveldlega. bad er auod-
velt ad imynda sér hvad blaeding
inni { auganu gerir sjéninni, par
sem teer ljéosvegurinn verdur allt
einu yfirskyggour af bl6oi. Reglu-
bundid augneftirlit er mikilvaegt {
sykursyki og purfa sykursjtukir ad
fara 4 a.m.k. tveggja ara fresti til
augnleeknis en oftar ef beir grein-
ast med breytingar i augnbotnum.
Stundum kemur b6 fyrir ad augn-
leeknir greinir breytingar { augn-
botnum { einstaklingum sem vita
ekki ad peir eru med sykursyki, en
slikt getur gerst i svokalladri typu-
2 sykursyki, sem kemur hagt og
sigandi hja einstaklingum sem oft-
ast eru komnir yfir britugt.

Baedi amerisku og alpjédlegu
augnleeknasamtokin meela med
a.m.k. einni ndkveemri augnskodun
fyrir fertugt, a 2-4 ara fresti par til
4 midjum sextugsaldri, en 4 1-3 4ra
fresti eftir pad.

skumaskotum hugans

Jafnréttismal

Gunnlaugur Bragi
Bjornsson

haskolanemi

Gn stakk nokkud i stif, aug-

lysing S6fnudar Moskvu-
Patriarkatsins 4 Islandi i Frétta-
bladinu laugardaginn 11. 4gust.
Sama dag birtust i fjolmidlum
landsins litrikar auglysingar
fyrirteekja i tilefni bess ad pann
dag gekk glediganga Hinsegin
daga um midborgina og end-
a0i med stérhatid 4 Arnarhdli.
Par gerodi hinsegin félk 4samt
tugbuisundum fjolskyldumed-
lima, vina og annarra gesta sér
gladan dag og fagnadi mannrétt-
indum sem Islendingar kjésa ad
virda i stad pess a0 troda fotum.
A pessum gledidegi kaus Sofn-
udur Moskvu-Patriarkatsins p6
a0 minna 4 pa skodun sina ad
4kveodnir hépar muni ekki erfa
Guds riki. Sofnudurinn valdi
reyndar ad koma ekki fram
undir nafni { umreeddri auglys-
ingu en fréttavefurinn Visir.
is nafngreindi auglysandann
tveimur déogum sidar. En { aug-
lysingunni nefndu rétttrinadar-
menn , kynvillinga“ 4samt medal
annars bjéfum og reeningjum,
saurlifismonnum, hérkérlum og
skurdgodadyrkendum.

Hinsegin félk 4 Islandi getur
verio stolt af heimalandi sinu
enda eru réttindi og studning-
ur sem vid njétum hér a landi

me0 pvi besta { heiminum. Fyrir
bad ber ad pbakka og i dag eru
Hinsegin dagar ekki eingéngu
baratta fyrir auknum réttindum
heldur i raun fimm daga menn-
ingarhétid bar sem hinsegin
folk pakkar fyrir sig og gefur
landsmonnum 6llum kost 4 ad
njota fjolbreyttrar dagskrar.
Pad er mér p6 nokkud dhyggju-
efni ad akvednir hopar kjosi
enn pann dag { dag ad pbeysa um
undir merkjum haturs og dilka-
drattar samkvaemt peirra tulk-
un 4 Gudsordi. Enn pann dag {
dag er skrefid Ut tr skdpnum
morgum einstaklingum pung-
beert en likt og nyleg rannsékn
synir eru sjalfsvigshugleidingar
enn algengari medal hinsegin
unglinga en gagnkynhneigdra
jafnaldra peirra. Ordsendingar
sem pessar eru ekki veenlegar
til ad 1étta 4 beirri innri barattu
sem fjolmargir heyja 4 6llum
timum.

baod er von min ad S6fnudur
Moskvu-Patriarkatsins og adrir
sambeerilegir lifsskodunarhépar
sjai ad sér og nyti sameiningu,
fegurd lifsins og gledi i barattu
sinni fremur en hatur og sundr-
ung. Ef ekki - b4 vona ég i pad
minnsta ad peir geeti pess a0
skerda har sitt samkvaemt 6llum
kunstarinnar reglum, klsedist
rétt ofnum fatnadi og neyti ekki
of ungra avaxta, til ad koma i
veg fyrir ad purfa ad deila pvi
nedra med kynvillingum og pjof-
um er fram lida stundir. Ef til
bess kemur zetla ég nefnilega ad
halda afram ao gledjast par.

Sendid okkur linu

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur til ad leggja ord i belg um malefni
lidandi stundar. Greinar og bréf skulu vera stutt og gagnord, ad hamarki um
4.500 tdlvuslég med bilum. Adeins er tekid vid yfirlesnum og villulausum
texta. Greinahofundar eru bednir ad hafa i huga ad pvi styttri sem greinin
er, peim mun liklegra er ad hun féi skjota birtingu.

Eingdngu er tekid vid raunverulegum umraedugreinum, en ekki greinum
sem eru fyrst og fremst kynning & til deemis fyrirtaeki eda félagasamtokum,
radstefnu eda ataki. Tekid er & méti efni & netfanginu greinar@frettabladid.
is eda & vefsidu Visis, par sem finna ma nénari leidbeiningar. Ritstjorn
akvedur hvort efni birtist i Fréttabladinu eda a Visi eda i badum midlum
ad hluta eda i heild. Askilinn er réttur til leidréttinga og til ad stytta efni.
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Stadan i pjoofelaginu vegna
ureltra buskaparhatta

Herdis
Porvaldsdottir
leikkona og fyrrverandi
formadur Lifs og lands

Gt‘)mul og longu drelt 16g

um saudfjarbuskap skikka
okkur hin til ad halda uppi
dyrasta landbtinadarkerfi sem
pekkist. Saudfjarbaendur fa 4,2
milljarda 4 ari fra rikinu fyrir
al raekta saudfé, auk 6tal ann-
arra styrkja. bad er audvitad
framleidsluhvetjandi fyrir pa,
en hefur skelfilegar afleiding-
ar fyrir grédur landsins. Meira
en milljén saudfjér er 4 lausa-
gongu allt sumarid, auk sjotiu
og sjo pisund hrossa. Og aud-
vitad er engin leid ad stjérna
lausabeitinni, jafnvel b6 hiin sé
a skemmdum svaedum, sem alls
ekki bola neina beit.

Baendur bera enga abyrgd
gagnvart groourskemmdum og
mega hafa eins margar skepn-
ur & beit og peim pdéknast. bvi
fleiri, pvi meira borgum vid
peim fyrir! Og pad b6 landid
beri mikinn skada af og vio
hofum enga porf fyrir allt petta
kjot. Sala & bvi ryrnar stodugt
og er niina komin { pridja seeti
a eftir kjiklinga- og svinakjoti
auk pess sem sala & nautakjoti
er ad aukast. Lambakjotio er p6
eina kjotio sem er nidurgreitt af
rikinu! Ef annad kjot nyti slikr-

pandist rikid ut fyrir hrun?

hvorki staekkadi né minnkadi.

Oft er fullyrt ad rikid hafi panist ut & aratugnum fyrir hrun.
betta er sagt fela i sér tilefni til ad skera nt duglega nidur
utgjold, ekki sist atgjold til velferdarmala. Sifellt er talad
um ad baknid bolgni Gt. Adrir hafa fullyrt ad meint mikil
utpensla rikisins & aratugnum fyrir hrun pydi ad hér hafi
ekki geett frjalshyggjuahrifa. Badar pessar fyllyrdingar eru
hins vegar rangar. bad segja gégn Hagstofu Islands [...].
Nidurstadan er su, ad opinber utgjold héldust svipud a
timabilinu, sveifludust i kringum 42% af landsframleidslu.
Opinberi geirinn 6x sem sagt einfaldlega med
pjédarframleidslunni. Hlutur hans i pjédarbuskapnum

ar nidurgreidslu veeri bad naest-
um Okeypis.

Afgangs lambakjotid, offram-
leidslan, hefur { aratugi fram ad
hruni kostad okkur milljardatugi
og ekkert fengum vid ut ur pvi
nema enn meiri kostnad; nidur-
greidslu a utflutningi afgangs-
kjots sem selt var 4 undirverdi
i Gitlondum, urdun upp 4 millj-
6nir kréna 4 pvi sem ekKki fér tt
og eitthvad hefur svo geymsla i
frystihisum { heilt ar, 4 skrokk-
um sem sidan er fargad, kostad.
bvilik séun!

Sidan kreppan skall 4 og
krénan féll hefur atflutningur-
inn loks nokkurn veginn stadid
undir sér og jafnvel nokkur
gjaldeyrir skapast. En ef vid
reiknum 1t kostnadinn sem fer
i framleidsluna 4 pessu kjoti, a
skemmdu landinu, er betta tap
fyrir alla nema utflytjendurna
sjalfa. Vio sem hofum pé borgad
framleidsluna faum i raun ekk-
ert til baka. Gjaldeyririnn fer
aftur dr landi vegna kaupa a
ttlendum mengandi &burdi,
ralluplasti, lyfjum, vélum og
fleiru - sidan parf Landgraedsl-
an ad gera vid grédurskemmad-
irnar vegna ofbeitarinnar, par
sem pad er & annad bord haegt.
Hun hefur { meira en hundrad
ar reynt hvad hin getur og bar-
ist vid ad stodva uppblasturinn,
med samtals sautjan milljarda
framlagi fra okkur, og hefur p6
varla undan bitvarginum. Hvad
finnst ykkur keeru landsmenn?

Vid erum ordin langt 4 eftir

i raun hefdu opinber Gtgjéld p6 &tt ad aukast umfram
landsframleidsluna. bad er m.a. vegna pess ad lifeyris-
pegum og ungu fdlki i skolakerfinu fjclgadi tiltélulega 6rt
og medalaldur pjoédarinnar haekkadi & pessum tima. Allt
kallar pad & aukin opinber utgjold. [...]

bad er pvi enginn fotur fyrir tali um ad rikid hafi panist
oedlilega mikid ut fyrir hrun. Enginn. Eftir hrun jukust
utgj6ldin sem hlutfall af landsframleidslu timabundid,
vegna kostnadar vid fjarmalahrunid. pad jafnast ni smam

saman ut. [...]

Stefan Olafsson

blog.pressan.is/stefano/

60rum menningarpjédum hvad
snertir umgengni vid landid
okkar. ,Framséknarflokkurinn/
baendaadallinn“ var allt of lengi
vid vold. Peirra pdlitik gekk ut
4 bad ao halda 6llu ébreyttu,
sem vard til pess ad hér var allt
i fateekt og stodnun longu eftir
a0 nagrannalondin voru budin ad
byggja upp péttbyliskjarna og
borgir med skéla a 6llum stigum,
heilbrigdisstofnanir, listasofn,
verkmenningu og nyjustu teekni
pess tima.

Hér mattu utlendingar ekki
menga pessa gafudu og merki-
legu pj6d. Enn leynist vida pessi
hugsunarhéattur ad okkur sé
allt leyfilegt af bvi ad vid séum
svo sérstok og litil og sma. Vio
hégum okkur eins og frek-
ir krakkar. Islendingar rasa
um O6nnur 16nd, kaupa sér hus,
stofna fyrirtaeki og taka vinnu
fra innlendum og pyKkir betta allt
sjélfsagt. Petta vaeri agaett ef sa
sami hugsunarhattur rikti hér
gagnvart ttlendingum sem vilja
starfa hér og bada.

Menning barf ad neerast af
nyjum straumum en ekki stoon-
un ef hiin 4 ad vaxa og blémg-
ast. Hun vill alla glugga opna og
»Sja um verold alla“ en ekki bara
Gt um skjdinn... MINN. Allt er
breytingum had og vid megum
ekki standa gegn préun fram &
vio b6 hin kosti okkur smé pers-
onulegar férnir. Leggjum heldur
til okkar skerf, til betri og rétt-
latari framtioar. Er ekki meiri
geefa folgin i pvi?

Hagaedahjdl & frabaeru
verdi - ekki missa af pessu!

af-reio-
hjolum
og auka-

hlutum

~www.markid.is /- Sfmi 5535320 / Arm

Evropumal

AF EVROPUVEFNUM

Verdur leyfilegt ad flytja inn hross fra
66rum londum ef vid géngum i ESB?

porhildur Hagalin
ritstjori Evrépuvefsins

amkveemt 16gum um inn-
flutning dyra er 6heimilt ad
flytja til landsins hvers konar
dyr, tamin eda villt, svo og
erfdaefni peirra, par med talin
hross og hrossasaedi. Petta bann
gegnir lykilhlutverki i vornum
gegn smitsjikdémum en islenski
hrossastofninn hefur til pessa
verid laus vi0 marga alvar-
lega smitsjukdéma, svo sem
hestainfliensu og kverkaeitla-
bélgu, sem allir eru landleegir i
nagrannalondum okkar.
Samkvaemt reglum Evrépu-
sambandsins er 6heimilt ad
banna tt- og innflutning 4 hross-
um milli adildarrikja sambands-
ins. Lifandi dyr og dyraafurdir
teljast vorur { skilningi peirra
reglna sem gilda um innri mark-
adinn og pvi jafngildir bann vio
innflutningi & hrossum takmork-
un 4 frelsi til voruvidskipta. Vio
gerd samningsins um Evrépska
efnahagssvaedid sambpykktu 611
EFTA-rikin nema Island ad taka
upp { samninginn samreemdar
reglur um heilbrigdi dyra, meod
nokkrum undantekningum pé.
EES-samningurinn kom pannig
ekki i veg fyrir ad innflutnings-
banni 4 lifandi dyrum og viss-
um bufjarafurdum yroi afram
beitt af islenskum stjérnvold-
um. Sidan pa hefur verido samio
um undanpagur vegna flestra
EES-lagagerda vardandi dyra-
sjikdéma og allra lagagerda
vardandi frjalsa for lifandi dyra,
bufjarraekt og dyravelferd.
_ Mikilvaegustu gerdirnar sem
Island hefur fengid undanpagu
fra eru tilskipun um eftirlit med
dyraheilbrigdi og dyrarsekt { vid-
skiptum innan bandalagsins med

Sott eftir undanpagu fra
verslun meo lifandi dyr

* F X

tiltekin dyr & faeti og afurdir og
tilskipun um peer krofur sem
liggja til grundvallar vid eftir-
lit med dyraheilbrigdi vid inn-
flutning dyra fra bridju rikjum.
Keemi til adildar Islands ad ESB
og innleidingar pessara gerda ad
fullu yroi frjalst ad flytja lifandi
dyr til Islands fra adildarlondum
EES-sveedisins og peim pridju
rikjum sem ESB hefur sam-
bykkt innflutning fra, &n bess
ad pbau feeru 1 so6ttkvi hér a landi.
Med innleidingu slikra reglna
yroi 6mogulegt ad halda uppi
naudsynlegum smitsjikdéma-
vornum fyrir islenska bustofna
og pvi augljést um hvers konar
hagsmunamal er ad raeda fyrir
Islendinga. Hagur ESB af 6heft-
um innflutningi lifandi dyra til
Islands vegur 6umdeilanlega
1itio til samanburdar.

I aliti meirihluta utanrikis-
malanefndar Alpingis vegna
adildarumséknar ad ESB segir
a0 so6st skuli eftir pvi ad undan-
bagu um vidskipti med lifandi
dyr verdi viohaldid og i grein-
argerd samningahéps kemur
fram ad mikilvegustu hags-
munir Islands hvad vardar dyra-
heilbrigdi séu ad sétt verdi um
aframhaldandi undanpagur fra
loggjof ESB sem vardar frjalst
fleedi 4 lifandi dyrum og loggjof
um dyrasjikdéma.

Sérstada islenskra bistofna
hefur ekki breyst 4 lidnum arum
eda aratugum og pvi eettu somu
forsendur ad eiga vio i yfir-
standandi samningavidraedum
um adild a0 ESB og bpeer sem
16gou grunninn ad undanpagum
Islands fra reglum EES-samn-
ingsins um innflutning lifandi
dyra. Endanlegt svar mun ekKki
liggja fyrir fyrr en adildarvio-
reedum vid ESB lykur en samn-
ingskaflinn um matveelaoryggi
og dyra- og plontuheilbrigoi,
sem innflutningur lifandi dyra
heyrir undir, hefur enn ekki
verid opnadur og formleg samn-
ingsafstada Islands ekki verid
birt.

Ferdapjénustan og timinn

Pétur
Oskarsson

framkvaemdastjori Katla
DMI ehf.

ugmynd sett fram af fjar-
maélarddherra um haekkun
a virdisaukaskatti 4 gistingu fra
1. jini 2013 er nd begar farin ad
hafa neikvaed ahrif 4 s6lu Islands-
ferda fyrir neesta ar. Ovissan er
algjor, malid virdist vera Oreett
medal stjérnarlida og enginn veit
hvert bessi vonda hugmynd er ad
fara.
bad er 6polandi fyrir okkur
sem storfum { greininni ad svona
sé sett fram med svo stuttum fyr-
irvara med peim skilabodum ad
dkvordunin verdi ekki tekin fyrr
en ilok pessa ars. Salan 4 Islands-
feroum ario 2013 er 1 gangi ntna,
ekki seinna. Margir ferdaheild-
salar eru bunir ad ganga fra
ollum sinum samningum fyrir
sumarid 2013 og tilbodagerd og
sala hja 60rum er nd i fullum
gangi.
bad er 1j6st ad ekki verour
haegt ad setja skattahsekkun inn-
anlands ut { verdid 4 samning-
um sem buid er ad gera. Fjar-
malaradherra parf ad svara pvi
strax, hvad vid sem erum ad selja
Islandsferdir eigum ad gera nina.
Eigum vid a0 haekka verdio
strax & feroum til Islands fra og
med 1. juni 2013 { peim samn-
ingum sem vid eigum eftir ad

gera fyrir neesta sumar? Enginn
erlendur dreifiadili mun setja
slika voru { hilluna vio hlidina 4
vorum fra peim sem somdu adur
en radherra kastadi sprengjunni.

Eda eigum vio ad lata sem ekk-
ert sé og taka dheettuna 4 pvi ad
allar tekjur okkar sem ferdaheild-
sala sem eru i medalari u.p.b. 10%
af veltu verdi purrkadar upp med
akvoroun i desember pegar fjar-
lagafrumvarpid verdur afgreitt
af Alpingi?

Ollum voldum fylgir abyrgo,
stjéornmalamennirnir okkar verda
a0 umgangast atvinnugreinarnar
okkar af virdingu, par er mikid
i hifi. Pad er alveg sama hversu
vond eda gb0 bingmonnunum
okkar kann ad finnast hugmyndin
um heekkunina vera. Pad er ekki
heegt ad koma slikri haekkun {
framkveemd nema med a.m.k. 18
manada fyrirvara eigi atvinnu-
greinin ad geta velt slikum breyt-
ingum til peirra neytenda sem
eiga ad bera pessa haekkun. Eins
og betta liggur fyrir { dag, lend-
ir pessi haekkun fyrir vanpekk-
ingu stjérnmdalamanna 4 starfs-
hattum og edli ferdapjénustunnar,
a ferdapjonustufyrirteekjunum
sjalfum. EkKi parf sérfraedinga
til bess ad skoda stoou margra
fyrirteekja i greininni til pess ad
sja ad pau munu ekki pola slikt
hogg.

Ef svo 6liklega vill til ad meiri-
hluti pingmanna 4 haustbingi
stydur bessa tillogu, pa verdur
sd meirihluti a.m.k. ad syna pa
abyrgd ad heekkunin taki ekki
gildi fyrir 1. jini 2014.



FOLK

KYNNINGARBLAD

PLONTURI FOSTUR

Mazdgurnar Elsa Pétursdéttir og Rakel Steinarsdéttir bj6da folki
ad koma med plontur eda tré ir gardinum sinum og setja i féstur
i Maedragardinum i Laekjargotu milli 14 og 17 4 menningarnétt.
Mazedragardurinn er a milli Midbaejarskéla og MR.

15-30%
AFSLATTUR

AF BLOMBERG HEIMILISTAKJUM

Ofnar, hellubord, upppvottavélar, kaeliskdpar og fleiri
heimilistaeki frd Blomberg d frabaerum tilbodsverdum.

l Nokkur
verddaemi

Blomberg BE09444X Blomberg MIN54306N

BOKUNAROFN SPANHELLUBORD
Adur 109.990 Adur 99.990
Nu 89.990 N 79.990

-

Blomberg WNF7462A20

Blomberg GUN3200X

PVOTTAVEL 7kg / 1600sn UPPPVOTTAVEL / STAL
Adur 119.990 Adur 89.990
N 99.990 N 69.990

[ [' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 - ef@ef.is+ www.ef.is

Annie Mist meelir med
heilsurettunum fra Nings

Annie Mist heimsmeistari i Crossfit 2011 og 2012
veit ad til ad né érangri skiptir mataraedi sllu mali.

NINGS

Sudurlandsbraut 6 ¢ Stérhéfda 17 ¢ Hlidasmara 12 ¢ Simi 588 9899 ¢ www.nings.is
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ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Sjonvarpskokkurinn Kristjan Hl60versson 1 pattunum Eldad
med Holta a INN gefur Rjuklingauppskriftir alla fostudaga. Hér er hann med
hvitlauksmarineradar Rjiuklingabringur, graslaukssosu og grilladar kartoflur.

atreidslumadurinn Kristjan kjaklingabringum dsamt kirsuberja-
M boér Hl6dversson sér um tomotum 4 spjoti, graslaukssosu og

pattinn Eldad med Holta & nyuppteknum islenskum kartoflum.
sjénvarpsstodinni INN. bar matreidir Haegt er ad fylgjast med Kristjani
hann skemmtilega og litrika rétti Gr matreida pennan girnilega rétt i kvold
Holta-kjiklingi fra Reykjagardi. A fostu-  klukkan 21.30 & sjénvarpsstodinni INN.
dogum birtast pessar uppskriftir hér beettirnir eru endursyndir yfir helgina
a forsidu Folks. f dag er Kristjan med en einnig er haegt ad horfa 4 b4 4 hei-
uppskrift ad hvitlauksmarinerudéum masidu INN, www.inntv.is.

HViTI.AUKSMARINERADAR HOLTA BRINGUR
MED GRASLAUKSSOSU OG GRILLUDUM ISLENSKUM KARTOFLUM

GRILLADAR KARTOFLUR GRASLAUKSSOSA
Skerid kartoflurnar i tvennt. Hellid 180 ml grisk jégurt
oliu yfir og kryddid med salti og pip- 60 ml létt AB-mjdlk
ar. Grillio kartoflurnar & grillponnu. 4 msk. hunang
2 tsk. McCormick Morgan seasoning

MARINERING 0G KJUKLINGUR
800 g Holta bringur

3 hvitlaukar, gréft skornir

1/2 lika steinselja, groft skorin

4 tsk. McCormick lemon herbs

krydd KIRSUBERJATOMATAR 1 box ferskur graslaukur, smatt
100 ml olia 2 box af kirsuberjatémotum skorinn
sirép

Blandia 6llu saman og njotid. Getur

Blandid 6llu saman og 14tid bringurnar
liggja i marineringunni i um 40 mindt-  Setjid tématana a spjot og hellid
ur adur en paer eru settar a grillid. sirépi og oliu yfir pa og grillid.

[rb;l;«a
trefy ;

g

um grillmat?

Uppdhalds réttur Anniear er Tréllatrefar.

= gargild OOg
% Orka 448 kJ / 107 kkal
Fita 1,49
sl bar af mett. fitusyrur 0,79
Kolvetni 10.2g
‘Trefjar 1,19
Prétein 10,89




FOLK|HELGIN

Allt a a0 seljast!

Vertu vinur okkar & Facebook _i

¢ Engjateigur 5
¢ Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

» .

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16

Flott fét fyrir flottar konur
E Verslunin Belladonna a Facebook st. 40-58

Skeifunni 8 + 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

20% afslattur
St 38-48

Vertu vinur

MIDBORGARBUAR
BJODA HEIM

HEIMBOD Voffluilmur berst um midoborgina neesta laugardag pegar ibuar
midborgarinnar bjoda gestum i kaffi, vofflur og oveent skemmtiatrioi.

naetur undanfarin ar er vofflu-

kaffid. Par hafa ibiar nokkurra
gatna { midborginni bodid gestum heim
til sin i vofflur og kaffisopa. Auk veiting-
anna bj6da sumir gestgjafarnir upp a
fiolbreytt skemmtiatridi sem eiga sinn
patt i ad gera daginn enn eftirminni-
legri. Péra Andrésdéttir og Gunnar
Roach bj6da gestum menningarnaetur
heim til sin ad Ingo6lfsstreeti 21A fimmta
arid 1 r60. ,Fjolskyldan skipuleggur
betta i sameiningu. Eg atti hugmyndina
upphaflega en vid hjalpumst 611 ad og
bornin min taka lika patt. Dagskrain fer
oll fram i gardinum hja okkur og bodid
verdur upp a fjolbreytt ténlistaratridi
i bland vid ljaffengar veitingar,“ segir
bora.

Eins og venjulega bj6da bPora og
Gunnar upp a vofflur og kaffi en auk
veitinga verdur bodid upp & fjélbreytta
dagskra. Fyrst munu tiu ara fraendsystk-
ini Péru troda upp med ténlistaratridi
en pau spila a fidlur. ,Sidan verdur hluti
af tonleikunum Lagaleidangur Ingibjarg-
ar Porbergs fluttur 1 gardinum en hin
verdur einmitt 85 ara 4 pessu ari. Svo
munu hjémsveitirnar Boogie Trouble
og Utidur spila en sonur okkar, Kristinn
Roach Gunnarsson, spilar i bAGum sveit-
unum.“ Auk ténlistaratridanna verda
nokkrar styttur eftir Porbjorgu Palsdott-
ur, médur Poru, til synis i gardi béru.

Meetingin hefur verid g6d undan-
farin ar pott hin sé edlilega misj6éfn
eftir vedri. Hin segir vini, eettingja og
nagranna meeta  heimsokn auk fjélda
gesta sem koma af gétunni i heimsokn.
»,Dagskrain hefst kl. 14 med leik yngstu
barnanna. Svo verdur bodid upp & heit-
ar vofflur og kaffi. Sidan taka vid fleiri
tonlistaratridi og gledin stendur yfir til
kl. 16 og jafnvel lengur ef stemningin er
g63 og bad er fislmennt. A ég lika von &

Miar

Fastur lidur i dagskrd menningar-

- -

heimsoékn fra medlimum Tang6félagsins
sem munu jafnvel syna tango6 i gard-
inum pannig ad pad mun kenna ymissa
grasa.”

begar gestirnir eru farnir setla hjénin
ad rolta um midbaeinn og skoda nokkra
vidburdi. ,Mig langar mikid ad heim-
sakja vardskipid Ty og sja ljosasyn-
inguna par. betta er sambeerileg syning
og var & Vetrarhatidinni vid Hallgrims-
kirkju i vetur. Svo labba ég kannski
nidur i Tjarnarbi6 og fee mér te. Sidan
mun ég ad sjalfsogdu horfa 4 stértén-
leikana vid Arnarhél par sem Retro Stef-
son mun medal annars spila en doéttir
okkar er 1 hljdmsveitinni. Pau hafa na
oft spilad 1 gardinum hja okkur en eru
ad koma a0 utan sama dag og na pvi
ekki i ar.“ m starri@365.is

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

béra Margrét Birgisdottir kennari er einn af
skipuleggjendum hatidarinnar. Htin er borgarbarn
en flutti { Holminn fyrir tveimur arum. ,Eg pekkti
adeins til hérna og vard svo hrifin af beenum ad
ég adkvad ad flytja og sé ekki eftir pvi.“

Alla jafna er ekki rikjandi donsk menning i
Stykkishélmi en um helgina breytist beerinn svo
um munar. ,F6lk tekur pemad alvarlega. Gotu-
néfnum er breytt, his og gardar skreyttir og
danski faninn blaktir vidast hvar. Hételin bj6da
upp a danskt smurbraud og danska er t6lud eftir
bestu getu.“ [ kvold verdur gétugrill og par a
eftir mun hljémsveitin Vinir vors og bléma spila
& bryggjuballi. ,Laugardagurinn byrjar a Stubba-
hlaupinu. Markadstjald verdur sett upp og hvita-
sunnufélk kynnir skatastarf. Einar t6framadur
verdur med tofranadmskeid og ibdar halda skott-
markad par sem gamlir hlutir eru dregnir fram
ar geymslum og seldir. Hatidardagskra verdur i
gangi allan daginn og um kvoéldid verdur brekku-
songur og flugeldasyning i bodi Atlantsoliu. bér
Breidfjord verdur med tonleika og Pall Oskar
heldur uppi studi fram 4 nétt 4 balli i ipréttahas-
inu.” mvidir@365.is

GARDVEISLA béra
Andrésdéttir og Gunnar
Roach bjéda gestum
menningarnatur heim
{ gardinn sinn naesta
laugardag.

WMYND/GVA

LIFANDI TONLIST
Fiolbreytt skemmtiatridi
verda i bodi i gardi Péru
og Gunnars 4 menn-
ingarndétt

MYND/UR EINKASAFNI

DANSKIR DAGAR
TATJANDA SINN

Danskir dagar verda haldnir med pompi og prakt i
atjanda sinn i Stykkisholmi um helgina.

DANSKA A SUNNU-
DOGUM

Tilurd Danskra daga
ma rekja til pess ad
4our var tolud danska
4 sunnudégum vegna
sterkra tengsla og ahrifa
fra Danmorku.

Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjonustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427
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VITAMIN 06 SAFAR
FYRIR HAUSTID

MADONNU-ABDAANDI
UPPLIFBI DRAUMINN
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kvaemdastjora borgarstjornar-
flokks Sjalfsteedisflokksins,
Sverri Poér Sverrisson eda
Sveppa, leikarann gédkunna,
Pérunni Hogna, ritstjéra
Nude Home, og Gunnar
Hilmarsson hénnud.

Agust og Bjorn Jérundur og
hrafeediskokkurinn Solla Eiriks
voru par og skemmtu sér
storvel. Pa matti sja fjélmorg
kunnugleg andlit a Kaffitari
Borgartuni i vikunni eins og
Péreyju Vilhjalmsdoéttur, fram-

Fjoldi pjédpekktra einstaklinga maetti
4 ténleika Tonys Bennett i Eldborg-
arsal sidustu helgi. Séngvarinn
Bjorgvin Halldérsson dsamt
eiginkonu sinni Ragnheidi Bjork
Reynisdoéttur, athafnamadurinn Jén
Olafsson, tonlistarmennirnir Daniel

Birgitta Hauk-
dal/Songkona

............................................

UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

............................................

Utgafufélag 365 midlar ehf.

Forsidumynd Valgardur Gislason
Inga Lind Karlsdoéttir fisimidlakona og fijarfestirinn Arni

Utlitshénnun Amér Bogason . mio
Hauksson féllu fyrir borginni en pau eru nyflutt buferl-

Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000

um i s6lina med boérnin. Séngkonan Birgitta Haukdal
og eiginmadur hennar, Benedikt Einarsson I6gmadur,
asamt syni hafa einnig komid sér vel fyrir. Pa ma nefna
fiarfestinn Magnus Armann og Margréti Baldursdott-

! & 3

nga Lind
Karlsdottir
tok akvorog

www.visir.is/lifid ur eiginkonu hans, fatahdnnudinn Birtu Bjornsdott- Y unum ad
............................................ ur sem er einnig flutt i pennan seelureit asamt eigin- lll flytja i sOIS Birta Bjornsdott-
manni sinum, Joni Pali Halldérssyni hudflirmeistara, ¥ina medfjo ir uppfyllti draum
og tveimur bérnum. P4 byr nyja athafnapari® Hann- \Sk@ J  sinn um ag flytja til
| |  a utlanda.

es Smarason og Brynja X einnig par i borg og hjon-
in Porbjorg Helga Vigfusdottir, fyrrverandi borgar-
fulltrti, og Hallbjérn Karlsson fjarfestir.

Porbjérg Helga Vigfusdéttir er ein peirra sem
flust hefur til Barcelona nyverid.

N@)5(®) VI ARKET

UTSALAN i FULLUM GANGI

Marta Maria Jonasdattir

iy
Smartlandsritstyra er = G
Kr. 3.000.~ komin i verslunarrekstur. Y N

A morgun opnar Gleraugnabud-
in i Mjodd sem er i hennar eigu.
par fast vondud merki eins og
Silhouette, Michael Kors, Calvin
Klein, Entia Barcelona og Fendi
svo deemi séu nefnd. Inni i gler-
augnabudinni verdur sérstok fylgi-
hlutaverslun. Pegar Lifid heyrdi i
Mortu Mariu sagdi hun ad opnun
budarinnar hefdi legid i loft-
inu lengi. ,Mig hefur dreymt
um ad nota gleraugu
sidan i sex ara bekk.
Bekkjarsystir min
meetti med svo
falleg eplagler-

augu i skolann

og pegar ég var

send i sjbnmeel-

ingu stuttu sidar

pottist ég ekki
sja neitt i von um

ad fa sjalf gleraugu.

annad i stod- ad reka verslun og styra Smart-
unni en ad landisegist hun vera med gott folk
opna bud. Og i kringum sig. ,,Eiginmadur minn,
par sem gler- Jbhannes Ingimundarson sjén-
augnabudir freedingur, mun sja um daglegan
/ eru oft dalitid rekstur verslunarinnar og svo réd

6spennandi var ég Gudmundu Gudlaugsdottur og
akvedin i ad hafa Sigurjénu Astvaldsdéttur til starfa
| framhaldi var ég send fylgihlutaverslun i budinni, en peer hafa samanlagt
til augnleeknis og for heim inni i budinni. Par verda 40 ara starfsreynslu & gleraugna-
med skottid a milli lappanna, gler-  til sélu skartgripir og smart hulst-  svidinu. Eg er vén pvi ad hafa
augnalaus. NU er ég svo heppin ad ur utan um sima og spjaldtoélvur, morg jarn i eldinum og fee tom-
vera komin a lesgleraugnaskeidid segir Marta Maria. leikatilfinningu ef ég er ekki storf-
og pa fannst mér ekki vera neitt Adspurd hvort pad fari saman um hladin.“

SOHO/MARKET

Grensasvegur 8, simi 553 7300 A racesook
MARKET Opid man-fim 12-18, fés 12-19 og laugd 12-17 _§




Narfe séfi adur kr. 235.700 nu kr. 188.560

Fama sofi adur kr. 254.400 nu ke. 199.900

Bordeaux eikarskapur adur kr. 206.800
na kr. 166.400

Puzzle svefnsofi 120x200

adur kr. 119.800 nu kr. 95.800

Springfield 3ja saeta sofi Coffee sofi 378x244 adur kr. 542.300 na kr. 379.600

adur kr. 231.900 na kr. 162.300

LINAN

Bajarlind 16 | 201 Koépavogur | simi 553 7100 | linan.is
Opid manudaga til fostudaga 12 - 18 | laugardaga 11-16

Vintage pudar adur kr. 8.900 nu kr. 4.450
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Einn helsti Madonnu-addaandi islands, Ragnheidur Bogadéttir, var svo heppin ad vera bodid 4 sina fyrstu tonleika med Madonnu i Kaupmanna-
hofn & vegum Smirnoff en Madonna og Smirnoff eru i alpjodlegu samstarfi.

P
i q|:|. ! Rk By

AR W

Ragga eins og hun er alltaf kollud kynntist Mad-
onnu fyrst pegar hun var sex ara og pabbi henn-
ar var innkaupastjoéri i Skifunni. Pegar Ragga heyrdi
fyrsta lagid a fyrstu Madonnu-plétunni ,Lucky Star“
breyttist allt og bangsarnir sem hun var med i fanginu
voru framvegis skildir eftir.

Madonna hefur verig talsmadur fyrir réttind-
um samkynhneigéra, verid malsvari HIV-samtaka
og §tutt pau raekilega 0g einnig gagnrynt kapdlsku
kirkjuna. Réggu finnst han bera g6 skilabod til
kve.nna eftir ad hun for ag ryna betur i textana 4 full-
ordinsaldri préatt fyrir as hun beiti sinum kynpokka

EXPERIENCE

H - Ragga a allar pléturnar hennar Madonnu og geisladiska,

” '" r margar baekur og aevisdégur og Madonnu-handklaedi. Hér er Ragga
LIKE NEVER BEFIRE i H&M i New York par sem hiun naeldi sér i tveer flikur Ur linunni sem
I s ey A Madonna hannadi.

RAGNHEIDUR BOGADOTTIR

| gzer 16. agust var a3 sjalfségéu skalas og Mad-

e s Uppihaldsitiit Madonnu Fyrsta onna sett 4 féninn af pvi drottningin sjalf atti 54 4ra
ed vinkonu sinnj Séleyju.

afl i. Hé
Physical Attraction, Burning up,  0tlitid sem var ponk/romantiskt masli. Hér er Ragga m

Over and Over, Dress You Up, og svo True Blue-timabilid.
Live to Tell, Till Death Do Us
Part og Into the Groove.

Uppahaldskvikmynd Desper-
ately Seeking Susan.

Ord Roggu til Madonnu
»Hringdu i Sean Penn.“
(Draumur Réggu ad pau nai
aftur saman).

Besta Madonnu-platan Like a
Virgin, Madonna First Alboum og
Ray of Light.

Madonna segir aé konur

eigi ad standa a eigin fotum,
ekki lata baela sig nidur og ad
hafa trd & sjalfum sér. [ mynd-
béndum hennar er heldur aldrei
neytt afengis eda eiturlyfja enda er
Madonna eindregid a maéti pvi.

'l:agga ’segir Madonnu ekki bara ;'/era takn-

balénl tisku og gledipopps heldur er hdn fra-

0 r aga-og textasmidur 09 hun hefur veris ty)
arattukona fyrir minnihlutahépa.
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Asdis Hjalmsdéttir fyrir utan Bessastadi i geer par sem

"
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haldin var méttaka fyrir dlympiufarana.

SKRYTID AD FA SVONA MIKLA ATHYGLI

Afreksiprottarkonan Asdis Hjalmsdéttir stimpladi sig heldur betur inn i hug og hjortu islensku pjédarinnar er hiin slé islandsmet i fyrsta kasti 4
Olympiuleikunum i London sem lauk a dogunum. Lifid kynntist pessari duglegu konu sem hefur vegast sagt morg jarn i eldinum.

Hver er konan? Eg er alveg ekta
borgarbarn, uppalin i Fossvoginum
par sem ég bjo pangad til ég byrj-
adi i menntaskdla en svo hef ég
verid & ferdinni um allt sidan. Eg
gekk i Breidagerdisskoéla, Réttar-
holtsskola og svo MH adur en ég
byrjadi i Haskola Islands.

Hvenzer byrjadir pu ad stunda
ipréttir? Eg byrjadi fyrst i badmin-
toni pegar ég var ad verda tiu ara

og pa vard ekki aftur snuid. Eftir ad
hafa profad fullt af 6drum iproétt-
um med fram badmintoninu baett-
ust svo frjalsar iprottir vid pegar ég
var tolf ara. Lengi var ég i frjalsum
a sumrin og badmintoni a veturna
en ég sneri mér alfarid ad frjals-
um pegar ég byrjadi i menntaskola.

Fannstu strax ad petta atti vel
vid pig? Ja, pad er ekki haegt ad
segja annad. Pad kviknadi strax

Mind Xtra

1000 - 5000

Verslunin lokar
1. september

Allt a ad seljast

MIND

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

FJORPUR

einhver blossi og keppnisskapid
for & fullt pegar ég byrjadi ad aefa.

Uppliféirdu einhvern tima ad
pbu veerir ad féorna félagslifi og
00ru fyrir iprottaidkunina? pad
ma alveg segja pad ad ég hafi
purft ad faera fullt af férnum fyrir
iprottaidkunina en ég lit ekki pann-
ig a pad. Mér finnst ég ekki vera
ad férna neinu heldur einfaldlega
velja ad gera pad sem mér pykir

skemmtilegast. | stadinn fae ég pau
forréttindi ad fa ad lifa drauminn
minn.

Stefndirdu alltaf a Olympiu-
leikana? Eg var strax stadradin
i pvi pegar ég byrjadi ad eefa tiu
ara gémul ad ég aetladi ad fara a
Olympiuleika.

Hversu stér partur af arangri
pinum er ad hafa hugann a rétt-
um stad? bad skiptir 6llu mali! bu

kemst bara takmarkad langt & lik-
amlegum haefileikum einum saman.
Pad er naudsynlegt ad hafa metn-
adinn og agann til ad geta lagt allt
4 sig sem parf til ad na langt. petta
er gifurleg vinna og ég get imynd-
ad mér ad pad veeri ofbodslega
erfitt ad purfa ad gera petta allt ef
ég veeri ekki ad pessu fyrir sjalfa
mig og vegna pess ad petta er pad
skemmtilegasta sem ég geri. Pess

Hér er nokkud demigerdur dagur 4 veturna pegar undirbiin-
ingstimabhilid er i fullum gangi og allt i ritinu.

/6.00

Kvéldeefing.

17.00

Sturta, kvéldmatur og svo
reyni ég ad nyta kvoldid med
vinum eda fjdlskyldu. Eftir
erfidar aefingar pegar mikid
alag er fer ég oft i sund eda
badstofuna i Laugum til ad
gefa likamanum faeri 4 ad
jafna sig betur.

23.0

07.00

Vakna og borda |éttan
morgunmat.

08.00

Morgunaefing.

70.00

Eftir eefingu er oft medferd
hja sjukrapjélfara, nuddara
eda kirdpraktor.

2.00

Naest tekur vid hadegismatur
og ad sinna hinum og pess-
um sma erindum adur en ég
fer heim og slaka adeins a.

Farin ad sofa.
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utan skiptir 6llu mali ad hafa stjérn
a hugsunum sinum pegar farid er i
keppni. Til ad na arangri parftu ad
hafa fulla tru a sjalfri pér.

Hvernig er tilfinningin ad taka
patt i leikunum, komast afram og
fa alla pa athygli sem leikunum
fylgdu? Pad var magnad ad labba
inn a leikvanginn en alveg 6lysan-
leg tilfinning ad setja islandsmet i
fyrsta kasti 4 Olympiuleikvanginum
fyrir framan um 80 pusund ahorf-
endur. Petta er augnablik sem ég
mun aldrei nokkurn timann gleyma
og er bara olia & eldinn sem drif-
ur mig afram. Hvad athyglina varé-
ar pa er ég frekar feimin ad edl-
isfari svo pad er frekar skrytid ad
fa svona aukna athygli allt i einu.
betta var ad aukast jafnt og pétt
fram ad leikum en svo vard al-
gjor sprenging eftir undankeppn-
ina. En petta er bara eitthvad sem
madur reynir ad nyta til ad hvetja
sig afram eins og allt annad.

Ertu byrjud ad afa fyrir naestu
Olympiuleika? Ja, i rauninni er
hver einasta afing eitt skref 4 leid-
inni. Eg er blin ad fa bod & tvo
Demantamét nuna i agust svo
timabili® mitt er ekki alveg buid
enn pa. Eftir pad mun ég svo taka
mér gdéda hvild adur en uppbygg-
ingartimabilid byrjar aftur af full-
um krafti.

Attu g6da vini og vandamenn
sem stydja vid bakid a pér? Ja,
ég er mjog heppin med hvad ég
4 goda ad i pjalfara, fjolskyldu,
vinum, kunningjum, afingaféldg-
um og vinnufélégum. Allir eru mjog
ahugasamir um allt sem ég er ad
gera og stydja mig heils hugar i
pvi. Pad er nu nzertaekast ad nefna
ad mamma, brédir minn og keer-
astinn komu til London ad horfa a
mig keppa og fagna med mér. Pau
voru med risastéra veifu med sér
med islenska fananum sem stend-
ur & ,Afram Asdis®. Fjslskyldan min
gerdi hana i Gautaborg 2006 pegar
pau komu ad horfa a mig keppa a
EM. Pau fengu hugmyndina kvéld-
id 46ur en ég keppti og voru alla
néttina ad hanna, snida og sauma
stafina i lak. A sama tima 4a [slandi
kom storfjélskyldan saman og vin-
irnir lika til ad fylgjast med i sjon-
varpinu svo pad er ekki haegt ad
segja ad mig skorti studninginn.

Hefur petta ekki verié kostn-
adarsamt fyrir pig persénulega
eda ertu med goda styrktar-
adila? Sem betur fer hef ég verid
med goda styrktaradila sem hafa
gert mér kleift ad sinna ipréttinni
ad fullu. petta er gifurlega kostn-
adarsamt og ég gaeti engan veg-
inn stadid undir pessu an alls pess
studnings sem ég fee. Svo félk geri
sér adeins grein fyrir kostnadinum
péa er ég buin ad fara i prjar aef-
ingabudir & pessu ari i 10-20 daga
par sem ég parf ad bera allan
kostnad fyrir beedi mig og pjalf-
ara. Fyrir utan svo keppnisferdir og
allan annan kostnad en ég er ad
fara i um 10-15 utanlandsferdir a
ari. Eg hef verid a A-styrk hja iSi og
svo voru Olympiusamhjalpin, Val-
itor og Saffran ad styrkja mig pen-
ingalega fram ad leikunum. Pad er
hins vegar alltaf erfitt strax eftir Ol-
ympiuleika par sem allir styrktar-
samningar klarast pa. Nuna parf ég
pvi ad fara i ad na mér i styrktar-
adila fyrir naestu ar.

Hvad dreymir pig um ad gera
annad en ad kasta spjétinu? Eg
hef alveg ofbodslega gaman af pvi
ad ferdast og langar mikid til ad
skoda heiminn enn betur en ég hef
fengid ad gera i gegnum iprottirn-
ar. Auk pess var ég ad klara mast-
er i lyfjafreedi og hef mikinn ahuga
a pvi svidi. Pad heillar mig mikid ad
fara ut i rannséknarvinnu eda jafn-

FRAMHALD A Sipu 8

Sjonvarpspattur? How |
met your mother.
Heimasida? Uff, setli pad sé
ekki Facebook pvi midur.
Timarit? Eg geri mjog liti®
af pvi ad lesa pau nema &
bidstofum.

Veitingastadur? Sushi
Samba finnst mér alveg
dislegur.
Dekur? Go6o afsléppun i
badstofunni i Laugum eftir
gott nudd.

BODY SHOP KYNNIR:

»All-in-One BB CREAM* fra THE BODY SHOP er
einstaklega léttur andlitsfardi, hvitur i upphafi en
doékknar og likir eftir edlilegum hadlit pinum pegar
hann er borinn a. Er jafnframt gédur og neerandi fyrir
hadina pvi hann inniheldur nattdarulegt E-vitamin og
rakagefandi marulaoliu.

Verslanir THE BODY SHOP eru i Kringlunni,
Smaralind og a Glerartorgi.
www.facebook.com/pages/The-Body-Shop-a-islandi

o)
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Regnboginn i eldhusinu

Josepn
Joseph

Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurvéllur / 5687733 / epal@epal.is / epal.is




La"gaVegur 55 o www.sma nbou“que.\s

Adeins 3 dagar eftir
Rymum til fyrir nyjum vetrarvorum

100 litir af
ledurhénskum
Tilbod

30%

afslattur

af 6llum
lodhufum,
krogum og

jokkum

afslattur

af 6llum
slaedum og

treflum

opid til kl 21 &
MENNINGAR-
NOTT

Opid sunnudag
19. agust
frakl 12 -17

350/0 afslattur

af 6llum téskum og veskjum

Laugavegur 55, simi 551-1040
Sendum i péstkréfu um allt land.

www.smarthoutique.is
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eitthvad sem pid hafid gaman af!

vel kliniska lyfjafreedi a spitala en
ég mun ekki hella mér i pad fyrr en
ferlinum Iykur. Eg er b6 ad stefna
a ao taka doktorsgradu samhlida
ferlinum.

Ertu kannski ad vinna ad 6rum
verkefnum? Eg hef alltaf purft ad
hafa mikid fyrir stafni svo ég gat
ekki hugsad mér ad sitja bara heima
milli eefinga eftir ad ég klaradi skol-
ann. | byrjun ars tok ég pvi ad mér
stundakennslu vié Haskola islands
og svo hef ég verid ad taka eina og
eina vakt i apéteki lika. | haust mun
ég svo ad 6llum likindum taka ad
mér ad adstoda vid dyratilraunir svo
pad eru morg jarn i eldinum pessa
stundina.

Hvernig gengur kaerastanum,
Hilmari Hjalmarssyni, ad vera a
hlidarlinunni? Honum gengur bara
mjog vel. Hann hefur verid alveg
o6tralega duglegur ad stydja vid
bakid & mér og hefur lagt mikid a
sig til pess ad minn undirbdningur
geeti ordid sem allra bestur. Pad er
ekkert grin og krefst mikils skiln-
ings ad vera med afreksiprotta-

manni og pa sérstaklega & keppn-
istimabilinu sjalfu enda oft mikill
tilfinningarussibani i gangi. Eg er
svo heppin ad hann hefur penn-
an skilning.

Eru bid buin ad vera lengi
saman og hvad geri pid saman
til ad sinna sambandinu? Nei,
vid kynntumst bara i vor svo petta
er i raun mjog nytt allt saman. Vid
hofum gert allt mdégulegt saman og
til ad sinna sambandinu reynum vid
bara ad nyta vel pann tima sem vid
héfum saman.

Hvar sérdu pig eftir tiu ar?
Eftir tiu ar verd ég vonandi ham-
ingjusamlega gift og jafnvel ef allt
gengur upp komin med eitt eda tvo
born. Spjotkastsferillinn verdur ad
6llum likindum buinn svo ég verd
farin ad hella mér at i lyfjafraedina.
Hvad ég geri med hana verdur hins
vegar bara ad koma i ljos.

Geturdu gefid ungum krokkum
sem eru ad byrja ad aefa iprott-
ir eda peim sem vilja na arangri
go6d rad? bagd er alveg sama hvad
pad er, ef pid viljid na arangri i ein-

MYND/ANTON BRINK

Pad er alveg sama hvad pad er, ef pid
viljid na arangri i einhverju veljid ykkur pa

Asdis sem fanaberi i London.

hverju veljid ykkur pa eitthvad sem
pid hafid gaman af! Pvi pegar 6llu
er & botninn hvolft pa snyst petta
um pina eigin hamingju og ekkert
annad.

Eitthvad ad lokum? Winners
never quit, quitters never win!



ésamt oorum
tilboaum

Opid-manudaga - fostudaga 9 0 o
milli kl 1 0og 18

el TUR
AFSERT

STEINAR WAAGE Kauptélagis Bl SHOLIS

SKOVERSLUN

) Kringlunni - Smaralind
KRINGLAN - SMARALIND

VORUR FRA:

VINLANDSLEID 6 - S: 533 3109
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HVADA VITAMIN TAKA bAU?

HEIDRUN LIND
MARTEINSDOTTIR
héradsdomslogmadur

Eg fae mér lysi, fiskioliu, fidlvita-
min, C-vitamin og D-vitamin a
hverjum morgni. Stundum tek ég
lika skorpur i horfreeoliu.

: SIRRY ARNARDOTTIR

- fjolmidlakona

Lysi & hverjum morgni alla daga

i arsins. Svo dett ég inn i kura af

i og til og tek C-vitamin, D-vitamin,
i jarn og kalk. Pad er misjafnt og fer :

© eftir lidan og arstidum.

: ATLI POR ALBERTSSON

- leikari

- Eg tek Iysi, B- og C-vitamin og

: svo er ég duglegur i GSE dropun-
- um lika. Peir eru 6gdeslega bragd- : Einnig tek ég acidophilus, Bio-Kult
: og B12. Sidan er pad vaenn graenn
¢ lifreenn safi inn & milli. Vatn og

i godur svefn er lika parfaping.

vondir en vist jafn hollir og peir

i eru vondir.

: INGIBJORG GRETA
GISLADOTTIR

- framkvamdastjori

: Eg tek lysi numer eitt, tvd og priju.

. SIGRUN 0SK_

: KRISTJIANSDOTTIR

- sjonvarpskona

Eg tek engin vitamin en passa mig
i ad borda naeringarrikan mat. Tek

i reyndar oft lysi pott mér finnist

i pad hreedilega vont.

HREINSABU LIKAMANN EFTIR NAUTNIR SUMARSINS

Lifid leitadi til Lukku Pals-
dottur, eiganda heilsu-
stadarins Happs, til ad
vita hvernig hagt er ad
na jafnvagi eftir nautnir
sumarsins med pvi ad
taka nokkra daga i ad
taka mataradid i gegn.

LAllir hafa gott af ad baeta greenum
dundurdrykkjum i daglegt matar-
2e0i sitt. Stundum parf pé ad gera
rlega hreingerningu i meltingar-
veginum og graenu drykkirnir henta
vel til pess. Trefjarnar eru eins og
her hreingerningarfélks sem sopar
6hreinindum burt og at. Ef pua vilt

komast i frabaert form,
losna vid sykurlédngun
og auka orku og kraft er
gott ad hreinsa til med

viku af gédum graenum

hristingum eda safakur,”

segir Lukka og heldur
afram:

»~Hja Happi mealum vid
med ad peir sem eru heilbrigd-
ir noti graena hristinga (smoothies)
til ad hreinsa likamann. Kostur-
inn vid hristingana er ad allar trefj-
ar haldast i drykkjunum og hjélpa
til vid hausthreingerningu i melt-
ingarveginum. Ef pu att kraftmik-
inn blandara eins og Vitamix pa
geturdu sett hvada graenmeti og
avexti sem er beint i blandarann.
Vid maelum med ad greenmeti og
pa sérstaklega greent laufgreen-

meti sé uppistadan i drykkj-
unum og avextir séu notad-
ir i litlu magni til ad bragd-
baeta. A pann hatt fzerdu
superneeringu i faum hita-
einingun og losnar fyrr vid
sykurporfina.
Drykkirnir eru neeringar-
rikir og sadsamir og pu munt
upplifa aukna orku, léttleika, minni
preytu og slen auk pess sem pu
sérd fljott breytingar 4 had pinni og
a vigtinni. Ef pu ert ad aefa og vilt
auka orkuna enn pa meira er fra-
beert ad beeta chia-freejum i drykk-
ina, pau eru eins og litil orkukorn.
Drekktu 6 x 0,5 litra af graen-
um dandurdrykk & dag i tiu daga
og finndu muninn! Baettu einum til
tveimur slikum i mataraedi pitt dag-
lega fyrir aukna orku og vellidan.“

/

"CC Flax

Frabaert gegn fyrlrt|6arspennu fyrir konur & ollum aldri
og einkennum breytingaskeids '

Mulin horfree - Lignans — Tronuberjafrae
Kalk ur hafpérungum

Slegio i gegn i vinsaeldum,

frabaer arangur!

Heilbrigdari og grennri konur

Rannsokn syna ad konur sem hafa mikid lignans i blédinu eru
ad medaltalimed 8,5 kg minni fitumassa en paer konur

sem skortir eda hafa Iitid af Lignans.**

*Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002 287:3082
** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195-200 Cambridge University.

Styrking - Jafnvaegi - Fequrd

o|0M7;(/,?
< 2

Z R
SYNT \'\<"

1 kufud teskeid a dag - 40 daga skammtur

www.celsus.is

g Feest i Lyfju, Hagkaup og Netté

HEILSUSAFAR

M Klettasalat um 2 hnefafyllir M Spinat — um 2 hnefafyllir
M Grankal um 2 hnefafyllir M Grankal — um 2 hnefafyllir
M Koriander % hnefafyllir M Romaine — 1-2 hnefafyllir

M Steinselja 2 hnefafyllir
M Y - 1 raud paprika

M Y2 larpera
M Klaki

M Kokosvatn eda vatn
M Klaki

B Um pumalstard af engifer
M Y -1 grent epli
M Kokosvatn eda vatn

Allt blandad saman i Vitamix eda
0drum oflugum blandara.

ELINRGS LINDAL

framkvamdastjori Ellu

A morgnana tek ég Omega 3-6-9 fyrir heilann sem og magnesium,
sink og D-vitamin sem mér finnst skerpa & orku, einbeitingu og vellié-
an. Eg hef mikla trd & inntdku D-vitamins fyrir islendinga, til ad vinna
gegn skorti & naudsynlegri birtu yfir vetrartimann. Eg tek einnig endr-
um og sinnum E-vitamin sem &g trti ad vinni gegn krabbameini. Eg er
lag i B12 og jarni svo ég er & dagodum B-vitamin skammti. En ég reyni
ad vera dugleg ad fa jarn Ur graenmeti og kjoti. Eg tek einnig 1.000 mg
af C-vitamini daglega. Best finnst mér ad leysa pad upp i

vatni og drekka haegt og rélega yfir daginn. A kvéldin tek

ég svo ymist Natturulega slékun, sem inniheldur magn-

esium, eda kalktoflur i bland vid magnesium. Magnesium
hjalpar mér i gegnum streitu-tima og hjalpar til med upp-
toku kalks i likamanum. Eg er med akvedid prinsipp sem
er ad lata athuga heilsufar mitt helmingi oftar en astand
bilsins mins. Pvi midur hef ég ekki nad ad beeta gild-

in med mataraedinu einu saman, en gédur sundsprettur & | -
morgnana i Sundlaug Seltjarnarness gerir kraftaverk fyrir
gedheilsuna, beinin og kolesterolid.




PIZZERIA

Opnunartimar
Dalvegur 2 K6p Dalshraun 13, Hafn WWW.CA StE"O.iS
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Uppstrif?

VIKUNNA

Valentina Bjornsdottir,
eigandi Krasku, var ekki i
vandrzdum med ad deila
sma hollustu med Lifinu
enda snyst hennar lifi-
braud um ad elda dyr-
indis rétti sem eru holl-
ir fyrir sal og likama. Hin
deilir hér hreinsandi safa
sem er tilvalinn eftir mis-
gott mataradi sumarsins
hja moérgum hverjum.

Raudréfu- og eplasafi
Y2 raudrofa afthydd
2 sitrona

2 green epli

2 selleristonglar

2 cm engifer

Allt sett i safa-
pressu og drukk-
i0 strax.

-

Pessi safi er allt- -

af til hér & Krisku og er mjog
hreinsandi og hressandi.

Svo er lika mjég gott ad
drekka & hverjum morgni a
fastandi maga 1 glas af sodnu
vatni og kreista ut i pad 2
sitrénu.

Pad pykir mjog hreinsandi

fyrir likamann. Einfalt og odyrt
heilsurad.

GLYMSKRATTINN

NER SHIFTTY SMLEF
FOSTODAGSKVGLY

TINNA ALAVIS OPNAR
TISKUBLOGG

,Eg 0g go6 vinkona min vorum ad byrja med tiskublogg fyrir
nokkrum dégum,“ svarar Tinna Alavis, fyrirseeta og nemi,
sem hefur opnad nytt tiskublogg dsamt Brynju Nordfjord,
stilista og férdunarfraedingi, pegar Lifid spurdi hana ut i siduna
Secrets.is sem peer halda uti & veraldarvefnum.

»Vid munum fjalla um tisku, hénnun og heilsu og setja inn
myndir af fallegum fétum Gr ymsum verslunum a hverjum degi.
Vi@ eetlum lika ad setja inn skemmtileg video af og til sem

tengjast heilsu og utliti,“ segir Tinna.

Pykkvabaejar

forsodnar grillkartoflur
kartoflusalat

hrasalat

Einfalt og gott!



sma

auglysingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

BILA KAUP
S:S'I'I.l I |

HOBBY 560 kmfe kojuhus. Argerd
2008, Solarsella, markisa, Alde og
hiti i golfi . Lekkad verd 3.190.000.
Rnr.103372.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

STORA

BILASALAN

NYR BiLL - Toyota Yaris Hybrid Sol
Sjélfskiptur, bakkmyndavél, loftkeeling,
15" alfelgur o.m.fl. 5 ARA ABYRGD.
Verd adeins 3.190.000kr. Radn 132536.
Sja & wwuwy.stora.is

Subaru Legacy Luxury Argerd 2007,
ekinn 78p.km, ssk, ledur, liga o.mAfl..
Fallegur bill sem er & stadnum! TILBOD
2.550.000kr. Radnimer 132509. Sja
nanar & wwuw.stora.is

|

Land Rover Discovery DISEL Argerd
2003, ekinn 205p.km, ssk. Mjog
gott eintak sem er & stadnum! Verd
1.840.000kr. Radnumer 140738. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Sparneytnir, Gruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar
& verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

.

ISUZU D-max 35". Argerd 2008, ekinn
95 b.KM, DISEL, sjalfskiptur, NY DEKK,
breyttur af Arctic Trucks. Asett verd
3.990p - TILBOD 3.390p. Rnr.110305.

- :

VW Touareg v6. Argerd 2003, ekinn 97
P.KM, bensin, sjalfskiptur, ledur, krékur
ofl. Asett verd 2.990p - TILBOD 2.490p.
Rnr.100196.

ASKIA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

bifreidar.is
577 4777

CADILLAC Fleetwood. Argerd 1964,
ekinn 34 P.MILUR, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.500.000. Rnr.104649.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

FORD Focus Trend
Arg. 9/2007, ek 124 bKM, disel, 5
girar, Loftkaeling, alfelgur ofl, Mjog
eydslugrannur og finn bill, Asett verd
1.650.000. Rnr.117782. Er & stadnum.

Station Disel.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

VW Transporter ‘00, goédur vinnubill, ny
timareim, nytt pust, ny skodadur. Verd

I il

N TILBOD 1290Pb TILBOD !!!
Sjalfskipt toyota corolla sol 12/06" Faest
& uppitokuverdi! Ekinn 100p. Alfelgur,
filmur, spoiler ofl. Einn eigandi Frabaert
eintak! Verd 1690p. tilbod 1290p. uppl.
s. 777-3077.

Wid.15 ~nyia.1s
Vw Polo 9/2000 ekinn 134.000
sjalfskiptur, Nytt i bremsum allan
hringinn, skipt timareim i ca 75.000
btid ad endunyja mikid, 17" felgur
undir honum og maoguleiki ad fa med
14" alfelgur med. bill sem eydir engu
skolabilinn i &r Uppl i sima 820-3883

SPARADU BENSIN!

Velras.is » Simi: 555 6670
Alhella a

Bjodum hataekni bunad fra Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda & gas buanadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i biinad
og isetningu - sparid med MetanLan til
allt ad 48 manada. velras.is

TOYOTA Land cruiser 120 vx. Argerd
2008, 8manna ek 103 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 6.600p Rnr.155115.
Skodar skipti!! Simi 863 3088.

el
BMW E34 525ix. Skodadur ‘13, nyir
diskar, nyir klossar, nyr rafgeymir, ny
sumardekk, nysmurdur. Ekinn 244.000
km. Verd: 350p. Simi: 8457036

Til s6lu Renault tango sendibill, arg.
‘04. Ek. 95p. Uppl. i s. 866-2151.

Subaru Legacy. arg. ‘98, ek. 227 pus.,
verd 250 pus. S. 773-6433.

250-499 piis.

SPARIGRIS TILBOD 280
pus!

OPEL CORSA 1.2 16V arg'00 ek 160
pus, 3ja dyra, beinskiptur, skodadur
2013, timakedja, élfelgur, filmur,
spoiler, cd ofl, finn smabill sem eydir
litlu, asett verd 380 pus Tilbod 280 pus!
s.841 8955

500-999 piis.

TN

-.'
=S

-

Tilbod 650 p.
MMpc eclipse 2001. Ek. 150p. Verd adur
990p. S. 666-8888.

Sendibilar

78

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

i

KEYRSLA
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjonusta www.keyrsla.is
S$:820-3880 Heimsendingar fra 2900kr

HOFBAHOLLIMN
Tilbod 400 p.

Econline tilvalid hasbilsefni, arg. ‘92,
bensin, parfnast sma lagfee. asett 690
b. S. 666 8888.

b-“'h ":_'f.

[ .
2ja 6xla kerra 3,0 x 1,5m heildarpyngd
2 tonn burdargeta 1633 kg Tilbodsverd

525p.kr m/vsk Topplausnir smidjuvegi
40 s:5177718.

Fellihysi

pRm—— |

L

Coleman Cheyenne

fellihysi
Vel med farid og litid notad 10 feta
Coleman  Fleetwood  Cheyenne

argerd 2001. GO midst6d, rafgeymir,
solarsella, isskapur, heitt og kalt vatn.
Markisa, dtisturta og ymis annar
bunadur fylgir med. Stor geymslukassi &
beysli, grjotgrind og pléss fyrir 2 gaskuta.
Alltaf geymt inni og tilbuid i ferdalagid.
Naesta skodun 2013. Verd 1.190 puis eda
tilbod. Uppl. i s. 899 6799.

Pallhysi

Til solu Sunlite pallhysi f. ameriska
pallbila &rg’07, gaseldavél, isskapur,
vaskur, truma midst6d. Verd 1100pus.
Sja myndir & www.pallhysi.is eda i s.
849 2220.

LEIGDU LENGRI VINNUDAG!
RAFSTODVAR ~ 4-160KW = OG
LJOSAMOSTUR MED 220V URTAKI.
EINNIG DIESEL VATNSDALUR MED
72m3/klst AFKSOTUM. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

Varahlufapponusia
Vidgerdabjonusta
Simi 540 4500
amtictcis s

@ YAMAHA

[ varahlutir
&sBilhlutir

Eapiahmun 14 + 220 Hatraridod
Sami: 555 4940 = wwrw belhiutic i

v Sapfiarn ok s WY - SRO0A vrahichen
B Myl Sl B meloeriy

—

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar a varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Smapartar.is
Smapartar er partasala sem sérhaefir sig
i portum fyrir Subaru og Skoda,eigum
ordid p6 nokkud af gédumvarahlutum
i Imprezu ;97 il ;02 einig i Legasy 97 og
99.Erum einnig med Skoda Octavia 01
og til 06.Einnig kaupum vid Subaru og
Skoda til nidurrifs. Nanari upplysingar i
sima 5675040 eda 7785040 nui eda &
WWW.smapartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia &rg. ‘03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ‘98, Elantra ‘98,
Almera ‘98 Legacy ‘98, carisma’98. S.
896 8568.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘O,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Primera ‘98, Terrano ‘98, Ford 250 ‘99,
Megane O1. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa
‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230E
'97. Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo ar
‘00. Transporter ‘99, Audi A4 ‘94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

AB Bremsur og vidgerdir
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315.

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
véndud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

‘ﬂ‘“""ﬂﬂhjdq
vegillinn 44
244 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

ODYR PRIF
fyrir heimili og fyrirteeki. Mikil reynsla
og god pjonusta. S. 898 3799

. Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

&

Hreingerningarpjonusta
_ -Gerum verdtilbod-
Oll almenn bprif, veggjahreinsun,
flutningsprif, golfbonun, teppa og
steinteppahreinsun S. 842 6522
A-O prif&Hreinleti
S. 662 0662

Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun, — Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja
. B2
Q‘_} HreinirGardai

Trjaklippingar
Trjafellingar
Gardslattur
Bedahreinsun o.fl.

wowd, Airelnirgurdar

5.571-2000

Sima: 554 D661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmotorum:  Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar, jardvegspjoppur,
Gokartpjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig vidgerdir a fjorhjolum. JS
Vélaverkstaedi. S. 554 0661.

@) Barnaheill
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Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

Robert5:|866/9767

Gardapjonusta
Reykjavikur

HELLULAGNIR, POKULAGNIR
(6dalstorf, fotboltagras, golfvallargras,
hégeda tanpokur) oll  almenn
gardvinna & einum stad. Fagleg
vinnubrogd og sanngjarnt verd. Eirikur,
S. 774 5775.

Er dspin til ama ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Tek ad mér ad mala og flisa, og ymisl.
fl. Er vandvirkur og odyr. S. 866 9784.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur af inniverkefnum. Alhlida
mélningarpjonusta. S. 778 0100.

Mélninﬁarfélagia, Borg
20% afslattur f. Husfélog. Abyrgd fylgir
6llum verkum. S. 779 0900.

Meindyraeyding

Drepum geitungana
Geitungasiminn 555 666 2

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

VIDHNLD

[=m =] =< | tasteignasidgenir |

Alit viihald efl. annast whald

o wiligerdir lsteigna fyrir By
tiekd, hiisdia og eanstakdinga.

Wik Grruaresd mi

* murvidgerder = fakvidgerdar
= malriigarvinng = tesmida-
winnu = pipulagnis = raflagnin

& (lisalagmir,

1 0 Vi i e
mwumm
# Simi 567 6639, Sendu
okkur emsl og vl gerum pér
tilbod. = kristjan@wdhaid. is

Fasteignir

'\\. II 1
arketslipun
Tokum ad okkur sélpallaslipun um allt
land. Frabeert verd. Einnig tokum vid
ad okkur parketslipun. Vondud vinna.
Uppl. i s. 823 2234.

Solpalla- og

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir. S.
899 3011.

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Mdarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Toélvur

Oll télvupjonusta og vidgerdir. Mjég
sanngjarnt verd og oll vinna unnin af
fagmanni. Saeki og sendi heim. Uppl.
is.8227668.

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

oy AEADH- 1IN @

Oflugir fjarstyrdir rafmagns- og
bensinbilar i drvali. Nykomin sending.
Tomstundahusid, Nethyl 2, simi:
5870600, www.tomstundahusid.is
Finnid okkur & facebook

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.
Eigum & lager steerdir, 200x200cm,
217x217cm og 235x235cm. Lokin
eru 4 tommu pykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjo. Sterkustu lokin
& markadinum i dag. Simi 777 2000
www.heitirpottar.is

Odyrt-Odyrt
Allt til solu dr litlu badherbergi. Fyrstur
kemur fyrstur feer. Uppl. i 5:898 7739

ODYR HEIMILISTAKI

bvottavélar, iskapar, frystiskapur,

purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.

Til s6lu v/flutnings
Lagerhyllur fra Isold og Ofnasmidjunni-
gddar fyrir bilskarinn.  Skrifbord,
sponaplétur 18 mm 0,6x3met. og
margt fleira. Til synis & Hofdabakka 9
fra kI 17 naestu daga. Simi 893-9818.

| alla bila
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Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

T
/n»
e

Doka-0u adeins vio!

Ejedum o hinar wiadudu DOKA
platur 350, g sem bo
getur abrur eg aftur,

& weihi serm mum homa @ vart!

Frusternl I 513 M5 g @ormah o

Ferjuvogur 21
104 Reykjavik

Nedri serhaed med sér inngangi

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi:

Steerd: 92 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1949
Fasteignamat: 18.650.000

Féstudaginn 17 Agust kl.17-17.30 Verd: 22.900.000

Audveld kaup! ahvilandi 19.000.000.- fr& Arion & 4,2% voxtum.
Andyri med flisum og fatahengi, badherbergi flisalagt i hélf og gélf og par er sturta. Hol er parketlagt,
eldhis med flisum og &geetri innréttingu, stofa med parketi, rimgott herbergi med parketi,
hjénaherbergi med parketi og gédum skapum, sameiginleg geymsla og pvotthiis & haed, sameiginlegur
pallur og g6dur gardur. G643 eign & gédum stad.

REMPX

Lind

Kristjan borir Hauksson
Soélufulltrai

6961122
kristjan@remax.is

Stefan Jarl
Solufulltrai

8929966
stefan@remax.is .

bérarinn Jénsson
Lbgg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

07900 - www.remax.is

Til s6lu v/flutnings vel medfarid
klassiskt isl bokasafn 750tl. m.a. laxnes,
6ldin okkar, porbergur, islendinga s
frum utgafa, /visogur, ritsofn, ljosofn
og fl. Selst i heilu lagi. Tilbod. simi.
6907369.

b
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elskendur.is
bathmate

Bathmate er ni mad
€ vottun!
Meiri

lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!

Pan &
849 069

www.bathmate.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt

lifstilsmat. Hringdu niina S. 896 4662
Edda Borg

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! OIl6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGIJOF - N/ERINGARFRADI.
Tekid & allkonar kvillum og sjukdémum.
Einkatimar og ndmskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

=
Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson daleidslufraedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Fyrir veidimenn

Laxa- og silungamadkar til s6lu ad
Holtsgotu 5 i Vesturbeenum. Godir
madkar, gott verd. Simi 551-5839.

Husnadi i bodi

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studio
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahéfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Sumarbustadir

Sumarhusalddir i Kjosinni
Til s6lu  sumarhtsalédir i landi
Modruvalla 1 (Nordurnes) i Kjos.
Nanari upplysingar & nordurnes.info og
simum 5616521 og 8921938.

Atvinnuhtsnadi

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fageetu og
eftirsottu steerd til sélu. Lofthaed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Uppl. i S: 660 1060 og
661 6800 Facebook:/Steinhella 14

Geymsluhusnadi

www.Feymslaeltt.ls

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com

Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Braudhsid i Grimsbae
oskar eftir ad rada starfsmann i

afgreidslu.  Vinnutimi  13:30-18:30
mén-fost. Uppl & stadnum eda i s. 568
6530 milli kl. 9-14 & braudhus@isl.is

KvikkFix leitar ad
starfsfolki.

KvikkFix leitar ad véonum
bifvélavirkja, vonum smurmanni
og starfsmanni a verkstaedi.
Einnig vantar mann i lagerstarf,
utkeyrslu og prif.
Fyrirspurnir sendist a
orri@nrg.is
www.kvikkfix.is

JL Husid
oskum eftir ad rada starfsfolk
i afgreidslu. Vidkomandi parf
a0 geta hafid storf sem fyrst.
islenskukunnatta algjort
skilyrdi.
Ahugasamir hafi samband vid
Lindu 863-7579 eda a
joifel@joifel.is.

_ Fjardarbakari

Oskar eftir starfsfolki til

afgreidslu i verslunum

okkar Dalshraun 13, HF,

Borgarholtsbraut 19, Kop. og
Kosti Dalvegi. Starfsmadur parf
ad vera stundvis og snyrtilegur.
islensku kunnatta naudsynleg.
Umsoknir sendist a
sjofn@fjardarbakari.is
eda i sima 898 0445 Sjofn

Starfsmadur o6skast i sérvéruverslun &
Laugaveginum. Hlutastarf. Vinnutimi
eftir  samkomulagi. Reynsla af

verslunarstorfum aeskileg. Ahugasamir
geta sent upplysingar & kat3101@
gmail.com

Atvinna 6skast

34 ara karlmadur oskar eftir vinnu.
Vanur ad vinna med bdrnum, einnig
med meiraprof. S. 848 8842.

Rauda Torgid

Sénn tillbreyting  Helt Evintyr
Stefmumal: $05-2000 = 5359910
Konar, allt fritt § 5. 555-4311

Karlar aughysa frifl, 5359911

Heitadikynllsogun

905-2D02 » 535-9930
o DD

S08-6000 - 535-9999

44 ara reynslumikil islensk kona
leitar kynna vid karlmann. Gefur upp
simanumer sitt. Rauda Torgid, s. 905-
2000 og 535-9920, augl.nr. 8884.

Ungur KK til i hvad sem er med KK,
gefur upp simanumer sitt. Rauda

Torgid, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8652.
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timamot

timamot@frettabladid.is

35 THIERRY HENRY fotboltamadur er 35 éra i dag.
»,Hver sem pui ert eda hversu géour sem pui kannt ad vera pd ertu

o alltaf deemdur it frd sioasta leik. Hann er sd eini sem skiptir mdli.“

F.

Methasalem bor-
isson fridarsinni
er 66 ara.

Ellert A. Ingi-
mundarson leik-
ari er 55 ara.

arsson leikari
er 50 ara.

Bjorn Ingi Hilm-

.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vegna andlats astkaerrar
moédur, tengdamédur, mmu og langdmmu,
HALLDORU GUPBJARGAR

JONSDOTTUR
Kéldukinn 16, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks
bradamottdku, gjorgeeslu og hjartadeildar
Landspitalans fyrir hlyhug og géda umoénnun.

Jon Kristinn Marteinsson
Ol6f Marteinsdéttir

Porlakur Marteinsson
barnabdrn og langoémmubdrn.

Maria Sélveig Hjartardoéttir

Vilhjalmur Vidar Ragnarsson
Unnur Sigran Bjarnpoérsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor

GUNNARS J. KRISTJANSSONAR
hasasmidameistara og matsmanns,
Karsnesbraut 139, Képavogi.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Hjukrunarheimilisins Skégarbaejar.

Birna Olafsdoéttir

Gudran Halla Gunnarsdoéttir

Gunnar Olafur Gunnarsson

tengdabérn, barnaboérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg amma okkar og langamma,

GUNNHILDUR I. GESTSDOTTIR
hjakrunarfaedingur,
Laugarnesvegi 56,

verdur jardsungin fra Kapellunni i
Hafnarfjardarkirkjugardi manudaginn
20. agust kl. 13.00.

Gunnhildur Arndis O"Callaghan
Inga Jéna Palsdéttir

Maria Ran Palsdoéttir

Solran Edda Palsdéttir

og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkeera,

PORBJORG THEODORSDOTTIR
fra Bjarmalandi,
Skalabrekku 1, Hasavik,
|ést & Heilbrigdisstofnun Pingeyinga
manudaginn 13. agust. Utfér hennar
fer fram fra Husavikurkirkju laugardaginn
18. agust kl. 14.00.

Sélveig Sigurdardoéttir Ruanar Eiriksson

Gudrin Asta Sigurdardoéttir  Ranar Bjarnason
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Theod6r Gunnar Sigurdsson Gudran Larusdéttir Blondal

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim
sem syndu okkur hlyhug og samud vegna
andlats elskulegrar eiginkonu, méadur,
tengdamodur, mmu og langdmmu,

HONNU GABRIELSSON
Kirkjulundi 8, Gardabae,

sem jardsungin var fra Gardakirkju
fimmtudaginn 9. agust sl.

Ingélfur Helgason
Joéhanna Ingoélfsdottir
Helgi Ingélfsson
buridur Ingélfsdéttir
Ingolfur Agnar Ingélfsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Kristin Gisladéttir
Palmi Kristmannsson

TIMAMOT: NORR/ANA FELAGID HELDUR UPP A 90 ARA AFMZELI

Eins og niraedur unglingur

Pad verdur mikido um ad vera 4 vegum
Norreaena félagsins um helgina en
félagio fagnar 90 4ra afmaeli um bess-
ar mundir. I tilefni af pvi var syning i
Raohtsi Reykjavikur opnud i geer, reett
verdur um stodu norraenna tungumala
4 méalpingi i Norreena hidsinu { dag,
haldin verdur minningarathofn { Vatns-
myri um férnarlombin i Oslé og Utey
og efnt verdur til hatidarhalda 4 Odins-
gOtu & menningarndétt.

,Vi0 erum uti um allt pessa dag-
ana, e0a bannig lidur mér ad minnsta
kosti,“ segir Asdis Eva Hannesdottir,
framkvaemdastjori Norraena félagsins,
sem st6d { strongu vid ad undirbta dag-
skrana { geer og taka & méti fulltrium
fra 60rum Nordurlondum sem hingad
eru komnir { tilefni timamétanna.

Mikid vatn hefur runnid til sjavar
sidan Norraena félagid var stofnad en
Asdis Eva segir tengsl Nordurlandanna
jafn sterk og &dur, ekki sist vegna
bess ad pau hafi tekio mid af breyttum
heimi { samstarfi sinu.

,Vid erum ekKi eins og nirsett gam-
almenni heldur eins og niutiu ara
unglingur og erum mjoég opin fyrir
breyttum heimi. Eystrasaltslondin
eru til deemis ordin dalitid virk { starfi
okkar og eins erum vio farin ad horfa
adeins vestur, til Skotlands, Kanada
og Bandarikjanna. Vid utilokum ekk-
ert og fyrir vikio standa Nordurléndin
sterkari.“

Aukid veegi enskunnar a kostnad
Nordurlandamadla verdur til umfjoll-
unar 4 malpinginu i Norreena hisinu
i dag, en par reeda nokkrir af fremstu
maélvisindandaménnum Nordurlanda
hvort heetta sé & ad samstarf pjédanna
eigi eftir ad verda & ensku i framtidinni.

ingum opnum drmum.

,Petta er adkallandi spurning en
bétt enskan hafi margt til sins dgeetis
teljum vid afar mikilveegt ad Nordur-
landabiar haldi &fram ad tala &fram
4 sameiginlegu mali, pvi pad ad kunna
annad nordurlandamél almennilega
veitir adgang a0 svo miklum menning-
arlegum verdmaetum.“ Malpingio hefst
klukkan tiu og er 6llum opid.

Klukkan 14 i dag verdur férnar-
lamba hrydjuverkanna i Oslé og Utey
22. juli 2011 minnst vid lund { Vatns-

FRETTABLADID/STEFAN

myrinni par sem plantad verdur atta
islenskum reynitrjdm og 77 birkitrjam.
Katrin Jakobsdéttir, samstarfsrao-
herra Nordurlanda, flytur avarp vio
minningarstundina.

P4 verdur batttaka félagsins i menn-
ingarnétt hluti af afmeelisdagskranni
en félagsmenn standa fyrir hatidahold-
um fra klukkan 14 til 19 4 laugardag.
Naénari upplysingar um afmeelisdag-
skrana ma finna 4 heimasiou félags-
ins, Norden.is. bergsteinn@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir min, tengdamodir og amma,

VIGDiS PETURSDOTTIR
Sléttuvegi 19, Reykjavik,

Iést a hjartadeild Landspitalans vid
Hringbraut pann 9. agust sl. Utfor Vigdisar
fer fram fra Fossvogskirkju manudaginn
20. agust kl. 15.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & Barnabheill.

Kristin Jonsdéttir

Pétur Ingi Sveinbjornsson
Jéhann Orn Sveinbjérnsson
Bjorn Por Sveinbjérnsson

Sveinbjorn F. Strandberg
Kristin Elisabet Alansdéttir
Dana Run Heimisdoéttir

.|.

Eiginkona min og médursystir okkar,
GERPUR HULDA JOHANNSDOTTIR
Bardasté6dum 7, Reykjavik,

Iést a Hjukrunarheimilinu Eir manudaginn
13. agust. Utforin fer fram fra Grafarvogs-
kirkju midvikudaginn 22. agust kl. 15.00.

Egill Sigurdsson
Gudran Sigurdardoéttir og Lilja Sigurdardéttir

.l.

Pdkkum ykkur 6llum sem synt hafa hlyhug
og virdingu vid andlat og utfor

FJOLU PORSTEINSDOTTUR
fra Laufasi i Vestmannaeyjum,
adur til heimilis i Karfavogi 23.

Sérstakar pakkir viljum vid feera starfsfolki
4 hjukrunardeild Hrafnistu i Reykjavik fyrir
frabaera umdnnun.

Gisli Baldvin Bjornsson
Martha Clara Bjérnsson
Asta Kristin Bjornsson

Lena Margrét Rist
Gunnar Mar Hauksson
Sverrir Gudmundsson
barnabérn, langdmmubdrn og langalangémmubarn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats og
Utfarar modur okkar, tengdamodur,
émmu og langédmmu,

GUDPNYJAR MARGRETAR
MAGNUSDOTTUR
hjukrunarkonu,
Einilundi 8F, Akureyri,

sem lést pann 1. agust. Sérstakar pakkir til laeskna og starfsfélks
lyflaekningadeildar FSA. Jardsett var i kyrrpey 14. agust.

Olof Vala Valgardsdoéttir
Jénina Valgardsdéttir

Margrét Yr Valgardsdottir
O6mmubdrn og langémmubdrn.

Sigurdur P. Sigfiasson
Magnus Bragi Gunnlaugsson

.l.

Elskuleg eiginkona min, médir, tengdamadir,
déttir, systir, magkona og amma,

BERGPORA JONSDOTTIR
Sudurbraut 24, Hafnarfirdi,

lést a kvennadeild Landspitalans,
méanudaginn 13. agust. Utfér hennar fer
fram fra Landakirkju i Vestmannaeyjum
laugardaginn 25. agust kl. 11.00.

Oskar Oskarsson

Jona Déra Oskarsdottir
Sigbé6r Oskarsson
Maren Oskarsdoéttir
Halldéra Hallbergsdéttir
Puridur Jonsdéttir
Hallbjorg Jonsdoéttir
Berglind Jonsdéttir

og barnaborn.

Oskar Runar Hardarson
Jariya Tuanjit
Valdimar Kristjansson

Joel Andersen
Roébert Gislason
Steinar Jénsson

e o,
> § =
)

| Y

Sif Olafsdéttir

Freyr Olafsson
og barnaborn.

& 5) T

Eiginkona min, modir okkar, tengdamaodir
og amma,
ELiSABET JOHANNA
SVAVARSDOTTIR
Hjallabrekku 29, Képavogi,

er latin. Peim sem vildu minnast hennar
er bent & Karitas, heimahjukrun. Leeknum
og 6llu hjukrunarfélki er pakkad fyrir goda
umoénnun. Pékkum audsynda samud. Utforin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Olafur Gudmundsson

Hlin Olafsdéttir

Bjarni Olason
Halldér Birgir Halldorsson
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LARETT

2. margs konar, 6. hatta, 8. sjor, 9.
egna, 11. nimer, 12. timi, 14. skyli,
16. sjo, 17. fiskilina, 18. timabil, 20.
tvihljédi, 21. gon.

LOPRETT

1. fnaes, 3. tveir eins, 4. fugl, 5. dyra-
hlj6d, 7. vinszll, 10. i vidbot, 13. til
sauma, 15. innyfli, 16. verkfaeri, 19.

rot.
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Hef fulla tra a

Helgarblad

alla laugardaga

sjalfum mér
Gylfi Por Sigurdsson er tilbtinn fyrir timabilid med
Tottenham i ensku Urvalsdeildinni.

Medal annars efnis:

Bylting fra pvi sem adur var

Sigurdur P. Sigmundsson hagfraedingur potti sérviskulegur
begar hann sést hlaupa f vegarkontum & attunda dratugnum,
en nu eru allir Gti ad skokka.

Sambandsslit eru yfirleitt erfid og reyna
BAKPANKAR 4 pa sem 1 hlut eiga. Sérstaklega eru
Bjorns Pors bau erfid ef sambandid hefur stadid lengi
Sigbj6rns- og adilar hafa gengid saman i gegnum
sonar bykkt og bunnt. Eg veit hvad ég er ad tala
um pvi nylega lauk sambandi sem ég atti i
i prettan ar.

VID kynntumst vorid 1999 og eyddum
fyrstu vikum sumarsins saman. Vinnu
minnar vegna burfti ég ad dvelja uti &
landi { jalimanudi pad &r og sa timi reynd-
ist erfiour. Endurfundirnir i byrjun agust
voru afskaplega dnaegjulegir.

ALDREI hef6i ég triad ad samband

manns og grills geeti ordid jafn ndid og
innilegt og raunin vard i tilviki okkar
Char Broilsins sem ég keypti { Olis arid
1999.

.’ ALLT hafoi gengid eins og i sogu en

- (Y
."' k engu ao sidur féll ég { freistni sum-
== ario 2002. Grillgrind Argentinu var

s0g0 leysa 0l vandamal grillarans enda
afrakstur t6lf ara reynslu kokkanna 4
Argentinu steikhisi. Hin var fokdyr

Astarsaga Ur gardinum

kvolds og morgna allan arsins hring.

MED tid og tima fér Char Broil ad lata 4
sja. Ytra byroid vard 1jott, kveikibtinadur-
inn og brennararnir biludu og efri grindin
ryogadi { sundur. Argentinugrindin var
hins vegar alltaf eins og ny. bPar sem ég
hafdi myndad ndin tilfinningatengsl vid
grillid kom ekki til greina ad kaupa nytt.
Hoétanir vina og attingja um ad haetta

a0 koma i mat til min bitu ekki 4 mig. Eg
endurnyjadi pad naudsynlegasta og man ad
pbegar ég keypti nyja brennara tilkynnti ég
afgreidslumanninum { grillbidinni hréo-
ugur ad ég aetladi aldrei ad eignast annad
grill. Hann horfdi & mig undrandi. Hafoi
greinilega aldrei heyrt af sonnum trinadi
manns vid grillio sitt.

UM daginn gerdist bad svo ad mér var
feert nytt grill ad gjof. Adur en ég fékk
rond vio reist var biid ad setja pad saman,
kveikja upp og setja 4 bad steikur. beer
voru mjog gédar. Eg hef grillad & nyja
grillinu kvolds og morgna sidan og til-
finningar minar til Char Broilsins eru
kulnadar. Nu skil ég raunar ekki hvern-

i - og ég held ad ég hafi verid eini ig heaegt er ad bindast daudum hlut svona
" madurinn sem keypti hana. sterkum bondum.
Allavega var hin stutt { s6lu. i
) / Med nyju grindinni jokst SAUTJAN 4ara Volvéinn minn stla ég samt
/ enn anzegja min med aldrei ad selja. A milli okkar er nefnilega
grillid og ég notadi pad alveg einstakt samband.
myndasogur
M Pondus Eftir Frode @verli

Jaeja, petta var
_notalegt Sissa!
Otrulegt hvad litla
svarta bokin hans
Joa getur gert!

n

T vl ¥ e o1 i Pearm | covm

Skrifstofa
Timaflakks-Juliu.

Ar: 2075

smaaletrinu!
; I

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Vid vitum
hvernig & ad

nalgast hana
friti./

Jaeja, ton-

listin okkar
var allavega
betri.

2 T

e T

[ Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ef pu heldur
afram ad gretta
pig svona getur 4§
andlitid frosid i
grettunni.

Eg trui pad er satt. Spurdu
Vi bara pabba. |

== )
'\.\

Svo pad
var pad
sem kom

fyrir pig.
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SALMAFOSS Sex klukkutima samfelld tonlistardagskra undir yfirskriftinni ,Salmafoss” verdur

Hallgrimskirkju & menningarnétt. Petta er { sjétta skipti sem Sélmafoss er haldinn og fimmta &rid i r68
sem hluti af dagskrd menningarnaetur. Dagskrain hefst klukkan 15 og stendur til klukkan 21.

Baekur Y Y %k
Hugsjor
Jéhann Hjalmarsson .

el LT

JPV "-'4'“4.1.!!--'1,

Heimurinn
mun farast

Jéhann Hjalmarsson hefur lengi verid
afkastamikill rith6fundur, bladamadur
og békmenntagagnrynandi. Fyrsta
ljodabok hans, Aungull i timanum,
kom ut arid 1956 pegar hann var =
adeins sautjan ara gamall.
Sidan hefur mikid vatn runnid til sjavar — en sidasta bok
Jéhanns, Vetrarmegn, kom ut arid 2003. Sennilega hafa unn-
endur ljéda Johanns Hjalmarssonar bedid nokkud lengi eftir
nyju efni fra sinu skaldi og pvi hlytur Hugsjor ad kaeta margan
manninn.

Hugsjor skiptist i prja kafla; Hugsjo, Baeheimska morgna og Aférur. Ljédin
eru 57, flest knopp i formi, stutt og hnitmidud. Yrkisefnin eru landslagid
hid ytra og innra, skéaldskapurinn og lif manneskjunnar. Ljodmeelandi er oft
a ferdalagi — enda ,litur skéldid yfir lifsins vegferd” veeri haegt ad segja ef
madur vildi vera voda tilgerdarlegur. Daudinn er enn fremur sifellt naleegur,
sem hin hlidin & lifsmyntinni. Svartprostur flygur a radu, svala flygur a spegil,
Jaroslav Hasek er tyndur og vid verdum oll gleymd skald.

Hid 6umflyjanlega verdur J6hanni oft ad yrkisefni. Likt og i [jodinu Pad eina:

bad eina sem vid getum reitt okkur d
er ad heimurinn muni farast.
Augunum gladveeru frd i geer

verdur lokad i dag

ordin verda pégn

eins og jékull sem hopar

og kemur ekki aftur.

Vid getum reitt okkur d pad. (45)

Sum ljédanna eru ivid myrk og bolsyn, fjalla um hugsjonirnar sem
reyndust ekki skila pvi sem vonir stédu til:

Hér brenndi Jan Palach sig lifandi
fyrir mannudlegan sdsialisma
sem reyndist ekki til. (51)

Sidasta j6did, Skogganga, er fagurt baedi og napurt i senn, en par er
hjartalaeknirinn sem radleggur génguferd i heilsubdtarskyni sjalfur Karon,
ferjumadurinn sem ad lokum flytur hina daudu yfir til undirheima.

Og par sem hinn tékkneski Franz Kafka kemur nokkrum sinnum fyrir i
Hugsjo, pa ma nefna ad hver lesandi ma gera paer krofur til békmennta-
verka ad pau hreyfi vid honum, poti i hann ... ,séu 6xin & fredid hafid i
okkur”, eins og Kafka sagdi. Undirritadur lesandi vard ekki fyrir slikri upp-
lifun vid lestur peirrar bokar sem hér er um raett. Hitt er annad mal ad 1jédin
eru unnin af natni og addaunarverdri fagmennsku og pad ber ad lofa.

Litid er um skarkala eda glymjandi i Hugsjo og lesendum skal radid fra
pvi ad reyna ad 6sla yfir bokina & einhverju hundavadi. Nostrad hefur verid
altdlega vid hverja einustu ljédlinu og pétt stundum megi kenna ékvedna
preytu hja ljodmaelandanum, sem horfir oft vonlitill yfir farinn veg, pa er
hreint engin preyta i skaldskap Johanns Hjalmarssonar.

Pérunn Hrefna Sigurjonsdottir
Nidurstada: Vel heppnud og fagmannlega unnin ljodabok, par sem roskid
skald horfir yfir svidid; veltir fyrir sér lifinu, daudanum og flestu par a milli.
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FRUMSYNING 20. OKTOBER KL. 20
syn: Fostudaginn 26. oktober

2. ]
/ . , |
3. syn: Laugardaginn 27. oktober '\,.-
4. syn: Sunnudaginn 4. november \
5. syn: Laugardaginn 10. névember \
6. syn: Laugardaginn 17. ndvembe * "~
=)

Inntokuprof verda i naestu viku

Sellénemendur og malmblasarar
sérstaklega bodnir velkomnir

Séngnemendur athugid
Sigrun Hjalmtysdéttir (Diddu) hefur storf hja
okkur i haust og getur baett vid sig nemendum.
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i KLING OG BANG Jéna HIif Halldérsdéttir lengst til haegri dsamt Halldéri Ulfarssyni, Séru Riel, Oddnyju Danielsdéttur, Héllu Bjérk

Kristjansdottur, syningarstjorum afmaelissyningarinnar i Kling og Bang.

SAGAN KLOPPUD I STEIN

Myndhoggvarafélagio i
Reykjavik a 40 ara afmeeli i
dag. Auk afmeelissyningar
og ymissa uppakoma gefur
félagio 1t bok sem inniheld-
ur yfir hundrad hugmyndir
a0 myndlistarverkum i
almannarymi.

Afmelissyning Myndhoggvara-
félagsins i Reykjavik verdur
opnud { Kling og Bang gallerii {
dag en félagio var formlega stofn-
ad 4 bessum degi 4rid 1972. Synd
verda verk sem hafa préast beint
eda obeint fyrir tilstilli félagsins {
gegnum tidina. Um leid kemur ut
boék sem fjallar um sdgu félagsins
undanfarna fjéra aratugi og inni-
heldur hugmyndir ad verkum {
almannarymi. Jéna Hlif Halld6rs-
déttir er formadur Myndhoggvara-
félagsins.

,Vi0 dkvdoum fyrir um bad bil
ari a0 gefa Ut bok 1 tilefni pess-
ara timaméta,” segir han. ,,Hug-
myndin var ad bjéda 6llum félags-
monnum eina opnu til ad setja fram
hugmynd ad verki { almannarymi,
annad hvort skissu eda verk sem
hefur verio sett upp.“

Myndhoggvarar 1étu ekki segja
sér bad tvisvar. Af 160 félagsmoénn-
um téku 102 béatt i bokinni.

,Petta er 01l fléran, baedi stofn-
félagar og folk sem gekk {1 félagid
iar‘“ segir Jona Hlif. , Fyrir vikio
er bokin skemmtilegur vitnisburo-
ur um préunina sem hefur att sér
stad. Listamenn af eldri kynsl6o-

FLEIRI VIDBURDUR
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Auk syningarinnar i Kling og Bang og bokautgafunnar stendur Myndhoggvara-
félagid fyrir fleiri vidburdum i tilefni 40 ara afmaelisins:

18. AGUST Verkstaedi Myndhdggvarafélagsins, Nylendugdtu 14, verdur opid 4
menningarnétt. bar mun heidursfélaginn Gisli Kristjansson syna myndbandsverk
og Andrew Baldwin vinna vid ad breyta batnum sinum i bil.

8. SEPTEMBER Minning um myndlist: Syning i Listasafni ASi um Gtimyndlistar-
syningarnar fimm a Skélavérduholti 1967 til 1972, sem brutu blad i sogu hdgg-
myndalistar a Islandi og voru jafnfram kimid ad stofnun Myndhdéggvarafélagsins.

15. SEPTEMBER Ljoésdraugar: Innsetning eftir Eyglé Hardardottur i Hoggmynda-

gardinum vid Nylendugdtu 17a. H6ggmyndagardurinn er opinbert rymi sem
snidid er sérstaklega fyrir privida samtimamyndlist og er nyjung hér & landi.

inni senda gjarnan inn hugmynd-
ir ad skdlptirum tr jarni og steini
en peir yngri vinna meira me0 pri-
vidd.“

I békinni rekur Asa Sigurjéns-
dottir listfreedingur sogu Mynd-
hoggvarafélagsins og mikilveegi
bess fyrir islenska myndlist, sem
Joéna HIif segir hafa verid mikio.

,Konnun sem vid létum gera
leiddi 1 1j6s ad um 40 présent af beim
verkum sem synd eru 4 listaséfnum
4 Islandi ma rekja til Myndhoggv-
arafélagsins. bar gegnir verkstaedi
félagsins, pad eina sinnar tegundar
hér 4 landi, stéru hlutverki og hefur
veri0 sannkalladur sudupunktur
listframleioslu 4 Islandi.“

Jona HIif segir markmid syning-
arinnar og békarinnar ekki sidur ad
vekja almenna athygli 4 hlutverki
listar sem hluta af almannaryminu.

,Umhverfid skiptir okkur svo
miklu mali en pvi midur finnst mér
ekki rikja négu mikill skilningur
& bvi hversu stéru hlutverki listin
gegnir { pvi sambandi. I borgar-

skipulagi er pad til deemis yfirleitt
sidast 4 dagskra hvort pad eigi ad
vera listaverk vio tiltekid mann-
virki, frekar en ad huga ad pvi strax
fra upphafi.”

Jona HIif segir adrir pjédir a
Nordurlondum, sérstaklega Svia,
hafa attad sig 4 kostum pess ad auka
hlut listaverka 1 almannaryminu.

,Pad hefur verio synt fram 4 ad
folki lidur almennt betur i sliku
umbhverfi, petta hefur jdkveed ahrif
4 tirisma og bara nu i vikunni var
verid ad reeda i fréttum um ad fal-
legt umhverfi geeti dregio dr tidni
afbrota og skemmdarverka.“

Hin segir margar merkilegar
hugmyndir i békinni og vonast til
ad sja sumar peirra verda ad veru-
leika.

,bad veeri 6skandi ef Reykja-
vikurborg seei sér feert ad kaupa
a0 minnsta kosti eitt verk og setja
pbad upp vid til deemis Tjornina eda
Kringluna - méguleikarnir eru {
sjalfu sér 6prjétandi.”

bergsteinn@frettabladid.is

Karitas feer lofsamlega doma

Gagnrynendur { Noregi fara lof-
samlegum ordum um skaldsdgu
Kristinar Marju Baldursdoéttur,
Karitas an titils, sem kom ut i
norskri pydingu fyrir skommu.
Gagnrynandi Verdens gang
gefur boékinni fullt hds stiga, sex
af sex mogulegum, og segir bok-
ina kroftuga og litrika frasogn af
listamanni sem sé uppfullur af
l6ngun, efa, gledi og togstreitu,
Gagnrynandi Adresseavisen
i brandheimi tekur i svipadan
streng; hann segir békina marg-
slungna og sverja sig 1 att vid
verk 4 bord vid Solku Volku og
Sjalfsteett folk. P4 segir gagnryn-

andi Dagbladet ad Karitas 4n titils
bii yfir 6llu sem g60 saga purfi a0
bia yfir.

Karitas an titils kom fyrst ut
ari0 2004. I henni segir fr4 Karit-
as Jonsdottur, sem faedist 4 Islandi
i upphafi 20. aldar en flytur til
Kaupmannahafnar til ad gerast
listamadur. Békin var tilnefnd
til B6kmenntaverdlauna Nordur-
landarads fyrir hond Islands 4rid
2006. Ari sidar kom framhaldsboék-
in Oreida 4 striga tt.

Kristin sendi sidast fra sér
skalds6guna Karlsvagninn 2009
en von er & nyrri béok fra henni
fyrir jol.

KRISTIN MARIJA Sendir fra sér nyja
skaldségu i haust.
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20.00 Séngkonan Jussanam da Silva
heldur tonleika med Agnari M& Magn-
ussyni & Hjalmakletti i Borgarnesi.

21.00 Ferdaleikhusid ad Baldursgdtu
37 synir nyja uppfaerslu a Light Nights.
pjodsogur og margvislegt islenskt efni
er & dagskra en leikritid er flutt & ensku.
Adgangseyrir er fra kr. 1.500 til 2.500.

22.00 Hljémsveitin Sykur spilar a
Ellefunni. Adgangur er dkeypis.

22.00 Ljétu halfvitarnir halda tonleika

4 Café Rosenberg. Adgangseyrir er kr.
2.500

22.00 Hljémsveitirnar Tilbury og
Moses Hightower spila & Greena hatt-
inum Akureyri. Midaverd er kr. 2.200.

23.00 Ingvar Valgeirsson skemmtir
& Ob-La-Di-Ob-La-Da Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

UEEHITUNSHEES ISKLY

2 srorr

besta satid

15:00

BORGUN

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR P VDR VFEDE VS VESE

SAMSTARF 5 betta er i fimmta sinn sem listamennirnir atta frd Miinchen syna saman en peir nota ad mestu efnivid sem peir
verda sér Uti um & hverjum syningarstad fyrir sig.

PJODVERIJAR I VIKING

Myndlist Y v Y %

Collaboration 5/Samstarf 5
Samsyning &tta listamanna

Salur Myndlistarfélagsins/Gall-
eri BOX og Verksmidjan Hjalteyri

Atta listamenn fra Miinchen {
Pyskalandi hafa lagt tvo mjog 6lik
syningarrymi i nidgrannabaejunum
Akureyri og Hjalteyri undir syn-
inguna Collaboration S eda Sam-
starf 5. Annars vegar er pad salur
Myndlistarfélagsins { Listagilinu &
Akureyri, 60ru nafni Galleri BOX,
og hins vegar Verksmidjan 4 Hjalt-
eyri, en eins og nafnid gefur til
kynna er sa syningarstadur stad-
settur { gamalli en tignarlegri og
»vel lyktandi“ sildarverksmidju
sem reist var & fyrri hluta sidustu
aldar af Thor Jensen, en er 16ngu
heett starfsemi sem slik.

Syningarstjorn sér Hlynur
Hallsson um &samt premur af
listamonnunum &tta, peim Beate
Engl, Thomas Thiede og Alex-
ander Steig. Hinir listamennirn-
ir fimm eru Leonie Felle, Sandra
Filic, Anton Bosnjak, Elias Hassos
og Maximilian Geuter.

Syningin er pannig til komin ad
hépurinn, undir stjérn Thomasar
Thiede, dkvad arido 2008 ad fara
i viking og kynna listamenn fra
Miinchen 4 alpjédlegum vettvangi.
Eins 0g nafn syningarinnar ber
meod sér er betta fimmta syning
hopsms { texta 4 heimasiou hops-
ins er verkefnid utskyrt nénar; {
fyrsta lagi sé petta eins og pegar
rokkhljomsveit fer i tonleikafero,
og { 60ru lagi hitti hépurinn adra
hépa { mismunandi 16ndum, vinni
med beim ad syningu og byggi upp
og noti tengslanet sitt til &fram-
haldandi syningarhalds.

Listamennirnir nota a0 mestu
efnivid sem beir Gtvega sér 4 peim
stad sem beir syna 4, pvi dyrt er
ad flytja listaverk og efni 4 milli
landa, nema bé helst DVD og 1j6s-
myndir.

I BOXI er athyglisvert ad sja
byskan listamann, Beate Engl,

verda & undan Islendingum ad
gera &sléattarverk um busdhalda-
byltinguna, med pvi einfaldlega
ad hengja upp potta og ponnur
i ramma. Allir geta barna gerst
byltingarmenn, med tilheyrandi
havada. Alexander Steig a fallegt
verk, Eyjafjoro, i Verksmidjunni
og notar sér beina ttsendingu.
Hann er med vided6vél tti 1 glugga
sem beint er Ut 4 Eyjafjordinn, og
myndin kemur svo i sjénvarpsskjé
par fyrir aftan. A gluggann hefur
hann limt litla teikningu af eyju
med einhvers konar kjarnorku-
versstrompi ad pvi er virdist, og
bannig skaldar hann inn i raun-
timann med skemmtilegum heaetti.
Pad er mikil fridseeld 1 videéinu en
samt undirliggjandi spenna.

Sandra Filic hefur hljédritad
vinilplotubrak a vinil, og spilar
plotuna 4 syningunni! Verkio heit-
ir Loop eda Hringrds. Skemmti-
legt.

Thomas Thiede nytir sér huoflar
i verkum sinum og byour Akur-
eyringum upp 4 6keypis flirun
4 Huofldrstofu Nordurlands. Sa
boggull fylgir skammrifi ad ein-
ungis ma velja tr ofur hversdags-
legum tattimyndum Thiedes, svo
sem mynd af handfraesara, manni
a0 koma upp udr raesi og skidasko.
Tveir syningargestir hofou poé

MYND/PORODDUR BJARNASON

begar pantad slik myndlistarflir
4 opnunardegi syningarinnar.

Anton Bosnjak er med einfalt
og breelpdlitiskt vide6 i Verkmidj-
unni. Eldspytustokkum, sem heita
Europe, er radad upp i rod og ein
eldspyta stendur Ut dr hverjum
beirra, pannig ad pegar kveikt er
i fyrsta stokknum fylgir sa neesti
a eftir og svo koll af kolli. Evrépa
brennur, land fyrir land, enda er
allt 4 sudupunkti um pessar mynd-
ir { hagkerfi Evrépu.

Elias Hassos hefur buid til gott
rymisverk med fjoldanum 6llum
af bréfbatum og radad a golfio
i verkinu Landndma og Leonie
Felle synir fallegt vide6 4 gélfinu
i prongu midrymi verksmidjunn-
ar, sem heitir It’s sink or swim, af
manneskju ad svamla { vatni.

Videéverk Sondru Filic, Models
of Reality V, lidur fyrir of mikla
umhverfisbirtu, en bad sem mér
tokst a0 greina var dhugavert.
Folk i hversdagslegum ath6fnum
og pulur talar yfir.

boéroddur Bjarnason

Nidurstada: Styrkur syningarinnar
liggur i samtimis notkun tveggja mjog
olikra syningarryma og godu hlutfalli
af dhugaverdum verkum, par sem
hversdagsleg vidfangsefni eru sett
fram 4 latlausan hatt.

Jimi Tenor

Finnski ténlistarmadurinn Jimi
Tenor stendur fyrir tveimur mis-
munandi vidburoum i Norreena
hidsinu um helgina.

Tenor heldur ténleika i Nor-
rena hidsinu 1 kvold en hann
er medal pekktustu ténlistar-
manna Finna og fraegur fyrir
6hefdobundna og litrika ténleika.
Skemmst er a0 minnast patt-
toku hans { sjénvarpspeettinum
Hljémskalanum sem tekinn var
upp i Eldborgarsalnum i tilefni
af Listahatid { Reykjavik par sem
Tenor vakti nokkra lukku. Tén-

i Norraena husinu

leikarnir i kvold hefjast klukkan
21.

Finnannum er pé fleira til lista
lagt en ténlist og kvad einnig vera
lidtzekur lj6smyndari. A laugardag
opnar ljésmyndasyningin Auto-
bahn 1 kjallara Norraena hussins.

syningunni eru myndir sem
Tenor hefur tekid um heiminn af
dyrahraejum sem hafa ordio fyrir
bilum og er utkoman einna likust
abstrakt-mélverkum. Tenor 160sar
gesti um syninguna klukkan 15 og
aftur klukkan 16 4 laugardag en
hiin stendur til 27. 4gust.

JIMITENOR Heldur tonleika i kvdld og
ljdésmyndasyningu & morgun.
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NderDell
komid i Hataekni!

NU hefur Hataekni hafid solu 8 hdgaedatolvunum fra Dell. Byrjadu
{ Hataekni, veldu télvu sem hentar markmidum pinum og taktu Dell 15.865 kr. a man.
med pér ut [ Lifid. . i 12 ménudi

Pu raedur ferdinni med Dell.

AN Dell Inspiron 14z
VAXTALAUSTLAN] | 3 IST Dell Inspiran
15.865 kr. a man. ; : v 11.552 kr. a man. Nett og létt 14* HD WLED Ultrabook med
. 7 - L o i 12 manudi

VAXTALAUST LAN

geisladrifi. Oflugur Intel i3 6rgjovi, 4GB |

Pt

vinnsluminni og 128GB SSD geymslumidli
sem hentar vel fyrir pd sem eru mikid &
ferdinni. Buin MaxxAudio3 hljédkerfi,
frabeerri rafhloduendingu og vegur 1,87kg.

Dell Inspiron 15 (N5050) 15“
Areidanleg og g6 fartélva i skélann eda & 1 7 9 ] 9 9 5 k l'.
heimilid. Buin 2,4GHz Intel i3 érgjorva, 4GB |

vinnsluminni og 500GB hérdum disk. 15,6 HD
WLED skjar og innbyggdur minniskortalesari.

129.995 kr.

Dell Inspiron 15R (5520) 15“
Gridarlega 6flug og areidanleg 15,6" HD

WLED fartélva. Buinn Ivy Bridge taekni.

Nyjasta kynslad fjogurra kjarna ¢rgjorva,

Intel i7-3612QM 3GEN, dsamt sjalfstaedu

1GB skjakorti. 8GB i vinnsluminni, 1TB
hardur diskur og frabeert hljédkerfi.

179.995 kr.

Facebook-
leikur

Dell Inspiron

Welcome toIT

%iadvania Héta kni

sicr markmid 4

Advania valdi Hvert e(l

traustan og
oflugan solu-
adila fyrir Dell-
tolvur. Hateaekni
selur Dell.

14z 5423
ad veromaeti

179.995

Armula 26

522 3000 e www.hataekni.is

Opid: Virka daga 9.30-18
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7 VATNSGLOS & dag hefur minnkandi &hrif & hofudverk og migreni heldur
rannsoknarteymi vid haskélann i Maastricht i Hollandi fram, en hafudverkur er
ein helsta visbending um ad likamann vanti vékva.

‘.

lifsstill

lifsstill@frettabladid.is fahe

FACEBOOK Vefsidan hefur verid gagnrynd fyrir hugbtinadinn Photo Tag Suggest.

Facebook undir smasjanni

TAKNI bysk stofnun sem fylg-
ist med pvi ad friohelgi einkalifs-
ins sé ekKki brotin 4 netinu er med
Facebook undir smésjanni. Vefsio-
an hefur notad hugbinadinn Photo
Tag Suggest til ad safna upplysing-
um um andlit notenda sinna til ad
geta komid me0 uppastungur um ad
merkja folk & myndum.

Johannes Caspar, sem starfar hja
stofnuninni, segir i samtali vid vef
BBC ad upplysingarnar hafi verio
notadar an leyfis notenda Face-

book. Forsvarsmenn

sidunnar segjast a
= 4 hinn béginn hafa
s fario eftir logum

Evrépusambandsins um netid og
fridhelgi einkalifsins.

Sams konar stofnun og hin
byska & Irlandi hefur einnig gert
athugasemdir vid merkingarnar
4 Facebook. Hin komst ad peirri
nidurstoou ad Facebook verdi ad
standa sig betur { ad upplysa not-
endur sina um Photo Tag Suggest.
,Fra og med 1. juli 2012 hefur
Facebook heett ad nota hugbin-
adinn hja 6llum nyjum notendum
sidunnar { Evrépu. A sama tima
ho6ldum vid &fram vidraedum um
noktun bunadarins vid yfirvold,“
sagdi 1 yfirlysingu fra Facebook
um petta deilumal.

‘—!
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S Eftirhermur
verda fleiri

TiISKA Honnudir og tiskuhis glima i auknum
meeli vid ad hénnun peirra sé stolid og 6dyr-
ar eftirlikingar seldar i verslunum. Fraegt er
ordid pegar sumarlina verslunarinnar Zoéru
kom 1t og pétti hin iskyggilega lik vor- og
sumarlinu Prada.

L,Eftirhermur vaeru i lagi ef uppruna-
legi honnudurinn fengi hlut af 4gédan-
um. bad veeri pad sioferdislega rétta i
stodunni,”

Proenza Schouler, um malid.

sagdi Shirley Cook, forstjéri

LINAN FRZEGA Sumarlina Prada vard inn-

blastur fyrir sumarlinu Z6ru i fyrra.

Stokktu til

Costa del Sol

21. agust

Fra adeins kr. 69.900 i 7 n2etur

heekkad an fyrirvara.

7 natta fero -

Heimsferdir bjoda 6trilegt tilbod 4 allra sidustu sastunum 21. aguist i 7 naetur til eins
allra vinslasta slarafangastadar islendinga, Costa del Sol.. bii bokar flugsaeti og
gistingu og 4 dogum fyrir brottfor feerdu ad vita hvar pu gistir. Fiolbreytt 6nnur sértilbod
jafnframt i bodi. Ath. takmarkadur fjoldi seeta og gistingar i bodi - verd getur

otraleg kjor!

Kr. 69.900 - 7 natta ferd

Verd m.v. 2 - 4 i herbergi / stdio / ibud. Sértilbod 21. agust.

Roc Flamingo

Fra kr. 79.900 i 7 naetur med allt innifalid
Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bom, 2-11 &ra, i fjdlskylduherbergi.
Netverd m.v. 2 fullorona i herbergi kr. 99.800 & mann. 28. agUst i viku.

@Heimsferéir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Skogarhlid 18 « simi 595 1000
Akureyri * simi 461 1099
www.heimsferdir.is
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Smyrjid geirvorturnar vel

Reykjavikurmarapon
Islandsbanka fer fram &
morgun i 29. sinn. Alls hafa
10.387 patttakendur pegar
skrad sig til leiks og patt-
tokumet hefur verio slegio
i morgum vegalengdum.
Olympiufarinn Kari Steinn
Karlsson kemur hér med tiu
hollrad fyrir pa sem stefna
4 patttoku.

1. Bordid létta maltid timanlega.
Kolvetnarik og létt maltio er klar-
lega malid fyrir hlaup. Almennt
er ekki snidugt ad borda innan vid
tveimur timum fyrir hlaup og sér-
staklega ekki punga maltid eins
og kjotmeti eda mikid af mjoélkur-
vorum.

2. Profio skofatnadinn. bad eru
algeng mistok a0 fjarfesta 1
flottum ském rétt fyrir hlaup og
keppa i tiltolulega 6notudum ském.
Hlaupid nokkrum sinnum i skoén-
um fyrir keppni og verid viss um
ad peir henti ykkur vel og meidi
ykkur ekki.

3. Hitid vel upp. Pad kemur baeoi {
veg fyrir meidsli og baetir arangur
i hlaupinu. Eins getur verio gott ad
skokka sig nidur eftir hlaupid til ad
hjalpa likamanum ad vinna fyrr dr
preytunni.

4. Klae6id ykkur eftir veori. Pao er
mikilveegt ad veroda ekki of kalt og
hlaupa med kalda og stifa vodva.

5. Smyrjid stadi sem gatu nudd-
ast. I lengri hlaupum myndast
niningur { langan tima 4 ymsum
stooum. bad er heegt ad koma i veg
fyrir mikil 6psegindi med bvi ad
smyrja pessa stadi med vaselini
eda alika efnum. Hugid ad st6dum
eins og innanverdum leerum, undir
handarkrikanum og strakar, pass-
i0 ad smyrja geirvorturnar, sér-
staklega ef kalt er { vedri.

6. Drekkid nog af vokva. Peir sem
eru a0 hlaupa marapon purfa ad
drekka vel allt hlaupid, ekki bara
begar peir eru ordnir pyrstir. Ekki
gleyma ad drekka vel eftir hlaupid
lika.
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RAPLEGGINGAR OLYMPIUFARA Kari Steinn -segir algeng mistok ad folk fjarfesti i

flottum skom rétt fyrir hlaup og keppi i tiltlulega 6notudum skom.

7. Hlaupid af stad a skynsomum
hrada. Pa0 er audvelt ad sesast upp
i hamaganginum og fara alltof
hratt af stad en pad er ekki gaman
ad vera eins og sprungin bladra
allt hlaupio. Pad er neegur timi
til ad taka vel 4 pvi pegar lidur &
hlaupio.

8. Mtio timanlega a stadinn. Ekki
eyda orku i oparfa stress fyrir
hlaup. Upphitun, Kkldsettferdir
og fleira tekur allt sinn tima svo
meetid timanlega 4 stadinn og takio
pvirélega.

FRETTABLABID/VALLI

9. Takid vel a pvi. bad tapar eng-
inn 4 pvi, drangurinn verdur betri
og vellidan eftir hlaup enn meiri.
Gleymid samt ekki ad hlusta 4 1ik-
amann, pad er { lagi ad syna horku
i gegnum breytu en ekki harka af
ykkur 1 gegnum meidsli eda mikla
og 6edlilega verki.

10. Njotio og skemmtid ykkur vel.
Njétio pess ad geta hlaupid og pad
i fallegu umhverfi i stérum hoépi af
frébeeru folki. G60a skemmtun og
gangi ykkur vel.

tinnaros @frettabladid.is

Kynt undir astareldinum

', Seel og takk fyrir bina frabzeru
= Dpistla { Fréttabladinu. Eg er {
svolitid skritinni adstddu og lang-
aodi ad leita rada hja pér. Eg er buin
ad vera { sambuo {1 t6lf ar og pad
gengur vel fyrir utan eitt atrioi;
mér finnst madurinn minn seetur,
skemmtilegur og flottur og hef lit-
inn dhuga 4 60rum moénnum, en
mér finnst hann ekki lengur , sexi“
og finn ekKi fyrir 16ngun til ad sofa
hja honum. Hann vinnur mikid og
hreyfir sig litid og bad er liklega
asteedan. Hvad radleggur b mér {
bessari adstoou?

KYNLIF Eg vil byrja 4 pvi ad pakka
bér fyrir hélid. bad er engin lygi ad
sambond eru st6dug vinna en po
bad sé vinna parf hin ekki ad vera
leidinleg. bad eru margir peettir
sem hafa ahrif 4 hamingju innan
sambands og 4 kynlifid. Eg setla ad
fa ad draga pa alyktun ad ef mad-
urinn vinnur mikid p4 hafi hann
minni tima til ad sinna sér og sam-
bandinu. Samkvaemt rannséknum
hafa geedi sambands mikil dhrif
4 kynlongun kvenna svo ef hann
gefur sér ekki tima til ad sinna
sambandinu bé er ekki ésennilegt
ad pu sért ekKi { studi. bPad parf ad
nostra vid rémantikina svo erétikin
geti dafnad. Pd minnist samt ekki
4 pad hvort hann langi til ad sofa
hja pér? Stundum festast sambond

ipvi ad annar adili eigi alltaf frum-
kvaedi ad kynlifi og pegar vidkom-
andi heettir pvi ba gerist ekKi neitt.
Eg velti pvi einnig fyrir mér
hvort hann hafi beett 4 sig og er lik-
amlega og andlega ttkeyrodur eftir
mikla vinnu. Likamsimynd getur
haft dhrif 4 kynlongun beggja og
bvi er spurning hvort hann purfi
ad minnka vid sig vinnu til pess ad
geta fengio ttras fyrir uppsafnadri
streitu og sinnt sér, og pér, betur.
Kynlongun og adlodun geta veriod
eins og russibani sem fer upp og
niour og stundum ertu i studi og
stundum ekki. Oftar en ekki spila
margvislegir peettir inn i, likt og
breyta, streita, timi og dnzegja
innan sambands. Vid getum ekki

breytt 60ru félki en vid getum
breytt okkur sjalfum. Pu attir pvi
kannski ad spyrja sjalfa pig ad pvi
hvort pér finnist pd vera sexi og
hvort pig langi til ad stunda kynlif.
Pro6fadu ad brjota upp hversdaginn
og fara 4 stefnumoét med makanum,
helst i nyju umhverfi, og athugadu
hvort bid getid talad saman og kynt
undir 4stareldinum.

KYNLIF: TAKTU PATT!
Sendu Siggu D6gg post og
segdu henni frd vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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Biblia Presley bodin upp

Biblia sem var i eigu rokkkéngs-
ins Elvis Presley verdur bodin upp
i Manchester i naesta manudi. Talid
er ad hun fari 4 hatt i fjérar milljén-
ir krona. Presley fékk hana ad gjof
fra freenda sinum Vester og freenku
sinni Clettes pegar hann hélt jélin
hatidleg i fyrsta sinn & heimili sinu,
Graceland, 4rid 1957. Um eitt hundr-
a0 hlutir dr eigu Presley verda
bodnir upp. N eru 35 ar lidin sidan
kéngurinn 1ést, 42 dra ao aldri.

MIKID URVAL
BRUDARGJAFA

ROKKKONGUR 35 ar eru lidin sidan Elvis
Presley lést.

ém’o%mw

Olf bridhjon & gleesilega svuntu
med nofnum sinum
0 briiokaupsdegi isaumudum.

&

KitchenAid
FOR THE WAY [T'S MADE

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

AR fyllir leikarinn Robert De Niro { dag. De Niro
fagnar eflaust med konu sinni og sex bérnum.

ADUR FYRR Draumapar
Hollywood giftist 29. juli 2000
en skildi i byrjun ars 2005.

o+
ASTFANGIN Margir héldu ad
John Mayer veeri sa eini rétti en
astin logadi i ar til mars 2009.

GAMAN Vince Vaughn atti hug
Aniston i ar fra november 2005.

EXPOSADOS

EKKERT STADFEST Innilegar
myndir nadust af peim Gerard
Butler en ekkert fékkst stadfest.

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES
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TRULOFUD Jennifer Aniston hefur loksins hitt drauma-
manninn eftir mérg misheppnud samboénd fré arinu
2005. Pad er leikarinn og handritshofundurinn Justin
Theroux sem fér nidur a skeljarnar fyrir viku.

Aniston og leitin ad astinni

Jennifer Aniston trilofadist
a fostudaginn morgum til
mikillar hamingju, en hiin
a ad baki morg misheppnud
astarsambond eftir skilnad
sinn vid Brad Pitt.

Eftir skilnad draumapars
Hollywood 1{ jantdar 2005
hefur Jennifer Aniston leitad i
margan karlmannsfadminn. Adda-
endur gamanleikkonunnar glédd-
ust pvi pegar keerasti hennar Just-
in Theroux fér nidur 4 skeljarnar &
afmeelisdegi sinum & fostudaginn.
Boénordid var borid upp 4 téku-
stad nyjustu myndar Aniston,
We‘re the Millers. A sama tima
spa fjolmidlar vestra ad Brad Pitt
muni ganga ad eiga Angelinu Jolie
um helgina 1 hisi beirra { Sudur-

Frakklandi, en framhjahald Brads
med Angelinu eydilagoi hjénaband
peirra Aniston.

Nyi unnustinn er 41 ars leikari og
handritshofundur. Pau eru sogd
hafa fallio hvort fyrir 60ru vid
tokur 4 Wanderlust { mai 2011 en
Aniston sagdi bad einungis ord-
rom. Astin virdist pé hafa kvikn-
a0 bvi pau komu opinberlega fram
sem par 6. juni i eftirpartii kvik-
myndaverdlauna MTV. Petta er
fyrsta hjéonaband hans en 4dur var
hann med stilistanum Heidi Biven
til fjértan ara.

Strax eftir skilnad Aniston og
Pitt hof slddurpressan ad segja fra
stuttum kynnum hennar vid ymsar
bekktar stjornur. Fyrsta mislukk-
ada sambandid var vid métleikar-
ann Vince Vaughn sem héfst vid
tokur 4 The Break Up og vardi i
fimmtédn manudi 4 medan blekid

bornadi 4 skilnadarpappirunum.
badan sigldi hin 4 ny mid og hitti
bresku fyrirseetuna Paul Sculfor i
nokkra méanudi arid 2007. Skommu
sidar beettist Owen Wilson { hép-
inn sem métleikari og keerasti
vid tokur 4 Marley & Me en log-
inn slokknadi ad tokum loknum. I
mars 2008 héfst samband hennar
vid séngvarann John Mayer sem
vardi { &r og er mérgum minnis-
steett. I agust 2009 foér af stad
or0rémur um hana og métleikar-
ann Gerard Butler Gr The Bounty
Hunter. Af peim nadust mjog inni-
legar myndir en pau vildu ekkert
stadfesta. Manudi sidar var hiin
skridin { fadm Aarons Eckhart {
kjolfar myndarinnar Love Happ-
ens. N1 virdist 1ong leit Aniston ad
astinni 4 enda og eru pau Theroux
4 leid 1 hnapphelduna eftir rim-
lega ars samband.

Betri en flest

Bi6 Yk Kk

To Rome with Love
Leikstjorn: Woody Allen

Leikarar: Alec Baldwin, Roberto
Benigni, Jesse Eisenberg, Woody
Allen, Ellen Page, Alessandra
Mastronardi, Penélope Cruz,
Judy Davis, Fabio Armiliato, Greta
Gerwig, Alison Pill, Flavio Parenti

Kvikmyndir leikstjérans Woodys
Allen eru ordnar fleiri en 40 tals-
ins og 4 hverju ari baetir hann ad
minnsta kosti einni i bunkann.
Mynd hans fra pvi { fyrra, Mid-
night in Paris, pykir ein hans allra
besta i seinni tid og skiladi hiin
meiru { kassann en nokkur énnur
mynd leikstjorans fra upphafi. Pad
voru bvi toluverdar likur 4 ad su
naesta 4 eftir myndi ekki standa
undir veentingum.

Og nd er hin komin, To Rome

& . -,
VEL GERT Nyjasta mynd Woody Allen

To Rome with Love er skemmtilegur
hraeringur.

with Love, og tvinnar saman fjér-
um adskildum ségum sem eiga
bao eitt sameiginlegt ad sogusvid
peirra er Rémaborg. Vio fylgjumst
med astaraevintyrum og framhja-
holdum, dtfararstjérum og port-
konum, midaldra arkitekt sem
gerist sérstakur radunautur yngri
utgafu af sjalfum sér { kvennamaél-
um og 6perusdongvara sem getur

ekki sungid utan sturtunnar. Ad
o6gleymdri skrifstofublékinni Leo-
poldo sem dag einn verdur freegur
fyrir ndkveemlega ekki neitt.

Pbag telst vart til tidinda pegar
Woody setur saman 6flugan leik-
hép. Hér er allt eins og pad & ad
vera og best eru pau Eisenberg,
Mastronardi og tenérinn Fabio
Armilato. Stillinn er skemmtilega
losaralegur og minnir til skiptis
a fyrstu verk leikstjérans og bad
sem hann hefur adhafst { ellinni.

Sogurnar eru misgédar og a
stoku stad er brandaralopinn
teygour helst til mikid. En miol-
ungsgoour Allen er pratt fyrir allt
betri en flest bad sem ratar i bi6-
hisin fra Bandarikjunum, og sé To
Rome with Love borin saman vid
eitthvad annad en fyrri verk leik-
stjérans er styrkur hennar augljos.

Haukur Vidar Alfredsson

Nidurstada: Fagunin og faranleik-

inn ganga i eina saeng og ur verdur
skemmtilegur hraeringur sem eetti ad
hofda til flestra addéenda leikstjorans.
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Endamark i
Soleyjargotu

Rastimar i Bjarkargotu:

13.40 5ara | 13.50 3 ara
13.45 4 ara | 13.55 2 ara
og yngri

Génguleio foreldra
frd rasmarki

Upplysingatjald
og ,tynd bérn“

TM & © 2012 LazyTown Entertainiment.
A Time/Warner company. All rightsteserved

Skraningarhatid i Laugardalsholl i dag

Latabaejarhlaupid er &tlad bérnum 8 ara og yngri. I dag er skraningar-
hatid 1 Laugardalsholl k1. 10.00-19.00 par sem heegt er ad skra born til
patttoku og seekja um leid boli og hlaupagogn.

Ad loknu hlaupi verdur skemmtidagskra a svidi vid sudurenda
Hljomskalagards.

Vi bjdum REYKJAVIKUR o
g6da jonustu fé'{’ﬁ'N‘Sé'B’i’ﬂ’/}’v v , -
\ islandsbanki
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DoIIy jafnast a vio Jolene

Doéra Takefusa sneri heim
fra Kaupmannahofn fyrir
ari og opnar i kvold barinn
Dolly en fyrir rekur hiin
danska stadinn Jolene.

,Eg er bara ad deyja. Manni er
haldid i 4kvedinni spennitreyju
begar bedid er eftir leyfinu og
begar pad dettur inn pa renna
gleditar nidur kinnarnar,”“ segir
Doéra Takefusa. Hiin opnar barinn
Dolly i Hafnarstreeti 4 klukkan niu
i kvold med sélarhrings fyrirvara
en vinveitinga- og skemmtanaleyf-
i0 fékkst i geer.

Déra hefur rekid skemmtistad-
inn Jolene i Danmérku { fimm ar
en flutti til Islands sidasta sumar.
,Pad var b6 ekki stefnan ad koma
heim og opna Jolene & Islandi en
svona axludust hlutirnir,” segir
hin. Stadurinn er byggdur 4 somu
hugmynd og Jolene en er ekki
ndkvem eftirmynd. ,Peer eru
6likar vinkonurnar pé beer séu
badar 6adfinnanlegar og keppast
um sama manninn,“ segir hin og
4 vid songkonuna brjéstgédu Dolly
Parton og hina fﬁgru Jolene sem er
morgum kunn dr laginu sem Dolly
gerdi 6daudlegt.

Oli Hjértur Olafsson stendur
med Déru ad opnun stadarins.
,Hann hefur unnid i barbransan-
um fra 16galdri og ég kalla hann
yfirleitt Ola allstadar bpvi pad er
ekki manneskja 4 gotunni sem
hann pekkir ekki. Svo er hann
yndislegur og ég legg upp med

“‘-1-:_-*

OPNAR i KVOLD Déra Takefusa opnar barinn Dolly i Hafnarstreeti 4 i kvold en fyrir
rekur hiin Jolene i Kaupmannahdfn. Med henni fyrir utan stadinn er Oli Hjortur sem

han kallar yfirleitt Ola allstadar.

vinalegt andrimsloft 4 stodunum
minum,“ segir hin en fas hans er
i takt vid einkunnarord Déru; vin-
semd og gledi.

Ténlist og andrimsloft barsins
verdur { takt vid Jolene og segir
hin ad histénlist muni hljéma alla
jafna og byrji pad 4 opnuninni {
kvold. ,Vonandi mun ég bjéda upp
4 rosalega heita danska plétusniida
i framtidinni.*

FRETTABLABID/GVA

Déru lidur vel med ad vera
komin heim pé hin skreppi ut ad
medaltali fjéra daga { manuadi til
a0 styra Jolene. ,,Kaupmannahofn
er ekki stér borg en par er mikid
umhverfisareiti. begar vid fjol-
skyldan komum aftur heim leid
okkur eins og vid hefoum flutt
beint { sumarbtstad. Samt by ég i
midbsenum bar sem hjartad sleer.“

hallfridur@frettabladid.is

LITUR ILLA UT Macaulay Culkin litur ad mati addaenda sinna og fjéIskyldu mjog illa
ut og er fadir hans viss um ad sonurinn sé alvarlega veikur.

NORDICPHOTOS/GETTY

Hraeddur um soninn

Fadir leikarans Macaulays Culk-
in er viss um ad sonur sinn sé
alvarlega veikur. Fedgarnir hafa
ekki talad saman i fimmtén 4r en
pegar Kit Culkin sa nylegar mynd-
ir af syni sinum { fjolmidlum bra
honum mikid. ,,bPegar ég sa mynd-
irnar hugsadi ég strax ad pad veeri
ekki allt i g6éou. Annadhvort er
hann alvarlega veikur af sjukdémi
eda hann er djupt sokkinn { eitur-
lyfjanotkun,” segir fadirinn i sam-
tali vid The Sun.

i
—

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS ® Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

Pbad slitnadi upp Ur sambandi
fedganna i kjolfar Home Alone-
myndanna sem skutu leikaranum
unga upp 4 stjornuhimininn en bé
reyndi Kit Culkin ad stjérna fjar-
maélum sonarins.

Sogusagnir um eiturlyfjanotkun
hafa lengi lodad vid barnastjorn-
una og begar nylegar myndir birt-
ust af Culkin var hann évenju félur
og mjér. Talsmadur kappans hefur
hins vegar neitad fyrir ad leikar-
inn eigi vio vandamal ad strida.

- bara ldxus

Fjorar nyjar
stafreenar

Stafreena titgdfan Ching Ching
Bling Bling hefur gefio tt fjérar
plotur sem fést allar 6keypis til
nidurhals & heimasiou fyrirteek-
isins.

Kiss the Coyote er nytt éraf-
magnad pjédlagapoppsband sem
hefur gefid Gt samnefnda plotu,
Orrustubjarki er afsprengi Bjarka
Magnussonar og nefnist plata
hans New Clear Beginning og
Rafsteinn er hugarfostur Haf-
steins Michaels Gudmundssonar
og heitir fimm laga plata hans
Rebirth. Loks hefur Grétar Magn-
us Grétarsson, eda Tarnds Jr.,
gefid 1t lagio Pussycat sem hann
syngur med Heidu tr Hellvar.

ORRUSTUBIJARKI Plata Orrustubjarka
nefnist New Clear Beginning.
FRETTABLABDID/VALLI

Odyrt i bio

SUBS) 22:00

BIO % PARADIS

FOSTUDAGUR: TiU TIMAR TIL PARADISAR (TEDDY BEAR) 18:00,
20:00, 22:00 ® HRAFNHILDUR 18:00, 20:00 ® STARS ABOVE
18:00 W RED LIGHTS 22:10 m BERNIE 20:00 W COOL CUTS: 101
REYKJAVIK 18:00 ® COOL CUTS: WHEN THE RAVEN FLIES 20:00 m
COOL CUTS: HEIMA SIGUR ROS 22:00 B BLACK’S GAME (ENGLISH

24, AGUST: ELLES (PZ£R) med Juliette Binoche!

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.
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PETUR PETURSSON Skorar hér annad
marka sinna i sigurleik 8 moti Tyrkjum
a Laugardalsvellinum i september
1989 i sinum fyrsta landsleik i tv ar.

Metid hans Péturs

Pétur Pétursson skoradi i fimm lands-
leikjum i r6d & arunum 1987 til 1990.
Hann var ekki valinn i landslidid i
sextan leikjum fra 1987 til 1989.

island-Noregur 2-1

Laugardalsvollur 9. september 1987
Skoradi & 21. minGtu

island-Tyrkland 2-1

Laugardalsvéllur 20. september 1989
Skoradi tvé mork, a 52. og 69. minttu
Laxemborg-island 1-2

Esch 28. mars 1990

Skoradi & 16. minttu
Bermuda-island 0-4

Hamilton 3. april 1990

Skoradi tvé mork, a 4. og 88. min. (viti)
Bandarikin-island 4-1

St. Louis 8. april 1990

Skoradi & 85. minutu (viti)

Kolbeinn a skotskonum

Kolbeinn Sigpdrsson er butinn ad
skora i 6llum premur leikjum sinum
fyrir Lars Lagerbéck og alls i fjorum
landsleikjum i r64.

island-Kypur 1-0

Laugardalsvéllur 6. september 2011
Skoradi & 4. minttu
Frakkland-island 3-2
Valenciennes, 27. mai 2012
Skoradi a 34. minutu
Svipjéd-island 3-2

Gautaborg, 30. mai 2012

Skoradi & 26. minutu
island-Faereyjar 2-0
Laugardalsvéllur 15. agast 2012
Skoradi tvé mork, a 30. og 90. minutu

URSLIT i GAR

Pepsi deild kvenna:

Breidablik - Por/KA 12
1-0 Bjork Gunnarsdottir (7.), 1-1 Rebecca Johnson
(42.), 1-2 Kayle Grimsley (77.).

Afturelding - Selfoss 22
0-1 Gudmunda Oladéttir (37.), 1-1 Erica
Henderson (42.), 1-2 Melanie Adelman (80.), 2-2
Carla Lee (86.)

STADAN

bor/KA 14 11 2 1 40-14 35
Stjarnan 14 9 2 3 4218 29
iBV 14 9 1 4 4020 28
Valur 14 8 2 4 3819 26
Breidablik 14 7 3 4 3417 24
FH 14 4 2 8 2039 14
Selfoss 14 3 4 7 2656 13
Fylkir 14 3 2 9 17-34 22
Afturelding 14 3 3 8 14-34 12
KR 14 1 3 10 1434 6
1. deild karla:

Leiknir R. - Haukar 2-2

Olafur Hrannar Kristjansson, Pétur Mar Hardarson
- Arni Vilhjalmsson, Gunnlaugur Fannar Gud-
mundsson.

FjoInir - Vikingur R. 1-1
Haukur Larusson - Hjortur Julius Hjartarson.

Tindastdll - KA 0-0
Ppréttur R. - Vikingur O. 4-1

Halldér Amar Hilmisson 2, Gudfinnur Périr Omars-
son 2 - Gudmundur Magnusson.
*arslit frd urslit.net.

ALFRED FINNBOGASON skrifadi i geer undir priggja ara samning vid hollenska trvalsdeildarfélagio Heeren-
veen sem hollenska godstgnin Marco van Basten bjélfar. Flest benti til pess { upphafi vikunnar ad Alfred veeri & leid
til seenska félagsins Helsingborg en samningar tokust ekki & milli seenska lidsins og Lokeren. Heerenveen var aftur &
moti til f ad greida uppsett verd fyrir Alfred sem for utan { morgun og gekk fra sinum malum um kvoldid.

MARK A 48 MINUTNA FRESTI

Kolbeinn Sigporsson er nalagt pvi ad jafna met Péturs Péturssonar sem skoradi i fimm landsleikjum i r60.
Kolbeinn er buinn ad skora fjogur mork i fyrstu premur leikjum sinum undir stjorn Lars Lagerback.

FOTBOLTI Kolbeinn Sigpérsson var
enn a ny 4 skotskénum me0d islenska
landslidinu 4 Laugardalsvellinum &
midvikudagskvoldio. Pessi 22 4ra
strakur er bdinn ad skora 8 mork
i fyrstu 11 landsleikjum sinum og
midad vid afgreidslur hans { sio-
ustu landsleikjum pé er von 4 miklu
fleiri mérkum 4 neestu &rum. Pad
eru lidin sextiu 4r sidan framherji
byrjadi landslidsferil sinn med
jafnmiklum latum og sa hinn sami,
godsognin Rikhardur Jénsson, atti
markamet landslidsins 1 59 &r.

Kolbeinn finnur sig greinilega
afar vel i leikkerfi Lars Lager-
béick sem vedjadi strax & hann sem
adalframherja islenska landslids-
ins. Morkin hans tvo 4 méti Feer-
eyjum voru augnakonfekt; blanda
af utsjénarsemi og heimsklassa
afgreiodslu.

Frabeerir hafileikar i teignum

,Kolbeinn er biinn ad skora fjog-
ur mork 1 fjérum half-
leikjum og hann hefur
frébeera heefileika { vita-
teignum. Hann gerdi fra-
beaerlega { fyrra mark-
inu og seinna markio
kom eftir gbda fyrirgjof.
Hann er frabeer,” sagoi
Lars Lagerbéck um Kol-
bein eftir Faereyjaleik-

bad er full astaeda
fyrir landslidospjalfarann
a0 hroésa framherjanum
sinum sem hefur skorad
fjogur mork a adeins 193 minitum
sidan Sviinn ték vid eda mark 4 48
mindtna fresti.

Kolbeinn lenti i erfidum
meidslum & sidasta timabili og auk
bess ad missa af steerstum hluta
timabilsins med Ajax pa var hann
ekki med { tveimur fyrstu leikjun-
um undir stjérn Lars Lagerbéck.

Setti hann strax i byrjunarlidid
Kolbeinn skoradi sigurmarkid a
méti Kypur & Laugardalsvellin-
um 6. september i fyrra en vegna
meidslanna lidu 4tta manudir par til
hann kleeddist landslidstreyjunni &
ny. Kolbeinn var { byrjunarlidi Lag-
erbick & méti Frokkum 27. mai sio-
astlidinn og var btinn ad skora eftir
adeins 34 mindtur. Lagerbéck vildi
passa upp 4 hann og skipti honum 1t
af 1 halfleik til ad spara hann fyrir
Svialeikinn premur dégum sidar.

193

Kolbeinn
hefur skorad
fjogur mork &
inn. 193 mindtum
undir stjorn
Lagerbéack.

Kolbeinn meetti ferskur til leiks
i Svialeikinn og skoradi laglegt
skallamark 4 26. minitu. Hann
fékk S8 mindtur ad pessu sinni og
purfti ad bida par til i fyrrakvold
til pess ad klara heilan leik undir
stjorn Lars Lagerbéck. Pad skiladi
sér, pvi seinna mark Kolbeins kom
4 lokaminitu Feereyja-leiksins.

Kolbeinn hefur nd skorad { fjor-
um landsleikjum i rod og er farinn
ad 6gna meti sem var sett adeins
25 dogum eftir ad Kolbeinn kom {
heiminn snemma ars 1990. Pétur
Pétursson & metid yfir mork i flest-
um landsleikjum { r60 en Pétur
skoradi 1 fimm leikjum sinum 1 r6d
4 arunum 1987 til 1990.

Afdrifarik brikaupsferd

Pétur skoradi { 2-1 sigri & Noro-
monnum i september 1987 en
oseetti vid landsliospjalfarann Sig-
fried Held urdu til pess ad hann
spiladi ekki oftar fyrir Pjédverj-
ann. Pétur gaf ekki kost
4 sér 1 sidustu leikjum
arsins 1987 vegna brio-
kaupsferdar en Held var
6sattur og setti hann {
bann.

Neesti landsleikur Pét-
urs var pvi ekki fyrr en
tveimur 4rum seinna
pegar Guoni Kjartansson
ték timabundid vid lidinu
fyrir leik 4 méti Tyrkj-
um. Guoni setti Pétur
beint inn i byrjunarlidio
og Pétur svaradi kallinu
med pvi ad skora tvo mork i fra-
beerum 2-1 sigri.

Pétur var afram sj6oheitur i
fyrstu leikjum lidsins undir stjéorn
Svians Bo Johansson og skoradi {
bremur fyrstu leikjum arsins 1990.
Pétur var pvi bdinn ad skora i fimm
landsleikjum i r6d & brjatiu manud-
um en tékst ekki ad skora i leik &
mo6ti Albaniu 1 lok mai 1990.

Eidur Smari Gudjohnsen er
markaheaesti landslidsmadurinn fra
upphafi og hefur enn sextan mork i
forskot 4 Kolbein.

Eidur Smari parf b6 liklega ad
beaeta vid mérkum a lokaspretti
sins landslidsferils @tli hann ekki
ad missa markametid til Kolbeins
begar fram lida stundir. Til ad
byrja med verdur spennandi ad sja
hvort Kolbeini takist ad jafna met
Péturs pegar NorOmenn koma i
heimsoékn. ooj@frettabladid.is

FRABZR FRAMHERIJI Kolbeinn Sigbdrsson atti flottan leik & méti Feereyjum og
syndi styrk sinn i teignum med pvi ad skora tvé flott mérk.

40 minutum a undan Rikhardi i 8 mork

Kolbeinn Sigporsson er sa fljotasti i sogunni til pess ad skora sitt attunda mark
fyrir islenska A-landslidid. Pegar skot Kolbeins pandi marknetid & lokamintt-
unni i sigrinum a Faereyjum var hann adeins bdinn ad spila i 740 minutur i
landslidsbuningnum en kominn med atta mork i 11 leikjum. Kolbeinn gerdi
par betur en Rikhardur Jonsson sem skoradi sitt attunda A-landslidsmark eftir
780 minutur. Kolbeinn var pvi 40 minGtum fljétari en Rikhardur upp i atta
A-landslidsmérk en Rikhardur nadi pvi reyndar i sinum tiunda A-landsleik.
Kolbeinn var lika ad skora i sinum sjéunda landsleik & midvikudagskvoldid en
Rikhardur skoradi ,bara” i fjorum af fyrstu ellefu landsleikjum sinum.

FRETTABLADID/ANTON

Por/KA vann Breidablik i Képavogi i gaer og er komid med sex stiga forskot &

a toppi Pepsi-deildar kvenna:

Vio erum akveodnar i a0 landa pessum t1t11

FOTBOLTI P6r/KA er komid med sex
stiga forskot & toppi Pepsi-deildar
kvenna eftir 2-1 sigur 4 Breidabliki
a Kopavogsvellinum 1 gaerkvoldi.
Breidablik komst yfir i upphafi
leiks en D6r/KA lidinu tékst ad
jafna 1 lok fyrri halfleiks og sig-
urmarkio kom sidan dr viti 13 min-
utum fyrir leikslok.

,Eg er rigmontinn af peim,“
sagoi Jéhann Kristinn Gunnars-
son, bjélfari Pérs/KA katur i leiks-
lok. Fyrirlidinn Arna Sif Asgrims-
dottir atti gédan leik.

,Vid erum dkveodnar { ad landa
pessum titli. Vid erum bdnar ad
fa ansi neikveeda umfjollun upp a
siokastid og pad hvetur okkur bara
afram. Menn eru ad tala um ad pad
skilji enginn af hverju vid séum
4 toppnum og ad vid séum alltaf
heppnar. Vid erum biinar ad syna
bad i sidustu leikjum ad pad er ekki
rétt,“ sagoi Arna Sif og pjalfarinn
segir umfjollunina uti { bae aud-
velda honum starfid.

»Fyrir mig sem pjalfara pa er
pbessi umrada frabaer pvi ég parf
ekki a0 segja neitt inn { klefa. beer
eetla bara ad sanna sig og eru haro-

ar 1 pvi. Pad sést i dag begar beer
koma til baka 4 méti einu sterk-
asta lidi landsins. Peer eru bara ad
segja folki hvad peer setla ad gera,”
sag0i Johann.

Bjork Gunnarsdéttir kom Blik-
um 1 1-0 eftir sj6 mindtur en eins
og oft 40ur i sumar féllu hlutirn-
ir ekki med lidinu i lokin. , betta
hefur gerst i nokkrum leikjum hja
okkur i sumar en svona er bara
fétboltinn. Petta datt bara peirra
megin { dag en bad purfti viti til.
Eg @tla ekki a0 deema um hvort ad
betta hafi verid viti eda ekki bvi
ég er ekki domari en mér fannst
hin sparka i boltann,” sagdi Bjork
um vitid sem skiladi Pér/KA sigur-
markinu { leiknum.

Hin 17 ara Sandra Maria Jes-
sen er { bardttunni um gullskéinn.
Hiin n&di ekki ad beeta vio marki
i geer en rédi engu ad sidur urslit-
um leiksins med pvi ad bua til baedi
morkin.

,Pbetta skilar okkur vonandi i
lokin pvi petta voru mjég mikil-
vaeg prju stig sem vid vorum ad
vinna hérna. Madur neer ekKi allt-
af ad skora og stundum er nég ad

TITILLINN i AUGSYN Lidsmenn P6rs/KA séttu prju stig i Smarann i gaer og eru langt

komnir med ad vinna fyrsta islandsmeistaratitil félagsins.

gefa fyrir. Eg var { pvi hlutverki
dag og pbad var mjog gaman,* sagdi
Sandra Maria sem fékk po feeri til
a0 skora i geer.

,Vonandi nee ég lika gullskén-

FRETTABLADID/ANTON

um en ég verd mjog anaegd ef vio
vinnum deildina. bad er nimer
eitt og pad er bara bonus ef ég nee
lika pessum gullské,” sagdi Sandra
Maria. - 66j
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ATOPPNUM Péra og félagar hafa tveggja
stiga forskot & toppi deildarinnar.
FRETTABLADID/ERNIR

Pora Bjorg um erkifiendurna:

Tyreso felur
peningana

FOTBOLTI Saenskir fjolmidlar
greindu fra pvi { vikunni ad LdB
Malmao, 1id Soru Bjarkar Gunn-
arsdéttur og Poru Bjargar Helga-
déttur, glimdi vio fjarhagslega
erfidleika.
_»Vi0 tokum ekkert eftir pessu.
Oll laun hafa verid greidd og i
raun ekkert reett um betta mél.
Eins og betta er lagt upp fyrir
okkur er engin astaeda til pess ad
hafa dhyggjur,” segir Péra Bjorg.
Landslidsmarkvordurinn vinnur
bessa dagana horéum hondum ad
lokaritgero sinni { meistarandmi i
sjalfbeerri stjérnun og pekkir pvi
vel til vidskiptahéatta hja fyrir-
teekjum sem ipréttafélogum.
,Faest fyrirteeki hafa fengio
tekjur fyrir allt ario til pess ad
halda peim 4 floti. Pannig ganga
vidskiptin yfirleitt fyrir sig,“
segir bora sem segir forrada-
menn saenska lidsins hafa farid
yfir malin med leikménnum {
kjolfar umfjollunar i fjolmiolum.
,Fjolmidillinn velur Gr oro,
hefur eftir félki og petta var leiod-
rétt. bPeir hafa aldrei leynt st60-
unni fyrir okkur ad pad vanti eina
og hélfa milljén seenskra kroéna.
Peir sogdu a0 pad hefdi ekkert
breyst og stadan veeri 6breytt.
Dbeir hafa alltaf 14tid okkur vita
um st6du mala,” segir béra.

Tyreso fer adrar leidir

Engar fregnir hafa borist af
fjarhagsvandradum helsta keppi-
nautarins Tyreso sem hin brasil-
iska Marta spilar med. béra kann
skyringar &4 pvi.

,Félagio felur peningana. Pad
leetur styrktaradilana borga leik-
monnunum beint. Peningarnir
birtast pvi ekki i békum félags-
ins. Fréttamennirnir hafa ekki
vit & pvi ad kafa meira i pad. Eg
myndi giska 4 a0 launakostnad-
ur hja Malmo sé ekki medal topp
briggja félaganna { deildinni. bad
eru dhugaverdar aherslur 1 pess-
ari umfjollun,” segir Poéra.

Sara Bjork 4 eitt ar eftir af samn-
ingi sinum vid seensku meistar-
ana. Samningur P6ru rennur hins
vegar 0t ad timabilinu loknu.

,Eg klara ritgerdina { lok mén-
adarins og svo fer ég ad skoda
min mal,“ segir landslidsmark-
vorourinn. - ktd

| sport

KR med hreajatak a Stjornunni

Stjarnan og KR maetast i urslitaleik Borgunarbikars karla i knattspyrnu & morgun. KR 4 titil ad verja en
Stjarnan hefur aldrei a0ur leikio til urslita. Von er & spennandi leik enda hefur premur sidustu leikjum
lioanna lyktad meo jafntefli. Stjarnan hefur p¢6 aldrei lagt KR ad velli hvort sem er i deild eda bikar.

FOTBOLTI KR-ingar leika til Grslita
pbridja arid { r60 en minningarn-
ar fra urslitaleikjunum eru pé
blendnar. Lidid steinld gegn FH
4-0 &rio 2010 en vann keerkominn
2-0 sigur gegn spraekum bérsurum
fyrir ari.

»Eg man hreinlega ekki eftir
leiknum. Vid unnum leikinn og ég
held ad flestir muni eftir pvi nema
kannski hordustu bérsarar,” segir
Bjarni Gudjénsson fyrirlioi KR-
inga léttur.

,Porsararnir voru gédir i peim
leik og vid mjog heppnir. En 4 end-
anum unnum vid og pad er pad sem
situr eftir.”

KR-ingar og sér { lagi Bjarni
urodu fyrir miklu afalli { upphit-
un urslitaleiksins { fyrra pegar
1j6st vard ad hann geeti ekki spil-
ad steersta leik sumarsins sokum
meidsla. Hann segist klar { slaginn
nina, engin meidsli séu ad angra
hann og reiknar hann med jé6fnum
og skemmtilegum leik.

,Vid litum ekki svo 4 ad vid
séum ad verja okkar titil heldur
getlum vid ad vinna hann. bPad var
eitt af markmidum okkar { sumar
ad vinna hann aftur og vid erum
komnir vel 4 veg,” segir Bjarni.

Tolfraedin vinnur ekki med
Stjornunni. Lidio leikur til Grslita
i fyrsta skipti i sogu karlalids
félagsins auk pess sem 1idid hefur
aldrei lagt KR a0 velli i deildar-
eda bikarleik. Gardar Jéhannsson,
framherji og reynslumesti leik-
madur Stjornunnar, litur pé ekki
bannig 4 ad Stjarnan sé litla 1idid.

,Kannski er pad pannig en mér
lidur ekki pannig. Peir hafa unnio
titilinn oft og spilad um hann sio-
ustu prjd ar. En vio hofum gert
fjogur jafntefli gegn peim i sid-
ustu fjérum deildarleikjum 1lio-
anna svo ég held ad petta sé bara
50/50 leikur,“ segir Garo-
ar sem vidurkennir ad
spennu gaetir { herbdd-
um Stjérnumanna fyrir
leikinn.

»Audvitad eru menn

24

Stjarnan hefur

*
i
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FYRIRLIDANA LANGAR i NYJA BIKARINN Daniel Laxdal, fyrirlidi Stjornunnar, og Bjarni Gudjénsson, fyrirlidi KR, med nyja bikarinn

sem keppt verdur um i fyrsta skipti i ar.

drslitaleiknum 1994. Sa titill batt
enda 4 26 ara eydimerkurgoéngu
KR-inga.

Beeodi 1id hafa b6 farid halloka
undanfarid. Tveir tapleikir i sio-
ustu leikjum lidanna i deildinni
hafa a0 margra mati kostad 1idin
moguleikann & slands-
meistaratitilinum.

,beir hafa greinilega
verid med hugann vid
bikarinn 1 sidustu leikj-
um likt og ég hallast ad

spenntir fyrir leiknum. ekki unnid a0 vid KR-ingar hofum
Feestir okkar hafa spil- . X gert lika. bPvi midur
ad svona stéra leiki svo  Sigur a KR hefur bad komid nidur
spennan er hjakvemi- | éllum 24 a4 badum lidum. Vonandi
leg.“ . . né beaedi ad lyfta sinum

Vléurelgnum leik og syna betri knatt-
Pjalfararnir lidanna i deild spyrnu en i tveimur si6-
kunna a bikarinn bk ustu leikjum,“ segir
bjalfararnir Bjarni 0g Dikar Rinar.

Johannsson og Riunar

Kristinsson pekkja badir

hvad parf til bess ad vinna sigur {
bikarkeppninni. Bjarni gerdi IBV
a0 bikarmeisturum 4arid 1998 auk
bess sem hann styrdi Fylkismonn-
um til sins fyrsta titils arid 2002.
Rinar gerdi KR-inga ad bikar-
meisturum { fyrra auk pess sem
hann skoradi annad marka KR {

krakkasidan

Vaka Sif Tjorvadottir er
ekki nema fjogurra ara en
er pratt fyrir pad byrjud ad
hanna fot og fylgihluti fyrir
diikkurnar sinar

Krakkasidan er i
helgarbladi Fréttabladsins

Olikur undirbdningur
Runar etlar ad héa leikmoénnum
KR saman { morgunverd a morg-
un en ad 60ru leyti verdur undir-

biningur lidsins hefobundinn.
»2Madur veit aldrei hvernig petta
mun préast. Vid topudum 4-0 gegn
FH fyrir tveimur drum. Fyrir
pbann leik var madur vodalega

bjartsynn, biiinn ad spé { spilin og
leggja dkvednar linur. En vid skit-
topudum. Hlutirnir breytast pegar
leikirnir byrja alveg sama hvern-
ig madur leggur betta upp,” segir
Runar.

Bjarni Jéhannsson hristi adeins
upp i undirbiningi Stjornulid-
sins sem skellti sér i hradbats-
ferd i geer. Fyrirhugad var ad 1idid
myndi gista saman 4 hételi en mik-
ill fjoldi ferdamanna hér & landi
varo til pess ad Stjornustrdkarnir
fengu hvergi inni.

,Pad er timi til kominn ad
Stjarnan vinni titil og vonandi
tekst okkur ad kléfesta hann,“
segir Bjarni sem finnst sinir menn
hafa verio annars hugar i sidustu
leikjum.

»Pad er svipad 4 komid og ég
held ad menn hafi verid med hug-
ann vid pennan leik, baedi hvad
spjoldin vardar og ad fordast
meidsli. Pad er kannski bara hluti
af pessu. Menn verda peim mun
klarari i drslitaleikinn,“ segir
Bjarni.

Meidsli i herbudum beggja lida
Lykilmenn beggja lida glima
vid meidsli. Vinstri bakvordur-

FRETTABLADID/STEFAN

inn Hérdur Arnason glimir vid
meidsli og somuleidis kantmadur-
inn danski Kennie Chopart. ,,beir
verda badir klarir,“ segir Bjarni en
Rinar Kristinsson er ekki alveg
jafnbjartsynn & patttoku sinna
leikmanna sem verid hafa fra.

Grétar Sigfinnur Sigurdarson og
Kjartan Henry Finnbogason voru
hvorugir i leikmannahépi KR { 3-2
tapinu gegn Val 4 dogunum.

»Pad eru meiri likur & pvi ad
Kjartan verdi heill en Grétar sem
er mjog teepur. Gunnar Pér (Gunn-
arsson) er lika teepur og kemur {
1j6s & fostudag hvort hann geti
klarad eefinguna ad fullu,“ segir
Rinar.

Urslitaleikurinn fer fram &
Laugardalsvelli 4 morgun klukkan
16. Hann verdur i beinni Gtsend-
ingu og i opinni dagskré baedi &

Stod 2 Sport og Visi. -ktd

Bikarmeistarar fyrri ara

Félag Fjoldi titla
KR 12
|A, Valur 9
Fram 7
BV, Keflavik 4
Fylkir, FH 2
Breidablik, BA, Vikingur 1

KR-ingar reyna ad ganga fra starfslokasamningi vid varnarmanninn Rhys Weston:

Er midour min en ekki reidur ut 1 KR

FOTBOLTI ,Fjarhagslegar adstaedur
félagsins hafa breyst og ég er einn
af launaheestu leikmoénnum félags-
ins. Deir burfa ad skera nidur og
spurdu mig ad pvi hvort vid geetum
ekki komist ad samkomulagi um
starfslok,“ sagdi varnarmadurinn
Rhys Weston sem er & forum fra
KR.

Hann skrifadi undir tveggja ara
samning vio KR en hefur ekki pétt
standa undir veentingum. Weston
segir p6 a0 hann sé ekki ad fara af
pvi hann hafi verid slakur heldur
af pvi KR hafi ekki efni & honum.

,Peir segja mér ad dstaedan sé
fjarhagsleg. Eg verd ad trda pvi
sem beir segja mér. bad eru samt
engin leidindi 4 milli okkar og ég
skil vel ad reksturinn sé erfidur.“

bad métti heyra 4 Weston ad
bessi méalalok eru honum mikil
vonbrigoi.

»Audvitad er ég mjog vonsvik-
inn enda hef ég notid min 4 Islandi.

Eg vil ekkert endilega fara aftur
heim en ég skil ad félagio sé mikil-
veegara en einn leikmadur. Lidid
hefur ekki stadid undir veenting-
um og hlutir purfa ad breytast.
Eg er férnarlamb pess pvi midur.
Engu ad sidur 6ska ég KR alls hins
besta.”

Weston verdur hér 4 landi fram
yfir helgi og hann veit ekki hvort
hann verdur i leikmannahépi KR {
bikarurslitaleiknum.

»Eg vil vera 4 leiknum og hvetja
strdkana sama hvort pad er dr
stikunni eda 4 bekknum. Rinar
verdur ad taka 4kvoroun um petta
mal. Pad veltur & pvi hvort mitt
andlega astand verdi nogu gott
til pess ad spila. Eg er midur min
yfir pessu en ekki reidur. Eg skil
hvernig boltinn er.“ - hbg

OPINN FYRIR OLLU Weston utilokar ekki
ad spila med 68ru félagslidi & Islandi.
FRETTABLADID/ERNIR
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| sport

Naestsidasta motid & Eimskipsmatarddinni i golfi & bessu keppnistimabili hefst { dag & Kidjabergsvelli:

[slandsmeistarinn er farinn til Bandarikjanna

GOLF F'jorda og neestsidasta motio
4 Eimskipsmoétarédinni { golfi
& bessu keppnistimabili hefst &
Kidjabergsvelli i dag. Islands-
meistararnir { hoggleik karla og
kvenna eru fjarverandi 4 Sec-
uritas-métinu vegna verkefna
erlendis en keppni um stigameist-
aratitilinn er gridarlega spenn-
andi.

Haraldur Franklin Magnds dr
GR, sem er tvofaldur Islands-
meistari 4 pessu timabili, { holu-
keppni og hoggleik, mun ekki
leika & fleiri métum & pessu tima-
bili hér 4 landi vegna héaskdla-

w
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ROBIN VAN PERSIE Skoradi 44 mérk i

57 leikjum med Arsenal og Hollandi &
sidustu leiktid. NORDICPHOTOS/GETTY

Sir Alex um komu Van Persie:
Soknarlina eins
0g 1998-1999

FOTBOLTI Sir Alex Ferguson, stjori
Manchester United, segir komu
Robin van Persie 4 Old Trafford
pyoda ad hann sé kominn med
framherjahop eins og pegar Uni-
ted vann brefalt timabilid 1998-
1999. United borgadi Arsenal 24
milljénir punda fyrir hinn 29 ara
gamla Van Persie, sem kom til
Manchester 1 geer.

,Arid 1999 var ég med Dwight
Yorke, Andy Cole, Teddy Sher-
ingham og Ole Gunnar Solskjaer,
fjora bestu framherjana i Evr-
opu,”“ sagdi Sir Alex Ferguson.
Hann getur nu valid & milli Van
Persie, Wayne Rooney, Javier
Hernandez, Danny Welbeck og
Shinji Kagawa. ,,Rooney og Van
Persie eru tveir frabeerir leik-
menn og pad verdur meiri hattar
a0 hafa ba bada. Pad gefur okkur
meiri moguleika frammi. Eg er
me0 frabaeran leikmannahdp og
vonandi finn ég réttu blonduna,*
sagdi Ferguson. - 66j

LOGI GUNNARSSON Er leikja- og
stigahaesti leikmadur landslidsins.
FRETTABLABID/ANTON

Landslidid meett til Slovakiu:
Logi er veikur

KORFUBOLTI Logi Gunnarsson
verdur ekki med islenska korfu-
boltalandslidinu pegar 1idid
meetir Slévakiu & laugardaginn.

Landslidid kom til Slévakiu {
geer eftir langt ferdalag en badar
bjodir topudu sinum fyrsta leik i
Evrépukeppninni, Island 4 heima-
velli & méti Serbiu en Slévakia &
dtivelli { Eistlandi.

Logi, leikjaheesti leikmadur
landslidsins, veiktist eftir Serbiu-
leikinn og eftir skodun i fyrra-
kvold var ekki talio skynsam-
legt ad hann myndi ferdast med
lidinu. Pad var enn moguleiki ad
hann keemi til méts vid strdkana
i geer en a0 lokum var tekin st
sameiginlega akvordun ad Logi
myndi hvilast og né sér gédum
fyrir heimaleikinn 4 méti Israel 4
pridjudaginn. - 66j

nams i Bandarikjunum. Valdis
béra Jonsdottir, Islandsmeistari {
hoggleik kvenna, er ad keppa med
islenska landslidinu { Finnlandi
likt og Arnér Ingi Finnbjornsson
ar GR, Bjarki Pétursson tr GB og
Ruinar Arnérsson ur GK. Birgir
Leifur Hafpodrsson ar GKG er ad
keppa a4 Askorendamétarodinni i
Danmorku og stér hépur ungra
afrekskylfinga er a0 keppa med
sinum sveitum a Islandsmoti ung-
linga sem fram fer & Akureyri.
Keppnisfyrirkomulagid er med
beim haetti ad leiknar verda 54
holur samtals, 18 holur 4 dag i

g asics

25% AFSLATTUR

AF ELDRI GERDUM AF ASICS HLAUPASKOM

(O

BROOKS
\ Recebok
AN Rebo

brja daga og eettu trslitin ad rao-
ast siddegis 4 sunnudag.

Keppni um efstu saetin a stiga-
lista Eimskipsmétaradarinnar
er hord og spennandi. Haraldur
Franklin er par efstur med 5.266
stig en par 4 eftir kemur Hlyn-
ur Geir Hjartarson dr GOS, med
4.20S stig. Hann verdur 4 medal
keppenda likt og P6érdur Rafn
Gissurarson ir GR sem er i pridja
saeti med 3.997 stig.

GR-ingarnir Andri Por Bjorns-
son og Guomundur Agust Krist-
jansson maeta einnig til leiks 1
Kidjabergio en peir erui 6. og 7.

P

-

seeti stigalistans. bratt fyrir ad
pbad vanti marga géda kylfinga a
pbetta mét eru télf af alls tuttugu
efstu 4 stigalistanum skradir til
leiks.

_ Signy Arnérsdéttir, GK,
Islandsmeistari i holukeppni
kvenna, er efst 4 stigalistanum
(4.692 stig) og hin verdur med
i Kidjaberginu. Olafia bPérunn
Kristinsdéttir ir GR (4.502 stig)
og Gudrun Bra Bjorgvinsdottir
(84.232 stig) ur GK eru i 60ru og
bridja seeti og paer verda badar
med & pessu moti. - seth

b
-

e
.
(%]

LL

SIGNY ARNORSDOTTIR Er efst 4 stigalist-
anum hja konum og verdur med a
motinu i Kidjabergi. FRETTABLABID/SETH
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FRETTABLAPID

17. 4glst 2012 FOSTUDAGUR

St60 2 kl. 19.40
Simpson-fjolskyldan

Fjorid heldur dfram hjd
Simpson-fjolskyld-
unni i kvéld. Homer
er ekki vid eina
fjélina felldur i
kvennamdlum
eins og kemur
i ljés i peetti
kvéldsins.

iQ

* mér ekki!

: forvitin?

I . ,Ammal Eg sendi pér SMS i gzer, en pu svaradir

+ NG, ja. En ég hélt pu vissir ad ég skipti mér
. ekkert af svoleidis 16gudu.”

betta stutta samtal atti ég vid dmmu mina fyrir
. nokkrum arum og hef aldrei gleymt pvi. A pessum
: tima potti mér petta 6tralega fyndin afstada. Eg krili.
: skildi ekki hvernig amma geeti einfaldlega sleppt -
: pvi ad skoda 6ll skilabodin sem hun vissi ad laegju
: Olesin i simanum hennar. Var hin alls ekkert

i Um daginn fékk ég pakka fra g6dum og
: fjallmyndarlegum manni. betta var

: Ipad, hvitur og afar fagur & ad lita. "
:,Pa getur unnid i myndunum

¢ pinum! Halad nidur alls

l.

if'

. VID TAEKID HOLMFRIDUR SIGURDARDOTTIR ER RISAEDLA
Skipti meér ekki af pessu!

konar snidugum dppum og meira ad segja horft &
o

sjonvarpid!

Eg er ordin eins og amma var. Hin
er hins vegar I6ngu buin ad fatta ad
pad er miklu paegilegra ad fylgja
straumnum heldur en ad vera
med eilifan motprda og sendir mér
reglulega SMS, med brosandi og blikk-
andi korlum i. HAn vill lika endilega

ad vid férum ad tala saman i gegnum
Skype. Hvernig gerir madur pad?

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Bzn 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
' Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
: Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Oskalogin 09.45
sagdi hann mér, med undarlega brjal- :
&dislegt blik i auga. ,Sjadu bara!” :

Eg bakkadi innilega fyrir mig en muldradi med
sjalfri mér ad pad bara hlyti ad vera peegilegra ad
horfa & gamla tubusjonvarpid mitt heldur en petta :

Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.13 Sagnasléd 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid

:f nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegistitvarp

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50

: Danarfregnir 13.00 Tilraunaglasid 14.00 Fréttir

14.03 Songleikir okkar tima 15.00 Fréttir 15.03

Utvarpssagan: Eldhress i heila 6ld 15.25 A haelum
: hvitu kaninunnar 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Fimm
 fjordu 17.00 Fréttir 17.03 Vidsjé 18.00 Kvoldfréttir

18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn  18.50

: Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00 Seidandi
. s6ngrédd 20.00 Leynifélagid 20.30 Hringsdl 21.30
: Kvoldsagan: Draumur um Ljésaland 22.00 Fréttir
¢ 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvéldsins 22.15 Litla
¢ flugan 23.05 Lidast um landid 00.00 Fréttir 00.05
. Neetur(tvarp Rdsar 1

B RUV

16.25 Reynir Pétur - Gengur betur ()
RUm 25 ar eru lidin fra pvi ad Reynir Pétur
gekk hringinn { kring um landid og safn-

adi talsverdu fé fyrir Selheima i Grimsnesi. [
baettinum er talad vid Reyni Pétur og syndir
gamlir vidtalsbutra og myndir frd 1985.
17.20 Snillingarnir

17.44 Bombubyrgid

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Gémseeta island (1:6) (Delicio-
us Iceland) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Popppunktur (7:8) (Hjolreida-
menn - Bilafolk) Dr. Gunni og Felix Bergsson
stjorna spurningakeppni starfsgreina.

20.45 Klok eru kvennarad (Ladies

and the Champ) Tveer rosknar konur yngj-
ast allar upp pegar peer taka ad sér gotutrak
og akveda ad gera Ur honum bardagakappa.
Leikstjori er Jeffrey Berry og medal leikenda
eru Olympia Dukakis, Marion Ross og David
Deluise. Bandarisk gamanmynd fré 2001.
22.15 Banks yfirfulltrdi: Vinur kdlska
(DClI Banks: Friend of the Devil) Bresk saka-
mélamynd. Alan Banks 1ogreglufulltrdi rann-
sakar dularfullt sakamal. Medal leikenda eru
Stephen Tompkinson, Lorraine Burroughs,
Samuel Roukin og Colin Tierney. Atridi i
myndinni eru ekki vid heefi barna.

23.45 Stjornsemi (Management) Banda-
risk biémynd fra 2008. Farandsélukona reyn-
ir ad hrista af sér moételstjora sem fellur fyrir
henni og laetur hana ekki i fridi. Leikstjori er
Stephen Belber og medal leikenda eru Jenni-
fer Aniston, Steve Zahn og Woody Harrelson.

01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

08.00 Mr. Woodcock
10.00 Post Grad

12.00 Ramona and Beezus
14.00 Mr. Woodcock
16.00 Post Grad

18.00 Ramona and Beezus
20.00 Cyrus

22.00 3.10 to Yuma

00.00 Being John Malkovich
02.00 Green Zone

04.00 3.10 to Yuma

06.00 Aliens in the Attic

UTVARP FM

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

i 08.55 Malcolm in the Middle (18:25)
: 09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (125:175)

: 10.15 Sjalfstatt folk (14:30)

¢ 10.55 Sprettur (1:3

11.20 Cougar Town (9:22)

: 11.45 Jamie Oliver’s Food Revolu-
: tion (2:6)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Frasier (1:24)

: 13.20 shallow Hal Hal Larson fylgir

. radum fodur sins og fer bara & stefnumat
: med gullfallegum konum. Dag einn hittir
* hann andlegan leidtoga sem déleidir hann
1 og upp fré pvi sér hann bara innri fegurd
: kvenna.

© 15.10 Tricky TV (10:23)

15.35 Sorry I've Got No Head

i 16.05 Barnatimi Stodvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

. 17.55 Friends (15:25)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.06 Vedur

19.15 American Dad (10:19)

19.40 Simpson-fjélskyldan (22:22)
20.05 Shorts Lif ungs drengs breytist til
: muna pegar hann finnur 6skastein.

: 21.35 Far and Away Joseph er eignalaus
: leigulidi & frlandi sem gerir uppreisn gegn of-
: riki landeigandans.

: 23.50 Smokin’ Aces Spennumynd um

¢ plétusnid sem hefur fulla astaedu til ad ott-
1 ast um lif sitt pegar nokkrir leigumordingjar
: eru 4 eftir honum.

...-___

16.40 Pepsi-morkin

: 17.50 Pajumét TM Synt frd motinu &
. Siglufirdi par sem stelpur i 4., 5., 6. og 7.
. flokki keppa.

18.40 Pepsi-deild kvk: Breidablik - bor/KA
20.30 La Liga Report Hitad upp fyrir leik-
: ina fram undan f spaensku rvalsdeildinni.

: 21.00 Einvigid a Nesinu Synt fra drlegu
: golfmoti til styrktar gédu malefni.

: 21.50 OK-budarmotid

i 22.25 UFC Live Events 124 Utsending

. frd bardagakeppni i Montreal i Kanada. Adal-
: bardaginn er a milli Georges St-Pierre fra

: Kanada ogJosh Koscheck frd Bandarfkjunum. yfir Bandarikin bver og endiléng. Peim til ad-
: stodar { ferdinni eru peir Egill Gilzenegger og
: Villi Naglbitur.

: 20.10 Hawthorne (7:10) Dramatisk patta- : NS AT X
160 sem fiallar um hjukrunarfreedinga & Rich- : andi moour f peirr von ad geta unnig miljén.
: mond Trinity-spitalanum  Virginiu. Jada Pin-
: kett Smith leikur yfirhjukrunarfraeding & spit-

VE......

: 17.45 Premier League - Preview of
. the Season 2012/13

¢ 18.40 Man. City - Chelsea Utsending fra :
. leik um Samfélagsskjoldinn.

20.30 Premier League Preview Show
: 2012/13 Hitad upp fyrir leiki helgarinnar i

. ensku Urvalsdeildinni.

21.00 Premier League World 2012/13
: 21.30 Bebeto Ferill Bebeto er skodadur og :
: skyggnst bak vid tjoldin.

: 22.00 Premier League Preview Show
1 2012/13

: 22.30 PL Classic Matches: Arsenal -
: Man United, 1999

i 23.00 Chelsea - Arsenal

2 oo

: 18.15 Doctors (2:175)

: 19.00 The Middle (3:24) (4:24)

: 19.50 The Big Bang Theory (16:24)

: 20.10 2 Broke Girls (15:24)

: 20.35 How | Met Your Mother (19:24)
: 21.00 Up All Night (3:24)

¢ 21.25 Mike & Molly (1:23)

: 01.20 Romancing the Stone Evintjraleg : 21.50 Weeds (4:13)
: og romantisk spennumynd med Kathleen

: Turner og Michael Douglas { adalhlutverkum.
* Joan Wilder skrifar romantiskar astarsogur.

: Avintyrid sem hun & { veendum er hins vegar :
: otrulegra en nokkur skaldsaga.

. 03.05 I, Robot Fframtidartryllir med Will Smith.
04.55 Simpson-fjélskyldan (22:22)
i 05.20 Fréttir og island i dag

: 22.20 The Big Bang Theory (16:24)

i 22.40 2 Broke Girls (15:24)

: 23.05 How I Met Your Mother (19:24)
1 23.30 Up All Night (3:24)

¢ 23.55 Mike & Molly (1:23)

: 00.20 Weeds (4:13) :
: 00.50 Ténlistarmyndbdnd fra Nova TV ;

wr

17.00 Simpson-fj6lskyldan

: 17.45 islenski listinn Brynjar Mar Valdi-

' marsson kynnir islenska listann par sem tutt-
:ugu vinsaelustu 16g vikunnar eru kynnt dsamt
* tveimur nyjum sem likleg eru til vinszlda.

: 18.10 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt

: pad heitasta  bicheiminum, hvada mynd-

: ireru ad koma Ut og hverJar adalstjérnurn-

: ar eru. Omissandi pattur fyrir alla kvikmynda-
: dhugamenn.

: 18.40 Glee (222)

19.25 Ameriski draumurinn (2:6)

Haérkuspennandi og sprenghleegilegir paettir
: med Audda og Sveppa | aesilegu kapphlaupi

: alanum og helgar sig starfinu, prétt fyrir annir :
+ | einkalifinu.

: 20.50 Medium (6:22) Sjétta pattarcd

: pessa dulmagnada spennupattar sem fjallar
 um sjaandann Allison Dubois sem gegn

: eigin vilja sér { draumum sinum skelfilega

: gleepi sem hafa ekki enn verid framdir. Pessi
. nadargafa hennar gagnast logreglunni vita-

: skuld vid rannsékn malanna og er hun pvi

. gjarnan kollud til adstodar.

: 21.35 Ghost Whisperer (7:22)

22.15 Pretty Little Liars (1:25)

23.00 Ameriski draumurinn (2:6)

: 23.40 Hawthorne (7:10)

i 00.25 Medium (6:22)

. 01.05 Ghost Whisperer (7:22)

: 01.50 Pretty Little Liars (1:25)

: 02.30 Tonlistarmyndbidnd fra Nova TV

¥ A krakkar

© 09.00 Déra kinnudur

: 09.25 Afram Diego, afram!

09.50 Doddi litli og Eyrnastor

¢ 10.05 UKI

10.10 Lina langsokkur

10.35 Morgaesirnar fra Madagaskar
: 11.00 Disney Channel

: 17.30 icCarly (2:25)

17.55 Tricky TV (2:23)

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX ténlist

' 08.00 Rachael Ray (c)

. 08.45 Pepsi MAX tonlist

i 16.25 Pan Am (8:14) (e)

: 17.15 Rachael Ray

: 18.00 One Tree Hill (5:13) (e)

: 18.50 America’s Funniest Home Vid-
! eos (24:48) (e)

* 19.15 Will & Grace (21:24) ()

19.40 The Jonathan Ross Show (e)

: 20.30 Minute To Win It Einstakur

. skemmtipattur undir stjér pasundbjalasmids-
: ins Guy Fieri. Patttakendur fa teekifeeri til ad

* vinna milljon dollara med pvi ad leysa prautir
: sem { fyrstu virGast einfaldar. Kennari préir ad
: geta keypt sér his og fer i id med heimavinn-

: 21.15 The Biggest Loser (15:20) Banda-
: risk raunveruleikapéttarod um baréttu dlikra

einstaklinga vid mittismalid.

¢ 22.45 Jimmy Kimmel (e)
23.30 Monroe (2:6) (e)

: 00.20 CSI (10:22) (e)
01.10 Jimmy Kimmel (e)
02.40 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.55 Wyndham Cham-
* pionship - PGA Tour 2012 (1:4) 10.55 Golfing
: World 11.45 Golfing World 12.35 Wyndham

: Championship - PGA Tour 2012 (1:4) 15.35 In-
* side the PGA Tour (33:45) 16.00 Wyndham

: Championship - PGA Tour 2012 (1:4) 19.00

: Wyndham Championship - PGA Tour 2012

t (2:4) 22.00 Monty's Ryder Cup Memories
:22.50 Wyndham Championship - PGA Tour
2012 (2:4) 01.50 ESPN America

: ﬂ.ﬂ

: 18.00 Fostudagspatturinn

L ININ
20.00 Hrafnabing

: 21.00 Motoring
¢ 21.30 Eldad med Holta

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

Stillanleg heilsuram! Fyrir pinar bestu stundir. Tibossdagar

TEMPUR® Orginal eda Cloud heilsudyna &
C&J stillanlequm botnum. 2x80x200 cm.

-TILBOD Kr.

&

Verd 749.875,- ba sparar 171.325,-

Fr._________...---.

Charlotte SJulien

Peais S8 b

bradlaus fjarstyring

A

FM 102,2 Utvarp Latibeer

. -
Faxafeni 5, Reykjavik og Skeidi 1, isafirdi * Simi 588 8477 « www.betrabak.is

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

’

agust!

vaxtalaus lan
3 stillanlegum
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Ef pu vilt heita a Kraft |

Maraponi [slandsbanka
KRAFTUR 2012 pa kynntu pér malid
a www.hlaupastyrkur.is

Studningsfélag fyrir ungt félk sem greinst hefur
med krabbamein og adstandendur pess

Takk fyrir studninginn

Kraftur bydur upp & studning fyrir ungt félk sem hefur greinst med krabbamein og
adstandendur peirra. Studningsfulltriar hafa greinst med krabbamein eda eru adstandendur
og hafa lokid namskeidi i tengslum vid Studningsnetid. Ef pu hefur ahuga & ad fa ad reeda
vid studningsfulltria getur pu haft samband vid Studningsnetid. Salfraedingur Krafts heldur
utan um studningsnet Krafts og eru 6ll samtol trinadarmal.

Kraftur sendir bestu pakkir til

. beirra sem hlaupa til styrktar félaginu i Reykjavikurmaraponi [slandsbanka 2012
. allra peirra sem styrkja okkur med aheitum

. beirra sem hafa styrkt okkur & arinu

. beirra sem gerdu okkur kleift ad birta pessa auglysingu

Vistveena 7

maritech

- tryggir pér samkeppnisforskot

o A, A S BAIK  [mEckavE (N

” VEREKFERI VIGNIR G. JONSSON HF Fatnadur og Merkingar Ein fers betra vers

wwwbatikis

Vid pokkum eftirfarandi fyrirtaekjum studninginn i ar

7.is ehf., Adalmalun sf Adalvik ehf Afltaekni ehf Alpydusamband islands, www.asi.is Arctic rafting Arkform, arkitektastofa Arkis arkitektar ehf Arbaejarapétek ehf Arni Reynisson ehf Bakkus ehf Balletskéli Sigridar Armann
ehf Betra lif ehf - Borghdll Betri bilar hf, bifreidaverkstaedi Birtingur ehf Bilamalun Halldérs b Nikulassonar Bilasmidurinn hf B) endurskodunarstofa ehf Bladamannafélag islands Body shop Boreal ehf - Ferdapjénusta b.l.b
ehf Békattgafan Orn og Orlygur ehf Békhaldsstofa Haraldar ehf BSRB Congress Reykjavik - Radstefnupjénusta ehf Danica sjavarafurdir ehf Drafnarfell ehf Eignamidlun Einar Jénsson Skipapjénusta Ernst & Young hf Evrépulég
ehf Exton ehf Fasteignasalan Gardur ehf Faxafléahafnir sf Finnbogi Helgason, tannsmidur Fiskbtid Hélgeirs i Mjédd Fiskmarkadurinn veitingahus Fraktflutningar ehf Froken Jilia ehf FS Flutningar ehf Fuglar ehf Fonix ehf,
heimilistaekjaverslun Gards Apdtek Gestamottakan ehf - Your Host in Iceland Gjégur hf., Grenivik Gnyr sf www.gnyr.is Grasteinn ehf Gudmundur Arason ehf - smidajarn Gullsmidurinn i Mjédd Gullsmidaverslun Hjalmars
Torfasonar Gunnar Résarson - Tanngo ehf Hafgaedi sf Hargreidslustofan Harmidstodin Harsnyrtistofan Hofudlausnir Helgi Bjérnsson Hjalpraedisherinn & islandi Hollt og gott ehf Hétel O8insvé hf Hétel Reykjavik Hreyfimyndasmidjan
ehf Hringras ehf Hugsmidjan ehf Hisalagnir ehf Hyrningur ehf Hofdakaffi ehf Iceland Seafood ehf islensk erfdagreining isloft blikk- og stalsmidja ehf ipréttafélagid Fylkir JK Bilasmidja ehf K. Pétursson ehf Kjaran ehf Kjothéllin
ehf Kleifaras ehf Knattspyrnusamband islands KOM almannatengsl Kone ehf KPMG ehf Kristjan F. Oddsson ehf - endurskodun og skattskil Krydd og Kaviar ehf Landssamband islenskra titvegsmanna Lifandi visindi Lital Bilasalan
ehf Loftstokkahreinsun.is s: 5670882 og 8933397 Lyfjaver ehf Londun ehf Margt smatt ehf Markadsrad kindakjots Nautica ehf Netbdkhald.is ehf www.netbokhald.is Nethonnun ehf NM ehf Nordica radgjof ehf Nyi 6kuskdlinn
ehf www.meiraprof.is Nyskopunarsjédur atvinnulifsins OMX Nordic Exchange Iceland ORKUVIRKI ehf 0. Johnson & Kaaber - Szelkeradreifing Olafur Hans Grétarsson, tannlaeknir Osal ehf Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf Passamyndir
Hlemmi Pegasus ehf Pixel prentpjénusta www.pixel.is Prentlausnir ehf Proteus efh Rafha ehf Rafidnadarskélinn ehf Rafmagn ehf Rafstilling ehf Rafsvid sf Raftidni ehf Ranga sf Raudhetta og tlfurinn hargreidslustofa Radgjafar
ehf Regla nitima netbékhald, www.regla.is Rikki Chan ehf Rolf Johansen & Co ehf Samskip hf Samték atvinnulifsins S.K.bélstrun ehf SFR stéttarfélag i almannapjénustu Sjémannadagsrad Sjukrapjalfunin Heil & sael ehf Skorri
ehf Skéarinn i Kringlunni ehf Slokkvilid héfudborgarsvaedisins bs Smith og Norland hf Snzland Grimsson, hépferdabilar ehf SP tannréttingar ehf Sportbarinn Stansverk ehf Stalbyggingar ehf Stig ehf Stilling hf Svanur
Ingimundarson malari Svinahraun ehf Tandur hf Tannlaeknastofa Bjoérns borvaldssonar Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur ehf Tannlaeknastofa Sigurdar Bjorgvinssonar Tannlaeknastofa Sigurjéns Tannréttingar
sf Tunpokupjénustan ehf simi: 897 6651 Umslag ehf V.R. Vagnar og pjénusta hf Veidivon Veidipjonustan Strengir Veitingahtisid Caruso Verdbréfaskraning islands hf Verslunartakni ehf Vélaverkstzdid Kistufell ehf Vilhjalmsson
sf Vikurvagnar ehf Yrki arkitektar ehf Seltjarnarnes About Fish islandi ehf Falleg g6lf - parketpjénusta fra 1984 Nesskip hf Vokvataekni ehf Vogar V.P.vélaverkstaedi ehf Képavogur Allianz 4 islandi hf A K. Sjakrapjalfun ehf Asklif
ehf Bakkabros ehf Bifreidaverkstadi Képavogs Bilaklaedningar hf Bilapvottastddin Lédur ehf BJ-verktakar ehf Blikkform ehf Békun sf endurskodun Eignarhaldsfélag Brunabétafélags islands Fjolvirki ehf Hefilverk ehf Helga
bérdis Gunnarsdéttir, tannlaeknir islandsspil sf K.S. Malun ehf Kriunes ehf Landmétun sf Litlaprent ehf Ljésvakinn ehf Léggiltir endurskodendur ehf Légmannsstofa SS ehf Mannval radningar, www.mannval.is Nobex ehf Norm X
ehf Point & islandi ehf Pust ehf Rafbreidd ehf Rafsetning ehf S.S. G6If ehf Smarinn, békhald og radgjoéf ehf Séluturninn Smari Tannbjorg ehf, Elva Bjork Sigurdard. tannlaeknir Tannlaeknastofa Tinnu Kristinar Snaeland Vaki
fiskeldiskerfi hf Vatnsvirkjar ehf, almenn pipulégn og pjénusta Veitingapjénusta Larusar Loftssonar Weleda - www.weleda.is bokki ehf Gardabzer AH Pipulagnir ehf B.Markan-Pipulagnir ehf Drifa ehf Engilbert OH Snorrason
tannlaknastofa sf Fagval ehf Gardabazer Geislataekni ehf H.Filipsson sf Hitakerfi ehf isafoldarprentsmidja ehf islandsfundir ehf Wurth & islandi ehf Oryggisgirdingar ehf Hafnarfjérdur Adalskodun hf Adalsteinn Einarsson Alexander
Olafsson ehf Byggingafélagid Sandfell ehf Endurskodun Omars Kristjanssonar sIf Ferskfiskur ehf Fura malmendurvinnslan ehf G.S. mirverk ehf H. Jacobsen Hafnarfjardarhofn Hédinn Schindler lyftur hf Hladbaer-Colas hf,
malbikunarsté6é Hraunhamar ehf Hyggir endurskodunarstofa Héfn éldrunarmidstéd Icetransport ehf Ingvar og Kristjan ehf ).B.G fiskverkun ehf J.K. Lagnir ehf Netorka hf Raftakjavinnustofa Sigurjéns Gudmundssonar
ehf Skoégraektarfélag Hafnarfjardar Spennubreytar Syningaljés sif Umbidamidlun ehf VBS-verkfraedistofa ehf Verkalydsfélagio Hlif Vélsmidja Konrads )Jénssonar sf Viking bjorgunarbinadur ehf Reykjanesbaer B & B
Guesthouse Bilridupjénustan ehf Cabo, blém og gjafavara DMM Lausnir ehf Grimsnes ehf Happi hf Helga Ragnarsdéttir islenska félagid ehf Malverk sIf Plastgerd Sudurnesja ehf Reiknistofa fiskmarkada hf Reykjanesbaer Skattsyslan
sf Skipting ehf Starfsmannafélag Sudurnesja Sudurflug ehf Verkfraedistofa Sudurnesja hf Verslunarmannafélag Sudurnesja ZAco bilar ehf Grindavik Bjorgunarsveitin borbjorn K & G ehf Marver ehf Silfell ehf Stjornufiskur ehf TG
raf ehf Vélsmidja Sandgerdis ehf Visir hf borbjérn hf Mosfellsbaer Byggingarverktaki Ari Oddsson ehf Glertaekni ehf Gudmundur S Borgarsson ehf Ingimundur Magnisson isfugl ehf Mir og meira ehf Nonni litli ehf Nyja bilasmidjan
hf Reykjabiiid ehf Reykjalundur endurhzefingarmidst6d SIBS Akranes Bjarmar ehf vélaleiga Byr AK-120 Ehf, Almskégum 1 GT Taekni ehf Smurstod Akraness sf Vélaleiga Halldérs Sigurdssonar ehf Vignir G. Jénsson
hf Borgarnes Bjarni, Gudrin og borgerdur Békhalds- og toélvupjénustan sf Vélaverkstzedi Kristjans ehf Ferdapjénustan Husafelli ehf Kvenfélag Stafholtstungna Ungmennafélag Stafholtstungna Vegamét,
pjénustumidstéd Stykkishélmur Békhaldsstofan Stykkishélmi ehf Safell Samundarpakkhis, Stykkishélmi Grundarfjordur Ragnar og Asgeir ehf Olafsvik Jon og Trausti sf Steinunn ehf Utgerdarfélagid Gudmundur
ehf Hellissandur Hradfrystihis Hellissands hf KG Fiskverkun ehf Kristinn ) Fridpjéfsson ehf Skardsvik ehf borsteinn SH 145 isafjérdur Baejarskrifstofur isafjardarbajar Fraedslumidstéd Vestfjarda Hamraborg
ehf Hnifsdalur Verkstjérafélag Vestfjarda Bolungarvik Bolungarvikurkaupstadur Endurskodun Vestfjarda ehf Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf )Jakob Valgeir ehf Klika ehf Sigurgeir G. J6hannsson
ehf Sudavik Sudavikurhreppur Flateyri Sytra ehf Patreksfjordur Oddi hf, fiskverkun Flakkarinn ehf Talknafjéréur Gistiheimilid Bjarmalandi ehf TV - verk ehf Hélmavik Thorp ehf Drangsnes Utgerdarfélagid Gummi
ehf Arneshreppur Hétel Djupavik ehf Hvammstangi Harsnyrtistofa Sveinu Ragnarsdéttur Blondués Radunautapjénusta Hinapings og Stranda Samband austur-htinvetn kvenna Hinavatnshreppur Skagastrond Sveitarfélagio
Skagastrond Vélaverkstaedi Skagastrandar Saudararkrékur Kaupfélag Skagfirdinga K-Tak ehf 0.K. Gamapjénusta-sorphirda ehf Skagafjardarveitur ehf Stod ehf Varmahlid Akrahreppur Skagafirdi Siglufjordur Rammi hf SR-
Vélaverkstaedi hf Akureyri B. Hreidarsson ehf Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf Buinadarsamband Eyjafjardar Butur ehf Dyralaeknapjonusta Eyjafjardar ehf Byggingarfélagio Hyrna ehf Ferdaskrifstofa Akureyrar Félagsbuiio
Hallgilsst6dum Form radgjof ehf Fridrik Pall Jénsson, hals, nef og eyrnalaeknir Haukur, Bessi og Asta tannlaeknar Hnyfill ehf isgat ehf Kjarnafaedi hf Kaelismidjan Frost ehf Midstod ehf Pallaleigan ehf Pipulagnapjénusta Bjarna
Fannberg Jénassonar ehf Samherji hf Samvirkni ehf Sjémannabladié Vikingur Sjémannafélag Eyjafjardar Sjikrahiisid & Akureyri Trétak ehf Vélsmidjan Asverk ehf Osp sf, trésmidja Grenivik Brattas sf Darri
ehf Grytubakkahreppur Grimsey Saebjérg ehf Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf, Grimsey Dalvik Vélvirki ehf, verkstzedi Niels Jonsson ehf Husavik Hvalaskodun Skébiid Husavikur Sorpsamlag bingeyinga ehf Val ehf Vermir
sf Vikurraf ehf Fagranesbtiid Myvatn Kvenfélag Myvatnssveitar bérhofn Ferdapjonusta bazenda Bakkafjorour Hraungerdi ehf Skeggjastadakirkja Vopnafjordur Maelifell ehf Vopnafjardarhreppur Egilsstadir Austfjardaflutningar
ehf Bilamédlun Egilsstodum ehf Békrad,bokhald og radgjof ehf Sentrum ehf Gunnarsstofnun Klausturkaffi ehf Seydisfjorour Seydisfjardarkaupstadur Reydarfjordur Launafl ehf bvottabjorn ehf Eskifjoréur Rafkul
ehf Neskaupsstadur B.S.bilaverkstzaedi sf Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf Sildarvinnslan hf, titgerd Faskriudsfjordur Lodnuvinnslan hf Hofn i Hornafirdi Erpur ehf Sveitarfélagid Hornafjordur Funi ehf Selfoss Bakkaverk
ehf Bifreidaverkstaedid Klettur ehf Bjorn Ingi Bjornsson Bunadarsamband Sudurlands Kvenfélag Hraungerdishrepps Raektunarsamband Fléa og Skeida Selhis ehf Veitingastadurinn Menam Bunadarfélag
Blaskégabyggdar Fléahreppur Fludasveppir Gufuhlid ehf Hitaveitufélag Gnipverja ehf Jeppasmidjan ehf Gardyrkjustod Ingibjargar borlakshofn Fiskmark ehf Olfus Eldhestar ehf Laugarvatn Asvélar ehf Hella Gisti- og
veitingahtisid Arhiis, Hellu Trésmidjan Ingélfs ehf Hvolsvollur Héradsbokasafn Rangaeinga Tjaldstaedid vié Kaffi Langbrok Fljétshlid Kvenfélagid Hallgerdur Vik B.V.T. ehf Kirkjubaejarklaustur Helga Bjarnadéttir Vestmannaeyjar Bessi
hf Frar ehf isfélag Vestmannaeyja hf Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun Sjémannafélagid Jotunn Skylié Sudurpréfastsdeemi Vélaverkstaedid bér ehf Vinnslust6din hf Véruval ehf
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,Eg fékk hifu sem hann var ad nota og hdn er med
rosa mikilli reykingalykt en hann reykir vindla,“
segir hinn t6lf 4ra Sverrir Pall Hjaltested. Hann
hitti Hollywood-leikarann Russell Crowe fyrir
utan heimili hans ad Bjarmalandi { fyrrakvold og
fékk eftir spjall og myndatoku ad eiga hifuna sem
leikarinn bar. ,,A hiifunni stendur South Sidney.
bad er rugby-lid { Astraliu en hann er pbadan.“ Med
honum i fér voru peir Agist Karel Magnisson og
Périr Rafn Périsson. Peir fengu einnig hifur sem
déttir Crowe sétti inn i hisio fyrir pa.

,Vi0 vorum fyrir utan hisid sem hann leigir og
pbad kom svartur stér Dodge-bill og hvitur Land
Rover. Pegar bilarnir stoppudu spurdum vid hvar
Russell Crowe veeri og ba var hann beint fyrir
framan okkur og sagoi: ,, I‘m here“.“ Petta segja

Gtna spjallio sem peir attu vio stjornuna. ,,Vid tol-
udum mest um hjoél og fengum ad taka mynd af
honum med simanum,“ segir Agust. Auk pess gaf
hann peim oft fimmur og ték { hendurnar 4 peim.
»Hann gat sagt néfnin okkar pvi pau eru svo ein-
fold,”“ segir borir og bera beir fram noéfnin sin
med enskum hreim.

Vinirnir a&fa fétbolta med fimmta flokki hja
brétti og btia { hverfinu. Deir hafa oft séd Crowe
vid hjélreidar og h6fou fyrr um daginn bankad
upp a. ,,Vio forum klukkan télf um hadegio og
spurdum hvort vid geetum fengid eiginhandar-
dritun en ba kom konan hans til dyra og sagdi a0
hann veeri ekki heima,“ segir Agust. Peir fengu
b6 ekki eiginhandararitanir ad lokum pvi pa vant-
adi penna en hifur dr einkasafni leikarans skdka

Fengu hufur ur einkasafni Russell Crowe

GODUR NAGRANNI Vinirnir Agust, Sverrir og porir
fengu mynd af sér og nagranna sinum Russell

Bjarni Snaebj6rnsson leikari

vinirnir i kor og eru { skyjunum med tiu min-

pbeim.

-hpt Crowei fyrrakvold.

MYND/CHRIS FEATHER

18. AGUST -
1. SEPTEMBER

‘ BILL FRISELL spilar John Lennon
GULLOLD GLENN MILLER - Stérsveit Reykjavikur
. DEBORAH DAVIS — ameriska s&éngbdkin
TORD GUSTAVSEN — norska piandskdldid
‘ THEO BLACKMAN - galdraséngvarinn
dsamt HILMARI JENSSYNI og SIGRIDI THORLACIUS
JIM BLACK - alas no axis
LIMOUSINE - fr& Frakklandi
BRINK MAN SHIP
og ALLIR BESTU i{SLENSKU JAZZLISTAMENNIRNIR
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LISTRANN Einar Bardarson, athafna- og umbodsmadur, heldur sina fyrstu ljosmyndasyningu i dag.

EINAR BARDARSON: AKVAD AD STIGA UT FYRIR PAEGINDARAMMANN

Ur bransanum i listina

Einar Béardarson, athafna- og
umbodsmadur, opnar sina fyrstu
ljésmyndasyningu & Hofoatorgi
i dag. Myndirnar sem veroda til
synis voru teknar i sumar pegar
Einar var & ferdalagi um landio.

Einar er pekktur fyrir ymislegt
annad en ljosmyndun og er liklega

ekktastur sem umbodsmadur
Islands. Hann hefur b6 lengi haft
ahuga a ljésmyndun en eignadist
ekki almennilega myndavél bar
til{ fyrra.

,Eg var aldrei i fremstu vig-
linu hvad teekjabtinad vardar en
eignadist mjog gbéda vél i fyrra
og hef verid a0 dunda mér vid ad

leera 4 hana. Eg var duglegur ad
taka myndir 4 ferdalagi minu um
landid 1 sumar og fékk mikid hrés
fyrir og dkvad bvi ad stiga ut
fyrir peegindarammann og lata a
slag standa og setja upp syningu
med myndunum,“ Gtskyrir Einar.

A syningunni eru um tutt-
ugu myndir eftir Einar og lysir
hann peim sem ,,brongum lands-
lagsmyndum®. Myndefnid er
nattiara Islands og tekur Einar
neermyndir af mold, vatni, reka-
vid og 60ru er fyrirfinnst i natt-
drunni.

,Madur er vanur ad keyra
hringveginn 4 90 kilometra hrada

og gobna 1ut i loftid og gleymir bvi
oft ad horfa a fegurdina i kring-
um sig. bad er margt ad sja ef
madur bara horfir.“

Inntur eftir pvi hvort hann hafi
i hyggju ad s6dla um og leggja
ljésmyndun fyrir sig segir Einar
a0 p6 hann hafi gaman af ljés-
myndun sé hann enginn ljésmynd-
ari. ,,Eg kalla mig ekki ljésmynd-
ara, pad veeri méogun vio adra.
En pad geeti vel verid a0 ég geri
meira af pessu ef syningin leggst
vel i f6lk. Pad er gott og gefandi
a0 spa svona { umhverfi sitt.“

Syningin hefst { dag og stendur
til médnadamota. -sm

Tonleikaferoalag um Tyrkland

Danssveitin Sometime gaf dt sina
adra hljémplétu nd { sumar. Plat-
an nefnist Acid Make-Out: Music
from the Motion Picture og hefur
sveitin pegar gert samning vid tvo
atgafufyrirtaeki sem munu annast
utgafu plotunnar { Bandarikjunum
og Tyrklandi.

,Madurinn sem gefur plot-
una ut i Tyrklandi hefur verid
vinur Danna 4 Facebook { morg
ar og hann vildi 6lmur sja um ad
dreifa plotunni i Istanbil, Ank-
ara og Izmir. Hann taladi lika um
a0 fa okkur & tdr um bessar prjar
borgir, bad verdur dhugavert ad
sja hvernig betta fer allt saman,“
segir Rosa Birgitta Isfeld song-
kona sem skipar sveitina dsamt
Daniel Porsteinssyni trymbli.

Daniel er busettur i Barce-
lona um bessar mundir og
stundar par hénnunarnam.
Hann t6k ad sér ad hanna
plotuumslag nyju plotunn-
ar og segir Résa Birgitta
bad nokkud sérstakt.

,Hann vildi ad umslag-
i0 geeti lifad afram .
sem eitthvad .« '@
annad par sem i.:__* Iq‘ll
vio teljum ad - ]
geisladiskurinn
sé ad deyja ut.
Umslagido er
eins konar pri-
viddarskulp-
tlir og nokkud
sérstakt.”

Hljémsveit-

in heldur sina fyrstu tén-
leika eftir dtgafu plotunnar
4 Iceland Airwaves-tén-
listarhatidinni sem hefst
i lok oktéber. Einnig eru
fyrirhugadir utgafuton-

leikar & hinum nyopnada

skemmtistad Dolly sidar

i haust. -sm

VINSAL i TYRK-

| LANDI Hljom-

sveitin Sometime

. er komin med

[‘ utgafusamning i
. Tyrklandi. Nyrri

= & pldtu peirra verdur
-1 dreift parog i

Bandarikjunum.
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Vinsaelt skart

Breska songkonan Beth Orton bar / g - - AR
halsmen fra Kriu er hin kom fram X R I sasto rl o g o yrl
i sjonvarpspaetti Davids Letterman ]

nu i vikunni. Johanna Methus- ] kO o Vé o
alemsdéttir hannar Kriuskartid og t b k k

sakir innblastur sinn til kriu- og > s I p I o a m a r a u rl n n
porskbeina. Ny lina J6h6énnu er
hénnud ut fra porskbeinum og

bar Orton halsmen ur peirri linu

er han séng fyrir Letterman. Skart
Jéhénnu hefur vakid nokkra athygli
undanfarid og birtist

medal umfjéllun um ﬂ’
hana og skartid i |
nyjasta hefti Elle tima-
ritsins. Orton vakti
mikla athygli i byrjun
tiunda aratugarins
er hiin s6ng med
William Orbit og
Chemical Brothers
og fékk fyrsta plata
hennar, Trailer
Park, gridarlega
g6da doma.

Ragnar Braga og Mugison
preyta frumraun sina
i leikhdsi

Samlestur fér fram & Gullregni,
fyrsta leikritinu sem Ragnar Braga-
son skrifar og leikstyrir, i fyrradag i
Borgarleikhdsinu. Hann er po ekki
einn um ad preyta frumraun sina
i leikhdsinu vid uppsetninguna
pvi ténlistarmadurinn gédkunni
Mugison semur tonlist og Halfdan
Pedersen hannar svidsmynd. Adur
hafa peir unnid ad kvikmyndum likt
og leikstjorinn sjalfur en
ad sogn Ragnars vildi
hann fa félk sem
veeri, likt og hann,
oreynt i leikhts-
vinnu. Hann baetti
jafnframt vid ad peir
Mugison hafi
talad um sam-
starf i morg
ar en peir eru

Tiger tgsiy,

_1.99p.

nagrannar — d
& sumrin i Ahersi, SkrubeYantar
Sudavik. P
- sm, hpt = ’.
tiligq Iitum
Y

Mest lesid VI,SII‘

El Hreyfihémlud kona feer ekki
ad keppa um tima...

1 islandsdvél Russells Crowe
senn a enda

E [EJ skip Roberts Falcon Scott
fundid vid Graenland

¢ |3 Vélin lent an vandkvaeda eftir
ad hafa fengid sprengjuhétun

E} Bandarikjamenn 63ir i
Kalashnikov
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