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VINNINGSMYND Gusmundur Amason smelli mynd af heimspekilegum sandléuunga & vappi vid héfnina & Grenivik fyrir bremur vikum.
Haustlitir hofou 14tio & sér kraela vegna purrks i vedrattunni og skreyttu svidid. Gudmundur feer 1. verdlaun i sumarmyndasamkeppni Fréttabladsins. sja sidu 22

Gagnrynir skipulag HOorpu

Stjornarformaodur rekstrarfélags Horpu segir ad allt of seint hafi verio fario i ad brjota upp rekstrarfyrir-
komulag félagsins. Hin hefur bokad um malid fra pvi hiin tok vid eftir hrun. Utilokar ekki afsdgn sina.

STIORNSYSLA Taka hefdi att upp
skipulag Horpu miklu fyrr ad
mati Pérunnar Sigurdardéttur sem
skipud var stjornarformadur Ago,
rekstrarfélags Horpu, af mennta-
malaraodherra vorid 2009. bPérunn
segir ad breyta hefdi purft 6llu upp-
leggi Horpu, ekki sist hvad fjolda
félaga vardar.

»Petta er tekid beint 4fram eins
og petta var fyrir hrun. Eg hefdi
viljao lata taka petta allt saman upp
og audvitad hefur pad verio gert ad

einhverju leyti, en bad hefdi purft
ad gera miklu meira. Eg varadi vio
bvi a0 farid veeri tit svona rekstrar-
mddel, sem hvergi er brikad annars
stadar { heiminum i sambaerilegum
hisum.“

Poérunn segir ad malid sndist ekki
adeins um fjolda stjérna, heldur
grunnhugmyndafraedina sem hefdi
purft ad endurskoda. , Eg hef gagn-
rynt pba hugmyndafraedi ad hafa
betta 1 svona mérgum félogum, en
einnig allt skipulagid. Menn héldu ad

bad veeri haegt ad graeda endalaust
4 listvioburdum og radstefnum. Vid
sem hofum verid { pessum bransa
vitum ad svo er ekki.“

bérunn hefur békad pa skodun
sina 4 stjérnarfundum fr4 pvi ad
htin ték vid, en rekstri Horpu er enn
skipt upp i morg félog. Katrin Jak-
obsdéttir, mennta- og menningar-
malarddherra, sagoi i Fréttabladinu
4 fimmtudag ad akvedid hefoi verio
aod fa reynslu 4 reksturinn 4dur en
farid yroi i gagngerar breytingar.

Poérunn tekur undir ad dkved-
i0 hafi verid ad lata reyna 4 fyrir-
komulagio. , Petta var spurning
um ao lata 4 betta reyna, ef svo mé
segja. Utkoman er eins og hun er
og bad hefdi purft a0 taka petta upp
miklu fyrr.“

Azetladur taprekstur Horpu arid
2012 er 407 milljénir. Pérunn segir
stjérnarmenn bera mikla dbyrgo og
utilokar ekki afsogn. ,,bad fer svolit-
i0 eftir pvi hvernig spilast dGr pessu
nina.* - kép / sja sidu 6

Fylgstu med & facebook-Lindex Iceland




SPURNING

Svavar Steinarr, verour
heilmikill glommugangur {
kringum utgdfuna?

Ja, pad verdur villt geim upp um
allar gardinur.

Svavar Steinarr Gudmundsson er fra
bokautgafunni Lesstofunni sem stendur
ad endurutgafu Vogguvisu eftir Elias

i Mar en i peirri bok eru slanguryrdi med
i myndarlegasta méti.
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prir gigar & eldfjc’jllum a reikistjiornunni Merkurfusi heita eftir islendingum:

Nefna gig i gelmnum eftir Ninu

visiINDI Ornefnanefnd Alpjéda-
sambands stjarnvisindamanna
(IAU) hefur sampykkt tillogur
visindah6ps Messenger-geim-
fars NASA um nafngiftir 4 niu
gigum vid nordurpdl Merkurius-
ar (Merkur), innstu reikistjornu
s6lkerfisins. Einn bessara giga
var nefndur eftir islensku mynd-
listarkonunni Ninu Tryggvadoétt-
ur.

betta kemur fram i frétt 4
Stjornufredivefnum og jafn-
framt ad stérir gigar & Merk-
Griusi séu nefndir eftir heims-
bekktum latnum listamonnum,

MERKUR({US) Er innsta og minnsta reiki-
stjarna solkerfisins. Messenger-geimfarid
hefur verid & braut um stjérnuna fra pvi
i mars 2011.

ténlistarmonnum og rithéfund-
um, eda 00rum sem lagt hafa sitt
af morkum til ad gofga manns-

andann. A Merkiriusi eru pann-
ig gigarnir Beethoven, Mozart,
Dickens, Hemingway, Goya og
Picasso svo deemi séu nefnd.
Gigurinn Tryggvadoéttir er
néanast alveg 4 nordurpél Merk-
Griusar, vid hlio gigsins Tolkiens.
Hann er 31 kilémetri i pbvermal.
Nina Tryggvadoéttir er ekki
eini Islendingurinn sem minnst
er & Merkuriusi. Gigarnir Sveins-
dottir og Snorri eru nefndir eftir
listakonunni Julionu Sveinsdott-
ur og sagnaritaranum Snorra
Sturlusyni. Fleiri stadir i sélkerf-
inu bera islensk nofn. -sha

Tvisvar med trollid i skrafunni:

Dreginn tvisvar
a stuttum tima

SJAVARUTVEGUR Porlakur IS var
dreginn til hafnar i Bolungarvik
a fimmtudag af togaranum Pali
Palssyni, en Porlakur hafdi feng-
i0 veidarfeerin i skrifuna pegar
baturinn var ad makrilveidum,
samkvaemt frétt 4 vikari.is.

Petta er i annad skiptid a
nokkrum vikum sem Porlikur er
dreginn til hafnar med veiodar-
feerin i skrifunni.

Kafarar hofust strax handa vio
aod skera trollid tr skrifunni svo
haegt yrdi ad koma skipinu fljét-
lega til veida aftur. -sha

Vatnsskortur & Akureyri:

Vatnsnotkunin
Oeolilega mikil

AKUREYRI Magn vatnsbirgda a
AKkureyri er ni komid i samt lag
eftir ad hafa verid ordid heettu-
lega litid i geer og fyrradag. Sam-
kvaemt upplysingum fra Nordur-
orku spiludu margir paettir
saman til pess a0 hleypa af stad
astandinu sidasta sélarhring.
Verio var a0 gera vid nokkrar
lindir, 6venju purrt hefur verid
a Nordurlandi svo litid vatn var
i lindunum, skemmtiferdaskip
voru ad taka ferskvatn i miklu
maghni og almenn vatnsnotkun
nokkud mikil.
EKKi er buist vio ad astandid
endurtaki sig um helgina. - bph
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LEITAD Pyrla ferjadi bjérgunarfolk & slys-
Staa. NORDICPHOTOS/AFP

Mannskeett flugslys i Noregi:

Prir Iétust vio
brotlendingu

NOREGUR DPrir 1étust pegar flugvél
af gerdinni Cessna 172 brotlenti i
fjallshlid vid Sgvatnet i Noregi.

Tveer flugvélar flugu sam-
ferda pegar slysio varo, en adeins
onnur brotlenti. Félk { neerliggj-
andi bee heyroi havaeran hvell
begar flugvélin lenti 4 fjallinu, og
er vélin gjoronyt.

Sterk bensinlykt var & slysstad
begar bjorgunarlid meetti 4 svaed-
10, sem gerdi allar adgerdir mun
erfidari. Sleemt vedur, rigning og
1élegt skyggni var bjorgunarfélki
einnig til trafala.

Logreglan vinnur nd ad bvi ad
bera kennsl 4 likin en vélin var

skrad i byskalandi. - ktg

Risavaxinn sveppur
fannst i Borgarfirc’ii

Reyndur sveppatinslumadur rakst a trollvaxinn kongssvepp i Borgarfirdinum i
gaer. Um er ad raeda vinsalan atisvepp sem a paod til ad verda trollvaxinn, segir
sveppafraodingur. Sveppurinn vegur 2,6 kil og er 33 sentimetrar i pvermal.

NATTURA , Eg held ad betta hljéti ad
vera steersti sveppur 4 Islandi,*
segir Raimundas Valasinavicius,
reyndur sveppatinslumadur, um
risavaxinn kéngssvepp sem hann
fann i Borgarfirdinum i gaer. Rai-
mundas hefur tint sveppi { meira
en prjatiu ar, baedi 1 fodurlandi
sinu Lithden og hér a landi, hvar
hann hefur ni verid busettur {
tolf ar.

,,Eg hafdi ekki hugmynd um ad
beir geetu ordid svona stérir, b6
hef ég séd pa marga mjog stéra.“

Hann eetlar sér p6 ekki ad
leggja sér sveppinn til munns,
bar sem liklegt verdi a0 teljast ad
flugulirfur og onnur skordyr séu
biin ad gera sig heimakomin {
honum sokum steerdar og aldurs.

Raimundas fann kéngssvepp-
inn { einni af sinum &rlegu
sveppatinsluferdum. Ferlikio
vegur 2,6 kilé, svipad og med-
alstért lambaleeri, er 33 senti-
metrar { pbvermal, sem er orlitid
steerra en pvermal Fréttablads-
ins, og 30 sentimetrar & haed, eins
og lengdin fra byrjun pessarar
fréttar og nidur bladsiduna.

Gudridur Gyoda Eyjolfsdéttir,
sveppafreedingur Nattirufraedi-
stofnunar, segir pessa tilteknu
tegund geta ordid mjog stora.
Onnur tegund, jotungiman, getur
b6 ordid mun steerri, en hin er af
00rum toga og myndar ekki staf
og svepp, heldur eina stéra kadlu.

»Allra steerstu sveppir i heimi
geta ordid yfir tvo pusund ara
gamlir og n4d yfir nokkra hekt-
ara. En peir vaxa ofan { jordinni
og sjalft aldinid verdur aldrei svo
stort,” segir Guoridur.

Kéngssveppur myndar svepp-
rét med morgum geroum af trja-

Borgarfirdinum.

SA STARSTI HINGAP TIL Raimundas hefur tint sveppi i meira en brjatiu ar og
hefur aldrei séd annad eins ferliki og pennan kongssvepp sem hann fann i

Einn vinsaelasti setisveppurinn

Kongssveppur, eda tilubbi (Boletus edulis), er algengastur & Vesturlandi
og Vestfjordum, en er einnig ad finna i Borgarfirdinum og vidar. Hann

er likur kdialubba i atliti (Leccinum scabrum) en getur or8id mun staerri.
Kongssveppurinn sem Raimundas fann er med peim steerstu sem fundist
hafa hér & landi. Sveppurinn er kenndur vid Karl J6hann Sviakonung og er
einn af vinsaelustu atisveppum hér a landi.

FRETTABLADID/GVA

rétum, er mjog fjolheefur i pvi, ad
sogn Gudridar. ,Pad er einmitt
oft mikid af kéngssvepp i Borg-
arfirdi par sem pessi fannst,“
segir hin. Eitt af einkennum
tegundarinnar er eins konar
moskvamunstur efst & stofnin-

um. Annars getur kudalubbinn
verid svipadur kéngssveppnum,
en hann er mun minni. Gudridur
segir petta sennilega vera einn
af steerstu sveppum sem fundist
hafa & landinu.

sunna@frettabladid.is
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VID STORU LAXA i HREPPUM Morg god
veidivétn byggja a stofnum sem ganga

upp Hvita og Olfusa. FRETTABLABID/GVA

Beendur vid Hvitd og Olfusa:

Taka upp netin
vegna laxleysis

NATTURA Hopur netaveidirétt-
hafa 1 Olfusa og Hvitd meelast til
bess ad netaveidibaendur dragi
Ur veidisokn eda taki upp netin &4
vatnasveedinu pad sem eftir lifir
veiditima i sumar. Petta er gert
vegna litillar laxveidi 4 sveedinu
bao sem af er veiditimans.

Hépurinn fundadi med fulltria
Veidimalastofnunar 4 mioviku-
dag til ad reeda astand fiskistofna
4 vatnasvaedinu.

I alyktun fundarins segir a0
naudsynlegt sé ad lata laxastofna
4 svaedinu med pessari adgerd
njéta vafans, og studla pannig ad
bvi ad fleiri laxar ndi ad hrygna
til a0 beeta seidabtiskap 4nna.

Netaveidi & svaedinu hefur lengi
verid umdeild en seinkun 4 neta-
veidi um tveer til prjar vikur
snemmsumars hefur undanfar-
in ar verio felld af Veidifélagi

Arnesinga. - sha

Bjollur fundust i h6frum

Matveelaeftirlit Heilbrigdiseftirlits
Reykjavikur hefur innkallad heila
hafra — oatgroats fra Heilsu ehf. eftir
ad bjollur fundust i pakkningunum.
Um er ad reeda pakkningar merktar
best fyrir lok desember 2012. Neyt-
endur eru bednir um ad skila vérunni
eda farga henni.
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Dansadu pig f form med einfoldum
sporum, skemmtilegri ténlist og g6dum
félagsskap.

e Zumba - bri og fim kl. 17:30

e Zumba Toning - Pri og fim kl. 16:30
e Djalfari: Eva Suto - 4 vikur i
® Hefst 14. dguist. Verd kr. 12.900,-

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

Jafnt fyrir byrjendur sem lengra ko‘pﬁla .
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Rotgroin taekni laeknavisindanna nytist vid islenska rannsokn & saltfiski:

Skoda saltfisk meo segulomun

RANNSOKNIR Matis og Islenskir salt-
fiskframleidendur (ISF) standa ad
nyju verkefni par sem dreifing salts
og vatns um voova i saltfiski vero-
ur rannsokud og hvernig mismun-
andi medhondlun hefur ahrif 4 geedi
lokaafurdarinnar. Til verkefnisins
fékkst styrkur fr4 AVS-rannsékna-
sj60i. Medal markmida verkefnis-
ins er a0 finna astaedu pess ad gall-
ar finnast i fiskinum og ad koma {
veg fyrir myndun peirra med beett-
um verkunaradferdum. Lokamark-
midid er ad baeta voru sem flutt er &
hefdbundna markadi og vinna nyja.

Studst verdur vid nyjustu taekni-
framfarir innan matveelarann-
s6kna, medal annars segulémun,
auk hefdbundinna efna- og edliseig-
inleikameelinga. Segulémun kann-
ast flestir vid, en b4 i samhengi vid
rannsoknir & sjikrahdsi. Ranns6kn-
ir med teekninni innan matveela-
rannsékna eru tiltolulega nyjar af
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i FISKBORBINU Verkun a fiski er olik milli svaeéa og ekki & pad sidur vid um helstu

saltfiskmarkadi en hér & islandi.

ndlinni og hafa fram ad pessu ekki
verid framkveemdar { islenskum
verkefnum.

I verkefninu verdur segulém-
teeknin notud til ad veita innsyn {

FRETTABLABID/GVA

uppbyggingu vodvans og dreifingu
vatns og salts um hann med mynd-
raenum heetti. Einn helsti kostur
bessarar teekni er ad hin hefur
engin 4hrif 4 synin. -sha




F plus fjolskyldutryggingar
[ 6llum regnbogans litum




GJALDMIBLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 11952 120,10
!l .
EF% Sterlingspund 186,55 187,45
B e 146,63 14745
= mm Donsk krona 19,697 19,813
EI= Norsk kréna 20,164 20,282
= Sensk krona 1788 17932
@ Japanskt jen 15228  1,5318
SDR 17997 181,05
GENGISVISITALA KRONUNNAR
206,4053
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Bandarikin snidgengu fund irana um &tokin isyrlandi og Bretar styrkja uppreisnarmenn { landinu enn frekar:

Vopnabirgdir uppreisnarmanna pverra

SYRLAND, AP Syrlenskir uppreisnarmenn elga
vid vanda ad etja pvi skotfeeri peirra eru nd

af skornum skammti. Stjérnarher Bashars al-
Assad gerir enn bungar arasir 4 virkisborgina

Aleppo i nordurhluta landsins.

,,Vid berjumst med AK-47 hridskotarifflum
gegn orrustupotum,” sagdi Mohammad al-Hass-
an, uppreisnarmadur { helsta virki uppreisnar-
manna { Aleppo, begar hann lysti bardogum sio-
ustu daga. ,,Eg veit ekki hversu lengi vid holdum

petta tt.“

Annar uppreisnarmadur i Aleppo sagoi syr-
lenska herinn lata sprengjum rigna yfir hverfi
4 valdi uppreisnarmanna. Bradlega veeri ekkert
eftir til ad rdsta i borginni eftir tveggja vikna

bardaga par.

astandio { Syrlandi.

kréna.

franar kélludu saman prjatiu fulltria jafn-
margra pjédrikja i geer. Fundurinn var medal
annars séttur af fulltrium Russlands og Kina
en Oliklegt er talid a0 hann hafi mikid vaegi 4
alpjodavisu. Fundurinn er einnig talinn merki
um stadfastan studning Irans vid stjornvold i
Syrlandi. Iranar segja markmidio hafa verio
ad skerpa umraeduna { alpjédasamfélaginu um

Bandarikin snidgengu fundinn og s6gou
hegdan Irana hafa vond 4hrif 4 4standio { Syr-
landi. b4 sendu Bretar uppreisnarménnum
fimm milljén punda hjélparadstod til vidbotar
vi0 bad sem beir hofou 4dur sent. Styrkurinn
er a0 andviroi taeplega eins milljards islenskra

-bph

PUNGAR ARASIR Syrlenskir hermenn taka sér stédu gegn
uppreisnarménnum sem skortir vopn til ad halda aftur af
pungum arasum stjérnarhersins.

NORDICPHOTOS/AFP

MANNSHVARF Norska l6greglan telur
pad hafa verid rétta dkvoréun ad bidja
um ad adgangur Schjetne yrdi frystur.

Norska logreglan i vanda:
Missti adgang
a0 Facebook-
sidu Schjetne

NOREGUR Logreglan 1 Noregi komst
inn 4 Facebook-adgang Sigrid
Giskegjerde Schjetne, sem hefur
verid saknad sidan & adfaranott
sunnudagsins.

Adganginn fékk logreglan 1
gegnum farsima sem tilheyrdi
Schjetne og fannst 4 vidavangi.

Logreglan hafoi samband vio
forsvarsmenn Facebook i kjolfarid
og bad um ad sida stulkunnar yroi
fryst svo adrir geetu ekki breytt
henni. Vid pessu vard Facebook, en
vid breytinguna var adganginum
leest, lika fyrir 16greglunni, sam-
kveaemt nrk.no.

Facebook neitar nid logreglunni
um frekari adgang a0 siou stulk-
unnar en hefur valid upplysingar
af henni fyrir logregluna sem er
afar 6satt. -ktg

Afmeelistonleikar Akureyrarbaejar
verda haldnir & Akureyrarvéku, ad
kvoldi 1. september naestkomandi,
en ekki midvikudagskvoldid 29.
agust eins og skrifad var & baksiéu
Fréttabladsins i geer.

Ranghermt var i frétt bladsins um
maogulega vatnspurrd i Flatey &
Breidafirdi, sem birtist i fyrradag, ad
gert sér rad fyrir nyrri verslunar- og
pjonustuldd i skipulagi eyjarinnar.
Adeins mun gert rad fyrir premur
nyjum sumarhusalédum eynni.

1 3 900 kr.
C—

*Flugszeti adra leid med sksttum.
[EF oseetiabralel

Tekio tillit til vanda
framhaldsskolanna

Katrin Jakobsdottir segir ad um leid og svigrum skapist verdi fjarframlog til
framhaldsskdlanna aukin. Tekio verdi sérstakt tillit til peirra i fjarlogum 2013.
Hun vill ad urraadi til ad styrkja atvinnulausa til nams verdi varanleg.

MENNTAMAL Katrin Jakobsdétt-
ir, mennta- og menningarméla-
radherra, segir ad sérstakt tillit
verdi tekid til framhaldsskélanna
i fjarlagavinnu
neesta ars. Eigi
bad beaedi vid
um skélana {
heild, en einnig
einstaka skdla
sem standa illa.
Nidurskurour {
¥ rekstri skélanna
hafi verido mikill
og ymsir fram-
haldsskélar eigi

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

mjog erfitt.

»Smeerri skélar tti 4 landi hafa
verid nefndir til sogunnar. Peir
eiga { erfidleikum og ekkert m4 tt af
bregoda i peirra rekstri. Skdlar eins
og bekkjarkerfisskolarnir i Reykja-
vik eiga einnig { vanda. Peir hafa
bodid upp 4 béknam og hafa par af
leidandi ekki getad tekio patt { verk-
efninu Nam er vinnandi vegur. beir
eru oronir mjog adprengdir med
sina starfsemi.“

Katrin segir pad verkefni hafa
gefid gbda raun og fyrstu teikn
séu nu & lofti um ad brottfall sé ad
minnka. Tolur séu b6 litt marktaek-
ar og lengri tima purfi til a0 meta
arangurinn. Aldrei hafi b6 fleiri
veri0 { nAmi en einmitt nina.

Atvinnuleysi hefur lengst af verid
1itio hér 4 landi og Katrin segir ad
kerfid hafi einfaldlega ekki verio {
stakk btiid vid ad taka & méti mikl-
um fjolda atvinnulausra. Margir
sem hafi misst vinnuna hafi ekki
komist 1 nam og purft ad piggja
atvinnuleysisbeetur.

T -
W

il 5 - | W=
SKOLASTARF Menntamalaradherra segir 6taekt ad sumir skélar radi ekki vid ad borga
forfallakennurum laun. Tekid verdi sérstakt tillit til framhaldsskélanna i fiarlogum

naesta ars.

Varanleg arraedi

Verkefnid Nam er vinnandi vegur
er unnid i samvinnu vid fulltraa
vinnumarkadarins og er atlad
ad hvetja félk til nams. Atvinnu-
leysistryggingasjodur stydur félk til
nams og bydur upp & framfaerslu.
Verkefnid var i tilraunaskyni, en
Katrin segir pad hafa gefid goda
raun og vill ad Grraedi af pessu tagi
verdi varanleg.

P06 ad vid sjaum sem betur fer
fram 4 minnkandi atvinnuleysi parf
kerfid samt sem &0ur ad vera tilbiio
aod takast & vid bad. bad parf einmitt
ad virka bannig ad folk fari frekar {
nam. Eg held ad vid eigum ad draga

VEDURSPA

¢ Karlsdottir
L vedur-
fréttamadur
HELLIDEMBA
verdur med koflum
um vestanvert
landié um helgina.
Sunnanlands
verdur einnig vaeta
en magnid mun
minna. Afram
verdur bjartast og
hlyjast & Nord-
austurlandi og
pvi ferdaveaenasta
vedrid par um
helgina.

G2

A MORGU
Strekkingur med S-
strondinni, annars E
haegari.

FRETTABLABID/GVA

leerdom af verkefninu og hafa pessi
Urreedi varanlega inni i kerfinu.“

Katrin segist ekki geta lofad
auknum fjarmunum i skélakerfio
ndna, en ef svigrim skapist, eins
og vonir standi til, séu naeg verk-
efni og horft veroi sérstaklega til
framhaldsskélanna. Hins vegar sé
stada framhaldsskdlanna verulegt
ahyggjuefni.

,Nidurskurdurinn var pannig ad
allt aukreitis var skorid af. bad er
mjog erfitt og pungt vidureignar ef
skélarnir geta ekki einu sinni borg-
ad forfallakennurum laun lengur.
Ef petta hangir a pvi ad enginn mé
veikjast { kennaralidinu erum vid
farin ad horfa & ad petta 6gni strikt-
Grnum. Pannig er stadan sums stad-
ar.” kolbeinn@frettabladid.is

MANUDAGUR 3
Strekkingur med S-
strondinni, annars
haegari.

Djoébmg Libiu kys forseta:

Ovinur Gaddafi
kjorinn forseti

LiBiA, AP Hid nystofnada libiska
bing kaus bradabirgdaforseta
landsins i germorgun. Nyr for-
seti heitir Mohammed el-Meg-
arif en hann var leidtogi staersta
og rotgronasta stjornarand-
stoduflokksins i Libiu 4 medan
Moammar Gaddafi var enn ein-
raedisherra i Libiu.

El-Megarif hefur verid i utlegd
i Bandarikjunum sidan a niunda
aratugnum. Hann mun sitja par
til ny stjornarskra hefur verid
sampykkt a naesta ari.

Forysta pjodarinnar til frels-
unar Libiu, flokkur el-Meg-
arif, gerdi margar tilraunir
til a0 enda 42 ara langa valda-
ti0 Gaddafi, medal annars med
mordtilraunum a einradisherr-
anum. -bph

Margir heimilislausir eftir fléd:

Vd . .
60 latnir eftir

V4 Vd v
160 1 Manila
FILIPPSEYJAR, AP Talid er ad sextiu
manns hid minnsta hafi tynt lif-
inu { fl60unum i Manila, h6fud-
borg Filippseyja, i vikunni. Ollum
pbeim rimlega 360 pisund manns
sem hofdu leitad i neydarskyli var
leyft a0 snua til sins heima 1 geer.

F160in hafa lagt heimili
margra i rast. ,Sumir eiga ekk-
ert heimili lengur, engan mat og
engin fot nema pau sem pau eru
i,“ segir Benito Ramos, yfirmad-
ur almannavarna i borginni. bad
folk sem ekki getur snuid aftur
heim bidur enn rddalaust { skyl-
unum.

F160in hafa skilid heilleg heim-
ili eftir full af edju og eyodilagt
innastokksmuni. ,,bad var erfitt
a0 horfa upp & petta pegar vid
flugum yfir,” segir Ramos ,,Nu
bjorgum vid ekki fleirum heldur
raoumst { tiltekt.* - bph

HEIMURINN
Alicante 33°
Basel 27°
' Berlin 21°
) Billund 22°
) Frankfurt 22°
-~ Friedrichshafen 24°
@ Gautaborg 21°
Kaupmannahofn 21°
Las Palmas 28°
London 22°
Mallorca 34°
New York 29°
Orlando 33°
Oslé 22°
Q:z) Paris 26°
San Francisco 26°
Stokkhélmur 20°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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Hélfsarsuppgjor Icelandair Group synir ad mikil breyting hefur ordid & afkomu félagsins frd sama tima f fyrra:

Hagnadurinn fjorfalt meiri en a sidasta ari

VIBSKIPTI Icelandair Group hagnad-
ist um 1,7 milljarda kréna 4 60rum
arsfjoroungi pessa ars. Pad er rium-
lega fjérum sinnum meiri hagnad-
ur en félagio skiladi 4 sama tima {
fyrra, en hagnadur pess fra byrjun
april til loka jiniménadar 2011 var
400 milljénir kréna & gengi dags-
ins i dag. bPetta kemur fram i halfs-
arsuppgjori félagsins sem birt var
igeer.

Hagnaodur fyrir fjarmagnslioi
og skatta var taeplega 3,5 milljard-
ar kréna og jokst um 1,4 milljarda
kréna 4 milli 4ra.

begar horft er & fyrstu sex mén-

udi arsins hefur Icelandair Group
hagnast um 135 milljénir kréna,
en félagid skilar vanalega tapi a
fyrsta arsfjéroungi enda markad-
ir pess 11eegd 4 peim tima. A fyrstu
sex manudum arsins 2011 tapadi
Icelandair Group hins vegar um
695 milljénum kréna. Pvi er um
730 milljéna kréna vidsnining ad
raeda fra sidasta ari.

I tilkynningu fré Icelandair
Group er haft eftir Bjorgolfi
Joéhannssyni, forstjéra félagsins, ad
afkoma bess & 60rum arsfjéroungi
hafi verid g60 og talsverd betri en
4 sama timabili { fyrra. ,,Ardbeer

BATT AFKOMA Bjorgolfur J6hannsson, for-
stjori Icelandair Group, segir afkomubaet-
inguna vera ad storu leyti tilkomna vegna
mikillar fjélgunar & farpbegum milli Evropu
og Nordur-Ameriku. FRETTABLABID/VILHELM

innri voxtur einkenndi fjérdunginn
og pa sérstaklega { millilandaflugi
félagsins. Farpegum fjélgadi mikid
og einkum 4 markadinum milli
Evroépu og Nordur-Ameriku. Einn-
ig var toluverdur voxtur 4 ferda-
mannamarkadinum til Islands sem
hefur jakveed dhrif 4 rekstur sam-
staedunnar og alla islenska ferda-
bjonustu.“

Icelandair Group er skrdd a
hlutabréfamarkad. Staerstu eigend-
ur félagsins eru Framtakssj6our
Islands (19 présent), Lifeyrissj6o-
ur verslunarmanna (14,3 prosent)
og Islandsbanki (11,7 présent). - psj

LiK Gera 4 atak i pvi ad tilgreina rétta
déanarorsok i bresku heilbrigdiskerfi.

Atak i heilbrigdiskerfinu:
ROng danar-
orsok oft gefin

BRETLAND Laeknar 4 Bretlandi
gefa 6fullneegjandi upplysingar
um danarorsok i fjéroungi til-
fella. betta er nidurstada rann-
séknar sem gerd var innan
breska heilbrigdiskerfisins. bar
kemur einnig fram ad { tiu pré-
sentum tilfella sé rong danaror-
sOk skrad. Guardian segir fra
bessu.

Auk 6paeginda fyrir settingja
byoir petta ad skraningu er
abétavant og rong mynd faest af
heilsufarsmalum pjédarinnar.
Algengt er ad leeknar kynni sér
bakgrunn sjiklinga ekki neegi-
lega vel. Sem deemi er nefnt ad
hja krabbameinssjiklingi sem
deyr dr lungnabdlgu er krabba-
meinio { raun danarorsokin. - kép

Ohapp vid Leifsstéd:
Toskugamur
rakst 1 flugvél

LOGREGLUMAL Toskugamur rakst i
flugvél vio Flugstod Leifs Eiriks-
sonar i geer og var logreglan
kollud vt i kjolfario.

Atvikio atti sér stad pegar
verid var ao lesta vélina. Talid er
ad faeriband vio lestarligu flug-
vélarinnar hafi ekki verid rétt
stillt, med peirri afleidingu ad
toskugamurinn rakst utan i flug-
vélina. Nokkrar skemmdir uréu
a flugvélinni en paer eru minni-
hattar. - ktg

{SLENSKA/SIA.IS VIT 55914 08/11

Stjornarformaour
utilokar ekki afsogn

Porunn Sigurdardottir utilokar ekki afsogn sem stjornarformadur félags um
rekstur Horpu. Hun segir 4byrgd stjornarmanna mikla. Aatladur taprekstur
Horpu i ar er 407 milljonir. Han segir hugmyndafradi hussins vera ranga.

STIORNSYSLA , Eg hef haft mikl-
ar efasemdir um ad petta mundi
ganga svona afram. Hins vegar
ma segja ad vid sem erum hér {
stjornum berum audvitad abyrgd.
A medan maodur segir ekki af
sér, ba ber madur nattirulega
abyrgd.“ betta segir P6runn Sig-
urdardottir, stjéornarformadur
Ago, rekstrarfélags Horpu. Azetl-
ad er ad tap Horpu { &r nemi 407
milljénum kréna. En hyggur Por-
unn 4 afségn?

,Paod veit ég ekki, ég hef ekki
tekid dkvordoun um pad. bad fer
svolitid eftir pvi hvernig petta
spilast ntina. Hér var ad byrja
nyr forstjori og pad er gridarlega
mikilveegt ad hann hafi studning
til pess a0 taka 4 peim malum
sem barf ad taka 4. Pau eru stor
og erfid og ég mun gera pad sem
ég tel best fyrir hidsio, pad er pad
eina sem ég get sagt.“

Dboérunn er fulltrdi menntamaéla-
radherra i stjorn og segist vera {
g60u sambandi vid hann. Eigend-
ur Horpu séu hins vegar margir
og mikilvaegt sé ad vinna ad pvi
ad finna g6da framtidarlausn, ad
pvi sé unnio.

,»Vid sem erum hér { stjérnum
berum mjog mikla 4byrgd, pad
er audvitad alveg lj6st. Pad talar
audvitad hver fyrir sig, en audvi-
tad hugsar hver sinn gang i pvi.“

bérunn var bedin um ad koma
ad rekstri Horpu fyrir hrun begar
allir t6ldu verkefnid 4 gédri sigl-
ingu. Hun segist hins vegar hafa
gert sér grein fyrir pvi ad upp-
leggid veeri ekki burdugt. Ljost
hafi verio fra upphafi ad hisid
yroi dyrt { rekstri, en pad megi
ekki sliga innra starfio.

Kynntu pér ferdaméguleikana og
skradu pig i netkldbbinn a VITA.is

HARPA Stjornarformadur segir 6pek

kt i ver

= LI -

dldinni ad starfsfolk taki vid halfklarudu

husi, eigi ad opna pad og skila tekjum fra fyrsta degi. Hin hafi att von a peirri gagn-
FRETTABLABDID/GVA

ryni sem fram kom.

alveg ljost.

PORUNN SIGURDARDOTTIR
STIORNARFORMABUR AGO

Dbérunn segir ad margar deetl-
anir hafi verid teknar upp pegar
hin kom ad stjérninni vorid
2009. Su vinna hafi hins vegar
einkennst af pvi ad verid var ad
bjarga husinu.

,Pad ma kannski segja ad pad
hafi kostad pad ad menn féru
ekki almennilega 1 hugmynda-
freedina 4 bak vid reksturinn.
Pbetta er ekki bara spurning um
fjolda stjérna, petta er spurning
um grunnhugmyndafraedina. Vi
erfum hana fra pvi fyrir hrun og
bad er pad sem hefdi purft ad
taka fyrr upp.“

borunn segir ad krofurnar

Vid sem erum hér i stjornum berum
mjog mikla &byrgd, pad er audvitad

sem gerdar hafi verid a starfs-
folk Horpu hafi verio faheyroar.

,Paod hefur verid lagt gridar-
lega mikio & starfsf6lkid ao fara
inn 1 halfklarad hus, opna pad og
eiga ao skila tekjum fra fyrsta
degi. Pao er 6pekkt i veroldinni.
DPess vegna er svo margt i gagn-
ryninni nina sem ég hef att von
a.

Starfsf6lkid er pratt fyrir allt
bad merkilegasta vid Horpu og
bad hefur stadiod sig frabeerlega,
um pad eru allir sem hér hafa
komid fram sammala. Ntina purf-
um vio 6l1 ad einbeita okkur ad
framtidinni.“ kolbeinn@frettabladid.is

35 éra Dani i vardhaldi:
Vildi sprengja
raohus 1 Esbjerg

DANMORK Ungur Dani hefur ni
setid i gaesluvardhaldi i niu man-
udi eftir ad hafa skipulagt ad
sprengja upp raohisio i Esbjerg.

Fyrrverandi eiginkona
mannsins sagdi til hans en 16g-
reglan fann birgdir af aburdi
heima hja manninum. Einnig
fannst mikid magn af efninu
nitréglyserini en adeins halfur
liter hefdi neegt til ad jafna rao-
hiisid vid jorou.

Sakamaliod er fyrst ad kom-
ast i fréttirnar nina, eftir ad
Esbjergnetavis.dk komst 4 snod-
ir um malid i geer.

Madurinn 4 langan brotaferil
ad baki. - ktg

Hotelid fékk Svansvottun:

Grand Hobtel
umhverfisvaent

UMHVERFISMAL Grand Hoétel hefur
ni beedi fengid Svansvottun og
vottun frg Tini. Svansvottuninni
fylgja afar strangar reglur um
notkun 4 vatni, orku og hreinleetis-
vorum. N notar hételid til deemis
adeins vottud pvottaefni, en adur
rann um eitt tonn af kléri i gegnum
bvottahts hételsins 4 ari.

Hoételid fékk sidan vottun fra
Tni, fyrir ad bjéda upp & lifreent
reektud matveeli { morgunveroar-
hladbordi sinu. Petta mun vera
fyrsta vottunin af pessari tegund
sem veitt er 4 landinu. - ktg

Kvartad undan hundum

Logreglunni & Sudurnesjum hafa
borist otal kvartanir um lausagéngu
hunda i umdaeminu. Einn ibui
Njardvikur kvartadi undan hundi sem
gerdi parfir sinar i gardinum hans.
Atvikid er til & myndbandsupptéku og
hefur verid tilkynnt til Heilbrigdiseftir-
lits Sudurnesja.

Verd frd 19.900 kr.

Innifalid: Flug til Alicante og flugvallarskattar.

Vikulegt flug ut oktober 2012.

VITA | Sudurlandsbraut 2 | Simi 570 4444 | VITA.is
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FRETTASKYRING: Mogulegar framkvaemdir vid Prihntkagig

Buast vio 500 pusund gestum a tiu arum

Gert er rad fyrir ad teeplega half
milljon gesta geti heimsott bri-
hnikagig a naesta aratug. Ljost er
ao byggja parf upp adstéou fyrir
bennan fjolda. Frummatsskyrsla
VSO gerir rad fyrir titsynispollum
og bjonustubyggingu i hellinum og
betra adgengi fyrir ferdamenn.

Aform eru uppi um mikla uppbyggingu 1
kringum Prihnikagig, en hellirinn, sem er
innan Bléfjallafélkvangs, er vinsell 4fanga-
stadur ferdamanna. Fyrirteekio VSO raogjof
hefur unnid frummatsskyrslu um fram-
kveemdina. Samkvaemt henni geeti ferda-
monnum { hellinum fjolgad gridarlega &
naestu drum og fjoldi peirra fario ad nalgast
hélfa milljon arid 2023.

Framkvaemdin felur i sér ad gera Pbri-
hnukagig og gighvelfinguna adgengilega
almenningi og ferdamonnum. I dag er haegt
ad siga niour 1 hellinn, en adstada er 61l i lag-
marki.

brihndkagigur er innan sveitarfélaga-
marka Képavogsbaejar. Undir honum er 120
metra djip gighvelfing sem er si dypsta og
ein su steersta { heiminum. Gigtoppurinn
er 1 550 metra haed yfir sjdvarmali. Eng-
inn vegur er ad honum i dag, en haegt er ad
koma ad Blafjollum eftir Blafjallavegi og
Bléfjallaleid.

i Dyr framkveemd ekki fyrir. MYND/VSO
I jadri hofudborgarsvaedisins Ekkert hefur verid dkvedid um hvort farid

Bjorn Barkarson hefur unnio ad verk- verdur Gt { uppbygginguna. Frummats-
efninu fyrir hénd VSO. Hann segir ad midad skyrsla liggur nu fyrir og hagsmunaad- s Par um fIOIda geSta

vid préun 1 ferdamannaidnadinum sé ekki
oraunhaeft ad gera rad fyrir svo miklum
fjolda vid hellinn 4 neestu drum.

,begar betta er sett { samhengi vio pbréun {
geiranum almennt hvad vardar fjolda feroa-
manna er petta raunheeft. Vid sjaum ad
gestir { Blda 16nid eru 4 milli fjogur og fimm
hundrud pisund og um 200 pisund manns
koma ad Skégafossi arlega.“

Bjorn bendir 4 ad hellirinn sé skammt fra
hofudborgarsveedinu, { adeins um 20 kilo-
metra fjarleegd. Pa sé hann nanast i leidinni
ad Gullna hringnum.

,JPegar litio er til pess a0 { dag koma yfir
70 pusund gestir hingad bara &4 skemmti-
ferdaskipunum sé ég allar forsendur fyrir
bvi ad bangad geeti komid toluverdur fjoldi.«

A bilinu 25 til 39 présent ferdamanna

Veroi af framkveemdunum er gert rao fyrir
ad 25 til 39 présent erlendra gesta sem sakja
landid heim komi vid { brihniikagig. Bjorn

bjodlenda

Landid sem hellirinn er i er pjédlenda en er &
skipulagssvaedi Kopavogs. Félagid brihnukar
ehf. stendur ad hugmyndavinnunni, en ad pvi
standa Képavogsbeer, Reykjavikurborg, Iceland-
air, lifeyrissjodirnir og stofnendurnir prir; Bjérn
Olafsson, Einar Stefansson og Arni Stefansson,
sem fyrstur seig i giginn 1974. Félagid kannar
nt hvort hugmyndirnar séu fysilegar.

Olafsson, framkveemdastjéri brihnika ehf.,
segir pad ekki 6raunhaefar veentingar.

,,Til samanburdar fara um 90 présent af
ferdamonnum { Blda 16nid og um 75 présent
saekja Gullfoss og Geysi heim. Pessar tolur
eru pvi ekkert 1t 1 hott. Gert er rad fyrir
ad petta verdi stadur sem geti ladad til sin
fjolda ferdamanna og vid pvi parf néttiru-
lega ad bregdast.

Bjorn segir ad hugsunin 4 bak vio verk-
efnid sé sd ad bua til svaedi sem fra upphafi
sé hannao sem ferdamannastadur. P4 sé
haegt ad stjorna peim fjolda sem kemur og
koma i veg fyrir stjérnlausan 4gang, en bad
sé vandamal til deemis vardandi Gullfoss og
Geysi.

,Med bvi er haegt ad tryggja ad folk gangi
eftir manngerdum stigum og nyti sér mann-
virki. Pad kemur i veg fyrir 6parfa atroon-
ing.“

ilum og almenningi gefst kostur & ad koma
athugasemdum & framfeeri. A0 endingu er
pbad Skipulagsstofnun sem gefur 4lit sitt
og fjolmorg leyfi verdur ao fa fyrir fram-
kveemdinni.

Jbetta snyst { grunninn um pad hvort opna
eigi giginn eda ekki. bad er heegt ad siga
ofan 1 hann nidna med lyftu, en pad gengur
ekKki til langframa. Ef 4 a0 opna giginn parf
ad dkveoda hvaoda leid 4 ad fara,” segir Bjorn.

Hann segir ad um verulega dyra fram-
kvaemd sé ad raeda. ,,Pad er ekki 6varlegt ad
aeetla ao petta kosti { kringum tvo milljarda,
sem er meiri fjarfesting en hefur verio { inn-
vidum ferdapjonustunnar undanfarin ar.“

Kolbeinn Ottarsson
Proppé
kolbeinn@frettabladid.is
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ONNUNARSJOPUR Auroru hefur

Verdi af framkvaeemdum mun
verda lagdur 2,7 kilémetra vegur
fra skidasvaedinu i Blafjollum ad
prihndkum. par verdur komid
fyrir bilastzedi og 1.500 fermetra
pjonustubyggingu nedanjardar.
Fra henni verda 300 metra I16ng
jardgdéng borud inn ad gig-
hvelfingunni. Vid enda hennar
verdur komid fyrir utsynis-
svolum par sem haegt er ad
virda hvelfinguna fyrir sér. P4 er gert rad fyrir peim
valkosti ad hringstigi liggi fra sv6lunum ad botni
gigsins. Rétt er ad itreka ad &ll framkvaemdin er enn
& hugmyndastigi.

Bjérn Olafsson segir ad ef af framkvaemdinni
verdur muni uppbyggingin verda i aféngum. Ekki
verdi reist 1.500 fermetra hus i upphafi, heldur sé
bad st steerd sem farid verdi i 8 endanum, ef allt
gangi vel. ,pad er edli pessarar vinnu ad leggja fram
4atlanir midad vid pad sem mest getur ordid.”

BJORN OLAFSSON

UTSYNISSVALIR Ein peirra tillagna sem settar eru fram gerir rad fyrir Gtsynissvélum par sem allt ad 100
gestir geti i einu virt hellinn fyrir sér. Um hugmynd er ad raeda og honnun mannvirkja i gignum liggur
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ad markmidi ad skjéta styrkum
stooum undir {slenska hénnun
med pvi ad veita hénnudum og
arkitektum fjarhagslega adstod & Nanari
upplysingar um tthlutada styrki og leid.
beiningar vegna umsdkna er ao finna 4
www.honnunarsjocur.is VJ',-’ Umsdknir og
tyrirspurnir sendist 4 info@ehonnunarsjoclur.
is J',-’ I-IéSnnunarsjc’:c‘)ur Auroru

PRIHNUKAGIGUR Hellirinn er mikid néttaruundur. Undir honum er 120 metra djap

gighvelfing sem er s dypsta og ein su steersta i heimi. FRETTABLABID/VILHELM
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Mikilveegt ad gera ungu félki kleift ad stunda
nam fremur en ad verda adgerdaleysi ad brad:

Menntun er lykill

enntun ungs félks er avisun 4 aukin lifsgeedi 1
framtidinni. Pad er sama hvert litid er, fylgni
milli menntunar og batta sem almennt flokkast
sem geedi 1 lifinu er mikil.

Menntunarstig pjédarinnar hefur aukist veru-
lega & umlidnum arum. Engu ad sidur er hlutfall ungs félks i
nami eftir grunnskéla leegra en 4 Nordurlondunum og brottfall
nemenda dr framhaldsskélum er

yfir medaltali i rikjum OECD.
Eitt af verkefnum pjédarinnar
er ad ad studla ad Aframhaldandi
préun i att til aukinnar mennt-
unar. I stefnumoérkuninni Island
2020 er einmitt ad finna pad
ageeta markmid ad leekka hlut-
fall peirra sem ekki hafa hlotid

Steinunn
Stefansdottir

steinunn@frettabladid.is

formlega framhaldsmenntun.

A veltiArunum i addraganda hrunsins geetti pess nokkud ad
ungt félk flosnadi upp Ur ndmi vegna pess ad pvi baudst vinna
sem gaf vel 1 adra hond. Pannig hafdi g6daerio 1 raun neikvad
ahrif & menntun ungs foélks.

begar atvinnuleysi vard hér allt i einu malanlegt, eftir
langt timabil par sem pad var naerri 6pekkt, jokst 4hugi ungs
félks 4 ad seekja nam. Framan af var pé ekki mogulegt ad
vera 4 bétum fra Vinnumalastofnun og stunda nam um leid.
I fyrrahaust var svo tilbidin leid sem opnadi 4 pennan moégu-
leika, Nam er vinnandi vegur.

Nam er vinnandi vegur er sett fram sem atak til priggja
ara og skdlaarid sem fram undan er er annad 4rid af pbremur {
atakinu. Atakid var annars vegar a&tlad nemendum sem padu
beaetur fra Vinnumalastofnun og hins vegar var um ad raeda
nemendur 4 aldrinum 18 til 24 4ra sem innritudust { fram-
haldsskdéla til vidbétar vid pa nemendur sem rad hafdi verid
fyrir gert. Neerri 1500 nemendur innritudust 1 framhaldsskéla
undir formerkjum ataksins.

Talsvert brottfall var ir hépnum 4 haustmisserinu eda rim-
lega 20 présent. Nams- og starfsradgjof var efld i peim skélum
sem téku patt { &takinu og nemendahépnum fylgt sérstaklega
eftir med pad fyrir augum ad koma i veg fyrir brottfall. A
voronn syndi sig s anesegjulegi arangur ad dregid hafdi ar
brottfalli ndnast um helming.

Katrin Jakobsdéttir menntamdalaradherra hefur na lyst pvi
yfir ad hin vilji gera Nam er vinnandi vegur ad varanlegu
Grreaedi, jafnvel pétt ni hafi dregiod ur atvinnuleysi og liklegt
sé ad pao eigi enn eftir ad minnka 4 komandi misserum.

Ungt félk og 1itid menntad er og verdur alltaf sa hépur sem
atvinnuleysi mun bitna hvad mest 4 og faar leidir eru liklega
betur til pess fallnar ad rjifa atvinnuleysi ungs f6lks en ad
hvetja pad duglega og gera pvi um leid kleift ad baeta vid sig
menntun.

Fyrir einstaklinginn er menntunin lykill ad auknum lifs-
gaedum, baedi andlegum og efnislegum, og fyrir samfélagio
allt er heerra menntunarstig pjédarinnar lykill ad aukinni
almennri velsaeld. Fé sem varid er til pess ad mennta ungt
félk, baedi fé6lk sem hvort heldur sem er hefdi farid i nam og
hina sem ad 60rum Kkosti veeru adgerdalitlir 4 b6tum, er vel
varid og mun skila sér til samfélagsins aftur med voxtum.

I FRETTABLADID [

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI oG UTGAFUSTIORI Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefé bladid.is
Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintdkum og er dreift okeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyrl Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871 :

Olweusardaetiunin®

Tekid vid umsoknum fra leik-, grunn- og framhaldsskolum fyrir

skolaarid 2012-2013.
\Qrf

Namskeid fyrir verkefnisstjora hefst i lok agust
0g i byrjun ars 2013.

Nanari upplysingar a www.olweus.is og

i sima 8942098.

*styrkt af Pokasjodi
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SPOTTID

AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Er méguleiki & framhaldslifi?

tjérnarflokkarnir unnu

kosningasigur allra tima

fyrir premur d&rum. Skod-

anakannanir syna a0 sam-
anlagt fylgi peirra er nd neerri
fjorutiu présentum minna. begar
rimir atta manudir eru til kosninga
er pratt fyrir petta alls ekki vist ad
dagar rikisstjéornarinnar séu tald-
ir. Hin geeti 4tt moguleika & fram-
haldslifi.

I sidustu kosningum sat Sjalf-
steedisflokkurinn uppi med po6li-
tiska dbyrgd & hruni krénunnar
og falli bankanna. Afhrod var pvi
o6hjakveemilegt. Hann hefur beett
stodu sina verulega an pess p6 ad
likur 4 stjérnaradild séu ad sama
skapi meiri.

Framséknar-
flokkurinn axl-
adi lika poli-
tiska abyrgo a
hruninu Dbétt
hann veeri utan
stjérnar pegar
bad vard. Honum

hefur ekki tekist
PORSTEINN ad hagnyta stoou
PALSSON sina i stjérnar-

andstoou til ad
auka fylgid. Pad synir ad hring-
landahattur, upphrépanir og Evr-
6puandstada eru ekki sjalfgefin
efni { uppskrift ad gédoum bakstri
i politik.
Prir sméflokkar & vinstri veengn-
um eiga nu fulltrda a Alpingi. Nai

Flokksmalin eru veikleiki

tjéornarflokkarnir &attu

alla moguleika 4 ad gripa

til markvissra adgerda i

efnahagsmélum og skella
um leid skuldinni af 6vinseelum
réadstofunum 4 stjérnarandstoo-
una. bad tékst 1 byrjun ad pvi er
vardar rikisfjarmalin. En eftir
a0 efnahagsdzetlun Alpj6dagjald-
eyrissjodsins lauk hefur malefna-
stadan veikst.

Lausatok a rikisfjarmalum er
ein mesta vain sem pjédin stend-
ur andspeenis. Pau eru hins vegar
heldur til vinsaelda fallin medan
unnt er ad fa lan og halda hluta

atgjaldanna utan rikisbékhalds-
ins. Rikisstjérnin eetlar ad nota
betta svigrdm til ad sannfeera
bjédina um efnahagslegan upp-
gang. bad bragd geeti dugad {
nokkra manudi.

Hugsanlega mé f4 félk til ad
tria pvi ad i raun hafi tekist
betur til hér en annars stadar. b6
al pad synist i fyrstu pverstaedu-
kennt er pad samt svo ad sibylja
Morgunbladsins gegn stefnu
beirra rikja sem synt hafa mesta
efnahagslega abyrg0 a evrusvaed-
inu hjéalpar rikisstjérninni med
bessa talsyn.

Vandi stjérnarandstédunnar

6 ad Framsoéknarflokk-
urinn hafi verid { hardri
stjérnarandstoou er 6lik-
legt ad hann vilji lata
kosningarnar sniiast um pad hvort
stjérnarandstadan eigi ad leysa rik-
isstjérnina af hélmi. Hann mun pvi
halda hinum kostinum jafn opnum
ad ganga til 1ids vid rikisstjérnina.
bad pydir aftur ad enginn veit fyrir
hvad flokkurinn stendur. Hann 4
pvi litla moguleika 4 berja 1 bresti
triverodugleikans.
Vandi Sjalfstaedisflokksins er sa
a0 hann getur ekki bent 4 Fram-

séknarflokkinn sem 6ruggan sam-
starfsflokk. P4 mun Morgunbladid
ekki fallast & samstarf vido Sam-
fylkinguna jafnvel b6 ad svo 6lik-
lega faeri a0 haegri armur hennar
needi undirtokunum. Malefnalega
er sidan erfitt ad benda 4 VG sem
eftirséknarverdan kost til ad vinna
meod.

Til a0 beeta tr bessu parf Sjalf-
steedisflokkurinn ad syna skyrari
deetlun um hvernig na 4 Islandi
at ar politiskri blindgotu stjérn-
arflokkanna i efnahagsmélum og
traverdugri hugmyndir um stédu

peir ekki flugi 4 neestu manudum
duga peir ekki til ad gefa rikis-
stjérninni framhaldslif. Einn sma-
flokkur til heegri stefnir 4 fram-
bod. Eins og sakir standa virdist
pbao ekki breyta miklu um mogu-
leika Sjalfsteedisflokksins & stjorn-
armyndun. Jafnvel er tvisynt um ad
samstarf vid Framséknarflokkinn
dugi til meirihlutastjornar.

Af bessu ma réda ad framhalds-
lif rikisstjérnarinnar veltur & pvi
hvort henni tekst ad f4 Framsékn-
arflokkinn og einn eda tvo af sma-
flokkunum til 1lids vid sig. Ad 6llu
6breyttu verdur ad telja meiri likur
en minni 4 ad svo fari. Stjérnar-
stefnan yrdi 6breytt en hrossakaup-
in meiri um einstok hugodarefni.

P4 virdist rikisstjornin gera rad
fyrir a0 vinseeldir hennar aukist
ef henni tekst ad na hofudstefnu-
mélum sinum fram. Pau endur-
spegla hins vegar pa pélitisku
klipu Samfylkingarinnar ad hin
er naer pvi ad vera sésialiskur
vinstri flokkur en jafnadarmanna-
flokkur. Néist pessi mél fram mun
pbao styrkja forystuna inn 4 vid en
veikja flokkinn ad sama skapi Gt &
vi0 gagnvart jadarfylginu heegra
megin sem er ad yfirgefa hann.
Betra gengi med flokksmalin er
pbvi ekki endilega 4visun 4 meira
kjorfylgi, nema sidur sé.

fslands 1 alpjédasamfélaginu til
lengri tima. Jafnframt purfa fleiri
stjérnarmyndunarkostir en Fram-
séknarflokkurinn ad vera synileg-
ir.

Ad bessu virtu virdist Sjélfstaed-
isflokkurinn eiga meiri moguleika
en adrir til ad koma 4r sinni betur
fyrir bord fai hann meiri tima. Ekki
er b6 vist ad honum takist ad nyta
hann til pess eda hafi hug 4 pvi. En
eini 6ruggi kréokur stjérnarflokk-
anna 4 moéti sliku bragdi er ad efna
til kosninga 1 haust. Herkaenska af
pvi tagi er b6 heldur dlikleg.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Pborgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristjan@flettabladid{'s Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Atli Fannar Bjarkason (deegurmal) atlifannar@frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjdrg Témasdottir, ritstjérnarfulltrii, sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is FOLK OG'SERBl.ﬁa: Elin Albertsdottir elin@365.is og Vera Einarsdottir vera @365.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar bérolfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrun Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Enn fleiri hagnytar astaedur

Enn langar mig ad fa ad bryna fyrir lesendum minum hagnytar asteedur til ad
greida atkvaedi med frumvarpi Stjornlagarads til nyrrar stjornarskrar i pjodar-
atkvaedagreidslunni 20. oktober nk. Nu kalla ég Alpingi til vitnis.

[...] Pad hefur sérasjaldan gerzt i ségu Alpingis, ad tillogur séu par sam-
pykktar einum rémi. Pad gerdist p6 tveim arum eftir hrun, sjaldan sliku vant,
ad 28. september 2010 sampykkti Alpingi alyktun einum rémi, p.e. med

63 atkvaedum gegn engu. Alyktunin var um vibrégd Alpingis vid skyrslu
rannsoknarnefndar Alpingis [...] Eg tek fyrir mina parta undir hvert ord i ein-
roma alyktun Alpingis. Frumvarp Stjornlagarads midar ad sama marki.

dv.is/blogg/thorvaldur-gylfason/
porvaldur Gylfason

'((

Ofyrirgefanlega gaman og neerandi fyrir salina

SKAPANDI SKRIF

med Porvaldi Dorsteinssyni (Skilabodaskjédan, Blidfinnsbakurnar,
Vasaleikhtsid, Leitin ad jolunum, And Bjork of Course...)

20. - 30. agust
(ménudags og fimmtudagskvéld) W h

Skraningu ad ljuka
g‘ﬁ

Aukanamskeid ,
vegna mikillar adséknar: -

W
21. - 31. dgust
(pridjudags og fostudagskvold)
Skraning hafin

'
r

Umsagnir patttakenda;

“Frabaert nesti til lifstidar.”

“Meirihattar upplifun, - opnar 6endanlega méguleika.”
“Feer mann til ad hugsa upp a nytt.”

“Hvort sem pu ert ad feta pin fyrstu skref eda hefur reynslu
af skrifum, pd er petta ndmskeid sem nytist pér.”

Nanari upplysingar hja gg@ropeyoga.com
Skraning a ropeyogasetrid.is og kennsla.is

Aztlanir um HoOrpu — svar til
Hjorleifs Stefanssonar arkitekts

Skipulagsmal

Stefan
Hermannsson
fyrrverandi
framkvaemdastjori
Austurhafnar

pa6 er 6hjakveemilegt ad gera
nokkrar athugasemdir vio
grein Hjorleifs StefAnssonar
arkitekts sem birtist 1 Frétta-
bladinu midvikudaginn 8. 4gust.
Undirritadur er p6 honum sam-
mala um ad Harpa sé gott ton-
listarhuds og mikilveeg fyrir
menningarlif okkar. Ljést er

al fyrir stjornendum Horpu
liggur erfitt verkefni vid ad na
rekstri hissins { vidunandi horf
a nokkrum arum, og parf Harpa
a velvild allra landsmanna ad
halda til ad auka adsékn og nyt-
ingu 4 hidsinu. Ekki pjénar pad
miklum tilgangi ad velta nina
upp deilum um pau his sem ekki
sigrudu { samkeppninni 4 sinum
tima. Hjorleifur var i fyrirsvari
fyrir sliku verkefni sem ekki
hlaut naegilega géda umsogn

til ad halda a4fram, p6 ymislegt
veeri bar vel gert af arkitektin-
um Jean Nouvel.

I dtbodslysingu & sinum tima
var i fyrsta umgangi moguleiki
4 ad gera grein fyrir tveimur
steerdum 4a adalsal, 1500 saeti
eda 1800 seeti. Fyrir valinu vard
steerri salur og virdist HS telja
a0 su steekkun hafi verid ein adal
asteedan fyrir steekkun hdss-
ins, en stadreynd er ad staekkun
salarins er adeins brot af peirri
heildarsteekkun sem vard 4 his-
inu i ferlinu. Pau atridi sem
Austurhofn dkvao og h6fou ahrif
a staeekkun voru annars vegar a0
beeta vid fjérda salnum, Kalda-
16ni og hins vegar pessi staekk-
un adalsalar. Midad vid peer
moéttokur sem hisid hefir fengio
og mikla notkun fyrir ténlist af
ymsum toga er pad enn bjarg-
fost tra okkar ad pessi akvordun

hafi verid rétt. Svipad m4é segja
um Kaldalén, b6 ekki sé haegt
a0 deema um pad fyrr en nyting
komandi ara kemur { 1j6s.
Adalsteekkun hissins var
akvoroun Portusar fyrir hrun.
Annars vegar steerra syningar-
rymi, tveir veitingastadir, versl-
anir og sérstok fundarherbergi
sem voru strax tilgreind {i til-
bodi. Hins vegar ny rymi m.a.
fyrir skrifstofur o.fl. sem ekki
hofdu tilgreinda nytingu i upp-
haflegum 4eetlunum. Pessi rymi
gerdou mogulegt ad baeta Oper-

Loks dsakar HS Austurhofn
um ad hafa visvitandi vanaeetlad
fasteignagjold og almennt hafi
menn séod fyrir ad reksturinn
geeti ekki gengid upp fjarhags-
lega en skellt vid bvi skolla-
eyrum. Alveg fra byrjun pessa
verkefnis hefur pad legio fyrir
al fasteignamat skuli endur-
spegla markadsvirdi og vera
metid ut fra rekstrarafkomu,
bannig litum vid 4 malid. Rad-
gjafar Portusar eru & sama mali.
Pao er pvi ekkert sjalfgefio, eins
og Hjorleifur telur vera sjalf-

Alveg frd byrjun pessa verkefnis hefur pad
legio fyrir ad fasteignamat skuli endur-
spegla markadsvirdi og vera metio Ut fra

rekstrarafkomu, pannig litum vid & malid. Radgjafar
Portusar eru 4 sama mali. Pad er pvi ekkert sjalfgefio,
eins og Hjorleifur telur vera sjalfsagt, ad matio taki

mio af stofnkostnadi.

unni vid sem fostum leigjanda
i hisinu. Um betta mé deila en
allt 14 bad fyrir fyrir hrun. Pess
ma pé6 geta ad flest svipud ton-
listarhds eru bara opin rétt a
medan 4 ténleikum stendur,
en hér er alltaf opid, sem er
jakveett, en kostar audvitad sitt
i rekstri.

bessa somu staekkun adalsal-
ar tengir HS svo vid hugmyndir
ndverandi stjérnenda Horpu um
heekkun 4 leigu Sinféniuhljém-
sveitar og Islensku 6perunnar.
Undirritadur telur ad unnt sé
ad benda 4 nokkrar breyttar
forsendur sem geta réttlaett ad
heekka leigu bessara adila litils-
héattar. Hvorki { peim hugleio-
ingum sem settar hafa verid
fram um petta efni, né i neinum
00rum gognum hefur petta atridi
verid nefnt og 4 pad ekki med
neinum heetti ad geta haft dhrif
a nidurstodu pessa mals.

Auktu moguleika

FIU g re kStra I‘fraai 46 einingar

Namid er snidid ad porfum starfsmanna i flugtengdum

rekstri og tekur tvo ar i dreifndmi med stadlotum.
Namid er proad af Teekniskdlanum i samstarfi vid
Haskolann i Reykjavik og er til vidurkenndra haskola-

eininga. Inntokuskilyrdi eru starfsmenntun, students-

prof eda sambeerilegt nam.

Kennsla hefst 15. dgust.
Innritun er til 13. 3gdst 8 www.tskoli.is.

UtvegSI‘e kStra rfr&éi 46 einingar

Namid er snidid ad porfum sjdvardtvegarins og tekur
tvo &r i dreifndmi med stadlotum. Utvegsrekstrarfraedi

hentar peim sem hafa starfsmenntun og reynslu
Ur sjdvarutvegi. Namia er préad af Taekniskolanum
i samstarfi via Haskoélann i Reykjavik og er til vidur-
kenndra haskélaeininga. Inntokuskilyrdi eru starfs-
menntun, studentsprof eda sambaerilegt nadm.

Kennsla hefst 15. dgust.
Innritun er til 13. 4gast & www.tskoli.is.

Nanari upplysingar fast i Endurmenntunarskoélanum:
Simi: 514 9601, amp@tskoli.is, www.tskoli.is

Lysingarfraedi

N&mid er 60 framhaldsskaélaeiningar og tekur tvo ar.
Namid er skipulagt i samvinnu vid PLDA, Professional
Lighting Design Association. Nadmid tekur tvo ar

i dreifndmi med stadlotum. Namsmat byggir 8 raun-

haefum verkefnum.

Kennsla hefst 28. dgust.

Innritun er til 25. agast 8 www.tskoli.is.

Meistaraskolinn

Nam til idnmeistara i 6llum idngreinum.
N&mid er dreifndm, p.e. fjarnam med stadlotum.

Kennsla hefst 27. dgust. Innritun stendur yfir.
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Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

bina

www.tskoli.is

sagt, a0 mati0 taki mid af stofn-
kostnadi. I okkar tilfelli er svo
hluti stofnkostnadar tilkominn
fyrir hrun sem almannasjédir
munu aldrei borga. Vio té6ldum
vid yfirtoku ad markadsvirdi
verksins eins og bad st6d veeri
nill, enginn myndi kaupa & peim
tima og pvi beeri fyrst og fremst
aod lita & kostnad eftir hrun.

Til ad taka deemi til saman-
burdar b4 liggur fyrir sam-
kvaemt opinberum télum ad

peran i Kaupmannahofn
sem er skrad 29.500 m? ad
steerd, hafi kostad 2,5 millj-
arda danskra kroéna, en fast-
eignamat 2011 er 14,6 milljarda
danskra kréna eda um 58% af
stofnkostnadi. Fasteignagjald a
m?2 { pessu hisi er pad sama og
Horpu er ni aetlad ad greida.
Bella Center sem er 137.000 m?
ao staerd greidir pad sama 1 fast-
eignaskatt og Hérpu er nd etlad
ad gera. Aarhus Koncerthus
sem er 35.000 m? a0 staerd og ad
ymsu sambeerilegt vid Horpu
greidir 44 milljonir islenskra
krona i fasteignagjold & ari,
en Horpu er gert ad greida 326
milljénir kréna og yfirtokuaaetl-
unin geroi rad fyrir 180 millj-
6num 4 &ri.

Eg tel pvi ad okkar aaetlanir
hafi verio edlilegar hvad betta
atrioi snertir. Pad skal tekid
fram aod stjorn Austurhafnar
hefur ekki fjallad itarlega um
fasteignaskattinn og ekKki gert
neinar alyktanir par um, fram-
anskrad eru minar skodanir.

M¢ér pykir dsakanir HS um
mat stjérnenda a rekstraraf-
komu ansi pungar og émakleg-
ar. Upphaflegar deetlanir voru
unnar af ymsum adkeyptum
radgjofum og voru vandlega
unnar. begar kom ad pvi ad
meta vidoskiptadsetlanir bj6o-
endanna voru fengin tvo islensk
radgjafarfyrirteki sem gafu
umsagnir um vidskiptadeetlan-
irnar. Viohofn atti { vissum erf-
idleikum vid ad n4 endum saman
ekkert sidur vardandi stofn-
kostnad heldur en rekstur eins
og HS minnist 4 ntina. Fré upp-
hafi var esetlad ad hafa radstefn-
ur og adstoou fyrir peer { his-
inu og téldu menn ad bad veeri
til béta til lengri tima litid. Eg
tek eftir pvi i viotali vido HS ad
hann virdist ekki anagdur med
radstefnuadstoouna. Hvort sd
akvoroun var rétt eda ekki skal
ég ekkert fullyrda um en hdin
var hluti af forsendum samn-
ings rikis og borgar um verk-
efnid. Hvad sem um gezedi og
framsyni upphaflegra daetlana
ma segja vil ég fullyroa ad paer
voru settar fram af heilindum.

N1 er best ad gefa stjérnend-
um Hoérpu tém til ad gera deetl-
un til nokkurra ara og lata bida
umfjollun um einstok alitamal
pangad til hiin kemur fram.
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FEIN MULTIMASTER START

Multimaster start FMM 250. Sagar, slipar og
sker. Aukahlutir fylgja. Fyrir handlagna sem
vilja gaedi & goédu verdi.

LOFTHAMAR

PRO-AH 43. 1600 wott. 1500 snun./min.
Hjalpargrip sem heegt er ad snda.

Flatur og oddmjor meitill fylgir.

ARA
[EIAUHAUTS]

svaeoio.
"

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is

[BIAJUTH[AIUIS]
ABYRGD

26.995;

\f@@ Krakkar, pad verda

) : andlitsmalarar i
- B/AIUH|AU[S
N3 a laugardaginn
fra kl 12-17 og
maurinn matir

ARA
[BIAIUHRATUS]

2R 13.995:

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

OSCH

BUTASOG

PCM 8S. 1200
W. 4700 snun/
min. Pv. 210 mm
hjélsagarblad,
med laser, bord-
framlengingu og
fotum.

49.995-

ARA
[EIAUHATS]

ARA
[EIAIUHATS]

; ' 221.995r

Er laus skriifa, eda parftu ad bora...

Hja BAMEAME bjodum upp a fjolbreytt trval af rafmagns-
handverkfeerum, hvort sem um er fyrir rafhl6ou eda beint i rafmagn
og henta fyrir hvada heimili sem er. Einnig erum vid med gott urval
fyrir ionadarmanninn m.a. Dewalt, Bosch, Metabo og Black & Decker...
borvélar, stingsagir, skrufvélar, judara, sverdsagir, hjolsagir, slipirokka

og fraesara sem dami. Hvar annarstadar en i GIAMERAME getur pi
latio koma pér skemmtilega a dvart meo dtralegu vorudrvali

A



NOKKUR VERDD AMI

Utlitsgalladar vorur med miklum afslzetti
Smarafteeki a 6trulegu verdi - fra kr. 995

Philips sjonvorp meo allt ad 200.000 kr. afsloetti
Panasonic sjonvorp meo allt ad 100.000 kr. afslaetti
Whirlpool hellubord med allt ad 50.000 kr. afslaetti
Hatalarar fyrir Android og Apple med miklum afslzetti
Medisana nuddtaeki meo allt ad 50% afslaetti

TAKMARKAD MAGN

Fyrstur kemur - fyrstur feer!

CASIO JtLenco NAD KENWOOD PHILIPS Panasonic DENON UNITED BEKO ‘;C/&"E



Vidal Sassoon harvorur med allt ad 43% afsloetti

Kenwood braudristar med allt ad 40% afslaetti
bvottavélar fra kr. 59.995 Sja allt
Whirlpool ofnar i miklu arvali urvalido
a frabaeru veroi a ht.is

OPID ALLA @ Heimilistaaki
HELGINA!

Laugardag 11-16 og sunnudag 13-17 SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

wilfa Melissa -Ariete. @auknedt €lna ez(i)o vesTFResT (1) InbesiT Whirlpool




TOSHIBA

HAGKV/EM MED INTEL ORGJORVA

Ein allra bestu kaupin hja okkur fyrir skélann og heimilid fra Toshiba.
Sérstaklega gott verd vegna magnkaupa. 15,6” med Intel Dual Core
orgjorva, 4 GB vinnsluminni og 320GB hordum diski. Haegt ad tengja
tolvuna vid sjonvarp eda hljomtaeki i bestu geedum med HDMI. Tifaldur
gagnaflutningshradii gegnum hahrada USB3 tengi. Windows 7

INTEL PENTIUM

TOSHIBA 1oshibacsso-131

Ein af okkar vinsaelustu fyrir skdlann
og heimilid. Hagstatt verd fyrir 15,6"
fartolvu med Intel Pentium B950, 4GB
minni og 500GB hordum diski. Windows
7 Home Premium.

. -

NYJASTA
KYNSLOD
AMD _

TOSHIBA -
Toshiba SAT L850D-11M y

Kemur med nyjustu kynsléd af AMD A6 orgjovanum, Acer Aspire 5749G-2354G

4400M og AMD HD75206 grafikkjarna. Kemur i Intel Core i3 2350M SandyBridge drgjorvi sem er oflugri

flottum lit og med 1600MHz DDR3 en eldri gerdir med endurbae

Home Premium. Mikid fyrir peninginn.

. cq 990

6GB MINNI
0G 640GB

DISKUR @

TOSHIBA

T—
Toshiba SAT C855-11F

Kemur i flottum raudum lit med Intel Pentium Dual

Core drgjorva, 6GB vinnsluminni og storum 640GB gg 990
u

diski. Windows 7 Home Premium.

10)4: 17l HVIT MED INTEL CORE i3

INTEL
COREi3

TOSHIBA

B iR

Toshiba L830-10F
Flott 13,3” fartélva med o6flugum Intel Core i3

A inni. ' . trl orgjorva og allt ad 6,5 kist.
aonenis. 99,990 [WEEIEEHEE 99,990 I s 409,990

Opid i verslunum um allt land a laugardag fra
11-16 en 13-17 & sunnudag a Sudurlandsbraut

6 VERSLANIR 0% VEXTIR

UM ALLT LAND i ALLT AD 12 MANUDI




TOSHIBA T1oshibaSatellite L850-1CX

Mjdg 6flug vél med nyjustu kynsléd af Intel Core i5
3210M orgjorvanum og baettri skjastyringu med
Intel HD4000 og DirectX11. 4GB 1600MHz DDR3
minni sem er steekkanlegt i 16GB, 640 GB hardur

iskur, 2x engiog 129-990

HDMI til ad tengja vid
sjonvarp og hljomtaeki.

15,6" |

-L_—-—"'T(@’i |

CORE™ i5

AMD RADEON SKJAKORT

TOSHIBA 1oshibasaTL850-14)

Kemur med lvy Bridge Intel Core i5 3210M drgjorva
0g AMD Radeon HD7670M skjakorti med 1GB
minni. 4GB 1600 MHz

DDR3 minni og 640GB

hardur diskur. 139 -990

EIN SU OFLUGASTA
. 156"

MEDi7

CORE™ j7

TOSHIBA oz

Odyrasta i7 fartolvan i Toshiba linunni. IvyBridge
Intel Core i7 Quad Core 3610QM orgjorvi, AMD

Radeon HD7670M 149 -99 0

skjakort og 640 GB
harour diskur.

REYKJAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26

Simi 4141700

INTEL COREi5
IVY BRIDGE

AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

OPID ALLA
HELGINA

A SUDURLANDSBRAUT

HAGKVAMASTA
ULTRABOOK

M Acer Aspire S3-951

Otralegt verd 4 Ultrabook fartélvu medntel
Core i3 orgjorva, 4GB vinnsluminni, storum
500GB hordum diski. Adeins nokkrir
millimetrar a pykkt og fislétt
i skolann eda a ferdina.
Virkilega g6d kaup.

EIN FLOTTASTA ULTRABOOK

JISUS  Asus Zenbook UX32A-R3001V

Orpunn 13,3“ fartolva med burstadri
stalumgjord sem er i senn létt og medfeerileg.
Baedi toff og kraftmikil. Kemur med Intel Core
i3 2367M orgjorva, 4 GB minni og 500 GB hybrid
SATA3 diski med 24GB SSD.

169.990

EkKi spillir fyrir ad hun
ermed alltad 7 tima
rafhloduendingu.

TVOFALT VINNSLUMINNI

MacBook Pro ZOMT

Glaeny 13“ Machook Pro med nyjustu kynsléd
af Intel i5 drgjorvanum, hahrada USB tengi og
Thunderbolt. Vio bjodum hana

I[r;:fas;i(l;?»l;\finnsIuminnis 22 g -990

AT
HAFNARFJORDUR

REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750

KEFLAVIK

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745
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KATRIN SIGURPARDOTTIR Er langt komin i undirbaningi fyrir Feneyjartvizeringinn sem haldinn verdur eftir tiu manudi og spair ad verkid eigi eftir ad koma 4 dvart. ,Petta verk verdur eins og énnur verk sem ég hef gert

en um leid allt 63ruvisi.”

FRETTABLADID/ANTON

A0 sja 1 gegnum yfirboroio

Katrin Sigurdardottir myndlistarmadur verdur fulltrui fslands 4 Feneyjatviaeringnum ad &ri en fyrir tveimur 4rum hélt hiin
syningu i Metropolitan-safninu i New York. Katrin er med vinnustofu par i borg en er 1 stuttu frii & Islandi. Hin sagdi Bergsteini
Sigurdssyni frd undirbtningi tviaringsins og sjonhverfingum yfirbordsins sem sé gegnumgangandi stef 1 0llum hennar verkum.

erill Katrinar Siguro-

ardottur myndlistar-

manns hefur verid &

miklu flugi undanfarin

misseri. Fyrir tveimur

arum hélt hiin syningu
i Metropolitan Museum of Art {
New York (og er annar tveggja
Islendinga sem safnid hefur keypt
verk af) og nokkru &dur i PS1-
safninu, auk annarra syninga {
Chicago, Brasiliu og Frakklandi
svo fatt eitt sé nefnt. Hin er nd
med med tveer syningar i undir-
btningi: adra fyrir galleri { New
York - Eleven Rivington - og svo
audvitad Feneyjatvieeringinn par
sem hun verdur fulltrdi Islands a4
naesta 4ri.

Verkid sem hin er ad vinna
fyrir syninguna { New York hefur
verid nokkur ar { smidum og er
gert Ut fra hdsi 1 Hlidunum, aesku-
heimili Katrinar.

,betta er sjalfsevisogulegt
verk, ja, segir Katrin 4 vinnu-
stofu sinni vid Holtsgétu. ,,Heim-
ilid er klassiskt viofangsefni og
nokkud sem hefur algilda skir-
skotun. Oft eru verk min sérteek
og visa 1 4kveona stadi; stundum
eiga stadirnir sér fyrirmynd eda
eru halfraunverulegir. En { pessu
tilfelli er ég ad taka petta dkvedna
his og taka séguna ur pvi og gera
a0 abstrakt formi.*

Langt komin fyrir tvieeringinn

Nt eru um tiu manudir pangad til
syning Katrinar verdur opnud a
Feneyjartviszeringnum. Hin segir
verkid vera komid 4 gédan rek-
spol. ,,Vid erum um bpad bil halfn-
ud, sem er nokkud gott.“ Hin vill
hins vegar litio segja um verkid
enn sem komid er, annad en ad
syningin eigi dbyggilega eftir ad
koma & 6vart.

,betta verk verdur eins og
onnur verk sem ég hef gert en um
leid allt 60ruvisi. En ég vil sidur
reeda hugmyndina enn sem komid

er, pad er eins og ad gefa barni
nafn 40ur en pad er faett.“

Spurd um muninn 4 ad taka patt
i Feneyjatvieringnum og ad halda
einkasyningu segist Katrin fylli-
lega medvitud um ad 4 Feneyja-
tvieeringnum sé hun fulltrii.

,Eg er ekki bara ad gera petta {
eigin nafni; petta snyst ekki bara
um ahorf eda ad vekja athygli &
mér og minum verkum, heldur ad
ég meeti barna sem fulltrdi samfé-
lags listamanna 4 Islandi.”

hugann ad bvi hvernig sé haegt ad
sameina tvo stadi pbar sem madur
getur ekki verid samimis.“ I tilfelli
Katrinar & pad ekki adeins vid um
hlutbundna stadi heldur einnig hid
6hlutblundna, minnid og fortidina.
,Mér finnst spennandi a0 velta pvi
fyrir mér hvernig madur samtvinn-
ar fortidina og nitidina — hvernig
er haegt ad hnoda bvi saman { eitt
verk? Svo kemur petta saman med
efnisadferoum minum, hvernig ég
byggi og by til. Frasognin og efnis-

- hlutur sem er bara yfirbord. Ef
madur einblinir 4 yfirbordid neer
bad oft ad gabba mann; madur
hugsar ekki um pad sem yfirboro,
heldur sem vidd eda rymi, ein-
hvers konar veruleika. En veki
madur athygli 4 ad petta sé bara
yfirbord pa erum vid farin ad tala
um allt annad - hvernig sjénhverf-
ingin verdur til og um leid hvernig
vi0 sjdum, hvernig vid munum og
hvernig vid tilkum. Pess vegna er
ekki haegt ad tala um médelin sem

Uti vinn ég oft ad steerri framleidslu pvi ég hef steerri
vinnustofu. Pegar ég er hér heima er €g meira ad teikna,
hugsa og bua verkin til { hOfoinu 4 mér.

Med tveer syningar i farvatninu
& neestu manudum sér Katrin ekki
fram 4 ad syna hér 4 Islandi 4dur en
hin fer til Feneyja. ,,Nei, en um leid
og st syning hefur runnio sitt skeid
ati verour hin sett upp og synd hér.
Og ég hlakka mjog mikio til ad syna
petta verk a Islandi!“

Efni og innihald verda eitt

Talio berst a0 fagurfreedinni i verk-
um Katrinar sem hverfast gjarnan
um hid manngerda umhverfi en
snda upp a sjonarhorn dhorfand-
ans og setja i nytt samhengi, til
deemis med bjogun & steerdarhlut-
follum. Hun leitar fanga i bygging-
arlist, borgarskipulagi, kortagerd
og landslagsskrasetningu og nytir
sér gjarnan médelsmidi.

»Eg held ad bessi fagurfreedi
hafi préast smétt og smétt,“ segir
hin. , Eflaust hefur pad haft med
bad ad gera ad ég hef dvalid mikid
erlendis og flakkad miki0 & milli
Islands og Bandarikjanna adal-
lega. Eins og liklega flestir, sem
eru { beirri stodu, leidir madur

gerdin sameinast og verda eitt. bad
er ekki haegt ad skilja ad innihald
og efni.“

Sjonhverfing yfirbordsins

List Katrinar er skilgreind sem
hugmyndalist en hin er ekki aud-
flokkadur listamadur; verk hennar
eru oft innsetningar sem saman-
standa af médelum med sterka skir-
skotun 1 mélverkid. Katrin segir
bao sjalfsagt stafa af pvi ad upp-
haflega byrjadi hin { tvividri list,
mélverkinu.

»Skulptirarnir minir eru flatir &4
vissan hatt, hafa framhlid og bak-
hlid, og bad tengist hugmyndinni
um malverkid. Eg fér 4 dkvednu
stigi ad hafa dhuga & mélverkinu
sem hlut — annars vegar framhlio-
in meo sitt yfirbord sem byr til eins
konar sjénhverfingu um dypt og
hins vegar bakhlidin med tomum
striga, sem synir hvernig pessi
sjénhverfing er biin til.

Eg er alltaf a0 fjalla um petta
4 einhvern hatt; petta er gegnum-
gangandi stef 1 verkum minum

eftirlikingar, jafnvel bétt pau byggi
a fyrirmyndum. Pau eru hins vegar
um eftirlikingar - um b4 idju ad
likja eftir.”

Alltaf latid myndlistina ganga fyrir
Pad hefur verid mikid annriki hja
Katrinu undanfarin misseri, pvi
auk syningarinnar i Metropolitan-
safninu hefur hiin haldid fjélmarg-
ar einkasyningar; i New York og
Chicago, Brasiliu og Frakklandi.
Hun hefur ndd langt sidan hin hélt
sina fyrstu einkasyningu hja Seev-
ari Karli arid 1993.

,Pad er gaman ad rifja upp pess-
ar gbmlu syningar, béa var ég ad
vinna & allt annan hétt en { dag. I b4
daga voru syningarnar meiri ein-
staklingsverkefni sem hefur sina
kosti, til deemis miki0 personulegt
frelsi. I gegnum tidina hafa verk-
efnin ordid miklu steerri og fleiri
sem koma ad peim - petta eru ad
miklu leyti hépverkefni. Eg er
pakklat fyrir ad hafa fengid taeki-
feeri til ad vinna & mismunandi for-
sendum.“

Katrin er med vinnustofu { New
York og ver tima sinum nokkurn
veginn jafnt bar 1 borg og 4 Islandi.
Pbad er haegara sagt en gert ad hasla
sér voll { New York, enda 6vida jafn
margir myndlistarmenn um hituna.
Katrin segir lykilinn ad velgengn-
inni fyrst og fremst vera vinnu-
semi.

»Hlutverk listamannsins er ad
vinna verkin sin og gera bau vel -
eins og gildir um allt. Eg hef alltaf
unnid mikid og 14tid myndlistina
ganga fyrir. En bad er erfitt ao fa
athygli sem listamadur upp 4 eigin
spytur, bar purfa adrir ad koma ag;
folk sem triir a0 madur hafi eitt-
hvad fram ad faera, svo sem félk
innan galleria, skribentar, syn-
ingarstjorar og svo framvegis. En
bad sem skiptir mestu méli er ad fa
&horf — ad folk sjai verkin manns.
Eg lit svo 4 a0 fyrir mig sem lista-
mann sé takmarkinu ndd pegar
verk min koma fyrir augu félks. Og
ég hef verid mjog lansém ad pessu
leyti.“

Vinnur 6druvisi heima en uti
Katrin kvedst pakklat fyrir ad geta
unnid jofnum héndum i New York
og & Islandi. ,,bad er mjog gefandi
og ég vinn & mjog olikan hatt eftir
bvi hvar ég er. Uti vinn ég oft ad
steerri framleidslu pvi ég hef steerri
vinnustofu. Pegar ég er hér heima
er ég meira ad teikna, hugsa og bia
verkin til { h6fdinu & mér.“

Huin segir allan gang a4 pvi
hversu mikinn batt hin taki { ad
bua til verk sin; stundum leggi hin
upp med hugmynd sem hin feli
samstarfsfolki sinu ad framkvaema;
i 60rum taki hin virkan patt fra
upphafi til enda og hugi ad smaestu
smaatridum. ,betta er eiginlega
hvort tveggja. Pad verdur til hopur
af folki 1 kringum hvert verk og ég
er hluti af honum; er bara verka-
madur eins og hinir.“

Nema htin reedur.

»,Ja, ég reed.”



VID OSKUM ISLENDINGUM TIL
HAMINGJU MED DAGINN 0G

BJODUM UPP A GLEDIFLUG!

[ tilefni dagsins bjédum vid fjélda flugsaeta til London og

KOBEN / LONDON FRA: Koben & hinsegin verdi, frd adeins 14.900 kr., adra leid med

skottum og 6drum greidslum.

* Békunartimabil: | dag fra kl. 12.00-23.59
Afangastadir: Kaupmannahdfn og London.
. ] Ferdatimabil: 12. 4glst-30. september.

PG bokar 4 www.icelandexpress.is

*Adra leid med skottum og 6drum greidslum.
Takmarkad setaframbod, valdar dagsetningar og valin flug.

Iceland Express (»)

- lekkar verd

ICELAND EXPRES

ER STOLTU
STYRKTARA®I

HINSEGIN DAG
| REYKJAVI

Armdla 7 | 108 Reykjavik | +354 5 500 600 | www.icelandexpress.is
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MOSES HIGHTOWER Sveltln heldur utgafutonlelka i I6no flmmtudaglnn 16. agust og nokkrir fleiri tonleikar fylgja i kjolfarid. Fra vinstri: Daniel Fridrik Bodvarsson gltarlelkarl Andri Olafsson, bassaleikari og séngvari,
Magnus Tryggvason Eliassen trommari og Steingrimur Karl Teague, hljombordsleikari og séngvari.

Purfum ao hafa fyrir hlutunum

Salarpoppsveltm Moses Hightower sendi { vikunni fra sér sina adra breidskifu, sem ber titilinn Onnur Mésebok, og heldur utgéfu-
tonleika f I6n6 4 fimmtudag. Kjartan Gudmundsson raeddi vid Andra Olafsson og Steingrim Karl Teague, medlimi sveitarinnar.

egar bladamadur

hittir ba Andra

Olafsson og Stein-

grim Karl Teague

ur hljémsveitinni

Moses Hightower
yfir kaffibolla er einungis lid-
inn um stundarfjérdungur sidan
islenska handknattleikslandslidio
féll tr leik 4 Olympiuleikunum {
London.

Andri, sem leikur 4 bassa og
syngur, og Karl, sem er hljéom-
borodsleikari og penur raddbondin
einnig, voru p6 ekki meodal peirra
fjolmorgu sem satu sveittir og
gargandi yfir leiknum vid Ung-
verja sem lauk svo midur far-

formadur frjalsipréttadeildar
Armanns.“

ba er toluvert um ahuga a
NBA-korfuboltadeildinni banda-
risku { kringum sveitina, eins og
Steingrimur dtskyrir. ,Maggi
trommari [Magnis Tryggva-
son Eliassen] er med gridarlegt
bleeti fyrir ,vintage“ NBA-fatn-
adi og 4 bad til ad koma fram &
ténleikum { Charlotte Hornets-
alkleednaodi.“ Blabamadur bend-
ir 4 a0 petta dkvedna félag hafi
flutt sig um set fyrir allmorgum
arum og leiki nd undir nafninu
New Orleans Hornets. ,,J4, en
Charlotte Hornets lifir { Magga,*
segir Steingrimur. ,,Danni [Dani-

a kontrabassa i Amsterdam og
Danni stundar gitarnam { Berl-
in.“

Andri: ,Maggi trommari er
lika duglegur vid ad fara til
atlanda og spila og tekur skrep-
pittra til 6liklegustu landa. Hann
spilar audvitad med mun fleiri
hljémsveitum en Moses High-
tower, til deemis Tilbury, Sin
Fang, ADHD, Amiinu og Borko.“

Steingrimur: ,,Pad er ordid
dalitio erfitt ad atta sig 4 bessu.
Eg geri yfirleitt r4d fyrir pvi ad
Maggi sé i 6llum hljémsveitum
bangad til annad kemur { 1j6s.
Eg starfa sjalfsteett sem pydandi
og er lika 1 reggisveitinni Ojba

Vid vorum varla ordnir ad hljdomsveit pegar fyrsta platan
okkar kom ut fyrir tveimur arum. Vio hofdum reyndar
spilad mikid saman en komumst ad pvi hvad vid vorum

ad gera um leid og vid gerdum pad. A nyju plétunni métudum vid
akveonari stefnu, par 4 medal ad reyna ao gera ekki somu plotuna
aftur, en audvitad heyrist vel ad petta er sama bandio.

sezellega enda gaf sveitin Gt sina
adra breidskifu 4 fimmtudaginn
og pvi mikid um ad vera. ,,Vid
heyroum blalokin 4 lysingunni
4 leiknum { bilnum,“ segir Andri
og beetir vio ad allur gangur sé a
bvi hvort medlimir Moses High-
tower fylgist med ipréttum edur
ei. , Sjalfur er ég dalitill skyldu-
ahorfs-ipréttadhugamadur en hef
reyndar mjog gaman af frjdlsum
ipréttum, par sem braedur minir
prir eru allir frjalsipréttanottar-
ar og einn beirra meira ad segja

el Friorik Bodvarsson gitarleik-
ari] er lika iproéttafikill en talar
minna um pad.“

Allir a landinu
Nyja platan ykkar, Onnur Mdse-
bok, kom it d fimmtudaginn
og hefur hlotid fyrirtaks doma.
Fylgir pvi ekki mikid annriki ad
standa i slikri utgdfu?
Steingrimur: ,betta kemur
i hrydjum. Ndna erum vid til
deemis allir 4 landinu, sem er
afar sjaldgeeft. Andri er ad leera

Rasta, sem er ad gefa ut plotu
4 neestunni. Pegar Danni er &
landinu starfar hann med nanast
6llum hljémsveitum & Islandi og
Andri er med swingband i Hol-
landi.“

Andri: ,,J4, og swingband-
i0 mitt spilar einmitt & Islandi
i 4gidst 1 samstarfi vid gridar-
sterka lindihoppsenu landsins.
Eg dansa reyndar ekki sjalfur
heldur leet konuna mina um pad.“

Stemgrlmur ,Eg veit ekki
hversu oft ég hef komid { heim-

l\ .|

SIALDGZEF SION Afar sjaldgaeft er ad allir medlimir Moses Hightower séu i einu & landinu.

sOkn til ykkar og konan pin hefur
verid ad horfa 4 einhver trkynj-
ud Youtube-myndbond af félki ad
taka heljarstokk.*

bannig ad ventanlega parf
samstillt dtak til ad nd ykkur

FRETTABLADID/ANTON
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ollum saman i eigin persénu. bid
hafid lika haldid fremur fda ton-
leika, i pad minnsta midad vid
marga adra, frd pvi fyrsta plat-
an ykkar, Buum til bérn, kom tt
fyrir tveimur drum og medlimir
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sveitarinnar kannski ekki verid
sérlega dberandi pott login ykkar
hafi notid mikilla vinscelda?

Steingrimur: , Nei, enda er
engin astseda til pess ad vera
aberandi.”

Andri: ,Vissulega parf sam-
stillt atak til ad n4 okkur saman
og vido hefdum spilad meira ef
vio hefdum allir verid 4 landinu,
enda var stér hluti plétunnar unn-
inn 4 Internetinu, stundum & sio-
ustu stundu. Vid 16gdum grunn-
ana allir saman ,,leef“ { stididéinu
hja Magnusi @der a4 segulband,
sem okkur fannst gera heilmik-
i0 fyrir hljéminn & plotunni, en
megnio af til deemis séngnum var
tekinn upp annadhvort { Amster-
dam eda Steini einn sins lids hér
i Reykjavik.“

Steingrimur: ,,J4, bograndi
nidri i kjallara. Vid erum farnir
a0 kunna ageetlega 4 betta fyrir-
komulag.“

Andri: ,En pad er allt ad pvi
slitandi ad vinna plétur & penn-
an hatt. Svolitid eins og ad spila
handboltaleik i sandélum eda
lopapeysu. Madur veit hvad parf
ad gera og vinnur ad pvi horo-
um hondum en pad tekur miklu
lengri tima. Pad er lika sein-
legra ad fa lyoraedio til ad virka,
til deemis ad taka sameiginlegar
akvarodanir, ef baejarstjornin eda
Alpingi hittist aldrei.“

Kennararnir svag fyrir bandinu
Hvernig samremist hljomsveit-
arstissid ndminu { Hollandi?
Andri: ,Eg hef oft komid seint
fra Islandi og purft ad utskyra
fjarveruna, svo 6hjakvaemilega
vita kennararnir minir af Moses
Hightower. Peir eru reyndar
mjog svag fyrir hljomsveitinni.*
Steingrimur: , Einn beirra,
slagverksleikarinn og hlj6ofeera-
smidurinn Bart Fermie, spilar
meira a0 segja & plotunni okkar.“
Andri: ,Annars er 1ifio 1 Hol-
landi frekar ljift. Eg og konan
min [Sigridur Asa Juliusdoéttir,
sem er grafiskur honnudur og
hannadi umslogin 4 badum plot-
um Moses Hightower] vorum
svo heppin ad komast beedi inn
i skélana sem vid s6ttumst eftir.
Reyndar er mikill skortur & hus-
naedi fyrir ndmsfélk { Amster-
dam, ekkert adgengilegt koll-
egi-kerfi eins og vida i Evroépu,
og medan bedid er eftir ibuo er
algengt ad folk fleekist milli
skitaibtida 4 uppsprengdu veroi.“
Steingrimur: ,Eg veit um einn
nema { Amsterdam sem reddadi
sér hisnzedi med bvi ad passa
gamalt sendirdd fyrir histoku-
félki. Hann var einn { risastéru
gleaesihysi en pbad var engin sturta
i hisinu, svo hann purfti ad leida
slongu i gegnum marmaraveggi
og bada sig i bala i pvottahisinu.
Husid var fullt af risastérum her-
berjum sem voru 61l tém fyrir
utan fatahrigu og trommusettio
hans.
begar madur er heettur ad taka
eftir Rauda hverfinu og 6llum
hassbillunum er Amsterdam
afskaplega fin borg. Til deemis er
mjog gott ad geta hjélad alls stad-
ar. Eg geeti triad ad Amsterdam
sé hjélaveenasta borg { Evrépu.“

Knunir afram af otta
Hvernig kemur nafnid d plétunni,
Onnur Mdésebdk, til?

Steingrimur: ,Liggur bessi tit-
ill ekki beint vig?“

Andri: ,,J4, pvi petta er okkar
Ex6dus. Nei, ég segi svona.“

Steingrimur: ,bad héldu reynd-
ar margir ad vid veerum einhvers
konar Filadelfiusafnadarhljém-
sveit pegar fyrsta platan kom 1t,
vegna Moses-nafnsins, en yfir-
leitt var pao félk sem hafdi ekki
heyrt i okkur.“

Steingrimur: ,Vid vorum varla
oronir ad hljémsveit pegar fyrsta
platan okkar kom 1t fyrir tveimur
arum. Vio h6foum reyndar spilad
mikid saman en komumst ad pvi
hvad vid vorum ad gera um leid og
vid gerdum pad. A nyju plétunni
métudum vid dkvednari stefnu,
bar 4 medal ad reyna ad gera
ekki somu plotuna aftur, en auod-
vitad heyrist vel ad petta er sama
bandid. Onnur Mdésebodk er liklega
adeins dgengari en Bium til born,
sem var svo vodalega kurteis.*

Andri: ,,Vid erum aldrei neitt
rosalega fljotir ad neinu, purf-
um aod hafa dalitio fyrir hlutun-
um, og sérstaklega eru textarn-
ir [sem Andri og Steingrimur
semja] lengi a0 feedast. Login
okkar koma 4 undan textunum,
sem er seinlegra, og eftir sidustu
plotu lofudum vid sjalfum okkur
bvi ad semja log og texta sam-
hlida. Pad gekk ekki eftir og vid
burftum ad rembast vid ad klara
textana.“

En eru islenskir textarnir ekki
einmitt eitt af pvi sem gagnryn-
endur og fleiri hafa hrésad ykkur
fyrir?

Steingrimur: ,Vid erum adal-
lega kntnir 4fram af 6tta vid ad
textarnir séu 6murlegir. En text-
arnir & nyju plotunni fjalla um
fleiri hluti en & fyrstu plotunni.*

Erykah Badu ahrifavaldur

Moses Hightower d reetur sinar
ad rekja til Menntaskdlans i
Hamrahlid, par sem prir af fjor-
um medlimum stundudu ndm.
Hvernig ldgu leidir ykkar saman
bar?

Andri: ,,Vid kynntumst { raun {
gegnum ymsar hljémsveitir sem
urdu til innan veggja skélans. Eg
er sveitastrakur, 6lst upp i Land-
eyjum par sem ég leerdi 4 klarin-
ett og piané og song 1 kérum.“

Steingrimur: , bd varst lika
vandreedalega gédur i ad spila a
hljémbordstrommur.

Andri: ,,J4, ég var einna helst
ad nordast 1 pvi { sveitinni. En
bé stefndi ég ekki ad pvi ad hella
mér Ut { ténlistina heldur zetl-
adi ég ad verda verkfraedingur.
begar ég purfti ad fara ao leera

heima { steerdofraedi { MH urdu
hljéofaerin skyndilega mun meira
freistandi.”

Steingrimur: ,bPegar ég nadi
eina edlisfreediafanganum sem ég
burfti ad taka { MH t6k kennarinn
i hondina & mér og horfdi hraerdur
i augun 4 mér, pvi hann var svo
viss um a0 ég myndi falla.”

Andri: ,I MH varstu badi
rokkhundur og kérdrengur.“

Steingrimur: , J4, 1 rokkhljém-
sveitinni sem ég var { olli pad
vissri spennu pegar ég meetti
of seint 4 afingar pvi ég var ad
syngja einhver angurveer kor-
log.“

En hvernig kom til ad pid 16gd-
ud sdlarpoppid fyrir ykkur?

Steingrimur: ,Mitt sdlaraugna-
blik var pegar ég for & Hroars-
kelduhatidina til ad sja Alec

Empire, Slayer og eitthvad fleira
subbulegt og svadalegt. bar villt-
ist ég inn 4 ténleika med Erykuh
Badu og pad mé segja a0 pad hafi
breytt lifi minu.“
Andri: ,, Atli ég hafi ekki verid
i 8. eda 9. bekk begar ég keypti
plétu med Jagiar. Eg hlustadi
mikid 4 plotuna og &hrifavalda
hljémsveitarinnar i menntaskoéla
og vid vorum litadir af pessu
begar vid byrjudum ad vinna
saman. Sammi Jaguiar spilar ein-
mitt 4 nyju plotunni okkar, svo
petta bitur allt { skottid & sér.*
Hvernig sjdid pid svo framtid
Moses Hightower fyrir ykkur?
Steingrimur: ,Vid erum ekki
med kvartaldarplan en pad kemur
pottpétt onnur plata fra okkur.“
Andri: ,J4a, vid0 reynum ad
halda dampi.“

el

aukavinninga og teiggjafa.

Iceland Express

Golf!

SPANN

ALICANTE/PERALEJA

einkagardi med Gtisundlaug

Verd 4a mann m.v. 8 i husi

on/SiA

it

Armdali 7, 108 Reykjavik

Opna Iceland Express motio verdur
haldid i Leirunni fimmtudaginn 16.
agust. Skradu pig a golf.is, pad kostar
adeins 5.900 kr. ad vera med. Fjoldi
glaesilegra vinninga fyrir 1.-3. saeti hja
badum kynjum auk skemmtilegra

g

Ferdatimabil: 1. sept.-13. okt.
Vikuferdir i samstarfi vio Spanargolf

Gisting: Einbylishds med tveimur svefn-
herbergjum vid golfvollinn og 300 m?

154.000 kr.

a Radison SAS
* Gjafabréf fra NTC

BRETLAND

3 ferdir i haust

« Gjafapakkingar fra Forval heildverslun

Gisting: 4* Lingfield Park Marriott hotel

Verd a mann i tveggja manna herbergi

105.900 kr.

Innifalid: Flug med skottum og 6drum greidslum, gisting

na motio par sem
bu getur bokad fugl!

Opna Iceland Express moétio i Leirunni 16. agust

Pu gaetir unnid einhvern eftirfarandi vinninga:
* Flugmidar fyrir 2 med Iceland Express
* Fatnadur fra Cintamani

e Simar fra Vodafone

« Gjafabréf frd Tapasbarnum

* Gjafabréf frd Fiskmarkadnum

* Gjafabréf fyrir gistingu og kvoldverd

KYNNING A STADNUM

Komdu og hittu fulltrda fra Spanargolfi og
frd hételunum Lingfield Park Marriott og
Mannings Heath Golf Club sem verda hja
okkur fimmtudaginn 16. dgust til ad
kynna pa kosti sem eru i bodi.

Soluskrifstofu Express ferda, kl. 9-12
Golfvellinum Leirunni, kl. 13-17

i 3 naetur, morgun- og kvoldverdur og 3 golfhringir.

Innifalid: Flug med skéttum og 6drum greidslum, gisting
i 7 naetur og 6takmarkad golf. Haegt er ad baeta vid akstri
og kvoldverdi.

Express feroir @

590 0100 | www.expressferdir.is
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Feguroin 1 pvi stora og smaa

Natturan var pema pridja hluta sumarmyndakeppni Fréttabladsins. Patttaka var geysigod og ber pess draekt vitni ad natttran
hofdar til peirra fjolmorgu sem ferdast um landid okkar med myndavélar. Hlutskarpastur vard Guomundur Arnason i Reykja-
nesba sem 4 forsioumynd bladsins 1 dag og hlytur tvo farmida med flugfélaginu Wow Air til Evrépu ad launum.

Fyrstu skrefin 1 1. saeti

vad segirdu, pad er adis-

legt!“ segir handhafi fyrstu
verdlaunanna, Gudmundur
Arnason, katur pegar hann feer
beer fréttir ad hann sé 4 leidinni
at { heim fyrir mynd sina af
sandléuunga sem hann nefnir
Fyrstu skrefin. ,,Hann stillti sér
upp bessi ungi og foreldrarnir
sveimudu { kringum mig,“ segir
Gudmundur sem ték verdlauna-
myndina 20. jdli rétt ofan vio
hofnina 4 Grenivik.

Gudmundur vinnur i vopna-
leitinni { Leifsst60 en kvedst
vera dhugaljésmyndari med
atvinnumannadhuga. ,,Eg fékk
algera myndabakteriu eftir
ad ég keypti mér Nikon D-90
myndavél { 4gust i fyrra. Svo
fjarfesti ég { D-800 { april { vor
sem er enn fullkomnari vél og
sidan er ég 6stoovandi. En petta
er i fyrsta skipti sem ég sendi
myndir { svona keppni.“

2. SAT

&

Gunnar Jonatansson smellti pessari mynd af Seljalandsfossi i sumar. Hann kvedst vera ad saekja i sig
vedrid i myndatkunum en po aldrei hafa tekid patt i samkeppni fyrr.

Valdis Leifsdéttir skokkadi upp & Vifilsfell & forsetakosningadag-
inn og fangadi utsynid yfir héfudborgina og Faxafléann, med fjall-
goéngumann i forgrunni en Snaefellsjokul Gt vid sjondeildarhring.

S e |
Silke Schrom var i Kerlingarfjéllum 16. jali i sumar. HGn skynjadi

sterkt smaed mannsins gagnvart pvi stéra i nattdrunni og vard
hugsad til Davidssalms 8.4+5.

5. SATI

Verdlaun fyrir 1. satid eru farsedlar fyrir tvo til Evrépu med flugfélaginu
Wow Air. beir sem fengu 2. og 3. verdlaun hljota gjafakort med leikhus-
midum fyrir tvo i Borgarleikhusid. Domnefndina skipudu Vilhelm Gunnars-
son, ljosmyndari Fréttabladsins, Steinunn Stefansdéttir adstodarritstjori og
Holmfridur Sigurdardéttir blaGamadur.

Naesta pema: Svona er sumarid ljosmyndasamkeppni@frettabladid.is

.Eg var buinn ad liggja dalitla stund vid Skorradalsvatn med kriuungann i fékus og bida eftir ad foreldrid
keemi med faedu. Samt hef ég oft legid lengur yfir fuglum,” segir Kéri Kolbeinsson sem tok pessa mynd.

3. SATI
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Breytti eyoimork i aldingaro

Nétthagi { Olfusi var naudbitinn mdéi fyrir aldarfjérdungi en par dafna nu epla-, kirsuberja- og plémutré { idjagraenum skogi sem
teygir sig yfir tiu hektara lands. Holmfriour Helga Sigurdardottir og Vilhelm Gunnarsson ljosmyndari heimsottu fyrsta dbtanda jaro-
arinnar, Olaf Sturlu Njalsson, og freeddust um hans hjartans mal, sem oOll hverfast um nattaruna i sinum fjolbreytilegu myndum.

eir sem leggja stund
4 trja- og garodraekt
ekkja margir hverjir
til Olafs Sturlu Njals-
sonar. Undanfarin 25 ar
_ hefur hann buio { Natt-
haga { Olfusi, reektad par skjolseel-
an skég og smam saman skapad sér
sérstodu & medal gardplontustodva
landsins. Natthaga er gaman ad
heimszekja 4 fallegum sumardegi,
virda fyrir sér framandi trjaplontur
ibland vid paer hefobundnu og njéta
kyrrdarinnar sem rikir 4 jordinni.

Bladamann og ljésmyndara
Fréttabladsins ber ad gardi { Natt-
haga um sélbjartan sumardag, Til-
gangurinn er ad lita inn til Olafs
og forvitnast um avaxtatrén hans,
en hann raektar epla-, kirsuberja-,
plému- og perutré { Natthaga med
g60um arangri. Pad teygist b6 tr
heimsékninni, enda Olafur fréo-
ur um flest pad er snyr ad gréori
og hefur gaman af pvi ad midla af
bekkingu sinni. )

,,bad gerir svo mikio fyrir Island
ad vera med sigraenan grédur. bad
er svo nakid hérna og bert allan
veturinn og ba er a0 um ad gera ad
utbta stad i gardinum bar sem vid
getum haft sigraenar breidur,” segir
Olafur, par sem hann stendur vid
fagurlega skapad bed.
b4 pylur hann upp
fjolda plontunafna
sem hljéma framandi
i eyrum gestanna,
eins og japansyr og
stjornusnepla, en peer
bda { bedinu 4dsamt

um i Arnessyslu 4rin tvo 4 undan.
,,Mér fannst petta vera draumastao-
ur. Mig langadi alltaf ad hafa fjall-
i0 & bak vid mig og laglendio fyrir
framan mig, eins og ég hef hér, og
ekki skemmir fyrir ad pad rennur
leekur hér i gegn. Svona eru pessar
rémantisku hugleidingar sem madur
hefur um lifid.“

Syndir @ méti straumnum

Ekkert er Olafi 6vidkomandi pegar
kemur ad vinum hans, plontunum,
og hann hefur sterkar skodanir
a 6llum mélum er varda paer. Oft
er hann vel 4 skjon vid dberandi
raddir { umrsedunni. Hann vill til
a0 mynda passa upp a aspirnar i
Reykjavik, hann er adddandi lipin-
unnar og hann grédursetur tré seint
ad hausti. Madurinn er sérfréour
um groédur, svo pad er ekki annad
haegt en ad heyra hvad hann hefur
al segja um bessi vinsaelu deilumal.
Leggur pu virkilega til ad f6lk
fari ad grédursetja pegar tekur ad
hausta og jafnvel 4 veturna? Fer pad
ekki illa med peer ad vera { kaldri
jora? , Nei, pad er misskilningur ad
plontum 1idi betur i pottum, peim
lidur alltaf best med raeturnar ofan
i jordinni. bad er langbest ad gréo-
ursetja i dgust, september, oktéber
og jafnvel & veturna,

begar jordin er bid.

Snemma vors er lika

ageett, en ekki & sumr-

in, bvi b4 eru plontur

i vexti og purfa frid.“

Hann hefur ekki

bara &dkvedna skod-

tugum annarra teg-
unda. ,,Sigreenir krutt-
runnar eins og pessir,
sem vaxa rélega, eru
med stutta sprotta og
verda svolitio dverg-
vaxnir, pykja mér fal-
legir. bad er gaman ad
hafa b4 saman 1 bedi,
lata ba vaxa saman og
mynda samfélag. ba
feerdu svona sigraent
bed sem bydur félk
velkomid.*

Svona margar teg-
undir { einu bedi? ...

Pad er langbest
ao grooursetja
i dgust, septem-
ber, oktdber

og jafnvel &
veturna, pegar
joroin er pio.

un & pvi sem Islend-
ingar setja nidur {
garoa sina i dag, held-
ur einnig 4 pvi hvad
gera eigi vid aspirn-
ar og hau grenitrén
i gbmlu hverfunum {
Reykjavik, sem marg-
ir hatast vid, par sem
bau skyggja & sélina.
,bPad ma alls ekki
taka pessi gomlu tré,
bvi pa veroda hverfin
aftur skjollaus. Borg-
aryfirvold eettu ad
hjalpa til vio a0 velja

Sumum gaetu n fall-

ist hendur. En Olaf-

ur segir ad folk eigi

ekki ad vera hreett vid ad blanda
saman tegundum eftir eigin smekk
og duttlungum. ,,bPad mé klippa allt,
feera allt, breyta 6llu. bad skemmti-
legasta vi0 bed og garda er ad beir
eru eins og stofan hja manni. Madur
getur endalaust verio ad rimoblera.“

Ekki ma meida trén
Olafur var ekki har 1 loftinu begar
4starsamband hans vid plontur
hofst. ,Eg var fimm til sex ara ad
leika mér i gardi 6mmu minnar og
afa 4 Reynimelnum. Mig langadi til
ao klifra i reynitrjdnum en afi kom
til min og sagdi: ,,0li, fardu varlega,
bt meidir trén. Pad mé ekki klifra i
beim.“ Pad var eins og augun opn-
udust { litla straknum. Eg fér ad
sja grédur allt 60ruvisi. begar ég
var tolf til prettan ara tok ég yfir
gar0 foreldranna og fjortan ara var
ég farinn ad vinna hja Gudmundi
Gislasyni heitnum, skrddgard-
yrkjumanni, vio ad prifa garoa.
Neest vann ég hjé Skégreektarfélagi
Reykjavikur og svo hja Skograekt
rikisins { eitt sumar og kynntist
Sigurdi Blondal skégreektarstjora,
sem sagdi mér fra nyrsta gardyrkju-
skdla i heimi & 69°N { Nordur-Nor-
egi. bangad fér ég sumario 1975 og
svo padan i pann sydsta i Noregi og
klaradi gardyrkjumenntunina.”
Vio tok frekari menntun i Land-
bunadarhaskoélanum a Asi og heim
kominn vorid 1984 byrjadi Olafur
ad vinna { Grédrarstodinni Mork i
Reykjavik, en st6d heldur stutt vid
bar, par sem skoélastjéri Gardyrkju-
skélans & Reykjum vildi f4 hann
strax ario eftir { kennslu. Hinn 17.
agust 1987 keypti hann svo Natt-
haga, eftir ad hafa skodad sig vida

hvaoda tré skuli fara

og hver skuli standa

eftir. bannig verda
smam saman eingongu fallegustu
trén eftir og hverfin halda pessari
mikilvaegu loonu, sem kemur i veg
fyrir ad vindurinn komi aftur nidur
i gardana. Skjoli0 er pad mikilveeg-
asta fyrir okkur 4 Islandi.“

Lapinan er hjalparhella

Umraedan um skjol leidir okkur ad
00ru og Ollu eldfimara umreaedu-
efni. Nefnilega umrsedunni um
ldpinuna, pessa fagurbldu jurt
sem sumir telja plagu en,Olafur
kallar mestu hjalparhellu Islands,
hvorki meira né minna. ,,Lipinan
er mesta hjalparhellan 4 Islandi, pvi
hin getur hjalpad okkur ad graeda
landid. Flora Islands byr ekki yfir
plontu sem kemur strax og graed-
ir upp flog eins og lipinan gerir.
I heimkynnum hennar i Alaska
er petta pannig ad um leid og flag
opnast er hiin komin, biin a0 sé sér
og loka pvi. bPad besta vid hana er
ad hin hverfur svo smam saman,
bvi hin bolir illa samkeppni. Pad
sama 4 eftir ad gerast 4 Islandi, en
bad getur vissulega tekid tiu, tutt-
ugu eda jafnvel fimmtiu ar, 4dur en
hin hverfur og annar gréour tekur
vid. Hefdi islensk fléra haft lipinu
alveg fra pvi isold lauk veeri landid
hvanngraent.“

Hann horfir ekki fram hja pvi ad
Idpinan vedur yfir adrar plontur,
skemmir berjalyng og breytir
asynd landsins. ,,Hdn gerir betta
i byrjun en skilur svo landid eftir
frjétt og gerir pad laglegt fyrir
sterkari grédur. Vissulega er vont
a0 sja berjalond hverfa undir lap-
inu, en par er petta spurning um ad
madurinn styri ldpinunni. Eg reiti
til deemis ldpinu hér { Natthaga, bvi

komid Ut ur skapnum sem bisexual. Hann byr pvi einn i Natthaga og kann pvi agaetlega, pé hann sakni pess & stundum ad hafa

félagsskap og adstod vid floknu verkin.

ég vil ekki hafa hana & dkvednum
stooum.*

Hann nefnir umhverfi NAatt-
haga sem deemi um hvad ldipinan
hafi gert gott. ,,Fjallid hér fyrir
ofan greenkadi alls ekki. Hér &
mébergssvaedinu er gréourfram-
vindan svo haeg, pratt fyrir fridun
fyrir beit 1 tuttugu ar, ad melurinn
hefur ekkert gré6id upp. bar sem
ldpinan er komin og hefur lokad
flogunum, bar sjaum vid smam
saman birki, vidi, grés og annan
grédur spretta upp, sem annars
hefoi aldrei n4d rétfestu i flaginu
sem var. Fjallid mun gréa upp med
hjalp lipinunnar og verda skogi
vaxid af sjalfu sér. bess vegna
eiga menn 6skop einfaldlega ad
safna lupinufreei, fara i fjallgong-
ur og sa fraeinu 1t efst 1 fjollunum
og lata hana graeda upp og flaeda
nidur fjollin. Nagrannar minir {
Gljufri, Résa og Jon, settu ad fa
falkaorduna fyrir reektunarstarf
sitt. bar sem voru ryrir méar og
melar hja beim er nina idjagraent
teppi af grédri & stéru fleemi fyrir
ofan beeinn peirra. Peirra vinna
er skélabékardeemi um gagnsemi
ldpinunnar.“

Farid ut fyrir skéginn! bar er kalt

N 1 4gldstmanudi eru 25 ar lidin
fra pvi ad Olafur keypti Natthaga
og var0 fyrsti dbdandi jardarinn-
ar. I Natthaga var ekki ein einasta
trjaplanta. ,,bad var ekkert hérna.
Pbetta var naudbitinn méi, urd og
grjot. bad var lika vatnslaust og raf-
magnslaust, enda er petta frumbyli
hjé mér.“

I heild tilheyra Natthaga um 25
hektarar og af pvi er teepur helm-
ingur ad verda skégi vaxinn. En s&
Olafur pad fyrir sér strax ad hann
geeti buiid til skég 4 bessu landi? ,,J4,
ég var harddkvedinn i pvi. En petta
var erfitt 1 tiu ar. Pad var alltaf rok
hérna. Nina segir félk sem kemur
hingad: ,Er alltaf svona heitt hja
pér?¢ , Nei!“ segi ég. ,,Eg bjo betta
til! Fario ut fyrir skéginn. Par er
enn kalt!“ betta er bad sem f6lk parf
a0 skynja og skilja. Med pvi a0 fara
skynsamlega i skégraekt er haegt ad
bua til hita. Og okkur vantar alltaf
hita 4 Islandi.”

Kominn Gt Gr skapnum

Olafur byr 1 hdsi sem eitt sinn var
vinnuskir, en er hid huggulegasta
fjorutiu fermetra einbyli i dag, p6

FRETTABLAPID/VILHELM

hvorki sé pad iburdarmikio né stért.
Me0 honum btia nokkrir bengalkett-
ir, en Olafur er eini raektandi peirra
4landinu. Engar manneskjur eru p6
i Né4tthaga a0 honum undanskildum.
,,Eg skildi vid konuna mina sidast-
1i0id0 haust, eftir ad ég dkvad ad
koma tt Gr skdpnum sem bisexual.
Eg hef verid med konum megnid af
minni e&vi en nd finnst mér bad ekki
ganga lengur. bad er erfitt ad vera
bisexual, ég held pad sé miklu betra
a0 vera annadhvort eda og hreinar
linur. I haust dkvad ég ad ég vildi
ekki samband ef ég gaeti ekki sjalf-
ur verio stodugur. Eg vil ekki vera
inni i skdpnum. Petta er ekki spurn-
ing um ad hafa porf fyrir framhja-
hald, heldur ad madur hefur borf
fyrir baedi kynin og pad geta ekki
margir biid med manni { svoleidis
sambandi, eda hvad? Eg bjastra pvi
petta einn &fram eins og ég hef svo
oft gert 40ur 4 16ngum timabilum.
Eg var einu sinni kveentur { fimm
ar og 4 med beirri yndislegu konu,
Margréti Gisladéttur, tveer deetur,
sem badar standa sig frabeerlega {
haskélanami, eru hamingjusamar
og lidur vel. Peer eru demantar lifs
mins.“



FORD KUGA Titanium S AWD beinskiptur fra 5.390.000 kr.
FORD KUGA Titanium S AWD sjalfskiptur fra 6.290.000 kr.

NU faest Ford Kuga Titanium S AWD sportjeppinn fra 5.390.000 kr. Kauptu nyjan og
rikulega buinn Ford Kuga. Ford Kuga faest baedi 140 hestafla disil beinskiptur og 163
hestafla disil sjalfskiptur. Gerdu géd kaup. Linurnar eru fallegar. Honnunin er gripandi.
Aksturseiginleikar framurskarandi. Allt petta sameinar Ford Kuga. Vertu i hépi peirra
bestu. Spyrdu um 5 ara verksmidjudbyrgd. Veldu Ford, nytt takn um gzedi.

ford.is

FORD KUGA TITANIUM S AWD
FRA

30.477 kr./man.”

* Ford Kuga Titanium S AWD 5 dyra 2,0TDCi disil, 140 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun { bléndudum akstri 6,0 1/100 km. Losun koltvisyrings CO, 159 g/km. Midad er
vid Gverdtryggdan bilasamning til 7 ra og uppitokubil / Gtborgun ad verdmeeti 3.100.000 kr. Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Hlutfallstala kostnadar 11,70%.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | ford.is
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i FRA! Candace Parker, framherjl bandariska kvennalidsins i ~ GRATILEGT Hinn japanski Shinichi Yumoto harmar tap sitt fyrir
i HALOFTUM Mikid var um stékk og byltur i BMX-hjélreidakeppninni. kérfuknattleik, stendur i stréngu i leiknum gegn Astrélum.  Georgiumanninum Vladimer Khinchegashvili i glimukeppninni.
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Hringt til arlegrar messu i Abae

Eitt sinn st6d Abaejarkirkja i Austurdal { Skagafirdi { miori sveit. Na er htin langt frd byggdum bSlum. Par er p6 drvisst helgi-
hald a hverju sumri og koma kirkjugestir hvadanava ad, akandi, gangandi og ridandi. Gunnpdra Gunnarsdottir bra sér 1 messu.

irkjuklukkum Abaej-
arkirkju i Skaga-
firdi er hringt til
gudspjonustu einu
sinni 4 4ri, & sunnu-
degi verslunar-
mannahelgar. Petta arid voru
kirkjugestir areidanlega um
hundrad talsins og & 6llum aldri.
Peir komu um langan veg og
6greiofeeran ad hluta, sumir af
Sudurlandi, adrir af h6fudborgar-
sveedinu og ad minnsta kosti ein
hjén austan af landi. Nordlend-
ingar hafa samt eflaust verid {
meirihluta, einkum Skagfirding-
ar, enda ordin hefd hja mérgum
ad szekja messu 1 hid afskekkta
gudshis ad Abee. Skagfirdingar
eru pekktir fyrir sina g6dhesta
og bennan dag byKkir tilheyra ad
leggja a4 suma peirra og rida til
kirkju. Veorio 1ék vid ferdafolk-
i0 sidasta sunnudag og feguro og
mikilleiki nattdrunnar i Austur-
dal naut sin vel { glampandi sél-
inni.

A puttanum fra Skuggabjérgum
Svo sidasta hluta leidarinnar til
Abeejarkirkju sé lyst ba er ekio i
Austurdalinn yfir héls ur Vestur-
dal og komid par ad byli sem heit-
ir Bustadir, pvi eina sem eftir er
i byggd. Par er nyreist ibudarhus
til viobétar pvi sem fyrir var og
ungt félk ad hefja biskap.

Hinum megin { dalnum, gegnt
Bustooum, sker hid mikildo-
lega gljufur Merkigil hlidina en
nokkru innar stendur samnefnd-
ur baer 1 grénu tini. Hann er nd
i ey0di en mannmargt var par i
hatioarkaffi siddegis pennan dag.

Undirlendi er litid 1 dalnum
vestan megin og liggur vegur-
inn skammt fré gljifurbrin. bar
byltist Austari Jokulsa sem ofur-
hugar stunda flidasiglingar i.
Reyndar barf lika hilfgerda ofur-
huga til ad aka veginn parna inn
eftir pvi hann er gréfur og illfeer
a folksbil, eins og si sem betta
ritar komst ad.

Skammt fra eydibylinu Skugga-
bjorgum er bru yfir Jokulsa en
austan hennar bida mun meiri
torfeerur. Um tvennt var pvi ad
velja fyrir undirritada, ad pauf-
ast 4 blikkdésinni lengra med
fram vesturhlidinni, ad eydi-
bylinu Skatastodum, spila sig &
klaf yfir gilid og ganga padan til
kirkju eda freista pess ad kom-
ast 4 puttanum austur yfir brina
og afram padan. Seinni kostur-
inn var valinn og lukkadist vel
pvi tveir menn 4 jeppa reyndust
sannir herramenn.

Feroafélagarnir freeddu mig
um ad i Austurdal veeri saudland
gott og fremur snjélétt en erfid-
ar samgongur og addraettir hafa
verio steerstu 6kostir buisetu par.

Ekio var i 14ga drifinu bad sem
eftir var leidar og bilarnir skild-
ir eftir & sléttri fl6t, nedan undir
brottum hjalla. Svo var gengio
sidasta spolinn, yfir Abeejara a
brid og padan upp sneiding med
kafagras 4 badar hendur. Parna
var komid inn a tdn bylisins
Abzejar sem fér i eydi 4rid 1941
en rustir standa eftir. Hestarnir
sem sumir voru svo heppnir ad
vera 4 komust bar i gédan haga.

Songur omadi i fjallasalnum
Verid var ad bprifa kirkjuna
og koma fyrir hljédkerfi med
stérum hatalara tti vid medan
folk var ad tinast ad. Prestarn-
ir skryddust og kérinn song sig
saman Uti { vedurblidunni.
Uppgerd leidi voru notud sem
seeti medan messugjordin for
fram svo og gardurinn umhverf-
is og grundin { kring, pvi adeins
brot af kirkjugestum rimadist
inni. S4 yngsti var utandyra, varla
nema nokkurra vikna, hann fékk
sér hressingu ur brjéstum moéour
sinnar pegar honum hentadi.
Hvort pbad var af triraekni,
reektarsemi vid stadinn eda af

VID ABEJARKIRKJIU Margir hlyddu & messuna utan dyra og geeldu jafnvel vid fararskjotana sem bidu rolegir i taninu.

-

A HLABI MERKIGILS Adstandendur sidasta abiandans budu upp & myndarlegt

messukaffi.

hreinni forvitni og eevintyra-
mennsku sem allur pessi fjoldi
var parna samankominn veit ég
ekki. Hugsanlega broti af pessu
0llu. A0 minnsta kosti var stund-
in ménnum ga40d. Séra Jon Adal-
steinn prédikadi en séra Dalla
Dbéroardéttir pjonadi fyrir alt-
ari og flutti lokaord par sem
hin medal annars pakkadi séra
Joni Adalsteini fyrir vel unnin
storf sem vigslubiskup 4 H6lum
en hann leetur senn af embeetti.
Kirkjukoér Hofsstadas6knar song
vid undirleik Stefans R. Gisla-
sonar organista. Vel var tekio
undir af viostoddum, sem hofou
fengid messublod i hendur, og
salmar og Blessud sértu sveitin
min é6mudu i fjallasalnum.

Eftir messu 14 leidin heim ad
Merkigili. Ahrifamikid var ad
koma { hid myndarlega his sem
Moénika Helgadottir og deetur
hennar byggdu upp Gr midri
sidustu 6ld og fluttu efnid { yfir
sjalft Merkigilio & hestum. Parna
budu eettingjar sidasta dbuand-
ans & stadnum, Helga Jonssonar,
upp a rikulegar veitingar sem
gestir nutu innandyra og utan.
Par med hofou menn hlotid baedi
andlega og likamlega neeringu
bennan dag i hinni stérbrotnu
ey0dibyggd Austurdals.
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AD ATHOFN LOKINNI Prestarnir séra Jon Adalsteinn Baldvinsson og séra Dalla
pordardottir pokkudu 6llum fyrir komuna.

eitt 1 nokkur ar. bad var Helgi Jénsson, béndi &
Merkigili, sem hrapadi til bana { hinu hrikalega
Merkigili. Leidi hans sker sig ir 60rum i kirkju-
gardinum i Abze pvi bad er langnyjast. Systkini
Helga hafa gefid kirkjunni skirnarfont til minn-
ingar um brédur sinn, gerdan dr birkitré sem 6x
i gili Austari-Jokulsar.

I(irkjan i Abze var byggd 1921-1922. Hiin var
teiknud af ekki 6émerkari manni en Gud-
joni Samuelssyni, hdsameistara rikisins. Sjo
bzeir tilheyrdu Abzejarsékn begar mest var,
allir austan Jokulsar, enda 4in mjog torveld
yfirferdar 4dur en briin kom arid 1969. Sidasta
séknarbarnid féll fra 4rid 1997 og hafdi pa verio
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Kynningarblad
Mikil fjolbreytni

Go6dur félagsskapur
Sagan

Hollur matur
Faedubotarefni

Arangursrik og 6rugg fedubotarefni

EAS-vorurnar eru leidandi i flokki feedubotarefna. Unnur Léara Bryde, vorumerkjastjori EAS, segir markmidio ad nyta niourstéour
visindarannsokna & svidi naeringarfraedi til ad framleida &rangursrikustu og éruggustu feeduboétarefnin. EAS-vorur fast i Hagkaupum,
Kréonunni, Noatini, Fjaroarkaupum, 10-11, Flexor, Atlas og 4 naestunni verdur opnud stor soludeild i Hreysti med alla vorulinu EAS.

nnie Mist Périsdottir, tvo-
Afaldur heimsmeistari 1

crossfit, notar vérurnar fra
EAS og er hluti af EAS-lidsheild-
inni. ,Han notar Phos Force fyrir
efingu, sem er orku- og kreatin-
sprengja. Eftir eefingu feer htin sér
Muscle Armor og Recovery Pro-
tein. Uppdhaldid hennar er svo
prétinstangir og drykkir sem kall-
ast AdvantEdge,“ segir Unnur.

Recovery Protein er @tlad fyrir
félk sem vill byggja upp voova og
vidohalda peim. ,Ef pu drekkur
pettainnan 30 minttna fra efingu
naerdu upp orkunni hratt og verd-
ur endurnerdur.” Recovery Protein
er vinseelt innan ymissa iprétta-
greina: ,Hlauparar hafa komid ad
tali vio okkur og finnst petta al-
gjorlega frabeert, sérstaklega lang-
hlaupurum sem oft eru preyttir
eftir hlaupin.”

Muscle Armor er drykkur sem
dregur ar viodvapreytu og kemur {
veg fyrir ad véovavefirnir skemm-
ist. Jafnframt eykur hann prétin-
upptoku. ,,Adalsnilldin er ad drykk-
urinn dregur dr hardsperrum en
pad segir manniad hann er ad gera
gagn, pvi hardsperrur eru merki
um ad madur hafi gengid of neerri
sjalfum sér,” segir Unnur.

Fyrir alla med markmio

Voérurnar eru hugsadar baedi fyrir
ipréttafélk 4 erfioum efingum og
fyrir f6lk sem er ad koma sér af stad
i reektinni. ,Adalvaran okkar fyrir
ba sem vilja grennast er ny prétin-
blanda sem heitir Lean 15 en hann
inniheldur adeins 100 hitaeining-
ar. bad er prétinblanda med trefj-
um sem Orva meltinguna. Eins
eru til neringarstangir { pessum
flokki,“ segir Unnur. ,Betagen er
einnig snidug vara fyrir pa sem
vilja grennast. Pad er 1étt kreatin-

blanda med amindsyrubléndu
sem hefur verid préud hja EAS, en
htin kemur i veg fyrir slit 4 vodvum
og hardsperrur. Blandan vidheld-
ur gronnum vodvamassa og eykur
brennslu.”

Unnur segir ad peir sem vilja
grennast fai sér gjarnan maltio-
arbréf { stad léttra maltid. ,Vid
melum b6 alltaf med pvi ad félk
bordi mat lika. Efnin okkar er best
a0 taka eftir efingu eda sem milli-
mal.“ Méltidarbréfin kallast Myo-
plex Lite en einnig er haegt ad kaupa
pau i tilbinum drykkjum { stér-
morkudum eda a likamsreektar-
stoovum.

Hentar fyrir folk i crossfit

Flestir sem stunda crossfit hugsa
um matareedid. ,Margir vilja halda
feedunni hreinni og lausri vio sykur.
AdvantEdge-linan okkar hentar
peim afar vel pvi hin er neer alveg
laus vio sykur,“ segir Unnur.

EAS veitir vidskiptavinum rao-
gjof og haegt er ad hafa samband {
sima eda med tolvupdsti eda ein-
faldlega & Facebook. ,Facebook-
sidan okkar er mjog virk. Par eru
sérfraedingar sem svara fyrirspurn-

u

um.

Ahyggjulaus i lyfjapréfum

Pad mikilveegasta vid vorurnar fra
EAS fyrir ipréttamenn er liklega ad
hver einasta vorulota er profud fyrir
efnum sem geetu fellt ipréttamenn
alyfjaprofi. ,Allir notendur EAS eru
100% 6ruggir um ad peir falli ekki &
lyfjaprofi. EAS er eina feedubotar-
efnid sem er med pennan Oryggis-
stimpil,“ segir Unnur og baetir vio:
»Annie Mist fer til deemis reglulega
i lyfjapréf og hefur stadist pau 6ll.
Pad skiptir hana audvitad mestu
mali ad purfa ekki ad hafa dhyggj-
ur af vérunni sem hiin notar.”
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Annie Mist bPorisdéttir, tvofaldur heimsmeistari i crossfit, notar
eingdngu vorurnar fra EAS. Pannig er hun ekki i haettu a ad falla a lyfja-
MYND/STEFAN

Unnur Lara Bryde, vérumerkjastjori EAS.
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Frabeer valkostur tyrir flest tolk

Annie Mist hefur stundad crossfit i rim prji ar og unnio tvo heimsmeistaratitla. Nu ferdast hin um heiminn og kynnir ipréttina auk
pess sem hun pjalfar i CrossFit Reykjavik. Vinseeldir iprottarinnar hafa vaxio mikio undanfarin ar.

eimsmeistarinn Annie
H Mist héf ad stunda cross-

fit 4rid 2009 og hefur nad
4 toppinn 4 mjég skdmmum
tima. Hun stundadi ymsar iprott-
ir 4 yngri drum, til deemis stang-
arstokk og dans, en p6 lengstum
fimleika sem htin stundadi fra sjo
4ra aldri. ,Mig vantadi eitthvad
nytt eftir ad ég heetti ad stunda
fimleika sextdn dra gomul. Vinur
minn, Evert Viglundsson, skradi
mig { fyrstu crossfit-keppnina sem
haldin var hér 4 landi 4rid 2009. Eg
ékvad a0 taka patt og vann keppn-
ina. Pannig 60ladist ég keppnisrétt
4 heimsmeistaramdtinu sama 4r.
bar sem ég var nybuin ad kynnast
ipréttinni purfti ég ad eyda neestu
tveimur madnudum { ad leera cross-
fit betur.“ Annie segist ekkert hafa
vitad hverju hun atti von & pegar
hin ték pdatt { heimsmeistara-
mdtinu i fyrsta skiptid. ,Petta var
algjort eevintyri og ég var hepp-
in med greinarnar fyrsta ario. Eg
fér eiginlega it med pvi hugarfari
ad gera mitt besta og sja til hvad
myndi gerast.“ Annie endadi { ell-
efta seeti af 50 keppendum og hefur
sidan gert fatt annad en ad keppa,
kynna og pjalfa crossfit.
Fjolbreytileikinn { crossfit er pad
sem hefur alltaf heillad Annie
mest. Um er ad reeda mismunandi
samsettar afingar og dlikar ut-
feerslur af hverri efingu fyrir sig.
,Mér hefur ekki enn tekist ad fa

leid & neinni efingunni enda eru
paer mjog fjolbreyttar. Vid erum
ad tala um 6lympiskar lyfting-
ar, kraftlyftingar, hlaup, sfingar
med ketilbjollum og margt fleira.
crossfit er lika frabeer valkostur
fyrir félk sem til deemis finnur sig
ekki 1 hefdbundnum ipréttagrein-
um eda vill nyja dskorun 4 midjum
aldri. Sidan ertu umkringdur svo
skemmtilegu félki pegar pt stund-
ar crossfit. Allir svitna vel saman
og ganga { gegnum sému eafing-
arnar saman.“

Félk 4 6llum aldri stundar cross-
fit hérlendis, frd unglingum upp {
ellilifeyrispega. Annie segir p6
fjolmennustu hépana vera annars
vegar ungt félk 4 framhaldsskéla-
og haskdlaaldri og hins vegar félk
4 midjum aldri. , Foreldrar minir
stunda til deemis crossfit og stér
vinahépur peirra. Elsti idkand-
inn 1 st6dinni okkar nélgast brad-
um attraett.”

Vinsealdir crossfit hafa auk-
ist mjog mikid sidustu 4rin. Sem
heimsmeistari hefur Annie ferdast
um heiminn undanfarid ar og
kynnt ipréttina, medal annars {
Sudur-Kéreu og Sudur-Ameriku.
Hun segir ipréttina hafa verid vin-
sela { Bandarikjunum { moérg ar en
na sé ad verda algjor sprenging {
Evrépu. Einnig séu vinseldir henn-
ar a0 aukast mikio { Sudur-Ameriku
og vida i Asiu. ,Eg kenndi 4 pjalf-
aranamskeioum { Evrépu 1 fyrra.

,\l |
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Fjolbreytileikinn i crossfit er pad sem heillar Annie Mist mest vid ipréttina.

Fyrst um sinn vorum vid med eitt
til tvé ndmskeid { manudi en undir
lokin vorum vid ad halda jafnvel tvo
némskeid hverja helgi. Margir sem
seekja namskeidin stofna seinna
meir eigin crossfit-stédvar. I dag
eru um 4.000 stédvar starfreektar
heiminum og peim fj6lgar st6dugt.

Vinseldirnar aukast svona hratt
pvi f6lk hefur svo rosalega gaman
af pessari iprott.”

Arid { 4r verdur sem fyrr vio-
burdarikt hja Annie. Hin held-
ur afram ad ferdast um heiminn
og kynna ipréttina auk pess sem
hun pjélfar { CrossFit Reykjavik en

CROSSET
REYKJAVIK

MYND/GVA

hin festi kaup 4 hlut { st6dinni fyrr
4 arinu. ,Svo stefni ég audvitad 4
a0 verja titilinn 4 heimsmeistara-
mdtinu 4 neestu arum. Sjalfsagt
mun ég stunda keppni neestu arin
40ur en ég dreg mig { hlé. Kannski
sny ég svo aftur og keppi{ eldri ald-
ursflokkum eftir pad, hver veit.”

Gazpacho er kold tématsupa,
spaenskur pjoédarréttur sem buinn
var til i Andalusiu. Supuna er upp-
lagt ad hafa & heitum sélarddg-
um, enda er han hressandi. Sipan
er par fyrir utan afar heilsusamleg
og naringarrik. Hana er pvi gott
ad borda pegar folk er i eefingum.
Tomatar eru afar godir um pessar
mundir og pvi upplagt ad nota pa
nyja i pessa supu.

[ sipuna ma nota mismunandi
greenmeti en tomotum ma ekki
sleppa. Supan er maukud i mat-
vinnsluvél 4dur en hun er borin
fram.

bad sem parf

1 agurka

1 raud paprika

2 raudur chili-pipar

4 hvitlauksrif

900 g tébmatar, skornir i bata og
fraeehreinsadir

Kold tématsupa er full af vitaminum og afar bragdgéd.

Kold tomatsupa ao
heetti Spdanverja

1 tsk. tdbmatpuré

1 tsk. pipar

1 tsk. salt

5 dliskalt vatn

3 msk. raudvinsedik
2 msk. olifuolia
Skreyting:

1 gul paprika

fersk basilika

2 msk. olifuolia

Skolid graenmeti og skerid [ litla bita.
Finhakki® chili-pipar og hvitlauk.

Léttsteikid hvitlauk og chili{ Slifu-

oliu. Baetid greenmetinu, tomdétum

og tématpuré saman vio d pénnuna.
Latid allt malla smd stund. Maukid
stpuna med téfrasprota eda i mat-
vinnsluvél og beetio kéldu vatni smdm
saman vid. Bragdbeetid siipuna med
salti, pipar og ediki.

Berid stpuna fram kalda og setjio
smdtt skorna gula papriku, basil og
dlifuoliu ofan d hana.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, s: 512 5432, tp.: sverrirbs@365.is.

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

Arangurinn skiptir

mestu mali

CrossFit Hafnarfjorour er persénuleg likamsraktarstoo par sem dhersla er
16g0 4 a0 na ad beeta sjalfan sig en ekki einblint &4 kild eda fituprosentu.

crossfit-stod & Melabraut 17 { Hafnarfirdi. ,Hja

okkur rikir mjog g6dur andi og lidsheild. Félk
er fljott ad kynnast hvert 60ru og félagsskapurinn er
mikilveegur pattur { starfsemi okkar. Vid erum med
péttan hép og hofum haldio arshétio og grillparti,”
segir Helga Gudmundsdoéttir, framkveemdastjori og
eigandi CrossFit Hafnarfjardar.

Crossfit Hafnarfjorour hefur starfad { rim tvo ar en
flutningar eru i kortunum pvi adsékn { stédina hefur
aukist svo mikid undanfarid ar a0 finna parf hent-
ugra htisnadi. [ CrossFit Hafnarfirdi er gerd krafa um
ao folk fari fyrst 4 grunnnamskeio pegar pad byrjar
ao afa crossfit. ,Vid leggjum mikla dherslu & ad f6lk
leeri eefingarnar og geri peer d réttan hatt. Pad er { bodi
a0 fara a fjogurra vikna grunnnamskeio eda a hrad-
namskeid sem tekur eina helgi. Einkatimar eru lika
1bodi i grunnpjalfun fyrir einstaklinga eda smeerri
hoépa sem eru { dgeetis formi.”

[ CrossFit Hafnarfirdi er bodid upp 4 crossfit fyrir
boérn og unglinga. ,Vid erum buin ad seekja sérstok
namskeid { crossfit fyrir krakka. Par eru hlutirnir ein-
faldadir og eefingar til deemis kalladar 60rum néfn-
um og reynt ad visa{ eitthvad sem bornin pekkja. Til
deemis er talad um ad lyfta leysibyssunum pegar lyfta
4 olnbogunum { dkvednum efingum. Vid reynum ad
hafa allar eefingar skemmtilegar og krokkunum a ad
finnast gaman ad eefa hja okkur.”

Helga segir crossfit vera badi skemmtilegt og 4r-
angursrikt. ,Vid viljum hafa dkvedin gaedi { efing-
unum hjd okkur og betta snyst fyrst og fremst um ad
beeta eigin drangur. Crossfit snyst ekki um kil6éatolu
eda fituprésentu. Hér er ekki einblint & ttlit heldur
16g0 ahersla 4 hreysti. Markmidid er ad byggja upp
pol og styrk og allir mida ad pvi ad na arangri{ efing-
unum. Vid skrdum allan drangur 4 vefsidu par sem

CrossFit Hafnarfjorour er litil og persénuleg

Helga Gudmundsdéttir, eigandi og framkvaemdastjoéri CrossFit
Hafnarfjardar, segir crossfit-ipréttina eiga vaxandi vinseeldum ad

fagna. MYND/UR EINKASAFNI

f6lk getur séd hversu mikid pad hefur beett sig pegar
pad tekur somu eefingu aftur einhverjum vikum eda
manudum sidar. Petta tekur tima en félk neer alltaf
ad beeta sig eitthvad. Arangurinn kemur hradar{1j6s
i crossfit en { flestum 6drum ipréttum. Svo er pad lika
svo fjolbreytt og skemmtilegt.”

Nanari upplysingar um CrossFit Hafnarfjord ma
finna & heimasidunni cfh.is.



Annie Mist meelir
meo heilsurettunum
fra Nings

Annie Mist heimsmeistari 2011 og 2012
veit ad til ad na arangri skiptir mataraedi 6llu mali.

Uppdhalds réttur hennar er Tréllatrefjar sem samanstendur of:

Raudum hrisgrionum sem eru neeringar- og trefjarikustu grjén
sem vol er 4, islensku lifreent raektudu byggi, heilum héfrum
asamt kjoklingi, eggjum og graenmeti, kryddadur med ferskum
engifer, hvitlauk og chill.

Heimsmeistari i Crossfit 2012
Heimsmeistari i Crossfit 2011
Silfurhafi 4 heimsleikum i Crossfit 2010
Evrépumeistari i Crossfit 2009 og 2010
dsamt pvi ad vera margfaldur
prekmétsmeistari Islands

Orka 448 kJ 7/ 107 kkal
Fita 1,49
bar af mett. fitusyrur 0,79
\Kolvetni 10,29
0 Trefjar 1,19l
G Prétein 10,8g
Sudurlandsbraut 6 Wi 528 5035 < v

Storhofda 17 ¢ Hlidasmara 12
Simi 588 9899 ¢ www.nings.is
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SAGA CROSSFIT

Greg Glassman var fimleikamadur & yngri arum. Pegar hann var &tjan ara, arid 1974, hof
hann ad pjalfa fimleikafélk hja KFUK i Kaliforniu { Bandarfkjunum. [ kjoIfarid fér hann ad pjalfa
freegt félk og iprottahetjur  fjiolmorgum likamsraektarstodvum i Kaliforniu. Hann attadi sig
fliotlega & hvad vantadi upp & f almennum lyftinga- og eefingakerfum og préadi sitt eigid
kerfi par sem hann sameinadi lyftingar og hlaup.

Ari® 1995 var Glassman radinn til ad pjalfa I6gregludeildina f Santa Cruz og sama ar opnadi
hann fyrstu Crossfit-stddina par. Fljétlega fér hrédur hans ad berast vida i gegnum afburda-
ipréttafolk og 16greglumenn, sem baru honum vel sbguna.

Arid 2001 opnadi Glassman siduna Crossfit.com par sem hann kom upplysingum um
fingataeknina & framfaeri. Tveimur arum sidar héf hann samstarf vid adrar stodvar og atjan
stodvum var komid & laggirnar fyrir &rid 2005. Eftir pad fér stodvunum 6rt fjdlgandi en nt er
deetlad ad fjoldi Crossfit-stodva sé um 4000. Heimsleikarnir i Crossfit hafa verid haldnir arlega
frd arinu 2007. Annie Mist Périsdottir sigradi i flokki kvenna sidustu tvo ar.

FYNDIN NOFN A ALVORU
AFINGUM

Afingarnar sem tilheyra
Crossfit nefnast ymsum
noéfnum. Annars vegar er um

ad reda dkvednar fingar eins
0g,bdéndagdnguna” par sem
gengnar eru langar vegalengdir
med pung 160 f hvorri hénd og
,pjonagdnguna” par sem adeins
ein ketilbjalla er notud en

henni er haldid hatt yfir hofdinu
medan gengid er um.

Hins vegar er um a0 raeda
efingardtinur sem hafa manna-
nofn. Sem deemi mé nefna
efinguna Angie sem saman-
stendur af 100 upphifingum,
100 armbeygjum, 100 maga-
efingum og 100 hnébeygjum.
Folk getur svo tekid timann &
hverri rdtinu og borid sig saman

vi® afingafélagana. : =0 .

! ficids

LIKAMSRAEKT FRAGA
FOLKSINS

Vinsaeldir Crossfit hafa aukist
mikid sidustu arin. Ad sjalfsdbgdu
hafa stjérnurnar i Hollywood
hrifist af likamsraektinni og
margar peirra stunda hana

af miklu kappi. Vodvatrollin
Sylvester Stallone og Jason
Statham stunda badir Cross-

fit en peir [éku medal annars
saman { The Expendables 1 og
2. Badir byggja 4 godum grunni,
Statham keppti fyrir hond Bret-
lands i dyfingum & drum adur
og Stallone hefur ad mestu
leyti boxad og lyft [6dum 4
[6ngum kvikmyndaferli. Fraegar
leikkonur stunda lika Crossfit.
Pannig stunda leikkonurnar
Jessica Biel og Cameron Diaz
bddar Crossfit til ad koma sér i
gott form pegar peer undirbua
tokur fyrir kvikmyndir.
Songkonan Kelly Clarkson, sem
vann medal annars American
Idol &rid 2002, er mikill addaandi
likamsraektarinnar og segir
steersta kost hennar vera fjol-

Aumir og stifir vodvar?

Voltaren gel er verkjastillandi og bolgueydandi hlaup
vid verkjum 1 mj6baki, 6xlum og vodvum.

Voltaren{{

NJOTUM PESS AP HREYFA OKKUR

LESA SKAL VANDLEGA LEIDBEININGAR A UMBUDUM OG FYLGISEDLIL

Voltaren 11,6 mg/g, hlaup. Samanteke 4 eiginleikum lyfs — styttur texti SPC. Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfjagjsf: Fullordnir og bérn 14 dra og eldri: 2-4
g af hlaupi (sem jafngildir magni 4 steerd vid kirsuber til valhnetu) er borid 4 aumt svaedi 3-4 sinnum 4 sélarhring. Melt er med handpvortti eftir notkun, nema verid sé ad medhondla hendur. Ef medhondla 4 brad, minnihdttar
meidsli { stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga 4n samrads vid lekni. Hafid samband vid lekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd { 7 sélarhringa. Fribendingar: Ofnami fyrir dikléfenaki eda
cinhverju hjalparefnanna. Ofnami fyrir asetylsalisylsyru og 6drum bélgueydandi gigtarlyfjlum (NSAID). Sjiklingar sem hafa fengid astma, ofsaklida eda brada nefslimubdlgu af véldum asetylsalisylsyru eda annarra bélg-
ueydandi gigtarlyfja (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. A sidustu premur mdnudum medgsngu. M4 ekki nota handa bérnum og unglingum 14 dra og yngti. Medganga og brjéstagjsf: Ef pu ert barnshafandi méttu eingdngu
nota Voltaren { samrddi vid lzkni. P skalt nota eins litla skammta og hagt er og nota Voltaren i eins skamman tima og mogulegt er. P4 mdtt ekki nota Voltaren 4 sidustu premur ménudum medgéngunnar. Ef bt ert med barn

breytni og hversu stuttan tima
hun tekur. Sjalf hefur hidn dregid
marga adstodarmenn sina med
i fjorid. Af 6drum stjérnum

sem stunda Crossfit ma nefna
leikarana Matt Damon og Brad
Pitt og sdéngkonuna Madonnu.

4 brjésti mdttu eingéngu nota Voltaren { samr4di vid lzkni. Konur med barn 4 brjésti mega hvorki bera Voltaren 4 brjéstin né 4 stér hiidsvadi og eiga ad nota lyfid { eins skamman tima og mégulegt er. Aukaverkanir: Algengar
(21/100 til <1/10): Utbrot, exem, hérundsrodi, hidbélga (p.m.t. snertiofnaemi), kl4di. Sjaldgzfar (>1/1.000 til <1/100): Brunatilfinning & medferdarstad, rodi, punkebledingar { had, ofnzmishudbslga. Mjsg sjaldgefar
(21/10.000 til <1/1.000): Blsdruhidbolga. Koma érsjaldan fyrir (<1/10.000): Utbrot med graftarnébbum, ofnazmi (p.m.t. ofsakldi), ofnzmisbjigur, berkjukrampi, astmi, purrkur, ljésnemi. Tidni ekki pekke (ekki hagt ad
dkvarda tidni Gt frd fyrirliggjandi gognum): Brédaofnazmisvidbrégd. Vid langvarandi notkun (>3 vikur) og/eda pegar verid er ad medhondla stor hidsvadi geta komid fram almennar aukaverkanir. Einkenni eins og kvidverkir,
meltingartruflanir og truflanir 4 maga og nyrnastarfsemi geta komid fram. Ofskémmtun: Ef of stér skammtur af Voltaren hefur verid notadur, eda ef barn hefur { 6géti tekid inn lyfid skal hafa samband vid laekni, sjikrahis
eda eitrunarmidstdd (simi: 543-2222). Hafdu umbidir lyfsins vid hondina. Lesid leidbeiningar 4 umbadum og i fylgisedli fyrir notkun.
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Handverkshatidin vid Hrafnagilsskoéla var sett i

geer en hin stendur yfir til 13. agust. i tilefni af

80 ara afmali Bunadarsambands Eyjafjardar er
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Nafnarfjorout

Ekvédor m|II|ﬂaIIs ogfjéru

16. oktéber - 8. névember
Fararstjori: Ari Trausti Gudmundsson

Ekvador er eitt allra litrikasta og forvitnilegasta land Sudur-Ameriku, um 230
pusund ferkilometrar ad steerd og med um 14 milljon ibGa. Meirihluti peirra er af
frumbyggjaettum. Landsveedid neer yfir purrlendi vid Kyrrahafid, upp i hésléttur

og jskulpakin eldfiéll og nidur i hiyjan og rakan frumskog Amazon-svaedisins. |
pessari ferd er farid um fyrrgreinda landshluta til pess ad kynnast mannlifi, natturu,
menningu og s6gu sem naer mérg pusund ar aftur fyrir okkar timatal. Ferdin hefst {
Quito, en gamli borgarhlutinn er & heimsminjaskra UNESCO. Sidan er ferdast nordur {
land & eldfjallaslédir en par & eftir allt sudur til borgarinnar Cuenca, sem er talin med
fegurri borgum dlfunnar, skodadar inkarustir og pjédgardar, og baerinn Banos undir
virka eldfjallinu Tungurahua heimsottur i leidinni. Steersta borg landsins, Guyaquil er
einn vidkomustadurinn, dsamt fiskimannaporpum nordar & stréndinni. bar er farid
ymsar skodunarferdir, & sj6 og landi. Ad lokum er farid austur um i frumskéginn vid
Rio Napo par sem Quechua-frumbyggjar kynna sitt land fyrir hépnum.

Ari Trausti fararstjori verdur til vidtals hja Baendaferdum vegna ferdarinnar
manudaginn 13. agust kl. 12:30 - 15:00. Vid bjodum ykkur velkomin i kaffi,
en ad sjalfsogdu er einnig hagt ad sla a pradinn i sima 570 2790.

Spor ehf,

ALLIR GETA BOKAD SIG i BANDAFERDIR

da

ferdapjonusra baenda

BANDAFERBIR

Tavel Ageny

s: 5702790

www.baendaferdir.is

PHO vietnamskur veitingastadur

Armiila 21 - 108 Reykjavik - Simi: 588 6868

SYNDANDI i HAFI
Gaman verdur ad
sja vagninn i ar sem
innblasinn er af
sundmati samkyn-
hneigdra sem haldio
var fyrr i sumar.
Sjavargud, hafmeyja
og lagardyr munu
vappa par um i mik-
illi litadyrd og gledi.
MYND/HEIDA

PALLI IETI.AR AD
TOPPA SJALFAN SIG

SYNDIR i GLEDIGONGUNNI Pdll Oskar mun ad venju vera i aftasta vagni {
Gledigongu samkynhneigdra sem fer um midbeeinn i dag. Par mun hann trylla
lydinn i gervi sjavarguds med fiska og hafmeyjar sér til halds og trausts.

farin ar 14tid Gtbuda risaleikhis &

hj6lum fyrir Gledigonguna sem farin
er arlega um midbae Reykjavikur. [ ar sleer
hann ekki sloku vid og segir gonguna
naudsynlega barattu samkynhneigdra
fyrir réttindum sinum til jafns vid adra
i samfélaginu. ,, Trukkurinn i ar er 6bein
tilvitnun i sundmét samkynhneigdra
sem haldid var i sumar og var hid fyrsta
sinnar tegundar 4 Islandi. Atridid er pvi
skirskotun i ad samkynhneigdir hafa
alla tid stundad iproéttir og stunda enn.
Oft hefur verid erfitt fyrir samkynhneigt
folk i iprottaheiminum ad koma Gt Gr
skapnum. Pess vegna gerum vid vagninn
eins litrikan og synilegan og mogulegt er
til ad undirstrika bad ad samkynhneigdir
ipréttamenn eiga ekki ad skrida med fram
veggjum.“

Péll Oskar Hjalmtysson hefur undan-

SJAVARDISKOTEK A HIOLUM

Margir leggja hénd & plog vid ad Gtbia
trukkinn. ,Eg geeti aldrei gert petta einn
b6 ég sé med yfirumsjon. Pad er gott
teymi sem veit ndkvaemlega hvad pad er
ad gera sem fylgir mér enda sjotti trukk-
urinn sem vid gerum saman. Trukkurinn
er i sjalfu sér stort diskotek & hjélum og
i raun risastor leikmynd. [ &r mun hafid
sjalft fljota fram. Fiskar i 6llum regnbog-
ans litum og alvéru hafmeyjar. Svo verdur

audvitad saegud sem trénir yfir 6llu, og
hver heldur pt ad pad verdi?“ segir Pall
Oskar med glettnistoni.

bad er ekki 6keypis ad Gtbua risastor-
an trukkinn sem skapar gledistemninguna
sem einkennt hefur génguna og vagn Péls
Oskars 6ll pessi ar. ,Eg legg reglulega til
hlidar sma pening til ad standa straum af
kostnadinum. Sumir safna sér fyrir sélar-
landaferd en ég safna fyrir Gledigdbngunni.

bad er mikilveegt ad gangan spretti fra
grasrotinni og vid viljum engar auglysing-
ar. Vida erlendis eru fyrirtaeki sem styrkja
gonguna og par sjast risavagnar merktir
pekktum vorumerkjum. bad tekur alveg
politiska broddinn tGr géngunni.“

STADA SAMKYNHNEIGDRA

Spurdur um st6du samkynhneigdra segir
Pall Oskar margt hafa breyst til batn-
adar en naudsynlegt sé ad standa vaktina
afram. ,Enn i dag er fullt af f6lki sem porir
ekki Gt Gr skdpnum af einhverjum asteed-
um og einangrar sig Gt af 6tta vid nanasta
umhverfi. Uppnefningar og fikyrdi i net-
heimum og kommentakerfum eru ekki
dalgeng og samkynhneigdir unglingar eru

enn ba i dhaettuhopi hvad vardar sjélfsvig.

A medan slikar stadreyndir blasa vid okk-
ur mun ég halda afram barattunni. Eg er
ekki ad bidja um ad einhver umberi mig.
Eg vil ekkert hros, ég vil enga vorkunn. Eg

GLEDIGANGAN 2011
{ fyrra var Pall Oskar i
pessum gleesilega bun-
ingi og sprengdi confetti
yfir alla med ténlistina

i botni.

B FRAMHALD A S[bU 2

Opid: man - fost KI. 11 - 20

Sudurlandsbraut 6, 108 Reykjavik - Simi: 534 7268

lau-sunKIl.12-18
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LIFRANT A SOLHEIMUM

Lifreeni dagurinn verdur haldinn hatiolegur a Sol-
heimum i dag. Bodio verdur upp d fjolbreytta og
ahugaverda dagskra.

etta er arlegur vidburdur hja okkur hér & S6lheimum og vid
phéfum fengid til okkar um hundrad manns & pessum degi i

gegnum tidina en betta er sjotta arid sem vid holdum Lifreena
daginn hatidlegan,“ segir Erlendur Palsson, forst6dumadur atvinnu-
svids S6lheima.

Lifreeni dagurinn er lokadagur menningarveislu Sé6lheima sem
stadid hefur yfir i allt sumar med ténlistarmonnum, freedsluerindum
og sidast en ekki sist syningum af verkum heimamanna sem kallast
»Svona gerum vid“.

Ljésmyndasyning Péturs Thomsen, ,,Svona erum vid“, hefur verid
i ipréttahdsinu en & henni ma sja myndir af ibum S6lheima.

Dagskrain i dag er fjolbreytt en hiin hefst klukkan tvé med ton-
leikum Ragga Bjarna og borgeirs Astvaldssonar i S6lheimakirkju.
»,Pad hefur verid fullt Gt ar dyrum & ténleikunum hja peim en beir
hafa haldid ténleika adur hja okkur. Strax ad loknum ténleikum
beirra félaga flytur Gunnpoér Gudfinnsson gardyrkjufraedingur fyrir-
lestur um lifreena og lifeflda raektun. Ad honum loknum mun Hafdis
Huld Prastardoéttir vera med tonleika i Greenu konnunni, kaffihasi
Sélheima.*

A torginu 4 S6lheimum verdur markadur med afurdir ur gard-
yrkjustodvum, bakarii, matvinnslu og snyrtivoruframleidslu Sol-
heima. ,Dagurinn verdur lika notadur til ad kynna snyrtivérurnar
okkar formlega og framleidslu bakarisins. Vid héfum verid ad proa
snyrtivorustarfsemina i rimt ar en hér snyst allt um ad skapa at-
vinnutekifeeri fyrir heimilisf6lkid," segir Erlendur.

Kaffihts Sé6lheima, verslunin, gardyrkjustddin og markadurinn
opna klukkan tolf.

HAFDIS HULD
Hafdis Huld verdur
med ténleika &
Graenu kénnunni,

" kaffihtsi Sélheima,
i dag i tilefni lifreena
dagsins.

VZANGURINN
PANINN Rébert
segir svifvaengjaflug
|éttasta form svif-
flugs og audvelt ad
taka med sér hvert
sem er par sem
bunadurinn vegi ekki
nema 10-15 kild.

SVIFID

UM LOFTIN BLA

SVIFVANGJAFLUG Robert Bragason stundar svifvengjaflug af kappi. Arid
2003 féll hann flatur fyrir svifveengnum svo eRki vard aftur sniio. I dag sér
hann um kennslu i svifveengjaflugi fyrir Fisfélag Reykjavikur.

6bert kynntist sviffluginu fyrst i
Rgegnum vin sinn og fér upp tr pvi &

namskeid hja pyskum kennara hér
4 Islandi arid 2003. Sidan pa hefur hann
sott fjolda ndmskeida til ad afla sér meiri
bekkingar & svifveengjaflugi. ,Svifveengja-
flug er léttasta form svifflugs og audvelt
ad stunda hvar sem er sOkum pess hve
fyrirferdarlitill bunadurinn er. Allt sem
parf til ad fljiga tekur madur med i einum
bakpoka sem vegur ekki nema um 10-15
kil6. Fluginu fylgja lika adrir kostir eins
og fjallganga og utvist.“

Roébert segir mikla vakningu hafa ordid
i svifveengjaflugi undanfarin misseri og i
ar hafi verid metpatttaka & namskeidum
Fisfélags Reykjavikur sem gefur Gt naud-
synleg réttindi til svifveengjaflugs hér &
landi. Flugstadir eru 6teljandi margir og
ekki takmarkadir nema af loftuppstreymi
og vedri. ,bad eina sem barf er fjall og
réttar vedurfarsadsteedur. Hafgolan
streymir ad landi og upp i loft hja fjéllum
sem standa allt ad 20 kilémetra fra
strondinni. Pad uppstreymi er notad til
ad svifa um & veengnum.“
Margir halda ad svifveengjaflug sé

mjog dhaettusamt en Robert blees & baer
vangaveltur og segir vel haegt ad stunda

pad med litilli dheettu. ,Allt flug er i sjalfu
sér heettulegt en pad er haegt ad stjérna
pvi hversu haettulegt pad er. Ef flotid er
um { hafgolunni sem myndast vid fjoll na-
laegt strandlengjunni er litil heetta & ferd.
Sé hins vegar reynt ad fljiga einhverjar
vegalendir og leita uppi hitauppstreymi
eykst heettan. Listflug er erfidast og jafn-
framt haettulegast.”

Svifveengjaflug er kjorid til ad stunda
hvar sem er i heiminum enda binadurinn
fyrirferdarlitill og kemst haeglega fyrir
farangurstosku. Einnig er téluvert magn
upplysinga um vinseela flugstadi adgengi-
legt hja flugklibbum vida um heim og
flugmenn veita hver 6drum upplysingar
eftir fremsta megni. ,Eg hef flogid vida
um heim;  K6lumbiu, & Spéni og i Tyrk-
landi. Petta gefur manni feeri 4 ad skoda
16ndin 4 annan héatt en fé6tgangandi.
Einnig eru flugstadir oftast utan hefd-
bundinna ferdamannastada.*

Spurdur um uppéahaldsflugstadi segir
Rébert pad vera Olu Deniz i Tyrklandi og
svo Hafrafjall og Herdisarvik hér heima &
[slandi. Peir sem hafa ahuga & ad kynna
sér meira um svifvaengjaflug er bent 4 ad
lita inn & heimasidu Fisfélags Reykjavikur,
www.fisflug.is. m vidir@365.is

B FRAMHALD AF FORSIDU

vil sampykki. Pad er stér munur 4 ad umbera
eitthvad og sampykkja.*

HATIDARDANSLEIKUR A BROADWAY

STUTTI

HALOFTIN
Ekki er langt ad
fara til ad stunda
svifveengjaflug.
Engin porf er & sér-
adstédu, annarri
en fagurri fjalls-
hlid og orlitilli golu.
Vid Hafrafjall eru
kjoradstaedur til
svifveengjaflugs
og ekki dalgengt
ad sja par félk &
sveimi.

Pall Oskar mun ekki vera med ball likt og
undanfarin ar sem kemur ekki til af g6du. ,,Van-
inn hefur verid ad halda ball 4 Nasa en par sem
pad er ekki i bodi hef ég akvedid ad sleppa

pvi. En bad er verid ad vinna i pvi ad bjarga
Nasa og komnar prettan pisund undirskriftir
inn 4 vefinn www.ekkihotel.is. Eg hvet alla til
skrifa undir og métmeela.” Folk tti b6 ekki ad
orvaenta pvi Pall Oskar mun stiga & svidid fyrir
nedan Arnarhél og trylla lydinn dsamt fleiri
g6éoum listamdnnum ad lokinni gledigdngunni.
Um kvo6ldid verdur svo Hinsegin hatidardans-
leikur & Broadway par sem hann tekur nokkur
af sinum bestu 16gum.

UTSOLULOK
ldag 11-16
allt ad 60% ,ﬁ-

afslattur

GOTT VEDUR?

,Vid sem erum i gong-
unni munum hins vegar
lifa pad af b6 rigni orlitio
eda blasi, enda hofum
vid stadid af okkur miklu
verri storma i gegnum

tidina en pad.”
MYND/SNORRI

VEDUR OG VINDAR
AJ lokum vill Pall Oskar minna f6lk 4 ad fylgjast
med vedrinu. ,Pad spair ekkert sedislega og
geeti blasio oOrlitid og rignt sma og f6lk atti pvi
a0 kleeda sig eftir vedri. Vid sem erum i géng-
unni munum hins vegar lifa pad af p6 rigni or-
1itid eda blasi, enda hofum vid stadid af okkur
miklu verri storma 1 gegnum tidina en pad.“
Gangan mun halda af stad fra Vatnsmyrarvegi
klukkan 14 i dag eftir tjorninni og ad Arnarholi.
m vidir@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum.

f D E N Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
' m Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir

“ = e S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
5 3 3 2#20 WWW‘I 1 ndESI gn.Is Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427
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ATH! BREYTANLEGUR i
3JA SATA SOFA OG SKEMIL

Bord - Hvitt haglans UTSOLUVERD ACE tungusofi UTSOLUVERD

Steerd: 180x100 Steerd: 240x157
vers:83.000, - 58.100.-  ver5:169.900,- 118.930.-

CAVIAR tungusdfi GOTCHA horn/tunguséfi
Steerd: 315x165 Verd: 248.000,- Steerd: 302x213x152 Verd: 288.000,-

UTSOLUVERD: 198.400,- BUTSOLUVERD: 216.000,-

TV skenkur - dokk eik
Breidd: 200cm Verd: 98.000,-

UTSOLUVERD 73.500.-

'Hnotubord og. 6 Prima'stdlar
UTSOLUVERD: 149.220,¢ | -l

[P P —— —-tl

-20% -30%
Hnotubord :
Staerd: 180x100cm PRIMA Stdll

Parker Sofaboro Utsdluverd: 79.920, - Utséluverd:11.550,-
Staerd: 123x60 Verd: 68.000,-

UTSOLUVERD 54.400.-

ASPEN tungusofi MONTANA Stéll MAX Stéll OPAL Stdll
Staerd: 289x156 Verd: 21 9.000,- Verd: 16.900,- Verd: 15.900,- Verd: 16.900,-

UTSOLUVERP: 175.200,- UTSOLUVERD: 12.675,- UTSOLUVERD: 12.720,- UTSOLUVERD: 13.520,-

Opid man-fés:  10:00 - 18:00 Ego Dekor - Bejarlind 12
Opid um helgina: Lau 10:00 - 17:00 Sun 13:00 - 17:00 S: 5444420 - www.egodekor.is




sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smadauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

SmBAND.IS

LR T U W g BT AT TR

NYTT COLEMAN CHEYENNE 10 fet,
Markisa og Decor pakki innifalid, Truma
midstdd, 220V, isskapur ofl, 2 ara
abyrgd, Sidustu husin & pessu frabaera
verdi adeins 2.389.800kr , Komdu og
skodadu

NYTT COLEMAN SEDONA 8 fet,
Markisa og Decor pakki innifalid, Truma
midstod, 220V, isskapur ofl, 2 ara
abyrgd, Sidustu husin & pessu frabaera
verdi adeins 1.789.800kr, Komdu og
skodadu,

islensk-Bandariska ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsba
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00
http://www.isband.is

LINCOLN Mark 4wd LT 35". Arg. 2008,
ek. 46 b.KM, bensin, sjalfsk, Einn med
6llum aukahlutum, 2x dekkjagangar
& felgum omfl, Verd 5.500.000.
Rnr.116320. Er i salnum hja okkur.,

FORD E350 Tio Motorhome. Arg 1992,
ek adeins 86 b.KM, bensin, sjalfsk,
Truma midst6d, Markisa, Rosalega
flottur og vel buinn bill i topp standi,
Asett verd 3.990.000. Rnr.117626. Er
& stadnum,

JAGUAR XKR Coupe . Arg 4/2008,
ek. 10 P.KM, 420ho, Sa flottasti, Ein
med Ollu, Fluttur inn nyr, Asett verd
14.900.000. Rnr.114909. Er & stadnum.

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00.
Lokad a laugardogum
www.100bilar.is

@ Barnaheill
S

ave the Children 4 standi

pd 108 rETTH

- it
HE l'.r' Thim + CANLM

@ bilauppbod.is

barftu ad kaupa

eda selja bil?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

LITLA il ite ileeri

www.litlais 587 7777

Vantar bila a skra
og a stadinn!
Skradu bilinn a
www litla.is
20fdrajtraustioefe od
pidnusta

Litla bilasalan
Eirhéfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Bilar til solu

Til solu Chevrolet van husbill. arg.'99.
Ek. 88 b. km. 38" dekk. Fullbreyttur.
Asett v. 3,3 m. Nénari uppl. 821 7513
eda vilhelmg@internet.is

Audi V6, samskipt 44, B turbo. Allt
rafdrifid. Arg. ‘01 des. Ek. 170 km. S.
616 2597.

B
MMc eclipse 2001. Ek. 150p. Verd
990p. eda besta bod. S. 666-8888.

BMW M5 argerd 2005, ekinn 138pus,
hladinn banadi, 507 hé. SUMARTILBOD
5,5 STADGREITT. Uppl. i s. 895 1655.

Til s6lu Dodge Ram érg. ‘98. Ek. 320p.
Disel. Verd 999p. S. 777-2510.

Til sélu Landcruiser 80, &rg."90 (1,5 ar
i fornbil) Billinn er mikid endurnyjadur
s.s. motor, turbo, bremsur, drifleesingar
ofl. Breytturfyrir 38" er & 35"
Verdhugmynd 2.290.- Tilbod oskast,
skipti ath. Uppl. i s: 6600108.

Yaris 2007 ekinn adeins

39 pusund
Beinsk. 5. g. Nysk. og ny smurdur. Verd
1.390 p. S. 822 8071.

Citroen C4, VTR, arg ‘06. Ek. 70p.
Asett verd 990p. Faest a 850p. stgr. S.
699-3393

Til solu Toyota Corolla 1998 ekinn
193.000 km Nyskodadur Upplysingar i
sima 8614412.

SPARADU BENSIN!

Metan uppferdu
bilinn pinn

VelRds

Velras.is » Simi- 555 6670
Alhella 4

Bjodum hatekni banad fra Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda & gas buanadi fyrir

bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i bunad
ol% isetningu - sparid med MetanLan til
allt i

ad 48 manada. velras.is

Renault Clio &rg 05 bsk. ek. ‘94 p. Ny
skodadur an ath nyleg Timareim og ny
kupling, sparneitinn bill i gédu standi
eyOsla ca 5L skoda skipti & ddyrara.
uppl. i s. 778-8884.

Ford Econoline 150 hasbill til sélu.
Bensin 4rg'95. Eins drifs med laestu
drifi. Ny fekk og felgur. Keyrdur 140
pus Km. Med fylgir eldavél, isskapur,
midstod,solarsella Verd 2.5M Uppl. i
s. 894-4089.

Til sélu Mercedes Benz 230E arg. 1990.
Ekinn 247000 km. Mjoég godur bill -
tilbod dskast i sima 8691047

Til solu Mitsubitsi Lancer Vagon ‘98
4x4. Sk'13. Mikid endyrnyjadur Tilbod
260 pus. S. 554 7675 og 869 9620.

Volvo S40 2,4 arg. ‘08, ekinn 80p. verd
2790p. Sjalfsk, alfelgur og leduraklaedi
S. 698-4828.

VW Polo Arg. 2007. Ek. 76 pus. km.
Bensin, 5 girar. Verd 1290 pus. S:
699 6119.

AR :
Ford F350 46" arg. ‘05 ek.97km m/6llu,
ny dekk. Verd 5,5mkr. S:663-4383.

Sjalfskiptur jepplingur
rav4 2005 !

Toyota Rav4 ssk AWD arg. ‘05 5dyra

ekinn 120p. Filmur alfelgur ofl. verd

1690pus. gott stadgreidsluverd. Uppl.

s. 777-3077.

m Sjélfski’)t corolla 12/06 !

Toyota Corolla Sol ssk 5dyra arg. ‘06

ekinn 100p. einn eigandi. alfelgur,
spoilerfilmur ofl. Frabaert eintak verd
1690p. gott stadgreidsluverd. Uppl. s.
777-3077.

Til s6lu Dodge Grand Caravan. &rg.'02.
Ek. 131 p. km. sjélfsk., krokur. 7 manna.
Skoda skipti. Verd 1.250 p. Uppl i s:
860 0866.

Honda CR-V. Litur: Titanium Metalik.
Ek. 19 pus. km. . Asett verd: 4,950.000.
Athuga skipti. Uppl. i s: 896 2362.

Odyr Corolla 195pus!!!
Toyota Corolla 1300 arg.'94 ek.220pus.
sk. ‘13 beinssk. 3 dyra. Verd 195pus.
Uppl. s. 891 9847.

T

R.Rover ‘89 érg, ledur, sjsk,ny dekk,
allur yfirfarinn, ny smurdur. Krokur.
Verd 950,000. S.7728100

WV polo arg ‘01 nyskodadur, nytt pust.
Nyjar bremsur, nyjar legur ad framan.
Ekinn 169pus Verd 390.000kr Gsm
8433282

Til s6lu Ford Mondeo Chia station
arg. 2003. Sjsk. ek. 136.000 km. Nytt
i bremsum og pusti. Nyjar hjolalegur
og ny kerti. 2 dekkjagangar. Tilbod
kr.690.000. S. 660-5514.

= = R y
Subaru Legacy ‘05 ek. 101p. Sjsk,
krokur, nyleg s+v dekk a felgum. Ny
timareim og kerti. V. 1300p. stgr. S.
8594232,

Toyota Aygo arg. 07 ek.41p. V. 1050p
Nysk, nyl. bremsuklossar. S. 664-1143.

TOYOTA LAND CRUISER 120 LX Argerﬁ
2004, ekinn 110.p km, sjélfskiptur. Einn
eigandi fra upphafi. Verd 3.390.000 kr.
Rnr:111775

~ 8
TOYOTA LAND CRUISER 120 GX Argerﬁ
2006, ekinn 105.p km, sjalfskiptur. Einn
eigandi fra upphafi. Verd 4.990.000 kr.
Rnr:105670

SUBARU LEGACY 2,0 WAGON Argera
2006, ekinn 115.p km, sjélfskiptur. Einn
eigandi fra upphafi. Verd 1.750.000 kr.
Rnr:105082

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Ford fiesta 5 dyra, arg. ‘04, ek. 65000
km. V. 850 p. S. 770 3670.

Range Rove, Disel, arg.'96 til solu.
Ek319p.km, i gdédu astandi med
skodum til sept ‘13. Uppl. i s. 858 4410.

Cadillac escalade, svartur, &rg’02 til
s6lu. Ek.162p.km. Uppl. i s. 8584410.

Mitsubishi Pajero disel
2004

Er med til s6lu Mitsubishi Pajero argerd
2004. Bilinn er 7 manna, disel, ledur,
med topplugu, keyrdur 137 pusund,
silfurlitadur. Asett verd 2.650pus skoda
skipti & odyrari. Uppl. i s. 691-1102.

Odyr station bill
Opel astra station ssk. ek . 260 p. Skipti
um timareim i 220 p. Ny skodadur
an athugasemda. Selst & 120 p. S.
7788884.

Til s6lu traustur edalvagn. Renault
Laguna érg. ‘00. Ssk, ek. 190p. Verd
200p. eda tilbod. Arni 820-7119.

Oska eftir smabil syrka 4rg.'05-11 yaris,
jazz, v, getz. Uppl. i s. 695 9543.

TILBOD 550piis
Citroen Berlingo érg. ‘05 ny kappling,
timareim og fl. Ek. 119pus. Verd 550pus
Uppl. i s. 861 1508.

TILBOD lSOPt’Is!!!
Opel Vectra 2,0 ssk. arg.'00 ek. 180pus
barfnast smé lagfeeringar f. skodun.
Verd 130pus uppl. s. 866 4904

500-999 pis.

Skoda Fabia, 2006. Keyréur 78 bus.
Beinsk. G6d dekk. iPhone tengi.
Fjarstyrdar samlaesingar. Verd: 970.000.
Egill s. 690-7890.

Subaru Ipreza ‘99 érg. ekinn 183p.
nyskodadur og ny kupling, verd 550p.
S. 893-3287 og 477-1657.

TILBOD 7 MANNA
GRAND CARAVAN ST WAG Nysk
1.09.2006, ek. 62 milur, skodadur
2013, filmur, alfelgur, rafmagns hurdar.
Verd 2390pls en TILBOD 1990 bUS.
Ahvilndi 1300 pus ca 33 pus & manudi,

skoda skipti. Uppl. 5:693-5053.

Bilar 6skast

Oska eftir eydslu grénnum  bil,
skodudum ekki eldri en arg.'98
verdbilinu 0-250pGs. uppl. i s. 844
0478.

0-250 stadgreitt
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda allt.
Jeppa, folksbil. Ma parnast lagfaeringar.
Simi 857 9326.

Mitsubishi Pajero. Arg’98, ekinn 280
pus., sjélfskiptur, diesel. Verd 590 pus.
Uppl. i sima 858 5222.

TILBOD 400PUS STGR !!!
Mmc pajero stuttur 2.5 disel 5gira ekinn
240p. ny skodadur ‘13, ny dekk krokur.
Vel vid haldinn og mikid endurnyjadur.
Verd 690p. eda TILBOD 400pus stgr.
uppl. s. 777-3077.
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Capacent Radningar

Icelandic Group er alpjodlegt net sjalfstaedra
framleidslu- og solufyrirtaekja & svidi

o sjavarafurda. Félagid rekur fyrirtaeki 4 Islandi,
FRAM KV,ZEMDASTJOR' ICE LAN nlc i Evropu og Asiu sem munu starfa hvert &
GROUP sinum markadi vid framleidslu og sélu a

s sjavarfangi. Azetlud heildarvelta Icelandic

Group er rumlega 80 milljardar kréna.

Icelandic Group leitar ad 6flugum einstaklingi i st6du framkvaemdastjora Fiskvals ehf. Um er ad reeda krefjandi og ahugavert starf hja fyrirteeki sem a
vidskipti um heim allan. Fiskval er détturfyrirtaeki Icelandic Group og heyrir framkvaemdastjori Fiskvals beint undir forstjora Icelandic Group.

Starfssvid Menntunar- og hafniskrofur

e Stjornun og abyrgd & daglegum rekstri e Reynsla og pekking ur sjavarutvegsgeiranum

o Abyrgd & fjarmalum félagsins e Haskolamenntun sem nytist i starfi

e Adkoma ad stefnumotun félagsins i samvinnu vid médurfélag e Reynsla af rekstri og stjornun er skilyrdi

e Styring & markadsstarfi félagsins e pekking & vinnslu og markadssetningu fiskafurda
e Erlend samskipti e Frumkvaedi og haefni f mannlegum samskiptum

e GoOd enskukunnatta
Fiskval er sérhaeft framleidslu og Utflutningsfyrirtaeki & ferskum og frosnum afurdum Ur islensku sjavarfangi. Kjarnaframleidsla félagsins er framleidsla & flatfiski og ysu fyrir
smasolumarkadi i Bandarikjunum, Bretlandi og meginlandi Evrépu.

Umsjon med starfinu hafa Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Tomas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsoknarfrestur er til
og med 19. dgust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umséknar og roékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Radningar
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Nyheriji 6skar eftir ad rada kraftmikinn og
heilsteyptan einstakling sem vill verda hluti af

6flugu teymi urvals sérfraedinga.

Matreidslumadur

UNO er liflegur italskur veitingastadur
vid Ingolfstorg, i hjarta borgarinnar.

st

Sérfraedingur i hugbinadarlausnum

- - -
Lelabelnandl OSkast Rekstrarlausnir Nyherja byggja & langri hefd i pjonustu vid 6flugustu toélvukerfi landsins. Par sem hradi,

oryggi og areidanleiki skipta skopum. L6gd er rik ahersla & trausta pjénustu og véondud vinnubrégd.

i Vin, athvarf Rauda krossins fyrir folk med
gedraskanir, Hverfisgotu 47, Reykjavik. Starfid felur i sér pjonustu télvukerfa, s.s. uppsetningar, breytingar, vidhald, rekstur vefgatta og

Starfid er krefjandi en um leid gefandi. Um er ad reeda oryggislausna. Einnig er tekist a vid préun lausna og endurbeetur.
fullt stédugildi. Vinnutimi er fra 9 — 16 virka daga.
Markmidid med starfsemi Vinjar er ad rjufa félagslega
einangrun, auka virkni og lifsgaedi gesta. Karlmenn eru

serstaklega Haefniskrofur:

hvattir til ad saekja um. Ekki er krafist sérstakrar . Umsjon med starfinu hefur Kristjan Geir Mathiesen,
menntunar en ahugi & skak og matreidslu er aeskilegur. B Haskolagrada a svidi verkfreedi eda tolvunarfreedi er kostur deildarstjori Rekstrarlausna, kristjan.geir.mathiesen@nyherji.is.
Eiginleikar sem starfsmadur bal‘f ad hafa: B Reynsla eda pekking & IBM hugbtnadi AI’Iar umsolfnlr og f-yrlrspurnlr ver6'a mebhondla’éa’r sem o

K Samskiptahaefni og reynsla af bVi ad vinna med folki i ) ; tranadarmal og peim svarad. Umsokn skal fyllt ut & vef Nyherja,
« Areidanleiki, &hugi og jakvaedni B Reynsla og/eda pekking a veflausnum zeskileg www.nyherji.is. Umsoknarfrestur er til og med 21. agust nk.

« Sjalfsteedi og frumkvaedi i vinnubrégdum

Nanari upplysingar um starfid veitir Pordis Rinars-
dottir i sima 862 4889. Umsokn asamt ferilsskra
sendist & thordis.runarsdottir@redcross.is.

, . ., Nyherji hf. er samstaeda framsaekinna
Umsoknarfrestur er til og med 15. agist nk. VR

. . . bekkingarfyrirtaekja i upplysingataekni
Um Vin: http://raudikrossinn.is/vin FYRIAMYNDAR )
FYRIRTAKI med 550 starfsmenn a islandi,

2 0 1 1 i Danmérku og Svipj6d. N Y H E R J I

www.nyherji.is BETRI LAUSNIR

Rauoi krossinn
Reykjavik
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Landsvirkjun starfar eftir jafnréttisazetlun og
leggur dherslu 4 ad geeta fyllsta jafnréttis milli
kvenna og karla. Mannaudsstefna fyrirtaekisins
byggir 4 gagnkvamu trausti, tillitssemi og
virdingu.

Landsvirkjun leitar
a0 oflugu folki

FORSTODUMADUR REKSTRARPROUNAR

Forstodumadur rekstrarpréunar heyrir beint undir
framkvamdastjora fjarmdlasvids. Um nyja st6du er ad
reda og ber vidkomandi 4byrgd 4 fjarhagslegu adhaldi
og eftirliti Landsvirkjunar.

Helstu verkefni:
Breytingastjérnun
Fjarhagslegt adhald vid honnun nyrra
virkjunarkosta
Fjarhagslegt adhald med virkjunum i byggingu
Almennt adhald og eftirlit med fjarmdlarekstri

Pitttaka i fjolbreyttum drbotaverkefnum

SERFRADINGUR | FIARMALAGREININGU

Starf sérfraedings i fjirmdlagreiningu heyrir undir
forstodumann fjarmdladeildar. Vidkomandi verdur
hluti af ssmhentum hépi sem sér um greiningar innan
fjdrmdlasvids.

Helstu verkefni:
Tolfreedilegar greiningar 4 rekstri félagsins
Markviss framsetning upplysinga um rekstur
Framsetning og gerd kynningarefnis

Adstod vid honnun og innleidingu malikvarda sem
stydja vid stefnu fjarmalasvids (e. KPI)

batttaka i fjolbreyttum urbotaverkefnum

SOLUSTIORI

Solustjori 4 markads- og vidskiptaprounarsvioi
heyrir undir forstodumann solu og vidskiptapréunar.
Markads- og vidskiptaprounarsvid hefur ad markmidi
a0 hdmarka tekjur Landsvirkjunar til lengri tima med
s6lu orku og graenna skirteina.

Helstu verkefni:
Abyrgd 4 solu greenna skirteina
Tengilidur skilgreinds hops utanadkomandi
s6luadila og vidskiptavina Landsvirkjunar
Abyrgd 4 undirbuiningi og gerd vidskiptasamninga
batttaka i leit ad nyjum vidskiptavinum
batttaka i proun nyrra vidskiptatekifaera

Verkefnastjornun

Sott er um storfin 4 vef Capacent.

Nénari upplysingar veita Hilmar G. Hjaltason
(hilmar.g.hjaltason@capacent.is) og Jona Bjork
Sigurjonsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is).
Umsoknarfrestur er til 20. 4gust nk.
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Capacent Radningar

Reykjavikurborg er skapandi og metnadarfullur vinnustadur
med hatt i atta pasund starfsmenn. Verkefnin eru fj¢lbreytt og
snerta daglegt lif borgarba med margvislegum heetti.

DEILDARSTIJORI
FJARMALA- OG REKSTRARPJONUSTU

Reykjavikurborg 6skar eftir ad rada 6flugan og metnadarfullan einstakling i fjarmala- og rekstrarpjonustu skéla- og fristundasvids.

Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir starf deildarstjéra i fjarmala- og rekstrarpjonustu laust til umsoknar. Naesti yfirmadur deildarstjora er fjarmalastjori svidsins.
Deildarstjéri er jafnframt stadgengill fjarmalastjéra. Undir skéla- og fristundasvid heyrir rekstur leikskéla, grunnskola og fristundamidstédva Reykjavikurborgar og starfsemi
Namsflokka Reykjavikur, skolasafnamidstodvar og skolahljomsveita. Jafnframt greidir svidid framlog til sjalfstaett starfandi dagforeldra, leikskéla, grunnskéla og tonlistarskoéla og
hefur eftirlit med starfsemi peirra. Skéla- og fristundasvi® pjonustar yfir 20 pasund bérn og fjdlskyldur peirra. Utgjold svidsins eru teepir 35 milljardar kr. & &ri.

Helstu verkefni deildarstjora fjarmala- og rekstrarpjonustu skéla og fristundasvids: Menntunar- og hafniskrofur:

e Aztlanagerd e Haskolagrada i vidskiptafraeedi med aherslu & fjarmal eda endurskodun
e Uppgjor og fravikagreining e Framhaldsmenntun & haskolastigi i vidskiptum aeskileg

e broun a lykiltalnagreiningu e Reynsla af stjérnun og mannaforrddum aeskileg

e Eftirfylgni til ad tryggja ad utgjold séu innan fjarheimilda e Reynsla af vinnu vid uppgjor og daetlanagerd

e Ymsar greiningar og Utreikningar e Frumkvaedi, sjalfstaedi og metnadur til ad nd arangri f starfi

e Fjarhagslegt eftirlit e Skipulagsheefni og 6gun f vinnubréogdum

e Svorun fyrirspurna e Lipurd i samskiptum asamt faerni til ad leida hop

Auk pess kemur deildarstjori ad 68rum verkefnum fjarmala- og rekstrarpjénustu. e G604 islenskukunnatta og faerni til ad tja sig i reedu og riti

Um laun og starfskjor fer samkvaemt kjarasamningum Reykjavikurborgar vid stéttarfélég starfsmanna.
Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Umsjon med starfinu hafa Helga Jénsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Tomas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 27. agust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umséknum
eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid.

e e capacent
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Capacent Raénmgar Landsnet hf. annast flutning raforku & Islandi og styrir

uppbyggingu flutningskerfisins. Landsnet styrir jafnframt
raforkukerfi landsins og tengir pannig saman framleidendur

og notendur raforku. Landsnet er abyrgt og framsaekid
pjonustufyrirtaeki med 6fluga lidsheild, sterka samfélagsvitund og
i fremstu ro6d i alpjodlegum samanburdi. Landsnet er starfsmanna-
og fjdlskylduvaent fyrirtaeki. Hja Landsneti starfa u.p.b. 100 manns.

A\

NY TAKIFARI

RAFORKUKERFI — VERK-/TAKNIFRADINGUR SKJALASTJORI

Um er ad raeda krefjandi starf vid styringu og voktun raforkukerfisins fra Um er ad raeda nytt starf & upplysingataeknisvidi. Leitad er ad kraftmiklum og
stjornst6d Landsnets auk annarra verkefna sem tengjast rauntimastyringu og arangursdrifnum einstaklingi til ad leida krefjandi verkefni vid uppbyggingu
daetlanagerd. Starfid er unnid a dag- og naturvéoktum. skjalasafns fyrirtaekisins.

Hlutverk kerfisstjornar Landsnets er ad annast styringu og samhaefingu raforkukerfisins
skv. raforkuldgum. [ stjornstéd Landsnets er rekid umfangsmikid stjérnkerfi fyrir
raforkukerfi [slands.

Starfssvio:
o Abyrgd og stjornun 4 skjalastjornunarkerfi og taeknigagnasafni
e Uppbygging, préun og vidhald skjalastjornunarkerfis og gagnasafna

Helstu verkefni og abyrgo: e Motun stefnu i skjala- og gagnamalum og gerd ferla

e Styring og voktun raforkukerfisins e Fraedsla, radgjof og studningur vid stjornendur og starfsmenn i skjala- og
e Adgerdastjornun og daetlanagerd um rekstur flutningskerfisins gagnamalum

e Honnun og endurbaetur & verkferlum o Uttektir & skjalakerfi og gagnaséfnun

e Urvinnsla gagna og skyrslugerd e Umsjon og eftirlit med adgangsstyringum skjala og gagna

o Eftirlit med ad 6ryggiskroéfum Landsnets og annarra opinberra adila sé framfylgt

Menntunar- og heefniskrofur:
e batttaka i rekstri reglunaraflsmarkadar 9

e Menntun eda god reynsla af bokasafns- og upplysingafreedum

Viod leitum ad einstaklingi sem hefur: e G608 almenn tolvufeerni og geta til ad tileinka sér nyja tolvutaekni
e Menntun & svidi rafmagnstaekni- eda rafmagnsverkfraedi, sérhaefing a raforkusvidi e Sérhaefing eda reynsla af rafreenum skjalastjérnunarkerfum er kostur
er zeskileg e bekking eda ahugi & taekniskjolum/taeknigégnum
e Skipulogd og 6gud vinnubrogd e Skipulogd og 6gud vinnubrogd
e Haefni til ad vinna undir alagi e Metnadar og hafni til ad meta og koma til méts vid parfir innri vidskiptavina
e Haefni til ad vinna sjalfstaett og taka éhindrad akvardanir e Farsal reynsla af samskiptum og pjonustu vid stjérnendur og starfsmenn
e Samvinnu lidsheildar ad leidarljési og leggur aherslu & pjonustu vid vidskiptavini e G603 islensku- og enskukunnatta
i bodi er:

e Faglegt vinnuumhverfi og géd vinnuadstada
o Fjolbreytt verkefni i gédum hopi sérfreedinga
e Ahersla & pjalfun og taekifaeri til starfspréunar

Umsjon med storfunum hafa Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Témas
Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 26. agust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad

* Fjolskylduveenn vinnustadur saekja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umséknum eiga
ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst i baedi storfin. umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Radningar

= capacent

Simi 540 1000




| HTVINNH | 11. 4glst 2012 LAUGARDAGUR

Capacent Radningar
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-— Flugfélag Islands er markadsdrifid pjonustufyrirtaeki sem starfar &
innanlandsmarkadi og pjénar einnig 6drum vest-norraenum I6ndum

7
v E F STJ O R | ~ svo sem Faereyjum og Graenlandi. Flugfélagid leggur aherslu &
jakvaed vidhorf, fagmennsku og sveigjanleika. Hja félaginu starfa
FlUGFElAG iSl.ANDS um 250 manns sem allir gegna lykilhlutverki i starfseminni.
AIR ICELAND

Flugfélag islands leitar ad kraftmiklum og markadspenkjandi vefstjora til starfa sem byr yfir framurskarandi samskiptahaefileikum. i bodi er spennandi starf hja
6flugu fyrirtaeki sem hefur & ad skipa metnadarfullum og samhentum hépi starfsmanna.

Starfssvio Menntunar- og haefniskrofur

e batttaka f stefnumotun fyrir vefmal Flugfélags Islands e Brennandi dhugi 4 vef- og markadsmalum

e Umsjon og dbyrgd med innihaldi og framsetningu efnis 4 vef félagsins e bekking & pjonustu, s6lu- og markadslausnum i vefumhverfi

e Motun og framkvaemd markadsadgerda & netinu og samfélagsmidlum e bekking 4 notendavidmoti og virkni vefumhverfis

e Umsjon med innri vefmalum e GOJ islenskukunnatta skilyrdi og faerni i ritudu mali 4 islensku og ensku, pekking i
o Onnur verkefni & svidi markadsmala pysku eda donsku er kostur

e Haefni i mannlegum samskiptum
e Skipulagshafileikar
e Haskdlamenntun sem nytist i starfi

Umsjon med starfinu hafa Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Agla S. Bjornsdéttir (agla.bjornsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 20. 4gust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsokn
um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Raoningar
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Capacent

VIDSKIPTATENGILL C.d pagent

Langar pig ad vinna hja einu staersta pekkingarfyrirtaeki landsins?

Rannséknarsvid Capacent leitar ad 6flugum vidskiptatengli med metnad til ad veita
vidskiptavinum okkar framurskarandi pjonustu.

Starfid felst i samskiptum vid nuverandi vidskiptavini og 6flun nyrra, greiningu a
porfum vidskiptavina fyrir upplysingar, honnun rannsékna og kynningu og tulkun
nidurstadna fyrir vidskiptavinum.

bu parft ad hafa pekkingu & rannséknum, vera med haskolagradu og reynslu
sem nytist i starfi asamt godri faerni i mannlegum samskiptum.

Einnig parftu ao:

e Eiga gott med ad vinna baedi sjélfstaett og med 68rum
e Eiga audvelt med ad tala fyrir framan hép

e Bua yfir miklu frumkvaedi

e Vera metnadarfull(ur)

e Geta unnid undir alagi

Rannséknir Capacent eru m.a. & svidi markads-, imyndar-, pjénustu-, starfsmanna- og
kjaramala. Capacent er i eigu starfsmanna og bydur upp & pjoénustu & svidi rannsékna,
radgjafar og rddninga. Capacent er eitt af staerstu pekkingarfyrirtaekjum landsins og
par starfa metnadarfullir starfsmenn med vidtaeka menntun og pekkingu.

Umsjon med starfinu hafa Gunnar Haugen (gunnar.haugen@capacent.is) og Jéna Bjork Sigurjénsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 29. agust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Radningar
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MEN&MICE

Snillingar oskast

Vegna nyrra og spennandi taekifeera, baedi i voruproun og verkefnum fyrir alpjodlega vidskiptavini, purfum

vid ad baeta vid okkur oflugum hugbunadarsérfreedingum med fjolbreyttan bakgrunn og reynslu.
Starfsumhverfid er mjog ahugavert, verkefnin krefjandi og vidskiptavinirnir spennandi.

Sérfraedingar
i hugbunadarpréun

Spennandi storf vid honnun og préun a stodludum, alpjédlegum hugbinadi
i 6flugu og krofuhordu préunarteymi med goédan starfsanda.

Menntunar- og haefniskréfur
- Haskélamenntun a svidi télvunarfraedi, kerfisfraedi eda sambaerileg menntun
- Haldgéd reynsla af préun hugbunadarkerfa
- Metnadur, 6gud vinnubrogd og g6d samstarfshaefni

Hugbunadarprofanir

Taekifeeri til ad byggja upp oflugt umhverfi fyrir préfanir a lausnum
fyrir kréfuharda alpjodlega vidskiptavini.

Menntunar- og haefniskréfur
- Haldgdd reynsla af préfunum
- Haskoélamenntun a svidi upplysingataekni aeskileg
- God enskukunnatta er naudsynleg

Teeknileg sérfraediradgjof

Fjolbreytt taekifaeri i pjonustu og radgjof a svidi DNS, DHCP og IP-stjérnun.
Vid pjonum alpjédlegum storfyrirtaekjum a okkar fagsvidi.

Menntunar- og haefniskréfur
- Haskélamenntun a svidi tolvunarfraedi, kerfisfraedi eda sambaerileg menntun
- Haldgdd reynsla af pjonustu hugbinadarkerfa og netkerfum
- G063 enskukunnatta er naudsynleg

Menn og mys er rotgroid hugbunadarfyrirtaeki,
stofnad arid 1990. Menn og mys proar stadladar
hugbunadarlausnir fyrir alpjodlegan markad.
Fyrirtaekid sérhaefir sig i proun og solu
hugbunadarlausna fyrir IP address management
i Microsoft og Linux netumhverfum.

Vidskiptavinir okkar eru alpjodleg storfyrirtaeki sem
burfa heildstaeda lausn vid stjornun og eftirlit 3 DNS,
DHCP og IP-skilgreiningum. Verkefni fyrir Microsoft,
Intel, Xerox, HP, Shell, IMF, Sprint, Nestlé, Unilever,
Monsanto, Bosch, T-Mobile og VMWare eru medal
vidfangsefna okkar.

intellecta

Upplysingar um storfin veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is)
og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) radgjafar hja Intellecta i sima 511 1225.

Umsoknarfrestur er til og med 20. agust nk.

Allar umsoknir og fyrirspurnir eru medhondladar sem trinadarmal
og peim svarad.

Umsoknir oskast fylltar at a www.intellecta.is. Umsokn um storfin
parf ad fylgja starfsferilskra.

6VTTTL - VIS - VMAL\IVdId
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INNKAUPASTIORI B netté

I\/l ATVO R U Samkaup hf. er framsaekid verslunarfyrirtaeki sem starfraekir 48 verslanir vidsvegar um landid. Medal
vérumerkja verslana Samkaupa hf. eru Nett6, Kask6, Samkaup Urval og Samkaup Strax. Hofudstédvar

fyrirtaekisins eru i Reykjanesbae.

Samkaup leitar ad innkaupastjora matvoru i krefjandi, ahugavert og gefandi starf. Vid leitum ad einstaklingi
sem hefur gaman af samskiptum og samningamalum. Innkaupastjori ber abyrgd a innkaupum, verdlagningu,
voruvali og markadsmalum fra innlendum birgjum. Innkaupastjori upplysir starfsfolk verslana um nyja samninga
og aherslur i matvérudeildum fyrirtaekisins.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskréfur

e Skipulag markadsadgerda a einstokum voruflokkum e Haskoélapréf sem nytist i starfi

e Samskipti vid birgja e Reynsla af innkaupum eda sambeerilegur starfi er kostur

e Skipulag & innkaupum og péntunum a matvoru e Styrkleikar i mannlegum samskiptum og sjalfstaed

e SOlu- og framlegdargreining & matvoru vinnubrégd

e Skipulag & framstillingum 1 verslunum e Skipulagshaefni, drifkraftur og frumkvaedi eru mikilvaegir

e Greining 4 samkeppnisadilum og samskipti vid verslanir eiginleikar

e Onnur verkefni i samradi vid yfirmann e Vilji og geta til ad vinna undir 4lagi dsamt porf til ad na
arangri

Vidkomandi starfsmadur mun hafa starfsst6d i Reykjanesbze. Bodid er upp a goédan starfsanda i skemmtilegu
og krefjandi umhverfi. Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad seekja um starfid.

Umsjon med starfinu hafa Tomas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Silja J6hannesdottir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsdknarfrestur er til og med 22. 4gust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.

Capacent Raoningar

S capacent

Simi 540 1000

Deildarstjori geedamala

Vid leitum ad leidtoga sem hefur brennandi ahuga a ad vinna ad geedamalum med pad ad leidarljosi ad einfalda og baeta

ferla. Framundan er aframhaldandi uppbygging geedakerfis { samraemi vid Solvency Il tilskipunina og ISO 27001 stadalinn.
Vidkomandi parf ad hafa reynslu af pvi ad beita skipulegri verkefnastjornun til ad na tékum a fléknum vidfangsefnum og bua yfir
miklum haefileikum til ad leida folki fyrir sjénir mikilveegi pess ad vinna ad umbdtum.

Haefniskréfur:

= Yfirgripsmikil pekking og reynsla af geedamalum

= Reynsla af verkefnastjérnun og skipulagshaefileikar
= Haefni i mannlegum samskiptum

= Haskdlamenntun sem nytist { starfi

Nénari upplysingar veitir Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Umsoknarfrestur er til og med 16. 4gust nk. og skulu umsaekjendur seekja um stérfin a heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
capacent

VIS er ndtimalegt pjénustufyrirtaeki med 43 pjénustuskrifstofur vidsvegar um landid. Markmid VIS er ad vera alltaf { fremstu réd tryggingafélaga & fslandi og er aneegja starfsfélks og vidskiptavina
lykilatridi { velgengni félagsins. Hja VIS starfar framtrskarandi hépur einstaklinga sem saman myndar sterka lidsheild. Mikil ahersla er 1698 4 ad skapa starfsfélki gott starfsumhverfi og adstédu til ad
veita vidskiptavinum géda pjénustu. VIS vill fela starfsfélki storf vid heefi, bannig ad heefileikar pess og frumkvaedi f4i notid sin vid dhugaverd og krefjandi verkefni. V

V4tryggingafélag [slands hf. | Armula 3 | 108 Reykjavik | Simi 560 5000 | vis.is
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Starfsmadur i teeknideild Verkefnastior 4 svidi
Taeknideild er hluti af starfsemi Actavis hf. og sér um vidhald erke naStjorIaSVI [

og eftirlit med taekjabunadi i verksmidju og rannséknarstofu Uppl)”Singatakni og innra eftirlits

fyrirtaekisins, sem stadsett er { Hafnarfirdi. Unnid er eftir skriflegum

leidbeiningum og 6ll vidhaldsvinna er skrdd { pjonustuskyrslur/vidhaldsforrit. Starfid tilheyrir samstaedu- og reikningshaldsdeild Actavis Group sem sér medal
Um er ad reeda vaktavinnu a tviskiptum voktum, auk bakvakta. annars um uppgjor & samstaedu félagsins. Starfid felur i sér ad vera til studnings
hvad vardar upplysingataeknimal deildarinnar. Jafnframt felst f starfinu ad hafa
Helstu verkefni: umsjon med og innleida innri eftirlitspeetti | ferlum tengdum verkefnum deildarinnar.
Fyrirbyggjandi vidhald, vidgerdir, eftirlit og breytingar & taekjabunadi framleidslu- Actavis Group notar Cognos Controller vid gerd samstaeduuppgjors og eru sum af
0g geedasvios dotturfélogum félagsins ad innleida SAP vidskiptakerfid.

Skiptingar & milli vérutegunda og uppstart & pokkunarlinum

patttaka f uppsetningu & fyrirbyggjandi vidhaldi og nyjum taekjabunadi Helstu verkefni:

patttaka f gildingarvinnu og kvordunum 4 teekjabunadi Actavis Virk patttaka f SAP innleidingu felagsins

Vinna med adilum innan upplysingataeknisvids Actavis Group, baedi &

Vid leitum ad einstaklingi Islandi og & alpjodavettvangi, ad uppbyggingu & upplysingakerfum félagsins
med vélfreedimenntun eda sambeerilega menntun - Innleiding og vidhald annarra kerfa sem notud eru af deildinni
med reynslu af vidgerdum & vélbunadi, styringum og rafbunadi (naudsynlegt) | +  Skilgreina og innleida innri eftirlitspaetti i ferlum deildarinnar
sem byr yfir haefni { mannlegum samskiptum - Onnur verkefni

sem er ndkvaemur og synir sjélfstaedi og frumkvaedi { vinnubrogdum

Vio leitum ad einstaklingi

5 god ku- og tolvukunnatt
MEO gooa ensku- og tolvukunnatiu med haskolamenntun i vidskiptafraedi, verkfraedi, télvunarfraedi,

upplysingataeknikerfum eda sambeaerilega menntun sem nytist f starfi
.\ - medreynsluiad vinna med SAP
A - medreynslu f ad vinna vid reikningshald og innra eftirlit
«med reynslu af innleidingu og/eda stjornun & upplysingakerfum
sem byr yfir haefni i mannlegum samskiptum og er gédur i hopi

sem synir frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

Labelling Manager/
Labelling Scientist

Vegna aukinna verkefna leitum vid eftir einstaklingum til starfa f lyfjaupplysingadeild
(Prescribing and Patient Information). Lyfjaupplysingadeild tilheyrir skraningarsvidi Actavis Group og ber
abyrgd & gerd lyfjaupplysinga pegar verid er ad saekja um markadsleyfi fyrir lyf & alpjédavisu sem og vidhald &
lyfjaupplysingum eftir veitingu markadsleyfa. Til lyfjaupplysinga telst samantekt um eiginleika vidkomandi lyfs, dletrun
umbuda og upplysingar i fylgisedli sem zaetladur er notendum lyfsins.

sem er skipulagdur og lausnamidadur

Helstu verkefni:
Gerd lyfjaupplysinga vegna umsokna um markadsleyfi
Vidhald lyfjaupplysinga eftir veitingu markadsleyfa
Tryggja ad reglum, leidbeiningum og fyrirmaelum ESB/EES sé fylgt

hvad vardar lyfjaupplysingar Sta rfsmaéur
Eftirfylgni med ad verklagsreglum Actavis sé fylgt hvad vardar lyfiaupplysingar Ve oo .
i pokkunardeild

[ pokkunardeild fer fram vélakeyrsla i kartona- og pynnupdkkun, uppgjor
eftir vinnslu og skjalfesting. Einnig taeknileg umsjon/adstod vid uppsetningu auk

Vid leitum ad einstaklingum

med haskolamenntun f lyfjafraedi, laeknisfraedi eda 6drum breytinga og stillinga & pokkunarlinum. Starfsmenn  pdkkunardeild vinna eftir skriflegum
heilbrigdis-/lifvisindum leidbeiningum og fylgja verkferlum. Unnid er & priskiptum &tta tima véktum sem skiptast f
med mjog gdda enskukunndttu, dGnnur tunguméalakunnatta dag-, kvodld- og naeturvaktir og hver starfsmadur vinnur fjéréu hverju helgi og pa er unnid 4 télf
er kostur tfma voktum.

med reynslu af textagerd

sem eru nakveemir og sjalfstaedir i vinnubrégdum Vid leitum ad einstaklingum
med goda almenna télvukunnattu + med almenna menntun og/eda starfsreynslu
sem nytist Hja Actavis bjodum vid upp a:

med pekkingu & lyfjaskrdningum, lyfjagat eda
kliniskum rannsoknum (Labelling Manager) - sem eru verklagnir og geta tileinkad «  snyrtilegan og 6ruggan vinnustad

sér nakvaem vinnubrégd fjdlskylduveent starfsumhverfi

sem eru godir { ad vinna { hopi + godan starfsanda

sem geta unnid eftir ndkveemu skipulagi + gott motuneyti

og fylgt reglum . freedslu og pjalfun
sem eru stundvisir og geta unnid - idjupjalfa, hjukrunarfreedinga og leekni
vaktavinnu

sem sinna heilsuvernd starfsmanna
med ensku- og tolvukunnattu arlegan styrk til ipréttaidkunar

auk fraedslustyrks
«  Oflugt starfsmannafélag

Fleiri
laus storf a
www.actavis.is

Nanari upplysingar veitir Jenny Sif Steingrimsdottir, jsteingrimsdottir@actavis.is.
Umséknir 6skast fylltar it & www.actavis.is, undir Storf i bodi fyrir 19. agust nk.
Einungis er tekid 8 méti umsdknum a heimasidu Actavis.

" actavis

Actavis er alpjodlegt fyrirtaeki sem sérhafir sig i proun, framleidslu og
sOlu hagaedasamheitalyfja. Fyrirtaekid er med starfsemi i 40 [6Gndum.

Actavis Reykjavikurvegi 76-78 220 Hafnarfirdi s 550 3300 f 550 3301 @ actavis@actavis.is w www.actavis.is Hja Actavis & islandi starfa um 700 starfsmenn & ymsum svidum.
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ORYGGISVORPUR
SECURITY GUARD

Sendirad Bandarikjanna auglysir stodu oryggisvardar lausa til
umsoknar.

Umsoknarfrestur er til og med 24. agust 2012.
Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu sendiradsins:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for the
position of Security Guard. The closing date for this postion is
August 24, 2012. Application forms and further information can
be found on the Embassy’s home page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

Please send your application and resumé to :
reykjavikvacancy @state.gov

TU//|

KRINGLUNNI
Erum vid ad leita ad pér?

Vid leitum ad konu...

« med brennandi dhuga 4 tisku, félki og fatnadi
« med rika pjonustulund

* bagilega og goda naerveru

* sem er jakvaed og drifandi

« samviskusom og stundvis

« sem getur hafid storf sem fyrst

Hver erum vid:

Verslunin TUZZI er kvenfataverslun i Kringlunni sem bydur upp & vandadan
byskan og danskan kvenfatnad i steerdum 34-46. TUZZI er sennilega hvad
bekktust fyrir ad vera med frabaerar buxur i godum snidum, flotta kjola og
vandada ledursko. Hja okkur er litil starfsmannavelta og godur starfsandi. Vid
leggjum mikid upp Ur personulegri og einlaegri pjonstu vid vidskiptavini okkar.

Ef petta vekur ahuga pinn pd skaltu senda okkur atvinnuumsokn
a tuzzi@tuzzi.is gott veeri ad fa ferilskrd med mynd.

Nanari upplysingar veitir Asa Bjérk Antoniusdéttir i sama netfangi.

GARDUR
Starfsmadur oskast i skolasel Gerdaskola

Starfsmadur dskast i hlutastarf i skolasel Gerdaskola skolaarid
2012-2013.

Um er ad reda gaeslustarf med yngri nemendum skélans fra lokum
skdladags til um k. 16:00.

Oskad er eftir jskveedum einstaklingi sem er tilbtinn i krefjandi og
jafnframt gefandi starf med bornum.

Upplysingar gefa skolastjornendur i sima 422-7020.

Umsoknir skulu berast til skdlastjora i sidasta lagi 13. agust.
Senda ma umsokn rafreent i netfangid: skarphedinn@gerdaskoli.is

VR auglysir tveer lausar
stoour sérfraedinga:

Hagfraedingur hja Landssambandi islenzkra
verslunarmanna (LIV) og a Prounarsvidi VR.

Helstu verkefni hagfraedings verda:
Verkefnastjorn hja LIV.

Ad fylgjast med framvindu efnahagsmala og vera samninganefndum LiV og VR til

radgjafar i peim efnum.

Almennar greiningar m.a. @ vinnumarkadi og élitamalum tengdum kjarasamningum.
Almenn tolfreedigreining, hagkveemniutreikningar og 6nnur sérverkefni.

Haefniskrofur:

Askilid er a.m.k. BS-prof i hagfraedi eda sambaerileg menntun.

Mjog gé6 samskiptahaefni, jakvaett viomot og pjénustulund.

Umsaekjandi parf ad hafa gott vald a8 maeltu og ritudu mali, baedi islensku og ensku,
og hafileika til ad setja fram fraedileg efni a skyran hatt.

Sveigjanleiki og feerni til ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrogd.

Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulagshaefni.

Umsdkn med upplysingum um menntun og starfsferil sendist til

hagfraedingur@vr.is fyrir 22. 4gust 2012.

Sérfreedingur hja Landssambandi islenzkra
verzlunarmanna (LIV) og a Préunarsvidi VR.

Helstu verkefni sérfreedings verda:

Verkefnastjérn a vettvangi starfsmenntasjoda.

Frumkvaedi ad proun starfsmenntunar/fagmenntunar fyrir verslunar-

0g pjénustugreinar.

Samskipti vid stofnanir & svidi endur- og simenntunar.
Almenn greiningarvinna, kynningarmal og hagsmunageesla.

Haefniskrofur:

Haskoélaprof og/eda starfsreynsla a svidi starfsmenntamala.
Mjog g60 samskiptahaefni, jakvaett vidmoét og pjénustulund.
Sveigjanleiki og fzerni til ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrogd.

Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulagshaefni.

Umsoékn med upplysingum um menntun og starfsferil sendist til

serfraedingur@vr.is fyrir 22. dgust 2012.

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | F.5101717 | WWW.VR.IS

Virding
Réttlzeti

VR

TE & KAFFI

Hja Te og kaffi starfar fjoldinn allur af hressu
og skemmtilegu folki og ni vantar ad baeta

i pann géda hop. Vi leitum ad duglegum og
dhugasémum einstaklingum til ad takast & vid spen-
nandi verkefni med okkur & kaffihisum okkar.

Starfslysing:
» Almenn storf & kaffihisum

Haefniskrofur:
* Eldri en 22 ara
« Einungis fullt starf i bodi, ekki hlutastarf

Umsoknir sendist & atvinna@teogkaffi.is

10l | hotel

r ey k j

a v i k

Starfsmadur i gestamottoku

101 Hotel auglysir eftir starfsmanni i gestaméttoku hotelsins

Unnid er & 2-2-3 voktum allt arid um
kring(8:00-20:00).

Helstu verkefni
+ Méttoku gesta og 6nnur verkefni sem
tilheyra mottoku hoételsins

barf ad geta hafid stérf sem fyrst

Heefniskrofur

* Reynsla af stérfum i gestamottoku

* Reynsla af Navision

G40 tolvukunnatta

+ islenska/enska skilyrdi, dnnur
tungumalakunnétta kostur

* Snyrtimennska og stundvisi

* Sveigjanleiki i starfi

* Reyklaus

Ahugasamir sendi umsokn og ferilskra &
job@101hotel.is merkt ,, 101 Hétel Gestaméttaka”

Umsoknarfrestur er til og med 19. agiist 2012

Vaktstjori i veitingasal

101 Hotel auglysir eftir einstaklingi med reynslu af
bjonustustorfum og verkstjorn til ad sinna starfi vakstjora
i veitingasal hotelsins.

Unnid er & 2-2-3 voktum.
Aldurstakmark 25 ara.

Vinsamlegast sendid umsdknir med ferilskra a
job@101hotel.is.

Umsdknarfrestur er til 19. aguist 2012
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Capacent Radningar

STORF HJA SAMSKIPUM

SERFRZADINGUR i MANNAUDSDEILD

Starfssvio

e Almenn launavinnsla

e Greiningar og Urvinnsla tolfreedilegra upplysinga

o Skyrslugerd

e Upplysingagjof vegna kjara og réttinda

o Virk patttaka i verkefnum & ymsum svidum mannaudsmala

Menntunar- og haefnikréfur

e Haskélamenntun sem nytist i starfi

e Reynsla af launavinnslu aeskileg

® GOO tok & islensku og ensku

o Mjog gdd tolvufeerni

o Sjalfstaedi og 6gun i vinnubrégdum

e Samstarfshaefni og lipurd i mannlegum samskiptum
e Geta til ad vinna undir alagi

e Metnadur til ad na arangri i starfi

HASETI A FLUTNINGASKIP

Menntunar- og haefnikréfur

e Reynsla af sjomennsku er aeskileg

o Réttindin; “Oryggisfraedsla” hja Slysavarnaskola sjomanna
0g "Hésetafraedsla — adstodarmadur i bru”

e Dugnadur, hreysti og heidarleiki

e GOd samstarfshaefni

e Rik 6ryggisvitund

Capacent Radningar
Borgartini 27
Simi 540 1000

SAaMmSKIP

Samskip eru flutningafyrirtaeki med starfsstédvar vida um heim. Starfsfolk Samskipa byodur vidskiptavinum heildarlausnir a svidi
flutninga og flutningatengdrar pjonustu og veitir faglega og persénulega radgjof. Hja Samskipum starfar kroftugur hépur starfsfolks
sem vinnur med frumkvaedi, samheldni og pekkingu ad leidarljési. Vid leggjum aherslu & markvisst fraedslustarf og taekifeeri til
starfspréunar. Oryggis- og heilbrigdismal starfsfélks eru i fyrirrimi og vid bjédum upp & fyrirmyndar vinnuadstodu.

RADNINGAFULLTRUI i SKIPAREKSTRARDEILD

Starfssvio

e Umsjon med radningum skipverija

o Yfirferd og flokkun ferilskréa

e Undirbuningur og framkvaemd vidtala

e Gerd radningasamninga

e Eftirlit og umsjon med réttindamalum skipverja
e Launaskyrslur

o Kostnadareftirlit og skyrslugerd

e Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefnikréfur

e Haldgod pekking og reynsla af vinnuumhverfi skipa
e Reynsla i rddningamalum

e Enskukunnéatta naudsynleg

° Mjog gbd tolvufeerni

* Mjog géd haefni i mannlegum samskiptum

e Frumkvaedi og sjalfstaedi { vinnubrogdum

Umsjon med storfunum hafa Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Péra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 19. agust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.

capacent

Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfoélki til forstjora.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

Starfsmenn Capacent starfa eftir akvednum verkferlum til ad tryggja baedi gaedi pjonustunnar og fagleg vinnubrégd.
Radgjafarnir bua yfir vidteekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta tranadar er geett.

capacent
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Solumadur markhopalista

Creditinfo leitar ad 6flugum og drifandi starfskrafti
til ad leida s6lu a markhopalistum fyrirtaekisins.

Starfio felur i sér solu og radgjof vid gerd markhoépalista. Unnid er

med vidskiptavinum fyrirtaekisins vid ad skilgreina og dtbua rafrena
Utsendingarlista til alitlegra markhaépa til pess ad tryggja megi betri arangur i
beinni markadssokn.

Starfsmadurinn adstodar vidskiptavini vid greiningu vidskiptasafns med pad
ad markmidi ad hamarka arangur i s6lu- og markadsstarfi.

Menntunar- og hafniskrdfur:

e Menntun sem nytist i starfi

* Vilji og hafni til ad na arangri

e Reynsla af s6lu og radgjof

o pekking a islenskum fyrirteekjamarkadi

e Samskiptahafileikar, sjalfstaedi og nakveemni i vinnubrégdum
e (ott vald a islensku og ensku asamt gédri télvupekkingu

Umsoknarfrestur er til og med 17. agust. Upplysingar um starfid veitir Snorri
Jénsson starfsmannastjori, snorri@creditinfo.is eda i sima 550 9600. Umsaknir
asamt ferilskra skal senda a atvinna@creditinfo.is merkt , S6lumadur”.

Creditinfo er leidandi fyrirtaeki i midlun fjarhags- og vidskiptaupplysinga og veitir einnig fjolbreytta fjélmidlapjénustu.

ENNEMM / SIA / NM53693

09 i N
:'.l CREDITINFO Creditinfo

www.creditinfo.is

Hofdabakka 9 Simi: +354 550 9600
110 Reykjavik i Fax: +354 550 9601

Tannlaeknastofa Hafnarfirdi

Auglysir eftir starfskrafti i 100 % starf. Ath. ad einungis
vanur starfsmadur kemur til greina. Umséknir med
ferilskra ma senda 4 tannlaeknir@simnet.is

Akraneskaupstadur

Stada salfraedings

Laus er stada salfraedings (85%) vid sérfraedi-
pjonustu skola a Akranesi fra 1. september n.k..

Um er ad raeda afleysingastddu til eins ars. Umsaekj-
endur skulu hafa leyfi til ad starfa sem sélfraedingar
sbr. 16g nr. 70/1976. Til greina kemur ad gera verktaka-
samning vid salfreedistofu.

Umsoknarfrestur er til 22. agust.

Laun skv. kjarasamningi Si og Sambands isl. sveitarfé-
laga.

Nanari upplysingar gefur framkvaemdastjori
Fj6lskyldustofu i sima 433 1000,

netfang: helga.gunnarsdottir@akranes.is.

Umsoknir skulu sendar til Akraneskaupstadar, Stillholti
16-18, 300 Akranes.

Einnig er haegt ad seekja um rafreent a heimasiéu
Akraneskaupstadar www.akranes.is.

Starfsmadur Alcoa Fjardaals, Hinrik Por Oliversson, dsamt konu
sinni Bryndisi og déttur peirra Hugrunu Elfu i Eskifjaréarsundlaug.

Leidtogi innkaupateymis ber abyrgd a innkaupaferlum
Fjardaals og hefur mannaforrad i innkaupateyminu. Starfiod
heyrir undir innkaupastjéra Alcoa fyrir Noreg og Island. |
starfinu felst medal annars stjérnun og proun voruleitar,
Utboda, samningagerdar, innkaupaferla og innkaupastefnu.

Abyrgdarsvid
e Leida innkaupateymi Fjardaals.

e Styra voruleit og samningum sem varda
rekstrarvorur og pjonustu.

e Stydja og innleida alpjédlega innkaupastefnu
Alcoa.

¢ Vinna ad stédugum endurbétum og
hagraedingu i innkaupum.

e Proa arangursrikt samband vid birgja.

¢ Tryggja fylgni vid innkaupareglur Alcoa.

e Maeta porfum Fjardaals med skilvirkri stjornun
innkaupa.

o Onnur stjérnunarstérf tengd innkaupum.

Heefnikrofur

e Menntun i verkfreedi eda vidskiptafraedi og reynsla af
innkaupastjérnun.

* Heefileiki til ad leida teymi og starfa med fj6lbreyttum
hépi innkaupafdlks Alcoa i Evropu.

e Viokomandi verdur ad geta reektad god tengsl vid
fiolmarga adila innan og utan fyrirtaekisins og préad
arangursrik vidskiptasambond.

e Mjog gott vald & islensku og ensku er skilyrdi.

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um starfid.

Frekari upplysingar veitir Magnus Pér Asmundsson.
Umsdknum skal skilad a umsoéknarvef Alcoa Fjardaals,
http://starf.fjardaal.is.

Umsoknarfrestur er til og med 19. agust 2012.

Alcoa Fjardaal &

ALCOA
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Hefur pu
astriou fyrir

upplysingatakni?

Vegna godrar verkefnastodu og fjolgunar vidskiptavina leitum vid ad starfsfolki. Ef pu
vilt starfa a liflegum vinnustad vid hlid fagfolks i fremstu r6d, pa erum vid ad leita ad pér.

Veflausnir - forritarar

Hér erum vid ad tala um snillinga i vefmalum til
ad vinna vid forritun og uppsetningu vefja.
Ahugi, bekking og reynsla af vefforritun skilyrdi.
Gott vald 4 .NET, CSS, HTML, XML, Javascript og
jQuery er mikill kostur.

OPUSallt - hugbunadarsérfradingur

Vid leitum eftir lidstyrk i 6flugan hép sérfraedinga
i OPUSallt vidskiptalausnum. Starfid felst i
bréun, forritun, radgjof og innleidingu 4 OPUS-
allt. Gerd er krafa um haskélapréf og gott vald &
.NET. Pekking & MS SQL er kostur.

Sérlausnir - forritarar

Vid leitum ad forriturum & svidi sérlausna. Um

er ad reeda spennandi verkefni i fjlbreyttu og
krefjandi teekniumhverfi. Gerd er krafa um
haskoélaproéf og reynslu af hugbtinadargerd i NET
umhverfi.

Veflausnir - verkefnastjéri

Verkefnastjori styrir staerri og minni verkefnum,
parfagreiningu, 6flun verkefna, almennri radgjof
og pjénustu. Vid leitum ad adila med haskodlaprof.
Reynsla af vefverkefnum, sérhaefing 4 svidi
verkefnastjérnunar og reynsla af Agile adferdum
er kostur.

Radgjafar - vidskiptaferlar/skjalastjérnun
Okkur vantar reynslubolta eda f6lk med brenn-
andi dhuga 4 ad sinna radgjof til vidskiptavina.
Radgjofin felst einkum i parfagreiningu og
utfeerslu ferlamidadra kerfa i tengslum vid
vinnslu og medhoéndlun skjala. Gerd er krafa um
haskolaprof og reynslu a svidi upplysingataekni.
Reynsla af Agile adferdum er mikill kostur.

Sampezetting - sérfraedingur

A svidi sampaettingar vinnum vid med fiélbreytta
fléru af verkfaerum, medal annars webMethods,
Tibco og Microsoft. Vid leitum ad 6flugum adila
til ad vinna vid hénnun og utfzerslu verkefna
fyrir okkar steerstu vidskiptavini. Gerd er krafa
um haskoélaprof, reynslu af hugbtinadargerd og
gbdda pekkingu 4 svidi gagnagrunna og/eda
vidskiptakerfa.

Vidskiptagreind - sérfraedingur

Vid viljum rada sérfraeding til ad starfa vid
almenna radgjof og pjénustu, asamt hénnun og
smidi vidskiptagreindarlausna med aherslu a
Targit og Microsoft BI. Haskélaproéf, reynsla af
Microsoft Dynamics Ax eda Dynamics NAV og
pekking & MS SQL er skilyréi.

Advania er jafnréttissinnad og fjélskylduvaent fyrirtaeki sem hluir vel ad starfsfolki og bydur frabzert
vinnuumbhverfi. Hja fyrirtaekinu starfa 1.100 starfsmenn 4 20 starfsstodvum i 4 Il6ndum.

Kiktu 4 advania.is/atvinna og fadu nanari upplysingar eda hringdu i sima 440 9000

og spurdu um Jéninu Gudmundsdéttur. Umsdknarfrestur er til 22. agust.

Seettin 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is

advania

Welcome to IT
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Stjornu-0ddi dskar eftir rafeinda-
virkjum og laghentum starfsménnum

Oskad er eftir rafeindavirkjum og laghentum starfs-
monnum sem hafa lokid grunndeild rafidnadar eda
hafa reynslu af rafeindasamsetningu og I6davinnu.
Farid er fram a arangursmedvitund, vandvirkni,

\_ samviskusemi og stundvisi.

STAR : ODDI

Logging Life Science

Stjornu-0ddi framleidir meelitaeki fyrir alpjodlegan markad sem
eru adallega notud til umhverfisrannsokna, til merkinga & dyrum
og i idnad.

Vid bjodum spennandi verkefni sem unnin eru med samstilltum
hopi starfsmanna i fyrirteeki sem @ mikla framtidarmoguleika.

Umsaknin sendist med télvupost a sigmar@star-oddi.com,
umsoknarfrestur er til manudags 20. agiist. Frekari upplysingar
veitir Sigmar Gudbjérnsson i sima 533 6060, heimasida Stjornu-
Odda er www.star-oddi.com.

~
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DRIFANDI OG SKAPANDI
LEIDTOGI OSKAST

FORSTODUMADUR
MARKADSDEILDAR

Markadsdeild er hluti af préunar- og
markadssvidi Arion banka. Markadsdeild
framfylgir markadsstefnu bankans

og sér um ad markadssetja vorur og
pjénustu hans. Deildin annast einnig
vidburdastjornun, verkefni tengd
samfélagslegri abyrgd, innri markads-
setningu og onnur tengd verkefni.

Forstédumadur hefur forystu um stefnu-
motun { markadmalum, annast azetlana-
gerd, daglegan rekstur deildarinnar, styrir
verkefnum og sinnir samskiptum vid svid
og deildir bankans, auglysingastofu og
adra hagsmunaadila.

Umsdknarfrestur er til og med
20. agust 2012.

HAFNISKROFUR

+ Haskolanam sem nytist ( starfi. Sér-
hafing { markadsmalum er askileg.

+ Reynsla af markadsmalum i medalstéru
eda storu fyrirtaeki.

* Haefni til stefnumdtunar og fram-
kvaemdar stefnu.

+ Stjérnunarreynsla.

+ Sképunargafa og hugmyndaaudgi.

+ Leidtogahafni og framurskarandi
samskiptafaerni.

+ Gott tengslanet.

* Frumkvaedi, drifkraftur og metnadur
{ starfi.

Nénari upplysingar um starfid veitir
Jénas Hvannberg, starfsmannastjori,
{sima 444 6376, netfang
jonas.hvannberg@arionbanki.is.

Umsaekjendur saeki um starfid a vefsidu bankans,
www.arionbanki.is.

Fullum trdnadi er heitid og 6llum umsoknum verdur
svarad pegar radid hefur verid { starfid.

}:0:{ Arion banki

UNGBARNALEIKSKOLINN
BJARMI

A Ungbarnaleikskélanum Bjarma i Hafnarfirdi
vantar starfsmann til ad sinna eldhusi og
afleysingu inn a deild.

Vidkomandi parf ad bua yfir sjalfsteedi og geta
synt sveigjanleika i daglegu starfi. Einnig er kostur
ad vera jakvaedur og lita lifid bjortum augum.

Vinsamlegast sendid umsékn dsamt starfsferils-
skra & netfangid bjarmi@bjargir.com
Nanari upplysingar veitir
Svava Bjorg i sima 695 3089

DEBENHAMS

Starfsmadur oskast i
herradeild Debenhams

ii starfinu felast almenn afgreidslustorf:

* bjonusta vid vidskiptavini

* vorumottaka og adstod vid framsetningu vara
« almennt vidhald a utliti verslunarinnar

Haefniskrofur

* Rik pjonustulund

* Metnadur og stundvisi
* Jakvaedni

* Brennandi dhugi a tisku

Medmeeli eru skillyrdi.

Gerdu
lifid
skemmtilegra

Umsoknir skulu sendast a
sigridur@debenhams.is
fyrir 20 agust 2012

www. hafnarfjordur.is

STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR
SiMI 585 5500
FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Framtidarstorf og afleysingar

Hafnarfjardarbzer oskar eftir ad rada folk i storf a heimilum
fatlads folks i Hafnarfirdi. Badi vantar i storf proskapjalfa eda
starfsfolk med sambaerilega menntun og einnig vantar i storf
ofaglaerdra starfsmanna. i bodi er vaktavinna i mismunandi
starfshlutféllum. Nanari upplysingar er ad finna &
www.hafnarfjordur.is undir auglysingar.

Helstu verkefni:
* Veita ibium studning vid athafnir daglegs lifs.
* Fylgja eftir pjonustudzetlunum og verklagsreglum.

Haefniskrofur:

* Ahugi & mélefnum fatlads folks.

* bjonustulund og jakvaedni i starfi.

* Hafni i mannlegum samskiptum.

* Framtakssemi og samviskusemi .

* Vidkomandi verdur ad hafa hreint sakavottord.
* Aldursskilyrdi 20 ar.

i bodi er:
* Spennandi og lerdomsrikt starf
* Fjolbreytt verkefni

Upplysingar um storfin veita:

* Matthildur Sigurdardéttir, simi: 565-5344/664-5730,
netfang: matthildurs@hafnarfjordur.is

« Stella A. Kristjansdattir, simi: 544-2360/664-5726,
netfang: stellak@hafnarfjordur.is

« Eydis Hulda Johannesdattir, simi: 565-2545/664-5799,
netfang: eydisj@hafnarfjordur.is

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga vid vidkomandi stéttarfélag.

Karlar jafnt sem konur eru hvét til ad sekja um starfid.

Umsoknarfrestur er til 20. agust 2012. Umsoknum skal skilad til
vidkomandi forstédumanns.

Fjélskyldupjonustan i Hafnarfirdi

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
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Viltu gangai lio
meo okkur?

Leikskoélinn Korpukot
Oskar eftir skemmtilegu og drifandi
starfsfélki sem byr yfir haefni i mannlegum
samskiptum, areidanleika og frumkvaedi.

Vid leitum ad:

e | eikskolakennara eda 60ru
uppeldismenntudu starfsfolki
e Adstod matrads

Ahugasamnir hafi sambandi %%w

vid Kristinu i sima

577 1900

Korpukot

Fossaleyni 12, Grafarvogi ® 112 Reykjavik ¢ Simi 577 1900
kristin@korpukot.is

AN
AT 4

LANDSPITALI

Salfraedingur
Salfredipjonusta a gedsvidi

Laus eru til umsoknar storf salfreedinga hja salfraedipjonustu gedsvids
Landspitala. Um er ad reda timabundnar radningar. Leitad er ad
salfredingum med pekkingu og reynslu af greiningu og medferd
fullordinna einstaklinga med gedraskanir, annars vegar til starfa i
bradapjonustu gedsvids og hins vegar i endurhafingu svidsins. Storfin
eru laus na pegar og fer starfshlutfall eftir samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd

Salfreedingar & gedsvidi pjonusta sjuklinga & ollum spitalanum, baedi
fullordna og born. Storf peirra eru i takt vid meginhlutverk spitalans, ad veita
sjuklingum spitalans og adstandendum peirra pjonustu, stunda rannsoknir
og ad freeda og pjélfa nemendur heilbrigdisstétta. Salfraedingar & gedsvidi
leitast vid ad nota dvallt bestu adferdir vid greiningu og medferd sjuklinga og
leggja aherslu & ad veita skilvirka pjonustu i ndinni samvinnu vid sjdklinga og
adra heilbrigdisstarfsmenn, til ad nd sem bestum é&rangri i medferd sjuklinga
samhlida hagkvaemni { rekstri.

Heefnikrofur

» bekking og reynsla af hugraenni atferlismedferd

» Reynsla af pétttoku i bverfaglegri teymisvinnu heilbrigdisstétta
» Ahugi og g6dir samstarfshefileikar

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 27. dgust 2012.

» Upplysingar veitir Jon Fridrik Sigurdsson, yfirsdlfredingur, netfang
jonfsig@landspitali.is, simi 543 1000.

» Umsdkn fylgi ndms- og starfsferilskra.

» Radning byggir m.a. & innsendum gognum og vidtolum.

» Umsdknargogn sem ekki er haegt ad senda rafreent skulu berast Joni
Fridriki Sigurdssyni, yfirsélfraedingi, sélfreedipjonustu gedsvids, 34D vid
Hringbraut.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmdlarddherra. Sétt er um starfid
rafraent &; www.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad pegar dkvardun
um rddningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar a spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasidu Landspitala.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun

Viltu ganga til 1ids vid

fyrirtaeki 1 sokn!

Valka hlaut sprotaverdlaunin i dr vegna mikils vaxtar & sidasta ari. Aukin umsvif Vélku kalla 4 fleiri starfsmenn.
Framtioarsynin er bjort og fyrirteekid samanstendur af kappsomu og metnadarfullu starfsfélki. Valka leggur mikla
aherslu & uppbyggingu a erlendum mérkudum samhlida markvissri uppbyggingu hér innanlands. Starfsmenn geta
pvi reiknad med a0 ferdalog erlendis fylgi storfunum.

Fjarmala- og rekstrarstjori

Starfssvio:
e Manadarleg uppgjor félagsins

¢ Dagleg umsjon og skipulag
greidslumala

e Ger0 fjarhagsazetlanna

e Umsjén med launamalum

e Samskipti vio vidskiptabanka
og endurskodanda

e Samskipti vio birgja og vioskiptavini
e Upplysingagjof til framkvaemdastjora
og stjérnar

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Reynsla af sambeerilegu
starfi naudsynleg

e Haskélaprof & svioi vioskipta
eda onnur sambeerileg menntun
sem nytist i starfi

e Go0 télvukunnatta

e Faerni i samskiptum
og paegilegt viomot

e Hugmyndaaudgi, frumkveedi
og keppnisskap

e Gott vald & islensku og ensku

Framleidslustjori

Starfssvio:
* Yfirumsjon med framleidslu,
birgdahaldi og samningum vid birgja
e Val & hentugum framleidsluferlum
til ad tryggja hagkveema framleidslu
o Aztlanagerd
e Starfsmannahald
e Innkaup hréefnis og rekstrarvara
e Ppatttaka i vorupréunarverkefnum

e Samskipti vid s6lumenn

Menntunar- og hafniskrofur:

e Haskolapréf a svioi framleidsluteekni,
sjavaritvegsfreedi, verkfraedi og/eda
stjérnunar

* Vidtaek pekking af framleidslu
og framleidslustjornun og pekking
a vélum og teekjum

* Reynsla af storfum tengdum fram-
leidslu fyrir sjavaritveginn er aeskileg

e Reynsla af stjornun askileg

e Faerni i samskiptum
og paegilegt viomot

* Hugmyndaaudgi, frumkvaedi
og keppnisskap

e Gott vald 4 islensku og ensku

Umsoknarfrestur er til og med 19. agist n.k.

Umsdknir 6skast fylltar Gt 8 www.hagvangur.is. Allar fyrirspurnir og umsoknir
verda medhondladar sem trinadarmal og 6llum umsoknum verdur svarad.

Nanari upplysingar veita:
Périr Porvardarson, thorir@hagvangur.is

Elisabet Sverrisdéttir, elisabet@hagvangur.is

@Valka |

Vikurhvarfi 8
203 Kopavogur

HAGVANGUR

$: 534 9300
F: 534 9301

Hugbunadarsérfraedingur

Starfssvio:
e Verkefnastyring og vinna i vefforritun
og/eda forritun & teekjabinadi

Menntunar- og haefniskrofur:
e Reynsla i forritun { PHP, C, Java, C#,
C++ eda sambeerilegum malum.

* Reynsla i gagnagrunnsforritun
og pekking a gagnagrunnunum,
t.d. Mysql

e bekking & Linux

* Hugmyndaaudgi, frumkvaedi
og keppnisskap

e Haskélaprof i télvunarfraedi
eda verkfraedi.

Valka er 6rt vaxandi
hataeknifyrirtaeki sem sérhaefir
sig i hug- og vélbdnaoarlausnum
fyrir fiskvinnsluionadinn.
Valka leggur megin aherslu a
préun nyrra lausna sem auka
ardsemi fiskvinnslufyrirtaekja.
Verndun hugverkaréttinda er
forgangsverkefni hja Volku
og hefur pegar verio sétt um
fjolda einkaleyfa til verndar
uppfinningum fyrirteekisins.

Sja www.valka.is.

valka@valka.is
www.valka.is

Noi Sirfus framleidir, selur og dreifir matvoru af ymsu tagi, einkum seelgeeti og morgunkorni.
Hja fyrirtaekinu vinna um 130 manns eftir verkferlum { opnu vinnuumhverfi og 16gd er ahersla &
stédugar umbeetur { fyrirtaekinu f stéru sem smau. Meginahersla er 16gd a anaegju vidskiptavina,

NOI SIRIUS

Verkstjori teeknideildar

Starf verkstjéra hja Néa Sirius er laust til umsdknar.

vorugaedi, starfsanaegju og abyrgd gagnvart samfélaginu og umhverfinu.

Upplysingar veitir:
Rannveig J. Haraldsddttir,
rannveig@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 19. agust nk.

Umsoknir 6skast fylltar Gt &
www.hagvangur.is

Menntunar- og heefniskrofur:

* Nam i vélfreedi eda sambeerilegt

* Am.k. 5 &ra reynsla af teesknimalum

* GO0 télvukunnatta og télugleggni

* Go0O islenskukunnatta

* G kunnatta  ensku og einu Nordurlandamali
* Reynsla af samningateekni seskileg

» Skipulagsheefileikar og sjalfsteedi | starfi

* GOd samstarfs- og samskiptahaefni

Starfssvio:

* Dagleg stjérnun teeknideildar

* Innkaup varahluta og teekjabunadar
e Vidhald véla og taekja

¢ Vidhald og endurnyjun hisnaedis

e Taeknipréoun

* Oryggis- og umhverfismal

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

/
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ALLT BRJALAD AD GERA
KOMDU AD VINNA MED OKKUR

7 Vid purfum kraftmikid folk i samheldinn hop Talsmanna

Tal hefur fra upphafi haft frumkvadi ad pvi ad bjéda nyjar pjénustuleidir og studlad pannig ad aukinni samkeppni a fjarskiptamarkadi. Hja Tali er logd mikil ahersla
a godan starfsanda, ofluga lidsheild dsamt hvetjandi og skemmtilegu starfsumhverfi.

Umhverfid er krefjandi og spennandi og vid erum skemmtileg - svona a samband ad vera!

»

B
PJONUSTUFULLTRUAR OSKAST TZAKNIFULLTRUAR OSKAST A BILANAVAKT
Starf bjénustufulltria gengur Gt @ ad tryggja vidskiptavinum pjénustuupplifun sem fer Starf taeknifulltria gengur Gt & ad tryggja vidskiptavinum pjonustuupplifun sem fer fram
fram r vaentingum i samrami vid pjonustu- og gaedastefnu Tals. Leitast er vid ad koma Ur vaentingum. Leitast er vid ad koma til mots vid parfir, dskir og vaentingar vidskiptavina
til méts vid parfir, dskir og vantingar vidskiptavina. med samskiptum og teknilegri adstod. A bilanavakt er leyst dr teeknilegum atridum

og fyrirspurnum vidskiptavina er vardar internet, heimasima og farsima.
Menntun og hafniskrofur

« bjonustulund er skilyrdi Menntun og hefniskrofur

« Hefni i mannlegum samskiptum er naudsynleg « bjonustulund er skilyroi

« Almenn tolvufzerni @skileg « Hefni i mannlegum samskiptum er naudsynleg
« Stldentsprof eda sambarileg menntun kostur « Almenn tolvufzrni skileg

« Reynsla af reikningagerd og Navision pekking kostur « Stadentspréf eda sambarileg menntun kostur

« Ahugi 4 tekni, tolvum og nyjungum naudsynlegur

Frekari upplysingar um starfid veitir: Frekari upplysingar um starfid veitir:
Guony Halla Hauksddttir, forstodumadur pjdnustusvids 4 gudny.halla@tal.is Gudny Halla Hauksdattir, forstodumadur pjonustusvids & gudny.halla@tal.is

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 06 MED 27. AGUST 2012
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SOLURADGJAFAR OSKAST
Starf solurddgjafa er fyrir drangursdrifna einstaklinga med reynslu af solustorfum. Starfid
felst  ad fjolga nyjum vidskiptavinum Tals. Solurddgjafar Tals leggja dherslu & ad veita
faglega radgjof { samraemi vid fjarskiptaarfir vidskiptavina.

Menntun og hzfniskrofur

« Farsal reynsla af solu er skilyrdi

« Brennandi dhugi & sclu er skilyrdi

« Sannfaringarkraftur og hafni f mannlegum samskiptum eru naudsynleg
« Keppnisskap og metnadur til ad na drangri i starfi

« Almenn tolvufzerni @skileg

« Frumkvadi, drifkraftur og skipulagshafni eru skilyrdi

Frekari upplysingar um starfid veitir:
Arthdr Vilhelm Johannesson, forstodumadur solusvids i sima 445 1646 eda 4 arthur@tal.is

SOLUFULLTRUAR OSKAST
Starfid er lifandi og felst i ad afla dbendinga til soluradgjafa um einstaklinga og fjolskyldur sem
vilja fa tilbod { fjarskiptapjonstu frd Tali. Starfid er fjolbreytt og fer medal annars fram { gegnum
sima og 4 solubdsum Tals  verslunarmidstadvum.

Menntun og hafniskrofur

« Brennandi dhugi 4 solu er skilyri

« Hefni i mannlegum samskiptum er naudsynleg

« Gladleiki, brosmildi og keppnisskap

« Almenn tolvufzrni ®skileg

- Frumkvadi, drifkraftur og skipulagshafni eru skilyrdi

- Hugsun sem midar ad lausnum og pvi ad klara malin er skilyrdi

Frekari upplysingar um starfid veitir:
Arthdr Vilhelm Johannesson, forstodumadur solusvids i sima 445 1646 eda & arthur@tal.is

FORRITARI OSKAST
Starf forritara felur i sér uppbyggingu, nyskopun og vidhald kerfa fyrirtakisins a verkefna-
og taeknisvidi Tals.

Menntun og hafniskrofur

« Brennandi dhugi 4 teknitengdum malum

« Skipulogd vinnubrogd

« Geta til ad vinna sjalfstatt og i hopi

« Jakvaedni og vilji til ad l2ra nyja hluti

« bekking og reynsla af forritun (PHP og/eda .NET)

« 600 pekking 4 SAL gagnagrunnum

« /skilegt ad vidkomandi hafi haldgdda pekkingu @ HTML, CSS og JavaScript

Frekari upplysingar um starfid veitir:
Steinar Karl Kristjansson, forstddumadur verkefna- og teknisvids & steinar@tal.is

NAVISION FORRITARI OSKAST
Tal leitar ad dbyrgum og reynslumiklum einstaklingi til starfa 4 verkefna- og teknisvidi
fyrirtkisins. Starfid felur { sér vinnu vié uppbyggingu og vidhald Navision kerfis Tals.

Menntun og hafniskrofur

- Brennandi dhugi a teknitengdum malum

« bjonustulund sem nytist i notendaadstod i Navision
« Menntun og/eda reynsla sem nytist { starfi

« bekking @ Microsoft SQL er kostur

« Mikil reynsla af forritun i Navision

- Samskiptahfileikar

Frekari upplysingar um starfid veitir:
Steinar Karl Kristjansson, forstddumadur verkefna- og teknisvids 4 steinar@tal.is

Kskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Allar umsdknir verda medhondladar sem trinadarmal.

5~ 3 TN

Vinsamlegast fyllid it umsokn um starfid og latid ferilskra fylgja 8 www.tal.is/atvinna
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STERK SJALFSMYND
HEILBRIGDI

GLEDI
VIDTZK PEKKING

ABYRGD
VIRKNI
VIDSYNI
LYDRADI
FJOLBREYTNI

SAMPZTTING
NYBREYTNI
FAGMENNSKA

FORYSTA
HVATNING

VILTU MOTA FRAMTIP
MEDP OKKUR?

SKOLA- OG FRISTUNDASVID REYKJAVIKURBORGAR
oskar eftir folki til starfa naesta vetur vid fjolbreytt storf med bérnum og
unglingum. Undir svidid heyrir medal annars rekstur leikskéla, grunnskéla
og fristundamidstodva Reykjavikurborgar.

Hlutverk skéla- og fristundasvids er ad veita brnum og ungmennum i
Reykjavik bestu mogulegu taekifeeri til leiks, menntunar og fristundastarfs
i samvinnu vio fj6lskyldur og naersamfélagio.

i bodi eru heilsdagsstorf og hlutastérf.

NANARI UPPLYSINGAR A:
WWW.REYKJAVIK.IS/STORF

vykjaskola

Oskum eftir ad rada h=fan einstaling, karl
eda konu, til ad sja um ipréttakennslu vid
Skolabudirnar i Reykjaskala.

Spennandi og skemmitilegt starf fyrir manneskju sem hefur dhuga a ad
starfa med bornum og unglingum i fridselu og skemmtilegu umhverfi.
bvi ekki ad sla til og skella sér i sveitina. Hiisnaedi i bodi a stadnum fyrir
vidkomandi. Upplysingar um starfid veitir Karl i sima 699-2270 eda
karl@skolabudir.is

www.skolabudir.is

Lyfjataeknar / Starfsfolk i
afgreidslu i apoteki

Apotek Gardabajar og Apétek Hafnarfjardar dska eftir starfs-
folki. 100% storf og hlutastorf i bodi.

Helstu verkefni:

> Afgreidsla i verslun

> Pbjoénusta og upplysingagjof til vidskiptavina
> Mottaka og fragangur & vérum

> Samskipti vid birgja

Heefniskrofur:

> Lyfjateeknipréf / Reynsla ar apoteki
> Pbjonustulund

> Sjalfsteedi i storfum og sveigjanleiki
> Létt lund og gddur himor

Ahugasamir eru bednir um ad skila inn umséknum &
netfangid magnus@apotekgb.is

Umsoknarfrestur er til 20. agust n.k.

Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfélki til forstjora.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent

VERSLUNAR
STJORI

Verslunarstjori er leidtogi & sinum stad.
Starfsmadur sér um og er dbyrgur fyrir
Ollum rekstri stadarins og starfsfélkinu
sem starfar par, er fremstur medal
jafningja, tekur patt i 6llum daglegum
storfum og sér um verslunina eins og
heimili.
EIGINLEIKAR STARFSMANNS ERU:
® Minnst 35 dra
e Med studentsprof eda idnnam
e Med ,,mémmu” eiginleika
e Nakvaemni og 6gud vinnubrégd
® Reynsla af heimilisrekstri
® Reynsla af svipudu starfi seskileg
en ekki skilyrdi
e Metnadur og ahugi
e Mikil abyrgdartilfinning og sjalfsteedi
i vinnubrégdum
* Mannblendni og umburdarlyndi

VINNUTIMI ER:

Manudagar - féstudagar 9-17

Fadu nénari upplysingar hja Herwig:
atvinna@foodco.is

Umsdknir: http://umsokn.foodco.is

_ TRAUST FYRIRTFEKI
JAKVADUR STARFSANDI
SAMKEPPNISHAF LAUN
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(l'ltkeyrsla og almenn storf, hlutastarf )

Starfid felst i utkeyrslu & hofudborgarsvaedinu, fragangi pantana
ofl. tilfallandi storf s.s. prif a bifreid og lager.

Umsaekjandi parf ad geta séd um og keyrt sendibifreid fyrirtekisins, vera
reglusamur og stundvis.

G4 laun i bodi. Vinnutimi er 9-13, eftir atvikum er meiri vinna pannig ad
starfshlutfallid getur verid haerra. Medmela er dskad og hreins sakavott-
ords er krafist. Um er ad reeda framtidarstarf. Fyrirteekid er stadsett i 104
Reykjavik. Vinsamlega sendid umsoknir & auglysingadeild Fréttabladsins,

\netfangld box@frett.is merkt ,Utkeyrsla y

JAVERK ehf.
Gagnheidi 28
IS-800 Selfoss
www.javerk.is

A

JAVERK

TRESMIDIR

JAVERK 6skar eftir ad réda reynslumikla trésmidi med
sveinsprof til framtidarstarfa sem fyrst.

Um er ad reeda fjolbreytt verkefni & héfudborgar-
svaedinu og Sudurnesjum.

BIiLSTIORI MED KRANARETTINDI

JAVERK 6skar eftir ad rada vanan meiraprofsbilstjora
med kranaréttindi til starfa & hofudborgarsvaedinu.
Starfid felst ad mestu i ad pjonusta byggingavinnu-
stadi JAVERK med kranavinnu.

Umsoknir um stérfin og fyrirspurnir sendist i
tolvuposti a javerk@javerk.is fyrir 18.8. nk.

Ollum fyrirspurnum verdur svarad og fullum tranadi
heitid.

JAVERK er 20 dra gamalt byggingarverktakafyrirteki og er med
starfstodvar | Reykjavik og & Selfossi. Fyrirteekid er medal staerstu
byggingaverktakafyrirtaekja landsins og er pekkt fyrir sveigjanleika
og aredanleika hja vidskiptavinum. Starfsmannastefna fyrirtaekisins
gerir rad fyrir ad adbtinadur og starfsumhverfi sé med pvi besta sem
bekkist. Starfsandi er godur og starfsmannafélagid er mjog virkt og
stendur fyrir margskonar skemmtunum og ferdalogum.

Isavia 6skar eftir kerfisstjora

Isavia leitar ad 6flugum starfsmanni ( kerfisbjonustu sina { Reykjavik.
Kerfisbjonustan ser um rekstur a télvu- og netkerfilsavia og dotturfyrirteekja.

Starfssvio:

* Notendapjonusta.

* Uppsetning og vidhald télvultstddva
og prentara.

* Rekstur anetpjonum og netkerfi.

Heefniskrofur:

* Reynsla af uppsetningu og rekstri Windows styrikerfa

anotendaveélum er skilyrdi.

» Pekking og reynsla af Office notendahugbunadi
er skilyrdi.

* Microsoft gradur eda adrar kerfisstjéragradur
eru kostur.

»  Nakvaem, sjalfstaed og 6gud vinnubrogo.

Umsoknir

Upplysingar um starfid veitir Axel Einarsson
axel.einarsson@isavia.is.

Umsdknum skal skila &: www.isavia.is/atvinna til og med 17. agust. 5 ISavia

12-1596 - HVITA HUSID / SIA

Gildi Isavia eru 6ryggi, pjonusta
og samvinna.

Hja Isavia starfa um 630 manns. Helstu
verkefni fyrirtaekisins eruad sjaum
uppbyggingu og rekstur flugvalla og veita
flugleidsogupjonustu fyrir innanlands- og
millilandaflug, auk yfirflugpjénustu fyrir
Nordur- Atlantshafid.

Isavia leggur dherslu a jafnan rétt karla
og kvenna til starfa.

Kl"th?(ﬂ.h

bjénustufulltrii
Sskast

Rekstrarfélag Kringlunnar éskar eftir
framtidarstarfsmanni & bjénustubord
Kringlunnar

Vidkomandi parf ad geta hafi3 storf sem fyrst.
Sja ndnar um vinnufyrirkomulag efst & heimasidu
Kringlunnar.

Starfssvid

> Sala & gjafakortum Kringlunnar
> Endurgreidsla Tax-free

> Svara fyrirspurnum

> Ymis énnur tilfallandi verkefni

Heefniskrofur

> Studentspréf seskilegt

> Télvukunnétta

> Sjalfstzedi og skipulag 1 vinnubrégdum

> Enskukunnatta

> Feerni { mannlegum samskiptum og rik
bjénustulund

Nénari upplysingar gefur Sigurjén Orn bérsson,
framkveemdastjéri Kringlunnar i sima 517-9020
eda & netfanginu sigurjon@kringlan.is

- Umsdknir skulu sémuleidis berast bangad.

Umsdéknarfrestur er til og med
fimmtudeginum 16. agtst.

HVITA HUswa/sii 12-1548

Starfid felst i greiningu, hénnun og forritun nyrra kerfa
eda kerfishluta sem og vidhaldi eldri kerfa fyrirteekisins.

Menntunar- og heefniskréfur:

e Haskolaprof a svidi télvunar- eda kerfisfraedi,
sambeaerilegt ndm eda umtalsverd starfsreynsla.

e bekking og reynsla af .NET, C# og SQL.
e Reynsla af Agile hugmyndafraedi er kostur.

Valitor er framsaekid alpjédlegt fyrirtaeki sem bydur fyrirteekjum

bjonustu & svidi rafreenna greidslulausna.

i

Frumkveedi, sjalfstaed vinnubrégd, metnadur
og haefni i mannlegum samskiptum.

Gott vald & t6ludu og ritudu mali 4 islensku
og ensku.

Nanari upplysingar: Steinunn M. Sigurbjérnsdoéttir,
svidsstjori Upplysingataeknisvids, steinunn@valitor.is
og Kristin Gudmundsdottir, kristin@hagvangur.is

Umsoéknarfrestur er til og med 26. agust nk.
Umsoknir éskast fylltar Gt 4 www.hagvangur.is

HAGVANGUR

www.valitor.is
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Salfreedingar

Geeodastjori

Starfsmadur

Steerdfraedikennari
Hjukrunarfraedingur, neeturvaktir
Hjdkrunarfraedingur
Félagsradgjafi, verkefnisstjori

Heilsugeesluritari, leeknaritari
Gedheilsa, eftirfylgd
Heilsugaeesluritari, laeknaritari

Sérfreedingur i starfsmannahaldi
Tryggingafulltrai

Fulltrai i afgreidsludeild
Yfirmadur eldhiss og motuneytis
Storf i eldhusi

Umsjonarmadur tolvukerfis

Hjdkrunarfraedingur, 1j6smaodir
Kennara i listljosmyndun

Starfatorg.is

Stofnun

Flensborgarskélinn
LSH, lungnadeild

LSH, salfreedipjénusta a

Hagstofa islands
Hagstofa islands
Sjukratryggingar Islands
Tollstjori
Heilbrigdisstofnun Vestu
Heilbrigdisstofnun Vestu
Landmeelingar islands

i reikningshaldi Haskoli Islands

LSH, naeturvaktadeild Lk
LSH, oldrunarleekningadeildir
Heilsugaesla héfudborgarsveaedisins

Heilsugaesla héfudborgarsveedisins
Heilsugaesla héfudborgarsveedisins

Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi
Menntaskélinn & Trollaskaga

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stadur Nr. a vef
Hafnarfjorour 201207/036
Reykjavik 201208/033
Reykjavik 201208/032
Reykjavik 201208/031
gedsvidi  Reykjavik 201208/030
Reykjavik 201208/029
Reykjavik 201208/028
Reykjavik 201208/027
Reykjavik 201208/026
Reykjavik 201208/025
Reykjavik 201208/024
Reykjavik 201208/023
rlands Akranes 201208/022
rlands Akranes 201208/021
Akranes 201208/020
Reykjavik 201208/019
Patreksfjorour 201208/018
Olafsfijprour ~ 201208/017

Ert

kep

HU |akveed
DNISmanneskja?

Sodludeild Ja leitar ad frabserum vinnufélaga til ad batast
i hépinn sem samanstendur einmitt af 60rum jakvadum
keppnismanneskjum. Um er ad raeda starf vio ad selja
auglysingar i miola Ja.

Helstu verkefni
- Sala auglysinga

- Samskipti

- Tilbodsgerd og gerd samninga

J& er pjonustufyrirtaeki sem hefur pa einféldu stefnu ad midla upplysingum sem félk parfnast i
dagsins 6nn og audvelda samskipti pess a milli. J& hefur sett sér bau markmid ad veita vidskiptavinum
framurskarandi pjénustu, sja fyrir og maeta nyjum pérfum vidskiptavina, ad skapa 6flugt og spennandi

starfsumhverfi,

118

Hafniskrofur

- Sjalfsta0, vondud og
skipul6gd vinnubrogd

- G60 tolvukunnatta, Word,
Excel og PowerPoint

- Reynsla af sélu er kostur

vid auglysendur

préa verdmaet vidskiptasambond og bera sig saman vid pa bestu.

Gulu sidurnar Jais Stjornur.is Simaskra Ja i simann

Umsoknir og nanari upplysingar:

Umsodknarfrestur er til og med
20. agust nk.

Ef pd heldur ad pu sért sa eda

su sem hentar i starfid sendu

pa umsékn med mynd a netfangio
umsoknir@ja.is

Nanari upplysingar veitir
Helgi Reynir Gudmundsson
isima 861 0199.

-er svario

ENNEMM / SIA / NM53657

Capacent

Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Ra
Borgarttni 2

oningar
7

Simi 540 1000

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfolki til forstjora.
Umsakjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

capacent

Naeturvord vantar i voruhis
Adfanga i Skutuvogi 7 i Reykjavik

Vidkomandi sinnir m.a. eignavorslu, prifum, léttu vidhaldi,
og fleiri tilfallandi verkefnum.

Unnid er fra 18:00 - 6:00 sjo daga i rod, fri naestu sjo daga.
Heegt er ad sakja um starfid inna vef Adfanga, adfong.is.
Einnig er haegt ad fa upplysingar um starfid hja Fjalari i
sima 8203218.

Lagerstarfsmenn vantar i voruhiis
Um er ad reeda ymis lagerstorf, baedi framtidarstorf og

einnig hlutastorf um helgar.
Haegt er ad sakja um storfin inna vef Adfanga, adfong.is.

Sveitarfélagid

ARBORG

Sunnulaekjarskoli

Vid Sunnulxekjarskodla a Selfossi vantar
sérkennara til starfa skolaarid 2012 -13

i skélanum er 16gd ahersla & sveigjanlega og
fiolbreytta kennsluhaetti, einstaklingsmidad nam,
teymisvinnu kennara, abyrgd nemenda og goda
samvinnu allra sem ad skdlastarfinu koma.

Umsakjandi parf ad hafa kennsluréttindi, g6da
skipulagshaefileika og mikla heefni i mannlegum
samskiptum. Reynsla af teymisvinnu og ahugi a
préunarstarfi eru mikilvaegir eiginleikar. Radning er
timabundin til eins ars vegna leyfis.

Umsoknarfrestur er til 19. agust i n.k.

Umsékn med upplysingum um menntun, starfs-
reynslu og umsagnaradilum sendist Birgi Edwald,
skolastjora, birgir@sunnulaek.is eda Sunnulakjar-
skoli, Nordurholum 1, 800 Selfoss.

o ‘ ! .'_:- } n
v i 1 .
LANDSPITALI h ..

Hjikrunarfraedingur -
naeturvaktir

Starf hjukrunarfredings & naturvaktir 4 Landakoti er laust til
umsoknar. A deildum Landakots eru skjolsteedingar med margvisleg
heilsufarsvandamal.

L6gd er ahersla @ ad taka vel & moti nyju folki og veita goda
einstaklingshaefda adlogun.

Helstu verkefni og abyrgd
» Starfid felur i sér umsjon og skipulagningu hjukrunar a deildum
Landakots ad neeturlagi

Haefnikrofur
» Islenskt hjukrunarleyfi
» Sjdlfstaedi og frumkveedi i starfi er naudsynlegur eiginleiki dsamt haefni i
mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 25. 4glist 2012.

» Starfshlutfall er 40-80% og veitist starfid fré 1. september 2012 eda eftir
samkomulagi.

» Upplysingar  veitir ~ Johanna  Fridriksdttir,  hjukrunarfraedingur,
johannaf@landspitaliis, simi 543 9868 og Pordis Agusta Ingolfsdatir,
mannaudsradgjafi, thoring@landspitali.is, simi 543 9106 / 824 5480 .

» Umsokn fylgi néms- og starfsferilskrd.

» Radning byggir m.a. & innsendum gégnum og vidtolum.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalarddherra. Sétt er um starfid
rafraent & wvwv.landspitalis, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad begar kvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar 4 spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasiou Landspitala.

Umhyggja « Fagmennska * Oryggi * Frampréun
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Forskolakennarar  Wele

Tonlistarskoli Kopavogs oskar eftir kennurum til t - Mﬁu 1'&. EYS
n1Tqine
Atvinna o celand

tonlistarskoli@tonlistarskoli.is fyrir 17. agust.

kennslu i forskola.
Nénari upplysingar gefur skolastjori i sima 5700410.
Umsoknir sendist & netfangid

Mountaineers of Iceland leita ad liflegum og ADVENTURE TOURS
6flugum starfskrafti i skemmtilegt starfsumhverfi.
Vinnutimi getur verid breytilegur.

e SNOWMOBILES
- * Heefniskrofur
Forrit huabiinad i rZ \\\\ « Starfsreynsla og menntun a svidi ferdapjonustu MONSTER TRUCKS
orritarar, hugbunadarsmidir “7) naudsynleg.

og adrir ofurhugar athugid * Frumkveedi, sjalfsteed, ndkveem vinnubrdgd,
stundvisi, pjonustulipurd og jakveett vidmaét.

* DK og exel hugbtnadur, go6d enskukunnatta
Mula ehf. er framsaekid fyrirtaeki & svidi fjarmala og i toludu og ritudu mali.

hefur ad markmidi ad bjéda neytendum hagkvaemar og
sveigjanlegar lausnir & skammtima lausafjarmalum.

m. ;
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bad parf ekki ad vera leidinlegt i vinnunni!

Starfssvid
Mula éskar eftir taeknilega penkjandi einstaklingi med « Sala og skipulagning ferda innanlands.
reynslu af G# « Békanir og Urvinnsla ferda.
Mula bydur appelsinugulan vinnuflét, fritt kaffi og g6d ° Belknlngageré.
laun i lifandi og skemmtilegu umhverfi. « Onnur tilfallandi storf.

Ahugasamir sendi pést a atvinna@mula.is. . . ,
Umsoknir med ferilsskra og medmaelum

Nanari upplysingar gefur Birkir Bjornsson i sima berist til Olafar Einarsdottur med rafreenum
897-4017 eda 551-8686 posti & olof@mountaineers.is fyrir 20.08.2012.

Umsoknarfrestur er til og med 1.september 2012 Mountaineers of Iceland Skl:ltUVOgi 12 E
104 Reykjavik
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Tel. (+354) 580 9800
les@mountalneers.is - www.mountaineers. s
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Toyota Kauptuni oskar eftir ad rada 6fluga lidssmenn a Malningar- og réttingaverkstaedi

Vid leitum ad jakveedum, metnadarfullum og framsaeknum einstaklingum sem hafa dhuga a a0 takast a vio krefjandi og spennandi framtidarstorf.

° ° ° 4 I 4 °
Bifreidasmiodur Bilamalari
Starfssvio: Starfssvio:
« Almennar vidgerdir vid bilaréttingar « Almenn bilamalun
Haefniskrofur: Haefniskrofur:
« Prof i bifreidasmidi « Prof i bilamalun
« Starfsreynsla aeskileg - Starfsreynsla aeskileg
« Haefni i mannlegum samskiptum mikilvaeg « Haefni i mannlegum samskiptum mikilveeg
« Rik pjonustulund og frumkvaedi i starfi « Rik pjonustulund og frumkvaedi i starfi
Vinnutimi er man-fim 08:00 - 17:00 og f6s 08:00 - 15:30.

Vinnutimi er man-fim 08:00 - 17:00 og f6s 08:00 - 15:30.

Toyota Kauptuni er s6luadili Toyota bifreida, vara- og aukahluta & héfudborgarsvaedinu. Starfsmenn fyrirtaekisins byggja gildi sin og
vidmid i starfi & The Toyota Way: Stjérnunar-, pjénustu- og mannaudsstefnu Toyota.

Gagnkvam virding og nain samvinna eru hornsteinar i daglegri starfsemi Toyota Kauptuni. Hverri dskorun er tekid fagnandi og leita
starfsmenn stodugt leida til ad tryggja dframhaldandi framfarir i 6llu pvi sem vid kemur starfsemi fyrirtaekisins og pjénustu gagnvart
vidskiptavinum pess.

Framtidarsyn fyrirtaekisins er: ,Framseaeknasta pjonustufyrirtaekid 4 islandi"

Ahugasamir sendi umsékn fyrir 18. 4gust d4samt ferilskré a netfangid atvinna@toyota.is, merkt starfinu sem sétt er um.

Toyota Kauptuni

K'au!:tun 6 Nanari upplysingar veitir Metta K. Fridriksdottir a netfangid metta.fridriksdottir@toyota.is

Simi: 570-5070

www.toyotakauptuni.is Toyota hefur flutt starfsemi sina i nytt og glasilegt hisnadi i Kauptuini, Gardabae
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Verkefnastjéri hvataferda og vidburda (MICE)

Starfssvid pitt yrai eftirfarandi:
Samskipti vid erlendar ferdaskrifstofur og fagskipuleggjendur

Tilbodsgerd
Békanir, Urvinnsla og umsjon mead ferdum

bu parft ad hafa reynslu Gr ferdabjénustu, geta unnid vel undir dlagi og
hafa gdda skipulagshaefileika og vera til ( ad vinna yfirvinnu a dlagstimum.

Nanari upplysingar um starfid og fyrirtakid er hzegt ad finna
4 heimasidunni okkar www.nordicvisitor.com/career

Hefur pi dhuga? Sendu okkur pa umsékn i sidasta lagi 24. agust
4 netfangid iceland@nordicvisitor.com, merkt "Verkefnastjéri MICE™.
FULLUM TRUNABI HEITID.

Nordic Visitor er ferdaskrifstofa sem skipuleggur fjglbreyttar og spennandi
ferdir til allra Nordurlandanna. Fyrirteekid er { Grum vexti og bydur upp &
spennandi maguleika fyrir rétta adila.

l‘ Laugavegur 26, 101 Reykjavik
{ ] HGEDI: vls"nn Simi: 578 20;0—www.nord\cvmtor.com ¥

www.vinna.

vinna.is

simi: 511 1144

LY
I10jupjalfi oskast

Grund leitar ad hugmyndarikum, jakveedum og
sjalfsteedum idjupjalfa i 60% starf.

Allar nanari upplysingar veita Katla Kristvinsdottir yfir-
idjupjalfi Grundar katla@grund.is og Helga J. Karlsdottir
starfsmannastjori Grundar helga@grund.is eda i sima
5306100.

Heegt er ad sakja um starfid & www.grund.is

a Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

Kennarastada vid Foldaskola

Foldaskoli oskar eftir ad rada kennara i 100% starf. Kennslu-
greinar eru danska og samfélagsfraedi 4 unglingastigi asamt
umsjon med bekk.

Haefniskrofur

* Kennaraprof

* Hafni i mannlegum samskiptum

* Faglegur metnadur

* Reynsla og dhugi & ad starfa med bornum

Helstu verkefni

« Annast kennslu nemenda i samradi vid skdlastjornendur
og foreldra

« Vinna ad proun skélastarfs med stjiornendum og
samstarfsmonnum

« Studla ad velferd nemenda i samstarfi vid foreldra og
annad fagfolk

Umsdknarfrestur er til 25.agiist 2012.

Laun eru samkvaemt samningi Reykjavikurborgar og Ki.
Umsakjendur eru bednir um ad sakja um starfid a heimasidu
Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Allar frekari upplysingar gefur skdlastjori Foldaskéla, Kristinn
Breidfjord Gudmundsson i sima 540 7600 eda netfangid kristinn.
breidfjord.gudmundsson@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i

storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem borgin er.

ERTU AD LEITA AD OKKUR?

Pad geeti verid pvi ad vid erum ad leita ad pér

Nardic Visitar leitar eftir kraftmiklum, Jdkvaedum og metnadarfullum starfsmanni til ad sinna sélu, undirbdningi. framkvaemd og drvinnslu ferda innanlands,
baedi fyrir hvataferdir, fundapakka sem og adrar hapaferdir og vidburdi. Um er ad raeda fjolbreytt ferdapjonustustarf a liflegurn vinnustad.

bréun og framsetning & nyrri pjénustu
Anna3d tilfallandi

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar

Lausar stodur i leik- og grunnskélum
Grunnskolar

Hraunvallaskoéli (590 2800 lars@hraunvallaskoli.is)
Skélalidar
Studningsfulltrti

Setbergsskali (565 1011 hronnb@setbergsskoli.is)
Skolalidi (50%)
Badvarsla (afleysing)

Storu-Vogaskoli (440 6250 skoli@vogar.is)
Umsjonarkennsla og sérkennsla (vegna forfalla)

Vidistadaskali (595 5800 sigurdur@vidistadaskoli.is)
Skélalidar
Studningsfulltriar

Leikskolar

Alfaberg (664 5839 alfaberg@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennarar
Deildarstjori

Alfasteinn (664 5839 alfasteinn@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennarar

Hlidarberg (664 5841 hlidarberg@hafnarfjordur.is)

Leikskolakennarar

Hraunvallaskali (6640 5835 sigrunk@hraunvallaskoli.is)
Deildarstjori

Nordurberg (664 5851 nordurberg@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennarar og/eda annad uppeldismenntad
starfsfolk

Stekkjaras (66405862 stekkjaras@hafnarfjordur.is)
Leikskolakennarar

Vesturkot (664 5854 vesturkot@hafnarfjordur.is)
Deildarstjori

Vidivellir (66405854 vidivellir@hafnarfjordur.is)
Proskapjalfi
Adstod i eldhs
Skilastada

Allar upplysingar um storfin gefa skolastjorar vidkomandi
skdla. Sja nanar heimasidur skolanna.

Umsoknarfrestur er til og med 17. agust 2012.
Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um storfin.

Freedslustjérinn i Hafnarfirdi

‘ -
Grunnskolinn a borshéfn

Oskar eftir ahugasémum og
skapandi grunnskdélakennurum til
starfa i haust.

Vid leitum eftir kennurum sem hafa dhuga & pro-
unarstarfi, fijolbreyttum kennsluhattum og sidast en
ekki sist kennurum sem vilja verda hluti af mannlifs-
floru nordlensks sjavarporps. | bodi er gott leiguhts-
naedi & mjog sanngjornu verdi.

Vid leitum ad umsjonarkennara i teymi 5. — 7.
argangs og steerdfraedi og raungreinakennara a
unglingastig.

Nemendur skolans koma fra Porshéfn og neaer-
sveitum og eru um 80 talsins i 1. — 10. argangi.

A p6rshéfn btia um 400 manns og & stadnum er
ageet verslun, veitingahts og soluskali auk posthuss
og Sparisjdds. Sundlaugin og iprottahusid okkar
eru sérlega gleesileg og landslag og adstaedur allar
bjoda upp & fjdlbreytt Utivistartaekifaeri.

Samgdngur eru goédar til Porshafnar. bangad liggja
breidir vegir, sumir hverjir um margar af helstu
néattaruperlum islands. Flogd er daglega til Pors-
hafnar fra Reykjavik um Akureyri auk azetlunarferda
langferdabila.

Nanari upplysingar veitir skolastjori, Ingveldur Eiriks-
déttir i sima 852 — 6264. Umsodknir skal senda &
netfangid ingveldur@thorshafnarskoli.is

www. hafnarfjordur.is

STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR
SiMI 585 5500
FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR

Namsflokkar Hafnarfjardar-
Midstod simenntunar
Nams- og starfsradgjafi

Némsflokkar Hafnarfjardar - midstod simennunar, NH-MS,
auglysa eftir kraftmiklum og lausnahugsandi einstaklingi i
starf nams- og starfsradgjafa.

Starfssvid:

* Efla starfsemina med skdpun og 6flun nyrra verkefna a svidi
framhalds- og simenntunar

* Personuleg pjonusta og radgjof vid einstaklinga, m.a.
upplysingagjof um nam, storf og raunfeernimat dsamt
leidsogn vid gerd ferilskrarar og starfsleit

« Standa fyrir og leidbeina & namskeidum

* Auka tengsl og samstarf vid stofnanir, freedsluadila, fyrirtaeki
og atvinnulif

* Vinna ad framgangi stofnunarinnar i samraemi vid [6g um
framhaldsfraedslu og stefnu fraedslupjonustu Hafnarfjardar

Menntunar- og haefniskrofur:

« Hafa lokid vidurkenndu nami i nams- og starfsradgjof

« Starfsreynsla askileg

* Leidtogaheefni, sjalfstaedi i vinnubrogdum, sveigjanleiki og
frumkvaedi i starfi

* Lipurd i samskiptum

* Geta séd og komid i framkveemd nyjum hugmyndum um
fiolbreytt verkefni

* G4 islensku- og enskukunnétta, jafnt tolud sem ritud

Lysing a starfsseminni:

Namsflokkar Hafnarfjardar - midstod simennunar NH-MS
http://www.nhms.is/ hefur pad megin hlutverk ad bjoda
almenningi tekifeeri til ad efla grunnmenntun og studla
pannig ad aukinni patttoku folks i nami, tdmstundum og starfi.
Namsflokkarnir hafa starfad fra arinu 1971 og eru reknir af
Hafnarfjardarbee.

Upplysingar um starfid veitir Theodor Hallson, skolastjori
NH-MS teddi@hafnarfjordur.is s: 5855860.

Umsoknir, asamt itarlegri starfsferilsskra og kynningarbréfi par
sem gerd er grein fyrir astedu umsoknar og rokstudningi fyrir
heefni viBkomandi i starfid, berist freedslupjonustu Hafnar-
fjardar, Strandgotu 6, 220 Hafnarfjordur fyrir 24. agust nk.
Einnig ma senda umaknir & netfangid teddi@hafnarfjordur.is

Svidsstjori fraeedslupjonustu Hafnarfjardar

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
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www.hrafnista.is

Markads- og upplysingafulltrai 7y

Fjardabyggd auglysir starf markads- og " HRAFNISTA REYKJA

upplysingafulltraa laust til umséknar HRAENISTA i HAENARE

Markads- lysingafulltrdi hef jon med markadsstarfi, ,
arkads- og upplysingafulltrui hefur umsjon med markadsstarfi HRAFNISTA KOPA

kynningar- og upplysingamalum sveitarfélagsins. Hann er hluti af
stjornsyslu- og pjonustusvidi og vinnur m.a. ad stefnumarkun og
préunarstarfi @ svidinu.

Helstu verkefni:
 Umsjon med markadsstarfi sveitarfélagsins

Préun i atvinnu- og ferdamélum.

Skipulagning upplysinga- og kynningarméla sveitarfélagsins.

Samstarf vid Austurbra vegna markads-, atvinnu- og ferdaméla. ;

Skipulag vidburda Viltu ganga til lids vid gédan hop hjukrunarfraedinga UPPLYSINGAR GEFUR:

og starfsfolks a Hrafnistuheimilunum? Alma Birgisdéttir, hjakrunarforstjori,

Hefniskrofur: simar 585 9400 og 693-9564

Menntun sem nytist i starfi. Lausar eru stodur hjukrunarfreedinga & Hrafnistuheimilunum. alma.birgisdottir@hrafnista.is

Reynsla af markads- og kynningarmalum. . . . . . x g . .
PeKking 4 atvinnumélugmkzr asﬁileg. I bodi eru til deemis 50% naeturvaktir, unnio fjorou hverja helgi

Framdrskarandi samstarfs-, skipulags- og samskiptahefileikar. 0g 60-80% stodur & morgun- og kvoldvoktum. Einnig vantar a

Frumkvaed og dgud vinnubrogd. helgarvaktir 4 nokkrum deildum.
G6d tungumélakunnatta og ritfarni

Starfid er { préun i samreemi vid aherslur sveitarfélagsins & beim Haegt er ad saekja um storfin & vef Hrafnistu: www.hrafnista.is

@ HRAFNISTA

malaflokkum sem stjornsyslu- og pjonustusvid ber abyrgd 4. Rik )
ahersla er 16gd & teymisvinnu & svidinu. Launakjor eru samkvaemt
kjarasamningum sveitarfélagsins vid vidkomandi stéttarfélag.
Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad sekja um stoduna.

[ ) [ J
Allar frekari upplysingar veitir Gunnar Jonsson, baejarritari, i sima
470 9062 eda & netfanginu gunnar@fjardabyggd.is Umsdknar- Y ®
frestur er til og med 20. agust 2012 og @skilegt ad vidkomandi

geti hafid storf sem fyrst og eigi sidar en 1. oktdber n.k. Umsdknir
berist til skrifstofu Fjardabyggdar, Hafnargotu 2, 730 Fjardabyggd.

Er sens
aod vid seum
ao leita ad

”~
'I
L
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Kvold- og helgarvinna \&

10-11 oskar eftir ad rada starfsfolk'i kvold-‘og helgarvinnu I

Fyrirteekid 10-11 rekur i dag 24 pagindaverslanir sem stadsettar eru i Reykjavik, Kopavogi, Hafnarfirdi, Reykjanesba og

a Akureyri. Flestar verslanir okkar eru opnar allan sélarhringinn og er uppsetning peirra med peim hzetti ad vidskiptavinurinn
getur keypt allar helstu naudsynjavorur a sem skemmstum tima. Einkenni 10-11 eru tidar heimséknir vidskiptavina okkar.
10-11 leggur metnad sinn i ad pjalfa og mennta starfsfolk sitt. Markmid 10-11 er ad vera fyrsti valkostur neytenda sem nyta

ér einfald fljotl | d ferskleikann 1 fyrirrami. -
sér einfalda og flj6tlega verslun med ferskleikann i fyrirrami .”alltaf Opld!

‘
\ ’
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Att pti heima hja okkur?

Husaskjol leitast vid ad bjoda bestu mégulegu
pjonustuna a fasteignamarkadi og leitar na ad folki
sem vill slast i hépinn og gera gott fyrirteki enn betra.

Annars vegar leitum vid ad l6ggiltum fasteignasala
i hdlft starf til ad sinna samningagerd, en sa moguleiki
er fyrir hendi ad vidkomandi starfi einnig sem solu-

fulltriii [ hdlfu starfi. ﬂ

Husaskjol

fasteignasala

@ Hins vegar auglysum vid
eftir solufulltrua i fullt starf.
Eingdngu loggiltir fasteignasalar
eda solufolk med a.m.k. 3ja dra
reynslu koma til greina.

Ahugasamir sendi inn ferilskra med mynd & asdis@husaskjol.is
fyrir 20. dgust nk. Ollum umséknum verdur svarad.

Hja Husaskjoli fasteignasolu starfar samhentur hopur kvenna sem
hefur pad ad leidarljosi ad fara fram tr ventingum vidskiptavina.

Stérhofda 23 / 110 Reykjavik / simi: 863-0402

www.husaskjol.is / husaskjol@husaskjol.is

091ZZ1 = VIS » VMEL\¥VdId

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Embeetti pjooskjalavardar

Embezetti pjéoskjalavardar er laust til umsoknar.

bjodskjalasafn I[slands er sjalfsteed skjalavorslu-
stofnun undir yfirstjorn raduneytisins, sem skal
safna og vardveita skjol og adrar skradar heimildir
pjodarsdogunnar. Um frekara hlutverk og starfsemi
safnsins visast nanar til akvada laga nr. 66/1985.

bjodskjalavordur er forstodumadur Pjodskjalasafns
fslands. Hann leidir starfsemi safnsins og annast
daglegan rekstur pess, undirtbyr starfs- og
fjarhagsaetlun  undir yfirstjorn  stjornarnefndar
safnsins og raedur starfsmenn. Umseakjendur skulu
hafa haskolaprof og stadgoda pekkingu a starfssvidi
safnsins og menntun eda starfsreynslu a svidi
stefnumotunar og stjornunar.

Mennta- og menningarmalaradherra skipar i embeetti
pjodskjalavardar til fimm ara fra og med 1. november
2012, ad fenginni umsdgn stjornarnefndar safnsins,
sbr. 1. gr. laga nr. 66/1985 og laga um réttindi og
skyldur starfsmanna rikisins, nr. 70/1996. Um laun
pjooskjalavardar fer eftir akvoroun kjararads, sbr.
16g um kjararao, nr. 47/2006.

Umsoknirmedupplysingumummenntunogstarfsferil
sendist mennta- og menningarmalardduneyti,
So6lvholsgotu 4, 150 Reykjavik. Umsoknarfrestur er
til 3. september nk.

Mennta- og menningarmalardduneyti
menntamalardduneyti.is

KRUMMA leitar a3 skemmtilegu folki
sem vill starfa med okkur.

Umsjon verslunar og méttaka vara

Starfié felur i sér afgreidslu og umsjén med verslun okkar
i Grafarvogi. Reynsla af verslunarstérfum er eeskileg
dsamt pjénustulipurd og dhuga & mannlegum samskiptum.

Reestingar

Vié leitum ad félki sem vantar svegjanlega vinnu, t.d. med
ndmi. Starfid felur i sér almennar reestingar d fyrirteekinu
og geeti verid upplagt fyrir tvo ad skipta d milli sin.
Vinnustundir ca 8 4 viku.

Go6dur jarnsmidur

Starfid felur i sér jarnsmidi fyrir leikteekjaframleidsiu.
Eiginleikar sem vié seekjumst eftir eru frumkveesi,
stundvisi og lipurd i mannlegum samskiptum.

Umséknarfrestur er til 20. dgdst og skulu
umséknir berast til Jennyjar R Hrafnsdéttur, |
frkvstj. - jenny@krumma.is.

Krumma er rétgréid fyrirteeki i 6rum vexti.
Fyrirteekid hefur starfad i 26 dr med oryggi,
geedi og leik ad leidarljdsi i framleidslu, hénnun og solu.

MOTTAKA
NETURVORDUR

OK HOTEL ER NYTT HOTEL A LAUGAVEGI 74
i EIGU K APARTMENTS EHF.

OSKUM EFTIR STARFSFOLKI i MOTTOKU
FYRIR OK HOTEL 0G APARTMENT K.
VAKTAVINNA. 10 TiMA VAKTIR, 2-3, 3-2.

OSKUM EFTIR STARFSFOLKI A NAETURVAKTIR
FYRIR OK HOTEL 0G APARTMENT K.
VAKTAVINNA. 8 0G 12 TiMA VAKTIR, 7-7.

REYNSLA AF HOTELSTORFUM ER /ZESKILEG
EN EKKI SKILYRDI. VINSAMLEGA SENDID
UMSOKNIR TIL:

MOTTAKA@APARTMENTK.IS

www.vinna.is

k vinna.is
simi: 511 1144

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

(= =
HAFNARFJORDPUR

Fristundaleidbeinendur og
studningsfulltraar

Hafnarfjardarbaer oskar eftir ad réda fristundaleidbeinendur
og studningsfulltrda til starfa med bérnum & fristunda-
heimilum i Hafnarfirdi. Vinnutimi er fra 13.00 - 17.00.

Menntunar og hafniskrofur:

Fristundaleidbeinendur:
* Uppeldismenntun askileg en ekki skilyrdi
* Hafni i mannlegum samskiptum

Studningsfulltruar:
* Reynsla eda menntun sem nytist i starfi seskileg.
* Hefni i mannlegum samskiptum

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf 20. agust 2012.

Umsoknum skal skilad i pjonustuver Hafnarfjardarbaejar
merktar ,Starfsfolk — born og ungmenni” eda med
rafreenum hatti a lindah@hafnarfjordur.is

Um kaup og kjor fer samkvaemt kjarasamningum Sambands
islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.
Karlar jafnt sem konur eru hvattir il ad sakja um bessi storf.

Nénari upplysingar um storfin veita Linda Hildur Leifsdéttir og
Erla Bjork Hjartardottir. Senda ma fyrirspurnir &
lindah@hafnarfjordur.is og erlabh.@hafnarfjordur.is eda hafa
samband vid skrifstofu askulydsmala i sima 585-5500.
Skrifstofa aeskulyds- og tomstundamala.

SAMKEPPNISHAZF LAUN

JAKVADUR STARFSANDI

TRAUST FYRIRTAKI

ATVINNULAUS
HEIMA?

SKEMMTILEGT OG LIFANDI STARF
Ef puert ekki f fullu haskélanami,

pa hentar 72% kvold- og helgarvinnal
Adravikuna er unnid 3 kvoéld og allan
daginn laugardag og sunnudag. Hina
vikuna-erunnid 2 kvold:

HZFNISKROFUR e 25 4ra +

* med ,mémmu”-eiginleika

* med reynslu af heimilisrekstri

e reynsla er kostur en ekki skilyrdi
Fadu nanari upplysingar hja Herwig:
atvinna@foodco.is

Umsoknir a: http://umsokn.foodco.is

STOFA 53
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Midlun leitar ad vaktstjora

Vaktstjori oskast i hlutastarf & kvoldin. Vid erum
aod leita ad drifandi og jakveedum einstaklingi sem
hefur gott frumkvaedi og getur unnid sjélfsteett.
Studentsprof og géd télvukunnatta skilyrdi,

pa sérstaklega i excel.

Haskolanam aeskilegt sem og reynsla

af mannaforradum.

Umsoknir dsamt ferilskra sendist & Jaliu Birgisdottur
s6lustjora & netfangid julia@midlun.is

Midlun leitar a0 starfsfolki

Vid leitum ad metnadarfullu og dnaegdu

sélufolki til pess ad tala i siman & kvéldin og um
helgar.

Uthringingar fyrir islensk fyrirtaeki, félagasamtok og
stofnanir.

G4 laun i bodi fyrir gott folk. Sveigjanlegir vinnu-
timar. Radum adeins 18 ara og eldri.

Umsoknir sendist a Jaliu Birgisdottir &
julia@midlun.is

ofth

Rangarpi t
angarping ytra )

Skipulags- og byggingarfulltrai

Vegna skipulagsbreytinga hja
Rangarpingi ytra er auglyst eftir
skipulags- og byggingarfulltriia sem
jafnframt mun gegna st60u svidsstjora
umhverfis-, eigna- og teknisvids.

Undir svidid falla m.a. verkefni tengd
skipulags- og byggingarmalum.

Einnig verkefni samgongu-, umhverfis- og
hreinlaetismala og eignasjods dsamt
framkvemdum 4 vegum sveitarfélagsins.
ba heldur svidid utanum rekstur veitna, s.s.
vatns- og fraveitu.

Starfssvid m.a.:

o Forysta i métun og uppbyggingu nys svids

o Dagleg yfirstjorn og abyrgd a stefnu sveitar-
stjornar { malaflokknum

o Framkvemd skipulags- og byggingarmala

 Samraming starfa innan svidsins og vid onnur
svid sveitarfélagsins eftir pvi sem vid 4

o Aetlanagerd og eftirfylgni, melingar, uttektir
og utreikningar

Menntunar- og hafniskrofur m.a.:

o Byggingarverkfraedi eda haskdlamenntun
sem nytist 1 starfi

« bekking 4 peim malaflokkum sem falla undir
svidid

o bekking og reynsla af stjornun og rekstri

o Forystu-, skipulags- og samskiptahefileikar

« Heefni til ad setja fram mal i reedu og riti

Nénari upplysingar ma sja 4 heimasidu
Rangarpings ytra, www.ry.is.

Umsokn 6skast fyllt ut par eda a heima-
siou Intellecta, www.intellecta.is.
Umsékn um starfid parf ad fylgja starfs-
ferilskra og kynningarbréf.

Umsoknarfrestur er til og med 15. agust nk.

Verkefnastjori

pjonustuskrifstofan Huggardur leitar eftir verkefnastjora i fullt
starf i pjonustu vid fimm stéttarfélog og félagsmenn peirra.

Starfssvid:

* Radgjof vegna kjara- og réttindamala.

« Vlinna vid kjarasamninga og undirbtning beirra.

 Umsjon med vefmalum skrifstofu og félaga.

* Umsjon med tengslaneti vid markhopa, m.a. haskola
og héskélanema.

Haefniskrofur:

« Haskolamenntun sem nytist i starfi er skilyrdi.

* Rik pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum.

* GAd almenn tolvukunnatta og greiningarhaefni.

* Geta til ad mata dlagi.

« Vandvirkni, skipulagshafni, frumkvaedi og sjalfstaedi i storfum.

Starfid er afar fjolbreytt og umsakjandi parf ad geta tekist & vid
margvisleg verkefni og hafa anaegju af mannlegum samskiptum.

Huggardur er pjonustuskrifstofa sem rekin er af fimm
stéttarfélogum héaskdlamanna:

Félagi islenskra félagsvisindamanna

Fredagardi

Kjarafélagi vidskiptafraedinga og hagfraedinga
Stéttarfélagi bokasafns- og upplysingafraedinga
Stéttarfélagi logfraedinga

Sja nanari upplysingar um starfsemina 4 www.huggardur.is.

Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar ferilskrar og kynningarbréf.

Umsoknir sendist & netfangid: halldor@bhm.is eda til Huggards,
Borgart(ini 6, 105 Reykjavik.

Umsoknarfrestur er til og med 17.08.2012.

Upplysingar um starfid eru ekki veittar i sima.

e

VINNUMALA
STOFNUN

Vinnumalastofnun dskar eftir ad rada
radgjafa hja Atvinnu med studningi
(AMS) timabundid i 100%
starfshlutfall.

AMS hefur pad ad meginmarkmidi ad afla starfa fyrir
fatlad félk & almennum vinnumarkadi, sinna pjalfun i
storf og eftirfylgni.

Vinnustadur/starfsst60d:

Vinnumalastofnun Kringlunni.

Haefniskrofur:

* Heefni i mannlegum samskiptum. Stunduvisi,
heidarleiki og kurteisi.

* Geta synt frumkvaedi og sjalfstadi i starfi sem og
haefni til ad vinna i teymi.

* Reynsla af storfum med f6tludu folki er kostur.

* Vinnutimi getur verid breytilegur.

« Skilyrdi er ad hafa bil til umrada.

« Til ad studla ad jafnari kynjaskiptingu a vinnustad er
fremur 6skad eftir karlmanni til starfa.

Ollum umsoéknum verdi svarad pegar akvérdun um
radningu hefur verid tekin.

Launakjor skv. kjarasamningi.

Upphafsdagur radningar er samkomulag.

Umsoknarfrestur er til 15.agast 2012.

Rafraenar umsoknir sendist til:
bryndis.theodorsdottir@vmst.is

Upplysingar um starfid veitir:
Bryndis Theodorsdattir verkefnisstjori Atvinnu med
studningi i sima 8601319.

Ertu til i ad

profa?

Sabre Airline Solutions leitar ad hugrokkum

einstaklingi.

Sabre er stort alpjodlegt fyrirtaeki sem
medal annars selur hugbtinadarlausnir til
flugfélaga 4 alpjodamarkadi.

Vid byggjum drangur okkar a pekkingu &
rekstri flugfélaga, stodugri proun lausna
okkar og heefu og anaegdu starfsfolki.

Lidsheild okkar er sterk - hja Sabre starfa
nd rimlega 10.300 manns um allan heim,
par af 48 4 islandi.

Hopstjori hugbunadarprofana

Starfssvio:
Umsjon og skipulag hugbunadarpréfana
Umsjon med pjalfun profara
Samskipti vid prounar- og rekstrardeildir
Umsjon, abyrgd og eftirfylgni @ préfunar-
ferlum
pattaka i proun og endurbétum a
geedaferlum prounardeildar

Menntunar og haefniskrofur:

- B.Sc. / M.Sc. i tolvunarfraesi, verkfraedi
eda sambaerileg menntun
Amk. 5 ara reynsla af hugbunadarprof-
unum
FEskilegt ad vidkomandi hafi reynslu af pvi
ad leida profunarteymi
G638 enskukunnatta skilyrdi
G6dir samskiptahafileikar
Haefni i greiningu vandamala
Vilji til ad laera og takast a vid nyja hluti
G063 almenn pekking a télvukerfum
Reynsla af Linux, Oracle, SQL, Java og
Windows aeskileg

- Reynsla ur flugheiminum er kostur

Umsoknarfrestur er til og med 19. agust neestkomandi.
Umsjon med radningunni hefur Magnus E. Sigurdsson.
Umsakjendur skili ferilskram i tolvupdsti a magnus.sigurdsson@sabre.com.

Airline
Sabr @ | Solutions.

Vesturhlid 7, 105 Reykjavik Simi: 525 9100 www.sabreairlinesolutions.com
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Rafionadarmadur

RARIK &skar eftir rafvirkja i vinnuflokk
framkvaemdasvids fyrirtaekisins & Akureyri.
Hér er um fiolbreytt starf ad reda vid
nybyggingar, breytingar og vidhald &
dreifikerfi  fyrirtaekisins. /Askilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Starfssvio

e Almenn storf vid dreifikerfi
fyrirtaekisins

Haefniskrofur
e Sveinsprof i rafvirkjun

o /skilegt er ad umsaekjendur haf
reynslu af rafveitustérfum

Nanari upplysingar veita Asbjormn Gislason
deildarstjori framkvaemdasvids & Nordur-
landi og starfsmannastjori { sima 528 9000.
Vinsamlegast sendid skriflegar umsoknir til
starfsmannapjonustu fyrirtaekisins fyrir 28.
agust nk.

RARIK ohf. er rekid sem opinbert hlutafélag i eigu rikisins.
Hlutverk RARIK er ad flytja og dreifa raforku, afla, dreifa og
annast sélu d heitu vatni. Starfsmenn RARIK eru um 200,
adalskrifstofa er  Reykjavik og um 25 starfsstédvar eru dreifdar
vitt og breytt um landio.

kY RARIK

RARIK - Bildshofda 9, 110 Reykjavik
Simi 528 9000 - www.rarik.is

NATIONAL
OILWELL
VARCO

Viltu starfa hja skemmtilegu h‘: e
og fersku fyrirtaeki par sem pinar ¥ I
hugmyndir fa ad njota sin? & i

g
Starfssvid

Honnun og gerd a kynningarefni og

auglysingum asamt 6dru efni.

Haefniskrofur
Mikil reynsla af After Effects,
Photoshop, Illustrator og InDesign
Sjalfsteed og skipulogd
vinnubrogd
Reynsla ur sjonvarpi er mikill

kostur en pé ekki naudsynleg

Umsjon med radningum hefur borbjorg
Marinodsdoéttir, markadsstjori Skjasins.
Umsaekjendur eru bednir um ad senda

umsokn og ferilskra a tobba@skjarinn.is.

BB “Starfsfolk dskast

Kaffihds Sifistans leitar eftir skemmtilegu og
hressu starfsfolki med goda pjnustulund.
| bodi er fullt starf og hlutastarf baedi
i Reykjavik og Hafnarfirdi. Aldurstakmark er 20 dra.
- Umsoknir skulu sendar 6 helen@sufistinn.is

Svar taekni ehf leitar ad 6flugum sélumanni med
reynslu af upplysingataekni og/eda simkerfum.

Vid erum:

- bjonustu og solufyrirtaeki i simteekni og 6ryggismyndavélum
- Vaxandi fyrirtaeki med mikla moéguleika og g6d vorumerki

- Erum leidandi & peim morkudum er vid storfum a

Vid leitum ad:

- Oflugum sélumanni med reynslu og dhuga & teeknimalum

- Pekking & netkerfum, simkerfum eda 6ryggismyndavélum aeskileg

- Orugg og fagleg samskipti vid vidskiptavini naudsynleg

- GOd islensku kunnatta naudsynleg sem og framsetning i ritudu mali
- Sjalfsteedi i vinnu, tilbodsgerd og frumkvaedi til ad leysa verkefni

Skjarinn sér um rekstur a SkjaEinum,

SkjaBio, SkjaHeimi, SkjaGolfi og K 100.5. Umsoéknarfrestur er til og med 20. agust 2012.

umsokn@svar.is

VERTU MEE
i FJORINU

WIPFEYSEINF /- <

Umsoknum, med go6dri ferilskra, skal senda a netfangid

SVar:) -

O Jobconnect

MECHANIGAL ENGINEERS, ELECTRO ENGINEERS,

PROGRAMMERS, SOFTWARE DEVELOPERS

Jobconnect is a Norwegian staffing and recruiting agency. We are successfully recruiting qualified personnel from
abroad, offering exciting job opportunities in Norway within large international companies. We are now searching on
behalf of:

National Oilwell Varco Norway AS, a worldwide leader in the design, manufacture and sale of comprehensive systems and

components used in oil and gas drilling and production. The National Oilwell Varco Norway AS headquarter is in Kristiansand,

with branch offices in Stavanger, Molde, Asker and Arendal and subdivisions in Tensberg and Trondheim. www.nov.com

e GENERAL QUALIFICATIONS AND SKILLS:

We are looking for efforts willing employees with the ability to work independently and at the same
time contribute to positive teamwork. Applicants should have a background as engineers (BSc. or
MSc.). It is also important with good communication skills in English.

e ONE OR MORE OF THE FOLLOWING POINTS IS A PLUS:

Work experience from oil-related or other relevant technical fields.

Experience and knowledge of hydraulic systems, steering systems, integrated control systems,
drilling related equipment or systems for offshore drilling rigs.

e WE CAN OFFER:
Interesting and challenging duties in an international environment with good opportunities for
professional development and competitive conditions.

Please send your CV and transcript of grades as soon as possible to the contact person below.
Applications without transcripts of grades will not be considered.

Contact: Erland Borgen, Partner Jobconnect | e-mail: edand@jobconnect.no | www.jobconnect.no
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Vantar pig vinnu?

P

-

eaay
Eg er fertug, gift kona og moédir med hreyfihémlun
sem parfnast adstodar vid flestar athafnir daglegs
lifs og Oska eftir persénulegri adstodamanneskju &
aldrinum 20-40 ara til starfa.

beir sem starfa hja mér starfa eftir hugmynda-
fraedinni um sjalfssteett lif og studla par med ad
teekifeerum minum til patttoku i samfélaginu og
auka lifsgaedi min. Askilegt er ad umsaekjandi hafi
bilprof par sem ég hef eigin bil til umrada.

Vidkomandi parf einnig ad vera barngodur.
Jakvaedni, sveigjanleiki og virding er lykillinn ad
farszld i pessu samstarfi.

Frabaert teekifeeri og god reynsla fyrir nema sem
stefna a ad vinna med fotludum s.s. proskapjalfa.

Fyrirspurnir, umsoéknir og ferilskra dsamt
medmeelum ma senda a netfangid:
asdisjenna@simnet.is en einnig er haegt ad hringja
i sima 775-7377. Umsoknarfrestur er til 20. agiist.

"

L)

PAS)
V' Asta Sol

Asdis Jenna Astradsdottir

Solufulltrai

Utgafufyrirtaeki & héfudborgarsvaedinu éskar eftir
s6lufulltrda i fullt starf. Um er ad reeda sélu- og
kynningastarf fyrir verk sem fyrirtaekid gefur ut.

Fyrirtaekid gefur jafnframt Gt fjéldann allan af ymis MENNTA- 0G MENNINGARMALARADUNEYTID
konar ritum, sja heimasiduna www.sagaz.is

Krefjandi starf i skemmtilegu umhverfi. Styrkir ur Askulyodssjooi

Re_ynslg af sélu og kynningarmalum zeskileg en ekki Mennta og menningarmalamalaraduneyti auglysir
skilyrdi. Arangurstengd laun. eftir umsoknum um styrki Gr Askulydssjodi sem
Umsoknir skulu sendar & netfangid umsokn@sagaz.is starfar samkvaemt 16gum nr. 70/2007 og reglum
fyrir 17. agust nk. nr. 60/2008.

Umsoknarfrestur er 1. september 2012.

Nanari upplysingar og Githlutunarreglur sj6dsins er ad
finna 4 vef mennta- og menningarmalaraduneytisins,
www.menntamalaraduneyti.is

-

O pal Sjévarfaﬁ‘&*‘

Mennta- og menningarmalardduneyti,
8. agust 2012.
menntamalardduneyti.is

Verkstjori/Gaedastjori oskast

Oskum eftir ad rada til starfa verkstjora/gaedastora i e e
litid matveelafyrirtaeki & svidi fiskidnadar i Hafnarfirdi. ;
VID VILIUM GOTT FOLK!

Vid leitum ad duglegum og skipulogdum einstak-
lingi. /skilega menntum ur fiskvinnsluskélanum,
kjotidn, matveelateeknir eda sambeerilegt.

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfolki til forstjéra.
L jendur og atvil dur - kynnid ykkur pjo 4 heimasidu okkar, www.capacent.is

[Eskilegt ad geta hafid storf sem fyrst eda eftir
samkomulagi. Capacent Rstningar

S capacent

Simi 540 1000

Nanari upplysingar i sima; 864 8295

HVITA HUSIB/SIA 12-1611

-

Metnadarfullur meistarakokkur
oskast til Vodafone

Vid viljum rada til okKkar einstakling sem elskar ad bda til mat, fylla toma diska
og er tilbdinn ad sja um motuneytid i hofudstodvunum okkar. Viokomandi
verdur ad vera reyndur, samvinnufus, pjonustulundadur og fila heilsusamlega
rétti. Hann ma vera sjalfstaedur rekstraradili eda launpegi hja okkur.

Ef pa vilt taka patt i ad auka & aneegju starfsmanna Vodafone pé hvetjum vid
pig til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna 8 www.vodafone.is/storf

Pin anagja er okkar markmid
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Samradsfundur um drog ad lands- SOSIRICNASO LS

skipulagsstefnu 2013-2024
Skipulagsstofnun heldur samradsfund 17. &gust a Hotel
Reykjavik Natura (Loftleidahdtelinu) par sem fjallad
verdur um drog ad landsskipulagsstefnu 2013-2024.
Fundurinn er 6llum opinn og ber keim af ,opnu husi* en
markmidid er ad sem flestir hafi méguleika & ad kynna
sér malid og eftir atvikum taka patt i umrsedum. batttak-
endur tilkynni komu sina i netfangid
einar@skipulagsstofnun.is i sidasta lagi daginn fyrir
fund. Heegt er ad nalgast drdg ad landsskipulagsstefnu
sja www.landsskipulag.is

Utsending verdur fra kynningu draganna sja ,Fréttir* &:
www.landsskipulag.is og www.skipulagsstofnun.is

Dagskrain er eftirfarandi:

10.00 — 12.00. Opid hus. Veggspjold og dnnur gogn
liggja frammi.

13.00 — 14.30. Kynning. Drog ad stefnu um midha-
lendid, busetumynstur og skipulag haf- og strandsveeda
verda kynnt &samt umhverfisskyrslu.

14.45 — 16.00. Hringbordsumraedur.

Skipulagsstofnun

Auglysing um skipulag a
Seltjarnarnesi

i samraemi vid 43. gr. skipulagsslaga nr. 123/2010 er

hér med auglyst tillaga ad breytingu & deiliskipulagi
Lambastadahverfis vegna Skerjabrautar 1-3.

Breytingin er vegna fyrirkomulags bilasteda, bygginga-
reits og nytingarhlutfalls & 168 sem minnkar ar 1,21i 1,05
par af 0,95 an kjallara.

Deiliskipulagid verdur til synis i baejarskrifstofum
Seltjarnarnesi ad Austurstrond 2, 10. gust til og med
25. september, 2012. Einnig m4 sja tilloguna &
heimasidu baejarins, www.seltjarnarnes.is.

Peir sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta, eiga pess kost
ad gera athugasemdir vid breytingarnar og skal peim
skilad skriflega til pjonustuvers i baejarskrifstofunum & &
Seltjarnarnesi eigi sidar en 25. september, 2012. beir sem
eigi gera athugasemdir vid breytinguna fyrir pann tima
teljast sampykkir henni.

Skipulags- og byggingarfulltrti & Seltjarnarnesi
Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnes.

Auglysing um skipulag a
Seltjarnarnesi

i samraemi vid 43. gr. skipulagsslaga nr. 123/2010 er hér
med auglyst tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Vestur-
hverfis vegna Melabrautar 33.

Breytt er byggingareit sem steekkar og nytingarhlutfall &
163 eykst tir 0,30 i 0,31

Deiliskipulagid verdur til synis i baejarskrifstofum
Seltjarnarnesi ad Austurstrond 2, 10. dgust til og med
25. september, 2012. Einnig mé sja tilléguna & heimasidu
bajarins, www.seltjarnarnes.is.

Peir sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta, eiga pess kost
ad gera athugasemdir vid breytingarnar og skal peim
skilad skriflega til pjonustuvers i baejarskrifstofunum & &
Seltjarnarnesi eigi sidar en 25. september, 2012. beir sem
eigi gera athugasemdir vid breytinguna fyrir pann tima
teljast sampykkir henni.

Skipulags- og byggingarfulltrdi a Seltjarnarnesi
Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnes.

Ertu i studi?

Hofst pd nam i rafidngrein,
raf- eda rafvélavirkjun, rafveituvirkjun eda
rafeindavirkjun en laukst pvi ekki?

Ertu ad starfa vid paer greinar pratt fyrir ad
hafa ekki lokid sveinsprofi?
Hefur pu hug 4 ad ljika pvi nami sem pu hofst?

Kynningarfundur verdur a Storhofda 27
manudaginn 20. agast 2012 kl. 17:00.
(Gengid inn Grafarvogs megin)

“Ertu i studi?” er verkefni sem =tlad er ad finna leidir
til ad meta pa feerni sem patttakendur hafa aflad sér i
nami og starfi.

Markmidid er ad patttakendur ljuki sveinsprofi.

Nanari upplysingar er haegt ad fa a

heimasidu Fraedsluskrifstofu rafionadarins

www.fsraf.is
edai sima 580 5252

SNJOFLODAVARNIR | VESTURBYGGD
PVERGARDUR A PATREKSFIRDI

UTBOD NR. 15226

Framkvaemdasysla rikisins, fyrir hond Vesturbyggdar
og Ofanfl6dasjods dskar eftir tilbodum i verkid Snjo-
flédavarnir i Vesturbyggd — bvergardur & Patreksfirdi.
Verkid felst i ad reisa snjoflodavarnargard (pvergard)
ofan vid grunnskola, kyndistod og sjukrahus &
Patreksfirdi. Umraeddur varnargardur er um 300 m.
langur og 10 — 12 m har. | verkinu felst einnig métun
yfirbords skeringa flodmegin vid garda og uppsetning
jardholfa i flaum hlémegin. Einnig felst i verkinu gerd
vinnuvegar, varanlegra vegsloda, gangstiga, og upp-
setning a grjothledslum. Jafnframt gerd drenskurda,
lekjarfarvega, lagning raesa, flutningur trjagrédurs,
uppsetn. lysingar, smidi setbekkja og jéfnun yfirbords
og ymiss fragangur.

Helstu magntolur eru:

Klapparsprengingar / fleygun 3.000 m3
Fylling i j6fnunarlag undir styrkta fyllingu gards ~ 13.500 m3
Styrkt fylling i gard 14.000 m3
Fylling i flaafleyga 36.000 m3
Uppsetning jardholfa 450 m2
Styrkingakerfi — efni 2.700 m2
Styrkingakerfi — uppsetning 2.700 m2
Gongustigar — yfirbordslag 4.200 m2
Hellulégn ymiskonar 400 m2

Verkinu skal vera ad fullu lokid i september 2014.
Utbodsgdgn verda til synis og sélu & kr. 3500 hja
Rikiskaupum, Borgarttni 7C, 105 Reykjavik fra og
med pridjudeginum 24. juli 2012. Tilbodin verda
opnud hja Rikiskaupum, 28. 4gutst 2012 kI 14:00 ad
vidstoddum peim bjédendum sem pess 6ska.

Borgartuni 7¢, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Nanari upplysingar veitir
1 I David Jénsson, Solufulltrdi

.‘r'l david@miklaborg.is
simi: : 697 3080
-

h hdl. og léggiltur fasteignasali

Awl i

- VIDSKIPTAT ZKIF ARl -

TISKUVORUVERSLUN VID
LAUGAVEGINN

Til s6lu tiskuvéruverslun med hatiskufatnad
og islenska hénnun. Verslunin er stadsett &
g6dum stad vid Laugaveginn i leiguhisnaedi.
Hentug eining fyrir 1-2 adila sem vilja skapa
sér vinnu.

G40 arsvelta og vaxtamoguleikar miklir.

UPPLYSINGAR: Sveinn Eyland
I6gg.fasteignasali & skrifstofu
LANDMARK. Engar upplysingar
veittar i gegnum sima.

Magnus Einarsson, l6ggiltur fasteignasali
LANDMARK fasteignasala - Bolholti 4 s: 512-4900

BLASKOGAR 9

OPID HUS, MANUDAGINN
13. AGUST FRA KL.18.00-18.

Um er ad reeda fallegt 283,1 fm
einbylishis & einni haed med 2.
herb aukaibud & jardhzd. betta er |
eign sem vert er ad skoda.

Verd 59,9 millj

Eggert Mariuson, sélufulltrai
verdur & stadnum
(gsm. 690-1472)

1 Hafdu samband
# @ | EGGERT MARIUSON Sslufulltrdi
Simi 690 1472
‘—_7 -
MAGNUS EINARSSON
Léggiltur fasteignasali
I Simi: 512 4900

LANDMARK

FASTEIGNASALA

MAGNUS EINARSSON - Léggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

Friggjarbrunnur 36
NN EREN

Manudag 13. agust j§§ 17:00-18:00

113 Reykjavik

Fallegt og vel stadsett 224,4 fm
radhus

Gott innra skipulag
Mjoég vandadar innréttingar

Stérar sudursvalir asamt gédum
gardi i sudur

Verd: 55,0 mi"j-

.= Oskar R. Hardarson

FASTEIGNASALAN

569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Vantar pig starfsmann?

- vid leysum malid.

Nanari upplysingar hja Vinna.is



Alftamyri 4
108 Reykjavik
4ra herb ibud & 1. haed

20,9 fm bilskur.

Granahlio 8

105 Reykjavik

Bjort og falleg efri sérhaed

Skipasund 38

104 Reykjavik

&

OPID HUS MANUD.13.08 KL.17-17:30

EINSTAKLEGA FALLEGT OG VEL UPPGERT HUS-SERLEGA FALLEG EIGN SEM KEMUR A
OVART. Um er ad raeda efri sér haed i gémlu en algjérlega endurnyjudu tvibyli 4 rétgrénum stad i
Skipasundi. Buid er ad taka dren, skolp, allar lagnir, glugga og pak i gegn. Herbergin eru mjég ramgéd
og koma & évart. Samliggjandi bordstofa og stofa. Tvennar svalir og godur garéur sem verdur skipt upp

FALLEG EIGN-VERT AD SKODA!

Képavogsbraut 103
200 Kopavogur
Stérglaesilegt fjdlskylduhus

Opid hus prid.14.agust kil 17:30-18:00

terd: 127,4 fm

Y9!
Fasteignamat: 23.000.000
Bilskur: Ja

Sunnudaginn kl 17.00 - 17.30 Verd: 28.300.000

RE/MAX Senter kynnir géda 4ra herbergja ibid & 1. haed i nylega endurbaettu fjolbyli. ibasinni fylgir

ibusin skiptist i 3 svefnherbergi, badherbergi med sturtubadkari, eldhis med fallegri innréttingu,

pvottahus innaf eldhusi, bjarta stofu med Gtgengi & svalir. ibudinni fylgir 6,2 fm sérgeymsla i kjallara

asamt s ignlegri hjéla og nageymslu. Eignin er med parket:
4 T 22 milljonir fré Landbankanum eru ahvilandi

g flisaldgn & gélfum og gédu
)

REMBEX

Senter

Vernhard
Solufulltrai
699 7372

Venni@remax.is

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

A
ia

Stzerd: 105,5 fm

Fjoldi herbergja: 5
yggingarar: 1959
Fasteignamat: 23.550.000

RE/MAX Senter kynnir bjarta og fallega sérhaed i i hlidunum. ibusin skiptist i opid hol, eldhus, stofu,
bordstofu, tvé svefnherbergi, pvottahus/fataherbergi og badherbergi.

ibudin er fallega innréttud med hvittudu eikar-parketi, opnum og bjértum stofum og svélum moéti sudri.
Eldhus er med fallegri, upprunalegri innréttingu, badherbergi og pvottahus/fataherbergi (4dur 3ja
svefnherbergid)eru nylega uppgerd.
Allar frekari upplysingar um eignina veitir béra i s. 777-2882 eda thora@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 101 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Péra Birgisdottir
Solufulltrai
7772882

thora@remax.is

Astbor Reynir
Lbgg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

s
(i

Staerd: 71 fm

di herbergja: 3
yggingarar: 1916
Fasteignamat: 15.400.000

Verd: 19.700.000

REMBX

Alpha

bdrdis Davids
Solufulltrai
8621914

thordis@remax.is

Reynir Logi Olafsson
L6gg. fast. hdl.
4777777

reynir@remax.is

Staerd: 346,6 fm

Fjoldi herbergja: 10
Byggingarar: 1989
Fasteignamat: 50.450.000
Bilskar: Ja

Verd: 74.900.000

bérey Olafsdéttir og REMAX Lind kynna stérglaesilegt parhus i algjérum sérflokki med mikilli loftheed,
fallegum arni i stofu og évidjafnanlegu Gtsyni. HUsi® sem hannad er af Audi Vilhjamsdéttur er a tveimur
haedum er med fjorum rimgodum svefnherbergjum, 45 ferm tomstundaherbergi sem i dag er nytt sem
auka ibud og tvéfoldum bilskar. Stor afgirtur og skjolszell sudurgardur med heitum potti og pvi er hér
um sannkallad fjdlskylduhreidur ad reeda. Frekari upplysingar veitir Pérey i sima 663 2300.

bérey Olafsdétti
Sélufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Gerdhamrar 36

112 Reykjavik

Falleg eign i Grafarvogi

sima 477 7777

ol > .
Manudaginn 13. agust kl. 18:30 - 19:00

REMAX Alpha kynnir: Falleg eign & nedri haed i tvibyli. Opid eldhis og stofa med parketldgdu golfi. brjd
parketldgd svefnherbergi en eitt peirra er notad sem opin skrifstofa i dag. Badherbergid er mjég
rimgott med hornbadkari og sturtu, var upphaflega hannad med hjolastélaadgengi. Stor sélpallur med
heitum potti. Mjég barnvaent umhverfi. Sér inngangur og stért bilastaedi.

Upplysingar veitir David Olafsson i sima 897 1533 og david@remax.is og Reynir Logi Olafsson

RE/MAX Alpha - Skeifan 1

Staerd: 144 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1987
Fasteignamat: 27.450.000

P

= e e
Verd: 32.900.000

David Olafsson
Solufulltrai
897 1533

david@remax.is

Reynir Logi Olafsson
Logg. fast. hdl.
4777777

reynir@remax.is

A

Fagrihjalli 60
200 Képavogur MG ooRaatauy( o2
Parhis med 36 fm bilskur S

Sunnudaginn kl 18.00 - 18.30 Verd: 45.000.000

CA 38,7 MILLJONIR A 3,6% VOXTUM AHVILANDI.

Vel skipulagt 194,1 fm 6-7 herb. parhus & tveimur haedum med 36 fm. bilskur, verénd/svalir yfir 6llum
bilskir med frabeeru atsyni. Stutt i alla pjonustu, skola, leikskdla, leik- og utivistasveedi. Frabaer
stadsetning i sudurhlidum Kdépavogs, leiksvaedi rétt vid hus. Hiti i plani fyrir framan bilskuar og verond

fyrir framan h litill nanast vidhaldslaus gardur fyrir aftan hus. betta er frabaer eign og hentar vel

REMBEX

Senter

Vernhard

Solufulltrai i
699 7372
Venni@remax.is
Astpér Reynir o
Logg. fasteignasali

4144700

arg@remax.is

Hofakur 7 Fjalc:trz:%elgjzé?:g
210 Gardabeer i A
Storglaesileg ibud i Akralandi P ki 94

B6kid skodun hj Verd: 49.000.000

RE/MAX Senter kynnir stérgleesilega og vandada ibud i Akralandinu.

Eignin skiptist i forstofu m. skapum, 3 svefnherbergi 6l med skapum, gleesilegt og vel buid eldhus,
gleesilega bordstofu, opid rymi méti eldhusi og sjonvarps/setustofu mét sudri med rimgdédum svélum.
Allar innréttingar i ibudinni eru hannadar af Gudbjérgu Magnusdéttur, golfefni er hvittad eikarparket og
dékkar flisar fra Agli Arnas.
Allar frekari upplysingar um eignina veitir béra i s. 777-2882

béra Birgisdottir
Solufulltrai
7772882

thora@remax.is

Astpor Reynir -

L6gg. fasteignasali
4144700
arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 101 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Lakjargata 34B

i Byggingarar: 1990
220 Ha,fn,arfjor un . Fasteignamat: 18.900.000
Falleg ibud vid leekinn Bilskar: J4

Manudaginn kl. 19.00-19.30 Verd: 24.500.000

RE/MAX Senter kynnir bjarta og vel skipulagda ibud vié Laekinn i Hafnarfirdi. ibudin skiptist i

forstofu/hol, 3 svefnherbergi, geymslu innan ibudar, badherbergi stofu og eldhtis asamt steedi i lokadri

bilageymslu. Skapar eru i 6llum herbergjum, i dag er eitt svefnherbergjanna nytt sem

sjénvarpsherbergi. Badherbergi er rimgott med baedi badkari og sturtu, par er tengt fyrir pvottavél og
G

REMBEX

Senter

béra Birgisdottir
Solufulltrai

7772882
thora@remax.is

Astpor Reynir | o
L6gg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 101 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

A Staerd: 120,9 fm
Alfkonuhvarf 65 Fjéldi herbergja: 4

2 Byggingarar: 2004
203 Kopavogur Fasteignamat: 24.800.000
Glaesileg ibud a utsynisstad Bilskar: Ja

=]

Manudag kl. 18.00-18.30 Verd: 32.900.000

RE/MAX Senter kynnir gleesilega ibid med steedi i bilageymslu. ibudin skiptist i forstofu, ramgéda
geymslu innan ibudar, 3 svefnherbergi, stofu med svélum mot sud-austri og glaesilegu atsyni yfir vatnid,
opid, vel innréttad, eldhus, bordstofu sem nyta ma sem sjoénvarpsrymi, gleesilegt badherbergi med
badkari, handkleedaofni og flisalagt i holf og golf og pvottahis med innréttingu. Golfefni, ljést birkiparket
og flisar.

Allar frekari u

REMBEX

Senter

béra Birgisdottir
Solufulltrai
7772882

thora@remax.is

Astpér Reynir -

Logg. fasteignasali
4144700
arg@remax.is

Staerd: 80 fm

Blomastudio Hronn Fjoldi herbergja: 2
105 Reykjavik Fastelgaomnas 4500000
Blomabud i 6rum vexti

Velkomin ad skoda - Néatun 17 Verd: 4.500.000

Blomastudio Hrénn hefur verid starfraekt i bradum 2 ar og er ad festa sig vel i sessi i pessu liflega
hverfi. i sama hus er Verslunin Néatun og Burid seelkerabtid. Dvalarheimili Soltin er skammt fra,
Sjalfsbjorg og svo Borgartinid. Blémasttio Hrannar er alhlida bléma- og gjafavéruverslun. Med budinni
fylgja allar innréttingar og naudsynleg taeki fyrir vinnslu og geymslu & blémum.

Allar upplysingar veitir David Olafsson i sima 897 1533 eda david@remax.is og Reynir Logi I6gg.fast.
simi 477 7777.

David Olafsson
Solufulltrai
897 1533

david@remax.is

Reynir Logi Olafsson
Logg. fast. hdl.
AT77777

reynir@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is
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Steindinn okkar kemur eins og riddari

a hvitum hesti inn i sjonvarpid pitt i

agust. 3. pattar6din slaer 6ll met |

fyndni og 6vaentum uppakomum. Pe
L6gin med Steinda og félégum eru
ad sjalfségdu & sinum stad auk pess
sem hann platar 6tal fraega islendinga ?"-.? .
med i grinid. Hefst 23. agust. -

FITON/ SiA

THEKILLING PILLARS OF THE EARTH MAD MEN

Nu kemur loksins 1jos hver Magnadir pzettir i anda Einn bestidramapattur
drap Rosie Larsen! Game of Thrones. ségunnar snyr aftur.
Sunnudaga kl. 22.05 Manudaga ki. 21.40 Sunnudaga kl. 21.35

& S
N WHO

P )
DO YOU THINK YOU ARE?

_&

WHO DO YOU THINK VEEP UP ALL NIGHT

YOU ARE? Nyr gamanpattur sem er til- Frabaerir gamanpaettir um
L Attartré frega folksins. nefndur til Emmy verélauna. nybakada foreldra.
> Manudaga kl. 22.40 Manudaga kl. 20.50 Midvikudaga kl. 20.25

LTH . : i 5 - ‘u = _,.. = r.f‘.l"' i ~Dnf e .-1_'.' _,‘;,_I;__ n._.;m:

= ik = -

ASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR A P& PR FARN P FEDY FAGEE]  AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

P

ol

yndnasti manudur
arsins er hafinn!

a atmt

EVROPSKI DRAUMURINN BRIDESMAIDS

NU er komid ad hrikalegu Ein besta gamanmynd
lokauppgjori hja strakunum! sidari dra!
Fostudagakl. 20.05 Midvikudaga kl. 20.00

MASTERCHEF BARNAEFNI

Gordon Ramsey leitar ad besta Frabzert skemmtiefni fyrir
ahugakokki Bandarikjanna. pa yngri — allt  islensku!
Fimmtudagadaga kl. 20.05 Alla virka daga og allar helgar

N : s 4 -F. i n

5125100/ STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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Allar  staerdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

A.l

Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta www.keyrsla.is
S$:820-3880 Heimsendingar fra 2900kr

N

T
Man 19414 arg. ‘00 4x4+2. Ek. 284p.
Pallur og krani. Snjomokstursban. +
undirtonn. Tilbdinn i mokstur. Uppl:
892 1755.

Fiat Ducato arg. 2002. Ekinn 67000. Vé|
2800. Einn med 6llu! Verd 4.950.000.-
Uppl. i s: 899-6344 / 896-9379

HOFBAMOLLIN

Econline tilvalid husbilsefni, arg. ‘92,

bensin, parfnast sma lagfee. 4sett 690

b. Tilbod 500 p. S. 666 8888.

rotor.is

Dotabio

hasvagnacigenda

Ritor e¢hl, = 5554900
Hellubrauni 4, H.I

s T—y

Ford Transit Husbill arg 98. Ek. 91 pus
verd 1100p s. 8669693

Harley Davidson Road King arg. ‘04. Ny
Screamin Eagle 95" breyting & heddum,
métor, pusti, Power Commander.
Hladid aukabuinadi. Verd 2.790 pds.
Stgrv. kr. 2.190 pus. S. 778-1385.

Til s6lu Honda GOLDWING é&rg.'06
ek.10pts. Hjolid er sem nytt. Verd
tilbod. ENGIN SKIPTI. Uppl. i s. 861-
1021.

=
- = 1 = o e
BMW F650 GS, argerd 2008 Frabaert
ferdahjol, jafnt & malbiki sem mol.
800cc motor. ekid 25pus km Til synis i
Reykjavik Motor Center Simi. 5109090,
verd 1.590 bus.

Tolli metinn & 2,5 milj. 2x2metrar skipti
oskast & Harley, Bmw eda Triumph.
Ekkert japanskt plast takk. S. 7728100

Til solu létt rafmagnshjol E-Scoote
arg. des / "10. Verd 120 p. Uppl. i s.
554 1690.

FRETTIR | VIBSKIPTI  SPORT

BESTU
BROTIN
AF X-INU

UMREBAN UTVARP | LIFIB | SIONVARP

visir

Fellihysi

-
ES

Colemann Fleetwood

10 feta a loftpidum
Fallegt 10 feta Colman Fleetwod
fellihysi argerd 2001. Sdlarsellur,
hljomteeki, fortjald og fl. Husid er &
forlink med loftpadum, hefur gott

travel. Verd 1,3 millj. Allar nanari uppl. i
sima 892-2916.

Hjolhysi

TILBOD 2.990.000-
ADRIA CLASSICA 613 TK
KOJUR

Argerd ‘07, Aukahlutir & banadur
Grjotgrind, Solarsella, Sjonvarpsloftnet,
Skyggni, Heitt og kalt vatn, Utvarp med
CD spilara, Stor isskapur, Orbylgjuofn
ALDE hitakerfi Svunta. Verd 3.300.000
Tilbod 2.990.000 Uppl. s. 691 2280.

Til s6lu 28 tonna grafa. arg. ‘97. S:
892-5309.

Til s6lu sementskala i &geetu
asigkomulagi, hentar é4geetlega sem
vatnstankur eda fyrir kornflutninga.
Verd 800.000 + vsk. Til synis og s6lu
hja Bila- og vélas6lunni Borgarnesi. S.
437-1200.

Lyftarar

- d“':b’ﬁ{irifd'r {'!:{ff ;

] Korfubilaleiga
Odyr og god pjonusta. NY vinnuhaed 35
metrar. S. 893 3573.

Batar

Til s6lu jet-ski. S. 892-5309.

IILETGET

VAKA

Ny og notud dekk i miklu urval 13",
14", 15" 16", 17", 18", 19" og 20". VAKA
S: 567 6700.

Notud dekk - notud dekk
pu finnur drval af notudum félksbila-
og jeppadekkjum & godu verdi & www.
pitstop.is

Plasthlifar

i flestar gerdir bila

Partasalan  SU-MI

Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘01,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera ‘97-'99,
Primera ‘98, Terrano ‘98, Ford 250 ‘99,
Megane O1. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa
‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230E
'97. Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo ar
‘00. Transporter ‘99, Audi A4 ‘94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Pipulagnir
Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315.

Hreingerningar

ODYR PRIF
fyrir heimili og fyrirteeki. Mikil reynsla
og god pjonusta. S. 898 3799

A-0 prif&Hreinlati
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun,  Teppahreinsun  og
Huisgagnahreinsun.

L 4
HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!
Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir

Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

-merkir allt!

meira um okkur 3 FACEBOOK !

Sandblastursfilmur a
50% afslatti i agust *

Xprent - Sundaborg 1- 104 Rvk. - s. 777 2

NYTT... TREPERLUR

-e"'" % MIKID URVAL AF SKARTGRIPAEFNI.

L

-
a
pe

I

512 5407

LEDURBONDIN VINS LU
0G SEGLULLASAR. FLOTTAR
PANDORAS STYLE PERLUR.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

[l
2 GLIT

Ghit alvl. Krbkbblsl 5
100 Pivk. sieni SET 5411

Bilapjonustan Biladi Billinn
SKOGARHLiD 10 * 105 RVK ¢ S. 445 5562 * Gsm 615 2562
Bremsuvidgerdir « Bon og pvottur ¢ Bremsuklossar ¢ mossun
« Spindilkiilur « Styrisenda * Rafgeyma ¢ allar perur.
Bjodum einnig upp a adstodu fyrir pig til ad gera vid sjalfur.

ODYR OG GOP PJONUSTA

OPID FRA 10-22 MANUDAGA - LAUGARDAGA
LOKAD A SUNNUDOGUM

Nybylavegi 10/- Kop: -'S: 554, 2510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

slipun

www.snarverk.is * Snarverk ehf
Alhlida grofupjonusta « Garda og eituridun.

Grofum fyrir sélpollum, drenlégnum og skolpi.

Oll almenn jardvegsskipti, fjarleegjum jardveg og
komum med nyjan.

Al hj6lapallar / veggjapallar

Pg;;k
F laslip ! gketla 1 '_

Biravsonusta Biarka ent , Vedurnet / Oryggisnet
i alhlida bilavidgeroir E Altrf)ppur / stigar

@D KRNR
bs \ Akralind 8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

IR | www.golflistis Timapantanir s: 445 4540,/ 697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

gunny@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Hreingerningarpjonusta
_ -Gerum verdtilbod-
Oll  almenn bprif, veggjahreinsun,
flutningsprif, golfbonun, teppa og
steinteppahreinsun S. 842 6522

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

. Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

Lattu
fagmenn

vinna verkid.

Tilbod peér a8 kostnadariaesy,
Bjdssi 696 6676
www.hellulagnir.is

¥ F -
Nytt utlit
a4 gomul plon
Sérhannafar velar
Y¥hirbarSabreiniun
Oliuhreinsir
Sapuryrufvettur
Tygapahseiniir
Enduriguan
Lizkkun 2 umberdir
&3 dra ending

Helluhreinsun ehf "
Simi: 775 6080

Tékum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Saelugardar
s. 824 1238.

allrar  almennrar

1800 kg

Til leigu nylegur
BYGGINGAKRANI
Potain IGO MB13

Upplysingar i sima 690-1762
bjorn@skrauta.is

Tilbod

Grofupjonusta Auberts.
Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hlodum

grjotkanta og Gtvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 163ir, gréfum grunna.

Einnig endurnnyjun a drenn og

kléaklognum.
Simi 892 1663.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

KIS Verktakar
Alhlida malningapjonusta, fagle,
vinnubrogd og snyrtileg umgegni. Uppl.
s. 896 6078.

Regnbogalitir
Malningarpjonusta

Getum baett vio okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Malningarpjonusta
Reykjavikur

20% afslattur af inniverkefnum. Alhlida
malningarpjonusta. S. 778 0100.

Meindyraeyding

Drepum geitungana
Geitungasiminn 555 666 2

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirteekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Parketslipun

-

Engin askrift.pitt eigid kerfi.
Kynntu pér verd og moguleikana fyrir pig.

Nu er tilbod a oryggiskerfum fra Gardsman.
Hentug fyrir heimili, sumarbustadi, vinnuna.

Dalvegi 16b Simi: 554-2727

i0h:

Cl'K ehf

Husavidgerdir -
Nybyggingar

Tilbod 6keypis
Mdararar, maélarar, haprystipvottur,
smidir- gluggar og hurdir, rafvirkjar og
piparar med mikla reynslu i vidhaldi
fasteigna geta beett vid sig verkum.
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 699
0712 & 618 7712 verk@vidhaldsverk.is

VIDHNLD

[=mfems| =L | tasteigramidpentir |

All vidhald ehd. annast wdhald
oq vidkgerdir fasteigna fyrir fyrir-
Lk, histélig og einstakdinga.
" .'nibw;mbahiﬁuerﬂil
* Tl .

= pmidiningarvinnu = frésmifia-
winnu » pipulagni = raflagnir

flisalagmir.

i vill gerurmn er
o, bér a0 emars
* Semi 56T GESHL Sendu
aklur emid og b gerum pie

lilbod, = kristjanGvidhald is

ERU RENNURNAR  FAF
LEKA OG KOMINN TiMI A AD LAGA

FARNAR AD

PAR. Tek ad mér Lagfaeringar,

Upppsetningar, Pakvidgerdir, Vidgerdar
& Barjarnsklaedningu og alla adra
Blikksmidavinnu. Uppl. s. 694 8448
Olafur.

-

& HURBIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

et
et

Kjarnagluggar
3

13 Hafnarfirdi
Simi; 554 2800
WWW. kjarnagluggar.is

Parket,solpallaslipun  fra  adeins
1.750 krfm 20 éara reynsla. www.
parketsliparinn.is S.7728100

Tek ad mér allt alm. vidhald hasa, s.s.
malun, mdrun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Vidhald fasteigna.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Allskyns vidhald en sérhaefum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479.

Sdlpallar, skjolgirdingar og 6ll almenn
smidavinna. G63 verd og vondud
vinna. Brynjar s:862-8621

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Troppuvidgerdir
Murvidgerdir, mélun og troppuvidgerdir
(hitastrengur). Hinrik, s. 892 9499.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir. S.
899 3011.

Tolvur

Oll télvupjénusta og vidgerdir. Mjég
sanngjarnt verd og oll vinna unnin af
fagmanni. Seeki og sendi heim. Uppl.
is.8227668.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

Spadomar

Spasiminn 908 5666

Stjornuspa. Tarot. Arsspa.

Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Veislupjonusta

J
U/A[R
O|R|E

PIARITIYIDIJI IS

Vantar pig Dj i veisluna? Svo bara
heimasidan www.partydj.is

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurmyja
raflagnir | eldra hisnadi
dsamt vidgerdum og
nylagnum.

Fljot og god pjonusta
= . Simi 893 1733
¥

«. Jon Jonsson
Loggeltur ratuerktaki

wenw raflagniris

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Haprystipvottur

og Sandblastur

a nanast hverju sem er

Offug teki - GOTT VERD
s: 860 2130

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% odyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

Til s6lu Hreindyrshaus. Tarfur, 103kg
skotinn 2011. Uppl. Stefan S. 665-7070.

Odyr heimilstaeki
Hofum til solu notadar pvottavélar,
purrkara og isskapa. Einnig &dyra
varahluti i flestar gerdir pvottavéla.
Casa-raf ehf. Sidumula 37, ad nedan
verdu. S. 845 5976.

Grodurhus rymingarsala
6 fm med hertu gleri 190p. 9 fm med
hertu gleri 290p. KLIF ehf, $:552 3300.

Er med ddyrar notadar pvottavélar til
solu. Abyrgd. Skutuvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

Oskast keypt

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

_ Kaupi gull !

Eg, Magns Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid g6d rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Timbur 2x4 fyrir métaruppslatt yfir 3
m og dokabord sem lIyta vel dt. S.
862 8038.

Oska eftir motatimbri

Vanta ca. 500 metra af 1x6 einnig slatta
af 2x4. Uppl. i sima 840 3312

Hljodfaeri

Kimball flygill til s6lu. Getum tekid
piané uppi.
6903936.

Upplysingar i sima

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
Oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfeeri

Til solu Edwards plotuklippur L2
metrar. Handbeygjuvél(putta) L-2,5
metrar. 2 stykki reyksugur, og AC/DC
Tigvél 260 A. Uppl. i sima 6963522
eftir kl.16.

Til bygginga

Steypustyrktarjarn 1,1 tonn K12 selst
4 halfvirdi. Oska eftir alstillans.Uppl. i
S: 821-4958.

Byggingatimbur og stélbitar til solu.
Timbur 50x100 og 22x72. Bitar IPE 120
og 140. Simi 6901762 Bjorn.

EGGIN FRA

HOLLANDI KOMIN!

-

1!

eﬁendur.is
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Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg

Allar nyju HERBALIFE vorurnar fast hja
mér. Solrin Osk S. 891 9883 www.
heilsufrettir.is/solosk

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

2 s

N missir pu

ekki af neinu!

NUDD OG HEILSA
Margar teg. af NUDDI. Einnig DETOX-
Uthreinsun, FOTAADGERDIR  og
SNYRTING. Vidradanleg verd og pu
kemst fliott ad. Opid fra 12-18 alla
daga nema sun. S. 823 8280. www.
nuddogheilsa.is

Vandadir og odyrir ferdanuddbekkir

og oléttubekkir til sélu. Uppl. i sima
8916447.

EX

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson déleidslufreedingur
og sérfraedingur i EFT www.theta.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjalpa
vid endurtokuprof og akstursmat. Avar
Fridriksson s. 863 7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

www.aksturinn.is
. S. 694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Til s6lu hvolpar 2 tikur og 1 rakki.
Hvolparnir eru tilbuinir til afh bélusettir
6rmektir og heilsufarssk. Uppl. i s: 859
9499/779 1965 visa/euro

Stdd 2 Netfrelsi er skemmtileg nyjung fyrir dskrifendur Stéévar 2.

Njttu pess ad horfa 4 eftirltishattina bina o fiolbreytta

afbreyingu  tolvunni, farsimanum eda spjaldtalvunni
- begar pér hentar.

Smelltu bér ndna inn & sto

VILDARASKRIFT AB STOD 2 INNIHELDUR 4 4 A1 7 X0 7 A A’ AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

s og horfdu & uppahaldsbatinn pinn med Stad 2 netfrelsi

" Tlirm ||..-"I1I-""'r"
Langar pig i hund?
Hundaraektarfélag islands er adili ad FCl,
alpjodasamtokum hundaraektarfélaga,
sem tryggir rekjanleika eettboka, beitir
sér fyrir hreinreektun og kynbotum
hundategunda. HRFi studlar ad godum
samskiptum & milli hundeigenda,
yfirvalda og almennings. Leitadu
Ep}plysinga & vefsidu félagsins, www.

rfiis

Til s6lu krattlegur 5. man. Yorkshire
Terrier rakki med eettbok fra HRFi,
6rmerking og bolusettur. S. 690 9178

islenskir

Fjarhundahvolpar
Tvo fallega islenska fjarhundahvolpa
(rakkar) vantar gott heimili, faeddir
11. desember 2011. Gaski og Bansi.
Ettbokarfeerdir  og  drmerktir.
Afkomendur urvalshunda. Uppl. s. 864
5853 islenskirhvolpar.webstarts.com

Falleg Siberian husky tik i leit ad
framtidar fosturheimili. Uppl. Hja Huldu
is:8220116.

Minature Pincher
Yndisleg 6ménada rakki og tik, leita ad
g6du framtidarheimili. Modir edalsteins
blida, fadir meistari athos. £ttbok HRFi
S. 5521231 eda 6955415.

Nytt 400L fiskabar. Nytt 60L fiskabur
med standi. Uppl. i S. 778 7680.

Barnabheill

Save the Children 4 lsandi

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Ferdalog

Eldri  kona (rith6fundur) vantar
ferdafélaga til pyskalands, svar sendist
a srharalds26@gmail.com

Fyrir veidimenn

Veidileyfi i Kopru
Nokkrir dagar lausir i Agust og
September. Nénari upplysingar veitir
Bjorn por i sima 8686008 og bjossi@
hreggnasi.is

Laxa- og silungamadkar til solu ad
Holtsg6tu 5 i Vesturbaenum. Simi 551

Husnadi i bodi

Le|§|endur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjélr Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Akureyri - §isting
Yndisleg fullbtiin ibid & besta stad.
S.770 5018, inra@hive.is Laust e. 18.
ag.

Herbergi i 101 til leigu. Nélegt Hi. Simi
773 3182.

Nyuppgerd, lyfta,
bilastaedahiis
Nyuppgerd 2ja herb. ibid i Hamraborg,
Képavogi til langtimaleigu fra 1. sept.
Leiga 125p. allt innifalid. Sendid
upplysingar & fasteignakaup@gmail.

com eda hringid i 892-9424.

Mjog falleg 4ra herb. 108 fm ibud til
leigu & Holtinu i Hafnarfirdi. Langtima
leiga. Uppl. i sima 698 6263 og 773
0040.

Huasnaedi 6skast

Leigubilstjori a sextugsaldri
oskar eftir 3-4 herbergja ibud &
héfudborgarsveedinu & sanngjornu
verdi. Skilvisi og reglusemi heitid. s.
867-1379

Traustur adili  oskar eftir einbyli
eda parhusi  med skar &
héfudborgarsvaedinu. Er i fastri vinnu,
greidslugeta 300 . S. 772 2229.

Lidlega fertug kona dskar eftir litilli ibtd
& hofudb.sv. til amk. naestu 2ja ara,
greidslugeta 80-100p. m.raf/hita. Uppl.
s. 8657199.

Atvinnuhtsnaedi

Ruml. 70m2 snyrtil.salur i Steinhellu i
Hf. m/4m.hérri innkeyrsluhurd. Tilvalid
flager eda snyrtilega starfsemi. S.893-

N
w
(%
o

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gar8abae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Oska eftir bilskar eda 68ru geymslurimi
til langtima leigu. Uppl. i sima 8931516

Oska bilskar til leigu, helst & svaedi 104.
Uppl. s. 868 5171.

IBUD | KOBEN.is
12 CLESILEGAR [BUDIR A
BESTA STAD | KOBEN TIL LEIGU
ALLT ARID UM KRING

STADSETMING
FLEMSBORGGADE 39

Werd ird 1050 dirfnéitin

f Lia herh b King ool T

T -
B Bi3 il @
o3 BOLE s Fd Uag

L E GRS T T
mwnihydmiben.ii

P Ystracta

Oska eftir ibud til leigu
gongufjarlaegd fra
Sundhdll RVK
Vantar ibud til leigu, Seenskt
fyrirtaeki er ad leita ad ibud
fyrir starfsmann sinn i eitt ar
fra og med 1. september eda
1. oktéber 2012. Aztladur
iverutimi yfir arid er 10-15 vikur.
ibadin parf ad vera minnst
3. herbergja og parf ad vera
i gongufjarleegd fra Sundhall
Reykjavikur. Kostur er ef ad
ibadin er med hisgognum en
ibid an hasgagna kemur einnig
til greina.
Ahugasamir vinsamlegast
hafi samband vid Hannes
Steindérsson hja Remax i
S. 699-5008 hannes@remax.is .

Cavinns i booi

Veitingahs
Starfskraftur oskast i afgreidslu
a veitingahusi
Fskilegur aldur 28+
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is
merkt ,veitingahis”

512 5100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000

Simi 566-6630

Sadarvogur 5

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum dstandio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Med tappa!

Thera Tears gervitar
Osmosupéttni (osmolarity)
Thera Tears gervitara er pad
laegsta & markadnum og pykir
gefast einkar vel { augnpurrki
af margvislegum orsokum.

Mes tappa!

Thera Tears
gervitarahlaup
Gervitarahlaupid hentar
einkum peim sem eru med
mjog mikinn augnpurrk og
er tilvalid ad dreypa i augun
fyrir svefninn.

> -«

island

a

NY

Hvarmabdlga er einn
algengasti augnsjukdémurinn
4 Islandi. SteriLid er froda
sem vinnur & hvarmabdlgu og
vidheldur einnig pH jafnvaegi
hadarinnar.

Einfalt og paegilegt.

Faest i 6llum helstu apotekum

®

provision

-F-"‘#

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
ary kjirk‘}unnar

Jesli chrzescijanie sa ciche, Pismo Swiete mowi:
Nie tudzcie sie!
Ani rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani cudzoloznicy, ani rozwiezli,

ani mezczyzni wspélzyjacy z soba, ani ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy, .

ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedzicza krolestwa Bozego.
(1 list do Koryntian 6:9-10)

N
&
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Snyrtivéruheildsala

Leitar eftir samviskus6mum
og aredanlegum starfskrafti
i utkeyrslu, lagervinnu og
afgreidslu.
parf ad vera eldri enn 25
ara, snyrtilegur og med géda
framkomu.

Vinnutimi er fra
09-17 virka daga
og adra hvora helgi fra 13-16.

Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is merkt
«snyrting” fyrir 17. agust

Kokkur éskast

Vantar kokk eda vanan
matreidslumann. 100% starf,
parf ad geta byrjad sem fyrst.

Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is
merkt ,veitingahus”

sl e
icelandic

FIEH & CHIPE

orgazi= Biriro

Formemwiy & 0 Smedlei
T T TR T ]

Fullt starf vid afgreidslu, dagvaktir.
Vantar einnig folk um kvdld og helgar.
Stundvisi, reykleysi og medmaeli
skilyrdi. Umsoknir sendist & kaaber@
fishandchips.is

HLUSTID

Bakari / Kaffihus
i Skipholti

Oskar eftir starfskrafti fyrir og
eftir hadegi. Ekki yngri en 25
ara. islenskukunnatta skilyrdi.

Upplysingar i sima 820 7370
Ragga
sveinsbakari@sveinsbakari.is

Verktakafyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu

oskar eftir starfsumsoknum i
eftirfarandi st6dur.

Verkamadur
Vélamadur

God samskiptahafni og
stunduvisi eru skilyrdi.
Umszkjendur purfa ad geta
hafid storf sem fyrst.

Ahugasamir vinsamlegast
sendid umsokn asamt ferilskra
a netfangid: bjorgvinp@jrj.is

7ol

Soluturninn Jolli i Hafnarfirdi 6skar
eftir ad rada einstaklinga i fullt
starf i dagvinnu. Einungis duglegt,
areidanlegt og samviskusamt folk
kemur til greina. Adeins 18 ara og eldri.
Umsoknareydublod fast & stadnum.

Vinna heima
Frabaert til framtidar sem krefst vilja og
tima. Tekjur: auka eda adal. Pu raedur
ferdinni. 2 kist & dag 5 daga vikunnar
s. 822 8244,

TRUID

AU PAIR i DK

Half islensk fjolskylda i Hirtshals
Danmérku dskar eftir barngddri au-pair
i 6-12man til ad gaeta barna og hjalpa
til vid heimilisverk. Bilprof skilyrdi.
Ahugasamxr sendi tolvupdst asamt
mynd &: Hulda-tindskard@hotmail.com
einnig er haegt ad hafa samband i sima
0045-29290679

Husasmidur oksast til starfa i
timabundid verkefni. Pétur simi
8652300.

Oska eftir adstodarmanni vid mur/
sprunguvidgerdir. Simi 618 5286.

Café Konditori

) Copenhagen
Oskar eftir stafsfolki i fullt/hluta starf
vid afgreidslu & kaffihtsinu okkar
Sudurlandsb. 4. Uppl. i s. 864 1585
Dagbjartur. dagb@simnet.is

Atvinna oskast

Kokkur/matsveinn
Hjon oska eftir atvinnu vid eldamensku,
hels at & landi en po ekki sklyrdi,
Erum von heimilismatseld og bakstri
en skodum adra moguleika. medmaeli
ef 6skad er, uppl. gefur stefan 8623831.

27 ara karlmadur oskar eftir vinnu
& hofudborgarsvaedinu, er vanur
sjomadur og hef verid a sjo sidustu 8
ar. Uppl. i s. 8686623.

Tveir smidir geta baett vid sig verkefnum.
Uppl. i s: 894 8211 og 695 0530.

Tilkynningar

Jorukorinn vantar

stjornanda!
Jorukérinn er kvennakor & Selfossi
med u.p.b. 40 konur og er buinn ad
starfa i 15 ar. Starfsemi korsins hefst
aftur i haust eftir sumarfri en kérinn
vantar stjornanda. Ahugasamir sendi
fyrirspurn & paolayr@gmail.com

| Einkamal
Rauda Torgid

S&nn tilbreytimg = Heit @vintyn
Stefmumat: 905-2000 = 5359920
Kanar, allt fritt i 5. 555-4321

Karlar aisghysa trft, 5359922

905-1002 * 535-9930

Simadomurlliivelspjall

308-6000 « 535-9999

BYLGJANEH

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur
og frabar tonlist
alla virka morgna

kl. 6.50 - 9.00

X s

7. }‘;;_L

3°

HLYDID

STARSTI
HUSNADISVEFUR
LANDSINS

Otrilegt
drval ibuda til solu
eda leigu!

~
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KYNNING - AUGLYSING

Hallgrimur og félagar hans i CrossFit Power eru & fullu ad gera nyju stédina klara en hin opnar pann 1. september nastkomandi.

Ny sto0 1 g0

MYND/GVA

mlu husi meod sal

CrossFit Power opnar nyja st6d a0 Sudurlandsbraut 6b. Starfsfolk stédvarinnar leggur dherslu 4 g6da og
personulega pjonustu og er andinn i hisinu sagour sérstaklega godur enda er pao likamsraktarfolki ao
go0u kunnugt. Par hafa likamsraktarstoovar verid med adstoou undanfarin ram tuttugu 4r.

ann 1. september nastkom-

p andi opnar CrossFit Power
nyja CrossFit-st60 ad Sud-
urlandsbraut 6b. ,Vid sdum teaeki-
feeri, nokkrir CrossFit pjalfar-
ar, pegar hiisnedid losnadi til
ad opna nyja st60. Pad eru allar
adrar CrossFit-stodvar stutfull-
ar og ég held ad CrossFit sé fram-
tidin og ad betta sé rétt ad byrja.
Okkur langadi ad deila pekk-
ingu okkar og ahuga a CrossFit
og atlum ad koma frodleik okkar
4 framferi hér i CrossFit Power,”
segir Hallgrimur Andri Ingvars-
son, einn stofnenda sto0varinnar.
CrossFit Power er litil st60

I CrossFit er félk
aod tala saman,
hvetja hvort annad, hafa

gaman af og vinasam-
bénd myndast.

og dherslan pvi 4 géda og pers-
6nulega pjénustu og gott verd.
,Vid leggjum lika mikla dherslu
4 a0 folk geri efingarnar a rétt-
an hatt. [ CrossFit eru stundadar
efingar sem eiga pad sameigin-
legt ad reyna 4 morg lidamot og
marga vodvahdpa 1 einu. Petta

eru efingar sem eru okkur nétt-
urulegar og vid gerum peer { raun
ogveru a hverjum degi an pess ad
vita af pvi. Tilfinningin a0 efa &
CrossFit-st60 er allt 60ruvisi en &
6llum 60rum likamsraektarstd0v-
um. I flestum CrossFit-st6dvum
eru engir speglar, enginn er med
sina eigin tonlist { heyrnartél-
um eda { sinum eigin heimi eins
og gengur og gerist { venjulegum
likamsraektarstsdvum. [ CrossFit
er folk a0 tala saman, hvetja hvort
annad, hafa gaman af og vina-
samboénd myndast. Vid viljum
hafa efingarnar eins fjolbreytt-
ar og skemmtilegar og haegt er,“

segir Hallgrimur. Allir pjalfarar
CrossFit Power hafa lokid pjdlf-
arandmskeidi { CrossFit.

[ htisnadi CrossFit Power hafa
undanfarin ram tuttugu ar verid
starfraektar likamsreektarstoovar
og er adstadan pvi g6d. ,Vido erum
bunir ad vera ad laga hér til, mala
og taka gdlfin i gegn. Vid veroum
med ny teki og flottar graejur en
sama gamla gé0a andrumsloftid
sem hefur verid hér undanfarin ar
verour hér dfram.“

Néanari upplysingar um starf-
semi stédvarinnar ma finna 4
heimasiou hennar, crossfitpower.
is.

CrossFit

LIKAMSRAKT i 20 AR
CrossFit Power er til hisa &
Sudurlandsbraut 6b & bak vid
Nings. HUsi0 & sér langa sdgu a
svioi likamsraektar en pad var fyrir
meira en tuttugu arum sidan ad
Gym80 opnadi par likamsraektar-
st60. SU stdd var rekin medal
annarra af Joni Pali heitnum og
voru margir kraftmolar sem 6lust
upp | llkamsraektarstddinni.

Arid 2005 hoéf Bootcamp
starfsemi { hdsnaedinu en fyrir-
teekio yfirgaf Sudurlandsbrautina
nu i sumar. Starfsemi hussins
hefur verid til fyrirmyndar fra
upphafi og er umtalad hversu
godur andi svifur yfir his-
naedinu. Pad var pess vegna sem
stofnendur CrossFit Power gatu
ekki hugsad sér ad lata husnaedid
verda ad bilaverkstaedi eins og
er i mérgum hdsum par i kring
og slogu til og stofnudu nyja
CrossFit-sto0.

CROSSFIT FYRIR ALLA

Pad er enginn of gamall fyrir
CrossFit og CrossFit er ekki of
erfitt fyrir einn eda neinn par sem
haegt er ad snida allar efingar f
CrossFit ad likamlegum porfum
hvers og eins. Ein helsta reglan f
CrossFit er st ad hverja einustu
zfingu, sem gerd er, er haegt

ad skala nidur og meeta pannig
porfum allra. Med pvi er att vid
a0 fingin er gerd erfidari fyrir
péd sem eru godir og léttari fyrir
pa sem eru ekki eins reynslu-
miklir. CrossFit Power bydur upp &
grunnndmskeid i hverjum manudi
par sem haegt er ad byrja hvenzer
sem er. bar geta peir sem aldrei
hafa profad CrossFit og eru ef til
vill ekki i sinu besta formi laert
zfingarnar & réttan hatt. Stooin
bydur lika upp & hradndmskeid
sem haldin eru & einni helgi. Par
getur folk sem er { dgaetu formi
en hefur ekki stundad CrossFit
aour leert undirstéduatridin og
pannig ordid tilbuio til ad meeta &
reglulegar afingar.
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Einhleypir karlmenn borda sidur greenmetisrétti en peir kvaentu. Pokk sé eiginkonum.

Kveentir menn bua vio
hollara matarcedi

Rannsoékn sem framkveemd var af
visindaménnum vid hdskélanum
{ Michigan synir fram 4 pad med
oyggjandi heetti ad kveentir menn
borda oftar greenmeti en einhleyp-
ir kynbraedur peirra - til ad halda
fridinn heima fyrir.

Karlmenn eru til { ad belgja sig tit
af spergilkdli eingdngu til ad halda
rélegheitalifi heima. I flestum til-
fellum er pad konan sem kaup-
ir { matinn og eldar hann. Hun er
pvi nokkud einrdd um hvao bodid
er upp 4 { hadegis- eda kvoldmat.
Flestir karlmennirnir s6gou ad peir
bordudu hollan mat vegna pess ad
konan bydi upp 4 hann.

Margir kveentir karlmenn ,stel-
ast“ 1 skyndimat ef konan er ad
heiman eda peir sjalfir. ,Pegar
konan er ekki heima finnst mér
mjog gott ad fara d veitingahis sem
bydur upp 4 hladbord. Pa getur
madur bordad eins og madur vill,“

sagodi einn patttakandinn { kénn-
unni. P4 kom { lj6s ad eiginmenn-
irnir s6goust ekki eingdngu f4 holl-
ari mat heldur eru hismadurn-
ar heettar ad kaupa inn gos, nasl,
kex og seelgeeti. Peer hugsa mun
meira um kalorfufjéldann heldur
en karlarnir.

Koénnun bessi var einungis
gerd 4 medal bandariskra blokku-
manna. A0 sdgn adstodarprofess-
ors sem vann vid gerd hennar vero-
ur na 16gd dhersla 4 adra hépa karl-
manna. Me0 pessari rannsékn er
haegt ad skoda innkaupavenjur
4 heimilum. ,Annar patttakandi
sagdi a0 pad hlytu ad vera einhver
takmork fyrir pvi hversu mikid af
kalkinakjoti veeri & bodstélum.
Hann kalladi eftir fjolbreyttari kjot-
tegundum a kvoldverdarbordid.
Karlarnir ettu hins vegar ad geeta
sin 4 aukakiléunum og hugsa um
heilsuna.”

Felagsskapur og

fj51-

breytni helstu kostirnir

Harpa Melsted, sem er mérgum kunn sem handboltakona, hefur undanfarin
tvo ar iokao Crossfit. Hin segir Crossfit vera baedi skemmtilegt og &rangursrikt.

var landslidskona til margra ara. Pegar hin

lagdi skéna 4 hilluna eftir ad hafa 4tt seinna
barnid sitt vantadi hana nytt Ahugamal. ,Eg prof-
adi ymislegt 4 pessum tima. Eg fér { mémmuleikfimi
eftir ad ég atti strdkinn og f6r svo i reektina { hina og
pessa tima. Svo kynntist ég Crossfit og féll fyrir pvi.
Par fann ég efingakerfi sem virkar og er skemmti-
legtileidinni,”“ segir Harpa.

Hun segir hdpastemmninguna sem rikir i Cross-
fit hafa haft mikid um pad ad segja ad hin hreifst af
pvi. ,Eg er von ad vera { hépiproétt og er mikil félags-
vera og pvi hentar mér ekki a0 fara ein { raektina. I
Crossfit skiptir félagsskapurinn miklu méli og ég er
buin ad kynnast mérgu skemmtilegu félki. Eg var
lika flj6t ad komast i gott form enda hafdi ég dgeet-
an grunn. Eg tel ad ég sé { minu besta alhlida formi
ntina enda er Crossfit svo fjolbreytt. [ pvi parf félk ad
vera tilbtid ad gera hvad sem er og geta tekist 4 vid
alls kyns eefingar.”

brétt fyrir ad hafa ekki dformad a0 taka frek-
ari patt { keppnisipréttum er Harpa farin ad keppa
i Crossfit. , Eg hef tekid patt { Prekm6tarodinni par
sem eru fjorar keppnir 4 ari. Svo keppti ég 4 Evropu-
leikunum sem fram féru i Danmorku fyrr { sumar.
Par sem ég er ordin 37 dra gdmul keppti ég ekki{ ein-
staklingskeppninni en ég t6k pétt i lidakeppninni 4
leikunum. Par nddum vid ad nyta styrkleika hvers
annars og nddum ageetum arangri,” segir hun.

Harpa er komin med pjalfararéttindi og er sjalf
farin ad pjalfa Crossfit. ,Fyrir mér er mjog mikil-
veegt a0 gera allar eefingar 4 réttan hatt og ég passa

H arpa Melsted stundadi handbolta { 25 4r og

Harpa tekur & pvi & sefingu. Hun segist vera i sinu besta alhlida
formi a aevinni eftir ad huin byrjadi ad aefa Crossfit. MYND/UR EINKASAFNI

mjog vel upp 4 ad peir sem eru ad aefa hjd mér efi
rétt. Eg er sjukrapjdlfari lika og petta snyst alltaf um
a0 hlusta 4 eigin likama. Helsti kosturinn vid Cross-
fit finnst mér vera ad par purfa allir ad fara i gegnum
grunnnamskeio { upphafi.”

Doktorsnam,Crossfit, brjosta

2O

f og lyttingar

Anna Hulda Olafsdéttir leggur stund 4 doktorsnam i idnadarverkfredi vio Haskola Islands. Medfram nami afir hiin Crossfit og
6lympiskar lyftingar af krafti. Hin sl6 tvo islandsmet i 6lympiskum lyftingum i sumar.

nna leggur stund & doktors-
Aném vid0 Haskola Islands.
Medfram stifu ndmi idkar
hun Crossfit af miklum méd. Hin
hefur einungis eft greinina 1 teept
ar en hefur n4d undraverdum ar-
angri. Anna komst medal annars
4 Evréopumeistaramotio { Crossfit
sem haldid var { Danmdrku fyrr {
sumar auk pess ad sl4 tvo Islands-
met { 6lympiskum lyftingum & moti
sem haldi0 var & Akureyri { jali.
,Eg efdi dhaldafimleika 4 yngri
4drum en lenti { 6happi 4 efingu
og fér ar hryggjarlid. Eg var allt-
af sleem 1 bakinu og matti 1itid gera
4n pess ad bolgur tekju sig upp. b4
svaf ég illa og mig verkjadi { allan
skrokkinn.“ Anna hélt ad hin geeti
aldrei stundad 4lika iprétt og fim-
leika par sem efingar eru stifar og
miklar krofur gerdar. , Eftir ad ég for
a0 efa Crossfit gat ég farid a0 gera
alls kyns lyftur sem 40ur hefou sett
bakid & mér { hnut. Crossfit er pvi
fullkomio efingarkerfi fyrir mig.”
Anna missti médur sina ar
krabbameini 4rid 2010 sem var
henni mikid 4fall. [ kjélfarid breytti
hin matareadi sinu og gerdist nan-

o

" ]|
/

"‘ﬂj;

e

12 VIKNA LIFSSTILSKEPPNINA

Pinn Likami

--Pinn Lifsstill

vottanir.

O

Likami*. Lifsstill

Ehinnlikami.is

Likami og lifsstill er einkaumbods-
adili Sci-MX faedubotarefna 4 [slandi.
Hja Sci-MX eru engar malamidlanir
gerdar hvad gaedin vardar. Allar vor-
urnar eru framleiddar i Evrépu undir
strongustu reglugerdum sem finnast
heimunum. Med hinum einstoku hau

stodlum & hraefnavali, ndkvaemri framleidslutaekni og gridarlegum hrein-
leika er tryggt ad pu getir keypt allar vorur okkar med algjorri fullvissu
um gaedin, 6ryggi, nakveema innihaldslysingu og virkni. Hver einasta
framleidslulota gengst undir itarlega efnagreiningu, er 100% rekjanleg
dsamt pvi ad vera med ISO-9001 (BS EN ISO 9001 : 2000) og ISO-17025

Sci-MX er eini faedubdtarefnaframleidandi i Evrépu sem uppfyllir ad
fullu strangar reglugerdir og stadla Matvaeladryggisstofnunar Evropu
(EFSA). Einnig er Sci-MX eina ESB skrasetta faedubdtarvorumerkio f
Evrépu. Nanari upplysingar er ad finna a: www.thinnlikami.is

]

Anna Hulda Olafsdéttir hefur aeft Crossfit i tvd ar og nad undraverdum arangri.  MYND/ANTON

ast alfarid grenmetiseta. Hin
hefur avallt haft varann & hvao
vardar toku feedubodtarefna, sér-
staklega eftir ad hun eignadist
déttir sina sem er enn & brjésti.
»Eg rakst 4 PRO-VX préteinid fra
Sci-MX hja Likama og lifsstil sem
inniheldur engar dyraafurdir og er
unniod ur sojabaunum, hrisgrjén-
um og fleiru. Pad hefur aukid styrk
minn talsvert. Nylega for ég a0 taka

CREA+ kreatin fra Sci-MX og vard
alveg hissa hvad pad jok kraftinn
i beinu samhengi vid inntéku.”
Spurd um framtidina segist Anna
stefna 4 naesta heimsmeistaramét
1 Crossfit og ad né lengra { 6lymp-
isku lyftingunum. Gaman verd-
ur ad fylgjast med afrekum Onnu {
framtidinni enda vid 6llu ad buast
pegar pvilik afreksipréttakona er
a fero.

HEILDARVERDMZATI VINNINGA

1 MILLJON

Sci-MX

casall
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HEIMSMEISTARAMOTID

Heimsmeistaramotid i crossfit hefur verid haldid yfir sumartimann sidan arid
2007. Patttakendum hefur fjolgad stéougt milli dra og verdlaunaféd hefur haekkad
samhlida auknum vinsaeldum, fra 500 dollurum arid 2007 i 250.000 dollara arid 2012.
Keppnisgreinar moétsins breytast alltaf milli dra. Pannig fa keppendur ad vita med
skdmmum fyrirvara i hvada greinum er keppt og er jafnvel pekktum crossfit-greinum
breytt i motinu.

Keppt er i karla- og kvennaflokki & heimsmeistaramétinu auk pess sem keppt er f
eldri aldursflokkum, 45-49 dra, 50-54 dra, 55-59 dra og 60 dra og eldri. Auk pess er
keppt i blondudum lidum par sem prir karlar og prjar konur keppa saman.

Eins og kunnugt er hefur [slendingurinn Annie Mist sigrad i kvennaflokki sidustu tvé
arin. Bandarikjamadurinn Rich Froning, Jr. hefur einnig sigrad f karlaflokki sidustu tvo
arin eftir ad hafa lent  6dru seeti 4rid 2010. [ eldri keppnisflokkum hafa sidan Susan
Habbe og Gord Mackinnon einnig sigrad undanfarin tvo ar f sinum flokkum.

HERMENN i CROSSFIT
Medal peirra fjolmorgu i
heiminum 6llum sem ndd hafa
goédum drangri med crossfit eru
hermenn bandariska hersins.
Vinseeldir crossfit-iprottarinnar
hafa aukist mikid undanfarin

ar medal hermannanna og
yfirmanna peirra. f mérgum
deildum hersins er crossfit ad
koma i stad hefdbundinna
herzefinga.

Likamlegar afingar hafa

alltaf leikid stort hlutverk f her-
mennsku Bandarikjamanna.
Adferdir og afingar hafa

po proast og breyst mikio |
gegnum tidina. A tiunda dratug
sidustu aldar komust yfirmenn
hersins ad pvi ad afingarnar
sem notadar voru skiludu

ekki naegum édrangri i ndtima-
hernadi og hermennirnir voru
ekki naegilega undirbunir fyrir
4tok. betta vard til pess ad
likamspjalfun hermannanna var
breytt og huin skipul6gd upp &
nytt. Arid 2006 voru sjo pusund
hermenn { bandariska hernum
farnir ad nota crossfit reglulega.
Sidan pa hefur fjdldinn aukist
gridarlega og nuna starfa yfir 58
crossfit-stodvar & herstodvum
bandariska hersins um allan
heim.

HVAD ER CROSSFIT?
Crossfit er heildsteett finga-
kerfi sem byggir & sameiningu
margs konar zfinga. Tekid er
pad besta Ur moérgum kerfum
og buid til eitt alhlida sefinga-
kerfi. Crossfit byggir & nokkrum
meginstodum. A heimasidunni
www.fitness.is eru pessar
dherslur tiundadar & eftirfarandi
hatt:,Til pess ad 6dlast heilbrigdi
og hreysti purfa tiu lykilpaettir
ad vera til stadar: hjarta- og
lungnapol, uthald, styrkur,
lidleiki, lipurd, orka, hradi, jafn-
vaegi, samhaefni og ndkvaemni.
Hreysti er skilgreind sem faerni
einstaklingsins { 6llum pessum
pattum. Mikid kapp er lagt 4
pad i CrossFit ad pessir paettir
séu maelanlegir med einhverj- SAFFRAN hefur gert'styrktarsamning vio sex unga afreksmenn
um haetti” Pjalfunin byggir i ipréttum i peim tilgangi adimeeta kostnadi peirra vid vandadan

3 pviad k idkand f T i o i ; ;
%S\y/]la:ﬁ fsrn%aolgﬁlzngg':r‘ undirbuning fyrir leikanaiiLondoni2012.

saman olympiskum lyftingum,
kraftlyftingum, spretthlaupi, Med stolti lysir Saffran yfirstuoningi sinum

ketilbjolluafingum, leikfimi, fim- vid Asdisi Hjalmsdéttur spjétkastara. - .

leikagefingum, sundi, hlaupum C \ |
og hjélreidum dsamt ymsu o g SRS e - .
fleiru. Einnig er sippad, hlaupid, Skodadu leid Asdisar a leikana aleidin.saffran.is g et

ro6ad, klifrad  kddlum og burdast
med punga hluti.




pessi magnada vel er Ur ali og trefjagleri
sem gerir hana einstaklega sterka og letta

5 SERIES

Skjar: 13.3" 1366x768 LED Non-Gloss 2

Orgjafi: Intel® Core™ 15 3317M 5_6!!
Vinnsluminni: 4GB DDR3 packard bell (1562

Hardur diskur: 500GB 5400RPM + 16GB SsD || Rackard Bell TE11-BZ-408
Skjakort: Intel® HD Graphics 3000 Skjar: 156° LED 1366x768

, : Orgjtrvi: AMD E450 1.65GHz
Rafhldduending: 6.4 kist. ﬂ@:@l—] |

Vinnsluminni: 4GB DDR3
7'SERIESICHRONGS

Hardur diskur: 320GB

elﬂ“i'g faanleg i raudu

:::::::

. : . - ﬁ' v | = b
Samsung NP305U1A W Samsung RV515-S045E 1 5'6 Samsung NP700Z3C

Skjar: 11,6° LED HD -200nits Skjar: 15,67 1366x768 LED Skjar: 14.0" 1600900 LED
Orgjafi: AMD Dual E-450 1.6GHz Orgjafi: AMD Dual-Core E-450 Orgjafi: Intel® Core™ i5 3210M
Hardur diskur: S00GB SATA 5400rmm Hardur diskur: 840GE SATA 5400rpm Hardur diskur: 1 TB 5400mpm
Vinnsluminni: 4GB DDR3 1086MHz Vinnsluminni: 4GB DDR3 1066MHz Vinnsluminni: GE DDR3

Packard Bell TV41-CM-B4506G
Skjar: 158" LED 1366x768
Orgjérvi: AMD AB-4500M 2 BGHz
Vinnsluminni: 6GB DDR3
Hardur diskur: 750GB

Samsung NPI0DDESA-S09SE  Samsung NP300V3IAH Samsung NPID0ETA Samsung RCT20
Skjar: 156" LED 1366x768 Skjar: 13.3" 1366x768 LED  Skjar: 17.3" 1600x200 LED Skjar: 17.37 1600x000 LED
Orgjafi: Intel i3 2350M Iflrgjhn'i'. 15 2450M Orgjtrviz 15 2450M Orgjtrvi: 15 2410M
Vinnsluminni: 4GB DDR3 Vinnsluminni: 8GEB DDR3  Vinnsluminni: 3GB DDR3 Vinnsluminni: 6GE DDR3
Hardur diskur: 500GEB

Hardur diskur: 500GEB Hardur diskur: S00GE

VERDUR HEPPNIN MED PER? .

2 heppnir sem kaupa fartolvu i agust og september eiga S Orgjorvi: Intel Core i5-3210M
as : : " - = d Vinnsluminni: 6GB DDR3
moguleika a ad vinna Samsung Galaxy Tab 8.9" spjaldtolvu Hardur diskur: 750GB

. MIKID URVAL AUKAHLUTA
FYRIR FARTOLVUR 06 SPIALOTOLVUR

’ ._._.r" F

Hardur diskur: 64068

packard bell

Packard Bell TV11-HC-53216G
Skjar: 156" LED 1366x768

Iykiabord mr toskur og bakpokar
1) CiLrD wand fra 2 95948 kr verd fra SH8 k. vard fra 2 595 kr

BT Skeifunni - BT Glerartorgi

www.BT.is - 5. 550-4444
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Krossgata

Larétt

Sendi gula inni géng med
mars & vorum (8)

Lodrétt
1. El af mér orm, pvilikt fostur (8)
2. Kom pad undir undir dhrifum eda

4. Fljot eignadist brand fyrir sama smasja? (9)
pris og sprutt (11) 3. Litur lyftist i godgeeti (7)
11. Tid villa & ekki vid nana (11) 5. Rekald prifi landafjandi (8)
12. Sé undirst6du eldfjalls vid mid 6. Edlisfrjalsar en ekki gradar (13)
sunnan sanda (10) 7. Sé verksmidjulappa sem alltaf eru ad (8)
13. Handangl6d & himni (9) 8. bau eru torradin, tidindin
14. Fé med floginu veldur svwlrémgunum (10) Ur musterinu (8)
15. Orugladir skorukallar ylja mér um iljar (11) 9. Biblia er bara bok (7)
17. Reid kaerir deilur (8) 10. Ferd fyrir lifleg, einféld yndin
21. Dreifdir finna ala og linur (9) med kéldu blodi (14)
24. Flanadi ati alltof létta visbendingu (5) 16. Umframgrédi ognar lifriki (8)

. Smyglar aula i MR (6)
. Efid dyr ad dempadri (7)
. Gudaveigar og sntningar eru forbodin

skemmtun (12)

. Haestu heaedir unadar og lauslatis (10)
. Mun gud na i g6d? (5)

. Stjornlaust adir ork stjérnlausra (9)

. Afundin er 4 méti (8)

. Leidslukafli flytur bod med lofti (9)

. Landid sem sdlin skein yfir

& sumarvegi (8)

. Verda maddari med madi (9)
. Geeta ferdar og fararleyfis (10)

18. Bill fyrir skafla leitar fiskanna (8)
19. Botnshlid fyrir punglamalega (8)
20. TrGarvenjurnar tukta sttkurnar (7)
22. Finn fyrir lgunni nedan bodans (12)
23. Sopa bra pénokkra stund (10)
25. Hladardlt og margsnuin umferd i ré (11)
26. Sa lélegi er i lini (4)
30. Er pad skottisskur eda tangoturn? (7)
31. Hinn ljufi vorbodi eydimerkurinnar? (7)
32. Loggilt meeliteeki i bilaakstursbladi (7)
33. Leet baen munstra pa sem &

eftir ad munstra (7)
37. Jokulskitur fyrir lykkju (5)

Lausnarord sidustu viku var

SKOLAVORDPUHOLT

FORLAGID
Vegleg verdlaun =

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og
feer vinningshafi eintak af
Ferda-Atlas fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var
Lana Kolbrin Eddudattir,
Reykjavik, og getur htn
vitjad vinningsins i afgreidslu
365, Skaftahlid 24.

2

Lausnaroro

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist mikilvaegur
afangi i lifi fjdlda islendinga. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 15. agust

naestkomandi & krossgata@frettabladid.is merkt ,11. agust”.
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| PA TiD: Arid 2006
Herpoturnar fljuga fra Islandi

Sidasta orrustupota varnarlidsins & Keflavikurflugvelli héf sig a loft og
hvarf af landinu pennan manadardag arid 2006.

ddraganda bess a0 sidustu bandarisku orrustupoturnar hurfu 4

brott fra Islandi & bessum degi 4rid 2006 matti rekja til bess ad
Bandarikjamenn hofdou fyrr 4 sama 4ri tilkynnt Islendlngum ad til
steedi ad flytja orrustupotur og bjorgunarpotur fra fslandi, 4samt
ollum lidsafla hersins. Alfarid eetti ad leggja nidur starfsem1 hans &
Keflavikurflugvelli.

Orrustupoturnar sem hurfu af landi brott 4 pessum méanadardegi arid
2006 voru prjér talsins, allar af gerdinni F15. botur &4 vegum varnarlids-
ins h6fou pé verid hér 4 landi allt fra 4rinu 1953. Flestar voru vélarnar
hér a sjotta aratugnum, allt upp i 25 talsins i einu, en paer voru misjafnar
a0 geedum.

A arunum 1985 til 1994 voru F15-vélarnar 18 talsins 4 Keflavikurvelli,
bad er ao segja heil flugsveit. Eftir pad skiptust flugsveitir { bandariska
flughernum 4 um ad senda hingad fjorar til sex potur til nokkurra vikna
dvalar 4 landinu. )

Tveer bjorgunarpyrlur varnarlidsins voru dfram 4 Islandi nokkrum
vikum lengur en herpoturnar.

Eftir brottfor Bandarikjamanna 30. september 2006 n4du rikin tvo
samkomulagi um sérstaka varnarasetlun 4 grundvelli samningsins fra
1951, sem neer yfir varnir gegn hefdbundinni hernadarégn a 6fridartim-
um. Meé,varnaréaetluninni afsoludu Bandarikjamenn sér dbyrgo & loft-
vornum Islands & fridartimum.

Eftir brottfér Bandarikjahers var sampykkt 4 vettvangi NATO ad
Islendingar héldu 4fram starfraekslu islenska loftvarnakerfisins og ad
pbad yroi sampeett loftvarnakerfi Atlantshafsbandalagsins. Enn fremur
var dkvedid ad flugsveitir fra herjum bandalagsrikjanna sinntu loft-
rymisgaeslu vid landid fjérum sinnum 4 4ri. Utan pess tima yroi brugd-
ist vi0 adstedjandi haettu med sérstékum radstéfunum af halfu NATO.

I april 2008 sampykkti Alpingi Islendinga svo { fyrsta skipti heildsteed
varnarmaélalog og stadfesti ba stefnu sem métud hafdi verid eftir brott-
for Bandarikjahers. Meginforsenda laganna er su ad Islendmgar eru og
verda herlaus pj6d. Utanrikisrddherra er rddherra dryggis- og varnarmaéla.

Heimild: Landhelgisgesla [slands, www.lhg.is.
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5 BRAGI OLAFSSON rithsfundur 4 afmaeli  dag.
,Vi0 erum alltaf ad passa hvert upp d annad med mismunandi drangri.”

1580 Katla gys.

1794 Sveinn Palsson laeknir og nattarufreedingur gengur vid
annan mann & Oreefajokul. Er Eetta onnur ferd manna a tind-
inn.

1938 Baden-Powell, upphafsmadur skatastarfs, og hépur
skataforingja fra Englandi koma til Reykjavikur.

1951 A Bildudal er afhjapadur minnisvardi um Pétur J. Thor-
steinsson og konu hans Asthildi, en Pétur rak par verslun og
pilskipatitgerd og gerdi sidar ut fra Reykjavik.

1973 Austurstreeti i Reykjavik er gert ad gongugatu til reynslu.
1979 Flak af Northrop-flugvél sem naudlenti & Pjorsa og s6kk
par 1943 er tekid upp og gefid safni i Noregi.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
samud og hlyhug vid andlat og utfor

RAGNARS MICHELSEN
blémaskreytingamanns.

Sérstakar pakkir til hjukrunarfreedinga
Karitas, starfsfolks krabbameinsdeildar
11 E & Landspitalanum og liknardeildar
Landspitalans i Képavogi, fyrir einstaka
umoénnun og neergeetni i veikindum hans.
Gud veri med ykkur &llum.

Adstandendur og vinir.

.l.

Astkaer brédir okkar, magur og freendi,

MAGNUS JAKOB MAGNUSSON
til heimilis ad Kotlufelli 11,

er latinn.

Gudmundur Magntisson
Halldéra Magnusdoéttir
Gunnar Kari Magnusson
Halla Magnusdoéttir

og fraendsystkini.

Johanna Helgadoéttir

Nana Egilson
Marias H. Gudmundsson

.l.

Innilegar pakkir til peirra fjolmoérgu sem
hafa synt fj6lskyldunni samud vegna frafalls
og Utfarar mémmu okkar, tengdamémmu,
6émmu og langédmmu,

KRISTJONU MILLU

THORSTEINSSON
vidskiptafraedings,
Haukanesi 28, Gardabae.

Olafur Orn Olafsson
Anna Lisa Bjornsdéttir

Aslaug S. Alfredsdéttir
Haukur Alfredsson
Ragnheidur Alfredsdoéttir
Katrin Gudny Alfredsdoéttir
Geirpradur Alfredsdéttir

Elias Alfredsson

ommuborn og langémmubédrn.

Arni S. Snabjérnsson

hvassavik.ehf@gmail.com

r'T-Ivassavik ehf. simi778 0007 - www.krossar.is

SERA SOLVEIG LARA ,Vid bium hér i mj6g storu hasi og okkur fylgir mikid dot sem vid erum ad sortera,” segir séra Solveig Lara sem brétt flytur
fra M6druvéllum ad Holum en er greinilega ekki bdin ad pakka 6llum bokunum nidur.

SERA SOLVEIG LARA GUPMUNDSDOTTIR: VIGIST SEM VIGSLUBISKUP A MORGUN

Pabbi var buinn ad spa pessu

,Pabbi var bliinn ad spa pessu. Hann
sagdi um leid og ég byrjadi i gud-
freedinni ad ég yroi Hoélabiskup, pé
engin biskupsstada veeri par 4 peim
tima. Hann feer pvi midur ekki ad lifa
bann dag pvi hann dé fyrir sjo arum,*
segir séra Solveig Lara Guomundsdott-
ir sem 4 morgun verdur vigd vigslu-
biskup Hélastiftis. Hin verdur fyrst
kvenna til ad gegna sliku embeaetti og
hlytur vigslu af fyrsta kvenbiskupi
landsins, fri Agnesi M. Sigurdardétt-
ur. Timanna takn.

Séra Solveig Léra hefur verid prest-
ur 4 Modruvollum { Hérgardal { télf ar
og undirbyr nud flutning milli hérada,
4samt manni sinum séra Gylfa Jons-
syni. ,,Vio bium hér { mjog stéru hisi
og okkur fylgir mikid dét sem vid erum
ad sortera,” segir hun. ,,Biskupssetrio
4 Holum er reyndar stért lika, p6 bara
tvaer haedir en hér eru prjar. Vio hofum
gott af bvi a0 minnka vid okkur draslid
en petta er heilmikid stdss. Vid vorum
fjogur sem fluttum hingad en deetur
okkar eru ordnar 22 og 24 4ra og flytja
ekki med okkur. Deer eru badar hér
heima nina a0 fara i gegnum ferming-
arkortin sin, gémlu skélabaekurnar og
videdéspdlurnar, pannig ad , henda, gefa,
geyma*“ logmalio er hér i fullu gildi.“

Hoélastifti neer fra Hrutafirdi til
Djipavogs og i kosningabarattunni
segir séra Solveig Lara pau hjonin hafa
ferdast um pad mest allt. ,,Vid heilsuo-

um upp a presta og séknarnefndarfor-
menn sem voru heima. Férum b6 ekki
at 1 Grimsey en ég aetla ad lata pad
verda medal minna fyrstu verka ad
fara pangad og hlakka til pvi til Grims-
eyjar hef ég aldrei komid.“

MYND/HEIDA.IS

vinsson, sem hefur gegnt pessu emb-
eetti sidustu niu ar, hefur stutt vel vid
bao starf. NG er komid a0 mér ad vera
slikur bakhjarl og par kemur reynsla
min dr prestsstarfinu sér vel. Folk veit
a0 pad getur leitao til prestanna hve-

Eitt af pvi sem ég vil beita mér fyrir { embaettinu

er ad efla Holastad enn frekar sem kirkjulegt setur,
vera par med kyrrdardaga, ndmskeid og andlega uppbygg-
ingu fyrir pad frabaera folk sem vinnur fyrir kirkjuna.”

Séra Solveig Léra tekur vid embeetti
1. september. N6g verdur ad gera hja
henni fyrstu dagana pvi 1. september
verdur kirkjuping og 2. september 80
ara afmeeli kirkjunnar & Siglufirdi. En
aour en ad pvi kemur segir hin pau
hjoénin eetla ad skreppa til Pyskalands,
4 Luthersslédir, meo fleira kirkjunnar
folki, undir handleidslu séra Gunnars
Kristjdnssonar og Onnu M. Hoéskulds-
déttur konu hans. ,,bPad verdur gaman
a0 komast adeins i fri, segir hin.

Presturinn & Hofsési er séknar-
prestur 4 Hélum ad sogn séra Sol-
veigar Laru. ,DPetta er i fyrsta skipti
4 minum 29 4ra starfsferli sem ég
verd ekki s6knarprestur, heldur mun
ég hafa yfirumsjon med kirkjustarfi i
ollu stiftinu. Séra Jén Adalsteinn Bald-

neer sem eitthvad bjatar 4 og pad parfn-
ast upporvunar og hvatningar. bann-
ig er vigslubiskupinn til stadar fyrir
presta og safnadarstarfsfélk og veit-
ir pvi andlega handleidslu. Eitt af pvi
sem ég vil beita mér fyrir i embaett-
inu er ad efla Hélastad enn frekar sem
kirkjulegt setur, vera pbar med kyrro-
ardaga, ndmskeid og andlega uppbygg-
ingu fyrir pad frabeera félk sem vinnur
fyrir kirkjuna.*

Skrifstofa vigslubiskups er i Aud-
unarstofu, en hin er eftirliking timb-
urstofu sem st60 & H6lum fra 1317 til
1810. ,,Eg hlakka alveg étrilega til ad
fara { vinnuna { pad ddsamlega hus &
hverjum degi,” segir séra Solveig Lara
og pad eru lokaord i pessu spjalli.

gun@frettabladid.is

.I.

Poékkum innilega audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfor elskulegrar
eiginkonu minnar, moédur okkar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

GUDNYJAR SZEBJARGAR

JONSDOTTUR
fra Skerdingssté6dum, Reykhoélasveit,

sem andadist fimmtudaginn 12. juli og

Finnur Kristjansson

Jon Arni Sigurdsson

Kristjan Finnsson

Karlotta Jona Finnsdéttir
Agnes Finnsdoéttir

barnabérn og barnabarnabdrn.

jardsett var fra Reykholakirkju laugardaginn 21. juli 2012.

Steinunn Rasmus

Margrét Asdis Bjarnadoéttir
Asgeir bPor Arnason

Palmi Jonsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamédir, amma og
langamma,

SOLVEIG KRISTJANSDOTTIR
adur til heimilis ad
Nokkvavogi 42, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Saudarkrokskirkju
manudaginn 13. agust kl. 14.00. Sérstakar
pakkir til starfsfélks Heilbrigdisstofnunar
Saudarkroks fyrir natni og altd vid umonnun hennar sidustu
eeviarin. Ferd verdur fra Umferdarmidstddinni i Reykjavik

kl. 08.00 ad morgni Utfarardags.

Pall K. Gunnarsson
Gudmundur Gunnarsson
Sigurdur D. Gunnarsson
Oddur Gunnarsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Esther Porgrimsdottir
Bjarma Didriksen
Anna S. Gunnarsdéttir
Aslaug Jonsdottir




RJUM_%ANUBI.

~ERT bl { VIBSKIPTUM?

5 L
M |

| hverjum méanudi neyta pasundir Islendinga efnis par sem eignarréttur er virtur ad
vettugi. Nidurhal og askrift ad lcestri dagskra af erlendu efni sem ekki er lagmat hér
a landi, t.d. af SKY og Netflix, kostar islenskt pjodfélag haar upphdir. A islandi tapa
allir & pessu athafi, skattgreidendur, Fétthafar efnisins og peir sem starfa i hinum
skapandi greinum.
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Pokkum af alhug audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfér
BRAGA V. BJORNSSONAR
skipstjora,
fra Sjonarhéli, Hafnarfirdi,

til heimilis ad Asbud 96, Gardabaze. Sérstakar
pakkir til heimahlynningar LHS fyrir peirra
éeigingjarna starf.

Fyrir h6nd adstandenda,
Anna Luckas

Gudbjoérg Birna Bragadéttir Rolf Aage Larsen

Harpa Bragadottir

Poéra Bragadottir

Geir Bragason

Erna Doéra Bragadottir

Gudmundur Ymir Bragason

Karl Udo Luckas

Claudia M. Luckas

Frank D. Luckas

Hafsteinn Olafsson

Arnfinn Johnsen
Gudran Hallgrimsdéttir
Résa Linda Thorarensen
Pérdur Bachmann

Gigja Magnusdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

RAGNHILDUR J. PALSDOTTIR

verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 15. &gust kl. 13.00.

Hjortur Ingi Vilhelmsson Vilborg Sigrun Ingvarsdoéttir
Joéhanna Elisabet Vilhelmsdéttir Sigurjén Bolli Sigurjonsson
barnabérn og langoémmubdrn.

.l.

Astkzer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

MAGNUS EINARSSON
Soleyjarrima 17,

|ést & Landspitalanum vid Hringbraut pann
9. agust sl.

Baldur Arason
Sveinn Benénysson
Sigridur Bjarnadéttir
Diana Jonasardoéttir

Berglind Magnusdéttir

Svava Lilja Magnusdoéttir

Jon Orri Magnisson

Magnts Ymir Magnisson
barnabérn og barnabarnabédrn.

.l.

Astkaer brésir okkar og magur,

EINAR INGOLFSSON
Bergstadarstrzeti 48a, Reykjavik,

|ést pann 31. juli & hjukrunarheimilinu Grund.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey.

Ragnheidur H. Ingélfsdoéttir Gisli Gislason
Margrét Ingolfsdottir
Brynjoélfur Ingélfsson
Sigurdur Ingélfsson
Gardar Ingoélfsson
Unnur Ingélfsdéttir
Sigurbjorn Ingélfsson
Eypor Ingélfsson
Hulda Jésefsdéttir

Edda Baldursdoéttir

Kristjana Benediktsdottir
Bjorn Svavarsson

Réshildur Jonsdéttir

11. 4gust 2012 LAUGARDAGUR

Spad 1 Ornefni & Olafsdalshétio

Olafsdalshatio verdur haldin 4 morgun,
12. 4gust. Dagskrdin byrjar klukkan
half ellefu med gonguferd upp 1 skal-
ina i Olafsdal par sem spad er i 6rnefni,
byggingar og stadheetti og ljosmyndir
sem teknar voru um 1900 hafdar til hlio-
sjonar.

Markadur og syningar standa fra tolf
til fimm. Par verdur ferskt greenmeti,
fjolbreytt handverk, ostar og Erpsstada-
is til kaups dsamt mérgu fleiru. T Olafs-
dalshisinu verda syningar & bddum
haedum og 1 Skridulandi kaffihladbord
fra eitt til atta. Hatidardagskra sem
Jéhannes Haukur leikari kynnir og
tekur patt i hefst klukkan eitt og stend-
ur fram eftir degi. Leikhépurinn Lotta
synir Stigvélada kottinn klukkan brja
og teymt verdur undir bérnum a hatio-
inni.

Fjallad verdur um dhugavero eydibyli
a Vesturlandi af Steinunni Eik Egils-
déttur arkitektanema og Gisla Sverri
Arnasyni, hja R3 radgjof, klukkan
fimm. Ekki ma gleyma Olafsdalshapp-
dreettinu en par sem netsamband er
stopult 1 dalnum er gestum radlagt ao
hafa med sér lausafé til ad taka patt i pvi
og kaupa 4 markadinum. Adgangur og

skemmtiatridi eru hins vegar 6keypis. dalshatid.

PRUDBUIN BORN Gudny Bjorg og Steinpor Logi_selau géstum happdreettismida & Olafs-

- = Tla®

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

DROPLAUG HELLAND
Vogatungu 13, Képavogi,

sem lést 6. agust sl., verdur jardsungin fra
Digraneskirkju manudaginn 13. agust
kl. 15.00.

Hreinn Frimannsson
Oskar Pormédsson

Birgit Helland
Arndis Inga Helland
O6mmubdrn og langémmuborn.

Okkar astkeeri fosturfadir, afi, langafi og
tengdafadir

SIGURPOR MAGNUSSON
Hrafnistu Képavogi,
(4dur til heimilis ad Vesturbergi 89),

Iést & Landspitalanum Fossvogi
fimmtudaginn 9. agust. Utférin fer fram fra
Laugarneskirkju fimmtudaginn 16. agust nk.
klukkan 13.00.

Andrés Elisson
Snorri Ingimarsson

Svana Gudlaugsdéttir
Sunna Gudlaugsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Médir okkar,

MARIA GUPMUNDSDOTTIR
adur til heimilis ad Hladbae 14, Reykjavik,
lést pridjudaginn 31. juli & dvalarheimilinu
Fellaskjoli, Grundarfirdi. Utfér hennar fer
fram fra Fossvogskirkju pridjudaginn
14. agust klukkan 15.00.

Fyrir hond tengdabarna og barnabarna,

Anna Margrét Marisdottir
Kristin Marisdéttir
Gudmundur Marisson
Gudran Marisdéttir

Ol6f Hulda Marisdoéttir
Kari Marisson

Katrin Marisdottir

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og vinarhug vid andlat og
utfor fodur okkar, tengdafddur, afa og
langafa,

FRIDRIKS ERLENDAR OLAFSSONAR
fra Gilsbakka, Vestmannaeyjum,
Strikinu 10, Gardabee.

Erna Fridriksdéttir

Olafur Fridriksson

Sighvatur Fridriksson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Puridur Gudjonsdéttir
Hjordis Hjalmarsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vid andlat og utfér astkaerrar moédur,
tengdamaodur, mmu og systur,
APALHEIDAR JONASDOTTUR
HEIDU
framhaldskélakennari.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk liknardeildar
Landspitalans i Képavogi.

Fyrir hénd adstandenda,
Hrefna Osk, Vilborg og J6hanna

.l.

Innilegar pakkir faerum vié éllum peim sem
syndu okkur hlyhug og samud vid andlat
og utfor
HELGA S/ZEVARS PORDARSONAR
Arnarhrauni 34, Hafnarfirdi.
Sérstakar pakkir fa leeknar og hjukrunarfélk

4 deild 11-G & Landspitalanum vid
Hringbraut.

Asta Aguastsdéttir
Erika Johnson
Prostur Asgeirsson

Agust Helgason

Hulda Sigurveig Helgadoéttir
Orvar Helgason

Péra Helgadoéttir

barnabdrn og langafabarn.

.l.

Elskuleg dottir okkar, systir,
magkona og fraenka,

ELiN REYNISDOTTIR
Sambylinu Mururima 4, Reykjavik,

lést & Landspitalanum Fossvogi
midvikudaginn 8. agust. Utférin fer fram fra
Fossvogskirkju féstudaginn 17. agust

kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar er vinsamlegast bent &
As Styrktarfélag s. 414-0500.

Maria Olafson

Aglst Gudmundsson
Anna Lilja Masdéttir
Gudran Vidarsdottir

Reynir Kjartansson
Puridur Reynisdoéttir
Vidar Reynisson
Maria Agustsdoéttir

.l.

Elskuleg déttir okkar og systir,

NIKOLA USCIO R L
Austurvegi 1, Pérshofn, -
Iést midvikudaginn 8. agust & Barnaspitala
Hringsins. Athéfn verdur i Landakotskirkju
manudaginn 13. agust kl. 13.00. Jardsetning
fer fram pridjudaginn 14. agust kl. 15.00 i
Séllandi i Oskjuhlia.

Krzysztof Uscio Klaudia Uscio
Michal Uscio, Oliwia Uscio og Paulina Dudko

.|.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug vid
andlat og utfér eiginmanns mins, fédur
okkar, tengdafédur, afa og langafa,

SIGURPAR PETURS PORLEIFSSONAR
kaupmanns,
Egilsgotu 12, Reykjavik.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
Landspitalans fyrir alidlega uménnun.

Valgerdur Audur Eliasdéttir
Porleifur Sigurdsson

Hjalti Sigurdsson

Margrét Sigurdardoéttir
Sigurdur Sigurdsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Brynja Dagbjartsdoéttir
Porey Dogg Palmadéttir
Pordur Jonsson

Gudran Bjork Reykdal

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim
sem syndu okkur hlyhug og samud vegna
andlats og jardarfarar eiginmanns, fédur,
tengdafddur, afa og langafa,

SIGFUSAR KRISTJANSSONAR
fv. yfirtollvardar a Keflavikurflugvelli,
Gardavegi 12, Keflavik,

sem andadist & Hlévangi manudaginn 9. juli. Sérstakar pakkir og
kvedjur til starfsfélks & Hlévangi og Gardvangi.

Jonina Kristjansdoéttir

Hilmar Brimar Jénsson
Magnis Brimar Johannsson
Hanna Rannveig Sigfasdottir
Drifa Jona Sigfusdoéttir

Sjofn Eydis Sigfusdottir

Snorri Mar Sigfasson
barnabdrn og barnabarnaboérn.

Elin Karadoéttir

Sigurlina Magnasdoéttir
Agust Pétursson

Oskar Karlsson

Jéhann Olafur Hauksson
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kinversk bérn a aldrinum 9 til 17 ara syngja, dansa

og leika a hljodfzeri i Hérpu & morgun, sunnudag, & milli klukkan 15 og 17.
Krakkarnir tilheyra Yip's-barnakérnum sem er staddur hér a landi til ad heim-
sakja Stulknakdr Reykjavikur. AGgangur er okeypis.

o WJ Teikningar og texti Bragi Halldérsson

LAllt 1 lagi,” sag8 Kata. .Svo vid cethum ad fara d Langanes. MordurleiSing
eda suburleiding?” Riber? sperrti sig. .Aubvital nordurleiBing, ég pekki
fjidlin fyrir nordan eins og handarbaldd d mér, .Heyrdu mig nu,” sogdi Kata
byrst. .Eq er sko alls ekki o fora ol kidngrast yfir £ o1l og firnindi, Vil
keyrum og komum vid i allum beejum par sem eru Sjoppur.” Robert var ekki
hress med petta. .Eq er lika viss um o bl geetie ekki nefnt fimm baejor-
nifn d norBurleiBinni pdtt pd aettie i oB leysa,” baetti hin vid dhvedin,

Betur pd hjdlpad
Riberti ol finna fimm
bee jornéifn i pessu
stafarugli?

Twd peirra byrjo d
stafnum A, Tl d B
og eitt dH.
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) Y eranDARAKISTAN

Fill og mas voru a leidinni yfir
bra:

Fillinn: ,,Mikid svakalega
brakar i pessari bru. Eg held
ad hun sé hreinlega vid pad
ad brotna.”

Musin: ,,Pad er nu engin furda
pegar vid erum baedi a henni
i einu!”

Maurinn Emil var a gangi
einn daginn pegar fillinn Egill

kukadi a hann. Pa sagdi Emil:
»Ai, beint i augad.”

Hvers vegna var tannlaknir-
inn rekinn ar vinnunni?
- Hann reif svo mikinn kjaft!

Tveir bondar voru a spjalli:

- Hvad att pu margar kindur?
- Eg veit pad ekki, ég sofna
alltaf pegar ég reyni ad telja
peer!

bu getur sent brandara til krakkar@frettabladid.is

TOSHIBA Toshiba C850-131

Ein af okkar vinszelustu fyrir skélann
og heimilid. Hagstzett verd fyrir
15,6" fartolvu med Intel Pentium
B950, 4GB minni og 500GB hordum
diski. Windows 7 Home Premium.

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTAPIR KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

DRAUMURINN AD KEPPA
A OLYMPIULEIKUM

Hin 14 ara Jofridur isdis Skaftadéttir setti nytt landsmétsmet i kringlukasti um
sidustu helgi er hin kastadi 43,06 metra a landsméti UMFI. Hin keppti pa fyrir
Ungmennafélagid Skipaskaga en keppir annars stundum undir merkjum FH.

Hvencer byrjadir pu ad ceefa
ipréttir? ,Eg byrjadi 10 ara ad
aefa frjalsar og var lika i glimu
i smé tima pegar ég var yngri
sem var frekar sérstakt og
skemmtilegt.*

Stundar pii margar iprotta-
greinar? , Eg var alltaf bara {
kidluvarpi en svo fér ég ad fara
a kringlukastsaefingar fyrir
um tveimur drum og nu er ég
heett { kdlunni og er bara alfar-
i0 1 kringlunni. Petta er einhver
sérviska i mér ad vilja ekki vera
i kiulunni lengur, ég geeti eflaust
grytt henni langt ef ég vildi en
kringlan 4 hug minn allan.“

Er aldrei einmanalegt ad cefa
frjdlsar? ,,Stundum, ef ég parf
ad vakna klukkan sex 4 morgn-
ana til ad fara 4 aefingu adur
en skoélinn byrjar pa vildi ég
kannski hafa einhvern med
mér, en ég leet mig hafa pad.

Hvad er neest d dagskrdnni hjd
bér? ,, bad eru morg moét 4 naest-
unni. Bikarkeppni FRI fyrir 15
ara og yngri og Bikarkeppni
fullordinna standa kannski
haest en svo eru moérg onnur
minni mét sem ég keppi 4 lika.“

Fylgist pu mikido med iprotta-
fréttum? | J& ég geri pad og sér-
staklega nina pegar Olympiu-
leikarnir standa yfir.“

Stefnir pii d Olympiuleika? ,,J4,
pad er audvitad draumurinn ad
komast 4 Olympiuleikana ein-
hvern daginn.“

Attu pér eftirleetisiprotta-
stjornu? ,Mér finnst Olafur
Stefansson handboltamadur
flottastur.“

Er kraftafolk i fjolskyldunni
binni? ,Afi minn, hann Stein-
o6lfur Larusson, var talinn
heljarmenni og lika systur-
synir pabba, peir Stefan Solvi
og Ulfur Orri. Peir eru { svona

Hvad heitir pua fullu nafni?
Sélon Noéi Sindrason.

Hvad ertu gamall? 12 éra.
Lestu mikid? J4, talsvert mikid.

Hvenzer lrdir pu ad lesa? 6
ara. Leerdi ad lesa i ArtGinsskéla
og heima.

Hvad er skemmtilegt vid ad
lesa baekur? pad er svo margt.
Personurnar, sagan, umhverfid
eda heimurinn sem sagan gerist
i. bad er svolitid mismunandi
eftir pvi hvad ég er ad lesa.

Manstu eftir fyrstu bokinni
sem var i uppahaldi hja pér?
Sokki og Bokki, ég kunni hana
utan ad pegar ég var priggja éra.
Eftir ad ég byrjadi ad lesa sjalfur
voru Kafteinn Ofurbrék og svo

JOFRIDUR isSDIs Foreldra hennar langadi ad gefa henni sérstakt nafn sem enginn

atti nema hun sjalf.

kraftasporti og Stebbi varod
m.a. 4. sterkasti madur heims
ario 2010 og vard 10. i fyrra.“

Ertu eina Isdisin d landinu?
,»dJ4, svo ég viti til. Mémmu og
pabba langadi ad gefa mér eitt-
hvad alveg sérstakt nafn sem
ég aetti bara ein og peim datt

Bokaormur vikunnar

Harry Potter i uppahaldi.
Hvers lags bakur pykja pér

skemmtilegastar? £vintyrabackur

0g spennusogur.

Hvada bok lastu sidast og
hvernig var hun? Eldar kvikna, ad
visu i annad skipti. Hin var mjog
g60 og ég er mjog spenntur fyrir
naestu bok.

i hvada hverfi byrd pa? Artins-
holtinu.

i hvada skola gengur pi?
Arttnsskola.

Hvada namsgrein er skemmti-
legust? Steerdfraedi og leikfimi, en
peer eru flestallar skemmtilegar.

Hver eru pin helstu ahugamal?

Handbolti, fétbolti, lestur, dtivist og

ferdalog.

Isdis { hug og fengu leyfi fyrir
pvi.«

Hver eru framtidardformin?
,Halda a4fram a0 eefa og &fa,
keppa eins og ég get og standa
mig vel. Ef allt gengur vel b4 von-
ast ég til pess ad sja [slandsmet
kvenna falla eftir nokkur 4r.“
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LARETT
2. aesa, 6. klafi, 8. bok, 9. rénun, 11.
tveir eins, 12. fani, 14. menntastofn-

un, 16. personufornafn, 17. gestrisni,
18. hrépa, 20. fyrir hond, 21. flokka.

LODRETT

1. iprétt, 3. tveir eins, 4. vitsmuna-
missir, 5. sigad, 7. kalsod, 10. hald,
13. vzl, 15. innyfla, 16. pfn., 19. til.
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Skelfilega
- skemmtileg og
pinlega prakkaraleg

fyrir unga lestrarhesta

wwuw.forlagid.is — alvoru békaverslun G netinu

BAKPANKAR
Brynhildar
Bjornsdottur

Hvenar koma ledurhommarnir?

©6 Svo er ni malum hattad hér ad skapast hafa
hopar kynvillinga sem ekki fara med nokkurri
leynd med villu sina og sjast ekki fyrir ad modga
samstarfsmenn sina og adra sem peir umgangast.
bjodfélagid vidurkennir ekki enn petta afbrigdi
kynlifsins og verdur pvi ad alita framkomu slikra
manna brot & umgengnishattum og alvarlegt sid-
ferdisbrot, jafnvel refsivert ef svo ber undir.”
Mdnudagsbladid 23. névember 1953

Forradamenn Dagbladsins Visis hafa nylega
akvedid ad framvegis skuli ekki leyft ad birta
i bladinu auglysingar ef peer eru fra lesbium eda
hommum eda peim beint til peirra.”
Ur kfallaragrein eftir Gudna Baldursson, DV, 29. maf 1985

66 Islenskur kynvillingur ad verki med negra”
Fyrirségn, Timinn 1952

©6 Pad hafdi komist i hameeli ad hann veeri
homaésexual og einhverjir leikarar i husinu
toku sig saman og skrifudu undir plagg gegn
honum, vildu ekki fa svoleidis Iyd inn i leik-
husid.”
Frdsogn i eeviségu Kristbjargar Kjeld leikkonu af
inntokuprdfum i leiklistarskdla bjédleikhdssins 1956

©6 Samtokin 78 maelast til pess ad

1. kynhneigd til perséna af sama
kyni verdi ekki talin medal sjukdéma
i skra peirri sem gildir hér i landi fyrir
skraningu sjukdoma

3. kynhneigd til persdna af sama kyni
verdi felld burt ar skra Alpjédaheil-

brigdisstofnunarinnar yfir sjukdéma og danarmein
vid naestu endurskodun hennar.”
Bréf til landleeknis, 23. september 1980

©6 Pegar samkynhneigdur maki liggur & gjor-
gaeslu er misréttid i algleymingi. Hommi eda
lesbia feer ekki upplysingar um lidan maka og eru
meinadar heimsoknir til maka sins & gjorgaeslu.
Foreldrar og systkini eiga pann rétt.”
Sigurborg Dadadottir [ kjallaragrein / DV, 15. april 1991

©6 Fimm lidsmenn Village People eru kynvilltir”
Fyrirségn [ Dagbladinu 23. april 1979

©6 Hommar eiga bara ad opna sinn eigin
skemmtistad i stad pess ad stefna ad pvi
ad yfirtaka hina skemmtistadina, segir Johannes
Larusson, eigandi Safari”
Timinn, 5. dgust 1983

©6 Heettulegt frelsi — hryggilegar afleidingar:
Kynvillufélag leyft & Islandi”
Fyrirségn  Mdnudagsbladinu 1. dgust 1977

,Hvenar koma ledurhommarnir? Mér finnst
peir langflottastir.”

Atta dra stlka, einn af niutiu pusund
dhorfendum Gledigéngunnar 9. dgust 2011

Ofangreindar tilvitnanir eru af yfirlitssyningunni
JFram i dagsljosid - fortid i skjolum” sem na
stendur yfir i Radhusinu, allar nema su sidasta.
Gledilega gledigongu, til hamingju med arangur-
inn og takk fyrir barattuna.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Pondus!
Atjan
tequila

Rolegur Ivar! pad
__er ekki sagt ad

Styttri' Jamm! Vi |

Heitur} |gefa peim ein
a bolfeerni!

A minum yngri arum

leid- finnum | [nélt ég dagbok yfir | logfe ,5€0Pig
ina?  svaridi | [frjalslyndar vinkonur égg fl?éadsiquu
litlu svt')rtuJ minar! Par skradi ég | [adgang med bérl
bokinni! I Inidur néfn, haed o ad pess- by ert

yngd dsamt pvi a

Snidugt! Ja! Eg hef

ari bok? tilbdinn!
b feerd|
adgang ad
herleg-
eitunum!

B

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Handan vid hornid

Glmpho sphoon mig}h
muh fum gloomph?

=

U jaja,
segjum bad.

Eg var annadhvort ad sam- .
bykkja ad deila soguglés- ' Aldrei
unum minum eda ad /tala vid
mj6lka hamsturinn hans. . * Pierce
pegar

hann er

nykom-

inn med

Barnalan

Nei! Eg
vona ad pu hefdir
fylgst med hvert
hun for!

Lol Sart-foons, @ bdleal

var ad

rer

*,

..svo hann tolti yfir
tunid pangad til hanp...

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

et el s s

——

L~ betta er sko bok
Donk! | Hannes. PU parft
ONK: | ekki ad setja mig
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Finlux 42FLHY905HU

FINLUX 42“ LCD SJONVARP

Vandad 42 Finlux sjonvarp med haskerpu upplausn, 99 99 u
stafreenum DVBT méttakara og tveim USB tengjum. u

Flott tzeki a frabzseru verai.

ADUR 119.990

Haskerpu upplausn ¢ Innbyggdur margmidlunarspilari ¢ Cl Kortarauf ¢ Vel tengjum buid

Teekid er med vondudum LCD skjg : Teekid er btid margmidlunarvidmoéti og ¢ Teekid er med innbyggdri Cl kortarauf : Teekid er med 6llum helstu tengiméguleikum
med 1920x1080 punkta hdskerpu : tveim USB tengjum, pannig ad heegt er ad i pannig ad beir sem eru med Digital ¢ sem parf { dag, 2xHDMI, 2xScart, VGA, Audio
upplausn og 5ms svartima sem © tengja USB lykil eda flakkara vid teekid og [sland fra Vodafone geta losnad vid ¢ In, Heyrnartélstengi og 2xUSB tengi pannig ad
gefur skarpa og géda mynd. ¢ horfa & ljgsmyndir og kvikmyndir. Stydur 6l : afruglarann fra Vodafone Digital fsland ¢ ekkert mél er ad tengja leikjatslvur, heimabio,

¢ helstu snid, t.d. DivX, MKV, MP3 og JPG. og fa CA tengi sem er smellt i taekid. heyrnartdl og margt fleira vid taekid.
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FINLUX
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44

FRETTABLADPID

11. dgust 2012 LAUGARDAGUR

mennin

menning@frettabladid.is

{ .
DJASS A KEX Kvartett saxofonleikarans Joels Palssonar kemur fram & naestu tonleikum djasstonleikaradarinnar & Kexi Hosteli
- & pridjudag. Auk Joels skipa hljdmsveitina peir Omar Gudjonsson & gitar, Tomas R. Einarsson & kontrabassa og trommuleikarinn

Matthias Hemstock. Peir munu flytja sigreen djasslog af ymsum toga. Ténleikarnir hefjast klukkan 21. Adgangur er dkeypis.

Vefuppbod

& myndlist
stendur til 14.4gost

& keramik
stendur til 13. agost

LISTMUNASALA

Galleri Fold i 20 ar 1992-2012

SYNING

Astbor
Magnisson

Inside Iceland

Opnun kl. 15
laugardag 11. agost

Allir velkomnir

Notendastyrd

personuleg adstod

Velferdarsvid Reykjavikurborgar auglysir eftir patttakendum i sérstakt préunar- og

tilraunaverkefni um notendastyrda persénulega adstod (NPA) a pjonustusvaedi

Reykjavikurborgar og Seltjarnarnesbaejar.

Bodid er upp @ NPA til reynslu til samraemis vid framtidarsyn borgarinnar i pjonustu vid

fatlad folk en par er |16gd ahersla @ ad borgarbuar sem purfa adstod i daglegu lifi hafi

val um hvernig peirri adstod sé hattad. Med pvi ad gera samning um NPA fzer notandi

greidslur i stad pjonustu, velur adstodarfélk, er verkstjérnandi, akvedur sjalfur hvad hann

vill gera og hvernig adstodarfolk nytist.

Unnid er ad gerd reglna um tilraunaverkefnid og verda umsdknir afgreiddar pegar paer

reglur hafa verid sampykktar og tekid gildi. Par sem um tilraunaverkefni er ad raeda verdur

horft til fjolbreytni i vali 4 patttakendum i verkefnid.

i tilraunaverkefninu er gert rad fyrir ad peir sem eiga l16gheimili i Reykjavik eda a

Seltjarnarnesi og falla undir [l6g um malefni fatlads folks, nr. 59/1992 med sidari

breytingum, eru 4 aldrinum 18-66 ara og purfa daglega adstod geti tekid patt. Foreldrar

fatladra barna sem purfa daglega adstod geta sott um fyrir hond barna sinna.

Vakin er athygli a pvi ad:

e Um prdéunarverkefni er ad reeda en gert er rad fyrir |6gfestingu NPA arid 2014.

e Afgreidsla umsdkna getur tekid allt ad sex manudi.

e Grundvallarskilyrdi fyrir samningi um NPA er ad velferdarpjonusta sem veitt er a

grundvelli laga um malefni fatlads folks og félagspjénustu sveitarfélaga fellur nidur,

enda kemur NPA i stad pessara pjonustupatta.

bjénustumidstddvar borgarinnar taka @ moéti umséknum og veita upplysingar og radgjof

um ferli umsdkna. Samvinna er h6fd vid umsaekjendur vid mat 4 studningsporf, gerd

samkomulags og samnings um NPA. Umsakjendur eiga rétt 4 ad tilnefna sér talsmann

vegna umsoéknarferilsins sé pess 6skad. Umsdknarfrestur er til og med 10. september nk.

Nanari upplysingar og umsdknareydubléd md nalgast 4 pjonustumidstédvum

og a vef Reykjavikurborgar: www.reykjavik.is.

FRETTIR VIBSKIPTI SPORT UMRZEDAN UTVARP

STODUGT NYJAR FRETTIR

Velferdarsvid Reykjavikurborgar 1 Pjonustu- og simaver 411 1111 | www.reykjavik.is
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AUDUR AVA Undantekningin verdur fyrsta skaldsaga hennar fra Afleggjaranum, sem
kom ut 2007 og hefur slegid i gegn baedi i Frakklandi og & Spani. Audur skrifadi leik-

ritid Svartur hundur prestsins sem synt var i bjédleikhusinu i vetur.

FRETTABLADID/ANTON

Audur Ava sendir fra
sér Undantekninguna

Audur Ava Olafsdéttir

er ad leggja lokahond a

sina fjorou skaldsogu sem
kemur ut hja Bjarti i haust.
Ny bék eftir J.K. Rowling er
einnig a dtgafulistanum.

Audur Ava Olafsdéttir rith6fundur
sendir fra sér skdldséguna Und-
antekninguna i haust. Petta stad-
festir Guordin Vilmundardéttir,
utgefandi hja Bjarti. Petta vero-
ur fjérda skaldsaga Audar Ovu
og su fyrsta { fimm ar fra pvi ad
Afleggjarinn kom ut arid 2007.
St bok hefur slegid raekilega i
gegn i Evrépu og verid ofarlega
a metsolulistum 1 Frakklandi og
a Spani en Rigning i névember,
onnur skaldsaga Audar, kemur tt
i Frakklandi { haust.

»Audur Ava er ad leggja loka-
hond 4 Undantekninguna og hin
kemur dt hér 4 landi { haust,”
segir Guortn en beetir vid ad hinn
franski dtgefandi Audar hafi sétt
bad stift ad heegt veeri ad gefa
hana Ut samtimis { Frakklandi.
,»Audi var hins vegar mikio i mun
a0 bokin keemi fyrst 1t 4 Islandi.”

Utgafulisti bokaforlaganna

fyrir haustid og j6lin er 60um ad
taka 4 sig mynd en Gudrin segir
b6 ekki timabeert ad gefa 1t endan-
legan utgafulista en stadfest er ad
Oskar Arni Oskarsson sendir fra
sér nyja ljodabok i haust. Af pyo-
ingum ber heest ny bok J.K. Rowl-
ing, héfund balksins um Harry
Potter, en hin sendir fra sér sina
fyrstu bok fyrir fullordna i haust.
Mikil leynd hvilir yfir dtgafunni
og segist Gudrun ekki munu fa
handrit ad békinni fyrr en hin
kemur it ytra, 27. september. byo-
ingin komi engu ad sidur ut fyrir
jol. ,Vid erum von ad vinna hratt,
til deemis med Harry Potter-baek-
urnar og baekur Dans Brown. Ing-
unn Sneedal og Arnar Matthias-
son pyoda bdkina i sameininguna
en pau eru von ad vinna saman.*
ba hefur Jén Kalman Steféns-
son ekkKi setid audum hondum fra
pbvi hann rak smidshoggid a pri-
leikinn um Strékinn fyrir vestan
i fyrra og er tilbdinn med drval
lj6dapydinga sem hann hefur
unnid ad undanfarin ar. ,,bad verk
er { sjalfu sér tilbdid en hvort bad
kemur Ut fyrir jol veltur a pvi ad
okkur takist ad ganga fra utgafu-
réttinum & 6llum lj6dunum i teeka
t10.“ -bs

i FARVATNINU HJA BJARTI

Oskar Arni Oskarsson
gefur ut nyja lj6dabok i
haust.

fullordna.

J.K. Rowling sendir fra sér Jon Kalman er tilbdinn
sina fyrstu skaldsogu fyrir

med urval [j6dapydinga.
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PUSUND
GESTIR!

1 8.8 & ¢

,,Baetir, hressir og kaetir.”

- Haukur Vidar Alfredsson, Fréttabladio

1 8.8 & ¢

»,Heillandi leikur og falleg saga.”

- Helgi Sneer Sigurdsson, Morgunbladid

BYGGD A SANNRI SOGU

Francois Cluzet Omar Sy

Intouchables

SYND i HASKOLABIOI, LAUGARASBIOI OG BORGARBIOI AKUREYRI

Vertu vinur okkar og pu geetir unnid mida!

\ f Facebook.com/graenaljosid Twitter.com/graenaljosid
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Med bjor

Ténlistarhatid hefst i Strand-
arkirkju i Selvogi klukkan 14 &
morgun, 12. dgust, sem standa
mun yfir tveer helgar. Elisabet
Waage horpuleikari og Gunnar
Kvaran selléleikari leika efnis-
skra meod bjortu yfirbragdi par
sem hljédfeerin blandast { verk-
um eftir Couperin, Saint-Saéns

innar verda sunnudaginn 19.
agust klukkan 14 og pa vero-
ur jafnframt arleg uppskeru-
messa i Strandarkirkju i umsja
séra Baldurs Kristjanssonar
og messu og ténleikum fléttad
saman & sérstakan hatt. A tén-
leikunum koma fram Bjorg bor-
hallsdéttir s6pransongkona, sem

rtu yfirbragoi i i Strandarkirkju

Baekur Y % %

Draugaverkir
Thomas Enger

Uppheimar
Mord i myndveri

Skindaudi eftir Thomas Enger var
einn allra besti krimminn sem ut
kom & islensku i fyrra og pad var

og Granados. Einnig hljéma er listrezenn stjérnandi hatidar- pvi med
islensk 10g eftir Sigfds Einarsson  innar, Elisabet Waage horpuleik- nokkurri
og Arna Thorsteinsson og nylegt ari og Hilmar Orn Agnarsson gftirvaent-
verk eftir John Speight. Par birt-  organisti. ingu sem
ast draumkenndar synir en juf- - ;,;\nag KVARAN 0G ELISABET WAAGE lesturinn
sarar lagllr}ur 08 fjorugir dansar Ljufsarar laglinur og fjorugir dansar ?,PIZJU .
emlfenmf‘ tor}lelkgna. L, einkenna tonleikana i hinni mégnudu okinni,
Sidari ténleikar hatidar- Strandarkirkju. Drauga-
verkjum,
hofst.
Enger er
flinkur
héfundur
og adal-
persénan,
blada-
madurinn

HVITA HUSID/SIA-12-0346

TIL HAMINGJU
MED DAGINN

Sk?ﬁls

PROTEINRIKT OG FITULAUST

Henning Juul, er sympatisk

og fersk tilbreyting fra hinum
daemigerda norraena logreglufor-
ingja. Skemmst er pé fra pvi ad
segja ad vegna mikilla vaentinga
valda Draugaverkir nokkrum von-
brigdum. Engu ad sidur er sagan
hin athyglisverdasta og toluvert
fyrir ofan medallag hvad vardar
glaepasogur.

Daemdur mordingi hringir i Juul
og segist geta sagt honum hvad
olli dauda sonar hans, en med
pvi skilyrdi ad Juul takist ad sanna
sakleysi hans. Adur en til pess
kemur er pé mordinginn myrtur i
sjonvarpsupptéku og Juul stendur
frammi fyrir pvi, ad pvi er virdist,
vonlausa verkefni ad leysa gatuna
um mordid & honum, auk mords-
ins sem hann sat inni fyrir og ofan
i kaupid ad reyna ad grafast fyrir
um orsokina fyrir ikveikjunni sem
olli dauda sonar hans sjalfs.

Draugaverkir er um margt hefd-
bundnari glaepasaga en Skindaudi,
skipul6gd glaepastarfsemi, gengja-
strid og leigumordingjar eru i
forgrunni og fyrir pennan lesanda
hér er pad engan veginn jafn
ahugavert og sogur af glaepum
sem spretta af persénulegum
hvétum, en pad er audvitad
smekksatridi. Glaeponarnir eru
lika stadladar steridtypur og satt
best ad segja verdur salarstrid
Juuls blessads agnarlitid preytandi
til lengdar pott skdmm sé fra ad
segja. Bestu sprettir sogunnar eru
frasagnir af hinum ofurvenjulega
hljédmanni sjénvarpsstodvar sem
allsendis 6vart dregst inn i mid-
punkt atburdarasarinnar. Elskhugi
fyrrum eiginkonu Juuls feer hér lika
uppreisn aru fra fyrri bokinni og
samskipti peirra eru einn dynamis-
kasti pattur sdgunnar. Langt er
po fra pvi ad manni leidist vid
lesturinn, til pess er Enger alltof
faer penni og godur ségumadur.
Sennilega ma skrifa deyfdina sem
& koflum leggur textann undir sig
a hid algenga annarrar bokar heil-
kenni og 6haett ad hlakka til naestu
bokar hans, sem an nokkurs vafa
er vaentanleg par sem pessi endar
& upphafi nyrra ataka.

byding Hollu Sverrisdéttur er
aferdarg6d og rennur areynslulaust
an nokkurs teljandi pydingarkeims.

Fridrika Benonysdottlr

Nlaurstaaa Finasti krimmi fra
héfundi sem gefur fyrirheit um
enn betri tilprif i framtidinni.

2 ER OLLUM
OPID, ALLTAF!

- Heimili og skoli  www.saft.is
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13.00 Galleri Fold opnar syningu &
ljdsmyndum eftir Astpor Magnusson i
Hlidarsal gallerisins.

08.30 Hin arlega aldamotahatid verdur
haldin & Eyrarbakka. Nanari dagskrd ma
finna & heimasidunni gonholL.is.

11.00 Hinsegin dagar eru haldnir
hatidlegir i Reykjavik. Dagskra ma finna
4 heimasidunni gaypride.is.

11.00 Hatidin Sumar & Selfossi verdur
haldin & Selfossi. Nanari dagskra ma
finna a arborg.is.

12.00 Heimspekikaffihusid fer i lautar-
ferd i Hljomskolagardinn hja styttunni
af Jonasi Hallgrimssyni. Umraeduefnid
er Hvad er edlilegt?

12.00 pyski organistinn Andreas War-
ler fra Steinfeld basilikunni i Eifel leikur
4 sidustu orgeltonleikum Alpjodlegs
orgelsumars i Hallgrimskirkju.

15.00 Hljomsveit brasiliska gitar-
leikarans og séngvarans Ife Tolentino og
islenska saxofonleikarans Oskars Gud-
jonssonar kemur fram & jazzténleikar6d
veitingastadarins Munnhdérpunnar i
Horpu. Adgangur er dkeypis.

21.00 Tri6 rassneska harmonikku-
leikarans Vadim Fyodorov leikur & Café
Rosenberg. Adgangseyrir er kr. 1.500.

22.00 Kanadiska rokkabilly-stjarnan
Bloodshot Bill lykur hljémleikaferd sinni
um Evrépu med hljomleikum a Gamla
Gauknum. Langi Seli og Skuggarnir hita
mannskapinn upp.

23.00 Hljémsveitin Menn arsins
skemmtir & Ob-La-Di-Ob-La-Da Frakka-
stig 8. Adgangseyrir er kr. 1.000.

14.00 Fuglavernd mun leida fugla-
skodun um fridlandid i Vatnsmyrinni
alla laugardaga i sumar. Gangan hefst
vid Norraena husid og er patttaka
okeypis.

Sunnudagur 12. agust 2012

11.00 Ljésmyndasyninﬁ franska fugla-
ljgsmyndarans Christophe Pampoulie
verdur opnud i Café Fléru i Grasagard-
inum.

11.00 Hatidin Sumar & Selfossi verdur
haldin & Selfossi. Nanari dagskra ma
finna & arborg.is.

11.00 Hinsegin dagar eru haldnir
hatidlegir i Reykjavik. Dagskra ma finna
& heimasidunni gaypride.is.

11.30 Hin arlega aldamotahatio verdur
haldin & Eyrarbakka. Nanari dagskra ma
finna & heimasidunni gonholL.is.

14.30 Videy fagnar Hinsegin dégum

med frabaerri fjolskyldudagskra i sam-
vinnu vid Félag hinsegin foreldra. Dag-
skra ma finna a vefsidunni gaypride.is.

13.00 Beerinn Krékur & Gardaholti i
Gardabee er opinn a sunnudégum i
sumar. Krokur er litill barujarnsklaeddur
burstabaer sem var endurbyggdur ar
torfbae arid 1923. Hann er stadsettur
ska & méti samkomuhdsinu & Garda-
holti og stutt fra Gardakirkju. Adgangur
er Okeypis.

14.00 Stérmét Arbeejarsafns og
Taflfélags Reykjavikur fer fram a
safninu. Tefldar verda sjo umferdir med
umhugsunartimanum sjé minatum.
patttokugjald er kr. 1.100 fyrir 18 ara
og eldri en 6keypis fyrir yngri. patttoku-
gjald er jafnframt adgangseyrir & safnid.

20.00 Fyrsti dansleikur FEB eftir

sumarleyfi verdur haldinn ad Stangarhyl
4. Hljémsveitin Klassik leikur fyrir dansi.
AdEangseyrir fyrir félaga FEB i Reykjavik
er kr. 1.500 en kr. 1.800 fyrir adra gesti.

14.00 Elisabet Waage hérpuleikari og
Gunnar Kvaran selldleikari hefja tonlist-
arhatidina i Strandarkirkju i Selvogi med
tonleikum.

16.00 Andrea Jonsdottir leikur 16g af
plétum & Ob-La-Di-Ob-La-Da Frakkastig
8. Adgangur er Okeypis.

16.00 Trio Lyrico kemur fram & Gljufra-
steini. Tri6id er skipad Astu Mariu
Kjartansdottur selloleikara, Ingileifu
Bryndisi Pérsdottur pianodleikara og
Lilju Gudmundsdéttur sépranséngkonu.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

17.00 byski organistinn Andreas Warler
fra Steinfeld basilikunni i Eifel leikur

4 sidustu orgeltonleikum Alpjodlegs
orgelsumars i Hallgrimskirkju.

14.00 Bodid verdur upp 4 fjolskyldu-
leidsogn og leik & Asmundarsafni. Gestir
verda leiddir & vit evintyranna af safna-
kennaranum Halldéru Ingimarsdéttur.

15.00 Heidar Kari Rannversson list-
freedingur leidir gesti um syningu Eiriks
Smith, Sidustu abstraktsjonina, sem nu
stendur yfir i Hafnarborg.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is
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KARLAKOR REYKJAVIKUR

auglysir eftir songmonnum

Ahugasamir songvarar eru velkomnir
1 prufusong naestu daga.

Nanari upplysingar veita Dagur Jonasson
formadur dagurjonasson@hotmail.com

Friorik S. Kristinsson songstjori fsk@kkor.is

KARLAKOR REYKJAVIKUR
www.kkor.is

Ion, Luxury Adventure Hotel er nytt fjdgurra stjarna heilsarshotel
a Nesjavollum, sem tekur til starfa i desember 2012.

Ion Hotel er 46 herbergja lixushotel med spa og glasilegum nordurljésabar
med utsyni yfir bingvallavatn.

Nafn hotelsins, umgjord og upplifun gefa til kynna sterk tengsl vid orkuna
i nattdrunni, terleika og pagindi.

Eldhus hotelsins mun endurspegla pessa upplifun, en par verdur [6gd ahersla
aferskt hraefni og einfaldleika i anda hins nyja norrzna eldhuss.

Vid leitum ad jakvaedu folki, med rika pjonustulund sem hefur metnad til ad
taka pattiuppbyggingu og métun glasilegs hotels og lifandi vinnustadar,
i eftirtalin storf:

Adstodarhotelstjori
Yfirmatreidslumadur
Matreidslumenn
Yfirpjonn

bjonar
Gestamottaka
Herbergispernur
Rastingar
Naturverdir

Ndanari upplysingar veitir Sigurlaug Sverrisdéttir
fsima 860 5444 virka daga milli kl. 9 og 17.

Umsoknir skulu sendar a netfangio
job@ioniceland.is

Umsdknarfrestur er til 1. september 2012.
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LUXURY ADVENTURE HOTEL

[iceland]where everything meets nothing
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5 AR fyllir bardagakappinn Hulk Hogan i dag. Pad er pvi storafmeeli & naesta
ari hja Hogan sem fyrir I6ngu lagdi bardagaskyluna & hilluna.

Skattfradrattur

rannsoknar- og préunarkostnaodar
Umsdknarfrestur til 1. september

| samraemi vid 16g nr. 152/2009 med aordnum breytingum er fyrirtaskjum sem stunda
rannsoknar- og prounarstarf gefinn kostur & ad seekja um skattfradratt af tekjuskatti

i tengslum viod slik verkefni. Fyrirteeki sem ekki greida tekjuskatt f& samsvarandi
endurgreioslu.

HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Rannis leggur mat & hvort umsoknir uppfylli skilyrdi laganna og tilkynnir viokomandi
fyrirteekjum um nidurstéduna auk tilkynningar til Rikisskattstjora. Sétt er um & slo6dinni
http://rannis.is/sjodir/skattivilnun/ ,Rafraen skraning umséknar.

A heimasidu Rannis er handbok med leidbeiningum og upplysingum um umsoéknar-
ferlio, en par ma einnig finna fyrrgreind 16g auk reglugerdar.
Frekari upplysingar veita starfsmenn Rannis i sima 515 5800.

GLOP Jonina De La Rosa, sem adstodadi Baldur vid uppsetningu syningarinnar, hér
4samt fedgunum Kristjani og Baldri. FRETTABLADID/ERNIR

| | |
Hiutverk Rannis er ad veita faglega adstod og pjonustu vid undirbuning og
framkvaemd stefnu Visinda- og teeknirads. Rannis er midstdd studningskerfis visinda-
og teeknisamfélagsins og hefur umsjon med opinberum samkeppnissjodum s.s. P
Rannsoknasjodi og Teekniprounarsjodi. Rannis sér um greiningu & rannsoknum og ra n n I S
| 4

nysképun og gerir ahrif peirra & pjédarhag synileg. Rannis er midstod upplysinga og

midlunar alpjodasamstarfs visinda- og teeknisamfélagsins. Laugavegi 13, 101 Reykjavik
simi 515 5800, rannis@rannis.is
www.rannis.is

Ljésmyndarinn Baldur Kristjansson opnadi sina fyrstu
ljosmyndasyningu a fimmtudagskvoldid en hann synir 40
ljosmyndir fra Asiureisu sinni undir berum himni a Skola-
voroustig. Fjolmennt var a opnuninni sem for fram a Sélon
bar sem gestir roltu svo 1t 4 Skélavordoustig med hofund
myndanna i farabroddi. Baldur tileinkadi fodur sinum syn-
inguna sem stendur til 19. agust.

iy = 3

BROSMILDAR Saga Gardarsdottir og TVEIR EINS Tviburarnir og knattspyrnu-
Bara Kristgeirsdottir brostu til ljos- kapparnir Arnar og Bjarki Gunnlaugs-
myndara. synir létu sig ekki vanta.

* Kennd verdur grunntaekni (jogastodur, éndun, slokun og hugleidsle
kennslufreedi, liffeera- og lifedlisfraedi, heimspeki, sidareglur og lifstill.

Namid hefst 14. spetember 2012 og likur 7. september 2013."

Kennarar:
Gudjén Bergmann, Agusta Kolbrtin Jénsdéttir , Drifa Atladétti
og Eirikur Arnarson, sjikrapjalfari

Kennt verdur i 5 lotum (helgar),

a0 hluta til i Reykjavik og utan Reykjavikur:
Lotal. 14. - 16. sept.
Lota 2. 12.- 14. okt
Lota3. 7.-11.n6v
Lota4. 18.-20.jan
Lota5. 28.-31.ma
Skraning og frek
edaisima7

RONDOTTIR Félagarnir Hannes Pér Halldorsson, markvérdur og leikstjori, og Breki
= Logason, fréttamadur a St6d 2, létu fara vel um sig.
ol * F

WWW.jo .studiﬁsﬁ
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GODIR GESTIR ipréttafréttamadurinn PLOTUSNUBURINN Danni Deluxe peytti
g6dkunni Haukur Hardarson stillti sér skifum i opnuninni. Hér 4samt Sindra
upp asamt peim Kara og Bryndisi. vini sinum.
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Hageeda slitsterkir
alhliéa ipréttasokkar
fra Compressionsport
sem byggja & 3D Dot
Eegkni. Finndu muninn.
Omu og h i
o 2.99% errasteeroir.

ASICS GEL - VOLT 33

L_ét_tur og godur hlaupaskor, hiutlaus styrking.
Litir: DOmMu: Svartur/fiolublar. Herra: Svartur/hvitur.

Domu 0g herrastaeroir.

ASICS NIMBUS 14
Hiaupaskor. Hiutlaus innan
dempun undir heel og taber:
Herrasteeroir.

fotarstyrking , g60 gel-
gi. Litir: Blar/gulur/hvitur.

ASICS CUMULUS 14

Hlaupaskor. Hlutlaus styrking , g60 geldempun undir
hzel og tabergi. Litir: Svartur. Domu og herrasteerQir.

ASICS KAVANO 18

Hlaupaskor. \nnanfétarstyrking, g6 geldempun undir

heel og tabergi. Litir: Svartur. Domu og herrasteerQir.

ASICS KAVANO 18
Hlaupaskor. \nnanfc’)tarstyrkmg, g6 geldempun undir
heel og tabergi. Litir: Domu: Grér/f]é\ublér/hvitm. Herra:

svartur/gulur. Ddmu 0g herrasteerQir.

fast [ Intersport Akureyri 0g @ Selfossi en

ATH - takmarkad arval
NTERSPORT LINDUM 0G BiLDSHOFBA

allar gerdir fast 1

% INTERSPORT
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samidW ALFABAKKA
BRAVE is.. Taii kl. 1:30 - 3:40 - 5:50 3D
BRAVE .7 Kl 1:20-3:40-5:50 20
BRAVE ensia. Tail kl. 8 2D
SEEKING AFRIEND...  Kl. 5:50 - 8- 10:20 2D
DARKKNIGHTRISES  KI.2-6-8-10-10:20 2D
DARK KNIGHT RISESVIP KI.2- 6- 10 20
MAGIC MIKE K. 8-10:20 2D

MADAGASCAR 3 is.tai Kl -3:40- 5:50 2D

UNDRALAND IBBA s.aii Kl -3:40 2D
- AKUREYRI
SEEKING A FRIEND.. kl. 6-8-10:10 2D
BRAVE is. aii kl.2-4-6 3D
DARK KNIGHT RISES kl. 8-11:20 2D
UNDRALAND IBBA .7 kI~ -4 2D
SELFOSSI
SEEKINGAFRIEND... kL. 4-8-10:10 2D
DARK KNIGHT RISES kl. 4(sun) - 5:50 - 8 2D
UNDRALAND IBBA s.ai ki 2D
SEERREBIS

MERKTAR MED GREENU OG APPELSINUGULU  BIOAUGLYSINGUM
SAMBIOA KR. 1000 A GREENT 0G KR. 750 A APPELSINUGULT

]IIIM HELuIl

ﬁ"RUlTlL‘ with L ove

RUTRUY S P07

SMARABIG GLERAUGU SELD SER
BRAVEHIN HuGRAKKA 2D KL.1(TILB.) 3.30-5.45 L
BRAVE:HN Hugrakka 3D KL 1(TILB.) 3.30-5.45 |
TOTAL RECALL KL.6-8-9-10.35

TOTAL RECALL LUXUS ~ KL.2.30-5.20-8-10.35

a

\{ o} le® Yl v— _

KVIKMYNDIR.IS

JOLLYWOOD REPORTER

i@ EGILSHOLL
@ DARK KNIGHT RISES
@ K.3-6:10-8-9:20-10- 11:10 2D
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©® somidy KRINGLUNNI
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@ BRAVE&.maikl. 2 - 3:40 - 4:50 2 O

@ SEEKING A FRIEND... kl. 5:50 - 8 - 10:20 2D

@ DARKKNIGHTRISES kI.7-8-10:30 2D ®
MADAGASCAR 3 . Tai Kl. 1:30 3 ®

savmid® KEFLAVIK

SEEKING AFRIEND...  kI.8-10:10 2D

@ BRAVE s Kl.2-6 30 @

@ TOTAL RECALL K.8 20 D
THE DARK KNIGHT RISES kI. 10:30 20D
UNDRALAND IBBA &.7ai K. ” -4 20 ©®
iSOLD 4 v 1an K. 4 3 O
LoL K. 6 20 ®
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ISLENSKU
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e

L BREVTTU GRLOGUM piNuM! |

16 Forak kKA

VLIV, SURTHORDLIS - HS.S, MBL

HASKOLABID ~ wiwmdmauis
T0 ROME WITH LOVE KL 3 (TILB.) - 5.30-8-10.30 |
TOTAL RECALL KL6-9
KILLER JOE KL.8-10.20 18
[SOLD 4 3D KL. 3 (TILB.) 2D KL.3.40 (TILB) -550 L
INTOUCHABLES KL. 3 (TILBOB) - 5.30 - 8 -10.30 L

[S@LI] 43D [SLTAI. KL1(TILBOR) - 3.30 - 5.50 L
[SOLDA42DISLTAL  KL1(TILBOB)- 3.30 L
TED KL. 8-10.20

SPIDER-MAN 3D KL 8-10.50 10

facebook /smarabio  facebook / haskolabio

Midasala ogn nanari upplysmgar

BORGARBIG NiNAR A LIS
TOTAL RECALL KL 8-1015

T0 ROME WITH LOVE KL 5.50-8 L
KILLER JOE KL 1015 16
INTOUCHABLES KL 5.50

iSHLD 4 30 KL. 4 (TILBOR) / 2D KL. 4 (TILBOR) L

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

. Storkostleg teiknimynd,
fyrir alla fjolskylduna!

LAUGARASBIO
TOTAL RECALL

Syningartimar
8,10.20
BRAVE: HIN HUGRAKKA 3D 2,4,6-ISLTAL &
BRAVE: HIN HUGRAKKA 2-ISLTAL o
KILLER JOE 8,10.20 @
INTOUCHABLES - ISL TEXTI  3.50,6,8,10.20 C

iSOLD 4: HEIMSALFUHOPP 3D 2, 4,6 - ISLTAL ()
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Total Recall
Leikstjérn: Len Wiseman

Leikarar: Colin Farrell, Kate Beckinsale, Jessica Biel, Bryan Cranston,
Bokeem Woodbine, John Cho, Bill Nighy

Engum til gagns

bad er 6ds manns &di ad reyna ad fara i stigvél hollenska brjalaedingsins
Pauls Verhoeven, en hann leikstyrdi védvabuntinu Arnold Schwarzenegger
i kvikmyndinni Total Recall arid 1990. Leikstjérinn Len Wiseman reynir
pad engu ad sidur og kallar pad nyja uppfaerslu & smaségunni sem gamla
myndin er byggd a. Gott og vel, vid leyfum honum pad.

21. 6ldin er senn & enda og verkamadurinn Douglas Quaid (Colin Farrell)
akvedur dag einn ad leyfa fyrirtaekinu Rekall ad koma nyjum minningum
fyrir i hausnum 4 sér. betta & ad hjalpa honum ad takast a vid litt merkilegar
athafnir hins daglega lifs og lata honum finnast hann hafa gert eitthvad
virkilega magnad. Gamanid karnar pé fljott og i ljos kemur ad Quaid & sér
dularfulla fortid sem hann man ekki einu sinni sjalfur eftir.

Stérbrotin svidsmyndin er af Blade Runner-skélanum og teeknibrellurnar
svikja engan. Fyrsta klukkutimann stefnir myndin i rétta att og pratt fyrir
stédugan (og modgulega 6sanngjarnan) samanburd vid eldri myndina tekst
leikstjoranum ad halda athygli manns ageetlega. Um midbik er hins vegar
eins og hann setji a sjalfstyringu og Gr verdur éspennandi hasargrautur
sem er freistandi ad dotta yfir. Brellumontid missir ad endingu sjarmann,
illmennid er leidinlega ofleikid og ségulokin fyrirsjdanleg.

Madur spyr sig reglulega hvers vegna bandariskir framleidendur kjosa
frekar ad grafa hugmyndir upp ur gémlum sarpi og kvikmynda paer upp a
nytt i stad pess ad reyna vid eitthvad frumsamid og ferskt. Total Recall er
praelskemmtileg kvikmynd og hefur verid pad sidustu 22 arin, en pessar
endurbaetur eru engum til gagns.

o

HEIMSALFUHOPP

61D 4 i, '
. ,ﬁ\"‘!ﬂﬁ‘%

LAUGARDAGUR - SUNNUDAGUR
smArA\ Bid midi.is
BRAVE: HIN HUGRAKKA3D KL.1(TiLBop) L
BRAVE: HIN HUGRAKKA2D KL.1(misop) |

iS0LD430ism KL1(son) L
jSiLDA2DisLm  KL1(meon) L
HASHOLA]/IBIO midi.is
iSD43Dis  KL3(mson) L
iS04 2D KL 3.40 (Tiso) L
TOROMEWITH LOVE KL 3(mteop) 10
INTOUCHABLES KL3(mwop) L

MERKTAR MED GREENU OG APPELSINUGULU | BIOAUGLYSINGUM
SAMBIOA KR. 1000 A GRANT OG KR. 750 A APPELSINUGULT

SAVBIGEN saviio s

Astfangin af
Kennedy

Songkonan Taylor Swift er komin
med nyjan kaerasta upp 4 arm-
inn og heitir sa heppni Conor
Kennedy. Kennedy bessi er sonur
Roberts Kennedy Jr. sem er brod-
ursonur Johns F. Kennedy.

,, JFOlk hefur varad Taylor vid
ad Kennedy-karlmennirnir séu
miklir dadrarar og ad hiin &tti ad
foroast ad leggja lag sitt vio pa.
En Taylor skellir skollaeyrum vid
viovorunum f6lks og segir Conor
vera med hjarta vr gulli,“ var
haft eftir innanblidarmanni.

Swift hefur pegar hitt £jol-
skyldu Kennedy, en hiin mun vera
mikill addaandi fjolskyldunnar.
Kennedy hitti svo foreldra Swift
fyrir stuttu og snaeddi fjoreykio
hadegisverd saman i Nashville,
heimabae Swift.

= '&"F T

¢ s

ASTFANGIN Taylor Swift er astfangin
af Conor Kennedy, skyldmenni fyrrum
Bandarikjaforseta. NORDICPHOTOS/GETTY
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MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS
Midasala: 412 7711 ® www.bioparadis.is / midi.is B Hluti af Europa Cinemas

(TEDDY BEAR) 18:

SAMI AFSLATTUR

BIO % PARADIS

LAUGARDAGUR 0G SUNNUDAGUR: TiU TIMAR TIL PARADISAR

00, 20:00, 22:00 ™ HRAFNHILDUR 18:00, 20:00

B STARS ABOVE 18:00 ® RED LIGHTS 22:10 m BERNIE 20:00 m
COOL CUTS: 101 REYKJAVIK 18:00 ® COOL CUTS: WHEN THE RAVEN
FLIES 20:00 ® COOL CUTS: HEIMA SIGUR ROS 22:00 m BLACK'S
GAME (ENGLISH SUBS) 22:00

15. AGUST: ELLES (PEIR) med Juliette Binoche!
SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!

FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.




FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

NASTU NAMSKEID HEFJAST 20. AGUST

Fashion Academy Reykjavik er midstod nams i greinum tengdum tisku, heilsu og fegurd.

Skélinn er 1 glaesilegum husakynnum og bydur upp & frabeera adstédu.

Margar skemmtilegar nédmsleidir eru i bodi hja Fashion Academy Reykjavik og er rik

&hersla 16gd & samvinnu milli deilda.

ki
NAM I FORDUN NAM i TiSKU OG
isamvinnuvid M A KE UP STORE AUGLYSINGALJOSMYNDUN
NAMSKEID HEFST 20. AGUST NAMSKEID HEFST 20. AGUST

FRAMKOMU- OG J11
FYRIRSATUNAMSKEID NAMIT SNYRTIFRAD
NYJIR NEMAR TEKNIR INN |

NAMSKEID HEFST 28. AGUST AGUST, NOVEMBER OG MARS

WWW.FASHIONACADEMY.IS FACEBOOK.COM/FASHIONACADEMYREYKJAVIK

STILISTANAMSKEID
NAMSKEID HEFST 20. AGUST

NAM | NAGLAFRADI
i samvinnu vid MAGNETIC NAILS
HAGT AD HEFJA NAM i HVERRI VIKU

Armila 21, 108 Reykjavik — Simi 571 51 51
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PORIR HERGEIRSSON getur § dag endurskrifad sigursaela pjalfarasogu norska kvennalandslidsins i handbolta med pui
ad verda fyrsti pjélfarinn sem vinnur &ll prjui staerstu maétin f einni runu. Porir gerdi norsku stelpurnar ad Evrépumeisturum

sport@frettabladid.is ; |

2010 og Heimsmeisturum 2011 og vinni baer Svartfjallaland klukkan 19.30 i kvéld pa beetir hann Olympiumeistaratitlinum
vid. Porir hefur pegar unnid sex gull, prju silfur og eitt brons sem adal- eda adstodarpjélfari norska lidsins.

¥

NEYMAR Hvad gerir einn sa allra efnileg-
asti i urslitaleiknum i dag? noroicpHoTOS/AFP

Urslitaleikir & OL i London:
Na Brassarnir
loksins gullinu?

6L 2012 Urslitaleikir helstu bolta-
greinanna 4 OL i London fara
fram i dag og 4 morgun.

I dag klukkan 14.00 spila
Brasiliumenn og Mexikébdar til
urslita { knattspyrnu karla og
i kvold verdur spilad til drslita
hja konunum i handbolta (Nor-
egur-Svartfjallaland) og korfu-
bolta (Bandarikin-Frakkland). A
morgun fara sidan fram trslita-
leikirnir i handbolta karla og
korfubolta karla og hefjast peir
baoir klukkan 14.00.

Brasiliumenn eru sigurstrang-
legasta bj60in 1 sogu HM { f6t-
bolta med fimm heimsmeistara-
titla en peir eiga enn eftir ad
vinna 6lympiugull. Brassar hafa
bedid lengi eftir gullinu (2 silfur
og 2 brons) en brasiliska 1i0id
er liklegt til ad né loksins gull-
inu i dag enda biid ad vinna alla
fimm leiki sina 4 leikunum.

- 60j

Vil helst ekta breskt suddavedur

Kari Steinn Karlsson etur kappi vid bestu maraponhlaupara heims i hinu fornfraeega maraponhlaupi a
Olympiuleikunum i London. Hlaupid markar endalok leikanna sem verdur formlega slitid annad kvold.

oL 2012 A morgun er lokakeppnis-
dagur Olympiuleikanna i Lond-
on og eins og venja er verdur
béa keppt i maraponhlaupi karla,
beirri sogufreegu keppnisgrein.
Kari Steinn Karlsson verdur a
medal hlauparanna sem munu
beysast um straeti Lunddna {
fyrramalio.

Hlaupid er ndkveemlega 42
kilémetrar og 195 metrar sem
samsvarar bpeirri vegalengd sem
griski hermadurinn Filippides
mun hafa hlaupid fyrir rétt um
2500 4rum sidan. P4 hljép hann
fra borginni Marabon til Abenu
til ad flytja peer fréttir ad Grikkir
hefdu haft betur i orrustu peirra
vid Persa.

Likaminn tok vel vid hvildinni
,betta er grein sem allir pekkja
og a go6da tengingu vid sogu
Olympiuleikanna. Oneitanlega er
gaman a0 fa ad vera hluti af pvi,*“
sagdi Kari Steinn i1 samtali vid
Fréttabladio.

,pess fyrir utan er si hépur
hlaupara sem hefur glimt vid
marapon sisteekkandi og mjog
margir sem finna samsvorun
med manni. Hlaupaiproéttin hefur
steekkad mjog 4 undanférnum
arum en fyrir 6orfium drum vissu
fair hvad peetti géour timi i mara-
ponhlaupi og 10 km hlaupi.*

Kaéri Steinn hefur purft ad bida

Odyr Heilsarsdekk A Tilbodi

Dekkverk Lyngasi 20 Gardabae
Vid erum alltaf med édyrasta verdid sem vid getum bodid upp a :D
Opid alla daga 10-19 Laugardaga og Sunnudaga lika
P6 ad vid sofum stundum yfir okkur um helgar ;)
Steaerd Verd 4stk undirsett | Verd 4stk an vinnu |Verd adur
175/65R14 44.000 kr. 39.000 kr. 59.000 kr.
165/70R14 44.000 kr. 41.000 kr. 62.000 kr.
175/70R14 47.000 kr. 42.000 kr. 63.000 kr.
185/60R14 47.000 kr. 42.000 kr. 63.000 kr.
185/65R14 47.000 kr. 42.000 kr. 63.000 kr.
185/70R14 49.000 kr. 44.000 kr. 66.000 kr.
Sterd Verd 4stk undirsett | Verd 4stk an vinnu |Verd adur
175/65R15 53.000 kr. 48.000 kr. 71.000 kr.
185/60R15 54.000 kr. 49.000 kr. 72.000 kr.
185/65R15 52.000 kr. 47.000 kr. 70.000 kr.
195/50R15 54.000 kr. 49.000 kr. 72.000 kr.
195/60R15 55.000 kr. 50.000 kr. 74.000 kr.
195/65R15 56.000 kr. 51.000 kr. 75.000 kr.
215/65R15 68.000 kr. 63.000 kr. 91.000 kr.
235/75R15 95.000 kr. 89.000 kr. 127.000 kr.
Staerd Verd 4stk undirsett | Verd 4stk an vinnu |Verd adur
205/50R16 69.000 kr. 64.000 kr. 92.000 kr.
205/55R16 66.000 kr. 61.000 kr. 88.000 kr.
205/60R16 71.000 kr. 66.000 kr. 95.000 kr.
215/55R16 69.000 kr. 64.000 kr. 92.000 kr.
215/65R16 79.000 kr. 73.000 kr. 106.000 kr.
215/60R16 79.000 kr. 74.000 kr. 106.000 kr.
225/55R16 77.000 kr. 72.000 kr. 103.000 kr.
225/60R16 75.000 kr. 69.000 kr. 100.000 kr.
Steerd Verd 4stk undirsett | Verd 4stk an vinnu |Verd adur
205/50R17 76.000 kr. 71.000 kr. 102.000 kr.
225/45R17 74.000 kr. 69.000 kr. 99.000 kr.
215/55R17 85.000 kr. 80.000 kr. 114.000 kr.
© 5787474 - 697 7474

OPID ALLA DAGA 10-19

lengi eftir sinni grein & Olympiu-
leikunum en hann hefur pé eytt
drjigum tima i sefingabtidum {
Bournemouth, fjarri erli 6lymp-
fuporpsins.

,Pad er langt sidan ég kom
hingad 1t en ég var buinn ad stilla
mig inn & petta og pvi hefur bidin
ekki verid erfid. Pad var gott ad
fara til Bournemouth pvi par gat
ég einbeitt mér algjorlega ad und-
irbliningnum.*

Hann segist &naegdur meod
hvernig @fingar hafi gengio. ,Eg
hef ekki verid ad reyna mikio a
mig sidustu vikurnar enda verio
ad trappa mig nidur eftir pungar
zefingar fram ad pvi. Pad er alltaf
spurning hvernig likaminn bregst
vid slikum breytingum en hann
hefur verid a0 taka hvildinni mjog
vel. Eg er bvi ordinn mjog spennt-
ur fyrir hlaupinu,“ segir hann.

Ftla bara ad kyla a pad

Dbétt 6trilega megi virdast hefur
Kaéri Steinn adeins tvivegis 4dur
hlaupid heilt marapon. Fyrst {
Berlin i fyrra en p4 nddi hann
O0lympiuldgmarkinu og beetti
Islandsmetid. Hann ték svo
»efingamarapon®, eins og hann
kalladi bad, 4 Italiu { marsbyrjun.

,Eg efast um ad pad séu marg-
ir hér sem eru ad hlaupa mara-
bon { adeins pridja skiptio. betta
er mikil reynslugrein og hin
er grimm ad pvi leyti ad madur
parf ad hitta & gédan dag begar
a0 hlaupinu kemur - b4 parf allt
ad smella. Til pess parf madur
reynslu og er ég med beim
reynsluminni { hépnum. Eg leet
bad b6 ekki hafa ahrif 4 mig og
atla bara ad kyla 4 bad.“

Islandsmet K&ra Steins er
2:17,12 Kklst. og baeting 4 morg-
un veeri afar géour arangur hja
honum. bad spilar b6 margt inn {,
eins og vedurfar.

,Eg eetla samt ekki ad stressa
mig & vedrinu, enda stjorna ég pvi
ekki. Pad getur verid varasamt
a0 hlaupa { meira en 30 gradu
hita en eftir pvi sem ég best veit
er 6liklegt ad pad verdi svo heitt.
Ef pad verdur mjog hlytt parf ég
ad passa mig 4 pvi a0 drekka vel,
sérstaklega 4 medan 4 hlaupinu
stendur,” segir hann.

»En best veaeri audvitad ad fa
ekta breskt vedur - 15 gradu hita,
sma rigningu og golu,” beetir hann
vid brosandi.

Hlaupio hefst klukkan 11 ad
stadartima sem er heldur seint ad
mati Kara Steins. ,,Pad hefdi verid
edlilegri timi ad byrja klukkan 9.
Dbetta bydir ad vid erum ad koma {
mark um eittleytio sem er { kring-
um heitasta tima dagsins. Ef pad
verdur steikjandi hiti verdur mjog
erfitt ad taka sidustu kilémetr-
ana.

Dyragardur mannkynsins

Kari Steinn hefur nd verio {
6lympiuporpinu i nokkra daga
eftir ad hafa komid til baka fra
Bournemouth. Hann segir b6
maraponhlaupara fra Islandi ekki
vekja sérstaka athygli.

,Nei, ég fee engin sérstok vio-
brogd. Petta er halfgerdur dyra-
gardur mannkynsins barna inni
og miklar 6fgar i allar attir. Allir
ipréttamennirnir hafa lagt gridar-
lega mikid 4 sig og eru allir 6fga-
fullir 4 sinu svidi. Peim finnst
ekkert svakalega merkilegt ad
hlaupa marapon.*

Eirikur Stefan
Asgeirsson ¥
og Valgardur b
Gislason ,..
fialla um OL 2012

eirikur@frettabladid.is

-

- valli@frettabladid.is

-

o

TILBUINN Kari Steinn Karlsson mun hlaupa um gétur Lunddna & morgun pegar

FRETTABLABDID/VALLI

Hlakka til ad vada i steikina

Kari Steinn Karlsson vidurkennir ad hann sé ordinn preyttur & ad borda
kolvetnarikt fadi i hvert mal, eins og hann parf ad gera nu i addraganda
maraponhlaupsins & morgun.

,Kvoldid fyrir keppni fee ég mér liklega pasta i kvoldmat. Svo rétt adur
en ég fer ad sofa fae ég mér hafrakex og kolvetnadrykk,” segir hann. ,Eg
vakna svo um fjérum timum fyrir hlaupid og fae mér pa braud, banana og
kolvetnadrykk.”

Hann segir ad petta taki sinn toll. ,Madur verdur half pungur i hausnum &
pessu. En pad er naudsynlegt ad hlada likamann og fylla & glykogenbirgdir
vodvanna,” segir Kari Steinn sem mun taka sér hvild fra kolvetnum eftir
morgundaginn.

.Pad veeri 6rugglega ekki leidinlegt ad vada i godan hamborgara eda
vaena steik eftir hlaupid,” beetir hann vid.

marapon karla fer fram & lokadegi Olympiuleikanna.
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Storleikurinn sem markar upphafid a magnadri leiktid. Misstu ekki af
einvigi Englandsmeistaranna og FA bikarmeistaranna i risaslag sem
gefur téninn fyrir veturinn fram undan.
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Jon Hamm

,Eg kom inn i bransann & timum Dawson’s
Creek pegar allt snerist um smavaxna straka
sem litu Gt fyrir ad vera unglingar. Eg hef

aldrei litid Ut eins og unglingur svo ég var alltaf
ad sxkja um hlutverk sem fedur pessara straka,
prétt fyrir ad vera bara 25 ara gamall.”
Karlmannlegt atlit Jons Hamm hefur

ekki verid honum til trafala d undan-
fornum drum og hann hefur fengid fjélda
verdlauna fyrir kynpokka. Hann leikur
hinn svellkalda Don Draper i pdttarédinni
Mad Men sem hefur géngu sina aftur d

St6d 2 i kvéold klukkan 21.35.

B RUV

08.00 Morgunstundin okkar
10.00 OL2012: Frjalsar ipréttir
12.30 OL2012: Blak

14.00 0L2012: Handbolti
16.00 OL2012: Kérfubolti
17.55 Krakkar a ferd og flugi

(15:20) Helga Kristin Tryggvadattir er

frisk stelpa sem byr & Talknafirdi. Vio
faum ad fylgjast med Helgu Krist-

inu og krokkunum & Télknafirdi fara {

berjamd, veida nidri vid hofn, fara i
fioruferd og busla 1 sjonum.

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Innlit til arkitekta (4:8)

(Arkitektens hjem) | bessari dénsku
pattarod heimsaekir arkitektinn Eva

Harlou starfssystkini sin.

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 islendingar & Olympiu-

on.
20.00 0L2012 (Lokaathsfn)
22.30 Gleestar vonir (3:3) (Great
Expectations)

23.25 Sunnudagsbio - Franskt
lif (Une vie francaise) pegar Paul
Blick, midaldra ljosmyndari, snyr
heim eftir langa dvol 1 Gtlondum
hefur dottir hans verid 16gd inn &
gedspitala og sonur hans fordast
hann. Paul tekur ad rekja sogu sina
fyrir détturina i von um ad pad verdi
henni til gods. Leikstjori er Jean-
Pierre Sinapi og medal leikenda eru
Pauline Etienne, Théo Frilet og Jac
ques Gamblin. Fronsk sjonvarps-
mynd. Atridi i myndinni eru ekki vid
haefi ungra barna.

00.55 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

2 80

08.00 A Fish Called Wanda
10.00 Avatar

12.40 Skoppa og Skritla i bié
14.00 A Fish Called Wanda
16.00 Avatar

18.40 Skoppa og Skritla i bio
20.00 Bjarnfredarson

22.00 Inhale

00.00 Even Money

02.00 Android Apocalypse
04.00 Inhale

06.00 Black Swan

2 BeiP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

12.00 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.25 Evropski draumurinn (6:6)
13.50 2 Broke Girls (14:24)
14.15 Up All Night (2:24)
14.40 Drop Dead Diva (10:13)
15.30 Wipeout USA (17:18)
16.15 Masterchef USA (12:20)
17.05 Grillskoli Jéa Fel (5:6)
17.40 60 minuttur

18.30 Fréttir Stédvar 2

19.15 Frasier (19:24)

St6d 2 Sport og Sport 2 klukkan 12.15
Manchester City - Chelsea

Opinber upphafsleikur timabilsins i enska boltanum
er i dag pegar Englandsmeistararnir maeta bikarmeist-
urunum { arlegum leik um Samfélagsskjoldinn. pad
eru Manchester City og Chelsea sem eigast vid en
leikurinn fer fram 4 Villa Park i Birmingham ad
pessu sinni. bad verdur spennandi ad sja hvernig $
lidin meeta til leiks eftir sumarfriid og hvernig nyir
leikmenn passa inn i leikkerfin. 3

SUNNUDAGSKVOLD

o &

1 FM 92,4/93,5

06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir 07.00
Fréttir 07.03 Morgunandakt 08.00 Morgunfréttir
08.05 Ljodabokin syngur 09.00 Fréttir 09.03
Alltaf ad rifast 10.00 Fréttir 10.05 Vedurfregnir
10.15 Utvarpsleikhtsid: Hulin augu 11.00
Gudspjénusta
Hadegisitvarp  12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 13.00 Skapalon 14.00 Kursinn
238 15.00 Huslestrar & Listahdtid 2012 16.00
Siddegisfréttir  16.05 Sumartonleikar  evr-
opskra (tvarpsstédva 17.25 A haelum hvitu
kaninunnar 18.00 Kvoldfréttir 18.17 Skorningar
18.50 Vedurfregnir
19.00 Oskalégin 19.40 Folk og freedi 20.10
Tonlistarklibburinn - 21.10 Alzheimer 22.00
Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.20 Tonleikur 23.15
Sagnasldd 00.00 Fréttir 00.05 Neetur(itvarp
Résar 1

Grafarvogskirkiu ~ 12.00

18.53  Dénarfregnir

11.30 Community Shield 2012

i - Preview Show Hitad upp fyrir

leikinn um Samfélagsskjéldinn par

i sem meistaramnir meeta bikarmeist-

urunum. A3 pessu sinni eru pad

i Manchester City og Chelsea sem

meetast 4 Villa Park i Birmingham.

12.00 Man. City - Chelsea
BEINT fré leik um Samfélagsskjold-
inn & Villa Park. Petta er arlegur leik-
ur par sem meistarar sidasta tima-

bils maeta bikarmeisturunum. Leik-

urinn er syndur baedi & Stod 2 Sport

og Sport 2 og { HD.

14.45 Schiico Open 2012 Ut-

sending frd motinu i byskalandi par
¢ sem nokkrum af bestu kylfingum
19.40 Last Man Standing (7:24) :

20.05 Dallas (9:10) Gleenyirog ¢
i dramatiskir peettir par sem peir Bobby, :
i JR, Sue Ellen, Lucy og Ray sndia aftur. § prr
¢ Tuttugu ar eru lidin fré pvi vid skildum : blik - FH BEINT L
leik . ek ¢ vid Ewingfiolskylduna og synir braedr- ¢ 21.15 Bubba Watson a heima-
eikunum battur um [slensku kepp- - 503 beir John Ross og Christopher

endurna & Olympiuleikunum f Lond- § eru hér  forgrunni og sem fyrr er bad
i baréttan um yfirrdd i Ewing-oliufyrir-

i teekinu sem allt hverfist um.

i 20.50 Rizzoli & Isles (9:15)

i Onnur péttarodin um leynilogreglu-

: konuna Jane Rizzoli og laekninn

i Mauru Isles sem eru afar Olikaren %
i gddar vinkonur og leysa saman glaepi.
i 21.35 Mad Men (1:13) Fimmta

: péttar6din par sem fylgst er med

i daglegum storfum og einkalifi aug-

¢ lysingamannsins Dons Drapers og

: kollega hans { hinum litrika auglys-

i ingaheimi & Madison Avenue i New
i York. Samkeppnin er hord og dvaeg-
i in, stillinn settur ofar 6llu og yfir-

¢ bordsmennskan alger. :
i 22.25 Treme (6:10) Fylgst ermed i
i sogu fiolda folks sem & pad eitt H
¢ sameiginlegt ad bua i Treme-hverf-
i inu i New Orleans eftir ad fellibylur-
i inn Katrina reid par yfir. H
: 23.25 60 minatur Gleenyr pattur i :
i virtustu og vinsaelustu fréttaskyringa-
i péttardd i heimi par sem reyndustu
i fréttaskyrendur Bandarikjanna fjalla

: um mikilveegustu malefni lidandi

i stundar og taka einstok vidtol.

i 00.10 The Daily Show: Global
i Edition (25:41)

i 00.35 Suits (9:12)

i 01.20 Pillars of the Earth (1:8) |
02.20 Boardwalk Empire (7:12) :
i 03.10 Nikita (6:22)

i 03.55 Georgia O'Keeffe

{ 05.20 Last Man Standing (7:24)
i 05.45 Fréttir

heims er bodid til leiks.
17.10 Man. City - Chelsea
19.00 Pepsi deild kk: Breida-

: slédum Skemmtilegur golfpattur
¢ par sem sjénvarpsmadurinn David

Feherty heimsaekir Bubba Watson.

i 22.00 Pepsi-mérkin

i 23.10 Pepsi-deild kk: Breida-
: blik - FH

01.00 Pepsi-mérkin

11.30 Community Shield 2012

- Preview Show Hitad upp fyrir

leikinn um Samfélagsskjoldinn.

12.00 Man. City - Chelsea
BEINT fra leik um Samfélagsskjold-
inn.

14.45 Ronaldo | bessum peetti

i verdur fiallad um Ronaldo eda
i ,Rognvald reginskyttu” eins og hann

hefur stundum verid kalladur hér a
landi. Ronaldo syndi frébaera takta
med Barcelona og Inter medal ann-

¢ ars og syndi hvers hann var megn-

ugur & HM 1998 og 2002.

15.15 PL Classic Matches:
Liverpool - Man. United, 1993

15.45 Fulham - Newcastle

17.30 PL Classic Matches:
Newcastle - Leicester, 1996

18.00 Man. City - Tottenham
19.45 Premier League World

i 2012/13
i 20.15 Man. City - Chelsea

22.05 PL Classic Matches: Tot-
: tenham Hotspur - Portsmouth

i 22.35 Liverpool - Newcastle

2 exien

i 16.40 islenski listinn

i 17.05 Bold and the Beautiful
17.45 Bold and the Beautiful
i 18.25 Falcon Crest (2:29)
19.15 island i dag - helgar-

: drval

i 19.40 M.L High

20.10 So You Think You Can

: Dance (9:15)

i 21.35 Friends (7:25) (8:25)
i (9:25) (10:225)

i 23.15 Falcon Crest (2:29)

{ 00.05 Islenski listinn

i 00.30 Sjadu

00.55 Fréttir Stodvar 2

i 01.45 Tonlistarmyndbénd fra
i NovaTV

NN

i 14.00 Heilsupéttur Jshsnnu

i 14.30 Golf fyrir alla 3 15.00 Frum-
: kvodlar 15.30 Eldum islenskt 16.00
i Hrafnaping 17.00 Greedlingur 17.30
i Svartar tungur 18.00 Bjorn Bjarna-

i son 18.30 Tolvur, taekni og visindi

¢ 19.00 Fiskikongurinn 19.30 Veidi-

¢ lindakista 21.30 Perlur dr mynda-
i safni 22.00 Hrafnaping 23.00 Mot-
i oring 23.30 Eldad med Holta

(® skIARGOLF

i 06.00 ESPN America 07.50 PGA
: Championship 2012 (3:4) 12.20

: Golfing World 13.10 Golfing World
: 14.00 PGA Championship 2012

i (3:4) 18.30 PGA Championship

i 2012 (4:4) 23.00 Inside the PGA
i Tour (32:45) 23.25 PGA Cham-

i pionship 2012 (4:4) 02.00 ESPN

i America

: m

H

i Endursynt efni fra lidinni viku.

TOSHIBA Toshiba(850-131

Ein af okkar vinsaelustu fyrir skélann og heimilid. Hagstaett
verd fyrir 15,6" fartélvu med Intel Pentium B950, 4GB minni
0g 500GB hordum diski. Windows 7 Home Premium.

(D SKIAREINN

i 06.00 Pepsi MAX ténlist
13.15 Rachael Ray (e)
¢ 15.30 One Tree Hill (4:13) (e)

i 16.20 Mr. Sunshine (3:13)

i (413) (e) Matthew Perry fer fyrir

i frabaerum hopi leikara i bessum

i sprenghleegilegu béattum sem fengid
i hafa afbragds goda doma.

i 17.00 The Bachelor (11:12) (¢)

i 18.30 Monroe (1:6) (&) Bresk

i pattarod sem fjallar um taugaskurd-
i leekninn Gabriel Monroe. Adalhlut-
¢ verk er i hondum Johns Nesbitt. | :
: pessum fyrsta peetti af Monroe fram- :
i kveemir taugaskurdleeknirinn Monroe
i adgerd & konu med heilazexli. Einka-
i lifid gengur ekki & rosum hjé leeknin-
i um sem alltaf hefur ndg ad gera. H
i 19.20 Unforgettable (16:22) (e) :
i 20.10 Top Gear (1:6) ()
i Skemmtilegasti bilapattur i heimi par
i sem félagarnir Jeremy Clarkson, Rich-
¢ ard Hammond og James May fara &
i kostum. Jeremy fagnar fimmtugsaf-
: meeli Jaguar E med pvi ad profa nyj-
i ustu typuna. Richard profar ohefd-

¢ bundinn Hummer i Sudur-Afriku og
i James fer i kapp vid kappaksturs-

i kempuna Amy Williams.

: 21.00 Law & Order (22:22)

: Bandariskur sakamalapéttur um storf
i rannsoknarlogreglumanna og sak-

i soknara i New York borg. Pegar mik-
i lsvirt fyrrum eiginkona fyrrum 6ld-
i ungadeildarpingmanns er myrt og

i henni mispyrmt & heimili sinu verd-
H i ur mikil pressa 4 logregluna ad ljika
¢ vakiin 20.00 Hrafnaping 21.00 Aud- : malinu hratt og 6rugglega.

i 21.45 Crash & Burn (3:13)

i Spennandi pettir sem fjalla um

i rannsoknarmanninn Luke sem eltir
i uppi tryggingasvindlara. Jimmy er

i i pviad sveigja reglumar en hefur
i | petta skiptid gengid of langt. Yfir-
¢ madur hans er néleegt bvi ad komast
i ad hans innstu leyndarmélum. :

22.30 Teen Wolf (10:12) (e)

i 23.20 Psych (14:16) ()

i 00.05 Camelot (9:10) (e)
00.55 Crash & Burn (3:13) (e)
01.40 Pepsi MAX tonlist

SUDURLANDSBRAUT 26, REYKJAVIK - GLERARGOTU 30, AKUREYRI - KAUPVANGI 6, EGILSSTODUM - KEFLAVIK AUSTURVEGI 34, SELFOSSI - REYKJAVIKURVEGI 66, HAFNARFIRDI

i 06.25 EastEnders )
i Come Dine With Me: Supersize 11.15
i Twenty Twelve 11.50 Rev 12.20 Top
i Gear 14.05 I'd Do Anything 15.35 Come
i Dine With Me; Supersize 17.10 Top Gear
: 18.00 Whltechaopel 18.50 Stephen Fry's

i 07.00 Ol-morgen fra London
¢ OLilondon 09.55 OLilondon 11.30

¢ Olsstudio
i OLilondon 17.00 Dagsrevyen 17.30
i Olsstudio med Anne
i Der ingen skulle tru at nokon kunne bu
i 18201 , .

Ayslutnmgsseremom 22.30 Leéendans.ke
i kvinner 1.20 Miss
¢ Marple 02.55 All makt hos fo
i Mat med Anne 06.00 Kjeerlighetshagen

E E entertainment

08.35 QI 09.40

100 Greatest Gadgets 20.30 Twenty

i Twelve 21.00 Rev 21.35 Top Gear
i 22.25 Whitechapel 23.15 Stephen Fry's

100 Createst Gadgets 01.00 Twenty

i Twelve 01.35 Rev 02.05 QI 02.40 I'd
¢ Do Anythin 0l
¢ Extreme Makeover: Home Edition

04.35 My Family 05.35

(DR |1

i 06.25 Lile Nord 06.55 Store Nerd

07.20 Historien om cyklen 07.30 OL
2012 08.00 OL 2012 09.30 OL 2012

¢ 09.55 OL 2012 10.35 OL 2012 10.50
i 0L2012 11.30 OL2012 12.30 OL2012

13.00 OL 2012 13.10 OL 2012 13.30

OL 2012 13.55 OL 2012 14.35 OL

2012 14.50 OL 2012 15.25 OL 2012

16.00 OL 2012 16.30 TV Avisen med
vejret 17.00 OL 2012 18.00 Rejseholdet

¢ 19.00 TV Avisen 19.15 OL 2012 20.00
i OL2012 22.30 En sag for Frost 00.00
i /Egte mennesker

NPK1

08.30

Ol-studio  12.00 OL i London
14.00 OL i London

13.40
15.30

immen  17.50
iss Marple 19.55 OL i London.

3.20 Antatt skyIdi§ e
olket! 05.30

i 08.00 05 | London 11.00 OS i London

13.00 OS i London 16.00 Rapport

¢ 16.150SiLlondon 17.30 Rapport 17.50
 Sportnytt
i 19.00 Garvsyra
i 22.35 U2. Fom the sky down 00.05
i Rapport 00.10 Sidenvégen pé 30 dagar
i 00.55 Fangelset 01.25 Rapport 01.30
: UppdraﬁlI ranskning ~ 02.30 Rapport
H) at

18.00 Engelska Antikrundan
20.00 OS i London

3.00 Mat och gront pd Friland 03.30

¢ Flodkrftor i Varmland  04.00 Rapport
: 04.05 Sportspegeln  04.25 Gomorron
i Sverige

ff;) OMEGA

; Dagskrd allan solarhringinn.

tlis




Tiu litrikar myndir
med Instagram: 4 MB

Pa getur gert Gledigonguna enn litrikari med
Instagram. Deildu gledinni med vinum pinum.

Pin anaegja er okkar markmid




FRETTABLAPID

56 11. 4glst 2012 LAUGARDAGUR
3:10 to Yuma :

Oskarsverdlaunaleikar-
arnir Russell Crowe og
Christian Bale leika adalhlut-
verkin i myndinni 3:10 to Yuma
sem St60 2 synir i kvold. petta
er endurgerd af fregum vestra
frd 1957 med tilheyrandi
byssubardégum og
dramatik. Myndin hlaut
goda doma og pykir besti
vestri sem gerdur hefur
verid um drabil.

dags

B RUV

08.00 Morgunstundin okkar
10.30 OL2012: Blak

12.00 OL2012: Hjélreidar (Fjallahjol-
reidar)

13.30 OL2012: Dyfingar
14.00 OL2012: Fétbolti

16.00 OL2012: Handbolti
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Fréttir og vedur

18.20 OL2012: Frjalsar ipréttir
20.05 Lotto

20.15 Avintyri Merlins (1:13) (The Ad-
ventures of Merlin IIl) Breskur myndaflokkur
um eeskueevintyri galdrakarlsins freega.

21.05 Stjornadu mér (Reign over Me)
Madur sem missti fi6lskyldu sina i arasinni a
New York 11. september 2001 rekst & gaml-
an skolafélaga sem hjalpar honum ad kom-
ast yfir sorgina. Medal leikenda eru Adam

Tyler og Donald Sutherland.

23.10 Vitni a vardbergi (Smokin' Aces)
Skemmitikraftur i Las Vegas kvedur ad bera
vitni gegn mafiunni og ymsir vilja koma
honum fyrir kattarnef. Medal leikenda eru
Jeremy Piven, Ryan Reynolds, Ben Affleck,
Andy Garcia og Ray Liotta. Atridi i myndinni
eru ekki vid heefi barna.

00.55 Brokeback-fjall (Brokeback Mo-
untain) Petta er saga um forbodnar astir
tveggja kureka. Leikstjori er Ani Lee og adal-
hlutverk leika Heath Ledger, Jake Gyllenhaal
og Michelle Williams. Myndin hlaut prenn

haefi ungra barna.
03.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

08.00 Temple Grandin
10.00 Little Nicky

12.00 Artdr og Miniméarnir
14.00 Temple Grandin
16.00 Little Nicky

18.00 Artar og Miniméarnir
20.00 Vegas Vacation
22.00 Jennifer’s Body
00.00 This is England
02.00 Pucked

04.00 Jennifer's Body
06.00 Bjarnfredarson

: .,- VID TAKID HALLFRIDUR PORA TRYGGVADOTTIR FAGNAR

: Eg fagna i hvert sinn sem ég heyri islenskan texta
: sunginn & 6ldum ljésvakans. Kannski ekki eins
: dkaft og ég hef fagnad mérkum islenska lands-
lidsins i handbolta & Olympiuleikunum ad
undanférnu en pad sem er mér glediefni er hve
titt ég hef fagnad islenskri textasmid i sumar.
Eg og margar vinkonur minar héfum

- tekid eftir pvi, sérstaklega i sumar,

. hvernig Gtvarpid er farid ad spila
islenska tonlist med islenskum texta

i rikara meeli. Kannski er petta imynd-
un ein en ég held ad tiu eyru ljugi
ekki og pad hlytur ad pyda ad fleiri
hérlendir tonlistarmenn séu farnir

ad semja texta 4 islensku, brave.

Eg segi bravo pvi ég hef sérstakt

daleeti a islenskum lj6dum likt og rafsveitin
Samaris notar svo flott i I6gum sinum sem

% og sterkum islenskum ordum & bord

vid glundroda og sviksemi sem Ottarr

Proppé og Sigurjon Kjartansson beita

af snilli i rokkham sinum i HAM. P4 er

lika bara nokkud skemmtilegt ad heyra

islenskt rapp fra Ulfi Ulfi inn & milli og lata

mjtka séngrddd Aglsts Tarfs ylja sér um

hjartareeturnar med Leyndarmali, va.

i dag hef ég kveikt tvisvar & Gtvarpinu.
Fyrst vakti Jonas Sigurdsson mig til lifs
med mjuku pyrnigerdi og sidar voru
pad rokkhetjurnar i HAM sem létu

mig slamma og syngja — svo mikill var
fognudurinn.

© 06.30 Arla dags 06.36 Bzn 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 08.00 Morgunfréttir
' 08.05 Fyr og nG 09.00 Fréttir 09.03 Ut
P um greena grundu 10.00 Fréttir 10.05
* Vedurfregnir 10.15 Kvika 11.00 Vikulokin
* 12.00 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 13.00 Flakk 14.00
U Til allla atta 14.40 GOOur matur - gott
 Iif 15.10 | gardinum 16.00 Siddegisfréttir
: 16.05 [slendingasdgur 16.25 Albumid 18.00
t Kvoldfréttir 18,17 Ekkert liggur &: pemakvold
: Utvarpsins - Hljémsveitir 18.50 Vedurfregnir
: 18.53 Danarfregnir 22.00 Fréttir 22.05
: Vedurfregnir 00.00 Fréttir 00.05 Neeturditvarp
: Rasar 1

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stodvar 2

© 11.15 Glee (17:22)

12.00 Bold and the Beautiful
: 13.00 Bold and the Beautiful

: 13.25 Tony Bennett: Duets Il Heimilda-
: mynd par sem fylgst er med stérsongvaran-
+ um vid upptokur a nyjustu plotu hans.

: 14.55 How | Met Your Mother (18:24)
: 15.20 ET Weekend

: 16.05 islenski listinn

: 16.35 Sjadu

17.05 Pepsi morkin

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.49 ipréttir

: 18.56 Lotté

 19.04 island i dag - helgardrval

: 19.29 Vedur

Sandler, Don Cheadle, Jada Pinkett Smith, Liv 19.35 Wipeout USA (17:18) Storskemmti-

legur skemmtipattur og nu i bandarisku Ut

: gafunni par sem buslugangurinn er gjérsam-
: lega botnlaus og gliman vid raudu boltana
. aldrei fyndnari.

 20.20 Cyrus Ahrifamikil gamanmynd med
: John C. Reilly, Jonah Hill og Marisa Tomei

: adalhlutverkum. Myndin fjallar um hinn hinn
* einmanna John sem hittir loksins draumadis-
* ina sina. Eini Eallinn er ad hin & uppkominn
: sonsem ere

* vidbot vid fislskylduna.

: 21.50 3.10 to Yuma Vestri med Russell

¢ Crowe og Christian Bale f adalhlutverkum.

Oskarsverdlaun. Atridi i myndinni eru ekki vio : 23-50 Being John Malkovich Craig

: Schwartz faer vinnu & undarlegum stad og upp-
: gotvar gong bak vid skjalaskép sem hversem  :
: ferinn { lendir umsvifalaust i vitund kvikmynda- :
. leikarans Johns Malkovich og dvelur par { 15 :
* mindtur. Craig upphugsar adferd til ad graeda &
: huga leikarans en malin eru p¢ floknari en svo.

: 01.40 Quantum of Solace Frabzer

: spennumynd um James Bond, Utsend-

: ara hennar hétignar, sem leikinn er af Dani-
: el Craig. Bond berst vi§ audkyfinginn Dom-
: inic Greene sem er medlimur Quantum-sam-
. steypunnar. Peirra markmid er ad na yfirrad-
:um yfir 6llum vatnsbirgdum f Béliviu en peir
: sigla undir folsku flaggr og latast vera natt-

: Uruverndarsamtok. Bond leitar einnig hefnda
. fyrir dauda unnustu sinnar, Vesper Lynd, og
: feer hann hjélp frd bokkadisinni Camille sem
. einnig hyggur & hefndir.

: 03.25 Speed
: 05.20 ET Weekend
: 06.00 Fréttir

ki dnaegdur med veentanlega

: 11.40 KF Nérd

: 12.20 Pepsi deild kk: Stjarnan -

. Keflavik

: 14.10 Pepsi mérkin

: 15.20 Man. Utd. - Barcelona

¢ 17.05 Tvéfaldur skolli

: 17.45 Community Shield 2012 - Pre-

. view Show Hitad upp fyrir leikinn um Sam-

: félagsskjoldinn par sem meistararnir meeta
: bikarmeisturunum.

: 18.15 Spaenski boltinn: Real Madrid
. - Espanyol

: 20.00 Spaenski boltinn: Baracelona -
. Granada

: 21.45 Arni i Cage Contender VII Synt
: fra moétinu par sem Islendingar ttu fulltrda.

23.15 Box: Amir Khan - Lamont Pet-
: erson

VE......

. 14.45 Community Shield 2012 - Pre-
. view Show

: 15.15 Man. Utd. - Barcelona

: 17.00 Man. City - QPR 13.05.12
17.30 Premier League World 2012/13
: 18.00 Chelsea - Arsenal

19.45 PL Classic Matches: Manches-
: ter Utd - Chelsea, 2000

¢ 20.15 Man. Utd. - Wigan
: 22.00 Goals of the Season 2009/2010
¢ 22.55 Norwich - Newcastle

¥ E

i 17.50 Nagrannar

: 19.15 Evropski draumurinn (6:6)

: 19.50 The Good Guys (15:20)

i 20.35 The Kennedys (4:8)

: 21.20 Human Target (4:12)

: 22.05 Weeds (3:13)

22.40 Arrested Development 3 (10:13)
E(n3) (12:13) (13:13)

: 00.15 ET Weekend

. 01.00 islenski listinn

: 01.25 Sjadu

: 01.50 Fréttir Stodvar 2 :
02.40 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

. 12.50 Rachael Ray (¢)

: 14.20 Design Star (6:9) (¢)

. 15.10 Rookie Blue (4:13) (e)

: 16.00 Rules of Engagement (4:15) (e)
: 16.25 Seven Deadly Sins (2:2) (e) Hér
* er & ferd seinni hlutinn af Seven Deadly Sins
: sem fjallar um unga stulku { Grace f Kali-

: forniu. Adalpersonan er skvisan Harper Grace
: sem elskar ad vera midpunktur athyglinnar og
* gerir hvad sem er til ad halda sér f svidsljés-

t inu. Harper elskar ad haga sér illa og bad ma
. segja ad daudasyndimar sjo 6fund, stolt, heift,
: greedgi, 4gimd og losti séu hennar lifsmottd.

i 17.55 The Biggest Loser (14:20) ()

: 19.25 Minute To Win It (¢)

: 20.10 The Bachelor (11:12) Rémantiskur
: raunveruleikapéttur par sem piparsveinn- :
:inn Brad Womack snyr aftur sem The Bache- :
: lor. Val piparsveinsins stendur & milli Emily :
. og Chantal. peer f& badar ad hitta fjolskyldu

* Brads dur en hann gerir upp hug sig um

: hverja hann bidji ad giftast sér.

! 21.40 Teen Wolf (10:12) Bandarisk

. spennupéttardd um taninginn Scott sem bit-
*inn er af varuffi eitt orlagarikt kvold. Scott

: kemur vinum sfnum til varar og & sama

: tima uppgotvar Stiles ymislegt um fjélskyld-

* una hans Dereks.

: 22.30 Edge of Darkness Spennumynd

: frd 2010 med Mel Gibson i adalhlutverki.

: Eftir ad logreglumadurinn Thomas Craven

* verdur vitni ad mordi déttur sinnar, Emmu,

: einsetur hann sér ad hafa hendur i hari

* mordingjans. Honum verdur pad fljétt ljost

: ad Emma lifdi leyndu |ifi, lifi sem var honum
: dulid og betta lif hafdi kostad hana ifid. Leik-
: stjori myndarinnar er Martin Campbell.
00.30 Jimmy Kimmel (e)

: 02.00 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.15 PGA

. Championship 2012 (2:4) 12.15

: Inside the PGA Tour (32:45) 12.40 PCA

1 Championship 2012 (2:4) 17.40 Golfing

* World 18.30 PGA Championship 2012 (3:4)
: 23.00 Champions Tour - Highlights (14:25)
: 23.55 PGA Championship 2012 (3:4)

: 02.00 ESPN America

m

Endursynt efni fra lidinni viku.

B E enterfainment

: 06.30 Keeping U[? Appearances 07.05 Allo Allo!
: 09.55 Ql 13.05 Th

: Gear 14.50 Twenty Twelve 15.25 Rev 15.55 QI
: 18.00 My Family 19.00 Live at the Apollo 19.45
. The Graham Norton Show 20.30 Twenty Twelve
: 21.00 Rev 21.35 Shooting Stars 22.05 My Family
. 22.35 My Family 23.04 Live at the Apollo 23.50
: The Graham Norton Show 00.35 Twenty Twelve
: 01.05 Rev 01.35 Shooting Stars 02.05 My Family

e Best of Top Gear 14.00 Toj

(DR |1

: 07.00 Pd kiogen 07.30 OL 2012 08.00 OL
: 2012 10.00 OL 2012
¢ 0OL2012 13.00 OL 2012 13.10 OL 2012 14.00
: OL2012 14.45 OL 2012 15.00 OL 2012 15.50
: OL2012 16.30 TV Avisen med vejret 17.00 OL
© 2012 18.00 OL 2012 19.00 OL 2012 19.25
© 0L 2012 20.05 The Contract 21.30 Venner for
: livet 23.10 Taggart 00.20 Arvagen il Glenbogle
: 04.00 Noddy  04.10 Sprutte- 5
: Keere Sebastian

10.10 OL 2012 12.20

atrulien  04.

N1

* 07.00 Ol-morgen fra London 08.00 OLl-studio
: 11.00 Ol-studio
: OLstudio 13.50 OLi London 16.00 OL i London
* 17.00 Dagsrevyen 17
: Ol:studio med Anne Rimmen 18.00 OL i London
1 19.30 OL i London
. London by night 22.00 OL i London
: London O ]
: 03.10 OL i London 05.00 OL i London 05.45
: OLiLondon

1125 OL i london 13.15
17.30 Lotto-trekning  17.40
21.00 Kveldsnytt 21.15

_ 3.00 OL i
0.30 OL i London 01.30 OL i London

: 07.30 OS Magasin. London Live 08.00 OS i
: London 11.00 0S i London 13.00 OS i London
: 15.55 Helgmélsringning 16.00 Rapport 16.15 OS
: g/lagasm. London Live 17.00 OS i London 17.30
: Rapport
: 18].) 0 OS i London 20.00 OS Magasin. London
¢ Live 21.00 OS i London 22.00 OS i London
: 25.33 Rapport 03.00 OS i London 04.00 OS
. iLondon

NN

: 17.00 Motoring 17.30 Eldad med Holta

: 18.00 Hrafnaping 19.00 Motoring 19.30

: Eldad med Holta 20.00 Hrafnabing 21.00

: Greedlingur 21.30 Svartar tungur 22.00

: Bjorn Bjarnason 22.30 Tolvur teekni og vis-

* indi 23.00 Fiskikongurinn 23.30 Veidivaktinn
: 00.00 Hrafnabing

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

17.45 Sportnytt  17.50 OS i London

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Ef kristid folk pegir pa talar Biblian...

Villist ekki! Hvorki munu saurlifismenn né skurdgodadyrkendur,
horkarlar né kynvillingar, pjéfar né dsaelnir, drykkjumenn,
lastmalir né raeningjar Guds riki erfa.

(Fyrra bréf Pdls til Korin 6:9-10)

When Christians are mute, then Bible says...

Do not be deceived:Neither the sexually immoral nor idolaters
nor adulterers nor male prostitutes nor homosexual offenders
nor thieves nor the greedy nor drunkards nor slanderers

nor swindlers will inherit the kingdom of God.
(1 Cor, 6:9-10)




QASHQAI DISIL fra 4.990 pus. kr.

VINSZELASTI
JEPPLINGURINN
A ISLANDI

Opid i dag kl. 12-16

NISSAN

QASHQAI

Samkvaemt samantekt
umferdarstofu er Qashaqai
mest keypti jepplingurinn
4 [slandi fr4 jandar til jdlf
2012

L
n /nissanvinir

ENGIN FURDA AD QASHQAI ER SVONA VINSZALL Verd fra 4.990 pus. kr.
Flestir sem hafa keypt sér nyjan jeppling a arinu 2012 hafa valid Nissan Qashgai. * 20 cm veghaed

Peir sem kaupa Qashqgai eru ad leita ad fallegum fiérhjéladrifnum bil, sem er + Litadar rudur

hagkveemur i rekstri og gédur  endursélu. - Télvustyrd loftkeeling

+ 5 stjérnu einkunn i EURO Ncap
Nissan Qashgai disil eydir einungis fra 4,61/100km.

www.nissan.is

= Fjorhjoladrif med LOCK stillingum
= Handfrjals Bluetooth simabunadur
= Bakkskynjari

17* alfelgur og margt fleira

Bilahusid / Reykjanesbee / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilasala Austurlands / Egilsst6dum / 470 5070

[ Sevarhsfoa 2 110 Reykjavik 525 8000

53425
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ENNEMM /




PERSONAN

Arna Sigriour Albertsdottir

i Aldur: 22 éra.
Starf: Fram-
haldsskdlanemi a
félagsfraedabraut.
Buseta:
Képavogur.
Foreldrar:

Albert Oskarsson
:flugvallarstarfs-
‘madur og Sig-
fridur Hallgrims-
déttir proskapijalfi.
Fjolskylda: Brodir, Oskar Agust
Albertsson, og hundur, Badi Miller.
Stjornumerki: Tviburi.

Lid Ornu Sigridar, Team Hasselhoff,
: sigradi Myrarboltamétid um sidustu helgi
i en Arna Sigridur er i hjélastol.

58
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Starfar vio gero Simpsonspattana

,Eg hef alltaf verid addaandi Simp-
sons-fjolskyldunnar og horfdi mikid
4 pattinn sem unglingur en ég var
12 ara pegar hann fér fyrst i loft-
i0,“ segir framleidandinn Ragn-
hildur Magnuisdéttir Thordarson
sem hefur verid radinn radgjafi hja
teiknimyndaseriunni freegu The
Simpsons.

Ragnhildur hefur verio busett {
Los Angeles sidan &rid 2010 par sem
hin hefur hoppad 4 milli ymissa
verkefna innan kvikmyndageirans.
Starf hennar hjé teiknimyndaseri-
unni fraegu er timabundid en par
er hin eins konar ragjafi. ,Eg ma
ekki segja fra verkefninu i augna-

blikinu vegna samninga. Eg get
hins vegar sagt ad ég er a0 vinna
med flestollum sem koma ad paett-
inum, framleidendum og leikurun-

m,"“ segir Ragnhildur, eda Ragga
eins og hin er kollud, en adstand-
endur Simpsons-pattanna fengu
abendingu um Roggu. ,Peir hofou
samband vid mig eftir 4bendingu.
Eg meetti { vidtal hja framleidend-
um sem gekk bara vel pannig ad
daginn eftir var ég meett til vinnu
upp 1 Fox Studios.“

Ragga fullyrdir ad pbad sé gaman
ad f4 innsyn { vinnuna 4 bak vio
teiknimyndaseriuna fraegu sem er
einn langlifasti sjénvarpspattur

Bandarikjanna, en fyrsti pattur-
inn um Simpsons-fjolskylduna foér
loftid arid 1989. ,,bad er magnad ad
sja hversu mikid batteri peettirnir
eru sem og vorumerkid sjalft. bad
er mikil fagmennska hérna, allir
mjog almennilegir og andrimsloft-
i0 paegilegt.“

Ragga kl4radi master i fram-
leidslu ytra sidastlidio vor en henni
likar bisetan i borg englanna vel.
,Maour veit aldrei hvad morgun-
dagurinn ber i skauti sér hérna en
bad er vodalega gaman og ég er afar
bakklét pegar ég fae svona simtol
eins og fra Simpsons. Gott ad hafa
g60a samstarfsadila hérna.” -ap

RADGJAFI HJA THE SIMPSONS
Ragnhildur Magnusdéttir Thordarson
landadi timabundnu starfi sem radgjafi
hja teiknimyndaseriunni fraegu, The
Simpsons. MYND/SANGJINJUNG

« Um 40 pasund uppflettioro
« Yfir ptsund bladsiour

Mikill fjoldi

ordskyringa og daema

um malnotkun

wwuw.forlagid.is — alvoru békaverslun G netinu

Ak

KONUNGLEGT SONGLEIKJAPAR Viggd og Vidletta leggja land undir f6t og flytja lag Hinsegin daga i Reykjavik 2012, Rénd i
regnboga, & Gay Pride-hatidinni i New York eftir taept ar en fyrst stiga pau & svid a Arnarholi med gledina ad vopni. FRETTABLABIB/ERNIR

Viggo og Violetta syngja a
Gay Pride i New York

,Hann pekkti lagid en upprunalega
er petta Don‘t Rain on my Parade
med Barbru Streisand og hann
vildi ad vido myndum flytja lagio
4 ensku me0d sama bodskap og vid
gerum 4 islensku,” segir Bjarni
Snaebjornsson leikari sem skip-
ar hid konunglega songleikjapar
Viggé og Vidlettu dsamt leikkon-
unni Sigridi Eyrunu Fridriksdoétt-
ur. bau eru flytjendur lags Hinseg-
in daga i 4r, Rond 1 regnboga, og
hefur ni verid bodid ad flytja pad
og bregoa 4 leik 4 neestu Gay Pride-
h4tio { New York { jun{ ad ari lionu.

,petta er ein staersta Gay Pride-
hatid heims og mikill heidur ad
vera bo0id bangad,” segir Bjarni
gladur med vidbrogdin en veitinga-
madur par i borg s& myndband vid
lagio fyrir viku og hafdi samband
um leid. ,,bad 6trilegt hvad Face-
book og Youtube hefur mikid ad

segja en svo er petta lika preelgott
myndband sem er gert af SJalboéa-
lidum hinsegin samfélagsins 4 Isl-
andi.“

Veitingamadurinn vill ad ddett-
inn syngi lagio & veitingahusi sinu.
,betta er off-venue en borgin er
risastér og margir vidburdir sem
tengjast. Pad er nu ekki eins og bad
vanti folk sem geti sungid, leikid og
dansad i New York svo bad er gifur-
legur heidur ad pau telji sig kndin
til ad fa okkur.“

Vigg6 og Vidletta opna ténleika
Hinsegin daga 4 Arnarhéli { dag
klukkan half fjogur i kjolfar gledi-
gongunnar. bar flytja bau lagid
Rond 1 regnboga sem var utsett af
Porvaldi Bjarna Porvaldssyni med
texta Avars bors Benediktssonar.
,Lagio fagnar fjolbreytileikanum
og beirri stadreynd ad Island og
heimurinn allur er { raun rikari

fyrir pa stadreynd ao folk er dlikt
og ad hver og einn einstaklingur sé
stoltur af pvi hver hann og hiin er.

Viggé og Vidletta spruttu fram
fullskopud 4 Hinsegin dogum &rid
2008. ,,Vio byrjudum bar og bjugg-
um til vagn aftan a pallbil og sung-
um songleiki nidur Laugaveginn,“
segir hann um songelska tvieyk-
i0 sem hefur sidan pa skemmt vid
ymis tilefni. ,Vid eigum fullt af
efni en munum eflaust bda til eitt-
hvad nytt fyrir petta tilefni“ segir
hann.

Gay Pride-hatidin i New York
er med eina lengstu sogu slikra
hétida en fyrsta barattuganga sam-
kynhneigora fér par fram 28. juni
ario 1970 til heidurs Stonewall upp-
botinu ari 40ur i Greenwich Village
hverfi borgarinnar. Samdeegurs
foru fram gledigongur i Chicago
og Los Angeles.hallfridur@frettabladid.is

I lezkhusmara[aom [ sumarfriinu

,betta er ddsamlegt. Vid erum {
leikhisum fra morgni til kvolds
og petta er frabeer innblastur sem
vid eigum eftir ad lifa 4 i vetur,”
segir leikkonan Anna Gunndis
Guomundsdoéttir, sem er stodd a
leiklistarhatidinni Festival Fringe
i Edinborg d4samt keerasta sinum,
leikaranum Einari Adalsteinssyni.

Festival Fringe er ein af staerstu
leikhishatidum i heimi og pvi eins
og paradis a jorou fyrir leikara-
parid. Sélarstrondinni var pvi skipt
at fyrir marapon-leikhuisferdir { tiu
daga sumarfrii i Edinborg. ,Vid
forum 4 tveer til brjar syningar
a dag. ba0 ma segja ad borgin sé
undirl6gd,” segir Anna Gunndis og
heldur 4fram ,,Sumar syningar eru
betri en adrar. Uppdhaldsyningin

i PARADIS Leikaraparid Anna Gunndis
Gudmundsdaottir og Einar Adalsteinsson
eru & heimavelli a steerstu leikhtishatid i
heimi, Festival Fringe i Edinborg.

okkar h1nga6 til er briduleikhis en
4 einni syningunni gengum vid Gt
eftir tiu mindtur.“

Anna Gunndis leikur adalhlut-
verkid { nyjustu mynd Reynis
Lyngdal, Frost, sem frumsynd
verdur 7. september neestkomandi.
betta er 1 fyrsta sinn sem leik-
konan unga birtist 4 hvita tjald-
inu en hiin kvedst ekki vera ordin
stressud enn. ,,EKg er meira a0 spa
i hverju ég a ad vera i &4 frumsyn-
ingunni, verd ad fara ad finna mér
finan kjolL,“ segir Anna Gunndis
hlaejandi en vidurkennir b6 ad pad
verdi mjog sérstakt ad sja sig &
hvita tjaldinu. ,Eg hef fengio ad
sja nokkra bita ir myndinni og er
mjog spennt fyrir viotokunum.*

-ap
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CAMPING KZALIBOX 36 L
Med 12 v bilatengi

19.990 «.

FULLT VERD 28.990 KR.

DIDRIKSONS IRMA JAKKI
KVK steerdir 36-46

16.793 .

FULLT VERD 23.990 KR.

w
DIDRIKSONS BASE JAKKI .
KK og KVK staerdir 130-170 A ) ) b
MOVERA SKAPUR BLAR
8.990 = ;
FULLT VERD 12.990 KR. y
13.990« /
FULLT VERD 19.900 KR.
COLEMAN UTILEGUSTOLL

MEDP ORMUM
Sterkur og samfellanlegur

7.992 r.

FULLT VERD 9.990 KR.

MOVERA SPEGILL M/ ARMI

7.990 .

FULLT VERD 11.990 KR.

COLEMAN TRACK SVENFPOKI
Litill og nettur sumarpoki

4.792 ke

FULLT VERD 5.990 KR.

COLEMAN TAURI CONNECT X3 TJALD
Vandad tjald. Fljotleg uppsetning.

24.990«r.

FULLT VERD 39.900 KR.

COLEMAN XYLO RAUDPUR SVEFNPOKI
Tilvalinn i gbnguna eda utileguna

6.392«r.

FULLT VERD 7.990 KR.

DIDRIKSONS GRIND SKEL
KK staerdir S-XXL
KVK steerdir 36-44

17.493 .

FULLT VERD 24.990 KR.

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfreedingar i 8llum deildum. Vi3 veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingédngu
prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

@ Ellingsen
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FRETTIR AF FOLKI

Hékk med Toru Reid

islenski séngvarinn Daniel Oliver
kom fram & Stockholm Pride
sidastlidinn laugardag og i vikunni
setti hann mynd inn & Facebook-
sidu sina af sér og leikkonunni
Toru Reid, sem hann hitti baksvids.
Um 10.000 manns hlustudu &
Daniel flytja I6g sin DJ Blow My
Speakers og Criminal Love &
svidinu og talid er ad rimlega
100.000 manns hafi verid & sveed-
inu i kring. | kjolfar ténleikanna

var Daniel bodadur & fund med
storum ndéfnum i tonlistarbrans-
anum i Stokkholmi
svo hann hefur
greinilega verid
ad gera goda

hluti a
svidinu. 2}_\

© Inter IKEA Systems B.V. 2012

Sviar leita ad Dolla

i gegnum arin hafa fair ef pa
nokkrir iprottafréttamenn hlotid
jafn mikla athygli og verid jafn
umdeildir hérlendis og Adolf Ingi

y (L
Erlingsson, oft kalladur Dolli.
Hann er pekktur fyrir ad lifa sig
inn i vidburdina sem hann lysir
og pba sérstaklega handboltaleiki
islenska landslidsins. Svo virdist , ,

vera ad hann sé ad vekja athygli
utan landsteinanna lika
pvi seenska sjonvarpid
leitadi hans & Olymp-
iuleikunum i London

i geer i peirri von ad

na honum i vidtal
fyrir landsleik
Svipjodar og
Ungverjalands.
Hvort peir
sensku hafi
uppskorid
afrakstur
erfidis sins
og haft uppi
a Dolla er po
oOvist. -trs

)
Mest lesid (A%7KN s

El Lést i afturseeti & 16greglubil

F1 Logreglupjonar 6pekkjanlegir

[E1 porvaldi Gylfasyni birt stefna
Jéns Steinars

Bondinn & brunastad efins um
slokkvistarf

[E Hjolhysi fauk & hlidina &
Holtavorduheidi

TIMI TIL
AD TINA!

www.forlagid.is
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