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Greta Salome gefur it lagio
Everywhere Around Me i dag.
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Bay Fang var lengi d
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hingad komin til ad fagna
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HLYINDI &fram 4 landinu nord-
austanverdu og solrikt. Vestan
til verdur dalitil rigning eda suld.
Vindur vida fremur haegur en
heldur meiri allra vestast og med
sudausturstrondinni.
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Milljaréa afskriftaporf LIN

LiN fzerdi metupphad, 8,9 milljarda, 4 afskriftareikning i fyrra. Fjarlog gerdu rad fyrir 3,5 milljoroum.
Breyttar forsendur reiknimddels, neikvaod launapréun og breytt samsetning og hegoun lantaka er astadan.

STIORNSYSLA Framlog a afskrifta-
reikning ttldna hja Lénasj60di
islenskra namsmanna (LIN) voru
8,9 milljardar kréna i fyrra.
fjarlogum arsins 2011 hafoi verid
gert rad fyrir ad pau yrou 3,5
milljardar kréna. bvi skeikadi 5,4
milljordum kréna 4 pvi sem aeetl-
ad var og raunverulegum feerslum
4 afskriftaeikning. Um er ad reeda
heesta 4rlega framlag 4 afskrift-
arreikning sem att hefur sér stad
hja LIN. betta kemur fram i rikis-
reikningi &rsins 2011.

Haraldur Guoni Eidsson,
stjérnarformadur LIN, segir
brjar adalastedur fyrir bessu.
,I fyrsta lagi breyttum vid for-
sendum reiknimédels sjédsins.
beer eru endurskodadar reglu-
lega. Petta er einskiptisadgerd
sem utskyrir teeplega fjéra millj-

arda krona af pessari haekkun &
framlagi. I 60ru lagi eru 4hrif
af pvi a0 launapréun lanpeg-
anna, eda greidenda namslana,
var neikvaed 4 drinu um 1,77 pré-
sent. Vegna verdbdlgu og vero-
béta haekkudu hins vegar ndms-
lanin. Detta er lika svolitid stér
péattur i pessu.
bridja atridid er breytt sam-
setning og hegdun lantaka. Félk
er almennt lengur i ndmi. Marg-
ir féru til deemis aftur i nadm eftir
hrunid en voru kannski med ndms-
lan fyrir. P4 heekkadi fall krénunn-
ar lan peirra sem stunda héskéla-
nam erlendis { krénum talid. bad
er pvi sistaeekkandi hépur sem er
komin med svolitid h4 1an og 1lik-
urnar a pvi ad pau endurgreidist
ad fullu verda minni.“
fjarlogum &rsins 2011 var gert

milljardar krona
4 6 er daetladur
) hagnadur LIN &
bessu éri.

rad fyrir ad hagnadur LIN 4 sid-
asta ari yroi 8,6 milljardar krona.
Vegna hinna miklu afskriftar-
framlaga vard hann hins vegar
239 milljénir kréna. LIN hagnad-
ist um 5,3 milljarda kréna 4 arinu
2010, en b4 var framlag & afskrift-
arreikning 2,9 milljardar kréna og
haekkun framlagsins pvi um sex
milljardar kréna & milli &ra.

Ad sogn Haraldar Gudna voru
ahrif peirra patta sem taldir eru
upp hér ad ofan einfaldlega ekki
fyrirséo pegar fjarlog arsins 2011
voru 16g0 fram.

A fjarlogum A&rsins 2012 er
reiknad med ad hagnadur LIN
verdi 4,6 milljardar kréna 4 pessu
ari. bar er einnig gengid ut fra
bvi ad 3,2 milljardar kréna verodi
feerdir 1 afskriftarsjoo til ad maeta
framtidarafskriftum ttlana.

Haraldur Guoni segir eigin-
fjarstoou LIN vera mjog sterka
og ad hann sé vel i stakk buinn til
ad meeta framtidarafollum, skelli
bau a. ,,Stér hluti af pessu i fyrra
var einskiptisheekkun og hann
kemur ekki aftur 4 pessu ari. ba
hefur launapréun verid jakvaed og
hin eetti ekki ad vera jafn ahrifa-
mikill pattur og { fyrra. bad sem
lifir &fram eru ahrif af samsetn-
ingu greidenda. Pad eru einfald-
lega fleiri med ha 1an og 6vist er
hvort peim muni takast ad greida
bau 6ll til baka.“ - psj

SA FLJOTASTI | HEIMI Engum blddum er um pad ad fletta ad Usain Bolt er stjarna Olympiu-

leikanna i London. Hann vard i geer fyrstur i sogunni til ad sigra { 200 metra hlaupi & tveimur leikum 163, en
a0ur hafdi hann varid Olympiutitil sinn i 100 metra hlaupi. Bolt ztti ad vera farinn ad njéta sin & verdlauna-
pallinum og ekki skemmir fyrir ad landar hans, Blake og Weir, fengu silfur og brons  geer.

FRETTABLADID/VALLI

Heilbrigdisyfirvold skilgreina neydarlyfjalista sem hluta af métun lyfjastefnu:

Helstu neyoarlyf verda alltaf til

HEILBRIGDISMAL Unnid er ad pvi
4 vegum heilbrigdisyfirvalda ad
tryggja neydarlyfjabirgdir i landinu.
Vinnan er hluti af métun lyfjastefnu
stjérnvalda til 4rsins 2020. Listi
hefur verid ttbudinn yfir nokkra tugi
lyfja sem aldrei mega klarast, pratt
fyrir a0 landio lokist vegna neyoar-
astands.

Flestir kannast vid pann vidbtinad
sem gripid var til 4rid 2009 vegna
svinainfliensu. bPa voru tryggdar
birgdir um allt land af naudsyn-
legum vokvum og béluefnum. Pess
utan eru akvedin lyf sem landsmenn
geta ekki verid an ef allt lokast.
Hefur insuilin verid nefnt sem deemi.

Samkveemt upplysingum fra
velferdarrdduneytinu er tilurd
vinnunnar sd ad & undanforn-
um arum hafa komid upp deemi
sem vOktu menn til umhugsun-
ar; svinaflensan, fuglaflensan og
hrunio hafi ytt undir mikilveegi
bess ad pessi mal séu 6ll 6rugg-
lega 1 lagi.

Birgdahald mikils fjolda lyfja
er kostnadarsamt. bess vegna
hefur verid utbdinn sérstakur
lagmarkslisti naudsynlegra lyfja.
I reglugerd verdur kvedid 4 um
hvaoda lyf petta eiga ad vera en
um tugi lyfja er ad reeda en ekki
hundruo.

Gengid er tt fra pvi ad 4 hverj-
um tima séu til priggja manada
birgdir hid minnsta af allra naud-
synlegustu lyfjunum.

Neydarlyfjabirgdir eru hluti
af almannavarnakerfi landsins.
bvi snyst vinnan vid gerd lyfja-
aeetlunar 1 og med um aod dkvarda
hvar slikar birgdir verda stad-
settar.

I dag eru lyfjabirgdir geymdar
a einum stad en hins vegar er pad
skyrt skilgreint hvernig brugdist
skal vid ef neyd skapast, en dreifi-
kerfi neydarlyfja tengist 15 adilum
innan séttvarnasvaedanna um allt
land.

- sha

U,rslit i spj(;d;asti?a’ OLi geer:
Asdis 1 11. seaeti

6L 2012 Spjétkastarinn Asdis
Hjalmsdéttir vard i 11. seeti {
urslitum spjotkastskeppninnar a
Olympiuleikunum i London i geer.

Asdis nddi sinu besta kasti {
fyrsta kastinu pegar hin kastadi
spjétinu 59,08 metra. Asdis kast-
adi 57,35 metra { 60ru kasti sinu
og pridja kastid var ogilt.

,petta er alls ekki 1élegur
arangur po svo ad ég hafi verid ad
kasta 62,77 metra fyrir tveimur
dogum,” sagdi Asdis. ,,Undirbun-
ingurinn fyrir [Olympiuleikana] {
Ri6 hefst 4 morgun.

- esa, 00j / sja sidu 32
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SPURNING

Herdis, var flokio ad finna
minnisvaroa Hrafna-Floka
stao 1 Fliétum?

JPetta er of flékin spurning.”

Herdis Seemundardottir stendur fyrir
pvi ad landndamsmanninum Hrafna-
Fléka hefur verid reistur minnisvardi i
i Skagafirdi.
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Stada midlunarléna Landsvirkjunar er niu présentum heerri en i medaldari:

Lonio a yfirfall fimm vikum fyrr

NATTURA Halslon hefur nad yfir-
fallsheed, sem er 625 metrar yfir
sjavarmali, og vatn Ur léninu mun
bvi renna & yfirfalli nidur i farveg
Jokulsér 4 Dal. Bdast m4 vid auknu
rennsli { Joklu 1 kjolfarid. Sex ar eru
sidan Halslén hof ad myndast og
hefur bao fyllst 4 hverJu ari sidan.
I ar hefur 16nid fyllst rimum fimm
vikum fyrr en 4 &rinu 2011.
Miodlunarlén Landsvirkjunar hafa
nd nad 92 présent fyllingu, pratt
fyrir ad vatn hafi runnid éhindrad
i farvegi Jokulsér { Fljotsdal og efri
hluta Pjorsar fra pvi i mai. I lok jali
var kominn verulegur kraftur { jok-

uldrnar og nokkud vist ad 611 midl-
unarl6én muni fyllast { sumar.

Astzedur bessa eru nokkrar, segir
i frétt Landsvirkjunar. Sidasta haust
var rennsli jokulda talsvert fram {
lok névember. Sem deemi ma nefna
ad bann manud var fjérum sinnum
meira innrennsli { Halslén en buist
var vio.

Blondulén st6o fyrir helgi 1 477
metrum og vantar teepa 80 senti-
metra & ad pad fyllist en gert er rad
fyrir ad pad fyllist um midjan 4gust.
Périsvatn er nanast fullt og vegna
framkvaemda vio Bidarhals verdur
bad ekki fyllt meira. -sha

FOSSINN HVERFANDI Yfirfallid myndar foss
sem er um 100 metra har en vatnid fellur i

Hafrahvammagljufur. MYND/LANDSVIRKIUN

Logfreedingar krefjast svara:

Bretar svari
fyrir morolista

BRETLAND Logfraedingar hafa
krafio bresk yfirvold svara um
adild peirra ad svokolludum mord-
listum. Bandarikjaher hefur tekio
saman lista yfir f6l1k sem hann
telur haettulegt og tekur sidan af
lifi, gjarnan med sprengjudras.
Guardian greinir fra pessu.
Afganinn Habib Rahmam
stendur 4 bak vid erindid, en
hann missti attingja i loftaras
Bandarikjahers i Kabuil 2010.
Sprengjur Bandarikjamanna
grondudu pa tiu og saerdu fjolda
manns. - kép

HAFORN Varp misforst hja meirihluta
arnarpara en (tlitid er betra en 16ngum.

Vita um 21 par med 28 unga:

Arnarvarp slakt
en stofninn vex

NATTURA Arnarvarpio 2012 var
med slakasta méti. Vitad er um 21
par med 28 unga sem verda fleygir
um midjan agust. Varp misforst
hins vegar hja meirihluta peirra
45 arnarpara sem urpu i vor, segir
a vef Nattirufraedistofnunar.
Petta er annad arid i r6d sem
arnarvarp gengur illa. Til lengri
tima litid eru p6 godar horfur med
arnarstofninn eftir tiltolulega géoa
viokomu undanfarin tiu ar. Stofn-
inn er i vexti og nokkur por hafa
helgad sér 60al a4 nyjum stodoum
eda tekio sér bolfestu a fornum
setrum. -sha

Varist Reveton ransomware:

Virus birtir
rukkun fra FBI

TOLVUGLAPIR Bandariska alrikis-
logreglan (FBI) hefur varad vid
nyjum télvuvirus, sem kalladur
er Reveton ransomware. Virusinn
laesir syktri tolvu og birtir folsk
skilabod fra FBI bar sem sagt er
ad viokomandi IP-tala sé tengd
sioum sem hysa barnakldm. Til ad
opna télvuna purfi ad borga sekt,
allt ad 200 dali. Petta kemur fram
4 heimasiou FBI.

Donna Gregory, sem er fulltrai i
netglaepadeild FBI, segir ad sumir
hafi greitt sektina. ,\Vid faum
fjolda kvartana daglega.*

Ef tolunotendur verda fyrir
bessari 6veeru er peim radlagt a0
hafa samband vid tolvusérfraed-
inga til ad fjarlaegja hana, pvi vir-
usinn hverfur ekki b6 notendur
afleesi tolvunni sjalfir. - kep

Bondinn a brunastao
efins um slokkvistarf

Grafinn var skurdur i geer pvert yfir tanga par sem eldur logar i Laugardal i
fsafjardardjupi. Bondinn 4 stadnum telur pad ekki munu duga og undrast ad
slokkvilidsmenn taki sér naeturfri og einbeiti sér ekki ad pvi ad bleyta i jarovegi.

LOGREGLUMAL ,, Pad var madur sem
fér ao grilla hérna vid vatnid og
kveikti i og laumadist svo i burt,“
seglr Samudel SlgUI‘JOI’lSSOI’l bOl’ldl
i Hrafnabjérgum { Laugardal { Isa-
fjardardjipi, um upptok eldsins
sem logad hefur i landi hans fra
bvi & fostudag 1 sidustu viku.

Slokkvilio Isafjardarbeejar
hefur barist vid eldinn { Hrossa-
tanga sem gengur Ut i Laugar-
bélsvatn i midjum Laugardalnum.
Auk adstodar fra pyrlu Landhelg-
isgeeslunnar i fyrradag kom mann-
skapur i geer fra slokkvilidinu &
Hoélmavik.

borbjorn Sveinsson slokkvilids-
stjori segir Laugarbélsvatn og
Laugardalsana sem tr pvi renn-
ur hindra eldinn { ad komast yfir
i vesturhluta dalsins. Hins vegar
hefur hvass vindur dr vestri
greitt eldinum leid 4t dalinn bar
sem allur grédur og jardvegur sé
skraufpurr. Porbjorn segir ad tek-
ist hafi a0 halda eldinum { skefj-
um. ,,En hann logar upp aftur og
aftur,” segir Porbjorn.

I geer var hafist handa vid ad
grafa tveggja metra breidan og um
eitt hundrad metra langan skurd
pvert yfir tangann pbar sem eld-
urinn kraumar enn { jardvegi og
grodri. borbjorn segir skurdinum
tlad ad afmarka brunasveed-
i0. ,,Sidan er ekkert annad ad
gera en ad deela 4 petta vatni,”
segir slokkvilidsstjérinn sem
kvedur skurdinn grafinn i samradi
vid landeigandann. S4 hefur hins
vegar litla trd & skurdgreftrinum.

»Mér finnst petta tomt 6rad,“
segir Sigurjon { Hrafnabjorgum.
»Eg tel ad peir attu ad leggja
meira kapp i ad bleyta petta og
taka sér ekki fri begar komid er ad

VID LAUGARBOLSVATN Bondinn & Hrafnabjérgum segir veidimann hafa kveikt eld
med dadgeeslu og sidan laumast a brott. Grafinn var skurdur i geer til ad hefta
Utbreidslu eldsins. Utlit er fyrir rigningu & svaedinu annad kvéld og 4 sunnudag.

kvoldi og koma svo kannski ekki
fyrr en um tiuleytio daginn eftir
begar hvessir og peir rédda ekki vid
neitt.“

Samkvaemt pvi sem Porbjorn
segir var p6 mannskapur 4 stadn-

MYND/HAFPOR GUNNARSSON

um { fyrrinétt. A bilinu 20 til 25
manns hafi verid { Hrossatanga i
geer me0 slokkvibila og deelur auk
bess sem von sé a4 vidbotarteekj-
um. , Vid vonumst til pess ad geta
klarao petta um helgina,”“ segir
slokkvilidsstjérinn og beetir vid
ad gengid verdi pannig fra skuro-
inum ad heegt verdi ad graeda i
sdrio aftur.

Sigurjén segir ad landid sem
er brunnid sé um atta hektarar.
Pbao var groid lyngi, fjalldrapa og
grasi. ,,betta var beitiland en pad
er allt brunnid nidur { grjét,” segir
béndinn.

Slokkvilidsstjorinn segir elds-
upptokin 6kunn en kvedur varla
um annad ad raeda en ad eldurinn
sé af mannavoldum.

gar@frettabladid.is

Mal Annpdrs og Barkar:

Gefur vitnis-
burd nafnlaust

DOMSMAL Heestiréttur Islands
hefur stadfest tirskurd Hérads-
déms Sudurlands um ad vitni {
mali sem logreglan rannsakar og
vardar Annpér Kristjan Karlsson
og Bork Birgisson faer ad gefa
skyrslu &n pess ad gefa upp nafn.

Detta er { fyrsta skipti sem
Heestiréttur kvedur upp slikan
drskurd. Peir Annpér og Borkur
eru grunadir um ad hafa ordio
samfanga sinum a Litla-Hrauni
ao bana.

Einu sinni 4dur hefur hérads-
démur komist ad peirri nidur-
stodu ad vitni meetti gefa skyrslu
nafnlaust. bPad var einnig { mali
gegn Berki Birgissyni en b4
var hann grunadur um likams-
aras meo exi. Heestiréttur sneri
drskurdinum hins vegar vio { pvi
tilfelli. -jhh

Sex erlendir biskupar & Islandi:

Solveig Lara
vigod ad HOlum

PIODKIRKIAN Séra Solveig Lara
Gudmundsdéttir verdur vigd til
embeaettis vigslubiskups aé Hélum i
Hjaltadal 4 sunnudag.

Fulltri-
ar islenskra
kirkjudeilda eru
boonir til vigsl-
unnar en par ad
auki verda sex
erlendir bisk-
upar viostaddir
hana. Er um ad
rada biskupa
fra Graenlandi,
Faereyjum,
Danmérku, Svi-
bjé0, Finnlandi og Englandl Hefd
er fyrir pvi ad kirkjur i nagranna-
Iondum Islands sendi fulltria til
vigslna sem pessara.

Solveig Lara sigradi i kosningu
um embeettid { jini en hin tekur
vio af séra Joni Adalsteini Bald-
vinssyni. - mpl

i il

SOLVEIG LARA
GUPMUNDSDOTTIR

b
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Kaffi @ konnunni og nzag bilastaedi

Maotmeelandi Occupy Wall Street handtekinn vegna métmeela  banka:

Visao 1 hrygjuverk vio akeeru

BANDARIKIN David C. Gorczynski, 22 dra métmeel-
andi ur Occupy Wall Street-hreyfingunni, hefur
verid dkeerdur fyrir tilraun til bankarans. Akeer-
an byggir 4 l6gum gegn tengslum vid hrydjuverk.

Gorczynski gekk inn { aitibi Wells Fargo banka
i smabesenum Easton i Pennsylvaniu. Hann hélt &
skiltum sem 4 st60d ,,pad er verid ad raena ykkur*
og ,,Afhendid manni byssu og hann getur reent
banka. Afhendid manni banka og hann getur raent
heilt land.“

Gjaldkeri i bankanum brysti 4 neydarhnapp
og logreglan kom & stadinn, likt og um banka-
ran veeri ad raeda. ,,Okkar menn gerdu ad minu
mati pad sem purfti ad gera. Pegar allt kemur til
alls verdum vid ad bregdast vid 4 videigandi hatt
ef pryst er a neydarhnapp i banka,” sagdi Carl
Scalzo, logreglustjori beejarins vid dagbladio
Express-Times.

Logreglustjorinn segir ad stjornarskrarbundinn
réttur til métmeela vegi ekki pyngra en dsakanir
um ad vidkomandi tengist einhverju iskyggilegu.
EKkKi sé haegt ad taka loftkennda hugmynd um
moétmeeli gilda sem vorn { gleepamali.

HARKA Logreglan hefur tekid hart & métmaelum sem eru
kennd vid Occupy Wall Street. Hér handtekur hin métmezel-

endur i Washington i desember. NORDICPHOTOS/AFP

Occupy-hreyfingin sendi fra sér yfirlysingu
vegna malsins. ,Hann er ekki gleepamadurinn.
Ef logreglan mundi i raun vernda og pjéna skatt-
greidendum hefdi hin handtekido bankamennina
og bessi madur veeri kalladur hetja.” - kép



*nema af tébaki, timaritum og fslenskri getspa.
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MMFALDIR ggicaie,
PUNKTAR
L

N1 KORTHA

Pad stendur mikid til um helgina og g68a punkta ad finna baedi i borginni og um
allt land. Fylltu 4 tankinn 4 N1 48ur en pu leggur i hann og safnadu fimmfdldum
N1 punktum i allan dag!

Mundu ad einn N1 punktur jafngildir einni krénu { 6llum vidskiptum
vid N1 auk pess sem haegt er ad margfalda virdi punktanna
med pvi ad nyta sér regluleg tilbod.

GOMS AT
VEITINGATILBOD
AVOLDUM N1
STODVUM UM # pyisaA MED OLLU

3 ALLT LAND
o Ngwgsg}\m | DAG 1 99 KR. ]
Mi , L T
o ‘d

AFLATTUR

N1, Bléndudsi

Meira i leidinni




GJALDMIBLAR KAUP SALA
5 Bandarikjadalur 119,35 119,91
£ sterlingspund 186,68 187,58
‘¥ eve 146,88 147,70 :
= mm Donsk krona 19733 19,849
EIE Norsk kréna 20,185 20,303
= Sensk krona 17782 17,886
! @ Japanskt jen 1,523 1532 |
SDR 17997 181,05
GENGISVISITALA KRONUNNAR
206,57

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Danskir stjornmalamenn deila um hvort merkja eigi I6greglubjona med numeri:

Logreglupjonar Opekkjanlegir

DANMORK Rikissakséknari i Dan-
morku hefur 1atio mél gegn donsk-
um logreglupjéonum nidur falla
vegna bess hversu erfitt reyndist
ad bera kennsl 4 pa.

Logreglumennirnir foru manna-
villt { handtoku pegar loftslagsrad-
stefnan { Kaupmannahofn st6d yfir
ario 2009.

Maodurinn sem tekinn var hond-
um var kleeddur { hvitan bining,
hendur hans bundnar fyrir aftan
bak og honum haldid { nokkrar
klukkustundir { 16greglubifreio.

EKkKi hefur reynst unnt ad bera
kennsl 4 logreglumennina sem

OPEKKJANLEGIR Logreglupjonarnir eru
allir eins klaeddir og pvi er almenningi
neer ogerlegt ad bera kennsl & pa.

um reaedir og i pokkabét virdast

starfsmenn logreglunnar tregir
til ad segja hver til annars. betta

kemur fram 4 vef danska Rikis-
atvarpsins.

Stjérnméalamenn i Danmorku
deila nd um hvort merkja eigi
l6greglupjéna med nimeri.

Danski einingarflokkurinn
hefur gefid Ut pa yfirlysingu ad
flokkurinn vilji 14ta hvern l6g-
reglumann bera dkvedna tolu-
stafi, svo almenningur geti borid
kennsl & pa. Danski pjéoarflokk-
urinn er bessu hins vegar algjor-
lega andsndinn og Ihaldsflokk-
urinn vill 14ta malid { hendur
logreglunnar.

- ktg

Verdlaun veitt i 21. skipti:
Valeur hlaut

Glerlykilinn

MENNING Danski rith6fundurinn
Erik Valeur hlaut Glerlykilinn,
norraenu gleepasagnaverdlaun-
in, 4rid 2012 fyrir bék sina Det
syvende barn. Petta er i 21. skipti
sem verdlaunin eru veitt.

Af Islands halfu var Yrsa Sig-
urdardottir tilnefnd fyrir bok
sina Eg man pig. Finnar tilnefndu
békina Paranaja, eda Helaren &
saensku, eftir Antti Puoamainen,
Sviar Viskleken eftir Arne Dahl,
sem er dulnefni Jans Arland og
Nordmenn békina Ildmannen eftir
Torkil Draumhaug. - kép

Sendiherra islands i Tailandi:
Brynjar sleppi
ur fangelsi

UTANRIKISMAL Kristin A. Arna-
dottir, sendiherra Islands i
Kina, er stodd i Tailandi og
midlar malum
milli tailenskra
stjornvalda og
Brynjars Mett-
inissonar sem
setid hefur i
fangelsi par i
landi i fjortan
manudi.
Mali Brynjars
var visad fraa BRYNJAR
fyrsta démstigi METTINISON
bann 31. jili en
hann situr inni par til d&kvoroun
um afryjun malsins hefur verid
tekin af sakséknara.
,Toluverdur hluti okkar
vinnu fer i a0 sinna hagsmunum
islenskra rikisborgara,“ segir
Kristin sem timasetti embaett-
isferd sina til Bangkok niina
begar hugsanlega er haegt ad
hafa ahrif a4 framvindu mals-
ins. Markmidio sé ad na honum
ur fangelsi. ,,Enda hefur malinu
verio visad fra og pvi eru ahold
um pad hvort tailensk yfir-
vold haldi honum i fangelsi med
réttu,“ segir Kristin.

i —

-bph

Slaturleyfishafar haekka verd:

Héaerra vero
fyrir dilkakjot

LANDBUNABUR Tveir slaturleyfis-
hafar, Nordlenska og SS, hafa
haekkad verdskra sina fyrir kom-
andi slaturtid. Nordlenska mun
heekka verdid um 6,3 présent &
dilkakjoti og SS haekkar grunn-
verdskra sina um brjd présent.
Hvorugt fyrirteekid mun
haekka verd fyrir kjot a fulloronu
fé. Skessuhorn greinir fra.  -kép

Bornum visao fra ef
foreldrar semja ekKki

Brogo eru ad pvi ad born foreldra sem skulda borginni pjonustugjold fai ekki
inni & fristundaheimilum. Um undantekningartilfelli er ad raeda. Vanskil a
pjonustugjoldum borgarinnar eru minni niina en manudina fyrir hrun.

FELAGSMAL Dzemi eru um ad bérn
fa ekki inni 4 fristundaheimilum
Reykjavikurborgar ef foreldrar
peirra skulda pjénustugjold til
langs tima. Um undantekningar-
tilfelli er ad raeda en borgin gefur
skuldugum foreldrum rim teeki-
feeri til a0 semja um greidslur.
Mannréttindaskrifstofa borgar-
innar hefur fengido malid inn 4 sitt
bord.

Oddny Sturludéttir, formadur
skéla- og fristundarads, segir ad
beer upplysingar sem hafa verid
birtar um malid taki ekki tillit til
bess hversu fatitt petta er, og ekki
hins ad lengi sé haegt ad komast
hja pvi ad lenda { peirri stoou ad
born fai ekki pjénustuna sem um
raedir.

,Eg tek undir pad ad hvert til-
felli sem betta er alvarlegt og sorg-
legt. Pad sem gerist hins vegar
eftir hrun er ad allir greidslufrest-
ir hafa verid lengdir. Eins erum
vid ad nidurgreida pessa pjénustu
meira en { 60rum sveitarfélogum
sem kemur 6llum fjolskyldum vel.
bad er of mikid sagt ad born for-
eldra sem skulda fai ekki inni og
vio hvetjum til pess ad félk semji
um sin mal. Um leid og bad er gert
er engum visad fra. Samningur
getur bytt ad folk greidi skuldina
4 16ngum tima og ég vil meina ad
samningar naist i naer 6llum til-
fellum,“ segir Oddny.

,begar vanskil pjonustugjalda
eru skodud kemur i 1j6s ad pau eru
minni nd en var manudina fyrir
hrun, en mun fleiri nyta pjénustu
eins og skélamaltidir og veru 4 fri-
stundaheimilum. Um brji présent

Toshiba (850-131 ° @

89.990

EIN SU VINSZELASTA

TOSHIBA

Hagstaett verd fyrir 15,6"
fartolvu med Intel Pentium
B950, 4GB minni og 500GB

hordum diski. Windows 7
Home Premium.

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTABIR KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

FRI STUND Foreldrar geta i naer 6llum tilfellum komid i veg fyrir ad bérnum sé visad

fra fristundaheimilum ef peir semja um skuldir sinar.

allra foreldra sem greida pjon-
ustugjold skulda meira en sem
nemur greidslum i sex manudi og
brotabrot af beim hépi hefur lent
i peirri stoou ad vera neitad um
bjénustu. beer tolur liggja b6 ekki
ndkvemlega fyrir en ljost er ad
pau eru undantekningartilfelli. Vio
vinnum bessi mal ndid med vel-
ferdarsvioi og pjénustumiostoov-
um i hverju hverfi.“
Mannréttindaskrifstofa Reykja-
vikurborgar hefur fengid eitt mal
inn & sitt bord en pad er Margrét
Sverrisdéttir sem veitir skrif-

VEDURSPA

FRETTABLADID/STEFAN

stofunni forst6du. Hian segist
hafa fengid peer upplysingar {
geer aod ef vilji er til satta pba hafi
mal sem bessi verid leyst innan
borgarinnar.

,Pbetta er einangrad mal og
asteedan fyrir pvi ad pvi var
visad til okkar er ad vekja athygli
a pvi ad svona erfio tilfelli geta
komid upp og hvad beri pa ad
gera. I pvi samhengi hefur verid
visad i Barnasattmalann sem &
sér ekki lagastod hér & landi,“
segir Margrét.

svavar@frettabladid.is

MANNSHVARF Myndin er tekin ar eftir-

litsmyndavél i straetisvagni, nokkrum

klukkustundum fyrir hvarf Schjetne.
MYND/NORSKA LOGREGLAN

Mannshvarfid i Noregi:
Logreglan opin-
berar myndir

NOREGUR Norska logreglan hefur
nd birt myndir dr eftirlitsmynda-
vélum af Sigrid Giskegjerde
Schjetne. Med myndbirtingunni
vonast logreglan til ad folk geri
sér betri mynd af Schjetne.

Schjetne sem er sextan éra,
hefur verid saknad fra adfaranott
sunnudags.

Norska logreglan lysir enn
eftir bilstjora a silfurlitudum
Golf. Billinn sast 4 sama stad og
sidustu spor Schjetne fundust, en
bilstjorans er nu leitad.

Mikil dhersla hefur einnig
verio 160gd 4 ad komast inn &
Facebook-adgang stulkunnar {
von um ad bar leynist frekari vis-
bendingar um afdrif hennar.

Enn er stilkan 6fundin. - ktg

Steikjandi hiti austanlands

Hitastig maeldist 28 gradur a Eskifirdi
i geer, i Neskaupstad maeldist hann
27,9 gradur og 27,8 gradur &
Faskradsfirdi. betta er ekki langt fra
hitameti aguistmanadar sem nadist
4rid 2004 pegar hiti & Egilsstodum for
i 29,2 gradur. Buist er vid fyrirtaks-
vedri fyrir austan i dag.

‘]b Ingibjorg
Karlsdottir

L vedur-
fréttamadur

I'!YKMISTUR
Aframhald verdur &

austurlandi naestu
daga en rykmistur
getur dregid Ur
birtu enda mj6g

purrt og parf pvi
ekki mikinn vind
til ad pyrla upp
ryki. Ekki er heetta
& pessu um landid
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er par rigningartid
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Audug af omega-3. Pau
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List pér vel d hugmyndir
rikisstiornarinnar um ad auka
utgjold til vaxta- og barnabdta
auk Feedingarorlofssjods?

55%
45%

SPURNING DAGSINS i DAG:
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dvinningur ténlistarhtissins
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Logregla yfirheyrir vitni og skodar upptokur i kjolfar naudganakaera & pjoohatid:

Tvaer 1 tjaldi og ein a vidavangi

LOGREGLUMAL Logreglan leitar
enn tveggja manna i tengslum vio
naudganir sem hafa verid keero-
ar eftir nylidna Pjoohatio i Vest-
mannaeyjum. Logreglan 4 Selfossi
og i Vestmannaeyjum rannsakar
méalin en alls keerdu brjar konur
naudgun a4 hatidinni. Malin eru
6skyld, tveer naudganir attu sér stad
i tjaldi og ein & vidavangi.

N er verid ad skoda upptokur tr
oryggismyndavélum og yfirheyra
vitni til pess ad f4 ndnari lysingar &
monnunum tveimur sem leitad er ad.
Peir eru taldir um eda yfir tvitugt.

A0 sogn Elisar Kjartanssonar,

Vid erum ekki bunir
ad gefast upp.

i ELIS KJARTANSSON
LOGREGLUFULLTRUI A SELFOSSI

logreglufulltrda & Selfossi, er rann-
s6kn enn { fullum gangi. ,,Vid erum
ad yfirheyra vitni enn frekar til ad
f4 gleggri mynd af pessu 6llu saman
og af peim,“ segir hann. ,,Vido erum
ekki blnir ad gefast upp.

Elis segir lysingar & ménnunum
heldur 6ljésar og byggir logreglan
bvi rannsékn sina ad miklu leyti &

upptokum eftirlitsmyndavéla til ad
fylgjast med feroum férnarlamb-
anna og sja hverja konurnar hittu.
,,Vid bindum vonir vid ad myndavél-
arnar komi ad gagni,” segir Elis. ,Ef
beer veeru ekKi til stadar veeri petta
mun erfidara.*

Buid er ad taka skyrslu af einum
manni sem neitar alfario sok, og a0
sogn logreglu ber sogum keeranda
og hins grunada ekki saman. Verid
er ad yfirheyra frekari vitni i pvi
mali og verdur pad sidan sent til
akeeruvaldsins pegar nidurstodur
dr DNA-ranns6knum eru komnar.

- SV

Borgin bidlar til Képavogs:
Vilja ra&da laug

1 Fossvogsdal

SVEITARSTIORNIR Reykjavikurborg
hefur 6skad eftir vidrseedum vio
Kopavogsbze um malefni Foss-
vogsdals. Raeda 4 um hugsanlega
sundlaug og gongu- og hjolateng-
ingu yfir Fossvog.

Hugmyndir um sundlaug i
Fossvogsdal hafa adur komid til
tals 4 pessum vettvangi en peer
voru lagdar til hlidar eftir hrunid
2008. Baejarrad Kopavogs segist
gera fyrirvara um hugmyndir
borgarinnar um kostnadarskipt-
ingu en hefur falio baejarstjora
ad vinna ad malinu. - gar

Urgangsaaetlun gagnrynd:
Vantar rok fyrir
undanpagum

UMHVERFISMAL Ymsum spurning-
um er 6svarad i Landsaaetlun um
medhondlun drgangs fyrir 2013
til 2024 ad pvi er kemur fram i
athugasemdum umhverfis- og
samgongunefndar Skagafjaroar.
»EKki kemur fram hvernig
bregdast skuli vido smithattu
a séttmengudum drgangi sem
flytja 4 4 milli svaeda,” segir
nefndin sem finnur ad pvi ad ekki
komi fram hvernig kostnadar-
skiptingu skuli hattad vardandi
byggingu, rekstur og flutnings-
kostnad drgangs. Pa vilji nefndin
vita hvada rok liggi ad baki pvi
ad afnema eigi undanpagu vegna
afskekktra byggoa. - gar

5 = 8

VIDEYJARSTOFA | Videy er rekid kaffihus
og ferdapjonusta. FRETTABLABID/VALLI

Videyjarkiimenid pykir gott:
Kimentinslunni
Vd * V4
i Vioey flytt
NATTURA Arleg kiimentinsla {
Videy fer fram pridjudaginn 14.
agust og hefur henni verio flytt
midad vid undanfarin 4r. bad er
gert vegna mikillar blidu i sumar
en kimentinslan hefur verio
geysilega fjolmenn sidustu ar.

Videyjarkiimenio pykir mjog
gott og er pekkt fyrir einstok
gaedi. bad er finna en budar-
kidmen, bragdmeira og saetara.
Fo6lk meetir pvi ar hvert med
plastpoka og skeeri og seekir sér
kimen fyrir veturinn.

Dbeir sem ekki kunna til verka

geta fengid leidsogn og adstod vio
komuna i eyjuna. -bph

Taktu patt
iFacebooki
leik Hataekni

Fatlaoir eru loksins
fyrsta flokks pegnar

Fatlao folk i Reykjavik og a Seltjarnarnesi getur sott um ad gera samning um
personulega adstod sér til handa. Freyja Haraldsdottir, framkvaemdastjori NPA,
segir hid nyja form adstooar munu gjorbreyta lifi fatladra og ekki sist barna.

FELAGSMAL Fotluou folki gefst nu
kostur & ad taka patt i tilrauna-
verkefni par sem pad feer greidslur
i stad pjonustu og getur par med
akvedid sjalft hvernig féo nytist
og auk pess valid sér sjalft adstoo-
arfolk.

Um er ad raeda tilraunaverk-
efni sem felur i sér samning
um svokallada notendastyroa,
persénulega adstod (NPA) til handa
fotludum og er gert rad fyrir ad
verkefnid standi naestu tvo arin.
NPA-samningarnir verda { bodi &
pjonustusveedi Reykjavikur og Sel-
tjarnarness. Lokatakmarkid er ad
NPA verdi bundin { 16g ario 2014.

,Fyrir fatlad fullordio folk mun
betta gjorbreyta lifi margra, sem
hingad til hafa ekki haft tok & pvi
a0 fara & vinnumarkadinn, fara
i haskéla, eignast fjolskyldu og
ferdast um heiminn. Fyrir f6tlud
born mun petta hafa pau ahrif ad
bau munu upplifa edlilegra uppeldi,
par sem pau 60last haegt og rélega
sjalfsteedi i sinu lifi“ segir Freyja
Haraldsdoéttir, framkvemdastjori
NPA midstodvar.

Freyja hefur sjalf reynslu af
muninum & hefdbundinni pjénustu
og peirri notendastyrou.

,Eftir ad ég fékk pessa adstod
hef ég lokid haskélandmi, leigt
mina eigin b0 og farid Gt 4 vinnu-
markadinn { fullt starf. Eg er ekki
lengur bétapegi vegna bess ad ég
er i fullri vinnu. Petta hefur feert
mig ur pvi ad vera annars flokks
bjéofélagspegn, notandi sjalfboda-
starfs foreldra og vina, { ad vera
fyrsta flokks pjoofélagspegn, sem
hefur réttindi og skyldur i samfé-
laginu,”“ segir Freyja.

Bjork Vilhelmsdoéttir, formadur

- ba gotu’
Dell

£

FRAMFARIR Freyja Haraldsdottir hefur sjélf radid sinni pjonustu, fyrst ad hluta til fra
arinu 2007 og ad 6llu leiti fra pvi i fyrra. Han segir lif sitt hafa tekid stakkaskiptum

eftir breytinguna.

Petta hefur feert

mig Ur bvi ad vera
annars flokks pjodfélagspegn,
notandi sjalfbodastarfs for-
eldra og vina, i ad vera fyrsta
flokks pjodfélagspegn, sem
hefur réttindi og skyldur {
samfélaginu.

FREYJA HARALDSDOTTIR

FRAMKV/EMDASTIORI
NPA MIDSTOBVAR.

velferdarrads Reykjavikurborgar,
er einnig 4naegd med verkefnio.
»Eg er svakalega spennt fyrir
verkefninu og vona ad vid munum
sja einhver sélskinsdeemi koma tt

unnid

Tnspiron 147
ad V@PM maell
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ur pessu hérna i Reykjavik. Vid
vonum ad petta verdi drangursrikt
fyrir notendurna, fyrst og fremst,“
segir Bjork.

Hiun gerir b6 ekki rad fyrir ad
peir sem geri slikan samning vid
yfirvold, fai alla ba pjénustu sem
beir 6ska.

,bPad verdur ad nast samkomu-
lag um studningsporfina & milli
notenda og borgarinnar. Eg veit ad
margir eru med miklar veentingar
og vonast kannski eftir pvi ad fa
toluvert meiri adstod en haegt vero-
ur ad veita. En vid munum reyna ad
gera eins vel og vid getum,” segir
Bjork.

DPeir sem vilja taka patt i verk-
efninu geta sent inn umsékn bess
efnis, en fresturinn rennur dt 10.
september. katrin@frettabladid.is

STRATO Vetrarakstur hefst & sunnudag-
inn med fjolgun ferda.

Vetrardaetlunin tekur gildi:

Tioni feroa
Straeto eykst

SAMGONGUR Vetrardzetlun Straet6
bs. tekur gildi viku fyrr en van-
inn er og hefst akstur samkvaemt
henni 4 sunnudaginn. Me0 pessu
er reynt ad koma til méts vid
farbega med pvi ad auka tidni og
hagraeda i leidakerfinu.

»Notkun & Straeté eykst jafnan
pegar sumarleyfi klarast og skol-
ar hefjast,” segir Reynir Jonsson,
framkvaemdastjori Straetod bs.

Helstu drbeeturnar sem vetrar-
aeetlunin hefur { for med sér er ad
leidir 13, 24 og 28 aka & fimmtan
minttna fresti 4 annatima virka
daga og allar leidir sem aka &
kvoldin aka klukkustund lengur.

Leidadeetlun Straeté ma nalgast
4 vefnum 4§ www.straeto.is. - bph

Friétolur fyrir juli gefnar at:
Mikio magn
e/ V4 e/ °* /N7

frjda i lofti 1 juli
NATTURA Heildarmagn frjékorna i
lofti 8 Akureyri var yfir medallagi
i jili. Grasfrjoin voru sérstaklega
morg, 832 frj6 4 rimmetra sem er
talsvert meira en sidastlidin tvo ar.

Biiast ma vid aframhaldandi
haum frjétolum fyrir gras it
agust. Fjoldi frjoa i Reykjavik var
einnig yfir medaltali i sidasta man-
udi. Grasfrjoin voru algengust eda
1300 frjé 4 rammetra. Himark
grasfrjéa var mun fyrr en oft adur

og meldust flest frjo i lofti 15.
juli. - ktg
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FRETTASKYRING: Politikin

Preifingar hafnar um stj ornarmyndun

Stjéornmalamenn i ymsum
flokkum hafa att 6form-

leg samt6l sin 4 milli um
mogulegt stjornarsamstarf
a naesta kjortimabili. Evr-
6pumal eru vinstri greenum
erfio og pad hvort Johanna
verdur afram formadur
mun rada miklu um Kkirs
Samfylkingar.

Kosid verodur til Alpingis i vor og
stjérnméalamenn i 6llum flokkum
eru farnir ad velta moguleikum
a stjérnarsamstarfi fyrir sér.
Ljost er ad vilji forystumanna
Vinstri greenna og Samfylkingar
stendur til 4framhaldandi sam-
starfs. Skodanakannanir benda
hins vegar ekki til pess ad meiri-
hluti faist til pess. Einstakir
flokksmenn hafa pvi att i vio-
raeedum vio félaga sina { 60rum
flokkum.

Ymislegt hefur gengio 4 {
stjérnarsamstarfinu og margoft
hefur stjornin virst komin ad
bvi ad springa. Formenn flokk-
anna, Jéhanna Sigurdardoétt-
ir og Steingrimur J. Sigfisson,
hafa hins vegar ndo vel saman
og sameinast um ad halda sam-
starfinu til streitu. Ekki hafa pé
allir flokksmenn jafn einbeittan
vilja til bess.

Hvad gerir Johanna?

bao skiptir pvi miklu um moégu-
legt framhald & samstarfi flokk-
anna hvort Jéhanna Sigurdar-

déttir gegnir afram formennsku
i Samfylkingunni edur ei. Enn
er 6vist hvad Johanna zetlar sér,
en kosid verdur til formanns a
landsfundi { febrdar.

Skemmst er ad minnast pess
ad niu félagsmenn Samfylk-
ingarinnar 16gdu fram tillogu
i jandar um ad landsfundinum
yroi flytt. S6gdu beir mikilvaegt
ad skipta um forystu vel fyrir
naestu kosningar, en flutnings-
menn endudu & pvi ad draga til-
loguna til baka.

Péa sagdi Ossur Skarphédins-
son utanrikisrddherra i ara-
moétabladi Vidskiptabladsins ad
naudsynlegt veeri ad skipta um
forystu i flokknum fyrir kosn-
ingar.

bPau sem helst hafa verid
nefnd til sbgunnar sem arftak-
ar J6honnu eru Arni P4ll Arna-
son og Katrin Julfusdéttir. Ovist
er hvort pau bj6di sig fram gegn
Johonnu, dkvedi hin ad gefa
afram kost & sér.

Vidraedur vid Sjalfstaedisflokk
Fréttabladid hefur heimildir
fyrir pvi ad nokkrir innan Sam-
fylkingarinnar hafi 4tt { 6form-
legum vidraedum vid flokksmenn
Sjalfstedisflokksins um mogu-
legt samstarf 4 naesta kjortima-
bili. Ljost er ad slikt samstarf
yroi Jéhonnu litt ad skapi.
Sjalfsteedismenn eru Sam-
fylkingunni hins vegar enn
reidir, eftir dkeeru & hendur
Geir H Haarde. Oliklegt er
ad sd reidi hamli stjornarsam-
starfi, en liklega er samstarf

vid Framséknarflokkinn alltaf
fyrsta val Sjalfstaedismanna.
Flokkurinn telur hins vegar
mjog mikilveegt ad komast i
rikisstjérn.

Pa mé ekki gleyma pvi ad sam-
setning Alpingis gaeti breyst
umtalsvert eftir kosningar med
nyjum frambodum, b6 reyndar
bléasi ekki byrlega fyrir peim
samkvaemt skodanakonnunum.

Evropumalin erfid

bingflokkur vinstri greenna
hefur breyst toluvert fra sio-
ustu kosningum, pegar flokkur-
inn fékk 21,7 présent atkveeda,
beetti vid sig 7,3 préosentustigum
og fimm bingmonnum. brir hafa
yfirgefid flokkinn og einn gengid
til 1ids vid hann.

I flokknum hafa lengi logad ill-
deilur. Margir flokksmenn hafa
tekid pvi illa ad purfa ad gefa
eftir gagnvart samstarfsflokkn-
um { dkvednum mdalum. Par ber
Evropumadlin heest 4 géma.

Peirri skodun vex fiskur um
hrygg innan Vinstri grens ad
draga beri adildarumsékn ad
ESB til baka. Traudla mun Sam-
fylkingin sampykkja pad og
aframhaldandi samstarf flokk-
anna geeti radist 4 pvi hve langt
ferlid verour komid fyrir naestu
kosningar.

Pad eru kannski 6parfa ahyggj-
ur hja flokksmonnum, par sem
fylgi rikisstjornarinnar hefur
minnkad umtalsvert.

Framsokn i vidraedum
Fréttabladio hefur einnig heim-

ALPINGISKOSNINGAR A ymsu hefur geng|6 sidan | 5|6ustu Alblnglskosnlngum og
hefur Olafur Ragnar Grimsson forseti fimm sinnum setid fyrir & mynd med rikisradi

vegna breytinga & radherrum.

ildir fyrir pvi a0 einstaka ping-
menn og dhrifamenn Framsékn-
arflokksins hafi att i 6formlegum
viorseedum vid pingmenn annarra
flokka, beedi til heegri og vinstri.
Um mjog 6formlegar vidreedur
er a0 raeda og heimildarmonnum
bladsins er til efs ad formadur
flokksins sé alltaf hafour med {
raoum. Pad pydi p6 ekki ad hann
sé métfallinn vidreedunum.
Framséknarflokkurinn geeti
komist { lykilstodou ad loknum
neestu kosningum, likt og svo
oft a0ur, og valid sér samstarfs-
adila. Gera verdur ad pvi skéna
ad afstada til Evrépumala raoi

o

FRETTABLADID/VILHELM

nokkru par um, en andstada
flokksins gagnvart ESB hefur
fario hardnandi.

Utkoma nyju frambodanna
getur einnig haft urslitadhrif
a pad hvernig rikisstjérn tekur
vido voldum. Ljést ma vera aod
neestu manudir munu einkenn-
ast af kosningaskjédlfta par sem
ymsir verda méatadir saman i
rikisstjérn.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

Panasonic
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SJOVA Rikid lagdi i Sjova 11,6 milljarda krona til ad tryggingafélagid gaeti haldid afram
rekstri eftir bankahrunid. Eignarhlutur hins opinbera hefur nt verid seldur.

MYND/E.OL

Félagid SF1 hefur eignast 73 présent i Sjova:
SF1 kaupir afgangs-
hlut Sedlabankans

viBSKIPTI Félagio SF1 slhf. sem er {
eigu lifeyrissj6da og annarra fag-
fjarfesta hefur nytt sér kauprétt a
20,6 présenta eignarhluta Elgna-
safns Sedlabankans (ESI) i Sjova.
SF1 elgnaélst meirihluta {
félaginu & sidasta ari pegar pad
keypti 52,4 prosenta hlut af EST
en ba var einnig samid um kaup-
réttinn sem nu hefur verid nytt-
ur. Eftir kaupin 4 SF1 samtals 73
proésent eignarhlut 1 Sjova. Adrir
eigendur eru Islandsbanki med
9,3 présenta hlut og SAT eignar-
haldsfélag med 17,6 préosenta hlut
en SAT er ébeint i eigu Glitnis.
SF1 greidir um 2,5 milljarda
kréna fyrir nyja hlutinn sem er
um 2S5 présentum heerra verd a
hlut en félagio greiddi pbegar bad
keypti i félaginu 1 fyrra. Heildar-
kaupverdid & 73 présent hlutnum
er pvi um 7,4 milljardar.
Eignarhlut Sedlabankans 1 Sj6vé
ma rekja til 11,6 milljarda fjar-
framlags rikisins til Sjévar arid
2009. Framlagid var veitt til ad
tryggingarekstur félagsins gaeti
haldido afram eftir afallid sem
félagio varo fyrir { bankahruninu.

milljardar krona
er verdid sem

2 5 SF1 greidir fyrir

hlutmn nu en pad er fjord-
ungi heerra en verd & hlut
sem félagid greiddi fyrir hlut i
Sjové i fyrra.

Eins og sja ma af kaupverdi SF1 er
tap hins opinbera vegna fjarfram-
lagsins nokkurt.

Sjova er vatryggingafélag med
riflega 28 présenta markadshlut-
deild og sjotiu pisund vidskipta-
vini. Stefnt er ad pvi a0 skra Sjova
4 hlutabréfamarkad 4 seinni hluta
nagesta ars.

Steerstu eigendur SF1 eru Gildi
lifeyrissjédur, SVN eignafélag
sem er i eigu Sildarvinnslunnar
hf., fagfjarfestasjéodurinn SIA
I sem er undir stjérn rekstrar-
félagsins Stefnis, Frjalsi lifeyris-
sj6ourinn, LSR, Stapi lifeyrissj6o-
ur og fagfjarfestasjédurinn IS-S.

- mpl
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HINU BRESKA FAGNAD Breska Oskarsverdlaunaleikkonan Helen Mirren hefur sétt fjdlda vidburda & Olympiuleikunum sidustu daga. Mirren er einnig eins konar patttakandi i leikunum pvi han kemur fyrir i myndbandi
sem synt er & sumum keppnisstédum par sem hopur pekktra Breta bidur ahorfendur vinsamlegast um ad hafa hljéd a leikraenan hatt.

Allir hafa ahuga a
Olympiuleikunum

Olympiuleikarnir i London hafa verid afar vel séttir af ibium borg-
arinnar og ipréttadhangendum alls stadar ad iir heiminum. Valgarao-
ur Gislason ljésmyndari hefur fylgst med mannlifinu 4 leikunum og
rekist 4 ymis kunnugleg andlit.

It ¥ A .
HEPPIN STULKA Hjartaknusarinn Ryan Seacrest sem stjorar pattunum vinsaelu American Idol i Bandarikjunum hefur
flutt fréttir af Olympiuleikunum fyrir NBC-sjonvarpsst6dina. Hann hefur heima fyrir verid gagnryndur fyrir litla pekkingu
a viéfangsefninu.

|

. w &
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VINKAP TIL FJOLDANS Bandariski Oskarsverdlaunahafinn Kevin Spacey er pekktastur fyrir leik sinn i -
kvikmyndum en feerri vita ad hann er listraenn stjrnandi-Old Vic leikhussins { London par sem hann FASTAGESTUR Bill Gates, stofnandi Microsoft og fyrrum rikasti madur heims, gerdi sér ferd til London til ad
er pvi med annan fétinn. Spacey sétti medal annars setningarathdfn Olympiuleikanna. fylgjast med Olympiuleikunum en petta eru pridju sumarleikarnir i r68 sem hann heimsaekir.
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STRIDIP i iIRAK Akvardanir sem teknar eru i Bz;ndankjunum hafa ahrif a 6rlog folks um vidan helm og Bay Fang vill a6 saga bess folks verdi soga

Sogur félksins a Vigasléc’ium

Ein peirra sem gengur 1 gledigdbngunni 4 morgun er Bay Fang, adstodarmadur utanrikisrdoherra Bandarikjanna { malefnum
Evrépu. Pad hefur reyndar ekki alltaf verid svo hyrt yfir lifsgongu hennar en huin var a0ur bladamadur 4 dtakasveedum { Afgan-
istan og Irak par sem hun sa & eftir kollegum sinum falla 1 bardogum. Jon Sigurour Eyjolfsson fraddist um feril Bay Fang.

ay Fang hof blada-
mannaferil sinn sem
fréttaritari US News
and World Report
Beijing 1 Kina fyrir
ellefu 4rum og kom
ar peirri dvol med hin virtu John
F. Kennedy bladamannaverdlaun
upp & vasann fyrir fréttaskyringu
sina um umfangsmikil mannran
sem par tiokast. Sagdi hin pa sogu
kvenna sem raent hafdi verid og
latnar vinna fyrir mafiur, adallega
vid veendi.
Hvencer forst pui ad vinna d dttaka-
svedum?

,Eftir hrydjuverkin 11. septem-
ber arid 2001 baudst ég til ad fara
til Afganistans og ég var medal
fyrstu bladamanna til ad fara
bangad eftir innrasina,” segir hdn.
,Pad var otrileg reynsla pvi vid
vorum ad segja fra pvi sem fyrir
augu og eyru bar an pess ad hafa
hugmynd um hvernig vindar blésu
i umraedunni i heimspressunni.
Detta er bladamennska { sinu hrein-
asta formi og pad er ekki oft sem

blabamadur kemst { pa st60u sem
vid vorum i parna. Eg var { Afgan-
istan fra oktéber 2001 til jini 2002
en ba fér ég heim til Bandarikj-
anna. Svo pegar stridid 1 frak héfst
var ég farin ad ida i skinninu eftir
pvi ad komast pangad. Mér fannst
bad lika rétt ad nyta reynsluna og
lata til min taka.”

Kollegar verda fyrir kilum

Bay Fang vildi ekki fara um land-
i0 undir verndarvaeng bandariska
hersins heldur fér hin 4 eigin
vegum med tilki og bilstjéra um
landio pvert og endilangt. ,Mér var
umhugad um ad hafa fullt frelsi og
skrifa ekki eingéngu fré sjénarhéli
bandariskra hermanna,*“ Gtskyr-
ir hin. ,Petta var nokkuod erfitt
pvi madur gat verio i skotlinunni
b6 madur teldi sig ekki standa &
neinum vigvelli. Petta var allt svo
tilviljanakennt og pu vissir natt-
drulega aldrei hvar naesta sjalfs-
mordssprengja yroi, hvar naesta
skothrid heefist eda hvar mannreen-
ingjar 1étu til skarar skrida. En ég

Vid berum ut sogur af fragu folki

Birtingur treystir oklur fyrir
oruggri dreifingu a Séad og heyrt
210 Gardabaer

Péstdreifing | Sudurhraun1

Simi 585 8300

www.postdreifing.is

reyndi ad tala vid eins marga og ég
gat en stundum fann ég ad hendur
minar voru bundnar { pessari ring-
ulreid.“

Hvencer heldur pu ad pu hafir
verid i mestri heettu?

,Pad er ekki gott ad segja en ég
var oft skammt undan par sem
sjalfmordssprengjur sprungu og
stundum kom pad fyrir ad félagar
minir urdu fyrir skotum rétt eftir
ad ég var farin af vettvangi. En
pbad er engan veginn haegt ad segja
til um pad hveneer ég var i mestri
heettu pvi vodinn var svo vida vis.“

Einhverjir myndu nu drifa sig
heim eftir fyrstu vodareynsluna d
vigvettvangi. bad hefur ekki hvarfl-
ad ad pér?

»Auodvitad reynir petta & mann.
bad er mjog erfitt ad buia vid vio-
varandi 60ryggi og ég nyt pess
alveg sérstaklega eftir pessa
reynslu a0 ferdast & 6ruggum stoo-
um. Til deemis hlakka ég ekkert
smavegis til ad koma til Reykja-
vikur og rolta par sem gledin ein
rikir,“ segir hin og hleer vid.

Dvalist medal Kurda

bii virdist seekja i dheettu i starfi
binu?

,Pad er eitthvad til i pvi en ég vil
b6 ekki gangast vid peirri hug-
mynd sem margir hafa um blada-
menn, eins og ad peir séu einhverj-
ir aheettufiklar. Pad sem dreif mig
afram var su trd min ad Banda-
rikjamenn eettu ad pekkja sogu
pessa félks pvi dkvardanir sem
vio tokum heima hafa svo gridar-
leg ahrif 4 orlog bess. Og ég vissi
ad ef vid bladamenn hefdum ekki
verid parna ad tala vid petta folk
og verda vitni ad raunum bess ba
hefdi saga pess eflaust aldrei veriod
almennilega s6gd. Stundum finn ég
enn fyrir pessari porf, til deemis
eru margar mannraunir ad eiga
sér stad & Syrlandi pessa dagana
en enginn til ad segja fra peim. Og
audvitad veit ég ad pad er svo sem
ekki of mikid sem madur getur gert
4 vigaslédum en b6 er pad nokk-
urs virdi a0 hafa reynt eftir bestu
getu.”

Bay Fang dvaldi medal annars
med Kirdum { nordurhluta Iraks
en beir hofou vopnbiiist og boro-
ust af horku gegn herjum Saddams

Bay Fang, adstodarmadur utanrikisradherra Bandarikjanna i malefnum Evrépu

NORDICPHOTOS/AFP

BAY FANG Bladamadurinn fyrrverandi er nylega ordinn adstodarmadur utanrikis-
radherra Bandarikjanna i malefnum Evrépu. HUn gleymir nu vigavettvangi sem hidn
hefur unnid & og aetlar ad gleyma sér i gledigéngunni.

Pad sem dreif mig 4fram var
su tra min ad Bandarikjamenn
@ttu ad vita sogu pessa folks pvi

dkvardanir sem vid tOkum heima hafa svo
gridarleg ahrif 4 orlog pess.

Hussein. ,,Daé myndast parna sterk
bond manna 4 milli. Til deemis er
einn fyrrum kollegi minn ad halda
4 leid aftur til fraks ad vinna fyrir
Masoud Barazani, leidtoga Kirda
par { landi. Reyndar var bad eitt
af pvi sem snart mig hvad dypst
a0 heyra sogu Kurdanna um allt
bad sem beir héfou purft ad pola i
stjérnartio Saddams Hussein. Petta
vard til pess ad ég for ad lita 4 inn-
ras okkar Bandarikjamanna i nyju
1jési, allavega var hiin keerkomin
fyrir pjakada Kurdana.“

Bregdur er pad sér asiska erind-
rekann

En nu eru baedi pessi strid afar
umdeild og Bandarikjamenn hafa
verid sérstaklega gagnryndir fyrir
innrdsina i Irak. Hefur pu fundid
fyrir andud i pinn gard d ferdalog-
um pinum fyrir pad eitt ad vera
Bandarikjamadur?

,betta hefur breyst stérlega i

seinni tid. Vissulega var f6lki heitt
i hamsi i upphafi en petta er allt
annad andrimsloft { dag, sérstak-
lega eftir ad ny stjorn ték vio.
En af hverju hefur pu dkvedid

ad taka pd i Gledigdngunni hér i

Reykjavik?

,bad er gaman a0 segja fra pvi
ad bar sem ég kem fyrir hond
bjédar minnar pa bregdur félki
stundum i brin ad sja mig bregda
fyrir sem er af kinverskum upp-
runa. Eg tilheyri minnihlutahépi
og reynslunni af pvi ad bda medal
félks af moérgum pjédernum og
margbreytilegum hépum getum
vid0 midlad. Bandarikjastjorn
leggur einmitt dherslu 4 petta og
fyrir mig persénulega er bad sér-
stok dnaegja ao taka patt i pvi.“

Bladamaodur kvedur pa Bay
Fang ad sinni en er tilbdinn ad
sja hana innan um allan marg-
breytileikann i Gledigongunni &
morgun.
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Dell Inspiron 15 N5050
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Hrod télva med 15,6 HD skja og 500 GB diski sem

TV& r S am an é. tilb o ai ramar t.d. 500 kvikmyndir og 6tal ritgerdir. 3ja ara abyrgd.
194980 k]:‘. Staagreitt Samsung Galaxy Tab 210.1

Spjaldtélva med hrodu pradlausu neti, bjortum 10,1" skja og frabaerum
hljém. Med AllShare forritinu frd Samsung eru myndir, peettir, tonlist og
gogn mjog adgengileg baedi i spjald- og fartélvunni. 2ja ra abyrgod.

Tilbodinu fylgir gjafabréf
ad Tvennutilbodi Dominos.

*Vaxtalaust lan 112 m&nudi. Verd innifelur 3,25% lantokugjald og 320 kr. greidslugjald.

Dell Inspiron 15R (5520)
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Einstakt tilbod

149.900 kr. stadgreitt

Hrod skéla- og afpreyingartdlva sem endist og endist. Han er med
500GB hardan disk og stéran og skyran 15,6“ HD skja. 3ja ara abyrgo.

*Vaxtalaust lan 112 manudi. Verd innifelur 3,25% lantékugjald og 320 kr. greidslugjald.

Intel, the Intel Logo, Intel Inside, Intel Core, and Core Inside are trademarks of Intel Corporation in the U.S. and/or
other countries. For more information about the Intel processor feature rating, please refer to www.intel.com/go/rating.
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\ Hringtorg veitir korth6fum afslatt hja fjélda fyrirtaekja um allt land.

\"’ H RI NGTO RG Pessidamieru adeins brot af pvisem er { bodi. Upplysingar um samstarfs-
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Fridindi Vidburoir Bi6 Flug

Z0-ON

15% afslattur { verslunum Z0O-ON { Smaralind,
Kringlunni og Bankastraeti10.

Barcelona, verd fra 74.900 kr.

Innifalid  verdi: Flug med skottum til og fra Barcelona, 4 naetur
a 3ja stjornu hoteli. Fyrstir koma, fyrstir fa pvium takmarkad saeta-
frambod er ad reeda. Vinsamlegast hafid samband vid séluskrifstofu.

Atak Akureyri

Manadarkort & 5.500 kr. (fullt verd 9.900 kr.).
Tilbodid gildir fra10.-25. agust 2012.

Sambioin

Korthafar fa biomidann a 950 kr. ( stad 1.250 kr.
og midann a 3o mynd a1.200 kr. { stad 1.500 kr.

Posthusbarinn Akureyri
2 fyrir1af 6llum drykkjum til kl. 01:00 { agust.

Serrano
Korthafar fa BBQ Burrito og {skaldan Egils Kristal a adeins 999 kr.

Sundlaugarnar

Korthafar fa 50% afslatt i sund i Reykjavik og Hafnarfirdi.
Sund er holl hreyfing fyrir alla fjolskylduna.

Omnis

Korthafar f& 5.000 kr. inneign & aukahlutum vid kaup
a fartélvu séu peir keyptir 4 sama tima og télvan.

e s];
Sakja fyrir Saekja fyrir
Android iPhone

Matvara

Yo Arion banki
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greinar@frettabladid.is Semjum vid okkur sjalf ar islendinga, til daemis Alpjédagjald-  Bendir & vandreedagang
Por Saari, pingmadur Hreyfingar- eyrissjodurinn og Nordurlondin, vita Ohaett er ad segja ad ahugi
innar, segir i samtali vid Morgun- af beslfku. Ef?fllfel_glflm \fa a0 semja kinverska fjarfestisins Huangs Nubo
; p I bladid ad meginvidfangsefni naestu um okkur sjalf, jatnvel i stjornar- & uppbyggingu & Grimsst6dum a
NOtendaStyré_ personu_lae§ alésat?alker framtidin i rikisstjornar sé ad endursemja um myndunarviéraedum? Fjsllum hafi ordid rikisstjorninni
onustu vi0 fatlad folk: rétteeka endurskipulagningu & ., vandreedamal. Einar K. Gudfinnsson,
bJ vaxtagreidslum og endurgreidslum & E!l er |:a6 ekki jal'(Vtht? pingmadur Sjalfstaedisflokksins,
Y d ° skuldum rikis og sveitarfélaga. Hann PO segir, vid sama teekifeeri, a0 bendir & petta i pistli & heimasidu
segir adeins spurningu um hvada skuldabyrdi hins opinbera sé 6sjalf- sinni. Hann rifjar upp ad nu eru tvo
flokkar vidurkenni pad bzer. Einhver hefdi haldid ad pad ar sidan fyrst fréttist af ahug-

vaeri gott, pvi sjalfbaerni gengur at # ==, anum. bad sé pvi sérkenni-

a pad ad ganga ekki pad hart ad ) legt ad nu fyrst akvedi rikis-
einhverju ad pad gangi a hofud- .. stjérnin ad méta sér stefnu i
stolinn. Osjalfbaer skuldastada 7 malinu. Umhugsunarverdur
hlytur pvi ad vera stada par punktur.

sem gengur & hofudstdlinn, »1 kolbeinn @frettabladid.is

fyrir kosningar. Por er
ramtidarsyn Reykjavikurborgar i malefnum fatladra | hluti af nyju stjérn-
er ad fatlao folk sem barf adstod i daglegu 1ifi 4 a0 geta | malaafli, D6gun, og pvi
valid hvernig hin er veitt. ma telja ad petta verdi
DPessi syn er kjarninn { préunar- og tilraunaverkefni 4 | stefna pess ﬂOkks' Pad
vegum velferdarsvids borgarinnar en verkefnid byggir f\;fsﬁﬁr|gl:agrd:/£t;:1-
4 handbok og leidbeinandi reglum um notendastyrda persénulega
pjénustu (NPA) sem unnar hafa verid 4 vegum velferdarradu-
neytisins. Nu er lyst eftir patttakendum i verkefninu 4 pjénustu-
svaedi Reykjavikurborgar og Seltjarnarness.
NPA byggir & pvi a0 notandi pjénustunnar er sjalfur verk-
stjérnandi vardandi pa pjénustu sem hann feer. I stad pess ad taka = = R ikl v
vid pjénustu og starfsfélki sem LIFSBRRATTAN £ BoKkum 15LENGHRL
adrir hafa akvedid og valid b4 LAYyEmAy HETUR DALDAN VERID

velur hann sjalfur adstodarfélk tW EGNARI
EG SACwL pAp GxTr

sitt og akvedur hvada storf pad a

ad inna af hendi. Med samningi

um NPA fzer notandinn bannig EnvAp MEp m AP Lﬂ‘ff
,’FRFTUM Ap H:#Ml 'rl.gf
FISKRAY A LEroinwg wEIM.

. sem ztti ad vera gott.

Steinnunn
Stefansdottir

steinunn@frettabladid.is

o
o i
greidslu sem hann 4 ad radstafa @r’ .
sjalfur i stad pjonustunnar sem .
honum steaedi ella til boda.

Dessi leid eykur ekki bara sjalfsteedi fatlads félks og sjalfreedi
heldur getur hin einnig reynst hagkveemari vegna bess ad med
bessari adferd er pjéonustan 16gud ad hverjum og einum 4 hverjum
tima. Pannig parf s4 sem pjénustuna notar ekki ad laga sig ad
beirri pjénustu sem 1 bodi er heldur snidur hann hana sjalfur ad
sinum porfum.

Frelsid til ad velja adstodarfolkid skiptir einnig mali, ekki sist
fyrir félk sem parf adstod vid daglegar persénulegar athafnir
sinar. Pad segir sig sjalft hversu mikil bét felst i pvi ad geta
sjalfur valid félk sér til lidsinnis par.

Loks hefur reynslan synt ad pad er sist kostnadarsamara ad
veita pjénustuna med pessum heaetti en med ,,gamla laginu®, ad
gera hinum fotludu ad laga sig ad peirri pjonustu sem til boda
stendur.

A0 mati Freyju Haraldsdéttir, framkveemdastjéra NPA mid-
stodvarinnar, getur NPA pjénusta gerbreytt lifi fatlads folks.
Sjalf hefur Freyja lokid hdskélanami, leigt sér eigin ibid og farid
ut & vinnumarkadinn 1 fullt starf eftir a0 hin fékk notendastyroa
persénulega pjonustu. ,,Eg er ekki lengur bétapegi vegna pess ad
ég er i fullri vinnu. Petta hefur faert mig Gr pvi ad vera annars
flokks pjoofélagspegn, notandi sjalfbodastarfs foreldra og vina,
i a0 vera fyrsta flokks pjéofélagspegn, sem hefur réttindi og
skyldur 1 samfélaginu,” segir Freyja i frétt hér i bladinu og ef
petta er ekki d&rangur, hvad er pa drangur?

Allir, fatladir sem ofatladir, eiga rétt 4 ad lifa lifi sinu med
reisn. I pvi felst medal annars ad taka 4kvordoun um sina eigin
borf fyrir pjénustu og ad velja sjalfur pbad folk sem sinnir storf-
unum. I pvi ad lifa lifi sinu med reisn felst lika, ef Gt 1 pbad er fario,
a0 dkveda sjalfur hvern madur tekur med sér i kjorklefann, full-
tria kjorstjérnar, persénulegan adstodarmann eda venslamann,
sé madur ekki faer um ad greida atkvaedi 4n adstodar. Pannig er
krafan um rétt fatladra til ad velja pann sem fer med peim i kjor-
klefann angi af somu préun og NPA bjénustan.

Stefnt er ad bvi ad l6gbinda notendastyrda persénulega bjon-
ustu 4 naestu d&rum. Ollu skiptir ad stadid verdi vid pa stefnu.

g | | ..................................
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Hinsegin insegin dagar i Reykjavik eru nd

dagar i haldnir i fjértdnda sinn. Fra pvi ad Viéurkenningin sem
Reykjavik vera litil eins dags hatid sem fimmtan e L. .
e hundrud gestir s6ttu, hefur h4tidin vaxid og bj6oin synir meod patt-

dafnad med hverju 4ri og er ndna litrik sex - . . . P
daga hétio sem 80-90 ptisund manns sakja. toku sinni, gleal 0og stu6n1ng1 er

Hinsegin dagar hafa 6trilega pydingu steersta inneign Hinsegin daga.
fyrir samkynhneigda, tvikynhneigda og
transfélk & Islandi. Hatidin hefur eflt folki R S R R R R R IR R

Japonsk bardagalist fyrir alla, Armdla 19

7-12 &ra: Manud. og midvikud. kl 17:00 hefst 27. égdst kjark og verio pvi vettvangur til ad standa virdingu og mannréttindum er ekki einka-
stolt frammi fyrir samborgurum sinum. mél peirra sem { hlut eiga heldur vardar
13 ara og eldri: 5 vikna namskeid hefst 13. agust porvaldur Hinsegin dagar eru stadfesting bess a0 hin alla Islendinga.
Kristinsson samstadan feerir okkur djorfung og viro- EKKi siour er mikilvaegt ad muna bad &
varaformadur ingu pegar rétt er 4 malum haldio. héti0 Hinsegin daga a0 mélstadur mann-
Hinsegin daga En hatidin hefur ekki eingdngu verio réttinda er ekkert einkamaél pjéda. A lidnum
hinsegin félki &vinningur i barattu pess. arum hafa Hinsegin dagar reglulega bodio
Hinsegin dagar eru einn litrikasti pattur- til sin gestum fra rikjum par sem hinsegin
inn i menningarlifi Reykvikinga og njéta félk a 1 vok ad verjast, biggja freedslu,
meiri vinszlda en flestir adrir vidburdir & hlusta, nema, og gefa gestunum stund-
Islandi. Viourkenningin sem pj6din synir um go0 rad. b4 hafa Hinsegin dagar lagt
med patttoku sinni, gledi og studningi er drjigan skerf af morkum til a0 métmeela
steersta inneign Hinsegin daga. misrétti og mannréttindabrotum um allan
Hatio Hinsegin daga i ar stendur i sex heim. bvi ad malstadur mannréttinda pekk-
, M - daga. Pessa daga leggjum vid okkur fram ir engin landameeri.
—— um ad midla menningu hinsegin f6lks, til Vid pokkum bj6dinni 6metanlegan studn-

skemmtunar, til frédleiks, til ihugunar og ing & lidnum arum og bjédum baedi Islend-

WWW. a i ki d O o iS ekki sist til ad bryna fyrir sjalfum okkur og  inga og erlenda gesti velkomna 4 fjértandu

bj6o okkar ad 61l berum vid dbyrgd hvert & Hinsegin daga { Reykjavik sem n4 hdmarki
U pplysinga r:ai kido@a ikido.is - Simi: 6699374 00ru, ad baratta hinsegin félks fyrir mann- med gledigongunni laugardaginn 11. 4gst.
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HELGAREFNI: Sigridur Bjdrg Témasdottir, ritstjérnarfulltrii, sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is FOLK OG'SERBLOD: Elin Albertsdottir elin@365.is og Vera Einarsdottir vera @365.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar bérolfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Kolbrin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Olympiuandinn svokalladi

Pawel Bartoszek
Steerdfraedingur

I)egar ég heyri ordid ,,Olympiu-
andi“ sé ég 6sjalfratt fyrir
mér sarpjaddan, haltrandi iprétta-
mann ad reyna ad klara hlaup
undir dynjandi l6fataki ahorf-
enda. Med aukinni patttoku
almennings i ipréttum er reyndar
vonandi kominn meiri skilningur
a pvi ad pad er ekkert sérlega
skynsamlegt ad menn reyni
ad staulast { mark 1 800 metra
hlaupinu med tognad leeri. Enginn
ipréttamadur 4 Olympiuleikunum
eetti a0 purfa ad sanna ad hann
geti ad hlaupid tvo hringi i kring-
um hlaupabrautina.

Lengst framan af Olympiu-
leikum nitimans var gero
krafa um ad peir ipréttamenn
sem taekju patt veeru dhuga-
menn, p.e.a.s. ad peir peedu ekki
greidslur fyrir ipréttaidkun sina.
Bandariskur fj6lprautarkéngur
af indidnagettum, Jim Thorpe ad
nafni, var pannig sviptur 6llum
verdlaunum eftir leikana 1912
pbegar upp komst ad hann hefdi
nokkrum arum a0ur fengio greitt
sméreaedi fyrir ad spila hafnabolta.
Peirri skammarlegu dkvordun
var sniid vio arid 1983, premur
aratugum eftir andlat hans.

Gofugi vidvaningurinn
Krofur um ahugamennsku {

ipréttum eiga reetur sinar ad rekja
til tiskubylgju medal evrépskra

efri stétta 4 19. 6ldinni. ,Heilbrigd
sél { hraustum likama“ hugsudu
menn og létu hefdardrengi i einka-
skélum réa arabatum, hreystinnar
einnar vegna. Upp dr bessu vard
sidan einhver hugmyndafraedi um
ad pad veeri gofugra ad stunda
ipréttir, eda adra idju, 4n pess ad
fa borgad fyrir pad.

Svona pankagangur getur
virkad heillandi en { raun var
petta ein leio til ad ttiloka fateekt
folk fra ipréottakeppnum. Ef menn
geta ekki fengid borgad fyrir ad
kasta bolta og hlaupa b4 er 61ik-
legra a0 fataekt folk geti gert
mikid af pvi. Jim Thorpe afsakadi
sig 4 sinum tima med beim ordum
ad hann hefdi einfaldlega verid
ungur indidnaskélastrakur sem
vissi ekki margt um heiminn og
attaoi sig ekki & pvi ad rangt veeri
ad spila hafnabolta fyrir pening.
L&i honum hver sem vill.

Smam saman lenti ipréttahreyf-
ingin i e meiri vandreedum med
dhugamannahugtakid. Kommiin-
istarikin sendu inn gnétt ,nams-
manna“, ,hermanna“ og ,verka-
manna“ sem i reynd voru ekkert
annad en rikisstyrktir atvinnu-
menn i ipréttum. Pad fjaradi
undan reglunum og paer voru loks
afnumdar ad mestu eftir Olympiu-
leikana 1 Setil 1988. N fa allir a0
keppa um Olympiugull, 6hao pvi
hvernig beir fjdrmagna pjalfun
sina.

Pbad er ekkert ad Ahugamonnum.
Oll erum vid 4hugamenn { ein-
hverju. En pad er engin dstaeda
til a0 ddsama pad umfram annad
a0 einhver sé a0 gera eitthvad an
bess ad fa borgad fyrir pad. I raun
er hitt merkilegra: ad verda pad
gbédur 1 einhverju ad einhver vilji
gefa manni pening fyrir ad gera

Athug & pab erd 'H
4

hains fgi'n.',r wan 23
krakkar Fyrir hverja vike
fverjum hép, parnig @& |
) e Sam it Skrdd
o mpeiri fiker ek

e —
Vers m
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bad. Félk leetur peninga ekki svo
audveldlega af hendi.

A Islandi f4 of fair borgad fyrir
bad sem peir gera vel. Hve oft
spyrjum vio ekki spurninga sem
byrja 4 orounum , pekkirdu ein-
hvern sem... “? Pekkirdu ein-
hvern sem kann ad mala ... getur
passad fyrir mig ... getur hjalpad
mér ad flytja ... er med geymslu
... er goour 1 stafsetningu ... kann
a0 gera vio hjol? Eg held ad pad
veeri betra ef vid myndum f4 fleiri
atvinnumenn { hinu og pessu og
venja okkur a a0 nota pa. Sérheef-
ing er ekki vond. Pad er ekkert
ad pvi ef einhver vill borga ein-
hverjum fyrir a0 prifa heima hja
sér. bad purfa ekki allir ad vera
dhugamenn i prifum.

Olympiuleikar i hverri borg
Ahugamennskan er horfin ur
Olympiuleikunum. Flesta iprétta-
menn sem taka patt 1 leikunum
dreymir liklegast um adeins
meira en bara bad a0 ,,vera med*“.
Pad er hid besta mal. Olympiu-
leikarnir standa fyrir sinu sem
ipréttaveisla par sem pjodir
keppa sin 4 milli 1 sleggjukasti
og baksundi i stad bess ad keppa
i atokum og hernadi. Pau skila-
bod halda og veislan sjalf hefur
aldrei verid gleesilegri.

Langi einhvern hins vegar ad
upplifa pann hluta Olympiuhug-
sjénarinnar sem snyst um pad ad
ibréttir séu fyrir alla, dhuga-
menn jafnt sem atvinnumenn,
og ad paod skipti ekki hofuomali
ad vinna heldur ad vera med,
pa purfum vid ekki ad 6rvaenta.
Almenningshlaup eins og Reykja-
vikurmaraponio né nefnilega
ageetlega ad na utan um pa
peelingu.

nePtSKE D) :
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Samstada kynslooa

Samfélagsmal

Katrin
Jakobsdoéttir

mennta- og menn-
ingarmalaradherra

Svandis
Svavarsdottir

umhverfisradherra

. ®
Y =i

}E]skan er dyrmet. Pa er
grunnurinn lagdur ad pvi
sem koma skal { lifi hvers og
eins okkar. Eitt af mikilvaegustu
verkefnum kjorinna fulltrda {
lyoresedissamfélagi, hvort sem er
hja riki eda sveitarfé-
16gum, er ad sja born- ”
um fyrir 6ruggum

adstzedum og naegum
teekifeerum til ad
broska heefileika sina.

A Islandi hefur néan-
ast rikt pverpélitisk
satt um petta grund-
vallarverkefni. Mikil-
veegt er ad svo verdi
afram, svo mennta-
kerfido geti tryggt
jofnud 4 milli barna,
6hao efnahag foreldra
beirra. Aukinn jofnudur er ein
besta leidin til ad auka velseeld
og hamingju i samfélaginu, en
allt petta hljétum vid ad vilja
sem veganesti fyrir afkomendur
okkar.

Sameinudu pjédirnar hafa lyst
12. 4gust alpjédlegan dag eesk-
unnar og petta arid er sjénum
beint ad samstodu 6likra kynsléoa
um betri heim. Samtalid peirra 4

... petta ario
er sjonum
beint ad sam-
stodu Olikra
kynsléda um
betri heim.

milli er mikilveegt og er astaeda
til ad bryna okkur til ad hlusta
a raddir komandi kynsl6da — ad
vinna med seskunni, fyrir sesk-
una.

Morg sterstu vandamél
samtimans eru pess edlis ad
pbau munu lenda med auknum
pbunga & komandi kynslédum.
Loftslagsbreytingar af manna
voldum, aukinn dgangur 4 aud-
lindir jardar, ésjalfbeer neysla
og lifnadarheettir — allt eru petta
deemi bess ad peer kynslédir sem
halda um stjérnartaumana taka
Oteepilega ad lani fra komandi
kynslédum. Pad er mikilveegt ad
horfast { augu vid pessar skuldir
og sporna vid 6hofi.

Nyjum ndmskrdm er medal
annars ztlad ad gera komandi
kynslodir betur i stakk
bunar til ad takast &
vid paer miklu dskoran-
ir sem fram undan eru.
Aukin 4hersla & gagn-
ryna hugsun og lyo-
reedi 1 6llu skélastarfi
mun skila virkum og
hefum patttakendum
i jafnréttis- og lyoraed-
issamfélagi. Mennt-
un til sjalfbeerni mun
reekta med einstakling-
um getuna til ad hugsa
um samspil umhverfis,
efnahags, samfélags og velferdar
- beetti sem purfa ad vera 1 jafn-
veegi vid akvorounartoku.

OKkkur er mikilveegt ad hugsa
um beer kynslédir sem erfa munu
landid pegar vid tokum akvard-
anir, svo vid getum verid stolt
af pvi samfélagi sem vid skilum
i hendur peirra. Umfram allt
verdum vid ad gefa okkur tom til
ad hlusta & aeskuna.
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ls-hokki_- og Lisiskautaskalinn byour upp a fjolbreytta dagskra:
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[slenska leidin

Efnahagsmal
Arni Pall
Arnason -
alpingismadur
.

V4

sidustu grein rakti ég pann

mikla drangur sem nadst hefur
i efnahagsmdalum & bessu kjor-
timabili. Forsenda pessa bata
er skynsamleg efnahagsstefna
sem morkud var i samstarfi vio
Alpjédagjaldeyrissjédinn og pessi
rikisstjéorn hefur unnio eftir allt
kjortimabilid. Samfylkingin ber
lykilabyrgd a pessari stefnu, jafnt
i fyrri rikisstjorn og peirri sem
nu situr. Hin f6l { sér blandada
leio skattahaekkana, timabundins
hallarekstrar, skuldatrvinnslu og
nidurskurdar { rikisutgjoldum, til
a0 koma 4 jofnudi i rikisrekstri
og leggja grunn ad heilbrigdri
endurreisn. Vid nyttum okkur
samvinnuna vid AGS til a0 milda
hoggid af hruninu.

Um allan hinn vestraena heim
glima riki nd vio afleidingar
fjarmalakreppunnar og ad laga
utgjold ad tekjum. I mérgum
l6ndum hefur rikid axlad svo
miklar byrdar vegna fjarmala-
kerfisins ad rekstur rikisins til
lengri tima er { haettu. Tveer leidir
eru einkum bodadar til lausnar: I
Bretlandi hafa stjérnvold bodad
mikinn nidurskurd rikisdtgjalda.
Vioa annars stadar hafna stjorn-
vold leekkun rikisutgjalda og
vilja halda afram hallarekstri
og skuldasofnun til ad standa
vOrd um samneysluna i anda
hugmynda Keynes fra fjérda ara-
tugnum. Baoar leidirnar eru stér-
galladar og duga ekKi til ad glima
vid bé erfidu stodu sem uppi er.

Breska leidin leekkar vissulega
ttgjold, en hin hefur margvisleg
neikveed dhrif. Nidurskurdurinn
beinist { rikum meeli a0 milli-
feerslum dr opinberum sjédum
- greidslum til atvinnulausra, 1if-
eyrispega og barnafélks. Af pvi
leidir ad allir pessir hopar hafa
minna milli handanna og halda ad
sér hondum { neyslu. Fyrir vikid
dregst hagkerfio saman meira
og fyrr en ella. Bresk stjornvold
fara ni pessa leid, pratt fyrir
Okosti hennar, vegna pess ad
heegri menn hafa par pad poli-
tiska markmid ad brjéta nidur pa
umgjoro félagslegrar samstoou
sem vinstri stjorn Verkamanna-
flokksins tékst ad byggja upp allt
fra 1997. Stefna sem pessi brytur
niour félagslega samstédu, eykur
misskiptingu og faekkar peim
teekifeerum sem vid purfum 6ll &
ad halda.

Leio hallareksturs er hins
vegar enginn raunverulegur val-

kostur vid nidurskurd. Hin er
vissulega skynsamleg til skamms
tima og getur pé fordad pvi ad
kreppa dypki um of, en vid getum
aldrei komist undan peim gémlu
sannindum ad enginn getur eytt
um efni fram. Morg Evrépuriki
eru nd komin { 6ngstreaeti vegna
bess ad pau hafa fordast ad taka

a soun i rikisrekstri og treyst 4
ad pau geetu fjarmagnad halla-
rekstur 4 medan 4 kreppunni
steedi. Pau standa nina frammi
fyrir pvi a0 purfa ad skera meira
nidur en pau hefou ella purft, til
ad koma rikisrekstrinum { horf.
Fjarmalakreppa arsins 2008
hefur bréast i alvarlega skulda-
kreppu, sem gerir 6sjalfbzeran
hallarekstur 6mogulegan. Keynes
myndi varla rddleggja nokkru riki
i heettu vegna ofskuldsetningar
a0 auka a hana, veeri hann 4 lifi
idag.

Vid niverandi adsteedur er
Ohjakvaemilegt ad taka a skulda-
stoou fyrirteekja og heimila. Ef
rikio getur ekki stutt vid kaup-
getu félks eda umsvif i hag-
kerfinu med hallarekstri, liggur
beinast vid ad pvinga fjarmala-
kerfio til ad horfast i augu vid
ao krofur pess & fyrirtaeki og
heimili eru 6raunsaejar og purfa
leekkunar vid. Um alla Evrépu

aldrei 1 paer haedir sem spad var
i upphafi. Millifeerslukerfid -
greidslur til atvinnulausra, lifeyr-
ispega og barnaf6lks — hélst litt
skert og gegndi bannig hlutverki
til sjalfvirkrar sveiflujofnunar.
Félk hafdi meira milli handanna
fyrst eftir hrun en ef strax hefoi
verio radist { nidurskurd. Fyrir
vikid drést hagkerfid ekki eins
mikid saman og ella hefdi verio.
Vio tékum lika 4 1 rikisrekstr-
inum. Velferdarpjonustunni var
hlift vid nidurskurdi. Verkefnio
var alltaf pad a0 freista pess ad
veita jafn géda pjonustu med
minni tilkostnadi. Pessi forgangs-
rodun sast medal annars i pvi
ad & &runum 2009 og 2010 var
algengt ad uppsafnadur sparn-
adur i almennri stjérnsyslu veeri
17-19%, en & sama tima drégust
framlog til pjonustu vio fatlada
saman um 2,6%. Ohjakvaemi-
legt var a0 draga tr ttgjoldum
til almannatrygginga. Par var
lika forgangsradad og sparnadi
n4d med pvi ad leekka greidslur
til peirra sem mest hofou milli
handanna en grunnfjarhaed béta
ekki snert. Med sama heetti voru
hamarksgreioslur til foreldra i
feedingarorlofi leekkadar, en ekki
snert ad neinu leyti vid timalengd
feedingarorlofs eda greidoslum til

minni tilkostnaoi.

blasir vid ad allur kraftur verdi
ad 6breyttu soginn tr efnahagslif-
inu, pvi fyrirtaeki og heimili eru
leest i skuldavidjum. Hin islenska
leid er sérstok ad pvi leyti ad
skuldatdrvinnsla var lykilpattur {
hinni islensku efnahagsézetlun og
skuldastada heimila og fyrirtekja
er feerd ad greidslugetu og raun-
virdi rekstrar og eigna.

Vio férum pessa blondudu leid,
enda er kreppan ntna ekki sd
sama og su sem Keynes glimdi
vid 4 fjéroa dratugnum og ekki
heldur nein venjuleg fjarmala-
kreppa, sem kenningar Hayeks
geta leyst.

Vio nyttum okkur leid halla-
rekstursins { upphafi efnahags-
4eetlunar okkar. Rikissjédshallinn
var a pridja hundrad milljarda
arid 2008, en steerstur hluti nidur-
skurdar rikisutgjalda kom ekKi til
fyrr en 4 fjarlogum arsins 2011.
Pannig gatum vid - med adstod
og lanafyrirgreidslu AGS - haldido
rikisditgjoldum hdum lengur en
ella. Pad olli pvi ad kreppan vard
ekki eins djip hér og hin hefdi
ella verid og atvinnuleysio komst

Velferdarpjonustunni var hlift vid nidur-
skurdi. Verkefnio var alltaf pad ao freista
pess ad veita jafn gdda pjonustu med

tekjuleegri foreldra. Pessi for-
gangsrodun var audvitad erfid, en
hin er skyr vitnisburdur um ad
bad skiptir mali hverjir stjérna.

Vid haekkudum svo skatta, bvi
paod var 6hjakveemilegt. I efna-
hags6stjérninni 4 &runum 2003-
2007 hafdi verid gengid svo langt
i skattaleekkunum ad rikissjédur
boldi ekKi eitt einasta venjulegt
ar. Stooug uppsveifla var for-
senda pess ad skattaumhverfi
Sjalfsteedisflokksins gengi upp.
Pad var engin leid ad reka nor-
reent velferdarkerfi med peim
skatttekjum sem til rddstofunar
voru. Pess vegna var 6hjdkvaemi-
legt ad haekka skatta, en peir voru
heekkadir meira 4 b4 sem voru
betur { feerum til ad borga ba.

Dessi blandaoda leid skiladi
miklum 4rangri. En verkefninu er
ekki lokid. Vid burfum ad treysta
i sessi pann efnahagslega drangur
sem pegar hefur nédst, bétt vid
bium vid erfid ytri skilyroi -
mikla skuldsetningu, versnandi
lanskjor og gjaldeyrishoft. Um
bad verkefni fjalla ég i neestu
grein.

Synum djorfung og dug

Skipulagsmal

Birna
pordardottir

ferdaskipuleggjandi

eimbré barf madur vart ao

hafa a Italiu, hér er allt svo
edlilegt:
M GO60ir 1 skandolum - komast upp
meo pa.
M Peningar gufa upp 4 milli stada
sem enginn veit hvar eru — upp-
haf og endalok 6skilgreind - ekki
sakar ad hafa heilaga jomfri med
i for — svo sem meistari Megas
hefur reynt ad kenna okkur.
B Geaodingar fa gefins alls kyns
détari - jardir og uppsprettur,
sveitarfélog og jafnvel sorpid sem
haegt er ad graeda & — med pvi ad
gera ekkert vid pad. betta er allt
einhvern veginn mjog heimilislegt.
M Italir geetu jafnvel fengio 1dnada
forsetaraeduna goéou fra fundi {
Sagnfraedingafélaginu {1 jandar
2006. Par flutti forseti lydveldisins
lofgjord um einstaka edlispeetti

islengingsins — edlispeetti sem
gera Islendinginn a0 frumafli hins
viti borna manns og ttskyrir hvers
vegna islenskir athafnamenn bera
sigurord af 60rum. Atti eiginlega
ad vera skyldulesning { skélum til
varnar peim hroka, sidblindu og
sérgaesku sem einkennir raduna.

En, aftur ad efninu, er fellur
sem flis vid rass Rémverja, keemi
ekki til soguleg sérviska.

Vid mér blasir midborg Rémar
- besta byggingarsvaedi borgar-
innar - pvi vissulega veeri heegt
a0 byggja hér — en hvad sér auga
mitt? Pid haldid mig skrokva pegar
ég lysi dtsyninu - pannig ad - faid
ykkur seeti 4geetu lesendur svo bid
komist heilir fra pessu - en sann-
leikurinn er sagna bestur. Pad sem
vio blasir hér { pessari gomlu og
a0 morgu leyti virdulegu borg eru
rustir — segi og skrifa RUSTIR
- sumt jafnvel svo gamalt dét ad
ovist er um upprunann! Og ekki
nég med ad pbessum 6skdopum sé
haldid til haga heldur er betta synt
- jafnvel erlendum gestum!

Hér veeri neer ad nota hinn
islenska drifkraft - moka yfir

dotio eins og gekk svo blessunar-
lega vel med gamla Vikurkirkju-
gardinn og & nd ad halda &fram
med Ingdlfstorg/Halleerisplan.
Pannig meetti { R6m moka yfir
Largo d’Argentina - bpar sem
Julius Cesar var drepinn um arid,
henda Colosseum 4 haugana - eda
alla vega draga pad upp i Arbeae
peirra Rémverja og endurreisa
par ristirnar.

Hér i Rém skortir greinilega

alla framtidarsyn. Tillaga min er
einfaldlega s, ad islenska pj6din
syni nd loksins hvad i henni byr,
fordeemio hofum vid gefid jafnt
og pétt med pvi ad rydja midborg
Reykjavikur burt. E0li malsins
samkveemt er embeetti forseta
Islands hid eina sem veeri pbessum
vanda vaxid — alvant pjédarsefjun
og adstod vid islenska ofurhuga.
_ Nt verodi kylt 4 alvoru ttras:
Islenskir hételhugsjénamenn sam-
einist um pad — undir leidsogn for-
seta lyoveldisins — ad drifa petta
af stad. Samhlida pvi ad midborg
Reykjavikur verdi hételvaedd fra
Adalstreeti 6 og upp ur hefjist
endurreisn Rémaborgar!!
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10. 4gust 2012 FOSTUDAGUR

timamot@frettabladid.is

6 JON OTTAR RAGNARSSON neringarfraedingur 4 afmzeli { dag.
»Uppeldi er spurning um ogun og skopun.”

175 ara afmaeli:
11. agist nk. verdur

Georg Ormsson

vélvirkjameistari
90 ara

og bann 11. oktéber nk. verdur

Agasta Randrup

) 85 éara
I tilefni pess langar okkur hjon ad hjéda

@ttingjum og vinum ad samgledjast okkur i
sal RKI ad Smidjuvollum 8. Reykjanesha
kl. 15.00-18.00 laugardaginn 11. agist.

Brodir okkar,

EIRIKUR PORSTEINSSON
fra Blikaléni,
Adalbraut 5, Raufarhéfn,
Iést & Heilbrigdisstofnun Pingeyinga,
Husavik, laugardaginn 4. agust.
Utfor fer fram fra Raufarhafnarkirkju
laugardaginn 11. agust kl.14.00.

Sigmar Porsteinsson
Ingibjorg Porsteinsdéttir
Grétar Porsteinsson
Sigridur bPorsteinsdéttir

Porbjorg Jonatansdottir
Johann Kristinsson

Arni St. Gudnason

.l.

Elskulegur fadir okkar,

LARUS JONASSON
(Lalli) a Hellu

Iést a Hjukrunar- og dvalarheimilinu Lundi &
Hellu 29. jali. Utforin fer fram fra Oddakirkju
laugardaginn 11. agust kl. 14.00.

Dro6fn Larusdottir
Drifa Larusdéttir
Orn Larusson

Fjola Larusdéttir
Hronn Larusdoéttir
Ari Larusson
Sighvatur Larusson

.l.

Pokkum innilega audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor astkaerrar modur
okkar, tengdamédur, mmu og langédmmu,

SVEININU GUPRUNAR
JONSDOTTUR
Dvalarheimilinu H6fda, Akranesi,

sem lést fimmtudaginn 26. juli. Sérstakar
pakkir feer starfsfélk Dvalarheimilisins Hofoa,
Akranesi.

Ingibjorg Oladéttir
Gudmundur Gardarsson

Sverrir Haraldur Bjornsson
Anna Bjornsdoéttir

Saevar Rafn Bjornsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug vid
andlat og utfor elskulegs eiginmanns mins,
fédur okkar, tengdafédur, afa og langafa,

SIGMUNDAR PALS LARUSSONAR
murarameistara,
Seljalandi 1, Reykjavik.
Sérstakar pakkir til starfsfélks lungnadeildar
A6 & Landspitalanum i Fossvogi fyrir frabsera uménnun.

Anna Hjorleifsdottir
Sigdis Sigmundsdéttir
Hjordis Sigmundsdéttir
Benedikt Sigmundsson Erna Pérunn Arnadéttir
Larus Sigmundsson Sandra Pohl

Péra Arnheidur Sigmundsdéttir Johannes Oddsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Jon Oskarsson
Kristinn Waagfjord

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

FIOLSKRUBUG Yip's-barnakérinn hefur flutt fjdlbreytta tonleikadagskra i yfir 45 16ndum i sex heimsalfum fra arinu 1984 og heimsaekir island um
helgina og tekur lagid med sinum einstaka haetti i Hérpu og Grensaskirkju.

MARGRET PALMADOTTIR: TEKUR A MOTI YIP'S-BARNAKORNUM FRA HONG KONG

Heimskunn fra Hong Kong

,Koérinn ferdast um heim allan og
flytur fjolbreytta ténlist fra tima
endurreisnar til nditimans og hefur
komio fram med heimsfraegum lista-
monnum, til deemis hinum frabeera
selldleikara Yo-Yo Ma. Einnig hefur
koérinn & prjatiu ara ferli sinum sungio
inn 4 fjolda geisladiska. Kérfélagar
hafa fengid nokkra reynslu a4 6peru-
svidinu og hefur kérinn tekid patt i
6perusyningunum Carmen og Tur-
andot vio Hong Kong-6peruna arin
2005 og 2006, segir Margrét Jéhanna
Palmadottir, adalstjéornandi og stofn-
andi Stilknakérs Reykjavikur, sem
tekur 4 méti hinum heimskunna Yip‘s-
barnakér fra Hong Kong 4 morgun.
Kérinn syngur { Horpu & sunnudag
milli klukkan tvo til fjogur. ,,Pau verda
med eina ténleikadagskra i Hérpu og
svo koma bau til okkar i pakkleetis-
skyni og vid skiljum eftir géda orku
i Grensaskirkju,” segir Margrét. Kor-
arnir sameina krafta sina vid guds-
bjonustu klukkan ellefu & sunnudag-
inn og 4 kvedjuténleikum i kirkjunni &
pridjudagskvold klukkan half niu.

PETTA GERPIST: 10. AGUST 1984

Songlistastofnun
Dr. Yip Wai-Hong
i Hong Kong hefur
fra arinu 1983 alid
upp budsundir tén-
listarnema og er
frumkvoolastarf
hans & svidi song-
: uppeldis vel pekkt

vida um heim. I

kérnum eru rdim-

lega 800 nemendur
og ferdast sérstakur ténleikakor
um heiminn, par 4 medal hingad til
lands. I honum eru 42 séngvarar og
hljéofaeraleikarar a aldrinum niu til
sautjan ara. Ténleikadagskra Yip‘s-
kérsins er meod fjolbreyttasta moti.
Hun inniheldur allt fra djassi, pj6o-
lagaténlist og triarlegu efni til vel
valdra Broadway-songleikjalaga og
hefur verid flutt { yfir 45 16ndum 1 sex
heimsalfum fra arinu 1984.

Dbetta er onnur heimsékn kérsins
til landsins en Margrét var gestgjafi
hans 4rido 1996. ,,b4 séng hann og
dansadi 6gleymanlega 4 menningar-

MARGRET
PALMADOTTIR

noétt 1 R40hisi Reykjavikur,“ segir hin
glod. Kérnum var pa stjérnad af stofn-
andanum en nu styrir Sincere Yip,
dottir hans, kérnum. Hin lauk meist-
aragradu i ténlistarkennslu fra UCLA
i Los Angeles 4rid 1982.

»Stulknakér Reykjavikur er einnig
fjolmennur 4 okkar visu og eru
félagar nd um 140 4 aldrinum fimm til
25 &ra. Kérinn tekur inn nyjar stdlkur
a hverju ari og er peim skipt { deildir
eftir aldri og getu,” segir Margrét og
beetir vid ad stofnandi Yip‘s-stofnun-
arinnar hafi ekki att ord yfir hreinan
hljém stidlknakédrsins i fyrrnefndri
heimsékn. ,,Hann spurdi mig hvern-
ig ég feeri ad pvi ad baa til svona fal-
legan hljom og ég sagdi ad pad vaeri
hernadarleyndarmal. Pad er samt
stadreynd ad bornin min syngja mjog
hreint b6 vid séum ekki med svona
rosasyningu né eefum fimm sinnum
i viku eins og bessir krakkar en ég
segi alltaf ad sama hvad bid syngio pa
nennir enginn ad hlusta & ykkur ef pad
er falskt,” segir Margrét kokhraust.

hallfridur@frettabladid.is

Bjarni Frioriks a verolaunapall
a Olympiuleikum

Judéglimukappinn Bjarni Fridriksson hlaut
bronsverdlaun & Olympiuleikunum i Los
Angeles pennan dag arid 1984. Hann
keppti i 95 kilogramma flokknum. ,Pad
var kominn timi til ad islenski faninn feeri
upp eftir flaggstonginni,” sagdi Bjarni

eftir ad hann hafdi tryggt sér verdlaunin.
Kéreumadurinn Ha Hyoun-Zoo sigradi i
flokknum, annar vard Douglas Vieira fra
Brasiliu. Bjarni hlaut sidan bronsid asamt

Vestur-pj6dverjanum Giinther Neureuther.
Gliman um verdlaunasaetid gat stadid yfir
i sj6 minGtur en pad tok Bjarna adeins
4,45 minGtur ad leggja italann Yuri Fazi og
bronsid var i hofn.

Reyndar var Bjarni adeins einum senti-
metra fra pvi ad keppa um gullid pvi i
naestu vidureign adur, sem var vid Douglas
Vieira fra Brasiliu, lenti hann orlitid at af
vellinum og 6gilti med pvi glimuna.

.I.

Astkeer eiginkona, médir, tengdamaair,
amma og langamma,

GUDRUN ERLA OTTOSDOTTIR
Alakvisl 124, Reykjavik,

lést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
1. &gust sl. Jardarfor verdur auglyst sidar.

Joén Vidar Pormarsson

born, barnabérn, barnabarnabérn og tengdabérn.

Astkaer systir og freenka,

PORUNN STEINUNN JONSDOTTIR
Snorrabraut 32, Reykjavik,

Iést & handlaekningadeild Landspitalans,
pridjdaginn 7. agust. Jarésungid verdur
fré Askirkju 14. agust kl. 13.00.

Osk Joénsdoéttir og systrabérn.
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SJARMOR i HORPU

Storsongvarinn Tony Bennett verdur med tonleika i

Eldborgarsal Horpu i kvold. Bennett a ad baki 60 ara
feril en hann hefur sautjan sinnum fengid Grammy-
verdlaun og Emmy-verdlaun tvisvar. Hann hefur selt
um 50 milljonir platna um allan heim.

Blomberg

5-30%
AFSLATTUR

AF BLOMBERG HEIMILISTAKJUM

Ofnar, hellubord, upppvottavélar, keeliskdpar og fleiri
heimilistaeki frd Blomberg d frabserum tilbodsverdum.

Nokkur
verddaemi

Blomberg BE09444X Blomberg MIN54306N

BOKUNAROFN SPANHELLUBORD
Adur 109.990 Adur 99.990
Nu 89.990 NG 79.990

I e |

Blomberg WNF7462A20 Blomberg GUN3200X

PVOTTAVEL 7kg / 1600sn UPPBVOTTAVEL / STAL
Adur 119.990 Adur 89.990
Nt 99.990 NG 69.990

[ [’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Sjonvarpskokkurinn Kristjan Hl60versson ar pattunum Elda0d
med Holta a INN gefur Rjuklingauppskriftir alla fostudaga. Hér er hann med
rifsberjamarineradar Holtabringur med fylltum paprikum og mintusalsa.

atreidslumadurinn Kristjan
Mb()r Hlodversson sér um patt-

inn Elda® med Holta & sjon-
varpsstodinni INN. Par matreidir hann
skemmtilega og litrika rétti r Holtak-
juklingi fra Reykjagardi. A fostudogum
birtast pessar uppskriftir hér i bladinu.
[ dag er hann med rifsberjamarineradar

Holtabringur d4samt fylltum paprikum
og mintusalsa. Haegt er ad fylgjast med
Kristjani matreida pennan girnilega rétt
i kvold klukkan 21.30 & sjénvarpsst6o-
inni INN.

beettirnir eru endursyndir yfir
helgina en einnig er haegt ad horfa & pa
4 heimasiou INN, www.inntv.is.

RIFSBERJAMARINERADAR HOLTABRINGUR
MED FYLLTUM PAPRIKUM OG MINTUSALSA

3 stk. ferskur chili-pipar
Safi dr 2 liménum
Salt og pipar eftir smekk

um 40 minutur.

Latid liggja i marineringu i

fra Smitom

1 bladlaukur

Blandid 6llu saman fyrir
utan bladlaukinn. Skerid
toppinn af paprikunum
og setjid fyllinguna i paer.
Skerid bladlaukinn endi-
langt i fimm parta og setj-

2 seetar kartoflur skornar
i 3 cm sneidar. Setjid oliu
yfir og sidan bragdbaett
med salti og pipar.

MINTUSALSA
1dl fersk minta, groft
skorin

MARINERING OG FYLLTAR PAPRIKUR id hann ofan i fyllinguna. 1dl extra virgin dlifuolia
KJUKLINGUR 150 g rjémaostur Gott er ad nota hanntilad 10 kirsuberjatématar, hver
800 g Holtabringur 5 langar paprikur prysta fyllingunni vel inn i skorinn i fjéra parta

2 dlrifsber 4 msk. paprikupestd fra paprikurnar. 20 g fersk engiferrét,

50 ml olia Sacla smatt skorin

50 ml sirép 2 msk. Chili Lime Chutney ~ SZATAR KARTOFLUR 3 msk. sirép

2 stk. ferskir chili-pipar,
smatt skornir

Blandid 6llu saman og
|atid standa i 30 mindtur
adur en borid er fram.
Gangi ykkur vel og munid
ad Elvis lifir i okkur 6llum
med bros i hjarta.
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PONKAD A PATREKSFIRDI

Mikid verdur um ad vera a Patreksfirdi a morgun, laugardag, en pa
verdur svokallad Ponk a Patré haldid i fjorda sinn. Hatidin fer fram i
Sjoraeningjahusinu og pad er hljomsveitin Prinsp6l6 sem fetar par i
spor Pollapdnks, Diktu og Amiinu sem komid hafa fram sidustu arin.
Prinsp6l6 verdur med tonlistarsmidju ad deginum fyrir born og
unglinga og sidan tvenna toénleika. Fyrri tonleikarnir verda fyrir yngri
kynslédina en um kvoldid er 16 ara aldurstakmark.

Fjogur verd
2.000
3.000

3 0% afslattur af nyjum vorum

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Vid erum & Facebook

allt ad

60%

afslattur

?,‘-'gzr 5

af

#
_.]

LITAFEGURD
Allt snyst um
Olympiuleikana i
London i sumar.
MYND/APF

LANGUR VINNUDAGUR
| OLYMPiIUPORPINU

EFTIRLITSMENN Oflugt lyfjaeftirlit er d Olympiuleikunum i London. Sex
Islendingar vinna vio eftirlit a leikunum og eru vinnudagarnir langir.

if Jonsdottir liffraedingur er ein
Saf sex Islendingum sem starfa

vid lyfjaeftirlit 4 Olympiu-
leikunum i London. Sif hof storf i Ol-
ympiuporpinu 15. juli og hof strax
undirbtning fyrir lyfjapr6f sem féru
fram daginn eftir. Olympiuporpid var
opnad 16. jali fyrir keppendum en par
er steersta lyfjaeftirlitsst6din. ,A peirri
st6d profum vid iprottamenn Gr 6llum
keppnisgreinum i halfan manud fyrir
keppni en lyfjaprof eru tekin a kepp-
endum beedi fyrir og eftir keppni.“

Vinnudagarnir eru langir og strangir
4 medan a leikunum stendur og vinnur
Sif sex daga vikunnar. ,Starfsheiti
okkar & Olympiuleikunum er ,Doping
Control Officer®. Vid sjaum um og
berum abyrgd a synatokuferlinu fra
pvi ad ipréttamadurinn kemur inn i
synatokuherbergid og bangad til 61l
syni hafa verid innsiglud og pappirar
fragengnir. Petta er pvi talsvert langt
og strangt ferli.“

Fyrir setningu Olympiuleikanna
starfadi Sif i Olympiuporpinu vid
lyfjapréfanir ipréttamanna adur en
peir hoéfu keppni. ,Eftir ad leikarnir
byrjudu vinn ég a adalleikvanginum
vid lyfjaproéfanir & frjalsiprottafolkinu.
Vaktirnar hér eru langar, ymist fra
klukkan niu & morgnana til sex &
daginn eda fra sex til tvé um néttu,
sex daga vikunnar.“

Hoépurinn fra Islandi mun medal
annars lyfjapréfa keppendur i hand-
bolta, frjdlsum ipréttum, sundi, korfu-
bolta og sundknattleik.

Stér hopur folks fra 6llum heims-
hornum vinnur vid lyfjaeftirlit &
Olympiuleikunum enda hafa skipu-
leggjendur leikanna gefid ut ad fleiri
lyfjaprof verdi gerd a leikunum 1 ar en
nokkru sinni fyrr.

Sif segir ad ein af asteedunum fyrir
pvi ad London fékk leikana & sinum
tima hafi einmitt verid 6flugra lyfja-
eftirlit.

»,Hér vinnur svakalega stér hopur
fra 6llum heimsalfum og er Alpj6da-
6lympiusambandid mjog dnsegt med
pessa fjolbreyttu fléru starfsmanna.“
Islenski hépurinn byr, eins og adrir
sem starfa vid lyfjaproéfanir, a4 ha-
skolagdordum midsveedis i London og
ferdast badan a4 keppnisstadina.

Fyrstu dagarnir i Olympiuporpinu
voru rolegir ad sogn Sifjar og segir
hun varla salu hafa verid 4 ferli.
Sidustu dagana fyrir setningu leik-
anna hafi hins vegar allt fyllst af
keppendum og bjalfurum. ,Ferda-
mannastraumurinn jokst lika mikid
hér i borginni sidustu dagana fyrir
setninguna. Allar gotur, lestarstodvar
og midbeerinn er fullur af f6lki og
allt skreytt fanum. Mér gafst medal
annars kostur a a0 sja lokazefinguna
fyrir setningarhatidina. Par var mjog
mikill mannfjoldi pbannig ad ég get
rétt imyndad mér hvernig petta hefur
verid eftir sjalfa ath6fnina.”

Fyrir leikana atti Sif ekki von a ad
geta fylgst med nokkurri ipréttagrein
enda purfa starfsmenn ad borga fullt
verd eins og adrir auk pess sem upp-
selt var & margar keppnir. ,,Eg fékk
b6 mida & leik Islands og Argentinu
i handbolta. Ef pbad kemur sidan
6veentur fritimi & medan vid erum
a0 vinna megum vid fara og horfa a.
Vonandi sé ég ba eitthvad af keppn-
inni i frjalsum ipréttum. Sidan mun
ég fylgjast med maraponhlaupinu &
sunnudaginn sem er lokadagur hatio-
arinnar. bPar keppir Kari Steinn Karls-
son 4 gotum borgarinnar en pa hef ég
einmitt lokid storfum.“  m starri@365.is

London 2012

LYFJAPROF

Sif Jonsdéttir liffraeding-
ur starfar vid lyfjaproéf-
anir 4 Olympiuleikunum
i London.

MYND/UR EINKASAFNI

LITAFEGURD
Opnunarhatid Olympiu-
leikanna i ar var glaesi-
leg. MYND/APF

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Hnnun: Silja Astpérsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
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UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is

Lifid Skaftahlid 24,
105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

............................................

Forsidumynd: Elena Litsova
Fordun: Elin Reynisdéttir

Pad var pétt setid i brekkunni i
Eyjum sidastlidona helgi a vel
heppnadri Pj6dhatid. Morg
pj6dpbekkt andlit saust a4 ha-
tidinni en medal peirra voru
sjonvarpskonan Eva Maria
Jonsdoéttir en hin maetti asamt

LEIKUR AFTURGON

Pad gengur vel hja leikkonunni
isgerdi Gunnarsdéttur sem flutti
til Englands i byrjun sumars til ad
reyna fyrir sér i kvikmyndabransan-
um par en hun landadi nylega hlut-
verki i breskri bidmynd sem aftur-
ganga.

»TOKkur byrjudu ndna i vikunni og
fyrsti dagurinn minn var 8 manudag-
inn. Petta er spennumynd sem ber
vinnuheitid Four Walls. Leikstjorinn
heitir JP Davidson og er lika hand-
ritshéfundur. Framleidandi er Eye-
line Entertainment. Eg leik aftur-
goéngu sem dé a dularfullan hatt svo
petta er mjog blodugt hlutverk. Eg
veit ekki hvort mamma eigi eftir ad
vilja sja petta,“ segir isgerdur.

,Eg fékk sent handritid og las pad
adur en ég for i inntékuprofid. Svo
var mér sagt hvada senu vid faerum
i og vid gerdum hana & nokkra mis-
munandi vegu og svo stuttu seinna
var haft samband vid umbodsmann-
inn minn og mér bodid hlutverkid“.

Pad hlytur ad taka a ad leika
hlutverk par sem pu
ert Utétud i blodi?
,Ju, pad var svo-
litid erfitt af pvi pad
var svo rosalega
mikid bléd. Pad
var praedd slanga
i gegnum harid a
mér sem |ét blod-
i® leka nidur and-
litid @ mér svo pad
var svolitid erf-
itt ad halda aug-
unum opnum en madur gerir
audvitad allt til ad petta liti
sem best ut.“

5.000 Kr.

Kaki buxur

stakir jakkar
10.000 kr.

Gallabuxur
.000-5.000 Kr-

Tiema

hatnarfjorour

sambylismanni sinum Sigur-
pali Scheving og 6llum bérn-
um peirra. Einnig sast til lotté-
stjérnandans Vignis Freys
Andersen i brekkunni {
goédum félagsskap. Anna Lilja
Johansen skemmti sér einnig vel

asamt sambylismanni sinum
og légfraedingnum Vil-
hjalmi Vilhjalmssyni og
svo matti sja vinina Sverri
Bergmann, Audunn BIl6n-
dal, Hjorvar Haflidason og
Egil Egilsson i gédum gir.

Pérunn og Kelly Osbourne & godri
stundu.

Poérunn Antonia Magnusdott-
ir, sem gaf nyverid Ut plétuna
Star-Crossed, hitti enga adra en
Kelly Osbourne & ténlistarhatio-
inni Lollapalooza i Chicago. Of
Monsters and Men og Sigurrés
komu fram a hatidinni sem og
Po6runn. Hlin séng med hljom-
sveitinni Thenewno2. Por-
unn er gestasdngkona & plotu
hljdmsveitarinnar sem kom ut
i Bandarikjunum i sumar. Poér-
unn hefur i neegu ad snuast um
pessar mundir pvi hun planar
ad halda utgafuténleika a neest-
unni. Pa kemur han fram a Gay
Pride i lok skrudgdngunnar a
morgun.
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Pad munadi litlu ad Karl
Bjarni Gudmundsson, sem
kenndur er vid ldolid, n®di
ekki a spitalann i teka tid
daginn sem stilkan hans
og Brynhildar Soru Brynj-
olfsdottur kom i heiminn
pann 28. jini sidastlidinn.

»Pad gekk ekki snurdulaust ad
koma peim madgum upp a spitala
pvi ég vard bensinlaus & Reykja-
nesbraut rétt vid Grindarvikur-
afleggjara vegna pess ad pad er
ekki haegt ad taka bensin med
sedlum eftir klukkan 18.00 i
Grindavik. Brynhildur bar sig vel
pratt fyrir tveer til priar minatur a
milli hrida. HUn sagdi vid mig a
milli hridanna: ,Alveg typiskt fyrir
pig Kalli!“. P4 var mamma min
reest Ut sem reesti Hrefnu vinkonu
sina sem skutladist med okkur

a spitalann og par maetti kratt-
sprengjan rumum klukkutima sidar,
3850 gromm og 52 sentimetrar,”
segir Kalli Bjarni gladur i bragdi.
Pess ma geta ad Kalli spilar &
Eyrarbakkahatidinni um helgina.
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Bordeaux eikarskapur adur kr. 206.800
na kr. 166.400

Fama sofi a6ur kr. 254.400 nu kr. 199.900

UTSALA

TAKMARKABD MAGN AF HVERRI VORU

Verdi ledurstall adur kr. 136.900
nu kr. 95.800

Shabby stall 46ur kr. 188.800 nu kr. 129.900

LINA

Simone 3ja saeta aéur kr. 206.000 nu kr. 164.800 Vintage pudar adur kr. 8.900 nu kr. 4.450

Bajarlind 16 | 201 Koépavogur | simi 553 7100 | linan.is
Opid manudaga til fostudaga 12 -18 | laugardaga 11-16
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BUBBI GERDI DAGIN

OGLEYMANLEGAN

Hvar og hvenzer giftud pid ykkur
og er asteeda fyrir dagavalinu?
Okkur finnst petta svo sterk og fal-
leg tala, 30.06.12. | minni fjdlskyldu
eru nanast allir faeddir & dégum par
sem dagsetningin er deilanleg med
premur en adallega eru petta sam-
einadir dagar okkar Rosu, ég er
feeddur 30.03 og hun 28.06. Svo
spiladi audvitad inn i ad audvitad
vard petta ad vera laugardagur og
um sumar. Vid giftum okkur i Hall-
grimskirkju og vinir og aettingjar féru
bara bysna langt med ad fylla hana.
Séra Bjarni Karlsson spurdi hvort vid
pekktum virkilega allt petta folk. Vid
s6gdumst ekkert vita hverjir petta
veeru.

Hvad hafid pid verid lengi
saman? Allt of lengi, ha ha! Nei,
i alvoru talad pa hofst samband
okkar i februar 2007 en kynnin na
mun lengra aftur pvi vid kynntumst
haustid 2003 pegar ég hof storf &
innheimtusvidi tollstjérans i Reykja-
vik en par hafdi Résa pa starfad
um nokkurra ara skeid. Félk skyldi
pvi fara varlega med ad bdlva toll-
inum svo sem oft er gert pvi par
hefur fleira kviknad en kréfur um
adflutningsgjold og virdisaukaskatt.
Par hefur sjalf astin lagt a sina tolla
og gjold sem seint verda greidd ad
fullu.

Bubbi i bridkaupinu

Hvada 16g tok Bubbi? Margar
helstu perlur ferils sins. Vid hofo-
um lagt fram oskalista med prem-
ur ldgum sem vid vildum endilega
heyra og hann tok tvd peirra en
baetti svo vid fra eigin brjésti. Hann
byrjadi petta & Fallegur dagur og
gerdi pad virkilega vel eins og hans
er von og visa en i kjolfarid fylgdu
Svartur afgan, Romeo og Julia, Stal
og hnifur og ad lokum Borgarbarn
sem kannski ekki allir kveikja & strax

Hjonin Rosa Lind Bjornsdottir

og Atli Steinn Gudmundsson létu
pussa sig saman laugardaginn
30. juni. Atli deildi med okkur
deginum sem var draumi likastur.

Bubbi og bradhjénin bregda hornunum & loft eftir frabaera ténleika. Lifi rokkid!

en er af plétunni Von fra 1992 og
med listagddri sudreenni sveiflu sem
er kannski ekki alveg eitt af helstu
einkennum Bubba en kalladi fram
alveg gridarlega stemningu i veisl-
unni.

Hvernig tengist Bubbi ykkur?
Bara eins og svo mérgum [slend-
ingum, vid erum hardir addaendur
og ég hef verid pad allt fra pvi ég
var niu ara 1983 og hann nykom-
inn af stad med feril sinn. Pléturnar
hans eru sennilega pad sem er oft-
ast i spilaranum hja okkur i stofunni
hérna heima i Sandnes. Vid akvad-
um fyrir meira en ari ad reyna ad
fa hann til ad taka petta ad sér og
héfdum samband vid umbodsskrif-

stofuna hans strax pa og hann var
til i petta. Hans framlag gerdi dag-
inn algjorlega 6gleymanlegan og vid
erum mjog pakklat.

Hvernig var svo brudkaups-
veislan? Eg hef ni haldid nokkrar
veislurnar um aevina en ekkert hefur
heppnast svona svakalega vel. Pad
er svo sem minnst mér ad pakka,
&g sat bara hérna i Noregi og sendi
télvupdst i allar attir. Mestu munadi
um Arna Bjérnsson, eiganda Spot,
sem eiginlega gerdi draum minn um
stora og eftirminnilega veislu mégu-
legan. Kari Sneer, brédir minn, sem
er kokkur i Blaa loninu, tofradi fram
hladbord sem hefdi somt sér i 6llum
bankapartyum arsins 2007 med

Madeira er stundum nefnd , skridgardurinn i Atlantshafinu” enda med fadeemum grédur-
seel og byr yfir einstdkum nattarutdfrum. A eyjunni rikir afar paegilegt loftslag allan &rsins
hring. Innan um tilkomumikil fjéll, vinekrur, dvaxtagarda og fagran hitabeltisgrédurinn hafa
eyjaskeggjar skapad hina fullkomnu adsté8u ferdamannsins. [ pessari sérferd verdur dvalid
& goou 4* hoteli skammt fyrir utan héfudborgina. Fjdlmargar spennandi kynnisferdir eru
innifaldar i verdi ferdarinnar par sem farpegar kynnast téfrum pessarar fallegu eyju.

Verd kr. 233.900 & mann i tvibyli

Innifalid: Flug, skattar, gisting & 4* hételi med halfu faedi i 9 naetur, 5 kynnisferdir, akstur til og fra flugvelli

og islensk fararstjérn. Midad vid lagmarkspatttoku 20 manns.

Ferdaskifstofa

@Heimsferéir

eda an Elton John og Jo6i Fel, minn
ageeti félagi ur stalinu i World Class
til margra ara, bakadi allt annad en
vandraedi med pvi borgvirki af tertu
sem hann tefldi fram. P& sa Heidar
Ingi Svansson veislustjéri um ad vid
hjonin pyrftum ekki ad gera neitt i
veislunni annad en slaka & og njéta
lifsins. Parna komu ramlega 200
manns og skemmtu sér alveg hreint
konunglega. Eg aetla rétt ad vona
ad jardarforin min verdi annad eins
party.

Lidur vel i Noregi en sakna lslands

Adur en vid kvedjum pig - hvern-
ig er ad bua i Noregi? Alveg yndis-
legt. Sidan vid fluttum hingad i mai

D/SIGURBJORN
| BJARNASON

MYND/BRYNJAR SIGMUNDSSON.

2010 hefur leidin legid nanast 168rétt
upp & vid. Vid byrjudum ad skura a
Haskolasjukrahusinu i Stavanger
og urdum beedi yfirmenn par med
viokomu & haustvertid i slaturhisi.
NuUna, tveimur arum sidar, erum
vid baedi fastradin hja fyrirteekj-
um innan norska oliuidnadarins par
sem nog verdur ad gera ad minnsta
kosti pangad til vid forum & eftirlaun
svo pad er sennilega skynsamleg-
asti stadurinn ad vera 4. Vid s6kn-
um islands p6 mikid og pétti mjog
veaent um pessar tveer vikur sem vid
attum a landinu kringum brudkaup-
i6. Best var svo ad koma til Noregs
aftur med fulla tésku af lifrarpylsu,
SS-pylsum og hangikjoti.

MYND/BJORGVIN HILMARSSON
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skissu- op minnisbakur
3 i pakka: linustrikud, radustrikud og éstrikud Kr. 1.990,-

Heico lamparnir vinsalvu

Cd ’
Dyrapudar
P —— Kanina 5 litir........... kr. 7.400,- .
13 Sveppur 6 litir......... kr. 6.200,- ‘?f_t’r ’,QOSS Menuez_
e sgny v | (Fj6ldi annarra Heiko lampa) Mikid drval, 2 steerdir

Gorilla (37x25 cm) kr. 7.700,-

< =g

KeepCup kaffimal

Fuplapeysa

o g Espresso mal.....kr. 2.100,-  Midlungs mal....kr. 2.490,-
L]“SU]‘(T‘US - Litid mal............ kr.2.290,- Stért mal........... kr. 2.690,- Handprjénud peysa
Kaffikras i dulargervi ur léttlopa.
Kr. 2.490,- / Kr. 29.900,-

HiQh Hee] M Prjar gerdir:
.o . Lundi (ljosgra)
ko kuspadi Falki (josgrd)

High Heel kokuspadi. m l nJ a Mafur (svort)

Kr. 2.990,- V&Sig“

skélavérdustig 12  simi 578 6090 * www. minja.is * facebook: minja

KRAFTAVERK
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MYND/ELENA LITSOVA

STRAX BYRJUD A ANNARRI MYND

Ragnhildur Steinunn Jonsdéttir frumsyndi sina fyrstu heimildarmynd i vikunni um transkonuna Hrafnhildi. Myndin hefur vakid verdskuldada
athygli og Ragnhildur ad vonum anagd med god vidbrogd enda hefur myndin att hug hennar og hjarta sidustu fjogur arin. Haegt verdur ad sja
myndina i Bidi Paradis naestu daga. Lifid hitti pessa orkumiklu og duglegu konu og forvitnadist um framtidina a skjanum og fleira skemmtilegt.

RAGNHILDUR STEINUNN
JONSDOTTIR

ALDUR 31 ars

HVAR ERTU ALIN UPP | Reykjanesha
AHUGAMAL Fijdlskyldan, dans,
iprottir, tonlist, sjonvarp

Ragnhildi Steinunni parf vart ad
kynna, enda I6ngu ordin pekkt
andlit a skjanum eftir margra ara
starf sitt 4 RUV. Ragnhildur mun
halda afram med pzettina ispjés-

in sem fjalla um ungt afreksfoélk.
Landsmenn munu pvi midur ekki
sja mikinn dans pennan veturinn
pvi haett hefur verid vid seriu tvo af
Dans Dans Dans og henni frestad
um ar af fjarhagslegum astaedum.

En ad nyjasta afreki pessarar
ungu og duglegu konu;

Hvernig tilfinning var pad ad sja
myndina fullbiina 4 skjanum? petta
var mjoég skrytin tilfinning, ég verd

Mind Xtra

1000 - 5000

Verslunin lokar
1. september

Allt a a0 seljast

~—
Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

ad vidurkenna ad ég var mjog
stressud og ég fann ad hjartad
slé pungum slégum.

Hvad tok allt ferlid langan tima,
allt fra pvi ad hugmyndin fadd-
ist? Eg og unnusti minn byrjus-
um ad lesa okkur til um transmal
fyrir fimm arum. Upptdkur héfust
sidan fyrir fjorum arum pannig ad
ferlid hefur verid langt.

Hvad fékk pig upphaflega til ad
syna pessu malefni ahuga? i raun-
inni ma segja ad hugmyndin hafi
kviknad fyrir fimmtan arum pegar
ég var ad pjalfa fimleika i Kefla-
vik. | fimleikahépnum var sjo ara
strakur sem hét Valur en bad mig
um ad kalla sig Volu Grand pvi
hann vaeri stelpa. Eg man ad ég
hugsadi med mér ad pad yrdi
ahugavert ad fylgjast med pess-
um strak/stelpu i framtidinni.

A pessum tima haf6i ég po liti®
vit & heimildarmyndagerd. Moérg-
um arum sidar, pegar ég byrjadi
ad vinna hja RUV, vard mér oft
hugsad til Vélu Grand. Pegar ég
svo byrjadi ad vinna i Kastljésinu
var hun fyrsta vidfangsefni mitt.
Eg tok vistal vié hana og pabba
hennar.

Eftir vidtalid fylgdist ég naid
med Volu og var stadradin i ad
gera heimildarmynd um hana.
Vala kynnti mig sidan fyrir Hrafn-
hildi og vi® vorum sammala um
ad Hrafnhildur hentadi betur fyrir
myndina.

MYND/ELENA LITSOVA



LiFID 10. AGUST 2012 @ 7

BODY SHOP KYNNIR: I I ' ’ | ,

| B 5, & - L
‘ f A 3 y [

‘ Nyr hérundsudi fra THE BODY SHOP hentar vel peim sem [ F ' 1
‘ kjosa ad bera léttan nattaruilm fremur en pungt ilmvatn. w . t' {

] i

‘ Um nattarulegt seydi ur avoxtum, hnetum eda blomum |

1 er ad raeda en vinandi Udans er eimadur Ur lifraent |

‘ reektudum sykurrey i Ekvador. Verslanir Body shop

Hrafnhildur sem eru i Kringlunni, Sméralind og & Glerértorgi. L e FA -
: barn og & unglingsarun- www.facebook.com/ The Body shop 4 islandi.
= um &dur en hun skipti
Hrafnhildur med um kyn.

myndakassann Ur for-
tidinni en han var treg
til ad syna hann.

Vard verkefnid erfidara en pa
attir von a7 Ja, mun erfidara. Eg
haféi ekki gert mér grein fyrir
hversu mikill tilfinningarussi-
bani petta ferli yrdi fyrir Hrafn-
hildi og hvernig henni myndi lida
ad hafa mig i eftirdragi a erfio-
um stundum. Ferlid var langt og -
strangt fyrir Hrafnhildi og stund- :

um komu timabil par sem hun

vildi ekki tala vid mig, vildi ekki

gera pessa mynd. HUn kveid pvi b

ad vera opinber manneskja og i = "
han hraeddist vidbrogd folks. Eg ‘e B & "

vard oft a tidum medvirk og fér
- (T
n p l I

yndnasti manudur
arsins er hafinn!

skemmtilegri

ad efast um ad myndin myndi
gera Hrafnhildi gott. Hvad ef félk
myndi deema hana eda hun fengi
sleem vidbrogo?

Eg vildi nattdrulega alls ekki Steindinn okkar kemur eins og riddari

valda pvi ad lifié yrdi erfidara fyrir & hvitum hesti inn i sjonvarpid pitt i

hana og stundum var ég hraedd agust. 3. pattarodin slaer oll met i

um ad myndin geeti leitt til pess. fyndni og évaentum uppakomum. P
Vi® férum hins vegar i gegnum Légin med Steinda og félégum eru

pessi timabil saman, ég purfti ad sjalfsogdu a sinum stad auk pess
ad lesera ad halda akvedinni fjar- sem hann platar ¢tal fraega Islendinga

leegd fra tilfinningum Hrafnhildar med i grinid. Hefst 23. agust.
og treysta sjalfri mér og minum

Eg held ad
myndin hafi
mikla pydingu.
pad hefur litid
verid ratt um
malefni trans-
folks undan-
farin ar, ad
undanskildu i or 5y “
bessu ari. T

FITON/SIA

faglegu dkvérdunum um hvenaer
veeri rétt ad pressa a Hrafnhildi

ad hleypa mér ad sér og hvenzer
ekki. Smam saman leerdi han ad
treysta mér og tala opinskatt um

hluti sem hin hafdi bzelt nidur i B  THE KILLING PILLARS OF THE EARTH MAD MEN EVROPSKI DRAUMURINN BRIDESMAIDS
morg ar. P N kemur loksins i ljos hver Magnadir peettir i anda Einn besti-dramapattur N er komid ad hrikalegu Ein besta gamanmynd
| dag segir hun ad myndin hafi drap Rosie Larsen! Game of Thrones. sogunnar snyr aftur: lokauppgjori hja strakunum! sidari dra!

verid halfgert uppgjér fyrir sig. Sunnudaga kl. 22.05 Manudaga kl. 21.40 Sunnudaga’kl. 21.35 Fostudagakl. 20.05 Midvikudaga kl. 20.00
Hun fér med mér i gegnum pess- -
f]ll’ feér.flféu tl!flr}nlhgf‘:lr, selr.n hup " ®<\ oo} s

afdi fundid .yrlr.a ur)g |n.gse.1.|:un- B0 YOU THE YOuU ARES
um og raeddi opinskatt vid fjol- )

. vl

Ty
S ]

skyldu sina. Eg man eftir einum ) -
mjog eftirminnilegum tékudegi. Eg -

hafdi lengi spurt Hrafnhildi hvort W Fe ¥
hun zetti ekki gamlar myndir af sér WHO DO YOU THINK VEEP UP ALL NIGHT MASTERCHEF BARNAEFNI

- myndir fra pvi ad hdn var strakur. YOU ARE? Nyr gamanpattur sem er til- Frabaerir gamanpaettir um Gordon Ramsey leitar ad besta Frabeert skemmtiefni fyrir
Hun sagdi alltaf nei — ad pad hefdi y Attartré freega folksins. nefndur til Emmy verélauna. nybakada foreldra. dhugakokki Bandarikjanna. ba yngri - allt 4 islensku!

verid til kassi en hann vaeri bara 3 Maénudaga kl. 22.40 Maénudaga kl. 20.50 Midvikudaga kl. 20.25 Fimmtudagadaga kl. 20.05 Alla virka daga og allar helgar

i [ o et e RS . g e o S T AT SR ¥ . .- . "

.............................

FRAMHALD A SiBU 8 ASKRIFT ADSTOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& WA W XK W JES) IS5 WADSEE]  AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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FRAMHALD AF SiBU 7

tyndur og hun keerdi sig ekkert um
ad leita ad honum eda syna peer
myndir. Ari sidar barst talid aftur
ad myndakassanum og Hrafnhild-
ur feerdist undan og vildi litid tala
um kassann.

Daginn eftir var bankad heima
hja mér, ég for til dyra og viti menn
par stéd Hrafnhildur glottandi med
myndakassann og sagdi ,,Hér er
kassinn og ég treysti pér.“ Eg vard
svo glod ad ég hljop inn og nadi i
simann minn til taka mynd af pessu
,momenti“, ég bara vard ad festa
petta & filmu. Eg var afar pakk-
lat fyrir trausti® sem hun syndi mér
og vid férum i gegnum myndirnar
og allar peer erfidu minningar sem
peim fylgdi.

Voru einhverjar sérstakar hindranir a
veginum vid gerd myndarinnar? pad
kom mér & évart pegar ég hof fjar-
mdgnun myndarinnar fyrir fiorum
arum hversu morg fyrirtaeki vildu
ekki tengjast myndinni pvi hun veeri
um transfélk — pad geeti skadad
imynd fyrirtaekisins. Mér krossbra
pvi fyrir mér var petta mannrétt-
indamal og studningur vid hop sem
hafdi ekki notid réttinda i kerfinu.

Pad kom mér lika & évart hversu
erfitt var ad fa fagfolk i viotol fyrst
um sinn. Heilbrigdisstarfsmenn
voru hraeddir, ég upplifdi pessa um-
reedu sem mikid ,tabu“ pegar ég
byrjadi. Umraedan hefur hins vegar
breyst gridarlega a sidasta ari sem
er gledilegt.

Var Hrafnhildur aldrei hradd vid ad
opinbera petta ferdalag sitt? Hrafn-
hildur var 6viss fra upphafi hvort
pad veeri rétt fyrir hana ad opinbera
ferdalag sitt med pessum haetti.
Pegar ég spurdi hana fyrst hvort ég
meetti fylgja henni eftir i gegnum
ferli® sagdi hun nei. bPegar vid svo
reeddum um tilgang myndarinnar
skipti hun um skodun.

Hun vildi segja ségu sina til ad
hjalpa 68rum.

Hvernig leid henni er hiin horfdi a
myndina? Hrafnhildur sa& mynd-

ina fyrst & frumsyningunni! Otru-
legt en satt. Pegar ég var buin ad
gréfklippa myndina baud ég henni
ad horfa a hana en pa fannst henni
han ekki tilbdin ad sja hana. Svo
leid timinn og hun aetladi alltaf ad
sja myndina pegar hun veeri neest-
um fullunnin.

Hun treysti sér hins vegar aldrei
til pess og ad lokum akvad hun ad
horfa bara a hana a frumsyning-
unni.

Hvada pydingu hefur pessi mynd
fyrir transfolk a Islandi yfir hofoud?
Eg held ad myndin hafi mikla pya-
ingu. Pad hefur litid verid reett um
malefni transfolks undanfarin ar, ad
undanskildu pessu éri. Réttinda-
baratta transfolks er rétt ad hefjast
hér a landi og nu i juni téku gildi
I16g um réttindi pess.

Eigum vid mogulega von a fleiri
heimildarmyndum eftir hig? Ja, ég
er nu pegar byrjud a nyrri mynd
en pad kemur i ljés sidar um hvad
han er.

Haustid 4 RUV— munum vid halda
afram ad sja pig a skjanum par?
Pessa dagana er ég ad klara upp-
tokur & ispjodinni sem eru pasttir
um ungt afreksfolk.

Eg er einmitt & leidinni &
Olympiuleikana til pess a8 fylgja
maraponhlauparanum Kara Steini
Karlssyni eftir en hann verdur einn
af vidmaelendum [spjédarinnar i ar.

Hefur gengid vel ad sameina fjol-
skyldulifid og oreglulegan vinnu-
tima i kringum sjonvarpsstarfid og
heimildarmyndina? pad er audvitad
stundum erfitt ad sameina petta
allt en pad gengur med gédum
manni.

Eitthvad ad lokum? ,Ad pora er ad
missa fétanna um stund, ad pora
ekki er ad tapa sér ad eilifu,” lifs-
speki Uur dagbék Hrafnhildar sem
hefur fylgt mér sidan vid kynnt-
umst.

UPPAHALDS

HREYFINGIN Hlaup og hitt og petta
MATUR Nautasteik
VEITINGASTADUR Hereford

fra Mac og maskara fra Estée Lauder
HONNUDUR Enginn sérstakur
TIMARIT Vogue

HVABA SNYRTIVORUR NOTAR bU DAGLEGA Harmony kinnalit

SIONVARPSPATTUR Allir pattir Stephen Fry.

\
'w\_"{{:‘i‘ )

R

MYND/ELENA LITSOVA
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fbadalénasjédur

Kynntu pér lan og adra
bjénustu Ibudalanasjods
e Lan til ibudarkaupa

 Lan til endurbota og vidbygginga

* Aukalan vegna sérparfa

» Radgjof og urraedi i greidsluvanda

www.ils.is | Simi: 569 6900 | Greaent nimer: 800 6969 | Borgartini 21, 105 Reykjavik

F www.ils.is T
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KOMDU bER | FORM EFTIR SUMARFRIIB

Sumarid er yndislegur timi en pvi fylgir grill, sésur, vin og gos, svo ekki sé minnst a eftirréttina. Vid erum fljot ad telja okkur tri um ad vid eig-
um skilid ad dekra vid okkur en nii fer daginn ad stytta og rad ad koma sér aftur i heilbrigda goda ratinu eftir sumarfriid. Freyja Sigurdardottir,
margfaldur Islandsmeistari i fitness, veit hvernig hagt er ad komast i form eftir sumarfriid.

Fardu Ut ad labba, skokka

eda synda. A medan vedrid
er svona gott pa er um ad gera ad
nyta pad. Pad er mjog géd eefing ad
fara at i hreint loft ad taka gdda eef-
ingu til ad koma sér af stad. 30-50
minutna ganga, skokk eda sund er
frabaer hreyfing.

Ekki byrja of geyst pvi ef pu

ferd of geyst af stad aukast
likurnar & ad pu gefist upp vegna
eymsla og preytu eda jafnvel alags-
meidsla. Best er ad auka éalag
smam saman, pannig finnur pu
stoédugt aukna vellidan og hefur
anaegju af aefingunum.

petta verdur ad vera gaman. Pu

ert mun liklegri til ad halda pig
vid eefingarnar ef pu hefur gaman
af peim. Ef pér leidist pjalfun-
in profadu pa eitthvad nytt. Hafdu
lika i huga ad hugarfarid skipt-
ir mali. Oft fer manni flijott ad
finnast gaman ad aefingun-
um pegar madur
finnur fyrir aukn-  *
um styrk, poli o«
og vellidan sem
pessu fylgir.

Fjdlbreytni

er mikil-
veeg. Komdu i
veg fyrir ad pu fair
leid a afingakerfinu
pinu med fjdlbreyttum
efingum. Pad eru 6tal margar leid-
ir til a0 hreyfa sig og pjalfa likam-

ann. bad er pess virdi ad profa sig
afram og finna pad sem hentar pér.

Mataraedid. Eigum vid ad reeda

pad eitthvad? HATTU AD
SVINDLA. Ef pu neytir fleiri hita-
eininga & dag en likaminn brennir
ba ad sjalfsogdu fitnar pu. betta
er ekki fl6kid deemi. Ef pu vilt
léttast hratt og 6rugglega -
haltu pig pa vid pann hitaein-
ingafjdlda sem aaetladur er fyrir
hvern dag. Gerdu pér grein fyrir
pvi ad ef pu bordar eina stkkuladi-
kexkdku a dag til vidbotar vid pad
sem pu bordar venjulega pa eru
likur & pvi ad pu beetir & pig fimm
kiloum a einu ari.

Hreyfdu pig. Ef pu vilt Iéttast
hratt — byrjadu i likamsraekt.
Allar tegundir af likamspjalfun sem
fa pig til ad haekka hjartslattinn
pinn, BRENNA FITU. Hreyféu pig af
krafti i 20-30 minUtur & g6dum
hrada pannig ad pu verdir
! maod/ur og heit/ur og
pU munt brenna hita-
einingum af krafti.
= Regluleg styrkt-
arpjalfun eykur
, grunnbrennslu lik-
amans sem pyadir
ad pu brennir fleiri
hitaeiningum allan sél-
arhringinn. Likamleg pjalf-
un gefur pér aukinn styrk,
betri lidan, eykur brennsluna og
par med fjuka kildin fyrr.

Vi3 flytjum pér godar fréttir

365 midlar treysta okkur fyrir

oruggri dreifingu a Fréttabladinu

Post ;dreifing

Péstdreifing | Sudurhraun1 | 210 Gardabaer | Simi5858300 | www.postdreifing.is

Ekki stoppa i sjoppunni. Tima-
skortur getur ordid til pess ad
vid neytum tilbdinna rétta i aukn-
um meeli. En med pvi ad elda sjalf/
ur hefur pu meiri méguleika & ad
gera maltidina hollari og betri.
Pad parf ekki ad taka
svo langan tima - haegt
er ad finna fjélmargar
goédar uppskriftir ad rétt-
um sem er einfalt og fljot-
legt ad matreida. Svo er
um ad gera ad virkja born-
in, fa pau med i eldamennskuna
og freeda pau um mikilvaegi pess ad
elda holla faedu.

5-6 litlar maltidir & dag. bu hefur

heyrt petta adur er pad ekki?
betta skiptir 6llu mali. Pad ad und-
irbua hvern dag fyrir sig er ekki svo
mikid vesen. 5-6 litlar maltidir & dag
vidhalda brennslu likamans og pu
haettir pessu kvoéldsnarli. Morgun-
matur er mikilvaegasta maltid dags-
ins. Bordadu avexti og greenmeti
milli mala. Bordadu ageetis hadeg-
ismat og proteinrikan kvoldmat.

Drekktu VATN og neyttu afengis

i hofi. Hoéflegt magn af afengi er
ekki skadlegt en mikil neysla pess
hefur an efa slaeem ahrif & heilsuna.
Afengi veikir ekki adeins motstédu-
aflid heldur eykur einnig matarlyst.
Neyttu pvi afengis i héfi ef pu vilt
|éttast hratt. Vatnsdrykkja, aftur a
moti, er géd fyrir heilsuna. Drekktu
pvi meira vatn — pad verdur aldrei
of oft sagt.

’ Gerdu pér grein fyrir pvi ad ef pu bordar
eina sikkuladikexkoku a dag til vidhotar

vid pad sem pu bordar venjulega pa eru likur a

pvi ad pu baetir a pig fimm kiléum a einu ari.

HVAD GERA PAR?

ASDIS OLSEN

Haskolakennari i lifsleikni og
nivitund

,Eg er med gerikomplex eins og
dastur mina kalla pad. Eg parf
alltaf ad vera ad. Eg skokka og er
i gdnguhdépi og stunda svo hug-
leidslu til ad halda mér & jordinni.
Svo er ég i jégakennaranami og
kenni ndvitund ati um allan bee.“

AGUSTA JOHNSON

Framkvamdastjori

,Leidin til ad koma sér i form eftir
sumarfriid er ad skipuleggja sig,
koma likamsraektinni inn i dag-
skréna og huga ad pvi ad koma
go60ri reglu & mataraedid og feekka
hitaeiningum adeins.“

MAJA SIF DANIELSDOTTIR
Listakona

-Eg er nybyrjud i einkapjalfun
hja Steinari i Bootcamp. Hann er
eedislegur og svo er ég nina ad
borda allt greent.”
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VINSALASTA MYND SUMARSINS!

,,Baetir, hressir og kaetir.”

- Haukur Vidar Alfredsson, Fréttabladio

L 8 8 & ¢
,Heillandi leikur og falleg saga.

- Helgi Snaer Sigurdsson, Morgunbladid

BYGGD A SANNRI SOGU

Francois Cluzet Omar Sy

Intouchables

e Vertu vinur okkar og pu geetir unnid mioa!
\ f www.facebook.com/graenaljosid https://twitter.com/graenaljosid

SYND | HASKOLABIOI, LAUGARASBIOI OG BORGARBIOI AKUREYRI




HELGARMATURINN

Anna Rosa grasalaknir
bhatti a dogunum vid fjorum
nyjum vorutegundum i linuna
sina og mun einmitt kynna
bar a handverkshatidinni a
Hrafnagili i Eyjafjardarsveit
um helgina.

»Nyju vérurnar minar eru burni-
rét i tinktaru (sem er algjor nyj-
ung 4 [slandi) en hin er sér-
staklega g6d til ad styrkja
taugakerfid, vid kvida, dep-
urd, alagi, einbeitingarskorti

og orkuleysi og svo ma ekki
gleyma ad hun er lika talin g6d
vid getuleysi. Svo er ég lika
med vodva- og gigtaroliu sem
ég hef verid ad prda i samstarfi
vid gigtarsjuklinga og svo lika
boluhreinsi fyrir unglingana og
slakandi nudd- og hudoliu.“

Te vid magahdlgum

og brjdstsvida

Anna Résa deilir hér med okkur
uppskrift af heimalégudu tei
gegn magabodlgum og brjost-
svida en enn pa er haegt ad tina
baedi vallhumal, mjadjurt og
fjallagros i pad.

2 msk. mjadjurt
1 msk. vallhumall
1 msk. blédberg eda fjallagrés

Jurtirnar eru settar i 750 ml
hitabrisa og sjédandi vatni
hellt yfir. Siid jurtirnar fra pegar
hellt er i bolla en setjid paer
svo aftur i hitabrdsann og latid
liggja i allan daginn. Drekkid
einn hitabrisa & dag.

FLOTTUSTU TISKUBLOGGARAR LANDSINS UNDIR SAMA HATTI

Tiskudhugakonurnar Elisabet
Gunnarsdéttir og Alfran Palsdéttir
hafa nu tekid sig saman og stofn-
ad glaesilega heimasidu undir
nafninu www.trendnet.is. Sidan
var opnud formlega i geer.

A sidunni hafa helstu tisku- og
lifsstilsbloggarar landsins verid
sameinadir undir einum hatti eda
alls sjo bloggarar, fimm sem hafa
haldid uti flottu bloggi og tveir
einstaklingar sem eru ad preyta

- ’-HVAR VERDUR bU [ KVOLD?

frumraun sina i bloggheiminum.
Medal peirra eru til deemis Pattra
sem hefur bloggad undir Pattra’s
Closet — Hildur Ragnars hja Hilrag.
com og Svana Lovisa hja Svortu

a hvitu.

Sidan, sem audveldar lesandan-
um ad flakka a milli blogga, stefn-
ir einnig a ad vera lifandi og aktif &
helstu samskiptamidlum a bord vid
Instagram, Facebook og Twitter.

www.trendnet.is

Gunnars, Erna Hrund, Svana Lovisa.

NUSTYTTIST i TONLEIKA ARSINS

 TONY
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| ELDBORGARSAL HORPU
| KVOLD
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Fra vinstri: Andrea Ro6fn, Hiidur Ragnars, H

elgi Omars, Pattra Sriyanonge, Elisabet

| ]
CHEIEILET

ﬁl S:HELGASON

MIDASALA | MIDASOLU HORPU, A HARPA.IS, MIPLIS OG | SIMA 528 5050.




sma

auglgsinga

FRETTABLAPID
r smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

Oskum eftir bilum & skré og & stadinn
haegt era 3 skra bilinn & bilabankinn.is
eda i sima 588-0700 Mikil sala.

Bilabankinn
Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Lokad a laugardégum i sumar
www.bilabankinn.is

Sparneytnir, ruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar
& verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

STORA

BILASALAN

Audi Allroad Quattro Argerd 2001,
ekinn 179p.km, ssk. Einn med 6llu -
mikid yfirfarinn! Er & stanum. TILBOD
990.000kr. Radnumer 152638. Sja
nanar & www.stora.is

Ford F350 Lariat Argerd 2005, ekinn
79p.km, pallhts, innfluttur nyr. Flott
eintak sem er & stadnum! Verd
3.290.000kr. Radn 153510. Sja nanar
& www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

TOYOTA IQ 1.0.03/2010, ekinn 25 b.km,
5 gira. Verd 1.890.000. Radnr.284570 -
Aktu eins og fegurdardrottning!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

LlTLA il il iy

www.litials 587 7777

Vantar bila a skra
og a stadinn!

Skradu bilinn a
www litla.is
R0fdraltraust{ogfe o0
pjonusta

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2008,
ekinn 67 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.650.000. Rnr.131677.

Litla bilasalan
Eirhdfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

T )
SUBARU Legacy Outback. Arg. 4/2008,
ek. 103 P.KM, sjélfsk, Panorama, ny
timareim, Flottur bill, Verd 2.890.000.
Rnr.117446. Er & stadnum.

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00.
Lokad a laugardégum
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Primera TILBOD 295pus!
Nissan Primera 1600 arg."00 ek.

145pus. beinssk. 4dyra med skotti
sk. “13 Asett 550pus. TILBOD 295pus.
Uppl. s. 891 9847.

ef SR ' -i
eclipse 2001. Ek. 150p. Verd
990p. eda besta bod. S. 666-8888.

MMc

Velras.is = Simi: 535 6670
Alhebla 4

Bjodum héataekni banad fra Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda & gas buanadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i biinad
og isetningu - sparid med MetanLan til
allt ad 48 ménada. velras.is

Yaris 3 dyra 1300. arg. 2001, ekinn 122
pus. km. Verd 590 pus. S: 844 3165.

VW Transporter 2001 diesel 10 m.
ek.120ps. sjélfsk. Webasto midst. med
hopferdal.og leidsog.m.kerfi til solu
asamt toskukerru. Uppl. i 5:898 6732

Sjalfskiptur jepplingur
rav4 2005 !

Toyota Rav4 ssk AWD arg. ‘05 5dyra

ekinn 120p. Filmur alfelgur ofl. verd

1690pus. gott stadgreidsluverd. Uppl.
s. 777-3077.

m Sjélfskirt corolla 12/06 '

Toyota Corolla Sol ssk 5dyra arg. ‘06
ekinn 100p. einn eigandi. alfelgur,
spoilerfilmur ofl. Frabaert eintak verd
1690p. gott stadgreidsluverd. Uppl. s.
777-3077.

Renault Megane scenic arg ‘99. Ek.
260p. 5g, 4 dyra, bensin, nyskodadur
“13. Toppbill. Verd 250p. S. 695-5850

Til solu Ford Escape 4&rg.2008, ek.
80.000km, framhjoladrif, v. 1.900.000
stadgr. Uppl. i sima 6986811.

Renault Megan Senic, 4x4. arg. ‘00, sk.
13, ek. 131 b.km. S. 895-6408.

TILBOD 550piis
Citroen Berlingo érg. ‘05 ny kappling,
timareim og fl. Ek. 119pus. Verd 550pts
Uppl. i s. 861 1508.

Kia sportaige Grand, ‘99, ssk, ek. OG
Kia grand ‘00. S. 895 6408.

Ford 350 ‘02. Med pop-up fellihysi &
palli. S. 895-6307.

Mitsubishi Pajero disel
2004

Er med til s6lu Mitsubishi Pajero argerd
2004. Bilinn er 7 manna, disel, ledur,
med topplugu, keyrdur 137 pusund,
silfurlitadur. Upplysingar i sima 691-
1102.

Range Rove, Disel, arg/96 til solu.
Ek319b.km, i gddu astandi med
skodum til sept ‘13. Uppl. i s. 858 4410.

Merzedes E 320 CDI avangarde 2006
arg. Dokkgrar Ek.176bkm V. 4.9M stgr
3.7MS. 662 1663 eda 772 0133.

Cadillac escalade, svartur, &rg’02 til
s6lu. Ek.162p.km. Uppl. i s. 8584410.

VW Golf arg. ‘98. barnast sma vidgerdar.
Verd 90p. S. 893-5634 eftir kl. 16.

Jeppar

TILBOD 400PUS STGR !!!
Mmc pajero stuttur 2.5 disel 5gira ekinn
240p. ny skodadur ‘13, ny dekk krokur.
Vel vid haldinn og mikié endurnyjadur.
Verd 690p. eda TILBOD 400pus stgr.
uppl. s. 777-3077.

KEYRSLA.IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjonusta www.keyrsla.is
$:820-3880 Heimsendingar frad 2900kr

Econline tilvalid husbilsefni, arg. ‘92,
bensin, parfnast sma lagfee. &sett 690
b. Tilbod 500 p. S. 666 8888.

Gullmoli til solu. Yamaha Drag Star
1100 ekid adeins 5000 km. Ny olia
og siur, keypt nytt & Islandi og stadid
i bilageymslu undir breidu mestallan
timann. Vindhlif, krassbar, toskur og
sissy-bar, &rg. 2003. Verd kr. 1.050.000.-
S: 866 8838.

Hjolhysi

Til s6lu Buick special 56 hardtop,
edalvagn i toppstandi. Verd 2.4 millj.
Uppl i s: 6595938

Sendiviar

-
>

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Tilbod
LMC lord ambassador 565 rbd ‘08. Alde
golfhiti og solarsella, ledur, markisa og
grjotgrind. Mjog fallegt hus. V. 3,7m
Uppl. i s. 824 5181

Hobby Landhouse hjélhysi a 168 a
Laugarvatni. Tilbod dskast. S. 8205698.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ‘98, Elantra ‘98,
Almera ‘98 Legacy ‘98, carisma’98. S.
896 8568.

Partasalan SU-MI  Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent O,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Primera ‘98, Terrano ‘98, Ford 250 ‘99,
Megane 01. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa
‘98, Baleno '98. Kia Rio ‘02. Benz 230E
‘97. Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo ar
‘00. Transporter ‘99, Audi A4 ‘94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Smapartar.is
Smapartar er partasala sem sérhaefir sig
i portum fyrir Subaru og Skoda,eigum
ordid pé nokkud af gédumvarahlutum
i Imprezu ;97 til ;02 einig i Legasy 97 og
99.Erum einnig med Skoda Octavia 01
og til 06.Einnig kaupum vid Subaru og
Skoda til nidurrifs. Nanari upplysingar i
sima 5675040 eda 7785040 nui eda &
WWW.smapartar.is

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Cripuagnir |

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

; ingahy
B\ =*idp,
¥ Bitz*..r»:’eglllum

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

ODYR PRIF
fyrir heimili og fyrirteeki. Mikil reynsla
og god pjonusta. S. 898 3799

) Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

A-0 prif&Hreinlzeti
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Huisgagnahreinsun.

Hreingerningarpjonusta
_ -Gerum verdtilbod-
Oll almenn prif, veggjahreinsun,
flutningsprif, golfbonun, teppa og
steinteppahreinsun. S. 842 6522

Gardyrkja

gardpjonusta

Gardapjonusta
Islands ehf

Vondudivinnubrogd
Robert S. 866 9767

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10 - Kop. - S. 554 2510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is




FOSTUDAGUR 10. agist 2012

|  SMAAUGLYSINGAR |

Gardyrkja

SMAVELA IR &

UTANBORDSMOTORAR

o g
SLA!_‘IITWELAPWA.
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir,  vidgerdir &
utanbordsmoétorum:  Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar, jardvegspjoppur,
Gokartpjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig vidgerdir a fjorhjolum. JS
Vélaverkstaedi. S. 554 0661.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri borgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.

~
~
@
=t
o
s}

Meindyraeyding

Drepum geitungana
Geitungasiminn 555 666 2

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

[=])

adeins
1.750 krfm 20 é&ra reynsla. www.
parketsliparinn.is S.7728100

Vidhald fasteigna.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Aliskyns vidhald en sérhaefum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479.

Parket,sélpallaslipun  fra

VIDHNLD

Al bl et areast b
mwﬁnﬂh_fiﬂmhﬂrhﬂr-|
teeidd, hiisfilin og sinstakdinga.
Wil Bnumst m.a:

* mdridgerder « pakvidgerdar
* malningarvinnu = trésmida-
wanmiLl » pipulagnir = raflagnir
» flisalagnir,

ingdu 0g vid genum péx
Hilbod, bér ad kostnafosiausy.
» Simi 567 6699, Sendu
akkur emas g vb gerum pés
ilbod, = kristjanGvidhald ks

——

e

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Muarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
mélun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Laga rydbletti & pokum, hreinsa
pakrennur. Tek ad mér ymis smaerri
verkefni. Uppl. i s. 847 8704 eda
manninn@hotmail.com

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Til solu

Lo i L oL
Lok a heita potta og
hitaveituskeljar.
Eigum & lager steerdir, 200x200cm,
217x217cm og 235x235cm. Lokin
eru 4 tommu pykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjo. Sterkustu lokin
& markadinum i dag. Simi 777 2000

www.heitirpottar.is

Mottaka a sjukrapjalfunarstofu

Oskad er eftir starfskrafti i mottoku 4 sjukrapjalfunarstofu i
Reykjavik. Um hlutastarf er ad rda og rddningin er timabundin
i 9 - 12 manudi. Tilvalid m.a. fyrir dhugasaman einstakling sem
hefur hug & ad mennta sig innan heilbrigdispjonustunnar.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf strax.

Ahugasamir sendi télvupést med helstu upplysingum a net-
fangid: mottakah9@gmail.com fyrir pridjudaginn 14. guist n.k.

S

.

(www.starfatorg.is).

Nanari upplysingar veitir

ebs@flensborg.is

S
FLENSBORGARSKOLINKN | HATNARIIRD

Flensborgarskolinn auglysir

Framlengdur er umsoknarfrestur um adur
auglysta stodu sterdfraedikennara.

Um er ad raeda fulla stodu skolaarid 2012 til 2013.
Nanari upplysingar og moéttaka umsoknar er a Starfatorgi

Umsoknarfrestur er til og med 17. agust 2012.

Einar Birgir Steinpdrsson, skélameistari s: 660 4170 /

an

Plastmaddel til samsettningar i miklu
urvali. Opid laugardaga fra ki 11-15:00.
Tomstundahdsid, Nethyl 2, simi:
5870600, www.tomstundahusid.is
Finnid okkur & facebook.

ODYR HEIMILISTAKI
bvottavélar, iskapar, frystiskapur,
purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.

12 stk. flottir gull og demantshringir.
14 og 18k. Nytt og o6notad. 50% af
matsvirdi gullsmids. S. 666-6640.

Odyr heimilstaeki
Hofum til 'solu notadar pvottavélar,
purrkara og isskapa. Einnig &dyra
varahluti i flestar gerdir pvottavéla.
Casa-raf ehf. Sidumula 37, ad nedan
verdu. S. 845 5976.

Antik gramafén til solu Verd 15b,
Eldhasstolar  Verd 2500Kr.  stk.
Eldhasbord verd 10P, 6 hillur 15p stk.
Nattbord 10Pb. stk. S. 823-7527.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfae

Til solu Edwards plotuklippur L2
metrar. Handbeygjuvél(putta) L-2,5
metrar. 2 stykki reyksugur, og AC/DC
Tigvél 260 A. Uppl. i sima 6963522
eftir kl.16.

Pantana &
849 0698

www.bathmate.is

CRAFT ;.

Try il

Seibhur L ihmait 32

104 Raryk farelk
L L REiNEY

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife!
ismennt.is

Olsf 861 5356, 0sa@

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGJOF - N/ERINGARFREDI.
Tekid 4 allkonar kvillum og sjikdémum.
Einkatimar og namskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Laxa- og silungamadkar til solu ad
Holtsg6tu 5 i Vesturbeenum. Simi 551
5839.

Til leigu
109 fm, 4ja herb. bud & jardhaed
ad Lindarsmara i Kopavogi. Leiga 160
pus.pr mén. Upplysingar sendist a:
thjonusta@365.is merkt ,ibid”

Herbergi til leigu i Alftamyri fyrir
reglusaman einstakling. Uppl. i s. 865
9637.

Herbergi i 101 til leigu. Néalaegt Hi. Simi
773 3182.

Husnadi 6skast

Traustur adili  oskar eftir einbyli
eda parhusi  med skar &
hofudborgarsveedinu. Er i fastri vinnu,
greidslugeta 300 p. S. 772 2229.

29 ara namsmadur leitar sér ad
einsatklings ibud i Rvk, reyklaus/
medmeeli. S:861 4044

Fondur Plass
Ca. 25fm plass dskast fyrir fondurvinnu,
hreinleti og g6d umgengni S. 895-
9415.

Atvinnuhisnaedi

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fagetu og
eftirsottu steerd til sélu. Lofthaed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Verd 89 - 99 m. S:
660 1060 og 661 6800 Facebook:/
Steinhella 14

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.Feymslaeltt.ls

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Oska bilskar til leigu, helst & sveedi 104.
Uppl. s. 868 5171.

iBUD | KOBEN.is

Verktakafyrirtaeki a

hofudborgarsvaedinu
oskar eftir starfsumsoknum i
eftirfarandi st6dur.

Verkamadur
Vélamadur

G6d samskiptahaefni og
stundvisi eru skilyrdi.
Umsakjendur purfa ad geta
hafid storf sem fyrst.
Ahugasamir vinsamlegast
sendid umsoékn asamt ferilskra
a netfangid: bjorgvinp@jrj.is

Veitingahis
Starfskraftur dskast i afgreidslu
a veitingahdsi
FAskilegur aldur 28+
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is
merkt ,veitingahis”

Kokkur dskast
Vantar kokk eda vanan
matreidslumann. 100% starf,
parf ad geta byrjad sem fyrst.
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is
merkt ,veitingahiis”

STAY APARTMENTS

STAY APARTMENTS leitar eftir pernu i
fullt starf. 20 ara eda eldri. Dagvinna og
2. hver helgi. G6d laun fyrir duglegan
starfskraft.  Vinsamlegast sendid
umsoknir i stay@stay.is

12 GLESILEGAR IBUDIR A
BESTA STAD | KOSEN TIL LEIGU
ALLT ARED UM KRING
STADSETMING
FLENSBORGGADE 19

Verd Frd 1050 dirfnétiin
£ Jia heertui. Rinael uppl | sima

BRI BEL | 43 Z71 036

iphrimariecph dgegiloom
wwnibudioben iy

P Ystracta

Atvinna i bodi
-
JO

Soluturninn Jolli i Hafnarfirdi oskar

eftir ad rada einstaklinga i fullt
starf i dagvinnu. Einungis duglegt,
areidanlegt og samviskusamt folk
kemur til greina. Adeins 18 &ra og eldri.
Umsoknareydubld fast & stadnum.
FRETTIR

VIDSKIPTI SPORT

UMRADAN

MEIRA
SKUBB

KVOLD 0OG
HELGARVINNA

Kringlukrain oskar eftir ad
rada starfsfolk med reynslu i
pjonustu og dyravorslu.
islenskukunnatta skilyrdi,
Icelandic skills required.
Ahugasamir sendi umsokn a
info@kringlukrain.is
eda i s: 893-2323

Kjotvinnslan Kjotpol vantar starfsfolk i
100% vinnu. Uppl. i s. 517-3915.

~ Gardabaer Bakari
Oskum eftir starfsfolki i afgreidslu,
halfan daginn. Uppl. i s. 891 8258 bora.

Ung islensk kona bydur upp & gott
heilnudd. Rauda Torgid, s. 905-2000 og
535-9920, augl.nr. 8779.

Ungur karlmadur vill kynnast eldri
karlmanni. G638 skemmtun. Rauda
Torgid, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8176.

UTVARP LiFID SJONVARP
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Athugid: Ekkert sendingargjald a vefverslun okkar it agust!
www.uppheimar.is
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Sjé: http://www.rsv.is/pages/metsolulisti-boka/metsolulisti-boka/
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Pdll Baldvin, Fréttatiminn
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Saeti
EYMUNDSSON
Heildarlisti, allar bakur,
tvaer vikur vorio 2012

SHLURESTU KILJUR ARSINS

eru ENGLASMIDURINN og SNJOKARLINN, samkvaemt maelingum Rannséknaseturs verslunarinnar

NYJUSTU BOKUNUM OKKAR ER EINNIG VEL TEKID

)
)
)
)
J
J
Pdll Baldvin, Fréttatiminn
. 1
. Seeti
.
Heildarlisti, allar baekur,
prjar vikur vorio 2012

)
J
J
)
)
J

Sterk og dhrifamikil saga med

6venjulegri ndlgun & viofangs-

efni hins hefdbundna norraena
' krimma.”
) Fridrika Bendnys, Fréttabladid
)

m ﬂrgts

STE[NBLO{L

ot it DU i S, 3

Thomas Enger, hofundur Skin- 3.
dauda, synir og sannar ad hann Seeti
. . PS Jam METSOLULISTI
er kominn til ad vera. Onnur békin
um Henning Juul er spennandi

Heildarlisti, allar bakur

leepasaga.
glepasag 1.-7. 4gst 2012

ast i meinum

... hrein nautn ad lesa ...
Fridrika Bendnys, Fréttabladio

kA

... afbragds békmenntaverk.”
Pdll Baldvin, Fréttatiminn

i UNDIRHEIMAR

Vesturgdtu 45 | 300 Akranes | 5112450 | uppheimar@uppheimar.is | www.uppheimar.is

tlj UPPHEIMAR
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FRETTABLAPID

10. 4gust 2012 FOSTUDAGUR

LARETT

2. kottur, 6. fra, 8. adstod, 9. taekifaeri,
11. mun, 12. kompa, 14. yfirbragd,
16. ténlistarmadur, 17. andmeeli, 18. i
vidbot, 20. pys, 21. skjotur.

LOPRETT

1. steintegund, 3. a feeti, 4. eyja i
Midjardarhafi, 5. svelg, 7. svikull, 10.
kann, 13. vel buin, 15. kanst, 16. kof,
19. bokstafur.

LAUSN
"2 61 @) "9l
‘1] *§1L ‘Ul g1 198 "L Inyjs[e; L ‘ngl

*6 ‘ASIDYIS "% ‘|1 "€ [eY L :L1IYEO1

Jely "1 ‘sh "0T “ine “glL

U "LL 5P| "9L |IAS L ‘YA “TL ‘M
1L ‘Be] "6 ‘!l "8 'Je "9 ISP} "T :L1FUY

a b ‘.iﬂi!lh
| | P

y e vll.10
4 »
Y
- .l .l.-
85*- > Y
.._ = 1I. i 1
&
-.
alt - i
- \
T I\,\\ :.-
J \ *c '
L
- - e e
. ¢ A - ‘__‘-,.\-q
'. \ -\..E‘ S
Y

e

AREL HEHH
Engin astaeda til
a0 vera aberandi

Onnur Mésebok, nyutkomin énnur breidskifa hljom-
sveitarinnar Moses Hightower, hefur hlotid goda déma.

Medal annars efnis:

Naudbitinn maéi vard skogur
Margir leggja 4 sig langa leid til ad heimsaekja
Olaf Njal Sturluson i Nétthaga OIfusn
par sem varla var stingandi stra ad sja

fyrir 25 drum er nu skjélsll skc’)gurfullur
af framandi trjdplontum.

BAKPANKAR ftir %raf(legt tap hanédboltatl)anisliiéfsins
Magniis amidvikudag og gdéoa, en b6 ekki fra-
Porlgékur beera, frammistodu Asdisar HJalmsdottur

i i spJotkastl er ordid ljést ad Island vinnur
Ladviksson ¢xy; til verolauna 4 pessum Olympiuleik-
""""""""""""""" um. Nema audvitad a0 Kari Steinn beeti sig
verulega { maraponhlaupinu sem er 6liklegt.
(Vid hofum samt fulla trd 4 pér Kari!). Pessi
uppskera er é6lidandi enda fatt betur til pess
fallio a0 vekja athygli & yfirburdum pjédar
og menningar en medaliur. En hvernig
getum vio eiginlega fjolgad islenskum verd-
launum og jafnvel loks unnio fyrsta gullid?

TIL eru rannséknir & pvi hvada beettir hafa
ahrif 4 fjslda Olympiuverdlauna sem lond
vinna en peirra dhrifamestir eru mannfjoldi
og audlegd. Pad hjalpar okkur p6 ekki mikio
bar sem vid getum vart haft mikil dhrif & pa
| 1bréd. Pad er ekki par med sagt a0 fomenn
og fateek 1ond geti ekki nad arangri i iprott-
um. Me0 markvissri fjarfestingu geta 1ond
til deemis stérbaett drangur sinn en bestu
deemin um pad eru sennilega gomlu riki
Austur-Evrépu (bott sterar hafi reynd-
. ar hjalpad sma lika). Onnur leid er ad
veita efnilegum erlendum iprétta-
monnum rikisborgararétt (hallé
- Rébert Julian Duranona!) og enn
onnur ad leggja dherslu a greinar par

-

sem landid nytur hlutfallslegra yfir-
burda. Lond sem eru hétt yfir sjavarmali
hafa til deemis forskot i langhlaupum og
strandrikjum gengur vel { siglingum.

Olympfugull { Ri6 2016!

LOKS geta l6nd einbeitt sér ad ipréttum
bar sem hlutfallslega audvelt er ad vinna til
verdlauna. Tolfreediseniid Nate Silver hefur
skodad Olympiuipréttirnar med bessum
gleraugum og komist ad peirri nidurstéou
al peer sex greinar sem ,,audveldast* er ad
vinna til verdlauna i séu glima, tae kwon
do, lyftingar, hnefaleikar, fimleikar og jidé,
i pessari rod. Petta eru pvi hestarnir sem
rétt er ad vedja & en 4 moti eru minnstar
likur & pvi ad vinna til verdlauna { hokkfi,
korfubolta, pripraut, samhaefdri sundfimi,
hestaipréttum og strandblaki.

HVER er pa nidurstadan? Ju: a) verum
dugleg vid ad bua til born svo Islendingum
fjolgi, b) verum framtakssom og stund-

um gbéda hagstjorn svo auka megi audlegd
landsins, c) fjarfestum i afreksiprotta-
moénnum, d) r&dum mannaveidara til ad
finna efnilega erlenda ipréttamenn sem eru
faanlegir til pess ad leera ad elska Island,

e) leggjum reekt vid handbolta sem viro-

ist henta Islendingum vel og f) haettum ad
keppa { ipréttum par sem vio eigum ekki
séns og einbeitum okkur ad glimu, tae kwon
do, lyftingum, hnefaleikum, fimleikum og
judo.

HINN méguleikinn er ad taka Olympiuleik-
ana ekki svona alvarlega, leyfa félki sjalfu
a0 velja peer iproéttir sem pad vill stunda og
hafa gaman af 0llu saman. En nei, mig lang-
ar meira { Olympiugull!

Pondus

Getur pu hjalpad Fraeg-
meér med ur og
démurnar J6i?  frzpe.
Deilt bekklngu ur$

Ja, éger nétt-i
Urulega med
nattdrulegan

sjarma sem
heillar! Eg er
med blik i aug-
unum, flottan
danstakt OCF
songrodd!

Ekki vera hog-
veer! Pu purftir
stundum ad
legur a
heﬁla%om
urnar! Hvert e
le ndarmélid?

Gelgjan

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

=

bad er haegt ad
daleida kjukling med
pvi ad sntia honum

a hvolf og strjuka &
honum halsinn.

v ———— 10

Handan vid hornid

Flestir frodleiks-
molar minir
koma innan ar
koktoppum.

| Greinilega.

Eftir Tony Lopes

[ \Iﬂ__

Pu matt vera
i nattféotunum
ef pau eru
med hitavorn.

\.

[ 5'|-|rn;l-:|l':'\|ﬂ Pelimyal | o

Barnalan

]

betta var dona-
legasta barn sem
ég hef hitt!

..a0 nlna, sama

hversu obolandl éger,
getur pu alltaf hugsa6
=, hun er allavega ekki
'afn sleem og Anna”!
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ERFIDLEIKAR? Sludurmidlar vilja meina
ad Jennifer Aniston og Justin Theroux
séu heett saman. NORDICPHOTOS/GETTY

Haett saman

Jennifer Aniston og Justin Ther-
oux geetu verid heett saman ef
marka mé nyjustu fréttir. Parid
hefur ekki sést saman i b6 nokk-
urn tima og velta nu slidurmiolar
bar vestra pvi fyrir sér hvort bau
séu heett saman.

Hollywood Life telur ad pario
sé vissulega heett saman og ad
astaedan hafi verid pad hversu
tregur Theroux er til ad bind-
ast Aniston. Timaritid heldur
pvi einnig fram ad parid hafi
sneett saman pann 11. jali og
tekio p4 akvordun ad enda sam-
band sitt. ,Maltidin st60 ekki
lengi og pau yfirgafu stadinn i
skyndi og gengu 1t hvort { sinu
lagi. Pegar pbau komu 1 bilinn
satu pau hvort i sinum endan-
um og Jennifer faldi andlit sitt {
hondunum,* hafdi timaritio eftir
sjonarvotti. Annad timarit hefur
eftir heimildarmanni sinum ad
Aniston hafi heimtad hjénaband
og begar keerastinn tok pvi falega
akvad hun ad slita sambandinu.

Leikstyrir
ofurhetjum

Ben Affleck er i samraedum vid
Warner Bros um ad leikstyra
nyrri ofurhetjumynd um The
Justice League. Pessu heldur vef-
sidan Empireonline.com fram.
Affleck er enginn nygraedingur
begar kemur ad ofurhetjum pvi
hann 1ék sem kunnugt er ordio
Daredevil fyrir rimum aratug
sidan. Hann aetti pvi ad vera
ollum hnitum kunnugur ef ad
bvi keemi ad hann taeki ad sér ad
leikstyra ofurhetju-
mynd Warner Bros.
Affleck leikstyroi
sidast spennu-
myndinni The
Town og myndin
Argo, sem hann
leikstyrir
einnig, er
vaentan-
leg innan
skamms.

LEIKSTYRIR
Ben Affleck
geeti leikstyrt
nyrri ofur-
hetjumynd
Warner Bros.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Fraebbblarnir rokka a malverkasyningu

Medlimir ponksveitarinnar Fraebbblarnir munu koma saman og troda
upp 4 opnun malverkasyningar Guorinar Benediktu Eliasdéttur a4 Kex-
inu { kvold. Nokkrir medlimir sveitarinnar eru i matarklibbi dsamt Guo-
rinu sem kalladur er Goutons Voir.

»,Madurinn minn var med peim i menntaskéla og vid h6fum verid
saman { matarklibb fra attatiu og eitthvad,” segir Gudrin Benedikta og
beetir vid: ,,Petta byrjadi reyndar sem vingerdarklibbur, sem ttskyrir
nafnid Goutons Voir, en svo hefur petta préast tit i matarklibb med drun-
um.“ Gudrun Benedikta segist ekki vera von ad hafa ténlistaratridi eda
adrar uppakomur & syningum sinum en a0 petta hafi verid sameiginleg
hugdetta hennar og medlima Fraebbblanna. Pad var b6 ekki einfalt starf
a0 samrzema dagskra Kexins, hljomsveitarmedlimanna og hennar. , Nei,
bad ték margar vikur ad finna hentuga dagsetningu enda purfti ad sam-
reema dagskrana & Kexinu, heila hljomsveit { sumarfrii og mig.*

Gudrun Benedikta mun syna atta stér verk i Gym og Tonic-sal Kexins
en fjogur verkanna voru &0ur til synis 4 hinni virtu Cal-syningu { Lixem- ] '} ;
borg, bar sem Gudrin hefur verid busett sidustu sjo ar. PONK A OPNUN Listakonan Gudrun Benedikta Eliasdottir opnar listasyningu & Kexinu i

Syningin opnar klukkan 22 i kvold og stendur til 16. agust. -sm  kvold. Ponksveitin Fraebbblarnir mun stiga a stokk i tilefni pess.  rrertaLABIB/ANTON BRINK
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Kraektu pér i ljuffenga Sumarjogurt fra MS
med islenskum kraekiberjum.
Tilvalin i atileguna, sumarbustadinn
eda lautarferdina.
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10. 4gust 2012 FOSTUDAGUR

UPPSKERUTONLEIKAR fyrsta norreena kéraméts Norbusang fyrir 16 til 25 4ra verda
’ i Horpu & morgun klukkan fimm siddegis. Kérarnir flytja tonleikadagskré dsamt frumsomdu
j'q"| verki eftir tonlistarmennina Péru Marteinsddttur og Gunnar Ben.

Fostudagur 10. agust 2012

17.00 Rannveig Karadoéttir sdpran,
Kristjan Johannesson bariton og
Matthildur Anna Gisladéttir piano-
leikari flytja islenskar einsongsperlur i
Kaldaloni Hérpu.

i

20.00 Syningin Heimsendir opnar

i Artima galleri, gallerii listfraedinema,
ad Skulagdtu 28. 23 listamenn sem
hafa lokid nami i myndlistardeild
Listahaskola islands syna verk sin sem
fjalla um endi heimsins. Muck spilar a
opnuninni.

20.00 Opnud verdur syning & verkum
listamannanna Lars Ravn, Holger
Bunk og Helga Porgils Fnéjonssonar i
Listasafni ASI.

12.30 Trié rassneska harmonikku-
leikarans Vadim Fyodorov leikur &
ljafum nétum i Hateigskirkju. Adgangs-
eyrir er kr. 1.000.

12.30 Félagar i Trié Vadim Fyodorov
flytja rissneskan sigaunadjass & naestu
hadegistonleikum i Hateigskirkju. Mida-
verd er kr. 1.000.

17.30 Hljémsveitin Moses Hightower
heldur siddegistonleika i verslun 12
Téna vid Skélavordustig til ad fagna
Gtgéafu nyrrar plotu sinnar sem ber
heitid Onnur Mésebok. Allir velkomnir.

20.00 séngvaskaldin Uni og Jon
Tryggvi halda tonleika & heimili sinu ad
Merkigili, Eyrarbakka, f tilefni af Alda-
métahatid & Eyrarbakka. Asamt peim
koma fram Myrra Ros, Danimal, Owls of
the Swamp og Magnus Leifur. Aégangur
er Okeypis en frjals framlog vel pegin.
21.00 Tri6 rassneska harmonikku-
leikarans Vadims Fyodorov leikur &
Café Rosenberg. Adgangseyrir er kr.
1.500.

22.00 Hljéomsveitin Lame Dudes
flytur eigin 16g & Hresso. Hljémsveitin
Brimlariitar upp. Adgangur er okeypis.
23.00 Ddettinn Eiki og Bleiki
skemmta & Ob-La-Di-Ob-La-Da Frakka-
stig 8. Adgangseyrir er kr. 1.000.

12.10 Bodid er upp a hadegis-
leidsogn i Listasafni islands.

Upplysingar um vidburdi sendist a

hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.

Vogguvisa komin aftur i bokabudir

A dégunum var skildsagan
Vogguvisa eftir Elias Mar
enduriutgefin, en hiin kom
fyrst ut ario 1950. EkKi er
vist ad allir pekKki bokina,
sem jafnan er talin fyrsta
Reykjavikursagan, en gangi
aaetlanir eftir verdur raunin
onnur strax i haust.

Vogguvisa verdur i brennidepli
a lestrarhatid Reykjavikur Bok-
menntaborgar Unesco i oktéber og
verdur slagordid ,,ein borg, ein bok*
i hdvegum haft. Hugmyndin er ad
allir borgarbuar lesi Végguvisu og
umrzaedan um hana verdi alltum-
lykjandi - a 6llum skélastigum, {
fjolmidlum, & békasé6fnum, hvar
sem er verdi folk ad velta fyrir sér
Vogguvisu. , begar pu ferd i klipp-
ingu 4ttu meira ad segja a0 vera ad
tala um hana vid manneskjuna sem
situr vid hlidina & pér,“ segir Svav-
ar Steinarr Gudmundsson hjé béka-
utgafunni Lesstofunni, sem stend-
ur fyrir endurdtgafunni.

Vogguvisa er annad verkid sem
kemur Ut 4 vegum Lesstofunnar
og kemur { kjolfar Angantys eftir
Elinu Thorarensen. ,,Ofugt vid
flestar adrar skdldsogur sem komu
at i kringum 1950 er Vogguvisa
ekki full af fortidarpra og stoougt
ad mida borgina vio sveitina. Sveit-
in er ekKki til { hugmyndaheimi ung-
linganna i bokinni. Parna neer Elias
ad fanga pessa nyju borg, sem er ad
verda til beint fyrir framan nefio &
honum,“ segir Svavar, bedinn um
a0 utskyra hvad geri soguna svo
einstaka.

Vid skriftirnar fér Elias at &
medal unglinga, rannsakadi peirra
tungutak og bjo sér til safn yfir
slangurord og ordasambond beirra.
Bokin er 61l skrifud 4 bvi tungutaki
og er pvi einstok heimild um tjan-
ingarmdta unglinga bessa tima.
Slangurordasafnid er birt i heild
sinni { enduridtgafu békarinnar,
en &0ur hefur einungis brot af pvi
birst, { viotalsbék Hjadlmars Sveins-
sonar vid Elias fra arinu 2007, Nyr

krakkasidan

B

Krakkasidan er i

»

Jofridur isdis Skaftadéttir er
kraftakona sem geeti grytt
kulu langt. Kringlukast a po
hug hennar allan enda setti
hun nytt landsmotsmet i
pvi um sidustu helgi.

helgarbladi Fréttabladsins

FRETTIR  VIDSKIPTI SPORT

BESTU BROTIN
UR PATTUM

FM 957

UMRZADAN

LiFID SJONVARP

©

UTVARP

visir

-oftd dag

Andi lekandi (kyn-
sjukd.; oftast notad
med greini)

(alg. framburdur i
munni kvenfolks)

stuttur timi (notad i
stadinn fyrir » biddu
svolitid)

Bakari vandi, vand-

Asskablaafskaplega

Augnalok andartak,

FOLKID | LESSTOFUNNI Porsteinn Surmeli, Sigran
Margrét Gudmundsdattir, Anna Lea Fridriksdottir,
Porunn Kristjansdattir og Svavar Steinarr Gudmundsson.

NOKKUR SLANGURORD UR SAFNI ELIASAR MARAR

raedi, uppsteytur
Beibi ung stulka
Beygla léleg folksflutn-
ingsbifreid

Bjuti fogur stalka
Blakkt svart, illt (utlit,
astand o.s.frv.)

Bless vertu blessadur!
Blessparti kvedjuhof
Deyja ad sofna fast
s6kum ofurélvunar

vid e-a

Digga ad koma kven-
manni til » ad digga

Djok skemmtun,
goolatlegt gaman eda
blekking, utdrsntningur
Draeva ad aka bifreid
Dyrarikid Afengis-
verslun rikisins

Fona ad hringja i sima
Fotabad kvennafar,

FRETTABLAPID/GVA

samfarir

Gleimorboj tisku-
kleeddur unglingur og
tilhaldssamur
Glerfinn vel til fara,
glaesilegur i utliti
GlommuFangur fyrir-
gangur, olaeti, asi
Graej nokk agaetur»
hann er graej nokk;
ageetur naungi

penni i nyju lydveldi. Svavar segir
stérskemmtilegt ad velta fyrir sér
ordounum { safninu. ,Mo6rg pessara
orda litum vid ekki & sem slang-
ur lengur, heldur sem g6o og gild
islensk ord, svo sem ordid brand-
ari. En svo er lika slangur parna
sem vid pekkjum alls ekki i dag, og
nokkur kjanaleg ord inn 4 milli.*“

Vogguvisa er onnur békin sem
kemur Ut 4 vegum Lesstofunnar
fra pvi hin var sett 4 stofn fyrir
rimu ari sidan. A0 utgafunni
standa fimm fyrrverandi skéla-
félagar vio Haskdla Islands, sem
vildu vinna ad sameiginlegum
dhugamali sinu ad ndmi loknu og
lata ad sér kveoda 1 islenskri bok-

menntaumraedu. Svavar segir
meginaherslu lagda 4 endurutgafu
mikilveegra verka i islenskri bok-
menntasogu, sem fyrir einhverjar
sakir hafi tynst eda gleymst. Fleiri
endurtitgafur séu veentanlegar fra
utgafunni, auk bzedi nyrra pyddra
og islenskra skéaldverka.
holmfridur@frettabladid.is
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AUSTUR A KLAUSTUR Fjélmargir listamenn taka patt i kammerhatidinni & Kirkju-

baejarklaustri sem haldin verdur i 22. sinn um helgina.

FRETTABLABID/ERNIOR

Kammertonleikar a
Kirkjubagjarklaustri

Nytt verk eftir Kjartan Sveinsson
ar Sigur Rés verdur frumflutt &
hinum 4arlegu Kammerténleikum
a Kirkjubeejarklaustri, sem haldnir
verda ni um helgina.

Dbetta er { 22. sinn sem hatidin
er haldin en listraenn stjérnandi
er Gudrin Jéhanna Olafsdéttir.
Fj o0ldi ténlistarmanna kemur fram
4 hatidinni, baedi einséngvarar og
kérar. A fostudag flytja Hrolf-
ur Seemundsson baritén, Gudrin
Jéhanna Olafsdéttir mezzésépr-
an og Francisco Javier Jauregui
gitarleikari ténlist eftir Benjam-
in Britten, Matyéas Seiber, Carlo
Domeniconi og Matthias von Holst,
sem 0Oll er byggd a4 pjodlagaarfi
olikra pjéda. A laugardag flytja

Bjarni Thor Kristinsson bassi og
Astriour Alda Sigurdardottir Alfa-
kénginn og fleiri songlog og balloo-
ur. A sunnudag leetur Kammerkor
Sudurlands til sin taka & lokat6n-
leikum hatidarinnar og flytur tén-
list eftir sir John Tavener og ymis
islensk ténskald. Pa frumflytur
korinn dsamt Gudrdinu Jéhoénnu
Olafsdéttur verkid Strid eftir
Kjartan Sveinsson tur Sigur Rés,
vid 1j60 Halldérs Laxness tr Sjalf-
staedu félki, en verkid var samid
sérstaklega fyrir Kammertonleika
a Kirkjubeejarklaustri. Horour
Arnarsson styrir kérnum.

Allir ténleikarnir eru haldnir
i félagsheimilinu Kirkjuhvoli &
Kirkjubeejarklaustri.

Nyr deildar-
forseti { LHI

Sigrin Birgisdéttir arki-

tekt hefur verid rédin i stodu
deildarforseta honnunar- og
arkitekttirdeildar Listah4skéla
Islands.

Sigrun stundadi fyrrihluta-
nam { arkitektdr vid arki-
tektirdeild Teeknihaskélans {
Milano og vid arkitektirdeild
Oxford Brookes-haskélans {
Oxford & Englandi. Sidari hlut-
ann stundadi hin vid Arkitekt-
drhéskoéla Arkitektasamtak-
anna (AA) i London padan sem
hin lauk lokaproéfi 2001.

Ferill Sigrunar hefur fyrst
og fremst verid innan haskoéla-
samfélagsins, en hin hefur
starfad sem kennari og fag-
stjori i arkitektir vid haskoéla i
Bretlandi og vi0 Listahédskéla
Islands. Sérsvid hennar og vid-
fangsefni eru einkum borgar-
freedi med dherslu a4 samspil
einka- og almenningsryma
annars vegar og hins vegar
samhengi byggdar og nattiru.

SIGRUN BIRGISDOTTIR.
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PROSENT af arstekjum honnudarins Michaels Kors koma af sslu fylgihluta. Petta er einnig tilfellid hja 68rum honn-
udum og tiskuhtisum eftir ad hardna tok i ari. Konur eyda heldur fjarmunum i géda sko eda tosku en i dyrar flikur.

Hreinskilni er gdo

HEILSA Heidarleiki hefur jakveed
ahrif 4 andlega og likamlega
lidan félks. Rannsékn sem
kynnt var & radstefnu American
Psychological Association leiddi
petta 1 1j6s.

,Bandarikjamenn ljiga ad
medaltali um ellefu sinnum &
viku og vid vildum komast ad
pbvi hvort heidarleiki hefdi bein
ahrif 4 heilsu félks,” sagdi Anita
E. Kelly, salfraedipréfessor vid
Notre Dame-haskélann

Alls t6ku um 110 manns 4 aldr-
inum 18 til 71 &rs béatt { rannsékn-
inni. Helmingnum var aetlad ad
heetta ad ljiga i tiu vikur 4 medan
hinn helmingurinn atti ekki ao
breyta neinu hvad viokom lygum
og ykjum. Vikulega téku batttak-
endur lygaprof til ad komast ad
pvi hvad peir h6fou logid oft & sio-

: A

Brs &

EKKI LJIUGA Feerri lygar baeta heilsu folks
og sambond beirra einnig.
NORDICPHOTOS/GETTY

ustu dogum og voru einnig latn-
ir gangast undir heilsufarsprof.
Bein tenging bétti vera milli
feerri lyga og betri heilsu.

A0 hugsa ut fyrzr kassann

KYNLIF Eg for 1 bi6 { vikunni og s
mynd sem snerti vid hjartanu { mér.
Myndin var einleeg frdsoégn ungrar
konu, Hrafnhildar, sem vildi fa
teekifeeri til ad vera hin sjalf. Atli
pbad sé ekki markmid okkar flestra
en setja maetti spurningarmerki vio
hversu margir raunverulega né pvi.
Stilka bessi var feedd { rongum 1ik-
ama og feeddist pvi med karlkyns
kynfeeri og hormoéna eftir pvi. I
gegnum allan sinn uppvoxt upplifdi
hiin sig i rongum likama og bar pad
leyndarmal ein. Pessi salar- og lik-
amsfleekja var henni pungur baggi
og er manni gersamlega émogu-
legt ad setja sig i hennar spor og
reyna a0 skilja hversu erfitt petta
hefur verid. b6 snertir einlaeg fra-
s0gn hennar vid manni og gott ef
eitt 1iti0 tar feer ekki ad tritla nidur
kinnina. Hdn er nefnilega pannig
manneskja ad mann langar bara ad
knisa hana, kjafta um 1ifio og til-
veruna og hvetja til ddda.

Eg upplifi alltof oft ad félk hengi
allt sitt triarlega kerfi & kyn. bd 4tt
a0 hegoda bér 4 akvedinn hatt, hafa
akveodin dhugamal, ladast ad gagn-
staedu kyni og ekki vera med neitt
vesen. EkKi vera fravik, pad er svo
O6peegilegt fyrir kassalagadan hugs-
anahatt. bad er stundum likt og
personuleg breyting, litil eda stoér,
storki 6dru folki. bad tekur upplif-
un annarra persénulega og bregst
6kveaeda vid. Kannski erum vid bara
hrzedd vio breytingar og pad sem
vio pekkjum ekki. Pess vegna er
pbessi mynd mikilveeg. Svo pu getir
skilid betur hvad s sem gengur {
gegnum kynleidréttingu upplifir,
svo bt getir sé0 manneskjuna sem
einstakling 6had liffreedilegu kyni.
Kyn, kynfeeri, stadalimyndir og
kynhneigd eiga ekki ad vera paettir

Senseo 2ja saxeta svefnsofi

RAGNHILDUR- -STEINUNN 0G HRAFN-
HILDUR. FRETTABLADID/ERNIR

sem styra pvi hvernig okkur pykir
einstaklingur vera eda eiga ad vera.
Vid eigum ad geta horft lengra og
tekid folki eins og bad er, b6 pad sé
6likt okkur sjalfum.

Eg hvet pig til a0 fara i bié med
folki sem bér pykir veent um, bérn-
um og eldri borgurum, og fagna pvi
a0 einstaklingur hafi hugrekki og
bor til ad vera hin besta ttgafa af
sjalfri sér. b6 pad sé 6druvisi eda
dalgengt eda jafnvel sumum byki
bad skrytid. Kannski verdur petta
pbér hvatning til ad gera eitthvad {
pinum malum eda stydja pina nan-
ustu til ad vera eins og peir eru.
Fognum fjolbreytileikanum og félki
sem sigrast a erfidoleikum, um pad
snyst petta lif!

KYNLIF: TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg post og
segdu henni frd vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

AGUST-TILBOD Kr. 329.600,-

Verd adur 412.000,-

Breidd: 187 cm
Dypt: 95 cm
Heilsudyna:
140x200 cm

5 .f{ﬁ vagg. 240(@

LIFREN LIFSSTILSVERSLUN

Rakel Hinfjord 1ét draum-
inn reetast nu i jili og opn-
adi umhverfisveenu lifs-
stilsverslunina Radisu i
gomlu husi i Hafnarfirdi.

HONNUN ,Pad eru til nokkr-
ar lifsstilsverslanir hérlendis
en engin sem er eingéngu meod
umhverfisvaena hluti, svo Rad-
isa er alveg ein sinnar tegundar,”
segir Rakel Hunfjord sem opnadi
verslunina Radisu { Hafnarfirdi
ijuali.

Radisa er umhverfisveen lifs-
stils- og heilsuverslun med fjol-
breytt trval vara, allt fra barna-
vorum og fatnadi i snyrtivorur,
skrautmuni og nytjavorur. ,Petta
er svona ekta konubud, b6 karlar
séu a0 sjalfsogou hjartanlega vel-
komnir lika,“ segir Rakel og hleer.

Allar vorur verslunarinnar eru
umhverfisvaenar og mikio til end-
urunnar, endurvinnanlegar eda
handgerdar og stér hluti peirra er
meo Fair Trade sanngirnisvottun.
,»,Meo opnun Radisu er ég ad lata
langpradan draum reetast. Eg er
biin ad vera mjog dhugasom um
allt svona nattirulegt og heilsu-
tengt fré pvi ad midjusonur minn,
sem nu er 14 ara, feeddist. Hann
fékk mikid i eyrun pegar hann
var litill svo ég dkvad a0 proéfa
ad breyta mataradinu heima
fyrir og pa for boltinn ad rulla,*
segir Rakel sem fér i kjolfarid i
svokallad Naturopathic nutrition
nam i Englandi par sem htin laerdi
meira um pennan heim.

Hin segir lifrena lifsstilinn
vera ordinn ad astriou hja sér og
hin hafi rosalega gaman af pvi ad
midla reynslu sinni og pekkingu
til annarra.

,betta er svo adislegur og
askilegur lifstill og med honum
finnst mér ég vera ad leggja pinu-
1itid & vogarskdlina i att ad betri
heimi. Dessi 4strida blundar alltaf
i mér og ég losna ekkert vido hana
b6 ég myndi vilja, sem ég geri
samt ekki,”“ baetir hin vid og hleer.
Rakel stendur sjalf a bak vio buo-
arboroid i Radisu svo vidskipta-
vinir geta notad taekifeerido og
fengio alls kyns radleggingar og
alit hja henni 4 medan beir versla.

Radisa er til hisa { litlu gémlu
husi ad Strandgotu 17 1 Hafnar-
firoi og er opin alla virka daga fra
klukkan 12 til 18 og fr4 10 til 14
a laugardogum. ,betta er alveg
mega kruttleg bid. Hin er bara
um tuttugu fermetrar sem er
mjog passlegt fyrir svona versl-
un. Hin er eiginlega bara alveg
fullkomin,” segir Rakel ad lokum.

tinnaros @frettabladid.is

(9

o
LIFRAN ASTRIPA Rakel hefur lengi haft ahuga a 6llu nattdrulegu og heilsutengdu og
segir opnun verslunarinnar vera langpradan draum ad raetast hja sér.

HVAD ER FAIR TRADE?

i versluninni Radisu eru til sélu Fair
Trade-sanngirnisvottaéar vorur.
Margir pekkja hugtakid an pess po
ad vita fyrir hvad pad stendur.

i stuttu mali er Fair Trade leid il
ad berjast gegn fataekt i heiminum
og studla ad auknum mannrétt-
indum. V6rur sem bera merkid eru
unnar af vinnufélki sem faer sann-
gjorn laun fyrir vinnu sina, eru ekki
unnar af bérnum i praeldémi, eru lif-
reent raektadar og studla ad jafnrétti.
Med kaupum & voru merktri Fair
Trade er alpjodleg baratta baenda
og framleidanda um sanngj6rn laun
fyrir voru peirra studd. Sméabaendur
i pridja heims rikjum eiga til ad
mynda oft erfitt med ad fota sig a
heimsmarkadi par sem oft er milli-
lidur ad vidskiptunum sem eigna

Senseo tungusofi

AGUST-TILBOD Kr. 446.250,-

Verd adur 595.000,-

Faxafem 5 Reyk|awk og Ske|6| 1, isafirdi * Simi 588 8477 * www.betrabak.is

jafnvel oftar ef

FRETTABLADID/STEFAN

sér hagnadinn. Fair Trade samningur
utilokar pessa millilidi.

Fair Trade Labelling Organizations
International (FLO) er alpjédlegur
uttektaradili merkisins sem er veitt
med leyfi fra The International
Fairtrade Organization, alpjédlegum
samtékum sann-
glrmsvottunar
Uttekt fer fram
arlega og

porf er &.

FAIR TRADE
Allar Fair
Trade-vott-
adar vorur
bera petta
merki.

Betra

BAK
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JOHNNY ROCK Draggkéngur
islands 2012 & svidi Eldborgar
ad sjarma démurnar upp Gr
skonum likt og hann gerir
manna best enda prael-
myndarlegur og sjarmatrall
med meiru.

UINYI/@aY1avLLINS

KVIKMYNDIR.IS

&

HOLLYWOOD REPORTER 1
ROKK OG ROL |
Draggdrottn-
ingin Daniella
Poulina Yaka-
sushi Poulsen
for hamforum

a svidinu.

> :;00'0 GESTIR
THE DAIfK KNIGHT RISES

samidy ALFABAKKA samidW EGILSHOLL Johnny Rock og Shady Jones baru
BRAVE &1 71 il.1:30-3:40-5:50 3D (® DARKKNIGHT RISES sigur dr bytum i fimmtandu Dragg-
BRAVE &, 7ai Kl 120 -3:40-5:50 20 @ K. -6:10-8-9:20-10- 11:10 2D 1 ¢
BRAVE ensiow T k.8 2D @ TOTAL RECALL K.5:20-8-10:3020 © kepp.n’l I,S la.nd.s 1 fy-rradag 08 eru
SEEKING AFRIEND... k. 5:50 - 8- 10:20 2D TED K. 7:30 2D @ baedi 1 himinlifandi.
DARKKNIGHTRISES ~ kI.2-6-8-10-10:20 2D BRAVE . Tai K.3 3D O 3
DARK KNIGHT RISES VIP KI. 2-6- 10 2D (@ BRAVE it K. 20-5:40 20 @ Draggkeppni Islands var haldin i fimmténda
MAGIC MIKE k. 8-10:20 20 iSOLD 4 i K. 22 O sinn { fyrradag og var gledi og glamur alls-
MADAGASCAR 3 irai  kl. 11 -3:40 - 5:50 2D @ MADAGASCAR 3 is.Tai kI. 5 PN rédandi i Eldborgarsal Horpu. Johnny Rock
UNDRALAND IBBA .7 Kl. 170 - 3:40 2 @ samid KRINGLUNNI var kryndur Draggkéngur Islands og Shady
SAvmi@ AKUREYRI BRAVE . Tai id.3:40-550 30 @ Jones hin nyja Draggdrottning Islands.
SEEKINGAFRIEND.. ~ KI. ©-8-10:10 20 @ BRAVE&Tai kl. 4:50 20 Georg Erlingsson Merrit, framkvaemdastjori
BRAVE . ai k. 6 30 @ SEEKING AFRIEND... . 5:50-8-10:20 20 @ keppninnar, segir kvildid hafa verid algjora
DARK KNIGHTRISES Kl 8-11:20 20 DARK KNIGHTRISES KI.7-8-10:30 2D D geggiun og fer fogrum ordum um keppendur
saveid SELFOSSI MADAGASCAR 3 is. i Kl. 3:40 DO og kynni
SEEKING A FRIEND... Kl.8 D @ SAVmid® KEFLAVIK P . .
DARKKNIGHTRISES  KI.8-10:10 2 SEEKINGAFRIEND... K.8-10:40 20 @\ Gudrin M6bus Bernhards er konan ad baki
BRAVE e 550 30 @ raggkéngnum. , Eg er fr0§1n ibrosi eda eins
TOTAL RECALL .8 2D og Johnny Rock myndi segja pad pa er gott
mﬁ@ ) ad feta 1 fétspor sjalfs konungsins,” og & vid
MERKTAR MED GRIENU 0G APPELSINUGULU | BIOAUGLYSINGUM THE DARK KNIGHTRISES kI. 10:30 20 14 1 i ’ 1
SAMBIOA KR. 1000 & GRIENT OG KR. 750 A APPELSINUGULT UNDRALAND IBBA . kl. 2D O sjélfan Elvis Presley. Petta er i annad sinn

sem hin hlytur titilinn en 4rid 2010 var hin
annar medlimur fyrsta ddettsins semkeppti

- -\ gg sigracéi i keppninni um Drgggkéngalls)laﬁlds. DROTTNING Shady

imon Cramer Larsen er madurinn ad baki

mﬂﬂ : l? A1l HHEH HL i ,E [ Shady Jones og segir markmid batttékunn- Jsfg'}gg,k," Iizp;amc:"gm o

e N K - ar hafa verio a0 skemmta sér. ,,A0 vinna var draggdrottingu fslands

' s - = mognud upplifun. Eg og vinur minn erum med otrilegri dans- og

§ Ay, svolitid 1 vimu { dag,” segir Simon. ,Eg hef séngsyrpu.
. 4 \mau\\vi\\"‘“‘ alltaf verid ad berjast 4 méti stadalimyndum

mld en sumu félki finnst madur bara vilja vera

kona ef madur klaedir sig i dragg en pad er
siour en svo, petta er list.*

b s |.._ s i 1

In ; Enn‘uf ‘I.'u ith | _D"-. e

MONROE Agusta Eva
Erlendsdottir kynnti
keppendur & svid i gervi

e

o= VAVES TR, P
L B BBEYTTU[]RL[]GUM AU 18£8, *xxA e

TALI VIV, SVARTHRDLLS HSS. MBL i i

SMARABIO  cmusu seosin HASKOLABIG LD IOFFARI?R Eftl:farandl toffalrar voru mte% eitt af I?\(Il)lcjlr(larc(fI,eSECiJrginanc‘Sa rsglgiggorgs
imm éborganlegum og vel unnum atridum sem o d
BRAVEHN b 2DKL 330-545 | TOROMEWTHIOVEKL530-8-1030 L @ | o0 WSGar o o g islands 2012 Rl e hon
BRAVE:HIN Hueraxka 30 KL.3.30 - 5.45 L IT([IJII_AEIh[TJEgé\u kt g i iq(] 20 5 FRETTABLADID/ERNIR " g
lg}:t :EE:& LOxus ﬁ 2233 :ggg :l%lglll[l]l(‘:lel\lllill%m&(nggg 8-10.30 ; Simé 553 2075 - bara lixus
ISOLD 43D ISLTAL  KL3.40-5.50 L = — — =
iSLD42DISLTAL KL 3.40 | BORGARBIO L LS
TED KL. 8-10.20 TOTAL RECALL KL.8-1015
SPIDER-MAN 30 KL 8-10.50 10 TOROMEWITH LOVE KL.5.50-8 L
] g KILLER JOE KL.1015 16
facebook /smarabio « facebook /haskolabio INTOUCHABLES KL 550

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

ﬁ‘“‘

Midasala og nanari upplysmgar

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIBSTOBVAR [SLANDS 1 S 4
Midasala: 412 7711 ® www.bioparadis.is / midi.is ® Hiuti af Europa Cinemas B I O P A R A D I S

FOSTUDAGUR: TiU TIMAR TIL PARADISAR (TEDDY BEAR) 18:00,
i T : il [ Sy I | 20:00, 22:00 @ HRAFNHILDUR 18:00, 20:00 M STARS ABOVE
THF AL R E E e ' i ) 5 ; 18:00 W RED LIGHTS 22:10 ® BERNIE 20:00 ® COOL CUTS: 101
4 Stérkostleg teiknimynd 42.000 MANNS! ' , i REYKJAVIK 18:00 W COOL CUTS: WHEN THE RAVEN FLIES 20:00
! fyrir alla fjdlskylduna! i i o W : - COOL CUTS: HEIMA SIGUR RGOS 22:00 ® BLACK’S GAME (ENGLISH
Tilbod i blé Gildir 4 allar syningar merktar med raudu. LAUGARASBIO Syningartimar ; " | SUBS) 22:00

. I. Al BRAVE HIN HUGRAKKA 3D 4,6-ISLTAL L —
i TOTAL RECALL 8,10.20 @ 15. AGUST: ELLES (PEIR) med Juliette Binoche!
o] 1L LER JOE g2 Q@ SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!

]'i,. H | H_ um JitoLng Myl I : _ SAMI AFSLATTUR FYRIR GRYRKJA 0G ELDRI BORGARA.




Verd

kronur

VA )

18 litra taska med nestisboxi
og brusa. Fra 9-12 ara.

krénur

beckmann®

22 litra med vasa fyrir nesti
og brusa. 6-9 ara.

adidas

Gooir bakpokar fra Adidas.
Tili blau, bleiku og svortu.

Fyllt tveggja hélfa pennaveski med
vondudum skriffaerum i stil vié toskuna.

18.999

kronur

18 litra taska med nestisboxi
og brusa. Fra 9-12 ara.

kronur

beckmann®

22 litra med vasa fyrir nesti
og brusa. 6-9 ara.

Verd

9.499 B

kronur

Skemmtilegur bakpoki
med mynd af Kitty.

ﬁ,mf“huu&mﬁi‘

Skodadu drvalid i
60 sidna skolabaklingi
a EYMUNDSSON.IS

,_.-"..-'-'-'-:":l'

e
IFE"‘._“ N

e

ol

Verd

krénur

beckmann®

22 litra med vasa fyrir nesti
og brusa. 6-9 ara.

VERDID!

beckmann®

Beckmann bakpoki med
festingum fyrir hjolabrettid.

AFiEEDGAREKSR

Vinszll bakpoki med
mynd af Spiderman.

kronur stk.

Flott fyllt pennaveski
med 31 skriffeeri.

16.999

N =

&
2 "'\_ -

AFRAM
NAMSMENN

x! O)a

olx] .

xS 1X

Bokhalds—
barf hﬁ;&:kﬂﬂ!‘
rf madur virkilega
ad Leera ad
halda & bélk,

E -

| ‘6‘ J
‘-.m::.-_ . o

V_ildarklt'lbbur
fyrir nAmsmenn! |
st af OLLUM SKOLA
VORUM einnig af tilbodum
""""" Serstik vidarverd

a voldum vérum.
Taktu eftir merkinu!

Skradu pig i naestu heimsokn!

STILABGK

307

AFSLATTUR MED
VILDARAFSLAETTI

Q Veré na kr. 272,'
Verd ddur kr. 389,-

Gildir til og med 12. agust.

Eymundsson

Béksali frd 1872
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USAIN BOLT Sa fljétasti i heimi brast ekki

i London i gaerkvoldi. NORDICPHOTOS/AFP

200 metra hlaup karla & OL:
Sogulegur sigur
hja Usain Bolt

0L 2012 Jamaikamadurinn
Usain Bolt endurskrifadi
Olympiusoguna 1 geerkvoldi
begar hann beetti vio gulli {
200 metra hlaupi vid pad sem
hann vann { 100 metrunum &
sunnudagskvoldid.

Engum 60rum hafdi tekist ad
vinna Olympiugull { 100 og 200
metra hlaupum & tveimur leikum
irod. Bolt kom i mark a4 19,32
sekindum en Jamaikamenn
urdu i premur efstu seetunum
i hlaupinu. Yohan Blake vard
annar { hlaupinu 4 19.44 sek. og
pridji vard Warren Weir.

Usain Bolt kom vissulega {
mark 4 frabserum tima en eins
og oft 40ur haegdi hann 4 sér i
markinu og missti b4 liklega
af Olympiumetinu og jafnvel
heimsmetinu. Heimsmet hans er
19,19 sekiindur en Olympiumetid
er 19,30 sekindur fr4 pvi {
Peking. - 66j

Holukeppni unglinga lokid:
Keilisfolk med

fjogur gull

GoLF [slandsméti unglinga i holu-
keppni, sem leikid var 4 Porldks-
hafnarvelli, lauk { geer.
Islandsmeistarar i flokki 14 &ra
og yngri urdu pau bPéra Kristin
Ragnarsdoéttir og Atli Méar Grét-
arsson Ur Keili. I flokki 15-16 ara
urdu Gunnhildur Kristjansdéttir
ur GKG og Birgir Bjorn Magn-
Usson ur Keili Islandsmeistarar.
Islandsmeistarar { elsta flokkn-
um 17-18 ara urdu pau Gudrdn
Bra Bjorgvinsdottir tr Keili og
Stefan Dér Bogason ur GR. - 66j

URSLITIN i GAR

Pepsi-deild kvenna

Stjarnan - Valur 2-3
0-1 Svava R6s Gudmundsdéttir (49.), 1-1 Asgerdur
S. Baldursdottir (54.), 1-2 Johanna Rasmussen
(60.), 2-2 Edda Maria Birgisdattir (73.), 2-3 Elin
Metta Jensen (90.+1).

Por/KA - FH 6-0
1-0 Arna Sif Asgrimsdéttir (17.), 2-0 Lara
Einarsdéttir (19.), 3-0 Sandra Maria Jessen (31.),
4-0 Katrin Asbjornsdottir (54.), 5-0 Arna Sif
Asgrimsdéttir (75.), 6-0 Sandra Maria Jessen (82.)
Selfoss - Breidablik 3-3
1-0 Anna Maria Fridgeirsdattir (10.), 1-1 Rakel
Hoénnudattir (19.), 1-2 Rakel Honnudottir (23.), 2-2
Valorie O'Brien (40.), 2-3 Petrea Bjort Saevarsdottir
(75.), 3-3 Gudmunda Brynja Oladéttir (81.).

KR - Fylkir 32
1-0 Monika Siskovic (20.), 2-0 Anna Gardarsdottir
(44.), 2-1 Ruth pérdar bérdardottir (55.), 2-2 Anna
Bjorg Bjornsdottir (66.), 3-2 Anna Gardarsd. (69.)

STADAN i DEILDINNI

pér/KA 13 10 2 1 3813 32
Stjarnan 13 8 2 3 3517 26
Breidablik 13 7 3 3 33-15 24
Valur 13 7 2 4 3218 23
iBv 12 7 1 4 2818 22
FH 13 4 2 7 1932 14
Selfoss 13 3 3 7 24-54 12
Fylkir 13 3 2 8 1628 11
Afturelding 12 3 2 7 1126 11
KR 13 1 3 9 1328 6

ISLENSKU LANDSLIDSKONURNAR Holmfridur MagnUsdéttir og Kristin Yr Bjarnadattir voru & skotskénum { 6-0 stérsigri

Avaldsnes & Grand Boda i norsku b-deildinni { gaer. Holmfridur skoradi prennu og Kristin Yr var med tvé mérk. Holmfridur hefur skorad
13 mork og Kristin Yr er med 12 mérk i deildinni en peer hafa skorad 25 af 35 deildarmérkum Avaldsnes-lidsins i 11 leikjum { sumar.
Bjork Bjornsdottir og Porunn Helga Jonsdattir voru einnig i byrjunarlidinu i pessum leik. Avaldsnes er & gddri leid upp i trvalsdeildina.

Nu hefst undirbiningurinn fyrir Ri6

Asdis Hjalmsdéttir hafnadi i ellefta sati { spjétkasti kvenna 4 Olympiuleikunum i London. Huin kastadi
59,08 m sem er nokkud fr4 Islandsmetinu sem huin setti 4 pridjudag. ,,Alls ekki lélegur drangur;* segir hun.

6L 2012 Asdis Hjalmsdéttir hafn-
adi 1 ellefta seeti { spjotkasts-
keppni kvenna 4 Olympiuleik-
unum { London { geerkvoldi. Hin
kastadi 59,08 m strax i fyrstu til-
raun og reyndist bad lengsta kast
hennar.

,Pbetta er alls ekki lélegur
arangur pé svo ad ég hafi verid
a0 kasta 62,77m fyrir tveimur
dogum,” sagodi Asdis { geerkvoldi
en hun setti glaesilegt Islands-
met { undankeppninni 4 bridju-
dag. Hun neitadi pvi pé ekki ad
htin eetladi sér meira.

,»A0 sjalfsogou er petta pinulitid
svekkjandi. Eg er keppnismann-
eskja og pad er pad sem kom mér
hingad. Eg er svekkt { kvold en &
morgun verd ég dnaegd, enda ekki
annad haegt en ad komast { drslit
og enda { ellefta saeti.”

Heimsmeistarinn i 10. saeti

Atta efstu eftir fyrstu prja kost-
in fengu ad halda afram og taka
onnur prja kost. Asdis var ekki {
beim hépi en ekki heldur heims-
meistarinn Maria Abakumova.

,Pad segir mikid um bessa
grein og hvernig hin er. Dess
fyrir utan nédi stelpa sem hefur
ekki verio ad kasta vel 1 sumar {
brons,”“ sagdi hiin og atti par vid
Lindu Stahl fra Pyskalandi.

Heimsmethafinn Barbora
Spotakova fra Tékklandi vardi
Olympiutitil sinn { greininni med
kasti upp 4 69,55m og dénnur varo,
Christina Obergfoll, med 65,16m
en hin er einnig fra Pyskalandi.

Asdis kastadi 57,35m { annarri
tilraun en gerdi viljandi 6gilt {
pridju. Hin sa um leid ad spjot-
i0 feeri ekki langt enda reis pad
mjog hatt og vard fyrir vikid mun
styttra en ella. ,,Pad var rosalega
gott kast — betra en 4 pridjudag-
inn. En ég reif adeins i pad - bad
kom sméa hreyfing i dlnlidinn
sem varo til bess ad spjotio reis
of mikiod upp,“ sagdi hin.

, Upphitunin hafdi gengid mjog
vel og mér leid vel. Eg var of rog
i fyrsta kastinu og svo geymdi
ég heegri hondina ekki négu vel {
60ru kastinu, svo ég visi i teekni-
malid. Eg zetladi svo ad negla
pridja kastio en svo fér pad svona.

N et
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FEKK BARA PRJU KOST Asdis Hjalmsdottir sést hér eftir pridja og sidasta kastid sitt & Olympiuleikvanginum i London i gaer en pa
vard ljost ad hun yrdi ekki medal peirra atta sem fengu prju kost til vidbotar.

Pad parf sma heppni og pydir ekki
ad dvelja lengur vio pad.“

Atla ad toppa i Ri6

Asdis er 26 4ra gomul og er hvergi
neerri heett. ,,Undirbtiningurinn
fyrir [Olympiuleikana] { Ri6 hefst
4 morgun. Eg er ekki einu sinni ad
hugleida ad heetta. Spjétkastarar
eru oft ad toppa i kringum pritugt
og ég @etla mér ad toppa i Ri6.“

Eirikur Stefan

Asgeirsson *
og Valgardur -
Gislason

fialla um OL 2012

eirikur@frettabladid.is - valli@frettabladid.is

FRETTABLABID/VALLI

Vilhjalmur Einarsson, Melbourne 1956
Silfurverdlaun i pristokki

Vala Flosadéttir, Sydney 2000
Bronsverdlaun i stangarstokki

Vilhjalmur Einarsson, Rém 1960
5. seeti i pristokki

Sigurdur Einarsson, Barcelona 1992
5. seeti i spjotkasti

Pérey Edda Elisdéttir, Apena 2004
5. seeti i stangarstokki

Einar Vilhjalmsson, Los Angeles 1984
6. saeti i spjotkasti

Besti arangur islendinga i frjdlsum a OL:

Gudrian Arnardottir, Sydney 2000
7. seeti i 400 metra grindahlaupi

Hreinn Halldorsson, Moskvu 1980
10. seeti i kaluvarpi

Oskar Jakobsson, Moskvu 1980
11. seeti i kaluvarpi

Vésteinn Hafsteinsson, Barcelona 1992
11. seeti i kringlukasti

Sigurdur Sigurdsson, Berlin 1936
11. seeti i pristokki

Asdis Hjalmsdéttir, London 2012
11. seeti i spjotkasti

Lid Por/KA er komid med sex stiga forskot & toppi Pepsi-deildar kvenna i fotbolta eftir leiki gaerkvoldsins:

Elin Metta slokkti 1 vonum S

FOTBOLTI Valur sigradi Islands-
meistara Stjornunnar 4 utivelli {
geer 3-2. bar med er Stjarnan sex
stigum a eftir topplidi Por/KA
begar fimm umferdir eru eftir og
verdur nu erfitt fyrir Stjérnuna ad
verja Islandsmeistaratitil sinn.

Fyrri halfleikur var mjog brago-
daufur og fatt um fina dreetti.
Fa feeri litu dagsins 1jés og var
markalaust 1 halfleik.

Allt annad var uppi 4 tengingn-
um { seinni halfleik sem var brad-
fjorugur og fimm mork skorud auk
bess sem baedi 1lid fengu fin feeri
sem féru forgéroum.

Valur komst brisvar yfir { leikn-
um. Stjarnan jafnadi { tvigang en
ekki gafst timi til ad jafna eftir ad
ungstirnid Elin Metta Jensen skor-
adi 4 91. mindutu leiksins.

Jbetta var étrulega mikill vinnu-
sigur. Vid vorum bolinmdédar og
hofoum trd & pessu allan timann.
Fyrir leik og allan leik. Pad gekk
allt upp sem vid 16gdum upp med,“
sagdi Rakel Logadéttir, midjumad-
ur Vals, eftir leikinn en hidn telur
ad Stjarnan geti ekki unnid upp
sex stiga forskot Dérs/KA 4 toppi
deildarinnar.

,Pad er langt 1 b6r/KA og ef beer
halda afram ad skora eins og peer

HETJA VALSMANNA | GARDABANUM Elin Metta Jensen skoradi sigurmark i upp-

bétartima & méti islandsmeisturum Stjérnunnar i geer.

hafa verid a0 gera ba eru baer ad
fara ad vinna betta. Eg held ad
betta sé leikurinn sem tryggi bér/
KA titilinn, peer eru ni sex stigum
4 undan Stjornunni og fimm leik-
ir eftir,“ sagdi Rakel en Asgerdur

FRETTABLAPID/ERNIR

Stefania Baldursdéttir sem skoradi
fyrra mark Stjornunnar hefur enn
tra & ad 1i0i0 geti varid titilinn.
,,Eg vil ekki halda ad titilvonirn-
ar hafi farid parna. bPad eru fimm
leikir eftir og vid verdum ad halda

tjornukvenna

afram og hugsa um okkur, ekki
pela i 60rum leikjum. Pad er allt
heegt 1 pessu,” sagdi Asgerour.
»Mér fannst paer skapa sér fjog-
ur til fimm feeri og klara prja.
Dbetta eru alltaf jafnir leikir gegn
Val og udrslitin rédast alltaf undir
lokin. Petta datt beirra megin {
dag,“ sagd Asgerdur a0 lokum.

por/KA for illa med FH
b6ér/KA-konur gefa ekkert eftir
a toppi Pepsi-deildar kvenna en
beer ndodu sex stiga forskoti eftir
6-0 sigur 4 FH.

Sandra Maria Jessen skoradi
tvé mork fyrir nordanlidio og er
markaheest { deildinni med fjér-
tan mork i prettan leikjum.
Botnlidin { deildinni bitu fra sér
i geer. KR vann 3-2 heimasigur &
Fylki og Selfoss gerdi 3-3 jafntefli
vid Blikakonur sem eru i 3. seeti
deildarinnar.

KR-konur voru parna ad vinna
sinn fyrsta sigur { deildinni {
sumar en Anna Gardarsdoéttir
skoradi sigurmarkid 21 mindtu
fyrir leikslok begar hiin gerdi sitt
annad mark i leiknum.
Umferdinni lykur { kvéld & leik
milli IBV og Aftureldingar i
Eyjum.

- gmi, -66j
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ATLI GUDNASON Skoradi sinar fyrstu

prennur i sumar. FRETTABLADID/DANIEL

Atli med tveer pbrennur:
EkKki gerst sidan
sumarid 2005

FOTBOLTI FH-ingurinn Atli
Guonason hefur verio &
skotskénum { Pepsi-deild karla

i sumar og er nd med tveggja
marka forskot 4 listanum

yfir markaheestu leikmenn
deildarinnar.

Atli skoradi sina adra prennu
i sumar 1 5-2 sigri & Selfossi {
Kaplakrika { fyrrakvold og vard
pbar med sa fyrsti i sjo a&r sem
neer ad skora tveer prennur &
sama timabili. Atli er alls biinn
a0 skora 9 mork i 13 leikjum
med FH-lidinu i Pepsi-deildinni {
sumar.

Atli skoradi einnig prennu {
7-2 storsigri & IA upp & Akranesi
19. umferd og er med tveer af
fjérum brennum sumarsins.
Kjartan Henry Finnbogason i
KR og Christian Steen Olsen hja
IBV hafa einnig skorad brennu i
fyrstu fjortan umferdounum.

Sidastir til ad né bessu 4
undan Atla voru FH-ingarnir
Tryggvi Gudmundsson og
Allan Borgvardt sumarid 200S.
brennur Tryggva komu { upphafi
og lok sumars en badar prennur
Allans komu med stuttu millibili
um mitt sumar.

- 66j
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PORIR HERGEIRSSON Fagnar hér sigri
norska kvennalandslidsins i London.
NORDICPHOTOS/AFP

Porir Hergeirsson:
Einum sigri fra
gull-prennunni

HANDBOLTI Périr Hergeirsson
heldur afram ad gera frabaera
hluti med norska kvennalands-
1i0i0 { handbolta en 1 geer styroi
hann norska kvennalidinu inn {
drslitaleikinn um gullid 4 Olymp-
fuleikunum i London.

Norsku stelpurnar unnu pa
sex marka sigur a Sudur-Koéreu,
31-25, og eru komnar 4 mikio flug
eftir tap i fyrsta leik og erfida
byrjun & métinu. Sigurinn i gaer
var oruggur og sannfserandi og
leikgledin skein dr hverju andliti.

Dorir er pegar buinn ad
gera norska 1i0id a0 Heims-
og Evrépumeisturum sem
adalpjalfari og er nu adeins
einum sigri fré bvi ad né
brennunni fyrstur islenskra
pjélfara.

Noregur vann Olympiugull 4
leikunum i Peking 2008 en ba
var Porir adstodarpjalfari Marit
Breivik. - 60j
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BJORGVIN PALL Hér fyrir framan kérfuboltahllina i Olympiugardinum i London par sem island tapadi fyrir Ungverjalandi i fyrradag.

FRETTABLABID/VALLI

MOTLZTID GERIR MANN STERKARI

Landslidsmarkvordurinn Bjorgvin P4ll Gustavsson segir ad 6rlog islenska lidsins 4 Olympiuleikunum hafi
verio grimm en ad pad sé stundum edli iprottanna. Frammistadan & métinu sé po ein sa besta fra upphafi.

0L 2012 b6 svo ad vonbrigdin eftir tap
Islands fyrir Ungverjalandi i fyrra-
dag hafi verid 6lysanlega mikil er
ekki annad haegt en ad leera af mis-
tokunum og horfa fram & veginn.
bad segir Bjorgvin Pall Gtistavsson,
landslidsmarkvérour { handbolta.

Tap Islands pyddi ad 1idio féll ar
leik 4 Olympiuleikunum. Sérlega
grimm orlog, sérstaklega midad vid
ad strédkarnir unnu alla leiki sina
i ridlinum. bad var b6 allt undir
i leiknum gegn Ungverjalandi {
korfuboltahollinni 4 midvikudaginn
og bad sem hafdi gerst fram ad pvi
skipti engu mali.

»Mér hefur 1i0id betur,” sagdi
Bjorgvin begar Fréttabladio settist
niour med honum i Olympiugaro-
inum 1 geer, rétt raimum sélarhring
eftir leikinn umtalada. Margir af
félogum hans { landslidinu voru ba
begar farnir ir Olympiuporpinu eda
4leid 1 burtu.

»En bad pyoir ekkert annad en
a0 taka pessu med jafnadargedi
og horfa fram & veginn. Petta voru
mikil vonbrigdi en bad er ekki heegt
ad dvelja vi0 petta endalaust,“ segir
hann.

Gerdi sextan mistok i leiknum

Hann segist hafa eytt kvoldinu eftir
leik { ad fara yfir atburdi dagsins,
baedi med félogum sinum og i ein-

rimi. ,,Vid reeddum petta 1 gegn.
Maodur verdur ad reyna a0 koma
bessu fra sér svo madur sé ekki ad
dvelja vid petta alla néttina,” segir
Bjorgvin Pall sem spiladi fyrri half-
leikinn og vardi fjogur skot { honum.

»Eg fékk sextan mork 4 mig og
ég for yfir pau 6ll kvoldio eftir leik.
Madur gerir morg mistok i sportinu
og ég gerdi sextan mistok i pessum
leik,“ segir hann.

,,Pao byodir samt ekki ad dvelja of
lengi vid bad. Madur leerir af pessu
og hendir pvi svo fra sér. En betta
var svo mikilveegur leikur ad hver
mistok telja tvofalt og er erfitt ad
kyngja pvi.“

Logdum hjartad ad vedi

Eins og gefur ad skilja voru hand-
boltaunnendur og studningsmenn
islenska landslidsins 1 sdrum { geer.
Leikmenn skilja pad vel en Bjorg-
vin segir ad enginn hafi tekid bessu
verr en leikmennirnir sjalfir.

,,Vid 16gdum hjartad ad vedi fyrir
mo6tid og eetludum okkur steerri
hluti. En vid klikkudum { steersta
leiknum pé svo ad vid héfum nad
aod spila frabaerlega 4 métinu fram
ad pvi. betta var liklega besta mot
okkar til pessa. Vid unnum baedi
Frakka og Svia { ridlinum sem eru
nd komin 1 undandrslit — sem hjalpar
ekKki til. Pad er afar svekkjandi.*

. Og hann segir ad vidbrogo
Islendinga a Facebook, Twitter og
60rum netmidlum hafi ekki fario
fram hja sér. ,Menn stjérna pvi
sjalfir hvad beir vilja sja og ekki.
Persénulega finnst mér gaman ad
fa viobrogd fra pjédinni enda er
madur vodalega fljétur ad stokkva
4 netio eftir sigurleiki. Madur vero-
ur pvi lika ad geta tekid gagnryn-
inni pegar hiin kemur. Audvitad er
lika stutt { neikveednina en madur
ma ekKki taka bad inn & sig. M6tleet-
i0 gerir mann bara sterkari.

A Gudmundi margt ad pakka
Guomundur Gudmundsson er nd
heettur sem landslidspjalfari og
likur eru 4 ad Olafur Stefansson
hafi leikid sinn sidasta landsleik,
b6 svo ad hann hafi ekkert gefid tt
um sina framtio.

,Eg 4 Gudmundi margt a0 pakka.
Hann gaf mér mitt fyrsta teekifeeri
ilandslidinu 4rid 2003 og valdi mig
til ad spila a tveimur Olympiuleik-
um. Pess fyrir utan er gridarlegur
missir ad manninum,“ segir hann.

,,Guomundur er biinn ad byggja
upp lid 1 fjogur og halft &r sem
hefur n4d langt. Hans handbrago
er 4 lidinu, baedi 1 vorn og sékn, og
b6 svo ad vid hofum allir lagt okkar
i pdkkid er hann arkitektinn ad 6llu
saman.”

Bjorgvin Pall segir ad leikmonn-
um annarra lida finnist leidinlegt ad
fara & svokallada ,,vide6fundi® par
sem andstaedingurinn er greindur.
Gudmundur hefur haldid marga
slika i gegnum tidina. ,,Hver fundur
med Gumma hefur verid skemmti-
legur. Hann er mikill handbolta-
nord og tekst ad gera betta mjog
skemmtilega.“

Enginn heimsendir
Bjorgvin neitar pvi ekki ad landslio-
i0 standi nd 4 timamétum en ad bé
svo ad einhverjir séu 4 ttleid verdi
islenska landslidid 4fram sterkt.
»#Audvitad eru pad timamot pegar
landslidspjalfarinn, og jafnvel fyrir-
lidinn lika, fer dr lidinu. En pad
parf ekki endilega ad vera verra —
nd koma nyir menn inn og vonandi
verdur haegt a0 gera gott enn betra.
Eg hef ekki ahyggjur enda pydir
ekki ad bua til heimsendi b6 svo
ad tveir menn heetti. Pad er fullt af
feerum pjalfurum og leikmonnum a
okkar litla klaka.“

Eirikur Stefan

Asgeirsson
og Valgardur : o
Gislason iy

fjalla um OL 2012

eirikur@frettabladid.is - valli@frettabladid.is

Nokkrum minatum eftir leik islands
og Ungverjalands st6d ég andspaenis
Olafi Stefanssyni, einni mestu iprétta-
hetju pjédarinnar fra upphafi, og
reyndi ad orda hélfviturlega spurn-
ingu svo vidtalid geeti hafist.

Vid slikar adstaedur verda allar
spurningar heimskulegar. Olafur
hefur i vel & annan aratug farid fyrir
hépi manna, strakanna okkar, sem
hverju sinni hafa skipad islenska
handboltalandslidid. betta er hopur
sem hefur feert pjodinni svo margar
godar stundir. Um pad parf ekki ad
fjolyrda.

Og nu var svo komid ad pessi
otrulegi iprottamadur, mégulega vid
enda sins ferils, fékk ad upplifa eitt
séargretilegasta tap landslidsins fra

S
Takk fyrir allt

UTAN VALLAR

upphafi. Verdlaunapallurinn var innan
seilingar og i petta sinn atti ad fara i
efsta prep. En pad atti ekki ad verda.
Olafur gerdi sitt besta til ad svara
spurningum minum. Hann reyndi
ad koma tilfinningum sinum i ord
en st6d eftir med tarin i augunum,
klappadi mér a 6xlina eins og ad
hann veeri ad bidjast afsokunar & ad
geta ekki gefid mér skyrari svor, sem
var audvitad fasinna. Svo gekk hann
i burtu.
pad var margt vid leik islenska
lidsins i fyrradag sem betur hefdi
matt fara. En pannig er pad alltaf og
pad er alltaf haegt ad vera vitur eftir a.
Ipréttir geta verid grimmar og i petta
sinn var pad hlutskipti strakanna ad
tapa. ,pad verdur lika ad kunna ad

tapa,” sagdi Gudmundur Gud-
mundsson eftir ad hafa styrt sinum
sidasta landsleik og komst ég
ekki hja pvi ad leida hugann ad
badmintonkonunum é&tta sem var
vikid ar keppni fyrr & Olympiuleik-
unum. beer kunnu ekki ad tapa.

begar fram lida stundir verdur
leikurinn gegn Ungverjum minn-
ingin ein. HAn verdur ad visu sleem
en vid eigum sem betur fer margar
godar. Margar tengjast Olafi Stefans-
syni med beinum haetti og fyrir pad
er ég pakklatur.

Olafur hefur i seinni tid sagt
ad vegferdin skipti meira mali en
afangastadurinn. Og vegferdin med
honum hefur verid frabaer, hvort sem
henni lykur nti eda ekki. Takk fyrir allt.
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St60 2 kl. 20.10
Evropski draumurinn

Pad er komid ad drslitastundinni
hja Sveppa, Pétri Johanni, Audda
og Steinda en peir purfa ad leysa
erfidar prautir ddur en yfir lykur.
Auddi og Steindi glima vid eitur-
sléngur i Istanbuil i Tyrklandi @ medan
Sveppi og Pétur Johann fekka fotum
i Miinchen i Pyskalandi. Sidan liggur
leid beggja lida til Amsterdam par sem
lokakeppnin fer fram.

dags

VID TAKIDP maAGNUS b. LUPVIKSSON LATUR HUGANN REIKA

Olympisk depurd
: Olympiuleikarnir tréllrida sjonvarpsteekjum
: landsmanna pessa dagana eins og edlilegt
: er & pessum arstima, fjorda hvert ar. bar er

: mitt eigid teeki engin undantekning. Raunar
: er pad eiginlega magnad hve ahugasamur

: madur getur ordid um hinar einkenni-

: legustu ipréttir & Olympiuleikum. Medal e
: iprotta sem ég hef horft & og haft gaman 3 /
: af eru dyfingar, hjolreidar, bogfimi, _— e
: bordtennis og judo en pessar iprottir

! eiga pad sameiginlegt ad ég horfi ekki

: & peer utan Olympiuleika. Magnadast

: var samt pegar ég datt inn i krullu &

¢ vetrardlympiuleikunum sidast en pad er
: reyndar ekki umfjcllunarefni pistilsins. Eins mikla
1 anaegju og pad hefur veitt mér ad glapa a leikana
* pa hefur pad einnig vakid hja mér depurd. Su

3 el
[

spurning hefur nefnilega leitad & mig hvort
madur hefdi moégulega getad ordid afreks-
iprottamadur hefdi madur lagt hart ad sér a
yngri arum. Eg afdi ipréttir i morg ar, baedi
fotbolta og korfubolta, og spila raunar enn af
nokkrum krafti. Lengst af afdi ég hins vegar
~ % af halfum huga. Pegar ég meetti a efingar
var pad til ad skemmta mér i sma bolta
. fremur en til ad baeta mig og reyna ad
verda bestur. Og nu er pad ad 6llum
' likindum ordid of seint og yfir pvi er ég
~ " dapur. Madur getur reyndar huggad sig
vid pad ad po pad sé vissulega faranlega
episkt ad vinna til verdlauna & Olympiuleikum
bé er margt annad sem madur getur tekid sér
fyrir hendur i lifinu sem er merkilegt. Og pa er
bara ad finna sér eitthvad annad!

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Bzen 06.39 Morgunbéttur Résar 1 06.40
¢ Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
1 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
: med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
¢ Oskalogin 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
: 10.13 Sagnaslod 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid
: i neermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegistitvarp
1220 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
: Dénarfregnir 13.00 Alzheimer 14.00 Fréttir
*14.03 Songleikir okkar tima 15.00 Fréttir 15.03
. Utvarpssagan: Eldhress i heila 6ld 15.25 A
¢ heelum hvitu kaninunnar 16.00 Siddegisfréttir
1 16.05 Fimm fjordu 17.00 Fréttir 17.03
: Vidsjd 18.00 Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar
* 18.21 Spegilinn 18.50 Vedurfregnir 18.53
: Ddnarfregnir 19.00 Forbodnar sogur 20.00
: Leynifélagid 20.30 Albert 21.30 Kvoldsagan:
© Draumur um Ljésaland 22.00 Fréttir 22.05
: Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 Litla
¢ flugan 23.05 Lidast um landid 00.00 Fréttir
© 00.05 Neeturdtvarp Rasar 1

B RUV

10.00 OL2012

14.00 OL2012 - Hjolreidar (BMYX, Urslit)
16.00 OL2012 - Handbolti

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Fréttir og vedur

18.20 OL2012 - Frjalsar iprottir
20.20 OL2012 - Kérfubolti

21.45 Popppunktur (6:8) (Hamborg-
araforkolfar - Heilsufeedi) Dr. Gunni og Felix
Bergsson stjérna spurningakeppni starfs-
greina. | pessum peetti eigast vid hamborg-
araforkolfar og heilsufeedisfolk. Stjorn upp-
toku: Helgi Johannesson. Textad & sidu 888
i Textavarpi.

22.55 Lewis - Fjoll hugans (3:4) (Lewis
V - The Mind Has Mountains) Bresk saka-
malamynd par sem Lewis logreglufulltrii f
Oxford glimir vid dularfullt sakamal. Medal
leikenda eru Kevin Whately, Laurence Fox,
Clare Holman og Rebecca Front. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi barna.

00.30 Astin a timum kélerunnar (Love
in the Time of Cholera) Florentino, sem

hin fagra Fermina hafnadi, leitar upp fré pvi
huggunar { fadmi ymissa kvenna. Leikstjori
er Mike Newell og medal leikenda eru Javier
Bardem, Giovanna Mezzogiorno og Benjam-
in Bratt. Bandarisk biomynd fra 2007 byggd
4 sogu eftir Gabriel Garcia Marquez. Atridi
myndinni eru ekki vid heefi ungra barna.

02.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

06.10 Tron: Legacy

08.15 Tooth Fairy

10.00 Gray Matters

12.00 Unstable Fables
14.00 Tooth Fairy

16.00 Gray Matters

18.00 Unstable Fables
20.00 Tron. Legacy

22.05 Terminator Salvation.
00.00 The Mechanik
02.00 Catacombs

04.00 Terminator Salvation
06.00 Vegas Vacation

UTVARP FM

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

i 09.15 Bold and the Beautiful

: 09.35 Doctors (120:175)

i 10.15 sjalfsteett folk (13:30)

¢ 10.55 Cougar Town (8:22)

¢ 11.20 Jamie Oliver’s Food Revolu-

: tion (1:6)

© 12.10 Kalli Berndsen - i nju ljési (10:10)
: 12.35 Nagrannar

: 13.00 That Thing You Do! Tom Hanks

. leikstyrir og fer med stort hlutverk  bessari

: gamansoému mynd um hljdmsveitarbrolt 8~ :
gullold rokksins. Strékana oradi ekki fyrir hvad
: stofnun hljdmsveitar geeti pytt fyrir pa en :
begar Play-Tone Records baud peim samning :
: og lagid ,That Thing You Do" sl6 f gegn.

* 15.00 Tricky TV (9:23)

15.25 Sorry I've Got No Head

: 15.55 Barnatimi St6dvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Néagrannar

1 17.55 Simpson-fjélskyldan (5:22)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

¢ 19.06 Vedur

: 19.15 American Dad (9:19)

19.40 Simpson-fjélskyldan (21:22)

: 20.10 Evropski draumurinn (6:6) Tvo
¢ id peysast um Evrépu i kapplaupi vid tim-

: ann og freista pess ad leysa prautir og safna
+ stigum. Lidin eru moénnud peim Audda og

: Steinda annars vegar og Sveppa og Pétri

: Johanni hins vegar.

! 20.45 Aliens in the Attic Skemmtileg
: gamanmynd um hop frisklegra krakka sem
burfa ad vernda heimili sitt fyrir dgangi geim- :
: vera sem gera beim Iifid leitt.

: 22.10 Tin Cup Rémantisk gamanmynd

: med Kevin Costner i hlutverki uppgjafa golf-
: ara sem freistar pess ad né fyrri fraegd og

frama i faginu til pess ad ganga i augun &

: keerustu helsta keppinautar sins.

00.20 2 Days in Paris Romantisk gaman-
* mynd um parid Marion og Jack. Pau telja ad
: timi sé kominn til ad blasa lifi { romantikina

: og heimsaekja pvi borg éstarinnar, Paris.

i 02.00 True Lies

: 04.15 Annihilation Earth

i 05.40 Fréttir og island i dag

15.40 Pepsi deild kvk: Stjarnan-Valur
: 17.30 Rey Cupmétid

: 18.20 Pepsi deild kk: Stjarnan -

¢ Keflavik

: 20.10 Pepsi morkin

: 21.20 Community Shield 2012 - Pre-

: view Show Hitad upp fyrir leikinn um Sam-
: félagsskjoldinn par sem meistararnir meeta

: bikarmeisturunum.

21.50 Sterkasti madur islands.
: 22.25 UFC 123

’ enski boltinn

18.15 Man. Utd. - Barcelona
: 20.00 Goals of the Season 1999/2000 :
21.00 Premier League World 2012/13
i 21.30 Man. City - QPR

: 23.15 Football Legends Naestur i r66-
:inni er hinn magnadi Raul, leikmadur Real

* Madrid & Spani. Ferill Rauls verdur skodad-
: ur og skyggnst verdur & bak vid tjoldin f ferli
: pessa magnada leikmanns.

23.40 PL Classic Matches: Chelsea -
: Arsenal, 1999

2 exien

© 19.30 Doctors (8:175)

20.10 Friends (6:24)

i 20.35 Modern Family (6:24)

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

i 21.45 Masterchef USA (12:20)

: 22.30 The Closer (14:21)

23.15 Fringe (8:22)

: 00.00 Southland (3:6)

¢ 00.45 Friends (6:24)

01.10 Modern Family (6:24)

: 01.35 Evrépski draumurinn (6:6)
i 02.10 Doctors (8:175)

* 02.55 Fréttir Stédvar 2 :
03.45 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

(1) SKJAREINN

1 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray ()

08.45 Pepsi MAX tonlist

i 16.25 Pan Am (5:14) (¢)

. 17.15 Rachael Ray

: 18.00 One Tree Hill (4:13) (e)

: 18.50 America’s Funniest Home Videos (¢)
: 19.15 Will & Grace (16:24) (e)

19.40 The Jonathan Ross Show (14:21)
¢ (e) Kjaftfori séntilmadurinn Jonathan Ross :
: er 6kryndur konungur spjallpéttanna f Bret-

: landi. Jonathan er langt { frd 6umdeildur en
. hverri viku feer hann til sin goda gesti. Gest-
: irJRoss ad pessu sinni eru ekki af verri end-
: anum en fotboltakappinn David Beckham

: kikir f heimsokn og lika Hollywood-leikkonan
: Keira Knightley.

: 20.30 Minute To Win It Einstak-

: ur skemmtipéttur undir stjorn pusundpjala-

: smidsins Guy Fieri. Pétttakendur fa teekifeeri

: til ad vinna milljon dollara med pvi ad leysa
* prautir sem i fyrstu virdast einfaldar. Michael
: og Richelle frd Minnesota keppa saman.

¢ 21.15 The Biggest Loser (14:20) Banda-
. risk raunveruleikapéttar6d um baréttu olikra

: einstaklinga vid mittismalid i heimi skyndibita :
: og ruslfeedis.

i 22.45 HA? (26:27) (e) Islenskur skemmti-
: pattur med spurningaivafi.

: 23.35 The River (8:8) (e) Hrollvekjandi

. péttar6d um hop folks sem lendir { yfirnatt-

* Urulegum adsteedum { Amazon. Hopurinn

: heldur heim 4 leid eftir ad hafa endurheimt

. Emmet, en oveentur skotarasarmadur birtist

. og drepur einn mann. Jahel gerir hvad hann
: getur til ad vekja hann upp frd daudum.

¢ 00.25 Monroe (1:6) (e)

¢ 01.15 €Sl (5:22) (e)

1 02.05 Jimmy Kimmel (e)

: 03.35 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.10 PGA Cham-

* pionship 2012 (1:4) 12.10 Golfing World

* 13.00 PGA Championship 2012 (1:4) 18.00
: PGA Championship 2012 (2:4) 23.00 Inside :
¢ the PGA Tour (32:45) 23.25 PGA Cham-
: pionship 2012 (2:4) 02.00 ESPN America

m

18.00 Fostudagspétturinn

¢ 15.00° NRK nyheter
: Oddasat - nyheter p& samisk 15.55 Tegnspraknytt
: 16.00 OLi London 16.40 Distriktsnyheter 17.00
: Dagsrevyen 17.30 OL-studio med Anne Rimmen
: 18.00
: Kveldsnytt [ .
- London  23.30 OL i London 00.30 OL i London
: 01.45 OLiLondon 03.15 OLi London

B E enterfainment

: 06.20 Allo Allo! 07.15 My Famig 08.15 Dalziel
: and Pascoe  10.00 Deal or No De |

: Family 11.05 Extreme Makeover: Home Edition
: 1145 Q
: 14.40 Top Gear 15
. Makeover: Home Edition
: Norton Show 18.05 QI 19.10 Top Gear 20.00
: The Graham Norton Show 20.45 QI 2
. Shooting Stars  21.50 Peep Show 22.14 Live at
: the Apollo 23.04 Top Gear 23.55 The Graham
: Norton Show 00.40 QI 01.10 Shooting Stars

al 10.35 My
12.45 Allo Allol 13.40 My Family
15.35 QI 16.35 Extreme
17.20 The Graham

2115

: 06.15 Garfield 06.25 SommerSummarum 07.30
: 0OL2012 08.00 OL 2012 10.00 OL 2012 10.10
¢ 0OL2012 11.00 OL 2012 12.30 OL 2012 13.00
: OL2012 13.10 OL 2012 15.00 OL 2012 15.30
: 0L 2012 16.30 TV Avisen med vejret 17.00 OL
+ 2012 18.00 OL 2012 19.00 TV Avisen 20.30 OL
: 2012 21.00 Big Momma's House 22.30 Resten
: aNf ga en  00.40 Arvingen til Glenbogle 04.00
- No

: Sebas\{ian 04.47 Olivia_ 05.00 Der var engang....
: 05.25 Ellevilde Ella 05.35 Gnotteme

04.10 Sprutte-Patrulien 0425 Keere

N1

:07.00 OL morgen 09.00 Ol-studio 10.00 NRK
t nyheter 10.05 OLstudio 11.00 OLstudio 13.00

RK nyheter 13.05 OL-studio 13.55 OL i London

1510 OL i dag 15.50

Li London 20.00 OL i London 21.00
21.15 London by night 22.00 OL i

: 07.30 OS Magasin. London Live 08.00 OS i
: London 11.00°0S i London 13.00 OS i London
. 15.30 OS Magasin. London Live 16.00 Rapport
: 16.10 Regionala nyheter 16.15 OS i London
: 17.30 Rapport 17.52 Regionala nyheter 18.00
1 OS i London 2025 OS I\/Ia_gfstn. London Live
: 21.30 OSi London 23.10 OS i

* ilondon 04.00 OSi London

ondon 03.00 OS

- fiNIN

: 20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring 21.30
! Eldad med Holta

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

Tolvutek » Reykjavik ¢

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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'PALL OSKAR TEKUR SIN BESTU LOG

DJ LINGERINE & D) KOLLSTER PEYTA SKIFUM - HOT ANGELS KOMA RIUKANDI HEITAR FRA NOREGI
FORSALA | KAUPFELAGI HINSEGIN DAGA 1 IBU FRA 28. JULI - VIP-KORT GILDA ALLA NOTTINA ME FORGANG | ROD
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OKEYPIS HRADFERD A 15 MINUTNA FRESTI FRA KL. 23 - FARID FRA BIBSKYLI KYNNISFERDA ~ ENGIN STOPP A LEIDINNI

LAKJARTORG - BROADWAY - LAKJARTORG

=== MIDAVERD: 2500 KR. ==




‘,Lambainnralceri er { upp-
‘dhaldi niina, en svo er ég lika
mikio fyrir sterkar grillpylsur.
Mér finnst best ad grilla pcer
‘alveg 1 teetlur og helst pannig ao :
‘peer springi. “

Hannes por Hallddrsson, markvordur KR
i og leikstjori. ;

kréfunum stillt i hof.
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Reynslubolti formaour ddmnefndar a RIFF

,,Vid erum i skyjunum yfir aod f4 svona reynslu-
bolta til 1ids vid okkur 1 4r,“ segir Hronn Mar-
indsdottir hjé Alpjédlegu kvikmyndahatidinni
i Reykjavik, RIFF, en formadur démnefndar &
h4tidinni { 4r verdur Geoffrey Gilmore, stjérn-
andi Tribeca-hatidarinnar.

Gilmore er virt nafn innan kvikmynda-
idnadarins en hann stjérnadi Sundance-hatid-
inni 1 19 &r 4dur en hann héf storf hja Tribeca
fyrir premur &rum. Sundance er ein staersta
6h&da kvikmyndahatidin i Bandarikjunum og
segir Hronn pad mikils virdi ad f4 ad kynna
Gilmore fyrir pvi sem er gerast kvikmynda-
menningu hér 4 landi. Hann er einnig kennari
vid kvikmyndadeild UCLA-héskdlans i Los

,Pad verour mjog gaman ad taka 4 méti
honum og kynna hann fyrir landi og pj60d.
Detta snyst allt um ad bua til tengslanet fyrir
aframhaldandi samstarf og er mikid teeki-
feeri fyrir b4 sem ad hatidinni koma,* segir
Hronn og fullyrdir ad Gilmore hafi ekki tekid
sér langan tima til umhugsunar eftir ad RIFF
hafdi samband. ,,Hann stokk 4 teekifzerio og
er mjog spenntur yfir ad koma.“

I ar eru pad t6lf myndir sem keppa um
adalverdlaun hatidarinnar, gullna lundann,
en RIFF fer fram dagana 27. september til 7.
oktéber naestkomandi. Petta er { niunda sinn
sem hatidin er haldin en 4samt Gilmore verda
tveir adrir adilar { ddmnefnd sem ekKki er buid

REYNSLUBOLTI Geoffrey Gilmore, stjérnandi Tribeca-
kvikmyndahatidarinnar, verdur formadur domnefndar &

Angeles og hefur verid { ddmnefnd a kvik-

myndahatidum um allan heim.

a0 stadfesta enn bé en undirbiningur fyrir
RIFF er i fullum gangi.

-ap

RIFF, alpjédlegu kvikmyndahatidinni i Reykjavik.
NORDICPHOTOS/GETTY

HOGVAR Tony Bennett kom til landsins i geer. Oskalisti séngvarans er stuttur og

NORDICPHOTOS/GETTY

Hogveaer storsongvari

Bandariski songvarinn Tony Benn-
ett kemur fram 4 ténleikum i Hoérp-
unni { kvold. Songvarinn lenti
asamt foruneyti sinu & Reykja-
vikurflugvelli i hadeginu i geer og
hélt pa strax 1t 4 land til ad skoda
nattiru landsins.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins 14 leid Bennetts og fjol-
skyldu dt fyrir borgarmorkin
skommu eftir lendingu, en hann var
sagOur spenntur fyrir pvi ad virda
fyrir sér nattirufegurd landsins.
Med honum i for voru eiginkona
hans, sonur og déttir hans, Ant-
onia Bennett, sem mun einnig koma
fram & ténleikunum { kvold.

Fréttabladio hefur einnig heim-
ildir fyrir pvi ad 6skalisti songv-
arans gamalkunna sé mjog hof-
stilltur. Bennett fer medal annars
fram 4 ad i buiningsherbergi hans
sé avaxtaskal, nokkrar samlokur,
koffinlaust kaffi, vatnsfloskur og
tveer vinfloskur. Hann 6skar einn-
ig eftir pvi ad stér spegill sé i her-
berginu sem og st6ll med beinu
baki og nokkur handklaeoi.

Ferill Bennetts spannar um sex-
tiu 4r og 4 peim tima hefur hann
fengid sautjan Grammy-verdlaun,
tvenn Emmy-verolaun og selt um S0
milljén plotur um heim allan. -sm

il

BHS

Borgarholtsskoli

bédkmennt ¢ handmennt e sidmennt

Malmidngreinar dreifnam - haustonn 2012

Innritun i dreifnam i malmidngreinum verdur eftirfarandi daga:
fostudag 10. agust kl. 17- 19
laugardag 11. agust kl. 11- 14

Kennt verdur i dreifnamsformi og f& nemendur adgang ad moodle
par sem verda prof og upplysingar um namid.

Namid er godur kostur fyrir pa sem hyggjast taka sveinsprof i
malmidngreinum. Allar sudugreinar, s.s. MIG/MAG, TIG, logsuda
og rafsuda, eru kenndar og ad auki handa- og pl6tuvinna, aflvéla-
virkjun, rennismidi, grunnteikning, télvuteikning og rafmagnsfraedi.

Afangar i bodi

Verklegir Boklegir
AW-323 verkleg vélvirkjun EDL- 102 edlisfreedi
HSU-102/212  verkleg suda IRM - 102 idnreikningur
HSU 232 verkleg punnplétusuda, al / stal / rydfr. EFM - 103 efnisfredi malma
LSU-102/202  verkleg suda ITM - 213 tolvuteikning / inventor
RSU-102/202  verkleg suda RAF- 113 bokleg rafmagnsfreedi
REN-103/203  rennismidi fyrir byrjendur REN - allir éfangar bokleg rennismidi
REN-344/443  rennismidi framhald VFR - 223 fagbokleg vélfraedi
VOK - 123 verkleg vikvatakni VOK - 122 békleg vokvatakni

TT0 - 103 tolvuteikning f. byrjendur

Upphaf kennslu: midvikudagur 22. agust.
Lok kennslu: pridjudaginn 30. névember

Ath. Afangar geta fallid nidur, naist ekki naegur fjéldi i hopa.
Sja einnig & vef skdlans www. bhs.is
Skolameistari

GRETA SALOME: EG FINN AD PAD ER VERID AD BIDA EFTIR PESSU LAG

Gretu engar skordur settar i

nyju popprokklagi

,Eg samdi lag og texta, syng adal-
roddina og bakraddirnar og spila
alla strengi, svo ég held ad pad sé
Oheett ad segja ad petta lag sé svo-
litid ég, segir Eurovision-farinn
Greta Saléme Stefansdottir hleej-
andi.

Greta Saléme gefur ut lagio
Everywhere Around Me i dag, en
bad er hennar fyrsta lag fra pvi
ad Eurovision-eevintyrinu lauk og
jafnframt fyrsta lagid af vaentan-
legri plotu hennar sem kemur tt
fyrir jol. Ad sogn Gretu er lagid
mjog olikt Eurovision-laginu
Never Forget og téluvert hardara
en allt sem hin hefur gert hingad
til. ,Vid Porvaldur Bjarni veltum
bvi lengi fyrir okkur i hvada att
vid vildum stefna. Eg settist svo
niodur vid hljémbordid og betta
vard afraksturinn,” segir hin og
beetir vid ad borvaldur Bjarni hafi
likt laginu vid blondu af henni,
Muse og Florence and the Mach-
ine. Hin segist alls ekki stress-
ud yfir a0 koma med nytt lag til
ao feta i fétspor Eurovision-lags-
ins vinseela. ,,Pad er svo frelsandi
ad geta gert lag sem parf ekki
ad passa inn i neinar formulur.
I Eurovision eru manni settar
akveodnar skordur en i pessu lagi
get ég einbeitt mér ad pvi sem
ég vil gera. Petta er miklu meira
svona popprokklag sem ég held ad
komi til med ad hofda til toluvert
breidari héps en bara Eurovision-
addaenda,“ segir hidn.

Greta eignadist mikid af erlend-
um adddendum pegar hin for til

'
’

=
=y

EKKERT STRESSUD Gréta Salome Stefansdottir sendir fra sér sitt fyrsta lag eftir

Eurovision-avintyrid.

Bakd sem fulltrdi {slands { Euro-
vision 1 mai. Margir peirra hafa
fylgt henni eftir sidan pa og bida
nyja lagsins med eftirveentingu.
Eftir a0 ég gaf pad 1t a0 nytt lag
veeri veentanlegt er ég buiin ad fa
mikid af pésti og fyrirspurnum
fra folki alls stadar ad sem eru
ad spyrja um bad. Eg finn alveg
ad pad er verid ad bida eftir pessu
lagi,“ segir hun. Hun litur patttok-
una i Eurovision mjog jakveedum
augum pratt fyrir ad stefna ekki

FRETTABLADID/ANTON

ao pvi a0 taka patt aftur. ,Pessi
keppni er algjorlega frabeer stokk-
pallur fyrir pa sem eru ad vinna
med ténlist til a0 koma sér 4 fram-
feeri. Pad er bara mikilvaegt ad
nyta sér medbyrinn eftir svona
keppni og halda afram. Fyrir mér
var Eurovision bara rétt blabyrj-
unin og nuna fyrst er partyio ad
byrja,“ segir hin spennt.

Lagid verdur frumflutt hja
Runari Réberts 4 Bylgjunni i dag
klukkan 13.30. tinnaros@frettabladid.is

urdarson.

Olympiuleikar i ordanotkun

,betta eru Olympiuleikarnir i ordaleik og pad eru
tveir keppendur { drslitum, ipréttafréttamennirnir
borkell Gunnar og Einar Orn, og peir hafa stadid sig
alveg gridarlega vel," segir grinistinn Gunnar Sig-

Gunnar er meo leik { gangi 4 Twitter-siou sinni
bar sem hann skorar 4 ipréttafréttamennina til ad
lata viss ord falla i beinni itsendingu. ,,Eg lit 4 petta "..
sem pjalfun i ordanotkun starfsmanna Rikisitvarps-
ins,” segir Gunnar sem hefur 40ur verid med sams
konar leiki 1 gangi fyrir fjolmidlafélk og segir alla
hafa hlytt kalli hingad til. Medal orda sem peir Por-
kell Gunnar og Einar Orn hafa purft ad lata flakka
i beinni dtsendingu eru pvagfeerasyking, rotproar-
hreinsiefni, brandugla og seekyr. , Peir geta notad
ordin ad vild en hafa stadio sig frabeerlega { a0 koma
beim inn { setningar,” segir Gunnar. ,, Eg hef aldrei
ordid vitni ad svona frabarri ordanotkun hja nokkr-
um starfsmanni rikisitvarps eda sjénvarps. Deir eiga
heidur skilio fyrir betta,” beetir hann vid.

Gunnar fylgir strongum reglum pegar hann velur
ordin og segir pau aldrei vera ipyngjandi eda nidur-
leegjandi fyrir neinn. Strakarnir fa bénusstig fyrir
gott samhengi i setningu og svo eru erfidleikastig
4 oroum og sum gefa fleiri stig en 6onnur. borkell
Gunnar leidir nti keppnina med einu stigi, 10 &
moti 9, en Einar Orn 4 pé leik til géda. ,,Pad verour -
spennandi ad fa pa heim og veita peim verdlaun fyrir
framidrskarandi frammist6du,” segir Gunnar
og tilnefnir sjalfan sig til verdlauna Jén- . o
asar Hallgrimssonar fyrir verndun a {n.
islenskri tungu. ,,bad eru Nébelsvero-
launin sem ég stefni 4, segir hann. -trs

<

[ & ' FRABZER ORDANOTKUN B&dir
_— hafa peir porkell Gunnar
og Einar Orn stadid sig med
prydi i ordaleik Gunnars.
porkell Gunnar leidir
med einu stigi en
Einar Orn 4 leik
inni.
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DREGN

O MILLJONIR

NAR UT I
ADALUTDRATTI I DAG!

I dag greidum vid it um 3000 vinninga til
heppinna midaeigenda. Trompmidi fimmfaldar
vinningsupphaedina. Viltu ekki reyna a pina heppni

0g na périmida?

Midaeigendur stydja uppbyggingu
Haskdla fslands og taekjakaup til
rannsékna- og visindastarfs.

u\gr

Fjarfesting f menntun og
rannséknum er forsenda
préottmikils samfélags, ..

PANNIG VINNUM
VID OLL

... 0flugs atvinnulifs
og velferdar.

Fadu pér mida a www.hhi.is, i sima 800 66 11 eda
hja nasta umbodsmanni.

EINN MIDI - TVEIR LEIKIR

Milljonaveltan verdur svo a sinum stad seinna i manudinum.
NG stendur vinningurinn { 50 milljonum. Auk pess drogum vid
alltaf Gt 5 stakar milljénir, adeins ur seldum midum.
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4

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

VANLEGAST TIL VINNINGS
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FRETTIR AF FOLKI

Nordlensk afmalisveisla

Dagskra Afmaelisvoku Akureyrar var
formlega kynnt i vikunni um bord i
eikarbatnum Huna II. Vakan stend-
ur fra 24. agust til 2. september en
sjalft 150 ara afmeeli bagjarins er
midvikudaginn 29. 4gust. Pann dag
verdur mikid um dyrdir i baenum;
hétidarfundur i Hofi, skdlaborn gefa
baenum afmeelisgjof og korsongur
um daginn. Um kv6ldid verdur
slegid upp nordlenskum afmeelis-
tonleikum i Listagilinu par
sem fram koma Akur-
eyrarhljémsveitir lidinna
ara; Baraflokkurinn,
Skridjoklar og 200.000
naglbitar.
Ténleikunum
lykur med
flugelda-
syningu &
Poll-
inum.

islenskar bokmenntir
heilla Crowe

Astralska kvikmyndastjarnan
Russel Crowe var 8 manudag og
pridjudag vid tékur i Reynisfjéru
fyrir kvikmyndina Noah sem er i
upptokum & landinu pessa dagana.
par var honum syndur hellirinn
sem Jon Steingrimsson eldklerkur
dvaldi i og er ségusvid bokarinnar
Skaldsaga um Jon & hans ritudu
bréf til barnshafandi konu sinnar
pé hann dvaldi i helli yfir vetur.
begar Crowe var s6gd sagan af
erkiklerknum syndi hann bdkinni,
sem er eftir Ofeig Sigurdsson og
kom ut arid 2010, mikinn ahuga

og var gerd leit i skyndi ad enskri
utgafu. Pvi midur voru einungis til
nokkrir kaflar sem hann fékk pé til
lesturs.

- sv, hpt

o -
i Mest lesid :\/K!8

FN B6rn skuldara fa ekki inni &
fristundaheimilum

© B Fer hitinn upp i 28 stig | dag?
EJ Curiosity lyftir mastri sinu

Madonna setur & sig
: lambhushettu

[ Enn fleiri kirkjunnar pjonar
asakadir um kynferdisbrot

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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