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Ronan trekkir ad
Herjolfur byour i fyrsta
skipti upp d ncetursiglingar
adfarandtt fridags
verslunarmanna.

Popp 30

/Atla ekkert ad hagja a
Ingvi Hrafn Jonsson
sjonvarpsmadur er sjotugur
i dag en segist ekki finna
fyrir aldrinum.

timamét 16

,.- .
Oll islensku lidin dr leik

FH og Por féllu beedi tir
leik { Evropudeildinni i
geerkvoldi.

sport 26

Innanrikisraoherra beitir sér
gegn aformum Huang Nubos

Innanrikisraoherra vill ad rikisstjornin afturkalli leyfi vegna aforma Huang Nubos um kaup 4 Grims-
stooum 4 Fjollum. Segir porf a vidraedum vid sveitarfélog a Nordausturlandinu um framtidaraform.

STIORNSYSLA Ogmundur Jénasson
innanrikisradherra vill ad rikis-
stjérnin afturkalli leyfi sem veitt
hafa verid um ivilnanir vegna
fyrirhugadra aforma kinverska
kaupsyslumannsins Huang
Nubos um leigu & Grimsst6dum
a Fjollum. Hann mun taka mé&lio
upp i rikisstjoérn a pridjudag.
Samkvaemt logum er adila utan
Evréopska efnahagssvaedisins
(EES) 6heimilt a0 festa kaup a
landi eda leigja til lengri tima en
pbriggja dra. Arid 2010 voru sett
16g um ivilnanir vegna nyfjar-
festinga og Ogmundur segir ad i
beim sé ad finna lagadkvaedi sem
geri mogulegt ad smjiga fram hja
peirri almennu lagareglu. ,,bad er
fra pessu dkveedi sem verio er ad

veita undanpagu, pannig ad kin-
versk audsamsteypa verour igildi
islensks fyrirteekis.“

Ogmundur gerdi fyrirvara vio
malid begar bad var afgreitt ar
rikisstjorn { juni. Hann segir
mikilveegt ad taka pessi mal til
endurskodunar, ekki sist i Ijési
beirrar préunar sem virdist
stefna i.

»Vid purfum ad endurskoda
bessar ivilnanir og adkomu Kin-
verja ad kaupum eda leigu a landi
og svo er augljést ad vid pburfum
a0 taka upp vidraedur vio sveitar-
félogin & Nordausturlandi um
framtidarpréun.”

Ogmundur segir eitt mikil-
veegasta verkefnid ni um stundir
ad bregdast skynsamlega vid

Vid purfum ad endur-

skoda pessar iviln-
anir og adkomu Kinverja ad
landakaupum eda landaleigu
& Nordausturlandi...

OGMUNDUR JONASSON
INNANRIKISRADHERRA

beidonum erlendra audmanna og
fyrirteekja sem vilja fjarfesta hér
4 landi. Vid inngénguna { EES hafi
ekki verid gengid eins langt og
heegt var til ad halda eignarhaldi
4 landi innan landsteinanna. betta
burfi ad taka til endurskodunar.
Hann segir naudsynlegt ad
syna varfeerni pegar kemur ad

vedrid i dag

BJARTVIBRI | dag verda nordan
3-8 m/s, en orlitid stifari vid SA-
strondina. Léttir til N- og A-til er
lidur & daginn. Hiti 10-18 stig.
VEDUR 4

LEIDIN TIL
HOLLUSTU

Skyr.is drykkirnir

standast peer stréngu
kréfur sem gerdar eru til
matveela sem merktar eru
Skraargatinu. bu getur
treyst & hollustu Skyr.is.

HVITA HUSIB/SIA

www.skyr.is

KEPPENDUM FAGNAD olafur Ragnar Grimsson, forseti Islands, og eiginkona hans, Dorrit Moussaieff,

voru siddegis i geer, dsamt forsvarsménnum [S[, vidstddd sérstaka athdfn  Lunddnum bar sem Island og fleiri lénd voru
bodin velkomin. Pau heimséttu einnig islenska ipréttafolkid sem keppir & Olympiuleikunum. Sja sidu 26. rrermsLrpiovaLL
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fjoreggi Islands; eignarhaldi &
landi og audlindum. MA4lid nud
minni 6peegilega mikid 4 bad sem
gerdist 1 addraganda hrunsins
begar nénast allt samfélagio gapti
upp i fjdrméalamenn sem ztludu
a0 leggja heiminn ad fétum sér.
,Eg sé ad umbodsmadur
Nubos hér 4 landi segir ad edli-
legt sé ad storpjodir a bord vid
Kinverja hafi, sem stérveldi,
dhuga 4 ad hafa hond i bagga
med akvardanatoku, til demis
vardandi stérskipahofn og oliu-
hreinsunarst6d 4 Nordaustur-
landi. P4 spyr ég 4 méti, en hvad
med islenska rikio? Er ekki naud-
synlegt a0 vid sem pjéd og sem
riki geetum hagsmuna okkar inn
i framtidina?“ - kép /sja sidu 12

Barcelona keypti verkefnio:

Vinnan borgadi
sig ad lokum

HONNUN Arnar Ingi Vidarsson,
nemandi { listreenni stjérnun vid
IED Escuela Superior skélann i
Barcelona, seldi utskriftarverkefni
sitt til borgar- i ~
stjérnar Barce- |
lona. Arnar
Ingi og sam-
nemendur hans
hénnudu imynd
nys menn-
ingarhdss sem |
stadsett er {
Garcia-hverfinu
i Barcelona.
,Vid erum
ekki ad selja félki gosdrykk heldur
a0 reyna a0 fa folk til a0 taka
virkan patt i gomlum menningar-
arfi og bess vegna purftum vid ad
gera petta af mikilli virdingu. Vio
eyddum miklum tima i rannséknar-
vinnu og pad borgadi sig svona pvi-
likt,“ segir Arnar Ingi um verkefnid.
- sm / sja siéu 30

ARNAR INGI
VIDARSSON

Voila!

er franska og geti pytt
~Oierth rvo vel® vid matarbor3:d,

Knorr kemur med goda bragdid!



J6hannes, hd du jui leek .
[celand?

JVeri naes, ddyrt og gott.”

i J6hannes Jénsson, 43ur kenndur vid i
: Bonus, opnar Iceland verslun & morgun.
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Uttekt fjarmalaraduneytis & vaxtabotum og vaxtagreidslum islenskra heimila:
Tiu prosentum minna 1 vexti
F

FJARMAL Islensk heimili greiddu
riumlega tiu présentum minna {
vexti af ibidalanum 4arid 2011 en
arid 4 undan. bPetta kemur fram {
uttekt fjarmalardduneytisins.

I fyrra nam vaxtakostnadur
vegna ibudakaupa taepum S§S
milljéoroum krona, en 4rid 2010
greiddu Islendlngar rumlega 61
milljard { vexti af ibtidaldnum.

Vaxtabaetur og vaxtanidur-
greidsla sem koma til dthlutunar
i &r eru af peim s6kum nokkud
leegri en { fyrra. Samtals er um
ad raeda 14,5 milljarda i &r saman-
borid vid 18,3 milljarda i fyrra,

VAXTAGREIDSLUR IsIendlngar grelddu tiu
présentum minna i vexti af ibidalanum
i fyrra en arid 4dur. FRETTABLABID/STEFAN

sem er ruimlega fimmtungs-
leekkun milli &ra.

Pannig fa iblidaeigendur 26,6 pré-
sent af vaxtakostnadi sinum endur-

greidd { 4r en fengu 30 présent i
fyrra.

Stjérnvold telja pessar tolur
syna fram 4 a0 margt hafi préast
heimilum { hag { pessum efnum.
Breytingar a dthlutun vaxtabéta
eftir hrunid og auknir fjarmunir
sem settir hafi verid { ad beeta stoou
heimilanna hafi beett stoou , peirra
sem voru i veikastri stodu“.

Vaxtakostnadur heimilanna
vegna ibudalana, a0 fradregnum
vaxtabétum, nam i fyrra rimum
fjérum présentum af skattskyldum
tekjum, en var teep fimm présent
ario 2010. - bj

Kona slasadist i bilveltu:

Flutt med pyrlu
a slysadeild

sLYs Kona 4 midjum aldri var
flutt med pyrlu a slysadeild
landspitala i geerdag eftir bil-
veltu ofarlega i Nordurardal.

Samkvamt upplysingum
fra logreglunni i Borgarnesi
kastadist konan tit vr bifreidinni
sem for i margar veltur aour en
hiin stédvadist.

Adur en bladid for i prentun
fengust paer upplysingar ad
konan veeri a gjorgaesludeild
Landspitala til eftirlits og er
lidan hennar s6go eftir atvikum.

- bi

Draghi lofar studningi:

Allt gert til ao
bjarga evrunni

PYSKALAND, AP Mario Draghi, yfir-
madur Sedlabanka Evrépusam-
bandsins, segir ad bankinn muni
gera allt sem i hans valdi stend-
ur til ad bjarga evrunni tr peim
vanda sem ni stedjar ad.

»,0g triid mér, pad mun duga,“
baetti hann vid.

Ord hans hofdu samstundis pau
ahrif a6 verobréf haekkudu i verdi
a4 morkudum vids vegar i Evropu.

Fjarfestar 4 morkuéum hafa
undanfario haft miklar ahyggjur
af pvi ad gliman vio fjarhags-
vanda Spanar, Grikklands og
fleiri rikja muni reynast evru-
sveedinu um megn. -gb

a . La L LS, - = -
A BANNLISTA Eitrid mé finna i litlum
bréfpokum sem eru latnir fylgja vérum.
FRETTABLABID/ERNIR

Neytendastofa tilkynnir:

Sveppaeitur {
vOorum bannad

NEYTENDUR Neytendastofa hefur
lagt bann vid markadssetningu &
vOrum sem innihalda hid svokall-
ada DMF-dimetylftimerat. Efnid
er sett i litla bréfpoka og er latio
fylgja vorunum, til deemis fest
innan 4 hiisgogn eda latio liggja
hja ském 1 skékossum. Efnid er
oftast notad til a0 koma i veg
fyrir ad vorur mygli pegar peer
eru fluttar fra hitabeltislondum.
Astzedan fyrir banninu er ad
efnio getur valdid miklum og
alvarlegum ofneemisviobrogoum,
svo sem ttbrotum, bruna og jafn-
vel ondunarvandaméalum sem
erfitt hefur reynst ad meohondla.
- ktg

Born afskiptalaus a
gaesluvelli i Setbergi

Hafnfirsk m6dir varar vid gasluvelli 4 vegum Hafnarfjardarbajar. A manu-
daginn sa hun prju eftirlitslaus born a vellinum, eitt peirra var déttir hennar.
Yfirmadur gasluvallarins segir starfsmenn leggja sig alla fram vid bornin.

SAMFELAG , Eg fann déttur mina
ati 1 horni gaesluvallarins 1 leik-
fangabil, umkringda premur
helmingi eldri drengjum, sem
voru ad djoflast 1 henni og vildu
greinilega hafa af henni bilinn.
Hin var ordin skelfd, enda fost
i bilnum og enginn starfsmadur {
grenndlnm til ad skakka leikinn,*
segir Laufey Omarsdéttir, m061r
tveggja ara stulku i Hafnarfiroi.

Laufey segir farir sinar ekki
sléttar af geesluvellinum { Set-
bergshverfinu i Hafnarfiroi.

,begar ég tok barnid svo upp,
vantadi hana annan skéinn og
svo var hun hufulaus. Stelpan
var ordin kold pegar ég kom ad,
enda kalt { vedri 4 manudaginn,”
segir Laufey.

Laufey hefur nud skrifad bréf a
Facebook par sem htin varar adra
foreldra vio gaesluvellinum.

,Pennan litla tima sem ég
staldradi vid & leikvellinum sa
ég lika hvar fjogurra ara strakur
tok eina tveggja ara héalstaki og
keyrdi andlitid 4 henni ofan {
stéttina. Starfsfélkio var ekkert
ad fylgjast med og enginn gerdi
neitt fyrr en ég hljép til. Annad
barn var skélaust ad leika sér {
sandkassa vid hlidina 4 tveimur
starfsmonnum sem bara satu
hja.«

Laufey segist hissa 4 skeytingar-
leysinu i starfsfélki leikvallarins.

»Starfsfolkido var ekki ad
fylgjast med bornunum og ég
hafdi pad 4 tilfinningunni ad pad
2etladi bara ad hafa pad kési.“

Hiun segir a0 svo litid adhald af
halfu starfsfélks henti kannski
steerri bornum, sem geti sagt fra
og betur vario sig.

»En betta er engan veginn

AB drykkir [k
i tilbodi!

Pvimidur er bid ag

fullnyta plassig 4
mﬁ'ﬂﬂmum

;’MP

fdag |

G/ESLUVOLLURINN i HAFNARFIRPI A geesluvellinum eru fimm &byrgdarstarfsmenn

sem taka & moti 43 bérnum. Roldinn er opinn yfir helsta sumarleyfistimann, hann

var opnadur 6. juli og verdur lokad 8. agust.

Pennan litla tima

sem ég staldradi vid

a leikvellinum sé ég lika hvar
fiogurra éra strakur tok eina
tveggja ara hélstaki og keyrdi
andlitid & henni ofan f stéttina.

LAUFEY OMARSDOTTIR
MOBIR | HAFNARFIRDI

boodlegt fyrir yngri bérn,” segir
Laufey og bendir & ad pjénustan
sé auglyst fyrir born & aldrinum
tveggja til sex ara.

FRETTABLABID/VILLI

bPérunni Pérarinsdottur yfir-
manni geesluvallarins er brugdid
yfir Iysingunum.

,Eg er midur min ad heyra
petta. Vid erum med 43 born og
fimm &byrgdarstarfsmenn og ég
er mjog anagd med starfsfolkid
mitt. Vid sinnum bérnunum eins
vel og vid getum,“ segir bérunn.

,BoOrnin eru vodalega fljét ad
taka af sér skona en vid kleedum
pbau bara aftur { pa. Vid 14tum pau
ekkert hlaupa hérna um skélaus.“

Hin segist engar kvartanir
hafa fengid og hvetur foreldrana
til ad koma og tala vio sig.

katrin @frettabladid.is

SUDURSKAUTSLANDID Erfidar adstaedur
og gridarlegt flaemi gerir visinda-
moénnum pad erfitt ad rannsaka sudur-

skautid. NORDICPHOTOS/AFP

Uppgvétun & sudurskautinu:
Fundu gljafur
undir isnum

VisINDI Visindamenn hafa uppgotv-
ad mikio gljifur undir miklum
isbreidum & Sudurskautslandinu.
Peir telja ad uppgotvunin muni
varpa nyju ljési & bradnun jokla
og hafiss & sudurhveli jardar. Fra
pessu er greint i nyju tolubladi
visindatimaritsins Nature.
Ferrigno-isstraumurinn er
medal fjarleegustu stada Sudur-
skautslandsins og pbangad hafa
menn adeins einu sinni 4dur
komid, arid 1961. Visindamenn
segja petta gefa enn frekara til-
efni til bess ad kanna hvernig
bradnun iss er undir yfirbordi

jokla og isbreida. - bph

Ny taekni fyrir rafmagnsbila:

Hlada rafgeymi
bilsins praolaust

BRETLAND Fyrstu préfanir a raf-
magnsbil sem haegt er ad hlada an
bess ad stinga i samband fara fram
i London & nzestunni.

Samkvaemt frétt BBC er raf-
geymir bilsins hladinn pradlaust
med rafsegultaekni pegar honum
er lagt i tiltekin staedi i borginni.

Vonir standa til pess ad i fram-
tidinni verdi haegt ad hlada bilana
pradlaust 4 medan a akstri stendur.

Pessi taekni er talin geta aukio
vinsaeldir rafmagnsbila, og laekkad
veroid par sem bpeir gaetu virkad
vel med minni rafgeymi en ni er
talinn naudsynlegur. - bj

Umbodsmadur Alpingis telur reglur um styrki til bilakaupa tulkadar of prongt:

Tryggingastofnun fér ekki ad Iogum

STIORNSYSLA Tryggingastofnun og Urskurdarnefnd -
almannatrygginga féru ekki ad 16gum pegar ,'::*""f

]

umsoékn foreldra fatlads drengs um styrk til bila-
kaupa var hafnad 4rio 2010. Petta er nidurstada
Umbodsmanns Alpingis, sem birti alit 1 pa veru {

geer.

Drengurinn er bundinn vid hjélastdl. Foreldrar
hans fengu styrk til bilakaupa &rid 2007 og séttu
svo aftur um styrk arido 2010. Samkveemt 16gum
ma adeins fa styrk a fimm ara fresti, nema ef

billinn eydileggst.

Tryggingastofnun og Urskurdarnefndin tilkudu
undanpaguakvaedid pannig ad pad eetti bara vid ef
bill eydilegdist skyndilega, til deemis { umferdar-
slysi, en { tilfelli f6lksins sem sétti um styrk biladi
hann og pad svaradi ekki kostnadi ad gera vid

hann.

TRYGGINGASTOFNUN Umbodsmadur atelur Urskurdarnefnd

almannatrygginga fyrir svor vid bréfi embaeettisins.

Umbodsmadur telur tilkun Tryggingastofnunar

FRETTABLAPID/PJETUR

og Urskurdarnefndarinnar of pronga og ganga
gegn bvi markmidi styrksins ad gera fotludum
kleift ad stunda vinnu, skéla og endurhaefingu.
Hann askir pess ad mal félksins verdi tekid upp
ad nyju.

Umbodsmadur atelur jafnframt Urskurdar-
nefndina fyrir ad svara bréfi sinu med pvi ad
itreka bara fyrri irskurd og segjast ekki sja
asteedu til ad svara spurningunum sem i pvi voru
nema pess veeri sérstaklega 6skad. -sh



12V RAFMAGNS
KALIBOX
24 Itr. rafmagns-
kaelibox sem haegt
er ad stinga i sam-
band vid sigarettu-
kveikjarann
i bilnum. Mjog
hentugt i uti-
leguna eda
ferdalagio.

VINDS/ENGUR VERD FRA:

1-595“"

SPARID

RAFMAGNSKALIBOX
CAMPMANN
LUX SOLSTOLL

\
\
A
-
Léttur og paegilegur stéll ur ali

med sterku netéklaedi Gr polyest- ‘ == ’ 9 ) - . N TEx
erefni. 5 stillingar & baki. { k.

VELOUR VINDSANGUR
S e Virkilega gédar og vandadar
. vindsaengur med velour efni.
f“l“ VEHB 9995 - Fast i nokkrum staerdum. .

\ B76 x L183 x H22 sm. 1.695 [
B137 xL191 x H22 sm. 2.495 WY
B152x 201 x H22 sm. 4.495 INTEX

B183 x 201 x H22 sm. 5.995

EINNOTA GRILL
Staerd: 31 x 24 x 4 sm.
1 stk. 499
NU 2 stk. 499

PISA UTILEGUSTOLL
Godur utilegustoll med
ormum og glasahaldara.
Haegt ad leggja saman. Fast i
nokkrum fallegum litum.

I
- 3JA MANNA TJALD

! ; MERKUR TJALD
' - Gott 3ja manna tjald.
béttur botn og sterkar
stangir. Steerd: 210 x
210 x 130 sm. pbéttleiki:
[ | 800 mm/cm2. byngd:
3,75 kg.

I

EINANGRUNARDYNUR OG
SJALFUPPBLASANLEGAR DYNUR
1. Einangrunardyna 6 mm: 695
2. Einangrunardyna 12 mm: 1.995
3. Bladyna51x 180 x 3 sm. 3.995
4. Graen dyna 60 x 200 x 5 sm. 5.995
5. Raud dyna 65 x 200 x 7.5 sm. 7.995

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

f

DELUXE SKJOLTJALD, UTILEGU-
BORD OG UTILEGUSTOLL

Sterkt og gott skjoltjald med 3 veengj- E =

um og gluggum. Heelar og stangir = | i -
fylgja med. Staerd: 4,0 x 1,4 m. 4.995 : - e—

Utilegubord med stillanlegri bord-

plotu. Steerd: 60 x 80 sm. 2.995

Utilegustoll ar hvitlakkadri réragrind

med rondottu aklaedi. 1.995

www.rumfatalagerinn.is



GJALDMIDLAR KAUP SALA
-E Bandarikjadalur 12351 124,09
EF% sterlingspund 19229 193,23
¥ eve 15078 151,62
= mm Donsk krona 20268 20,386
LI | P
EI= Norsk kréna 20381 20501
= Sensk krona 17834 17938
i @ Japanskt jen 15792 15884
SDR 185,67 186,77
GENGISVISITALA KRONUNNAR
211,8093

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Bilasteedasjodur heekkar gjaldskra & gjaldsvaedum i midborginni:

Bilastaedi vid Laugaveg 50% dyrari

STIORNSYSLA Gjaldskra bilastzeda i
midbsenum & gjaldsveedum 1, 2 og 4
heekkar fra og med ménudeginum
30. juli. Heekkun gjaldskrérinnar
er mest 4 gjaldsvaedi 1, um S0 pro-
sent og fer 1 225 krénur a klukku-
stund. P4 lengist gjaldskyldutiminn
4 pessum sveedum & laugardéogum
pvi rukkad verdur til klukkan 16 i
stad 13.

Karl Sigurdsson, formadur
umhverfis- og samgongurads
Reykjavikur, sagdi i samtali vid
Visi ad Besti flokkurinn eetti ekki
i strioi vid einkabilinn. ,,Vid erum {
herferd sem snyr ad pvi ad leiorétta

Vid erum med einhver
6dyrustu bilasteedi |
hinum vestraena heimi.

KARL SIGURDSSON
FORMADUR UMHVERFIS- OG
SAMGONGURADS REYKJAVIKUR

jafnveegi milli samgongumata i
borginni,”“ segir hann.

Karl vill meina ad hallad hafi &
gangandi og hjélandi vegfarendur {
borginni og ad med gjaldskrarheekk-
ununum sé reynt ad koma jafnvaegi
par 4. Hann segir midbaeinn mett-
adan af bilum. ,Pad er talad um

90 til 110 présenta nytlngu steeda,
folk er ad leggja upp & gangstéttir,
segir Karl. Gjaldheekkanirnar eigi
a0 draga tur fjolda bifreida 1 borg-
inni svo nytingin verdi dseettanleg
eda um pad bil 85 présent.

,Vid erum med einhver 6dyrustu
bilasteedi { hinum vestrzena heimi,*
segir Karl enn fremur. Gjold 1 staedi
i bilastzedahisum hafa hins vegar
ekki haekkad og opnunartimi beirra
verdur lengdur fra og med manu-
deginum. Karl bendir 4 ad hisin
hafi verid illa nytt b6 morg slik séu
i midbaenum. Pa verda i bodi 6keypis
steedi fyrir reidhjol. - bph

Gjaldsvaedin

Gjaldsvaedin sem um raedir eru
megnid af gjaldskyldum svaedum i
midborg Reykjavikur auk sveedanna
vid sjukrahusin i Fossvogi og vid
Hringbraut og vid Haskola islands.

Gjaldsvaedi 1 naer fra svaedinu
vid Hlemm, vestur og umhverfis
Laugaveginn og tekur ad lokum til
allrar Kvosarinnar. Gjaldsvaedi 2 er
svaedid umhverfis svaedi 1, Grjdta-
porpid ad Landakoti og svaedid
umhverfis Raudararstig. Svaedi 4
neer yfir bilastaedin vid sjukrahdsin
og Haskdlann.

ba eru gjaldsvaedi 1 og 2 milli
Skipholts og Laugavegar og
gjaldsvaedi 2 vid Skulagétu austan
Snorrabrautar.

Syning i Alfheimum:
Malverk undir
berum himni

SAMFELAGSMAL Myndhstarsynlng
verdur sett upp a torginu { Alf-
heimum a4 morgun. Fjérar lista-
konur munu syna bar verk sin.
,Pbetta verour svona orsyning
eda popup-syning. Vid veroum
med nokkur verk, en pau veroda
af ymsum toga, baedi malverk
og hugsanlega eitt ttilistaverk,*
segir Ran Jonsdottir, ein mynd-
listarkvennanna. - ktg

LITLA-HRAUN Tveir voru handteknir vegna

andlats a Litla-Hrauni.  FRETTABLAPIB/PIETUR

Bida enn gagna ur krufningu:
Andlat fanga
enn i rannsokn

LOGREGLUMAL Rannsékn a andlati
fanga a Litla-Hrauni i mai sidast-
lidnum stendur enn yfir. Nidur-
stada ur krufningu er 6komin enn.

Talid er ad fanganum, Sigurdi
Hoélm Sigurdssyni, hafi verido
veittir 4verkar sem drégu hann
til dauda. Tveir pekktir ofbeldis-
menn, Annpér Kristjan Karls-
son og Borkur Birgisson, saust
a oryggismyndavélum fara inn i
klefa til Sigurdar skommu adur en
hann lést og voru i kjolfarid hand-
teknir. 3

A0 sogn Porgrims Ola Sigurds-
sonar hja rannséknardeild log-
reglunnar a Selfossi er ekki vitad
hvenaer nidurstoou krufningar er
ad veenta. Annars vill hann litlar
upplysingar veita um gang rann-
séknarinnar. -sh

Gjafir til guoshusa
setja sOknir i vanda

Vidast hvar eru sOknir i vanda med gjafir sem henta ekki kirkjum, segir for-
madur hasafriounarnefndar. Pad kallar & sterk viobrogo pegar gjafir eru fjar-
legoar eins og i Keflavikurkirkju par sem teknir verda nidur steindir gluggar.

MENNING Brynt er ad koma &
4dkvednu vinnulagi vardandi gjafir
og innkaup fyrir kirkjur landsins,
segir Pall V. Bjarnason, formadur
hisafriounarnefndar. Hann segir
ad { flestum séknum landsins sé
kirkjunnar félk i vandreedum med
gjafir og innkeypta muni sem synt
bykir ad henti kirkjunum ekki eda
stingi hreinlega { stuf.

Til deemis hafi bad vida brunnio
vid ad keyptir hafi verid munir sam-
kveemt einhverri tiskubylgju sem
sidan séu til vansa. ,,Til deemis er
engu likara en einhver solumadur
hafi gert vidreist & niunda eda
tiunda aratugnum og selt kirkjum
neonkrossa en nu held ég ad flestir
séu sammala um ad ad pu setjir
ekki neonkross 4 gamla kirkju tti 4
landi,“ segir hann.

Hann segir ad breyta purfi logum
svo ad sérfreedingar komi ad og leid-
beini gefendum og séknarnefndum {
bessum efnum. , Einmitt vegna pess
ad allt sem gert er { kirkjum skiptir
almenning svo miklu mali. Sidan
er afar erfitt a0 fjarleegja hluti tGr
kirkjum begar félk er buiid ad gefa
péa af heilum hug.“

Skiili S. Olafsson, séknarprestur
Keflavikurprestakalli, pekkir
pennan vanda vel en i neesta man-
udi veroa steind glerlistaverk sem
stadid hafa i gluggum Keflavikur-
kirkju fjarleegd og pvi komid fyrir
i geymslu. Hefur pad vakid sterk
viobrogd hjaé morgum séknar-
barnanna. ,,0g ég skil pad sjonar-
mid 6skop vel,“ segir Skuli. Petta er
lidur { pvi ad koma kirkjunni { upp-
runalegra horf fyrir aldarafmeeli
hennar 4rid 201S en Skuli segir

FROPASTI FERPAFELAGINN
Ny og endurbaett utgafa

Eymundsson metsélulisti
18.07.12 - 24.07.12

[ Vegahandbdkina er komin ny, ytarleg
24 sidna kortabok, a bls. 574-599.
Hér faerd pu skyra yfirsyn yfir landsvaedi
islands - f meelikvardanum 1:500 000.
Audvelt er ad fletta & milli békarinnar
og kortabdkarinnar til ad fa yfirsyn yfir
pad svaedi sem ferdast er um. Tilvisanir
leida pig & rétta bladsidu. Ef pu ert

t.d. ad aka til Budardals og ert a bls.
281 i bokinni og vilt fa meiri yfirsyn
yfir svaedid er tilvisun & sidunni sem
visar pér a kort nr. 3 a bls. 578 i
kortabokinni.

FULLT VERD 4.990 KR.

1000 kr. afslattur ef pu

kemur med gémlu bokina
(einungis haegt ad skipta i bokabudum,
ekki bensinstédvum)

vegahandbokin.is

Vegahandbokin ¢ Sundaborg 9 ¢ Simi 562 2600

i KEFLAVIKURKIRKJU Skuli S. Olafsson segist vel skilja pa sem sjai a eftir steindu
gluggunum en beir verda teknir nidur i naesta manudi.

Saga steinda glerlistaverksins

Benedikt Gunnarsson listmalari teiknadi glerlistaverkid en pad var hannad i
samradi vid hann i byskalandi. ,Pad voru sémakonur i kvenfélagi Kirkjunnar
sem gafu pad rié 1977," segir Skuli S. Olafsson. i Vikurfréttum hefur skapast
umraeda um malid og par er sagt ad peir sem séu métfallnir pvi ad taka pad
nidur segi ad pad hafi kostad mikid atak ad setja pad upp a sinum tima og
spyrji n hvadan soknarnefndin hafi leyfi til ad taka pad nidur.

einnig adrar asteedur fyrir breyt-
ingunum. Til deemis sé ekki heegt
ad opna bessa steindu glugga og hafi
af peim sokum oft verid pungt loft
innan dyra.

»A sélskinsdogum hefur meira
ad segja ordid svo loftlitid ad pad
hefur 1i6id yfir s6knarborn 1 midri
gudsbjonustu. bannig ad nud pykir
morgum timi til kominn ad ferskur
bleer fai ad leika um kirkjuna," segir

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

BLIDA UM
HELGINA Petta
sumar hefur verid
hreint 6tralegt
hvad vardar sol

og blidu. Djup
laegd kom til okkar
sidustu helgi med
rok og rigningu en
nu snyst demid
alveg vié. Haegur
vindur og bjartvidri
um allt og flottar
hitatélur! E

A MORGUN Q:b

Haeg vestleeg eda
breytileg att.

B
> B

Q:)) MANUDAGUR
E Haegleetis vedur vidast.

Skdali. Einnig segir hann ad gler-
listaverkid hafi enga skirskotun til
sogu kirkjunnar. ,,Pess misskilnings
hefur lika geett ad vid séum aod
skipta um gler en svo er ekki pvi
petta glerlistaverk var einfaldlega
sett innan vid rdduna. Nd verdur
betta tekid nidur svo sélin lysi kirkj-
una upp en bad er ekki par med sagt
a0 ekki verdi haegt ad setja verkio
upp aftur.” jse@frettabladid.is

B

B

HEIMURINN
Alicante 30°
‘ Basel 33°
» Berlin 27°
Billund 24°
Frankfurt 31°
Friedrichshafen 32°
3 "2 Gautaborg 23°
Kaupmannahéfn 23°
Las Palmas 25°
London 24°
Mallorca 29°
New York 33°
Orlando 33°
Oslé 21°
Paris 30°
2\ EQ:bSan Francisco 20°
Stokkhélmur 21°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
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JALANGURSSTEINARNIR A 63rum
steininum segir ad Haraldur blaténn hafi

kristnad Dani. WIKIPEDIA/CASIOPEIA

Ny tilgata fornleifafraedinga:
Danir Kkristnir

fyrr en talid var

DANMORK Nyjar fornleifarann-
séknir i ndgrenni Ribe & Jétlandi
benda til pess ad Danir hafi tekio
kristni fyrr en hingad til hefur
verid talid. Petta kemur fram a
vef Berlingske.

Samkvaemt rinum a Jalang-
urssteininum innleiddi Haraldur
blatonn konungur kristni & seinni
hluta tiundu aldar. Grafirnar vio
Ribe, sem eru um einni 61d eldri,
eru hins vegar naer érugglega
tr kristnum sid par sem f6lkio
er lagt til 4 Akvedinn hatt. bvi er
talid vist ad hluti Dana hafi tekio
a méti kristni nokkru adur en hiin
var logleidd. - bj

Fe[jusiglingar é. nyj.an leik:
Sigla milli Nor-
egs og Englands

NOREGUR Til stendur ad koma &
ferjusiglingum milli Noregs og
Bretlands 4 nyjan leik. Ad pvi
vinna fjarfestar { bAdum 16ndum.
Fram til 2008 fér ferja 4 milli
Newecastle i Englandi og Bergen,
Stavanger og Haugesund { Nor-
egi. begar siglingarnar 16goust af
topudust 4 einu ari um 300 pidsund
gistinaetur { vesturhluta Noregs.
Bergens Tidende segir nyju
ferjuna geta flutt allt ad 300 bila
og 800 farpega. - peb

Gildistimi korta er um hadegi.
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ETTASKYRING: Fornleifafraedingar berjast vid ZEgi og eilifd

i KAPPI VID GREIPAR £GIS Vid Kolkuds eins og vida annars stadar keppast fornleifafraeedingar vid ad na minjum adur en peim
skolar ut & haf. MYND/JENNICA EINEBRANT SVENSSON

Visindin sem keppa
vio timann og vatnio

Utlit er fyrir ad fornleifafraedirannsoknir faeri okkur fljétlega stor brot i puslu-
spili sjdlfsvitundar okkar. Par koma storidja, umsvif utlendinga og markadslog-
mal vid sogu. Fréttabladio kynnti sér nokkrar rannsoknir sem nu standa yfir.

I vetur métmeeltu fornleifafraed-

ingar begar lj6st var ad peirra

bidi fjorda nidurskurdarario

irod. Framlog til Fornleifa- O
sj60s namu teepum 33

milljonum medan Hus-

fridunarsjoour feer e
rimar 125 og Sofn-

unarsjéour rdamar

94 milljénir. Detta segir

b6 ekki alla soguna pvi sums stadar,

eins og 4 Alpingisreitnum og

vid Vadlaheidi, hafa

framkveemdaadilar

borgad fyrir rannséknir

4 svaedunum. Eins hafa fraedi-

menn verid duglegir vid a0 fa styrki

sem sumir hverjir koma ad utan og

segir Elin Osk Hreidarsdéttir, for- o

© 6

madur félags islenskra fornleifa-
fraedinga, ad sumario sé liflegt {
geiranum.
Fornleifafreedingar keppa ekki
adeins um fé heldur einnig vio hofudskepn-
urnar. Peirra frekust er hafid sem vida hrifsar til sin
minjar. Freedimennirnir gefast pé ekki upp gagnvart
pbessum agangi og hafsbotninn er 4 meodal leitarsvaeda i ar.

1. ALPINGISREITURINN

Athafnasvaedi fornmanna i midbanum

Rannsdknir hofust arid 2008 en
pé var opnad um tvé pusund
fermetra uppgraftarsvaedi vid
Tjarnarg6tu og Kirkjustraeti. Par
hafa fundist minjar fra landnami
og allt til okkar tima. A landnams-
tid hefur verid parna vinnusvaedi
mikid par sem fram hefur farid
jarnvinnsla, kolagerd, gripa- og
verkfaerasmidar asamt 68rum
hefdbundnum stérfum sem
tilheyrdu hashaldi pessa tima.
Eins fannst & svaedinu vidarstigur,
eins konar gangstétt pess tima.
Tekist hefur ad grafa upp atjan metra af pessum stig en pa fer hann undir
Kirkjustraeti svo enn er ekki vitad hversu langur hann hefur verid. Einnig
hafa fundist tiu jarnbraedsluofnar, kolagrafir, smidjur, safnhus, eda skemma
par sem melkorn var purrkad, og tungardur.

NU i sumar var byrjad ad rannsaka fjégur hundrud fermetra svaedi og hafa
par fundist munir fra 9. til 11. 6ld.

.NU pegar hefur komid i ljos tveggja fasa smidja sem er um tuttugu til
prjatiu fermetra stér &amt premur 68rum byggingum. Peirra hlutverk er
enn o6pekkt,” segir Vala Bjérg Gardarsdattir, fornleifafraedingur, sem stjérnar
rannsdkninni. ,Utan bygginganna er svo athafnasvaedi par sem komid hafa
i lj6s kolagrafir, ofnar og aflar og tengjast pau mannvirki ad flestu leyti jarn-
og eda malmvinnslu med einum eda 6drum haetti. Gripir sem hafa fundist
pad sem af er endurspegla ad miklu leyti pad sem for fram & sveedinu og
ma pé helst nefna sleggjur, hamra, jarn- og vidarnagla, spytur, bryni, sékkur,
ongla, tunnustafi, jarnbita og snaeldusnida ad dgleymdum fjélda dyrabeina.

Joén Sigurdur
Eyjolfsson
jse@frettabladid.is

APRAR RANNSOKIR

M Vogur i H6fnum i Reykjanesbze.
Rannsékn & landnamsskala og
umbhverfi vid hann.

W Vatnsfjérdur vid isafjardardjip.
Rannsokn & baejarsteedum en talid
er ad i Vatnsfirdi hafi verid hofud-
bdl & Vestfjordum fra landnédmi
fram a 16. old.

W Ingiridarstadir i Pegjandadal.
Rannsdkn & kumlateig. | dalnum
hafa fundist busetuminjar fra

A ALPINGISREITNUM Vala Gardarsdottir midéldum.

vid eldstaedi i midbaenum. B Grof og daudi. Rannsékn &

allt ad prettan hugsanlegum
greftrunarstédum & Nordur- og
Vesturlandi.

B Gufuskalar. Verst6d sem sjor er
ad taka til sin.

B Skriduklaustur. Framhaldsrann-
sokn og fragangur & minjasvaedi

af klausturgardinum & Skridu og
umhverfi.

M Fjolmargar fleiri athyglis-
verdar rannsoknir eru i gangi
i sumar sem hefdu somt sér &
pessum lista.

2. VESTFIRDIR

UPPGROFTUR Eldstaedi i Hvalveidistodinni a Strakatanga fra 1608-1670.

A sl6dum fornra hvalveidimanna

A Vestfjerdum er unnid ad rannséknum sem gaetu lyst upp timabil og
umsvif sem hingad til hafa verid frekar 6ljés i séguskodun islendinga. i
B&lum i Strandasyslu, nordan Bjarnafjardar, er verid ad rannsaka gamalt
athafnasvaedi baskneskra, breskra og hollenskra hvalveidimanna sem
mundudu skutulinn & sautjandu 6ld. ,Petta var gridarlega mikilvaeg ttgerd
fyrir Evropu & sinum tima pvi hvalolia var nattarulega i sama sessi og
svartolian i dag,” segir Ragnar Edvardsson fornleifafraedingur. Vitad var ad
Baskar, Englendingar og Hollendingar stundudu hvalveidar hér vid land a
6ldum adur en petta er i fyrsta skipti sem leifar finnast sem varpad geta ljosi
& umsvif peirra hér a landi. Nu pegar hafa fundist braedsluofnar & Strondum
sem hugsanlega eru fra timabilinu 1608 til 1670.

Ragnar er med fleiri jarn i eldinum en pridja arid i r6d verdur gerd nedan-
sjavarrannsokn & Vestfjordum. Hun gengur Gt & pad ad kortleggja hafs-
botninn og eins og buiast métti vid hafdi /£gir ymsar minjar i hirslum sinum.
Hafa til daemis fundist leifar af gomlum bryggjum en svo hafa einnig fundist
verslunarminjar til deemis i Talknafirdi. Ragnar segir ad aldursgreining liggi
ekki fyrir en hugsanlega megi rekja pessar leifar langt aftur til midalda og
geti paer pvi leitt ymislegt i ljés um verslunarumsuvif fyrir tid Hansakaup-
manna.

3. KOLKUOS i SKAGAFIRDI

i kappi vid AEgi

Vid Kolkués i Skagafirdi var héfn og mikid athafnasvaedi. Arid 1004 var 16gd
gata eftir endiléngum tanganum og vid hana voru badir og milli peirra stigar
og steinlagdar gotur. ,Er hofnin og verslunarstadurinn vid hana vafalaust
astaedan fyrir pvi ad valdamidstoad reis til forna & Hélum i Hjaltadal og ad
biskupstélnum var valinn par stadur,” segir Ragnheidur Traustadottir forn-
leifafreedingur sem fer fyrir rannséknarménnum par. Rannséknir par hofust
arid 2003 en peim lykur nud i sumar og keppast fornleifafraedingar vid ad

na sem mestum gersemum af svaedinu adur en /gir laetur greipar sdpa en
sjavarrof er mikid & tanganum.

Vid uppgroftinn hafa medal annars fundist leifar af naudsynja- og
munadarvoru, sem flutt var milli landa, kambar, silfurpeningar, gangsilfur,
bronsnalar, nalarhus, brot ur innfluttum brynum, tinnur, leirker, békunar-
hellur, skipasaumur, unnin hvalbein, ymislegt ar jarni auk annarra mann-
vistarleifa og jafnvel heidinna grafa.

4. SIGLUNES

Pormodur veeri farinn i sjéinn

A siglunesi keppa fornleifafreedingar einnig vid /Agi sem rifur i sig ystu
tanga a Siglunesi. bar var verstod mikil og bendir ymislegt til ad elstu minjar
5 séu fra pvi fljétlega eftir landnam. Birna Larusdottir,
fornleifafraedingur sem fer fyrir lidinu par, segist afar
anaegd med ad buid sé ad tryggja naegilegt fjarmagn
til rannsékna naestu prju arin og munar par mest um
styrk sem fenginn er fra National Science Foundation

i Bandarikjunum. A medal pess sem fundist hefur &
Siglunesi er hann Pormdédur sem heitir eftir landnéms-
manninum en pessi talgadi Pormodur sem fannst i
fyrra er taflmadur fra 12. eda 13. 6ld. Til marks um
agengni sjavar i adsopi sinu ma geta pess ad Birna
telur ad hefdi Pormddur ekki fundist i fyrra vaeri hann
liklegast kominn i sjéinn.

——

PORMODUR

5. VADLAHEIDI

Storidja fornmannanna

begar menn aka um Vadlaheidargéng
i framtidinni og fagna dagsljosinu i
Fnjoskadal eftir gangamyrkrid geta peir
minnst storidju sins tima en par var
unnid jarn i tonnavis. N &4 dégum er
flutt inn boxit fra fjarleegum londum til
alvinnslu en fornmenn vorir urdu ad
lita sér neaer og unnu jarnid ur rauda
sem ndg er af i Fnjoskadalnum. Likt
og i dlverum landsins nt @ dégum
var einungis um hraefnisvinnslu ad
reeda en sidan hafa laghentir menn
gert Ur jarninu lasa, verkfeeri, nagla og
vopn. Ef geelt er vid skaldagydjuna ma
spyrja sig hvort Arni beiski hafi haft
Vadlaheidarjarn i hendi er hann hjo
ho6fud Snorra Sturlusonar. Endalok
jarnvinnslunnar i Fnjéskadal ma skrifa
a reikning sama aflsins og skilur milli
feigs og ofeigs i vidskiptaheiminum enn i dag, pad er ad segja markadslog-
malid, en a 14. 6ld var pad ordid ddyrara ad flytja jarnid inn.

Gudmundur Stefan Sigurdarson fornleifafraedingur fer fyrir rannséknar-
moénnum. Hann segir ad & medal pess sem fundist hefur séu fjorir ofnar.
Hann segir enn fremur ad ljuka eigi ranns6knum i september a pessu ari.

MENJAR UM JARNVINNSLU Stériaja
fornra tima rannsékud.
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Fyrrverandi samstarfsmadur Assads Syrlandsforseta vill saetta dlikar fylkingar uppreisnarmanna'

SYRLAND, AP Manaf Tlass, pekktasti liohlaup-
inn dr esedsta hring Assads Syrlandsforseta,
segist vilja leggja sitt af morkum til ad sam-
eina lid uppreisnarmanna, sem samsett er
af 6likum og oft 4 tidum andsteedum fylk-
ingum.

Leidtogar fylkinganna hittust 4 fundi {
Katar { geer med bad fyrir augum ad koma
sér saman um myndun bradabirgdastjornar,
sem teeki vid voldum ef Bashar al Assad for-
seti hrokkladist fra véldum.

Tlass var ndinn samstarfsmadur Assads
en segist hafa hlaupist 4 brott pegar honum
vard ljost ad ekki yrdi haegt ad sannfeera
Assad um ad heetta miskunnarlausum hern-

Ibuar forda sér fra Aleppo af 6tta vid mem atok

Hardir bardagar hafa verio i Aleppo,
neeststerstu borg landsins, og er buist
vid enn hardari bardogum a’ naestu dogum
begar stjérnarherinn hefur stérsékn sina.
Beaedi stjérnarherinn og uppreisnarmenn
hafa verid ad styrkja lio sitt fyrir 4tokin, en
ibdar borgarinnar flyja af 6tta vid atokin.

Alls hafa 4tokin { Syrlandi kostad neerri
20 pusund manns lifid fra pvi pau héfust
snemma & sidasta ari. Undanfarnar vikur
hafa um hundrad manns 14tid 1ifio 4 degi
hverjum.

Samtokin Laeknar an landameera telja a0
um 120 pidsund manns hafi fldid land, flestir
til ndgrannalandanna Tyrklands, Libanon

LT S o AR e
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OTTAST YFIRVOFANDI ATOK ibuar i Aleppo taka eigur
sinar og yfirgefa borgina adur en verstu bardagarnir

adi gegn almenningi og uppreisnarmonnum.

og Jérdaniu.

-gb  hefjast. NORDICPHOTOS/AFP

Margir vilja til Danmerkur:

Buoir halisleit-
enda yfirfullar

DANMORK Erfio stada er i bidum
heelisleitenda { Danmérku. Svo
margir hafa leitad heelis upp a
sidkastid ad budirnar eru yfir-
fullar, ad pvi er danska Rikistt-
varpid greinir fra.

Astaedan er sogo fjorpeett.
Fléttamoénnum fra Sémaliu,
Afganistan og Syrlandi hefur
fj6lgad nokkud. A sama tima sé
ordio erfidara ad seekja um heeli
i 60rum londum og fleiri leiti
bvi til Danmerkur. Ad auki hafi
donsk yfirvold lokad nokkrum
bidum fyrir heelisleitendur. beer
budir sem eftir eru séu pvi pétt-
setnar af félki sem ekki hafi
enn fengid heeli, en geti b6 ekki
yfirgefio landid af einhverjum
4steedum. - ktg

Borgin leitar samstarfs

Reykjavikurborg leitar samstarfsadila
um uppbyggingu heilsuraektar & svaedi
Breldholtslaugar A fundi borgarrads

i geer var sampykkt tillaga um ad
baeta ar porf fyrir likamsraektarst6d i
Efra-Breidholti. Adur hafdi verid stefnt
ad uppbyggingu slikrar starfsemi i
kjallararymi vid Breidholtslaug, en nt
er ,opnad a fleiri valkosti i stadsetn-
ingu sem kunna ad vera til uppbygg-
ingar & 169 eda i grennd laugarinnar,”
segir a vef borgarinnar.

Gotu lokad i Grindavik

Logreglan & Sudurnesjum varar vid
pvi ad i dag, féstudaginn 27. juli,
verdi Ranargata i Grindavik lokud fra
Vikurbraut ad Hafnargtu vegna mal-
bikunar. Lokunin mun vara fram eftir
degi fra pvi klukkan atta ardegis.

Alicante

Allra sidustu satin

Fra kr. 1 4-900

Heimsferdir bjéda nu otrulegt verd til Alicante 31. juli.
Hofum einnig baett vid flugum til og fra Alicante i haust.

Nu er tekifeeri til ad bregdast skjott vid og nzla sér
sati a frabaarum kjorum!

Kr. 14.900
Netverd fra kr. 14.900. Flugsaeti & mann til Alicante 31. jali

Greioslupak dregur
ur notkun dyrra lyfja

Kostnadur Sjuikratrygginga islands vegna punglyndislyfja laekkadi um 575 millj-
Onir krona 4 arunum 2009 til 2011. Greidslupatttaka sjukratrygginganna hefur
breyst og dregid ur notkun dyrari lyfja. Hert hefur verio a utgafu lyfjaskirteina.

HEILBRIGPISMAL Arangur af aod-
gerdum stjérnvalda til ad draga dar
lyfjakostnadi hefur skilad gridar-
legum &rangri, ad ségn Gudrunar
Gylfadottur, deildarstjora lyfja-
deildar Sjukratrygginga Islands. ,,I
fyrra leekkadi kostnadurinn bridja
ario i rod. Kostnadur sjikratrygg-
inga vegna punglyndislyfja leekkadi
til deemis um 575 milljénir kréna
fra adrinu 2009 til 2011 eda um S3
présent,“ greinir Gudrin fra.

Arid 2009 voru punglyndislyf
kostnadarsamasti lyfjaflokkur
sjukratrygginga en pau eru nd {
fimmta seeti.

Gudrin segir leekkunina einkum
skyrast af breytingum & greidslu-
patttoku sjikratrygginga. ,,ba dré
verulega ur notkun dyrari lyfja
auk pess sem verd nokkurra lyfja
laekkadi mikid, medal annars med
tilkomu nyrra samheitalyfja a
markadinn.”

Orvandi lyf, lyf notud vid ADHD
(ofvirkni og athyglisbresti) og lyf
sem efla heilastarfsemi, voru sa
lyfjaflokkur sem sjikratryggingar
vorou mestum dtgjoldum til { fyrra
en sa lyfjaflokkur var i fimmta
seeti 4rid 2009.

Fyrir tveimur 4rum skipadi vel-
ferdarradherra vinnuh6p sem lagdi
til ymsar tillogur til ad draga ur
ofnotkun og koma { veg fyrir mis-
notkun pessara lyfja. Hert var a
utgéfu lyfjaskirteina fra 1. jantar
2011 og aftur 1. juni sidastlidinn
en ba var greidslupatttoku sjikra-
trygginga i gedrofslyfjum einnig
breytt.

Adeins verdur um greidslupatt-
toku vegna gedrofslyfja ad reeda
begar verd & skilgreindum dag-

i APOTEKI Laekkun kostnadar sjukratrygginga vegna punglyndislyfja skyrist
einkum af breyttri greidslupatttoku.

Lyfjakostnadur Sjukratrygginga

Almennur lyfjakostnadur Sjakratrygginga islands ad undanskildum sjtkra-
huslyfjum nam 9.333 milljonum kr. &rid 2011.

Kostnadur hefur farid laekkandi undanfarin &r vegna adgerda stjérnvalda.

Med reglugerd um breytta greidslupatttku i gedrofslyfjum, sem tok gildi
1. juni, er azetlad ad lyfjakostnadur sjukratrygginga geti laekkad um 50 til
100 milljonir kr. & arsgrundvelli.

Um 9.700 manns eru & gedrofslyfjum og nam kostnadur sjikratrygginga
vegna peirra um 756 milljonum kr. &rid 2011 skv. upplysingum & vef vel-
ferBarraduneytis.

skammti er 600 krénur eda laegra.
b6 verdur haegt a0 saekja um lyfja-
skirteini fyrir 60rum gedrofs-
lyfjum hafi meodferd reynst vel.
Gudrtin segir helstu markmio
me0 breytingunum vera ad hvetja
til dvisunar 4 hagkveemari lyf sem
fyrsta val { medferd til samremis

vid notkun i ndgrannaléndunum.
Jafnframt ad draga dr notkun
lyfja utan skradrar notkunar. ,Vid
hofum verio { gédu samstarfi vid
gedlaekna. beir vita ad rokstydja
pbarf hvers vegna sjiklingur getur
ekki notad 6édyrari lyfin.“
ibs@frettabladid.is

meo skottum.

@Heimsferéir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

Sendid okkur myndir og upplysingar um sédaskap, hirdu-
leysi, slysagildrur og fleira. thremillinn @frettabladid.is

Notar frekar bilinn en gongin

,betta eru 1ong gong og madur feer hroll begar madur
engur parna i gegn, gongin eru svo dimm,“ segir
sk Kvaran sem sendi Fréttabladinu dbendingu um
gong vid Kringluna undir Miklubraut.

Hiin segir gongin einnig sédaleg og veigrar sér vid
a0 ganga { gegnum bau.

,Eg by rétt hja Kringlunni, en keyri eda fer yfir
gbtuna hja ljésunum, frekar en ad fara um bessi
gong, segir Osk.

,,P6 ekki veeri annad en ad f4 perur i 1j6sin. Nina
eru atta ljos 1 gobngunum og pad vantar perur i sex
beirra.“

Osk seglst hafa reynt ad benda borgaryfirvoldum 4
gongin i morg ar, en gongin séu alltaf jafn dimm.

,bad er reglulegt vidhald 4 pessum gongum,* segir
Jéhann S. Dahl Christiansen starfsmadur skrifstofu
gatna- og eignaumsyslu.

,,Stundum eru ljésin bilud og stundum eru pau
skemmd. Svo er lika eitthvad um ad malad sé yfir 1j6s-
in og b4 er birtan { gongunum minni.“

Hann segir ad gongin verdi skodud nanar fljétlega.
LA ,Vi0 bregdumst vid 6llum dbendingum sem berast og
pbad munum vid einnig gera niina.“ - ktg

HVER PREMILLINN!

Skogarhlid 18 « simi 595 1000
Akureyri * simi 461 1099
www.heimsferdir.is

(" Ferdaskifstofa |

m
A

DIMMA brétt fyrir ad nti sé hasumar og myndin tekin fyrir
hadegi, eru gongin samt sem adur dimm. FRETTABLABID/ERNIR
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1. Hvar veitti Orkustofnun nyverid
umdeilt rannsoknarleyfi?

2. Hvar er kvikmyndin Djtipid
heimsfrumsynd?

3. Hvar tekur Vegagerdin nidur
eyjar sem dttu ad heegja d umferd?
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Efnt verdur til honnunarsamkeppni um fyrirhugada vidbyggingu vid Sundhéllina:

Samkeppni um nyja utisundlaug

SKIPULAGSMAL Borgarrad sampykkti
4 fundi sinum { geer ad stofna til
honnunarsamkeppni um fyrir-
hugada vidbyggingu Sundhallar-
innar vid Barénsstig i Reykjavik.
Lengi hefur stadio til ad byggja vio
Sundhoéllina og gera bar utilaug.
Samkeppnin mun taka mid af peirri
vinnu sem pegar hefur verid unnin
ad halfu borgarinnar.

Skipulags- og byggingarad og
framkvaemda- og eignasvid munu
hafa forystu um hénnunarsam-
keppnina i samvinnu vido ITR,
rekstraradila sundlauga Reykja-
vikur, og Arkitektafélag Islands.

i SUNDI Sundhéllin var tekin i notkun i
mars 1937. FRETTABLABDID/VILHELM

I lok mai lagdi starfshépur
um endurbaetur og hugsanlega
steekkun Sundhallarinnar inn

skyrslu til borgarrads. I skyrslunni
er 16g0 dhersla & ad vidbyggingin
geri byggingarlist Sundhallarinnar
ad innan og utan hétt undir hofoi.

»Sérstada og saga bygging-
arinnar er mikil og pad gerir
hana ad auki eftirséknarveroda
fyrir sundlaugargesti,”“ segir {
skyrslunni.

Sturtu- og buningsklefar Sund-
hallarinnar verda afram notadir
ef starfshopurinn feer ad rada.
Adgengi ad peim yroi hins vegar
beett 1 vidbyggingunni med
nutimalegri adst6du en riumast
hefur { gobmlu Sundhéllinni. - bph

Skilid eftir i Svipjéa:
Berjatinslufolk
a hrakholum

svipI6p Um 100 berjatinslumenn
fra Bulgariu hafa verio fluttir
fra nordurhluta Svipjodar i bulg-
arska sendiradio i Stokkhélmi.

Folkio var yfirgefid vegna
lélegrar uppskeru. A manudags-
kvold kom bad i baeinn Svabens-
verk par sem ibdar gafu pvi mat
og hisaskjol. F6lkio 6skadi pess
ad komast i sendiradio til ad
fa hjalp vio ad komast heim til
Bulgariu.

Sendiradiod vissi hins vegar
ekkert um f6lkio og sagdi enga
lausn ad fa pad pangad. - peb

(Vg‘

Hagkvaemir heimilisbilar

Argerd 2005>
sjalfskiptur - bensin

.
.-4 Eyosla' 447.120 kr.

H
Bifreidagjold 34.240 kr.
o . 221 g/km

€O, utblastur 4.420 kg

NU getur pu kikt & ergo.is og kynnt pér yfir 50 nyjar tegundir greenna
bila og kosti greenna bilaléna.

SIA/ NM53423

'Blondud eydsla a hverja 100 km

ENNEMM /

Argerd 20122
beinskiptur - disil

- 451
218.700 kr. =

&

9.760 kr. =

o 119 g/km

2.380 kg =

2Rekstur { eitt ar & medalstérum félksbil m.v. ad bensinverd sé 243 kr, disilverd 243 kr. og akstur & ari 20.000 km

Sparnadur
aari

228.420 kr.

24.480 kr.

2.040 kg

i RETTARSALNUM James Holmes, sem skaut & folk vid forsyningu & nyjustu Batman-
myndinni i Bandarikjunum, sendi haskélanum i Colorado ytarlegar lysingar i ordum og

teikningum & aformum sinum nokkrum dégum fyrir fijoldamordin.

NORDICPHOTOS/AFP

Sendi lysingu
a morounum

Obama Bandarikjaforseti vill herda eftirlit med
vopnaeign. Logreglan hafdi fengio pakka fra moro-
ingjanum fyrir fram en verst allra frétta af malinu.

BANDARIKIN James Holmes sendi
minnisbdk til haskdlans i Colorado
bar sem hann lysti { ordum og
teikningum hvernig hann hygdist
fremja fjoldamord, nokkrum
dogum adur en hann 1ét til skarar
skrida, myrti tolf manns og seerdi
58 1 kvikmyndahsi.

betta fullyrda nokkrir fjol-
midlar i Bandarikjunum, en log-
reglan hefur ekki viljad stadfesta
pao.

Fulltrdar héskélans stadfesta
hins vegar ad pakkinn hafi komid {
posti 4 ménudegi, innihaldid verid
skodad strax og hann sidan sendur
til 16greglunnar samstundis. Ekki
er vitad hvad logreglan gerdi med
pakkann, en mordin voru framin
stuttu eftir midneetti adfaranott
fostudagsins 20. juli.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti segir pennan atburd gefa til-
efni til pess a0 herda eftirlit med
vopnaeign i Bandarikjunum, pratt
fyrir harda andstodu bzedi & pingi
og meodal pjédarinnar vid hvers
kyns bonn i peim efnum.

»En ég hef trd & pvi ad margir
byssueigendur myndu fallast
a a0 AK-47 rifflar eigi a0 vera
i hondum hermanna, en ekki
gleepamanna,”“ sagdi Obama a
fundi 4 miovikudag.

Hann hefur hins vegar ekki
kynnt neinar tillogur ad logum
um efnid, enda veeru litlar likur
til pbess ad bingid sampykkti slik
log.

Republikaninn Mitt Romney,
sem keppir vid Obama um for-
setaembeettid i kosningum {

Ur pvi vel skipulagt

landvarnarlid er naud-
synlegt fyrir 6ryggi frjdlsra
rikja skal réttur folks til ad
eiga og bera vopn oskertur
latinn.

STJIORNARSKRA BANDARIKJANNA
ANNAR VIDAUKI

haust, segist ekki sja asteedu til
ao breyta l6gum um vopnaeign {
Bandarikjunum.

»Margt af pvi sem bessi ungi
madur gerdi var greinilega brot &
logum. En st stadreynd ad petta
voru logbrot kom ekki i veg fyrir
a0 pad gerodist,” segir Romney.

Vopnasinnar i Bandarikjunum
visa jafnan { 2. vidauka banda-
risku stjéornarskrdarinnar, sem
tryggir 6llum ibdum landsins
6skertan rétt til ad eiga og bera
vopn.

Tidlkun vidaukans hefur reyndar
verid umdeild, pvi adrir vilja
meina ad par sé fyrst og fremst
verid ad tryggja rétt rikisins til
bess ad hafa jafnan fullbuid her-
lig til taks. Heestiréttur Banda-
rikjanna hafnadi hins vegar
peirri tdlkun { Grskurdi sinum arid
2008, par sem naumur meirihluti
démara komst ad peirri nidurstoou
aod stjornvold meetti ekki setja 1log
sem banna einstaklingum a0 eiga
og bera skotvopn. Slik 16g brytu {
béaga vio stjérnarskrana.

fret is
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Ahersla é mannl’lé og rettindi

Ogmundur Jonasson innanrikisrddherra segir markmidid ad helisleitendur bidi ekki lengur en 6 manudi eftir trlausn sinna
mdla. Von er & nyjum ttlendingalogum { haust sem hann vonast til ad greidi dr flaekjum { malaflokknum sem of mikid s¢ um.
Hann sagoi Kolbeini Ottarssyni Proppé fra pvi ad hann vildi ad Island nytti sér { rikari meeli eigio vald vid landamaeragaeslu.

alefni heelisleit-
enda hafa verid
mikid { fréttum
undanfarid. For-
stjori Utlendinga-
stofnunar hefur
kallad eftir auknum fjarframlégum
og telur ad rada purfi fjora 16gfreed-
inga til stofnunarinnar. Ogmundur
Jonasson innanrikisradherra segist
margoft hafa gert fjarporf stofnun-
arinnar ad umtalsefni.

,Jbetta er einn viokveemasti mala-
flokkurinn sem er undir regnhlif
innanrlkisraéuneytisins Dessi mél
hafa verid mikid { fréttum ntina
ad undanfornu vegna malefna ein-
stakra hzlisleitenda en ekki sidur
vegna fjarhagsprenginga Utlend-
ingastofnunar sem ég hef skilning 4.

Pbad er alveg harrétt sem stofn-
unin bendir & ad hroéd vinnsla 4
malum { Utlendingastofnun sparar
okkur peninga. Pad er auk bess yfir-
lyst markmio okkar hér i innan-
rikisrdduneytinu ad enginn purfi
ad bida lengur en 6 manudi til ad fa
drlausn sinna mala. Pad er ekki sist
af mannudardstaedum.*

Adhald bitnar a afgreidslu
Ogmundur sampykkir ad nokkud
langt sé i ad petta markmid
naist. Adhaldsadgerdir i kjolfar
kreppunnar hafi tekid sinn toll.

,,Pvi midur er petta raunin en hid
sama & vid vida 1 stjéornsyslunni.
Tekjufallid sem vard hja riki og
sveitarfélogum i kjolfar hrunsins
var0 pess valdandi ad vid purfum ao
bregdast vid med a6haldsa6ger6um
og bad hefur komid nidur 4 Utlend-
ingastofnun sem 6drum stofnunum.

Vid hofum hins vegar gert eitt.
Vio hofum adskilid { fjarlogum
annars vegar starfsemi Utlend-
ingastofnunar og tilkostnadinn vid
heelisleitendur hins vegar. betta var
strax skref 1 rétta att, en ég vonast
til pess ad vid getum eflt Utlend-
ingastofnun { sinu starfi enda gerum
vio til hennar rikar krofur. Fyrir
liggur tillaga min um aukafjarveit-
ingu sem myndi leysa ad nokkru
leyti pann bradavanda sem hefur
myndast.“

Ny loggjof i haust

Raoherra segir ad utlendingalog-
gjofin sé flékin. Starfshépur hafi
unnid ad endurskodun hennar og
skilad skyrslu og byggt sé & henni {
lagafrumvarpi sem nt sé { smidum
og verdi lagt fyrir Alpingi i haust.

,Pad er von min ad bodad frum-
varp verdi ad logum svo f1j6tt sem
verda ma pvi endurskodun er afar
bryn og eru pau mal sem rata {
fréttir reglulega til marks um pad.

Starfshopurinn sem ég skipadi {
fyrrasumar leggur til ad sameina
i einni 16ggjof dvalarleyfi utlend-
inga og atvinnuleyfi. Niverandi
16ggjof er sundurtaett og hornott,
pbar er marga proskulda ad finna
sem gera baedi peim sem vinna med
l6ggjofina og hinum sem 16ggjofin
tekur til erfitt um vik.

Vid munum eftir sem &adur {
bessari loggjof tryggja adkomu
Vinnumadlastofnunar hvad vardar
atvinnumarkadinn, en meginleidar-
1j6sio 1 l6ggjofinni er hins vegar
mannid og mannréttindi. Vi erum
einnig ad horfa til pess ad breyta
ollu regluverki sem snyr a0 mal-
efnum tutlendinga sem hér vilja
dveljast um lengri eda skemmri
tima. Eg sé petta fyrir mér sem
gridarlega réttindabét { malefnum
dtlendinga utan EES. Pad var
fagnadarefni ad pegar vio kynntum
skyrslu okkar voru samankomin
nénast 6ll samtok sem malid varda
og luku pau 61l lofsordi & dherslur
okkar.

Vio erum ad reyna ad taka a pess-
um malum sem leidir sidan hugann
ad 60ru malefni sem vid hofum sett

INNANRIKISRADHERRA Ogmundur Jénasson telur ad [slendingar eigi i rikari meeli ad taka sjalfsteeda dkvérdun um hvernig beir beita valdi sinu & landamaerum, prétt fyrir
veruna i Schengen. Hann bodar breytingar & utlendingalogum i haust.

4 oddinn, rikisstjérnin. Pad snyr ad
mannréttindamélum almennt.*

Mannud og mannréttindi
Ogmundur segir niiverandi rikis-
stjorn hafa unnid & markvissari hatt
ad mannréttindamalum en &0ur hafi
verid gert. Me0 bvi sé hann ekki ad
lasta gott starf sem adur hefur verio
unnid, en nu sé starfid tekio fastari
tokum.

,Pbar visa ég til Landsaatlunar
um mannréttindi sem morg radu-
neyti koma ad, en er undir verk-
stjorn innanrikisrdduneytisins.“

Rikisstjérnin dkvad { vor ad kort-
leggja mannréttindastarf islenskrar
stjornsyslu jafnt innanlands sem
utan. Kannad yroi hvernig kroftum
Islands er vario 4 erlendri grundu
og unnar tillogur um med hvada
heetti heegt veeri ad hafa ahrif &
mannréttindamal heima og heiman.

,Pa er unnid ad pvi ad méta og
leggja fyrir rikisstjérn stefnu um
framtidarskipan Mannréttinda-
démstéls Evrépu, 1 samhengi vid
beer tillogur sem raddar hafa verio
a vettvangi Evrépuradsins. Hvad
petta vardar viljum vid sérstaklega
kanna med hvada heetti vid getum
fylgt eftir, med tilliti til lagasetn-
ingar og sambands okkar vid dom-
stélinn, peim nidurstodum sem fra
honum koma.

Pessi vinna er nt ad fara i gang og
mun samtvinnast landsdzetluninni
og ég vonast til pess ad hafa {
hondum &fangaskyrslu i upphafi
bings um tillégur i pessum efnum.“

Schengen hefur kosti og galla
Vinstrihreyfingin greent frambod
lagdist & sinum tima gegn adild
Islands ad Schengen-samstarfinu.
Par var visad til kostnadar og einnig
bess ad kerfid veeri Islendmgum
ekki endilega hagstzett. Ogmundur
segir a0 samstarfid hafi hins vegar
einnig kosti { for med sér.

,Vi0 viljum koma 1 veg fyrir ad
gleepamenn leiti hingad og par erum
vid 1 samstarfi vid logregluyfirvold
annarra rikja.

Stundum finnst mér menn rugla
saman Schengen annars vegar og

FRETTABLADID/ERNIR

Grimsstadaaform ekki einkamal sveitarfélaganna

Likt og fram kemur a forsidu bladsins vill Ogmundur
afnema ivilnanir sem veittar voru til ad haegt vaeri ad

né leigusamningum vid Huang Nubo vegna Grims-
stada a Fjollum. Hann segir naudsynlegt ad moéta stefnu
vardandi aszelni utlendinga i land og audlindir hér a
landi. Malid sé ekki einkamal peirra sveitarfélaga sem ad
pvi komi, heldur snerti pad alla landsmenn.

,Vid héfum stundum verid ad deila um hvort pad eigi
ad vera flugvollur i Reykjavik og Reykvikingar hafa rétti-
lega bent a ad peir fari med skipulagsvaldid i Reykjavik.
Sidan eru adrir, og ég er i peim hopi, sem hafa haldid
fram peirri skodun ad petta sé mal af slikri steerdargradu
ad pad komi landsménnum &llum vid.

Spurningar um storfelldar erlendar fjarfestingar i landi
og audlindum eru svo aftur mun steerri og 6rlagarikari
en einn flugvéllur. Par erum ad tala um framtidarhags-
muni islands, hvorki meira né minna. Pegar pad gerist
ad audkyfingur sem er natengdur stjornvéldum i Kina,
einu mesta storveldi heimsins, er ad tala um gridarlegar
framkvaemdir hér uppi 4 mérkum 6raefa islands, talar
um miklar byggingar og flugvoll og umbodsmadur hans
talar um stdrskipahofn og oliuhreinsist6d og ad pad sé

til ad staldra vid?

edlilegt ad kinversk stjornvold hafi hond i bagga med
préun pessara mala hér & landi, er pa ekki kominn timi

Eg er ad leggja til ad einmitt pad gerum vid nana.
Férum okkur haegt. Endurmetum 6ll pessi aform og
h6fdum til abyrgdarkenndar sveitarstjérnarmanna a
Nordausturlandi og alls stadar i landinu og reynum ad
draga lzerdoma af mistékum lidinna ara. Nakvaemlega
petta atti sér stad i a6draganda hrunsins, engan tima
maétti missa, Island veeri i pann veginn ad leggja heiminn
ad fotum sér med patentlausnum fjarméalamanna. pad
gleymdist ad vid erum famenn pjod sem parf ad kunna
fotum sinum forrad. Vid eigum dyrmaett land og okkur
ber skylda til ag vardveita pag, natturu pess og audlindir.

Vid eigum ekki ad lata glepjast af villuljosum. Kinverski
audmadurinn Nubo segir ad Islendingar komi sér fyrir
sjonir sem hraedd og hnipin pj6d. Eg atla ekki ad gefa
honum einkunn eins og hann gefur okkur. Eg segi hins
vegar ad ekki eigi ad rugla saman étta og varfaerni. A
henni purfum vid nefnilega ad halda og eigum ekki ad
bidja neinn afsékunar & pvi ad vilja fara varlega i sam-
skiptum vid fjarmagn og vold.”

Sjalfur er ég landa-
meramadur. Eg vil
frekar eftirlit 4 landa-
marum, en inni {
samfélaginu.

veru okkar { EES hins vegar. Pad
er bar sem landameeraopnunin &
sér stad, vegna pess ad einn megin-
pétturinn { ESS-samstarfinu er ad
opna 4 fleedi folks. bess vegna vek
ég athygli 4 pvi ad pegar vid erum ad
tala um nyja dtlendingaloggjof b er
bad loggjof sem tekur einvoroungu
til félks sem stendur utan Evrépska
efnahagssveedisins, pvi ad par er allt
i fostum skordum. Pessu finnst mér
oft vera ruglad saman.“

Sjélfsteedar dkvardanir

Ogmundur segir ad rikin innan
Schengen leggi @& meiri dherslu 4
ad pau hafi svigrum til sjalfstaedrar
akvardanatoku um hvernig pau beiti
valdi sinu 4 landamerum. Hann
telur pé préun til géds.

»Ef vio a&tlum ad fylgjast med
félki & annad bord — og bad hljétum
vid ad vilja gera gagnvart peim sem
vilja flyja réttvisina vegna alvar-
legra gleepa, hvort sem pad eru
stridsglaepir, mansal eda storfelldur
pjéfnadur, pa viljum vid ekki lata
slikt f6lk leika lausum hala, b4 er
spurningin hvar vid viljum fylgjast

med. Sjalfur er ég landameera-
madur. Eg vil frekar eftirlit 4 landa-
meerum, en inni i samfélaginu. Pad
eru ymsir sem vilja einmitt fara
hina leidina, ad afnema landameera-
vorslu og vera sidan hundeltandi folk
innan landameeranna. bad er val-
kostur sem mér likar illa.

DPetta er mjog til umraedu innan
Schengen-samstarfsins. Annars
vegar eru midstyringarsinnarnir
og hins vegar hinir sem vilja slaka
& midstyringunni og hafa meiri vald-
heimildir hja adildarrikjunum. Eg er
ipeim hépi.”

Ogmundur visar til bess ad Islend-
ingar hafi tekio sér petta vald pegar
kemur ad brottvisun Hells Angels tr
landi. Peir hafi komid fra EES-landi,
en islensk stjéornvold akvedid ad
visa peim tr landi par sem grunur
1€k & a0 beir veeru hér i vafasomum
erindagjoroum.

,,Vid getum tekid okkur petta vald
og eigum ad thuga pad ad nyta okkur
bad i rikari meeli en gert hefur verio.
Par eigum vid dgaeta samleid med
ymsum rikjum innan Schengen-
samstarfsins.“
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Upphaflegt Leekkad Lager
verd verd hreinsun
Vnr. 41621529 MARKISA GRZN 3,5X2,5M _25.990 19.996—| 17.900
Vnr. 0291540 GARDSTOLL GAGNVARINN _12:990 _9.990~| 8.990 )
Vnr. 41624128 RATTAN BISTRO SETT BORD+2 STOLAR _12:990 _9.996—| 8.900
Vnr. 53323155 WARRIOR SLATTUVEL 6,0 HP 20” DRIF _59:900 53.910~| 49.900
Vnr. 88015959 TJALD 4 MANNA _14:990 _9.996—|  7.990
Vnr. 74830006 EINHELL HEKKKLIPPUR RG-EH 6053 —1-900 11365 |  9.900
Vnr. 0291451 GARDBORD 26 MM L=1800 MM _15:990 12792~ 11.900
Vnr. 41624132 ALSTOLL FELLANLEGUR, DOKKGRAR _12:990 _9.996—| 7.900
Vnr. 49602072 REIDHJOL 20” BMX REVOLT 2012 _36.900 29.990 | 19.900
Vnr. 74830025 EINHELL SLATTUVEL RG-EM 1233 —24:900 16:990 | 14.900
Vnr. 55900033 STORKLIPPUR TREFJAPLASTSKAFT 4590 _3672°| 2900
Vnr. 50657143 STERLING GASGRILL 1714 _54-899 49.469—| 43.900
Vnr. 0291438 ALNUS GIRPINGAEINING 1800X1800 MM, BRUN _13:990 10.966—|  9.900
Vnr. 41622128 STEEL RATTAN SOFASETT —54-900 39990 | 35.990
Vnr. 55099124 GROPURHUS 6X6FT 184X184X215 —79:990 69:990 | 49.900
Vnr. 0291452 BORD 0G 2 BEKKIR 900X2000 _24-900 19960 | 17.900
Vnr. 50630097 SUNSET SOLO GASGRILL 3 BRENNARA _39:900 35916~ | 29.990
Vnr. 55099123 GROPURHUS 6X4FT 184X122X215 —69:990 39990 | 34.900
Vnr. 0291415 SORBUS GIRDINGAEINING, BRUN _14:300 12990~ | 11.900
Vnr. 53323161 WARRIOR SLATTUVEL 5,0HP 46CM —46-900 43990 | 39.900
Vnr. 41621501 KRINGLOTT BORD+4 STOLAR, HARDVIDUR —49:990 39:990 | 34.900
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Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilméla & www.byko.is.

BUBU BETUR. BORGABDU MINNA.
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Knattspyrnufélogin eiga ad taka & malum:

Ofbeldi er aldrei
einkamal

nattspyrnumadur var nylega deemdur fyrir sérstaklega
heettulega likamséras, eftir ad hafa kastad bjorglasi i
annan mann. Skémmu eftir ad hann var deemdur kom {i 1jés
ad hann hefur jafnframt verid akeerdur fyrir tveer adrar
likamsard4sir, 1 bau skiptin gegn baverandi keerustu sinni.

Lysingarnar eru 6huggulegar. I akeerunni er manninum gefid ad sok
ad hafa slegid keerustuna hnefahoggi, rifio 1 har hennar og hrint henni
i gotuna itrekad. Petta er sagt hafa gerst sama kvoldid en i tveimur
atlogum. Nokkrum manudum sidar er hann sagdur hafa rifid { har
hennar, hent henni i rim, sest ofan
4 hana, slegid hana utan undir,
tekid um vit hennar svo hin atti
erfitt med andardratt og skallad
hana.

Detta eru ekki 1éttveeg brot sem
akeert er fyrir, og ekki einstakt til-
vik. Samt sem adur voru forrada-
. menn lidsins sem madurinn 1ék
fyrir, IA, poglir sem grofin pegar spurst var fyrir um pad hvort mélid
myndi hafa einhverjar afleidingar fyrir knattspyrnuferil mannsins,
sem var fenginn hingad til lands til pess a0 spila knattspyrnu. Ein-
gongu var sagt ad um ,,einkamal veeri ad raeda.

Pessi mal voru raedd og komust svo 6rlitid meira { svidslj6sio eftir
ad 1t spurdist ad onnur knattspyrnufélog hefou dhuga 4 ad f4 manninn
i sinar radir. Og fyrir skemmstu skipti hann um 1id og fér i Stjornuna.
Forsvarsmenn nyja lidsins hafa einnig verid spurdir um afst6du sina
en ekkert viljad segja heldur.

Hvort sem ipréttamonnum likar pad betur eda verr ba eru beir &
vissan hatt fyrirmyndir margra, ekki sist barna. Peir geta svo tekid
bad hlutverk misalvarlega og haegt er ad takast & um hversu langt
bad 4 ad na. [préttafélog gegna hins vegar meiri skyldum og eiga ekki
ad komast upp med ad taka sinu hlutverki 1étt. Pau gegna nefnilega
uppeldishlutverki, peim er treyst fyrir bérnum og peirra framkoma
skiptir miklu méli. Ipréttafélogin setja sér sidareglur, par sem seskileg
hegdun idkenda er dtlistud. Til hvers eru slikar reglur settar ef peim
er ekki fylgt?

brétt fyrir ad um petta mal hafi adeins verid reett hefur annad mal
veri0 mun fyrirferdarmeira i knattspyrnuumraedunni sidustu daga
Leikmadur IA kalladi ipréttafréttamann Stodvar 2 illum néfnum &
Facebook og ba vard allt vitlaust. I pvi mali vantadi ekki ad menn tjadu
sig, pess var krafist a0 4 malinu yr61 tekio af knattspyrnusambandlnu
og leikmadurinn badst afsokunar 4 framferdi sinu.

bvi hefur ekki verid fyrir ad fara i ofbeldismalinu. Pvert 4 méti. i
geer rauf formadur afrekssvids fA bognma me0d pistli par sem hann
bad folk i fyrirsogn ad gera ekki meiri krofur til annarra en til sjalfs
sin. Pad er hins vegar svo i sidadra manna samfélagi ad vid gerum
einmitt peer krofur, baedi til okkar sjalfra og allra annarra, ad beita
ekKki ofbeldi. Pess vegna vardar ofbeldi vid 16g.

P4 likti formadurinn ddmsmalum vegna ofbeldisbrota vid vandamal
beirra sem lent hafa { vandraedum vegna afengis- og fikniefna. Feera
ma rok fyrir pvi ad vandraedi med dfengi eda fikniefni séu vissulega
vandraedi og einkamal félks. Pad gildir hins vegar ekki um ofbeldis-
brot. Ofbeldi er aldrei einkamal.

FRETTABLADID
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Litilla sanda og
Icelandair skiladi 4,5 milljarda

kréna hagnadi arid 2011. Dagédur
skildingur pad. N hefur fyrirtaekid

hins vegar lagt fram

a tvo fléttamenn sem reyndu ad
komast ur landi med pvi ad fela sig i
einni flugvél félagsins, par sem tafir
urdu a flugi og pvi fylgir vist einhver

kostnadur. Heldur
litiimannlegt verdur
pad ad teljast ad

storfyrirtaeki dkvedi ad
sxkja fé til manna sem

eru svo allslausir ad

eiga sér ekki einu sinni

fédurland.

sa&va Neer ad rukka Isavia

skadabotakrofu

Er ekki naer ad rukka pad?

Hvad med pjodina?
Bjorn Bjarnason, fyrrum
radherra, ritar pistil 4
heimasidu sina par
sem hann finnur
vaentanlegri
pjédar-

peir

ICELAMNDAIR

Hafi Icelandair ordid fyrir jafn miklu
tjoni og l6gsokn peirra & hendur alls-
leysingjunum tveimur gefur til kynna,
&ttu stjérnendur kannski ad velta
pvi fyrir sér hvort peir purfi ekki ad
endurskoda samninga vid Isavia. Pad
fyrirtaeki tekur ad sér ad tryggja ad
einmitt pad sem gerdist gerist ekki.

atkveedagreidslu um stjornarskrar-
tillégu allt til forattu. Hann minnir &
draema patttoku i stjérnlagapings-
kosningum, adeins taep 37% hafi
kosid og pad pratt fyrir ad frambjdd-
endurnir 523 hljéti ad hafa hvatt sina
néanustu til patttoku. ,Hverjir munu
nu hafa hag af pvi ad hvetja til patt-
téku i pjodarskodanakénnuninni?”
spyr hann sidan og svarar sjalfum
sér ad pad séu liklegast peir 25 sem
satu i stjornlagaradi. Vonandi munu
flestir hins vegar lita a pjodar-
~ atkvaedagreidsluna sem taekifeeri
til ad segja alit sitt & pvi vid
hvernig stjérnarskra peir
vilja baa.
kolbeinn@frettabladid.is
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Kristran
Heimisdottir
lektor i 16gfraedi

pv1 midur heyrou islenskir fjolmidlar
illa & dogunum begar unglidahreyf-
ingar islenskra stjérnmaélaflokka gafu ut
sameiginlega yfirlysingu um mikilveaegi
stjornmaélastarfs pratt fyrir ,astandid”.
Var petta b6 stérfrétt vegna stil-
brotsins gegn fordeemi elstu for-
ystumanna sem magna alla finn-
anlega 6fridarelda. Yfirlysingin

22. juli kynslodin 1 stjornmalum

Ungir jafnadarmenn & Islandi hafa &
eftirtektarverdan hatt borid bennan anda
til Islands. bau gatu o0ll eins sjalf verio {
Utey Undanfarin ar hafa pau lagt sig enn
meira eftir ad vinna med alpjédahreyfingu

jafnadarmanna og medal hinna
67 follnu voru félagar. Minn-
ingarstund i Vatnsmyri 4 sunnu-
daginn skipulagdi UJ og hana

var gefin i anda nyju 22. jali kyn- Pannig bera séttu einnig unglidar islenskra
slodarinnar sem Jens Stoltenberg s 4 ¢ flokka sem flokksforysta jafn-
taladi sérstaklega til i Utey sl. allir abyrg6 a adarmanna 4 vart talsamband vid

sunnudag og sagdi unglida allra
stjornmaéalaflokka i Noregi til-
heyra pvi allar hefdu hreyfing-
arnar staekkad 4 lidnu ari vegna
ungmenna sem bydu Breivik
byrginn. A unglidana veeri betur
hlustad en fyrr.

Ungir jafnadarmenn og islensk nasjon-
sbygging

1 Utey 22. jili 2011 voru ,,uppbyggjarar
framtidarinnar a0 méta nyjar aherslur
innan hefdarinnar sem norski Verkamanna-
flokkurinn hefur skapad, um félagslegt rétt-
leeti, lydreedi og samabyrgd. Pau hofou sett
keerleiksrika samlogun kynpatta og triar-
bragda innan norsks samfélags 4 oddinn.

hringras sem
veikir samfé-
lagio 1 heild.

i,astandinu”. I islenskum stjorn-
malum var gefio 1t opid ofbeldis-
leyfi sem hefur 4 fjérum arum
4 endanum hitt alla flokka og
almenning fyrir. Enginn af eldri
kynsl6d axlar dbyrgd a pvi ad
nema ur gildi petta ofbeldisleyfi
af 6tta vio 6vinseeldir. Pannig bera allir
abyrgo 4 hringras sem veikir samfélagio i
heild. Vilji islenskir jafnadarmenn standa
undir norraenu nafni verda beir a0 vakna
og sja sina sérstoku dbyrgd 4 ad rjifa vita-
hring. Vokumenn norreennar jafnadar-
stefnu 4 Islandi eru 22. jili kynslédin sem
Jens talar til. )

Grein Kristrunar Lexian frd Utey birtist {
bladinu i geer.
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Storf med timalas

Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

id lifum ekki ad eilifu. Af pvi

leidir ad pad er hvorki litio
né sjélfsagt ad bidja einhvern um
a0 hann verji nokkrum arum lifs
sins 4 tiltekinn h4tt. Samt latum
vio oft eins og ekkert sé sjalf-
sagdara.

,Kennari“, ,tolvunarfraeding-
ur, ,leigubilstjoéri“ og ,,ljésmynd-
ari“ eru allt deemi um storf og
starfsheiti sem reynt hefur verio
al loka fyrir 60rum en peim sem
lokio hafa einhverju ndmi. Ndm
er audvitad fint, en krafa um nam
er krafa um ad f6lk férni tima
sinum. Og vid hofum ekki enda-
lausan tima pvi vio lifum ekki ad
eilifu.

Audvitad getur verio réttleetan-
legt ad hindra adgang a0 sumum
storfum, en pad eetti einungis
a0 gera pegar pad er beinlinis
heettulegt ad lata 6leerda menn
sinna peim. , Laeknir“ er deemi
um slikt starf. Pad er jafnvel rétt-
leetanlegt ad banna ménnum ad
kalla sig lezekna ef peir eru pbad
ekki bvi veikir menn eiga ekki
ad purfa ad lislesa profskirteini
folks. En feest onnur storf eda
starfsheiti kalla & sambeaerilega
vernd.

Pbad er erfitt ad imynda sér peer
adsteedur ad Jon Jénsson purfi
ad leita beint til tolvunarfraed-
ings, og lifid liggi vid ad bar sé &
ferd madur sem sannarlega hefur
lokid B.Sc. profi i tolvunarfraedi
vid vidurkenndan héskoéla en ekki
bara einhver sem segist kunna ad
forrita. Margar adrar fraedigrein-
ar t.d. vioskiptafraedi, hagfraedi,

békasafnsfraedi, verkfraedi og lif-
fraedi njéta pannig einnig éparfr-
ar verndar. Peir sem tilheyra
pessum fraedum eru nu liklegir
til a0 reka upp 6p og spyrja hvort
bad eigi pa allir ad fa ad kalla sig
hagfraedinga, liffreedinga eda
verkfreedinga. bvi er til ad svara
ad ef einhver sem einungis hefur
lokid stidentsprofi i liffraedi og
hefur aldrei stundad liffreedirann-
s6knir kallar sig liffreeding bé er
pad audvitad rangt sama hvad log-
verndun lidur. En pad hvort 16g-
gjafinn eigi a0 vernda almenning
sérstaklega gagnvart platliffraed-
ingum er énnur spurning.
Logverndun starfsheitis er
gjarnan skref i stéttarbarattu.
Logverndunin er stundum sett

a peer krofur. Okkar taekifeerum
feekkar.

Deaemin eru morg. Veentanlegir
framhaldsskélakennarar purfa
aod ljika svokolludu kennslurétt-
indanami. Peir sem ég pekki og
farid hafa i pad ndm nota pvi
miodur fair ord 4 bord vio ,,fra-
beert programm sem gerdi mig ad
betri kennara“. Skodunin ,,gott ad
vera bidinn a0 pessu“ virdist 6llu
algengari. St upplifun parf vitan-
lega ekki a0 vera algild og er pad
vonandi ekki. En petta er samt
vandi alls réttindanams: Menn
fara a0 segja ,,pessi ma ekki gera
petta pvi ég eyddi of morgum
drum { a0 leera bad" i stad bess ad
segja einfaldlega: ,,Eg kann betta
miklu betur.“

Audvitad getur verio réttletanlegt ad

hindra adgang ad sumum storfum, en

paod @tti einungis ad gera pegar pao er
beinlinis haettulegt ad lata dleerda menn sinna peim.

fram sem krafa um ad eitthvao
nam ,verdi vidurkennt“. Neesta
skrefid er sidan ad berjast fyrir
pvi ad engir nema ,,1oggiltir 1j6s-
myndarar* geti tekid myndir,
engir nema ,16ggiltir leikarar* fai
ad leika og engir nema , loggiltir
leidsogumenn* syni félki baeinn.
N er hér ekki verid ad gera litio
um moégulegum geedum beirrar
menntunar sem liggur ad baki
hverju pessara starfa. En ef ndm
iljésmyndun gerir menn betri {
pvi ad taka myndir pa eetti pad
eitt ad fa folk til ad leita frekar
til menntadra ljd6smyndara en
annarra myndavélareigenda. bad
er kannski skiljanlegt a0 peir
sem hafa lokido nokkurra dra nami
vilji ekki ad adrir sinni , peirra“
storfum en vid hin greedum
sjaldnast nokkud a pvi a0 fallast

An efa meetti rokstydja pad
vel ad allir sem eetla ad vinna 4
kassa 1 stormarkadi ettu ad fara
i arsnamskeid i békhaldi, skatta-
16ggjof, skyndihjélp, salfreedi,
neytendarétti og ensku. En allar
svona krofur minnka sveigjan-
leikann og feekka peim moguleik-
um sem f6lk hefur til ad bregdast
vi0 pegar pad missir vinnuna eda
fer ad leidast sd vinna sem bad er
i. Og pad er ekki gott.

bao er sjalfsagt ad leeknar
kunni ad leekna og styrimenn ad
styra en annars a&ttum vid a0 fara
varlega i ad krefjast pess allir
burfi d&rsndmskeid til ad mega
kalla sig eitthvad og fa ad gera
eitthvad. Ar er t61f manudir. Rif-
leg mannsaevi er svona pusund.
Og, eins og adur sagoi, pa lifum
vio ekki ad eilifu.

Fjallafar?
| stjornmal _____|I"

Arni Pall Arnason
alpingismadur

Mikil umraeda hefur ad und-
anfornu spunnist um stéou
aforma Huangs Nubo um uppbygg-
ingu ferdapjonustu & Fjollum. Ymis
sérkennileg teikn eru 4 lofti um bad
verkefni og misvisandi upplysing-
ar um edli pess og hvort verkefnio
feli i sér raunverulega vidskipta-
hugmynd 1 ferdapjoénustu. A pessu
stigi er erfitt ad kveda upp dr um
slikt. Vid erum ung pj6d og burf-
um naudsynlega erlenda fjarfest-
ingu, en borf okkar fyrir hana méa
ekki leida til vanhugsadra akvaro-
ana. Vid settum 61l ad vera sammaéla
um ad mikilvaegt sé ad sveitarfé-
16g bindi sér ekki bagga med fjar-
hagslegum skuldbindingum vegna
kaupa 4 Grimsstodum, ef ekki er
lj6st a0 aformin gangi eftir, pvi
ekki viljum vid flytja a islenskan
almenning dheettu vegna évissra
fjarfestingaraforma einstaklinga.
Me0 sama heetti verdur ad vera ljost
ad aformin falli ad innlendri skipu-
lagsloggjof og vinnuloggjof, en feli
ekki i sér ad byggt verdi kinverskt
fririki 4 Fjollum par sem kinverskir
starfsmenn vinni og bui &n tengsla
vid islenskt samfélag. Og pad verdur
ad vera algerlega ljost hver adkoma
kinverskra stjérnvalda er ad verk-
efninu.

Hitt er sérstakt dhyggjuefni
hversu vanbiin vid erum sem pj6d
til ad taka & malum sem pessu af
naudsynlegri yfirvegun og vand-
virkni. Allir engjast { fari yfirlys-
inga, jafnt radherrar og alitsgjafar,
bar sem sifellt kroftugri flokkusog-
ur og samsariskenningar f4 veengi.
Detta er 6bodlegt astand.

Vid purfum ad taka hagvarnir
okkar alvarlega. Vid viljum opi0 og
frjalst hagkerfi, en pad frelsi ma
hvorki valda islenskum almenningi

tjoni, né gera okkur undirseld dynt-
um erlends stérveldis. Pess vegna
barf faglega og vitreena greiningu &
fjarfestingardformum ut fré pjéoar-
oryggi. Engin stofnun fer med slikt
verkefni i dag.

Vi0 hofum sjélf enga heimavinnu
unnid. Hver er stefna Islands vard-
andi uppbyggingu umskipunar-
hafnar vegna opnunar siglinga-
leidar um Nordurskautid, spurdu
byskir bladamenn mig fyrir nokkr-
um misserum. Eg gat engu svarad
og get ekki enn. Vid erum algerlega
berskjoldud og bioum pess bara ad
einhver John fra Bandarikjunum,
einhver Helmut fra Pyskalandi eda
einhver Deng fra Kina banki hér
upp & og leggi fram eitthvad 6mot-
steedilegt tilbod sem svara parf
meo hradi.

Vid erum ung

bj6o og purfum
naudsynlega erlenda fjar-
festingu, en porf okkar
fyrir hana ma ekki leida til
vanhugsadra dkvardana.

Vid burfum sjalfstraust og
raunseei til ad halda tti opnu hag-
kerfi og huga ad landvérnum f{
vidum skilningi. I pvi samhengi
er umhugsunarefni ad vid hofum
miklar ahyggjur af aformum Kin-
verja & Nordurskautinu, en tokum
okkur sifellt stodu 1 klapplidi Nord-
manna, sem liklega hafa mest og
skyrust yfirrddadform & pessu
svaedi og eru okkar harddrsegustu
keppinautar a helstu utflutnings-
morkudum. Slik bernsk kynpatta-
hyggja seemir ekki alvoru pj6d. Vio
purfum alltaf - gagnvart 6llum - ad
haga efnahagspréun okkar i sam-
reemi vid islenska hagsmuni og
verja hagkerfi okkar gegn spakaup-
mennsku og sékn { glépagull.

Julius
Valdimarsson

i landsradi
Huamanistaflokksins

V4

Fréttabladinu { geer svarar

Eirikur Bergmann grein minni
i sama bladi fra 25. juli um tillog-
ur Stjérnlagarads. Par segir hann
a0 grein min sé kaerkomid teeki-
feeri til pess ad leiorétta ttbreidd-
an misskilning um bau dkveedi
sem fjalla um beint lydreedi. Hann
skrifar: ,Ranghermt er a0 mal-
skotsréttur forseta skerdist og ad
samkveaemt pvi hefdi ekki métt

Leiorett ranghermi

kjésa um Icesave.“ Hid rétta er
ad i grein minni er ekki ad finna
eitt ord i b4 4tt ad Stjérnlagarad
leggi til ad ,,malskotsréttur for-
setans skerdist“. Hins vegar fjalla
ég um adkveedin um malskotsrétt
bjédarinnar i tillogum Stjérnlaga-
rads, en par skrifa ég m.a.: ,A
grundvelli peirra (greinanna sem
fjalla um malskotsrétt félksins) er
hvorki haegt ad krefjast atkvaeda-
greidslu um fjarlog, fjaraukalog,
16g sem sett eru til ad framfylgja
pjéoréttarskuldbindingum né
heldur um skattamalefni eda rik-
isborgararétt.“ Sidan segir: ,,Sam-
kvemt pessum tillogum hefdi
almenningur ekki getad krafist
bjédaratkvaedagreioslu um Ice-

Eiriks Bergmanns

save.”“ barna er a0 sjalfsogou att
vi0 4kvaedido um takmarkadan rétt
bjédarinnar til ad krefjast pjédar-
atkveedagreidslu en ekki forset-
ans, en i tillogum stjérnlagarads
er lagt til ad réttur forsetans veroi
6skertur eins og Eirikur Berg-
mann bendir réttilega 4.

Eg bendi hins vegar 4 { grein
minni ad s4 takmarkadi malskots-
réttur pjédarinnar sem stjorn-
lagarad leggur til geti leitt til
bess ad malskotsréttur forsetans
verdi skertur 1 medferd pingsins
sem barf i framhaldi af rdadgef-
andi pjéoaratkveedagreioslu ad
bia til nyja stjérnarskra og sam-
bykkja med auknum meirihluta.
Dbar skrifa ég: ,,A Alpingi er ekki

mikill 4hugi 4 beinu lydraedi og
oft heyrast raddir stjornmaéla-
manna um ad takmarka purfi
valdheimildir forsetans. Heett er
vid ad hinir hefdbundnu stjérn-
malaflokkar myndu nota nyja
4kveedid um malskotsrétt folksins
sem skalkaskjdl til ad fella nidur
malskotsrétt forsetans par sem
bj6din hefdi sjalf fengid og sam-
bykkt slikan rétt.”

Eg verd ad segja ad 6tti minn
um ad svo geti farido hefur auk-
ist vio lestur greinar Eiriks en
bar segir hann um malskotsrétt
bjédarinnar: ,Med 60rum ordum
skerdist malskotsréttur forseta
alls ekki en vid beetist alika rétt-
ur 10% kjésenda med framan-

greindum takmoérkunum.”“ barna
gefur Eirikur i skyn ad bj6o-
in muni f4 ,alika“ rétt og gerir
bannig 1itid 4r beim grundvall-
artakmorkunum sem 1 tillogum
Stjérnlagarads felast. Pad er ein-
mitt pad sem ég held ad stjérn-
maéalamennirnir muni visa til, p.e.
ao bad sé allt i lagi ad afnema eda
skerda malskotsrétt forsetans pvi
pbjédin sjalf hafi nd fengio ,,alika“
rétt.

A0 lokum; Eirikur Bergmann
titlar mig formann Hdamanista-
flokksins, sjélfsagt i bestu mein-
ingu. Eg verd hins vegar ad leid-
rétta pad; flokkurinn hefur engan
formann, ég er { landsradi hans og
par eru allir talsmenn.
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- 30 HAUKUR HEIDAR HAUKSSON, lzknir og forsprakki hljmsveitarinnar Diktu, er pritugur i dag.
W »Eg hef lent { pvi ad taka d mati sjuiklingi sem segist hafa verid d tonleikum
med mér kvoldio dour.”

.l.

JON HJORLEIFSSON
Kimbast68um,
lést 17. juli sidastlidinn. Utfor hans fer fram
fra Saudarkrokskirkju laugardaginn 28. juli
kl. 14.00. Jardsett verdur i heimagrafreit.

Systkini og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer moadir okkar, tengdamédir og
amma,

MARGRET SVEINSDOTTIR ZUBER
Soéleyjarima 9, Reykjavik,

Iést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
midvikudaginn 25. juli. Utforin fer fram fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn 1. agust

kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er
bent & liknardeild Landspitalans i Képavogi.

Gudbjoérg Loéni Kristjansdéttir
Anna Lisa Kristjansdottir
Anita Margrét Aradéttir
Kristjan J6hann Arason
Anna Margrét Ledsdottir

Leo E. Love

.l.

Vid pokkum innilega audsynda samud og
vinattu vid andlat og utfor elskulegs brodur
okkar, mags og fraenda,

BJARNA BJARNASONAR
Krummahélum 8, Reykjavik.

Ragnheidur Oskarsdéttir
Lara Bjarnadoéttir
Elin Bjarney Bjarnadéttir
og fraendsystkin.

Hallgrimur Thorsteinsson
Theodoér Karason
Fridrik Helgi Vigfasson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaésir, amma og
langamma,

ANTONIA JULIA KRISTJANSDOTTIR
fra Brautarhéli, Glerarporpi, Akureyri,

Iést a Fjoréungssjukrahusinu a Akureyri
sunnudaginn 22. juli. Utforin fer fram fra
Glerarkirkju pridjudaginn 31. juli kl. 13.30.

bPorsteinn Heidar Jénsson
Sigrun Fanney Jonsdéttir
Arnar Heidar Jonsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Sigurdur Stefansson
Kirsti Skaden

.l.

Pékkum audsynda samud og hlyhug vid
andlat og utfor elskulegrar méour minnar,
féstursystur, médursystur og dmmu,

HELGU FOSSBERG.

Ragna Fossberg

Cyril Edward Hoblyn
Einar Orn Thorlacius
Joéhanna M. Thorlacius
Anna R. Magnusardottir
jvar Orn Helgason

Bjorn Emilsson
Sigridur Olafsdoéttir

INGVI HRAFN JONSSON: HELDUR UPP A SJOTIU ARA AFMZELI | DAG

Sl ekki af medan hausinn er
i lagi og ég get enn rifid kjaft

»Sjotugur? Ja, folk i kringum mig
vill meina pad, aetli pad sé ekki visast
rétt,” segir Ingi Hrafn Jonsson sjon-
varpsmadur og sjénvarpsstjori 4 INN
- Islands nyjasta nytt — sem 4 stér-
afmeeli { dag.

Ingvi Hrafn var ad renna i hlad vio
Myvatn dsamt konu sinni, Ragnheidi
Soru Hafsteinsdé6ttur, og vinahjénum
beirra fra Florida pegar bladamadur
sl6 4 pbradinn i geer.

,Vi0 setlum ad njota lifsins hér i dag
en brunum svo i Borgarfjordinn par
sem vid setlum ad halda upp & tima-
métin med pomp og prakt.

Dagurinn byrjar klukkan atta &
golfméti { Borgarnesi en um kvoéldio
verdur bod fyrir vini og vandamenn
i félagsheimili hestamanna i Borg-
arnesi. ,Par setlum vid ad skemmta
okkur fram eftir kvoldi. Detta er bara
nédkveemlega eins dagskra og a sex-
tugsafmeelinu, hin lukkadist vel svo
bad var &steedulaust ad breyta pvi.“

Ingvi Hrafn segist vera mikio
afmeelisbarn og finnst gaman ad halda
upp 4 daginn.

,Adallega vegna pess ad mér finnst
svo skemmtilegt ad vera innan um
félk, ég er svona ,,peoples-person®,
eins og Kaninn segir, og pbad er gaman
ao fa tilefni til ad boda saman pa sem
manni pykir veent um og eiga géda
stund.*

Hann segist p6 ekki upplifa pad sem
sérstakar krossgotur ad standa 4 sjo-
tugu.

»Eg er isjalfu sér alltaf jafn hissa &
a0 vera ordinn drinu eldri bvi ég finn
bad ekki sjalfur ad ég sé ad eldast. Eg
er bara ad reka mina sjénvarpsstoo,

L
* 1 Bl s

INGVI HRAFN JONSSON Segir pad alltaf koma sér jafn mikid a 6vart ad vera ordinn arinu eldri

pvi hann finni ekki fyrir pvi.

held dti premur klukkustundarlongum
pattum a viku og vinn t6lf til fjértan
tima vinnudag an bess ad finna fyrir
pvi.«

Ingvi er pvi ekkert 4 beim buxunum
a0 haegja 4 sér pott hann sé kominn a
virdulegan aldur.

FRETTABLABID/VALLI

,Eg sé enga asteedu til pess svo
framarlega sem ég nyt bess sem ég
er ad fast vid. Eg skal segja pér pad
ad svo lengi sem hausinn er i lagi og
madur getur enn rifid kjaft hef ég ekki
yfir neinu ad kvarta.*

bergsteinn@frettabladid.is

.I.

Astkeer modir min, tengdamdodir, amma og
langamma,

BRANDDIS INGIBJORG
GUPMUNDSDOTTIR
fra Bae, til heimilis ad Hjallabraut 33,

andadist a Landspitalanum i Reykjavik midviku-
daginn 25. jali. Utforin verdur auglyst sidar.

Gudmundur Grétar Bjarnason
Elias Bjarni Gudmundsson
Gunnar Ingi Gudmundsson
Margrét Olo6f Gudmundsd.

Gudny S. Eliasdéttir
Sigridur M. Porfinnsdéttir
Dyrleif Olafsdéttir

Harald Helgheim

Agaust og Erika

Orvar
Péra

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

HELGI SZEVAR PORDARSON
lést & Landspitalanum pridjudaginn 24. juli sl.
Asta Agustsdéttir

Hulda og Préstur

barnabdrn og barnabarnabarn.

og langommubdrn.

Elskuleg moédir okkar, tengdamodir, amma og langamma,
SVAVA VATNSDAL JONSDOTTIR

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,

afi og langafi,
GRETAR HANNESSON —
Skridustekk 3, E

sem lést 4 liknardeild Landspitalans

.l.

Okkar astkeeri eiginmadur, fadir, sonur,
brédir, magur,tengdasonur og barnabarn,

JONAS EGILSSON
skipstjori,
Dufnahélum 2,

Iést & krabbameinsdeild LSH féstudaginn
20. juli. Utforin fer fram fra Langholtskirkju
manudaginn 30. juli kI 15.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er beint & Lj6sid
studningsfélag fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur peirra,
reikningsnumer: 0130-26-410420 kt. 590406-0740.

Brynhildur Hall

Sigrun Hall

Sylvia Hall

Egill Jonasson
Adalheidur Hannesdéttir
Hannes Ingi Jonsson
Borghor Egilsson
Gardar Hall

Sigriun Jonsdottir

Hulda Pérhallsdéttir

Signy Knatsdéttir
Arna Asmundardoéttir

Iést a hjdkrunar- og dvalarheimilinu Grund manudaginn 16. jali sl.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Saevar Johann Bjarnason
Katrin Bjarnadéttir

Soffia J. Bjarnadoéttir

Agnes Helga Bjarnadéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Hong Sun

Gudmundur Gudmundsson
Gudlaugur Omar Leifsson
Roébert Lee Tomasson

.I.

Eiginmadur minn, fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
PORARINN SIGURJONSSON
fyrrverandi bustjoéri og alpingismadur
i Laugardaelum,
1ést 20. juli. Utforin fer fram fra Selfosskirkju
laugardaginn 28. juli kl. 13.30. Jardsett
verdur i Laugardeelakirkjugardi.

Ol6f 1. Haraldsdéttir
Sigridur Pérarinsdoéttir Oli Sverrir Sigurjonsson
Haraldur Pérarinsson Porey A. Axelsdottir
Kristin Pérarinsdoéttir Gardar Sverrisson
Olafur Pér Pérarinsson Malin Widarson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Képavogi 22. juli, verdur jardsunginn fra

Fossvogskirkju manudaginn 30. juli kl. 15.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir, en
peim sem vilja minnast hans er bent & Krabbameinsfélagid.

Sigrin Steingrimsdoéttir
Jonina B. Grétarsdoéttir
Hannes Svanur Grétarsson
Ingvar Grétarsson

Margrét Grétarsdottir
afastrakar og langafaborn.

Péroddur Sveinsson
Helga Marta Helgadéttir
Vigdis Périsdoéttir
Gudjon Gudjonsson

.l.

Pokkum innilega audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor elskulegrar
déttur, systur, magkonu og fraenku, =

BRYNHILDAR MAGNUSDOTTUR.
Gud blessi ykkur 6ll.

Laufey Kristinsdottir
Porbjorg Magnusdottir
Runar Reynisson

Magnis Reynir Rinarsson
Laufey Svafa Runarsdéttir
Kjartan Hugi Runarsson
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o ;- STRANDHANDBOLTI I NAUTHOLSVIK
Ly Strandhandboltamétid verdur haldid i Nauthélsvik i niunda
'\ Mapg IN CHINA sinn a morgun. Spilad verdur fra morgni til kvolds vid hress-
Y  andi strandténlist. Parna er a ferdinni skemmtilegt mét sem
’ enginn atti ad lata fram hja sér fara.

KYNNINGARBLAD

pU FARD MIKID FYRIR LIiTID.
HENTA VEL HUORT SEM ER
| STOFUNA, HERBERGID,
A HOTELID, SUMARBUSTADINN
EDA HJOLHYSID.

MEB B Wy,

= ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Sjonvarpskokkurinn Kristjan Hl60versson sér um peettina
Eldad med Holta a INN. Hann gefur lesendum her uppskrift ad grilladri Rjuk-
lingasteik med kaldri sosu. Heegt er ad sja hann elda réttinn a INN.

12/230v

Finlux 22FLX850DVUD atreidslumadurinn Kristjan [ dag bydur Kristjan upp 4 grillada
22“ HD LCD SJONVARP med DVD spilara, 1366x768p upplausn, Mbér Hlodversson sér um patt- ogmarinerada kjuklingasteik. Hegt
stafreenum DVB-T méttakara og er 12/220v. Fisldi tengimaguleika inn Eldad med Holta a sjon- er a0 fylgjast med Kristjani matreioa
m.a. Scart, HDMI, USB margmidlunartengi, Digital Coax, varpssto0inni INN. bar matreidir hann  pennan girnilega rétt { kvold klukkan
Heyrnartélstengi og Cl rauf fyrir afruglarakart. skemmtilega og litrika kjaklingarétti 21.30 & INN. Peettirnir eru sidan
ar Holtakjuklingi fra Reykjagardi. A endursyndir um helgina en einnig er
fostuddgum birtast pessar uppskriftir ~ haegt ad horfa 4 b4 4 heimasidu INN,
hér a sidunni. www.inntv.is.

TILBOD ©49.990

4 >
FULLT VERB kr. 53.930 Med grilludu graenmeti og kaldri kryddsésu
KJUKLINGASTEIK ADFERD sojasésu yfir steikurnar. 2 raudir chili-pipar
- = am = 800 g Rikku-kjuklinga- Tréspaenirnir eru settir Latio liggja i um pad bil 1 stk kuluhvitlaukur
steikur fra Holta i bleyti i 30 minutur. 30 mindtur. sma fersk steinselja
Jonas bbg-sésa ba eru peir teknir ur 1 bunt vorlaukur
. . . : McCormick Mesquie- vatninu og settir i al- Saetar kartoflur skraeld- salt og pipar
RAFT/EKJAVERSLUN ¢ SIBUMULA 2 © SIMI 588 3030 ¢ www.sm.is krydd eda jarnbox med gotum. ar og skornar langsum. 2 msk. sirép
....................................................................................... Sojasésa Boxid er sidan sett undir Vorlaukur og smamais 3 tsk. Alfez spicy lemon
UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAUiKURSUABID: Hagkaup, Smaralind. UVESTURLAND: Hijmsyn, Akranesi. 2 satar kartoflur grillristina 4 medan & grilladur i heilu en fyrst tagine paste
Hagkaup, Borgarnesi. Blomsturvellir, Hellissandi. Hrannarbidin Grundarfirdi. Skipavik, Stykkishélmi. UESTFIRDIR: = . o . . i
Verslunin Ranglétur, Talknafirdi. Fiolval, Patreksfirdi. Kaupfélag Steingrimsfiardar, Drangsnesi. Snerpa [safirdi. 2 b?x Smamais elduninni stendur. er sett olia yf'r‘ Bl‘aga . .
NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Smaraber, Blondudsi. 2 bunt vorlaukur bzett med salti og pipar. Allt skorid smatt og
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GOTT i GOGGINN

Landssamband i

saudfjarbaenda bydur ¥
& % upp a grillkjot i ar.

SAMFELAGSBED A
ODINSTORG

Vannytt almenningsrymi gleedd nyju lifi.
M illi Odinsgstu og Tysgotu er komin ttiadstada fyrir ibtia og

gesti undir merkjum verkefnis & vegum borgarinnar sem
kennt er vid Torg i bidstddu.

Markmid pess er ad gleeda vannytt almenningsrymi lifi og hvetja
ibda og gesti til umhugsunar og umraedu um framtid peirra. bPad eru
sjalfbodalidar, sem ad sja um verkefnid, sem hafa farid um Godahverfid
i midbee Reykjavikur og vidar og leitad uppi afleggjara og fleira blém-
legt sem borgarbuar vilja 4nafna i samfélagsbedid.

Fylla & blémabedid af fjdlbreyttri fléru tr borgarlandslaginu og er
6llum frjalst ad koma med plontur & torgid, b6 sidur dgengar plontur
med mikinn Gtbreidsluvilja, og planta i bedid.

Ef einhver er aflogu-graenn eda er ad grisja i gardinum ma hafa sam-
band i gegnum netfangid odinstorg@gmail.com.

pjénustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427
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SAMVINNA i HERADINU Unglistahdtidin Eldur i Hiinapingi hofst { vikunni og
stendur fram yfir helgi. Nanast oll vinna vid undirbiining hatidarinnar er unn-
in af sjalfbodalidum dr héradinu. Hatidin fer ad mestu fram d Hvammstanga.

nglistahatidin Eldur 1 Hinapingi
u stendur ni sem heest. Hatidin

hefur verid haldin arlega sidan arid
2003. Undirbaningsvinnan hoéfst i mars en
héradsbuiar sameinast um ad gera héatidina
sem flottasta. Margt f6lk Gr 6likum attum
hefur komid ad skipulagningunni en verk-
efnastjorar eru beer Hrund J6hannsdottir
og Hildur Kristinsdottir.

A beim ellefu arum sem hatidin hefur
verid haldin hefur skapast akvedin hefd i
kringum hana en b6 eru alltaf einhverjar
nyjungar. ,I ar verda haldnir sérstakir
unglingaténleikar en vid h6fum ekki verid
med slikt adur,” segir Hrund. ,Pad hefur
alltaf verid barnaball 4 laugardeginum fyrir
alla fjdlskylduna en oft vill pessi aldurs-
hoépur gleymast.“ Ténleikarnir eru aetladir
krokkum & aldrinum 12-17 ara og verda
beir haldnir 1 félagsmidstodinni Orion en
hljémsveitin Ulfur Ulfur leikur fyrir dansi.

[ kvold verda haldnir ténleikar undir
berum himni 4 undurfégrum stad i Borgar-
virki i Vesturh6pi, en ad 6dru leyti fer ha-
tidin fram & Hvammstanga.

Utsalan
hefst
30. jali

H’Q[:!gttur

VERSLUN OG VIDGERDIR

Dalshrauni 13
220 Hafnarfirdi
Simi 565 2292

A laugardaginn er fjdlskyldudagurinn
og undanfarin &r hafa verid grilladar
pylsur ofan i mannskapinn, en i petta
sinn verdur breytt at af vananum: ,I ar
gefa Landssamtok saudfjarbaenda 6llum
gestum hétidarinnar grillkjot,” segir
Hrund, ,i fyrra voru neestum pisund
manns 4 pessum fjolskyldudegi svo pad er
mikilvaegt ad allir héradsbudar hjalpist ad
vid a0 lata petta ganga upp.“ Um kvoldid
er svo alvoru sveitaball med gamla
snidinu, fyrir alla gesti 16 ara og eldri.
Einn vidburdur er adkaflega vinseell en pad
er sapuboltinn. ,\Vid breidum ur risa-
stérum plastdik og sprautum upppvotta-
legi og vatni & hann,“ Gtskyrir Hrund og
beetir vid ad allir megi skra sig til leiks,
beedi born og fullordnir. ,Auk pess erum
vid med svokallada sadpurennibraut sem
er svipud nema dudkurinn liggur & brekku
og slokkvilidid meetir med frodu og vatn
og krakkarnir geta rennt sér nidur.“

Dagskrana i heild mé nalgast 4 heima-
sidunni www.eldurhunathing.com.

m halla@365.is

ein mest seldu
rafmagnshjolin i Pyskalandi

SAPUBOLTINN VIN-
SALASTUR

,Vid breidum ut risa-
stéran plastduik og
sprautum upppvottalegi
og vatni & hann,” segir
Hrund. Baedi bérn og
fullordnir taka patt og
fylgir pvi jafnan mikil
gledi.
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RAFHJOL ER SKYNSAMLEGUR OG
UMHVERFISVZENN KOSTUR

UMHVERFISVZENT Mikil fjolgun hefur ordid d rafhjolum vida i Evropu. Pau eru umhverfisvcen og mun odyrari i rekstri en bifreidar.

afhjol eru sérstaklega hentug fyrir
Ra(’istaeéur hérlendis par sem brekkur

eru brattar og vindur oft mikill.
Haekkandi eldsneytisverd og har rekstrar-
kostnadur bifreida gera rafhjélin einnig
a0 skynsamlegum og umhverfisveenum
samgongumata hérlendis. Verslunin TRI
4 Sudurlandsbraut i Reykjavik var opnud
ilok sidasta ars og hefur um nokkurra
manada skeid selt vinsal rafhjol fra pyska
framleidandanum Cube. Olafur Baldurs-
son, framkveemdastjori TRI ehf., segir raf-
hjolid tiltolulega nytt fyrirbeeri i heiminum
en pad hafi & skommum tima nad mikilli
utbreidslu. ,Rafhjolin fra Cube hafa verid
framleidd i Pyskalandi i fimm ar. Fyrir-
taekid hof utflutning & pbeim fyrir premur
arum, pa sérstaklega til Nordurlanda, og
voxturinn hefur verid mikill og hradur.
[ dag eru pau flutt tt til fjslda landa og
biast ma vid nyjum tegundum fra Cube
fliotlega.*

BARIST VID MOTVINDINN

Olafur segir rafhj6l henta sérstaklega vel
fyrir islenskar adsteedur. Hér séu margar
pungar brekkur fyrir hj6lreidamenn og
alltaf métvindur eins og hann ordar pad.
»,Rafhjélin eru pbannig gerd ad pu parft ad
hjoéla peim svo métorinn fari af stad. Hann
hjalpar pvi til en tekur ekki allt erfidid af
hjélreidamanninum.“ Oflugustu rafhj6lin
komast & allt ad 45 kilometra hrada en
flest rafhjolin na um 25 kilometra hrada
med adstod motorsins. Pau komast einnig
hradar ef likamlegt afl er til stadar. Raf-
hjolid er pvi mjog hentugur samgoéngu-
mati stéran hluta arsins hér 4 landi ad
mati Olafs. ,Helstu kostir pess ad nota
rafhjol eru medal annars peir ad folk fer
at ur husi og hreyfir sig meira pratt fyrir
adstod fra métornum. En nd kemur madur
ekki 160ursveittur i vinnuna heldur nytur
beedi Gtiverunnar og hreyfingarinnar.“
Hann segir p6 Islendinga ekki sidur horfa
til sparnadar i rekstri bifreida pegar raf-
hjo6l séu keypt. Eldsneyti hefur haekkad
mikid undanfarin ar og rekstrarkostnadur
bifreida er har. ,,pad kostar ekki mikid ad
hlada rafmagni & rafhj6l samanborid vid
bensin & hefdbundinn bil. Hvad ba ad fjar-
festa i bifreid og greida af bilalanum.“ Raf-
hladan sem knyr rafhjélin getur dugad i
allt ad 100 kilometra sé stillt & svokallada
yeco“stillingu en midad vid hefdbundna
notkun dugar hin i 60-80 kilometra. Pad
tekur um fimm til sex tima ad fullhlada
hana.

URVAL HJOLASTIGA GOTT
[ dag er mun audveldara ad komast &
milli stada og beejarfélaga & h6fudborgar-
sveedinu & hjoli en 4dur, enda notar almenn-
ingur hjo6l almennt steerri hluta arsins en
4dur. ,,Stigum hefur fjolgad mikid & hofud-
borgarsvaedinu undanfarin ar og alltaf er
verid ad fjolga peim og beeta ba. Sidan setja
margir nagladekk undir hjolin yfir havetur-
inn og nota pannig hj6lid allt arid.“
Fullbtin rafhjol fra TRI kosta & bilinu
430 til 775 pasund krénur og eru pa til-
biin til notkunar.

SERH/ZFD VERSLUN

Auk pess ad selja rafhjol bydur verslun
TRI upp & mikid arval reidhjola fra Cube
par sem allir verdflokkar eru i bodi, hvort
sem um er ad reeda barnahjdl, fjallahjol,
ferdahjol eda keppnishjol. , TRI er sérhaefd
verslun fyrir hj6lreidar, sund og hlaup

en jafnframt selur hian allar vorur fyrir
priprautarmanninn. Vid veitum sérfraedi-
adstod vid val & rétta hjélinu, skénum,
fatnadi eda 6llu pvi sem tengist pbessum
premur greinum. En hj6lin eru samt helsta
sérsvid okkar og hér fast pau 1 6llum
steerdum og gerdum.“ Allar nanari upp-
lysingar um rafhjol og vorur TRI ma finna
4 www.tri.is.

SERHZFING TRl er sér-
haefd verslun fyrir hjélreidar,
sund og hlaup en jafnframt
selur han allar vérur fyrir
pribrautarmanninn,” segir
Olafur Baldursson fram-
kveemdastjori TRI.

MYND/ERNIR

GOTUHJIOL
CUBE EPO FE er rafhjdl
' sem hentar vel sem gotu-

MYND/UR EINKASAFNI

SPARNADUR

,Pad kostar ekki mikinn pening ad hlada rafmagni & rafhjél samanborid vid
bensin & hefdbundinn bil. Hvad pa ad fjarfesta i bifreid og greida af bilaldanum.”

FYRIR FJOLLIN
CUBE EPO "29 er rafhjél sem
hentar sem fjallahjél og fyrir
utanvegsakstur.
MYND/UR EINKASAFNI




Kynningarblad
GO0 rad vardandi mataraedi
Gongugreining
Skokkhépar

Hlaupid til g6ds

Go6dur vidbunadur

Godur félagsskapur

MARAPON

FOSTUDAGUR 27.JULIi 2012




2 | Marapon

| KYNNING - AUGLYSING |

FOSTUDAGUR 27.JULi 2012

Hledsla og hledsluskyr

henta hlaupurum vel

Holl neering er mjog mikilvaeg vido undirbining maraponhlaupa. MS setti nylega nytt proteinrikt
skyr 4 markad sem er merkt norreena hollustumerkinu, Skraargatinu. Skyrid hefur hatt hlutfall

mysuproéteina en pau henta vel vid uppbyggingu voova og eru audmeltanleg.

i0 undirbining hlaupa er
Vmataraeéi mjog mikilveegt

og holl neering fyrir stér
hlaup 4 bord vid marapon skiptir
miklu mali. Nylega var kynnt &
markad nytt Hledsluskyr. Skyrid
er framleitt hja MS Akureyri en par
er framleitt afar verdmeett mysu-
proétein.

Hledsluskyrid er med bldberja-
bragdi annars vegar og hins vegar
hreint. Hreina Hledsluskyrid inni-
heldur heil 26 gromm af préteinum
og ber norraena hollustumerkio
Skraargatid. Ad sogn Guonyjar
Steinsdéttur, markadsstjéora MS,
komu hugmyndir um préun
vorunnar fram fyrir tveimur &rum
pegar Hledsludrykkurinn kom a
markad. ,Sem kunnugt er p4 hafa
neytendur nud pegar ur miklu ad
velja begar skyr er annars vegar
4 islenska markadnum,” segir
Gudny. ,Vid préun vérunnar var
vandad mjog til eigingerdar og
aferdar. Hledsluskyr er 6likt 60rum
skyrtegundum ad pvi leyti ad pad
inniheldur heerra hlutfall af mysu-
préteinum og aferdin er einstak-
lega mjuk. Hledsluskyrid hefur enn
fremur sérlega milt bragd. Hlut-
fall mysuprdteina i skyrinu er rif-
lega fjorutiu présent. Mysuprotein
henta einstaklega vel vid uppbygg-
ingu vooOva og eru jafnframt talin
audmeltanlegri en 6nnur prétein.”
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Hledsluskyrid hefur fengid gddar vidtokur pratt fyrir ad hafa verid i stuttan tima a markadi og ad ségn Gudnyjar hefur vel verid 1atid af

pvi i kynningum.
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Meo hreina Hledsluskyrinu er
komin pridja varan 4 pessu ari fra
MS sem feer norrena hollustu-
merkid Skraargatid. ,Peer vorur
sem komast i gegnum Skréargatio
eru peer vorur sem eru hollastar
1 hverjum flokki og er merkinu
®tlad ad audvelda neytendum
ad velja sér holla matvoru,” segir
Guony.

bott Hledsluskyrid hafi ein-
gongu verid 4 markadi{skamman
tima fer sala vel af stad. ,Vio
hofum fengio mjog gédar viotdkur
og i kynningum er mjog vel 14tid af
vorunni.”

»Hledsluskyrid kemur inn {
sterkan voruflokk en bar er fyrir
préteindrykkurinn Hledsla sem
kom 4 markad 2010 og hefur fyrir
16ngu slegio i gegn 4 medal iprétta-
félks og neytenda sem szkjast eftir
hollri neeringu og hageseda pro-
teinum. Hledsla er einmitt rik af
hagaeda mysupréteinum og hin
hentar mj6g vel 6llum peim sem
stunda iprottir og adra hreyfingu.
Hledsla og Hledsluskyr eru jafn-
framt hladin vitaminum og stein-
efnum frd nattirunnar hendi, eins
og mjolk er reyndar lika. Hledsla
er enn fremur kolvetnarik en kol-
vetni eru mikilvaegasti orkugjafi
likamans og skipta miklu mali
vi0 undirbining hlaupa,” segir
Guony.

Felagslegi patturinn skiptir miklu mali

Skokkhdpur er tilvalinn byrjunarreitur fyrir byrjendur. Par f4 medlimir leidségn i takt vio getu sina og markmio.

kokkhépurinn IR skokk
Svar stofnadur 4rid 1994

og er einn elsti skokk-
hépur landsins. Upphafsmadur
hoépsins var Gunnar Pall Jéakims-
son, paverandi bjalfari keppnis-
1ids IR, sem pjélfadi hopinn i upp-
hafi. Ymsir adilar hafa komid ad
pjalfun hépsins pann tima sem
hann hefur verio starfraektur en
undanfarin prjt 4r hefur Ornolf-
ur Oddsson sé0 um bjdlfun hans.
Hann hefur pé verid vidlodandi
hépinn mun lengur og segir margt
hafa breyst undanfarin ar pegar
kemur ad hlaupum hérlendis. ,I
dag eru hlaup miklu vinselli en
aour fyrr. bPegar IR skokkhépurinn
var stofnadur samanst60 hann af
bléndu eldri{préttamanna og f6lks
sem hafio einfaldlega 4huga 4 a0
hreyfa sig.

Félagsskapurinn kringum hép-
inn hefur alltaf skipt mjog miklu
maéli og var svolitid leidandi pattur
i upphafi. Pannig hafa margir
byrjad ad hlaupa med okkur {
gegnum tidina sem hafa pekkt ein-
hvern { hépnum og kynnst honum
og félagslegu hlio hans Iika.”

Ornoélfur segir skokkhdpa
gbé0an vettvang fyrir p4 sem vilja
stunda hlaup. Pannig komist regla

& hlaupin og minni heetta sé a pvi
ad hlaupum sé frestad til deemis
vegna vedurs. ,Eg radlegg 6llum
sem vilja stunda hlaup reglulega
a0 hlaupa med skokkhopi. Pannig
komast hlaupin fljétt inn { ratinu
f6lks. Sidan blandast hdpurinn vel
saman pétt hlauparar séu mislangt
komnir og hafi misjofn markmio.
ZAfingum er stillt upp pannig ad
allir fai sitt Gt ar efingum. bad er
enginn dragbitur hj4 okkur.“
Sérstakur gonguhdépur er
pannig starfreektur innan skokk-
hoépsins sem fer i reglulegar gongu-
ferdir innanlands, fjallgéngur og {
nattiruskodun. ,,Génguhdépurinn
fér & Vestfirodi { fyrra og er ntina
nykominn fra Austfjéroum par
sem vid férum { gonguferd um
Vikurnar. Hépurinn fer arlega i
priggja til fjogurra daga gongu-
ferdir. Pa er alltaf leids6gumadur
med { for. Hingad til hefur betta
verid 30-40 manna hdépur sem
hefur farid { hvert skipti.“ Yfir
vetrartimann eru haldnir fyrir-
lestrar fyrir medlimi hépsins par
sem beir eru freeddir um ymis mal-
efni sem tengjast hlaupum.
Samsetning hlaupahdpsins er
nokkud fjolbreytt. Medlimir hans
eru 4 6llum aldri p6tt midaldra félk

sé { meirihluta. Einnig eru fleiri
konur { hépnum en karlar. ,Svo
sleedast med mjog g6dir hlauparar
sem njéta pess ad hlaupa med
skokkhépnum. ba taka peir hluta
af prégrammi sinu med okkur pétt
peir séu ad @fa annars stadar.”
Hann segir kjarnann telja 30-40
manns en fleiri meeti & vorin og
4 haustin. ,Pad er minni maet-
ing yfir hasumario pegar félk er {
sumarfrium og er ekki i beenum.
Svo fjolgar yfirleitt & haustin pegar
skélarnir byrja og pegar losnar um
tima hja mérgum.”

Sumarid { 4r hefur verid sann-
kallad langhlaupasumar hja med-
limum IR skokkhépsins. Ornélfur
segir a0 flestir { h6pnum hafi keppt
i fimm eda tiu kilémetra hlaupi
og hdlfmaraponhlaupi i fyrra en
i ar séu flestir ad keppa { lengri
hlaupum.

»Milli 40-50 manns keppa
petta sumarid { lengri hlaupum
beedi hérlendis og erlendis. Um 35
manns keppa i Berlinarmarapon-
hlaupinu { haust, nokkrir hlaupa
marapon { Reykjavikurmarapon-
hlaupinu i 4gtist og um tiu manns
hlupu Laugavegshlaupid { sumar
par sem hlaupid var fra Land-
mannalaugum inn { Pérsmork.”

.,..f'

,Eg rédlegg 6llum sem vilja stunda hlaup reglulega ad hlaupa med skokkhépi,” segir

Ornolfur Oddsson, pjalfari IR skokkhoépsins.

MYND/STEFAN

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson, benediktj@365.is, simi 512 5411

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Hordur hefur verid a vaktinni i Reykjavikurmaraponinu undanfarin ar.

MYNDNILHELM

Vokvaskortur
kemur tyrir

Flestir leggja vel undirbunir i langhlaup og klara
pad med glans. Sumir lenda po6 i vandraeedum og
pvi er viobunadur i skipulogdum langhlaupum.

reyfing er 6llum holl. bvi
H eru flestir sammala. Han

verdur pé ad vera i sam-
reemi vid getu pvi annars getur
félk lent { vandreedum. Leitad
var til Hardar Olafssonar leeknis
en hann hefur verid & vaktinni {
Laugavegshlaupinu og Reykja-
vikurmaraponinu undanfarin
ar. Svava Oddny Asgeirsdottir,
hlaupstjéri Reykjavikurmara-
ponsins, var sdmuleidis tekin
tali.

»Laugavegshlaupid er 55 kilg-
metrar og pvi umtalsvert lengra
en marapon. Par hefur hins vegar
verid minna um vandamadl en {
Reykjavikurmaraponinu enda er
folk sem tekur patt 1 pvi yfirleitt {
mjog g6ori pjdlfun. Pad veit hvad
petta er langt og er buid ad efa
sig vel og lengi. Ef undirbtining-
urinn er g6dur koma sjaldan upp
vandamal. Pad er helst ad félk
hafi pornad ef pad er mjog heitt
i vedri. P4 gefum vid vokva { &0
og er bao yfirleitt fljott ad jafna sig
eftir pad,” segir Horour.

batttakendur { Reykjavikur-
maraponinu eru miklu fleiri
og getan mismunandi. Par er
meira um ad upp komi vanda-
mal. ,Yfirleitt hefur f6lk pa 1atio
hugann bera sig lengra en getan
leyfir. Vid pad klarast orkan og
vokvaskortur gerir vart vio sig.
P4 er f6lk tekid inn 1 tjald og pvi
gefinn vokvi.” Horour segir slik
tilfelli koma upp 4 hverju ari en
yfirleitt jafni félk sig ad fullu.
,Petta pykir ekki dedlilegt og
pess vegna er pessi vidbinadur
til stadar. Ef vio teljum ad félk
purfi frekari medferd eda eftirlit
hringjum vid 4 sjukrabil, en pess
gerist sjaldan porf.”

Hordur segir petta frekar gerast
flanghlaupum en 4 styttri vega-
lengdum. ,Pad g6da vid Reykja-
vikurmaraponid er ad pad er
bodid upp 4 margar vegalengdir.
Eg meli eindregid med pvi ad
f6lk taki patt og hreyfi sig en velji
leidir sem henta og atli sér ekki
um of.“ Alvarleg atvik sem hafa
komid upp { langhlaupum er-
lendis tengjast ad sogn Hardar
oft miklum hita og undirliggjandi
sjukdémum. ,Peir geta vissulega
verio til stadar og félk verdur ad

Svava Oddny segir gédan undirblning
fyrir 6llu. HUn segir flesta vera buna ad
afa sig vel fyrir langhlaup.

hlusta 4 eigin likama. Ef pad er
nystigio upp ur lungnabdlgu til
daemis atti pad ad lata haleit
markmid bida betri tima.”

Godur vidbunadur
Svava Oddny Asgeirsdéttir er
6llum hndtum kunnug begar
kemur ad Reykjavikurmara-
poninu en huin hefur verid hlaup-
stjori fra arinu 2006. Hun er
sdomuleidis preelvanur hlaupari
og hlaupapjélfari. Hun segir ad
peir sem séu vel undirbtnir klari
hlaupin yfirleitt med glans og
uppskeri bara dnaegjuna 4 eftir.
,Pao eru langflestir binir ad
undirbia sig vel en vissulega
getur folk misreiknad sig. Lik-
aminn getur lika verid éutreikn-
anlegur og dagsformid er mis-
jafnt. Sumir ungir einstaklingar
eru lika kappsamir og geta meira
en peir hafa gott af. Ef dagsformid
er ekki sem skyldi getur félk lent
1 sm4d arekstri vio sjalft sig. Vid
erum hins vegar med brautar-
verdi og starfsmenn um alla
braut auk pess sem badi leknir
og hjukrunarfélk eru 4 stadbnum
svo pvi er heegt ad kippa 6llu fljétt
1lidinn. Svava segir pé hlaupa-
bylgju sem hefur att sér stad &
undanférnum drum bara hafa
veri0 til g6ds og er pad hennar til-
finning ad peim sem ofreyna sig
fari feekkandi. ,Pad er svo mikid
af upplysingum til baedi & netinu
og sem ganga manna 4 milli. Félk
er pvi vel upplyst um hvernig best
sé ad undirbua sig.”

HREINSA HUGANN EDA
HLUSTA A TONLIST

Flestir geta gert tvennt { einu og
pess vegna er tilvalid ad finna sér
eitthvad til ad gera

4 medan hlaupid E——
er. Flestir nyta ‘
timann til pess ad
teema hugann eda
hugleida allt milli
himins og jardar.
Margir hlusta &
tonlist eda 4 gdda
hljodbok. Einnig
er gott ad fara med vini Ut ad
hlaupa og spjalla saman. Pad
felst lika akvedinn studningur f
a0 hlaupa med 66rum og sam-
keppnin getur verid god. Allar
helstu likamsraektarstodvar eru
med hlaupahdpa sem hlaupa
saman nokkrum sinnum f viku.
Par er madur i géoum félagsskap
og kynnist nyju folki.

¥

GONGUGREINING

breytuverkjum og
pirring i fotum
Verkjum i hnjam

Aumum haelum
Beinhimnubdlgu
Verkjum i iljum

Verkjum i baki eda
mjédmum
Hasinavandamalum

Sjukrapjalfari framkvaemir gongugreiningu hja Heilsulandi

ﬁ [ HEILSU

Grensasvegur 11| 108 Reykjavik
; Simi: 571-1000 | www.sportland.is

Sérfreedingar Heilsulands eru Asmundur Arnarsson
og Jénas Grani Gardarsson sjukrapjalfarar

- Yy

GOOur undirbuningur
lykilatridi hlaupara

Laugaskokk er einn steersti og virkasti hlaupahopurinn & héfudborgarsvadinu.
Hann hefur verid starfandi sidan 2004 eda sidan World Class opnadi i Laugum.

jalfarar Laugaskokks eru
ijﬁrn Margeirsson og Rakel

Ingdlfsdéttir en pau bua
beedi yfir mikilli reynslu og pekk-
ingu 4 brautar-, gotu- og utanvega-
hlaupum. Beadi hafa pau keppt
fyrir hénd Islands { 800 - 5000 m
hlaupum 4 braut og hafa hlaupio
Laugavegshlaupid fr4 Land-
mannalaugum { Pérsmoérk sam-
tals fjérum sinnum.

Afingar fjolmennar

Bjorn segir allt ad 70 manns
hafa verid ad maeta 4 eefingar
Laugaskokks i sumar. ,Flestir
finna sér hlaupafélaga vio heefi
pvi hépurinn er mjog breidur,
spannar allt fré tilt6lulega heegum
skokkurum og 10 km hlaupurum
til spretthlaupara, marapon-
hlaupara og jafnvel 100 kilémetra
hlaupara.”

Fjolbreytni i havegum hofo
bjalfarar Laugaskokks leggja mikio

upp ur fjolbreyttum eefingum {

viku hverri til ad fordast pad sem

gjarna vill gerast pegar dvanir

hlauparar reima 4 sig skéna og fara
at ad hlaupa: sami hringurinn er
hlaupinn og allt of oft einfaldlega
rembst vid ad beeta besta timann
4 hringnum. ,Pad er margsannad
mal ad efingar & mismunandi
hrada, beedi yfir keppnishrada, &
keppnishradanum sjalfum ogloks
undir keppnishrada, gefa besta
raun med tilliti til skammtima-
oglangtimabeetinga auk pess sem
meidslaheattu vegna einheefs 4dlags
er haldio 1 skefjum,” bendir Bjérn

4. Prjar Laugaskokksafingar {

viku, p.e. hradazfing, tempo-

@fing og langi tirinn taka mid af

pessu en auk pessara briggja ef-

inga med pjalfara eefa medlimir

hépsins gjarna saman 4 60rum

dogum, taka t.d. stuttar, rélegar

hlaupazfingar, lyfta saman eda
meeta { spinning.

Teygjur mikilveegar

Bjorn minnir 4 mikilveegi pess ad
teygja vel a i lok hlaups til ad fyrir-
byggja meidsli. I lok hverrar af-

ingar teygjum vio vel 4.“ Skokkarar

Frabaer andi er i hlaupahépnum og virkt
félagsstarf.

Hot yoga.

Adstada a heimsklassa
Allir korthafar World Class geta
hlaupid med Laugaskokki eda
60rum hlaupahépum World Class
4n endurgjalds.
Korthafar hafa einnig adgang ad
10 heilsureektarst6dvum og si-
fellt er verid ad baeta adstoduna.
Par mé medal annars nefna nyjan
500 m2 fjolnota sal { Kringlunni
og steekkun stodvarinnar { Ogur-
hvarfi en { ndgrenni stodvarinnar
eru frabeerar hlaupaleidir vid
Ellidavatn og ndnasta umhverfi.
Tekid er vel 4 mdti nylidum & eef-
ingum hlaupahdpa og néanari upp-
lysingar um hlaupahépana er ad
finna & heimasidu World Class,
www.worldclass.is.

nyta sér vel adstoduna i Laugum
til styrktar- og teygjueefinga en
einnig er mikiod urval jégatima
sem eru frabaerir 4 moti hlaupum.
,I Laugum hefur verid bodid upp
4 joga fyrir hlaupara en sa timi
hentar okkur frabeerlega,” segir
Bjorn.

Godur félagsskapur

Frabeer andi er { hlaupah6pnum
og virkt félagsstarf. Skokkarar
hittast talsvert fyrir utan eefingar,
fara i atilegur og ferdalég, halda
saumaklibba (jafnvel til ad raeda
eitthvad annad en hlaup!) og idu-
lega fer hépurinn saman { Bad-
stofu Lauga til ad endurnaera
likama og sal.
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Sérfraedingar 1 gongu- og hlaupa-
greiningum, skom og tylgihlutum

Atlas gongugreining er med reynslumikio starfsfolk sem sérheefir sig i gobngu og hlaupagreiningum. Pad byr jafnframt yfir mikilli
sérfraedipekkingu 4 6llu sem viokemur skom. Atlas sérheefir sig i s6lu & geedavorum og leggur metnaod i goda pjonustu.

tlas gobngugreining er stao-
Asett { Tpréttamidstddinni
Laugardal. ,Vid erum
hluti af afreksmidst6d IST pannig
ad mikid af afreksiprottafélki
og hlaupurum kemur til okkar {
gongu- og hlaupagreiningu. Vio
héfum mjog reynslumikid starfs-
folk i gongu- og hlaupagreiningum
og ad auki erum vio sérfreedingar {
skom,” segir Lydur B. Skarphédins-
son, sérfreedingur hjd Atlas.
Gongu- og hlaupagreining er
fyrir alla sem eru med einkenni {
stodkerfinu s.s. { baki, mjodmum,
néra, hnjam, framan & leggjum
(beinhimnubdlga), kéalfum,
6kklum, heelum, iljum og tabergi.
Einnig fyrir p4 sem hafa aflaganir a
feeti, aukabein eda 6edlilegan voxt
beina. ,I stuttu méali er gongugrein-
ing fyrir alla p4 sem eru med verki {
likamanum. Pegar f6lk er til demis
a0 byrja a0 hreyfa sig og feer ein-
hvers konar verki { stodkerfid er um
a0 gera ad koma til okkar. Vid finn-
um oft einfalda lausn 4 vandamali
sem getur ordid stort ef ekkert er ad
gert. Ef eitthvad kemur {[jés sem vio
rédum ekki vid ad laga hofum vid
mjog 6flugt net ymissa sérfreedinga
svo sem beeklunarlekna, sjukra-
pjélfara og annarra sem vid visum

Tilbod

Peir sem panta géngugreiningu i sima 55 77 100 fyrir 17.
greiningunni og af vérum i verslun.

teetrdegasti
Vierd kr. 44.990

Btk
Verd kr. 30.990

bau Lydur B. Skarphédinsson og Elva Bjork Sveinsdottir sérhaefa sig i gongu- og hlaupagreiningum og Petrea Richardsdottir er sér-
fraedingur i skdm. Pau leggja metnad i g6da pjonustu og sanngjarnt verd.

félki til. Vio héfum verid lengi {
gongu- og hlaupagreiningum og
okkar reynsla er mjog jakveed.”
Gongugreining er mikilveeg fyrir
alla med mikio alag & fétunum.
,begar félk kemur { greiningu til
okkar er fyrst tekin skyrsla og farid {

gegnum verkja- og meidslasogu vio-
komandi. Vid einbeitum okkur ad
verkjum { stodkerfi. Neest er tekin
upptaka af viodkomandi ad ganga
og/eda hlaupa 4 bretti og sjdum
vid pé skekkjur { heelum 6kklum og
hnjdm. Einnig notum vid fullkomna

MYND/STEFAN

télvuprystiplétu sem synir hvernig
alagio kemur nidur 4 feeturna. Naest
er mald mislengd ganglima, en na-
leegt helmingur félks meelist med
mislanga feetur. Mislengd getur or-
sakad brjésklos hja sumum medan
alrir finna litid fyrir henni.”

WWW.GONGUGREINING.IS =

® Vio veljum sko eftir fotlagi og nidurstigi

Gel Kinael 4 dr [ linunni, Hiutlaus stédugur slingashde,
Himarks héggdernpun og styring [ midurstiignu.  Byggdur 4
ensikum yidl S0l Som hentdr vl vid allar adstandurn, Likdega

i hiaupaskonnn & markadoum,

Gl Nimbus 13 &r i inunni. Hiullaus ssfingashds,
Sterior sefingaakdr med ramimskarandl higgdampun

stakan svesgianieka [ sdianum. Bypobur § brokdan laista sem vait
gott pirnaegl o stodugheika.
Viard kr. 32.990

Gel Ds trainer 17 ar [ inunnl. Léther ssfinga- o keppaisskor.,
Skdr som alir framiesdondur 4 haupaskdm mida sina slkd wd,
og gadur studningur | iétturm skdm,

Gel Pulse 3 & i linunni, Hiutlaus mfrthdt

Bdﬁhmnﬁﬂwmw skir sem honiar
val | géngufinnn, Skolkkdd ada roking Fm mriia  dyrir
paninginmn.

Verd kr 24,900

Gol Fuji Attack. Myr skir fd Asics. Hidlaus utanvega
efngaskdr, Gel hbggpddar undir heel, med steinapidiu og
grodum siia sem veliir irsbasra spymnu hvont sam and er upp eda
nidur Dskkur

Viord kr. 24.990

Gel Trail Lahar GTX 3 & i inunnl. Hiutlaus utammegaskir,

Gal hoggpudar undic hasl og Gora tex 100% vatnahalidni parir
pennan ita skd gddann | igringuna eda | ginguiin & stigum.
Viard kr. 20.990

o ain-

i
Verd kr. 32680

Werd kr. 27.990

Verd kr. 27.690

grip bé undiriagid s dafnt.
Vard kr. 32.990

Verd kr. 32.890

Verd kr. 20.980

Gial Trail Sensor 5 ér [ inunni. Hiutlaus utameaga
Sterkur ulanvega skdr med frdbaera hggdempun.
sysem sem virkar eing og hoggdempar § bl, Skorinn missi ek

bPegar nidurstada er fengin ar
greiningunni eru ymsar lausnir {
bodi. ,Vid rédleggjum félki um sko-
btinad midad vid fétlag og nidur-
stig. Getum leidrétt skekkjur og
mislengd med sérsmidudum inn-
leggjum og bar til gerdoum padum
og/eda med skdbreytingum. Ef mis-
lengd meelist og einkenni eru ekki
til stadar er ekkert ad gert. Vid erum
ekki ad hroéfla vid einhverju sem er
ilagi og bum ekki til vandam4l ad
6porfu.”

Atlas sérheefir sig { s6lu 4 geeda-
vorum og leggur metnad { gdoa
pjonustu og sanngjarnt verd. Hja
Atlas sér fagf6lk um s6lu og pjon-
ustu 1 verslun. ,Vid erum med
mesta urval landsins af Asics-
ském og fatnadi. Einnig erum vio
med hlaupaské, létta gongusko,
barnaskéd og sandala fra Ecco.”

Atlas ferdast um landid med
gongu- og hlaupagreiningar, sdlu
4 skom og tengdum vérum. ,Vid
héfum haldid pessari pjéonustu { 12
ar og heimsakjum yfir 30 baejarfélog
vids vegar um landid & hverju 4ri.“
segir Lyour.

Ndanari upplysingar um Atlas
gongugreiningu mad finna 4 heima-
sidunni www.gongugreining.is eda
isima 5577 100.

Gel Kayano 18 dr { inunnd. Hiutlaus st88ugur eafingaskdr,
Friboer skde fyrir iGngu hipupin moed  fulkomna bidndu al
hoggdempun og stbdugiska. Einn mest verdlaunadasti

Gl 2170 B &r | bwnni. Siodugur safingashorn,

Wiaillir gibfBa bidndu af hdgodempun og styrkingu a8 innamsandu,
Aniida skor og gddur | IBngu haupin eda | raskting,

Gal Cumudus 13 & § Inunni. Hiullaus singaskd,

GG blanda af héggdempun og SidSugleika.
eda repkting. Enn mest seid skarnn fra Asics | mang ar

-t g

San-ﬂw

Gel Hyper 33. Myt siodr ird Asics. Crossitf Boolcam.
Miliestiy fré heddbundnum hiaupaskdm Bl beira skdogerta sem ena
abvog falic. Leagri hoall an gddur stodugield.

Gel Odyssey 9 dr | linunnl, St5ugur

Qonguskce.
Bresdar en hiaupaskdn, gdd hégodempun og sttbugleki v allar
adsledur, Slerkl Mubuk ledur | yiryggngueni

GﬂNGUEREINING

agust fa 20% afslatt af ATLA si
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Umbhirda fota
skiptir mali

Mikilveegt er a0 feeturnir séu vel bunir fyrir

maraponhlaup. Skornir purfa ad vera i goou
astandi.

i daglegu amstri getur 4lagid 4 peim verid mikid. Pegar farid er

at ad hlaupa margfaldast alagid og pvi er naudsynlegt ad hugsa
vel um feeturna svo ad ekkert fari trskeidis og 4neegjan af hreyfing-
unni verdi eins og til er eetlast. Skér eru grundvallaratridi{ pessu tilliti
og til pess ad koma i veg fyrir dlagsmeiosl parf ad vera i réttum skom.
Mikilveegt er ad peir passi vel og séu ekki of litlir. Best er ad kaupa ské
seinni part dagsins pvi pa hafa feeturnir pritnad orlitio yfir daginn.
Innleggid { skdnum parf ad passa vio feetur viokomandi, hvort sem
pad fylgir skénum eda er sérsmidad. Innlegg koma i veg fyrir 6edlilegt
alag 4 feeturna, rétta skekkjur og draga tr sliti 4 stodkerfi likamans.
Passa parf ad klippa tdneglurnar reglulega, pvert yfir og ekki of
stutt. Réttu sokkarnir skipta einnig miklu mali par sem niningur
vi0 hiidina getur verio sleemur.
Sokkar sem hleypa raka i gegnum sig og eru sérlega pykkir yfir teer,
heel og il eru hentugir hlaupasokkar.
Aldrei skal hlaupa berfettur { skénum par sem bad er &visun 4 sér og
6beegindi. Til pess ad fyrirbyggja blodrur og sér er gott ad setja htio-
plastra 4 vidkvaema stadi 40ur en farid er it ad hlaupa.
Margir bera sémuleidis feit krem a feetur fyrir hlaup en til eru sérstok
fétakrem sem mynda himnu 4 hidina og draga tir ntiningi.
Pad er heillarad fyrir alla hlaupara ad fara til fotaadgerdafraedings

til ad f4 g60a medferd og radleggingar varo-

i andi umhirdu fétanna til ad halda peim
| heilbrigdum, enda eru heilbrigdir og
| hraustir feetur undirstada pess
ad heegt sé ad stunda
pessa iprott.

F e@turnir eru undirstada likamans { ordsins fyllstu merkingu og

Hlaupum til g6ds

Vid bjédum n’;ﬂ’ ,’%’ﬁgg%

g6da pjonustu

A hlaupastyrkur.is getur b safnad dheitum fra vinum
og vandamoénnum til studnings godgerdafélagi ad eigin
vali. Lattu gott af pér leida a hlaupum.

X

ISLANDSBANKA N

Mikilvaegt ao
fara rolega af stad

Fleiri og fleiri hlaupa reglulega. Gott er ad taka patt i skokkho6pi pegar byrjad
er a0 afa. Grunnuthald parf ad vera ordio gott &0ur en fario er ad lengja hlaup

og baeta hrada.

4 hugi 4 hlaupum hefur aukist

Agriéarlega undanfarin ar
og alltaf fleiri og fleiri sem

smitast af hlaupabakterfunni. Jén
Arnar Magnusson, fyrrum tug-
prautarkappi og kir6praktor, pjalfar
skokkhop hja Vikingi og segir ad
pegar félk byrjar ad hlaupa sé
mikilvaegt ad fara rélega af stad.

»Pegar félk er ad byrja frd grunni
1 hlaupum, hefur ekki hlaupid
reglulega 40ur eda langur timi er
lidinn sidan pad gerdi pad er rao-
legast ad finna sér pjalfara eda
skokkhop til ad afa med. Best er ad
byrja mjog rélega, ganga og skokka
til skiptis og finna at hvad hver og
einn polir. Svo er byggt haegt og
rélega ofan & pann grunn. bad er
mjog einstaklingsbundid hvad
félk getur i byrjun og mikilveegt ad
hlusta 4 likamann. Gott er a0 setja
sér markmio og snida efingadeetl-
unina ad pvi,“ segir J6n Arnar.

Grunntthald félks parf ad vera
ordid gott 4dur en farid er ad hugsa
um ad baeta hrada eda lengja vega-
lengdir mikid. ,Pad parf ad vera
peegilegur stigandi { eefingunum.
Folki finnst yfirleitt erfidast ad
byggja upp grunnuthaldid pvi pad
parfpolinmeediipad. Pegar kemur
a0 pvi ad auka lengd gildir ad gera
pad heegt og rélega. Pad er betra ad
beeta vid efingu { vikudeetlunina {
stad pess ad fara ad hlaupa lengra
i hvert skipti. Eg held ad allir geti
tekid patt { maraponi og 60rum
langhlaupum ef peir afa rétt og
undirbtiningur er g6dur.”

begar félk hleypur marapon {

ReyKk] avik rmarabo S\
Islandsbanka 18. agst £ #°

Vid bjodum

gott malefni

Jén Arnar Magnusson pjalfar skokkhop hja Vikingi.

fyrsta skipti hefur pad { flestum
tilfellum aldrei hlaupio 42,2 kil6-
metra adur. I undirbuningi fyrir
hlaup hlaupa flestir mest 35 til 37
kilémetra.

»Flestir hlaupa ad pessum svo-
kallada vegg og reyna ad komast {
gegnum hann. Pad er ad segja ad
hlaupid er ad peim timapunkti par

Skraning hafin a marapon.is

Islandsbanki,

stoltur studningsadili i 15 ar

sem folk er vid pad ad gefast upp
en ef pad kemst yfir pennan vegg
er ekkert mal ad baeta vid peim fau
kilometrum sem upp & vantar. bad
er lika mikilveegt ad afa snerpu og
styrk med pvi a0 taka sprettaefingar
og lyfta. Svo skiptir hvildin alika
miklu mali og efingarnar sjalfar,”
segir Jon Arnar.

ENNEMM / SIA / NM53219

Reykjavikurmarapon Islandsbanka verdur ad morgni menningar-
neetur pbann 18. agust.Vegalengdir vid allra heefi og heegt ad fara
heilt marapon i bodhlaupi med 2-4 patttakendum.

~>

islandsbanki



27.JULi 2012 FOSTUDAGUR

| KYNNING - AUGLYSING |

Marapon | 7

Braud er gott fyrir hlaupara

Anna Sigriour Olafsdéttir, dosent i neeringarfreedi vio Rannsoknastofu i iprotta- og heilsufreedi vio Hi, segir naudsynlegt fyrir
langhlaupara a0 halda matardaghok og leera & hvada faeda hentar best.

atarae0id skiptir audvitao alltaf
M mali en ekki sist fyrir hlaupara,”
segir Anna Sigridur. ,P4 skiptir
mali hvort félk er fristundahlauparar eda
langhlauparar sem hugsa um ipréttina sem
keppni og stefna ad dkvednum tima. Sumir
nota hlaup til ad grenna sig en adrir keppa ad
dkvednu markmidi. Einstaklingsparfir eru
6likar og rétt ad hafa pbad { huga pegar lang-
hlaup er skipulagt. Sumir hafa tilhneigingu
til ad borda of 1itio, sérstaklega konur.”
Anna Sigridur segir ad undirbiningur sé
afar mikilveegur og ad enginn hlaupi heilt
marapon nema hafa pjalfad sig vel adur.
yLangtimamarkmid fyrir keppni @tti ad
vera ad borda hollt og samkvamt radlegg-
ingum. Pegar neer dregur keppni, sérstak-
lega sidustu tvo sélarhringana, parf virkilega
a0 huga ad kolvetnamagni. Tiskustraumar
hafa gengid ut 4 ad takmarka neyslu kolvetna
en pad m4d ekki festast { sliku eigi ad né ar-
angri { hlaupum. Kolvetnin hafa dhrif 4 t-
hald og getu hlaupara og peir purfa 4 peim
a0 halda fyrir, 4 medan og eftir keppni ella
dregur Ur arangrinum. Pa parf ad huga vel
a0 fjolbreyttu feedi en p6 kannski sérstak-
lega avoxtum og kornmat eda braudi, sem
eru fljotlegir bitar. Langhlauparar purfa
a0 boroda gott braud, med vel voldu dleggi,”
segir Anna Sigridur og beetir vid ad p4tt ymsir
drykkir geti verid dgaetir komi peir ekki i stad
hollra méltida. ,Peir geta hins vegar nyst vel {
hlaupinu sjalfu. Reynslan kennir hlaupurum
hvernig nota eigi ipréttadrykki en samsetn-
ing peirra skiptir mdli. Menn verda ad profa
sig afram til ad finna dt hvad hentar peim

best. A sama hatt og titbuin er &fingadetlun
etti samtimis a0 fylgjast vel med matareedinu
og profa sig dfram. Gott er ad halda matar-
dagbok yfir eefingatimann og skrd baedi lidan
og drangur og sja pbannig hvad skilar mestu.

Vatn er mikilvaegt en { 16ngum hlaupum
@tti folk ad blanda kolvetnum og soltum
{ vokvann. Odyr lausn er ad nota vatns-
pynntan 4vaxtasafa, en hann hentar ekki
6llum par sem hann getur ert meltingar-
veginn undir dlagi. Hafragrautur med mjélk

MYND/STEFAN
hentar vel fyrir hlaup, sémuleidis morgun-
korn eda braud og gott dlegg. Petta parf ekki
a0 vera flékinn matur,“ segir Anna Sigridur
sem gefur hlaupurum hér uppskriftir ad
godum aleggstegundum, en braud og dlegg
getur beedi hentad fyrir og eftir efingar, {
heefilegum skdmmtum.

Laxa-larperukaefa
100-150 g af reyktum silungi eda laxi (einnig
ma nota afganga af sodnum fiski i stadinn)

Y5 larpera (avokado)

1 msk. sitrénusafi

2 msk. syrdur rjomi

Orlitil piparrét (ma lika nota wasabi, eda
sleppa)

Sitronupipar eda pipar eftir smekk

Ldrperan og fiskurinn skorinn i bita .

Setjid sidan allt hrdefnid i matvinnsluvél eda téfra-
sprota i stutta stund (passié ad mauka ekki of lengi
bvi bd veréur fiskurinn ekki jafn ferskur).

Kryddid I lokin og smakkid til. Best borid fram kalt
med goédu gréfu braudi.

Heimatilbiid hnetusmjor

Hnetur meettu vera miklu algengari { feedu
landsmanna og heimagert hnetusmjor
er goour kostur 4 braudid. Orpunnt lag af
sultu ofan 4 gerir braudsneidina ad algjoru
saelgeaeti og hentar vel { kringum hlaup.

3 dl hnetur ad eigin vali - ein eda fleiri
tegundir
1-2 msk. bragdlitil matarolia (ma sleppa)

Oliunni md sleppa, en athugid ad hnetur geta verio
mjég misoliumiklar og pvi rad ad beeta oliunni bara
vid eftir pérfum. Olian losnar Iika ekki ur leedingi
fyrren matvinnsluvélin hefur fengid ad vinna d
hnetunum i ddlitla stund.

Maukid i matvinnsluvél par til ad hneturnar

verda ad nokkud finu mauki — grdfleikinn gefur
hnetusmjérinu hins vegar mismunandi karakter og
bvierum ad gera ad profa sig dfram.

Fullkomnar hlaupautbunadinn

Hlauparar sem etla sér langt a&ttu ao fjarfesta i sérstokum hlaupagleraugum. ,Flestir kaupa gdéda sk, sérstakan hlaupafatnad og
hlaupatir en margir gleyma gleraugunum. Peir sem einu sinni préfa slikan biinad finna strax mikinn mun og pa er yfirleitt ekki
aftur snuio,” segir Kjartan KristjAnsson eigandi gleraugnaverslunarinnar Optical Studio.

laupagleraugu vernda augun
H fyrir svifryki og 60ru sem

berst ur malbiki fr4 nesta
hlaupara. , Pegar slikar agnir falla
4 térafilmu augans verdur aukin
taramyndun sem getur verid mjog
Opeegileg og virkad truflandi 4 f6lk
sem er ad einbeita sér ad pvi ad
hlaupa langa vegalengd & sinum
besta tima. Pa eru birtuskilyrdi mis-
jofn 4 16ngum hlaupum og er haegt
a0 fa gleraugu sem taka mio af pvi.
Eins vernda pau augun fyrir alls
kyns vedrum og vindum sem sému-
leidis eykur tiramyndun og veldur
pirringi,“ atskyrir Kjartan. -

Hér ma sja sjontaekjafraedinginn Mariu
Olofu Sigurdardéttur med nyjustu gerd af
Oakley-hlaupagleraugum.

Notud af afreksmonnum

Ef litid er til afreksmanna vida
um heim eru peir margir hverjir
me0 hlaupagleraugu. ,Vio seljum
hlaupagleraugu frad Oakley, sem
er eitt pekktasta gleraugnamerki
heims. Efliti0 er til vidburda eins
og Olympiuleikanna og hjélreida-
keppninnar Tour de France pa

Birgir Gilbertsson, sjontaekjafraedingur og jarnkarl, dsamt

OAKLEY

&4 pam garir
krfifa um miesii
shwrpis oF VM
+'.||r SN wlr

OAMLEY
med HDO gleri

eigandanum Kjartani Kristjanssyni sem er margreyndur maraponhlaupari.

er eftir pvi tekid ad margir nota
Oakley-gleraugu. I fyrra voru atta
af tiu efstu patttakendum i Tour de
France med Oakley-gleraugu og
sigurvegarinn { 4r, Bradley Wigg-
ins, somuleidis. Pad undirstrikar ad
petta er binadur sem virkar.”

Utpeeld hénnun

Kjartan segir gridarlegar framfarir
hafa ordid { hénnun Oakley-gler-
augna med styrkleika. ,Pau eru
kollud Oakley HDO eda High Defini-
tion Optics en einnig er mikid trval
afhlaupagleraugum an styrkleika.”

Hlaupagleraugun fast i ymsum utgafum,
med og an styrkleika.

Gleraugun eru ad ségn Kjartans
listilega honnuo og sitja vel. , Pau
hristast ekki & h6fdinu og gimmiio
verour ekki sleipt pé hlauparinn
svitni. Glerid er beygt og sveigt
aftur med andlitinu &n pess ad pad
bjagi umhverfid sem er merkileg
teekni. Fyrir vikio hefur hlauparinn
gott sjonsvio til heegri og vinstri
sem er vitanlega afar naudsynlegt.
b4 hefur fyrirtekio framleitt svo-
kollud mask-gleraugu sem eins og
nafnid gefur til kynna liggja yfir

augunum eins og grima.“ Pad er
pviljést ad urvalid er rikulegt.

Hlaupagleraugun fra Oakley
eru algerlega 6brjétanleg og veita
hundrad présent vorn fyrir utfjlu-
blaum geislum sélar. Haegt er ad
velja um ymsar gerdir af glerjum
og oft fylgja nokkur por af glerjum {
mismunandilitum sem heegt er ad
skipta eftir porfum. ,,Eg er sjalfur
maraponhlaupari og i sél vil ég
hafa gleraugun semilega dokk. A
kvoldin vil ég hins vegar hafa pau
nanast gleer.“

Kjartan segir gleraugun lika
gagnast peim sem nota linsur.
,Pad gilda somu 16gmal b4 enda
ekki gott ad fé eitthvad { augun
og eiga pad 4 heettu ad missa lins-
urnar. Ef vidkomandi kys ad nota
linsur eru keypt gleraugu an styrk-
leika.”

Gleraugun kosta 4 bilinu fimm-
tén til fimmtiu pisund. ,,Hlaupa-
gleraugu 4n styrkleika eigum vid
4 lager { ymsum gerdum en med
styrkleika er afgreidslutiminn yfir-
leitt fra fjorum upp 1 4tta daga.”

Starfsfolk sem talar af reynslu
Kjartan hefur tekid patt 1 fjol-
morgum maraponhlaupum og {
starfslidi hans er auk pess ad finna
vana hlaupara. ,Vid erum meira ad
segja meo einn jarnkarl og getur
starfsfélk okkar pvi midlad af eigin
reynslu.”

Optical Stddio er ad finna {
Smadralind, Leifsst60 og i Keflavik.
Fyrirteekid verour me0 syningar- og
s6lubas 4 Marapon Expo { Laugar-
dagsholl daginn fyrir Reykjavikur-
maraponid eda 17. 4gust.
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ELSTA BORGARMARAPONID

Boston-maraponid er elsta borgarmaraponid sem fram fer arlega. Pad var haldid
fyrsta skipti arid 1897. [ fyrsta hlaupinu téku adeins atjan hlauparar patt en fjéldi peirra
hefur aukist jafnt og pétt sidan pa. Mestur var fjoldinn arid 1996 pegar hlaupid for fram
i hundradasta skiptid en pa klarudu rimlega 35 pusund patttakendur hlaupid.
Boston-maraponid er eitt af fimm steerstu drlegu maraponhlaupum heims. Hin eru
maraponin { Berlin, Chicago, London og New York. Hlaupid { Boston er einn virdulegasti
vidburdurinn f hlaupaheiminum vegna langrar ségu pess, erfidrar leidar og peirrar
stadreyndar ad pad parf ad vinna sér inn patttokurétt i pvi. Leidin sem hlaupin er i
Boston hefur verid ad mestu leyti si sama fra upphafi og er pekkt fyrir ad vera nokkud
erfid. Um mitt hlaup liggur leidin upp nokkrar brekkur sem kallast Newton Hills. pessar
haedir eru ekki mjog haar en stadsetning peirra er erfid pvi hlaupararnir hafa hlaupid ad
mestu nidur & vid sidustu 25 kilometrana ddur en peir leggja i brekkurnar.

Ef lesendur hafa hug & ad taka péatt i Boston-maraponi pa er négur timi til undirbin-
ings en naesta hlaup fer fram pann 15. april & neesta ari.

HLEYPUR TIL GOPS
Sjonvarpsmadurinn Bjorn
Bragi Arnarsson stefnir & ad
hlaupa heilt marapon til styrktar
Krabbameinsfélagi [slands. Bjérn
Bragi hefur sett sér pad markmid
a0 safna 500 pusund krénum en
sjalfur eetlar hann ad gefa 100
pusund krénur ef pad tekst.
Margir fleiri einstaklingar sem
skrad hafa sig f Reykjavikurmara- N 4 4

ponid hyggjast styrkja Krabba- l ttu
meinsfélagid. Haegt er ad skoda .
hlaupara og hversu miklu peir

hafa safnad a vefsidunni Hlaupa- Stundar'nnar
styrkur.is og fara sidan inn &
godgerdarfélog. 4 4

A vefsidunni er haegt ad skra an Verkla
sig i Reykjavikurmaraponid og

velja sér godgerdarfélag ef folk
vill hlaupa f padgu géds mal-
stadar. Arid 2011 var slegid met

i dheitasdfnun pegar séfnudust
43.654.858 kr.

Maraponid fer fram 18. agust,
sama dag og Menningarnott
verdur { Reykjavik, og mé sja allar
upplysingar & vefnum Marathon.
is.

- Actavis 111103

PUNGIR BRENNA MEIRU
Likamspyngd hefur mikid um
pad ad segja hversu mérgum
hitaeiningum manneskja brennir.
Pungir einstaklingar brenna fleiri
hitaeiningum en léttir. Undir-
lagid sem farid er yfir skiptir lika
mali og krefst pad dneitanlega
meiri orku ad hlaupa upp langar
brekkur en & flatlendi. Vedurfar

y
|Ibufen®
hefur lika sitt ad segja og tekur u e n

meira & ad hlaupa i moétvindi.

Vida & netinu ma finna reikni- - Bé/gueyaandl Og VEfijISl'I”CIndI

vélar par sem hagt er ad deetla ) )

“ PRI Notkunarsvid: [bdfen inniheldur ibdpréfen sem er bolgueydandi, verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. Ibufen tilheyrir flokki lyfja sem kllud eru NSAID
hversu mérgum h ltafelnll ngum lyf (bdlgueydandi lyf sem ekki eru sterar). Ibtfen er notad vid vaegum til medal miklum verkjum eins og héfudverk, migreni, tannpiny, tidaverkjum og
er haegt ad brenna vid dkvednar hita. Ekki ma taka Ibufen: beir sem hafa ofnaemi fyrir iblproéfeni, 6drum skyldum lyflum eda einhverju hjalparefnanna. Peir sem fengid hafa
athafnir. baer taka yﬂrleitt adeins ofnaemisvidbrogd eins og astma, nefrennsli, Gtbrot med klada eda ef varir, andlit, tunga eda hals hafa bdlgnad upp eftir ad hafa tekid ibuprofen eda

[ |
o } skyld lyf. Peir sem pjadst hafa af sérum eda blaedingum i maga eda smapdrmum (skeifugdrn) i tengslum vid fyrri notkun bélgueydandi verkjalyfja, /
tillit til ltkamspyngdar en ekki pjast ntina af sarum eda blaedingum i maga eda smapérmum (skeifugdrn) eda hafa adur pjadst af sliku, tvisvar eda oftar, med alvarleg lifrar-, nyrna-, a‘ av,s

HVITA HUSID / SiA

i 4 ilernivé eda hjartavandamal (kransaedasjukdomar medtaldir), peir sem pjast af umtalsverdum vokvaskorti (vegna uppkasta, nidurgangs eda of litillar

?nnérra a,hrlfapatta‘ Reiknivel vokvaneyslu), eru med einhverjar blaedingar (bleedingar i heila medtaldar), eru med sjukdém af dpekktum uppruna sem leidir til 6edlilegrar
& heimasfounni Run the Planet myndunar bl6dfrumna. Sérstok varnadarord: Peir sem eru med rauda Ulfa (SLE) eda adra sjalfsnaemissjikddma, arfgengan sjukdém sem hefur ahrif & blodrauda, hemoglobin (purpuraveiki), langvarandi
4aetlar brennsluna midad vid bélgusjukdéma i pormum eins og bolgur i ristli med sarum (séraristilbélgu), bélgur i meltingarvegi (Crohn’s) eda adra maga- eda parmasjukdoéma, truflanir & blédfrumnamyndun, vandamal tengd
, blédstorknun, ofnaemi, ofnaemiskvef, astma, langvarandi bolgur i nefslimhid, kinnbeinaholum, kokeitlum eda langvarandi teppusjukdéma i dndunarvegi, blodrasarkvilla i slageedum handleggja og fota,
akveodna vegalengd, hrada og lifrar-, nyrna- eda hjartavandamal eda haan bléaprysting, nykomnir Gr meirihattar skurdadgerd attu ekki ad nota lyfid. Medganga/brjéstagjof: [biprofen ma ekki taka & sidustu 3 manudum medgéngu.
tima. Samkveemt henni brennir Adeins zetti ad nota Ibufen a fyrstu 6 manudum medgdngu i samradi vid leekni og ef pad er algerlega naudsynlegt. fbapréfen getur gert konum erfidara med ad verda pungadar. bessi ahrif ganga til baka
x . pegar haett er ad taka lyfid. [blprofen berst i brjdstamjolk i littum maeli og brjéstagjof parf yfirleitt ekki ad haetta medan & skammtima medferd stendur. Ef lengri tima medferd er azetlud, zetti ad meta hvort
50 kiléa manneskja sem hleypur haetta eigi brjostagjéf. Aukaverkanir: Svartar, tjorukenndar haegdir eda blodlitud uppkast (sér i meltingarvegi med bleedingum), brjéstsvidi, kvidverkir, meltingartruflanir, truflanir i meltingarfeerum s.s.
heilt marapon 1900 hitaeiningum nidurgangur, 6gledi, uppkdst, vindgangur og hardlifi, siramyndun i meltingarvegi med eda an rofs, parmabdlga og versnandi bélga i ristli og meltingarvegi (Crohn’s) og pokamyndun i digurgirni (rof eda
s ) fistlar), smésaejar blaedingar frd pormum sem geta leitt til blédleysis, sara og bolgu i munni, hofudverkur, syfja, svimi, sundl, preyta, singur, svefnleysi og vidkvaemni. Skammtastaerdir: Fullordnir og
en 70 kiléa manneskja 2660 unglingar eldri en 12 &ra (= 40 kg): 200-400 mg sem einn skammtur eda 3-4 sinnum & dag med 4-6 klst. millibili. Himarks dagsskammtur er 1200 mg. Bérm 6-9 éra (20-29 kg): 200 mg, 1-3 sinnum & dag 4 4-6
hitaeiningum. kist. fresti eftir pérfum. Hamarks skammtur er 600 mg & dag. Born 10-12 ara (30-40 kg): 200 mg, 1-4 sinnum & dag & 4-6 klst. fresti eftir prfum. Hamarks skammtur er 800 mg & dag. Sja nanar i fylgisedli. Bérn

12 éra og yngri eiga ekki ad nota lbtifen nema i samradi vid leekni. Lyfid er ekki setlad bornum yngri en 6 ara. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. November 2011.
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FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

Hyundai i 30 diesel 6/2011 ekinn 37
pts km 5 dyra 5 gira bill sem litur Gt
sem nyr verd 2780 ekkert &hvilandi
moguleiki a allt ad 75% lani 588 0700

Oskum eftir bilum & skré og & stadinn
haegt era 3 skra bilinn & bilabankinn.is
eda i sima 588-0700 Mikil sala.

Bilabankinn
Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Lokad a laugardégum i sumar
www.bilabankinn.is

hilfang.is

5.5672000

GLASILEGUR!
Hvitur BMW 1201 arg. 05/2007 ek.
adeins 36 p.km sjalfskiptur, mjog vel
buin Ledur, glerliga ofl Verd 2990 !!!
(eftir lokun 8648989).

DIESEL !
Landrover Discovery LR3 Diesel
03/2007 ek. 212 p.km 7 manna Ledur,
god pjonustubok, topp vidhald, allt
langkeyrsla verd 4.4 mil.

TILBOD !
Honda Accord Elegance 2.0 arg. 2009
ek. adeins 38 p.km sjalfskiptur ofl verd
3.4 mil.,, nu 4 tilbodi 2950 !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

bifreidar.is
577 4777

CHEVROLET Spark. Argerd 2011, ekinn
7 b.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.690.000.
Rnr.105269.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

STORA

BILASALAN

NYR BILL - Toyota Yaris HYBRID Argerd
2012, élfelgur, hradastillir, a/c o.m.fl.
Sannkalladur sparibaukur! Verd adeins
3.190.000. Radnimer 132536. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar
& verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

SUZUKI

Sparneytnir, oruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Bimlx.l()NUJTA BJARKA ehf

alhlida bilavidgerdir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

BILALIND.

ISUZU Trooper. Argerd 1991, ekinn
180 b.km, bensin, 5 gira. Tilbod dskast
Radnr. 322458 - Billinn er & nordurlandi
- Frekari upplysingar i s. 771-8900.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

bifreidar.is

577 4777

MONTANA. Arg. 2007, sérlega vel med
farin , GULLMOLI. FORTJALD FYLGIR.
Verd 690 pus. Rnr.105231.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
. Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

ISEBAND.IS

B PP TR R B LI

Nyr GMC Sierra 3500 Denali 4x4,
Disel, Mjog vel utbdinn bill, Eigum has
og bedslider & pallinn, 2 ara abyrgd,
Verd adeins 11.690pus m/VSK, Er i
salnum hja okkur, komdu og skodadu,
Sérpontum allar gerdir bila.

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbz
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00
http://www.isband.is

h - -

Ford Transit 9 manna 2.2 Disel Argerd
7/2010, ekinn 52p.km, bsk. Verd
3.990.000kr m/VSK og 3.390.000 til
leigubilstjoral Nanari upplysingar i sima
586-1414.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

ISEBANDIS
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Nyr Ford F350 King Ranch 4x4, Disel,
Mjog vel utbdinn bill, Eigum hus og
bedslider & pallinn, 2 ara abyrgd,
Verd adeins 10.990pus m/VSK, Er i
salnum hja okkur, komdu og skodadu,
Sérpontum allar gerdir bila.

islensk-Bandariska ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbze
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00
http://www.isband.is

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Til sélu A liner Chalet Alpine W
Cargo Box. Arg. 2007 sdlarsella,
sjonvarploftnet, salerni. Sér ekki &
hysinu litid notad. Verd 1980 pus.
Radn. 110679.

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhafum okkur i
ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

LINCOLN Mark 4wd LT 35". Arg 2008,
ek 46 P.KM, bensin, sjalfsk, Einn med
6llum aukahlutum, 2x dekkjagangar &
felgum omfl, Laekkad verd 5.500.000.
Rnr.116320. Er i salnum hja okkur,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbar
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00.
Lokad a laugardégum
www.100bilar.is

Bilar til solu

i Ferdapjonustuna. F Econoline 1996.
Hopferdaskodadur. Leidsogukerfi. 38"
breyttur. V. 3.6millj. Uppl. 863 0300.

VW Transporter 2001. Combi disel, ek.
255p.km. Smurbdk. Mjog godur bill.
Verd 540.000 stgr. Uppl. i 5.8520024.

w3 W

W'

VW Touareg V6 arg. ‘04 ek. 125 pkm
221 ho dréttarkala. Nyskodadur. Asett
verd 2,5 m.kr. Tilbod 1.990 pus. Simi
844-4121.

Toyota Corolla’02, 1600vél ek.104p.
Reyklaus, sjalfsk. V.990pus. Alfelgur &
90p. 5:899 7931

VW Passat 1,6 ek. 196 p. barnast
lagfeeringar. V. 150 p. Uppl. i s. 8211618.

Lancer 1999 - Tilbod 199 bus.kr.
Nyskodadur 2013. S: 860-3337.

VW Polo 1200, arg. ‘02, bsk, Ek. 127p.
V. 270p. S. 860-0271.

Til s6lu: Vegna flutninga
Ford Mondeo S, Arg. 2002, Ekinn
145pus. Beinsk. Tilbod 550.000.- Uppl.
i sima 772-6238.

Toyota Corolla &rg. ‘95. Litur raudur.
Ek. 250 p. Vél 1,4.V. 140 p. S. 8418113.

Ford Fiesta drusla. 2000 &rg. keyrdur
121.000 km. Ny timareim en parf nyja
kuplingu og dempara. Sma ryd komid
i hann. Tilbod oskast, fer odyrt... uppl
696 1647

- L]
Toyota Auris, Disel, sjalfskiptur, arg.
12/2007, ek: 91.p.km. eydsla 5 litrar,
Verd: 1.990. pus. Upplysingar i sima
699-5880. Moguleiki ad yfirtaka lan
uppa 1.600, pus., litil utborgun!

" 2 = o s kil

Til s6lu Peugeout 206 cc caprio argerd
2001, ekinn 106000 km, Skipt um
timareim i 96000 km. Verd 1.100.000
Skoda skipti og tilbod. Upplysingar i
sima 6604490.

7 manna disel 475pts
Nissan Terrano arg. ‘98 disel 2,7 ek.
220 pus., 5gira, krokur, godur bill. sko.
“13. Verd 475 pus. Skipti ATH. ddyrari.
Simi 891 9847.

I Frabaer disel jeppi m/
krok !
Mmc pajero stuttur 2.5 disel TI bsk
ekinn 240p. ny skodadur ‘13 ny
dekk krokur vel vid haldinn og mikid
endurnyjadur verd 690p. uppl. s. 777-
3077.

Nissan terrano 4x4, 7 manna, vél
bilug, ek. 230p. Smurbdk fra upphafi.
Verdtilbod. S. 864-5290.

Glaesibifreid til solu
Til s6lu Chevrolet Impala éargerd
1960. Bifreidin er i topp asigkomulagi.
Leekkad verd. Upplysingar i sima 899
7725.

Til s6lu Oldsmobile Cutlass t top arg.
‘80. barfnast sma lagfeeringar. Motor
ek. 7 p. milur. S. 661-8984.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Sendibilar

50
(&2
Z

7
<TG
Allar  staerdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastodin simi 568-5000.

KEYRSLA.IS

Simi 820-3880

Odyr sendibilapjonusta www.keyrsla.is
$:820-3880 Heimsendingar fra 2900kr

Fiat Ducato arg. 2005 Diesel, flottur bill
med 6llu tilbuin i ferdalagid. Asett verd
5,4 mil. Uppl. i s. 821-1638.

Til s6lu Husqvarna te 250 &rgerd 2004
Métorinn er ny upptekinn. Excel gjardir,
race-tech demparar. Hjolid er med
rafstart og er mjog audvelt i gang.
Gott hjol i enduro.Verd. 280.000kr S:
692-8984.

Til s6lu
Kawasaki Vulcan 2000 érg. 2006 Eins
og nytt og hladid aukabunadi. Hjolid er
til synis hja motorhjélis Ogurhvarfi 2.
Simi 5529300.

4 s

- Ch
Er med Hondu cbr 1000 rr argerd 2007
ekid 28000. Hjol i mjog godu standi ny
dekk og ny smurt.Asett verd er 1290.
Skoda tilbod og skipti. Simi 6604490

w SRR
Gotuskrad fjorhjol
Polaris Sportsman 500 arg. 2007 ek.5
p.km nyleg reim, g6d dekk og annar
Eangur fylgir, spil med fjarst, ny smurt,

risaf og nyr rafgeymir. verd.1250p.
Skoda skipti a 6dyrara métorhjoli uppl.
i sima 867 9344 Sigurdur.
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Sandstorm 4x4 fjorhjol, a&rg. ‘09 Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, a p a P

keyrt 1p. km, gdtuskrad, ihuga skipti Skoda Oktavia arg. ‘03, Honda Civic Melndyraeyamg Oskast keypt

a fellihysi, asett verd 880p. fellihysi og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.

mé vera adeins dyrara, goour stadgr.
afslattur. S. 691-2465.

Jeppakerra, ny bretti, ny malud. S.
864-5290.

Til s6lu TEC, Travel King 580TKM
kojuhus arg.2005, med ollu sja: www.
idtec.com/TEC Verd kr.2.800.000-
, skipti & fellihysi 4-800pus. kemur
til greina. GSM:845-8832 joigunni@
simnet.is

Fortjald & hjolhysi er til s6lu, Fiesta
Danmark, einu sinni sett upp. Passar
& 971-1000 lengd. upplysingar i sima
864-3237 / 863-3013

Hjolhysi til sélu
LMC- Favorit 520 arg. 2005 m/Alde
golfhitakerfi og fleira verd: 2,5millj.
Uppl. i sima 8996261

I;__-‘

0

Til s6lu hjolhysi TEC Tour 445 arg 2005.
Nett og gott hus og létt i dreetti. Uppl.
i S: 8635306.

Fellihysi

Til s6lu Coleman Redwood Laredo
fellihysi arg. ‘00 med markhysu,
fortjaldi, sdlarsellu, midstod og isskap.
Verd 700pus. Uppl. s. 849 1555 ekl. 17.

Pallhysi

i .

Camper til s6lu 11,5 fet arg.1995 verd
600 pusund stadgreitt. Uppl. | sima
895-3264.

Tjaldvagnar

b
il i ™ W

e il
RUmgddur Trigano tjaldvagn til solu.
arg. ‘01 vel med farinn. V. 320p. i s.
6595516/6939375

Til s6lu Combi Camp med fortjaldi,
svefnpldss fyrir 4. Verd 270 p. Uppl. i
s. 865 0896

e

Frabeer i sportid
Til s6lu Sémi 600. Volvo Penta 165ho
og 280 heeldrif. Uppl. i sima: 8635306.

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

&

Lesttir Kraftmikiir
Fyrirferdaliftir  Sparneyinir
Hijodlitie 2,5-140 hi

Akralind 2 - 201 Kopsvagur
Simk: 555 B444 - wwmmarsily

&Iﬂ.‘
K%, Simi 540 4900

Hjoélbardar

r\r@ﬁ RUBILADEKK
WY OG S0LUE

r o

pirtstop
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Varahlutir

a=Bilhlutir

Eapinhemurs 14 = Z30 Mo Sniur
Bl 555 #B80 = wowe el i

Vet

Wi makiadl b Y e TR v ke s

e eyl tla o rsfurr™
—
Varahlutavaktin

Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldsh6fda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Smapartar.is
Smaépartar er partasala sem sérhaefir sig
i portum fyrir Subaru og Skoda,eigum
ordid pd nokkud af gédumvarahlutum
i Imprezu ;97 til ;02 einig i Legasy 97
og 99.Erum einnig med Skoda Octavia
04 og 06.Einnig kaupum vid Subaru og
Skoda til nidurrifs. Nanari upplysingar i
sima 5675040 eda 7785040 nu eda &
WWW.smapartar.is

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘01,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Primera ‘98, Terrano ‘98, Ford 250 ‘99,
Megane 01. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa
‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230E
'97. Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo ar
‘00. Transporter ‘99, Audi A4 ‘94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uﬂpgerﬁar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Vidgerdir

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vihald og nylagnir,
véndud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Hreingerningar

A-O prif&Hreinleeti S. 662

0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun ~ og
Husgagnahreinsun.

Vy-prif ehf.

Oll almenn brif, fyrir heimili, husféldg,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

~ Pawel raestmrgar!

Oll  almenn  bprif, utningsprif,
golfbonun, steinteppa, teppahreinsun
og stigagangar. S. 842 6522

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

Vondudvinnubrigd)|
Robert|S18669767,|

“"’”‘GARBLlsT

AllE Byt gt O ) nm vl
Tridklippingar
Trjdlellingar
Gardsldtiur
Bedahreinsan
StubbatEling

Traust pjonusta i 20 ar

SMAVELA IR &
UTANBORESMOTORAR

_ Ui
SLATTUVELARJONUSTA
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir,  vidgerdir &
utanbordsmotorum:  Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur,  Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig vidgerdir
a fjorhjolum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri borgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

Drepum geitungana
Geitungasiminn 555 666 2

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Parket og solpallaslipun um allt land.
20 éra reynsla og pjonusta. Gerum
pallinn og golfid eins og nytt. Gegnheila
eikin komin aftur, adeins 4.900 kr fm.
Facebook vinir fa 10% afsl parketslipun
parketmenn Munid nimerid...7728100.

Tek ad mér allt alm. vidhald hasa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 15609.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254,

Smidur getur baett vid sig verkefnum,
utan sem innanhdss. Aratuga reynsla.
S. 867 7753.

Viéhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir. S.
899 3011.

MURVERK
Tokum ad okkur murvidgerdir og
flisalagnir. 40 éra reynsla. Bjorn simi
896-3035.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Raflagnir, dyrasimar. S.

663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Haprysipvottur
og Sandblastur

4 nanast hvad sem er
S: 860 2130

Sérverslun med
nattiruvaenar og

) andlegar vorur

Urval af saltkristalslompum, lifraenum
snyrti- og hadvérum, blémadropum,
himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  sl6kunargeisladiskum,
englaspilum, o.fl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid
mén-fos 12-17. www.ditto.is

! a
Lok a heita potta og
hitaveituskeljar.

Eigum & lager staerdir, 200x200cm,
217x217cm  og 235x235cm.  Lokin
eru 4 tommu iykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjo. Sterkustu lokin
& markadinum i dag.

Simi 777 2000 www.heitirpottar.is

mutnmumlmz:m

Vindskilti

Plakaixiard 50 x 70 om

WWW.verslun.is

Fontunarsimi; 535130

16fm gdodur frystiklefi med vél og
blasara. Verd 500pus. Uppl. s. 864
1514.

4 oryggismyndavélar + sever. Kr.
100pus. +VSK. Einnig heegt ad fa 8
vélar + sever kr. 160pts +VSK Uppl.
s. 864 1514.

Tréveggur til s6lu 3 x 2,12 med gluggum
og hurd hafid samband i S. 588-4703
eda 898-2993.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Kassagitartilbod kr:22.900,-
Gitar,poki,0l,auka strengjasett,stilliflauta
og kennsluforrit. Gitarinn ehf, Storh6fda
27, S:552 2125 WWW.gitarinn.
is,gitarinn@gitarinn.is

Bakkmyndavélar og skjair

o ¢ 9 F{

1/3"SONY Color CCD Myndavél

1. Bakkmyndavél

2. Vatnsheldni : IP68

3, IRLED lj6s : 18pcs

4. IRfJarlgegé : agprox 10m
5. Linsuvidd : 11 . 120°
6. Straumur: DC6-20V

1/3"SONY Color CCD Myndavél

1, Bakkmyndavél

2, Vatnsheldni : IP68

3. IRLED Ljos : 18pcs

4, IRfjarIgegé . agprox 10m
5. Linsuvidd : 11 , 120°
6, Straumur DC6-20V

1/3"SONY Color CCD Myndavél

1. Hlidarmyndavél

2. Vatnsheldni : IP68

3. IRLEDlj6s : 1

4. IR ﬂarlaegﬁ ;. approx 6m
5, Linsuvidd: 110° , 120°
6. Straumur: DC6-20V

Bakkmyndavél

1. Color CMOS Bakkmyndavél
2. Vatnsheldni: IP68

3. Linsuvidd: 170°

4. Straumur: DC6-16V

Bakkmyndavél

1. Vatnsheld linsa

2. Vatnsheldni: |P 68
3. Linsuvidd: 170°

g. Straumur: DC6-16V

Med 3 fjarleegdarlinum

5.6" Digital Skjar

(Innolux panel)

5.6"TFT-LCD digital monitor
Skjasteerd : 5.6"
Brightness : 300cd/m2
Resolution : 224640 pixels
Fyrir 2 myndavélar
Straumur : 12V/24V DC

7" TFT-LCD skjar

Skjasteerd : 7"/ 16: 9
Brightness : 350cd/m2
Resolution : 336960 pixels
Fyrir 2 myndavélar
Straumur : 12V/24V DC

7" Quad Digital Skjar

Skjasteerd : 7" /16: 9
Brightness : 350cd/m2
Resolution : 336960 pixels
Fyrir 4 myndavélar , QUAD
Straumur : 12V/24V DC

Dalvegi 16b Simi: 554-2727

Hugna is [0
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bathmate

Bathmate er nii med
{ € vottun!
|Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!
Pantana & upplysingasimi
849 0698

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu

arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

www.bathmate.is

REAMPX

Senter

Topp pjonusta parf ekki ad vera dyr.
Enginn bakreikningur sé eignin tekin tr solu.

Haféu samband vid verdlaunadan
sOlumann og fadu ad vita hvad haegt
er ad gera, pad kostar ekki kronu.

Vernhard Porleifsson | .

(6997372
\=P

= venni@remax.is
Akvordun Skipulagsstofnunar um matsskyldu
framkvamdar

-
.~

Astpér Reynir
169g. fasteignasali
(414 4706
1 senter@remax.is

@Hkinuiﬂﬂs

Mat a umhverfisahrifum

Skipulagsstofnun hefur tekid akvoréun um ad eftirtalin
framkvaemd skuli ekki hdd mati & umhverfisahrifum sam-
kveemt I6gum um mat & umhverfisahrifum. nr. 106/2000
m.s.br.

Breyting a legu beistareykjalinu og Hélasandslinu vid
Bakka - Faersla a tengivirki.

Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Lauga-
vegi 166, 150 Reykjavik. Hana er einnig ad finna &
heimasiou Skipulagsstofnunar:
www.skipulagsstofnun.is.

Akvoradun Skipulagsstofnunar ma keera til drskurdar-
nefndar umhverfis— og audlindamala (sbr. 25. gr. laga nr.
131/2011) og er keerufrestur til 26. agust 2012.

Skipulagsstofnun

Syeitaﬂﬂlagiﬁ
ARBORG

Skipulags- og byggingardeild

Sveitarfélagid Arborg kynnir lysingu a
adalskipulagsbreytingu skv. 1. mgr. 30. gr. skipul-
agslaga nr. 123/2010:

Breyting & Adalskipulagi Arborgar 2010-2030 innan btigardabyg-
gdar i Byggdarhorni. Endurskodud landnotkun til samraemis vid
deiliskipulag og breyttar forsendur.

Landsvadid er um 3 km sunnan vid Selfoss og i greinargerd adal-
skipulags skilgreint sem buigardabyggd sbr. kafla 4.7.2. bls. 37.

Tildrog adalskipulagsbreytingarinnar eru pau ad skipulagsnefnd
Arborgar hefur I4tid vinna tillogu ad deiliskipulagsbreytingu
Byggdarhorns i kjolfar Grskurdar Urskurdarnefndar skipulags- og
byggingarmala, dags. 28. okt. 2010. | framhaldi, og i samreemi vid
breyttar aherslur i atvinnuskopun innan bagardabyggdar hefur
baejarstjorn Arborgar akvedid ad radast i breytingu adalskipu-
lagsins & grundvelli skipulagslaga nr. 123/2010 og skipulag-
sreglugerdar nr. 400/1998 m.s.br.

Lysing pessi er [6gd fram til umsagnar hja Skipulagsstofnun
samtimis pvi ad hun er kynnt almenningi & heimasidu sveit-
arfélagsins, www.arborg.is.

Sveitarfélagid Arborg

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

-
-
s

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Sveedi 105 Holtin.

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGJOF - NARINGARFRADI.
Tekid a allkonar kvillum og sjikdémum.
Einkatimar og namskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Fyrir veidimenn

Veiailexfi
Til s6lu veidileyfi i Sydri Brd i Soginu
um helgina. Veitt er frd seinnipart
laugardags til hadegis & manudag.
Upplysingar i sima 699-5880.

Husnadi i bodi

Medleigjandi dskast/

co-tenant neeted
Bjort OE falleg 100 fm/4. herb. ibud

i Pingholtunum/101 Rvk. Looking
for a reliable and orderly motivatied
co-tenant. Info: blackpardus@yahoo.
com s. 858 9444,

Sumarbustadir

Sumarhusalédir i Kjosinni

Til sélu sumarhtsalodir i landi
Modruvalla 1 (Nordurnes) i Kjos.
Nanari upplysingar & nordurnes.info og
simum 5616521 og 8921938.

Atvinnuhtsnaedi

God fjarfesting
Smidshofdi 6 RVK. 873fm. 18nadarh. Til
s6lu. Verd 55milj. brunabétam. 117milj.
Uppl. i s. 898 6377.

Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Kjotsmidjan ehf.
oskar eftir ad rada starfskraft i
aleggsdeild fyrirtaekisins
Upplysingar gefur Birgi i
s. 894 4982.

Smidavinna
Oska eftir smidum, gé6d
verkefnastada.
Uppl. s. 696 0558.

Italia - veitingahus
Veitingahusid italia leitar eftir
starfsstalkum i i eftirtalin
pjonustustorf: Fullt starf,
vaktavinna 11-23, einnig
hlutastarf & kvéldin og um
helgar.

Ekki yngri en 18 ara,
islenskukunnatta algjort
skilyrdi.

Nanari upplysingar eru
einungis veittar a stadnum
milli kl. 12 og 17 naestu daga.
Veitingahiisid italia
Laugavegi 11

Oska eftir styrimanni og vélstjora a bat
a reekjuveidum. Adeins vanur vélstjori
kemur til greina. Uppl. s. 898 0504.

Guesthouse requesting employee in
100% work to conduct housekeeping.
The applicant must be well organized
and efficient. Driving license is
desirable. Please send your application
rs29@simnet.is

Oska eftir vélvirkja og plétusmid. Uppl.
i sima 690 9461.

Vantar 3 meiraprofs bilstjéra. burfa ad
vera godir i ad bakka. Mikil vinna S.
8694162 Snorri.

Atvinna 6skast

57 ara enskumalandi madur med
gdda islenskukunnattu, oskar eftir
skrifstofustarfi sem fyrst, helst i 101
R.vik. Er vel menntadur. Uppl. S. 869
9738.

Spjalldémur 908 5500

Opid allan sdlarhringinn.

Engin bid nema pegar talad er.

Konur sem leita
tilbreytingar nota Rauda

Torgid.
Godur arangur, 100% leynd, okeypis
pjonusta. Siminn er 555-4321.

54 ara karl leitar kynna vid karlmann &
svip. aldri, ljifar stundir. Rauda Torgid,
s. 905-2000 og 535-9920, augl.nr.
8837.
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Barnabheill

Save the Children 4 islandi

L

SVART 06 SYKURLAUST
KL.I5-17

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR LiFID

STORLAXARNIR

ERU A VEIDIVISI

A Veisivisi, nyjum veidivef Visis, getur pui nalgast helstu
fréttir, itarlega umfjéllun og gagnlegar upplysingar um
veidi, hvort heldur sem er stangveidi eda skotveidi.
Fylgstu med i sumar og nyttu pér allt sem Visir hefur
upp & ad bjoda.

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir,
meiri upplysingar, meiri umraeda, meira lif,
meiri iprottir, meiri virkni, meira drval.

Pu feerd meira af 6llu & visi.

)
VISIF

Meiri Visir.



>Saman naum vio arangri

Samskip o0ska handboltalandslidinu og 6llum {slensku olympiuférunum

gods gengis a leikunum { London.

Peir na lengst sem saekja fram med samstilltum haetti og fylgja sendingum

eftir alla leid. Samskip er stoltur bakhjarl islenska handboltalandslidsins.

Afram island!

SAaMmsKIP

www.samskip.is
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krossgata

LARETT
2. kottur, 6. til deemis, 8. adstod,

9. pvottur, 11. mun, 12. hangur,
14. pilla, 16. griskur bokstafur,
17. kelda, 18. angra, 20. pys, 21. tikka.

LOPRETT

1. tala, 3. pofi, 4. eyja, 5. svelg,
7. dagshluti, 10. lida vel, 13. upp-
hrépun, 15. svara, 16. falm, 19. fra.

LAUSN

Je *61 ‘ed "] ‘esue g1
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Oliuvetur en
ekki arabiskt vor

Helgarblad

alla laugardaga

Syrlendingurinn Bashir Mustafa segir dgnardldina {
heimalandi sinu sntiast um yfirrdd yfir oliu en ekki

lyOraedisbyltingu.

Medal annars efnis:

island & Olympiuleikunum

Daufaslaka dalviskan

BAKPANKAR
Magnus
porlakur
Ladviksson

o

Lauflétt um lifshamingjuna

vad veitir pér lifshamingju? Ef svario

bitt er ad fylgjast med sdpuéperum og
bresku konungsfjolskyldunni, p4 eigum vid
ekki skap saman. Pér er b6 vorkunn pvi pad
er merkilega erfitt ad svara bessari spurn-
ingu 4n umhugsunar. Eg 4tti { bad minnsta
erfitt med pad pegar hin var borin undir
mig fyrir skommu. Merkilega erfitt segi
ég bvi hamingja er alveg vid toppinn 4 lista
okkar flestra yfir pad sem vid seekjumst
eftir 1 lifinu.

AUGLJOSA svarid er liklega g60u hlutirnir.
Raudbleik nautasteik og raudvin. Heitt
freydibad og heilnudd. Sofa 1t og slappa af.
Hvad sem kveikir { pér. Petta svar er p6
ekki fullneegjandi pvi eintém seetindi fara
illa med tennurnar. Pess satasta nytur

i pu fyrst til fulls pegar pu hefur kynnst

hinu stra. Ein kenning er pvi st ad lifs-
hamingja byggi bvert 4 moéti 4 aga. Leggja
skuli hart ad sér og neita sér um freisting-
ar. Pad byggi upp sterkan persénuleika
og bé sjaldan sem madur leyfi sér
.. eitthvad verdi pad beim mun seet-
ara. Ef marka ma esevisogu Steve
Jobs lifdi sé snillingur { samraemi
vi0 bessa speki. Hann virkadi p6
. reyndar ekki 4 mig sem sérstaklega
- hamingjusamur gaur (Siri gat ekki
stadfest pad, ég spurdi). I pessu er
b6 sannleikskorn, madur getur leyft
* sér ad njota helgarinnar 6gn betur hafi
madur reektad musterid { vinnuvikunni.

ONNUR kenning er su ad anaegja felist
i pvi ad klara pad sem madur tekur sér
fyrir hendur. Undir pad geta vaentan-
lega flestir tekid sem hafa klarao krefj-
andi verkefni og verid stoltir af vinnu
sinni. I geer fér ég einmitt Gt og kldradi
hamborgaramdltid. P4 leid mér leid vel.
Stundum virdist reyndar dnaegjan felast
i vinnunni sjalfri fremur en afrakstr-
inum. Ferdalaginu, ekki 4fangastadnum.
Slik 4naegja er b6 veentanlega skilyrt;
verkefnid verdur ad vera spennandi. Eg
efast um aod reestingafélk i klambiéum —
versta vinna { heimi samkvaemt Google
—1jémi af sjalfsvirdingu eftir dag & skrif-
stofunni. Nidurstadan er pvi elsta rad i
heimi; verdu tima pinum i bad sem pu
hefur einleegan dhuga 4 og telur vird-
ingarvert. Loks segja margir ad lifsham-
ingja faist med pvi ad deila jdkvaedum og
skemmtilegum upplifunum med félogum
og astvinum. Eg held ad pad sé mikid

til 1 pvi, 1 pad minnsta tengist engin af
minum eftirminnilegustu minningum
einveru. Eg er fyrir 16ngu biinn ad beela
beer allar nidur.

HVERT er p4 svarid? Ju, vaentanlega ad
taka sér fyrir hendur spennandi verk-
efni og vinna pau vel, { gédra vina hoépi.
Pess 4 milli ad nj6ta géou hlutanna {i 1if-
inu, hé6flega og i gédra vina hépi. ba aetti
manni ad 1ida vel. En pud purftir kannski
ekki ad lesa pennan pistil til ad vita pad.

myndasogur

Eftir Frode Qverli

¥ Pondus
Jiminn! petta Nei —I'Eg held pu aettir ad venja pig | | Finndu pérannad dhuga-
ersjaldgeefsjon i1 || vio bragoid af priggjablondu- | | mal Joi. Med Por-Pedro g2y
& bekknum. ; ditisnum pvi Por-Pedro ilidinu er liklegra ad EG ~ .

Velkominn Joi! Ma
ég bjoda pér sopa af
heimalogudum djus?

stendur sig vel. bt getur
gleymt pessari stodu! b situr
afram! bad held ég
Al

Eg man ekki hvernig stykki
mig vantar.

7
Vid purfum ) ) Hvad er .
i0 Af hverju? Hérna er Adfarai
’J e I'Eg"senldi svarid pitt. aa? lr;;lagg?]; fa?/rt?rla i
mommu \
' skilabod og ver;llun_ln?
| bid hana um 1 er hluti a
ad taka mynd fiorinu.
af pipunum E
og senda I
mér. i
!

M Handan vid hornid

Hvernig
stafar madur

Tyrfingur?

fai teekifeeri & undan PER! q

Og ég er med glerauga, Pand.

gervimjodm og tognadan Sjadu!
néral

pa fer4
hingadinn....

Ekki pad, nei!

L R

Eftir Tony Lopes

"‘\

Oh aejiii!! Annar
riddari? Hvernig veeri
a0 bjoda upp a
prinsessu stoku
sinnum?

J

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

LR I R S .

Hvad med T
blaebrigdi?

B-L-/-B-R-I-G-D-I

L e S ——
|

Madur a aldrei ad leera
heima an islenskrar
mommu-ordabokar.

Ekki furda ad bu
sért svona gad i
stafsetningu!

k
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SJAPU MYNDINA SEM ER AP SLA OLL ADSOKNARMET!

6.0 & &

,,Baetir, hressir og keetir.“

- Haukur Vidar Alfredsson, Fréttablaodio

) & & 6 ¢

,Heillandi leikur og falleg saga.*

- Helgi Sneer Sigurdsson, Morgunbladio

GP A SANNRI SOGU

Francois Cluzet Omar Sy

Intouchables

Kvikmynd eftir Olivier Nakache og Eric Toledano

SYND AFRAM VEGNA FJOLDA ASKORANNA i HASKOLABIOI, LAUGARASBIOI OG BORGARBIOI




. B&)NUS B&)NUS
» BYRJAR | BONUS

BONUS HANGIALEGG

8 SN. I PAKKA CA. 120 GR / CA. 359 KR. PAKKINN

2998 KR.KG

MYLLAN HEIMILISBRAUD 385 GR
9 kr.sTK

i KR, 5 STK. Jae
FIMM BéNUS FLATKOKUR

ORKUDRYKKUR
ENERGY DRINK

250 L.

TOFFYPOPS KEX 125 GR KR. STK

MARYLAND KEX 172 GR PRINGLES 40 GR

BONUS SAMLOKAN &

oY ENERGY
GAR FREE BRINK

MED HANGIKJ! TUNFISKSALATI

EGILS APPELSIN

779 kr.8LTR 759 kr.61TR | | 139 kr. 1077

B&NUS CKKERT BRUDL

COKE-KIPPA 1.5 LTRX 4

PEPSI 2 LTR. X 4




T HAMBORGARARNIR 1 BONUS
HREINT ISLENSKT UNGNAUTAKIOT

FIORIR
HAMBORGARAR |
MED BRAUD

FERSKIR 2 X 140 GR.
UNGNAUTA-HAMBORGARAR

ISLANDSNAUT;
FERSKT ISLENSKT UNGNAUTAHAKK

KJUKLINGA- \

FERSKAR
BRINGUR 2098
KR KG
BONUS FERSKAR KJUKLINGABRINGUR

qrmn'fm-!i

2 o
LAMBABOGUR / FRAMPARTUR Kg;ﬁ%:{ﬁ'ﬁe? EKSEU

298 KR.KG

HEILT LAMBALAERI

NYTT ISLENSKT KINAKAL e - | e : ' ) '- . . ' nrn-nrne'
' - KR. 250 GR 4
. ISLENSKIR KIRSUBERJATOMATAR

_‘EH-_ _—1—.&_—\-_-__::_ _"L._..._ R — "_‘i,l-» —L-lﬂ._.__

flonsit | b !
greenmeti

% 139 “§Ehien

- Lol ﬂ-lrf

NYIR fSLENSKIR TOMATAR
1 LAUSU fSLENSKAR AGURKUR 350 6

= ! h—’m’ \\"h.-_ .
OS GOUDA 26% OSTUR c%?ne:%soesﬁr#/rexf%gfl
1098 «r.xc 298 kr.

B&@NUS CKKERT BRUDL 57
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|
GRODUR OSKAST sjslfbodalidar fara nti um Godahverfid i
Reykjavik og vidar og leita uppi afleggjara og fleira sem borgarbuar
S

; o= vilia gefa i samfélagsbed & Odinstorgi. Peir sem vilja leggja grodur
menning@frettabladid.i af mérkum hafi samband i netfangid odinstorg@gmail.com.

(S

EQ MOGULEIRi

AJVINNINGUM

[[SINALCOZ
TOPPUNUM

i 6llum Sinalco-téppum er numer. Settu pad

J 4 4
inn i sumarleik Géu & Facebook-sidu Gou
(www.facebook.com/goa.is) og pu veist strax
4 Em

hvort pu hefur unnid.

Allir sem skra sig gaetu svo étt von &
risavinningum til vidbotar & FM957 f allt sumar.

A vesturbakka Blondu
standa elstu hiis Blondu-
oss. Pbar er kirkja, hotel,
verslun, bakari, spitali,
leeknishiis og likhiis, allt
aflagt. Nu byr par menn-
ingarsinnad félk sem kann
a0 meta pessi gomlu his og
umhverfi peirra.

™

HORFT AF BREKKUNNI Kirkjan var byggd arid 1895. Nt er hiin menningarhus enda var vesturbakkinn midst6d mannlifs a
Blondudsi um éarabil. Husid vid hlidina heitir Helgafell pvi pau sem byggdu pad 1948 hétu Helgi og Helga. Sidan téku vid pvi
hjén sem hétu sému néfnum og réku lyfjaafgreidslu héradslaeknisins & nedstu haedinni. Kratt kaffihts var i husinu a timabili
og sidustu arin Vinbudin. FRETTABLABID/GVA

GAMLA LAKNISHUSID Byggt upp ar
1900. Gardurinn & bak vid var mikill
lystigardur en for i 6raekt og er nG i
endurhénnun. Lagreistur skdr sem
&dur var likhus er vid eina hlid hans.
bar la eitt sinn drengur, Grskurdadur
andvana, sem vinnukonu fannst hin
sja hreyfingu hja. petta var kantry-
kéngurinn Hallbjérn Hjartarson.

HER LATUM VID
LOFTA UM OKKUR

,Vid baum i litlu hasi i gronu hverfi i
Reykjavik en hér latum vid lofta um
okkur. pad er svo yndislegt ad breyta
til,” segja hjonin Inga Elsa Bergpors-
dattir, grafiskur honnudur, og Gisli
Egill Hrafnsson ljésmyndari, sem

eiga stdrt hus 4 sjavarkambi vestur-
bakkans. pau téku vid pvi sem gémlu
bilaverkstaedi en adur var pad slatur-
hus. Nu er listin buin ad taka yfir pvi
pau hjon sinna par hugdarefnum
sinum 4 6llum arstimum, unnu par
medal annars ad bok sinni Godur
matur, gott lif sem kom ut & sidasta
ari. ,Vid erum buin ad vera i ein atta
ar ad dunda vid ad gera husid upp,”
segja pau anaegd yfir ad hafa akvedid
ad gefa verkefninu tima i stad pess
ad taka stort lan i byrjun og rumpa

L - £
iBUP OG ATHVARF LISTARINNAR ,Pad fer ekki hja bvi ad madur beri virdingu fyrir framkvaemdunum af. .
1948 6flunum i umhverfinu,” segja pau Inga Elsa og Gisli Egill sem bua & fjérukambinum i i PO vid el U by'lggﬁ pa (Em vid
Stofnad husi sem var adur bilaverkstaedi og par adur slaturhds. Stundum gefur & stofugluggann i tengslum vid nattdruna, fuglalifid,
en aldrei hefur fleett upp 4 [6dina. P6 hafa pau préskuldinn haan til vonar og vara. sjéinn og selina,” segir Inga Elsa.

Strandafjéllin blasa vid i fjarska. rreTTABLABID/GVA ,Utsynid er aldrei eins fra degi til dags



FOSTUDAGUR 27.juli 2012

SALMATAFLAN A lofti ggmlu kirkjunnar
feer salmataflan ad vera i frii.

MENNINGARHUS Gamla kirkjan

hefur verid afhelgud og er nytt undir
menningarstarfsemi. bar var i fyrrahaust
lesid upp ur fjorum nydtkomnum békum
eftir ibtia vesturbakkans. pessa stundina
byr par listamadur um tima. Hann er
kvikmyndaleikstjori og handritshéfundur,
attadur fra Argentinu en busettur i Paris.
Hann hyggst skrifa handrit ad kvikmynd
sem & sér stad i Eldlandi, Tierra del fuego,
sydsta hluta Argentinu.

SVEINN M. SVEINSSON ,Eg keypti petta
hus arid 2000 en hef leigt pad ut og er
nyfluttur hingad,” segir Sveinn i Plasfilm
sem byr i gamla laeknishtsinu. Hann er
buinn ad taka pad algerlega i gegn. Vinur
hans & sjukrahdshluta hussins. ,Eitt pad
merkilegasta vid laeknishusid er ad Skak-
samband islands var stofnad i pvi 1925.
Hér verdur einhvern tima skakmat,” segir
Sveinn brosandi og kvedst afar 4naegdur
med mannlif og nattlru & vesturbakk-
anum. ,Hér eru selirnir svamlandi uppi
landsteinum og fuglalifid afar fjélbreytt i
6snum.”

og po vid séum fyrir opnu hafi pa er
alltaf notalegt ad vera hér og alltaf til-
komumikid. Ekki sidra & veturna. Pa er
oft mikil undiralda og brim og madur
finnur fyrir prystingnum fra hafinu. pPad
orkar sterkt & mann.”

Mikil saga er fdlgin & pessu svaedi,
ad sogn Ingu, bryggja og athafnalif vid
hana. Pj6dvegurinn la um sneiding
nidur haan bakka, rétt hja gomlu
kirkjunni. ,Morg hus sem hér st6du
hafa verid rifin en peir sem bua hér
nuna hafa sem betur fer smekk fyrir pvi
ad halda peim vid sem eftir eru,” segir
Inga Elsa. ,pad er svo margt fallegt hér
b6 pad falli ekki inn i postkortastilinn.”

Fostudagur 27. juli 2012

21.00 Hljémsveitin Brother Grass spilar

4 sumartonleikum i Reykjahlidarkirkju
vid Myvatn. Adgangseyrir er kr. 1.500.

12.00 Hin érlega Big Kahuna-keppni
verdur haldin & Prikinu. 10 patttakendur
etja kappi vid ad klara Big Kahuna-
hamborgaramaltid Priksins.

20.00 Leik- og songdagskrain Ekki

skamma mig séra Tumi, verdur synd {
Hdlaneskirkju Skagastrond. Dagskrain
fjallar um Jénas Hallgrimsson, rith6f-

FRETTABLADID

und og ljédskald, og vin hans Tdémas

Seemundsson. Ragnar Kjartansson og
Davié Pdr Jonsson fara med adalhlut-
verk. Midaverd er kr. 2.000

21.00 Hljémsveitin Ultra mega Techno-
bandid Stefan meetir & Bar 11 og spilar
fram eftir kvoldi. DJ meetir i barid ad
peim loknum. Adgangur er 6keypis.

il
22.00 Svavar Knutur heldur téonleika a
Café Rosenberg.

22.00 Plétusntdateymid Kanill spilar
& skemmtistadnum Faktory. beim til
adstodar er plétusntidurinn Francesca
Lombardo fra Italiu. Er uppdkoman lidur
i tveggja ara afmeelisfognudi stadarins
og er adgangur okeypis.

22.00 Hljémsveitin Kiriyama Family
lokar forkvoldi Braedslunnar i Borgarfirdi
Eystri. Einnig koma fram hljomsveitirnar
Coney Island Babies og Tilbury.

12.10 Bodid er upp & hadegisleidsogn
i Listasafni Islands.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

VERTU | TAKT

—— VID OLYMPIULEIKANA ——

| LONDON 2012

Coca-Cola; Coke "and the Coca-Cola’contour bottle are trademarks of The Coca-Cola Company. © 2012 The Coca-Cola Company.
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IS0LD 4 20 {SLTAL KL5.50

TED KL.8

SPIDER-MAN 3D KL.6-9

INTOUCHABLES KL. 5.30 - 6.30- 8- 9-10.30
\WHAT TO EXPECT WHEN EXPECTING KL.10.25 L
BORGARBIO NANAR £ MBLLS
IS0LD 3D KL.5.50 L
TED KL.8-1010
SPIDERMAN 3D KL.1010 10
INTOUCHABLES KL 5.50-8

SMARABIO GLERAUGU SELD SER
DARK KNIGHT RISES KL 4.30- 5.30 - 8- 8- 1130
DARK KNIGHT RISES LUXUS KL. 4.30 - 8- 113010
iSOLD4 3D SLTAL  KL3.20-550 L
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TED KL 8-10.20
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HLUTI AF HVERJUM SELDUM
BiIOMIDA ALLAN JULI
- rennur til Barnaheilla
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Paod eru fleiri g€5V€11(11‘ en alkar

,betta er nd bara grin pvi baé
er alltaf talad um ad alkar séu
geoveikir og ég held pvi fram ad
baod megi finna 61l pessi vanda-
mal { fslendingasogunum,“ segir
Ottar Gudmundsson, geélaeknlr
um titil fyrirlesturs sins, bad
eru fleiri ge(’.’)veikir en alkar
sem hann flytur & Edruhatl()
SAA ad Laugalandi { Holtum um
verslunarmannahelgina.

Med fyrirlestrinum utskyrir
hann gedgreiningar sinar & ségu-
hetjum Islendingasagnanna, med
aherslu 4 Brennu-Njalssogu bvi
héatidin fer fram 4 Njaluslédum.

Greinir hann gedsjukdéma
og fer yfir samband Hallgerdar
Langbrékar vid Gunnar fra
Hlidarenda og Bergpéru Skarp-
hédinsdoéttur. ,,Paer eru badar
persénuleikaraskadar konur og
afleidingar verda miklar deilur
milli beirra. Svo tala ég um von-
laust samband Hallgerdar og
Gunnars sem einkennist af pvi
ad hun er persdénuleikaroskud
og hann mjog 66ruggur, sjalf-
hverfur og kvidinn,*“ segir Ottar.

Hann telur stodir hjéna-
bandsins pé fyrst og fremst
veikar vegna mikillar hrifningar

i, .-

GEDGREINIR NJALU Ottar Gudmundsson flytur ahugaveraan fynrlestur um g66VEIkI
i islendingasdgunum, pa helst i Brennu-Njalsségu, & Edrahatidinni um verslunar-

mannahelgina.

Gunnars af Njali. ,Margt bendir
til pess ad beir hafi att i samkyn-
hneigdu astarsambandi.“
Edrahatidin er eetlud allri fjol-
skyldunni og verdur dagskrain
20i fjolbreytt. Par 4 meodal er
barnadagskréd, 12 spora fundir,
hugleidslur, dansleikur og upp-

FRETTABLADID/VILHELM

skeruh4tid ténleikaradarinnar
Kaffi, kokur og rokk & rél med
ténlistarmdénnum & bord vid
Mannakorn, Kiriyama Family,
Prins P6l6 og Legend. Ottar
raedir gedgreiningar sinar
klukkan tvo 4 laugardeginum.

- hpt

www.laugarasbio.is

Midasala og nanari upplysingar -bara lixus  simi 553 2075
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Tonlist Y % % %k

Ymsir flytjendur
Hljomskalinn

Sena
Morg frabaer
log

Einn af mérgum kostum
sjonvarpspattaradarinnar
Hljémskalans var ad i
honum voru frumflutt 16g
sem sérstaklega voru tekin
sem ekki h6fou gert 16g saman adur.

voru upp fyrir pattinn.

hins vegar tekist mj6g vel til. Pad eru

Bjorns og John Grant og Feel So Fine

til verka.
A heildina litid er hiklaust haegt ad

kannski hefdi matt setja meira efni a

upp fyrir pattinn. [ hverjum paetti leiddu saman hesta sina ténlistarmenn

bessum [6gum hefur nt verid safnad

saman a plotu, en auk peirra fa ad fljota med nokkur 6nnur 16g sem tekin

bad er deginum ljdsara ad pegar olikir tonlistarmenn fa pad verkefni
ad bua til lag saman pé getur utkoman verid mjog misjofn. Hér hefur

ekki oll pessi 16g jafngod, en mikill

meirihluti er vel heppnadur og nokkur laganna eru algjorar perlur. Lag
Magnusar bérs og Jonasar Sigurdssonar, Ef ég geeti hugsana minna, er til
daemis algjor snilld og pad sama ma segja um Finish On Top med Helga

med Johanni Helgasyni og FM Bel-

fast. Lagid How Are You Today? med Agli Seebjorns og Retro Stefson, sem
manni fannst ekkert sérstakt i paettinum, vinnur lika & vid frekari hlustun.
Lokalagid, Berlin sem Bragi Valdimar samdi og Sigtryggur Baldursson og
Sigurdur Gudmundsson syngja saman, er somuleidis frabaert. Og pad eru
morg fleiri g6d. Ny Gtsetning Elinar Ey af gamla Grylulaginu Ekkert mal er
flott og endurvinnsla Megasar og Svavars Péturs & Prinsp6lé-laginu Nidra
strénd beetir enn vid pad meistaraverk. Og lagid hans Asgeirs Trausta,
Sumargestur, er lika sannkéllud perla.

bad er audvitad ekki tilviljun ad pad hafi tekist svona vel til. A3 Hljom-
skalanum standa medal annars einn af faerustu upptékustjérum landsins
og einn af bestu laga- og textah6fundunum. betta eru menn sem kunna

maela med pessari Utgafu. Login

15 eru hér baedi & geislaplétu og mynddiski. Manni dettur samt i hug ad

DVD-diskinn. Til deemis Aramétapatt-

inn i heild sinni? En Petta er samt mj6g gott eins og pad er. Flott ttgafa.

Trausti Juliusson

Simi 553 2075

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS
Midasala: 412 7711 ®m www.bioparadis.is / midi.is ® Hluti af Europa Cinemas

HEIMSFRUMSYNING!
Frabzr salfraeditryllir i anda The Sixth Sense
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ROBERT DE NIRO I'SIGOURNEY WEAVER

RED LIGHTS

- bara loxus

BIDJAST AFSOKUNAR Kristen Stewart

og Rupert Sanders badu maka sina

opinberlega afsokunar i geer.
NORDICPHOTOS/GETTY

SKkrifar eigin-
konunni bréf

Kristen Stewart og Rupert Sand-
ers sendu baedi fra sér opinbera
afsokunarbeioni i geer eftir ad
bau urou uppvis ad framhjahaldi.
Fréttamiolar velta nd vongum yfir
hversu lengi pario geti hafa verio
ad hittast 4 laun og hvort sambond
peirra standi afallio af sér.
Kristen Stewart bad keerasta
sinn, Robert Pattinson, innilega
afsokunar 1 tilkynningu sinni en
hyggst einnig skrifa Liberty Ross,
eiginkonu Sanders, afsokunarbréf.
,Kristen fannst ekki videigandi
bidja Liberty afsokunar opinber-
lega, hin vildi heldur skrifa henni
personulegt bréf par sem hidn tjair
henni hug sinn,” hafdi Radaron-
line.com eftir heimildarmanni.

BIO % PARADIS

FOSTUDAGUR: RED LIGHTS 17:40, 20:00, 22:20 M BERNIE 17:50,
20:00, 22:10 M UNG (GOODBYE FIRST LOVE) 20:00 m SUMARTID
(SUMMER HOURS) 17:50 ® COOL CUTS: LEGENDS OF VALHALLA-
THOR 18:00 ® COOL CUTS: JAR CITY 20:00 ® COOL CUTS: LAST
DAYS OF THE ARCTIC 22:00 ® BLACK’S GAME (ENGLISH SUBS) 22:00

Bi0 PARADIS - HEIMILI KVIKMYNDANNA

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.




Mikid darval
af vondudum
toskum!

.S Beckmann

20% AFSLATTUR

AF OLLUM SKOLATOSKUM

2
L : -.-- ] '-‘_

Gildir til 31. juli @ medan birgdir endast.

HAGKAUP

Ecn fers betra vers
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RUNAR ARNORSSON Lék manna best &

Hellu i geer. FRETTABLABIB/SETH

islandsmotid { hoggleik T geer:

Runar og Valdis
byrjudu best

GOLF Keilismadurinn Rinar Arn-
orsson og Valdis Péra Jonsdottir
ar Golfklibbnum Leym eru efst
eftir fyrsta dagmn 4 Islands-
moétinu i hoggleik & Strandarvelli
4 Hellu.

Rinar 1ék holurnar 18 & 66
hoggum eda fjéorum hoggum
undir pari Runar fékk fimm
fugla & hringnum, 4 2., 7, 10., 12.
og 15. holu. , Eg fékk emn skolla
en annars var petta ad ganga vel
upp. Eg 1ék vel { meistaramétinu
hja Keili og ég @tla bara ad halda
pvi afram,“ sagdi Rinar. Hann
hefur eitt hogg i forskot & heima-
manninn Andra Ma Oskarsson
og GR-inginn Harald Franklin
Magnis. Islandsmeistarinn fra
pvii fyrra, Axel Béasson, fann
sig ekki og 1ék a fjéorum hoggum
yfir pari.

Birgir Leifur Hafpo6rsson er
i 8. seeti en hann lIék hringinn &
einu hoggi undir pari.

Valdis Péra hefur eins hoggs
forskot hja konunum en htn 1ék &
71 hoggi eda einu hoggi yfir pari.
Anna Sélveig Snorradéttir ir GK
og Gudridn Pétursdottir dr GR
koma neestar en peer 1éku badar a
72 hoggum.

Olafia Pérunn Kristinsdéttir,
Islandsmeistarinn fra pvi
fyrra, 1€k ekki vel og er hin 4 77
héggum eftir fyrstu 18 holurnar.

Itarlegri umfjéllun um matio
ma finna inn & Visi. - 66j, - seth

FIOR | KVOLD Bretar bjoda heiminn

velkominn i kvold. NORDICPHOTOS/GETTY

Setningarathéfn OL i kvéld:
Peir dyrustu
eru enn Oseldir

012012 Enn eru einhverjir midar
6seldir & setmngarathofn Olymp-
fuleikanna { Lundinum { tveimur
dyrustu flokkunum. Midarnir {
beim flokkum kosta annars vegar
1.600 pund (310 pusund krén-
ur) og 2.012 pund (390 pusund
kroénur) og bvi ef til vill skiljan-
legt ad eftirspurnin hafi ekki
verid mikil.

Skipuleggjendur eru enn
a0 fhuga rao sitt en utiloka
ekki ad gefa midana, pa til
barnafjolskyldna og/eda
hermanna.

Setningarathofnin hefst
klukkan 20 { kvold og ma
buiast vio miklu sjénarspili.
Kvikmyndaleikstjorinn Danny
Boyle hefur yfirumsjén med
henni en alls var um 5,2
milljéoroum kréna varid i ad gera
syninguna sem gleesilegasta. -esa

ASDIS HIALMSDOTTIR, keppandi i spjstkasti kvenna, verdur fanaberi islands 4 setningarhétid Olympiuleikanna {
London i kvold og mun pvi leida islenska hopinn inn & Olymplulelkvangmn i London. Asdis er bar med onnur islenska konan
sem faer pad hlutverk & setningarhétid sumarleikanna en Gudrdn Arnardéttir var fanaberi & leikunum i Sydney &rié 2000.
Asdis keppti & Olympiuleikunum i Peking 4rid 2008 og betta verda pvi adrir leikar hennar.

Olympiuleikarnir eins og jolin

Peir sjo sundmenn og -konur sem skipa islensku keppnissveitina atla ad na sinu besta fram a
Olympiuleikunum. Prir beirra hefja keppni 4 laugardagsmorgun en leikarnir verda settir i kvold.

612012 Keppni 4 Olympiuleikum
hefst af fullum krafti & morgun og
eins og venjulega beinist athygli
margra ad sundi sem keppt verdur
i fyrstu dagana. Island 4 alls sjo
sundkappa & leikunum og keppa
prir peirra strax 4 morgun.

Fréttabladio hitti 4 islenska
sundhépinn { Olympiuporpinu {
geer og la vel & 6llum i hépnum,
enda fjogurra ara bid 4 enda. Peir
sem eru a0 keppa 4 sinum fyrstu
leikum hafa bedid alla eevi.

Eyglé Osk Gustafsdéttir er
sautjan 4ra goémul og yngsti
keppandi Islands & Olymplu-
leikunum { petta skiptid. Hin segir
upplifunina einstaka.

,betta er sedislegt. Miklu staerra
en ég bjost vid. Pad sem stekkur
4 mann er hversu étrileg vinna
hefur farid i a0 byggja petta allt
saman upp,” sagdi hin og benti 4
beer fjolmorgu byggingar sem eru
nud vistarverur ipréttamannanna
4 leikunum.

Jakob J6hann Sveinsson er
reyndasti keppandi Islands &
leikunum en hann er ad taka patt {
fjéréa skiptid. Hans frumraun var
i Sydney fyrir télf &rum sidan.

,»MEér finnst vodalega stutt sidan
ég var 4 minum fyrstu Olympiu-
leikum. En timinn 1idur bara svona
hratt,“ sagdi hann.

Jakob fannst paegilegt a0 koma
inn 1 porpid i fyrsta sinn. ,,Eg var
stressadur a4dur en ég kom en
leid svo mjog vel pbegar ég kom
inn i porpid. Hér pekki ég allar
adstaedur svo vel og leid eins og

SJO SUNDMENN A OL Hér er islenska sundfolkid & leikunum, talid fra vinstri: Eva Hannesdottir, Anton Sveinn McKee, Arni Mar

Arnason, Jakob Jéhann Sveinsson, Hrafnhildur Lathersdéttir, Eyglo Osk Gustafsdottir og Sarah Blake Bateman.

ég veaeri kominn heim, pé svo ad
ég hafi aldrei komid hingad &dur.
Fyrir mér eru Olympiuleikarnir
eins og jolin — hér er allt fritt
og komid fram vid mann eins og
kéngafélk.“

Undirbiningur flestra hefur
gengid vel fyrir sig. Reyndar var
akvedio i geer ad Hrafnhildur
Luthersdéttir myndi ekki keppa i
100 m bringusundi 4 sunnudaginn
bar sem hiin er meidd & olnboga.
,Vid vorum i eefingabtidum {
Frakklandi pbar sem ég datt og
meiddi mig,”“ segir hin. ,,Eg hef
pvi misst adeins tr a&fingum en &
bessu stigi undirbtiiningsins hefdi

ég hvort sem er purft & hvildinni
a0 halda og kom bad pvi ekki ad
sok. Vonandi dregur betta ekki ur
mér kraftinn - ég aetla alla vega ad
vera afram jdkvaed og bjartsyn.“

Afingaferlid hefur b6 verid mis-
munandi hja sundfélkinu. Eyglo
Osk var fyrst til ad tryggja sig
inn & leikana begar hun gerdi bad
a Islandsmeistaramoétinu 1 april
sidastlionum og naut g6ds af pvi.
,Pad var mjog peegilegt — ekkert
stress 1 sumar og ég gat slakad a
og einbeitt mér frekar ad aefing-
um en ad n4 lagmorkum 4 loka-
sprettinum. 011 mét eftir IM hafa
verid eefingamoét fyrir mér.“

FRETTABLABID/VALLI

Sundf6lkio a ba6 allt sameigin-
legt a0 vera 1 sinu besta formi ni
enda stefnan ad toppa a Olymp-
fuleikunum. Og matti heyra a
flestum ad markmidin veru
svipud. , Eg eetla bara ad gera mitt
besta og fara eins hratt og ég get,“
sagdi Eyglé og meelti par { raun
fyrir allan hépinn.

Eirikur Stefan

Asgeirsson -
og Valgardur s
Gislason

fjalla um OL 2012

eirikur@frettabladid.is - valli@frettabladid.is

Seinni leikirnir i 2. umferd forkeppni Evrépudeildarinnar i knattspyrnu i geer:

Li0 FH-inga og Porsara fellu baeodi ur leik

FotBoLm Oll islensku lidin eru nt ur leik {
Evrépukeppnunum eftir ad FH og P6r féllu
ut Evrépudeildinni { geerkvoldi. FH-ingar
attu mun meiri moguleika en Pér en urdu ad
seetta sig vid 0-1 tap 4 méti AIK 4 heima-
velli eftir ad hafa gert 1-1 jafntefli { fyrri

leiknum.

AIK hof leikinn med mikilli pressu og fékk
fin feeri snemma leiks sem 1idid nytti ekKi.
Pegar FH virtist hafa stadid mestu pressuna
af sér gerdu leikmenn lidsins skelfileg
mistok { vorninni sem vard til pess ad Martin
Lorentzson nadi skoti sem fér af varnar-
manni og i netid. Heppnismark 4 40. minttu.

FH var meira me0 boltann { seinni halfleik
en naodi ekki ad skapa sér afgerandi feeri til
ad jafna metin en féll engu ad sidur Gt med

seemd.

mindtu.

UTAN VALLAR

,betta snerist ad minu mati um pad halda
ut i fyrri hélfleik. Seinni halfleikurinn var
betri en bad vantadi herslumuninn pegar
kominn var inn 4 sidasta pridjunginn en ég
held ad vid h6fum stadid okkur vel 4 moti
AIK, atvinnumannalidi,*
Gudjonsson pjalfari FH.

Dérsarar nyttu ekki tveer vitaspyrnur {
0-1 tapi 4 mo6ti tékkneska lidinu FK Mlada
Boleslav 4 bérsvellinum i geer. FK Mlada
Boleslav vann fyrri leikinn 3-0 og par
med 4-0 samanlagt. Luka§ Magera skoradi
sigurmarkid & 31. minitu. Jan Seda vardi
viti sem Armann Pétur Avarsson tok & 33.
minudtu og Jéhann Helgi Hannesson skaut
framhja Gr 60ru viti & 52. mindtu. Jéhann
Helgi fékk sitt annad gula spjald 4 68.

sagdi Heimir

-gmi, 66j

HELGI VALUR DANIELSSON Fagnadi sigri med félogum
sinum i AIK i geer.

FRETTABLAPID/DANIEL

Eg keppi 1 eltingaleik

i dag verda Olympiuleikarnir settir og
er ekki annad ad sja en ad allt sé til
reidu hja Bretunum. betta er mesta
ipréttahatid heimsins og teljast Olymp-
iuleikarnir til heimsvidburda, hvort
sem er & svidi ipréttanna eda ekki.

Hér eru allir bestu ipréttamenn
heims samankomnir en pé svo ad
athyglin beinist ad peim sem keppa
um verdlaunin er sjalft iprottafélkid
adeins brotabrot af peim gridarmikla
fjolda sem tengist Olympiuleikunum
& einn eda annan hatt.

Eg er na btinn ad vera hér i
Lundtnum i tvo daga og pvi rétt svo
byrjadur ad kynnast starfseminni —
pé helst peirri sem snyr ad fjol-
midlaménnum. Og pad fyrsta sem
mér datt i hug vid komuna hingad i
Olympiugardinn er hvernig i 6skép-
unum monnum tdkst ad skipuleggja

petta allt saman. Umfangid er
gridarlega mikid og vid fyrstu syn
einfaldlega yfirbyrmandi.

A adalsvaedinu, sem nefnist
Olympic Park, eru atta leikvangar par
sem keppt er i ellefu iprottagreinum
en par er lika sjélft Olympiuporpid
par sem eru vistaverur ipréttamanna
og peirra fylgifolks. Svaedid er 2,5
ferkilometrar & staerd eda & vid 357
knattspyrnuvelli. Fyrir bladamenn og
ljosmyndara er buid ad reisa risastort
hus sem verdur minn heimavéllur
4 medan 4 leikunum stendur. Vid
hlidina & pvi husi er annad (og miklu
steerra) has sem er eingéngu fyrir
baer sjonvarpsstédvar sem syna fra
leikunum.

Hételid sem ég dvelst & er
midsvaedis i Lundinum, i Covent
Garden. i peirri grennd er Russel

Square og er par buid ad koma upp
staerdarinnar umferdarmidst6d par
sem rutur flytja fjsmidlamenn &
keppnisstadina. Pad er nefnilega
keppt i 39 iprottagreinum & leik-
unum a sautjan stodum vids vegar
um borgina, ef Olympiugardurinn er
fratalinn.

Innan Olympiugardsins sjalfs eru
svo einnig ratur sem ferja fjolmidla-
menn a milli keppnishalla, enda veeri
ég liklega um klukkustund ad labba
i sundhéllina sem er i hinum enda
gardsins. bad er po ekki gert rad
fyrir pvi ad taka ratu i Koparboxid,
par sem ridlakeppni handboltans fer
fram, enda i géngufeeri. Samt tekur
pad mig um 20 minutur ad labba
pessa leid, sem virtist svo stutt &
kortinu sem ég kynnti mér &dur en
ég hélt utan.

Vid komuna i bladamannahéllina
fekk ég leidarvisi fyrir ratusam-
gongurnar. Hann er teeplega 200
bladsidur. En samgongur fyrir fjol-
midlamenn og adra starfsmenn
eru adeins brot af peirri starfsemi
sem buid er ad setja & laggirnar fyrir
leikana en petta zetti ad veita innsyn i
hversu mikid umfangid er.

Ballid byrjar svo & morgun.
islendingarnir 27 keppa i samtals
sex greinum og i premur peirra
(badminton, judo og skotfimi)
utan Olympiugardsins. Kari Steinn
Karlsson keppir svo i maraponi karla
& lokakeppnisdeginum og geri ég nd
ekki rad fyrir ad fylgja honum eftir
hvert fétmal - nema pa ad ég verdi
i pad godri &fingu eftir ad hafa elt
uppi hina islensku keppendurna i
ramar tveer vikur.



Gildir til 6. 4gust &8 medan birgdir endast.
O P I B *Ad sjalfsogdu feer rikissjodur 25,5% virdisaukaskatt af pessari P r/:\@ %i /:\@P
s6lu. Verdleekkunin 20,32% er alfarid & kostnad Hagkaups. ¥ g

Gardabeer, Skeifan,

Eidistorg & Akureyri Ecn fers betra vers
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> Stod 2 kl. 20.05
Evropski draumurinn

I paettinum i kvéld eru

Sveppi og Pétur i Inns-

bruck i Austurriki og purfa
ad leysa heettulega praut i
Olpunum. Auddi og Steindi
eru komnir til Sofiu i Bulgariu
eftir maraponakstur um sveitir
Rimeniu og Serbiu og fd
leidségn hjd islenskri pokkadis
vid ad leysa naestu praut.

dags

B RUV

16.20 Thor Vilhjalmsson (e)
17.19 Led

17.22 Snillingarnir

17.45 Taknmalsfréttir
18.00 Fréttir

18.15 Vedurfréttir

18.20 Popppunktur (4:8) (Leikskola-
kennarar - Haskolakennarar) Dr. Gunni og

greina. | pessum peetti eigast vid leikskdla-
kennarar og héskélakennarar.

19.25 Tildurréfur: Olympiupatturinn
(Absolutely Fabulous: Olympic Special)
20.00 Olympiuleikarnir i London
(Setningarathofn) BEINT

23.00 Naeturflugid (Red Eye) Konu er
reent { flugvél og hin bvingud til ad hjalpa til
vid ad koma stjornmalamanni fyrir kattarnef.
Leikstjori er Wes Craven og medal leikenda
eru Rachel McAdams, Cillian Murphy og
Brian Cox. Bandarisk biomynd frd 2005. At-

00.25 Gardyrkjuunnandinn (The Con-
stant Gardener) Ekkjumadur reynir ad grafast
fyrir um leyndarmal sem tengist mordinu

& konunni hans og spillingu innan storfyrir-
taekis. Leikstjori er Fernando Meirelles og
medal leikenda eru Ralph Fiennes, Rachel
Weisz, Danny Huston og Bill Nighy. Bresk
biomynd fra 2005. Atri6i i myndinni eru ekki
vid heefi barna.

02.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

|2 80

the Smithsonian
10.00 Pink Panther Il
12.00 Algjor Sveppi og leitin ad Villa

14.00 Night at the Museum: Battle of
the Smithsonian

16.00 Pink Panther Il

18.00 Algjor Sveppi og leitin ad Villa
20.00 Kit Kittredge: An American Girl
22.00 Einstein & Eddington

00.00 Preacher’s Kid

02.00 Edmond

04.00 Einstein & Eddington

06.00 Rush Hour

UTVARP FM
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1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.45 Malcolm in the Middle (4:25)

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (109:175)

: 10.10 sjalfsteett folk (11:30)

: 10.55 The Glades (12:13)

11.45 Cougar Town (6:22)

Felix Bergsson stjérna spurningakeppni starfs- 12.10 Kalli Berndsen - I njju [jési (5:10) ;
: 12.35 Négrannar

: 13.00 Hairspray Bradskemmtileg dans-

¢ og songvamynd byggd & samnefndum song-
¢ leik. Arid er 1962 og hin unga Tracy Tumnblad
: kemst ad f vinsaelum danspeetti i sjonvarpinu
: og kennir samborgurum sinum eerlega lexiu
: um umburBarlyndi gagnvart folki sem er

: odruvisi, af 63rum kynpeetti eda feitlagid.
15.00 Sorry I've Got No Head

¢ 15.30 Barnatimi Stédvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Na

ridi i myndinni eru ekki vid haefi ungra bara. : .agrannal:“
: 17.55 simpson-fjélskyldan (3:22)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

 18.54 island i dag

: 19.06 Vedur

19.15 American Dad (7:19)

: 19.40 simpson-fjélskyldan (19:22)

: 20.05 Evropski draumurinn (5:6)

: 20.45 So You Think You Can Dance

¢ (8:15) Steersta danskeppni i heimi snyr aftur

: 0g hefur patttakan aldrei verid meiri.

08.00 Night at the Museum: Battle of :

: Carrey i hlutverki handritshofundar i Holly-

: wood sem missir minnid f kjdlfar bilslyss

: og endar & dkunnum slédum par sem folk

+ virdist pekkja hann afar vel.

: 00.35 The Tempest Helen Mirren fer fyrir

: einvala lidi leikara i kvikmyndattfeerslu & Far-

: viori Williams Shakespeare.

: 02.25 The Nail: The Story Of Joey

. Nardone Ahrifamikil mynd um fyrrum

¢ glimukappann Nardone sem reynir ad na fét- :

: festu { lifinu eftir ad hafa afpldnad atta éra

. fangelsinsdom fyrir gleep sem hann framdi

 ekki.

03.55 Hairspray

i 05.50 Fréttir og island i dag

22.05 The Majestic Ahrifamikil med Jim

08.00 Formuila 1: Bidapest - Afing
© 1 BEINT

12.00 Formula 1: Budapest - Afing
2 BEINT

17.30 Ken Venturi a heimaslédum

: Skemmitilegur pattur par sem David Feherty
: heimsaekir Ken Venturi, fyrrum atvinnukylfing
* og sjonvarpsmann, og tekur vid hann einlaegt
. og skemmtilegt vidtal & heimaslodum. :
: 18.15 Pepsi-deild kk: Stjarnan - KR
: 20.05 Pepsi-morkin

. 21.20 Arsenal - Aston Villa

: 23.05 UFC 120

VEH......

¢ 18.15 Man. Utd. - Tottenham

20.00 Goals of the Season 2010/2011
: 21.00 Premier League World 2012/13
21.30 Liverpool - Man. City

: 23.15 David Beckham Ferill bessa fra-
beera leikmanns er skodadur.

: 23.40 PL Classic Matches: Leeds -
. Newcastle, 1999

2 exien

19.25 The Doctors (167:175)

i 20.05 Friends (4:24)

i 20.30 Modern Family (4:24)

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

i 21.25 island i dag

i 21.45 Masterchef USA (10:20)

: 22.30 The Closer (12:21)

23.15 Fringe (6:22)

00.00 Southland (1:6)

' 00.45 Evropski draumurinn (5:6)
: 01.20 Friends (4:24)

01.45 Modern Family (4:24)

: 02.10 The Doctors (167:175)

: 02.50 Fréttir Stodvar 2 :
: 03.40 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

: VID TAKID MAGNUS p. LUBVIKSSON ER VIRABUR
™ croasic frd Balti
‘"-.._\-_,‘ * Sjonvarpspatturinn The Wire vakti nokkra athygli
H‘-"‘-.. : hér & landi & 6venjulegan hatt vorid 2010.

- ! . J6n Gnarr, oddviti Besta flokksins i borgar-
* stjorn, var pa med borgarstjérapalmann
* i hondunum eftir magnadan kosninga-
* sigur en setti fram pad 6venjulega skilyrdi
¢ fyrir myndun meirihluta ad adrir oddvitar
¢ i meirihlutanum yrdu ad horfa & pessa
: sjonvarpspeetti. Stuttu sidar sagdi mér
: einhver ad petta veeru jafnframt uppa-
* haldssjonvarpspeettir Baracks Obama
: Bandarikjaforseta og sidan hafa peir
: verid ofarlega a listanum yfir peetti
: til ad horfa & pott ég hafi ekki
¢ fundid tima til pess. Pangad til
: n0, og hvernig er petta svo?

bessi pattur er ekki fyrir alla. Hann er
flékinn og personurnar naegilega margar
til ad rugla athugulustu ahorfendur.
bad tekur pvi tima ad komast inn {
heiminn sem pétturinn veitir innsyn
i og kynnast personunum. Jafnvel
tvo til prja klukkustundarlanga paetti
og pad krefst augljéslega nokkurrar
polinmaedi. P4 ma nefna ad margar
persénurnar nota mikid af slangri sem
getur stundum verid erfitt ad skilja.

En viti menn, sé paettinum veitt
naegjanleg athygli er um rosalega
gott og ovenju djupt sjénvarps-
efni ad reeda. Wire-,hype”-id &
fullkomlega rétt a sér.

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Bzen 06.39 Morgunbéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
* med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
 Oskalogin 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
:10.03 Vedurfregnir 10.13 Af minnisstaedu folki
* 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid { neermynd 12.00
: Fréttir 12,02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
. 12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
t Par sem ennpa Oxard rennur 14.00 Fréttir
: 14.03 Songleikir okkar tima 15.00 Fréttir 15.03
* Utvarpssagan: Leyndardémar byflugnanna 15.25
. Eyjar fyrir Austurlandi 16.00 Siddegisfréttir 16.05
© Fmm fiordu 17.00 Féttir 17.03 Vidsja 18.00
 Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn
: 1850 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00
¢ Tonlist folksins 20.00 Leynifélagid 20.30 Karlar
: sem hata klam 21.30 Kvoldsagan: Pritugasta
¢ kynslodin 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
: Ord kvoldsins 22.15 Litla flugan 23.05 Lidast um
¢ landid 00.00 Fréttir 00.05 Naeturditvarp Résar 1

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist
: 08.00 Rachael Ray ()
' 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 15.45 Heefileikakeppni islands (6:6)

1 (e) Urslitapéttur i beinni Gtsendingu fra

1 Gamla bidi par sem enginn annar en Bubbi

* Morthens er gestadémari. | kvsld kemur { ljgs

hver fer heim med milljon i vasanum.

i 17.15 Rachael Ray

: 18.00 One Tree Hill (2:13) (¢)

. 18.50 America’s Funniest Home
. Videos (17:48) (e)

: 19.15 Will & Grace (6:24) (e)

: 19.40 The Jonathan Ross Show (9:21)
¢ (e) Kjaftfori séntilmadurinn Jonathan Ross er
: Okryndur konungur spjallpéttanna i Bretlandi.
20.30 Minute To Win It Einstakur

. skemmitipattur undir stjorn pusundpjala-

: smidsins Guy Fieri. patttakendur fé taekifeeri
: til ad vinna millién dollara med pvi ad leysa
: prautir sem i fyrstu virdast einfaldar. Fedginin
: Wayne og Darcy reyna ad graeda négu mikio
: til ad Darcy geti farid 1 tannleeknanadm.

: 21.15 The Biggest Loser (12:20) Banda-
: risk raunveruleikapéttarod um baréttu Slikra
: einstaklinga vid mittismalid i heimi skyndibita
: og rusifeedis.

: 22.45 HA? (23:27) ()

23.35 Prime Suspect (13:13) (e)

: 00.20 The River (6:8) (¢)

. 01.10 Vexed (2:3) (e)

: 02.10 Jimmy Kimmel (¢)

02.55 Jimmy Kimmel (e)

' 03.40 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

* 06.00 ESPN America 08.10 RBC Canadi-

: an Open - PGA Tour 2012 (1:4) 11.10 Golf-
: ing World 12.00 RBC Canadian Open - PGA
: Tour 2012 (1:4) 15.00 PGA Tour - Highlights
: (27:45) 16.00 RBC Canadian Open - PGA

¢ Tour 2012 (1:4) 19.00 RBC Canadian Open
: - PGA Tour 2012 (2:4) 22.00 Golfing World
! 22.50 RBC Canadian Open - PGA Tour 2012 :
: (2:4) 01.50 ESPN America

m

18.00 Fostudagspétturinn

* 1150 Nordkalotten 365
: jobbet
: night dinner 13.55 Anslagstavlan 14.00 Rapport
 14.05 Gomorron Sverige
: Other 15.45 Humor godkénd av staten 15.55
: Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regionala nyheter
: 16.15 Solskensolympiaden  17.15 Mitt i naturen
* 17.20 Sverige i dag sommar 17.30 Rapport 17.52
: Regionala nyheter” 18.00 Macken 18.40 Humor

B E enterfainment

: 06.30 Keeping Up Appearances 07.30 My Family
: 08.30 Dalziel and Pascoe 10.10 Deal or No Deal
* 10.45 My Famil
: Edition )
: 13.55 My Family 14.55 The Best of Top Gear
. 15.40 QI 16.40 Extreme Makeover: Home Edition
+17.25 The Graham Norton Show 18.10 QI 19.10
: The Best of Top Gear 20.00 The Graham Norton
: Show 20.45 QI 21.15 Shooting Stars 21.45 Peep
: Show 22.14 Live at the Apollo 23.00 The Best of
: Top Gear 23.50 The Graham Norton Show

11.15 Extreme Makeover: Home
1.55 QI 12.55 Keeping Up Appearances

(DN 1]

: 10.10 Jamie Oliver i Italien 10.35 Kyst til kyst
* 11.35 Aftenshowet 12.30 Spise med Price 13.00
: DR Update -
: fedeste byer 14.00 Professor Balthazar 14.10
: Olivia 14.20 Timmy-tid 14.30 Snip Snap Snude
: 15.00 Hun sd et mord 15.50 DR Update - nyhe-
: derog vejr 16.00 @nskehaven 16.30 TV Avisen
' med Sport og Viejret 17.00 Disney Sjov 18.00 Her
*oerditliv 19.00 TV Avisen 19.25 Sommervejret
: 19.30 Men s& kom Polly 20.55 U-571 22.45
: Taggart 23.55 Anvingen til Glenbogle

nyheder og vejr 13.10 Verdens

K1

: 07.25 Sommerdpent 08.10 Aret var 1961 09.10
: Dallas 10.00 NRK nyheter 10.10 Landet som ikke
: Izeglgerﬁnnes 11.25 Agestreker 12.15 OLi London
* 13.00 NRK nyheter 13.10 Sjukehuset i Aidensfield
: 14.00 NRK nyheter 14.10 Matador 15.00 NRK
: nyheter {
: o§ tibake 15.50 Oddasat - nyheter p& samisk
: 15

2. Nedtelling til OL 12.45 Glimt av Norge

15.10 Stein Ingebrigtsen fra Namsos
55 Tegnspraknytt 16.00 Veiviseren i villmarka

: 16.40 Distrikisnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30
: Olsstudio 20.03 i

OL i London. Apningsseremoni

: 12.20 Christine pé
12.50 Kandisbarnvakten  13.30 Friday

14.55 Married Single

odkénd av staten 19.00 OS Magasin. London Live
0.00 OS i London 23.00 Borgen

: fiININ

* 20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring 21.30
: Eldad med Holta

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

VERTU UTI

Taktu patt i ljosmyndasamkeppni Fréttabladsins um natturu.
Sendu inn pina mynd sem tekin er Gti { nattdrunni.
Skilafrestur @ mynd er til klukkan tolf & hadegi pann 8. agust.

Sendu inn mynd a ljosmyndakeppni@frettabladid.is

FRETTABL




2 4% MINNI EYDSLA A LITRA

TIL VIDBOTAR AFSLATTI MED KORTUM OG LYKLUM

Nidurstédur meelinga tveggja 6skyldra J Bensin hig N1
og 6hédra adila & Islandi stadfesta ad

bill med Shell V-Power eydir 2,4%

minna en sami bill med bensini frad N 1.

I Venjulegt bensin hjaé Orkunni

Shell V-Power

BI'” m66 hefébu nd nu benSini Fré OrkU n ni Meelingarnar voru gerdar & timabilinu april - joni 2012 of
Torfa K. Karlssyni, vistaksturskennara, annars vegar og
eyéir hins vegar ]anmik|u og bi” mes Olafi Kr. Gudmundssyni, démara i Formdlu 1, hins vegar.
, . baer féru fram i logni vid islenskar adsteedur, en aldrei i rigningu
ben5| ni N 1. eda & blautum vegi. Ndénar 4 skeljungur.is/vpower.

- P

Skeljungur
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,bad hefur alltaf verid 6dyrara
a0 koma a sunnudeginum en ndna
fengum vio Herjolf i samstarf med
okkur og settum 1 fyrsta skipti upp
neeturferdir aftur i land adfaranétt
manudagsins,” segir Tryggvi Mar
Seemundsson medlimur i skipu-
lagningarnefnd bj6dhatidar i Vest-
mannaeyjum.

Sunnudagskvoldid hefur hingad
til verid pad fjolmennasta & hatio-
inni og buast Tryggvi og hans
menn ekki vid neinni breytingu
par & ndna. ,,betta verdur i fyrsta
skipti sem vid erum med erlenda
stérstjornu & svidi en bad er buiid
ad vera { umraedunni i marga ara-
tugi,” segir hann og 4 par vid Boy-

»Pao er eitt skdtalag sem heitir
Hresstu pig vio sem kemur mér
‘alltaf i stud. Svo er ég mjog
hrifinn af lagi sem krakkarnir
hér d mdtinu eru buinir ad bila
:til og heitir Pad geta allir verio
‘skdtar og er sungid vid lagio
hans Pdls Oskars, Pad geta ekki
allir verio gordjoss

Hrdlfur Jénsson, motsstjori Landsméts
i skata.

zone-songvarann Ronan Keating
sem stigur einmitt 4 svid 4 sunnu-
dagskvoldinu. Ing6 Vedurgud, Pall
Oskar og Botnledja koma einnig
fram pad kvoldid, auk pess sem
brekkuséngurinn verdur 4 sinum
stad, svo buast ma vido prusu-
skemmtun. ,, Folk hefur oft akvedid
i skyndi ad skella sér yfir & sunnu-
deginum en lendir svo jafnvel {
pvi ad komast ekKki til baka fyrr
en 4 pridjudeginum. Pessar nyju
naeturferdir leysa pad vandamaél
vonandi,“ segir Tryggvi en tveer
ferdir veroda i bodi, klukkan tvé og
fjogur.

Adspurdur hvort innflutningur
4 stérstjornunni borgi sig fyrir

Ein kvoldstund med Ronan 1 bodi

hatioina segir Tryggvi 6mogulegt
a0 svara pvi fyrr en eftir a0 henni
Jjaki. Salan yfir til Eyja
hefur b6 verid mikil { &r
sem endranéer, en enn eru
til midar. , betta er ad fyll-
ast smam saman. Ronan
er 4n efa ad lada a0, enda
stérstjarna sem hefur selt
4 bridju milljén platna.
Vid reiknudum betta
lauslega saman
og fundum dut ad
pbad veeru um 70
plotur 4 hvern
Islending,“ segir
Tryggvi hleej-
andi. -trs

krakkasioan

Einar Bragi Adalsteinsson
hefur haft ahuga a stang-
veidi fra priggja ara aldri,
elskar ad borda fisk og
langar ad vinna i fiskbiid

..-Krakkasiﬂan eri
helgarbladi Fréttabladsins

FRETTIR iPROTTIR

STORLAXARNIR
ERU A VEIDIVISI

A Veisivisi, nyjum veidivef Visis, getur pu nélgast helstu
fréttir, itarlega umfjollun og gagnlegar upplysingar um
veidi, hvort heldur sem er stangveidi eda skotveidi.
Fylgstu med i sumar og nyttu pér allt sem Visir hefur
upp a ad bjéda.

VIBSKIPTI UMRZEDBAN

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir,
meiri upplysingar, meiri umraeda, meira Iif,
meiri iproéttir, meiri virkni, meira drval.

PU feerd meira af 6llu 4 visi.

Meiri Visir.

PRUSUDAGSKRA Stor-
stjornurnar Ronan

Keating og Pall Oskar
eru medal peirra

sem fram koma &
sunnudagskvéldinu &
bjodhatid i Eyjum.

ARNAR INGI VIDARSSON: EG SOKKTI MER ALVEG | MENNINGUNA

Seldi utskriftarverkefnid til
borgaryfirvalda Barcelona

Arnar Ingi Vidarsson, nem-
andi { listreenni stjérnun vid
IED Escuela Superior skélann
i Barcelona, seldi utskriftar-
verkefni sitt til borgarstjérnar
Barcelona. Arnar Ingi og sam-
nemendur hans hénnudu imynd
nys menningarhiss sem stadsett
er 1 Garcia-hverfinu i Barcelona.

Arnar Ingi vann verkefnio {
samstarfi vid tvo skélafélaga sina
fra Kélumbiu og Peri og segir
hann ad pad hafi komid heima-
monnum 4 6vart ad erlendir
ndmsmenn geetu gert menningu
Katal6niubta svo g60 skil.

Borgin hafdi nyverid fest kaup
a gomlu hidsi 1 Garcia-hverfinu
sem atti ad gera upp og nota
undir menningarstarfsemi.
Borgaryfirvold hofou pegar radio
arkitektastofu og auglysingastofu
til a0 sinn verkefninu en voru svo
ansegd med vinnu Arnars Inga
og samnemenda hans ad heett
var vid pau aform og dkvedid
ad nota heldur honnun beirra.
Innblasturinn séttu peir medal
annars til veggspjalda fra 18. 61d
og 1 gamlar myndir fra gotuha-
tioum.

,»Vi0 erum ekki aod selja félki
gosdrykk heldur ad reyna ad
fa folk til ad taka virkan batt {
goémlum menningararfi og pess
vegna pburftum vid ad gera petta
af mikilli virdingu. Vid eyddum
miklum tima { rannséknarvinnu
og bad borgadi sig svona pvi-
likt. Eg sokkti mér alveg { menn-
inguna og drakk hana i mig eins
og svampur og fannst pad brjal-
zelislega gaman,“ segir Arnar
Ingi og vidurkennir ad kaupin
hafi komid peim i opna skjoldu.
Inntur eftir pvi hvort hann hafi

SELDI UTSKRIFTARVERKEFNI SITT Arnar Ingi Vidarsson seldi tskriftarverkefni sitt til
borgaryfirvalda i Barcelona. Hann hannadi imynd menningarhuss i Garcia-hverfinu.

Skoélinn faer helm-
inginn og vid prju
skiptum svo rest & milli okkar.
Vid erum ekki komin med
lokatolu en ég held petta sé
ageet summa.

ARNAR INGI VIDARSSON
NEMI I LISTRAENNI STJORNUN

fengio rlkulega greitt fyrir
honnun sina segir Arnar bad
ekki komid 4 hreint. ,Eg held ad
petta verdi manadarlegar afborg-
anir. Skélinn feer helminginn og

FRETTABLAPID/ERNIR

vid prjd skiptum svo rest 4 milli
okkar. Vid erum ekki komin med
lokatolu en ég held petta sé ageet
summa.“

Menningarhisio sjalft verdur
opnad i naesta manudi og verour
Arnar Ingi vidstaddur opnunina.
Hann hyggst dvelja { Barcelona
fram a0 jolum og halda ba til
Astraliu par sem hann atlar ad
vinna i nokkra manudi. , Eftir
bad langar mig til Japan. Aug-
lysingarnar par eru allt 60ruvisi
en vid pekkjum og mig langar ad
kynnast bvi betur,“ segir hann ad
lokum.

sara@frettabladid.is

Malar til ad halda geéheﬂsu

Hjalti P. Finnsson graflskur honnudur og listamadur
efndi nyverio til leiks & Facebook par sem notendum
samskiptasiounnar gefst kostur 4 ad vinna verk
eftir listamanninn. Leikurinn hefur vakid mikla
athygli og komio Hjalta nokkud & 6vart.

Hjalti stundadi ndm { grafiskri honnun vid Dan-

marks Designskole og starfadi vid fagid par til hann
missti vinnuna i kjolfar hrunsins. Hann dkvad pa ad
snua sér alfarid a0 myndlist og hefur nd sinnt henni
i teep brju ar.

,Mig langadi alltaf a0 verda listamadur en 1ét
skynsemina rada og for i grafiska honnun pvi ekki
getur madur lifad 4 listinni,” segir Hjalti hleejandi
og beetir vid: ,,Eg byrjadi 4 pessu eftir ad ég missti
vinnuna og gerdi betta fyrst og fremst til ad halda
geodheilsunni. Eg hafdi upplifad atvinnuleysi 40ur og
vildi ekki s6kkva { vonleysio aftur.

Verk Hjalta eru klippimyndir og er markmid hans
med listinni ad skapa frasogn, en ekki endilega
heildsteeda sogu. Verkin minna um margt & verk
listamannsins Errds og kannast Hjalti vel vid pa
samlikingu.

,,Eg hef verid hrifinn af verkum hans alveg fra
pvi ég var barn og stiderad Erré i morg ar. bad
meetti kannski segja ad vio notum sama tungu-
malid 1 verkum okkar en vid erum ekki ad skrifa
somu bokina. Peir sem pekkja adeins litillega til
Errés setja gjarnan sama sem merki 4 milli okkar

VINSALL Hjalti P. Finnsson hefur sinnt listinni fra pvi hann
missti vinnuna i hruninu. Hann er vinszell medal notenda
Facebook-samskiptasidunnar.

en peir sem pekkja verk hans vel greina strax mun.“
Inntur eftir bvi hvort samlikingin vid Erré hafi
reynst honum vel segir Hjalti hana vera tvieggjad
sverd. ,,Hun hefur hjalpad pannig ad folk pekkir
stilinn og er hrifid af honum en hamlad mér 4 bann
hatt ad foélk heldur stundum ad ég sé a0 herma eftir
honum.“ -sm



AP MEDALTALI TEKUR MABDUR 227 PROF FYRIR PRITUGT.
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NVR AVENSIS HEFUR NAD S\VO MORGUM PROFUM '
AD HANN ER NANAST PROFESSOR.

NYR AVENSIS - EKKERT VENJULEGUR

Nyr Avensis statar af fagadri en jafnframt natimalegri hénnun sem skilar 6kumanni og farpbegum
einstaklega anaegjulegri og hljodlatri akstursupplifun. Hann er rikulega buinn stadalbdnadi og er
medal annars med bakkmyndavél, ToyotaTouch-margmidlunarkerfi og Bluetooth-tengingu.

Avensis er einstaklega ramgodur, bydur upp a mikid farangursrymi og er einn sa sparneytnasti i sinum
flokki — notar adeins fra 4,5 litrum 1 100 km i blondudum akstri. Pa er nyr Avensis buinn sj6 loftpddum
auk margvislegs oryggisblnadar sem eykur enn frekar a 6ryggi pitt og farpega pinna.

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is

Erum & Facebook - Toyota & Islandi
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Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Leitin ad tviburunum

Andrea Brabin og starfsfélk hennar
hja Eskimo hafa verid ad auglysa
eftir tviburum & ymsum aldri

& Facebook-sidu umbodsskrif-
stofunnar. Fyrst var auglyst eftir
tviburasystrum a aldrinum sex til
tiu ara og var verkefnid sagt vera
fyrir erlenda kvikmynd. Einnig var
oskad eftir tviburum & ungbarna-

aldri og i sidustu viku var éskin
eftir tviburum a aldrinum sex til
niu méanada itrekud. Andrea hefur
gjarnan verid radin til ad finna

leikara i erlendar auglysingar og

kvikmyndir sem teknar eru upp
hér a landi. Hun lidsinnti leikstjor- yrl r SJ 0
anum Darren Aronofsky

i leit hans ad islenskum
leikurum fyrir nyjustu
kvikmynd hans, Noah,
sem tekin er upp ad

hluta til hér a landi.

bvi ma draga pa

alyktun ad verid
sé ad leita ad
bérnum til ad
fara med hlut-
verk i myndinni
um Noéa.

Einn sa allra fallegasti

Jon Gnarr borgarstjori er na i
heimsokn i Feereyjum. Hann lenti
par & midvikudag en i geer nadi
ferdin hapunkti sinum enn sem
komid er, pegar Jon heimsatti
eyjuna Koltur, vid sunnanverda
Straumey, og eyddi par deginum.
+Kannski einn fallegasti stadur sem
ég hef nokkru sinni séd,"” skrifar Jon
& Facebook-sidu sina. Pad er ekki
amaleg einkunn fyrir eyjuna, sem
islendingar geetu raunar pekkt
sjon enda var kvikmyndin Dansinn,

; i leikstjorn Aglists Gud-
i mundssonar, tekin
= upp bpar. Enn getur

Feereyjafor borgar- R
stjérans pé batnad pvi
ad hann hyggst
sekja Gay
Pride-
hatidina
pari

landi i

s | WOCTAPTIVA Iy
et tosis = ~

1 islendingar mega ekki sigla
med fronsku luxusskipi...

Bill & mynd:
Captiva LTZ
Nanari upplysingar

1 Olympiumet sem seint eda a benni.is

aldrei verda slegin

[E] Litli pokinn i skokdssum
bannadur

1 Fiskar i Kleifarvatni sagdir i
andarslitrum

s Chevrolet CAPTIVA er sj6
; e sata og hladinn stadalbunadi

$5, Chevrolet Captiva er dberandi gleesilegur og ekkert sem st6dvar vinseeldir
EURE)@KICAP hans hj Islendingum. Pad er heldur engin tilviljun ad Captiva var einn soluhaesti
e o sportjeppi sidasta ars. Folk veit nefnilega ad Captiva er hladinn stadalbinadi
TEST 2011 og byr yfir afburda togkrafti. Hann er lika preelfallegur og a frabseru verdi.

Komdu i heimsokn og reynsluaktu Chevrolet

AT
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Bilabid
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