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Gestabod Hallgerdar
Elva Osk Olafsdéttir
tulkar Hallgeroi langbrok
af miklum styrk ad mati
gagnrynanda.

menning 19

Breytist stjornarskra
med timanum?

Tiilkun stjornarskrdr lytur
oorum logmdlum en tulkun
annarra lagareglna, skrifar
Robert Spand.

umradan 13

Dramatiskt kvold

Fjorir leikir foru fram i
Pepsi-deildinni { geer. BV
ndlgast toppbardttuna.
sport 23
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LAGIR OG LETTIR TIL Vida 5-12
m/s i dag en laegir med deginum.
Hvassast allra austast. Skyjad ad
mestu og Urkoma N-og A-til en léttir
til pegar lidur & daginn. Hiti 6-16 stig.
VEDUR 4

SOtt um rannsOknarleyfi a
sveoum sem eru i bioflokki

Sott hefur verid um rannsoknarleyfi & svaedum sem skilgreind eru i bioflokki eda verndarflokki i tillogu ao
Rammadatlun. Orkustofnun fer eftir reglum sem i gildi eru og pvi hefur fyrirhugud verndun ekkert vagi.

VIRKJIANAMAL Orkustofnun hefur
til medferdar prjar umséknir um
rannséknarleyfi 4 sveedum sem
skilgreind eru i bioflokki i pings-
alyktunartillogu um vernd og nyt-
ingu nattdrusvaeda. Umséknirnar
uppfylla formskilyrdi pannig ad
haegt er ad hefja logformlegt ferli.

Sé6tt hefur verid um framleng-
ingu rannséknarleyfis vegna hug-
mynda um Hagavatnsvirkjun, nytt
leyfi vegna hugmynda um Buddar-
tunguvirkjun i Hvita ofan vio Gull-
foss og tvo fyrirteeki hafa sott
um leyfi vegna virkjana i Skjalf-
andafljéti. Oll pessi svaedi eru i
bidflokki samkveemt tillogu um
rammadeetlun. P4 hefur verid so6tt

um rannséknarleyfi vegna virkj-
unar i Stéru Lax4a { Hreppum, en
bao sveedi er ekki i rammadzetlun.

bingséalyktunartillagan var 16gd
fram & Alpingi { mars og visad {
nefnd ad fyrstu umraedu lokinni.
Hun var eitt peirra mala sem ekki
tokst ad ljuka 4 vorpinginu. Aeetl-
unin skiptir landsveedum upp i nyt-
ingar-, bio- og verndarflokk. I bid-
flokkinn eiga ad falla hugmyndir
sem talid er ad purfi frekari
skodunar vid og betri upplysingar
svo meta megi hvort pbau verdi nytt
til virkjana eda verndunar.

Guodni A. Jéhannesson orku-
maélastjori segir ad utgafa rann-
s6knarleyfis sé ekki trygging

Ef menn vilja leggja

einhver sérstdk bond
a virkjanir pa verda peir ad
fara med pad i gegnum log-
gjafavaldid.

GUDNI A. JOHANNESSON
ORKUMALASTIORI

virkjanaleyfis. Rannséknarleyfi
sé opnun a frumrannséknir sem
geetu leitt til virkjunar, en einnig
til pess ad ekki sé virkjad.

Guolni segir ad auk hinna form-
legu umsékna séu ymsir ad skoda
ymis vatnsfoll, af mismikilli

alvoru. Orkustofnun verdi ao fara
eftir pbeim l6gum sem { landinu
gilda um dtgafu leyfanna.

,bangad til rammadaetlun er
sampykkt gildir niverandi laga-
umhverfi, sem er { raun og veru
bad sem hefur gilt um virkjanir
hingad til. Ef menn vilja leggja
einhver sérstok bond 4 virkjanir
bé verda beir ad fara med pad i
gegnum loggjafavaldid.“

Guodni segir a0 breytist lagaum-
hverfid vio sampykkt rammaaaetl-
unar purfi a0 taka tillit til pess.

,Beaedi 1 bioflokki og verndar-
flokki er mjog takmarkad hvada
ranns6knir ma leyfa.“

- kop / sja sidu 8
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KLIFRAD A TOPPINN Gudbjérg Vilny Larusdéttir var & hradri leid upp klifurvegginn & Ulfljotsvatni pegar ljésmyndari Frétta-
bladsins tok pessa mynd af henni. Fjolmennt landsmét skata fer par fram i vikunni.

-

FRETTABLADID/VILHELM

Nog ad gerast & Ulfljotsvatni:
Skatar fagna
aldarafmeeli

FOLK Mikill fjoldi skéta er nd
samankominn & Ulfljétsvatni,
bar sem tuttugasta og pridja
landsmét skéta var sett um
helgina.

,,Mo6tid er sérstakt ad pvi
leyti a0 petta er hundrad &ra
afmeelismét Skatahreyfingar-
innar 4 Islandi en fyrir hundrad
arum var fyrsta skatafélagio
stofnad hér a landi,” segir
Hroélfur Jonsson, métsstjoéri.

A bridja bisund manns séttu
setninguna i fyrrakvold, en
auk islenskra skata seekja um
600 erlendir skétar fra 4tjan
lIondum métio. Flestir patt-
takendur eru 4 aldrinum tfu til
fjértén éra, en eldri skatar eru
einnig 4 métinu.

Fjoldi fjolskyldna tekur patt
i métinu i fjolskyldubtidum,
sem eru meod sérstaka dagskra
alla vikuna. Um helgina geta
svo allir tekio patt { almennri
dagskra. - hpt / sja sidur 16 og 17
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Syrlandsstjorn vidurkennir f fyrsta sinn ad hafa yfir efnavopnum ad rada:

Adeins beitt gegn utlendingum

SYRLAND, AP Syrlandsstjorn segir ad efnavopn, sem
hiin hefur i férum sinum, yrou eingéngu
notud gegn innrésarlidi. Peim yrdi aldrei

beitt gegn eigin landsmoénnum.

,Oll pessi vopn eru geymd undir eftir-
liti og { beinni umsjén syrlenska hersins og
veroa aldrei notud nema Syrland verdi fyrir
aras a0 utan,” sagdi Jihad Makdissi, tals-

madur utanrikisrdduneytis Syrlands.

,,Engin efna- eda lifefnavopn verda
nokkurn timann notud, og ég endurtek,
ver0a aldrei notud, { &t6kunum { Syrlandi,

hvernig sem pau proéast,” sagdi hann.

Detta er i fyrsta sinn sem Syrlandsstjorn
vidurkennir ad vera med efnavopn, en
undanfarna daga hefur vaxandi prystingur
verio & stjornina fra leidtogum annarra
landa, sem eru farnir ad krefjast pess ad
hin segi af sér. Talid er ad stjérnvold hafi
i forum sinum sinnepsgas og efni sem hafa ahrif a

taugastarfsemi.

%

Arababandalagio hefur bodid Bashar al Assad Syr-
landsforseta og fjolskyldu hans 6rugga titleid
ef hann kys a0 segja af sér. Assad er giftur
og & prji ung born. ,,Pessi 6sk kemur fra
6llum arabarikjunum: Dragdu pig i hlé“

bPessi dsk sagdi Hamid bin Jassim al Thani, forseetis-
, réoherra Katars, eftir fund utanrikisrao-
kemur fra herra rikja Arababandalagsins.
ollum araba- Talsmadur Hvita hissins sagdi i gaer ad
rkiunum: notkun 4 pessari tegund vopna veeri 6asaett-
J o anleg. ,,Syrlenska stjornin hefur skyldur
Dragéu blg | gagnvart heiminum, og fyrst og fremst gagn-
& vart eigin borgurum,“ sagdi Victoria Nuland.
’ Hiun sagdi einnig ad Bandarikjastjérn og
HAMAD BIN bandamenn hennar fylgdust med dstandinu
JASSIM ALTHANI  0og hefdou komid peim skilabodum til baedi
FORSETISRAD-  stjérnvalda og uppreisnarmanna ad fordast
HERRA KATAR  notkun 6hefdbundinna vopna.

Haroir bardagar hafa geisad sidustu daga
milli uppreisnarmanna og stjérnarhersins i Aleppo og

Damaskus, tveimur steerstu borgum landsins. - gb/- peb
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Ester, erud pio ad leita ao
postmoderniskri honnun?

,Ja, i bland vid sveitarémantik.”

Efnt hefur verid til samkeppni um fal-
legasta postkassann i Eyjafjardarsveit i
tilefni Handverkshatidar og landbtinadar-
syningar par i agust. Ester Stefansdottir er
framkvaemdastjori hatidanna.
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Tindur Jénsson kvartadi til umbodsmanns Alpingis vegna Urskurdar innanrikisraduneytis:

LOg um reynslulausn verol gero skyrari

STIORNSYSLA Umbodsmadur
Alpingis telur a0 skyra purfi 16g-
gjof um tdtreikning 4 afplanunar-
tima og reynslulausn fanga.
Dbetta kemur fram { 4liti Rébert
R. Spand, setts umbodsmanns
Alpingis, um utreikning refsi-
tima og hveneer fangar eigi rétt
a reynslulausn.
Innanrikisrdduneytio drskurd-
adi ad akvoroun fangelsis-
malastofnunar um tutreikning
afplanunartima Tinds JOéns-
sonar fyrir reynslulausn steedi.
Umbodsmadur ték malio til
skodunar i kjolfar kvortunar

Tinds yfir
tUrskurdi radu-
neytisins.

Tindur hlaut
sex ara fangels-
isdém arid 2006
fyrir hrotta-
lega likams-
aras i Garoa-
bae pegar hann
réodist ad 60rum
pilti vopnadur svedju.

Honum var veitt reynslulausn
arid 2008 en rauf skilyrdi reynslu-
lausnar og var gert ad seeta fram-
haldsafplanun { 1.080 daga.

-~
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ROBERT R. SPANO

Arid 2010 var Tindur deemdur
til 4tta ara fangelsisvistar fyrir
aoild sina ad framleidslu amfeta-
mins i fullkominni fikniefna-
verksmidju { Hafnarfirdi 4samt
Jonasi Inga Ragnarssyni.

Fangelsismalastofnun tilkynnti
Tindi ad afpldnun hans veeri
reiknud pannig ad hann eetti kost
a reynslulausn pegar helmingur
eda tveir pridju démsins fra 2010
auk eftirstodva déomsins fra 2006
vaeru lidnir.

Tindur taldi hins vegar ad
refsitima sinn beeri ad reikna
midad vid sex ara déominn arid

2006 auk aranna atta fra 2010.
bannig geefist honum feeri &
reynslulausn mun fyrr.

Innanrikisrdduneytido hafdi
lagt til ad Tindi beeri ad ljuka
afplanun démsins fra 2006 og ba
heefist nyr refsitimi.

Umbodsmadur Alpingis segist
i aliti sinu ekki geta fallist 4 til-
16gu rdduneytisins.

Ekki gafst b6 tilefni fyrir
umbodsmann ad fara fram & ad
mal Tinds yroi endurskodad par
sem raduneytio féllst & tillogu
fangelsismalastofnunar.

-bph

Sporna vid frekara raski:

Umbaetur vid
Grabrokargiga

NATTURA Unnid er ad mosa-
igraedslum vid Grabrokargiga, en
nokkud bar a pvi a4 arum adur ad
folk skemmdi mosa a svaedinu og
ritadi stafi i giginn. Med mosa-
igraedslunum er atlunin ao fela
bessi ummerki.

Einnig er unnid ad pvi ad
merkja og afmarka gongustiga
a svaedinu en algengt er ad folk
gangi utan stiganna 4 sveedum
sem eru vidkveem fyrir raski.

Fimm sjalfbodalidar a vegum
Umbhverfisstofnunar eru ni stadd-
ir i Grabrokargigum og vinna ad
endurbotum asamt landverdi. - ktg

GONGUGATA Fyrir aftan hjolid er
bilaumferd ekki heimil. Bannid gildir
fram yfir Menningarndtt. FReTTABLADID/VALLI

Nyjung & gdngugdtunni: .
Nystarlegt hlio
a Laugavegi

SKIPULAGSMAL Graenu hlidi hefur
nu verid komid fyrir 4 Laugavegi
en pad afmarkar byrjun gongu-
gbtunnar & veginum.

H1idi0 er gert ir gémlu reid-
hjoli og er malad skaergraent.
Pad hefur nd begar vakio mikla
athygli ferdamanna og gangandi
vegfarenda vid verslunargotuna.

HIi0id er pattur i 4taki borg-
arinnar sem ber nafnid Sumar
gOtur eru sumargotur, par sem
hlutar Laugavegs og Skdlavorou-
stigs eru lokadir bilaumfero fram
yfir Menningarnétt sem haldin
verdur 18. agust. - ktg

Gnarr fer a faereyskt
Gaypride i Porshofn

Borgarstjorinn i Reykjavik notar taekifaerid i opinberri heimsokn i Fereyjum
til ad taka patt i gledigongunni Faroe Pride og stydja pannig réttindabarattu
samkynhneigdra i eyjunum. Jon Gnarr fer lika 4 Olafsvokuna og er spenntur.

MENNING , Blningurinn verodur
surprise,” segir J6n Gnarr, borgar-
stjori i Reykjavik, sem tekur patt
i gledigongunni Faroe Pride {
Feereyjum 4 fostudaginn.

Jon verdur gestur bérshafnar
fré bvi 4 morgun og bar til & ménu-
dag. Hann tekur patt { ymsum dag-
skrarlioum sem hluta af opinberu
heimsékninni, medal annars Olafs-
vokunni v16fraegu Faroe Pride er
b6 ekki hluti af dagskranni sem
gestgjafarnir hafa skipulagt fyrir
reykviska borgarstjorann

Eg frétti eftir 4 a0 gangan veeri &
sama tima og ég er parna pannig ad
ég bad um ad f4 a0 taka patt { henni.
Adstandendur gongunnar voru him-
inlifandi,” segir J6n sem kvedst ein-
faldlega hafa viljad nota teekifeerid
til ad stydja réttindabarattu sam-
kynhneigdra { Feereyjum. Par er
umburdarlyndi fyrir samkynhneigd
ekki pad sama og 4 Islandi og mal-
efnid pvi umdeildara en hér.

,Eitt sem vid Islendingar
hofum ad midla er mannréttindi,
umburdarlyndi og ndungakeerleikur.
Vid erum til algerrar fyrirmyndar
pbegar kemur ad réttindamalum
samkynhneigora,“ undirstrikar
borgarstjérinn, sem jatar pvi ad
vera bdinn ad méata buning fyrir
gonguna en kvedur hann b6 leyndar-
mal bar til { géngunni siddegis &
fostudaginn sem fyrr segir.

Jon kveost oft hafa furdad sig &
a0 ekki skuli vera meiri samgangur
milli Islendinga og Feaereyinga
og Greenlendinga. Studla megi ad
breytingu 4 pvi i gegnum samstarf
borgarinnar vid htfudstadina Nuuk
og Porshofn. , Eg hef 1yst bvi yfir
begar ég hef hitt fulltria fr4 bPors-
ho6fn og Nuuk ad ég hafi ahuga & pvi
ad auka samstarfid,” segir Jon.

Hitablasarar o
bordviftur

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWWw.sminor.is

Midvikudagurinn 25. juli:
20.00 Kvoldverdur i
méttékuhusi bérshafnar.

Fimmtudagurinn 26. juli:
12.00 Sigling i eyna Koltur
19.00 Kvoldverdur i
Aarstovu

Fostudagurinn 27. juli:
10.00 Heimsokn i leik-
skdlann & Nordasta horni
12.00 Hadegisverdur i
Kirkjubae

16.00 Faroe Pride 2012
(ekki hluti af opinberri
heimsdkn). Borgarstjori
tekur patt i géngunni.

Laugardagurinn 28. juli:
14.00 Setnlng Olafsvéku
14.20 Bod i Radhusinu
15.00 Heimsokn til reedis-
manns islendinga i Pors-
héfn

15.30 Kapprodur

18.00 Kvoldverdur hja
borgarstjora Pdrshafnar

Sunnudagurinn 29. jali:
-Olafsvaka-

12.00 Fylgst med skrud-
gbéngu

24.00 Samsongur & mid-
naetti

Borgarstjorinn segir dberandi
hversu margir Islendingar hafi &
ordi ad b4 hafa alla tid langad ad
fara til Feereyja og Graenlands en
fair 14ti samt veroa af pvi. Sjalfur
sé hann einmitt einn af peim sem
hafi alltaf langad til Faereyja en
aldrei fario.

Dagskra borgarstjora i Faereyjum

Opinber heimsdokn borgarstjérans i Reykjavik til Fereyja

JON GNARR bessi mynd
af borgarstjéranum |
var send ur Radhusinu
til feereyska bladsins
Dimmalaettings.
Oljost er hvort J6n
Gnarr verdur i pessu
gervi i feereysku
gledigongunni.

,Eg hlakka til ad sja Faereyjar
og Dorshofn,”“ segir Jon sem medal
annars feer Gtsynissiglingu i eyjuna
Koltur a flmmtudagmn ,,Sléan fee
ég ad sja nokkur atridi 4 Olafs-
vokunni og upplifa hvernig hiin er.
Petta verdur mjog spennandi.

gar@frettabladid.is

JAMES E. HOLMES Holmes virkadi
preytulegur og fjarraenn i réttinum i geer.
FRETTABLADID/AP

Madurinn sem drap tolf:

Matti fjarreenn
fyrir ddmara

BANDARIKIN, AP James E. Holmes

kom fyrir démara { fyrsta skipti
i geer, eftir ad hafa myrt télf
manns og seert riumlega fimmtiu
til vidbétar 1 Colorado i Banda-
rikjunum fyrir helgi.

Holmes var kleeddur i fanga-
bining og virtist preytulegur og
fjarreenn fyrir démi. Hann tjaoi
sig ekkert heldur sau verjendur
hans um ad svara fyrir hann.

Ekki hefur verid tekin dkvoro-
un um pad hvort daudarefsingar
verdi krafist yfir honum. Hann
verdur formlega dkaerdur 4
manudaginn eftir viku, en ekKki er
buist vid pvi ad réttarhold hefjist
fyrr en eftir nokkra ménudi. -peb

Sprengjuéras i irak:

Yfir hundrad
manns latnir

iRAK, AP Sprengjuarasir og
skotbardagar kostudu meira
en hundradé manns lifio i frak i
gar. Arasirnar eru pser mann-
skaedustu i meira en tvo ar.

Alls voru arasir gerdar i 15
borgum landsins og er talio ad
hryé_]uverkamenn tengdir Al-
Kaida eigi par hlut aé mali.

I sidustu viku lysti 1e16tog1
Al-Kaida i frak pvi yfir ad ny
sokn veeri i bigerd til ad syna
fram 4 hve astandio i landinu
veeri 6stoougt eftir ad bandariski
herinn for padan. -gb

Ottinn vid ad evrurikin sautjan radi ekki vid skuldavanda sinn blossar upp aftur:

Vandi Spanar 111V16ra6alegur

SPANN, AP Sleemar fréttir af efnahagsllfl Spanar
sidustu daga pykja hafa aukio mJog likurnar & pvi
a0 stjorn landsins purfi ad leita &4 nadir bjérgunar-
sj60s evrurikjanna. Mikill titringur var 4 vero-
bréfamorkudum i Evrépu vegna astandsins og

gengi evrunnar laekkadi.

Sedlabanki Spanar sagdi samdratt & 60rum ars-
fjéroungi hafa numid 0,4 présentum og stjéorn
landsins spdir pvi ni ad samdrattarskeidinu ljuki
ekki fyrr en 2014. Stjérnin hefur pegar bedid um
adstod vid banka landsins Gr neydarsj6di ESB upp a4
100 milljénir evra. Nd beetist hins vegar vid vandi
hérada landsins, sem hafa bedid rikisstjérnina um

fjarhagsadstod.

Lantokukostnadur hefur einnig heekkad a ftaliu.
Beaedi spaensk og itolsk stjérnvold gripu i geer til
bess rads ad banna skortsolu timabundio til ad koma
i veg fyrir frekara verofall 4 verobréfamorkudum.

Fjarhagsvandi Grikkja er einnig kominn aftur

i kastlj6sid, bvi 6vist er um nidurstéour erfiora
samningavidraedna grisku stjérnarinnar vid
Evrépusambandid og Alpjédagjaldeyrissjédinn ni

i vikunni.

MOTMZLI | MADRID Enn & ny métmeela Spéanverjar sparnadar-
adgerdum stjérnvalda, sem framlengja samdrattarskeidid.
NORDICPHOTOS/AFP

Evroépskir stjornmalamenn hafa verid med yfir-
lysingar um ad Grikkir hafi ekki stadio vio pau
sparnadaraform, sem beir lofudu { skiptum fyrir

fjarhagsadstod fra AGB og ESB. -gb
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mida fyrir
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MILLJONAVELTAN VELTUR AFRAM!

ERU MILLIONIR A LEID TIL PIN

pann 24.jali drogum vid Gt 40 milljonir & einn

"J

mida i Milljonaveltunni. f hverri Milljonaveltu

+5X

drogum vid ad auki ut 5 stakar milljonir,

adeins uUr seldum midum.

EINN MIDI
TVEIR LEIKIR

i manudi, fyrir adeins 1.100 krénur.

DROGUM

10.

AGUST

Adalutdrattur

Vinningshafar eru um
3.000 i hverjum manudi.

Midaeigendur i Happdrattinu
fa inneign a Spilaeyjunni! @
HAPPDRATTI

HASKOLA iSLANDS

Tryggdou pér mida a www.hhi.is, i sima 800 66 11 VANLEGAST TIL VINNINGS
eda hja nesta umbodsmanni.




GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 12423 124,83
B sterlingspund 193,07 194,01
B e 15058 151,42
= mm Donsk krona 20238 20,356
EIE Norsk krona 20,43 20,55
= Sensk krona 17816 1792
@ Japanskt jen 15884  1,5976
SDR 186,26 187,38
GENGISVISITALA KRONUNNAR
212,0317
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Tryggingastofnun rikisins leidréttir lifeyrisgreidslur og tengdar baetur vegna 2011:

Endurreiknar 57,7 milljarda

KJIARAMAL Tryggingastofnun parf
ad endurreikna 57,7 milljarda
kroéna af lifeyri og 60ru bétafé
eftir ad uppgjor samkveemt
tekjum eftir skattframtali hefur
verio gert.

bad er 6llu meira en i fyrra
begar heildarfjarhaed endur-
reiknadra greidslna var um S0
milljardar. Um er ad reeda lif-
eyri og beetur skattario 2011.
Inneignir verda greiddar pann 3.
agust og innheimta krafna hefst
1. september.

Um 46 bisund manns eru lif-
eyrispegar & Islandi, par af eru

lifeyrisbega
mega eiga von

63% & ao fa greiddar

inneignir frd Tryggingastofnun
rikisins pann 3. 4gust.

29 ptdsund ellilifeyrispegar.
Heildarupphad inneigna sem
greiddar verda 3. 4gust er taepir
brir milljardar kréna saman-
borid vid 3,6 milljarda i fyrra.
Greidslur umfram rétt eru um

1,7 milljardar kréna en voru 1,2
milljardar i fyrra.

Astzeda pessarar skekkju er ad
vextir, verdbaetur og ardur voru
i moérgum tilvikum ofdeetladar {
tekjuaeetlun. Atvinnutekjur voru
hins vegar vandaetladar. bvi var
1,6 présent fravik i lifeyrissjoos-
tekjum milli 4aetlunarinnar og
skattframtals.

Um 63 présent lifeyrispega
mega eiga von a inneignum. bad
eru teplega 29 pisund manns.
Innheimtar verda kroéfur & 30
proésent lifeyrispega en sjo proé-
sent hafa engan mismun. - bph

Nytt ldgprystimet i juli:
Dypsta leegdin
sioan arid 1923

VEDUR Drystingurinn { leegdinni
sem for yfir landid 4 sunnu-
daginn var sé leegsti sem meelst
hefur { jalimanudi sidan 4rid
1923. Gamla metid var sett {
Stykkishélmi og var 974,1 hPa en
4 sunnudaginn meeldist loftbryst-
ingur leegstur { Onundarhorni eda
972,6 hPa.

Nokkur vindhradamet féllu
einnig 4 sunnudaginn en talsvert
hvassviori for 4 undan laegdinni.
Vindhradamet féllu { Vestmanna-
eyjabeae, & Stérhofoa, Samsstooum
og vid Vatnsfell. - ktg

=
OLOGLEGUR HUNDUR Hundar af kyni
Staffordshire bull terrier eru bannadir
i Danmorku. Tvo ar eru sidan prettan
hundategundir voru bannadar i landinu.

Deilt & tveggja ara l6g:
Fleiri bit pratt
fyrir hundalog

DANMORK Fleiri leitudu til slysa-
vardstofa i Danmorku i fyrra
vegna hundsbita en arid 200S.
Pbetta bykir skjota skokku vid par
sem tvo ar eru lidin sidan ny 16g
téku par gildi par sem prettan
hundategundir voru bannadar.
,»A0 hluta til ma rekja vandann til
bess hversu audvelt er ad fara i
kringum 16gin,” segir Gert Niel-
sen, adstodaryfirlogreglupjonn i
vidtali vid Jétlandspdstinn.
,Steerstur hluti hundanna er
blendingshundar, svo neer
ogerlegt er ad skilgreina hvada
hundar eru 6loglegir. bar ad auki
bita hundar af fleiri tegundum en
pessum. St trd manna ad adeins
heettulegir hundar biti stenst

ekki.“ - ktg

Rangt var haft eftir Fridriki J. Arn-
grimssyni i bladi geerdagsins ad bann
framkvaemdastjérnar ESB vid veidum
botnsakinna tegunda hefdi litil ahrif
hér & landi. Hid rétta er ad pad hefur
engin &hrif, par sem island stendur
utan ESB.

Erfio baratta vio
groourelda a Spani

Grooureldarnir & nordaustanverdum Spani sidustu daga hafa kostad fjora lifio.
Fimm manna fjolskylda komst i sjalfheldu og féll af kletti vid strondina med
peim afleidingum ad sextugur fadir og fimmtan ara dottir hans forust.

SPANN, AP Sextugur madur og
fimmtan 4ra déttir hans 1étust
begar pau féllu eda stukku nidur
af kletti nordarlega vid Midjardar-
hafsstrond Spénar, par sem pau
voru komin i sjalfheldu vegna
gréodurelda.

Eiginkona mannsins og tvo
onnur born peirra féru einnig
fram af klettinum en lifou fallid
af. Petta gerdist 4 sunnudagskvold
i heedunum fyrir ofan landameera-
beeinn Portbou.

Fjolskyldan var &samt fleira
ferdafélki fra Frakklandi 4 leidinni
aftur heim begar skyndilega var
ekki haegt ad aka lengra vegna groo-
ureldanna. Félkid neyddist til ad
yfirgefa bifreidarnar og for ad fikra
sig fétgangandi nidur haedirnar.

Fimm manna fjoélskyldan vard
vidskila vid hitt f6lkid og lenti
i sjalfheldu med fyrrgreindum
afleidingum bar sem eldarnir
brengdu ad peim med hvossum
vindhvidum.

,,Pad eina sem pau gatu gert var
ad fara i sjéinn,” sagdi Tony Buix-
eda, hafnarstjori { Portbou. Hann
var a bati fyrir nedan klettana
begar f6lkid hrapadi nidur.

Fadirinn 1ést samstundis eftir
ad hafa lent 4 nedansjavarklettum
en déttirin drukknadi. M6dirin
liggur pungt haldin 4 sjikrahusi
med bakmeidsl, en hin bornin tvo
sluppu med minni hattar meiosli.

Miklir grédureldar hafa geisad
a nordaustanveroum Spani undan-
farna daga. Um helgina kostudu
beir tvo adra ferdamenn l1ifid.

Um 1.400 hundrud manns purftu
ad flyja ad heiman vegna eldanna
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HZDIRNAR LOGA Vid borgina La Jonquera & nordaustanverdum Spani, rétt vié
landamaeri Frakklands, hafa geisad miklir grodureldar eins og vidar i nagrenninu.

og dvoldu i neydarskylum i fyrri-
nétt. Lestarsamgongur ldgu nidri
og { borginni Figueres voru 44
bisund ibdar hvattir til ad halda
sig heima vid. Einnig purfti ad
loka vegasamgongum sums stadar
yfir landameerin milli Spanar og
Frakklands.

Um 80 hépar slokkvilidsmanna
hafa unnid héréum héndum vid
a0 halda eldunum { skefjum og

VEDURSPA

Snjolaug
Olafsdottir
vedur-

EITTHVAD FYRIR
ALLA Urkoma

N- og A-til i dag

og S- og SA-til &
morgun. Ekki mikid
sélbadsvedur i dag
0g @ morgun en
héldum i vonina

Heldur svalt N-til i
dag en hlynar aftur
til morguns.

A MORGUN
@

vida 3-8 m/s. é

fyrir fimmtudaginn. -B

NORDICPHOTOS/AFP

notadar hafa verid flugvélar til ad
varpa vatni 4 eldana.

Groédureldar hafa geisad vidar i
londum Midjardarhafsins sidustu
daga medal annars 4 Grikklandi
og { Porttgal.

A Grikklandi purfti i sidustu
viku ad ryma sumarbudir barna,
elliheimili og klaustur skammt fré
h6fudborginni Apenu medan glimt
var vid eldana. gudsteinn@frettabladid.is

EFIMMTUDAGUR Q:b "4

Vida haeg NA-leg m
eda breytileg att.

HEIMURINN
Alicante 28°
Basel 28°
” Berlin 26°
Billund 26°
" Frankfurt 27°
g 93\ Friedrichshafen 27°
Q "o Gautaborg 23°
Kaupmannahdfn 23°
m- ®5\ Las Palmas 25°
London 26°
Mallorca 31°
New York 33°
Orlando 31°
0Oslo 19°
%8) Paris 27°
San Francisco 21°
Stokkhdlmur 24°
Vindhradi er i m/s.
E Hitastig eru i °C.

Sedlabanki Svipjodar:

Saenskir sedlar
i trassi vio hof-
undarréttarlog

svipJOD Nyir peningasedlar sem
taka 4 i notkun arié 2015 brjéta i
baga vid saensk hofundarréttar-
16g. A nyju sedlunum eru myndir
af pekktum Svium, en ekkert
samrad var haft vid ljésmyndara
myndanna adur en myndirnar
voru notadar. Auk pess eru paer
ekki merktar ljésmyndaranum
sem er brot a4 seenskum logum.
Fra pessu er greint a fréttavef
Dagens Nyheter.

Bankinn hefur ni hafié samn-
ingavidraedur vid ljosmyndarana,
sem sagoir eru i afar géori samn-
ingsstodu, enda nokkrir manudir
sidan nyju peningasedlarnir voru
kynntir almenningi. - ktg

Daemdur fyrir bensinpjéfnad

Héradsdomur Reykjaness hefur
daemt 36 ara gamlan mann fyrir ad
hafa i prigang i fyrra sett bensin a bil
sinn og stungid af an pess ad greida
fyrir. Samtals stal hann um atjan
pusund krénum af Skeljungi og tiu
puasundum af N1.

Skotid a gammibat

Logreglan & Selfossi rannsakar na
hver skaut Gr haglabyssu a gimmibat
i Herdisarvik i sidustu viku. pa var
sex hestafla Tohatsu-utanbordsmaétor
jafnframt stolid ur batnum.

Atladi ad radast a logreglu

Loégreglumenn yfirbugudu 6lvadan
okumann i Képavogi i fyrrin6tt pegar
hann gerdi sig liklegan til ad hjola i
pa. Madurinn hafdi verid stédvadur
fyrir 6lvunarakstur og tok pvi illa. Eftir
ad hann hafdi verid yfirbugadur hélt
hann afram ad ausa fukyrdum og
hétunum yfir I6greglumennina. Hann
var vistadur i fangageymslu.

Gildistimi korta er um hadegi.
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Om Geirsson orn.geirsson @365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Benedikt Freyr Jénsson benediktj@365.is, fvar O Hansen ivarorn @365.is, Jéna Maria Hafsteinsdéttir jmh @365.is, Sigridur Dagny Sigurbjomsdottir sigridurdagny @365.s, Svertir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR
SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Ama Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny@365.is, Sigriin Helga Gudmundsdattir sigrunh @365.is KYNNINGARSTIORI: Einar Skalason einar.skulason @365.is
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FRETTASKYRING: Stadan a fyrirhugadri uppbyggingu Huangs Nubo 4 Grimsst6dum

GRIMSSTAPIR A FIOLLUM Akvednir landeigendur Grimsstada hafa ekki ahuga & pvi ad selja hluti sina i j6rdinni. Henni verdur pvi ad 6llum likindum skipt upp & grundvelli laga um landskipti.

Flokin samningsgero um Grimsstaoi a

Samningar GAF, félags
sex sveitarfélaga a Nord-
austurlandi, vido Zhongkun,
fjarfestingarfélag Huangs
Nubo, um kaup og leigu a
Grimsstodum a Fjollum
eru a lokametrunum. Enn
er po ymislegt 6fragengio
aour en framkvaemdir geta
hafist. Fréttabladio rynir i
ferlio.

Greint var fré pvi { sidustu viku
a0 samningar félagsins GAF ehf.,
i eigu sex sveitarfélaga 4 Noro-
austurlandi, vid Zhongkun-fjar-
festingarfélag Huangs Nubo
um kaup og leigu & Grimsstoo-
um 4 Fjollum veeru 4 lokastigi.
Reiknad er med pvi ad fulltraar
GAF og Huang skrifi undir samn-
ing um fyrirhugud vidskipti 4
neestu vikum. I kjolfarido mun
GAF purfa ad ganga fra malum
vid landeigendur Grimsstada og
Zhongkun vid idnadarraduneytio.

Skipta parf upp jordinni

Jordin Grimsstadir er i heild
sinni um 300 ferkilémetrar og er
i 6skiptri sameign rikisins ad um
fjéroungi og annarra eigenda ad
premur fjérdu. I einkaeigu eru
Grimsstadir I, um 50% jardarinnar,
og Grimstunga, um 25% jardar-
innar. Grimsstadir I eru til sélu
og megnid af Grimstungu. Land-
eigendur sem eiga samtals 2,8%
af heildarjordinni vilja hins vegar
ekKki selja. P4 mun hid opinbera
a0 6llum likindum halda sinum
eignarhlut.

St stadreynd a0 dkvednir land-
eigendur vilja ekki selja eetti hins
vegar ekki ad setja &formin { upp-
nam. Festi sveitarfélogin kaup a
meirihluta jardarinnar geta pau
farid fram & svokollud landskipti.
Verdur bé gengio til samninga vid
hina landeigendurna um hvernig
beri ad skipta upp jordinni sem yroi
b4 ekki lengur { 6skiptri sameign.
Naist ekki samkomulag fer malio
til landskiptanefndar sem myndi
drskurda um hvernig beeri ad skipta
jordinni. Sé 6ansegja med Grskurd-

inn geetu landeigendur svo aftur
samid um landskiptin sin 4 milli.

EKkKi liggur fyrir 4 pessari stundu
hvernig jordinni verdur skipt upp.
Peer hugmyndir hafa pé verid settar
fram ad Vatnajokulspjédgardur
verdi steekkadur til nordurs. P4
fengi rikid sydsta hluta jardarinnar
fyrir sinn fjéroungshlut { henni sem
myndi baetast vid pjédgardinn.

Greint hefur verio fra pvi 1 fjol-
midlum ad til standi ad breyta 99%
bess lands sem leigja & Huang Nubo
i félkvang. A eina présentinu yroi
lagst 1 ba ferdapjonustuuppbygg-
ingu sem Huang hefur bodad. Veroi
hluti svaedisins gerdur ad félkvangi
verdur almenningi heimilt ad nota
hann til almennrar utivistar, auk
pbess sem néattiran 4 svaedinu mun
njéta sérstakrar verndar. Gera parf
hefdbundinn 160arsamning til 99 &ra
um landid undir hidsin en um hinn
hluta jardarinnar stendur til ad gera
40 4ra leigusamning.

Radherra gerir ivilnunarsamning
Auk samninganna & milli GAF
og Zhongkun annars vegar og

GAF og landeigenda hins vegar
parf Zhongkun ad gera svo-
kalladan ivilnunarsamning vid
ionadarridduneytio. Slikir samn-
ingar byggjast 4 logum um iviln-
anir vegna nyfjarfestinga sem
Alpingi setti arid 2010. Heimila
pau idnadarradherra ad veita inn-
lendum sem erlendum adilum
ymsar undanpdgur fra logum
med pad fyrir augum ad studla
ad atvinnuuppbyggingu. I tilfelli
Zhongkun byrfti a0 veita félaginu
undanpagu fra lagadkveedum sem
banna erlendum félogum ad leigja
land 4 Islandi til langs tima.

Pegar hafa i pad minnsta fjogur
fyrirteeki fengio ivilnanir & grund-
velli laganna. bau eru aflpynnu-
verksmidja Becromal & Akureyri,
kisilmalmverksmidja Thorsil sem
til stendur ad reisa & Husavik,
kisilmalmverksmidja i Helguvik
og loks gagnaver Verne Holding &
Keflavikurflugvelli.

Nefnd stjérnvalda um nyfjarfest-
ingar hefur pegar fario yfir fyrir-
hugaodan ivilnunarsamning vegna
fjarfestingar Huangs Nubo og meelt

MYND/SIGGA HALLGRIMS

Fjollum

med sampykki hans. Ad lokum er
pad b6 Steingrims J. Sigftissonar
ionadarradherra ad annad hvort
sampykkja eda hafna samningnum.

Sé gengio tt fra pvi ad radherra
sampykKki ivilnunarsamninginn
er ferlinu b6 ekki alveg lokid. P4
myndi taka vid hefdbundin stjérn-
syslu- og undirbtiningsvinna vegna
framkvemda sem bessara. Fyrir
pad fyrsta pyrfti ad hanna pau
mannvirki og pa uppbyggingu sem
til stendur ad reisa og sakja um
framkveemdaleyfi. I annan stad
byrfti ad vinna og sampykkja deili-
skipulag fyrir sveedid. ba pyrfti
sennilega ad gera umhverfismat
vegna framkveemdanna. Ekki er
6liklegt a0 betta ferli allt saman
taki einhver misseri og pvi geetu
framkvaemdirnar sjalfar hafist {
fyrsta lagi ario 2014.

Magnus borlakur
Ludviksson e
magnusl@frettabladid.is ' *

AGuUsT 201

Huang Nubo lysir yfir dhuga & pvi ad

kaupa Grimsstadi & Fjollum.
Zhongkun, fiarfestingafélag

Huangs Nubo, saekir um undanpéagu

fra logum um eignarhald fasteigna

JANUAR 2012

Félag Huangs Nubo saekir um
undanbagu fra skilyrdum laga
um ad afnotaréttur fasteigna
sé { hondum islenska rikis-
borgara & grundvelli laga um

MAI 2012

Nefnd stjornvalda um nyfjarfestingar leggur til ad pau geri
fiarfestingasamning vid Zhongkun um ferdabjonustuverkefni
& Grimsstodum & Fjollum & grundvelli laga um fvilnanir

vegna nyfjarfestinga.

Sex sveitarfélog & Nordausturlandi stofna undirbdnings-

ARID 2013?

Fiollum.

Umhverfismat framkvaemt vegna

framkveemdanna.

Honnun & mannvirkjum og peirri uppbyggingu
sem til stendur ad leggjast i & Grimsstooum &

ARID 2014?
Framkveemdir
geetu hafist &
Grimsstodum &

svo félagid geti eignast jordina. fvilnanir vegna nyfjarfestinga. félagid GAF ehf. um kaup og leigu & Grimsst6dum & Fjsllum. Deiliskipulag buiid til og sampykkt fyrir svaedid. Fjollum.

N()VEMBER 2011 PESEMBER 2011 FEBROAR 2012 ) JULI 2012 HAUST 2012?
Ogmundur Jonasson Islensk stjérvold Greint frd pvi ad sveitarfeélog Greint fra pvi ad nidurstada sé GAF klarar samninga vid landeigendur Grimsstada & Fisllum um
innanrikisradherra hefja  gegnum & Nordausturlandi fhugi ad fengin { neer oll samningsatridi 4 kaup 4 hluta jardarinnar og landskipti vegna pess hlutar sem ekki

kaupa Grimsstadi & Fjollum
og greida fyrir med lani fra
Huang Nubo sem myndi
sidan leigja jordina.

hafnar undanpagu-
beidni Zhongkun.

Fjarfestingastofu
vidreedur vid Huang
Nubo um pad med
hvada heetti hann
geti fiarfest i islenskri
o ferdapjonustu. ®

Rafskutlur

Vandadar og kraftmiklar rafskutlur sem
henta vel vid islenskar adsteedur.

milli GAF og Zhongkun. er til s6lu. Naist ekki samningar um landskipti fer malid ad 6llum
likindum til landskiptanefndar sem trskurdar { kj6lfarid um hvernig
beri ad skipta jordinni.

I8nadarradherra tekur dkvéroun um hvort sampykkja skuli
ivilnunarsamning vid Zhongkun eins og nefnd stjérnvalda um

nyfjarfestingar hefur lagt til.

VZLITL o VIS » YMEI\YVdId

Skodadu urvalid og prufukeyrdu
i syningarsal okkar ad Askalind 1, Képavogi.
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SKO TKEPPN

Veidideild Ellingsen og SAKO boada til

veioirifflamots a skotsvadi Skotipréttafélags Reykjavikur,

sunnudaginn 29. juli 2012

SAKO A7 RIFFILL SS. CAL. 243
ad verdmeeti 244.990 kr.

Verdlaunagripurinn er til synis i veidideild
Ellingsen i Reykjavik.

e

VANDADUR SAKO RIFFILPOKI
asamt 10.000 kr. gjafabréfi i Ellingsen.

VANDADUR SAKO RIFFILPOKI
asamt 5.000 kr. gjafabréfi i Ellingsen.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og
vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu prautreyndar
hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK * Fiskislod 1+ Simi 580 8500 » manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI « Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-féstud. 8-18 « laugard. 10-16 ¢ ellingsen.is

Skraning fer fram i Ellingsen
eda med télvupodsti a
veidideild@ellingsen.is

Skraningu lykur féostudaginn
27. juli kl. 18:00.

Nanari upplysingar og reglur er
haegt ad nalgast i Ellingsen eda a
ellingsen.is

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA




VEISTU

1. [ hvada borg dttu sér stad
Jhugnanleg fjoldamoro { kvik-
myndahtisi d fostudag?
i 2. Hvad heitir islenski dansarinn
sem mun taka pdit { setningarat-
hofn Olympiuleikanna i London?
3. Hvada lid trénir d toppi Pepsi-
deildar karla?
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Priar stjornsyslukaerur vegna sjé pusund tonna laxeldis i isafjardardjupi:

Telja rikio vanbuio 1 leyfismalum

SJIAVARUTVEGUR Drjar stjornsyslu-
keerur hafa borist trskurdar-
nefnd umhverfis- og audlindamala
vegna akvordunar Skipulags-
stofnunar um ad leyfi Hradfrysti-
hissins Gunnvarar fyrir eldi a
7.000 tonnum af laxi og regnboga-
silungi { Isafjardardjipi skuli ekki
had umhverfismati.

beer koma fra Landssambandi
veidifélaga, reekjusjémonnum og
sidan adilum tr ferdapjénustu.

Kristjén G. Jéakimsson, vinnslu-
og markadsstjori Gunnvarar,
segir ad aform fyrirteekisins geri
rao fyrir ad geta hafio fiskeldio &

NU pegar hafa

leyfismal i tengslum
vid uppbyggingu & laxeldi i
Arnarfirdi verid ad veltast hja
stjornvoldum i nokkur ar.

KRISTJIAN G. JOAKIMSSON
VINNSLUSTJORI GUNNVARAR

neesta ari en nokkurra 4ra bid veroi
a pvi ad leyfin verdi fullnytt. Fyrr-
nefndar keerur geta b6 tafio malio.
Tugir starfa fylgja eldisstarf-
seminni, segir hann.

,,Kerfid er illa i stakk buiod til ad

takast & vid pessi mal,” segir Krist-
jan og tekur par undir med beejar-
radi Vesturbyggdar sem er ordid
langeygt eftir bvi ad leyfismal fra
Arnarlaxi komist 4 hreint. ,Nu
pbegar hafa leyfismél i tengslum vid
uppbyggingu i laxeldi { Arnarfirdi
verid ad veltast hjé stjérnvoldum {
nokkur ar med tilheyrandi 6vissu
og tofum,“ segir { békun beejar-
raos fra 12. jali. ,,Sad 6vissa hefur
valdid fyrirteekjum, ibium og sam-
félaginu 6llu miklum skada. Er pad
mikid dhyggjuefni hvernig stadio
er ad pessum méalum hja stjérn-
voldum.“ - jse

UNNID VID PORSKELDI A iSAFJARDAR-
DJUPI Pegar leyfin eru komin & hreint
hyggjast Gunnvararmenn leggja megin-
&herslu 4 lax- og silungaeldi p6 afram
verdi att vid eldi & peim gula.
MYND/VALDIMAR INGI GUNNARSSON
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Fréttir, frodleikur
og frabaer tonlist
alla virka morgna

kl. 6.50 - 9.00

Prdinn a tokkunum og
Gissur med fréttirnar

STORA LAXA i HREPPUM Landsvirkjun hefur s6tt um rannsoknarleyfi vegna hug-

-

mynda um virkjun i &nni. Stéru Laxa er ekki ad finna i rammaaaetlun um vernd og

nytingu nattarusvaeda.

FRETTABLABID/GVA

Engin stefna
um virkjanir

Par til Rammaadaetlun hefur verid sampykkt er
stefna rikisstjornar i virkjanamalum adeins ordin
ein. Ekkert er pvi til fyrirstodu ad saekja um rann-
sOknarleyfi 4 svaedum sem eru i verndarflokki.

VIRKJIANAMAL Ekki nédist ad
afgreida pingsalyktunartillogu
um rammadatlun um vernd og
nytingu nattirusveeda 4 sidasta
bingi. Lagaumhverfi vardandi
virkjanir er pvi 6breytt og stefnu-
moétun rikisstjérnarinnar i peim
malum hefur ekki dhrif & atgafu
rannsoOknarleyfa.

Fjérar umséknir um rann-
s6knarleyfi eru til umfjollunar hja
Orkustofnun og par af eru prjar a
svedum sem
sett eru i biod-
flokk { ramma-
aeetlun.

Rannséknar-
leyfi er 1 raun
adeins rammi
utan um rann-
s6knir sem gera
barf og veitir
ekki leyfi til ad
raska svaedum.
Seekja barf um slikt sérstaklega.
Komi slikar umséknir fram adur
en rammadzetlun verdur ad logum
hefur stefnumotun deetlunarinnar
engin ahrif & afgreidoslu um-
s6knanna. Orkufyrirtaeki geta
pvi sé6tt um rannséknarleyfi &
sveeOum sem sett eru { verndar-
flokk { deetluninni.

GUDNI A.
JOHANNESSON

»J&, j&. Rammadeetlun hefur
ekkert lagalegt gildi,“ segir
Guoni A. Jéhannesson orkumadla-
stjori. ,,Vid i stjérnsyslunni getum
ekki farid eftir einhverjum frum-
vorpum eda tillogum sem liggja
frammi. Sérstaklega ekki me9 til-
liti til pess ad loggjafinn hefur haft
peer undir héndum téluvert lengi
an pess ad sampykkja peer. ba fer
audvitad ad falla svolitio & beer.”

Eftir stadfestingu Alpingis a

résarsattmalanum gefur Orku-
stofnun ekki lengur tit rannséknar-
leyfi fyrir hond radherra, heldur
er utgafan algjorlega & hondum
stofnunarinnar.

Tvo fyrirteeki hafa sott um
rannsOknarleyfi vegna hugmynda
um virkjun { Skjalfandafljéti, sem
gert er rad fyrir ad fari i bioflokk.
Verdi bid 4 pvi a0 rammadeetlun
verdi sampykkt getur su stada
komid upp ad rannséknir séu vel
4 veg komnar og leyfi hafi fengist
fyrir rannséknum sem fela { sér
jardrask.

,Verodi einhver tillaga sampykkt
sem hefdi pad 1 for med sér ad
Skjalfandafljot lenti i bioflokki,
ba breytist audvitad lagaumhverfi
rannséknanna,” segir Gudni.

kolbeinn@frettabladid.is

rammaaaetlun.

Stéru-Laxa i Hrunamannahreppi.

Umsoknir sem eru i medferd

Orkustofnun hefur til umfjéllunar umséknir um rannséknarleyfi & premur
svaedum sem eru i bidflokki i rammaaaetiun.

M islensk vatnsorka ehf. hefur sétt um framlengingu a rannséknarleyfi
vegna hugmynda um Hagavatnsvirkjun.

M Islensk vatnsorka ehf. hefur sétt um rannséknarleyfi vegna hugmynda
um Budartunguvirkjun i Hvita ofan vid Gullfoss.

W Hrafnarbjargarvirkjun hf. og Landsvirkjun hafa sétt um rannséknarleyfi
vegna hugmynda um virkjun i Skjalfandafljoti.

Ein umsokn er til umfjdllunar vegna svaedis sem ekki er ad finna i

B Landsvirkjun hefur sétt um rannsoknarleyfi vegna aaetlana um virkjun i




DORMA FJOLSKYLDUDAGA

Settu pig { stellingu sem leetur preytuna lida dr pér!

Adeins kr:

Charlotte SJulien

M Inndraganlegur 112 manudi* S H H @E
bOtn BY NATURE'S BEDDING
W 2x450 kg
lyftimétorar
W Métor parfnast

|i lilbodsverd

ekki vidhalds

M Tvihert stal {
burdargrind

W Hlidar- og enda-
stopparar svo
dynur ferist
ekki i sundur

2x80x200 375.800,-

2x90x210 405.800,-

M Botn er
sérstaklega
hannadur fyrir
Shape heilsudynur

120x200 230.900,-

* afborgun pr. mdn. i 12 mén. Vaxtalaust lén. 3,5% lintokug].

M Val um lappir
med hjélum eda
toppum

W5 4ra 4byrgd

Nature's Shape heilsurtim : -

Heilsudyna sem:

ﬁDorma—veré ‘

80x200 59.900,-  83.900,-

M Lagar sig
fullkomlega
ad ltkama
pinum

M 24 cm pykk

heilsudyna 120x200 85.900,- 121.900,-

M Engin hreyfing
160x200 114.900,- 163.900,-

M AloaVera
akleedi
W 5 4ra ébyrgé! * afborgun pr. mén. { 12 mén. Vaxtalaust lén. 3,5% lntokugj.
—_— _~—
=
SHAPE

BY NATURE'S BEDDING

ﬁDorma-veré ‘

90x200 44.900,-  76.900,-

‘

Nature's Rest

B Mjukt og slitsterkt
aklaedi

W Svadaskipt
gormakerfi

B Aldrei ad snta
B Sterkur botn
B Frabeerar

120x200 53.900,-  89.900,-

160x200 65.900,- 114.900,-

kantstyrkingar

afborgun pr. man. { 12 mén. Vaxtalaust Lén. 3,5% lintokug]

B Gegnheilar vidarlappir

W 320 gormar pr fm?’

Nature’s Comfort Pillowtop

ﬁDorma-veré ‘

120x200 77.900,- 113.900,-

W Mjuikt og slitsterkt
skleedi
M Heilsu- og hgindalag {

yfirdynu sem hagt er
ad taka af

W Svaedaskipt

pokagormakerﬁ 160x200  89.900,- 147.900,-
M Aldrei ad sniia
M Sterkur botn  afborgun pr. mén. { 12 min, Vaxtalaus in. 5% lnt6kug)

W Gegnheilar vidarlappir
W Steyptar kantstyrkingar

Nature’s Luxury

Mjikt og slit-
sterkt dkledi med
flauelsaferd

ﬁDorma-veré ‘

120x200 89.900,-  125.900,-

7cm Shape prysti- " STZERD 160X200
jofnunarefni
yhirdynu
Sveaedaskipt
pokagormakerfi

160x200  125.900,- 174.900,-

Fribeerar kant-
styrkingar
Aldrei ad sniia
Sterkur botn

* afborgun pr. mén. { 12 mén.

Gegnbheilar vidar-
lappir
320 gormar pr fm2

OPID

Holtagéroum
Virka daga fra kl. 10-18
Lau fra kl. 11-16

— bydur géda nétt

AR I JULI!

ATH!
Sumarhusaeigendur
i Grimsnesi, Uthlid og

Borgarfirds; ef verslad
er fyrir 100 pisund eda
meira { jilf athendum vid
vorur 4n endurgjalds

heim ad bustad.
Kvedja Dormi

Svefnséfar { sumarbustadinn og gestaherbergio.

Svefnsveaedi 120x195 cm
Einnig til 4n arma.

Med rimfatageymslu

Milano
hagindastoll
4 frabzeru verdi!

Pontunarsimi

512 6800

www.dorma.is
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Karlinn sem klifio
hefur Kerlinguna

Mobergsdranginn Kerlingin er ekki arennilegur. PO er vitad um einn mann
sem n4di lykkju utan um haus hennar og kleif bar upp. Pad er Agtist Bjartmars
en hann er einnig badmintonmeistari og siglir enn trillu sinni po 88 ara sé.

MANNLIF Pegar komid er i Kerl-
ingarskard & Snzefellsnesi blas-
ir par Kerling ein vid & toppi
Kerlingarfjalls og pé hin hafi
haegt um sig hefur hin eflaust
verid hin mesta 6grun fyrir hug-
djarfa klifurmenn. P6 er adeins
vitad um einn sem farid hefur upp
& Kerlinguna, ef svo meetti ad ordi
komast, en pad er eldhuginn Agust
Bjartmars fra Stykkishélmi.

,Pad var ar16 1939 en pa vorum
vio skatarnir
parna i grennd-
inni og paod
burfti néatt-
drulega aod
finna sér eitt-
hvad ad gera,“
segir Agust
sem bpykir ekki
mikio til afreks
sins koma. ,,Eg
var me0 sneeri og reyndi nokkrum
sinnum ad kasta lykkjunni yfir
hausinn og svo begar bad tokst
b4 var ekkert annad ad gera en ad
koma sér upp.“ Kerlingin er tutt-
ugu og einn meter 4 had og pver-
hnipt svo pad er kannski ekkert ad
undra pé ad monnum fallist hendur
undir pilsfaldi hennar.

»Menn voru alltaf uppi i fjollum
4 pbessum tima svo betta botti ni
ekkert svakalegt,” segir Agust
hégveer.

En hann atti ekki adeins kappi
vio Kerlmguna bvi hann er
e1nn1g fimmfaldur Islandsmeist-
ari 1 badminton. Hofudborgarbii-
um potti pad mikil hneisa pegar
Hoélmari kom i beeinn og vann
Islandsmeistaratitilinn 4rid 1958.
Pba lagdi hann Wagner Walbom
ad velli en sa danski hafdi verid
Jétlandsmeistari. ,,Menn téku
petta 6stinnt upp og pad var skor-
ad 4 mig ao spila vid hann aftur pvi
menn voru sannfaerdir um ad petta
feeri 4 annan veg ef vid spiludum
aftur,“ segir Agust. ,Eg sagdi
bara allt 1 lagi en pid verdio pa ad

AGUST BJARTMARS

dagar par uppi.”

KERLINGIN Mdbergsdranginn er ekki arennilegur enda er ekki vita8 um nema
einn sem hefur klifid hann, pa fimmtan ara.

Dagadi uppi eftir veidar

Ymsar pj6dsogur eru til sem eiga ad utskyra tilurd Kerlingarinnar. Haraldur
Sigurdsson eldfjallafreedingur sagdi Fréttabladinu eina slika.

(Trollkerling ein var & silungsveidum i Baularvallavatni og bar vel i veidi,”
segir Haraldur. ,En henni var 6rdug leidin heim enda med punga silungs-
kippu a bakinu og sélin farin ad gaegjast vid sjondeildarhringinn. Pegar
kerlingin er komin upp & héfjallid na fyrstu sélargeislarnir & hana svo hdn

MYND/HARALDUR SIGURDSSON

koma hingad vestur og vid spilum
i Stykkish6lmi.“

Leikar bessu‘ féru hins vegar
a versta veg a Holminum bvi
Walbom fékk fyrir hjartad og var
heett kominn.

,Jbetta var veenn madur, hann tok
o6llu eins og gédur ipréttamadur en
pbad voru menn i Reykjavik sem ottu
honum fram { petta, i ba daga potti
morgum bad sart ad einhver utan af
landi feeri sigurfor { beeinn.

Agiist er nd attatiu og atta ara
ad aldri en ennpd d6lgar bléd i
dum. Hann 4 helminginn af
Bildey og siglir pangad reglulega
4 trillunni sinni.

,Eg er ni stundum skammadur
fyrir ad vera ad fara petta einn
en bé vingsa ég bara farsimanum
og svara pvi til ad ég hringi bara
ef mér pykir asteeda til,“ segir
hann.

jse@frettabladid.is

Smellugas Olis

einfalt og paegilegt

- fyrir grillid, utileguna og heimilid
& naestu Olis-st6d og hja umbodsmdénnum um allt land.

|
omellugas
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Skagfirdingar standa frammi fyrir stértaekum skipulagsbreytingum til ad né nidur launakostnadi:

Booar skerdingu en engar uppsagnir

SVEITARSTIORNARMAL Sveitarstjorn sveitar-
félagsins Skagafjardar kynnti nyverio
fyrir starfsmonnum stérteekar skipurits-
breytingar sem bar standa fyrir dyrum.
Markmidid med peim er ad na launkostnadi
nidur 1 S7 présent af heildartekjum sveitar-
félagsins en hann er ni taep 66 présent.

Stefan Vagn Stefénsson, formadur bygg-
ingarads, kynnti breytingarnar og segir
hann ad paer feli ekki i sér uppsagnir en
6neitanlega burfi margir ad taka 4 sig ein-
hverja skerdingu.

Starfssvidoum verdur fackkad ur sjo i prja
bannig ad eftir verda fjolskyldusvid, mann-
auds- og fjarmalasvid og veitu- og fram-
kveemdasvid sem framvegis mun taka yfir

rekstur Skagafjardaveita. ,Vid dkvadum ad
fara ekki i neinar uppsagnir en hins vegar
verdur 6llum fastlaunasamningum sagt upp
og peir sidan endurskodadir,” segir Stefan
Vagn.

,Vid latum svo starfsmannaveltuna sja
um ad pynna flokkinn en audvitad gerum
vid okkur lika grein fyrir pvi ad stundum
komumst vid ekki hjé pvi ad rdda fyrir ein-
hvern sem heettir. Svo verdur sett 4 auka-
vinnubann bannig ad pad parf ad fa sérstakt
leyfi fyrir allri aukavinnu.“ Hann leggur
rika aherslu 4 a0 unnio verdi ad pessu med
starfsf6lkinu svo ad lendingin verdi sem far-
seelust { bessum annars erfidu breytingum.

- jse

FRA SAUDARKROKI Skagfirdingar munu aldeilis ekki
fara varhluta af adhaldsadgerdunum sem nu standa

fyrir dyrum.

{MED GORILLU A BAKINU Pjodgards-
ivordur i Kongo leikur sér ad ungri

i gorillu sem er munadarlaus og fékk
:athvarf i pjédgardinum. NoroicPHOTOS/AFP :

AGIR Vardskipid kom hingad sidasta
haust eftir ad hafa verid i Midjardar-

hafinu. MYND/GUDMUNDUR ST. VALDIMARSSON

Enn sinnir vardskipid eftirliti:

/ZEgir heldur 1
Miodjardarhafio

LANDHELGISGASLAN Varoskipio
Agir hefur verio sjosett 4 ny
eftir ad hafa stadio i slipp vio
Reykjavikurhéfn undanfarnar
vikur par sem sinnt var almennu
vidhaldi 4 skipinu. Pad mun sidar
i manudinum sigla i Midjaroar-
hafid og sinna landamaragaeslu
fyrir Evrépusambandid eins og
pad gerdi i fyrra.

Island er adili ad Frontex,
landameerastofnun Evrépusam-
bandsins i gegnum Schengen-
samstarfio um ytri landameeri
ESB. Landhelgisgaeslan hefur
lagt til taeki fyrir Islands hond.

I slippnum var vardskipio
Agir yfirfarid, 6xuldregio, bol-
skodad og malad. Skipid er 44 ara
gamalt en hefur hlotid talsverdar
endurbaetur i gegnum tidina.

gir hefur verid vio Islands-
strendur sidan i haust og sinnt
almennum oryggisskyldum a
medan vardskipio Por hefur

verid i viogera. - bph

Brast i barnanidsmali:

Penn State faer
risavaxna sekt

BANDARIKIN, AP {préttasamband
héaskéla { Bandarikjunum sektadi
i geer fétboltalio Penn State-
haskélans i Pennsylvaniuriki um
sextiu milljénir dollara, jafnvirdi
sjo og halfs milljards kréna, og
svipti fétboltalid skélans 6llum
titlum pess undanfarin fjértan ar.
Rannsékn alrikislégreglunnar
leiddi nylega i 1j6s ad Jerry Sand-
uski, adstodarpjalfari lidsins,
hefdi gerst sekur um ad misnota
tiu pilta kynferdislega um fimm-
tan ara skeid. Hann Iést { januar.
Jafnframt voru fjorir starfs-
menn skdlans sagdir abyrgir
fyrir pvi ad hafa ekki brugdist
vid kvortunum yfir Sanduski.
Deirra 4 medal var adalpjalfarinn
Joe Paterno, sa sigurseelasti i
sogu bandarisks haskélafétbolta.
Stytta af honum sem st6d fyrir
utan skélann hefur ni verid
fjarleegd. -sh

SJO LEIDIR
TIL AVOXTUNAR

Lifeyrisauki

LIFEYRISAUKI

Lifeyrisauki er steersti sjodur landsins sem sinnir eingdngu vidbétarlifeyrssparnadi.
| Lifeyrisauka eru sjo avoxtunarleidir  bodi.

Sjo6 fjarfestingarstefnur sem henta élikum pérfum.

Sendu okkur pdst 4 lifeyristhjonusta@arionbanki.is og fadu ad vita hvad Lifeyrisauki

getur gert fyrir pina framti(d.

Lifeyrisauki 1 Lifeyrisauki 2 Lifeyrisauki 3 Lifeyrisauki 4 Lifeyrisauki 5 Lifeyrisauki, Lifeyrisauki,
erlend verdbréf  innlend skuldabréf
B 0,
13,0% 13.4% %
11,0% 12,6%
9,9% 10%
6,9% 8,5% 79%
4,3% 59% - 5%
22%
1% -1,0% 0%

-1,8%

Nafnavoxtun 30.06.2011 - 30.06.2012

5 ara medalnafnavéxtun timabilid 30.06.2007 - 30.06.2012

e
3
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skodun

greinar@frettabladid.is

Sol og skjo

Minna er meira

eykjavik sumarid 2012 er svo sannarlega lifandi borg.
Vedrid i sumar hefur audvitad verio i 1idi med mann-
lifinu en til vidbétar hefur fjolgun ferdamanna aukid
umsvifin { midborginni sem aftur gerir ad verkum
ad borgarbuar eiga frekar erindi nidur i bae en 4dur.

Undanfarin ar hefur hugmyndaflug borgaryfirvalda aukist
vardandi ymsar tilraunir { borgarlandinu. Vinjar hafa verid
gerdar, litlar og stérar, med tiltolulega litlum tilkostnadi. I

= sumum tilvikum er tjaldad til
eins sumars en i 60rum tilvikum
lengur. Hugmyndaflug ibda
borgarinnar er barna virkjad
og nidurstadan verdur frjé
og skemmtileg. Torg og graen
sveedi i midbsenum og 4 mérkum
midbaejar og ibudahverfa lada
sannarlega til sin félk pegar
vel vidrar, ad ekki sé talad um pegar bar birtast sélubasar og/
eda bo0did er upp 4 listreenar uppakomur. Heilsa borgarinnar og
mannlifsins par er pannig med betra moti.

Satt virdist rikja um ad pau fau his sem stadid hafa i borginni
i meira en mannsaldur fai ad standa par &fram og ad peim sé
hlad pannig ad i peim birtist andi og menning pess tima sem pau
voru byggd 4. Enn er p6 skipst 4 skodunum um borgina, skipulag
hennar, nytingu 4 rymi og umgjordina utan um elstu hdsin.

Skodanaskipti um skipulag og uppbyggingu vid Ingélfstorg
og Austurvoll sndast pannig ekki beinlinis um huasfridun, eins
og oft hefur verid pegar skipst er 4 skodunum um skipulagsmal
i borginni, heldur asynd, gotu- og torgmyndir, byggingarmagn
og pad hvort nybyggingar styrki pad sem fyrir er eda spilli
fyrir pvi. Hin snyst lika um ymislegt annad svo sem hvernig
starfsemi eigi ad vera i peim hiisum sem um radir. Engan skyldi
undra aod sitt skuli hverjum synast pegar um rzedir skipulag &
allra elsta hluta borgarinnar. I Reykjavik er afar 1itid um bygg-
ingarsogulegar minjar og pvi skiptir miklu ad sem best takist
til um ad veita elstu hiisunum sémasamlega umgjoro.

Efnt var til metnadarfullrar hugmyndasamkeppni um upp-
byggingu sveedisins en eins og Pétur Armannsson arkitekt
hefur medal annars bent 4 pa voru gefnar forsendur (drelt deili-
skipulag) pannig ad titkoman gat liklega aldrei ordid 4saettanleg
medal annars vegna pess byggingarmagns sem gert var rad
fyrir i forsendunum og er ekki einu sinni fullnytt i vinnings-
tillégunum.

Roémantik um mjé gotusund & heldur illa vid islenskan veru-
leika. Skuggseel sund geta veitt indeela hvild fra sterkri sél og
hita i borgum sem eru naer midbaugi en Reykjavik. Hér eru
pau hins vegar heldur svol og 6notaleg, jafnvel 4 allra heitustu
dogum &rsins. Hér parf ad huga ad pvi ad skyla fyrir vindi an
bess ad skyggja & sol.

Formadur skipulagsnefndar Reykjavikur segir ad skipulagsmal
séu visindi og pess vegna sé 6parfi ad pjarka um pau. Vissulega
eru skipulagsmal fraedigrein sem lytur dkvednum logmalum. Hitt
er fullvist ad f6lk mun alltaf hafa ahuga og skodanir 4 umhverfi
sinu og pad sem sumum finnst gott finnst 60rum vont.

Degar att er vid elstu his borgarinnar og umhverfi peirra
hlytur p6 ad verda a0 hafa ad leidarljési ad minna er meira. Pau
eiga skilid beedi frid og rymi.

FRETTABLADID
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febrdiar 2009, skrifadi Illugi grein a

fijarmuni og engir peningar -

Ekki krona fra rikinu

lllugi Gunnarsson, pingmadur
Sjélfstaedisflokksins, for i leyfi fra
pingstorfum fra april 2010 til septem-
ber 2011. Asteedan var rannsékn &
sj6di 9, en lllugi var par i stjérn. i

Veit ESA af pessu?

heimasidu sina par sem hann rakti
ad stjorn Glitnis hefdi akvedid ad
kaupa skuldabréf Stoda af sj6di

9 med afféllum. Til kaupanna
hefdi Glitnir notad sina eigin

+ESA litur svo & ad kaupin &

hefdu farid ar rikissjodi i pau. -
betta tvitekur hann i rékstudn-

ingi sinum: ,Engir peningar féru
ur rikissjodi i sj6d 9.”

megi rekja til islenska

i ljosi pessarar fullyrdingar er nytil-
komin nidurstada ESA, eftirlits-
stofnunar EFTA, allrar athygli verd.
Stofnunin kemst ad pvi ad kaup
priggja stéru bankanna & eignum i
vorslu atta fjarfestingasjoda, par med
talid sjodi 9, hafi verid rikisadstod.

skuldabréfas6fnunum, sem
synilega h6fdu skerst verulega i
virdi, hafi verid fjarmognud
af rikisfjarmunum og ad
akvardanirnar um kaupin

rikisins,” segir ESA. barf
lllugi ekki ad utskyra
petta misreemi?

FRA DEGI TIL DAGS

Kosningafjold
Ohzett er ad segja ad islend-
ingar verdi kosningagladari eftir
pvi sem fram lida stundir. Alpingis-
kosningarnar nzesta vor verda
sjoundu kosningarnar fra sidustu
Alpingiskosningum. Tvisvar hefur
verid kosid um Icesave, einu sinni til
sveitarstjornar, stjérnlagapings og um
forseta. Pa & eftir ad kjdsa
um nyja stjérnar-
skrd. pad veltur svo
& Heestarétti hvort
kjosa parf a ny til
forsetans, pannig ad
enn getur kosningum
fiélgad.
kolbeinn@frettabladid.is
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Enn um Horpu

Ve
m julibyrjun birtist { Fréttabladinu stytt
——— A tgéfa af grein minni um Hoérpu. I grein-
inni voru ein mistok, ég titladi adstodarmann
forstjora, sem samkvaemt eigin upplysingum
tekur ekki vid stérfum fyrr en 1. d4gust, sem
16gfraeding. Eg bidst velvirdingar & pessari
rangfeerslu. Forstjorinn getur upplyst okkur
um pa menntun sem hin hefur til ad bera
til ad vera hans sérstakur adstodarmadur ef
honum synist svo pegar hann tekur til starfa.

A0 undanskildum tveim vinsamlegum e
-mailum fra veentanlegum forstjora hef ég
engin viobrogo fengid vid grein minni. Sigur-
seell er g6dur vilji og ég vil gjarnan bida og
sja hverju Halldoér feer dorkad.

Sennilega var pad bjartsyni ad buast vid
a0 forsaetisrddherra eda borgarstjori (eda
peirra adstodarmenn) taekju sig til ad svara
peim spurningum sem koma fram i grein
minni eda pa Pétur Eiriksson, stjérnarfor-
madur ymissa peirra félaga sem reka Horpu.
Mér synist hann bera stéra 4byrgd a pvi sem
sumir myndu kalla 6héflegt brudl.

Pad synir hvar lydraedio er & okkar landi
ad enda pott stjornmdalamenn 1 ordi kvednu
kvarti undan vantrausti almennings, pa
keera beir sig koll6tta begar peir eru bednir
ad svara vi0 spurningum sem margir vilja fa
svar vio. Eg hef fyrir graglettni érlaganna

Armann Orn
Armannsson

vidskiptafraedingur

verio ad mestu busettur { Frakklandi sl. ara-
tug og verid m.a. ad vinna ad pvi ad kenna
Frokkum ad meta afurdir Lysis hf. Pad er
ekki audhlaupio ad pvi og 1 tvigang hefur
mér ofbodid og ég skrifad forseta franska
lyoveldisins bréf. I beedi skiptin hef ég
fengid svar 4 skommum tima og i annad
skipti leioréttingu minna mala og 1 hitt skipt-
i0 skyringar sem ég vard ad seetta mig vid.
Svona virkar p6 pratt fyrir allt 1yorsedio i
Frakklandi b6 bad geri pbad augljéslega ekki
4 Islandi. 3

I Lilju Eysteins Asgrimssonar segir (eftir
minni):

Vardar mest til allra orda

undirstadan sé réttleg fundin.

Galli vio Horpu er a0 minu mati ad undir-
stadan er ekki réttleg fundin. Malefnio er
gott en forsendurnar verda ad vera réttar og
611 umgjoro.

I grein minni um Hoérpu var ég sist af 6llu
ad gagnryna pa sem byggdu Horpu héroum
hondum. Handverk beirra er til séma og peir
mega vera stoltir af sinu verki.

Pad mun veroda erfitt a0 leidrétta b4 undir-
stodu sem Harpa er byggo 4, en forsenda
beirra leidréttinga er ad félk sé upplyst um
ba miklu séun sem hér hefur att sér stad og
hver er dbyrgur fyrir henni.
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HUGLEIDINGAR
UM LOG OG RETT

Rébert R. Spané
professor vid lagadeild Hi

Stjornarskrain i brennidepli
pjodfélagsumradunnar
Stjérnarskrdin hefur verio {
brennidepli 4 undanférnum
misserum. I nylegri umraedu
um Landsdémsmalid, vald-
svid forseta og breytingar &
stjornarskranni hafa komid
fram ymis sjénarmio um
hvernig beri ad tilka og beita
henni. Eitt af peim atridum
sem deilt hefur verido um er
hvort merking stjérnarskréar-
innar préist med timanum

an pess ad henni sé formlega
breytt. Pydir stjérnarskrain
eitt { dag og annad 4 morgun
eda er merking hennar avallt
si sama? Hvada gildi hafa
hefdir og venjur peirra sem
fara med rikisvald vio tdlk-
un stjéornarskrardkveeda um
storf peirra? Vid pessum stéru
spurningum er ekki heegt ad
veita einfold svor. Ad pessu
sinni verdur b6 gerd tilraun
til ad lysa nokkrum almennum
sjénarmidum um petta efni.

Hvad er stjornarskra?
Stjérnarskra i lydreedispjoo-
félagi er samfélagssattmali,
sem sampykKktur er af meiri-
hluta pj6ofélagspegnanna,

og fjallar um grundvoll og
dreifingu rikisvalds og vérn
einstaklinga gegn pvi. Med
stjornarskra setja borgarar i
samfélagi sér almennar leik-
reglur og umgjord utan um peer
stofnanir sem satt rikir um ad
fari med vald i pAgu almanna-
hagsmuna, b.e. rikisvald. I
vestreenum samfélogum er auk
bess leitast vid med stjornar-
skré ad tryggja ad rikisvald
safnist ekki & fadrra manna
hendur. Er pvi rikisvaldi venju-
lega skipt 4 milli beirra sem
fara meo loggjafarvald, fram-
kveemdavald og démsvald. Med
mannréttindadkveedum er lagt

til grundvallar ad grunnvidmio
hvers lyoraedislegs samfélags
sé frelsi einstaklingsins til orda
og athafna sem adeins verdur
takmarkad { pdgu almanna-
hagsmuna ef bryna naudsyn
ber til. P4 meela nylegri stjéorn-
arskrar gjarnan fyrir um bau
grunnréttindi af efnahagsleg-
um, félagslegum og menningar-
legum toga sem hid opinbera
skal tryggja borgurunum.

Lagagildi stjornarskrarinnar og
mismunandi edli stjérnarskrar-
adkvaeda

Stjérnarskrain hefur lagagildi
og er jafnframt sedri logum
sem Alpingi setur. Borgararn-
ir njéta pvi peirrar mannrétt-
indaverndar sem stjérnarskra-
in meelir fyrir um. Handhafar

lega vid um vold forseta. Allar
stjérnarathafnir vinnur hann
til ad mynda fyrir tilstudlan og
a abyrgo radherra, p6tt morg
akveaedi séu ordoud pannig ad
bau fjalli adeins um vald for-
seta.

Stjornarskrain sem grund-
vallarreglur og breytilegt inntak
mannréttindaakvaeda

1 1j6si edlis stjérnarskraa
hljéta peer jafnan ad hafa ad
geyma grundvallarreglur. Ad
baki pbeim bua tilteknar poli-
tiskar hugsjonir sem atlad er
a0 hafa langvarandi gildi og
skapa stodugleika og vissu um
pbann ramma sem samfélagio
byr vid hverju sinni. Tdlkun
slikra grundvallarreglna lytur
bvi nokkud 60rum logméalum

Breytist stjornarskrain meod timanum?

vidhorf eda skilning & peim
undirliggjandi gildum eda
markmidum sem bia ad baki
viokomandi dkveedi. Hér a4
arum 4dur var sem deemi ekki
vidurkennt med sama heetti
og nd ad mismunandi stada
manna ad logum eftir kyn-
feroi eda kynhneigd bryti gegn
beim undirliggjandi gildum
sem jafnreedisregla byggir 4.
Nt er 6ldin 6nnur, merking
jafnraedisreglunnar hefur pro-
ast { takt vid aukinn skilning a4
mikilveegi bess ad menn séu {
reynd jafnir. Jafnframt hefur
reglan 1 ze rikari meeli verio
talin gilda pegar hid opinbera
uthlutar takmorkudum gaedum.
begar grannt er skodad eiga
bessi somu sjénarmid vio um
flest mannréttindadkvaedi med

{ 1j6si edlis stjiornarskrda hljéta peer jafnan ad hafa ad geyma grund-
vallarreglur. Ad baki peim bua tilteknar pdlitiskar hugsjonir sem
®tlad er ad hafa langvarandi gildi og skapa stodugleika og vissu um

pann ramma sem samfélagid byr vid hverju sinni. Tulkun slikra grundvallar-
reglna lytur pvi nokkud 6drum logmdlum en tulkun annarra lagareglna.

rikisvalds mega auk pess ekki
ganga lengra en valdheimildir
peirra i stjéornarskranni bjéda.
P4 er jafnan haegt ad fram-
fylgja efni hennar fyrir dém-
stélum.

Mannréttindadkvaedi eru
yfirleitt oroud med frekar
matskenndum heetti. Pau lysa
jafnan tilteknum réttindum
sem einstaklingar eiga gagn-
vart rikisvaldinu og mogu-
legum fravikum fré peim rétt-
indum. Til samanburdar eru
hins vegar flest akvaedi um
handhafa rikisvalds ordoud
meo tiltélulega nakveemum
heetti ef grannt er skodad, en
bau lysa bvi hver fer med til-
tekna valdheimild og vid hvada
adstaedur. Vio tilkun dkveeda
um handhafa rikisvalds skiptir
b6 miklu maéli ad lesa 4kvaedin
saman og kanna sogulegt sam-
hengi peirra. A pad sérstak-

en tulkun annarra lagareglna.
Dboétt texti stjornarskrarakvaeo-
is sé, eins og annarra laga-
akveeda, utgangspunktur 16g-
skyringar verdur bvi alltaf ad
hafa i huga undirliggjandi gildi
bess og meginmarkmio.

Merking stjérnarskrar-
akvaeda, einkum mannréttinda-
akveeda, kann ad taka breyt-
ingum { timans ras. betta getur
gerst med tvennum haetti.

I fyrsta lagi getur ny pekk-
ing skapad breyttan skilning 4
beim stadreyndum sem liggja
til grundvallar mannréttinda-
akveedi. Pannig verour sem
deemi ad beita tjaningarfrelsis-
akveedinu { dag 1 Ij6si préunar
i upplysingateekni og —-midlun
sem ekki var fyrir hendi hér &
arum 40ur.

I 60ru lagi kann merk-
ing mannréttindadkveedis ad
taka breytingum i takt vid ny

einum eda 60rum heaetti, enda
séu pau ordud pannig ad pau
hafa ad geyma matskennda
meelikvarda en ekki ndkveemar
reglur.

Hefdir og venjur um storf hand-
hafa rikisvalds

I storfum handhafa rikisvalds
skapast ymsar venjur eda verk-
lag. Slikar venjur geta, ad upp-
fylltum dkvednum skilyrdoum,
o00last lagagildi og nefnast pa
stjéornskipunarvenjur. Reglu-
bundid verklag { storfum hand-
hafa rikisvalds getur pannig
1atid stjérnarskrana virka i
samraemi vid raunveruleikann
i nitimasamfélagi. bad er t.d.
vidurkennt ad loggjafinn geti
framselt ra0herrum vald til ad
setja almennar reglur, svokoll-
ud stjérnvaldsfyrirmeeli. bad
er pvi toluvert svigrim fyrir
handhafa rikisvalds til ad méta

venjur um storf sin. Ad sama
skapi eru b6 takmork fyrir pvi
a0 hvada marki peir geta vikid
fré peim venjum sem mynd-
ast hafa med logmeaetum heetti,
enda a stjornarskrain ad skapa
stodugleika og vissu, eins og
aour er rakid. bad er pvi t.d.
ekki sjalfgefio ad nyr forseti
hafi lagalega 6heft svigrum til
ad ,,méta embeettid eftir eigin
hofoi“, eins og stundum er
haldio fram, og ba horft med
6llu fram hjé venjum sem &dur
hafa préast i storfum pess.
Verklag handhafa rikis-
valds getur b6 almennt ekki
haft lagagildi gangi pad bein-
linis i berhogg vid stjornar-
skrana. Forseti, alpingis-
menn og radherrar geta pvi
al jafnadi ekki i krafti hefdoar
eda venju tekid sér vald sem
stjérnarskrdin veitir beim ekki
eda askilur med skyrum heetti
al beitt sé med 60rum heetti
en lagt hefur verid til grund-
vallar 1 framkveemd. I déomi
meirihluta Landsdéms var
pannig hafnad peirri malsvorn
akaeroda ad reglubundiod verk-
lag um 6formlegt samrad odd-
vita rikisstjérnarflokka utan
radherrafundar um mikilveeg
stjérnarmalefni tengd banka-
hruninu hefdi getad girt fyrir
refsiabyrgo hans a4 grund-
velli laga um radherraabyrgd
i1j6si 17. gr. stjérnarskrarinn-
ar. bann leerdom ma draga af
démi Landsdéms ad handhafar
rikisvalds verda ad fylgja peim
skilningi sem leidir af skyrum
texta stjornarskrarakveedis.
Slikum dkveedum verdur ekki
breytt med hefoum eda venjum,
jafnvel pétt peim hafi verio
fylgt um langan tima.

Samantekt
Stjérnarskrarakveedi eru ekki
01l sama edlis eda hafa sama
tilgang. Eins og leitast hefur
verio vid ao utskyra hér ad
framan eru sum peirra pannig
fram sett ad breytileg tilkun
kemur til greina, en 6nnur eru
oroud med ndkveemari heetti
bannig ad 1itid svigrim er til
bess ad merking peirra geti
breyst med timanum.
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VERD: 52.990 KR.

VERD: 54.990 KR.

TILBOD: 34.392 KR.

VERD: 29.990 KR.

MEINDL ISLAND GTX
Halfstifir og margrémadir.
Faanlegir i domu- og herradtfaerslu.

SCARPA HEKLA GTX

Klassiskir gdnguskor fyrir domur.

Fast i Kringlunni og Gleesibe.

Herradtfersla: Scarpa Ladakh.

MEINDL KANSAS GTX

Sérlega paegilegir og traustir, Gore-

Tex vatnsvorn. Faanlegir i domu-
0g herrautferslu.
Almennt verd: 42.990 kr.

TNF VINDICATOR MID GTX
beegilegir i léttar gongur.
Féanlegir i domu- og herradtfeerslu.
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Hotelumradan

— framboo og eftirspurn?

Anna Hildur
Hildibrandsdottir
verkefnastjori hja
NOMEX

Nokku6 hefur verid tekist & um
nyjar tillogur ad uppbyggingu
i Kvosinni. Mér og fleiri pykir ad
barna r4di hagsmunir lédareig-
anda of miklu. Lédareigandinn er
i vidskiptum og edlilegt ad hann
hugsi um hdmarksavoxtun. En er
pbad hlutverk pélitikusanna i borg-
arstjorn ad lata hagsmuni hans
raoa for?

Reiturinn sem um raedir er
i hjarta borgarinnar. Margir
landsmenn og erlendir ferda-
menn (eins og peir sem sakja
Iceland Airwaves i pusundavis)
vilja njéta 4 svaedinu fjolbreytni
menningu, mat og upplifun. Bent
er 4 a0 aukid byggingarmagn og
einsleit starfsemi prengi ad slik-
um kostum auk pess sem stéru
hételi fylgir aukin bilaumferod.

Hroki og yfirleeti

Ahrifamenn { opinberri umraedu
hafa a0 minu mati synt af sér
faddeema hroka i bessu mali.
Pannig spyr Dagur B. Eggertsson
- begar forseti bingsins varpar
fram efasemdum og dhyggjum
af nyjum tillogum um reitinn -
hvort ekki sé rétt ad loka Hétel
Borg? Sjon spyr hvort Pall Oskar
og peir sem hamist mest gegn
hételum i midbae Reykjavikur
myndu gista { ithverfum stér-
borga heimsins 4 ferdalogum
sinum. Og Egill Helgason talar

um babilju og segir félki sem er
a moéti pessum aaetlunum ad pad
hafi ekki vit 4 skipulagsmélum.
Pbad er eins og peir 4samt
prongum hépi beinna hagsmuna-
aodila, séu i herfero fyrir pvi ad
nakveemlega parna verdi ad risa
nytt hétel og ordid midbaer nai
adeins yfir pennan reit. Meod yfir-
leeti er gert 1iti0 Gr gagnryni og
abendingum fra félki sem laetur
sig petta mal varda. Samt hafa
meira en 11.000 manns pegar

Almenningur &

heimtingu 4 pvi
ad borgarstjorn leggi vio
hlustir og ad gagnryni sé
ekki svarad med skaetingi.

skrifad undir 4skorun gegn bess-
um tillégum. Og fyrir bvi eru
margar gildar astaedur.

Hvar er uttektin a frambodi og
eftirspurn?
N begar er fjoldi hétela i og
allt { kringum Kvosina og sidan
i Pingholtum og vid Laugaveg,
Hverfisgotu og Seebraut. Radgert
er a0 byggja 250-300 herbergja
ldixushétel vid Horpu og i einum
af premur rddgerdum turnum vio
Hofoatorg er gert rad fyrir 300-
350 herbergja hételbyggingu.
Gistiheimili er i bigerd vio Lauga-
veg 77 og fleira meetti nefna.
Samkvaemt tolum Hagstof-
unnar voru 3.611 gistirymi a

hofudborgarsveedinu ario 2011,
langflest i Reykjavik. Gistirymi
i midborginni eykst um morg
hundrud herbergi 4 neestu 1-2
arum fyrir utan pau 159 her-
bergi sem radgerd eru i pessum
nyju tillogum. Vio Hofdatorg og
Laekjargotu 12 ma svo eiga von a
hundrudum herbergja til vidbétar
og fleiri hugmyndir eru i farvatn-
inu. bPetta mun byda allt ad 30%
aukningu 4 frambodi hételher-
bergja & afar stuttum tima sem
er mun meira en radgero fjolgun
ferdamanna.

A vef Reykjavikurborgar
birtist frétt um uttekt 28.6. sl.
undir fyrirségninni ,,Mikil porf
fyrir gistirymi i Reykjavik*.

Mér finnst umhugsunarvert ad
pessi dgaeta uttekt skuli birt-

ast fyrst nina og fyrirsognin ad
ymsu leyti villandi. Nidurstod-
urnar syna einmitt mikinn pétt-
leika gististada i midborginni og
65% nytingu pess gistirymis sem
pegar er til stadar & sumrin og
35% nytingu & veturna. Sé nyting
hételherbergja skodud ein og sér
b4 er hiin 80% & sumrin.

Eftir situr spurningin hvort
pbad liggi fyrir heildaraeetlun og
skipulag vardandi hételuppbygg-
ingu i Reykjavik og hvort aukio
framboo sé { samraemi vid eftir-
spurn?

Eoda er yfirleetid svo mikio ad
leidandi adilar { umraedunni bjéda
okkur upp a ,,afpvibara rok“?
Almenningur 4 heimtingu & pvi
ad borgarstjérn leggi vid hlustir
og a0 gagnryni sé ekki svarad
me0 skeetingi pegar svo rikir
almannahagsmunir eiga { hlut.

Ingolfstorg og hagsmunir okkar

Skipulagsmal

Hjorleifur

Stefansson 45 w'
arkitekt ' @ I '

idurstada samkeppni um fram-

tid Ing6lfstorgs og ndgrennis
hefur verid efni margra blada-
greina undanfarna daga og pykir
morgum sem hagsmunir hiseig-
enda & svaedinu hafi verid pungir
4 metum. A0 hagsmunir almenn-
ings hafi ekki verid hafdir ad leiod-
arljosi.

DPetta mal & sér langan addrag-
anda og forséguna m4 rekja jafn-
vel alla leid til arsins 1927 pegar
fyrsta heildarskipulag borgar-
innar leit dagsins 1j6s og dkvedid
var a0 timburhisabyggdin skyldi
vikja fyrir steinsteyptum hisum.
Hér gefst ekki svigrim til ad rekja
soguna i smaatrioum, en mikilveeg
pattaskil urdu pegar borgarstjéorn
sampykkti deiliskipulag Kvosar-
innar arid 1987 par sem kvedid
var & um ad rifa meetti 61l timbur-
his & peim 160um sem samkeppnin
neer til og reisa i peirra stad miklu
steerri his dr steinsteypu.

Sidan hafa his og 160ir gengid
kaupum og solu og verdlagning
beirra hefur tekid mio af pvi hve
stér his meetti byggja samkveemt
deiliskipulaginu. Um bad leyti
sem skipulagid gekk { gildi voru
viohorf til gamla baejarins hins
vegar ad breytast & pbann veg ad
okkur beeri ad vardveita sem mest
af sbgulegum minjum beejarins.

Borgaryfirvold litu p6 svo & ad
ef deiliskipulaginu yroi breytt og
byggingarheimildir skertar kynni
borgarsjodi ad verda skylt ad beeta
l6dareigendum sem keypt hefou
eignir sinar 4 grundvelli 4kvedins
,byggingarréttar“ pa ryrnun sem
yroi 4 verodgildi 160anna. Aldrei
hefur verid 1atid & petta reyna
fyrir ddmstélum en 6llum krofum
um endurskodun 4 byggingarheim-
ildum hefur verid meett med mik-
illi tregdu sem rokstudd er med
skadaboétaskyldunni.

I bessu stappi hefur nu stadid {

meira en aldarfjéroung og sam-
keppnin um Ingélfstorg snerist i
raun um hid émoégulega: Hvernig
heegt veeri ad byggja & pessu svaedi
pbannig ad almenningur geti vel
vid unad en b6 an pess ad skerda
,byggingarrétt* hiisa- og 160ahafa.

EKkKi vil ég draga 1 efa ad borg-
arstjorn hafi talid sig vera ad geeta
hagsmuna borgarbua allra pegar
hin efndi til samkeppninnar. Hin
hafi reiknad med pvi ad pad myndi
kosta mikil fjaruatlat ad draga ar
,byggingarréttinum“ og pvi hafi
hin efnt til samkeppninnar i sam-
vinnu vid eiganda staerstu hisa
sveedisins i von um ad finna lausn
sem veeri dsaettanleg af beggja
halfu.

DPessi meinti , byggingarréttur*
hvilir hins vegar 4 forsendum um
framtid midbeejarins sem fyrir
16ngu hefur verid hafnad. Nutima-
viohorf til framtidar sogulegs
umbhverfis verda ekki beygd undir
dreltar dkvardanir fra 1987.

Pad er audvitad haegt ad leysa
bennan hniit en til bess parf ein-
beitingu og vilja.

atridoum og krofum reglugerda sé
fylgt. Pegar deiliskipulag er end-
urskodad vegna breyttra viohorfa
kann réttur l60ahafa ad breytast
og hafi l6dareigandi ekki feert sér
inyt,byggingarrétt” sem er skert-
ur med nyju deiliskipulagi verdur
hann ad lita pvi 4 sama hatt og
hann nytur bess ef rétturinn er
aukinn. Hiseigandi verdur ad pola
verdsveiflur a fasteign sinni hvort
sem beer eru upp & vid eda nidur.
Verdsveiflur & eigum okkar geta
ordid vegna margvislegra stjorn-
valdsdkvardana og pegar peer eru
teknar med hagsmuni samfélags-
ins ad leidarljési verdur vio peer
unad.

Borgarstjorn hefur af einhverj-
um sOkum kosid ad lita petta
60rum augum Aan bess pé ad lata
a petta reyna fyrir démstélum.
Logfreedingar borgarinnar hafa
hikad og ekki dreg ég i efa a0 tvi-
synt kunni ad vera um nidurstodu
sliks démsmals.

Hins vegar skiptir gridarlega
miklu mali ad taka af vafa i pess-
um efnum og ymislegt mé gera til

Borgarstjorn @tti ad horfast i augu vio pa
stadreynd ad hun verdur ad breyta um af-
stodu til pessara mdla. Han aetti sem fyrst

a0 hafa frumkvaedi ad pvi ad undirbta breytingu &
skipulagslogum til pess ad endurspegla pennan skiln-
ing 4 takmorkum byggingarréttar sem veittur er.

Verodgildi eigna breytist sevin-
lega. Fasteignir haekka og laekka i
verdi og gjold sem eigendur greida
af peim sveiflast. Sveitarstjérnir
sem fara med skipulagsmal eiga
16gum samkvaemt ad endurskoda
beedi adal- og deiliskipulag og sja
til pess ad skipulagsaform séu i
samrgemi vio gildismat & hverjum
tima eftir pvi sem unnt er.

S4 ,byggingarréttur” sem sam-
bykkt deiliskipulag veitir 16d0ar-
eigendum gildir audvitad adeins
4 medan skipulagid heldur gildi
sinu og ad bvi tilskildu ad forms-

pbess ad treysta lagalegan grund-
voll pessara vidohorfa.

Borgarstjorn eetti ad horfast {
augu vio ba stadreynd ad hiin vero-
ur ad breyta um afstédu til pess-
ara mala. Hin eetti sem fyrst ad
hafa frumkvaedi ad pvi ad undir-
bua breytingu 4 skipulagslogum til
bess ad endurspegla pennan skiln-
ing 4 takmorkum byggingarréttar
sem veittur er med deiliskipulags-
akvorounum.

Pba verour heegt ad skipuleggja
midbaeinn med sanna hagsmuni
borgarbua ad leidarljosi.
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STYRKJANDI FYRIR HENDURNAR

Hér er uppskrift ad heimagerdu handabadi sem styrkir
hendurnar og byggir upp neglur. Blandid saman hun-
angi, peyttri eggjaraudu og mjolk og latid hendurnar

liggja i badinu i 10 til 15 mindtur. Skolid af med volgu

TILBOD TILBOD
y
LMlSty g fy\rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P meetir - vio meelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

Vertu vinur 3

feestiB,C skalum &4 ADEINS KR. 2.750,-

§ a Eirberg

Verad: 7.950 kr.

Fiolprepa bakbrettid

Teygir a hrygg og bakvodvum

Opid virka daga i sumar fra kl. 9 - 18  Stérhofda 25 « 569 3100 - eirberg.is a

Utsalan
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cSOelena

Blau husin v/Faxafen
Simi 553 7355 ¢ www.selena.is

Boston
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Roma

Riiskinn
lj.blatt d.blatt
36-42

Paris

Monako
ledur = ledur ST
svart, hvitt o svart, hvitt,
riskimmog  « “‘ ’ blatt
microfib. AN ki m/microfib og
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e
i Amsterdam
Verona ledur m/mikrafiber sla =
svart, hvitt svart, hvitt L = ¥
st. 36-41 st. 36-42 o 13

Bonito ehf. ¢ Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 ® www.friendtex.is ¢ so00.dk
Opid man. - fos. kl. 11-18. Lokad a laugardogum

Audveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0—45°
timbur/gifsloft.

HUGSID UM HUPINA Unnur
segir folk ekki vera négu medvitad
um hvada efni pad setur & hud
sina. HAdin ,bordar” i raun pad
sem sett er 4 hana og pvi mé ekki
bera 4 hana hvad sem er.

MYND/ERNIR
[ .

FRISKANDI OFUR-
FADA FYRIR HUDINA

FALLEG HUD Unnur Kolka Leifsdéttir, heilsunuddari, proar sina eigin salt-
skribba. Skrabbarnir eru lifreenir og bakteriudrepandi og vinna med huddinni.

nnur Kolka Leifsdéttir hefur
U préad og blandad prenns konar

saltskriibba eftir eigin uppskrift.
,Eg hef lengi verid 4hugamanneskja
um htadumhirdu. Eg kynntist notkun &
saltskrubbi fyrst pegar ég var ad vinna
4 spa-i. P4 blandadi ég saman sjavar-
salti og oliu og skribbadi f6lk fyrir
nuddid. Eg profadi petta sjalf og vard
astfangin,“ segir Unnur sem fér ad proa
eigin uppskriftir.

Grunnurinn { hugmynd Unnar er sa ad
allt sem sett er & hadina fer inn { hana.
,HUdin ,bordar” i raun pad sem sett er
& hana. Hun tekur inn naeringu rétt eins
og vid neerumst 4 mat og pvi er tilvalid
ad neera hana a sannkolludu ofurfeedi.”
Unnur byrjadi a pvi ad proéa eigin salt-
blondu sem er gerd tr bolgueydandi
sOltum. Einnig eru uppbyggjandi efni fyrir
kollagen hidarinnar i bléndunni pannig
ad med reglulegri notkun verdur hin
stinnari. ,Neest for ég ad préfa mig afram
med oliur. Eg pr6adi skriibbana pannig
a0 hréefnin styrkja hvert annad. Einn

T e w =

Studningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an bess ad purfa ad reioa sig
4 aora. Margir lojupjalfarar, sjikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med studningssténgunum fyrir sina skjdlsteedinga.

&

vilji.is
..léttir pér lifio

Simi 856 3451  www.vilji.is

Studningsstangirnar hafa fengio verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun & alpjédlegum hjalpartaekjasyningum i USA.

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Stillanleg fra 225—307 cm lofthae0,
togatak allt ad 205 kg.

skribburinn, kaffi-stikkuladi skribbur,

er 6rvandi og vinnur 4 appelsinuhd.
Annar er k6kos-lime skribbur. Hann er
styrkjandi, greedandi og uppbyggjandi. Sa
bridji er bainn til Gr goji-berjum og app-
elsinu. Hann er friskandi og hressandi.
Skriabbarnir eru allir andoxandi og bakt-
eriudrepandi,” segir hian.

Saltskribb er aldagomul adferd til
pess ad vidhalda heilbrigdi hiidarinnar.
Saltid slipar hiidina & mildan hatt, losar
hana vid daudar hidfrumur og ,opnar*
hana svo ad neeringarefni eigi greidari
adgang. ,,begar vid notum sapu tekur hin
huadfituna. bPad er ekki gott pvi hiadin er
sjalf alltaf ad reyna ad halda jafnvaegi.
betta verdur ad nokkurs konar vitahring;
madur notar sapu og verdur purr og parf
ba ad nota krem. Skribbarnir eru algjor-
lega sapulausir og skilja htdina eftir
hreina og mjika.”

Skrabbarnir fast & nuddstofu Unnar,
Heilsubzlinu, hja S6lku forlagi og hja
Krummagulli & Neskaupsstad.

m lilja.bjork@365.is

ANDOXANDI OG LiF-
RZENIR Skribbarnir
hennar Unnar eru nu
pegar til i premur Gt-
gafum. Fleiri tegundir
eru veentanlegar og
innan skamms verda
skribbarnir faanlegir i
heilsubidum. beir eru
allir lifraenir.
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Eru flugur, fler eda
mavurar ad ergja pig

SOFADYR |

og bita? % AHZATTUHOPI
2 E S
Ghrifarikur L EKK! GOTT
ol s Pad er jafnhaettulegt ad vera
allra A ta séfadyr og ad reykja. betta
et 8 'I'(m," synir ny bandarisk kénnun sem
virkni.

birtist i timaritinu The Lancet
sem er eitt elsta og virtasta
\ lzeknablad i heimi. Kénnunin
* var gerd af visindaménnum
E’FI?AH‘ a 33 rannséknastofum vida
um heiminn. Hreyfingarleysi
w getur haft i for med sér ymsa
* alvarlega sjiikdéma, svo sem
hjarta- og kransadasjikdoma,
sykursyki ll, brjost- og ristil-
krabbamein. Ahattan af pvi ad
vera s6fadyr er svipud og ad
reykja, segja visindamennirnir.

e | g Y
mguian erEry ag bl

UTSALA

| FULLUM GANGI!

NY SENDING AF DROGTUM!

R Puite,

L BIASLE

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

NINGS -

Sudurlandsbraut 6

NINGS <

Storhofda 17 vid Gullinbrd

NINGES

Hlidasmara 12 Képavogi

Simi 588 9899

cn

365 midlar treysta okkur fyrir
oruggri dreifingu a Fréttabladinu
Sudurhraun 1

Péstdreifing 210 Gardabzer | Simi5858300 | www.postdreifing.is

ASKAR FYRIRALLA

MATASKUR KYNNIR MatAskur ehf. hof gongu sina haustio 2011. Fyrirtekio
framleidir na prjar gerdir af matarpokkum, stiladar inn a heilsu og dtivist.

orghildur Sverrisdéttir, fyrrum
Beinkabjélfari og B.A. i sélfreedi, er

framkveemdastjori MatAsks ehf.,
islensks sprotafyrirtaekis sem hof gongu
sina sidastlidid haust. HeilsuAskur
ruddi brautina med persénusnidnum
matarpokkum sem byggja & orkuporf
félks. Hann er i frii i sumar en er veentan-
legur aftur i haust. ,,Vidskiptavinir okkar
hafa verid afskaplega aneegdir,“ segir
Borghildur.

[ vor beettist vid nyr askur en pad
er FerdaAskur. Hann inniheldur nesti
fyrir ativistarfolk. ,Haegt er ad velja um
prjar mismunandi steerdir, fyrir lengri og
styttri ferdir,“ Gtskyrir Borghildur. Hin
segir ymiss konar hépa nyta sér pjon-
ustu peirra: ,,pad er Gtivistarfolk af 6llu
tagi; folk a leid i veidiferdir, sevintyra-
ferdir og svo gonguhopar og ferdaskipu-
leggjendur.“ Pantanir og nanari upplys-
ingar er ad finna & heimasidunni www.
mataskur.is eda i sima 555 0909. Askarnir
eru svo sottir 4 leidinni Gt Gr baenum,
annad hvort 4 Stodinni i Sudurfelli eda &
Vesturlandsvegi.

,Vid viljum efla islenskan landbtnad
og hvetja fo6lk til ad kaupa islenskt.
SveitaAskurinn, sem er nyjasta vorulinan
okkar, byggir sérstaklega 4 pvi og ba
férum vid i grasrétina - til beendanna,”
segir Borghildur. SveitaAskurinn kom &

ALPHA DAILY ER
BESTA LAUSNIN

HP Heilsa kynnir Agnes Jensdottir segir Alpha
Daily hafa beett meltinguna og minnkad bjug.

broskapjalfinn Agnes Jensdottir meelir

heilshugar med Alpha Daily. ,,Drykkurinn ‘EIIAGI:f::(SA‘: ol
hefur baett meltinguna hja mér mikid. Eg Blandan eplaedik
finn ekki lengur fyrir lofti i maga en ég er og hunang sem
lengi biin ad eiga vid bad vandamal ad Alpha Daily saman-
strida. Alpha Daily er besta lausnin sem ég stendur af er pekkt

hef fundid vid pvi vandamali,“ segir Agnes.
Hun segir Alpha Daily einnig losa um bjag.
,Eg er ordin sextug og bjugurinn fylgir oft
breytingaskeidinu. Eftir ad ég fér ad drekka
Alpha Daily finn ég sidur fyrir bjignum.

fyrir vatnslosandi
eiginleika sina og
hefur ahrif a bjug
og bolgur. Han
styrkir oncemis-

Drykkurinn er friskandi og hressandi og ég kerfio ‘;lg h‘;f. "f’h i
fee mér glas af honum & hverjum morgni.* syrustillandt ahrif.
g J g Fjélbreytt og hollt

Agnesi var bent a ad préfa drykkinn.
Han keypti sér flosku og svo kassa af
floskum pegar su fyrsta klaradist. kg

matarcedi ir

'h—' ollum fedu-

i ' flokkum og
fann pessi g6du ahrif af drykknum regluleg
.. . A . e . i
mjog fljotlega eftir ad ég byrjadi ad | hreyfing er

drekka hann. Eg finn hvad drykkurinn
gerir mér gott og get pvi hiklaust maelt
med Alpha Daily.*

Alpha Daily feest i Hagkaupum, Vidi,
Fjardarkaupum, Kosti, Melabtdinni,
Heilsuhtsinu, Lifandi markadi, Garo-
heimum og Blémavali. Drykkurinn

leidin til betra
lifs hvar sem
vid erum stodd
i tilverunni.
~ Regluleg neysla
eplaediks er ein
leid til ad beeta

er i glerfléskum sem ma skila til HP olg’ styrkja
. > o X ikama

Heilsu, Smidjuvegi 38 i Képavogi, okkar svo

og fa afyllingu. Ef skilad er inn sex vid megum

floskum feest afylling a heildsolu- enn frekar

veroi. njota pess
sem lifio
hefur upp
a ad bjoda.

FERDAASKUR

markad i lok jani og er fylltur alls konar
selkeramat, fra islenskum beendum.
»Peir eru ad framleida svo spennandi
og skemmtilegar vorur sem margar eru
6faanlegar 4 hofudborgarsveedinu,“ segir
Borghildur. ,betta er tilvalin gjof fyrir
atlendinga, nu eda til pess ad taka med
sem nasl i bistadinn eda lautarferdina.”
SveitaAskur er seldur a sjo stodum,
medal annars i Leifsstod. ,A solu-
stodunum eru fyrirfram tilbtnir Askar,
en 4 netinu er haegt ad velja innihaldio
sjalfur,” atskyrir Borghildur.

Tvo prosent af allri s6lu MatAsks
renna til g6dgerdarfélags sem vidskipta-
vinirnir velja. [ dag styrkja vidskiptavinir
Lif, styrktarfélag kvennadeildarinnar.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

BORGHILDUR
SVERRISDOTTIR

TELAUF VID
SOLBRUNA

MIKILL MUNUR
Pad er varasamt ad brenna
i sélinni en ef svo illa fer ma
nota te til ad lina pjaningarnar.
Adferdin er bxdi einfold og
ahrifarik.

Hitid vatn og set;jid nokkra
tepoka ut i. bad a ekki ad
skipta svo miklu mali hvada
tegund er notud. begar teid er
ordid dokkt og hefur kélnad
er tusku eda pvottapoka dyft
ofan i pad. Notid pvottapoka
sem ykkur er sama pétt verdi
blettottur. Klappid pvotta-
pokanum a brennda svadid og
1atid hudina draga vékvann i
sig. Ekki purrka teid af hudinni.
Latid pad vera a i nokkra
klukkutima. bad er snidugt
ao gera petta adur en farid er
i hattinn og pvo teid svo af i
morgunsturtunni. Sélbruninn
2etti pa ad hafa minnkad um-
talsvert. bvi fyrr sem teid er
borid a brunann pvi ahrifameiri
er adferdin. Einnig er haegt ad
leggja tepokana beint a hiidina
eda jafnvel nota telauf.

Notid petta rad eingongu a
fyrsta stigs bruna. Ef bruninn
er meiri parf ad leita til Iaeknis.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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E KKI I E N G U R Feest i flestum apdtekum og heilsublddum

Nefkvef, hnerri og

»> ® > ®
klaoi i nefi
eru helstu einki[mi friokornaofnaemis™

Nyjung Sinose 100% nattarulegt efni
sem Udad er i nef og kemur af stad &flugum hnerra
sem hjalpar til vid ad hreinsa ofnsemisvaka ur nefi en
i leidinni réar pad og ver med aframhaldandi notkun.

Sinose er privirk blanda sem
hreinsar,réar og ver. Hentar
einnig peim sem pjast af stifludu
nefi og nef- og kinnholubdlgum.

Hentar ollum fréd 12 méanada aldri, &8 medgdngu og medan
a brjéstagjof stendur. Sleevir ekki, engin kemisk ibléndunarefni.

Ef pad virkar ekki, pa ma skila pvi innan 30 daga,
munid ad geyma kvittuninal

Frekari upplysingar www.gengurvel.is

Andadu léttar og njéttu sumarsins med Sinose

SKIRAGULL ' s

OLYMPIUFROPDLEIKUR Sumardlympiuleikarnir

London eru d ncesta leiti og ekki ur vegi ad skerpa
d noRkrum stadreyndum og skemmtilegum fro0- HLEDSLU

leik. Vissir pa til deemis a0 eitt sinn voru vero-
launapeningarnir sem afhentir eru dr skiragulli?

B Olympiuleikarnir eru al-
pjoolegt fjolibréttaméot. beir
skiptast i sumarélympiuleika
og vetrarélympiuleika. Fyrstu
sumarolympiuleikarnir voru
haldnir i Apenu arid 1896 og
fyrstu vetrarélympiuleikarnir i
Chamonix i Frakklandi arid 1924.
Upphaflega voru bessi tvé mot
haldin 4 sama ari en fra arinu
1994 hafa verid tvo ar & milli
peirra.

M Olympiuleikar nttimans eru
haldnir ad fyrirmynd Olympiu-
leikanna i Grikklandi til forna.
beir voru endurvaktir af
Frakkanum Pierre de Coubertin
seint 4 19. old.

M Konur fengu fyrst leyfi til ad
keppa 4 Olympiuleikunum arid
1900.

B Olympiuleikarnir eru alltaf
kenndir vid borgina sem peir eru
haldnir i, ekki landid.

M Fyrsta formlega opnunar-
atridi Olympiuleikanna var synt
4 Olympiuleikunum i London
4rio 1908. Opnunaratridin pykja
orjufanlegur hluti peirra i dag og
leggur pad land sem heldur leik-
ana hverju sinni yfirleitt mikinn
metnad i ad gera opnunaratridid
eins tilkomumikid og kostur er.

M Sidasti gullverdlaunapeningur-

inn sem var alfarid ar gulli var

afhentur a Olympiuleikunum arid 100% HAGEDA pROTE

1912.

N '
M [ dag eru gullpeningar rimlega
90 présent silfur. bPeir eru hiio-

adir med sex grommum af gulli.

M Fyrstu sjonvarpsutsending-
arnar fra Olympiuleikunum voru
sendar Gt arid 1936 en pa voru HLEDSLUSKYR ER HOLL !
leikarnir haldnir i Berlin. VEL [ BOOST-DRYKKI E

M Hringirnir fimm { Olympiu- HREINT EDA
fananum eiga ad tdkna heims-
alfurnar Afriku, Asiu, Ameriku, ~ ~ 5
milli landanna sem peim tilheyra.
Sudurskautslandid er undan-
skilid. Litir hringjanna voru
valdir pannig ad 6ll patttokulond
veeru ad minnsta kosti med einn
litanna i fana sinum.

B Rudningur, golf og krikket eru
4 medal iprottagreina sem keppt

hefur verid i a Olympiuleikunum — H LEBS LI]‘

en eru ekki lengur 4 lista.

M Nordmenn hafa unnid flest k e e

verdlaun a vetrar6lympiuleik-
unum. L BLABER

M Bandarikjamenn hafa unnid
flest verdlaun & sumaro6lympiu-
leikunum.




sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8—17

BiLAR &

FARATAKI

HYUNDAI | 30 diesel. Argerd 2011,
ekinn 34 b.KM, disel, sjélfskiptur. sklptl
6d. Verd 2.780.000. Rnr.251433.

FORD F150 super cab 4wd + sun
lite. Argerd 2004, ekinn 112 P.KM,
METAN, S]alfsklptur Verd 3.490.000.
Rnr.221647.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

L

®
Bil ;:hankmn

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2008, ekinn 106 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.380.000.
Rnr.102740.

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

DIiSEL
M.BENZ ML320 CDI. Argerd 2007,
ekinn adeins 83.p km, er med 6llum
aukabuinadi, mjog flott eintak, er &
stadnum. Verd 6.980.000. Rnr.102690.
Simi562-1717.

TILBOD 1.490.000.-
LEXUS RX300. Argerd 2001,
adeins124.p. km, toppluga, ledur ofl.
er & stadnum. Verd adur 1.890.000.-

ekinn

Tilbod 1.490.000.
Simi:562-1717.

Rnr.245587.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

hilfang.is

5.5672000

DIESEL !
Landrover Discovery LR3 Diesel
03/2007 ek. 212 p.km 7 manna Ledur,
Fod pjonustubdk, topp vidhald, allt
angkeyrsla verd 4.4 mil.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

NYR BILL - Toyota Yaris HYBRID Argerd
2012, élfelgur, hradastillir, a/c o.m.fl.
Sannkalladur sparibaukur! Verd adeins
3.190.000. Radnumer 132536. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

SUZUKI

Sparneytnir, oruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

STORA

BILASALAN

MM Pajero Dakar 33" DIESEL Argerd
2006, ekinn 147p.km, ledur, ltga o.m.fl.
Toppbill med steerri breytingunni. Er
& stadnum! Verd 3.990.000. Radn.
132593. Sja & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

bifreidar.is

577 4777

SSANGYONG Rexton RX-320 33"
Argerd 2003, ekinn 92 b.KM, Ledur, 3.2
benz, slalfsklptur Verd 1.990.000. YMIS
SKIPTI Rnr.129675.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

bilauppbod.is

parftu ad kaupa eda selja
bil?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem

pu getur keypt eda selt bil & einfaldan

og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.

www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

JAGUAR XKR Coupe . Arg. 4/2008,
ek. 10 P.KM, 420ho. Sa flottasti. Ein
med Ollu. Fluttur inn nyr. Asett verd
14.900.000. Rnr.114909. Er & stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00.
Lokad a laugardégum
www.100bilar.is

KNAUS EIFERLAND HOLIDAY 560
KOJUR Arg. 2007, tilbodsverd
kr. 2.690.000. Aukhl.: sélarsella,
hjolagrind, loftnet og godur sturtuklefil

HYMER SPORTING 530 HSP Arg. 2011,
tilbodsverd kr. 3.900.000. Btid ad nota
i eina nott! Aukhl: Skyggni, Utvarp,
griétgrind. FRABZER VAGN!

HOBBY PRESTIGE 610 Arg. 1992,
tilbodsverd kr. 1.870.000. Aukhl:
TV-loftnet, Nyuppsaumad fortjald, heitt
og kalt vatn. Sému eigendur og alltaf
geymt & sama stad!

COACHMAN CLIPPER SPORT 108
M/KASSA Arg. 2008, tilbodsverd
1.590.000. Aukhl: WC, solarsella,
skyggni, Utvarp. LEKKAD VERD!

ESTEREL TOP VOLUME Arg. 1991, asett
verd kr. 1.050.000. Aukahl.: fortjald,
cd spilari.

Vikurverk
Vikurhvarf 6, 203 Képavogur
Simi: 557 7720
www.vikurverk.is

Bilar til s6lu

KONUBILL TIL SOLU'
Til solu erYaris 2005 ek. 63 pusund km.
Hér er um ad raeda bil sem er buinn
ad vera i eigu sama adila fra upphafi.
Vel med farinn. Uppl. i sima 897 7748.

&
Toyota Yaris Terra arg. 07, ek. 105 p.km.
V. 1.17 b. S. 867 5421

—

Ford Fusion til solu érg. ‘04 sjalfsk.
Fallegur og godur bill. Verd 690 p. Uppl.
is. 666 6555.

Merzedes E 320 CDI avangarde
dokkgrar Ek.176Pkm V. 4.9M stgr 3.8 M
S. 662 1663 eda 772 0133.

Volvo S60, arg. ‘04, ek. 116 p. km.
dokkgrar. Tilbodsverd. 1.690 p. | godu
astandi. S. 662 1663 eda 772 0133.

Odyr Almera, 195 pus
Nissan Almera arg. ‘97 ek. 160 pus., 4d
m/skotti, ssk, sko. ‘13. Verd 195 pus.
Simi 891 9847.

250-499 piis.

Fjolskyldubill til solu,
440p.
Mazda Premacy, 2001, sk. 2013, ek.
143b., rimgodur, eydslugrannur, nyleg
heilsarsdekk og godur bill. Uppl. s.
6947575.

Litill ny skodadur
sparibaukur til s6lu!
Daewoo Matiz SE-X 800 arg'99 ek.120
pus,beinsk., 5 dyra, nyleg heilsarsdekk,
ny sk.'13, bl]ié ad skipta um timareim,

toppliiga, kastarar, rafmagn i
radum,fjarstyrdar samleesingar ofl. Verd
280 pus! 5.841 8955

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

KEYRSLA. IS
Simi B20-3880

Odyr sendibilapjonusta www.keyrsla.is
$:820-3880 Heimsendingar fra 2900kr

f‘
VORUBILADEKK
MY OG SOLUD

Til s8lu Yamaha XVS-1100A DragStar
arg. 2008. Ekid 2400 km. Med gleri &
styri, toskum og krémi. Adeins bein
sala kemur til greina. Asett verd 1890p.
Godur stadg.afsl. Uppl. | sima 856-
5566

Til s6lu Yamaha FZ 600, arg. 2006,
nyskr. 17.8.2007, ek. 3740km. Med
600cc moétor sem er ad skila 98 h.
Hjolid er litid notad og hefur fengid
dekur medferd og aldrei dottid &
hiidina. Stor glaesilegt hjol. Verd 890p.
Oll tilbod skodud. Uppl. fast hja Joni i
s. 568 3737/8963677 og hja Agli i s.
662 6076.

RAFMAGNS
REIPHJOL

Samgongutaeki
framtidarinnar.

EL = BIKE.1S
Bindir & stil ehl.
Hvaleyrarbraut 39

230 Hafnarl. 5. B64 9265

Hjolhysi

LMC Dominant 560 i fostu stedi a
fludum, topp eintak, uppl. i S. 665-
2960 eda 898-9535.

Fellihysi

Til solu Coleman fellihysi. Uppl. i s.
866-3165.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

T oa ,

Ny sending komin, syningarhis
4 Oddagdtu 8, RVK. Med gistihtisid
& pallinum er einnig haegt ad
hafa hestakerru eda batinn med.
Ferdapallhysi ehf. s. 663 4646
travellitecampers.com

Batar

SPORTBATUR - 2.990.000
MV-MARIN 90 HO SUZUKI Lengd 5,4m.
Argerd 2007.Verd &dur 3.790.000.-
Tilbod 2.990.000.- vagn fylgir, er &
stadnum. Rnr.124522. Simi:562-1717.
Skodum ymis skipti.

Hjolbardar

VAKA

Ny og notud dekk i miklu darval 13",
14", 15" 16", 17", 18", 19" og 20". VAKA
S: 567 6700.

@=Bilhlutir

Eapiniwpurs 14 & JH Haleartnor
Samnl: G55 A0 & weave Dellit i

Dk ®

CumrnaebrT Rl 2 A o
Pz ,I-;. kg B el i Py

Plasthlifar

a flestar gerdir bila

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Varahlutir i Lancer 1300 arg."00.MMC
Carisma ‘98, Kia Rio ‘01, primera ‘98.
Baleno Wagon ‘97. MMC Space Wagon
‘97, Kia Sephia ‘99, Yaris ‘00, Corolla
‘94 ,'98, Escord '98. Accent ‘95 & ‘97 &
‘98, '99. Impreza ‘97 & 99. Legacy ‘98.
Almera '98. Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos
‘99, Elantra Wagon ‘97 og ‘99 Civic ‘99.
Golf ‘95, Sunny ‘94. S. 896 8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia arg. ‘03, Honda Civic
og Kangoo. Vlﬁgerélr Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Smapartar.is
Smapartar er partasala sem sérhaefir sig
i portum fyrir Subaru og Skoda,eigum
ordid pé nokkud af gédumvarahlutum
i Imprezu ;97 til ;02 einig i Legasy 97
og 99.Erum einnig med Skoda Octavia
04 og 06.Einnig kaupum vid Subaru og
Skoda til nidurrifs. Nanari upplysingar i
sima 5675040 eda 7785040 nl eda &
WWW.smapartar.is
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VW - Skoda - Varahlutir
Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

. Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

_ Pawel raestingar!

Ol almenn  prif, flutningsprif,
golfbonun, steinteppa, teppahreinsun
og stigagangar. S. 842 6522

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

* Trjaklippingar
* Fedli tre
* Gardyrkja
# dra
derfueymla

. Svrkiumeistari
5. D46 BEAY - 199 TET
v, g ardyrk] umsedstarl. i

Jardvinna Jardvinna, oIl almenn

malriena,
(eF fag,

Gardapjonusta
Islands ehf
Vondus|vinnubrogd
Robert 5. 866 9767

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malningarpjonusta
Reykjavikur

20% afslattur fyrir eldri borgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

Regnbogalitir
Malningarpjonusta
Getum beett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

byggjum:
murarar
malarar

piparar
flisalagnir
alhlioa viohald

heildarlausnir

| framkvemdum
werw.byggjum.is
% 578 6080

o

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% odyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargétu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

Til solu

Sérverslun med
natturuvanar og

) andlegar vorur

Urval af saltkristalslompum, lifrienum

snyrti- og hadvoérum, blémadropum,

himalaya  badsalti,  reykelsum,

ilmkertum,  slékunargeisladiskum,

englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi

4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid

man-fés 12-17. www.ditto.is

~ ODYR HEIMILISTAKI
Isskdpar,  pvottavélar,  purkarar,
frystikystur. Einnig  odyr reidhjol,
barnahjol, prihjol og hlaupahjdl. S. 896
8568.

Oskast keypt

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

®
A GARDLIST
Al By e 4 i viad

Tridklippingar
Trjdfellingar
Cardalditur
Bedahreinsun
Siubbatziing

Traust bjénusta i 20 ér

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar

smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Seelugardar
s. 824 1238.

Gardapjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri

. borgara.

Oll almenn gardvinna! Trjéklippingar
Bedahreinsanir, Trjafellingar,
gardaudanir, pékulagnir,slattur,
hellulagnir ofl. Fagleg vinnubr6gd og
sanngjarnt verd. Eirikur, S. 774 5775.
bérhallur S. 772 0864.

Parketslipun

Solpallar, skjolgirdingar og oll almenn
smidavinna. G63 verd og vondud
vinna. Brynjar s:862-8621

908 1888
Spasimi Daddyar alla daga (fra
13-23)
250 kr. min.

Spasimi 908 6060

Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trinadur. S. 894
9228 Steinunn visa/euro.

Raflagnir
Dyrasimar

raflagnir | eldra hisnaedi
asamt vidgerdum og
fiylsgaum.
Fljot og god pjénusta
2w, Simi 893 1733

o
Yi4a. JOn Jonsson
Lisggaltur rafverktaki

www.raflagniris

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

_ Kaupi gull !

Eg, Magnis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstrati
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

Beauty in Black Holtsbud
61 Gardabze.

[dislegar punnar peysur i 9 litum.
Toppar og kjolar. Flottar vorur fra fra
EIK design. Opid 13-18 brid-fostud
Velkomin i Beauty in Black. simi 695-
6679.

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuina S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

L= -
Beagle  hvolpar  undan  vel
ttudum foreldrum eru ad leita ad
g6dum heimilum. Verda afhentir
heilsufarsskodadir, bélusettir, drmerktir
og med ettbok fra HRFI. Uppl. i sima
663 2712.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Gistiheimili -
Guesthouse
www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funaho6fda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.

leiguherbergi.is
Gleesileg 2 herb. 77 fermetra vel buin

ibud i 201 Kop. Husgdgn og teeki fylgja.
Laus 1 4gust. Uppl. i s. 6928112.

Herb. til leigu & svaedi 201. Med adgangi
ad eldh., badherb. og pvottavél. Uppl. i
sima 893 3475. Eftir klukkan 17

Sumarbustadir

Sumarhusalddir i Kjosinni
Til s6lu sumarhtsalédir i landi
Mo6druvalla 1 (Nordurnes) i Kjos.
Nanari upplysingar & nordurnes.info og
simum 5616521 og 8921938.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardaba og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirtaeki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

Atvinna i bodi

Smidavinna
Oska eftir smidum, g6d
verkefnastada.

Uppl. s. 696 0558.

Til solu

Vantar smidi i Rwvik. vanir uppslaetti
asamt 6drum  verkefnum. Helst
launamenn. Uppl. Halli 894 0048,
halliparket@gmail.com

Oska eftir vénum hellulagningarmanni.
Uppl. S. 774 5775.

Rauda Torgid

Kionar, allt Fritt i 5. 555-4311
Karlar aughysa Iritt, 5355322

Heitadkynlsopug
905-2002 + 535-9930

simadomurlCdlivelspjall
908-6000 - 535-9999

Konur sem leita
tilbreytingar nota Rauda
Torgid.

Godur érangur, 100% leynd, okeypis

pjénusta. Siminn er 555-4321.

Ung kona leitar eldri manns i mjog...
innilegri auglysingu. Rauda Torgid, s.
905-2000 og 535-9920, augl.nr. 8603.

Karlmadur & besta aldri 6skar eftir ad
kynnast simavinkonu. 100% tranadur.
S. 8574360.

Veitingastadur i midbsenum

Teelenskur matsolustadur i Leekjarg6tu til solu.
Vel taekjum buin. Frabaer teekifzeri. Gott verd.
Upplysingar i sima: 776-9570.

&

MOSFELLSBAR

Radning fra 8. agust.

Radning fra 8. agust.
Proskapjalfa

R&dning fra 15. agust.
Fristundaleidbeinendur

R&dning fra 21.agust.
Studningsfulltria

par med 100% starfshlutfalli.

starfa.

WWW.MOS.is

VIRDING * JAKVEDNI e

Lagafellsskoli Mosfellsbae
Viljum rada til starfa

Starfsmenn i leikskdladeild skolans
Starfshlutfall 80% vegna fadingarorlofs til 15.mars 2013.

Starfshlutfall 40%, seinni part dags.
Starfshlutfall 100% vid skola og Fristundasel Lagafellsskola.
Vinnutimi fra kl. 13:00, um hlutastorf er ad reeda.

Vinnutimi fré kI. 08:00. Méguleiki & vinnu i fristundaseli e.h. og

Radning fra 15. agust. Sérstaklega er leitad eftir karlmanni til

Allar frekari upplysingar um storfin er ad finna a heimasidu
skdlans www.lagafellsskoli.is og & heimasidu Mosfellsbaejar

Upplysingar veitir Johanna Magnusdottir skdlastjori i sima 525-
9200 eda 896-8230. Umsoknir asamt upplysingum um menntun
og starfsreynslu sendist & netfangid johannam@lagafellsskoli.is

Umsoknarfrestur er til 6.agust 2012.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningum Sambands is-
lenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélaga.

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad saekja um storfin.

Pverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 ¢ mos@mos.is ® www.mos.is

FRAMSZAKNI « UMHYGGJA

f Lagafellsskoh
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timamot

timamot@frettabladid.is

BIRKIR JON JONSSON alpingismadur er 33 éra { dag.
»Mamma var ekkert hissa d pvi ad ég veeri kominn d ping svona ungur.“

Merkisatburdir

1847 Morménar undir forystu Brigham Young nema land i
Utah.

1896 Nunnur koma til islands i fyrsta sinn eftir sidaskipti. beer
voru fjérar o§ settust ad til ad annast hjakrun oi vitja sjukra.
betta er upphaf starfs St. Josefssystra i Reykjavik og Hafnar-
firdi.

1933 Ferdafélag islands fer i sina fyrstu Pérsmerkurferd.

1956 Vinstri stjorn undir forsaeti Hermanns Jénassonar tekur
vid véldum. Han situr i ram tvo ar.

1966 Michael Pelkey stekkur fyrsta BASE-stokkid af fjallveggn-
um El Capitan i Bandarikjunum, 4samt Brian Schubert. Badir
beinbrotna i stokkinu.

.l.

Astkaer dottir min og systir okkar,
HREFNA BRAGADOTTIR SIGFUSSON

Iést & sjukrahusi i Harrisonburg i Virginiu
21. jali. Utforin fer fram i kyrrpey.

Johanna Olafsdéttir Sigfisson
Ragnhildur Garrison

Jon K.B. Sigfiisson

Porir Sigfusson

og fjolskyldur.

Modir okkar og tengdaméair,
VIGDIS JULIANA BJORNSDOTTIR
Strandgétu 89, Eskifirdi,

lést & dvalarheimilinu Hulduhlié 18. juli sl.
Utfér hennar verdur gerd fra Eskifjardarkirkju
fostudaginn 27. juli kl. 14.00.

Edda Bjornsdottir
Helga Bjornsdottir

Hlynur Halldérsson
Hilmar Hilmarsson

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

SIGMUNDUR PALL LARUSSON
murarameistari,
Seljalandi 1, Reykjavik,

lést fostudaginn 20. juli & Land-
spitalanum Fossvogi. Utfor hans

fer fram fra Bustadakirkju fimmtudaginn
26. juli kl. 15.00.

Anna Hjorleifsdéttir
Sigdis Sigmundsdéttir
Hjordis Sigmundsdéttir
Benedikt Sigmundsson Erna bérunn Arnadéttir
Larus Sigmundsson Sandra Pohl

bPéra Arnheidur Sigmundsdéttir J6hannes Oddsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Jon Oskarsson
Kristinn Waagfjord

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vié andlat og utfor
elskulegrar eiginkonu minnar, médur okkar,
systur, tengdamodur, mmu og langémmu,

PORDISAR (STELLU)

BRYNJOLFSDOTTUR
Nordurbra 5, Gardabae.

Sérstakar pakkir til starfsfélks lungnadeildar
A6 & Landspitalanum Fossvogi fyrir frabaera uménnun.

Sigurdur Porsteinsson
Ragnheidur Benediktsdéttir
Brynjélfur Sigurdsson
Steinunn Gudmundina
Sigurdardottir

Ruth Sigurdardéttir

Hrefna Sigurdardéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Hrafnhildur Hi6dversdoéttir

Asgeir Einarsson
Gudmundur Gudmundsson
Baldur Baldursson

ALPJODLEG AFMALISHATID Hrolfur Jonsson, motsstjori hundrad ara afmeelismots islenskra skata, er anaegdur med hatidina sem var sett i

fyrradag. Gestir métssetningarinnar voru & pridja pisund og um sex hundrud peirra erlendir skatar.

FRETTABLAPID/VILHELM

BANDALAG ISLENSKRA SKATA: HELDUR 23. LANDSMOT SITT

SKATAR FAGNA ALDARAFMLI

,,MOtio er sérstakt ad pvi leyti ad petta
er hundrad ara afmaelismét Skatahreyf-
ingarinnar & Islandi en fyrir hundrad
arum var fyrsta skatafélagid stofnad
hér & landi,“ segir Hrélfur Jénsson,
motsstjori Landsmots skata, um tuttug-
asta og bridja landsmot belrra sem var
sett formlega 4 Ulfljétsvatni i fyrra-
kvold.

Gestir métssetningarinnar voru 4
pridja puisund en auk islenskra skata
saekja mo6tid um 600 erlendir skatar
fra 18 bj6dlondum en eitt af adalmark-
midum Bandalags islenskra skata er ad
gefa medlimum kost & patttoku i alpjoo-
legu skatastarfi og eru landsmétin, sem
haldin eru pridja hvert &r, lidur { pvi.

Flestir patttakendur eru 4 aldrinum
tiu til fjértan dra en hépurinn skiptist
i prjd aldursstig. Skatar 4 aldrinum 10
til 12 &ra teljast til Falkaskata, Droétt-
skéatar eru 4 aldrinum 13 til 15 4ra og
Rekkaskatar eru unglingar 4 aldrinum
16 til 18 ara. Eldri patttakendur, eda
Réverskatar, taka einnig virkan patt og
héfu uppsetningu métsins um helgina.

,Hér er heilmikio i gangi en pad er

buid ad opna brju kaffihis, setja a
laggirnar utvarpsstod, gefa tt bladid
Oldung og koma upp eldunaradstodu
utandyra og moétuneyti fyrir 300
manns,“ segir Hrélfur og beetir vid
al steypiregn hafi maett ungu skatun-
um i fyrradag. ,, Pad rigndi alveg 6tru-
lega en pau 1étu pad ekkert & sig fa og
tjoldudu. Svo vorum vid pad heppin
ad pbegar moétssetningin hofst klukk-
an héalf niu heetti ad rigna,” segir hann
og vonast til ad vedrid muni leika vid
motsgesti fram eftir vikunni.
Dagskrdin er ad miklum hluta sétt
i sogu skata, lands og pjodar og spila
alfar, troll og vikingar stéran batt
i henni. Skatafélogin rédda fram ur
ymsum verkefnum i tjaldbidunum
dsamt pvi a0 skatarnir seekja fjogur
borp sem nefnast Alfar og tréll, Leiktu
pitt lag, A vikingasl6d og Orka jaroar.
Gonguferdir, hjélaferdir og raftekja-
smidi eru medal dagskrarlida dsamt
freedslu um fornt handverk og lifs-
heetti vikinga. Porpid Leiktu pitt lag
er tileinkad listskopun og par geta
skatarnir ungu medal annars unnid ad

moétsmerki aldarafmeelisins ir mésa-
ikflisum. , Petta gengur tt 4 ad leera {
leik og ad beeta félagsfeerni og sjalfs-
traust &samt pvi ad byggja 4 likams-
feerni og fraedslu um nattiruna og
umhverfisvernd,“ segir Hrolfur.

Ingé og Veéurguélrmr syngja fyrir
gesti asamt Pali Oskari Hjalmtyssyni,
sem kom fram & métssetningunni.
Skétarnir skemmta sér b6 einnig med
hefobundnum heetti vid vardeld og
lykur métinu & laugardagskvoldid med
lifandi bali, fjoldasong og skemmti-
atrioum. ,Tveir skataflokkar syna
atrioi 4 pridjudags- og fimmtudags-
kvold og bau bestu rata 4 stéra svioid
ad viostoddum allt ad fimm til sex pus-
und gestum,“ segir hann.

Fjoldi fjolskyldna og eldri skata
tekur patt { métinu 1 svonefndum fjol-
skyldubiidum sem eru med sérstaka
dagskré alla vikuna. Um helgina geta
svo allir tekid patt { almennri dagskra
ad hluta til og leyst prautir, sungid og
gladst med ungu skdtunum & bessu
merka aldarafmeeli.

hallfridur@frettabladid.is

Bakgardar borgarinnar i Raéhusmu

.l.

Astkaer fodursystir okkar,

HELGA OLAFIiA JOHANNSDOTTIR
fra Seydisfirdi,

|ést manudaginn 9. juli & hjukrunarheimilinu
Eir. Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey ad
6sk hinnar latnu.

Olafia b. Stefansdoéttir
Nina Waldmann

Audur J. Stefansdéttir
Johann Stefansson
Stefan Por Stefansson
Gudrun iris Pérsdottir
Baldvin Pérsson

og fjolskyldur.

A syningu i R4dhidsinu sem nefnist Bakgar(’)ar Reykja-
vikur eru ljésmyndir af fégrum sveedum { borgarland-
inu. Ellidadrdalurinn & par sinn sess, enda er syningin
haldin { tilefni af stofnun hollvinasamtaka hans. ,,Sumir
vilja kalla Ellidadrdal sidasta dalinn { baenum, néttiru-

kynningu um syninguna.

Hépurinn sem stendur ad hollvinasamtékunum telur
brynt ad skilgreina betur ytri mork Ellidadrdalsins,
medal annars me0 tilliti til byggdar og ad na satt um

innan pess.

perlu sem burfi ad hlda ad og vardveita,” segir i fréttatil-

vegaframkvemdir og mannvirki & mérkum svaedisins og

Ljésmyndasyningin i R40hisinu stendur 1t pessa viku.

. h

.I.

Eiginkona min, moédir okkar og tengdamadir,

MALFRIDUR MARIA LINNET
lengst af til heimilis ad
Svéluhrauni 2, Hafnarfirdi,

andadist a Hrafnistu Hafnarfiréi pann 21.

juli sl. Utfor hennar fer fram fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi féstudaginn 27. juli kl. 13.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Hans Linnet

Hafsteinn Linnet
Gunnar Linnet

Résa Gudrun Linnet

Anna Snjolaug Arnardoéttir
Elin Gisladéttir
Porvaldur Helgi Pérdarson

Elskulegur fadir, tengdafadir, afi og langafi,

FRIPRIK ERLENDUR OLAFSSON
Fra Gilsbakka i Vestmannaeyjum,
Strikinu 10, Gardabee,

lést & Landspitalanum, fimmtudaginn
19. juli. Jardsungid verdur fra Vidalins-
kirkju i Garéabae fimmtudaginn 26. juli
klukkan 13.00.

Erna Fridriksdéttir

Olafur Fridriksson

Sighvatur Fridriksson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Puridur Gudjénsdéttir
Hjordis Hjalmarsdéttir
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VATNSSTRID Nokkrir patttakendur landsmoétsins bregda hér & leik med vatnsbyssur og rada ma af svip drengsins sem flyr vatnsstridid ad gledin
FRETTABLABID/VILHELM

sé allsradandi a motinu.

ke s

PERLUR OG SViN Pessi drengur er svo sannarlega hugadur en hann
var a leid yfir grindverkid til ad na i armband upp i munn svinsins.
FRETTABLABID/VILHELM

DANIR Prjar ungar stalkur frd Danmarku rada fram ur verkefni i sam-

FRETTABLADID/VILHELM

LEIKID | LOFTINU Ungur skati leetur sig siga vid tjaldbadirnar sem hafa
FRETTABLABDID/VILHELM

risid vid Ulfljstsvatn.

.l.

Poékkum audsynda samud og vinarhug vid
andlat og utfér eiginmanns mins, fédur,
tengdafédur og afa,

BJARNA JONSSONAR
vélfraedings,
Arskégum 8, Reykjavik,
sem lést a hjukrunarheimilinu Skégarbae

pann 30. juni. Sérstakar pakkir feer starfsfélk
fyrir einstaka umoénnun og hlyhug.

L

Frida Helgadoéttir

Elin Bjarnadéttir

Helgi Bjarnason

Frida Dis Bjarnadéttir
Frida Stefansdottir
Ragnar Bjarni Stefansson

Leifur Gustafsson

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamadir, déttir og amma,
JOHANNA SVANLAUG
SIGURVINSDOTTIR
Upphaedir 7, S6lheimum,

Iést & Kvennadeild Landspitalans
féstudaginn 20. juli. Utférin fer fram fra
Keflavikurkirkju féstudaginn 27. jali kl. 13.00.

Porvaldur Kjartansson

Kjartan Porvaldsson Sélborg Gigja Gudmundsdoéttir
Jéhanna Porvaldsdéttir Baldvin Ingi Gislason
Kristjana Vilborg Porvaldsdéttir Magni Freyr Gudmundsson
Hrafn Theédér Porvaldsson Erna Elisabet Oskarsdottir
Johanna Karlsdéttir

og barnabdrn.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
GRETAR HANNESSON
Skridustekk 3,

Iést sunnudaginn 22. juli a liknardeild
Landspitalans Képavogi. Jardarférin verdur
auglyst sidar.

Sigrin Steingrimsdéttir
Jonina B. Grétarsdottir
Hannes Svanur Grétarsson
Ingvar Grétarsson

Margrét Grétarsdottir
afastrakar og langafaborn.

Péroddur Sveinsson
Helga Marta Helgadéttir
Vigdis Périsdoéttir
Gudjon Gudjonsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma og
langamma,

ANNA GUPJONSDOTTIR
fra Nupi i Flj6tshlid,
Bélstadarhlid 41,

andadist & Landspitalanum 23. juli
sidastlidinn. Utforin verdur auglyst sidar.

Kristjan Adalsteinsson
Aguista Sumarlidadottir
Olafur M. Oskarsson
Olafur Ragnarsson
Simon Sigurpalsson
Jon A. Kristjansson

Gudran Pétursdéttir

Gudjon Orn Pétursson
Holmfridur Pétursdéttir
Gudbjérg Pétursdéttir

Karitas Pétursdottir

Déra Pétursdottir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

einingu.

Astkaer modir okkar, tengdamaédir, amma og
langamma,

GUDRUN SIGURJONSDOTTIR
sidast til heimilis ad Sélvangi, Hafnarfirdi,

sem lést 19. juli sl. verdur jardsungin fra
Grafarvogskirkju féstudaginn 27. juli kl. 13.00.

Hilmar Karlsson

Kristin Ingvadoéttir

Porleikur Karlsson

Kristjan Karlsson

O6mmubdérn og langémmuborn.

Aslaug Hringsdottir

.I.

Poékkum innilega samud og hlyhug vid
andlat og utfor elskulegrar médur okkar,
tengdamaodur, Smmu, langdmmu og
langalangémmu,

ELiINAR HANNESDOTTUR
dvalarheimilinu Hlid, Akureyri.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
Asparhlidar fyrir einstaklega géda umdnnun.

Einar Rafn Haraldsson
Hannes Haraldsson
Helga Bjorg Haraldsdottir
og fjolskyldur.

Freyja Kristjansdéttir
Gudrun Gudmundsdéttir
Hjortur Haraldsson

.I.

Astkaer moédir min, tengdaméair, amma og
langamma,

FANNEY JONSDOTTIR
Engihjalla 23, Képavogi,

lést & Landspitalanum vid Hringbraut 18.
juli sidastlidinn. HAn verdur jardsungin fra
Képavogskirkju fimmtudaginn 26. jali k.
13.00.

Gudny Sigurbjérg Johannesdéttir  ivar Helgi Jénsson
Fanney Svanborg Ivarsdoéttir
Hans J6n ivarsson

Erla Bjérk ivarsdéttir

Embla Maria Ekstrand

Max Andy Ekstrand

.|.

Vid sendum innilegar pakkir til allra peirra
sem syndu okkur samud og vinarhug vid
andlat og utfor,

BJORNS FRIDFINNSSONAR.
Sérstakar pakkir feer starfsfolk

blédmeinadeildar LHS og starfsfélk Soltuns
fyrir hlyju, umhyggju og fagmennsku.

18unn Steinsdéttir

Leifur Bjérnsson Ragnheidur Armannsdoéttir
Steinunn Arnprudur Bjérnsdéttir  Périr Gudmundsson
Halldér Bjérnsson Helga Rut Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.I.

Astkaer brédir okkar,
JOSEF HELGI HELGASON
Gydufelli 6, Reykjavik,
lést a Landspitala Haskolasjukrahusi vid
Hringbraut sunnudaginn 22. jali. Jardarfor
verdur auglyst sidar.

Sigridur Bryndis Helgadéttir  Olafur Steinpérsson
Hronn Helgadéttir Bartosh
Einar Helgason

Kristran Helgadottir Johann Pétur Margeirsson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma
og langamma,

ANNA G. HALLSDOTTIR
fra Grisholi, Efstasundi 94, Reykjavik,
sem lést & Hjukrunarheimilinu Skjoli
laugardaginn 14. juli, verdur jardsungin fra
Askirkju i Reykjavik midvikudaginn 25. juli
kl. 13.00.

Porbjorg Kristvinsdoéttir
Hoskuldur Kristvinsson
Hallur Kristvinsson Sigran Einarsdottir
Katla Kristvinsdéttir Johann Thoroddsen
barnabdrn og barnabarnabérn.

Bjarni B. Sveinsson
Barbara J. Kristvinsson
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LARETT

2. batur, 6. gjaldmidill, 8. kvk nafn, 9.
sefa, 11. nimer, 12. huldumadur, 14.
arsgamall, 16. i r6d, 17. médupykkni,
18. eyrir, 20. tveir eins, 21. tradkadi.

LODRETT
1. skrifa, 3. mun, 4. skyldrazexlun,
5. samstaeda, 7. stilltur, 10. i, 13.
pangad til, 15. hrina, 16. flik, 19.
holskrufa.
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STORLAKKAD VERD

A OLLUM FERBAVOGNUM

VERDDAM!:
CALOMINO VEARLING. 10fet

(Jtsoluverd Kr. 2:390.000.

*
Mén.greiés\a kr. 21.500

* Forsendur Ergo:
Ma i i midast vid bil i
70% fjarmégnun til 84 manada m.v. gullvildarkjér

0g 9,55% dverdtryggda vexti

Eyjarsloo 5 101 Reykjavik S: 511
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PALOMINO
UTSALA

SEGLAGERDIN AGIR

2200 www.seglagerdin.is

NY uppskriftasida
www.heilsurettir.is

BuUdu til pina
uppahaldsuppskrift
med Hilsans Kik
graenmetisréttuum

Heilsueldhusid

heilsurettir.is

s A Fly

HVETTUBARNID TIL AD VERA GATID
PEGAR PAD VEITIR PERSONULEGAR
UPPLYSINGAR A NETINU

Heimili og skoli www.saft.is

BAKPANKAR
. Kolbeins
Ottarssonar

) e

Mannuo a hrakhdlum

tundum virdist sem Islendingum hafi
tekist ad fleekja hluti sem mest beir
mega pegar kemur ad blessadri stjorn-
syslunni, beedi hvad pélitikina og emb-
eettin sjalf vardar. Hvernig stendur til
deemis & pvi ad vio hofum komid okkur
upp kerfi par sem helisleitendur bida
arum saman 4 milli vonar og 6tta eftir
afgreioslu umsoékna sinna? Traudla er
pad skilvirkt, hvad pba mannudlegt, ad
kippa félki Gt tr mannlegu samfé-
lagi og geyma i limbéi i nokkur ar &
medan umsoknir velkjast i kerfinu.

UMSOKNUM heelisleitenda hefur
fjolgad undanfarin ar. I svari
innanrikisrddherra um pessi mal,
| sem var lagt fram { juni, kemur
fram ad 4 sidustu tveimur arum
hafi heelisleitendum hér 4 landi
| fjolgad um teeplega S0% 4 milli 4ra
og bvi megi reikna med ad baer verdi
; yfir 100 4 4rinu 2012. I sama svari
. kemur fram ad innanrikisréd-
herra telji ad pao geti leekkad
. aukautgjold vegna umonnunar
. heelisleitenda ad rada tvo nyja
d il logfreedinga til stofnunarinnar.
. Nt hefur forstodumadur
| Utlendingastofnunar sagt
ad baeta purfi fjéorum log-
freedingum vid, en ekki
tveimur.

MARKMIDID er a0 haegt sé ad afgreida
umsoéknir heelisleitenda 4 innan vid sex
manudum. Fyrir pvi liggja einnig efna-
hagsleg rok, en i tittnefndu svari kemur
fram ad beinn kostnadur af uménnun
halisleitenda i eitt &r sé um 2,6 milljonir
kroéna. betta eetti pvi ad vera tiltolu-

lega einfalt reikningsdeemi, b6 adeins sé
horft & krénur og aura.

PENINGAR eiga hins vegar ekki ad rada
ferdinni pegar kemur ad malum pess
orvinglada félks sem hingad leitar eftir
betri framtid. begar blautur og hrakinn
ferdalangur fannst 4 hrakhdélum fyrr a
tioum var ekki hugsad fyrst og fremst um
hvort brongt veeri { budi, heldur gengio ur
rimum og besti vidurgjorningur dreginn
fram. Petta var kallad sveitagestrisni

og af pessu steerum vid okkur pegar sa
gallinn er 4 okkur. Minna fer fyrir henni
vardandi pad folk sem kuildrast arum
saman { félagslegri einangrun og full-
kominni évissu um eigin framtid.

EINFALDLEIKINN eetti a0 vera leidar-
1jos 1 allri stjérnsyslu, en & pvi er mein-
bugur. Ef 1j6st er ad haelisleitendum
mun fjolga, ni bé parf ad bregdast vid
pvi med bvi ad fjolga starfsmoénnum.
Fléknara er pad ni ekki. Mannidin og
krénutalningin fara saman pegar ad pvi
kemur.

M Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Mig hefur dreymt um petta!
Ywaréarstbﬁuna!

Barattu um marl

betta mun auka vidleitnina a

aefinFum og i leikjum. Sam-
mala,

strakar?

Sam-

That's the spirit!
Eigum vid ad
byrja? Eru pid

TILBUNIR?

Fullkom- i

Var reyndar ekki
alveg tilbuinn.
Eg var med eitt-

Eg SA
pad!

-

[y

1 ég var ad
. spa

fyrst pu ert ekki
ad gera neitt

hvort pu
geetir feert
mér hand-

M Handan vid hornid

Eftir Tony Lopes

QVONA SVONA,
ELOKAN. bU
KVARTADIR

ALDREI PECAR

HANN VAR
HVOLPUR.

[l Sfeeeifeans @ hatwail com

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Hallgerour lifnar vid a Njalusetrinu

Leikhuis Y% %

Gestabod Hallgerdar
Hofundur og leikstjori: Hlin
A§narsdéttir. Leikkona: Maria
Ellingsen. Buningar: Rebekka A.
Ingimundardottir

Njalusetrid a Hvolsvelli

Parna stendur ein fraegasta kona
islenskra fornsagna. Hin stendur
lj6slifandi liklega i hlidinni
freegu. I minningunni er hin
stérskorin, { minningunni er hin
gré6f. Hvada minningu?
Minningarmyndunum { hug-
skotinu. Par sem htin nd tekur
a moti gestum hvort heldur hin
er kona fortidar eda niatidar er
hin mittismjérri, betur tennt og
betur kleedd og smafridari en su
sem hafdi hreidrad um sig { minn-
ingunni. A Njélusetrinu 4 Hvols-
velli var frumsyndur einleikur &
sunnudagskvoldid. Par sitja menn
vid langbord og veeri vel haegt ad
hugsa sér ad vio slik bord hafi
einmitt gestir peirra Gunnars og
Hallgerdar setid, nema kannski
ekki med upphekkudum aftari
bekk, var liklega ekki biid ad
finna upp bé teekni 4 beim tima.
Hlin Agnarsdéttir hofundur og
leikstjori verksins fer pa leid {
bessu verki a0 lata nitimakonuna
Hallgerdi, sem af tilviljun er
busett & Hlidarenda, taka & moéti
gestum, gestum sem hin hafdi
engan veginn att von 4. Gunnar,
eiginmadur hennar var sennilega
i heimsékn hjéd ndgrannanum Njali
og vard hun pvi sjalf ad reyna ad
gramsa saman einhverjum veit-
ingum bé svo ad bessi hépur
hafi ekki verid i skipulagsbok-
inni hennar. Pessi listfenga kona
segir sogu sina sem er saga hinnar
mognudu Hallgerdar.
horfendur sitja beggja vegna
svidsins sem er trégdélf og nytir
leikkonan pad rymi vel. Sjalf fra-
sognin er nokkud treg i gang, en
um leid og hin stérgéoa leikkona
Elva Osk er komin med bitastzed
minningabrot Gr samskiptasogu
Hallgerdar og karlmannanna {

pridjudagur 24. juli 2012

20.30 Elsa Waage contra-alt, Elin
Osk Oskarsdoéttir sopran og Peter
Maté piandleikari spila & sumartéon-
leikum Listasafns Sigurjéns Olafssonar.
Adgangseyrir er kr. 2.000.

21.00 Kvartett dansk-islensk-faereyska
kontrabassaleikarans Richard G. Anders-
son spilar & jazztonleikar6dinni & KEX
Hostel, Skulagétu 28. Adgangur er
Okeypis og eldhus Kex er opid.

21.30 Hljomsveitin Mugsefjun bydur
upp 4 okeypis tonleika a Café Rosen-
berg. Songvari hljomsveitarinnar Hjalti
porkelsson leikur nokkur 16g einn og
ostuddur adur en fullskipud hljom-
sveit stigur & stokk. Tonlistarmadurinn
Brendan Porvaldsson opnar tonleikana.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

BUTSOG

RAFVORU MARKADURINN
VID FELLSMULA

lifi hennar til tdlkunar, gerist
eitthvad. Pad er engu likara af
lysingum ad deema ad enginn hafi
verid eins kynpokkafullur, ljifur
og stéorkostlegur og Glimur,
sennilega einhver tegund sem
sidan hefur daio tt.

Elva Osk ljeer bessari konu lif
og bad af miklum styrk, fagun
og glettilegum léttleika. betta
er eins konar uppistand og hefdi
kannski greett & pvi ad lyfta enn
einum fleti inn { leikinn, nefni-
lega lifi Elvu sjalfrar. Baningur
Hallgerdar var mjog fallegur
og undirstrikadi fegurd hennar
b6 hlyr veeri. Harido sem Valdis
Haraldsdéttir haféi Gatbudid var
groft, 1jést gert Gr hampi eins og

persénan sjalf var allan timann
ad vinna i. Svario vid langbroékar-
nafnbdtinni er 14tid liggja i lausu
lofti, b6 tillogur komi fram.
Hlin tekur sjalf gullfallegar
myndir af pessari norreenu ofur-
konu sem birtast 4 skja milli pess
sem nutimamyndir dr lifi Hall-
gerdar eru syndar. bad er ekki vist
ad djupt sokknir Njalufraedingar
hossi pessari tidlkun, en si Hall-
gerdur sem parna birtist okkur
var vel pess virdi ad kynnast eina
kvoldstund. Elisabet Brekkan

Nidurstada: Elva Osk ljzer einni
fraegustu konu békmenntaségunnar
lif af miklum styrk. Eftirminnileg
kvoldstund, pratt fyrir hnokra.

25.0

Hjéladu i Skalafelli
i suma

/r/ ,r'*-:

L3 dridjudaga og
-ﬁwwwtudaga kL. 1821,
til og med 23. Agust

Elnnig) opid heL@Lwa
26. Agust,
Rl. 1216

Hjolagardurinn i Skalafelli er skemmtilegt
Utivistarsveedi fyrir alla fidlskylduna

Néanari upplysingar ma finna & www.skidasvaedi.is
eda facebook.com/skalafell og & simsvara Skélafells
i sima 5 30 3000
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Teen Choice verdlaunaha-
HEIMSALFUHOPP. _ tidin for fram i Los Ange-
- . . i : les 4 sunnudag. Verdlaunin
: " ' : eru afhent ar hvert og eru

sigurvegarar i hverjum
flokki kosnir af dhorfendum
a unglingsaldri.
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BESTI SPIDER-MAN AllHATIMA' aunagrip-

ur Teen Choice hatidarinnar er
brimbretti 1 fullri steerd og er
honnun brettisins breytt arlega.

Kynnar kvoldsins voru songkonan
T o — Demi Lovato og Glee-stjarnan
SPIETR -rAnN T TR Kevin McHale.‘Tiskan 4 rauda
dreglinum var jafn litrik og 611
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THE DARK KNIGHT RISES

SYND MED ISLENSKU 0G ENSKU TALI - SYND [ 2D 0G 3D

samid ALFABAKKA s4mid EGILSHOLL
MAGIC MIKE kl. 3:40-5:50 - 8- 10:20 2D TED kI 5:40-8-10:20 2D
MAGIC MIKEVIPkI. 1:30 - 3:40-5:50-8-10 2D (T> MAGICMIKE  KkI. 8- 10:30 20 D
ICE AGE 4 isL.Ta kl.1:30-3:40-5:50 3D @@ DREAMHOUSE K.8-10:10 20 @
ICE AGE 4 ensi. aii kl. 8-10:10 3D @ isOLD 4isLmas kl. 5:40 3D O
ICE AGE 4 istTaL kI 1:30-3:40-5:50-8 2D @@ iSOLD 4 enskria k.6 20 @
DREAMHOUSE k. 8-10:10 2D @ MADAGASCAR 3 is.aL kl. 6 20 @
CHERNOBYL DIARIES  KI. 10:30 2D O KRINGLUNNI
ROCK OF AGES K. 8 2D @ MAGICMIKE kI.5:40-8-10:20 20 @
MADAGASCAR 3 isLa.  kl. 1:30 - 3:40 - 5:50 3D @ DREAMHOUSE k.8-10:10 20 @
MADAGASCAR 3 isLtar  Kl. 1:30 - 3:40 - 5:50 2D @ MADAGASCAR 3 .7ai kl. 5:50 IO
SNOW WHITE k. 10:20 2D @ MADAGASCAR 3 i kl. 5:50 20 ®
UNDRALAND IBBA is.1aLKl. 1:30 2D @ LoL kl.8 20 D
savwid® AKUREYRI ROCK OF AGES Kl. 10:10 20 @D
Madagascar 3 w/i.ai kl. 6 DO suymid KEFLAVIK
MAGIC MIKE Kl. 8-10:20 0@ isoLp4 k.55 20 @
LoL kl. 6 2D @ UNDRALAND IBBA K.550 20 @
Dream House kl. 8-10:20 2D @ DREAMHOUSE kl. 10 20D
s4mid SELFOSSI
DREAMHOUSE Kl. 8- 10:10 n$ O
LoL Kl.6-8 20 @ PRlDJUDAGS
SAFE K. 10:10 20

UNDRALAND IBBA is. i kI. 6

s @ TILBOD i DAG

vann einnig prenn 6nnur
verdlaun fyrir tonlist sina.

LEIKKONA Zoe

Saldana potti
besta hasar-
leikkonan fyrir
hlutverk sitt i

Colombiana.

ROMANTISKUR Zac Efron
var tilnefndur til fernra verdlauna
og potti bestur i romantisku hlut-
verki fyrir leik sinn i The Lucky
One.

AFMZELISBARN Selena
Gomez, kaerasta Justin
Bieber, 4tti afmaeli
sama kvold og hatidin
var haldin.

ALV
Aousy

TiSKUSLYS Glee-leikarinn Kevin McHale
kynnti atridin 4samt Lovato. Hann
kleeddist hermannabuxum vid sparisko
og skyrtu.

BIO % PARADIS

PRIDJUDAGUR: RED LIGHTS 17:40, 20:00, 22:20 B BERNIE 17:50,
20:00, 22:10 M UNG (GOODBYE FIRST LOVE) 20:00 m SUMARTID

o = (SUMMER HOURS) 17:50 ® COOL CUTS: 101 REYKJAVIK 18:00 m

| 2 =N COOL CUTS: WHEN THE RAVEN FLIES 20:00 ® COOL CUTS: HEIMA

' SIGUR ROS 22:00 M BLACK'S GAME (ENGLISH SUBS) 22:00

KYNNIR Séngkonan og X-Factor domar-
inn Demi Lovato var kynnir kv6ldsins.
NORDICPHOTOS/GETTY

BESTA SONGKONAN Songkonan Taylor
Swift var valin besta songkona arsins.

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS
Midasala: 412 7711 ® www.bioparadis.is / midi.is B Hluti af Europa Cinemas

HEIMSFRUMSYNING!

Frabeer salfreeditryllir i anda The Sixth Sense

Bi0 PARADIS - HEIMILI KVIKMYNDANNA

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn!

ROBERT DE NIRO |'SIGOURNEY WEAVER

RED LIGHTS




)
e

SJAPU MYNDINA SEM ER AP SLA OLL ADSOKNARMET!
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,,Baetir, hressir og kaetir.“

- Haukur Vioar Alfredsson, Fréttablaodio

) & & 6 ¢

,Heillandi leikur og falleg saga.*

- Helgi Sneer Sigurdsson, Morgunbladio

GP A SANNRI SOGU

Francois Cluzet Omar Sy

Intouchables

Kvikmynd eftir Olivier Nakache og Eric Toledano

SYND AFRAM VEGNA FJOLDA ASKORANNA | HASKOLABIOI OG LAUGARASBIOI
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URSLIT

Landsleikur i handbolta

island - Argentina 29-22 (15-11)
Mérk islands (skot): Vignir Svavarsson 4 (4),
Olafur Gustafsson 4 (5), Gudjon Valur Sigurds-
son 4 (6), Alexander Petterson 4 (7), Olafur
Stefansson 4/2 (9/3), Rébert Gunnarsson 2 (2),
Ingimundur Ingimundarson 2 (2), Amoér Atlason
2 (3), Asgeir Orn Hallgrimsson 1 (1), Bjarki Mar
Elisson 1 (2), Kari Kristjan Kristjansson 1 (2).
Varin skot: Hreidar Levy Gudmundsson 8 (19/2,
420%), Bjorgvin Pall Gustavsson 5/1 (16/2, 31%).
Hradaupphlaup: 6 (Vignir 4, Ingimundur 2)
Fiskud viti: 3 (Ingimundur 1, Asgeir Orn 1, Kari
Kristjan 1)

Utan vallar: 12 minGtur.

Maork Argentinu (skot): Federico Fernandez 3/1
(3/1), Federico Vieyra 3 (4), Guido Riccobelli 3
(5), Federico Pizzarro 3/1 (5/1), Sebastian Sim-
onet 3/1 (5/1), Mariano Cénepa 2 (3), Damian
Migueles 2 (4), Andrés Kogovsek 2 (4/1), Gonzalo
Carou 1 (3).

Varin skot: Fernando Garcia 6 (20/1, 30%),
Matias Schulz 3 (18/1, 17%).

Hradaupphlaup: 0

Fiskud viti: 4 Fernandez 1, Canepa 2, Carou 1)
Utan vallar: 6 minutur.

Notar adeins 3,4 litra &
hundradid 1 langkeyrslu.
Kjostu hagkveemni.
Verd fra 4.5690.000 kr.

iy

VOLVO V40 DiSIL
FRUMSYNDUR i SEPTEMBER

SERPANTABU NUNA

Brimborg Reykjavik: Bildshéfoa 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | volvo.is

Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og btinadi &n fyrirvara. Utbinadur og gerd bilanna getur verid frabrugdin myndunum i auglysingunni. Nanari upplysingar veita radgjafar Volvo 4 islandi.

HANDBoLTI [sland vann i geer sjo
marka sigur a Argentinu, 29-22, {
lokaleik lidsins fyrir Olymplulelk—
ana i Lundinum i Kaplakrika. Sig-
urinn var sannfeerandi og syndu
strdkarnir allt annan og betri leik
en pegar lidin meettust & laugar-
daginn.

b4 attu Islendingar erfitt med
a0 slita sig fra spreekum Argent-
inumoénnum. I geer var raunin
onnur og héfou Islendingar for-
skot & gestina fr4 Argentinu fra
annarri mindtu. Varnarleikur
lidsins var aftur flottur og er bad
1jost a0 ef Islendingar geta hald-
i0 lidum { adeins rimlega tutt-
ugu moérkum & Olymplulelkunum
eigum vid gédan moguleika 1 611
lio.

Olafur Gustafsson fékk ad
spreyta sig med lidinu 1 geer og
nytti teekifeerio vel, p6 svo ad
hann verdi ekki { Olympluhopn—
um. Vignir Svavarsson, Gudjén

ARON PALMARSSON stodst { geer leeknisskodun hja félagi sinu, Kiel f byskalandi. Honum er puf
frjélst ad fara med islenska landslidinu & Olympiuleikana i Lundunum sem settir verda & féstudaginn. Island
meetir Argentinu i fyrsta leik sinum & sunnudaginn kemur.

Valur Sigurdsson, Olafur Stef-
ansson og Alexander Petersson
skorudu einnig fjogur mork og
voru peir markaheestir i islenska
lidinu.

Olafur 1ék mégulega sinn sid-

asta heimaleik med islenska lands-
lidinu i geer en hann mun liklega
leggja landslidsskona 4 hilluna ad
Olympiuleikunum loknum.
_ I'leiknum 4 laugardaginn lentu
Islendingar i erfidleikum med
gédan markmann Argentinu-
manna, Fernando Garcia, og
nédu aldrei ad slita sig alveg fra
gestunum. Fjoldinn allur af dauda-
feerum foér forgoroum en na var
annad upp 4 teningnum, 1id6id syndi
flottan séknarleik sem leysti vel
ar varnarleik Argentinumanna.

Lidio heldur Gt 4 midvikudaginn
og & fyrsta leik { ridlakeppninni
a sunnudaginn gegn Argentinu-
monnum og geetu bessir tveir leikir
reynst lidinu dyrmeetir. - kpt

Notar adeins 3,9 litra &

hundradid i langkeyrslu.

Endurreiknadu Iif pitt.
Verd fra 5.590.000 kr.
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VOLVO S60 DiSIL

Notar adeins 4,1 litra &

hundradid 1 langkeyrslu.

Meettu itrustu krofum.
Verd fra 5.890.000 kr.

PN

VOLVO V60 DIiSIL

Notar adeins 4,2 litra &
hundradio 1 langkeyrslu.
Endurskilgreindu geedi.
Verd fr& 6.290.000 kr.

Lo

VOLVO S80 DiSIL

Notar adeins 4,2 litra &

hundradid i langkeyrslu.

Uppliféu paegindi.
Verd fr& 6.490.000 kr.

VOLVO V70 DiSIL

Notar adeins 5,6 litra &

hundradio i langkeyrslu.

Lifdu T ryggi.
Verd fra 8.890.000 kr.

VOLVO XC60 DiSIL

KVEBJUSTUND" Olafur Stefansson lék mégulega sidasta landsleik hér a landi gegn
Argentinu i geer.

FRETTABLAPID/DANIEL

Notar adeins 5,7 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Sladu tveer flugur.
Verd fra 8.990.000 kr.

VOLVO XC70 DiSIL
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URSLIT

Pepsi-deild karla

iBV - Selfoss
1-0 Rasmus Christiansen (25.).

1-0

Keflavik - Fylkir 0-2

0-1Jéhann Pérhallsson (76.), 0-2 Ingimundur
Niels Oskarsson (88.).

Valur - Fram 0-2
0-1 Sam Tillen, viti (64.), 0-2 Steven Lennon (66.).

iA - Breidablik

0-1 Arni Vilhjalmsson (87.), 1-1 J6hannes Karl
Gudjonsson, viti (90.).

Einkunnir og télfraedi md finna d Visi.

1-1

STADAN

KR 12 7 3 2 2415 24
FH m 7 2 2 2912 23
Stjarnan 12 5 6 1 2519 21
iBv M 6 2 3 2111 20
Fylkir 12 5 4 3 1619 19
ia 12 5 3 4 1923 18
Breidablik 12 4 4 4 10-14 16
Keflavik 12 4 3 5 1918 15
Valur 12 5 0 7 1617 15
Fram 12 4 0 8 1519 12
Selfoss 12 2 2 8 1325 8
Grindavik 2 1 3 8 1530 6
Pepsi-deild kvenna

P6r/KA - KR 2-1

1-0 Katrin Asbjérnsdéttir (9.), 2-0 Sandra Maria
Jessen (19.), 2-1 Anna Gardarsdottir (53.).

Notar adeins 6,8 litra &
hundradio i langkeyrslu.
Veldu yfirburdateekni.
Verd fra 11.490.000 kr.

VOLVO XC90 DiSIL

Sex i rod hja sloaheltum Eyjapeyjum

BV nélgast toppbarattu Pepsi-deildar karla 60fluga eftir sj6tta sigur lidsins i rod i Pepsi-deild karla. Lidid
fékKk tvo stig dr fyrstu fimm umferdunum. Fylkir og Fram unnu ttisigra en {A og Breidablik skildu jofn.

FOTBOLTI Fjorir leikir féru fram
i Pepsi-deild karla { geer. IBV
nalgadist toppinn og béa unnu
Fram og Fylkir géda ttisigra. IA
og Breidablik skildu jofn, 1-1.

Eyjamenn sendu skyr skilabod
til annarra lida i Pepsi-deild karla {
geer med géoum 1-0 sigri 4 Selfossi
a heimavelli i gaer pratt fyrir ad
hafa misst mann af velli med rautt
spjald & fyrstu minatu.

En samt styrou Eyjamenn
leiknum allt til loka og 1-0 sigur
lidsins var sist of stér. ,Eg held ad
leikurinn hafi verlé einn sd besti
h_]a okkur { sumar,” sagdi bjalfar-
inn Magnis Gylfason en IBV hefur
nud unniod sex leiki 1 r60 { deildinni.

Leikur IA og Breidabliks var

Allt um leiki
gaerkvoldsins

er ad finna a
)
VISIEIS / ’

ekki mikio fyrir augad en baedi
morkin komu 4 lokamintdtum
leiksins. Blikar komust yfir en
heimamenn jofnudu tr vitaspyrnu.

,Vi0 attum ad vera longu bunir
a0 klara pennan leik. Pad var
algjor klaufaskapur ad hleypa
Blikum inn { hann,*“ sagdi Pérdour
Poérdarson, bJalfarl iA.

Fylkir ger61 svo gbéda ferd til
Keflavikur par sem 1i6id vann 2-0
sigur 4 heimamonnum i miklum
rokleik med tveimur morkum &
sidasta stundarfjéroungnum.

,,Vid vorum yfir & 6llum svidum
i seinni héalfleik og betta var
sanngjarn sigur heilt yfir," sagoi
Asmundur Arnarsson, pjalfari IA.

Framarar voru sannfeerandi
gegn Val en Sam Tillen og Steven
Lennon skorudu mork peirra bla-
klaeddu { sidari héalfleik. Fyrir
seinna markid missti Valur mann
af velli med rautt spjald.

,Vi0 vorum ageetir { fyrri half-
leik en komum svo sterkir inn {
sidari halfleikinn og unnum ad
minu mati sanngjarnan sigur,”
sagéi Tillen. - esa, shf, gmi, bg

'1;]; il Volvo S60 er sigurvegarinn
."LH"sl\‘- i flokki steerri folksbila

.'\J-'

Volvo S60
Verd fra 5.590.000 kr.

i vali & Bil arsins 2012

OFLUGUR Steven Lennon &tti mjog goédan leik med Fram i gaer en gaf ekki kost & sér
i viotol ad honum loknum.

FRETTABLAPID/DANIEL

Volvo. Adeins fyrir folk med géda tilfinningagreind. fhugadu hvernig
sparteekni Volvo fleytir pér til framtidar. Hugsadu til lengri tima. Veltu
fyrir pér hag fjdlskyldunnar. Veldu bil af &byrgd og njottu éruggra vaxta
af sparteekni Volvo. Seldu okkur gamla bilinn og kauptu nyjan Volvo.

HJONABAND FEGURDAR 06 VERKFR/EDI

VELDU SPARTAKNI VOLV

Brimborg

Fardu a bnmborg./s
0og pu ert kominn af stad

visthaef skref

Spartzeknin fra Volvo er samfélagsleg. Pu getur fengid fritt i steedi
i 90 minutur i Reykjavik, lagmarks losun & CO2, start/stop teeknina
og ofur hagkveemar disilvélar. Gegnheil og uthugsud spartzekni
gefur pér vistheefni. Skodadu Volvo. Sjadu hvernig hénnun Volvo
dregur ur loftmotsstédu. Svona feerdu fjarhagslegt svigrum. Veldu
bil sem er leidandi i 6ryggi. Veldu bil sem er sparsamur og hag-
kveemur i heild sinni. Oryggi er luxus. Veldu spartaekni Volvo. Settu
gamla bilinn uppi nyjan. Spyrdu um sparteekni Volvo. Veldu Volvo.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4
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8 RASH

: 06.36 Bxn 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
. . . : 08.00 Morgunfréttr 08.05 Morgunstund med
sem hann var hryggjarstykkid. Hann hefur farid : (0830 Fettayfrit 09.00 Fiéttr 09.05 Okkar
med smahlutverk i nokkrum myndum sidan  : & mili 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03

arid 1993. Hann er hins vegar adal i reggihljom- : Vedurfregnir 10.13 Sveiflan sem sigradi heiminn
sveit sinni Leon and the Peoples. ¢ 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid i naermynd 12.00

Doug lék i 93 pattum af gamanpaettinum : Frétir 12.02 Hadegistitvarp 12.20 Hadegisfréttir
Cosby &rin 1996 til 2000. i dag gerir hann : 12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00 Eins

steiktar grinmvndir og er fnding fyrir framan : og eldur 14.00 Fréttir 14.03 Tonleikur 15.00 Fréttir
fc’)lkg Y g erty Y * 15.03 Utvarpssagan: Leyndardémar byflugnanna

) o : 1525 | gardinum 16.00 Siddegisfrettir 16.05
Yoba leikur na FBI-fulltrda i sci-fi seri-

: Bankad upp & 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00
unni Alphas & kapalst6dinni bandarisku  : Kuoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn
Syfy. Sumir muna kannski eftir Yoba sem : 18.50 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00
einkaspaejaranum og veislupjénustu-

24
|

St63 2 Kl. 20.00 : : VID TAKID .BIRGIR P?R HARBA.RSON ER iSKALDUR
Pad gengur d ymsu hjd félégunum i ) iy @ Toppu r'innh ad ferI InNum 1 993

Two and a Half Men d St60 2 i kvold,
enda snyr Charlie Harper aftur.
Brodir hans, Alan, fer verk fyrir
hjartad og er fluttur d spitala par
sem okunnug vera birtist honum
og segist vera vofa Charlies
Harper.

Til er kvikmynd sem ég sa pegar ég var mjog
ungur og svo aftur i fyrradag. SU mynd heitir
Cool Runnings og fjallar um fjéra Jamaiku-
menn sem telja John Candy & ad kenna sér &
langsleda. Pad sem ég vissi ekki var ad sagan
er lauslega byggd 4 sonnum atburdum.
Myndin er frabaer en pad sem stdd eftir var
einfaldlega spurningin um hvar pessir leikarar
eru i dag. John Candy er dainn, pad vita
allir. beir Leon, Doug E. Doug, Makil Yoba
og Rawle D. Lewis foru med hlutverk lids-

manna langsledalidsins jamaiska og voru [ : T 19.40 Néttdrupistlar 20.00 Leynifélagid

dagshkr

frabeerir.

g RUV
16.35 Herstodvarlif (Army Wives)
17.20 Teitur
17.30 Szfarar
17.41 skaili skelfir
17.53 Kafad i djupin
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 ispj6din med Ragnhildi
Steinunni (8:8) (Saga Sigurdardottir) (e)
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir

19.35 Hvad veistu? - Hrafadi (Viden
Om: Raw Food - r& sundhed)

20.05 Litbrigdi lifsins (4:10) (Lark Rise
to Candleford) Myndaflokkur byggdur &
sogum Floru Thompson sem segja fré lifinu i
sveitaborpum { Oxfordskiri upp tr 1880.

21.00 Gulli byggir - | Undirheimum
Gunnlaugur Helgason fjallar um vidhald husa
og kennir réttu handtokin.

21.30 Golfid Farid er yfir helstu atridin |
ibrottinni og raett vid faera golfara.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Leyndardomur hissins (2:5)
(Marchlands) Atridi i battunum eru ekki vid
heefi barna.

23.10 Popppunktur (3:8) (e)

00.10 Lif vina vorra (3:10) (Vara vanners
liv) (e)

01.10 Fréttir

01.20 Dagskrarlok

2 Bi0

08.00 You Again

10.00 Dude, Where’s My Car?
12.00 Gulliver’s Travels

14.00 You Again

16.00 Dude, Where’s My Car?
18.00 Gulliver’'s Travels
20.00 Green Zone

22.00 Annihilation Earth
00.00 Strangers With Candy
02.00 Rendition

04.00 Annihilation Earth
06.00 Bourne Supremacy

Leon hefur ekki borid sitt
barr eftir Cool Runnings, ad
fratalinni Above the Rim par

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.45 Malcolm in the Middle (1:25)
: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (106:175)

10.15 The Wonder Years (10:24)

: 10.45 The Middle (23:24)

11.15 Hot In Cleveland (6:10)

11.45 The Amazing Race (6:12)
12.35 Nagrannar

. 13.00 American Idol (29:40) (30:40)
: 15.05 Sjadu

: 15.35 iCarly (7:45)

: 15.55 Barnatimi Stédvar 2

17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

i 17.55 Friends (24:24)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 prottir

' 18.54 island i dag

: 19.06 Vedur

19.15 Simpson-fjdlskyldan

19.35 Arrested Development 3 (3:13)
: 20.00 Two and a Half Men (22:24)
20.25 The Big Bang Theory (13:24)
20.45 How | Met Your Mother (16:24)
: 21.10 Bones (4:13)

¢ 21.55 Girls (7:10)

i 22.25 Weeds (1:13)

: 22.55 The Daily Show: Global Edi-
. tion (23:41)

: 23.20 New Girl (23:24)

: 23.45 2 Broke Girls (11:24)

: 00.10 Drop Dead Diva (7:13)

: 00.55 Gossip Girl (23:24)

. 01.40 The No. 1 Ladies’ Detective
: Agency (7:7)

: 02.35 Breaking Bad (13:13)

03.20 Love Bites (3:8)

. 04.05 Hung (4:10)

: 04.35 Two and a Half Men (22:24)
05.00 The Big Bang Theory (13:24)
: 05.20 How | Met Your Mother (16:24)
: 05.45 Fréttir og island i dag

5

rekandanum Ice i Arrested Development.

Lewis hefur ekki fengid nogu mikid
ad gera og pad pykja mér leidin-
legar fréttir.

¢ 20.30 Utvarpsleikhtsid: Hulin augu 21.10
. Islendingasogur 21.30 Kvéldsagan: pritugasta kyn-
* sl6din 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
* kvoldsins 22.15 Fimm fjérdu 23.05 AJ apa og
: skapa 00.00 Fréttir 00.05 Neetur(itvarp Résar 1

07.00 Pepsi-morkin

i 18.20 Pepsi-deild kk: Stjarnan - KR

. 20.10 Simamétid Synt fra Simamatinu i
: Képavogi par sem knattspyrnustjérnur fram-
: tidarinnar eru { adalhlutverki. bad eru stelpur
: {5, 6.0g 7. flokki sem keppa & Simamétinu
: og syna snilldartilprit. :
. 21.00 Tvéfaldur skolli Logi Bergmann og :
: Porsteinn Hallgrimsson skoda golfipréttina.
21.40 Pepsi-deild kvk: Stjarnan -

. Fylkir Leikurinn er  beinni Utsendingu &

+ St6d 2 Sport 3 klukkan 19.25.

: 23.30 Pepsi-morkin

: 00.40 Pepsi-deild kvk: Stjarnan -

: Fylkir

17.55 Stoke - Tottenham

: 19.40 PL Classic Matches: Tottenham
- Manchester Utd.

20.10 Premier League World 2012/13
20.40 Man. City - Liverpool
: 22.25 Wolves - WBA

2 exien

: 19.35 The Doctors (164:175)
i 20.15 Hawthorne (3:10)

¢ 21.00 Fréttir Stodvar 2

i 21.25 island i dag

i 21.45 Glee (15:22)

: 22.35 Suits (7:12)

: 23.20 Silent Witness (11:12)
00.15 Supernatural (21:22)

: 01.00 Hawthorne (3:10)
01.45 islenski listinn

: 02.10 Sjadu

i 02.35 The Doctors (164:175)
¢ 03.15 Fréttir Stodvar 2 :
: 04.05 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

. (D) SKIAREINN

1 06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Rachael Ray (e)

! 08.45 Pepsi MAX tonlist

16.45 Life Unexpected (12:13) (e)
17.30 Rachael Ray

: 18.15 Live To Dance (4:8) ()
19.05 America’s Funniest Home
. Videos (23:48) (e)

: 19.30 30 Rock (21:23) (e)

: 19.55 Will & Grace (3:24) (e)

: 20.20 Seven Ages of Love Skemmti-

* legur pattur par sem reett er vid sj6 konur

: med sj6 mismunandi dstarsdgur. Sjonvarps-
. konan Cherry Healey hittir konurnar, sem

+ allar er 4 olikum stad { lifnu, og raedir um

1 4stina og leitina ad sélufélaganum. Vid-

: meelendurnir eru & misjofnum aldri, allt fra

: skélastelpum sem eru ad vonast eftir fyrsta
: keerastanum til kvenna sem eru komnar yfir
: fimmtugt og vilja krydd f tilveruna.

21.10 Design Star (4:9) Bandarisk patta-
: 160 par sem efnilegir hannudir f& teekifeeri til

: ad syna hvad i beim byr. Honnudirnir fast vid

¢ ad breyta tveimur bilskiirum f fallegar stofur
: & einungis 22 klukkustundum. Baedi teymin
: Kkljast vid ofyrirsédar adsteedur og agreining

¢ sem barf ad leysa.

* 22.00 Unforgettable (14:22) Bandariskir
¢ sakamalapeettir um logreglukonuna Carrie

: Wells sem glimir vid afar sjaldgeeft heilkenni
: sem gerir henni kleift ad muna allt sem hun
. hefur séd eda heyrt & evinni.

© 22.45 Jimmy Kimmel

23.30 In Plain Sight (13:13) (e)

: 00.15 Teen Wolf (7:12) (e)

. 01.05 Unforgettable (14:22) (e)

. 01.55 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.05 Opna breska
: meistaramétid 2012 (1:4) 18.05 PGA Tour
. - Highlights (27:45) 19.00 US Open 2012

: (3:4) 01.00 ESPN America

m

18.00 A0 nordan 21.00 Bagjarstjormar-
fundur

: Appearances 13.55 My Family 14.55
Lot b

! 13.00 DR Update - nyheder og vejr
* Jamies kokken 14.00 Professor Balthazar 14.10
: Olivia 1420 Timmy-tid 14.30 Lille Nerd 15.00
. Hun sé et mord 15.50 DR Update - nyheder o§
 vejr 16.00 @nskehaven 16.30 TV Avisen me
: Sport 17.05 Aftenshowet 17.45 Sommervejret
: 18.00 Uventet Besog 18.30 So F¥*ing Special
© 19.00 TV Avisen 19.25 Sommervejret
2012 20.05 Wallander. Det neeste skridt 21.35
: Damages 22.20 Damages 23.00 Pacific Paradise
: Police "23.45 Arvingen fil Glenbogle

E E enterfainment

06.30 Keeping Up Appearances 07.30 My Family
1 08.30 Da\neﬁ and E

ascoe  10.10 Deal or No
: Deal 10.45 EastEnders 11.15 Extreme Makeover:
* Home Ediion 11.55 QI 12.55 Keeping Up

he Best

op Gear 15.40 QI 16.40 Extreme Makeover:

: Home Edition 17.25 The Graham Norton Show
: 18.10 QI 19.10 The Best of Top Gear 20.00 The
: Graham Norton Show 20.45 Nighty Night 21.45
: Live at the Apollo 22.29 The Best of Top Gear
* 23.20 The Graham Norton Show

13.10

9.30 OL

K1

: 12.00 Teenage Boss 13.00 NRK nyheter 13.10
¢ Sjukehuset i Aidensfield
: 1410 Matador
: Sommerdpent 16.00 Oddasat - nyheter p& sam-
. isk 16.05 Tegnspraknytt 16.10 Koht pa jobben
: 16.40 Distrikisnyheter  17.00 Dagsrevyen  17.30
: Gronn glede 18.00 Herskapelig redningsaksjon
: 18.45 Extra-treknin
: Dagsrevyen 21
: Lark Rise til Candleford 21.15 Kveldsnytt
: | skotlinja 22.20 Lyngba og Heerlands Big Bang

14.00 NRK nyheter
15.00 NRK nyheter 15.10

18.55 Distrikisnyheter 19.00
19.30 Sommerdpent 20.15 Frd
21.30

svtl

: 12.15 Jonssons onsdag 12.30 Forsck inte med
: mej 14.00 Rapport
© 1455 Ett annat satt att leva
: 16.00 Rapport 16.10 Regionala nyheter 16.15
. Sidenvédgen pd 30 dagar 17.00 Semester, semes-
* ter, semester 17.20 Sverige i dag sommar 17.30
: Rapport 17.52 Regionala nyheter 18.00 Allsan
: pa Skansen 19.00 Allséngsscenen ar din 20.0
. 0S Magasin. London Live 20.10 OS-kronika 21.10
: Rapport 21.15 Barton Fink 23.10 Rapport 23.15
. Den stora kustresan 23.55 Rapport

14.05 Comorron Sverige
15.55 Sportnytt

ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Graedlingur 21.30
+ Svartar tungur

@ OMEGA

. Dagskra allan sélarhringinn.

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

MYNDAVELATILBOD
TILBOR 79.990

FULLT VERD kr. 109.990

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Panasonic

ideas for life

ADOBE LIGHTROOM 3 Ab VERDMATI 20.000 FYLGIR.

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 e SIMI 568 9090 ¢ www.sm.is

UMBOBSMENN UM LAND ALLT »> REVKJAVIKURSVABIB: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hijémsgn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. Hrannarbtiin Grundarfindi. Skipavik, Stykkisholmi. UVESTFIRBIR: Verslunin Ranglétur, Talknafirdi. Fidlval, Patreksfirdi. Kaupfélag
Steingrimsfjardar, Drangsnesi. Snerpa [safirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Smérabeer, Blondussi. Skagfirdingabtid, Saudarkecki. Valberg, Olafsfirdi. SR Byggingavrur, Siglufindi. Hagkaup, Akureyri. Heimilistaeki, Akureyri. Vikurraf,
Hasavik. AUSTURLAND: Télvulistinn, Egilsstodum, Kaupttn, Vopnafirdi. Nettd, Hafn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Télvupjénusta Benna, Grindavik. Heimilisteeki, Reykjanesbee. Hagkaup, Njardvik.

Panasonic DMCGF3C STOFNAD 1971



SUMARDAGAR RUMGOTT

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING Vertu g8

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fédu Komdu 1
faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal! joc=—

ROmGott bydur &llum vidskiptavinum upp @ fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro binadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU? N
Finnurdu fyrir eymslum i mjébaki? \-
W |

Vaknardu oft med verki i mjodm2
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i 5xlunum?

- % o =P
Sefurdu illa vegna annara épaeginda? AP - f A
"”"- - ' y ;
B a

- hryggskekkju
- brijésklos - g o 4

- samfsllnum hryggjalidum I_,.--*' _'..-4", ,_.f' _;, : ¥
- spengdum hryggjalidum 4 i o 2 5
- gigt, til deemis: ST ‘,fh

- slitgigt, vefjagigt eda lidagigt.

FREMSTIR | FRAMLEIDSLU A HEILSUDYNUM

I Heilsutilboai FRi HEIM SENDING
"\ EDA GAMLA RUMID UPP [1*

. ’
SVXBQSk.lpt thSurum *Tilbodid gildir eingdngu um hjénarim

inbreict: 70-224 ROYAL OG CLASSIC

breite: 129-336 , .
v Hdgeda fjolstillanleg .

V4 4
rafmagnsrum 4

Frabaru verdi

Einbreid rafmagnsrim:

Verd fra 190.049.- | ~

Tvibreid rafmagnsrt'lm: 12 manada vaxtalaus VISA / EURO greidsludreifing
Verd fra 346.995 o=  — Eingungis greidist lintokugjald
—

VID FRAMLEIDUM PITT ROM EFTIR biNUM b(“)RFUM VERSLUNIN
SERSMIDUM RUM OG DYNUR | SUMARHUS FELLIHYSI OG TJALDVAGNA

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 /s .
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is lENSK HEILSURY



MORGUNMATURINN

‘v g

,Eg er svo matgrannur d morgn-
ana ao ég fee mér yfirleitt ekki
annad en kaffibolla og AB-mjolk
med jardaberjabragoi. Ef ég er {
studi fee ég mér banana mead.“

Kjartan Dagur Holm, gitarleikari.

FRETTABLAPID

24.juli 2012 PRIDJUDAGUR

Transkona opnar sig a hvita tjaldinu

,,Detta er audvitad bara min saga
og ég akvad ad segja hana vegna
bess ad ég hefdi svo sannarlega
burft ad horfa 4 svona mynd
begar ég var yngri,“ segir Hrafn-
hildur Gudmundsdéttir sem er
vidfangsefni heimildarmyndar
sem ber nafn hennar, Hrafn-
hildur.

Hrafnhildur var ordin 26 ara
gomul pegar hin gafst upp a ad
reyna ad lifa lifinu sem Hall-
dér Hrafn og tilkynnti sinum
nanustu ad hin veeri i raun kven-
madur fastur { likama karlmanns.
Hun héf kynleidréttingarferli {
kjolfario og ték hondum saman
vid sjonvarpskonuna Ragnhildi

Eg er audvitad smeyk
vid ad opinbera mig
& pann hatt sem ég geri |
myndinni.
HRAFNHILDUR GUPMUNDSDOTTIR

Steinunni Jénsdéttur um ad gera
um pad heimildarmynd.

Myndin hefur verid i vinnslu
i gegnum allt ferlid og upptoku-
vélar hafa medal annars fylgt
Hrafnhildi eftir { heimséknir
til gedleeknis og i horménamed-
ferdir. ,,Eg er audvitad smeyk vid
ad opinbera mig a4 pann hatt sem
ég geri { myndinni, hingad til hef

aldrei v113a6 blanda mér opin-
berlega i umfjéllun um trans-
mal. Eg vil ekki ad félk telji mig
einhvern talsmann transfélks &
Islandi,” segir hin en réttarstada

transfélks hefur verid mikio i

umrgedunni upp a siokastid og
mikid ad gerast i barattumélum
beirra. Par m4 til daemis nefna
ad um midjan juni voru sampykkt
log til ad tryggja transfélki jafna

stodu a vid adra, nokkud sem atti

sér stad fyrir nokkrum arum hja
samkynhneigdum.
Heimildarmyndin Hrafnhildur
verdur frumsynd 4 fyrsta degi
Gay Pride, pann 7.4agust, i Biéi
Paradis. - trs

VILL HJIALPA Hrafnhlldur segir ad hin
hefdi sjalf purft mikid & sams konar
mynd ad halda pegar hun var yngri og
pess vegna akvad hun ad taka patt i
gerd hennar. MYND/ELENA LITSOVA

&P seagate

Seagate GoFlexUSB 3

Kemur med tengivoggu sem audveldar
afritun og eykur flutningshrada.
Sjalfvirk og timastillt afritun med
afritunarhugbiinadi sem fylgir.
FireWire tengivagga einnig faanleg.

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

listahatidarinnar LungA adfaranott sunnudags

VALDIS HELGA PORGEIRSDOTTIR: EG BJOST EKKERT VID PESSU

LungA lauk med bonordi

,Paod var fullt af 6kunnugu f6lki
a0 koma upp a0 manni med tarin
i augunum og knisa mann. I geer
voru sidan allir ad gefa okkur
»high five“ og segja hvad bpetta
hefdi verio aedislegt,” sagéi Valdis
Helga Porgeirsdottir i gaermorg-
un en keerasti hennar Oli Valur
Prastarson fér nidur 4 skeljarnar
uppi & svidi ad ttiténleikum listaha-
tidarinnar LungA loknum adfara-
noétt sunnudags. Hatidin for fram
4 Sey0isfirdi { sidastlidinni viku
og voru ténleikarnir halfgerdur
endapunktur. Pvi ma pvi segja ad
LungA hafi lokid med bénordi.
Unnsteinn Manuel Stefansson,
songvari hljoémsveitarinnar Retro
Stefson, kynnti Ola nzestan 4 svid
eftir lokalag sveitarinnar. Upp-
ateekid vakti mikla undrun hja
Valdisi, sem og hatidargestum,
en hdn st6d grunlaus i mann-

Vid erum ekki farin

ad huga a0 giftingu,
pad er seinni tima haus-
verkur.

OLI VALUR PRASTARSON

bronginni 4samt vinkonum sinum.
,Eg, hann og tveer vinkonur minar
hofoum verid ad dansa og sidan
vorum vid bara: ,,hvar er Oli?«
segir Valdis sem s4 ad pessu sogou
keerastann, sem hafdi horfido peim
Gr augnsyn, stiga & svid og bidja
hennar.

,,Eg bjést ekkert vid bessu,“
segir hiin og tekur fram ad Oli hafi
gert petta { hita augnabliksins.
Hann er ad vonum dnaegdur med
dkvordunina en Valdis sagdi ja vio
béninni 4 stundinni. ,Eg purfti

MYND/MAGNUS ANDERSEN

ekkert ad hugsa mig um,“
hin { gl6d 1 bragdi.

Nytrilofada parid hefur ekki
raett frekari 4form um giftingu og
svarar Oli spurdur um hvensger pau
muni ganga upp ad altarinu: ,Vio
erum ekKi farin ad huga ad giftingu,
pbad er seinni tima hausverkur.“ A
sama tima segir Valdis sig vera ad
venjast tilhugsuninni um vaentan-
lega giftingu.

Nytrilofada parid er ungt ad
drum en Valdis er tuttugu og fjog-
urra 4ra og Oli, oft nefndur Oli Ofur
vegna hljookerfaleigu sinnar Ofur
hlj60/1j6s, er tuttugu og niu ara. Pau
mikla ekki fyrir sér ad hafa verio
saman i fremur stuttan tima og eru
baedi { skyjunum. ,,Hdn er bara svo
fin ad ég gat ekki annad. Mér fannst
petta bara hid rétta i stoounni svo
ég for parna upp og spurdi hana,“
segir hann. hallfridur@frettabladid.is

segir

Leikstyrir Skaupinu 1 fjoroa skipti

Gunnar Bjorn Gudmundsson
leikstyrir Aramoétaskaupinu
i &r og er petta i fjéroda sinn
sem hann leikstyrir Skaupinu.
Gunnar Bjorn mun ad 6llum
likindum einnig koma ad hand-
ritaskrifunum likt og fyrri ar
og segir Skaupid skemmtilegt
verkefni b6 bad geti oft 4 tidum
verio stressandi.

,betta er skemmtilegt verk-
efni og mikil 4skorun en alltaf
jafn stressandi. P6 ménnum
hafi likad hin Aramétaskaupin
er ekki 6ruggt ad peim byki
naesta Skaup gott. Madur er
alltaf a byrjunarreit og pad er
liklega astaedan fyrir pvi ad
mér finnst petta svona gaman,*
atskyrir hann.

Gunnar Bjorn er i sumar-
frii med fjolskyldu sinni um
bessar mundir og segist ekki
hafa fylgst sérstaklega vel
med fréttum pad sem af er ari

en a0 bratt verdi breyting par
a. , Eg hef ekki verid duglegur
ad fylgjast med fréttum fram
ad pessu, en pad breytist nina.
Undirbdningsvinnan fer ad
hefjast og oftast spretta bestu
hugmyndirnar upp begar madur
byrjar ad vinna i handritinu.“

I 60rum fréttum af Gunnari
Birni er fra pvi ad segja ad hann
steig aftur 4 svid sem leikari
eftir nokkurt hlé i leikverkinu
Avintyri Minkhésens sem synt
var { Gaflaraleikhisinu 1 vor.
Verkid er byggt 4 ykjusdgum
bekktasta lygara heimsins,
byska barénsins Munkhasens,
og verour sett aftur 4 svio {
haust. -sm

LEIKSTYRIR SKAUPINU Gunnar Bjérn
Gudmundsson leikstyrir Aramota-

skaupinu i fjorda sinn i ar.
FRETTABLABDID/GVA
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DOMINO'S
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Pegar pu s=kir midstaerd af pizzu
mead premur aleggstegundum.

PANTABU
A NETINU!

A vefnum okkar, dominos.is,
getur b skodad matsedilinn,
pantad og fylgst med pizzunni
fra pontun til afhendingar!
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Gylfi auglysir boltann

Ljost er ad uppgangur Gylfa
Sigurdssonar og félagaskipti hans
til Tottenham eiga ekki eftir ad
minnka dhuga Islendlnga a ensku
urvalsdeildinni i fétbolta. Kappinn
er pvi sannkalladur hvalreki a fjéru
forsvarsmanna Stédvar 2 sports,
sem syna fra pessari vinsaelustu
deild i heimi. Pad aetti

pvi ekki ad koma nein-

um 4 ovart ad Gylfi

hefur verid radinn til - o
ad leika i auglysingum -
sjénvarpsstodvarinnar
fyrir deildina en paer
vekja jafnan mikla
athygli. Leik-
stjorinn og
markvérdurinn
knai Hannes
por Halldors-
son leikstyrir
herlegheit-
unum en
syningar hof-
ust i vikunni.

Afir eins og 6dur sé

bad er um fatt annad reett &
kaffistofum landsins pessa dagana
en komu leikarans gedpekka,
Russell Crowe, sem er staddur
hér a landi vid tékur & Noah, nyrri
mynd Darrens Aronofsky Russell
fir sig eins og hann sé a leid
4 Olympiuleikana hja bardaga-
klabbnum MjélIni og i geer i World
Class sem hann auglysti & Twitter-
samskiptasidunni. bad er greinilegt
ad Russell parf ad halda sér i g6du
formi fyrir titilhlutverkid i myndinni
um orkina hans Noa.
pad stendur hins vegar
hvergi i Bibliunni ad Néi
hafi verid helmassadur
po6 hann hafi purft ad
smida sér rosa fley.
Aronofsky aetti
kannski ad
renna aftur yfir
soguna af Noéa
pvi han gerist
heldur ekki &
islandi. - bph

Mest lesid Vl’S"‘

El  Gulir hundar purfa meira
plass

F1  Fa ekki vinveitingaleyfi ad
sinni

E] Hatti 30 pasund eiga
inneign hja Tryggingastofnun
1 Operuséngvari med
hakakross a brjéstinu...

H

Virkja ibGiana gegn lapinunni

PEKKIR PU

BLOMID?

www.forlagid.is

20-50%

AFSLATTUR

Lok, seengurverasett,
heilsukoddar,
viohaldskoddar,
gaflar, nattboro,
teppasett og fleira.

SAGA/FREYJA OG POR
Héagaeda heilsudynur

SAGA/FREYJA
Queen rim, nid adeins 129.900
POR Queen rdm, nd adeins 149.900

. BOAS
Ledur haegindaséfi 3 seta 179.900
Ledur hagindastoll 89.900
Lyftu haegindastéll 159.900

Baldursnesi 6

G

AKUREYRI

Svefn & heilsa

SVEFNSOFAR

3{ONN

HUGDO B O S S
home

Hagaeda svefnsdfi. [slensk framleidsla.
Heilsudyna ar prystijofnunarefni.
Svefnflétur 140x200.

NU adeins kr. 329.900

VALHOLL

GO0 rim & frabaeru veroi

Queen rim nd aoeins kr. 179.900

Queen rim, na adeins kr. 99.900

JRVAL STILLANLEGRA
v HEILSURUMA GERUMTILBOD FYRIR
- HOTEL OG GISTIHEIMILI

Islenskir PU ledurbotnar
og gaflar. Islensk framleidsla.
Lok, hlifdardynur, seengur,
seengurver, handklaedi og sloppar

s —

Gerio geda- og verdsamanburd

2x80x200
339.900 med okkar bestu
IQ-CARE heilsudynum

. 0.0.0.0.¢ e

=5 RJ:YKJAVIK

www.svefn.is

Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

*3,5% lantékugjald
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