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SKURIR SiDDEGIS i dag verdur
vidast haeg, breytileg étt og bjart
med kdflum en horfur & siddegis-
skdrum S- og V-til. Hiti 10-18 stig.
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Ppakkum fyrir paer fraban vidtokur
serm SLOKUN hefur fengi® & [slandi,

SKYGGNST OFAN | LAUGINA Framlag islands til heimssyningarinnar i Sjanghae 4rid 2010 hefur i sumar verid gestum og gangandi til

synis i Horpu. | skalanum er synd listraen 360 gradu kvikmynd um néttiru og mannlif landsins vid tonlist Hilmars Arnar Hilmarssonar.
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Ottast verofall hja
strandveioimonnum

Margir strandveidoimenn eru Osattir vid ad vera stefnt til veida dagana fyrir versl-
unarmannahelgi. Fiskvinnslur loka og litil eftirspurn eftir aflanum. Strandveioi-
menn geta sjalfir dkveodid ad fresta veioum segir talsmadur smabataeigenda.

SJIAVARUTVEGUR Strandveidimenn
eru margir 6sattir vio ad vera
stefnt til veida dagana fyrir versl-
unarmannahelgi, og 6ttast ad eftir-
spurn eftir aflanum verdi litil sem
engin og verdio eftir pvi.

Strandveidum { juli er lokid, en
beer hefjast & ny midvikudaginn
1. 4gust, premur dogum fyrir
verslunarmannahelgi. Samkveemt
heimildum Fréttabladsins hafa
fjolmargir strandveidimenn komid
64dnaegju sinni med petta & fram-
feeri vio sjavartutvegs- og landbtin-
adarraduneytio.

Samkveemt reglugerd ber rao-
herra a0 stodva strandveidar pegar
heildarafla er ndd. Hann klarast
bvi yfirleitt 4 fAum déogum og beir
sem sitja i landi 4 medan adrir réa
eiga 4 heettu ad kollegarnir klari
kvétann.

,,pad er haett vid ad eftirspurnin
eftir aflanum verdi takmorkud,*
segir PA&ll Ingélfsson, fram-
kvemdastjéri Fiskmarkads
Islands. Steerstu fiskvinnslurnar
sem oftast kaupa mestan hluta

Pad er eins og annad
med kjarkleysi radu-
neytisins, peir pora pad ekki.

PALL INGOLFSSON

FRAMKVAEMDASTIORI FISKMARKADS

ISLANDS

aflans verda lokadar um verslunar-

mannahelgina, og ljést ad peer

munu ekki bitast um nyveiddan
borskinn rétt fyrir helgina.

,Eg er blinn ad vera ad reyna
hvad ég get vid rdduneytio i sam-
radi viod fleiri um ad sleppa pessum
dogum fyrir verslunarmannahelgi
og byrja strandveidarnar 7. 4gust,“
segir Pall.

Hann fékk pau svor fra raou-
neytinu & fostudaginn ad ekki veeri
heegt ad hnika til dégunum, enda
engin heimild til pess 1 logum. ,, Pad
er eins og annad med kjarkleysi
raduneytisins, peir pora bad ekki,“
segir Pall. Enga heimild er ad finna
i logum og reglugerd um strand-
veidarnar til ad feera til daga, nema
begar beir hitta 4 almenna fridaga.

,Vid spyrjum okkur hvad
verour um aflann, ef vid tokum
inn hundrud tonna 4 uppbod og
enginn meetir til ad bjéoda i. Ef
fiskurinn selst ekki ber okkur ad
eyda honum,”“ segir Pall. Hann
segir b6 liklegra ad einhverjar
minni fiskvinnslur sjai sér leik

4 borodi ad kaupa fiskinn 4 afar
lagu veroi.

Arthur Bogason, formadur
Landssambands smébataeigenda,
segist ekki hlynntur pvi ad radu-
neytid 4kvedi ad banna veidar
dagana fyrir verslunarmanna-
helgi og segir pad frekar sjo-
mannanna sjalfra ad bindast
samtokum um ad veida ekki
bessa daga.

»Menn hafa eitthvad reett sin &
milli ad réa ekki fyrr en 10. 4gust
en ég veit ekKi til pess a0 hreyf-
ing sé ad komast 4 ad né sliku
samkomulagi,” segir Arthur.

Hann hvetur sjémenn til ad
funda i sinum félogum og reyna
a0 néa sliku samkomulagi, 6llum
til hagsbéta. - bj
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Spilar i komandi tdnleikaferd:
Nyr Kjartan
med Sigur ROs

POPP Kjartan Dagur Holm er
ungur ténlistarmadur sem fyllir
skard Kjartans
Sveinssonar og
heldur 1 ténleika-
ferd med Sigur
Rés 4 sunnudag-
inn. Nafni hans
tilkynnti { mai
ad hann veeri
ekki endanlega
heettur i hljém-
sveitinni en
myndi ekki fara
i tdrinn. Kjartan hinn nyi segist
bekkja l6gin vel enda mikill
addaandi og brédir Georgs Holm,
bassaleikara sveitarinnar.

- hpt / sja sidu 26
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Ma bjooa pér
léttan kaffisopa?

KJARTAN DAGUR
HOLM



Jonas, veroa menn ekki
:gonguleidir d pessu?

“Nei, nei, en peir verda reyndar mj6
i leidarvisir.

iJc’mas Gudmundsson setti nyverid a lagg- :
:irnar vefinn gonguleidir.is. A honum er ad
ifinna lysingar & 250 leidum um land allt. :
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irar hafa krafist pess ad Eviopusambandid beiti islendinga refsiadgerdum vegna makrilveida:

Krafa fra kann ad spilla fyrir vidreedum

STIORNMAL Krafa Ira um refsi-
adgerdir vegna makrilveida
Islendinga gerir ekkert annad en
ad spilla fyrir vidreedunum um
lausn makrildeilunnar. Petta kom
fram { m4li Steingrims J. Sigfus-
sonar { kvoldfréttum Stédvar 2 {
geer.

Makrildeilan var reedd 4 fundi
landbtinadar- og sjavarutvegs-
nefndar radherrarads Evrépu-
sambandsins i geer. Par krofoust
Irar bess ad Islendingar verdi
beittir refsiadgerdum vegna
veidanna. Telja Irar meodal

annars a0 makrilstofninn hafi
minnkad vid Islandsstrendur og
bvi eigi a0 draga enn meira tr
hlut Islendinga { makrilnum en
hingad til hefur verio reett um.
»Eg var nd buinn ad sja pessa
greinarger0 Iranna, hin er mjog
aréourskennd,“ segir Stein-
grimur J. Sigflsson, sjavarut-
vegs- og landbtinadarradherra, og
beetir vid: , Par er pvi haldid fram
ad bad liggi eitthvad fyrir ad
makrillinn sé ad ganga i minna
meeli 4 Islandsmidi 1 4r eda
undanfarin ar. bad eru hreinar

getgatur. bvert
a moti pa er
vadandi mak-
rill hér sud-
austan, sunnan
og einkum vest-
an vio landio
og virdist vera

L EREEL

: mjog vida
STEINGRIMUR J hér vestur af
. : ndna.*
SIGFUSSON ba telur
Steingrimur

heldur ekki horfa veenlega um
lausn deilunnar ef Evrépusam-

bandid og Noregur etla ad bj6oa
Islendingum minni makrilkvéta
en 40ur hefur verio talad um. Pa
telur hann kréfu Ira um ad refsi-
adgeroum verdi beitt gegn Islend-
ingum ekki hjalpa til vid lausn
deilunnar.

,betta er bara deila sem fyrst
og fremst parf ad raeda og reyna
ad leysa vid samningabordid &
efnislegum forsendum bpar. Eg
held pad geri ekkert annad en ad
spilla fyrir ad tala um refsiadgero-
ir eda einhvern pdlitiskan pryst-
ing,”“ segir Steingrimur. -lvp
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SLOKKT Sl6kkvilid Vestmannaeyja slékkti
eldinn & Eidinu i geer.
MYND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Eldsupptok okunn f Eyjum:

BotnvOorpur
brunnu

BRUNI Eldur kom upp i botnvorp-
um og 60rum veidarfaerum sem
lagu 4 Eidinu 4 milli Heimakletts
og Klifs { Vestmannaeyjum { geer.

Samkvaemt upplysingum fra
logreglunni i Vestmannaeyjum
barst tilkynning um sexleytid {
gaer um ad parna logadi eldur.
Slokkvilidid kom og slokkti eld-
inn en ekki er vitad um eldsupp-
tok ad svo stoddu. M4lio er enn {
rannsokn. Logregla segir a0 gera
megi rad fyrir ad hluti bessara
veidarfeera sé 6nytur og a0 um sé
ad raeda toluvert tjon.

Mikid hefur verid reett um
ikveikjur 1 Vestmannaeyjum
undanfario en logreglan segir ad
omogulegt sé ad segja til um elds-
upptok ad svo stoddu. Svaedid sé
b6 opid og pangad komist hver
sem vill. - bph

Fyrsta lyfid vid alnaemi

Truvada er fyrsta lyfid gegn alnaemi
sem kemst & markad i Bandarikj-
unum. Bandariska lyfjaeftirlitid hefur
nu leyft Truvada en alnaemissamtok
pbar i landi hafa gagnrynt pad og segja
pad ekki duga eitt og sér sem vorn
gegn sjukdémnum. Einnig segja pau
lyfid leida til aukins kaeruleysis i kyn-
lifi sem muni auka likurnar & smiti.

Rakararnir komast
vel af i Kopavogi

Rakarastofur hafa margar purft ad lata i minni pokann fyrir nyjustu tiskustraum-
um. [ Képavogi er p6 riumlega halfrar aldar gdmul rakarastofa vid hli® annarrar
rotgréinnar. Par blifa gamlar hefoir og gomul skilgreining & ordinu samkeppni.

MANNLiIF Rakarastofur hafa att
undir hogg ad saekja sidustu ara-
tugi enda margar binar ad tyna
tolunni. P6 virdist vera oruggt
vigi peirra i gamla midbeae
Képavogs pvi par gera tveer rak-
arastofur bad gott, p6tt peer séu
hvor nanast i tinfetinum hja
hinni. Petta eru rakarastofurnar
Herramenn, sem er rimlega
halfrar aldar gomul, og svo
Rakarinn i Sevilla, sem reyndar
er i Hamraborg i Képavogi, en
hin er 35 4ra.

En hvernig skyldi vera med
samkeppnina par sem svo stutt er
4 milli bessara rétgrénu rakara-
stofa?

»Samkeppni hvad?* spyr Gauti
Torfason & Herraménnum 4 méti.
,Hvar heldur pu a0 Stefan, rakari
i Sevilla, 14ti klippa sig?*“ bar
med er pad ltraett.

Eflaust pykir pad heillavaen-
legast fyrir fyrirteeki sem vilja
komast af i hardri vidskipta-
verold ad fylgja nyjustu tisku-
vindum en rakararnir i Képavogi
syna fram & a0 gamlar hefdir og
gildi geta lika fleytt fyrirtaekjum
afram.

Til deemis er bodid upp &
rakstur med gamla laginu hja
badum pessum rakarastofum.
,Vid notum hnif eins og { gamla
daga,“ segir Gauti.

,Stundum erum vid spurdir
hvort vid viljum ekki nota skofu
en ba svorum viod pvi til ad menn
geti bara gert pad heima hja sér.“
Gauti hefur ekki 14tid undir h6fud
leggjast a0 kenna syni sinum,
Andra, handbragdid. bPar med er
buid ao skila bvi 1 pridja 1id en
Torfi Gudbjornsson, fadir Gauta
og upphafsmadur Herramanna,

Travel John ferﬁakloselt

leysa malio

Fyrirferoalftil, fétt, einfold og hreinleg
notkun. Tvdfaldur pokimed efnisem gerir
vokva ad geli og eyoir lykt. Pokanum er
lokad eftir noktun, einfaldara verdur pad

varla. Pokana ma nota i venjuleg

ferdakiosett til ad losna vid ad prifa pau.
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TravelJohn

Travel John pokar fyrir pvag eda uppkost gelgera
vékvann og eyda lykt. Verd 3 stk.i pakka kr. 960,-
Kidsettnokar 3 stk. i pakka kr. 990,- Travel John pokamir
fasti flestum Lyfju og Lyfog heilsu apotekum.

Kidsettstoll kr. 4.900,-. Tilbod dsamt 4 pokkum af pokum
kr. 7.500, - faest hja Donnu, Mohellu 2, Hafnarfiroi.

Péstsendum. Donna simi 555 3100 donna@donna.is.

Nanari upplysingar www.donna.is

i VIGI RAKARA i KOPAVOGI Nokkur samgangur er a milli rétgronu rakaranna i gamla
midbae Kopavogs. Hér tekur Stefan & moéti peim Andra og Gauta.

Hvar heldur pu ad
Stefén, rakari i Sevilla,
lati klippa sig?

'GAUTI TORFASON
RAKARI HJA HERRAMONNUM

var pekktur fyrir petta hefd-
bundna vinnulag.

Gauti segir marga finna til sin
begar beir eru rakadir med pess-
um heetti. ,,bDetta er ordid svona
dekur, stundum koma bridgumar
til okkar og fa pa allan pakkann,
rakstur, klippingu og snyrtingu,
og eru svo aldeilis med holln-
inguna i lagi pegar peir fara tGt.“

Stefan Ragnar Jénsson var
lengi vel ekkert ad 14ta bankana
ana sér Ut i nyjungarnar en hann
er nykominn med posa. ,,Eg aetladi

FRETTABLAPID/ERNIR

nu bara ad f4 hja pbeim svona
gamla pressu en beir eru vist ekki
meod hana lengur svo peir 1étu mig
hafa posa,*“ segir hann.

Eins og gefur ad skilja er oft
mikio skrafad & rakarastofunum
og &dur komu sveitarstjornar-
menn bar vid begar beir vildu
vita hvernig hinir pélitisku vindar
blésu. ,Hann Sigurdur heitinn
Geirdal, fyrrverandi beajar-
stjori, kom stundum & kosninga-
dag,“ segir Stefan. ,,ba rak hann
inn nefid og spurdi ,hvernig er
stadan, Stebbi?““

Gauti segir a0 eftir ad sonur
hans fér ad vinna med honum hafi
kunnahépurinn farid ad yngjast.
»J4, sd yngsti sem kemur er smé-
barn en sé elsti er 103 ara, hann
hefur reyndar ekki komid i nokk-
urn tima karlinn.“ jse@frettabladid.is

Lést 1 slysi 1
Vatnsskaroi

Madurinn sem lést i umferdar-
slysi 4 laugardag hét Bjorgvin
Smari Jonatansson. Hann var
62 ara gamall og busettur a
Akureyri.

Hann lenti utan vegar pegar
hann 6k bifreid sinni um
Vatnsskard. Bifreidin valt ekki
vid slysid en Bjorgvin Smari
var urskurdadur latinn a slys-
stad. Hann var einn i bilnum.

EKKi er vitad hvernig slysio
bar ad en logregla vinnur enn
a0 rannso6kn malsins.

HASKOLI iSLANDS Skolinn hefur purft
ad skera nidur i rekstri sinum i kj6lfar
efnahagsprenginga.

Segja jafnrétti til ndms ognad:

Studentar hafa
miklar ahyggjur

STIORNSYSLA Stiidentardd Héaskola
Islands fer i opnu bréfi til rikis-
stjérnarinnar fram 4 ad stjérnvold
borgi med hverjum nemanda sem
kys ad stunda ndm vid skoélann.
Bréfio barst stjérnarrédinu { geer.
Par segir ad Stidentarad hafi
bungar dhyggjur af fjarmalum
héaskoélans sem hefur skorid
reksturinn nidur um 20 présent
sidan 4rid 2009. I bréfinu er jafn-
framt bent 4 ad HI sé eini ha-
skélinn 4 landinu sem feer ekki
greitt med 6llu nemendum sinum.
Stiidentarad segir ad ef ekki
veroi brugodist vid pessari stodu
i naestu fjarlogum purfi ad setja
strangar fjoldatakmarkanir {
deildir skélans. bad muni hafa bein
ahrif 4 jafnrétti allra til nams. - bph

Alpingi stadfesti dagsetningu & atkvaedagreidslu um stjornlagaradstillogur:

Ovissa um pjodaratkveedagreidslu

STJIORNSYSLA Enn er 6vist hvernig
pbjédaratkvaedagreioslu um tillogur
stjornlagarads verdur hattad. Innan-
rikisraduneytio hefur 6skad eftir
skyrari fyrirmeelum fra Alpingi um
dagsetningu kjordagsins.

Samkveemt pingsalyktun Alpingis
um atkvaedagreidsluna skal hin
fara fram ,eigi sidar* en 20. okté-
ber. Pann 6. jilf sendi innanrikis-
rédduneytio forseetisnefnd Alpingis
hins vegar bréf par sem 6skad var
eftir stadfestingu 4 pvi hvort 20.
oktéber yrdi kjordagur.

Asta Ragnheidur Jéhannesdottir,
forseti Alpingis, svaradi bréfinu
sidasta fostudag. I svarinu kom
fram ao forseetisnefnd veeri ekki
beer til ad stadfesta vilja eda aform
Alpingis. Sidar { bréfinu sagdi ad
forseti liti pvi svo 4 ad 4 medan ekki
leegi fyrir onnur 4kvordun Alpingis
um kjordag beeri ad haga undir-

Ordalag svipad i logum um stjornlagaping

Sidasta pjodaratkvaedagreidsla sem Alpingi sampykkti ad skyldi fara fram hér &
landi byggdi & I6gum um stjérnlagaping sem sampykkt voru 16. jani 4rid 2010. i
lI6gunum var ad finna dkvaedi pess efnis ad forseti Alpingis skyldi akveda kjordag
i samradi vid stjornlaganefnd og domsmalaradherra. Pa skyldi kosningin fara
fram eigi sidar en 30. névember 2010. Sidar var akvedid ad kosningin skyldi fara
fram 27. névember. Aréttad skal ad i pessu tilfelli var um |6g ad reeda en bodud
bjodaratkvaedagreidsla um tilldgur stjornlagarads byggir & pingsalyktunartillogu.

buningi atkveedagreidslunnar sam-
kvaemt fyrirliggjandi akvoroun
bingsins, bad er ad hin feeri fram
eigi sidar en 20. oktéber.

Alpingi lauk storfum fyrir sumar-
leyfi 19. jini og kemur ekki saman
aftur fyrr en 11. september, ad
6breyttu. Sigurdur Lindal, préfessor
emeritus 1 16gum, benti hins vegar
a1 samtali vio Morgunbladio a laug-
ardag ad logum samkveemt verdi ad
lida prir manudir fra pvi ad Alpingi

akvedur kjordag og bangad til
atkveedagreidsla er haldin. Pvi veroi
Albingi ad stadfesta kjordaginn 20.
oktéber 1 sidasta lagi 4 fostudag.

_ Beejarstjornir Gardabaejar og
Alftaness skilja pad svo ad kjor-
dagur sé 20. oktéber. Alltént hafa
beer sampykkt ad pa skuli fara
fram atkvaedagreidsla um samein-
ingu sveitarfélaganna, samhlida
atkveedagreidslunni um tillégur
stjérnlagarads. - mpl
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
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Annle Mist Porisdottir heimsmethafi § Crossfit vill vera kjorgeng i vali & ibréttamanni arsins:

IST vidurkennir ekki Crossfit sem 1prott

FOLK Annie Mist Porisdottir sigradi
4 heimsleikunum { Crossfit { Los
Angeles 1 Bandarikjunum annad
ario i r6d 4 sunnudaginn. bad hefur
engum tekist 4dur en med sigrinum
hlytur hin titilinn hraustasta kona
4 jorou.

,Petta var 60ruvisi en { fyrra.
Sérstaklega af pvi ad motid byrjadi
4 midvikudegi en ekki fostudegi,”
segir Annie Mist. ,Vid fengum ad
vita pad & manudegi a0 pad veeri
pripraut & midvikudeginum.*

Métinu lauk & sunnudag 4 leik-
vanginum i Carson City en par
purftu keppendur ad standa uti &

vellinum { brennandi Kaliforniu-
s6linni 4 medan peir bidu eftir ad
adrir luku eefingunum sem settar
voru fyrir.

brjar islenskar konur
toku pétt { leikunum. beer
Katrin Tanja Davidsdott-
ir og buridur Erla Helga-
dottir kepptu par einnig
og urdu { 30. og 3S. seeti
af 43 keppendum 1 ein-
staklingskeppni kvenna.
Nimi Sneer Katrinar-
son keppti i karlaflokki
og vard i 24. saeti af
45 keppendum.

Vilja upplysingar um makril:
Skoda dreifingu
hér vio land

SJAVARUTVEGUR Hafrannsékna-
stofnun kallar eftir adstod fra
sjémonnum og almenningi vegna
rannsOknar 4 dreifingu makrils
vid strendur landsins.

A vef Hafré kemur fram ad
makrill virdist hafa gengid
snemma upp ad landinu { &r, en
med toluvert 60ru moéti en sidustu
ar. Almenningur og sjémenn eru
hvattir til ad hringja og gefa upp-
lysingar um veidi, hvort sem er af
skipum eda fra strondum lands-
ins. - bj

DAUDAHAFID Sprungur soga til sin
jardveg og hafa gleypt vegbuta og 6nnur
mannvirki. FRETTABLADID/AFP

Yfirbordid laekkar arlega:

Daudahafio er
vio daudans dyr

NATTURA Daudahafido mun bratt
bera nafn med rentu. Yfirbord
hafsins leekkar um rimlega metra
a hverju ari. Hofudastaedan er so6gd
vera ad vatni Ur anni Jérdan hefur
verio veitt annad, en 4in er ein
adaladrennsliseed hafsins.

Allt 1 kringum Daudahafid hafa
ni myndast sprungur i jardveginn
og hafa tré, girdingar og jafnvel
hlutar af gatnakerfinu horfid ofan
ibeer.

Hugmyndir hafa verid uppi um
ad leida vatn dr Raudahafinu {
Daudahafio til ad bjarga pvi. St
leid er umdeild, enda dyr og myndi
leida til enn frekara jardrasks. - ktg

EFTIRLIT Vinnueftirlitid hefur gert
alvarlegar athugasemdir vid
vinnulag i sjénvarpspattunum
Gulli byggir sem syndir eru
4 RUV. Vinnueftirlitinu bykja
aoferdir pattastjéornandans oft og
tidum stérheettulegar og bendir &
ad einfoldum vinnureglum & bygg-
ingasvaedi sé ekki fullnaegt.

Dbeettinum stjérnar Gunnlaugur
Helgason, hiisasmidameistari og
leikari. Hann segir athugasemdir
Vinnueftirlitsins eiga rétt 4 sér
enda reyni hann { pattunum ad
endurspegla vinnubrogd islenskra
idnadarmanna sem hann segir ad
séu stundum gleefraleg.

,bessi pattur er pinulitill
islenskur raunveruleikapéattur
og fjallar um hlutina eins og beir
eru,”“ segir Gunnlaugur. ,,bad er
svo gaman ad bessu pvi pad hefur
aldrei verid neitt { sjénvarpinu
sem fjallar um byggingar eda lag-
feeringar 4 hisum. Svo loksins
begar pad gerist pa diukkar petta
allt upp.“

Gulli tekur bessari gagnryni
fagnandi og bendir 4 a0 margt
megi betur fara { vinnubrégdum
idnadarmanna & Islandi. , Petta
er pattur um hlutina eins og beir
eru en ekki um hlutina eins og beir
zettu ad vera. Eg er biinn ad tala
um pad fjérum eda fimm sinnum
ao folk eigi ad nota dryggisbtinad.”

I athugasemd Vinnueftirlitsins
er pad meodal annars gagnrynt ad
péattastjérnandinn hafi unnid &
baki hiss an bess a0 hafa nokkra
fallvorn. I einu tilviki 14 vio slysi
par sem hann var neerri dottinn.
P4 er bent 4 gleefraleg vinnubroégo
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Iyf a lcegra verdi

Vinnulag Gunnlaugs
ekki til fyrirmyndar

Vinnueftirlitio gerir alvarlegar athugasemdir vid vinnubrogd Gunnlaugs Helga-
sonar i pattunum Gulli byggir. Gunnlaugur segist reyna ad varpa réttu ljosi a
venjuleg vinnubrogd islendinga og patturinn sé islenskur raunveruleikapattur.
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ullibyggir.is |

GULLI BYGGIR Vinnueftirlitid er ekki satt vid pau vinnubr6gd sem viéhofd eru i

pattum Gunnlaugs Helgasonar & RUV.

Eg hef ordid vitni ad
meiri glannaskap en
bessu.

GUNNLAUGUR HELGASON
SJONVARPSMABDUR

begar meenisas var hifdur pannig
a0 f6lk st6d undir. Pad sama mé
segja um pegar burdarbita var lyft
bannig ad mikio 6jafnveegi var &
honum. Starfsmenn hafi svo nytt
handafl langt yfir h6fudhaed sinni
svo veruleg hrun- og fallhaetta
skapadist.

Fleira er tint til, svo sem eins
og rong notkun stiga, litil notkun
a oryggishjalmum og annad slikt.

Gulli bendir 4 ad bad sé hlut-

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

VATA | VANDUM
Margir munu
eflaust fagna vaetu
morgundagsins,
en horfur eru &
rigningu nord-
vestantil & landinu
seint i kvold eda
nott. Séldyrkendur
geta po6 gladst yfir
pvi ad pad mun lik-
lega rofa eitthvad
til & milli skura og
verdur &fram mjog
milt i vedri.
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Crossfit er ekki vidurkennd
1prottagre1n innan Ibrotta og
Olymplusambands Islands, IS, og
arangur Anniear Mistar & helms-
leikunum verdur pvi ekki med i
kjori til ipréttamanns arsins.

Sigurdur Elvar bérdlfsson, for-
madur Samtaka ibréttafrétta-
manna, segir astzeduna vera ein-
falda. ,,AI‘16 2007 var reglunum

A MOGULEIKA Annie Mist

segist vera i iSi, taka I

lyfjaprof og vill koma til
greina sem iprotta-
madur arsins.

um kjorio breytt. Fyrir pann tima
gat hver sem er ordid ibréttamaéur
arsins jafnvel pott s& veeri ekki
innan ISI. Reglurnar voru hertar og
rammi settur utan um kjorid. Raudi
prédurinn i pessu er ad Crossfit er
ekki skilgreint sem iprétt.“

Annie Mist segist hins vegar
eiga moguleika 4 ad hljéta titilinn.
,,Ibrottafrettarltarar akvaou i
fyrra a0 ég yroi ekKki valin,” segir
Annie Mist. ,,Eg er i ISI 1 gegnum
Lyftingasambandid, er ad fara i 611
lyfjapréf sem allir innan sambands-
ins fara i og eetti ad vera kjorgeng i
valio um fpréttamann 4rsins.“ - bph

FRETTABLAPID/PJETUR

verk Vinnueftirlitsins ad gera
athugasemdir vid pessa hluti en
hann segist ekki alveg sammala
ollu pvi sem fram kemur { athuga-
semdinni. ,,Petta er bara hid besta
mal pvi bad er aldrei of varlega
fario. Petta er allt saman gott og
gilt,“ segir Gulli. ,Eg er kannski
ekki endilega sammala ollu pvi
sem stendur { athugasemdinni en
pbad er 6rugglega heegt ad skoda
petta og setja it 4 vinnubrogdin.“

,Pao er kannski erfitt ad orda
betta svona, ad bad sé meiri
glannaskapur en gengur og
gerist,” segir Gulli. ,Hann er
raunar rosalegur oft. Eg hef ordio
vitni a0 meiri glannaskap en
bessu.“ birgirh @frettabladid.is
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BAKA TIL VID LAUGAVEG Konan fannst
illa til reika i portinu & sunnudags-

morgun. FRETTABLADID/DANIEL

Fjérir menn yfirheyrdir:
Kona fannst illa
til reika i porti

LOGREGLUMAL Fjorir menn voru
handteknir og yfirheyrdir 4 sunnu-
dag vegna gruns um ad peir hafi
beitt konu kynferdislegu ofbeldi
aofaranétt sunnudagsins.

bolandinn, sem er kona, fannst
nakinn og illa til reika i porti fyrir
aftan Kjorgard vio Laugaveg &
sunnudagsmorgun. Konan var
flutt 4 bradamottoku fyrir fornar-
16mb kynferdisofbeldis.

Logreglan sleppti ménnunum
fjorum ad loknum yfirheyrslum a
sunnudagskvold. Peir eru allir um
pritugt og munu ekki hafa komio
vio sogu logreglu adur.

Bjorgvin Bjorgvinsson, yfir-
madur kynferdisbrotadeildar 16g-
reglunnar, vardist { geer fregna af
malinu og sagdi rannsékn standa
yfir. Konan hafoi ekki keert drdsina
igeer. - bph

Slattur samkvaemt aeaetlun

Grasslattur gengur samkveemt daetlun
i Reykjavik, ad pvi er segir i tilkynn-
ingu fra framkveemda- og eignasvidi.
bar segir ad stodugt sé unnid ad pvi
ad baeta verklag vid slattinn. ibaar
geta sett inn athugasemdir & sl6dina
www.reykjavik.is/borgarland. Slattu-
timabilid er fra 25. mai til 20. agust.

HEIMURINN
Alicante 28°
Basel 23°
J Berlin 19°
Billund 17°
Frankfurt 20°
Friedrichshafen 22°
Gautaborg 18°
Kaupmannahafn 18°
Las Palmas 28°
London 23°
Mallorca 28°
New York 34°
Orlando 32°
Oslo 21°
Paris 24°
San Francisco 19°
Stokkhdlmur 18°
Vindhradi eri m/s.
Hitastig eru i °C
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fiolstillanleg og feeranleg afturscetin eru demi um hversu fjélskylduveen bifreid 308SW er. Rumgott farangursrgmid sér til pess ad allt komist med an
bess ad férna rymi farpega.

I Komdu og reynsluaktu 308SW fimm stjornu fiolskyldubifreid, par sem fjolbreytnin og er allsradandi. Glerbak, bord aftan é seetisbokum framseta og
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Finnst pér ao borgin eigi ad
kaupa Perluna og leigja rikinu
undir ndtturuminjasafn?

42,4%
57,6%

SPURNING DAGSINS i DAG:

Pekkir pu einstakling sem
bjdist af netfikn?

Segdu pina skodun & Visi.is

visir
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Meirihluti allsherjar- og menntamalanefndar Alpingis fjallar um fjélmidlafrumvarp:

umfjdllun um kannanir

A moti banni

STIGRNMAL Meirihluti allsherjar-
og menntamadlanefndar Alpingis
leggst gegn bvi ad fjolmidlum
verdi bannad ad birta nidur-
stodur skodanakannana & kjor-
dag og daginn fyrir kosningar
hér 4 landi.

Akveedi pess efnis er ad finna
i frumvarpi Katrinar Jakobs-
déttur, mennta- og menningar-
malarddherra, um breytingar
a 16gum um fjolmidla. Fyrstu
umrgedu um frumvarpid lauk {
lok mars en ba6 var sidan tekio
til umfjollunar i nefndinni.

Alit meirihluta nefndarinnar

a frumvarpinu
sem og breyt-
ingartillogur
meirihlutans
voru birtar {
byrjun sidasta
manadar.

I greinar-
gerd meo frum-
varpi Katrinar
kom fram ad
bau sjéonarmio
leegju a0 baki dkveedinu ad skod-
anakannanir geetu verid skodana-
myndandi fyrir kjésendur og
skadad minni frambod.

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

I rokstudningi meirihluta
nefndarinnar fyrir afstédu sinni
er hins vegar bent a a0 pratt fyrir
logfestingu dkveedisins yroi ekki
komid i veg fyrir ad nidurstdédur
kannana spyroust it med 60rum
heetti en med milligéongu fjol-
midla. bvi telur meirihlutinn
a0 akvadio parfnist nénari
skodunar og leggur til ad bad falli
4 brott.

Loks er peirri tillogu beint til
radherra ad hann skipi nefnd sem
skuli méta tillogur ad reglum
um umfjollun fjolmidla um
kosningar. - mpl

Ovenjulegt mal { Porlakshéfn:

BOrdu hvort
annad og karou

LOGREGLUMAL Karl og kona 4
tvitugsaldri kaerdu hvort annad
fyrir likamsaras um helgina.
Tildrég voru med peim heetti ad
aofaranétt sunnudags hafoi karl-
madurinn verio ad areita konuna.

A0 sogn logreglu 4 Selfossi
hleypti madurinn lofti dr hjol-
barda & bil konunnar og pissadi a
hann. Konunni var mjog misbodio
og sparkadi { hofud karlsins sem
launadi fyrir meod hnefahoggi
i andlit konunnar. Baedi hlutu
minni héttar dverka.

- jhh

Hjallastefnan & unglingastigi:
Margrét Pala til
Talknafjardar

MENNTAMAL Margrét P4la Olafs-
doéttir, stofnandi Hjallastefn-
unnar, hefur verid radin skola-
stjori Talknafjardarskdla, sem
er sameinadur
leik-, grunn- og

toénlistarskoli

Téalknafjaroar.

Riflega sjo- ﬁ
tiu nemendur
stunda ndm vid
skélann. Mar-
grét Pala hefur
storf um neestu
ménadamét

0g mun sinna
starfinu ad
minnsta kosti { eitt &r 4 medan
skélinn er ad adlagast Hjalla-
stefnunni.

Fram kemur 4 vef Baejarins
besta ad sveitarstjorn Talkna-
fjardarhrepps dkvao i mai 4
bessu ari ad taka upp Hjalla-
stefnuna. bad verdur pvi i fyrsta
sinn sem Hjallastefnan er inn-
leidd 4 unglingastigi. - jhh
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MARGRET PALA
OLAFSDOTTIR

Reglugerdir virtar ad vettugi:
Bygging hrundi
a hus 1 grennd

EGYPTALAND, AP EKKi fzerri en tiu
1étu lifio pegar ibidaturn i bygg-
ingu hrundi 4 naerliggjandi his i
Alexandriu i Egyptalandi 4 sunn-
duag. Samkvaemt upplysingum fra
heilbrigdisraduneyti Egyptalands
munu fimm hafa verio slasadir og
lifenda enn leitad i ristunum.
Byggingin sem hrundi var ellefu
haedir i al-Gomrouk-hverfi i Alex-
andriu. Hun féll a prja his sem vid
hana st6du pbannig ad eftir voru
rustir einar. Hrun bygginga 4 sér
reglulega stad i borgum a boro
vid Alexandriu og Kaird, vegna
bess hve byggingaverktakar eru
gjarnir a ad fara i kringum bygg-
ingarreglugerdir og stytta sér leid
i grédaskyni. - 6ka

Undirbua forvarir
gegn netfikn barna

SAFT beinir heilraedum til barna og fullordinna um hvernig megi komast hja
pvi ad dnetjast tolvunni. Netfikn barna vaxandi vandamal. Da&mi um ad born
undir 18 ara spili fjarhaettuspil & netinu. Foreldrar setji ekki myndir & netid.

SAMFELAGSMAL Toéluvert er um
a0 foreldrar sem hafa ahyggjur
af mikilli netnotkun barna sinna
hringi { fulltrda SAFT sem er
vakningaratak um 6rugga notkun
islenskra barna og unglinga &
netinu.

,Vi0 sinnum ekki einstokum
malum en vid visum & salfreedinga
sem foreldrar geta leitad til med
born sin. Petta er eitt af pvi sem
er 4 okkar verkefnalista, pad er ad
midla upplysingum um hvert haegt
er ad leita,“ segir Guoberg K. Jons-
son, verkefnastjori hja SAFT.

Fréttabladido greindi fra pvi i
geer ad stor hépur peirra 14 til 18
ara drengja sem veeru { medferd
4 gongudeild Barna- og unglinga-
deildar Landspitalans glimdi vid
netfikn. I alvarlegustu tilfellunum
veeru bornin 16g0 inn par sem pau
veeru beinlinis i lifsheettu vegna
bunglyndis og vanvirkni, ad ségn
Guolaugar Mariu Judliusdéttur,
verkefnastjora félagsradgjafar
4 kvenna- og barnasvidi Land-
spitalans.

Guodberg segir netfikn barna
vera vaxandi ahyggJuefnl ekki
bara 4 Islandi heldur emmg hja
samstarfsadilum SAFT i Evrépu.
,Vid erum ad undirbtia forvarna-
freedsluefni sem beint verdur baedi
til barna og fullordinna med styrk
fréa Evrépusambandinu. Petta verda
heilraedi um hvernig komast megi
hja pvi ad anetjast tolvunni. Vio
munum sinna pessu naestu tvo arin
4 medan pessi dzetlun er 1 gangi.“

Deemi eru um ad boérn undir
18 4ra aldri spili fjarheettuspil 4
netinu, ad pvi er Gudberg greinir
fra. ,Vio hofum heyrt deemi um

VAXANDI AHYGGJUEFNI Guéberg K. Jonsson verkefnastjori hja SAFT segir aaetlun
um forvarnir gegn netfikn i undirbaningi.

slikt pétt bau hafi ekki komid inn
4 okkar bord. Forvarnirnar munu
einnig né til pessa pattar. Flest
systursamtok okkar i Evrépu
leggja dherslu 4 ad sinna pessum
pattum.

Gudberg radleggur foreldrum
ad kynna sér netvara sem { bodi
eru hja simafyrirteekjum auk for-
rita sem heegt er ad kaupa 4 netinu.
Hann segir jafnframt asteedu til
a0 vara foreldrana sjalfa vio net-
notkun.

,Eitt af heilreedunum sem vid
hofum haldio dti er ad foreldrar

FRETTABLAPID/VILHELM

setji ekki sumarfrismyndir af 1étt-
kleeddum bérnum sinum 4 netid
og ekki heldur texta. Vid pekkjum
deemi um ad myndir af islenskum
bérnum hafi fundist & erlendum
sidum par sem buid er ad taka
beer Gir samhengi. Pad eru fleiri en
eitt deemi um slikt. Myndir hafa
til deemis verid teknar af Barna-
landi og settar 4 adrar sidur. bad
er nanast 6mogulegt ad na peim
begar peer eru komnar i umferd.
bad purfa allir ad fara varlega
vardandi notkun netsins.“
ibs@frettabladid.is

NASA Svokalladur BIN-hépur stendur
fyrir undirskriftalista gegn fyrirhugadri
hételbyggingu.

Hotelbyggingu métmeelt:
Motmeaelendur
yfir 10 pusund

SKIPULAGSMAL Um 10.200 manns
hofdu i geer skrifad undir mét-
meelalista gegn hotelbyggingu
vio Ingélfstorg, Fogetagard og
Austurvoll.

BIN-hépurinn stendur fyrir
undirskriftaséfnuninni en BIN
stendur fyrir Bjorgum Ingoélfs-
torgi og Nasa. Hépurinn stendur
fyrir undirskriftaséfnuninni 4
sidunni Ekkihotel.is. Hiin mun
standa til 10. 4gust en pa verdur
forsvarsmonnum Reykjavikur-
borgar, Alpingis og Hisafridunar-
nefndar afhentur listinn. - beb

Nyjar hefdir i Danmorku:
Fleiri giftast
utlendingum

DANMORK Sjounda hver af peim
fimmtiu pisund hjénavigslum
sem fram féru { Danmoérku 2010
og 2011 var hjénavigsla Dana og
utlendings. Danir velja sér { vax-
andi meeli dtlending fyrir maka.

Peter Gundelach, félagsfraedi-
préfessor vio Kaupmanna-
hafnarhaskéla, segir 1 vidtali vid
Berlingske ad pessi préun leidi
6hjékveemilega til pess ad nyir
sidir og venjur taki sér bolfestu i
Danmérku.

F6lk med mismunandi bak-
grunn komi sér saman um ad
hafa i heidri paer hefdir sem upp-
fylla 6skir beggja.

- ibs

FASTEIGNASALAN TORG KYNNIR:
YFIRTAKA + SOLUKOSTNADUR:

OPIP HUS i DAG,
PRIPJUDAGINN 17. JULI KL. 17:30-18:00

4 herb. ibud a 2. haed i godu husi og gronu og barnaveenu hverfi i Vesturbae Képavogs i
gongufeeri vid sundlaugina og adra pjonustu. Rimgott hol. Eldhtis med storum glugga og
bordkrok. Nyleg eldhusinnrétting fra HTH, upppvottavél fylgir. Innaf er ltill gangur med
pvottahtsi med glugga. Einnig er par 1 dgaett herbergi med glugga. Til haegri fré holi er
stofan, med ttgengi & sudur-svalir sem snia beint (t i gardinn. Ur stofu er agztt herbergi.
Til vinstri fra holi er badherbergi, flisar & golfi og kringum sturtuklefa, hvit innrétting.
Rimgott hjénaherbergi med skapavegg (upprunalegir). | sameign i kjallara er sérgeymsla.
2 ibudir eru & haed. Sérmerkt bilastaedi. Verd 21,9 millj. Afborganir ca. 100 pus.

Johanna Kristin Tomasdaottir, Igfs. Fasteignasolunni TORG veitir

allar nanari upplysingar i sima 698 7695 eda a jkt@fasttorg.is

Undirbuningur fyrir Olympiuleikana 2012 & lokametrunum:

Keppendur flykkj ast t11 London

LONDON, AP Keppendur fjolmidlafélk og ahorf-

endur flykkjast nu til London par sem Olympiu-

leikarnir verda settir eftir tiu daga.
Komusalirnir & Heathrow-flugvelli voru

trodnir af félki i geer, en par var budist vio um

120.000 komufarpegum fra fimmtiu 16ndum.
Forsvarsmenn Heathrow hafa fengio til

lids vio sig um eitt pisund sjalfbodalida til

a0 bregdast vid 6sinni, enda fer eitt og annad

ovenjulegt um flugstédina pessa dagana, til

deemis stangarstokksstangir, kastspjot, reiohjol

og alls konar ipréttattbinadur.

,Vid hofum biid okkur undir Olympiuleikana
sidustu sjo ar og nd erum vid ad hrinda azetlun-
um okkar i framkveemd*, sagdi Nick Cole sem
styrdi undirbiningi Heathrow-flugvallar.

EkKi gekk p6 allt ad 6skum i geer pbar sem
ruturnar sem flytja keppendur fré flugvellinum
inn 1 Olymp{iuborpio lentu { talsverdum téfum.

Reiknad er med ad fyrir leikana veroi sett
nytt met yfir fjolda farbega um Heathrow, en
alls er buist vid 236.955 farpegum. Fyrra met,
sem sett var i jali i fyrra, var rimlega 233

puisund.

- pi anda Olympiuleikanna.

i KOMUSAL Russneska S|gI|ngaI1616 kom til London i g, sjaldan
hefur reynt jafn mikid & skipulagid & Heathrow og nu i addrag-

NORDICPHOTOS/AFP
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AUKAAFSLATTUR DAGSINS BATIST EKKI OFAN A GNNUR AFSLATTARKJOR.

SEKTU UM DALULYKIL A WWW.ATLANTSOLIA.IS

Atlantsolia var stofnud til ad veita storu oliufélogunum samkeppni. Daelulykill gefur afslatt hja pessum frabaeru fyrirteekjum:
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VEISTU

1. Hvad heitir konan sem hlaut
titilinn ,,hraustasta kona heims“?

2. Hvada songkonu hyggst franskur
stjornmdlaflokkur kcera?

3. Hvad er landsliosmadurinn
Olafur Stefdnsson gamall?
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Mikil sorg rikir f Danmorku vegna slyss par sem prjér systur |étu lifid pegar paer urdu undir heybaggastaedu:

Rullubaggar geta verio storhaettulegir

LANDBUNADUR , Mesta heettan af rillu-
boggum er pegar menn eru ad rilla eda
binda i brattlendi. Par parf a0 geeta sér-
stakrar varudar og svo pegar verid er ad
stafla pessu { mjog hdar stedur,” segir
Bjarni Jonsson, sem hefur skrifad leid-
beiningar fyrir beendur um slysaheettu af

rillubsggum.

I sidustu viku létust prjar systur i Dan-
morku pegar beer voru vid leik 1 heybagga-
steedu sem sidan hrundi ofan 4 peer.

Stidlkurnar voru a aldrinum sex til prett-
an ara, en talid er ad peer hafi latist vegna
averka sem bpeer hlutu undan pyngslum
bagganna. Mikil sorg rikir i Danmorku
vegna pessa voveiflega atburdar.

Bjarni telur éliklegt ad svipad slys
geti ordid med peim béggum sem hér eru
gerdir. ,Pegar baggarnir eru sestir a tinio
fa peir fljotlega & sig flot sem beir eru all-
stodugir 4. Svo er plastio stamt pbannig ad
pbad parf mikla 6heppni og 6adgeeslu til
pbess ad baggarnir fari af stad.“

Hann segir b6 allt geta gerst og itrekar
a0 rullubaggar séu stérheettulegir ef beir
fara af stad. Hann segir engan eiga erindi
4 sveedi par sem verid er ad binda bagga.

,»Svo barnvaenn og rémantiskur sem
landbdnadur hefur verid { augum margra,
béa er betta bara ordin vinna med stérar
vinnuvélar nu til dags.“

segir Bjarni.

-ktg il hérlendis.

HEYSKAPUR Ekki er vitad hvort baggarnir sem urdu stulk-
unum ad bana i Danmd&rku séu eins og peir sem bunir eru

FRETTABLABID/GVA

Hollande buinn ad f& nog:

Skipar fyrrum
konu aod pegja

FRAKKLAND Francois Hollande, for-
seti Frakklands, er biinn ad fa nég
af umdeildum opinberum ummaeel-
um fyrrverandi sambyliskonu
sinnar, Valerie
Trierweiler, og
hefur skipad
henni ad begja i
framtidinni.

Trierweiler
segir { samtali
vid BFM-sjon-
varpsstodina ad
hiin hafi mét-
tekio skilabodin
fré forsetanum
og muni halda sig 4 mottunni.

Medal ummeela Trierweiler sem
komu forsetanum akaflega illa var
studningsyfirlysing vid métfram-
bjédanda Segolene Royal 1 sidustu
pingkosningum en Royal er barns-
modir forsetans.

FRANCOIS
HOLLANDE

Seagate

GoFlexUSB 3

Kemur med tengiviggu sem
audveldar afritun og eykur
flutningshrada. Sjalfvirk
og timastillt afritun med
afritunarhugbiinadi sem
fylgir. FireWire tengivagga
einnig faanleg.

Rannsokn & stodu 103 tegunda lemdra:

Mikil Gtrymingarheetta

ViSINDI Fleiri tegundir lemira eru {
utrymingarheettu en 40ur var talid
samkvaemt nyrri rannsékn nattiru-
visindamanna 4 Madagaskar. Alls
eru 94 af 103 tegundum { heettu
samkveemt frétt BBC.

Lemiurar eru primatar sem lifa
adeins 4 eyjunni Madagaskar, sem
er vid austurstrond meginlands Afr-
iku. Par hafa peir proéast an tengsla
vi0 adra primata fra pvi eyjan skild-
ist fréd meginlandi Afriku og sidar
Indlandi fyrir um 88 milljénum &ra.

Samkvaemt rannsékn sem gerd
var fyrir alpjédlegu umhverfis-
verndarsamtokin IUCN eru ni
23 tegundir af lemtrum { bradri
atrymingarheettu. bad pyodir yfir-
leitt ad stofninn sé innan vid 50 full-
vaxin dyr. Pegar 4standid var metid
sidast, ario 2008, voru atta tegundir
ibradri haettu. ba teljast 52 tegundir
til vidbétar vera i Gtrymingarheettu,
en voru atjan 4rid 2008. Nitjan

GILDIR MEDAN BIRGDIR ENDAST

i HETTU Adeins niu af 103 tegundum
lemuira teljast ekki i heettu i dag.

tegundir eru { vidkveemri st60u, en
fjortan tegundir voru i peirri st6ou
2008.

Ymsar 4staedur eru fyrir sleemri
stoodu lemuranna. Stjérnmaéla-
astandid 4 Madagaskar hefur verid
6stodugt fra arinu 2009. Vegna
pessa hefur dregid verulega ur
eftirliti med 6loglegu skégarhoggi,
og medfylgjandi eydingu a kjor-
lendi lemidranna. Einnig virdist
or0id algengara en adur ad folk veioi
lemdrana sér til matar. - bj

tlis

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR KEFLAViIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

HVER PREMILLINN!

Sendid okkur myndir og upplysingar um sé6daskap, hirduleysi,
slysagildrur og fleira. thremillinn @frettabladid.is

SLYSAHZATTA Lokid a daelustédinni er laust en tveimur storum steinum hefur verid
komid fyrir ofan & pvi. Litid mal er ad velta peim af lokinu. Daelust6din er skammt

fra atikennslustofu og leikskola.

BOornin

FRETTABLAPID/STEFAN

leika

sér vio haettu-
legan brunn

Dalustooinni i Grundarhverfi 4 Kjalarnesi var
upphaflega laest med loki. Bornin i hverfinu hafa
fundio ut hvernig & ad opna brunninn. Svaedisstjori
hja Orkuveitunni segir slysahaettu vegna brunnsins.

Lok 4 deelustod i Grundarhverfi
a KJalarne51 stendur 6leest og
opio. Ibdi 4 KJalarne51 Slgrun
Joéhannsdéttir, segir stadinn vin-
saelan hja krﬁkkum sem bua i
grenndinni. Hian hefur séd bérn
allt nidur { sjo ara leika
sér vio deelustodina.
,Krakkarnir fundu

fljétlega leid til ad opna
brunninn og sumir féru
nidur. betta hefur verid
vodalega spennandi,“
segir Sigrin Jéhanns-

Peir settu
bara tvo stora
steina ofan &

Starfsmenn Orkuveitunnar eru
medvitadir um vandamalio.

,Pad er vandraedaastand med
bennan brunn. Vid erum bunir
a0 gera radstafanir pannig ad
lokio sé ekKi slitio upp af honum,
en bao virdist ekki hafa
dugad,“ segir Arnor
Einarsson svaedisstjori.

»Eg veit ekki hvao
vakir fyrir pessum
grislingum parna,
en bad eru greini-
lega krakkar sem hafa

déttir, sem byr rétt hja  |okid en pad gaman af ad kikja 4
deelustddinni. er itid mal skolpid,” segir Arnor.

Upphaflega var lok- . Hann telur ad mikil
inu lzest en var ekki ad velta belm slysahaetta geti stafad
négu stift svo bpad fgn af. af brunninum.

small dr leesingunni
ef bad var togad upp {

ARNOR EINARSSON

,bad & ekkert ad vera
a0 fleekjast parna, betta

hlidunum. SVADISSTIORI  er stérhaettulegt og ekki
,Vid erum budin ad HJAORKUVEITU  fyrir hvern sem er. Vid
hringja i pénokkur REYKIAVIKUR  erum séritbinir pegar

skipti 4t af pessu og

pbeir hja Orkuveitunni

hafa komid hingad { prigang. Nu
er bdid ad sjéda jarnbita inn {
lokid til ad styrkja pad, en pad er
alveg 6leest bannig ad pad liggur
bara laust ofan 4 brunninum.
Deir settu bara tvo stéra steina
ofan 4 lokid en pad er 1itid méal ad
velta beim ofan af,“ segir Sigrun.

vid férum parna nidur,
med hjalm og fleira,“
segir Arnoér.

Hann segir ad Orkuveitan muni
reyna ad laga lokid 4 brunninum
vio fyrsta taekifeeri.

»Paod féoru menn pangad strax
eftir mat til ad reyna ad betrum-
beeta 4standio.“

katrin@frettabladid.is
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BRAGDGOTT SUMAR ..
MED SANTA MARIA

Grill marineringarnar fra Santa Maria eru einfaldar
og bragdgddar lausnir fyrir grillid.

2. SETTU KJOTIP i POKANN

baer innihalda ekkert MSG.

Gerdu engar malamidlanir - Notadu Santa Maria
marineringar naest pegar pu grillar.

3. LOKADU POKANUM OG LATTU KJOTID
m VNNl Faest i verslunum Hagkaups og Bénus MARINERAST i A.M.K. KLUKKUSTUND
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FRETTASKYRING: Forsetakosningar i Bandarikjunum

BELIEVE

'

N AMERIC
- - -
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SA A KVOLINA Mitt Romney hefur litid gefid upp um hvern hann hyggst hafa med sér sem varaforsetaefni i komandi forseta-
kosningar i Bandarikjunum. Hann sést hér med Tim Pawlenty og Kelly Ayotte sem hafa baedi verid ordud vid hnossid.

NORDICPHOTOS/AFP

Margir valkostir Romneys

Spennan magnast stodugt
fyrir forsetakosningarnar

i Bandarikjunum par sem
republikaninn Mitt Romney
freistar pess ad velta demo-
kratanum Barack Obama tr
sessi. Eitt helsta umraedu-
efnid pessa dagana er val
Romneys a varaforsetaefni,
en par eru margir kalladir.

Pad er audvelt ad oftilka hlutverk
varaforsetaefnis og halda ad pad
muni koma til med ad skipta skopum
4 kjordag. Hins vegar er jafn lj6st
ao réttur einstaklingur sem varafor-
setaefni getur skerpt a stefnu adal-
frambj6danda begar mikid ridur a
og kjordagur nalgast 6dum. P4 er
einn af peim pattum sem horft er til
hvort varamadurinn vegi upp 4 moéti
veikleikum forsetaframbjédandans.
begar John McCain kynnti Séruh
Palin til sogunnar sem varaforseta-
efni fyrir kosningarnar 2008 vard
pad i fyrstu til ad auka til muna
kraftinn { herferd McCains, enda
hofoadi Palin mjog eindregid til
akvedins hops i kjarna flokksins.

Heittraud fjolskyldukona med
reynslu af framkveemdavaldi sem
borgarstjori og rikisstjori i Alaska,
alls 6tengd ,,spillingaréflunum* {
Washington, vard til bess ad fylgi
McCain stérjokst 4 um tveggja
vikna timabili, sérstaklega medal
triadra og kvenna.

Afleikur hans eftir hrun Lehman
Brothers vard honum hins vegar
ao falli, en & sama tima hafdi Palin
komid illa 1t dr viotolum i £jolmiol-
um. A medan n4di Obama vopnum
sinum og vann afgerandi sigur.

Stada Romneys nd er mun betri en
hja McCain. P6 ad hann sé nokkud
4 eftir Obama { skodanakonnunum
sem stendur er langt i névember

og fjaroflun Romneys hefur gengio
gridarvel sioustu manuoi.

Veikleikar Romneys eru bé
nokkrir og komu berlega 1 1j6s 1 for-
vali republikana. I fyrsta lagi eru
bad félagslegu madlin, til deemis
féstureydingar og réttindi samkyn-
hneigodra. P6tt Romney sé i dag ein-
arour { skoounum hafa fyrri yfir-
lysingar hans bp6tt gefa mynd af
frjalslyndum manni og skadad stoou
hans hjé ihaldssamari 6flum.

I annan stad er Romney af efna-
félki kominn og gekk { dyra einka-
skéla. I dag er hann vellaudugur
eftir aratuga storf i fjarfestinga-
geiranum. Vegna bessa hafa repu-
blikanar dhyggjur af pvi ad hann néi
ekki a0 hofda til millistéttarinnar
(og lidsmenn Obama hafa sannar-
lega gert sér mikinn mat tr pvi).

11j6si bess hve munurinn er mjér
a milli frambjédenda er staersti
vandi Romneys ad finna medreidar-
svein sem getur hjélpad honum ad
finna jafnveegi og hofda baedi til
ihaldssamari arms eigin flokks og
6akvedinna kjésenda. Hann parf ad
treysta fylgi sitt 4 haegri veengnum
en ma ekki fara of langt.

Margir kalladir

Fra pvi a0 Romney tryggdi sér
utnefningu Republikanaflokksins
hafa fjé6lmargir verid nefndir sem
hugsanleg varaforsetaefni.

S4 sem einna lengst hefur verid
violodandi umraeduna er 6ldunga-
deildarpingmadurinn Marco Rubio.
Hann hefur flest til ad bera sem
getur prytt medframbjéodanda Rom-
neys, ungur og kraftmikill madur
med afar thaldssamar skodanir og
af kibverskum gettum, sem er talio
geta hofdad til minnihlutahépa sem
hafa sidur en svo verid gefnir fyrir
Romney. Sidast en ekki sist er Rubio
fra Flérida, sem er eitt af lykil-
rikjunum { komandi kosningum.

Innan o6ldungadeildarinnar eru

pau Kelly Ayotte og John Thune
nefnd til ségunnar. Ayotte er
fyrrum sakséknari, sem var kjorin
i6ldungadeildina &rid 2010 og er ein
af vonarstjornum flokksins. Thune
er talinn afar frambeerilegur ad
flestu leyti. Oflugur frambjédandi
sem hefur getio sér gott ord innan
veggja binghtissins Capitol, en geeti
1i0id fyrir ad vera full varkar i
ordum og gjoroum.

I kosningum { Bandarikjunum
hefur sidustu ar og aratugi verio
tali0 ménnum til tekna ad vera
6snortnir af spillingunni { Washing-
ton. Pess vegna hafa rikisstjérar oft
verid sterkir frambjédendur og ad
bessu sinni eru nokkrir slikir oro-
adir vi0 Romney, par 4 meodal Chris
Christie, rikisstjori i New Jersey og
Bob McDonnel, rikisstjori Virginfu.

Condoleeza Rice, fyrrverandi
utanrikisradherra, hefur hins vegar
sagt skyrt ad hugur hennar standi
ekki til frambods med Romney.

Varla ur dvaentri att
Peir sem hér eru nefndir eru ein-
staklingar sem fjolmidlar vestra
hafa haldio 4 lofti, en ekKki er titséd
um ad Romney leiti 4 onnur mid
fyrir flokkspingio { agust.

b6 er ekki talio liklegt ad hann
velji sér medframbjédanda ur
Oveentri att. Sérfraedingar sem AP-
fréttastofan reeddi vid segja Rom-
ney ekki liklegan til ad taka mikla
aheettu med valinu. Pad verdur altj-
ent drugglega ekki ny Sarah Palin.

Val McCains 4 Palin var
enda Orprifarad, sem mistokst a
endanum, en bess gerist liklega ekki
porf hja Romney sem atti ad geta
valio af meiri kostgaefni.

porgils

I ]
Jonsson :_
thorgils@frettabladid.is ik s

begar litid er yfir svidid na eru prir
taldir liklegastir til ad verda varafor-
setaefni Romneys. Pad eru Bobby
Jindal, rikisstjori Louisiana, Tim Paw-
lenty, fyrrum rikisstjori i Minnesota,
og 6ldungadeildarmadurinn Rob
Portman.

Pawlenty nytur pess ad vera
afar ndinn Romney. Hann er auk
pess strangtriadur og er kominn af
alpydufélki, 6likt Romney. Pawlenty
er hins vegar mjog hofstilltur madur
og ekki liklegur til ad hrista upp i
hlutunum.

Portman er fra Ohio-fylki, einu af
lykilrikjunum i komandi kosningum,
og er pad talid honum mjog til
tekna. Hann hefur ad undanférnu
hitt rdadgjafa Romneys sem pykir
benda til pess ad hann sé liklegur.
Hann hefur hins vegar starfad lengi i

Prir i sérflokki

o
-

BOBBY JINDAL

Washington og ovist er hvada ahrif
pad mun hafa.

Loks er pad Jindal, sem er ein af
stjornum flokksins, en margir telja ad
hann sé nu fremstur medal jafningja
og leidi kapphlaupid um ad standa
vid hlid Romneys.

Jindal er adeins 41 érs (eins og
Rubio) og mikill ihaldsmadur hvort
sem vardar rikisfjarmal eda félagsleg

—
-
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TIM PAWLENTY
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ROB PORTMAN

malefni, par sem hann er til deemis
alfarié andvigur féstureydingum.

Jindal er par ad auki af indverskum
attum og pvi talinn liklegur til ad baeta
imynd Republikanaflokksins ut & vid
sem flokkur allra landsmanna. Jindal
hefur ekkert viljad tja sig um hvort
hann veeri til i ad taka slaginn. Eins og
oft er tilfellid i stjornmalum er st pégn
tulkud sem akvedinn fyrirbodi.
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[slenzki tviskinnungurinn 1 friverzlunarmalum:

Hvar eru talsmenn
neytenda?

slenzk stjérnvold hafa engan vilja synt til ad hréfla vid niver-

andi landbinadarkerfi, pétt pad sé eitt pad dyrasta { heimi,

eda nyta taekiferi sem alpjédlegir samningar gefa til ad auka

samkeppni { vidskiptum med bivorur. Ekki er heegt ad sja

neinn mun 4 viljaleysinu 4 milli peirra stjérnmalaflokka sem
setid hafa 4 pingi undanfarin ar.

Dbetta skrifudu Andrés Magnuisson, framkveemdastjori Samtaka
verzlunar og pjénustu (SVDP), og Margrét Kristmannsdoéttir, for-
madur SVD, i grein { Fréttabladinu i geer. Pad er rétt hja greinar-
hofundunum ad petta er dapurleg
lysing & stadreyndum.

Andrés og Margrét segja enn-
fremur: ,,Stjérnvold hafa fylgt
beirri stefnu ad gera innflutning
4 landbinadarvorum eins erfidan
og mogulegt er og til ad fa stjorn-
vold til ad virda gerda samninga
hafa SVD purft ad nyta flest pau
Urraedi sem tiltaek eru ad 1ogum.“ Pau rekja keerur til umbodsmanns
Alpingis, kvartanir til Eftirlitsstofnunar EFTA og domsmal vegna
framkvaemdar Islands & alpjédasamningum.

,,Pad hlytur ad teljast faheyrt ad hagsmunasamtok purfi itrekad
ad beita lagalegum drraedum til pess ad knyja & um ad stjérnvold
virdi samninga sem bau sjalf hafa gert! bad er engu ad sidur stad-
reynd mélsins,” skrifa forystumenn SVb.

Pau baeta vid ad fullyrda megi ad stadan veeri onnur ef verja
pyrfti Gtflutningshagsmuni Islands samkvemt sému alpjédasamn-
ingum; ba hefdu stjérnvold gengid fram fyrir skjoldu. ,,pad er eins
og islensk stjéornvold gleymi oft ad alpjédasamningar veita réttindi
en leggja jafnframt skyldur 4 bada samningsadila, ekki adeins a
annan peirra. Og islensk stjérnvold geta ekki valid hvada alpjéda-
samninga pau kjésa ad virda,“ segja Andrés og Margrét.

Pessi tviskinnungur islenzkra stjérnvalda hefur komid vel fram
i samningavidraedum & vettvangi Heimsvidskiptastofnunarinnar
(WTO) um aukna friverzlun. Somu samningamenn, { umbodi sama
radherra, halda pvi annars vegar fram ad afnema eigi tolla 4 sjavar-
afurdum og rikisstyrki til sjadvartitvegs, en hins vegar ad halda
beri hdum tollum 4 buvérum og rikisstyrkjum til landbtinadarins.
D6 feera onnur riki fram somu rok fyrir vernd sjavartitvegsins og
Island fyrir vernd landbtnadarins.

Talsmenn landbinadarins fagna pvi lika ad nyjar heilbrigdis-
reglur audveldi framleidendum islenzkrar bivoru stérlega ad koma
voru sinni 4 markad i rikjum Evrépusambandsins, en kvarta undan
pvi ad somu reglur rymki um of fyrir innflutningi hingad til lands.

Dbetta er stefna sem er 1 métsogn vio sjalfa sig, 6skiljanleg og
faranleg.

Friverzlun og frjals samkeppni studlar ad leegra voruveroi og er
eitt mikilveegasta hagsmunamaél neytenda. Hvernig stendur pa 4 pvi
ad & Alpingi rikir samstada um ad verja pessa bjanalegu friverzl-
unarstefnu og urelt haftakerfi landbinadarins, ef ekki i verki ba
med pogninni? Margrét og Andrés Iysa eftir hdpi stjornmalamanna,
pvert 4 flokka, sem hafi kjark til ad beita sér fyrir breytingum {
pagu neytenda. Hvar eru peir?
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Hringekjan aftur a ferd

Oft hefur verid haft fyrir satt ad
Jumraedan” fari i hringi. Pad sannast
i umraedunni um afrek kjarnakon-
unnar ungu Annie Mist, sem vann
mikid afrek pegar han vardi titil

sinn & heimsleikunum i Crossfit um
helgina. Annie var vart komin med
gullid um hals sér pegar
netheimar logudu

af pvi ad htin mun
ekki koma til greina
sem ipréttamadur
arsins sokum pess ad
Crossfit er ekki undir
hatti [SI. Nakveemlega
sama reidikastid og

Hradspolad yfir leidindin
Sumsé: Reida folkid a internetinu
verdur reitt og segir iprottafrétta-
menn bda i filabeinsturni. Verdlaunin
skipti hvort sem er ekki mali. iprétta-
fréttamenn halda sinu striki enda er
pad peim i sjélfvald sett hvada reglur
peir hafa i mélinu. Malid gleymist.
En, keera reida folk & internetinu,
ekki gleyma ad aesa ykkur yfir pvi
ad han purfi ad borga skatta af
verdlaunafénu.
Ad kerskni slepptri er afrek
Anniear mikid og yrdi hvorki meira
a né minna med pessum
blessada titli.
Sl6ppum nu af.

Innanflokkskronika VG
i heimi politikurinnar er alltaf haegt
ad stola & ad folk fordist afsloppun.
Jon Bjarnason skrifar grein i Morgun-
bladid i geer par sem hann gerir litid
ur ,,fjélglegum" skrifum samflokks-
manns sins Arna Pérs Sigurdssonar
um makrilveidar og ESB-umsékn
islands. Afstada Jéns i Evropu-
malum er [6ngu lj6s en pad
kemur sifellt betur i ljés
4 yfirlysingum VG-lida ad
flokkurinn er pessi miss-
erin samsettur Gr tveimur
andsteedum hopum sem
hanga saman & prjéskunni
einni saman.

tekid var i fyrra.

thorgils@frettabladid.is
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EXCUSE ME, PEIR SEM ERU
UTSKRIFADIR EIGA Ap YRIRGEFA
SHALASToFUMA O MBTA SINA

EiGine EFNAHAGSSTERNU.

FRETTABLADID [l

: UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Pélmadéttir FORSTIORI 06 urcAFusnOm Ari Edwald :
: RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefa bladid.is

¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintkum og er dreift okeypis 4 heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyn Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871 :

Fadu gust ur vandaori Honeywell V|ftu

Honeywell Donna

Méhellu 2, 221 Hafnarfjordur
Simi 5553100 www.donna.is

Skuggale g aform
aé er dimmt yfir midbe Reykjavikur pvi

verémaet lifsgaedi borgarbia eru i haettu.

Ny plon kasta longum skuggum yfir ati-
~  _ammm.  Vistarsveedi okkar og barna, barna okkar.

Minnka & sélarsynina sem Reykvikingar
njota svo rikulega 4 Austurvelli & g6dvidris-
dogum.

Taka 4 af okkur stéran hluta dtivistarsvaeo-
isins 4 Ingo6lfstorgi og hd his munu skyggja &
bann hluta torgsins sem verdur ¢snertur.

Byrgja & gomlu hdsin vio Ingélfstorg

__‘_\

Sverrir i ia i1 hri

sjénum og bua til brongt og skuggalegt sund
Bjornsson pvert i gegnum beeinn.
hénnudur

Loka a fyrir akandi umferd almennings um
midbeeinn til ad heegt sé ad pjonusta risavaxid
hétel.

Endanlega 4 ad kroéa elsta his Reykjavikur,
Adalstreeti 10, af 4 milli harra stérhysa.

Pad 4 a0 brengja ad Fégetagardinum,
Alpingishisinu og gémlu fallegu hdsunum vid
Kirkjustreeti og eydileggja titsynid upp gétuna
a0 Herkastalanum og Hétel Reykjavik.

Allt petta er 4 deetlun i verdlaunatillogunni
um skipulag midbeejarins sem nu er til synis
vio Kirkjustreeti.

Er arid 1950? Hvernig dettur heilvita folki
betta i hug 1 dag? Hvad ba fagfélki i borgar-
politik.

Paod er longu sannad med daudum mio-
baejum um allan heim ad pad prifst ekki lif

Jon Gnarr, farou

nu 1 skikkjuna, vid
porfnumst pin. (Dagur pu
manst ad Robin getur lika
bjargad, stundum.)

tilbdnum steypumiobaejum en pad blémstrar
i bjortu umhverfi ljéss og sjarma eldri bygg-
inga.

Hvad gengur moénnum til? Jd, pad er allt-
af sama gamla svarid: Til ad peningamenn
fai sitt, allt fyrir skammtimagrédann! Hefur
frjélshyggjuhugsunin - audinn ofar lifinu -
ekki valdio okkur naegum skada & undanforn-
um arum?

Hvar er ni Batman Reykjavikur? Sa
er avallt bjargar Gotham City pegar illa
meinandi kleekjarefir etla ad reena lifs-
gaedum borgarbianna i peirri skuggalegu
borg. Jon Gnarr, farou nu i skikkjuna, vid
porfnumst pin. (Dagur pd manst ad Robin
getur lika bjargad, stundum.) Vio hin getum
reynt ad verjast umhverfisofbeldinu med pvi
ad greida atkveedi 4 vefnum Ekkihotel.is.
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Sumario er
timinn

Teitur
Gudmundsson

laeknir

pegar grasi0 verdur graent, og
ofnaemid bitt verdur, 6pol-
andi, 6ja! Bubbi vonandi fyrir-
gefur mér ad ég sé ad breyta
texta hans vid frabeert lag pessa
meistara { {slenskri ténlistar-
sogu, en petta 4 bara svo ansi vel
vid! Pad er 1j6st ad vid sem erum
svo 6heppin ad vera med ofnsemi
hofum heldur betur fundio fyrir
pvi ad sumarid er komio i allri
sinni frjékornadyrd. Ekki hefur
beett Ur skdk ad vedurblidan og
litil rigning hefur vidhaldid hau
frjékornamagni { loftinu auk pess
sem annar frébeer listamadur

og niverandi borgarstjori hefur
lagt reekt vid 6raektina og fordast
slatt petta sumario.

Foér 1 apétekio 1 dag og aetladi ad
sakja ,skammtinn“ minn en lyfid
sem ég nota gegn ofvextinum a
umferdareyjum borgarinnar er
uppselt og & bid, ansans vesen
pbad. En sem betur fer eru fleiri
lyf 4 markadi og ég hef ekki frek-
ari dhyggjur af pvi i bili, enda
med tiltélulega veegt ofnaemi sem
hefur lagast mikid med aldrinum.

Pbad er b6 biid ad koma fram
a0 magn frjokorna hérlendis er
umtalsvert i ar og eru margir
sem kvarta undan einkennum og

er mikil sala & ofnaemislyfjum

til handa stifludum horndosum og
einstaklingum me0d fljétandi augu
og kldoda ad ekki sé minnst 4 gelt-
andi og hveesandi asthmatikera.

En hvad er pad sem veldur
bessu gudsvolada astandi frjo-
ofneemissjiklinga?

J, pad eru fyrst og fremst
birki og gros, en einnig ymsar
surur og njélar auk runnajurta
eins og vidi og ylli svo nokkud
sé nefnt. Pegar frjoékornin hitta
fyrir einstakling sem er med
ofnaemi raesa pau upp sjalfkrafa
minnisviobragd { &kvednum
frumum { likama vidkomandi sem
losar dr leedingi efni sem kallast
histamin auk annarra efna. Pessi
losun hefur i for med sér kerfis-
bundid bélguviobragd sem getur
verid stadbundid { slimhtd {
augum, nefi og lungum sem eru
algengustu stadirnir, en einnig er
mogulegt ad slikt geti dreift sér
um allan likamann eins og t.d.
ttbrot.

Ymsar leidir eru feerar til ad
gera lifid beerilegt med andhista-
minum, baedi med toflum,
augndropum og nefiida. P4 er
stundum notud sprautumedferd
og afnzeming svo eitthvad sé
nefnt. b4 eru lika bysna margir
sem telja ad 6hefobundnar
adferdir hjalpi an pess ad ég geti
stadfest pad.

Sumario er timinn, pegar
blémin springa Ut og pau ilma, af
duldd og sél, 6ja.

Sumario er timinn, begar mér
lidur best, med ofnaemislyfid
mitt, inni { hdsi, 6ja.
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Getur forseti vikio raoherra frar

Forsetaembeettid
Skuli

Magnusson

désent vid lagadeild Hi

Vd

grein { Fréttabladinu 12. juli sl.

fjallar Aguist Geir Aguistsson &
dhugaverdan hatt um valdheim-
ildir forseta Islands og aréttar
ad lausn og skipun raoherra sé
stjornarathofn sem forseti geti
ekki framkveemt 4n atbeina rao-
herra sem ber dbyrgd & akvordun
(13.,15. og 19. gr. stjskr.). Petta er
harrétt og raunar kjarninn { grein
minni fra 7. jini sl. sem Agust
visar til. I grein Aglsts meetti
hins vegar koma skyrar fram ad
begar um er ad raeda skipun nys
forseetisradoherra er pad forseetis-
radherraefni sem medundirritar
skipunarbréf sjalfs sin og ber
&byrgd 4 4kvordun, en ekki frafar-
andi forseetisrddherra. Ut fra pvi
hefur pvi verid gengid ad nyr for-
saetisraOherra verdi skipadur (og
bar med ny rikisstjérn) an atbeina,
og jafnvel gegn vilja, frafarandi
forseetisrddherra. Hitt er svo
annad mal hvort og hvada abyrgd
hinn nyi forseetisradherra og rikis-
stjorn hans kann ad baka sér med
bessum athéfnum, sbr. einkum
16g um radherradbyrgo nr. 4/1963.
Pad mal er hins vegar flokio og ad
verulegu leyti hd0 beim adstaedum
sem uppi eru hverju sinni.

Agust fullyrdir ad pad leioi af
,,€0li mals auk pess sem fyrir pvi
sé skyr stjérnskipunarvenja“ ad
nyr forseetisraoherra verdi ekki
skipadur nema s sem fyrir situr
hafi 40ur bedist lausnar fra pvi
embaetti. Samkvaemt pessu eetti
bad veentanlega ad leida til 6gildis
skipunar nys forseetisrddherra

ef frafarandi forseetisrddherra
hefur ekki 40ur bedist lausnar.
betta jafngildir hins vegar pvi ad
nyr forseetisrdoherra verdi ekki
skipadur an sampykkis sitjandi
radherra. Vandamalid vid pennan
rokstudning er ad einmitt gagn-
staed regla hefur gilt ad islenskum
rétti og b4 med peim réokum ad
bad gangi ekki upp ao fela (fréa-
farandi) forseetisradherra sjalf-
deemi um pad hvort nyr radherra
verdi skipadur. Aguist gerir raun-
ar pann mikilveega fyrirvara vio

hafa, t.d. hvort radherra veroi latinn
saeta refsiabyrgd fyrir Landsdomi,
er einfaldlega annad mal sem ekki
hefur ahrif 4 gildi dkvordunar eda
annarra dkvardana sem teknar eru
4 grundvelli hennar. Petta held ég
ad hafi verid pad atridi sem Svanur
Kristjansson setti fram med nokkud
snaggaralegum heetti { Gtvarpspeetti
fyrir nokkru og Agtst visar til.
Andsteett radherrum saetir For-
seti Islands ekki lagalegri 4byrgd
& stjornarathofnum (11. gr. stjskr.).
A hinn béginn getur bingid krafist

Kjarni mdlsins er sa ad stjornskipulegar

skyldur forseta og rddherra, t.a.m. 4

grundvelli pingradisreglunnar, falla
ekki saman vid formlegar stjornskipulegar heimildir

peirra.

framangreinda fullyrdingu sina ad
neydarréttarsjonarmio kunni ad
réttleeta skipun nys forseetisrad-
herra gegn vilja bess sem situr. Eg
sé ekki betur en ad pessi fyrirvari
byggi einmitt & pessum grundvelli,
b.e. meginreglunni um ad nyr for-
seetisrddherra verdi skipadur med
gildum heetti 4n atbeina og an til-
lits til vilja sitjandi radherra.
Kjarni malsins er sa ad stjorn-
skipulegar skyldur forseta og rao-
herra, t.a.m. & grundvelli ping-
reedisreglunnar, falla ekki saman
vid formlegar stjornskipulegar
heimildir beirra. Forseti getur
bannig med stjéornskipulega gild-
um heetti skipad nyjan forsaetisrad-
herra og vikid fra peim sem fyrir er
an pess ad til purfi ad koma lausn-
arbeidni eda annar atbeini sitj-
andi rd0herra. Hvort og b4 hvada
afleidingar slik 4kvoroun kann ad

fravikningar forseta med pjédar-
atkveedagreidslu med sampykkt
3/4 hluta pingmanna sem hefur
jafnframt pau ahrif ad forseta er
vikid fra um stundarsakir (3. mgr.
11. gr. stjskr.). Par til ad pjédar-
atkveedagreidsla feeri fram feeru
handhafar forsetavalds med for-
setavald, p.e.a.s forseti Alpingis,
forseti Heestaréttar 4samt hugsan-
lega forseetisrdoherra! Pad sem
hér skiptir mali er ad pingid getur
virkjao pélitiska abyrgo forsetans
gagnvart pjédinni umsvifalaust.
Pad er pannig alls ekki svo ad
bingid hafi engin spil 4 hendi gagn-
vart forseta sem pad telur mis-
beita valdi sinu. P6 ég sé beirrar
skodunar ad hér megi auka vio og
styrkja heimildir pingsins er engu
a0 siour mikilvaegt ad halda pessu
atridi til haga vid umraedu um
gildandi stjérnskipun.

Toyota Land-
Cruiser 150
Skr. 12.2010
Ekinn 24.000 km
Diesel, sjalfsk.
Verd kr. 8.390.000

Gott urval af notuoum bilum

M. Benz ML400
Skr. 03.2004

Ek. 87.000 km.
Diesel, sjalfsk.
Verd kr. 3.850.000

Swift GL 4x

Swift GL 4x4
Skr.05.2011

Ekinn 33.000 km
Bensin ,beinsk
Vero kr. 2.180.000

Toyota RAV4
Skr. 12.2004
Ekinn 144.000
Bensin, beinsk
Vero kr. 1.470.000

Honda Jazz
Comfort

Skr. 06.2010
Ekinn 58.000 km
Benisn, beinsk.
Verd kr.
2.180.000

Hyunday 130

Skr. 05.2011
Ekinn 33.000 km
Bensin, beinsk.
Verd kr. 2.190.000

Kia Ceed
LX-DS

Skr. 06.2011
Ekinn 34.000 km

Diesel, beinsk
Vero kr. 2.490.000

$ SuUzuKl

Suzuki bilar hf ¢ Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ® Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is

Suzuki Grand
Vitara SP

Skr. 01.2006
Ekinn 129.000 km
Bensin, sjalfsk
Verd kr. 1.880.000

Suzuki SX4

Skr. 12.2009
Ekinn 43.000 km
Bensin, sjalfsk
Verd kr. 2.580.000

Komdu og

skodadu urvalid




200.000 hétel i
K 16
londqm /800.000 bl’lir
125 I6ndum

Skelltu pér til
Skandinaviul

Kaupmannahofn, Billund
og Gautaborg, verd fra:

14.900

*Adra leid med skottum og 6drum greidslum.
Takmarkad sataframbod og valdar dagsetningar.
Ferdatimabil: 17. juli til 30. dglst 2012

FITON / SiA

Iceland Express

-lakkar verd

»

Armula 7 | 108 Reykjavik | 5500 600 | www.icelandexpress.is
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Atvinnuleysi 4 hraori niourleio

Steingrimur J.
Sigfusson

efnahags-, vidskipta- og
idnadarradherra

Einhver anaegjulegustu tidindi
sidustu vikna eru nybirtar télur
um atvinnuleysi. Skr4dd atvinnu-
leysi samkvaemt gognum Vinnu-
malastofnunar meeldist 4,8% i
nylidnum jinimdnudi og hefur
leekkad hratt undanfarna maén-
udi. Greinilegt er ad aukin umsvif
i efnahagslifinu eru ad skila fleiri
storfum. Stofnunin reiknar med
ad atvinnuleysi haldist afram lagt
i juli og spair 4,5-4,9%. Nu begar
2etla ma aod slaki nidursveiflunnar
hafi ad mestu unnist upp mun
aframhaldandi efnahagsbati skila
sér hradar i leekkun atvinnuleysis
og fjolgun starfa. Vissulega eru
pessar atvinnuleysistolur enn of
haar en pad er p6 athyglisvert ad
skrad atvinnuleysi { sidastlionum
jinimanudi, tveimur og halfu ari
eftir ad pad nadi heestu haedum
i kjolfar hrunsins, er leegra en i
sama manudi 4rid 199S.

Tolurnar sidustu télf manudi
benda til pess ad dregid hafi ar ars-
tidabundnu atvinnuleysi. Athyglis-
vert er ad sja ad ekki var tilkynnt
um neinar hépuppsagnir i mars,
april, mai og juni. Einungis ein
hépuppsogn hefur verid tilkynnt 4
arinu 2012. I samanburdi vid flestar
adrar Evrépupj6dir er atvinnuleysio

Skrad atvinnuleysi eftir manudum
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hér mjog lagt. Efnahagsbatinn neer
nd til vel flestra geira atvinnu-
lifsins, par med vex fjolbreytni
beirra starfa sem beetast vid og
verdi einhver beirra fjarfestingar-
verkefna sem eru i undirbiiningi ad
veruleika 4 neestu misserum mun
bad enn beeta stoduna.
Arsfjéroungsleg vinnumarkads-
meeling Hagstofunnar stadfestir
einnig batnandi st6du 4 vinnu-
markadi. Samkveemt tolum Hag-
stofunnar fyrir fyrsta fjéroung 2012
fjolgadi starfandi um 1.300 manns
og atvinnulausum faekkadi um 1.000
fra sama tima i fyrra. Ansegjulegt
er einnig a0 sji ad peim sem hafa
verid atvinnulausir 1 télf manudi eda
lengur feekkadi um 1.000, dar 2,2%
vinnuafls 4 fyrsta arsfjéroungi
2011 1 1,6% vinnuaflsins 4 fyrsta
arsfjéroungi 2012. Adfero Hagstof-
unnar til ad meela stoduna & vinnu-

markadi er 6lik ménadarlegu meel-
ingunum hja Vinnumaélastofnun par
sem Hagstofan byggir & urtaks-
konnun dr pjédskra. Nidurstoour
dr badum pessum meelingum syna
jakvaeda proun a vinnumarkadi med
minnkandi atvinnuleysi.

Atvinnuastand batnar um allt land
Skrad atvinnuleysi var 5,5% a
héfudborgarsveedinu 1 jini og
minnkadi dr 6,3% i mai. A lands-
byggdinni var atvinnuleysid 3,5% og
minnkadi tr 4,5%. A Sudurnesjum
hefur oroid mikil breyting a sidast-
lionu &ri, pannig meeldist atvinnu-
leysid par 7,5% i nylionum jdani
samanborid vid 10,6% & sama tima
i fyrra. Ad sama skapi hefur dregio
ar atvinnuleysi baedi 4 medal karla
og kvenna 4 landsvisu. Batinn er pvi
ekKki stad- eda kynbundinn heldur
almennur. bvi ber a0 fagna.

Gagnsarri stjornsysla meo
opnari stefnumaotun

Stjornsysla

Pétur Berg
Matthiasson
stjornmala- og
stjornsyslufraedingur i
fjarmalardduneytinu

£

Hédinn
Unnsteinsson

stefnumotunarfraedingur
i forseetisraduneytinu

-

tjornsyslan hefur verid gagn-
rynd { kjolfar efnahagshrunsins.
Fram hefur komid i opinberum
skyrslum aod skort hafi frum-
kveedi, &byrgd, gagnseei og fleira
sem teljast verdur lykileinkenni
goora stjérnhétta. Nefnd um endur-
skodun laga um Stjérnarrad Islands
(stjornarradslaganefnd) gaf ut
skyrsluna Samhent stjérnsysla i
desember 2010. Nefndin setti baedi
fram itarlegar tillogur ad breyt-
ingum 4 l6gum um Stjérnarrad
Islands og almennar tillégur er snia
ad stjérnarhattum stjérnsyslunnar.
Tillogur nefndarinnar eiga margt
sameiginlegt med tillogum og nidur-
stodum sérfraedinganefndar um vio-
brogd stjéornsyslunnar vio skyrslu
rannséknarnefndar Alpingis. Nidur-
stodum og tillogum stjérnarrads-
laganefndar er setlad ad vera veg-
visir stjérnsyslunnar naestkomandi
misseri. Ein megintillagan sem kom
Gt Ur pessu ferli er ad stjérnsyslan
burfi ad auka samvinnu, baedi milli
réduneyta, milli rdduneyta og stofn-
ana, milli stofnana og sidast en ekki
sist milli stjérnvalda og ibda. Mikil-
veegt er ad stjérnsyslan vinni sam-
hent ad framgangi samfélagslegra
markmida fyrir f6lkio i landinu.
Annar battur sem jafnframt
hefur verio fjallad um i kjolfar
hrunsins eru vinnubrégd stjorn-
syslunnar vid stefnumétun og
aeetlanagerd. I skyrslunni Samhent
stjornsysla er bent & ymsa beaetti
sem parf ad beaeta innan stjérnsysl-
unnar svo ao stefnumétun verdi fag-
legri og betri. Fram kemur { skyrsl-
unni ad hlutur stefnumétunar og
aaetlanagerdar i islenskri stjorn-
syslu er af flestum talinn minni
en hann eetti ad vera par sem adal-

ahersla raduneyta hvilir a eftir-
liti, frumvarpasmio og trlausnum
4 adstedjandi viofangsefnum. Um
pbessar mundir er starfshépur a
vegum forsaetisrdduneytisins ad
vinna ad pvi ad ttfeera samrsemt
vinnulag fyrir Stjérnarradio vio
métun stefna og dzetlana. Pessi
vinna er eitt margra veigamikilla
verkefna Islands 2020. Asamt pvi
ad vinna tillégur ad nyju vinnulagi,
mun starfshépurinn koma meo til-
l6gur ad pvi ad faekka, einfalda og
samheefa stefnur hins opinbera.

Leidir og avinningur
Meginhlutverk stefnumétunar-
ferlisins er ad leida almannafé ad
almannahag. I 1jési pess er vert ad
skoda hvad heegt er ad gera med
pvi a0 opna stefnumétunarferlid
og auka pannig gagnsaei
stjérnsyslunnar og sam-

vinnu vid ibtia. Pessi patt-

ur stjérnsyslunnar hefur
lengi verid talinn lok-
adur sérfraedingum og

Buio er ad

islenska leidin

Sumir kunna ad draga p4 alyktun
ad me0 pvi ad opna stefnumétunar-
ferlid sé setlunin ad birta oll gogn a
netinu og 6ska eftir Abendingum og
athugasemdum fra 6llum peim sem
vilja leggja ord i belg. Svo er ekki
og myndi stjérnsyslan sjaldnast
fara ut i slika adgerd. bPad ad opna
stefnumétunarferlio felur i sér
mikla abyrgo, sem gera barf rétt,
pvi ef stjérnvold eru ekki einleeg 1
sliku ferli kann gédur asetningur
ad sndast upp { andhverfu sina.
Slikt opid ferli, sem felur jafnan
i sér samrad, hefur oft verid mis-
skilid 4 pa vegu ad stjérnvold purfi
ad fylgja i einu og 6llu peim abend-
ingum sem koma i gegnum ferlio,
en svo er ekKi.

Buid er ad opna vinnulag ad miklu
leyti vid stefnumétun
hins opinbera & Islandi.
Samrad og adkoma
adila utan stjornsysl-
unnar hefur stéraukist.
Algengt form 4 pessari

embaettisménnum baedi OPNa vinnu- vinnu er ad starfshép-
hér a landi og erlend- . ar eru skipadir, utanad-
is. Stefnumétun er hins lag aa m11<1u komandi sérfredingar
ve%artq? rg(‘jrgu le;;t.i’ til- ]eytl vio ié?l rgﬁg:[igllfalr .it%ndt%r.n
valin til ad opna stjérn- . alladir til, leitad eftir
sysluna enn frekar og StefNUMOtUN  4liti hagsmunaadila og

auka par med gagnseei 4
vinnubrogd hennar. Til-
gangurinn med bvi ad
opna stefnumétun hins
opinbera 4 ekki ad vera
markmid { sjalfu sér,
heldur er um ad reeda teki sem
haegt er ad beita til ad baeta stefnu-
moétunarferlid. Ymsar leidir er haegt
a0 fara og hafa sumar pj6oir lagt
aukna 4herslu 4 ad opna stefnumot-
unarferlid i kjolfar hrunsins, p.4 m.
Bretar.

Avinningur af opnari stefnu-
métun er mismunandi eftir pvi
hvada leid er valin. Hér verdur ekki
fario itarlega ofan i pessi hugtok en
vert er ad nefna ad dvinningurinn
kann a0 vera aukin sameigin-
leg 4byrgod adila innan sem utan
kerfisins, aukin samvinna pvert
a stofnanir, aukid gagnseei, aukio
adgengi ad radherrum, markvissara
tilraunaferli til a0 meta afkost og
arangur, auki0 adgengi almennings
a0 dkvordunartoku, valddreifing
o.s.frv.

hins opinbera
4 [slandi.

almennings. Ef umraedd
stefna fer fyrir Alpingi
kann samrdadsferlid ad
hefjast ad hluta til aftur,
sérstaklega hvad vardar
samtal vid hagsmuna-
aodila auk pess sem ollum er frjalst
a0 koma med dbendingar medan
mélid er { medferd pingnefndar. Til-
gangurinn er fyrst og fremst sam-
rad, a0 gefa sem flestum teekifeeri
til ad koma sinum hugmyndum og
athugasemdum & framfzeri 40ur en
stefna er endanlega sampykkt. betta
er baedi gert til a0 baeta stefnumot-
unina en oft til ad na fram einhvers
konar samkomulagi og sattum um
tiltekna leid.

Mikilvaegt er ad halda afram a
beirri leid sem begar hefur verid
morkud og skoda hvernig best sé ad
taka upp nyjar aoferdir sem komio
hafa fram 4 sidastlionum arum til ad
auka gagnseei stjérnsyslunnar med
opnari stefnumoétun. Petta er einn
pattur sem starfshépur 4 vegum
forsaetisraduneytisins mun skooa.



KYNNINGARBLAD

FAPU SEM MEST UT UR SUMRINU

Er sumarfriid buid? Ekki Iata pad a pig fa. Taktu gongu-
skéna med i vinnuna og nyttu g6da vedrio um leid og

vinnudegi lykur. Gakktu a Esjuna, hring i Oskju-
hlidinni eda um naerliggjandi graen svaedi. Taktu
nesti og bordadu kvéldmatinn ati i nattiarunni.

UTSALA

| FULLUM GANGI!

NY SENDING AF DROGTUM!

R Pumite:,

L BUASLE

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

* BUIN Julinu var fagnad af fjl-
skyldunni pegar hiin kom i mark
eftir 55 kilémetra langa polraun.
Hun stefnir & ad taka aftur patt i
hlaupinu & naesta ari.

MYND/HRUND PORSDOTTIR

§ a Eirberg

NoseBuddy
nefskolunarkannan

Meelt er med nefskolun til ad draga ur likum & kvefi og ofnaemi
- og til ad auka skyrleika i hugsun!
Opid virka daga i sumar fra kl. 9 - 18 « Stérhofda 25 « 569 3100 - eirberg.is a

Storglaesilegur - nykominn aftur

'y {
g]VliSty g f})rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P meetir - vid meelum og adstodum
Www.misty.is
0pid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

Vertu vinur [

teg BRILLANT - steerdir : D, DD, E,
FF. G, GG skalar 4 kr. 8.680,-

..Pegar pu vilt pagindi

Vatteradir jakkar - 14.500 kr.

Fast i 5 litum, lime, svortu,
raudu, kongablau og fjélublau

Erum einnig meo gott
urval af bémullar-
bolum og mikid trval

a0 vinnufatnadi kikid
a praxis.is

Bonito ehf. ¢ Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2878 ® www.praxis.is ® s00.dk
Opid man. - fos. kl. 11-18. Lokad Laug.

teep tvo ar og tok patt i Laugavegs-
W hlaupinu i fyrsta skipti um helgina.
»£g naut min i teetlur, petta var adisleg

J dliana Jonsdottir hefur eft hlaup 1

upplifun og afskaplega skemmtilegt. Mér
gekk vel fyrstu fjorutiu kilometrana. bPa
for mér ad lida hélfilla, ég held ad ég geti
kennt kolvetnageli um ad mér vard dglatt
og kastadi svo upp a bak vid runna,”“ segir
Jaliana hleejandi.

Hlauparar fa sér baedi vatn og svo-
kallad kolvetnagel 4 16ngum leidum til ad
fa hreina orku. Jaliana telur liklegt ad hin
hafi ekki polad svo mikid magn af gelinu
en hin fékk sér fimm tapur a pessari 55
kilémetra 16ngu leid. ,Eg hef aldrei hlaupid
svona langt adur. Eg hljop marapon i
fyrsta og eina skiptid i Reykjavikurmara-
poninu i fyrra. Par var ég ad hlaupa med
fjorum vinkonum minum og vid vorum
eins og hlaupandi saumaklibbur, skipt-
umst & uppskriftum og t6ludum um barna-
uppeldi og bl6drudum alla leidina.”

Jaliana segir Laugavegshlaupid hafa
gengio vel. ,Mér gekk vel fyrstu fjdrutiu
kilometrana. Eg hafdi sett mér pad mark-
mid ad hlaupa 4 sjé og halfum tima og i

Emstrum leit Gt fyrir ad ég yrdi um sex
klukkutima & leidinni. Svo purfti ég ad
labba um fjéra kilémetra af pvi mér var
svo Oglatt en ég nadi markmidinu p6 neest-
um, ég endadi 4 sj6 timum og 31 mindtu.
Eg er varla med hardsperrur eftir hlaupid
og lidur eins og ég hafi bara labbad & Esj-
una. Undirbtningurinn skiptir mjog miklu
mali { pessu samhengi. Ef madur er ekki
biinn ad afa vel fyrir svona polraun getur
madur einfaldlega skemmt sig likamlega

a pessu. Eger satt med drangurinn og
hlaupid i heild og stefni & ad fara aftur &
neesta ari.*

Jaliana hefur eft med hlaupahoépi
Hauka sidan 2010. ,Eg hef verid { ipréttum
alla tid en fannst alltaf leidinlegt ad fara
Gt ad hlaupa. Vinnufélagarnir drégu mig a
hlaupazfingu og pegar ég var biin ad fara
& tveer aefingar var ég btiin ad skra mig i
Berlinarmaraponid par sem ég hljop half-
marapon i byrjun april i fyrra.“

Fram undan hja Jaliénu er patttaka i
Jokulsarhlaupinu, hélfmarapon i Reykja-
vikurmaraponinu og heilt marapon i
Amsterdam i haust.

m lilja.bjork@365.is

NAUT SIN I TIETI.UR

POLRAUN Jaliana Jonsdottir, hlaupagarpur, tok patt i Laugavegshlaupinu um
helgina. Hlaupio er 55 kilometra polraun og er hlaupid d alls kyns undirlendi.

DREGIN A
/EFINGU

LVinnufélagarnir
drégu mig a
hlaupazefingu og
begar ég var buin
ad fara & tveer af-
ingar var ég budin
ad skra mig i Berl-
inarmaraponid par
sem ég hljop half-
marapon i byrjun
april i fyrra.”

. Oiittala
- u r

[
e

Gyof handa pér og pinum

g
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Laugavegi 178 - Simi: 568 9955




FOLK|HEILSA

SLOKUN MAGNESIUM
GERIR KRAFTAVERK

HREIN HEILSA KYNNIR Slokun var mest selda magnesium-fcedubotarefnid her-
lendis i fyrra. Efni0 er leyst upp i vatni og fer strax i gegnum kerfi [ikamans.

erslunin Mamma veit best i
VK()pavogi bydur upp a fjol-

breyttar heilsuvérur { haesta
gaedaflokki. Par ma nefna lifreenan
mat, hrafeedi, vitamin og snyrtivorur.
Ein vinseelasta vara verslunarinnar
fra upphafi er b6 magnesium-feedu-
boétarefnid Slokun, sem var mest
selda magnesium-feedubdtarefnid a
Islandi i fyrra auk pess ad vera mest
selda varan i Heilsuhisinu sama ér.

20%
bakklaetisafs Iéttur‘
b )

AF SLOKUN UT
JULI

pokkum fyrir baer frabaru vidtokur
sem SLOKUN hefur fengid a lslandi,

Varan var einnig si mest
selda i heilsubidum i
Bandarikjunum undanfarin
sjo ar.

Hallgrimur Magntisson
leeknir hefur lengi fylgst
med 6hefdbundnum lekn-
ingum og nattaruleekning-
um. Hann segir magnesium
vera afar mikilveegt efni .
fyrir 6ll efnaskipti likamans.
»Magnesium er bridja al-
gengasta efni likamans & eftir vatni
og surefni. Vid hreyfum ekki vodva
eda hugsum eina hugsun an bess
ad magnesium komi par vid sogu.
Stress, afengisneysla og streita hefur
til deemis neikveed ahrif & okkur pvi
likaminn s6trar magnesium Ut Gr
frumum inn i bl6did til ad keela lik-
amann og haegja 4 streitusvoruninni.“

Magnesium ma finna i ymsum
feedutegundum, til deemis dokkgraenu
graenmeti, freejum, hnetum, sjavar-
fangi og avoxtum. Hallgrimur bendir
b6 & ad innihald magnesium sé ad
minnka { ymsum matveelum. ,Rann-
sOknir sem gerdar voru i midrikjum
Bandarikjanna, fyrst arid 1941 og svo
aftur arié 1990, syna ad magnesiu-
minnihald ymissa greenmetistegunda
og kornmetis hefur minnkad um
40%. bad er pvi minna af magnesium
i greenmeti i dag midad vid pessar
rannsoknir. Petta eru audvitad rann-

Hallgrimur b.
Magntsson laeknir

sOknir fra Bandarikjunum
en ég held ad petta sé
svipad i flestum 16ndum.”

Hallgrimur bendir
einnig 4 ad rannsoknir fra
Bandarikjunum syni ad
70-80% bjodarinnar pjaist
af magnesiumskorti.
Hann getur verid afleiod-
ing af margs konar alagi
4 likamann, til daemis
vegna streitu, lyfjaneyslu,
ofpjalfunar og of mikillar koffin-
og sykurneyslu. Ekki sé n6gu gott
ad bregdast vid sliku med inntéku
magnesiumtaflna pvi peer leysast
upp & misjofnum st6odum 1 pormum
likamans. ,Pad er langsnidugast ad
taka magnesium i fljd6tandi formi eins
og verslunin Mamma veit best selur.
ba er efnid leyst upp 1 heitu vatni og
bannig fer pad strax gegnum kerfi lik-
amans med betri heetti en ef toflur
veeru teknar inn.“

Hallgrimur segir inntoku magn-
esiums ekki bundna vid einn aldurs-
hoép. ,Ef ég veeri radamadur myndi
ég setja magnesium i vatn a Islandi.
b4 taka allir landsmenn pad inn. Pad
er med magnesium eins og morg efni
i likamanum, vid getum ekki fengid
of mikid af peim. Ef magnesiums
er neytt i of miklum meeli pa opna
nyrun og vid pissum aukaefnunum
it enda er efnid vatnsleysanlegt.”

Hann itrekar b6 ad magnesium sé
ekki lyf heldur néattarulegt efni.
bannig vita peir sem taka pad inn
ekki hvort dkvedin einkenni 1ati
undan eftir faeinar vikur eda jafnvel
nokkra manudi. ,Likaminn veit pad
einn sjalfur. Sjalfur hef ég tekid inn
magnesium 4 hverjum degi i langan
tima. Eg er alveg 6hreeddur vid ad
taka stora skammta af efninu.”
Magnesium-vérurnar sem Mamma
veit best selur eru framleiddar
i Bandarikjunum en seldar vida
um heim. Hallgrimur segir mikla
vakningu & Vesturléndum { notkun
magnesium-faedubdtarefna auk ann-
arra faeedubotarefna sem hafa pad
markmid ad bata heilsu og lidan
folks. Hann segir pad til marks um
a0 almenningur hafi ekki somu tra og
4dur a lausnum heilbrigdiskerfisins.

thrww.'-"ﬂ'
o jefwvmgl 4 kol spoitls oy
beikeigl mogn resgatiicm | Fiomme
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MAGNESIUM

Byggir upp og styrk-
ir bein likamans.
Er jafn mikilvcegt
og kalk til ad vinna
gegn beinpynn-
ingu og eykur lika
beinpéttingu.

Tekur patt i yfir 300
lifefnafreedilegum
ferlum i likamanum.

Hefur ahrif a
stjornun bloo-
sykurs, likamshita
og stodugleika
hjartans.

Studlar ad edlilegri
védva- og tauga-
starfsemi.

[ JE mEzina
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6drubdigu

Virkar innan 24 tima
2-3 toflur fyrir svefn

BRJOSTAGJOF
ALMENN

ALGENG OG ALMENN
Brjéstagjof er algeng og almenn
hér & landi ad pvi er fram kemur
skyrslunni Brjéstagjof og neering
ungbarna 2004-2008 sem ma nu

SJONVARPSGLAP
TENGT OFFITU BARNA

AHAETTUHOPUR Ny rannsékn synir fram d ad sjénvarpsdhorf ungra barna
hefur ahrif a pyngd og tthald peirra til lengri tima liti0.

nalgast a vef Embeettis landlaknis.
pratt fyrir ad hlutfallslega fa born
séu eingdngu a brjosti til halfs ars
aldurs (8%), eins og Alpjédaheil-
brigdismalastofnunin radleggur,
eru 3/4 allra barna 4 [slandi enn &
brjésti ad einhverju leyti & pessum
aldri. ba virdist peim bérnum fara
fiolgandi sem eru lengur & brjosti.

orn sem ad horfa mikid 4 sjon-
Bvarp 4 aldrinum tveggja til fjog-

urra ara verda ordin pyngri en
pau eettu ad vera pbegar pau na tiu ara
aldri. betta eru nidurstd6dur kanad-
iskrar rannséknar sem greint er fra a
fréttavef BBC. Ekki er maelt med pvi ad
boérn horfi lengur & sjénvarpid en tvo
klukkutima & dag pvi fyrir hverja um-
fram klukkustund & viku beetist halfur
millimetri vid mittismalid.

Fylgst var med 1.314 bérnum a
aldrinum tveggija til fjdgurra ara.
upphafi horfdu pau ad medaltali i 8,8
klukkustundir & sjénvarpid a viku. A
naestu tveimur arum jokst medaltalid
um sex klukkustundir og vid fjégurra
ara aldur var medaltalid komid i 14,8
klukkustundir & viku. Fimmtan présent
peirra horfdu & sjénvarpid i atjan
klukkustundir & viku. Pau bérn sem
horfdu lengst & sjénvarpid hofdu mesta
mittismalid vid tiu ara aldur.

Mittisméalid var ekki bad eina sem var
kannad heldur einnig styrkur og virkni
barnanna. Bérn sem ho6fdu horft mikid &
sjonvarpid komu illa Gt Gr pvi mati.

Naudsynlegt bykir ad rannsaka enn
frekar sambandid milli sjénvarpsahorfs
og offitu barna. Matar- og hreyfivenjur
leerast & pessum unga aldri og pess

Faest i apotekum, heilsubtidoum og
i heilsuhillum stormarkadanna
www.gengurvel.is

SUMAR
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HUSIP

& GARDURINN 3

TVEIR TIMAR HIP
MESTA Ekki er meelt
med pvi ad born horfi
lengur & sjonvarpid en
tvo klukkutima & dag.

innandyra .
» Surinlensk -

Ll R ¥

vegna er somuleidis mikilveegt ad
fylgjast med hvada upplysingar bérnin
fa 1 gegnum sjénvarpid og télvuna.

m gunnhildur@365.is

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

@&

SUMMARHLISHD
& GARBURINN

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

G6d lesning

i sumarfriinu




sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

Siglral 19774

CADILLAC  Fleetwood brougham.
Argerd 1967, ekinn 80 P.KM, sjalfskiptur.
Verd 2.490.000. Rnr.221833,

o =

TOYOTA Land cruiser 120 vx. Argerd
2003, ekinn 194 P.KM, disel,
sjalfskiptur einn eigandi ,skodar skipti
Verd 2.990.000. Rnr.221556.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

hilfang.is

S.567 2000

Chrysler Grand Voyager 7 manna
09/2008 ek. 37 p.km geesiegt og
vel buid eintak, ledurkleeddur,
captainstolar, rafmagnshurdir ofl. sjon
er sogu rikari billinn er & stadnum verd
4490 puis.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

SUZUKI

Sparneytnir, Gruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir a lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

STORA

BILASALAN

Audi Q7 3.0 TDi S-Line Argerd 11/2007,
ekinn 105p.km, 100% pjonusta o.mfl!
Flottur bill & stadnum! Verd adeins
5.990.000kr. Radn. 132482. Sja nanar
& www.stora.is

NYR BILL - Toyota Yaris HYBRID Argerd
2012, alfelgur, hradastillir, a/c o.mAfl..
Sannkalladur sparibaukur! Verd adeins
3.190.000. Radnumer 132536. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Bila &

FerdavagnaMarkadur

Til s6lu Fiat Ducato hus Frankia arg.
1991 markisa solarsella drattarkrokur 5
manna Mikid endurnyadur, vél, girkassi,
og fl., rydlaus, vel med farinn bill. Verd
2900 is.

< gl =
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Til s6lu Daf arg. 1991 hasbill , ny
kupling, ny glodarhauskerti, nyupptekin
startari, sjonvarp, nylegur isskapur. Ny
skodadur. Verd 690 pus. Radn. 110675.

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i
ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

@ bilauppbod.is

parftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

NY COLEMAN SEDONA 8 fet, Markisa

og Decor pakki innifalid, Truma
midst6d, 220V, isskapur ofl, 2 ara
abyrgd, Sidustu husin & pessu frabaera
verdi adeins 1.789.800kr, Komdu og
skodadu,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00.
Lokad a laugardégum
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Bildrusla til s6lu. Ford Fiesta 2000
arg. Fin vél, ny timareim en parfnast
vidgerdar. Keyrdur 121.000 simi 696
1647

Peugeot 206 1,4 2002. 3ja dyra, beinsk.
ek. 118 p. Toppluga, USB/MP3 spilari
verd 390p., s. 7728887.

VW Touareg 2004. V8 bensin, ek. 116
b. Einn med &llu, ny dekk, vetra dekk,
alfelgur fylgja. V. 2,7 milj. S. 8258251.

MMC Pajero &rg. ‘95, 2,8 diesel.
Nyskodadur og allur yfirfarin. Mjog gott
eintak. Ek. 300 pus. Verd 610 pds.
Uppl. i s. 866 9767.

Allar  steerdir
Sendibilast6din simi 568-5000.

sendibila.  Nyja

KEYRSLA IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta www.keyrsla.is
$:820-3880 Heimsendingar frd 2900kr

Til solu Yamaha XVS-1100A DragStar
arg. 2008. Ekid 2400 km. Med gleri &
styri, toskum og krémi. Adeins bein
sala kemur til greina. Asett verd 1890p.
Godur stadg.afsl. Uppl. | sima 856-
5566

Til s6lu VESPA af gerdinni JONWAY CITY
RUNNER 50CC. Arg.'07. Ekin: 2900 km.
Gleenyr rafgeymir. Hledsluteeki fylgir
med i kaupum. Verd tilbod - Gunnar
s: 6601909

Til s6lu Yamaha FZ 600, éarg. 2006,
nyskr. 17.8.2007, ek. 3740km. Med
600cc motor sem er ad skila 98 h.
Hjolid er litid notad og hefur fengid
dekur medferd og aldrei dottid &
hlidina. Stor gleesilegt hjol. Verd 890p.
Oll tilbod skodud. Uppl. fast hja Joni i
s. 568 3737/8963677 og hja Agli i s.
662 6076.

=T
lu Piaggio Vespa S 125 c.c. Ekid:
1.000 km Verd: 500.000.- Tilbodsverd:
290.000.-Uppl. i sima 5905000

Til s6lu Honda 500 Foreman ES arg.
2007. Hjolid er ekid 2.500 km. og er
i toppstandi, alltaf geymt inni. Engin
skipti, &sett verd 1.050 pus. Uppl. i s:
840 2081.

Hyster lyftaravarahlutir
Hagstaztt verd

#

RAFMAGS
REIDHJOL

Samgongutaeki
framtidarinnar.

EL - BIKE.I5
Bindir & stal ehl.
Hvaleyrarbraut 39
120 Hafnarf., 5. 864 9265

Fellihysi

Til solu Palomino Mustang arg.'06.
Med hordum hlidum sdlarsella 220v.
Fortjald, rafm. heitt og kalt vatn,

trumamidstdd, fortjald. Asett v. 1.850p.
Tilb. 1.600p. Ath skifti. Uppl. 868-3274

Til solu vel med farid Coleman
Redwood 9.5 feta fellihysi fyrir 4-6
menn. argerd 1998 uppheaekkad &
gleenyjum dekkjum og felgum. Kr.
590.000,- Uppl. 896 2964.

Allir varahlutir og
bjonusta fyrir

JCB

vinnuvélar
Simi 527-2600

m.{:ﬁlauii s

E 5: 414-!;“

Tl b Vil g

pjonusta

ASTANDS-
SKODANIR

fyrir jeppa og folksbila

e — .
> 5 g

ILETGET

f‘
VORUBILADEKK
MY OG SOLUD

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

VAKA

Ny og notud dekk i miklu arval 13",
14", 15" 16", 17", 18", 19" og 20". VAKA
S: 567 6700.

(| Varahlutir |
&=Bilhlutir

Faptahvmur 14 = 220 Hatmarlyodor
Saml: 555 4940 « wwa bt i

Dt d

ST S o Y - SN, verahiutary
bl hplign ok B el

——

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uerﬁerdar. Isetningar & varahlutum.
Eldshéfda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia arg. ‘03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skélar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Reidhjola, Slattuvéla
Smavélavidgerdir.
Hr6d og 6dyr pjonusta.
Gerum vid allar gerdir af Rei6hjolum og

slattuvélum. Slattuvélamarkadurinn ehf
S:517-2010 Smidjuvegi 11.

orugg bifreidaskodun.

Loksins til solu

Ekin 97 pis km. Argerd 3/2004 . 180 ho
Turbo, SSk, pjonustubok, ny timareim, ledur
akledi og m.fl. Verd: 1.800.000. Topp eintak.

Ny soluskodun fra & Frumherja fylgir,
Upplysingar 896-1683.




PRIDJUDAGUR 17.uli 2012

|  SMAAUGLYSINGAR |

-

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og go6d pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

. Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

_ Hreingerningapjonusta
Ol almenn  prif, ~ flutningsprif,
golfbonun, steinteppa, teppahreinsun
og stigagangar. S. 842 6522

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun

og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

et by, o Trjiklippingar

" B it
-+ Gardyrkia
4l @y
o Warfurymle

lobannes gardyrkjumeistari
5. BB BE4Y = B TETH
ww. gardyrkjumeistart.iv

‘ﬁGAHBHST

Al Byr gt dhoren 3 eam viad
Tejhklippingar
Trjdiellingar
Cardsldiimr
Bedahreinsun
Stubbatmiing

Traust pjonusta i 20 ér

Gardapjonusta
Islands eht

Vondudlvinnubrsgd |
Robert|S:186619767

Til s6lu

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Seelugardar
s. 824 1238.

Gardapjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri

. borgara.
Oll almenn gardvinna! Trjaklippingar

Bedahreinsanir, Trjafellingar,
gardaudanir, pékulagnir,slattur,
hellulagnir ofl. Fagleg vinnubrégd og
sanngjarnt verd. Eirikur, S. 774 5775.
porhallur S. 772 0864.

Gardaumsjon, slattur, tdun ofl. med
afsleetti. Halldor gardyrkjun. S. 698
1215.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrégd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758

Regnbogalitir
Malningarpjénusta
Getum baett vio okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri borgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

byggjum:
murarar
malarar

_ piparar
_flisalagnir
alhlida vidhald

haildarlausnir
i framkvemdum
wwnw, bygg|ume.is
5.578 &080

bvuf;‘l\u‘m

Parketslipun

Solpallar, skjolgirdingar og oll almenn
smidavinna. Go6d verd og vondud
vinna. Brynjar s:862-8621

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Tolvur

omn:s

verkstadi

Okeypis bilana-
greining a télvum.

|

Spéi i spil, reed drauma, ekkert minutu
gjald. Timapant. s. 891 8727 Stella.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

IBlekhylki.is

Blekhylki og Ténerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% odyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylkiis
Fjardarg6tu 11, Hafnarfiri simi 517-
0150.

Skraddarinn a Horninu

Skulagotu 26
Opid alla virka daga fra kl. 10-17.

Skraddarinn & Horninu, Skilagétu 26
Simi 552 5540.

POOL BORD til s6lu. 9 fet kostar nytt
um 800 b. Litid notad. Verd 230 b.
Simi 5374045

e J’"'
Plastgeymslu utihds. 4,5fm. Audveld
i uppsetningu og vidhaldsfri. Verd
180pus. Uppl. i sima 893-3503

Husqvarna Huskylock 936 overlock
saumavél til solu. Uppl. i sima 865-

9890

Beauty in Black Holtsbud
61 Gardabze.

/Edislegar punnar peysur i 9 litum.
Toppar og kjolar. Flottar vorur fra fra
EIK design. Opid 13-18 prid-fostud
Velkomin i Beauty in Black. simi 695-
6679

Skelin er s6luadili svalarlokunarkerfa
fra pyska fyrirtaekinu Solarlux Gmbh.

Allar pdstalausar svalalokanir fra Solarlux
eru gaedavottadar. baer eru gerdar ur hertu
gleri og rafhtidudum alprofil. Fragangur er
sérlega vandadur og snyrtilegur.

Eftir breytinguna getur
U notid utiveru i skjoli
& svoélunum allan arsins

, __%/%/n Lo
a svolunum

Med vandadri glerlokun
verda svalirnar pinar ad
sannkoélludum seelureit

Smidjuvegi 72

200 Képavogi

Simi 578 6300
skelinehf@skelinehf.is
www.skelinehf.is

L .

il SOLARLUX®

Vandadir alsélskalar
og glerhysi

Oskast keypt

~ Kaupi gull'!

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Uppl. a demantar.is i s. 699

8000 eda i Posthusstrati

13 ( vid Austurvéll ), Verid

%

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuina S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife!
ismennt.is

Olsf 861 5356, 0sa@

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskut, kenu eda
kjoIbat. Namskeid fyrir born og fullordna.
Sja nanar inn & www.brokey.is

Dyrahald

Beagle  hvolpar  undan  vel
&ttudum foreldrum eru ad leita ad
godum heimilum. Verda afhentir
heilsufarsskodadir, bolusettir, Grmerktir
og med attbok fra HRFi. Uppl. i sima
663 2712.

Yndislegur Siberian husky til sélu eda
gefins. Nanari uppl. hja Huldu i S.822-
o116.

Huasnadi i bodi

Tveggja herb. ibid med flott Gtsyni &
Seltjarnanesi i 3 man. Leigan 60 pus. &
manudi. Uppl. i s: 868-9374.

Sumarbustadir

Sumarhusalddir i Kjosinni
Til s6lu  sumarhtsalédir i landi
Mo6druvalla 1 (Nordurnes) i Kjos.
Nanari upplysingar & nordurnes.info og
simum 5616521 og 8921938.

AtvinnuhtGsnaedi

Til leigu 165 fm idnadarplass i hfj.
moguleiki & ymsum 6drum steerdum
allt ad 1000 fm. Uppl. i s. 893
9777/862 4685.

Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabae
og Fiskislod i Reykjavik.
S. 555 3464

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Motorhjolafolk!
3 0% ofsidttur it pessa viku

cmwﬁ“m

Goretex fatnadadur

Karl og kvennmanns
jakkar

Hjalmar

TILBODSPAKKAR!

VERSLUNIN
ER FLUTT

Laugavegi 86 * Rvk
S. 5519044
ledur@ledur.is
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FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR

VEIBIVISI

A Veidivisi, nyjum veidivef Visis, getur pu nélgast helstu fréttir,

itarlega umfjollun og gagnlegar upplysingar um veidi, hvort heldur
sem er stangveidi eda skotveidi. Fylgstu med i sumar og nyttu pér
allt sem Visir hefur upp a ad bjéda.

LiFID UMRZEDAN

STORLAXARNIR ERU A

Fasteignir

Steerd: 171 fm
Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2002

Fasteignamat: 40.000.000 /

Bilskar: Ja Lind

Glosalir 4

201 Kopavogur
Parhis med 4 svefnherbergjum

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

-
Verd: 47.900.000

opid his i dag fra kl 17:00-17:30

Fallegt 171 fm radhts & gédum stad i salahverfi.

Meira sjonvarp, meira utvarp, meiri fréttir,
meiri upplysingar, meiri umraeda, meira Iif,
meiri ipréttir, meiri virkni, meira urval.

Pu feerd meira af ollu a visi.

Meiri Visir.

s[s]c|
entertainment

4
-

-

F Stephen Fry fer & kostum
i skemmtilegum pattum

",;/ 2

BBC ENTERTAINMENT ER A STOD 2 FIGLVARP | FABU bER ASKRIFT A STOD2.IS

vVisir

bérarinn Jénsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Fjogur svefnherbergi, fallegt Gtsyni, stérir sélpallar.

Allar upplysingar veitir Hannes S.699-5008 hannes@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Vesturvor Kop.- heil hiiseign til solu

Glaesilegt og vandad atvinnuhdsnadi, 1806 fm.
med 6 storar innkeyrsluhurdir,
358 fm vandad skrifstofuplass a 2.haed.
1100 fm sululaus salur med 6,3 mtr. lofthaed
og 6 storum innkeyrsluhurdum.
Extra einangrad hus. Malbikud 160 og go6d bilastadi.

Fyrirtaekjasala isl. Simi: 520-3500 www.atv.is

Mogulegt ad skipta hiasinu i 3 einingar. Afhending samkomulag.

" (| FASTEIGNA
~ ] MARKABURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og ldgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, logg. fast.sali.

brastanes 18A - Gardaba

Glaesilegt einbylishus
OPIP HUS i DAG FRA KL. 17.00-18.0

s

g T TR, T

Glaesilegt og vandad 364,8 fm einbylishus 4 tveimur
hadum med méguleika & aukaibud & nedri haed a
Uitsynisstad & Arnarnesinu. Husid er byggt arid 1989
og skiptist m.a. i stort alrymi med mikilli lofthaed

0g g6dum gluggum par sem eru bordstofa og sjon- X Al
varpsstofa, ramgott eldhts, setustofu og arinstofu b -
med frabaeru (tsyni til Snaefellsjokuls og til sjavar, e e
hjonaherbergi med badherbergi og fataherbergi og gufubad. Lodin er eignarl6d 704,0 fm. ad
steerd, reektud og med skjolgdum veréndum og heitum potti. Hiti i innkeyrslu og stéttum vid
husid ad steerstum hluta. brjti sér bilasteedi & [63. Veerd 89,0 millj. Eignin verdur til synis i dag.
Verid velkomin.

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil
nu pegar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, ttsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 16. juli 2012, virdisauka-
skattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. juli 2012 og 6nnur gjaldfallin alogd gjold og dgreiddar haekkanir er fallid hafa i
eindaga til og med 16. juli 2012, & stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli,
vanskilum launagreidenda & gjoldum i og utan stadgreidsly, fjarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila, 4fengisgjaldi, launaskatti,
bifreidagjaldi, urvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vidbotar- og aukaalagningu séluskatts
vegna fyrri timabila, skraningargjaldi vegna l6gskraningar sjomanna, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri framleidslu,
vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbudir, fasteignagjéldum, skipulagsgjaldi, skipa-
gjoldum, fisksjukdémagjaldi, jardarafgjaldi, sektum skattrannsdknarstjora, ofgreiddri uppbét 4 eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmala-
eftirlitsins og alogdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og ttsvar asamt verdbotum & ogreiddan tekjuskatt og utsvar, sérstakur tekjuskattur manna, eignar-
skattur, sérstakur eignarskattur, fjarmagnstekjuskattur, slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, tryggingagjald,
bunadargjald, idnlanasjods- og idnadarmalagjald, markadsgjald, gjald i framkvaemdasjod aldradra og skattur af
verslunar- og skrifstofuhtisnaedi, ofgreiddar barnabaetur, ofgreiddar vaxtabaetur og ttvarpsgjald.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidnum fyrir vangoldnum eftirstodvum gjaldanna d4samt drattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin a pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sjod er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fijarnam. binglysingargjald er 2.000 kr. og stimpilgjald 1,5% af heildarskuldinni, auk Gtlagds
kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

b4 mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald og virdisaukaskatt, buast vid pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrirvara, peir gjaldendur er skulda
bifreidagj6ld og pungaskatt mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kuteekjum peirra an frekari fyrirvara og peir
gjaldendur sem skulda gjold par sem 16gved fylgir mega buast vid ad send verdi Gt sérstok greidsluaskorun fyrir gjaldféllnum
krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtudirreedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra dagsetningu
askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 17. juli 2012

Tollstjori

Syslumadurinn i Képavogi
Syslumadurinn i Hafnarfirdi
Syslumadurinn i Keflavik
Syslumadurinn & Akranesi
Syslumadurinn i Borgarnesi
Syslumadurinn i Stykkishélmi
Syslumadurinn i Budardal
Syslumadurinn 4 isafirdi
Syslumadurinn i Bolungarvik
Syslumadurinn & Patreksfirdi
Syslumadurinn & Hélmavik

Syslumadurinn a Siglufirdi
Syslumadurinn & Saudarkroki
Syslumadurinn & Blondudsi
Syslumadurinn & Akureyri
Syslumadurinn & Husavik
Syslumadurinn & Seydisfirdi
Syslumadurinn & Eskifirdi
Syslumadurinn & H6fn
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Selfossi
Syslumadurinn i Vik
Syslumadurinn & Hvolsvelli
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64 OGMUNDUR JONASSON innanrikisradherra er 64 4ra { dag.
»Paod folk sem vill rddskast med adra hefur alla tio pveelst fyrir mér.“

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, brédir, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

JAKOB HELGASON
fra Patreksfirdi,
Hraunvangi 3, Hafnarfirdi,

Iést a liknardeild Landspitalans i
Képavogi 11. juli. Utférin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju 19. jali kl. 13.00.

Brynhildur Gardarsdoéttir
Steinunn Lilja Helgadéttir
Helgi Einarsson

Brynjar Jakobsson

Soffia Jakobsdoéttir

Laura Hildur Jakobsdéttir
afa- og langafabérn.

Gudran bPérdardoéttir
Hafdis Sigurdardéttir
Rognvaldur Jéhannesson
Joénas Ragnarsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaédir, amma og
langamma,

GUDNY HALLDORA ARELIUSDOTTIR
fra Geldingsa,

|ést laugardaginn 23. juni. Jardarférin hefur
farid fram i kyrrpey. Sérstakar pakkir til
heimahlynningar og starfsfolks lyfiadeildar
FSA fyrir hlyhug og framurskarandi
fagmennsku.

Halldér Ari Brynjoélfsson

Joén Vidar Brynjoélfsson

Hilmar Brynjélfsson

Atli Brynjolfsson

Einar Adalsteinn Brynjé6lfsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ally Halla Adalgeirsdoéttir
Solveig Jonsdottir
Helga Hakonardéttir

.l.

Elskuleg mamma okkar, tengdamamma,
amma og langamma,

INGIBJORG HALLBERA

ARNADOTTIR
Skolastig 14, Stykkisholmi,

|ést & Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akra-
nesi, 14. juli. Jardarforin fer fram fra Stykkis-
hélmskirkju laugardaginn 21. juli kl. 13.00.

Sigrin Arszelsdéttir
Ardis Sigurdardéttir Dilling Arne H. Dilling
Sesselja Gudran Sigurdardéttir Gudjon Porkelsson
Sigurborg Inga Sigurdardéttir  Pétur Jakob Johannsson
Unnur Sigurdardéttir Pall H. Sigvaldason
Adalsteinn Sigurdsson Jénina Shipp
ommubdrn og langdmmubédrn.

BERGLIND SUNNA STEFANSDOTTIR: ADSOKN A LUNGA EYKST MILLI ARA

Ungir listamenn settir a stall

Listahatio ungs félks 4 Austurlandi,
LungA, er nd haldin { prettdnda sinn &
Seydisfirdi. Vikulong gledin héfst med
opnunarténleikum sidastlidid sunnu-
dagskvold og ad sogn Berglindar Sunnu
Stefansdottur, tonlistarstjéra LungA, er
hatioin { ar fjolmennari og alpjédlegri
en aour.

,Vid erum med svolitid mikido af
alpjédlegum patttakendum { listasmidj-
unum og baedi danska og breska kennara
sem kenna annars vegar myndbanda-
og hins vegar skulptirgerd. Einnig eru
tveir Frakkar hér og Hollendingar,*
segir Berglind og baetir vid ad hépur
Dana, Finna og Islendinga vinni { sam-
einingu ad péstkortum ut fra hugrenn-
ingum sinum um dagskra hatidarinnar
og fyrirlestri sem Goddur og Pétur Ponk
flytja i dag um listir og lyoraedi, sem er
bema verkefnisins.

Dagskra LungA er afar pétt og byour
upp 4 sjo listasmidjur sem héfust 1 geer.
Berglind segir adsékn patttakenda hafa
aukist mikio milli ara. , bPad fylltist i
smidjurnar 4 innan vid tveimur vikum
og nina taka 115 manns pétt en i fyrra
voru 80 skradir.“

Hin segir fjolda listunnenda koma
an bess ad seekja smidjurnar. ,,bad eru
margir sem hafa tjaldad til ad njéta bess
ad vera { kringum hatidina, taka patt i
dagskra utan smidjanna og teikna uti i
nattirunni,” segir hiin og telur upp fjol-
skriduga vidburdi vikunnar. Svo stikl-
ad sé a stéru mé nefna tilraunakennda
ténleika 1 kvold, dansgjorning meod
Lazyblood & morgun og syningu danska
leikhépsins Voélvunnar, sem hefur fario
vida um heim.

H4tidin vekur athygli & ungum
islenskum fatahonnudum arlega og
verdur tiskusyning fimmtudagskvolds-
ins med 6hefdbundnu snidi. ,,Hin verdur
med breyttu ivafi og i formi innsetninga
i stérri gamalli fiskverksmidju en ekki
betta venjulega ,,catwalk*. Honnudirnir

PETTA GERPIST: 17. JULi 1955

SKAPANDI Berglind Sunna stydur sig vid haekju.r umkringd skipulagsnefnd LungA og nokkrum

patttakendum i smidjum hatidarinnar.

hun gengur ut 4 ad

gefa ungu folki feeri
4 a0 koma fram, gera list og
vera skapandi.

hanna sjélfir rymio og stemninguna svo
syningin kemur okkur jafn mikio 4 évart
og dhorfendum,” segir hin.
Fostudagurinn er helgadur myndlist
og spretta upp myndlistasyningar vios
vegar um baeinn. Uppskeruhatid smidj-
anna fer svo fram 4 laugardaginn par
sem bétttakendur syna vinnu lidinnar
viku. Um kvo6ldio lykur hatidinni med
ténleikum undir berum himni sem upp-
hefur unga ténlistarmenn. , Fleiri ung

MYND/ALISA KALYANOV

bond spila og mér finnst pad adeins
meira { takt vio hatidina pvi hin gengur
Gt 4 a0 gefa ungu folki faeri 4 a0 koma
fram, gera list og vera skapandi. Petta
gefur hatidinni heillegri mynd,“ segir
Berglind og telur upp Retro Stefson,
Hermigervil, Samaris, Sudden Weather
Change, Legend og Ojbarasta sem flytj-
endur.

Mikil skipulagning liggur ad baki
hatidinni og hefur Berglind Sunna neerri
lagt lif sitt a0 vedi en hin datt vid upp-
setningu adalskiltisins og brakadi sig
4 feeti. Med henni { skipulagsnefnd eru
Elisabet Karlsdéttir og Gudmundur Ingi
Ulfarsson 4samt peim Adalheidi Borg-
boérsdottur, pekktri sem mommu LungA,
og Bjort Sigfinnsdéttur en tveer sidast
nefndu hafa komid ad skipulagningu fra
upphafi. hallfridur@frettabladid.is

.l.

Astkaer moair okkar og tengdamodir,

ELiN PORSTEINSDOTTIR
fra Skogum,

Iést & dvalarheimilinu Hjallatdni midvikudaginn
11. jali. Utfér hennar fer fram fra Selfosskirkju
féstudaginn 20. juli kl. 13.30. Peim sem vilja
minnast hennar er bent & Hollvinasjéd Hjallatins
kt. 430206-1410, rknr. 0317-13-300530.

Poérunn Pérhallsdoéttir
18a Bra Pérhallsdéttir
Margrét bérhallsdottir

Vilhjalmur Pér Palsson
Hrafn Antonsson
Palmar Orn Périsson

.l.

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfér
astkeers eiginmanns mins, sonar, fodur,
tengdaf6dur, afa og brédur,

KRISTINS KRISTINSSONAR
vélfraedings,
Dofrabergi 15, Hafnarfirdi.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki &
deild 11E & Landspitalanum vid Hringbraut og a liknardeild
Landspitalans i Képavogi fyrir einstaka uménnun og hlyhug, pid
erud émetanleg.

Steinunn Lilja Sigurdardéttir
Kristinn Kristinsson
Katrin Helga Kristinsdottir Snaebjorn Sigurdsson
Gudrun Harpa Kristinsdéttir Sigurdur Erlendsson
Tinna Bjork Kristinsdoéttir Brynjar Rafn Olafsson
barnabdrn og systkini.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og
tutfarir ma senda & netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

Disneyland opnar i fyrsta sinn

Disneyland-gardurinn { Anaheim { Kaliforniu
var opnadur a pessum degi arid 19SS og var
sé fyrsti & vegum Walt Disney-samsteypunn-
ar. Adeins vel valdir gestir og fjolmidlar voru
vidstaddir en vioburdurinn var sendur Gt um
oll Bandarikin.

Dagurinn gekk ekki hnokralaust fyrir sig
par sem gardurinn var yfirfullur af folki.
EkKki baetti mikill hiti pennan dag ur skak og
pbornudu allir gosbrunnar { gardinum upp og  ida.

nylagt malbik { gardinum brédnadi med slaem-
um afleidingum fyrir konur & hAum haelum.
Allur matur klaradist og gasleki vard til pess
ad loka vard premur svaedum gardsins.

Pbetta dré ekki ur vinseeldum gardsins pvi
fra opnun gardsins hafa 4 sjotta hundrad
milljén manns heimsétt gardinn. Disney-
gardurinn i Anaheim er naestvinsalasti Dis-
ney-gardur i heimi en s vinseelasti er i Flor-

.l.

Elskuleg eiginkona min, moédir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

DROFN SIGURGEIRSDOTTIR
Hvammi, Mosfellsbee,

Iést a Landspitalanum vié Hringbraut 7. juli.
Utfér hennar fer fram fra Lagafellskirkju
fimmtudaginn 19. juli kl. 15.00.

Helgi Olafsson
B6dvar Ari Eggertsson Inga Dagny Eydal
Ingibjorg Steina Eggertsdottir Magnus Sveinbjérnsson
Berglind Helgadoéttir Karl Emilsson
Oddny Edda Helgadéttir Bjarki Rafn Albertsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Vinur okkar,

KARI SIGURBJORNSSON
fra Hvammstanga,

lést & Dvalarheimili aldradra, Vidihlid
Grindavik, féstudaginn 13. juli. Utférin fer
fram fra Grindavikurkirkju, fimmtudaginn
19. jali, kI. 13.00.

Oskar Agustsson
Margrét Sigurdardoéttir

<

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid frafall og utfor hjartkaers
eiginmanns mins, fédur, tengdafédur og afa,

OLAFS SVEINSSONAR
vélteknifreedings, Hagaseli 32.

Ingibjérg Jonsdéttir
Hanna Olafsdéttir
Gudridur Olafsdéttir
Freydis Sif Olafsdéttir
Pordis Jona Olafsdéttir
og afabérn.

Arszell Mar Arnarsson
Arni Mar Ranarsson

.|.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,
JON FINNBOGASON
fra Skalmarnesmuila,

andadist 7. jdli sl. a Landspitalanum vid
Hringbraut. Utf6rin fer fram

fra Arbeejarkirkju, fimmtudaginn 19. jali

kl. 13.00. Jardsett verdur & Skalmarnesmula.

Steinunn Pétursdoéttir
Puridur Kristjansdéttir
Porvaldur Ottésson
Gisli Asberg Gislason

Finnbogi Jonsson

Kolbrun Joénsdoéttir

Nanna Aslaug Jénsdoéttir
barnabdrn og barnabarnaboérn.
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SCHUCO

_BUBBA WATSON

= ASAMT NOKKRUM AF BESTU
“ KYLFINGUM HEIMS | BEINNI

Schiico Open er einstakt golfmot sem fram fer i
Hamburg i byskalandi. Medal keppenda eru Bubba
Watson, Martin Kaymer, Henrik Stenson, Geoff
Ogilvy, lan Poulter, Colin Montgomerie, Miguel
Angel Jimenez og Edoardo Molinari.

SCHUCO OPEN i BEINNI SUNNUDAGINN 29. JULi KL. 11 A STOD 2 SPORT 3

FADU bER ASKRIFT OG SJABU ALLT BESTA iPROTTAEFNI i HEIMI | BEINNI UTSENDINGU A5 Wk W i W k' W Xk 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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LARETT

12. fita, 14. starfa, 16. bdkstafu
17. angan, 18. keela, 20. hljom,
21. aaetlun.

LOPRETT

1. stagl, 3. fr4, 4. verkfeeri, 5. til

‘ueid "1 ‘wo "0T ‘es) "8l

2. not, 6. i 169, 8. af, 9. frjo, 11.

a feeti,
r

sauma, 7. all, 10. lifshlaup, 13. fugl,
15. formadir, 16. bladur, 19. samtok.
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VERTU MED

Taktu patt i ljosmyndakeppni Fréttabladsins um iprottir.
Sendu inn pina mynd sem tengist ibrottum med einum eda
6Arum heetti og bt getur unnid mida fyrir tvo til Evropu!

Skilafrestur & mynd er til klukkan tolf & hadegi bann

18. jdli. Vinningsmyndin verdur & forsidu helgarbladsins
bann 21. juli og sigurvegarinn feer ad auki tvo flugmida til
einhvers af afangastodum WOW Air. Annad og pridja saeti
f& mida fyrir tvo i Borgarleikhtsid.

Sendu inn mynd 4 ljosmyndakeppni@frettabladid.is

BAKPANKAR
Erlu
Hlynsdottur

Kaera dottir

agan sem ég @tla alltaf ad segja dottur
minni begar hin verdur eldri, fékk
skyndilega enn betri endi. Eg var vart
ordin 6létt af henni pegar ég fékk fregnir
af pvi ad eigandi strippstadarins Straw-
berries vid Leekjargotu hefdi stefnt mér
fyrir meidyrdi. Hann stefndi mér, og bara
mér, vegna ummeela sem ég hafdi ororétt
eftir vidmeelanda minum. Ummeelin sem
ég var deemd fyrir voru (samkvaemt Hér-
adsdomi Reykjavikur): ,Hann [stefnandi]
er biinn ad bera ordrém Gt um allan bae
um ad pad komi enginn med steela inn &
Strawberries pvi hann sé par med litha-
isku mafiuna og ad ég hafi bara verid
tekinn og laminn barna inni.“ ba
var ég lika deemd fyrir ad skrifa
millifyrirségnina ,,Ordrémur um
mafiuna“.

PAD var i byrjun desember
2009 sem adalmeodferd i malinu
for fram. Petta var i annad skipti
sem ég hitti Vidar M4 Frio-
finnsson, eiganda Straw-
berries. Hann yrti ekki &
mig. Ekki ég 4 hann. Parna
var ég komin sj6 manudi
4 leid af déttur minni. Hin

var memm.

DOMURINN varad fljétt
lj6s. Eg var ekki komin
nema riflega sjo og half-

an manuod 4 leid pegar ég fékk ad vita

a0 ég hefdi verid deemd fyrir meid-

yroi. Sigridur Olafsdéttir héradsdémari
komst ad peirri nidurstodou ad med pvi

a0 birta ordrétt ummeeli vidmeelanda
hefdi ,,ég* haldid pvi fram ad Vidar Méar
styrdi alpjédlegum gleepasamtokum.
Vegna bessa burfti ég ad greida Vidari
Ma miskabeetur, og einnig greida hans
logfraedikostnad vegna malsins. J4, svo
burfti ég einnig ad greida fyrir birtingu
démsords i dagblodum. D6ttir min kom

i heiminn pann 2. jandar 2010, fjérum
vikum fyrir timann. Hin er eins heil-
brigd og hugsast getur, b6 hin hafi sofio i
hitakassa fyrsta sélarhringinn. Eg reyndi
ad afryja malinu til Heestaréttar en ekki
fékkst afryjunarleyfi, vegna bess hversu
,1itid“ ég purfti ad borga Vidari Ma.

NU PEGAR Mannréttindadémstéll Evr-
6pu felldi sinn dém var déttir min ordin
tveggja og halfs. I Evrépunni er litid svo
4 a0 brotid hafi verid 4 mannréttindum
minum pegar ég fékk ekki ad afryja. Sjo
démarar par eru sidan sammaéla um ad
engar forsendur hafi verid fyrir efnis-
legri tilkun démarans & ummaelun-

um. bad verda nokkur ar par til déttir
min feer ad heyra pessa sogu. Eftir ad
démurinn féll 1ét ég mér naegja ad gefa
henni vatn 1 glas a faeti, skala vid hana
fyrir bessum merka &fanga, og f4 til baka
smameelt: ,Dal!“

M Pondus

bvilikur hringur! Eg
drif ekki lengra en 50

metra pratt fyrir ad og puttadi eins og
hafa préfad hverja fullur sjomadur med
num! Parkinson!

kylfu i poka

Eg var meira i skog-
inum en skégarbjorn

myndasogur

Jeja! Svona er

pessi iprott. bu
veist hvad pu parft
ad gera, Haraldur!

Eftir Frode Overli

7 Pbad var
NYJAR kylfur? okki

Y
AFTUR? hi pwi

koist!
e ‘4

Ja...pad
verdur ekki
hja pvi
komist!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

li
e

M Handan vid hornid

Palli minn, ef pu
tlar ekki ad tala
vid okkur, hvers
vegna kemurdu ad
matarbordinu?

Vegna pess
ad maturinn
erhérna.

B

M Barnalan

Elskan, ertu biin
ad sja einkunnirnar
hans Snata? Hann
fékk fjogur ,,godur
strakur” og eitt klor a
bak vid eyrad.

FRETTABLADID

Barnablus ]
spakmeeli %
bad sem drepur pig ekki, ;
styrkir pig i peirri skodun |}
ad pu vilt ekki lifa af. ;
b o -
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Eftir Kirkman/Scott

LE r
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,,Baetir, hressir og kaetir.”

- Haukur Vidar Alfredsson, Fréttabladio

) & 6 6 ¢

,Heillandi leikur og falleg saga.‘

- Helgi Sneaer Sigurdsson, Morgunbladio

GP A SANNRI SOGU

Frangois Cluzet Omar Sy

INtouchables

Kvikmynd eftir Olivier Nakache og Eric Toledano

SYND | HASKOLABIOI OG LAUGARASBIOI
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A '|‘ -, g S 20.000 GESTIR! A RUSSELL CROWE Nysjélenski sjarmérinn leikur Noa. Hans JENNIFER CONNELLY Kona RAY WINSTONE Ray Win-
- nhORS % bRIDJUDAGSTILBOD i *xhk Kok ko S bidur pvi erid verkefni ad smida 6rk sem parf ad rima allar Noa verdur talkud af hinni stone verdur vondi karlinn i
o s " - . dyrategundir jardar. Crowe ku vera kominn til landsins asamt fogru og haefileikariku myndinni um Noéa. pad fer

fjolskyldu sinni. Jennifer Connelly. honum ansi vel.
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S04 DM KL3A05R L RSN
SPIDER-MAN 30 KL6-9 10
ISLD 4 30 evsk. GrexT KL 8 1
STARBUCK ~ KL.8 L
SODA2DiM  KL340-550 |
B {am05mgi02 ) INTOUCHIBLES KL 530-8-10.30
T (0ot WHATTOEIECT KLI025 L B KL530_10
SPIDER-MAN3D KL 5-8-1050 10 BORGARBIO  Gliiiifioiiss  wiwwdmous C
SPIDER-MAN 30 wius KL.5 10 Isdw3p KL 6 L
SPIDER-MAN2D KL 1010 0 T KL.8-10
WHATTOEXPECT KL 8 L SPIDERMAN 3D KL8-1030 10 -
PROMETHEUS 30 KL10.25 16 INTOUCHABLES KL§ :;’J.

# L ; 3
| bioi EMMA WATSON Harry Potter- DARREN ARONOFSKY ANTHONY HOPKINS Metusalem, afi Noa, verdur leikinn af
_bm qu;lsugs?n:?SSS?;?VS stjarnan fer med hlutverk llu,  Leikstjori Noah hefur styrt Anthony Hopkins. Hann er eflaust elsta perséna sem Hopkins
fiiSasal loginanayURRa el sem sonur Nda fellur fyrir. stormyndum & bord vid Black  hefur tulkad, 969 ara. NORDICPHOTOS/GETTY

Swan og The Wrestler.

Innrasin fra Hollywood

F e Sy ¢
Y i)

b Ljost er ad brostid hjarta Kvikmyndirnar Noah og The Fréttabladid ték saman pekktustu
_“ﬂln 4 Ty e H-'?h- leikarans Toms Cruise mun Secret Life of Walter Mitty verda néfnin { myndunum tveimur en
HOASALFWHERP- " L ® . . teknar upp hér 4 landi innan tidar bad er aldrei ad vita nema vegfar-
LAUGARASBI® Sjningartimar ekki feela erlent kvikmynda- og bad ma pvi biast vid innras endur taki eftir pessum andlitum
TED 5.50,8,10.15 gerdarfolk fra landinu. leikara fra Hollywood til landsins. & réltinu neestu vikur og ménudi.

iSOLD 4: HEIMSALFUHOPP 3D 4,6
THE AMAZING SPIDER-MAN 3D 10.20
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- ADAM SCOTT Hann er med BEN STILLER Stiller er staddur hér & landi og var aberandi i Reykjavik um helgina. Hann fer med
JVinsmLasTa soauPERSONA “# clﬁ'XfE ey T ~ & heitari gamanleikurum { adalhlutverk, leikstyrir og framleidir myndina The Secret Life of Walter Mitty. P& sast hann &
TIALDID | SUMARSTORMYND ARSINS! Wl Hollywood i dag enda afar Seltjarnarnesi i gaer en hann var einnig & vappi par pegar hann kom fyrst til landsins ad skoda
: ; ; ‘ ! skemmtilegur. tékustadi fyrir skommu.

Ep’af_n M h; ‘i %
o _f? A ‘ SLL ! UR i U HAFA EITT TE
MISSID EKKI AF PESSARI“ oo UR HEIM
r SYND MED ISLENSKU 0G ENSKU TALI - SYND | 2D 0G 3D
st ALFABAKKA savmid EGILSHOLL
MAGIC MIKE K. 3:40-5:50-8-10:20 20 @ TED K.5:20-8-10:220 20 @
MAGIC MIKE VIP kl. 1:30 - 3:40 - 5:50 - 8- 10:20 2D (@ MAGIC MIKE K.8-10:30 2D O
ICEAGE 4 &7 K.1:30-3:40-5:50 3D (® AMAZING SPIDER-MANKL. 8-10:40 3D
ICEAGES ewrai Kl 8-10:10 3D @ AMAZING SPIDER-MANKI. 5:20-10 2D
ICEAGE 4 &L ai K. 1:30-3:40-5:50-8 2D @ CHERNOBYLDIARIES .8 2O
DREAMHOUSE Kl. 8-10:10 20 @ isoLb 4 K.3-6 IO :
CHERNOBYL DIARIES  KI. 10:30 20 @ isbL 4w k.. 4 2 O A ‘ | : e
ROCKORAGES b 2D @ MADAGASCAR3siw.3-4-6 20 @ KATHRYN HAHN Margir SEAN PENN Stérleikarinn er ~ SHIRLEY MACLAINE KRISTEN WIIG Hun s16 | gegn
MADAGASCAR3 it K. 1:30-3:40-5:50 30 @  susamid®y KRINGLUNNI pekkja hana ur sjénvarps- enn ba adeins ordadur vid Oskarsverdlaunaleikkonan i Bridesmaids og fer med
MADAGASCAR3surai K. 1:30-3:40-5:50 20 @ MAGICMIKE K.5:40-8-10:20 20 @ pattunum Girls sem hafa hlutverk i The Secret Life of Shirley MacLaine geeti verid &  stért hlutverk i mynd Bens
¥ SNOWWHITE KI. 10:30 2D @ DREAMHOUSE K.8-10:10 20 @ N slegid i gegn. Walter Mitty. leidinni til landsins. stiller.
UNDRALAND IBBA .72 KI. 1:30 2D @ MADAGASCAR 3 i i kl. 5:50 DO
' o MIK‘:M Ak'l(l;'ff:;]' » @ [’LALDAGASCAR"“S"“" ::':'50 :g g MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIBSTOBVAR iSLANDS B I’ O . P R D i S
. - . Midasala: 412 7711 ®m www.bioparadis.is / m M Hiuti af Europa Cinemas
MADAGASCAR 3&.7ai  Kl. 6 3D @ ROCKOFAGES K.10:10 20 @ A A
Lot kl. 6 D O  sumd KEFLAVIK HEIMSFRUMSYNING! PRIDJUDAGUR: RED LIGHTS 17:40, 20:00, 22:20 M BERNIE 17:50,
DREAM HOUSE Kl. 8-10:20 20 © MAGIC MIKE ke 200 Frabzr salfrzditryllirianda The Sixth Sense 20:00, 22:10 M UNG (GOODBYE FIRST LOVE) 20:00 ® SUMARTID
st SELFOSSI THE AMAZING SPIDERMAN K. 10:20 30 © Y -5 (SUMMER HOURS) 17:50 @ COOL CUTS: LEGENDS OF VALHALLA-
' DREAMHOUSE kl.8-10:10 2D O ICEAGE4 s K.5:50 30 @ f b2 LS . THOR 18:00 W COOL CUTS: JAR CITY 20:00 ® COOL CUTS: LAST
LoL K. 6-8 20 @ DREAMHOUSE Ke-10 200 N p 1 ' DAYS OF THE ARCTIC 22:00 B BLACK’S GAME 22:00
SAFE K. 10:10 20 @ UNDRALAND IBBAuwi k.6 20 @

UNDRALAND IBBA is. aii kl. 6 D O

i
| PRIDJUDAGSTILBOD | DAG |

ROBERT DE NIRO I' SIGOURNEY WEAVER

RED LIGHTS PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn!

FRA 25. JULi: RAMPART med Woody Harrelson!
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Hannar eigin fatalinu

Songkonan Rihanna er ekki vid
eina fjolina felld; hin 1€k { sinni
fyrstu kvikmynd & arinu og nu
hyggst hin hanna fatalinu fyrir
tiskumerkid River Island. , Mig
hefur lengi langad ad hanna mina
eigin fatalinu. River Island er
hinn fullkomni samstarfsadili og
mér potti eftirséknarvert ad vinna
med bresku, fjolskyldureknu fyrir-
teeki,” sagdi Rihanna i tilkynningu
um malid. ,,London veitir mér inn-
blastur og River Island hannar
skemmtilegan fatnad. Eg hlakka
til ad vinna med beim og skapa eitt
og annad alveg sérstakt.“ Aaetlad
er ad fatalina Rihonnu komi {
verslanir vorid 2013.

EIGNABIST DOTTUR Uma Thurman
eignadist dottur 8 manudag.
NORDICPHOTOS/GETTY

Uma eignao-
ist dottur

Leikkonan Uma Thurman eign-
adist dottur med unnusta sinum,
vidskiptamanninum Arpad Bus-
son. Stilkan feeddist 4 manudag
og heilsast médur og barni vel ad
sogn talsmanns Thurman.

Thurman og Busson héfu sam-
band sitt 4rid 2007 en haettu
saman tveimur arum sidar. Arid
2011 téku pbau saman a ny og tru-
lofudu sig stuttu sidar. Thurman
a fyrir détturina Maya Ray og
soninn Levon Roan med leikar-
anum Ethan Hawke og Busson a
tvo syni med fyrirseetunni Elle
Macpherson.

HEILBRIGDUR Elton er heppinn ad hafa
ekki smitast af HIV-veirunni.

Heppnastur 1
heimi

Songvarinn Elton John jatadi ad
hafa 4 sinum yngri &rum stundad
kynlif { grid og erg an bess ad
nota verjur. betta var i viotali
vido Matt Lauer sem synt verdur a
NBC-sjénvarsstodinni i dag og &
morgun.

Stérstjarnan hefur eytt miklu
puori i ad predika 6ruggt kynlif
og stadid fyrir miklum herferdum
til ad vekja athygli 4 alnzemi.
,Pegar madur tekur eiturlyf og
drekkur mikid b4 telur madur sig
vera 6sigrandi. Eg komst it Gr
bessum kafla lifs mins 4n bess ad
smitast af HIV. Eg er heppnasta
manneskja i heimi,“ segir hann {
vidtalinu.

HANNAR FOT Rihanna eetlar i samstarf

&

vid River Island og hannar fatalinu fyrir

fyrirtaekid.

NORDICPHOTOS/GETTY

Lopez hyggst leika meira

Song- og leikkonan Jennifer Lopez haetti
sem kunnugt er sem démari i raunveru-
leikapeettinum American Idol { sidustu
viku. Hin segist { nylegu viotali setla ad
halda &fram ad einbeita sér ad ténlist-
inni, &samt pvi a0 koma sér aftur i kvik-
myndir.

,Eg sakna pess ad leika i kvikmyndum,* -
sag0i hin. ,,Sidustu misseri hef ég einbeitt ki
mér ad ténlistinni, med démarastarfinu i ""
American Idol. bad virkadi vel saman.“

Adur en Lopez getur helgad sig kvik- S
myndaleik parf hdn ad stiga nokkrum T
sinnum 4 svid og syngja en i sumar fer
hin i ténleikaferdalag med Enrique
Iglesias. P4 sendir hin fra sér plétu med
bestu- og vinseelustu logum sinum a
naestunni.

AFTUR i BiO Jennifer Lopez atlar ad leika i kvikmyndum i framtidinni.

ISLENSKA SIA.IS NAT 59944 05.2012
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PVOTTAEFNI FYRIR HVERT TILEFNI
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STORPVOTTUR

FRAMUNDAN?
Ekkert jafnast & vid
Neutral Storvask til
ad komast til botns

i pvottakdrfunni.
Hentar fyrir pvott

af llu tagi. \o

Fyrir alla muni, ekki léta
pennan lenda i hvita
pvottinum.

Ensimin i Neutral Hvid vask
losa pig vid erfida bletti og
Shreinindi. Pad skilar sér {
bjértum og hvitum pvotti.
Flistandi Neutral leysist vel
upp og hentar pvi lika vel i
handpvottinn.

. I
Y, O

K/ /4

Dénsky astma- og
ofnaemissamokin

Asima- og ofnaemisfélagid & Islandi
maelir med vérum fré Neutral

-

(

Silkihénskum, ullarteppum
og dindlpum haefir 30 il
40 grédu pvottur i héndum
eda vél med Neutral Uld-
og finvask.

Neutral Sort vask vardveitir
svartan glaesileikann svo hann
tapi ekki lit sinum. Upplitad er
bara ekki i tisku pessa dagana.

Létt er ad flokka
litrika sokka.

Na.lh'au HALTULIF 1 LITUNUM Neutral
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o

S Settu svolitid af Neutral Color LT VAR
P—— o i holfid og njéttu pess ad f&
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T e piet= pvottinn jafn litrfkan Gr vélinni =
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= aftur. Petta er kroftugt, po
)* notar bara litid af dufti {
__oeDd

hverja vél. Fliétandi Neutral
Color endist lika og endist.

NANARI UPPLYSINGAR A NEUTRAL.IS
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URSLIT

Pepsi-deild karla

STADAN

KR 11 7 2 2 23-14 23
FH 10 6 2 2 2812 20
Stjarnan 11 5 5 1 2418 20
iBV 10 5 2 3 2011 17
ia M 5 2 4 1822 17
Fylkir 11 4 4 3 14-19 16
Keflavik 1M1 4 3 4 19-16 15
Valur 1 5 0 6 16-15 15
Breidablik 1M1 4 3 4 913 15
Fram 11 3 0 8 1319 9
Selfoss M 2 2 7 1324 8
Grindavik m 1 3 7 1529 6
MARKAHZASTIR

Bjorn Daniel Sverrisson, FH 6 Mork
Kjartan Henry Finnbogason, KR 6 Mork
Atli Gudnason, FH 6 Mork
Christian Steen Olsen, iBV 6 Mork
Gudmundur Steinarsson, Keflavik 5 Mérk

4-0 &

Akranesvéllur, dhorf.: 1.017 gGunnar Jarl Jénsson (8)

1-0 Kari Arszelsson (13.), 2-0 Arnar Mar
Gudjonsson (57.), 3-0 Jon Vilhelm Akason,
4-0 Arnar Mar Gudjénsson

Skot (& mark): 16-8 (10-2)
Varin skot: Arni Sneer 2 - Ismet 5

iA (4-3-3): Amni Sneer Olafsson 6 - Gudmundur
Bodvar Gudjonsson 6, Armann Smari Bjdrnsson
7, Kari Arszelsson 7, Einar Logi Einarsson 6 (40.,
Aron Ymir Pétursson 6) - J6hannes Karl Gud-
jonsson 7, Arnar Mar Gudjonsson 7, Jon Vilhelm
Akason 7 (82., Hallur Flosason -) - Dean Martin 5
(70., Eggert Kari Karlsson 5), Andri Adolphsson 7,
*Gary Martin 8

SELFOSS (4-5-1): Ismet Duracak 3 - Endre Ove
Brenne 3, Bernard Petrus Brons 3, Agnar Bragi
Magnusson 4, Robert Sandnes 4 - Jon Andre
Royrane 3 (65., Joe Tillen 5), Babacar Sarr 4 (37.,
Ingélfur Pérarinsson 4), Olafur Karl Finsen 4 (65.,
Témas Leifsson 4), Moustapha Cisse 5, Jon Dadi
Bddvarsson 5 - Abdoulaye Ndiaye 4.

* MADUR LEIKSINS

Arbaejarvéllur, dhorf: uppg. fvilhjélmur Alvar (6)

0-1 Daniel Leé Grétarsson (17.), 1-1 Ingi-
mundur Niels Oskarsson (54.), 2-1 Ingi-
mundur Niels Oskarsson, viti (85.)

Skot (a mark): 11-7 (4-3) )
Varin skot: Bjarni Pordur 2 - Oskar 2

FYLKIR (4-4-2): Bjarni P6rdur Halldorsson 6 -
Andri Por Jonsson 5 (45., Oddur Ingi Gudmunds-
son 6), David Pér Asbjérnsson 5, David Elebert

6, Tdmas Porsteinsson 6 - *Ingimundur Niels
Oskarsson 8, Finnur Olafsson 7, Elis Rafn Bjorns-
son 6, Kjartan Agust Breiddal 6 - J6hann pPérhalls-
son 4 (61., Magnus Périr Matthiasson -), Arni Freyr
Gudnason 6 (90., Andri Mar Hermannsson -).
GRINDAVIK (5-3-2): Oskar Pétursson 6 - Ray Ant-
hony Jénsson 5, Matthias Orn Fridriksson 6, Olafur
Orn Bjarnason 6, Bjorn Berg Pryde 5, Daniel Led
Grétarsson 6, - Marko Valdimar Stefansson -(29.
Pape Mamadou Faye 5), Alex Freyr Hilmarsson 6,
Oli Baldur Bjarnason 5, - Hafpér gir Vilhjalmsson
5, Magnus Bjorgvinsson 6.

1-1

Samsung-vollur, 4horf.: 932 f porvaldur Arnason (6)

0-1 Arnar Mar Bjdrgvinsson (40.), 1-1 Hall-
dor Orri Bjornsson (71.)
Skot (a mark): 11-5 (4-2)
Varin skot: Ingvar Jonasson 1 - Ingvar Kale 3

STJARNAN (4-3-3): Ingvar Jonsson 6 - Johann
Laxdal 7, Tryggvi Sveinn Bjarnason 5, Daniel Lax-
dal 6, Hordur Arnason 5 - Alexander Scholz 5, Atli
J6hannsson 6 (60. Baldvin Sturluson 5), *Halldér
Orri Bjornsson 7 - Kennie Knak Chopart 6, Ell-
ert Hreinsson 5 (62. Hilmar pér Hilmarsson 5),
Gardar Johannsson 6.

BREIDABLIK (4-3-3): Ingvar bor Kale 5 - Gisli Pall
Helgason 6, pordur Steinar Hreidarsson 5, Sverrir
Ingi Ingason 6, Kristinn Jonsson 7 - Finnur Orri
Margeirsson 6, Andri Rafn Yeoman 6, Olgeir Sigur-
geirsson 5 ( 72. Rafn Andri Haraldsson 5) - Arnar
Mar Bjorgvinsson 7 (78. J6kull | Elisabetarson -),
Témas Oli Gardarsson 5, Elfar Arni Adalsteins-
son 4.

* MABUR LEIKSINS

_

HELENA OLAFSDOTTIR lét i geer af stérfum sem jélfari meistaraflokks kvenna hja FH i knattspyrnu. [ fréttatilkynn-
ingu fra félaginu segir ad Helena hafi heett ad eigin dsk. FH-ingar, sem sitja i 7. seeti Pepsi-deildar kvenna, taka & moti Aftur-
eldingu i kvold klukkan 19.15 en & sama tima eigast vid Fylkir og Breidablik. Klukkan 18 meetast hins vegar Valur og IBV &
Hlidarenda par sem danska landslidskonan Johanna Rasmussen geeti spilad sinn fyrsta leik med Valskonum.

Skagamenn kafsigldu Selfyssinga

Selfyssingar sau ekKki til sOlar i nylidaslagnum par sem Skagamenn unnu loks sigur og lyftu sér i 5. saeti
deildarinnar. Ingimundur Niels Oskarsson skoradi tvivegis i sidari halfleik og tryggdi Fylki sigur 4 veeng-
brotnu lidi Grindavikur. StjornumOonnum mistokst ad nyta sér topuo stig KR og FH gegn Breidabliki.

FOTBOLTI Stjarnan og Breidablik
gerdu 1-1 jafntefli 1 11. umferod
Pepsi-deildar karla i knattspyrnu
i geer en leikurinn fér fram &
Samsung-vellinum { Gardabee.
Arnar Mar Bjorgvinsson kom
Blikum yfir i fyrri halfleiknum
en bad var Halldér Orri Bjorns-
son sem jafnadi metin fyrir
heimamenn beint Gr aukaspyrnu
i peim sidari.

,Vi0 erum ekki sattur med
bessu urslit en attum bara ekkert
meira skilid dt Gr pessum leik,“
sagdi Halldér Orri Bjornsson,
leikmadur Stjornunnar, eftir
jafntefli { geer.

,Vid 1ékum skelfilega i fyrri
hélfleiknum og bad var kannski
rétt i lokin sem 1i0id nadi sér
almennilega & strik. bad vantadi
allt { fyrri halfleiknum, vid
vorum ekki ad tala saman og
menn 16gdu sig ekki neegilega
mikid fram.“

Halldér Orri skoradi frabeert
mark fyrir Stjornuna beint Gr
aukaspyrnu. ,,bad kom aldrei
neitt annad til greina en ad ég
myndi taka pessa spyrnu. Eg
hef beodid { allt sumar eftir ad
fa aukaspyrnu & pessum stad og
audvitad klindi ég boltanum i
netio.*

iA for létt med Selfoss

IA er komid 4 sigurbraut 4 ny eftir
adeins tveggja stiga uppskeru { sio-
ustu sex leikjum. IA ralladi yfir Sel-
foss 4-0 { nylidaslagnum & Akranesi
i geer eftir ad stadan var 1-0 { half-
leik.

Eins og tolurnar gefa til kynna
voru yfirburdir {A { leiknum miklir
og b6 adeins hafi munadi einu marki
i halfleik hefdi A heeglega geta6
verid budid ad gera Gt um leikinn &
peim timapunkti.

Selfoss hof seinni hélfleikinn af
krafti en IA skoradi tr sinni fyrstu
sokn 1 seinni héalfleik og eftir pad
atti Selfoss enga von.

,Peir setludu ad keyra & okkur

- /7

SVEKKJANDI Hinn sextan ara Daniel Le6 Grétarsson breyttist tr hetju i skurk & Arbaejarvelll i geer. Daniel kom gestunum yfir i fyrri
hélfleik en braut svo klaufalega & sér i eigin vitateig en augnablikid afdrifarika ma sja & myndinni hér fyrir ofan. Ingimundur Niels

Oskarsson skoradi sigurmark Fylkis dr vitaspyrnunni.

og jafna petta strax en vid vorum
grimmir og 4&tum bé og skorudum
annad markio og bad for illa { ba,"
sagél Pérdur bérdarson, pjalfari 1A,
i leikslok.

,Einkenni géodra lida er ad refsa
og vid vorum gott 1id 1 bessum leik.
Vid vorum & tanum, berjumst og
spilum fallegan bolta,“ sagdi Porour.

A0 lok leiknum barust pau tidindi
a0 Gary Martin hefdi leikid sinn
sidasta leik fyrir Skagamenn en
hann er 4 leid til lids vid Islands-
meistara KR.

Ingimundur tryggdi Fylki prja stig
Fylkir vann gédan 2-1 sigur & botn-
1idi Grindavikur 1 geerkvold.

Daniel Leé Oskarsson, ungur
leikmadur Grindavikur, kom
sinum monnum { forystu snemma {
fyrri halfleiknum med finu marki.

Leikurinn var virkilega fjorugur
i kjolfarid og fengu baedi 1id mogu-
leika til bess ad skora mork en inn
vildi boltinn ekki og stadan bvi 0-1,
gestunum { vil, 1 halfleik.

Sidari hélfleikurinn var brago-
daufur en pad var Ingimundur

FRETTABLAPID/DANIEL

Niels Oskarsson sem gerdi gaefu-
muninn og skoradi bsedi mork
Fylkis. Fyrri markido var eftir
gott skot fyrir utan vitateig og pbad
sidara dr vitaspyrnu.

Ingimundur var dnaegdur i leiks-
lok og bjartsynn & komandi gengi
lidsins.

,,Vid erum bjartsynir fyrir sidari
umferdina. Okkur finnst ad vid
sttum ad vera med fleiri stig en
raun ber vitni og vid stefnum ad
sjalfsogou ofar i toflunni,” sagoi
Ingimundur { leikslok.  -sap, gmi, shf

KR-ingar meeta finnsku meisturunum HIK frd Helsinki i forkeppni Meistaradeildar Evropu i dag:

Pekktir fyrir sOknarbolta 1 Evropukeppni

FOoTBOLTI KR-ingar maeta HJK 1
fyrri vidureign lidanna i 2. umferd
forkeppni Meistaradeildar Evr-
6pu i knattspyrnu { Helsinki { dag.
Vesturbaeingar héldu til Finnlands
i geermorgun og fdu 4 Sonera-
leikvanginum seinnipartinn.

,Adsteedur eru finar en pad er
ad visu grenjandi rigning,“ sagdi
Grétar Sigfinnur Sigurdarson,
midovordur KR-inga, ad lokinni
sefingu liosins { geer. ,Leik-
vangurinn er mjog flottur. betta er
ad visu gervigras sem er pirrandi
en madur pekKkir pad alveg,” segir
Grétar en KR-ingar eiga gédar
minningar fra Evrépukeppi undan-
farinna &ra.

Li0io sl6 it fyrsta andsteding
sinn i forkeppni Evrépudeildar
ario 2009 og 2010 og gerdi gott
betur i fyrra. P4 fengu feereyskir
og slovakiskir andsteedingar ad
kenna 4 KR-ingum &0ur en Dinamo
Thilisi fra Georgiu reyndist of stér
biti { 3. umfera.

HJK hefur 24 sinnum ordid
finnskur meistari og bykir lik-
legt til afreka gegn Islands-
meisturunum.

»Audvitad eiga peir a0 vera betri
en vid hofum verid ad vinna gé6d
1id { Evrépukeppnunum. bPad parf
g60a stemningu og bad getur allt
gerst,“ segir Grétar, sem segir KR-
inga hafa kynnt sér métherjana
vel. Upptaka med leik peirra hafi

gengid 4 milli leikmanna auk
pbess sem 1idid hafi fundad med
pbjalfurum.

HJK vann finnsku deildina med
yfirburdoum i fyrra en situr i 2.
seeti ad loknum sautjan umferdoum
i 4r. Lidid hefur hikstad ad undan-
fornu og ekki unnio sigur i sidustu
fimm leikjum sinum.

,Vid veroum veentanlega ré-
legir til ad byrja med en pad fer
ad einhverju leyti eftir vedrinu.
Vid erum pekktir fyrir ad spila
s6knarbolta i Evrépudeildinni
en vid veroum ad sja hvernig ad-
staedur verda,“ segir Grétar Sig-
finnur sem reiknar med Islend-
ingum & leikvanginum sem tekur
teeplega ellefu busund { seeti.

,bad er Islendingafélag hérna
i Helsinki og mér skilst ad um
tuttugu Islendingar eetli ad meeta
4 vollinn.“

KR-ingar verda &n varnar-
mannsins Gunnars bérs Gunnars-
sonar og Kjartans Henry Finn-
bogasonar i leiknum i dag en
tvimenningarnir glima vid meidsli.

,Kjartan er audvitad geedafram-
herji og sleemt fyrir okkur ad vera
an hans, ekki adeins i Meistara-
deildinni heldur i deild og bikar
lika,“ segir Grétar.

Leikur HJK og KR hefst
klukkan 16 i dag og verdur lyst
beint { KR-utvarpinu, FM 98,3.

- ktd
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LYKILMAPUR Mikid mun maeda & Oskari Erni Haukssyni i kvéld ekki sist i f]arveru
Kjartans Henry. Oskar Orn for & kostum likt og félagar hans i KR i 3-0 sigri 4 Zilina fra

Slévakiu i Evropudeildinni i fyrra.

FRETTABLADID/STEFAN
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Sérstakur a alla vegu

RAV4 SPECIAL EDITION

BETTER

special ecition

Vid kynnum hinn sivinsaela RAV4 i nyrri vidhafnarttgafu. RAV4 Special Edition byr ekki adeins yfir 6llum peim
kostum sem islenskir 6kumenn hafa kynnst i innanbaejar- og utanbaejarakstri 8 RAV4 i fjolda ara. Hann er
jafnframt einstaklega vel tbuinn jepplingur og gerir drjigum meira en ad uppfylla kréfur peirra sem vilja upplifa
eitthvad alveg sérstakt. Med Rav4 Special Edition fylgir pessi aukabunadur:

® Toyota Touch ® Heilsarsdekk ® Huddhlif
® Bakkmyndavél ® Bluetooth ® Aurhlifar
® Drattarbeisli ® Lyklalaustadgengi @ Gluggavindhlifar

Verd 6.470.000 kr.*

2.2 3¢ @ Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

5ARAABYRGD TOYOTATOUCH

*Rav4 Special Edition sjalfskiptur med 2.0 | bensinvél. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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> Stod 2 kl. 20.25
The Big Bang Theory

Snillingarnir i The Big Bang Theory
halda dfram ad skemmta
dhorfendum d St60 2 i kvold.
Leonard faer frabera hugmynd
ad nyju ,,appi” fyrir snjallsima og
bidur félagana um ad adstoda sig
en pad endar med 6sképum og
geeti leitt til vinslita.

B RUV

16.35 Herstodvarlif (Army Wives)
17.20 Teitur

17.30 Szfarar

17.41 skaili skelfir

17.53 Kafad i djapin

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 ispj6din med Ragnhildi Stein-
unni (6:8) (Mundi vondi fatahénnudur) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 2012 (6:7) (Twenty Twelve)
20.05 Litbrigdi lifsins (3:10) (Lark Rise

& skaldsogum eftir Floru Thompson sem

segja fra Iifinu { sveitaborpunum Lark Rise og *

Candleford i Oxfordskiri upp ur 1880.
21.00 Gulli byggir - i Undirheimum
Gulli Helga fiallar um vidhald htsa og kennir
réttu handtokin vid flisalagningu og fleira.
21.30 Golfid pazettir um golfibréttina.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Leyndardomur hussins (1:5)
(Marchlands) Breskur myndaflokkur um brjar
fiolskyldur sem buia i sama husinu arid 1968,
1987 og i nutimanum. Dularfullt &t ungrar
telpu tengir sogu fiolskyldnanna saman. Atridi
i pattunum eru ekki vid heefi barna.

23.10 Popppunktur (2:8) (Skétar - Tolvu-
nordar) (e)

00.10 Lif vina vorra (2:10) (Vara vanners
liv) (e)

01.10 Fréttir

01.20 Dagskrarlok

2 80

08.00 That Thing You Do!
10.00 Her Best Move
12.00 Fame

14.00 That Thing You Do!
16.00 Her Best Move
18.00 Fame

20.00 Platoon

22.00 The Hitcher
00.00 Them

02.00 Severance

04.00 The Hitcher
06.00 Quantum of Solace

UTVARP FM

VID TAKID 1inNA ROS STEINSDOTTIR ER MED AUMA SAL

V4

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.45 Malcolm in the Middle (12:16)
: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (101:175)

10.15 The Wonder Years (9:24)

: 10.45 The Middle (22:24)

11.15 Hot In Cleveland (5:10)
11.45 The Amazing Race (5:12)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 American Idol (25:40) (26:40)
: 15.00 Sjadu

: 15.25 iCarly (6:45)

i dleford) Myndaflokkur fra BBC b :
o Candleford) Myndaflokkur frd BEC byggdur : 15.50 Barnatimi Stédvar 2

17.05 Bold and the Beautiful

17.30 Nagrannar

i 17.55 Friends (20:24)

¢ 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

19.06 Vedur

19.15 Simpson-fjdlskyldan (21:22)

: 19.40 Arrested Development (17:18)

: 20.00 Two and a Half Men (21:24)
20.25 The Big Bang Theory (12:24)

i 20.50 How | Met Your Mother (15:24) :
: 21.15 Bones (3:13) Sjéunda péttar6din par :
: sem fylgst er med stérfum Dr. Temperance

: Bones Brennan, réttarmeinafraedings, sem
1 kollud er til rédgjafar f floknustu mordmalum.

 22.00 Girls (6:10)

22.30 Eastbound and Down (77)
i 23.00 New Girl (22:24)

i 23.25 2 Broke Girls (10:24)

: 23.50 Drop Dead Diva (6:13)

: 00.35 Gossip Girl (22:24)

i 01.20 The No. 1 Ladies’ Detective
: Agency (67)

02.15 Entourage (12:12)

: 02.55 Breaking Bad (12:13)
03.40 Love Bites (2:8)

: 04.25 Hung (3:10)

: 04.55 The Big Bang Theory (12:24)
05.15 How I Met Your Mother (15:24)
: 05.40 Fréttir og island i dag

Viokveemt litio blom

: Eg verd nu seint pekkt fyrir mikla hérku eda

: pykkan skrap. Pad speglast miki til i sjonvarps-

: og tonlistarsmekk minum. Eg man enn eftir pvi

: pegar ég horfdi 6vart & brot ur X-Files-paetti pegar

: ég var svona tiu dra. Stundum begar ég loka aug-

: unum sé ég enn pa 6gedslega geimveru reyna

: ad brjéta sér leid ur maga fallegu konunnar

: sem huan hafdi tekid sér bélfestu i. Um

: daginn sat ég undir stodvarapi sam-

bylingsins sem endadi a sanskri mynd
a RUV. A peim sj6 minGtum sem ég
entist yfir myndinni sa ég utdrdépada

¥ mommuna lemja barnunga syni sina og

: pa bregdast vid med pvi ad hella sig fulla

: og haekka tonlistina til ad keefa gratur

: minnsta brédurins. Peir véknudu svo

: i pynnkubadi daginn eftir og sé elsti

for til pess yngsta med pela en fann hann latinn.
ba gafst ég upp og kveikti & Notebook i télvunni!
Sagan um astina sem sigrar allt klikkar aldrei!

Eg kann illa vid 16g sem innihalda bl4tsyrdi,
nidingar eda of hradan texta (nema i Spice
Girls laginu If You Wanna Be My Lover pvi
ég fyllist alltaf stolti yfir ad geta ,rappad”

med pvi). Kéntryldg um hjartaflaekjur
eda folk sem hefur fundid rétta leid i
lifinu & ny eru i sérstéku uppahaldi.
Eg hef gratid yfir fallegum textum
listamanna & bord vid Sugarland,
Carrie Underwood eda Lady
Antebellum oftar en haegt er ad
deila med alpjod.
Eg skil ekki af hverju folk er yfir
hoéfud ad bua til ljota hluti.

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Bzn 06.39 Morgunpattur Résar 1 06.40
. Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
* 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
: KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
4 mili 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
: Vedurfregnir 10.13 Sveiflan sem sigradi heiminn
: 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid i naermynd 12.00
¢ Fréttir 12.02 Hadegisitvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 1245 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Eins
1 og eldur 14.00 Fréttir 14.03 Tonleikur 15.00 Fréttir
¢ 15.03 Utvarpssagan: Leyndardémar byflugnanna
© 1525 | gardinum 16.00 Siddegisfréttir 16.05
: Bankad upp & 17.00 Fréttr 17.03 Vidsja 18.00
: Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn
: 18,50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00 Trid
: 1940 NattGrupistlar 20.00 Leynifélagid 20.30
: Utvarpsleikhsio: Hulin augu 21.10 Islendingascgur
: 21.30 Kvoldsagan: Ppritugasta kynslodin 22.00
. Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvéldsins
: 22.15 Fimm fjordu 23.05 AJ apa og skapa 00.00
* Fréttir 00.05 Neeturditvarp Résar 1

. 07.00 Pepsi mérkin

08.10 Pepsi morkin

: 18.00 Pepsi deild kk: Valur - FH
19.50 Pepsi morkin

21.00 Tvéfaldur skolli Skemmtilegur
: golfbéttur par sem Logi Bergmann og por-

: steinn Hallgrimsson skoda golfibréttina fra
* ymsum sjonarhornum.

22.00 Arnold Classic

i 22.40 FA bikarkeppnin: Liverpool -
: Man. Utd.

' enski boltinn

17.55 Wigan - Arsenal
. 19.40 PL Classic Matches: Blackburn
! - Liverpool, 1995

: 20.10 Premier League World Ahuga-
* verdur péttur par sem enska Grvalsdeildin er
+ skodud fra hinum ymsu hlidum.

20.40 QPR - Blackburn
i 22.25 Chelsea - Man. City

¥ E

: 19.35 The Doctors (159:175)
i 20.15 Hawthorne (2:10)

¢ 21.00 Fréttir Stodvar 2

i 21.25 island i dag

i 21.45 Glee (14:22)

 22.35 Suits (6:12)

23.20 Silent Witness (10:12)
00.15 Supernatural (20:22)
: 00.55 Hawthorne (2:10)
01.40 islenski listinn

: 02.05 Sjadu

: 02.30 The Doctors (159:175)
: 03.10 Fréttir Stodvar 2

: 04.00 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (¢)

: 08.45 Pepsi MAX ténlist

15.55 Eldhus sannleikans (10:10) (e)
¢ 16.15 Innlit/atlit (8:8) (e)

: 16.45 Life Unexpected (11:13) ()
17.30 Rachael Ray

18.15 Live To Dance (3:8) (e)

: 19.05 America’s Funniest Home
: Videos (17:48) (e)

© 19.30 30 Rock (17:23) (e)

19.55 Will & Grace (25:27) (e)

: 20.20 Seven Ages of Marriage

¢ Skemmtilegur péttur par sem breska

. sjonvarpskonan Cherry Healey hittir sjo olikar
: konur med sj6 olikar sogur og vidhorf il

: hjdnabands. Hun leitar svara vid

: tveimur spurningum: Hvers vegna vilja

* konur gifta sig og hveneer er rétti timinn eda
¢ aldurinn til ad giftast?

i 21.10 Design Star (3:9)

: 22.00 Unforgettable (13:22)
22.45 Jimmy Kimmel

: 23.30 In Plain Sight (12:13) (¢)
: 00.15 Teen Wolf (6:12) (e)

© 01.05 Unforgettable (13:22) (e)
. 01.55 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 John Derre

: Classic - PGA Tour 2012 (1:4) 11.10 Golf-

: ing World 12.00 The Scottish Open (2:2)

: 15.00 John Derre Classic - PGA Tour 2012

: (2:4) 18.00 Golfing World 18.50 PGA Tour -
: Highlights (26:45) 19.45 The Scottish Open
¢ (2:2) 22.00 Golfing World 22.50 The Open
: Championship Official Film 2009 23.45

* ESPN America

m

© 18.00 A3 nordan 21.00 Bagjarstjornar-
fundur

B E enterfainment

. 06.35 Keep_\nﬁ Up ABpearances 07.35 My Family
: 08.35 Dalziel and Pascoe  10.05 Deal or No
: Deal 10.45 EastEnders 11.15 Extreme Makeover:
: Home Editon 11.55 QI 12.55 Keeping Up
: AF;Fearances 13.55 My FamﬂE 14.55 The Best
. of Top Gear 15.45 QI 16.45 Extreme Makeover:
: Home Edition 17.25 The Graham Norton Show
: 18.10 QI 19.10 The Best of Top Gear 20.00 The
: Graham Norton Show 20.45 Nléhty Night 21.45
¢ Live at the Apollo 22.29 The Best of Top Gear
: 23.24 The Graham Norton Show

(DR |1

¢ 12.30 80'eme tur retur
: nyheder og vejr  13.10 Jamies Storbritannien
: 14.00 Professor Balthazar 14.10 Olivia 14.20
© Timmytid 1430 Lile Nerd 15.00 Hun sd
: et mord 15.50 DR Update - nyheder og vejr
: 16.00 Onskehaven 16.30 TV Avisen med Sport
1 17.05 Aftenshowet 17.45 Sommervejr 18.00
: Hammersla% 18.30 So F¥**ing Special 19.00
: TV Avisen 19.25 Sommervejret” 19.30 SportNyt
. 19.40 Kommissaeren og havet 21.10 Lulu og‘l Leon
. 21.55 Damages 22.35 Arvingen til Glenbogle

K1

. 13.10 SmkehusetiAidensﬂeld 14.00 NRK nyheter
: 1410 Matador 15.00 NRK nyheter 15.10
: Sommerdpent 16.00 Oddasat - nyheter pa sam-
: isk 16.05 Tegnspraknytt 16.10 Norsk attraksjon
: 16.40 Distriktsnyheter ' 17.00 Dagsrevyen 17.30
: Gronn glede 18.00 Herskapelig' redningsaksjon
: 18.45 Extra-trekning 18.55 Distrikisnyheter 19.00
. Dagsrevyen 21 19.30 Sommerdpent 20.15 Frd
. Lark Rise til Candleford 21.15 Kveldsnytt 21.30
: | skotlinja 22.20 Hvem tror du at du er? 23.00
: Herskapelig redningsaksjon 23.45 Grenn glede

: 11.50 Humor godkénd av staten 12.00 Ake
: och hans vérld av formgivning  12.30 Supé for
! tvd 14.00 Rapport 14.05 Gomorron Sverige
* 1455 Ett annat sétt att leva  15.55 Sportnytt
: 16.00 Rapport 16.10 Regionala nyheter 16.15
. Sidenvagen pa 30 dagar 17.00 Semester, semes-
* ter, semester 17.20 Sverige i dag sommar 17.30
: Rapport 17.52 Regionala nyheter 18.00 Allsdng
: pé Skansen 19.00 Livet utan dig 20.10 Extra
: %nélllgt 20.40 Rapport 20.45 Strebem  22.35
en stora kustresan 23.15 Rapport

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Greedlingur 21.30
+ Svartar tungur

13.00 DR Update -

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

NNEMM / SIA / NM51727

-k
o T

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

KRYDDSMJOR

tveer wjar bmﬁgteﬁundir!



Gott verd dag

Fritt i stedi

Losnadu vid gamla bilinn
Nuna er tzekifzerid ad losna vid pann gamla.
Settu gamla bilinn pinn upp i nyjan Mazda.
Gerdu verdsamanburd.
Komdu & Bildshofda 8.

Tryggou o

aup

Gerdu 6rugg kaup med Mazda:

Mazda2 er 6ruggur smabill. 5 stjiormur i 6ryggis-
profunum hja EuroNCAP. Bilanatidni Mazda er lag,
rekstrarkostnadur lagur og hann er frabaer i endur-
solu. Sportlegt atlit og g6dir aksturseiginleikar veita
Okumdonnum 6ryggistilfinningu. Mazda er japonsk
gaedavara. Kauptu 6rugga voru. Komdu i Brimborg.

Fyrirmyndarpjonusta Mazda 4 islandi )
Brimborg er vottadur pjonustuadili Mazda 4 Islandi.
Sérfredingar Mazda hja Brimborg tryggja oryggi

0g hagstaedan hatt. Kynntu pér fyrirmyndarpjonustu
Brimborgar i dag. Vertu Mazda.

Skodadu binadinn i Mazda2 Advance

pitt med reglubundnu eftirliti og vidhaldi a skilvirkan

ott verd i dag

2.390.000kr.

Mazda2 Advance 5 dyra

1,3i bensin. 84 ho. Beinskiptur
Faanlegur sjalfskiptur.
Eldsneytisnotkun 5,0 /100 km
Koltvisyringur CO2 115¢/km

Verd kr. 2.390.000
Manadargreidsla k. 25.744*
Arleg hlutfallstala kostnadar 10,55%

Komdu hingad

Mazda
Bildshofda 8

opi0 9 til 17 i dag

Oryggi e Styrktarbitar { hurdum Seeti ® 4 hétalarar
* Qryggispadar i styri og meelabordi  © Haedarstillanleg Gryggisbelti i frams. e Taudklzedi © MP3 spilari
* Qryggispadar i hlidum framseeta © Hemlaljés i afturridu  Haedarstilling 8 6kumannsseti
* Oryggispadatjold i hlidum e Rasitengd pjofavém o Hiti i framsaetum .
* 3ja punkta 6ryggisbelti i 6llum setum (a0 e Fjdlstillanlegt 6kumannssaeti Innrétting
* |SO-fix barnabilstélafestingar * Fjarstyrd samlzesing

:fél; ;toétllgil(elrl;astynkerﬂ * Samlit hurdarhandfong Hijomtzeki B T AT

« EBD hemla.gf ' « Samlitir hlidarspeglar e Uvap ‘ . KJIukka gursry
lemiajoinun o Krémadur stéitur & pusti © Tengi fyrir iPod og MP3 spilara o Inniliés med dimmi

* EBA hjélparhemlun « Rafdrifnir speglar o Geislaspilari nniljos meo dimmingu

o Fjarstyring i styri fyrir hljémtaeki

° Glas;.iha'lldararfr.amml' . i
* Baedi solskyggni med snyrtispegli  « Rafdrifnar radur ad framan

e Farangurshlif
*Teppi a golfi

Stjornteeki
e Loftkzeling
* Frjokornasia { midst6d

© Haedarstillanlegt styri
o Rafdrifid vokvastyri

Nyttu pér gott verd a Mazda2 Advance i dag

Personuleg fyrirmyndarpjonusta Mazda a Islandi
Frabeerir aksturseiginleikar - Fyrirmyndarpjonusta - Gott
endursoluverd - Lag bilanatidni - Hagsteett pjonustuverd
- Fritt i steedi - Japonsk gaedi - Frabeerir i endursélu

Komdu i Brimborg, Bildshofda 8 Reykjavik eda Tryggvabraut 5 Akureyri

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 8, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is

*Midiad vid dverdtryggdan greenan bilasamning til 7 &ra og uppitokubil ad verdmaeti 850.000 kr. Brimborg og Mazda askilja sér ad breyta verdi og biinadi an fyrirvara. Ubtinadur og gerd getur verid frabrugdin mynd  auglysingu.

Losnadu vid pann gamla i dag
Ndna er teekifeerid ad losna vid pann gamla
og fa sér nyjan Mazda.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4
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,Eg eetla ad leggja land

undir fot og fara til Egilsstada i
foreldrahtis, skella mér sioan d
Vopnafjord og loks heimscekja
Huisavik City. Restinni af friinu
cetla ég ao eyoa i hofuoborginni
og hafa paod huggulegt.“

Gudran Dis Emilsdéttir, utvarpskona.

26
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Endalaust myrkur frekar en lyftlngar

, Eg hef aldrei verid Jafn spenntur
eda dngegdur med neitt 4 eevinni,*
segir Runar Geirmundsson, n;‘rr
medlimur bpungarokkshljom-
sveitarinnar Endless Dark.
Rinar er nykominn tur viku-
langri ténleikaferd med sveitinni
um landid par sem hann var 6veent
tekinn inn i bandid. ,,beir akvadu
a0 taka mig med { tdrinn til ad
létta 4lagio 4 adalsdongvaranum.
Eg song med honum & 6llum
ténleikunum og svo budu peir
mér bara ad verda formlegur
medlimur,” segir Rinar, sem
mun syngja vid hlid ndverandi
songvara, Viktors, hédan af.

Daglnn eftir ad strakarnir komu
heim ur ferdinni fér Rinar og
hitti hidflirarann sinn og fékk
sér Endless-huoflir 4 handar-
jadarinn, en allir medlimir hljém-
sveitarinnar skarta pvi. Svo hann
hefur ekki purft ad taka sér neinn
tima til ad hugsa sig um 4dur en
hann ték tilbodinu? ,,Alls ekKi,
mér finnst petta pvilikur heidur
og @tla bara all in," segir hann.
Hljémsveitarmedlimirnir eru
bekktir fyrir utlit sitt, en peir
taka imynd rokkarans alla leid og
eru allir vel skreyttir haoflari.
Peir eru allir fra Olafsvik og
Grundarfirdi og hafa pekkst fra

barnasku. ,,Vid spiludum nokkrir
fétbolta saman pegar vid vorum
yngri og svona,“ segir Rinar.
Runar hefur verid oflugur i
kraftlyftingum undanfarin &r
og spurdur hvort hann hafi ekki
ahyggjur af pvi ad rokkaralifid
taki sinn toll af ipréttamennsk-
unni segist hann alveg til { a0
férna henni. ,Eg er bdinn ad vinna
nokkurn veginn allt sem heegt er
ad vinna { kraftlyftingum svo pad
er bara timi til ad einbeita sér ad
einhverju 60ru,” segir hann. Hann
tekur batt { heimsmeistarakeppni
inévember og hyggst leggja 160in
4 hilluna eftir pad. - trs

VEL HUPFLURABUR Hér ma sja nyjasta
hudflar Runars, ordid Endless & handar-
jadrinum. Allir medlimir Endless Dark
skarta pessu hudfluri, en peir eru pekktir
fyrir vel flirada skrokka.

99% A iSLANDI Anna G. Magnusdottir hja kvikmyndafélaginu Hughnfum er fram-
leidandi saensku myndarinnar Hemma, sem verdur tekin upp hér 4 islandi fra og
med morgundeginum.

Leggja undir sig
Eyrarbakka

,Myndin verdur tekin upp 99%
a Islandi og pa adallega a Eyrar-
bakka, en b6 adeins i Reykjavik
lika,“ segir Anna G. Magnusdéttir,
framleidandi seensku myndarinnar
Hemma.

Sogusvid myndarinnar hefst
i Svipj6o en flyst svo yfir i eigin
heim adalpersénanna. ,,IJa() er
aldrei talad um ad petta sé {sland
heldur er betta meira beirra hugar-
heimur,“ seglr Anna. Ol adalhlut-
verkin eru { hondum Svia en tals-
vert margir islenskir leikarar
koma b6 vid sogu { myndinni og
margir peirra { talandi auka-
hlutverkum. ,,Myndin er samt
tekin upp 4 seensku,” segir Anna
og beetir vid ad hin verodi textud
a ensku. Eyrarbakki er ekki stér
stadur og spurd hvort tokulidio sé
ekki budio a0 yfirtaka beeinn algjor-
lega hleer Anna. ,,Vid erum med
okkar baekistodvar hér 4 Génholi,

gomlu frystihisi sem var gert upp,
og vid erum svo heppin ad pad er
otrulega mikid af heefileikariku
folki af 6llum svidum hér & Bakk-
anum sem leggur dag vid nétt til
a0 hjalpa okkur ad hrinda pessu {
gegn,” segir hidn.

Sezenska framleidslufyrirtsekio
Little Big Productions er adal-
framleidandi myndarinnar og
islenska kvikmyndafélagido Hug-
hrif er medframleidandi. Upp-
tokur hefjast 4 morgun og er
reiknad med ad paer taki um fimm
vikur. Athygli vekur ad hin arlega
Aldamétahatio verdur haldin &
Eyrarbakka helgina 10. til 12.
agust en Anna segir hana pé ekki
spila rullu i myndinni. ,,Pad verdur
bara gaman fyrir okkur ad fa ad
skemmta okkur & hatidinni med
6llum hinum,“ segir hin og hleer.

Reiknad er med ad myndin verdi
tilbdin snemma ars 2013. -trs

OROBLU

Suntime - Sokkabuxur
» Mjég punnar

« Nénast 6synilegar

» Sélbrunt atlit

KJARTAN DAGUR HOLM:

,Vi0 erum ad gera okkar besta til
a0 fylla i skardid fyrir Kjartan &
pessum tir,“ segir Kjartan Dagur
Holm sem spilar fyrir nafna sinn
4 tonleikaferodalagi Sigur Résar
en sveitin fer Gt nestkomandi
sunnudag.

Avintyrido hefst 4 téonleikum
i Filadelfiu i Bandarikjunum
29. juli. T mai sidastlidnum vid
atgafu plétunnar Valtari var til-
kynnt ad Kjartan Sveinsson veeri
ekki heettur 1 hljémsveitinni en
yroi fjarri g6du gamni { komandi
ténleikaferd. Avintyrid stendur tt
ario og fram eftir bvi neesta. LEg
og Olafur Bjorn Olafsson, sem var
til deemis med Jénsa & hans tur &
pianéi, munum ferdast med peim
i einhvern tima,*“ segir hann og
tekur fram ad Kjartan hafi verio
afar lioteekur medlimur og spilad
4 gitar sem og piand og sungio:
,Eg verd adallega & gitar en stekk
4 bad sem parf hverju sinni.“

Kjartan er mikill add4dandi Sigur
Roésar og pekkir login vel. Hann
er p6 miklu meira en adddandi
bvi hann er tengdur sveitinni fjol-
skyldubondum. ,, Eg og Goggi erum
breedur,” segir hann og 4 vid Georg
Holm, bassaleikara. Jafnframt er
Kjartan medlimur hljémsveitar-
innar For a Minor Reflection sem
hlotnadist s heidur ad hita upp
fyrir Sigur Rés { prjar vikur {
névember arid 2008.

betta er p6 mun steerra batteri
og hefur hann setid vid ad leera
réttu gripin og néturnar. ,Vid
erum bunir ad hittast nina { sma
tima og aefa. betta litur allt mjog

PETTA LITUR ALLT MJOG VEL UT

Kjartan spilar fyrir Kjartan
i tonleikaferd Sigur Rdsar

NYR KJARTAN ,Eg verd adallega 4 gitar en stekk & pad sem parf hverju sinni,” segir
Kjartan Dagur Holm sem heldur naesta sunnudag i tonleikaferd med Sigur Ros.

vel Ut og ég held ad petta verdi
voda flott hja peim,”“ segir hann
spenntur.

Adspurdur hve stéran patt t(’)nlist
svo sem veit pad ekki, petta veréur
bad sem tekur vid naestu manudina.
Eg hef alltaf verid i For a Minor
Reflection og ad sjalfsogdou hefur

FRETTABLAPID/ERNIR

madur verid i skéla og dagvinnu
en audvitad er draumurinn ad geta
gert bara petta, sjaum til hveneer
bad gerist,” segir hann. Fyrrnefnd
hljémsveit hans heldur ténleika &
fostudaginn 4 Faktory til ad kvedja
4adur en Sigur Rés heldur 4 heims-
flakk med hinum nyja Kjartani.

hallfridur@frettabladid.is

Heldur ljodasamkeppni meoal
utigangsmanna 1 Reykjavik

Alma Rut Lindudéttir, afengis- og vimuefnaradgjafi,
hefur efnt til [j6dasamkeppni medal ttigangsmanna
i Reykjavik. Bestu 1j6din verda birt { 1j6dabdk sem
Alma Rut hyggst gefa tit og verdur 4g60di af sélu henn-
ar nyttur { endurbaetur 4 gistiskylinu vid Spitalastig.

Bokin er ad sogn Olmu Rutar nénast tilbdin og
inniheldur 1j60 eftir hana sjélfa, Loft Gunnarsson og
fyrrverandi keerustu Lofts, Tinnu Odinsdéttur. Békin
er tileinkud Lofti, sem var gédur vinur Olmu, og er
unnin { samstarfi vid fjolskyldu hans.

»,Mamma hans fann 1j60 i détinu hans sem var
eetlad Tinnu en hin hafdi aldrei fengid, petta 1j60 er
4 medal peirra sem verda i bokinni, dsamt 1j6dum fra
Tinnu til Lofts. Pad eru lika nokkur 1j60 eftir mig og
svo 1j60 fra utigangsmonnunum sjalfum. Agédinn af
solu békarinnar fer svo 1 ad lappa upp 4 gistiskylio &
Spitalastig,“ Gtskyrir Alma Rut og beetir vid a0 hin
aetli a0 kaupa nyjar seengur og gardinur i skylio.

Innt eftir pvi af hverju henni sé svo { mun ad beeta
gistiadstodu dtigangsmanna segir Alma ad hiin hafi

alltaf fundio fyrir porfinni ad hjdlpa beim sem minna

mega sin. ,,Eg hef fundid fyrir bessari porf alveg

fré pvi ég var litil stelpa. Eg kynntist svo pessu félki
begar ég vann nidri { midbee og sidan b4 hef ég barist
fyrir baettum lifskjorum peirra. Eg hef att fundi med
borgarstjéra og ymsum nefndum og bent 4 porfina

fyrir nytt gistiskyli i Reykjavik.*

Henni hafa borist morg 1j60 fra hinum og bessum

s6lu hennar i endurbaetur a gistiskylum.

GEFUR UT LIOPABOK Alma Rut Lindudéttir, afengis- og
vimuefnaradgjafi, hefur efnt til ljodasamkeppni medal uti-
gangsmanna. Hun hyggst gefa at ljodabok og rennur 4godi af

FRETTABLAPID/ERNIR

utigangsmonnum og pé sum séu ekki birtingarheef
eru flest beirra falleg og pvi verdur erfitt verk ad
velja pau bestu. ,,Vid vonum ad bokin fari i prentun
i 4gust svo vid getum komid henni i dreifingu sem
fyrst. Mér finnst békin mjog falleg og sérstok og

1j60in eru 6ll sonn,” segir Alma Rut ad lokum. Skila-

frestur rennur Ut pann 1. 4gust. -sm
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FRETTIR AF FOLKI

Noah ad fara af stad

Upptokur & stérmyndinni Noah
hefjast i naestu viku og eru
stjornurnar pvi farnar ad flykkjast

til landsins. Russel Crowe lenti &
Reykjavikurflugvelli i gaerkvéldi og
Jennifer Connelly er veentanleg
um helgina, en badi fara pau med
stor hlutverk i myndinni. Fj6lskyldur
beggja stjarnanna verda med peim
a landinu en Jennifer &
prju brn a aldrinum
eins til fimmtén ara

og Russel tvo syni,
fimm og atta ara.
Liklegt er ad Emma
Watson, sem fer
einnig med eitt
adalhlutverkid
i myndinni,
lendi hér
60ru hvoru
megin vid
helgina. I

Saknar grinsins

Meira af stormyndinni Noah, pvi
leikstjéri myndarinnar, Darren
Aronofsky, er i raun lentur &
islandi og undirbyr na tokur a
myndinni. Hann auglysti & Twitter-
sidu sinni i geer ad pad eina sem
sleemt veeri vid ad fljuga til islands
veeri ad missa af fjorum Gtgafum
af gamanpaettinum Louie. Par

fer grinistinn Louis C.K. & kostum
med sinn stra himor. Aronofsky
hlytur pvi ad vera ahugamadur og
reglulegur ahorfandi ef petta er
pad eina sem islandsférin heftir
ad hans démi. Hann hefur sjalfur
ekki verid pekktur fyrir ad gera
morg gamanverk en
adur hefur hann
gert myndir eins
og Black Swan,
The Fighter,
The Wrestler og
Requiem for a
Dream.

20-50%

AFSLATTUR

Lok, seengurverasett,
heilsukoddar,
viohaldskoddar,
gaflar, nattboro,
teppasett og fleira.

SAGA/FREYJA OG POR
Héagaeda heilsudynur

e

- hpt, bph

SAGA/FREYJA
Queen rim, nd adeins 129.900
POR Queen rdm, ni adeins 149.900

' Mest lesid V()8

EN  Hnodaéi lifi i 6kunnuga konu
a bilaplani

Eg er bara anaegdur ad hafa
komid einhverjum...

Endurheimti bil sinn eftir 40 ar

Fjorir grunadir um ad hafa

brotid gegn konu... H
CNN: prihnjtikagigur er stadur
sem félk verdur... :

BOAS

Ledur hagindaséfi 3 seta 179.900
Ledur hagindastoll 89.900

Lyftu haegindastéll 159.900

PEKKIR bU

BLOMID?

Baldursnesi 6

AKUREYRI

www.forlagid.is

Svefn & heilsa

SUMAR UTS

Gerid geda- og verdsaman“burd

SVEFNSOFAR

 BOSS

HUGDO B O S S
home

Hagaeda svefnsdfi. [slensk framleidsla
Heilsudyna ar prystijofnunarefni.
Svefnflétur 140x200.

NG adeins kr. 329.900

VALHOLL

IQ CA - = G60 rdm a frabeeru veroi
Ein besta heilsudyaNNEHTTENCE
" '

URVAL STILLANLEGRA
HEILSURUMA

GERUMTILBOD FYRIR
= HOTEL OG GISTIHEIMILI

Islenskir PU ledurbotnar
og gaflar. [slensk framleidsla.

s . Lok, hlifdardynur, seengur,
TERNABOX < OTSALA seengurver, handkleedi og sloppar
2x90x200 =

299.900 med okkar bestu

IQ-CARE heilsudynum Gerio geda- og verdsamanburd

Laugardal

A

1 8. 8.8. 8.

www.svefn.is

*3,5% lantokugjald

Listhasinu Laugardal, 581 2233  Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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