“THAIDoR

skodun 14

Folk

2 SERBLOD
i Fréttablaoinu

Vitamin & heilsuv6rur

Ji FJOI.MENNA A

HEILSUHOTELID

Meo fraega folkinu

FOLK

Bjarney Bjarnaddttir starfar sem
einkapjdlfari d Englandi. Margar
storstjornur eru i kringum hana,
medal annars Orlando Bloom.

Pridjudagur

12. jini 2012

136. tolublad 12. argangur
Simi: 512 5000

Naring hlauparans
Nceringarrdogjafarnir
Frida Run og Steinar gefa
Ut bok.

popp 30

Skiljum hvert annad
Islenskir kaffisérfreedingar
keppa d heimsmeistara-
métinu i Vin.

timamét 18

Stormeistarajafntefli
Englendingar og Frakkar
hdfu leik d EM med pvi ad
gera jafntefli.

sport 26
ve6r|6 i dag
- y, hnl.; F m Q:BIJ

BJART eda bjart med koflum og

haegur vindur eda hafgola. Hiti 5

til 16 stig, mildast sudvestanlands.

Likur & siddegisskirum sunnan til.
VEDUR 4

Aspirin
Actavis

- feest dn lyfsedils
i apotekum

<
&
®
2
>
3
z
<
=
s
z

@ctavis

Skuld vio Sedlabanka
eykur kostnao rikisins

SpKef skuldadi 18 milljarda umfram pau innldan sem faerd voru til sjodsins.
Skuldin ad mestu vid Sedlabanka islands vegna lausafjarfyrirgreidslu. Hvorki
fjarmalaraouneytio né Sedlabankinn veita nanari upplysingar um malio.

EFNAHAGSMAL SpKef, sem adur hét
Sparisjodurinn i Keflavik, skuld-
ar Sedlabankanum og 60rum fjér-
malafyrirtekjum 13,9 milljarda
kréna. Heimildir Fréttabladsins
herma ad stér hluti skuldarinnar
sé vegna lausafjarfyrirgreidslu
sem Sedlabankinn veitti sjodnum.
Hvorki Sedlabankinn né fjarmaéla-
raduneytio gatu veitt nanari upplys-
ingar um skuldina pegar eftir pvi
var leitad.

begar SpKef var stofnadur &
grunni Sparisjodsins i Keflavik
i april 2010 kom fram { fréttatil-
kynningu fra fjdrméalardduneytinu
ad oll innlan og eignir gamla sj6ds-
ins yrdu flutt { bann nyja. Umfang
innldnanna er { dag 57,6 milljardar

kroéna. Rikid tryggir pau ad fullu {
krafti yfirlysingar sem gefin var tt
haustid 2008.

Heildarskuldir SpKef eru hins
vegar metnar 4 75,6 milljarda
kréna, eda 18 milljordum meira
en nemur innlanum sjédsins. bar
munar mest um skuldir vid fjar-
malafyrirtaeki og Sedlabanka
Islands sem nema 13,9 milljoro-
um kréna. Samkveemt heimildum
bladsins er pessi skuld ad lang-
mestu leyti vid Sedlabankann.

Engin rikisdbyrgd setti a0 vera a
slikri skuld undir edlilegum kring-
umstaedum. Pegar SpKef var rennt
inn { Landsbankann { mars 2011
kom hins vegar fram { tilkynningu
fra fjarméalaraduneytinu ad sjéour-

inn hefdi ,,att vid verulegan og vid-
varandi lausafjarvanda ad etja og
hafa vidskipti hans vid Sedlabanka
Islands verid bundin skilyréum um
abyrgod af halfu rikissjéds vegna
innsteedna“.

Par sem skuldir SpKef voru
miklu herri en eignir sjédsins
parf islenska rikio a0 greida 19,2
milljarda kroéna til Landsbankans
vegna yfirtoku hans 4 SpKef. Til
viobdtar er dzetlad ad vaxtakostn-
adur verdi um sex milljardar kréna
auk pess sem rikid var pegar btiio
ad setja 900 milljénir kréna inn {
sj6dinn sem eigid fé vido stofnun
hans. Kostnadur hins opinbera
vegna SpKef er bvi um 26 milljard-
ar kroéna. - bsj/ sja sidu 10,12

HALFNAD VERK vfir standa malbikunarframkvaemndir & Sudurlandsvegi & Sandskeidi og er Gnnur
akreinin til austurs lokud. Verid er ad endurnyja slitlag & ,gamla veginum” sem &dur sinnti umferd baedi  austur
og vestur. Buid er ad leggja slitlag & helminginn og aka par nu bilar & austurleid & spannyju slitlagi.
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Reynt til prautar ad semja um sjavarttveg til ad lidka fyrir pinglokum:

Reett ad geyma fiskveldistjornun

ALPINGI Fundad var um binglok
og afdrif frumvarpa um veidi-
gjold og fiskveidistjornun fram
a kvold i geer. Medal peirra hug-
mynda sem upp hafa komid er ad
afgreida frumvarp um veidigjold,
en fiskveidistjérnunin bidi haust-
bings. Ekkert hefur verid dkveo-
i0, en 1j6st er ad stjérnarandstad-
an mun krefjast bess ad upphad
veidigjalda verdi leekkud.
Heimildir Fréttabladsins herma
ad pessi lausn sé reedd af fullri
alvoru. Verdi st raunin mun rikis-

stjornin ekki nd pvi markmidi
sinu ad nytt fiskveidistjérnunar-
kerfi taki gildi 4 nyju kvétaari,
sem hefst 1. september, en pad er
sidasta kvétadrid fyrir Alpingis-
kosningar.

Vilji stendur til ad ljuka bing-
storfum fyrir helgi, enda stytt-
ist 1 forsetakosmngar sem veroda
30. jini. Ovenjulegt 4stand hefur
skapast, pvi hefd er fyrir pvi ad
Alpingi dragi sig { hlé mun fyrr en
raunin verdur { addraganda bess-
ara forsetakosninga.

Sjavaritvegsmélin voru ekki 4
dagskra Alpingis i geer, en ann-
arri umraedu um frumvarp um
veidigjold var frestad 4 laugardag.
Frumvarp um stjérn fiskveida er
enn i nefnd og hefur ekki verid
afgreitt til annarrar umraedu.

b4 er ekki utséd hvad verdur
um o6nnur lykilmal rikisstjérnar-
innar, svo sem Rammadzetlun um
vernd og nytingu nattirusveaeda,
sem hefur litla umfjollun fengio
4 bingi.

- kép

HEIL A HUFI beir Armann og Bjarki Tyr
med lambid. FRETTABLABID/OSKAR P. FRIBRIKSSON

Unnu bjérgunarafrek i Eyjum:

Sigu med lamb
ur Kaplagjotu

BJORGUN Tveir ungir bjorgunar-
sveitarmenn { Vestmannaeyjum
komu lambi til bjargar siodegis
i gaer. Lambio var i sjalfheldu {
Kaplagjotu { Herjolfsdal

Bjorgunarsveit for 4 vettvang
og beir Bjartur Tyr Olafsson
og Armann Zgisson sigu nidur
klettana.

,betta var um 120 metra sig
niour i fjoru,”“ segir Bjartur Tyr.
,Vid sdum lambid fyrst ekki og
vorum ad fara ad siga alveg niour
pbegar ég heyrdii pvi inni i einum
skitanum.“ Pegar nidur var komid
fér lambid strax 4 beit og bar sig
vel. Ad sogn Bjarts var pvi komid
saman vid médur sina og endadi
pvi hildarleikurinn vel. - bj

Adildarvidraedur vid ESB:

Afstada Islands
1j6s 1 22 koflum

EVROPUMAL Stjornvold hafa birt
samningsafstoou vardandi fjar-
mélabj(’)nustu og déoms- og innan-
rikismél i vidraedunum vio ESB.

I fyrri malaflokknum éskar
Island eftir pvi a0 Vidlagatrygg-
ing Islands verdi undanpegin
dkvaedum um rekstur trygglnga-
fyrirteekja. i peim seinni 6skar
Island eftir pvi aé Island f4i heim-
ild til ad a0 neita ad viourkenna
dom i meidyrdamali ef um er ad
rada svokallad ,,meidyrdamala-
flakk“. Afstada liggur fyrir i 22
koflum. Vidraedur hafa hafist um
1S peirra og 10 er pegar lokid. - pj




SPURNING

i B _
Kristin, ertu bjartsyn d ao
betta gangi vel hjd ykkur?

+Eg er mjdg bjartsyn 4 pad enda

getum vid, &tlum og skulum, po
pad muni eflaust mikid ganga 4."

Kristin Jona Hilmarsdottir hyggst ganga
pvert yfir Island, fra Hornstréndum ad
Hornsvik & sudausturhorninu, dsamt
voskum hépi kvenna. Leggja paer i hann
i @ morgun en gangan mun taka raiman

i manud.
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Bjartsyni & morkudum vegna neydarlédns Spéanverja var skammlif:

Lakkun a morkudum i lok dags

SPANN Neydarldn Spanverja fra
Evrépusambandinu hefur veitt
baedi Spani og evrusvaedinu ollu
aukinn tima til ad takast 4 vid
vandamalin sem stedja ad. betta
s6gou spaenskir fjolmiolar 1 geer,
en jafnframt s6gou peir flestir ad
neydarlanid veeri adeins fyrsta
skrefid i endurbyggingu hagkerf-
isins { landinu.

Spanverjar 6skudu eftir fjar-
hagsadstod um helgina, til pess ad
styrkja eiginfjarstodu speenskra
banka sem eru margir hverjir
mjog illa staddir. Lanio fra ESB
getur numio allt ad hundrad millj-

ordum evra, en
nakvem upp-
haed verdur
akvedin 4 neestu
dogum.
2 Aukinnar
s gJ\. bjartsyni geetti
a4 morkudum {
Evropu og Asiu {
gaermorgun, en
MARIANO RAJOY pad entist ekki
at daginn og hofdu flestar visitol-
ur leekkad vid lokun markada. Sér-
freedingar vorudu vid pvi i geer ad
neydarlan til Spanverja pyddi ekki
lausn & skuldavanda Evrépu. ba

hafa verid vidradar dhyggjur af
bvi ad speenskum stjérnvoldum
muni reynast pessi aukna skulda-
byrdi erfid og bau muni eiga erfitt
med ad borga 14nio til baka.
Sjénir manna beinast nd 4 nyjan
leik ad Grikklandi, par sem kosid
verdur ad nyju i lok naestu viku.
Mogulegt er ad Grikkir kjosi yfir
sig stjorn sem vilji yfirgefa mynt-
samstarfio, og pa er mogulegt ad
fleiri 16nd fylgi & eftir. P4 ottast
menn einnig astandid 4 Italiu, sem
geeti ordid naesta landid til pess
ad bidja um fjarhagsadstod sam-
bandsins. - peb

Norraenu lydheilsuverdlaunin:

Haraldur Briem
verolaunaour

FOLK Haraldur Briem séttvarna-
laeknir hlytur Norraenu lydheilsu-
verdlaunin 2012. Haraldur feer
verdlaunin fyrir rannséknir 4
viobrogdum vid smitsjikdomum
og barattu gegn bpoli vid sykla-
lyfjum.

Ole T. Andersen, stjérnar-
formadur Norraena lydheilsuha-
skdlans, segir { tilkynningu fra
Norreenu réddherranefndinni
a0 Haraldur hafi med faglegri
bekkingu sinni og persénulegum
metnadi lagt mikio af morkum til
norrans lyoheilsustarfs. -sv

Vefkonnun um forsetakjor:

Segist ekkert hafa vitad:
Karadzic vill

LIFBU Skiltunum var komid fyrir vid fj6l- l
farnar gétur af utsendurum Zo-On Iceland.
Myndbandi var hladid upp a Youtube sem

Kanna viohorf

fravisun 1 Haag

HOLLAND, AP Radovan Karadzic,
sem var leidtogi Bosniu-Serba

i Bosniustridinu, krefst pess

ad mali & hendur honum verdi
visad fra. Hann
er akeerour
fyrir bjédar-
mord og ymsa

, adra strios-
gleepi fyrir

stridsgleepa-
démstélnum {
Haag.
Malflutningi
RADOVAN X
KARADZIC saksOknara

lauk i mai og
Karadzic sagdi fyrir rétti i geer
a0 ekki hefdi tekist ad sanna ad
hann hefdi vitad af pjédarmoro-
unum i Srebrenica, bar sem ad
minnsta kosti 4tta pusund mus-
limskir karlar og drengir voru
myrtir. Karadzic sagdi ekki hafa
verid sannad ad pjédarmord-

in hefdu verio skipultgd, og ad
hann sjalfur hefdi enga vitn-

eskju haft um pau. - peb

Stjérnmaélaflokkur i Svipjod:
Embaettismenn
pissi sitjandi
svipIop Vinstri flokkurinn i
Sormland i Svipjod leggur til ad
karlkyns embaettismenn verdi
skyldadir til ad sitja begar beir
kasta af sér vatni 4 salernum
Iénsbingsins.

Asteedurnar eru sagoar tveer,
ad pvi er greint er fra a vef
Svenska Dagbladet.

I fyrsta lagi 4 enginn ad purfa
ad stiga i bvag sem skvest hefur
a golfio. I 60ru lagi syna niour-
stodur rannsékna ad bvagbladr-
an teemist betur pegar pissad
er sitjandi en pad er talio geta
dregid ur heettunni 4 vanda-

malum med blodruhalskirtilinn.
-ibs

syndi mennina festa skiltin.

Misskilningur olli
leyfisleysi auglysinga

Skilti Zo-On Iceland voru tekin nidur af Vegagerdinni af Oryggisasteedum. Ekki
var sott um leyfi fyrir skiltunum sem sett voru upp vid fjolfarnar gotur. Mikill
brestur er 4 ad auglysendur saki um leyfi fyrir skiltum og merkjum vid vegi.

ATVINNULIF Vegagerdin hefur fjar-
leegt um 100 skilti sem komid var
fyrir vid fjolfarnar gotur i Reykja-
vik og vid bjodvegi ut dir borginni.
Skiltin voru hluti af auglysinga-
herferd Zo-On Iceland en ekki var
sott um leyfi fyrir peim.

,Pad er ut frd umferdaroryggis-
sjonarmioum sem skiltin eru tekin
nidur,” sagdi Stefan Erlendsson,
logfraedingur hjia Vegagerdinni.
,Petta er eitthvad sem vid viljum
ekki hafa inni 4 vegsvaedinu.“

Skiltin baru o611 skilabodin
,Lifou“ en pad er yfirskrift aug-
lysingaherferdar Zo-On. Herfero-
in héfst 4 svokolludum ,teaser
sem birtist { formi skiltanna. Eng-
inn 4tti ad vita hvadan skiltin voru
komin og var myndbandi hladid &
YouTube sem synir menn & tvi-
tugsaldri dreifa skiltunum og festa
4 staura og briarhandriod.
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,Vi0 eetludum aldrei ad stofna
oryggi folks i heettu,” segir Hall-
dér Orn Jénsson hja Zo-On Ice-
land. ,,Vid vidurkennum pau mis-
tok okkar ad fa ekki leyfi fyrir
skiltunum.“

Logreglan hafdi afskipti af
skiltamdnnum Zo-On og stodv-
adi uppsetningu vid Kalkofns-
veg. ,,Um leid og vid vorum stopp-
adir af 16greglunni heettum vid
bessu algerlega og settum ekKki
upp neitt meira,“ bendir Halldér
4 og segir menn sina hafa tekid
nidur einhver skilti til vidbétar.
EkKki hafi verid haegt a0 taka pau
6ll nidur. ,,Klukkan var ordin svo
margt ad ég gat ekki 1atid menn-
ina halda afram ad taka nidur
skiltin.“

Spurdur hvers vegna ekki hafi
verid sé6tt um leyfi segir Halldér
ad um misskilning hafi verio ad

raeda. ,bad voru sma samskipta-
orougleikar milli okkar og aug-
lysingastofunnar sem sér um her-
ferdina.“

Samkveemt upplysingum fra
Reykjavikurborg er mikill brest-
ur a pvi ao sétt sé um leyfi fyrir
skiltum vid akbrautir.

Stefén Erlendsson tekur undir
pbad. ,Petta er dalitid strid vid
ymsa adila sem eru ad setja upp
auglysingar hingad og pangad.
DPetta er hugsanlega eitthvad sem
vio purfum ad athuga hvernig vid
eigum a0 bregdast vid.“

Stefan segir auglysingar vid
vegi adeins leyfdar i undantekn-
ingartilvikum. ,,Asteedan fyrir
pvi a0 pad er amast vid pessu
er a0 seskilegast er ad hafa sem
minnst af skiltum sem trufla
athygli 6kumanna inni &4 veg-
svaedinu.* birgirh @frettabladid.is

til mismunandi
kosningakerfa

KOSNINGAR Hugur islenskra net-
notenda til forsetaframbjodenda
er kannadur 4 nyrri kosninga-
sidu. Stjorn-
malafrading-
arnir Gunnar
Helgi Kristins-
son og Indridi
H. Indridason
standa fyrir

vefsidunni.
I konnun-
inni er forseti
,kosinn“ med  GUNNAR HELGI
KRISTINSSON

mismunandi
kosningakerfum og hugur kjos-
enda til kerfanna er kannadur.

Pa eru atkvadin tengd personu-
legum upplysingum eins og aldri,
félagsstodu og stjornmalavio-
horfum.

Niourstoour konnunarinnar
verda kynntar daginn eftir for-
setakosningarnar 30. jini. S16din
4 konnunina er http://www.for-
seti.politicaldata.org/. - bph

Landeyjahdfn opin i sumar:

Dypkunarskip
for sidast 1 april

SAMGONGUR Siglingastofnun byst
vid ad Landeyjahofn verdi opin
i allt sumar og ad ekki purfi ad
dypka hana a0 radi. Hoéfnin hefur
verid opin sidan { april og ba for
dypkunarskip par sidast um.
Samkveemt upplysingum fra
Siglingastofnun verdur héfnin
dypkud 1 juli eda 4gust. Dypk-
unarskip mun fara um hoéfnina og
hafnarminnio aftur { september
og undirbia hana fyrir veturinn.
Landeyjahofn er eins og kunn-
ugt er hdd vedrum og vindum vid
sudurstondina. A sumarmanud-
um er 6lduhaedin leegri og vind-
ur ekki eins stifur og pvi berst
minni sandur inn { hofnina en

yfir vetur. - bph

Abending fré utanrikisraduneytinu vegna utankjérfundaratkvaedagreidslu:

Myndir af forseta teknar niour

KOSNINGAR Utanrikisrdduneytid hefur sent sendi-
radum Islands erlendis 4bendingu um ad bess sé
geett ad myndir af Olafi Ragnari Grimssyni, for-
seta Islands, hangi ekki uppi 4 kjorstad i sendirdo-
um og 4 raedismannsskrifstofum.

,Vio fengum dbendingu um ad pad veeri ekki vido
heefi ad mynd af einum frambjédandanum héngi
uppi 4 kjorstad. Vio gafum engin fyrirmeeli um
petta, heldur einungis dbendingu um ad pess yroi
geett a0 myndir af forsetanum vaeru ekki 4 kjor-
stad. Okkur finnst betta sjdlfsagdur hlutur,” segir
Pétur Asgeirsson, sviosstjori hja utanrikisraou-

neytinu.

Spurdur hvort myndir af forseta hafi 4dur verid
teknar nidur 4 kjorstad segir hann ad hann eigi i
ekki von & 60ru en ad pad hafi verid gert pott pad |
hafi ekki verid athugad sérstaklega.

Utankjorfundaratkvaedagreidsla i sendiradum
og a raeedismannsskrifstofum hoéfst 7. mai sidast-

lidinn og purfa kjésendur sjalfir ad péstleggja

atkveaedi sin eda koma peim & annan hatt til vio-
komandi kjorstjornar fyrir kjordag.
»Atkveedagreidslunni lykur teeknilega daginn

OLAFUR RAGNAR GRIMSSON Ekki pykir vid hafi ad par sem
greidd eru utankjérfundaratkvaedi hangi uppi mynd af einum
frambjodanda i forsetakosningunum.

FRETTABLADID/ANTON

sem kjorid er 4 Islandi en pad pjénar ekki tilgangi
al kjésa pa nema menn geti komid kjérsedlum
heim { teeka tid,“ segir Pétur. -ibs
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LONDON / EDINBORG / KOLN / PRAG / PARIS / BARCELONA / BERLIN FRA:

12.900«

[ dag bydur Iceland Express fidlda flugsata Bokunartimabil:
a frabaeru tilbodsverdi, fra 12.900 kr., adra | dag fra kl. 12.00 til kl. 12.00 & morgun
leid med skdttum og 6drum greidslum. Afangastadir: London, Edinborg, KdIn,

Prag, Paris, Barcelona og Berlin.

Pu bokar @8 www.icelandexpress.is i
Ferdatimabil: 13. juni til 30. agust

*Adra leid med skottum og 6drum greidslum. Takmarkad
setaframbod, valdar dagsetningar og valin flug.
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Borgarferd 28. juni-2. jali Salkeraferd 23.-27. aguast Menningar- og skemmtiferd 22.-29. aguast
Verd a mann i tvibyli Verd a mann i tvibyli Verd a mann i tvibyli

79.900 «r. 125.900 «r. 129.900 «r.

Innifalid: Flug med skottum og 6drum greidslum, gisting Innifalid: Flug med skéttum og 6drum greidslum, gisting i 4 naetur Innifalid: Flug med skottum og 6drum greidslum, gisting a

4 3* hételi d&samt morgunverdi og islensk fararstjérn. 4 Hotel André Latin med morgunverdi, akstur til og fra flugvelli, 4* hoteli i sj6 naetur asamt morgunverdi og islensk fararstjorn.

skodunarferdir (nema med datlunarbil) og islensk fararstjérn.

- Express ferdir ()

Armdla 7 | 108 Reykjavik | www.icelandexpress.is | www.expressferdir.is



GJALDMIDLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 12858 1292
EI% sterlingspund 19999 20097
B e 16166 162,56
= mm Donsk krona 1,745 21,873
EIE Norsk krona 21,354 21,48
= Sensk krona 18187 18,293
@ Japanskt jen 1,6176 1,627
SDR 194,94 1961
GENGISVISITALA KRONUNNAR
223,8716
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Siminn og Vodafone endursemja vid fjarskiptafélog vegna nyrrar reglugerdar:

Odyrara verdur ad nota farsima

NEYTENDUR Siminn og Vodafone
munu leekka reikiverd innan Evr-
6pu um naestu manadamot.

Mest er leekkunin 4 verdi
gagnaflutninga, en par nemur
htn 50 présentum. Méttekid sim-
tal leekkar um teeplega 26 pro-
sent og hringt simtal um 17 pré-
sent. Pa laekkar verd fyrir hvert
sent SMS einnig um 17 présent,
en viotakendum er ad kostnadar-
lausu ad taka 4 mo6ti SMS send-
ingum.

Evrépusambandid hefur sam-
bykkt nyja reglugerd um laekkun
a reikiveroi fyrir gagnaflutning,

FARSIMI Gagnaflutningur leekkar um 50
présent. NORDICPHOTOS/GETTY

simt6l og SMS innan EES-svaed-
isins og tekur hin gildi 1. juli {
Evroépu.

bar sem reglugerdin tekur ekki
gildi 4 Islandi fyrr en hdn hefur
verid sampykkt i sameiginlegu
EES-nefndinni hefur verid endur-
samid vio 61l evrépsku fjarskipta-
félogin, ad pvi er segir i fréttatil-
kynningu fré Simanum.

Vodafone hefur jafnframt
endursamid vid evropsku fjar-
skiptafélogin, ad bvi er Hrannar
Pétursson, framkvemdastjori
samskiptasvids Vodafone, grein-
ir fra. -ibs

Kynna ,Eg er & lifi, pabbi”:
Minnast 22. juli
I Vatnsmyrinni

SAMFELAGSMAL Grunnur verd-
ur lagéur ad minningarlundi um
fjoldamordin i Oslé og Utey vid
Norraena hisié 4 morgun.

I kjolfar grodursetningar trjaa i
lundinum verdur haldié i Norrzena
hiisid par sem norsku fedginin Siri
og Erik Sonstelie kynna bok sina
»Eg er a lifi, pabbi, sem fjallar
um vodaverkin. Pau raeda sidan
vid Boga Agiistsson, formann Nor-
raena félagsins i Reykjavik. Ao
lokum verdur gestum bodid upp a
léttar veitingar. Athofnin stendur
fra klukkan 17 til 19. -sv

e X
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STOKKHOLMUR Szenska pingid kann ad
purfa ad fjalla um upptdku evru, aukist
studningur vid skipti i landinu.

Ny kénnun { Svibjéa:
Stuoningur vio
evruna eykst

SVipI6P Svium sem vilja taka
upp evruna hefur fjolgad fra pvi
i névember, samkveemt nyrri
konnun Statistiska centralbyran.

Neer atta af hverjum tiu Svium
myndu greida atkveedi gegn evr-
unni ef pjédaratkvaedagreidsla
feeri fram i dag. 14 présent
myndu segja ja.

I névember sidastlionum s6go-
ust 11 présent vilja ad evran yroi
tekin upp i Svipjéo.

Studningur vid Evrépusam-
bandsadild meeldist 47 présent i
mai og er pad jafnmikill studn-
ingur og { névember sidastlion-
um. - ibs

Heilbrigdisvisitala birt:

Pridja besta i
allri Evropu

HEILBRIGDISMAL Island er i bridja
saeti Evropulanda, pegar horft er
til EHCI visitélunnar. Fra pessu
er greint i fréttabréfi Landlaeknis-
embezettisins. Holland er i fyrsta
sati og Danmork i 60ru.

Visitalan er midud tt fra nokkr-
um béattum sem bydingu hafa
fyrir sjuklinga, en Island hefur
haldid sinu seeti fra fyrri konnun.
I fréttabréfinu segir ad réttindi
sjuklinga séu mikil hér a landi,
bidtimi hér sé stuttur og drangur
medferdar med pvi besta sem ger-
ist i Evréopu. - ktg

Latid ekki ferdaveiki
eyodileggja friid

— munid eftir
Scopoderm
fordaplastri

000
b

bu feerd Scopoderm

Lesid fylgisedilinn fyrir notkun

www.lyfogheilsa.is

afslatiy, &0

fordaplastur i naesta apoteki

Alda hnakkastulda
riour yfir Suourland

Mikid hefur verid um innbrot i hesthus 4 Sudurlandi ad undanfornu par sem
hnokkum og 0drum reidtygjum er stolid. Logreglan a Selfossi handtok mann
sem jatadi a sig eitt innbrotio. Hestafélagio undirbyr nagrannavorslu i hverfinu.

LOGREGLUMAL Innbrotafaraldur {
hesthis hefur gengid yfir Sudur-
land ad undanférnu og hafa ad
minnsta kosti fimm slik verid til-
kynnt til 1ogreglu sidustu man-
udi. Sidast & sunnudagskvold var
brotist inn { hesthis { Nordourtrod
a Selfossi og pbadan stolid tveimur
hnokkum og fleiri veromaetum.

Bjorn Grétarsson, vardstjori
logreglunnar 4 Selfossi, segir far-
aldurinn afar 6venjulegan. Ekki
er buiio ad taka saman ndkvaeman
fjolda innbrota eda hnakka sem
hefur verio stolid, en pad verdur
gert neestu daga.

,Mann grunar ad betta séu
somu adilarnir i einhverjum til-
vikum, en pad er verid ad ganga {
petta og gripa til radstafana. Petta
gengur ekki svona,“ segir Bjorn.

Reidohnakkur kostar 4 bilinu
200 til 600 pisund krénur. Ekki
er vitad hvernig prjétarnir koma
hnokkunum i verd. ,,Annadhvort
er farid med b4 til félks sem er
sama hvadan peir koma, eda beir
eru sendir til itlanda,” segir hann
og beetir vido ad stuldirnir hafi
feerst 1 voxt eftir efnahagshrunio.

Magnius Olason, varaformadur
hestamannafélagsins Sleipnis
a Selfossi, segir undirbining
nagrannavorslu vera i pipunum.

,Petta er alveg skelfilegt,” segir
hann. , Petta er gridarlegt tjon
sem folk er ad verda fyrir. Meodal-
verd hnakks er um 250 ptsund og
pbad er verid ad taka prja til fjora
i einu. Petta gengur ekki svona.“

Logreglan hafoi nylega hend-
ur i hari manns & Stokkseyri sem
hafdi { férum sinum nokkud magn

.ﬁ.

Q Lyfgheilsa

Vid hiustum!

6drum reidtygjum er stolid.

INNBROTAFARALDUR i HESTHUS Lagreglunni a Selfossi hafa borist fjolmargar
tilkynningar um innbrot i hesthts ad undanférnu par sem dyrum hnékkum og

53 hnokkum stolid i janaar 2009

Talid er ad 53 reidhndkkum hafi verid stolid & nokkrum vikum i byrjun ars
2009 ar hesthtisum & hofudborgarsveedinu. Hestafréttir greindu fra pvi & sinum
tima ad i einu tilviki virtist sem pjéfarnir hefdu ,hlift” einum hnakki pegar peir
brutust inn, pvi hann var sennilega of sérstakur i ttliti. Logreglan taldi & peim
tima ad pyfid veeri mest allt sent beint ar landi og selt erlendis. Engu mali
virtist skipta hvort hnakkarnir vaeru sérmerktir eda numeradir.

FRETTABLABPID/ROSA

af stolnum reidhnokkum og 60rum
reidtygjum. Madurinn jatadi & sig
eitt innbrot.

Oddur Arnason, yfirlogreglu-
pbjonn & Selfossi, segir ad mad-
urinn verdi yfirheyrour aftur.
,Hann er biinn ad gangast vid
einu innbrotinu, en pad sem vid
tékum hja honum er buiid ad sam-
kenna vid annad,“ segir hann. Um
er a0 reeda heimamann a pritugs-
aldri.

VEDURSPA

-9 -.":: Ingibjorg
= ' Karlsdottir
t vedur-
fréttamadur
SIDDEGISSKURIR
geetu fallid & land-
inu naestu daga en
annars ma buast
vid bjortu vedri
vida um land. Med
strondum gaetu po
skyjabakkar dregid
ur solskini. Vindur
verdur haegur
nema par sem
hafgolu gaetir.

A MORGUN@

Haeg breytileg att eda
hafgola.

Tilkynnt var um innbrot { hest-
hus 1 Heimsenda i Képavogi { si0-
ustu viku og hnokkum stolid. I lok
sidasta manadar var einnig brot-
ist inn 1 tvo hesthis & Selfossi og
hnakkar teknir padan. Fleiri slik
mal hafa verid tilkynnt til 16greglu
pbad sem af er ari. Malin virdast b6
ekki einungis vera bundin vid Sud-
urland, en sex hnokkum var stolid
ar hesthusi i Vidigerdi i lok mai.

sunna@frettabladid.is

FIMMTUDAGUR@

Haeg breytileg att eda
E hafgola. m

HEIMURINN
Alicante 28°
Basel 20°
4 Berlin 22°
Billund 20°
Q:b _; Frankfurt 21°
ﬁeﬂ ' Friedrichshafen 16°
# 3 o Gautaborg 19°
Kaupmannahafn 19°
Las Palmas XX°
London 14°
Mallorca 26°
New York 22°
Orlando 32°
0Osl6 19°
@2) Paris 19°
n San Francisco 23°
@:3) Stokkholmur 19°
m Vindhra@i eri r,TL/S'
Hitastig eru i °C.

Forsaetisradherrann midur sin:

Dottir Cameron
gleymdist a4 kra

BRETLAND, AP David Cameron
forseetisradherra Bretlands og
eiginkona hans gleymdu atta ara
déttur sinni ]

4 kra eftir ad
hafa boroad par
hadegismat.
Atvikio atti

sér stad fyrir
nokkrum maén-
udum en komst
i fréttir 1 geer.
Hjo6nin segjast
hafa verio
midur sin yfir atvikinu.

Déttirin Nancy hafoi fario a
salerni medan foreldrar hennar
og adrir fjolskyldumeodlimir féru
af kranni og i tvo bila. Foreldr-
arnir féru hvort { sinn bilinn og
toldu badir ad Nancy veeri med
hinu. Pegar heim var komid upp-
goOtvadist ad Nancy var ekki med,
en hin reyndist i gédu yfirleeti &
kranni, pangad sem fadir hennar
s6tti hana. - beb

DAVID CAMERON

Alyktun fra verslunarfolki:
Vilja ekki lata
loka Laugavegi

VERSLUN Samtok kaupmanna og
fasteignaeigenda vid Laugaveg
motmeela hardlega peim fyriraetl-
unum borgarinnar ad loka got-
unni fyrir bilaumferd i sumar.

I alyktun fra stofnfundi sam-
takanna segir a0 engin skyn-
samleg rok hnigi ad pvi ad meina
bilum adgang og bent er a nylega
konnun medal rekstraradila sem
syndi a0 andstada vid lokun er
yfirgnaefandi. A0 mati sam-
takanna hefur dregid mikio tr
verslun pa daga sem gotunni
hefur verid lokad og ad auki sé
bao adfor ad ferdafrelsi aldradra,
oryrkja og annarra peirra sem
eiga erfitt med gang. -sv

‘ Gildistimi korta er um hadegi. ‘
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~eginn

FASTEIGNAFELAG

Birting lysingar Regins hf.

Hlutafjardtbod 18. og 19. juni 2012

I tengslum vid hlutafjartitbod i Regin hf. og umsékn um téku allra hlutabréfa i Regin til vidskipta & Adalmarkadi NASDAQ OMX
Iceland hf. (Kauphéllin), hefur Reginn birt lysingu sem dagsett er 11. juni 2012. Lysinguna ma nalgast rafreent a vefsidu Regins,
www.reginn.is, naestu 12 manudi og utprentud einték ma nalgast { héfudstédvum Regins { Hagasmara 1 i Képavogi. Adur en fjar-
festar taka akvoroun um fjarfestingu i hlutabréfum i Regin eru peir hvattir til pess ad kynna sér allar upplysingar { lysingunni
og skilmala utbodsins sem bar koma fram.

Hlutafjariatbod i Regin fer fram 18. og 19. juni 2012. Eignarhaldsfélag Landsbankans ehf. mun bjéda til s6lu 975.000.000 adur ut-
gefna hluti { Regin, sem samsvarar 75% af heildarhlutafé i Regin. Allir hlutir { Gtbodinu verda seldir & sama verdi sem liggja mun
a verdbilinu 8,1-11,9 kr. 4 hvern hlut { Regin. S6luandvirdi utbodsins getur numid 4 bilinu 7,9-11,6 ma.kr. Markadsvirdi alls hlutafjar

i Regin midad vio fyrrgreint verobil er 10,5-15,5 ma.kr.

Utbodid er markadssett 4 Islandi. Skilyrdi fyrir patttéku { itbodinu eru ad patttakendur hafi islenska kennitélu og séu fjarrada.
Utbodid er tviskipt og skiptist i tilbodsbék og &skriftarhluta. Meginmarkmid seljanda med ttbodinu er ad Reginn uppfylli
skraningarskilyrdi Adalmarkadar Kauphallarinnar um dreifingu hlutafjar.

Seljandi mun falla fra utbodinu ef eftirspurn verdur ekki naegjanleg til pess ad Reginn uppfylli skraningarskilyrdi Adalmarkadar
Kauphallarinnar um dreifingu hlutafjar eda ef ekki neest ad selja yfir 50% af heildarhlutafé i Regin { titbodinu. Seljandi hefur
akvedid ad halda eftir 25% eignarhlut { Regin eftir itbodid og hefur skuldbundio sig til pess ad selja pann eignarhlut ekki i 10
manudi eftir toku hlutabréfa i Regin til vidskipta { Kauphdllinni.

Utgefandi
Reginn hf,, kt. 630109-1080, Hagasmara 1, 201
Képavogi, www.reginn.is.

Hlutafé utgefanda
Heildarfjoldi utgefinna hluta i Regin er

1.300.000.000 hlutir. Peir eru allir i einum flokki.

Seljandi
Eignarhaldsfélag Landsbankans ehf.,
kt. 471008-0280, Austurstreeti 11, 155 Reykjavik.

Askriftartimabil
Utbodid hefst k1. 10:00 bann 18. juni
og lykur k1. 16:00 pann 19. juni.

Verobil og tutbodsgengi

A0 askriftartimabilinu loknu mun seljandi
akveda utbodsgengi sem verdur pad sama til
allra sem taka patt { titbodinu. Utbodsgengid
verour a verdbilinu 8,1-11,9 kr. & hvern hlut

i Regin. Seljandi mun byggja akvérdun sina
um utbodsgengi a peim tilbodum sem berast
i itbodinu ad teknu tilliti til markmida sinna
med utbodinu.

Fyrirkomulag utbods

Utbodid er tviskipt. I tilbodsbok eru til sélu
633.750.000 hlutir eda sem nemur 48,75% af
heildarhlutafé { Regin. I &skriftarhluta eru til
s6lu 341.250.000 hlutir eda sem nemur 26,25%
af heildarhlutafé i Regin. Ein askrift er heimil
fyrir hverja kennitélu i itbodinu. Patttaka

i itbodinu er skuldbindandi fyrir fjarfesta.

1. Tilbodsbdk - askriftir ad lagmarki

50 m.kr. ad kaupverdi

I tilbodsbok skila fjarfestar dskrift sinni til
umsjénar- og/eda soluadila 4 sélutimabilinu &
sérstoku askriftareydubladi sem nalgast ma hja
Fyrirteekjaradgjof og Markadsvidskiptum Lands-
bankans.

2. Askriftahluti - dskriftir 4 bilinu 100.000-
49.999.999 kr. ad kaupveroi

Fjarfestar skra askriftir sinar a askriftarvef
Landsbankans, sem opinn verdur 4 askriftartima-
bilinu: www.landsbankinn.is/reginnutbod. Til

a0 skra askriftir sinar verda fjarfestar ad hafa ad-
gang ad netbanka, sem getur verid hvada islenski
vidskiptabanki sem er.

Fjarfestar skra kennitélu sina og panta lykilord

4 askriftarvefnum sem peir fa sent sem rafreent
skjal { netbanka sinn. Fjarfestar geta skilyrt
askrift sina vid pad ad endanlegt itbodsgengi
fari ekki umfram dkvedid hamarksverd a hlut.

Ef fiarfestir tilgreinir ekkert hamarksverd {
askrift sinni skodast askriftin sem gerd a titbods-

gengi.

Uthlutun og skerding dskrifta

Askriftir undir titbodsgengi verda ekki sam-
bykktar og adilar sem bj6éda verd undir utbods-
gengi eda tilgreina hamarksverd sem er undir
utbodsgengi fa ekki uthlutad hlutum { atbodinu.

Askriftir { tilbodsbék sem eru 4 og yfir titbods-
gengi verda sampykktar. Ef umframeftirspurn
verdur i pessum hluta utbodsins verda askriftir
i tilbodsbok skertar hlutfallslega, med tilliti til
heildartilbodsfjarhaedar tilbodsgjafa sem budu
a og yfir uthodsgengi ad teknu tilliti til tilbods-
gengis peirra.

Askriftir i dskriftarhluta sem eru 4 itbods-
gengi og hamarksgengi yfir itbodsgengi verda
sampykktar. Verdi umframaskrift { pessum hluta
utbodsins verda askriftir ekki skertar nidur fyrir
100.000 kr. ad kaupverdi. Leitast verour vio

a0 skerda ekki askriftir sem eru allt ad 2 m.kr.

ad kaupverdi. Ad 60ru leyti verdur skerding
hlutfallsleg.

Seljandi askilur sér rétt til pess ad breyta peim
fjolda hluta sem eru bodnir til s6lu i hvorum hluta
utbodsins fyrir sig og til pess ad hafna askriftum
ad heild eda i hluta an frekari rokstudnings.

Gjalddagi og afhending

Greidslusedlar verda sendir i netbanka askrifenda.
Gjalddagi og eindagi greidslusedla er 27. juni
2012. Afhending hluta fer eingéngu fram gegn
greidslu askriftarloforda og fer fram 29. juni 2012.

Fyrsti dagur vidskipta i Kaupholl

Kauphéllin mun tilkynna um fyrsta vidskiptadag
me0 hluti { Regin me0 eins vidskiptadags fyrir-
vara. Fyrsti dagur vidskipta getur i fyrsta lagi
ordid 2. juli 2012.

Umsjénar- og soluadili utbods

og toku hlutabréfanna til vidskipta
Fyrirteekjaradgjof Landsbankans, Hafnarstreeti 5, 3.
haed, 155 Reykjavik, simi 410 7340,
fyrirtaekjaradgjof @landsbankinn.is.

Landsbankinn

Soluadili ttbods i tilbodsbok

Markadsvidskipti Landsbankans, Hafnarstreeti 5, 3.
haed, 155 Reykjavik, simi 410 7330,
reginnutbod@landsbankinn.is.

landsbankinn.is

Radgjafar Landsbankans veita upplysingar

um askriftarhluta Gtbodsins i sima 410 4040,
flarmalaradgjof@landsbankinn.is, fra kl. 9-20 medan
a atbodinu stendur.

410 4000
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12.jani 2012 PRIDJUDAGUR

Um 1.000 nemendur i Vinnuskéla Reykjavikur téku upp skoflurnar i geer:

Hofu sumarvinnu i sol og blidu

SAMFELAGSMAL Um eitt ptisund ung-
menni ar 9. og 10. bekkjum grunnskéla
héfu sumarvinnu sina hja Vinnuskdl-
anum i geer og ma med sanni segja ad
vedrio hafi leikio vio pau.

I tilkynningu fra Reykjavikurborg
segir ad alls hafi raimlega 1.500 ung-
lingar verio skradir i vinnuskélann {
sumar en pbau munu, venju samkvamt,
sinna hefobundnum gardyrkustorfum.

Allir 4 pessum aldri eiga kost a4
starfi i vinnuskélanum { prjar vikur i
sumar og er enn opid fyrir skrédningar
a vef Reykjavikurborgar. - bj

VINNAN GOFGAR MANNINN Hundrud reykviskra ungmenna héfu sumarvinn-
una i blidunni i geer. rRETTABLABID/GVA

Fylgst med foreldrum:
Gripio inn 1 ef
vinlykt finnst

DANMORK Niu af hverjum tiu leik-
skolakennurum i Danmoérku rada
vid foreldra sem afengislykt er
af, ad minnsta kosti ef bad kemur
fyrir nokkrum sinnum. Petta eru
nidurstodur konnunar a vegum
sambands danskra sveitarfélaga.
Alls toku 253 leiksk6lakennarar
patt i konnuninni.

Samtimis segja 73 prosent af
500 foreldrum sem spurdir voru
ad peim finnist i lagi ad leikskola-
kennarar radi malid, ad pvi er
segir a vef Kristilega dagbladsins.

-ibs

Skundum

a www.XG.is

a Pingvoll
_fimmtudaginn
14. jani

Haegri greenir, flokkur folksins efnir til lautarferdar a
bingvdll, fimmtudaginn 14. jini.

Farid verdur fra gémlu heilsuverndarstddinni vid Barénsstig kI. 10:00 fyrir hadegi
0g komio til baka & milli kl. 14:00 og 15:00. Verd & mann adeins kr. 1.000.

Leidsdgumadur er Jormundur Ingi, Reykjavikurgooi.

Skraning til patttoku

Allir
eldri borgarar \
hjartanlega
velkomnir
i dagsferd

Bardnsstigur 47
101 Reykjavik
Simi: 692 4554

borginni Homs.
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Hollusta i hvelli!

Gamli, gédi hafragrauturinn i handhagu mali sem audvelt
er ad gripa med sér hvert sem er. bu batir vig heitu vatni
og hann er tilbdinn & tveimur mindtum.

2
HELLA

S
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HRERA

SYRLAND A0 minnsta kosti 52 eru
sagdir hafa latist { arasum i Syrlandi
i geer. Kofi Annan, sérstakur erind-
reki Sameinudu pjédanna og Araba-
bandalagsins vegna Syrlands, segist
hafa alvarlegar 4hyggjur af nyjustu
ofbeldiséldunni { landinu.

Stjérnvold {1 Syrlandi hafa hafio
nyjar arasir 4 borgina Homs og
var sprengjum varpad a borgina
i grid og erg i geer. ba var radist a
beeinn al-Haffa af miklum krafti ar
lofti, en stjérnvold eru s6gd farin ad
nota pyrlur i auknum meeli eftir ad
hafa ordio fyrir mannfalli & jorou
nidri. 29 eru sagdir hafa 14tio lifio
i al-Haffa sidustu daga, allir nema
prir voru almennir borgarar. Baedi
i al-Haffa og Homs er mikill fjoldi
almennra borgara fastur 4 heimili
sinu vegna drdsanna.

b4 barust fréttir af drdsum {
borginni Douma, auk pess sem
fjoldi manna var handtekinn par
um helgina. Uppreisnarmenn segja
ad folk hafi verio notad sem mann-
legir skildir { &rdsunum.

Annan sagoi { yfirlysingu { geer
a0 ofbeldid 1 landinu feeri vax-
andi med auknum atékum stjorn-
valda og uppreisnarmanna. Badar
fylkingar hafa undanfarnar vikur
hunsad fridaraeetlun Annans, sem
atti ad taka gildi bann 12. april.
Hann krefst pess ad gripid veroi
til allra mogulegra adgerda til ad
koma { veg fyrir ad almennir borg-
arar slasist eda latist { &tokunum.
P4 krafdist hann pess ad stjornvold
hleyptu eftirlitsménnum SP inn {
al-Haffa.

Uppreisnarmennirnir i pjédar-

SPRENGJUREGN i HOMS bessi mynd er skjaskot tr myndbandl sem var birt & netinu i gaer og synir mikinn f]olda sprenginga i

FRETTABLADID/AP

Alvarlegar ahyggjur
af astandi 1 Syrlandi

Kofi Annan segist hafa alvarlegar dhyggjur af auknu ofbeldi i Syrlandi sidoustu
vikur. Stjornvold eru s0go gera arasir ar lofti a morgum stooum. Nyr leidtogi
uppreisnarmanna segir stodugleika a svadinu skipta mali fyrir allan heiminn.

radi Syrlands kusu sér nyjan leio-
toga um helgina. Abdul Basit Sieda
vard fyrir valinu, en hann er Kardi
og byr 1 Svipj60. Sieda kalladi eftir
pvi ad yfirvold i Syrlandi, Radss-
landi og Kina hugsudu vandlega
um astandio vegna pess ad stooug-
leiki sveedisins og heimins alls veeri
i hifi. ,Vid viljum hvetja pau til ad
stydja syrlensku pjédina.“ Riassar
og Kinverjar hafa komid i veg fyrir
hardorodar alyktanir fra Oryggis-
radi Sameinudu pjédanna.

Um helgina sagdi William
Hague, utanrikisrddherra Bret-
lands, a0 ekki veeri heegt a0 titiloka
hernadarihlutun i Syrlandi. Astand-
i0 bar veeri farid ao likjast astand-
inu { addraganda Bosniustridsins &
tiunda aratug sioustu aldar.

thorunn@frettabladid.is
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Adalfundur félagins var haldinn pann 10. jini og
var pessi dlyktun par sampykkt einhljéda. bar var
aréttad mikilveegi pess ad loggjafinn virdi fyrstu
grein frumvarps um dyravelferd, sem lytur ad vel-
ferd dyra og ad markmid laganna sé ad dyrin geti
synt sitt edlilega atferli eins og frekast sé unnt {
1j6si pess a0 dyr eru skyni geeddar verur.

»Ofangreindar breytingar sem gerdar hafa verid

Dyralaeknafélagid motmeelir breytingum rdduneytisins & 16gum um dyravernd:

Dregio ur dyravernd i frumvarpi

DYRAVERND Dyraleeknafélag Islands métmeelir haro-

- lega peim breytingum sem gerdar voru { medférum
sjavarutvegs- og landbtinadarraduneytisins & tillog-
um nefndar til lagafrumvarps um dyravelfero.

Meodal peirra 4kveeda sem raduneytio 1ét taka ut
voru bann vid geldingum grisa 4n deyfingar, bann
vio ad drekkja dyrum eda aflifa pau med ttbleestri
véla og ad tryggja grasbitum sumarbeit.

Dyralaeeknafélagio leggst eindregid gegn pessum
breytingum og vekur athygli 4 a0 einnig hafi verid
tekin Gt heimild Matveelastofnunar til ad skerda
eda fella nidur rikisstyrki hja beim sem brjéta gegn

GRASBITAR Landbuinadarraduneytid vill ekki hafa akveedi i
dyraverndarlégum par sem grasbitum er tryggd sumarbeit.
FRETTABLADID/STEFAN

4 tillogum nefndarinnar eru engan veginn { anda 1.
greinar frumvarpsins; eru reyndar i andstodu vio
hana,” segir { 4lyktun félagsins. -sv
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VEISTU

1. Hvao er i gdmnum sem Annie
Mist var ad fd fluttan til landsins?

2. Hvert flaug Einar Orn Bene-
diktsson med Wow?

3. Hvada lid var landslio karla {
handknattleik ad vinna?
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A FLOTTA Talid er ad yfir milljon manns
séu i flottamannabdum i Burma.
FRETTABLADID/AP

Atk i Rakhine-héradi:
SP kalla heim
fra Mjanmar

MJANMAR, AP Starfsf6lk Samein-
udu pjédanna i Rakhine-héradi
i Mjanmar, sem einnig er pekkt
sem Burma, hefur verid kallad
heim. Atok hafa blossad upp a
milli biddatrdarmanna og mus-
lima 4 sveedinu.

Ofridurinn hefur varad {
viku og hafa sautjan manns hid
minnsta latist. Atokin h6fust
pbegar hépur biaddatriarmanna
rédist 4 muislima til pess ad hefna
fyrir naudgun. Neydarastandi
og ttgongubanni hefur verid lyst
yfir { Rakhine. Fjoldi félks reynir
nd ao flyja burt. - peb

islenskur leknir bar vitni

islenskur gedleeknir hafdi yfirumsjon
med pvi ad meta gedheilsu Anders
Behring Breivik, ad pvi er fram
kemur & Visi.is. Leeknirinn, sem heitir
Maria Sigurjonsdottir, bar i geer vitni

i réttarholdunum yfir Breivik. Visir
hefur eftir Verdens gang ad hdn hafi
sagt ad teymi gedheilbrigdisstarfs-
folks sem sa um ad vakta Breivik hafi
fundist sem hann reyndi ad sannfeera
folkid um hugmyndafraedi sina.

www.volkswagen.is
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Vinnuhépur um gerd hisnaedisdaetiunar hefur skilad velferdarréddherra skyrslu med tillogum sinum:

Vinni reglubundid samreemda husnaedisaaetlun

HUSNADISMAL Velferdarraduneytio
atti ad gera samraemda hdsnaedis-
deetlun fyrir Island 4 fjogurra éra
fresti hid minnsta. I slikri deetlun
byrfti ad meta frambod ibtidarhus-
naedis samkvaemt skipulagsdaetlun-
um sveitarfélaga. b4 burfi dzetlanir
fyrir einstaka landshluta ad vera {
samraemi vid liklega félksfjolda-
préun, dzetlada atvinnuuppbygg-
ingu og fleira sem liklegt er til ad
hafa ahrif 4 hlisnaedisuppbyggingu.

Dbetta er medal tillagna vinnu-
héps um gerd hisnaedisdaetlunar
sem hefur skilad velferdarradherra

Hépurinn var skipadur { septem-
ber en hann er einn fimm vinnu-
hépa sem unnid hafa med tillogur
starfshops um hiisnaedisstefnu sem
kynntar voru { april 2011.

Verkefni vinnuhépanna fimm
midar ad pvi a0 mota heildstaeda
hisneaedisstefnu 4 Islandi. Mark-
midid0 med gerd slikrar stefnu er ad
tryggja landsmonnum fjolbreytta
og orugga valkosti { hiisnaedismél-
um.

Sérstok ahersla hefur verid
16g0 & ad efla varanlega leigu- og
buseturéttarkosti og studla ad jofn-

VINNUHOPURINN Gudbjarti Hannessyni velferdarradherra var afhent skyrsla hopsins

skyrslu med tillogum.

udi milli busetaforma.

-mpl  {geer.

Ari Trausti segist vilja
vera Opolitiskur forseti

Ari Trausti Guomundsson segir forseta purfa vera Opdlitiskan en samt virkan i pjoofélagsumraedunni, eins
konar pjookjorinn tranadarmann. Forseti eigi ad lyfta umraedunni 4 skynsamlegt plan og njota trausts.

KOSNINGAR Ari Trausti Gudmundsson forseta-
frambjoédandi heimsétti nyverid Marel og
kynnti helstu stefnumal sin. Ari Trausti er
téluvert heimavanur i fyrirtaekinu, vann

i vetur myndskeid um bad i tengslum vid
pattarodina Nyskopun { idnadi.

Ari Trausti lagdi punga aherslu a hlut-
leysi 1 heimsékninni. Hann sagdi mikilveegt
ao forseti teeki ekki afstoou med eda & méti
helstu pjédmalum hverju sinni. ,,Mér dytti
aldrei i hug ad segja svona setningu eins og
ég heyroi um daginn: bad parf ad vera sam-
hljomur d milli utanrikisstefnu forsetans og
utanrikisstefnu rikisstjornarinnar. Svona
talar ekki forseti Islands, betta er ekki hans
hlutverk,” sagdi Ari Trausti, { yfirfullum
matsal Marel, en um prji hundrud manns
hlustudu 4 frambjédandann.

Ari Trausti reeddi einnig hvernig honum
fyndist ad forsetinn getti ad lata sig mal 1i0-
andi stundar varoda.

,Forsetinn tekur patt i samfélagsumraed-
unni af miklum krafti, en hann er ekki mad-
urinn sem segir ja eda nei. Hann er madur-
inn sem segir petta eru rok med, petta eru
rok 4 moti. Vio getum sagt ad hann sé eins
konar umraedustjori sem lyftir samraedu {
landinu, og bar med ébeint pélitiskri préun,
upp & skynsamlegra plan en verid hefur.«

Hja Marel sagdi Ari Trausti mikilveegt
ao forseti héldi trausti almennings. ,, Pessi
bjo6okjorni trinadarmadur verdur ad halda
trausti peirra sem kusu hann og vinna traust
peirra sem ekki kusu hann.“

Ari Trausti sagdi leidina ad trausti pjéoar-
innar skyra. ,Petta pydir ad forsetinn vero-
ur i fyrsta lagi ad fylgja stjérnarskrénni &n

FORSETA
KOSNINGAR,

- 5

|

Eg hef ekki motad mér stefnu |
6llum pjédmalum, af pvi ad ég
tel pad vera hlutverk pélitisku flokkanna.
ARITRAUSTI GUDMUNDSSON
FORSETAFRAMBJODANDI

bess ad vera ad leita ad smugum & henni, til
bess a0 komast hja dkvaeedum hennar eda
tulka pau 4 sinn mata. Og astadan er ein-
fold, ef hann gerdi bad, veeri hann ordinn ad

Polo kostar adeins fra

2.390.000 kr.

ARI TRAUSTI GUDMUNDSSON Forsetafrahbjédendur heimsaekja vinnustadi mikid um pessar mundir. Ari Trausti
heimsatti Marel a dogunum og kynnti helstu stefnumal sin.

eins manns politiskum flokki. Eg hef ekki
métad mér stefnu 1 6llum pjédmalum, af pvi
al ég tel pad vera hlutverk pélitisku flokk-
anna.“

Ari Trausti sagdist b6 ekki efast um mal-
skotsréttinn. , kg get alveg lofad ykkur bvi
ad hann er virkur og forseti Islands beitir
honum sé pess porf, ef bid hafio dhyggjur af
bvi ad s4 sem hér stendur myndi ekki pora
pao.“

katrin@frettabladid.is

Volkswagen Polo Trendline TDI

Sparar sig vel

Medaleydsla adeins
3,8 litrar & hverja 100 km*

* Midad vid blandadan akstur & beinskiptum
Volkswagen Polo Trendline 1.2 TDI

Das Auto.

Komdu og reynsluaktu Volkswagen Polo

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

Reynslan er g6d! H

HEKLA



VW Tiguan 2,0 TDi
Sport&Style

Argerd 2008, disel

Ekinn 44.000 km, sjalfskiptur

Asett verd:

4.190.000,-

FRAB/ZERT URVAL
AF NYLEGUM
G/ADABILUM

Komdu til okkar a Laugaveg 174 og profadu einn af
gaedingunum i notudum bilum. Sélumenn taka vel a maoti pér!

Kia Ceed EX 1,6 Toyota Auris 1400 Terra VW Passat 2,0mbicomfort Honda civic 1,8i SE
Argerd 2009, bensin Argerd 2008, bensin Argerd 2007, disel Argerd 2009, bensin

Ekinn 46.500 km, sjalfskiptur Ekinn 68.000 km, beinskiptur Ekinn 96.000 km, sjalfskiptur Ekinn 61.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd:
2-590-000,- 2-390-000,- 2-990-000,- 2-590-000,-

Audi A5 coupe 3,2 Honda s2000 coupe MM Pajero 3,2 gLx Audi Q7 3,0 TDi

Argerd 2008, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2005, disel Argerd 2008, disel

Ekinn 54.000 km, sjalfskiptur Ekinn 50.000 km, beinskiptur Ekinn 155.000 km, sjalfskiptur Ekinn 49.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd:
6-290-000,- 2-990-000,- 3-290-000,- 8-290-000,-

e

VW Touareg viotbi Porsche cayenne Turbo Lexus rx400H Toyota Land cruiser 120 Gx
Argerd 2004, disel Argerd 2003, bensin Argerd 2007, bensin/rafmagn Argerd 2008, disel
Ekinn 149.000 km, sjalfskiptur Ekinn 145.000 km, sjalfskiptur Ekinn 139.000 km, sjalfskiptur Ekinn 75.000 km, sjalfskiptur
Asett: 3.950.000 Asett: 3.990.000 Asett: 5.690.000 Asett: 6.790.000
Tilbodsverd Tilbodsverd Tilbodsverd Tilbodsverd
3-290-000,- 2-990-000,- 4-790-000,- 6-190-000,-

NOTA.DI R | Komdu og skodadu arvalid! Kikia inna:

2 Laugavegi 174 | Simi 590 5040 -
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 = = =

-— BILAR heklanotadirbilar.is



{ FORSETI A HLAUPUM Francois Hol-

i lande Frakklandsforseti hradar sér upp :
‘troppur ad loknum rikisstjornarfundi i
{ Elysée-holl. NORDICPHOTOS/AFP |
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Formadur Sjalfstaedisflokksins spyr hvort pad hafi verid rong akvordun ad stofna SpKef:

Fjarmalaraoherra likir SpKef vio Icesave

ALPINGI Oddny G. Hardardoéttir
fjarmalarddherra velti upp beirri
spurningu hvort vandinn vardandi
SpKef veeri ekki ,,okkar innlenda
Icesave sem vid erum ad glima vid
hér“. Méalefni sparisj6dsins voru
aberandi & Alpingi i geer og alls
spurdu fjérir bingmenn Oddnyju
og Steingrim J. Sigftsson, fyrrum
fjarmdalaradherra, Gt { méalio.
Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfstaedisflokksins, velti pvi upp
hvort pad hefdi kannski verid rong
4kvordun 4 sinum tima ad stofna
SpKef. Hann vitnadi til pess ad
Gylfi Magnusson, fyrrum efna-

hags- og vidskiptardoherra, hefdi
sagt ad kostnadurinn vid sj6dinn
yroi enginn. Ari sidar hefdi tjon
rikisins verid metido & um 11 millj-
arda og nu veeri pad komio upp {
25 milljaroda.

,Hvad vard um eignirnar?
Ofmatu menn eignasafnid svona
rosalega? Voru pad hugsanlega
mistok ad stofna nyjan spari-
sj60. Voru menn med éraunheef-
ar vaentingar um ad haegt veeri ad
halda &fram ad reka sparisjéo a
bessu svaedi? Var pad 6skynsam-
leg radstofun ad lata pann spari-
sj60 starfa 4 undanpagu i einhvern

tima? Vard eignabruni yfir petta
timabil?“

Oddny sagdi 1jést ad kostnadur
rikisins, 19 milljardar, veeri til
kominn par sem tryggja byrfti
innsteedur i sparisjédnum, eins
og 1 60rum bonkum. P4 sagdi hin
eignasafnio hafa verid mun lélegra
en talid var i fyrstu. Hin vonadist
til a0 skyrsla um sparisjédina sem
veentanleg er { haust brygdi 1j6si &
hvers vegna Sparisjédur Keflavik-
ur, flaggskip Sudurnesjamanna,
hefdi farid svo illa sem raun bar
vitni.

- kop

32140

ODDNY G.
HARDARDOTTIR

BJARNI
BENEDIKTSSON

A FUNDI Forsatisradherra og orkumala-
radherra Breta a umhverfisradstefnu i vor.

Greenpeace gagnrynir:
Bretar virdast
a moti reglum

BRETLAND R4damenn { Bretlandi
virdast hafa reynt markvisst ad
veikja eda koma i veg fyrir setn-
ingu sam-evropskra reglugerda
til ad draga ur utblaestri grédur-
hisalofttegunda. bad syna skjol
sem lekid hefur verid og breska
bladid Guardian segir fra.
Talsmadur Greenpeace segir
skjolin syna svo ekki verdi um
villst a0 orkumélaradherra Breta
hafi ,,14tid undan prystingi jaro-
efnaeldsneytisfyrirtazekjanna“. - pj

Kannabis i tannkremstupu

Erlendur ferdamadur um bpritugt var
stodvadur & Keflavikurflugvelli um
helgina vegna gruns um fikniefnamis-
ferli. | tdsku mannsins fundust kanna-
bisefni sem hann haféi komid fyrir

i tannkremstupu. Madurinn greiddi
sekt en var sidan frjals ferda sinna.

Tekinn med stera

Karlmadur & Sudurnesjum var hand-
tekinn vid ad reyna ad komast inn i
bila i Keflavik um helgina. Madurinn
var med stera i fljétandi formi i forum
sinum, auk allmikilla peninga. Hann
var i annarlegu astandi og latinn sofa
ur sér, en sleppt eftir skyrslutéku
daginn eftir.

Stulka slegin med haelasko

Rédist var & stulku i Reykjanesbae
adfaranott sunnudags og hun slegin
i andlit og h6fud med haum skoéhael.
AJ pvi er naest verdur komist hafdi
hun att ordaskipti vid stulku og karl-
mann sem hun pekkti ekki adur en
hun vard fyrir arasinni. Han var flutt
sjikrahus til adhlynningar.

Vid fjoldum pvil besta

AVango

29.995

Tempest 200 - 2ja manna gongutjald,
5000mm vatnsheldni, 2,9 kg.

kr.56-995

Tilbod

Odyssey 400 - 4 manna tjald, gott fortjald, 200cm
loftheaed, 3000mm vatnsheldni, eldvarinn didkur

Icarus 500 - 5 manna tjald, gott fortjald, 195cm
lofthaed, 3000mm vatnsheldni, eldvarinn dukur
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Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is
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Tekjur rikis aukast

en utgjo

oldin einnig

Hio opinbera eyddi 8,1 milljardi krona meira en pao afladi a fyrsta arsfjoroungi
2012. Pad er p6 mun betri stada en sidustu ar. Hagfraedingur segir stefna i rétta
att en brekkan sé ekki ao baki. Tekjuskattar jukust um 8 milljaroa milli ara.

RiKISFJIARMAL Tekjuafkoma hins
opinbera var neikved um 8,1
milljard kréna & fyrsta arsfjoro-
ungi 2012. Pad pydir & mannamali
a0 hio opinbera eyddi meira en bad
afladi sem peirri uppheed nemur.
Dbetta er b6 umtalsvert betri nid-
urstada en 4 sama tima i fyrra,
begar afkoman var neikveed um
11,8 milljarda kréna. Raunar hefur
hallinn ekki verid minni sidan &
60rum arsfjoréungi 2008.

Petta ma sja 1 tolum fra Hag-
stofu Islands. Tekjuhallinn nam
1,9 présentum af landsframleidslu
érsfj(’)réungsins, eda 4,6 présent-
um af tekjum hins opinbera.

Heildartekjur rikisins jukust
um rim 11 présent 4 milli 4ra, Gr
160,8 milljoroum { 178,7. bad skyr-
ist helst af atta milljarda kréna
aukningu i tekjuskottum, fjégurra
milljarda aukningu { voru- og pjon-
ustuskottum og tveggja milljarda
aukningu { rekstrartekjum.

Utgjold rikisins haekkudu hins
vegar um 8,2 présent 4 sama tima,
féru dir 172,6 milljoroum i 186,7.
Heekkunin skyrist adallega af
heerri launakostnadi sem nemur
rimum fimm milljéroum, 3,3
milljarda kréna heekkun { kaupum
a voru og bjonustu, priggja millj-
arda heekkun 4 vaxtakostnadi og
2,2 milljarda haekkun 4 félagsleg-
um tilfeerslum til heimila.

borolfur Matthiasson, proéfess-
or { hagfreedi vio Haskola Islands,
segir t6lurnar syna ad préunin sé
i ba att sem stefnt var ad. Ekkert {
bessum télum bendi til annars en
aaetlanir um jofnud i rikisfjarmal-
um séu byggdar 4 lofti.

»2Hugmyndin var ad na nidur
hallanum beggja vegna fra,“ segir
hann, og visar til aukinna tekna og
leegri ttgjalda. ,,Utgjoldin haekka
hins vegar ad hluta til i takt vid

haekkad um rama fimm milljarda.

arsfjordungi 2011.

MANNLIF islendingar greida atta milljsrdum kronum meira i tekjuskatt & fyrsta
arsfjordungi 2012 en fyrsta arsfjordungi 2011. Launakostnadur rikisins hefur

Hrein peningaleg eign verri

Heildarskuldir rikissjods ndmu 1.897 milljrdum vié
lok fyrsta arsfjordungs 2012, en pad er 105,4 présent
af daetladri landsframleidslu arsins. Pegar litid er &
eignir rikisins umfram skuldir sést ad rikid skuldar 750
milljordum kréna meira en pad a. Hrein peningaleg
eign hefur versnad um 104 milljarda kréna fra fyrsta

pordlfur segir erfitt ad leggja mat a allar eignir rikisins
og sé horft til alls, vega, brda, huseigna og pess héttar,
eigi rikid audvitad meira en pad skuldar. bad purfi hins
vegar ad taka a skuldamalum. ,Brekkan er alls ekki btin
og pad parf ad na nidur pessum skuldum.”

FRETTABLADID/ANTON

POROLFUR
MATTHIASSON

verdbolguna. Pad parf ad lata tekj-
urnar heekka meira en ttgjoldin.“
P4 hafi launadtgjold haekkad mjog
mikiod, en pvi hafi adilar kjara-
samninga stjérnad & sinum tima.
boroélfur segir stefna i rétta att

og astandid sé mun betra hér en
sjaist vida annars stadar. Pad hai
Islandi einnig ad purfa ad hafa
stéran gjaldeyrisvarasj6d, en bad
fylgi pvi ad vera med eigin gjald-
midil. kolbeinn @frettabladid.is

Tillogur ad nyjum neeringarradleggingum voru raeddar & radstefnu i Reykjavik:

Leitast vio ao draga ur ahaettu

HEILBRIGPISMAL Ahersla er 16g0 4 matarzedi og naer-
ingarefni sem studla ad pvi ad draga dr dheettu &
neeringartengdum sjikdémum i nyjum tillégum ad
Norrzenu neringarradleggingunum 2012 (NNR).
Nyju rédleggingarnar voru til umraedu 4 sidasta
degi ra0stefnu Samtaka norraenna naeringarfraeo-

inga 4 Hétel Nordica nyverid.

1 reynd er meelt med mataraedi sem inniheld-
ur mikiod af trefjarikum mat dr jurtarikinu, veitir
oft fisk og sjavarafurdir og jurtaoliur,” segir { til-
kynningu sem samtokin sendu fra sér i lok rao-
stefnunnar i Reykjavik. P4 er meelt med pvi ad
mataraedid velji frekar fituminni mjélkurvorur og

takmarki saltneyslu.

Mataraedi sem uppfyllir pessi skilyrdi er tengt
minni heettu 4 flestum feedutengdum sjikdémum.

Tillogurnar ad radleggingunum eru nidurstada
langrar norraennar samvinnu 4 vegum Norraenu
radherranefndarinnar. Adallega hefur verid 16g0
ahersla 4 pau svid par sem ny pekking hefur

komio fram.

-bph

minni haettu & sjakdomum.

i

MATAST VID AUSTURVOLL Nyjar naeringarradleggingar mala
med trefjarikri faeedu og takmorkun a saltneyslu. pad er tengt

FRETTABLADID/STEFAN



FERDALAGLEGUR
MED SUMARPAKKA

NISSAN QASHQAI+2

Nissan Qashqai+2 er sj6 manna Utfeersla af hinum vinsaela
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MILLJARDAR KRONA var heildarvelta 4 htisnaedismarkadi
& hofudborgarsvaedinu vikuna 1. til 7. juni. Medalvelta & viku fra
aramaétum hefur verid 2,83 milljardar.

viosRipti

anar 4 visir.is

Umsjon: MARKADURINN

Skuldar Sedlabankanum milljaroa

SpKef skuldaoi Seolabankanum og 6drum bonkum 14 milljarda krona aour en hann féll. AG minnsta kosti hluti upphaodarinnar er til-
kominn vegna fyrirgreidslu vio SpKef a sidasta starfsari sjodsins. Hvorki Sedlabankinn né fjadrmalaraduneytio vilja tja sig um malio.

SpKef skuldadi Seodlabanka
Islands og fjarmalafyrirteekjum
13,9 milljarda kréna pegar Lands-
bankinn ték sj6dinn yfir. Skuldin,
sem er ad langstaerstu leyti vid
Sedlabankann, vard ad hluta til 4
bvi teepa ari sem SpKef starfadi,
en hann var stofnadur 4 grunni
Sparisjédsins 1 Keflavik i april
2010 og rennt inn { Landsbank-
ann { mars 2011. Enginn hlutao-
eigandi vildi upplysa um hversu
mikid skuld SpKef vid Sedlabank-
ann jokst a sidasta starfsari sjods-
ins pegar Fréttabladio leitadi eftir
upplysingum um bad.

Urskurdarnefnd undir for-
mennsku heestaréttarlogmanns-
ins Ragnars Hall tilkynnti { sio-
ustu viku um ba nidurstédu sina
ad islenska rikio pyrfti ad greida
Landsbankanum 19,2 milljarda
kroéna fyrir ad taka yfir SpKef. Til
vidbétar parf rikio ad greida um
sex milljarda kréna i vexti vegna
skuldabréfs sem notad verdur
til ad greida skuldina. Pad er &
gjalddaga 4rid 2018. Adur hafdi
rikio sett 900 milljénir kréna inn
i SpKef sem nytt eigid fé pegar
hann var stofnadur vorid 2010.
Samtals nema greidslur rikisins
vegna SpKef bvi um 26 milljoro-
um kréna.

begar SpKef var stofnadur voru
allar eignir hans og lan flutt r
gamla sparisjodi Keflavikur {

Samkvaemt heimildum Fréttabladsins gerdi
islenska rikid Landsbankanum 6formlegt
tilbod um ad greida honum & bilinu 21-22
milljarda krona vegna yfirtoku hans & SpKef.
bvi bodi var hafnad af bankanum og malid
for i kjolfarid til urskurdarnefndar. Hin
komst ad peirri nidurstédu ad rikid eetti ad
greida Landsbankanum 19,2 milljarda krona
vegna SpKef.

Virdi Gtlana og krafna i eigu Sparisjodsins

i Keflavik, sidar SpKef, hefur ryrnad mjog
hratt. Pad var sagt vera um 85 milljardar
kréna i arslok 2008, samkvaemt sidasta
birta arsreikningi sjodsins. Landsbankinn
hefur metid virdi peirra & 28,6 milljarda
kréna og byggir pad & ,besta mati bankans
a gangvirdi eignanna”. Urskurdarnefndin
komst hins vegar ad beirri nidurst6du ad
virdi peirra sé naer 40 milljordum krona.
Bankinn parf pvi annadhvort ad hakka vird-
i0 i bokum sinum eda gjaldfaera milljarda
kréna tap vegna pessa i naesta arshlutaupp-
gj6ri sinu, sem birt verdur i agust.

Landsbankinn hefdi getad fengid meira

YFIRTAKA SpKef var rennt inn i Landsbankann i mars 2011. Steinpor
Pélsson, bankastjori Landsbankans, og Steingrimur J. Sigfisson, paverandi
fijarmalaradherra, kynntu yfirtdkuna.

FRETTABLABID/VALLI

nyja sjédinn. Virdi peirra eigna,
samkvaemt nidurstodu irskurdar-
nefndarinnar, er um 57 milljaro-
ar kréna. Skuldirnar eru & hinn
béginn metnar 4 um 76 milljarda
kréna, samkveaemt efnahagsreikn-
ingi SpKef sem birtur var i ars-
reikningi Landsbankans. bad er
rimlega 18 milljordum heerra en

sem nemur peim innlanum sem
feerd voru inn { hann.

Af skuldunum eru innléan fra
vidskiptavinum teeplega S8 millj-
arodar kréna. Pau eru um 20 millj-
oroum kréna heerri en bau voru
i arslok 2007. Til vidbétar er stor
lidur 4 skuldahlid SpKef sem kall-
ast ,skuldir vid fjarmalafyrir-

VINNUR bU GLZ&ESILEGT
WEBER GRILL?

Pu gripur einfaldlega pakka af uppéhalds

Maryland kexinu pinu og gaetir um leid eignast
glaesilegt grill.

taeki og Sedlabanka“. Su skuld
nam 13,9 milljoroum kréna um
sidustu &ramoét og er, samkvamt
upplysingum Fréttabladsins, ad
langsteerstu leyti tilkomin vegna
lausafjarfyrirgreioslu Sedla-
banka Islands til SpKef. I frétta-
tilkynningu sem fjarmalaradu-
neytid sendi Ut pegar SpKef var

rennt inn { Landsbankann 1 fyrra
kom enda fram ad sjédurinn hefdi
»att vid verulegan og vidvarandi
lausafjarvanda ao etja og hafa
vidskipti hans vid Sedlabanka
Islands verid bundin skilyroum
um abyrgd af halfu rikissjéds
vegna innsteedna“.

begar leitad var upplysinga
um mélid hji fjdrmalardduneyt-
inu fengust pau svor ad pad gaeti
ekki tjao sig um einstakar skuldir
vid Sedlabankann. Bankinn pyrfti
sjalfur ad svara slikum fyrir-
spurnum. Pegar somu fyrirspurn
var beint til Sedlabankans bar
hann fyrir sig ad pagnarskyldu-
akveedi { sedlabankalogum meini
honum ad upplysa um vidskipti
vio einstakar fjarmalastofnanir.

Embeetti sérstaks sakséknara
er med til rannséknar nokkur mél
sem sntda ad Sparisjéonum i Kefla-
vik. Endurskodunarfyrirteekio
PWC geroi konnun 4 starfshatt-
um innan hins fallna sparisj6ds ad
beidni Fjarmalaeftirlitsins (FME)
og slitastjornar sj6dsins sem skil-
ad var i fyrravor. Eintak af peirri
skyrslu hefur verid sent til sér-
staks saks6knara. A medal beirra
brota sem grunur er um ad hafi
verid framin innan sparisj6dsins
eru umbodssvik vegna harra lan-
veitinga sem sjodurinn veitti an
fullneegjandi trygginga.

thordur@frettabladid.is

SMARALIND Medal helstu eigna Regins eru Smaralind og Egilshéll.

FRETTABLADID/STEFAN

Lysingargdgn vegna hlutafjaritbods Regins birt:

Stjérnendur Regins
bjartsynir & framtidina

VIDSKIPTI Fasteignafélagio Reg-
inn, détturfélag Landsbankans,
sem skrdd verdur 4 hlutabréfa-
markad { byrjun naesta ménadar
gerir { dzetlunum sinum raod fyrir
3,3 milljarda kréna tekjum a arinu
2012. P4 reiknar félagid med
rekstrarhagnadi fyrir matsbreyt-
ingu og afskriftir sem nemi riflega
2 milljéroum.

Dbetta er medal pess sem kemur
fram i lysingargognum vegna
hlutafjarditbods Regins sem fram
fer dagana 18. til 19. jini. I Gtboo-
inu verda bodnar til s6lu 975 millj-
6nir hluta eda sem samsvarar 75
présentum af hlutafé i félaginu.
Veroda peir seldir 4 verdbilinu 8,1
til 11,9 krénur & hlut.

Reginn gerir rad fyrir pvi ad

leigutekjur eignasafnsins komi til
med ad aukast 4 naestunni, ndnar
tiltekid um 6 présent ad nafnvirdi
4 arinu 2013 midad vid arid { &r. P4
er pbad mat félagsins a0 rekstrar-
hagnadur fyrir matsbreytingar og
afskriftir muni nema um 73 pré-
sentum af leigutekjum 4 neesta ari.
I lysingargégnunum kemur
einnig fram pad mat stjérnenda
Regins ad ymis taekifeeri blasi
vio félaginu a4 naestu &rum. bréun
leiguverds sé likleg til ad verda
hagsted fyrir félagio & naestu
arum auk pess sem mogulegt sé
a0 endurfjarmagna félagio og na
fram hagsteedari fjarmoégnun a
naestu misserum. ba sé mogulegt

a0 hagraeda i rekstri félagsins.
- mpl
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Ferdapjoénusta er audlind:

Vontun a plani

erdamonnum sem heimsaekja Island fer ort fjolgandi. I
fyrra komu hingad 566.600 manns sem var um 15,7 pré-
sentum fleiri en 4rid 40ur. Fjoldi beirra hefur neer tvofald-
ast fra aldamétum. Samhlida hefur feréapjonusta ordin ein
af megmstoéum Islands vid 6flun gjaldeyristekna.

I Fréttabladinu 1 sidustu viku kom hins vegar fram ad hver ein-
stakur ferdamadur sem kemur til landsins er ad eyda minna fé
hérlendis. Samkveemt tolum fra DataMarket, sem syna kortaveltu
erlendra ferdamanna, eydd1 hver ferdamadur rimum tfu présentum
minna { evrum talid 4 Islandi i fyrra en hann ger61 ario 2007. Ef
borid er saman vid arid 2003 er munurinn enn meiri, eda teep prettan
proésent. Okkur er bvi ad takast ad fjolga feréam('jnnum, en hver
peirra er ad skapa minni gjaldeyristekjur fyrir okkur.

Audvitad leikur fall islensku
krénunnar stéra rullu i pessari
bréun. Fyrir bankahrun var gengi
hennar skrad afar hatt 4 baki bélu-
hagkerfisins og bvi mjog dyrt ad
heimsaekja landid. I dag er bad

ordid hraedédyrt ad morgu leyti
| og gerlegt fyrir efnaminni ferda-
menn ad sakja bad heim. Vegna
mikilvaegis ferdapjonustu fyrir pjédarbiid meetti setla ad pad veeri
til stértaekt gagnasafn um pennan geira og ad skyr stefna veeri til
stadar medal stjérnvalda um med hvada heetti setti ad nyta pa aud-
lind sem ferdapjénustan er. Svo er p6 ekki.

Fagaéilar segja ad tilfinnanlega skorti meiri rannséknir og betri
greiningar 4 geiranum. Einhverjar markhopagrelmngar og vio-
horfskannanir hafa verid gerdar og 4tokum & bord vid ,, Island allt
ario“ og ,,Inspired by Iceland“ hefur verid ytt ur vor. En bad er
fjarri bvi ad vera nég. Or fjolgun ferdamanna er nefnilega ad studla
a0 auknum 4agangi 4 vinseela ferdamannastadi og geetir vaxandi
64neegju medal beirra med mannmergdina sem myndast 4 beim.

Olina Porvardardéttir pingmadur sagdi i Fréttabladinu 1 sidustu
viku ad ferdapjonustugeirinn pyrfti ad taka sér tak og leggja sitt af
morkum i pessum mélum. ,,Pad ma ekki rikja gullgrafaraastand i
ferdapjonustunni,” sagdi Olina. Erna Hauksdoéttir, framkvaemda-
stjori ferdapjonustunnar, svaradi pingmanninum og sagdi viobrogd
kosta peninga. Hvorki hafi verid sett mikio fé i rannséknir né upp-
byggingu 4 ferdamannastédum og ad stjérnsyslan pyrfti ad setja
peninga i ferdapjénustuna begar htin er ordin svona 6flug.

Pad er 1ongu ordid timabeert ad baedi hid opinbera og beir sem
starfa innan ferdapjonustunnar taki hondum saman og nalgist
umgjord hennar sem atvinnuvegar heildreent. Pad er ordid timabeert
ad beir 4tti sig 4 ad nattira landsins, sem dregur ad 80 présent allra
erlendra ferdamanna, er audlind sem getur ey0st ef ekki er hlid
almennilega ad henni.

A sama hatt og vid hofum sett & f6t kvétakerfi til ad vernda sjalf-
baerni sjavartitvegs og erum ad smida rammadaetlun um nytingu
vatnsafls og jardvarma purfum vid ad dkveda til langs tima hvad
vid eetlum okkur { ferdapjonustu, hvada svaedi vid eetlum undir pad
og hvernig vid eetlum ad byggja upp bau svaedi til ad rdda vid bann
agang sem fylgir auknum ferdamannastraumi. A sama hatt og vid
reynum ad fa4 sem best verd fyrir sjavarafurdir og kilévattstundir
pa verdum vid skipulega ad auka ardsemi okkar af hverjum feroa-
manni. Vid purfum ad hugsa um geedi, ekki magn. Annars geeti
ferdapjonustustodin horfid jafn snoggt og hiin birtist.
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Auglysing
um kjorskrar vegna kjors forseta islands.

Kjorskrar vegna kjors forseta fslands sem fram 4 ad fara laugar-
daginn 30. juni 2012 skulu lagdar fram eigi sidar en midviku-
daginn 20. jani 2012.

Kjorskra skal leggja fram & skrifstofu sveitarstjornar eda 4 6rum
hentugum stad sem sveitarstjorn auglysir sérstaklega. Kjorskra
skal liggja frammi 4 almennum skrifstofutima til kjordags.

beim sem vilja koma ad athugasemdum vid kjorskra er bent 4 ad
senda per hlutadeigandi sveitarstjorn. Athygli er vakin & pvi ad
sveitarstjorn getur allt fram & kjordag gert leioréttingar & kjor-
skra, ef vio a.

[ innanrikisrdduneytinu, 12. jini 2012.
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Fyrirspurn um starf
- J4, gbdan daginn. Er petta &
Alpingi?

- Ju, pad passar.

- Eg sé hérna ad pad eru ad losna
rimlega 60 storf hja ykkur & naesta
ari. Pannig er mal med vexti ad ég
er skynugur, skapandi og sanngjarn
einstaklingur og vil gjarnan lata gott
af mér leida. Pess vegna langadi mig
ad freedast um pessi storf. Er petta
ekki fint djobb, ad vera

vinnuandinn parna?

pingmadur? astvini pina?
- Pad er ég
Vinnuandinn ekki viss um.
- J4, ja. betta Verdur folki
er hugguleg nokkud dr

innivinna med verki med

- Tjah. Hvad finnst pér um atok?

- Mér finnst ekkert ad heilbrigdum
skodanaskiptum og er tilbtinn ad
vinna ad godum malum med 6llum.
- En endalausu karpi um 6l mal

og naer daglegum svivirdingum um
pbig og jafnvel addréttanir um

FRA DEGI TIL DAGS

g60um sumar-, jéla- og paskafrium.
Svo er pad folk sem vid skipum sjalf
sem akvardar launin okkar.

- Okei, dalitid spes, en hvernig er

pessum haetti?
- Pad skiptir engu. Vid hrépum bara
haerra um ad allt sé hinum ad kenna.

Umsdknarferlid

- Okei, en ef mér litist samt & petta

sem askorun um ad baeta Gr?

- Ekkert mal. Komdu pér pa bara fyrir

i einhverjum stjérnmalaflokkanna og

smokrastu par upp goggunarrédina.

- En ef ég er ekki til i pad?

- ba geturdu eiginlega gleymt pessu.
Viltu pessa vinnu yfir h6fud?

- Nei, atli pad. betta

leggur varla nein

heilbrigd mann-

eskja a sig.
thorgils@frettabladid.is
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Pjoofundur 2012

Sjavar- paé er enginn sattur vio stjorn fisk-
utvegsmal veida & Islandi. Sjémenn fa ekki sinn
rétta hlut pvi fiskur er seldur & undir-
verdi til félaga tengdum ttgerdunum.
Landsbyggdin hefur misst kvéta dar
byggoarlaginu eda getur att pad a heettu.
Almenningur sér rikid athluta kvéta &
sameiginlegum nytjastofnum pjéoar-
innar fyrir um 3% af bvi sem hzegt er ad
fa fyrir hann 4 markadi. EkKi einu sinni

Andri beir sem &rlega fa Gthlutad kvéta fyrir
Sigurdsson brot af verdmeeti hans eru sattir.
vefhénnudur Nyju frumvarpi i pinginu um stjérn

fiskveida er eetlad ad uthluta kvétanum

til 20 4ra, en ekki til 4rs 1 senn eins og {
“~ dag. P6 a0 pad fari 1 gegn munu haveer-

ar krofur um ad afturkalla nytingar-
rétt & sameign pjédarinnar halda &fram
og fyrir slikri afturkollun eru déma-
fordeemi. Par til pjédarsatt naest um
stjorn fiskveida verdur 6vissa um fram-

Jon por tid beirra. Vio slika 6vissu verdur afram
Olafsson 6hagkvaemt ad fjarfesta nég i greininni
vidskipta- til ad gera hana sem ardbeerasta. Hitt
freedinemi verour p6 afram hagkveemt fyrir hand-

um stjorn fiskveioa

hafa kvéta, ad yfirvedsetja og taka ut ur
greininni mikinn ard. Slik skuldsetning
og ardran { mikilveegustu atvinnugrein
landsins mun svo kynda undir &fram-
haldandi hringras 6saettis, 6stodugleika
og 6hagkveemni.

bjoofundir eru hvorki gédir til a0 reka
atgerdir né riki. En pj60fundir med stéru
urtaki af pverskurdi pjédarinnar eru
hins vegar virkilega g6dir vid ad varpa
1j6si & stéru myndina og leggja linurn-
ar. b6 ad feestir Islendingar hafa lesid
stjéornarskrana, hvad pa leert 16g eda
setid & pingi, b4 tokst 1.000 manna trtaki
Islendinga 4 Pj6dfundinum 2010 um
stjérnarskrd a0 koma med skynsamar
tillogur um endurbeetur 4 stjérnarskra
landsins.

Dbjéofundur 2012 um stjérn fiskveida
getur tekid af allan vafa um hvernig pj60-
in vill ad sameiginlegir nytjastofnar henn-
ar séu nyttir. Pannig geeti pjédfundurinn
verid grundvollur fyrir bjédarsatt um
stjorn fiskveidoa og par med stodugleika og
meiri langtimaardsemi i sjavarttvegi.
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Sn)ohengja sparifjareigenda

Sighvatur
Bjorgvinsson
fv. radherra

tora fleininn i holdi peirra,

sem stjorna eiga peninga-
malum & Islandi, segja peir vera
aflandskrénuvandann. S4 vandi
komi { veg fyrir ad haegt sé ad
afnema gjaldeyrishoftin nema
a16ongum tima og med miklum
undirbiningi.

Aflandskrénur eru peninga-
legar eignir utlendinga hér 4
Islandi sem peir vilja gjarna fa
til sin aftur — og b4 i gjaldeyri
eins og beir komu med hingad
4 sinum tima. Islenska krén-
an er nefnilega hvergi gjald-
geng { Gtlondum pétt sumum
sé pad feimnismal. Pad er sagt
vera ekki heegt. Pessar peninga-
legu eignir dtlendinga eru bvi {
stofufangelsi hér uppi 4 Islandi.
Gjaldeyrishoftin eru fangelsis-
murarnir.

bessar ,,aflandskrénur®, sem
réttir eigendur vilja fa i gjald-
eyri en fa ekki, voru fyrst sago-
ar nema 400-600 ma.kr. en eru
nd sagdar nema 900-1000 ma.kr.
Vidbétin er vegna eignatilkalls
erlendra krofuhafa 1 islensku
protabonkunum. betta hefur
verid kollud ,,snjéhengjan, sem
vofi yfir landsmonnum - snj6-
hengja, sem muni faera samfé-
lagio nanast i kaf sé henni leyft
ao falla.

En fleiri snjohengjur vofa yfir
en snjohengja aflandskrénanna.
Hvad um islenska sparifjareig-
endur - um sjalfa pegna bess-

arar bjoéaﬁ Hver hefur verio
beirra sara reynsla?

Reynsla islendinga

I fyrsta lagi ad islensku bonk-
unum er ekki treystandi. bPeir
hrundu allir med télu.

I 60ru lagi ad islenska gjald-
midlinum er ekki heldur
treystandi. Paer kréonur, sem
almenningur atti sem sparifé
a innldnsreikningum, misstu
helming af verdgildi sinu & einni
néttu. Helftin af sparifé lands-
manna hvarf { einni andra!

Hvao gerir fé6lk meo slika
reynslu brennda i vitund sér
bann sama dag og aftur verda
heimilud frjals gjaldeyrisvio-
skipti a Islandi? Pvi er aud-
svarad. Sparifjareigendur
nota fyrsta teekifeeri til pess
ald breyta sparifjareign sinni
i islenskum krénum i dollara,
norskar krénur, pund eda adra
erlenda gjaldmidla og leggja sitt
sparifé inn i erlenda banka. Med
bvi vinnur félk tvennt: Kemur
fé sinu i vorslu hja bonkum i
16ndum med virku innisteedu-
tryggingakerfi. Kemur { veg
fyrir verohrun sparifjarinn-
eignar sinnar meo pvi ad breyta
hrunkrénu i traustan erlendan
gjaldmioil.

Mikil hengja

Dbetta er snjéhengja islenskra
sparifjareigenda. Mér tékst ekki
i fljétheitum aod finna upplysing-
ar um samanlagdar innisteed-
ur 4 1nn1ansre1kn1ngum banka
og sparisj6da 4 Islandi. SJalf-
sagt eru peer upplysingar ein-
hvers stadar til, en liggja ekki &
lausu. Notast pvi vid upplysing-
ar Ur arsreikningi Landsbanka
Islands sem hluta fyrir heild en

4rio 2011 voru innistaedur 4 inn-
lansreikningum bankans samtals
450 ma.kr. og bar af adeins 100
ma.kr. i bundnum reikningum.
Hja pessum eina banka var sem
sé laust fé & innlédnsreikningum
350 ma.kr. - fjoirmunir, sem fyr-
irstodulitio veeri haegt ad breyta
yfir i erlendan gjaldeyri nédnast
samdaegurs og gjaldeyrishoftum
veeri aflétt.

Nt er sjalfsagt nokkud stér
hluti af pessum ,,lausu‘ spari-
fjarinnisteedum veltufé i peim
skilningi ad f6lk parf ad hafa pbad
handbeert til daglegra nota — en
dago6dur hluti er pad samt ekki
og féod inni 4 bundnu reikning-
unum er pangad sett til fram-
buddaravoxtunar. Sérhver eigandi
slikra fjaArmuna; lausra eda bund-
inna; sér pad audvitad 4 auga-
bragdi hve miklu hagfelldara pad
veeri ad breyta pessu sparifé ur
hrunkrénum i stédugan gjaldeyri
og flytja pa eign tr hrunbonk-
um pangad sem virkt innisteedu-
tryggingakerfi er vio 1yo0i.

Nu eru hér adeins skodadar
innistaedur { Landsbanka Islands.
Sé stadan apekk { 60rum banka-
stofnunum er snjéhengja spari-
fjareigenda litid minni en snjo-
hengja aflandskrénueigenda. Eg
fee pvi ekki sé0 ad heegt sé ad
afnema gjaldeyrishoft ad fullu
nema fyrst sé btiid ad skipta
(it hinni 6nytu mynt Islend-
inga fyrir traustari gjaldmioil
svo a.m.k. peirri vé sé eytt, ad
islenskir sparifjareigendur purfi
ad horfa upp & sparifé sitt hrapa i
verogildi eins og gerst hefur med
reglulegu millibili 611 pau ar, sem
hrunkroénan hefur verid vio 1ydi.
Losum pjédina vid énytan gjald-
midil! Meira pjéoprifaverk er
traudla unnt ad vinna.

Um Sp Kef

Ari
Teitsson

formadur Sambands
islenskra sparisj6da

ad mun hafa verid a fyrstu
manudum 4arsins 2010 sem
tekin var dkvoéroun um ad end-
urreisa Sparisjod Keflavikur
undir merkjum Sp Kef. Akvord-
unin byggdist m.a. 4 &formum
um endurreisn sparisjédanna
sem sampykkt voru & Alpingi.
Sparisjéour Keflavikur starf-
reekti afgreidslur & Sudurnesj-
um, & Sneefellsnesi, & Vestfjoro-

adi hart 4 Sp Kef, m.a. vegna
erfiorar stodu & Sudurnesjum.

Enn sidur var gert rad fyrir
démum um 6logmeeti gengis-
ldna og sidari ddmum um vexti
af peim lanum. Allt petta mun
reiknad inn i fjarporf v. upp-
gjors Sp Kef og etti pvi engum
a0 koma a 6vart ad fjarporf er
allt onnur en azetlad var i upp-
hafi ars 2010.

Ollum ma 1jést vera ad rekst-
ur Sparisj6ds Keflavikur arin
fyrir hrun kallar & sérstaka
rannsékn, reksturinn eftir hrun
synir hins vegar b4 erfidleika
sem bpau fjarmaélafyrirteeki
sem ekki fengu stérfelldar nid-
urfeerslur 4 ldnas6fnum sinum
glima vio.

Allt petta mun reiknad inn { fjarporf v.

uppgjors Sp Kef og aetti pvi engum ad

koma 4 dvart ad fjarporf er allt onnur
en daetlad var 1 upphafi ars 2010.

um og i{ Hinapingi vestra og var
bjoénusta hans metin viokomandi
byggdum mikilvaeg.

P4 var einnig horft til pess ad
vid fall sparisj6dsins hefdi veru-
legur kostnadur lagst a rikissj6o
vegna yfirlystra rikisabyrgda a
innisteedum.

I upphafi ars 2010 var hins
vegar ekki gert rad fyrir 6llum
beim mikla kostnadi sem féll
a lanastofnanir vegna sidari
dkvardana um nidurfellingu
skulda samkvaemt sérteekri
skuldaadlégun og svokalladri
110% leid, en hvort tveggja bitn-

A arinu 2011 bezetast sidan
enn vid nyjar 4logur i formi nys
skatts til Tryggingarsjéds inn-
steedueigenda, sérstaks banka-
skatts og aukinnar gjaldtoku til
eftirlitsadila. Engum eetti pvi ad
koma 4 6vart ad békhald smeerri
fjarmalafyrirtaekja synir ekki
mikinn hagnad 4 arinu 2011.

bad er svo sérstakt umfjoll-
unarefni hvort sanngjarnt sé
ad bankahrunido med fylgjandi
endurreisn og skuldatilfaerslu
asamt tilheyrandi skattlagn-
ingu verdi smeerri fjarmalafyr-
irteekjum ad falli.

Notadu Nicky begar
bu ert buinn!
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Uttekt 4 samfélags-
legum pattum
fiskveldistjornunar

Fiskveiéar hafa fra landnami
verid mikilveegar fyrir afkomu
Islendinga. Sjés6kn var og er ein af
undirstédugreinum pjédarinnar og
pbad er 1j6st ad s audur sem oroid
hefur til vid nytingu 4 geedum sjav-
ar hefur skipt skopum til ad beeta
lifsskilyroi landsmanna. Til ad svo
megi verda afram, og til ad tryggja
megi sjalfbeera nytingu sjavar-
audlindanna til langframa, barf
trausta pekkingu 4 lifriki sjavar og
rekstrarumhverfi sjavarutvegsfyr-
irtzekja, en ekki siour 4 samfélags-
legum forsendum sjavarutvegsins.
Stjoérn fiskveida er samfélagslegt
mélefni, sem snyr ad manngerou
fyrirkomulagi um hvernig veidar
fara fram, hverjir f4 ad veida og
hvernig afrakstri er skipt milli
dtgerdaradila og samfélaganna
sem veidarnar stunda. Veidarnar
og stjérnun peirra eru samofnar
islenskri menningu og samfélags-
gerd. Ljost er a0 fyrirleggjandi
bekking & pessum malefnum er af
skornum skammti, si sem til er er
1itid nytt og yfirsyn skortir tilfinn-
anlega. Slikt seetir furdu, par sem
0ll umraeda um sjalfbsera préoun
midar ad pvi ad skoda nytingu
audlinda { samhengi vid bau sam-
félog sem audlindina nyta. Pad er
pvi 16ngu ordid timabeert ad skoda
islenska fiskveidistjéornun ofan {
kjolinn 1 pessu tilliti og gera grein
fyrir forsendum, virkni og dhrifum
stjérnunarinnar.

Vid undirritud forum fram &
aod itarleg og pverfreedileg tuttekt
verdi gerd & islenskri fiskveidi-
stjérnun, par sem metid verdi
hvernig samfélagslegar afleidingar
nuverandi kerfis samraemast yfir-
lystum markmidum pess. Vid gerd
slikrar Gttektar pyrfti ad taka mid
af freedilegri umraedu 4 pessu svioi
og fela einnig i sér samanburd vid
reynslu annarra pjéda af stjérn
fiskveida. Nidurstodur uttektar-
innar ttu ad nytast i umraedur
um samfélagslega abyrga fisk-
veidistjornun og i préun leida ad
arangursrikari og stoougri lausn-
um til framtidar. bad er sannfeer-
ing okkar ad uttekt af pessu tagi sé

forsenda pess ad haegt sé ad proa
fiskveidistjéornun hér 4 landi { 4tt
til sjalfbeerni og sattar. Undirrit-
ud eru tilbtin til ad koma ad und-
irbuningi og/eda taka patt i gerd
slikrar uttektar. Hopurinn saman-
stendur af sérfreedingum og vis-
indamonnum sem standa framar-
lega & sinum fraedasvioum og hafa
mikio fram a0 faera um félagslegar
rannsoknir og rannséknaradferdir,
sjavarutvegsmal og audlindastjorn-
un { anda sjalfbeerrar préunar.
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Fulltrl’lar Besta flokksins budu
sig ekki fram til ad standa
vOrd um persénulega hagsmuni
segir bt i grein pinni ,,Til kjés-
enda“ { Fréttabladinu 17. mai.

En erud bid ekki ad berjast fyrir
persénulegum hagsmunum hétel-
byggjanda i Kvosinni? Kjésendur
hafa verio ad skrifa vegna bar-
attunnar um ad ekKi risi risa-
hétel vid Austurvoll, Ingélfstorg
og Fogetagardinn og ad ténlistar-
salurinn Nasa verdi ekki rifinn.
Engin svor hafa fengist 6nnur

en pau a0 malid sé 1 dkvednum
farvegi. P6 hef ég heyrt haft
eftir fulltrum ykkar ad hdsin
vid Vallarstreeti munu ekki halda
sinni upprunalegu mynd og ad
pbarna muni risa hétel.

Pbad er d&nzegjulegt ad loksins
skulir pu, Heida Kristin, fulltrdi
Besta flokksins stinga nidur
penna og lysa vilja ykkar i bessu
mali. b1 svarar 1 grein pinni
David Roach Gunnarssyni sem
birtist { Fréttabladinu 16. mai
a0 enda pétt skemmtistadurinn
Tunglid, sem &dur st6o i Leekjar-
gbtunni sé horfinn, lifi ténlist-
in blémlegu lifi. Merkilegt! Af
hverju heldur pu ad svo sé?

Pbad er nefnilega samtakamatt-
ur almennings sem skiptir miklu
mali. Pad ma fullyrda ad ton-
listarhtsid Harpa, helsta musteri
tonlistar & Islandi i dag, eigi til-
vist sina ad pakka barattu ahuga-
manna um ténlist. Sd barétta st60
i dratugi. EkKi tékst 4hugafélki
um verndun menningarverdmaeta
i mioborginni ad bjarga Fjala-
kettinum & sinum tima. Vonandi
tekst ni ad bjarga NASA.

Viod erum stolt af elsta hisi
Reykjavikur, Adalstreeti 10,
byggt 1762. Sama ma segja um
Bernhoftstorfuna sem til st6d
ad rifa. Borgir { ndgrannalénd-
um okkar leggja sig fram vid
a0 hlda ad midbeejarkjarna m.a.
med viohaldi og verndun gam-
alla bygginga. Ferdamenn jafnt

sem Islendingar seekja midbeeinn
til ad njota pess sem hann hefur
upp 4 ad bjéoda og efast ég um
al byggingar eins og Midbaejar-
markadurinn, TM-htsid og MBL-
hisid gamla, sem 61l standa vid
Adalstreeti, sé pad sem folk saekir
i. barf virkilega a0 koma enn ein
stérbyggingin { viobdt 4 umraett
sveedi? bad eetti frekar ad vera
barattumal ykkar ad rifa stéru
steinbyggingarnar vid Adalstraeti
sem ég taldi upp, frekar en ad
beeta peim vid pad sem fyrir er.
Mjog margir erlendir gestir
sem koma hingad, dvelja ein-
gongu i Reykjavik og hvad gera
beir { heimsékn sinni? Peir ganga
mikid um { midbae Reykjavikur
til ad heimsakja sofnin, veit-
ingastadi, hafnarsvaedio og skoda
byggingar eins og Démkirkjuna,
Alpingishisid, Adalstreeti 10,
Stjérnarradid, Pj6dmenningar-

Pao atti frekar

ao vera barattu-
mal ykkar ao rifa stéru
steinbyggingarnar vio
Adalstraeti sem €g taldi
upp, frekar en ad bata
peim vid pad sem fyrir er.

hisid, Hegningarhusio vid Skéla-
vordustig, Hallgrimskirkju og
Menntaskolann i Reykjavik. Petta
eru his sem hafa sogulegt gildi
sem ég legg dherslu 4 ad syna
gestum minum.

bad er einkenni mjog margra
borga i nagrannalondum ad par
er gamall midbsejarkjarni og
falleg torg, ekki eru stérar stein-
byggingar i Gamla Stan { Stokk-
hélmi eda & Grébraedratorgi i
Kaupmannahofn.

Aodalmalid er a0 fegra Ingolfs-
torg og me0 pvi gerum vid borg-
ina bannig ad hdn hafi adladandi
m16baejark3arna sem allir Islend-
ingar geta notid og ég get verid
stolt af pegar ég kynni hana fyrir
erlendum gestum okkar.

Pao er rétt sem pu segir a0 hér
er um einkal6dir ad raeda og allir

atta sig 4 pvi. En l6dirnar eru
ekki vid Sudurlandsbraut eda {
bverholti, heldur i hjarta borgar-
innar, vid prji almenningstorg og
pvi hlytur almenningur ad koma
ad bessu mali og ad geta 6skad
eftir pvi ad borgarfulltriar verji
hagsmuni okkar borgarbia. Hér
er verid ad breyta umhverfi { dyr-
maetu almenningsrymi og menn-
ingarleg verdomeeti eru { hifi. bad
stendur m.¢.o. til ad breyta lifs-
geedum borgarbuia og annarra
Islendinga. Vid viljum ekKki fleiri
slys {1 skipulagsmélum.

Hvers vegna parf svona morg
hétel 4 svaedi sem afmarkast
af Adalstreeti, Austurstraeti,
Hafnarstreeti, Bankastraeti og
nedri hluta Laugavegar? Eg get
ekki betur séo en ad hétel eins
og Grand Hoétel, Hotel Natura/
Icelandair, Cabin hoétel, Hétel
Nordica, Radisson Saga, Hétel
Reykjavik, Foss hotel Baron og
Hotel Park-inn lifi g6ou lifi pratt
fyrir stadsetninguna.

Pad eru adrar lausnir 1 pessu
mali og hér er min lausn. Best
veeri ad Besti flokkurinn beitti
sér fyrir pvi ad eigandi pess-
ara l60a fengi annan stad til ad
byggja hételid sitt 4, pad feeru
fram svokollud ,,makaskipti‘.
Hann fengi 160 par sem adkoma
bila veeri baegilegri bvi Besti
flokkurinn hefur lagt til ad draga
skuli dr umferd bila { midborg-
inni. Pad veeri einnig frabeert ef
Besti flokkurinn beitti sér fyrir
bvi ad vardveita menningarvero-
meeti 4 umraeddum l6dum. Pad
veeri frabeert ef Besti flokkurinn
beitti sér fyrir pvi ad skuggavarp
verdi ekki meira (helst minna) &
almenningssvaedum sem pess-
um. Svo veeri pad best af 6llu ef
Besti flokkurinn beitti sér fyrir
hagsmunum almennings umfram
einkaadila.

Borgarfulltriar Besta flokks-
ins eettu ad gera sér grein fyrir
bvi ad peir eru ekki afgreidslu-
stofnun fyrir verktaka eda pen-
ingagreedgi l60areiganda heldur
vorud bid kosin vegna preytu
almennings 4 ruglinu i borginni,
b.m.t. byggingarrugli. Hverra
hagsmuna er verio ad geeta ef
Besti flokkurinn studlar ad hétel-
byggingu 4 torginu?

Jarogong:

Fjardarheioin bidur enn

porvaldur
Johannsson

fv. baejarstjori, nu eldri
borgari & Seydisfirdi
Seinni grein

jardarheidi er fjallvegur 4 milli
Hérads og Seyodisfjardar, um

25 km. Hann teygir sig upp 1 620
metra haed og eru alls 10 km af
leidinni { yfir 600 metrum. Hann
er bvi skiljanlega oft erfidur yfir-
ferdar, sérlega i vetrarvedrum,
og uppfyllir alls ekki &seettanleg-
ar oryggiskrofur. Hann er eina
akfeera leidin ad og fra Seydisfirdi
og sem slikur eini deetlunar-tengi-
vegur Islands vio Evrépu og svo
hefur verid i um 37 ar, en siglingar
Smyril-Line héfust sumarid 197S.
begar betta er sett & blad er
Fjardarheidin pungfaer en Nor-
reena kemur nu vikulega allt arid
um kring. Voruflutningar eru ort
vaxandi pjonustupattur. Fjardar-
heidi og Seyodisfjardarhofn feera
Islandi tugi biisunda ferdamanna
arlega sem flestir hafa lengri
viddvol 1 landinu okkar en adrir
ferdamenn bar sem beir m.a. fara
akandi hringveginn um landid.
Hofnin er einnig 6flug méttoku-
hofn skemmtiferdaskipa sem nu
fjolga 6rt komum sinum og stefn-
ir { metfjolda & komandi sumri.
Mjog g60 hafnaradstada i landi
er nu pegar til stadar til méttoku
skemmtiferdaskipa. Midad vid
arlega umferd ferdamanna inn og

Gt dr landinu um héfnina 4 Seydis-
firdi leetur neerri ad sa fjoldi fylli
eina Boeing-flugbotu hvern virkan
dag allt 4rid um kring.

begar siglingar héfust med
gamla Smyrli til Seydisfjardar
sumario 1975 var edlilega mikid
reett um naudsyn a beettum sam-
gongum/jardgéongum til Hérads/
Egilsstada. Um pad var sérstak-
lega reett vid islensk samgonguyf-
irvold & peim tima. Bjartsyni rikti
og geelt var vio ad eftir 10-1S ar
geetu pau komid til. Jardgong til
Norofjardar um Oddskard voru
bé 1 undirbiningi og lauk peim
framkvemdum 1977. bratt fyrir
itrekadar 6skir Seyofirdinga og
studningsmanna i gegnum &rin
um naudsyn pess ad hefjast handa
hafa beer 6skir eetid verio settar til
hlidar og m.a. vikid fyrir 60rum.
Mal er ad linni.

Fjardarheidargong fyrir Pjodina

Er ekki r6din ni komin ad Fjaro-
arheidargongum fyrir pjédina? Ja,
rétt er bad pbau kosta mikla fjar-
muni, eins og adrar jardganga-
framkvaemdir sem pegar eru ad
baki og framundan eru. Sagt er ad
arlegar tekjur rikisins af umferd
séu nu dsetladar um S7 milljaro-
ar, en einungis um ca. 17 milljaro-
ar (teepl. 1/3) skilar sér til fram-
kveemda vid vegi og pad sem peim
tilheyrir. Fjdrmunir eru bvi til,
med sinn afmarkaoda tekjustofn,
en peir eru notadir i annad og pad
er kolréng og dmeelisverd stjorn-
sysla. A medan Seyodisfjorour

bidur endalaust er stada byggdar-
laga sem 4dur voru endastodvar {
vegakerfinu og 1 svipadri stodu og
Sey0isfjordur ni bannig: 1. Siglu-
fjorour, minn 4geeti feedingarbeer,
kominn med tvenn jardgong, 2.
Olafsfjoréur med tvenn jarogong,
3. Isafjoréur med tvenn/prenn
jarogong og 4. Norofjorour med
ein jarogong og onnur fastlega a
leidinni.

DPessar framkvaemdir allar hafa
nd pegar sannad sinn tilverurétt.
bvi finnst mér nd timi til kominn
ad 4 pad veroi 14ati0 reyna ad Seyo-
firdingar og Fjardarheidin kalli
nd 4 dkvedinn studning ndgranna
sinna (sakna hans), Vestfirdinga
(Heidursmannasamkomulagio fra
1986) og allra annarra Islendinga
sem vilja a0 sem blomlegust byggd
haldist & landsbyggdinni, m.a.
i vinalegum bee & Austurlandi,
Seydisfiroi, sem 4 { vok ad verjast
um pessar mundir, en hefur hlj6o-
lega stadid vaktina fyrir bjédina i
aratugi 1 nanu samstarfi vio vini
okkar i Feereyjum og 4 Nordur-
l6ndunum.

Heimildir:

1. Skyrsla nefndar um Jardganga-
aaetlun, Reykjavik 1987.

2 bingsalyktun um vegadzetlun
1991-1994. Sambpykkt 18. mars
1991.

3. Tillaga til bingsédlyktunar um
langtimadeetlun 1 vegagerd. 113.
loggjafarping 1990-1991.

4 Jardgong 4 Austurlandi. Byggoa-
stofnun 1993.



LJUFFENGIR TOMATAR

Oft er sagt ad hollast sé ad borda mat eftir arstioum.
Niina er timi tomatanna en peir eru sérstaklega heilsu-
samlegir. Tématar eru rikir af lykopene en pad efni er
likamanum naudsynlegt. Pegar tomatarnir

eru of proskadir er agaett rad ad bua til

tomatsafa, -s6su eda -stipu lir peim.

FOLK

KYNNINGARBLAD

MINIMIZER - NYKOMINN

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pi maetir - vid meaelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

Vertu vinur [}

teg 4500 - frabaer, gamalreynt snid i
D,DD,E,F,FF,G skalum & kr. 7.880,-

'y {
&.]VllSty ( fg}rir allar konur

9 civero
Rafskutlur

hagkvaemur ferdamati

4
Opid virka daga i sumar fra k. 9 - 18 « Stérhéfda 25 « 569 3100 « eitberg

Boston

ledur

svart, hvitt st. 35-48

rautt st. 36-42

bléﬂ st. 36-47
Pegar b vilt paegindi

Roma
eré 11.900 kr. Ruskinn
lj.blatt d.blatt
36-42
Monako L Paris J
|951:tf . i |951g % Verd: 10.900 kr.
svart, hvi & svart, hvi
riskinn og \1 TR blatt ‘ -
microfib. o m/microfib og
st. 36-46 i riskinnssola
—i
- E
- =
. o Bari
Verona ledur
svart, hvitt rautt, sand, bIatt
st. 36-41 st. 36-42

Bonito ehf. ¢ Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 ® www.friendtex.is ¢ soo0.dk
Opid man. - fos. kl. 11-17. Lokad & laugardogum

BYLGJANHE
Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid
Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 — 9.00

Audveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Heegt a0 nota vio hallandi loft, 0—45°
timbur/gifsloft.

FJOLMENNA A
HEILSUHOTELID

Sigvor Laksa umbodsmadur Eivarar Pals-

dottur nytur hvildarinnar d Heilsuhdteli Islands og kemur aftur og aftur.

etta er ordinn hluti af minum lifs-
pstil. Eg var ekki deemigerdur gest-

ur Heilsuhételsins heldur var ég
fyrst bara ad fylgja systur minni. Eftir
tiu daga dvol i fyrsta sinn kom p6 ekki
annad til greina en koma aftur. Eg fann
mikinn mun & mér. Eg léttist um 12 kilé
og pau hafa ekki komid aftur,” Gtskyrir
Sigver Laksa fra Fereyjum en hin var
a0 ljuka sinni pridju dvol & Heilsuhoteli
fslands. Hin segir fyrstu heimséknina
hafa umbreytt heilsu hennar til hins
betra. Takmarkid hafi b6 ekki verid ad
grennast.

,Eg hef aldrei verid mjog pung en
matti b6 missa 10 til 15 kil6. Eg var
hins vegar farin ad finna fyrir ymsum
kvillum, svo sem stifleika i héndum
og fé6tum, sem ég hélt ad veeru bara
fylgikvillar aldursins en ég er 49 ara.
bessir kvillar hurfu allir medan & dvol-
inni st60 og ég finn ekki fyrir peim ef
ég hugsa vel um sjalfa mig. Eitt af pvi
sem hjalpar mér til bess eru 6ll pau
freedandi ndmskeid sem haldin eru &
hételinu og fyrirlestrar en bar leerdi ég
a0 halda breyttum hattum afram pegar
heim er komid.“

Sigver sinnir annasému starfi sem
umbodsmadur eins fraegasta ténlistar-

Studningsstongin er hjalpar- og oryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reioa sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlkrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

&

vilji.is
..léttir pér lifio

Simi 856 3451 * www.vilji.is

Studningsstangirnar hafa fengio verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun & alpjédlegum hjalpartaekjasyningum i USA.

manns Feereyja, Eivarar Palsdottur.
Vinnudagurinn er oft langur og pvi er
10-14 daga hvild og slokun keerkomin.
Hun segir einfalda ritinu &4 Heilsuhotel-
inu ekki leidigjarna.

»Vinnudagurinn minn er ekki fra 9
til 5 heldur geta fundarhold & netinu,
simtol og ferdalég undid upp a sig.

Eg er alltaf til taks og pvi gott ad geta
slitid sig fra amstrinu. A Heilsuhotel-
inu hefst venjulegur dagur & morgun-
gongu fyrir morgunhressingu. Haegt

er ad fara i heita potta og nudd eda i
joga & daginn og alltaf eitthvad i bodi.
Eins getum vid bara hugsad um lifid
og tilveruna. Maturinn samanstendur
af s6fum, greenmeti og sipum en engri
fitu eda proteini. Hungurtilfinning er
ekki vandamal, pad er svo g69 tilfinn-
ing ad hreinsa sig svona ut og hvilast,*
segir Sigvor.

Nordurlandabuar eru stér hluti gesta
Heilsuhotels Islands. N fjslmenna
Feereyingar 4 hotelid enda stutt ad
fljaga milli landanna. ,Fiskisagan flygur
hratt i Feereyjum. Vid systurnar vorum
bara tveer fyrst en ntna sakir fjoldi
Feereyinga hételid i hverjum manudi,*
segir Sigver. ,Flugid tekur ekki nema
um klukkutima til Reykjavikur.“

BETRI HEILSA

N flykkjast Feereyingar
a Heilsuhételid, enda
stutt ad fljuga & milli
landanna,” segir Sigvar
Laksa.

heilsun<tel
islonds

6. - 20. juili. 5 her-
bergi laus
7.-21. september

wwuw.heilsuhotel.is
simi 5128040

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litio plass.
Stillanleg fra 225—307 cm lofthaed,
togatak allt ad 205 kg.




FOLK|HEILSA

Vertu vinur okkar
4 Facebook

Yfir 150 tegundir

af buxum ORLANDO BLOOM

Kvartbuxur - Bomullarstrechbuxur FRZGIR KUNNAR Bjarney Bjarnadéttir hefur starfad sem einkapjdlfari
Gallabuxur - Sparibuxur

sidastlidin tvo ar i Englandi en hafnadi puvi ad pjalfa Orlando Bloom, ovart.

dadar b P di sidd fvri jarney Bjarnadottir einkapjalfari Eftir ad samtalinu var lokid attadi EINKAPJALFARI A

Vandaoar buxur i mismunandi siddum yrir hefur starfad undanfarin tvo ari  Bjarney sig flj6tlega 4 a0 petta hef6i liklega ENGLA';T tarfad
2 z likamsraktarst6dinni LA Fitness  verid Orlando pvi sameiginleg vinkona Jarney hetur startao
havaxnar sem Og Iagvaxnar konur i Henley on Thames. [ beenum bua peirra sem meelt hafdi med henni vid hann lengi sem einkabjalfari

en Orlando Bloom er b6
eina heimsfraega stér-

i staeroum 36-52. nokkrar pekktar stjornur Bretlands og  hafdi sagt ad hann veeri { baenum.

i stodinni sefir medal annars leikarinn Ségunni var b6 ekki lokid parna pvi stjarnan sem hun hefur
- Orlando Bloom. daginn eftir hitti Bjarney Orlando & neitad um pjalfun.
vera fra 8'990 ,,Eg verd ad vidurkenna ad i fyrsta likamsraektarstodinni. ,,Eg for til hans MYND/UR EINKASAFNI

sinn sem ég s hann kveikti ég ekki & og badst afsokunar a ad hafa ekki
perunni. Hann var svo hversdagslegur haft tima fyrir hann daginn adur

i Gtliti og fasi, eetli ég hafi ekki verid ad  og pvi midur ekki haft tok & pvi ad
buast vid eda vonast eftir Legolas eda koma med svona stuttum fyrirvara.

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16 eitthvad,“ segir Bjarney. Hann sagdist vera ad fara i burtu

¢ Engjateigur 5
e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

Fyrir nokkru fékk Bjarney ahugavert i tokur i téluverdan tima en eetladi
simtal 4 laugardegi. ,bPad var madur pottpétt ad hringja begar hann
i simanum sem kynnti sig ekki. Hann keemi nzest. Eg bad hann pa bara
as n sagdist hafa frétt ad ég veeri g6dur um ad gefa mér adeins meiri
E‘,D S O G U N AM pjélfari og spurdi hvort ég veeri laus. fyrirvara. bessi saga potti
Eg sagdist vera laus og spurdi hve- afar fyndin i Henley, ekki
ner hann vildi koma. Hann vildi koma sist fyrir peer sakir ad
Hnitmidad og skemmitilegt nam fyrir pa, sem vilja kynnast islandi i mali og myn- strax. Eg sag0i ad klukkan veeri tiu 1 fyrsta lagi hafnadi
dum. Namid er opid 6llum peim, sem dhuga hafa & ad leera hverning standa skal minatur i fimm og ad gymmid lokadi ég Orlando Bloom,
ad leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um Island. e klukkan sex og ad ég veeri nidri i bae og svo ,skammadi* ég
Studst er vid namsskra menntamalaraduneytisins um vidurkennt leids6gunam. ad horfa 4 rugby. Hann sagdist pa etla hann fyrir ad gefa mér
Helstu namsgreinar: a0 heyra i mér neest pegar hann yrdi ekki lengri fyrirvara.”

* Helstu vidkomustadir ferdamanna i mali og myndum.

« Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
* Mannleg samskipti.

« Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.

baenum.“ u lilja.bjork@365.is

Leidbeinendur eru paulvanir leidsdgumenn og sérfraedingar 4 hinum ymsu FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug- Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
svidum 8 8 8 Y lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Bodid ér uppé dag- og kvéldnam, auk pess sem farid er { vettvangsferdir. vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys- | Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

! : ingum. Blagid fylgir Fréttabladinu daglega. Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

Umsogn:

,Sidasta haust héf ég leidségundm vid Ferdamdlaskdla [slands.
Ndmid for fram dr minum bjértustu vonum. Eg hef ferdast mikid
um landid frd barnsaldri, en prdtt fyrir pad 6dladist €g nyja syn d
landid i skélanum. Ndmid er hnitmidad og ad auki mjog
skemmtilegt, reyndar svo skemmtilegt ad ég vil helst fa framhald-
sndm. betta ndm kemur mér ad miklu gagni i starfi minu sem
kennari og vonandi sem leidségumadur i framtidinni*. Martha Jensddttir

kennari.

Ferdamalaskoli Islands Opid 8-22

RZDDU UM bA
AHZETTUSEMFYLGIR
bVi AD HITTA NETVIN

UTSALA

(ﬁ) % Upplysingar og innritun i HAFIN!
i sima 567 0300 / 894-2737 -1 ok
- Heimili 0g skoli www.saft.is NVtt na'mskeia hefst 13. jl’lnl’ B/A/S/L/E/R ?%N

Skipholti 29b * S. 551 0770

TILBOD TILBOD TILBOD

Sofinn pinn .
utfaerdur eftir pinum 6skum - d+\

i voldum akleedum HUSGOGN

Verddeemi:

Tunguséfar  frd 196.720kr.
Hornsoéfar  fra 254.320kr.
Soéfasett frd 283.120kr.

Verslun okkar er opin:
Virka daga kl. 9-18
Laugardaga lokad
Sunnudaga lokad

Torino

Patti verslun | Dugguvogi 2, 104 Reykjavik
Simi: 557 9510 | Vefsida: www.patti.is
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VITAMIN

&HEILSUVORUR

Heilsa og hreysti
1 hverjum sopa

Heildsalan Arka heilsuvérur er med puttana & pulsinum pegar kemur a0
heilsuvakningu landsmanna. Hun sérheefir sig i s6lu 4 heilneemri og hreinni

gadamatvoru og reid 4 vadio med bradhollum og svalandi berjadrykkjum sem
nu eru ordnir daglegt braud hja flestum sem hugsa vel um heilsuna.

a0 hefur verid afar skemmti-
plegt ad upplifa dneegju vio-
skiptavina og svara kréfum
peirra um hreinar og aukefnalausar
heilsuvorur,” segir Pdéra Bjorg Dag-
finnsdéttir, einn eiganda heildsol-
unnar Arka heilsuvorur.

Medal pekktra vorumerkja Arka
eru berjadrykkir frd The Berry
Company, dvaxtasafar fra Healthy
People og danska lifreena matvoru-
linan Urtekram sem faest { flestum
verslunum.

,Vi0 tefldum fram berjadrykkj-
unum pegar kreppan var nyskollin
4 og péttum djorf ad taka pa dheettu.
A peim tima var litid urval af berja-
drykkjum { verslunum og pétt peir
kostudu 400 krénur 1ét f6lk pad eftir
sér og hringdi gagngert til ad pakka
fyrir pessa nyju og kerkomnu
heilsuvoru,” upplysir Péra.

Berjadrykkir The Berry Comp-
any fdst um allt land. I fyrra baett-
ust vid litlar 250 ml fernur og eftir ad
ny heilsustefna var tekin upp { fram-
haldsskélum hafa nemendur tekid
drykkjunum fagnandi.

»Berjadrykkirnir eru stutfullir af
vitamfnum og andoxunarefnum. Peir
eru aukefnalausir og{peim er enginn
vidbaettur sykur, rotvarnar- eda litar-
efni. Neytendur eru pvi 6ruggir med
val sitt pegar beir velja pessa hreinu
berjasafa,” ttskyrir Péra.

Sem fyrr nytur Goji-berjadrykk-
urinn mestra vinsalda en Péra segir
Acai-berjadrykkinn liklegan til ad
skjota goji-berjunum ref fyrir rass
ef vitneskja um hollustu acai-berja
veeri ttbreiddari.

»Acai-ber vaxa eingéngu { regn-
skégum Sudur-Ameriku. Par er sagt
a0 fotboltamenn fai ldku af berj-
um fyrir hvern leik og eftirspurn &
heimsvisu jokst mikid eftir ad laekn-
ir sagdi pau auka fitubrennslu hja
Opruh Winfrey.“

Arka er vakandi fyrir nyjung-
um og sifellt eykst urvalid { hillum
verslana. Par mé nefna hlidarlinu
Healthy People sem kallast Happy
People og geymir tilbina, ferska
avaxtakokteila eins og Mojito og
Pina Colada.

Pora Bjorg Dagflnnsdottlr er vakandi fyrir spennandi heilsuvérum handa islendingum.
bar & medal eru heilnzemir drykkir sem allir eru lausir vid aukefni og viobaettan sykur.

»Kokteilarnir eru skemmtilegir
sumardrykkir og fa alla til ad brosa.
Voérulina Healthy People staekk-
ar lika hratt og nylega beettust prir
drykkir vio trénuberjasafann sem
fyrir var; lifreenn epla- og appels-
inusafi og mango acerola. Seinna {
sumar beetast svo vid léttur tronu-
berjasafi sem er settur meo Stevia
og ananasdrykkur med kékos-
vatni; allt aukefnalaust og én vio-
beetts sykurs.”

Onnur gémset nyjung er syk-
urlaust edalsukkuladi fra Balance;
par & medal stikkuladi sem inni-
heldur 72 présent kakébaunir og
kakéodda sem eru hrafeedi ur kaké-
baunum.

»Sukkulaoid hentar vel sykur-
sjukum og 6llum sem vilja minnka
vi0 sig sykur. Nylega beettist vid
vorulinuna sukkuladi sem inni-
heldur seetuefnid Stevia sem nu er

MYND/GVA

talid hollasta saetuefni nattirunn-
ar. bvi er valid mun heilsusamlegra
pegar naera 4 sykurporfina med lif-
reenu kexi, sikkuladi, hriskokum
og fleiru sem vid bjédum 1 lifreen-
um vorulinum okkar.”

bPoéra fagnar sérdeildum stér-
markada sem farnar eru ad ryodja
sér til rums pvi par fai neytend-
ur betri upplysingar og adgengi ad
hollari kosti.

»Z& fleirum er umhugad um
heilsuna og sem betur fer eykst
urval af heilsuvérum fra degi til
dags. Vio leggjum okkur fram um
ad meta porfum allra og bjédum
mikid drval gldtenlausrar matvoru
og stadgonguvoru i stad hefobund-
inna mjélkurafurda. Pvi munu
neytendur sem setja { fyrsta seeti
vorur an vidbaetts sykurs og auk-
efna f4 enn meira fyrir sinn snid
fré Arka { framtidinni.

og bragdgott kdkosvatn fra Icoco.

um 85 hitaeiningar f fernu.

Kokosvatn er natturulegur vokvi innan Ur ungri
koékoshnetu, afar naeringarrikt, fitulaust og adeins

Koékosvatn er sneisafullt af steinefnum sem &ll fyrir-
finnast f likamanum og pvi einstakur orkugjafi eftir

KRAFTUR KOKOSHNETUNNAR

Med vorsélinni kom 1 heilsuhillur verslana svalandi

tapast vid svita.

fingar til ad endurheimta solt og steinefni sem

[ drykknum eru kalk, magnesfum, kalium og um
fimmtiu prosent af dagsporf C-vitamins.
Icoco-kékosvatnid er blandad ananas, kirsuberjum
og vanillu og svo eplum og mintu. Friskandi
drykkur sem fyllir strax kroppinn af vellidan.

HREIN HOLLUSTA

» Lima hrismjolk er
lifraen, bragdgoo,
fitusnaud, an
kolesterols, laktosa
og sykurs.

A Lifreenir epla- og
appelsinusafar fra
Healthy People eru
an vidbeetts sykurs.

A Tronuberjasafinn fra
Healthy People er
an vidbaetts sykurs
og einstaklega
bragdgoour.

Euperberr}'

Biuebzrry

Ar;ai berry

Raspberry

Superberry

GCoji berry

3
=

2 Berry drykkirnir eru verdlaunavara. Hreinir og an
litar- og rotvarnarefna. An vidbeetts sykurs.
Ber eru full af vitaminum og andoxunarefnum.
Gojiberid er oft kallad Hamingjuberid!

Arka ehf | Sundaborg 1| 104 Reykjavik | Simi 562 6222 | info@arka.is
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Vandamalid hvart
meod Bio Kult Candéa

Ylfa Mist Helgadéttir vann

bug & ymsum likamlegum vandamalum eftir a

htin byrjadi a0 taka inn Bio Kult Candéa hylkin.

y 4
I kjolfar veikinda dkvad ég ad

préfa Bio Kult Candéa hylk-

in eftir ad hafa lesid nokkr-
ar ,kraftaverkaségur” sem ég ték
métulega hatidlega. Eg vissi p6 ad
ekki sakadi ad profa, ég var orku-
laus og meltingin { 6lagi,” segir
Ylfa Mist Helgadéttir, 38 4ra. ,Eg
hef pjadst af bakfledi { morg ar
og i nedri meltingarvegi var allt
stopp vegna veikinda og rimlegu.

Eg t6k tvo hylki 4 dag, stundum
fjogur, stundum gleymdi ég peim.
Meltingin komst { gang eftir einn
til tvo daga og ég er mun betri af
6begindum vegna vélindabak-
fleedis svo lengi sem ég passa a0
taka hylkin inn med mat.

Eg hef verid med sveppasyking-
ar 4 viokveemum sveedum kring-
um bledingatimann en hef ekki
fundio fyrir pvi sidan ég héf ad
taka Bio Kult Candéa hylkin.

Eftir stuttan tima tdk ég eftir
pvi ad hvimleitt vandamal sem ég
hélt ad ég myndi aldrei losna vid
var horfid. Nedan & vinstra feeti
hef ég verid med pykkan, siggséla
sem hefur sifellt verio sprunginn
og valdid mér miklum 6paegind-
um. Petta hefur varad { morg ar
pratt fyrir fétarasp, ymsa krem-
kura og sveppadrepandi lyf. Eg
var ekki einu sinni ad spa i petta
pegar ég héf inntéku 4 Bio Kult
Candéa hylkjunum og pvi var
petta algjér bénus. Eg vinn vid
adhlynningu aldradra og er pvi
mikid ,a feeti“, par af leidandi er
otralegur 1éttir fyrir mig ad losna

ik
Ylfa Mist Helgadéttir fann mikinn mun & heilsunni eftir ad hin byrjadi ad taka inn Bio
Kult Candéa.

Bio Kult candéa

@® Innihald hylkjanna er 6flug blanda af vinveittum gerlum
asamt hvitlauk og prugukjarnapykkni

-—

@ Bio Kult Candéa hylkin virka sem 6flug vorn gegn
Candida sveppasykingu  meltingarvegi kvenna og karla.
Candida sveppasyking getur komid fram med &likum
heetti svo sem munnangur, faadudpol, pirringur og skap-
sveiflur, preyta, brjdstsvidi, verkir f lioum, migreni eda
ymis hidvandamal.

-
P

@ Oflug vorn gegn sveppasykingu & vidkveedum svaedum hja konum.

® Oruggt og hentar vel fyrir alla, einnig fyrir barnshafandi konur, mjélkandi
meedur og born.

® Heimsaekid Facebook-sidu Bio Kult Candéa & www.facebook.com/biokultcandea
Utsolustadir eru: Apdtek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna.
stoku fedubét. Eg meeli hiklaust

med Bio Kult Candéa hylkjunum
fyrir alla.”

vi0 stodugan svida og 6pegindi
nedan { feetinum. Og nu er 6l fjol-
skyldan farin a0 taka pessa ein-

Heimili og skoli
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www.saft.is

é Apotek

KOKosoLia

FRABART VERD
FAST | NASTA APOTEKI

TOYOM Y HREN 06 LiFRAN

AN ALLRA ILM-, LITAR-,
ROTVARNA- 0G PARABENEFNA.

KOKOSOLIA ER LIFRAN OLIA SEM NOTA
MA A ALLAN LIKAMANN, | ANDLIT

0G HAR. HUN ER BADI LYKTAR- 0G
BRAGDLAUS. KOKOSOLIA ER NOTUD

UT | BADVATN, TIL INNTOKU, | MATAR-
GERD, SEM AUGNFARDAHREINSIR, SEM
NUDDOLIA, SEM HARMASKI OFL.

Fjolbreytt faedi
naudsynlegt

Meodalneysla flestra vitamina og steinefna er um
eda yfir radlogdum dagskammti hja fslendingum.
Naudsynlegt er a0 taka D-vitamin aukalega, a0
minnsta kosti a0 vetri til.

Vitamin eru naeringarefni sem lik-
aminn parfnast { litlu magni fyrir
edlilega likamsstarfsemi. Tslend-
ingar fa ad medaltali ndg af flest-
um vitaminum og steinefnum ar
feedunni. ,Medalneysla flestra vit-
amina og steinefna, samkvemt
landskdnnun 4 mataraedi 2010-
2011, er um eda yfir rdd0légoum
dagskammti med fadeinum undan-
tekningum,” segir Elva Gisladétt-
ir, neringarfredingur og verk-
efnastjéri neeringar hja embeetti
landleeknis. ,Neysla 4 D-vitamini
er langt undir rddleggingum hja
porra pjédarinnar og 6llum peim
sem ekki taka lysi eda annan D-
vitamingjafa ad stadaldri. Félat og
jarn eru undir radleggingum hja
konum & barneignaraldri.”

Meelt er med fjolbreyttu faedi
heefilegum skémmtum. ,Engin
ein feedutegund, hversu holl sem
hun er talin, inniheldur 611 naud-
synleg neeringarefni { heefilegum

hlutféllum. Til ad vio faum 61l pau
neeringarefni sem likaminn parf
4 a0 halda er gott ra0 ad borda sitt
litid af hverju enda veita mismun-
andi feedutegundir mismikio af
ymsum hollefnum. Feedubétarefni
eru oftast 6pérf en Islendingar,
eins og adrir sem btia 4 nordlaeg-
um slédum, purfa ad taka D-vit-
amin aukalega ad vetri til. Jafn-
framt er konum sem geta ordid
barnshafandi rddlagt ad taka 400
mikréogramma félattoflu daglega
(félasin) til vidbétar vid feedu,”
segir Elva.

Ef reiknad er med
feedubdtarefnum péa
na konur & aldrin-
um 18-45 4ra ad
medaltali rdol6go-
um dagskammti
(RDS) fyrir félatio.
Foélatid ur feedunni
kemur Ur morgun-
korni, greenmeti,
avoxtum og
braudi. Jarn er
af skornum
skammti { faedi

Meelt er med ad neyta fjclbreyttrar faedu
til ad na radlogdum dagskammti peirra
vitamina sem likaminn parfnast. Naudsyn-
legt getur verid i sumum tilfellum ad taka
vitamin aukalega i tofluformi.

NORDIC PHOTO/GETTY

kvenna & barneignaraldri vegna
aukinnar jarnparfar peirra en peer
nd adeins teeplega 70% af RDS.
Vitaminum ma skipta { tvo
flokka, fituleysanleg og vatnsleys-
anleg. Fituleysanleg vitamin eru
adallega i feitum matveelum, eins
og dyrafitu, jurtaoliu, mjélkurvor-
um, lifur og feitum fiski. Vatns-
leysanleg vitamin er a0 finna
meodal annars { 4voxtum,
greenmeti og korni.

Elva Gisladottir, naeringarfraed-
ingur hja Landlaeknisembaett-
inu, segir neyslu & D-vitamini
vera undir rddleggingum
hja flestum og neyslu &
félati og jarni vera undir
radleggingum hja
konum & barneignar-
aldri.

EIN A DAG KEMUR HEILSUNNI i LAG

EIN A DAG er islensk vitaminlina sem samanstendur af fimmtén tegundum
vitamina sem sinna mismunandi pérfum hvers og eins. EIN A DAG vitaminin
eru framleidd og pékkud hja Pharmarctica a Grenivik fyrir Icepharma. Helstu
eiginleikar EIN A DAG vitaminlinunnar eru margpeettir. Linan inniheldur

til deemis ymis stein- og baetiefni og toflurnar eru sméar sem gerir pad ad
verkum ad pad er audvelt ad kyngja peim. Ein litil tafla & dag er allt sem

pbu parft. [ glésunum eru 100-120 toflur sem er priggja til fjdgurra manada
skammtur midad vid ad ein tafla sé tekin & dag. Hvert glas endist pvi mjog
vel. D-vitaminin f linunni innihalda ekkert gelatin og eru pvi kjérin fyrir
greenmetisaetur. Af 68rum vérum 1 linunni ma til deemis nefna Fjélvitamin
og Magnesium og kalk. Vitaminlinan faest i 6llum helstu apdtekum landsins.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdottir, elsaj@365.is, s. 512 5427
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Hallgrimur og starfsfolk hans i Sportlifi bjoda upp & géda og persénulega pjonustu og eru medal annars menntud a svidi naeringarfraedi.

e ¥

MYND/STEFAN

Full buod af flottum vorum

Sportlif byour upp 4 feedubotarefni fra pekktustu merkjum heims svo sem Stacker, Dymatize og Ultimate Nutrition. Par er heegt ad fa

vorur sem henta hvoru kyni fyrir sig en einnig vorur sem henta bAdum kynjum.

portlif er med tveer verslanir,
Saéra i Gleesiba og hina { Holta-

goroum. Markmio starfsfolks
Sportlifs er ad upplysa folk um stad-
reyndir vardandi feedubdtarefni,
vera fyrirmyndir og hvetja f6lk til
heilbrigoari lifsstils 4samt pvi ad
bj6da upp 4 eitt besta trvalid af vio-
urkenndum og g6dum fedubdtar-
efnum 4 sanngjornu verdi.

,Vi0 erum med morg vorumerki
og leggjum mikid upp ur gdédri
pjonustu og veitum persénulega
radgjof,“ segir Hallgrimur Andri
Ingvarsson, framkvemdastjéri
Sportlifs. ,Hér er mikio af mennt-
uou starfsfolki, til deemis iprotta-
og heilsufredingur sem lagdi
dherslu & neeringarfreedi { ndmi
sinu og einkapjalfarar og crossfit-
pjélfarar sem hafa einnig mennt-

un { neringarfreedi. Vio rddleggj-
um félki um hvada feedubotarefni
pad etti ad fa sér, eftir pvi hverju
pad vill né fram og hvernig pad
efir. Vio erum til deemis med sér-
linu fyrir konur sem vilja grennast
sem heitir Pink Fit og brennslutofl-
ur fré Stacker sem eru peer sterk-
ustu { Evrépu.”

Sportlif byour upp 4 tilbtana
pakka med faedubdtarefnum
fyrir hinar ymsu {préttagrein-
ar. Fedubdtarefnin eru fra pekkt-
ustu merkjum heims. bar ma helst
nefna Stacker, Dymatize, Ultimate
Nutrition, AAEFX, SciTec Nutri-
tion, Trec, BioTechUSA og Pink Fit
linuna. ,Vid erum alltaf ad beeta vid
nyjum vorum og vorumerkjum og
reynum alltaf ad vera fyrstir med
nyjungar. Vid vorum til deemis ad fa

nyjar bragotegundir af hinu geysi-
vinsela 100% Whey Professional
proteini fra SciTec Nutrition sem
er nuna til { niu bragdtegundum
pannig ad allir aettu ad geta fundid
eitthvad vio sitt heefi,” segir hann.

Hallgrimur segir feedubdtarefni
geta veri0d naudsynlega vidobét vid
mataradi. ,Pau eru med hatt hlut-
fall af vitaminum, steinefnum eda
annars konar efnum sem hafa neer-
ingar- eda lifedlisfraedileg 4hrif.
Pau eru notud til ad uppfylla dag-
lega porflikamans fyrir neeringar-
efni og neysla dkvedinna faedubdt-
arefna er talin auka drangur & viss-
um svidum.”

Sportlif er med netverslun 4
sportlif.is og par ma einnig finna
frekari upplysingar um fyrirtekio
sem og 4 Facebook-sidu Sportlifs.

Einixlag
KEMUR HEILSUNNI | LAG

EIN TAFLA A DAG

LITLAR VITAMINTOFLUR SEM GOTT ER AD GLEYPA
, SJA NANAR A VITAMIN.IS
ISLENSK FRAMLEIDSLA / FAST | APOTEKUM UM LAND ALLT

SYKURLAUSAR

~ Sportlif er med tveer gleesilegar verslanir, adra i
Holtagérdum og hina i Glaesibae.
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OMEGA OG ADHD

Arid 2006 var gerd rannsokn |
Astraliu & 132 bérnum sem &l
hofou verid greind med athyglis-
brest og ofvirkni (ADHD). Rann-
soknin var framkvaemd pannig

ad hluti barnanna fékk omega 3
0g 6 auk vitamina og steinefna,
hinn hlutinn fékk lyfleysu. For-
eldrar barnanna voru latin meta
drangurinn eftir 15 vikur og aftur
eftir 30 vikur med pvi ad svara
stodludum ADHD greiningar-
préfum Ut frd bornunum. Bérnin
sem ekki fengu omegasyrurnar
fengu samt sem adur vitamin

og steinefni. Eftir 15 vikur var
arangurinn meeldur. Bornin sem
fengu bara vitamin syndu engan
meelanlegan drangur & ofvirkni

0g hvatvisi medan umtalsverdur
arangur meeldist hja hépnum

sem fékk omegasyrur. Eftir 15.
viku var lyfleysunni skipt Ut hja
lyfleysuhopnum fyrir omegasyrur.
A 30. viku maeldist seinni hépurinn
med svipadan drangur og sa fyrri
sem hélt dfram ad baeta sig eftir
15. viku. Nidurstodurnar gefa pvi til
kynna tengsl milli betri einbeit-
ingar og minnkandi hvatvisi og
neyslu omega-fitusyra. Hins vegar
virdast vitaminin og steinefnin
engin ahrif hafa. Bresk rannsékn
sem framkvaemd var nokkru adur
leiddi { 1j6s svipadar nidurstddur
0g astralska rannsoéknin. Pess ber
ad geta ad kennarar barnanna
voru einnig latnir svara spurninga-
listum og maeldist drangur enginn.

%=

SKILVIRKASTA LEIDIN
islendingar purfa a0 taka
D-vitamin pegar solar nytur ekki
vid og Omega 3 fitusyrur gera
flestum gott. Peir sem borda fjol-
breytt faedi fa oftast nog af 6drum
vitaminum og steinefnum.

Lidi manneskja vitaminskort getur
reynst naudsynlegt ad baeta sér
hann upp med pvi ad taka tiltekin
efni inn i tofluformi i dkvedinn
tima. Best er ad ganga Ur skugga
um hvort skortur sé til stadar

med blédprufu. Haegt er ad bidja
heimilislaekni um ad maela helstu
vitamin og steinefni og taka sidan
inn pad sem vantar. Ekki er maelt
med pvi ad hlaupa til og kaupa
vitamin Ut f loftid. Laeknisheim-
sokn og blodprufa kosta vissulega
sitt en vitamin lika og petta er an
efa skilvirkari lei®. Mikilvaegt er ad
fa rddleggingar um hvernig best
er ad taka inn vitamin og steinefni
pvi sum vinna & moti hvort 6dru
og er ekki haegt a0 taka & sama
tima dags.

AMMA [ FITNESS

Ernestine Shepherd er 76 4ra og hefur aldrei verid {
betra formi. HUn hof likamsraekt fyrir tuttugu drum og
nafn hennar er nu skrdd i heimsmetabodk Guinness.

HUn var ad mata sundfét med systur sinni pegar paer
dkvadu f sameiningu ad koma sér { form. Pa var hin 56
ara. Pegar systir hennar Iést skyndilega dkvad Ernestine ad
gefast ekki upp og hefur nt klarad hatt i tug marapona;
gangandi og hlaupandi, keppir i médelfitness og kennir
likamsraekt. Dagurinn byrjar snemma hja Ernestine pvi
hun fer & faetur klukkan prju til ad hugleida. P& hleypur
hun 16 kilémetra fyrir hddegi. HUn segist ekki taka nein
batiefni dnnur en D-vitamin en hun fylgir strongu
mataraedi og drekkur medal annars hraar eggjahvitur
prisvar & dag.

skemmtilegri

—
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MISSJU EKKI AF FJORINU
| ALLT SUMAR!

EvropskFﬂraumurlnn hefst i juni

Evrops
pattu

raumu“rlnn er einn af 6talmérgum frabaerum innlendum
3St60 2 sumar Misstu ekki af frabaerri dagskra!

Tryggdu bér askrift fisima 512 5100 eda & stod2.is

F

V, NLEGg\IILLD SEM PU MISSIR E%Iéﬁ!"

SPURNINGABOMBAN
Einn vinszlasti og |éttasti
spurningapatturinn { dag!
Fostudaga kl. 20.10

THE KILLING

Mognud endurgerd & donsku
pattunum Forbrydelsen.
Sunnudaga kl. 22.05

DALLAS

Freegasta fjolskylda sjonvarps-
ségunnar er komin aftur!
Hefst 17. jani

5

GLEE

Einn vinszelasti unglingapattur
allra tima!

Hefst 18. jani

PRIDJUDAGUR 12.JUNI 2012

[ HORFDU HVAR SEM ER, HVEN &R SEM ER.

njallsimanum « & spjaldtélvunni « i télvunni
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SPRETTUR
Nyr paBtur-um reidmennsku

med Helga Bjérns og Vilborgu.

Hefst 10. jani

= —
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BONES

Kynpokkafyllsti réttarmeina-
fraedingur heims!

Hefst 26. jani

ASKRIFT ADSTOD 2 INNIHELDUR ¥4 P47 VAT W 20K W A5 WIS’ WD  AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

STORA bJODIN
Vandagir heimildabaettir um

sistaekkandi vandamal 4 Islandi.

Midvikudaga kl. 20:10

{4 E .
..E-*““ g

GIRLS

Ny gamanpattardd fra HBO og
leikstjora 40 Year Old Virgin.
Hef'st 5. jani

SO YOU THINK YOU
CAN DANCE
Veldu pér dansfélaga!
Hef'st 8. jani

BARNAEFNI

Frabaert skemmtiefni fyrir

pa yngri - allt a islensku!

Alla virka daga og allar helgar

#STOD2

5125100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

SicAngd 19FL

NISSAN Navara 4wd double cab at le.
Argerd 2006, ekinn 158 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 1.990.000. tilbod
1690.000 kr Rnr.221531.

FIAT 244. Argerd 2004, ekinn 108
b.KM, disel, 5 girar. Verd 3.900.000.
Rnr.skodar skipti & bil 102672.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Bilalif

- —

FLOTTUR SPORTBATUR.
Til s6lu 2007 arg. af sportbdt med
90.h6 Suzuki métor, siglingataeki, 4 til
6 manna, vagn fylgir. Verd 3.790.000.-
Rnr.124522. S.562-1717 og 866-9633.

HJOLHYSI
NIEWIADOW ENKO. Argerd 2006, fortjald

fylgir,klosett,eldavél vaskur  ofl.Verd

1.490.000.- er & stadnum Rnr.245884.
Simi:562-1717.

FELLIHYSI
FLEETWOOD EVOLUTION E1 OFFROAD.
Argerd  2008,alvéru  fellihysi.Verd
2.490.000.- er a stadnum Rnr.340007.
Simi:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

@ bilauppbod.is

barftu ad kaupa
eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

STORA

Hyundai 130  DIESEL  Argerd
6/2011, ekinn 30p.km, bsk. Flottur,
eydslugrannur bill sem er & stadnum!
Verd 2.850.000kr. Radnumer 153305.
Sja nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

SUZUKI

Sparneytnir, 6ruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

PORSCHE Cayenne turbo. Argerd 2004,
ekinn 118 P.KM 451 ho hladinn banadi
Verd NG 4.480.000. Rnr.134825.

FORD F350 crew king ranch . Argerd
2007, ekinn 66 P.KM med sun lite
camper  Pakkatilbod  4.900.000.
Rnr.134284.

FORD F150 supercrew limited Argerd
2008, ekin adeins 47 b.km Verd
5.480.000. skodar skipti & breyttum
jeppa Rnr.134780.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

L TLA il s sl ars

587 7777

wrwrw. litla.ls

PALOMINO VYearling iy-4102. Argerd
2008, ekinn -1 b.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.147610.

Litla bilasalan
Eirhéfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

L
)

Land Rover Range Rover Supercharged
Vouge, Arg 6/2007, ek 68b.KM, Med
6llum aukabtnadi, litur Gt sem nyr,
Asett verd 8.490p.kr, Rnr.117183. Er i
salnum hja okkur,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

hilfang.is

5672000

Vegna mikillar solu
undanfarid dskum vid
eftir bilum a skrd, skradu
bilinm fritt &
bilfang.is
eda komdu | kaffi og
vill skridum og myndum
Fyrir pig !
Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.

Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Bilar til solu

Oldsmobile 56'til s6lu, bill i toppstandi.
Mjo vinsall sem  bradarbill.
Upplysingar i sima 861 9135.

Til s6lu land rover discovery éarg ‘97.
Nybuid ad skipta um vél, nyr vatnskassi,
vatnsdaela, hréoliudaela og ny kupling,
nyleg 38" dekk, spil og lekkud
drifhlutféll. Uppl. i s. 869-5266

Eigd ann
Leigd'ann

Nissan Pathfinder 2 % Dwsel
L g S et ! T ) =

Mg & I D20 i
Lusarpatid: 115 GOK1 & P

Sluntmder foya diianodn

Minsan Pathfinder 2.5 D
UG by, JO0M | SIS0 § V08000
Raupyed & 080 (0] &2
Lisspirvid). 155 SO0 § s
Sl Hpd Bt

Haageeeril; & VEED N0 Rt
Limspreedil 109 000§ e

Btiuratintur Fiianais ey s b s

www.avisbilar.is

AVIS

b g L
T

SPARADU BENSIN!
Metan uppferdu
bilinn pinn

WiRas

Velras.is = Simiz 555 6670
Alhetla 4

Bjodum hétaekni bunad fra Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda & gas buanadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i biinad
og isetningu - sparid med MetanLan til
allt ad 48 ménada. velras.is

UL

Dodge Ram 2500 Laramie Diesel
arg 2008 ekinn 28pas mil.Ledur 6
manna,Hus & palli Toppliga.Einn
eigandi. Einn sa flottasti.5:898-2811.

Mitsubishi Carisma arg. 89 ekinn 209
pus parfnast smé lagfeeringar verd 200
pus. Upplysingar i 660-6320 milli 17
og 21.

250-499 pus.

Opel astra 10,98" ekinn 112
pkm, beinskiptur, 5 dyra, nyleg
timareim,heilsarsd, nysk 2013, fallegur
og vel med farinn bill. Verd 350 p. stgr.
Uppl. i sima 820 4640

e
P et

Til s6lu Toyota Avensis arg. 9/2005. Ek.
80.000 topp eintak v. 1790. pus. Uppl.
6603942.

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

11 VANTAR ODYRAN BiL I'!
Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, rgerd ‘98-
‘03. Mé alveg parfnast sma lagfaeringa
uppl. s. 777 3077.

5
’-ﬁ:

Allar  sterdir  sendibila.
Sendibilastodin simi 568-5000.

Odyr sendibilapjonusta www.keyrsla.is
$:820-3880 Heimsendingar fra 2900kr

lveco Stralis AS440S50TX/P  Fyrst
skradur 03,2008 Ekinn 305.000
km Verd kr. 5.900.000,- an vsk (kr.
7.404.500,- m/vsk) Kraftvélar ehf. S.
535-3500.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Husbilar og ferdavagnar.
Alhfida pjénusta.
Gerid klart fyrir sumarid,

VeiRds

Veluasis » Simi; 555 6670
Alhells &

Tilbod Tilbod
KAWASAKI NINJA ZX-600R arg 2007
ekid 3000km Sem nytt. Einn eigandi.
Verd 900.000.S: 898-2811

Flott hjol!!
Honda TRX 450cc Raptor arg. 2008 ekid
ca. 39 kist flott hjol og vel med farid
g6d dekk verd 790.000- tilbod dskast
engin skipti uppl. i sima 8658112.

Reidhjol

RAFMAGS
REIDHJOL

Samgingutaki
framtidarinnar.
EL- BIKEIS
Bindir & stal ehl.

Hvaleyrarbraut 39
120 Hafnarf, 5. 864 9265

TEC 450K 4rg.1998 til s6lu, m/fortjaldi,
utvarp/CD, reibhjolagrind, heitt/kalt
vatn, 930kg, lengd 6m, létt i draetti,
verd 1.790 pus. Uppl. i sima 897 5193.

- Flottur Bustadur 4

- Bustadurinn er 54 fm + 35 fm loft
einstokum stad f Grimsnesinu, - Goour pallur
- Stor eignarldd 1,5 hektarar - Blstadurinn allur ny tekinn f gegn
- Einstakt Ctsyni - (Gridaleg vedursaeld og mikill grodur

Verd 15.9 millj. Skodar skipti a husbil eda hjolhysi.

Nanari upplysingar s. 695 2015 Adalsteinn

bill.is

bestir i bilum ...

Nytt 95 fm med 20 fm gestahisi, fullklarad og mjog
vandad heilsarshus a eignarlod rétt vid vatnid & flottum
stad i Skorradal, stutt i alla pjonustu ! Verd 21,9 m
Moguleiki ad taka bil uppi. Uppl. i s. 695 2015 Adalsteinn

bill

bestir i bilum ...
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HOBBY 650 KFU PRESTIGE arg 2008.
Kojuhus. Markisa med hlidum og fronti
- Solarsella - Stor rafgeymir - Boiler
fyrir gas og rafmagn - Midstod med
Ultraheat.Eitt med o6llu. Verd 3,980. S:
898-2811.

Tilbod 700 pus!
Palomino Yerling arg. 2000 11
fet skodad 2013 fortjald med duk,
gasmidstdd, isskapur, 2 gaskutar,
grjotgrind, 2 solarsellur, 12/220
rafmagn. Tilbod 700 pus. Uppl. s. 861
7600.

Til s6lu fleetwood destiny taos. arg ‘06,

solarsella, markisa, ferda wc, vel med
farid. Verd 990 b. S. 899-8554.

.

Vélasalan

Tl ipdvadr ogf rovtas { U dr

DUGGUVOGTHA. - 104 Reykjavik
Simi 520 000D - Fax 520 0020

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

FRAB/RT VERD

&

Fyrirferdalitli

Kraftmikhir
Sparneyinir
2,5-140 hid

Ny og notud dekk i miklu drval 13",
14", 15" 16", 17", 18", 19" og 20". VAKA
S: 567 6700.

q"ﬂRUEfLADEKI{

NY 0G SOLUB

Verd fra 53.900 kr.
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Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutir i Lancer 1300 &rg."00.MMC
Carisma ‘98, Kia Rio ‘01, primera 98.
Baleno Wagon ‘97. MMC Space Wagon
‘97, Kia Sephia ‘99, Yaris ‘00, Corolla
'94 ,'98, Escord '98. Accent ‘95 & ‘97 &
‘98, '99. Impreza ‘97 & '99. Legacy ‘98.
Almera ‘98. Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos
‘99, Elantra Wagon ‘97 og ‘99 Civic '99.
Golf 95, Sunny '94. S. 896 8568.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelaris / www.carparts.is
Jjapvel@carparts.is

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VWV, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,

Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uﬁfﬁerdar. Isetningar & varahlutum.
Eldsh6fda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tékum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

) -brif ehf.

Oll almenn bprif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Gardyrkja

= Gardslattur

- Skjélveggiasmidi
= Bedahreinsun

= Trjaklippingar

= Triafellingar

- Pokulagnir

= Hallulagnir

= Sdlpallasmidi
Maium of gerum tibod
pér ad kostradanimust)

L O L
ATy 3 ﬂ
Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gar6inum, auk allrar almennrar
smidavinnu - l6gg. hisasmidameistari.

Vanir menn, snor handtok. Seelugardar
s. 824 1238.

Gardaudun fyrir
madki og lds

5.971-200

e

Gardapjonusta
Islands ehf

: i
‘Vondudlvinnubrogd!|
Robert|S/866/9767, |

Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri

. borgara.
Oll almenn gardvinna! Trjaklippingar

Bedahreinsanir, Trjafellingar,
gardauddanir, pékulagnir,slattur,
hellulagnir ofl. Fagleg vinnubrogd og
sanngjarnt verd. Eirikur, S. 774 5775.
porhallur S. 772 0864.

(=)
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Allp by gavi e @ Enm el
Tejdklippingar
Trjdiellingar
CGardsldttur
Bedahreimsan
Slubbatmiing

Traust pjonusta { 20 dr

Gardslattur
Fyrir einstaklinga og husfélég. Vondud
vinna, gott verd! Simi 662 6873.

Er dspin til ama ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrégd. Uppl. i s. 773 0317.

Tek ad mér slatt fyrir hasfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
& gérdum. Uppl. i s. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarar
Loggildur maélari. Getum beett vid okkur
verkefnum. S. 696 2748 / 698 4004 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

Husavidhald

Parketslipun

PAKMALUN.IS
899 2008

Of
661 7444

Hellulagnir/Pallasmidi
Tokum ad okkur alla l6dalogun. Leitid
tilboda. S. 869-1700, jardlausnir@
gmail.com

Steinslipun
Kjarnalborun
SteinsGgun

klattur

Gamum tilhsd; per od
Il il i

Litliklettur.s - 5: B95.0355

byggjum:
murarar
malarar

_ piparar
flisalagnir
alhlida vidhald

heildariausnir

i framkvamdum
warw. byggjum.is
5.578 6080

b

Tek ad mér allt alm. vidhald hasa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Sdlpallar, skjolgirdingar og oll almenn
smidavinna. G6d verd og vondud
vinna. Brynjar s:862-8621

Tek ad mér ad mala, flisal, og ymisl. fl.
Er vandvirkur og 6dyr. S. 771 8082

Tolvur

1 OMAN:S
g verkstzdi

¥ Okeypis bilana-
I greining a télvum. 1

Err—

Télvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/seeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

Taret-lestar eg Rrisialkila
inrd Driss@pin ot hoanalan

« 562 8211 .-

Spai i spil, reed drauma, ekkert minutu
gjald. Timapant. s. 891 8727 Stella.

MURVERK
Tokum ad okkur murvidgerdir og
flisalagnir. 40 éra reynsla. Bjorn simi
896-3035

Til s6lu M-tec duo mix murvél, pft

mono jet murvél, tft murblasari. Uppl.
is. 8956570

Onnur pjonusta

Green-house
Fallegur vor-og sumarfatnadur fyrir
konur. Eldri vara seld med afsleetti.
Einnig vorur fyrir heimilééoi gardinn.
vi

Opid i dag pridjudagmidvikudag og
fimmtudag fra 13-17. Verid velkomin.
bverholt 18 105 Reykjavik S.7772281

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.
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slattutraktorar
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~ ODYR HEIMILISTAKI
Isskapar,  pvottavélar,  purkarar,
frystikystur,  frystiskapar.  Einnig
odyr reidhjol, barnahjol, prihjél og
hlaupahjol. S. 896 8568.

Oskast keypt

KA!JPUN! GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

_ Kaupi gull !

Eg, Magnuis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. a demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Oska eftir ad kaupa candy floss vél
strax!! simi : 6973737.

Heimilistaeki

Til solu ymsar gerdir af notudum
isskapum og frystikistum. Uppl. s. 693
7141.
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Beauty in Black Holtsbud
61 Gardabae.

Flottu punnu peysurnar i 9 litum, kjolar
staerdir S-XXXL, toppar og fleira fallegt.
Sumarkjolar og toppar fra EIK design.
Opid 13-18 Velkomin i Beauty in Black.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Sveedi 105 Holtin.

RYNSINLARFYRIRLEST LR Lk

KRIYA YOGA

Pries van Baribeen Peldur fyeif ol
5 jlirad B 190§ Yisgasa i
15, Al

Hisingar #7] Kb

W P A

S

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Lerdu ad sigla seglskut, kenu eda
kjolbat. Namskeid fyrir born og fullordna.
Sjé nanar inn a www.brokey.is

Dyrahald

Gullfallegir Beagle

hvolpar
Beagle  hvolpar  undan  vel
&ttudum foreldrum eru ad leita ad
g6dum heimilum. Verda afhentir
heilsufarsskodadir, bolusettir, 6rmerktir
og med attbok fra HRFI. Uppl. i sima
663 2712

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahofda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is
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Herbergi til leigu i Alftamyri fyrir
reglusaman einstakling. Uppl. i s. 865
9637.

i Alfheimum 36, 108. 100 fm med
3 svefnherb. Laust til leigu fra 1. jul.
Leiguverd 150.p. kr. & man. Uppl. i s.
615 0595

Husnadi oskast

Oskum eftir 3 - 4 herbergja ibud til
leigu i Gardabae. Vid erum ad leita
af langtimaleigu. Erum reglus6m,
med fastar tekjur og getum borgad
tryggingu. Vinsamlegast sendid post &
erlaj@hjalli.is

Oska eftir 3 herb. 1bud & leigu & stor
Reykjavikursveedinu. Uppl. i sima 772
6658

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Gisting i midbae Rvk. juini og juli. 8000
kr. & mann. Uppl. i s. 895 0482 eftir
kl. 12

Atvinna i bodi

Solufélk oskast i aukavinnu! Nanari
upplysingar & kynstrin@kynstrinoll.is og
i s. 690-3569

Oskum  eftir folki i Gthringistarf &
kvoldin, fost laun og bonusar. Uppl
gefur Ragnar i sima 825-4114 eda
ragnar@tmi.is

Oska eftir islensku maelandi, duglegu
heidarlegu starfsfolki i reestingar &
kvoldin. Uppl. i s. 777 6636.

Krambudin
Skolavordustig 42

Auglysir eftir starfsmanni kvold og
helgarvaktir. islenskukunnétta skilyrdi.
Ekki yngri en 18 ara. Tekid er & moti
umsoknum & stadnum fré kl. 8-14
pridjudag og midvikudag.

Oska e.skolafolki (15-20) i vinnu i
sumar og afram med skdla. Umsoknir
sendist & thjonusta@365.is merkt
skolafolk” fyrir 18.jani

EXXT
Rauda Torgid

Sann |dbreyliag - Heit mvintyri
Sieimumot; 905-2000 = 5358920
Konar, allt Eritt § 5. 555-4321
Karlar aughysa frifl, 535-9922

Heitardkynlsogur
905-2002 » 535-9930
5 imadomurlgiivelspjall

208-6000 + 535-9999

@ Barnaheill

Save the Children & fsandi

Smidir / Verkamenn oskast

Oskum eftir ad rada smidi/verkamenn i
utanhtsklaedningu og gifsvinnu. Naeg vinna
framundan. Ahugasamir sendi télvupdst 4
netfangid: haverk@internet.is

Fasteignir

‘I=

FJARFESTING

FASTEIGNASALA enr
Simi 562 4250

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

TIL LEIGU - Dugguvogur 8 - Reykjavik

_—

Til leigu htisnaedi, 910 fm., sérinnréttad fyrir matvaelaidnad vid Dugguvog 8
i Reykjavik, par sem Esja var dur til htisa.

TIL LEIGU - Askalind 2 - Képavogur
Til leigu gott 180 fm. skrifstofuhusnaedi med litilli innkeyrsluhurd vid Askalind 2
i Kopavogi. Tilvalid fyrir heildsolur.

TIL LEIGU - Skogarhlid 12 - Reykjavik
Til leigu glasilegt skrifstofuhtisnaedi vid Skogarhlid 12 i Reykjavik, bar sem
Pricewaterhouse er il hisa. Husid er allt mjog glasilegt ad innan og utan. Um er ad

reeda jard hadina sem er skipt nidur i ca. 150 til 300 fm. einingar. E

TIL LEIGU - Vegmiili 2 - Reykjavik - 2. haed

Til leigu 280 fm. skrifstofuhtisnaedi & 2. had vid Vegmuila 2

i Reykjavik. Eignin er oll nyinnréttud & glasilegan hatt.

Upplysingar gefur Gunnar i sima 693-7310. Bvaa

Fundir / Mannfagnadur

Felagsfundur

Verdur haldinn fimmtudaginn
14. jani n.k. kl. 17.00
i félagsheimili FBM Hverfisgotu 21

Dagskra:

1. Sala & Hverfisgotu 21,
afgreidsla kauptilbods

2. Kynning a kjarakénnun
FBM og SA

3. Onnur mal

Félagsmenn eru hvattir til ad meeta

Félag bokagerdarmanna
Hverfisgotu 21
www.fom.is e fom@fbm.is

KJARNA - PVERHOLTI 2
270 MOSFELLSBA

Fasteignasala - i 586 8080
- * FAX: 586 8081
Mosfellshajar  www.rasmos.s
ﬁ

Prastarhofdi 2 — Mosfellsbae

Opid his i dag, pridjudag, a milli kl. 17:30 og 18:00.
Falleg 107,8 fm, 4ra herbergja ibud a efstu haed i 3ja haeda fjolbyli
med miklu dtsyni vid prastarhofda 2 i Mosfellsba. Um er ad reeda

4ra herbergja 100,2 m2 ibud a efstu haed, asamt 7,6 m2 geymslu.
ibuin skiptist i prji svefnherbergi, hol, pvottahts, badherbergi, stofu,
bordstofu og eldhds.

ibud 0304 - Einar Pall, fasteignasali verdur a stadnum.

I Hdkon Svavarsson, l6ggiltur fasteigna-, fyrirtaekja og skipasali

BADGIO

FARTEIGHARIDLUN ©G

Andrésbrunnur 18- 2 haed
opid hus i dag fra kl 17-18

Sérlega falleg og
stilhrein 5 herb ibud
a2.hzdifallegu |
fjolbyli i Grafarholti.
Lyfta i husinu asamt
staedi i bilskyli.
Hjénaherbergi med godum fataskap og parketi a golfi. Barna-
herbergin eru 3 oll rimgdd med parketi & golfi og skapum i tveimur
herbergjum. Sér staedi er i lokadri bilageymslu sem er einungis fyrir
3 bifreidar. Frabaer eign @ mjog rélegum stad i Grafarholti. Leiksvaedi
fyrir bornin fyrir aftan eign. Mjog stutt er i leikskola, skola og iprétta
og fingasvaedi Fram i Ulfarsfelli.

VILTU BUA TIL GOTT SJONVARP?

Vegna aukinnar dagskrargerdar leitar St6d 2 ad lifsglodum, reyndum og skapandi sjonvarpsframleidanda i
spennandi starf. Medal verkefna er framleidsla patta, stjornun vidburda, gaedastjornun, verkefnaval,
samskipti vid framleidendur og almenn verkefnastjérnun. Krafist er menntunar og reynslu a svidi
dagskrargerdar og kvikmyndaframleidslu auk mikillar haefni i mannlegum samskiptum.

Sendu post & framleidandi@stod2.is til ad fa nanari upplysingar!
Sendu inn umsokn asamt starfsferilsskra 3 www.365midlar.is eigi sidar en 20. jani.

FITON / SiA

skemmtilegri
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GEORGE BUSH, fyrrum Bandarikjaforseti, 4 afmeeli i dag.
,»Mér finnst spergilkdl vont. Mér hefur pott pad vont sidan ég var litill og moédir min neyddi
baod ofan i mig. Eg er forseti Bandarikjanna og ég cetla ekki ad borda meira spergilkdl.“

.I.

Innilegar pakkir til allra er syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfor
astkaerrar modur okkar, tengdamodur,
ommu og langémmu,

KARENAR VILBERGSDOTTUR
Graenumork 5, Selfossi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands og einnig
starfsfélki Greenumarkar 5, Selfossi.

Gudran Gunnarsdéttir
Margrét St. Kristinsdoéttir
Anna Baldursdoéttir

Pétur H. R. Sigurdsson
Vilbergur Prebensson

Olafur Prebensson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.I.

Okkar astkeeri

PETUR BRYNJOLFSSON
fyrrverandi framkvaemdastjéri Hélalax,
Bakkahlid 11, Akureyri,

1ést pann 7. jani. Utforin fer fram fra
Akureyrarkirkju fostudaginn 15. jani kl.
13.30. Blém og kransar vinsamlega
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent &4 Minningarsjod Heimahlynningar & Akureyri, MND
félagid og Styrktar- og liknarsjéd Oddfellowreglunnar.

Sigfridur L. Angantysdéttir
Frida Pétursdottir

Pétur Pétursson

Hjorvar Pétursson

og barnabédrn.

Bragi Hlidar Kristinsson
Vilborg Einarsdéttir
Arny Gudmundsdéttir

.l.

Elskuleg modir okkar

GUDNY BERGROS JONASDOTTIR
fyrrum hasfreyja i Nordur-Hvammi i
Myrdal, sidar Smaratani 20 a Selfossi,

lést & Hjallatuni i Vik féstudaginn 8. juni sl.

Brynjélfur Amundason
Hoélmfridur Sigurdardéttir

Gislina Erla Eypo6rsdoéttir
Gisli Saevar Hermannsson
Sjofn Hermannsdottir
Jonas Smari Hermannsson
Hreidar Hermannsson
Svanhvit Hermannsdéttir

Anna Droplaug Erlingsdottir
Agusta Jonsdoéttir
Almar Sigurdsson

.l.

Elskuleg systir okkar,

EDDA LARSEN KNUTSDOTTIR

Iést i Nossebro i Svipjod pann 4. jani sl.
Utforin fer fram ytra, pann 20. juni, par sem
fidlskylda hennar byr.

Systkini hinnar latnu a islandi,

Sonja Larsen Knutsdoéttir
Johann Larsen Knutsson
Axel Knuatsson

Hilmar K. Larsen

PETTA GERDPIST: 12. JUNI 1964

Mandela decemdur i fangelsi

Nelson Mandela var deemdur i lifstidarfang-
elsi fyrir skemmdarverk pennan dag fyrir 43
arum. betta var i annad sinn sem réttad var
yfir Mandela vegna fédurlandssvika. Hann
var akaerdur &rid 1956 en malid latid nidur
falla eftir fiogur ar fyrir domstdélum.
Mikil métmeeli brutust Gt eftir ad
domur var kvedinn upp érid 1964. Medal
annars var send baenaskra til Sameinudu
pjédanna um ad Mandela yrdi frelsadur.
Mandela eyddi mestum hluta peirra 27

ara sem hann sat i fangelsi i Robben Island
fangelsinu stutt fra Hofdaborg. Honum
var sleppt tr fangelsi arid 1990 og fékk
premur arum sidar fridarverdlaun Nobels
asamt F. W. de Klerk, forseta Sudur-Afriku.
Arid 1994 var hann kosinn forseti Sudur-
Afriku i fyrstu kosningunum i landinu par
sem allir landsmenn hofdu kosningarétt
06had litarhaetti.

Hann lét af embaetti 4rid 1999 en
ferdast afram um heiminn til ad boda frid.

I[SLENSKIR KAFFISERFRADINGAR: KEPPA A HEIMSMEISTARAMOTI | VINARBORG

Eins og fjolskyldusakoma

,Eg hef tekid patt i svona
keppnum sidan 2002 og
bad er alltaf jafn eedis-
lega gaman. Eg hef kynnst
moérgum gédum vinum,
bvi bessar keppnir eru {
raun eins og goédar fjol-
skyldusamkomur. Pann-
ig er stemningin { bessum
bransa, vid hofum 61l sama
ahugamal, skiljum hvert
annad og hofum um nég ad
tala,” segir Jonina Tryggva-
déttir, Islandsmeistari i
fagsmokkun 4 kaffi, sem er
stodd & heimsmeistaramoti
kaffisérfreedinga i Vinar-
borg bangad ferdadist Jon-
ina d4samt beim Finnboga
Fannari Kjeld, Islands-
meistara kaffibarpjona,
og Jan-Fredrik Winter,
Islandsmeistara i kaffigerd,
4 vegum Kaffibarpjona-
félags Islands sem hefur
fra stofnun haldid {slands-
mot 1 hinum ymsu kaffi-
greinum.

Hvert um sig keppa pau
Jénina, Finnbogi og Jan-
Fredrik { sinu sérsvidi &
moétinu. Fagsmokkunar-
keppnin, sem Jénina tekur
pbatt i &samt 32 60rum kepp-
endum vids vegar ad ur
heiminum, fer pannig fram
a0 keppandi smakkar 4tta
sett af premur bollum par
sem tveir eru eins og einn
er frébrugdinn. Med bvi ad
befa og smakka kaffid parf
keppandi a0 finna pann eina
sem stingur { stdf { hverju
setti fyrir sig eins hratt og

»Eg syp kaffid hratt og
med akvednum soturhlj6o-
um, pvi pannig nee ég ad

KEPPENDUR Flnnbogl Jan- Fredrlk og Jonina keppa a helmsmelstara—
motinu sem hefst i dag.

dreifa kaffinu um allan
munninn 4 sama tima. Alls
eru petta 24 bollar sem ég

smakka og mikilveegt er
ad vera fljotur, pvi ef tveir
eru med jafn marga rétta
bolla vinnur sa sem tekur
sér styttri tima,“ segir Jon-
ina sem hefur undirbio sig
vel fyrir keppnina. ,,Heims-
meistaramo6tio var haldio
a Islandi sidasta haust og
sidan b4 hef ég sft mig ad
minnsta kosti einu sinni {
viku og stundum oftar. Sio-
ustu tvo manudi eda svo hef
ég svo verio 1 strongum og
skipul6gdum gefingum nén-
ast upp a4 dag,” baetir Jénina
vi0, en hin hefur unnid vida
i kaffibransanum, medal
annars 4 gaedakaffihis-
um i Reykjavik, London og
Kaupmannahofn auk pess
sem hin starfadi um hrid
hja kaffibénda i Nikaragva.
Jénina er einnig einn af
premur eigendum Kaffibils-
ins sem starfraektur er a
sumrin, en hdin lauk nylega
meistaranami { markads-
freedi og alpjédavidskiptum.
Adspurd segir Jénina
mikil visindi a0 baki kaffi-
freedunum og { raun geri
sarafdir sér grein fyrir
bekkingunni sem liggur ad
baki gédum kaffibolla. ,,bad
eru helst beir sem eru vio-
lodandi bransann sem vita
hversu mikido mal petta er.
Eitt sinn heyrdi ég af vin-
bjoéni sem var hrésad af vio-
skiptavini fyrir pekkingu
sina, en pjénninn sagodi a
moti ad kaffisérfreedingar
pyrftu miklu fleira ad vita.*
kjartan@frettabladid.is

.l.

Mo&ir okkar,

KRISTVEIG SKULADOTTIR b
Hlidarvegi 45, Siglufirdi,

lést & heimili sinu fostudaginn 8. juni.

Steinpoéra Vilhelmsdoéttir ‘."I
Agust Vilhelmsson

Jakobina Vilhelmsdéttir

Audur Vilhelmsdéttir

heegt er.

Innilegar pakkir fyrir samid og hlyhug
vegna andlats og Utfarar médur okkar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

SOLBORGAR GUPMUNDSDOTTUR

(BOGGU)
Erluasi 2, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki
liknardeildarinnar i Képavogi og

Audun N. Oskarsson

Herdis Oskarsdottir

Eygl6 Oskarsdoéttir

G. Fridrik Oskarsson

Gunnar Ranar H. Oskarsson
Audur Oskarsdéttir
O6mmubérn og langémmubdrn.

heimahlynningar LSH fyrir hlyhug og géda uménnun.

Anna Margrét Ellertsdottir
Gunnar K. Adalsteinsson
Gunnar Gunnlaugsson
O16f Unnur Einarsdéttir
Ingunn Bjarnadéttir
Reynir Bess Jiliusson

.l.

boéndi, Villingavatni,

Braney Bjarklind

Baldvin Jénsson

Kjartan Gunnar Jonsson
Sigurdur Elias Halldérsson
Arsaell Hannesson

og adrir adstandendur.

Astkeer freendi okkar og brdédir,
SIGURDUR HANNESSON

Iést a hjukrunardeildinni Ljésheimum
midvikudaginn 6. juni. Utfér hans fer fram fra
Selfosskirkju féstudaginn 15. juni kl. 13.30.

Sigrin Porsteinsdottir

.|.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,
BIRKIR POR GUNNARSSON
Ljosuvik 14, Reykjavik,

lést ad heimili sinu 9. juni, jardarfér auglyst
sidar.

Johanna B. Pérhallsdéttir
Margrét Bjork Kjartansdottir
Steindér Hjartarson

Herdis Helgadottr

Gunnar Birkisson

Stefan Hjalmar Birkisson
Dagny Bjork Stefansdottir
Aron Birkir Stefansson
Hanna Bjort Stefansdottir

.l.

Elskuleg eiginkona min, méair,
tengdamodir og amma,

SIGRIDUR BJORG EGGERTSDOTTIR
Skjoélvangi 9, Hafnarfirdi,

lést a bradamottoku Landspitalans 10. juni
sidastlidinn.

Gudmundur Geir Jénsson
Joén Eggert Gudmundsson
Johannes Geir Gudmundsson
Bjérgvin Gudmundsson

og barnaborn.

Pamela Perez

ARSZELSDOTTIR

Kolbeinn Arnason

Arni Arnason

Arszell Porvaldur Arnason
Jon Arnason

Finnur Arnason

Elskuleg méair okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

ARNGUNNUR SIGRIDUR

fyrrv. hjukrunarkona, &dur til heimilis

ad Skolabraut 3, Seltja(narnesi, |ést
midvikudaginn 6. juni. Utforin fer fram fra
Neskirkju, féstudaginn 15. jani kl. 13.00.

barnabdrn og barnabarnabérn.

Claudia Schenk
Olof Sesselja Oskarsdottir

Maria Hildur Maack




Pao styttist i aevintyrid! | & E\

Landsmot hestamanna
Revykjavik 2012

25.06-01.07

Ogleymanleg skemmtun. Bestu gaedingar landsins etja kappi og helstu kynbétastjornur
landsins koma fram. Troofull dagskra meod landspekktum skemmtikroftum, kvoldvokum
og fjélskyldustemningu. A keppnissvaedinu er glasilegur barnagardur.

Midasala a www.landsmot.is
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LARETT

2. stagl, 6. fra, 8. ad, 9. stra, 11. sla,
12. meelir, 14. venjur, 16. stefna, 17.
dvelja, 18. hudsepi milli taa, 20. tveir
eins, 21. fimur.

LODRETT

1. korn, 3. strit, 4. tengslaleysi, 5.
ra, 7. fjolmargir, 10. regla, 13. svelg,
15. pottréttur, 16. upphrépun, 19.
nesoddi.
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Avintyraferd til Japans
fyrir 14-15 dra unglinga

Vid erum med laus plass fyrir straka og/eda stelpur i 8
daga aevintyrabudir i Japan i agust. | budunum eru um
35 unglingar og fararstjorar fra 5 londum, i hverjum hépi
eru 6 unglingar auk fararstjéra. Hver vill ekki kynnast
japanskri menningu, eignast nyja vini Gtum allan heim,
proskast og sja heiminn med nyju ljési :0)

iceland

CISV eru alpjodleg fridarsamtdk sem hafa starfad
um allan heim i yfir 60 &r, forseti Islands er
verndari samtakanna.

Ef pid hafid dhuga, eda vitid um skemmtilega krakka

a pessum aldri sem gaetu haft ahuga, endilega verid

i sambandi vid Astu i sima 861 1122, cisv@cisv.is eda
www.cisv.is<http://www.cisv.is/>

Slattutraktorar

i gardinn og sumarbtistadinn

Kréokhalsi 16

110 Reykjavik
Simi 568-1500

Lénsbakka
601 Akureyri
Simi 461-1070

www.thor.is
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BAKPANKAR jalfsmynd er skemmtilegt fyrirbeeri.
Kolbeins Tilvera okkar er uppfull af tiknum
Ottarssonar sem eiga ad minna okkur 4 hver vid erum

og hvadan vid komum og hvers vegna vio

: tilheyrum peim klibbum sem vid teljum

okkur tilheyra; hvort sem um Samtok 6rv-
hentra frimerkjasafnara eda islensku pj6o-
ina er ad rada. Eda ttvegsmenn. Eda lands-
byggdarfolk. Eda Reykvikinga. Eda ibia

i einhverju péstnimeri. Eda Dire Straits-
addaendur. Eda félaga i studningshopi um
beetta umrsedumenningu, en pad er hopur
sem hittist reglulega & Alpingi og tttalar
sig um ymis mal.

ISLENSKA lopapeysan er eitt af pessum
tdknum. Traudla finnst st auglysingaher-
ferd erlendis sem heilla 4 ferdamenn sem
ekki inniheldur ad minnsta kosti eina fyrir-
seetu { islenskri lopapeysu. Okkur finnst
fatt verra en a0 hiin sé prjénud i Kina og
bingmadur nokkur telur aldagamla ségu
hennar samofna islenskri pjédarvitund.
Deir sem vilja ekki breyta kvétakerfinu
hafa sidan fundid samnefnara fyrir and-
staedinga sina i kaffi latté, en vandfundinn
er drykkur sem oftar hefur verid skrifad
um en pad mjélkursull.

RAUNAR synir leit 4 internetinu ad

strax arid 1958 er byrjad ad skrifa

um lattéio og pa algjorlega 6tengt
fiskveidum. I Visi er sagt fra
opnun nyrrar kaffistofu, Mokka,
en Guomundur Baldvinsson,

sem raedur fyrir henni, kynnti sér kaffi-
menningu Itala, pbar med talio ,,Café-latte“
og bauo upp 4 pad 4 Mokka.

LATTEID og lopapeysan eiga sér pvi svip-
a0 langa sdgu hér 4 landi, en & heimasiou
Handprjénasambands Islands segir a0
peysan g6da hafi skotid upp kollinum &
sjotta aratug sidustu aldar. Engu ad sidur
er, { hugum sumra, lopapeysan takn fyrir
allt sem islenskt er, hinn sjalfstaeda bénda
i fagurri nattiru, sjémanninn saltbarda
sem tekst & vi0 ufnar 6ldur ZAgis. Lattéio er
hins vegar, i hugum peirra somu, takn um
leti og 6mennsku borgarbarna sem ordid
hafa sollinum a0 brad. Reyndar eru margir
a Mokka i lopapeysum og segja ma ad lopa-
peysan og lattéid hafi runnio saman { eitt 4
kaffihdsum { 101.

TAKN eru fin til sins briiks, en bau eru ekk-
ert meira en takn. Pao folk sem byggir til-
veru sina og hugmyndir 4 peim er pinulitio
tynt. Pad segir kannski sina sogu um étta
margra um hvert vid stefnum ad peir vita
ekki einu sinni hvadan vid komum og halda
sér daudahaldi { tdkn eins og lopapeysuna.
Sem er ekkert annad en snidug flik til a0
halda 4 sér hita.

A SUNNUDAGINN stigur sidan takn takn-
anna, sjalf fjallkonan, fram & svidid. Pad er
fint, hiin er verserud sem pjédartakn um
alla Evropu i rémantik 19. aldar og kann sitt
fag, baedi hér & Islandi sem annars stadar.
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M Pondus Eftir Frode Overli
Koma svo! bu Friskt bad er full- bad er l Biddu Eg hafdi alltaf Erbad ja
hefur gott af pvi  loft? Pad komid! bu getur komid Ok! Nefndu adeins hugsad mér qé e,Emit]tl' !
ad taka einn sprett  er einn andad og getur ad pér upphaed! pabbi... prufa petta a =
med Bjamna ogfa og halfur | | borid Bjarna svo =og pu Hvad parf &g er med Bjama!
pér friskt loft! metri af hann geti gert |f & i til?? hugmynd! o
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M Gelgjan

njo ati! {skyldur sinar!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

kannski

Svo“u" Mundir EL’]

Uu vilja
kannski fara
aftur med Gt

kannski eda
pu veist?

u

bad skiptir
mali hvernig
spurning er
ordud!
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M Handan vid hornid

Eftir Tony Lopes

rrf_

Lot s 0

\

Eg kemst ekki
ﬂtiessa vikuna
Randolph. Eg er &
midju timabili.
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saumar!

bu verdur ad fara
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ekki satt? g

Eftir Kirkman/Scott
__S_\/_(;_alm_ ; S _
(1L sjaipa.
- Eg er svo
ad fara ad

vera i stutt-
buxum ut
vikuna!
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M‘jak kjuklingabringa, iceberg-salat, tomatar,
lett piparmajones, ostur og kartofluskifa,
allt vafid saman i heita mjuka tortillu.

svooogott

FAXAFENI« GRAFARHOLTI « SUNDAGORDUM
HAFNARFIRDI + KOPAVOGI » MOSFELLSBA

REYKJANESB/ « SELFOSS\WWW.KFC.IS
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GALLERi A HLEMMI Kling & Bang hefur opnad utib & Hlemmi, adalskiptistéd Streeto i Reykjavik. par hefur verid
komid fyrir syningarkassa fyrir myndlistarmenn ad syna . Fyrstur til ad syna i tibdinu er Ragnar Mér Nikuldsson og opnadi
hann fyrsta hluta verks sins f geert. Verk hans nefnist ,Falinn-Gone” og mun taka stédugum breytingum & syningartimabilinu.

menning

menning@frettabladid.i

pridjudagur 12. jini 2012

Tonlist

20.00 Guény Gudmundsdottir fidlu-
leikari og Astridur Alda Sigurdardéttir
piandleikari flytja efnisskra fyrir fidlu og
piano fra Austur-Evrépu i tonleikar6d
FIT. Ténleikarnir verda haldnir i Norreena
husinu og adgangseyrir er kr. 2.000 en
kr. 1.000 fyrir eldri borgara, &ryrkja og
félagsmenn FIT. Okeypis er fyrir yngri
en 21 ars.

TENGDO

Tilnefnd til 5 Grimuverdlauna m.a. Syning acsins.
Ekki missa af pessari ramudu 5 stjomu syningu

21.00 Kvartett seenska gitarleikarans
Hans Olding og islenska saxéfénleikar-
ans Sigurdar Flosasonar spilar a jazz-
tonleikar6dinni & Kex Hostel, Skulagotu
28. Adgangur er okeypis.

21.00 Drengjakor Hafnarfjardar syngur
4 Café Rosenberg.

20.00 James Elkins, einn afkastamesti
fraeedimadur samtimans & svidi lista-
sogu, fjallar um ritun alpjodlegrar og
stadbundinnar listaségu og tekur patt

i samraedum & vegum Listfreedifélags
islands og Listahaskéla islands. Umraed-
urnar fara fram i Hafnarborg.

- .
™ _jiéu

SONN SAGA

Pader elnstaklega erfltt aﬁ-’ﬂnnq hnﬁm‘ﬁ pessari

einl2gu syningu. .

Sieinu urﬁl sagl‘ hugljuft”

| SAS‘ Reykvelm.ts

,Mjog falleg syning"
MK, Djdfl agyjan

19 jin

Samstarfsverkefni Borgareikhissins og CommotiNonsense
Styrkt af Menntamalarddune

Commonklonsense

Midasala | 568 -8000 | horgarleikhus.is

Nain stemning a Pingvollum

Toénleikarodinni Pridjudags-
kvold i Pingvallakirkju
verour hleypt af stokkun-
um sjotta arid i rod i kvold.
Upphafsmadur ténleikarad-
arinnar, Einar Johannesson
klarinettuleikari, a raetur
ad rekja i bPingvallasveit.

betta er i sjotta sinn sem bodid er
upp 4 ténleikarod um hasumario i
bingvallakirkju en upphafsmadur
hennar er Einar Jéhannesson klar-
inettuleikari.

»Eg 4 eettir a0 rekja & Karastaoi
ibingvallasveit. Afi minn var med-
hjélpari i kirkjunni og médursyst-
ir min organisti, petta var 4 peim
tima sem heimamenn { sveitinni
gengu i 61l storf, par & medal ton-
listarflutning. Freenka min, sem
var lika mikil vinkona min, féll
fra 2006. ba kom strax til tals ad
stofna minningarsjéd um hana til
styrktar ténlistarlifi { kirkjunni.
Paod vard ur; fyrsta tonleikarodin
var haldin sumarid 2007 og hefur
verid haldin 4rlega sidan.“

Alls veroa sex ténleikar haldnir
4 neestu vikum. Gunnhildur Dada-
déttir fidluleikari ridur 4 vaoio {
kvold og bydur upp 4 einleiksdag-
skrd med pjédlagakenndu ivafi.
Einar segist ekki leggja upp med
neitt pema pegar hann skipulegg-
ur dagskréana, hiin sé métud eftir
eyranu.

,betta er oft spurning um hver
er laus hverju sinni. Vid reynum ad
passa ad betta verdi ekki of stért {
snidum. Ténleikarnir eru yfirleitt
innan vid klukkustundar langir og
flytjendur rabba gjarnan & milli
verka.“

Néandin er helsti kostur pess ad
spila 1 bingvallakirkju, ad mati
Einars.

,Pad komast ekki nema um S0
manns parna fyrir svo pbad verdur
ekki mikio ndnara samband milli
flytjanda og dheyrenda. Hljom-
burdurinn er lika skyr og hlyr.*

Ténleikarnir hefjast klukkan 20

EINAR JOHANNESSON Moéursystlr Einars var orgelleikari i Pingvallakirkju. begar han
fell fra var stofnadur minningarsjédur i hennar nafni til styrktar tonlistarlifi i kirkjunni.

FRETTABLADID/STEFAN

DAGSKRA PRIDJUDAGSKVOLDA i PINGVALLAKIRKJU

19. jani:
flautu.
26. juni:
leikari flytja fjolbreytt verk.

Hallfridur Olafsdottir, sdloflautuleikari Sinfoniunnar, leikur & pver-
Sigurgeir Agnarsson selldleikari og Berglind Stefansdottir flautu-

Tri6id Vei, Ingibjorg Gudjénsdattir sdpran, Einar J6hannesson

klarinetta og Valgerdur Andrésdéttir harmdnium kvedast a vid

3. jali:

fossbuann i Oxararfossi.
10. juli:  Voces Thules.
17. juli:

og standa { um S0 minitur. Enginn
adgangseyrir er ad peim en frjals
framlog { ténlistarsj6d kirkjunn-
ar ad loknum ténleikum eru vel

Arnaldur Arnarson gitarleikari leikur verk fra Spani og vidar.

begin. Ténleikagestir eru bedn-
ir um ad leggja bilum sinum vid
Flosagja og ganga spottann heim
ad kirkju. bergsteinn@frettabladid.is

Fastur, fastari, fastastur

Leikhuis Y% % %

Fastur

Leikari og hofundur: Benedikt
Karl Grondal. HIjé6dmynd: Einar
Helgason. Honnudur: Eybér Pall
Eypdrsson. Leikstjori: Arni
Kristjansson.

Nordurpéllinn, Seltjarnarnesi

A Rifi 4 Sneefellsnesi hittir tradur
trid medan trudur hittir engan i
syningu 4 Nordurpélnum. Pad er
varla heaegt ad kalla férnarlamb-
i0 trid, en engu ad sidur var pad
med vinnuteekni tridsins sem hinn
kattlidugi Benedikt Karl Grondal
syndi okkur afdrif manns sem
festist { eda vid hvad sem var. I
fyrstu var hann fastur inni { kassa
og atokin 6gurleg vid a0 komast tt
ar peirri prisund. Pegar honum
tekst bad svo vilja lappirnar ekki
alveg hlyda honum og svo dettur
hann og klemmist og festist og
broltir og skroltir og rekur raf-
magn { sjalfan sig og verour fyrir
bvi 6lani ad strjika hendinni i ein-
hverja ledju sem var pa hid stor-
kostlega tonnatak sem limir allt
og var hann b4 ordinn fastur vid
vegg. begar hann eftir mikio svita-
brolt reif sig svo af veggnum festi
hann l6fana saman.

Vid upptalninguna verdur madur
naestum pvi preyttur en pad var
sko ekki daudur punktur i pessu
hja Benedikt og b6 engin vaeru

PIKKFASTUR Benedikt Karl Gréndal synir vel ad taekni trudleiksins er honum afar

toém, ad mati gagnrynanda.

ordin tékst honum ad koma 4horf-
endum margoft 4 6vart og skapa po
nokkra hraedslustemningu. Pegar
hann finnur gamalt Gtvarpsteeki {
rafsniruhrigu og ymsir ténar dr
gomlum biémyndum eda fra eldri
timum taka ad streyma ut ur teek-
inu pa verda hreyfingarnar alveg
frabeerar. Hann dansar, laetur sig
dreyma og tonmyndin tr fortidinni
hjalpar svo sannarlega til vid ad
byggja upp sprenghleegileg stutt
skot. Adferdir listamannsins ma
bekkja fra morgum fyrri meist-
urum, en Benedikt myndar sér
sinn eigin stil med 6trilegri fimi
og slettir bokstaflega ttlimum {
allar attir.

Hlj60myndir eru einstaklega vel
gerdar og mikilvaegar fyrir syn-
inguna. Hvernig hlj60id feerist yfir
med litla Gtvarpstaekinu var vel

gert svo og 6ll onnur hljédvinna.
Benedikt Karl Grondal var annar
tridanna & Sneefellsnesi, sem
komst a0 pvi i lok syningar ad pad
er naudsynlegt ad vera i einhverj-
um samskiptum. Hér var ekki um
samskipti ad reeda, heldur var {
raun og veru verio ad lysa 6llum
beim adstzedum sem einstakling-
ur getur lent { og 4tt til ad p1kk-
festast. I pessum tveimur syning-
um hefur Benedikt Karl Grondal
synt vel ad taekni tridleiksins er
honum afar tom. Vonandi gefst
beim sem dhuga hafa & 1atbragds-
leik teekifeeri til pess ad sja pessa
syningu sem var unnin af einlaegni
og mikilli &reynslu. Elisabet Brekkan
Nidurstada: Einlaeg og vel unnin
rannsoknarvinna a einmanaleika.
Smart syning.
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ROmGott bydur &llum vidskiptavinum upp & fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro binadi.
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| TOIf tommu vinyll fra Sm Fang

,Petta eru fimm 16g sem urdu
atundan,” segir ténlistarmadur-
inn Sindri Mér Sigfiisson sem
gengur undir listamannsnafn-
inu Sin Fang. Hann sendi fra sér
12“ vinylplétuna Half Dreams &
dogunum en ttgefandi hennar er
byska utgafufélagio Morr Music.

Platan hefur ad geyma 16g sem
hvorki hentudu sidustu plotu hans
Summer Echoes, sem kom ut {
mars i fyrra, né peirri nyjustu,
sem hann lauk vid { mai. Von er
a nyju hljémplotunni i febra-
ar en 40ur mun Sindri senda fra
sér sméaskifu og myndbond med
haustinu.

I fyrradag lauk priggja vikna
tonleikaferdalagi Sin Fang par
sem hljémsveit hans spiladi dsamt
Séleyju.

,Vid erum i Berlin nina og
forum heim um helgina. Hofum
spilad i Pyskalandi, Belgiu, Frakk-
landi, Sviss, Slévakiu og Bidapest
og fengid mjog gbédar viotokur,”
segir Sindri sem lofar utgafutén-
leikum hér & landi { juni.

Fyrir dtgafu plétunnar var
myndband vid lagido Only Eyes, sem
finna ma 4 Half Dreams, frumsynt
4 vefsiou hins virta timarits Bul-
lett Magazine og fari0 lofsamlegum
ordum um listamanninn. I mynd-

HALF DREAMS Smg Fang heldur utgafu-
tonleika i manudinum eftir priggja vikna
Evréputdr.

bandi bessu er Sindri ad hanga med
kettinum sinum fyrir framan lista-
verk eftir sjalfan sig. - hpt

ALVORU Liverpullarinn Declan MacManus, betur pekktur sem Elvis Costello, syndi matt sinn og megin i Hérpu & sunnudagskvéld
svo bogadi af honum svitinn a frabaerum tonleikum.

Eins manns storskotalid

Tonleikar Yo Y % %

Elvis Costello
10. juni i Horpu

,,Einstok kvoldstund med Grammy-
verdlaunahafanum Elvis Costello,*
st60 4 ténleikamidanum. Kunn-
ingi undirritads likti pessu vid
a0 kynna Elvis Presley sem hof-
und hnetusmjors- og sultusam-
lokunnar, { beim skilningi ad slikt
titlatog veeri fyrir nedan virdingu
nafnanna tveggja. Badir hefou
beir haft svo afgerandi dhrif &
sOgu vestraennar degurtonlistar,
og fjolda f6lks i leidinni, ad ver-
aldlegir hlutir 4 bord vid veseelar
verdlaunastyttur og skitnar sultu-
samlokur hlytu ad teljast alger
aukaatridi. Harrétt dlyktad.

A0 bvi sogdu byrjudu tonleikar
Costello i stappfullri Horpu 4
sunnudagskvold hreint ekki geefu-
lega. Hljémburdurinn i Eldborgar-
salnum var vaegast sagt skelfileg-
ur { fyrstu logunum (medal annarra
Bob Dylan-laginu When I Paint My

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS
Midasala: 412 7711 ® www.bioparadis.is / midi.is ™ Hluti af Europa Cinemas

i L'Heure #’éte
eftir Olivier

Masterpiece og Good Year For the
Roses, hvoru tveggja frabserum
16gum sem méttu illa vid veseninu)
og bad sdst & manninum 4 svidinu.
Costello pirradist skiljanlega, virt-
ist jafn gattadur og dhorfendur 4 ad
nokkud jafn einfalt og madur med
kassagitar gaeti hljomad svo désa-
lega, og eyddi dyrmeetri orku og
einbeitingu { ad koma skilabodum
aleidis til hljodmannsins { midjum
klidum.

I raun var bad ekki fyrr en sa
liverpilski vatt sér i reggismell-
inn Watching The Detectives fra
1977 (meod vidskeyttu erindi tr Neil
Young-laginu Down By the River og
undirleik 4 bandi, sem kom furduvel
at) ad hann fann fjélina sina. Sdndid
lagadist og ba vard heldur ekki aftur
sndid. Restin af 1ongu kvoldinu
(Elvis var einn a svidinu i hartnaer
prjar klukkustundir og lagdi allt sitt
i giggid svo rann af honum svitinn,
sem er alltaf jafn mikid dnsegjuefni)
var stérskemmtileg.

Meodal hapunkta voru 6hja-
kvemilega nokkrir af helstu
smellum Costellos & bord vid hin

tilfinningabrungnu I Want You,
Shipbuilding og Alison, , krad-pli-
serarnir” She og Oliver‘s Army og
1éttleikandi Veronica. Sjalfur virt-
ist Elvis hafa enn meira gaman af
minna pekktum logum eftir sjalf-
an sig og adra, par & medal nokkr-
um af nyjustu afurdinni Natio-
nal Ransom (af hverjum Church
Underground var sérlega glaesi-
lega flutt) og 60rum sem hofou yfir
sér notalegan ,,music hall“-filing.
Audpekkjanleg roddin er orlit-
i0 dypri, hasari og par af leidandi
flottari en fyrir prjatiu &rum og
sogurnar milli laga, einkum fra
bernskuidrum, hefdu ad ésekju
métt vera fleiri pvi Costello er
jafn flinkur { ad segja skemmti-
lega fra og vippa sér milli 6likra
ténlistarstefna. Einstok vard hin
pvi kvoldstundin, likt og lofad var,
med Grammy-verdlaunahafanum.
Kjartan Gudmundsson
Nidurstada: Hljédhnokrar og pirr-
ingur i upphafi viku fyrir samblandi
af eldmdédi og reynslu Costellos.
Frabeerir tonleikar.

“Létt og
aneegjuleg.”
The Guardian

“Emstok m'ﬂhd k4
‘The"New York Tilnes

s

BIO % PARADIS

PRIDJUDAGUR: SUMARTID (SUMMER HOURS) 17:50,
20:00, 22:10 = TYRANNOSAUR 20:00, 22:00 = | AM SLAVE
18:00 ® CORIOLANUS 20:00, 22:10 ®m JANE EYRE 17:30 ®
IRON SKY 18:00 ® BLACK’S GAME (ENG. SUBS) 20:00, 22:00

13. JUNI: UNG (Goodbye Young Love) eftir Mia Hansen-Love!

ALLT A SER SINA ﬁD

SUMARTID

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn!
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LED Plus

@HD

1080P

Sérfreedingar Hataekni veita pér radgjof um val & rétta sjonvarpinu fyrir pig.

Orpunn /sjénvorp

47LM860V
800Hz MCI
Full HD 1920 x 1080p

1 mm alrammi

Dual Core 6rgjorvi

EDGE (LED Plus)
SmartTV / Dual Play
DVB-T2

Magic remote VOICE
USB 2.0 afspilun DivX HD
SmartShare

Innbyggt WiFi

Cinema 3D

Breytir 2D i 3D

Verd 599.995

Life's Good
47LMG69T L= Smart 4
400 Hz MCI
Full HD 1920 x 1080p i
EDGE (LED Plus) m
SmartTV / Dual Play —
DVB-T2 "
Magic remote VOICE Cneia ZH
USB 2.0 afspilun DivX HD -
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Cinema 3D @IHD
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iSLENSKA U-21 ARS LANDSLIDPID er 4 ferdinni i Noregi i dag. Petta er nzest-
sidasti leikur lidsins i undankeppni EM en islenska lidid situr & botni sins ridils med prju stig.
Leikurinn hefst klukkan 16.00 og er syndur i beinni Gtsendingu & St6d 2 Sport.

URSLIT

Pepsi-deild kvenna:

iBV-Selfoss 7-1
Danka Podovac 3, Kristin Erna Sigurlasdéttir,
Vesna Smiljkovic, Shaneka Gordon, Anna P6runn
Gudmundsdattir - Eva Lind Eliasdattir.

Fylkir-Valur 0-4
- Rakel Logadéttir 2, Elin Jensen, Laufey Bj6rnsd.
FH-KR 2-1

Sigmundina Porgrimsdaéttir, Bryndis Johannesdott-
ir - Alma Rut Gardarsdéttir

Breidablik-Stjarnan 2-2
Bjork Gunnarsdétti, Hlin Gunnlaugsdéttir - Ashley
Bares, Asgerdur Baldursdéttir.

STADAN:

Por/KA 6 5 1 0 153 16
Stjarnan 6 4 1 1 1-6 13
iBV 6 4 0 2 188 12
Breidablik 6 3 2 1 14-6 11
Valur 6 3 1 2 14-9 10
Selfoss 6 2 1 3 1225 7
FH 6 2 1 3 9-11 7
Fylkir 6 1 2 3 3-11 5
KR 6 0 2 4 7-12 2
Afturelding 6 0 1 5 416 1
1. deild karla:

Bi/Bolungarvik-Por 12
Gudmundur Steinp6rsson - Robin Stromberg 2.
EM i knattspyrnu:
England-Frakkland 1-1
1-0 Joleon Lescott (30.), 1-1 Samir Nasri (39.).
Ukraina-Svipj6d 2-1

0-1Zlatan Ibrahimovic (52.), 1-1 Andriy Shevc-
henko (55.), 2-1 Andriy Shevchenko (61.).

KATIR Ari, Périr og Haukur eftir undir-
ritun samningsins i gaer. FRETTABLABID/ANTON

Borgunar-bikarinn i fotbolta:
Syndur beint
a Stoo 2 Sport

FéTBOLTI [ goer voru undirritad-

ir samningar pess efnis ad Stod

2 Sport muni syna fra leikjum
Borgunarbikarsins i knattspyrnu
naestu tvo arin. St60 2 Sport mun
baedi vera med beinar dtsending-
ar fra leikjum keppninnar sem og
markapeetti reglulega 4 medan &
keppninni stendur.

Ari Edwald, forstjéri 365 midla,
bérir Hakonarson, framkvemda-
stjori KSI og Haukur Oddsson,
fOI‘St]OI‘l Borgunar undlrrltuéu
samninginn i hofudstodvum KSI.

Fram kemur i fréttatilkynn-
ingu ad til standi ad syna dhuga-
verodustu leiki keppninnar {
beinni ttsendingu, sem og vitan-
lega trslitaleikina sjalfa sem
verda { opinni dagskra.
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HUGGULEGT MARK Samir Nasfi Jafnar hér leikinn fyrlr Frakka med nakveemu skoti utan teigs. Steven Gerrard reynir ad verjast

med litlum arangri.

NORDICPHOTOS/GETTY

Mikilvaegt stig hja enskum

Englendingar telja sig purfa fjogur stig gegn Svipjod og Ukrainu eftir ad hafa
nao jafntefli gegn Frokkum i geer. Enska lidio var mjog agad og gaf fa faeri 4 sér.
Kongurinn i Kaenugaroi, Andriy Shevchenko, afgreiddi svo Svia um kvoldio.

FOTBOLTI Fyrstu umferdinni i ridla-
keppni EM lauk { geer pegar leik-
i0 var i D-ridli. Englendingar og
Frakkar gerdu jafntefli, 1-1, { fyrri
leiknum en gestgjafar Ukrainu
unnu svo 6veentan 2-1 sigur a
Svium.

Fyrri hélfleikur hja Englending-
um og Frokkum var nokkud lifleg-
ur. Frakkar meira med boltann en
s6knir Englendinga mun beittari.

beir komust yfir med laglegu
skallamarki Joleon Lescott. Hann
framlengdi b4 aukaspyrnu Steven
Gerrard { netid.

Adeins niu mindtum sidar jafn-
adi Samir Nasri leikinn fyrir
Frakka. bad gerodi hann med hnit-
midudu skoti utan teigs. Skotid i
neerhornio og Joe Hart, markvoro-
ur Englands, s4 boltann seint.

Roy Hodgson, landsliospjalfari
Englands, var sattur vio stig gegn
Frokkum.

,Vid lékum vel gegn heims-
klassalidi. Petta er 1i0 sem fer
ekki 4 taugum & sidasta pridjungi
vallarins og vid urdum pvi ad vera
mjog agadir. Eg er bvi dnaegdur
me0d drslitin. Vid héldum Frokkun-
um vel 1 skefjum og pad kom ekki
oft fyrir ad ég veeri stressadur. Ef
vi0 hefoum adeins verid heppn-
ari med sendingar okkar pa hefo-
um vio getad skorad annad mark,“
sagdi Hodgson sattur.

Hinn 18 ara gamli leikmadur
Arsenal, Alex Oxlade-Chamberla-
in, var med spreekari monnum {
enska lidinu.

,Petta var fin lidsframmistada
hjéa okkur. bad 16gdu allir sitt af

morkum. Frakkar eru sigurstrang-
legastir 1 pessum ridli og margir
spé beim sigri { métinu.“

Laurent Blanc, landsliospjalfari
Frakka, seetti sig einnig vio stigio.

,Vi0 settum ba undir pressu.
skorudum mark og hefoum getad
sett annad p6 svo feerin veeru ekki
mork. bad er samt ekkert sleemt ad
hafa gert jafntefli i pessum leik,“
sagdi Blanc.

Andriy Shevchenko gladdi
studningsmenn sina { Keenugardi i
geerkvold begar hann skoradi baedi
mork Ukrainumanna { 2-1 sigri &
Svium.

Beedi morkin voru lagleg skalla-
mork og Ukraina & toppi ridilsins
en frammistada Svia i pessum leik
olli vonbrigdum.

henry@frettabladid.is

Fiorir leikir i Pepsi-deild kvenna i geer:

Blikar nadu jafntefli

FoTBOLTI [slandsmeistarar St_]ornunnar eru prem-
ur stigum 4 eftir topplidi bérs/KA eftir leiki geer-
kvoldsins { Pepsi-deild kvenna. Stjarnan vard ad
saetta sig vid jafntefli { Kopavogi i geer.

Leikurinn var afar skrautlegur enda voru gefin
tvd raud spjold 0g niu gul { leiknum.

IBV stokk upp i pridja seetid en Eyjastilkur skor-
udu sjo mork i fyrri halfleik gegn Selfossi. Valur er
svo a0 rétta ur kitnum og vann sannfserandi sigur.
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- hbg

HVAR ER BOLTINN? Skemmti-
leg tilprif ur leik Blika og
Stjornunnar i geer.

FYLGIR FRITT MED ASKRIFT
AD STOD 2 SPORT

LEIRKONGURINN Nadal kann pad betur
en adrir ad spila tennis a leirvelli.
NORDCPHOTOS/GETTY

Nadal vann opna franska:
Sjdundi titillinn

TENNIS Spanverjinn Rafael Nadal

vann opna franska métio i sjo-
unda sinn { geer. Hann bar b4 sig-
urord af Serbanum Novak Djoko-
vic { fjérum settum.

bad hefur enginn unnid métio
oftar en Bjorn Borg hafdi unnio
motid sex sinnum eins og Nadal.

Hinn 26 4ra gamli Nadal er fra-
beer 4 leirnum 1 Paris og 4 liklega
eftir ad baeta vid metid. - hbg

Dregid i Borgunarbikarnum:

KR tekur &
moti Blikum

FoTBOLTI I geer var dregid { 16 lida
arslit Borgunarbikarsins i karla-
og kvennaflokki. Einn Pepsi-
deildarslagur er karlamegin par
sem bikarmeistarar KR taka 4
moti Breidabliki.

Leikirnir { karlaflokki fara
fram manudaginn 25. juni og
bridjudaginn 26. jini.

Bikarmeistarar Vals { kvenna-
flokki fara 4 Egilsstadi par sem
bzer maeta Hetti.

Leikirnir fara fram 29. og 30.
jini naestkomandi. - hbg

; 16 lida urslit karla:

: Selfoss - KB

: Afturelding - Fram

: KA - Grindavik

¢ Stjarnan - Reynir S.

i KR - Breidablik

¢ Vikingur O. eda BV - Hottur
¢ prottur R. - Valur

¢ Vikingur R. - Fylkir

: 16 lida urslit kvenna:
i KR - HK/Vikingur

¢ Selfoss - FH

: BV - Breidablik

¢ Stjarnan - Fjolnir

: Hottur - Valur

i Keflavik - Por/KA

i Afturelding - IA

i Fylkir - Haukar

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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MSI NVIDIA GeForce GTX 680 skjakort
e Eitt af peim bestu fyrir leikina

¢ Byggt a nyjustu taekni fra NVIDIA asamt pridju kynslod PCl Express
¢ 2GB innbyggt minni fyrir stéra eda marga skjai

* Stydur 3D og allt ad 4 skjai tengdaii einu

* Miklir tengiméguleikar DVI(2), Displayport og HDMI

Asus P8277-V PRO médurbord
¢ Z77 kubbasett med Ivy Bridge studning

* Allt ad 32GB DDR3 vinnsluminni

* PCl Express 3.0, USB3 og SATA 6Gb/s

e Stydur 2 skjakort med allt ad samtals 4 kjornum
* Midladu pradlaust vid télvuna og nnur taeki med Wifi-Go

i7-3770 Intel lvy Bridge orgjorvi
* 4 kjarnar og 8 praedir fyrir hordustu vinnslur
* 3,4Ghz klukkutidni og klukkar sig i allt ad 3,9Ghz

“‘ DOM'N ATO R, VENGE AN CE, « Nytt mun dflugra Intel HD4000 skjakort midad vid forvera J
M XMs 0G VALUESELECT tlis

CORSAIR _VINNSLUMINNI FRA CORSAIR
¢
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St60 2 kl. 20.00
Two and a Half Men

Pad verdur fjérugur pdttur hjd Two
and a Half Men d St60 2 i kvéld.
Pad er allt d sudupunkti
pegar Walden, Alan, Lyndsey
og Zoey eru innilokud heima
hjd sér i miklu dvedri.

dags

o =
o RUV

14.30 Leidarljos (Cuiding Light)

15.15 Taknmalsfréttir

15.30 EM stofa Hitad upp.

16.00 EM i fotbolta (Grikkland - Tékk-
land) BEINT

18.00 Fréttir og vedur

18.20 EM stofa Hitad upp.

18.40 EM i fétbolta (Polland - Russ-
land) BEINT

20.40 EM kvold Farid yfir leiki dagsins

21.05 Kalt kapphlaup (4:4) (Kaldt kapp-
16p) Norskur heimildamyndaflokkur. A nord-
urskautssvaedinu eru miklar audlindir sem
skipta milljarda manna miklu mali - en par
eru landamaeri 6ljos. Sagan hefur synt ad
slikar adsteedur geta verid heettulegar.

22.00 Tiufréttir
22.25 Vedurfréttir

22.30 Barattan um Bessastadi (Herdis
Porgeirsdéttir) Frambjodendur til embeettis
forseta Islands kynntir til ségunnar. Umsjén:

Margrét Marteinsdéttir, Heidar Om Sigurfinns-

son og Anna Kristin Palsdottir.

23.00 Hafinn yfir grun: Rauda Dalian
(2:3) (Above Suspicion II: The Red Dahlia) Bresk
sakamalamynd i bremur hlutum. Rannsoknarlog-
reglukonan Anna Travis rannsakar dularfullt mal.
Adalhlutverk leika Ciardn Hinds og Kelly Reilly.
Atridi | pattunum eru ekki vid haefi barna.
23.50 Adprengdar eiginkonur (22:23)
(Desperate Housewives VIIl) (e) Atridi { batt-
unum eru ekki vid heefi barna.

00.35 Fréttir

01.00 Dagskrarlok

2 80

06.50 The Golden Compass

08.40 Austin Powers: The Spy Who
Shagged Me

10.15 Night at the Museum: Battle of
the Smithsonian

12.00 Avintyraferdin

14.00 Austin Powers: The Spy Who
Shagged Me

16.00 Night at the Museum: Battle of :

the Smithsonian

18.00 Avintyraferdin
20.00 The Golden Compass
22.00 Fargo

00.00 Public Enemies
02.15 Rambo

UTVARP FM

VID TAKID ATLI FANNAR BJIARKASON UPPLIFDI SKELFINGU

* Nokkur ar eru lidin fra pvi ég var
: 21 ars. Likami minn er pvi haegt

: og rolega ad lidast i sundur. Eg

: for & dogunum i segulémun &

: hnjam vegna eymsla sem einn

: feerasti laeknir & sinu svidi i

: Evrépu sagdi ad veeru tilkomin

: vegna oldrunar. Dapurleg 6rl6g

: manns sem parf enn pa ad fa sér
¢ blund eftir kvéldmat og kreisti

: sidast bolu i geer.

1 ESli malsins samkvaemt ma ekki hreyfa sig &

: medan segulémun a sér stad. Madur liggur med
: teppi & medan hapréadar myndavélarnar nota

: geisla sina til ad komast undir htdina, inn ad

: beini til ad gefa sem skyrasta mynd af pvi sem

:g Martrodin i myndatokunni

sést ekki a yfirbordinu, en veldur
sarsauka.

A bekknum fékk ég sérstok
heyrnartol, sem voru pad eina sem
hjélpadi mér ad drepa timann &
medan & myndat6ékunni stdd. Eg
bad um ad fa ad hlusta & Andra
Frey og Gunnu Dis, en vinaleg

mér til mikillar skelfingar.

Eg la sem sagt og matti alls ekki hreyfa mig og

hlustadi & bolvarpid, sem virtist telja ad landid
reki stjornlaust i einhvers konar Bermudaprihyrn-
ingi. Skrytid. Pvi p6 pessar 45 minttur hafi verid
peer verstu sem ég hef upplifad, pa skein sélin
pegar ég gekk ut.

hjukrunarkona stillti & Utvarp Sogu, : ) ) B.
¢ Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn
: 18.50 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00
: Tri6 19,40 Néttdrupistiar 20.00 Leynifélagid
© 20.30 | heyranda hljédi 21.30 Kvoldsagan:
: Egils saga 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22,10 Ord kvoldsins 22.15 Djassvisjon Evropu
: 23.05 Bondi er bustdlpi 00.00 Fréttir 00.05
: Neeturdtvarp Rasar 1

: 1 FM92,4/935

* 06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
: KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
& milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
* Vedurfregnir 10.13 Sveiflan sem sigradi heiminn
* 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagio { neermynd 12.00
: Fréttir 12.02 Hadegistitvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
: Fyr og nd 14.00 Fréttir 14.03 Sker 15.00
: Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Fuglamir 15.25 |
: gardinum 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Bankad

Upp & 17.00 Fiéttr 17.03 Vidsjd 18.00

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2 (18:23)
: 08.30 Oprah

09.15 Bold and the Beautiful

i 09.35 Doctors (71:175)

. 10.15 The Wonder Years (4:24)

: 10.40 The Middle (17:24).

: 11.05 Two and a Half Men (20:22)
11.30 Total Wipeout (5:12)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 American Idol (6:40) (7:40 (8:40)
 15.00 Sjadu

¢ 15.30 iCarly (1:45)

¢ 15.50 Barnatimi Stodvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

17.55 Friends (24:24)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

¢ 18.47 iproéttir

: 18.54 island i dag

: 19.06 Vedur

: 19.15 The Simpsons (11:22)

19.35 Arrested Development (19:22)
: 20.00 Two and a Half Men (16:24)
20.25 The Big Bang Theory (7:24)

: 20.45 How I Met Your Mother (10:24)
© 21.10 White Collar (15:16)

: 21.55 Girls (2:10)

: 22.25 Eastbound and Down (277)

: Onnur gamanpattardin um follnu hafna-
. boltastjrnuna Kenny Powers sem var hent
: Ut Ur meistaradeildinni og hrokladist aftur &
1 aeskuslddir sinar.

22.55 The Daily Show: Global Edi-
: tion (19:41)

: 23.20 New Girl (17:24)

23.40 2 Broke Girls (5:24)

: 00.05 Drop Dead Diva (1:13)

: 00.50 Gossip Girl (17:24)

: 01.35 The No. 1 Ladies’ Detective
: Agency (1:7)

: 03.20 Entourage (7:12)

. 03.45 Breaking Bad (7:13)

04.30 Two and a Half Men (16:24)
: 04.50 The Big Bang Theory (7:24)

: 05.15 How I Met Your Mother (10:24)
: 05.40 Fréttir og island i dag

. 07.00 Pepsi deild kvenna: Breidablik
: - Stjarnan

: 15.50 Noregur U21 - island U21 BEINT
: frd undankeppni EM U21 érs.

18.00 Pepsi deild kvenna: Breidablik
: - Stjarnan

¢ 19.50 Pepsi mérkin Oll mérkin og um-

: deildu atvikin 1 leikjum Pepsi deildar karla.

: 21.00 Egils Gull métid Samantekt frd

: 68ru métinu | Eimskipsmatarddinni 1 golfi.

¢ M6tid var haldid { Vestmannaeyjum dagana
:9.-10. juni.

¢ 21.30 Sterkasti madur islands Helstu

¢ kraftajotnar landsins taka & 6llu sinu.

: 22.00 Winning Time: Reggie Miller vs
* NY Knicks Heimildamynd fra ESPN um leik
: Reggie Miller gegn New York Knicks i undan-
: Urslitum Austurdeildarinnar arig 1995.

¢ 23.15 Noregur U21 - island U21

: 01.00 NBA 2011/2012 - Finals Games

' enski boltinn

17.55 Arsenal - Man. City

: 19.40 PL Classic Matches: Tottenham
. - Liverpool, 1993

: 20.10 Premier League World
20.40 Stoke - QPR
¢ 22.25 Man. Utd. - Liverpool

¥ ED

19.30 The Doctors (133:175)
i 20.15 Monk (13:16)

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

. 21.45 Smash (15:15)

¢ 22.30 Suits (1:12)

: 23.50 Monk (13:16)

: 00.35 The Doctors (134:175)
: 01.15 islenski listinn

: 01.40 Sjadu

: 02.05 Fréttir Stédvar 2 :
: 02.55 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (e)

08.45 Pepsi MAX tonlist

: 15.00 Eldhis sannleikans (5:10) (e)
15.20 Innlit/uatlit (3:8) (e)
15.50 Life Unexpected (6:13) (e)
16.35 90210 (20:22) (e)
17.25 Dr. Phil
18.05 Got to Dance (15:17) (e)

18.55 America’s Funniest Home Videos ()

*10.10 Jamie Olivers eget kekken 11.05 | lere som
: stieme 11.35 Aftenshowet 12.30 80'eme tur retur
: 13.00 DR Update - nyheder og vejr 13.10 Jamies
. australske kokkeskole 14.00 Kasper &amp; Lise
: 14.10 Timmy-tid 14.20 Masha 0% bjernen '14.30
: Lille Nerd 15.30 EURO 2012 16.00

1 2012 16.45 TV Avisen med Sport 16.55 Fodbold.
¢ PV ! ¢ o * Euro 2012 18.00 Bonderaven 18.30 So F**in
: ingslid med afbragdsgodum érangri. Vinseeld- i i
. ir hennar aukast jafnt og pétt og 4dur en hin :
: OBS 21.50 Verdens bem er blevet voksne

19.20 According to Jim (15:18) (e)
1 19.45 Will & Grace (25:25) (e)
: 20.10 Necessary Roughness (10:12)
. Sélfreedingurinn Danielle & erfitt med ad lata
: enda nd saman f kjolfar skilnadar. Han tekur
: bvi upp & ad gerast salfreedingur fyrir rudn-

* veit af eiga horkuleg medferdartirreedi henn-

. ar upp a pallbordid hja steerstu fprottastjormn-

:um landsins.

1 21.00 The Good Wife (20:22) Peter er

: kominn med nyjan fiandsamlegan pdlitisk-

* an andsteeding sem verdur til pess ad kast-

. 1jés fiolmidla beinist enn einu sinni ad eigin-

: konunni gédu.

1 21.50 Unforgettable (8:22) Carrie rann-

: sakar mord 4 rikislogfraedingi. Flidtlega kemur

: eins petta eina mord  hyggju.

1 22.35 Jimmy Kimmel

: 23.20 In Plain Sight (7:13) (¢)
. 00.05 Teen Wolf (1:12) (e)

: 00.55 Necessary Roughness (10:12)(e) :
: 08.40 Extra Rapport )
: Gomorron Sverige 14.45 The Big C 15.15 Fotboll.
: Euro 2012 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport 16.10
* Regionala nyheter 16.15 Sidenvagen pa 30 dagar
: 17.00 Seventies - Jethro Tull 17.10 Kulturnyheterna
. 17.20 Sverige idag sommar 17,30 Rapport 17.52
: Regionala nyheter 00 O
: 19.00 Konsert for d[ottnlng Elizabeth I
: Fotboll, fans och fascister 21,

: Kultumyhetena 2115 La vie en rose  23.30
* Rapport 23.35 Den stora kustresan

: 01.45 The Good Wife (20:22) (e)
- 02.35 Unforgettable (8:22) (e)
i 03.25 Pepsi MAX tonlist

(D skiARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 Fedex. St. Jude

: Classic - PGA Tour 2012 (3:4) 11.10 Colfing

: World 12.00 US Open 2011 (1:4) 18.00 Golf-
: ing World 18.50 PGA Tour - Highlights (22:45)
. 19.45 The Players Championship 2012 (4:4)

1 22.00 Colfing World 22.50 US Open 2000 -

: Official Film 23.50 ESPN America

m

18.00 AJ nordan 21.00 Basjarstjornar-
fundur

: 06.30 22. juli-rettssaken
: 15.15 Grenn glede 15.40 Oddasat - nyheter pd
: samisk 15
: 16.40 Distriktsnyhefer 17.00 Dagsrevyen 17.45
: Grenn glede 5
: trekning” 18.55 Distrikisnyheter 19.00 Dagsrevyen
¢ saK rkIS &0 : * 21 19.30 Oslo Skishow 20.30 Munker pa hitlis-
¢ {lj6s ad mordinginn virdist hafa meira en ad- :
. Livaktene 22.50 ) !
* Munker péd hitlistene 00.25 Gintberg i utkanten
: 00.55 Oslo Skishow 01.55 Ari og Per

B E enterfainment

: 06.35 Keeping Up Appearances 07.35 My Family
: 08.05 DaInegand B lor N

: Deal 10.20 Easttnders 10.50 Come Dine With
: Me 11.40 QI Children in Need Special 12.10
: QI 12.40 Keeping Up Appearances 13.40 My
: Family 14.40 Top Gear 15.30 QI Children in Need
: Sgeaal

1

ascoe  09.45 Deal or No

16.00 Q 16.30 Come Dine With Me
.20 The Graham Norton Show 18.10 QI 19.10

Top Gear 20.00 The Graham Norton Show 20.45
* Little Britain 21.45 Live at the Apollo 22.29 Top
: Gear 23.20 The Graham Norton Show

Fodbold. Euro

Special 19.00 TV Avisen 19.25 Kontant 19.5
SportNyt 20.00 Wallander. Hundene i Riga 21.45

K1

15.00 NRK nyheter
15.55 Tegnspraknytt 16.00 Sjesproyt

8.15 Munter mat 18.45 Extra-

tene 21.00 Kveldsnytt 21.20 Ari og Per 21.50
Il minne om Albert 00.00

14.00 Rapport 14.05

18.00 Osten med resten
20.30
.00 Rapport 21.05

IININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Greedlingur 21.30
: Svartar tungur

@ OMEGA

. Dagskra allan sélarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

NYIR OG SPENNANDI p/ATTIR A STOD 21 ALLT SUMAR

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR F4 P& FEE FAEE FED FETE AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

.f.

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

i .
skemmitilegr

p T

| KVOLD KL. 21.55 A STOD 2

OGRANDI GAMANPATTAROGD SEM VAKID
HEFUR MIKLA ATHYGLI i BANDARIKJUNUM

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bPJONUSTUVER SIMANS 800 7000



60 MILLJ()NIR

DREGNAR UT 1
ADALUTDRATTI I DAG!

25 MILLIONIR

I vor fékk heppinn midaeigandi 25 milljonir begar

1KR
&

5 milljéna vinningur kom & trompmida og fimmfaldadist.

u\gr

Midaeigendur stydja uppbyggingu Fjarfesting i menntun og
Haskdla fslands og taekjakaup til rannséknum er forsenda .. 0flugs atvinnulifs PANNIG VINNUM
rannsékna- og visindastarfs. préottmikils samfélags, .. og velferdar. VIP OLL

EINN MIDI - TVEIR LEIKIR

Milljonaveltan verdur svo a sinum stad seinna i manudinum.
NG stendur vinningurinn i 30 milljénum. Auk pess drogum vid
alltaf Gt 5 stakar milljénir, adeins ur seldum midum.

DROGUM

26.

JUNI

4

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

Fadu pér mida & www.hhi.is, i sima 800 66 11 eda VANLEGAST TIL VINNINGS
hja nasta umbodsmanni.




SUMARSLAGARINN

.,Lagio Pu ert min af nyjum dlSkl
hljiomsveitarinnar Valdimars sem
heitir Kominn heim. Pad er Otrui-
lega fallegt lag sem ég alveg elska
ao hlusta d og raula med. Svo fila
ég Little talks med Of Monsters
and Men lika alveg rosalega vel.“

i Svava Johansen, verslunarkona og
: eigandi tiskukedjunnar NTC.

FRAB/ZR VERD

30

FRETTABLAPID

12.jani 2012 PRIDJUDAGUR

,,Detta samstarf hefur gengid

ad lesa um hvernig best er ad na

ar utskyringar & pvi af hverju

Deila visku sinni um naeringu 0g hlaup T bok

mjog vel og aldrei ad vita nema
vid stefnum 4 frekari landvinn-
inga 4 neestunni,” segir neer-
ingarfraedingurinn og hlaupar-
inn Steinar B. Adalbjornsson
sem nyverid gaf Gt békina Neer-
ing hlaupara - vikan i kringum
keppnishlaup 4samt neeringar-
réddgjafanum og hlauparanum
Friou Run P6rdardottur.

Bokin fjallar & einfaldan mata
um bpad hvad hlauparar, og adrir
sem stunda dthaldsgreinar, purfa
al leggja dherslu 4 til ad neerast
vel milli eefinga og fyrir keppni
til ad na sem bestum arangri. ,,I
békinni er medal annars heegt

skjotri endurheimt, betri a&fing-
um og aukinni velliéan. Pbar er ad
finna leidbeiningar um undirbin-
inginn fram ad keppnishlaupi, {
hlaupinu sjalfu og eftir hlaupid.
Allt leidbeiningar sem e&ettu ad
reynast tthaldsgreinafélki vel
vio ad eiga gdédan hlaupaferil,
draga ur heettu 4 4lagseinkenn-
um og breytu,” segir Frida Rin
sem medal annars starfar sem
neeringarrddgjafi 4 Landspital-
anum. Hdn og Steinar hafa baedi
lagt ad baki 6fda kilémetrana
vid eefingar fyrir ymis keppnis-
hlaup og eru pvi uppfull af visku
og reynslu. Pau hafa dkvedn-

LEIDA SAMAN HESTA SiNA Frida Run

pérdardottir og Steinar B. Adalsteinsson

skrifudu bokina Neering hlauparans.
FRETTABLADID/ANTON

hlaupeedi hafi gripid pjédina en
hlaup eru beaedi 6dyr og g6d leid
til pjalfa likamann. ,,Eg man pé
tid pegar hlaup péttu halleeris-
leg og nanast { hvert sinn sem ég
for Gt a0 hlaupa kalladi einhver a4
eftir mér ,,1-2-1-2“. P4 hugsadi ég
einmitt ,,bidid bara“ og viti menn
nd eru hlaup hreyfing fjoldans og
otrulegasta folk farido ad hlaupa
og keppa,“ segir Frida Run.
Heegt er a0 fylgjast med og sja
hvar Neering hlauparans - vikan
i kringum keppnishlaup er faan-
leg 4 Facebook-sidunni facebook.
com/naeringhlaupara.

-ap

A FLOTTUM MERKJUM

Sundfot

fra SPEEDO i miklu arvali
fyrir alla aldurshopa

Sundbolir

Bikini

Domusterdir

Verd: 7.990 - 12.990 kr.

Outlet-verd:
fra 4.990 kr.

Stelpusteerdir:
Verd: 6.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr.

Sundskylur

Domusterdir
Verd: 7.990 kr.
Outlet-verd:
fra 1.990 kr.

V)

)\ 4

Stelpustaerdir:
Verd: 5.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr

Watershorts

Herrastaerdir:
- Verd: 5.990 kr.

Outlet-verd:

3.990 kr.

‘,,\\t 2y

40%

Strakasterdir:
Verd: 4.990 kr.
Outlet-verd:
2.990 kr.

Vinlandsleid 6

Opid:
Virka daga kl. I'1-18

Laugardaga kl. I I-16

Herrastaerdir

Verd: 6.990 - 9.990 kr.
Outlet-verd:

3.990 kr.

Strakasteerdir:
Verd: 4.990 kr.

Outlet-verd:
2.990 kr.

I 13 Reykjavik

Sunnudaga kl. 13-17

|
|

A
,Eﬁhﬁﬁﬁﬂ
AakSRNEAY
e RN

= MR N B RS
~~

MYNSTURMASKINA Siggi er pekktur fyrir einstakar teikningar sinar og i naesta manudi kemur t forrit med 150 slikum myndum,
bar & medal eftirfarandi mynd, sem notendur geta buid til nytt mynstur dr.

SIGGI EGGERTSSON: VINNUR FYRIR PLAYSTATION OG NEWSWEEK

Gullhafi helgarinnar gerir
mynsturforrit fyrir Ipad

,betta er fyrir almenning sem leid-
ist i Ipad-num eda Iphone-inum
sinum,“ segir grafiski honnudur-
inn Siggi Eggertsson sem vinnur ad
fyrsta forritinu sinu 4samt forrit-
aranum og askuvini sinum Hjalta
Jakobssyni. Von er 4 forritinu um
midjan naesta manud.

,Pad ma segja ad notendur skapi
myndir eda mynstur eftir mig sem
ég hef ekki buid til,“ segir Siggi en
forritid hefur ad geyma 150 myndir
eftir hann og blanda handhafar for-
ritsins peim saman svo ur verdur
ny mynd. ,,Petta er svona mynstur-
maskina.“

Siggi er med morg jarn i eldinum
bessa dagana pvi 4samt préun for-
ritsins er hann ad teikna tiu mynd-
ir af dhrifamiklu félki i taekniion-
adinum fyrir timaritid Newsweek.
,Petta er fyrir grein um hundr-
a0 ahrifamestu einstaklingana i
teekniidonadinum og ég er ad teikna

topp tiu,“ segir Siggi og baetir vio:
Jbetta var bara 6veent verkefni. Eg
teikna mikid fyrir timarit og hef
sem deemi unnid fyrir Wallpaper
og gerdi forsiduna a Village Voice
i byrjun febriar.”

A sama tima er hann med kynn-
ingarefni fyrir Playstation { vinnslu
og plétuumslag fyrir pyska raftén-
listarplotudtgafufyrirteekio Bpitch
Control.

bessi alpjédlegu verkefni eru
engin nylunda hja honnudinum sem
hefur starfad sjalfsteett i Berlin fra
4rinu 2008 og unnid fyrir pekkt fyr-
irteeki 4 bord vio Coca Cola, Nike,
Nokia og Mulberry.

Sidasta laugardag vard Siggi
fyrstur Islendinga til ad vinna gull-
verdlaun & ADC*E, einni steerstu
hénnunarkeppni heims. Verdlaun-
in voru i flokki myndskreytinga
og ljésmynda og veitt fyrir herferd
hans sem unnin var i samvinnu

vid Jénsson & Le’macks fyrir fyr-
irtaeekjasvio Landsbankans. Alls
var valid dr 971 verki fra 23 Evr-
6puléndum og 29 beirra hlutu gull-
verdlaun.
_ Tvenn silfurverdlaun féllu i skaut
Islendinga. Pad voru medlimir
LetterPress, paer Hildur Sigurdar-
déttir og Olof Birna Gardarsddttir,
sem hlutu vidurkenningu { flokki
grafiskrar honnunar fyrir kynn-
ingarefnid Bland { bdnti. Sémuleio-
is var hépurinn RVK Design Lab
verdlaunadur i flokki annars konar
honnunar fyrir herferd sina Fil-
miind fyrir Reykjavik Film Festival.

Verkin fa med pessu patttokurétt
i steerri honnunarkeppni sem heitir
The Cup en patttaka feest med vio-
urkenningu i einni af fjérum alfu-
keppnum { hénnun.

Ahugsamir geta skodad verkefni
Sigga a vefsidu hans siggieggerts-
son.com. hallfridur@frettabladid.is

Hita upp fyrir Chili Peppers

Breska hljomsveitin The Vaccines med Arna
Hjorvar Arnason & bassanum hitar upp fyrir hinar
heimsfraegu hljémsveitir Red Hot Chili Peppers og

The Stone Roses i sumar.

Alls hitar sveitin niu sinnum upp fyrir Red Hot
Chili Peppers { sumar, bar 4 medal 4 pjédarleik-
vangi Frakka, State de France, og & stérum
leikvongum 1 Risslandi, Finnlandi og
vidar. Rokkararnir { The Stone Roses
hyggja 4 endurkomu eftir langt hlé
med ténleikum i Manchester og vero-
ur The Vaccines a4 medal upphitunar-

atrida 29. juni.

The Vaccines er greinilega eftir-
s6tt pvi hdn hitar einnig upp fyrir
Noel Gallagher dr Oasis { Gdansk {
Péllandi 20. jani. Ténleikarnir eru

haldnir af UEFA, Knattspyrnu-

sambandi Evrépu, i tilefni af Evr-

6pukeppninni i fétbolta sem fer
fram bar i landi.
Auk bess ad hita upp fyrir

pekkta flytjendur spila Arni Hjorvar og félagar
a flestum steerstu ténlistarhatidunum i sumar,
bar 4 medal Rock Werchter 1 Belgiu, Benicassim

4 Spéni, Reading 4 Englandi og Summersonic i

Japan.

Hljomsveitin gefur at fyrsta sma-

skifulagio af naestu plotu sinni
8. juli. Lagio nefnist No Hope

en platan kallast The Vaccines
Come Of Age. Hun litur dagsins
1j6s 3. september. Fyrsta plata
sveitarinnar, What Did You
Expect from the Vaccines?,
kom 1t i fyrra og nédi
fjorda seeti breska breid-
skifulistans. -fb

SPENNANDI SUMAR Arni
Hjorvar og félagar hita upp
fyrir Anthony Kiedis og félaga
i Red Hot Chili Peppers.
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PRIDJUDAGSTILBOD

DOMINO'S
1.000KR.

Pegar pu s=ekir midstaerd af pizzu
med premur aleggstegundum.

PANTADU
A NETINU!

A vefnum okkar, dominos.is,
getur b skodad matsedilinn,
pantad og fylgst med pizzunni
fra péntun til afhendingar!
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FRETTIR AF FOLKI

Ho6rd baratta fagmanna

Nu pegar fyrsta helgin i EM er
yfirstadin er ekki ur vegi ad skoda
hverjir i Venediktsson, tippkeppni
fagmanna, reyndust sannspair.
Tonlistarmadurinn gedpekki og
knattspyrnukappinn ar FH, Jon
Ragnar Jonsson, tronir & toppnum
eftir leiki helgarinnar en fast a

Gerid g0

haela hans fylgir sjonvarpsmadur- B A y A \ eri g a og
inn Logi B Eid . Athygli = - b TR

P e A " verdsamanburd

KR, Hannes Por Hall-

#W%  dérsson og Fjalar
borgeirsson, asamt
Birki Kristinssyni

fyrrum landslids-
markmanni skipa
nedstu saeti
keppninnar.
Markverd-

- "',F!
o

irnir hafa
po tima til
ao feera sig
ofar enda
nog eftir 5 ™
af EM en N vF’FQC)DIC_:‘Y VORTILBOD
urslita- £ 2
leikurinn er A OLLUM STILLANLEGUM
LBt Framtioin { stillanlegum rdmum. HE|LSURUMUM
Gunnar sneri aftur Sjon er sogu rikari
pattar6din Gunnar & Vollum sl6 i I )
gegn & mbl.is sidastlidid sumar, par - Haegt a0 stilla vid iPhone® og iPod touch®
sem Gunnar Sigurdarson skodadi - Hrotu stjérnun TAKMARKAD MAGN
agr_arfh!iléa_%iétbholftans étlsgapdi en - Wi-Fi fiarstyring Ternabox hjénardm med heilsudynu
adrir fjslmidlar hafa gert. Ovissa . e .
hafdi verid um hvort haldid yrdi - Fimm stilliminni 2x80x200 tflb06 kr. 239.900
afram med pattinn og héfdu peir - Vekjaraklukka med léttu nuddi og hlj6di 2x90x200 tilbod kr. 249.900
félagar Gunnar og Fannar Sveins- -, Finna fjarstyringu” stilling 2x100x200 tilbod kr. 269.900

son, sem sa um myndgto!(_yr 08 - Staersti framleidandi i heimi
fleira i paettinum, fengid fjolmargar

el arartt i &6 a stillanlegum rdmum - PROFLEX
/ e

halda afram. Nu
hefur addaendum
ordid ad sk
sinni, pvi i geer
tilkynnti Gunnar
ad fyrsti patturinn
feeri i loftid pa um
kvoldid. Gunnar
sagdi po ad fyrsti
patturinn veeri
ofbodslega skritinn
og varpadi engu
ljési a efnistok
peirra félaga i
sumar. -ap, - peb

Prystijofnun er lykilordio

Svaedisskiptar heilsudynur med betri
stuoningi, mykra axlasveedi og godum
studningi vid mjébak

Mest selda stillanlega heilsurdmio hja Betri 6ndun

Svefn og heilsu med okkar bestu Til 7 6llum algengustu rimsterdunum
1Q-CARE heilsudynu.
Verd fra kr. 339.900 & hjénardmi.

R MIKID URVAL AF -
Mest lesid SVEFNSOFUM

ER Ol er mun hollara en a8ur var
talid

Sala 6hollustu hrundi eftir atak ‘ BOARD S‘ CAPE

12|
El skjalftahrina i Kétlu WALLHUGGER
‘o Milljonamaerings leitad - dregst ad veggnum eins og nafnio bendir til.

Keyptir pt mida a Akureyri? BOAS Einn mest seldi ameriski botninn i heiminum.
[E]  stjorn Richard Nixon var mun Lyftustoll Verd fra kr. 479.900 & hjénardmi
verri en éé‘ﬂvar taig Verd med okkar bestu I6-CARE heilsudynu

159.900 Board hefur allt sem gott stillanlegt rim BOAS
Paul MCCGI‘fI‘leY T‘l i ljosu 08 parf ad hafa & fgbaeru Verai,g Ledur haegindasdfi 3 saeta 179.900
70 ara dokku ledri S-Cape er einnig med pradlausa Haegindastoll 89.900
Afm&l istdn Ieiqu fjarstyringu og nuddi. Til 7 1josu, brinu og svortu ledri

| Eldborg Horpu —

Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8

www.svefn.is

o} Listhdsinu I-__a_ugdal

i~
g . | 7Baldursnesi 6

¥ = =

h'\.

. n

AKUREYRI

! 1 35 '-t, -
= REYKUAVIK

18. jGni kl 20:00
Midasala & harpa.is, midi.is, Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150
I midasslu Horpu Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

og i sima 528 5050 O LA T OB LA D
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