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Opna verslun meod finnska honnun
Satu Ramo og Maarit Kaipainen opna
verslun med finnska honnun 1 bakhtisi

vio Laugaveg [ dag. Par fdst heimilisvorur,
skartgripir, fylgihlutir og reidhjol.
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*Samkveemt prentmidlakinnun Capacent Callup jandar - mars 2012

Vill raudvin og osta
Elvis Costello vill raudvin og
osta baksvids d tonleikum
sinum d sunnudaginn.
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Heida 4 tvo tannbursta

»Skyldan til ad velja log-
heimili byr til kerfisbundna
skekkju d rétti foreldra,"
segir Pawel Bartoszek.

idag17

Ovant Olymplufor
Eva Hanngsardottzr hugsadi
fyrst um OL i Lundtinum
fyrir mdnudi sioan.

sport 42

vedrid i dag

LETTIR TIL i dag verda nordaustan
5-10 m/s en 10-15 vid S- og SA-
strondina. Dregur Ur vaetu sydra og
léttir vida til siddegis. Hiti 10-16 stig
en svalara eystra.
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Stjornendur Byrs 1 fangelsi

Haestiréttur snyr syknudomi i svokolluou Exeter-mali og deemir fyrrverandi yfirstjiornendur Byrs i fjogurra
og halfs ars fangelsi. Pyngsti ddmur fyrir efnahagsbrot i sdgu fslands og hefur liklega fordaemisgildi.

DOMSMAL Haestiréttur sakfelldi i

gaer Ragnar Z. Gudjonsson og Jon
DPorstein Jénsson, fyrrverandi for-
stjéra og stjornarformann Byrs,
fyrir umbodssvik i svokoélludu
Exeter-mali og deemdi pa baoda i
fjogurra og halfs ars 6skilords-
bundid fangelsi. Héradsdomur
Reykjavikur hafdi 40ur syknad pa.

betta eru pyngstu démar sem
kvednir hafa verid upp vegna efna-
hagsbrota hérlendis.

beetti pridja mannsins, Styrmis
Pors Bragasonar, fyrrverandi for-
stjéra MP banka, er visad aftur til
héradsdéms til efnislegrar med-
feroar.

betta er annar démurinn sem
Heestiréttur fellir { malum sér-

staks sakséknara tengdum banka-
hruninu. Sa fyrri var yfir Baldri
Guodlaugssyni, fyrrverandi rddu-
neytisstjora, sem hlaut tveggja ara
fangelsi fyrir innherjasvik.
Athygli vekur ad { b4Adum mal-
unum hefur verio fallist 4 itrustu
krofur saks6knara um refsingu.
Exeter-malio snyst um rimlega
eins milljards kréna lan sem Byr
veitti félaginu Exeter Holding i
midju bankahruni til ad kaupa
stofnfjarbréf { Byr af dtvéldum
adilum, meodal annars Jéni Por-
steini sjalfum, félagi i eigu Ragn-
ars og MP banka. Med bvi var allri
aheettu af fallandi verdi stofnfjar-
bréfanna velt yfir 4 Byr. Ragnar og
Joén borsteinn téku dkvoérdun um

JON PORSTEINN
JONSSON

RAGNAR Z.
GUDJONSSON

lanveitingarnar, sem gengu pvert
gegn lanareglum.

Héradsdémur komst ad pvi ad
Ragnar hefoi haft heimild til ad
lana pvert & lanareglur og ad ekki
veeri sannad ad asetningur hefdi
staoid til bess ad vinna sparisj6on-

um tjén. Einn héradsdémari skil-
aoi séraliti og taldi a0 sakfella beeri
Jon DPorstein og Ragnar en sykna
Styrmi, sem var dkaerour fyrir
hlutdeild 1 brotum peirra og pen-
ingapveetti.

Vegna bess ad héradsdémurinn
akvad a0 sykna Jon Porstein og
Ragnar var engin efnisleg afstada
tekin par til adildar Styrmis og pvi
visar Haestiréttur peetti hans aftur
heim { hérad.

Bjorn bPorvaldsson sakséknari
segist hafa buist vid pvi a0 domi
héradsdéms yroi sndiod. , Petta er
afar skyr domur og hnitmidadur og
liklegt a0 hann hafi ahrif 4 6nnur
mal sem snua ad lanveitingum med
svipuOum heetti,” segir Bjorn. -sh

samtakanna a Austurvelli.

ENGIN SATT Mikill hiti skapadist 4 samstddufundi LiU i gaer og Iétu badar fylkingar vel i sér heyra undir erindum raedumanna

Fleiri tugir skipa komu i land vegna samstédufundar LiU & Austurvelli i geer:

Andstaoar fylkmgar mattust

MOTMALI Reedumonnum 4 Austurvelli var ymist
klappad lof 1 16fa eda beir piadir nidur 4 samstoou-
fundi Landssambands islenskra tdtvegsmanna (LIO)
i geer. Um tvo plisund manns kom saman 4 { mio-
baenum og skiptist fjoldinn i tveer algjﬁrlega and-
steedar fylkingar sem badar 1étu vel { sér heyra.

LIU bodadi til fundarins til ad métmaela fyrir-

FRETTABLADID/VILHELM

hugudum breytingum stjérnvalda & kvétakerfinu og
komu fleiri tugir skipa til Reykjavikurhafnar i til-
efni fundarins. Byrjad var a0 peyta skipsflauturnar
i gaermorgun og barst 6murinn um borgina allan
daginn.

LIU afhenti forseta Alpingis 4skorun fyrir fram-
an Alpingi eftir fundinn. Pa gaf Bjérgvin Valur
Gislason, pingmadur Vinstri greenna, Adolf Gud-
mundssyni, formanni samtakanna, bokina S6lku
Volku, eftir Halldér Laxness, sem merki um séttar-
vilja.

Logreglan var med toluverdan vidbinad 4 vellin-
um, en métmeelin féru ad mestu fridsamlega fram.
Talid er a0 um tvo pisund manns hafi komid saman

SKIP VID SKIP Alls voru um 70 skip og batar i Reykjavikur-

ho6fn i geer vegna motmeelanna. FRETTABLADID,/VILHELM

4 Austurvelli begar mest var. Einn madur purfti p6é
a0 leita 4 sjukrahis vegna mikils hofudhoggs.
Madurinn sem purfti ad yfirgefa Austurvoll med
albl6dugt hofud og bléotauma nidur 4 bak 4dur en
fundi lauk 1 geer, 1ysti pvi pannig ad tveir menn hafi
verid ad rifa skilti hvor af 60rum par sem hann st6d,
en i atganginum hafi hann fengio skilti { hausinn.
Logregla kom manninum til hjalpar. - sv/sjasiéu 10

Fgrlié tok fjéra manudi:
A annan veg
til Hollywood

FOLK Kvikmyndin A annan veg
hefur verid endurgerd i Holly-
wood og pad er leikstjérinn David
Gordon Green

sem leikstyrir.

Endurgerdin

nefnist Prince <
Avalanche og
skartar leikur-
unum Paul Rudd

og Emile Hirsch \ |
i adalhlutverk- i‘"" 4
um. Tokur féru

fram i Texas og DAVID GORDON
lauk { sidasta manudi.

David Oskar Olafsson, einn
af framleidendum kvikmyndar-
innar A annan veg, segir ferlid
hafa gengid 6venju hratt fyrir
sig en hringt var fra Hollywood {
febriar. ,Gordon Green heilladist
af hinni einféldu ségu myndar-
innar og langadi a0 fara aftur til
upprunans med pvi ad gera pessa
mynd.“ Davio veit ekki hvenger
endurgerdin fer 4 hvita tjaldid en
segir petta opna margar dyr fyrir
framleidendurna og leikstjora
myndarinnar, Hafstein Gunnar
Sigurdsson. - ap / sja sidu 46

Veel gagnist teer

er feereyska og merkir
hid sama og ,verdi pér ad gédu*

Knorr kemur med géda bragdid!



SPURNING
s

Einar, er betur heima setid en
‘af stad fario?

i Nei, madur verdur bara ad vera vel
i buinn til ad takast & vid fjollin ef
ienginn er til pess ad rydja peim i
:burtu fyrir mann.

Einar Magnuis Magnusson upplysingafulltr
i Umferdarstofu hefur gagnrynt vidhald vega :
og sagt pa ogna 6ryggi vegfarenda i

2

FRETTABLAPID

8.jlni 2012 FOSTUDAGUR

Ny skodanakénnun Capacent Gallup:

Olafur med mest fylgi

FORSETAKJIOR Olafur Ragnar
Grimsson og bPéra Arnérsdottir
meelast sem fyrr med langmest
fylgi fyrir forsetakosningarnar
30. juni naestkomandi. Greint
var fra niourstodum nyrrar skod-
anakénnunar Capacent Gallup {
kvoldfréttum RUV i geer.

i konnuninni meelist Olafur
Ragnar Grimsson, sitjandi for-
seti, med 45,8% fylgi en béra
Arnérsdottir med 39,3%. Alls
9,2% hyggjast kjésa Ara Trausta
Gudmundsson en adrir frambjéd-
endur fa 1itio fylgi.

Herdis Porgeirsdéttir meelist

med 2,6% fylgi, Andrea J6hanna
Olafsdottir med 2,1% fylgi og
loks Hannes Bjarnason med
1,1%.

Konnunin var framkveemd &
netinu fyrstu vikuna i juni. Haft
var samband vid 1.500 kjésendur
sem valdir voru af handahéfi ar
Viohorfahépi Capacent Gallup.

Svarhlutfall var um 61% en
um 13% taka ekki afstoou. Alls
4% segjast eetla ad skila audu
eda kjosa ekki og pa segist um
1% vilja kj6sa einhvern annan {
embeetti forseta Islands.

- mpl
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Rong lyfjanotkun:
Torlaaknanlegir
berklar 1 Kina

KiNA, AP Eitt af hverjum tiu
berklatilfellum i Kina er ekki
leeknanlegt med peim lyfjum,
sem algengast er a0 nota vid
sjukdémnum.

betta hlutfall er mun heerra en
i 60rum londum. Astaedan er si
ad lyf hafa verid ranglega notud
eda ekki préofud neegilega med
tilraunum.

Petta eru nidurstédur nyrra
rannséknar, sem skyrt er fra i
leeknatimaritinu New England
Journal of Medicine.

-gb

Brotavilji sagdur einbeittur:
Fangelsi 1 fjOg-
ur ar stadfest

DOMSTOLAR Fjogurra ara fangels-
isdomur héradsdéms yfir peim
Arkadiusz Zdzislaw Pawlak og
Rafal Grajewski fyrir nauégun
stendur 6raskadur samkvaemt
domi Haestaréttar i geer. Peir
burfa lika ad greida fornarlambi
sinu 1,2 milljénir kréna i beetur.
Mennirnir voru akaerdir fyrir
naudgun med pvi ad hafa i bifreid
beitt ofbeldi til a0 hafa 6nnur
kynferdismok en samraedi vid
konu. Vid akvoroun refsingar var
litio til pess a0 mennirnir fromdu
brot sin sameiginlega, auk pess
sem pau hafi verio alvarleg og
hattsemi peirra nidurlaegjandi
fyrir férnarlambid. Brotavilji
beirra hafi verio einbeittur. -oka

Tolvuleikur um umhverfismal:

Nemendur 1
HR vekja lukku

MENNTUN Tolvuleikur um orku-
notkun og umhverfismél, sem
hépur télvunarfreedinemenda i
Haskoélanum i Reykjavik bjo til,
er kominn { 10 lida drslit Imagine-
Cup keppninnar sem teeknirisinn
Microsoft heldur. Keppnin er st
steersta sinnar tegundar { heim-
inum.I keppninni er verkefni batt-
takenda a0 kynna hugmyndir ad
teeknilausnum sem nota 4 til ad
takast 4 vid stér vandamal sem ad
heiminum stedja.

Islenski hépurinn, sem kallar sig
Radiant, bjé til tolvuleik ad nafni
Robert‘s Quest sem 4 ad auka med-
vitund ungs félks um umhverfis-
mél og orkunotkun 4 skemmtilegan
og gagnvirkan hatt. - mpl

Kviknadi i sumarbustad

Eldur kviknadi i sumarbustad
Nordlingaholtsmegin vid Ellidvatn i
geerkvoldi. SIokkvilidid for a vettvang
og var slokkvistarfi ekki lokid pegar
Fréttabladid for i pretun.

Kostnadurinn marg-
faldur eftir nokkur ar

Kostnadur rikisins er margfalt meiri ef vegir fa ad grotna nidur. Vegamalastjori
segir viohald pjoovega komio nidur fyrir lagmarksproskuld. Vegakerfio er ao

hrynja undan okkur, segir Olafur Gudmundsson, fulltrti

SAMGONGUR Takmarkad vidhald
a vegakerfi landsins mun kosta
rikid margfalt meira til langs tima
litid en ad sinna naudsynlegu vio-
haldi strax. betta er mat vega-
malastjora.

»Ef farid er niour fyrir dkved-
inn proskuld { vidhaldi brotn-
ar burdarlag vegarins nidur og
mjog dyrt er ad byggja bad upp
aftur,” segir Hreinn Haraldsson
vegamalastjori. , Pad er mikid
i pad saekjandi ad halda bessu i
horfinu.”“ Hreinn segir viohald &
vegum hafa farid nidur fyrir lag-
markskrofur. ,,b4 fara vegirnir
ad grotna nidur, verda heettuleg-
ir. Vi getum ekki biid i morg ar
vid fjarveitingarnar eins og peer
eru nina.”

Olafur Gudmundsson, fulltrii
EuroRAP 4 Islandi, hefur gert
uttekt 4 vegakerfinu 4 Islandi {
ein sex ar. Hann segist aldrei hafa
sé0 vegakerfio i eins lélegu &sig-
komulagi. ,,Fra pvi ad Islendingar
komu sér upp vegakerfinu sem vio
bekkjum i dag med bundnu slit-
lagi, b4 held ég ad ég hafi aldrei
séd pbad jafn slaeemt.“

EuroRAP er verkefni regnhlif-
arsamtaka bifreidaeigendafélaga
i Evropu og gengur Gt a ad hafa
eftirlit med vegum og sja til ad
beir séu { samraemi vid evropsk
viomid. Olafur segir islenska
vegakerfid ekki fullneegja pess-
um krofum. , Pad eru stadlar um
yfirbodsmerkingar i Evrépu sam-
kveemt samningum sem vid eigum
a0 fara eftir en gerum ekki. Vega-
gerdin er einnig med reglur um
merkingar en pad er ekki farid
eftir peim i dag ad ég best fae séd.“

Spurdur hvort lélegt vidhald
muni 4 endanum kosta meira segir

EuroRAP 4 islandi.

e o
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oOryggi einstakra vega.”

ENGAR MERKINGAR Yflrborésmerkmgar eru V|6a madar eda alveg horfnar eins og
a veginum i Leirarsveitinni. Myndin er tekin i mai.

Vonast til ad astandid fari batnandi

Ogmundur Jénasson radherra samgéngumala segir stjornvéld nd vinna ad
pvi ad snda vérn i sékn. | endurskodadri samgénguaaetlun er gert rad fyrir
ad latnir verdi auknir fjdrmunir i samgdngubaetur. ,Eg vonast til pess ad
astandid muni fara batnandi & nyjan leik.”

»AJ visu erum vid ad hugsa til pess ad vidbatin fari fyrstu arin ad uppi-
stédu i gangagerd,” segir Ogmundur. ,Nordfjardargéng, Dyrafjardargdng og
Dynjandisheidi eru allt storframkveemdir. En pad er mjog mikilveegt ad vid
horfum ekki fram hja peirri brynu naudsyn ad halda vegunum vid.”

Hann segir 6ryggissjonarmid hafa forgang vid endurnyjun ganga. ,Pad er
einnig & pad ad lita ad endurnyjun, til deemis Nordfjardarganga, er bryn af
Oryggisastaeedum. Allt er petta blanda af pvi ad hugsa um 6ryggi byggda og

MYND/OLAFUR GUDMUNDSSON

hann hikstalaust svo vera. ,,Vid
erum a fjérda ari og vido getum
ekki bedid lengur. Detta er ad
hrynja undan okkur.*

Olafur segir adferdina haetta ad
vera sparnad. , Petta er ordin eydi-
legging. Malbikid er ad molna upp.
Bindiefnid er farid sem pydir pad

ad eftir nokkur ar purfum vid ad
gera allt upp 4 nytt. Petta er eins
og med sélpallinn pinn, pu att ad
bera & hann einu sinni 4 4ri en
ef pu gerir pad ekki fyrr en eftir
fjogur ar pa er pallurinn 6nyt-
ur og pu parft ad skipta um allt
timbrid. birgirh @frettabladid.is

BRIMBORG Fyrirtaeki geta ekki tekid ein-
hlida dkvedid ad skila [6dum gegn endur-

greidslu l6dagjalda. FRETTABLABID/DANIEL

Lédagjoldin ekki endurgreidd:

Einhlida skil
eru ekki 1 bodi

DOMSTOLAR Reykjavikurborg parf
ekki ad greida bifreidaumbodinu
Brimborg teepar 136 milljénir
kréona med voxtum eins og Hérads-
démur Reykjavikur hafdi deemt
hana til ad gera i fyrrasumar.
Brimborg vildi ad borgin
greiddi fyrirtzekinu til baka vegna
atvinnuhisnaedislédar sem borg-
in hafoi athlutad, en fyrirtaekio
eetladi ad skila. ,,EkKki var fallist
4 med [Brimborg] ad samkveemt
skilmalum [Reykjavikurborgar]
hefdi fyrirtaekid 4tt einhlida rétt
4 a0 skila 160inni gegn endur-
greidslu 160agjalda,” segir 1 domi
Heestaréttar. - oka

Byrja ad sekta i névember:

Skylda ad hafa
vinmali meod

FERDALOG Fra og med naestu
manadamétum er 6kumonnum i
Frakklandi skylt ad hafa i bilum
sinum teeki til ad meela éfengi i
andardraetti. Vakin er 4 pessu
athygli 4 vef Félags islenskra bif-
reidaeigenda (FIB).

,, Afengismalirinn er vidbét vid
annan biinad sem skylt er sam-
kveemt fronskum umferdarlogum
ad hafa i bilnum, en pad er viovor-
unarprihyrningur og déryggisvesti
fyrir 6kumann, segir a vef FIB.
Sekt fyrir ad vera 4n meelis er
s0g0 vera 11 evrur eda um 1.785
krénur. - 6ka

Haestiréttur segir husnaedislan islandsbanka i erlendri mynt hafa verid logleg:

Lanio var i erlendum myntum

|

Islandsbanki aréttadi i tilkynn-
ingu { gaer ad hidsnaedislan bank-

DOMSTOLAR Hisnaedislan Islands-
= banka i erlendri mynt eru ekki

GRILL
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e

k — W -

ALVEG GRILLADUR!

Grillosturinn bradnar betur en adrir ostar og
hentar pvi einstaklega vel a hamborgara eda
annan grilladan mat.

6logmeet gengistryggo lan. Heesti-
réttur stadfesti i geer nidurstéou
Héradsdéms Sudurlands par ad ltt-
andi { mali hjéna sem tekid hofou
slikt 14n hja bankanum.

Bankinn hafdi h6foad mal &
hendur hjénunum til greidslu a
eftirstodvum gjaldfallins skulda-
bréfs, en deilt var um hvort 14nid
hefdi verid { islenskum krénum
og gengistryggt med 6logmeetum
haetti, eda hvort pad hafi verio {
erlendum myntum.

Fram kemur { dédmnum ad med
visan til heitis skuldabréfsins,
tilgreiningar lansfjarheedarinn-
ar og vaxta auk fyrirsagnar skil-
maélabreytingar hafi verid fallist
4 med bankanum aod 14nid hefdi
verid i erlendum myntum.

Upphafleg greidslukrafa bank-

milljonir krona
219
) hafleg upp-
haed kréfu islandsbanka
vegna eftirstodva gjaldfallins
skuldabréfs i erlendri mynt.
Krafan var svo leekkud i 12,4
milljonir.
DOMUR HASTARETTAR

ans { mars 2010 hlj6édadi upp a
teepar 22 milljénir kréna. Bank-
inn breytti svo peirri krofugerd
i pinghaldi fyrir Héradsdémi
Sudurlands rétt taepu 4ari sidar i
teeplega 12,4 milljénir kréna. Um
bé upphaed var ekki dgreiningur
og hjénin pvi deemd til ad greida
hana med voxtum.

ans i erlendum gjaldmidlum og
erlend 1an med vedi i ibidarhus-
nzedi hafi verido endurreiknud og
par med gengio lengra en 16g fra
Alpingi kveedu 4 um.

A0 fenginni bessari nidurstoou
Heestaréttar nd veeri 6liklegt ad
démur Heestaréttar fra 1S. febru-
ar sidastlionum { mali 600/2011
eigi vid um hisnaedislan Islands-
banka.

I pvi mali hafdi lan { erlendri
mynt ekki verid i vanskilum og
pvi talid ad erlendir vextir lans-
ins eettu ad gilda, en ekki vextir
Sedlabanka Islands.

,Islandsbanki mun halda vio-
skiptavinum sinum vel upplyst-
um begar buid er ad yfirfara
déminn,* seglr i tilkynningu
Islandsbanka igeer. - oka
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
E Bandarikjadalur 12839 129,01
£ sterlingspund 19873 199,69
[ 3 16126 16216

= mm Donsk krona 21,69 21,816

EI= Norsk kréna 21,160 21,284

= Sensk krona 17901 18,005

@ Japanskt jen 1,6167  1,6261

SDR 194,50 195,66
GENGISVISITALA KRONUNNAR
223,0019

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Cameron vill eyda 6vissu sem fyrst en Merkel segir ekki haegt ad vinda hratt ofan af vandanum:

Telur naudsynlegt ao framselja meiri vold

EVROPUMAL Spanverjum tékst ad selja
rikisskuldabréf fyrir 2,1 milljard evra i
geer, adeins fadeinum dé‘)gum eftir ao fjar-
hagsvandraedi speenskra banka juku enn a

dvissuna 4 evrusvaedinu.

Spaenskir bankar hafa ekki lengur
adgang ad lansfé fra 60rum evrépskum
bonkum og fjarfestum, en purfa tugi
milljarda evra i fjdrhagsadstod a naest-
unni. Einungis fimm milljardar eru hins
vegar eftir 1 neydarsjooi spaenska rikis-
ins, sem stofnadur var arid 2009 og eetl-
adur til pess ad bjarga bonkum ur brada-

vanda.

David Cameron, forszetisrddherra Bret-
lands, segir naudsynlegt ad evrurikin

markadsovissu.

fyrir tiu arum.

hradi vidbrégdum sinum til pess ad eyda

Angela Merkel byskalandskanslari
sag0i hins vegar 6mogulegt ad lagfaera
med hradi pann fjarhagsvanda, sem safn-
ast hefur upp sidan evran héf gongu sina

,Vi0 purfum ekki bara gjaldmidils-
bandalag. Vid purfum lika svokallad fjar-
lagabandalag, sameiginlega stefnu a fleiri
svidum fjarlagagerdar. Og vido purfum
fyrst og fremst stjornmalabandalag,*
sag0di Merkel ad loknum fundi med Came-
ron i geer. ,,bad pyoir ad vid purfum, skref
fyrir skref eftir pvi sem hlutirnir préast,
al framselja vold til Evrépu lika.“ -gb

EKKI ALVEG SAMMALA David Cameron, forsaetisradherra Bret-
lands, og Angela Merkel Pyskalandskanslari.

FRETTABLADID/AP

Logreglan & Sudurnesjum:
Nitjan ara a
ofsahrada

LOGREGLUMAL Logreglan 4 Sudur-
nesjum sté0vadi nitjan ara oku-
mann fyrir ofsaakstur & Grinda-
vikurvegi. Hann reyndist vera
4 173 kilémetra hrada, en bar
er hamarkshradi 90 kilémetrar.
Okumadurinn var sviptur 6ku-
réttindum og parf ad auki ad
greida 150 pusund krénur 1 sekt.
Logreglan & Sudurnesjum
hafoi afskipti af 4 fimmta tug
okumanna sem reyndust aka
yfir leyfilegum hamarkshrada.
Fjorir 6kumenn reyndust ekki
hafa spennt bilbelti, tveir t6ludu {
farsima vid akstur og prir hofou
filmur 1 fremri hlidarrdoum. -ktg

Farbegum fjolgar um pridjung:
65 skip fara
norour 1 sumar

FOLK 65 skemmtiferdaskip munu
heimsaekja Akureyri i sumar.
Fyrsta skipio lagdist ad bryggju
i geer, en von er a sidasta skipinu
pann 17. september.

I fyrra komu taeplega 50 pus-
und farpegar til Akureyrar med
skemmtiferdaskipum, en i sumar
er gert rad fyrir um 67 til 68 piis-
und manns. Skipid sem lagdist ad
bryggju i geer er litid og med um
320 farpega. Strax a laugardag
kemur talsvert staerra skip, Vent-
ura, sem er med um 2.500 manns
um bord. - beb

Sjoslysa=fing a Skjalfanda
Almannavarnanefnd Pingeyinga og
embeetti Légreglustjérans & Husavik
standa fyrir sjoslysazefingu & Skjalf-
anda og & Husavik & morgun, laugar-
daginn 9. jani. Afingin er haldin i
samstarfi vid almannavarnadeild rikis-
l6greglustjora og Landhelgisgaesluna.
/Efa a vidbrogd vid bruna um bord i
hvalaskodunarskipi.

Oliuvinnsla skal hao
strongustu reglum

Arid 2025 m4 buast vid oliuvinnslu 4 premur sveedum nordan fslands. Samkomu-
lag vid Granlendinga og Noromenn um vidtaekt samstarf er komio & dagskra
stjornvalda. Afrakstur oliuvinnslu er best geymdur i serstokum auéhndas;oél.

IDNADUR Olia verdur ekKki unnin 4
Drekasvaedinu fyrr en ad uppfyllt-
um strongustu umhverfisreglum,
og vinnsla mun ekki hefjast 4dur
en allur naudsynlegur 6ryggisbun-
adur vegna mengunaréhappa er til
stadar { landinu.

Islendingar geta buist vido pvi

ad upp ur 2025 verdi prju oliu-
svaedi noro-
an Islands; a
Drekasvaedinu,
at af Austur-
Greenlandi, og
vid Jan Mayen.
islensk stjérn-
vold stefna ad
pvi a0 byggja
upp bjénustu
4 Nordurlandi
vio o6ll oliu-
svaedin prju.
B betta kom
fram i erindi Ossurar Skarphéd-
inssonar utanrikisrddherra &
morgunverdarfundi Arion banka
um Drekasyea0i0 og hugsanlega
oliuvinnslu Islendinga.

Ossur er bjartsynn & oliufund &
Drekasveedinu, en mestum tima
vardi hann til ad lysa beirri skodun
sinni ad, pratt fyrir lofandi efna-
hagsleg ahrif a islenskt samfélag,
ba skyldi umhverfid njéta vafans.
,,Pad sem geroist { Mexikéfléa var
storslys. Slys af somu steerdar-
gradu 4 einu af pessum premur
sveedum nordan Islands yroi hins
vegar slys af allt annarri og hrika-
legri steerdargradu.

Ossur ttskyroi astaeduna fyrir
pessari fullyrdingu sinni. I koldum
sj6 brotnar olia seint og illa nidur

.
OSSUR SKARPHED-
INSSON

’ 1. 190 kr

Verd |

1.990 kr.

Afslattur

40%

GILDIR 24 TIMA |

' Afslattur i kr.

800 kr.

Biladagar pessu viku
a Hopkaup.is

Glans bilapvottastd er pekkt
fyrir gaéan o%ﬁraﬁan b @

\|‘“||\ R R R
afi

i“krafti fiéldans

hépkaupjs

MEXIKOFLOI 2010 Olia brotnar hradar nidur i heitum sj6 en kéldum. Onnur stada og

alvarlegri keemi pvi upp ef olia lekur ut nordan islands.

og umhverfisahrifin pvi mun meiri
i okkar heimshluta. Fyrir Island
er haettan sd sama, hvar sem slys
yroi, bar sem straumrastir bera
oliuna ad stréndum Islands 6had
stadsetningu.

Vardandi uppbyggingu pjon-
ustu 4 Islandi fyrir oliusvaedin
brja upplysti utanrikisrddherra
a0 hann hefdi pegar att formlegar
vidoreedur vio Kuupik Kleist, for-
saetisradherra Graenlendinga, um
samstarf. Somuleidis hefdi malid
verid tekio nylega upp { samraeod-
um milli hans og Jonasar Gahr
Store, utanrikisrdoherra Noregs,

VEDURSPA

FRETTABLADID/AP

og beir ordid sammaéla um ad taka
malid upp i opinberri heimsékn
Ossurar til Noregs sidar 4 arinu.
Ossur leggur punga éherslu 4
samvinnu pjédanna briggja en
hann kvad pad jafnframt farseelast
fyrir Islendinga, komi til vinnslu &
Drekanum, ad i framtidinni verdi
settur & f6t Audlindasjodur ad fyr-
irmynd Nordmanna, og sagdi pbad
sérstaklega naudsynlegt til ad
tryggja ad hugsanlegur afrakstur
af olfuvinnslu 4 neesta aratug leidi
ekki til 6jafnveegis og ofhitnunar 1
islenska hagkerfinu.
svavar@frettabladid.is
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Ny 16g i Danmorku:
Samkynhneigo-
ir fa ad ganga i
hjonaband

DANMORK Danska pingio sam-
bykkti med miklum meirihluta
i geer frumvarp sem heimilar
hjonabond samkynhneigdra.
Hingad til hafa samkynhneigdir
i Danmorku ekki getad gengid

i hjonaband, heldur adeins haft
moguleika a a0 skra sig i sam-
buo.

Kirkju- og jafnréttismalarao-
herra Danmerkur, Manu Sareen,
sagodi daginn i gaer sogulegan.
Bera meetti pennan afanga
saman vio pad pegar konu var
leyft ad fa prestvigslu.

Biiist er vid ad fyrstu samkyn-
hneigdu porin geti latio gefa sig
saman i kirkju fostudaginn 15.
juni. Prestar rada pvi sjalfir
hvort peir gefi samkynhneigoda
saman i hjonaband. -ibs

Miss Teenager i Gvatemala:

Seensk stulka
fulltrai Islands

SVipIOP Szensk stiilka verdur
fulltrdi Islands { alheimsfeg-
urdarsamkeppni fyrir ungar
stilkur, Miss Teenager, sem
haldin verdur i Gvatemala sidar
i sumar.

Seenska stilkan, Juliana Arde-
nius, hefur engin tengsl vid
Island.

A vef saenska bladsins Boras
Tidning segir ad hdn hafi sjalf
s6tt um patttoku i keppninni
og verio valin fulltrdi Islands.
Nordurlondin hafi verid ein heild
i drtakinu og einn keppandi val-
inn padan. Svipj6d hefur po eigin
fulltria i fegurdarkeppninni.

Juliana Ardenius hefur stund-
al fyrirsaetustorf og er ad ljika
framhaldsskélanami. -ibs

Gildistimi korta er um hadegi.
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Capacent Gallup hefur sidustu tvo ar meelt andlega lidan l'slendinga'

Brunin er ao lyftast a Islendmgum

SAMFELAGSMAL Islendlngar hafa oroid sifellt
4naegOari med sinn hag sidustu misseri. Fleiri
Islendingar segjast dafna og faerri eiga i basli
en adur og pa hefur andleg lidan farid batn-
andi. Petta leidir ny konnun Capacent Gallup
41idan Islendinga i 1j6s en Capacent hefur
meelt stodu og andlega lidan Islendinga fra

pvi i mai 2010.

Pegar Capacent hof ad nota pessa meeli-
kvarda téldu 5S2% Islendinga sig eiga 1 basli
i lifinu en 45% sogdust dafna. A sidustu
tveimur d&rum hefur préunin hins vegar verio
nokkud stodug i jdkvaedari att. Pannig téldu
alls 67,4% Islendinga sig dafna i nyjust meel-

eiga i basli.

2010.

ingunni. P4 telja 29,0% sig eiga i basli. Aldrei

hafa fleiri talid sig dafna og feerri talid sig

S4 hépur Islendinga sem er i erfidastri
stodu hefur hins vegar ekki minnkad 4 peim
tveimur 4rum sem lidin eru fra pvi ao Capa-
cent héf pbessar meelingar. Telja 3,6% sig nd
vera { prengingum en hlutfallid var 3% i mai

Spurd um andlega lidan sina kom i 1j6s a0
teep 48% sogdust upplifa mikla hamingju en
hafa litlar ahyggjur. Hefur pad hlutfall ekki
meelst heerra. P4 sogdust taep 8% hafa miklar
ahyggjur og upplifa litla hamingju en bad er
nalaegt medaltali maelinga sidustu tvo arin.

- mpl

iSLENDINGAR Mzlingar Capacent leida i ljos ad pad
hefur heldur birt yfir pjodinni sidustu tvé ar. Sa hépur
sem metur sig i mjog erfidri stédu hefur hins vegar
ekki minnkad.

FRETTABLAPID/PJETUR

Skyrsla um dauda Lincolns:

Nu fundin 147
arum sioar

BANDARKIKIN, AP Sagnfraedingar
i Bandarikjunum hafa nd fundio
leeknaskyrslur um dauda Linc-
olns, en peer
hafa verio
tyndar i 147 ar.
Lincoln dé ario
1865, begar
hann vard fyrir
skoti mordingja
ileikhsi {
Washington.
Hinn 23 ara
gamli leekna-
nemi, Charles
Leale kom fyrst ad forsetanum en
hann skrifadi einnig skyrsluna.
Skyrslan pykir beedi syna skjot
viobrogd leeknanemans og fagleg
vinnubrodgd, en hin er talin skrif-
ud 4 sérstaklega ndkveeman og
faglegan hatt. -ktg

ABRAHAM
LINCOLN

Ok & moti umferd

Kona 4 attraedisaldri lenti i verulegum
vandraedum i umferdinni & midvikudag
pegar htn dk bil sinum & 6fugum
vegarhelmingi & Hafnarfjardarvegi.
Vegfarandi kom konunni til adstodar
og hringdi i l6gregluna, sem hjélpadi
henni ad snda bilnum vid. Fram kemur
a vef I6greglunnar ad henni hafi til
oryggis verid fylgt a fyrirhugadan
afangastad. ,Konan var allsgad en han
hafdi ovart tekid ,ranga beygju” med
fyrrgreindum afleidingum,” segir par.

Hardfiskurinn

fra Stykkish6lmi

Pessi sjuklega g6di

Hillary Clinton itrekar
a0 Assad veroi ao vikja

Hrottasveitir Syrlandshers sagdar hafa myrt flesta porpsbua i Qubair i kjolfar loftarasa a porpid. Einungis
orfaum tokst ad komast undan og skyra fra pvi sem gerdist. Clinton 6myrk i mali um ofbeldid i Syrlandi.

SYRLAND, AP ,,Pad sem vid sjaum
gerast vekur okkur vidbj6o,“
sagoi Hillary Clinton, utanrikis-
raoherra Bandarikjanna i geer,
um nyjustu fjoldamordin, sem
framin voru { Syrlandi 4 mid-
vikudag.

,Ofbeldid, sem vid urdoum vitni
ad aftur { Hama i geer og stjérnin
ber 4byrgo 4, er einfaldlega sam-
viskulaust,” sagdi hin 1 Istanbul {
Tyrklandi i geer ad loknum fundi
sem htn atti par med utanrikis-
rddherrum og erindrekum sex-
tan rikja.

,Grimmd og undirferli Assads
hefur eflst um allan helming og
Syrland mun ekki verda og getur
ekki oroid fridvaenlegt, stodugt
og hvad pé lyoraedislegt fyrr en
Assad fer,” beetti hiin vio.

Bandarikin og fleiri Vesturlond
jafnt sem arabariki hafa undan-
farnar vikur og manudi reynt ad
na samstoou i 6ryggisrédi Sam-
einudu pjédanna um hardari
adgerdir gegn Syrlandsstjorn.
beer tilraunir hafa jafnan maett
andstddu Russa og Kinverja sem
geta ekki hugsaé sér aod stydja
erlenda ihlutun i malefni Syr-

Humarsod
fra
Hornarfirodi

Humar 2.350

Obrotinn fyrsta flokks humar

Ferskur Tanfiskur

Alla fostudaga og laugardaga

Glaeny Blaskel
fra Stykkisholmi

Fiskibollur

aod donskum haetti
(lax, borskur, dill, jéomi, krydd)

OPID LAUGARDAGA 10-15.00

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

SYRLENSKIR UPPREISNARMENN Sveitir uppreisnarmanna segjast ekki lengur
bundnar af vopnahléi og hafa sidustu daga fellt tugi stjornarhermanna. rrerasLABID/AP

lands, enda geetu baedi Rissar og
Kinverjar b4 hugsanlega att von
a sambeaerilegum krofum sidar
meir um alpjédlega ihlutun, til

daemis { malefni ymissa minni-

hlutahépa i Risslandi og Kina.
Fridargeeslulioum & vegum

Sameinudu pjédanna og Araba-

bandalagsins var i geer meinad-
ur adgangur ad porpinu Qubair,
sem er skammt nordur af borg-
inni Hama. Pad voru félagar {
stjérnarher Assads, sem hindr-
udu for peirra.

Nokkrum ibtium porpsins tokst
ad flyja padan 4 midvikudag,
begar vigasveitir féru um porp-
i0 og myrtu par nanast hvern
einasta mann, einkum konur og
born.

Deir sem tékst ad komast lif-
andi burt segja ad drasin 4 porpid
hafi byrjad meod sprengjuarasum
stjéornarhersins en i framhaldinu
hafi vigasveitirnar haldid inn
i borpid, gengid his tur hisi og
drepio folk.

Petta er litid porp. Ibidarhis-
in eru ekki nema um prjatiu en
engin leid hefur verid ao fa stad-
festar upplysingar um bad, hve
margir voru myrtir.

Rikisfjolmidlar i Syrlandi
hafa neitad 6llum fraségnum um
fjoldamord, en segja ad stjéornar-
herinn hafi gert aras & porpio
eftir ad hafa fengid dbendingu
fra almenningi.

gudsteinn@frettabladid.is
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PINGMADUR BEITIR OFBELDI Liana Kanelli verdur fyrir barsmidum af hendi lliasar

Kasidaris.

NORDICPHOTOS/AFP

Pingmadur nynasista { Grikklandi handtekinn:

[Likamsaras i beinni

GRIKKLAND, AP Ilias Kasidar-
is, pingmadur fasistaflokksins
Gylltrar dogunar, rédst i geer-
morgun i beinni sjénvarpsttsend-
ingu & Lionu Kanelli, pbingkonu
griska kommunistaflokksins.

Hann sl6 hana prisvar { andlitio
en hafdi rétt adur skvett vatni 4
adra pingkonu, Renu Dourou fra
Rétteeka vinstribandalaginu, i
sama umradupeetti.

Utsendingin var stédvud en
atokin héldu &fram enn um sinn
i sjénvarpssal. Rikissaksékn-
ari gaf pegar { stad ut handtoku-
beidni 4 hendur Kasidaris, en
engin afsokunarbeidni fékkst fra
Gylltri dégun.

Deilurnar i sjénvarpssal milli
Kasidaris og Kanelli snerust um
bad, hvort olia veeri { Midjardar-
hafinu sudur af Krit. Kasidaris
reiddist hins vegar Dourou vegna
bess ad hiin minntist 4 démsmal
gegn honum vegna ofbeldisverka
fra arinu 2007, begar félagar
hans, sem voru { fér med honum,
rédust & namsmann i Apenu,
borou hann og stungu med hnif
og stalu loks persénuskilrikjum
hans.

Félagar i flokknum, sem vilja
ekki lata kalla sig nynasista held-
ur fasista, hafa verid sakadir um
ad beita 6spart ofbeldi, einkum
gegn Utlendingum. -gb

Héradsdomi var snuid vid:

OR Darf ekki ad
greida [staki hf.

DOMSTOLAR Orkuveita Reykjavik-
ur var fyrir Heestarétti syknud {
tveimur malum af kréfum Istaks
um vidbdtargreidslur vegna breyt-
inga sem gerdar voru med logum
& byggingarvisitolu. Vid pad laekk-
aoi greidsla til Istaks &4n bess ad
kostnadur vid verkio hafi breyst.
Héradsdomur hafoi 40ur deemt
Orkuveituna til ad greida Istaki
teepar prja milljonir kréna vegna
bessa 1 60ru mélinu og rimar 26
milljénir { hinu. Heestiréttur féllst
ekki 4 a0 samningur fyrirtaekj-
anna teeki til slikra breytinga. - 6ka

Vard vélarvana vid Engey:
Batur mjog na-
laegt strandi

ORYGGISMAL Skemmtibatur med
tvo menn um bord var nalsegt pvi
ao stranda vid Engey i geer. Bat-
urinn vard vélarvana. Bjérgunar-
liosmenn fra Arseeli i Reykjavik
komu b6 taug i batinn i tima.
Beidni barst fra batnum um
klukkan half tvo. Bjorgunarsveit-
in Arseell var kollud ut og for
begar a stadinn a tveimur bjorg-
unarbatum. Einnig var Slokkvilid
hofudborgarsvaedisins kallad qt.
Pegar bjorgunarsveitin kom var
baturinn adeins nokkrum metr-
um fra fjorunni. Baturinn var
dreginn til hafnar i Reykjavik af
bjorgunarbati Arszls. -sha
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Konfekttématar
eru mjog bragdgdair, szetir og
mildir. beir eru minni en
hefobundnir tbmatar en steerri
og kjétmeiri en kirsuberja-
tématar. Konfekttématar sem
og adrir tbmatar eru einnig
hollt og gott snakk.

Endurvinnanlegar umbudir

}

Tématbraud
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Kirsuberjatomatar
eru smavaxnir, bragdmiklir og
seetir. Peir henta mjog vel til
ad bragdbeeta og skerpa salot.
Upphaflega voru tématarnir
mun minni en peir eru i dag
eda 4 steerd vid kirsuber og

badan er nafnid komid.

sar | 1 Lbat

Heilsutomatar
innihalda prefalt meira magn
af lyképeni sem er i flokki
karétinéida. bad gefur
témaétum rauda litinn og er
einnig 6flugt andoxunarefni.
Heilsutomatar eru raektadir
baedi stérir og smair.

Urval islenskra témata
hefur aldrei verid meira

Tématarnir eru i ymsum steerdum og

gerdum og henta i mismunandi matargerd.

Peim er pakkad i endurvinnanlegar umbudir

sem hafa ad geyma upplysingar um tegund

og raektendur dsamt uppskriftum og

l Plémutématar
einkennast af gédu, kroftugu
bragdi. beir eru kjotmiklir og
.| henta pvi vel i salot, sem alegg
| og i hvers konar matreidslu.
Légun plémutémata gerir pa
ennfremur frabrugona 6drum
témotum i Gtliti.

ymsum frédleik.

islenskir tématar
eru einstaklega bragdgodir |
og spila stért og

mikilveegt hlutverk i hvers

konar matargerd. Bragdgeedi

allra islenskra tomata eru m.a.

tilkomin af pvi ad peir fa ad
fullproskast & pléntunni.
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1. Hvar mun Bubbi Morthens
halda ténleika i nyrri pdttaréd
. sinni? 5
2. Hvada menntaskdli er liklega ad
leggja upp laupana?

3. Hvada stjarna gekk pvert yfir
sélina sidustu daga?
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pingmadur Samfylkingar kallar eftir auknu samstarfi stjérnvalda og ferdapjonustuadila:

Varast gullgrafaraastand i feroapjonustu

FERDAPJIONUSTA Or fjolgun ferda-
manna hér 4 landi er verkefni sem
naudsynlegt er ad horfast i augu
vid, ad mati Olinu Porvardardétt-
ur, blngmanns Samfylkingar.

,,bao er mikill 4gangur 4 vinsaela
stadi og nyleg skyrsla synir ad pad
er vaxandi 6anaegja medal ferda-
manna med mannmergdina,” segir

lina. ,,En betta verdur ad vera
sameiginlegt verkefni stjérnvalda
og ferdapjonustunnar.

Ad mati Olinu verdur fer(’)abJon-
ustan { landinu ad horfast 1 augu
vio ad pad sé ekki einungis verk-
efni stjérnvalda ad byggja upp pa

audlind sem Island er fyrlr ferda-
menn. Brynt sé ad halda ndnu sam-
starfi beggja adila i uppbyggingu
ferdamannastada.

,Eg held ad ferdapjénustan purfi
a0 taka sér tak og leggja sitt af
morkum. Stjérnvold hafa verid ad
sinna pessum malum, medal annars
med atokum til ad tryggja jafnari
dreifingu ferdamanna yfir ario,*“
segir hun. ,En bad ma ekki rikja
gullgrafaradstand i ferdapjonust-
unni, sem a0 minu mati hefur verio
4kvedin tilhneiging til.“

Erna Hauksdéttir, framkveemda-
stjori Samtaka ferdapjonustunnar,

segir naudsynlegt ad fa frekara
fjarmagn fra stjérnvoldum inn {
framkveemdir vid vinseelustu stad-
ina & landinu.

»Audvitad er naudsynlegt ad
hafa pessa hluti i lagi. En pad kost-
ar peninga og bad hefur pvi midur
ekki verid sett mikio { rannséknir
eda uppbyggingu a4 ferdamanna-
stodum,”“ segir hin. ,Petta eru
gridarlega mikilveg mél. begar
ferdapjonustan er ordin svona 6flug
verdur stjornsyslan ad taka pad
alvarlega og setja peninga { hana
eins og hefur verid gert vid adrar
atvinnugreinar.“ -sv

FERDAMENN VID SKOGAFOSS Buist er
vid allt ad 700 pusund erlendum ferda-
moénnum i sumar. FRETTABLABID/VILHELM

COUNCIL =

CHEN GUANGCHENG Kom til Banda-

rikjanna i lok mai. NORDICPHOTOS/AFP

Oryggisbunadur horfinn:
Geta um frjalst
hofuo strokio

KiNA, AP Vardstoovar, eftirlits-
myndavélar og annar viobun-
adur er horfinn dr borpinu par
sem blindi and6fsmadurinn Chen
Guangcheng var hafdur { stofu-
fangelsi i teep tvo ar.

Chen fl4di tr stofufangelsinu
i april og fékk sidan ad fara til
Bandarlkjanna til ndms dsamt
fjélskyldu sinni.

Ibuar porpsins fundu illilega
fyrir 6ryggisrddstofunum medan
Chen var bar i stofufangelsi, en
segjast nu loksins geta um frjalst
ho6fud strokid. -gb

Mismunun s0go rikja i skjoli
laga um stjornun fiskveioa

Sjalfstaedar fiskvinnslur gagnryna ao ekkert i fiskveidistjiornunarfrumvarpi luti ad pvi ad jafna samkeppn-
isstoou vegna hraefniskaupa. Mismunandi reglur um kaup & afla halli & fiskverkanir an atgeroda. Vilja fa

SJIAVARUTVEGUR Samtok fiskfram-
leidenda og utflytjenda (SFU)
telja a0 ef fiskveidistjérnunar-
frumvarpid sem liggur nua fyrir
Alpingi verdi 6breytt ad logum,
geeti pad markad endalok fisk-
markada og par af leidandi rekst-
urs sjalfsteedra fiskverkana. beer
séu ad langmestu leyti hédar
morkudum um hraefni og i niver-
andi kerfi brlflst mismunun.

A fundi SFU i geer gagnryndi
Jon Steinn Eliasson, formadur
samtakanna, bad ad ekki veeri
minnst 4 breytingar 4 fyrirkomu-
lagi fiskmarkada i frumvarpinu.

Um 2.500 storf hja 4 fimmta
tug adildarfyrirtekja SFU eru {
heettu, samkveemt skyrslu Olafs
Arnarsonar hagfreedings, sem
kynnt var 4 fundi samtakanna {
geer. Peim er aatlad ad fylgi um
7.500 afleidd storf sem einnig
veeri 6gnad.

,Krafa okkar er tvipaett®, sagoi
Gunnar Orlygsson, hja AG Sea-
food i Reykjanesbae, en hann var
medal frummeelenda 4 fundinum.

»1 fyrsta lagi viljum vid fa fisk
inn & fiskmarkadina med bpvi
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SEGJA MISMUNUN RiKJA Peir J6n Steinn Eliasson, Gunnar Orlygsson og Olafur Arnarson voru frummaelendur & fundi SFU i geer.

ad skylda utgerdina til ad landa
akvednu hlutfalli af fiski, helst
6llum, & innlenda fiskmarkadi.*

Meo bvi segir Gunnar ad megi
rétta hlut sjalfsteedrar fiskvinnslu
sem hafi hingad til purft ad greidoa
30 til 40 présentum heerra verd
fyrir fisk 4 markadi en vinnslur
udtgerdarmanna greioi fyrir fisk
af sinum skipum.

,Pad er med 6likindum ad hid
opinbera skuli stydja petta fyrir-
komulag og leyfa samkeppnism-
ismunun ad prifast i skjoéli lag-
anna.” )

Seinni krafa SFU liti ad pvi ad
allur fiskur sem hingad til hefur
verid settur { gdma og fluttur ur
landi, fari nd 4 markad.

Gunnar sagdi tugi pusunda
tonna af fiski fara 6unnin tur
landi med pessum haetti i stad

Pad er med
olikindum ad hid
opinbera skuli stydja petta
fyrirkomulag og leyfa sam-
keppnismismunun ad prifast i
skjoli laganna.

GUNNAR ORLYGSSON
FISKVERKANDI

bess ad fara til vinnslu hér &
landi. I rikjandi atvinnuastandi
sé ,,med 6likindum* ad stjérnvold
hafi ekki gripid i taumana.
,Islensk fiskvinnsla muni pa
njota bess ldgmarksréttar ad fa
ad bjéoa 1 islenskan fisk.“
Gunnar sagdi pad syna fram
a adbyrgodarleysi stjornvalda ao {
frumvorpum rikisstjéornarinnar

FRETTABLADID/STEFAN

skuli ekki koma fram breyting-
artillaga um veromyndunarmal
og fiskmarkadsmal.

Jon Steinn sagdi breytingar
a fiskveidistjéornunarkerfinu
begar hafa haft pau ahrif ad
stéru utgerdarfyrirteekin séu
sidur ad leigja fra sér kvéta og
bad skili sér { minna fiskmagni
inn 4 markadina.

Adspurdur um adgerdir
utvegsmanna sidustu daga og
vikur sagdi Jon Steinn ad um
alvarlegt mal veeri ad reeda.

,Vid hofum ekki haft neitt hra-
efni til ad vinna dr sidustu daga
nema ur strandveidunum. En
petta synir okkur hvao LIU er
sterkt. Pad getur parna sett rik-
isstjérnina upp vid vegg og bad
er ekki g60 préun.“

thorgils @frettabladid.is

Rannsoknamefndir um fall sparisjéda og starfsemi ibidalanasjods:

Hollusta i hvelli!

Gamli, gédi hafragrauturinn i handhagu mali sem audvelt
er ad gripa med sér hvert sem er. bl baetir vid heitu vatni
og hann er tilbdinn a tveimur mindtum.
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Nefndirnar atla ad skila 1 haust

RANNSOKN Rannséknarnefnd um fall sparisjédanna
mun skila Alpingi lokaskyrslu i fyrsta lagi pann 1.
september naestkomandi. Nefndarmadur 4 b6 frekar
von 4 pvi a0 skilin dragist fram eftir 4rinu 2012.

I pingsalyktunartillogu um skipun rannséknar-
nefndarinnar segir ad hin eigi ad ,,skila forseta
Albingis skyrslu eigi sidar en 1. jiini 2012 um rann-
séknina asamt peim samantektum og uttektum sem
nefndin 4kvedur ad lata vinna i pAgu rannséknar-
innar.“ Bjarni Frimann Karlsson, lektor i vidskipta-
fraedi, sem situr 1 nefndinni segir pad hafa dregist i
prja manudi ao skipa nefndina fra pvi ad pingsalykt-
unin var sampykkt. ,,Vio vorum pvi { raun rédin fra
1. september og radin til ars. bad er erfitt a0 segja til
um bad niina hveneer vid ljukum stérfum nédkvaem-
lega. Eg 4 von & ad pad dragist eitthvad adeins fram
eftir &ri.“

I september 2011 var lika skipud nefnd til ad rann-
saka starfsemi Ibudalanasjéds fra drinu 2004 og til
arsloka 2010. I pingséalyktunartillogu vegna peirrar
skipunar segir ad hin skuli skila ,,um hana [rann-
séknina] skyrslu til Alpingis innan sex manada fra
skipun nefndarinnar®. Hin hef6i bvi 4tt ad skila
skyrslu sinni i byrjun mars sidastlidins. Sigurdur
Hallur Stefansson, fyrrverandi héradsdémari og

SPARISIOBIR Onnur nefndin & ad varpa sem skyrustu ljési &

addraganda og orsakir rekstrarerfidleika islenskra sparisjéda

sem leiddu medal annars til gjaldprots margra peirra.
FRETTABLABDID/PJETUR

formadur nefndarinnar, segir stefnt ad pvi ad skila
skyrslu til Alpingis i haust. ,,bad er svoliti0 erfitt ad
adkveda endapunkt. betta verk er ekki bannig ad pad
sé audvelt ad segja til um hann. En bad er verid ad
vinna a fullu og stefnan er sett 4 ad skila nidurstooum
i haust.“ - bsj
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Motmeeli i midborginni

Sundrung rikti a samstooufundi

Mikill mannfjoldi kom
saman a Austurvelli i geer &
samstodufundi LIU. Folk-
i0 skiptist i tveer andstaed-
ar fylkingar og var ymist
klappad fyrir reedumonnum
eda peir puiadir nidur.

Ekki rikti mikil samstada &
samstéoufundi Landssambands
islenskra utvegsmanna (LIU) &
Austurvelli 1 geer. Hatt 1 tvo pus-
und manns s6fnudust saman &
vellinum og skiptist hépurinn {
nokkud jafnar fylkingar; studn-
ingsmenn LIU og andstaedinga
LIU.

Margir héldu raedu 4 fundinum
og var ymist klappad og fagnad,
eda ptiad og oskrad begar reedun-
um lauk. LIU bodadi til fundar-
ins og var Reykjavikurhofn ordin
full af skipum upp dr hadegi, en
um 40 stér skip komu til hafnar
til ad stydja krofur sambandsins
um aod stjéornvold falli fra frum-
varpi sinu um kvétann.

Adolf Gudomundsson, formad-
ur LIU, er 4nsegdur meé tutkomu
dagsins. ,,bad er gott ad sja

hversu margir eru hér saman
komnir p6 vid hefdum gjarnan

viljad hafa fundinn svolitid frio-
samari,”“ segir hann. ,,En menn
eru ad lata skodanir sinar i 1j6s
og bad synir ad pratt fyrir ad
inni 4 Alpingi sé verio ad tala um
al petta sé sattaleid, pa er petta
ekKki satt. bad sést { dag ad petta
er engin satt, heldur 6fgarnar a
milli.“

A0 mati Adolfs eetti sérstak-
lega ad endurskoda breytingar &
veidigjaldi og ymis atrioi i frum-
varpinu um stjorn fiskveida sem
séu mjog heettuleg ttgerdinni til
lengri tima.

Andri Sigurdsson vefhonnudur
bodadi til métmeela vegna fund-
arins 4 Facebook 4 midvikudag,
pbar sem um bisund manns bod-
udu komu sina.

,Mig langadi a0 fa fleira folk til
a0 tjé sig. Hér er mikiod af ungum
sjomonnum og bad eru margar
skodanir uppi, en LIU er bara
einn adili { pessu mali. Petta kerfi
er alls ekki pad besta fyrir bj60-
ina, heldur pad besta fyrir LIU,*
segir Andri. Hann vill ad rikis-
stjérnin gangi enn lengra { breyt-
ingum sinum a kvétalogunum.
,2Frumvarpid um fiskveidistjor-
nunina gengur bara hanuskref {
attina ad einhvers konar lausn,“
segir hann. sunna@frettabladid.is

HATTI SEM SIOMADUR ,Eg 2tla ekki ad lata LiU kiaga mig,” sagdi Pérélfur Julian
Dadason, sem sagdi starfi sinu sem sjomadur lausu i vikunni. ,Adgerdirnar eru bara
kigun og mannréttindabrot. Eg hef minar skodanir og mér finnst ekki rétt ad pad sé
verid ad taka svona akvardanir fyrir okkur sem sjémenn. beir sjomenn sem vilja geta
haett ad vinna og maett hingad til ad tja sinar skodanir, en pad & ekki ad stilla folki
svona upp. Audvitad var erfitt ad segja upp vinnunni, en frekar aetla ég ad svelta frjals
madur heldur en ad lata fjétra mig svona. Fiskurinn er eign okkar allra. Pad pydir ekki
ad einhverjir 80 einstaklingar eigi meirihlutann af pessu, pad er bara ekki sanngjarnt.”

GOTT URVAL
AF NYLEGUM
G/ZADABILUM

FRETTABLABID/GVA
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BLYSIN TENDRUD Fj6ldi sjomanna kveikti a neydarblysum ad fundinum loknum. FRETTABLABID/VILHELM

Nissan Qashqai LE
Argerd 2008, bensin
Ekinn 32.500 km, sjalfsk.

Asett verd

3-790-000,-

Komdu og skodadu arvalid!

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16

Honda CR-V 2,0 Life-

style, Argerd 2011, bensin
Ekinn 20.000 km, sjalfsk.

VW Caravelle 2,5
TDi 4x4, Argerd 20086, disel
Ekinn 89.000 km, beinsk.

MM Lancer intense
Argerd 2009, bensin
Ekinn 42.000 km, beinsk.

Kia CeedEex 1,6
Argerd 2008, disel
Ekinn 75.000 km, beinsk.

Asett verd Asett verd 2.690.000,- Asett verd Asett verd
2.090.000,- Tilbodsverd 3.790.000,- 5.350.000,- N.OTADIR
2.390.000 wia BILAR
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Vinur vid veginn

Fjorio hefst i dag
| Norolingaholti

Stimpilleikur Olis, £vintyraeyjan, hefst formlega
i dag. Af pvi tilefni verdur mikid um dyrdir
hja Olis i Nordlingaholti i dag kl. 13-16.

bessa prja klukkutima laekkum vid eldsneytislitrann um 10 kr. og heppnir
vidskiptavinir geta unnid fria eldsneytistittekt, gjafabréf a8 Quiznos,
gjafabréf a Grill 66 og margt fleira. Auk pess verda dveentar uppakomur og
Bylgjan verdur med beina ltsendingu fra stodinni.

Athugid ad pessi eldsneytislaekkun og gjafabréfaleikir gilda adeins hja Olis
Nordlingaholti milli kl. 13-16, féstudaginn 8. juni.

Komdu vid, taktu patt i fjorinu og byrjadu ad safna stimplum fyrir sumarid!
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www.olis.is
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Velta 50 busund manns a65t06

Raudi kross fslands tlar ad leggja 40 milljénir { neydaradstod til Gambiu 4 naestu manudum. Sendifulltrii Rauda krossins, Hlér
Gudjonsson, er nykominn baéan Hann sagdi Holmfrioi Helgu Sigurdardottur fra pvi ad naudsynlegt sé ad adstoo berist strax i
pessum mdanudi. Pannig megi mogulega koma i veg fyrir ad algjort neyéarastand skapist 1 landinu vegna uppskerubrests.

iy

Ivarlegur uppskeru-
brestur veldur pvi ad
bisundir sjalfspurft-
arbaenda i Gambiu
hafa nd hvorki matar-
orda né tekjur. Fjol-
morg demi af 6drum l6ndum &
Sahel-svaedinu og vidar hafa synt ad
fyrstu féornarlomb faeduskorts eru
bornin, adallega pau sem eru yngri
en fimm ara. Med adgerdum sinum
i Gambiu stefnir Raudi krossinn ad
bvi ad koma i veg fyrir ad hlutfall
vanneringar aukist medal barna.
,Pbetta eru a0 miklu leyti fyrir-
byggjandi adgerdir, segir Hlér Guo-
jonsson, sendifulltrii Rauda kross
Islands. Hann sneri heim til fslands
fra Gambiu sidastlidinn midvikudag,
bar sem hann dvaldi i brjar vikur til
ad leggja mat a porfina fyrir neyoar-
adsto0 par. HIér er einn af reyndari
sendifulltrium Rauda kross Islands,
en hann hefur medal annars unnio
vi0 stjérn hjalparstarfs { Kina, sunn-
anverdri Afriku, Afganistan, Palest-
inu og Sri Lanka. Hann vard pess
fljott askynja ad nau()synlegt veeri
a0 gripa inn { mélin { Gambiu sem
allra fyrst Raudi kross Islands til-
kynnti { gaer ad S0 pusund manns i
Gambiu myndu f4 neydaradstod fra
Islandi. Hdn verdur veitt 1 gegnum
Alpjéda Rauda krossinn, sem stend-
ur { mikilli neydaradstod 4 Sahel-
sveedinni 6llu, sem Gambia telst til.

Neer 6ll uppskeran brast
Um 75 présent Gambiumanna hafa
lifsvidurveeri sitt af landbudnadi.
Flestir eru sjalfspurftarbeendur sem
reida sig algjorlega a raektun priggja
tegunda: hrisgrjéna, hirsis og jard-
hneta. beir misstu & einu bretti mik-
ilvaegustu faedu sina og tekjulind,
begar um 80 présent af hrisgrjona-
uppskerunni og 70 présent af jaro-
hnetuuppskerunni brugdust a einu
bretti. Hirsid og hrisgrjénin borda
beir sjalfir en jarohneturnar selja
peir og afla sér pannig tekna. ,,Vid
heims6ttum nokkur hérud, par sem
aeetlanir eru uppi um ad dreifa mat-
veelum og utszedi. Vid komumst ad
pvi ad matarskorturinn er vida mjog
alvarlegur og mikil porf fyrir tafar-
lausa neydaradstod,” segir Hlér,
sem auk bess ad meta borfina samdi
skyrslur og upplysingaefni fyrir
Rauda krossinn, svo ad kynna megi
astandio og utvega beim sem leggja
fé i neydarsofnun upplysingar.
Uppskeran brast { Gambiu { fyrra {
fyrsta sinn { fimmtan &r og kom pad
pvi ibllum landsins i opna skjoldu.
Uppskerubresturinn i Gambiu vard
ekki eingéngu vegna purrka, heldur
lika vegna pess ad st rigning sem p6
kom, kom 611 4 sama tima. Allar paer
tegundir sem raektadar hafa verio &
svaedinu drapust pvi & sama tima.
,Pad er haegt ad reekta ymislegt
annad { Gambiu, sem gefur minna
af sér en polir meira. En { landi, par
sem ekki hefur verid purrkur svo
lengi, eru menn heettir ad bdast vid
honum.

Stefnir i neydarastand

Einmitt nina stendur mangétiminn
yfir { Gambiu. Margir geta pvi hald-
i0 { sér lifinu nd, med pvi ad borda
mango 1 flest mél, par til neydarad-
stodin berst. Margir reyna lika ad
bjarga sér med bvi ad tina villtar
jurtir sér til matar og eldivio til ad
selja uti & pjodvegunum. Med pessu
moti tekst peim ad skrapa saman
fyrir hluta af beim matveelum sem
beir burfa, en bvi fer fjarri ad pad sé
nég. ,,Eg hitti margar fjolskyldur uti
i Gambiu sem hafa feekkad maltio-
unum nidur i eina 4 dag. Og st mal-
ti0 er ekki vel tilatin. Félk er farid
ad finna verulega fyrir skortinum.
Feeduskorturinn birtist lika { meiri
fabreytni og ef ekkert er ad gert
mun pad haekka mjog hlutfall van-
neerdra barna 4 naestu misserum.
Af beim sokum er mjog mikilveegt
a0 ttvega beendum titsaedi til ad beir

HLER OG HEIMAMENN Hlér ferdadist um Gambiu i prjar vikur til ad leggja mat a pérfina fyrir neydaradstod.

MYND/RAUDI KROSSINN

Simi 904 1500 til ad hjalpa

Raudi krossinn & islandi gerir rad fyrir ad verja alls 40 milljonum Gr hjalpar-
sjodi til neydaradstodarinnar i Gambiu & naestu sj6 manudum. Almenningur
er hvattur til ad leggja adstodinni lid. bad ma gera & raudikrossinn.is eda
med pvi ad hringja i séfnunarsimann 904 1500 og gefa pannig 1.500 kronur.

Minnsta landid a meginlandi Afriku

Gambia er minnsta landid & meginlandi Afriku, um 11.300 ferkildémetrar ad
steerd. Par bua um 1,8 milljonir manna. Gambia er eitt af fataekustu rikjum
heims og er i 168. saeti a lifskjaralista Sameinudu pjédanna. 75 prosent pjédar-
innar hefur lifsvidurveeri sitt af akuryrkju. Landid er eins og litill kassi i kringum
Gambiu-ana og Senegal liggur allt i kring. A nylendutimanum stjérnudu Bretar
Gambiu en & &rum adur var par midstod preelasolu til vesturheims.

8 SENEGAL
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eigi moguleika & uppskeru 4 neesta
ari. Vid viljum fordast ad bornin
verdi vanneerd. Gerist pad proskast
bau ekki almennilega og deyja jafn-
vel 1 stérum stil.

Samhlida pvi ad dreifa matveel-
um og utszedi eru sjalfbodalidar
Rauoda krossins sérpjalfadir i ad
finna vanneerd born. Oft er hlutfall
vannerora barna notad sem meeli-
kvardi 4 hversu alvarlegt astand er i
16ndum. ,,Hlutfall vanneerdra barna,
eda svokalladur ,long term indica-
tor“, haekkar eftir pvi sem erfidleik-
arnir standa lengur. Fullordid f6lk
byrjar 4 pvi a0 svelta sig sjalft, en
sem betur fer polir pad matarskort
og lélegt feedi mun lengur en born-
in. I Gambiu erum vid farin ad sja
allar visbendingar um ad vannzer-
ing meodal barna eigi eftir ad aukast
mikid 4 neestu misserum.

Getur brugdid til beggja vona
Stefnt er ad pvi ad biid veroi ad

dreifa beedi matveelum og ttsaedi
hinn 15. pessa ménadar. Bidid er ad
velja beer fjolskyldur sem eiga ad fa
hjélp, en { heild eru pad um S0 bus-
und manns. ,,Vid munuum fyrst og
fremst adstoda beendur sem hafa
misst alla sina uppskeru, hafa ekk-
ert til ad borda og ekkert til ad selja.
Sjélfbodalidar skrd alla sem eiga ad
fa hjalp. Mioad er vid ad litil bérn
séu a heimilinu og félk hafi ekki
annad framfeeri. Ef einhver i fjol-
skyldunni er til ad mynda med kaup,
eda eldri bérn med vinnu i borginni,
feer si fjolskylda ekki adstod, jafnvel
pétt hiin hafi misst alla uppskeruna.“

Pad, hvort algjort neydarastand
muni skapast { Gambiu veltur ad
sogn HIés & tveimur pattum. Hvort
neydaradstod berst beendum strax
4 neestu manudum og hvort neesta
uppskera bregoist lika, eins og su
sidasta. ,,Neydaradstodin & eftir
ad duga fyrst um sinn. Svo veltur
framhaldio 4 pvi hvernig vedurfar-

i0 verdur i sumar. Regntiminn er ad
hefjast nina. Ef hann bregst gerir
uppskeran pad lika.“ fbdar Gambiu
leggja pvi allt sitt traust 4 ad vedur-
gudirnir verdi peim hlidhollir petta
ario.

Par sem langt er 1i0i0 fra sidasta
uppskerubresti { Gambiu hafa marg-
ir ibdar landsins enga hugmynd
um hvernig beir eiga ad bregdast
vid neydarastandinu. ,,Hér eins og
annars stadar er misjafnt hversu
vel f6lk kann ad takast 4 vid svona
vanda. Gomlu konurnar vita vel
hvernig 4 ad bjarga sér. baer hafa
upplifad petta 4dur. En ungar stelp-
ur sem eiga born vita oft ekkert
hvernig peer eiga ad takast 4 vid
svona hluti og pad eru oft peirra
boérn sem verda vannaerd.

Afleidingar loftslagsbreytinga

Gambia er hluti af Sahel-sveedinu
sunnan Sahara, sem neger milli aust-
ur- og vesturstrandar Afriku. Um 18

milljénir manna 4 svaedinu, ndnar
tiltekio 1 Niger, Chad, Mali, Mérit-
aniu, Burkina Fas6, sumum hlut-
um Senegals, auk Gambiu, standa
frammi fyrir matarskorti. Astaed-
an er uppskerubrestur af voldum
purrka, 6utreiknanlegra rigninga
og skordyraplagu. Petta neydar-
4stand segir Hlér mega rekja beint
til loftslagsbreytinga 1 heiminum.
Pad sé pvi i raun afleiding idnvaed-
ingarinnar og 4 4byrgd heimsbyggo-
arinnar allrar ad bregdast vid pvi.
Alls 6vist sé hvort vedurfar muni
nokkurn timann aftur feerast i fyrra
horf & sveedinu. ,,Astandid & Sahel-
svaedinu er vida ordid mjog slaeemt.
Sahel er 4 moérkum eydimerkur og
raektanlegra svaeda. Par hafa beiti-
16nd lika ordid mjog illa uti, pann-
ig a0 hirdingjar 4 6llu sveedinu eru
mjog illa staddir. Pad bendir margt
til pess ad vida 4 pessu sveedi munu
ibdar purfa stoduga matvaelaadstod
eda hreinlega a0 flytjast & brott.*
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Neytendur eiga ad fa réttar upplysingar:

Kinverska
lopapeysan

ikid er um ad lopapeysur sem auglystar eru og

kynntar sem islenzk vara séu framleiddar i Kina.

Um petta hefur Fréttabladio fjallad ad undanfornu.

Heimsoknir { verzlanir leida 1 Ijés a0 ekki er geréur

neinn gremarmunur 4 peysum sem eru prjénadar a

Islandi og peim sem eru gerdar 1 Kina. Framleidsluland er ekki til-

greint 4 peysunum og 6mogulegt fyrir neytandann ad f4 ad vita hvar

varan er framleidd. Fréttabladid hefur med 6rfaum undantekningum

att { mestu erfidleikum med ad fa nokkur svor fra peim sem selja

P lopapeysur framleiddar erlendis;

petta virdist vera feimnismal sem
ekki ma tala um.

Bryndis Eiriksdéttir, fram-
kvemdastjéri Handprjoéna-
sambandsins hefur gagnrynt
petta fyrirkomulag hardlega
hér i bladinu og i Fréttabladinu
i geer upplysir Asmundur Einar
Dadason alpingismadur ad hann hyggist skoda med 1l6gfraedingum
bingsins hvort heegt sé ad skerpa 4 reglum. Honum finnst midur ad
lopapeysurnar skuli yfirh6fud framleiddar i Kina.

bad er i raun ekkert athugavert vid ad islenzk framleidslufyrir-
teeki og verzlanir 1ati prjéna lopapeysur fyrir sig i Kina, Gr islenzkri
ull og samkvaemt islenzkri honnun. Pannig er studlad ad pvi ad maeta
vaxandi eftirspurn, ekKki sizt fr4 ferdamonnum, eftir lopapeysunum
og vaentanlega ad pvi ad halda verdinu héflegu. Somu logmal eiga vio
parna og um framleidslu alls konar vestreennar honnunarvoru, sem
er framleidd i Austurléndum par sem vinnuafl er 6dyrara.

betta snyst ekki um pjédarstolt, eins og Asmundur letur skina
i, heldur a0 neytendur féi réttar upplysingar. Sumum neytendum
er areidanlega alveg sama bétt peir kaupi peysu prjénada i Kina ef
honnunin og munstrid er islenzkt og verdid héflegt. Hins vegar fer
sé& hopur neytenda staekkandi, eins og Bryndis Eiriksdéttir bendir
4, sem vill fa réttar og skilmerkilegar upplysingar um pad hvar
vara er framleidd.

Fyrir suma skiptir pad mali af pvi ad peir vilja vera nokkud
vissir um ad adsteedur félksins sem vinnur vid framleidsluna séu
sem beztar. Adrir vilja ad hlutirnir séu ekta og myndu hvorki kaupa
»islenzka“ lopapeysu, ,,skozkan“ tvidjakka né , finnskan“ veidihnif ef
hlutirnir veeru framleiddir i Kina, jafnvel pétt enginn gaedamunur
veeri & peim. Pessi hopur neytenda er gjarnan reidubdinn ad greida
heerra verd fyrir voru sem hann er viss um ad sé ekta. Detta er
vaxandi pattur { menningarferdamennsku; ad taka med sér heim
mat og hluti sem framleiddir eru af heimamoénnum og partur af
sogu peirra og arfleifd.

bad er pess vegna full 4staeda til ad Neytendastofa skodi mélid,
eins og svidsstjori par & bae segir i Fréttabladinu i geer ad verdi gert.
Askilegast veeri audvitad ad hafa merkingar sem audvelda neyt-
endum, bzedi erlendum og innlendum, ad hafa uppi 4 ekta islenzkum
lopapeysum, handprjénudum 4a Islandi, ef pad er pad sem pa langar
i. Sama 4 vid um alla adra voru; upprunamerkingar eiga ad vera
skyrar og skilmerkilegar.
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Til pjonustu reidubiinn? Hvad ma bjoda?

Alpingismdnnum er tidraett um ad
peir sitji i umbodi pjédarinnar. Peir
séu pjonar almennings. Pjonsstarfid
er margslungid. Peir hafa yfirleitt pad
markmid ad sja til pess ad vidskipta-
vinir eda vinnuveitendur fai pad

sem peir bidja um, innan edlilegra
marka pd, og ad upplifun peirra verdi
sem best. Einn fraegasti pjonninn

er skaldsagnapersdnan Jeeves, sem
var husbdonda sinum, Bertie
Wooster, innan handar i einu
sem Ollu. Svo er pad parfasti
pjonninn, islenski hesturinn
sem var landsmdnnum i senn
fararskjoti og félagi og jafn-

vel sidar faeda.

harla ¢liklegt ad hestur hafi
nokkru sinni hneggjad

og frysad dogum saman
og neitad ad hreyfast ur
stad vegna pess ad hann
var 6séttur vid leidina
sem meirihluti
hopsins hafdi

FRA DEGI TIL DAGS

valid. Sa aetti varla skilid ad vera

Pjonarnir & Alpingi virdast margir tekinn med i nzestu ferd.

hverjir leggja annan skilning i hlut- , .

verk sitt. Hvernig veeri ad koma inn & TVIfarasamsaer!a )
veitingastad par sem pjonarnir veendu  Forsetaframbjédandinn Astpor

hvorn annan um drykkju & vinnutima ~ Magnusson sendi dt tilkynningu f geer

eda ad byrla kiinnum eitur. Hvad par sem hann tiundadi adfinnslur
hefdi Wooster sagt ef Jeeves hefdi i sinar um verklag RUV i umfj6llun um
hans umbodi Gth(idad 63ru heimilis-  forsetakosningarnar. Hann lét fylgja
folki fyrir ad vera honum ésammala. med upptdku af spjalli vid ritstjéra
P6 hestar hafi misjafnt gedslag er Kastljoss par sem Astpor kastadi fram

sprengju. Brynja Porgeirsdattir, sem
var nylega radin til Kastljéssins eftir
& ad bora Arnorsdattir tok sér fri vegna
b frambods, er ,nanast tvifari Poru”. par
“25 F vari dulbainn aredur”. Jaha! Sum
. samseerisplott fjolmidlanna eru

p lymskulegri en 6nnur.

thorgils@frettabladid.is

Arshire. EG HLYT AP
HAFA boTTAD. MER UEYReIST
bl SEGJA: ,SKAL FYRIR
RiKISSTIORNINNT 0G
APISLEGA VE:-PI[;JALPA—
TRUMVARF:N&

Kristjan
Sturluson

framkveemdastjori
Rauda krossins

m 430.000 manns, par af 74.000 born

undir fimm &ra, pjast ni vegna mikils
matvaelaskorts { Gambiu, minnsta riki &
meginlandi Afriku. Gambia er eitt fataek-
asta land heims og er hluti af Sahel sveedinu
sunnan Sahara par sem milljénir
manna svelta nd heilu hungri.

Hlér Gudjonsson, sendifull-

trai Raudi krossins, hefur sidustu

Hjalpum folki 1 neyo

Hjalparstarf

is til um 50.000 manns sem verst eru settir.
Ahersla er 16g0 a ad hjalpa fjolskyldum med
born yngri en fimm ara en pau eru i mestri
heettu vegna vanneeringar.
Systurfélag okkar, Raudi krossinn i Gam-
biu, hefur dreifingu 4 dtsaedi
og matveelum til beirra fjol-
skyldna sem mest purfa & hjalp
a0 halda um midjan jini. Miklu

tveer vikur verid { Gambiu og Fj(")ldi fOlks skiptir ad vinna hratt til ad félk

metid porfina fyrir neydaradstod

eigi a0 borda og eigi moguleika

i landinu. Um 75% landsmanna a nu hvorki 4 ad planta Gtsadinu 4n tafar
lifa af landbtinadi og eru hris- mat fy]fiI' og tryggja sér uppskeru { haust.

grjon adalfeeda folksins. Gridar-

bannig hjalpum vio félki til ad

legir purrkar leiddu til pess ad boOrnin sin né  hjélpa sér sjalft.
hrisgrjénauppskeran sidasta Gtsaedi til ad Birna Halldérsdéttir, sendifull-

haust var adeins um fimmtungur

trdi Rauda krossins, er komin

af pvi sem hin var 4ri0 adur. planta i akra til Gambiu par sem hun mun

Fjoldi félks 4 ni hvorki mat ,
fyrir bérnin sin né utseedi til ad sSina.
planta i akra sina. F6lk selur pbad
litla sem bad 4 til ad eiga fyrir
nokkrum bollum af hrisgrjénum. Peir sem
eiga hisdyr hafa margir slatrad peim til
matar fyrir fjolskylduna. Born eru tekin tr
skéla og send ut ad leita ad mat.

Raudi krossinn 4 Islandi hefur svarad
neyOarbeioni fra Gambiu og er ad hefja
umfangsmikla dreifingu matvaela og ttsaed-

styra ney(’)araéstoé Islands fram
4 haustid og sja til pess ad hin
komist til skila.

Raudi krossinn 4 Islandi bidur
almenning a0 leggja neydaradstodinni lid.
Pad ma gera a vefsidu okkar raudikrossinn.
is eda med bvi ad hringja { sofnunarsimann
904 1500 og gefa pannig 1.500 krénur. Pad
eru ekki miklir peningar & Islandi en geta
skipt skopum fyrir folk sem 4 engan mat
fyrir bornin sin.
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y,2Heloa a tvo tannbursta“

Pawel Bartoszek
Steerdfreedingur

BL""
Samkvaemt ranns6kninni ,,Sam-

eiginleg forsja sem meginregla
og ihlutun stjérnvalda - Rann-
s6kn um sjénarhorn foreldra“, fra
arinu 2008, dvoldu 24% barna sem
attu fréaskilda foreldra jafnlengi
hja peim badum. Ymsar utgafur af
helgarfyrirkomulagi summudust
upp 1 40%. bo6tt nyrri tolur liggi
ekki fyrir segir tilfinningin manni
ad vixlbusetufyrirkomulagid hafi
heldur sétt 4 sidan.

Samfélog eru oft framsaeknari
en loggjafinn. Vikupabbinn er
aod stinga helgarpabbann af. En
hvorki gildandi barnalog né peer
breytingar sem til stendur ad gera
4 beim gera sérstaklega rao fyrir
,wViku og viku“. Pad stendur reynd-
ar til ad setja pad i 16g ad heimilt
ver0i ,,pegar sérstaklega stendur
a“ a0 urskurda um umgengni {
allt ad 7 daga af hverjum 14. En
jafnframt er &fram aréttud sd
skekkja sem felst i sterkari réttar-
stodu pess foreldris sem barnid
hefur logheimili hjé (sem oftast er
mamman).

I frumvarpinu segir: ,,Ef for-
eldrar biia ekki saman hefur pao
foreldri sem barn a 16gheimili hja
heimild til pess ad taka afgerandi
dkvarodanir um daglegt lif barns-
ins, svo sem um hvar barnio skuli
eiga logheimili innan lands, um
val 4 leikskoéla, grunnskéla og dag-
geeslu, venjulega eda naudsynlega
heilbrigdispjonustu og reglubund-

i0 tomstundastarf. Foreldrar sem
fara saman meo forsja barns skulu
b6 avallt leitast vid a0 hafa samrad
aour en pessum malefnum barns
er r40io til lykta.”

Eg get kannski skilid pa porf
stjérnvalda ad vilja ad pad sé
abyrgd eins adila hvort barnio fari
i fétbolta eda skdk en lagagreinar
sem bessar eru 6neitanlega ekki
i anda pess sem manni finnst ad
ordin ,,sameiginleg forsja“ aettu a0
byoa. Fyrst til eru foreldrar sem
ekki bia saman en vilja deila ad
fullu 4byrgd a uppeldi barna sinna
2ettu barnalég ad bjéda peim upp
& bao.

I gildandi barnalégum segir:
,7JForeldrar geta samid um ad

Vikupabbinn er
ad stinga helgar-
pabbann af.

forsja barns verdi sameiginleg. I
samningi um sameiginlega forsja
skal greina hja hvoru foreldra
barn skuli eiga logheimili og par
med ad jafnadi hafa fasta bisetu.”
Born veroda pvi logum samkvaemt
ad jafnadi med fasta busetu a
einum stad. Af hverju? Geta born
att tveer mommur, en ekki tvo
tannbursta?

Sameiginleg en samt ekki alveg
Skyldan til ad velja logheimili byr
til kerfisbundna skekkju & rétti
foreldra, sama hvort peir keera sig
um hana eda ekki. Algeng krafa
fedra um moguleikann & tvofoldu
logheimili er sprottin af bessu. Og
pott forritarinn i mér hafi reyndar
orlitla samid med beim sem halda
pvi fram ad petta geeti verid vesen

bé verdur kerfid ad pjona folk-

inu en ekki ofugt. Ut fra sjonar-
midum jafnréttis og heilbrigdrar
skynsemi parf pvi klarlega eitt

af tvennu ad gerast: Annad hvort
parf ad heimila tvofalt 16gheimili
barna eda ad afnema pann sjalf-
krafa umframrétt sem logheimilio
veitir 60ru foreldrinu.

Detta logheimilisrugl er reyndar
hluti af steerra vandamali: Hio
opinbera bidur okkur um ad segja
pvi hvar vid bdum, oftast med
peim mjiku rokum ad pad ,,pad
sé gott ad vita hver sé hvar svo
haegt sé a0 nd { hann“ en sidan
hefur bessi skraning ahrif 4 allt
fré skattamélum til adgengis ad
témstundastarfi. Meira ad segja
sumar af tillogum ad logum um
tvofalt 16gheimili barna vildu ein-
skorda moguleikann vid sama
sveitarfélag. Rétt eins og pad veeri
6leysanlegt vandamal fyrir beei ad
deila kostnadinum af skélagongu
pbessara barna. Eda pad a0 barn
geeti labbad 1 skélann trompadi
alla adra peetti { velferd pess.

Fint ad dema folk til satta

bratt fyrir ad nefndin sem atti ad
yfirfara barnalégin hafi lagt til
ad démarar fengju heimild til ad
dema foreldrum sameiginlega
forsja vildi innanrikisradherra
ekki fara ad r40um hennar. Nu
virdist stefna i ad pingio setli ad
hafa pa heimild inni sem er gott,
enda verdur ekki séd ad pbau rok
raduneytisins ad vont sé ad ,,deema
folk til satta“ séu sterk. Stadan

i dag er nefnilega bessi: ef ekki
tekst ad semja pa er médurinni

ad jafnadi deemd forsjdin. Petta
hefur audvitad ahrif ad samnings-
stodu fedra. Tillogum bingsins
ma fagna. En bad parf ad ganga
lengra.

Overdtryggd 1dn

Halldor 1. Eliasson
steerdfraedingur

Vd

forsidu Fréttabladsins 4. jini er
AL A viotal vid framkvaemdastjora
Ibddalanasjéds, pbar sem hann
varar vid 6verdtryggdum hisnaed-
islanum. bvi vil ég fagna, pétt ein-
ungis sé half sagan sog0, eins og
vikid skal ad sidar. Raunar virdast
adalahyggjur framkveemdastjérans
stafa af pvi a0 ILS sé alls ekki sam-
keppnisfeer vid bankana sem fjar-
magna Utlan sin med 6dyrum inn-
lanum (har vaxtamunur). Ahyggjur
hans eru edlilegar og raunar hlyt-
ur madurinn ad hafa samviskubit,
ad hann skuli purfa ad gefa it sér-
stok rikisskuldabréf i pessu skyni,
pratt fyrir gédan vilja rikissj6ds ad
greida haa vexti.

Meginasteeda skrifa minna er
hins vegar athugasemd af minni
halfu fyrir nokkrum ménudum {
grein { Mbl. { b4 veru ad nd sé géour
timi til ad leggja nidur ILS. P6tt
ekki veeri bar ttskyrt hvers vegna
leggja skuli ILS nidur, pa matti
réda af samhenginu ad lifeyrissj6o-
irnir 4samt bonkunum raoi full-
komlega vid ad veita 61l ibuidalan.
Auk bess hefur lengi verid vitad a0
ILS er gjaldprota. Pad er rétt eftir
athyglissjikum alpingismonnum,
nd pegar drédurinn er gegn vero-
tryggoum lanum, ad leggja ILS paer
skyldur & herdar ad veita 6verd-
tryggo lan. Er ekki vaxtakostnao-
ur rikissj6ds ordin naegjanlega har?

Hin hlidin 4 éverdtryggou lanun-
um snyr a0 pvi hvad gerist begar
verdbdlgan leekkar en haekkar ekki

eins og framkvemdastjérinn vikur
ao.

Raunar hefur fjarmalaheimurinn
verid a0 bida eftir styrkingu geng-
is krénunnar, auknum kaupmeetti
og laekkun verdbélgu. Rikisstjorn-
in hefur synt mjog dkvedinn vilja
til ad halda okkur i stodugu astandi
fast vid botn efnahagsleegdarinn-
ar. Pess vegna mun astandid ekki
batna medan hin reedur rikjum. Nd
sér hins vegar fyrir endann a pvi og
ba geeti fjarfesting fario af stad og
gengid farid ad styrkjast. ba hafa
bankarnir enn eftir nokkur ar { a0
unnt sé ad segja upp 6verotryggo-
um ttldnum og raunvaxtakostnad-
ur lantaka vex mikid. Pad kemur

Rikisstjornin
hefur synt mjog
dkvedinn vilja
til ao halda
okkur 1 stodugu astandi
fast vid botn efnahags-
laegdarinnar.

illa vid pa alla, ekki bara pa sem
»spenntu bogann of hatt” eins og
framkvaemdastjorinn nefnir. Pad
er raunar pessi framtidarsyn sem
hvetur bankana til éverdtryggdra
Gtlana 4 voxtum sem breytast ekki
i 3 til S ar. Pessir vextir eru raun-
ar ekki hatt yfir verdobdlgu niina
(raunvextir ekki hair), en pad er
ekKki verdbdlgan niina sem skiptir
mali, heldur veentanleg verdbdlga
naestu arin. Pannig attu login ad
skylda Sedlabankann til ad hugsa {
stad pess ad byggja & vitleysu.

OPNUNARTILBOD:
15% afslattur af adalskodunum

okutaekja og ferdavagna. Ef pu

letur skoda bilinn og vagninn
saman faerdu 20% afslatt af
skodunargjaldi vagnsins.

A Frumher;i

Bifreidaskodun

Oryggisbelti?

Svo bu getir gengid burt af slySstao:

| dag 8. juni kl. 13.00 opnum vid nyja og glaesilega
bifreidaskodunarstod ad Dalshrauni 5 i Hafnarfiroi

Hjolbaoarg:

bad geTourEovera; gimenniegtgrip

Lattu skoda okutaekio pitt eda ferdavagninn hja okkur.
G0 adstada fyrir vidskiptavini og ad sjalfsogou kaffi & konnunni.

A Frumheriji

Simi 570 9000 - bjénustuver og timapantanir 570 9090 - www.frumheriji.is

1. Actavis
2. Fjardakaup

- 6rugg bifreidaskodun
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Forsetaemba=ttid

Hannes Pétursson
rithéfundur
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Vi6 erum nokkrir sem vinnum
ad pvi saman med haegd og
lagni ad Olafur Ragnar Grims-
son verdi tilnefndur til fridarverd-
launa Nébels fyrstur Islendinga.
A0 sjalfsogou skortir okkur kenni-
vald, en erum bjartsynir, treyst-
um pvi ad pegar neer dregur hafi
forsetahjonin b4 sem endraneer
négan mannskap erlendis (lobby-
ista) til pessa verkefnis sem ann-
arra hluta i framdrattarskyni, allt
fra kokkapattum i sjénvarpi upp {
Davos-radstefnur hakapitalistanna.
Vio { hépnum gerum bvi skéna ad
tilnefningin gledji ekki sizt nan-
ustu trinadarvini forsetans { Hinu
islenzka fraedafélagi hrunsins, til
a0 mynda ritstjéra Morgunbladsins.

Eitt varpar b6 skugga a starf
samtakanna: Forsetinn hefur vio-
urkennt ad 4 utrasarold hafi kl6k-
ir fésyslumenn ,,misnotad forseta-
embeettid“. Af beirri dstaedu vakna
spurningar: Hvernig féru peir ad
pvi? Misnotudu peir sima embaett-
isins og tolvur, bifreidar pess og
risnu? Gatu peir misnotad forseta-
embeettio 4n pess ad misnota for-
setann sjalfan? Nei, pad gatu peir
ekki. Forsetinn hefur pvi hlotid
a0 vera verkfeeri i hondum fépuk-

anna, en sa pegar ballid var btid a0
hann hafdi hlaupio & 51g Og skellti
skuld & ,,embeettid“ eins og veeri
pad 6hlutbundin steerd, kom sér
ekKki til ad jata beinum ordum ad sa
sem fér med forsetaembeaettid hefdi
verio misnotadur.

Ekki minnumst vid pess ad nokk-
ur annar forseti islenzka lydveldis-
ins hafi purft ad vidurkenna ad a
sinni vakt veeri sedsta embaetti
bjédarinnar misnotad. En svo vel

Gétu peir mis-

notad forsetaemb-
&ttid an pess ad misnota
forsetann sjalfan? Nei,
paod gatu peir ekki.

vill til ad petta telst styrkleika-
merki, pvi hinn teleféniski ﬁtvarps—
madur, Pétur Gunnlaugsson 4 Sogu,
meelir mjog fyrir endurkJorl Olafs
Ragnars Grimssonar 4 beirri for-
sendu ,,a0 pj6din vilji sterkan for-
seta“. Og ef einhver pekKkir hjort-
un og nyrun simleidis pa er pad
Pétur. Reyndar 4 hann hér dr vondu
a0 rada ad einu leyti. Hann hefur
nefnilega dégum oftar horn { sidu
dtlendinga sem hingad leita, ég
tala nd ekki um séu peir 6skirdir
til kristinnar trdar. S6gu-Pétur
verour pvi heldur betur ad geeta

8.jlni 2012 FOSTUDAGUR

tungu sinnar par sem er fri Dor-
rit Moussaieff. Hin er ébeinlinis {
frambo0i lika, ef ekki beinlinis, sbr.
fyrirtekio ,,Olafur & Dorrlt“ Og
annar heitur studningsmadur Olafs
Ragnars Grimssonar, gudfreeding-
urinn Jon Valur Jensson, etti einn-
ig ad vara sig 4 pvi ad halda Nyja
testamentinu mikid ad frinni, pad
er travillurit, fyrir hennar félki
Iykur hinni einu og sénnu Bibliu &
punktinum aftan vio Gamla testa-
mentid.

Vid sem vinnum ad tilnefningu
Olafs Ragnars Grimssonar til frid-
arverdlauna Nobels vonum ad sjalf
kosningabaratta hans nina eftir
sextdn dra setu i embeetti spilli &
engan hatt fyrir. Ekki matti miklu
muna pegar forsetinn afréd ad
kleedast ledjugallanum { upphafi
barattunnar, pvi 6vist er a0 hann
komist nokkurn tima dr honum
aftur, hvernig sem hann ad venju
hagar svip eftir sveitum og seglum
eftir vindi. Kannski hefur hann
fyrir bragoid tapad kosningunum
nd pegar a vissan hatt, p6tt hann
needi endurkjori. A hinn béginn
ddumst vid ad peim tveimur megin-
vidmioum sem leynast undir nidri i
6llum frambodsraedum hans, avorp-
um og svorum. bau vidmid endur-
spegla annars vegar fraegt tilsvar
i mannkynsségunni: ,,Rikid, pad
er ég!“ hins vegar hvatningarord
lausnarans { Mattheusargudspjalli:
,,Komid til min, allir bér sem erfidi
hafio og bungar byrdar, og ég mun
veita your hvild.“

Stort skref i rétta att

Porarinn
Gudjonsson

forseti Visindafélags
islendinga og dosent
vid Haskdla fslands

F(istudaginn 18. mai kynnti rik-
isstjérnin fjarfestingadeetlun
2013-201S. Aeetlunin er framseekin
og mun efla innvidi atvinnuskop-
unar, rannsékna og samgangna
a Islandi. Fjarfestingarasetlunin
tekur & moérgum pattum svo sem
ferdapjonustu, skapandi grein-
um, greenu hagkerfi, samgong-
um, visindum og nyskoépun. I raun
ma segja al petta verdi eitt mikil-
vaegasta skrefid i upprisu landsins
eftir hrun og pvi afar mikilvaegt
ad deetlunin gangi eftir.

Rannsoknir og nysképun

I pessari grein fjalla ég einungis
um bann bétt sem snyr ad visind-
um og nyskopun. I fjarfestinga-
aeetluninni er stefnt 4 verulega
aukningu 4 framlogum til rann-
s6kna og bréunar. Rannsékna-
sjoour og Teeknibréunarsjéour
Visinda- og taeknirads eru hryggj-
arstykk16 i visindastarfi og teekni-
bréun a Islandi. Med pvi ad efla
bessa sjodi gefst teekifeeri 4 ad
stydja vid aukna pekkingarskop-
un og hdmarka nytingu rannsékna
til teeknipréunar. Visindastarf er
forsenda hagvaxtar ndtimasam-
félaga par sem pekkingarsképun
sem verdur til vid visindastarf
er forsenda ranns6knartengdrar
nyskopunar.

Samkeppnissjodir Visinda- og
teknirads

A undanférnum arum hafa fjar-
framlog til ranns6knasjéda vis-
inda- og teeknirdds ryrnad veru-
lega ad raunvirdi. Petta kemur
engum 4 6vart enda varo hér efna-
hagshrun sem erfitt hefur verio
ad vinna tr. A undanférnum arum
hefur dthlutunarhlutfall Rann-
s6knasjéds farid nidur fyrir 15%
i ymsum fraedigreinum. Margir
adilar innan visinda- og freeda-
samfélagsins hafa bent 4 heettuna
sem bessu fylgir. Vio erum ad sja
a0 ranns6knahépar eru i heettu ad
flosna upp med 6afturkreefu tapi &
verOmeetri pekkingu og mannafla.
Pbad er vel pekkt ad margar pjodir
sem stadid hafa frammi fyrir efna-
hagskreppu svo sem eins og Finn-
ar 4 9. dratug sidustu aldar hafa
nytt sér pekkingarsképun og hag-
nytingu pekkingar sem lykilpatt i
uppbyggingu samfélagsins.

I fjarfestingadeetlun rikis-
stjornarinnar er gert rad fyrir
aukningu um 750 milljénir { baedi
Rannséknasjéd og Teeknipréunar-
sjo0 Visinda- og teeknirdds, auk
bess sem 500 milljénum verdur
varid arlega { markaaetlun 4 svidi
rannsokna og nyskopunar. Detta
eru afar gédar fréttir og getur att
stéran patt { ad snia vid stodnun
visindastarfs og taeeknipréunar vio
niverandi adstaedur.

Jafnframt mun efling sam-
keppnissjédanna auka vid naud-
synlega nylidun visinda- og fraedi-
manna og efla pannig visindastarf
til framtidar. Island er i sam-
keppni vid onnur 16nd um heef-
ustu visinda- fraeedimenn & hverju

svidi. Til pbess ad vid getum stadid
okkur i pessari samkeppni parf ad
tryggja grundvoll visindastarfs og
teeknipréunar.

Margfeldisahrif fjarfestingastefn-
unnar

Su stefna sem hér er métud er
skynsamleg og mun hafa marg-
feldisahrif inn { visindasamfé-
lagio 6h4d stofnunum og frzeda-
svidum. Med aukinni fjarmognun
skapast meira svigrim fyrir sam-
starf hépa & milli hvort sem er
innan sama freedasvids eda pvert
a freedasvid. Efling ranns6kna-
sj6ds mun styrkja verulega upp-
byggingu doktorsnams i land-
inu en morg doktorsverkefni eru
had dthlutun Gr Rannséknasjéai.
Styrking samkeppnissjéda Vis-
inda- og teeknirdds mun jafnframt
auka samkeppnishaefni islenskra
rannsoknahépa i ad né i erlenda
rannsOknastyrki.

Stefnur og eftirfylgni

Dbetta er ad sjalfsogdu einungis
stefna og eftir er ad tryggja fjar-
mognun medal annars i samvinnu
vio Alpingi. Hér er 4 ferdinni mal
sem eetti ad vera moguleiki ad fa
alla flokka til ad sameinast um
6h&o pvi hver atti upphaflegu hug-
myndina. Alltof oft hefur pad gerst
ad stefnumal hafa verid sett fram
og beim ekki fylgt eftir. Ef hér
er alvara 4 ferd settum vid strax
i byrjun ars 2013 ad fa verulega
innspytingu inn { islenskt atvinnu-
1if. Pad m4 hins vegar ekki gerast
ad svona aatlun sé 16g0 fram ein-
gongu til pess ad sla ryki i augu
folks { addraganda kosninga.

Forseta-pingraoi: full-
trualydraol + Opoli-
tiskt beint lyoraoi

Forsetaembattid

Bjorn Einarsson

leeknir og
heimspekinemi

Forsetakosningarnar snuast um
aukio beint lydreedi. Stjérnar-
skrdin var samin bannig 1944 ad
hin sameinar poélitiskt fulltrda-
lyoreedi og 6podlitiskt beint 1yd-
reedi. Pannig 4 forsetinn ad vera
bremsa a pélitiska valdid, pegar
baod fer fram ur vilja pjédarinnar.
Allt fra lydveldisstofnun hefur hio
politiska vald reynt ad tilka burtu
beina 1yoraedid. Nu begar beina
lydreedid hefur verid virkjad er
mikilveegt ad vid kjéosum okkur
forseta, sem heldur &fram ad préa
beint lydraedi innan marka stjérn-
arskrarinnar, en er jafnframt
opolitiskur.

Lyodraeoi felur 1 sér ad uppspretta
valdsins er hja fé6lkinu i landinu,
b.e. fullveldisréttur borgaranna.
Fulltrdalyoraedio 1 huga John Stu-
art Mills fél 1 sér ad kjésendur
veeru valdalausir milli kosninga.
Forseta-pingraedid skv. niverandi
stjornarskra var fra upphafi setlad
a0 blanda saman fulltrdalydreedi
og beinu lydraedi bannig ad bj6din
teeki Akvoroun um mikilveeg mal-
efni milli pingkosninga. bad gerir
hin med mélskotsrétti forsetans,
sem 4 ad vera bremsa a poélitiska
valdid, pegar vilji bingsins er
annar en almennings. bad er long
hefd fyrir beinu 1ydrzedi hérlend-
is, allt fré pjéofundinum 1851, med
Jon Sigurdsson i forseeti. Hann
var haldinn pratt fyrir nylega
endurreisn Alpingis 1848. Sveinn
Bjornsson kom beinu lydraedi inn {
stjornarskrana, med pjédina a bak
vio sig, 1 6pokk Alpingis. En begar
hann var kominn { forsetaemb-
gettid virti hann pad ekki. Sidan
ba hefur pad markvisst verid tulk-
ad i burtu af stjérnmalaménnum,
med tvo lagaproéfessora fremsta
i flokki, pa Bjarna Benediktsson
og Olaf Johannesson en beir voru
jafnframt stJornmalaforngar

Fulltrualyoraedid 4 ekki ao fela i
sér alvald pingreedisins. bad leid-
ir til stjérnmalaspillingar, eins
og vido héfum reynslu af, b.e.a.s.
fyrirgreioslupdlitikin alla sidustu
old. Alvald pingraedis leiddi einn-
ig hinn vestraena heim til 6fga {
stjornmdalum, beedi til heegri og
vinstri; nasismann, kommunis-
mann og 6heftan kapltahsmann
I alvaldi pingreedis eru stjérn-
maladkvardanir teknar af for-
ystumonnum stjérnmalaflokk-
anna eda med hrossakaupum
milli flokka. Fulltrialyodraedio
parf ad préast. Stjornmalamonn-
um er zetlad ad vera sérfraeding-
ar { stjérnun landsins. Peir eiga ad
hafa frumkveedi og vera framsyn-
ir og hafa hagsmuni allra lands-
manna i huga, hvar 1 flokki sem
beir standa. Stjérnmal sniast um
heildina en ekki sérhagsmuni. Deir
eiga a0 stjorna i umbodi okkar og i
samraemi vio vilja f6lksins 1 land-
inu. Rokraedulyoraedi (deliberative

democracy) felur i sér aukin sam-
rao stjérnamalamanna og borgar-
anna. Skylda parf stjornmalamenn
til ad réttleeta allar stjérnvalds-
dkvardanir. Sjéonarmid félksins
barf ao leggja ad jofnu vid sjon-
armio sérfreedinga og hagsmuna-
adila vid samningu lagafrum-
varpa. Halda etti borgarafundi &
vegum Alpingis um einstok mal-
efni.

Beint 1yoreedi er tvenns konar.
Politiskt beint lydreedi, par sem
politiskar akvardanir eru i hond-
um borgaranna an adbkomu stjérn-
malamanna, hefur ekki reynst
vel. I Sviss hefur pbad almennt leitt
til afturhaldsemi og 1 Kaliforniu
hefur pao sligad fjarmal fylkisins,
bar sem dkvardanir eru teknar
4an adkomu stjérnmdlamanna og
pvi ekki i samraemi vid fjarhags-
getu pess. Télvukosningar eru pvi
ekki lausnin. Opdlitiskt beint 1yo-
raedi felur hins vegar 1 sér a0 kjos-
endur hafa eitthvad ad segja um
einstok mélefni og 16g sem hafa
verid sampykkt & Alpingi, en eru
4 skjon vid vilja pjédarinnar. Mal-
skotsréttur forsetans hefur pad
hlutverk. Honum er atlad ad vera
bremsa 4 poélitiska valdid en ekki
a0 hafa frumkveedi, sem keppir
vid bad. Forsetinn & ekki ad vera
politiskur. EKKki gengur bad upp ad
hafa tvenns konar pdlitiskt vald {
landinu, pélitiskan forseta annars
vegar og rikisstjérn med bingid
hins vegar. Pad gengur ekki frekar
en ad hafa tvenn 16g i landinu, svo
vitnad sé { Porgeir Lj6ésvetninga-
goda. Forsetinn 4 ad vera umbods-
madur félksins i landinu, eftirlits-
madur med politisku valdi, svo ad
stjérnvold brjéti ekki 4 fullveldis-
rétti pess. Hann 4 ad vera 6poli-
tiskur hemill & stjérnmédlin, en
ekki ad taka efnislega afstoou til
politiskra mala eda taka pdlitiskt
frumkveedi.

Betri stjérnskipun faest med
auknu lydreedi. Fulltrdalyoraedio
og 6pdlitiskt beint lydreedi purfa
bvi ad fara saman. Aukid lyoraedi
feest ekki med auknu vaegi Alping-
is, eda ad politiska valdid sé ein-
rdda. bao faest heldur ekki med
poélitiskum beinum kosningum {
télvum an adkomu stjérnmaéla-
manna. Aukio lydraedi feest med
pvi ad jafnveaegi sé milli starfa
bingsins og vilja bjédarinnar. Vid
niverandi adstaedur feest betri
stjérnskipun med pvi ad auka
beint lydraedi, pannig ad folkio sé
ekki valdalaust milli kosninga. Pad
feest med pvi ad auka veegi forset-
ans sem eftirlitsadila med po6li-
tiska valdinu, sem umbodsmanns
almennings i landinu.

Forsetakosningarnar sniast bvi
um aukid beint lydreedi. Olafur
Ragnar Grimsson virkjadi mal-
skotsréttinn og hann 4 heidur skil-
inn fyrir bad. En hann er stjérn-
malamadur sem tekur pélitiska
afstodu til mala. Eg vil pvi hvetja
frambj6oendur til ad tala skyrt,
hvort peir myndu bréa afram
Opolitiskt beint lyoraedi. Eins vil ég
hvetja alla til ad kjésa épolitiskan
frambjédanda, sem kemur til med
a0 standa vord um aukio 6politiskt
beint lydraedi { landinu.

...a0 vita meira i dag

Birna borarinsdottir

framkvaemdastyra
Evropustofu

yrir réttum méanudi var Evrépu-

deginum 9. mai fagnad vida um
élfu - einnig & Islandi. Evropustofa,
upplysingamidstod ESB & Islandi,
st6d pa fyrir ymsum vioburdum
bar sem eitthvad var i bodi fyrir
alla. Dagskrdin spannadi breitt

svid enda snyst Evrépusambandid
um svo margt annad og meira en
bara pad sem ber heest i fréttum
hverju sinni.

Vardveisla og studningur vid
fjolbreytileika evrépskrar menn-
ingar er eitt af helstu dhersluatrio-
um ESB eins og fjolmargir Islend-
ingar bekkja af eigin raun. bvi var
sérstaklega ansegjulegt ad ljuka
Evrépuvikunni med huasfylli og
frébeerri stemningu { Horpu 4 tén-
leikum Stoérsveitar Reykjavikur og
European Jazz Orchestra.

Markmidid med Evrépuvikunni

en i geer

var a0 vekja athygli umraedu og
vonandi dhuga & malefnum Evropu.
Moguleg adild Islands ad Evrépu-
sambandinu er 4kvordun sem snert-
ir alla Islendinga. En eru Islending-
ar 1 stakk bunir til ad taka upplysta
akvoroun? Nyleg Eurobarometer-
konnun synir ad helmingur karla
og einungis ein kona af hverjum
pbremur telja sig vel upplyst um Evr-
6pumadl. P4 telja 74% adspurdra ad
Islendingar séu almennt illa upp-
lystir um Evrépumal.
Grundvallarverkefni Evrépu-
stofu er ad auka pekkingu og skiln-

ing almennings & Evrdépusam-
bandinu. Vid segjum ad blindur
sé béklaus madur en Evrépustofa
byour gestum upp 4 adgang ad upp-
lysingaefni um Evrépusambandio i
hiisakynnum sinum vid Sudurgétu
Reykjavik og vid Kaupvangsstreaeti
4 Akureyri, sem og & netinu (www.
evropustofa.is). Hin stendur jafn-
framt fyrir og styour vid fundi og
adra vioburdi par sem Evrépumdl-
in og adkoma Islands ad peim eru
krufin til mergjar.

Pannig gefst kjorid tekifeeri {
dag til a0 kynnast fjolmidlun i Evr-

6pu og a Islandi 4 spennandi mal-
bingi i Haskélanum 4 Akureyri
(HA), sem er skipulagt af HA, fimm
ara tutskriftarnemum tr Fjolmiola-
fraedi vio HA og Evroépustofu. Mal-
bingid hefst k1. 13.00 og eru allir
velkomnir.

bag er full 4staeda til ad hvetja
alla Islendinga til ad kynna sér
Evrépumalin og thuga til fullnustu
kosti og galla mogulegrar adildar
a0 Evrépusambandinu. Evrépu-
stofa, asamt fjolda annarra og fjol-
breyttra upplysingamidla, eru til
stadar fyrir big.



UTILIF

0% AF OLLU

IKE BARNASKO

SUPERTILBOD A FATNADI FRA NIKE.

ALLT FYRIR SUMARFRIIP FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA I UTILIF,

\ T\
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NIKE MILER SS KVK NIKE SIDE STRIPE NIKE MILER SS KK
TAFFETA PANT KVK
Almennt vero: 6.990 kr. Almennt verd: 11.490 kr. Almennt vero: 6.990 kr.
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NIKE COURT NIKE COURT NIKE BACKBOARD
TRADITION 2 PLUS (GS) TRADITION 2 PLUS (GS) 2 (TDV)

Steerdir: 35,5-40. Steerdir: 35,5-40. Steerdir: 19,5-27.
Almennt vero: 11.990 kr. Almennt verd: 11.990 kr. Almennt vero: 6.990 kr.

TILBOD: 6.990 KR.

NIKE AD BREAKLINE
POLY OH PANT
Almennt vero: 9.990 kr.

TILBOD: 5.592 KR.

NIKE BACKBOARD
2 (TDV)

Steeroir: 19,5-27.
Almennt vero: 6.990 kr.
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,Ollu er hagraett

i burtu®

Svavar Gestsson
fv. vidskiptaradherra

Oréié byggdastefna pydir {
eyrum margra ny uppbygg-
ing uti 4 landi. Af fréttum sidustu
daga er ljost ad pbad méa ekki vera
raunverulegt og teemandi innihald.
Byggdastefna barf nefnilega lika ad
fjalla um pad sem er til og er lag-
marksforsenda pess ad byggd hald-
ist vid 1 landinu. Pad parf til deemis
greinilega ad setja viomid um lag-
marksbankapjonustu fyrir svaedi.
En petta 4 ad sjalfsogou lika vid um
almannapjénustu af 60ru tagi eins
og skéla og heilbrigdispjénustu.
Vegasamgongur 4 vetrum.

Er svona visir til? bar sem kved-
i0 er 4 um lagmarksporf byggdar-
laga til pess ad pau geti verio til
sem sjalfsteedar einingar?

Lokad samstundis

Tilefni pessara spurninga er lokun
bankattibisins Landsbankans i
Kroéksfjardarnesi. Fyrir érfaum
misserum yfirték Landsbankinn
atibd Sparisjoos Keflavikur 4dur
Vestfjarda i Kroéksfjardarnesi.
Flestir 1étu sér vel lika pvi forraedi
sparisjodsins var fario Gr byggoar-
laginu hvort ed var. Allir tengdust
ni samstundis Landsbankanum. En
Adam var ekKki lengi i peirri Para-
disinni. Sidasta dag maiménadar
var sent bréf tr Reykjavik i Reyk-
hélahrepp til peirra ibtia par sem
skipta vio Landsbankann. beim var
tilkynnt ad DAGINN EFTIR yrai
atibuinu i Kréoksfjardarnesi lokad
og bann dag - 4 lokunardaginn -
barst peim bréfid. Pad er 6svifni
numer eitt ad gefa folki engan frest
til ad flytja vidskipti sin dr uti-
bidinu 4dur en ttibdinu var lokad.
betta var greinilega gert visvit-
andi ndkvemlega svona. Petta var
ekki tilviljun, Peir sem hafa 4tt vio-
skipti vid bankann munu nefnilega
flestir flytja vidskipti sin { Spari-
sj60 Strandamanna & Hélmavik eda
Arionbanka sem er baedi { Bidardal
og 4 Hélmavik. En pad var reynt ad
loka petta f6lk sem parna hafdi vio-
skipti inni { Landsbankanum.

Visad a qtibu i 200 kilometra fjar-
legd

Osvifni ndmer tvé i bréfinu var
begar ibium Reykhdlahrepps var
raolagt ad fara meod vidskipti sin {
Landsbankann & Patreksfirdi. Yfir
fjoll og halsana freegu — bad eru
um tvo hundrud kilémetrar hvora
leié bad er eins og a(’i visa Reykvik-

eda ibia a Kirkjubaejarklaustri a
Hofn 1 Hornafirdi. betta gengur
ekki; ibiar Reykhélahrepps hafa
1itid sem ekkert ad sakja til Pat-
reksfjardar nema pegar peir neyo-
ast til ad leita til syslumanns med
pbinglysingar og pess hattar verk-
efni. Pessi skilabod — um ad koma
sér & Patreksfjord fra Reykhélum
- segja allt sem segja parf: Pad er
skilningsleysi, tilfinningaleysi og
viljaleysi & bak vid svona kvedj-
ur. Pad er enginn vilji til ad setja
sig inn { adsteedur pess folks sem
byr & pessu svaedi. Pad er a0 visu
pbannig ad ef hlyda aetti markads-
hagsmunum bankans bé veeri edli-
legast a0 leggja Reykhdlahrepp
nidur og flytja ibdana 1 1itio hverfi
4 péttbylissvaedinu sem bess vegna
meetti heita Reykhoélar. En ég hélt
ad pad veeri skooun okkar allra ad
lata markadshagsmunina ekki rada
6llu 4 Islandi.

Ollu hagreett i burtu
Pbad er verid a0 hagraeda 6llu i burtu
fra okkur sagdi greindur nagranni

Paod er skilnings-

leysi, tilfinninga-
leysi og viljaleysi 4 bak
vid svona kveodjur. Pad er
enginn vilji til ad setja sig
inn 1 adstaedur pess folks
sem byr 4 pessu svaeoi.

vid okkur & dogunum. bad er kjarni
malsins; audvelt er ad finna pad 1t
a0 bad veeri skynsamlegast ad hag-
raeda Islendingum burt af hélman-
um og reka hér pjénustumidstoov-
ar fyrir fiskipskip og umfram allt
heetta ad tala islensku sem er 6skilj-
anlegt hrognamadl { eyrum allra
annarra en okkar sjalfra.

Audvitad 4 a0 setja reglur um
lagmarkspjonustu vio landsbyggd.
Pad 4 ad setja reglur um banka-
Gtibtd og pad 4 ad leggja ba ,,kvod” &
bankana ad pau skipti med sér land-
inu i ,ahrifasveedi” pannig ad allir
hafi adgang ad banka. Og hid sama
&vi0 um adra bjénustu.

I nyrri byggdastefnu parf ad
draga varnarlinur um landsbyggo-
ina og hagsmuni hennar. Ja, pad
kostar peninga, en midad vid hvad?
Pad kostar peninga ad tala islensku
midad vid itrustu hagsmuni heim-
skapitalismans. bann bodskap
hofum vid fyrir 16ngu dkvedid ad
hafa ad engu.

Fra peirri varnarlinu parf svo ad
hefja nyja s6kn.

Greinin er endurbirt par sem nidurlag hennar
vantadi vid birtingu i geer.
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Bjarmaland ferdaskrifstala

Sagan og efndirnar

porvaldur
Johannsson
fv. baejarstjori og
nu eldri borgari a
Seydisfirdi

Fyrri grein

Margt hefur verid sagt og feert &
prent um jardgong, forgangs-
roédun og bydingu beirra fyrir neer-
liggjandi byggdir landshluta og
pjédina sidustu arin. Skodanir og
aherslur eru mismunandi og fara
bé ekki alltaf saman eftir pvi hvar i
landshlutum einstaklingar btia sem
beer setja fram. Eitt eru menn b6
sammala um og bad er ad jarogong
i gegnum fjoll vio t.d. péttbyli sem
losa umferd yfir erfida fjallvegi eru
naudsynleg og bjoohagslega hag-
kveem. Jardgangagerd 4 Islandi b6
ung sé hefur synt fram 4 ad svo er.

Eftirspurn eftir nyjum jardgong-
um er meiri & Islandi en frambod-
i0 og bvi parf ad huga vel ad 6llum
adstaedum, skoda sbguna og geeta
réttleetis { umreedu og athofnum &
leidinni ad nidurst6du begar kemur
a0 forgangsrodun. A pad finnst
mér lengi hafa skort. Undirritad-
ur er mikill §hugamadur um jaro-
gangager0 — ég hef fylgst vel med
umraedu og skrifum og var hér
4dur fyrr ndtengdur og patttakandi
i ymsum vinnuhépum og nefndum
sem fjolludu um hana, sérstak-
lega vardandi Austurland. Var m.a.
pattakandi i sogulegri ferd sveit-
arstjéornarmanna Vestfirdinga og
Austfirdinga asamt fulltrdum

Vegagerdar og Byggdastofnunar
til Faerey_]a 1986, sem farin var til
ad kynna sér serstaklega og skoda
jardgangagerd freenda okkar par
i landi. Ad lokinni peirri ferd var
gert sogulegt , heidursmannasam-
komulag*“ sveitarstjérnarmanna
sem kvad & um a0 Vestfirdingar
og Austfirdingar gerdu med sér
samkomulag um ad standa saman
og stydja hver annan i barattunni
fyrir jardgangagero i landshlutun-
um. ,,Vestfjardagong (Botnsheidi og
Breiddalsheidi) veeru naestu gong
og strax i kjolfario Austfjardagong
(Fjardarheidi og Oddskard).“ Vest-
firdingar og Austfirdingar og marg-
ir dhugamenn um vegagerd, sem ég
bekki til, hafa horft til vilja sam-
komulagsins og virt.

Minnisstaed er radstefnan , Byrj-
um ad bora“ sem haldin var & Seyd-
isfirdi 28. mai 1988. Samgongurad-
herrar seinni dra — sumir, ekki allir
- hafa liti0 gert med samkomulagid
og bent m.a. 4 ad svona sampykKktir,
b6 ad bak vid peer standi heidurs-
menn heilla landshluta, binda ekki
hendur rédherra. Reynslan synir
ad bad er vist rétt. I skrifum nokk-
urra einstaklinga um jardogoéng og
forgangsrodun peirra nd nyverio
er vitnad { petta samkomulag svo
pbao virdist lifa og er pad vel. Ef
sagan, og sidan efndirnar, er skod-
ud og sett i samhengi bé eru stao-
reyndirnar pessar. Skyrsla Nefnd-
ar um jardgangaaaetlun 1987 (1),
sem sidan var sampykkt og fylgt
eftir med fjarveitingum og i vega-
aaetlun (2) og langtimadaetlun (3)
naestu ara, lagdi til ad pau byggdar-
16g sem tengjast um eftirtalda fjall-

vegi eigi a0 hafa forgang vid jaro-
gangager0 og rod verkefna pannig:

lafsfjardarmauli, 2. Botnsheidi
og Breiddalsheioi og 3. Fjardarheidi
og Oddskard. Fjarveitingar til Aust-
fjardaganga voru 4 vegadeetlun allt
fra 1989 og sérstaklega tilgreint
ad par sé midad vid gong sem leysi
vetrareinangrun Seydisfjardar og
Nordfjardar (4).

A0 loknum greidslum vid Vest-
fjardagong (1998) atti ad hefja
framkvaemdir vid Austfjardagong.
Framkvemdir vid Olafsfjardar-
mula hé6fust 1988 og lauk 1990 og
vid Breiddals- og Botnsheidi 4 Vest-
fjoroum 1991-1995. Ekkert bélar
enn arid 2012 4 framkvemdum &
Fjardarheioi og { Oddskaroi. Fjaro-
arheidargong virdast alveg hafa
gleymst og trollum tynd en Odd-
skardsgong eru i gildandi samgon-
gudaetlun 2009-2012. Par er neer
allt klart til ad byrja ad bora en pa
bregdur svo vid ad ekki 4 ad standa
vid ad hefja par framkvamdir eins
og gildandi samgongudzeetlun kved-
ur skyrt 4 um.

Vio Austfirdingar erum ekKki satt-
ir vid bad hik og prystum bvi dkved-
i0 4 stjéornvold um ad endurskoda
akvoroun sina og hefjast nd pegar
handa vid gongin eins og skrifad
stendur. A eftir Oddskardsgong-
um a Austurlandi er gert rad fyrir
(i gildandi deetlun) ad hefja fram-
kvaemdir vid Dyrafjardargong a
Vestfjoroum. Heidursmannasam-
komulagid er pvi lifandi. Er p4 ekki
naest komid ad Fjardarheidargong-
um & Austurlandi? Eda eiga pau ad
bida enn um sinn? Ef svo er b4 er
spurt af hverju?

Fiskurinn verour alltaf veiddur!

Sjavarutvegsmal

Jon Grondal
kennari

Mikié ofbodslega er madur
ordinn leidur 4 kveinstofum
litgerdarmanna bessa dagana vid
ad verja ardinn sinn. Peir hika
ekki vid ad beita fyrir sig sjdomonn-
um, landverkafélki, pjéonustuad-
ilum sjavaridtvegsins og jafnvel
barnakennurum. bad vakti athygli
um daginn hversu mjog skuldsett
morg utgerdarfyrirteki eru og
hve stér hluti kvétans er vedsett-
ur dtlendingum. Skiptir 6llu méli
hver veidir fiskinn? Halda menn
ad fiskurinn fai ad synda éareitt-
ur um islenska l6gségu pott stéru
utgerdarfyrirtekin taki hann
ekki. Stadsetning landsins og mid-
anna gerir pad ad verkum ad pad
verdur alltaf hagkveemast og vero-
meetast ad verka fiskinn 4 Islandi.
Skiptir h6fudma4li hver landar fisk-
inum?

F6lk dti & landi er meira eda

minna bundid atthagafjotrum.
Morg smeerri baejarfélog hafa
misst mikinn kvéta og miklar
tekjur med pessu kvétafyrirkomu-
lagi. Mér finnst pbad vera skylda
stjérnvalda ad skila einhverju af
kvétanum aftur til byggodarlag-
anna. P6tt pad sé ekki endilega
bjéhagslega hagvaemasti kost-
urinn. Einhverjir pottar eru pvi
naudsynlegir. Steerd peirra eetti ad
vera samkomulag en ekKki tilvist.

Utgerdarmenn attu ad geta end-
urnyjad skip og teeki vegna bess
ad pad fellur undir rekstur fyrir-
teekjanna og minnkar ardinn veent-
anlega sem leekkar veidigjaldio.
Stérutgerdarmennirnir verda bara
ad leera aod lifa af minni aroi eda
tekjum eins og vid hin. Ad minnsta
kosti beir sem hafa ekki pegar
skrad stéran hluta einkaneyslunn-
ar a fyrirteekio.

islenska adferdin

Islendingar hafa eftir hrun fylgst
med falli hvers stérfyrirteekisins
a feetur 60ru. Dag eftir dag ber-
ast fréttir af pvi ad eftir endur-
skipulagningu og skuldanidurfell-
ingar komi fyrri eigendur 4 einn

Ferdakynning laugardag 9. joni kl.

salnum, Hverfisgdtu 105 Rvk
(Menningartengs! 1slands og ROsslands)

+Hin mikla moda Volga"
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ydur il ferdakynningar 9. junt 2012
Fartd veraur ylir Terdir sumarsing siglingy Moskva - PElursDorg

30 aplst, Volgusiglingu Astrakhan - Moskva 23. sept. og ferdina

...‘.‘_:I'!*.ll.f'-llal"l mikla”
30. okt.

eda annan hatt aftur ad fyrir-
teekjunum. N sidast peir Bakka-
vararbraedur. Menn eru farnir ad
tala um islensku leidina i pessum
,Skuldaleidréttingum“. Veeri pad
ekki ageett fyrir skuldsettustu
utgerdarfyrirtaekin ad fara i ,,end-
urskipulagningu“, losna vid skuld-
ir og koma peim yfir 4 banka og
almenning eins og gert hefur verid
ad undanfoérnu. P4 losnadi kannski
eitthvad um vedsetningu kvétans
til dtlendinganna. Bankarnir og
rikid fengju hann og endurdthlut-
udu. Haldio bid virkilega ad himin
og joro farist b6 pad séu ekki Sam-
herji, Eskja eda Porbjorninn sem
borgi ykkur launin heldur einhver
ny fyrirteeki (kannski 4 gomlum
grunni). Pad verdur sama porf
fyrir pjénustu vio flotann.
Stjéornarpingmenn eiga heid-
ur skilinn fyrir ad taka slaginn
og fleiri pingmenn munu stydja
malin. Petta er ekki landsbyggoar-
skattur heldur nokkur leidrétting 4
hreedilegri bréun sidustu dratuga.
Ibdar & sudvesturhorninu munu
orugglega fagna teekifeeri til ad
laga rangleetio 1 bjédaratkveeda-
greioslu ef til pess kemur.

15:00

til Lizbekistan | hawst 16. okt Raxtt verdor om ferdaskipulag

OE ymis fentug atricd. AUk pess ad raoda fendir sumarsins
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Ny og glesileg
verslun a Storhofoa

Fliigger hefur opnad nyja og glasilega verslun a Storhofda 44. Fidlbreytt drval
af gaedavorum fyrir islenskar adsteedur, fagleg radgjof og frabaer pjonusta.

@ )|KeffiFiigger

Heitur matur i hadeginu alla virka daga. Hagstaett
verd og gaeoi eins og pau gerast mest.

Lengri afgreidslutimi!

Betri afgreidslutimi fyrir alla; fagmanninn sem byrjar snemma,
ba sem velja ad koma eftir annasaman vinnudag ... og alla
hina lika! Einfalt og gott, opid alla daga vikunnar fra 7-19.

Voruna beint i bilinn! ' OPIB 7—19

NG feerdu voruna beint i bilinn — fljétlegt og - S Lﬂ
baegilegt fyrir alla, sama hvernig vidrar. HHHEYH
Einnig er pvottaadstada fyrir vinnufatnad og (A

malningarverkfaeri og adstada til geymslu & ———
bvi sem ekki rimast i bilnum.

« Flugger litir
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61 BONNIE TYLER so6ngkona & afmeeli i dag.
LAlltof margir adilar gefa it plotur fyrir jolin og tynast par af leidandi 1 jola-
flédinu.“

timamot

timamot@frettabladid.is

1435 Démkirkjan i Upps6lum er vigd.

1624 Jardskjalfti skekur Perd.

1887 Herman Hollerith feer einkaleyfi & stimpilklukku.

1789 Jardskjalftar hefjast & Sudurlandi og koma med allt ad tiu
mindtna millibili.

1968 James Earl Ray er handtekinn fyrir mordid & dr. Martin Lut-
her King.

1968 Robert F. Kennedy er jardsettur.

2002 islensk stjérnvéld neita medlimum Falun Gong-hreyfingar-
innar um landvistarleyfi vegna 6tta vid métmeeli.

PETTA GERDIST: 8. JUNi 1783

Skaftdreldar blossa upp

Miklir jardeldar med akéfu gosi komu upp a
Sidumannaafrétti pennan dag, arid 1783. Skafta
pornadi upp en hraunfl6d vall fram argljufrid
milli Skaftartungu og Sidu med 6gurlegum
drunum og skrudningum og 6gnadi byggdinni.
pessu fylgdu miklir jardskjalftar og 6skufall.
Fylan var svo megn ad folki sl6 fyrir brjost.
Pannig er upphafi Skaftarelda lyst i Oldinni
okkar. par kemur fram ad undanfari gossins
hafi verid snarpir jardskjélftakippir sem feerdust

i aukana uns mokkur mikill hafi
sést risa yfir byggdarfjoll nordan
Sidu i heidskiru og spoku vedri
um midjan hvitasunnudag, pann
8. juni. S& mokkur hafi breidst

um Siduna alla og austur um
Fljotshverfl og ordid hafi dimmt i
hasum inni. I Skaftartungu yrdi ur
lofti og var pad svort ledja, apekk
bleki, sem lagdist yfir jordina.”

LAKAGIGAR Léngu ordnir mosavaxnir.
MYND/VILHELM/UR EINKASAFNI

40 ara afmaeli

Margrét Osk
Ragnarsdoéttir

Fostudaginn 8. jini mun ég fagna
40 ara afmeeli minu.
Endilega hringid i mig og samgledjist
mér a pessum merku timamétum.
Simi: 895 1043
Kvedja, Margrét Osk

7 TINDA HLAUPID: ERFIDASTA UTANVEGAHLAUP LANDSINS FER FRAM A MORGUN

Oflugum hIaupurum fjolgar

,Petta er eitt af erfidustu hlaupum
landsins. Peir sem hafa bzaedi hlaupid
bad og Laugaveginn segja ad 7 tinda
hlaupid sé toluvert erfidara. Samt
erum vid med 20 til 30 patttakend-
ur 4 hverju ari, sem eru ad hlaupa
bessa vegalengd,* segir Hlynur Sig-
urdarson, einn skipuleggjenda 7 tinda
hlaupsins sem fram fer 4 morgun.
Pad eru bjorgunarsveitin Kyndill og
Skatafelag16 Mosverjar sem standa ad
pvi, i samstarfi vid landsmét UMFI
S0+ sem einnig fer
fram i Mosfellsbae
um helgina.
Hlaupid verdur
reest klukkan 10 vid
Ipréttamidstodina
a0 Varma. Hlaup-
i0 er utanvega um
fjoll, heidar og
dali i beejarlandi
Mosfellsbaejar og
komid aftur i mark
vio Varma. Vega-
lengdir sem eru i bodi eru 7 tindarnir
sem hlaupid er nefnt eftir, en su leid
er 37 kilémetrar, S tindar eda 34 kilé-
metrar, 3 tindar eda 19 kilémetrar og
1 tindur sem er 12 kilémetra hlaup.
Pba verdur einnig bodid upp a priggja
tinda gongu og eins tinds gongu.
Frekari upplysingar um hverja leid
fyrir sig er medal annars ad finna a
vefsidunni www.hlaup.com.

Elskulegur sonur minn,
fadir okkar og brodir,

STURLA ROGNVALDSSON
bifvélavirkjameistari,

Iést a gjorgeesludeild Landspitalans i
Fossvogi 31. mai sl. Utforin fer fram fra
Bustadakirkju 13. juni kl. 13.00.

Rognvaldur Porkelsson
Hjortur Sturluson

Vidar Sturluson
Rognvaldur Sturluson
Agnar Sturluson

Jon Porkell Régnvaldsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfér médur okkar,
tengdamodur, Smmu, langdmmu og
langalangémmu,

HLYNUR
SIGURDARSON

HLAUPID UPP DAUPABREKKUNA Hlauparar i 7 tinda hlaupinu hlaupa i myri, kargapyfi, upp
brekkur og nidur skridur. MYND/HLYNUR SIGURDARSON

ELiNAR ELiSABETAR

GUPMUNDSDOTTUR
huasfreyju fra Ofeigsfirdi.

Bara Gudmundsdoéttir
Ragnar I. Jakobsson

Pétur Gudmundsson
Ingibjorg Gudmundsdéttir
Torfi Porkell Gudmundsson
Asgeir Gudmundsson Inga A. Waage

B6dvar Gudmundsson Hrénn Valdimarsdottir
barnabdérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Margrét O. Eggertsdéttir

Helga V. Résantsdéttir

Buist er vid metfjolda patttakenda
i ar. I fyrsta hlaupinu voru batttak—
endur ndleegt eitt hundrad en { ar
er buist vid ad peir verdi 200. Petta
segir Hlynur vera i réttu hlutfalli
vid aukinn fjolda gédra langhlaup-
ara a Islandi. ,Markhépurinn okkar
fyrir lengstu vegalengdina er & milli
50 og 100 manns. beir eru ordnir svo
margir hér 4 landi sem geta léttilega

hlaupid pessa veglengd. Hlauparar
hér eru stodugt ad verda taeknilegri
og o6flugri. En betta er ekki fyrir
neina aukvisa. bad eru bara horku-
hlauparar sem taka péatt, enda eru
atok i pessu.“

Bjorgunarsveitarfélk verdur i vid-
bragdsstodu a o6llum tindunum sjo,
vigbtiio silkiplastrum, sarapldstrum,
heftiplastrum og vaselini. A leidinni

verda lika drykkjarstodvar med orku-
drykkjum og naeringu. Er buist vid
bvi ad hlauparar ofkeyri sig? , Nei,
alls ekki. En f6lk getur audvitad
verid 6heppid, snidid sig og dottid. bPa
er gott ad vita af pvi ad pad er stutt {
adstod. En hingad til hafa allir skilad
sér heilir heim og vonandi verdur pad
svoleidis 1 ar lika,“ segir Hlynur.
holmfridur@frettabladid.is

.l.

Sonur minn og brodir,

INGI GUNNAR
BENEDIKTSSON

lést ad heimili sinu 16. mai sidastlidinn.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna.

Sigridur Sigurdardéttir
Sigran Bjork Benediktsdéttir og fjdlskylda.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vié andlat og utfér
eiginkonu minnar, médur okkar, Smmu,
langdbmmu og systur,

HALLDORU BJARNADOTTUR
Kvigindisfelli, Talknafirdi.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk gjérgeesiu
Landspitalans i Fossvogi fyrir einstaka
umdnnun og hlyhug.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Magnis Gudmundsson

.|.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
vinattu vegna andlats og Utfarar elskulegs
eiginmanns mins, fédur, tengdasonar,
tengdafédur og afa,

OLAFS EINARS OLAFSSONAR.

Porbjorg Jonsdéttir og fidlskylda.

.l.

Mo&dir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

GUDPBJORG HELGADOTTIR
fra Kolvidarnesi,

sem andadist & Dvalarheimili aldradra
i Borgarnesi fostudaginn 1. jani,
verdur jardsungin fra Borgarneskirkju
laugardaginn 9. juni kl. 14.00.

Jonasina Oddsdoéttir
Sigurdur Oddsson

Helgi Oddsson

Hjalti Oddsson

Sesselja Oddsdottir

Jon Oddsson

Porbjorn Oddsson

ommu- og langommuborn.

Reynir Bragason

Sigridur bérdardoéttir

Elin Porsteinsdoéttir

Larus Gestssson

Herdis P6rdardottir
Johanna B. Porvaldsdéttir

.I.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma og langamma,

ARNHEIDUR HALLDORSDOTTIR
Strandg6tu 97, Eskifirdi,

lést & hjartadeild Landspitalans vid
Hringbraut fimmtudaginn 31. mai.
Utforin fer fram fra Eskifjardarkirkju
manudaginn 11. juni kl. 14.00.

Solveig Kristmannsdéttir
Atli Borkur Egilsson
Kolbrun Brynja Egilsdottir
Karl Ingvar Egilsson
Gudbjérg Maria Egilsdéttir
Haukur Bjornsson

Arni Helgason

Bea Meijer

Bernhard Nils Bogason
Kristin Kristinsdéttir
Sayd Mechiat

barnabérn, barnabarnabérn og adrir aettingjar.

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

MAGNUS JONSSON
fyrrverandi skoélastjori,

Iést midvikudaginn 6. jani sl. Utférin fer fram
fra Arbaejarkirkju pridjudaginn 12. jani

kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hans er
bent & Minningarsjéd Grundar, s.: 530 6100.

Sigran Jonsdottir

Gyda Magnusdéttir

Jon Magnuisson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Arszell Jénsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja f sima 512 5000.




KYNNINGARBLAD

HRESSANDI SUMARSMELLUR

Pina colada er sannkalladur sumardrykkur. Hér er 6afengt
afbrigdi. Setjid einn bolla af ananas, einn bolla af kékos-
= mjolk, banana, 1/4 bolla af kiokum og 2 teskeidar af hunangi
i blandara og blandid saman. Hellid i tvo glos og berid fram.

MIKID URVAL

BRUPARGJAFA

(Derstie bridhanpigyc/

Oll brddhjon fé glasilega svuntu
med ndfnum sinum &

0g brddkaupsdegi isaumudum.

[slensk
kennslubok i
matreidslu fylgir.

Gildir um KitchenAid
hreerivélar.

KitchenAid
FOR THE WAY IT°S MADE

FLJOTLEGT OG GOTT

. Maéltidin er fljdtleg i framreidslu
en haegt er ad fylgjast med
Kristjani matreida hana & NN
i kvéld.

ELDAD MED

HOLTA

HOLTA KYNNIR Sjonvarpskokkurinn Kristjian bor Hlodversson i pdttunum

Eldad med Holta d INN gefur kjiklingauppskriftir

a forsiou Folks alla fostu-

daga. I dag byour hann upp d foreldada Rjiklingarétti frd Holta.

atreidslumadurinn Kristjan Por
MHlbéversson sér um péattinn Eld-

a0 med Holta 4 sjonvarpsstod-
inni INN. bar matreidir hann skemmtilega
og litrika rétti med Holtakjiklingum fra
Reykjagardi. Neestu fostudaga mun hann
bata um betur med girnilegum kjuiklinga-
réttum & forsidu Folks. Hér er hann med
uppskrift ad maltid sem samanstendur af
premur foreldudum kjiaklingaréttum fra
Holta; Holta BBQ-veengjum med gradosta-

[.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

— Borgartini 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

- e l,..il"'."‘

so6su, Holta kjiklingaborgara med salati
og heimagerdri s6su og Holta bratwurst-
pylsu med chilisalsa-sésu.

Rétturinn er fljétlegur og paegilegur
i framreidslu og tilvalinn til ad skella &
grillid 1 ttilegunni. Heegt er ad fylgjast
med Kristjani matreida pennan girnilega
rétt i kvold klukkan 21.30 & sjénvarpst6o-
inni INN. Peettirnir eru endursyndir yfir
helgina en einnig er haegt ad horfa 4 pba &
heimasidu INN, www.inntv.is.

FORELDADIR HOLTA FORELDADIR BBQ HOLTA
KJUKLINGABORGARAR KJUKLINGAVZANGIR MED
0G SOSA GRADOSTASOSU
Borgararnir hitadir upp a grilli Vaengirnir hitadir upp a grilli
Heimagerd sésa Gradostasosa

Tmsk tomatsésa 180 ml 10 % syrdur rjomi
1msk Dijon-sinnep, honey 80 g gradostur

1/2 laukur, smatt skorinn 50 ml vatn

1msk. pickles salt og pipar

selleri skorid i punna strimla og
sett i kalt vatn

1msk. sojasésa

1tsk. hrasykur

4 msk. Hellmanns light majones
Ollu blandad saman

. Ll " _'-"ﬂ'.,""'";
Djtipsterktarraekjur meo) sursetnisosu
Wolcsteiktar eggjanuolurmeoikarry og|greniges
Kjukimgurog greenmeti kungiPao
Stokktisvinakiot og greenmetilorange;

Jasmin hrisgrjon|og|soyasesar

))

3790

kronurfyrirtyo

kronuraimann

facebook, vertu med.

- Sualarlandsbré'ut 6 « Storhofda 17 e Hlidasmara 12 « simi 588 9899 WWW.Nings.is o e

FORELDADIR KJUKLINGARETTIR

HOLTA BRATWURST-PYLSUR i
FRONSKU PYLSUBRAUDI MED
CHILISALSA-SOSU

Grillid pylsurnar og braudid

Chilisalsa-sésa

2 stk raudur chili

1 stk graenn chili

1stk laukur

1/4 box kériander

1/4 poki steinselja

2 stk tomatar

1/2 flaska Heinz-chilisésa
salt og pipar

Saxid allt smatt og latid standa i
20 minatur.

Nings-is
kékés eda mangé




FOLK|HELGIN

FLORA A SKORINNI

Ingunn Prdinsdottir grafiskur honnudur synir d
Skorinni textillinuna Floru. Linuna vann Ingunn dt
fra jurtafloru Austurlands og Nordur-Noregs.

,Eg dvaldi tveer vikur i Vesteraalen i Noregi
haustid 2010 og skissadi plontur. Eg skodadi
hvad ég fyndi af pléntum par sem ég pekkti
einnig fra Austurlandi. bPetta voru 6visindaleg-
ar rannsoknir en Gt Gr peim kom fjoldi teikn-
inga sem ég syndi baedi i Noregi og &4 Austur-
landi og vann sidan upp ur textillinu,“ segir
Ingunn.

A Skérinni synir Ingunn ptda, viskastykki og
munnpurrkur Gr nattarulegum efnum eins og
boémull og tvinnar saman silkiprykki og prjoni
ar islenskri ull i pidana.

,Eg prjona litil stykki tr einbandi og sauma
i kringum pau mismunandi bémullarstykki.
bannig blandast saman hlutar af mismunandi
plontum og enginn pidi
er eins,”“ segir Ingunn.
yJurtirnar sem ég notadi
i linuna eru blaklukka,
skogarkerfill og lokasj6o-
ur. Eg 4 margar skemmti- o
legar seskuminningar ; f
um lokasj6dinn en vid Py
systkinin kélludum pad '
peningablém. Eg 4 enn mikid af teikningum og
mun gera eitthvad meira Gr peim i framhald-
inu,” segir Ingunn.

Syningin stendur til 9 juli.

L

HEIMILISVORUR
Ingunn Prainsdottir
synir nyja textillinu a
Skorinni, Adalstreeti
10. MYND/GVA

JURTAFLORA

Linan inniheldur ptda,
viskastykki og munn-
purrkur.

pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdoéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427

M
UpPLIFDU FRELSID:

Verid velkomin

i nyjan syningarsal okkar ad

P. KARLSSON:w. dgurhvarﬁ z‘ Képavogi'

Synum og seljum husbila fra Touring

Komid og skodid LMC

NAFNIP BLOTSYRPDI

NY VERSLUN Vinkonurnar Satu Rimé og Maarit Kaipainen opna verslun
med finnska honnun [ bakhisi vid Laugaveg 27 i dag. Bo0io verdur upp d
finnskan harmonikuleik fram a kvold.

id0 opnum klukkan fimm og hof- ]

Vum opid til half atta i kvold. Pad i
verdur g60 stemning, finnskur

harménikuleikari spilar tangé og bodid

verdur upp a finnskan fingramat,“ segir

Satu Ramo, en hin opnar verslunina

Suomi PRKL Design i midbsenum asamt

Maarit Kaipainen.

Badar hafa peer buid 4 Islandi i morg
ar en kynntust fyrst fyrir halfu ari. Pa
langadi peer badar til ad breyta til og
4kvadu ad stofna saman fyrirtaeki.

,Vid erum badar vidskiptafreedingar
og smullum saman. Vid byrjudum sem
vidskiptafélagar en erum ordnar g6dar
vinkonur. Okkur langadi til ad gera eitt-
hvad skemmtilegt 4 Islandi og akvadum
ad kynna finnska hénnun. Moérg finnsk
merki eru vel pekkt hér en pad eru
einnig morg spennandi merki sem s-
lendingar pekkja litid til,“ Gtskyrir Satu
en i versluninni er medal annars ad
finna heimilisvorur, skartgripi og fylgi-
hluti en einnig reidhjol.

LJopo-hjolin eru zdisleg. Eg saknadi
peirra svo fra Finnlandji,“ segir Satu.
,Vid baedi seljum pau og leigjum 1t
pvi vid stefnum einnig 4 ad pjénusta
ferdamenn.*

Verslunin ber nafnid Suomi PRKL! De-
sign. begar Satu er bedin um ad utskyra
nafnid verdur hin sposk a svip. ,Suomi -
pyoir Finnland en PRKL stendur fyrir
hélfgert blotsyrdi a finnsku. En pad

hefur samt ekki neikveeda
merkingu heldur er frekar ?
lysandi fyrir pad vidhorf ad
drifa 1 hlutunum og taka pa -
ekki of alvar- ===
lega,* segir ==
han. ,,Audvi-
tad er petta
lika sma
innanbudar-
grin,“ segir
hian hleejandi.
® heida@365.is

STOFNUDU SAMAN BUDP
Satu Rdmé og Maarit Kaipai-
nen kynntust fyrir halfu ari,
einmitt pegar peer langadi
badar til ad breyta til og gera
eitthvad skemmtilegt.
MYND/SUOMI PRKL DESIGN

SHEILA | versluninni er
ad finna baedi skart og
fylgihluti.

JOPO HJOLIN Satu og
Maarit baedi selja og
leigja ut hjdlin.

-

LENTO Reykskynjari i
felubuningi.

—

hdgada hjélhysin
i nyjum syningarsal!
Verd fra 4.395.000.-

Cars Iceland 4 verdi sem kemur 4 dvart.
Verd fra 4.990.000.-

SIMi: 517-5200 jpgornasfor0o s’ ,"'"f_\'

pkarlsson@pkarlsson.is m mr"f
www.pkarlsson.is F

www.Imc.is P.Karlsson er umbodsadili LMC & fslandi

G

Nytt namskeid hefst 13. juni

Opnunartimar:
Virka daga: 10-18
Laugardaga: 12-16
Sunnudaga: 13-17

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737

Sumar | 2012

Kynnum nyja vorulinu
ne

fram a laugardag

P

J ﬁ % //“":'-"" DESIGN =

s' Laugavegl 176 Simi 533 2220 www.lindesign.is
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VINTAGE-VERSLUN
{ FLYTUR

GUNNAR HILMARSSON
HANNAR FYRIR WOW AIR

BRYNJA VALDIS,
, GHEFLUD A NETINU

(&

=S

) 2 Lifid er a Visi — visir.is/lifid

FRETTABLADID
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UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Einkasafn Adalheidar
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

............................................
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FRETTIR  VIDSKIPTI

SPORT

BROTIN
UR PATTUM

UMRADAN

Fjélmenni var i fjorutiu ara
afmeeli og Utskrift Einars
Bardarsonar i Horpu a
laugardaginn var. Par voru
athafnakonan Eva D6gg
Sigurgeirsdoéttir og unnusti

Buningarnir voru frumsyndir i
jomfraarflugi Wow a dégunum.

LEITAD AFTUR TIL SJOUNDA ARATUGARINS

Gunnar Hilmarsson fatahénnudur var fenginn
i pad ahugaverda og spennandi verkefni ad
hanna starfsmannabuninga flugfélagsins WOW
air. Hann segir pad skemmtilega askorun ad
hafa fengid ad taka patt i hdnnun fatnadarins.
,Pad sem hefur verid einstakt vid verkefnid
er hin sterka syn & imynd félagsins sem eig-
andi og stjérnendur félagsins hafa. Stemning-
in er sétt til sjdunda aratugarins pegar heim-
urinn breyttist til frambudar. Tiska og tidarandi
pessa aratugar voru einstdk. Folk ferdadist
meira, uppgotvadi heiminn, ténlist, kvenfrelsi
og frjalsar astir. Hinn almenni borgari hafdi
efni a ad ferdast og heimurinn minnkadi heilan
helling. Bitlarnir, Martin Luther King, Kennedy
og hipparnir métudu aratuginn. Sjénvarpid og
tiskubl6d métudu tiskuna og Gtlitid skipti 6llu

UTVARP LiFID SJONVARP

gafst.

hennar, Bjarni Aka-
son, eigandi Epli.is,
fidlmidlakonan Joé-
hanna Vilhjalms-
doéttir, Palmi Guo-
mundsson, sjonvarps-

Hvernig kom pad til ad pu férst
ad vinna med Dojo Clothing?
Samstafid byrjadi pannig
ad peir Arash Haddadi

stjori &4 Stéd 2 og
Skarphédinn Gud-
mundsson, Svan-
hildur Konrads-
déttir, svidstjori
menningar- og ferda-

-

Gunnar Hilmarsson,
fatahdnnudur ad storfum.

dottir.
MYNDIR/SIGURION RAGNAR

mali. Tiskan var fjéldaframleidd og adgengileg
hinum almenna borgara.“

Verkefnid var pvi ad faera hinar kynpokka-
fullu og kvenlegu linur sjéunda aratugarins yfir
i einkennisblning sem virkar arié 2012.

»,Neegilega kynpokkafullur til ad bua til rétta
stemningu en pé pannig ad hann hentar i vinn-
una um bord i WOW Air-flugvélunum.“

Gunnar segir Utkomuna eins og hann sa
fyrir sér, ad flugfreyjurnar séu kvenlegar, kyn-
pokkafullar og geislandi af sjalfséryggi en flug-
pjonarnir eru eins ,,slick” og herramenn sj6-
unda aratugarins voru. ,Peir drekka reyndar
ekki i vinnunni eins og tidkadist i pa daga. Ein-
hver myndi segja ad ég veeri ,,a bit stuck in the
past” en pad er bara svo skemmtilegt,” segir
Gunnar ad lokum.

borbjorn Einar Gud-
mundsson, honnudur og
tonlistarmadur, stokk

a taekiferid pegar pad

Liv stjérnarmadur WOW air, asamt eiginmanni sinum
Sverri Haukssyni.

Marta Maria Jénasdoéttir og Fridrika Hjordis Geirs-

og félagar voru i leit
ad tonlist fyrir aug-
lysingar og hoéfdu
samband vid mig.
Peir sau ad ég var
a fullu vid ad hanna
og framleida aug-

lysingar, fatnad, ton-
list og fleira sem pvi teng-

ist og vildu endilega fa mig til ad
hanna pessa sumarlinu med sér
fyrir vor/sumar 2012. Eg hef einn-
ig unnid ad vetrarlinunni svo sam-
starfid heldur pvi eitthvad afram.
Hvad er Dojo Clothing? Dojo
Clothing er italskt streetwear-
merki sem er i eigu Arash Had-
dadis og hefur verid starfandi
i teeplega fimm ar. Ordid Dojo
er oftast notad i tengslum vid
bardagaipréttir og eigendur fyr-

-oftddag

malasvids Reykjavikur-
borgar, Atli plétusnud-
ur og Studmadurinn
Jakob Frimann Magn-
Usson svo einhver séu
nefnd.

Pétur Jéhann Sigfusson dsamt unnustu
sinni, Sigranu Halldérsdottur, en hann
sa um ad halda uppi studinu i vélinni.

Porbjérn er ungur og efnilegur hénnudur sem laerdi myndlist
og fatahénnun. Hann er menntadur margmidlunarfreedingur
og er einnig sjalfleerdur ténlistarmadur. Heegt er ad skoda efni

fra Porbirni & vefslodinni www.thorbjorneinar.com

irteekisins eru miklir addaend-
ur Bruce Lee og fannst peim pvi
nafnid Dojo henta fyrirtaekinu sinu
vel.

Pu ert lika i hljémsveitinni Ulfur
Ulfur, segdu okkur adeins fra
henni? Vid gafum ut breidskifu i
desember 2011 og héfum verid ad
spila mikid og kynna plétuna sem
feest fritt & vefsidunni okkar, www.
ulfurulfur.com. Nylega komum vid

okkar upp nyju hljédveri og vinnu-
adstodu og erum a fullu ad vinna
nyja toénlist og ymist efni tengt pvi.
Verdid pid eitthvad ad spila i
sumar? J4, vid verdum ad spila
i Amsterdam, a Bestu utihatio-
inni, Pjodhatid i Eyjum, Ljésanott
og Airwaves. Pess & milli verdum
vid ad spila um allt land. Haegt er
ad fylgjast med okkur a facebook.
com/ulfurulfur.
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NAUTRAL KYNNIR:

BJARGABU ANDLITINU FRA ILMEFNUM 0G OBRUM
OPARFA AUKAEFNUM

Snyrtivorur sem innihalda ilmefni auka haettuna a
ad pu fair ofneemi sem mun fylgja pér alla tid. Med
Pad er alltaf stutt i himorinn hja nyju andlitslinunni fra Neutral getur pi med godri
leikkonunni. samvisku hugsad vel um hadina bvi ad i henni eru
engin ilmefni, litarefni eda paraben.

Brynja Valdis er 6feimin vid ad reeda
samskipti kynjanna i videdinnsldgum
sinum.

,Eg er adallega ad gera litla
,videdsketsa“ a DV 4 lifsstils-
sidunni Fokus. Markmidid er ad
gera sketsa og videdblogg um
allt og ekkert. Petta er i préun.
Adalmalid er ad hafa gaman af
pessu og taka sig ekki of ha-
tidlega,” segir leikkonan Brynja
Valdis Gisladéttir, sem hefur
vakid athygli & veraldarvefnum
fyrir ad vera & persénulegu nét-
unum um samskipti kynjanna
medal annars.

Finnst pér ekkert mal ad
opna big svona a veraldar-
vefnum i myndskeidunum?

askorun. Sem skemmtikraftur
péa parf madur ad pora ad lata
vada og i videdsketsunum not-
feeri ég mér pad og spinn og
blanda saman reynslu minni og
annarra sem ég sny svo Ut ur
og feeri i stilinn. Auk pess geri
ég pad sem mér dettur i hug ut
i blainn. Eins og pegar ég tal-
adi um hvernig a ad na i gédan
mann. Pa er ég med ymsar rad-
leggingar um hitt og petta.
Madur parf bara ad vera ein-
leegur. Svo krydda ég pad med
humor,” segir pessi skemmtilega
leikkona en hun er med heima-

»Petta er bara fjér og géd siduna Brynjavaldis.com.

»Tiskan i sumar er full af pasteli og rokki i bland. Vid elskum pastellitina og rokk-
udu gaddahélsmenin og svo eru blémamunstur og neonlitir lika heitir i sumar.” Systurnar Asa ogJéna Ottesen eig-
endur.

VINTAGE VERSLUN FLYTUR

Tiskuverslunin Lakkalakk flutti a Hverfisgdtu 41 i sélarblidunni i sidustu viku. Fjoldi
folks lagdi leid sina i bidina par sem pastellitir og rokk rada rikjum.
n 157

_— 2 = _._-. —
_— et %

- = L Holmfridur Helga Sigurdardottir og dottir
Pad rikti frabzer stemning daginn sem Lakkalakk var opnud & Hverfisgotunni. hennar Pérunn Birna.

JAKV/ZDAR FRETTIR AF FOLKI

AUGLYSINGAR: SIGRIDUR DAGNY
S:512 5462 | sigridurdagny@365.is

=
Heimasida verslunarinnar er Lakkalakk. »,Nafnid kemur fra litlu systir sem gat ekki sagt naglalakk heldur bad han okkur
com en par getur folk einnig verslad. alltaf um lakkalakk.”

—FYLGIR FRETTABLADINU A FOSTUDOGUM 0G DAGLEGA A Vil




Full verslun
af fallegum
fatnadi og
fylginlutum.,

w

]

Lolita.is Tronuhraun 2, 220 Hafnarfjordur

Opnunartimi: pridjudaga - fostudaga 14.00 - 18.00 oM
ek = esctor | \:,. Tizkuversiun & Netversiun
S: 544 5554 wwwlolita.is

i Sendum hvert & land sem er
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FYLLTIST MIKLU

bJODARSTOLT!

,Petta er meira lifsstill sem ég
hef valid mér til ad lifa eftir — ekki
bara timabil sem ég vil vera flott
aieinn dag. “

ADALHEIBUR YR OLAFSDOTTIR
28 ara.
Er i sambiid med
karastanum minum Ara Pali Samii-
elssyni.

Heimsbikarmeistari i Bikini Fit-
ness? Hvada merkingu hefur pad
fyrir pig? Uff, par sem &g er enn
a bleiku skyi i sigurvimu hér ati i
Budapest pa hef ég ekki komist i
pad ad hugsa svo langt, en ég trui
pvi ad petta muni hafi géd ahrif &
aframhaldandi feril minn i sportinu.

Hvernig var tilfinningin aé
vinna moét af pessari steerdar-
gradu? Hun var dlysanleg og ég er
enn ad segja sjalfri mér pad ad ég
hafi unnid. Eg fylltist miklu pjédar-
stolti pegar urslitin voru tilkynnt og
islenski pjodsoéngurinn var spiladur
og allir stédu upp, pa for oneitan-

lega svolitill fidringur um mig.
Hvernig hefur dvélin i Budapest
i Ungverjalandi verid? Dvolin hér
hefur verid ekkert nema adisleg,
pegar ég kom var ég sétt ut a voll
af tveimur IFBB-démurum og vel
hugsad um mig & finu hételi med
6llu. NUna er ég svo adeins ad njota
lifsins med keerastanum minum eftir
langt keppnistimabil. Hann kom
hingad med mér sem adstodar-
madur. Vid erum buin ad ferdast hér
um alla Budapest og skoda pessa
sdgulegu borg.

Hveneer byrjadi ahugi pinn a
likamsrzekt? Eg hef alla tid verid
i einhverjum ipréttum. Eg stundadi
ballett og djassballett i tolf ar, einnig
var ég i frjdlsum ipréttum med pvi.
Eg keypti mér svo fyrst kort i World
Class pegar ég var sextan ara og
hef zeft par sidan. Eg lyfti alltaf bara
of 1étt pangad til ég kynntist kaer-
astanum minum fyrir fimm arum.
pa féru hann og brédir hans Magn-
Us Samuelsson sem er margfald-
ur meistari hér heima og erlendis i

Nefkvef, hnerri og

klaoi i nefi

" “ Nyjung Sinose 100% nattirulegt efni

# | sem 00ad er i nef og kemur af stad &flugum

) N ; hnerra sem hjalpar til vid ad hreinsa ofnaemis-

i, | vaka dr nefien i leidinni réar pad og ver med
aframhaldandi notkun.

Sinose er privirk blanda
sem hreinsar, réar og ver.
Hentar einnig peim sem
pjast af stifludu nefi og

nef- og kinnholubdlgum.

munid ad geyma kvittuninal!

Frekari upplysingar www.gengurvel.is

Hentar ollum frd 12 ménada aldri, 8 medgéngu og medan
4 brjéstagjof stendur. Sleevir ekki, engin kemisk ibléndunarefni.

.
N

Ef pad virkar ekki, ba mé skila pvi innan 30 daga,

-

40
W adaga
anaei /gging

vaxtarreekt, ad kenna mér ad lyfta
fyrir alvdru og ég smitadist af sport-
inu svo um munadi.

Ertu med bjalfara? Eg er sjalf
einkapjalfari, en finnst betra ad
hafa einhvern sem ytir mér afram
og stydur vid bakid & mér fyrir
moét. Eg hef pvi verid hja Konrad
Val Gislasyni sidustu prju arin en
hann & stéran patt i 6llum minum
arangri enda fer ég eftir 6llu sem
hann segir. Hann er an efa einn
besti fitness-pjalfari sem vid eigum
4 islandi.

Hvenaer akvadstu ad keppa i
fyrsta sinn og a4 hvada méti var
bad? Eg akvad fyrst ad keppa
eftir ad ég horfdi & Bikarmétio arid
2008 og hugsadi pa ad petta veeri
kannski eitthvad fyrir mig. Og pegar
ég bit eitthvad i mig pa geri ég pad
100% og fer med pad alla leid. Ari
seinna keppti ég & Bikarmétinu og
hafnadi i pridja seeti.

Vard ekki aftur snuid eftir pad?
Tilfinningin ad fa verdlaun & fyrsta
moétinu var bara svo god ad ég
akvad ad gera enn betur og laga
pad sem ég gat beett. Pad er o6tru-
lega g6d tilfinning ad sja muninn
a sér a milli méta og finna pad a
hverju moti ad ég er hvergi naerri
haett og pad er alltaf heegt ad gera
betur.

Geturdu lyst sidustu dégum
fyrir moét? Peir geta verid erfio-
ir, petta tekur gridarlega & likam-
lega og andlega. Likaminn er svo
fullkominn ad hann venst pessu
astandi alltaf betur med hverju moti.
Svo pegar neer dregur eda svona
sidustu tveer vikurnar fyrir mot hja
mér allavega pa finnst mér alltaf
svo stutt eftir ad petta verdur aftur
audvelt. En svo fylgir pessu lika ad
fara i alls kyns bjutimed&ferdir sid-
ustu dagana pvi petta er ju sma
fegurdarsamkeppni lika; har, negl-
ur, ég hugsa vel um hudina og fer i
Ultratone i Laugum Spa. Fer einn-
ig lika reglulega i ipréttanudd — einu
sinnu i viku allavega sidustu vikurn-
ar — hja Einari Carli Axelssyni.

Hver er munurinn a bikini-fit-
ness og model-fitness? Bikini-
fitness og mddel-fitness eru pad
sama. En ég held ad Islendingar
séu eina pjodin sem kallar petta
model-fitness og er 6haett ad segja
ad keppnin sé tiskulota & islandi. P&
koma stelpurnar fram i ipréttafatn-
adi og syna a svidi, og er hugsunin
su ad sja hvort pad sé haegt ad nota
peer i auglysingar. En annars stad-
ar i heiminum er petta bara kallad

Framhald a sidu 8
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UPPAHALDS

A 2fingu. F aldrei ndg af pvi ad lyfta.
Steik med bernaise-sosu og kalkinninn og allt sem honum fylgir 4 jél-
unum hja mémmu og pahba.
Oxygen — kvennafitness-blad.
islenska vatnid.
Nings.
Dekur i Laugum Spa. En svo er audvitad besta dekrid ad hafa pad kosy
med karastanum, helst uppi i biistad med rottweiler-tikinni okkar Gracie Lee.
Youtube ad skoda zfingamyndhdnd og svo ma ekki gleyma Face-
hook-fikninni.
bessa dagana eru pad Modern family og Biggest loser.

ISLENSKA SIA.IS LYF 60004 06/12

[LLYFIA

- Lifid heil

| étt & faetii sumar

I Lyfju héfum vid allt sem pu parft

til ad vernda, mykja og snyrta fatur pina.
Lattu pa njéta sin i blidunni,

allt fra storu ta ad litlu ta.

gildir fra 8. til 15. juni 2012

| www.lyfja.is

SURGI

Surgi hareyding fyrir likama og andlit.
Einfalt, fljiétlegt og bxgilegt.

0%

afslattur

IROHA MASKAR

Njottu pess ad dekra vid pig heima.
Fotamaski med slakandi myntu, hjalpar
vid ad draga ur streitu, réar og nerir.
An Parabena og med nattirulegum
innihaldsefnum.

0%

afslattur
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Nepuwvenabing

HEELEN

Njottu dagsins, hvert sem leidin liggur.
Tabergshlif med lykkju minnkar
6pagindi undir tabergi en sést ekki

i opnum ském.

Geldropar. Limid beint a hudina eda inn
i ské ef dlagspunktar myndast.
Frabaert i friid.

0%

afslattur

Sméralind -

Lagmula -
Skagastrond - Saudarkroki - Husavik - Kopaskeri - Raufarhéfn - Porshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskradsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik

Laugavegi - Gardatorgi - Smaratorgi - Borgarnesi -

Grundarfirdi -

LOREAL _
NAGLALOKK

Vertu i lit i sumar — 48 fallegir litir
med frabarri endingu og alvoru glans.

0%

afslattur

Stykkishdlmi - Budardal - Patreksfirdi - isafirdi - Blondudsi - Hvammstanga
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betta er alls ekki fyrir alla, segir Adalheidur.

Bubllloer: 158.995.-

Bullloxer: 11.995.-

Buffalo: 19.995.-

/a[[e g1 1 y’z’r sumarskor. ..
s skor

Kringlunni - Smaralind
s.512 1760 - s.512 7700
ntc.is - erum &

DAGUR i LiFI ADALHEIDAR

; ' - Vakna, tek 6ll vitaminin min og glutamin. Borda ban-
- T ~ ana og Thermo booster fra QNT, pad er eins og kaffid mitt.

~ mot.

&g er ad pjalfa).

A 1_'_ Kenni Fitness form sem er lokad namskeid fyrir stelp-
ur & 6llum aldri i World Class Laugum.

N ,r ’ Borda morgunmat sem er yfirleitt hafrar og eggjahvit-
“oiaTour.

- Einkapjalfa i World Class Laugum. Borda milli-
~ mal kl.10.00; prétein-shake fra QNT og avoxt.

. Hadegismatur & Nings eda alltaf i undirbuningi fyrir

. Borda prétein-shake fra QNT og avoxt. Pjalfa svo fleiri
< kroppa, misjafnt hversu lengi fram eftir ég vinn.

A Fer sjalf & sefingu en ég lyfti sex sinnum i viku.
I
L - Millimal: Bygg-morgunkorn eda boost med héfrum og
..~ proteini fra QNT (verd oft ad hafa pad eitthvad fljotlegt pegar
-: »L B Eg er mjog mikid fyrir fisk og fze allan
'+ minn fisk hja fiskversluninni Hafinu.

- }L - Casein-prétein fra QNT fyrir svefninn. (Pad er protein
-, .- sem meltist haegar yfir néttina.)

Framhald af sidu 7

bikini-fitness og pa er bara komid
fram i einni lotu eda i bikinii. (Sund-
bolir eru alveg dottnir Ut alls stadar).
Stédurnar eda posurnar eru frekar
frjdlsar i bikini-fitness.

Svo er body-fitness eda figure-fit-
ness-flokkurinn fyrir ofan okkur. Par
eru peer med meiri védvamassa,
skurd og adrar posur.

Nu hafa haveaerar raddir verid
uppi um ofgar pessarar ipréttar
og ad peer séu ekki hollar likam-
anum. Hvada skodun hefur pu a
bvi? Eg held ad pad geti verid 6fgar
i 6llu sporti, sama hvert pad er.

Mér finnst alltof margar stelpur
fara Ut i pad ad keppa og vita ekki
alveg hvad pessu fylgir — baedi er
fyrirvarinn alltof stuttur grunnurinn
enginn. Svo fara peer ad eefa sex til
tolf sinnum i viku eda oftar eins og
atvinnumenn, skilja svo ekkert i pvi
ad peer baeta a sig pvi paer fara bara
i gémlu ratinuna sina strax aftur.
petta er engan veginn buid eftir
mot. Pad er ekki haegt ad leggjast
i leti og seetindi. Til ad gera petta
rétt parf ad trappa likamann aftur
upp heegt og rélega. Petta er meira
lifsstill sem ég hef vali® mér ad lifa
eftir en ekki bara timabil sem ég vil
vera flott & i einn dag.

Hvernig lidur pér bzedi andlega
og likamlega eftir mét — kemur
nidursveifla eins og oft er talad
um? J3, ég vil alveg ad félk viti pad
ad petta er alls ekki fyrir alla, pad
koma sveiflur eftir mét, en ég er
audvitad buin ad leera & mig og veit
ad petta er bara i hausnum a mér
og er hzett ad paela i pvi. Eg reyni
bara ad undirbua hugann peim mun
betur a6ur en pad gerist. Og er ég
pad dugleg ad halda mér i formi allt
arid og buin ad gera petta ad lifsstil
svo pad er miklu minni sveifla ndna
en adur. En folk verdur ad atta sig &
pvi ad formid sem pad sér a kepp-
endum upp & svidi er ekki edlilegt
dagsform par sem keppendur eru
kannski ekki bunir ad drekka neinn
vokva pann dag og bunir ad bera lit
og oliu a sig til ad ykja allar linur og
pumpa allt upp. Svo vid erum ekki
alveg svona alla daga.

Hvernig hagar pu pér eftir mét,
leyfirdu pér ad borda allt sem pig
langar i eda eru petta litil skref
til edlilegs lifs aftur? Eg hef alltaf
fengi® mér géda maltid og nammi
eftir mét, kannski lika smavegis
daginn eftir. En ég reyni svo eftir
pad ad fara aftur i sama faedi og
ég var i medan ég var i kottinu og

trappa mig haegt upp og beeti inn
staerri nammidégum til ad byrja
med. En ég verd svo ad vidur-
kenna ad ég er algjoér matarseelkeri
og elska ad gera vel vid mig med
gédum mat og baka kdkur.

Hver eru naestu skref/mark-
mid pin? Slaka vel & i sumar og
pjélfa adra kroppa. Svo atla ég ad
sjalfsdgdu ad halda afram ad beeta
mig og bua mig undir ad gera betur
naest en pad er ekkert akvedid hvar
og hvenaer pad verdur.

Stundardu nam eda vinnu
samhlida iprottinni eda er petta
full vinna? Eg vinn sem einka-
pjalfari i World Class Laugum og
er einnig med fjarpjalfun.

Hefurdu godan studning fra
fjolskyldunni? Ja, fjdlskyldan min
stydur mig 100% i 6llu sem ég geri
og er svo stolt af mér. Og keerast-
inn minn & heidursverdlaun skilin
fyrir polinmaedina i kringum petta
allt saman.

Nu hlytur ad vera kostnadar-
samt ad taka patt i métum af
pessum toga, gengur vel ad afla
styrkja? Ja, petta kostar allt sitt og
er i raun mjog dyrt sport. En ég er
komin med svo marga goda styrkt-
aradila nuna ad petta er ordid mun
audveldara. Fee 6ll min faedubotar-
efni fra Core.is/QNT i Skeifunni, fee
mat & Nings, fisk fra Hafinu fisk-
verslun, keppnislit fee ég fra Jan
tana fslandi, lij¢sakort fra Stjérnu-
sol, férdunarvorur fra Youngblo-
od.is. Adrir styrktaradilar eru svo
Choke.is, Bila- og réttingaverk-
staedi Auduns og Cintamani.

Hvada rad hefuréu handa
ungum konum sem hafa ahuga
a ipréttinni? Eg radlegg engum ad
keppa strax nema paer hafi ageet-
an ipréttagrunn ad baki og gefi sér
svo ad minnsta kosti ar i ad bua
sig undir svona keppni. Paer gaetu
gert pad & styttri tima ef paer hafa
verid ad lyfta stift 4dur, en petta
er meira fyrir peer sem eru bunar
ad vera i formi i einhvern tima og
hoppa ekki ut i petta nema vita
hvad tekur vid eftir keppni. Pad er
lika mjog 6hollt ad rokka hratt upp
og nidur med fituprésentuna. Petta
getur allt verid skemmtilegt ef rétt
er farid ad en einnig mjog erfitt og
ba sérstaklega andlega fyrir marga.
Og enginn eetti ad fara ut i petta
nema med pjalfara.

Eitthvad ad lokum? bPad sem
ég hef verid ad stimpla inn i mig
seinustu ar er ad ,believe” — trla
a sjalfa mig! Beettur lifsstill — betri
lidan.
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MIKLU MEIRI
HOLLUSTA

Ldttu skynsemina rdda og byrjadu daginn
d bragdgodum og hollari morgunverdi.

—— i
T
e, 30% 5 OO [/ :':

—,

41% minna af sykri
Mikilveg en i sambeerilegum
neringarefni heilsukornflogum
=Sl 3 . |
Graena Skrdargatio
hjilpar pér ad velja
hollasta kostinn Meira af trefjum
| A . |
T
: I graena Skrdargatinu er lykillinn ad hollara hollustumerkid, ni sidast 4 Islandi. Vérur merktar
mataradi. Merkid var fyrst tekid upp i Svipj6d Skrdargatinu uppfylla strangar krofur um hollustu.
ari0 1989 og hefur sidan 60last sess sem norreena  Pess vegna er Fitness merkt med Skrdargatinu.
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HAMINGJUHORNID

Heidar Jonsson

NYTUR PESS
AD VERA AFI

Hvad gerir pu til ad teema hug-
ann eftir erfida vinnuviku?

Hlusta, eda horfi & 6peru. Fer og
hitti afastrakinn minn. Tala vid
bdrnin min og afastelpuna i Am-
eriku.

Hvernig hledur pu batteriin?

Med pvi ad fara i sveitina ef
timinn leyfir. Annars fer ég bara
i labbitar hér i nagrenninu og
sundsprettur svikur mig yfir-
leitt ekki.

Hugleidir pa eda notar pu adrar
adferdir til ad reekta hugann?

Bid baenirnar minar og dett inn i
mina uppahaldshugleidslu sem
tengist mmu Stefaniu og barn-
geskunni.

Amma Stefania laggdi (hennar
stafsetning) sig, utan i Helguhdl,
vid Krossa, ef vedur var gott.
Par komst han i gott samband
vid vinkonu sina. Hun heitir
Helga og er alfkona sem byr i
hélnum. Eg vildi vera hja henni
en var oft 6veer (alltaf verid of-
virkur)! Pa saggdi hun mér (aftur
hennar stafsetning) ad fara ur
ském og sokkum og vada ut i
moraudu myrina og lata hlyjuna
i jarnbléndudu moéraudu myrar-
vatninu réa mig. Svo kom ég
ror og szll og laggdi (eins og
adur) mig i handarkrikann henn-
ar. Viss um ad hun habbdi (aftur
eins og adur) ekki 6gmund um
ad rétarstddin okkar er moéraud.

Pegar ég er sorgmaeddur, er kalt
4 tdnum eda get ekki sofnagd,
flyg ég a veengjum hugans yfir
Faxafléann. Leggst svo i fang
6émmu og laet hana senda mig
ut i volgruna.

Pessi minning og hugleidsla
leeknar 6l min sar!

SATAR

LOVISA ARNADOTTIR

fijdlmidlakona

Hvad a ad gera i sumarfriinu?

,Eg er nykomin Gr dasamlegu og rémantisku frii
4 ltaliu, par sem vid unnusti minn rafudum um
litlar prongar gotur i porpinu Mattinata, bordud-
um geggjadan mat og bodudum okkur i turkis-
blaum sjo. Svo eetla ég ad nota afganginn i fri
med syninum, tveggja &ra, i juli. Eg hlakka mikid
til.«

Nu férstu it med Eurovision-hépnum til Baku.
Hvad fannst pér um saenska sigurvegarann?
»Loreen var jardbundin, sjalfsérugg og ein falleg-
asta kona sem ég hef hitt. Hrikalega flott typa.
Svo var hin ahugasém um island og spurdi
margra spurninga um landid og tungumalié.“

- 0

UMARSKAPI

DILJA AMUNDADOTTIR

varaborgarfulltrii Besta flokksins
Sumarié fram undan?

,,Eg seldi ibudina mina og haetti i vinnunni med
nokkurra daga millibili um daginn og aetla i sma
reisu sem vill svo til ad neer hringinn i kringum
heiminn — p6 ad ég komi ekki vid i 6llum alfun-
um. Eg fer af stad i byrjun agust en adur en ég
legg i hann aetla ég ad ganga med fjdlskyldunni
i nattarufegurdinni & Hornstrondum, fljiga um
loftin bla i svifvaengjaflugi (paragliding) og vera
eins mikid i islenskum sundlaugum og ég get.

Aaetlud sumarleyfislok 2012 er rétt fyrir jolin,
en svo veit madur aldrei.”

WL

KATRIN BRYNJA HERMANNSDOTTIR
flugfreyja, bladamadur og Lottopula

Hvad eetlar pu ad gera i sumar?

»Fyrir utan ad vinna i einni skemmtilegustu vinnu
i heimi par sem madur hittir 6grynni af frabaeru
folki pa lengist ,bucket-listinn“ fyrir sumarid
mjog hratt. Par er sjosund efst & listanum og
vid Kolla vinkona aetlum ad lata verda af pvi.
Svo stefni ég & 10 kilometra i agust (Qud minn
gédur!).

Og svo veeri teer snilld ef reyndur fallhlifa-
stokkvari veeri til i ad taka mig med sér i stokk en
mér skilst ad pad sé eitthvad élysanlega magn-
ad. Inn a milli eru molarnir minir nimer eitt, eins
og alltaf.”

BA SL ER ? TIZKAN

Skipholt 29b

S: 551 0770 Tizkuhus, stofnsett 1963
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AUGLYSING: PRODERM KYNNIR

PRODERM-SOLAR-
VORN REYNIST BEST

~Proderm-sélarvérn er haegt ad nota jafnt & likamann : i vatni er naudsynlegt ad hugsa vel um hana. Eg
sem andliti® sem ég tel gédan kost. Hun hentar 8llum : get hiklaust maelt med Proderm-sélarvérninni.”
hudgerdum, jafnt bérnum sem fullordnum. Fidlskylda i  Ragnheidur veit ekki enn hvort hin verdur
min er mikid i golfi og notar eingéngu Proderm,* segir : medal keppenda a Olympiuleikunum en pad er
Ragnheidur og beetir pvi vid ad hdn noti vérn nimer 20 ad sjalfségdu markmid hennar. ,Afingar und-
og verdi fallega brin an pess ad brenna.” i anfarié hafa midad ad patttéku en keppenda-

Proderm er seensk uppfinning og préud fyrir norrena : listar verda birtir um naestu manadamaét,”
hud. Ragnheidur segir ad Proderm After Sun hafi smu- | segir Ragnheidur sem var & leid til Ména-
leidis reynst henni afskaplega vel. ,Eg hef einnig notad : ko til frekari aefinga en hin hefur seft sund fra
AstaZan til ad styrkja hidina en pegar madur er mikid : sex ara aldri.

,Eg hef
reynt margar teg-

3 undir af sélarvérn en
1 1 hefur reynst
\-‘ I\ mér langbest. HUn end-
\ , ™ ist vel i vatni og madur
D Er gott & allan likam- 1 ' verdur ekki klistrad-
) ann, andlit og varir. Hent- J N ur af henni,“ segir
' ar Ollum al(':l’ri, bérnum og fu!l— ! l 'Il'.l\ } Ragnheiéur.
ordnum. Drjug og endingargdd. it ¥
Profun synir ad 150 ml af Pro-

derm-frodu er helmingi drygra en
sélkrem. Bakteriuheldar umbud-
ir. Bindur vel raka i hudinni og

ekki gleyma ad nota a var-
irnar.

PRODERM
AFTER SUN
MOUSSE /

*

>RODERM
SUNSCREEN
MOUSSE

DURABLE

Profud voru 5 pekkt
vérumerki i seenska Af-
tonbladet. Proderm After
Sun reyndist ,,Best i Test“
og fékk hzestu einkunn, 5
stjérnur.

KEMUR VEL UT UR PROFUM . PRODERM AFTER SUN

Ohadir og vidurkenndir sérfraedingar i gaeda-
profunum a vérum profudu niu pekkt og vin-
seel sélarmerki i Svipjéd i heilt ar. Sélarvorn-
in var profud vid olikar adsteedur: & strond, i
sjonum, vid klettaklifur og i sandroki. Nidur-
stadan var ad Proderm reyndist besta sol-
vornin. www.bast-i-test.se

EKKERT KLISTUR

Sérlega paegilegt er ad bera a sig sélarvérn-
ina, enginn glans eda klistur. Vérnin renn-
ur ekki af hadinni i hita. Polir sund i sj6 og
purrkun med handklzaedi. HUdvornin er lofud
af iprottafolki sem og félki med vidkveema
had, par & medal raudheerdum.

LiKA FYRIR ANDLIT 0G VARIR

Medmeeli hudlekna fyrir allar hudgerd-
ir: kemur i veg fyrir sélarexem og soélarof-
naemi. Einkaleyfisverndad, préad fyrir vid-
kveema norraena hud.

Gefur langvarandi kael-

i ingu 4 hitaroda i hud og
i lagar fljott svida og ert-
{ingu. Mijukt og ilmefna-
i laust. Feer lofsamlega doma
i og ummeeli fyrir goda keelingu.
i Heegt ad setja farda strax yfir.
© Dregur fljétt og vel Ur svida og
i hitaroda i hudinni, keelir vel og lengi
i 0og hudin feer jafnan finan hudlit. Naerir
i hudina med hydrofil-lipid og bindur raka
¢ svo hudin verdur mjuk en an fituaferdar og

: vidheldur sélbrinum hudlit lengur. Skilur

enga flekki eftir i fatnadi. Ekkert klistur, eng-
i inn glans og heegt ad setja allan farda strax
¢ yfir. Endingardrjugt pvi frodan margfaldast
i ad rammali. Friskandi kamilla og aloe vera.
¢ An iims og parabens.

n Sja nanar a visir.is/lifid




ASTIN BLOMSTRAR HIJA
HRAFNHILDI 0G BUBBA

»Bléma- og avaxtabriudkaup i dag. Buin ad vera gift astinni minni i fjégur ar,“
sagdi Hrafnhildur Hafsteinsdottir, verkefnastjori MBA | Haskélanum i Reykjavik, &
samskiptavefnum Facebook i geer.

Pad virdist rikja mikil hamingja vid Medalfellsvatnid um pessar mundir par sem
pau hjénin bua enda margar astaedur til, en eins og pjédin veit eignudust pau
Bubbi og Hrafnhildur doéttur a dégunum. Fjblskyldan hefur pvi i négu ad snu-
ast en Bubbi er einnig ad fara af stad med nyja sjonvarpspaetti sem fara i loftid i

HELGARMATURINN haust & Sto0 2.

.............................................................................................................................................................................

Ragnheidur Elin Arnadéttir
Sumarid er komid @ minu
heimili pegar pessi réttur
er dreginn fram. Eg rakst a
hrisgrjonasalatsuppskriftina
ad mig minnir i Gestgjaf-
anum fyrir mérgum arum
en kjaklingurinn er eigin
Luppfinning”“. bennan rétt
ma gera fyrirfram og hentar
pvi mjog vel i mannmargar
sumarveislur a pallinum.

PH 5 hvitur

Sumarstemning 4 pallinum | Verd adur: 1 34.200,-
Kjuklingaleggir og hrisgrjona- - Tilbod:

selat 98.900,-

Kjaklingur 1
Kjuklingaleggir T Pp——
ftalskt pastakrydd fra Potta-

géldrum . TILBOPIN GILDA UT JUNI
Roésmarin fra Pottagdldrum S u m a rt I l b O 6

Garlic & Parsley Salt fra
McCormic

Svartur pipar

Olifuolia

Nap med 6rmum
Verd adur: 69.500

Tilbod:

J |l|
29.900,- * A

Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurvollur / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Kjuklingurinn perradur og
pensladur létt med dlifuoliu.
Kryddadur riflega med ofan- E) 220 Egg med Fame aklaedi

glfleindu kryd(ji. Grilladur par til Verd adur: 630.000.- Verd adur: 909.000,-
doékkur og stokkur. Tillsed bt Tilbod:

Hrisgrjonasalat 398.000,'* 59800007-

ALSEiEgen , Haegt ad fa 2ja og 3ja seeta
1 bunt vorlaukur, graeni parturinn

skorinn smatt
1 krukka greent pesto
~ sOlpurrkadir tomat-
i “ ;. ar (perradir)
/7 maisbaunir
fetaostur i oliu
(olian sigtud fra)

Hrisgrjonin sodin og
keeld. Sett i stora
! skal. Pestéi bland-
=~ ad ut i fyrst og
sidan 6dru koll af
kolli.
Eg set salatid alltaf i stéra, vida
hringlaga skal og rada kjuk-
lingaleggjunum fallega a salat-
i0. Petta getur ymist verid fyrir
standandi party eda sitjandi mat-
arbod. Passa bara upp a ad
hafa nég af serviettum pvi pad
er bara stemning i pvi ad borda
leggina med fingrunum! Kalt og
gott hvitvin med og allir eru katir! *2 seta med Corvina aklaedi

Verdi ykkur ad godu.



sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8—17

BiLAR &
FARATZKI

Bilalif

NISSAN PATROL GR 35"

Argerd
2007, ekinn 93p km

disel,
sjalfskiptur,ledur,toppliiga ofl.Mjog flott
eintak.Verd 4.980.000. Rnr.102638.
Simi: 562-1717.

100 % LAN MOGULEGT
HONDA CRF 250 R. Argerd 2007, ekid
34 tima,ny dekk,gott og litid notad
hjol. Verd 590.000.- er & stadnum.
Rnr.245866. Simi: 562-1717

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

&D
TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
wanw toyotakopavogiis

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2011,
ekinn 5 P.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.131482. uppl. i sima
570-5220 Toyota Kletthalsi.

TOYOTA Corolla H/B sol. Argerd 2004,
ekinn 138 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.390.000. Tilbod 1.090.000
Rnr.201185. uppl. i sima 570-5220
Toyota Kletthalsi

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

L|TLA.I'I'II.I'I|' i b Hll.r iy

www litlais 587 7777
“hw

BMW 5 530xi e60. Argerd 2007, 4x4
ekinn 55 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 6.400.000. Rnr.110417.

Litla bilasalan
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

| Miltu personulega pjonustu?

 Hafii sambuend vid mig
kollegpdieied i
*‘.H [ [ = -

Sk

YAMAHA YSF R6. Argerd 2006, ekid 11
b.KM, bensin, 6 girar. Verd 890.000-
Stadgreitt

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

hilfang.is
S.567 2000

|

T o i
3 %Ev-'!'

TILBOD ! Subaru Forester LUX 02/2006
ek. 144 pkm sjélfskiptur, élfelgur og
fleira ny dekk god pjonusta verd niina
1490 pus!

hilfang.is

5.5672000

Vegna mikillar sblu
undanfanid dskum vid
eftir bilum & skrd, skrédu
bilinn fritt &
bilfang.is
eda komdu | kaffi og
wid skrdum og myndum
fyrir pig !

Nissan Qashqai+2 Se (7 manna)
04/2011 sjalfskiptur ek 38 p.km flottur
jepplingur sem er & stadnum skipti
moguleg verd 4.8 mil.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar
a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

BILA KAUP
§:577.1111

FLEETWOOD  Americana  santa
fe. Argerd 2006, nytt fortjald. Verd
1.490.000. Rnr.204765.

FLEETWOOD Highlander niagara.
Argerd 2010 haar hlidar. isskapur,
orbylgjuofn. Frabeert verd 2.490.000.
Rnr.205071.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

bifreidar.is
577 11777

VW Transporter kasten syncro swb
4x4 Ar (10/2006), disel, 6 girar. Verd
1.950. pus Rnr.140029. S. 577 4777

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

BILA KAUP
5:577.1111

Miakaup. com

KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 60
p.KM, bensin, sjalfskiptur. Frabaert verd
1.780.000. var 2.190.000.- Rnr.260257.

1 -
TOYOTA Camty xle. Argerd 2007, ekinn
58 P.KM, bensin, sjalfskiptur, ledur.

Verd 3.980.000. Rnr.102848.

TILBOD VIKING 1906 epic. Argerd
2004, Nyjar  bremsur,sdlarsela,
staeridekk, fortjald fra Seglagerdinni.
Verd 850.000.- Rnr.101953.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

Sparneytnir, druggir og dreidanleigir
f]orgenglsmotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

Bila &
FerdavagnaMarkadur

T|I s6lu Coleman Taos arg, 1998 fortjald,
hledslutaeki.ferdasalerni,kaelibox. ~vel
med farid hysi Verd 590bl’15.

il
Til solu Delta kojuhjolhysi &rg. 2006
stadsett & Laugavatni i fallegu gronu
umhverfi Verd 2900 pus.

Ferdavagnamarkadur
Hoéfdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhaefum okkur i
ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

oy
HOFDABILAR

— par sem bilor seljost
T

DIESEL
BMW 530D ,DIESEL". Arg 2005, ekinn

163 P.KM sjalfskiptur. ,Flottur og vel

Gtbdinn bimmi” TILBODSVERD 2.990p
- Asett verd 3.600p - Rnr.153878.

BMW 550i X-drive. Arg. 2011, ek. 24
P.KM - bensin -sjalfskiptur -4WD -
401hp - 20" M6 felgur - Einn med
gjorsamlega 6llu- Verd 18.500p
Rnr.155091.  Oskum eftir  bilum
& soluskrd og & stadinn. WWW.
HOFDABILAR.IS

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
) Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a so6luskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

HJOLF[YSI, A- HYSI FELLIHYSI,
PALLHYSI!, Okkur vantar ferdavagna
a stadinn og & skra, Vid sérhaefum
okkur i ferdavognum, frabaer sala
sidasta sumar, Frabaert 5000m2
plan med godri nagrannavorslu og
flottur 750m2 salur par sem fellhysin
standa uppsett, Vid erum ekki staddir
i i0nadarhverfi, Mikid af vognum &
stadnum, Sendu okkur skraningu og
myndir & 100bilar@100bilar.is eda i
sima 5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

SPARADU BENSIN!

Velras.is = Simi: 555 6670
Alhetia 4

Bjodum hétaekni bunad fra Bigas
International er, einum pekktasta
framleidanda & gas bunadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i binad
og isetningu - sparid med MetanLan til
allt ad 48 ménada. velras.is

Yaris TSport - Toppeintak
Arg. ‘03. Ek. 105.p. Beinsk. 5 dyra. 4h.
arsdekk/alfelgur. Skod. ‘1. Verd 900 p.
kr. Simi 8591119.

BMW 318 sjafssk. arg. ‘01 ek. 200
Ny Yfirfarin. Verd 700 pus. Uppl
693 2991.

il

FUS.
. S.

Toyota Hilux 35
ekinn 38.000 &sett.5.390.000 6ska eftir
tilbodi vegna flutinga. Einnig til solu
Yamaha XVS 1100 A argerd 2009. Asett
1750.000 en dska eftir tilbodi.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Dodge Dakota ‘97. Eydslugrannur, 4
oyl, 5 gira. Afturhjéladrifinn i g63u lagi.
Asett 500 p. Faest 4 300 p. S. 695 3600.

Sjalfskiptur
Til s6lu. Toyota avensis ‘99 EK.183p
Flottur bill g6d smurbok og ridhald.
Nyskodadur 13 S. 699-0051.

T|l solu Cherokee Grand Limited
argerd 2003. Gott eintak, sjalfskiptur,
ledurkleeddur, rafdrifin seeti, solliga,
LCruise control” drattarbeisli o.m.fl.
Ek. um 106.pts. milur. Bein sala,
verdhugmynd um 1. mkr. Uppl. i sima
896-0085.

Volvo S60, arg. ‘04, ek. 116 p. km.
dokkgrar. Tilbodsverd. 1.790 p. | godu
astandi. S. 662 1663 eda 772 0133.

250-499 piis.

Ford transit Disel &rg.'97 Verd 390p.kr.
simi 693 2991.

Volvo 740, arg. '90. 1 eigandi fra
upphafi. Smurbok. Mjog gott eintak.
Adeins 3 ar i skattleysi. Litid ekinn. Verd
290 p. S. 891-6647/551-0447.

500-999 pis.
W

Mazda 3 1,6l sj. arg. ‘04 Nysk. Verd
600pus. simi 693 2991.

solu

ORGINAL Club Car hledslutzeki fylgja rafbilunum
Tokum notada Club Car golfbila upp i nyja

Vetrarsol ehf, Askalind 4. Simi 564 1864

Club Car
Precedent
Golfbilar

Nyir argerd 2012

Bensin eda Rafbilar

5| 4ra ara abyrgd & rafgeymum
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2 milljonir +

F-150 arg.2004 ek.76p. km. 4 tommu
Rancho iaekkun tolvuk. breyttur fyrir
Camper sem getur selst med. Einn s&
besti sem er til KR 2.5 m. Ath. skipti &
dyrari. Simi 8982189.

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Oska eftir ggmlum ameriskum jeppa

eda ameriskum folksbil fyrir 50 p. Uppl.
is. 867-9392

Sendibilar

.,
<L
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta www.keyrsla.is
S$:820-3880 Heimsendingar fra 2900kr

Hiishilar og terdavagnar.
Alhlida pjonusta.
Gerid klart fyrir sumarid.
Welrai i = Sime: 555 &&70
Adhedls &

Ford atf55s3 Arg. 2006 Verd er
5.990.000. aukahlutir sem fylgja eru
hjélagrind, sjonvarp, sjonvarpsloftnet,
solarsella Gtvarp. billinn er hja
Seglagerdinni Agi S. 511 2200.

Yamaha Wildstar 1600 argerd 2004 il
solu, ekid 21.000. Afskaplega fallegt
tvilitt hjol og vel vidhaldid. Listaverd
1.190p. Ekkert akv. Adeins bein sala.
Upplysingar i sima 660 8000.

# r *: ot 10 - "_'
Harley Davidson Sportster arg. 2001,
ekid 7500 milur. Verd 1.100 bus.
Moguleiki & ad taka bil/sendibil upp i
kaupverd. S:822 0311.

Til solu Gotuskrad vespa ek.38km
hjalmur og hledslutaeki fylgir. Verd
150pus. 5.6943202.

GOTUSKRADAR VESPUR A TILBODI.
199.999.- NOKKRIR LITIR i BOBI
HAGKAUP SMARALIND 5635000.

Flott hjéI!!
Honda TRX 450cc Raptor arg. 2008 ekid
ca. 39 kist flott hjol og vel med farid
g6d dekk verd 790.000- tilbod dskast
engin skipti uppl. i sima 8658112.

Pallhysi

Travel Lite Pa“hYSl
Henta & flestar gerdir pallbila. Einnig
haegt ad hafa hestakerru eda batinn
med. Syningarhts eru & Akureyri, og
Oddagotu 8, Reykjavik Ferdapallhysi
ehf. s. 663 4646.

Shadow Cruiser Camper arg. 2006
8 fet. [sskapur, frystirferdaklossett,
CD utvarp. Sem nyr. KR 1.5 m. Simi
8982189.

Tibod & kerrum sterd 205 x
110cmTilbod 135p.kr m/vsk.
Topplausnir ehf Smidjuvegi 40 s:517-
7718 www.topplausnir.is

Hymer Eriba Nova 680GL &rg. 2008
(tekid i notkun 2009) Glesilegt
kojuhtis med ollum binadi. Sjon er
sogu rikari. Flott verd kr. 4.490.000 stgr.
Simi: 898-3420.

Fellihysi

Aliner 2005, nylegt fortjald og WC
solarsella, vel med farid. Verd 1800p.
eda tilbod. S:863 7287.

=,

Tilbod 700 pus!
Palomino Yerling arg. 2000 11
fet skodad 2013 fortjald med duk,
gasmidst6d, isskapur, 2 gaskutar,
griotgrind, 2 solarsellur, 12/220
rafmagn. Tilbod 700 pus. Uppl. s. 861
7600.

F—__-_ 3

Til sélu 9 feta Viking. Arg. ‘00, ny dekk
og nytt fortjald. V. 650 p. Tilbod 530
stgr. S. 776 9870.

Coleman Santa Fe 10f. &rg'08. Mjog
vel farid. Aukabtnadur. 220w. 12volt.
Solarsella, nyr rafgeymir, gaskutur fylgir.
Tilbod 6skast. Uppl i s. 896 5613.

Ford F350 og Pallhis
fra Maverick
Ford F350 Lariat 4x4.
Argerd 2005. Ekinn 36.000
milur. Flottur bill.
Verd 3.190.000 + vsk.

Pallhas, Maverick 6601. Argerd
2009 Midstod, eldavél, drvals
isskpaur, vatnshitari, sélarsella,
WC og sturta. Verd 2.190.000

Upplysingar: Bilas, Akranesi.
Simar 431-2622 og 863-2622

Feereyingur, lengd 7.33 m. Bukh
disel vél. Smidadur 1981. Heegt ad
gera klaran fyrir strandveidar. Nanari
upplysingar i sima 860-5214.

' TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

FRABERT VERD

| Varahlutir |
&sBilhlutir

Kapiahrurs 14 = F30 Hanar{driur
Simnl: 555 4940 » wvew hihiuticis

S sl LY - SIO0A weahictun
P rpbeg ke B nefumify

—

&
STENHOJ

Tvegaia posia
byt
Lyftgeta 3 tomn

——

W miva? oy w1 e
LE (5] STRTRT S
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Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshéfda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent 'O1,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera ‘97-'99,
Primera ‘98, Terrano ‘98, Ford 250 ‘99,
Megane O1. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa
‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230E
'97. Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo ar ‘00.
Transporter ‘99, Audi A4 ‘94, Kaupi bila
til nidurrifs. simi 661 5270.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fr ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

AB Bremsur og vidgerdir
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og gdd pjonusta. Skemmuvegur
26 Bleik gata. S 555 6020

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
véndud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  V6ndud  vinnubrégd.
Upplysingar i sima 663 5315.
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Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-O prif&Hreinlaeti

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husféldg,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Gardyrkja
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Trjaklippingar
Tridlellingar
Cardsidtnun
Bedakreiansen
Stubbateting

Traust pjonusta i 20 dr

1 a

!-b HreinirGardar

Gardslattur fyrir
heimili, husfélig
og fyrirtaki

heeirvirgardar

5.571-2000

Gardaudun fyrir
madki og lus

5.971-2000

GARDSLATTUR!
Gardapjonusta Hlyns
+ Gardilittur
= Triafellimgar
*Trjdklippingar
* Masaeyding
+ Bedahreingun
= Wandud vinmubrégd

Uppl. gefur Hiynar 5. 777 8543
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lekannes gardyrkjumentan
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RS. Malingapjonusta getur beett vid
sig verkefnum. Fost verdtilbod eda
timavinna. Uppl.gefur Stefan S: 7702117
/ Rébert S: 6595041

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri borgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

Malningarpjonusta
Sudurlands

Maélarar geta beett vid sig verkefnum.
Leegra verd. S. 779 0900

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

PAKMALUN.IS

Simar

899 2008

og
661 7444

CI'K ehf

Husavidgerdir -

Nybyggingar
Tilbod okeypis

Murarar, maélarar, héprystipvottur,
smidir- gluggar og hurdir, rafvirkjar o,
piparar med mikla reynslu i vidhaldi
fasteigna geta beett vid sig verkum.
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 699
0712 & 618 7712 verk@vidhaldsverk.is

VIDHNALD
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UTANBORDSMOTORAR

Sirmi: 554 D661
vidgerdir a
Gardslattuvélar,

slattuorf, slattutraktorar, jardvegspjoppur,
Gokartpjonusta, kedjusagir, rafstodvar,

Smavélavidgerdir,
utanbordsmétorum:

einnig vidgerdir a fjorhjolum. JS
Vélaverkstaedi. S. 554 0661.

Gardslattur
Fyrir einstaklinga og husfélég. Vondud
vinna, gott verd! Simi 662 6873.

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
& gordum. Uppl. i s. 616 1569.

Bokhald

Geysilega oflugur bokari getur beett
vid sig verkefnum. Bokhald, laun,
arsreikningar, framtol fyrir litil og
medalstor fyrirteeki. Gott verd. S. 772
5533.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarar
Loggildur malari. Getum beett vid okkur
verkefnum. S. 696 2748 / 698 4004 /
loggildurmalari@gmail.com

Allt vilihaid ehl. annast wdhald
o] vidkgerdir fasteigra fyrir fyvie-
1k, hisiolig og enstakdinga.
Vi Brnmest m.o.

» murvibgerder » hakviliperdi
* malningarvinnu = Erésmida-
vinnu * pipulagnar = raflagnic
+ flisalagmir,

ingdu 0g vil peér
mréfaﬂm;m
= Simi 567 G699, Sendy

okkur amal og v gerum pir
lilbod, = kristianrvidhald.is

VW HLADBARY
A% COLAS m

MALBIKSVIDGERDIR
Gerum tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Skiptid vid gaedavottad fyrirtaeki.

Simi: 5652030
www.colas.is colas@colas.is
1SO 9001 vottun

Smidurinn godi
Alhlida  smidapjonusta  tilbod/
timavinna verk stér sem sma, inni sem
ati. Oli s. 698 9608

Smidur getur beett vid sig verkefnum,
utan sem innanhuss. Aratuga reynsla.
S. 867 7753.

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.

Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Tolvur
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Okeypis bilana-
greining a télvum. |

Spasimi 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
tranadur. Opid fré 13-23. S. 863 1987
visa/euro.
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Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Eigum daval af Rafskuttlum og
Rafmagns golfhjolum & godu verdi
Verd fra adeins 250.000 H-Berg ehf.
Grandatr6d 2 Hafnarfirdi Simi 565-
6500 www.hberg.is

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.

Eigum & lager steerdir, 200x200cm,
217x217cm og 235x235cm. Lokin
eru 4 tommu pykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjo. Sterkustu lokin
& markadinum i dag.

Simi 777 2000 www.heitirpottar.is

Odyr heimilstaeki
Hofum til solu notadar pvottavélar,
purrkara og isskapa. Einnig odyra
varahluti i flestar gerdir pvottavéla.
Casa-raf ehf. Sidumula 37, ad nedan
verdu. S. 845 5976.

Gervihnattadiskur ~ til  sélu  med
tilheyrandi. ahugasamir hafid samband
i $.8633295

Heilsuram til sélu, litid notad, steerd
120 * 200. S:822 0311.

Til s6lu 2 séluturnar, annar i Holahverfi
og hinn i Hraunbae, seljast saman eda i
sitt hvoru lagi. Moguleiki & ad taka bil/
sendibil upp i kaupverd. Ahugasamir
hafi samband i sima :822 0311.

Oskast keypt

~ Kaupi gull'!

Eg, Magniis Steinpoérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.

Uppl. 4@ demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati 13
( vid Austurvoll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Ymislegt til husbygginga. Vantar glugga,
timbur/plast, einangrunarull, 23x120
bord, stallastal, pakpappa, nagla og
ymislegt fl. S. 660-6707

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

bathmate

Bathmate er nd med
C € vottun!
Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!

""'8490698

www.bathmate.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.

Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda byngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Gott nudd
Bid upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 & kvéldin. S.
894 4817.

~ NUDD OG HEILSA
FOTAADGERDPIR + SOGADANUDD
upp fyrir hné. Véndud vinna, likborn
fiarleegd, sveppagreining og hreinsun.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Sveedi 105 Holtin.

Huasgogn
Bilskurssala
Antik  Eikar  bordstofubord m.

lionsloppum, 6 stolar Eik, litid 60's
sofasett, utsaumadur rococo stoll,
manual prjénavél + fleira vegna
flutnings. Starholmi 18 kop milli 17-20,
fostud. 08.06.12

Dyrahald

Hestaklippur & tilbodid. Verd fra
29.000,- m.vsk. Jon béndi, Réttarhalsi

2, 110 Rvk, www.jonbondiis Opid
man-fés 10-17.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Veidileyfi

Veidileyfi i Kalda i juli og agust.
Adeins er veitt i 3 daga i viku
manudaga- midvikudaga og
fostudaga. Ein stong er leyfd
fra Armotahyl til sjavar. Badi
lax og sjobirtingur er i anni og
er leyfd dagsveidi 6 fiskar.

Leyfilegt agn: madkur og fluga.
Verd pr. dag kr. 30.000

Pessi a er adeins 107km
fra Reykjavik og 37km
fra Borgarnesi. Er i landi
Snorrastada a sunnanverdu
Snzfellnesi en m.a.
er Eldborg par.
Frekari uppl. i
s. 553 2438 og 862 5446

K% TOPP

HESTR

[——

Reidskolinn er hafinn. 5 daga ndmskeid
fré man-fos allan daginn fra 9-16 med
feedi. 5-12 ara. Uppl. i sima 894 3588.

Safamyri, vel skipul6gd og snyrtileg
4ra herb. 112,6 fm. ibud a4 4 had
(efstu) til leigu & 180.p. Laus strax.
Mj6g gdd stadsetning vid opid svaedi.
Stutt i leikskola og skola. Fallegt Gtsyni.
Stort pvottahus er i kjallara asamt sér
geymslu fyrir ibudina. Leigist adeins
reyklausu og reglusomu folki. Gaeludyr
ekki leyfd. Langtimaleiga. Medmeeli
oskast. hebra@simnet.is

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studio
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Til leigu
109 fm, 4ja herb. bid & jar6heed
ad Lindarsmara i Kopavogi. Leiga 160
pus.pr mén. Upplysingar sendist a:
thjonusta@365.is merkt ,ibud”

SKAMMTIMA LEIGA
85fm radhusaibud til leigu i kopavoginu
i sumar, leiga 120pus med &llu. uppl i
s. 659 0879.

Had i Austurbae
4. herb. vondud heed til leigu i
Austurbee. laus i agust. ahugasamir
sendid post 4 sifj02@gmail.com.

Husnadi oskast

Hjon med tvd born oska eftir ibud/
haed/husi til langtimaleigu helst i
Nordlingaholti en allt annad kemur
til greina. Erum reglusom, skilvis og
reykjum hvorug. Uppl i sima 8210118.

Erlent par med 7 manada gamallt barn
oska eftir 2-3. herb. ibud fra 1juli. s.
553 0520 eda 697 9582.

Geymsluhusnadi

www.FeymsIaeltt.ls

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Fasteignir

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardaba og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Kaffihornid
i BYKO Breidd.

Vantar hressan og duglegan
starfsmann i sumarafleysingar.
Starfid felur i sér eldamennsku,

pantanir a vérum, afgreidslu,
fragang og annad sem til fellur.

Haegt er ad sxkja um starfid a
www.byko.is

Raestingar - Keflavik
Reestingapjonustan sf auglysir laust
hlutastarf vid raestingar & dagvinnutima
i Keflavik. islensku- eda g6d
enskukunnatta og hreint sakavottord
skilyrdi fyrir radningu. Umsoknir berist
4 umsokn@rth.is

Skipstjori  doskast & farpegabét
sem starfar i hvalaskodunar og
skemmtisiglingum.  Gerir Gt fra
Reykjavikurhofn. Upplysingar i sima:
892 0099.

Mottaka gesta -

) naeturvordur

Ibudar hétel i midborg reykjavikur 6skar
eftir ad rada naeturvord i mottéku, um
er ad raeda framtidarstarf, hugsanlega
sumarstarf. vinsamlegast sendid
umsoknir til mottaka@apartmentk.is

~ Starfsmadur dskast
Oskum  eftir starfsmanni i fullt
starf. Vinnan fellst i sér afgreidslu &
varahlutum tengdum vélum ofl.
Umsoknir sendist & umsokn83@gmail.
com

SKALLI  Ogurhvarfi ~ éskar eftir
starfsfolki i fullt og hlutastarf, skilyrdi
islenskukunnatta, snyrtimennska og
kurteisi. Tekid er vid umsoknum &
stadnum. Fos (13 - 17), laug og sun.

Oskum  eftir vénum  sélumanni
hjé bifreidum.is i s6lu & notudum
bifreidum og tekjum. Ahugasamir
sendid upplysingar & hogni@bifreidar.is

Smidur a Grenlandi
Vanan smid vantar til starfa i 2 manudi
i sudur Graenlandi. barf ad geta byrjad
fliotlega. Mikil vinna, god laun. Frekari
uppl. I's. 00298505133 eftir kl. 16 eda
4 hah@kallnet.fo

Rauda Torgid

Sann filbreyting = Heit avintyr
Shefmumiin: 905-2000 « 535-9930
Kanar, allf Fritt § 5. 555-4321
Karlar aughysa fritt, 5359801

HeitaokynlTstgun
905-2002 » 535-9930
5imadomuriliivelspjalll
908-6000 + 535-9999

Tilbreyting? Avintyri?
Konur sem vilja kynnast kérlum strax
nota Rauda Torgid. Pad er fritt. Simi
555-4321.

KK um fimmtugt
vill kynnast karlmanni med leiki i huga.
Rauda Torgid, s. 9052000, 535-9920,
augl.nr. 8690.

Dokk kona oskast
Kona leitar ad dokkri konu, liklega til ad
byggja prihyrning. Rauda Torgid, s. 905-
2000, 535-9920, augl.nr. 8484

Fagud kona
Riflega fertug kona med fagada rodd
leitar  tilbreytingar med karlmann yfir
fimmtugt. Rauda Torgid, s. 905-2000,
535-9920, augl.nr. 8282.

45 ara grannur KK
leitar kynna vid KK. Parf helst ad hafa
adstodu. Rauda Torgid, s. 905-2000,
535-9920, augl.nr. 8513.

Fundir / Mannfagnadur

Adalfundur SAA

° " 0
15. juni kl. 15:00 i Von, Efstaleiti 7. ) AA

verdur haldinn féstudaginn

Dagskra fundarins er:
« Skyrsla stjornar

* Reikningar samtakanna lagdir fram

* Lagabreytingar
* Kosning i stjorn
+ Onnur mél

Upplysingar um lagabreytingar verda adgengilegar a vef
samtakanna www.saa.is fra og med pridjudeginum 12. juni.

BYLGJANE

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00

(e s ssam==gaq

préinn a tokkunum og
Gissur med fréttirnar

E

FASTEIGNA
MARKADURINN ent.

OPINSGOTU 4

Jon Gudmundsson, sélustj. og logg. fast.sali.
GudmundurTh. Jénsson, 16gg. fast.sali.

SiMI 570 4500,
OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is

Mavanes- Gardab

Glaesilegt einbylishus & sunnan-
verdu Arnarnesi. Vandad og vel
skipulagt 312,0 fm. einbylishus a
tveimur haedum & frabarum stad a
sunnanverdu Arnarnesinu. Husid er
mjog fallegt ,funkis” his med kopar [
pakkanti og gélfsidum gluggum

ad hluta. Utsyni til sjavar er 4 milli
hdsa, tr stofum. Eignin skiptist
m.a. i samliggjandi glaesilegar og
storar stofur med utgangi a stora og
skjolgoda verond til sudurs, eldhas

e
L}

med fallegum innréttingum og 6
svefnherbergi. Tvo badherbergi eru i hisinu auk gestasalernis. Husid er nylega mélad ad utan og
i godu astandi. Stor, reektud og skjolsael 168 med miklum verdndum og stéttum. Hiti er i innkeyrslu
og gongustigum vid hasid. Tvéfaldur bilskar. Auk 312 fermetra ibtdarrymis hussins eru 125 fm.
oinnréttadir i kjallara, en med gluggum. Tilbod dskast
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2. had, 6. fra, 8. manudur, 9. fax, 11.
umbhverfis, 12. bae, 14. drykkjarilat,
16. malmur, 17. vafi, 18. blastur, 20.
personufornafn, 21. einséngur.

LOPRETT

1. afkvaemi, 3. hljom, 4. reidufé,
5. festing, 7. litur, 10. neitun, 13.
atvikast, 15. gongulag, 16. kerald, 19.

tid.
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MYNDIN SEM ER AP SLA | GEGN UM ALLAN HEIM
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Stuuduntparftu ao stiga
ann 1 lif annarra til ao komast
ao pvi hvag vantar 1 pitt.

Francois Cluzet Omar Sy

Intouchables

Kvikmynd eftir Olivier Nakache og Eric Toledano

FRUMSYND 15. JUNi
i HASKOLABIOI OG LAUGARASBIOI

BAKPANKAR
Bergsteins
Sigurds-
sonar

Peir fiska ekki sem koa

inu sinni vann ég a stad par sem yfir-

madurinn var tuddi. Vid erum ad tala
um hreinraektadan bira, sem hafdi for-
framast langt umfram haefileika, menntun
og getu 1 skjoli eettartengsla. Eins og titt er
med pessar manngerdir var okkar madur
jafnan ad drepast Gr minnimattarkennd og
hafdi horn i sidu peirra sem st6du honum
framar 4 einhverju svidi, til deemis pa sem
kunnu 4 tolvu eda skildu ensku. Mest féru
b6 i taugarnar & honum peir sem syndu
frumkveedi og hofou hugmyndir sem voru
4 skjon vio hans um hvernig hlutirnir aettu
ad ganga fyrir sig. P4 fyrst fannst honum
valdi sinu 6gnad og fjandinn vard laus.

AD heetti eineltisbola med svipu og titil
geetti madurinn sin 4 pvi ad lata ekki jafnt
yfir alla ganga heldur sigtadi suma ut til
ad ponkast 4 medan adrir voru i nadinni.

sem hann hellti sér yfir samstarfskonu
okkar, ut af tittlingaskit sem hiin bar ekki
einu sinni &byrgd 4. Ad horfa 4 adfar-
irnar i gegnum glervegginn 4 skrifstof-
unni hans var eins og sja manneskju
fasta i bliri med mannygri gérillu.
Samt sagdi madur ekki neitt. Vid
vorum meovirk.

n m Mér er sérstaklega minnissteett atvik par

FAEST okkar sem purftum
ad afplana vinnudag-
inn undir stjérn pessa
manns baru virdingu

fyrir honum, sum okkar voru beinlinis
hreedd vid hann, enda hafdi hann lifi-
braud félks i hendi sér. Med pvi ad deila og
drottna kom hann i veg fyrir ad pad mynd-
aodist vioteek andstada gegn sér og madur
vard daudhraeddur vid ad svara fyrir sig af
6tta vid enda atvinnulaus.

PAD fylgdi pvi mikill 1éttir begar saud-
nautid fékk loksins bod yfir 4 pad sem pad
taldi greenni gresjur og hvarf af sinum
posti. Allt 1 einu vard aftur gaman ad meeta
i vinnuna, og minningin um bolann vard
f6dur { gamansogur sagdar honum til h&o-
ungar. bvi midur rann pad ekki upp fyrir
mér fyrr en eftir ad hann var heettur ad bad
var aldrei 4staeda til 6ttast hann. I fyrsta
lagi var hann allur { kjaftinum og hefoi
hann 1 6dru lagi rekid mig hefdi mér hvort
ed er lagst eitthvad annad til.

HATTALAG utvegsmanna undanfario
minnir mig 4 pennan mann; pessi 6fyrir-
leitni aré60ur um ad peir sem vilja hréfla
vid kvétakerfinu séu veruleikafirrtir hat-
ursmenn einhverrar éskilgreindar lands-
byggdar og vilji svipta hana braudmolunum
sem hrokkvi af allsneegtarboroi utgerdar-
innar. begar pessir menn auglysa ad bad
vero0i ,,aldrei satt &n samstarfs*“ meina peir:
Gerid eins og vid segjum og haldid kjafti!
A0 sundra og hraeda, petta er adferdafraedi
tuddans. Hvort hdn virkar er hins vegar
undir sjalfum okkur komid.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Hvad eru  Viljum
inlega vid vita
%pur ad pad?
gera saman
a klésettinu?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hae, Palli.
Ertu up|7)

tekinn? £y

Handan vid hornid

Eg er ad stara a
mommu med tdmum
augum. Han polir pad
ekki. petta gengur vel.

Og hvad
ertu ad
gera med
pumalputt-
unum?

Eftir Tony Lopes

sjonum til ad minna folk a
ad nota nog af solarvorn.

x| STaspgteern @ hglen. | oo

i

Barnalan

[Hae, Hannes datt ar tré
' og er med frekar sleeman
g [3 leknis. bad parf

i skurd! '_J

Pad er i lagi med hann,
en ég etla med hann il

O- 0' kannski

ad sauma.

| Fyrstu saumarnir hans! ég
| get ekki bedid eftir ad sja
| pa! hann mun alltaf muna L i pinum

eftir pessum degi!

[E ] E.

1
jﬁ;}f
‘F_-. s

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

"Hvort er petta neydartil-
i felli eda manndomsvigsla

pr——————
betta erg

hvoru £

tveggja.

i augum?




Panasonic

ideas for life

FISLETT RSIMIA EDA SPJALDTOLVU
MED EIN | STROKU

Nyju Smart UVIERA sjonvirpin. Med einfaldri fingrastroku a Smart sima
eda spjaldtdlvu ma senda ljosmyndir, hreyfimyndir og uppahalds efni af
internetinu a storan skja og deila med odrum i yfirburda myndgaedum.

Gerdu alla upplifun & afbreyingu 6gleymanlega med Smart VIERA sjénvarpinu. Haladu nidur Remote
App vidmaétinu og med einfdldum fingrastrokum geturdu sent ljgsmyndir, hreyfimyndir og efni af
vefnum af snjallsimanum eda spjaldtélvunni beint yfir & sjonvarpid. Veldu Panasonic Smart VIERA
sjénvarpid og njéttu afbreyingar & alveg nyjan hatt. Gd hugmynd fré Panasonic.

PANASONIC SJONVGRP A EM TILBODI - Litid vid eda skodid drvalid 4 sm.is

Sionvarpsmidstooin -

——_—— RAFT/EKJAVERSLUN e SIBUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 e www.sm.is

UMBOBSMENN UM LAND ALLT D> REYKJAUIKURSVAEBID: Hagkaup, Sméralind. WESTURLAND: Hijémsyn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. Hrannarbtdin Grundarfini. Skipavik, Stykkisholmi. WESTFIRBIR: Verslunin Rangltur, Talknafirdi. Fitlval, Patreksfirdi.
Kaupfélag Steingrimsfiardar, Drangsnesi. Snerpa [safirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Smérabeer, Blondudsi. Skagfirdingabud, Saudarkrdki. Valberg, Olafsfirdi. SR Byggingavérur, Siglufirdi. Hagkaup, Akureyri. Heimilistzeki, Akureyri.
Vikurraf, Hisavik. AUSTURLAND: Télvulistinn, Egilsstodum, Kauptdn, Vopnafirdi. Nettd, Hafn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Télvubjdnusta Benna, Grindavik. Heimilisteeki, Reykjanesbee. Hagkaup, Njardvik.
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Mitt kort

ALLIR DAGAR ARSINS EIGA AP VERA

SKEMMTILEGIR..
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,"\ H RI N GTO RG Hringtorg veitir korth6fum Kortsins afslatt hja fjolda fyrirtaekja um allt land.

\ I . Pessi deemi eru adeins brot af pvi sem er i bodi. Upplysingar um samstarfs-
&Kortio fyrirtaeki Hringtorgs ma finna i Hringtorgsappinu eda 8 www.hringtorg.is
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Fridindi Vioburdir Bié

Tonleikar med John Grant
Korthafar fa 30% afslatt af midum & ténleika John Grant i Haskélabié fimmtudaginn
19. jdli nk. Afslattur reiknast sjélfkrafa pegar greitt er med Kortinu a midi.is

World Class

Ménadaradgangur i Badstofuna Laugum fylgir fritt med kaupum
4 priggja manada sumarkorti i World Class. Athugid ad adganginn
ad badstofunni verdur ad nyta innan gildistima sumarkortsins.

Te og kaffi

Korthafar fa Oreo Frappé med 20% afslaetti 4 Te og kaffi.
Njéttu svalandi kaffidrykkjar med Oreo bragdi i sumar!

Serrano
Korthafar fa Kjiklinga feta Burrito og iskaldan Kristal 4 adeins 999 krénur.

Bradslan

Korthafar fa 25% afslatt af midum 4 ténlistarveisluna
Braedsluna sem verdur haldin & Borgarfirdi eystri 26. — 29. jdli nk.
Afslattur reiknast sjalfkrafa pegar greitt er med Kortinu & midi.is

= 5
Domino’s
Korthafar fa 20% afslatt af 6llu @ matsedli ef pantad er 4 dominos.is.
Til ad afslattur virki parf ad nalgast kéda i Hringtorgsappinu undir Domino’s.

London a 26.900

Fram og til baka med skottum og gjoldum. Fyrstir koma fyrstir
fa, takmarkad magn szta. Vinsamlegast hafid samband vid
soluskrifstofu Iceland Express i sima 560 0600.

Urilla Gérillan

Korthafar fa 25% afslatt af matsedli i allt sumar.
Nu er haegt ad velja um tvo stadi, Stérhéfda og Austurstraeti.

Sakja fyrir  Sakja fyrir
Android iPhone

4+ B

Flug Matvara

TE & KAFFI

=
serrano

Iceland Express

-feekkar verd

3¢ Arion banki
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hring Sinfoniunnar lokad.

ATTUNDA OG NiUNDA SINFONIiA BEETHOVENS
verda fluttar { kvéld af Sinféniuhljémsveit islands og Méttettukor
Hallgrimskirkju. Stjérnandi er Hanne Lintu. Par med er Beethoven-

Guorun
Nielsen 1 SIM

Guorun Nielsen skulpturlista-
kona er listamadur juniménadar {
SIM-htsinu { Hafnarstreeti { jini.
I tilefni af pvi verdur syning a
verkum Gudridnar opnud i hisinu
klukkan 15 4 laugardag.

A syningunni eru ljésmyndir og
model af verkum sem flest hafa
verid sett upp a erlendri grund
4 drunum 1992 til 2012. Einnig
synir Gudrin hluta af nyju verki
sem kemur beint af syningu
alpjédlegra skilptirlistamanna {
Svipj60. Pad er skidlpttr, videé og
hljéoverk, ,,Borrowed View 231¢
sem tilheyrir Japonsku tehtsa-
serfunni fr4 200S. Verkid saman-
stendur af tvo hundrud prjatiu og
einum geometriskum skulptur,
jafnmorgum textudum vatnslita-
teikningum og plexigleri.

PJIODMINJASAFN Sigurjon Pétursson og

bora Hronn Njalsdottir leida gesti um

syningar sinar a sunndag.
FRETTABLABID/STEFAN

Adventa og
ferdalangar

Hjo6nin og ahugaljésmyndararn-
ir Sigurjoén Pétursson og Péra
Hronn Njalsdéttir leida gesti um
ljosmyndasyningarnar Adventa
4 Fjollum og Ferdalangar & Fjoll-
um, sem ni standa yfir { Pj60o-
minjasafni Islands, sunnudaginn
10. juni klukkan 14.

A syningunni Adventa & Fjoll-
um getur ao lita svarthvitar 1jés-
myndir Sigurjons af landslaginu
4 Fjollum { vetrarbuningi. Saga
seeluhissins & Fjollum, sem reist
var ario 1881, er efni syningar-
innar Ferdalangar 4 Fjollum.

Sigurjén og Péra Hronn hafa
ljésmyndad vitt og breitt um
Island sem og vida um heim,
til deemis 1 Graenlandi, Alaska,
Bandarikjum Nordur-Ameriku,
Kina, vida um Evroépu, i Libanon
og Namibiu.

tveimur par sem hann rekur s6gu kenningarinnar med gagnrynum augum.

Orlagaborgin sem hrundi

Orlagaborgin nefnist ny
bok eftir Einar Ma Jons-
son sagnfraeding. I bokinni
er stiklad a stéru i ,,afreka-
sogu frjalshyggjunnar* a
19. old.

»[Hlagfredin er of alvarlegt
mal til ad hagfreedingum einum
sé fyrir henni treystandi, sagn-
freedingur eetti ad fa ad leggja
bar eitt 1itid ord i belg,” skrifar
Einar Mar Jénsson, professor i
sagnfreaedi vio Sorbonne-haskdla
i Frakklandi, { Orlagaborgina —
fyrri hluta verks sem hann kall-
ar brotabrot ur afrekasogu frjals-
hyggjunnar. Békin kom ut { geer &
vegum Ormstungu og var utgéaf-
unni fagnad { Békabud Mals og
menningar vio Laugaveg siddegis,
par sem Einar sagdi fra tildrogum
békarinnar og las valda kafla.
,Petta er athugun 4 uppruna
frjalshyggjunnar, kenningarinnar
og fyrsta timabils hennar & fyrri
hluta 19. aldar,” segir Einar um
Orlagaborgina. Hann hafdi hugs-
ad sér ad skrifa um efnio fra pvi
a0 hann gaf 1t greinasafnio Bréf
til Mariu fyrir nokkrum arum,

bar sem hann ték & nokkrum
helstu alitamalum samtimans og
hjéladi medal annars i hugmynda-
freedi frjalshyggjunnar.

»Eg var gagnryndur og legio &
halsi fyrir a0 réddast a frjalshyggj-
una an pess ad skilgreina hana
eda pekkja hana négu vel. Eg hug-
leiddi ad skrifa greinaflokk til ad
svara pvi en svo hafdi ég 60rum
hnéppum ad hneppa og pad vard
ekkert dr pvi.“

Vid hrunid fannst Einari hins
vegar tilefni til ad dusta rykio af
hugmyndinni og gera frjalshyggj-
unni skil.

,Eg eetladi ao fylgja upphaflegu
hugmyndinni um greinaflokk en
sa fljott ad efnid myndi vaxa fljott
svo ég dkvad ad skrifa sjalfstaeda
bok.“

Orlagaborgin er sem fyrr segir
fyrri békin af tveimur en { peirri
seinni hyggst Einar Mar beina
sjonum sinum ad seinna timabili
frjalshyggjunnar, upp dr 1970 og
fram ad fjarmalakreppunni 2008.

,Pad timabil er oftar en ekki
kennt vid nyfrjalshyggju,” segir
Einar Mér. ,,En eins og ég kem inn
4 1 bokinni hefur kenningin ekki
breyst i meginatridum fra pvi
hin kom fram hja pessum klass-

EINAR MAR Tok pa sem gagnryndu hann lfyrir ad radast & frjalshyggju i Bréfi til Mariu & ordinu og hefur nu skrifad fyrstu bok af

FRETTABLADID/ANTON

isku hofundum. Pad er pvi rétt
hja peim sem segja a0 pad sé ekki
til neitt sem heiti nyfrjalshyggja;
kenningin er st sama en stendur
okkur adeins neer { tima.“

Einar Méar dregur ekki dul a
bad ad hann tekur afstédu til efn-
isins.

,Petta er gagnrynin athugun.
Ef frjalshyggjan er tutfeerd ut
i @esar verdur hrun, pvi ekkert
bjoofélag stendur til lengri tima
begar bad er leyst upp i 6reindir
hagmenna, eda homo economicus,
sem eru i raun ekki patttakendur i
samfélaginu heldur hugsa fyrst og
fremst um eigin hag og ad graeda
sem mest.“

A0 mati Einars beid frjals-
hyggjukenningin skipbrot {
hruninu en pad pyodi pé ekki ad
timi hennar sé 4 enda runninn.

,Kenningin hrundi gjérsamlega
en frjalshyggjumennirnir eru
ekki af baki dottnir; peir hurfu
ofan { holu um skeid en eru nud
smam saman ad stiga fram aftur.
Eg vil gjarnan rita sogu frjals-
hyggjunnar fram ad hruni en ad
pvi loknu fér af stad nytt ferli og
bad sér ekki enn fyrir endann &
pvi.«

bergsteinn@frettabladid.is

Samsyning i
Galleri Tukt

Syningin 10 manudir { Galleri
Tukt { hisakynnum Hins hidss-
ins verdur opnud 4 laugardaginn
klukkan 15.

A syningunni munu nemend-
ur sem lokid hafa fyrsta ari af
tveimur vid Sjénlistadeild Mynd-
listaskolans i Reykjavik syna ny
verk, en namio er undirbining-
ur { fogum er snda ad myndlist
og honnun. Deildin er tilrauna-
kenndur vettvangur i sampaett-
ingu listnams og béklegra faga,
og munu nemendur utskrifast ad
nami loknu med stidentsprof par
sem bokleg fog eru kennd 4 for-
sendum myndlistar og hénnunar.
Sjonlistadeild var stofnud vorid
2011 og er betta fyrsta syning
bessara nemenda.

KRISTIN DAGMAR

Leiosogn um
Sjalfstaett folk

Kristin Dagmar J6éhannesdottir,
listfreedingur og verkefnastjori
freedslu hja Listasafni Reykja-
vikur, leidir gesti um syninguna
»Sjalfsteett f6lk“ sem stendur ni
yfir { Hafnarhdsinu klukkan 15 4
sunnudag.

Syningin sem haldin var i
tengslum viod Listahatio 2012
stendur yfir sumarménudina en
Hafnarhisio er einn helsti vett-
vangur samstarfsverkefnisins
sem synt var 4 hinum ymsu syn-
ingarstodum i Reykjavik. Verk-
efnid hverfist um samstarf {
samtimamyndlist undir syning-
arstjorn listheimspekingsins og
rith6fundarins Jonatan Habib
Engqvist. Medal batttakenda eru
islensk listamannateymi & bord
vid Gjorningaklibbinn, Jénu HIif
Halldérsdéttur og Hlyn Hallsson,
hépurinn ad baki Kling & Bang
galleris og Steingrimur Eyfjoro {
samvinnu vid Ulriku Sparre (SE).
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3 Evropa i sogu og samtid

Sunnudaginn 10. jiini verdur opid

malping i Hatidarsal Haskéla islands,
4. [SLENSKA SOGUPINGID LEvropa i sogu og samtid”.

oI, fimr 2012

Dagskrain er hluti Sogupings sem i &r er haldid i fjérda sinn. Saga islands hefur atid verid
samofin sogu Evropu. Fra landnami til okkar daga hafa samskipti islendinga vid adrar
Evropupjodir verid mismikil en &tid hafa bau p6 verid mikilvaeg. A malpinginu mun
valinkunnt fredafélk fialla um sdgu Islands og Evropu fra élikum sjonarhélum. Adgangur
er okeypis og allir eru hjartanlega velkomnir.

Dagskra:

13:00-13:40 Ann Katherine Isaacs, University of Pisa:
Looking at Europe in Historical Perspective.

13:40-14:00 Helgi Porlaksson, Haskola islands: The Europeanization of Iceland:
Iceland and the rest of Western-Europe, 1000-1700.

14:00-14:20 Anna Agnarsdattir, Haskola islands:
Iceland: An Isolated Outpost of Europe?

14:20-15:00 Umradur og kaffihlé.

15:00-15:20 Gudmundur Halfdanarson, Haskéla islands:
Icelanders: Reluctant Europeans.

15:20-16:00 Alyson Bailes, Haskola islands: Nordic States and European Integration:
The “Me” Region?

16:00-16:40 Anne Deighton, University of Oxford: The EU’s strategic crisis:
Temporary or fatal?

16:40-17:00 Umreedur.

A3 malpinginu standa Evrépustofa, Félag ségukennara a islandi, ReykjavikurAkademian,
Sagnfraedingafélag islands, Sagnfraedistofnun Haskola islands og Sogufélag.

Allar nénari upplysingar mé finna a heimasidu Sogupingsins, www.akademia.is/soguthing.

Ténlistarhatidin IsNord verdur hald-
in { 4ttunda sinn { dag og 4 morgun.
Hatioin hefst med ténleikum Gissur-
ar Péls Gissurarsonar tenérs og Arna
Heidars Karlssonar pianéleikara i
Reykholtskirkju klukkan 20.30 1 kvdld.
Pbar flytja peir Arni Heidar og Gissur
Pall islensk songlog dr ymsum attum.

A laugardag klukkan 16 veroda ton-
leikar i Borgarneskirkju par sem
Jonina Erna Arnardéttir og Morten
Fagerli flytja fjérhent pianéperlur fra
Noregi og Islandi, par 4 medal norska
dansa eftir Grieg og fjérhenta atgafu
af Brennio pid vitar eftir P4l Isélfsson
sem sjaldan heyrist.

Jonina og Morten ndmu ténlist vid
Grieg akademiet { Noregi fyrir fimm-
tan &rum en hafa sidan komid fram &
6tal téonleikum en eru nu ad spila fjor-
hent saman i fyrsta sinn.

Sidustu ténleikar hatidarinnar eru
yfirleitt haldnir 4 sunnudeginum en
al pessu sinni verdur brugdio tt af
venjunni og peir haldnir 4 sumarsoél-
stodum, fimmtudaginn 21. juni, en bé
mun karlakérinn Séngbraedur syngja
i Alftanesi 4 Myrum log um sumar og
sol.

Nénari upplysingar um hatidina ma
finna 4 heimasidunni isnord.is.

IsNord hatidin 1 attunda sinn

ARNI HEIDAR OG GISSUR PALL Flytja islensk séngldg ur ymsum attum i
Reykholtskirkju i kvld.




KAUPI GULL

Magnus Steinporsson gullsmidasmeistari er ad kaupa

gull, gullpeninga og gullskartgripi.
Einnig veiti g g60 rad og upplysingar.

Kaupi allt gull, nylegt, gamalt og illa farid.

Opid alla helgina fra k1. 10 til 18
Samkveemt skodanakénnun Stodvar 2 borgum vid betur

Verio velkomin

Magnus Steinporsson * Upplysingar 1 sima 699 8000
Posthusstraeti 13 101 Reykjavik
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Einleiksverk i
ondvegi a Frum

Hin arlega natimaténlistarhatio
Frum verdur haldin 4 Kjarvals- AT
stodum a sunnudag. Kammer- -
hépurinn Adapter stendur ad
Frum-hatidinni { samvinnu vio
Listasafn Reykjavikur en mark-
midid er ad kynna meistaraverk
nitimaténbékmenntanna fyrir
tonlistarunnendum, verk sem
begar hafa sett mark sitt 4 tén-
listarsoguna en eru p6 sjaldheyrd
i ténleikahdsum Reykjavikur.

Einleiksverk verda i 6ndvegi
4 hatidinni { ar. Kristjana Helga-
dottir og Ingélfur Vilhjalmsson
leika verk fyrir alt- og bassa-
flautu og klarinett og bassaklari-
nett. Verkin eru afar fjolbreytt,
eftir niu ténskald fra atta 1ond-
um, og spanna helstu ténlistar-
stila nutimaténlistar sem og
moguleika hljéofeeranna til hins
ytrasta. Elsta stykkid er fra 1969
en bad nyjasta, Quietly Breathing
eftir Heather Frasch, er span-
nytt og verdur flutt & hatidinni {
fyrsta sinn.

ADAPTER Kristjana Helgadottir

og Ingdlfur Vilhjalmsson, félagar i
Adapter, flytja niu einleiksverk eftir
4tta natimatdnskald & Frum & Kjarvals-
stédum & sunnudag.

Ténleikarnir hefjast klukkan
20 a4 sunnudagskvold en hisid
verdur opnad halftima fyrr.

Ordinn sosialisti

Reynslan af stjornmalum hefur gert borgarstjorann
Jon Gnarr ad sosialista.

Medal annars efnis:

Hvar liggja aherslurnar?

Forsetaefnin svara spurningum Fréttabladsins.

@ Barnaheill

Save the Children 4 lslandi

Enn af syndum fedranna

Baekur Y % %

Leikarinn
Solveig Palsdaottir

JPV

Einn &stsalasti leikari pjédar-
innar er myrtur a tokustad kvik-
myndar, fyrir augum alls tokulios-
ins en enginn veit eda skilur hvad
hefur gerst. Logreglan er kollud til
og vio fyrstu syn virdist leikarinn
hafa lifad fullkomlega flekklausu
lifi og ekki att sokott vid nokk-
urn mann. Nanari rannsékn leidir
svo audvitad i 1jés 6hreint mjol {
poka hans og inn { sguna dragast
barnakldmhringur, fyrrverandi
eiginkona og ymis leyndarmal ur
fortidinni. S6gusvidid er nitiminn,
en eins og vinsalt er i glaepasog-
um leidir rannséknin loggurnar a
vit fortidarinnar, par sem fiskar
sprikla undir hverjum steini.

Persdénugalleriido er fjol-
breytt. I forgrunni er props-
ari kvikmyndarinnar, Alda
Ingborsdéttir, ung kona med
fortid sem ekki polir nan-
ari skodun, pott ekki verdi
sé0 aod su fortid tengist mordinu a
nokkurn hatt. Logguteymid inni-
heldur fjérar persénur, tvo karla
og tveer konur, sem 61l hafa sina
djofla ad draga og eru vel dregn-
ar og sannfeerandi persénur.
Fjoldi aukapersdona dregst inn {
rannséknina og eru beer allar vel
skapadar og eftirminnilegar, hver
4 sinn hatt.

Flétta sogunnar er toluvert
flékin. Margir praedir vefjast
saman og hofundur hefur fullt
vald & peim vefnadi, skammtar
upplysingar yfirleitt 1 haefilegum
skommtum boétt einstaka sinnum

bregdist henni
bogalistin og
upplysi of mikid
of snemma.
Leikarinn er
’ fyrsta bok Sélveig-
ar Palsdéttur og ber
bess nokkur merki.
Spennan er ekki
mikil bar sem nokkud ljést er um
midja bok hver mordinginn er og
bad eina sem er 6ljést er dstaedan
fyrir mordinu. Fléttan er b6 pryoi-
leg og textinn ageetlega skrifadur,
fyrir utan samtolin sem sverja sig
i aett islenskra gleepasagna, eru
stird og otraveroug. Helsti galli
békarinnar er b6 persénusképun
primus métors ségunnar, propsar-
ans Oldu. Madur triir ekki 4 pessa
persénu eitt augnablik og er bar
af leidandi hjartanlega sama um
orlog hennar og astzedur fyrir

SOLVEIG PALSDOTTIR Heldur haganlega um marga preedi i
sinni fyrstu skaldségu, ad mati gagnrynanda, en persénu-
skdpunin maetti vera sterkari.

FRETTABLABID/GVA

gerdum hennar. Légguteymid er
hins vegar skemmtilega samsett,
en Guogeir yfirmadur teymisins
er b6 ansi langt fr4 pvi ad vera
nokkur Erlendur, daufgerd pers-
6na sem virkar mun eldri en sagan
segir hann vera. Skemmtilegasta
perséona teymisins, fullkomn-
unarsinninn Seerdés, hefur hins
vegar alla burdi til ad verda ast-
seel krimmal6gga og vonandi feer
hin meira plass 1 naestu békum
Sélveigar. bPvi bad er 1jést ad hér
er kominn fram héfundur sem
hefur alla burdi til ad blanda sér
i gleepasagnaslaginn & islenskum
metsolulistum 1 framtidinni.
Fridrika Benonysdottir

Nidurstada: Prydilega ofin flétta og
fjolbreytt personugalleri i agetlega
skrifudum krimma sem geldur fyrir
otraverdugleika adalpersonunnar.

Popptonlist og gledi

Hljémsveitin Retro Stefson og Jén
Jonsson spila saman a Faktory
4 laugardagskvold. Slegid vero-
ur til veislu 1 hverjum manudi a
skemmtistadnum par sem Retro
Stefson bydur mismunandi lista-
moénnum ad spila med sér. Pema
bessa fyrsta kvolds er dasemdir
popptoénlistarinnar og endalaus
gleoi.

Retro Stefson er a fullu vid upp-
tokur 4 nyrri plotu sem kemur it
4 Menningarnétt, 18. 4gust, 4 milli
bess sem sveitin spilar 4 hinum
ymsu ténlistarhatioum i Evrépu.
Smaskifulagid Qween er nykomid
at 4 vinil asamt endurhljédbland-
adri utgafu Hermigervils af lag-
inu. J6n Jonsson er ad undirbuia
nyja plotu sem kemur it { haust og
verdur vafalitio { miklu studi.

Forsala & ténleikana er hafin &
Midi.is. Midaverd er 1.500 kr. i for-
solu og 2.000 kr. vid dyrnar.

Fostudagur 08. juni 2012

| Syningar ____________
17.00 Olivier Manoury opnar syningu

4 vatnslitamyndum fr4 islandi i bj6d-
menningarhUsinu. Hann, kona hans
Edda Erlendsdottir pianéleikari og fleiri
landspekktir tonlistarmenn munu leika
tonlist fyrir gesti. Enginn adgangseyrir er
ad syningunni og verkin eru til s6lu.

21.00 pingeyska hljomsveitin Ljétu
halfvitarnir heldur tonleika i Klifi &
Olafsvik. Nytt lag peirra, Eg ree, verdur &
efnisskra tonleikanna.

21.00 Fedginin Erla Stefansdottir séng-
kona og Stefan S. Stefansson saxdfén-
leikari koma fram asamt hljémsveit a
Café Rosenberg. Pau munu flytja Bitla-
16g i djossudum Utsetningum Stefans.
Adgangseyrir er kr. 1.500.

22.00 Boddi Reynis, unnusta hans Jor-
unn Steinsson og hljomsveit leika 16g af
s6loplotu Bodda, So Simple, & Hresso.
Adgangur er okeypis

22.00 Vintage Caravan asamt Why Not
Jack spila & Graena Hattinum a Akureyri.

Midaverd er kr. 1.500.

23.00 Ingvar Grétarsson og Tdmas
Témasson skemmta asamt gestum
4 Ob-La-Di-Ob-La-Da Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

10.00 The
Icelandic
Tattoo
Convention
verdur haldin
4 Bar 11 alla
helgina. Dag-
skra verdur i
gangi i allan
dag en klukk-
an 21 hefjast
tonleikar. par
spila hljomsveitirnar Sélstafir, Foreign
Monkeys og Endless Dark.

23.00 Hatidin Kotelettan hefst & Sel-
fossi. Medal peirra sem fram koma eru
RetRoBot, Kiriyama family, Blar Opal,
Geirmundur Valtysson og Helga Moller.
Midaverd & hatidina er kr. 5.900.

20.00 Einleikurinn Fastur er syndur a

Nordurpolnum, Seltjarnarnesi. Syningin
er an orda og hentar 6llum fra 10 éara
aldri. Midaverd er kr. 2.200 en kr. 1.500
fyrir nemendur.

Fraedsla

13.00 Bodid verdur upp & fraedslu-
gongu um Grasagard Reykjavikur alla
fostudaga i juni. Pattaka er okeypis.
Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is
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lifsstill
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VELGENGNI Bloggarinn Elin Kling klifur
metordastiga tiskuidnadarins.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hannar fyrir
Guess

TiSKA Szenski bloggarinn og
tiskufyrirmyndin Elin Kling
hefur gengid til lids vid fatafram-
leidandann Guess, en fatalina
honnud af Kling er veentanleg {
verslanir { haust. Mikil spenna er
fyrir fatalinu Kling sem er freeg
fyrir einfaldan stil.

Kling var fyrsti bloggarinn
til ad hanna fatnad fyrir seensku
verslanakedjuna Hennes & Mau-
ritz og stofnadi i kjolfario sitt
eigid tiskumerki, Nowhere, og
stjornar ad auki saenska tisku-
bladinu Styleby. Nyverid seldi
Kling bloggveldi sitt til fjolmidla-
fyrirteekisins Condé Nast sem
medal annars a timaritido Vogue.

BRENNSLA Medalmanneskja getur
brennt 100 kalorium med pvi ad hoppa
4 trampolini i halftima.

Sumarleg
kaloriu-
brennsla

UTIVIST Eins og oft hefur verid
bent 4 parf ekki ad vera leidinlegt
ad brenna kalorium. Heimasidan
Everyday Health bendir 4 ymsar
leidir til ad nota sumario og
skemmta sér og brenna kalorfur 4
medan. Medalmanneskja getur til
deemis brennt 100 kalorium med
bvi ad kasta frisbidiski eda leika
sér 4 trampolini { halftima, 150
kalorium & pvi a0 fara & hestbak

i jafnlangan tima og 250 med pvi
a0 skella sér 1 1étta hjdlafero.

krakkasi

FRISBIGOLF Haukur Arnar segir mikla sprengingu hafa ordid innan ipréttarinnar pegar folfvéllurinn & Klambratuni var opnadur i fyrrasumar.

FRETTABLAPID
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2 SINNUM A ARI er hversu oft 6heett er ad lita & sér harid &n pess ad eydileggja pad, samkveemt
hargreidslukonu Emmu Stone, Marie Robinson. Huin segir bad b6 dhaett ad baeta stripum ofan & nylitad
har sé madur ekki nogu sattur med Gtkomuna. Ef lysa & hérid med stripunum radleggur hiin ad bedid sé
i viku, en eigi ad dekkja pad segir hiin vissara ad bida i tvaer vikur.

FRETTABLABID/VILHELM

FOLF ER ALLT OPRUVISI EN GOLF

UTIVIST , Petta er iprétt sem allir
geta stundad. Beedi er vinseelt ad
f6lk komi med bornin sin og leiki
sér ad kasta og svo geta hordustu
keppnismenn sokkt sér { paeling-
ar um kasttaekni og diska,” segir
Haukur Arnar Arnason, einn
helsti frisbigolfspilari landsins.
Folfipréttin hefur slegid i gegn
a Islandi ad undanfornu, en hin
snyst um ad koma frisbidisk { par
til gerda korfu { sem faestum kost-
um. , Petta er byggt upp svipad
og golf en teeknin er allt 6nnur og
ekkert samhengi er 4 milli pess ad
vera goour i folfi og ad vera géour
i golfi,” segir Haukur. Fyrsti folf-
vOllurinn kom & Ulfljétsvatni arid
2000 og 2003 var opnadur vollur
i Gufunesi { Grafarvogi. ba vard
til um 30 manna kjarni sem fér ad
stunda ipréttina reglulega en pad
var loks i fyrrasumar sem almenn-
ingur ték vid sér. ,,Vio fengum voll-
bad er varla haegt ad lysa spreng-
ingunni sem vard i kjolfario,“
segir Haukur sem telur ad nu sé

oan

Sirkuslistakonan Eyriin
Avarsdottir hefur gaman
af pvi ad heyra ahorfendur
taka andkof uti i sal, pegar
hun leikur listir sinar i
haloftunum.

Krakkasidan er i
helgarbladi Fréttabladsins

HVAR ER HAGT AD STUNDA FOLF

pad er litid mal ad setja upp folfvelli og audvelt ad
spila ipréttina nokkurn veginn hvar sem er. Pad eru
p6 sex sérhannadir folfvellir hérlendis sem eru 6llum

opnir allt arid um kring.

B | Gufunesi i Grafarvogi er 18 holu véllur.

M A Klambratdni er niu holu véllur.
B A Ulfljotsvatni er tiu holu vollur.

haegt ad telja idkendur ipréttarinn-
ar { hundrudum.

Haukur hefur séd um innflutn-
ing & diskum og korfum fyrir folf
og segir hann betta vera 6dyrt
sport. ,,bad hlyst aldrei neitt stor-
kostlegt fjarhagslegt tjon af pvi ad
tyna diski en pad getur verid mikio
salreent tjon par sem allir diskar
eiga sér sogu,” segir hann og hleer.
Adspurdur segist hann ekki hafa
ahyggjur af pvi a0 ipréttin sé
tiskubéla sem muni springa. ,,Folf
er bad sport sem hefur veriod { hvad
orustum vexti { heiminum sidast-

M A Homrum & Akureyri er niu holu véllur.
B | Midhusaskadgi vid Laugavatn er fimm holu véllur.
M | Gardalundi & Akranesi er sex holu vollur.

Auk pess er niu teiga puttvollur a tjaldsveedinu &

Fossattni vid Grimsa i Borgarfirdi. bar fyrir utan eru

einstakar korfur vids vegar um landid.

lidin 10-15 ar samfleytt og hvar
sem pad neer fétfestu er pad komid
til ad vera,” segir hann.

Islenska frisbigolfsamband-
i0 stendur fyrir hittingum &
Klambratini alla manudaga og i
Gufunesi 4 midvikuddégum. ,,Pang-
ad er 6llum velkomid ad maeta og
vid getum lanad folki diska og
kennt peim leikinn,“ segir Hauk-
ur sem meetir lika & Klambra-
tin alla pridjudaga klukkan 17 og
byour dhugasémum upp 4 kennslu.
Sérstakar kvennazefingar eru svo
nyfarnar af stad & Klambrattni a

midvikudogum klukkan 18 en allt
er petta félki ad kostnadarlausu.
Félagido stendur fyrir ymsum
moétum hérlendis auk pess sem
medlimir hafa tekid patt { métum
erlendis. Nylega tok Haukur patt i
Opna breska meistaramoétinu { folfi
par sem hann lenti { 4.-5. seeti af
50 patttakendum. ,,bad var verio
ad halda pad mét 34. &rid i r60, svo
bad synir manni ad betta sport er
ekkert nytt af ndlinni,“ segir hann.
Heegt er ad kynna sér ipréttina
nanar & www.folf.is.

tinnaros @frettabladid.is

Tynda fullnagingin

Eg var gift sama manninum {
m sirka 40 ar. Kynlifio hja okkur
var mjog gott, ég fékk reglulega
fullneegingu med honum, en nt er
hann latinn. Eg er bidin ad kynn-
ast manni og erum vio farin ad bia
saman. Kynlifid hjé okkur er ynd-
islegt nema sa haengur er a ao ég
fee mjog sjaldan fullneegingu med
honum nema med adstod hjélpar-
teekis. Eg sakna bess a0 fa ekki full-
naegingu med honum samtimis. Eg
held a0 pad séu lionir um atta man-
udir sidan ég fékk fullneegingu med
honum. Er eitthvad sem ég get gert
i pvi a0 fa fullneegingu 4 edlilegan
hatt?

SVAR: Eg vil byrja 4 pvi ad sam-
hryggjast pér vegna frafalls manns-
ins pins. Pad eru nokkrir hlutir sem
vid purfum a0 skoda i tengslum vid
tyndu fullnaeginguna pina. I fyrsta
lagi pa langar mig ad segja pér ad
pbad sé enginn skomm i pvi ad nota

MISJAFNT Morg por eiga erfitt med ad
fa fullnaegingu samtimis i samférum.

kynlifstaeki til a0 fa fullnaegingu {
samforum - morg por nota kynlifs-
teeki og pad er edlilegt og algengt.
Hann gaeti meira ad segja notid
g60s af titringnum. Ef pig langar
til ad halda afram ad nota titrara
ba ma fa pa i alls kyns steerdum
svo hann aetti ekki ad vera 6gnandi
eda of fyrirferdarmikill. Morg por
eiga erfitt med ad fa fullneegingu

samtimis { samférum, og margar
konur eiga erfitt med fa fullneeg-
ingu i samforum almennt, &n beinn-
ar 6rvunar snipsins. Orvar hann pig
eda pu sjalfa pig i samforum? Geetir
b bedid hann um ad 6rva pig eda
veerir bi mogulega tilbliin ad gera
pao sjalf? Svo er pad annad, ertu
négu ast og blaut begar samfarir
hefjast? Var forleikurinn neegur?
Veerir pu opin fyrir pvi ad prufa
sleipiefni? Lykillinn { pessu mali
er a0 finna saman farseela lausn
og pad feest adeins med pvi ad tala
saman. bid purfio pvi ad finna hvad
hentar ykkur badum og ykkur lidur
vel med ad gera.

IKYNLIF: TAKTU PATT!

Sendu Siggu D6gg post og

segdu henni frd vandamali

ur bélinu. Lausnin geeti o
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is =
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Ovist med framhald

Ekki hefur verid &dkvedid hvort
framhald verdur gert af spennu-
myndinni Prometheus. Petta segir
handritshofundurinn Damon Linde-
lof. Prometheus for beint 4 toppinn
yfir adséknarmestu myndir Bret-
lands um sidustu helgi og hefur
fengid gdoar vidtokur gagnrynenda.

Lindelof rzeddi oft vid leikstjor-
ann Ridley Scott um hversu mikid
yroi afhjipad i myndinni. ,,Eg sagoi
vid hann: ,Félk geeti ordid pirrad ef
vi0 setlum ad halda aftur af okkur.
Vid purfum ad hugsa vel og vand-
lega um hverju vid viljum sleppa
bvibad er alls ekki 6ruggt ad fram-
haldsmyndir verdi gerdar,” sagdi
Lindelof.

|
4

TRULOFUD Hin 19 ara gamla Miley

Cyrus og leikarinn Liam Hemsworth

opinberudu tralofun sina i lok mai.
NORDICPHOTOS/GETTY

Trulofud

Ungstirnid Miley Cyrus er tri-
lofud astralska leikaranum Liam
Hemsworth. Pau hafa verid
saman i prji ar en pau stadfesta
bzedi trulofun sina vid bladid
People. ,,Eg er svo hamingjusém
yfir ad vera trilofud og hlakka
til ad eyda sevinni med Liam,*
segir hin 19 ara leik- og song-
kona i vidtali vid bladid. Pario
hittist vio tokur 4 myndinni The
Last Song en Hemsworth bad
stilkunnar hinn 31. mai sidast-
lidinn. Hemsworth slé i gegn i
myndinni The Hunger Games en
hann er ni vid tokur & myndinni
Empire State i New Orleans.

Eliza med
Stjornuryk

Eliza Newman hefur gefio tt
lagio Stjornuryk, sem er fyrsta
lagio af pridju s6l6plétu hennar
sem er i undirbuningi i London.
Aeetlad er ad platan komi ut {
agust. Hin verdur frabrugdin
fyrri plotum Elizu bvi hiin vero-
ur eingongu & islensku.
Stjornuryk er upplifgandi
popplag med jdkveedum bod-
skap sem eetti ad hofda til flestra
i sumarstudi. Pad var samio af
Elizu og var Gisli Kristjans-
' son upptokustjori. Hann
of stjérnadi einnig upp-
tokum 4& sidustu s6l6-
plotu Elizu, Pie

in

‘& the

5% 7 Sky.
» Lagio
er faanlegt
a Tonlist.
is og Gogo-
yoko.

NYTT LAG
Fyrsta lagid

af naestu plotu
Elizu Newman er
komid ut.

PROMETHEUS Kvikmyndin Prometheus
hefur fengid gédar vidtokur.

Med heilaaexli

Ténlistarkonan Sheryl Crow
greindist med heilagexli { n6vem-
ber i fyrra en pessu greindi Crow
fra i viotali vid bladio Las Vegas
Review 4 dogunum. Crow segir
2x1i0 vera gé0kynja en hin purfi
ao fara reglulega til laeknis sem
fylgist med bréuninni. ,Eg for
fyrst til laeknis pvi mér fannst
ég vera ordin svo gleymin. Pad
er engin astaeda til ad vera med
ahyggjur, petta er bara sméa
hradahindrun 4 lifsleidinni,*“ segir
Crow en hin var medal annars
farin ad gleyma songtextunum 4
ténleikum.

Leikkonurnar Elizabeth Taylor

og Mary Tyler Moore voru med
svipada tegund af exli i heila.
Crow greindist med brjésta-
krabbamein 4rid 2006 sem var
uppgotvad snemma og hun sigr-
adist 4. A Facebook-sidu songkon-
unnar pakkar Crow addaendum
sinum fyrir fallegar kvedjur og
segir peim ekki ad hafa dhyggj-
ur, henni lioi vel.

VAR GLEYMIN Sheryl Crow for til laeknis
sidasta haust vegna pess ad han var
farin ad gleyma textunum vid 16gin
sem hun var ad flytja.

NORDICPHOTOS/GETTY

ALLIR HAFA

Héarbeitt og meinfyndin
bok eftir Herman Koch,
hofund metsolubokar-

innar Kvoldverdurinn

... Mjog vel samin bok og
bad er stodugt verid ad
koma manni a ovart.“

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN
(UM KVOLDVERBINN)
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Dasamlegt med Engilbert

Hljomsveitin Juapiters for

i hljéover i gaer og tok upp
gamalt lag i nyjum bin-
ingi. Songvarinn Engilbert
Jensen var henni til halds
og trausts.

Hljémsveitin Jupiters hefur tekid
upp lagid Pokkagydja byrou hja
foreldrum pinum? d4samt Engil-
bert Jensen, fyrrum sdéngvara
Hljéma. Upptokur féru fram {
Hljoorita i Hafnarfirdi i geer.
Lagid var frumflutt i nyrri atgafu
med Engilbert & styrktarténleik-
um Kristjans Eldjarns i bjodleik-
hisinu { gaerkvoldi.

,betta er gamalt lag. Tveir
latnir medlimir hljémsveitar-
innar sémdu pad,” segir Harald-
ur Flosi Tryggvason tr Jupiters.
Par & hann vio Steingrim Eyfjoro
Gudmundsson sem samdi lagid
og bPorgeir Kjartansson sem atti
textann. ,,Pad hefur aldrei verid
sungio viod lagid og pa kom upp st
hugmynd ad baeta songvara vid
sveitina. Vid spurdoum okkur hver
veeri besti ndlifandi songvarinn &
Islandi og pad er enginn annar en
Engilbert,“ segir Haraldur Flosi.
,Pad er ddsamlegt ad vinna med

TOKU UPP NYTT LAG Engilbert Jensen og hljomsveitin Japiters tok upp nytt lag i gaer.

svona 00lingi. Hann hefur engu
gleymt.“

Nyja lagid er pad fyrsta sem
Jupiters tekur upp i langan tima.
Hljémsveitin var stofnud arid
1989 og spilar dansvaena studtén-
list par sem blasturhljédfeeri eru

FRETTABLADID/STEFAN
aberandi. ,,Vid hofum hist undan-
farin 4r, einu sinni 4 4ri og eeft
fyrir gédgerdargigg. Nina akvao-
um vio ad hittast aftur til ad lata
gott af okkur leida,” beetir Har-
aldur vio um ténleikana i Pj60-
leikhtdsinu. freyr@frettabladid.is
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Moonrise Kingdom
Leikstjérn. Wes Anderson

Bob Balaban

Stingum af

nema bau eru bara 12 ara.

en ad leita ad ungmennunum.

hans er ég praelsattur.

Leikarar: Jared Gilman, Kara Hayward, Bruce Willis, Edward Norton,
Bill Murray, Frances McDormand, Tilda Swinton, Jason Schwartzman,

Samfélag pinulitillar eyju i Nyja-Englandi fer
a hlidina pegar tvé ungmenni lata sig hverfa
ut i 6byggdir. Hann er munadarlaus skéti og
hun dekurbarn med hegdunarvandamal.
Reynsla piltsins af skatastorfum audveldar
peim ad lifa af landinu og a kvéldin spilar
stlkan tonlist & rafhlédukninum pl&tuspil-
ara og les upphatt. Allt akaflega romantiskt,

Myndir Wes Anderson eru algjorlega sér a
bati og Moonrise Kingdom er engin undan-
tekning par &. Hann leyfir sér aldrei ad vera
hadramatiskur, sama hvada hrmungar
dynja & persénunum, og prétt fyrir ad myndir hans séu a kéflum fyndnar gaetu
peer aldrei kallast gamanmyndir. Paer eru & einhverju furdulegu grau svaedi milli
gamans og alvoruy, eins og lifid sjalft, en pd aldrei neitt sérlega raunverulegar.

Hinir ungu adalleikarar standa sig vel, og Jared Gilman (sem litur Gt eins
og barnungur Nilli) ber sig eins og hann hafi aldrei gert annad en ad leika i
kvikmyndum. P4 rifur Bruce Willis sig loksins upp ur medalmennskunni og er
fantagédur i hlutverki vinalegrar 16ggu sem hefur sjaldan fengid meira ad gera

Mig skortir kjark i ad reyna ad finna einhvern bodskap eda raudan prad i
Moonrise Kingdom. Hvad merkir pad ad born megi ekki elska hvort annad en
geri pad samt, & medan hinir fullordnu gera pad ekki pé peir megi pad? Eg hef
ekki hugmynd. Wes Anderson byr til gleesilegar myndir med vondudum karakt-
erum, en ségupradurinn virdist alltaf skipta minna mali. Sama er mér. A medan
ég fae annad slagid ad stinga af fra hinu daglega amstri og upplifa hugarheim

SER A BATI Myndir Wes Anderson
er einstakar og Moonrise
Kingdom er engin undantekning.

Haukur Vidar Alfredsson

Ameriku.

Nlaurstaaa. Litrik og lokkandi mynd fréa einum mest spennandi leikstjéra
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SOKNUDURINN ENNPA MIKILL Paris
Jackson talar um lat f6dur sins, Michaels
Jackson, og leikkonudrauminn vid
Opruh Winfrey. NoroicpHOTOS/GETTY

Talar um
fOourmissinn

Paris Jackson, déttir ténlistar-
mannsins sadluga Michaels Jack-
son, taladi i fyrsta sinn opin-
berlega um fodurmissinn vid
sjénvarpskonuna Opruh Win-
frey & dégunum. Viotalid verdur
synt vestanhafs neesta sunnudag
inyja peetti Winfrey, Oprah‘s
Next Chapter. Paris talar medal
annars um ad hin sakni fodur
sins & hverjum degi og um leik-
konudrauminn en hana langar
mikid ad verda leikkona og hefur
nud pegar landad sinu fyrsta adal-
hlutverki { bidmyndinni Lundon'‘s
Bridge and the Three Keys.
Paris er nu 14 4ra gomul en
brjd &r eru sidan Jackson féll fra.

Odyrt I bio
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' t_a “Létt og
.‘:— naegjuleg.”

! -The'Guardian

“Emstok mynd.”
The NewYork Times

BIO % PARADIS

FOSTUDAGUR: SUMARTID (SUMMER HOURS) 17:50, 20:00,
22:10 ® TYRANNOSAUR 20:00, 22:00 = [ AM SLAVE 18:00
W CORIOLANUS 20:00, 22:10 m JANE EYRE 17:30 m IRON
SKY 18:00 m BLACK'S GAME (ENG. SUBS) 20:00, 22:00

13. JUNI: UNG (Goodbye Young Love) eftir Mia Hansen-Léve!

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.
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Gongutaskan er 6missandi i farteskid hvort sem pu tlar i langa og stranga ferd um
halendid eda léttan skreppitir a naesta fjall. Festu hana i beltid eda stingdu henni i bak-
pokann. Byrjadu ferdina med pvi ad koma vid i Lyfju og notadu ferdina til ad fylla &
sjikrakassann i bilnum eda bustadnum og njottu oryggis i allt sumar.

[SLENSKA SIA.IS LYF 59825 05/12

Regenovex

Regenovex er arangursrik, fliotleg og
nattaruleg lausn gegn eymslum og
6pagindum i lidum likamans.

Gel, plastrar og

perlur til ad taka inn. ==
Pu finnur arangurinn \
samstundis.

Loritin

i u'-"'"ﬂr p

L

Léritin 10 mg
10 og 30 stk.

Mygga og After Bite

,Lattu ekki bita pig”.

Mygga er g6d vorn gegn biti fra moskité-
flugum, myflugum, flém og flestum
00rum skordyrum. Lyktar vel og klistrast
ekki. Virkar i a.m.k. 6 kist.

,,Burt med kladann!“

After Bite er 6flugt krem sem slaer

a klada og bélgu undan biti fra moskito-
og myflugum, fldom og flestum 63rum
skordyrum. Berist eingéngu & bitid

eda stungusvadid. Notist ekki

a bérn undir tveggja ara aldri.

Halsaerisvorn sem virkar.

Afar einfalt i notkun, mjukur gelpudi
situr pétt & haelnum og ver hal og
hasin. 2 stk. i pakka.

Engar blodrur

Ekkert lim

Ekkert klistur

Haegt ad nota aftur og aftur

Einnig er hegt ad fa Heelen gelhlif

fyrir 6kklakulur, og Heelen gelhlif fyrir o
hal og rist. s by

Kerasal fyrir faetur

Kerasal - Foot Pain Relief Roll-On
Roll on sem hjalpar til vid ad létta & verkjum i
halum, taugaverkjum og stressi.
Malt er med Foot pain relief fyrir pa sem eru:
sykursjukir og med verki i fotum
preyttir i fotum eftir ipréttaidkun, gdngur
eda halaskd
tognadir eda pjast af 66rum meidslum
sem pjast af bolgum iiljum (plantar fasciitis)
med lidagigt og lidverki

Kerasal - Ultra 20
moisturizer daytime therapy

Oflugt rakakrem fyrir feetur sem inniheldur
einstaklega sterka rakaformdalu, mykir purr og
erfid svedi 4 augabragdi.

Lagmila - Laugavegi - Smaralind - Smaratorgi - Borgarnesi - Grundarfirdi -

Saudarkroki - Husavik - Képaskeri - Raufarhofn - borshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskradsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik

Compeed

Compeed fra toppi til taar
Compeed-plastrar og stifti

vernda fatur og hindra
bl6Srumyndun. ———

Gegn ablaestri ferdu
svo Compeed plastra
a aumar varir.

Stykkishélmi - Budardal - Patreksfirdi - Isafirdi - Blondudsi - Hvammstanga - Skagastrénd
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ODINN BJORN PORSTEINSSON vard i sjstta seeti 4 demantamétinu & Bislett-
—— leikvanginum i Osl6 { gaer. Hann kastadi lengst 18,66 m en & best 20,22 m. Odinn er nd
.. il ad undirbua sig fyrir Olympiuleikana f Lundtnum i sumar.
sport@frettabladid.is s -F*«-

Ry ok SN

JAKOB JOHANN A enn eftir ad na
svokolludu OQT-lagmarki fyrir Olympiu-
leikana i sumar. FRETTABLABID/VALLI

Mare Nostrum-motarodin:
Enginn naadi
lagmarki 1 geer

SUND Sidari keppnisdagur 4 Mare
Nostrum-métinu i Canet-en-rous-
sillion { Frakklandi fér fram {
geer en par er flest okkar besta
sundfélk ad keppa og freistar
bess ad na OQT-lagmarki fyrir
Olympiuleikana { Lundinum {
sumar en pvi ma likja vio gomlu
A-lagmorkin.

Enginn nadi ldgmarkinu i geer
en Jakob J6hann Sveinsson vard
brigji 1 100 m bringusundi er
hann synti 4 1:02,19 mindtum -
sama tima og 4 EM i sidasta man-
udi. Hann er einni og halfri sek-
Undu fra ldgmarkinu.

Hrafnhildur Lathersdéttir er
um sekindu fr4 ldgmarkinu {

100 m bringusundi en mjog litid
vantar upp a til ad na lagmarkinu
1200 m bringusundi.

Hiin og sjo6 adrir islenskir sund-
menn fa teekifzeri til ad na lag-
markinu { sinum greinum pegar
moétarodin feerir sig yfir til Ména-
k6 um helgina en pad verdur loka-
tilraun islensks sundf6lks til ad
komast til Lunddna.

Tveir sundmenn hafandd
0QT-lagmorkum, peer Eyglé Osk
Gustafsdéttir og Sarah Blake
Bateman. Fjolmargir hafa n4dd
OST-lagmarki (gamla B-lagmark-
inu) en Alpjédasundsambandio,
FINA, mun gefa it { jali hverjir
ar peim hépi fa bod um ad taka
patt i leikunum i sumar. -esa

FRIALSIPROTTIR

Bolt a g6dum tima i Oslo
Usain Bolt sigradi i 100 m hlaupi
karla & demantamotinu & Bislett-leik-
vanginum i Osld i geer. Hann hljop
49,79 sekiindum sem er naestbesti
timi arsins. Heimsmet Bolt i greininni
er 9,58 sekdndur og ordid priggja

4ra gamalt. Asafa Powell vard annar i
geer & 9,85 sekiindum en badir koma
fra Jamaiku. Bolt stefnir & ad baeta
heimsmetid i greinni & Olympiuleik-
unum i Lundnum i sumar.

ORGU

Var ekki i myndinni ad fara a OL

Sundkonan Eva Hannesardottir byrjadi fyrst ad hugsa um pann méguleika ad keppa 4 Olympiuleikunum {
Lundinum fyrir um manudi sidan en fyrr i vikunni fékk hiin stadfest ad htin verdi meod a leikunum 1 ar.

SUND Eva Hannesdéttir, 24 dra sundkona tr
KR, verdur einn fulltria Islands 4 Olympiu-
leikunum 1 Lundinum { sumar. betta fékk hiin
stadfest pegar FINA, Alpjédasundsamband-
i0, sendi islenska sundsambandinu bod um ad
senda bodsundsveit { 4x100m fjérsundi kvenna
4 leikana.

Ohzett er ad segja ad atburdarasin hafi verid
hrod hja Evu sem byrjadi fyrst ad hugsa um
Olympiuleikana fyrir manudi.

,Langflesta ipréttamenn dreymir um ad
keppa & Olympiuleikum og ég er ekki undan-
skilin,*“ sagdi Eva vid Fréttabladio i geer. ,,En
ég er buin ad vera { skéla { Bandarikjunum
sidan 2008 og hafdi ekki keppt i sundméti hér
alandi i prja ar pegar ég kom hingad 1 april.“

Missti dhugann a sundinu
Eva hefur verio ad keppa i haskoélasundinu {
Bandarikjunum undanfarin fjogur ar og pvi
ekkert gefio eftir { ipréttinni. En hin var ordin
leid 4 sundinu pegar htin fér ut & sinum tima.

,»Eg vildi athuga hvort ég hafdi enn dhuga &
ipréttinni. Eg komst fljétt ad pvi ad svo veeri
og breyttist mikid vid pad ad komast i nytt
umhverfi, fa nyjan bjalfara og kynnast nyju
folki. A pessum tima var ég bara med hugann
vid pad sem ég var ad gera tti og kom litid heim
til ad keppa. Olympiuleikar voru aldrei inni
myndinni fyrr en fyrir um manudi,“ segir Eva
en géour arangur a Islandsmeistaramétinu i
april og svo EM i Debrecen i mai hefur fleytt
henni pessa leid. Hin vann sér sess { bodsund-
ssveitinni med pvi ad na bestum tima i 100m
skriosundi & EM en alls téku fjérar islenskar
sundkonur bétt { greininni.

,Eg er ni ad uppskera eftir allt pbad sem &
hefur gengio hja mér sidustu fjogur ar og er ég

FER TIL LUNDUNA Eva Hannesardattir verdur i fyrstu
islensku bodsundsveitinni sem keppir & Olympiuleik-
um. FRETTABLADID/ANTON

i skyjunum yfir bvi a0 f4 ad upplifa Olympiu-
leika. Eg er ekki alveg biin ad fatta petta allt
saman,” segir hin.

Eva hefur einnig néd svokolludu OST-14g-

marki 1 100 m skridsundi (gamla B-ldgmarkio)
en FINA mun tilkynna { jali hvada OST-sund-
menn fai bod um ad keppa & Olympiuleikunum.
,En mér synist eins og malin standa nd ad ég
muni adeins keppa i bodsundinu,” segir Eva.

Fengu priggja daga undirbining

island hefur aldrei 40ur att bodsundsveit a
Olympiuleikum enda f4ar dtvaldar sem fa ad
keppa. Fyrir pessa leika var dkvedid ad tolf
bestu sveitirnar 4 HM i fyrra fengju bod og svo
fjérar sveitir til viobotar. Island fékk boo fyrir
g6dan arangur 4 EM i Debrecen, bar sem 1idid
var harsbreidd fra verdlaunum { greininni.

Eva segir ad islensku keppendurnir hafi
ekki byrjad ad hugsa um bodsundid af fullri
alvoru fyrr en pbremur dogum adur en keppt
var i greininni. b4 var EM begar hafio { Ung-
verjalandi.

»Jacky [Pellerin landslidospjdlfari] var biinn
al leggja petta saman og sja pad ut ad petta
var raunheefur moguleiki. Hann sagdi ad
vid pyrftum ad synda 4 um 4:06 mindtum og
nadum vid pvi { drslitunum. Vid purftum svo
a0 bida i nokkra daga eftir stadfestingunni fra
FINA en pad var géd tilfinning ad sja timann
4 toflunni.“

Margir félagar Evu i sundlandslidinu eru nd
ad keppa i Mare Nostrum-métarédinni { Frakk-
landi og Spéni en sjalf er hin hér 4 landi. Hin
neitar pvi ekki ad pad hefdi verid spennandi
a0 keppa uti til ad gera adra atlogu ad adal-
lagmarkinu { 100m skridsundi. ,,Stadreyndin
var bara su ad ég atti ekki pening fyrir pess-
ari ferd, eins leidinlegt og pad er. En ég er samt
anaegd med ad vera komin heim og geta byrjad
ad bia mig undir leikana i sumar.”

eirikur@frettabladid.is

Landslidsmanninum Runari Karasyni list vel & skiptin til Grosswallstadt og ekki sidur & litina { buningi lidsins:

Fullkomio skref a4 pessum timapunkti

HANDBOLTI Rinari Kérasyni, sem
a4 dogunum gekk til 1lids vid Gross-
wallstadt { efstu deild pyska hand-
boltans, list vel 4 a0 spila i blau og
hvitu & nyjan leik.

Runar segir fyrsta kost hafa
verio ad spila afram med Bergisc-
her HC og hafi verid lagt allt kapp
& a0 halda lidinu uppi. Pad tékst b6
ekki. ,,Eg gat sagt upp samningn-
um ef vid myndum falla sem var
alltaf moguleiki sem ég zetladi ad
nota,"“ segir Rinar og segir hjélin
hafa farid a0 snuast hratt eftir ad
1j6st var a0 Bergischer félli.

»,Pad var fint a0 klara betta
adur en ég kom heim. Eg var
bidinn ad dkveda ad ef petta myndi
ekki ganga upp myndi ég fara til
,Grosso“. bad er gott skref fyrir
mig. Fornfraegur klibbur sem

hefur stodugt verid ad skila af sér
ungum leikmonnum { betri 1id,“
segir Rinar en ekKi spilli fyrir ad
hafa félaga sinn Sverre Jakobsson
ar landslidinu { herbidum lidsins.

Rinar, sem er nyordinn 24 ara,
telur skrefid til Grosswallstadt
passlegt fyrir sig 4 pessum tima-
punkti 4 ferli sinum.

2Hvorki of stért né of 1itid. Full-
komid { rauninni. Pad er betra
fyrir mig a0 fa ad spila mikido med
félagi 1 nedri hluta deildarinn-
ar heldur en ad fara ofar og vera
mikid 4 bekknum,“ segir Rianar
sem reiknar med samkeppni um
stodu heegri skyttu.

,Peir vilja ekki setja alla press-
una & 24 4ara strak sem ég skil
mjog vel. Pad er lika gott fyrir
mig. Eg hef fengid mjog litio

ARMORKIN STRAX AD LEIK LOKNUM KL. 22.00

TRYGGDU PER ASKRIFT | SIMA 512 5100 EDA A STOD2.1S

H#BESTASIETID

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR PG VRS VFEDE VESE VESH

adhald 1 vetur hvad vardar sam-
keppni og hef { rauninni bara verio
tekinn it af ef ég hef verid 1éleg-
ur.

Runar segist ekki vera kominn
med fidring vegna Olympiuleik-
anna { sumar. ,Fyrir pad fyrsta
veit ég ekki hvort ég fer med eda
ekki. bad er bara ad taka hvern
dag med pvi hugarfari ad hann sé
sidasti dagur fyrir nidurskuro,*
segir Runar og baetir vido ad hann
hafi aldrei verio i betra likamlegu
formi. ,,pad veeri algjor draumur
a0 fa ad spila 4 Olympiuleikum
me0 bessum snillingum hérna.”

Adur en ad Olympiuleikunum
kemur meetir landslidid Hollend-
ingum { tveimur leikjum { undan-
keppni heimsmeistaramétsins sem
fram fer 4 Spani { janudar. - ktd

FETLAR AD NYTA TZEKIFAERID BJODIST
PAD Runar vonast til ad verda i eld-
linunni med islandi gegn Hollendingum
i Laugardalsholl & sunnudagskvoldid.
FRETTABLABDID/STEFAN

besta sxztid
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Landslidshépurinn

Markverdir:

Gudbjorg Gunnarsdattir
béra Bjorg Helgadottir
Varnarmenn:

Hallbera Gudny Gisladéttir
Katrin Jonsdottir - fyrirlioi
Mist Edvardsdéttir

Rakel Honnudattir

Sif Atladottir

porunn Helga Jonsdattir
Anna Maria Baldursdétir

Midjumenn:

Dagny Brynjarsdattir
Déra Maria Léarusdottir
Edda Gardarsdattir
Katrin Omarsdottir

Sara Bjork Gunnarsdattir
Gunnhildur Yrsa Jonsdattir
Soffia Arnpradur Gunnarsdottir

Séknarmenn:

Fanndis Fridriksdottir
Holmfridur Magnusdattir
Margrét Lara Vidarsdattir
Kristin Yr Bjarnadéttir
Elin Metta Jensen

Katrin Asbjérnsdattir

Djurgérden
LdB Malmé

Pited IF
Djurgérden
Valur
Breidablik
Kristianstads DFF
Avaldsnes
Stjarnan

Valur

Valur

KIF Orebro
Kristianstads DFF
LdB Malmé
Stjarnan
Stjarnan

Breidablik
Avaldsnes
an lids
Avaldsnes
Valur
Pér/KA

VIDAR ORN Tryggdi Selfyssingum saeti i
16-lida Urslitum bikarsins i geer.
FRETTABLADID/DANIEL

Borgunarbikarinn:

Selfoss naum-
lega afram

FOTBOLTI Fjorir leikir féru fram i
32-lida drslitum Borgunarbikars-
ins i geer en tvo drvalsdeildarlid
komust pa 4fram. Selfoss hafdi
betur gegn Njarovik, 2-1, bar sem
Vidar Orn Kjartansson skor-

aoi sigurmark heimamanna rétt
fyrir leikslok. 2. deildarlid Njaro-
vikur komst yfir i leiknum.

Stjarnan lenti ekKi i teljandi
vandraedum med Groéttu sem
leikur 1 2. deildinni, rétt eins og
Afturelding. Mosfellingar gerdu
gb60a ferd { Vogana og unnu par
1i0 broéttar, 3-1.

KB meetti svo KFS 1 Vest-
mannaeyjum en beedi lid leika { 3.
deildinni. Sigmar Egill Baldurs-
son tryggdi fyrrnefnda lidinu
dramatiskan sigur med marki 4
lokaminitu leiksins.

Fjorir leikir fara fram i kvold
og verdur b4 6llum nema einum
leik 1 32-lida trslitum lokid. Dreg-
i0 verdur i 16-lida drslit 4 manu-
daginn.

URSLIT

Borgunaifblkar karla

-esa

Stjarnan - Grétta 4-1
1-0 Gardar J6hannesson (36.), 2-0 Darri Konrads-
son (67.), 3-0 Kennie Chopart (71.), 4-0 Mads
Laudrup (82.), 4-1 Jonmundur Grétarsson (90.).
Selfoss - Njardvik 2-1
0-1 Magnus Orn Pérsson (33.), 1-1Jon Andre
Royrane (56.), 2-1 Vidar Orn Kjartansson (86.).
préttur V. - Afturelding 1-3
0-1John Henry Andrews, viti (7.), 0-2 Wentzel
Steinarr Ragnarsson Kamban (68.), 1-2 Reynir Pér
Valsson (71.), 1-3 Wentzel Steinarr Ragnarsson
Kamban (84.).

KFS - KB 0-1
0-1 Sigmar Egill Baldursson (90.).

Upplysingar um markaskorara frd Urslit.net.

NAESTU LEIKIR

por - Valur

FH - Fylkir
Breidablik - Bi/Bol.
iA - KR

Vikingur O. - iBV

i kvéld kl. 19.15
i kvéld kl. 19.15
i kvéld Kl. 19.15
i kvéld kl. 20.00
bridjudag kl. 19.15

sport
Landslidid valid fyrir tvo leiki { undankeppni EM:

Prir nylidoar i hOpnum

FOTBOLTI Sigurdur Ragnar Eyjolfs-
son valdi { geer 22 manna hép fyrir
leikinn gegn Ungverjalandi i und-
ankeppni EM 4 Laugardalsvelli
annan laugardag. Prir nylidar eru {
hépnum. Katrin Asbjérnsdéttir dar
bér/KA, Soffia Arnpridur Gunn-
arsdéttir Stjornunni og hinn 17 4ra
framherji Vals, Elin Metta Jensen.

Sigurdur Ragnar segist hafa
getad valio alla sina sterkustu leik-
menn i leikinn gegn Ungverja-
landi. P6 setur hann fyrirvara vid
Fanndisi Fridriksdéttur, Hallberu
Guonyju Gisladoéttur og markvoro-
inn Gudbjorgu Gunnarsdéttur sem

glima vi0 smaveegileg meidsli.
Sandra Sigurdardéttir, markvoro-
ur Stjérnunnar, er klar & hlidarlin-
unni skyldi Gudbjorg purfa fra ad
hverfa.

Sigurdur valdi 22 leikmenn en
ljést er ad hépurinn sem flygur til
Bilgariu ad loknum landsleiknum
gegn Ungverjalandi verdur ekki
svo stor. ,,Fjorir leikmenn okkar
(Fanndis, Hélmfriour, Sara Bjork
og Pérunn Helga) eru a gulu spjaldi.
Ef beer fé spjald i fyrri leiknum eru
beer i banni i seinni leiknum svo pad
er gott a0 hafa margar stelpur til
taks,“ sag0i Sigurdur Ragnar. -ktd

www.coke.is

-

MZTA AFTUR i DALINN island gerdi
Islands i undankeppni EM.

i -
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Sto0 2 kl. 20.55
So You Think You Can Dance

Glany pdttarod af So You Think You
Can Dance hefur géngu sina d St6d
2 i kvold. Fjorid hefst d dheyrnar-
prufum i Dallas og New York par sem
fjoldi dansara feer ad spreyta sig

en adeins orfdir nd ad heilla
domarana. Breska pokkadisin
Cat Deeley er sem fyrr
kynnir keppninnar.

da_g |

: Stjérnendur NBA-deildarinnar eru ekki ad hugsa

: mikid um islenska kérfuboltadhugamenn

. pegar peir dkveda leiktima i deildinni.

. Byrja leikirnir flestir eftir midnaetti og

. geta teygt sig langt fram & noétt. bad er pvi

. ekki audvelt fyrir vinnandi folk ad

. fylgjast med pvi virknin i vinnunni

. er einfaldlega ekki hin sama fyrir

: hadegi hafi madur horft & kérfubolta

. langt fram eftir néttu. bakkar madur pa

: fyrir ad vera i vaktavinnu og geta i pad

* minnsta suma daga glapt an samviskubits.

< * Malid er einfaldlega pad ad urslitakeppni

o * NBA-deildarinnar, sérstaklega & seinni stigum,
. : er svo mikil veisla ad adrir hlutir, par & medal

. hressleikinn fyrir hadegi daginn eftir, verda

o =
o RUV

13.25 Leidarljos (Guiding Light) (e)

14.05 Leidarljos (Guiding Light) (e)

14.45 Taknmalsfréttir

15.00 EM stofa Fylgst med setningarhatid
EM i fotbolta og hitad upp fyrir leik.

Bein Utsending fra leik i Varsja.

18.00 Fréttir og vedur

18.20 EM stofa Hitad upp fyrir leik & EM
i fotbolta.

18.40 EM i fétbolta (Russland - Tekk-
land) Bein utsending fré leik i Wroclaw.
20.40 EM kvoéld Farid yfir leiki dagsins &
EM { fotbolta.

21.10 Oskin Heimildarmynd um Bubba
Morthens og gerd nyjustu plétu hans sem
heitir Porpid. Myndina gerdi Arni Sveinsson.
22.10 Lewis - Gamlar sorgir (1:4)
(Lewis V: Old, Unhappy, Far-Off Things)
Bresk sakamalamynd par sem Lewis l6g-
reglufulltrdi { Oxford glimir vid dularfullt saka-
mal. Medal leikenda eru Kevin Whately, Laur-
ence Fox, Clare Holman og Rebecca Front.
Atridi i myndinni eru ekki vid heefi barna.
23.45 Bokin hans Elis (The Book of Eli)
| framtidinni, eftir ad mikil &f6ll hafa dunid &,
réfar einn madur um Bandarikin med helga
bok sem hefur ad geyma leyndarmal sem
geetu bjargad mannkyninu. Leikstjorar eru Al-
bert og Allen Hughes og medal leikenda eru
Denzel Washington, Mila Kunis, Gary Old-
man, Ray Stevenson, Jennifer Beals, Micha-
el Gambon og Tom Waits. Bandarisk bio-
mynd fra 2010. Atridi { myndinni eru ekki vid
heefi barna.

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 8i0]

08.00 Picture This

10.00 A Walk In the Clouds
12.00 Lina Langsokkur

14.00 Picture This

16.00 A Walk In the Clouds
18.00 Lina Langsokkur

20.00 Leap Year

22.00 Green Zone

00.00 The Man With One Red Shoe
02.00 We Own the Night

04.00 Green Zone

06.00 Scott Pilgrim vs. The World

FIVl 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FIM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.30 Oprah

09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 Doctors (151:175)

i 10.15 Sjalfsteett félk (4:38)
16.00 EM i fétbolta (Polland - Grikkland) : 10.55 The Glades :13)
© 11.45 Hollrad Hugos (1:2)

: 12.10 Kalli Berndsen - i nyju ljési (1:10)
: 12.35 Nagrannar

13.00 Living Out Loud Lifi Emily Mars-
: hall er sntid & hvolf pegar hin greinist med
. brjostakrabbamein & midjum aldri.

14.30 The Cleveland Show (5:21)
: 14.55 Tricky TV (23:23)

15.20 Sorry I've Got No Head
¢ 15.50 Barnatimi St6dvar 2
16.20 Waybuloo

: 16.40 Barnatimi Stodvar 2
17.05 Bold and the Beautiful
: 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (18:22)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 American Dad (18:18)
19.45 The Simpsons (12:22)

: 20.10 Spurningabomban (4:6)

! 20.55 So You Think You Can Dance

: (1:15) Steersta danskeppni i heimi snyr aftur

* niunda sinn og hefur pétttakan aldrei verid

: meiri og aldrer hafa jafn margir haefileikarikir

: eda skrautlegir dansarar skrad sig til leiks.

1 22.10 Harold & Kumar Escape From

: Guantanamo Gamanmynd um pa midur

: geefulegu félaga Harold og Kumar sem eru f

: petta sinn hundeltir af yfirvoldum sem gruna
: pa félaga um ad vera hrydjuverkamenn.

23.55 Anna Nicole Kvikmynd byggd &
: skrautlegri @evi Onnu Nicole Smith.

. 01.25 Gifted Hands: The Ben Car-

: son Story Dramatisk hetjusaga Ben Carson
: sem reis upp Ur sérri fateekt og vard einn af
1 fremstu heilaskurdlaeknum Bandarikjanna.

: 02.55 Living Out Loud

04.25 Spurningabomban (4:6)
: 05.10 The Simpsons (12:22)
05.35 Fréttir og island i dag

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

07.00 NBA: Boston - Miami

: 14.00 Formiila 1: Kanada - A&fing 1

: BEINT fra Montreal i Kanada.

: 18.00 Formula 1: Kanada - Afing 2

: BEINT frd Montreal { Kanada.

: 19.45 iA - KR BEINT fré 32 lida urslitum i
. bikarkeppni karla i knattspyrnu.

: 22.00 Bikarmdrkin 2012 Samantekt fra
¢ leikjunum i 32 lida drslitum bikarkeppni karla. :
: 23.05 NBA: Boston - Miami

i 18.15 Bolton - Man. Utd.

* 20.00 The Stars ltarleg kynning 4 lidun-
© um sem keppa i Urslitakeppni EM i sumar.
21.00 Premier League World

: 21.30 Chelsea - Wolves

: 23.15 Alfonso Frabeer péttur um marga
. af bestu knattspyrumonnum ségunnar en

i bessum beetti verdur fjallad um hin snjalla
: og skemmtilega leikmann Alfonso.

23.40 PL Classic Matches: Arsenal -
: Man United, 1998

¥ E

© 19.25 The Doctors (131:175)

: 20.10 Friends (21:24)

20.35 Modern Family (21:24)

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

: 21.50 Masterchef USA (3:20)

i 22.35 The Closer (5:21)

1 23.20 NCIS: Los Angeles (23:24)
00.05 Rescue Me (16:22)

i 00.50 Friends (21:24)

: 01.15 Modern Family (21:24)
01.40 The Doctors (132:175)

: 02.20 Fréttir Stodvar 2 :
: 03.10 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV ;

FIM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id
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BRAGAGATA 38a

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

VID TAKID mAGNUS b. LUBVIKSSON VAKIR A NOTTINNI
Vandi korfudhugamannsins

ad vikja. Sidustu daga hofum vid ordid vitni
ad tveimur undandrslitaserium sem eru pegar
ordnar klassiskar. Urslitin i annarri, vidureign
Oklahoma City Thunder og San Antonio Spurs,
rédust i fyrrindtt eftir magnada sex leikja
seriu par sem tvo stdrkostleg en gjorélik
kérfuboltalid meettust. Urslitin i hinni
kunna ad hafa radist i nétt (koma svo
Celtics) en ef ekki pa er urslitaleikur
um saeti i Urslitunum a laugardags-
kvold. Af pvi ma enginn missa enda
vidureignin hreinraektad strid 4 fjol-
unum. | kjolfarid verdur urslitaeinvigid
svo leikid og sama hvort lidid maetir

gradnautunum i Thunder get ég lofad
g60ri skemmtun. Pa er bara ad vaka.

. 06.36 Bzen 06.39 Morgunbéttur Résar 1 06.40
¢ Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
1 med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
: Oskalogin 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
1 10.03 Vedurfregnir 10.13 Sagnasléd 11.00
: Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00
* Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
: Tilraunaglasid 14.00 Fréttir 14.03 Cimi, grisk
: og gloriur 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
: Fuglamir 15.25 Eyjar fyrir Austurlandi 16.00
: Siddegisfréttir 16.05 Djassvisjon Eviopu 17.00
: Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20
: Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
. 18.53 Dénarfregnir 20.00 Leynifélagid 20.30
: Hringsdl 21.30 Kvoldsagan: Egils saga 22.00
: Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins
1 22,15 Litla flugan 23.00 Ritping med Vigdisi
. Grimsdottur 00.00 Fréttir 00.05 Neetur(tvarp
. Rasar 1

(1) SKIAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil ()

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Solsidan (8:10) (e)

. 12.25 Pepsi MAX tonlist

(16)5.30 Britain's Next Top Model (13:14)
NG

¢ 17.20 Dr. Phil Bandariskur spjallpattur

E E enterfainment

: 06.35 Keeping Up Appearances 07.35 My Family
: 08.05 Dalziel and Pascoe 09.45 Deal or No Deal
© 1020 My Family 1050 Come Dine With Me
: 11.40 QI 12.40 Keeping Up Appearances 13.40
My Family 14.40 The Best of Top Gear 15.30 Q
 16.30 Come Dine With Me 17.20 The Graham
. Norton Show 18.10 QI 19.10 The Best of Top
: Gear 20.00 The Graham Norton Show 20.45
QI 21.15 Shooting Stars 21.45 Peep Show 22.14
¢ Live at the Apollo 23.00 The Best of Top Gear
: 23.50 The Graham Norton Show 00.35 QI

med salfreedingnum Phil McGraw sem hjélp-

. arfolki ad leysa vandamél sin f sjonvarpssal.
18.00 The Good Wife (19:22) (e)

: 18.50 America’s Funniest Home Videos ()
: 19.15 Will & Grace (23:25) (e) Endur-

: syningar frd upphafi

1 19.40 Got to Dance (15:17) Got to

: Dance er breskur raunveruleikapattur sem

- hefur farid sigurfor um heiminn. Haefileikarik-
: ustu dansararnir keppa sin & milli par til ad-
: eins einn stendur uppi sem sigurvegari.

! 20.30 Minute To Win It Einstak-

: ur skemmtipattur undir stjér pusundpjala-

: smidsins Guy Fieri. Pétttakendur fa teekifeeri
: til ad vinna milljén dollara med pvi ad leysa
* prautir sem i fyrstu virdast einfaldar.

¢ 21.15 The Biggest Loser (5:20) Banda-
: risk raunveruleikapattar6d um barattu dlikra
. einstaklinga vid mittismalid.

i 22.45 HA? (7:27) (¢)

¢ 23.35 Prime Suspect (6:13) (e)

i 00.20 Franklin & Bash (9:10) (e)

1 01.10 Saturday Night Live (22:22) Stor-
: skemmtilegur grinpattur sem hefur kitlad

: hldturtaugar dhorfenda f meira en prja ara-

* tugi. Mick Jagger sl6 i gegn vestanhafs med
: frammistodu sinni sem gestastjérnandi.

. 02.00 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 Fedex. St. Jude

: Classic - PGA Tour 2012 (1:4) 11.10 Golf-

! ing World 12.00 Fedex. St. Jude Classic - PGA
: Tour 2012 (1:4) 15.00 LPGA Highlights (10:20)
:16.20 Inside the PGA Tour (23:45) 16.45

: Fedex. St. Jude Classic - PGA Tour 2012 (1:4)
*19.00 Fedex. St. Jude Classic - PGA Tour 2012
 (2:4) 22.00 Golfing World 22.50 PGA Tour -

: Highlights (21:45) 23.45 ESPN America

Ny

18.00 Fostudagspatturinn

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibaer

* 13.00 DR Update - nyheder og vejr 13.10 Jamie
: Olivers dagbog fra Australien 14.00 Kasper &mp;
: Lise 14.10 Timmy-tid 14.20 Ellevilde Ella 14.25
: Dukkeeventyret 14.40 Penelope 14.45 Penelope
: 15.00 Hun sé et mord 15.50 DR Update - nyhe-
: derog vejr 16.00 Det sode liv 16.30 TV Avisen
: med gort og Vejret  17.00 Disney Sjov  18.00
* EURO 2012 18.45 Fodbold. Euro 2012 19.30 TV
: Avisen 19.40 Fodbold. Euro 2012 20.30 EURO
: 2012 21.00 Den sidste tempelridder 22.25 Et
: barn er forsvundet

N1

: 06.30 22. juli-rettssaken 15.00 NRK nyheter 15.15
* Grenn gf\ede 15.40 Oddasat - nyheter pa samisk
: 15,55 Tegnspraknytt  16.00 Kjendisbarnevakten
. 16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.40
. Norge rundt 18.05 Verda vi skaper 18.55 20
: spersmdl  19.25 Detektiv Aurelio Zen  21.00
¢ Kveldsnytt 21.20 Tudors 22.10 Under Afrikas
* himmel med Paul Simon 23.55 Partylovene
* 00.45 Detektiv Aurelio Zen 02.15 Norge rundt
: 05.30 Solens mat 06.00 Doktoren pé hjernet

: 08.00 Dox 09.20 Gravid i hoga klackar 10.05
: South Riding 11.00 Hundra procent bonde 11.30
. Golf 14.00 Rapport 14.05 Golf 15.15 Fotboll.
. Euro 2012 15.55 Sportnztt 16.00 Rapport
: 16.10 Regionala nyheter 16.15 Vildsvin pa fatet
© 17.00 Kulturnyheterna  17.15 Regionala nyheter
 17.30 Rapport 18.00 Macken 18.30 Eighties
. 19.00 Closer 20.40 Golf 21.25 Rapport 21.30
. Kultumyheterna  21.35 En man kommer hem
: 23.15 Rapport 23.20 Simon &amp; Garfunkel
. 00.35 Rapport 00.40 Mdstarnas mdstare

i i

20.00 Hrafnabing 21.00 Motoring 21.30
. Eldad med Holta

@ OMEGA

Dagskréa allan sélarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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. FOTBOLTAMARK. s
Snidugt fétboltamark par sem haegt er ad stilla steerd.
Steerd: L366 x.H183'sm. Stillanlegt nidur i 1244 x H183 sm.

VERD ABEINS:

FOTBOLTAMARK
Fotboltamark, bolti, pumpa og
taska saman i einum pakka &
frabaeru verdi!

Einnig fylgir eefingadukur til ad

fa skottaeknina.

KRIKKETSETT
Frabaert verd!

VERD ABEINS:

TENNISSETT
Flott tennissett sem inniheldur 2
tennisspada og tennisbolta.

VERD ABEINS:

PUTTSETT
Frabaert golfsett sem inniheldur, 1 stk. putter, 1 stk. motta, 3x bolta
og 1 stk. puttrvél. Motta staerd: 120 x 26 sm.

KORFUBOLTASETT
Sem inniheldur:
Korfuboltaspjald a faeti,

bolta og pumpu.

- Stillanleg haed
alltad 178 sm.

VEIII] ADEINS:

12493

b.9%0 |

AFINGAGRINDUR
Godar &fingagrindur a frabaeru

|

el msa

B

SPIN

Ly,
e, -

. {f
I
§=

VEIII] MIEIIIS

verdi! 6 stk. saman i pakka.

AFINGAKEILUR
Tilvalid fyrir fotboltazefingarnar.
4 stk. saman i pakka.

VERD ABEINS: =\

HAAR KEILUR 4 STK.

LAGAR KEILUR 4 STK.
BADMINTON, BLAK OG TENNISSETT

Settid inniheldur: 2 stk. tennisspadar, 2

stk. badmintonspadar, 1 stk. pumpa og

boltar fylgja med.

ROTOR SPIN
Snidugt &fingasett sem
BOXAFINGASETT inniheldur: 2 stk. spada
Flott sefingasett fyrir boxarann. og 1 stk. stong med bolta.
Settid inniheldur boxpuda og boxhanska. :
: 1aa PUTTSETT
‘r“ Snidugt puttsett fyrir yngri kynslédina.
W Settid inniheldur:

—_= 2 stk. flogg/holur, 3 stk. golfboltar
og 1 stk. putter.

VERD ABEINS:
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,,Paa er Was ThatAlI It Was
sem Svala Bjorgvins song med
Scope. Remixid af pvi lagi er
vooa skemmtilegt.“

Eva Maria bérarinsdattir hja ferdapjon-
ustufyrirtaekinu Pink Iceland.

FRETTABLAPID

8.jlni 2012 FOSTUDAGUR

Meéh fundur ad nyrri bOk um v

,Eg hef limskt gaman af pvi ad
skrifa og pa helst um eitthvad sem
getur verid uppbyggjandi eda fraed-
andi fyrir adra en pad eru einmitt
pannig baekur sem ég sjalf sokkvi
mér {,“ segir Sigrin Lilja Gudjéns-
dottir, eigandi Gydju Collection,
sem er medhofundur i nyrri bok
sem nefnist The Success Secret.
Boékin, sem er gefin ut af Cele-
brity Press, kemur tt i Bandarikj-
unum { haust en 4samt Sigrin Lilju
koma fleiri frumkvoodlar { atvinnu-
lifinu um allan heim ad verkinu. Par
ber haest nafn bandariska metsolu-
héfundarins Jacks Canfield sem er
pbekktur fyrir patttoku sina i bok-
unum The Secret og The Chicken

Soup for the Soul. Efnistok The Suc-
cess Secret eru drangurssogur og
hagnyt rad fra sérfreedingunum og
frumkvodlum sem hafa nad langt 4
sinu svioi.

»Hver héfundur ljéstrar upp
sinum bestu leyndarmélum um
arangur og gefur g0 rad med pad
ad leidarljosi ad hjalpa 60rum vio ad
nd arangri { markadssetningu, vio-
skiptum og { morgum pattum hins
daglega lifs.“

Dbetta er ekki { fyrsta sinn sem
Sigrin Lilja tekur patt i a0 skrifa
bdék & bord vid pessa en hin var
einnig medhofundur ad békinni
The Next Big Thing sem kom qt
4 sidasta ari og komst & topp met-

so6lulista Amazon. , Pad
var i kjolfario a velgengni
peirrar békar sem tutgef-

andi baud mér ad taka patt = ==
i pessari bok lika. Eg var ' . -

—

f1j6t a0 sampykkja pad enda
nytur Canfield grid-
arlegrar velgengni
og virdingar { {
Bandarikjunum
og ég adhyllist pa
hugmyndafraedi
sem hann midl-
ar,“ segir Sigrin
sem byrjadi a0
skrifa sidasta
haust. Hennar
kafli 1 békinni

FRABZAR VERD

A FLOTTUM MERKJUM

Sundfot

fra SPEEDO i miklu urvali
fyrir alla aldurshopa

Sundbolir

Bikini

Domustaerdir

Verd: 7.990 - 12.990 kr.
Outlet-verd:

fra 4.990 kr.

Stelpustaerdir:
Verd: 6.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr.

Sundskylur

Domustardir
Verd: 7.990 kr.
Outlet-verd:
fra 1.990 kr.

V!

Stelpusteerdir:
Verd: 5.990 kr.
Outlet-verd:
3.990 kr

Watershorts

Herrastaerdir:
- Verd: 5.990 kr.

Outlet-verd:

3.990 kr.

PNt ay

40%)

Strakastaerdir:
Verd: 4.990 kr.
Outlet-verd:
2.990 kr.

Vinlandsleid 6

Opid:
Virka daga kl. 11-18

Laugardaga kl. I [-16

Herrastaerdir

Verd: 6.990 - 9.990 kr.
Outlet-verd:

3.990 kr.

Strakastaerdir:
Verd: 4.990 kr.

Outlet-verd:
2.990 kr.

| 13 Reykjavik

Sunnudaga kl. 13-17

[ )
fjallar um hversu mikilveegar

oflugar hugsanir séu til a0 na
arangri { lifinu. ,,b6 ad békin

ad hidn verdi faanleg i tak-
morkudu upplagi { nokkrum
vel voldum békabtidum
hér 4 landi { haust um
svipad leyti og hin
kemur ut { Bandarikj-
unum.* -ap

MIBDLAR VISKU SINNI
Sigran Lilja er med-
hofundur bokar sem
nefnist The Success
Secret.
MYND/KARI SVERRISSON

HOLLYWOOD KALLAR Hollywood-leikstjérinn David Gordon Green hefur endurgert mynd Hafsteins Gunnars Sigurdssonar, A
annan veg, en med adalhlutverk fara leikaranir Paul Rudd og Emile Hirsch. Tékum er lokid og myndin komin & klippibordid en
ekki er vitad hvenaer hin sést 4 hvita tjaldinu.

DAVID OSKAR OLAFSSON: BUID AD GANGA OVENJU HRATT FYRIR SIG

A ANNAN VEG SELD OG ENDUR-
GERD A FIORUM MANUDUM

,Petta hefur gengid évenju hratt
fyrir sig og verido mikid leyndarmal
ad 0sk lelkstjorans “ segir David
Oskar Olafsson, _einn framleidenda
myndarinnar A annan veg sem
nyverid var endurgero i Hollywood.

Leikstjérinn David Gordon
Green leikstyrir en endurgerdin
nefnist Prince Avalanche og skart-
ar beim Paul Rudd og Emile Hirsch
i adalhlutverkum.

Davio segir ad ferlid hafi fyrst
farid af stad fyrir nokkrum man-
udum en pad var fyrir tilstudlan
leikmyndahénnudar myndarinn-
ar, Halfdans Petersen, sem Gordon
Green fékk vedur af A annan veg. I
byrjun febriar 4 pessu ari fér bolt-
inn ad ralla og nd er tokum lokid og
myndin komin 4 klippibordid.

,Gordon Green var med adra
mynd { framleidsluferli pegar
hann dkvad ad gera pessa. Hann
heilladist af einféldu s6gunni og
sagdi okkur ad hann vildi leita
aftur til upprunans med bvi ad
gera myndina, en hann byrjadi
feril sinn & ad gera indi-kvikmynd-
ir. Hann vildi gera petta utan kast-
1j6ss fjolmidlanna en fréttin lak tt
fyrr en beir eetludu,” segir David
sem segir simtalid fra Hollywood

komi 1t & ensku 4 ég von 4 pvi

STORSKOTALID ENDURGERIR A ANNAN VEG

David Gordon Green er pekktur fyrir myndir & bord vid Pineapple Express,
Snow Angels og All the Real Girls. Pineapple Express er hans pekktasta mynd
en hun skartadi peim Seth Rogen og James Franco i adalhlutverkum.

Year Old Virgin.

Emile Hirsch fer med hlutverk Hilmars
Guajonssonar i A annan veg. Hann
hefur leikid i Milk, Into the Wild og

The Girl Next Door.

Paul Rudd & sér langa ferilskra i Hollywood en hann bregdur sér

i hlutverk Sveins Olafs Gunnarssonar i endur-

gerdinni. Hann hefur leikid i myndunum The
Anchorman, | Love You Man, Forgetting
Sarah Marshall, Knocked Up og The 40

[

ibyrjun ars hafi verio einstaklega
skemmtilegt. ,,Vid vorum ekKki ad
trda pessu fyrst en vid erum mjog
gladir og betta opnar margar dyr
fyrir okkur sem framleidslufyrir-
teeki og fyrir leikstjéorann, Haf-
stein Gunnar Sigurdsson. Pad
virdist vera einhver tiskubdla {
Hollywood a0 leita til norrsennar
kvikmyndagerdar pessa stundina
og Gordon Green fylgist mjog vel
med.“

David er nykominn heim fra
Texas par sem honum og Arna
Filippussyni, medframleidenda

hans hja fyrirteekinu Mystery,
var bo0id ad fylgjast med lokadog-
unum { tokum sem lauk { sidasta
manudi. ,,betta var alveg svaka-
lega skemmtilegt ad fa ao fylgj-
ast med tokum en peir hafa verio
mjog opnir og leyft okkur ad fylgj-
ast me0 0Ollu ferlinu fra upphafi til
enda,” segir Davi0 sem getur ekk-
ert sagt um hvenger myndin sést &
hvita tjaldinu.

En urdu peir rikir af sevintyr-
inu? ,\Vid erum allavega mjog satt-
ir, meira get ég ekki sagt.”

alfrun@frettabladid.is

Enski ténlistarmadurinn Elvis Costello sem spilar

Costello vill raudvin og osta

i Horpunni 4 sunnudagskvold er hégveer 1 krofum
vardandi pad sem hann vill hafa hj4 sér baksvids.
Hann er greinilega mikill tedrykkjumadur pvi
samkvaemt heimildum Fréttabladsins vill hann hafa
hja sér nég af tei, dvaxtakorfu med auka sitrénum,
hunangskris, braud og greenmeti. Hann vill einnig
tveer floskur af gé0u raudvini og innflutta osta.
Costello eetladi upphaflega ad koma hingad til
lands 21. névember en vegna veikinda f60ur sins
vard hann ad fresta ténleikunum. Otti Costello
reyndist 4 rokum reistur pvi fadir hans 1ést i kjolfar

veikinda sinna i desember.

Kappinn er ad heimsakja [sland { annad sinn.
Sidast kom hann hingad 2003 med eiginkonu sinni,
songkonunni Diana Krall. P4 hélt hiin vel heppnada
tonleika i Laugardalsholl og allar gotur sidan hefur
fyrirteekio Concert unnid ad pvi leynt og 1jést ad fa

Costello til landsins.

Ténleikar hans verda i Eldborgarsalnum. Orfair
midar eru faanlegir 4 Midi.is og Harpa.is. -fb

HOGVAR Elvis Costello er hogveer i kréfum sinum og aetlar ad
gaeda sér a godum ostum med raudvinsglas i hendi.



ISLANDSMOT IDNADAR-
MANNA | FUSSBALL

Métid hefst fastudaginn 15. jini.
Ath. fjeldi lida er takmarkadur.

1. VERDLAUN
Ferd fyrir lidid til Manchester
(Flug, skattar, gisting og midi & leik med VITA SPORT)

2, VERDLAUN
Inneign hja Wiirth - kr. 40.000 x2

3. VERDLAUN
Inneign hja Wirth - kr. 20.000 x2

4. VERDLAUN
Inneign hja Wirth - kr. 10.000 x2

Leikreglur, skraningarform og miklu nénari upplysingar
er ad finna & vefsidu métsins & Wurth.is

Forkeppnir fara fram i 8llum GtibGum Wisrth é islandi. Komdu og =fdu pig.

Wiirth blees til boltaveislu fyrir ionadarmenn i verslunum sinum i Reykjavik, Képavogi,

Gardabae og & Akureyri dagana 15.-29. jini. “ - =

Komdu og skodadu adstaedur, préfadu bordin og umfram allt vertu med! v W u RT H
Tveir leikmenn eru i hverju lidi. Allir iSnadarmenn geta tekid patt, 18 éra og eldri.

Ollum keppendum er sérstaklega bodid & drslitaleikina 29. jini bar sem bodid verdur

e o www.wurth.is
upp 4 léttar veitingar.
Vesturhraun 5, Gardabze Bildsh6fdi 16, Reykjavik Smidjuvegi 11e, gul gata Képavogi Freyjunes 4, Akureyri
Mén.-fés.:  08:00-17:00 Mén.-fsés.: 08:00-17:00 Mén.-fés.:  08:00-17:00 Mén.-fés.:  08:00-12:00
Simi: 530 2000 Laugardag: 10:00-14:00 Simi: 530 2028 13:00-17:00
Simi: 5302002 Simi: 461 4800
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FRETTIR AF FOLKI

Margeir ut med CCP

EVE Online-parti var haldid &
Standard Hollywood-hételinu i
Los Angeles & midvikudagskvold.
Tilefnid var pétttaka télvuleikja-
fyrirtaekisins CCP i radstefnunni
E3 i borg englanna. Fjolmidla-
félki, starfsménnum télvuleikja-
idnadarins og spil-
urum EVE Online
i Kaliforniu var
bodid i veisluna.
Pl6tusnddurinn
Margeir Ingélfsson
sé svo um ad
halda uppi
goori
stemn-
ingu.

Ny tonlist fra Magnasi

og Johanni

Tonlistarduettinn Magniis og Johann
er i pann mund ad senda fra sér
tvo ny 16g. Annad lagid heitir ,par
sem astin byr” og er eftir Johann
og hitt ,Sumir dagar” sem er eftir
Magnus. Login verda a veentanlegri
plotu peirra félaga sem kemur ut

i haust. Hun verdur st fyrsta sem
peir senda fra sér med nyju efni
eingdngu i um tuttugu ar og einnig
su fyrsta sem er alfarid 4 islensku.
Magnus og Jéhann gafu i fyrra at
safnpl6tu i tilefni af fjorutiu ara
samstarfi sinu og hitudu i fram-
haldinu upp fyrir Eagles i Nyju
Laugardalshollinni.

- fb

Mest lesid visir

Ortr6d i Reykjavikurhéfn,
morg skip bida eftir...

Asakanir um svindl i
keppninni Ungfrd Bandarikin :
Nokkur pisund manns &
Austurvelli - bein utsending... :

Bad Jon afsdkunar a
ummaeelum...

Ungmenni toku Ut refsinguna
med pvi ad hreinsa rusl H

,Dessi bok er sannkalladur gim-
steinn og er algjort most { hillum
allra peirra sem hafa dhuga 4
veidum hér 4 landi... Pad er mikill
fengur ad pessari litlu bok*

Pill Baldvin Baldvinsson,
Fiértatiminn 5. april 2012
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* Innifalid: Flug, skattar, gisting og islensk fararstjérn.
Verd midast vid ad bokad sé a netinu. Birt med fyrirvara um prentuvillur.
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