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Er ad deyja ur tilhlokkun
Sigrun Edvaldsdottir er einleikari
d tonleikum Sinfoniuhljomsveitar
Islands i hinum freega fidlukonsert
numer 1 eftir Sjostakovitsj.
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Greta flygur ut

20 manna Eurovision-hépur-
inn heldur utan d laugar-
daginn og verdur { Aserbaid-
sjan fram yfir keppni.

POPP 30

Er islenskan lykillinn?
Adlogun innflytjenda ad
islensku samfélagi tekin til
skodunar.

timamaét 18

Fotboltinn numer eitt
Ingo Vedurguo er biiinn

aod setja fotboltann 1 fyrsta
sceti en tonlistina { annad.

sport 26

Tvo prosent i bankanum
fara i nytt kaupaukakerfi

Allt ad tveggja prosenta hlutur i Landsbankanum mun fara i ad mynda stofn ad nyju kaupaukakerfi fyrir
starfsmenn hans. Midad vio eiginfjarstoou bankans er hluturinn um fjogurra milljaroa krona viroi.

VIBSKIPTI Starfsmenn Lands-
banka Islands munu eignast allt
al tveggja prosenta hlut { honum
begar lokauppgjor fer fram 4 milli
bankans og protabis gamla Lands-
bankans i lok pessa ars. Hluturinn
4 ad mynda stofn fyrir nytt kaup-
aukakerfi innan bankans. Midad
viod ad eigid fé Landsbankans var
riumlega 200 milljardar kréna um
sidustu &ramét er tveggja prosenta
hlutur { honum um fjégurra millj-
arda kréna viroi.

begar uppgjor fér fram milli
gamla og nyja Landsbankans i
desember 2009 hélt brotabu bess
gamla eftir 18,7 présenta hlut i
nyja bankanum. I stadinn gaf sa
nyi Ut skilyrt skuldabréf sem &

ad gera upp { arslok 2012. Viroi
bess getur mest ordid 92 millj-
ardar kroéna, en pad dkvardast
af frammist6du 4kvedinna eigna
sem feerdar voru inn { nyja bank-
ann 4 mjog lagu verdi. Verdi pad
raunin mun nyi Landsbankinn
greida protabui pess gamla pa
upphaed sem 1 stadinn leetur fra
sér eignarhlut sinn i nyja bankan-
um. 16,7 présent hans myndi fara
til islenska rikisins en tvo présent
eiga ad renna { ad mynda stofn
nys kaupaukakerfis starfsmanna
bankans. I svari Landsbankans vid
fyrirspurn Markadarins um malid
kom fram ad pad veeri ,,umbunin
fyrir arangurinn til starfsmanna*.
Pbar sagdi enn fremur: ,,pad hefur

1 présenta
hlutur i
% Landsbank-

anum rennur til rikisins, en
tvo prosent fara i kaupauka-
kerfi starfsmanna.

engin akvordun verid tekin um
eitt né neitt { pessum efnum, eng-
inn samningur verid klaradur og
ekkert skipulag fastsett. betta var
upphaflega hugsad til langs tima
og ba pannig ad starfsmenn fengju
hlutabréf sem peir geetu ekki selt
fyrr en eftir einhver ar. bad er
bankans ad tutfeera petta fyrir-
komulag og bad er i vinnslu.“

I arslok 2010 var virdi skilyrta
skuldabréfsins békfert & 26,5
milljarda kréna i békum Lands-
bankans. Um sidustu dramét
hafdi virdi pess stéraukist og var
nud békfeert 4 60,8 milljarda kréna.
Midad vid pa stédu er sa hlutur
sem fer { ad mynda stofn kaup-
aukakerfis starfsmanna Lands-
bankans pegar ordinn 1,32 pré-
sent, og um 2,6 milljarda kréna
virdi, midad vio eiginfjarstodu
bankans um sidustu dramét. For-
svarsmenn protabts gamla bank-
ans telja virdi pess pegar vera 92
milljarda kréna og hafa leitad eftir
bvi ad gera skuldabréfio upp fyrr
en upphaflega st60 til.

- psj / sja Markadinn
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GLEDI A HRAFNISTU Pordls Hreggwésdottw var algerlega grunlaus um hatidlega athofn henm til heidurs i geer eftir 45 ara starf

hja Hrafnistu. pérdisi voru faerd blém og priggja vikna ferd til Benidorm.

Téradist vid dveenta vidurkenningarathofn eftir 45 édra &slitio starf & Hrafnistu:

Flytur & Hrafnistu ef huan faer svitu

FOLK ,,Gedshraeringin var svo mikil ad sja allt
betta fé6lk ad ég brast bara i grat,” segir Pérdis
Hreggvidsdéttir sem 1 geer hlaut viourkenningu
fyrir storf sin & Hrafnistu sidustu 4S5 arin.

bérdis hof storf 4 Hrafnistu pegar hin atjan
ara gobmul missti vinnuna { mjélkurbio sem 16gd
var nidur. ,,Mér var bent 4 ad saekja um a Hrafn-
istu og ég gerdi bad, var radin 4 stadnum og meetti
daginn eftir,“ segir Pérdis sem ekki leist nema {
medallagi vel & blikuna til ad byrja med. ,Fyrsta
daginn var ég sett inn a stofu med fjérum kollum
sem ég atti a0 prifa og raka. ba féllust mér dalitio

hendur.“

Fyrsti prja arin starfadi Pordis vid ummonnun

segir hun.

en sidan vid framreidslu i bordsal. Hian var alger-
lega grunlaus pegar hiin var vio storf i gaer og var
veitt vidurkenning fyrir esevistarfio.

»Enginn kjaftadi af sér allan daginn svo ég
hafdi ekki hugmynd um betta,” segir Pordis sem
auk pess ad fa fallegan blémvond fékk gjafabréf
upp 4 priggja vikna sélarlandaferd til Benidorm.

bott Pérdis hafi starfad 4 Hrafnistu i 45 ar er
hin adeins 63 ara. ,Madur heldur 4fram 4 medan
heilsan leyfir og 4 medan peir vilja hafa mig,“

Adspurd kvedst Pordis ekki viss um hvort hin
sjalf flytji inn 4 Hrafnistu 1 fyllingu timans.
,Kannski, ef ég fee svitu pegar ég haetti!“

FRETTABLADID/VALLI

- gar

Selja kannski kjolfestuhlut:

Vodafone fer 4
markad 1 haust

VIDSKIPTI Akvedid hefur verid
a0 hefja undirbtining ad skran-
ingu Vodafone 4 markad i sept-
ember eda oktéber naestkomandi.
Detta stadfestir
Po6r Hauksson,
stjérnarformadur
Vodafone, i viotali
vid Markadinn,
sem fylgir Frétta-
bladinu i dag.
Oskad verdur
eftir pvi ad hlutir
i félaginu veroi
teknir til vio-
skipta ad undan-
gengnu Utbodi sem beina & ad
fagfjarfestum og almennum fjar-
festum. P6r segir ad akvoroun um
skréningu hafi verid tekin 4 sio-
asta stjérnarfundi Vodafone. Hann
segir vel koma til greina a0 selja
fyrst hlut { félaginu til kjolfestu-
fjarfestis. - psj/ sja midju Markadarins
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SPURNING

Johann, eru beejaryfirvold ekki
bara raggeitur ef pau neita
pér um leyfio?

)0, pad verdur hneyksli & bord vid
Watergate.”

Johann David Bardason sotti fyrir slysni
um leyfi til geitahalds i Hafnarfirdi.
Akvérdun hefur ekki enn verid tekin.
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Geeslan fann hvalshree i Fljétavatni i eftirlitsflugi um fridlandid & Hornstréndum:

Fundu hvalshra en ekki bjorn

LANDHELGISGASLAN Engin verks-
ummerki voru sjdanleg um ferdir
hvitabjarna i fridlandinu 4 Horn-
strondum, en pyrla Landhelgis-
geeslunnar fér nyverio { eftirlits-
flug um sveedid. Med { for var
logreglumadur fra Isafirdi og sér-
freedingur fra Umhverfisstofn-
un en tilgangur leidangursins
var medal annars ad kanna hvort
ummerki veeru um isbirni & pess-
um sléoum.

EKkKi reyndist svo vera en hins
vegar sdust merki um ad vélsleo-
ar hefdu verid par a ferd. Baedi
sdust for eftir sleda & snjé en einn-

HVITABJORN i HZELAVIK Nokkrir birnir
hafa gengid & land hérlendis & sidustu

arum. MYND/LHG

ig bar sem enginn snjor er leng-
ur. Umferd vélsleda eda annarra
vélknidinna farartaekja i fridland-
inu er meo 6llu 6heimil.

I Fljétavik sast stért hvalhree
langt uppi i Flj6tavatni og vakti pad
undrun eftirlitsmanna hve langt
hreeid var komid upp i vatnio.

Eftir ndnari athugun er talid
ad um sé ao reeda hval sem rak &
fjorur { Fljétum sidastlioid haust
og hefur feerst inn { vatnio { vetur.
Petta er hnifubakur, 8 til 10 metra
langur, segir 4 vef LHG.

Talid er vist ad ef isbjorn veeri
a sveedinu ba hefdi hann liklega
verid { ndmunda vid hvalshrzeid.
Er nd { athugun hver verda neestu
skref i malinu og hvernig best sé
aod fjarleegja hraeid. -sha

Leidindandfnin sameina:
Dull og Boring
nua systurporp

BRETLAND T'v6 borp, annad { Skot-
landi og hitt i Oregon i Bandarikj-
unum, &tla ad taka hondum saman
og stofna til vindttutengsla.
Skoska porpid heitir Dull en pad
bandariska Boring. Badi néfn-
in geta bytt ,leidinlegur“. Nafn
skoska baejarins er liklega komid
ur gelisku og bydir ,,engi‘, en
bandariski beerinn er nefndur {
ho6fudido 4 manni sem bjé par adur.
Porpin eru reyndar of litil til ad
geta formlega ordid vinéttubeeir,
og bess vegna hafa menn dkvedio
ad tala um ,,systratengsl®. -gb

FRANCOIS HOLLANDE Atlar sér ekki ad
sitja audum hondum fyrstu vikurnar.
NORDICPHOTOS/AFP

Hollande bodar til fundar:
/Etlar ad kynna
hagvaxtarleio

FRAKKLAND Francois Hollande,
nykjorinn forseti Frakklands,
hefur bodad leidtoga Evrépusam-
bandsrikjanna 4 6formlegan fund
med sér pbann 23. mai, par sem
hann aetlar a0 kynna peim hug-
myndir sinar um bad hvernig
koma eigi hagvexti { gang { Evr-
opu.

Hollande vill draga tr nidur-
skurdi og verja fé til fjarfestinga
i atvinnulifinu.

A0 pvi binu hefjast vidraeo-
ur Hollandes og Angelu Merkel
byskalandskanslara, sem hefur
allt adrar hugmyndir en Hollande
um bad hvernig evrurikin eigi ad
takast 4 vid skuldavanda sinn. -gb

Skégareigendur oséttir:
Eigum kolefnin
I trjanum okkar

UMHVERFISMAL Félag skogareig-
enda 4 Sudurlandi segir ad i frum-
varpi um loftslagsmal sé gert rao
fyrir ad kolefnisbinding i skégum
verdi eign rikisins. ,,Skégareig-
endur telja ad par sé vegid neerri
eignarréttinum og ekki gefid ad
bad standist stjornarskra.” segir i
alyktun félagsins sem einnig hefur
athugasemdir vid lagafrumvarp
um mat 4 umhverfisahrifum. ,,Sa
kostnadarauki sem frumvarpio
hefur i for med sér getur haglega
valdio pvi ad adeins sterkefnadir
adilar hafi tok a4 ad hefja nytja-
skograekt.«

- gar

Vill afnema framlag
til husmaedraorlofs

Formadur Orlofsnefndar hismaedra i Hafnarfirdi tekur ekki patt i pvi meod
banum ad skerda lI0gbundin framlog til orlofsnefndarinnar. Varapingmadur
bodar endurflutning frumvarps um afnam framlags sveitarfélaga til orlofsins.

STIORNMAL ,Eg spyr
hvort sveitarfélagio
eigi ad ganga fremst
i flokki vid ad brjéta

Bagjarfélog draga feeturna i utgreidslu logbundin

Husmaedur vilia orlof & réttum tima

s framlags til husmaedraorlofs:

Svanhildur bendir hins vegar a

16g 4 konum i Hafnar-
firdi?“ spyr Svanhildur
Guomundsdéttir, for-
maodur Orlofsnefndar
hiismadra i Hafnar-
firdi, sem nu prystir a
beejaryfirvold ad greida
16gbundid framlag til
orlofsnefndarinnar &
réttum tima.
Svanhildur rifjar upp

SVEITARSTIORNIR Or10f§nef1_1d
Hafnarfjardar gerir bae]egryf,')r—
voldum bar riflega 2,5 milljéna
kréna reikning vegna orlofs-
dvalar fyrir hafnfirskar his-
meedur { sumar. )
Engar ferdir voru farnar fyrir
atbeina orlofsnefndar Hafnar-
fjardar i fyrra. ,Eins o.g.baajar—
stjorn Hafnarfjardar veit ]afl:l vel
og vid i stjérn orlofsnefndar pa var
ekki ordid vid beioni nefndarinnar
um framlag til hﬁsmaebragrlofsms
fyrr en eftir verulega eftirgangs-

muni og barst greidslan ekki 'fyrr
en { jantar 2012, 1ysir Svanhildur
Gudmundsdéttir, formadur 9rl(_)f§-
nefndar Hafnarfjaroar, i erindi til
baejarstjérnarinnar.

Sum sveitarfélog telja framlag
peirra til orlofsnefnda hﬁsrqaeéra
t{maskekkju og ,,i hréplegu 6sam-
reemi vio gildandi 16g um jafna
stoou og jafnan rétt kvenna og
Kkarla,” eins og baejarrad Hafnar-
fjardar sagoi i fyrra. .

Frumvarp um afndm orjlofsms
var lagt fram & Alpingi arid 2009.

a0 log fra arinu 1972 sé\g enn i
fullu gildi. Samkveemt beim eigi
sveitarfélog ad greida 100 kronur
ad pavirdi 4 hvern ibta til hds-
maedraorlofsins. Hlutur Hafnar-
fjardar sé 2.543.411 krénur og
baerinn sé vinsamlegast bef?mn
um ad virda gjalddaga sem se 14.
mai.

,Meira er ekki um bett’aAaé
segja,” segir 1 innheir_ntub{efm},\
sem beejarrad tok ekki afstodu til
4 sidasta fundi. - gar

a0 Hafnarfjardarbeer
hafi att ad greida orlofs-
nefndinni framlag 4rsins 2011 {
mali { fyrra. bad hafi hins vegar
ekki verido fyrr en eftir marg-
itrekud innheimtubréf og eftir ad
logmadur samtakanna setti saman
stefnu gegn baenum ad peningarn-
ir hafi borist meira en atta méan-
udum of seint. Vegna pessa langa
drattar hafi engar ferdir verid
farnar 4 vegum orlofsnefndarinn-
ar i fyrra. Upphaedin sem orlofs-
nefndin segir ad sér beri a pessu
ari er riflega 2,5 milljénir kréna.

Gudrin Erlingsdéttir, varaping-
madur Samfylkingarinnar i Sudur-
kjordeemi, dsamt samflokksmonn-
um Ur 60rum kjordeemum lagdi
fram & &rinu 2009 frumvarp um
afnam laga um orlof hismeedra.

,Login eru uUrelt og stangast &
vid jafnréttislog,”“ segir Gudrun
um 4astzeduna fyrir framlagningu
frumvarpsins sem var visad til
nefndar og lognadist ut af par. Hin
kvedst hins vegar hafa fullan hug
4 a0 endurflytja frumvarpid.

,Eg sé ekki ad neitt hafi breyst.

FRETTABLADBIP i GAR Orlofsnefnd husmaeedra i Hafnarfirdi segir baeinn eiga ad borga
ramar 2,5 milljonir kréna i naestu viku. Greidsla arsins i fyrra barst ekki fyrr en i
januar & pessu ari eftir margirekadar innheimtukrofur.

begnunum.

i

Annad hvort & ad laga 16gin eda
fella pau ur gildi. Pad a ekki endi-
lega ad byda ad bessar orlofsfero-
ir falli nidur. Pad er einfaldlega
hvers sveitarfélags a0 dkveda
hvort pad styrki félk til orlofs-
dvalar. Kjarninn er sé ad loggjaf-
inn getur ekki skikkad sveitarfélog
til a0 mismuna pegnunum,“ segir
Guordn.

Svanhildur segist ekkert hafa
vid bad ad athuga dkvedi Alpingi
ad afnema l6gin um hismeaedra-
orlof. ,En & medan bad er ekki pa

Kjarninn er sa ad l6ggjafinn getur ekki
skikkad sveitarfélog til ad mismuna

GUDRUN ERLINGSDOTTIR
VARAPINGMADUR SAMFYLKINGARINNAR

eru petta 16g { landinu og bad byoir
ekkert fyrir beejarstjéornarmenn
a0 segja ad peir séu ekki sammala
beim,“ segir hin.

ba segir Svanhildur ad poétt
nokkur sveitarfélog hafi spyrnt
vid fotum med greidslu hiismeaedra-
orlofs sé stadan sérstaklega sleem
i Hafnarfiroi. ,,I moérg ar kleip
beerinn helminginn og riflega pad
af pvi sem hann atti ad leggja til
orlofsnefndar Hafnarfjardar. Vio
tokum ekki patt i ad sampykkja
logleysu.“ gar@frettabladid.is

Rikisstjornin & Austurlandi:
20 milljonir 1
rannsoknir

STIORNMAL Sjélfseignarstofn-
unin Austurbru var stofnud a
Reydarfirdi i gaer. Stofnunin er
st fyrsta sinnar tegundar hér a
landi og verdur til vid samein-
ingu Pekkingarnets Austurlands,
Préunarfélags Austurlands,
Menningarrads Austurlands og
Markadsstofu Austurlands.
Rikisstjorn Islands fundadi
a Egilsstodum i geermorgun
og var Austurbri stofnud eftir
bann fund. Rikisstjornin sam-
bykkti & fundi sinum ad verja 20
milljénum kroéna til rannsékna,
nyskopunar, préunar og mark-
adssetningar a afurdum ur ali og
sjavarfangi. Austurbri mun hafa
umsjon med verkefninu. - peb

Ungt barn vitni ad érés:
Reyndi ad bana
konu fodur sins

DOMSMAL Karlmadur hefur verid
drskurdadur i geesluvardhald til
30. mai fyrir mordtilraun.

Madurinn rédst 4 konu fodur
sins tvisvar adfaranétt 1. april.
Fyrst tok hann hana kverkataki
og kyldi hana auk pess sem hann
reyndi ad keefa hana med kodda.
Hun fékk b4 adstod logreglu til
ad visa honum burt tr b0 sinni.
Seinna sému nétt braust mad-
urinn inn 1 ibidina sem vard til
pess ad konan hljép it Gr henni.
Madurinn hljép & eftir henni og
héf ad sla hana { h6fudio med
kertastjaka.

Logreglunni barst tilkynn-
ing um mélid og pegar hiin kom
ad var hopur folks & stétt fyrir
framan his konunnar. Prir
karlar héldu hinum grunada en
konan la medvitundarlaus 1 joro-
inni. Fjoldi vitna var ad arasinni,
medal annars ungur sonur kon-
unnar.

Madurinn hefur jatad ad hafa
radist & konuna. - beb

Stodkerfisnamskeidid
hentar peim sem eru
med einkenni fra
stodkerfi og vilja leera
a sjalfan sig og finna
sin mork i hreyfingu

e Man, mid og fost k. 16.30.

Hefst 14.maf.

e Mat og radgjof sjukrapjalfara

e Fyrirlestrar um verki, svefntruflanir

og heilbrigdan lifsstil

Verd: 42.400,- (21.200 kr. & mén)

Orfa laus plass

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

Ert pu med verki?

!
i

Allir verkir hafa minnkad. Fg var adur
alltaf svo preytt og alltaf ad leggja
mig. Mér finnst satt ad segja ad allir
sem eru ad finna til verkja attu ad
koma hingad. Hreyfingin hefur lika
hrif & alla starfssemi likamans og
svo er petta gott fyrir slina. Mér
lidur miklu betur og ég er &kvedin i ad
halda &fram.”

Solveig Gudmundsdottir

Fyrrverandi yfirlogreglupjonn rak ratufyrirtaeki i éleyfi & Oddeyrarbryggju:

Akeerdir fyrir dhlydni vid hafnarstjora

DOMSMAL Syslumadurinn & Akureyri hefur dkeert tvo

menn fyrir ad 6hlyonast itrekad fyrirmeelum hafnar-
stjorans & Oddeyrarbryggju 4 Akureyri og starfraekja
bar i éleyfi ratupjonustu fyrir farpega skemmti-
ferdaskips dag einn i 4gtist 2010. Annar mannanna er
Bjorn Mikaelsson, sem um arabil gegndi stodu yfir-

logreglupjons & Saudarkroki.

Samkveemt dkeerunni fér hafnarstjérinn nokkrum
sinnum fram 4 pad vid mennina med skyrum heetti ad
peir fjarleegdu bila sina, medal annars nokkrar ritur,
af hafnarsveedinu en mennirnir sinntu pvi engu.

Ohlyonin pykir varda vid reglugerd um Hafnasam-
lag Nordurlands og hafnarlég. Vidurlogin vid pessum

brotum eru sektir.

Detta er ekki i fyrsta sinn sem uppataeki Bjorns
Mikaelssonar rata i fréttir. Hann fér i veikindaleyfi
fré storfum sinum fyrir l6gregluna 4 Saudarkroki
ario 2008 eftir skeerur vid syslumanninn { beenum,
sem hafdi veitt honum dminningu i sex lidum fyrir
ad vanreekja skyldur sinar og tala 6geetilega um starf
sitt og undirmenn { fjolmidolum og simtélum vid yfir-
menn. Hann sneri ekki aftur til starfa.

Halfu ari 40ur hafodi Fréttabladio greint fra pvi ad

fyrir fyrirmaeli hafnarstjora.

ODDEYRARHOFN Mennirnir neitudu ad fjarleegja raturnar pratt

FRETTABLABID/GVA

Bjorn raeki bilaleigu samhlida starfi sinu fyrir 16g-
regluna og hefdi medal annars gert pad tt tr 16g-
reglustodinni 4 Saudarkroki. Syslumadurinn sagdi pa
6edlilegt ad yfirlogreglupjonn veeri einnig i forsvari
fyrir bilaleigu og a0 tekid yrdi fyrir pad. -sh
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Scelureitur 2012 er kominn ut S/ELUREITUR 2012
i gleesilegri og efnismeiri vefatgafu. TR
Flettu bladinu & husa.is, skodadu urvalid,
fadu hugmyndir og horfdu a kennslumynd-
bondin. PU finnur Seelureitinn & husa.is,
og i verslunum Hudsasmidjunnar

a naestu dogum.

Goda skemmtun!

Nyttu avisunina strax!

Oll heimili landsins f& heimsenda

Avisun a gott sumar. Avisunin gildir sem
3.000 kr. innborgun i 6llum verslunum
Husasmidjunnar og Blémavals ef keypt
er fyrir 10.000 kr. eda meira.

Nyttu dvisunina strax, pvi han gildir adeins
til 20. mai.

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AP GODU HEIMILI
SIDAN 1956




GJALDMIDLAR KAUP SALA
; Bandarikjadalur 124,47 125,07
£ sterlingspund 200,89 201,87
‘¥ eve 162,06 162,96 :
= mm Donsk krona 2,789 21917
EIE Norsk kréna 21,41 21,536
= Sensk krona 18219 18325
! @ Japanskt jen 1,5597  1,5689 :
SDR 19,8 192,94
GENGISVISITALA KRONUNNAR
2235773

HEIMILD: Sedlabanki islands

4

FRETTABLAPID

9. mai 2012 MIBVIKUDAGUR

Alls eru riflega 26 pusund einstaklingar komnir i alvarleg vanskil samkvaemt samantekt Creditinfo:

Karlar tvelr af hverjum premur i vanskilum

EFNAHAGSMAL Alls voru 26.376
pbisund einstaklingar { alvarleg-
um vanskilum i byrjun mai sam-
kveemt samantekt Creditinfo. A
sama tima { fyrra voru 24.876 4
vanskilaskra, og hefur pvi fjolgad
um sex présent a einu ari.

Einstaklingum 4 vanskilaskra
fjolgadi verulega 4 arunum eftir
hrun, og hefur fjolgad 4 skranni
um nzstum hver manadamot
sidan. A arunum fyrir hrun voru
a0 jafnadi um 16 busund { alvar-
legum vanskilum, samkvaemt upp-
lysingum fra Creditinfo.

Um tveir bridju hlutar beirra

einstaklinga sem eru 4 vanskila-
skra eru karlar, en pridjungur
konur. Hlutfallslega eru fleiri &
aldursbilinu 30 til 50 ara.
Aberandi heerra hlutfall félks er
i alvarlegum vanskilum a Reykja-
nesi en i 6drum landshlutum. A
landinu 6llu eru um 8,7 présent
einstaklinga 18 ara og eldri & van-
skilaskra. A Reykjanesi eru um
16,4 présent i alvarlegum van-
skilum, og um 9,7 présent 4 Sud-
urlandi. A héfudborgarsveedinu er
hlutfallid 9,5 présent. Hlutfallio
var laegst 4 Nordurlandi, 6 til 6,2
proésent. - bj

Proun a fjolda einstaklinga a vanskilaskra 2006-2012

Fjoldi einstaklinga i alvarlegum vanskilum
30

) /
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— /
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Aeetlunarflug hefst til Denver |
Borgarstjori i
fyrsta flugi

SAMGONGUR Icelandair hefur
aatlunarflug til Denver, Color-
ado 4 morgun. Flogid verdur
fjorum sinnum i viku, allt ario
um Kkring.

Borgarstjori Denver, Michael
Hancock, verdour medal farpega i
fyrstu vélinni en hann hitti borg-
arstjora Reykjavikur i geer og
feerdi honum kirekahatt ad gjof.
Jon Gnarr gaf Hancock islenska
lopapeysu.

Ferdapjonustan i Denver fagn-
ar nyjum tengimoguleika vid
Evropu en Icelandair og alpjoda-
flugvollurinn i Denver hlutu
Ferdastjornuna, verdlaun sem
arlega eru afhent peim sem skara
fram ur i ferda- og radstefnupjon-
ustu i Colorado-fylki. - rat

Studlad ad auknu samstarfi:

Aldrei fleiri
Erasmus-nemar

MENNTAMAL Meira en 230 pus-
und manns nyttu sér Eramus,
héaskoéladeetlun Evrépusambands-
ins, 4 sidasta skdlaari, fleiri en
nokkru sinni fyrr.

I tilkynningu fra Fram-
kveemdastjorn ESB segir ad patt-
takendum hafi fjélgad um 8,5%
milli ara.

Erasmus stendur til boda 1 33
Evrépurikjum og er a&tlad a0
studla ad auknu samstarfi medal
haskéla { Evrépu og styrkir ymiss
konar verkefni, svo sem stud-
enta og kennaraskipti, namsfero-
ir starfsf6lks haskola og félks i
atvinnulifinu, sameiginlegt nam-
skeidahald, og fleira.

I kringum 200 islenskir nemar
hafa farid utan 4 vegum Erasm-
us ar hvert, en talsvert fleiri
erlendir Erasmus-stidentar koma
hingad til lands og hefur fjolgad
mikid. -bi

Kirkjan a inni tvo milljaroa

MistOk voru gero i fjarathlutunum til pjéokirkjunnar. Engar verobaetur voru greiddar med s6knargjoldum

eftir hrun. Innanrikisradherra sagdi a fundi ad rikio muni leidrétta mistokin. SOfnudir stefna i gjaldprot.

PJODKIRKIAN Verdbeetur hafa
hvorki verid greiddar til safnada
pbjédkirkjunnar né annarra tru-
félaga fré bankahruni. S6fnudir
bjéokirkjunnar eiga inni um tvo
milljarda kroéna hja rikinu vegna
uppreiknadra verdbéta, sam-
kveemt nidurstodum nefndar inn-
anrikisrdduneytisins.

Haft eftir Ogmundi Jénassyni
innanrikisradherra & fundi med
nefndinni sem meta atti ahrif
nidurskurdar til kirkjunnar ad
mistok hafi verido gerd
og rikio muni leita leida
til ad rétta vio fjarhag
kirkjunnar.

,Radherra sagdi ad
augljéost veeri ad log
hefdu verid brotin &
kirkjunni,“ segir Gisli
Joénasson, nefndarmad-
ur og préfastur i Reykja-

%

pPetta 25
prosenta gat
synir { raun
og veru hver

hana, eins og fyrir 611 triufélog
landsins.

Framlagio til kirkjunnar var
timabundid skorid nidur svipad
og til annarra stofnana, en sékn-
argjaldio lenti 1 ,,sérmeodferd”,
utskyrir Gisli.

»Ef um hefdi verid ad raeda rik-
isspitala, hefdi visit6luhaekkun
arsins 4 undan fyrst verid upp-
reiknud, en ekki krénutala pessa
ars,“ utskyrir Gisli. ,,Petta 25 proé-
senta gat synir { raun og veru hver
verdbdlgan var 4 pessu
timabili. Og ad kirkjun-
um sé atlad a0 reka sig
fyrir betta mikio leegri
uppheed en allir adrir.“

I skyrslu nefndarinn-
ar segir ad grunnstoodir {
starfsemi safnada pj6o-
kirkjunnar séu ad hruni
komnar vegna fjarhags-

vikurproéfastsdeemi VerébOIgan vanda.
eystra. Hann hefur eftir  var 3 bessu Ljést sé ad margir
Ogmundi ad nidurstada timabili. O peirra stefni i gjaldprot.
skodunar hafi leitt 1 1jos . g I moérgum sé6knum hafi
ad jafnraedis hafi ekki a0 Kirkjlunum  nidurskurdur bitnad &
verid geett { nidurskurd-  sé xotlad ad aeskulyds- og kérastarfi
inum. . . og byggingar séu marg-
I skyrslu nefndarinn- reka SIg fyrlr ar hverjar ad grotna
ar kemur fram ad séfn- betta mikid niodur.
udir pjookirkjunnar hafi : Halldo6ra Porvardar-
burft ad taka & sig um l&gl’l _Upph,&a déttir, préfastur { Sud-
25 présenta skerdingu €N allir adrir. urpré6fastsdemi og

umfram adrar stofnan-
ir eftir hrunid og sam-
kvaemt ttreikningum sé
st uppheed komin upp
i rima tvo milljarda
kroéna.

,betta eru engir sma-
aurar,” segir Gisli. ,,En raoherra
sagdi ad petta yroi leidrétt, pad er
bara spurning hversu langan tima
pbao tekur.“

Kirkjan 4 ad fa greiddar verd-
baetur fyrir sé6knargjoldin sem
rikido innheimtir ar hvert fyrir

GEDVEIKAR

GiSLI JONASSON
NEFNDARMADUR
OG PROFASTUR i
REYKJAVIKURPRO-
FASTSD/MI EYSTRA.

annar nefndarmadur,
tekur undir ord Gisla og
segir rddherra hafa und-
irstrikad ad beett yroi
fyrir mistékin.

,Hann sagdi a0 parna
hefdu mjog greinilega
ordid mistok 1 hvernig skorid var
nidur gagnvart pjédkirkjunni,”
segir Halldéra. ,,Pad purfi ad
beeta, en bad geti tekid tima.“

EkKki nadist {f Ogmund Jénasson
innanrikisraoherra i geer.

sunna@frettabladid.is

VEDURSPA

GETUR EKKI SKORID MEIRA NIDUR Nidurskurdur hefur bitnad harkalega a
s6fnudum landsins og hafa margir purft ad haetta aeskulyds- og kérastarfi vegna
fjarskorts. FRETTABLABID/GVA

Soknargjaldid haekki um 151 krénu

islenska rikid sér um ad innheimta soknargjold fyrir 8ll skrad trafélog
landsins og utdeilir peim til safnadanna. Gjaldid er tekid af innheimtum
tekjuskatti midad vid pad trafélag sem vidkomandi skattgreidandi, sem
hefur nad 16 éra aldri, er skradur i. Ekkert gjald er greitt vegna einstaklinga
sem standa utan trifélaga eda tilheyra 6skradum trafélogum.

i bradabirgdaakvaedi i [6gum um séknargjold fra arinu 2010 segir ad gjald
sem rennur til pjédkirkjusafnada og skradra trifélaga skuli vera 701 kréna &
manudi &rid 2012 fyrir hvern einstakling 16 ara og eldri i lok naestlidins ars &
undan gjaldari.

i &liti nefndarinnar segir ad med pvi ad haekka soknargjéldin ur 701 krénu
i 852 kronur veeru soknunum baettir upp um pad bil tveir pridju hlutar
peirrar skerdingar sem paer saettu umfram adra. Frekari baetur keemu arié
2014.
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toyotakopavogi.is

Lagmarks- Fjarmdgnun Eldsneytiseydslai Utblastur Umhverfisvaenn bill
abyrgdartimi hja Ergo blondudum akstri CO; gr. FrittistaediiRvk.

Jeppadagar

Nana standa yfir Jeppadagar hja Toyota Betri notudum bilum, par sem fjélmargir
jeppar eruibodi a betri kjorum. Allir jepparnir hafa stadist 125 punkta gaedaeftirlit
Toyota og peir eru alliri abyrgd, ad lagmarkii 12 manudi.

w
Asr , 5% i g 5158

14,4 €O,
litrar § 340g
Toyota Land Cruiser 200 Toyota Land Cruiser 200 Toyota Land Cruiser 100 Toyota Land Cruiser 150 GX
4500 Disil, sjalfsk. 4700 Bensin, sjalfsk. 4700 Bensin, sjalfsk. 3000 Disel, sjalfsk.
A g6tuna: 01.08 Ekinn 96.000 km A g6tuna: 02.08 Ekinn: 110.000 km A gdtuna: 03.06 Ekinn: 151.000 km A g6tuna: 05.11 Ekinn 24.000 km
Verd: 10.500.000 Radnr.: 998432 Verd: 9.390.000 Radnr.: 998452 Verd: 5.500.000 kr. Radnr.: 998394 Verd: 9.560.000 Radnr.: 998079
Betraverd: 8.290.000 kr. Betraverd: 4.950.000

B

Iy © ,7%1'35 co,

e

75% litrar § 2199

9,0 | C

Titrar § 2439 jitrar § 320g litrar § 213g

Toyota Land Cruiser 120 VX Toyota Land Cruiser 120 VX Toyota Hilux Toyota RAV4 GX
3000 Disil, sjalfsk. 4000 Bensin, sjalfsk. 3000 Disil, 5 gira 2000 Bensin, sjalfsk.
A g6tuna: 03.06 Ekinn: 112.000 km A g6tuna: 12.04 Ekinn: 136.000 km A gotuna: 02.08 Ekinn: 99.000 km A g6tuna: 06/07 Ekinn: 94.000 km
Verd: 5.100.000 Radnr.: 997730 Verd: 4.000.000 kr. Radnr.: 998423 Verd: 4.190.000 kr. Radnr.: 998305 Verd: 2.550.000 kr. Radnr. 998297
Betra verd: 4.490.000 kr. Betra verd: 3.490.000 kr Betra verd: 3.750.000 kr. Betraverd: 2.250.000 kr.
*Fardu & www.toyotakopavogi.is og fadu nanari
upplysingar um bilana med pvi ad skra radntmer i leit.

’ .
Toyota Kopavogi ,
Nybylavegi 4 Reiknadu med okkur

Simi: 570-5070
Opid méan-fis kl. 09.00-18.00 og lau kl. 12.00 - 16.00 . - L2
info@toyotas o Betri notadir bilar TOYOTA
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Einungis pridjungur kvenna i Niger, pbar sem stada maedra er verst, feer faglega adstod vid barnsfeedingar:

Bom & Islandi eru s6gd hafa pad best i heimi

SAMFELAGSMAL Born 4 Islandi
hafa bad best { heimi, sam-
kvaemt nyrri skyrslu Barna-
heilla - Save the Children.
Best er ad vera modir i Noregi,
en naestbest 4 Islandi. Stada
meedra { lyoveldinu Niger {
Vestur-Afriku er verst, en
& sidasta ari var Afganistan
nedst & listanum. Island feerist
upp um eitt saeti.

Barnaheill ber saman
adstzedur maedra 1 165 1ond-
um { heiminum og feer med pvi
it svokallada meedravisitolu.

heilsu, menntunar og efnahags.
Adstzedur barna eru skodaod-
ar sérstaklega med tilliti til
dhrifavalda 4 bord vid heilsu,
menntun og neeringu. Islensk-
ar konur eru { fimmta seeti um
almenna stodu kvenna { heim-
inum. i

A eftir Noregi og Islandi i
efstu seetum listans um st6du
maedra koma Svipj6d, Nyja-
Sjdland, Danmérk, Finnland,
Astralla Belgia, Irland og
Holland. Petta er prettdnda
arid sem skyrsla Barnaheilla

SKYRSLAN KYNNT Katrin Julius-
daéttir, radherra i faedingarorlofi,
meetti med tvibura sina & kynningu

Ein af hverjum 16 deyr vid barnsburd

M Fagleg hjalp vid faéingu: Allar islenskar og
norskar konur, nema i algjorum undanteknmgartll-
vikum. Ein & moti hverjum bremur konum i Niger.

B Menntun: islensk stulka gengur i skola ad medal-
tali i 20 ar til mots vid 4 ar i Niger.

B Notkun getnadarvarna: 82 prosent norskra
kvenna og 5 présent kvenna i Niger.

W Barnadaudi fyrir fimm ara aldur: island: 1 & méti
500. Noregur: 1 & méti 333. Niger: 1.4 moéti 7.

B Andlat madur vid feedingu eda vegna pungunar:
island: 1 4 méti 9.400. Noregur: 1 & méti 7.600.
Niger: 14 moti 16.

W Stjornvéld: A islandi og Noregi er hlutfall kvenna &
pingi 40 présent, en 13 présent i Niger.

Segdu bina skodun 4 Visiris. Medal annars er tekio tillit til

visir

kemur ut. -sv

skyrslu Barnaheilla.

FRETTABLABID/VALLI
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Stofnfundur
Amerisk-islenska
vioskiptaradsins

Stofnfundur Amerisk-islenska vidskiptaradsins verdur haldinn
fimmtudaginn 10. mai, kl. 8.00-9.00 & Hilton Reykjavik
Nordica hotelinu.

Markmi® med stofnun radsins er ad styrkja samskipti islands
og Bandarikjanna & svioi vidskipta, verslunar, menningar- og
menntamala.

Avérp ad lokinni stofnun vidskiptaradsins:

Ossur Skarphédinsson, utanrikisradherra
Luis E. Arreaga, sendiherra Bandarikjanna
Michael B. Hancock, borgarstjori Denver i Colorado

Skradning og nanari upplysingar hjd
kristin@chamber.is

x
MISD

Amerisk-islenska vidskiptaradid
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BENJAMIN NETANJAHU OG SHAUL MOFAZ Leidtogar stjornmalaflokkanna Likud og Kadima hafa na myndad rikisstjorn sem hefur
meiri pingstyrk en deemi eru til i israelskri stjornmalasogu.

Netanjahu styrkir
ovaent stoou sina

Forsaetisradherra sraels haetti i gaer vid ad flyta pingkosningum eftir ad sam-
komulag tokst vio Kadimaflokkinn um ad mynda breida rikisstjorn. Par med
missa hinir litlu 6fgaflokkar strangtraargydinga tangarhald sitt 4 stjorninni.

iSRAEL ,,Eg var reidubdinn til ad fara
i kosningar,” sagdi Benjamin Netan-
jahu, forseetisraoherra Israels i geer,
»en begar ég komst a0 pvi ad heaegt
veeri a0 koma & f6t mjog breiori rik-
isstjorn, pa attadi ég mig & pvi ad
heegt veeri ad endurreisa stodug-
leika.“

A sunnudaginn sagdist hann aetla
ad booda til bingkosninga { septem-
ber, ari 40ur en kjortimabilid renn-
ur ut. I geer hofou vedur skipast {
lofti. Kadimaflokkurinn hafdi sam-
bykkt ad ganga til 1ids vid rikis-
stjérnina.

Netanjahd segir ad nyju stjérn-
inni sé nd loksins feert ad fara tt 1
»abyrgar fridarvidreedur vio Pal-
estinumenn og ,,alvarlegar® vidreeo-
ur um kjarnorkuaform Irans.

P4a feer Netanjahi nd svigrim
til ad gera breytingar 4 umdeildri
lo6ggjof, sem veitir strangtriaudum

gyodingum undanbégu fra herskyldu.
Heestiréttur Israels komst 1 febri-
ar ad beirri nidurstédu ad pessi log
brjéti { bdga vid stjérnarskrd lands-
ins, en litlu strangtriarflokkarnir,
sem stjorn Netanjahts hefur hing-
ad til burft ad stydjast vid 4 pingi,
hafa stadio pvert gegn pvi ad nokkr-
ar breytingar veroi gerdar & pessu.
Peir missa ni tangarhaldid & pessu
mali, pétt peir sitji afram 1 stjorn-
inni.

Nyja stjérnin verdur med 94 ping-
menn 4 hinu 120 manna bj60pingi
Israels. betta er meiri blngstyrkur
en israelskir stjornmélamenn eiga
a0 venjast. Stjornarskiptin hafa
komid verulega & 6vart, einkum b6
sinnaskiptin hjé Mofaz, sem 1 stjérn-
arandstodu hefur 6spart Gthidad
Netanjaht og stjorn hans.

,Detta er ekkert heljarstokk,*
sagdi Mofaz po sér til varnar {

FRETTABLADID/AP

geer. Hann segist adeins hafa tekid
,,sogulegu tilbodi“ sem geri miklar
breytingar mégulegar. Hann segir
einnig ad Tzipi Livni, forveri hans {
leiotogaembeaetti Kadima, hafi gert
,,S0guleg mistok“ med pvi ad vilja
ekki mynda stjérn med Netanjah.
Mofaz vann sigur 4 Tzipi Livni {
leidtogakjori Kadima nda { april, en
hiin hafdi jafnan sagt a0 Netanjahud
hefoi ekki raunverulegan ahuga &
fridarsamningum vid Palestinu-
menn.

Kadima er upphaflega klofnings-
flokkur dr Likud, flokki Netanjahis,
stofnadur af Ariel Sharon, paver-
andi forsaetisradherra, arid 200S.

Mofaz er fyrrverandi herfor-
ingi og varnarmdélaradherra. Hann
hefur til pessa synt téluvert minni
dhuga en Netanjahu 4 pvi a0 gera
arasir 4 kjarnorkubtnad { Iran.

gudsteinn@frettabladid.is

Styrktaratak til ad auka boklestur barna og unglinga:

Styrkja skélabokasofn til bokakaupa

SAMFELAGSMAL Fjorutiu skélabdkasofn fa i dag
afhenta styrki til békakaupa tr Skélabokasjodi, en
styrkur bessi er hluti af verkefninu Avisun 4 lestur
sem Félag islenskra békauitgefenda stendur fyrir.
Avisunum 4 lestur hefur verid dreift & 611 heim-

ili landsins en pau gilda sem 1.000 krona afslattur
vio bokakaup. I hvert sinn sem slik avisun er notud
renna 100 krénur i Skélabokasjoo.

Vonast er til bess ad ein milljén kréna safnist med
pbessum heetti. Arion banki mun ad auki leggja eina
milljon til sj6dsins, en st upphaed verdur afhent i
dag.

Igtilkynningu fra Félagi bokattgefenda segir ad
pratt fyrir ad mikilvaegi skélabékasafna sem horn-
steins lestrarhvatningar islenskra barna hafi 16ngu
verio stadfest, hafi efnahagsprengingar sidustu ara
komid illa vid bokasofn grunnskdla. Erfid fjarhags-
stada skoéla og sveitarfélaga hafi bitnad &4 békakaup-

-'-q--, -

BOK ER BEST VINA islenskir bokautgefendur vilja vekja athygli

& mikilvaegi skolabokasafna med thlutun ur Skdlasafnasjodi.
FRETTABLABDID/ANTON

um safnanna og { sumum s6fnum hafi alfarid verid

hezett ad kaupa inn baekur.

Boékattgefendur segja tilgang Skélasafnasjéds
ekki ad rdda bét & pbessum vanda, heldur vekja
athygli 4 mikilveegi sk6lab6kasafna med pessum
taknreena studningi. -bj
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70 MILLJGNIR A MANUBI
52 OTORATTIR A Amml'

DROGUM A MORGUN UM MILLJONAVINNINGA!

Alls er dregid um 47 pasund vinninga a arinu ad heildarverdmati 844 milljonir kr.

FIMM >< RANGE ROVER EVOQUE!

A tvifaldan mida getur pd unnid Range Rover
Evoque ad verdmeti 10 milljonir kr.
eda 10 milljonir i peningum.

Midaverd 2.200 kr. & man.
fyrir tvofaldan mida.

FIMM >< NISSAN QASHQAI!

A einfaldan mida getur pd unnid Nissan
Qashqai ad verdmati 5 milljonir kr.
eda 5 milljonir i peningum.

Midaverd 1.100 kr. a8 man.
fyrir einfaldan mida.

7y 7 l II
(ARG & KAUPTY pypy
06 STYRKTY gory MALEFNys

Kauptu mida a www.das.is




VEISTU

1. Hvad eiga morg félog eftir ad

skila drsreikningi vegna drsins 20107

2. Hvert var farid med forscetis-

i rdoherra Kina 1 stadinn fyrir a0
skoda Kerio?

3. Hvad cetlar Reykjavikurborg ad
eyda miklu i nyja og umhverfis-
veenni bila?

SVOR
DUOLY WnUQIIuL Qripuny nfiq °€ SIQ15 |
-DAANH 1L “T “1£S°€ D ‘punsnd vQiolf'y T |
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Rutubllstjorl og okumadur drattarvélar dkeerdir fyrir ad valda arekstri:

Ok traktor 4 tuttugu og olli sly51

DOMSMAL Tveir menn hafa verid
akeerdir fyrir ad hafa i sameiningu
valdio arekstri priggja okutaekja
i bingeyjarsveit 1 agtst { fyrra.
Annar er halfattreedur madur sem
hofudkiapubrotnadi 1 slysinu.
Syslumadurinn 4 Akureyri dkaer-
ir ritubilstjéra um sextugt { malinu
fyrir likamsmeidingar af galeysi og
umferdarlagabrot, en samkvaemt
akeerunni ték hann fram tdr heeg-
fara traktor an pess ad geeta ad pvi
ad fyrir aftan rdtuna var annar
bill sem hafdi pegar hafid fram-
drakstur. Ratan rakst utan i pann
bil, beygdi snogglega aftur til baka

og Ok 4 eftirvagn drattarvélarinnar,
sem kastadist ut af veglnum

Dréttarvélinni 6k sa sem einn-
ig er dkeerdur, madur faeddur ariod
1937. Hann hoéfudkipubrotnadi {
veltunni, hlaut smavaegilegar innan-
kipubleedingar, loft inn undir hof-
udkipu, tvo brotin rifbein og stért,
bleedandi sar 4 hofudid.

Hann er dkeerdur fyrir umferd-
arlagabrot, enda var traktorinn
6skradur og 6tryggdur, eftirvagninn
ljéslaus og auk pess 6k hann & tutt-
ugu kilémetra hrada, sem syslumad-
ur telur hafa tafio umfero ad 6porfu
og valdio heettu. -sh

TRAKTOR Oskradi og 6tryggdi traktorinn
valt ut af veginum. Myndin er ur safni.

Akureyri feer heimsoékn i dag:

Denver verour
nyr vinabaer

AKUREYRI Denver 1 Colorado {
Bandarikjunum og Akureyri verda
formlegir vinabeeir i ndinni fram-
ti0. Borgarstjori Denver, Michael
B. Hancock, kemur til Akureyrar
i dag 4samt sendiherra Bandarikj-
anna 4 Islandi, Luis E. Arreaga og
folki ar ferdapjonustunni i Denver.
Borgarstjérinn undirritar i dag
viljayfirlysingu { Menningarhisinu
Hofi um ad komid verdi a4 formlegu
vinabaejarsambandi & milli Den-
ver og Akureyrar med dherslu 4
samvinnu 4 svioi menningarmala,
menntunar og vidskipta. -sv

Timosjenkd 4 sjukrahus:
Segist haett vid
hungurverkfall

UKRAINA Jiilia Timosjenko, fyrr-
verandi forsatisraoherra Ukrainu,
er hatt i hungurverkfalli. I dag
verdur hin flutt dr fangelsi 4
sjukrahiis, par
sem hlid verdur
ad henni.
Hungur-
verkfallio st6o
i prjar vikur.
Huin greip til
bess til ad mot-
mzela ofbeldi,
sem hiin segist
hafa ordid fyrir
i fangelsinu.
Par afplanar hin sjo ara dém,
sem hitin hlaut i haust fyrir ad hafa
ario 2009 misnotad vold i embeetti
sinu pegar hiin gerdi samning vid
Rissland um gaskaup. Hiin segir
akaerurnar og dominn af poli-
tiskum rétum runnin. -gb

JULIA TIMOSJENKO

25,5 milljonir eru &n atvinnu i Evropuléndum:

Telja ad styrkja purfi

~eo

menntakerfi Evropu

ATVINNUMAL Jurgen Thumann,
forseti Businesseurope — sam-
taka atvinnulifsins i Evrépu,
beindi beirri 6sk til José Manuel
Barroso, forseta framkvemada-
stjéornar ESB, & arsfundi sam-
takanna { sidustu viku ad mennta-
kerfido { Evrépu verdi styrkt
bannig ad pad pjoni betur porf-
um atvinnulifsins.

Fram kom i m4li hans ad verdi
pbad ekki gert sé litil von til pess
a0 efnahagslifio taki vio sér og
atvinnuleysi minnki.

bratt fyrir ad 25,5 milljonir
manna séu an atvinnu { Evrépu
hefur ekki tekist ad manna fjogur
milljén storf, vegna pess ad folk
skortir heefni eda menntun til ad
sinna vidkomandi storfum. -sha

; ]
VILJA VINNU Atvinnuleysi 25 &ra og yngri
& Spani er vel yfir 40%.  NorbIcPHOTOS/AFP

75 | AR A FLUG

1.
VIB FLJUGUM AFTUR |

Viltu lana okkur minningabrot?

i tilefni af 75 ara afmaeli okkar efnir Icelandair, i samstarfi vid Steinunni Sigurdardottur
fatahdnnud, til syningar i haust. Til synis verda gamlir og nyir einkennisbuningar
Flugfélags Islands, Loftleida, Flugleida og Icelandair og ymsir adrir hlutir sem tengjast

sogu farpegaflugs og pjonustunni um bord allt fra arinu 1937.

Att pu ekki eitthvad ahugavert fra fluginu?

Vid vildum svo gjarnan fa lanadar gamlar flugfreyjudragtir, flugmannsjakka

og sitthvad annad sem setti svip & flugid hér adur fyrr.

Vid leitum til ykkar sem flugud med okkur

Vid tokum & moti kleednadi og smahlutum sem tengjast fluginu & Icelandair
Hotel Reykjavik Marina & fostudaginn kemur, 11. mai, kl. 17:00-19:00.

Okkur peetti afar vaent um ad fa ad sja pig a féostudaginn og rifja upp gamla géda tima.

ICELANDAIR A

Upplysingar:

Rannveig Eir Einarsdottir | rae@icelandair.is
Anna Margrét Jonsdottir | annamj@icelandair.is

ISLENSKA SIA.IS ICE 58452 02/12

ALPINGI Samfylkingin, Sjalfstaedisflokkurinn og Framsdknarflokkurinn skiludu ars-

reikningum sinum eftir ad fresturinn rann (t.

FRETTABLADID/GVA

Amazelisvert
ao skila seint

Rikisendurskodandi segir pad amalisvert ad stjorn-
malaflokkar virdi ekki timamork sem Alpingi hefur
sett um skil a arsreikningum. Fjorir flokkar skiluou
reikningum sinum ekki a réttum tima i fyrra.

STJIORNSYSLA Sveinn Arason rikis-
endurskodandi segir pad dmeelis-
vert ad flokkar sem eigi fulltria &
Alpingi skuli ekki skila &rsreikn-
ingum sinum a réttum tima. betta
kemur fram i formé&la hans ad ars-
skyrslu Rikisendurskodunar fyrir
arig 2011.

»Itrekad kemur fyrir ad flokkar
og frambjédendur skila ekki upp-
lysingum til stofnunarinnar innan
settra timafresta. Til deemis hofou
fjorir flokkar ekki skilad reikning-
um sinum vegna &rsins 2010 fyrir
1. oktéber 2011. Eg tel ameelisvert
ad flokkar sem eiga fulltrda a
Alpingi skuli ekki virda pau tima-
mork sem pingid hefur sjalft sett
beim med l6gum,” segir 1 formél-
anum.

Samfylkingin, Sjélfsteedisflokk-
urinn, Framséknarflokkurinn og
Besti flokkurinn skiludu arsreikn-
ingum sinum fyrir 4rid 2010 eftir
aod frestur til pess rann Ut. Ad auki
skiludu Samtdk fullveldissinna og
Islandshreyflngln sinum arsreikn-
ingum of seint.

Rikisendurskodun 4 samkveemt
16gum ad hafa eftirlit me0 fjarmal-
um stjérnmalasamtaka og fram-
bjédenda. Login skylda stjérn-
malasamtok til pess ad skila inn
arsreikningi fyrir allar einingar
sem falla undir pau.Rikisendur-
skodun birtir svo ttdratt Gr reikn-
ingunum.

Sveinn gerir innkaupamadl rikis-
ins einnig ad umtalsefni { formal-
anum. Innkaupamal embeettis rik-
islogreglustjora komust { fréttir {
fyrra eftir ad Rikisendurskodun
gerdi athugasemdir vid innkaup
4 bunadi og taeekjum. I formalan-
um aréttar Sveinn ad Rikisendur-
skodun sé samkveemt 16gum falid
a0 kanna hvort stofnanir og fyr-
irteeki rikisins fari ad l6gum, og
vekja athygli & pvi ef svo sé ekki.
Hann segir stofnunina leitast vid
a0 rakja petta hlutverk sitt af
metnadi. ,,Yfirleitt hafa stofnanir
tekid vel { dbendingar Rikisendur-
skodunar um innkaupamal en b6
eru undantekningar 4 pvi.“

thorunn@frettabladid.is

Frumvarp um fjarreidur rikisins a leidinni

+A lidnum arum hefur Rikisendurskodun itrekad lagt til ad [6g um fjarreidur
rikisins verdi endurskodud. i kjdlfar skyrslu Alpjédagjaldeyrissjédsins (AGS)
fra sidasta hausti dkvad fjarmalaradherra ad hefja formlega endurskodun
laganna,” segir Sveinn i formala arsskyrslu Rikisendurskodunar. Tolf manna
styrinefnd vinnur na ad frumvarpi um fjarreidur rikisins sem stefnt er ad pvi
aod lagt verdi fyrir Alpingi i haust, ad sogn Sveins.
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‘}—m === Keilir er alhlida menntafyrirtaeki med adsetur & Asbru i Reykjanesba sem bydur vandad ndm med &herslu
a nystarlega kennsluheetti og fyrsta flokks adstédu. Innan Keilis eru fjogur sérhaefd namssvid; Flugakademia,
ibréttaakademia, Taeknifraedi og Haskélabru. Komdu i nGtimalegt, metnadarfullt og skemmtilegt ndm. Komdu i Keili!

FLUGAKADEMIA

Flugakademia Keilis bydur upp & nam i einkaflugi, atvinnuflugi, NAMSFRAMBOP / EINKAFLUG (fjarndm)

flugbjénustu, flugumferdarstjérn og flugumsjén. Stadsetning J S "

skélans skapar frabaerar adstaedur til kennslu flugtengdra greina. CRNEEREE (2 CEStasan)
/' FLUGUMFERPARSTJORN

Flugfloti Keilis er baedi nystarlegur og hataeknilegur. Flugnemar P P

Keilis njéta pess ad fljuga nyjustu kennsluvélum landsins og l6gd FHE N

er dhersla & ad flugmaelitaeki samsvari pvi sem flugrekendur nota /' FLUGKENNARAARITUN

i sinum rekstri. NU er baadi verklegt og béklegt ndm i atvinnuflugi
lanshaeft hja LiN.

KEILIR # ASBRU # 5784000 # keilir.net

Keilir
V Midstod visinda,

fraeda og atvinnulifs

4




i REIDIR BILSTJIORAR Bilstjorar almenn-

i ingsvagna i Boéliviu bordu einn félaga
isinn i geer fyrir ad virda ekki tveggja

: solarhringa verkfall peirra. Peir motmaela
“nyrri 16ggj6f um almenningsvagna. ;
NORDICPHOTOS/AFP
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Leidtogi vinstri manna reynir ad mynda rikisstjorn { Grikklandi:

Lofar ad afturkalla n16urskur6

GRIKKLAND, AP ,Detta er soguleg
stund fyrir vinstri menn og hreyf-
ingu almennings og mikil abyrgo
16gd 4 minar herdar,” segir Alexis
Tsipras, leiotogi SYRIZA, banda-
lags réttaekra vinstri flokka { Grikk-
landi.

Hann héfst { geer handa vid ad
reyna myndun vinstristjérnar, sem
myndi afturkalla strong adhalds-
aform fyrri stjérnar sdsialista-
flokksins PASOK og thaldsflokks-
ins Nys lydreedis.

,bpad er ekki nokkur moguleiki ad
vi0 laumum aftur inn pvi sem griska
bj6din henti 1t,”“ segir Tsipras.

A hinn boglnn er ekki heldur aud-
velt ad sja hvada moguleika hann
a til ad mynda meirihlutastjérn &
nykjornu bjoopingi.

Flokkur hans er med 52 bing-
saeti en til a0 mynda meirihluta a
pinginu parf ad minnsta kosti 151
bingmann. Lyodreedislegi vinstri
flokkurinn hefur lyst yfir studningi
vi0 Tsipras, en sé flokkur er adeins
med 19 bingmenn. Féist sésialista-
flokkurinn PASOK til ad taka péatt
i stjérninni yrdu pingmennirnir
adeins 112.

Leidtogar Pyskalands og fleiri
evrurikja hafa ekki tekio { mal nein-

ALEXIS TSIPRAS Fair moguleikar &
stjornarmyndun eru i stédunni.
NORDICPHOTOS/AFP

ar breytingar 4 skilmélum fjarhags-
adstooar.

Tsipras hefur ekki nema prja
daga til ad mynda rikisstjérn. -gb

Pétttaka vid eldhusbordid:
Ahrif netsins a
lydraedi skodud

STIORNSYSLA Vaxandi dhrif nets-
ins a lyoraedio er eitt umfjoll-
unarefna i opnum fyrirlestri
Hauks Arnpérssonar, stjorn-
syslufraedings og serfraeémgs i
rafraenni st_]ornsyslu, i Logbergl
Haskéla Islands i hadeginu i
dag.

Fyrirlesturinn, sem er a
vegum Stofnunar stjorn-
syslufreeda og stjornmala
vio Haskola Islands nefnist
»Stjornmalapatttaka vid eldhis-
bordid - er pad framtidoin?“

- 6ka

Ré&dherra skipar i nyja stjérn:
Stjornarfor-
mannsskipti hja
Ibuéalanas doi

STJIORNSYSLA Johann Arsaelsson,
fyrrverandi al])mglsmaéur, hefur
verid skipadur nyr stjérnarfor-
madur Ibida-lanasjéds. Hann
kemur i stad
Katrinar Olafs-
déttur lekt-
ors sem 6skadi
lausnar vegna
annarra starfa.
Gudbjartur
Hannesson vel-
ferdarraoherra
skipar i stjorn-
ina, en hann A
hefur jafnframt JOHANN
skipad Henny  ARSELSSON
Hinz hagfreed-
ing sem adalmann i stjérnina og
Steinunni Valdisi Oskarsdéttur,
sérfreeding i innanrikisraduneyt-
inu, sem varamann hennar. - éka

Olaffustofa opnar { Oslo:

[slendingar f4
safnadarheimili

TRUMAL {slenski s6fnudurinn
Noregi hefur eignast sitt fyrsta
safnadarheimili. i
Safnadarheimilio nefnist Olafiu-
stofa til heidurs Olafiu J6hanns-
déttur sem liknadi burfandi &
gotum Osléar um aldamétin 1900.
»Safnadarheimilio er vid Pile-
stredet Park 20 { Osl6 og rimar
hépastarf fyrir allt a0 SO manns,
skrifstofur prests og starfs-
manns,” segir 1 frétt 4 vef kirkj-
unnar. - oka

GRIMSSTADIR P4 fjarfestirinn Huang Nubo vilji eyda haum fjarhaedum til uppbyggingar & Grimsstédum & Fjéllum er hann med mun fleiri jarn i eldinum.

MYND/SIGGA HALLGRIMS

Skooar fjarfestingar vioar

Kinverski fjarfestirinn Huang Nubo vill fjarfesta i ferdapjonustu 4 nordurslédum vidar en 4 islandi. Skodar
kosti 1 Svipjod, Noregi, Kanada og vidar. Huang segir eima eftir af andrumslofti kalda stridsins i Evropu.

FRETTASKYRING

Hver eru umsvifin hja kinverska athafnamanninum
Huang Nubo annars stadar en 4 Islandi og i Kina?

Fjarfestingafélag kinverska athafnamanns-
ins Huangs Nubo hefur 4 undanférnum drum
keypt land og fasteignir { Bandarikjunum, auk
z '- bess sem pad hefur unnid ad
" verkefnum i ferdapjonustu &
Nordursléoum.

Fjarfesting upp a riflega
16 milljarda kréna vid upp-
byggingu 4 hételi og pjon-
ustu vid ferdamenn 4 Grims-
stodum 4 Fjollum getur haft
gridarleg 4hrif { pessum
landshluta. Pad er pé ekki
svo stor biti begar bad er sett
i samhengi vid ad eigandi og
stjornandi Zhongkun-fjarfestingafélagsins,
Huang Nubo, er i 129. szeti 4 lista Forbes yfir
400 audugustu Kinverjana.

Huang hefur 1 gegnum Zhongkun-fjarfest-
ingafélagid keypt fasteignir og land { Banda-
rikjunum, eins og fram kemur { vidtali vid hann
a kinversku fréttaveitunni 21CBH. Fyrirtzsekid

HUANG NUBO

hefur verid starfandi fra 4rinu 1995 og hefur
einbeitt sér ad fjarfestingum i fasteignageiran-
um og ferdamennsku, pé ymis détturfélog sinni
60rum verkefnum.

I vidtalinu vid 21CBH segist hann hafa dhuga
4 ad fjarfesta i ferdamennsku i Bandarikjunum
og Evrépu, b6 heimamarkadurinn { Kina veroi
afram mikilveegastur.

Fram kemur 4 vef Zhongkun ao forsvars-
menn fyrirteekisins séu ad skoda moguleika
a fjarfestingum i Svipj6d, Finnlandi og Dan-
morku. Peir hafa einnig lyst 4huga 4 ad skoda
fjarfestingar { Kanada.

Pessar mogulegu fjarfestingar eru skemmra
a4 veg komnar en fjarfestingar hér 4 landi.
Zhongkun er enn ad leita ad heppilegum verk-
efnum sem tengjast ferdapjonustu i pessum
16ndum.

Athygli vekur ad ekki er reett um mogulega
fjarfestingu i Noregi 4 vef Zhongkun. Sam-
skipti Noregs og Kina hafa verio afar stird fra
pvi kinverski andéfsmadurinn Liu Xiaobo fékk
fridarverdlaun Nobels &rid 2010.

I vidtalinu vid 21CBH segir Huang ad enn
eimi eftir af andrimslofti kalda stridsins {
Evroépu, pbar sem hann sé idulega spurdur hvort

Attarnafnid fyrst

Kinversk nafnahefd er 68ruvisi en islendingar
eiga ad venjast, par sem attarnafnid kemur a
undan skirnarnafni. P6 Huang Nubo sé gjarnan
kalladur Nubo i daglegu tali er réttara ad nota
attarnafn hans, Huang, & sama hatt og talad er
um Obama en ekki Barack pegar talad er um
Barack Obama Bandarikjaforseta.

hann sé 1 kinverska kommunistaflokknum, og
hvort hann sé ttsendari kinverskra stjornvalda.

Hann segist reikna med pvi ad pessi vidhorf
hverfi med timanum pegar kinverskir fjarfest-
ar veroi algengari { pessum heimshluta.

Huang likir hugsunarheettinum { Evrépu i
dag vid pad sem tiokadist 4 nfunda aratug sio-
ustu aldar i Kina, pegar kommunistaflokkurinn
4dkvao ad leyfa erlenda fjarfestingu i landinu.

,,pad skiptir ekki mali hvar hofudstoovar fyr-
irtaekja eru stadsettar, fyrirtaekin munu semja
sig ad hattum heimamanna og vera g60dir begn-
ar,” segir Huang vio 21CBH.

brjann@frettabladid.is

www.volkswagen.is

Golf kostar adeins fra

3.390.000 kr.

Volkswagen Golf BlueMotion

Sparnadarrad
fra Pyskalandi

Medaleydsla adeins
3,8 litrar & hverja 100 km*

* Midad vid blandadan akstur & beinskiptum
Volkswagen Golf BlueMotion 1.6

Das Auto.

Komdu og reynsluakiu Volkswagen Golf

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

Reynslan er g6d! H

HEKLA
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CAEG

FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI

NY KYNSLOD
PVOTTAVELA OG

PURRKARA

FRAAEG

SEM MARKA PATTASKIL

Allar nyju pvottavélarnar fra AEG skarta hinni nyju og byltingarkenndu Protex-tromlu
sem tryggir mun betri medferd og endingu a pvottinum en adur
og nyja OptiSense-hugbunadarkerfid skilar betri orkunytingu en nokkru sinni fyrr.

L60260FL & L60460FL

\
)

Traust 6 kg. pvottavél med stafreenum
skja, faanleg baedi 1200 sn/min og
1400 sn/min. Einfold og pegileg i
notkun og allri umgengni.

Islenskt stjornbord.

« Ny Protex—tromla, 66 litrar, sem fer betur med
pvottinn - OptiSense— géfnaljésid dkvedur
pvottatima, vatnsmagn og orku midad vid hledslu
« Afgangsraki: 52% - Stért liguop « Oll hugsanleg
pvottakerfi, sparkerfi, hradkerfi (20 min.)

- Timaval, haegt ad stilla gangsetningu allt ad 20
Kist. fram i timann - Oryggiskerfi gegn leka

- Barnalaesing - Sjélfvirk oryggisslokkvun

« bvottahafni: A/ beytivinduafkost: B /
Orkuflokkur: A++

islensk notendahandbok.

ADbpvOMED AEG

L75470FL & L75670FL

'~.l e BN 7 1 INAN

0flug 7 kg. pvottavél med stafrenum
skja, faanleg baedi 1400 sn/min og
1600 sn/min. Kolalaus métor. Einfold
0g bgileg i notkun og allri umgengpni.
Islenskt stjornbord.

« Ny Protex—tromla, 66 litrar, sem fer betur med
pvottinn « OptiSense— gafnaljésid dkvedur
pvottatima, vatnsmagn og orku midad vio hledslu
« AMgangsraki: 43% - Stort liguop - Oll hugsanleg
bvottakerfi, sparkerfi, hradkerfi (20 min.)

« Timaval, haegt ad stilla gangsetningu allt ad 20
Kist. fram i timann - Oryggiskerfi gegn leka

- Barnalaesing/Bamadryggi - Sjalfvirk
oryggisslokkvun « Kolalaus métor, hljédlatari og
endingarbetri - Pvottahaefni: A / beytivinduafkdst: A
/ Orkuflokkur: A+++

slensk notendahandbok.

L87680FL

L = ._- EF e e e

- o

Kroftug 8 kg. pvottavél med stafreenum

skja, vindur allt ad 1600 sn/min.

Tvo gufukerfi. Kolalaus métor. Einfold
0g pgileg i allri notkun og umgengni
Islenskt stjornbord.

« Ny Protex—tromla, 66 litrar, sem fer betur med
pvottinn « OptiSense— gafnaljésid dkvedur
pvottatima, vatnsmagn og orku midad vio hledslu
« Afgangsraki: 43% - Stort liguop - Oll hugsanleg
bvottakerfi, sparkerfi, hradkerfi (20 min.)

« Timaval, haegt ad stilla gangsetningu allt ad 20
klst. fram i timann « Tv gufukerfi: Friskun,
flarlaegir olykt « Krumpuvdrn, audveldar straujun
- Oryggiskerfi gegn leka - Sjalfvirk 6ryggisslokkvun
- Barnalaesing/Barnadryggi - Kolalaus métor,
hlj6dlatari og endingarbetri - Pvottahaefni: A /
peytivinduafkdst: A/ Orkuflokkur: A+++

islensk notendahandbok.

begar pu pvaerd med AEG mattu buast vid frampréadri taekni og flottri hdnnun. AEG pvottavélar eru hannadar til ad
skara fram ur & 6llum svidum. baer eru einstaklega sparneytnar, fjolhaefar, dreidanlegar og auk pess glaesilegar atlits.

STUTFULLAR AF NYRRI TAKNI

AEG pvottavélarnar fa allt ad A +++ einkunn fyrir orkusparnad og vatnsnotkun, pokk sé m.a. nyja Advanced Fuzzy
Logic-kerfinu og svo gerir Silent System Plus-teeknin paer alveg einstaklega hljédlatar.

ALLIR GETA FUNDID SINA DRAUMAVEL

Pad hafa ekki allir somu parfir pegar kemur ad pvotti og pvottavélum. AEG pvottavélar fast i mismunandi steerdum og
gerdum, t.d. taka paer fra 3.5-9 kg. af pvotti i eina vél og vinduhradinn er allt fra 400-1600 sn./min.

ORMSSON

LAGMULA 8 - SIMI 530 2800
SJA NANAR A: WWW.Ormsson.is

g umbodsmenn um land allt

T65270AC

.

T76280AC

T86280IC
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NYJU PURRKARARNIR

islenskt stjornbord - Stafraenn skjar - Barkalausir
med rakaskynjara - Taka allt ad 8 kg. af pvotti - Nytt
og byltingarkennt purrkkerfi i ProTex-tromlunni
tryggir fullkomid loftflaedi og minna slit & pvotti og
dregur Gr krumpum « Fjoldi purrkkerfa « Krumpuvorn
« Haegt ad velja lengd kerfis, frd 10 min. upp i 2 ist.

- Sjalfvirk oryggisslokkvun og margt, margt fleira.

islensk notendahandbok.
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Hvad ef fair f4 punga déma fyrir efnahagsbrot?

SOk parf a0 sanna

aul Larsson, proéfessor vid Logregluhdskélann 1 0slé,
radlagdi Islendingum i samtali vid Fréttabladio i geer ad
veenta ekki of mikils af saks6kn vegna efnahagsbrota
i addraganda bankahrunsins. Oliklegt veeri ad pungir
démar féllu vegna meirihattar mala.

Larsson, sem flutti erindi & rao-
stefnu Norraena sakfraediradsins
4 Selfossi, segir ad eftir norrsenu
bankakreppuna fyrir tveimur
aratugum hafi komio i 1j6s ad
vegna pess hvad efnahagsbrot séu
flékin og sonnunarfaerslan pung
hafi saksokn i feestum tilvikum
skilad sér i sakfellingu. Islend-
ingar burfi ad blia sig undir a0 démar sem hér falli sndi ad stérum
hluta ad ,,smeerri“ afbrotum & bord vid békhaldsbrot.

Detta er moguleiki, sem parf ad gera rad fyrir. Margir hafa mikl-
ar veentingar til pess ad starfsemi embezettis sérstaks sakséknara
skili sér i pungum démum yfir bankamonnum og vidskiptajofrum,
sem 6umdeilt er ad téku of mikla dheettu sem 4 endanum vard
bankakerfinu ad falli.

Hins vegar er fyrir pad fyrsta ekki vist ad 16g hafi veriod brotin {
malum sem sérstakur sakséknari rannsakar. Rannsékn getur skilad
peirri nidurstédu ad enginn dsetningur hafi verid um slikt. bad er
lika hugsanlegt ad jafnvel pétt hann hafi verid fyrir hendi, sé ekki
heegt ad syna fram 4 pad pannig ad hafid sé yfir vafa.

Kaarlo Jannéri, finnski sérfreedingurinn sem 4 sinum tima var
fenginn til ad taka 1t fjarmalaeftirlit 4 Islandi, benti { skyrslu sinni
4 ad bankar og storfyrirtaeki hefou einblint 4 bokstaf fremur en
anda laganna. Pau hefdu haft her logfreedinga i ad finna glufur
i banka- og fyrirtaekjaloggjofinni med eignarhaldsfleekjum og
lagakrékum. Pessi vonda fyrirteekjamenning studladi ekki adeins
ao falli bankakerfisins, hiin getur lika haft 1 for med sér ad erfitt
verdi ad draga menn til 4byrgdar.

Jannari og margir fleiri sem hafa fjallad um islenzka fjarmala-
kerfio leggja dherzlu 4 ad hér verdi byggt upp skilvirkt fjarmala-
eftirlit og leert af mistokum ségunnar. Paul Larsson segir a0 slikir
leerdomar af kreppunni 1989-1990 hafi gert ad verkum ad Nord-
menn hafi komizt hji pvi ad lenda 1 somu sporum og Islendingar
pbegar fjarmalakreppan skall 4 4rid 2008.

Hann bendir a4 ad pad sé audveldara og einfaldara ad gripa inn i
dheettusama starfsemi fjarmalastofnana med stjérnsysluadgeroum
4 bord vio sektir og leyfissviptingar en med pvi ad fara med mal i
gegnum logreglurannsékn og démstéla. bad segir sig lika sjalft ad
st leid er liklegri til ad fyrirbyggja kerfishrun en démstélaleidin.

A0 sjalfsogou vona flestir ad peir sem brutu af sér { adbdraganda
bankahrunsins verdi latnir taka 4byrgo 4 geroum sinum. En vid
verdum lika ad hafa 1 huga pa grundvallarreglu réttarrikisins
ad brot parf ad sanna til ad haegt sé ad refsa fyrir pau. Pad er ad
minnsta kosti 6radlegt ad hengja salarheill sina & pad ad pungir
démar falli. Pad hversu faar dkeerur eru komnar fram, pbremur
og halfu 4ri eftir hrun, synir hvad malin eru flékin sem sérstakur
sakséknari glimir vid.

Nidurstadan i beim malum skiptir lika hlutfallslega litlu mali til
a0 hindra ad annad bankahrun geti ordid a Islandi, midad vid pa
vinnu sem enn er 6lokid vid ad efla fjarmalaeftirlit og hagstjorn
4 Islandi. P6 feer sd vinna bzedi mun minni athygli og fjaArmuni en
saksékn efnahagsbrotanna.
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Birn sem hafa alist upp vio
mikla dfengis- og vimuefnaneyslu
foreldra purfa adstod vid ad glima vio
ihrif sem pad hefur 4 sjalfsmynd
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FRA DEGI TIL DAGS

nefnilega alika flink i tviskinnungi og

Hraesni

fra.

Ftt 6ttast islendingar meira en ad
utlendingar komi og steli fiskinum ar
sjénum peirra. Drjiigur hluti and-
staedinga adildar Islands ad Evropu-
sambandinu grundvallar afst6du sina
4 pessari hraedslu. A sama tima l6na
islenskir togarar uti fyrir strondum
fataekustu rikja Afriku, moka par upp
fiski i kappi vid tréduggur heima-
manna og stunda pad sem sumir
kalla ranyrkju, eins og DV hefur greint

fiskveidum.

Allir paegir

sem gaetu komid samherjum

Ekki er ad peirra illa. Flestir stjornmala-

sja ad margir flokkar eru til deemis vid-

missi svefn kvaemir fyrir slikum fravikum,
7 yfir pessu en kannski sist Samfylkingin.

hér nordur Hun hefur stadid sem einn
fra. Vid erum madur ad baki ESB-

adild.

Senn lidur ad lokum adildarvidraedna
islands vid Evrépusambandid. Pegar
kosningabaratta ja- og nei-fylkinganna
stendur fyrir dyrum ridur & ad allir
haldi hépinn. Hvorug peirra ma vid
pvi ad uppreisnarseggir hlaupi
utundan sér og vidri efasemdir

Efasemdarmadur faer stédu
Gudbjartur Hannesson, velferdarrad-
herra Samfylkingarinnar, hefur skipt
um stjérnarformann hja ibudalana-
sj6di. Katrin Olafsdéttir hagfraedilektor
vikur fyrir Johanni Arsaelssyni, fyrr-
verandi pingmanni Samfylkingarinnar.
Til J6hanns hefur litid sem ekkert
spurst fra pvi ad hann haetti & pingi
arid 2006. Sidan hefur hann medal

einn hinna 6rfau lidsmanna Sam-

fylkingarinnar sem hefur varann

4 gagnvart Evrépusambandinu og
asaelni pess i fiskimidin okkar. Pad
er gott ad hann er ekki latinn gjalda
bess vid stoduveitingar.

annars rannsakad sjoslys. Jéhann er

stigur@frettabladid.is
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Sigridur
Ingibjorg
Ingadottir
alpingismadur

Leikur aod eldi

paé hefur vart fario framhja landsmonn-
um ad umfangsmikid méalpof & sér stad
4 Alpingi pessa dagana. Tilefnid er tillaga
um faekkun raduneyta og verkaskipting
innan stjérnarradsins. Fra pvi vorid 2011
hefur stjérnarandstadan (Sjalfstaedisflokk-
ur og hluti Framséknarflokks) raett skipan
stjornarradsins af kappi, med hléum. Nd
ma ad sjalfsogdu hafa 4 pessu mali 6likar
skodanir eins og 60rum, en ad raeda pad
dégum og vikum saman er nd fullmikio

af pvi g6oa. I flestum bingraedisrikjum er
fjoldi ra0uneyta og verkaskipting peirra i
millum einfaldlega dkvedin med reglugerd
forseetisrdoherra. Verkaskipting stjérnar-
radsins er talin 4 4byrgd rikisstjérnar en
ekki pingsins. Par sem skipan raduneyta er
dkvedin med 16gum, t.d. { Finnlandi, dytti
engum { hug a0 efna til stérpdlitiskra deilna
eda malpofs 1 pingsal vegna breytinga a
stjérnarradinu. Langdregin reeduhold um
stjérnarradio & Alpingi verdur ad skoda i
bessu 1josi.

Detta leidir 6neitanlega hugann ad pvi ad
mélpof er neer 6pekkt fyrirbeeri { bingraed-
isrikjum Evroépu. Hollast er okkur ad lita til
nagranna okkar & Nordurléndum. Ef ping-
menn vilja sterkt ping og sjalfsteett 1 storf-
um bd eru norraenu pingin g6d fyrirmynd.

Hér eftir verour malpof
réttletanlegt um hvada
mal sem er, jafnvel fjarlog.

Hér 4 landi er gjarnan talad um méalpo6f sem
edlilegt og sjalfsagt vopn stjérnarandstodu
4 hverjum tima. Nénast er talad um malpo6f
eins og nattirulogmal. Eg skora & ba sem
verja malpo6f ad benda 4 norraen deemi mali
sinu til studnings.

Med pvi ad stunda méalp6f um fjolda raou-
neyta hefur verid settur nyr meelikvardi um
malpéf & Alpingi. Stjérnarandstadan leikur
sér ad eldi. Hér eftir verdur malpof réttleet-
anlegt um hvada mél sem er, jafnvel fjar-
l6g. Eg skora pvi 4 pingmenn stjérnarand-
stédunnar ad hugsa sig um tvisvar 40ur en
malp6fi um fjolda rdduneyta verdur fram
haldid. Pingmenn stjérnarflokkanna verda
einnig ad hugsa med gagnrynum heetti um
bingstorfin enda eru margir peirra bérn
hinnar illreemdu méalp6fshefoar. Malpof
um fjolda raduneyta er sjikdémseinkenni,
undirliggjandi er sjukdémur sem takast
barf & vid.
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Grunnskolinn okkar

0ddny
Sturludottir

borgarfulltrii og
formadur skola- og
fristundarads

Vd
vormisseri téku rumlega

3.000 reykviskir foreldrar
patt i vidhorfskénnun par sem
anaegja peirra med grunnskélann
var meld. Reykjavikurborg legg-
ur metnad sinn { umbétastarf og
hafa vidhorfskannanir verid lagdar
fyrir foreldra grunn- og leikskola-
barna um langt skeid. N préum
vid sambeerilegar kannanir vegna
fristundaheimila- og félagsmio-
stodvastarfs. Reykjavikurborg
nytir sér bessar kannanir { 6llu
gaeda- og fagstarfi og tekur nidur-
stodur beirra alvarlega. Kannan-
irnar eru umbdtateeki, beedi fyrir
skélana og stefnumoétun skéla- og
fristundarads.

Mikil gledi med umsjonarkennara
Mymargt dnzegjulegt kom 1 1jés vid
drvinnslu sidustu vidhorfskonnun-
ar. Heest ber a0 dnaegja foreldra
med skolastarfid fer vaxandi og
hefur 4naegjan ekki meelst meiri
fra arinu 2002. Anaegja foreldra
med umsjonarkennara er mikil og
eykst 4 milli &ra. 90% foreldra eru
anaegd med vidmot umsjonarkenn-
ara vid sitt barn og 91% foreldra er
4dnzegt med viomot umsjénarkenn-
ara vio foreldra. Mest eykst dnaegja
foreldra med upplysingamidlun
umsjoénarkennara um barnid, { 82%
ar 73% ario 2008. Anzegja med for-
eldraviotol eykst toluvert og mikill
meirihluti foreldra telur ad bérnum
beirra 1idi vel i skdlanum, par eykst
4neegja med lidan 1 kennslustundum
mest.

,[talska élifuolian min er heilnem o g gerir likamanum
einstaklega gott, jafnt dtvortis sem innvortis.”

Ekkert barn byr vid skerta namsgetu
81% foreldra telur ad skoélinn komi
vel til méts vid parfir sins barns og
hefur st tala farid haekkandi sio-
ustu ar sem er jakveett. Pad byr
nefnilega ekkert barn vid skerta
namsgetu, pad er hlutverk skoél-
anna ad finna namsefni og ndms-
heetti vid heefi. Bornin eiga ekki ad
burfa ad adlagast skélanum, pad er
skdlanna ad meeta porfum hvers og
eins barns. bad er kjarninn { skéla-
stefnu 4n adgreiningar, stefnu sem
fagnar margbreytileika og vegsam-
ar styrkleika hvers og eins. I pessu
verkefni er skélafélk vakid og sofid
- 0g vi0 erum ad na arangri.

Arangur i barattu

gegn einelti og neyslu

Einn mesti vagestur { tilveru barna
og unglinga er einelti. Reykviskir
kennarar og starfsfolk skéla eru
sifellt vakandi fyrir pvi ad skapa
andrimsloft umburdarlyndis og
samvinnu, svo ad einelti nai ekki a0
skjota réotum. I peim efnum hefur
merkilegur drangur nédst. Hlutfall
foreldra sem telur barn sitt hafa
oroid fyrir einelti sidasta arid laekk-
ar Uur 16% & arinu 2010 1 11% n1. Sé
nanar rynt i nidurstédur ymissa
meelinga sem tengjast einelti kemur
i1j6s ad born telja skélann brego-
ast fyrr vid og vera meira vak-
andi fyrir pvi ad einelti nai ekki ad
skjota rétum. En hér skipta vokul-
ir foreldrar, sem og ndin samvinna
okkar foreldra um boérnin i bekkn-
um lika mali. Brynum fyrir bérnum
okkar umburodarlyndi, satt og sam-
lyndi. Pad er veganesti sem avallt
heldur gildi sinu. Eitt barn sem
verour fyrir einelti er einu barni of
mikid, vid holdum 4fram barattunni
gegn einelti, 4 hverjum degi. Onnur
jakveed nidurstada synir okkur hvad
reykviskir unglingar eru upplystir
og abyrgir med pvi ad taka afst6ou

gegn hvers kyns vimugjofum. Sio-
astlidin tiu ar hefur peim ungling-
um stodugt feekkad sem drekka og
reykja. Pad eru gridarlega jakveaeo-
ar nidurstoour.

Takk fyrir frabeert folk

Eg vil pakka starfsfélki grunnskéla
fyrir pbann metnad og fagmennsku
sem einkennir skdlastarfio. Pakk-
leeti foreldra birtist i neestum
hverju einasta svari vid peim fjol-
morgu spurningum sem er ad finna
i viohorfskonnun arsins. I reykvisk-
um grunnskélum eru sterkir innvid-
ir, par starfa metnadarfullir kenn-
arar, gooir stjornendur og umfram
allt eru par vid ndm duglegir nem-
endur. Arangur { lestri og steero-
fraedi hefur aldrei verid betri, sama
4 vid um adrar namsgreinar.

Takk fyrir goda foreldra

og takk fyrir jafnrétti til nams
Viohorf foreldra til menntun-
ar barna sinna er sa pattur sem
hefur mest ahrif 4 velferd peirra
og arangur { skéla. Jdkvaedir og
virkir foreldrar bzeta skdlastarfio
og auka dhuga og metnad barnanna
og stydja vid mikilvaegt starf kenn-
arans. Sem betur fer taka for-
eldrar sifellt virkari patt i skdla-
starfi barna sinna. S patttaka er
veigamikil asteeda fyrir peim géda
arangri sem nadst hefur. Annar
pattur sem oft er vanmetinn er sa
jofnudur sem einkennir islenskt
skélakerfi og er okkar dyrmeetasta
sérstada. Jofnudurinn i kerfinu
okkar kemur skyrt fram i alpj6o-
legum rannséknum og er 6fundar-
efni annarra pjéda.

Nidurstodur nyjustu vidhorfs-
konnunar syna ad vid ndum arangri
med pvi ad halda afram ad setja
markio hatt. Born og unglingar {
Reykjavik eiga bestu teekifeeri skil-
id, jafnt i nAmi sem félagsstarfi.

Landsvaoi
borga ekki skatta

Sjavaratvegur
Bolli

Hédinsson
hagfraedingur

purningin um hvort dtgerd

beri ad borga eiganda fiski-
midanna, pjédinni, audlindagjald
eda ekki, stendur ekki um hvort
einstok landsveedi borgi gjald-
id, bvi skattur er ekki lagdur &
landssveaedi, heldur eru skatt-
ar greiddir af einstaklingum.
bannig stendur spurningin um
bad hvort heppilegra sé ad aro-
inum af fiskveidunum sé vario
til persénulegra parfa ttgeroar-
mannsins eda hvort nyta eigi
ardinn til samgongumala a4 bord
vi0 jardgangnagerd og i vega-
beetur. Pad er hinn raunveru-
legi valkostur sem vid stondum
frammi fyrir.

b6 svo ad vilji sé fyrir pvi ad

tryggja aframhaldandi audlegd
einhverra einstaklinga sem eiga
l6gheimili annars stadar en {
Reykjavik pé er pad ekki nokkur
trygging fyrir pvi ad viokomandi
einstaklingur (sem sleppt yroi
vio audlindagjald) noti pa auka-
legu fjarmuni sem hann hefur
ar ao spila til uppbyggingar pbar
4 stadnum. bvert 4 méti syndi
reynslan i gédaerinu annad.
Umframfjarmunirnir (audlinda-
rentan) sem med réttu hefou
att ad renna til verkefna i pagu
bjédarinnar voru gjarnan nyttir
til geeluverkefna, einhvers konar
Lutrasar“ med afleidingum sem
okkur eru 6llum kunnar.

Ldttu hjartad rdda
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Upphafid ad endi rokraedunnar
Upphafid ad endi allrar skyn-
semdarumrzedu hér 4 landi er
pbegar annar deiluadila segir:
»ertu pa a moti landsbyggdinni?“
Um leid og farid er a0 tengja
skodanaskipti pvi hvort menn
séu hugsanlega andsntnir lands-
byggo eda ekki (eins faranlega
og pad hljémar) pa hefur tekist
ad jarda rokraeduna og umraedan
snyst um allt annad en hagsmuni
landsbyggodar og bjéoar.

Spurningin um audlindagjald
hefur ekkert med landsveedi ad
gera heldur adeins hvort hlifa
eigi nokkrum einstaklingum sem
skradir eru til heimilis & tiltekn-
um stad vid pvi a0 borga afnota-
gjald af fiskveidiaudlindinni eda
hvort krefja eigi pa um leigu-
gjald af sameign pjédarinnar svo
pbad megi nota til samfélagslegra
verkefna.

Umraedan um audlindagjaldio
er nina stodd i peim farvegi sem
hiin hefodi 4tt ad vera i vid upphaf
kjortimabils rikisstjérnarinnar.
St leid sem stjornvold hafa lagt
til er pvi midur ekki naegjanlega
einfold og gegnseae og stenst ekki
krofur um hdmoérkun & ardbzerni
greinarinnar. Umraedan sem
spunnist hefur { kjolfar pess ad
frumvarpio hefur verio lagt fram
og vidbrogd hagsmunaadila sem
einskis svifast og lata gremju
sina bitna 4 peim er sist skyldi,
starfsfolki sinu, hefur aftur a
moti feert okkur heim sanninn
um hversu brynt er ad innkalla
aflaheimildirnar svo ekki leiki
vafi 4 eignarhaldi og rddstéfunar-
rétti pjédarinnar a fiskveidiheim-
ildunum.
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Ns’fafsta(‘)in heimsékn forseet-
isrddherra Kina, Wen Jiabo,
er til marks um ad risaveldio
leggur sig mjog i framkroka
um nénari tengsl vid Island.
bar reedur landlega Islands

vid Nordurskautio. Kinverski
forsaetisrd0herrann heimsaek-
ir Island fyrst 4 leid sinni til
byskalands, Svipjédar og Pél-
lands sem stadfestingu pess,

ad Kinverjar lita svo 4 ad adild
a0 Nordurskautsradinu skipi
smarikinu Islandi 1 flokk med
hinum steerri.

Vinatta er mjog misnotad ord
af Islendingum um alpjédasam-
skipti. Vardandi Kina rekum
vio okkur 4 hinn hrikalega
steerdarmun en pad er po6 ekki
mergurinn mélsins. Vinsamleg
tengsl pjéda og ndid samstarf
er milli peirra sem hafa somu
hagsmuna ad geeta og umfram
allt adhyllast somu pjéofélags-
gildi. Mannréttindi vestraennar
menningar eru par efst & bladi.
Um Kina og Island parf ekki
a0 fjolyrda hvad petta snertir.
Enda tékum vid Dalai Lama
opnum érmum og stydjum rétt-
indabarattu Tibetbua i 6pokk
Alpyoulyoveldisins Kina. Vid
stondum med kinverskum and-
o6fsmonnum, nd sidast Chen
Guangeng hins blinda, sem
hafdi leitad heelis { ameriska
sendirddinu i Beijing.

Opnun nyrra siglingaleida um
heimskautio styttir siglingaleio
Kinverja til Evrépuhafna um
busundir kilémetra. Annad mal
er ad undir ishellunni er & hafs-
botni svaedisins verulegur hluti
alls 6nytts heimsforda oliu og
jardgass. Kina 4 ekki tilkall til
neins nytingarréttar peirra aud-
fa samkvemt dkveedum Haf-
réttarsattmalans ad skilningi
Islendinga og annarra adila ad
Nordurskautsrddinu. Adalat-
ridi eru réttindi strandrikis til
hafsbotns utan efnahagslog-
sogunar sem er land- og jaro-
freedilegur hluti af landgrunni
bess. Eru Kinverjar 4sattir vid
bessa grundvallarskodun og par
af leidandi stefnu adildarrikja
Nordurskautsrédins? 3

Skipaferdir beirra vid Island
um nord-austur heimskauts-
leidina geta ordid feikimiklar.
Megi beir sem adrir sigla bann
sj6 1 fridi, svo fremi ad ytrustu
krofum okkar um 6ryggi og
mengunarvarnir sé framfylgt.
Hafréttarsattmali SP kvedur &
um réttindi strandrikis gagn-
vart siglingafrelsi annarra

innan 200 milna efnahagslog-
sogunnar. Kinverjar halda uppi
sértilkun sér { hag 4 gr. 58-1
bess sattmala, sem gefur tilefni
til ad spyrja hvad peir meina
med bvi ad peir muni fara eftir
akveeoum Hafréttarsattmalans
vid Nordurskautid.

Svo er ad skilja ad Kinverjar
hafi seilst eftir umradum yfir
umskipunarhéfn vegna gama-
flutninga { Nordur Noregi. Heett
var vio tilraunir vio Nordmenn
um hafnaradstoou af pélitiskum
arekstri vegna afhendingar
fridarverodlauna Nébels 2010 til
Kinverjans Liu Xiaobo, adgero-
arsinna og rith6fundar. Nord-
menn lentu med 60rum ordum
a sama svarta listanum og Liu.
Nordaustanlands hér eetti stad-
setning kinverskrar hafnarad-
stodu ad vera jafn gagnleg og i
Noregi. Og enn meira mal veeri
a0 koma upp oliuméttokuhofn a
somu sl6dum pegar og ef oliu-
vinnsla verdur 4 Jan Mayen
sveedinu, sameign okkar vio
Nordomenn. Annars verour end-
asto0 leidarinnar fra Kina til
Evropu i Piraeus, hafnarborg
Grikklands, en par hefur skipa-
félagido China Ocean Shipping

Aform Huangs Nubo um bygg-
ingu mannvirkja 4 Grimsst60-
um fram til arsins 2062, skv.

40 4ra samningi, gaetu verid
bakland umskipunar-oliuhafnar
nordarlega 4 Austfjoroum. Hver
veit? Myndi gistiadstada & pess-
um 6vistlega stad fyrir golf-
voll, ekki henta sem kinverskar
vinnubuodir ef med parf? Veeri
ekKki rétt ad fara heegt 1 sak-
irnar ad Grimsstadir & Fjollum
verdi ekki Chinatown { Nordur-
bingi?

Um bessi mal er og verdur
deilt. Hvad um pa malamidlun
a0 Huang Nubo fai, ef hann vill,
160 & Grimstooum til ad byggja
bar hétel/radstefnustad? Gott
mal veeri lika adsetur par fyrir
rannséknarst6d pa um nordur-
lj6ésin sem nyverid var samid
um sem sameiginlegt dhuga-
efni. Annad veeri rddstefnuhald
t.d. vid hina risavoxnu Heim-
skautastofnun Kina, sem Egill
Dboér Nielsson, starfsmadur
hennar, kynnti { afar 4huga-
verdoum fyrirlestri. Stofnunin
sem er { Shanghai virdist slaga
upp { alla stjérnsyslu Islands.

Samvinnu vid Kina hérlendis
sem tengist einhverjum 61j6s-

Hann var i kinverska alheimssjonvarp-
inu cctv.news samdaegurs og gumadi
yfir ad hafa haft innanrikisrddherrann

undir med samningi sem hann nu hefdi fengio. Pad
er faheyrd framkoma tutlendings 1 gard stjornvalda
landsins. Af hverju laug hann pvi ad samningur sem
idnadarraduneytio maelir med sé€ til 99 ara?

Company, eda Cosco, leigt hina
miklu gadmahofn til 35 ara fyrir
S milljarda dollara. EkKi fer
gott ord af Kinverjum par um
slédir. I Piraeus, ni uppnefnt
Chinatown, gildi ekki grisk log
eda kjarasamningar.

ba er pad Huang Nubo, veent-
anlega utsendari kinverskra
stjérnvalda dulbiinn sem sj4lf-
gerdur milljéneri. Ef pad er
satt sem sagt er, ad kinverskir
utrdsarmenn séu 60rum obil-
gjarnari, hafa Islendingar
dregid eitt trompid dr pvi 1idi 1
persénu pessa manns. bPann 4.
mai hélt hann uppi 4virdingum
fra Beijing & islenskan radoherra
sem hefur vogad sér ad vera
honum andsniinn. Hann var {
kinverska alheimssjénvarpinu
cctv.news samdaegurs og gum-
aoi yfir ad hafa haft innanrikis-
radherrann undir med samningi
sem hann nd hefdi fengid. Pad
er faheyrod framkoma ttlend-
ings i garod stjérnvalda lands-
ins. Af hverju laug hann pvi ad
samningur sem idnadarradu-
neytio meelir med sé til 99 ara?

um eigna- eda leiguyfirradum
beirra & islensku landsveaedi aetti
alveg a0 utiloka. Slikt er meira
mal en adilar a sveitastjornar-
stigi og logfraedingar idnadar-
raduneytisins eigi ad greina.
Um er ad raeda grundvallar-
atridi utanrikisstefnu Islands i
samskiptum vid erlend riki og

i pessu tilviki pad viokveema
atridi, a0 allar langtima fyrir-
eetlanir kinverskra stjérnvalda
eru duldar og 6pekktar. Lang-
tima yfirrdd Kinverja & islensku
landsveedi veeri faranleg rao-
stofun. Annad mal er ad kin-
versk fyrirteeki eru velkomnir
pbatttakendur i islenskri stéridju
4 sama grundvelli islenskra laga
og adrir erlendir fjarfestar og a
bad ad sjalfsogdu vid um strong
dvalar- og busetuleyfi. b4 er
hinn mikli kinverski markadur
afar dhugaverdur fyrir islenska
utflutningsframleidslu og vid
bakklatir hvers kyns samvinnu 1
beim efnum. Hin 4geeta Islands-
stofa spyr: Viltu eiga vidskipti

i Kina? Og svarid er sjalfgefio
JA.
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Fyllum bokahillurnar!

orn purfa ad umgangast baekur

til ad odlast ahuga a boklestri.
Boéklestur skilar sér i gédum les-
skilningi og bar med betri ndms-
arangri. bad er sama hvar borio er
nidur, meira ad segja staerdfreed-
in snyst ad miklu leyti um ad geta
lesid. Born sem alast upp vid bok-
lestur foreldranna og gott adgengi
ad békum syna meiri dhuga 4 bok-
lestri en onnur born. Pessir ungu
lestrarhestar purfa lesefni vio heefi,
nyjar spennandi barnabaekur sem
efla og vidhalda lestrardhuganum.
Hinn hépurinn er mun steerri, bérn-
in sem litinn eda engan ahuga hafa
a boklestri. Pessir krakkar purfa
svo sannarlega lesefni vid heefi,
baekur sem koma peim & bragdid og
vekja dhuga beirra 4 boklestri.

Oll born purfa nefnilega baekur,
baekur sem orva, gledja, fraeda og
styrkja. Pad er hlutverk skélakerf-
isins ad jafna leikinn milli peirra
barna sem fengid hafa lestrarupp-
eldi og hinna sem btiid hafa vid bok-
leysi. Skélunum ber ad bjéda 6llum
bornum upp 4 teekifeeri til ad prosk-
ast og eflast sem lesendur. En hafa
bornin gédan adgang ad békum i
skélunum? bvi midur er ekki heegt
ad svara pessari spurningu jatandi.
I rannsékn Brynhildar Pérarins-
doéttur, désents vid Haskdlann a
Akureyri, a stodu skélasafnanna
vorid 2011 kom { 1j6s ad bdka-
kaupafé til skélasafna landsins
hefur verid skorid harkalega niour
fra Hruni. Framlogin féru niour
i ndll 1 sumum skélum, ad medal-
tali var békakaupafé skorid nidur
um helming og pannig stendur pad
enn. Nidurskurdurinn hefur haft
langmest dhrif 4 yndislestrarbaek-
ur, nyjar skaldsogur fyrir born
og unglinga; baekurnar sem eflt
gaetu dhuga barna 4 lestri. Deemi-
gerdur skoli med um 450 nemend-
ur hafdi um 350-400 btisund krén-
um minna til innkaupa ario 2011 en
fyrir Hrun. A sama &rabili heekk-
udu barnabsekur um 28% { verdi
skv. Bokatioindum. Raunverulegur
samdrattur { békakaupafé varod pvi
miklu meiri en krénutalan synir.
Til ad halda i vio verdlagspréun
hefdi békakaupafé purft ad heekka
um 28% 1 stad pess ad dragast
saman um 50%. Vitaskuld hefur
bessi samdrattur i békakaupum
skélasafnanna haft mikil ahrif a4
atgafu barnabdka 4 islensku. Alvar-
legust eru p6 skilabodin sem skoéla-
bornin fa um ad béklestur sé 6porf
afpreying.

Illa biin skélas6fn munu hvorki
fjolga 1 hopi lestrarhesta né halda {
pba sem eru par fyrir. Rannséknin
leiddi { 1j6s ad skélasafnakennarar
hafa miklar dhyggjur af yndislestri
nemenda. Peir gera sitt besta til ad
halda békum ad bérnum og ung-
lingum en pykir midur ao geta ekki
keypt fleiri nyjar barnabsekur og
bodid nemendum upp 4 betra trval.
Ahyggjur beirra af moguleikum
barna til lestrar er naudsynlegt
ad setja { samhengi vid minnkandi
béklestur barna og unglinga. Neerri
einn af hverjum premur 10-15 ara

krokkum 4 Islandi les ekki baekur
sér til anaegju en { sama hépi voru
einungis 11% &rid 1968, skv. rann-
s6knum Porbjorns Broddasonar.
Audvitad hafa lestrarvenjur barna
breyst og lesefnid med en bad viro-
ist vera ad ahuginn 4 lestri boka
skipti mestu mali pvi béklesturinn
byggir upp lesskilning.

Krafan um ad sntia vid bladinu
og efla lestrarahuga barna 4 ny er
marklaus ef skélaséfnunum vero-
ur afram haldid vio hungurmork.
Lestrarhvatning er veigamikill
béttur i starfsemi skélasafnanna og
mikilveegt er ad pau geti bodid upp
a fjolbreyttan bokakost. Samkvaemt
Stefnuyfirlysingu UNESCO/IFLA
(1999) er leesi kjarninn i pjénustu
skdlasafna og ber peim ad efla lest-
ur og med pvi studla ad &framhald-
andi dnaegju barna og unglinga af
lestri pannig ad pau verdi virkir
notendur békasafna i framtidinni.
Skoélasofn eru jafnframt sogo frum-
skilyrdi fyrir sérhverja langtima
stefnumorkun um laesi, menntun,
adgengi ad upplysingum sem og
efnahagslega, félagslega og menn-
ingarlega préun.

Pbad segir sig sjalft ad naudsyn-
legt er a0 békakostur skdlasafn-
anna sé€ i takt vid timann, hofdi til
nemenda og hvetji pa til lestrar.
Stadan er hins vegar grafalvarleg
og starfsf6lk skdlasafnanna varar
vid afleidingum langvarandi fjar-
skorts. Sofnin verda ,,hvorki fugl né
fiskur ef afram verdur skorid vid
nogl. Nd hefur leesi verid skilgreint
sem einn af sex grunnpattum {
islensku menntakerfi, skv. nyrri
Adalndmskra. bad leidir vonandi
til pess ad yfirvold menntamala og
sveitarfélogin — sem reka grunn-
skélana - taki hondum saman vid ad
beeta bokakost skélasafnanna. Born
verda einfaldlega ekki almennilega
lzes nema med pvi ad lesa baekur.

Boékakaupafé skdlasafnanna var
skorid nidur pratt fyrir ad 6tal
rannséknir syni skyr tengsl milli
ahuga 4 boklestri og arangurs i
lesskilningi og pbar med ndmsar-
angurs. bad er kominn timi til ad
snda préuninni vid og fylla boka-
hillur skélasafnanna. I dag verdur
Gthlutad dr Skélasafnasjodi Félags
islenskra bokatutgefenda, ni med
tilstyrk Arion-banka. Sjédurinn er
vissulega fagnadarefni og verdur
vonandi til pess ad fleiri félaga-
samtok og fyrirteeki beini sjénum
sinum ad mikilveegi pess ad efla
lestur a allan hugsanlegan hatt.
Atvinnulifid verdur ad syna vilja
sinn { verki, pad eru hagsmunir
bess ad lestrarkunnatta verdi hér
til framtidar sem allra best — fogr-
um ordum purfa ad fylgja kroftug-
ar efndir.

Andri Sneer Magnason
Aslaug Jonsddttir
Brynhildur Pérarinsdéttir
Kristin Helga Gunnarsddéttir
Pétur Gunnarsson

Sigrun Eldjdrn

Sindri Freysson

rith6fundar

Gluggar

eru ekki bara gler

Veldu haeinangrandi PRO TEC Classic glugga

sem spara orku

BM Valla bydur vandadar gluggalausnir fra PRO TEC

{ Danmorku. Gluggarnir eru ur ali og tré og henta vel fyrir
islenskar adsteedur. PRO TEC gluggar hafa verid seldir a
[slandi fra 1993 og verid profadir og vottadir gagnvart {slensku
vind- og slagregnsalagi. Glerid er haeinangrandi sem laekkar
hitunarkostnad og sparar orku. Hver gluggi er sérsmidadur
eftir dskum vidskiptavinar um steerg, lit og logun.

Kynntu pér PRO TEC hja BM Valla adur en pu velur glugga.

Pad geeti borgad sig.
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Fdstudaginn 11. mai kl. 12:00-15:00

DAGSKRA:

12:00 - 12:10

Opnun Teeknidags HR 2012

Ari Kristinn Jonsson, rektor bydur gesti velkomna.

Sérstakir bodsgestir Teeknidags HR 2012 eru 20, 30 og 40 ara utskriftarargangar teeknifraedinga.

12:10-13:00
Malping: Islenskt atvinnulif kallar & teeknimenntun

Oddny Hardardéttir, fiarmalaradherra og starfandi idnadarradherra

Kristinn Andersen, formadur Verkfraedingafélags Islands

Orri Hauksson, framkvaemdastjéri Samtaka idnadarins

Pétur Reimarsson, forstédumadur stefnumétunar- og samskiptasvids Samtaka atvinnulifsins
Ari Kristinn Jonsson, rektor Haskoélans i Reykjavik

Umraedur

Fundarstjori er Gudrin A. Saevarsdottir, forseti taekni- og verkfraedideildar

13:00

Vidurkenningar fyrir bestu lokaverkefnin i teeknifraedi ) 1
Oddny Hardarddttir, fiarmalaradherra og starfandi idnadarradherra, og Onundur Jonasson, formadur Teeknifreedinga-

félags Islands, veita vidurkenningar fyrir framurskarandi lokaverkefni. Nokkrir nemendur kynna lokaverkefni sin.

13:45
Uppskeruhatid 3ja vikna namskeida teekni- og verkfreedideildar.
Nemendur syna verkefni sin, innandyra sem utan, i Haskélanum i Reykjavik.

Mannvirki i Oskjuhlid — samspil arkitektdrs og burdavirkjahénnunar — samstarf HR og LHI.
Gongurobot til ad profa gervifaetur — hreyfigreining og hénnun. Stofa V307.

Sjalfvirkur kafbatur leikur listir sinar i Djupinu. Kafbaturinn var framlag HR i alpjodlegri keppni.
Sjalfradur idnrébot i fullu fjori. Stofa V207, Rafeindateeknistofa.

Ut i geim og aftur heim! — loftbelgur fer upp i 35 km haed og tekur myndir i gufuhvolfinu. Stofa \V106.
Vindgéng, stor og sma, til kennslu og rannsékna. Stofa Rannsoknarstofa i kjallara.

Fra bensini yfir i rafmagn - rafbilaverkefni HR. Stofa V117, Orkutaeknistofa.

Hittu i mark — rafreena handboltamarkid e-Goal meelir hrada og nakveemni boltans. Stofa V103.
Burdarpolspréfun & steyptum plétum. Stofa V116, Byggingartaeknistofa.

Tolvustudd hénnun og alagspréfun a albitum. Stofa V116, Byggingartaeknistofa.

Tolvustudd hdnnun i prividd og smidi vélbunadar. Stofa V118, Vélsmidjan.

Ahrif hreyfindms & virkni heilans. Stofa V115, Heilbrig&istasknistofa.

Robot med sonar-sjon. Stofa V107.

Hagnyt verkefni i raforkukerfum — opnar varnir & verkefnum nemenda. Stofa V111.
Burdarvirkjahénnun husbygginga. Stofa V109.

Vorupréun fra upphafi til enda — opnar kynningar & verkefnum nemenda. Stofa V108.

Hermun — opnar kynningar a verkefnum nemenda. Stofa V112.

Verkefnastjornun - leidin til arangurs. Stofa V105.

ADPGANGUR ER OKEYPIS OG ALLIR VELKOMNIR

HASKOLINN i REYKJAVIK

www.hr.is ' SAMAN LATUM VID HJOLIN SNUAST
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Hvers viroi eru tengingar?
Geta allir unnior

Magnus Bjarnason
framkvaemdastjori
markads- og
vidskiptaprounarsvids
Landsvirkjunar

Seinni grein

Evrépusambandié hefur sett
sér metnadarfull markmid
hvad vardar endurnyjanlega
orku og hyggst sambandid stér-
auka raforkuvinnslu med endur-
nyjanlegum orkugjofum. Evr-
6pusambandid vill pannig skerpa
a samkeppnishafni og sjalf-
staedi alfunnar { orkumdélum til
langs tima og 4 sama tima draga
Gr mengun. Innan ramma Evr-
6pusambandsins hefur sérhvert
aodildarland bannig sett sér sjalf-
steett og lagalega bindandi mark-
mid fyrir 4rid 2020 um vinnslu
raforku med endurnyjanlegum
heetti. Pad sem gerir pessa proun
i Evrépu sérstaklega spennandi
fyrir islenska raforkuvinnslu er
a0 adildarriki mega flytja inn raf-
orku sem unnin er med endurnyj-
anlegum orkugjofum og telja sér
hana til tekna vardandi 40urnefnd
2020 markmid.

Kostnadur margra Evrépu-
sambandsrikja vid ad byggja upp
endurnyjanlega raforkuvinnslu
innanlands er mikill og pvi
hefur verid komid 4 timabundnu
styrkjakerfi med pad a0 markmidi
ad lagmarka fjarhagslega dheettu
fjarfesta i endurnyjanlegri orku
og tryggja afkomu peirra. bad er
ekki sist petta styrkjakerfi sem
gerir bad ad verkum ad lagning
rafstrengs fra Islandi er mjog
liklega ordin fjarhagslega fysi-
leg. Pannig er mogulega haegt ad
fa enn heerra verd fyrir islenska
endurnyjanlega orku en greitt er
fyrir raforku 4 evrépskum mork-
udum i dag.

bess ber ad geta ad um 67%
orkunotkunar & Islandi i dag &
uppruna i endurnyjanlegum aud-
lindum en 2020 markmio fyrir
Island getur um ad pad hlutfall
skuli vera ad minnsta kosti 64%
ario 2020. i}

Lagning rafstrengs fra Islandi
hefdi minni dhrif 4 raforkufram-
bod & Islandi en eetla meetti {
fyrstu en fyrir pvi eru nokkrar
dsteedur. Fyrst ber ad nefna ad
bar sem Island er eyland er raf-
orkuvinnslugeta vatnsorkuvera
honnud pannig ad heegt sé ad
uppfylla gerda samninga jafnvel
i purrum arum. Af pessum s6kum
er almennt umframorka i islenska
raforkukerfinu sem haegt veeri ad
nyta eftir ad einangrun kerfisins
veeri rofin. P4 myndi adgengi
ad evréopsku raforkuverdi gera
dyrari kosti i vatns- og jaro-
varmaorku ardbagera svo og opna
a metnadarfulla uppbyggingu
vindorkuvera. Pessu til vidbotar

Hugsanleg proun raforku

Landsvirkjunar fram til 2025. Hér er gert rad fyrir pvi ad raforkusala fyrirtaekisins
aukist um 70% & pessum tima og ad raforkan komi fra nyjum vatnsorkuvirkj-

unum, jardvarmavirkjunum, vindorkuverum og beettri nytingu orkuaudlind

20 s Flutningstop 1%

Aukin sala
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-23%
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myndi dpreifanleg tenging auka
oryggi kaupenda par sem haegt
yroi ad flytja inn orku ef meiri-
hattar 4foll yrou i rekstri islenska
raforkukerfisins, til deemis vegna
nattiruhamfara eda stérfelldra
bilana.

Rafstrengur pyrfti ekki ad pyoa
ad verd & raforku til islenskra
heimila myndi heekka. Litill hluti
islenskrar raforkuvinnslu er til
bess ad meeta eftirspurn islenskra
heimila og hegt er med tiltélu-
lega einf6ldum adgerdum ad styra
verdi til almennings. P4 hefur
Landsvirkjun sett sér b4 stefnu
ad bjoda ionfyrirtaekjum avallt
samKkeppnisheefasta raforkuverd
i Evrépu og langtimasamninga

Myndin ad nedan synir hugs-
anlega préun raforkusolu Lands-
virkjunar fram til 2025. Hér er
gert rad fyrir pvi ad raforkusala
fyrirtaekisins aukist um 70% a
pbessum tima og ad raforkan komi
fra nyjum vatnsorkuvirkjunum,
jarovarmavirkjunum, vindorku-
verum og beettri nytingu orku-
audlinda. Gert er rad fyrir ad 700
MW rafstrengur til Evrépu komi
i gagnio fyrir 2020 og ad Lands-
virkjun vinni um tvo pridjuhluta
peirrar orku sem flutt er um
strenginn. Gert er rao fyrir 6fl-
ugum studningi vid ndverandi
vidskiptavini auk uppbyggingar
nyrra raforkukrefjandi atvinnu-
greina, s.s. gagnavera. Ef pessi
svidsmynd yrdi ad veruleika
myndi dheettudreifing Lands-
virkjunar gjorbreytast fra pvi
sem nud er og myndi vidskipta-
vinahépur fyrirtekisins bannig
samanstanda af sterkum alfyr-
irteekjum, 60rum fjolbreyttum
ionfyrirteekjum, evrépskum raf-
orkumarkadi svo og almennum
islenskum raforkumarkadi.

Tengingar eru sifellt mikilveeg-
ari forsendur framfara. Margt

[Liyria

— Lifid heil

0%

afslattur

Ert bi med brjostsvida?

Galieve dregur Ur brjéstsvida a 3 mindtum.

Virkar i allt ad 4 tima.

Galieve mixtura og tuggutdflur innihalda virku efnin natriumalginat, natriumhydrégenkarbonat og kalsiumkarbénat. Galieve er notad vid einkennum maga- og vélindisbakfledis svo sem nabit og brjostsvida. Skommtun fyrir
fulloréna og bérn 12 ara og eldri: Mixtira: 10-20 ml eda 2-4 t6flur eftir maltidir og pegar farid er ad sofa, allt ad 4 sinnum a dag. Bérmn yngri en 12 ara: skal adeins gefid samkvaemt leknisradi. Sjuklingar med ofnami fyrir inni-
haldsefnunum eiga ekki ad nota lyfid. Ekki taka petta lyf innan tveggja klst. fra pvi ad pa hefur tekid inn &nnur lyf par sem pad getur truflad verkun sumra annarra lyfja. Leitadu til leknisins ef bu veist ad pu ert med skert

magn af magasyru i maganum, par sem ahrif lyfsins gaetu verid minni. Galieve er 6ruggt fyrir bungadar konur og konur med born a brjdsti. Geymid par sem born hvorki na til né sja til. Lesid vandlega leidbeiningar a fylgisedli

bendir til pess a0 apreifanleg
tenging Islands vid evrépska
raforkumarkadi sé ardsom og
hefdi slik tenging vafalaust mikil
ahrif hérlendis. Frekari uppbygg-
ing islensks raforkukerfis, jafnt
fyrir sestreng og idnad, myndi
skapa pusundir starfa og pekk-
ingu i endurnyjanlegum orkuion-
aodi en slik pekking verdur sifellt
eftirséttari { heiminum. Leera
yroi af mistokum sem hafa verid
gerd, til deemis { Sudur-Evrépu,
bar sem ekki hefur verid tekid
neegilega mikid tillit til parfa
ionfyrirteekja og burtséo fra pvi
hvort rafstrengur yroi lagdur
fra Islandi eda ekki mun Lands-
virkjun 4vallt bjéda samkeppn-
ishaefustu raforkusélusamninga
Evrépu. Pannig mun i0nadi &
Islandi standa til boda langtima-
samningar um 100% greena orku
4 hagstaedasta verdi sem finnst {
Evroépu.

Allir geta unnid. Med rafstreng
fra Islandi feerist Evréopa skrefi
neer metnadarfullum markmio-
um um aukna raforkuvinnslu med
endurnyjanlegum orkuaudlindum
sem og treystir pannig efnahag,
oryggi og umhverfi alfunnar til
lengri tima litid. Fjolbreyttur
vidskiptavinahépur sem saman-
stendur af sterkum alfyrirteekj-
um, 60rum fjolbreyttum idnfyr-
irteekjum, almennum islenskum
neytendamarkadi og evrépskum
raforkumarkadi er sérlega dhuga-
verd framtidarsyn fyrir islenska
raforkuvinnslu og myndi skila
sér i betri nytingu kerfisins, sem
aftur skapar forsendur fyrir
betri pjonustu vid vidskiptavini
og aukinni ardsemi allra i virdis-
kedjunni. Pessu til vidbétar hefdi
apreifanleg tenging Islands vid
Evroépu én efa 1 for med sér ymis
jakveed hlidarahrif sem erfitt er
al sja fyrir eins og deemin sanna.

adur en notkun lyfsins hefst. Markadsleyfishafi: Reckitt Benckiser Healthcare A/S. Umbod 4 islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabeer.

Lyofrelsi og efna-

hagsmal i fyrsta seeti

Hreggvidur
Jonsson

fv. alpingismadur
Sjalfstaedisflokksins

5

umardaginn fyrsta var til-

kynnt i byskalandi ad hag-
voxtur veeri toluvert meiri en
4eetlad hefdi verid og spdin fyrir
naesta ar var einnig beett. Petta
segir toluvert um styrk Evréopu
og evrunnar. bPjédverjar toku
pbann kost ad herda stjorn a fjar-
malum sinum eftir yfirtokuna
a gjorsamlega gjaldprota efna-
hag A-Pyskalands. Pad hefur
tekid pa naer 20 ar ad nd endum
saman, spara og spara. Nu leetur
4rangurinn ekki 4 sér standa.

A medan evran hefur niina
lengi verid 4 svipudu réli hefur
gullid hrapad um 15%. Pannig
a0 fjarfesting i gulli er ekki eins
ljémandi g6d og sumir halda.

Kinverski forsaetisradherr-
ann Win Jiabao, sem heimsotti
Island, hélt einnig til Pyska-
lands. Ferdin var ekki ut i bla-
inn, heldur afleiding af sterku
sambandi Pyskalands og Kina
i gjaldeyris- og efnahagsmal-
um. Kinverjar hafa gert sér
grein fyrir pvi ad sterk evra
bydir &framhaldandi stodugan
atflutning fra Kina til sterk-
asta utflutningssvaedis peirra,
bar sem peir fa besta verdio.
Pbagd veeri betur, ef menn gerdu
sér almennt grein fyrir pess-
um stadreyndum, hvad vardar
atflutning fra Islandi.

Hér 4 landi er { sifellu verid
a0 klifa & ad evran sé svo vond.
Hiun er ekki verri en svo ad
vid seljum nénast allar okkar
afurdir { evrum og 4 evrusveeo-
inu. Af hverju? Astadan er aug-

1jés, bar fdum viod heesta verdio
fyrir afurdir okkar. Félli evran
yroi fjoldagjaldprot a Islandi.
Pad getur ekki verid tilviljun,
a0 Kaupfélag Skagfirdinga og
Samherji eru nu ad kaupa eitt
af oliufélogum landsins. Petta
er 4g6dinn af solu afuroda beirra
i Evrépu. Hagnadurinn af evr-
unni. Hitt er ad veentanlega er
hér um hringamyndun ad reeda
og a.m.k. 1 USA veeri slikt st60v-
ad.

Menn hafa hrépad i stérum
kor, hve evran veeri ad fara
illa med londin 1 sudri, eins og
Grikkland. Er betta rétt? Nei,
sannleikurinn er nefnilega sa,
al pessar pjodir hafa lifad um
efni fram um 4rabil, tekid 1an a
1an ofan til ad halda uppi heerri
lifsskilyroum, en pj6din getur
borid. Nd er komid skuldadog-
unum. Grikkir hafa, sem deemi,
fjolgad opinberum stérfum
um helming sidasta tug ara og
greitt heerri laun, en rikio réoi
vid. Eitt deemid er rikisjarn-
brautin, par vinna fimm sinnum
fleiri starfsmenn, en hja Svium,
sem eru med svipadan rekst-
ur & jarnbrautum. En ekKki er
betta neegilegt, heldur greiddu
Grikkir helmingi heerri laun en
Sviar gera! Pannig er spillingin
grasserandi hja Grikkjum, par
sem adeins hluti af skottunum
er innheimtur. Er nokkur furda,
a0 gerdar séu lagmarkskrofur
til Grikkja pegar kemur ad hjalp
vid pa? Og beir hafa fengid 75%
af skuldum bankanna strikadar
ut.

bao vantar lyofrelsi og festu
hja bessum pj60um og Islending-
um lika. An lyofrelsis er 1lydraeo-
i0 témt snakk. Vid erum buin ad
fa n6g af hagsmunasésialisma
Sjalfstaedisflokksins og viljum
alvoru lyofrelsi.

Jon eda séra Jon

Samfélagsmal

Anna Hulda
Juliusdottir
nemi

Vd
g vil pakka Jéhannesi Kr.
Kristjanssyni fréttamanni og
ollu pvi frabeera félki sem hefur
hugrekki til ad stiga fram i dags-
1j6sid og tala um einelti.

Kvidi, svefnleysi og skomm eru
peir fylgifiskar sem ég pekki fra
fyrstu hendi sem bolandi einelt-
is & vinnustad. Einelti og annad
ofbeldi er ekkert annad en fjand-
samleg framkoma einnar mann-
eskju i gard annarrar og er ekkert

einkamadl heldur sméanarblettur
a islensku samfélagi. Gerendur
spyrja hvorki um stétt né stoou,
prestur, madur, kona, pingmad-
ur, forstjori, kennari, unglingur,
barn, foreldri, nemandi og svo
meetti lengi telja. Ofbeldi & aldrei
rétt 4 sér og er algjorlega 4 4byrgo
geranda.

Keeri gerandi, hvad er pad sem
veldur vanlidan pinni? Er pad
brotin sjalfsmynd, afbrydisemi,
ofund, valdabaratta, streita, erf-
idar heimilisadsteedur eda attir
bt hreinlega bara erfidan dag?
Veistu, ad ekkert af bessu er
oyfirstiganlegt. Syndu sjalfum
bér pé virdingu ad leita bér hjalp-
ar. Syndu hugrekki og f40u adstod
vio ad verda betri pu.

www.lyfja.is

Gildir i mai.
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Tiu oskuldbindandi tilbod barust
i Tryggingamidstodina

Tiu 6skuldbindandi tilbod barust 1 99,94 présenta eign-
arhlut Stoda, 40ur FL Group, i Tryggingamidstodinni
(TM) &0ur en tilbodsfrestur rann Ut sidastlidinn fostu-
dag, ad sogn Juliusar Porfinnssonar, framkvaemda-
stjéra Stoda. Hann segir ad verid sé a0 fara yfir tilboo-
in og ad nokkrir dagar verdi teknir { bad. ,,Neesti gluggi
er 8. juni og b4 4 a0 skila inn skuldbindandi tilbodum.”
A medal peirra sem synt hafa dhuga 4 ad kaupa TM
eru erlendir fagadilar i tryggingarekstri, en talid er ad
veromidinn sé 4 bilinu 13-15 milljardar kréna. Auk bess
herma heimildir Markadarins a0 fyrirtaekjaradgjof is-
lenskra banka hafi leitt vinnu um myndun hépa sem
16gdu fram tilbod. Fyrirteekjaradgjof Landsbankans
annast séluna auk pess sem bankinn hefur pegar solu-

=»Stefnt er ad skraning tryggt ferlio.
Vodafone i Septemh TM 4 stéra hluti félogum i éskyldum rekstri. bar
3 ktéb a4 meodal 5,4 présenta hlut { HB Granda og MP banka,
€0a okiober teeplega tiu préosenta hlut i Samherja og 2,7 présenta
beinan eignarhlut { Hogum. bs)
=»Kemur til greina ad _ -y .
kidlfestufjarfesti til ; . A0stu stjornendur Roskilde bank

kaupa stéran hlut ekki sloppnir enn

T bratt fyrir ad sakséknari efnahagsbrota { Danmérku muni
ekki sakja stjérnendur og endurskodendur Roskilde Bank
til saka, geta peir hluthafar sem telja sig hlunnfarna sétt
einkamdl gegn beim.

Nidurstada tuttektar sakséknara & gjaldproti bankans
arid 2008, sem skilad var i sidustu viku, var ad pratt fyrir
ad ymislegt megi athuga vid gjorninga sem tengjast bank-
anum sé ekki dstaeda til saksokna.

Hluthafar voru margir reidir vegna nidurstédunnar,
en stjornendur voru taldir hafa fegrad stodu bankans og
breitt yfir erfidleika { addraganda hrunsins.

,bpad er langur vegur milli pess annars vegar ad gagn-
ryna Roskilde Bank fyrir afleitan rekstur og mogulegar
skadabédtakrofur { einkarétti og hins vegar pess ad sanna
ad stjornendur og endurskodendur hafi gerst sekir um
logbrot,“ sagdi Jens Madsen rikissakséknari i fréttatil-
kynningu.

Danski sedlabankinn ték yfir Roskilde Bank sumarid
2008, eftir ad ljést vard ad bankinn uppfyllti ekki krofur
um eiginfjérhlutfall.

Uttekt yfirvalda hefur stadid fra névember 2009.

|
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Froodleiksmolinn DataMarket

Vikuleg fasteignavelta a hofudborgarsvaedinu fer vaxandi

Samkvaemt gégnum fra pj6dskra islands um veltu fasteigna a hofud-
borgarsvaedinu sést ad vikuleg velta hefur farid vaxandi undanfarin prju
ar. Mynd 1 synir fasteignaveltu & héfudborgarsvaedinu i hverri viku fra
2001 og hins vegar 12 vikna hlaupandi medaltal (blaa linan) i miljoréum
kréna. Haest for vikuleg velta i 9,5 milljarda i juni 2007 en nadi ségulegu
lagmarki i desember 2008 eda 272 miljénir krona. Veltan er yfirleitt laegst
i desember eda januar & hverju ari.

@ @ 1 Hémarks vikuvelta
10 a hofudborgar-
B Medalvelta sl. 12 vikna (millj. kr.) svaedinu
M Velta (millj. kr.) 2 Soguleg lagmarks
8 vikuvelta & hofud-
borgarsvaedinu
6

4 1 I

0

2001 [ 2002 [ 2003 [ 2004 [ 2005 [ 2006 [ 2007 | 2008 | 2009 [ 2010 [ 2011 |
Skoda nanar: http://data.is/IRZVI9

Markadsverd ibiidarhusnaedis (jan 2009 - apr 2012)

Sé tekid mid af 12 vikna veltumedaltali (blaa linan) hefur fasteignavelta

a héfudborgarsvaedinu aukist fra laegsta punkti i jantar 2009. bratt fyrir
ad veltan veeri farin ad aukast, hélt fasteignaverd & héfudborgarsvaedinu
afram ad leekka (mynd 2) baedi a fjolbyli og séreignum uns st breyting
vard a i byrjun ars 2011 ad verd & sérbyli og fjolbyli haekkadi. Ad medaltali
hefur verd fasteigna & 6llu landinu stadid i stad & pessu timabili eda fra
januar 2009 til april 2012 (mynd 2). Hins vegar hefur fasteignaverd & 6llu
landinu farid haekkandi fra 2011.

%

% |

2009 |

B Varkadsverd ibudarhusnaedis hsfudborgarsv - Einbyli
Markadsverd ibudarhtsnaedis hofudborgarsv - Fiolbyli
Markadsverd ibudarhtisnaedis Landid - Alls

M Markadsverd ibuidarhtisnaedis landsbyggd - Alls
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=» Nyjar upplysingar fra Pjodskra islands

=> Markadsupplysingar Lanamala Rikisins

=» Erlend stada Sedlabankans - hagtélur Si

=» Gjaldeyrisitbod Sedlabankans

=» Er greind i gognum? Hadegisverdarfundur Sky

2010 | 2011 |
Skoda nanar: http://data.is/Jnipzj

FOSTUDAGUR 11. MAI
=» Greidslumidlun - hagtdlur S
=> Utbod rikisvixla

MANUDAGUR 14. MAI
=» Gjaldeyrisfordi og tengdir lidir — hagtdlur Si

PRIDJUDAGUR 15. MAI

=» Visitala ibidaverds a hofudborgarsvaedinu
=» Atvinnuleysi i april 2012

=» Tryggingafélog — hagtélur Si

=» Smasdluvisitala RSV

=» Adalfundur Lifeyrissjods verkfraedinga

MIDVIKUDAGUR 16. MAI

=> Upplysingar um leiguverd

=» Fiskafli i april 2012

=» Stjornir og framkvaeemdastjorar fyrirteekja

=» Vaxtaakvordunardagur Sedlabankans

=» Nyskdpunarnamskeid Arion banka >
Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d VISIF

AH/ETTU SEMFYLGIR
bViAD HITTA NETVIN

Heimili og skéli www.saft.is

GRIDARLEG HAKKUN | byrjun jantar 2007 var pjénustverd & einum litra af 95 oktana bensini 116,5 krénur. i dag er medalverd & slikum

litra um 258 kronur. Verdid hefur pvi haekkad um rimlega 120 présent & fimm arum.

FRETTABLABID/GVA

Yfir atjan milljaroa
krona veltuaukning

Haekkandi heimsmarkadsverd a eldsneyti, fallandi gengi islensku kronunnar og
aukin skattlagning eru helstu orsakir gridarlegrar veltuaukningar hja islensku oliu-
félogunum a milli ara. N1, staersta oliufélagid jok solu sina um 8,9 milljarda.

OLIUFELOG

Pordur Snar Juliusson
thordur@frettabladid.is

Fjoérir steerstu eldsneytissal-
ar landsins seldu samtals vorur
fyrir 18,3 milljéroum kréna meira
i fyrra en peir gerou ario 2010.
Aukningin er ad langmestu leyti
tilkomin vegna haekkandi elds-
neytisverds. Petta kemur fram {
arsreikningum N1 og Skeljungs
og svorum forsvarsmanna Olis og
Atlantsoliu vio fyrirspurn Mark-
adarins um malid. Vert er ad taka
fram ad kostnadur félaganna jokst
samhlida mjog mikid.

Sala N1 jokst um 8,9 milljarda
kréna a sidasta ari. Alls seldi fyr-
irteekio vorur fyrir 54,7 milljaroa
kroéna arid 2011 en fyrir 45,8 millj-
arda krona arid aour. Su aukn-
ing er einnig ad mestu til komin
vegna haekkandi eldsneytisveros.
Petta er haekkun 4 veltutélum upp
4 19,4 présent. Hluti af aukning-
unni er tilkominn vegna pess ad
N1 pjénustar Icelandair, en tolu-
ver0 aukning hefur einnig verio i
sOlu a flugvélaeldsneyti.

TEKJUAUKNING

OLIUFELAGA

a milli aranna 2010 og 2011

2010 2011
N1 45,8 54,7
Olis 28,7 32,4
Skeljungur 26,4 31,6
Atlantsolia 6,5 6,9

Allar t6lur eru i milljoréum kréona

I svari Einars Benediktsson-
ar, forstjora Olis vid fyrirspurn
Markadarins, kemur fram ad
heildarvelta Olis & &rinu 2011 hafi
verid 32,4 milljardar kréna og ad
hin hafi heekkad um 3,7 milljarda
kréna & milli 4ra. I krénum talid
er um taeplega 13 présent aukn-
ingu ad raeda. Ad sogn Einars jokst
velta Olis i eldsneytiss6lu heldur
meira { présentum bar sem sam-
drattur var 1 s6lu & ymsum 60rum
sérhaefdum vérum og rekstrarvor-
um sem félagio selur. Hann segir
a0 haekkunina 4 s6luverdmeeti

eldsneytis megi rekja til haekk-
unar & heimsmarkadsverdi a oliu,
gengi islensku krénunnar og auk-
innar skattlagningar hérlendis.

Skeljungur seldi vorur fyrir
31,6 milljarda kréna i fyrra. Pad
er aukning um 5,2 milljarda krona
fréa arinu 40ur. Einar Orn Olafs-
son, forstjori félagsins, stadfesti
vid Fréttabladid ad aukningin
veeri ad langmestu leyti til komin
vegna haekkunar 4 eldsneytis-
verdi. Petta er aukning upp 4 19,6
prosent. Skeljungur pjénustar Ice-
land Express og pvi ma rekja hluta
af aukningunni sem att hefur sér
stad hja fyrirtaekinu til aukning-
ar i solu pess.

Heildartekjur Atlantsoliu, sem
er langminnsta oliufélagio & mark-
aonum, jukust um taepan halfan
milljard kréna i fyrra pegar peer
voru 6,9 milljardar kréna. Ad sogn
Gudrunar Rognu Gardarsdéttur,
framkveemdastjéra hja Atlantsol-
iu, ma rekja aukninguna a0 steerst-
um hluta til haekkandi eldsneyt-
isverds. bPad megi aftur rekja til
haekkandi heimsmarkadsverds og
heerri skatta a eldsneyti.

Fyrirhugud bygging kisilvers & 160 vid Helguvik i Reykjanesba:

Hluti eigenda Kisilfélagsins
keypti Helguvikurlodina,

Hluti eigenda Islenska kisilfélags-
ins hefur fest kaup 4160 vid Helgu-
vik i Reykjanesbae par sem aaetlad
er ad reisa kisilver. Um er a0 reeda
somu 160 og Islenska kisilfélagid
hafdi fyrirhugad ad nyta undir kis-
ilver 40ur en Reykjaneshofn rifti
kaupsamningi bess efnis.

I'tilkynningu fra Reykjaneshofn
til Kauphallar Islands i sidustu
viku segir ad kaupandinn, félagio
Stakksbraut 9 ehf., hafi greitt 200
milljénir samkvaemt samningi.

Stakksbraut 9 var stofnad {
febriar sidastlionum af 16g-
mannastofunni BBA Legal og eini
stjérnarmadur pess er Atli Bjorn
Porbjornsson, einn eigenda BBA
Legal.

I samtali vid Markadinn sagd-
ist Atli Bjorn ekki geta veitt upp-
lysingar um pad hverjir steedu ad
félaginu, en heimildir Markadar-
ins herma ad um sé ad raeda aod-
standendur Tomahawk Develop-

FRA HELGUVIK Heimildir Markadarins herma ad hluti eigenda islenska kisilfélagsins standi
& bak vid félagid Stakksbraut 9, sem hefur fest kaup & 168 vid Helguvik par sem kisilver a
ad risa.

ment 4 {slandi, sem 4ttu 80% hlut
i Islenska kisilfélaginu 4 méti
bandariska félaginu Globe Speci-
alty Metal.

Reykjaneshofn rifti samning-
um vio Islenska kisilfélagido hinn
18. april, vegna vanefnda 4 samn-

ingum, en sama dag var gengio
fra kaupum Stakksbrautar 9 ehf.
a 160inni, sem er a0 Stakksbraut
9. b4 samninga taldi Reykjanes-
hofn ekki lakari en samningana
vid Islenska kisilfélagio.

- bi



§ a Elrberg Nuddralla

Nuddrullan mykir upp stifa og
auma vodva eftir efingar.
islenskar leidbeiningar
med myndum.

Balance fit

Gott jafnveegi er undirstada hreyfingar
Jafnveegispudi med géddum og lofti

Studningshlifar

Fidlbreytt trval af studningshlifum.

Core trainer - &fingateygja

Bydur upp & marga méguleika til ad styrkja
bak- og kviévddva, handleggi og fétleggi.
Baeklingur med efingum fylgir.

.i l Efingateygjur

Fjéloreytt urval af eefingateygjum
med mismunandi stifleika.

Bakteygjubretti

Gefur goda teygju & mjobak og brjéstbak.
Dregur ur bakverkjum og baetir likamsstédu.
Feest nu einnig med prystipunktanuddi & bakvodva.

Opid virka daga i sumar fra kl. 9 -18 + Storhéfda 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is a
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ENDURKOMA Braedurnir Lydur og Agust tépudu allri eign sinni i Bakkavér Group en hafa
nu fengid teekifeeri til ad kaupa sig aftur inn i félagid sem peir stofnudu a sinum tima.

FRETTABLABID/GVA

Bakkavor Group i endurskipulagningu:

Bakkavararbraeour
kaupa fjoroung a
prja milljaroda

Braedurnir Agist og Lydur Gud-
mundssynir munu greida 15 millj-
onir punda, um brja milljarda
kréna, fyrir 25 présenta hlut {
Bakkavor Group, samkvaemt
heimildum Markadarins. Lagt
verdur til &4 hluthafafundi, sem
haldinn verodur sidar i pbessum
manudi, ad hlutafé félagsins verdi
aukid sem pessu nemur og ad
braedurnir fai ad kaupa pad allt.
Afgangurinn af hlutafé Bakka-
varar Group verdur i eigu peirra
islensku krofuhafa sem gerdu
naudasamning vid félagio fyrir
tveimur drum. Deirra steerstir
eru Arion banki, skilanefnd Glitn-
is, LSR, Lifeyrissjéoour verzlun-
armanna og Gildi lifeyrissjéodur.
Samhlida munu braedurnir gefa
eftir meirihluta i stjorn Bakka-
varar Group sem beir hafa hald-
i0 fra pvi ad naudasamningur-
inn var undirritadur. Auk pess
purfa peir ad skila eignarhlut i

=

Bakkavor Group til Klakka, sem
hét aour Exista. Sa eignarhlutur
var feerdur ut ar pvi félagi 4rio
2009 pegar braedurnir rédu enn
yfir Existu. Sa gjorningur hefur
medal annars verid til rannsékn-
ar hja embeetti sérstaks saks6kn-
ara.
Hid nyja eigio fé sem kemur
inn i félagid mun medal annars
verda notad til ad greida kostn-
ad af fjarhagslegri endurskipu-
lagningu Bakkavarar og til ad
greida erlendum bénkum sem fé-
lagid skuldar fé fyrir a0 gefa eftir
lanaskilmala sem pad hefur pegar
brotid gegn.
Heildarvirdi Bakkavarar er talio
vera 4 bilinu 20-40 milljardar
kréna. Faist pad vero fyrir félagio
myndu braedurnir Aguist og Lyour
fa fimm til tiu milljarda kréna
fyrir pann hlut sem beir eru nd
a0 kaupa 4 prja milljarda kréna.
- bsj

\ B

HATTUR Vilhjalmur Egilsson var stjérnarformadur Gildis fram ad sidasta adalfundi, sem

haldinn var i lok april. Hann er nt varamadur i stjorn sjédsins.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Nyjung i arsskyrslu Gildis lifeyrissjods:
Geroi grein fyrir
stjornmalaahattu

Gildi lifeyrissjédur gerir i fyrsta
sinn grein fyrir stjérnmalaaheettu
i skyringu med arsskyrslu sinni
fyrir 4rid 2011. Skyrslan var
kynnt & arsfundi sjodsins 25. april
sidastlioinn. Par segir: ,,Islenskir
lifeyrissj6dir bua i dag vid nokkra
stjérnmaladheettu og dhaettu af
breytingum 4 logum og reglu-
verki. Undanfarin ar hefur laga-
umbhverfi lifeyrissj6éda verio nokk-
ud stodugt, en pad hefur breyst &
sidustu misserum og i lj6si um-
fjollunar um sjédina a vettvangi
stjérnmdalanna geetu fleiri breyt-
ingar verid { farvatninu. Stjérn
sjodsins telur astzedu til ad vekja
athygli & ad breytingar 4 lo6gum
og regluverki { kringum sj6dina

eta haft dhrif &4 afkomu peirra“.
I arsskyrslunni er einnig minnst

4 umraedur 4 vettvangi stjérn-
mala um vidteeka skattlagningu
4 myndun lifeyrisréttinda, medal
annars um ad inngreidslur { vio-
bétarlifeyrissparnad yrou ekki
lengur skattfrjalsar. P4 er synt
fram & deemi um breytingar pegar
,logum var breytt begar gjaldeyr-
ishoft voru sett 4 og ekki eygir 1 ad
beim verdi aflétt. Pau 1og breyttu
verulega moguleikum sjédanna til
fjarfestinga og ahaettudreifing-
ar. b4 var med logum lagdur sér-
stakur skattur a lifeyrissjédi. Til
stendur ad afnema hann ad hluta
eda ollu leyti hdd bvi hvernig sj60-
ir taka patt i sérstokum titbodum &
eignum { islenskum krénum fyrir
erlendan gjaldeyri, en nidurstada
bessa er enn nokkud 6ljés*.

- bsj

Magnaour uppgangur
veomalafyrirtaekis

Sanska vedmalafyrirtaekid Betsson, sem var a arunum 2005 til 2007 ad storum hluta i eigu
Straums-Burdarass, hefur margfaldast ad staerd og i verdi a faum arum. Vinszldir vedmala-

vefsiona hafa storaukist og sér ekki fyrir endann a peirri préun.

VIDSKIPTI
Magniis Porlakur Lidviksson
magnusl @frettabladid.is
Seenska vedmalafyrirtaekio Bets-
son AB, sem margir Islendingar
bekkja, tok i april yfir samkeppn-
isadila ad nafni Nordic Gam-
ing Group (NGG) sem skrad er &
Moltu. Betsson greidir 65 milljon-
ir evra, jafngildi 10,5 milljarda is-
lenskra krona, fyrir félagio og er
med kaupunum ordid eitt steersta
vedmalafyrirtaeki { Evrépu.
Yfirtakan & NGG er einungis
nyjasta skrefid i uppgangi Bets-
son sem hefur vaxid & 6gnveenleg-
um hrada sidustu ar. Fyrirtekio
rekur fjolmargar vedmalavefsio-
ur en hjé fyrirteekinu starfa ni
um 460 manns. Hagnadur pess
nam 9,6 milljordum islenskra
krona 4 sidasta ari og hefur tvo-
faldast 4 premur drum. A fyrsta
arsfjoroungi pessa ars jukust
tekjur um 28 proésent til vidbétar
og ba mun yfirtakan 4 NGG vafa-
litid auka tekjur pess til muna.
Vedmalamarkadurinn & netinu
hefur steekkad ort 4 undanféornum
arum og ekki sér fyrir endann &
peirri préun. Einn helsti aflvaki
vaxtarins er ad nyir markadir
hafa opnast fyrir vedmalafyrir-
teekjum med breytingum sem vida
hafa ordid a4 lagaumhverfi slikra
fyrirteekja en starfsemi peirra
hefur 16ngum verid takmorkud.
Eins og 40ur sagdi er Betsson
AB szenskt fyrirteeki en pad var
um tima ad storum hluta i eigu
Islendinga. I juli 4rid 2005 keypti
fjarfestingarbankinn Burdarés,
sem sidar sameinadist Straumi,
25,06% hlut i seensku getrauna- og
leikjafyrirtaeki sem hét pa Cherry-
foretagen og rak medal annars
vedmalavefinn Betsson. Verdmeeti
vidskiptanna var ekki gefid upp en
seenskir fjolmidlar téldu bad vera
um 200 milljénir seenskra kroéna,
sem jafngilti 1,7 milljéroum {is-
lenskra kréna midad vid paverandi
gengi. Sidar jok sameinadur banki
hlut sinn { fyrirteekinu { 29%.
Cherryforetagen breytti
skommu sidar nafni sinu { Net En-

BETSSON AB Betsson AB rekur fjdlda vedmalavefsida & netinu en peirra pekktust er

sennilega hin samnefnda Betsson sem margir Islendingar pekkja.

tertainment og var skipt upp i prjd
félog; CherryCasino, Betsson AB
og Net Entertainment. Cherry-
Casino rann svo sidar aftur inn {
Betsson.

begar Burdaras keypti hlut
sinn voru bréf { Betsson seld i
seensku kauphollinni 4 28 saensk-
ar kronur. Tveimur arum sioar, i
juni &rid 2007, pegar Straumur-
Burdaras seldi hlutinn { Betsson
var hlutabréfaverdid rétt taepar
60 szenskar krénur. Var hlutur
félagsins pvi seldur 4 4,4 millj-
aroda islenskra kréna. Rimu ari
sidar seldi Straumur hlut sinn {
Net Entertainment og var daetlad
a0 fyrirteekio hefdi hagnast um
sem nam 720 milljénum kréna a
beim tima vegna s6lunnar.

Upphafleg fjarfesting Burd-
aréass skiladi Straumi-Burdarési
sem sagt talsverdum hagnadi.
bratt fyrir pad ma telja liklegt
ad fyrrum eigendur Straums,
sem var tekinn yfir af Fjarmala-
eftirlitinu { mars 2009, nagi sig

FRETTABLADID/STEFAN

i handarbokin ad hafa selt hlut
sinn { Betsson 4 &rinu 2007. bvi
til stadfestingar ma skoda préun
hlutabréfaverds félagsins. Verd &
hlut { Betsson er nu 221,S saensk-
ar krénur 1 seensku kauphollinni
en eins og adur sagdi var pad
rétt teepar 60 seenskar krénur
pbegar Straumur seldi hlut sinn.
Markadsviroi fyrirteekisins er
9,3 milljardar saenskra kréna og
veeri 29 présenta hlutur Straums
pvi virdi jafngildi rimra S0
milljarda islenskra kréna { dag.
Hefur verdmeeti hans pvi rim-
lega tifaldast & peim teepu fimm
arum sem lidin eru fra s6lunni b6
hluta pessa megi vitaskuld rekja
til veikingar krénunnar 4 tima-
bilinu.

A0 lokum ma taka fram aod i
vidskiptum er alltaf audvelt ad
finna deemi um frabeerar eda
misradnar fjarfestingar eftir
a. Fyrir fram reynist pad hins
vegar yfirleitt prautin byngri
eins og deemin sanna.

i Ey’lju frumvarpi velferdarradherra er komid til méts vid athugasemdir ESA um ILS:
Ibuidalanasjoour lani ekki til
kaupa & dyru hdasnaeoi

Ibtdalanasj6di verdur 6heimilt ad
veita lén til kaupa & {bidarhiis-
needi pegar hamarksfjarhaed ILS-
vedbréfa er laegri en 40 présent
af fasteignamati ibidarhuisaedis
samkvaemt frumvarpi sem Gud-
bjartur Hannesson velferdarrad-
herra hefur meelt fyrir 4 Alpingi.
bad pyodir ad Ibtdalanasjéoi
verdur ekki heimilt ad veita lan
til kaupa 4 eignum med hzerra
fasteignamat en SO milljénir. Er
hugmyndin med pessu ad koma til
moéts vid athugasemdir fra ESA,
eftirlitsstofnun EFTA, um ad 1an-
veitingar til kaupa 4 mjog vero-
maetu hiisnaedi rimist ekki innan
félagslegra markmida sj6dsins.
Medal annarra breytinga 4
starfsumhverfi sjédsins, sem
kvedid er & um { frumvarpinu,
ma nefna ad eftirlit med starf-
semi hans verdur aukid og skyrari
skilyrdi sett vid lanveitingum til

GUDBJARTUR HANNESSON

uppbyggingar leiguhisnaedis. P4
verda lanveitingar til endurbéta,
byggingar eda kaupa 4 ibtidarhis-
naedi takmarkadar vid almenn lan
til einstaklinga.

Breytingarnar byggja flestar a

athugasemdum fra ESA sem hefur
eftirlit med ao Island uppfylli
skuldbindingar sinar samkveemt
samningnum um Evrépska efna-
hagssvaedio. -mh
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1972 Hitaveita & Reykjum, Mosfellsbae

Verkis rekur uppruna sinn
til 1932 pegar fyrsta
islenska verkfraedistofan
hof starfsemi sina.
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1953 Laxarvatnsvirkjun 2011 Hérputorg

Hja Verkis starfa utsjonarsamir

smidir hugmynda og lausna,

reynsluboltar a 6llum svidum ’
verkfraedi og skyldra greina.

Sidastlidin 80 ar hafa starfs- v E R KI S
menn fyrirtaekisins att patt i

flestum staerri mannvirkjum
og framkvaemdum & islandi.

e e

1958 Haspennumastur i Kollafirdi Verkis verkfraedistofa | Armdla 4 | 108 Reykjavik | Simi 422 8000 | www.verkis.is

L FPrry s FE

N
|

BEm\

(11

[TEREERRN LW

= WEn

issdainnininne

— T — s —— =
N
1]

B o e

—— i — - -

-y e b e

1958 Grimsarvirkjun

QOIS

—_—

Saga Verkis er pannig
samofin ségu uppbyggingar
og atvinnulifs & islandi eins
og vid pekkjum pad.

— -

Ld'm

b

il |
M

A i
v
[

4

firw

2003 Bl3a I6nid 1946-2011 Hallgrimskirkja




MARKADURINN | 6

9. maf 2012 | midvikudagur

MIKID MAGN Sj6 storir pappakassar med ggnum sem hald var lagt & i Banque Havilland
hafa borist embaetti Sérstaks saksdknara fra Lixemborg. Olafur Por Hauksson er sérstakur

saksdknari.

Embaetti sérstaks saksoknara:

FRETTABLAPID/DANIEL

Flest Kauppingsgogn
komin fra Luxemborg

Embeetti sérstaks sakséknara
hefur fengid afhent nénast 61l
gbgn sem pad lagdi hald 4 { um-
fangsmikilli hisleit { Banque Ha-
villand, sem 46ur hét Kaupthing
Lixemborg, i mars i fyrra. Sam-
kveemt heimildum Markadarins
hefur embeettid pegar fengid af-
hent gogn sem tengjast fjéorum
storum malum en 4 enn eftir ad
fa gogn vegna eins mals. Astada
bess ad enn er eftir ad fa gogn
Ur einu mali er sd ad ranns6kn-
ardémari i Luxemborg komst ad
peirri nidurstéou ad hluti peirra
eetti ekki erindi vid rannsékn
Sérstaks sakséknara. Embeaettio

seetti sig vid pa nidurstoou og er
hiin ekki talin skipta sképum fyrir
nidurstoour rannsékna.

A medal peirra gagna sem bor-
ist hafa til landsins eru géogn sem
gegna lykilhlutverki i hinu svo-
kallada Aurum-Holding mali og
gbgn sem tengjast rannsékn 4 171
milljén evra (27,9 milljarda kréna)
lani Kauppings til Lindsor Hold-
ings 6. oktéber 2008.

Yfir 70 manns téku patt 1 his-
leitinni i fyrra, sem st6d yfir
i rimar tveer vikur. Um er ad
raeda steerstu einstoku husleit-
aradgerd sem radist hefur verio
i{ Lixemborg. - psj

UPPGANGUR Nova hagnadist um raman halfan milljard krona fyrir fjarmagnslidi, afskriftir

og skatta i fyrra. Liv Bergporsdottir er framkvaemdastjori Nova.

FRETTABLABID/GVA

Vidskiptavinum Nova fjolgadi um 17 pusund i fyrra:

Nova skiladi hagnaoi i
fyrsta sinn a arinu 2011

Nova hagnadist um 374 milljénir
kroéna i fyrra og rekstrarhagnad-
ur fyrir fjarmagnslioi, afskriftir
og skatta var rimur halfur millj-
arour krona. Petta kemur fram {
arsreikningi félagsins sem skilad
var inn til &rsreikningaskrdaar 11.
april sidastlidinn. Petta er i fyrsta
sinn sem Nova skilar hagnadi, en
ri0 2011 var fjorda heila starfsar
félagsins. A arunum 2008 til loka
ars 2010 tapadi Nova samtals rim-
lega 2,2 milljéoroum kroéna. Porri
bess taps kom til 4 fyrstu tveim-
ur starfsarum félagsins.

I reikningnum kemur fram ad
vioskiptavinum Nova i farsima-
og netpjonustu hafi fjolgad um
17 pisund a arinu 2011. Alls voru
virk simkort & kerfi Nova 99.636
talsins um sidustu &ramoét sem

gerir bad ad verkum ad markads-
hlutdeild Nova & islenskum far-
simamarkadi er um 26 proésent.
Nova seldi vorur fyrir 3,7 millj-
arda kroéna i fyrra, i samanburoi
vid 3,2 milljarda kréna ario 4our.
Par af var seld farsimapjénusta
abyrg fyrir um 7S présentum af
rekstrartekjum félagsins og voru-
sala fyrir um 24 présentum.
Boékfeert eigio fé Nova er teep-
lega 1,6 milljardar kréna og eig-
infjarhlutfall 67,5 présent. Tveir
hluthafar eiga nanast allt hlutafé {
Nova, Novator, félag i eigu Bjorg-
61fs Thors Bjorgélfssonar, og
Novator Finland Oy, sem Bjorg-
6lfur Thor 4 einnig. Nova er ad
fullu fjairmagnad med eigin fé og
ber pvi engar langtimaskuldir.
- bsj

SKRAD Staersti einstaki eigandi Vodafone i dag, med 79,5 présent eignarhlut, er Framtakssjédur slands.

Vodafone a markao i
september eda oktober

Annad steersta fjarskiptafyrirtaeki landsins fer a markad i haust. Leit ad radgjafa
stendur yfir. Vel kemur til greina ad selja hlut til kjolfestufjarfestis. Stjornarformad-
ur segir markadsadstedur vera gédar og ad félagid sé rekstrarlega stodugt.

FJARSKIPTI

Pordur Snar Jiliusson
thordur@frettabladid.is

Stjérn Vodafone hefur akvedid
a0 hefja undirbiining ad skran-
ingu félagsins 4 markad. Mark-
mid hennar er ad skrédningin
muni eiga sér stad { september
eda oktéber & pessu ari. Petta
stadfestir P6r Hauksson, stjérn-
arformadur Vodafone, i samtali
vio Markadinn. Félagio er naest
staersta fjarskiptafyrirtaeki
landsins & eftir Simanum. Auk
bess rekur pad fjarskiptafyrir-
teeki { Feereyjum.

Oskad verdur eftir pvi ad hlut-
ir { Vodafone verdi teknir til vio-
skipta 1 Kaupholl Islands i haust
ad undangengnu Gtbodi. bvi vero-
ur beint ad fagfjarfestum og al-
mennum fjarfestum. Stefnt er ad
pvi ad tryggja dreifda eignarad-
ild a0 félaginu.

boér segir akvordunina hafa
verid tekna & sidasta stjérnar-
fundi Vodafone, sem haldinn var
i april. ,Vid teljum timapunkt-
inn réttan fyrir félagid ad fara {
skraningu. bad er stoougt rekstr-
arlega sé0. Pad eru prju ar sidan
pad fér i gegnum fjarhagslega
endurskipulagningu. Vid telj-
um bad pvi vera skraningarheeft
félag og rétt ad fjolga hluth6fum

bess. Vid metum pad lika, eins
og stadan er i dag, a0 markads-
adsteedur verdi gédar i haust.“

A0 sogn Pors hefur stjornin
fundid fyrir 4huga & meodal fjar-
festa 4 ad koma inn { hlutahafa-
hép Vodafone. Sa dhugi er ad
mestu hja fagfjarfestum. Nu
stendur yfir leit ad rddgjafa til
a0 sja um ferlid og stjérn Voda-
fone sendi bréf til tiu adila sem
hun telur ad hafi getu til pess sio-
astlidinn manudag.

Dbor segir ad vel komi til greina
ad selja fyrst hlut til kjolfestufjar-
festa. ,,Vi0 sjaum fyrir okkur ad
gera petta tvihlida. Vel kemur til
greina ad leita fyrst ad kjolfestu-
fjarfestum & medal fagfjarfesta
og sidan ad fara i opid ttbod.“

Vodafone er sem stendur i rdo-
andi eigu Framtakssj60s Islands
(FSI), sem 4 79,5 présent eignar-
hlut. Félagio verdur pad fyrsta
sem FSI mun nyskra & markaod
sidan ad sjédurinn var stofnadur
i desember 2009. Alls voru eig-
endur Vodafone samtals 45 tals-
ins um sidustu &ramoét. Porri vid-
bétarhlutafjar i félaginu er i eigu
lifeyrissjéda og fjarmalafyrir-
teekja.

Teymi, fyrrum médurfélag
Vodafone, gerdi naudasamning
vio krofuhafa sina 1 april 2009. I
kjolfarid var hluti vaxtaberandi

STEFNIR i ATT AD VIRKRI SAMKEPPNI

Vodafone var med 29,8 prosenta markadshlutdeild & farsimamarkadi
um mitt ar 2011, samkvaemt nyjustu t6lfreediskyrslu Pést- og fjarskipta-
stofnunnar (PFS) um islenskan fjarskiptamarkad. Vidskiptavinir pess voru
112.392 i lok jani i fyrra og hafdi pa faekkad um teeplega fjégur pudsund

fra arslokum 2010.

Siminn var med mesta markadshlutdeild um mitt ar 2011, alls 41
présent. Heildarfjoldi peirra sem keyptu pjonustu i farsimaneti félagsins
a peim tima var 154.416. Vidskiptavinum Simans hefur p6 faekkad um 30
pusund fra arinu 2007 pegar markadshlutdeild hans var um 60 présent.
Asteedurnar er medal annars ad finna i pvi ad PFS atnefndi Simann med
umtalsverdan markadsstyrk arid 2007 og lagdi kvadir 4 félagid vegna
pessa, medal annars um ad veita adgang ad farsimakerfi sinu. I lok

mars sidastlidins birti PFS dkvérdun sina um ad aflétta peim kvodum a
tilteknum adlogunartima par sem fjarskiptamarkadur ,stefni i att ad virkri

samkeppni”.

Nova, pridja steersta fjarskiptafélagid, var med 24 présenta markadshlut-

deild um mitt sidasta ar.

FRETTABLAPID/PJETUR

TIMABZRT ,bad eru prju ar sidan pad
[Vodafone] fér i gegnum fjérhagslega
endurskipulagningu. Vid teljum pad pvi
vera skraningarhaeft félag og rétt ad fjdlga
hluthéfum pess. Vid metum pad lika, eins
og stadan er i dag, ad markadsadstaedur
verdi godar i haust,” segir Por Hauksson,
stjornarformadur Vodafone.
FRETTABLADID/ABSEND MYND

skulda Vodafone feerdur yfir til
Teymis og 60rum vaxtaberandi
skuldum ad fradregnum krofum
a4 hendur Teymi umbreytt { nytt
hlutafé. Vid pessa adgero leekk-
udu skuldir Vodafone um taepa
atta milljarda krona 4 drinu 2009.

I kjolfarid eignadist Lands-
bankinn radandi hlut i félaginu
og renndi pvi inn 1 b4 nystofnad
eignaumsyslufélag sitt Vestia.
I 4gust 2010 var sidan tilkynnt
um ad Landsbankinn hefdi selt
Vestia til FSI gegn pvi ad bank-
inn eignadist 27,6 présent i sjoon-
um. Hann er nd steersti einstaki
eigandi FSI.

Sidan pba hefur rekstur Voda-
fone gengid 4geetlega. Velta Voda-
fone 4 &rinu 2011 var 12,7 millj-
ardar kréna, sem var mjog svip-
a0 og félaginu velti arid & undan.
Framlegd bess var um fimm
milljardar kréna hagnadur 227
milljénir kréna & sidasta ari. bad
var nokkud minna en arid 2010
begar Vodafone hagnadist um 355
milljénir kréna.



I emstue60.]
upplysingataekni

Nyjungar
farsimapjonustu




” 4
Bylting fyrir swggr -~ 7

- = sprotafyrirtaeki og folk

2 1 siminn.is

sem vinnur heima

»Ljosnet er ein tegund ljésleidaratengingar, en peim er skipt i flokka eftir pvi
hve langt paer draga, hvort sem er i simst60, gotuskdp eda inn i huskassa, “
segir Anna Bjork Bjarnadattir, framkvamdastjori taeknisvids Simans.

i Ljosneti Simans og Milu tengist ljésleidarinn i

gotuskdpa og padan liggja svo kopartengingar
inn 4 hvert heimili. Gotuskaparnir eru aldrei
meira en 2-400 metra fra husi og med nyjustu
taekni tekur koparlinan vid sidustu metrana og
leidir Ljosnetid alla leid inn i stofu.

péttridid net kopartenginga i jorou hefur
nyst okkur i simatengingar i tugi dra. NU
flytjum vid gogn yfir koparinn 4 sama hrada
og yfir ljosleidara, sé vegalengdin nogu stutt.
Flutningshradinn er nu pegar 100 megabit 4
sekundu, en tilraunir syna ad haegt verdur ad
flytja 4 hrada sem er yfir 1000 megabit pegar
fram lida stundir.

»Koparinn er til stadar og vid sporum gridar-
mikid 4 pvi ad nyta hann. Unnt er a0 leida
Ljésnet inn 4 um 100 pusund heimili fyrir fjora
milljarda, en 4n koparnytingar myndi svona
framkvaemd kosta tugi milljarda og taka marg-
falt lengri tima. Pessi hagkvaemni nytist 6llum.
Hradinn er miklu meiri, en verdid svipad eda
jafnvel leegra en fyrir ADSL-tengingu,“ segir
Anna Bjork.

Ad sogn Onnu Bjarkar verdur byltingin mest
fyrir smeerri fyrirtaeki auk heimilanna. Han
nefnir sem daemi sprotafyrirtaeki sem starfa
i kvikmynda- eda myndbandageiranum og i
6drum skapandi i0nadi, til deemis vid ymiss

konar honnun. Slik fyrirteeki purfi mikla
bandvidd og verdi ad geta flutt mikid magn
gagna & milli stada 4 sem stystum tima.

»Margir vinna heima hja sér og Ljosnetid er
til mikilla hagsbota fyrir pa, enda hefur pad i
for med sér storaukinn internethrada,“ segir
Anna Bjork. ,,Breytingin verdur svo ekki sist

i moguleikum afpreyingarmidlanna. Ljosnetid
bydur upp 8 margar haskerpurasir fyrir eina
fullkomnustu sjonvarpspjonustu landsins med
allt ad fimm myndlyklum 3 hverju heimili fyrir
gagnvirkt sjonvarp og VOD myndaleigu.
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Myndband um p3d
moguleika sem hdhrada
nettenging bydur upp 3

www.siminn.is/myndband
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Sastrengur
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Gotuskapar

Abyrgdarmadur: Hildur Bjork Hafsteinsdottir, texti: Pérunn Hrefna Sigurjonsdattir, ljosmyndir: Baldur Kristjans, honnun og uppsetning: ENNEMM. ©Siminn 2012
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Sma3 hiksti i tolvukerfi getur
kostad fyrirtaki tugmilljonir
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Olafur R. Rafnsson hja Capacent sérhafir sig
i upplysingadryggi, rekstri og stjornun upp-
lysingakerfa og hefur m.a. unnid fyrir Simann.
Hann segist vart geta itrekad négu oft mikil-
vaegi bess ad fyrirtaeki velji adila med virkt
stjornkerfi upplysingaoryggis.

,bad er gridarlega veromaett,“ segir Olafur.
»Einkum og sér i lagi fyrir fyrirtaeki sem hafa
ekki adgang ad teeknilegri og/eda faglegri
bekkingu. A0 vera hja traustum adila eins og
Simanum er mjog mikilveegt, til pess ad studla
ad rekstrarlegu 6ryggi og samfelldum rekstri.

i VIST hysir Siminn gogn fyrir fyrirtaeki, tekur
reglulega afrit af peim og rekur jafnvel allt
tolvukerfid. Pad skiptir miklu mali ad gogn
eda kerfi séu tilteek ef 8 parf ad halda. Ef upp

KRAFTMEIRI TENGING MED LJOSNETINU

koma dveent atvik, pa parf ad bregdast vid

3 skipulegan hatt og deetlanir purfa ad vera til
stadar. Pad er mikilvaegt ad vera i pjonustu
hj4 adila sem er med virkt eftirlit.“

Olafur segir ad fyrirtaeki séu jafn mis-
munandi og pau séu morg. ,,Sum fyrirtaeki
reida sig algerlega 3 tolvukerfi. Ef eitthvad
kemur upp 8 - jafnvel bara sma hiksti i
kerfinu - og gogn glatast eda kerfi eru ekki
tiltaek pegar 8 parf ad halda getur pad kostad
fyrirtaekiod tugi milljona, leyfi ég mér ad segja.

Hjé fyrirtaekjasvidi Simans er verid ad vinna
eftir stjornskipulaginu - sému 6ryggiskrofur
eru gerdar um allan bunad og pad skiptir mali.
Fyrirtaeki geta baedi geymt gogn 4 bunadi
Simans eda komid med sinn bunad og geymt i

vélasal Simans. Forsvarsmenn fyrirtaekja mega
p6 ekki halda ad féi peir adila eins og Simann
til ad sjd um kerfid sitt séu peir par med ad
Uthysa 4byrgd & oryggi. Peirri 4byrgd verdur
ekki komid yfir 4 adra. Uthysing & rekstrarlegri
abyrgd eykur vissulega rekstraroryggi, en pad
er fyrirtaekisins sjalfs ad bera dbyrgd 4 sinu
kerfi og/eda gognum. “
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Gridarlega veromaett
a0 velja traustan
bjonustuadila
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Vio erum litil hénnunarstofa
en purfum éruggt hahradanet
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Narvi er pverfagleg honnunarstofa (Creative
Agency) sem vinnur med auglysingastofum,
minni fyrirteekjum og stofnunum, baedi 4
islandi og erlendis. ,Narvi vinnur med folki
sem hefur metnad til ad skapa framurskarandi
sjonrana upplifun og samskipti,“ segir
Porbjorn Ingason, sem rekur stofuna dsamt
Solva Sigurdssyni og Ellen Loftsdéttur. , betta
eru fjolbreytt verkefni sem fela i sér honnun
a prentgripum og leikstjorn & grafiskum og
leiknum sjonvarpsauglysingum.

Pegar Porbjorn er spurdur Ut i hvada pydingu
Ljésnetido muni hafa fyrir rekstur eins og Narvi
stendur i, segir hann ad géd nettenging skipti

gridarmiklu mali. , Fyrir 6rfdum drum hefoum
vid purft ad setja pau pungu gogn sem vid
erum ad flytja, baedi innanlands og yfir hafid,
3 disk og senda pau i hradposti. bessi aukna
gagnaflutningsgeta sem vid fium nina med
Ljésnetinu gerir okkur kleift ad starfa saum-
laust med tengilidum okkar i Bandarikjunum
og Evrépu i verkefnum sem krefjast pess ad
vera flutt um internetid.“

Porbjorn segir ad i pekkingar- og pjonustu-
hagkerfi nGtimans séu aukin verdmeeti félgin
i hugverkum og upplysingum sem ferdast
um 3 internetinu.

»Islenskur hugverkaidnadur byggir 4 audlind
sem ekki er hd0 kvota og parf ekki ad fara i
umhverfismat. Steekkunarmoguleikarnir eru
lika mun meiri en i hefdbundnum i0nadi.
Med gddri tengingu vid umheiminn hafa
skapandi islendingar greidan adgang ad
steerri og dreifdari markadi sem adur var
erfitt eda 6mogulegt ad nalgast. “

siminn.is 1 3
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Eimskip er fyrirtaeki i stodugri frampréun sem
hefur gott ordspor og pvi er forvitnilegt ad fa
ao grennslast fyrir um starfsemi pess. Kristjan
Por Hallbjornsson forstédumadur upplysinga-
taeknisvids Eimskips eetlar ad segja okkur fra
fyrirtaekinu, fra pvi helsta i samstarfinu og hver
framtidarsyn fyrirtaekisins er i upplysingataekni-
malum.

»Fyrirtaekio var stofnad 1914 og er pvi teep-
lega aldargamalt. Eimskip var stofnad vegna
vilja Islendinga til ad brjotast undan einokun
Utlendinga i flutningum til og fra landinu. Vid
erum ad reka gadma-, frysti- og storflutningaskip
og fraegustu ferju 4 Islandi, Herjolf. Fimmtan
prosent islensku pjédarinnar atti i fyrirtaekinu
vid stofnun pess. Eimskip er stersta félagio i
flutningastarfsemi hér 4 landi, med 17 skip i
rekstri og rekur 45 starfsstodvar i 17 1o6ndum
i premur heimsalfum. Starfsmennirnir eru um
1300 og rumur helmingurinn af peim starfar
hér 3 landi. Eimskip siglir um Nordur-Atlants-
hafid, sem skilgreint er sem heimamarkadur.
Vid pjonum o6llum fyrirteekjum sem purfa 4
flutningalausnum ad halda.

Kristjan por leggur rika dherslu 8 ad pjonustu-
stefna Eimskips sé akaflega skyr: ,Numer eitt

Sm&? hy3|r oll-helstu_tolvukenfi Bimiskips dsamt pvi a0isjq um
st og eftirlit. Einnig: sEr Stming Um rekstur pjonustubeh)s

.
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er ad pjonustan skapi verdmeeti fyrir vidskipta-
vini Eimskips.

Fyrirtaekio vill stydja vel vid vidskiptavininn og
vinna med honum i a0 skapa aukin verdmeeti i
virdiskedjunni og vid viljum standa okkur i pvi
sem vid erum ad gera. Vinna okkar er mjog
skilvirk sem byggir 4 reynslu og heefni starfs-
manna Eimskips. Vid erum mjog gagnrynin 3 allt
sem vid gerum og 4 pad hverja vid veljum sem
samstarfsadila. Ef Eimskip atlar ad n3 tilsettum
drangri pa er naudsynlegt ad vinna med oflugum
einstaklingum og fyrirtaekjum, sem skilja hvert
vid erum ad fara og hafa soému syn og skilning &
verkefnunum, og pad hefur Siminn.*

»Ein af dsteedunum fyrir pvi ad vid voldum
Simann er su pekking sem par er fyrir hendi

3 gagnasambondum. Pad er mikil 4skorun ad
afhenda upplysingataekni hédan fra islandi til
meginlands Evrépu, Ameriku og Asiu,“ segir
Kristjan por. , Eimskip er fyrirtaeki sem parf ad
hafa mikla og g6da yfirsyn yfir starfsemi sina
um heim allan.“ Kristjdn segir ad Eimskip leiti
alltaf leida til pess ad baeta sig og vera leidandi
3 flutningamarkadnum & heimsmarkadi hvad
vardar upplysingagjof og samskipti vid vio-
skiptavini og ymislegt sé 4 dofinni i samstarfinu

4 {.- ;II - ) i '..:-:I;|

vid Simann: ,,Vid erum ad setja upp svokallad
,virtual desktop-umhverfi“ sem virkar pannig
a0 hver starfsmadur Eimskips feer Gthlutad sinni
eigin syndarvél med sinu vinnuumhverfi sem
hyst er midleegt og starfsmadurinn getur tengst
henni hvadan sem er i gegnum internetid.

»Pad sem komid er i gagnid hefur malst mjog
vel fyrir,“ segir Kristjan pér. ,,Med taekninni
verdur samstarfid audveldara og vidskiptin

og samskiptin ,fljota“ betur. Vid hofum betri
yfirsyn og getum fylgst ndid med hverju verkefni
enda er pad avallt markmidid hja okkur ad pjona
vidskiptavininum sem best - alla leid - sama hvar
i heiminum hann er staddur.“

Vid treystum Simanum
til ad stydja vid 6fluga
bjonustu Eimskips
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GISTINOTTUM FJOLGAR

Samkvaemt Hagstofu islands fjolgadi gistinéttum

i mars milli ara um 38%. Paer voru um 134.000 i
ar en voru 97.300 i fyrra. Mestu munar um mikla
fjolgun erlendra ferdamanna en gistinéttum
peirra fjolgar um 45% milli ara.

( Hugsadu vel um fzeturna

i halfa d1d hafa miljénir manna um allan heim notad
BIRKENSTOCK sér til heilsubotar. Hvad um pig?
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Steerdir: 36 - 48. Verd: 18. 500
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Nytt namskeid hefst 11. mai
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Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737

HER ER ALLT STORT Magnus Ingi med girnilegan disk med stérum hamborgara fylltan med cheddar osti 4samt heimagerdum

fronskum og laukhringjum.

MYND/VILHELM

Ostafylltir Hamborgarar

TEXASBORGARAR KYNNA Veitingastadurinn Texasborgarar vid Grandagard
bydur upp d stora ostafyllta borgara med heimagerdoum fronskum. .Hér er allt
stort eins og i Texas,” segir eigandi stadarins.

amborgarasta0-
urinn Texasborg-
arar opnadi nyver-
i0 a0 Grandagardi
11. Pema hans likir eftir klass-
iskri Ameriskri matstofumenn-
ingu par sem flest er heimagert
ar 100% gaedahraefni. ,Talid
er ad hamborgarinn eins og vid
bekkjum hann { dag hafi fyrst
sést 4 matsedli 4 kaffihisi { Texas
a sidari hluta 19. aldar svo padan
kemur nafnid 4 stadbnum og ham-
borgurunum,” segir Magnus Ingi
Magnisson eigandi Texasborg-
ara. A matsedli er medal annars
heegt ad panta girnilega nyjung
sem eru ostafylltir Hamborgar-
ar. I Texas er hamborgari med
cheddar-osti kalladur Alamo-
borgari pannig ad Alamo-borg-

arinn hjé okkur er fylltur med
cheddar. Dallas-borgarinn er
fylltur med grédosti og El Paso-
borgarinn med camembert.*

Heimagerdar franskar, baedi
venjulegar og seetar fylgja med
Ollum réttum dsamt laukhringj-
um og leggur Magnis mikid upp
ar pvi ad hafa skammtana vel tti-
latna. ,Detta er eins og { Texas,
pbar sem allt er stért. Kjotio feer
ad njota sin og bragdio af pvi
kemst vel i gegn. Hamborgar-
arnir er stérir eda 140 gromm og
grilladir & alvoru grilli. Sésurnar
tékum vid okkur gédan tima { ad
préa og logum ad sjalfsogou hér
4 stadnum. Eftir matinn er svo
kaffi og stikkuladiterta eda sjeik
og ispinni fyrir bornin,* segir
Magnus gladbeittur.
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Paglllgur hiti god hltadrelfm\g\

Hitasveiflur / Stuttur svérunartimi
Adeins 12mm pykkar hitadreifiplotur
Fljotlegt ad leggja

Ekkert brot ekkert flot

Dreifipl6tur limdar beint a golfid
Golfefni lagt beint

Hentar vel i eldra h
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Flooré golfhitakerfi er einfalt, fljotlegt og
paegilegt
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Simi 567 1330 Fax 567 1345 www.hringas.is
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TAKNI ,Viljio pid
segja okkur meira fra
kindinni sem hélt ad
han veeri hundur?”
spyrja bérnin i leik-
skélanum Adalpingi.
MYND/VILHELM GUNNARSSON

FITNAA
SIGLINGU

NY KONNUN A
VEGUM BRESKU
FERDASKRIF-
STOFUNNAR

SYNIR

AD FARPEGAR
PYNGJAST UM
HALFTKILO A
DAG A SIGLINGU
MED SKEMMTI-
FERDASKIPUM.
RUMLEGA EITT
PUSUND FAR-
PEGAR VORU
. SPURPIR i

pa FELE D KONNUNINNI.

SUMARDAGAR

15+ AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

BIASLIER P2,

@ Barnabheill
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Save the Children 4 islandi

%

FRETTIR  VIDSKIPTI SPORT |UMRABAN| UTVARP LiFID SJONVARP

ornin 1 leikskélanum Adalpingi 1
BK()pavogi hafa undanfarna man-

udi fengid einstakt teekifeeri til ad
skoda heiminn. Ekki for hépurinn p6 i
langferdalag heldur tveir fyrrverandi
starfsmenn skolans, bau Alexandra Sif
Herleifsdottir og Jon Hinrik Hoskulds-
son. | jandar 16gdu pau af stad i nokkurra
manada bakpokaferdalag um Bandarikin,
Kyrrahafseyjarnar og Asiu. Pau hringja

! 4
UTVARPS-
(1

ST OD V A R reglulega heim til barnanna med sima
sem inniheldur kvikmyndavél. bPannig

y sja bornin hvar pau eru stédd i rauntima
og geta talad vid pau & medan mynd af
ferdalongunum er varpad a tjald. Edli-
lega hafa margar skemmtilegar spurn-

ingar vaknad hja bornunum. Hafa J6n og

Alexandra séd hakarl? Hvers vegna eru

bara moétorhjoél i Vietnam? Hafid pid séd

vélmennahus? Hvar etlid pid ad sofa?

Vorud bid hraedd vid poéddurnar a kl6-

settinu? Er heegt ad leika sér parna?

FYRIRMYNDAR LANDAFRZADINEMAR
Bornin hafa laert heilmikid af ferdalaginu.
bau eru med pad alveg & hreinu hvar {
heiminum Nyja-Sjaland og Fiji-eyjar eru.
bau vita ad Alexandra og Jon kofudu i
sjonum med 6ndunarpipu og sau par
stora skjaldboku sem var jafnstér og
Bjorgvin. bau vita ad parid bordadi kaktus
og stipu med prjdnum i Vietnam. A Nyja-
Sjalandi sau pau kivifugl sem hafdi enga
veengi, bara faetur, stort nef og feitan maga
pvi hann bordadi svo marga kividvexti.

-oftddag

Blagid fylgir Fréttabladinu daglega.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-
endum ad kynna vorur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum.

i,

FIJI-EYJAR KOMID MEST A OVART
Alexandra og Jon segja ferdina hafa
verid mikid sevintyri. NG pegar hafa pau
ferdast til Bandarikjanna, Mexiko, Fiji-
eyja, Nyja-Sjalands, Astraliu, Vietnam,
Kambédiu og Tailands. Neest & dag-
skra eru Singapur og ad lokum England.
Hingad til hafa Fiji-eyjar og Vietnam
komid mest & 6vart ad peirra sdgn. ,,Vid
2tludum bara ad dvelja i tveer vikur i
Vietnam en vorum par i manud. Fiji-
eyjar komu samt mest 4 6vart. bar byr
yndisleg bj6d sem hefur sinn eigin tima
og par geta tiu minttur audveldlega
ordid ad tveimur klukkutimum.“

Honnun: Silja Astpérsdottir

Skjaldbokur, motorhjol, hakarlar, kivifuglar og péddur koma vid
sogu i landafreedikennslu hja krokkunum a Adalpingi.

SOL 0G SUMAR

{ kajakferd i pj6dgara-
inum Abel Tasman &
Nyja-Sjalandi.

iKAFI

Kafad vid strandbaeinn
Nha Trang i Vietnam.
MYNDIR/UR EINKASAFNI

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is s 512 5432

FERDAMALA
SK

STARFSTENGT FERDAFRADINAM

- Avintyralegur
starfsvettvangur

Langar pig ad starfa i ort vaxandi atvinnugrein

\ — e0a ertu starfandi i ferdapjonustu?

Innritun lykur 31. mai

w KIS
Ferdamalaski 1594

Kynntu pér spennandi ndm sem bydur upp 4 morg teekifaeri og moguleika

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

FERDAMALASKOLINN

LEIDSOGUSKOLINN




Alkoholismi og konur

Edru fedgar
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FJOLSKYLDULAEGNI

Pad eru 42,78% likur & ad sonur
foreldris sem farid hefur & Vog
lendi sjalfur f sjuklingahdpnum en
hja deetrum eru likurnar 22,08%.

SKEMMD EPLI

SAA og Bi6 paradis standa fyrir
kvikmyndahatid i mai og syna
verdlaumyndir sem allar eiga
pad sameiginlegt ao tengjast
sjukdéminum.

l
2
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DAGLEIDPIN LANGA
{ byrjun jani verdur bjédleikhusid
med styrktarsyningar &

Dagleidinni I6ngu. Allur 4gédinn
rennur til samtakanna.

\.
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SAA - Samtok ahugafdlks um
afengis- og vimuefnavandann
Efstaleiti 7, 103 Reykjavik.
Simi: 530 7600

ABYRGPARMADUR:
Gunnar Smari Egilsson.
RITSTJORI:
Mikael Torfason.

LJOSMYNDARAR:
Gunnar Gunnarsson.

DREIFING:
Fréttabladid.
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LEIDARI

SAA SAFNAR FYRIR STARFSEMI BARNA- OG FJOLSKYLDUDEILDAR:

Alfurinn fyrir bérn og fjolskyldur

GUNNAR SMARI EGILSSON SKRIFAR

I &r er salan 4 Alfinum tileinkud starfsemi barna- og fj6lskyldudeildar
SAA. Peir fjsrmunir sem safnast munu verda notid til ad byggja upp tr-
reedi til ad styrkja fjolskyldur sem eru i vanda vegna afengis- og vimu-
efna.

Fyrir stuttu voru birtar nidurstédur rannsékna & eettartengslum sjuik-
linga sem hofou lagst inn a Vog fra upphafi. Rannséknin syndi gridarlega
fiolskylduleegni afengis- og vimuefnasyki. Pad er pvi edlilegt ad SAA ad-
lagi starfsemi sina ad bessum nidurstooum. Uppbygging barna- og fjol-
skyldudeildar er mikilsvert skref i p4 att.

Pad hefur lengi verid vitad ad dfengis- og vimuefnasyki leikur sumar
ettir einkar illa. Pad hefur lika lengi verid vitad ad pvi fylgir mikio alag
ad alast upp 1 alkéholiskri fjolskyldu og pad hefur mikil og langvarandi
ahrif & heilsu barnanna. Pa hefur pad lika lengi verid ljést ad pegar einn

fjolskyldumeolimur verdur afengis- eda vimuefnasjikur pa dregur pad
nidur lifsgeedi annarra i fjolskyldunni og hefur ahrif 4 heilsu peirra. Nyjar
rannsoknir hafa sidan stadfest bessi ahrif dfengis- og vimuefnasyki 4 fjol-
skyldur.

Pad er hlutverk barna- og fjolskyldudeildar ad méta drreedi til ad
styrkja fjolskyldur sem hafa laskast vegna afengis- og vimuefnaneyslu —
og ekki sist bornin, sem eiga ekki ad pjast vegna veikinda foreldra sinna.

Pad er trti SAA ad starf barna- og fjdlskyldudeildar eigi eftir ad verda
ein af meginstodum pjénustu SAA vid 4fengis- og vimuefnasjukinga {
framtidinni.

SAA 6skar eftir studningi almennings vid petta verkefni. Hingad til
hefur sala 4 Alfinum stadid undir uppbyggingu fj6lskyldu-, unglinga- og
barnamedferdar SAA. Pad er von okkar ad pessi studningur haldi 4fram
og samtokunum takist med honum ad efla enn frekar pjénustu sina vid
born og fjolskyldur i vanda.

ALEASALA SAA; mikilsverdasta fjaréflunin sidan 1990:

Alfurinn er mikilsverdasti patturinn
i fjaroflun SAA. Fra pvi ad sala 4 hon-
um héfst arid 1990 hafa hreinar tekjur
samtakanna vegna hans verid um 430
milljénir kréna. Pessir fjarmunir hafa
stadio til deemis undir uppbyggingu
unglingadeildarinnar ad Vogi, starf-
semi fjolskyldumeodferdarinnar og
gert SAA feert ad préa tirraedi fyrir bérn
alkohdlista, ungmenni og fj6lskyldur.
SAA rekur spitalann Vog, med-
ferdina 4 Vik og Stadarfelli og gongu-
deildarpjénustu 1 Efstaleiti og & Akur-
eyri med pjénustusamningum vid
Sjtikratryggingar Islands. Pessir samn-
ingar standa pé adeins undir hluta af
rekstrinum. Mismunurinn er greiddur
af tekjum samtakanna fra Tslandsspili,
félagsgjoldum og 60rum fjar6flunum

furinn byggﬁl upp

BARNA- OG FEJOLSKYLDUDEILD i VON

gacadeildina

—ogbarer

élfasalan S
mikilveeg- -
ust.

Bygging ung-
mennadeildar

An alfasélunnar hefdi
SAA ekki getad mot-
a0 starfsemi sina ad
breyttum porfum sjik-
lingahopsins. Samningarnir vid rikid
midast { raun vid stéduna eins og hiin
var fyrir einum eda tveimur aratug-
um. Eigin tekjur samtakanna eru pvi
lykillinn ad pvi ad SAA hefur tekist ad
byggja upp fjolpeetta og géda medferd
fyrir dfengis- og vimuefnasjiklinga.
Petta sést gloggt pegar litid er yfir

v o

sbguna. I fyrstu var bod-

e i0 upp a adeins eina
tegund meo-
ferdar.  Peg-

ar 1 ljés kom
ad hun dugdi
eklki ollum var
beett vid medferd
fyrir  endurkomu-
f6lk, svokollud vik-
ingamedferd. Fra pvi
a0 élfasalan hoéfst 1990 hefur verid
stofnad til sérstakrar kvennamedferd-
ar og um sidustu aldamét var byggd
ungmennadeild vid Vog og sérstok
unglingamedferd métud. Pad hefoi
ekki verid mogulegt nema vegna gé0s
studnings almennings { gegnum 4lfa-
sOluna.

Meginverkefnialfsins er nii ad byggja upp sérstaka
barna- og fjolskyldudeild sem stydja mun vid endurreisn

fjolskyldna sem eru i vanda vegna afengis- og vimuefnasyki.

W .
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Uppbygging barna-
og fjolskyldudeildar
A0 undanférnu hefur komid { 1j6s ad
félagsleg stada ungs folks sem kemur
ur medferd hja SAA er mun lakari en
var 4 fyrr & &rum. Til ad meeta pessu
parf stératak. P4 hefur lika komid 1 ljos
i nylegum rannséknum SAA hversu
mikil fjdlskylduleegni er 1 afengis- og
vimuefnasyki. Petta kallar & breytt
vinnubrogd og mun meiri dherslu 4
starf med fj6lskyldum og studningi vid
unga foreldra.

Petta verda meginverkefni Alfsins
4 neestunni; ad byggja upp sérstaka
barna- og fjolskyldudeild sem stydja
mun vid endurreisn fjolskyldna sem
eru { vanda vegna afengis- og vimu-
efnasyki.



.Eg kaupi
alfinn til
ad styrkja
SAA ad
sjalfs6gou.
SAA hefur
bjargad
étrialega
mdrgum og
ég kaupi
alfinn til ad
styrkja petta frabaera malefni
sem hefur bjargad islendingum,
ungum sem &ldnum, fra pessum
sjukdomi. Mér pykir vaent um
alfinn og SAA og mér pykir
vant um ad peir séu til.”

Ellen Kristjansdottir

songkona

LAlfurinn er
mikilveequr
‘w. hlekkur i ad
1 stydja vio
samtok sem
erulifsnaud-
i synleg & Is-
e i landi, pad er

= ekki floknara
en pad. pPad
hefur komio

mér & 6vart
hvad &fengissjlklingar eru hatt
hlutfall pjédarinnar. Alkéhdlismi
er eitt staersta heilbrigdisvanda-
mal i hinum vestraena heimi.
Mér finnst petta starf stor-
merkilegt og lifsnaudsynlegt til
ad bjarga mannslifum."
Steingerdur Kristjansdottir,
verkefnastjori hja skéla-
og fristundasvidi
Reykjavikurborgar

*_;___..______‘

+Eg hef
keypt alfinn
i draradir og
kaupi hann
eingénqu til
ad styrkja
pessi samtok
sem eru
ein af peim
merkilegri
sem hefur
verid komid
a stofn hér a landi til ad hjalpa
folki i vanda. Alltaf eru keyptir
fleiri alfar en einn og fleiri en
tveir pvi ad mér finnst SAA
vinna svo g6d verk og hafa gert
pad svo lengi med svo gédum
arangri."”
Hreidar Hermannsson,
framkvaemdastjori Sandfells

L Af pvi ad
pbad 4 ad
nota fjdr-
munina sem
fast i ad efla
adstodina
vid unga
félkid sam-
kveemt pvi
sem mér var
sagt pegar
éqg keypti
alfinn ndna sidast. Eg hef keypt
alfinn fré upphafi og seldi fleiri
plsund &lfa i gamla daga. Eg
styd allt sem eflir petta starf
hja SAA sama hvada nafni pad
nefnist.”
Kristin Snaefells Arnpérsdottir,
framkvaemdastjori i Oflun
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Ung einsteed modir sem kemur vir dfengis- og vimuefnamedferd parf
studning til ad geta beedi sinnt bata sinum og foreldraskyldum.
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Konur sem glima vid alkéhélisma eetla ad nd vopnum sinum enda upplifa paer oft valdaleysi og litla stjérn

yfir eigin lifi. GUPRUN KRISTJANSDOTTIR skipuleggur fundaréd um konur og alkahélisma. Hin segir ad
starfsemi SAA sé karllaeg og 1 skodun sé ad stofna sérstakan kvennahép innan samtakanna.

Konur nai vopnum sinum

SAA eru lifandi samtok sem eru { si-
felldri endurskodun og nt sidustu vik-
ur hefur stadid yfir fundarrdin Samtal
um alkéhélisma og konur i Von, Efsta-
leiti 7, en mikilveegt er a0 samtokin og
samfélagio allt geri sér grein fyrir pvi
hvernig sjukdémurinn alkéhdlismi
leggst 4 konur
Til deemis er tal-
i0 er ad meirihluti
kvenna sem & vid
alkahdlisma  ad
| strida hafi oro-
10 fyrir kynferdis-
legu ofbeldi og
stor hluti annars-
. konar ofbeldi eda

afollum. Til sam-

anburdar er talid

ad allt ad minna
en helmingur karla sem glimir vio alk-
ahdlisma hafi ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi. Vissulega er margt sem sam-
einar kynin { sjitkdéminum en einnig
margt sem skilur ad.

Gudrin
Kristjansdéttir

Rzda ofbeldi og vold
Neesta fundarkvold er { kvold, 9. mai,
og ber fundurinn yfirskriftina Ofbeldi,
misnotkun, sar reynsla og leidin til
bata. Par mun Pérarinn Tyrfingsson
medal annars koma fram og reeda of-
beldi og alkéhdlisma, en einnig peer
Gudrtin Ebba Olafsdéttir, hofundur
békarinnar Ekki lita undan og Sigridur
Bjornsdéttir, stofnandi Blatt dfram.

Eftir viku, midvikudagskvoldio 23.
mai, verour svo fjallad um konur og
fjolskylduleegni sjukdémsins. Dr. S6l-
veig Anna Bodasdottir, désent { gud-
freedilegri sidfreedi, mun pé tala um
fyrirgefninguna og setja hana i valda-
samhengi.

4Ef valdajafnveegio hefur ekki
breyst og er eins og pegar ofbeldid for
fram pé er ekki um ad raeda fyrirgefn-
ingu nema pau valdahlutfoll breyt-
ist. S4 sem er valdaminni og brotid
hefur verid &, 4 ekkd ad fyrirgefa peim
valdameiri sem er afram 1 peirri stodu
ad vera valdameiri. Eg tek betta inn
{ Nyja testamentid og er med deemi.
Pegar Jesu hangir 4 krossinum b4 fyr-
irgefur hann ekki heldur segir ad fad-
ir & himnum muni fyrirgefa ykkur. Par
af leidandi er bodskapurinn 4 pa lund
a0 létta peirri kvoo af férnarlombum
a0 pau verdi ad fyrirgefa 1 peirri st6ou
par sem enginn hefur bedid um fyrir-
gefningu og valdastadan er Obreytt.
Par sem aldrei hefur ordid nein sétt
eda breyting pa purfi menn ekki ad
fyrirgefa. Sioferdilegi bodskapurinn er
par af leidandi ad hjalpendur eigi ekki
ad knyja 4 um ad férnarlomb fyrirgefi,
segir Sélveig Anna.

Karllaeg gildi eru sterk

Guortn Kristjansdéttir bladamad-
ur heldur utan um fundarrédina um
konur og alkéhoélisma og htin telur ad
konur séu mjog liklega { allt annarri
stoou en karlar i samfélaginu pegar
kemur ad alkéholisma. Peer hafi minni
vold en karlarnir og fyrir peim pd eru
karlleeg gildi mjog sterk innan bessa
geira 4 Islandi.

,Eg er engin sérfreedingur { alké-
hélisma en fréoleikssvampur 1 edli
minu og dsteedan fyrir pvi ad miglang-
ar til a0 skoda petta er st ad ég hef tek-
i0 eftir a0 konur sem koma 1t tir med-
ferd purfa oft & mikilli sérheefori hjalp

H_‘
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ALKOHOLISMI OG KONUR Ssidustu tvi midvikudagskvéld, og i kvold

og 4 midvikudagskvold i naestu viku verdur Samtal um alkéhélisma og konur i

Von, Efstaleiti. Hér eru paer Kristin I. Pilsdéttir, Gudrun KristjansdottirHekla
Jésepsdottir, Gunnhildur Bragadéttir og Stefania Agustsdéttur sem allar lita
sig pennan malaflokk varda.

a0 halda til ad geta lifad heilbrigdu og
go6ou lifi. Audvitad hafa peer kannski
alltaf purft 4 henni ad halda en nd
eru komnir svo margir sérfreedingar
sem geta hjalpad med g6dum arangri.
Petta eru sérfreedingar sem hafa medal
annars faglega bekkingu a afallastreit-
urdskun, kvidardskun, punglyndi eda
60rum hlidar- eda rétarvandamélum
sem virdast einnig hrja margar konur
sem fara { medferd vid afengisvanda-
malum,’ segir Gudrun.

Vanrzaeksla ein af rétunum
Guorun bendir lika & ad vanreeksla sé
talin ein af morgum rétum fiknisjik-
déma og vanreeksla flokkist { dag sem
ofbeldi. Flestir sem alast upp vid alkoé-
hélisma eda 1 fikniumhverfi hafa btiid
vi0 vanrekslu og par med ofbeldi. Na
er lika vitad ad sé sem einu sinni hefur
ordid fyrir ofbeldi eda éfalli sé liklegri
til ad verda aftur fyrir sliku & lifsleid-
inni. Og par sem konur eru almennt
valdaminni eda vanmattugri en karl-
menn 1 samfélaginu séu peer alltaf {
verri stodu og pvi utsettari fyrir alls-
konar ofbeldi en karlar. Gudrin seg-
ir ad saga kvenna sem hafa verid ad
drekka sé pvi oft mikil é4falla- og of-
beldissaga, bedi likamleg og andleg,
sem purfi morg 4r til ad vinda ofan af.
En kannski megi stytta leidina veru-
lega med pvi ad opna umreeduna upp
4 gatt.

Vi viljum fékusera a ad konur néi
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Samtal um alkohélisma og konur

’kvijld 9. maf kl. 20 verdur r&tt um ofbeldi,
Imisnotkun, sdra reynslu og leidina til bata
Von, Efstaleiti 7. [ nastu viku, midvikudags-
kvoldid 23. maf d sama tima, verdur svo fjallad
um konur og fjdlskyldulaqni alkéhdlismans. Badir
fundir eru opnir bdi konum og kérlum og ad
sjalfsogdu synum vid beint frd fundunum & EdrdTV
& Www.saa.is.

einhvern veginn vopnum sinum. Til
pess parf beedi djipa vinnu og géda
pekkingu. Alkéhoélismi endurspeglar
ekkert annad en muninn & kynjunum
1 hverju samfélagi fyrir sig. Petta er erf-
idur og sarsaukafullur sjukdémur og
pvi er brynt ad vanda framhaldid. Svo
heyri ég gjarnan 4 konum ad peim
finnst alkéhélisminn skdmm og peer
hafa mikla sektarkennd. Petta er naud-
synlegt a0 horfa blakalt 4 og uppreeta.
Konur eiga ekki ad purfa ad skammast
sin fyrir pennan sjukdém,” heldur hin
afram.

Eins og tr stridi

Gudrun elskar SAA og segir samtokin
boékstaflega hafa bjargad lifi sinu. Hin
segist hafa ndd vopnum sinum mjog
fljétt en veitt pvi snemma athygli ad
svo virtist sem konur hefou almennt
minna dthald { 12 spora samtkum
en karlar, eins og eitthvad vantadi inn
i bataferilinn.

»Madur veltir bvi 6neitanlega fyrir
sér hvort ofnotkun 4 ordi eins og van-
mattur, nema par sem pad virkilega
4 vio, geti hindrad ad konur, sem til
deemis hafa lengi btiid vid ofbeldi sam-
félagsins, ndi tokum 4 eigin lifi?”

Hun bendir 4 ad Bandarikjamenn,

sem eru manna duglegastir vid ad
stofna 12 spora samtok og miklir sér-
freedingar { fiknifreedum, séu { morg-
um tilfellum farnir ad hvetja konur til
a0 tala um vald sitt fremur en valda-
leysi eda vanmatt og peer séu fremur
hvattar ad finna eigin kraft eda ,po-
wer"
,»Pad hlytur allavega ad segja okkur
eitthvad ef énnur hver kona 4 Islandi
sem berst vid alkaholisma parf ad leita
4 nadir fiknifreedinga, sélfraedinga og/
eda sérfraedinga i 4fallafreedum.”

Guortn segir ad reynslan syni ad
pessir sérfraedingar nai oft miklum &ar-
angri og konurnar finni fyrir nyrri teg-
und af frelsi og gédum bata. Sjéalf hefur
Gudrtn rekist & rannséknir sem bendi
til pess ad konur sem koma tr mikilli
dryklju og erfidri reynslu og eigi fj6l-
skylduségu um alkéhdlisma séu ad
koma undan beirri reynslu eins og
konur tr stridi.

»Peer eru svo margbrotnar. Lifssaga
peirra ber { sér afleidingar sem likjast
pvi ad peer hafi verid patttakendur 1
stridi. Eg er ekki ad segja ad betta eigi
ekki vid hja mérgum karlménnum lika
en konur eru almennt miklu valda-
minni en karlar & mdérgum svidum
og pvi eru afleidingarnar oft skeedari,”
segir Gudrun og telur ad afallafreedin
séu ,merkileg fraedi sem eiga eftir ad
koma betur inn 1 lausnir vid afengis-
vandanum { framtidinni og eru pegar
farin ad hafa dhrif

Mikilvaegast ad hlusta
Bandariska medferdar- og mennta-
stofnunin Hazelden er nokkurs kon-
ar mekka fiknifreedanna { heiminum
1 dag. Margir hafa sétt pangad géoa
menntun og eru nu ad midla af pekk-
ingu sinni. Gudrin bendir lika 4 marg-
ar godar baekur sem sd stofnun hef-
ur gefid ut sem folk eetti ad kynna sér.
Hun telur ad betur purfi ad opna fyrir
pessi malefni.

»Medferdin hér 4 landi er mjog fin
og bad er kannski mikilveegast af 6llu
a0 verda edru til ad geta tekist 4 vid
onnur vandamal { lifinu,’ segir htun
og lysir eftir ad hér 4 landi verdi préud
g60 blanda af 12 spora vinnu og fram-
haldsvinnu me0 fagfdlki.

,Okkur langar ad midla pvi 4fram
sem vid hofum séd skila bestum ar-
angri og benda 4 leidir. Pad er lika mik-
ilveegt ad medferdaradilar midli 6llum
arangursrikum leidum sem { bodi eru.
bvi eitt getum vid vonandi 6ll verid
sammala um en pad er ad leita uppi
bestu lausnirnar vid afengis- og fikni-
vandamdlum. Par hefur SAA verid {
fararbroddi og vid viljum ad svo verdi
afram. Vid vitum ad pad er margt ad
gerast og viljum heyra hvad vid getum
gert betur. Svo sjaum vio til hvort til-
efni sé til ad stofna kvennahép innan
SAA sem myndi safna saman upplys-
ingum og berjast fyrir pvi ad allt verdi
kvenveenna,” segir htin.

,»En adalmalio er ad hlusta og midla
pvi ad pad er svo margt ad gott ad ger-
ast og miklar framfarir

_ghs



Herbert Gudmundsson, sdlands-
pekkti tonlistarmadur, var kom-
inn { prot 1 juli 2007 og fér { med-
ferd. Hann hafoi verid 1 sterkri
neyslu & brennivini, kannabis og
koékaini og ,gafst upp med bao-
um* eins og hann ordar pad. ,Fg
for ad hlusta & XA-Radio, 88,5, og
tengja vid pad sem beir voru ad
segja. I lok jun{ hringdi ég upp 4
Vog og pantadi plass. Eg frestadi
pvi 61litid ad fara pvi ég var ekki
alveg tilbtinn en ég for inn 1. juli
og var tiu daga a Vogi. Pad bjargadi
lifi minu.*

Meodferdin bjargadi lifi Her-
berts, hann segir ad par hafi hann
tekid 90 gradu beygju til hins betra,
,baedi andlega, likamlega, tén-
listarlega og samskiptalega. Eg for
inn 4 Vog og svo strax 4 t6lf spora
fundi. Eg fér ekki { framhaldsmed-
ferd sem er svolitid sérstakt eftir
svona sterka neyslu. Sa sem hefur
verid adaldilerinn minn { dépinu
var ordinn edrt. Hann sat 4 fundin-
um og pad geisladi af honum heil-
brigdid og jakveednin. Hann kom til
min eftir fundinn og leiddi mig sidan
1 gegnumsporin. Hann var algjorlega
buinn ad snuda vid bladinu,” segir Her-
bert.

Meira ur 6llu

Herbert hefur verid edrd { fimm ar.
Hann er ad byrja 4 sinni fjérou plotu
eftir ad hann vard edrd. Hann gaf it
plotu fyrir sidustu jol, fyrir jolin { fyrra
og fyrir jolin { hittifyrra. ,Pad verour
meira tr 6llu. Adur fér timinn { neysl-
una og ruglid, ad keyra og na i eda
bida eftir ménnum med Gsémann.
Nu hefur madur tima til ad gera ym-
islegt gott. Eg hef verid i likamsraekt
i prjti 4r. Eg er hj4 einkapjdlfara sem
gjorbreytti minu lifi. Eg hef lést um
tolf kil6 og er ad byggjast allur upp.
Petta er nytt lif og pad er allt SAA og
tolf spora vinnunni ad pakka,’ segir

@
2

Herbert sem sjalfur atti f60ur sem var
alkoholisti.

»,Madur attadi sig ekki a pessu
fyrr en madur fér ad upplifa og skilja
sjukdéminn og taka sporin sin. Pa fér
madur til baka { gegnum lif sitt. Félk
attadi sig ekki 4 pvi ad petta veeri sjuk-
démur. Mikid hefur verid um alkd-
hélisma iminni ett, baedi félk sem
fann lausn og ekki,“ segir Herbert og
telur alkéhdlismann 6rugglega hafa
motad sig. ,Madur var strax d0ruvisi
en annaod folk, eirdarlaus og gramur,
6anaegdur med pad sem madur fékk
og vildi alltaf eitthvad betra. I dag
parf ég ofsalega litid, miklu minna en
1 denn. Nu er ég sittur med ad hafa
husaskjol og i mig og 4, segir hann.
Alkéhéliskt heimili
Herbert 4 sjo born, par af sex straka.
Yngsti sonur hans, Gudmundur, pré-
adi ungur med sér alkéhdlisma. ,Eg

PETTA ER
NYTT LiF
OG PAD ER
ALLT SAA OG
TOLF SPORA
VINNUNNI AP PAKKA.

6lst upp 4 alkéhdlisku heimili og
var fljstur ad leita i spennu. Eg
fann fyrir spennufikn pegar ég
var yngri og gerdi hluti sem ég
atti ekki ad gera. Eg var ad kveikja
i, stela og gera ymislegt sem
krakkar 4 minum aldri eiga ekki
ad gera,’ utskyrir Gudmundur.
Hann smakkadi afengi fyrst um
télf, prettan ara aldurinn. Fyrsta
skiptid vard hann drukkinn af
tveimur til premur gilsopum og
leio storkostlega.

,Eg gat sagt allt og var ekki
lokadur 1 neinni skel. Svo eldi
ég natturulega strax eftir fyrsta
bjérinn og bad vard ekki meira

ar pvi fyrr en seinna meira. Sidar for
ég aod fikta vid kannabisefni en ég
hélt dfram ao fikta samhlida afengi.
Kannabisneyslan var fljét ad breyt-
ast i dagneyslu. Eg man vel eftir peg-
ar petta gerdist. Mér leid eins og pad
veeri ad koma sky haegt og rélega yfir
hausinn 4mér. Eg fann petta gerast
og var hraeddur. Samt hélt ég dfram.
Pad er pad sem er svo leidinlegt vid
petta. Pegar ég fékk kannabis fannst
mér sjalfid mitt vera ad hverfa hagt
og rélega. Svo var ég kominn ad peim
timapunkti ad vera alveg sama,” segir
hann.

Til ad frida foreldrana

Kannabisneyslan préadist tit { hardari
efni eins og amfetamin. Gudmund-
ur for fyrst { medferd ario 2008 til ad
frida foreldra sina. ,,Eg var buinn ad
vera i neyslu med g6dum félaga min-
um og hann langadi ad heetta. Eg fér

»Pad verdur meira ir 6llu. Adur fér timinn i neysluna og ruglid, ad keyra og na i eda bida eftir ménnum

med 6sémann. Ni hefur madur tima til ad gera ymislegt gott. Eg hef verid i likamsraekt i prju ar. Eg er hja
einkapjalfara sem gjorbreytti minu lifi. Eg hef lést um t6lf kil6 og er ad byggjast allur upp. Petta er nytt lif og
pad er allt SAA og télf spora vinnunni ad pakka.“
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Bérn sem hafa alist upp vid mikla dfengis- og vimuefnaneyslu foreldra purfa adstod
vid ad glima vid pau dhrif sem pad hefur d sjdlfsmynd barnsins og vidhorf.

Fedgarnir HERBERT GUPMUNDSSON og GUPMUNDUR HERBERTSSON eru badir évirkir alkéhdlistar.
Peir koma tr fjélskyldu par sem alkéhélismi er algengur sjukdémur. Herbert hefur verid edrii sidan 2007.
Gudmundur var 4tjan dra pegar hann fékk nég og fér i medferd.

Allt verdur gott
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1-1.;.:?

;t::

FEDGARNIR HERBERT GUPMUNDSSON OG GUPMUNDUR

HERBERTSSON ,,Med pvi ad vera i prégrammi dempar madur sjikdéminn og
bvi verdur ad halda afram pvi ég trii pvi ad pa verdi allt gott,” segir Gudmundur.

med honum { medferdina. Mér likadi
vel & Vogi og vissi ad ég purfti 4 med-
ferdinni ad halda. Eg kldradi hana
en tveimur dégum seinna fér i bié. I
myndinni var verid adreykja kanna-
bis, madur fékk 16ngunina og fékk sér
a0 reykja. Eftir pessa fyrstu medferd
gerdist alkéhdlisminn. Eg fér meira
at { amfetaminid & daginn og ték r6-
andi og érvandi téflur 4 kvéldin. Eg
ték allt sem mér var bodid og vissi ad
kom mér { vimu. Petta var einn hraeri-
grautur af rugli) segir Gudmundur.

Hann lysir pvi hvad hann hafi ver-
i0 1 hardri og mikilli neyslu 4 stuttum
tima p6 ad sér hafi fundist pad lang-
ur timi. ,Eg var alltaf ad pjést, petta
var aldrei gaman. Madur var alltaf ad
f4 sér til ad f4 sér. I lok 4gust 2010 var
ég kominn med upp i kok af pessu og
vissi ad ég aetladi { medferd. Eg var bu-
inn ad taka pessa akvoroun og hafoi
aldrei tekid svona akvérdun 4our. Eg
vissi ad ég var ad fara 4 Vog og for {
enn meira rugl en 4 endanum for ég
inn. T byrjun var ég adallega ad frida
alla adra en innst inni ad laga sjélfa
mig pvi mér leid svo illa. Smam sam-
an for ég ad vakna tillifsins og pad for
a0 sfast inn sem var sagt um sjik-
déminn

Upp og nidur

Guomundur var tiu daga 4 Vogi og
dkvad svo ad fara 1 framhaldsmed-
ferod 4 Stadarfelli. Par var hann { teepan
ménud og segist hafa leert mikid um
pad hvernig sjikdémurinn virkar, lif-
freedilega og andlega. Af Stadarfelli at-
skrifadist hann med plagg um ad hann
veeri med sjikddéminn alk6hélisma.

Gudmundur kom 1t haustid 2010
og byrjadi strax ad saekja fundi dag-
lega, stundum tvisvar & dag. Edra-
mennskan hefur gengid upp og nio-
ur og hann hefur upplifad gédan
og sleman tima. ,Petta er eins og {
neyslunni, madur flyr ekki sjalfan sig.
Med pvi ad vera { prégrammi dempar
madur sjukdéminn og pvi verdur ad
halda &fram pvi ég trii pvi ad pa verdi
allt gott. Ef madur heldur afram { pré-
gramminu pé verdur edru til eeviloka,’
segir Guomundur.

Herbert fadir hans vard fyrir and-
legri reynslu og eignadist tri 4 gud og
@0ri métt fyrir nokkrum arum. Pad
segir hann ad hafi hjalpad sér mikio.
Honum finnst gefandi ad fara 4 stofn-
anir og tala um reynslu sina. ,Petta er
gjorbreytt lif. Ottinn og kvidinn hverf-
ur, { stadinn kemur hamingja, gledi og
frelsi

Kannabisfiklum ekki ad faekka:

Kannabisfaraldurinn 4 Islandi

Eins og sést 4 grafinu hér til hlidar er
kannabisfiklum i sjiklingahépnum & Vogi
ekkert ad feekka. ,,Sidasta storbyltingin
ivimuefnamalum 4 Islandi verd 4 arun-

um 1996 til 2000. P4 jokst badi amfeta-
minneysla, epilluneysla og svo audvitad
kannabisneysla,” segir Pérarinn Tyrfings-
son, yfirleeknir 4 Vogi, en pessu fylgdi lika

mikil 4s6kn af ungu félki i medferd og pott
mikid hafi unnist vid ad stodva préunina
er enn langt i land ad vid ndum ad snia
henni vio.

APAL VIMUEFNAFIKNIN
HJA 19 ARA OG YNGRI A
SJUKRAHUSINU VOGI 2011

Afengi
Afengi med 60ru
® Cannabis
Amfetamin
® Annad

5%

17%

14%
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+SAA

hefur hjalpad
morgum

og stutt

vid margar
fjolskyldur.
Eq vil styrkja
pad sem

peir eru ad
gera og ekki
sist pad

sem starfsemi Von hefur verid
ad vinna; fjdlskylduradgjsf og
stuanlnq eftir medferd. Eq lit
svo & ad pad sé mikilveegt ad
hjalpa SAA ad reka starfia.”

Drifa Alfredsdottir prjonakona

.Pad er ekk-
ert gaman
ad vera einn
alfur at ar
hél. Pad
er miklu-
skemmti-
legra pegar
pad eru
fleiri alfar
saman. pess-
vegna kaupi
égdlfinn pegar ég sé hann. bvi
fleiri alfar pvi meira gagn."
LJOSMYND: BALDUR BRAGASON

Einar Orn Benediktsson,
borgarfulltrii og ténlistarmadur

+Eg kaupi

alfinn af

pvi ad mér

finnst naud-

synlegt ad

styrkja SAA. -

Pad eru svo

margir sem el

purfa & pess-

ari adstod ad

halda. Allir

vilja komast

inn hja SAA en komast kannski

ekki pvi ekki er naegt fjarmagn.”
Erna Sigrin Erlendsdoéttir

verslunarmadur

+Af hverju
styrkir
madur géd
malefni? Af
pvi ad pau
eru pess
verdug og
ekki veitir
af ad sinna
pessum
malaflokki
vel og
styrkja forvarnir. Forvarnirnar
kosta pjéofélagid mun minna en
drykkjan. beim mun fleiri sem
eru edru, peim mun hagstadara
er pad fyrir pjéofélagio. Eg hef
ordid mest vor vid afengis-
neyslu i hestamennskunni

en sem betur fer er pad ad
purrkast at."

Bjork Jakobsdottir leikkona

.Eqg élfa

mig upp
peirri von ad
féd nytist |
til gdas.
Alfur er innri r &
madur.” I
Gerdur
Kristny
rith6fundur
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SOLEY KRISTJANSDOT

Hun beygdi af pegar hin var bodin vélkomin i

fannst hin ekki elga skilid skllmngmn og ljufleil
s

MYND: GUNNAR GUNNARSSON

,Annad foreldri mitt er alkéhdlisti. Allt
var frekar edlilegt begar ég var litil enda
veit madur ekki pegar madur er litill
hvernig hlutirnir eiga ad vera 60ruvisi
en peir eru. Alkéhdlisminn fer svo ad
hafa &hrif 4 lif mitt begar ég er ordin
adeins eldri,sérstaklega 4 unglingsér-
unum,’ segir Séley Kristjansdottir, 33ja
ara adstandandi alkéholista.

Pad ték Soleyju langan tima ad 4tta
sig & a0 uppeldi i alkéhdliskum aod-
steedum hefoi haft ahrif 4 lif hennar.
Fjolskyldan hafoi farid 4 ndmskeid hja
SAA um fjélskyldusjikdéminn alké-
hélisma pegar hiin var 17 ara, enpd
for alkinn { medferd hja SAA. Henni
fannst pad ekki koma sér vio, alkinn
4 heimilinu eetti bara ad taka & sinum
malum, heetta ad vera halfviti og pa
yrdi allt {]agi.

,Eg hugsadi ad allir eettu vid sin
vandamal ad strida. Mér fannst alké-
holistinn vera faviti pegar ég for ut 1
heiminn 4 pessum tima en hann var
nattarulega bara veikur. Eg vissi ekki
einu sinni hvad alkéhoélismi var t-

skyrir Séley.

Leid hrzedilega illa

Pad var svo haustid 2001, pegar hun
var 23ja ra, sem hun leitadi sér sjalf
adstodar vegna mikillar vanlidan.

Ungir foreldrar sem hafa alist upp vid alkéhélisma
purfa adstod vid ad efla foreldrahcefni sina.

er alin upp i ﬁolskyldu par sem anna .
foreldri hennar er alkéhélisti oghtin Byrjadi sjalf ad drekka ﬁmmta

=

Fljétlega rann upp fyrir henni a0 lio-
anin tengdist pvi ad hdn hefdi alist
upp i alkéholisku umhverfi og ad pad
hefoi haft neikveed éhrif 4lif hennar.

,Parna heyrdi ég i fyrsta skipti
adra lysa og segja fra smu upplifun
og reynslu og ég hafdi. Eg vissi ekki
a0 adrir hefou upplifad pad sama og
ég eda ad 60rum leid eins og mér. Eg
vissi ekki ad pad var lika allt { rugli
heima hja 60rum en 1t a vid var lat-
i0 lita 1t fyrir ad allt veeri { himnalagi,’
segir Séley.

Leitadi sér adstodar

Sjalf drakk Sdéley afengi og reykti
kannabis. Han for sjalfi medferd hja
SAA og for b4 4 Vog. Htn hafdi 4dur
verid edrd en dottid { pad og ekki
néo sér a strik eftir pad. Henni var
pvi bent & ad fara inn & Vog { petta
skipti.

»,Mér fannst pad faranleg hug-
mynd, pad veeri bara fyrir rosalega
veikt folk. Mér fannst pad dramatisk
og alvarleg akvéroun ad fara inn 4 Vog
og var ekki hrifin af hugmyndinni en
ékvad ad hringja og panta plass eftir
hvatningu. Mér var afskaplega vel tek-
i6. A pessum tima var ég 4 peim stad
i lifinu ad padad einhver skyldi segja
wvertu svo hjartanlega velkomin”gerdi

Dferd 4 Vogl Henn
1N sem maettl henm

-
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pad ad verkum ad ég hreinlega brotn-
a0i saman vid ad finna ad einhver geeti
verid svona mjikur og gédur vid mig,*
segir hun.

Fér i eftirmedferd

A Vogi fékk Séley gbéda og parfa
freedslu. Eftir nokkra daga vard henni
ljost ad sérfraedingarnir 4 Vogi geetu
hjélpa henni og ad rédgjafarnir par
vissu hvad peir vaeru a0 tala um. Eftir
Vog var Sdleyju raolagt ad fara { fjog-
urra vikna eftirmedferd fyrir konur &
Vik. Htn eetladi bara ad vera 4 Vogi {
tiu daga, fara svo heim aftur, redda sér
vinnu, laga fjarhaginnog verda nytur
pjoofélagspegn.Henni var hins vegar
bent & ad batalikurnar myndu aukast
verulega feeri htin { kvennamedferd-
ina pannig ad htin gerdi pad og sér alls
ekki eftir pvi.

Séley hafoi drukkio &fengi og reykt
kannabis fra fimmtén ara aldri med
edrtitfimabilum inn 4 milli. ,Eg keyrdi
mig { kaf{ sidasta skipti, heetti ad maeta
1 vinnuna, lokadi 4 marga { kringum
mig og fér medal annars til ttlanda
par sem ég gat verid alveg homlulaus,*
segir hin og kvedst hafa verid komin
med alvarlegar sjélfsvigshugsanir pvi
a0 hun hafi ekki viljad vera 4 pessum
stad sem htin hafi verio a.

bakklat

Séley segist vera pakldat og anaegd
med fjolskyldu sina i dag og dnaegd
me0 reynsluna sem hun hefur fengid.
,Ef ég hefoi eitthvad um pad ad segja
pba myndi ég ekki breyta neinu. Petta
hafa verid baedi erfidir og g6dir timar
eins og vaentanlega er hja flestum. Eg
heffengio teekifeeri til ad kynnast and-
lega leid i gegnum t6lf spora kerfinu,
fengioteekifeeri til ad sefa mig { ad vera
heidarleg gagnvart sjalfri mér og 60r-
um, syna keerleik og taka & méti keer-
leik, vera einlaeg, hlusta 4 adra og deila
reynslu minni. Pad eru forréttindi,
segir hun.

Breytingin er mikil finnst Séleyju,
henni finnst hun hafa styrkt sig 4 6l1-
um svidum lifs sins. Hin var adur
mikid inni sér, , litil mis“ med sterkar
skodanir sem ekki pordi ad lata heyra
neitt { sér. Hin var hreedd vid annad
folk, efadist um sjalfa sig, skammadist
sin jafnvel fyrir fjélskyldu sina og jafn-
vel fyrir h6nd annarra.

,Eg er pakklat fyrir advid brutum
kedjuna 1 fjolskyldu okkar, fyrir ad
SAA bj66i upp 4 medferd og fraedslu
um alkéhdlisma og ad nélgunin sé ad
petta sé sjikdomur en ekki favitaskap-
ur,” segir htin og beetir vio, “pad verdur
alltaf allt {1agi, bannig er pad.’

Islenskar konur hafa aldrei drukkid meira:

Um 30% s]uk]mgana a Vogi eru konur

»Pegar vid byrjudum i pessu starfi vorfu
faar konur sem leitudu sér medferdar,”
segir Pérarinn Tyrfingsson, yfirleeknir 4
Vogi, en préunin vard samt st ad 4 nastu
dratugum s6ttu fleiri konur medferd hja
SAA og i dag er hlutfall kvenna i sjtiklinga-
hépnum 4 Vogi um 30% og hefur hlutfallio
haldist stodugt. ,Madur hefdi att von 4 ad
hlutur kvenna myndi aukast dfram. betta
kemur 4 évart.”

Samkveemt 6llum ranns6knum drekka
konur sifellt meira. A {slandi hefur hlut-
fall kvenna sem drekkur vikulega eda oftar
margfalldast 4 6rfaum drum. 1990 drukku
aoeins 10% islenskra kvenna vikulega eda

FZRRI KONUR DREKKA ALDREI Eins og sést 4 pessu grafi sem byggir

4 rannséknum Lydheylsustédvar drekka sifellt farri konur aldrei og er petta

bréun sem héfst upp ar 1990.

oftar en i dag, samkveemt ytarlegri rann-
sokn Lyoheilsustodvar, er petta hlutfall
komid yfir 30% i aldurshépi kvenna & barn-
eignaraldri.

»Konur eru ordnir meiri neytendur &
afengi og madur hefur pad 4 tilfinningunni
a0 peer hafi ekki skilad sér inn i medferd-
ina eins og pyrfti. Kannski eigum vid eftir
a0 upplifa bylgju kvenna i medferd,” segir
Pérarinn en samkvaemt fyrrnefndri konn-
un Lydheilsustédvar kom i ljés ad hlutfall
peirra kvenna sem ekki drekka hefur fario
tir ad vera vel yfir 30% i hopi kvenna & barn-
eignaraldri i naerri 5%. Islenskar konur hafa
pvi aldrei drukkid meira.
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Foreldrar ungmenna i heettulegri dfengis- og
vimuefnaneyslu purfa studning og adstod.
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Rannsékn SAA og Islenskrar erfdagreiningar 4 FJOLSKYLDULAGNI alkéhélisma:

42,78% likur d ad sonur
sjaklings a Vogi fari i medfero

yParna fium vid stadfestingu a pvi
sem vi0 héldum, en fjolskylduleegn-
in er jafnvel enn meiri en mig hafoi
grunad,” segir Pdrarinn Tyrfingsson,
yfirleknir 4 Vogi, um nidurst6dur
vidamikillar rannséknar sem SAA st6d
fyrir 4samt Islenskri erfdagreiningu og
bandariskum visindaménnum 4 fjol-
skylduleegni alkéhélisma: ,Madur hef-
ur aldrei séd petta svona sterkt fyrr”

Rannséknin byggdist annars vegar
& upplysingum um pann hép 19.000
sjuklinga sem hefur laggst inn 4 Vog
sidustu prjatiu ar og hins vegar a eett-
freediupplysingum Islenskrar erfda-
greiningar. A grundvelli pessara gagna
voru fjolskyldutengsl sjiklinga kénn-
ud allt aftur { fimmta eettlio.

Fjallad hefur verid um nidurst6o-
ur rannséknarinnar { bandariska vis-
indatimaritinu Annals of the New York
Academy of Sciences. Auk Pérarins
eruhofundar greinarinnar pbau Porgeir
E. Porgeirsson, Frank Geller, Valgerdour
Runarsdéttir, Ingunn Hansdoéttir, Gyda
Bjornsdottir, Anna K. Wiste, Gudrtin A.
Jénsdéttir, Hreinn Stefdnsson, Jeffrey
R. Gulcher, Hégni Oskarsson, Danfel
Gudbjartsson og Kari Stefansson.

,Fjolskylduleegni pydir ad sjik-
démurinn eltir dkvednar fj6lskyldur’
utskyrir Pérarinn.

EKkki bara alpyduspeki
Pad hefur 16ngum verid 4 almannavit-
ordi hér 4 landi ad alkéhdlismi - likt og
margir adrir sjukdémar - leggist mis-
jafnlega pungt 4 fjlskyldur. Nidurst50-
ur ranns@knarinnar syna ad par er ekki
bara um alpyduspeki ad reeda heldur
visindalegar stadreyndir.

Nidurstbdurnar eru sldandi. Ut frd
peim ma alykta ad pad séu 42,78% likur
4 a0 drengur sem 4 modur, fodur eda
systkini, sem hefur leitad sér medferd-
ar 4 Vogi, muni sjalfur purfa d innlogn &
sjikrahusid ad halda einhvern timann
4 lifsleidinni. Fyrir stilkur eru likurnar
22,08%.

Fyrir venjulegan Islending, sem

PORARINN TYRFINGSSON
»,Midad vid adra kréniska sjukdéma
eins og til deemis krabbamein er
fjolskyldulaegnin gridarlega ha. Eg
held ég megi segja ad pad sé mjog
sjaldgaeft ad sja tolur upp 4 2,3 i
fyrsta lid,” segir Pérarinn.

ekki & pessa attarsogu, eru likurnar &
a0 purfa ad seekja sér medferd vid alko-
hélisma inn & Vog einhvern timann &
lifsleidinni 18,6% fyrir drengi en 9,6%
fyrir stalkur.

»,Midad vid adra kréniska sjikdéma
eins og til deemis krabbamein er fjol-
skylduleegnin gridarlega hd. Eg held
ég megi segja ad pad sé mjog sjaldgeeft
a0 sja tolur upp 4 2,3 { fyrsta 1id,” segir
Pérarinn.

yNidurstodurnar syna okkur hins
vegar lika ad petta er arfgengt - og mun
meira arfgengt en menn héldu,” segir
hann.

pétt fjolskylduleegnin sé meiri en
menn hefdu getad 1atid sér detta { hug
og ranns6knin veiti mikilveeg svor og
visbendingar er ekki buid ad leysa
gatuna um &hrif erfda og umhverfis &
afengis- og vimuefnafikn segir Pérar-
inn en fjolskyldulaegni er eitt og erfoir
annaod.

Fiolskyldul®gni alkéhdlisma

ttingja i fyrsta lid, p.. foreldra og systkini. Neesta
stila synir skyldleika f annan li9, og s lengst til hagri

Slilan lengst til vinstri synir fjolskyldulzgni fyrir

i fimmta lio. Almennt eru 18,6% Iikur  ad drenqur en
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+Fjolskyldulzgni pydir
ad sjiikdomurinn eltir
dkvednar fjolskyldur”

ALKOHOLISMI ER

9,6% likur 8 ad stdlka hér d landi eigi eftir ad leggjast inn

@ Vog 4 lifsleidinni. Med pui ad margfalda peer tolur med
fjdlskyldulagnisstudlinum sést hvernig sjikdémurinn leggst
i ettir. ba sést ad sonur sjlklings d Vogi & 42,78% likur &

ad lenda sjdlfur  sjdklingahdpnum en déttir 22,08% likur.
Ef afi eda amma drengs var  Vogi en hvorki fadir né médir
eru Iikurnar 27.9%. Fyrir karlkynsettingja sjiklings & Vogi {

fimmta &ttlio eru Iikurnar 20.46%.

,Pad eru til fullt af breytilegum
péattum i gengamenginu sem auka
dheettuna 4 a0 menn verdi fiklar”

Par spili inn { fjolmargir erfoapeett-
ir. Pess sé ekki ad veenta ad einhver ein
rannsékn svari slikum spurningum {
eitt skipti fyrir 6l1.

Ovenjulega mikil
fjolskyldulaegni

Grafid sem birt er hér til hlidar synir
hvernig fjolskylduleegnin birtist { sér-
stokum studli sem notadur er vid ut-
reikninga & fj6lskylduleegni sjikdéma
(relative risk, RR). Heesta sulan synir
studulinn 2,3 fyrir fyrsta lid, p.e. for-
eldra eda systkini, og hinar stlurn-
ar frd 60rum til fimmta lidar. Eftir
pvi sem skyldleikinn minnkar leekka
télurnar og sulurnar til marks um
minnkandi fylgni. I fimmta lid er tal-
an 1,1 til marks um pad ad akvedin
fylgni sé enn til stadar fimm aettlioum
fra sameiginlegum forféour eda for-
moédur.

St lina sem haegt er ad draga mili
stoplanna { ritinu eftir pvi sem skyld-
leikinn verdur minni og fjolskyldu-
leegnin meelist veikari stydur enn frek-
ar vio pa tilkun nidurstadanna ad um
arfgengan sjukdém sé ad raeda, ad
sOgn Porarins.
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,»Stoplaritio litur it eins og pad ger-
ir pegar um arfgenga sjikdéma er ad
reeda,” segir hann. Erfdapeettirnir sem
hafa éhrif 4 alkéhdlisma og fikn séu
hins vegar dreidanlega mjog margir og
margir peirra séu fageetir.

Kallar & nytt Grraedi
Hvada pyodingu hafa pessar niourstoo-
ur; hvada viobrégo kalla peer d?
yPetta pydir ad vido héfum fundio
aheettuhop, f6lk sem hefur rika eett-
arsogu,” segir Pérarinn. ,Ef foreldrar
hafa purft 4 medferd ad halda nyverid
pa hlytur barnid ad vera { sérstokum
dhaettuho6p”

Vegna bess hvad petta er rosaleg
fjolskylduleegni erum vid knin til ad
bregdast vi0 & rokréttan hatt segir
Pérarinn, ,,0g vinna med pa sem eru
med mikla fj6lskyldusdgu og eru &
dkvednum aldri. Vid purfum ad fara
inn { pann hép og ledrétta med sél-
freedilegri adstod dheettupeetti, sem
vid teljum vera til stadar, eins og til-
finningaleg vandamadl eda hegdunar-
vandamal”

SAA hefur pegar préad sérstakt r-
reedi til ad nalgast bennan hép. Pérar-
inn segir ad pegar fram { seekir purfi
sidan ad rannsaka pann drangur sem
urraedio skilar.
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FJOLSKYLDUSJUKDOMUR
Pad hefur 16ngum verid a
almannavitordi hér 4 landi ad
alkohélismi - likt og margir adrir
sjuakdémar - leggist misjafnlega
pungt a fjélskyldur.
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Kynjamunur og dhzettuhegdun
Huvada skyringar eru d peim gridarlega
kynjamun sem kemur fram i niour-
stoounum eins og sagt var fid ad ofan
vardandi mismunandi likur kynjanna
d pvi ad proa med sér dfengis- og vimu-
efnafikn?

,Pad hefur { raun enginn skyringu
4 pvi) segir Pérarinn. ,Sumir segja
a0 skyringin gaeti verid st ad vid eig-
um eftir ad fa inn eitthvad af kvenna-
vandamalinu. En vid héfum buid vid
svipad mynstur 1 pvi { nokkurn tima og
pé hefoi bilid att a0 minnka meira en
pad hefur gert. Eg held ad petta sé og
verdi ad vissu leyti kynbundid. Pad sé
akvedinn munur & konum og kérlum
sem er liffreedilegur og gerir pad ad
verkum ad konur eru oft geetnari held-
ur en karlar”

Hann bendir 4 ad sé kynjamunur
hafi verid { umreedunni hérlendis um
hrunadansinn 4 sidasta 4ratug og ym-
islegt fleira: ,, Eg held ad pad sé hluti af
dheettunni 4 ad préa med sér fikn ad
vera ekki neegilega geetinn og leita tt
4vid, sem er lika kostur { mannlegum
arfi en galli { pessu tilviki.”

bad er gomul saga og ny ad karl-
menn taki meiri dheaettu en konur; peir
hafi verid landkénnudir, stridsmenn
og veidimenn. Rannséknir syni aft-
ur og aftur ad karlar séu 1 meiri slysa-
heettu en konur. ,Eg held ad petta skyri
hlutina ad einhverju leyti,” segir Pérar-
inn.
Fjolskyldulaegnin kom einnig grio-
arlega sterkt fram fyrir fiknir { kanna-
bis, amfetamin og deyfilyf. Pérar-
inn segir hins vegar ad par sé um ad
ree0a smeerri sjuklingahdép 1 hverju
tilviki sem leitad hafi til sjiikrahtissins
4 skemmri tima. Pétt fjolskylduleegn-
in sé mikil { peim tilvikum, meiri en
hvad vardar afengisfikn, kunni reikni-
likanid ad breytast fyrir hann er timar
lida. Pvi sé ekki rétt ad draga of sterkar
alyktanir af nidurstédunum hvad pad
vardar.
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+Eg pekki
marga sem
eiga vid
alkéhélisma
ad strida og
par & medal
er éqg sjalfur.
Eg geri mér
i hugarlund
ad pad sé rik
porf & peim
studningi sem faest i gegnum
s6luna & alfinum pvi ad ég veit
ad pad skortir peninga inn i
starfsemi SAA. Vid verdum pvi
ad treysta & almenning enda
6rugglega allir sem pekkja ein-
hvern sem parf & pessari hjalp
ad halda. betta fjarmagn er til
styrktar gédu malefni.”
Oli Stefan Fléventsson,
knattspyrnupjalfari og ne-
tagerdarmadur a Hornafirdi

.Eg tel ad
pad sem
SAA er ad
gera sé mjog
- mikilvagt.
N bettaeru
:"' samtok
sem hjalpa
moérgum til
betra lifs.
Pau hjlpa
morgum ad
takast & vid lif sitt og bresti
pannig ad mér finnst pad skipta
miklu mali. Full porf er & pvi ad
samtokin lifi gédu lifi og geti
unnid ad peim gédu malum sem
pau gera. Med pvi ad kaupa
alfinn vil ég studla ad pessu.”
Séra Agnes M. Sigurdardottir,
verdandi biskup islands

+SAA vinnur
gott starf i
pagu pess
félks sem
glimir vid
afengis-
vandann og
pvi kaupi ég
4lfinn.Eq tel
ad med fag-
legri meo-
ferd & vequm
SAA aukist likur & ad pau okkar
sem glima vid afengisvandann
geti lifad sem heilbrigdustu og
innihaldsrikustu lifi sem hefur
jdkvaed ahrif & ndnasta umhverfi
okkar, fjolskyldu og vini."
Johanna Magnusdottir,
starfsmadur AD Travel

Af pvi ég
vil stydja
vid pessa
starfsemi
sem er i pagu
pjédarinnar
allrar. betta
er afar mikil-
veegt starf
til ad koma
. folki aftur
4 feeturna
og hjalpa pvi ad takast & vid sin
vandamadl. Flestar stofnanir eru
fidrsvelta og purfa ad reida sig &
aukafjarmagn fra almenningi.
Soéley Kristjansdoéttir,
vorumerkjastjori
hja Olgerdinni
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Ungmenni sem koma tir medferd purfa éfluga endurhcefingu og
virknipjdlfun svo pau ndi sem fyrst ad fota sig i samfélaginu.

ICELAND EXPRESS og SAA hafa gert med sér samstarfssamning sem er yfirgripsmesti samstarfssamningur

sem samtokin hafa vid fyrirteeki, ad sogn Gunnars Smdra Egilsonar, formanns SAA. Iceland Express stydur ungar
fjolskyldur, unga foreldra sem eru ad koma tr afengis- og vimuefnamedferd.

Ferdaalfurinn seldur i vélum
Iceland Express i sumar

Iceland Express og SAA hafa gert sam-
starfssamnig um atak til studnings
fjolskylda ungra foreldra sem eru ad
koma ur afengis- og vimuefnameo-
ferd. Starfsf6lk Iceland Express mun
selja sérstakan &lf, Ferdaalfinn, 1 6ll-
um vélum flugfélagsins { allt sumar.
Andvirdi hans mun renna til barna-
og fidlskyldudeildar SAA, par sem
pad nytist til ad byggja upp studning-
kerfi fyrir fj6lskyldur ungra afengis- og
vimuefnasjiklinga.

»Pegar vi0 leitudum ad verdugu
verkefni til ad stydja akvadum vio flj6t-
lega ad einbeita okkur ad fjolskyldu-
malum,” segir Alfa Lara Gudmunds-
déttir, markadsstjori Iceland Express.
,0g pegar vio kynntum okkur vanda
fjolskyldna ungra afengis- og vimu-
efnasjiklinga sdum vid strax ad pad
veeri verougt verkefni””

Fjolskylduvzent flugfélag

Alfa Lara segir Iceland Express sam-
heldinn vinnustad og pvi vilji starfs-
folkid taka ad sér sofnunarverkefni
pannig ad sem flestir starfsmanna
komi ad pvi; vinni ad pvi eins og ein
stor fjolskylda. Iceland Express sé
lika fjolskylduveent flugfélag, enda er
steersti hdpur vidskiptavinanna & for-
eldraaldrinum. Pad fari pvi vel 4 pvi ad
stora atak félagsins 4 pessu ari snii ad
pvi ad styrkja fjolskyldur sem purfa ad-
stod.

»Okkur langar til ad leggja pessum
fjolskyldum 1io til ad hjélpa foreldr-
unum ad na bata en ekki sidur svo ad
bornin lioi ekki ad 6porfu vegna veik-
inda foreldranna,” segir Alfa Lara.

Med samkomulaginu mun SAA
byggja upp studningskerfi fyrir unga
foreldra sem eru ad koma tir medferd.
Pad mun baedi felast { uppeldisfraedslu
og -pjalfun og uppbyggingu studn-
ingsforeldrakerfis til ad audvelda ung-
um einsteedum foreldrum til ad sinna
bata sinum.

»Par sem mikil fjolskylduleegni er
1 4fengis- og vimuefnasyki eru marg-
ir peirra ungu foreldra sem koma tar
medferd einnig born alkéholista,” seg-
ir Gunnar Smaéri Egilsson, formadur
SAA. ,beir geta pvi ekki alltaf hallad
sér ad reynslunni eda sétt til eigin upp-
vaxtar heldur purfa beir ef til vill enn
meiri 6rvun og hvatningu en adrir til
a0 sinna velforeldraskyldum sinum”

lceland Express

FERDAALFUR SAA Flugfreyjur og -pjénar Iceland Express munu selja Ferdaalf SAA i allt sumar til studnings
ungum fjélskyldum sem eiga i vanda vegna afengis- og vimuefnasyki.

Studningurinn mikilvaegur

Gunnar Smaéri segir einnig mikilvaegt
ad ungir foreldrar fai svigrim til ad
sinna bata sinum fra alvarlegum og
lifsheettulegum sjukdémi. Sumir for-
eldrar fai hjalp til pess fra sinum fjol-
skyldum en adrir bui ekki svo vel. SAA
vilji pvi byggja upp studningskerfi fyrir

pessa foreldra svo beir geti fengio ad-
stod vid uppeldio.

,betta samstarf SAA vid Iceland
Express er yfirgripsmesti samstarfs-
samningur sem samtokin hafa vid
fyrirteeki og vid berum miklar vonirtil
hans,” segir Gunnar Smari. ,Studn-
ingur almennings og fyrirtaekja hefur

MYND: GUNNAR GUNNARSSON

alltaf verio bardttu dfengis- og vimu-
efnasjiklinga mikilveegur. An pessa
studnings myndi okkur ekki takast
ad byggja upp ny drredi og meta
porfum sjaklinganna. Vid vonum ad
hugarpel og roskleiki starfsfolks Ice-
land Express verdi 6drum til fyrir-
myndar”

Alfurinn er til s6lu 1 6llum bilum Hreyfils:

Hreyfill kemur A]fmum til pin

1 4r munu flestir lelgubﬂst]orar

Hreyfils bj6da farpegum sinum Alf-
inn til kaups. Med pessu stydja bil-
stjorarnir vid uppbyggingu barna-

og fjdlskyldudeildar SAA. F )
e

gg adstod Hreyfils og bil-
stjoranna er okkur mjog mikilveeg
og vid erum peim pakklat fyrir
dugnadinn og hlyjan hug,” segir
Gunnar Smari Egilsson, formad-
ur SAA.

Ad sogn Gunnars er adalvand-
inn vid 4lfaséluna ad na til f6lks.
»Vandinn er ekki ad pad skorti upp 4
vilja félks til ad stydja SAA. Vandinn

=
.

WRESFILL”

| z-

o ——
HREYFILL ,Dygg adstod Hreyfils og bilstjéranna

er okkur mjog mikilvag og vid erum peim pakklat SzemundurKr. Sigurlaugsson, fram-
fyrir dugnadinn og hlyjan hug.”

er ad na til félks svo pad geti synt

pennan vilja sinn i verki. Patttaka

bilstjéranna & Hreyfli vid s6luna er

pvi mikilvaeg og mikilsverd,” segir

Gunnar.

,Gleesilegt starf SAA 4 undan-

'I\ fornum dratugum hefur ekki farid
framhjd neinum. Pad hefur verid
dregid 4fram af 6flugum studningi
almennings og bad er dnaegjulegt
a0 vid hja Hreyfli getum ordid til
pess ad pessi samvinna almenn-
ings og SAA haldi afram,” segir

kveemdastjo6ri Hreyfils.

S O e
e
Sy

Alfurinn 4 N1:

Kaupum alf
Alfasoluf6lk SAA verdur titi um allan bze,
alltland og alla borg nzestu daga og bidjum
vid f6lk ad taka vel 4 méti s6lufélki. Einnig
verdur heegt ad kaupa alfa & bensinstoov-
um N1 og vidar. Vid hja SAA erum pakklat
6llum pann studning sem pau syna sam-
tokunum en haegt er ad gerast félagi i SAA i
gegnum heimasidu samtakana, www.saa.is.
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argrét Péala Olafs-

détti,  freedslu-

stjori  Hjallamid-

stoovarinnar, er

ovirkur  alkéhdl-

isti.  Alkéholismi
er fjolskyldusjikdémur og alkéhdl-
isminn er { hennar fjolskyldu. ,,Eg hefoi
getad sé0 pad sem unglingur ad afeng-
isdryklja veeri eitthvad sem ekki feeri
mér vel. En ég hugsadi pvert 4 moti
med mér ad svona vaeri ad verda full-
ordinn, petta er pad sem ég verd ad
gera til pess,’ byrjar Magga Péla eins og
htn oftast er kollud.

,Eg drakk afengi og var lengi ad préa
sjikdéominn med mér. Sem ung kona
var betta fyrst og fremst helgardryklja
sem var lengi vel tengd vid skemmt-
anir og stoku sinni { miori viku. Smatt
og smatt féru varnirnar ad falla og ég
byrjadi lika ad drekka { midri viku,’ tt-
skyrir hiin.

Gat ekki lengur

selt hugmyndina

,Eg for ad sotra bjor seinni partinn
og for a fyrr ad fa mér 1 glas um helg-
ar. Sidasta arid mitt drakk ég nénast &
hverjum degi pegar ég var komin heim
tr vinnunni. Eg hefdi aldrei misst dr
vinnu sama hvad pad hefoi kostad. En
ég taldi mér tri um ad medan ég geeti
unnid, stadid mina plikt og veeri ekki
btin ad rusta 6llu 1 kringum mig, veeri
petta allt { finu lagi. Eg meetti { vinnuna
og konan min for ekki frd mér, ég atti
fjolskyldu og allt leit vel 1t & yfirbord-
inu. Eg taldi mér pess vegna tri um ad
svona veeri bara lif mitt. Eg gat ekki séd
a0 ég veeri ad eydileggja neitt { kringum
mig eins og alkéhdlistar gera. Eg taldi
mig pvi bara vera { gédum mdalum,’
heldur hin &fram.

Magga Péla var p6 byrjud ad finna
fyrir punglyndi undir lok drykkju-
timabilsins. Hin segist hafa farid ad
skynja @ oftar ad htin geeti ekki lengur
selt sjélfri sér b4 hugmynd ad pad veeri
ekki eitthvad ad drykljunni. Hinsvegar
hafi tilhugsunin um ad gera eitthvad {
astandinu verid 6berileg. ,Eg vissi ad
dryklgan var of mikil en pad var helst
hiin sem gladdi, segir hiin um sélar-
tetrio.

Skilningsaugnablikid rann upp

[ huga sér 4 Magga Pala innrammadar
myndir af sjélfri sér sidustu vikurnar {
dryklju og rifjar upp ad hin hafi fario
yiir strikid ein jélin par sem déttir sin
og barnabdrnin hafi verid hja sér og
konu sinni. Hun rifjar lika upp minn-
ingu frd svipudum tima par sem hin
leit fram 4 veginn og hugsadi um lif
sitt og préun pess, hvernig htin atladi
a0 lifa neestu tiu arin, hvort hin eetl-
a0i ad drekka 4 hverju kvoldi, stundum
mikid, stundum minna og rifa sig upp
4 morgnana med verkjatoflum eins og
htin hafdi verid ad gera.

»Allt { einu pyrmdi yfir mig og skiln-
ingsaugnablikid rann upp. Pad dsamt
pvi ad hafa misbodid déttur minni og
barnabérnum um jélin gerdi pad ad
verkum ad ég hringdi sjalf 4 Vog 1 byrj-
un mars 2001 og bad um hjalp. bad var
lifgj6fin min. En pad mé segja ad doéttir
min og barnabdrn hafi helstytt vid mér,
ég attadi mig & pvi ad ég myndi ekki
halda peim lengi med pessu éfram-

Brynja déttir
Moéggu Pilu med
mommu sinni.

haldi, segir hiin og kvedst hafa verid
btiin ad afneita vandanum ansi lengi.

Allir reyktu og drukku

Magga Pdla er alin upp nordur { landi.
A peim tima drukku konur ekki en
karlar skvettu 1 sig vid dkvedin teekifeeri.
begar systkini hennar voru ordin eldri
og fjolskyldan flutti & mélina breytt-
ist 1ifid. Allir voru farnir ad nota afengi
nema mamma hennar sem hafdi 6beit
4 vini og tébaki enda alin upp a bind-
indisheimili.

»Allir adrir { kringum mig reyktu og
drukku. Eg sagi frd pvi 4 opnum fundi
hja SAA ad ég hefdi aldrei polad 4fengi
og tébak pegar ég var unglingur en sio-
an kom ad pvi ad ég yrdi ad verda full-
ordin og til ad nd pvi marki fannst mér
égverda ad leera ad drekka kaffi, reykja,
sofa hja og drekka brennivin. Petta var
allt saman fyrirkvidanlegt,’ segir hun.

Unga konan Magga Péla taldi sig
verda ad tileinka sér allt fernt til ad
verda fullordin og gekk { verkid. Nokkr-
um dratugum sidar horfir hun allt
odruvisi 4 hlutina. ,I dag er ég natt-
trulega btiin ad taka til { lifi minu. Eg
hvorki reyki, drekk kaffi né afengi og by
med konu minni. Pad hefur verid 16ng
og mikil tiltekt ad vinna tr pvi sem ég
hélt ad ég pyrfti ad gera til ad verda full-
ordin,” segir huin.

Lifsgeedin margfoldudust

Magga Péla er nu buin ad vera edru {
rum ellefu &r. Pegar hiin horfir til baka
segir hin ad doéttir sin hafi aldrei pol-
a0 ad sjd sig drukkna. ,Htn poldi ekki
petta endalausa sull 4 mér sidustu arin.
Hun poldi ekki hvernig ég gat aldrei
verid allsg4d og 4nzegd. Eg veit ad hiin
feer ennpa martradir um ad ég sé byrj-
ud ad drekka aftur. Vio h6fum reett pad
heidarlega meedgurnar ad ég hefdi
aldrei n4d ad halda sambandi vid hana
og eignast pann stéra hlut i barnaborn-
unum sem ég a ef ég hefodi haldid afram
a0 drekka. Aldrei,* segir hin.

Lilja Sigurdardéttir, kona Moggu
Pélu, hafdi mikid umburdarlyndi med
henni og fannst dstandid ekkert svo
sleemt 4 peim tima sem hun valdi ad
haetta ad drekka ,en audvitad s hin
sidan mjog flj6tt breytinguna sem
vard 4 mér og lifi okkar. Lifsgaedi okk-
ar margfoldudust. Eg er enn { dag ad
pakka paer stérkostlegu gjafir sem mér
hefur hlotnast eftir ad ég vard allsgad,”
heldur htn &fram.

Fingurinn & foreldraslagaedinni
Born stipa alltaf seydio af alkdhdlisma
foreldranna. Bornin gjorpekkja for-
eldra sina og virka eins og nakveemur
meelir 4 hegdun peirra. Ekki parf mik-
i0 &fengi til ad akvednar breytingar eigi
sér stad & pers6nuleikanum. Breyting-
unum fylgir eitthvad 6kunnuglegt sem
bérnin peklga ekki og stjérnleysi sem
pau éttast. Born pjast par sem drykkja
er { gangi, baedi vegna persénuleika-
breytinganna og stjérnleysisins sem
drykkjan leidir af sér. Oft préa bornin
med sér medvirkni. Magga Péla segir
a0 bornin séu med ,fingurinn 4 slagaed
foreldranna og bidi 1 skelfingu eftir pvi
hvort foreldrarnir séu farnir ad drekka
afengi eda ekld. Morg beirra fara {
verndunarhlutverk gagnvart peim sem
drekka en flest peirra hata afengi. I ein-

Unga konan
Magga Péla
byrjud ad reykja.

hverjum tilvikum fer petta p6 ad verda
framtidarmynstur sem bpau sja fyrir sér,
a0 svona sé lifid," segir hin.

,Eg held ad pad gerist annad af
tvennu. Born préa mikla medvirkni
gagnvart afengi, nota jafnvel ekki afengi
sjélf en eru likleg til ad finna einhvern
sem notar afengi eda er 4 ann-

Gladar madgur
medan allt
leikur i lyndi.
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an hétt med stjérnlausa framkomu.
bad getur verid matarfikn, vinnufikn
eda Oonnur stjéornlaus hegdun. Eda pa
a0 pau 4 einhverjum timapunkti ein-
henda sér 1 dryklju til ad deyfa kvol-
ina sem fylgir medvirkninni ogleika sig
mjog grétt. Eg held ad pad sé ekki mik-
i0 milli pessara 6fga,” segir Magga Péla,
sen fyrst og fremst er pad stjérnleysio
og Gvissan og 6ttinn vid pa hélfékun-
nugu manneskju sem leynist { flosk-
unni sem skapar tilfinningalegar
truflanir fyrir born

Betur heilt en gr6id
Afengisdrykkja foreldra getur haft
margvisleg ahrifa bornin. Likur eru
4 a0 pau préi med sér fiknihegdun
og htn er proskahamlandi. Born-
in stadneemast i proska og allur
peirra tilfinningaproski verdur
litadur af pessari erfidu reynslu
sem afengis- og vimuefnaneysla

foreldranna er. ,Betra er heilt en gré-
i0, segir Magga Pala. ,Pad verdur
brot 1 persénuproska peirra. Pétt pad
megi greeda brotin 1 framtidinni pa er
allt betra heilt en vel gréid. Svo er rétt
a0 muna a0 pad parf ekki alltaf mikla
drykiqju til ad 6stjorn og persénuleika-
breyting verdi 4 foreldrunum. Pessi
breyting sem leynist { floskunni parf
ekki ad vera svo gridarleg til ad born
skilji pad. I rauninni etti félk ekki ad
vera ad sysla mikid med born pegar
pad er i glasi,” segir hin.

Hamingja uppalenda felst { pvi ad
sleppa éfengisglasi med sama heetti
og enginn vill ad tannleknirinn sé
med raudvinsfloskuna vid hondina
eda bilstjorinn med kokkteilsglas-
i0 vid akstur. ,Vid viljum heldur ekki
a0 foreldrar med uppeldisabyrgd séu
med glasid { hendinni, segir Magga
Péla og bendir 4 a0 foreldrar geti ekki
radid pvi hvernig foreldrar peir voru



en beir geti r4did pvi hvernig foreldrar
peir eru { dag. Allir alkéhdlistar verdi
a0 vinna ur sektarkenndinni en hin
hjélpi ekki.

Heidarleiki er langbestur
»,Gagnvart barninu er heidarleiki lang,
langbestur. Pad er mikilveegt ad tala
um afengi og utskyra fyrir bérnun-
um hvernig afengid hafi verid vanda-
malio,* segir Magga Péla. Hin meelir
med pvi ad fast vid einn dag { einu eft-
ir medferdina og einhenda sér strax {
batavinnu. Tolf spora vinnan sé hald-
reipio til ad feta sig at { daginn en pad
taki tima a0 fa born og adra { fjolskyld-
unni til ad treysta drykljumanninum
a0 nyju. Pad gerist ekki 4 einum degi.
WVid skulum vera vidbtin pvi ad
fyrstu manudina séu tortryggnisaugu a
okkur en petta snyst um ad vinna bata-
vinnuna sina, vera i lagi einn dag i einu
og seettast vio fortidina. Vio getum ekki
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ivMARGRET"PALA OLAFSDOTTIR eaa :
Magga Pala eins og vid pekkjum hana ﬂest

hefur nylega haldid upp 4 afmaeh Hun hefur "’

tok  fyrir okkur 4 SAA b1a61nu PR

breytt hvernig vid vorum, bara hvern-
ig vid erum. Med pvi rdda hvernig vio
erum aukum vid likurnar 4 pvi ad vid
getum radid pvi hvernig vid verdum,’
segir hun.

Fundurinn er medalid

Magga Péla bendir & ad tengsl foreldra

og barns séu med peim haetti ad betra
sé a0 fara saman gegnum erfidleikana
sem koma i batanum en ad lata bérnin
frd sér. , Foreldrarnir verda alltaf marg-
falt betri fyrir barnid fyrstu manudina
i bata en peir voru sidustu manudina
i neyslu. Hafi barnio ekki verid tekid

~"'-l"h"--'.-'-; s, j TR
wverid allsgad 111 ar. ,,bad er hammg]an, éfeal DL e R A
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MAGGA PALA MEP DOTTUR
SINNI OG BARNABORNUM
Brynja déttir Moggu Pilu og
barnabérnin i aldursr6dMéey Pila,
Agnar Ingi og Lilja Bjork.

medan a neyslunni st6d pd fer madur
1gegnum bataferlid med barninu,” seg-
ir htin og meelir med pvi ad reeda opin-
skatt vid bornin og segja peim fra sjik-
démnum { skyrum ordum.

,Pad er ekkert ad pvi ad segja vid
barnid: Eg var veik og ég verd veik ef
ég drekk vin. Sumir verda ekki veikir
af vini en mjog margir eru eins og ég.
Eg parf ad fara 4 fundinn minn med
6llum hinum sem pola ekki vin pvi ad
fundurinn er medalid mitt. Nina etla
ég alltaf a0 vera frisk fyrir pig en ég var
veik og ég parf ad fara 4 fundinn minn
til a0 minna mig 4 ad drekka ekki,’ segir
Magga Péla.
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MARGRET PALA
OLAFSDOTTIR, STOENANDI
HJALLASTEFNUNNAR

»Pad er sannleikurinn sem gerir okkur
oll frjils. Ung born eiga lika rétt &
sannleikanum og frelsi,” segir hin.

Sannleikurinn gefur frelsi
Barnabérnin hennar vita ad hun eatl-
ar ekld framar ad drekka vin og &fengi.
»Pad sfast inn me0 allri peirra pekkingu
4 lifi minu. Ef barnid skilur meelt mél
pa & madur ad tala vid pad. Born skilja
og skynja miklu meira en vid héldum.
Peim mun opnari og hreinskilnari sem
vid erum og t6lum vid born 4 mali sem
pau skilja peim mun betur gengur peim
ad vinna tir malunum. Eg trdi hvorki 4
leyndarmal né lokadar dyr* segir hun.
»Pad er sannleikurinn sem gerir okkur
oll frjals. Ung born eiga lika rétt & sann-
leikanum og pvi frelsi sem hann gefur"

Islendingar eru ad mati Méggu Palu
margir hverjir hreesnarar sem upphefja
dryklgu, baedi samkveemisdrykkju og
létta drykkju, reglubundna helgar- og
kvolddrykkju og gofga hana med fal-
legum fmyndum. Svo skilji peir ekkert {
peim sem drekki sig & botninn eda fari
1 hardari efni. Petta byrji allt med fyrsta
glasinu.

»Pegar ég segi hreesnarar pa meina
ég a0 vid sampykkjum ad neyslan sé rétt
og g60 og gofug en fordemum og for-
um gegn afleidingum hennar hja peim
sem fara illa Gt r neyslunni. Af hverju
spyrjum vid ekki sjélf okkur af hverju
vid purfum ad 6lva okkur einu sinni {
manudi, vikulega eda daglega til ad fara
1gegnum lifid? Af hverju teljum vid okk-
ur purfa 4 pvi ad halda? Eg bid eftir peim
degi ad pessar spurningar vakni 4 sama
hétt og ntina spyrjum vio hvad sé ad, af
hverju menn komist ekki { gegnum lifid
an bess ad reylja. Af hverju spyrjum vid
ekld hvad er a0 ef helgin er ekki g69, ef
ekld eru kippur af bjor { isskdpnum eda
ekki er farid Gt ad djamma med vinun-
um. Pad er sampykkt ad pad megi lva
sig ad akvednu marki og pa er pad gott
og gofugt en pad md ekki vera of mikio.

Umraedan loftar ut

Ein hlidin 4 misrétti kynjanna & sér birt-
ingarmynd { afengisvandanum pvi ad
konur sem heild nd hapunkti { dryklju
seinna en karlar. Magga Péla segir a0
karlar séu oft { samfélagsmalum 4 und-
an konum { préun og hér sé pad raun-
in. Konur séu komnar pangad sem karl-
arnir voru 40ur en framtidin sé an efa
minni neysla. Vonandi eru margir karl-
ar bunir ad sja 1jésid og pad kemur ad
pvi ad neysla kvenna muni minnka lika,
bara sidar.

Pessu til vidbotar er hid pekkta mis-
réttismal peirra sem eiga undir hogg
a0 selja. ,Allir hdpar sem bua 4 ein-
hvern hatt vid minni rétt { samfélaginu
er heettara vid ofneyslu af einhverju tagi.
Eg er ekki ad leggja svertingja { Harlem
a0 jofnu vid islenskar konur { dag en of-
neysla er pekkt einkenni par sem pjéo-
félagshépur hefur lakari sjalfsmynd og
misrétti er fyrir hendi. Meelingar syna
a0 stalkur og konur hafa veikari sjalfs-
mynd og bé er haetta vid ad 4fengis-
vandinn verdi vidvarandi hja konum),*
segir Magga Péla sem hvetur til pess ad
reeda malin opinskatt til ad skilja pad
hvad er { gangi og drepa alla drauga.

,Opinska umraeda opnar dyrnar og
loftar Gt. Hin gengur fra 6llum draug-
um daudum og pad er SAA ad gera 1
sinu starfi fyrir utan pad ad hjalpa f6lki
beint og vera tilbtiid pegar einhver réttir
upp hondina,’ segir hin.

Ometanlegt starf hefur verid unnid
gegn afengisvandanum en Magga Péla
vill sja meiri vitundarvakningu og vio-
urkenningu 4 pvi ad vart sé til sa fjol-
skylda 4 Islandi sem tengist ekki of-
neysluvandanum & einhvern hatt, par
sem einhver fjdlskyldumedlimur eigi
vid alkéhodlisma eda neysluvandamal
ao strida. Vesturlandabtiar eru stoougt
1 ofneyslu, hvort sem pad er & éfengi,
mat, fjarmagni eda geedum jardar. Og
svo koma afleidingarnar og ,pa lyfta
margir grettistaki og gera storkostlega
hluti en vid purfum hugarfarsbreytingu
til ad fara lengra:*
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Oflug fjélskyldumedferd er lykillinn ad bata ungmenna
sem glima vid dfengis- og vimuefnasyki.

Dagana 24.-29. mai naestkomandi stendur Bi6 Paradis ad KVIKMYNDAHATID { samvinnu vid SAA.
Dagskrain verdur nanar kynnt 4 vef samtakanna, www.saa.is, og heegt verdur ad nalgast mida 4 Midi.is.

Skemmd eph i Bio Paradis

kvikmyndahatid i samvinnu vid SAA i Bi6 Paradis 24.-29. mai 2012

Pema kvikmyndahatidarinnar ,,Skemmd epli“ sem fram fer i Bi6 Paradis dagana 24.-29. mai,
er folk i baratttu vid bresti sina 4 einn eda annan hatt. Syndar verda fjérar nyjar og nylegar

lI6ndunum en opnunarmyndin og su allra nyjasta, kemur fra Bretlandi.

TYRARNOSAU

Opnunarmynd hatidarinnar:

TYRANNOSAUR

== Bretland, 2011.

m Leikstjori:

Paddy Considine.

m Adalhlutverk:

Peter Mullan, Olivia Colman.

mynd segir af ekklinum Jésefsem

er atvinnulaus og bjakadur af of-
beldishneigd og reidi sem er ad leggja lif
hans i rist. Hann prair ekkert heitar en ad
breyta lifi sinu en sér ekki hvernig. Jésef
kynnist Honnu sem starfar { bid sem rek-
in er 4 vegum hjalparsamtaka { hverfinu.
Med peim takast g6d kynni og Jésef byrjar
a0 eygja von um ad geta breytt lifi sinu
til betri vegar. Hanna virdist heilbrigd og
keerleiksrik kona sem idkar trt sina og vill
6llum vel en htin byr yfir prigandi leynd-
armali sem gaeti ordio til ad draga J6sef
aftur til fyrri hatta.

Tyrannosaur er fyrsta mynd hins
kunna breska leikara Paddy Considine
(Last Resort, 24hr Party People, In Amer-
ica) og hefur hlotid hétt 4 pridja tug verd-
launa vida um heim, par 4 medal 4 Sund-
ance hatidinni, BAFTA verdlaununum, og
British Independent Film Awards. Med
adalhlutverkin fara Peter Mullan og Olivia
Colman, sem baedi hafa verid marglofud
og verdlaunud fyrir frammist6du sina {
myndinni.

p essi magnada og afar ahrifamikla

PAPRIKASTEEN

APPUIIISE

Frumsyning 4 [slandi:

APPLAUSE

== Danmérk, 2009.

u Leikstjori:

Martin Pieter Zandvlieta.

m Adalhlutverk:

Paprika Steen, Michael Falch.

/

skopin 61l hafa gengio 4 1 lifi
O hinnar virtu leikkonu Thea

Barfoed, medal annars skiln-
adur og forreedismissir yfir bornunum.
Thea prdir a0 segja skilid vid fortidina,
na tokum { lifi sinu og fa drengina sina til
sin aftur. Han notar persénutéfra sina og
utsmogna keensku til ad sannfeera fyrr-
verandi mann sinn um ad hin sé tilbdin
a0 takast & vid médurhlutverkid, en pvi
miour hefur hun ekki ndd ad sannfeera
sjalfa sig. Djoflarnir innra herja fast &
Theu sem glimir beaedi vid krefjandi starf
og fortidardrauga. Beedi hin og fj6l-
skylda hennar vita sem er ad htin er
primadonna sem kann betur a0 standa &
svidinu og lata 1jds sitt skina en glima vid
hversdagslega tilveru.

Hin frébaera leikkona Paprikka Steen
fer med adalhlutverkio i pessari 4gengu
og margverdlaunudu mynd. [ myndinni
eru medal annars notadir butar tr upp-
setningu 4 leikritinu Who's Afraid of Virg-
inia Woolf sem Steen 1ék adalhlutverkid {
fyrir fdeinum drum vid geysigédar undir-
tektir.

Kvikmyndaverdlaun Nordurlandarads:

SVINALANGORNA

2= Svipj6d, 2010.

u Leikstjori:

Pernilla August.

u Adalhlutverk:

Noomi Rapace, Ola Rapace.

orgun einn rétt fyrir j6l feer
M Leena (34) simtal fra sjukra-

husi { beenum sem hiin élst upp
i. Henni er sagt a0 m&dir hennar sé ad
deyja. Fréttirnar verda til pess ad unga
konan fer til ad hitta médur sina i fyrsta
sinn fra pvi htin vard fullordin. Leena
hefur barist til ad losna vid sorgina vegna
glatadrar, myrkrar aesku sinnar. Hin
neydist nu til ad takast & vio fortidina til
a0 halda lifinu &fram.

Svinastian er fyrsta myndin sem
seenska verdlaunaleikkonan Pernilla Aug-
ust leikstyrir. Myndin er byggd 4 metsolu-
békinni , Svinaldngorna“ eftir Susanna
Alakoski. Myndin var heimsfrumsynd &
gagnrynendaviku { Feneyjum 2010 par
sem hun hlaut Audience-Critics Week
verdlaunin og UNESCO-Hope verdlaunin.
Myndin hefur sidan hlotid moérg 6nnur eft-
irsétt verdlaun eins og NDR Best Feature
Film i Liibeck and prenn Guldbagge verd-
laun fyrir bestu leikstjérn, bestu leikkonu
{ aukahlutverki (Outi Mdenpaa fra Finn-
landi) og bestu khpplngu (Asa Mossberg)
Um 650.000 manns sau myndina { Skand-
fnaviu (naer 400.000 { Svipj6d) og var hin
ein mets6lumynda Nordisk Film { Skand-
inaviu eftir Millenium-prileikinn. Myndin
hlaut jafnframt Kvikmyndaverdlaun Nord-
urlandaréds 2011 og var synd { Bi6 Paradis
pad haust vio gridarlegar vinseeldir.

Aprés FESTEN, le nouveau choc de Thomas Vinterberg

SI.lBlTlFI'RINO

U FRM Df THOMAS YINFERBERG

Leikstjéri Festen:

SUBMARINO

== Danmork, 2010.

m Leikstjori:

Tomas Vinterberg.

m Adalhlutverk:

Jakob Cedergren, Peter Plaugborg.

drengja, sem bera merki dapurlegr-

ar @sku. Peir voru adskildir 4 unga
aldri pegar sorglegur atburdur sundradi
fjolskyldunni. Pegar myndin gerist er lif
Nick gegnsyrt af afengisneyslu og ofbeldi,
en br6dir hans er einsteedur fadir sem
reynist erfitt ad veita syni sinum betra lif
af pvi ad hann er fikill. Leidir peirra skar-
ast og bad kemur til dumflyjanlegs upp-
gjors.

[ Submarino snyr Thomas Vinterberg
aftur til peirrar einféldu kvikmyndagerd-
ar sem einkenndi fyrstu verk hans eins
og Veisluna (Festen) sem hann vard freeg-
ur fyrir. Leikstjérinn var heilladur af pvi
sterka raunseei sem kemur fram { skéld-
sogu Jonas T. Bengtsson um sektarkennd
foreldra og sokkti sér i reynsluheim adal-
persénanna tveggja, Nick (Jakob Ceder-
gren) sem er félagslega einangradur, og
brédur hans (Peter Plaugborg), sem er
fikniefnaneytandi og fadir litils drengs
sem heitir Martin.

Submarinohlaut

S ubmarinoer saga tveggja adskildra

Kvikmyndaverd-

laun Nordurlandarads 2010 og auk pess
fjolda verdlauna 4 kvikmyndaverdlaunum
Donsku kvikmyndaakademiunnar (Ro-
bert Awards) sem og verdlaun danskra
gagnrynenda (Bodil Awards). Hun var
synd 1 Bi6 Paradis haustid 2010 vid afar
finar undirtektir.

kvikmyndir sem vakid hafa mikla athygli 4 undanférnum misserum. Prjar koma fra Nordur-
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Eftirtaldir adilar stydja SAA

Akstur og 16ndun ehf
Albinaverslun
Alvin Nordic Associates ehf

Alpydusamband islands,
WWW.asi.is

Antik-bolstrun
Arkitektur.is ehf
ASK Arkitektar ehf
Axis-husgogn ehf
AGudmundsson
Asbjorn Olafsson ehf
B.Markan-Pipulagnir ehf
B.V.T.ehf
BabySam
Bako Isberg ehf
Berti G iS-161
Bifreidaverkstaedid Stimpill ehf
Bilakleedningar hf

Bilasala Gudfinns, Gudfinnur bil
fyrir pig

Bilaumbodid Askja ehf
Bilas ehf
Bliki bilamalun / réttingar ehf
Blikk- og teeknipjonustan ehf
Blikksmidjan Vik ehf
Bolungarvikurkaupstadur
Bdkhaldsstofan Stykkishélmi ehf
Bremsan ehf
BSRB
Buadafong, Hvolsvelli
Baejarskrifstofur isafjardarbaejar
Café Bleu www.kafflbleu.is
Café Konditori, Grensasvegi 26

Congress Reykjavik -
Radstefnupjonusta ehf

Dalabyggd

DGJ Mélningarpjénusta ehf
Eignaumsjon hf
Eimskip island ehf
Eldhestar ehf

Eldsté Art Café/Bistro/Pottery/
Guesthouse

Eldvarnarpjonustan ehf
Elkem, island ehf
Ernst & Young hf
Escaehf
Eskja hf
Eyrir fjarfestingafélag ehf
Faxafléahafnir sf
Ferill enhf, verkfraedistofa
Firring ehf
Fiskbud Hélgeirs i Mjédd
Fiskmark ehf

Fiskmarkadur Bolungarvikur og
Sudureyrar ehf

Fj6lbrautaskoli Sudurlands
Fludajorfi ehf
Framtak, véla og skipapjonusta
Frar ehf
Frostfiskur ehf
Freedslumidstoo Vestfjarda
G.K.Vidgerdi ehf
Galito
Gardabeer
Gardasteinn ehf
Geislataekni ehf
Gisli Halldorsson
Gjogur hf., Grenivik
GlaxoSmithKline
Goa-Linda szelgeetisgerd ehf
GT Teekni ehf

Gudjon Gislason ehf

Guomundur Tyrfingsson ehf
Gufuhlid ehf
Hafgeedi sf
Hafkalk ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
Hédinn Schindler lyftur hf
Héradsbokasafn Rangeeinga
Hitastyring hf, rafteekjavinnustofa
Hladbzer-Colas hf, malbikunarst6d

Hétel Bjarkarlundur
www.bjarkalundur.is

Hotel Blonduos
Hétel Borgarnes hf
Hétel Djupavik ehf
Hotel Framnes
Hétel Nupur
Hradfrystihasid - Gunnvor hf
Hvalur hf Hafnarfiroi
Hveravellir www.hveravellir.is
Iceland Seafood ehf
Iceland Seafood International ehf
Idnvélar ehf
Init ehf
Isfélag Vestmannaeyja hf
Isgat ehf
islenska félagi® enf
isror ehf
Kaupfélag Eyfirdinga
Kemi ehf www.kemi.is
KFC ehf
Kjarnavorur hf
Kjoris ehf
Klofningur ehf
Knattspyrnusamband islands

KOM almannatengsl

° o O
A
Kdpavogsbeer
KPMG ehf
Kristinn SH-112
K-Tak ehf
Kofunarpjonustan ehf
Lagnalagerinn ehf
Landsnet hf
Latibaer ehf
Litlaprent ehf
Lysi hf
Logmannsstofan Réttur

Logreglustjoérinn &
hofudborgarsveedinu

Logreglustjorinn a Saudarkroki
Manus ehf

Mennta- og
menningarmalaraduneytio

Midlarinn ehf
Mosfellsbakari
Motus
Mur og menn ehf
Nonni litli ehf

Nyi 6kuskolinn ehf www.
meiraprof.is

Oddi hf fiskverkun
ORKUVIRKI ehf

0.Johnson & Kaaber -
Seelkeradreifing

Pfaff hf
Pixel prentpjonusta www.pixel.is

Pipulagnapjonusta Bjarna
Fannberg Jonassonar ehf

Rafeyri ehf
Rafis ehf
Rafran ehf
Rafstjorn ehf

Rafsvid sf



mai 2012

e
>\.
>\.

Fullordid folk sem é6lst upp vid alkéhélisma parf adstod vid ad
glimavid afleu’imgar pess og til ad verda betri foreldrar.

ARDIS PORPARDOTTIR
Adstandandi i bata: ,,Mér finnst
ég vera & réttri leid og pad er
otrilega g6d tilfinning.“
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Ekki er skortur 4 alkéhélistum 1 kringum ARDISI PORDARDOTTUR. Deir eru allsstadar enda er 1 dag talad um ad fimmti hver einstaklingur
sem tekur fyrsta glasi® préi med sér sjikdéminn. Ardis hefur unnid ad sinum bata sem adstandandi 1 tiu 4r.

Alkoholistar eru venjulegt folk

,begar ég heyrdi fyrst talad um ad
dryklga veeri sjukdémur hafoi ég stad-
i0 1 peirri tri ad petta veeri bara aum-
ingjaskapur. Nu veit ég ad betta er
dgengur sjukdémur og veit satt ad
segja ekld hvenzer verdur farid ad tala
um faraldur { pessu samhengi,’ seg-
ir Ardfs Pérdardéttir og Iysir pvi ad 4
hennar heimili hafi bdid prjar kyn-
slodir alkéholista.

»Pabbi minn sem var yndislegur
madur misnotadi afengi en 4 peim
tima voru alkéhflistar varla til, svo
mikil breyting hefur ordid. Ad vera
uppkomid barn setti mark sitt 4 mig.
Eg get sagt sem deemi ad ég var ekki
gomul pegar ég bad pabba itrekad ad
heetta ad drekka. Hann sagdialltaf ja
en st60 ekki vid pad og pé fannst mér
ad mér hefdi mistekist. Eg sé ntina eft-
ir & ad ég brést vid med pvi til deemis
a0 verdaofvirk { ipréttum og skaradi
par fram tr { ymsum greinum. Topp-
urinn & minum ferli vard pegar ég var
Islandsmeistari 4 skidum { fjsldamorg
ar. En pad hvarfladi aldrei ad pabba
minum elskulegum ad mogulega veeri
hann veikur af alkéhdlisma og ad haegt

veeri ad nd bata af sjikdémnum,” Gt-
skyrir Ardis.

Um tvitugt kynntist hin svo efni-
legum, fallegum og g6é6dum manni.
Pau féru badi i ndm { Haskdla Islands
og luku svo framhaldsnami { Banda-
rikjunum. Allt gekk vel. Pau voru gift
134 ar og gerdu frabeera hluti saman,
flottastir eru synir peirra tveir. Madur-
inn pr6adi snemma med sér alk6hol-
isma en attadi sig ekki fyrr en seint og
um sidir og nadi ekki tokum & batan-
um svo leidir skildu. Pridja kynsl6din
er svo sonur peirra frabaeri, sem fér
a0 reylja hass og breyttist b4 4 undra-
skommum tima { svartneettid eins og
Ardis ordar pad. Hun segir ad hann
sé brokkgengur { bata og hafi ekki enn
seett sig vid sjikdéminn en hun er viss
um ad hann ndifyrr eda sidar tokum &
sinum veikindum.

Algjor afneitun

Um aratugur er sidan Ardis for ad 4tta
sig & hve alvarleg ahrif alkéhdlisminn
hefur haft 4 hana sjalfa. Han for fyrst
4 fjolskyldunamskeid hja SAA fyrir
30 4rum pvi hin vissi ad madurinn

hennar for illa med afengi og henni
leid ekki vel med pad. ,Eg drattadist 4
namskeidio til ad geta merkt vid ad ég
veeri buin ad fara 4 ndmskeid og pad
veeri ekkert ad mér. Min afneitun var
algjor, ég sa pad seinna, en 4 ndm-
skeidinu leerdi ég ad alkéholismi er
sjuikdémur og nadi ad skilja pad,” seg-
ir han.

Neestu tvo aratugina jokst svo van-
lidan hennar og hin var ordin mjog
einangrud. Oll samskipti voru yfir-
bordskennd. ,,Eg hafoi 1itid samband
vid félk og var eiginlega heett ad um-
gangast foreldra mina og systkini. Eg
var alltaf a0 flyta mér, 16ngu heett ad
sja sélina, fuglana og blémin. Eg seddi
bara &fram og st60 mig fint. En undir
nidri varmikil vanlidan. Eg fér svo 4
fjolskyldundmskeid ntimer tvé hja SAA
og leerdi par ad alkéhdlismi veeri ekki
bara sjukdémur, hann veeri ﬁolskyldu—
sjukdémur segir Ardis 0g kvedst i
framhaldinu hafa kynnt sér télf spora
starf og hitt konu sem hafi heillad sig.
Af henni geisladi gledi, anzegja, keer-
leikur og vellidan. ,,Eg vildi verda eins
og bessi kona, segir huin.

I KJIOLFARID FOR EG A TOLF
SPORA FUND OG i FRAMHALDINU
BYRJAPDI EG AD SETJA MINA
BATAGONGU I FORGANG.

Likamleg alagseinkenni

Ardis fér ekki strax 4 tolf spora fundi.
,Eg uppgétvadi seinna ad stjérnsemi
min var ordin svo mikil adég gat ekki
sleppt augunum af minu nanast um-
hverfi { eina klukkustund 4 viku. Eg var
farin ad finna fyrir likamlegum alags-
einkennum. Eina néttina vaknadi ég
og nadi varla andanum. Mér fannst
ég vera a0 deyja en sem betur fer nadi
éndunin ad verda edlileg 4 ny. Attadi
mig barna & ad ég pyfti ad gera eitt-
hvad { malinu. T kjolfarid for ég 4 tolf
spora fund og i framhaldinu byrjadi
ég a0 setja mina batagéngu { forgang,"
segir hun og lysir pvi hve pungu fargi
hafiverio af sér 1étt begar htin las { rao-
stefnu sampykktu lesefni ad hin hefdi
ekki komid sjukdémnum af stad, geti
ekki stjérnad honum og heldur ekki
leeknad hann.

,Smém saman hef ég komist ad
pvi ad bad eina sem ég get gert er
a0 aga sjalfa mig, halda mér 4 minni
torfu, sleppa tékunum og leyfa 60r-
um ad lifa. Eg er ad nd bessu ad
minnsta kosti 60ru hvoru. Mér leid
stundum eins og ég veeri { auganu &
fellibylnum en su tilfinning kemur
sjaldnar og sjaldnar. A pessari bata-
gongu hef ég lika kynnst Kjarnakon-
um SAA og pear hjilpudu mér ad
brjétast Gt Ur einangruninni, fara ad
umgangast annad folk og eefa migiad
setja sjalfri mér mork, svo og 6drum
og 4tta mig & pvi a0 heaegt segja nei fal-
lega. Oll samskipti hafa batnad mik-
i0 og ég fer sjaldnar inn { petta far. Eg
reyni bara ad hafa lif mitt einfalt oglifa
i jafnvaegi einn dag { einu. Mér finnst
ég vera d réttri leid og pad er 6trilega
g0 tilfinning, segir Ardis.

Born alkélista 1 dheettuhopi:

Gleymum ekki bérnunum

i dag er vitad ad born alkéhélista eru i
miklum dheettuhépi um ad préa med sér
sjikdéminn sidar 4 lifsleidinni. SAA hefur
pré6ad forvarnarstarf fyrir born alkéhél-
ista 4 aldrinum 8-18 dra og hefur sidustu
ar verid bodid upp 4 sélfraediviotol og rad-
gjof. Ahugasamir geta ndlgast ytarlegri
upplysingar & hja samdtkunum en petta
verkefni hefur meett furdu litlum skilningi
yfirvalda.

Larus Blondal, sélfreedingur hja SAA,
hefur fario fyrir verkefninu og hann
breytist ekki ad benda & ad ekki megi
gleyma peim ptisundum barna sem purfa

o/

LARUS BLONDAL
Salfraedingur hja SAA.

ad buia vid alkéhélisma 4 Islandi. [ Noregi
hafa yfirvold skilgreint pennan hép barna
og gefid peim sé6mu réttarstodu og barna
sem eiga alvarlega veika eda slasada for-
eldra.

Enn feer SAA adeins litinn hluta af
kostnadi vid pessa sjalfsogou pjonustu vid
born alk6holsta greidda af halfu yfirvalda
4 [slandi. Félagar i samtokunum greida
med pjonustunni sem og safnanir a bord
vio alfas6luna sem nu fer i hond. Mikil-
vaegt er ad samfélagio atti sig 4 ad alko-
hoélismi er fjolskyldusjikdomur og haegt
ao hefja forvarnir mun fyrr.

Alkohdlismi er fjolskyldusjukdémur:

Medfero fyrir adstandendur

SAA hefur i aratugi bodid upp 4 svokall-
ada fjolskyldumedferd. Medferdin sjalf
tekur um fjérar vikur og leitast er vid ad
auka pekkingu pattakenda & fiknisjik-
démum, einkennum peirra og hvada ahrif
fjolskyldusjukdémurinn alkéhdlismi
hefur 4 alla pa sem biia i navigi vid hann.
Pé er reynt ad adstoda patttakendur til ad
hrinda af stad breytingum til béta innan
fjélskyldunnar.

Medferdin er & pridjudogum og
fimmtudogum fra kl. 17:30 til 20:00 og
kostar 8.000 kr. Studningshépur fyrir ad-
standendur eru i bodi i framhaldi af 4
vikna medferdinni.Nanari upplysingar

B Tl
MEDVIRKNI Hzgt er ad nalgast
upplysingar um fjélskyldunamskeid
SAA 4 vef samtakanna, www.saa.is.
fast hja radgjofum SAA i sima 530-7600.
Folki 4 landsbyggoinni er bent 4 helgar-
fjolskyldumedferd SAA.



.Eg kaupi
hann af pvi
aod pad er
svo mikill
akohdlismi
4 [slandi ad
mér finnst
purfa ad
stydja vel
vid bakid a
SAA. bessi
sjukdémur snertir hverja
einustu fjolskyldu og pvi finnst
mér astaeda til ad styrkja petta
malefni.”

Johanna Vigdis Arnardéttir

leikkona

+Mér pykir
mjoég vaent
um pad starf
sem SAA
hefur vidhaft
frd pvi pad
var stofnad.
pad hefur
skipt mali
fyrir mig
pesdnulega
og pess
vegna kaupi ég alfinn."
Gudrin Agista
Gudmundsdéttir,
baejarfulltrai i Hafnarfirdi

,Eqg kaupi
alfinn til
ad leggja
frabaeru
starfi lid.
SAA hefur
um alllangt
skeid unnid
islensku
samfélagi
6metanlegt

gagn med

starfi sinu. Pad ber ad pakka."
Kristjan boér Jiliusson
alpingismadur

~Pader
Oskop
einfalt. Eg
hef séd
hvad SAA
hefur getad
hjalpad
morgum af
peim sam-
ferdamoénn-
um minum
sem hafa
ratad i vanda. Og i raun gefid
peim nyjan adgang ad lifinu."
Sigurdur Svavarsson
békautgefandi

Starf SAA
er algjorlega
6metanlegt
og pad
minnsta
sem ég get
gert er ad
kaupa einn
litinn alf. Eq
4 baedi vini
og adstand-
endur sem
hafa fengid hjélp hja SAA og vil
leggja mitt af mérkum til ad enn
fleiri fai hjalp."

Erla Hlynsdéttir

fréttakona
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0ﬂugt félagslif medal ungmenna sem eru ekki i neyslu
er beedi god forvirn og dregur uir heettu d follum.
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bjédleikhiisid hefur gefid SAA prjar syningar 4 verki Eugene O'Neill, DAGLEIDINNI LONGU. Fyrsta syning er
sunnudaginn 3. juni, énnur syning midvikudaginn 6. juni og sd sidasta fimmtudaginn 7. jini. Midaverdid rennur

6skipt til Barna- og fiolskyldudeildar SAA og verdur haegt ad kaupa mida 1 Von, Efstaleiti 7, eda i sima 530 7600.

DAGLEIDIN LANGA

Sagan gerist fyrir 100 drum
og segir fra dr lifi
fjolskyld 0 a
alkéh h3

Styrktarsyning a
Dagleidinni longu

i Pjodleikhisinu

Mugi Jokulsson rith6fundur

fékk ad skyggnast inn i fjol-

skyldulif rith6fundarins Eu-

gene O‘Neill pegar hann pyddi

leikritid Dagleidin langa sem

synt er i Pjédleikhusinu. Vio

pé vinnu segist hann fyrst og

fremst hafa hugsad um ,hvad
petta veeri einstaklega égeefu-
samt folk allt, pessi grey. Petta
var fjolskylda i heljargreipum
allrar mdgulegrar 6hamingju
sem vi0 getum 4ttad okkur a
nu ao stafadi ekki sist af pvi ad
allt var petta félk upp til hopa
svaesnir fiklar baedi & brennivin, efni og
6hamingju pannig a0 ég var adallega
a0 hugsa um hvad var éskaplega litio
gaman hja pessu f6lki. Pad var mesta
furda ad pad skyldi takast ad gera ur
pvi svona skemmtilegt leikrit, segir Il1-
ugi Jokulsson.

Fjolskyldan er prigud

Dagleidin langa er eittt freegasta og

Hver var 0‘Neill?

Bandarikjanna. 0'Neill er eina bandariska leikskaldid sem hefur fengid Nobels-
verdlaunin { békmenntum og pau fékk hann 4rid 1936. { verkum sinum tokst
hann & vid stdrar spurningar um manninn og tilvist hans og syndi innsi og rika
tilfinningu fyrirhinu harmreena { lifinu. Honum tokst ad méta niitimalegt og framszekid
leikhds," seqir f leikskrd Dagleidinnar [onqu. Eugene 0'Neill skrifadi Dagleidina
[onqu &rid 1941, Veerkid var ekki frumflutt fyrr en ad honum Iatnum &rid 1956 og b &

Euqene 0'Neill lifdi & drunum 1888 til 1953 og er talinn , fremsta leikskald

Dramaten f Stokkhdlmi.

FJOLSKYLDUSAGA
Nébelsverdlaunahofundurinn
Eugene O‘Neill hefur aldrei farid
ilaunkofa med ad hann lysir i
leikritinu sinni eigin fjolskyldu.

magnadasta fjolskyldudrama 20.
aldarinnar. Verkid er ad einhverju
leyti sjalfseevisogulegt og skrifadi
Eugene O’Neill pad rétt fyrir eda {

upphafi sidari heimsstyrj-
aldarinnar. Pad var hins-
vegar ekki frumflutt fyrr en
nokkrum arum eftir and-
lat hans, eda 4rid 1956.
Dagleidin langa gerist &
miklum atakadegi 1 lifi Ty-
rone-fjolskyldunnar, hjéna
og tveggja uppkominna
sona peirra. Fjolskyldan er
prigud af aegivaldi f6dur-
ins og afengissyki og lyfja-
neysla varpa dimmum
skugga 4 oll samskipti. I
fjolskyldunni eru fjérar
skemmdar manneskjur sem standa
mattvana gagnvart erfioum adstaed-
um og kunna engin rdd betri en ad
asaka hver adra og brjéta hver adra
nidur 4 milli pess sem beer tja ast
sina og umhyggju.

Mlugi Jokulsson pyddi leikritid og
skrifar kynningu 4 héfundinum { leik-
skra. Hann telur ad leikritio gefi raun-
sanna mynd af afengisdrykkju og
dhrifum hennar a fjélskylduna. ,Hof-
undurinn fér ekkert { felur med pad
a0 petta var ndnast eins og svipmynd
af degi 1 lifi hans eigin fjolskyldu. Pad
var ekkert farid { felur med pad. I alla
stadi var sagt fra raunverulegum at-
burdum og adsteedum i lifi pessafélks
pannig ad petta er raunsei eins og
pad gerist allra naktast,” segir Illugi.

Vildi bida i dratugi
O'Neill vildi ad leikritid veeri lokad inni
i nokkra aratugi pvi ad honum fannst

Dagleidin langa

joleikhdsid hefur af rausnarskap sium gefid
pSM brjér syningar & meistaraverki Eugene

0'Neill: Dagleidin langa. Fyrsta syningin er
sunnudaginn 3. jini, sti naesta midvikudaginn 6. juini
0g s sidasta fimmtudaginn 7. jdni.

Leikritid fjallar
fjdlskyldu sem
er pjokud af
alkéhélisma.
Sagan gerist @
miklum &takadegi
i ifi Tyrone-
fidlskyldunnar, hjéna og tveggja uppkominna
sona peirra. Fjlskyldan er priqud af @givaldi
fjdlskyldufodurins, og afengissyki og lyfjaneysla
varpa dimmum skuggum & o1l samskipti. Fjorar
skemmdar manneskjur sem standa mattvana
gaqgnvart erfidum adstdum kunna engin rdd betri
en ad dsaka hver adra og brj6ta hver adra nidur &
milli ess sem peer tjd dst sina og umhyggju.

Bandariska fiknirannsoknastofnunin, NIDA,
hefur notad kafla dr pessu verki til ad opna augu
heilbrigdisstétta fyrir pui hvernig alkohdlismi
getur birst & mismunandi hatt og hversu illa hann
Ieikur fjdlskyldur. Leikritid er pvi bdi meistaraleg
list en Iika dtrdlega glogg mynd af sjikdéminum
0g birtingarmyndum hans.

Uppfaersla pdrhildar borleifsddttur og frabar
frammistada leikaranna; Arnar Jonssonar, Gud-
riinar Gisladdttur, Hilmis Sn& Gudnasonar og Atla
Rafns Sigurdssonar, gera pessa syningu ad einni
betsu leiksyningu rsins.

Midaverd er kr. 4.300 og rennur had dskipt til
Barna- og ftilskyldudeildar SAA. Haqt er kaupa
mida f Von, hisi SAA vid Efstaleiti eda f gegnum
sfma 5307600 (midarnir verda pd afhentir vid
dyrnar d syningardegi).

betta er einstakt teekifeeri fyrir hugafdlk um
dfengis- og vimuefnavandann til ad kynnast einu
besta listaverkiu sem fjallar um sjikdéminn og
styrkja SAA { leidinni.

Midvikudaginn 30. maf verdur f Von Samtal um
alkohdlismann f Dagleidinni [Gngu og har mun
borhildur rda um leikritid, lllugi Jokulsson um
hdfundinn og hans alkéhdlisma og Valgerdur
Rinarsddttir um alkohdlisma persdnanna.

efnividurinn of vidkveemur. Leikritio
var skrifad 4 peim tima pegar litid var
vitad um orsakir alkéhélisma og fikna
og pad talid bera vott um persénuleg-
ar veilur ad hafa fallid fyrir brennivini
og dopi. bad var pvi viokveemt mal ad
svipta hulunni af eigin fjdlskyldulifi.
bratt fyrir ad hann vildi ad petta yroi
ekki birt strax pa var hann ekki fela
a0 petta fjalladi um hans eigin familiu
og ad hann veeri sjalfur ein persénan {
leikritinu, segir hann.

Iluga fannst skemmtilegt ad vinna
vio pydinguna. Hann segir ad leikritid
hafiveriod langt en stytt heilmikid. Petta
sé ,horkustykki“ sem gaman hafi verio
a0 pyoda. Hann segist ekki hafa hugsad
ipaula pa kenningu sina ad margir geti
verid fiknir { 6hamingju en ,ég er ekki
fra pvi ad pad geti verid raunin, segir
hann og bendir 4 ad umraedan sé mun
opnari nt en um pad leyti sem leikrit-
i0 4 a0 gerast fyrir 100 &rum, nanar til-
tekio { dgtist 1912. Leikritio var skrifad
4rid 1942 og hann segir ad allt hafi ger-
breyst vardandi alkéhdlismann og fjol-
skylduna, beedi hvad megi tala um og
hvad menn skilji en samt sem adur sé
alltaf feluleikur og 6hamingja 1 kring-
um alkéholismann. Leikritid haldi
sinu gildi pratt fyrir pessar breyting-
ar. Pad verdi ekki fyrr en eftir kannski
200 &r sem broskinn og skilningurinn {
samfélaginu hafi nao pvi stigi ad Dag-
leidin langa eigi ekki lengur erindi til
folks. -ghs



Sidusta dratug og vel rumlega pad hefur

ordid sprenging 1 afengis- og vimuefnaneyslu
Islendinga. UNGA FOLKID hefur ekki farid
varhluta af pvi og um aldarmétin horfdi til
6fremdarastands. SAA brast skjétt vid og med
hjalp alfaséfnunar og dyggs studnings fra
félogum 1 samtokunum var stofnud sérstok
unglingadeild sem pegar hefur sannad gildi sitt.

unga folkio

Mikid hefur breyst sidustu fimmtén
ar hvad vardar neyslu ungmenna a
vimuefnum. Kannabis hefur tekid
vid af afengi sem adalfikniefni ungs
félks. Helmingur stilkna sem kem-
ur & Vog reykir kannabis daglega og
hja drengjum er hlutfallid pannig a0
um tveir pridju peirra reykja daglega.
Undir 10% krakkanna drekka & hverj-
um degi.

Rétt fyrir aldamotin vard sprenging
i neyslu 6léglegra vimuefna 4 Islandi
og kom st sprenging sérstaklega nio-
ur 4 unglingum 4 aldrinum 14-18 éra.
Reynsla SAA hefur synt ad vimefna-
vandi unglinga er jafn alvarlegur og
prélatur og hjé peim eldri.

Yngra folk og erfidara
»Sjuklingahépurinn hefur breyst mik-
i0,” ttksyrir Pérarinn Tyrfingsson, yf-
irleeknir 4 Vogi, en samkveemt honum
pa hefur fekkad 1 akvednum sjuk-
lingahdpi sidustu dratugi og sa hépur
eru karlmenn 4 aldrinum 25-40 éra.
Oft er pad talid vera sa hopur sem byr
vid bestu félagslegu adsteedurnar og
bestu heilsuna.

»Sjuklingahdpurinn { heild er pvi
erfidari pvi framfarir okkar { medferd-
inni sjalfri hefur aukid getu okkar til
a0 sinna vandamalinu & styttri tima
og betur” heldur Pérarinn éfram og
bendir & ad fyrrnefndur hépur karla
fer oft beint 4 gongudeild og parf
ekki 4 langri medferd ad halda. ,I dag
erum vid a0 sinna yngra f6lki og svo
miklu eldra félki og bad er vissulega
byngra.”

I ljési pessa parf pad unga folk
sem nu kemur til medferdar oft meiri
Urreedi pegar it 1 lifid er komid. SAA
starfreekir sérstaka eftirmedferd fyrir
ungt félk og heegt er ad nalgast allar
upplysingar um pad starf 4 vef sam-
takanna, www.saa.is.

Unglingadeildin
sannad gildi sitt
Einn af hverjum tiu unglingum sem
koma & Vog hafa sprautad sig og i
raun situr pj6din uppi med mikinn og
langvinnan vimuefnavanda hja ungu
folki pott mikid hafi verid beett med
betri medferd fyrir ungt f6lk.

I raun ma segja ad Unglinga-

Afengis- og vimuefnavandi ungmennis er forgangsverkefni fjolskyldunnar
og hiin parf beedi studning og reynd irreedi til ad rdda vid pad.
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MIKILL ARANGUR MED UNGT FOLK Rétt fyrir aldamotin vard
sprenging i neyslu 6léglegra vimuefna 4 Islandi og kom sii sprenging
sérstaklega nidur 4 unglingum 4 aldrinum 14-18 ra.

deildin 4 Vogi hafi pegar sannad
gildio sitt. Ef litid er til endurkomu
unglinga 4 Vog syna t6lur svo ekki
verOur um villst ad mikill drangur
hefur nddst. Arid 2000 komu 4 pridja
hundrad ungmenna undir tvitugu &
Vog, ério eftir komu naestum hundr-
ad af peim aftur. Ari par 4 eftir um 50

og svo hefur peim feekkad jafnt og
pétt sem purfa ad koma aftur 4 Vog
en alkéhdlismi er pralatur sjakdém-
ur sem parf ad sinna alla avi. Svo mé
benda & ad eftir ad Unglingadeildin
var stofnud fyrir t6lf arum hafa ekk-
ert af pessum krokkum sem komu &
Vog latist.

Falinn vandi eldra folks:

12% karla A elliheimilum alkéholistar

Um 12% peirra karla sem nu eru 4 leid
4 elliheimili hafa komid 4 Vog og sam-
kveemt leeknum & Vogi pa fara pessir
menn 60ruvisi med lyf og slikt.

,Vid verdum ad horfast i augu vid
stadreyndirnar eins og per eru,” segir
Pérarinn Tyrfingsson, yfirleeknir 4 Vogi,
pvi bessar upplysingar segja okkur ad

bad er f6lk parna Gti med pennan krén-
iska vanda sem hverfur ekkert pétt folk
eldist.

»Petta er folk sem getur purft verkajalyf
og feer svefntruflanir eins og adrir. Pad
feer punglyndiseinkenni og kvidaeinkenni
en pad parf ad medhondla slikt 60ruvisi
hja alkéhdlistum.”

_ELDRA FOLKI
FJOLGAR A VOGI

A sidustu drum hefur eldra og
midaldra folki fjolgad mjog 4 Vogi og
er pessi hopur i dag ordinn staerri en

unga f6lkid i sjuklingahépnum.

=\

Edra TV

A vef samtakanna, www.saa.is,
héfum vid sidustu manudi verid
ad préa beinar utsendingar fra
vidburdum & vegum SAA. Til
deemis héfum vid synt beint fra
Hollt i hddeginu & pridjudégum
og Samtolum um alkéhdlisma og
ymislegt & midvikudagskvoldum.
Eftir ad beinni Utsendingu Iikur
eru upptékurnar adgengilegar &
vefnum.

400 langt
leiddir fiklar

Um 400 manns skipa hép sem
m4 kalla langt leidda fikla. SAA
hefur sett spurningamerki vid
gistiskyli nidri i bae og vill bua
hinum langt leiddu adstddu fjarri
midbaenum, naer peirri pjonustu
sem SAA getur veitt. Laeknar

4 Vogi hafa miklar ahyggjur

af pessum hépi en sifellt fleiri
fylgikvillar 6rvandi vimefna-
neyslu hafa verid ad koma i ljés
og HIV-veiran hefur I&tid & sér
kraela i hépnum.

- E !
Um 50 manns
deyja a ari
Astandid hvad vardar dauds-

foll ar sjiklingahdpi SAA var
verst i kringum aldarmétin. P6
deyja enn um 50 manns & ari og
hefur pad haldist stédugt. SGmu
vandraedi eru vidsvegar um
heiminn og hafa Bandarikjamenn
nylega farid ad horfast i augu vid
ad daudsfoll vegna morfinsefna
hafa tekid fram ur daudsféllum
vegna umferdarslysa i mérgum
fylkjum. Vid & islandi pokkum
fyrir ad morfinsfaraldurinn hér

4 landi er i st6dnun en daudsfoll
tengd 6rvandi vimuefnaneyslu,
sem er veruleg hér & landi, eru
pannig ad félk deyr seinna.




mai 2012

Bestu forvarnirnar eru styrking fjolskyldna sem hafa
laskast vegna dfengis- eda vimuefnaneyslu.
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SERA SOLVEIG LARA GUPMUNDSDOTTIR, prestur 4 Médruvéllum, pekkir alkéhélisma baedi tr eigin
fijolskyldu og ekki sidur starfi ir sinu pvi ad hin vinnur vid salgeeslu alla daga. Par kemur alkéhdlismi oft vid
s6gu og somuleidis fiknir af ymsu tagi.

Lykilatridi ad tala um lidan sina

»Alkohdlismi er 1 6llum fjolskyld-
um,” segir séra Solveig Lara, prestur
4 Morouvollum, en hin pekkir alko-
hélisma vel, baedi ur eigin fjolskyldu
og i starfi sinu sem séknarprestur.

Vandi félks er af mérgum toga.
begar folk leitar til Solveigar tt af
hjénabandserfidleikum pa segir hin
a0 oft sé asteeda til ad skoda barnaesk-
una, ekki sist ef folk eigi erfitt med ad
tja sig eda syna tilfinningar.

,Oft kemur 1 lj6s pegar fario er ad
skoda barneeskuna ad félk hefur butid
vid alkéhoélisma alla bernsku sina og
pad moétar samskiptin pegar kemur
fram 4 fullordinsar. Obryggi og otti
vid ad syna tilfinningar er medal pess
sem einkennir pau sem hafa alist upp
vid alkéhoélisma,’ ttskyrir hdn.

Lyft grettistaki
Solveig Lara er fadd 4rid1956. A 4r-
unum milli 1960 og 1970 var afengi
medhondlad 60ruvisi en pad er {
dag. Pegar hun litur til baka pé finnst
henni ad afengi hafi stundum verid
misnotad an pess ad pad veeri skil-
greint sem vandamadl. I dag telur
htin ad f6lk hafi opnari augu og sjéi
betur pegar einhver a { erfidleikum
med fikn sina. Parna telur hin ad
SAA hafi unnid vel og { rauninni lyft
grettistaki vid ad opna augu f6lks fyr-
ir sjukdémnum alkéhdlisma.
Solveig Lara segir ad augu folks
hafi farid ad opnast pegar Silunga-
pollur var opnadur en Islendingar
voru pa ad byrja ad fara { medferd.
,Pad var nytt { pa daga. Um betta
leyti var byrjad ad tala um alk6hdl-
isma sem sjukdém. Karlarnir féru
yfirleitt & Freeport en konurnar a
Silungapoll. Petta var svolitid kynja-
skipt { ba daga. Pad var vidurkennd-
ara ad karlarnir meettu drekka med-
an konurnar voru ad laumupokast
me0 petta,” segir han.

Styrkleikamerki

Moguleikarnir fyrir félk til ad fara {
afengismedferd og 4 tolf spora fundi
hafa aukist { seinni tid ad mati Sol-
veigar Laru. Félk sekir fundi p6 ad
pad fari ekki beint { meofero. , Petta er
opnara og ekki eins mikil skdmm og
40ur. Nu pykir ekki eins mikil skomm
a0 pvi ad fara i medferd eins og dour
var. Pad pykir ekki skomm ad heetta
a0 drekka eda fara a tolf spora fundi
heldur pvert & méti pykir pad syna

Eftirtaldir adilar stydja SAA

(X4 ~
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SERA SOLVEIG LARA
GUPMUNDSDOTTIR

A MOPRUVOLLUM

,»Til ad geta skapad barninu
oryggi i uppeldinu pa verdum
vid ad vinna med okkur sjalf.“

styrkleikamerki. Hugarfarid hefur
gjorbreyst ad pessu leyti,“ segir htin.
Fikniefnaneysla er ad mati Sol-
veigar Laruerfidariviofangsen dfeng-
isfiknog telur hin ad 4stadan sé su
ad pau sem fari ut 1 eiturlyfjaneyslu
eigi ekki eins afturkveemt og pau sem
eru { 4dfengisneyslu. Fikniefnin hafa
meiri og varanlegri skemmdir 1 for
me0 sér. ,Hinsvegar finnst mér viro-
ingin fyrir peim sem fara { medferd
vera su sama. Vid viroum pau mik-
ils sem fara { meoferd 1 dag og pad er
otrulega flott 61l st vinna sem unnin

SEIGLA
BOAT BUILDER

www.seigla.is

~
- .,.

L

er med folki“ Fiknir af 6llu tagi eru
algengar 1 samfélaginu og beer eru
vidfangsefni salgeslunnar alla daga,
lika matarfikn og spilafikn. ,Urred-
in eru sem betur fer betri en pau
voru. Pau sem berjast vid matarfikn
eda spilafikn eiga audveldara med
a0 blekkja maka sinn og bau sem {
kringum pau eru og vefja inn 1 lyga-
vef, en pegar um afengis- eda eitur-
lyfjafikn er a0 reeda,” segir huin.

Sjalfsmyndin i rusli
Alkéhdlistinn stjérnar 6llum { kring-

Likamsraktin Bjarg ehf
islensk erfdagreining
Skinney - binganes ehf
Bokhaldsstofan

s
N

e
o

" N

um sig beint eda 6beint. Solveig Lara
segir ad allt 4 heimilinu standi og falli
med hegdun hans. ,Oll hegdun alké-
hoélistans hefur ahrif a fjolskyldu-
medlimi, maka og bérn. Boérnin bua
vid mikid 66ryggi og sjlfsmyndin fer
irusl pegar pau vita aldrei hvad bidur
peirra pegar heim er komid. Félags-
lega einangrast pau pvi pau geta
ekki bodid 60rum heim til sin vegna
60ryggisins. Svo eru skapsveiflur og
annad sem tengist neyslunni sem
gerir petta svo erfitt.

I medferd og starfi med alkéhol-

rs
F-I-B-

istum er mikilvaegt ad vinna med fjol-
skyldurnar. Pegar alk6hdlistinn fer {
meodferd og fjdlskyldan verdur eftir {
hegdunarmynstrinu sem hefur skap-
ast { neyslunni p4 kemur éjafnveegi {
fjolskylduna og enginn veit hvernig
hann 4 ad haga sér pegar nytt dstand
hefur skapast. Petta hefur gridarleg
ahrif 4 alla fjolskyldumedlimi, hvort
sem pad eru ung born, unglingar
eda born sem eru farin ad heiman,
ad ekki sé talad um foreldra, afa og
ommur og adrar kynsl6dir. ,Petta
hefur allsstadar ahrif segir Solveig
Lara.

Opna augu folks

Allir { fjolskyldunni verda ad opna
augu sin fyrir astandinu, leita sér
hjélpar, tala saman og tala um lid-
an sina. ,bad er lykillinn ad allri
urvinnslu tilfinninga. Pad er lykill-
inn ad pvi ad geta lifad vido svona
astand pannig ad lidan félks innan
heimilisins stjornist ekki af bvi hvort
alkéholistinn sé ad drekka eda ekki.
Fjolskyldan parf ad hjupa sig vernd
gagnvart pvi a0 lata adra stjérna lid-
an sinni. Fjolskyldan parf ad koma
sér ut ur medvirknidstandinu. Petta
er vitahringur semparf ad komast
ut ur og hjélpa félki ad opna augu
sin svo ad pad sjdi leid ut tr pessari
lidan. Pad er afar mikilveegt, segir
hun.

Hvad litlu bornin vardar pa er
mikil abyrgd 4 herdum pess foreldris
sem ekki er { neyslu ad skapa born-
unum oryggi. Ef hjénin eru med
mjog litil bérn og annad foreldrio er
alkéholisti pa er mikilvaegt ad s4 eda
su sem ekki er i neyslu vinni med
sjalft sig til ad geta unnid med oryggi
barnanna. ,Pad er pad mikilveegasta.
Eins og stundum er sagt 1 flugvélun-
um; settu grimuna fyrst a sjélfa pig
og adstodadu svo barnid. Til ad geta
skapad barninu 6ryggi 1 uppeldinu
pé verdum vid ad vinna med okkur
sjalf’

Solveig Lara pjonadi sem prestur {
Reykjavik og & Seltjarnarnesi { sautj-
4n ar og hefur nu verid prestur tti &
landi { télf ar. Han segir ad alk6hdl-
ismi sé allsstadar en litil reynsla sé
komin 4 pad hvada éhrif kreppan
hafi. Pad 4 sjalfsagt eftir ad komailjés
pegar frd lidur en ni er of snemmt ad
leggja mat 4 pad hvada dhrif kreppan
hefur haft 4 pessi mal. -ghs

i

Kristhjorg Eli ehf
Tonp tlit enf
isaga ehf
Spolur ehf
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‘ SALTKAUP "+

ner Vledica.

Raférninn ehf
Reykjanesbaer

Rue de Net
Reykjavik ehf

Samhentir - umbudalausnir ehf
Samheriji hf
Samhiélp
Samkaup hf
Samvirkni ehf
Securitas hf
Seérefni ehf
Sérverk ehf
Sildarvinnslan hf, tgerd

Sjalfsbjorg, landssamband
fatladra

Sjomannafélag Olafsfjardar
Skarta ehf
Skylio

Smur-, bon-og dekkjapjonustan sf

HUSASMIDJAN

-

, EE _
Islandsspil

s:ICELAND

Snoker- og Poolstofan ehf
SORPA
Solark-Arkitektar,
Sélskogar ehf
Sprettur
Spong ehf
Stekkur ehf

Steypustodin
Hvammstanga ehf

Stilling hf
Stolpi gamar ehf
Sytra ehf
Seegreifinn vid Geirsgotu
Sodulsholt enf
Soluturninn
Soluturninn Smari
Tannleeknast Einars Magnuss ehf

Tannlaeknastofa Arna Pals
Halldérssonar

maritech

KOLAPORTID

HAPPDRATTI
b HASKOLA ISLANDS
varniegast il vinnings

3% Arion banki

Tannlaeknastofa Hafsteins
Ingvarssonar

Talknafjardarhreppur
Tryggingamidstodin
UmbuUdamidlun ehf

Utfararstofa
Kirkjugardanna ehf

VR.
Vaki fiskeldiskerfi hf
Varma & vélaverk

VA Vesthépurinn,
vimuefnaforvarnir & Vestfjoroum

Veitingahusid Perlan ehf

Veitingastadurinn Menam

Verkalydsfélag Akraness
Verkalydsfélagid HIif

Verkfraedistofan
Hamraborg sf

Vermir sf

Vernd, fangahjalp

SAA

mai 2012
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VERKSYN

Pl TRNDURN

urity Serbs

e fepradl, marifiveieyg frvevalredada

Verslunarmannafélag
Sudurnesia

Verslunartaekni ehf
Vélasalan ehf
Vélsmidja og ilaverkstaedi ehf
Vélsmidjan Foss ehf
Vignir G. Jonsson hf
Vilhjalmsson sf
Villi Valli ehf
Vinnslustodin hf
Vikurbadin ehf
Vikurraf ehf
Visir hf

Visir, félag skipstjornarmanna
aSudurnesjum

Vorukaup ehf
porbitrn hf
brir Frakkar hja Ulfari, veitingahts

Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf



sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8—17

BiLAR &

FARATAKI

Honda CR-V Advance 7/2005 sjalfsk.
ek.101pts. flottur bill &sett verd
1.980.000.-

-

Nissan X-Trail Sport 1/2005 sjalfsk.
ek.120pus. bill i toppstandi asett verd
1.690.000.- ath. skipti.

Ford Galaxy Trend 6/2008 ek.69pus.
sjalfsk. 7manna flottur bill &sett verd
2.790.000.-

Sy

Hyundai | 30 Comfort 5/2008
ek.84pls. godur sparneytinn  og
sjalfskiptur asett verd 1.890.000.-

g
. ._r

Opel Astra Station 4/2000 ek. 139pus.
sjalfsk. odyr og goédur é&sett verd
490.000.-

Hyundai Tuscon 4x4 Diesel 12/2005
ek.75pus. sjlafsk. sérlega fallegur bil
asett verd 2.290.000.-

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
Mikid arval bila med
moguleika a allt ad 90% lani.
www.bilahollin.is

Bila &
erdavagnaMarkadu

Til s6lu Tabbert 590 &rg.1987 nyinnflutt
Vandad hus verd 1490 eda tilbod.

Ferdavagnamarkadur
Hifdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhafum oldkur i
ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Sidngd [Er4

Bilamarkadurinn

MMC Montero . Argerd 2004, ekinn
92 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.990.000. &hl.1200 pus. skodar skipti
Rnr.103522.

SUZUKI Splash gls. Argerd 2008, ekinn
adeins 33 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.590.000. Rnr.250777.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

KTM 525 xc atv. Argerd 2008, ekinn
25 VINNUST, bensin, sjélfskiptur.
Verd 950.000. Rnr.102477.Tilbod 690
stadgreitt Bilabankinn 588-0700.

MAZDA 323f f gt. Argerd 1999,
ekinn 162 p.KM, bensin, 5 girar. Verd
390.000. Rnr.102443. 100% visa/euro
lan Bilabankinn 5880700.

HYUNDAI Trajet 7 manna. Argerd 2005,
ekinn 111 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.101770.
Bilabankinn 5880700.

HYUNDAI Terracan crdi 2,9 lux.diesel
Argerd 2006, ekinn 76 P.KM, disel,
sjalfskiptur ledur luga . Verd tilbod
2.590.000. asett verd 2990 Rnr.155012.
Bilabankinn 588-0700.

HYUNDAI Santa fe 4x4 . Argerd 2004,
ekinn 162 p.KM, bensin, 5 girar. Verd
tilbod 999.000. Rnr.155090. mikid
yfirfarinn Bilabankinn 588-0700.

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

NETB

www.netbilaris

TILBOD 2.590.000.-

HYUNDAI TUCSON 4X4. Argerd
2008, ekinn adeins 55.p km, bensin,
sjélfskiptur, ledur og toppliga. Verd
adur 2.980.000.- Tilbod 2.590.000.-
Rnr.244631.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
0pid virka daga 10-18
www.bilalif.is

hilfang.is

.5672000

Toyota Landcruiser 120 VX 07/2007 8
manna Ledur ofl. bill i topp standi !
verd 6190 pus.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

.::;I'_ P I Vo

VW Passat 1.8 Comfortline Argerd
2001, ekinn 150p.km, bsk, 2 eigendur.
Vel med farinn bill. Er & stadnum! Verd
650.000kr. Radn 100369. Sja nanar a
www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

©) KROKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
6ruggan og hagkveeman hétt.

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar
a verdi fyrir pig.

Vaka
Skituvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

VA0 starlaekkum

solukostnad!

Skradu bilinn hja
okkur frittl

Netbilar, Hlidasméra 2 Er na pegar
ordin ein vinsalasta bilasalan i
baenum. Beinid vidskiptunum til okkar
pad mun reynast ydur happa drjlgt.
Simakall til bilasala ydar atvegar ydur
fullar Upplysingar. Simi 588-5300.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Kopavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

bifreidar.is

577 4777
P

M.BENZ S320. Argerd 1991, ekinn 240
b.KM, bensin, sjalfskiptur. Tilbodsverd
750. pts Rnr.104705.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

BN

HIOLHYSI,  A-HYSI,  FELLIHYSI,
PALLHYSI!, Okkur vantar ferdavagna
& stadinn og & skra, Vid sérhaefum
okkur i ferdavognum, frabaer sala
sidasta sumar, Frabaert 5000m2
plan med godri nagrannavorslu og
flottur 750m2 salur par sem fellhysin
standa uppsett, Vid erum ekki staddir
i idnadarhverfi, Mikid af vognum &
stadnum, Sendu okkur skréningu og
myndir & 100bilar@100bilar.is eda i
sima 5179999, www.100bilar.is

Chevrolet TRUCK MASTER
Birch+Camper . Arg. 2001, ek. 90 P.KM,
bensin, sjélfsk., ledur omfl. Sunlight stor
camper med 6llu pvi helsta. Asett verd
camper+bill 2.650pkr. Rnr.117517, er
a stadnum.

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Til s6lu MERCEDES BENZ 711D &rg.'86
Billinn er med 220/12v kerfi,gashitari,
klosett, isskapur, allur nytekinn i gegn
ad innan. Verd 2.490 bus. tilbod dskast.
Uppl. 893-8633 eftir kl.16.

Fullkomnara metan karfi

Betra

B reyttu pinum bil

Sja sparnad
Adslandus.is oG,

were. islandus. s - Simi 550 2000

50% odyrara eldsneyti og 80% leegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu ut
pinn bil & www.islandus.is. Bjédum
einnig odyrari nyja og notada bila fra
helstu biaframYeiaendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. Islandus.is -
$.5522000.

SPARADU BENSIN!
Metan uppfaerdu
bilinn pinn

Velras.is = Simi: 555 6670
Athatla a

Bjodum hétaekni bunad fra Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda & gas buanadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i binad
og isetningu - sparid med MetanLan til
allt ad 48 manada. velras.is

Til s6lu Vatnabatur 15 ho.verd 500 pus.
get Utvegad kortalan. Uppl. 894-9119.

Toyota PRIUS hybrid TILBOD 1790P. Ek.
49p. arg.'05 | topp standi. Engin skipti.
Uppl. 8405509 Gudm.

Wolsvagen Polo érg. 04, bsk, ek. 103 b.
stdgr. 515 pus. Uppl. 534 5855

Passat Highline 12/06 (arg. ‘07) 2.0
Disel, ek. 80p. Ledur, sjsk, toppl.,, 17"
dekk. Verd 2.750 pus.Uppl. 6607067

Til s6lu wvw Golf Highline arg
2001,1600cc ek 183 pus,toppl. raf i
6llu,verd 600 pus.get Gtvegad kortalan.
uppl 869-6696.

Toyo Corolla ‘98 ek. 16(-)hb. skod. 13
sjalfsk. CD, 4 dyra. Verdh. 450 p. eda
Tilbod. Litur vel at. Uppl. i s. 777 9200.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

s6lubas til solu.

Frabaer s
PARISAHJOL, HRINGEKJUR og ymis
skemmtitaeki. Borgar sig fljott upp.
Uppl. i s. 896 0096. www.sprell.is ATH.
oll skipti.

Einnig:

SUZUKI Grand Vitara Lux &rg 2010
ekinn 41pus.Ledur Toppltiga,Godur bill.
Skipti ATH.Verd 3880.S: 898-2811.

Grar Volkswagen Passat ‘98 argerd,
til s6lu! KeyrOur taeplega 165 pus.
barfnast lagfaeringar. Tilbod o6skast. S.
7788114

250-499 piis.

TILBOD 270 bUS!
LAND ROVER FREELANDER 4X4 arg.'99
beinskiptur, eydir um 10 Itr/100
toppluga ofl. asett verd 500 bus.
TILBOD 270 bUS! 5.841 8955.

&
YAKKAY

REIDHJGLAHJALMAR -

a

-
8

CINTAMANI
KRIA CYCLES
Dreifing:
Haagensen 820-4005
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Bilar 6skast

It 0-250pus stadgreitt 1!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659-9696.

Bill 6skast
4 25-250piis.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1815 eda sendu sms.

11 VANTAR ODYRAN BiL I'!
Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, argerd ‘98-
'03. Mé alveg parfnast sma lagfaeringa
uppl. s. 777 3077.

0-250 stadgreitt
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda allt.
Jeppa, folksbil. Ma parnast lagfaeringar.
Simi 857 9326.

Pallbilar

Dodge Ram 2500 Laramie Diesel arg.
2008 ekinn 40pus. 35" dekk 20"felgur.
Ledur 6 manna. Lok & palli DVD. Einn
sé flottasti. 5:898-2811.

KEYRSLA.I
S5imi 820-3880

Odyr sendibilapjonusta www.keyrsla.is
$:820-3880 Heimsendingar fra 2900kr

scdn

domestic

KK 420 B: 615 D: 590 H: 1945 - 350 L

sr.90cm 289 .000:
8r.1250m 299.000.

OFC 125

B: 700 D: 740 H: 2015 Keeling 2/12°C  B: 1250 D: 610 H: 1485 Kaeling 2/7°C

XS 600 Steerd (bxhxd)

TK 41Steerd bvermal
440 Haed 740 mm -
Kaling +2/+12°C

RT 78 Steerd (bxaxh)

+2/+12°C

KK 415 B: 606 D: 575 H: 1980 - 360 L
innanmél - Kaeling +2/+10°C - 8 hillur - Laesing  innanmal - Keling +2/+10°C - 8 hillur - Laesing

2
SD 155 Sterd (bxdxh)
1475¢837x757mm Keeling -12/ -24°C 564x695%905mm Keeling -12/ -22°C  950x695x905mm Keeling 12/ -22°C  1510x695x905mm Keeling -12/ -22°C

425x380x960mm Kzling

B

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Hopferdabilar

Gullfalleg Bova futura til s6lu skradur 71
pax uppl. i sima 840-1540 Saevar. Mjog
gott verd fyrir godann bil.

Man berkhof axial 30 38 manna Uppl.
i sima 840-1540. Saevar Parfnast sma
finiseringar.

KDM 400 enduru, arg. 02. 250 p. stgr.
S. 659 0566

OFC 180

SD 305 Steerd (bxdxh)

RTC 235 Staerd (bxdxh)
515x484x1695mm Kaeling
+2/+12°C

VK 440 - Steerd (bxdxh)
590x675x1830mm 2
mism hitastig

= " 2VERSLUNARTZAKNI

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

.
SD 800 B: 1130 D: 720 H: 2020 - 1000 L

2 staerdir
- sama verd

OFC 250
B: 700 D: 700 H: 1445 Keeling 2/8°C  B: 685 D: 610 H: 1700 Keeling 2/12°C

SD 505 Steerd (bxdxh)

Pontunarsimi: 535 1300

Tilbod Tilbod
KAWASAKI NINJA ZX-600R &rg. 2007
ekid 3000km. Sem nytt. Einn eigandi.
Verd 950.000. S: 898-2811.

Yamaha Midnight Star 1700 érg. 2004
itid ekid fallegt hjol. Tilb. skast uppl.
848-7632.

HONDA VTX 1300S. Mikid af
aukahlutum. Ekid adeins 5065 KM.
Verd kr 1.145.000. Vel med farid.
Vel med farid YAMAHA PW50 2005
barnahjol, litid notad. Tvigengishjol
byrjendahjol fyrir krakka 5-7 éra med
sidrifi .V.165.000. Uppl. i s. 777 5555.

KK 520 B: 650 D: 705 H: 1970 - 488 L
innanmal - Keeling +2/+10°C - 8 hillur - Leesing  innanmal - Keeling -12/-22°C - 8 hillur - Leesing

SC 85 Steerd (bxdxh)

DKS 120 Staerd (bxdxh)

HReInN
BILL >

BETRI BILL

A YA

MALNINGARVGRUR

Ligmaila 9,158 Raykjaedh - Shmi 54 4200

Concept og Meguiar's - Bénvorurnar
sem gera bilinn pinn, fallegri, betri og
verémeiri.

PETRONAS 15/40W HAGEDA
SMUROLIA ADEINS KR 495.-Ltr. EINNIG
FROSTLOGUR, GLUSSI, RUDBUVOKVI
OG GIROLIA A HEILDSOLUVERDI.
DS-LAUSNIR EHF 561-8373 www.
dslausnir.is

Allir varahlutir og
bjonusta fyrir

ey
@IEIZI
vinnuvélar

Simi 527-2600
WA, {Wla\rﬂ s

scdn

domestic

Kaeling +2/+12°C - Innbyggd Iysing -
Steerd b:682 d:450 h:675

SD 75 Staerd (bxdxh)

Kaling +2/ +10°C

SC 138 Staerd (bxdxh)

+2/+10°C

Keling 550x510x500mm Kaeling
+2/ +10°C

SC 308 Steerd (bxdxh)

Kaeling +2/ +10°C

Keling
+2/ +10°C

SD 92 Steerd (bxdxh)
595x520x855mm Kaeling -9/

VK 200 - Sterd (bxdxh)
590x675x1030mm 2
mism hitastig

KK 710 - Stal kaelir
B: 720 D: 845 H: 2010 - 650

SD 75 Steerd (bxdxh)
550x480x780mm Kaling
-20°C -9/-20°C

KK 1410 - Stal kaelir
B: 1440 D: 845 H: 2010 - 1400
litra - Kaeling +2/ + 10°C - Las  litra - Kaling +2/ + 10°C - Las

(.j Sjddu
heimasiduna .
www.verslun.is

SD 75 Steerd (bxdxh)
550x520x480mm Keling
-9/-20°C

Frystar
og kzelar

B132 - Stél frystir
B: 1360 D: 720 H: 880 mm - 350
litra Keeling -10/-24°C - Lés.

Tjaldvagnar

-

Gamall Tango Camper, nysk, 120 b.
stgr. S. 659 0566

Rarfubilan ek,

Korfubilaleigan.
Odyr og g6d pjénusta. Vinnuhed 32
metrar. S. 893 3573.

Utanbardsim
af pmsum st%ﬂ
Varahluta- og
vidgerdappdnusta
Simni 540 4900

yamaha,is

@ YAMAHA

SAFIR

SAFIR SKIPASALA. MIKIL SALA - HAFBU
SAMBAND - www.safir.is - s: 580 8700.

a=Bilhlutir

Eapiahimun 14 » 220 HstrarSnbur
Samy|: 555 £080 = anea Blhusr o
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Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot, Renult,
Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land Rover og
fl. Kaupum bila nidurrifs og uppgerdar.
Isetningar & varahlutum. Eldshofda 6,
110 RVK. Opid 09-18 og lau. 12-16.

BMW varahlutir dskast i
BMW 316-E36 -compakt model ‘99. SS.
framstudari, haegra f-ljos og fl. Uppl. s.
898 3206

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelaris / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘O1,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane
01. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98,
Baleno '98. Kia Rio ‘02. Benz 230E '97.
Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo &r ‘00.
Transporter ‘99 Kaupi bila til nidurrifs.
simi 661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Partatorg.is Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.
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Reidhjola og
slattuvélapjonustan -
enginn bidtimi !
ENGINN BIDTiMI OLL REIDHIOLLOGUD
SAMDZAGURS, Tek vid 6llum gerdum
af reidhjélum, og slattuvélum. Einnig

adrar smavéla vidgerdir. Vagnhofda 6,
S. 821 0040.

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og go6d pjonusta. Skemmuvegur 26

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

- S |1.g:.|j|_,'ﬁ
A= P
* bvegillinn
244 44 46
Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0O Pprif&Hreinlaeti

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Gardyrkja

06 LODAFRAGANCUER. |
E:mj
Kellulagnir » Medsbuveggir
Pbkubagair + stittur + Klipping
herednamn « janlvegsahiptl

Frekari uppiiagar
5. 997 3057

Gardapjonusta
Islands ehf
innrg
Robert'S'866/9767

Gardslattur og

Faraklippin ar
fyrir hastélog og einstaklinga. Fadu
verdtilbod. ENGI ehf. Simi 615-1605.

Er dspin til ama ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Er mosinn ad eydileggja
gardinn pinn !I7?
Erum med godar lausnir vid pvi. Eirikur
Gardyrkjumadur S. 867 4555.

GARDSLATTUR Fagmennska og vondud
vinnubrogd ! Fadu tilbod. Sigurdur, S.
823 1060.

Trjaklippingar, listraenar klippingar og
onnur vorverk. Ellilifeyrisafslattur. Tuga
ara reynsla og skjot pjonusta. Trjamann
s. 860 4493
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Fyrsta skipafélag i
heiminum til 30 bj60da
upp 3 pessa pjonustu

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Medal fleiri skemmtilegra nyjunga hja Eimskip og audvelt i notkun og synir einnig ndkveema Eimskips-appid

er snjallforrit sem gerir vidskiptavininum kleift stadsetningu skipa Eimskips. Pad synir skipa- er i bodi fyrir

ad fylgjast med nékvaemri stodu sendinga 4 deetlun og siglingaleidir, skrifstofur Eimskips ':r?j(zjall.losli?nzg e
rauntima i simanum sinum. Pad er haegt ad erlendis og helstu tengilidi. Einnig er haegt ad

fylgjast med sendingum sem eru i flutninga- hringja beint ur , Eimskips-appinu*“. Eimskip er

kerfum félagsins. Adur purfti til pess 6tal simtél ~ med fyrstu skipafélégum i heiminum ftil

og posta, en snjallforritid er baedi myndraent ad bjoda upp 4 pessa pjonustu.

siminn.is 1 5



6 | siminn.is

3 ursogunnl

\ % ™

, Vio hofoum samband vid Simann og pad var komid til méts vid
okkur med lausn sem hentar fullkomlega,

-\.._
N
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L

forstodumadur upplysingasvids Atlanta.

»Hjé Atlanta starfa 4 annad hundrad islenskir
flugmenn sem oft eru stadsettir utan islands,
segir Gnupur Halldérsson, forstodumadur upp-
lysingasvids fyrirtaekisins. ,,Med bennan fjélda
starfsmanna er dalitid erfitt ad Utvega 6llum
simakort med opnum reikningi og pvi hfoum
vid samband vid Simann og spurdum hvort
bad veeri moguleiki ad adgreina simtdl. Ad 6ll
simtol sem hringd veeru utan islands i okkar
simanumer myndu gjaldfaerast 8 fyrirtaekio

en pau simtél sem veeru ,, persénuleg” feeru

3 simreikning vidkomandi starfsmanns. “

LAdur burftu flugmenn ad vera med sima

til eigin nota, en lika vinnutengdan sima. Og
stundum purftu peir ad fara yfir simreikningana
sina og rukka sérstaklega fyrir pau simtol sem

tengd voru vinnunni. betta var néttdrulega
heilmikid vesen, baedi fyrir okkur og p4.“

GnuUpur segir ad Atlanta hafi haft samband

vid Simann, sem hafi strax lagt i vinnu vid ad
breyta kerfunum hja sér til pess ad gera petta
kleift. , Siminn steig skrefid og kom til mots vid
okkur med pjéonustu sem kallast GSM Yfirsyn, “
segir Gnupur. A0 hans mati hefur skapast mikid
hagraedi af pjonustunni, baedi fyrir flugmennina
og fyrirtaekio.

Med GSM Yfirsyn getur Siminn bodid fyrir-
teekjum mun meiri sveigjanleika & pessu svidi.

Fyrirtaekin f4 yfirsyn yfir pad hvernig farsima-
notkun peirra skiptist, baedi innanlands og

segir Gnupur Halldorsson

erlendis, og geta sidan skipt farsimakostnadi
med starfsmonnum eftir notkun, til paeginda
fyrir alla.

,NU purfum vid ekki ad standa i neinu veseni
med simreikninga eins og adur. Pad sem lika
fylgir pjonustunni er ad ef vid hringjum i flug-
mennina pegar peir eru staddir erlendis, p4
faum vio reikninginn, en peir f4 reikninginn fyrir
persénulega notkun. Eins og edlilegt er.“

Siminn pr6adi GSM
Yfirsyn med parfir
flugmanna Atlanta i huga

Stjornukylfmgurmn
Alfred Brynjar Kristinsson
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LAllir nyir bilar fa sérstakt taeki sem heitir
Toyota Touch, en pad er sex tommu snertiskjar
i lit,“ segir Sigurros Pétursdéttir, vorustjori hja
Toyota, pegar hun kynnir okkur fyrir pvi sem
bradlega verdur stadalbunadur i 6llum Toyota-
bilum.

»Til pess ad tryggja oryggi i akstri pa tengist
siminn Bluetooth og pvi er bunadurinn hand-
frjdls og snurulaus. Simaskra og allt sem er i
simanum flyst yfir i teekid, ytt er 4 einn hnapp
og sidan getur madur talad undir styri dn pess
a0 koma vid nokkurn skapadan hlut,“ segir
Sigurrés. ,, Sjélfur siminn er i jakkavasanum
eda toskunni en hnapparnir 3 teekinu eru storir,
pannig ad audvelt er ad svara 4n pess ad lita af
veginum.“

i raun er Toyota Touch margmidlunarkerfi:
Utvarp, tolva og geislaspilari en einnig er hagt

PANTADU RASTIMA
| SNJALLSIMANUM

Langar pig i golf,
en ert staddur
uppi 8 Esju?

©0000000000000000000000000000000000000000 o

ad tengja mp3-spilara. Toyota hefur svo pr6ad
enn taeknilegra kerfi, sem heitir Toyota Touch
and Go, sem gerir 6kumanni t.a.m. kleift ad

f4 SMS 4 skjainn, sja 6ll send SMS og skrifa
texta. Pad er po tvibent, ad sogn Sigurrésar, pvi
audvitad ma ekki senda SMS 3 ferd, en til eru
flytiskilabodin ,er ad keyra“ og pau fést ef stutt
er 3 einn hnapp.

»Petta er mjog snidugt,“ segir Sigurrés,
»madur kikir oft 4 skjainn 8 simanum sinum

p6 ad madur sé ad keyra og pad er ekki til
fyrirmyndar en petta er allt annad. bessi skjar
er stor og 8 visum stad og bad er audvelt ad lita
4 hann, t.d. pegar stadnaemst er 3 ljosum. “

Medal pess sem er 4 leid § markad er
bunadurinn Toyota Touch and Go Plus, en
b3 verdur haegt ad f télvupostinn sendan
i teekid. Pad hefur Sigurrés profad og er

Golfsamband islands hefur starfraekt vidamikla
tolvupjonustu fyrir kylfinga frd drinu 2000. Um
er a0 reeda midleegan grunn par sem kylfingar
geta fylgst med forgjof sinni, skrdd sig i mét,
fengid upplysingar um Urslit moéta og sidast en
ekki sist skrad sig i rastima 8 sinum heimavelli
€03 60rum peim golfvelli sem hugurinn stendur
til hverju sinni. i fyrra var pjénustan vid kylfinga
aukin enn frekar og ymsar adgeradir i golf.is
Utfeerdar fyrir farsima og urdu peer lausnir strax
mjog vinseelar.

.| pessu er folgid mikid hagraedi fyrir kylfinga,
segir Horour borsteinsson, framkvaemdastjori
Golfsambandsins. ,,PU getur jafnvel verid
staddur uppi 4 fjallstindi i fallegu vedri, langad
i golf og notad pa simann til ad fletta pvi upp
hvort rastimi sé laus 8 pinum velli. Ef svo er,
pba stadfestir pu skraningu pina med simanum.
Menn geta lika skrad skorid sitt eftir hringinn

haestanaegd. , Eg tengdi simann vid skjainn og
allur posturinn minn kom umsvifalaust par upp.
Sidan var ég ad keyra i rolegheitum, heyroi
,bling!“ og rodd sem sagdi: ,, You've

got mail!“. Med einni skipun gat ég sidan

14ti0 télvuna lesa upp poéstinn fyrir mig.

Pad er gridarpaegilegt og engin porf 4 ad lita

af veginum.“

Nyr stadalbunadur
hjad Toyota sem
tryggir oryggi i akstri

og pannig uppfeert forgjéfina um leid og peir
hafa lokid leik. SU breyting hefur verid gerd 8
forgjafarkerfinu i ar ad skrifa parf nu stadfest
skor kylfings og verdur mikid hagraedi i pvi
a0 geta einfaldlega tekid upp simann og sent
stadfestingu med einni adgerod.

Eftir bvi sem snjallsimanotendur verda fleiri

er teeknin mun adgengilegri fyrir kylfinga,

enda eru peir gridarlega dnaegdir med pessa
bjénustu. i juli i fyrra voru flettingarnar i kerfinu
um 6 milljénir. Pad parf ekki lengur ad sitja vio
tolvuna til pess ad panta sér tima & sinum
golfvelli. EOa eins og gert var hér dour fyrr,
pegar kylfingar purftu ad hringja i bordsima
golfklubbsins og par var starfsmadur sem fletti
upp i kladdanum til ad athuga hveneer haegt veeri
a0 f4 tima! Sidan pa hefur mikid vatn runnid

til sjavar og enn er von 4 betra adgengi, enda
sifellt nyjar og spennandi lausnir i préun.*

siminn.is 1 7
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Siminn hefur verid leidandi 4 sinu svidi fra arinu 1906. Fjolbreyttar fjarskipta- og upplysingataeknilausnir

Vio veitum okkar byggja & pessari longu reynslu. Framsynt starfsfolk okkar leggur metnad sinn i ad finna ny teekifeeri
fag|ega ra’agjof fyrir vidskiptavini og opna nyjar leidir. Vid leggjum dherslu 4 ad vera atid i fremstu r6d og stydja 4 6flugan
og bj()nustu hatt vid starfsemi vidskiptavina okkar 4 fyrirtaekjamarkadi.

Kynntu pér malio 4 siminn.is eda sendu okkur tdlvupést 4 8004000@siminn.is
og vio finnum 6rugga lausn sem hentar pinni starfsemi.

fi,

Siminn®>
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Starfsmenn Landsbankans munu
geta eignast tveggja prosenta hlut

Stofn kaupaukakerfis starfsmanna nyja Landsbankans verdur um fjogurra milljarda krona virdi midad vid eiginfjarstodu bankans um sidustu
aramot. Steerd hans tengist frammistodu akvedinna eigna sem faerdar voru fra gamla bankanum til pess nyja a mjog lagu veradi.

FRETTASKYRING
Pordur Snar Juliusson
thordur@frettabladid.is
tarfsmenn Landsbankans
munu eiga tveggja pro-
senta hlut i bankanum
ef virdi skilyrts skulda-
bréfs sem hann heldur &
neer ad verda 92 milljardar kréna
i lok pessa ars. Midad vid eigin-
fjarstodu Landsbankans er virdi
sliks hlutar um fjérir milljaro-
ar kréna. Um sidustu dramoét var
hlutur starfsmannanna pegar oro-
inn 1,3 présent. Eignarhluturinn
4 a0 mynda stofn kaupaukakerfis
fyrir starfsmenn bankans.

Skilyrta skuldabréfid
I desember 2009 var tilkynnt um
uppgjor & milli nyja Landsbank-
ans og protabus pess gamla. I
bvi félst ad islenska rikid eign-
adist 81,33 présenta hlut i nyja
bankanum vegna 122 milljarda
kréna eiginfjarframlags rikis-
ins til hans. Afgangurinn, 18,67
proésent, vard vido uppgjorio i eigu
protabiis gamla bankans.
Samhlida pessu var hins vegar
gefio ut svokallad skilyrt skulda-
bréf sem 4 ad gera upp i lok ars
2012. Samkvaemt upplysingum fra
Landsbankanum mun virdi pess,
sem getur mest verid 92 milljaro-
ar krona, dkvardast af frammi-
stodu dkvedinna eigna sem feerd-
ar voru inn i nyja bankann. Um
er ad raeda tvo sofn, annars vegar
lan til steerri fyrirtaekja og hins
vegar lan til smeerri fyrirtaekja. I
bessum ldnasofnum eru ad mestu
lan sem keypt voru 4 14gu verdi dar
brotabtiinu og voru bvi talin 1éleg.
Ef virdisaukning 4 sér stad & lana-
sofnunum renna 85 présent henn-
ar til protabds gamla bankans en
15 présent til nyja bankans.

Myndar eign starfsmanna
Ef virdi umraeddra eigna neer ad
verda 92 milljardar kréna fyrir
arslok 2012, begar gera & skulda-
bréfid upp, pa mun gamli bankinn
afhenda pann 18,67 présent eign-
arhlut sem hann heldur 4 til baka.
Par af mun 16,67 présent hlutur
renna til Bankasyslu rikisins, sem
mun bé halda 4 98 présent eignar-
hlut, en tvo présent munu faraiad
mynda stofn fyrir kaupaukakerfi
starfsmanna nyja Landsbank-
ans. Ef sa arangur needist ekki
péa myndi hluturinn sem Banka-
syslan, og starfsmenn Landsbank-
ans, eiga a0 fa ryrna i beinu hlut-
falli vid lokavirdi skuldabréfsins.
I arslok 2010 var virdi skilyrta
skuldabréfsins bokfaert a 26,5
milljarda kréna 1 b6kum Lands-

bankans. Um sidustu &ramét hafoi
virdi pess stéraukist og var nu
békfeert 4 60,8 milljarda kréna.
Mioad vid pbé stodu er sa hlutur
sem fer i ad mynda stofn kaup-
aukakerfis starfsmanna Lands-
bankans pegar ordinn 1,32 pro-
sent, og um 2,6 milljarda kréna
virdi, midad vid eiginfjarstoou
bankans & peim tima.

Umbun fyrir arangur

Stofn veentanlegs kaupaukakerf-
is starfsmanna Landsbankans
er hluti af skilyrta skuldabréf-
inu og ef allt gengur eftir munu
peir eignast tveggja préosenta hlut
i bankanum. I svari Landsbank-
ans vio fyrirspurn Markadarins
um malid kom fram ad pad veeri
L2umbunin fyrir drangurinn til
starfsmanna“.

Eigio fé Landsbankans var rim-
lega 200 milljardar kréna um sid-
ustu &ramét. Ef midad er vio ad
pad endurspegli heildarviroi
bankans b4 er virdi pess hlutar
sem mun mynda stofn kaupauka-
kerfis starfsmanna hans um fjér-
ir milljardar kroéna.

A0 frumkvaedi kr6fuhafa

Umreaeda skapadist um veentan-
legt kaupaukakerfi starfsmanna
Landsbankans snemma ars 2010.
bé sendi Landsbankinn fra sér yf-
irlysingu, dagsetta 16. mars 2010,
par sem sagdi ,,ad frumkveaedi
krofuhafa var gert samkomu-
lag & milli skilanefndar Lands-
banka Islands hf. (gamla bank-
ans), fjarmalaraduneytisins f.h.
rikissj6ds og Landsbankans (NBI
hf.) um ad hluti hlutabréfa i NBI
hf. sem skilanefndin heldur nu 4,
myndi stofn fyrir kaupaukakerfi
sem n&di til allra starfsmanna og
keemi til framkveemda 4 longum
tima. Fjoldi beirra hlutabréfa sem
myndar stofninn rzaedst af hugs-
anlegri verdmeaetaaukningu tiltek-
ins hluta eignasafns bankans“. Sa
tiltekni hluti eru paer eignir sem
akvarda virdi skilyrta skulda-
bréfsins.

Ekkert skipulag fastsett

I sému yfirlysingu sagdi ad , hugs-
anlegt er pvi ad kaupaukakerfi
taki gildi eftir ad pessi hluti eigna-
safns bankans hefur verid endur-
metinn { 4rslok 2012“. Markadur-
inn beindi fyrirspurn til Lands-
bankans um pad hvort akvoroun
hefdi verio tekin um hvenzer kaup-
aukakerfi eetti a0 taka gildi.

I svari bankans segir ad ,,pad
hefur engin akvordun verio tekin
um eitt né neitt { bessum efnum,
enginn samningur verid klaradur
og ekkert skipulag fastsett. betta

LANDSBANKINN Til stendur ad umbuna starfsménnum Landsbankans fyrir arangur vid ad hamarka virdi tveggja eignasafna sem faerd
voru yfir ir gamla bankanum. Landsbankinn er ad langsteerstu leyti i eigu islenska rikisins. Steinpor Palsson er bankastjori hans.
FRETTABLABID/VALLI

var upphaflega hugsao til langs
tima og pa pannig ad starfsmenn
fengju hlutabréf sem beir geetu
ekki selt fyrr en eftir nokkur ar.
Pad er bankans ad utfeera petta
fyrirkomulag og pad er i vinnslu.

Valdir starfsmenn utilokadir

I fyrirspurninni var einnig spurt
um hvernig kaupaukakerfid eetti
ad vera uppbyggt og til hverra pad
eetti a0 na. I svari Landsbankans
segir ad ,hugmyndir fjarmala-

raouneytisins 4 sinum tima voru
ad pad needi til allra starfsmanna.
Sem fyrr segir hefur petta ekki
verid utfeert enda rimast pad
ekki innan peirra reglna sem
FME [Fjarmalaeftirlitid] sidar
setti um udtfeerslu kaupauka af
pbessum toga, en samkvaemt peim
er t.a.m. 6heimilt ad tengja kjor
sumra starfsmanna vid afkomu*.

Pbar visar bankinn til bess ad
reglur um kaupaukakerfi fjar-
malafyrirtaekja, sem FME setti

TOLDU VIRDID PEGAR VERA 92 MILLIARDA

Stjérnendur protabus gamla Landsbankans telja ad haegt veeri ad flyta
uppgjori skilyrta skuldabréfsins og gera pad upp strax, par sem ad virdi
undirliggjandi eigna sé pegar buid ad na 92 milljordum kréna. betta kom
fram i vidtali vid Larentsinus Kristjansson, fyrrum formann skilanefndar
Landsbankans, i Fréttabladinu 20. desember 2011.

par kom fram ad vidraedur hefdu stadid yfir & milli stjérnenda nyja og
gamla bankans um ad flyta uppgjorinu. Larentsinus sagdi paer enn standa
yfir pegar vidtalid var tekid og ad paer veeru ad pokast afram. ,Vid teljum
ad nyi bankinn zetti na pegar ad geta gefid ut bréfid par sem undirliggj-
andi verdmeeti hafi ndd pessum 92 milljoréum. pad er einhver meiningar-
munur par a milli adila en pad eru allra hagsmunir ad pad verdi gengid fra

pessu mali sem fyrst.

Sterkasta vopnid i okkar hndum er ad vid erum med mjog gédan
samning i hondunum. Vid getum bedid ut &rid 2012 og fengid bréfid
utgefid fljotlega i kj6lfarid. Nyi bankinn vill audvitad fa eitthvad i stadinn
fyrir ad gera petta upp nuna og sleppa pvi pa ad fara i virdismatsferli sem
verdur flokid og dyrt. Pad er verid ad preifa & nidurstédu i pvi og vidraedur

standa yfir.”

um mitt &r 2011, gera pad 6heim-
ilt ad greida starfsménnum sem
starfa vid aheettustyringu, innri
endurskodun eda regluvorslu
kaupauka. Auk bess er 6heimilt
a0 greida stjornarmonnum fjar-
malafyrirteekis kaupauka. Adrir
starfsmenn Landsbankans, par
4 meodal helstu yfirmenn hans,
munu hins vegar geta pegio kaup-
auka pegar kerfinu verdur komid
4 laggirnar.

Hamarks kaupauki fjordungur af
launum

I reglum FME kemur lika fram
ad i kaupaukakerfi skuli byggt
a peirri meginreglu ad heefi-
legt jafnveegi sé 4 milli fastra
launa og kaupauka. Par stendur
al ,,samtala veitts kaupauka til
starfsmanns, ad medtéldum peim
hluta greidslu sem er frestad, ma
a arsgrundvelli ekki nema heerri
fjarheed en 25% af arslaunum
vidkomandi 4n kaupauka“.

Auk pess & avallt ao ,fresta
greidslu hluta af kaupauka, a.m.k.
40% af honum, um ad ldgmarki
prju ar*“. bvi er 1jést a0 pad mun
taka nokkur ar ad koma it 6llum
eignarhlutnum til starfsmann-
anna sem munu fa hann, veroi
kaupaaukakerfio a0 veruleika.

Eignarhlutur Eignabjargs kominn nidur fyrir 5 présent:

Eignabjarg

seldi 1 Hogum

Eignabjarg, détturfélag Arion
banka, seldi t61f milljénir hluta
i Hégum fyrir ramar 225 millj-
onir kroéna 1 geer. Er um ad raeda
teeplega eitt préosent af heildar-
hlutafé i félaginu og er hlutur
Eignabjargs i Hogum 4,99 pro-
sent eftir vidskiptin.

Eignabjarg tilkynnti um vid-
skiptin 1 floggun til Kauphall-
ar Islands en med vidskiptunum

er Eignabjarg komid nidur fyrir
floggunarskyldu en mark hennar
er fimm proésent.

Gengi bréfa i Hogum var 18,9
vid lokun Kauphallarinnar i geer
og hafdi heekkad um 1,07 présent
fra opnun. Alls hefur verd bréf-
anna haekkad um 40 présent fra
pvi ad félagid var skrad 4 markad
a genginu 13,5 i desember.

- mpl

Hrein eign islensku lifeyrissjodanna jokst um 121 milljard a fyrsta arsfjordungi:

Arid byrjar vel hja lifeyrissjédum

Hrein eign lifeyrissjoda landsins
haekkadi um 35 milljarda krona i
mars eda 1,6 présent. I lok manad-
arins st60 hidn i 2.217 milljéroum
kréna sem jafngildir 138 présent-
um af vergri landsframleidslu.

Fyrsti arsfjéroungur arsins
hefur reynst lifeyrissjéounum
gjofull en medalhaekkun fyrstu
pbrja manudi arsins var 40 millj-
ardar kréna. Til samanburdar
haekkudu eignir peirra um 20
milljarda kréna ad medaltali a
sidasta ari.

I Morgunkorni greiningardeild-
ar Islandsbanka fra pvi i geer
kom fram ad pessa miklu heekk-
un a fjéoroungnum megi ad stérum
hluta rekja til afar hagstaedrar
verOopréunar 4 helstu hlutabréfa-
morkudum.

Sidustu t6lf manudi hefur hrein
eign sjédanna vaxid um 13 pré-
sent ad nafnvirdi og 6,1 préosent
ad raunvirdi. Hafa ber 1 huga ad
raundvoxtun peirra hefur p6 verio
talsvert minni enda eru idgjalda-
greidslur sjodfélaga i hverjum

méanudi mun heerri en greidslur til
lifeyrispega og tttektir séreigna-
sparnadar.

I mars heekkadi innlend verd-
bréfaeign um 33,6 milljarda og
erlend verdbréfaeign um 5,7
milljarda. Lifeyrissjédirnir eiga
nu innlend verdbréf fyrir 1.600
milljarda og erlend fyrir um 520
milljarda. Bankainnistaedur sj60-
anna laekkudu hins vegar i man-
udinum um 7,7 milljarda og sté6du
i 149 milljoroum 1 lok ars.

- mpl
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Fasteignasjodur Islands ad faedast

Fasteignasjodur islands slhf. mun fjarfesta i vel stadsettu atvinnuhisnzedi. Fjarfestingarframlog nema 12 til 15 milljordum i fyrstu. Lifeyris-
sjodir og tryggingafélog verda staerstu eigendur en Fi asamt eignastyringu MP mun styra félaginu.

FASTEIGNIR
Magniis Halldorsson
magnush@365.is

MP banki hefur unnid ad stofnun Fast-
eignasjoods Islands slhf. (FI) ad undan-
fornu, en formlega mun félagid hefja
storf 1 juni nk. samkveemt dsetlunum.
Félagid mun kaupa og reka atvinnuhus-
naedi, einkum 4 hofudborgarsveedinu, og
er unnio eftir pvi ad fjarfestingarframlog
beirra sem koma ad félaginu verdi 10 til
20 milljardar kréna. Fjarmalaradgjof og
aheettustyring félagsins verdur i hondum
MP banka & grundvelli samnings par um.

Markmidid med stofnun félagsins er ad
bjooa stofnanafjarfestum upp & ahaettu-
litinn og tryggan langtimafjarfestinga-
kost. Yfir 90 présent peirra sem koma
munu ad félaginu sem hluthafar verda lif-
eyrissjodir og tryggingafélog, samkveemt
pvi sem lagt er upp med. Avoxtunarmark-
mid félagsins verdur um 3 présent ofan
4 10 ara rikisskuldabréf.

Félagio verdur ekki skrad 4 hlutabréfa-
markad Nasdag OMX Kauphallarinnar,
en skuldabréf verda utgefin og skrad a
markad.

Orn V. Kjartansson, framkvaemdastjéri
FI, segir ad tekiferin séu fyrir hendi
begar kemur ad pvi ad velja gdda fjarfest-
ingakosti og semja vio leigutaka til langs
tima. ,,Eftir pvi sem efnahagur landsins
batnar, pvi meiri verda teekifeerin pegar
kemur 4 fjarfestingu i atvinnuhdsnaeoi.“

Fair avoxtunarmoguleikar

Eitt af bvi sem pegar er farid ad valda
vandreedum hja ymsum fjarfestum eru

FASTEIGNASJOPUR Undirbuningur ad stofnun Fasteignasjéds islands hefur stadid yfir undanfarna manudi og
undirbuiningsteymid hefur kynnt hann fyrir fjarfestum. Frd vinstri sjast @ myndinni Brynjélfur Baldursson, Tryggvi

Tryggvason og Orn V. Kjartansson.

fair fjarfestingamoguleikar, en helst
eru bad opinber skuldabréf og bau fyr-
irteeki sem skrad eru & hlutabréfamark-
a0 sem hafa verid 1 bodi. Ad undanférnu
hafa sidan beest vid skuldabréfaflokkar
fyrirtaekja, par helst Islandsbanka og
Arion banka.

Stofnun FI er ekki sist hugsud til pess
ad auka moéguleika fyrir stofnanafjar-
festa sem reyna eftir fremsta megni ad

FRETTABLADID/VILHELM

avaxta fé sitt pannig ad avoxtunarmark-
mio ndist. Gjaldeyrishoftin gera petta
enn meira krefjandi en lifeyrissjédirnir
geta ekKki fjarfest erlendis sokum beirra.

Einnig er horft til pess ad litlar likur
séu til utgafu verdtryggdra skuldabréfa &
komandi arum, og bvi sé eftirspurn eftir
langtimafjarfestingakostum eins og vel
stadsettu atvinnuhuisneedi likleg til pess
ao aukast.

HYLLA
VORI

UMROT A MARKADI

i kynningargdgnum um Fi, sem Mark-
adurinn hefur undir hondum, er farid
itarlega yfir pau teekifeeri sem geta verid
fyrir hendi & markadi med atvinnuhts-
naedi. Par er medal annars nefnt ad selj-
endur husnaedis séu margir adprengdir
vegna fjarhagserfidleika auk pess sem
fasteignaverd hafi laekkad mikid ad
undanfornu, en ad pvi er fram kemur i
kynningargégnunum var fasteignaverd
laegra &rid 2010 heldur en sem nemur
tiu ara medaltalsraunverdi. Pa hefur
veltan einnig minnkad mikid, en &rid
2010 var hin adeins um 40 prosent

af medaltalsveltu sidustu 20 ara. Pa er
byggingakostnadur haerri en fasteigna-
verdid i augnablikinu, og litid sem ekkert
um nybyggingu atvinnuhtsnaedis. Medal
annars vegna pessara patta er i kynn-
ingargdgnunum nefnt ad ni um stundir
séu kauptaekifeeri, einkum i vel stadsettu
atvinnuhuisnaedi med trausta leigutaka.

I undirbdningsteymi FI hafa verid auk
Arnar, peir Brynjélfur Baldursson, fram-
kvemdastjori eignastyringarsvidos MP
banka, Tryggvi Tryggvason, sem er for-
stodumadur 4 eignastyringarsvidoi MP
banka, og sidan Sigurdur Atli Jénsson,
forstjéori MP banka.

Peir hafa undirbiid stofnun FI undan-
farna méanudi og kynnt hann fyrir fjar-
festum.

GAMLA Bld
12 MAL-MIOLIS
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Evropsku hagkerfin
skortir nyskopun

Edmund Phelps, Nobelsverdlaunahafi i hagfraedi, flutti erindi a radstefnu til heidurs
Préani Eggertssyni i Haskola islands & dégunum. Markadurinn raeddi vid Phelps ad
um rannsoknir hans, skuldakreppuna i Evropu og efnahagsbatann 4 islandi.

VIPTAL
Magniis Pérlakur Ludviksson
magnusl @frettabladid.is
dmund Phelps er pré-
fessor i hagfraedi vio
Columbia-haskédla i New
York i Bandarikjunum.
Hann hlaut Nébelsvero-
launin 1 hagfrzedi arid 2006 og
er pekktastur fyrir rannséknir
sinar & tengslum verdbdlgu og at-
vinnustigs. Phelps hefur heimsétt
Island reglulega & sidustu &rum
og medal annars unnid med Gylfa
Zoéga, professor vid Haskoéla Is-
lands, ad rannséknum en Gylfi
er gamall nemandi hans. P4 var
Phelps semdur heidursdoktors-
nafnbét vid Haskdla Islands arid
2004.

Phelps gerdi sér enn eina ferd-
ina til Islands nu i lok april og
flutti erindi 4 alpj6dlegri rad-
stefnu i Haskéla Islands sem
haldin var til heidurs Prani Egg-
ertssyni, préfessor i hagfreedi,
tilefni af sjotugsafmeeli Prains.
Markadurinn greip taekifzserio og
reeddi vid Phelps.

»,Sidustu tiu ar hef ég verid
ad velta fyrir mér uppbyggingu
stofnana { hagkerfum og ein-
kennum kapitalisma, sésfalisma
og samradsskipunar. I tengslum
vid ba vinnu kom ég f6t rann-
s6knarmidstod um kapitalisma,
Center of Capitalism and Society.
Vid hofum skodad hvernig kap-
italismi er aflvaki framfara en
jafnframt ymis félagsleg ahrif
svo sem hvernig hann hefur dhrif
a starfsdnaegju sem var einmitt

umfjollunarefni okkar Gylfa
Zoéga & raostefnunni i dag [20.
aprill,“ segir Phelps og beetir vid
ad hann sé um pessar mundir ad
skrifa bék par sem pessar rann-
séknir séu teknar saman.

Phelps og Gylfi fluttu 4 rad-
stefnunni erindi undir yfirskrift-
inni samradsskipan og starfs-
anaegja. Phelps 1ysir samrads-
skipan sem hugmyndafraedi um
hvernig skipuleggja eigi hag-
kerfi sem byggi 4 beirri hug-
mynd ad markadsskipan valdi
tilteknum hépum 6parfa skada
auk bess ad valda 6stodugleika
sem endurspeglist { uppsveiflum
og kreppum. Samradsskipunar-
sinnar hafi pvi viljad ad rikio
hafi adbkomu ad ymsum verkefn-
um einkageirans { gegnum pri-
hlida kerfi par sem atvinnulifio,
verkalydshreyfingin og voldugt
riki vinna saman ad pvi ad lag-
marka pessa meintu galla mark-
adsskipulags.

»Samradsskipan er vidast hvar
i Evrépu vid 1ydi i einhverri
mynd og studningsmenn pessa
kerfis segja pad leida til meiri
félagslegrar einingar en ella.
Mig hefur hins vegar lengi grun-
ad ad petta kerfi hafi verid mjog
skadlegt. Pao hafi buid til hag-
kerfi par sem er mjog erfitt fyrir
frumkvoédla ad gera nyja hluti
og nyskopun & ekki upp a pall-
bordid. Fyrir vikio faer f6lk ad
lokum leida 4 storfum sinum sem
sést i pvi ad kannanir & starfs-
anagju i morgum rikja Evréopu
leida i 1j6s mjog dapurlegar nid-
urstoour,” segir Phelps og baetir

vio: ,Petta er mest dberandi {
Frakklandi en einnig a Italiu og
4 Spani. Og rannséknir minar
hafa rennt stodum undir pad ad
samradsskipanin sé ein af astaed-
unum fyrir bessu og ymsu 60ru
sleemu sem segja ma um evr-
6psku hagkerfin.

Phelps segir ad stofnanahag-
freedingar fra Nordurlondunum
fullyrdi vio sig ad norraenu hag-
kerfin hafi fyrir I6ngu losad sig
vid verstu fylgifiska samrads-
skipunar. ,Pad getur svo sem
verid en pad er i pad minnsta
1j6st ad riki & bord vio Italiu,
Spéan og Frakkland lida fyrir til
deemis hid flékna regluverk utan
um atvinnulifido sem samrads-
skipanin hefur orsakad,” segir
Phelps.

PADP VERSTA EKKI YFIRSTAPID A
EVRUSVZDINU

Skuldakreppan & evrusveedinu
hefur verid morgum hagfreed-
ingum hugleikin upp & sidkast-
id. Spurdur um sinar hugleiding-
ar um &standio { Evrépu svarar
Phelps: ,,Eg hef talsvert velt fyrir
mér pvi sem er ad gerast { Evr-
6pu b6 ég verdi ad jata ad ég skil
astandid ekKki til peirrar fullnustu
sem ég myndi vilja. I fyrsta lagi
held ég a0 pad sé rétt sem oft er
haldid fram ad Grikkland er sér
abéati. Sé 1itid 4 Evrépu sem heild
eru feest riki gjaldprota enda
feest gert sig sek um ba gegnd-
arlausu eydslusemi sem Grikk-
ir leyfou sér. Hins vegar hafa 61l
riki evrusvaedisins verid ad leika
pbann leik lengi ad hvetja banka-

ORUGG EYDPING GAGNA

[latid ma setja alla gagnamidla:
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svipadar og i Bandarikjunum, jafovel
betri, en i 6llu falli klarlega betri en
vaxtarhorfur i Evropu.

y e 5
Eg heldiad vaxtarhorfur Islands
séu hlutfallslega godar. Kannski

EDMUND PHELPS Phelps hlaut N6belsverdlaunin i hagfraedi arid 2006 en tveimur drum

40ur var hann seemdur heidursdoktorsnafnb6t vid Haskola Islands.

kerfid til ad kaupa rikisskulda-
bréf med pvi ad setja peim eig-
infjarreglur sem hvetja til slikra
kaupa. Pad hefur svo leitt til mjog
lags vaxtastigs sem hefur gert
stjéornvoldum i Evrépu kleift ad
kaupa sér vinseeldir med alls
konar verkefnum fjarmognud-
um med lansfé. Sidasta aratug-
inn héfum vid pvi ordid vitni ad
viovarandi fjarlagahalla.*

»AuKk pess standa riki Evréopu
frammi fyrir ad eftir pvi sem
pbj6dirnar eldast verda velferdar-
kerfi beirra dyrari. S4 vandi feer-
ist neer 4 hverju ari og nd eru sum

GAGNAEYDING

Orugg eyding gagna i 20 &r

FRETTABLADID/STEFAN

rikin einfaldlega komin upp ad
vegg og standa frammi fyrir pvi
erfida verkefni a0 laga rikisfjar-
malin hja sér. Eg held a0 pad sé
kjarni vandans en svo bzetast vid
stadbundnir peettir svo sem fast-
eignabdlan sem sprakk & Spani,“
segir Phelps.

Spurdur hvort pad versta sé
yfirstadio svarar hann: ,Neli,
skuldirnar hafa varla leekkad ad
radi og enginn veit enn hvernig
brugdist verour vid pvi ad pjédir
Vestur-Evroépu eru ad eldast. Ef
riki Evrépu veeru mjog sveigjan-
leg og frumleg hagkerfi pa veeri
petta kannski ekki svo mikid
ahyggjuefni. En par sem pau eru
pbad ekkKi er erfitt ad sja hvernig
sterkur efnahagsbati 4 ad eiga
sér stad. Pad er p6 audvitad ekki
utilokad ad dstandid muni batna
4 naestu &rum en pad geeti allt
eins versnad,”“ segir Phelps og
baetir ad lokum vid ad hann sé
svartsynn & vaxtarhorfur i Evr-
6pu. P4 segir hann allt tal sitt um
Evrépu ekki mega skilja sem svo
aod allt sé i himnalagi i Banda-
rikjunum enda megi margt laga
pbar svo sem stjérnunarheetti fyr-
irtaekja og ymsa peetti fjarmala-
kerfisins.

VAXTARHORFUR iSLANDS GOPAR
Ad lokum segist Phelps hafa
reynt ad fylgjast med efnahags-
batanum 4 Islandi en vidurkenn-
ir ad hann hafi sennilega ekki
margt frumlegt fram ad feera
enda hugsanir hans ad mestu
moétadar af erlendum frétta-
flutningi. ,,Eg hef séd ad at-
vinnuleysi hefur minnkad sem
er anaegjulegt. P4 eru morg fyr-
irtzeki sem komu mikid skuld-
sett Gt 4r hruninu aftur komin
til fjarhagslegrar heilsu og ad
skila hagnadi. Pad mun hjalpa
pbeim og hagkerfinu 6llu til lengri
tima. Mér synast bvi vera fram
komin merki um ad hagkerfid sé
haegt og rélega ad na fyrri styrk
b6 bad muni vitaskuld taka lang-
an tima,“ segir Phelps og baetir
vio ad til lengri tima sé hann
b6 bjartsynn & vaxtarhorfur Is-
lands. ,,Eg held ad baer séu hlut-
fallslega gédar. Kannski svipad-
ar og { Bandarikjunum, jafnvel
betri, en i 6llu falli klarlega betri
en vaxtarhorfur i Evrépu.“



Forsolu
lykur
15. mai

Landsmot hestamanna

Revykjavik 2012

25.06-01.07

Taktu patt i forsoluleiknum

Dregid verdur 15. mai ur keyptum midum i forsélu.
| verdlaun er flug fyrir tvo til Evrépu med Iceland Express.

Iceland Express

Athugid ad forsolu lykur 15. mai.
Seeti i stiku, midar & landsmot
og hjolhysasteedi — allt bokanlegt
a www.landsmot.is

Verd i forsolu (til 15.mai 2012):

2 x 10.000 kr. vikupassi fullordinn 20.000 kr.
1 x 4.000 kr. vikupassi unglingur ............... 4.000 kr.
Hjélhysastaedi 13.000 kr.

Alls 37.000 kr.

Verd eftir 15.mai:

2 x 156.000 kr. vikupassi fullordinn 30.000 kr.
1 x 5.000 kr. vikupassi unglingur ............... 5.000 kr.
Hjolhysasteedi 15.000 kr.

Alls 50.000 kr.

Minnum & afslattarkjor félaga i LH og BI.
N1 korthafar fa 1.000 kr. afslatt.
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BANKAHOLFID

o ia05mep Mann s

Ad borga sig

fra birtingu

A forsidu Fréttabladsins i geer var
greint fra pvi ad alls 3.541 félag
hefur ekki skilad inn arsreikningi
vegna arsins 2010 4 réttum tima.
Auk pess eiga 1.897 félog eftir ad

skila inn reikningi vegna arsins
2009, 1.594 vegna arsins 2008 og
886 vegna arsins 2007. ba er buid

ad draga fra pau félég sem hafa — — L —4
ordid gjaldprota eda buid er ad a s o a I o ® m a I
afskra i bokum fyrirtaekjaskrar.

Til ad setja petta i samhengi pa
voru 3.327 einkahlutafélég nyskrad
4 Islandi & &runum 2010 og 2011.

loniin e e e o Ekki missa af meirihdttar tonlistaupplifun
b_essgm tveimur érum, og 214 t'iI , , , -
vigbotar, myndu ekid skia inn ar- Manfred Manns s Eart Band er frabeert tonleikaband og
Srsrefkningurm tia ménuGom efi hafa peir verid ad fd fradbaera doma par sem peir hafa verid ad spila
ad uppgjorsari lykur, og upplysa par
med ekki um st68u vidkomandi

] ] ] ) ’ ]
félags, er 250-500 pusund kréna BI d d B Th L ht M ht D 0 Th R d A
sekt. Upphaedin fer eftir hversu In e y e Ig & Ig y UInn . avy s n e oa galn
morgum arsreikningum félagid
hefur trassad ad skila inn, nema ad
pad teljist stort. Pa ma visa pvi til
frekari rannséknar hja skattrann-
soknarstjora sem getur haft i for
med sér aukin vidurlog.

Til ad falla i pann flokk purfa \ m Id 1.1S

fyrirteekin pé ad uppfylla tvo af <
eftirfarandi skilyrdum: eiga eignir Verd frd 5.990 kr

sem nema meira en 230 milljonum
krona, vera med rekstrartekjur sem 1
eru meiri en 460 milljonir eda vera / f i "
med yfir 50 starfsmenn. bar sem HLJOMSVEITIN
langflest einkahlutaféldg eru stofn-
ud til eignaumsyslu, til deemis med i
hlutabréf eda fasteignir, pa uppfylla { HITAR UPP
pau ekki ofangreind skilyrdi. |
Fyrir krofuhafa, fyrrum hluthafa, ] FYRIR
keppinauta eda opinberar eftirlits- § | SNILLINGANA
stofnanir sem hafa alls kyns og mis- X
munandi hag af pvi ad sja uppgjor '
ymissa félaga er petta afar bagalegt.
Med pessum heetti geta eigendur
félaga sem skila ekki inn upp-
gjori arum saman borgad nokkur
hundrud pusund krénur einu sinni
4 ari og haldid 6llum i myrkrinu
um hvad pau hafa verid ad sysla,
hvernig raunveruleg skuldastada
peirra er, hvada eignir hafa verid
feerdar at ur vidkomandi félagi,
hvers konar samningar hafa verid
gerdir vid fjarmalafyrirtaeki um
skuldanidurfeerslur eda upp-
greidslur & dvedtryggdum lanum,
og svo framvegis.
pad ma jafnvel halda pvi fram
ad pessi vanskil vardi almanna-
hagsmuni i sumum tilfellum, enda
sum félog sem hafa ekki skilad
arsreikningum i fjolda ara eigendur
risavaxinna rekstrarfélaga sem bera
milljarda skuldir. baer skuldir er oft
haegt ad pjonusta med pvi ad velta
auknum fjarmagnskostnadi yfir a
neytendurna sem purfa ad kaupa
vorur af viskomandi rekstrarfyrir-
teekjum.
i ljssi peirrar almennu kréfu
sem virdist vera i samfélaginu
um gegnsaei pa er petta astand
olidandi. Og pad parf ad laga sem
allra fyrst.

SHARP SJOBVEL SHARP SJODBVEL SHARP SJOBVEL
XE-A207B XE-A113B XE-A213 'ﬂ

99 verulodar 32 vorulokr .
Allt ad 2000 PLU ndmer Allt a3 200 PLU ndmer 1 L WWW.0rmsson.is

Rafraenn innri strimill 9000 linur - Sjalfvirk dagsetning og timi e ! Allt ad 99 véruflokkar

Stor LCD skjar ¥ Hitaprentun Allt ad 1200 PLU namer
SN kortarauf islenskur strimill Sjalfvirk dagsetréng og timi
— haegt ad flytja gdgn yfir a PC " Rafraenr innri strimill Hitaprentun

Sjillvirk eagsetning og timi Mjog audveld i forritun Islenskur strimilt
Hitaprentun e , Rafraenn innri strimill
{slenskur strimill e Mjog audveld i forritun

=

Kr. 69.900,- Kr. 54.900,- e Kr. 79.900,-
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| SMAAUGLYSINGAR |

m'n‘l.nn &
UTANBORDSMOTORAR

| % i
Simi: 554 0661
Smavélavidgerdir,  vidgerdir &
utanbordsmoétorum:  Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur,  Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstédvar, einnig vidgerdir

4 fjorhjolum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

# Umhverfisvaen lausn

= God adyr pjdnusta

& Sparar pér sporin

o 7 {lakkar | sGmu tennu

* andurvinnsielunmean, S

G

GAMARJONUSTAN HF.

B TT URAMVERFT - B TAY FRAMTIO
Simi: 535 2500
WWW.gamar.is

=
QEF HreinirGardar

Gardslattur fyrir
heimili, hosféldg
og fyrirtaeki

heeinirgardar

5.971-2000

Gardapjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri

) borgara.

Oll almenn gardvinna! Trjéklippingar
Bedahreinsanir, Trjafellingar,
ardaudanir, pékulagnir,slattur,
ellulagnir ofl. Fagleg vinnubrgd og
sanngjarnt verd. Eirikur, S. 774 5775.
bérhallur S. 772 0864.

@ Sl igardar.is
= Gardslattur
- Skjélveggjasmidi
= Bedahreinsun
= Triéklippingar
= Trjafellingar
= Pikulagnir
=+ Hellulagnir
-+ Solpallasmidi

Mamtum og gerum tilbod
pér ad kostnadariausu!

Kari simi: 824-1238

Y503

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Seelugardar
s. 824 1238.

LM

L'GAHBUST

AllE Evin gamierwn @ anum viah
Tridklippingar
Tejalellingar
Cardsldiiun
Bedahreinsun

ftubbateling
Traust pjonusta § 20 ar
1984 = Cardlist.is;

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

. Malarameistari
Oll almenn malningarvinna. Egill s.
868 5171.

Bjossi malari kemur

husinu i stand!
Geri tilbod i malningarvinnu utan
hiss sem innan. Einnig muar- og
pakrennuvidgerdir. Hagsteett verd. S:
896 4824 malarameistarar@simnet.is
malarameistarar.is

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

VIDHNLD

=3 [ =] ol | astmignasicgensir |
Allt vihald eht annast vidhald
og vidgenir fasteigna fyrir tyrir-
ek, husiolig of enstakdnga.
Wil et mua:
* muradgerdir » pakvdgerar
= midininganvinnu = trésmida-
winnu = pipulagnir = raflagmir
= {lisalagnir,

09 Vill genum e
Hilbowd, o adh kostmaieratsu
= Semi 567 G699, Sendy
akkour email og il genum b
Hilbod. « kristianeadhnid, s

VW HLADBARW
45 COLAS m

MALBIKSVIDGERDIR
Gerum tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Skiptid vid gaedavottad fyrirtaeki.

Simi: 565-2030
www.colas.is colas@colas.is
1SO 9001 vottun

Oli smidur
Tek ad mér verkefni stor sem smé, dti
sem inni, mikil reynsla. Oli smidur, simi
698 9608.

Smidur getur beett vid sig verkefnum,

utan sem innanhuss. Aratuga reynsla.
S. 867 7753.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740.

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Tokum ad okkur alla trésmidavinnu ,
malun , hellulagnir og jardvegsskipti.

GS-verk@talnet.is. S: 893-6022

A

B.S.VERKTAKAR

Bilasteedamalun  malbiksvidgerdir,
vélsdpun, hellulagnir, jardvinna,
haprystipvottur veggjakrotsprif og vorn
S 551 4000 www.verktak.is

S

ISLENSKA
GAMAFELAGID

parfnast bilaplanid prifa
eda vidhalds?

Vid bjodum upp a eftirfarandi:
Gotusopun
Gangstéttarsopun
bvott & gotum, bilasteedum
og gangstéttum Malun og
merkingar a bilastaedum
Malbiks- og kantsteinavidgerdir
Grasslatt og umhverfishreinsun

Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

Oskast keyp

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Stadgreidum guill,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

A Raflagnir

“\Dyrasimar|

Set upp ny dyrasimakerfi |

og ged vid eldri. Endurngja |

raflagnir | eldra Misnadi |
dsamt vidgerdum og

nylBgnum. |

Fljot og god pjonusta |

o = Simi B93 1733

"4 Jon Jénsson

/‘%‘f Lggitur rafverkiaki |

vewewi raflagniris '

Télvur

Tolvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

Dulspeki-heilun

Spaéi i spilin med adstod ad handan.
Kristiana S. 661 2830 Geymid
auglysinguna.

~ Kaupi gull !

Eg, Magns Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.
Eigum & lager steerdir, 200x200cm,
217x217cm oi 235x235cm.  Lokin
Y!

eru 4 tommu pykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjo. Sterkustu lokin
& markadinum i dag. Simi 777 2000
www.heitirpottar.is

sy for

Garmar 32 og Smvgrainer
mifur &b hiuta bl
Mismunandi Kl@Edning a
Toppstykkl fdanleg

Hr

HAFMAREA R KI
FLUTNINGAT/EKMI
Simi: 535 2550
wiarw, hafnarbakki.ls

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu

Herbalife! Olof 861

ismennt.is

5356, 0sa@

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

. NUDD OG HEILSA
FOTAADGERDIR + SOGADANUDD
upp fyrir hné. Vondud vinna, likporn
fiarleegd, sveppagreining og hreinsun.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjalpa
vid endurtokuprof og akstursmat. Avar
Fridriksson s. 863 7493.

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahéfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Stort, vel med farid koju hjolhysi dskast
- helst eitt med 6llu. vsk@simnet.is

4. herb. ibud til leigu i Vesturbee. Fra
15. mai - 1. 4gust. Uppl s. i s. 615 3184.

Fully furnished room, 101 Rvk, with
access to kitchen, bathroom, washing
machine, internet. Tel. +3546921681.

Leigjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Hiasnaedi 6skast

Oska eftir ib(d eda 2ja herb. helst i
kop(200) a sanngjornu verdi. S. 659-
6118.

S.0.S. Bradvantar 2-3 herb. leiguibtid
a stor Reykjavikursvaedinu. Nanar i S:
663 4244.

Sumarbustadir

Til s6lu sumarhtsal6d i Heidarbyggd
FlGdum. Um er ad raeda hélfan hektara
leiguldd. Verdhugmynd 2 milljonir.
Uppitaka & bil kemur til greina. 893-
3503.

Atvinnuhisnaedi

Verslunarhisnadi
Til leigu Skutuvogi 4 /Seebraut 1500
m2 og Hlidasmara 13, 300 m2. G4dir
solustadir. Uppl. S. 66 45 900 og 66
45 901.

Til leigu 127fm verslunarpléss vid
Laugaveg. Uppl. i s. 897 1488.

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
822 alla daga. Buslodir - fyrirtaeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Smidir
Oska eftir smidum, gé6d
verkefnastada.
Uppl. s. 821 9661

KVOLD 0G
HELGARPJONAR
Kringlukrain 6skar eftir ad rada
starfsfolk med reynslu i kvold-
og helgarvinnu.
islenskukunnatta skilyrdi,
Icelandic skills required.
Ahugasamir sendi umsékn a
info@kringlukrain.is eda i s:
893-2323

oskar eftir ad rada areidanlegan
og pjonustulundadan vaktstjora
til starfa & pjonustustod
félagsins i Haholti Mosfellsbee.
Nanari upplysingar um
starfid veitir Jon Ludviksson,
stodvarstjori i sima 660-3296 .
Ahugasamir saki um starfid a
www.nl.is

) Fiskvinnsla i Hfj.
Oska eftir vonu starfsfolki vid snyrtingu
og pokkun. Upplysingar i s. 824 3180.

Leitum ad folki & ollum aldri, po
sérstaklega bornum & aldrinum 8-18
ara i hlutverk fyrir nyja kvikmynd. Tékur
fara fram sidla sumars. Vinsaml. sendid
nafn, aldur, simanamer, mynd og uppl.
um reynslu & snjocast@gmail.com.

Oska eftir ad rada ratubilstjora i sumar
Uppl. 892 3102.

Veitingahus i Hafnarfirdi oskar eftir
starfsfolki i sal. Uppl. i S. 822 5229.

I18nverkamenn oskast til framtidarstarfa
vid framleidslustorf i Malmsteypu
borgrims i Gardabae. Umsoknir sendist
4 m@malmsteypa.is.

Oska eftir leerdum smid til Noregs
strax. Fritt hasnaedi. Uppl. i sima
004748132004.

Atvinna dskast

24 ara kvk oskar eftir vinnu fra
midjum mai. Allt kemur til greina.
Tala islensku, ensku og donsku. God
almenn télvukunnatta.Stundvis og
samviskusom. S: 847 2282.

Rauda Torgid

Sénn tlbreyling « Heit avintyri
Stefmumat; $05-2000 = 5359920
Konar, allt fritt i 5. 555-4321
Karlar aughysa fritl, 5359922

Heitaglkynlsoguy
905-2002 * 535-9950
5imadamuriglivelspiall

208-6000 * 535-9999

Konur i eevintyraleit auglysa & Rauda
Torginu. bad kostar ekkert. Godur
arangur strax, 100% leynd. S. 555-4321.

Heit seria: Hlustadu fyrst & ,Flugan &
rassinum” (#8560) og svo ,Komdu
med mér” (#8542). Frabaer samstaeda.
Kynl.s6gur Rauda Torgsins, s. 905-2002
0g 535-9930 (6dyrt).

Ung kona vill kynnast konu eda pari.
Rauda Torgid, s. 9052000 og 535-
9920, augl.nr. 8128.

17

HEYRNARHJALP

ADALFUNDUR A
AFMZLISARI
Minnum & adalfund
Heyrnarhjalpar a
morgun, fimmtudag 10.
mai kl. 20:00 a
Langholtsvegi 111.
Venjuleg adalfundarstorf
Onnur mal
Tonlist og textun
Gestur fundarins verdur
Ingunn Huld, ung ténlistarkona.
Rittalkun - Tonmoskvi -
Afmaliskaffi
Stjornin

Tilky gar

Tek ad mér akstur med hopa i stuttar
og langar ferdir. Bifreidin hentar fyrir.
15-37 farpega. Uppl. S. 846 5985.

B POLARIS

LN R N

Hjolreidafatnadur
i miklu drvali

Tri ehf.
Sudurlandsbraut 32

104 Reykjavik
www.tri.is
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6 BILLY JOEL TONLISTARMADUR er 63 éra i dag.
»Eg man ekki eftir pvi ad hafa hitt nokkra manneskju um
dagana sem ekki hefur gaman af einhverri tegund tonlistar.”

1593 | bréfi til hirdstjéra fra konungi var akvaedi pess efnis ad
innsigli islands skyldi vera hausadur 6flattur porskur med
konungskérdnu.

1625 Danir hofu patttdku i brjatiu ara stridinu pegar Kristjan 4.
rédist med her inn i Pyskaland.

1768 Rannveig Egilsdéttir lauk ljosmodurprofi a Stadarfelli i
D8lum. Hun var fyrsta menntada ljosmadirin a islandi.

1855 Prentfrelsi var leitt i 16g 4 islandi med tilskipun konungs.
1877 Rumenia fékk sjélfstaedi fra Tyrkjaveldi.

1886 Barnastikan /skan var stofnud i Reykjavik.

1958 Kvikmyndin Vertigo eftir Alfred Hitchcock var frumsynd.
1964 Verkamannasamband islands var stofnad

Elskulegur sambylismadur, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

PORDUR EINARSSON
Blikaasi 40, Hafnarfirdi,

lést & krabbameinsdeild Landspitalans vid
Hringbraut pridjudaginn 1. mai. Utférin hefur
farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Vid fidlskyldan viljum koma & framfeeri
innilegu pakkleeti til starfsfélks krabbameinsdeildar 11-E og
gongudeildar 11-B.

Adalheidur Arnadéttir
Einar Pérdarson
Roésa bordardottir
Pérdur Pordarson
Joérunn Pérdardéttir
Hafdis Pordardottir Trausti Magnusson
Gunnar bPérdarson Dagbjort M. Palsdoéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Elfar Helgason
Anna Sigrun Hreinsdéttir
Pérarinn M. Eldjarnsson

.l.

Méadir okkar, tengdamédir, amma og
langamma,

ANNA OSK SIGURPARDOTTIR

verdur jardsungin fra Neskirkju
fimmtudaginn 10. mai kl. 13.00.

Birna S. Karlsdéttir
Sigurdur Karlsson
Ingibjorg M. Karlsdottir
Anna Mjoll Karlsdéttir
Kristinn Karlsson Dagny Poéroélfsdottir
Brynjar Karlsson Cristina Gonzalez Serrano
barnabérn og barnabarnaborn.

Gudran Erla Gunnarsdéttir
Sigurdur Orn Kristjansson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utféor médur okkar,
tengdamaodur, Smmu og langdmmu,

OLAFiU AUPAR OLAFSDOTTUR
S6ltuni 2, adur Hvassaleiti 58.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk a deild B6
Landspitalanum i Fossvogi og starfsfélk
Séltuns fyrir alid og keerleiksrika uménnun.

Bryndis Olafsdottir

Sigran Olafsdéttir

Axel Olafsson

barnabérn og barnabarnabarn.

Gylfi Arnason

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vié andlat og utfor
astkaerrar moédur okkar, tengdamaodur,
6mmu, langdmmu og langalangémmu,

OLAFiU KRISTINAR

PORSTEINSDOTTUR
Stinu fra Firdi.

Jens V. Oskarsson

Bara Agustsdéttir
Einar Oskarsson

Asa Sigurlaug Halldoérsdoéttir
Porsteinn Oskarsson Hrénn Agustsdoéttir

Po6rdur J. Oskarsson Gudran Adalsteinsdéttir
Bergljét O. Oskarsdéttir  Sveinn Arason

Brynjolfur Oskarsson Lydia Fannberg Gunnarsdéttir
barnabdrn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

GO0

Sverrir Einarsson Kristin Ing6lfsdéttir  Hermann Jénasson

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is Simar: 565 5892 & 896 8242

PETTA GERPIST: 9. MAI 1974

thhofundasamband_ Islands stofnao

Rithéfundasamband islands var stofnad &rid 1974.
Adur héfdu tvé rithéfundafélég starfad hér & landi
um arabil en fyrstu samtok islenskra rithfunda voru
stofnud 1928 sem deild innan Bandalags islenskra

listamanna.

Rith6fundasambandid vard til r tveimur rith6funda-
félogum; Rithéfundafélagi islands og Félagi islenskra
rith6funda. Félag islenskra rith6funda var klofnings-
félag, stofnad 1945 vegna agreinings innan Rithof-

undafélagsins og félogin tvo skiptust lengi vel eftir

politiskum atakalinum. Vid stofnun sambandsins tok pad vid

thlutanir Launasj6ds rith6funda.

adild félaganna ad Bandalagi islenskra listamanna.

Arid 1974 var Rithéfundafélagid var lagt nidur. Félag
islenskra rith6funda var pé ekki lagt nidur og hélt afram
einhverri starfsemi pétt pad kaemi ekki lengur fram
sem stéttarfélag og félagar pess vaeru einnig félagar i
sambandinu. 1982 I vid nyjum klofningi begarfelagar
i FIR lystu pvi yfir ad peir teldu fram hja sér gengid vid

Sambandid hefur fra 1997 haft adsetur i Gunnarshusi,

Dyngjuvegi 8, i Reykjavik. NGverandi formadur pess er

Kristin Steinsdottir.

TEYMI UM MALEFNI INNFLYTJENDA: REDIR PATTTOKU PEIRRA | SAMFELAGINU

Islenska opnar ekki allar
dyr a0 islensku samfelagi

Teymi um mélefni innflytjenda stend-
ur fyrir morgunverdarfundi { dag par
sem reett er um hvort islenska sé lykill-
inn ad islensku samfélagi eins og idu-
lega er haldid fram.

,Vi0 sem stondum ad fundinum
eigum 01l i miklum samskiptum vid
innflytjendur. Vid h6fum rekio okkur
4 a0 bad dugar oft ekki fyrir félk ad na
tokum 4 islensku til pbess ad verda virk-
ir patttakendur i samfélaginu.

Dbegar né4dst hefur vald 4 islensku
virdast nefnilega adrar hindranir taka
vid. Sem deemi m4 nefna ad vel mennt-
ad folk sem talar islensku 4 oft i erfio-
leikum med ad f4 vinnu vid heefi. Pad
synir okkur ad pad parf meira til pess
a0 ganga inn 1 islenskt samfélag en
islenskukunnattu,”“ segir Frida Bjarney
Jonsdottir verkefnastjori hja Reykja-
vikurborg.

Frida segir parft og sjalfsagt ad allir
liti { eigin barm pegar kemur ad pvi ad
skoda adlogun innflytjenda ad islensku
samfélagi. ,Madur heyrir af f6lki sem
hefur unnid 4 sama vinnustad svo a&rum
skiptir, en er aldrei { samskiptum vid
vinnufélagana. Pad leerir audvitad eng-
inn tungumadl { tomarimi og adlagast
ekki samfélaginu nema med batttoku
islendinga.

Vio getum 0611 gert betur, verid med-
vitadri um nagranna okkar og foreldra
skolafélaga barnanna og par fram eftir
gotunum,”“ segir Frida sem hvetur
einnig fjolmidla til pess ad kalla inn-
flytjendur ad bordinu i samfélagsum-
reedum. ,, Pad a alltaf vid - ekki bara a
sparidogum.*

Fundurinn hefst klukkan 8.30,
adgangseyrir er 2.100 kr. og er morg-
unverdur innifalinn.

sigridur@frettabladid.is

FRIDA BJARNEY Segir ad margt megi gera betur er kemur ad adlégun innflytjenda ad islensku

samfélagi.

FRETTABLABID/VALLI

fundargesta.

AD TALA EDA EKKI TALA?

Nokkrir framségumenn verda a fundinum sem hefst klukkan 8.30 & Grand Hételi.
Gerdur Gestsdottir, talsmadur Teymis um malefni innflytjenda, setur fundinn og er
jafnframt fundarstjéri. Ari Klaengur Jonsson, starfsmadur Fjélmenningarseturs, flytur
erindi sem hann kallar ,Er tungumalid lykillinn?”“.

Anna Katarzyna Wozniczka segir fra nidurstodum rannsoknar medal polskumael-
andi grunnskdlanemenda i erindi sem hun kallar ,Ad tala eda ekki tala, er pad
spurningin?” og Oskar Dyrmundur Olafsson, hverfisstjéri Breidholts, fjallar um sam-
félagslega patttku i erindi sem hann nefnir ,Ad vera hluti af samfélagi”.

bé deila pau Michalina Joanna Konstancja Skiba, Juan Camilo Roman Estrada og
Cinzia Fjéla Fiorini reynslu sinni af pvi ad tilheyra islensku samfélagi og fjalla um efni
fundarins fra sinum baejardyrum. Fundinum lykur med samraedu frummaelenda og

.l.

Astkeer eiginkona min, méair okkar,
tengdamodir og amma,

LAUFEY BJARKADOTTIR
Hafrafellstungu,

lést & Sjukrahusinu & Akureyri 6. mai sl.
Jardarférin auglyst sidar.

Karl Sigurdur Bjérnsson
Hulda Horn Karlsdéttir
Ingiridur Asta Karlsdéttir
Birna Maria Karlsdéttir
Bjarki Fannar Karlsson

Stefan Leifur Rognvaldsson
Robert Duane Boulter
Einar Sigurjénsson

Eyran Osp Skualadéttir

okkur samud og hlyhug vié andlat og utfor

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu

astkeers sonar mins, eiginmanns, fodur,
tengdafddur, afa og langafa,

AGUSTS G. BERG
arkitekts.

Bjorg Baldvinsdéttir

Signy Gudmundsdéttir
Gudran Bjorg Agustsdoéttir
Agust Omar Agustsson
Gudmundur R. Agustsson
Armann Pétur Agastsson

tengdabérn, barnab6rn og barnabarnabérn.

og barnabérn.

Okkar innilegustu pakkir til allra peirra sem
syndu okkur dyrmaeta samud, hlyhug og
vinattu vid andlat og utfor okkar elskulega
sonar og brédur,

KNUTS TRAUSTA HJALMARSSONAR
Ragnheidur Bjarney Hannesdéttir
Audunn Porsteinsson

Asa Berglind Hjalmarsdéttir
Smari Ragnar Hjalmarsson

Hjalmar Trausti Kristjansson Eygl6 Huld Johannesdottir
Hermundur Gudsteinsson

sem lést 27. april & gjorgeeslu Landspitalans
i Fossvogi, verdur jardsett fra Talknafjardar-
kirkju laugardaginn 12. mai kl. 14.00.

.l.

Eiginkona min, modir okkar, amma,
langamma og systir,

HALLDORA BJARNADOTTIR
Kvigindisfelli, Talknafirdi,

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Magnus Gudmundsson
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LARETT

2. léty, 6. pfn,, 8. fyldur, 9. gogg, 11.
gjaldmidill, 12. sljovga, 14. yfirstéttar,
16. oleeti, 17. gagn, 18. flott, 20.
peninga, 21. framkveema.

LOPRETT

1. umdaemis, 3. had, 4. flokkur sykla-
lyfia, 5. dyrahljéd, 7. matarlim, 10.
ovild, 13. of litid, 15. bakhluti, 16. ai,
19. 6nefndur.
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|
ﬁ MARKADURINN ent.
ODINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, logg. fast.sali.

Gullsmari - 4ra herbergja ibiid
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Falleg og vel skipulogd 94,4 fm. ibud & 5. haed ad medtalinni sér geymslu i
kjallara. Rimgod stofa med Utgangi a svalir til sudausturs. brjt svefnher-
bergi. Sjonvarpshol. Eldhtis med sprautuldkkudum og mahogny innrétt-
ingum. Badherbergi med pvottaadstodu. Sameign til fyrirmyndar.

Stutt i pjonustumidstod eldri borgara. Verd 27,5 millj.

staerd.

henni sampykkir.

Fljotsdalshérads.

Fljotsdalshérad

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir
Mo6drudal a Fjollum, Fljotsdalshéradi.

Baejarstjorn Fljdtsdalshérads auglysir hér med
tillogu ad deiliskipulagi fyrir M6drudal & Fj6llum,
Fljotsdalshéradi dags. 24.04.2012 skv. 41. gr.
Skipulagslaga nr. 123/2010, sem sampykkt var i
baejarstjorn pann 02.05.2012.

Skipulagssvaedid afmarkast eins og fram kemur
a deiliskipulagstillogunni og felur m.a. i sér skipulag
fyrir baejarstedid 4 Modrudal, sem er um 10,8 ha ad

Tillagan verdur til synis & baejarskrifstofunni Lyngasi
12 og & heimasidu sveitarfélagins ,egilsstadir.is” fra
10.mai til 21. juni 2012. Peim sem eiga hagsmuna
ad geeta er gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid
tilloguna til og med fimmtudagsins 21. juni 2012.
Skila skal skriflegum athugasemdum til skipulags- og
byggingarnefndar & baejarskrifstofu Fljétsdalshérads.
pPeir sem ekki gera athugasemdir vid tilloguna teljast

Fljotsdalshéradi 10.05.2012
skipulags- og byggingarfulltrti

_:'. pFEIDA Loy gy N
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Barnaheill

& Save the Children  [slandi

BAKPANKAR
Bergsteins
Sigurds-
sonar

Graenir eru dalir pinir

1lidadrdalurinn komst i brennidepil {

fyrradag pegar greint var fra pvi ad
fulltrdar Vinstri graenna i borginni legd-
ust gegn bvi ad leikfimistodin Boot Camp
- eda Bussubuoir eins og kollegi minn kys
ad byda pad — fengi par eefingaadstoou.
Telur flokkurinn ekki fara ,,vel 4 pvi ad
koma fyrir & pessu svaedi likamsraekt
med herbidasnidi, havada og yfirbragoi
sem pvi fylgir, bilasteedaprong og mikilli
umferd bila“ og vill finna hisum & svaed-
inu ,heppilegra hlutverk { satt vid mann-
lif, sogu og nattirulegt umhverfi“.

FORSAGA malsins er sti ad i tid R-listans —
sem Vinstri graen téku patt i — gaf borgar-
stjérn Fornbilaklibbnum 160 { Ellida-
ardal &n kvada til ad byggja bilasafn.
Par var byggt syningarhis og lagdur
vegur med bad beinlinis ad markmioi
ad auka umferd og lada ad fleira félk

| {dalinn. Pegar bildellingar hurfu fra
aformum sinum um bautastein fyrir
bensinhdka fyrri tima var peim frjalst
aod selja adstoduna haestbjédanda, sem
leigir leikfimistodinni hisid. Og slik
starfsemi hugnast Vinstri green-
um ekKi.

EG HEFDI reyndar hald-
i0 ad flokkur eins og
Vinstri green fagnadi
leikfimist6d { Ellida-
4rdalnum {i stad

safns til heidurs einkabilnum (hvers vaegi
flokknum er mikid i mun ad minnka). And-
stadan er ekKi sist forvitnileg i 1j6si pess
a0 Bussubudir eru i sjalfu sér eins Vg-legt
fyrireeki og hugsast getur: litio sprotafyr-
irtaeki sem nokkrir vinir stofnudu og legg-
ur 4herslu 4 tiltélulega sjalfbaera likams-
raekt, pad er prekaefingar par sem 160um
og teekjabuiinadi er haldid i ldgmarki svo
adstadan tekur litid plass.

BUSSUBUDIR eru i raun andstadan vid
likamsraektarstoovar a bord vid plass-
freka orkusvelginn { Laugardalnum, sem
kostadi formiu a0 byggja og innrétta med
sjonvarpsveeddum hlaupabrettum, nytur
g60s af ndleegdinni vid Laugardalslaug -
sem er { almannaeigu - og hefur losad sig
ar skuldasipu med kennitoluflakki.

AF umrzedum medal Facebook-vina minna
a0 deema virdist asteytingarsteinninnn
um veru Bussubtda i Ellidadrdal adallega
vera 6lik sjonarmid um notkun graenna
svaeda. Hér takast 4 bau systkin frio-

seeld og fjor. A sumum m4 helst skilja ad
greenna svaeda sé ekki haegt ad njéta nema
liggjandi vid kyrrlatan arbakka med punt-
stra i munni ad dast ad blaklukkum og

fa innblastur ad 1j6di, medan adrir lita &
utvistarsvaedin sem kjorlendi til a0 finna
kroftum sinum vidnam. A pessu hlytur ad
mega finna einhvern milliveg. Fyrst vid
erum 4 annad bord komin Gt 4 tdn.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

straumnum eng

draumar um a
The Wankershi
u A

Heettu na! Vio hofum
purft ad berjast & méti

inir blautu
sja Pool i %
P Ieru alveg

bvi knattspyrnu-
félagid Liverpool
fellur aldrei...
ALDREI!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg kom at &
sléttu, held ég.

Hae Palli minn.
Hvernig var i
pokernum?

Yfirstjorn pessa
fyrirtaekis gerir mig
alveg brjaladan.
Spadu i petta, eftir
20 ara starf,

Barnalan
Hvad eru Latum Nei, biddu. Atta fimm- [
krakkarnir okkur J alalle il
pinir gamlir? sja, sjo, 08~ ec’iea 6‘?; g?,a fimm
! fjogurra... :

Vid leggjum svo furdulega
hluti undir,abannig ad pad
er erfitt ad meta petta.

Pff! bara
ef ég
veeri svo
heppinn!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

— e

Segjum bara ad
medalaldurinn sé
fimm.

/s

Og 17 man-
ada, nei... pad
stenst ekki.
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TAX-FREE

TAX-FREE DAGAR [ RUMGOTT I MAI

Tax-Free afslattur af ollum vorum
i versluninni RumGott 1 mai.

FRI HEIMSENDING
EDA GAMLA RUMID UPP I*

FAGLEG RADGJOF OG o
FRI LEGUGREINING Vertw T8

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fédu Komd‘u 1
faglega rédgjof um val & heilsudynum, én skuldbindingal!

ROmGott bydur &llum vidskiptavinum upp & fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro binadi.

HVEN/AR ER PORF A LEGUGREININGU? A, a0,

Finnurdu fyrir eymslum i mjébaki?

*Tilbodid gildir eingdngu um hjénarim

Vaknardu oft med verki i mjédm?
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i xlunum?

¥ i [ . ¥
Sefurdu illa vegna annara 6paeginda? __..-""i—'-‘#-l' 4 M: ' ,-)!' = >
- hryggskekkju - ' " oy o
- briésklos . - ol i .’_/" el
- samfdllnum hryggjalidum ) il .-*'-';/‘ = e
- spengdum hryggjalidum e P .r"r"":- :
- gigt, il deemis: ._"-}. i . g

- slitgigt, vefijagigt eda lidagigt. ke, . :

FREMSTIR | FRAMLEIDSLU A HEILSUDYNUM | i \
VERSLUNIpN

VID FRAMLEIDUM PITT RUM EFTIR BINUM PORFUM
SERSMIDUM RUM OG DYNUR | SUMARHUS FELLIHYSI OG TJALDVAGNA

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ér

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is
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menning

menning@frettabladid.i

MAXIMUS MUSIKUS BJARGAR BALLETTINUM bridja békin um musina ténelsku er komin dt,
en sogurnar um Maxa hafa verio fluttar & fjisimérgum ténleikum og baekurnar um hann hafa komid Ut & ensku,
pysku, kéresku og feereysku. Hofundarnir, Hallfridur Olafsdéttir og Pérarinn Mér Baldursson, eru tonlistarmenn

og leika med Sinféniuhljémsveit {slands. Geisladiskur fylgir bokinni.

™ L
4 feikur

e VLADIMIR

e

Per /1.5 GARPUR

Tragikémedia i tveimur hlutum eftir Samuel Beckett
Styrkt af Menntamalaraduneytinu. =

Midasala | 568 - 8000 | borgarleikhus.is
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Rismijolk tir hdgaeoa
itolskum lifraenum
hydishrisgrjonum
Isola Bio rismiclkin er einstaklega bragdgad og

hentar vel f peytinginn, it & grautinn, i baksturinn
0g ad sjalfstigdu ein og sér, iskdld!

An sykurs

Allar dn sykurs/syrdps/satuefna
nema méndlu- og sukkuladi sem
eru seettar med lifrenu agave.

=

P

med vanillu

e ] 4

med mondlu

hrein med kalki med kokos

\_

~N

skammdeginu og & Greenlandi i april.

Sigrin Edvaldsdéttir er ein-
leikari 4 ténleikum Sin-
fonfuhljémsveitar Islands
annad kvold i Horpu i
hinum freega fidlukonsert
nimer 1 eftir Sjostakovitsj.

LR W Ainw
LAY
LA X NN

¥
Lo I

,Petta leggst alveg rosalega vel i
mig. Eg er ad deyja ur tilhlokkun,“
- segir Sigrin Edvaldsdéttir, fidlu-
s leikari sem leikur einn gleesileg-
asta fidlukonsert 20. aldarinnar
4 tonleikum Sinféniunnar annad
kvold. bad er fidlukonsert niimer
1 eftir Dimitrij Sjostakovitsj. Hin
kvedst aldrei hafa spilad hann 40ur
og reyndar hafi hin verid mjog
hraedd vid hann.

,Petta ferli var erfitt fyrir mig
pvi hann er svo fraegur og stér
pbessi konsert. Hvenaer ég byrj-
ali a0 efa? Petta er mikil samvis-
kuspurning! Eg byrjadi dbyggi-
lega alltof seint, eins og venjulega
—en ég er bara bannig. Eg for til
Kina sidasta sumar og var ekkert
mikid ad skoda konsertinn par. Svo
kom haustid og ég reyndi ad gripa i
hann hér og bar. I desember var ég
ordin pinu stressud og ba pantadi
ég mér sumarbustad yfir helgi. Eg
vard einhvern veginn ad vera ein
med konsertinum og pad var dalitio
gott ad vera alein { myrkrinu med
Sjostakovitsj — samt sa ekki hogg
& vatni.

I mars var mér heett ad litast &
blikuna, pa var svo mikid ad gera
i Tectonics ténlistarhatidinni {
Horpu. En svo, sem betur fer, vard
april g60ur vi0 mig og ba gerdust
hlutirnir. Eg fér til Graenlands um
) paskana ad spila med donskum

félogum minum og madur geeti

Isola Bio rismidlkin faest i éllum helstu matvoruverslunum um land allt

o g

risrjomi

fernur - g6dar f nestisboxio

i HORPU Sigran Edvaldsdoéttir fdi konsertinn medal annars alein i sumarbustad i

FRETTABLADID/VILHELM

ER AD DEYJA
UR TILHLOKKUN

haldid ad bad veeri 6heppilegt fyrir
svona ferli en pad vard bara svona
lika snidugt fyrir mig, pvi beedi
var0 ég fyrir sterkum &hrifum af
umhverfinu og svo var ég dugleg
ad sefa mig medan félagarnir féru
i siglingar og fleiri skodunarfero-
ir. b4 foér allt a0 smella 1 konsert-
inum.“

Sigrin hleer datt pbegar hin er
spurd hvort henni hafi ekki verid
kalt 4 puttunum { Greenlandi. ,,Eg
var med a&dislegar luffur,“ svarar
hin. , Nei, ég hugsadi bara til ton-
skaldsins pvi pad getur verid svo
ofbodslega kalt { Risslandi 4 vet-
urna. En nu er vorid komid og pad
er ddsamlegt.”

Sigrin kvedst hafa passad sig
a ao hlusta ekki of mikid a Igor
Oistrakh flytja fidlukonsertinn
a eefingaferlinu til ad falla ekki {
pba gryfju ad reyna ad herma eftir
honum. ,,bé er Oistrakh uppahalds
fioluleikarinn minn og Sjostako-
wits samdi konsertinn fyrir hann,“
tekur hdn fram. ,, Ténlist er ordin
svo adgengileg & YouTube og pa
fara allir a0 spila eins. Pad er sleem
préun. Mér finnst svo mikilsvert
ad hver og einn tidlki ténverk 4 sinn
hatt. Pannig vil ég gera hlutina.“

Ténleikarnir hefjast klukkan
19.30 4 morgun i Horpu og auk
fiolukonsertsins verour Sinfénia
numer 2 eftir Jean Sibelius 4 dag-
skré, sd vinseelasta af peim sjo
sem hann samdi. Hljémsveitar-
stjori er hinn finnski Pietari Inkin
sem vakti gridarlega hrifningu
er hann stjérnadi hér a ténleikum
2010. Hann er adalstjérnandi sin-
foniuhljomsveitar Nyja-Sjalands
og fékk fjorar stjornur i Financial
Times fyrir tdlkun sina 4 2. sinfén-
iu Sibeliusar. gun@frettabladid.is
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Jean Francaix heidradur

Hatidarténleikar verda haldnir {
ténleikasyrpunni i Norraena has-
inu sunndaginn 13. mai klukkan
15.15 i tilefni pess a0 franska tén-
skéldio Jean Francaix hefdi oroid
hundrad ara i pessum manudi.
Jean Francaix er medal pekkt-
ustu ténskalda Frakka a 20. 61d, en
verk hans hafa sjaldan verio flutt
hérlendis. Ad ténleikunum standa
prir kammerhdépar, kvartettinn
Disur, Islenski saxéfonkvartett-
inn og félagar ir Hnikapey dsamt
piandleikurunum Helgu Bryn-
disi Magnusdéttur og Brynhildi
Asgeirsdéttur. Efnisskrain er fjol-
breytt og synir pverskurd af lit-
rikri kammertoénlist tonskéaldsins.

Midvikudagur 09. mai 2012

20.00 Vortoénleikar Litrofs verda haldn-
ir i Fella- og Holakirkju. Adgangseyrir er
kr. 1.000 og er innifalin vaffla og kaffi/
gos. Okeypis fyrir born yngri en 14 éra.
20.00 Petter Ekmann heldur utskriftar-
ténleika ar LHI i Pjodmenningarhusinu,
en hann utskrifast med BA gradu i
tonsmidum na i vor. A efnisskranni eru
fjogur verk eftir hann.

20.00 Alda Léa Leifsdéttir segir fra
Togd a Stefnumotakaffi i Gerdubergi.
Frasognina stydur hin med fjolda ljés-
mynda auk pess sem hun bydur upp
4 heilsudrykkinn Bissap. Adgangur er
okeypis.

14.00 Séngvaka verdur hja Félagi

eldri borgara i Reykjavik, Stangarhyl 4.
Adgangseyrir er kr. 600.

15.00 Kvikmyndin Himmel ohne
Sterne verdur synd a pysku kvik-
myndahatidinni i Kamesi Borgar-
bokasafnsins. Seinni syning & myndinni
verdur klukkan 17.

21.00 steféan S. Stefansson asamt
hljémsveitinni Kvass spilar Bitlalog i
jazz buningi & tonleikadagskra Mulans
i Norreena husinu. Adgangseyrir er kr.
1.500 en kr. 1.000 fyrir nemendur.

22.00 Ton-
listarmennirnir
Snorri Helgason
og Birgir Isleifur
Gunnarsson

peyta skifum a
skemmtistadnum
Boston, Laugavegi.
peir munu kryfja
feril Bryan Ferry

& Roxy Music i
tilefni af tonleikum Ferry i Eldborgar-
sal Horpu i lok manadar. Adgangur er
okeypis.

08.30 Timarit um vidskipti og efna-
hagsmal stendur fyrir rédstefnu um fisk-
veidistjornun i stofu N132 i Oskju. Allir
velkomnir.

20.00 Framsoknarfélag Reykjavikur
stendur fyrir heilsukvoldi. Fluttur verdur
stuttur fyrirlestur undir yfirskriftinni Lifs-
stilssjukdomar — hvad er til rada? og
eftir erindid verdur farid ut i géngutar
undir forystu Joninu Ben. Adgangur er
okeypis.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

=

NORRANA HUSIP Ad tonleikunum
standa prir kammerhopar.

Adgangseyrir er 2.000 krénur,
en 1.000 kréonur fyrir eldri borg-
ara, oryrkja og ndmsmenn.

bvottaveél

89:900

bvottaveél

1i191900

bvottaveél

163900

burrkari

129900

burrkari

menning |

Vinabond og vikingaklaedi

Barnahétid i Reykjanesbae verdur formlega sett
fimmtudaginn 10. mai en megindagskrain fer
fram helgina 12. og 13. mai.

Meodal vioburda méa nefna nyjar syningar i
Vikingaheimum og heimsékn fra vikingum,
opnunarhétid i landndmsdyragardinum og fjol-
skyldusmidjur par sem medal annars verdur
haegt ad bua til vikingaklaedi 4 bangsann sinn
og bua til skemmtileg vinaarmbdond og lykla-
kippur. Pa verdur bodid upp 4 ndmskeid par sem
kennt verdur ad tdlga og annad par sem kennd
verda tofrabrogd, lifandi sogustund med bor
Tulinius og heimbod hja Skessunni { hellinum.

Dagskrana 1 heild mé nélgast 4 vefsio-
unni barnahatid.is, en fritt er 4 alla vioburoi

Barnahéatidar. um helgina.

BARNAHATID Megindagskra Barnahatidar i Reykjanesbae fer fram

Upppvottavelar

159900

Ariel pvottaefni og Lenor
mykingarefni fylgja med
6llum Siemens pvottavélum.

SIEMENS

Smith & Norland hefur
Gtvegad Islendingum
geeda-heimilistaeki i 80 ar.
Vio seljum vandadar vorur
0g kunnum okkar fag.
Skiptid vio traust og
rotgroio fyrirteeki.

Verid avallt velkomin i
verslun okkar, pvi ad sjon
er sogu rikari.
Umbodsmenn um land allt.

Ryksuga

VS 06G2001

Kroftug 2000 W ryksuga
med 4 litra slitsterkum poka.
Vinnuradius 10 metrar.

TilboOsvero:

23.900 kr. stgr.
(fullt vera: 28.900 kr.)

l/—

Ryksuga

VS Z3XTRM12

Mjog kraftmikil 1800 W
ryksuga med
.Compressor“-taekni.
Skilar hamarks-sogkrafti
med lagmarks-orkunotkun.
4 litra slitsterkur poki.
Vinnuradius 10 metrar.

Tilbodsvero:

29.900 kr. stgr.
(fullt verd: 37.900 kr.)

SMITH &
NORLAND

Ndatuni 4 - Simi 520 3000
Www.sminor.is
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THE RAID
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SJIALDSED SJON Inddnesiskar hasarmyndir rata ekki i islensk kvikmyndahas & hverjum degi.

Barist i blokk

The Raid: Redemption
Leikstjorn: Gareth Evans

Leikarar: ko Uwais Joe Taslim,
Donny Alamsyah, Yayan Ruhian,
Pierre Gruno, Tegar Setrya, Ray
Sahetapy

Pad er ekki 4 hverjum degi sem
indénesiskar hasarmyndir rata {
islensk kvikmyndahus. En ekki
vantar dhugann og trodofullt var
af félki 4 6skop venjulegri tiu-
syningu 4 The Raid: Redemption
um sidustu helgi, og var meira ad
segja gobmlum eldhisstél laumad
inn { sal til pess ad einn til viobot-
ar geeti notid aerslagangsins.

Hoépur sérsveitarmanna i Djak-
arta feer pad heettulega verkefni
a0 handsama eiturlyfjabarén sem
hefur hreidrad um sig i nidur-
niddri blokk i borginni. Illmenn-
inu til halds og trausts er stér
hépur blédpyrstra bardagamanna
sem flestir virdast njota pess ad
strafella loggurnar med svedjum,
byssum og berum héndum. Ahorf-
endur halda med Rama, ungri
16ggu med 6létta eiginkonu heima
fyrir, en hann er afar lunkinn {
indénesisku bardagalistinni Silat.

bvi midur fyrir hann eru boéf-
arnir pad lika og mesta puadur
myndarinnar fer i tilkomumiklar
slagsmalasenur. Pad er b6 af hinu
g60a enda myndm hvorki sérstak-
lega vel skrifud né leikin. Ovaentu
flétturnar eru fyrirsjdanlegar og

sum bardagaatridin nokkrum min-
Gtum of 16ng.

Kvikmyndin er bpréatt fyrir
petta nokkud skemmtileg, og
felst skemmtanagildio adallega i
yfirgengilegu ofbeldinu, en sum
okkar eru jd svo farsjik 4 sdlinni
ao blédslettur og limlestingar &
hvita tjaldinu geta vakio hja okkur
katinu. Allavega pegar mordin
eru framin af jafn mikilli {prétta-
mennsku og hér. Ad sama skapi
spyr madur sig: ,,Af hverju eru 611
pessi fimu hraustmenni 1 blettétt-
um joggingbuxum ad selja eiturlyf
og drepa f6lk 1 stad pess ad keppa
4 stérmé6tum?

Haukur Vidar Alfredsson

Nlaurstaaa Eg vorkenni peim sem
parf ad prifa sameignina.

SPILAR A AIRWAVES Hljémsveitin Sigur Ros spilar & Airwaves-hatidinni i fyrsta sinn i
ellefu ar.

Sigur ROs fetar
1 fotspor Bjarkar

,Vi0 erum i Sigur Résar-vimu
hérna,” segir Kamilla Ingibergs-
déttir hja Iceland Airwaves.
Hljémsveitin Sigur Rés spilar &
Airwaves-hatidinni { fyrsta sinn {
ellefu ar pegar hin stigur 4 svio {
Nyju Laugardalshéllinni 4. névem-
ber, & sidasta degi hatidarinnar.
Sigur Rés spiladi sidast 4 Airwaves
i Listasafni Reykjavikur 4rid 2001.
,,Vid erum mjog anaegd. Vid viss-
um i fyrra ad pad yrdi erfitt ad
toppa Bjork en okkur er ad takast
nokkud vel til med pvi ad tilkynna
Sigur Ros til leiks,” segir Kamilla.
,Petta verdur i lokin & Airwaves
og bess vegna veroda allir ad spara
kraftana. Eg veit ad stundum er
folk preytt 4 sunnudeginum svo ad
parna verdur madur lika ad vera i

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS
Midasala: 412 7711 m www.bioparadis.is / midi.is ® Hluti af Europa Cinemas

RALﬂI-l'FiENﬁ’Es BERARD BUTLER
NATTORAN KENNTR SKEPNUM
AD PEKKJA VINI SINA

CORIOLANUS

SJADU DAGSKRANA A
WWW.SHORTSDOCSFEST.IS

g6édum gir a4 sunnudagskvoldinu.

Sigur Rés er 27. flytjandinn sem
er tilkynntur & Airwaves-hétidina
en enn & eftir ad kynna 150 { viobot
til sogunnar.

Sigur Rés heldur ténleika vida
um heim 4 nzestu médnudum med
ellefu manna hljémsveit og mun
spila efni Ur stéru lagasafni sinu,
bar 4 medal af plétunni Valtari sem
kemur Ut 28. mai. Ténleikarnir &
Airwaves verda fyrstu tonleikar
sveitarinnar 4 Islandi { fjogur ar.

Midasala 4 ténleikana hefst 16.
mai kl. 12 4 Midi.is. Midahafar
4 Iceland Airwaves f4 teekifeeri
til a0 kaupa mida a sérstokum
afsleetti, eda 3.900 kroénur til 16.
juni. Almennt midaverd er 5.900
krénur. -fb

Vill skemmta
faerra folki

Grinistinn Jerry Seinfeld atlar
ad haetta uppistandi sinu i stérum
s6lum fyrir framan mikinn fjélda
ahorfenda.

Hinn 57 ara Seinfeld steig a
svid fyrir framan tuttugu pisund
ahorfendur i 02-héllinni i Lond-
on i fyrra og i pessum manudi
skemmtir hann sextan pisund
manns 4 tveimur uppistondum {
Englandi. ,,Eg mun ekki skemmta
svona morgum i einu aftur,*
sagdi Seinfeld vid Live Magazine.

»Svona uppiakomur
ganga ekKi til
lengdar. Eg

er 57 ara
nina. Langar
ykkur virki-
% lega sja 67
P _5h ™ ara naunga
skemmta tiu
bisund manns?
Ekki mig.“

o

=,

SEINFELD
Grinistinn
tlar ad
haetta uppi-
standi sinu
i risastorum
solum.

BIO % PARADIS

MIPVIKUDAGUR: REYKJAVIK SHORTS & DOCS 18:00,
20:00, 22:00 m CORIOLANUS 17:30, 20:00, 22:30 ® JANE
EYRE 17:30, 20:00 = |RON SKY 22:30

ISLENSKUR TEXTI / ENGLISH SUBTITLES
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VALSKONUR geta tryggt sér Islandsmeistaratitilinn pridja arid { rod med sigri i fjérda leiknum & méti Fram i drslita-
einvigi N1-deildar kvenna en hann fer fram i Safamyrinni klukkan 19.30 f kvold. Fram vann fyrsta leikinn en Valur hefur
.+ svarad med tveimur sigrum { rod. Framkonur eru i Urslitaeinviginu fjérda arid i rod en eiga enn eftir ad vinna heimaleik i

,I_t @@

sport@frettabladid.is

GODAR i GAR Ashley Bares og Inga
Birna Fridjonsdattir. FRETTABLABID/STEFAN

Meistarakeppni kvenna i geer:

Stjarnan vann

FOTBOLTI Stjarnan sigradi Val 3-1
i Meistarakeppni kvenna { geer

i horkuleik. Stjarnan var mun
sterkari adilinn 1 fyrri halfleik
og komst verdskuldad yfir & loka-
mindtu héalfleiksins med marki
Ashley Bares.

Allt annad var ad sja til Vals i
seinni halfleik. Dagny Brynjars-
déttir jafnadi metin 4 S3. minidtu
og fékk Valur fzeri til ad komast
yfir 4dur en Stjarnan gerdi Gt um
leikinn med tveimur morkum &
atta minutna kafla pegar skammt
var eftir af leiknum. Inga Birna
Fridjonsdéttir kom Stjornunni {
2-1 en hiin lagdi upp fyrsta mark-
id fyrir Bares.

,Pad er ljiaft ao lyfta bikurum
og beim lidur vel hérna,” sagdi
Asgerdur Stefania Baldursdéttir
sem gerdi Ut um leikinn af 6ryggi
a vitapunktinum pegar tiu min-

dtur voru eftir. -gmi

Liverpool - Chelsea 4-1
1-0 Sjalfsmark (20.), 2-0 Jordan Henderson (25.),
3-0 Daniel Agger (28.), 3-1 Ramires (50.), 4-1
Jonjo Shelvey (61.)

STADA EFSTU LIDA

Man. City 37 27 5 5 90-27 86
Man. United 37 27 5 5 88-33 86
Arsenal 37 20 7 10
)

71-47 67
Tottenham 37 19 9 64-41 66
Newcastle 37 19 8 10 55-48 65
Chelsea 37 17 10 10 63-45 61
Everton 37 14 11 12 47-39 53
Liverpool 37 14 10 13 47-39 52

b

4 Krabbameinsfélagid

lokaurslitum. Einu tveir sigrar Framlidsins f Urslitaeinvigunum 2009-2012 hafa komid { Vodafonehdllinni.

Fotboltinn er kominn i forgang

Ingolfur Porarinsson er leikmadur 1. umferdar Pepsi-deildar karla hja Fréttabladinu. Ingolfur, eda Ingod
Veourguo eins og margir pekkja hann, er buinn ao setja fotboltann i fyrsta saeti en tonlistina i annad.
Hann gefur fra sér morg atvinnutakifari og segist borga helling meo sér til pess ad spila fotbolta.

FOTBOLTI Frammistada Ingélfs Por-
arinssonar, midjumanns Selfyss-
inga, gegn IBV vakti verdskuld-
ada athygli. Hann var madurinn &
bak vio frabeaeran 2-1 sigur Selfyss-
inga sem neer allir spd nedsta seeti
i Pepsi-deildinni { sumar.

,Pad sem hefur breyst hja mér
er likamlega astandid og forgangs-
rédunin. Ténlistin situr adeins &
hakanum ndna 4 medan fétbolt-
inn er 1 forgangi,“ sagdi Ingoélfur
en hann er landspekktur ténlistar-
madur og stanslaus spilamennska
sidustu sumur hefur ekki hjalpad
honum mikid vio ad taka framfor-
um sem knattspyrnumadur.

»Svo er ég lika med pjalfara
nina sem hefur tri 4 mér og setur
traust 4 mig. Hugarfar mitt hefur
breyst og ég férna meiru en 4dur.
Foétboltinn hefur
verid til hlidar vio
spileriid aour og ég ”
bara meett 4 einstaka
efingu kannski. Eg
hef lika lyft mikid og
styrkt mig. Eg er lit-
ill og léttur og barf
a0 vera sterkari til
bess ad keppa vid
béa bestu. Vid hofum
svolitid verid i pvi ad
horfa 4 160in en niina
féorum vio ad lyfta
peim almennilega.“

Ingélfur er oro-
inn 25 &ra gamall og
hann vidurkennir ad vera fyrst
ntna ad taka fétboltann af fullri
alvoru.

,Nu er ég farinn ad hafna
kannski fjérum til fimm , gigg-
um“ 4 manudi. Ténlistin hefur
tekio sinn toll hér 40ur og ordid til
bess ad ég hafdi ekki orku { annad.
N geri ég petta af krafti og spila
ekki tonlist langt fram & nott,*

A méti haekkandi sél
Streita og afallid ad greinast

med krabbamein

Orradstefna
10. mai kl. 16:30-18:00

16:30-16:35 | Radstefnan sett.
Ragnheidur Harald§d6ttir forstjori
Krabbameinsfélags Islands.
16:35-16:45 | Radgjof.

Asdis Karadéttir hjukrunarfreedingur segir fra
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins.

16:45-17:00
greiningar.

Sjalfsvig og hjartaafoll i kjblfar krabbameins-

Dr. Unnur A. Valdimarsdéttir dosent |
lydheilsuvisindum vié Haskaéla Islands.

17:00-17:15

gedlzeknir.

»Fyrstu skrefin®, fag- og reynslupekking.
Dr. Snorri Ingimarsson krabbameins- og

17:15-17:30

Kopavogskirkju.

~S0rg og fialllendi®, stuéningur vid fjélskyldur. #
Sr. Sigurdur Arnarson soknarprestur i

17:30-17:45
.’

rithofundur.

,Berskjaldadur - ad brotna til ad opna*“
Dr. Arelia Eydis G_uér‘nun(Iisdéttir dosent
vid Vidskiptadeild Haskéla Islands, radgjafi og

17:45-18:00 . Kaffi og spjall.

Fundarstjéri: Rudolf Adolfsson, gedhjukrunarfi

ingur

Allir velkomnir = 6keypis aéga_rlgur

Krabbameinsfélag Islands, Skégarhli®

8, 105 RvK. 540 1900, www krabb.is

Eg get spilad &
sveitaballi pegar ég
er fertugur en pad
er oliklegt ad ég geti
spilad { Pepsi-deild-
inni & sama aldri.

INGOLFUR PORARINSSON
LEIKMAPUR SELFOSS

4-3-3

Sindri Snaer Jensson Valur
i Olafur Om Bjarnason Grindavik :
i Kari Arsaelsson A

Atli Sveinn porarinsson Valur
David Elebert Fylkir
i Daniel Laxdal Stjarnan :
¢ Ingolfur porarinsson Selfoss
Atli Johannsson Stjarnan
Jén Vilhelm Akason in
Atli Gudnason FH @
¢ Gary Martin A :

sag0di Ingélfur en hann er par med
a0 gefa fra sér talsverdar tekjur
6likt flestum 60rum { deildinni.

»Eg er eiginlega ad borga hell-
ing med mér til pess ad vera 1 f6t-
bolta. Mér finnst aftur & méti mjog
gaman { fétbolta
og bad er gaman
a0 taka patt i pvi
4 medan madur er
ungur og getur gert
bad. Eg get spilad
meira 4 gitarinn
seinna. Eg get spilad
a sveitaballi pegar
ég er ordinn fertug-
ur en 6liklegt ad ég
geti spilad i Pepsi-
deildinni 4 sama
aldri,“ sagoi Ingo6lf-
ur en er pessi leik-
ur hans bara einn
3 smellur? )

,Eg etla rétt ad vona ekki. Eg
tel mig alveg geta beett 1.4

Selfyssingar njéta pess a0 pbad
er engin pressa & peim i deild-
inni par sem allir spa peim nidur.
Ingélfur segir ad pad henti lidinu
agaetlega.

LFyrir vikid getum vid meett
afslappadir i leiki og selt okkur
dyrt. Pad er einnig gott fyrir mig
a0 margir lita bara 4 mig sem ein-
hvern ténlistarmann og sprell-
ara,” sag0di Ingélfur en ef hann

KOM A OVART Ingolfur hefur ekki verid mjog hatt skrifadur sem fotboltamadur en
blémstradi i leiknum gegn IBV par sem hann var adalstjarna vallarins.

heldur 4fram ad spila eins og hann
ger0di gegn IBV er ekki langt { ad
andsteedingarnir fari ad taka hann
mjog alvarlega.

,Vid erum svolitid 6skrifad blad.
Vid erum liklega med reynslu-
minnsta 1i0id i deildinni og pad er

FRETTABLAPID/DANIEL

pvi edlilegt ad okkur sé spad seeti
nedarlega. Vid teljum okkur samt
vera toluvert sterkari en 2010. bad
er samkeppni um stodur niina en
bad var ekki pannig fyrir tveimur
arum.“

henry@frettabladid.is

Haukur Péll Sigurdsson meiddist gegn Fram:
EkKki vist ad eg spili
meo gegn Selfossi

FOTBOLTI Valsmenn urdu fyrir
miklu afalli { upphafi leiksins gegn
Fram 4 manudag pegar primus
moétor lidsins, Haukur P4ll Sig-
urdsson, meiddist.

Eins og sonnum hardjaxli seemir
harkadi hann af sér, kom inn a
vollinn en vard ad yfirgefa hann
um tiu mindtum sidar vegna sars-
auka. )

,Eg er svona skitsemilegur. Eg
er helaumur og hef verid betri,*
sagdi Haukur Pall vid Fréttabladid
i geer en Valsmenn nddu ad vinna
leikinn 4n hans.

Midjumadurinn meiddist &
mjoom en rannséknir { geer leiddu
i1j6s ad ekkert er brotid eda alika.
Hann etti bvi ekki ad vera of lengi
fra.

»A0 0llum likindum er petta
bara mar sem kom af hégginu.
bad er { bad minnsta jadkveett ad
paod virdist ekki hafa komid neinn
sniningur eda alika & mjodmina
vio petta hogg. Naestu dagar fara
i pad a0 vinna 1 pessu. Petta setti
ad jafna sig og vonandi kemst ég
4 lappir sem fyrst. bad er samt
ekki vist ad ég spili leikinn gegn
Selfossi,“ sagdi Haukur P4ll en sa
leikur fer fram 4 morgun.

Hann vidurkennir ad pad hafi
verio surt i broti ad purfa ad yfir-
gefa vollinn svo snemma { fyrsta

HAUKUR PALL Hardjaxlinn i Valslidinu
parf liklega ad hvila & morgun.
FRETTABLABDID/ANTON

leik 4 Islandsméti eftir langt und-
irbliningstimabil.

»Petta var ekKki s byrjun sem
ég var a0 vonast eftir. Eg hugsadi
um framhaldid 4 sumrinu eftir
pvi sem leid & leikinn. Eg vildi
ekki vera ad skemma eitthvad
strax med pvi ad pjosnast 4 pessu.
Fannst skynsamlegra ad fara af
velli og eiga moguleika & pvi ad
spila fleiri leiki,“ sagdi Haukur og
vidurkenndi ad hafa hugsad pad
versta er hann meiddist.

»Sjukrapjalfaranum fannst hafa
komid sniningur 4 mjodmina. Svo
kom Bjorn Zoéga leeknir. Hann
sagdi ad ekkert veeri brotid og pvi
aetti ég ad fara inn 4 aftur og lata
reyna 4 petta.” - hbg

ARON RAFN Er spad frama a naestu

arum. FRETTABLAPID/VILHELM

Aron Rafn Edvardsson:

Hafnaadi tilbodi
fra GUIF

HANDBOLTI Erlend félog eru farin
ad kroppa i landsliosmarkvordinn
Aron Rafn Edvardsson sem spilar
med Haukum.

Aron Rafn hefur verio ad baeta
sig mikid a sidustu arum og atti
frabzert timabil med Haukum.

Hann fékk sitt fyrsta taekifzeri
med landslidinu 4 EM i jantar og
bao vakti athygli erlendra lida a
honum.

,Félag Kristjans Andrésson-
ar i Svipjood, GUIF, var i sam-
bandi vid mig eftir EM { Serbiu.
Eg raeddi vid pa nokkrum sinnum
en pad verdur ekkert af pvi ad
ég fari pangad, sagdi Aron Rafn
sem er nybiinn ad framlengja
vid Hauka til eins ars.

Hann mun purfa ad axla enn
meiri 4byrgd naesta vetur par
sem Birkir Ivar Gudmundsson
hefur lagt skona a hilluna. - hbg
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St6d 2 kl. 20.30
2 Broke Girls

Ny og hressileg gamanpdttar6o
sem hefur hlotid godar vio-
tokur i Bandarikjunum. Adal-
personurnar eru tvaer ungar
konur, Max og Caroline, sem
eiga dlika fortid og virdast
eiga fdtt sameiginlegt en vid
ndnari kynni komast peer
po ad pvi ad peer eiga
fleira sameiginlegt en
folk gaeti haldio.

VID TAKID ATLI FANNAR BJIARKASON GLEDST

: ad vera.

: Spjallpattir Conans O'Brien

: og Davids Letterman eru i

: sérstoku uppahaldi hja mér.

¢ pbeettirnir eru fullkomin leid til

: ad enda erilsaman dag, enda
_- fyndnir, skemmtilegir og

. fastmotadir. Peir grina sma,

: fa svo tvo hressa gesti i spjall

: og loks slattar hljomsveit

: peettinum. Allt eins og pad &

Hvorki Letterman né
: O'Brien eru & dagskra i
: islensku sjénvarpi, en pad
: skiptir ekki mali vegna pess ad prins spjallpatt-
: anna er & dagskré & hverju kvéldi & Skja einum,

Prins spjallpdttanna

nefnilega Jimmy Kimmel. Eng-
inn er betur til pess fallinn ad
taka vid krinunni af Letterman,
sem er konungur spjallpattanna
i dag. Kimmel er skarpur og
fyndinn og virdist geta platad
stjornurnar i Hollywood i hvada
vitleysu sem er.

Eg vona ad Kimmel haldi
afram med patt sinn um
6komna tid, par sem hann er
ordinn hluti af kvéldratinunni
minni. A3 lokum, ég zetladi ad
skrifa litilraedi um leikarann

: 1 FM92,4/935

* 06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 106.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
& mill 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
¢ Vedurfregnir 10.13 Tri6 11.00 Fréttir 11.03
: Samfélagid | neermynd 12.00 Fréttir 12.02
 Hadegisttvarp 12.20 Hédegisfréttir 12.45
: Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Sogur
: af misgddum monnum 14.00 Fréttir 14.03
: Gulifiskurinn 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
: Draumar & j6réu 15.25 Skoringar 16.00
: Siddegisfréttir 16.05 Vidsjd 17.00 Fréttir 18.00
: Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn

18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00

© Endurémur dr Eviépu 20.00 Leynifélagid 20.30
: Anna i Greenuhlig 21.10 Ut um graena grundu
22,00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord

Matt Damon en pla’ss|a er bvi midur af skornum kvéldsins 22.15 Bak vid stj(‘)rnumar 23.05 Flakk

skammti. :00.00 Fréttir 00.05 Neeturtitvarp Résar 1

B RUV

17.05 Leidarljos (Cuiding Light)
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Finnbogi og Felix
18.23 Sigildar teiknimyndir
18.30 Gl6 magnada

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Urslitakeppnin i handbolta
BEINT fré fjorda leik Fram og Vals i drslitum
N1 deildar kvenna i handbolta.

20.55 Leitin ad stérlaxinum (1:3)
Braedurnir Asmundur og Gunnar Helgasyn-
ir settu sér pad markmid ad komast i 20
punda klibbinn og fara vida  leit sinni ad

storlaxinum. Peir skoda einnig hvernig Jokulsa

4 Dal hefur breyst ur jokulfljoti  laxveidia.
21.25 Fra Brown (1:7) (Mrs. Brown's
Boys) Bresk-irsk gamanpéttaréd um kjaftfora
hasmodur f Dublin. Hofundur og adalleikari
er Brendan O'Carroll.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Leitin ad Sherlock Holmes (The
Search for Sherlock Holmes) Skoski leikarinn
David Hayman fer vitt og breitt um Bretland
og fraedir dhorfendur um spegjarann slynga
Sherlock Holmes sem meira en 70 leikarar
hafa leikid  meira en 200 myndum.

23.10 Landinn (e)
23.40 Kastljos (e)
00.10 Fréttir

00.25 Dagskrarlok

2 80

08.00 The Painted Veil

10.05 30 Days Until I'm Famous
12.00 Sammy’s Adventures
14.00 The Painted Veil

16.05 30 Days Until I'm Famous
18.00 Sammy’s Adventures
20.00 The Special Relationship
22.00 Swordfish

00.00 Festival Express

02.00 Peaceful Warrior

04.00 Swordfish

06.00 Couple’s Retreat

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.30 Oprah LOKAPATTUR.
09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 Doctors (138:175)

¢ 10.15 60 minutur

: 11.00 Perfect Couples (3:13)

' 11.25 Til Death (10:18)

: 11.50 Pretty Little Liars (19:22)
: 12.35 Nagrannar

¢ 13.00 Mike & Molly (6:24)

' 13.25 The F Word (4:9)
14.15 Ghost Whisperer (17:22)
: 15.05 Barnatimi Stodvar 2
17.05 Bold and the Beautiful
: 17.30 Nagrannar

: 17.55 Friends (5:24)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

i 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 The Simpsons (2:22)

19.45 Arrested Development (1:22)
. Stod 2 rifjar upp pessa frumlegu péttar6d.

: 20.05 New Girl (13:24)

i 20.30 2 Broke Girls (1:24) Ny og hressi-
: leg gamanpaéttar6d sem fjallar um stollurn-

: ar Max og Caroline sem kynnast vid storf &

: veitingastad. Vid fyrstu syn virdast peer eiga

. fatt sameiginlegt en komast b6 ad 6dru og
: &kveda ad leida saman hesta sina.

20.55 Grey’s Anatomy (21:24)

21.40 Gossip Girl (13:24)

: 22.25 Pushing Daisies (11:13) Vid hold-
1 um &fram ad fylgjast med Ned og hans yfir-
: nétttrulegu heefileikum ad geta lifgad vid

* latnar manneskjur.

¢ 23.10 Mid-island (7:8)

: 23.40 Alcatraz (13:13)
00.25 Rescue Me (11:22)

* 01.10 Fringe (3:22)

01.50 Fringe (4:22)

: 02.35 The Good Guys (2:20)
. 03.20 Chase (4:18)

: 04.05 New Girl (13:24)
04.25 2 Broke Girls (1:24)

: 04.50 Grey’s Anatomy (21:24)
: 05.35 Fréttir og island i dag

16.45 Iceland Express: Por-Grindavik
: 18.30 Atlético Madrid - Athletic

. Bilbao BEINT fra urslitaleik Evropudeildar-

* innar { Bukarest i Rimeniu.

21.00 Ensku bikarmérkin

i 21.30 Spaensku mérkin

: 22.00 Einvigid a Nesinu Synt fra ein-

* viginu & Nesinu par sem flestir af bestu kylf-

: ingum landsins { karla og kvennaflokki voru
: samankomnir.

22.55 Evrépudeildin: Atlético Madrid
. - Athletic Bilbao

' enski boltinn

07.00 Liverpool - Chelsea

15.25 Aston Villa - Tottenham

17.15 Premier League Review 2011/12
: 18.10 Football League Show

: 18.40 Birmingham - Blackpool BEINT
: frd leik f umspili um seeti { ensku Urvalsdeild-
. inni. Petta er seinni leikur lidanna.

: 20.45 Arsenal - Norwich

© 22.30 Bolton - WBA

00.15 Sunnudagsmessan

: 01.35 Birmingham - Blackpool

2 exien

19.00 The Doctors (109:175)

19.40 American Dad (1:18)

20.05 The Cleveland Show (10:21)

¢ 20.30 Mid-island (7:8)

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

i 21.25 island i dag

: 21.50 Two and a Half Men (11:24)

: 22.15 The Big Bang Theory (2:24)
22.45 How | Met Your Mother (5:24)
¢ 23.10 White Collar (10:16)

: 23.55 Burn Notice (17:20)

00.40 The Daily Show: Global Edi-

. tion (16:41)

: 01.05 American Dad (1:18)

: 01.30 The Cleveland Show (10:21)

. 01.55 The Doctors (109:175)

02.35 Fréttir Stodvar 2

: 03.25 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Dr. Phil (e)
. 08.45 Pepsi MAX tonlist

14.45 Real Housewives of Orange Co-

unty (1:17) (e)

15.30 Girlfriends (9:13) (e)

15.50 Solsidan (3:10) (e)

16.15 Hafileikakeppni islands (6:6) (e)
17.25 Dr. Phil

18.10 Mobbed (6:11) (e)

19.00 America’s Funniest Home Videos (e)
19.25 Rules of Engagement (20:26) (e)
19.45 Will & Grace (3:25) (e)

: 20.10 Britain’s Next Top Model (9:14)

: Pad er komid ad sj6ttu seriunni af Britain's

: Next Top Model. N4 meetir glaeny domnefnd
: il leks med ofurfyrirsaetuna Elle McPherson
. i fararbroddi.

: 20.55 The Firm (11:22) beettir sem byggdir *
: eru a samnefndri kvikmynd frd drinu 1993 eftir  :
: skaldsogu Johns Grisham. Mitch adstodar fanga
1 4 daudadeildinni med afar dvenjulegt mal er

: tengist aftoku hans vid blendnar vidtokur ad-

¢ standenda fornarlamba hans.

: 21.45 Law & Order UK (10:13) Bresk

: péttardd sem fjallar um storf rannsdknarlog-
: reglu og saksoknara f Lundinum. Mord &

: leekni virdist { fyrstu vera astridugleepur en

* &0ur en langt um lidur kemur heljarinnar

. samseeri { [jos sem er lgreglunni ofvida.

: 22.30 Jimmy Kimmel

23.15 Hawaii Five-0 (14:22) (e)
: 00.05 Royal Pains (1:18) (e)

: 00.50 The Firm (11:22) (e)

¢ 01.40 Lost Girl (1:13) (e)
02.40 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.00 Wells Fargo

: Championship 2012 (3:4) 11.20 Golf-
:ing World 12.10 Golfing World 13.00 Wells
* Fargo Championship 2012 (3:4) 18.00 Colf-
: ing World 18.55 Monty's Ryder Cup Memo-
: ries 19.50 THE PLAYERS Official Film 2011

© (1:1) 20.40 Champions Tour - Highlights

: (8:25) 21.35 Inside the PGA Tour (19:45)

: 22.00 Golfing World 22.50 PGA Tour - Hig-
. hlights (17:45) 23.45 ESPN America

m

: 18.00 A3 nordan 18.30 Attavitinn Sudurland ;

: 06.30 22. juli-rettssaken
: 15.15 Grenn glede 15.40 Oddasat - nyheter pd
. samisk 15.55 Tegnspraknytt 16.00 Norskekysten
: 16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.45
: Dronningens palasser ]
1 18.45 Vikinglotto 18.55 Distriktsnyheter 19.00
: Dagzsrevyen 21
: 20.

B E enterfainment

: 06.20 My Family 07.50 The Inspector Lynlez
: Mysteries C ) 10.0

. EastEnders 10.35 Come Dine With Me 11.25 Q!
: 12.30 Keeping Up Appearances 13.30 One Foot
. in the Grave 14.40 Top Gear 15.35 QI 16.35
: Come Dine With Me 17.25 The Graham Norton
: Show 18.10 QI 19.10 Top Gear 20.00 QI 20.30
: Shooting Stars 21.00 Peep Show 21.30 Live at
. the Apollo 22.15 The Increasingly Poor Decisions
: of Todd Margaret 22.40 The t
: Top Gear 00.00 My Family 00.30 Shooting Stars

09.25 Deal or No Deal

ick of It 23.10

(DR |1

12.30 Bondereven 13.00 DR Update - nyheder
: og vejr ) / C
: Fgﬂaer &amp; Lise 14.10 Timmy-tid 14.20 Hvem
: lag '

: EFrutte—Patruljen

13.10 Jamie Olivers skolemad 14.00

14.25 Skeeg med bogstaver 14.45
15.00 1550 DR
pdate - nyheder og vejr 16.00 Drivhusdremme

e lorten? 1
immelbla

1630 TV Avisen med Sport 17.05 Aftenshowet
* 18.00 Kender du typen 18.30 Seren Ryge direkte
: 19.00 TV Avisen 19.25 Penge  19.50 SportNyt
. 20.00 Kidnappet 20.40 Pacific Paradise Police
: 21.25 Onsdags Lotto 21.30 Bryllup i Farver

K1

15.00 NRK nyheter
18.35 Climt av Norge

19.40 Lov og orden. London
5 4-4-2 21.00 Kveldsnytt 21.15 Kalde fatter

:22.05 Borgen 23.05 Dronningens palasser 23.55
: Lov og orden. London 00.40 Omid Djalili-show
: 01.10 Barn for enhver pris 02.05 Norskekysten

: 11.30 Méstarnas méstare  12.30 Adj6, de Gaulle
: 14.00 Rapport 14.05 Gomorron Sverige. 14.30
: Frén Lark Rise till Candleford 15.30 Sverige idag
* 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regionala
: nyheter  16.15 Go'kvéll
: 17.15 Regionala nyheter 17.30 Rapport 18.00
. Uppdrag Granskning
+ skadisar
: 21.30 Rapport 21.35 Kultumyhetemna
' Malmgpolisen 22.35 Raddningen av Pelikan 895
: 23.15 Infér Eurovision Song Contest 2012

17.00 Kulturnyheterna

19.00 Dom kallar oss
20.00 The Promise
21.40

19.30 Kobra

IININ

20.00 Bjom Bjarnason 20.30 Tolvur teekni
: og visindi 21.00 Fiskikongurinn 21.30 Bubbi
: og Lobbi

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
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FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland
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FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id
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FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
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FM 102,2 Utvarp Latibeer

AND r@"ﬁa

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Glaeny gamanpattaroo
hefst i kvold kl. 20.30




LAGERHREINSUN

0% - 70% AFSLATTUR

Frabzer husgégn a heimilio, i sumarbustadinn ...

Heilsurdm, margar steerdir og gerdir Mlkla arval
Hvildarstolar i ledri og tauaklsedi ,

Lyftistolar i ledri og tauéklaedi husgagna!
Tungusofar i ledri og tauakleedi Lagerhreinsunin stendur

Hvildarséfar, nokkrar steerdir og gerdir i ledri og tauakleedi

Séfar og stolar i gardskala einungis 4 daga

Svefnsoéfar Lagerhreinsunin er i
a

Sgi:gr:f?;r Hlidarsmara 1, par sem

Prodomo var adur til husa.
Sae_ngur vid hlidina & Krossinum,
Heilsukoddar beint fyrir ofan Smaralindina
Rumteppi
Dinsokkar Opnunartimi lagersg|y:
Rumbotnar Midvikudag milli kI. 10 og 18
Pudar F{mmtudag milli kl. 10 og 18
Séfabord Féstudag milli kI. 10 og 18

Og margt, margt fleira ... Laugardag mill ki. 11 og 16 BETRI HVILD

LUR - BETRI HVILD e Hlidasmara 1 o 201 Kopavogi ® Simi 554 6969 e Fax 554 3100 ¢ www.lur.is ® lur@lur.is



GOTT A GRILLID

X-d"—
%,,Me’r finnst rosizl-ega gott ad ad
‘grilla rif eda lambakjot. Eg er

iekki mikio 1 a0 hafa sésur med
bvi, ég vil bara kjot“

Yrsa Sigurdardéttir, rith6fundur og verk-
 freedingur.
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Lynch a Skype 1 gamla bioi

,bessi samkoma er fyrir alla pa
sem hafa dhuga & innhverfri thug-
un eda hafa leert hana,” segir Sig-
urjon Sighvatsson, kvikmynda-
framleidandi, um dagskrd um
innhverfa thugun i Gamla biéi {
kvold par sem David Lynch avarp-
ar vidstadda i gegnum samsKkipta-
foritio Skype.

Fyrir premur drum kom kvik-
myndaleikstjérinn David Lynch
hingad til lands { peim tilgangi
a0 kynna innhverfa fthugun fyrir
Islendingum { kjolfar banka-
hrunsins. ,David hafdi lofad mér
a0 koma til Islands fyrir 20 arum.
Arid 2009 var ég ad tala vid hann {

sima hédan og hann dkvad ad koma
vid 1 Evrépuferd sinni sem var {
vikunni 4 eftir,” segir Sigurjon.
Lynch staldradi adeins vid i tvo
daga, en hélt b6 vel séttan fyrir-
lestur 1 Hasko6labiéi um innhverfa
ihugun. , David vildi bj6da Islend-
ingum adstod vio ad leita inn 4 vid
og takast bannig 4 vi0 stressi0 sem
fylgdi hruninu,“ segir Sigurjoén. I
kjolfar heimséknar hans hafa um
1.400 manns leert innhverfa thug-
un & ndmskeidum Islenska ihugun-
arfélagsins en David Lynch stofn-
unin styrkti formlegra starfsemi
pess hérlendis um 25 milljénir.
Innhverf thugun er sérstok teg-

und af hugleidslu sem
Maharishi Mahesh Yogi
bréadi og stiladiinn & folk ¢ =
i Vesturheimi sem eetti
oft erfitt med ad komast {
hid hefdbundna hugleidslu-
astand en samkvamt Sigur-
joni stundar hana félk ar
ollum stéttum pjéofélags-
ins. -trs

VERDUR A SKYPE Kvikmynda-
leikstjérinn David Lynch

mun avarpa fundinn i kvold i
gegnum Skype, en kvik-
myndaframleidandinn Sigurjon
Sighvatsson styrir fundinum.

Tryggou ber mida strax !

simi: 563-4000
e0a a samlabio.is

“Amazing!”

PARIETY
Y ek

“(0!”

IWEEK]Y

*Critic’s Choice!”

Entertainment Today os Sngeles Times

"Petta er showid fyrir pann
sem hefur alltaf dreymt
um ao fara a tonleika
meo John Lennon”
borvaldur David - leikari

16. - 20. mai
Gamla Bio Leikhas
ngolfstraeti 2a

17 DAGAR i adalkeppni Eurovision

TVEGGJA VIKNA FERD Greta og Eurovision-hopurinn verda i Baku i tveer vikur og fljiga heim 6rfaum klukkutimum eftir ad adal-

keppninni lykur.

GRETA SALOME: £TLUM AD GERA OKKAR BESTA

EUROVISION-HOPURINN
HELDUR TIL ASERBAIDSJAN

,Vid forum ut neesta laugardag og
fyrsta eefing er strax 4 sunnudag-
inn,“ segir Eurovision-farinn Greta
Saléme Stefansdéttir sem byr sig
nd undir ferdina stéru til Baki med
restinni af Eurovision-hépnum.
Alls er bad um 20 manna hépur
sem heldur utan 4 laugardaginn og
verdur i Aserbaidsjan fram yfir
keppni og varla minidtu lengur.
»SO0kum timamismunarins hefst
keppnin 4 midneetti ad stadartima
og vid eigum flug klukkan éatta
morguninn eftir. Ef vid komum til
med ad komast afram { adalkeppn-
ina m& pvi segja ad vid munum
syngja og fljiga svo strax burt,*
segir Greta sem er d4nsegd med pau
viobrogd sem lagid Never Forget
hefur fengio um alla Evrépu, enda
varla annad heaegt. Seenska framlag-

id trénir & toppi flestallra vedbanka
nd tveimur vikum fyrir keppni, en
stréng barétta er um seetin par &
eftir. Island og Italia berjast ni um
annad satid i kosningu & sidunni
ESC Today og Island endadi { 60ru
seeti, med Serbiu fast 4 heela sér, {
kosningu 4 sidunni ESC stats.
Nanasta fjolskylda Gretu kemur
til meod ad fylgja henni til Baku
og Elvar Dér Karlsson, keerast-
inn hennar, kemur viku a eftir
beim. ,Hann er 4 fullu ad undirbia
opnun nyju Boot Camp stédvarinn-
ar i Ellidadrdalnum, en hann er ad
reka Crossfit-stédina sem verdur
bar inni i,“ segir Greta. bad er pvi
mikid dlag & heimili peirra pessa
dagana, en i ofandlagi er Greta ad
dtskrifast med master { ténlist fra
Listahaskélanum nu i vor og parf

ad verja ritgerdina sina viku eftir
heimkomu. Pau skoétuhjiin eiga b6
boékada priggja vikna ferd til Mall-
orca{ juli par sem verdur slakad &.
Kjoéllinn sem Greta mun klzedast
a svioinu { Baku hefur fengid mikla
athygli og spurd ad pvi hvernig hin
hafi fario ad bvi ad pakka 70 metr-
um af silki ofan i tosku segir hin
sma misskilning hafa att sér stad
par. , Kjéllinn er dr sjé metrum af
silki en ekki 70,“ segir hiin og hleer.
Hoépurinn er allur vel stemmdur og
tilbdinn ad leggja i hann. , Detta er
frabeer hopur og ég er svo pakklat
fyrir hann. Vid erum mjog réleg
og vid setlum bara ad gera okkar
besta, restin verdur svo bara ad
koma { 1j6s,“ segir Greta spennt i
roddu.
tinnaros @frettabladid.is

/Etla ao sja City vinna titilinn

,Vid vitum ad { fétbolta getur
allt gerst, en andskotinn hafi
bad, petta verdur bara ad néast,”
segir Magnis Ingvason, formad-
ur Manchester City-klibbsins 4
Islandi.

Alls 23 medlimir klibbsins getla
4 lokaleikinn 1 ensku trvalsdeild-
inni i fétbolta 4 sunnudaginn begar
City tekur 4 méti QPR & Etihad-
leikvanginum. Med sigri tryggir
City sér Englandsmeistaratitilinn
i fyrsta skipti { 44 4r, eda sidan
1968. Sjalfur byrjadi Magnis a0
halda med City 4rid 1969.

,betta verdur eevintyraleg
stemning og vid getum hreinlega
ekki bedid,“ segir Magnis um
ferdalagio til Manchester. , Petta
er buid ad vera svolitid rissibana-
deemi. Vid keyptum bessa ferd
i névember og pa leit petta vel

at. Sidan kom bakslag eftir ara-
motin og peir svartsynustu voru
frekar daprir pegar Manchest-
er United var med 4tta stiga for-
ystu. En ég hef ekki misst trina
og ég er buinn ad segja pad alltaf
ad vido erum ekki ad fara i pessa
ferd nema til ad taka vio titlinum,*
segir Magndus, borubrattur.
Attatiu manns eru { City-klibbn-
um & Islandi, sem er adeins brot af
beim sem greiddu félagsgjaldio i
United-klibbinn fyrir pessa leik-
tio, teeplega prjia pidsund manns.
Hann segir ad margir adddendur
annarra lida vonist eftir ad City
vinni titilinn frekar en nagrann-
arnir { United. ,,Pad eru allra lida
kvikindi ad hvetja mann &fram. En
petta lysir kannski meira hatri &
United en veentumbpykju 4 City.“
-fb

A LEID TIL MANCHESTER Magnus
Ingvason, formadur Manchester City-
klabbins, stlar ad sja sina menn vinna

titilinn. FRETTABLABID/PJETUR
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FRETTIR AF FOLKI

Jakob Frimann
endurkjo6rinn

Jakob Frimann Magnusson hefur ! .
verid endurkjorinn formadur J

Félags tonskalda og textahofunda,
FTT, til naestu tveggja ara. betta
var akvedid a adalfundi félagsins
sem var haldinn i Horpu. Sigurdur
Flosason var kjérinn varafor-
madur til tveggja éra.
Sigtryggur Baldursson,
sem nylega tdk vid
starfi framkveemda-
stjora Uténs, lét af
stjornarstérfum og

i stad hans kom
Margrét Kristin
Sigurdar-
déttir, eda
Fabula. Adrir

i stjorninni

eru Samuel
Jon Samu-
elsson, Helgi
Bj6rnsson og
Hafdis Huld
pbrastardottir.

VERDI PER AD GODU

Hjonin Helgi og Hildur reka gardyrkjustodina Gufuhlio 1 Reykholti og
raekta par agurkur. Gufuhlid er fjolskyldufyrirtaeki. Adur héfdu foreldrar
Helga stundad gardyrkju a stadnum fra arinu 1965. Reektunin i Gufuhlid

er vistveen, gurkurnar eru reektadar 1 vikri og er lifreenum vornum
beitt a plonturnar. Grodurhusin eru hitud upp med hveravatni.

Sidustu dagar Nasa

Eins og kunnugt er styttist i ad
tonleikastadurinn vinszeli Nasa
vid Austurvoll loki dyrum sinum i
hinsta sinn. Tonlistarfélk landsins
kvedur stadinn flest med trega og
hafa GusGus-lidar lyst sambandi
sinu vid Nasa sem astarsam-
bandi. GusGus mun halda tvenna
kvedjutonleika & stadnum um
naestu helgi og pa mun Skalmold
spila par @ midvikudaginn kemur.
Kvedjudagskranni lykur svo
Eurovision-kvoldid 26. mai pegar
Pall Oskar mun halda
arlegt Eurovision-
parti sitt. NG hefur
svo Mugison baest i
hépinn en hann hefur
bodad til tonleika &
Nasa laugar-
dagskvoldid
19. mai.

myndir: Hari
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Metafli: Verdmaetid er atjan
milljénir & mann

Sotti évart um geitahald i
Hafnarfirdi

(1]
(2]
El  Svissneskir héfrungar &
4]
(5]

heréini

Karlmadur sakar Travolta um
kynferdislega éreitni

Innbrot i heimahus -
yfirbugudu dlvadan reeningja

DEADLIEST CATCH

Alla daga & Discovery Channel

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.1S
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