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Um fjdrar milljonir pappakassa undan
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Fallegust i heimi
Songkonan Beyoncé var
valin fallegasta kona

i heimi af lesendum
timaritsins People.

popp 28

LandsdoOmur sogunnar
Pad er merkilegt réttlceti
ao deema mann sekan
fyrir brot d fundarskopum,
skrifar Pavel Bartoszek.

skodun 15

Georaenn vandi ein helsta
astaeoa fjarvista fra vinnu

Pridjungur peirra sem hafa leitad til starfsendurhaefingarsjods nefnir gedraeen vandamal sem adalastaedu
skertrar starfsgetu og fjarveru fra vinnumarkaoi. Launagreioslur i veikindum skipta tugum milljaroa & ari.

ATVINNULIF Einn af hverjum prem-
ur sem hefur leitad til VIRK -
starfsendurheefingarsjéds sidan
haustio 2009 gefur upp gedraenan
vanda sem astzedu bess ad leitad
sé adstodar. Alls eru petta um eitt
pisund manns. Stodkerfisvandi er
onnur megindsteda fjarvista fra
vinnumarkadi; gedraenn vandi er
nefndur af 34% beirra sem leita til
sj60sins og stodkerfisvanda nefna
39%.

Petta kemur fram i grein Vigdisar
Jonsdoéttur, framkvemdastjéra
VIRK, { &rsriti stofnunarinnar
2012. Vigdis segir ad tolur um skjol-

staeedinga VIRK séu dpekkar t6lum
Tryggingastofnunar um astedur
ororku en tekur jafnframt fram ad
pbeir sem nefna gedrszenan vanda
séu oft peir somu sem eiga vid stod-
kerfisvanda ad strida. ,,Hja sumum
geta verid marpaettar dstaedur svo
tolfreedin parf ad skodast med peim
fyrirvara. En bridjungur peirra
sem leita til radgjafa med skerta
starfsgetu, og geta ekki unnio pess
vegna, glimir vid gedraenan vanda.*

Tilkoma VIRK 4&rid 2008 var
hluti af kjarasamningum bad ar og
einn battur { svokolludum stodug-
leikasattmala stjérnvalda og adila

milljardar krona
voru greiddir til
folks i veikindafrii
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arid 2008.

SVAVA JONSDOTTUR HJA VIRK

vinnumarkadarins. Sjédurinn
var stofnadur vegna merkja um
aukna ororku hér & landi 4n pess
a0 stjérnvold hefou brugdist vid pvi
med kerfisbundnum heetti. Ljést
var ad samfélagslegur kostnadur er
gridarlegur og mikilveegt ad leita
leida til ad minnka hann.

Arid 2008 voru heildarlaun allra
launamanna 4 Islandi 4samt launa-
tengdum gjoldum 850 milljardar
kréna en & sama tima var hlutfall
veikindafjarvista um 4% vinnu-
daga bad ar. M4 pvi eetla a0 launa-
greidslur i veikindum hafi numid
riflega 34 milljoroum kroéna ad vio-
beettum kostnadi vid stadgengla
peirra sem voru veikir; laun, yfir-
vinna og fleira.

Arangur VIRK er gédur en 72%
pbeirra sem pangad leita fara aftur
4 vinnumarkad. Um 18% purfa fra
ad hverfa og fara a ororku.
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Einum sigri fra titlinum
Grindvikingar gerou géda
ferd til Porldkshafnar i gcer.
sport 30
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BJART MED KOFLUM vida &
landinu i dag og Urkomulitid.
Vindur verdur haegur og frekar svalt

i vedri, 2 til 5 stig nordan til en 5 til

8 stig sunnanlands.
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Hagaskola  pvi pridja.

KRAFTAR i KﬁGGLUM Urslitakeppni Skélahreysti for f

Katrin Unnur Olafsdéttir ar Foldaskala var buin med 58 armbeygjur pegar [jdsmyndara Fréttabladsins bar ad
gardi. Lid Holtaskdla i Reykjanesbae bar sigur dr bytum  keppninni. Lid Heidarskola vard { 60ru seeti og lid

ram { trodfullri Laugardalsholl i gaerkvoldi.
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Neesti biskup segir endurvakningu & trausti kirkjunnar munu taka tima:

Ohjikvaemilegt ad loka kirkjum

PJODKIRKIAN Agnes M. Sigurdardéttir, verdandi bisk-
up Islands, segir fjarhagsvanda kirkjunnar ordinn
slikan a0 erfitt sé ad halda 6llum kirkjunum gang-
andi og starfseminni par innandyra.

,,Pad parf ad segja upp f6lki og pad er stérmal
sem er byrjad ad takast 4 vid,“ segir Agnes. ,,bar
kemur til deemis inn laekkun séknargjaldanna, sem
er mun meiri en pad sem var lagt upp med.“

Hiun segir einhverja samninga pé hafa n4dst upp &
vio 1 pvi samhengi. ,,En pad mé ekki haetta par, pad
verdur ad nast satt i pessu mali, pvi pad er audvitad
ekki gott ef moérgum kirkjum verdur lokad. En

hidn.

vandamadlin eru bara til ad takast 4 vid pau,“ segir

Agnes segir brynt ad endurvekja traust almenn-

ings a kirkjunni, en slikt muni taka tima.

,betta er eins og pegar pu verdur fyrir afalli i
lifinu eda missir traust 4 eitthvad eda einhvern, ba
tekur tima ad vinna sig upp aftur,” segir hin. ,,En
pa verdour madur lika a0 taka sjalfan sig i gegn til ad
leyfa sér ad treysta upp a nytt. Og pad tekur tima.*

P4 segir Agnes ad naudsynlegt sé a0 vekja athygli
a starfi kirkjunnar 1t 4 vid og auka samstarf vid
adrar stofnanir.

- sv/ sja sidu 12

Hjélastélahandbolti hjd HK:
Geta ekki keppt
nema erlendis

FOLK Alexander Hardarson fri-
stundaleiobeinandi spilar stodu
haegri skyttu
med eina hjola-
stélahand-
boltalidi lands-
ins. I lidinu,
sem starfar
undir merkj-
um iproétta-
félagsins HK,
eru um fimm-
tan manns og

i A
’

! ALEXANDER
markadi pad  yapparsoN
timamot pegar

HK akvad ad

bjoda upp a ipréttir fyrir fatlada
innan félagsins.

Par sem lidio er pad eina sem
starfraekt er a landinu purfa
Alexander og félagar hans ad
ferdast tt fyrir landsteinana til
ad geta keppt i iprottinni. ,,bad
er biiid ad bjéda okkur 4 mét i
Lundi i Svipj6d naesta vetur og
stefnan er tekin pangad i des-
ember, segir Alexander.
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beendur
ekki ao
reyna ao
‘mjolka
petta
eitthvao
meira?

Nei, baendur
vilja audvitad
:mjolka kuna,
en umfram

allt vilja peir gera vel vid kiinna.

Samkvaemt nyrri verdkénnun ASI er litri
af nymjolk eina varan i matarkorfunni
sem kostar pad sama i 6llum verslunum,
115 krénur. Einar Sigurdsson er forstjori

i Mjélkursamsélunnar.
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Forsetaslagurinn er milli priggja frambjédenda, er nidurstada kénnunar:

Pora med afgerandi forystu |-

SKODANAKONNUN Taeplega helmingur adspurdra
svaradi bvi til { nyrri skodanakénnun Félags-
visindastofnunar ad hann myndi greida Péru
Arndrsdottur atkveedi sitt { komandi forseta-
kosningum. béra hefur 49% fylgi, Olafur Ragn-
ar Grimsson meelist me0 34,8% fylgi og Ari
Trausti Gudmundsson 11,5% fylgi. brja présent
adspurdra hyggjast kjésa Herdisi Porgeirsdott-
ur en innan vid eitt présent adspurdra pa Astpér
Magntsson, Jon Larusson og Hannes Bjarna-

son.

Sami hépur félks var spurdur um afstoou
sina til frambjédendanna 17. april, a0ur en
Ari Trausti tilkynnti um frambod sitt. Kénn-
unin bendir til ad Ari Trausti seeki fylgi sitt til
6akvedinna i fyrri konnun en pridjungur studn-

Olaf Ragnar.

ans.

ingsmanna hans etladi ad kjésa Péru en 11%

Kannad var nd hvad vegur pyngst 1 akvordoun
svarenda um pad hverjum peir atla ad greida
atkveedi sitt. Pekking og reynsla frambjédenda 301
vegur pyngst 4samt heidarleika frambjéoand-

bekking og reynsla Olafs Ragnars vegur
bungt i &kvordun svarenda en pad nefnir 61%
beirra sem stydja forsetans. Heidarleika nefna
18% studningsmanna hans.

Pboru er helst talid til tekna framkoma og
heidarleika nefna 45%. Pekking og reynsla Péru
nefna 24% svarenda.

Koénnunin var send 4 1.961 patttakanda og alls 0
svorudu 1.379. Svarhlutfallid var 70%.

Fylgi forsetaframbjodenda

401

M Ari Trausti Gudmundsson

M Astpor Magnuisson

M Hannes Bjarnason
Herdis Porgeirsdottir

I Jon Larusson

M Olafur Ragnar Grimsson

M Pora Arnorsdottir
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Heimild: Félagsvisindastofnun Haskdla fslands

Stakk mann i halsinn:
Haestiréttur
staofesti 16 4ra
fangelsisdom

DOMSTOLAR Sextan ara fangelsis-
domur yfir Reduoane Naoui
sem varo
manni adé bana
a skemmti-
stadnum Monte
Carlo i juni
2011 var stao-
festur i Haesta-
rétti i geer.

I domi
Héradsdoms
Reykjavikur,
sem stendur
oraskadur, var Naoui einnig
deemdur til ad greida dott-
ur mannsins sem hann rédist
a taeplega 3,1 milljon kréna i
baetur, auk vaxta.

Maodurinn sem Naoui stakk i
héalsinn med hnifi 1ést 4 spitala
teepum halfum manudi eftir
arasina. - 6ka

REDOUANE NAOUI

Haegri greenir kynna stefnu:
Vilja rikisdal og
20% flatan skatt

STIORNMAL Upptaka rikisdals og
flatur tuttugu présenta flatur
skattur eru medal stefnumala
Heegri graenna, flokks félksins,
sem kynntu forystu sina og
stefnu sina i geer.

,Heaegri greenir standa fyrir
laga skatta, sem minnst rikis-
afskipti og fridsom millirikjavio-
skipti og nattiruvernd nimer
eitt, tvo og prju,” sagdi GuOmund-
ur Franklin Jonsson, formadur
flokksins.

Meoal stefnumadla er einnig ad
heetta adildarvioreedum vio ESB
og leggja nidur tolla og vorugjold.
Fram kom 4 fundinum a0 stefnu-
skra flokksins er 75 kaflar og
rimlega bisund bladsidur. Fram
kom ad 1.100 manns hafa skrao
sig { Haegri graena. -jmg

Markmid:

Segdu fra pvi & www.skyr.is. PU gaetir unnid flug
og gistingu fyrir tvo innanlands eda gjafabréf.

AD KEPPA A OLYMPIU-
LEIKUNUM | LONDON

Meirihluti finnur fyrir miklu vinnualagi og streitu

D %9

Eg er uppgefin/n ad loknum vinnudegi

Vinnuélag i starfi minu er mikid

MW Neer alltaf m Oft

M Stundum

Eg finn fyrir streitu i starfi minu

Sjaldan  m Aldrei

Undir meira alagi
og Osattari vio laun

Forstodumenn rikisstofnana eru undir meira alagi nu en fyrir fimm arum.
Flestir taka vinnuna oft med sér heim og meirihluti er oft uppgefinn ad loknum
vinnudegi. 80 prdésent eru 6anaegd med launin, en 90 prosent anaego i starfi.

STIORNSYSLA Forstdumenn rikis-
stofnana upplifa meira alag og
streitu { starfi nd en fyrir fimm
arum. 94 présent peirra telja neer
alltaf eda oft mikio alag i starfi
sinu. Petta kemur fram i kénnun
4 storfum og starfsskilyroum for-
stodumanna rikisstofnana, sem
gerd var & vegum fjarmalardou-
neytisins, Félags forstédumanna
rikisstofnana og Stofnunar stjérn-
syslufreeda og stjérnmaéla vid
Héskéla Islands.

,,Konnunin var einnig gerd ario
2007 og pad er mjog dberandi
hvad pad hafa ordid miklar breyt-
ingar & starfsumhverfi forst6ou-
manna 4 pessum tima,“ segir
Omar H. Kristmundsson, préfess-
or i stjéornmalafraedi, sem vann ad
skyrslunni.

Rimur helmingur forstéodu-
manna segir gott jafnvaegi milli
vinnu sinnar og einkalifs. Adeins

Skg‘}l’.ls

PROTEINRIKT OG FITULAUST

25 présent forstodumanna { sedstu
stjéornsyslu voru pessarar skodun-
ar, en hlutfall peirra var 92 pré-
sent fyrir fimm drum. P4 voru 35
proésent forstéoumanna heilbrigd-
isstofnana 4 pvi ad jafnveegi veeri &
milli vinnu og einkalifs, en 59 pro-
sent voru peirrar skodunar fyrir
fimm arum.

D4 taka atta af hverjum tiu for-
stodumonnum vinnutengd verk-
efni idulega med sér heim og sex-
tiu présent segjast neer alltaf eda
oft vera uppgefin ad loknum vinnu-
degi. Petta hlutfall var 40 présent
fyrir fimm drum.

Um 90 présent forstooumann-
anna eru & heildina litid dnsegd
i starfi sinu, og teepur helming-
ur segist mjog ansegour. Niu af
hverjum tiu telja einnig ad gédur
starfsandi sé rikjandi innan stofn-
unar sinnar.

b4 segir Omar ad veruleg

64dnaegja sé med kaup og kjor og
forstoOoumenn séu ekki sattir vio
nuverandi fyrirkomulag { launa-
malum. O4nagja peirra hefur
aukist milli kannana, 80 présent
eru 6dneegd og tiu présent dnaegd.
Arid 2007 voru fimm af hverjum
tiu 6anaegdir en prir af hverjum
tiu dneegdir med laun sin. Algeng-
ast er a0 forstooumenn telji a0
launin séu ekki { samraemi vid
abyrgo, vinnuframlag og alag, en
launaédnaegjan eykst med auk-
inni steerd stofnunarinnar. Prir af
hverjum fjérum forst6dumoénnum
eru 6dnaegdir med fyrirkomulag
vid dkvordun launa. 25 présent
telja ad raduneyti eigi ad dkveda
launin, 15 présent ad stjorn stofn-
unarinnar eigi ad gera pad, 28 pro-
sent telja ad semja eigi um laun {
kjarasamningum en 32 présent
vilja annad fyrirkomulag.
thorunn@frettabladid.is

Stjornmalasamtokin Dogun:

Undirskriftalisti
gegn frumvarpi

STIORNMAL Stjérnmalasamtokin
Dogun héfu 1 geer undirskrifta-
sO0fnun gegn kvétafrumvarpi rik-
isstjérnarinnar. Samtokin hvetja
stjérnvold til ad virda loford {
kvétamalum og hvetja forseta
Islands til pess ad synja frum-
varpinu annars stadfestingar.

I tilkynningu fra samtékunum
segir ad baodir rikisstjérnarflokk-
arnir hafi verio 4 peirri skodun
a0 leggja aetti nidur kvotakerfid
og taka upp nytt kerfi. I nyju
frumvarpi sé 6llum drbétum sem
lofad var kastao fyrir r6da. - peb
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HJOLAOGP pPJOD Danir eru ein mesta
rei6hjolapjod heims. Par eru reidhjola-
pjofnadir landlaegt vandamal.
FRETTABLABDID/PJETUR

Bifraefnir pjéfar i Danmorku:
Hjoli reent med
8 minutna bili

DANMORK Ad medaltali var til-
kynnt um 200 reidhjélapjéfnadi
dag hvern i Danmérku 4 &runum
2007 til 2010. Pad jafngildir pvi
a0 reidhjoli sé reent 4 attundu
hverri minitu. Vefur Politiken
segir fra pessu.

Afar sjaldgeeft er ad reidhjola-
bjéfnadir upplysist, en arié 2010
gekk domur i 277 malum, sem
jafngildir innan vio halfu pré-
senti af tilkynntum pjéfnudum.

Hjolaeigendur eru flestir
tryggoir fyrir pjofnadi og nema
greidslur tryggingafélaga vegna
slikra mala halfum sjotta millj-
aroi islenskra krona. - bi

Atta sérfraedingar furda sig 4 tillégu um bann vid Utireektun erfdabreyttra lifvera:

Segja engin ny rok komin fram

UMHVERFISMAL Atta manna hépur sérfreedinga fra
Haskoéla Islands, Landbtinadarhaskoéla Islands og
Islenskri erfoagreiningu hafa sent flutningsmonn-
um pingsélyktunartillogu um bann vid Gtireektun
erfoabreyttra lifvera opid bréf, par sem spurt er
hvada upplysingar eda rok liggja ad baki pvi ad til-
lagan um bannid sé endurupptekin 4 pinginu.
Sambeerileg tillaga var flutt 4 pinginu 2010-2011
og hépurinn bendir 4 ad 37 sérfreedingar i erfoa-
freedi og skyldum greinum hafi i athugasemdum vid
ba tillogu synt fram 4 ad nd pegar séu { gildi strong
16g og reglur um erfdabreyttar lifverur og pvi sé

tillagan 6porf.

Samkveemt pingsdlyktunartillégunni skal skipa
starfshép sem vinni ad breytingum 4 16gum og
reglugerdum i peim tilgangi ad banna utiraektun &
erfdabreyttum plontum eigi sidar en 1. jandar naest-
komandi. Rokin eru ad naudsynlegt sé a0 leggja

deilum.

slika raektun af til ad ,vernda hreinleika islenskr-

ar nattiru og meo tilliti til sioferdislegrar skyldu
nidlifandi kynslédar til ad koma i veg fyrir ad

einkenni hennar glatist“.

Attmenningarnir spyrja af hverju adstandendur

GRODURHUS ORF LIFTAEKNI Inniraektun er 6umdeild en hug-
myndir um utiraektun, ekki sist hja ORF Liftaekni, hafa valdio

MYND/ORF LIFTAKNI

tillogunnar taki ekki tillit til 4lits helstu sérfraed-
inga pjédarinnar um efnio enda hafi ekkert nytt

komid fram eftir ad 4lit 37 manna hépsins var

skrifad.

- sha
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
E Bandarikjadalur 12570 126,30
£ sterlingspund 203,42 204,40
¥ eve 16595 166,87 |
= mm Donsk krona 2305 22433
EI= Norsk kréna 21946 22,076
== Swensk kréna 18,696 18,806
. ® Japansktjen 15539 15629
SDR 194,46 195,62
GENGISVISITALA KRONUNNAR
228,2402

HEIMILD: Sedlabanki islands

4

FRETTABLAPID

27. april 2012 FOSTUDAGUR

Ekkert lat & blodbadinu i Syrlandi pratt fyrir loford um vopnahlé:

Asakanirnar hafa gengid &

SYRLAND, AP Stjornvold og upp-
reisnarmenn i Syrlandi saka
hvorir adra um sprengjuaras i
borginni Hama & midvikudag,
sem vard ad minnsta kosti sext-
an manns ad bana.

Rikisfjolmiolar segja ad
sprengjur fra uppreisnarmonn-
unum hafi sprungio fyrir slysni,
en uppreisnarmennirnir fullyrda
ad stjérnarherinn haldi ardsum
sinum a almenna borgara afram
af miklum krafti.

Eftirlitsmenn fra Sameinudu
bjéounum hafa skodad adstaed-
ur, en ekki gefid Ut neina yfirlys-

ingu um pad sem gerdist. I dag
verdur skyrt fra pvi ad norski
herforinginn Robert Mood verdi
yfirmadur fridargeeslusveita
Sameinudu pjédanna, sem eiga
al fylgjast med pvi hvort stjérn-
arherinn haldi vopnahlé, sem atti
ad hefjast 12. april og Bashir al-
Assad forseti hefur lofad ad hafa
i heiori.

Starfsmadur Sameinudu pj60-
anna segir ad hundrad fridar-
geeslulidar verdi sendir til lands-
ins fyrir midjan mai.

Horo atok hafa engu ad siour
haldid afram i landinu. -gb

EYPILEGGING Miklar skemmdir eru i
borginni Duma eftir sprengjuarasir.

Vix_l_
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NORDICPHOTOS/AFP

Forrddamenn voru upplystir:
Drengir gripnir
vid haskaakstur

LOGREGLUMAL Logregla stodvadi
haskaleik tveggja pilta, 17 og 16
ara, { umferdinni 4 hofudborgar-
sveedinu 4 midvikudagsnétt.

»Sa eldri ok folksbil hratt og
ogeetilega en sa yngri var a paki
bilsins medan 4 pvi st6d,“ segir
i tilkynningu. ,,Hafi petta att ad
vera einshvers konar leikur pa er
sé leikur lifshaettulegur.”

Fram kemur ad piltunum hafi
verid fylgt til sins heima og par
hafi enn fremur verio raett vid
forradamenn peirra um alvar-
leika malsins. - 6ka
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SYNDARVERULEIKI Sum flugskeytanna

reyndust eftirlikingar. NORDICPHOTOS/AFP

Blekkingar Nordur-Kéreu:
Flugskeyti s0go
gerviflugskeyti

NORDUR-KOREA, AP Sex flugskeyti,
sem synd voru med vidhofn a her-
syningu i{ Nordur-Kéreu nyverid,
voru ekki alvoru flugskeyti held-
ur eftirlikingar. Og peer 1élegar.
betta fullyrda byskir sérfraed-
ingar, sem hafa skodad grannt
myndir af flugskeytunum.

Dbetta grefur verulega undan
stérkarlalegum yfirlysingum
Nordur-Kéreumanna um hern-
adarmatt rikisins. Nu sidast 4
midvikudaginn fullyrti Ri Yong
Ho, adstodarmarskalkur i Nord-
ur-Koreu, ad her landsins geeti
sigrad Bandarikin ,,i einu hoggi“.

-gb

i bladinu i geer kom fram ad dans-
hépurinn Area of Stylez hefdi lent

i 60ru saeti i fyrstu pattarddinni af
Dans dans dans. bad er ekki rétt par
sem Hanna Ran Oladéttir og Sigurdur
por Sigurdsson héfnudu i 6dru seeti.

bé var ranghermt a baksidu bladsins
ad hvorki Einar Bardarson né Rébert
Wessman hefdu lent i verdlaunasaeti &
hjélreidaméti Cube Prologue 4 Krisu-
vikurvegi a pridjudagskvéld. Rdbert var
i 60ru saeti i sinum aldursflokki.

Bjorgo
ao

”

fjogur prose

Ifur getur eignast allt
nt 1 Watson

Bjorgolfur Thor Bjorgolfsson tapadi ad eigin sogn milljardi evra & kaupum sinum 4 Actavis. Hann reiknar
meo pvi ad krofuhafar hans fai hofudstol krafna ad fullu endurgreiddan en purfi ad gefa eftir vaxtatekjur.

VIBSKIPTI Bjorgolfur Thor Bjorg-
6lfsson mun geta eignast allt ad
fjogra présenta hlut i bandariska
samheitafyrirtaekinu Watson ef
afkoma fyrirteekisins verdur
vidunandi. Virdi bess hlutar er
um 250 milljénir evra, um 41,6
milljardar kréna. Gangi betta
eftir munu krofuhafar Bjorgolfs,
sem eru medal annars protabu
islenskra banka, einnig f4 auknar
heimtur { bd sin. Enn eru tvo til
brja ar par til ad skuldauppgjori
Bjorgolfs vid krofuhafa sina, sem
tilkynnt var um sumarid 2010,
verour ad fullu lokid. Hann segir
bé munu fa hofudstél skuldanna
greiddan en ad beir muni purfa ad
gefa eftir vaxtatekjur.

Gengid var fra kaupum Watson
4 Actavis, steerstu eign Bjorgo6lfs,
a midvikudag. Kaupveroid var 4,25
milljardar evra, um 707 milljaro-
ar krona. Pegar Novator, fjarfest-
ingafélag Bjorgolfs, keypti Actav-
is sumarid 2007 var kaupveroid
5,3 milljardar evra, um 882 millj-
ardar krona. Bjorgélfur segist pvi
hafa tapad miklu & vidskiptunum.
,bad hefur milljardur evra tap-
ast. Pad var eigio fé sem ég lagdi i
vidskiptin. Pad hefur allt tapast.”

I yfirlysingu Bjorgélfs vegna
skuldauppgjors hans vid lanar-
drottnana, sem var birt sumarid
2010, sagodi ad ,,samkvaemt sam-
komulaginu munu skuldir verda
gerdar upp aod fullu og ekki gefnar
eftir®. Deutsche bank, sem lanadi
staerstan hluta pessa 4,1 milljards,
um 682 milljarda kréna, sem félog
Bjorgolfs toku ad lani til ad fjar-
magna kaupin 4 Actavis, afskrif-
adi 407 milljénir evra, um 68

Voltaren{{

NJOTUM PESS AD HREYFA OKKUR

' Voltaren
- Dolo 125mg
Diclofenac. kal
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milljarda kréna, vegna lanveiting-
arinnar i fyrra. Til vidb6étar mun
bankinn afskrifa um 257 millj-
Onir evra, um 43 milljarda kroéna,
vegna hennar & fyrsta arsfjoro-
ungi pessa ars. Samtals nemur
békfeert tap bankans pvi um 111
milljoroum kroéna.

Spurdur um hvernig beer
afskriftir rimi vid yfirlysingu
hans fra 2010 um ad krofuhaf-
ar fai allt sitt segir Bjorgo6lfur
pbad fara eftir pvi hvort verid sé
ad raeeda um hofudstél eda vexti.
,Deutsche bank var buinn ad
reikna sér rosalega mikla vexti &
14nio allan pennan tima. Peir eru
ndna bunir ad fa hofudstélinn, og
vel pad, i reidufé. En beir purfa
a0 gefa vextina eftir.“ Bjorgolf-
ur gerir einnig rad fyrir pvi ad
Straumur og protabd Landsbank-
ans og Glitnis, sem voru lika adilar
a0 skuldauppgjorinu, fai hofudstél
sinna krafna til baka.

Hluti af samningnum um séluna
4 hlut Bjorgo6lfs i Actavis var ad
Novator gaeti eignast hlut i fyrir-
teekinu ad nyju ef afkoma bpess {
framtidinni yrdi vidunandi. Bjorg-
olfur segir hlutinn geta ordid allt
ad fjogur présent af heildarhlutafé
Watson. Gangi pau aform eftir
munu islenskir kréfuhafar hans
einnig fa meira greitt. ,Islensku
bankarnir fengu fullt af reioufé
vid soluna & Actavis og munu fa
meira pegar og ef ég sel hlutinn
i Watson, eda endurfjarmagna
hann. Eg mun liklega halda hlutn-
um til framtidar og pad mun ég ein-
faldlega borga kréfuhdfunum pad
sem peir eiga ad fa.“

thordur@frettabladid.is
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VERTU TIL er vorid J
kallar & pig segir i
pekktu ljddi. Vedrid
naestu daga bydur
upp a utiveru til
skiptis vid inniverk
og pvi parf ad gripa
teekifeerin pegar
pau gefast. i dag
vidrar til utiveru

i frekar bjortu og
stilltu vedri en
sidur & morgun
pegar skil ganga
yfir landid med
rigningu.

A MORGUN%B)
Strekkingur vestan til,

annars vida haegari.

™

UNDIRRITAD Fabrizio Campelli, yfirmadur fjarfestinga Deutsche bank, Paul Bisaro,
forstjori Watson, og Bjorgolfur Thor Bjérgolfsson undirritudu samninga um kaup
Watson & Actavis & midvikudag. Kaupverdid er um 707 milljardar krona.

~Tapadi eiginlega 6llu sem ég atti”

Fyrir bankahrun var Bjérgdlfur medal
annars staersti eigandi Actavis og
kjolfestufjarfestir i baedi Landsbanka
islands og Straumi. Hann segir meiri-
hluta eigna sinna fra peim tima tap-
adan. ,Eg tapadi eiginlega 6llu sem
ég atti. En ég atti gridarlega mikid til
ad byrja med og meirihlutinn af pvi
er farinn. Eg er hins vegar ad borga
upp skuldir og byrja bara upp & nytt.
Eg hef buid til fullt af peningum i
fortidinni og geri pad bara aftur.”

i dag a Bjorgolfur hinn veenta hlut

i sameinudu Watson/Actavis, hlut

i polska simafyrirteekinu Play og
hluti i islensku félégunum Nova,
Verne Holding og CCP. Samkvaemt
skuldauppgjérinu fra pvi 2010

mun ,ardurinn af pessum
eignarhlutum og verdmaeti, komi

til s6lu peirra[...]ganga til uppgjors
skuldanna”. Hann segist hafa tra &
peim eignum sem hann heldur enn
a. ,Eg er med god spil a hendi og
tel mig vera med god teekifeeri til ad
spila ar peim.”

é
SUNNUDAGUR @:2)

Fremur haegur vindur B
um mestallt land.

HEIMURINN
Alicante 22°
Basel 23°
» Berlin 22°
Billund 15°
: J Frankfurt 20°
" Friedrichshafen 24°
"< Gautaborg 14°
; Kaupmannahéfn 14°
Las Palmas 22°
London 13°
Mallorca 24°
New York 16°
Orlando 32°
Oslé n°
Q:) Paris 14°
San Francisco 18°
Stokkhdlmur 13°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir ararut @365.is, Gudny Gunnlaugsdattir gunny@365.is, Sigriin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is KYNNINGARSTIORI: Einar Skulason einar.skulason @365.is
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KJUKLINGUR DIAVOLA
fyrir 2
1 stk. kjuklingur 1 msk. maldon salt
2 msk. svort piparkorn 2 msk. olifuolia
1 tsk. rautt ferskt chili, saxad smatt 6 stk. tdmatar, saxadir
1 stk. purrkad chili, mulid 1 dI hvitvin
2 greinar résmarin, saxad
2 stk. hvitlauksgeirar
)
)
)
Ricette d’Autore
Ferskt italskt pasta med salkera fylllingu, 5 teg.
RISTORANTE
PIZZUR
margar girnilegar
tegundir
)
)
)
Ciabatta stykki
— nybakad - 3 tegundir
)
)
)
Lavazza Tierra kaffi
— baunir og malad — nybakad
)
)
) OPID

b .[Li Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

Ricette d’Autore antipasti
Olifur, balsamik laukur og grillud paprika

Knorr Spaghetteria

Pizzasneidar & pizzasnudur

TILBOD

25%

afslattur vid kassa

KJUKLINGUR
HEILL

149...

Verd d0ur 998.-

Best er ad velja litla kjuklinga og skera pa i tvennt, 1/2 & mann. Hitid ofninn i 190°C. Setjid
piparkorn, purrkad chili og salt i mortél dsamt hvitlauk og maukid vel saman. Bztid fersku
chili, résmarini og sma dlifuoliu at i og maukid. Nuddiod kryddbléndunni vel 4 kjuklingana.
Hitid pénnu og steikid kjiklingana fallega & badum hlidum. Setjid kjiklingana i eldfast
mot, dreifid tdmotum yfir og hellid hvitvini at 4. Eldid i 45-50 min. og berid strax fram.

Tulbo®

1
i fap

UPPSKRIFT

Verd adur 799.-

Jardarber
tiramisy, stkkuladi og kirsuberja is  500g

Gelato di Maranello

TILBOD

459...

Verd adur 549,-

Rana pasta
— margar tegundir

Sacla sésur
— Bolognese & Carbonara

Parmesan ostur
— émissandi i matargerdina

HAGKAUP

Ewn ferB betra vers

Italia oliur
— hvitlauksolia, olifuolia
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FRETTASKYRING: Skyrsla utanrikisradherra um alpjéda- og utanrikismal

Herleysi islands aréttad

Samningavidreedur um 31. kaflann, utanrikis-, 6ryggis- og varnarmal, toku
adeins einn dag. baer féru fram a rikjaradstefnu Islands og ESB 30. mars,
sem er nokkud taknreen dagsetning i pessum malaflokki, par sem island
gekk i Atlantshafsbandalagid a peim degi &rid 1949. Skammur samnings-
timi er, i skyrslunni, sagdur til marks um hve mikla samleid island eigi nti
med adildarrikjum ESB i pessum efnum, ekki sist i gegnum adildina ad
Atlantshafsbandalaginu.

i skyrslunni kemur einnig fram ad ahrif adgangs ad friverslunarneti ESB
vid adild, i stad naverandi friverslunarsamninga, hafi verid greind. Almennt
verdi ekki mikil breyting 8 markadsadgangi til pridju rikja, komi til adildar.
I kaflanum kemur einnig fram ad framlag Islendinga til prounarsamvinnu
mundi haekka vid adild og pa hafi verid raett um skuldbindingar islands
hvad vardar adild ad Evrépska prounarsjodnum ef til adildar kemur.

Adalfundur
Lifeyrissjods
Tannlaeknafélags
Islands

Adalfundur Lifeyrissj6ds Tannlaeknafélags
islands verdur haldinn fostudaginn 11. mai,
kl. 16 i sal Tannleknafélags islands, Sidumdla 35.

Dagskra fundarins eru almenn adalfundarstorf
samkveemt sampykktum sjédsins.

Atkvzedaréttur sj6ofélaga telst eftir eign peirra og
réttindum vio sidastlidin aramét. Rétthafar eiga
rétt til fundarsetu med malfrelsi og atkvaedarétt.

Adalfundargdgn ma nalgast a vefsidu sjédsins,
www.li.is/ls/1tfi, og hja Verdbréfa- og lifeyrisradgjof
Landsbankans, Austurstreeti 11.

Virdingarfyllst,
Stjérn Lifeyrissjéds Tannlaeknafélags Islands

Samningavioraour
eru naer halfnaoar

Vioraeodur um 1S5 af 33 kofl-
um i samningum vio Evr-
opusambandid eru hafnar.
Pbar af er 10 lokid. Samn-
ingsafstada hefur verio
sampykkt i 5§ koflum 1 vio-
bot vid pad. Stefnt er ad
pvi ad samningsafstada i
sjavarutvegsmalum verdi
tilbiin fyrir sumarfri.
Utanrikisradherra kynnti
skyrslu sina i geer.

Ossur Skarphédinsson utanrikis-
radherra kynnti skyrslu sina um
utanrikis- og alpjodamél i geer. Eins
og vid var a0 bdast var hin efnis-
mikil og fjoldi pingmanna tjaoi sig
um efni hennar. Raunar vard nokk-
ur bid 4 pvi ad umraedur geetu haf-
ist, bar sem nokkrar umradur urdu
um fundarstjérn forseta.

Jon Bjarnason hof pa umraedu og
spurdi hverju setti ad ekki hefdi
enn farid fram utandagskrarum-
reeda um stodu adildarvidrsedna
vid Evrépusambandid (ESB) sem
hann 6skadi eftir 21. febrdar. Asta
Ragnheidur Jéhannesdéttir, forseti
Alpingis, sagdi ad pvi midur hefdi
ekki gefist rim til umrsedunnar. Nd
gaefist hins vegar feeri 4 ad rada
bennan batt.

Dbetta b6tti Joni og fleiri bing-
monnum 6edlilegt, nég veeri annad
i skyrslunni ad raeda og Evrépumal-
in veeru bad vidfedm ad pau vero-
skuldudu sérumrzedu. Fér enda svo
ad nanast 6ll umraedan snerist um
adildarvidreedurnar.

Markmid i 20 koflum

Maélefnum { vidreedunum er skipt
upp 1 33 kafla. I skyrslu Ossurar
kemur fram ad vidraedur eru hafn-
ar 1 15 af pbeim og par af lokid { tiu.
DPar a0 auki hafa samningsmarkmid
Islands verid sampykkt { S koflum
og kynnt ESB, en beir bida umf;joll-
unar rikjaradstefnu. Samnings-
markmid Islendinga eru pvi sam-
bykkt 1 20 af 33 koflum.

Ossur sagdi petta syna ad vid-
raeduferlid gengi vel. Margir
stjérnarpingmenn téku undir pad
mat radherrans.

Bjarni Benediktsson, formad-
ur Sjalfsteedisflokksins, gaf hins
vegar ekki mikio fyrir pad ad tek-
ist hefdi ad ljika vidraedum { jafn
morgum koflum og raun ber vitni.

PUNGT MAL Utanrikismal islendinga hverfast um Evrépusambandsumsokn, ef marka
ma umraedur & pingi i gaer. Miklar deilur voru um skyrslu Ossurar Skarphédinssonar
utanrikisrddherra og kr6fdust margir pingmenn pjodaratkvaedagreidslu um hvort

draga @tti umsdknina til baka.

Kjotmestu kaflarnir veeru allir
eftir.

,Pad hefur ekkert gerst annad i
prju ar annad en ad vio hofum lokad
koflum sem ekkert purfti ad semja
um,“ sagdi Bjarni. Sumir beirra
hefou varla verid fundarins virdi,
bar sem samhljémur islenskrar
stjérnsyslu og peirrar evrépsku
veeri pegar svo mikill.

Sjavaratvegur i sumar

Ossur sagdi fré pvi ad itrekad hefdi
verio 10gd 4 paod dhersla af Islands
halfu ad vidreedur um sjavaritveg
heefust sem fyrst. ESB hefdi hins
vegar ekki lokid umfjollun um ryn-
iskyrslu um kaflann og upphaf vio-
raedna vaeri pvi 6ljost.

I ofanélag steedi yfir endurskod-
un ESB 4 hinni sameiginlegu sjav-
arutvegsstefnu. ,,bad veldur t6fum
og gerir vioraedurnar fléknari, par
sem beer reglur sem semja parf
um liggja ekki fyrir ad fullu leyti.”

Ossur sagdi frumdrog samn-
ingsafstodu Islands liggja fyrir,
en par veeri fjallad um akvednar
stadreyndir i islenskum sjavarut-
vegi. bar meaetti nefna pjéohags-
legt mikilvaegi, fiskveidistjéornun-
arkerfid og astand nytjastofna.
Petta hefdi verid reett { samninga-
hépnum og stefnt veaeri ad pvi ad
ljuka gerd samningsafstédunnar
fyrir sumarfri.

Samningskaflar
. Frjdlsir voruflutningar*
2. Frjéls for vinnuafls
3. Stadfesturéttur og pjonustufrelsi
4. Frjdlsir fiarmagnsflutningar
5. Opinber innkaup
6. Félagaréttur
7. Hugverkaréttur
8. Samkeppnismal
. Fjdrmalapjénusta
10. Upplysingasamf. og fjclmidlar
11. Landbtinadur og dreifbylisbroun
12. Matveeladryggi og dyra- og plontuheilbr.
13. Sjévarttvegur
14. Flutningastarfsemi*
15. Orkumal
16. Skattamal
17. Efnahags- og peningamal
18. Hagtolur
19. Félags- og vinnumal*
20. Fyrirteekja- og idnstefna
21. Samevrdpskt net

0

23. Réttarvarsla og grundvallarréttindi
24, Doms- og innanrikismal

25. Visindi og rannsoknir

26. Menntun og menning

27. Umhverfismal

28. Neytenda- og heilsuvernd

29. Tollabandalag

30. Utanrikistengs!

31. Utanrikis-, 6ryggis- og varnarmal
32. Fjarhagslegt eftirlit*

33. Framlagsmél

Fimmtan kaflar raeddir - tiu lokid

22. Byggdastefna og samraeming uppbyggingarsjoda

Vidraedur hafnar Vidredum lokid
okt. 2011 okt. 2011
jani 2011
des. 2011 des. 2011
okt. 2011 okt. 2011
mar. 2012
juni 2011
mars 2012
*
des. 2011 des. 2011
des. 2011 des. 2011
des. 2011 des. 2011
juni 2011 juni 2011
jani 2011 juni 2011
mars 2012 mars 2012
mars 2012 mars 2012
des. 2011
Samtals opid: 15 par af lokid: 10
*Samningsafstada sampykkt og kynnt ESB. Umfjéllun bidur rikjarddstefnu

FRETTABLABID/VILHELM

Sérstada i landbiinadi

I skyrslu radherra er itrekad ad 4lit
meirihluta utanrikismalanefndar
Alpingis liggi til grundvallar samn-
ingsmarkmidum 4 svidi Alpingis.

,»1 samningsafstodunni verdur
sérstodu Islands og islensks land-
btinadar haldid & lofti, en hin er
umtalsverd og gefur tilefni til ad
skoda lausnir sem ekKki eru til stad-
ar i niverandi 16ggjof Evrépusam-
bandsins, eda ad bréa nyjar adferdir
a grunni pess sem fyrir er.”

Stefna utanrikisrdduneytisins er
a0 haegt sé ad leggja fram samn-
ingsafstoou Islands fyrir haust-
i0. Til ad bad takist parf ad leggja
fram timasetta adgerdarasetlun um
pbad hvernig hrinda 4 i framkvaemd
landbinadarstefnu ESB vid adild.

Framkvemdastjérn ESB birti
12. oktéber tillogur um sameig-
inlega landbuinadarstefnu fyrir
skipulagstimabilid 2014 til 2020.
Taka parf mid af pbeim breytingum
i samningavidreedum, ad mati Oss-
urar. Hann telur b6 ad peer hafi ekki
mikil dhrif 4 grundvallarhagsmuni
Islands { vioraedunum.

Allt hitt

Af umrzedum 4 Alpingi métti gloggt
sja ad Evrépumaélin eru fyrirferd-
armestu utanrikismal Islendinga.
Raunar svo fyrirferdarmikil ao fatt
annad komst ad.

Gudmundur Steingrimsson, ping-
madur utan flokka, vakti, dsamt
00rum athygli & pessu. Hann sagdi
skyrsluna fyrst og fremst syna
a0 mikid starf veeri unnio { utan-
rikisrdouneytinu. ,bPad afsann-
ar pa klisju ad utanrikispjon-
ustan geri ekkert nema ad sinna
Evropusambandinu.

Ragnheidur Elin Arnadoéttir,
bingmadur Sjalfsteedisflokksins,
og Arni Pér Sigurdsson, pingmad-
ur Vinstri greenna, tékust 4 um pad
hvort adild Islendinga ad hernad-
aratokum i Libfu hefdi verido kynnt
i rikisstjorn fyrirfram og pa hve
itarlega.

Dboér Saari, pingmadur Hreyfing-
arinnar, kalladi eftir umreedum
um adild Islendinga ad Atlantshafs-
bandalaginu, sem hann sagdi trelta
stofnun.

P4 kalladi Bjarni Benediktsson
eftir pvi a0 umraedur faeru fram
um fleiri peetti skyrslunnar: proé-
unarsamvinnu, samstarf vid énnur
16nd um jardhita, nordurslédamal
og fleira.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is
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Tilbodin gilda til 29.04.12
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' . ROYAL QUEEN AMERISK DYNA
140 X 200 SM. FULLT VERD: 149.950 V6ndud og g6, midlungsstif dyna med fallegu aklaedi.

[ efra lagi er 4f6st 14 sm. pykk yfirdyna. [ nedra lagi eru

u.p.b. 200 LFK pokagormar pr. m2. Tvofalt gormalag

sem eykur endingu og paegindi. Feetur fylgja med.

Steerd: 120 x 200 sm. fullt verd: 139.950 n1 89.950
] Staerd: 140 x 200 sm. fullt verd: 149.950 nti 99.950

FULLT VERD: 2.495 P = ——

HLYRA- OG STUTTERMABOLIR
GOdir bolir a frabaeru verdi. 2 stk. saman i pakka. Margar steerdir.
Doémuhlyrabolir i hvitu og svortu fullt verd: 2.995 nu: 1.995
Herrahlyrabolir i hvitu fullt verd: 2.495 nu: 1.695
Stuttermabolir i hvitu og svortu fullt verd: 2.495 nu: 1.695

2 STK. i PAKKA

HRAD-
SUDUKETILL
Goour hrad-
suduketill.
Tekur 1,7 litra.

FULLT VERD: 2.495

1.499

SCREEN RULLUGARDINUR

Godar screen gardinur sem eru geeddar peim eiginleikum

a0 pu sérd ut en sidur inn. Litur: Hvitur. Steerdir:

80 x 170 sm. 5.995 nu 4.795 100 x 170 sm. 7.295 nt 5.836
120x 170 sm. 8.295 nu 6.636 140 x 170 sm. 9.495 nu 7.596
150 x 170 sm. 10.490 nu 8.392 160 x 170 sm. 10.990 nu 8.792
180x 170 sm. 11.990 n119.592 200 x 170 sm. 12.990 nu 10.392
150 x 250 sm. 13.990 nu 11.192 90 x 250 sm. 9.995 nu 7.996

e
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Telur pui ad niourstada Lands-
doms sé litud af politik?
A |
L

SPURNING DAGSINS i DAG:
Mpyndir pui vilja kafa { gjdnni
Silfru?

Segdu pina skodun & Visir.is.

53,2%
46,8%

visir
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Fjorutiu pusund manns komu saman { Oslé til ad motmeela hrydjuverkum:

Sungu barnalag gegn Breivik

NOREGUR, AP Medan f6lk, sem 1lifdi
af arésir Anders Behrings Brei-
vik 1 sumar, skyroi fra skelfilegri
reynslu sinni vid réttarhéldin {
0Oslé, komu tugir pisunda saman {
midborginni og sungu litid barna-
lag, sem hrydjuverkamadurinn
hafdi reynt a0 koma 6ordi 4.

,Vid erum ekki hérna hans
vegna, heldur vegna okkar sjalfra,“
sagoi Eskil Pedersen, leidtogi ung-
lidahreyfingar Verkamannaflokks-
ins, 1 &varpi sinu til mannfjoldans.

Nordmenn hafa upp til hépa
hneykslast mjog & kaldlyndi fjolda-
mordingjans. beir hafa brugdist

vid med pvi syna afdrattarlausan
studning vid allt bad sem hann er
a moti. I stadinn fyrir ad tja reidi
sina gagnvart Breivik pa kepp-
ast peir um aod lysa studningi vid
umburdarlyndi og lydraedi.
Breivik sagdi vid réttarholdin
i sidustu viku ad lagid, sem heitir
Regnbogabérn, sé demigert fyrir
tilraunir fjolmenningarsinna til ad
innraeta bornum skodanir sinar.
Breivik hefur vidurkennt ad hafa
drepid 77 manns i sprengjuéras i
Osl6 og skotédras a Uteyju, par sem
unglidoahreyfing Verkamanna-
flokksins var med tjaldbtidir. -gb

FJOLMENNUR UTIFUNDUR Eskil
Pedersen, leidtogi unglidahreyfingar
Verkamannaflokksins, &varpar mann-
fjoldann. NORDICPHOTOS/AFP

7,2 présent eru an vinnu:

Atvinnulausum
konum fjolgar

ATVINNA Atvinnulausum hefur
feekkad um 1.000 fra fyrsta ars-
fjoroungi 2011. Ad medaltali voru,
a fyrsta arsfjoroungi 2012, 12.700
manns an vinnu og i atvinnu-
leit. Pad jafngildir 7,2 prosentum
vinnuaflsins. Petta kemur fram i
tolum fra Hagstofu Islands.
Konum an atvinnu hefur hins
vegar fjolgad um 800 & pessu
timabili, en 1.800 feerri karlar eru
atvinnulausir nid. Fjoldi folks utan
vinnumarkadar var 47.300, sem er
aukning um 2,4 présent fra fyrra
ari eda um 1.100 manns. - kép

Kona fékk 12 manada dém:

Stakk mann

DOMSMAL Heestiréttur stadfesti
gaer dom Héradsdoms Reykjavik-
ur yfir 26 4ra gamalli konu sem
var deemd fyrir ad stinga fyrr-
verandi kaerasta sinn { 6xlina.
Averkana hlaut madurinn eftir
a0 hann hafoi dregid konuna a4
harinu og kylt hana.

Konan var deemd 1 12 ménada
fangelsi en 9 eru skilordsbundnir.

HEILBRIGDISVISINDASVID

er 15.000 kr.

PIPAR\NTBWA \ SIA 121280

en um midjan juli.

Inntokupréfid er eitt prof sem tekur tvo
daga, med premur tveggja tima préflotum
hvorn daginn, eda 12 kist. alls. Nidurstada
profsins birtist 7 einni einkunn sem verdur
reiknud med tveimur aukastéfum. Reiknad
er med ad nidurstada liggi fyrir ekki sidar

Nanari upplysingar um proéfid og daemi S

SRR
um proéfspurningar ma finna a heimasidu s?&«ﬁ/( IS
Leeknadeildar, www.laeknadeild.hi.is ’)) NS

Sidferdisbrestur ekki lagadur med I6gum

#Sidferdisbrestur verdur ekki lagadur med lagasetningu,”

I sagdi Ogmundur Jénasson innanrikisradherra & malpingi
innanrikisraduneytisins um hatursar6dur.

LEf til vill trdum vid of mikid a 16g og reglur. Allar heil-
brigdar manneskjur hafa medfaeddan sidferdisattavita
innra med sér sem visar i rétta att, burt séd fra
I6gum, og stundum & méti 16gum,” sagdi hann i
setningaravarpi.

3
!a

-

Inntokuproéf i Leeknadeild Hi
Laeknisfraedi og sjukrapjalfun

Inntékuprof i Leeknadeild Haskoéla islands fyrir nam i laeknisfraedi og sjukrapjalfun
verdur haldid i Reykjavik midvikudaginn 13. og fimmtudaginn 14. juni 2012.

Nanari upplysingar verda sendar proftakendum eftir ad skraningu er lokid.

patttakendur purfa ad skra sig sérstaklega i inntokupréfid og er skraning opin til

og med 20. mai 2012. Skraning fer fram & netinu, www.laeknadeild.hi.is. Préftékugjald

Skraning i inntokupréfid getur farid fram pott nemandi hafi ekki lokid studentspréfi en
pa skal skila stadfestingu til skrifstofu Laeknadeildar um ad studentsprofi verdi lokid adur
en inntokuprof hefst. Stadfesting parf ad berast eigi sidar en 20. mai 2012.

begar inntokuprofid er preytt skal nemandinn hafa lokid stidentsprofi eda 68ru sam-
baerilegu profi og skilad inn stadfestingu pvi til sonnunar. Umsoknin telst pvi ekki gild
fyrr en stadfest afrit af studentsprofskirteini eda rafraent studentsprofskirteini tr Innu
hefur borist skrifstofu Leeknadeildar, Vatnsmyrarvegi 16, 101 Reykjavik.

Qg\\ S "T,q 2,
Y

™ O

o Se 3“\

Ari® 2012 f4 48 nemendur 1 laeknisfraedi
0g 25 i sjukrapjalfun rétt til ndms f Laekna-
deild Haskola islands og skulu peir hafa
skrad sig hja Nemendaskra fyrir 1. 4gust.
Peir sem ekki 6dlast rétt til ndms i Laekna-
deild, eiga pess kost ad skra sig, innan
sOmu timamarka, i adrar deildir gegn
greidslu skrasetningargjalds skv. reglum
Haskola fslands.

HASKOLI iSLANDS
HEILBRIGDISVISINDASVID

I —
e

FORDOMAR islenskir l6greglumenn aettu ad bregdast vid og stédva brot & 16gum

A——

sjai peir skilti med hatursarddri i métmaelum hér a landi segir Logi Kjartansson, 16g-

fraedingur hja Rikislogreglustjora.

NORDICPHOTOS/AFP

Of erfitt er ad
saksaekja fyrir
hatur a netinu

Audvelda 4 saksokn fyrir hatursaroour & samfélags-
miodlum segir framkvamdastjori Mannréttindaskrif-
stofu. Deemi um ad logreglan neiti ad taka vio karu.
Lagasetning er ekki alltaf lausnin segir radherra.

MANNRETTINDI Breyta parf 16gum
til ad audveldara sé ad saksakja
fyrir hatursadréour & samfélags-
midlum og 6drum vefsidum sem
ekKki teljast til hefobundinna fjol-
midla, ad mati Margrétar Steinars-
déttur, framkveemdastjéra Mann-
réttindaskrifstofu Islands.

,Feestir gera sér kannski grein
fyrir pvi en faein ord 4 Facebook
eda Twitter geta kveikt hugmyndir
og sao freejum i huga peirra sem
eru veikir fyrir,” sagdi Margrét
i erindi sem hin hélt 4 opnum
fundi innanrikisraduneytisins um
hatursarédur.

Hin nefndi deemi um ungan
seenskan mann sem hafdi 14atid
hatursfull ummeeli falla & Twitter-
samfélagsmidlinum um afrisk-
settadan knattspyrnumann. Tiu
déogum eftir a0 ummeelin féllu
hafoi hann verid deemdur i 56 daga
fangelsi.

Margrét sagdi naudsynlegt ad
breyta dkveedi hegningarlaga um
hatursarédur pannig ad haegt sé ad
saksaekja pa sem lati fra sér slik-
an arédur & grundvelli almanna-
hagsmuna an bess ad kaera purfi
a0 koma til. Hin benti 4 ad { Svi-
bj60d sé sérstakur sakséknari sem
hafi medal annars slika gleepi &
sinu forraedi.

»Eg bekki deemi um ad f6lk hafi
leitad til logreglunnar og eetlad
a0 keera pad sem bad taldi vera
hatursarédur, en verid sagt ad pad
hefdi ekki logvarda hagsmuni og
geeti pvi ekki keert,” sagdi Margrét.

Logi Kjartansson, logfraedingur

Faestir gera sér

kannski grein fyrir pvi
en faein ord & Facebook eda
Twitter geta kveikt hugmyndir
og sad freejum i huga peirra
sem eru veikir fyrir.

MARGRET STEINAR,SD(')TTIR
FRAMKVAMDASTIORI MANNRETTINDA-
SKRIFSTOFU ISLANDS

hja stjornsyslusvidi Rikislogreglu-
stjora, sagdi ekki purfa lagabreyt-
ingu til. Hver sem er geti komid
abendingum um meint logbrot til
logreglu 4n pess ad vera tengdur
malinu. Logreglan hafi hins vegar
takmarkada moguleika til ad fylgj-
ast med og treysti pvi 4 abending-
ar fra borgurunum um meintan
hatursarédur a netinu.

Logi sagdi p6 rétt ad rannsékn
vissra brota feeri adeins af stad
ad krofu einhvers sem teldi brot-
i0 & sér. bad eigi til deemis vid um
nafnlaus skrif a netinu sem geti
talist eerumeidandi.

Margrét sagdi einnig mikilveegt
ad breyta fjolmidlalogum, sem sett
voru i fyrra, til ad heegt sé ad sak-
saekja fjolmidla og fjolmidlafélk
fyrir ad breida tt hatursarédur.
I dag er adeins haegt ad saksaekja
fjolmiola og fjolmiolafélk fyrir ad
hvetja til refsiverdrar hattsemi
me0 ttbreidslu sliks arédurs.

brjann@frettabladid.is
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PYRSTUR API Hann Tong, sj6 ara simp

i ansi i Tailandi, fékk sér godan slurk ar
:vatnsbunu sem starfsmadur dyragards :
NORDICPHOTOS/AFP

i sprautadi til hans.
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Framkvaemdastjori SA segir daetlun stjérnvalda ekki ganga upp:

SA kynnir dzetlun um afndm hafta

EFNAHAGSMAL Samtok atvinnulifs-
ins (SA) hafa kynnt deetlun um
afndm gjaldeyrishafta sem er
ad morgu leyti frabrugdin beirri
4deetlun sem stjérnvold og Sedla-
bankinn vinna eftir.

,Aztlunin snyst um ad afnema
gjaldeyrishoftin 4 timanum fram
til araméta. I henni felast adgero-
ir sem eiga ad leysa vandamalid
sem til stadar er 40ur en hoftin
yrou formlega afnumin um &ra-
moétin og gjaldeyrisvidskipti gefin
frjals,” segir Vilhjdlmur Egilsson,
framkvaemdastjori SA.

Vilhjélmur segir daetlun stjérn-

valda ekki vera ad ganga
upp og beetir vid ad daetl-
un SA sé ekki bara val-
kostur vid hana heldur
mun betri datlun. ,,Sem
stendur er alltof 1itio ad
gerast annad en a0 frum-
vorp séu 16gd fram um ad
herda hoftin og refsing-

ar vio bro_tun} vid bf_:lm. VILHJALMUR
bad skortir 4kvedni 0g ggiLssoN

truverdugleika i pa aaetl-
un sem unnid er eftir,“ segir
Vilhjalmur.

I 4aetlun sinni leggur SA til ad
Alpingi sampykki 16g um afndm

haftanna sem taki gildi
um ngestu dramoét. Login
myndu fela i sér heim-
¥ ildir til kaupa innlendra
adila a4 aflandskrénum,

b utgafu rikisins 4 evr-
uskuldabréfum { skiptum

fyrir rikistryggd skulda-
bréf i eigu erlendra adila,
heimildir banka til atgafu
evruskuldabréfa { skiptum
fyrir innisteedur i bonk-
um, ttgonguskatt og moétveegisad-
gerdir fyrir pa hépa sem kynnu ad
lenda i vanda vegna mogulegs falls
krénunnar. - mpl

Laun stjérnarmanna haekka:

ASI métmaelir
launahakkun

KJARAMAL Midstjérn AST mét-
meelir beirri 4kvordun arsfundar
Framtakssjods Islands ad haekka
laun stjérnarmanna sjédsins um
80 prosent, tir 100 piisund krén-
um 4 manudi { 180 pisund kréonur
4 manudi.

Heaekkunin er tr takt vio pann
veruleika sem almennt launafélk
byr vid, segir i dlyktun midstjorn-
arinnar. P4 fer haeekkunin alger-
lega gegn markmioum ASI um
sioferdi og samfélagslega abyrgo
i akvorounum um lifeyrissjédina,
a0 mati midstjornarinnar. - bj

Strandveidar ad hefjast

Um 250 ho6fdu sétt um strandveidi-
leyfi til Fiskistofu um midjan

dag i geer. Strandveidar hefjast
midvikudaginn 2. mai.

Fleiri vegabréf gefin at

i mars sidastlidnum voru gefin t
4.024 islensk vegabréf. betta kemur
fram & vef Pj6dskrar islands. Til
samanburdar voru gefin ut 3.133
vegabréf i mars i fyrra. Fjdlgar pvi
utgefnum vegabréfum um rdim 28
présent milli ara.

1989

1997

nyju ef hann ynni ekki sigur.

utlegd til Nigeriu.
2006
honum hefjast arid eftir.

Valdatimi Charles Taylor - atburdarasin

Charles Taylor og lidsmenn hans gera uppreisn gegn
Liberiustjorn. [ kjdlfarid hofst sjé ara borgarastyrjéld
sem kostadi meira en 200 pusund manns lifid.
Taylor kosinn forseti i Liberiu, ad pvi er virdist af otta
almennings vid ad borgarastridid myndi hefjast ad

1999 Uppreisn gegn Taylor hefst i Liberiu. Borgarastyrjéld

hefst ad nyju og stendur til 2003 med fridarsamn-

ingum. Atékin kosta um 150 ptsund manns lifid. CHARLES
2003 Alpjodlegur domstoll um stridsglaepi i Sierra Leone  TAYLOR

gefur Gt dkaerur & hendur Taylor par sem hann er sakadur um strids-
glaepi i tengslum vid borgarstyrj6ldina, sem st6d i raman aratug,
1991-2002, og kostadi meira en 50 ptsund manns lifid. Taylor flyr i

Taylor handtekinn i Liberiu og fluttur til Haag, par sem réttarhéld yfir

»Djupur sdrsauki ... sjaldséd einlegni.

PORUNN HREFNA SIGURIONSDOTTIR,

FRETTABLADINU

»Mognud lesning.“
FREYR EYJOLFSSON, RAS 2

»Stormerkileg ... tvimalalaust

einhver mikilvaegasta bok drsins.

“«

HRAFN JOKULSSON, VIDSKIPTABLADINU

OMUNATIP

SAGA UM GEBVEIKI

% % K Kk

»otor bok med brynt erindi.”
POR JONSSON, PRESSAN IS

VEROLD

SAKFELLDUR i HAAG ibuar i Sierra Ledne fylgdust med beinni Gtsendingu fra

réttarhéldunum.

NORDICPHOTOS/AFP

Taylor sak-
felldur fyrir
striosglaepi

Fyrrverandi forseti Liberiu hefur verio sakfelldur
fyrir stridosglaepi. Hann studdi uppreisnarmenn i
Sierra Ledne. Pjoohofoingi hefur aldrei verio sak-
felldur fyrir stridsglaepi af alpjodlegum domstol.

SIiERRA LEONE, AP Mikill fognudur
braust Gt medal ibta i Freetown
i Sierra Leéne pegar Charles
Taylor, fyrrverandi forseti lands-
ins, var sakfelldur fyrir strids-
gleepi i geer.

Pisundir manna, sem lifou af
bléduga borgarastyrjold i landinu,
fylgdust med beinni dtsendingu
pbegar Richard Lussick, adaldém-
ari alpj6dlega stridsgleepadém-
stélsins fyrir Sierra Ledne, las upp
démstrskurdinn.

Taylor var sakfelldur fyrir ad
hafa veitt uppreisnarsveitum {
borgarastridinu i Sierra Leodne
studning og adstod vid stridsgleepi
sina og { sumum tilvikum beinlinis
tekio patt 1 ad skipuleggja gleepa-
verkin.

Uppreisnarmennirnir syndu
mikla grimmd, stundudu mord,
limlestingar og naudganir,
bvingudu boérn til ad taka patt i
grimmdarverkunum og hnepptu
folk 1 praeldém. Mikid af pessum
gleepum fellur undir gleepi gegn
mannkyni.

Fyrir studning sinn fékk Taylor
6grynnin 61l af demontum fré upp-
reisnarmonnunum { Sierra Leone:
Bléddemanta, sem svo hafa verid
nefndir vegna bess ad langvar-
andi atok i Liberiu, Sierra Leo6ne
og vidar i ndgrannarikjunum hafa
ekki sist sniiist um adgang ad beim.

Dbetta er i fyrsta sinn 1 sogunni
sem bj6ohofdingi er sakfelldur
fyrir stridsgleepi af alpjédlegum
démstol.

»Sakfelling Taylors sendir kraft-
mikil skilabod um ad jafnvel f6lk {
2e0stu embeettum getur verid dreg-
i0 til dbyrgdar vegna alvarlegra
gleepa,”“ segir Elise Koppler hja
mannréttindasamtokunum Human
Rights Watch. ,Detta er sigur fyrir
férnarlombin i Sierra Leéne og alla
ba sem leita réttleetis pegar verstu
mispyrmingar eru framdar.“

»Eg er feginn bvi ad sannleik-
urinn sé kominn i 1j6s,“ segir Jusu
Jarka, sem missti bada handleggi {
atokunum { Sierra Ledne 4rid 1999
og var einn peirra sem fylgdist
me0 dtsendingunni { geer.

Adur en Taylor vard forseti Lib-
erfu var hann alreemdur fyrir
grimmdarverk sem uppreisnar-
sveitir hans frémdu { borgarastyrj-
6ldinni par i landi.

Alpjédlegi striosgleepadémstoll-
inn fyrir Sierra Ledne var stofn-
aour { Sierra Ledne arid 2000. Ao
honum standa baedi Sameinudu
bjédirnar og stjérnvold i Sierra
Leéne. Akvedid var ad réttarholdin
yfir Taylor feeru fram { Hollandi af
6tta vid ad Geirdir brytust tt ef pau
yrou haldin annadhvort i Sierra
Ledne eda i Liberiu.

gudsteinn@frettabladid.is
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Agnes M. Sigurdardoéttir er nykjorin biskup slands

Gaman ao vera kirkjunnar pjonn

Kona hefur verid kjorin leidtogi pjéokirkjunnar i fyrsta sinn. Profasturinn og verdandi biskupinn fra Vestfjoroum, Agnes M. Siguroar-
dottir, sagdi Sunnu Valgerdardottur fra flutningum ur bz 1 borg, fjarhag kirkjunnar og vandamalunum sem eru til ad takast 4 vid pau.

jéokirkjan faer nyjan

biskup { sumar. St sem

tekur vid embeettinu

eftir prettan ara setu

Karls Sigurbjorns-
sonar, er préfasturinn Agnes M.
Sigurdardoéttir. Netheimar logudu
eftir ad nidurstéour kosningarinn-
ar voru ljésar & midvikudag og voru
ofair sem t6ldu upp peer mikilveegu
stjornunarstédur landsins sem
veeru smatt og smétt ad fyllast af
konum. Agnes er fyrsta konan sem
verdur biskup hér 4 landi.

Hin segist pvi finna til sér-
stakrar dbyrgdar ad takast 4 vio
jafnréttismal innan kirkjunnar.

,Innan kirkjunnar er gild jafn-
réttisstefna, vid purfum bara ad
fara eftir henni. Eg mun beita
mér fyrir pvi. begar vid setlum ad
breyta einhverju ma ekki gleyma
bvi sem kirkjan er bidin ad sam-
bykkja sjalf. Kirkjubping er btiid
a0 sampykkja stefnu i hinum og
bessum malum og henni verdur ad
fylgja fast eftir,” segir hin.

Allt spennandi sem pabbi gerdi

Agnes er alin upp innan kirkjunn-
ar. M60ir hennar var 1j6smédir og
fadir hennar prestur 4 Isafiroi.
Hin vissi snemma ad hin zetladi
a0 verda prestur eins og hann.
»Mér fannst allt sem hann var ad
gera svo ofbodslega spennandi,*
segir hidn. ,,En svo hef ég lika allt-
af haft gridarlega mikinn dhuga a
félki og lifi félks. Mér finnst svo
gaman ad vita hvernig paod tekst
4 vio lif sitt, hvernig lifi pad lifir
og hvernig pad tengist 60ru félki.“

Agnes hefur mikla og élika
reynslu af storfum innan Kkirkj-
unnar. Hin hefur unnid sem sér-
bjénustuprestur, séknarprestur,
sveitaprestur, prestur i sjavar-
pléssi, sem og i Reykjavik & &rum
aour. ,,Svo fékk ég audvitad mikla
reynslu sem barn. Eg er alin upp
i kirkjunni og hef lifad og hreerst
i henni sidan ég man eftir mér,“
segir hun.

Agnes hefur biid 4 Bolungarvik
sioustu 18 ar og 1 40 ar & Vestfjoro-
um. Hun segir bvi fylgja blendnar
tilfinningar ad flytja i burtu.

,betta hefur verid mjog géour
timi,“ segir hun. , Félkid fyrir
vestan er audvitad gull af manni
og pad verdur mikill soknudur
a0 vera ekki { jafn miklu sam-
bandi vid bad félk. En ég vonast
audvitaod til ad ég haldi nd sam-
bandi samt sem adur, og ég vero
audvitad biskupinn beirra eins
og allra annarra. Svo ég 4 erindi
afram vestur.”

Agnes 4 prjd uppkomin born.
Tvo bua i Reykjavik, par sem
einnig biia m6dir hennar og syst-
ir, sem og margir af hennar gomlu
vinum og kunningjum. Hin segir
tilfinninguna ad buda ein { bisk-
upsbtstadnum 4 Bergstadastraeti
goboa. ,, Eg hef biid ein { Bolungar-
vik sidan 2004, svo pad verdur
ekkert nytt. En hér 4 ég 4 marga
gb0a ad.“

Roleg yfir prestabanni
Borgaryfirvold 1 Reykjavik hafa
tekio fyrir samskipti leik- og grunn-
skéla vid triarséfnudi 4 60rum for-
sendum en vegna fradslu sem teng-
ist ndmskra. Hvao finnst Agnesi um
ad flytjast til borgarinnar og vera
2&0sti embeettismadur stofnunar
sem ma ekki koma par inn 4 60rum
forsendum en fraedilegum?

»M¢ér lidur bara &gaetlega med
bad. Eg held ad betta sé allt vel
meint og ég barf bara ad f4 ad heyra
i folki til ad sja pessi sjéonarmid. Eg
hef persénulega ekki ordid vor vid
bessi vandamél, madur gengur bara
inn og ut ur skola i Bolungarvik
eins og madur vill,“ segir han. ,Mér
finnst petta mal hafa verid reett
eins og einhverjir séu éttaslegnir.
Og ég hef kosid ad lifa ekki { 6tta
og lata ekki stjérnast af honum. Eg

get oroid hreedd og éttaslegin, en ég
leet pad ekki stjérna lifi minu. Pess
vegna vil ég ekki ad 6tti stjorni,
hvorki kirkjunni né 6drum stofn-
unum bjéofélagsins. Og alls ekki
ad kirkjan noti 6tta til ad stjoérna,
heldur pvert 4 moti.“

Verdur ad vera traustsins verd
Urségnum tr pjédkirkjunni hefur
fjolgad gridarlega & undanférnum
arum. b4 koma sér { lagi holskeflur
drsagna pegar biskupsmalid svo-
kallada kemst { hdmeeli { fjolmiol-
um. Traust almennings gagnvart
kirkjunni hefur samhlida minnkad
jafnt og bétt samkvaemt skodana-
konnunum og segir Agnes naud-
synlegt ad endurvekja pad traust.

,Vid purfum ad leggja meiri
dherslu 4 ad koma pvi 4 framfeeri
ao kristnibod er ekki bara tal og
predikanir, eda bod um pad hvern-
ig bu 4tt aod lifa lifi pinu ndkvem-
lega, heldur parf ad syna pad i
verki. Og begar f6lk sér ad verk-
in eru ekki { samraemi vid ordin,
ba minnkar traustid. Kannski var
bad einmitt pad sem gerdist,” segir
Agnes. ,Detta er eins og pegar
madur verdur fyrir afalli 1 lifinu
eda missir traust 4 eitthvad eda
einhvern, pa tekur tima ad vinna
sig upp aftur. En pa verdur madur
lika a0 taka sjalfan sig i gegn til ad
leyfa sér ad treysta upp a nytt. Og
pbao tekur tima.“

Agnes segir hlutverk kirkjunnar
nd ad syna ad hiin sé traustsins
verd og pvi sé mikilveegt a0 koma
4 framfeeri pvi starfi sem sinnt er
innan vébanda hennar. , bad eru
svo margir ad leggja sig fram vid
ao gera lif okkar betra og eru til-
bunir til pjénustu ef eitthvad ber
at af, segir hidn. ,,Svo purfum vid
a0 vanda okkur betur i pvi sem
vid gerum, segjum og hvernig
vi0 komum fram. Vid viljum ekki
vera med yfirgang, bod og bonn,
heldur samtal. Eg held ad pad sé
mjog mikilvaegt ad vid hlustum.
Af hverju var petta f6lk ad segja
sig tr kirkjunni? Med hvad var pad
6anaegt?“

Agnes vill leggja dherslu & ad
malum sem sampykkt eru & kirkju-
bingi og 4 60rum vettvangi kirkj-
unnar verdi framfylgt. bad sé einn
pattur i pvi a0 auka triverdugleika
kirkjunnar sem stofnunar.

Einhverjum kirkjum lokad

»Audvitad vitum vid a0 sumt kost-
ar peninga. En annad kostar fyrst
og fremst bad ad madur verdur ad
hafa einhverja hugsun ofarlega i
huga. Kirkjan 4 til deemis i gridar-
legum fjarhagslegum vanda, eins
og adrar stofnanir og einstaklingar
ipj6ofélaginu, en pad pbydir ekki ad
stinga hausnum { sandinn yfir pvi.

NYR BISKUP Agnes M. Sigurdardottir segist vilja innleida 12
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ekki bara pa sem hafa lent i einhverjum &f6llum i lifinu.

Agnes segir fjarhagsvanda
kirkjunnar ordinn slikan ad erfitt
sé ad halda kirkjunum gangandi og
starfseminni par innandyra. ,,bad
barf ad segja upp félki og pad er
stormal sem er byrjad ad takast
4 vio,“ segir hin. ,bar kemur til

geti gerst.

Maour & ao gera rao fyrir pvi ad
allt geti gerst 1 lifinu, eitthvad
sem manni dettur ekki i hug ad

bad verdur ad takast & vid pau mal
eins og onnur.

Agnes segir neer 6hjakveemi-
legt ad starfsemi einhverra kirkna
leggist af, sokum peningaskorts.
»En bad er merkilegt pad sem vid
erum ad sja med sumar af pessum
gomlu kirkjum i eydibyggdum. baer
eru { mjog géou standi pvi ad pang-
ad koma afkomendur peirra sem
bar attu aour heima, til ad gera
upp bessi hiis og eiga samfélag um
kirkjuna sina,” segir Agnes. ,,Pann-
ig a0 kirkjan sameinar félk og
kannski mun pad lika verda pann-
ig ef kirkjur 1 byggd eiga i vanda;
ao folk, sem pykir veent um kirkj-
una sina, komi og vilji leggja henni
1id. A pad parf bara ad lata reyna.“

deemis inn leekkun séknargjald-
anna, sem er mun meiri en pad
sem var lagt upp med. bvi baedi
hafa pau verio skert, pad er rikid
innheimtir fyrir kirkjuna, og sidan
er ekki ollu skilad til baka. Pad er
verid ad vinna i peim malum og pad
hafa adeins nadst samningar upp a
vid. En bad ma ekki haetta par, pad
verdur ad nast satt i pessu mali,
bvi pad er audvitad ekki gott ef
morgum kirkjum verdur lokad. En
vandamadlin eru bara til ad takast
a vio pau.“

Agnes telur kirkjuna hafa préad
verkferla til ad taka &4 kynferdis-
brotamélum { rétta att sidan bisk-
upsmalid kom fyrst upp &rid 1996.
Hun vonast til pess ad félk hafi

leert af mistokunum sem voru gerd
i pvi mali og geti nd horft fram a
veginn.

Allt getur gerst

»Kirkjan er biin ad reyna ad
leera af mistokunum og hvernig
4 ad takast 4 vio erfid mal. Hluti
af vandamadlinu “96 var ad bad
voru ekki til neinir svona ferlar
og menn kunnu ekki ad takast a
vid svona erfitt mal. Sérstaklega
begar um zdsta yfirmann kirkj-
unnar var a0 raeda. Hvao gerir
madur begar madur veit ekki
hvernig 4 ad takast 4 vido malin
i lifinu? Madur reynir ad hugsa
sjélfur, en madur reynir lika ad
leita sér hjalpar og radgjafar. Og
bad hefur kirkjan reynt ao gera, b6
bad hafi tekio 6ll bessi ar,” segir
hin.

Agnes er sammala pvi ad bisk-
upsmalido sé vissulega svartur
blettur 4 s6gu kirkjunnar. ,En lifio
er svo flokid og pad er svo margt
sem getur komiod upp 4. Madur 4
ekki alltaf a0 gapa af undrun yfir
bvi sem gerist. Madur & ad gera
rad fyrir pvi ad allt geti gerst {
lifinu, eitthvad sem manni dettur
ekki i hug a0 geti gerst.

Adspurd segir hin ad um sio-
ustu dramét hafi pbad verid eins
fjarri henni og mégulegt er ad hun
teeki vio embeetti biskups Islands.
Margt hafi & daga hennar drifid

-

spora kerfid i allar kirkjur og s6fnudi. Han segir kerfid vera fyrir alla,

FRETTABLADID/STEFAN
i gegn um tidina og hin sé longu
heett ad lata sér bregda. ,,En pad
er svo margt sem er svona { lifinu.
Og nd er bara a0 takast 4 vio pad.“

12 sporin i allar kirkjur

Agnes segist ekki hafa miklar
ahyggjur af vaxandi trileysi Islend-
inga. Margar leidir séu til ad finna
Guo vilji félk bad, en grunnforsend-
an sé ad folk sé tilbtid ad leita.

,Fyrir vestan hef ég mikid notad
12 spora kerfid sem andlegt ferda-
lag fyrir alla. Par hefur madur séo
tugi manna finna Gud. Svo er énnur
leio ad fara i gudspjonustu og svo
framvegis. Pad verdur hver og einn
ad finna pad ut sjalfur,” segir hin.

Agnes vill innleida 12 spora kerf-
id i allar kirkjur og sofnudi. ,,Lifio
er ekki bara vandamal eda tém
gledi. bad er ekki pannig ad madur
fari i 12 sporin bara vegna pess ad
madur hafi lent { einhverjum afoll-
um eda eigi vid mikil vandamal ad
strida. Petta er fyrir alla.”

P4 vill hin auka samstarf Kkirkj-
unnar vid adrar stofnanir sem eru
a0 vinna med félki. ,Madur sér
betta { minni sé6fnudum, par sem
samvinna er svo mikilveeg, vegna
bess ad pad eru allir ad vinna ad
bvi sama; ad reyna ad beeta lifio
og hafa pad skemmtilegt. Og kirkj-
an er nd sannast sagna bara mjog
skemmtileg og pbad er gaman ad
vera kirkjunnar pjénn.“
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Of litil virding fyrir menntun leidir til pess ad
ungmenni haetta ndmi til ad afla tekna:

Nam er nauosyn

rottfall nemenda dr framhaldsskélum er meira hér a landi

en { beim 16ndum sem vid viljum bera okkur saman vid.

Einhver teikn munu vissulega vera um ad préunin sé

heldur { rétta att en hitt en engu ad sidur er stadan ekki
vidunandi.

Dbegar leitad er skyringa & pvi hvers vegna pessu sé svona farid

er ymist bent & skéla eda heimili. Pvi hefur verid haldid fram ad
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Ekki su vitlausasta
Unnur Bré Konradsdéttir, pingmadur
Sjélfstaedisflokksins, gaf litid fyrir

pé skodun pors Saari ad pad veeri
vitlaus hugmynd ad draga umsdkn-
ina ad ESB til baka, en Unnur hefur
lagt fram tilldgu pess efnis. ,Eg er
algjorlega 6sammala hattvirtum
pingmanni um petta og tel ad
pad veeri haegt ad finna margt
heimskulegra,” sagdi Unnur. Hin
baetti pvi vid ad pad ad sakja
um adild ad ESB med Vinstri
graen buin ad lysa pvi yfir ad pau
vilji bara kikja i pakkann
veeri ,ad minu mati ennpa

FRA DEGI TIL DAGS

hér & pinginu....” betta heitir ad hafa

mikla tra & eigin tillogu.

Haettir kvenna
Margir lystu &naegju a pingi i geer

med ad kona veeri ordin biskup. Ein

peirra var Jonina Rés Gudmunds-

déttir, pingmadur Samfylkingar, sem

hvatti karla til dada. ,pj6din er
ordin leid & storkarlalegu
karpi og vill alvéru
rokraedur, sam-
vinnu og adrar
leidir sem eru
ad haetti
kvenna.”

Alvéru rokraedur
Um tuttugu minatum eftir ad han
sleppti ordinu fér Olina borvardar-
doéttir i pontu. Eftir hamingjudskir til
biskups reeddi hin dém Landsdéms.
Undir peirri reedu vard Ragnheidi
Rikhardsdéttur svo heitt i hamsi ad
han kalladi nokkrum sinnum fram i
sem vard til pess ad Olina haekkadi
réom sinn, undir klingjandi hljomi
forsetabjéllunnar. Pegar Olina gekk
ur pontu sagdi hun stundarhatt ad
Ragnheidur veeri ,eins og gétustelpa
i pingsal” en Ragnheidur svaradi &
moti: ,Margur heldur mig sig”. /tli
petta séu peir haettir kvenna

vitlausara en s tillaga
sem ég haf lagt fram

skélarnir meeti ekki porfum nemenda og/eda porfum atvinnulifsins
sem skyldi, ad namsframbod framhaldsskéla sé of einhaft og ad til
daemis starfsndm skorti. Allt eru petta areidanlega paettir sem gera
ad einhverju leyti ad verkum ad hluti nemenda telur sig ekki eiga
neegilega mikid erindi { fram-
haldsskéla. Pessar skyringar
duga p6 ekKi einar og sér.

Ummeeli Sigridar Huldar
Jonsdoéttur, skélameistara Verk-
menntaskélans 4 Akureyri, 1 vid-
tali vid Akureyri vikublad hafa
vakid athygli en htin sagdi par ad
deemi veeru um ad foreldrar eda
forrddamenn pvingudu born til
a0 haetta ndmi { framhaldsskélum til ad vinna fyrir heimilinu eda
biggja atvinnuleysisbaetur og leggja peer til heimilisins. Asteedu-
laust er ad rengja ord skélameistarans en pau lysa menningu par
sem ekki er borin virding fyrir nami, ndm sem & ad vera unglingi
avisun 4 meiri lifsgeedi er 14tid vikja fyrir skammtimasjénarmidum.

Spekin um ad békvitid verdi ekki { askana 14tid og ad skoli lifs-
ins sé hinn eini sanni skéli er hér lifseig, svo ekki sé meira sagt.
Fyrir fieinum dratugum var ndm eftir skélaskyldu fyrst og fremst
4 feeri hinna efnameiri og jafnvel eftir ad kjor almennings voru
ordin pannig ad pad veeri i raun a feeri flestra ad hafa born sin i faedi
og hiisnaedi gegnum framhaldsskélandm pa potti ekki manndéms-
bragur yfir 60ru en ad unglingar steedu sjalfir, ad minnsta kosti
ad einhverju leyti, undir kostnadi vid ad ganga i framhaldsskoéla.
Tilbod um vel launada vinnu vard pannig til pess ad margir 16gou
aform um framhaldsskélandm 4 hilluna.

Enn er pad svo ad nam vikur of oft fyrir méguleikum 4 tekjum.
Medan frambod & atvinnu var hér mikid og peir sem rédu sig til
starfa h6fou géda moguleika 4 ad pressa upp laun voru peir pbannig
margir sem sneru baki vid ndmi sem { fljé6tu bragoi virtist ekki auka
moguleika & atvinnu og tekjum. Pessi stada er ekki lengur uppi en
menningin sem setur namio { annad saeti er enn fyrir hendi.

Menningarvandinn er meiri en pessi. Pad er gomul saga (og
gomul tugga kannski lika) ad hér skorti fjolbreytileika i framhalds-
skélana. Pad er mikil einféldun ad kenna skélunum einum um pad.
Hér rikir einfaldlega ekki si menning fagvitundar sem pekkist
i rétgronum borgar- og idnadarsamfélogum. Pannig gera fjolda-
margar starfsgreinar enga krofu um menntun peirra sem vid fagio
vinna og pvi fatt sem kallar 4 ad efnt sé til kostnadar vid ad stofna
til og halda dti ndmi i slikum greinum.

Til lengri tima litid er fjarfesting i ndmi g0 fjarfesting, baedi
fyrir samfélagio og fyrir einstaklingana. Ekki verdur dregid ur
brottfalli Gr framhaldsskélum 6druvisi en med vidhorfsbreytingu
i att til aukinnar virdingar fyrir menntun.
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Adalfundur ipréttafélags fatladra i Reykjavik verdur
haldinn laugardaginn 5. mai 2012 kl. 14.00
i iprottahasi félagsins ad Hatuni 14.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Onnur mal

Stjérnin

sem Jonina kalladi eftir?
| kolbeinn@frettabladid.is

HALLDOR

KARLAHUMOR

UM KVENNABILAST
STRANGLEGA ANNABUFQ_ )

BlekKki leil
Sjavarut- Fyrir sidustu alpingiskosningar hofou
vegsmal Vinstri greenir svor 4 reidum hondum
AR vid bvi hvernig eetti ad nyta fiskimidin
’ vid landid svo réttlatt vaeri. Niina prem-
ur &rum seinna hefur svérunum verio
snidio a hvolf og 14tid eins og kosninga-
stefnan hafi aldrei verid til. Flokkurinn
taldi vorid 2009 naudsynlegt ad breyta
Gthlutun kvétans { framhaldi af 4liti
mannréttindanefndar Sameinudu pj60-
anna. bad yrdi a0 innkalla kvétann og
enduridthluta honum eftir nyju kerfi par
sem ,,jafnreedis verdi gaett vid dthlutun
afnotaréttar og adgengi ad hinni sam-
eiginlegu audlind“ eins og segir 1 tillogu
flokksins ad nyju 4kveedii 1. grein laga
um stjorn fiskveida. Petta er rakio { itar-
legri stefnu flokksins Hafid blda hafid.
Nt er flokkurinn { rikisstjérn og fer
bar med sjavarttvegsraduneytio. For-
maodur flokksins Steingrimur J. Sigfus-
son, er radherra malaflokksins. Hann
hefur allt i hendi sér til ad framfylgja
stefnunni, enda hefur samstarfsflokk-
urinn lyst sig sammala henni. Lidlega
70% kjésenda eru sammala aformum
um innkoéllun veidiheimilda og endurtt-
hlutun beirra 4 jafnresedisgrundvelli og
gegn markadsverdi. bad hefur enginn

Kristinn H.
Gunnarsson

fv. alpingismadur

Steingrims

flokkur um aratugaskeio haft eins 6um-
deilt umbood pjédarinnar til pess ad
framfylgja stefnu sinni i jafnveigamiklu
mali. bPad hefur enginn flokksformad-
ur haft annad eins taekifeeri til pess ad
vinna verkid sem hann bad um ad fa ad
vinna. bad hefur aldrei verid eins skyrt
hvernig kjésendur vildu ad leyst yroi ur
langvarandi deilumali.

b4 bregdur svo vid ad Steingrimur
snyr vid bladinu. Nd skulu 95% af kvoét-
anum verda afram til a.m.k. naestu 20
ara hjé peim sem hafa haft hann hingad
til. Jafnrzedid er gleymt, en einokun-
in og misréttid eiga ad vera afram. bPad
sorglega er ad enginn stodvadi Stein-
grim nema hann sjalfur. Flokkurinn
hefur verid talinn standa fyrir hugsjon-
ir umfram hagsmunagzeslu. Annad er
komid & daginn. Hagsmunir dtgeroar-
valdsins sem beitir saklaust félk refsi-
adgerdum i skjoli einokunar sinna &
veidiheimildum eru teknir fram fyrir
hag almennings. Pessi blekkingarleikur {
sjavarutvegsmalum 4 eftir ad draga dilk
4 eftir sér. Traust 4 forystu rikisstjérn-
arinnar og flokka peirra mun fylgja
bverrandi virdingu peirra fyrir eigin
fyrirheitum.
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Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

6litisk réttarhold tiokast
bvi midur vida. Fyrrum for-

saetisradherra Ukrainu, Jilia
Tymosjenko, situr { fange131
fyrir ad hafa gert vondan gas-
samning vid Rissa. Stadan
i Hvita-Risslandi er jafnvel
verri. En par i landi enda pdli-
tisk réttarhold ekki med bvi ad
sakborningar f4 ad fara heim,
eftir ad hafa verid syknadir af
langsteerstum hluta dkeeruat-
ridanna og rikio hefur greitt
beim malsvarnarkostnadinn.

Par med er ekki sagt ad um
dém Landsdéms megi ekki
deila, eda métmeela pvi ad hann
sé oftilkadur. Eftirfarandi
setning dr démsordinu, krist-
allar pad sem deemt er fyrir.

,,Pott akeerdi hafi med pessu
ekki eingbngu brotid gegn
formreglu, svo sem rakid var
hér 40ur, verour ekki horft
fram hjé pvi ad ekki hefdi
komid til sakfellingar { mal-
inu hefdi akeerdi geett ad pvi
einu ad taka bessi mélefni upp
innan rikisstjérnarinnar, eins
og honum bar samkveemt 17. gr.
stjérnarskrarinnar.*

Démurinn vidurkennir sem
sagt a0 ef dagskrarlidour undir
heitinu ,,Erfid stada islensku
bankanna - umradur hefdi
verid tekinn fyrir 4 dagskra

Landsd

rikisstjéornar hefdi pad dugad
til syknu. Fyrrum radherrar
eru margsaga um pad hvort og
hvernig stada bankanna hafi
verid reedd: )

,Pannig sagdi Arni M.
Mathiesen a0 méalefni bank-
anna og su heetta, sem vofdi
yfir fjarmalamarkadinum, hafi
oft og med reglulegu millibili
verio reedd & fundum rikis-
stjérnarinnar fra pvi i febriar
til loka september 2008, pott
efnid hafi ekki verid & dagskra
fundanna.“

Johanna Sigurdardoéttir sagoi
ad stada bankanna { heild hefoi
i fyrsta skipti verio reedd &
formlegan hatt a rikisstjérnar-
fundi 3. oktéber 2008.

Bjorgvin G. Sigurdsson, Ingi-
bjorg Sélrun Gisladéttir og
Ossur Skarphédinsson baru 611
fyrir rétti ad malefni bank-
anna hefou komid 6formlega til
umradu, ymist undir lionum
onnur mal eda { tengslum vid
adra dagskrarlidi.

Nidurstada meirihluta dém-
enda er samt su ,,ad hafid sé
yfir allan vafa a0 su heetta,
sem stedjadi ad islensku vid-
skiptabonkunum og rikissj6oi,
hafi ekki verid reedd 4 fundum
rikisstjérnarinnar a timabilinu
fra februar til loka september
2008,...“. Démurinn byggist &
bessu.

Pad er merkilegt réttleeti ad
dezema mann sekan fyrir brot &
fundarskopum, pétt stjéornar-
skrarbundin séu, i tengslum
vid hrun heils bankakerfis.
Margt annad ma um pennan
dém segja. Hugsanlega & eftir

omur sogunnar

a0 koma i 1j6s hvort 61l umgjord
malsins standist Mannréttinda-
sattméla Evroépu.

Arid 2005 voru atta einstak-
lingar kosnir af Alpingi til ad
sitja i Landsdémi, fjérir af lista
baverandi stjérnar (A-lista) og
fjorir af lista paverandi stjorn-
arandstodu (B-lista). Pegar kom
til pess ad skera ir um sekt og
syknu Geirs H. Haarde héldust
bessar linur, B-listamenn vildu

inn i peim hépi var lika a pvi
ad 6gilda eetti kosningar til
Stjérnlagapings. P4 syndi for-
seti Landsdéms manndém med
bvi ad verda ekki vid krofum
um beinar Gtsendingar fra
adalmeoferd malsins. Ut Ur
pessu 6llu verdur ekKki lesin til-
hneiging til ad ad ganga erinda
akvedinna pdlitiskra afla
umfram énnur eda beygja sig
undir skodanir almennings.

Pad er merkilegt réttleeti a0 deema mann

sekan fyrir brot & fundarskopum, pétt

stjiornarskrarbundin séu, i tengslum vio
hrun heils bankakerfis. Margt annad md um pennan
dom segja. Hugsanlega 4 eftir ad koma 1 Ijés hvort 611
umgjord malsins standist Mannréttindasattmadla Evropu.

sakfella en A-listamenn sykna.
An bess ad neinum sé brigslad
um ad hafa hunsad 16g og kosid
eftir flokkslinum b4 er slik
tolfreedi audvitad ekki til ad
styrkja imynd Landsdéms sem
O6hlutdraegs démstoéls. bad er
engin porf 4 sérstokum démstol
fyrir rdoherra. Ef beir sann-
arlega fremja brot i starfi ma
stefna peim fyrir somu dém-
stélum og deema { malum okkar
hinna.

Af peim sj6 atvinnudémurum
sem satu { ddmnum var meiri-
hluti 4 pvi ad fyrrverandi for-
saetisradherra hefdi brotid 16g
meo pvi ad halda ekki rikis-
stjérnarfundi. Einn démar-

Eg er sjalfur ekki saklaus af
bvi ad hafa aldrei tekio of sterkt
til orda pegar um var a0 raeda
démsirskurd sem vardadi mig
sjalfan. Eg get heldur ekki sagt
annad en ad domur Landsdéms,
likt og 6gilding 4 kosningum til
Stjérnlagapings, komi & 6vart
og valdi vonbrigdum. En stjérn-
maéalamenn, hvar sem er i litrof-
inu, aettu ekki ad tilefnislausu
ad grafa undan trausti til dém-
stéla, og yja ad pvi ad peir gangi
erinda einhvers. N6g er um pau
akoll 1 pjéofélaginu ad deilumal
verdi leyst utandyra 4 Leekjar-
torgi og Austurvelli fremur en {
beim 4geaetu byggingum sem vid
pbau opnu rymi standa.
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Fylgstu med fundi VIB i dag
kl. 8.15-10.00 a vib.is

Manuel Hinds hagfraedingur og fyrrverandi
fjarmalaradherra El Salvador fjallar um
kosti og galla einhlida upptoku gjaldmidils.

Einhlida upptaka - raunhaf
lausn a gjaldmidlakreppunni?

AF NETINU

Ad kjafta fra

i sumum rikisstjornum fyrri ara
var mikid kvartad undan pvi

ad menn ,hlypu” med mal i
fjImidla.

pad hentadi betur ad reeda
malin & lokudum fundum rikis-
stjorna, og po ekki rikisstjorna —
pvi sa sidur hefur lengi verid vid
lydi & islandi a8 formenn flokka
i samsteypustjorn fari i raun
med stjorn landsins sin & milli.
Tali ekki vid annad folk frekar en
peim synist.

Vid héfum séd petta munstur
hvad eftir annad - lika hja
Jéhonnu og Steingrimi.
Gudmundur Hélfdanarson
professor segir ad ekki fari vel &
pvi ad stjorna riki eins og rass-
vasafyrirtaeki.

Pad eru ord ad sénnu.

En pad parf pa kannski ad
utryma hugsunarhattinum —
sem motadist mjog i tid Davids
Oddssonar — ad pad veeri
o6heppilegt ad upplysingar baer-
ust til pjédarinnar nema pegar
pad hentadi i arédursskyni.

Pvi stjornmal 4 islandi snGast
alltof mikid um arédur og um
ad skapa sér arodursstodu — a
kostnad opinnar og upplystrar
umraedu.

http://silfuregils.eyjan
Egill Helgason
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e Ppérarinn G. Pétursson

A fundinum mun Manuel Hinds m.a. fjalla um hvort einhlida upptaka
gjaldmidils geeti verid lausnin a gjaldmidlakreppu Islendinga. Ad loknu
erindi Hinds verda umradur og i pallbordi verda:

adalhagfraedingur Sedlabanka fslands

e Heidar Gudjonsson

hagfreedingur og fjarfestir

e Ingolfur Hreidar Bender

forstodumadur Greiningar Islandshanka

Fundarstj6ri verdur Hrafn Arnason, forstédumadur Styringar eigna hja VIB.

A vib.is ma fylgjast med fundinum { beinni
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Mikilvagt er ad fa nyjan linuhraoal
fyrir krabbameinsmeoferd a Landspitala

Heilbrigdismal

Gardar
Myrdal
forst6dumadur

geislaedlisfraedideildar
LSH

Jakob J6hannsson

yfirlaeknir
geislamedferdar
krabbameina LSH
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,hélfa 6ld hefur beiting hdorku

(MV) ljéseindageislunar fra
linuhrodlum verio sd teekni sem
mest hefur verid notud fyrir
geislamedferd krabbameinssjik-
linga.

Geislameoferd hefur skilad
umtalsverdum drangri. Vaxandi
fjarfestingar nagrannapjéoa
okkar i teekjabtnadi fyrir geisla-
medferd vitna um ad litid sé &
geislameodferd sem 6flugan og
hagkvaeman kost fyrir krabba-
meinssjika.

Tveir linuhradlar

eru a Landspitala

Fyrsti linuhradall okkar Islend-
inga var settur upp i K-byggingu
Landspitala arid 1989, en fyrir
honum var safnad med solu Lions-
manna a raudri fjoour arid 1985.
Adur hafdi geislamedferd 4 Land-
spitala verid framkveemd med
koébaltteeki. Kébalttaekid pjonadi
hlutverki sinu fram til &rsins 1995
en ba var keyptur nyr linuhrad-
all. Ario 2004 var enn keyptur
nyr linuhradall til ad taka vid af

teekinu sem hafdi pjonad lands-
moénnum { 15 ar, sem er mjog g6d
ending 4 bess konar teekjabunadi.
Arid 2012 eru pvi i notkun a4 Land-
spitala tveir linuhradlar, annar
fra arinu 1995 (17 ara teeki) og
hinn fréd 4rinu 2004 (8 4ra).

I deetlunum Landspitala var
gert rad fyrir endurnyjun 4 linu-
hradli arid 2010. Astand rikisfjar-
mala 1 kjolfar efnahagshrunsins
2008 og nidurskurdur & fjar-
veitingum Landspitalans komu {
veg fyrir ad vid petta veeri stao-

i0. Pad ber teeknimonnum spital-
ans og starfsfélki vid medferdina
gott vitni a0 tekist hefur ad halda
4fram medferd med betta gomlu
taeki. Oryggis- og gaedaeftirlit
linuhradlanna synir ad peir upp-
fylla enn peer krofur sem gerdar
voru til peirra pegar peir voru
keyptir. N4 pegar er vidhalds-
kostnadur mikill og kaup a vara-
hlutum i gémul teeki ordin fjarhag
spitalans erfid.

Gert er rad fyrir ad um helm-
ingur beirra sem greinist med
krabbamein burfi ad f4 geislamed-
ferd vegna sjikdéms sins. Nyjar
geislamedferdir & Landspitala
4 4rinu 2011 voru 600 og komu
sjuklingar 1 10.754 heimséknir a
geisladeildina til ad fa medferd
gefna.

Breytingar sem vaenta ma

med nyju taeki

Mikil préun hefur verid a lidn-
um 4rum { teekni linuhradlanna
og notkun peirra vid medferd. A
Nordurlondum hafa stjérnvold
fjarfest 1 binadi til ad nyta pessa
hagkveaemu leid til hagsbéta fyrir
krabbameinssjiklinga. Starf-
reektir eru 56 linuhradlar i Dan-
morku (p.e. einn linuhradall fyrir
hverja 96 bts. ibtia), 42 tzeki i Nor-
egi (einn linuhradall fyrir hverja
109 bis. ibtda) og i Svipj6o eru
starfreektir 67 linuhradlar (einn
linuhradall fyrir hverja 137 bus.
ibua). Meodferdardeildir erlendis
sem hafa 8-12 linuhradla { rekstri
fjarfesta i nyjum binadi og nyrri
teekni 4 eins til tveggja ara fresti
og fylgja préun.

Hvada nyjar medferdarleidir fast
med nyjum ljéseindalinuhradli?
Beett taekni linuhradla gefur kost
4 auknum moguleikum { medferd
og sérheefingu fyrir akvednar
tegundir krabbameina. Sidustu
ar hafa komid fram { nyjum linu-
hrodlum teeknilegir moguleikar
eins og styrkmoétud sninings-
meodferd, sem gefur kost 4 aukinni
nakveemni vid privida geisladreif-
ingu i likama sjiklings og gefur
mikilveega moguleika vid geislun
i kvidarholi og vidar um likam-
ann. Ondunarstyrd geislamed-
ferd gefur kost 4 a0 stoova geislun
pau sekiindubrot sem hreyfing lif-
feera eda krabbameinseexla veld-
ur 6hagstzedri legu. Pannig gefst
kostur 4 a0 minnka geisladlag a
heilbrigdan vef. Betri teekni er
vid myndstyroa geislameodferd
(IGRT) sem eykur nakveemni
innstillinga geislareita. Vélraenn
stodugleiki nyrra linuhradla gefur
kost a stereotaktiskri geislamed-
ferd par sem unnt er ad geisla
mjog smé rimmadal med hdum
geislaskommtum.

Framsynir menn safna na
fjarmagni til kaupa a linuhradli
Eins og kunnugt er ba er hafin af
miklum krafti sé6fnun til ad fjar-
magna kaup 4 nyjum linuhradli
fyrir geislamedferd krabba-
meinssjiklinga. Pannig er komin
af stad fjaroflun undir merkjum
,Blda naglans“ og félag manna
sem fengid hafa krabbamein
i blodoruhalskirtil, ,Framfor®,
safnar fjarmagni til kaup & linu-
hradli. Pessir adilar eiga pakkir
skildar fyrir ad leggja i pa miklu
vinnu sem hér er hafin. Um er ad
reeda hda upphaed. Samtakamaétt-
ur Islendinga hefur adur skilad
otrilegum arangri og 1 pessari
s6fnun mun vissulega reyna 4.
Pbad er mikilveegt ad vel sé tekio
a4 moti solufélki ,, Blaa naglans“
sem nud er komid af stad og ad
samtakaméattur pjodfélagsins
komi pessu mali i h6fn.
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Athugasemd fra forstjora Husasmidjunnar
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igandi Mdrbddarinnar,
Baldur Bjornsson, skrifadi

grein i Fréttabladio 24. april

sidastlidinn par sem hann hefur
flest sem lytur ad endurreisn

Hisasmidjunnar 4 hornum sér.

Hisasmidjan lenti, eins og
fjolmorg onnur fyrirteeki,
fjarhagserfidleikum i kjol-
far efnahagshrunsins { lok 4rs
2008. Afleidingar pess urdu
medal annars paer ad paver-
andi eigendur misstu eignar-
hald sitt & fyrirtaekinu, topudu
sinum fjdrmunum og hurfu fra
rekstrinum. I framhaldi rédust
nyir eigendur 1 fjarhagslega
endurskipulagningu félagsins
til ad tryggja storf, greidslur
til birgja og ekki sist til ad vid-
halda samkeppni & markadnum.
Vid yfirtoku Vestia ehf., eignar-
haldsfélags Landsbankans, &
Husasmidjunni i lok ars 2009
var a0 ollu leyti farid eftir beim
strongu skilyroum sem bpess-
ari yfirtoku voru sett af yfir-
voldum.

Eitt helsta markmio fjarhags-
legrar endurskipulagningar
pbeirra fyrirteekja sem til pess
eru metin heef, er ad tryggja
neytendum aframhaldandi sam-
keppni 4 pbeim markadi sem fyr-
irteekin starfa 4. Sérstaklega er
16gd a4 pad ahersla a0 fyrirteeki
sem tekin eru yfir af bonkum
eigi ekki a0 haetta ad keppa eda
fara sér heegar i samkeppni.
Slikt myndi valda vidskipta-
vinum og almenningi tjéni &
peim morkudum sem viokom-
andi fyrirtaeki starfar 4. Fyrir-
teekin eru bvi ekki rekin { prot,
butud upp eda eignir seldar a4
brunattsélu heldur er rekstur
beirra endurreistur. Ekkert er
gert til ad pjéna sérhagsmunum
eigenda einstakra samkeppnis-
adila sem vilja hafa samkeppni
sem minnsta. Audvitad hefdi
pbad verid hagstzedara fyrir eig-
anda Mudrbudarinnar ef Hisa-
smidjan hefdi horfid af mark-
adnum, en pad veeri verra fyrir
neytendur. Pad er pvi lydskrum
hjé4 eiganda Mirbudarinnar ad
kleeda sérhagsmuni sina i bin-
ing almannahagsmuna.

Samhlida fjarhagslegri end-
urskipulagningu hefur Husa-
smidjan purft ad hagraeda med
margvislegum heetti { sinum
rekstri og medal annars neyodst
til ad feekka starfélki um 50%
fra 2008. Hisasmidjan hefur
notid edlilegrar rekstrarfjar-
mognunar hja sinum vidskipta-

forstjori
Huasasmidjunnar

AF NETINU

Pontan og voldin

Talsvert er raett um pinghaldid
um bessar mundir. Pad er
skiljanlegt. | hdnd fer hefdbundid

banka eins og 6nnur fyrirteeki
og engir fjArmunir runnu inn {
félagid pegar eignarhald pess
breyttist med adkomu Fram-
takssjods Islands. A0 halda 60ru
fram er einfaldlega rangt. I lok
ars 2011 var Hisasmidjan sidan
seld til danska fyrirteekisins
Bygma A/S fyrir 3,3 milljarda
kréna og var su sala til marks
um bann adrangur sem starfsfélk
Husasmidjunnar hafdi pbegar
néd i endurreisn félagsins.
Stjéornendur Husasmidjunnar
vita meetavel 1t 4 hvad skodun
samkeppnisyfirvalda a félaginu
gengur enda hafa peir unnid

med yfirvoldum vid ad upplysa
um starfsemi félagsins auk pess
sem verkferlum starfsmanna
vi0 verdokannanir { verslunum
hefur verio breytt og starfs-
menn menntadir sérstaklega

til ad meeta 6llum krofum sam-
keppnislaga.

Husasmidjan hefur ni fengio
nytt upphaf med nyjum eig-
endum og kappkostar ad veita
vidskiptavinum sinum um land
allt framdrskarandi pjéonustu
og breitt vorudrval. Hisasmidj-
an er vinnustadur teeplega 400
starfsmanna sem nu hafa kom-
ist heilir i hofn eftir langt erfio-

Audvitad hefdi pad verid hagstaedara fyrir

eiganda Murbudarinnar ef Htisasmidjan hefdi
horfid af markadnum, en pad vari verra fyrir neytend-
ur. Pad er pvi lydskrum hja eiganda Murbudarinnar...

leikatimabil. Allt vel hugsandi
félk samgledst med pessum 400
starfsmonnum og fjolskyldum
peirra vio pessi timamoét.

bad virdist vera ein helsta
adferd eiganda Murbudarinnar
ao vekja athygli 4 sjalfum sér

og fyrirteeki sinu med pvi ad
vidhafa malflutning sem ein-
kennist af dylgjum og rang-
feerslum i gard samkeppnisadila
sinna. Par velur hann greinilega
adferd sem pjonar lund hans
best.
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NU GETUR PU NOTAD bINA AVISUN
A LESTUR A EYMUNDSSON.IS
ST/AERSTU BOKAVERSLUN LANDSINS

Avisunin gildir N
vid kaup a ollum
islenskum:

- békum

- rafbdkum

- barnabokum
- hlj6obokum

A

LB
.

Nyttu pina avisun!
NU hafa 6Ll heimili
landsins fengid
senda til sin avisun
a lestur. Nyttu pina
avisun og styrktu um
leid skolabokasofn
grunnsskolanna.

glundrodaastand. Eftir ad hafa
setid & pingi i sma tima virdist
mér petta blasa vid um ping-
haldid almennt:

A Alpingi rikir vidvarandi
valdabaratta. Margir telja hana
sjalfsagda enda sé petta ju
Alpingi. Flokkar eigi ad berjast
um véld. Eg er 6sammala pessari
nalgun & stjérnmal.

Mo6rg vitum vid ad valda-
barétta, sé hin endalaus, setur
flest i bal og brand. Fjolskyldur
springa ef valdabarétta innan
peirra er vidvarandi, vinir haetta
ad talast vid, JR hatar Bobby,
fyrirtaeki ganga illa og félagasam-
tok verda ostarfhaef. Sama gildir
um Alpingi. Vidvarandi valdabar-
atta, med tilheyrandi klaekjum,
skemmir og eitrar.

1.000,-

Vié bjéodum einnig
rafranar avisanir
i vefverslun okkar
www.eymundsson.is

NYJUSTU B/EKURNAR 06 FERSKAR FRETTIR
A WWW_FACEBOOK.COM/EYMUNDSSON

Eymundsson

Béksali frd 1872

http://blog.eyjan.is
Gudmundur Steingrimsson
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61 ACE FREHLEY, fyrrum gitarleikari rokksveitarinnar Kiss, & afmeeli i dag.
- »Amerika er risastor.”

1682 Pétur mikli var kryndur Rassakeisari tiu 4ra gamall, asamt
halfbrédur sinum Ivan.

1915 Gullfoss sigldi fra Reykjavik til New York og kom til baka
maénudi sidar. Petta var fyrsta ferd skips med islenskri
ahofn & milli Islands og Ameriku fra pvi 8 dogum Leifs
heppna.

1944 Bestu héatidarljod fyrir lydveldishatidina pann 17. jini voru
valin ,Land mins fodur” eftir J6hannes ur K6tlum og ,Hver
a sér fegra fodurland” eftir Unni Benediktsdottur Bjarklind
sem kalladi sig Huldu.

1961 - Sierra Ledne fékk sjélfstaedi fra Bretum.

PETTA GERDIST: 27. APRIL 1994

Richard Nixon jarosettur

Richard Nixon feeddist arid 1913 og var 37.

forseti Bandarikjanna. Hann sat 4 forsetastoli
fra arinu 1969 til 1974, en sagdi af sér emb-

etti eftir Watergate-hneykslid svokallada.
Nixon hlaut strangt uppeldi par sem
foreldrarnir voru kvekarar. Fj6lskyldan var
ekki efnud og gekk Nixon i kvekaraskoéla
i heimabyggd sinni. Hann var duglegur i

Thelmu Pat Ryan, 4rid 1940 og bad hennar

strax a fyrsta stefnumoti. bau eignudust tvaer

daetur.

Ferill Nixons i forsetaembaetti var
umdeildur, en hann er eini forsetinn i sogu
Bandarikjanna sem hefur sagt af sér emb-
@tti.Hann lést 22. april 1994 og var lagdur
til hinstu hvilu fimm dégum sidar, vid hlid
konu sinnar, vid bokasafn Richards Nixon i

félagslifi skdlans auk pess sem hann kenndi
i sunnudagaskoéla. Nixon kynntist konu sinni,

1970 - Togo fékk sjalfstaedi fra Frokkum. borginni Yorba Linda i Kaliforniu.

1977 - Onnur goshrina Krofluelda héfst og stdd i prja daga.

.l.

Astkeer fadir minn, tengdafadir,
afi og langafi,
GUDPBJORN GUBJONSSON
Haukanesi 5, Gardabae,
Iést & hjukrunarheimilinu Séltuni pridju-
daginn 24. april. Jardarférin fer fram fra
Bustadakirkju féstudaginn 4. mai kl 13.00.

Fyrir h6nd adstandenda,
Bergpéra Gudbjérnsdéttir

.I.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,
SIGRIDUR KOLBRUN

SIGURDARDOTTIR
Hvannarima 16, Reykjavik,

|ést & gjorgaesludeild Landspitalans,
Hringbraut, 20. april sl. HaUn verdur
jardsungin fra Grafarvogskirkju midvikudaginn 2. mai kl. 13.00.

Kristjan H. B. Olafsson
Bryndis Bjork Kristjansdottir
Einar Sigurdur Kristjansson
Gudni Magni Kristjansson

Johann Orn Arnarson
Soffia Edvardsdottir
Margrét Einarsdoéttir

og barnabérn.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, systir, magkona og amma,
PORUNN NANNA RAGNARSDOTTIR
fra Vogi vid Raufarhofn,

sem lést & liknardeild Landspitalans i
Koépavogi féstudaginn 20. april, verdur
jardsungin fra Hateigskirkju manudaginn
30. april k. 13.00.

Johann Hélmgrimsson
Sigridur Johannsdottir Jon Skali Indridason
Hélmgrimur Johannsson Ingibjérg Maria Gylfadottir
Svanhvit Johannsdéttir Djamel Seba
Ragnar Axel J6hannsson Olga Fridriksdottir
Ingvaldur J6hannsson Asdis Hallgrimsdoéttir
Ingunn Ragnarsdéttir Mar Oskarsson
Gunnar Ragnarsson Asthildur Agastsdéttir
Heidar Ragnarsson Sigrun Gudjonsdéttir

og barnaboérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,
PORSTEINN OSKARSSON
Hlévangi, Keflavik,
lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
23. april. Utfor fer fram fra Keflavikurkirkju

midvikudaginn 2. mai kl. 13.00. Blém og
kransar afpakkadir.

[SLENSK MALNEFND OG MALTZKNISETUR: RADSTEFNA UM ISLENSKA TUNGU

Framfarir i upplysingataekni
skapa askorun fyrir islenskuna

Hvada ahrif hefur sifellt meiri notkun
upplysingateekni i daglegu lifi lands-
manna 4a islenska tungu? bessi spurn-
ing verdur til umrsedu & radstefnunni
Maltaekni fyrir alla sem fer fram i dag
i stofu 101 1 Odda, byggingu Haskoéla
Islands, milli k1. 13 og 17.

,Pessi préun er ad eiga sér stad
sifellt hradar og pad nyjasta er ad
menn eru byrjadir ad stjérna tolv-
um og teekjum med tungumalinu.
bad verdur gert med ensku nema
eitthvad verdi ad gert,” segir Eirik-
ur Rognvalds-
son, professor
i islensku og
stjérnarfor-
madur MAl-
taekniseturs, og
heldur afram:
»Paod pydir ad
pad verdur til
akvedid svid
i daglegu lifi
okkar par sem d
vio getum ekKki i =
notad moédur- EIRIKUR ROGNVALDSSON
malid. Og pad
er yfirleitt talin forsenda fyrir lifs-
moguleikum tungumala ad pau séu
notheef 4 6llum svidum.*

Eirikur segir a0 islenskunni standi

kannski ekki brad heetta af pessari
préun en b6 heilmikil 6bein heetta.
Spurdur hvernig bregdast eigi vid
svarar Eirikur: ,Fyrsta skrefid er
einfaldlega ad menn atti sig 4 méalinu.
Eg held ad almenn vitund um betta sé
alls ekki négu mikill. Vid munum hins
vegar audvitad aldrei geta bytt 611
teeki og to6l yfir a islensku. Vio purf-
um bvi ad skilgreina hvad er algjor-
lega naudsynlegt fyrir okkur ad geta
gert a islensku og reyna ad tryggja
a0 teeknin vinni med tungumalinu en
ekki 4 méti pvi. A pessum vanda eru
b6 engar einfaldar lausnir.*
_ Raodstefnan i dag er &4 vegum
Islenskrar mélnefndar, Méalteekni-
seturs og META-NORD verkefnisins,
sem er samstarfsverkefni Nordur-
landa og Eystrasaltslanda um eflingu
og kynningu 4 méltaekni.

Raostefnan er 6llum opin en medal

SNJALLSIMI OG SPJALDTOLVA | skyrslu sem kynnt verdur & malpinginu i dag um &hrif sifellt
meiri notkunar & upplysingataekni i daglegu lifi landsmanna kemur fram ad haetta geti stedjad

ad islenskri tungu sé ekki gripid til adgerda.

reedumanna 4 henni verda Harald-
ur Bernhardsson, varaformadur
Islenskrar mélnefndar, Sabine Kirch-
meier-Andersen, framkvaemdastjori
donsku mélnefndarinnar, J6n Gudna-
son, lektor vid Héskélann i Reykjavik,
og Jon Edvald Vignisson, teeknistjori
hugbunadarfyrirteekisins Clara. P4
mun Katrin Jakobsdéttir, mennta- og
menningarmalaradherra, flytja avarp.

ba verdur a radstefnunni kynnt ny

FRETTABLABID/VILHELM

skyrsla um stédu islenskrar malteekni
sem nefnist Islensk tunga & stafreenni
old. I skyrslunni er medal annars ad
finna samanburd a taeknilegum studn-
ingi vid 30 tungumadl sem hlidsteedar
skyrslur hafa verio gerdar um. Leid-
ir s4 samanburodur i 1jés ad islenska
stendur neestverst pessara tungumal
hvad vardar méalfong, svo sem hug-
buinad og gagnasofn.
magnusl@frettabladid.is

Ungar raddir 1 Operu

Stefan Atli Porsteinsson
Ingibjorg Jona Porsteinsdottir
Vilfridur Porsteinsdottir

Osk Porsteinsdéttir

barnaborn og barnabarnabdrn.

Kristin Asa Davidsdottir
Haukur Orn Jéhannesson
Halldér R6smundur Gudjénsson
Baldur Ingi isberg

Auglysingar 4 a0 senda &

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir m4 senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

,00ur til Bellini er yfir-
skrift nyrrar 6perusyningar
sem Operudeild S6ngskdla
Sigurdar Demetz synir i
Tjarnarbiéi { kvold og annad
kvold klukkan 20. Hin er
samsteypa ur tveimur Bell-
ini-6perum, La Sonnambula
og I Puritani.

,Vido voéldum Dpessar
operur pvi Bellini er talinn
meistari bel canto-timabils-
ins sem einkennist af 1j60-
reenum 6perusong og hent-
ar vel fyrir ungar raddir,“
segir Sigurjéna Sverris-
déttir, verkefnisstjoéri og
heldur afram. ,Vid erum
med sautjan astridufulla
songvara & svidinu og Krist-

jan (stérsongvari og eigin-
madur hennar) gat platad
vini okkar fra Italiu til ad
vinna med okkur. Peir eru
Maria Francesca Siciliani
og Roberto Manfredini sem
unnu sem listreenir stjorn-
endur { Teatro Massimo
Bellini 1 Catania um &ra-
radir. Vid vorum svo hepp-
in ad f4 Randver Porldksson
sem leikstjora med Sicili-
ani og Hlin Gunnarsdéttur
sem radgjafa um leikmynd
og buninga. Jéhann Bjarni
Pélmarsson lysir syningarn-
ar og Islenska 6peran styour
vid framtidarséngvarana og
lanar okkur btininga og leik-

muni.“ - gun

A SVIBINU Nemendur Séngskéla Sigurdar Demetz flytja 08 til Bellini.
FRETTABLABDID/VALLI



HOLLAR TREFJAR

Trefjar eru naudsynlegar fyrir edlilega likamsstarfsemi.
baer er haegt ad fa ir fjolmorgum fedutegundum. Trefjar

eru i graenmeti, rétaravoxtum og flestum aldinum, hnetum

og baunum. Ymis frae hafa i sér trefjar en svo er einnig um

hydishrisgrjon og adrar heilkornsmatvorur.
KYNNINGARBLAD

o GAMALDAGS MATUR
Halendis,  FpSar s

I 4
& SPARIMATUR Hefobundid hraefni er uppistadan i einfoldum og ljaffengum
& Rjuklingarétti sem er uppahald fjolskyldunnar.
L
e Margrét V. Helgadéttir, verk-

efnastjori { télvudeild Marels,
var nylega kjorin formadur
stjornar SAMFOK (Samtok foreldra
grunnskoélabarna i Reykjavik). Han

Fjallalamb 4 framandi mata o et

n n - ACF : : : Uppskriftina ma rekja til matreidslu-
Grillad fillet a spjoti, marinerad i hvitlauk, Klibbsins Ngir eftirleetisréttir, sem var
olifuoliu, timian & dijon sinnepi, borid fram a vinseell klabbur pegar Margrét flutti ad

. ] heiman og for ad bda. Han segir réttinn
salatbedi med hageldudum raudlauk, ristudum hafa verid einn af spariréttum fjdlskyld-

unnar i mérg 4r. ,,Vid bjuggum lengi {
Danmorku og vorum gjarnan med kjik-

ling i matinn sem sparimat. bPar vard
bessi réttur oft fyrir valinu um helgar
og pegar g60a gesti bar ad gardi.” Elsta
déttir Margrétar dvaldi sem skiptinemi
4 Kosta Rika fyrir tveimur arum. bar
. kr_ lifdi han & hrisgrjonum og banénum i

heilt ar ad s6gn Margrétar. begar fér
ad styttast i heimkomu hennar var hin
—— ™. s spurd hvada mat hana langadi mest
ad borda fyrsta kvoldid sitt a Islandi.
,Eg bjost ad sjalfsogdu vid 6sk um is-
lenskan fisk eda lambakjot og kartoflur.
En i stadinn sagdist hin ad sjalfs6gdu
vilja fa kjaklingaréttinn g6da. Hungrada
skiptinemann var vist farid ad dreyma
hann 1ti undir lokin. Og ad sjalfs6gdu
var kjiklingarétturinn & bordum fyrir
ungfrina fyrsta kvoldid & Islandi.*
Formadur stjérnar SAMFOK er
kosinn til tveggja ara i senn en Mar-
grét sat a0ur i stjorn samtakanna.
Han segir markmio sitt vera fyrst og
fremst ad halda afram pvi g6da starfi
sem sinnt hefur verid undanfarin ar
hja samtokunum. ,Af steerri malum
maé hins vegar nefna sameiningar
hja grunnskélum borgarinnar. Pad
fer mikil vinna { ad fylgjast med beim
malum enda afar mikilvaegt malefni.
bar skiptir miklu mali standa v6rd um

sveppum, bakadri kartoflu & hvitlauks dressingu

hagsmuni barnanna.“ Annad mal sem addaunarvert ad upplifa hvernig for- VINSZLL RETTUR
er Margréti afar hugleikio er gera is- eldrar litu &4 pbad ad taka patt i skdla- Margrét V. Helgaddttir
lenska skélaforeldra medvitadri um samstarfinu sem sjalfsagdan hluta af er nykjorinn formadur
hlutverk sitt. Par horfir han fyrst og foreldrahlutverkinu. Vid erum ad tala SAMFOK.
fremst til Danmerkur en danskir sk6la- um 100% meetingu 4 alla fundi og vid- MND/VILHEL CUNRARSSON
o foreldrar eru ad hennar mati frabeerir. burdi & vegum skoélans.“ Han segir
™ S = ,Eftir sex ara dvol 1 Danmorku leerir b6 heilmikid hafa aunnist i pessum
Grillhasid Trvaavaaétu oa Sorenaisandi madur ad vera medvitadri um hlutverk  malum hérlendis undanfarin ar pott
A ) 'yggvagoil og spreng N 1 F sitt og skyldur sem foreldri i samstarfi  Islendingar geti leert mikid af 68rum
simi: 5275000, grillhusid@grillhusid.is, www.grillhusid.is U A X . ) > o
4 milli heimilis og skéla. Mér fannst nagrannapjédum. W FRAMHALD A SibU 2

Eva Sveinsdéttir

> ° ° y °

Pau vita hvad parf til ad na arangri Sy
. :ﬂ Svemlxj’orr}s?jn
f* iy X enda afreksfolk i fremstu rod og vel ad sér um neeringu og heilsu. \ Boo?gari;—:g':
4 .’!i : Heilsuréttimir okkar eru sérstaklega hollir og godir, fullir af fersku greenmeti, Crossfitt Tse,':;zrsl

\ neer fitulausir og an salts og sykurs. Heilsuréttir Nings innihalda mikid af

| - trefjum, haefilegt magn préteina og géd kolvetni.
N v Heilsuréttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvitlauk og chilli.
e e

-H -LeJ t"ti—ﬁ Nm -“g/s Sﬁrlandsbraut 6-JS1:6rh6f6a ‘;%Iiaa;ér{ 2 f ]

og /{foppuf]fm blomstrar Simi 588 9899 ¢ www.nings.is



FOLK|

ITOLSK PITSUHEITI

Margir pekkja itolsk néfn d pitsum a veitingahtisum, enda
eru pau notud um allan heim. Ageett er a0 leggja pessi heiti @ minnid og finna
ut hvada uppahaldspitsan heitir a heimstungumalinu.

Skalli

Sd svalasti { baencin

M er nefnd eftir Margir bua til pizza bianca og beeta vid PI1ZZA MARGHERITA
- - itélsku drottningunni Margher- mikilli hvitlauksoliu og mozzarella-osti. Ber nafn sitt af italskri
3 aIeQQStegundlr ita. Pegar henni var bodin pitsa - heitir { raun- drottningu.

ostafylitar braudstangir
eda hvitlauksbraud

var hiin borin fram med litum italska inni Gmmupitsa eda pitsa hisfreyjunnar.
fanans, raudum témoétum, s 4] Botninn er mjég pbunnur.
hvitum mozzarella-osti og l e "2 Ofan & hann eru settir
graenu basil. - tématar ur dos, press-
adur hvitlaukur, mozz-
arella-ostur og ¢6lifuolia.
Botninn er bakadur par til

osturinn fer ad sj6da og
botninn verdur stokkur.

er hins
vegar borin fram med
témotum, mozzarella-
osti, ansjosum, Oregano-
kryddi og 6lifuoliu.

er med

tomotum, mozzarella-
osti, pylsu, 6regandi og
olifuoliu.

Pa hringir

vid bokum :-r' .
ba s=kir !’5’?% -
Simi 4'
567 1770 :

er sjavarréttapitsa. A
hana er sett tomat-pasta-
' sOsa, risaraekjur, blaskel,
" smokkfiskur, hvitlaukur,
med mozzarella, tomot- olifuolia, mozzarella-
um, sveppum, atipistlum, ostur, steinselja, salt og
skinku og 6lifuoliu. pipar.

formaggi er med fjéorum ber nafn fra hinni freegu
tegundum af ostum en peirra & medal hraskinku fra Parma. A pitsuna er sett
er mozzarella og gorgonzola en adrir ad  pitsusdsa, mozzarella-ostur, klettasalat
eigin vali. (ruccolasalat), parmaskinka, parmes-
anostur, furuhnetur og g6 6lifuolia.
Athugid ad salatid og skinkan eru sett &
pitsuna eftir ad han kemur Gr ofninum.

er

, er an tobmata
en me0 olifuoliu, salti og fersku r6smar-
in en pannig er han borin fram 1 R6m.

— . K3 facebook.
Opid alla daga kl. 10-23

Ogurhvarf 2
203 Kopavogi

KJUKLINGARETTUR
HUNGRADA
SKIPTINEMANS

ADALRETTUR FYRIR 5 MANNS

M FRAMHALD AF FORSIDU

PITSUASKORUN

FLOTT PITSA Gudrin Hoégna-
déttir med uppéhaldspitsuna.

FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR LiF® UMR/ADAN

4-5 kjuklingabringur, skorn-
ar i bita eda heill kjuklingur,
brytjadur smatt

2 désir Cream of Chicken,
supudosir fra t.d. Campell
Litil dés af syroum rjoma eda
griskri jogart - bara hvad er
til i isskapnum.

Spergilkal, spinat eda annad
grenmeti

STORLAXARNIR
ERU A VEIDIVISI

A Veisivisi, nyjum veidivef Visis, getur pti nalgast helstu
fréttir, itarlega umfjéllun og gagnlegar upplysingar um
veidi, hvort heldur sem er stangveidi eda skotveidi.
Fylgstu med i sumar og nyttu pér allt sem Visir hefur
upp a ad bjéda.

MYND/STEFAN

SKORAR A SIGURJON e

Braudrasp
Rifinn ostur
Orlitil smjorklipa

GODGATI KYNNIR Wewalka-pitsudeig er haegt

ad utbia a margvislegan hatt.
Steikid bringurnar a pénnu eda

grillio/sj6did heilan kjukling og
bryt;jid nidur. Smyrjio eldfast
form og setjid kjuklingakjot i
botninn a fatinu og graenmetid
bar ofan a. Eg nota yfirleitt
spergilkal en pad er tilvalid ad
bzeta spinati saman vid, svepp-
um eda 60ru graenmeti. Hellid
Cream of Chicken siipunum i
skal og blandid saman vid syrda
rjomann eda grisku jogurtina.
Pad er smekksatridi hvad sésan
4 ad vera pykk. Eg nota yfirleitt
250-300 g af syrdum rjéma
eda griskri jogurt. Batid vio
petta sma karrii og sitrénu-
safa ef hann er til. Sitrénan
gerir réttinn ferskari. Hellid
sidan sosunni yfir kjuklinginn
og greenmetid i eldfasta moétinu.
Straid braudraspi yfir sésuna
og rifnum osti par yfir. Pad er
gott ad setja sma smjorklipur
hér og par yfir ostinn. Hitid i

pitsu hinna ymsu matgadinga. Pitsurnar eiga pbad sameigin-

legt ad vera gerdar Gr Wewalka-pitsudeigi. Sverrir Vidir
Hauksson skoradi & Gudrinu Hégnadéttur hja Opna haskélanum,
ad gefa lesendum uppskrift ad uppahaldspitsunni sinni sem kemur
hér.

N aestu fostudaga verda birtar hér uppskriftir af uppahalds-

LiFRZEN LAUGALZKJAR KRYDDPYLSUSZLA

1 pakki XXL Wewalka deig

2 kryddpylsur fra Pylsumeistar-
anum vid Laugalak, t.d. med sél-
purrkudum témaétum og sveppum
2 raudlaukar af hlynsirépi yfir laukinn i lokin.
2 stérir portobello-sveppir (Fru Skera sveppi punnt og steikja i
Lauga) oliu - saldra yfir sjavarsalti, pipar
Olifuolia og résmarin. Rada fyrst lauknum
Ferskt résmarin a botninn, sidan kryddpylsunni,
Raudar piparflégur sveppum og mozzarella-osti
Hlynsirép ad lokum. Baka i um pad bil 20
Mozzarella-ostur minutur - og njéta!

Sjavarsalt og pipar

Ralla ut pitsubotninum, bursta

a ponnu i gédri dlifuoliu. Skerid
raudlaukinn i punnar sneidar og
|atid mykjast i oliu & pénnu i um
pad bil 2 mindtur. Skvetta 6gn

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir,
meiri upplysingar, meiri umraeda, meira Iff,
meiri iprottir, meiri virkni, meira drval.

PU faerd meira af ollu 4 visi.

Meiri Visir.

|étt med oliu og krydda botn-

inn med résmarini, raudum
piparflégum og 6gn af sjavarsalti.
Skerid kryddpylsurnar i pykka
bata (langsum tvisvar og sidan

XXLE

Eg wtla ad skora a tvofaldan
meistarann - Sigurjén Pérdarson,

i bykkar sneidar) og léttsteikja radgjafa hja Capacent.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur
auglysendum ad kynna vorur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

ofni vid 175°C i 25-30 min-
utur eda pangad til osturinn
er vel bradnadur og rétturinn

er fallega gullinn. Rétturinn er

borinn fram med hrisgrjonum.

Pad er mjog gott ad hafa einnig

hvitlauksbraud og hrasalat.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdoéttir, jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is s 512 5432
Honnun: Silja Astpérsdottir
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PITSUKASSAR VELKOMNIR | GRENNDARGAMA

MIKID BORDAD Fjorar milljonir pitsukassa eru i

umferd d hverju dri d Islandi.

finnst peegilegt ad koma vid & pitsustad og gripa med sér eina

rjikandi heita a leidinni heim. Eins og flestir vita er pitsan
sett 1 pitsukassa en beir eru bunir til ar bylgjupappa sem er
endurvinnanlegur. Honum ma skila i blda grenndargdma Sorpu
sem eru stadsettir & um 80 grenndarst6dvum & héfudborgar-
svaedinu.

,Vi0 erum nybiin ad atvikka blda grenndargaminn okkar
og nd ma setja smaar bylgjupappaumbidir eins og dagbl69,
timarit og pitsukassa i hann. Pannig ad ibium er velkomid ad
skila pitsukéssunum sinum pangad,“ segir Ragna Halld6rsdéttir,
deildarstjori markads- og freedsludeildar hja Sorpu. Ragna leggur
aherslu & a0 matarleifar eettu ekki ad vera i pitsukéssunum. ,Fitu-
brakin af pitsunni er i lagi en sneidar eda skorpuafganga verdur
ad losa. Ef matarleifarnar fylgja med menga pzer endurvinnslufar-
veginn. Allir adskotahlutir i endurvinnslufarvegi eru 6aeskilegir
pannig ad vid itrekum vid ibta ad kassarnir séu témir.“

»
I slendingum hefur lengi fundist gott ad fa sér pitsu og mérgum

Ragna gerdi fyrir nokkrum arum 6formlega kénn-
un & pvi hversu mikill fjoldi pitsukassa er i umferd a
einu ari og fékk beer upplysingar ad peir veeru allt ad
fjorar milljonir.

,Vid daetludum pennan fjolda Gt fra télum sem vid
fengum fra pitsustodum og Kassagerdinni. Petta eru
p6 nokkurra ara gamlar télur og ég get ekki sagt til um
hvort peer hafa heekkad eda leekkad.“ Ragna segir ad pau
séu ekki med neinar t6lur um pad hversu morgum af
6llum pessum pitsukéssum eda bylgjupappa almennt er
skilad 1 endurvinnslu.

Allar bylgjupappaumbtdir eru sterkar og gédar og
trefjarnar i pappanum eru sérstaklega sterkar pannig
a0 pad ma endurvinna hann allt ad sjo sinnum. Allur
bylgjupappi sem er sendur fra Sorpu fer til endur-
vinnslufyrirteekis i Svipj6d par sem btnar eru til nyjar
umbidir Gr honum.

HAMINGJUSTUND Osvikinn ahugi, gledi og nostursemi skin tr andlitum barna vid

pitsugerd, enda sja pau hraefnid sem upplagt myndefni til ad skapa ur. Ekki skemmir
NORDIC PHOTOS/GETTY

fyrir ad borda ma gémseett listaverkid a eftir.

BARNSLEGA SAT-
IR PITSUGALDRAR

SKAPANDI MATARGER®Abad er hdtioarstund 1 eld-
hisinu pegar born fa frjalsar hendur vio pitsugero.

Slikur scelkeramatur gledur beedi sal og svanga maga.

a0 orvar matarlyst barna ad gefa
pbeim teekifeeri til ad Gtbta matinn

sinn sjalf og eykur likurnar 4 ad pau
smakki 60 og uppvaeg ny og framandi
hraefni. Pannig er pitsugerd heima i eld-
htsi spennandi upplifun fyrir bragdlauka

allra i fjolskyldunni og kaerkomid aevin- Y

tyri fyrir sképunarkraft barna.

Oftar en ekki koma bérn hinum full-
ordnu & 6vart pegar pau galdra fram
fagurskreyttar pitsur par sem skinka,
paprika, ananas, 6lifur og fleira gémseett
verda sem litapensill i hondum peirra. A
sama tima verdur forvitnilegt ad smakka
ansjosur, bistilhjortu eda gradaost og
utkoman ein ddsemdar minning um
6komna tid. Gerum bérnum okkar pvi
gladan dag i eldhasinu heima og leyfum
litlum hondum ad sja um pitsugerdina i
kvold. Pad er 6ruggt mal ad vandad verd-
ur til verksins og ad bitinn verdur disaet
upplifun fyrir alla sem ad bordinu koma.

m blig

laga pitsuformi er skemmti-
leg og heegt ad skera ut 6l
heimsins undur i pitsudeig,

skrautlegastan og smakka a
litriku gédgaetinu.

FAGUR FISKUR UR OFNI Til-
breyting fra hefdbundnu, hring-

eins og pennan girnilega fisk.
ba er beinlinis adkallandi fyrir
kata krakka ad gera fiskinn sem

NORDIC PHOTOS/GETTY
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 FYRIRS/TAN KRISTRUN 08 4 BARKARDOTTIR UM FABINGU
SONAR SINS, FABERNI HANS OG FRAMTIBINA.
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Fjélmennt var & utskriftarsyningu
Listahaskéla [slands i Listasafni

Moussaieff forsetafri, Eva Dogg
Sigurgeirsdoéttur vidskiptafraed-

Jens Hansson saxofénleikari,
bassaleikarinn Fridrik Sturlu-

\'-r-

Reykjavikur i Hafnarhdsinu &
laugardaginn var. Par maettu Péra
Arnorsdéttir forsetaframbjédandi
og eiginmadur hennar Svavar
Halldérsson fréttamadur, Dorrit

ingur, Diana Bjarnadéttir pjatt-
réfa og Haffi Haff tonlistar-
madur.

Pa véktu medlimir i hljomsveit-
inni Salinni hans Jons mins, peir

MENNTASKOLAMZAR SIGRAD

Eskimo/Next-fyrirsetukeppnin
for fram i Horpu & dogunum.
Ellefu stalkur toku patt i keppn-
inni par sem atjan ara mennta-
skolamer, Gyda Katrin Gudna-_
ddttir, for med sigur af hélmi. |
ddru sati var 0l6f Ragna Arna-
ddttir og pridja satid hreppti
Briet Olina Kristinsdattir.

son og trommuleikarinn
Johann Hijorleifsson, at-
hygli & ténleikum Chick
Corea sem fram féru i Eld-
borgarsal Horpu i vikunni.

Briet Olina
Kristinsdottir,
Gyoda Katrin
Gudnadottir
og Ol6f Ragna
Arnadaéttir.

- ®0sccccce
.

MYNDIR/BRYNJAR SN/, KATRIN PORA OG ERNA HRUND.

BN i nanar 4 visic.is/lifid

zetla ég ad vinna,
vera med vinum
minum og fj6élskyldu og
ferdast. Eg hef ekki hug-
mynd um hvad mig langar
ad gera vardandi fyrirsaetu-
starfid i framtidinni. Tim-
inn verdur eiginlega bara
ad leida pad i ljés,“ segir
Gyda Katrin spurd
um sumarid fram

............................................

UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

............................................

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Heida.is
Utlitshonnun Arnér Bogason

Fyrirsaetan Steinunn Maria Agnarsdott-

o frfd ¢ i lin Maybelline-stulkan.
Auglfsingar Sigridur Dagnj ir var valin Maybelline-sttlkan

Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

............................................

Har Kristriinar: Karen Dogg/Har og
heilsa

Dyrfinna, ein af keppendunum, foréud
af Ernu Hrund og Onnu Kristinu.

Ellefu stalkur toku patt i keppninni i ar.

Vinkonurnar Kristin
Asta Matthiasdattir og
0ddny Jona Bardardottir
|étu drauminn reetast
0g opnudu tiskuvoru-
verslunina Détturfélagid
a Laugaveginum med
pompi og prakt i gar.

Laser hareydingarmedferd

fra Hudfegrunarstofunni

4 40% afsleetti

i ST Verslunin er i anda budar-
innar Urban Outfitters
y med nyjustu gotu-

= . tiskuna i bland vid

f fallega husbunadar-
voru en paer verda
med sérvalda honnun
fra epal til sélu. [ teng-
ingu vid nafn verslunarinn-
ar toku paer stollur upp & pvi
ad skreyta heilan vegg med
myndum af fallegum maedgum :
og kalla hann meaedgnavegg-
inn. A veggnum ma medal :
annars sja Manuelu Osk Hard- :
ardéttur, Laru Ranarsdottur,
YIfu Geirs og fleiri gleesilegar
maedur og deetur peirra.

!...-"
Yy
Verd adur: EELO(I(L Verd nu: 12.000 kr.
Tilbod gildir i adeins 48 tima
Clwww.kraftkaup.is

Simi: 537 4045

Lara Riinars songkona og

Margrét Yrrkennari og fyrirsaeta,
Embla Gudridur.

Salka Yr og Katla Maria.

Kristin Asta Matthiasdéttir og
Oddny Jéna Bardardéttir eru stoltir «
eigendur Doétturfélagsins.




FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

Fashion Academy Reykjavik er midstéd nams 1 greinum tengdum tisku, heilsu og fegurd.

Skélinn er 1 glaesilegum husakynnum og bydur upp & frabaera adstédu.

Margar skemmtilegar némsleidir eru i bodi hja Fashion Academy Reykjavik og er rik

Ghersla 16gd & samvinnu milli deilda.

NASTU NAMSKEID HEFJAST 30. APRIL

e "
NAM i FORDUN NAM i TisKU OG

i samyinnWENGEE WP STORE AUGLYSINGALJOSMYNDUN STILISTANAMSKEID
NAMSKEID HEFST 30. APRIL NAMSKEID HEFST 30. APRIL NAMSKEID HEFST 30. APRIL

ER AMKOME. O G ] ] NAM | NAGLAFRADI
. NAM | SNYRTIFRADI
FYRIRSATUNAMSKEID ) o i samvinnuvid MAGNETIC NAILS
, , SKRANING FYRIR AGUST 2012 HAFIN 4 i
NAMSKEID HEFST 30. APRIL HAGT AD HEFJA NAM | HVERRI VIKU

Nanari upplysingar a4 johanna@elitemodel.is eda i sima 571 51 51

www.fashionacademy.is facebook.com/fashionacademyreykjavik Armula 21, 108 Reykjavik




Urval
af
stenslum

03
malningu

Martha
Stewart
hefur hannad
nyja lita og
stenslalinu,
sem nu faest
hja okkur.

wisrw dinlra. is

Dalvegi 18, Kop.
Simi 568 6500
www.fondra.is

Opid 10-18 virka daga,
Laugardaga opid fra 11-16

4 o LiFID 27. APRIL 2012

——

7

W

uﬁ-—_**E
= B

W

Holid pessa vikuna feer bladamad-
urinn Sélveig Jonsdottir, héfundur
skaldsdégunnar Korter, sem kom

ut & dégunum. Korter er hressileg
saga fyrir konur & 6llum aldri um
fiérar deetur Reykjavikur sem eiga
fatt sameiginlegt annad en 101
Reykjavik og gridastadinn Café
Korter. Bokin fjallar um lifid,
astina og ad ,petta reddist allt
saman ad lokum®.

]

Ragnhildur Stein-
unn tok vidtal vid leikkon-
una Pérunni Larusdéttir sem
hefur undanfarinn manud tekid patt
i merkilegri tilraun hja Sif Cosmetics.
Hun hefur asamt fimm 68rum konum
borid EGF-hiddropana & haegri hlid
andlitsins eingdngu. Hun lysti upp-
lifun sinni fyrir gestum og sagdist
sja greinilegan mun a heegri
SN 0g vinstri hlid andlitsins.

Tyt
3 b

Ragnhildur Steinunn og Pérunn Larusdéttir.

FRAB/ZAR STEMMING A KEXI

Ny EGF-hidnzring fyrir likamann var kynnt med glasibrag A Kexi Hosteli 4 dogunum. bad var fjdlmennt 4 kynningunni
sem sjonvarpskonan Ragnhildur Steinunn Jonsdottir styrdi med steel. Hidnaringin eykur kollagen i hiidinni og er pridja
varan i EGF-hadvorulinu Sif Cosmetics og er proud af nyskopunarfyrirteekinu Cosmetics. Ad kynningunni lokinni voru

gestir svo leystir it med nyju vorunni.

Brynja Magnusdéttir solustjoéri Sif Cosmetics og
Sigga Lund.

Ingibjérg og Résa ar Frihdfninni.

TOPSHOP KYNNIR:

MOTO HIGH ANIMAL PRINT

WAIST FISHTAIL TOP

JAMIE JEANS . ;
Lika til i svortu.

Margir litir til. 9.990 kr.

11.990 kr.

) TOPSHOP SMARALIND b
TOPSHOP SMARALIND 0G TOPSHOP KRINGLUNNI

06 TOPSHOP KRINGLUNNI

Erla Hlynsdottir fréttamadur & Stéd 2, Bjérn Orvar framkveemdastjori Sif Cosme-
tics og ORF Lifteekni og Tobba Marinds.
- -

- "

- [
Erla Edvardsdottir og Helena Hafsteinsdéttir. MYNDIR/SIGURJON RAGNAR

B3 sia nanar 4 visicis/ifid

¥/ = A
Bryndis Skuladéttir og Svana Helen Bjérnsdottir, for-
madur Samtaka Idnadarins.

PAKKAR FYRIR HVERN DAG

RAGNHILDUR MAGNUSDOTTIR: Framleidandi og handritshéfundur

1, 1.20 Vakna, fer i bad, fae mér
N 7K,' hollan og gédan morgunmat,
gef voffanum minum ad borda
og heilsa folkinu.

- 17.30 Fer i mini fjallgéngu
~ med Elizabeth vinkonu.

RN

A - 18.45 Borda tailenskan mat
A med Mette-Marie vinkonu.
.1, 8.20 Keyri til Los Ange- ot
= "K" les i gegn um nokkur hverfi og
~ hlusta a utvarpsfréttir og Yela-

wolt. S 19.45 Framleidslufundur med

Icelandic Poniez par sem farid

T er yfir tékur helgarinnar, hand-
‘Y rit, skotlista, og svo framvegis.
M7, 8.45 Kem i kvikmyndafyrirteek-
-—+ - id, vinnuna mina og heilsa 6llum
s1 bridleedingunum. ~ 4 - 21.30 Kvoldkaffi med uppa-
> T 2 haas!

N L - 12.00 Hittingur med einhvers

~ konar Kaffifikium. 22.45 Les, horfi 4 Jason Reit-

-—\ - man-mynd, pakka Gudi fyrir
“, .+ go6dan dag.

', 15.30 Tek mér stutta vinnu-

- Ts - pasu i gardséfanum og skrifa

1 skissur.
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PETTA VAR BESTA

STUND LIFS MINS

Fyrirsetan Kristriin Osp Barkardottir sem eignadist frumburdinn
Baltasar Bork i byrjun mars vissi ekki hver fadir drengsins var fyrr
en i vikunni sem leid. Han radir medgonguna, samband sitt vid
Svein Andra Sveinsson, fodur drengsins, og bjarta framtidina.

KRISTRUN OSP BARKARDOTTIR
ALDUR: 22 4ra

HIUSKAPARSTADA: Einhleyp

BORN: Baltasar Borkur Sveinsson
LIKAMSR/EKTIN: bessa dagana eru
pad gongutirar med soninn i vagn-
inum.

TIMARITID: Finnst skemmtilegt ad
kikja i hin ymsu erlendu tiskutimarit.
SIONVARPSPATTURINN: Desperate
Housewives

Hvernig var medgangan og hve-
neer kom prinsinn, Baltasar Bérk-
ur, i heiminn? Medgangan gekk
rosalega vel, ég upplifdi preytu og
skapsveiflur af og til, annars leid mér
mjog vel mest allan timann. Sonur-
inn kom svo i heiminn pann 2. mars
eda viku fyrir timann.

Hvernig upplifdir pu feedinguna?
Faedingin gekk eins og i sdgu.
Eg var komin med géda verki um
klukkan fjdgur um néttina og fékk

NIVEA PURE & NATURAL FIRMING

prinsinn i fangid fjorum klukku-
stundum sidar.

Eg var ofbodslega spennt, var
ekkert kvidin enda buin ad undir-
bla mig vel og lesa mér mikid til um
feedingar. betta var besta stund lifs
mins og mér fannst allt ferlid i kring-
um faedinguna yndislegt og rosalega
spennandi. Eg fékk ofsalega géda
og personulega pjonustu a sjukra-
husinu a Akureyri, pad er sko ekki
haegt ad kvarta yfir ljosmaedrunum
par.

Hafdi pad ahrif a pig @ medgong-
unni og i feedingunni ad pu viss-
ir ekki hver fadir drengsins var. Pad
hlytur ad hafa tekid a? Nei, i raun-
inni ekki og pa kannski vegna pess
ad petta er min fyrsta medganga og
ég hef ekki upplifad pad ad ganga
i gegnum petta med maka. Hins
vegar er enginn eins stoltur af born-
unum sinum og sjalfir foreldrarnir og
bad var mjog leidinlegt ad deila pvi

Nyja NIVEA Pure & Natural Firming
kremid sem inniheldur lifraent
Burdock pykkni og lifreena Arganoliu
endurnyijar, neerir, eykur teyjanleika,
myKkir, styrkir og stinnir hadina, auk
pess ad gefa gddan raka.

SALON REYKJAVI

til a® koma og prufa
HA“JDEA KERATIN
krafiaverkamadiand sam virkal

I Gt W SRDEINILIT CREES,

£ vty &
B Jfg? I rire ot & &
Prar:..'.f'...fr. Ihans, Lﬂr.jr.'f:'lt'
ok v O A & gers
WL MBS &5 MWL
ST £ A ey |

hin’ & morgnarnal

(euaug) Degta
s sam
£ el Qe Mao
F.r g ﬂ-’ hﬂ.’ mm

EYVLTINGAKENND MEEFERE PAR SEM KERATIN
00 ALOE DARBADEMSIE ER NOTUR TIL AE
INNSIGLA HARIE, MOGNUE MEEFERE SEM GERIF
HARID MUUKT, SLETTARI, HEILBRIGT OG GLAN-
SANDI. PESSI MEDFERD VIRKAR ENS OC
KRAFTAVERE A PURAT, UAD, VIBKMEMT OC
BROTTHETT HAR. BEST! KOSTURINN FYRIF LITAE
HAR, HAR MED STRIPLIM ERA SKEMMT HARL

' SALON REYKJAVIK DAGARDUR S
101 REYKIAVIK I 66 85 305

ekki med neinum a medgdngunni
eda i feedingunni.

Finnur pd miklar breytingar a
bér eftir ad pu vardst moédir? Eg
finn engar breytingar likamlega, ég
for i somu pyngd tveimur vikum eftir
feedinguna og ég var fyrir medgoéngu
og slapp vid allan bjag. Eg var ordin
heldur preytt i bakinu & medgdéng-
unni en pad fér um leid og hef ég
ekki fundid fyrir pvi sidan ég atti.
Eg hef adallega breyst andlega. Eg
hugsa allt 6druvisi nuna, veit ekki
hvernig ég get lyst pvi en ég er til
deemis ordin ofbodslega skipuldgod.
Eg veit hreinlega ekki vid hvad ég
var alltaf upptekin alla daga og allan
daginn adur en ég eignadist barn.

Hvad kom pér mest & 6vart pegar
pu gekkst med Baltasar og pegar
hann faeddist? Hversu sterk tengsl
min vid 6faett barn mitt urdu & med-
g6ngunni, datt ekki i hug ad haegt
veeri ad elska barn svona mikid an
pess ad hafa séd pad eda kynnst.

Hver var vidstaddur fadingu
drengsins? M6d&ir min og systir voru
vidstaddar og veittu mér yndislegan
studning. Faedingin hefdi ekki verid
eins an peirra.

NU hefur verid fjallad mikid um
pig og pitt einkalif i fjiolmidlum
- hvernig tekur pu pvi og hvada
skodun hefur pu a pvi? Eg hef allt-
af verid ofbodslega opin manneskja
0g eins og ein god vinkona min segir
pa er aldrei lognmolla i kringum mig
og pad er liklega pad sem gerir félk

forvitid pvi varla hefdi umfjéllunin
verid svona mikil sidustu ar ef eng-
inn hefdi haft ahuga a pvi ad fylgj-
ast med mér.

Mér fannst athyglin ekki leidin-
leg pegar ég var sautjan ara gomul
pbegar allt byrjadi, hins vegar vard
pad fljott preytandi sérstaklega
pegar DV akvad ad vera med ein-
hvers konar eineltisherferd gegn
meér.

Meér finnst reyndar enn alveg 6tru-
legt ad félk nenni ad skrifa og lesa
heilu faerslurnar um mig og spa i pvi
hvad ég sé ad gera en kannski er
pad hrés og merki um ad folk telji
mig lifa spennandi lifi. Pad virdist
alltaf rata i fréttirnar pegar islend-
ingar na sér i pekkta, erlenda maka,
svo held ég ad petta hafi bara undid
upp & sig eftir pad i minu tilfelli. Eg
hef allavega aldrei purft ad ¢skra
eftir eda bidja um athygli fjélmidla
a nokkurn hatt pad er nokkud vist.

Groa a Leiti — laetur pu kjaftasdg-
urnar hafa ahrif & pitt jafnveegi og
vellidan?

Eg tel mig mjog sterka manneskju
og hef haldid minu striki pratt fyrir
kjaftaganginn. A medgéngunni var
mér hins vegar ekki alveg sama og
ef ég &4 ad segja alveg eins og er
pa olli pad mér toluverdri vanlidan
hvernig fjallad var um mig stans-
laust pratt fyrir ad ég hefdi gratbed-
id pessa akvednu fjdlmidla um ad
slaka & i pessum fréttaflutningi, svo
ekki sé talad um athugasemdakerfi &

DAGUR i LiFI KRISTRUNAR

09.00 V6knum vid Baltasar. Hanr
fyrir daginn, hann fer svo i stélir
tek mig til fyrir daginn.

10.00 Eg fae mér morgunmat og
agalega svangur pegar hann va
saman um heimsmalin, pangad

12.00 Set Baltasar i utifot eftir ve
vagninn sinn ad sofa. Eg fer i g¢
Annars er ég ad leera ad nota tir

14.00-14.30 Baltasar vaknar. Hanr
hafa sofid uti i ferska loftinu. Pa
drekka.

15.00 FAum heimsokn eda forum
ad fara og fa okkur gott kaffi. B:
sig og spjalla vid vinkonur mém

17.00 Baltasar drekkur aftur og é
18.00 Kvéldmatur.
20.00 Vi erum yfirleitt hja dGmmt

21.00 Baltasar fer i bad eda stur
nudd sem hann elskar og sidan

22.00 Baltasar leikur sér i stélnur
feer svo ad drekka aftur.

73.00 Baltasar sofnadur & slagint

06.00 Neesta morgun. Baltasar vi
Hann heldur svo afram ad sofa




Kristrin Osp
nytur pess ad
- vera modir.

MYND/HEIPA.IS

0G BALTASARS

 feer ad drekka og ég set hann i fétin
In sinn ad skoda dotid sitt & medan ég

Baltasar vill yfirleitt drekka aftur enda
knar. Vid skodum détid og spjollum
til hann fer ad sofa i vagninum sinum.

dri ad sjalfségdu og legg hann ut i
)ngutir med vagninn ef ég hef tima.
nann og laga til hja okkur.

1 er alltaf svo gladur og szell eftir ad
er pad ny bleyja og gef honum ad

i heimsodkn. Okkur finnst voda gaman
ltasar elskar ad skoda félkid i kringum
mu audvitad.

g fer ad undirbta matinn.

 hans og afa og hann leggur sig.

u. Hann striplast og feer svo ungbarna-
i nattfotin sin.

n sinum og ég syni honum doétid. Hann

1!

Il koma upp i til min og fa ad drekka.
til klukkan niu.

netinu, petta er i raun ekkert annad
en einelti & netinu.

Pad er eiginlega alveg 6trulegt
hvad fullordid folk getur latid ljéta
hluti dt Ur sér um adra en eru svo
4 sama tima ad bryna fyrir bérn-
um sinum ad einelti sé lj6tt. Pad
er nokkud vist ad blessudu bdrn-
in leera pad sem fyrir peim er haft.
Petta var ekki audvelt ad eiga vid
med auki® horménafledi og sjalf
var ég ad na attum a pessum tima.
Eg atti ad visu goéda vinnufélaga
og vini fyrir sunnan sem stédu vid
bakid 4 mér og er ég peim mjog
pakklat fyrir pad.

\

i hitess———
— . S

Hvernig brast pu vid (i hjartanu)
begar pu fékkst fréttirnar ad Sveinn
Andri veeri fadir Baltasars? Adal-
lega léttir. NU er allt komid & hreint
eftir allan pennan tima sem er géd
tilfinning. Eg vissi ekki alveg hvor-
um eda hverjum ég eetti ad tilkkynna
petta fyrst eda hvernig madur snyr
sér i svona mali, enda er ég ekki oft
ad lenda i pessu en vissulega sam-
gladdist ég honum, hann & fjég-
ur born ar fyrra sambandi og er of-
bodslega gédur pabbi. Baltasar &
godan fodur og stérkostleg systkini.

Hvernig brast madurinn sem kom
einnig til greina sem fadir Baltasars

ArLITOL

vid fréttunum um ad Sveinn Andri
veeri fadir drengsins? Mér finnst
pad ekki mitt ad segja. Vid getum
ordad pad pannig ad vid erum mjég
goair vinir.

Varstu viss um ad Sveinn Andri
veeri fadir drengsins? Eg hafdi til-
finningu fyrir pvi. Eg var alltaf ad sja
svip hja honum sem minnti mig a
Svein Andra, hins vegar var ég ekki
alveg viss en nuna pegar pad er
komid i ljos fer pad ekki milli mala.

»Pad gledur mig ad kynna penn-
an unga og myndarlega pilt — hann
heitir Baltasar Bérkur og hann er
Sveinsson. Lifid er yndislegt og Gud

a) -

er goodur,“ skrifadi Sveinn Andri &
Facebook-siduna sina i vikunni.

Hvernig brast hann vid pegar
hann fékk fréttirnar? Vissulega var
honum brugdid smavegis fyrst en
audvitad agalega gladur og stoltur
enda ekki annad haegt med pennan
gullmola.

Hvernig er sambandid milli pin
og Sveins Andra i dag og hvern-
ig hefur pad verid sidan pu viss-
ir ad pu varst barnshafandi? Sam-
bandid var ekki mikid a medgong-
unni enda fannst mér pad peirra val

Framhald a sidu 8

TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTIP

Tannlzeknafélag Islands maelir
med notkun xylitols sem
adalszetuefnis i tyggigammii

Rannsdknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,

jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir & peer.

Extra minnkar upptoéku hitaeininga og dregur pad Ur streitu i amstri
ersdagsins.
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Framhald af sidu 7

hversu mikid peir fylgdust med.
Vid téludum samt saman af og
til, til pess ad athuga med hvort
annad. Eg var lengur en ég gerdi
mér grein fyrir ad jafna mig & sam-
bandsslitunum. Eftir ad ég nadi pvi
held ég ad samskiptin hafi ordid
966 okkar & milli. Eg held vié séum
finir vinir og vonandi naum vid ad
raekta vinasambandid enn meira i
framtidinni.

Er Baltasar likur pabba sinum
? Ja, pad er mikill svipur svo er
Baltasar Boérkur ofbodslega réleg-
ur og yfirvegadur og mjég spek-
ingslegur.

Heldur pa ad pid Sveinn Andri
eigid eftir ad taka saman aftur i
framtidinni ? Nei, pad er ekki inni i
myndinni hja okkur. Eg held ad vid
héfum gert okkar tilraun til pess ad
vera saman og hun gekk ekki upp
pvi midur.

Hvers éskar pu pbér pegar pu
horfir fram a vié? Pad er sjald-
an planid held ég ad vera einstaed
med barn, og ég hafdi ekki hugs-
ad mér ad pad yrdi pannig. pad er
erfitt og getur tekid a. Lifid veeri
hins vegar ekki skemmtilegt ef pad
veeri audvelt. Eg er haett ad spa
fram i timann, pad hefur synt sig
ad madur veit ekkert hverju von
er al

En ef vid reedum samband
Baltasars og fédur hans? Eg tel

L 4

Laugardaginn 28.april aetla starfsmenn og nemendur
Snyrtiakademiunnar ad halda upp a 10 ara afmeeli

o
® £\ .

o N\
=
~/ SNYRTISKOLINN

HJALLABREKKU 1, 200 KOPAVOGI

Fallegra gerist pad ekki. M6dir og sonur & godri stundu.

y

10 ARA

Snyrtiskolans.
Husid verdur opid fra 13-18.

[ ‘6llum stofum skolans verdur eitthvad spennandi um
ad vera, medal annars verdur haegt ad fylgjast med:

* Andlitsmedfero.

¢ Likamsmedfero.

* Fétaaogero.

* Gongugreiningu.
* Féroun.

¢ Naglaasetningu.

Heildverslanir verda med vorukynningu.
Naglaskéli Professionails mun standa fyrir islands-

meistarakeppni i naglaasetningu.

Veitingar -Ténlistaratriéi.

OKKUR PATTI VANT UM
AD SJA PIG

samband sonar mins vid fédur sinn
skipta miklu mali. Eg hef aldrei
skilid maedur sem banna bérnum
sinum ad umgangast pabba sinn
pratt fyrir erfidleika sem hafa att
sér stad peirra & milli. Svo lengi sem
hann er gédur vid barnid pa mun ég
virda barnsfédur minn.

Fzerdu studning fra fjolskyldu
pinni? Eg fze rosalega mikinn studn-
ing frd badum foreldrum minum,
systur minni og 6drum i fj6lskyld-
unni.

Heiddis vinkona min hefur lika
stutt mig og hjalpad 6metanlega
mikid. Adur en ég fér ad kom-
ast med hann ut var ordid frekar
preytandi ad vera inni en hun kom
i heimsdkn & hverjum einasta degi
til okkar, asamt 6llu 6dru sem hun
hefur hjalpad mér med og gert fyrir
mig.

Hvernig var pitt uppeldi og seska?
Eg 6Ist upp & Akureyri hja fodur
minum og médur asamt tveim systk-
inum. Pabbi minn er ofbodslega ré-
legur og traustur madur sem alltaf
er heegt ad leita til og fa géd rad
hja, mamma er hly og géd kona sem
vill 8llum vel, hun er mikil hUsmddir
og pad hefur alltaf verid glansandi
hreint heimilid og besti matur i heimi
a bodstélnum, ég tla tileinka mér
oll husradin hennar enda alltaf ad
leera af henni.

Mamma og pabbi voru alltaf ad
gera eitthvad skemmtilegt med
okkur systkinin, ég man helst eftir
ferdum sem vid férum gjarnan i
sveitina med vinafélki mémmu og
pabba dsamt vetrarferdum, par
vorum vid i gémlu husi vid fjallsroét,
eyddum svo deginum i ad labba
upp fjallid og renna okkur svo nidur
4 sledum og snjopotum. Eg mun
skapa gédar eeskuminningar fyrir
son minn rétt eins og foreldrar minir
gerdu fyrir mig, mér pykir mjég veent
um peer.

Eru mamma pin og pabbi
anagd med pa stadreynd ad
Sveinn Andri er fadir fallega
drengsins? Ja, ég held ad pau séu
satt med pad.

Hvar sérdu ykkur maedgin eftir
tiu ar? Vonandi skanar stadan i
pjodfélaginu svo vid unga folkid
hoéfum tok a ad kaupa framtidar-
hdsnaedi.

MYNDIR/HEIPA.IS

Eg sé okkur fyrir mér i fallegu
husnaedi i godu beejarfélagi nalaegt
okkar nanustu, ég komin i framtio-
arstarfid og Baltasar Borkur veeri
gladur og aneegdur i skélanum
sinum og i lifinu almennt.

Hvert stefnir pu eftir feedingar-
orlof? Eg er i fullu fiarnami i orlof-
inu, eetla svo i dagskola eftir orlof
til ad klara pad sem ég a eftir til
studentsprofs og ad pvi loknu eetla
ég i haskola.

Ertu opin fyrir ad hleypa 66rum
manni inn i lif ykkar na pegar pu
ert ordin modir? Eini karlmadur-
inn i minu lifi alla medgdnguna var
Hermann, samkynhneigdur besti
vinur minn sem ég kys reyndar
ad kalla konuna mina. Vid bjugg-
um saman naer alla medgdnguna
en hann reyndist mér 6trilega vel.
pratt fyrir nokkur rifrildi og brjaleed-
iskdst pa stéd hann svo sannarlega
pétt vid bakid & mér og gerir enn i
dag nu pegar sonur minn er kom-
inn i heiminn. En ef sa rétti birtist er
pad bara jakveett en ég verd réleg
pangad til.

Hvada kosti parf madur ad
bera til ad pa opnir hjarta pitt a4
ny? Fyrst og fremst barngdédur og
i 6dru lagi stabill i lifinu.

En ad pér Kristrin Osp. Ertu ad
upplifa drauma pina? Allt sem ég
vil vera ad gera pessa stundina er
i gangi. Eg held ad vi6 eigum okkur
drauma allt okkar lif, um leid og
einn raetist kemur annar upp i hug-
ann. Eg aetla pvi ad halda afram ad
lata gamla og nyja reetast.

NG byrdu a Akureyri - er pad
framtidarheimili pitt? Mér hefur
alltaf pott mjog veent um Nordur-
landi®, pad var ekki négu spenn-
andi fyrir mig 4dur en nuna pegar
ég er komin med barn og er ad fara
ad mennta mig neestu arin pa er
bad mjég gédur kostur ad vera hér
i kringum flest alla sem vid elskum.

Fyrirseetuferillinn pinn - stefn-
ir pu & fleiri fyrirsaetustorf i fram-
tioinni? Nei, ég hef sagt lokid vid
fyrirsesetustorf nema pé kannski &
fidlskyldumyndum i framtidinni.

Takk fyrir ad deila reynslu pinni
med okkur Kristran. Eitthvad sem
pu vilt segja ad lokum? Komdu
fram vid naungann eins og pu vilt
ad sé komid fram vid pig.



S Horpu c

17. JUni

BJoRNEalDEGl-I P EU
EiV6R RAGNHILDIR GiSIE SIGRIDIR K.K JOAN
JOHN GRANT VAIRMRR THORLACIUS X B J6NESaN

Midasala hefst midvikudaginn 25. april & harpa.is
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ER SUREFNISFIKILL

J4, ég er komin i sumarskap. Pad gerdist um
leid og krokusarnir kiktu upp Ur jérdinni og

bodudu vorkomuna.
N Eg er buin ad pumpa i dekkin a hjolinu

\ og komin af stad. En génguskona parf
"f‘- ég ekki ad draga fram pvi ég nota pa
stédugt.
Eg er surefnisfikill og 4 erfitt
med ad vera innandyra & sumrin.
Eg geng, fer i sund, geng reglu-
lega & Esjuna og hjola.
Eg stefni ekki beint ad pvi
ad proéfa nytt sport i sumar — en
pad er aldrei ad vita hvad gerist.

inn og sumarskornir lika!

sko hjélad. Annars er ég
ad safna mér fyrir nyjum
gbnguskom.
Utivistin min &
sumrin eru sund-
ferdir og reglulegir
hjolatarar.

golf vid teekifeeri.

Ertu komin i sumarskap?

Ertu buin ad draga fram hjélid/linuskautana/hlaupaskéna/génguskéna?
Hvada utivist stundar pu yfirleitt a sumrin?

Stefnirdu & ad profa eitthvad nytt sport petta sumarid?

FjoInir er buinn ad taka hjél-
in okkar i gegn og nu skal

NYBYRJUD | HESTAMENNSKUNNI

Sumarskapid er komid, sumarkjoll-

Nyjasta sportid mitt er hesta-
mennska. En svo langar mig svolitid ad préfa

OLOR
R. 297.¢

Jovovich

KOMNAR | SUMARSKAP

GONGUSKORNIR ALLTAF INNAN SEILINGAR

Ju, eitthvad sm4, branin ad léttast, og
eigum vid ekki ad segja ad madur bros-
ir meira og sé bjartsynni svona ad
pungum vetri slepptum. Pessa dag-
ana elda ég léttari mat, drekk meira
vatn og seeki meira i liti i fotum f
heldur en svart sem madur er
oftast i en pd sleppir madur
vist aldrei svarta lithum alveg. ]
Gonguskornir eru alltaf innan !

naestu seilingar hja mér, S

sama hvada arstid er. Eg & W
tvo reyndar og pessa dag- Fooss

ana geng ég i peim léttari.
Eg geng svona 5-10 km &

kvaldin. i
Pad er mest géngur, svo hjola

ég lika og fer meira i sund en

a veturna.

Nei, en kaemi alveg til greina ef pad veeri
spennandi og peegilegt fyrir mig. Kannski golf
keemi pa helst til greina.

FRABZRIR LITIR
OG GLANS

OTRULEGAR
SAMSETNINGAR

W SLITSTERK GEL-FORMULA
B 10 DAGA GLANS
W 48 FALLEGIR LITIR

=

MAIMANUBUR i UPPAHALDI

Eg er komin i svaka sumarskap og er farin ad
draga fram og kaupa mér sumarkjola, en ég er
rosalega mikil kjélakona. Geng nanast aldrei i
buxum, nema pegar ég er ad hreyfa mig.

Eg & ekki hjol eda linuskauta, en bérnin eiga
petta allt saman. Pannig ad ég fer yfirleitt med
peim i hlaupaskéonum og geng eda hleyp med.
Mér finnst rosalega gaman ad vera sem mest
ati & sumrin. P4 stunda ég mest géngu-

tlra, skokk og svo finnst mér aedi ad synda a
morgnana. Er stundum pinu 16t samt ad koma
mér af stad pegar allir eru i frii og er pvi yfir-
leitt duglegust . F

a vorin. Y
Eg er alltaf &
leidinni ad lata
smita mig af
golfbakteri-
unni og hver
veit nema vid
hjonin skellum
okkur i tima!




FLORIDANA
VITAMINSAFI _

Floridana Vitaminsafi er blanda af
avoxtum og paprikum, full af

vitaminum fra nattdrunnar hendi..  Eingéngu

nattaruleg
Q A-vitamin er naudsynlegt fyrir sjon, hid og starfsemi A-. C- Og E- ,‘l 3
9 A .-_-. i

onamiskerfisins.

vitamin £

R

C-vitamin er talid efla dnemiskerfi likamans og
tryggja ad pad starfi edlilega vid areynslu.

’ ’ o _» . | ‘:?"‘ i1 | '“_rll. . '_E‘:‘J .I.-; "
E-vitamin er mikilveegt andoxunarefni sem verndar A R,
frumur og er naudsynlegt fyrir starfsemi taugakerfisins. : :
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Hugsadu um heilsuna og
drekktu Floridana Vitaminsafa.
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*50% radlagdur dagsskammtur
af A-, C- og E-vitaminum { 330 ml
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VITAMINSAF

GO, FERA

EPLI, APPELSINA, PAPRIKA. FERSKIA, MAN ANANAS

RSTAH'#.LDW. BANANI, EPLAPYRNIBER OU

7 .
Floridana

LIFDU VEL!




TVIBURARNIR DAFNA VEL

,Eg er enn pa ad atta mig & pessu, blessunin ad eiga
pennan fallega hép sem umvefur mig, bérnin min skipta
mig 6llu mali og ef ég aetti ad lysa tilfinningunni pa er
ég audmjuk og pakklat fyrir pessar gjafir sem bornin
min eru og ad fa tvo svo dasamlega drengi i restina er
yfirbyrmandi dasamlegt. Eins gott ad ég er fost inni ad
gefa brjost allan daginn & medan mesta ,,blissid“ er ad
lida hja. Eg hlyt ad vera épolandi vaemin niina, segir
iris Kristinsdéttir, leik- og séngkona, sem eign-
adist tviburadrengi & dégunum. Fyrir 4 Iris atjan
ara og fjogurra ara drengi og sex ara stelpu en
madurinn hennar, Grettir Adolf Haraldsson
byggingataeknifreedingur, & atta ara dreng.

HELGARMATURINN

Hanna Kristin Didriksen
setur heilsuna i forgang og
vandar hvad hiin setur ofan
i kroppinn. Toluvert er sidan
hin tok sykur og hveiti ar
feedu sinni en hér deilir hin
einmitt gomsatri vefju med
okkur sem er laus vid hvort
tveggja.

Protinvefja

ad hatti Honnu Kristinar
1 bolli eggjahvitur

1 dl plain protein (herbo)
1 dl maismjol

3 tsk. hvitlauksduft

2 tsk. sjavarsalt

Heerid vel i hreerivél og gerid
klart fyrir steikingu, notid
poénnukdékupénnu sem buid er
ad hita upp, lekkid svo hitann a
2 og steikid pénnukdkurnar.

Fréttabladio er
mest lesid

Ny Prentmidlakonnun Capacent Gallup fyrir jantar til mars synir sterka stodu Fréttabladsins
medal folksins i landinu, sem langmest lesna bladid. Til daemis lesa rimlega 69% iblia
hofudborgarsvaedisins milli atjan og fimmtugs ad medaltali hvert tolublad Fréttabladsins —
meira en tvofalt fleiri en lesa pad dagblad sem kemur naest 4 eftir.

Vid erum stolt af bessum gleesilega drangri og munum halda &fram ad midla skemmtilegu og
upplysandi efni, hlusta a raddir lesenda og vera liflegur vettvangur fyrir skodanaskipti.

Berid fram mead:

o , 18-49 ara Hoéfudbsv. Landid allt 12-80 éra Hofudbsv. Landid allt
mildri salsasésu
spinati Fréttabladid 69,3% 57.8% Fréttabladid 73,5% 60,1%
raudlauk b 1 Morgunbladid 27,5% 27,1% Morgunbladid 34,5% 33,6%
o DV 8,1% 7,8% DV 11,1% 10,6%
tomotum Fréttatiminn 484%  355% Fréttatimnn S45%  40,7%
agurku Finnur.is 32,0% 25,4% Finnur.is 41,5% 31,9%
matreiddum Monitor 21,4% 20,3% Monitor 23,0% 22,0%
kjuklingi Vidskiptabladis 9,5% 8,1% Vidskiptabladis 10,7% 9,2%

S}'/réum rjéma Prentmidlakénnun Capacent Gallup. Januar til mars 2012, medallestur & tolublad
med hvitlauk

gulri papriku.

NYTT LIF
Hagfreedingurinn Sigrid-
ur Mogensen, fyrrver-
andi fréttakona & St 2

og nuverandi starfsmad-
ur sérstaks saksoknara,

og unnusti hennar, Péré-
ur Gunnarsson hagfreed-
ingur, eiga von & sinu
fyrsta barni. Frumburd-
urinn er veentan-
legur i heim-
inn i okto-
ber.

~ Allt sem pui parft...
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auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATEAKI

hilfang.is
5.5672000
l:.;ﬂ"!i.i!

3. 567 200

Subaru Legacy GL Sport 4WD 09/2005
ek 104 pkm 5 gira Flottur bill er &
stadnum verd 1390 pus

MMC L200 Club Cab DIESEL 4X4
12/2001 (érg 2002) ek 251 p.km, nyleg
timareim ny skodadur (13) verd 850
pas
Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

bifreiﬂasalafn |

CHEVROLET SUBURBAN 2500 1998
EK. 235p.KM 6.5 DISEL 8MANNA
LEDUR,35" BREITTUR NYSKODABUR
GODUR BILL V-1490.

Bifreidasalan
Storhofdi 15, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

YBilalif

EKINN ADEINS 13.p KM

. AUDI Q7 S-LINE PANORAMA.
Argerd 2007, ekinn adeins 13.p
km,sjélfskiptur,topp  eintak med
gjorsamlega 6llu.Verd 8.980.000.
Rnr.311672.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

STORA

BILASALAN

MM Pajero Instyle Disel Argerd
05/2007, ekinn 71p.km, ssk, ledur, 1
eigandi o.mfl. Mjég gott eintak! Verd
5.590.000kr. Radnumer 152111. Sja
nanar & www.stora.is

MM L200 Disel Argerd 11/2009, ekinn
25p.km, ssk, a/c, pallhds. Bill sem
er eins og nyr! Verd 4.290.000kr.
Radndmer 131223, Sja nanar & www.
stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

SUZUKI

Sparneytnir, oruggir og areidanleigir
fiorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

HEIMSSIBILAR

-~ = ]

TOYOTA Rav4. Argerd 2007, ekinn 89
b.KM, bensin, 5 girar. Tilbod 2.290.000.
Rnr.332481.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

BILA KAUP
5:577.1111

bilakaup.com

HOBBY 560 ufe. Argerd 2008, Verd
3.290.000. Rnr.204517. Getum baett
vid okkur &llum gerdum af vognum i
staersta innisal landsins.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

HOFBAHOLLIN
Funahofli 1 = 110 Raykjavik
Sierdd SAT 4840 -

hoafdaholling haldahalblinm

SUZUKI GSX-R 1000 K7 06/2007,
ekid 22 bp.km, télvukubbur og
Yoshimurapust ofl. Verd 1.490.000.
Vortilbod 1.190.000 Radnr. 270802 &
www.hofdahollin.is - Hjolid er i salnum
& nyja stadnum ad Funahéfda 1.

Hofdahollin
Funahéfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

Atlar pu ad hafa pad peegilegt i sumar?

® Ferdabilar

® Hjolhysi

® Fellihysi

® Tjaldvagnar g%
Komdu vid og skodadu urvalio.

BILAKAUP

$:577.1111

bilakaup.com
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Til s6lu

Petta er bara litid synishorn af beim moguleikum sem vio
bjodum uppa til ad gera sumario 6gleymanlegt!!!!!!1!!!

Korputorgi - www.bilakaup.com - Simi 577 1111
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Skréid bilinn fritt hja okkur!!, Vegna
gddrar s6lu vantar okkur allar gerdir bila
4 skra og a stadinn, Komdu eda sendu
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

bilaborg.is

Simi 517-1111

VICTORY Vegas 8-ball vO6ab26ca.
Argerd 2006, ekinn 2 b.KM, bensin, 6
girar. Verd 2.490.000. Rnr.132798. Ymis
skipti . 517-1111.

MMC Pajero int.turbo diesel/langur
35". Argerd 1998, ekinn 247 P.KM,
disel, 5 girar. Tilbodsverd 690 pus.
Rnr.115395. Uppl. sima 517-1111.

L%!l[l!lﬂﬁli
b

M.BENZ ML 500. Argerd 2006,
ekinn 129 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Tilbodsverd 4.790.000. Rnr.132872.
Uppl. sima 517-1111.

FORD F150 supercrew 4x4 king
ranch. Argerd 8/2007, ekinn 70 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.890.000.
Rnr.133219. Uppl. sima 5171111.

AUDI A3 attraction tilbodsverd . Argerd
2001, ekinn 172 P.KM, bensin, 5 girar.

Verd 590.000. Rnr.120736 Uppl. sima
517-1111.

BMW M6. Argerd 2007, ekinn 39 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 13.900.000.
Rnr.125316. Glaesilegur bill. Skipti
moguleg.

Bilaborg
Storhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

\
HOFDABILAR

~ [par sem bilar seljost

NISSAN Terrano II. Argerd 1998, ekinn
212 P.KM, bensin, 5 girar. Verd 489p
TOPP BILL Rnr.154914. Moguleiki &
100% VISA-rad lani i allt ad 36 manudi

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
i Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

Bilar til solu

s

N —

MMC OUTLANDER DISEL
Til solu pessi gleesilegi Outlander disel
eydir um 8 til 9 innanbaejar. Sj6 manna,
ledur seeti ,ekinn 98.000 drattarkrokur,
beinskiptur 6 gira. skoda skipti & 6dyrari
bil. VERD 3.390.000 Upplysingar i sima
7776409 eda 7779110.

Toyota Previa 5/2006 ek. 98p.
Dréttarbeisli, dokkar radur, alfelgur,
sumar og vetrard. Verd 2.9 mkr Uppl.
i s. 895 6555 eda & bjornasb@gmail.
com

Toyota Aygo'06 ek. 68 pus. élfelgur,
dokkar radur, vindskeid. glaeny
sumardekk akv. 360p. Verd 990 pus.
s. 898-7410.

Fullkomnara matan ke

Betra

Sja sparnad Rl
ajislandus.is /N Fa,

{ JislandusiMetar E
wiwrw, bl dnddu. ia - Simi 552 1000

50% odyrara eldsneyti og 80% laegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
ptsunda beint i vasann! Reiknadu ut
pinn bil & www.islandus.is. Bjodum
einnig 6dyrari nyja og notada bila fra
helstu bl'IaframYeiéendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. Islandus.is -
$.5522000.

-
|
Breytiuv hinem kil .

Odyrir bilar!!
Peugot 406 2000. 5 gira, ny kipling, 2
eig. V. 320 p. Legacy ‘92, okufeer, sennil.
farinn headp. Heill bill, V. 70 p. badir sk.
13 S. 821-9887.

Dueler litid notud sumardekk 20" P
245/50 R20. 4 stk. verd 90 pus. Uppl.
820 3300

Primera 2001 Tilbod 295
us!
Nissan Primera arg. 2001 ek.170 pds.,
beinskiptur, ny skodadur 2013, alfegur,
cd, ofl. godur bill. Asett verd 520 pus.
TILBOD 295 bUS. s. 841 8955.

Til s6lu nytt GPS map 5012. Teekid
hefur aldrei verid notad og er enn i
kassanum. Taekid er med 12" snertiskja
og hentar i bata og stdra bila. Verd nytt
hja Garmin.is 660 pus. Verd 450 pus. S:
6605928 theodor@jttaekni.is

VW Passat arg. 1999 Ek. 198p, sumar
og nelgd vetrardekk, skodadur 2013.
Godur bill. Uppl. 8921844.

Nissan xTrail SE ‘06 ek. 83pus. s.s.
solluga, krékur 17" alfelgur. Verd 1,7 m.
kr. eda tilbod. Uppl. 6902160.

2 milljonir +

BMW 630i M/Shadowline. arg. 5/2005
ekinn 83p., storglaesilegur umbodsbill.
Verd 5.890.- s. 848 4962.

Bilar oskast

0-250 stadgreitt
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda allt.
Jeppa, folksbil. Ma parnast lagfeeringar.
Simi 857 9326.

Bill 6skast
a 25-250pus.
Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S. 615
1815 eda sendu sms.

Sendibilar

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

- |:|'. '11,

KEYRSLA.IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilabjonusta www.keyrsla.is
S$:820-3880 Heimsendingar fra 2900kr

Rafvespurnar eru komnar. Tilbod ut
mai 139.000. uppls. & www.ebilar.is
s. 8960698.

Honda CRF 450X til solu, arg. 05, litid
notad toppeintak. V. 590 p. S. 892 5195

Kawasaki KLE500, arg.'07. Ekid
14pas.km. Mjog gott hjol sem haegt
er ad aka hvort sem er a malbiki
eda & halendisvegum. Verd 670pus.
$:8976045

Vorutsala & kerrum
Samanbrjotanlegu kerrurnar eru na &
vorutsdlu. Adeins 167.000 kr. VISA/
EURO radgreidslur Orkuver ehf. s.
5343435 www.orkuver.is

Til s6lu nokkrar tegundir pallhysa. Til
synis hja P. Karlsson Ogurhvarfi 2,
Kép, milli kl. 10-18. Nanari uppl. i sima
849 2220.

LIPRIR OG VEL BUNIR BILKRANAR
0G VORUBILAR [ HVERS KYNS
HIFINGARVINNU. DS-LAUSNIR ehf 561-
8373 www.dslausnir.is

Smidum alhurdar i bata stérar sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Flugvélin TF-DIS PIPER CHEROKEE
WARRIOR 160HP er til solu. Flugvélin
var éarskodud +ARC i lok des sl.
Motortimi fra adalskodun ( MOH )
er u.p.b. 1000timar. Verd kr 4,5m.
S.5538706 eda 8923055.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,

Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshafda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

&=Bilhlutir

Kagplatroun 14 = 2200 Hatnardiobur
Simi; 555 4940 = e hilhisfic i

St i | W - SADOA et
P g e il B Pedud 1 F1

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘Ol,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane
01. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa 98,
Baleno ‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230E '97.
Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo ar ‘00.
Transporter ‘99 Kaupi bila til nidurrifs.
simi 661 5270.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Partatorg.is  Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

Vidgerdir

AB Pustpjonusta
Pustvidgerdir og sérsmidi. Fljot og god
pjonusta. S. 555 6020.

Pipulagnir

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Hreingerningar

germingapyg,,
pvegillinn ™4

g

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

) Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

A-0 prif&Hreinlaeti

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

. Pawel raesting
Oll almenn alprif BESTA VERD fyrir

Ao
GARDLIST

AJlp Bgnid ot (i ) Panidirm o1
Trjdklippingar
Trjdtellingar
Cardslbtnur
Bedahreinsun
Stubbatmting

Traust pjonusta i 20 dr

N - .
E..J‘ HreimirGardar

Trjaklippingar
og trjafellingar

e, reinirgardar

5.571-2000

Vinnan Gofgar
Alhlida Gardapjonusta
Gaedi framar 6llu
vinnangofgar.is
simi 778-0100.

Gardklippingar og
ardslattur
fyrir husfélog og einstaklinga. Fadu
verdtilbod. ENGI ehf. Simi 615-1605.

Klippingar, listreenar klippingar og allt
sem vidkemur trjdm. Tuga ara reynsla
og skjot pjonusta. Trjgmann s. 860
4493

Er 6spin til ama ?
Fellum og flarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Skattframtol 2012
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 897-1877.
www.fob.is.

Vinnan Gofgar
Alhlida Malningarpjonusta.
Gaedi framar 6llu vinnangofgar.is
simi 778-0100.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

) Malarameistari
Oll almenn malningarvinna. Egill s.
868 5171.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytia@flytja.is

Husavidhald

tsespzpzi,. steinteppi og bon a golf. S. 842 v m
i ‘ VERKTAKAR
Gardyrkja
ALHLIDA
FASTEIGNAVIBHALD
Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Milningavinna
Mirvidgerdir - Filsalagnir
Hellulagnir - Jarévinna
= Ladavinna
Gardapjonusta Tilbod pér
Islands ehf W gt
Vondudjvinnubragd
Robert 5:/866/9767. VIDHNLD
' — (1= Timnigrovegere]
GARDSLATTUR! At vidhald oht. aneast vidhale
GarBabjonusta Hiyns | | vkt riatong op cotosiena
« Gardslattur s el bomti
» Klippingar = "_mwmupf mﬁh—
» Mosaeyding =il g e
* Bedahreinsun o 0g vid gernum bér
+ Viondud vinnubrigd H’ﬁfm
akleur amai og vid gerum pir
Uppl gefur Hiynur S. 7779543| | tibod. » kristianGrvidnaid s
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VW HLADBAR ¥
A0 COLAS m

MALBIKSVIDGERDIR
Gerum tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Skiptid vid gaedavottad fyrirtaeki.

Simi: 565-2030
www.colas.is colas@colas.is
1SO 9001 vottun

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Mdarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Tolvur

omn:!s
tdlvuhjalp!

o

Yfirhalning a talvu
adeins 2.900 kr.
Okeypis virusvim

Binar & waw_tolvuhjalp.is
Sirni SRR %490
Armdill 11 » Revkjadlk

Stjornunudd!  V6dva,  sl6kunar,
partanudd. Uppl. i sima 8460202.
Opid 11-18.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

S,

ISLENSKA
GAMAFELAGID

parfnast bilaplanid prifa
eda vidhalds?

Vid bjédum upp a eftirfarandi:

Gotusépun
Gangstéttarsopun

pvott & gotum, bilastaedum
og gangstéttum Malun og
merkingar a bilastedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir

Grasslatt og umhverfishreinsun

Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

B.S.VERKTAKAR

Bilasteedamalun  malbiksvidgerdir,
vélsépun, hellulagnir, jardvinna,
haprystipvottur veggjakrotsprif og vorn
S 551 4000 www.verktak.is

Til so6lu

Rafskutlur

LAGERUTSALA
Vélar, verkfeeri, litir, gler,
perlur, hefilbekkir ofl. 25-60%
afslattur+10% af 6llu i
verslun+vefverslun.
Handverkshuisid
Bolholti4,s5551212

2 fyrir 1 tilbod af 6llum

saltkristals-kertastjokum.

Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata) Opid
man-fos 12-18, lau 12-15 Simi 517-
8060. ditto.is

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.
Eigum & lager staerdir, 200x200cm,
217x217cm og 235x235cm.  Lokin
eru 4 tommu pykk og pola 1000
kg jafnadarpunga af snjo. Sterkustu
lokin & markadinum i dag. Simi 777
2000www.heitirpottar.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

~ Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Siumdali 35.
-S. 552 7095.

Vélar og verkfeeri

Hammer
e
{.‘f sl

Fjdlverka trésmidavélar

Fd

Sembdjurvegl 11 (el gata) 5: 5641212

[ verslun |
bathmate

Bathmate ér ni med
C € vottun!

Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!

""8490698

wiww.bathmate.is

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861 5356, 0sa@
ismennt.is

@ Barnaheill
i r P

Save the Children 4 [standi

i

Rédningarpjénusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

m Markviss leit
Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtol og 6flum umsagna.

® Prigoja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir storfum innan priggja manada er
ridning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald
Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrike og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pa
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Fjoldi haefra umsekjenda

fyrir starfid.

Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

® Fjolbreyttar pjénustuleidir

[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hjd okkur.

méla sem bia m.a. yfir mikilli reynslu af ridningum og

m Reynsla og pekking

Hjd HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-

hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

agerstorf

Verslunarstorf

Idsstorf

HH Radgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framurskarandi

» Rédgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur t6lvupést: hhr@hhr.is

HH Rédgjof * Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ¢ www.hhr.is

RADG]JOF

RADNINGARPJONUSTA
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Forval nr. 15233 fyrir

% RUV samkeppnisvidraedur

Ny stafraen sjonvarpsdreifing RUV

Rikiskaup, f.h. Rikistitvarpsins (RUV) dska eftir patttoku dhuga-
samra adila til ad taka patt i forvali fyrir samkeppnisvidraedur
fyrir stafreena sjonvarpsdreifingu (DVB).

RUV hyggst leggja nidur niverandi hlidraent dreifikerfi sjonvarps
fyrir arslok 2014. RUV leitar pvi ad samstarfsadila til ad bjéda upp
4 hagkvaema og éreidanlega DVB. RUV er tilbuid til ad festa kaup
a sjonvarpsdreifikerfi, gera langtimasamning um dreifipjénustu
eda stofna til sameignarfélags med pjonustuveitanda. Ad auki
kemur til greina ad kerfid verdi afhent RUV til reksturs eda rekid
af samstarfsadila i skemmri eda lengri tima.

Ahersla er l6gd & ad tryggja ad ahorfendur njéti DVB-pjénustu
med hamarksgeedum. bjonustan skal geta dreift sjonvarpsdag-
skra i stadalgedum (SDTV) og i haskerpu (HDTV) auk pess ad
dreifa nokkrum UGtvarpsdagskram. bjénustan a ad vera tilbuin
til notkunar i afongum a naestu 2-4 arum, i upphafi med eina
SDTV-ras (sem breytist i HDTV-rds innan fjégurra ara) og eina
HDTV-rés auk ttvarpsdagskranna.

Til vidbotar er porf & ad senda dagskra RUV til sjéfarenda a haf-
svadunum umhverfis island. Pad er kostur ad sami adili tvegi
pa pjonustu.

RUV leitar eftir taeknilega 6hadri lausn pannig ad ekki er gerd
krafa um tiltekna gerd dreifikerfis. bad skal po vera i samraemi
vid evropska DVB-stadla sem og tilmali Nordig og EBU.

Pad skal vera einfalt og 6dyrt fyrir notendur ad hefja notkun
pjonustunnar og innheimta askriftargjalda hja notendum dag-
skrar RUV er ekki heimil.

bjonustan skal i pessum &fanga né til 99,9% landsmanna ad
lagmarki pannig ad i raun nai hun til meginhluta laglendis is-
lands. bjonustan skal vera adgengileg a heimilum, i fyrirtaekjum,
opinberum byggingum og & sumarhusasveedum. Lagmarks-
bjénustusvaedid verdur nanar skilgreint sem hnitsettir punktar.
pad er fyrirséd ad pjonustan geti, auk dagskrar RUV, sent ut adra
dagskra. A pad er litid sem kost fyrir notendur.

Verkefninu er skipt i prja meginpaetti, pad er midkerfi, flutning
og dreifingu. Tillaga ad lausn skal hid minnsta samanstanda

af dreifipaettinum en ma einnig innihalda midkerfi og flutning.
Rekstur pessara eininga ma vera hluti lausnarinnar. Bjodandi
skal gera rad fyrir ad RUV verdi handhafi tidniheimildar fyrir
DVB-T/T2-dreifingu sem nyta md vid pjonustuna. Hlidraena sjon-
varpsdreifikerfid 4 ad starfrekja samhlida DVB-pjonustunni i sex
manudi & hverju svaedi.

RUV rekur nti FM-Gtvarpssendakerfi & 100 stédum til ad senda

Ut tveer dagskrarrasir, langbylgjusenda & tveimur stédum og 110
eigin sendastadi. Nuverandi sjonvarpsdreifikerfi samanstendur af
um 180 sendum. Yfir 90% af titvarpssendunum eru a sama stad
og sjoénvarpssendar.

Rekstur ttvarpsdreifkerfisins, sendastada og naverandi sjon-
varpsdreifikerfis getur att margt sameiginlegt med rekstri
stafraens kerfis. Pad getur verid hagkvaemt ad sameina rekstur
allra kerfanna i einn pakka og eru bjédendur hvattir til ad gera
tillogu ad pannig lausn.

patttakendur forvalsins purfa ad uppfylla strangar fjarhags- og
taeknilegar krofur auk annarra hafiskrafna. i kjélfar forvalsins
mun val tilbods fra hafum bjédendum byggist & verd-, tekni- og
gaedameelikvordum sem notadir verda til ad velja hagkvaemustu
og gagnlegustu lausnina fyrir RUV og notendur pess.

Haegt verdur ad nalgast forvalsgogn a vef Rikiskaupa eftir
7. mai nk. og skal skila tilbodum til Rikiskaupa eigi sidar en
14. juni.

Borgartuni 7¢, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP I

FRETTIR VIDSKIPTI

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGJOF - N/RINGARFRADI.
Tekid a allkonar kvillum og sjakdomum.
Einkatimar og namskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.
i s. 616 6469. Nuddstofan Svaedi 105
Holtin.

Slékunarnudd/heilnudd, opid 9-17,
Nuddstofan sveedi 112. Uppl. S:823
5669 eda 693 0348.

oy

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson daleidslufraedingur
og sérfraedingur i EFT www.theta.is

Husgagnavidge

Hisgagna og
innréttingalokkun

Viltu hressa upp a gomlu
hisgognin i stad pess
ad kaupa ny???

Sprautulokkum: innhurdir,
eldhusinnréttingar, stola
badinnréttingar, bord, skapa,
skenka, kommaddur, ramgafla.

Smidjuborg ehf Smidjuvegi 11
$:894 1867

Dyrahald

Stryheerdir Pyskir bendar (Vorsteh),
pessir fjorir strakar eru til slu. Foreldrar
eru Kragborg Mads og Yrja. Frabeerir
fiolskyldu og veidihundar. Henta mjog
vel til rjipna-anda og geesaveida.
Einnig oflugir i mink. /ttbokarfeerdir
frd HRFI Uppl. | sima 861-4502

UMRAEDAN

[ j
Miniature Pincher eettbok HRFi Mjég
blidir og godir 10 vikna hvolpar 6ska
eftir GOPUM framtidarheimilum uppl.
simi 552 1231 & 659 5415

Hisnaedi i bodi

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studio
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

ibud til leigu i nagrenni Egilsstada,
Upplysingar i sima 892 1850

Stért og bjart herb. m. éllum husg. til
leigu & rvk-vegi i HFJ. Oll adstada. s.
899 7004.

Falleg 2ja herb. ibud til leigu i
Borgarhverfi i Grafarvogi fra og med 01.
mai nk. S. 899 7012

Huasnaedi 6skast

Stor studié eda 2ja herb. ibud dskast
strax & stor Reykjarvikursvaedinu. Uppl.
s. 845 7090.

britugur karlmadur dskar eftir 2-3
herb. ibud fyrir sig og besta vin sinn,
hundinn Bassa. Helst midsvaedis i Rvk.
Greidslugeta 100 pus & man + trygging.
Uppl. s: 866 9096

Sumarbustadir

Til s6lu 168ir i Grimsnesi / Kerhrauni
verd er adeins kr.375 pr fm. simi 896
0587.

Til leigu vel bunir 2-4 manna bustadir,
55 km. fré Rvk. Heitur pottur. S. 663

N
}
N

Atvinnuhtsnaedi

Dalvegur, Képavogi
Til leigu 75fm jar6haed & goédum stad
vid Dalveg i Kopavogi. Uppl. i s. 696
8054.

Til Leigu skrifstofu herbergi litil og stor
vid Armula god bilasteedi og hagstaett
verd uppl. 899 3760.

Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

UTVARP

ICE LAGOON

ADYVENTURE URULNE

Sumarvinna
Oskum eftir hressu og duglegu
starfsfolki vid afgreidslu
og moéttoku ferdamanna
4 Jokulsarloni. Um er ad
reeda Zodiac batsferdir um
I6nid. Einnig dskum vid eftir
skipstjora/leidsogumanni,
smaskiparéttindi skilyrdi.
Umsdknir sendast a netfangid
geirsson@hotmail.com

STALVIK
Zatrudnimy Stolarzy i
pracownikow budowlanych

OKKUR VANTAR STARFSMENN
Trésmidi -Verkamenn
Email stalvik@stalvik.is

Smidir

Oska eftir smidum, g6d
verkefnastada.

Uppl. s. 821 9661

Harbargjapril og rastingar
i hatell & svaedi 101

E5S dmaar mie viouy ik
hoEsFartan e o FfiElreged

1L o il Pl AT TR wiratil el
&1 . S00N

Sane ) BT 3 | BraSE aru ey e
(T P T O Pl

Lirmeminere vontir of vorg el
g hafa reyad,

& Pl winmig ad vera
BT Rl el S TLF
ol | e

Tophi g il il pemgedd urm
har by e e b, efad
nslarga Al A

Sami $ 100 600 @

Kokkur eda matrédur og afgreidsla i
verslun, Laugarvatn, sumarvinna. S.
696 9696.

Bilaleigan Hassé oskar eftir starfskrafti
i sumar. barf ad vera samviskusamur,
geta unnid sjalfstett, kunna god skil
& ensku og vera med bilpréf. Reynsla
af sambeerilegu starfi er kostur. Nanari
upplysingar i sima 618-0560.

Litid verktakafyrirtaeki a
hofudborgarsveedinu oskar eftir manni
med meiraprof. Akstur, teekjavinna og
onnur storf. Upplysingar gefnar milli
8-16 i simum 8644890 og 8936959.

Workers wanted part or full time.
For construction work. For more info
plan10@simnet.is

Oska eftir vénum, duglegum og
4radalegum  beitningamoénnum &
sudurnesjum. S. 897-5554

LiFID

8

Tilkynningar

HALLO HALLO
Haldidi ekki ad kjellinn hafi gleymt
Leddaranum & Celtic sidustu helgi. For
bara heim & bolnum. S: 8538503.

Fra
Lifspekifélaginu
| kviild, fastudaginn
27. april kl. 20:30 heldur
Malfridur Magnisdattir
erindi um Holy Island
| hisi félagsins
Ingdlisstraah 22,
Laugardaginn 28. april
kl.15:00 er opid has
og 15:30 er Ldtus-
fundur. Fridls framlig
fra féldgum og

~ shadanaskipti.

A fimmitodGgum ki
16.530 - 18.30 er
bakapjonustan opin
med miklu drvali
andlegra bdkmennta

wwrw lifspekifelagid.is

AA fundur Hverfisgétu karla fostudag
kl. 19:30 ad Hédinsgata 1-3 Rvk. Minni
& neydarsima deildarinnar 848 9931.

| Einkamal
Rauda Torgid

Sénn Hbreyling = Heit avintyri
Stefmumat: $05-2000 = 5359310
Kanar, allt Frit i 5. 555-4321
Karlar auglysa frifl, 5355911

Heitar@kynlsdgun
905-2002 » 535-9930
5imadomurgelliivelspjall

S08-5000 « 535-9998

Spjalldomur 908 5500
Opid allan sdlarhringinn.
Engin bid nema pegar talad er.

2
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

SJONVARP

ALLT SPORTID A PINUM HEIMAVELLI

»
VISIr

- oftddag
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SIPUSTU TONLEIKAR GUS GUS A NASA

Fostudagur 11. mai

Laugardagur 12. mai
Forsala 8 www.midi.is
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LARETT
2. merki, 6. pot, 8. tala, 9. vidmaét, 11.
mannpyrping, 12. skermur, 14. vél,

16. hvad, 17. 6rn, 18. grém, 20. tveir
eins, 21. tafl.

LOPRETT

1. hréss, 3. spil, 4. einkunnarord, 5. &
nefi, 7. markmid, 10. sz, 13. svif, 15.
titra, 16. hudpoki, 19. gelt.
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Ekkert kvart og kvein

Heilsufrikid, sélfreedingurinn og pistlahdfundurinn
Ragnhildur pérdardattir, betur pekkt sem Ragga nagli, laetur
likamsraektarletingja heyra pad.

Medal annars efnis:

Hradm6tid ad na hapunkti
Urslitin i NBA deildinni hefjast um helgina
eftir stutta og strembna deildarkeppni

BAKPANKAR
Sifjar
Sigmars-
dottur

Hundurinn inni, makinn uti

eimasioa hételsins lofadi hlyjum moét-

tokum, framudrskarandi pjénustu, 1jaf-
fengum mat og mjikum rimum. Steven
Preddy 1ét pvi slag standa og békadi roman-
tiskan helgarpakka fyrir sig og makann.
Toskunum var skellt { skottid, hundinum {
aftursaetid og svo var ekid af stad. Helgin
fér b6 60ruvisi en 4 horfdist. bratt fyrir
fogur fyrirheit fengu ekki allir jafnhlyjar
mottokur & Chymorvah-hételinu i Cornwall
a Englandi. Hundurinn var jui velkominn.
Makinn var pad hins vegar ekki.

I JANUAR 4 sidasta ari voru eigendur hot-
elsins deemdir til ad greida Steven Preddy
og Martyn Hall 3.600 pund i skadabaetur.
Hoételhéldurunum var fundid ad sok ad hafa
brotid & mannréttindum Steven og Martyn
er pbeir neitudu peim um gistingu 4 peim for-
sendum ad samkynhneigd gengi gegn triar-
sannfeeringu beirra.

BRESK stjornvéld vinna ni ad lagafrum-
varpi sem heimila 4 giftingar samkyn-
hneigdra. En pétt 16g par 1 landi leyfi
ekki mismunun 4 grundvelli kynhneigd-
ar stendur til ad gefa einum krika sam-
félagsins undanpagu fra nyju hjiskap-
arlogunum. EkKi 4 ad leyfa giftingar
samkynhneigdra &4 vegum kirkjunnar
eda annarra triarsamtaka.

VID Islendingar eigum til ad berja
okkur a brjést yfir meintri vidsyni

i gard samkynhneigdra. A0 ymsu leyti
megum vid vera stolt af sjalfum okkur. For-
seetisradherra landsins er lesbia 4n pess

ad pad pyki tiltokumal. Island vard niunda
landid { heiminum til ad leyfa hjénabond
samkynhneigdra. Gay pride er fjolskylduha-
tid jafnvinsael og 17. jini. En vida ma gera
betur. Hérlendis er prestum heimilt ad gefa
saman einstaklinga af sama kyni. Peim er
hins vegar i sjalfsvald sett hvort peir geri
bao.

BARPJONN geti ekki neitad homma um
afgreidslu 4 bjor. EkKi frekar en blokku-
manni eda gyodingi. Hvers vegna kirkj-
unni lidst ad neita einum bj6dfélagshép um
bjoénustu sina er med 6likindum. I vikunni
var nyr biskup pjéokirkjunnar kjoérinn. Vid
slik timamot er vid haefi ad viohorf kirkj-
unnar til samkynhneigdra sé sett 4 dag-
skra & ny. Og hvort sem vid stondum innan
eda utan kirkjunnar kemur umraedan okkur
vid. Afslattur kirkjunnar & mannréttind-
um er ekki einkamél hennar heldur mal
samfélagsins alls.

SJIALFSMYND okkar Islendinga er loskud.
Lidin er su tid ad vid getum kallad okkur
mesta efnahagsundur { heimi; litid hefur
frést af fallegustu konum 1 heimi eftir ad
Icelandair seldi peer taristum i ,,dirty week-
end“-pokkum. Stada mest ,,1ib6“ pjédar i
heimi er hins vegar laus. Hlotnist okkur hiin
verour Island sannarlega best 1 heimi.

M Pondus

myndasogur

Eftir Frode Overli

Eo t6 b verdur ad Egfe .
Eg%ﬁ?;s?:g borda J6il | plenty! }/_l'tleysa
fyrir pig Joit pa Mammall | | Eg held ad Sérdu ekki | | JGi! Pu ert
ert svo raefils- Kamilla gefi r?i:-ggs% eins olg
legur pessa g6dan forda spyta!
ad éger
med sveran
bjérgunar-

N 1
Hér kemur

Mamma! | RS EnES ﬁ.r‘,]a Eina
2| vodammm J ?('7' skeid fyrir
saddur! - annski?! \nsmmu,

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
y . E 5 viea o e . Lpe,
* Palli! \L.-— :’ Eg vissi a0 Petta tok sinn tima, Hvad Federd|
| polinmaedi min | en pu ert loksins segirdu?

peér!

myndi borga sig
einn daginn!

T S b, e v

byrjadur ad syna
frumkvaedi med pvi
ad strauja fétin pin!

Eftir Tony Lopes

Eg er lika
frekar
svong.
Athugum
hvort pad
sé opid hja
peim.

M Barnalan

Vodalegaer | Ja ég sagBT , T
skolataskan pin |~ pérad 8(8 m(_"icl;c q?]tt
trodin i dag. pad veeri ekki neitt i hug
détadagur i til ad fara med.

dag.

Eftir Kirkman/Scott
/tladirdu ad fara med 1

i litlu systur pina??
J4, pad eru allir A

bunir ad sja
greidusafnid

k__rﬂlnitt.




Jéga
mottur
verd fra

YOGA-MAD

Hulahringur
1,5kg

5.999 @

WYE HULA HOGP |

Kerra fyrir
golfpofﬁ,

handklaeél
med gripi

Framhandleggs-
a asics. efingataeki

hamre
Hlaupaskér 3.499
verd fra !
& Ketilbjollur

Hand- og okklaléd veré fra
879 /
m: et Golftl'

verd fra
- N D

y PUtt-
Golfhanskl aefmgataekl
: Veidistangir
1 599 1 199 m verd fra
Dému
G&GS "

! 74 Callaway
- E g golfpoki .
| 23.999
Dému/herra —

golfsett Golfkdlur Py o

23.999 1o A

olfskor

Herraskor
18 399 799 s
i
= et
JAMAICA TIOMAN
Bord og 4 samfellanlegir 90x90cm bord og
stélar dr hardvidi BORD 4 stélar dr hardvidi BORD
10.699 e 1.999

Veidivorur
verd fra

299

CABANA BORD HONDURAS SETT
Bord og 4 samfellanlegir Bord og 2 samfellanlegir
stélar med 6rmum Ur hardvidi 14.999 stélar ar hardvidi 3 . M R G RI LL

FERDAGASGRILL

Paegilegt i ferdalagid eda
bara & svalirnar heimal

14999

verd &dur | afslattur

1999% 25%

Allt vérudrvalid er faanlegt i Smaralind, Kringlunni og Gardabae - minna drval i 8rum verslunum.

HAGKAUP

En fers betra vers
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BONUS FERSKUR
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NAUTAVEISLU & FERSKIR 80 GR.
NAUTAHAMBORGARAR MED BRAUDI
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= 195
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FRANSKAR HVITAR
KARTOFLUR

KR. 4. STK
_ 10 STK. STORIR 120 GR. BONUS STOR
BRESKAR STORAR NAUTAHAMBORGARAR HAMBORGARABRAUD

BOKUNAR-KARTOFLUR
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visa 2 viderkiisbur




B%/NUS B<)NUS B&)NUS B2 )NUS . @

AFM/ELISTILBOD
| BONUS

FROSID LAMBALARI 1098 KR.KG

FRA KAUPFELAGI SKAGFIRPINGA
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KR.KG

30TONN i BODI A bESSU AFM/ELISVERDI
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menning

menning@frettabladid.i

FRAMHALDSLIF CHARLOTTE Vegna fiélda 4skorana verda tvaer aukasyningar i betta er lifid — og
om lidt er kaffen klar!, séngsyningu Charlotte Baving i 16n6 i mai. Charlotte var tilnefnd til Grimuverdlauna
sem besta séngkonan fyrir frammistodu i verkinu. Aukasyningarnar verda i 16né 17. og 20. mai.

n 1
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UTSKRIFTARSYNING Synd eru medal annars ljésmyndaverk, skjaverk, vefsidur og
prividdarverk.

Utskriftarsyning { Brimi

Uskriftarsyning nemenda 4
listndmsbraut Borgarholts-
skéla var opnud { Brimhusinu
vid Reykjavikurhofn { geer.

A syningunni eru verk eftir

nemendur sem hafa sérheeft
sig i prent- og skjamiolun og
syna medal annars ljosmynda-
verk, skjaverk, vefsidour og
prividdarverk.

Til leigu

23>

OG EIGNASVID

Turninn & Laekjartorg|
opinn fyrir nyjum hugmyndum

Oskad er eftir hugmyndum ad starfsemi og
tilbodum i leigu turnsins a Laekjartorgi. Vid val a
vaentanlegum leigutaka verdur horft til pess ad
starfsemin baeti vid frambod i midborginni og gedi
hana pannig meira lifi.

FRAMKV A MDA -

Vakin er athygli a ad ekki getur verid um hefdbundna
matsélu ad raeda par sem turninn uppfyllir ekki
heilbrigdiskréfur um slika starfsemi.

Nanari upplysingar um eignina er ad finna a vefsidu
Framkveemda- og eignasvids, www.reykjavik.is/fer.

Turninn verdur til synis i samradi vid Framkveemda-
og eignasvid, simi 411 1111.

Tilbodum asamt upplysingum um fyrirhugada
starfsemi skal skila til pjonustuvers Reykjavikur-
borgar Borgartuni 12 - 14 fyrir kl. 16.15,
fimmtudaginn 10. mai 2012.

Framkvamda- og eignasvid Reykjavikurborgar i s. 41111 11
Borgartun 12 - 14 1 www.reykjavik.is/fer

Spurningar sem via
veltum eiliflega fyrir okkur

Svar vid bréfi Helgu, leik-
gerd samnefndrar metsolu-
bokar Bergsveins Birgis-
sonar, verdur frumsynd i
Borgarleikhiisinu i kvold.
Olafur Egilsson segir verk-
i0 fela i sér dramatiska bar-
attu sem hofai til hjartans.

,Eg sa kannski ekki leikritid strax
begar ég las bokina, en ég fann ad
mlg 1anga61 til ad faera bessa sogu
4 svid,“ segir Olafur Egilsson, hof-
undur leikgerdar bokarinnar Svars
vid bréfi Helgu sem frumsynd
verdur { Borgarleikhudsinu 1 kvold.

Olafur las békina pegar hiin kom
at fyrir jol 1 hittiofyrra og feerdi
pad i tal vido Magnis Geir bérdar-
son leikhisstjora ad feera verkid
upp & fjalirnar. ,Hann hafodi lika
lesid békina og leist vel &, svo ur
vard ad ég hafdi samband vid Berg-
svein og bar undir hann drég ad
leikgerdinni. Hann 1ét til leidast og
ég hef legiod yfir pessu allt sidast-
1i0i0 ar. N & bara eftir ad koma {
1jés hvernig til hefur tekist.”

Svar vid bréfi Helgu er pridja
skaldsaga Bergsveins Birgisson-
ar og slé 6veent i gegn begar hin
kom 1t hja Bjarti fyrir jolin { hitti-

SVAR VID BREFI HELGU

Hofundur: Bergsveinn Birgisson
Leikgerd: Olafur Egill Egilsson
Leikstjorn: Kristin Eysteinsdottir
Leikmynd: Snorri Freyr Hilmarsson
Buningar: Stefania Adolfsdottir

Tonlist: Frank Porir Hall
Leikarar: Prostur Led Gunnarsson,

Lysing: Bjorn Bergsteinn Gudmundsson

Ilmur Kristjansdoéttir, Sigrin Edda Bjornsdéttir,
Ellert A. Ingimundarson og Gunnar Hansson.
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fyrra. Hin hlaut einréma lof ttgef-
enda og seldist { hatt { tiu btisund
eintokum.

Verkio fjallar um Bjarna, sem
skrifar bréf til konunnar sem
honum baudst ad fylgja til borgar-
innar fordum, og veltir fyrir sér
hvort hann hafi gert rétt ad taka
jordina fram yfir astina. Minn-
ingar tr sveitinni, vangaveltur um
1ifid og tilveruna og rammislenskt
folk fléttast inn i safarikar fra-
sagnir af bv1 sem hann kallar
fengitio 1ifs sins.

Olafur segir pad liggja misvel
fyrir b6kum ad verda ferdar
upp & svio. Frasagnarform békar
Bergsveins og sérstakt tungutak

hafi bent til ad bad yrdi ekki aud-
sé6tt ad laga soguna ad svidinu.
,En pad er annad sem kallar a
mann { békinni og er dramatiskt
i edli sinu: bad birtist { henni svo
skyr baratta, sem hefur sterka
sammannlega skirskotun og hofoar
til hjartans. Pad er verid a0 takast
a vi0 spurningar sem vid veltum
eiliflega fyrir okkur; hvad ef vid
hefdum breytt 60ruvisi og hvort
pbad sé oroid of seint ad snia vid.
En sagan fjallar ekki siour um
hvernig pad er ad bia i fAmenni,
atthagafjotrana og hina rommu
taug til heimaslédanna; tilfinningar
sem allir Islendingar eettu ad geta
tengt vio.“ bergsteinn@frettabladid.is
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ppskerudagur

' }“& Opia hus i Tekniskélanum, skola atvinnulifsins,
laugardaginn 28. april kl. 13:00 - 16:00.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is




TOSHIBA

SATELLITE P750-10R
15,6" fartolva med Intel i5 SandyBridge drgjorva, Geforce  15,6" fartolva med Intel i5 SandyBridge drgjorva, 14" fartolva med Intel i3 SandyBridge 6rgjorva,

skjakorti, 4 GB minni og Harman Kardon hatélurum.

STARSTA TOLVUVERSLUN LANDSINS

REYKJAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

500GB hordum diski og Geforce skjakorti.

\y) TOSHIBA

SATELLITE L755-1GH
Gridarlega 6flug fartdlva med 15,6"
skja, Intel i7 SandyBridge orgjorva,

Geforce skjakorti og 8GB vinnsluminni.

169.990

9,990

Fulltverd18

K53SM-SX015V A4755G-2334G50MN

4GB minni og og Geforce skjakorti.

Fullt verd 179.990 Fulltverd 139.990

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

tlis

i OPNUNARTIMI:
Virka daga 9-18
Laugardaga 11-16

KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141740 Simi 4141745 Simi 4141750
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ALLT FYRIR TISKUNA Huffington Post greinir fra pvi ad konur léta { auknum
meeli setja puida i haela sina og taberg til ad geta betur polad hau heelana sina.
Adgerdafjoldinn jokst um 21 prosent & milli ara pratt fyrir verulega sykingaheettu.

lifsstill

lifsstill@frettabladid.is

-

y

HOFUNDUR Berglind Sigmarsdoéttir er héfundur bokarinnar Heilsuréttir fjéIskyld-
unnar. FRETTABLABID/PJETUR

Hollt og girnilegt

HEILSA Berglind Sigmarsdoéttir,
fjogurra barna médir og 4huga-
manneskja um heilsu og matar-
gerd, er hofundur békarinnar
Heilsuréttir fjolskyldunnar sem
er nykomin ut.

Berglind hefur mikla reynslu
af pvi ad elda hollan mat og
laga uppéahaldsrétti barnanna
ad hollara og neeringarrik-
ara mataraedi. I békinni nytur
hin adstodar eiginmanns sins,
landslioskokksins Sigurdar
Gislasonar. ,bad er mikil

matarast 4 heimilinu og okkur
langadi ad taka petta skrefi
lengra og hafa hollari heimilis-
mat,“ segir Berglind. ,\Vid vild-
um gera pennan mat sem allir
eru ad borda barnvanni og bé
a0 petta sé hollt vildum vid hafa
betta girnilegt lika. Eg s& mik-
inn mun 4 krokkunum minum,
bar 4 medal syni minum sem
er med Tourette-sjukdéminn,
og mig langadi ad deila bessu
med peim sem vilja bjéda upp a
hollari mat. -fb

SUMARID
ER KOMID!

Frabarir feroafélagar
i sumar

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu

b
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NAMSKEID i VARANLEGRI FORDUN Erla Bjérk Stefansdottir fra Naglameistaranum er ein peirra sem hafa farid a namskeid i varan-

legri férdun hja Undinu. ,Eg er blin ad starfa vid férdun i 20 ar og var sifellt farin ad fa fleiri fyrirspurnir um varanlega férdun, svo

ég akvad ad fara ad laera petta,” segir Erla.

FRETTABLAPID/PJETUR

MED EYELINER AD EILIFU

Varanleg foroun verour
sifellt vinseelli hérlendis,
en tilgangur hennar er ao
draga fram kosti andlitsins
og skerpa a pvi sem pegar
er til staoar.

TiISKA ,Eftirspurnin hefur auk-
ist ofbodslega hja konum a 6llum
aldri. Elsta konan sem hefur verio
hja mér er 94 dra og svo alveg nidur
i tvitugt,” segir Undina Sigmunds-
déttir, meistari i snyrtifraedi og sér-
freedingur i varanlegri foroun.
Varanleg férdun nytur vaxandi
vinseelda hér 4 landi ad ségn Und-
inu og Ingibjorg Th. Sigurdardéttir
og Margrét G. Jonsdottir a snyrti-
stofunni Bonita taka undir pad.
,Eg eetladi aldrei ad beeta vid mig
pbessu nami en svo var eftirspurnin
ordin svo mikil ad ég neyddist eig-
inlega til pess. bad virdist vera ad
um leid og ein kemur i varanlega
foroun pa fylgi fimm 4 eftir henni,*
segir Ingibjorg. Tinna Miljevic 4

X

78y cms

FYRIR EFTIR

bessi kona akvad ad fa sér varanlega
férdun & augabrunir og svokalladan
eyeliner i kringum augun.

snyrtistofunni Morgunfra segir
vinseelast ad konur fai sér tatti &
augabrunirnar. ,,Pad verdur samt
sifellt vinseella a0 koma i eyeliner.
Hann virdist vera i tisku niina,*
segir hidn.

Tinna segir ungar stelpur saekja
i varanlega foroun i meiri meeli
eftir a0 hun vard svona nattaruleg
en ad sogn Undinu er mikio lagt
upp dr pvi ad fordunin liti edlilega
at. ,betta 4 ad draga fram kosti
andlitsins og skerpa & bvi sem
er pegar til stadar en ekki vera
bannig ad sértu é6malud sé aber-
andi a0 bu sért med tattq,” segir
hin. Undina vinnur alfarid vid

a0 kenna og gera varanlega foro-
un og svokolluo ,,medical tattoo*
undir merkjum fyrirtaekis sins
sem ber heitid Ny 4synd og & Dek-
urstofunni i Kringlunni. ,Nam-
skeidin hja mér eru frekar 16ng og
veigamikil og gerdar eru strangar
krofur til peirra sem bau szkja,”
segir Undina. Hin er med alpj60-
legt kennarapréf i varanlegri
fordoun og su eina hérlendis sem
er me0d kennaraprof fra hinu virta
hollenska merki Nouveau Contour
sem er notad af 6llum helstu

sérfreedingum heims i faginu.
Litafraedin 4 bak vid fordunina
er mikil og Undina segir mikil-
veegt ad velja réttan lit fyrir hvern
vidskiptavin. Litirnir eru sett-
ir undir efsta lag hudarinnar og
ganga par af leidandi Gt med tim-
anum. ,,bad purfa allir a0 koma og
lata beeta 1 litinn 4 eins til tveggja
og halfs ars fresti og pa er alltaf
haegt ad forma upp 4 nytt og breyta
eftir pvi hvernig tiskustraumarnir
liggja,“ segir Undina ad lokum.
tinnaros @frettabladid.is

EKKI SKRITID Pad ad tala vid sjalfan sig getur baett heilsu folks.

NORDICPHOTOS/GETTY

Gott fyrir heillann
ao tala vio sjalfan sig

HEILSA Rannsékn sem birt var {
timaritinu Quarterly Journal of
Experimental Psychology synir
fram 4 ad hollt sé ad tala vid
sjalfan sig.

Visindamenn fra Haskélanum {
Wisconsin-Madison og Haskélann
i Pennsylvaniu gerdu nokkrar til-
raunir par sem bpeir fengu sjalf-
bodalida til ad leita eftir 4kvedinni

mynd { myndastafla. Helmingur-
inn atti ad leita ad myndinni {
bogn 4 medan hinum helmingnum
var sagt ad pylja heiti hlutarins a
myndinni medan 4 leitinni st6d.
Rannséknin syndi fram & ad peir
sem buldu nafn hlutarins { sifellu
voru toluvert fljétari ad finna
umbedna mynd en peir sem pogou
bunnu hlj6di.

ALLIR MEP Bein Utsending verdur fra

rauda dreglinum a The Annual Met Ball

i ar. Stjrnur & bord vid Orlando Bloom

og Miréndu Kerr séttu vidburdinn i fyrra.
NORDICPHOTOS/GETTY

Synt beint
fra Met Ball

TiISKA Almenningi gefst nd teeki-
feeri til a0 fylgjast med The
Annual Met Ball i fyrsta sinn { ar.
Vidburdurinn fer fram pann 7. mai
naestkomandi og verda margar

af pekktustu stjornum heims par
samankomnar.

Tiskuspekingarnir William Nor-
wich og Elettra Wiedemann munu
svo upplysa dhorfendur hver er
hvad og hverju gestirnir kleedast.
The Met Ball er einn af steerstu
tiskuvidburdum arsins og par
koma saman stér nofn Ur tisku-
heiminum, leiklist sem og aud-
menn. Haegt verdur ad fylgjast
med Utsendingu fra The Met fra
klukkan 18.30 til 20.30 4 vefsidoum
Vogue.com, Metmuseum.org og
Amazon.com.
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Nydénsk

»Skyldi madur verda leidur & pvi Gestir: Ténleikarnir

til lengdar ad vera til?* KK hefjast

Hogni Egilsson (Hjaltalin) kl.20.00
Pad & svo sannarlega ekki vid um Sigridur Thorlacius (Hjaltalin)

hljmsveitina Nydénsk. Piltarnir hafa Urdur Hakonardéttir (Gus Gus) Midasala a
aldrei verid i betra formi og halda upp Svanhildur Jakobsdéttir harpa.is
4 25 ara afmaelid med glaesibrag Bryndis Halla Gylfadéttir menningarhus.is
asamt fjolda gédra gesta. Samuel Jén Samuelsson og midi.is g ERLTES

Léttsl -
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Midasala og nanari upplysingar
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ST/ERSTA OFURHETJUMYND ALLRA TiMA

Tilbod i bié. Gildir a allar syningar merktar med raudu.
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www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

LAUGARASBIO

Syningartimar

THE AVENGERS 3D 4,7,10-POWER
21 JUMP STREET 5.45,8
AMERICAN PIE: REUNION  10.20

HUNGER GAMES 7,10

LORAX 3D ISL TAL 5

wkm ynd/r is | 'r;

P vol, skemmtlleg, grlpandl og fyndin“

,,Paer gerasgarla betn en pettal”

gé VENGERS -

Hirku Spennulrylllr
fra framlelaendum

“Girl wlth the Dragon
Tattoo” og “Safe
sHouse”.

1 L
. savmsd® ALFABAKKA sau!!; EGILSHOLL
¥ THEAVENGERSKL.4-5-7-8-10-10:50 3D € THEAVENGERS KL5-7-8-10-11 3D @
THEAVENGERSVIP  KL.5-8-10:50 2D @ THEAVENGERS KL.6 DD
THE AVENGERS KL.4-10:20 2D @ BATILESHIP KL.8-10:50 20 @
CABININTHEWOODS KL.5:50-8-10:20 2D ¢ TITANIC KL.9 3D ™
BATTLESHIP KL 5:220-8-10:40 2D @ COLDLIGHTOFDAY KL.5:50 V) N2
AMERICAN PIE KL.8 20 @ KRINGLUNNI
FJORFISKARNIR is.mau KL. 3:40 2D @ AVENGERSKL.3-5-6-8-9-10:50-12 3D @
JOURNEY 2 KL. 3:20 2D @ THEAVENGERS KL.3 2D @
l s4ymid®y AKUREYRI CABININTHEWOODS ~ KL.10:10 2D 63
THEAVENGERS (3D)  KL.5-8-10:50 3D @ COLD LIGHT OF DAY KL.6-8 2D
GONE KL.8 2D @ FIORFISKARNIR m/isLan KL. 3 2D o.h
WRATHOFTHETITANS  KL.5:40-10:10 2D @ KEFLAVIK ‘
SELFOSS THEAVENGERS ~ KL.5-8-10:50 3D ®
iTHEAVENGERS KL.5-8-10:50 @ GONE KL.8 2D D
SVARTURALEIK ~ KL.6-8 @ SVARTURALEIK KL.5:50- 10 2D O
KL. 10:10 (42)

GONE
i

smARA\ B0

- TV, KVIKMYNDIRIS

SMARABIG  cuenucusensin
THEAVENGERS KL4-5-8-10.30-1110
THE AVENGERS LUXUS KL5-8-11 10
21 JUMP STREET KL5.30-8-10.30 12
MIRROR MIRROR KL.3.20-5.40 L
AMERICAN REUNION KL 8-10.30

LORAX — ISLENSKT TAL 3D KL 3301

HUNGER GAMES KL 8

SVARTUR A LEIK KL 11 16

facebook /smarabio  facebook /haskolabio

midi.is
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Hﬁsﬁmq___jsm
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-
HASKGLABIG NANAR A MIBLIS
GRIMMD: SOGUR AF EINELTI KL545-8-1015 10
21 JUMP STREET KL.8-10.30 "
MIRROR MIRROR KL.5.40 L
IRON SKY KL.10.30
TITANIC 30 OTEXTUD KL.515 10
HUNGER GAMES KL9

__SVARTUR A LEIK KL.530-8 B |
BORGARBI(0 NANAR A LIS
21 JUMP STREET KL. 8 - 10.10 12 / AMERICAN PIEKL. 6 - 8
BATTLESHIP KL.1010 1> / MIRROR MIRROR KL. 6 L
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PRJAR FALLEGAR

Song- og leikkonan Beyoncé
Knowles og leikkonurnar Char-
lize Theron og Sofia Vergara
eru fallegustu konur heims
ad mati lesenda timaritsins
People.

NORDICPHOTOS/GETTY

Beyoncé fallegasta konan

Lesendur timaritsins

People hafa kosié tonlistar- 10 FALLEGUSTU KONURNAR AD MATI PEOPLE

konuna Beyoncé fallegustu 1. Beyoncé Knowles 6. Christina Hendricks

konu i heimi. I 6dru szeti 2. Sofia Vergara 7. Michelle Williams

var gamanleikkonan Sofia 3. C.harllze.Theron 8. Pa.ula Patton

Vergara en Charlize Theron 4. Lily Collins 9. Miranda Lambert
5. Madeleine Stowe 10. Kate Middleton

lenti i pvi pridja.

Beyoncé er upp med sér i samtali
vid timaritid og segist sjaldan hafa
upplifad sig fegurri en songkonan
er nybokud maédir. Hin faeddi détt-
urina Blue Ivy Carter i byrjun
ars og lidur vel 1 nyju hlutverki.
Beyoncé hefur alls 16 sinnum

hlotid Grammy-verdlaun & ténlist-
arferli sinum en segir pau verdlaun
blikna { samanburdi vido détturina.
,Petta er mikilveegasta hlutverk
sem ég hef haft og ordid ast hefur
fengid nyja merkingu fyrir mér.“
Sofia Vergara hefur slegid { gegn

pbar sem hitin fer med hlutverk hinn-
ar kélumbisku Gloriu. Pad vekur
athygli ad nystirnid Paula Patton
skipar attunda seeti listans en hiin
a eftir ad verda Islendingum kunn
4 naestu misserum par sem hiin fer
med hlutverk { Hollywood-mynd

i gamanpattunum Modern Family

Kristalhollin ad verda tilblin

Kristalh6llin umdeilda i Baku, par sem lokakeppnir
Eurovision-songvakeppninnar eiga ad vera haldnar i lok
mai, er ni smam saman ad taka a sig endanlega mynd
og ahyggijur af ad hun yrdi ekki tilbuin i taeka tid fyrir
keppnina par med o6parfar.

Hollin er na fullklarud ad utan og pykir hin gleesilegasta.
Verid er ad leggja lokahdnd & innvidi hennar og var til
daemis hafist handa vid ad setja svidid upp nu fyrr i
vikunni. Kristalhéllin stendur nidri vid hofnina i midri
Baku og tekur um 16.000 manns i seeti. Hafist var handa
vid ad byggja hana i agust sidastlidnum svo hun hefur
sprottid upp & mettima, eda 8 manudum.

Bygging Kristalhallarinnar hefur verid hardlega gagnrynd.
Margir vilja meina ad Aserbaidsjan hafi ekki efni & henni,
auk pess sem yfirvold parlendis hafa verid s6kud um ad
brjéta & mannréttindum pegna sinna og reka blafateekt
folk af heimilum sinum til ad byggja hollina. - trs

Baltasars Kormaéks, 2 Guns.

KRISTALHOLLIN Verid er ad leggja lokahénd 4 héllina sem
mun hysa Eurovision-séngvakeppnina i ar og pykir hin hin
gleesilegasta.

Simi: 553 2075 - hara lixus
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MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR iSLANDS
CAFE/BAR, opid 17-23 / www.bioparadis.is / midi.is ® Hluti af Europa Cinemas

BIO % PARADIS

FOSTUDAGUR: JANE EYRE 17:30, 20:00, 22:30 MLON-
BUINN 18:00, 19:00, 20:00 ® THE WOMAN IN THE FIFTH
22:00 W LAXNESS HATID: SILFURTUNGLID/LILJA 17:30 m
LAXNESS HATiD: PARADISARHEIMT (OKEYPIS!) 20:00 m

IRON SKY 18:00, 22:00
[SL. TEXTI ENG. SUBS

SKOLANEMAR: 25% afslattur gegn framvisun skirteinis!
Sami afslattur fyrir ryrkja og eldri borgara.
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Framhald 4 aevisdgu Aflysir ollum tonleikum

Tom Bower, sem skrifadi sevisogu Simons
Cowell, segir ad peir Cowell séu enn pa vinir
pratt fyrir ad ymislegt vandrsedalegt Gr einka-
lifi Cowells hafi verid afhjipad i sogunni, par &
medal botox-notkun hans.

Cowell, sem er démari i X-Factor, hafdi sam-

Sinead O‘Connor hefur aflyst
6llum ténleikum sinum & pessu ari.
Samband hennar og eiginmanns
hennar hefur verid stormasamt og
sjalf hefur hin att vio bunglyndi

band vid Bower pegar hann frétti ad hann setladi ad strida.
a0 skrifa sevisdguna og baudst til ad adstoda - ,Eins og bio vitid var ég i alvar-
hann. , Eg flaug med honum i einkabotunni ] legri laegd fra desember til mars
hans. Eg var 4 snekkjunni hans og heim- - og leeknirinn minn rédlagdi mér
s6tti hann til Los Angeles,”“ sagdi Bower, a0 fara ekki i tonleikaferd. Eg vildi
sem utilokar ekki ad skrifa annad bindi ekki valda vonbrigdum pvi ferdin
af evisogunni. j " 4 hafdi pegar verid skipulogd vegna
:L:H\_ ! i | plotunnar minnar. Pvi midur huns-
| A , l ' adi ég bessi rad og reyndi ad vera B
SIMON COWELL Démarinn hefur fyrir- ,-/— Sterkar'ile% .ég ?r"‘lsa%aiAQ,C‘mnor HATT VIP Sinéad O Connor hefur aflyst tonleikaferd sinni naveikina
gefid Bower fyrir skrif hans i aevisdgunni. - 4' iem Spriadl a celand Alrwaves- ¥ & L
4tidinni i fyrra. FRETTABLADID/ARNPOR

Spilar sem
plotusnuour

Elijah Wood atlar ad spila i
fyrsta sinn sem plotusnidur utan
Bandarikjanna & tonlistarhatio i
Norour-Irlandi i jini.

Lord of the Rings-leikarinn
mun spila med félaga sinum
Zach Cowie en saman skipa
beir hljomsveitina Wooden Wis-
dom. beir atla ad gefa launin
sem beir fa fyrir spilamennsk-
una til ténlistarseturs i Belfast.
,Hann er frabzer
leikari og plotu-
snidur. Eg hef séo

hann & svidi i Los
Angeles,“ sagdi !
skipuleggjandi !
hatidarinnar vid . *
=~ Contactmu- - |
) sic. Wood, ; e gy |
‘}% semer 31 » :

] - Sgis ! ars, lauk
'frz ¥ 'L+ nyverid &7 B | Hrafnhildur Hekla
hg XS vid leik 71 " i /' Eiriksdéttir
S 4 sinniThe ] W i « Sttident fra MR 2008 '
& h *+ Hobbit. - . - | » Teekni- og verkfraedideild, 3. ar
.I.“, & o E o - V7 * Ahersla i nami:
ET

X - e 1) i Heilbrigdisverkfraeoi
/ i '\'.;\  Ahugamal: Knattspyrna
Y Y *  og harmonikkuleikur
PLOTUSNUDUR
OG LEIKARI
Elijah Wood spilar
i fyrsta sinn sem
plétusntdur utan \ | B i L Paolo Gargiulo
Bandarikjanna. | o Lektor i teekni og
verkfraedideild
* Doktorsprof fra TU,
Teeknihaskéla Vinarborgar
® Sérsvio:
Féstudagur 27. april 2012 ' ; Heilbrigdisverkfraedi
* Verkfraedingur a
heilbrigdisteeknideild
LSH

18.00 Kynning a nyrri bokautgafu, :
Draumsyn, og upplestur ur fyrstu bok %, / 2 '

hennar, Lukkunnar pamfill, verdur i
verslun Eymundsson i Austurstraeti.
Bordid verdur upp a veitingar.

13.00 Radstefnan Maltaekni fyrir alla
verdur haldin i stofu 101 i Odda, bygg-
ingu Haskola islands. islenska mal-
nefndin, Maltaeknisetur og META-NORD
verkefnid standa fyrir malpinginu sem
er 6llum opid.

22.00 Hljémsveitin MOOD spilar &
Café Rosenberg.

22.00 Leonard Cohen Tribute tonleikar

verda haldnir & Graena Hattinum, Akur- = y 4
eyri. Hljémsveitin The Saints of Boogie

Street fagnar nyGtkomnum disk sinum

til heidurs Cohen. Midaverd er kr. 1.500.

23.00 Hljémsveitin Blagresid blida

heldur ténleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangseyrir er kr. 1.000.

Viltu skemmtilegt og spennandi nam? Viltu maeta sterkari Ut & vinnumarkadinn? Viltu

. ) vinna med frabaerum kennurum og taka patt i 6flugu rannsdknar- og nysképunarstarfi?
12.00 Géran von Sydow talar a loka- P AT - Ny A oz (VAT 2 / c
fundi Evrépuradar Alpjédamalastofn- Haskdlinn i Reykjavik er framsaekinn, alpjodlegur haskoli med Stvireeda forystu i taekni-

v W ol greinum, vidskiptum og 16gum — lykilgreinunum fyrir &flugt atvinnulf.

Evropusamrunans og fer fyrirlesturinn

Uosimeas um vidburdi sendist & OPIP FYRIR UMSOKNIR TIL 5. JUNI

hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.

HASKOLINN | REYKJAVIK

' SAMAN LATUM VID HJOLIN SNUAST

www.hr.is
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EUROPA
LEAGUE
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ATLETICO MADRID OG ATHLETIC BILBAO munu meetast i Urslitaleik Evrépudeildar UEFA eftir
sigur i sinum undanurslitaleikjum f gaer. Atletico hafdi betur gegn 60ru spaensku lidi, Valencia, en Athletico sl¢ Gt
Sporting Lissabon fré Portugal. Urslitaleikurinn fer fram i Bukarest { Rimeniu 9. mai naestkomandi.

URSLIT

Iceland Express-deild karla

LOKAURSLIT, 2. LEIKUR

por porl. - Grindavik 64-79 (30-40)
Por Porlakshofn: Blagoj Janev 15, Darrin Govens
15/6 frakost/6 stodsendingar/5 stolnir, Darri
Hilmarsson 11/6 frakést, Baldur P6r Ragnarsson
9, Gudmundur Jénsson 7/8 frakost, Joseph
Henley 5/8 frakost, Grétar Ingi Erlendsson 2.
Grindavik: J'Nathan Bullock 27/9 frakést,
porleifur Olafsson 16/7 frakést/5 stodsendingar,
Jéhann Arni Olafsson 11/6 frakost, Pall Axel
Vilbergsson 9/7 frakést, Sigurdur Gunnar por-
steinsson 9/4 frakost, Ryan Pettinella 5/4 frakost,
Giordan Watson 2/6 frakést/7 stodsendingar.
Stadan i einviginu er 2-0 fyrir Grindavik.

NZSTU LEIKIR

Grindavik - por sun. kl. 19.15
por - Grindavik (ef parf) 2. mai kl. 19.15
Grindavik - por (ef parf) 4. mai kl. 19.15
Evropudeild UEFA
UNDANURSLIT, SEINNI LEIKIR
Valencia - Atletico Madrid 0-1

0-1 Adrian (60.)

Atletico Madrid vann samanlagt, 2-5.
Athletic Bilbao - Sporting Lissabon 3-1
1-0 Markel Susaeta (17.), 1-1 Ricky van Wolfswin-
kel (44.), 2-1 Ibai Gomez (46.), 3-1 Fernando
Llorente (88.).

Athletic Bilbao vann samanlagt, 4-3.

URSLITALEIKUR

Atletico M. - A. Bilbao 9. mai kl. 19.45
Leikurinn fer fram i Bukarest i Rimeniu.

Scenska urvalsdeildin

Gefle - AIK 0-1
Helgi Valur Danielsson lék allan leikinn med AIK.
Elfsborg - GAIS 2-1

Skali Jon Fridgeirsson kom inn & sem varamadur
4 81. minutu hja Elfsborg.

ISLENSKA SIAIS UTI 59512 04/12

KORrrFUBOLTI , Eg er nokkud viss um
ad menn afskrifa okkur niina. Menn
skulu fara varlega i pad. bad er btiid
ad afskrifa okkur { allan vetur. Nd
verdour umfjollun um ad Grinda-
vik sé ordid Islandsmeistari en vid
skulum sja hvad setur,” sagdi her-
skér pjalfari Pérs, Benedikt Guo-
mundsson, eftir tapio { geer en hann
er hvergi neerri af baki dottinn p6
svo buid sé ad henda hans ménnum
fast upp vio vegginn fraega.

Leikurinn { geer var stor-
skemmtilegur. Grindavik med
frumkveedio neer allan timann og
leiddi 1 héalfleik, 30-40. Pérsarar
komu brjaladir tt dr biningsklef-
anum { halfleik 1 nyjum stuttbux-
um. Peir veittu Grindvikingum
veenan l60rung med pvi ad skora
tolf fyrstu stig halfleiksins og kom-
ast yfir.

Dessi veeni 160rungur vakti Sud-
urnesjamenn heldur betur. Peir
toku leikhlé, péttu radirnar, komu
at & vollinn og gjorsamlega rot-
udu andstaedinginn. Skorudu prett-
an naestu stig og komu sér aftur {
beegilega stodu. Peir litu aldrei til
baka eftir pad og med J‘Nathan
Bullock i broddi fylkingar voru
beir 6stodvandi.

,betta var frabeer liosframmi-
stada 1 kvold. Menn héldu sig vid
leikdeetlunina allan timann og pad
skiladi sigrinum,“ sagdi hinn hég-

1Y

bU F/ERD JAMIS HJOLIN | HOLTAGORDUM

Fo Fo G0

veeri Bullock eftir leik en hann
vildi sem minnst gera dr eigin
frammistédu pé svo hann hefdi
skorad 27 stig og tekid 9 frakost.

,Pad var medal annars mér ad
kenna ad beir komust inn { leikinn.
Eg var ad tapa boltanum og ekki
alveg einbeittur. Eg veit ad sem
leidtogi lidsins get ég ekki gert mig
sekan um slik mistok. bad er erfitt
ad spila hérna og Pérsarar eru seig-
ir, sagoi Bullock en er ballid biid?

,Vi0 vitum ad peir koma til-
bunir og vid veroum ad meeta pvi.
Vio hofum fengid nokkrar lexiur i
vetur og ég eetla rétt ad vona ao vio
hoéfum leert af bvi. Vid munum ekki
fara fram r sjalfum okkur heldur
vera tilbdnir { neestu lotu.“

Grindvikingar voru med grid-
arlega yfirburdi & ymsum svidum
i geer og til a0 mynda attu peir 611
frakost 1 seinni halfleik. Karakter-
inn var lika sterkari hja peim er &
reyndi. Enginn 6tti heldur hreinn
og teer sigurvilji og 6bilandi trd &
eigin getu.

,,bad var faranlegt ad horfa upp a
hvernig peir téku s6knarfrakostin
hja okkur. Menn eru ekki a0 stiga
naegilega vel upp. Svo koma hetju-
myndaskrokkarnir hja beim. Vada
inn { betta og rifa nidur frakost.
Vid veroum ad gera mun betur en
betta,“ sagdi Benedikt.

henry@frettabladid.is

Lo0rungi svarad me0 rothoggi

Grindavik er adeins einum sigri fra fslandsmeistaratitlinum i korfubolta eftir magnadan utisigur, 64-79, 4
Por 1 Porlakshofn. Grindavik atti svor vid Ollu sem POr reyndi og viljinn og barattan var peirra.

EINUM SIGRI FRA TITLINUM Sigurdur Porsteinsson og félagar i Grmdawk standa vel

ad vigi i urslitaeinviginu.

MYND/EVA BJORK

NA

VERD 49.990 KR.

VERD 59.990 KR.

VERD 66.990 KR.

VERD 53.990 KR.

VERD 54.990 KR.

JAMIS TRAIL XR JAMIS TRAIL X1 JAMIS EXPLORER 2
FRAB/RT FJALLAHJOL FRABZART FJALLAHJOL. b/GILEGT HJOL BZDI INNAN-
A GOBU VERBI. STELL: AL. 0G UTANBZJAR.

STELL: CARBON STEEL. GIRSKIPTIR: SHIMANO STELL: AL.

GIRSKIPTIR: SHIMANO
TZ30 21 GIRA.

TOURNEY 21 GIRA.
DEMPARI i FRAMGAFLI.

GIRSKIPTIR: SHIMANO 21 GIRA.
DEMPARI i SETI 0G | FRAMGAFLI.
TIL | HERRA- 0G DOMUUTGAFU.

JAMIS EXPLORER 1
EINFALT 0G PAGILEGT HJOL
B/ADI INNAN- 0G UTANBAJAR.
STELL: STAL.

GIRSKIPTIR: SHIMANO 7 GiRA.

TIL { HERRA- 0G DOMUUTGAFU.

DEMPARI | S£TI 0G | FRAMGAFLI.

JAMIS CITIZEN 1
FRABZRT INNANB/AJAR HJOL.
STELL: STAL.

GIRSKIPTIR : SHIMANO 21 GiRA.
DEMPARI i SETI.

TIL i HERRA- 0G DOMUUTGAFU.

‘- e e ” ’ us
N .

BN oy’

ADU ARANGRI. UTILIF — HOLTAGORDUM. GL/SIB/. KRINGLUNNI. SMARALIND. WWW.UTILIF.IS
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ARNAR DARRI Hér i buningi islenska

U-21 landslidsins. FRETTABLADID/ANTON

Lidsstyrkur til Stjornunnar:

Arnar Darri

Vd ° Vd e

a heimaslooir
FOTBOLTI Markvordurinn Arnar
Darri Pétursson er 4 leid aftur til
uppeldisfélags sins, Stjornunnar,
eftir ad hafa fengio sig lausan
fra danska drvalsdeildarfélaginu
SonderjyskE.

Arnar Darri er 21 ars gamall
og hélt utan { atvinnumennskuna
fyrir fjérum arum pegar Lyn {
0Osl6 keypti hann fra Stjérnunni.
baodan fér hann til Danmerkur
arid 2010 en hann fékk po fa
teekifeeri par.

Hann 1ék med islenska U-21
landslidinu og var { EM-hépnum
sem tok patt 1 lokamétinu 1 Dan-
morku sidastlidid sumar. Hann
mun keppa um markvardarstoo-
una i Stjornunni vio Ingvar Jons-
son, sem 4 reyndar vid meidsli ad
strida um pessar mundir. Arnar
Darri geeti pvi vario mark Stjorn-
unnar pegar 1idid meetir KR {
Vesturbaenum pann 6. mai.  -esa

OFLUGUR Gylfi hefur skorad sjé mérk
og lagt upp fjogur til vidbotar i fimmtan
leikjum med Swansea. Norbic PHOTOS/GETTY

Stjéri Hoffenheim:

Engin tilboo
borist i Gylfa

FOTBOLTI Markus Babbel, knatt-
spyrnustjori Hoffenheim i Pyska-
landi, segir ad engin tilbod hafi
enn sem komid er borist i lands-
lidsmanninn Gylfa Por Sigurds-
son. Gylfi er ni i lani hja Swan-
sea i ensku tirvalsdeildinni en
par hefur hann slegid i gegn.
Hann er hins vegar samnings-
bundinn Hoffenheim til 2014.

»Stadreyndin er su ad Gylfi a
a0 maeta aftur til félagsins pann
18. juni,” sagdi Babbel vid pyska
fjolmidla. ,,Vio hofum verio ad
raedast vio og hann sagdi mér
ad hann vildi vera afram i Eng-
landi,“ beetti hann vid en Gylfi
hefur verid ordadur vio fjolda-
morg lid ad undanfornu og ekki
bara i Englandi. Lié 4 Spani
og Italiu eru einnig s6gd hafa
augastad a kappanum.

»MEér finnst Gylfi vera leik-
madur i heesta gadaflokki og er
hann hluti af minum framtidar-
plonum. Vid hofum ekkert heyrt
fra 60rum félogum og 4 medan
svo er a ég von a ad hann verdi
afram hja okkur.“ -esa

| sport

Johannes Karl Gudjonsson nddi samkomulagi um starfslok vid enska C-deildarlidid Huddersfield:

Meod fioring i maganum fyrir Pepsi-deildinni

FOTBOLTI Johannes Karl Gudjons-  eafingu en hann fékk 6veent ad

enska C-deildarlidinu Hudders- inuilok febriar og mars eftir
field og ekkert pvi til fyrirstodu ad hafa verid tti { kuldanum
a0 hann gangi fr4 félagaskiptum  allt timabilid.
sinum i IA &dur en keppni i Pepsi- ,Pegar nyr stjori tok vid lio-
deild karla hefst bann 6. mai. Hann  inu hafdi ég ekkert spilad allt
var samningsbundinn félaginu til  timabilid og vid i fjolskyld-
loka jani en hefdi hann verid Gt  unni vorum byrjud ad und-
samningstimann hefdi hann ekki irbda flutninginn heim.
getad byrjad ad spila med IA fyrr Svo spiladi ég sjo leiki {
en 15. juli. ro0 og lidinu gekk vel. En
»Eg er mjog &nsegdur med bessa  pa var ég aftur tekinn Gr
nidurstédu en petta gekk allt lidinu og fékk varla ad
saman mjog fljott og vel fyrir sig,“  spila neitt eftir pad. Eg
sagdi hann 1 geer vid Fréttabladid.  fékk i raun aldrei neinar
Joéhannes Karl er 1 bokkalegri leik-  skyringar & pvi.“

—

son hefur fengid sig lausan fra spila atta deildarleiki med lid- ( i
Ed

-

-

-

L 8

ISIO 4

med D-vitamini

god fyrir edakerfid

ISIO4 er heilsusamleg blanda af olfum — audug af
natturulegu E-vitamini og vidbaettu D-vitamini.

Oliurnar fjérar sem sameinast 1 ISIO4, repju-, oléisol-,
sélbléma- og vinberjaolia, eru rikar af E-vitamini,
andoxunarefni sem verndar frumur ltkamans.

Auk pess inniheldur ISIO4 niina meira af D-vitamini
sem hjalpar pér ad styrkja dnaemiskerfid.

Hugsadu um heilsuna og veldu ISIO4
med lifsnaudsynlegum Omega-3 fyrir hjarta og sedakerfi
0g Omega-6 til ad halda kélesterdli 1 skefjum.

Olian er bragdgod og hentar vel i alla matargerd,
heita rétti sem kalda.

ISLENSKA SIAIS NAT 58050 0312

i %

Huddersfield er oruggt
med seeti 1 umspilinu um
a0 komast upp um deild og
baud stjori lidsins, Simon
4 Grayson, J6hannesi ad vera
meod til loka timabilsins.
,En hann gat b6 ekki
& lofad mér einu eda

neinu um hvort ad
ég myndi spila. bvi
fannst mér pad eina
rétta 1 stoounni ad
koma heim.*

~JOI KALLI Snyr aftur i

islenska boltann med
nylidum IA.

Jéhannes Karl var &4tjan ara
gamall pegar hann fér i atvinnu-
mennskuna arid 1998. Hann seg-
ist bvi vera spenntur fyrir pvi ad
kleedast gula biningnum 4 nyjan
leik en IA meetir Breidabliki 4 tti-
velli i fyrstu umferdinni.

»Eg er med pokkalegan fior-
ing i maganum fyrir sumrinu og
ég hef mikla trd 4 pvi ad pad sé
verid ad vinna mjog gott starf
i knattspyrnunni & Skaganum,
bar sem hefur rikt mikil og sterk
hefd fyrir boltanum. bad er sifellt
verid ad styrkja 1idid og pad er
gaman ad fa ad taka patt { pessari

uppbyggingu.“ -esa

k4

ke

—
LI
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* 06.36 Baen 06.39 Morgunpéttur Rasar 1 06.40
t Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
¢ med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
¢ Oskalogin 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
© 10.03 Vedurfregnir 10.13 Sagnaslod 11.00
: Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00
. Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
¢ Tiraunaglasio 14.00 Fréttir 14.03 Gimi, grisk
 og glorfur 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:

0 FRETTABLADID
VID TAKID mAGNUS b. LUPVIKSSON LEYSIR VANDAMAL

Stod 2 kl. 19.45
Vitaspyrnukeppni er svario

Tynda kynsl6din

! Meistaradeild Evrépu stdd sannarlega undir
¢ nafni i vikunni pegar seinni undanurslitaleikirnir i
: keppninni féru fram. Badar vidureignir verda lengi
: i minnum hafdar enda spennandi, dramatiskar,
: skemmtilegar og vel spiladar. Allt sem haegt er ad
. bidja um i knattspyrnuleik.
I sidari leikknum maettust Real Madrid og
: Bayern Miinchen og rédust urslit ekki fyrr en
i vitaspyrnukeppni. Pad er eitthvad allt ad
pvi lj6draent vid ad sja leikmann ganga
abudarfullan fra midjuhring ad vita-
punkti. Orlog lidsins geta radist &

Bjorn Bragi, Pérunn Antonia og Nilli eru d
leid i sumarfri en pad verdur mikid fjor i
peettinum i kvold. Likamsraektardtak Nilla
verdur gert upp og pad kemur i ljés
hvort hann eda Bjérn

Bragi purfi ad borda ;| =
hdlft kilé af majonesi |
og stokkva dt i
Reykjavikurhofn.

tidum slembin. Yfirleitt er pad p6 andlega sterkara
og viljasterkara lidid sem ber sigur r bytum.
Vitaspyrnukeppni er pvi ekki svo vitlaus leid til ad
utklja deilur pegar hefdbundin urreedi hafa reynst
gagnlaus.
bad ma pvi velta upp peirri hugmynd hvort ekki
. megi notast vid vitaspyrnukeppnir utan knatt-
spyrnuvallarins. Haegt er ad imynda sér systkini ~ :
sem deila um skiptingu arfs. Hvi ekki ad leysa ~ : Draumar & jorou 15.25 Vestur um haf 16.00
deiluna med vitaspyrnukeppni? Vinir sem eru : Siddegisfréttir 16.05 Fimm  fiordu  17.00
skotnir i sému stelpunni? Vitaspyrnukeppni  : Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Kwldirettir 18.20
um hver feer fyrstu tilraun til ad heilla hana. : Auglysingar 18.21 Spegilinn 18.50 Vedurfregnir

& ROV

15.50 Leidarljos (Guiding Light) (e)
16.35 Leidarljés (Guiding Light) (e)
17.15 Smaelki (3:26) (Small Potatoes)
17.20 Led

17.23 Musahus Mikka

17.50 Galdrakrakkar

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Lone Scherfig (Autograf: Lone
Scherfig) Danski sjonvarpsmadurinn Clement  :
Behrendt Kjersgaard raedir vid kvikmyndaleik-
stjérann Lone Scherfig. Hln gerdi myndina
Leerddmsrikt samband (An Education) sem
verdur synd & ménudagskvold.

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Utsvar Urslitabattur spurningakeppni
sveitarfélaga. Umsjonarmenn eru Sigmar
Gudmundsson og Brynja borgeirsdéttir.

21.20 Otemjan (Wild Child) Uppreisnar-
gjorn prinsessa & Malibu-strond er send
strangan breskan heimavistarskéla. Medal
leikenda eru Emma Roberts, Aidan Quinn og :
Natasha Richardson.

23.00 Barnaby raedur gatuna - Tima-
ritid (Midsomer Murders: Midsomer Life)
Barnaby l6greglufulltri glimir vid dularfull
mord i ensku porpi.

00.40 Radningarstofan (It's a Free
World...) Angie er rekin af radningarpjon-
ustunni sem hun vann hja og stofnar pa
eins fyrirtaeki med vinkonu sinni i eldhtsinu
heima hja peim. Atridi i myndinni eru ekki
vid heefi ungra barna.

02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

08.00 He’s Just Not That Into You
10.05 Rachel Getting Married
14.00 He’s Just Not That Into You
16.05 Rachel Getting Married
20.00 Post Grad

22.00 An American Crime

00.00 Pledge This!

02.00 First Born

04.00 An American Crime

06.00 Balls of Fury

UTVARP FM

hetja eda skurkur.

einni spyrnu, annadhvort ertu & My

Pad eru grimm 6rlog ad falla i
vitaspyrnukeppni enda urslitin oft &

(2 BelP

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
i 09.30 Doctors (59:175)

¢ 10.15 Hell’s Kitchen (10:15)
11.00 Human Target (11:12)
11.50 Spurningabomban (1:11)
: 12.35 Nagrannar

. 13.00 Dragonball: Evolution

: 14.35 Friends (13:24)

i 15.05 Tricky TV (17:23)

: 15.30 Sorry I've Got No Head
16.00 Barnatimi Stodvar 2

. 17.05 Bold and the Beautiful
. 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (12:22)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

' 18.47 ipréttir

! 18.54 island i dag

19.11 Vedur

: 19.20 The Simpsons (5:22)

: 19.45 Tynda kynslédin (32:32)
: 20.10 American Idol (31:40) Urslitaslag-

: urinn heldur &fram { American Idol og adeins
: sex bestu songvararnir eru eftir.

¢ 21.35 American Idol (32:40)

1 22.20 Kick Ass Meinfyndin aevintyramynd
: um hdp myndaséguunnenda sem taka sig

: saman og mynda ofurhetju-hép sem berst

: gegn oréttleeti heimsins og ymsu 63ru.

1 00.15 Catacombs Yfiméttiruleg hroll-

: vekja um unga konu sem er dregin i parti |

¢ katakombunum undir Parfsarborg par sem

: 5j6 milljénir manna eru grafnar. Eftir ad hafa
: ordid vidskila vid vini sina verdur hin sann-

: feerd um ad verid sé ad elta hana.

: 01.55 Quarantine Hrollvekja um sjon-

: varpsfréttakonu og myndatékumann hennar
: sem fylgja slokkvilidi i Gtkall f ibtdarhus sem
: erf heettu vegna dularfullrar sykingar.

: 03.25 The Condemned Sjonvarpsbitta-

: framleidandi mutar fangelsisstjorum vida um

* heim til ad kaupa tiu daudadzemda fanga lausa.

05.15 Friends (13:24)
i 05.40 Fréttir og island i dag

prétefli & Alpingi um afdrif mals?
Vitaspyrnukeppni um hvada
flokkur feer vilja sinum fram-
gengt. Eg held pad bara.

: 18.53 Danarfregnir 19.00 Gullfiskurinn 20.00
: Leynifélagid 20.30 Tangoskor og fotaflaekjur
¢ 21.10 Hringsol 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22,10 Ord kvoldsins 22.15 Litla flugan 23.00
¢ Gleeta 00.00 Fréttir 00.05 Neeturtitvarp Résar 1

07.00 Iceland Express:Por - Grindavik

: 17.45 Spaensku mérkin Synt fra 6llum
: leikjunum, mérkunum og helstu tilprifunum
* Urleikjum helgarinnar f spaenska boltanum.

18.15 Evrépudeildin: Atl. Madrid -
: Valencia

: 20.00 Fréttapattur Meistaradeild-
. ar Evropu

20.30 La Liga Report

: 21.00 Evrépudeildarmérkin :
: 21.30 Iceland Express:Por - Grindavik :
: 23.15 UFC 115 Synt frd UFC 115 en pang-

ad meeta til leiks margir af feerustu bardaga-
: monnum heims.

VEI.....

15.30 Sunnudagsmessan

: 16.50 Bolton - Swansea
18.40 Newcastle - Stoke
20.30 Football League Show

: 21.00 Premier League Preview
21.30 Premier League World

22.00 PL Classic Matches: Manches-
. ter United - Chelsea, 1999

22.30 Premier League Preview
. 23.00 Aston Villa - Bolton

2 x|

: 18.00 The Doctors (101:175)
18.45 The Amazing Race (9:12)
19.35 Friends (15:24)

i 20.00 Modern Family (15:24)

: 20.30 Mid-island (6:8)

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

i 21.25 island i dag

: 21.50 Alcatraz (12:13)

22.35 NCIS: Los Angeles (18:24)
23.20 Rescue Me (10:22)

: 00.05 Tynda kynsl6din (32:32)
00.30 Friends (15:24)

: 00.55 Modern Family (15:24)

: 01.20 The Doctors (101:175)

: 02.00 Fréttir Stodvar 2 :
02.50 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV

. (D SKAREINN

1 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (e)

' 08.45 Dynasty (21:22) (e)

: 09.30 Pepsi MAX tonlist

12.00 Solsidan (2:10) (e)

¢ 12.25 Pepsi MAX ténlist

16.05 Girlfriends (6:13) (e)

16.25 Britain’s Next Top Model (e)

: 17.15 Dr. Phil

18.00 Hzfileikakeppni islands(4:6)(e)
: 18.50 The Good Wife (13:22) (e)

i 19.40 America’s Funniest Home

: Videos (48:50) (e)

20.05 Got to Dance (9:15) Got to Dance
: er breskur raunveruleikapéttur sem hefur

: farid sigurfér um heiminn.

: 20.55 Minute To Win It

: 21.40 Hafileikakeppni islands (5:6)

: Leitin ad heefileikartkasta Islendingnum er

: hafin. [ paetti kvoldsins verdur litd um 6x|, eft-

: irminnileg augnablik rifjud upp 4samt pvi ad
: skyggnst verdur & bakvid tjéldin.

1 22.15 Mobbed (5:11) Frumlegir peettir bar
. sem Olikir einstaklingar fa ad afhjpa leyndar-
: mél sin, g0 eda sleem med adstod gridar-

: stérs hdps dansara og annarra skemmtikrafta.

23.05 Once Upon A Time (16:22) (e)
23.55 Franklin & Bash (3:10) (e)

: 00.45 Saturday Night Live (16:22) (e)
01.35 Jimmy Kimmel (e)

: 02.20 Jimmy Kimmel (¢)

??):.05 Whose Line is it Anyway? (4:42)
2 (e

03.30 Smash Cuts (52:52) (e)

i 03.55 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America 08.10 Zurich Classic

B E enterfainment

: 06.40 The Vicar of Dibleé 08.10 Dalziel and
: Pascoe 09.45 Deal or No Deal 10.20 My Family
* 1120 Come Dine With Me 12.10 My Family
: 13.10 The Vicar of Dibley 14.40 QI 15.45 Top
. Cear 16.35 Live at the Apollo 17.20 Come Dine
© With Me 18.10 QI 19.10 Derren Brown: Trick of
: the Mind 20.00 The Graham Norton Show 20.45
: Peep Show 21.15 Live at the Apollo 22.00 The
* Vicar of Dibley 23.30 Derren Brown: Trick of the
: Mind 00.20 The Graham Norton Show 01.05
: Peep Show 01.30 Live at the Apollo

* 10.00 DR Update - nyheder og vejr 10.10 Ba
: Borgen 10.35 Dyrehospitalet 11.05 Ha' det godit
: 11.35 Aftenshowet 12.30 Kender du %Jen 13.00
© DR Update - nyheder og vejr  13.10 Laegerne
: 14.00 Kasper & Lise 14.10 Timmy-tid 14.20
: Ellevilde Ella 14.30 Skrél 14.50 Chiro 15.00
* Himmelbld 15.50 DR Update - nyheder og vejr
* 16.00 Annemad 16.30 TV Avisen med Sport
: og Vejret 17.00 Disney Sjov 18.00 Cirkusrevyen
: 2009 19.00 TV Avisen 19.30 The Kingdom
: 21.15 The Bone Collector

K1

1 06.30 22. juli-rettssaken  07.30 Morgennyit
© 08.00 22 juliettssaken  15.00 NRK nyheter
: 15.15 Ut i naturen 15.40 Oddasat - nyheter pd
: samisk  15.55 Tegnspréknytt  16.00 Ferkveld
: 16.40 Distriktsnyheter '17.00 Dagsrevyen 17.40
: Norge rundt 18.05 Verda vi skaper 18.55 Nytt pd
 nytt” 19.25 Lindmo 20.15 Scott og Bailey 21.00
. Kveldsnytt 21.15 Tudors 22.05 Eurovision Son
. Contests hemmeligheter 22.55 Elskerinner 23.4
: Bortreist pd ubestemt tid 01.20 Lindmo 02.10
: Status Norge. Bak murene 02.40 Farkveld

svi

: 09.35 Tjejer til Kilimanjaro  10.40 Anslagstavlan
: 1045 Djursjukhuset  11.15 Coacherna ~ 11.45
: Titanic  12.30 Emma 13.30 Spisa med Price
: 14.00 Rapport 14.30 Gomorron Sverige 14.55
: Nér hundar &lskar 15.00 Brodema Reyes 15.55
. Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regionala nyheter
: 16.15 Gokvéll  17.00 Kultumyheterna  17.15
: Regionala nzheter 17.30 Ragport 18.00 Minuten
: 19.00 Ht’)§ lackat 19.30 State of Play 21.35
: Rapport 21.40 Kultumyheterna 21.45 Snow Cake
* 23.35 Rapport 23.40 Game of Thrones

: 2012 (1:4) 11.10 Golfing World 12.00 Zurich :

Classic 2012 (1:4) 15.00 Champions Tour -
: Highlights (7:25) 16.00 Zurich Classic 2012
: (1:4) 19.00 Zurich Classic 2012 (2:4) 22.00

. Inside the PGA Tour (17:45) 22.25 PGA Tour :

. - Highlights (15:45) 23.20 ESPN America

m

18.00 Fostudagsbéatturinn

IININ

: 20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring 21.30
. Eldad med Holta

@ OMEGA

. Dagskra allan sélarhringinn.

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

19

“Uncanny!
RAVE MAGAZINE

“Brilliant!”
StageScenelA

FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

“Groundbreaking!”

Beatlesnews.com

L 8.8 8 & ¢

Entertainment Today

*“(x0!

“Remarkable!”
W IWEEKLY

: JE WEST ; ]
BACKSTAGE WES John Lennonlifnarvio
fyrir framan augumanns.

0 l 7 eg upp- ﬁ 1!11

Ivar Guomundsson- Bylgjunni

,.Petta er showid fyrir pann
sem hefur alltaf dreymt
um ao fara & tonleika
meo John Lennon®

Porvaldur David - leikari Gamla Bio6 Leikhas - [ngolfstraeti 2a




fero.is

Ny feroaskrifstofa a netinu

Laakkad verd

s,

- Tl Portugal! 8.mai

,,,,,

i
&

- LT -
E -W f’ISLENSKA SIA.IS FER 59534 02/12l,=
x £ §
[

Hraoferd

Taktu patt i Hradferd og sparadu.
Laekkad verd 8. mai i tvaer vikur.

| S "N " A\ S ':-_"'_-'5-. q r -
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FR TR [E5 i< Flug og gisting | 2lelgiilef-]
Adriana Beach Aqua Mar 8. - 22. mai
AlR innifalid! 8. - 22. mai 8. - 22. mai

verd fra 112.450«r. verd fra 86.900 k. verd fra 69.900kr.

A mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i pribyli. A mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn { bid m/1 svefnh. Flug fram og til baka med flugvallarskottum.
Innifalid: Flug, skattar og gisting. Innifalid: Flug, skattar og gisting.
Verd m.v. 2 i tvibyli fra 163.600 kr. med 6llu inniféldu. Verd m.v. 2 i lbud m/1 svefnh. fra 106.700 kr.

Urval af gistingu i bodi, sja nanar a Ferd.is

fljllgdu fyrir miNna

fera.is er islensk ferdaskrifstofa sem einungis er starfreekt i gegnum netid.
Islendingum gefst med ferd.is kostur & ad kaupa ddyrar ferdir & netinu an ferd.is
pess ad slaka a kréfum um dryggi, pjonustu og gédan adbunad. simi 570 4455
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»Pao er liklega lagio David me
- Gusgus.“

: Oskar por Axelsson, leikstjori.

segir

einhvern daginn. ,,Pad ma elglnlega segja ad vio
séum ordin Islands-fiklar,*“ seglr htin og hleer.
Loralee og Philip baudst vinna a kaffihiisinu
Simbahollinni 4 Pingeyri { tvo ménudi sumar

og dkvéodu ao taka pvi og gera heimildarmynd
um stadinn { leidinni. ,,Vid vonumst til a0 kynn-
ast porpinu og heimaménnunum og fa ad upp-
lifa bad sjalf hvernig lifnadarheettir eru 4 svo
afskekktum stad,” segir Loralee.

Hjoénin fjadrmagna myndina ad miklu leyti
sjélf, auk pess sem pau hafa s6tt um ymsa
styrki. ,,Svo erum vid med siou 4 vefsiounni
Kickstarter par sem f6lk getur lagt okkur 1id
og heitid 4 okkur. Vid eigum samt bara nokkra
daga eftir par, svo vonandi ndum vid takmark-
inu,“ segir Loralee, en sidan virkar pannig ad
néi bau ekki settu takmarki f4 pau ekkert af
peningnum sem buio er ad safnast par. -trs

lidid sumar.

Bandansk hjon gera mynd um ngeyn

,Vi0 heilludumst af 6llum litlu porpunum sem
er a0 finna lengst inni { fjoroum um allt land og
veltum mikid fyrir okkur hvernig lif félks sem
byggi & svo afskekktum stodum veeri,
Loralee Grace, sem er vaentanleg til landsins,
4asamt eiginmanni sinum Philip Carrel, { lok mai
ad gera heimildarmynd um bingeyri.

Philip er leerdur kvikmyndagerdamadur og
hefur starfad vid pad i nokkur ar. Hann mun ad
mestu sja um gerd myndarinnar en med adstod
eiginkonu sinnar sem er listmalari. Pau komu
fyrst til Islands sidastlidid sumar i tilefni brio-
kaupsafmeelis sins. ,,Vid leigdum okkur litinn
VW Polo og keyroum um landid 1 16 daga og
gistum a 14 mismunandi hételum. Petta var
pinu brjaleedi, en alveg rosalega gaman,” segir
Loralee. Pau urdu baedi yfir sig 4stfangin af
Islandi og lata sig dreyma um ad flytja hingad

A SEYDISFIRBI Loralee og Philip féru medal annars i
fjallgéngu & Seydisfirdi & ferd sinni um island sidast-

MYND/PHILIP CARREL

OPNA KLUKKAN 11.00 MED
STUTFULLA VERSLUN AF
GLANYJUM SUMARLEGUM

LITRIKUM VORUM

Sjaumst i Grimsbae vio Blistadaveg...
Sendi lika hvert a land sem er.

25% AFSLATTUR
AF VOLDUM VORUM!

Grimsbzr-Bustadarvegi
Efstaland 27, 108 Rvk., Simi 527-1999
Opio: man-fos. 11-18
laugd. 11-15

Vertu vinur & facebook ;)

Harodfiskurinn
fra Stykkisholmi

Pessi sjuklega g6di

Hornarfirdi

Humar 2.350 «.e

Obrotinn fyrsta flokks humar

Ferskur Tanfiskur

Alla fostudaga og laugardaga

Glaeny Blaskel
fra Stykkisholmi

= _ Fiskibollur
aod donskum haetti
(lax, porskur, dill, jémi, krydd)

OPID LAUGARDAGA 10-15.00

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

ALEXANDER HARPARSON: FOLK ER MJOG AHUGASAMT UM [PROTTINA

Handboltalid i hjélastolum
stefnir a mot i Svipjoo

,Pad er biid ad bjéda okkur & mét
i Lundi i Svipj6d naesta vetur og
stefnan er tekin pangad i desemb-
er, segir Alexander Hardarson,
fristundaleidbeinandi og heegri
skytta eina hjdlastélahandbolta-
lids landsins.

I lidinu, sem starfar undir
merkjum iproéttafélagsins HK,
eru um fimmtén manns. Alexand-
er segir pad hafa markad tima-
mot pegar HK dkvad ad bjéda
upp & ipréttir fyrir fatlada innan
félagsins. Hj6last6lahandbolta-
1i0id var stofnad fyrir rimum
tveimur 4&rum en styttra er sidan
bjéalfari var fenginn til ad pjalfa
1idid. Lidid er eina hjdlastélalioio
sem starfreekt er 4 landinu og pvi
purfa Alexander og félagar hans
a0 ferodast ut fyrir landsteinana
til ad geta keppt { ipréttinni. ,,Vid
hofum néattirulega aldrei keppt
aour og erum pvi ekki sérstaklega
vel undirbinir, en gédir hlutir ger-
ast hegt.“

Litill hépur byrjadi ad spila
handbolta saman ad ségn Alex-
anders, en hann hefur nd staekk-
ad. ,,bad voru tveir i stjorn HK
sem fannst vanta aukid drval {
ipréttir fatladra. Hingad til hafa
fatladir helst tekido péatt i ein-
staklingsipréttum en petta er til
deemis fyrsta hépiproéttin sem félk
i hjélastél getur stundad,” segir
hann. ,,Eg komst sjalfur inn i ferl-
i0 { gegnum vini mina {1 stjérn HK
og fyrst var betta litill hépur vina
sem spiladi pjalfaralaust. Okkur
fannst svo ordid timabeert ad fa
fleiri i hépinn og auglystum eftir
f6lki medal annars & Facebook og
sidan pa hefur petta staekkao skref
af skrefi og ni erum vid meira ad
segja komnir med pjalfara.*

Lidid spilar eftir somu reglum
og i hefobundnum handbolta en
med einhverjum &herslubreyt-

HART BARIST Alexander Hardarson spilar stédu haegri skyttu i hjélastélahandboltalidi

HK. Lidid er hid eina sinnar tegundar sem starfraekt er & landinu.

Hingad til hafa fatladir
helst tekid pétt i ein-
staklingsipréttum.

ALEXANDER HARDARSON
HAEGRI SKYTTA

ingum. Démarinn er til ad mynda
utan vallar, morkin eru leekkud og
enginn linumadur er i lidinu. Lids-
menn lidsins koma einnig fra 6lik-
um bakgrunni ad ségn Alexand-
ers, sumir hafa verid i hj6lastdl fra

FRETTABLADID/VALLI

feedingu, adrir hafa lent { slysum
en svo spilar einnig med peim einn
6fatladur einstaklingur.

Inntur eftir pvi hvort 6nnur 1id
eetli ad fylgja 1 fétspor HK segist
Alexander vona ad svo verdi. ,,Folk
er mjog ahugasamt um ipréttina
og ég hef heyrt ad adrir séu i svip-
udum peaelingum en hef ekki fengio
pao stadfest. Okkur peetti frabeert
ef fleiri beettust i hépinn og vid
fengjum andsteeding til ad keppa
a moti,“ segir hann ad lokum.

sara@frettabladid.is

B [ 2 X 1
Bjork hefur aflyst ténleikum sem
hin zetladi ad halda i Sao Paulo {
Brasiliu 11. mai vegna hnids &
raddbondunum.

Hun hefur verid a4 ténleika-
ferdalagi um Sudur-Ameriku ad
undanférnu en stutt er sidan hin
purfti ad aflysa tvennum ténleik-
um { Buenos Aires i Argentinu
vegna veikindanna. Eftir ad hafa
gengist undir laeeknisskodun kom {
1j6s ad ef hin hvildi réddina ekki
lengur geeti hiin att pad 4 heettu ad
skemma roddina til frambudar.

,,Pvi midur get ég ekki sungio 4
Sonar-h4tidinni { Brasiliu sem er
synd vegna pess ad peir listamenn
sem eiga ad spila par eru frabeer-
ir og ég elska Brasiliu,“ skrif-
adi Bjork a Facebook-sidu sina
og beetti vid ad hin yrdi ad vera
i bagnarbindindi eitthvad fram {
mai samkvaemt leeknisraoi.

Bjork greindist fyrst med hnid 4
raddbondunum &rid 2008 og ttadist

a0 hin geeti ekki sungio framar,
eda ekki eins og hin var von. Hin
vildi ekki fara i adger0 af 6tta vio

parf ao hvila raddbondin

i SiLE Bj6rk & Lollapa-
looza-hatidinni i Sile i
sidasta manudi.

a0 hin myndi skemma roéddina.
DPess i stad gerdi hin eefingar til ad
teygja & raddbondunum.

AL13D/SOLOHJDIAYON
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,Frabaer bok fyrir bd sem vilja
taka mataredi fjolskyldunnar
i gegn og bjoda upp d holla og
liaffenga rétti vid allra heefi.”

Jéhanna Vilhjalmsdottir,
sjonvarpskona

,bessi bok d erindi d
hvert heimili.”

Solla Eiriks a Glo

Battu T ata rea i Viltu baeta mataradi flskyldunnar

og Utbua hollari Gtgafur af

f. = I I I d uppahaldsréttunum ykkar?
JO S <y u n n a r Pa er petta bokin fyrir big.

Avisun alestur w 1.50& -

ip d kronur Bo’lzau‘tgefendm og boksalar
Eittpuisun

0 ¥ Arion banki ‘

o Gildir til 14. mai 2012

< - . ] - o —
Mundu eftir avisuninni! E ” |
Avisun bokautgefenda og boksala veitir bér 1000 kr. afslatt ﬁ' it T | %
begar pu kaupir bokina! ? e :

BOKAFELAGID

bokafelagid.is
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FRETTIR AF FOLKI

Koéngarnir maetast

Bubbi Morthens er i miklu studi
pessa dagana, enda ny plata komin
Ut med kappanum. Hann raedst
ekki heldur & gardinn par sem hann
er laegstur i vali 4 vidmaelendum

i Gtvarpspatt sinn Stél og hnifur,

en gestur naesta pattar

verdur enginn annar en

Bjorgvin Halldérsson.
. Forvitnilegt verdur
ad heyra spjall
kénganna
0, tveggja, en
&\ pétturinn
verdur &
dagskra
' Bylgjunn-
| ar naest-

. dags-
* kvéld.

Djassarar i g6dum malum

islenskir tonlistarmenn voru aber-
andi a djasshatidinni Jazzahead!
sem haldin var um sidustu helgi
i Bremen, & slé6dum Hansakaup-
manna i Pyskalandi. betta er medal
virtari djasssamkunda i Evrépu & ari
hverju, en medal peirra sem létu
ljés sitt skina ad pessu sinni voru
Samuel Jon Samuelsson og stor-
sveit hans, strakarnir i AdHd, Raddir
pjédar sem Sigurdur Flosason og
Pétur Grétarsson standa
4 bak vid og loks Trié
Sunnu Gunnlaugs.
begar hefur heyrst
af dhuga erlendis fra
med ad fa ad heyra
meira til Islending-
anna. Hafa peim
pegar borist
tilbod um
tonleika og
margs konar
samvinnu-
verkefni.

- afb, pj

Mest lesid VI,SII‘

Starfsmadur veittist ad
fotludu barni

Konungur Spanar flaektur i
nytt hneyksli

Opna grof mafiuforingja i Vati-
kaninu vegna hvarfs 15 ara sttlku

Katrin syngur i Osl6

Skoda nyja tokustadi fyrir
Game of Thrones i mai

Ok & ofsahrada med vin sinn
a pakinu

A

{72

Listahi Reyliak 2012

Opnum i dag kl. 14:00
nyja gleesilega verslun a

facebook

Fylgdu okkur a

2. h®o Kringlunnar.

10% opnunarafslattur
alla helgina

AT ‘wfﬁ‘—i -

Dukkuhusid
* Kringlan

* Vatnsstigur 3
* Simi 5170044
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