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Klubbarnir kjosa

Greta og Jonsi fara vel af
stad i kosningu alpjodlegra
Eurovision-kltibba.

popp 38

Fostudagurinn prettandi
Margir eru logandi hreeddir
vid pao pegar prettdndi dag
mdnadarins er fostudagur.
timamét 20

Ferskari en aour
Kolbeinn Sigbdrsson er
kominn d fulla ferd d nyjan
leik med Ajax.
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HAEGUR VINDUR af austri a
landinu i dag og vida bjart med
koflum en stoku él eda slydduél vid
S- og SV-strondina. Frost 0-7 stig

en 0-5 stiga hiti S-til.
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Olafur og Pora hn

7

ifjofn

Omarktakur munur er 4 studningi vid Poru Arnorsdéttur og Olaf Ragnar Grimsson samkvaemt konnun Frétta-
bladsins. Bedi malast meo studning um 46 prosenta. Adrir sem lyst hafa yfir frambodi komast varla & blad.

KONNUN Pora Arndrsdéttir for-
setaframbjédandi og Olafur
Ragnar Grimsson, sitjandi for-
seti, nj6ta hvort um sig studn-
ings um 46 présenta pjéodarinnar
samkveemt nyrri skodanakonnun
Fréttabladsins. Adrir frambjéo-
endur komast vart & blad.

Samkveemt nidurstodum koénn-
unarinnar, sem gerd var 4 mio-
vikudags- og fimmtudagskvold,
fengi Olafur Ragnar um 46 proé-
sent atkveeda yroi gengio til for-
setakosninga nu.

béra Arndérsdéttir hefur afger-
andi forskot 4 adra frambj6o-
endur sem bjo6da sig fram gegn
sitjandi forseta, og fengi sam-
kveemt konnuninni um 46,5 pré-
sent atkveeda.

Adrir frambjédendur njéta mun
minni studnings. Um 2,9 présent

beirra sem afstédu taka i konn-
uninni segjast myndu kjésa Her-
disi Porgeirsdéttur og 1,5 pro-
sent stydja Astpér Magnuisson.
Jon Larusson fengi samkveemt
koénnuninni 1,2 présent atkveeda
og Hannes Bjarnason 0,4 présent.
,Eg sé fram a horkuspennandi
forsetakosningar,”“ segir Grétar
bor Eysteinsson, stjornméalafraedi-
préfessor vid Haskdlann a4 Akur-
eyri. Hann segir nidurstédurnar
hljéta ad gefa Péru byr i seglin, en
a0 sama skapi hljéti paer ad vera
verulegt 4hyggjuefni fyrir Olaf.
Péra nytur meiri studnings
medal kvenna en Olafur, en fleiri
karlmenn stydja Olaf en Péru.
Olafur Ragnar nytur hins vegar
meiri studnings & landsbyggdinni,
en Poéra er med sterkari stoou a
hofudborgarsvaedinu. - bj/ sja sidu 8
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BALLID BYRJAD stersta ishokkimét sem haldid hefur verid 4 fslandi hofst { Laugardalnum i geer.
island spiladi fyrsta leikinn gegn Nyja-Sjalandi en leikimir eru lidur i A-ridli 2. deildar heimsmeistaramétsins.
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Rannsaka ahrif vaktavinnu:

Vaktirnar auka
likur 4 offitu
0g sykursyki

VisINDI Vaktavinna hefur
umtalsverd ahrif a likam-
ann, og getur medal ann-
ars aukio likur a offitu og
sykursyki, samkvaemt nid-
urstooum rannséknar sem
birtar eru i bandarisku vis-
indariti.

F6lk sem vinnur vakta-
vinnu og sefur a élikum
timum soélarhringsins hvil-
ist almennt verr. Pad hefur
bau ahrif ad likaminn & erf-
idara med ad stjorna bloo-
sykrinum i likamanum.

Rannsoknin leiddi i 1jos
ad folk sem byrjadi i vakta-
vinnu fitnadi frekar en
adrir, og framleiddi minna
insilin. Afleidingarnar voru
i sumum tilvikum pzer ad
folkio proadi med sér ein-
kenni sykursyki. -bj

Ekki mun reyna & 18,5 milljarda kréna sélutryggingu Landsbankans:

Skuldabréef 1 Horpu eru uppseld

VIBSKIPTI Landsbankinn hefur
selt 18,5 milljarda kréna skulda-
bréfadtgafu sem radist var i til ad
endurfjarmagna byggingu tén-
listar- og rddstefnuhissins Horpu.
Stjérn Totusar, sem a fasteignina
Horpu, ték tilbodi Landsbankans
um ad sja um 1utbodid 13. mars
sidastlidinn.

Landsbankinn soélutryggdi
enn fremur bréfin en nad er ljost
a0 ekki reynir & pa tryggingu.
Heimildir Fréttabladsins herma
ad kaupendurnir séu ad staerstum
hluta lifeyrissjodir og adrir fag-
fjarfestar.

Pétur J. Eiriksson, stjérnarfor-
maodur Totusar, stadfestir ad 61l
utgéfan sé seld.

,,Pad er verid ad vinna pappirs-

milljardar eru
upphaed lansins
sem Arion banki

17

og Landsbankinn lanudu til
fiarmdgnunar & byggingu
Horpunnar.

vinnuna ndna og vio stefnum ad
bvi ad pessu verdi formlega lokio
um midjan jini. Vi erum bunir ad
setja okkur pessa dagsetningu.“

Totus er { eigu Portusar ehf.
sem er dotturfélag Austurhafnar-
TR. Pad félag er 54 prosent i eigu
islenska rikisins og 46 présent {
eigu Reykjavikurborgar.

Samstedan t6k sambankaldn
hja islenskum bonkum {i jandar
ario 2010 til ad fjarmagna bygg-
ingu Horpunnar ad fullu. Lanio,
sem Arion banki og Islandsbanki
veittu, var upp a4 17,1 milljard
kréna og kostadi eigendur Horp-
unnar um einn milljard kréna a
ari i kostnad.

P4 lanuodu islenska rikid og
Reykjavikurborg samstedunni
730 milljénir kréna i lok sidasta
ars til eins ars. Pegar skuldabréfa-
utgafunni er lokid verda beedi
bessi lan greidd upp ad fullu. - psj

HVITA HUSIB/SIA -09-1608

ppskriftin ad fostudags-
pizzunni er a gottimatinn.is




SPURNING

Eirikur, ottist pid ekki ad
undirheimar Akureyrar leggi
undir sig Vadlaheidargongin?

. Nei, en ef pessir undirheimar 4
Akureyri eru til pa komast peir ekki
undan pvi ad greida i gongin.”

i Fréttabladinu i gaer segir ad aukin harka
sé i gleepastarfsemi i undirheimum Akur-
eyrar. Heimamenn par undirbtia na dsamt
: 63rum goéng undir Vadlaheidi. Eirikur Bjorn :
Bjérgvinsson er beejarstjori & Akureyri.
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Sjomenningar og endurskodunarfyrirtaeki vilja mélskostnad endurgreiddan:

PWC kretur Glitni um 82 milljonir

DOMSMAL Endurskodunarfyrirtaek-
i0 PricewaterhouseCoopers hefur
gert krofu um ad slitastjorn Glitnis
greidi pvi rimar 82 milljénir kréna
i skadabaetur vegna malareksturs
fyrir domstoli i New York sem engu
skiladi. Rikisutvarpio greindi fra
bessu i geer. Par sagdi jafnframt
ad allir sjomenningarnir sem slit-
astjornin stefndi fyrir rétt { New
York undirbyggju nd sams skonar
krofur vegna malskostnadar.
Slitastjérnin stefndi sjomenn-
ingunum { bvi sem kallad var klika
Jons Asgeirs Johannessonar og
endurskodunarfyrirteekinu vegna

GLITNIR Slltastjornln taldi endurskod-
unarfyrirtaekid samsekt i miklu samsaeri
um ad mergsjtiga bankann.
skuldabréfatitbods Glitnis vestan-
hafs 2007. Slitastjérnin krafdist
jafnvirdi rimlega 250 milljarda
islenskra kroéna i skadabaetur. Mal-
inu var hins vegar endanlega visad

fra démi i fyrra med peim rokum
ad bad etti heima fyrir {slenskum
démstélum, ekki bandariskum.

Haft var eftir Stefani Geir Pér-
issyni, logmanni Pricewaterhouse-
Coopers, 4 RUV { geer a0 malatil-
binadur slitastjérnarinnar hefdi
reynst tilhaefulaus og ad petta hefdi
verid dyrasta réttarfarstilraun {
Islandssogunni.

Steinunn Gudbjartsdottir, for-
madur slitastjérnar, sagdi viod RUV
ad stefnan hefdi ekki verid tilhsefu-
laus heldur gero ad radi parlendra
logmanna. Hafni slitastjornin krof-
unni fari hin fyrir démstéla.  -sh

Vopnahlé i Syrlandi hélt:

FOlk hvatt til ao
motmela i dag

SYRLAND Vopnahlé héfst i Syrlandi
i geermorgun. Helstu samtok
stjornarandstzedinga i landinu,
syrlenska pjodarradio, hvottu folk
til a0 nota teekifzerido og métmaela
fridsamlega um landio allt i dag.
Moétmeelin beinast gegn Assad
forseta og stjorn hans.

Leidtogi radsins segir métmael-
in mikilvaeg til ad setja prysting
a vopnahléd, sem Kofi Annan,
erindreki Sameinudu pjédanna,
hefur lyst sem svo vidkvaeemu ad
bao geti rofnad med einu byssu-
skoti. -sv

Nytt parket i Hveragerdi:

Ekki korfubolti
Vd 7 e s e

I nyju lofthysi
HVERAGERDI EKkKki verdur keppt

i korfubolta i nyja uppblasna
ipréttahisinu i Hveragerdi. Petta
kom fram i békun Réberts H166-
verssonar, fulltria minnihluta
Samfylkingarinnar, pegar hann
sampykkti i baejarradi aé verja
yfir tiu milljéonum kréna i nytt
parket i sal niiverandi iproéttahiss
Hveragerdisbajar.

Robert kvad ekki annad i st6d-
unni svo haegt yroi afram ad
halda korfuknattleiksmét i bajar-
félaginu pvi gerd veeri krafa um
parketgdlf fyrir slikt. Hann sagoi
hins vegar ad setla hefdi matt ad
400 milljona lofthysid leysti vand-
ann. ,,Svo er po ekki pvi rakastig
hysisins leyfir ekki ad par inni sé
haegt ad hafa parketgd6lf. - gar

Flutt med pyrlu & slysadeild:

Heaett komin vid
kofun 1 Silfru

sLYs Alvarlegt kofunarslys varo {
Silfru 4 Pingvollum um hadegis-
bil { gaer. Um var ad reeda erlenda
konu 4 fimmtugsaldri sem var
sott af pyrlu Landhelgisgaeslunn-
ar og var hun flutt 4 slysadeild
Landspitalans.

Samkveemt vakthafandi leekni
a gjorgaesludeild 1 geerkvold er
konan ekKi { lifsheettu og var
lidan hennar eftir atvikum go6d.
Hun var med skerta medvitund
pbegar komid var med hana & spit-
alann um midjan dag i geer. Hiin
var sett i haprystiklefa. EkKki er
vitad ad svo stoddu hversu lengi
konan verdur & spitalanum. -sv

Husky-hundurinn aflifadur

Husky hundurinn sem drap kott i
Dofraborgum i Grafarvogi fyrir um ari
sidan hefur verid aflifadur. Eigendur
hundsins &kvadu ad lata aflifa hann.

Priyanka buin ao fa
dvalarleyfi a Islandi

Priyanka Thapa, 24 ara nepolsk kona, hefur fengio dvalarleyfi hér & landi af
mannudarasteedum. Henni hafdi aour verid synjad um leyfio. Er buin ad sakja
um rikisborgararétt og vill verda islendingur. Besti dagur lifs mins, segir htn.

SAMFELAGSMAL Priyanka Thapa, 24
ara gomul kona fra Nepal, hefur
fengid dvalarleyfi hér & landi.
Henni hafdi 4dur verid neitad um
dvalarleyfi af manntdarastaed-
um.

Priyanka st60 frammi fyrir
pvi ao giftast sér 6kunnugum
eldri manni { Nepal til bess ad
bjarga fjolskyldu sinni fra séarri
fataekt. Utlendingastofnun synj-
adi umsékn hennar um dvalar-
leyfi i mars i fyrra, en eftir fund
Ogmundar Jénassonar innanrik-
isrddherra med stofnuninni var
mal hennar tekid upp a0 nyju.

»Eg er svo glbé Detta er besti
dagur lifs mins,"“ segir Prlyanka
Hun vill bda a4 Islandl i framtio-
inni og dreymir um ad mennta
sig vel og stofna fyrirtaeki en
hin leggur nu stund 4 nam {
lyfjafreedi vio Haskdla Islands.
,Eg vil verda vel menntadur og
traustur islenskur rikisborgari.
Yfirvold i landinu hafa gefio mér
teekifeeri til ad vera hér svo ég vil
gera mitt besta til ad gefa af mér
til baka.“

Priyanka kom hingad til lands
til pess ad vera barnféstra hja
bo6ré6lfi Gunnarssyni og Onnu
Laru Steingrimsdéttur fyrir
tveimur og halfu ari. Han héf
nadm samhlida barnféstrustarf-
inu { verk- og raunvisindadeild
hja Keili og utskrifadist pbadan
sem dux sidastlidid haust.

,»Eg a fjolskyldu og marga mjog
g60a vini sem stydja vid mig og
hjalpa mér,“ segir hin. ,Island er
eins og annar heimur; med nyja
fjolskyldu og nyja vini. Detta er
nytt lif.«

Umséknarferlid um dvalar-

iSLAND ER NYR HEIMUR Prlyanka leggur nt stund & nam i lyfjafraedi vid Haskola

islands eftir ad hafa utskrifast sem dux fra Keili sidasta haust.

Eg er svo glod. Petta
er besti dagur lifs

mins.

PRIYANKA THAPA

leyfi Priyonku hofst i n6vember
arid 2010. borélfur segir pad hafa
tekio 4.

,Petta er buiid ad vera stroggl
i kerfinu sidan. Petta er ordinn
ansi langur timi,“ segir hann.

Dvalarleyfid pyodir ad Priyanka
getur klarad namid og farid i
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meistaranam i lyfjafraedi, eins og
hin hefur stefnt ad. P4 getur hdn
fario ad vinna fyrir sér med skol-
anum, sem hun hefur ekki getad

gert &n dvalarleyfisins.
boérolfur segir fjolskylduna
mjog bakklata fyrir hjdlpina sem
hin hefur fengid. Hann nefnir
logmannsstofuna Rétt, sem hefur
adstodad pau. Priyanka sagodi
sogu sina upphaflega i Frétta-
bladinu 4 adfangadag 2010, og
boroélfur bakkar fjolmiolum lika.
thorunn@frettabladid.is
sunna@frettabladid.is

i HATTU Koralrif eru vida talin i mikilli
haettu vegna haekkandi hitastigs sjavar.
NORDICPHOTOS/AFP

Kérallar adlagast heerri hita:
Porungar lykill
ad framtidinni

ViSINDI Margar tegundir koéral-
rifja eettu ad geta adlagast hlyrri
sj6 og bar meo prifist &fram hvad
sem grédurhdsaahrifum liour,
samkveemt nidurstédum nyrrar
rannsoknar.

Korallarnir reida sig 4 porunga
sem bua i peim og sja peim fyrir
orku. Hingad til hafa visinda-
menn talid a0 flestar tegundir
koralla geeti adeins nytt sér eina
tegund af pérungum. Med rann-
sOknum & 39 tegundum koralla
hefur sd kenning verid hrakin.

Dbad pyodir ad kérallarnir geetu
ordio heimili hitapolnari pérunga
med haekkandi hitastigi jardar-
innar, og bar med lifad af breyt-
ingar 4 umhverfi sinu. - bj

Var stolid arid 2008:
Milljarda mal-
verk fundio

SERBIA, AP Malverk eftir Cezanne,
sem var stolid af safni i Sviss
ario 2008, er fundio i Serbiu.
Talid er ad um sé ad rada mal-
verkid ,,Drengurinn i rauda
vestinu“ en yfirvold hafa ekki
stadfest pad. Malverkio er metid
4109 milljéonir Bandarikja-
dala, eda taepa fjortan milljarda
islenskra krona. Malverkinu var
stolid asamt premur 6drum vero-
maetum malverkum arid 2008, en
tvo peirra fundust skommu eftir
ranio. - peb
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prir voru deemdir til priggja og tveggja ara fangelsisvistar fyrir kékainsmygl:

Pvingadur til ad flytja efnid inn

DOMSMAL Drir menn hafa verid deemdir i priggja
og tveggja ara fangelsi fyrir smygl & teepu kiléi af
mjog hreinu kékaini. P4 var madur 4 attreedisaldri
deemdur { 18 ménada fangelsi fyrir ad flytja efnid
til landsins. Démurinn féll { Héradsdémi Reykja-

ness i geer.

Madurinn sem hlaut pyngstan déminn heitir
Andri bér Eyjolfsson og er 25 ara gamall. Hann
hefur &dur hlotio fjolda refsidéma fyrir margvis-

leg brot.

878

Hinir tveir, Agist J6n Oskarsson 0g Hafpor
Logi Hlynsson, hlutu badir tveggja 4ra dém fyrir
smyglid. Agust Jon verdur britugur a arinu en

Hafboér 2S éra.

Fram kemur { ddmnum ad kékainio var af mikl-
um styrkleika og hefdi matt drygja pannig ad dr

yrou rim prja kilé 1 solu.

Madurinn sem flutti efnin til landsins er feeddur
arid 1941. Hann var handtekinn { febrdar 2010
pegar hann kom til landsins med flugi fra Kaup-
mannaho6fn. Efnid var falid i ferdatosku.

Vid yfirheyrslur hja logreglu bar madurinn ad
hann hefdi verid pvingadur til pess ad flytja efnid

gromm af kokaini sem
reynt var ad smygla til
landsins i september

2010 voru gerd upptaek. Efnid var svo sterkt
ad drygja hefdi matt pad fyrir sélu pannig ad
ar yrdu prju kild.

DOMUR HERADSDOMS REYKJANESS

til landsins, medal annars med liflatshétunum.

Hann vard tvisaga um hvort hann hefdi vitad ad
um kékain veeri ad raeda.

Fram kemur { ddmnum ad vid uppkvadningu

refsingar yfir manninum sem flutti efnin til lands-
ins hafi verio litid til pess ad hann upplysti log-
reglu um malid auk bess sem tekid hafi verid tillit
til aldurs mannsins. Ekkert benti til annars en ad
madurinn hefdi verid burdardyr, p6tt framburour
hans hefdi verid mjog reikull. - 6ka
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Afskriftaporfin jokst eftir bvi sem lengur var bedid med ad taka & vandanum:

Skuldsett heimili dypka og lengja kreppur

EFNAHAGSMAL Kreppur verda langvinnari og
dypri eftir pvi sem heimili eru skuldsettari {
addraganda beirra. Petta er medal bess sem fram
kemur i nyrri skyrslu Alpjédagjaldeyrissj6ds-
ins (AGS) um skuldir heimila. Bornar eru saman
skuldakreppur og fall eignaverds vida um 1ond 4

olikum timum.

I skyrslu AGS kemur fram ad endurfjarmégnun
banka i fjarmalakreppu sé lykilatridi { glimunni
vid skuldavanda heimila. I peim samanburai
komi fsland vel tt, til deemis midad vid Kélumbiu

ario 1999 og UngverJaland idag.

»AGS Kklappar islenskum stjérnvéldum lof {
16fa fyrir ad hafa brugdist vid vanda heimilanna
i kjolfar hrunsins med vioteekum almennum

raosins.

adgerdum sem midudust vid ad draga tr skuld-
setningu beirra og koma { veg fyrir fjoldagjald-
brot og algjort verdhrun 4 fasteignamarkadi,”
segir 1 umfjollun Greiningar Islandsbanka.

b6 er 1 skyrslunni bent & ad dypra hafi verid a
hvata heimila til ad taka med samreemdum heetti
patt { deetlun um endurskipulagningu skuldavand-
ans og afskriftaporfin hafi aukist eftir pvi sem
lengur var bedid. , pa segir i skyrslu AGS ao skil-
yrdislaus frestur naudungarsolu og frysting lana
hafi dregid Gr hvatanum til ad hrada lausn méla
og tidar breytingar 4 ramma endurskipulagning-
ar skuldavandans hafi ytt undir veentingar um
enn rausnarlegri drraedi,“

segir 4 vef stjornar-
-oka hér.

REYKJAViK AGS segir adgerdir til ad draga ar
skuldsetningu heimila hafa stutt vid efnahagsbata

FRETTABLABID/HAG

RETT MEDHONDLUN Sérfraedingar telja
ad annad skip hafi adur fengid duflid i

veidarfeerin.

Tundurdufli eytt  Njardvik:

Vd
Lét tundurdufl
Va4 Vd °

ad nyju 1 hafid
LANDHELGISGASLAN Pyskt tundur-
dufl kom i veidarfeaeri togarans
Séleyjar Sigurjons 20 sjomilur
vestur af Reykjanesta 4 midviku-
dagsmorgun. Duflid var sprengt
seinna sama dag i Stapafelli.

Stadsetning duflsins kom
sprengjusérfradingum a évart.
Vitad er ad tundurdufl voru 16gd
nordar a hafsvaedinu en ekki a pvi
svaedi par sem pad var tekid.

Skipverjar bentu sprengjusér-
freedingum & ad nyleg nét vaeri
fost vio duflid. Virdist vera sem
annad skip hafi fengio duflio i
veidarfeerin en sidan latio pad
falla ad nyju i hafid. Er pad amael-
isvert enda heetta i pvi félgin ad
medhondla slikar sprengjur. -bph

MYND/LANDHELGISGASLAN

Stungid upp a fridun Nasa

Hugmynd af vefnum Betri Reykjavik
um fridun byggingarinnar sem hysir
skemmtistadinn Nasa vid Austurvoll
var tekin fyrir i fyrradag i skipulags-

radi borgarinnar. Abendingin verdur
tekin til formlegrar afgreidslu pegar
skipulagssamkeppni um Ingdlfstorg
lykur og gerd deiliskipulags hefst.

i umfjéllun i bladi geerdagsins vantadi
fyrir mistok afangastadinn Kaunas

i Lithaen a lista yfir pa stadi sem
Wow air flygur til og & korti sem synir
4fangastadi allra flugfélaga sem fljiiga
fra Keflavikurflugvelli.

Saestrengur til Evropu

gaeti storbaett lifskjor

Skipadur verour pverpdlitiskur starfshopur sem kanna a hagkvamni pess ad
selja raforku til Evropu um saestreng. Forstjori Landsvirkjunar segir gridarleg
taekifeeri felast 1 seestreng par sem eftirspurn eftir graenni orku hafi margfaldast.

VIDSKIPTI Oddny G. Hardardéttir
idnadarrddherra mun 4 neestunni
oska eftir tilnefningum fra 6llum
bingflokkum i starfshép sem
kanna 4 hagkveemni bess ad selja
raforku til Evrépu um saestreng.
A0 mati Landsvirkjunar geeti raf-
orkusala til Evropu stérbeett lifs-
kjor & Islandi.

,Lagning seestrengs til Evropu,
samhlida o6flugri idnadarupp-
byggingu 4 Islandi, er liklega eitt
steersta v165k1ptataek1faer1 sem
Islendingar hafa stadid frammi
fyrir,“ sagdi Horour Arnarson, for-
stjori Landsvirkjunar, 4 érsfundi
fyrirtaekisins { geer. bar fjalladi
hann um nidurstédur stefnumot-
unarvinnu fyrirteekisins sidustu
misseri.

I méali Hardar kom fram ad
hlutverk Landsvirkjunar veeri ad
hamarka afrakstur af peim orku-
lindum sem fyrirtaekinu sé triad
fyrir med sjalfbeera nytingu,
verdmeetaskopun og hagkveemni
al leidarljési. Til framtidar liggi
teekifeeri fyrirteekisins i pvi ad
auka fjolbreytni vidskiptavina en
jafnframt tryggja peim idnadi sem
fyrir er moguleika til vaxtar.

Horour hefur 40ur talad um ad
fjolga purfi vidskiptavinum Lands-
virkjunar og minntist { geer 4 gagn-
ryni sem fyrirtaekio hefur seett
fyrir a0 hafa ekki gengio fra nyjum
orkusolusamningi sidustu ar. Sagoi
hann erfitt astand { alpjédlegu
efnahagslifi ekki hafa unnio med
fyrirtaekinu en beetti svo vid ad
Landsvirkjun veeri nd { vidreedum
um orkusolu vegna alls tiu verk-
efna. P4 sagdi hann fyrstu stig

Voltaren (g
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Voltaren

Dolo 125mg
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HORDUR ARNARSON OG RAFNAR LARUSSON i HORPU i GAR Hatt i 500 gestir maettu
4 arsfund Landsvirkjunar i gaer en hann var haldinn i Silfurbergi i Horpu i geer.

slikra vidraedna alltaf fara fram {
trinadi, baedi vegna 6ska motadila
og til ad byggja ekki upp éraunheef-
ar vaentingar.

Vardandi hugmyndir um lagn-
ingu saestrengs sagdi Hordur beer
lengi hafa verid til stadar. A sidustu
arum hefdi ymiss konar préun gert
hugmyndina meira spennandi en
aour. bar skipti mestu ad orkuverd
hafi heekkad mikid { Evrépu, ekki
sist par sem rikisstjérnir 4 sveed-
inu hafi skuldbundid sig til ad auka
hlutfall endurnyjanlegrar orku i
Iondum sinum.

P4 lagdi Horour aherslu & naud-
syn pess ad breid satt pyrfti ad

VEDURSPA

FRETTABLABID/VILHELM

skapast um verkefnio i islensku
samfélagi. Greina pyrfti taekni-
leg atridi verkefnisins en einnig
moguleg samfélagsleg dhrif pess
svo sem & raforkuverd til islenskra
heimila. Myndi pad sennilega
haekka litillega en b6 pannig ad
vel gerlegt veeri ad hlifa heimilum
vid veroheekkunum veeri pad vilji
stjornvalda.

Loks kom fram ad Landsvirkj-
un teldi 4hugaverd taekifeeri felast
i nytingu vindorku & Islandi. Med
pbad fyrir augum yrou tveer vind-
myllur reistar & Sudvesturlandi {
haust i rannséknarskyni.

magnusl@frettabladid.is
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Pakkar af audmykt mikid traust:
Kristin ekki 1
forsetaframbod

BESSASTABIR Kristin Ingélfsdott-
ir, rektor Haskola Islands, gefur
ekki kost 4 sér til embeettis for-
seta Islands {
komandi kosn-
ingum.

Kristin segir
i yfirlysingu
a0 hiun pakki
af audmykt og
einleegni pad
mikla traust
sem henni
hefur verio synt
vegna hugsan-
legs frambods. , Nidurstada min
er si ad ég geti mest lagt af mork-
um enn um sinn { embeaetti rektors
Haéskola Islands,” segir Kristin.

Hun segist eiga 6lokid verki vid
skélann. Uppbygging menntakerf-
is og haskdlastarfs sé einn mikil-
veegasti patturinn i endurreisn
samfélagsins. A0 bvi verki eetlar
Kristin Ing6lfsdéttir ad einbeita
sér neestu misseri. -ap

KRISTIN
INGOLFSDOTTIR

Svindl i veitingahtdsum:

Hrossakjot 1
stad nautakjots

SVipIOP Gestir 4 veitingastodum og
kaffihtisum i Sodertélje i Svipjoo
fa ekki alltaf a diskinn pann rétt
sem beir pontudu af matsedlinum.

Pad sem peir telja vera nauta-
steik er stundum hrossakjot og
raudsprettan er einhver allt 6nnur
fisktegund.

Konnun fulltria umhverfisskrif-
stofunnar i borginni 4 89 stodum
leiddi i 1jés ad 4 67% beirra voru
réttar matartegundir ekki bornar
fram i einu eda fleiri tilfellum.
Talio er ad baedi sé um svindl og
vankunnéttu ad raeda.

Kannanir i nokkrum 66rum
sveitarfélogum i Svipj6d hafa leitt
svipadar nidurstoour i 1jés. -ibs

Gildistimi korta er um hadegi.
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KJUKLINGA
LUNDIR

CREOLE KJUKL_lNGAPASTA
fyrir 4 ad heetti Rikku

600 g kjdklingalundir, 1 hvitlauksrif, pressad Set;jio kjuklingalundirnar i skal og veltid peim upp Ur creole kryddinu og saltinu. Steikid kjuklinginn

skornar til helminga 150 g brokkoli a pénnu upp Ur smjérinu og oliunni og setjid svo til hlidar. Sj6did brokkoliid par til ad pad er

2" msk Creole krydd 250 ml rjomi haegt ad stinga hnif i gegnum pad. Steikid sveppina og vorlaukinn & pénnunni i 3-4 mindtur.

V2 tsk salt 60 g parmesanostur, Baetid brokkoliinu og hvitlauknum Ut i og steikid afram i 2-3 minGtur. Hellid rjdmanum saman vid

1 msk smjor rifinn asamt parmesanostinum og kjuklingakraftinum og latid malla afram i 5-10 mindtur. Sj60id pastad

1 msk olia Y2 kjuklingakraftskubbur ~ samkveemt pakkningu og sigtid vatnid fra. Veltid pastanu upp Ur sésunni og setjid & diska, radio UPPSKRIFT
200 g sveppir, 1 msk s6xud fersk kjaklingabitunum ofan & og straid steinselju yfir.

nidurskornir steinselja

2 vorlaukar, saxadir 500 g spaghetti
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slensk stjornveld munu ekki koma 1 veg fyrir fridssamleg motmeeli:

Falun Gong leyft a0 motmeela

STIORNMAL Jéhanna Sigurdardott-
ir forseetisradherra segir islensk
stjornvold ekki munu koma i veg
fyrir friosamleg métmeeli Falun
Gong hreyfingarinnar. Forsaetis-
radherra Kina, Wen Jiabao, kemur
hingad til lands i opinbera heimsékn
pann 20. april neestkomandi. Baedi
innlendir og erlendir Falun Gong
i0kendur segjast atla ad halda ,,frio-
samlega dminningu“ { tilefni heim-
soknarinnar en taka fram ad ekki sé
um bein métmeeli ad reeda.

,begar farid var ad undirbua
bessa heimsékn var pvi skyrt komid

4 framfeeri vid kinversk stjornvold
a0 fridsamleg métmeeli veeru ad
sjalfsogou heimil enda veeri pad 1yo-
reedislegur réttur hér a landi,“ sagoi
Johanna & Facebook { geer.

Pegar Jiang Zemin, paverandi
forseetisradherra Kina, kom hingad
arid 2002 meinudu islensk stjorn-
vold Falun Gong hreyfingunni inn-
gongu 1 landid. Nylega var 16gd fram
pingséalyktunartillaga & Alpingi pess
efnis ad islensk stjérnvold myndu
bidja idkendur Falun Gong afsok-
unar 4 ad hafa meinad peim ad i0ka
tjaningarfrelsi sitt hér. - bph

FALUN GONG Banna6 var a6 i6ka Falun
Gong sidast pegar forsaetisradherra Kina
heimsétti fsland.

Simalina hokkud i Bretlandi:
Birtu simtol
um hrydjuverk

BRETLAND, AP Talid er a0 sérstok
simalina i Bretlandi, sem atlud er
fyrir nafnlausar dbendingar um
hrydjuverkastarfsemi, hafi verid
hlerud af télvuhokkurum.
Logreglan i London rannsakar
malid. Talid er ad folk hafi hringt
med falskar abendingar og birt
upptokur a netinu. P4 er verio ad
rannsaka hvort samtol milli 16g-
reglu og starfsfélks hrydjuverka-
linunnar hafi verio tekin upp.
Hakkarar hafa birt upptokur &
netinu og segjast hafa hringt um
700 sinnum { nimerid. - peb

ADALFUNDUR
MIDBORGARINNAR OKKAR

verdur haldinn a Kex Hostel, Skulagdtu 28, 101 Reykjavik
fostudaginn 27. april 2012 kl. 18:15

DAGSKRA:
I. Hefdbundin adalfundarstorf
2. Onnur mal.

Léttar veitingar, tonlist og spjall
ad afloknum fundarstorfum.

STJORNIN

Hardfiskurinn
fra Stykkishélmi

Pessi sjuklega g6di

Hornarfirodi

Humar 2000 w.

Obrotinn fyrsta flokks humar

Ferskur Tanfiskur

Alla fostudaga og laugardaga

Glaeny Blaskel
fra Stykkisholmi

Fiskibollur

aod donskum haetti
(lax, borskur, dill, jéomi, krydd)

OPID LAUGARDAGA 10-15.00

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

Porskstofninn ekki
staerri sioan 1985

Nidurstodur HafrannsOknastofnunar ur stofnmalingu botnfiska benda til ad
porskstofninn fari stackkandi. Hlynun sjavar 4 fslandsmidum veldur breyting-
um 4 ttbreidslu fiskstofna og nyjar tegundir finnast vid fslandsstrendur.

SJIAVARUTVEGUR Stofnvisitala porsks
hefur ekki verid heerri sidan 1985
og hakkar nid fimmta arid i roo.
Hafrannséknastofnunin birti nidur-
stoour dr stofnmeelingu botnfiska &
Islandsmidum (vorralll) igeer.

Stofnunin segir heekkunina
undanfarin &r mega rekja til pess
a0 meira hefur fengist af stérum
borski.

Allt bendir til pess a0 2011
argangur porsks sé medal staerstu
arganga fra 1985. Argangur-
inn 2010 var litill en arin tvo par
a undan voru argangarnir yfir
medallagi.

1 dstandsskyrslu okkar { fyrra
geroum vid rad fyrir &framhald-
andi aukningu { stofninum ef afla-
reglunni sem er { gildi yroi fylgt,“
segir Johann Sigurjénsson, for-
stjori Hafré. ,,R40gjof stofnun-
arinnar liggur ekki fyrir fyrr en
i juni. Stofnmeelingin nd gengur
inn { stofnmatid og er mikilveegur
pattur i pvi.“

Spurdur hvort visbendingar um
steekkun stofnsins i petta morg
ar 1 roo gefi ekki forsendur til ad
haekka aflamarkid segir J6hann ad
aflareglan byggi 4 &kvednum for-
sendum. ,,Hin hefur verid préfud
med tilliti til viomida sem notud
eru 4 alpjédlegum vettvangi varo-
andi sjélfbeerar veidar. P4 er aud-
vitad gert rad fyrir pvi a0 reglunni
sé fylgt. Med henni fAum vid minni
sveiflur { veiounum.*

,Eflaust gagnryna einhverjir
aflaregluna. Eg held ad styrking
borskstofnsins undanfario, syni
hversu mikilvaegt er ad fylgja
aflareglunni. bad var skynsamleg
akvordun ad draga ur sékninni og
avinningurinn er steerri stofn og
sterkari argangar, sem er avisun
a4 meiri afla { framtidinni.*

NOG AF PORSKI Stofninn styrkist nt ar fra ari og porskurinn er stor sem skyrir medal

annars hakkun visitélunnar.

Heildaraflamark porsks
arin 1985 og 2006-2011

i pisundum tonna
Ar Heildaraflamark % midad vid 1985
1985 263 100%

‘06-'07 193 73,4%
‘0708 130 49,4%
‘08-'09 160 60,8%
‘09-'10 155 58,9%
“10- 1 160 60,8%

Heimild: Astandsskyrsla
Hafrannsdknastofnunar 2011

Stofnvisitala ysu helst st6dug
fra fyrri &rum. Lengdardreifing
og aldursgreining ysunnar bendir
til ad allir ysudrgangar eftir 2007
séu lélegir.

,Eftir aldamétin sidustu hofum

FRETTABLADID/STEFAN

vid haft hlyskeidseinkenni &
Islandsmidum. Vid hofum verid ad
fa nyjar tegundir inn { 16gs6guna
og stofnar sem héldu til vid sudur-
strondina, i hlyrri sjé, hafa verid
ao feera sig nordar. Petta er i svo
miklum meeli ad meirihluti ysu-
stofnsins heldur sig par.“

Aldrei hefur fengist jafn 1itid
af 14du 1 vorralli og sidustu tvo ar.
Stofnvisitalan er um 40 sinnum
leegri en &rin 1985-1986. Fra og
med dramétum hefur rikt algert
bann vid ldduveidum 4 Islands-
midum vegna smadar stofnsins.

Tillogur stofnunarinnar um
aflamark fyrir naesta fiskveidiar
verda kynntar { byrjun jdni.

birgirh@frettabladid.is

Bataframleidandinn Trefjar hlaut i geer Utflutningsverdlaun forseta islands:

Rax hlaut heléurswéurkenmngu

VIDURKENNING Olafur Ragnar
Grimsson, forseti Islands, veitti {
geaer Trefjum,ehf. ﬁtflutningsveré-
laun forseta Islands. Athofnin foér
fram 4 Bessastooum og tok Audun
N. Oskarsson, framkveemdastjori
Trefja, vid verdlaununum.
Trefjar pykja hafa synt forystu
i préoun og smidi bata tur trefja-
plasti til fiskveida. Fyrirtekio
hefur synt lofsvert frumkvaedi {
vorupréun og markadssetningu.
P4 pykja Trefjar framleida gaeda-
vorur sem eiga greidan adgang &
alpjédlegan markad.
Ljésmyndarinn Ragnar Axels-
son, betur pekktur sem Rax,
hlaut sérstaka heidursvidurkenn-
ingu. Myndir Rax af lifi f6lks hér
a landi og 6blidum nattiruoflum
sem mota lifsheetti pess og venjur
hafa birst 1 blodum og timaritum
um heim allan. -ap

A BESSASTOPUM Ragnar Axelsson ljosmyndari hlaut sérstaka heidursvidurkenningu

fyrir ad hafa borid hrodur Islands vida.

FRETTABLADID STEFAN
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QDG

40" LED 3D HAG ADPA SJONVARP
ALSTANDUR MED INNBYGGDU HLJIODKERFI FYLGIR
KDL-40NX723

Full HD 1920 x1080 punktar

EDGE LED baklysing

X-Reality Motionflow 200 Hz myndvinnsla
Bravia Internet sijdonvarp

Tilbod 249.990.- vers asur 349.990.-

46" LED 3D HAG £DA SJIONVARP
ALSTANDUR MED INNBYGGDHU HLIODKERFI FYLGIR
KDL-46NX723

Tilbod 319.990.- vers asur 419.990.-

55" LED 3D HAGADA SJIONVARP
ALSTANDUR MED INNBYGGDU HLJIODKERFI FYLGIR
KDL-55NX723

10 OO0

i IH
Hir {1

Tilbod 439.990.- vers asur 549.990.-

ARA ABYRGP

FINAL CALL

89.990 - _

Sparadu 20.000.-

BDV-EF200

SONY SPJALDTOLVA WI-FI 3G
S1SGPTIT1SE

TrueBlack 9,4” skjar med baklysingu
1GB innra minni, 16GB diskur
Android 3.2 Honeycomb styrikerfi
Playstation 3 samhaoefing

Tilbod 89.990.- vers asur 109.990.-

Sony Center

Verslun Nyherja Borgartuni
569 7700

3D afspilun

Bravia internet video

Innbyggt Utvarp og netvafri

Stydur Dolby TrueHD, Dolby Digital Plus

FINAL CALL

79.990 -

Sparadu 20.000.-

HAKLASSA HEIMABIO BLU-RAY

Tilbod 79.990.- vers aour 99.990.-

SONY CENTER
ER FLUTT
i VERSLUN NYHERJA
i BORGARTUNI!

FINAL CALL

44.990 -

Sparadu 10.000.-

HAG/ZDA MYNDAVEL
DSC-WX7B
16,2 megapixla Exmor myndflaga
2,8" Clear Photo skjar
5 x Optical Zoom
Sweep Panorama

Tilbod 44.990.- vers asur 54.990.-

FINAL CALL

1 19.990 -

Sparadu 10.000.-

FRABAR FERMINGARGJOF!
DSC-W510B
12.1 megapixla Super HAD myndfiaga
2,7" Clear Photo skjar
4 x Optical Zoom
Sweep Panorama

Tilbod 19.990.- vers asur 24.990.-
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Olafur Ragnar og PGra med um 46% fylgi

Péra Arnérsdottir og Olaf-
ur Ragnar Grimsson hafa
afgerandi forskot 4 adra
sem lyst hafa yfir fram-
bodi til forseta. Gaeti pytt ad
Olafur Ragnar leggi i hard-
ari barattu en ella segir
stjéornmalafradingur. Hann
telur Péru eiga meira inni
begar hiin hefur kosninga-
barattuna fyrir alvoru.

Olafur Ragnar Grimsson, forseti
Islands, og Péra Arnoérsdottir for-
setaframbjédandi meelast med svo
gott sem sama studning samkvaemt
nidurst6dum nyrrar skodanakoénn-
unar Fréttabladsins, sem gerd var
i geer og fyrrakvold.

Alls segjast 46 prosent beirra
sem afstodu taka til einhvers fram-
bj6oanda stydja Olaf Ragnar til
aframhaldandi setu sem forseti. Um
46,5 préosent segjast myndu kjdsa
béru yroi gengio til kosninga nd.
Munurinn a Olafi og Péru er innan
skekkjumarka kénnunarinnar.

Adrir sem lyst hafa yfir fram-
bodi njéta mun minni hylli medal
kjésenda. Alls segjast 2,9 présent
beirra sem afstoou taka stydja Her-
disi Porgeirsdottur lagapréfessor.
Um 1,5 présent stydja Astbér Magn-
dsson athafnamann.

Jon Larusson logreglumadur
fengi samkveemt konnuninni um 1,2
présent atkveeda og Hannes Bjarna-
son ur Skagafirdi fengi 0,4 préosenta
fylgi.

»Eg held ad pad hljéti ad teljast
mikil og g60 tidindi fyrir Péru ad
meelast svona hétt, nina begar htin
hefur varla hafido kosningabaratt-
una,” segir Grétar Por Eyporsson,
préofessor 1 stjornmdalafraedi vid
Haéskélann & Akureyri.

Ahyggjuefni fyrir Olaf Ragnar
,bora er mjog pekkt dr fjolmiolum
og greinilegt ad morgum finnst hdn
hafa komid vel fyrir. Hiin 4 eftir
ad kynna sig fyrir kjésendum, og
aetti pess vegna ad eiga meira inni
meo sinni kosningabarattu,” segir
Grétar.

,bessar nidurstodur hljota ad

50,

Studningur eftir kyni og busetu

Afar pakklat

............. LEg er half

Allir
M Karlar

ordlaus. Vid erum F
bara rétt farin af 1.0
stad,” segir bora -

W Hofudborgarsveedio

M Konur
[ Landsbyggdin ‘

30

4444444 Arnérsdéttir. ,Eg
er miklu meira en
satt med pessar
nidurstodur, en

20

fyrst og fremst
afar pakklat.”
bora litur svo

a al eiginleg

kosningabaratta hennar sé vart hafin og
bjost pvi ekki vid pvi mikla fylgi sem nidur-
st6dur kdnnuninnar syna. ,Pad er rim vika

1,5

Astpor
Magnusson

Hannes
Bjarnason

bpora hefur forskot medal kvenna

bdra Arnorsdéttir forsetaframbjédandi hefur forskot a
Olaf Ragnar Grimsson, sitjandi forseta, medal kvenna.
Alls segjast um 49,4 présent peirra kvenna sem afstodu
téku i skodanakénnun Fréttabladsins stydja Poru i
embeetti forseta, en 44 prosent stydja
annad medal karla. Alls myndu um 43,7 présent karla
kjésa Péru en 47,9 présent Olaf Ragnar.

Herdis Jon
Porgeirs- Larusson
dottir

laf. Hlutfallid er

HEIMILD: SKODANAKONNUN FRETTABLABSINS 11. OG 12. APRIL 2012

Olafur Ragnar virdist & méti njéta meiri studnings
medal ibua landsbyggdarinnar en Péra. Um 49,1 prosent
ibua landsbyggdarinnar myndi kjosa Olaf ef gengid yrdi

sidan ég lysti yfir frambodi svo ég bjost
ekki vid pvi ad petta veeri svona mikid
fljdgandi start.”

Hun eetlar ad halda afram ad ferdast
um landid og hitta sem flesta fram ad
kosningum. ,Vid erum buin ad finna fyrir
ofbodslega miklum medbyr, vissulega, en
ad sama skapi aetlum vid ekki ad fagna
of snemma. Pad er enn langur vegur ad
markinu.”

Olafur pora

Ragnar Arnérsdottir Lelal“ uPP d Vla
Grimsson

,Kosningabaratta
min er vart hafin,”
segir Herdis
Porgeirsdéttir, og
baetir vid: ,Fyrir
mér er bara ein

vera verulegt dhyggjuefni fyrir
Olaf Ragnar,“ segir Grétar. Hann
segir erfitt ad reikna dt hvernig
Olafur muni bregdast vid stodunni.

,Eg er ekki viss um ad hann
bregodist vid pessu med einum eda
00rum heetti. Hins vegar hljéta ad
renna a hann tveer grimur, ég er
sannferdur um pad, pegar stadan
er svona svo longu fyrir kosningar,
og kosningabarattan eiginlega ekki
hafin. Detta getur ordid til pess ad
hann taki meiri batt { kosningabar-
attunni en hann hafoi kannski hugs-
ad sér,” segir Grétar.

Um 1,5 présent beirra sem
afstodu taka vilja annan frambjoo-
anda en ba sem begar hafa lyst yfir
frambooi. Hafa ber 1 huga ad enn
eru sex vikur { ad frestur til ad til-

kynna um frambod rennur tt, og

- . ¢ ) ) " > . leid og hun er

til kosninga nd, en 42,1 présent Poru. béra nytur hins upp 4 vid."

vegar meiri studnings en Olafur & héfudborgarsvaedinu,

par sem 48,7 prosent myndu kjésa hana en 44,4 prosent

Olaf Ragnar.
matt vio nd pegar tveir og halfur B
ménudur er til kosninga, segir Adferdafraedin

pvi geetu fleiri frambjédendur baest
i hépinn. b4 hafa peir sex sem til-
kynnt hafa um frambod sitt enn um
tvo og halfan manud til viobétar til
ad kynna sig og sin stefnumal bar
til kosid verdur 30. jani.

Getur feelt adra fra barattunni
Grétar segir p6 ba sterku stédu
Péru sem birtist 1 konnun Frétta-
bladsins geta feelt adra fra pvi ad
blanda sér i barattuna. ,,Eg er ekki
viss um ad pad sé kraesilegt fyrir
adra a0 hella sér { pennan slag.”
Teaeplega fjéroungur beirra 800
sem hringt var i, um 22,1 présent,
sagoOist ekki hafa gert bad upp vid
sig hvern beir getludu ad kjosa.
Hlutfallio er laegra en buast hefdi

TAX FREE afslattur

af ollum
grillum

fostudag til sunnudags

Gardheimar standa ad sjalfsogou skil a virdisaukaskatti til rikissjoos

N

GARDHEIMAR

[SLENSKA
FJOLSKYLDUFYRIRTAKID

Hringt var i 800 manns midviku-
daginn 11. april og fimmtudaginn
12. april. batttakendur voru valdir
med slembitrtaki Ur Pjodskra.
Svarendur skiptust jafnt eftir kyni,
og hlutfallslega eftir busetu og
aldri. Spurt var: Hvern myndir pu
kjosa til embeettis forseta islands
ef gengid yrdi til kosninga nu? Alls
toku 64,9 prosent afstodu.

Grétar. Hann bendir & ad enn geetu
fleiri bodid sig fram, og frambjéo-
endur séu ekki farnir ad kynna sig
almennilega fyrir kjésendum.
begar afstada peirra sem patt
téku 1 konnuninni er skodud an frek-
ari vinnslu meelist Olafur Ragnar
med 29,8 présenta studning og Péra
Arnoérsdéttir med 30,2 préosent. Um
1,9 présent stydja Herdisi, 1,0 pro-

sent Astpoér, 0,7 présent Jon og 0,2
prosent Hannes. P4 sagdist um 1

présent stydja einhvern sem ekki
hefur gefio kost 4 sér. Um 3,9 pro-
sent sogoust ekki eetla ad kjosa eda

~

eetla ad skila audu, 22,1 présent f."a"“
DY - p Pl Onasson
segist 6dkvedio og 9,1 présent vildi brjann@frettabladid.is .

ekki svara spurningunni.

Studningur eftir stjornmalaflokkum

38,1%

% O 20 40 60 80 100

M Herdis porgeirsdéttir
Jon Larusson

M Astbor MagnUsson
Hannes Bjarnason

I Olafur Ragnar Grimsson
W pora Amdrsdottir
B Annar

Studningsmenn Samfylkingar vilja P6ru

Yfirgnaefandi meirihluti peirra sem segjast myndu kjésa Samfylkinguna
yrdi gengid til pingkosninga nu segist stydja Poru Arnorsdottur til embaettis
forseta i konnun Fréttabladsins. Alls sagdist 81 prosent studningsmanna
Samfylkingarinnar stydja Péru, en 19 présent peirra s6gdust myndu kjosa
Olaf Ragnar Grimsson, sitjandi forseta.

Meirihluti studningsmanna Sjélfstadisflokksins er i horni Olafs. Alls
sbgdust 58,3 présent peirra myndu kjésa Olaf yrdi gengid til kosninga na,
en 33,3 prdsent bPdru. Faerri sogdust myndu kjosa adra frambjédendur.

Kjésendur Framséknarflokksins deilast jafnar & milli Olafs Ragnars og
péru. Alls ségdust 50 présent peirra stydja Olaf, en 46 présent béru.

Studningsmenn Vinstri graeenna stydja frekar béru en Olaf, b6 munurinn
sé ekki jafn mikill og hja studningsmdnnum hins stjornarflokksins. Alls
sagdist 57,1 prosent peirra sem kjoésa myndu Vinstri graena stydja béru, en
38,1 présent sagdist stydja Olaf Ragnar til 4framhaldandi setu 4 Bessa-
stodum.
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{ VIGTAR SIG Vladimir Putin, forsaetis-
: radherra Russlands, heimsotti stjornu-
i freedisafnid i Moskvu i geer par sem
“hann vigtadi sig medal annars & pessari
i vigt sem atlud er geimférum.
i FRETTABLABID/AP :
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Verndaraaetlun um Dyrhoélaey bydur lausnir vid adkallandi vandamalum:

Engin stjérn & umferd um fridland
= ==

NATTURA Rédgjafarnefnd um
Dyrhélaey og Umhverfisstofnun
hefur na adalumsjén med vinnu
ad verndardeetlun fyrir fridland-
i0 umhverfis Dyrhélaey og er
s vinna komin i 4bendinga- og
athugasemdaferli. Logd er dhersla
a a0 ferlio sé opid og gagnseett.
Asetlad er ad vinnu vid verndar-
4eetlunina ljiki { mdnudinum og er
radgert ad nidurstodurnar verdi
kynntar 1. maf neestkomandi.
Dyrhdlaey og ndnasta umhverfi
var fridlyst arid 1978 vegna mik-
illar nattdrufegurdar og fuglalifs,

DYRHOLAEY Nattaru- og fuglalif er i
hnignun i Dyrhdlaey. Verndaraaetlun
bydur lausnir vid vandamalunum.

sem Umhverfisstofa telur vera i
hnignun.

Friodlyst sveedi voru flokkud eftir
astandi arid 2010 og var Dyrhdla-
ey sett i raudan flokk med peim
sveedum sem Umhverfisstofnun
telur ad séu undir miklu dlagi og
bregdast verdi vid strax. Sveed-
i0 er fjolsétt af ferdamonnum en
pbar er sama sem engin styring
umferdar um fridlandio. P4 hefur
ekki verid satt um stjérnun sveed-
isins. I rauda flokknum eru dsamt
Dyrhélaey margir vinseelir ferda-
mannastadir, svo sem Hveravellir,
Gullfoss og Geysir.

-bph

Rannsaka ahrif kjarnorkuslyss:
I d Vd Vd V4

Dyralif 1 bloma

. ° Vd .
vid Tsjernobil
ViSINDI Ahrif geislamengunar sem
barst 1t i nattiruna i kjarnorku-
slysinu i Tsjernébil { Ukrainu a
dyralif i ndgrenni kjarnorkuvers-
ins eru minni en adur var talid,
samkvaemt nidurstodum nyrrar
rannséknar.

Nidurstodurnar geetu bent til
bess ad mengun fra Fukushima-
kjarnorkuverinu i Japan sé ekki
jafn skadleg og &tla meetti. Dyra-
lif i nagrenni Tsjerndbil stendur
mun betur en 4 samberilegum

sveeoum i Ukrainu par sem dyrin
fa ad vera i frioi fyrir folki. - bj

Radherra um Utspil ESB:

. Vd

ESB vill Islend-
4 Vé Vd
inga a hnén
ICESAVE Ogmundur Jénasson
innanrikisradherra telur liklegt
a0 krafa framkvaemdastjornar
ESB um adkomu ad domsmali
ESA gegn Islandi sé til merkis
um vilja ESB til ad koma Islandi
,niour & hnén“
aour en okkur
verdi hleypt inn
i sambandio.

Hann segir {
pistli & vefsidou
sinni ad petta
ttspil komi
ekki 4 6vart.

’ ,Liklegt
OGMUNDUR ma heita ad
JONASSON ESA hafi haft

samrad vio Framkvemdastofn-
un Evrépusambandsins 40ur en
&kvediod var ad lata til skarar
skrida gegn Islandi. Eda hvers
vegna skyldu fulltrdar Noregs

og Liechtenstein hafa séd astzedu
til ad taka upp hanskann fyrir
Hollendinga og Breta (b4 hina
somu og beittu hrydjuverkalogum
gegn Islandi & sinum tima)? Ekki
verdur sagt ad hlutur Noregs og
Liechtenstein hji ESA sé beinlin-
is stormannlegur. -bi

Innflytiendur hverfa & brott:
Vilja veroa
gamlir heima

DANMORK Alls séttu 613 inn-
flytjendur i Danmoérku um adstod
vid ad komast aftur til fodur-
lands sins i fyrra. Arid 2010 var
fjoldinn 370. Tveir pridju hlutar
beirra sem snia heim eru eldri
borgarar, flestir fra Bosniu,
Serbiu og Tyrklandi, ad pvi er
danskir fjolmidlar greina fra.

Innflytjendurnir segjast vilja
verja aevikvoldinu i fodourlandinu
bar sem peir eiga fjolskyldu og
eru ekki jafneinmana og i Dan-
morku.

Ahuginn 4 a0 sniia heim jokst
eftir ad fjarhagsstudningur til
bess jokst arid 2010 en hann er
nid 123.290 danskar kronur, jafn-
gildi naer 2,8 milljéna islenskra

Ossur segir adkomu ESB ad
Icesave Otengda vioraeoum

Lagaprofessor segir adkomu ESB ad malarekstri ESA gegn Islandi edlilega i 1j6si edlis malsins. Formadur
Framsoknarflokksins vill gera hlé 4 ESB-vidreedum. Utanrikisradherra telur stodu islands sterkari en 4dur.

ICESAVE Innkoma framkvemda-
stjérnar Evrdépusambandsins
(ESB) 1 méalarekstur vegna Ice-
save-deilunnar er edlileg i lj6si
mikilveegis mélsins. betta segir
Stefan Mar Steféansson, laga-
professor vio Haskoéla Islands og
sérfreedingur i Evropurétti, i sam-
tali vid Fréttabladid. Formadur
Framsoéknarflokksins vill gera
hlé & adildarvioraedum vid ESB,
en utanrikisrddherra segir mala-
reksturinn 6tengdan vidreedunum.

Akvordun framkvaemdastjornar-
innar um ad 6ska eftir formlegri
medalgongu og stydja mal Eftir-
litsstofnunar EFTA (ESA) gegn
Islandi fyrir EFTA-démstélnum
hefur valdid nokkru fjadrafoki
eftir ad RUV upplysti um pad.

bingmenn udr stjérnarandstédu,
og jafnvel sumir Ur stjérnarlidi,
hafa sett méalio i beint samhengi
vid adildarvidreedur Islands vid
ESB og kallad eftir bvi ad hlé veroi
gert & vidrseedunum.

Dbeirra & medal er Sigmundur
David Gunnlaugsson, formadur
Framséknarflokksins, sem segir
a0 fridur purfi ad néast 4 milli ESB
og Islands 40ur en heegt sé ad halda
afram adildarvidreedunum.

»bad er ekki heegt ad standa {
vidreedum & medan verid er ad
beita hotunum og pvingunum, eins
og i makrildeilunni, og nina ad
ESB sé ordid patttakandi { méala-
ferlum gegn okkur.“

Ossur Skarphédinsson utanrikis-
radherra segir hins vegar ad petta
hafi engin &hrif 4 vidraedurnar.

»Vio hofum alltaf haldid pvi
fram, baedi stjorn og stjérnarand-
stada, ad parna veeri um tvo 6skyld
mal ad reeda. Ef vio forum nud ad
gjorsnia pvi vidhorfi okkar meetti
tilka bad bannig ad vid hefoum
ekKki tra 4 eigin malstad. Eg hef tra
4 honum b6 ad hugsanlega gildi nd
00ru mali um stjérnarandstoduna.
Ma4lid er 4 réttu réli og 4 ekki ad
hafa nein &hrif 4 adildarumsékn-
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EFTA-DOMSTOLLINN Framkvaemdastjérn ESB hefur sé6tt um ad fa ad stydja malarekstur ESA gegn islandi fyrir EFTA-démstéInum.

Sigmundur segir ad tengslin &
milli vidreednanna og démsmals-
ins séu augljos.

,Paod er faranlegt ad lata sér
detta i hug ad par séu engin
tengsl. Vid erum { vioraedum vid
samband sem er ni komio { méla-
ferli gegn okkur. P4 er grund-
vallarregla ad setjast ekki niour
a0 samningabordinu 4 medan
verid er ad beita pvingunum og
ofbeldi, eda, eins og 1 pessu til-
felli, ad standa i malarekstri.
Hvort tveggja veeri tilefni til ad
gera hlé & vioreedunum.*

Ossur segir adspurdur ad krafa
framkvemdastjérnar ESB um ad
hafa medalgéngu 1 mélinu hafi
verid vidbuin.

,,Vi0 toldum pad liklegt fré upp-
hafi, en par fyrir utan kemur ekki
a 6vart ad i svona stéru og vida-
miklu mali, sem er hugsanlega
pbad fléknasta sem rekio hefur a

Pad ad framkvaemda-
stjornin krefjist
medalgongu i pessu mali ber
vott um mikilvaegi pess

STEFAN MAR STEFANSSON
LAGAPROFESSOR VID HASKOLA iSLANDS

malsadilar sér pau réttarirreedi
sem eru f6lgin { EES-samningum.“

Stefan Mar segir a0 e0li Icesave-
méalsins og umfang skapi pvi sér-
stodu.

,bPad ad framkveemdastjornin
krefjist medalgongu i bessu mali
ber vott um mikilveegi pess,” segir
hann. ,bPad hefur klarlega pyo-
ingu fyrir allan fjarmalamarkad
Evrépu.“

Mun nidurstadan pa hafa for-
deemisgildi { mélum sem tengd eru
gjaldprotum fjarmélastofnana og

MYND/EFTA-DOMSTOLLINN

,Ja, ad obreyttum lagaakveed-
un}..“

Ossur segir innkomu ESB { doms-
maélio jafnvel fela { sér kosti fyrir
Island. ,,Pannig getum vid komid a4
framfeeri skriflegum vérnum vid
athugasemdir framkvaemadastjorn-
arinnar, 40ur en munnlegur mal-
flutningur hefst. Pad mé pvi segja
a0 petta gefi okkur teekifeeri til ad
bétta okkar malflutning fyrir dom-
stélnum. I 60ru lagi tel ég ad petta
syni dkvedna veikleika hja ESA og
bad a0 framkveemdastjérnin velji
bessa leid tel ég ad bendi til pess ad
ESA hafi lagt fast ad peim. bad tel
ég ad undirstriki ad ESA hafi ekki
jafn mikla trd og 40ur 4 sinum mal-
flutningi eftir ad hafa lesid grein-
argerd islenska malafeersluteym-
isins.“

Liklegt er talid ad malaflutning-
ur fyrir EFTA-démstélnum fari
fram i lok pessa ars.

krona. -ibs | ina.“ fjorur EFTA-démstélsins, notfaeri  abyrgdum rikissjéda? thorgils @frettabladid.is
Heildarframlog rikisins til rannsokna i haskélum arid 2010 &aetlud 5,9 milljardar:
Verslunarmannafélag Endurskoda parf fjarframlo
Sudurnesja jart

ADALFUNDUR

Verslunarmannafélags Sudurnesja
verdur haldinn ad Vatnsnesvegi 14, Reykjanesbae,
pridjudaginn 17. april nk. kl. 20:00

DAGSKRA
Venjuleg adalfundarstorf skv. [ldgum félagsins

Stjorn Verslunarmannafélags Sudurnesja

MENNTAMAL Rikio verdur ad endur-
skoda fyrirkomulag opinberra
fjarveitinga til haskéla landsins og
skilgreina betur framlog til rann-
s6kna i haskélum. Petta er mat
Rikisendurskodunar sem birt er {
nyrri skyrslu um fjarveitingar rik-
isins til haskdélarannsékna.

bar kemur fram ad naudsyn-
legt sé a0 efla eftirlit med nytingu
framlaganna sem og samrzema
mat 4 geedum og drangri rann-
s6knanna. I skyrslunni segir einn-
ig ad erfitt sé ad tilgreina hversu
mikid fé rikid veitir haskélum
arlega til rannsékna par sem opin-
ber fjadrmognun malaflokksins sé
i senn flokin og 6gagnseae. P4 veiti
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HASKOLI iSLANDS Aztlad er ad rikid
hafi varid 5,9 milljoréum kréna i fram-
16g til rannsdkna i haskélum landsins
arid 2010.

békhald skélanna takmarkada
vitneskju um utgjold peirra til
rannsékna.

Atla ma ad heildarframlog rik-
isins til rannsékna og annars hafi
numio nalaegt 5,9 milljoroum ario
2010. b6 hafa framlogin adeins
aod litlu leyti verid tengd arangri
rannséknanna og ekki hefur verio
innleitt samreemt mat 4 gaeedum
og arangri. bvi telur Rikisendur-
skodun brynt ad tekid verdi upp
samramt matskerfi eins og tiok-
ast medal annars i Noregi.

Fimm af sjo hdskélum hér
a landi hafa gert samning vid
mennta- og menningarmalaradu-
neytid og er gildistimi priggja
peirra ttrunninn. Raduneytid er
pvi hvatt til ad hrada endurnyjun
samninganna. -sv
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Islandsbanki er eini bankinn 4 landinu sem er med Meniga innbyggt i Netbankann
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Islensk ml’lsik 0r61n vorumerki

Pad er ad miklu leyti tilviljunum had hverjir ,meika“ pad { utlondum og hverjir ekki, segir Sigtryggur Baldursson, framkvaemda-
stjori UTON og Sykurmoli, vio Stig Helgason. Hann telur ad margar islenskar hljomsveitir gaetu nad langt & naestunni.

igtryggur Baldursson

bekkir pad af eigin raun

ad eiga velgengni ad

fagna 1 Gtlondum. Hann

og félagar hans { Sykur-

molunum komust hins
vegar aldrei { sjotta satid 4 banda-
riska Billboard-listanum eins og
islenska sveitin Of Monsters and
Men afrekadi { vikunni.

»Nei, ég man nd ekki hvad vido
forum hatt 4 pessum Billboard-
lista,” segir Sigtryggur. ,,Okkar
sala reis miklu haegar.” Netleit leio-
ir 1 1jés ad platan Life‘s Too Good
reis heest 1 54. saeti listans 1 oktéber
1988. Og bétti firnagott.

,Vid forum Gt sumario 1988, pa
kemur Life‘s Too Good ut { Banda-
rikjunum hja Elektra og verdur
svolitid sumar-,hitt*“ i haskolatt-
varpinu par tti. Pannig er nt okkar
saga,” rifjar Sigtryggur upp.

,Vid tirudum um Bandarik-
in, par var stodugt verid a0 baeta
viod ténleikum og peir urdu alltaf
steerri og steerri. Vio lukum sex
vikna ferdalagi par sem vid hofo-
um byrjad, 4 austurstrondinni, og
vorum b4 ad spila & miklu steerri
sto0um en i byrjun. Petta var mjog
skemmtilegt.

Sigtryggur segir pessu hafa
verid 60ruvisi fario med Of Mon-
sters and Men. ,,Pau fara & tir niina
til Bandarikjanna og hann er eigin-
lega uppseldur fyrir fram. bPad er
rosalegt umtal i gangi { kringum
bandid og pad er biuid ad vera ad
byggjast upp i dalitinn tima. Madur
hefur ekki heyrt svona mikid
,haep* sidan Sigur Rés var ad fara
af stad. P4 var alls stadar verid ad
tala um pa { bransanum tti. betta
gerist 4 svipadan hatt med Of Mon-
sters and Men, nema bara hradar.*

R4 tilviljana
Sigtryggur rekur pad fyrir blada-
manni hvernig pessi ungmenni,
sem voru nybuin ad vinna Musiktil-
raunir, komust alla leid & stéru svio-
in { Bandarikjunum & rétt rimu &ri.
,bau eru i raun uppgoétvud a
Airwaves af KEXP-ttvarpsstodinni
i Bandarikjunum, sem sér pau spila
pinulitid gigg & Glaumbar. Starfs-
menn stodvarinnar sja pau par og
eru rosa hrifnir af beim og bidja
um ad f4 a0 taka upp lag med peim,
sem er sidan gert { stofunni heima
hja Ragga [Ragnari bérhallssyni,
songvara og gitarleikara)]. Pad er
utgafan af Little Talks sem verdur
alveg ,viral“ & Youtube og bé fer
félk ad kveikja & pbessu, medal ann-
ars Heather Kolker. Hin er békari
hja Paradigm, stérri umbodsskrif-
stofu i New York, og hefur mikla
pbekkingu 4 bransanum i Bandarikj-
unum. Hdn var hér 4 landi { fyrra-
vor, hafdi eignast islenskan mann
og var nybdin ad eignast barn, og

BJARTSYNN Slgtryggur hefur marga fjéruna sopid i islenska tonlistargeiranum en hann segist aldrei hafa upplifad eins m|kIa grosku og nuna eftir hrun. Skapandi greinar njoti

mun meiri velvilja i pjédfélaginu en adur.

madurinn hennar sagdi henni ad
tékka a pessu bandi.

Pad eru margir peettir sem purfa
a0 spila saman til ad svona atburda-
ras fari af stad eins og pau eru ad
lenda i { Bandarikjunum - ad verda
megahitt. Pad er haegt ad hjalpa til
og stydja vid 4 ymsum sté0um, eins
og hja UTON, sem gaf tt safndisk
med islenskum logum { Bandarikj-
unum { fyrra og par er Little Talks
fyrsta lagid. bad getur verid ad pad
hafi eitthvad ao segja en fyrst og
fremst er petta skemmtileg rod af
tilviljunum og ad vera 4 réttum stad
4 réttum tima med rétta félkinu 1
bland.

En pad hlytur ad purfa meira til
en heppni, eda hvad?

,Ja, ja. Bandid er nattirulega
mjog skemmtilegt og er ad spila
musik sem passar akktrat parna,
pé stundina. Pad er einmitt pad
fyndna vio betta ad pad er aldrei
heegt ad sja fyrir hvad kemur til
med a0 passa nakveemlega hvar og
hvenzer. Svo eru bau fra Islandi og
bad er alltaf svolitid mystiskt ad
vera fra Islandi.

En pau eru bara péttur hépur af
g6é0um vinum sem eru ad gera pad
sem peim pykir gaman — ndkvaem-
lega pad sama og Sykurmolarnir
voru ad gera a sinum tima. Og ég
held ad betta eigi vid um alla sem
lenda i pessari stoou.“

er Bjork. Hun er gerir plotu, Debut,
ario 1994 pegar htin heettir 1 Sykur-
molunum, sem feaer rosalega mikla
athygli og hin hefur alltaf pass-
a0 mjog vel upp & sina listreenu
stjérnun, vegna pess ad pegar folki
gengur svona vel b4 er alltaf verid

FRETTABLABID/VALLI

lenda i pvi ad taka steersta pen-
ingadilnum sem er i bodi og hann
er kannski fré einhverjum risa-
stérum utgefanda sem vill f4 svona
og svona band og gera eitthvad til-
tekio tr pvi. bPa vilt ekki lenda { pvi.

Félk parf oft ad bita & jaxlinn

Folk parf oft ad bita & jaxlinn pegar illa gengur og halda
i trana 4 pad sem pad er ad gera en i rauninni parf ekki
sidur ad gera pad pegar vel gengur.

i auga stormsins

Svona nokkud er { raun eitthvad
sem félk , lendir i, ef svo ma segja.
,,J0, bad er heila malid. Petta skell-
ur 4 peim,“ segir Sigtryggur. P4
ridi 4 a0 fara varlega.

,bau purfa ad passa sig & ad
halda pétt utan um sjalf sig og pad
sem pau eru ad gera. Pad er hugtak
i bransanum sem heitir ,creative
control“ og pad er mjog mikilveegt
- ad hafa stjorn 4 listraenu hlidinni
a sinum ferli. Besta deemid um pad

ad reyna ad fa pad til a0 gera allan
djofulinn. P4 kemur David Bowie
og vill f4 a0 gera lag med bér - ég
tek pad bara sem deemi um hana.
Dbessir krakkar eiga eftir a0 fa
alls konar tilbod og purfa ad halda
sterkum fékus 4 pad sem pau eru
gera. bad er langmikilveegast — ad
hafa bada feetur 4 jordinni og vera
satt i sinu. Folk pjaist oft af 6oryggi
og fer 1t { alls konar vitleysu af pvi
ad pad veit ekkert hvad pad vill
gera. bad eru ofsalega margir sem

pbegar illa gengur og halda 1 trina
4 bad sem pad er ad gera en { raun-
inni parf ekki sidur a0 gera pad
begar vel gengur. P4 verdur svo
mikid umrét { kringum mann. Eg er
ekki ad segja a0 pau geri pad ekki,
enda hef ég fulla trd 4 pessum hop.
Mér synist pau vera skemmtilega
sjalfum sér nég. bau eru bara ad
vinna - spila a fullu - og atta sig
ekkert endilega & pvi hvad petta
bydir. bau eru bara ad einbeita sér
ad pvi sem pau gera vel og 4 medan
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geisar stormur og leeti { kringum
pau.“

Ekki gott veganesti ad vilja fraegd
Er eitthvad sem Sigtryggur sér
eftir frd Sykurmoladrunum og telur
a0 hefdi matt gera 60ruvisi p4?

,Eg er nokkud sattur vid okkar
feril og bad sem vid gerdum, en j4,
ja, vio hefoum eflaust méatt gera
margt betur,” segir hann.

»Ef eitthvad er hefoum vid matt
halda betur utan um pad hvad vid
vildum sjalf gagnvart pvi sem
var etlast til af okkur af plotu-
fyrirteekjum og 60rum { kring-
um okkur. Pad var alltaf verid ao
predika pad fyrir manni 4 pessum
tima ad madur pyrfti ad taka naesta
skref a ferlinum og selja fleiri plot-
ur og svo framvegis, hvad sem pad
nd byddi, en vid reyndum nd samt
bara ad gera plotur eins og okkur
syndist.

A sidustu plotunni sem vio gerd-
um var vissulega verid ad reyna ad
fa utanadkomandi prédisent til ad
vinna med okkur og poppa betta
adeins upp, en okkar erfidleikar
voru { raun adallega bara vio sjalf
og ad reyna ad halda utan um penn-
an frabeera hép, sem er nattiru-
lega négu 6venjulegur og skrytinn
i sjalfu sér.“

Pao hafi heldur aldrei vakad sér-
staklega fyrir peim ad verda stor-
stirni. ,,Nei, okkur langadi aldrei ad
verda poppstjornur. Okkur langadi
bara ad gera miusik sem vid filuo-
um og héféum gaman af. Pad eru
misjofn moétif sem drifa folk. Eg er
ad lesa sevisogu Stephens Fry, bess
skemmtilega karls. Hann er ad
tala um ad i gamla daga hafi hann
bjaodst af pessari bakteriu ad vilja
verda freegur og hafi verio til { ad
gera nanast hvad sem er til pess.
Hann segir einmitt ad pad sé alls
ekki gott veganesti.“

Faer enn bubat fyrir jolin

begar Islendingar verda freegir
i 4tlondum er stundum reett um
bad ad peir hljoti ad hafa efnast
mjog — jafnvel undir eins. Hvern-
ig er pad med Sigtrygg og Sykur-
molana, greedir hann enn peninga
4 a0 hafa einu sinni verid { freegri
hljémsveit?

,Vid faum alltaf stefgjold af
plotunum okkar. Ekki mikla pen-
inga, en smabiboét 4 hverju ari rétt
fyrir jolin. Pau hafa reyndar farid
minnkandi. Eg fae meiri stefgjold {
dag fyrir 16g sem ég hef samid med
Emiliénu Torrini heldur en Sykur-
molalogin.

En petta er audvitad hluti af hof-
undarréttinum og pess vegna er
hann heitt umreeduefni { dag, sér-
staklega misnotkun 4 peim rétti og
stuldur af netinu og annad slikt.
Hofundar f4 engar greidslur fyrir
pad,“ segir Sigtryggur. , En ef pu
ert ad selja SS pusund plétur & einni
viku eins og Of Monsters and Men
bé faerdu nu eitthvad af peningum
beetir hann vid, med peim fyrirvara
a0 hann pekki ekki samninginn
peirra vio utgafufyrirtaekio.

Margir sem geta ,meikad” pad

Sigtryggur hefur starfad sem fram-
kvaemdastjéri UTON, ttflutnings-
skrifstofu islenskrar ténlistar, { um
tvo manudi. Hann telur ad skrifstof-
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Alla daga  Discovery Channel
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an geti ordid ad miklu 1lidi vid ad
gera islenskum ténlistarmonnum
kleift ad fota sig 1 Gtlondum.

»Eg veit ekkert hversu mikio
petta hefur ad segja en petta hjalp-
ar til, ég er alveg viss um bad.
UTON 4 til deemis fyrirtekio
IA sem rekur Iceland Airwaves-
hatidina og pad er markadstorg-
i0 par sem pau voru uppgotvud.
KEXP finnur pau par 4 sméabullu
- Glaumbar - ekki 4 stéra svidinu 4
NASA. bad er mikilveegur leerdém-
ur, a0 gooir hlutir byrja smatt. En
betta mun ekki gerast eins 4 neesta
ari. Eg get lofad pér pvi a0 bad mun
fylgja einhverju allt 60ru mynstri
begar neesta islenska band verdur
fraegt tti { heimi.“

Sérou islenskar hljomsveitir sem
geetu meikad pad?

»J&, og pbad eru morg bond sem
eru a0 meika pad 4 sinn hatt nd
begar. Of Monsters and Men fara
audvitad mjog bratt inn & markad-
inn. bPau gera samning vid Univer-
sal, sem er augljéslega med bau i
forgangi hja sér, og fyrsta platan
neer hatt 4 Billboard, en ég sé fullt
af listaménnum og béndum sem
eru ekki komin svona langt en eru
samt ad selja fullt af plotum, tdra
erlendis og spila fyrir stéra hépa,“
segir hann og nefnir sem deemi FM
Belfast, Sin Fang, Séleyju, Kiru
Kiru, Agent Fresco, For a Minor
Reflection, Lay Low og Retro Stef-
son.

»Steftekjur af spilun & islensku
efni erlendis hafa fjérfaldast a sio-
ustu fimm arum. Hluti af pvi er
nattirulega Méni Svavarsson og

Latibeer, en petta telur allt. Petta
er bara islensk musik { itrds sem
er mjog jakveett fyrirbeeri og vid
erum ad hjélpa til vid petta. Allt
hjélpar betta {slenskri tonlist rosa-
lega mikid. Islensk musik er ndnast
ordin vorumerki erlendis og hefur
mjog positivan stimpil, pykir krea-
tiv og mjog spes og sérstok.”

islensk tonlist blomstrar eftir hrun

Og Sigtryggur segir petta alls ekki
bara eiga vid0 popp- og rokktén-
list og alla hennar anga og kima.
Hann sé einmitt 4 leid 4 stéra djass-
radstefnu, Jazzahead, { Bremen {
byskalandi 1 neestu viku, dsamt
islenskum djéssurum & bord vid
Samtel J. Samtelsson og stérsveit
hans, Sigurd Flosason og Pétur
Grétarsson, Sunnu Gunnlaugsdoétt-
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ur og ADHD. Hann finni fyrir grio-
arlega mikilli og aukinni grésku {
ollu ténlistarlifi Islands.

,»Mér finnst islenski musikbrans-
inn hafa blomstrad eftir hrun. Eg
finn fyrir meiri velvilja gagnvart
6llum skapandi greinum ntina, baedi
i politikinni og pjédfélaginu o6llu.
bvi ad pad eru pessir hlutir sem
gefa lifinu gildi og eru svo mikil-
veegir fyrir imynd pjédarinnar
og blessadan utflutninginn. Petta
skapar nefnilega allt tekjur, bad er
svo frabezert. Eg held ad vido komum
til meod ad eignast pé nokkud af
pbekktum ténlistaratrioum i fram-
tidinni, sama hvort pau koma ur
poppinu, klassikinni, djassinum eda
elektrénikinni. Eg er sannfzerdur
um ad pad muni koma mikid meira
af bessu g6da efni 4 neestu drum.“
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Engin lantokugjold a
graenum bilalanum

Ergo vill studla ad fislgun & umhverfisheefari bilum 4 Islandi og bydur pvi green
bilalan. Green bilalan standa til boda vid kaup & bilum [ tblastursflokkum A, B
og C og eru pau an lantékugjalda Ut jinimanud 2012.

I april fylgir 15.000 kr. eldsneytisinneign hja N1 med éllum graenum bilaldnum Ergo. m

PU getur skodad alla greena bila umbodanna og
kannad kosti greenna bilaléna a ergo.is
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Safnadu fleiri Vildarpunktum Icelandair - Njéttu pess
Vid kynnum nyja og betri méguleika til ad nota Vildarpunkta og safna peim.

Pu safnar Vildarpunktum fyrir 6ll flug med Icelandair

Pu feerd fleiri Vildarpunkta fyrir heerra fargjald

Pu feerd Vildarpunkta fyrir 6ll vidskipti um bord i vélum Icelandair

Gleymdu ekki ad athuga hvort kreditkortid pitt sé ekki 6rugglega ad safna Vildarpunktum
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Medgangan kemur ekki & dvart.

Hvao er ao baki
upphréopunum?

tjornmalaumraeda hér 4 landi virdist 4 stundum hverf-
ast um hvert furduupphlaupio 4 feetur 60ru. Nu sidast
er 4kvoroun framkvaemdastjérnar ESB um medgongu
i mélsékn ESA & hendur bj6dinni vegna meints brots a4
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Vinstri rottaekni svario

Vinsaeldir stjornar dala
betta er hér rifjad upp pvi Ogm

Sitjandi rikisstjorn hefur tapad fylgi svo
til frd deginum sem han var myndud.
Um pad bera paer skodanakannanir
sem framkvaemdar hafa verid i valdatid
hennar vitni. Midad vid nyjasta pjodar-
puls Gallup hefur samanlagt fylgi
vinstri sinnudu rikisstjornarflokkanna
tveggja minnkad um 22 présentustig.
A sama tima hefur samanlagt fylgi
flokkanna tveggja sem eru haegra
megin vid rikisstjornarflokkana
aukist um 12 présentustig. Pa
maelist Bjort framtid, sem
hefur stillt sér upp 6rlitid
til haegri vid rikisstjérn-
ina, med 5 présenta
fylgi.

stjornarinnar i forvitnilegu vidta
Vidskiptabladinu sem kom at i

vinstri gildum sem ,aetlast er til
% af henni”. Skyldu peir fyrrum
kjésendur stjornarflokkanna
sem hafa hallad sér upp ad
haegri flokkunum taka vel
i slika stefnubreytingu?

EES-samningnum { tengslum vid Icesave.

Tilfelli0 er nefnilega ad ESB hefur heilmikilla hagsmuna ad
gaeta 1 malinu, algjorlega 6had adildarumsékn Islands ad sam-
bandinu. Hlytur madur pvi ad
velta pvi fyrir sér hvad liggi ad
baki upphrépunum um ad Ice-
save-malareksturinn kalli 4 ad
vioreedum um aodild Islands ad
ESB verdi slitio.

Reyndar virdist ESB ekkert
geta gert rétt ef marka ma mal-
flutning hluta peirra sem falla
vilja fr4 adildarsamningunum. Sambandid leggur sig ymist fram
um ad hafa pjédina géda til ad lokka hana 1 fadbm sinn og beitir
medal annars til pess IPA-styrkjum og bodsferdum til opinberra
starfsmanna, eda pad a&tlar ad kiiga okkur og hrella med hétunum
vegna makrilveida, eda nu sidast med adild ad malarekstri ESA.
EKKi virdist & hreinu hvort sambandid vill fa okkur i fadm sinn
med gédu eda illu.

Sérfreaedingar 1 Evréopurétti furda sig hins vegar ekkert &
a0komu framkveemdastjérnar ESB ad méalarekstri ESA, sem er
i fullu samreemi vid stofnsampykkt EFTA-démst6lsins. I Frétta-
bladinu i dag segir Stefan Mar Stefansson lagaproéfessor ad krafa
framkveemadastjérnarinnar um medgongu { malarekstrinum end-
urspegli mikilveegi mélsins. ,,bad hefur klarlega pydingu fyrir
allan fjarmélamarkad Evrépu,”“ segir hann.

Og i fréttum Utvarps i geer ték Margrét Einarsdéttir, lektor
i Evrépurétti vid Haskoélann 1 Reykjavik, i sama streng og kvaod
ekki koma & évart ad framkvaemdast_]ormn beitti sér i malinu
med formlegri heetti. , Eg sé ekki i fljétu bragdi ad pad muni hafa
nein urslitadhrif,” beetti hin vio.

Oneitanlega er kynlegt ad peir sem heest toludu um sterka laga-
lega stodu landsins og bordust fyrir domstélaleid med Icesave-
deiluna bregdist nii 6kvaeda vid pegar ESB, sem sannarlega hefur
hagsmuna ad geeta { méalinu, leetur bad sig varda med beinum
haetti. EFTA-démst6llinn, 4samt Evrépudémstélnum, fer med
endanlegt trskurdarvald um tdlkun EES-samningsins. Sidan er
islenskra démstéla ad framfylgja peirri tilkun. L4tid var sem
Islendingar veeru med unnid mal 1 hondunum. Hefur eitthvad
breyst i peim efnum? P4 m4 velta fyrir sér hvort abkoma ESB ad
malarekstri ESA skipti mali ef st er ekki raunin.

I raun hefur ekkert breyst. Fulltriar 6ttasleginna sérhags-
munahdpa reyna nd sem fyrr ad bregoa feeti fyrir ferli sem 4
endanum & ad skila sér i adildarsamningi sem leggja 4 fyrir
pj6dina. Sama gera andstaedingar fjolpjédasamstarfs sem litla
lydraedisast bera 1 brjosti. Hvorugur hépurinn vill gefa pjédinni
feeri 4 a0 meta sjalf hvernig hag hennar er best borgid.
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Jonasson innanrikisradherra var
spurdur Gt i minnkandi vinsaeldir

Hvernig vill Ogmundur ad stjérnin
bregdist vid minnkandi fylgi. Ja,
pvi ad rikisstjornin verdi rottaekari

og standi frekar fyrir peim félagslegu

FRA DEGI TIL DAGS

Draemar undirtektir?
Kristin Ingdlfsdottir, rektor Haskola
islands, hefur um skeid legid undir
feldi og ihugad ad gefa kost a sér
til embaettis forseta [slands. | geer
gerdi hun fyriraetlanir sinar loks ljésar
og atlar sem sagt ekki i frambod.
Fréttastofa Stodvar 2 greindi fra pvi &
laugardag ad studningsmenn Kristinar
hefdu 14tid kanna studning vid mogu-
legt frambod hennar. Nidurstédurn-
; ar hafa ekki verid gerdar opinberar
" en pad ma kannski tulka akvérdun
Kristinar sem svo ad studningur vid
hana hafi ekki maelst naegjanlegur
til ad han haetti sér i frambod.
1 magnusl@frettabladid.is
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lf 5r 4 Islandi?
Helfor a Islandi:
Mal- aé virdist vera i tisku ad likja umdeild-
s um mélum & Islandi vid skelfilegustu
AT myrkraverk mannkynssogunnar. Sumir
peirra sem andmeeltu mélarekstrinum
gegn Geir H. Haarde kolluou landsdéms-
malid ,,poélitisk syndarréttarhold®. Til
deemis bar Dorsteinn Palsson landsdéms-
malid saman vio réttarholdin yfir Bak-
harin i Sovétrikjunum, en Bukharin var
liflatinn eftir a0 hafa naudugur jatao a sig
fjarstaedukenndar sakir.

ign:::;;il:‘ Pba likti soknarpresturinn Pérhallur
nemandi vié Heimjsson tillogum Mannréttipdaréés .
Menntaskolanni Reykjavikurborgar um bann vid tribodi {
Reykjavik skélum vid sovéska skodanakigun. Biskup

Islands ték i sama streng og sagoi tilburdi
yfirvalda i Reykjavik ,,minna 6hugnanlega
a Sovétio saluga“. Vart parf ad taka fram
ad svona mélflutningur er 6trileg van-
virding vid férnarlomb alreedisstjérnar-
innar i Sovétrikjunum, félk sem var ofsott
og drepid fyrir skodanir sinar.

Vitleysan virdist engan endi zetla ad
taka pvi sidustu daga hefur lagkiran
keyrt um pverbak. Pad var vidbuid ad
utgerdarmenn myndu tryllast vegna
frumvarpa Steingrims J. Sigfissonar
um fiskveidistjérnunarkerfio. Su er yfir-
leitt raunin pegar reynt er ad hréfla vid
kvétakerfinu. En ad forkélfar dtgerdar-

innar skuli nd stiga fram og voga sér ad
likja breytingunum 4 fiskveidistjérnunar-
kerfinu vid helfor nasista, pad er hrein-
lega 6gedslegt.

A vefsidu Morgunbladsins pann 26. mars
er vitnad i Berg Kristinsson, formann
Skipstjéra- og styrimannafélagsins Vero-
anda i Vestmannaeyjum. Par 1ysir hann
ahyggjum sinum yfir pvi ad heekkun veioi-
gjalds breyti landsbyggdinni { ,,hdlfgert
gett6” og visar sérstaklega til bokarinnar
Oreigarnir i Lodz eftir Steve Sem-Sand-
berg. St bok lysir pvi hvernig nasistar
lokudu gydinga inni { gettéi, drapu ba og
svivirtu. Pann 29. mars birtist grein 4 vef-
sidunni Eyjafréttir.is par sem Kastlj6si
var likt vio &r60ursmalaraduneyti Gobbels
vegna umfjollunar pess um Samherja.

A0 lokum er vert ad rifja upp viotal
sem tekid var vid Fridrik J. Arngrimsson,
framkvaemdastjéra LIU, sidastlidid sumar.
Par likir hann islenskum dtgerdarmonn-
um vid gydinga i Pyskalandi nasismans.
Pessar samlikingar hlj6ta ad misbj6da
6llu heiovirou félki, hvort sem bad er
hlynnt breytingum & fiskveidistjéornunar-
kerfinu edur ei. Pad er éskiljanlegt ad full-
ordnir menn skuli tala med bessum haetti.
Islenskum tGtgerdarmonnum er vorkunn
al eiga svona talsmenn.
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Leyfido bornunum ao
koma sjalfkrafa til min

Pawel Bartoszek
staerdfraedingur

yd
drogum ad nyjum logum um trad-
félog er gerd su breyting ad born
verda ekki alltaf sjalfkrafa skrédo {
trifélag moédur, en samt eiginlega
oftast. Born foreldra sem eru gift-
ir eda 1 sambuo og 1 sama trifélagi
verda afram skrad sjalfkrafa { trd-
félag foreldranna. Born einstedra
meedra verda dfram skrad sjalf-
krafa i trifélag médur. Breyting-
in tekur pvi helst til barna par sem
foreldrarnir fara saman med forsja
en tilheyra 6likum trafélogum. I
peim tilfellum purfa foreldrarnir
ad taka sameiginlega 4kvordun um
skraningu barnsins 1 trufélag.
Detta er heenuskref { rétta att en
midad vid viobrogd Biskupsstofu
hefdi matt halda ad verid veeri ad
gera allt adra breytingu, p.e.a.s. ad
verid veeri ad afnema me0 6llu sjalf-
krafa trifélagaskrdningu barna
vi0 feedingu. Pad veeri audvitad rétt
breyting. Rikid hefur ekkert med
pbad ad gera ad halda skra um pad
hvada trufélogum hver og einn til-
heyrir. Hvad ba ad pad eigi ad skra
folk sjalfkrafa i sofnudi i samraemi
vid einhverjar atternisreglur.
Biskupsstofa heldur pvi fram ad
umraddar breytingar séu ipyngj-
andi fyrir trafélog. Audvitad er
bad rétt. Ef éedlileg forréttindi

eru afnumin ipyngir bad beim
sem peirra nutu aour. En gaedi
lagabreytinga & ekki a0 meta med
bessum heetti. Hugsum petta frek-
ar svona: Ef born veeru ekki skrao
sjalfkrafa i trifélag vid faedingu,
myndi einhver leggja til ad pad yroi
gert?

Sjalfkrafa traadur

Dbegar ég gekk um seinustu aldamét
inn { Pj6dskra til ad skrd mig utan
trifélaga var mér sagt ad ég veeri
bé skradur i kapdlska séfnudinn.
betta var ekki { samrami vid pa
upplifun sem ég hafdi af trdarupp-
eldi minu og ég vildi athuga nanar
hvernig 4 pessu geeti stadid. Svario
sem ég fékk var a0 4 sinum tima,
begar fjolskylda min kom fyrst til
landsins, hafi félk verid sjalfkrafa
skréd 1 rikjandi trifélag bess rikis
sem pad kom fra. Grinlaust. Mér
var sagt a0 bessu verklagi hefdi
sidan verio breytt.

Audvitad ma segja ad pad hafi
verid ,ipyngjandi“ fyrir kapdlska
sofnudinn, rissnesku rétttrinadar-
kirkjuna eda félog mislima ad fa
ekki sjalfkrafa til sin pa Pélverja,
Rissa eda Egypta sem til landsins
flytja. En félagafrelsi trompar paeg-
indarok félagasamtaka. Félk & ekki
ad burfa ad skrd sig dr félagi sem
bao skradi sig aldrei i. Ja, og vissi
ekki einu sinni ad pad veeri skrad i.

Skraningum fylgja peningar. S&
sem skradur er i trifélag styrkir
mélstad bess med rimum nfu puds-
und krénum 4 4ri. Pad er sidan ekki
eins og oll pessi félog séu einhverjir
joégaklubbar. Pjéokirkjan sjalf hefur
frekar verid i hlutverki bremsunn-

ar { sumum framfaramélum frem-
ur en hitt. Moérg annarra trifélaga
sem hér starfa eru sidan alpj6o-
leg og adhafast ymislegt hér og
pbar um heiminn, berjast til deemis
gegn smokkanotkun { Afriku eda
beita sér fyrir setningu laga eins
og beirra 1 Pétursborg sem banna
jakvaeda umfjollum um samkyn-
hneigd. Fjolmorg peirra hafa mis-
munum gegn konum og samkyn-
hneigdum 4 kenningaskrd sinni.
Sum héta ménnum sem hverfa fra
trinni 6llu illu. Pad mé i raun segja
aod ef taka eetti alvarlega bé grein
stjérnarskrarinnar sem segir ad
triufélogum veeri 6heimilt ad , kenna
neitt sem veeri andstaett g6du sid-
ferdi®, vaeru nokkur beirra i bobba.
Eg veit ekki hvad mér finnst um ad
slik félog gegni opinberu hlutverki
og ég veit ekki hvad mér finnst um
a0 born séu yfirhofud skrad i pau.
En a0 pad sé gert sjalfkrafa?

Soknargjold hinna éskirdu

Nt vill svo til ad pad er sérstok
athofn, skirn, bar sem bérn eru
tekin inn 1 kristna kirkju. I Dan-
morku eru born einmitt skrad i
kirkjuna vid skirn. Ef vid 4 annad
bord holdum pvi grunnfyrirkomu-
lagi a0 rikio haldi utan um trad-
félagaskraningu og leyfi skréan-
ingu barna i slik félog, pa hljomar
petta sem rokréttur timapunktur.
Hvad veeri 6sanngjarnt eda ipyngj-
andi vio pad fyrirkomulag? Hverju
seekist bjookirkjan b4 annars eftir?
Séknargjoldum beirra sem eiga
madur 1 Pjéokirkjunni, en voru
aldrei skirdir? Ekki verdur séd ad
hiin eigi réttlata heimtingu a pvi fé.

Ad virkja fyrir Oommu

Dofri
Hermannsson

formadur Graena
netsins

Nﬁ vilja ymsir ad lifeyris-
sj6dirnir okkar verdi not-
adir til ad virkja fyrir frekari
stéridju. Einkum virkjana-
bransinn og stjérnarmenn lif-
eyrissj6éda sem eru hallir undir
stéridjustefnu. Pegar hafa 14
lifeyrissjodir keypt 25% hlut

i HS orku. Med pvi hafa peir
stillt hagsmunum 6mmu og afa
upp med hagsmunum virkjana-
geirans og 4 méti hagsmunum
nattdrunnar og verndarnyting-
ar. Reett er um aod lifeyrissjodir
kaupi hluta { Landsvirkjun og
eigi Hverahlidarvirkjun. betta
er afar varhugavert.

I fyrsta lagi er mjog dheettu-
samt ad fjarfesta 1 virkjunum
og Ovist ad peningarnir skili sér
aftur. Einkum eru jardvarma-
virkjanir vandasamar. bPeer
eru i raun likari ndmugreftri
en virkjun lindar pvi eftir 50
4ra nytingu parf ad hvila vio-
komandi jardhitasveedii 100-
200 ar. Adeins 12-14% orkunnar
eru nytt, restin fer til spillis.
Mengunarbtnadur til ad na
brennisteini tr gufunni er of
dyr til ad pad sé gert. EkKi bein-
linis jakveett 4 6ld sjalfbaerrar
préunar. b6 er 6talid bad sem
kannski skiptir mestu mali.

A Reykjanesskaganum, allt
fra Hengli ad Reykjanesta,
er samfelld nattiruperlufesti
sem 4 sér hvergi samjofnud

i heiminum. Fjolbreytileiki
hverasvadanna er einstakur og
feguro landsins mikil. Sd stad-
reynd ad bar gengur Atlants-
hafshryggurinn 4 land og ad
par eru virkar eldstodvar gerir
sveedid 6vidjafnanlegt sem jaro-
minjasvaedi. Allt petta veeri vert
ad vernda fyrir virkjunum og
tilheyrandi linulégnum pé6 eng-
inn graeddi neina peninga 4 pvi.
Bara til a0 eiga petta. Svona
eins og handritin.

En svo er lika vel haegt a0
graeda & pvi ad vernda petta
einstaka sveedi. Ahugi 4 Gtivist
hefur aukist svo & sidustu d&rum
a0 skrifum 1 gestabaekur FI 4
Esjunni hefur 4 aratug fjolg-
a0 ur 2-3 pusund i 12-14 bis-
und. S6mu préun sjaum vio
i Henglinum og vid jardhita-
sveedin { Krysuvik. Med auk-
inni dherslu & rddstefnugesti,
sifellt fleiri erlendum feroa-
monnum og haekkandi bensin-
verdi eykst veromeeti pessara
nattirusvaeda. A0 fjarfesta i
eydileggingu bpeirra er galio.

Pbad veeri hins vegar skynsam-
legt ad fjarfesta i verndarnyt-
ingu peirra. Eldfjallabjédgardur
hefur verid nefndur sem deemi.
Pad vidskiptamaddel er vel pekkt
og liklega er Yellowstone-
pbjédgardurinn fraegasta deemio.
Pad sem vid hofum ad syna er
ekki sidra og er stadsett 4 milli
alpjédaflugvallar og hofuo-
borgarinnar. ba veeri hagsmun-
um afa og 6mmu stillt upp med
hagsmunum nattiru, umhverfis
og komandi kynsléda. Af hverju
skoda ekki lifeyrissjodirnir
okkar pennan fjarfestingarkost?

Er peim stjérnad af virkjana-
idnadinum?
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Afnam hafta an lifskjaraskeroingar

Gjaldeyrishaft | &
Lilja 1
Mosesdottir
formadur Samstodu
— flokks lydraedis og
velferdar

Vd
Igreinarb(‘) sinni { Fréttabladinu
um gjaldeyrishoftin kvart-
ar Arni P4ll Arnason sdran yfir
miklum kostnadi vid hoftin og ad
enginn flokkur hafi skyra péli-
tiska syn 4 lausn haftavandans.
Arni Pall virdist hafa gleymt pvi
ad hann sampykkti dsamt ping-
flokki Samfylkingarinnar ad inn-
leida gjaldeyrishoft i formi boda
og banna i arslok 2008, bratt fyrir
a0 ég hafi margitrekad bent 4 adra
mun édyrari leid fyrir pjédina, b.e.
skattlagningarleidina.

Auk bess virdist Arni Pall vera
6medvitadur um pad markmid
Samfylkingarinnar ad ganga { ESB
og knyja Evrépska sedlabankann
til ad lana okkur um 1.000 millj-
arda, pbannig ad heegt verdi ad
skipta aflandskrénum og eignum
krofuhafa yfir 1 erlenda gjald-
midla. Vaxtakostnadur vegna
lansins fra Evrépska sedlabank-
anum yrodi aldrei undir 30 millj-
oroum 4 4ri. Tillaga min um ad
taka upp annan gjaldmidil 4 mis-
munandi skiptigengi til ad leio-
rétta veromeeti pessara frodu-
eigna og verja lifskjor { landinu
hefur ekki att upp a pallbordiod hja
peim sem 6ttast ad naudsyn ESB
adildar minnki verdi pessi leid
farin. Markmid Samfylkingarinn-
ar er a0 hamarka verdmeeti eigna
aflandskrénueigenda og krofuhafa
med pvi ad blédomjolka almenning
i gegnum lagt gengi krénunnar og
aukna skattheimtu.

Dyrustu hoftin

A0 baki aflandskrénunum og eign-
um krofuhafa gomlu bankanna
voru einkaskuldir fyrirtaekja sem
foéru i prot og full innisteedutrygg-
ing. Neydarlogin sképudu hluta
af aflandskrénuvandanum, bar
sem login veittu fulla innistaedu-
tryggingu. Upphaedin sem skatt-
greidendur voru latnir tryggja
hja follnum fjarmalastofnunum
hér a4 landi umfram légbundna
lagmarkstryggingu var 1.050
milljardar. I stad pess ad inn-
leida tillogu mina um allt ad 80%
skatt & Utstreymi fjarmagns var
utstreymi frodueigna bannad og
beim tryggd heesta avoxtun sem

steerri og erfidari. bPrjar leidir hafa
komid fram um hvernig eigi ad
afnema hoftin, p.e. skuldsetningar-
leid Samfylkingarinnar, hardinda-
leid (shock therapy) Sjalfstaedis-
manna og skiptigengisleidin.

Hardindaleidin

Margir studningsmenn Sjalfsteed-
isflokksins vilja aflétta i einu vet-
fangi banni 4 Gtstreymi frodueigna
og leyfa krénunni ad falla pvi hiin
muni sidan heekka. Pessir adilar
virdast ekki hafa miklar dhyggj-
ur af gridarlegri heekkun verds
a innfluttum vérum eins og mat-
veelum og dhrifum pess & heimilin
og fyrirteekin. Mikil fatekt og

Markmid Samfylkingarinnar er ad
hdmarka verdmaeti eigna aflandskrénu-
eigenda og krofuhafa med pvi ad bloo-

mjolka almenning { gegnum lagt gengi kronunnar og

aukna skattheimtu.

vol er & 1 Evropu sem magnad
hefur upp haftavandann. Skattur
a utstreymi fjarmagns eins og ég
lag0i til hefdi feert veromeeti eigna
aflandskrénueigenda og krofuhafa
neer greioslugetu pjédarbisins og
tryggt fjarmognun rikissjéos.
Skattlagningarleidin var ekki
farin, par sem hin hefdi truflad
ESB-umséknina og meett andstédu
hja AGS sem hefur pad hlutverk ad
tryggja hdmarks endurheimtur
krofuhafa.

prjar afnamsleidir

Haftavandinn veeri Gr ségunni ef
skattlagningarleidin hefdi verid
farin. Pess { stad er hann ordinn

gjaldprot margra einstaklinga og
heimila eru 6hjadkveemilegir fylgi-
fiskar pessarar hardindaleidar.
Fylgjendur hennar tala lika um
naudsyn bess ad skera enn frekar
nidur dtgjold rikissins til ad meeta
200 milljarda solu aflandskrénu-
eigenda 4 rikisskuldabréfum vid
afndm haftanna. Nidurskurdur
sem myndi rida velferdarkerfinu
ad fullu. Lifskjaraskerdingin
kemur strax fram ef hardindaleid-
in yroi farin og legdist pyngst 4 pa
verst settu. Skuldsetningarleidin
gefur hins vegar moguleika 4 ad
dreifa lifskjaraskerdingunni yfir
lengra timabil og mispungt eftir
tekjuhépum. Skiptigengisleidin

gengur Gt 4 ad leiorétta gengi
frodueignanna an pess ad skerda
lifskjor enn meira en ordid er.

Skiptigengisleidin

Skattlagningu 4 tdtstreymi fjar-
magns hefur verid hafnad a
peirri forsendu ad skatturinn
gangi 4 eignarrétt krofuhafa
og gegn akvaeodi EES samnings-
ins um frjalst fleedi fjadrmagns.
Upptaka Nykréonu med mismun-
andi skiptigengi er leid fram hja
bessum vandkvadum. Launum
f6lks { landinu yroi breytt i Nyk-
rénu pannig ad upphad beirra
yroi 6breytt. Frodueignum a leid
at dr landi yroi hins vegar skipt
yfir i Nykréonu pannig ad 10 millj-
6nir 1 gomlum krénum yrou t.d.
2 milljénir i Nykrénum. Upp-
taka Nykréonu myndi pannig laga
ytra ¢jafnveegi hagkerfisins sem
birtist { pvi ad pj6din hefur ekki
efni & ad kaupa kréonueignir afla-
ndskrénueigenda og krofuhafa
nema fella gengi krénunnar enn
meira og skerda verulega lifs-
kjor almennings med heerra voru-
verdi og dypkandi skuldakreppu
heimilanna.

Jafnframt veeri naudsynlegt ad
nota upptoku Nykrénunnar til ad
laga innra ¢jafnveegi hagkerfis-
ins sem felst { pvi ad sumir eiga
alltof miklar eignir (fjarmagns-
eigendur og lifeyrissjédir) og
alrir eru of skuldsettir. Vid upp-
toku Nykrénunnar pyrfti pvi ad
skrifa hdsnaedisskuldir pannig ad
10 milljén kr. 14n { ndverandi krén-
um yrodi 8 milljénir { Nykrénu og
leekka eignir fjarmagnseigenda til
samrgemis. Upptaka Nykrénu er
ekki tofrabragd heldur naudsyn-
leg varnaradgero til ad koma i veg
fyrir aukna fataekt og stérfelldan
landflétta 4 neestu arum.

Gislar teknir i Nordfirdi

Kvotagreifarnir halda afram

ad taka gisla. Fyrst st6dvadi
borsteinn Mar Baldvinsson
vinnslu & Dalvik fyrir erlent
dotturfyrirtaeki Samherja. Nu
hefur Gunnpér Ingvarsson

hja Sildarvinnslu Samherja i
Nordfirdi baett vid hétun um ad
reka a4héfn Bardans. | badum
malum heimta greifarnir, ad
opinberir adilar makki rétt vid
mafiuna. Gefi eftir i ddmsmal-
um og lagafrumvérpum. Tarin
eru sjaldan fjarri gratkérnum.
Gunnpdr hafdi 6gedfelldan
gratstaf i kverkunum, er hann
flutti bodskap gislatokunnar.
Kvotagreifar hafa raent pjoédina
audlind hennar og eru akvednir
ad verja pyfid med kjafti og
klém. Einnig med gréti.
http://jonas.is/

Jonas Kristjansson

Vaell

Evrépusambandid heldur vel
utan um hagsmuni peirra

rikja sem pad mynda. Eru pad
tidindi? Pad synist mér ekki —
heldur einmitt ein af asteed-
unum fyrir pvi ad islendingar
eiga ad gerast adilar.

Vidbrogd sem stungid er upp
& nuna - ad heetta vidraed-
unum vid Evropusambandid
eda fresta peim af pessu tilefni
— bidum vid: Voru pad ekki
einmitt okkar forystumenn,

ur 6llum flokkum, sem lystu
pvi yfir ad Icesave-malid og
adildarumsoknin veeru dskyld
mal? Atlum vid nina ad tengja
pau saman?

http://blog.eyjan.is
Mordur Arnason
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ST/ARDIR 24-37.

PAGILEGIR FYRIR LITLA FETUR.
EINNIG TIL GRAIR M/BLEIKU.

VIOX GOTUSKOR
ST/RDIR 24-33.

S/ETIR STELPUSKOR. EINNIG TIL
i SVORTU M/FJOLUBLAU.

NIKE GOTUSKOR
STARDIR 19,5-27.

FLOTTIR SKOR A LITLA BROBUR.

NADU ARANGRI. UTILIF — HOLTAGORDUM. GL/SIB/. KRINGLUNNI. SMARALIND. WWW.UTILIF.IS
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FRETTABLADID

13. april 2012 FOSTUDAGUR

timamot

timamot@frettabladid.is

IRSKA LEIKSKALDID SAMUEL BECKETT faeddist 4 pessum degi 4rid 1906.

»,Pad eina sem ég sé eftir er ad hafa feedst. Ad deyja hefur mér alltaf

= pott langdregio og preytandi verkefni.“

.l.

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud, hlyhug og vinattu vié andlat
og utfor elskulegs fodur okkar, tengdafédur
og afa,

BJARNA R. SIGMARSSONAR
Myrarvegi 117, Akureyri.

Gudrun, Margrét Inga, Sigurbjorg og
Sigurdur, tengdabérn og afabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,
STEFAN JONSSON,
Graenumork 2, Selfossi,

lést & Ljosheimum 2. april sl. Utforin hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.

Unnur Sigursteinsdoéttir
Jon Bjorgvin Stefansson Asdis J. Rafnar
Sigmundur Stefansson Ingileif Audunsdoéttir
Gisli Stefansson Gudran Bjornsdoéttir
Doéra Sjofn Stefansdottir Oskar Jénsson
Anna Bjorg Stefansdottir Bergur Témas Sigurjonsson
Gissur Jensen
barnabérn og fjolskyldur.

PETTA GERDIST: 14. APRIL 1997

Fyrsti sigur Tigers d stormoti

A pessum degi arié 1997 sigradi kylfingurinn
Tiger Woods & Masters-motinu i golfi einungis
tuttugu og eins ars ad aldri. Woods bar h6fud
og herdar yfir andstedingana sina & pessu
fyrsta storméti sem hann vann.

Eldrick ,Tiger” Woods er faeddur i Gthverfi Los
Angeles i Kaliforniu pann 30. desember 1975.
Hann var einkabarn og hof ad leika golf med
fédur sinum & unga aldri. Sigurganga hans
héfst pegar hann var fimmtan ara gamall og
vard yngsti kylfingur sem sigrad hefur i banda-
riska ungmennamétinu fyrir ahugakylfinga.
Motherjar hans & stérmétum i golfi voru flestir

hépnum. Einnig vakti uppruni hans athygli pvi
ekki voru lidin nema sex ar fra pvi ad dokkum
kylfingum var leyft ad taka patt i Masters-
métinu i fyrsta sinn. Ovenjulegur uppruni
hans og aeska asamt velgengni vard til pess
ad Woods eignadist marga addaendur um
allan heim. Vaxtarkippur kom i golfid medal
ungmenna sem foru i auknum meeli ad sakja
fram i golfi sem margir h6fdu adur deemt sem
heldrimannaipraétt.

Seinna & arinu 1997 komst Woods i efsta saeti
& heimslistanum i golfi og hefur sidan oftast
verid medal peirra bestu, en freegdinni hafa

.l.

Innilegt pakkleeti til peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfér
eiginmanns mins, f6dur okkar, tengdafédur,

afa og langafa,

BJORNS STEFANS BJARTMARZ

Helga Elsa Jonsdoéttir
Joénina Bjartmarz
Oskar Bjartmarz
Jon Fridrik Bjartmarz Ingibjorg Johannsdéttir
Bjorn Bjartmarz Sigridur Maria Jonsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.

Pétur Pér Sigurdsson
Svava Schiéth

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

ANNA MARTA HELGADOTTIR
fra Uppsolum,

|ést & Heilbrigdisstofnun Bléndudss
pridjudaginn 10. april.

Utforin fer fram fra bPingeyrarkirkju
laugardaginn 14. april kl. 14.00.

Gunnhildur Larusdéttir
Herdis Sigurbjartsdéttir
Hjalmar Magntsson
Sigurbjorg M. Jonsdéttir
Margrét Rognvaldsdoéttir
Gudmundur E. Ingbérsson Gudran S. Kjartansdoéttir
Birgir L. Ingbdrsson Sigridur Bjarnadéttir
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Sigurdur H. Ingbérsson
Kristmundur 0. J. Ingbérsson
Sigrun B. Inghoérsdoéttir
Porsteinn R. Ingpbérsson
Magnus H. Ingpérsson

.l.

Astkaer eiginkona min,
VALDIiS MAGNUSDOTTIR
Munadarhéli 10, Hellissandi,

lést & Landspitalanum 3. april. Utforin fer
fram fra Ingjaldshdlskirkju, Hellissandi,
laugardaginn 14. april kl. 11.00.

Fyrir h6énd adstandenda,
Sigurdur Kristjonsson.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og
utfor elskulegs eiginmanns mins, f6dur,
tengdafédur og afa,

BJORGVINS BJORGVINSSONAR
hasasmidameistara,
Lénguhlid 3c, Akureyri.

Edda Horgdal Stefansdéttir, born, tengdabérn og
barnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og Utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { stma 512 5000.

i kringum fertugt og skar hann sig pvi mjog ur

fylgt ymis skakkafoll i einkalifinu.

INNFLUTT PJODTRU Simon Jon J6hannsson segir 6truna & féstudaginn prettdnda vera innflutta pjodtra sem fyrirfinnist ekki i islenskum

pj6dségum.

FRETTABLABDID/PJETUR

FOSTUDAGURINN PRETTANDI: OTRUIN FINNST EKKI | {[SLENSKUM PJOBSOGUM

Innflutt 6tra a olukkudaga

I dag er fostudagurinn prettandi april.
Margir eru logandi hraeddir vid pad
begar brettdnda dag manadarins ber
upp 4 fostudegi og tria pvi ad um sé ad
raeda helsta 6happadag manadarins. A
medan sumir heetta sér varla dt dar husi
4 pessum dogum gefa adrir 1itid fyrir
hjatrina og takast 4 vio daginn eins og
hvern annan.

,betta er gamalgréin alpjédleg
pbjodtra og kemur ekki sérstaklega
fram { islenskum pjédsdogum,” segir
Simon J6n Johannsson pjodhattafraed-
ingur. ,,I rauninni er 6trdin & fostudag-
inn prettdnda innflutt hjatrd sem kemur
tiltélulega seint hingad til okkar. Htin er
orugglega til Islands komid fra Ameriku
4 sidustu dratugum.*

,Pbarna fer i raun saman tvenns konar
hjatrd: Annars vegar Oheillatriin &
fostudaga og hins vegar & toluna prett-
an. I bddum tilfellum er petta mjog
gomul trd,“ segir Simon Jon. Hann

segir 6trina 4 fostudaga vera upprunna
i umskiptunum tr heidni yfir { kristni.
»1 heidnum sid er fostudagur gledidag-
ur. Kristni hefur tilhneigingu til ad sntia
heidnum sid upp 1 andhverfu sina og
fostudagur er pvi ordinn 6lukkudagur.
Svo spilar pad sterkt inn { ad petta er
dénardagur Krists.“

Talan prettédn hefur lengi verio talin
6happatala og 1 pj6dtru er heegt ad finna
mbtg minni pess efnis.

,,0triin 4 téluna prettén er lika hund-
gomul,” segir Simon J6n. ,,Vid burfum
ao fara aftur til Simera sem voru uppi
3.000 &r fyrir Krists burd. beir 16gdu
grunn ad pvi talnakerfi sem vid notum
enn pann dag { dag. Peir notudu grunn-
eininguna 12. I dag notum vid grunnein-
inguna 10. Simerar skiptu s6larhringn-
um { tvisvar sinnum 12, hringnum i 360
grédur og arinu i télf ménudi. Grunn-
einingin myndar par alltaf heild og
talan prettan er pa fyrsta talan sem er

stok utan vio heildina, sérstok og par af
leidandi heettuleg.”

Ymis pj6dtra er tengd tolunni prettén,
svo sem ao sitji prettan saman til bords
muni einn peirra deyja innan ars eftir
bordhaldid. Gestir sidustu kvoldmal-
tidarinnar voru brettan: Jesis og laeri-
sveinarnir télf. I peirri ségu endar
Judas daudur eftir ad hafa svikio
leerifodur sinn.

Hreaedslan vid toluna prettdn er einn-
ig kerfisleeg sums stadar { heiminum.
I sumum borgum heims er prettdnda
breidstreeti ekKki til. P4 sleppa sum hétel
prettdndu heed 1 byggingum sinum og
merkja b4 heed nimer fjortén.

A hinn béginn er talan t6lf talin merki
um fullkomnun. Visindavefurinn tekur
saman ymis deemi um slikt: Ménudir
arsins eru tolf, grisku gudirnir 4 Olymp-
usfjalli voru jafn margir og menn hafa
tiu fingur 4 tveimur héndum og tiu ter
a tveimur fotum. birgirh @frettabladid.is

.l.

Astkeer modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

UNNUR RUNOLFSDOTTIR

lést & Hjukrunarheimilinu Eir fimmtudaginn
5. april. Utfor fer fram fra Bustadakirkju
pridjudaginn 17. april kl. 15.00. Blém

og kransar afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent & Blindrafélagid.

Runélfur Grétar Pérdarson
Kristjan Pordarson

Kristin Pordardottir
Margrét bérdardéttir

Sigridur Ludviksdoéttir
Déra Kristin Halldorsdéttir
Kristinn Mar Kristinsson

barnaboérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.|.

Okkar astkeeri

JONAS PORSTEINSSON
fra Ytri-Kongsbakka,
Iést i fadmi fidlskyldunnar pridjudaginn
27. mars. Utfor fer fram fra Stykkisholmskirkju
laugardaginn 14. april klukkan 13.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent a
Dvalarheimili aldradra i Stykkisholmi.

Adalheidur Bjarnadoéttir
Porsteinn Jonasson

Bjarni Jonasson

Agnar Jonasson

Gudbjérg Gudbjartsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Kristin Rut Helgadéttir
Olafia Hjalmarsdoéttir
Svala Jonsdottir
Kristinn Einarsson




HOLLAR FRANSKAR

Saetar kartoflur eru hollar og g6dar. Par eru
i W rikar af A- og C-vitamini. Hegt er ad mat-
L

reida paer a margvislegan hatt. Sem demi
ma matreida paer eins og franskar kartoflur.
Penslid med oliu og bragdbaetid med salti og

pipar og bakid i ofni i 30 minitur.
KYNNINGARBLAP

Halendis
&Spjot
D

Fjallalamb a framandi mata

-

Grillad fillet a spjoti, marinerad i hvitlauk,
olifuoliu, timian & dijon sinnepi, borid fram a
salathedi med haegeldudum raudlauk, ristudum
sveppum, bakaori kartoflu & hvitlauks dressingu

2.630.

“

Y e

AFERDARFALLEG-

UR SALTFISKUR

EINAR GUNNAR GUDMUNDSSON hefur lengi haldid upp a saltfisk. Her deilir
hann uppskrift ad einum af uppahaldssaltfiskréttinum sinum. bessi réttur er
einfaldur en um leid afar bragdgodur.

freedingur frumkvodla- og ny-

skopunarmala hja Arion banka,
hefur stadid i strongu vid skipulag
Sprotapings {slands sem haldid er i
dag. A pinginu mun Arion banki medal
annars kynna pjénustu til sprotafyrir-
teekja sem nefnist Startup Reykjavik.
., bessi pjénusta er nymeeli 4 Islandi ad
pvi leyti ad parna tekur einkaadili sig
til og byodur frumkvodlum hlutafé og
traustan studning,” segir Einar Gunnar.

Einar Gunnar Gudmundsson, sér-

ADSTOPA FRUMKVOPLA

Vid munum til deemis bj6da upp a mjog
ofluga leidbeinendur sem adstoda
frumkvodlana med fyrstu skrefin. betta
eru medal annars adilar Gr haskola-
umhverfinu, einnig eldri frumkvodlar,
fjarfestar og gott rekstrarfolk.”

Grillhusid Tryggvagotu og Sprengisandi,
simi: 5275000, grillhusid@grillhusid.is, www.grillhusid.is

Eva Sveinsdéttir
Margfaldur [slandsmeistari
| [ cefitness

Simi 588 9899 ¢ www.nings.is

Pau vita hvad parf til ad na arangri

enda afreksfolk i fremstu r6d og vel ad sér um neeringu og heilsu.

Heilsuréttimir okkar eru sérstaklega hollir og godir, fullir af fersku greenmeti,

{ neer fitulausir og an salts og sykurs. Heilsuréttir Nings innihalda mikid af
| - trefjum, haefilegt magn préteina og géd kolvetni.
Heilsuréttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvitlauk og chilli.
- '_""-\.'|1
INGS

NINGS

Sudurlandsbraut 6 ¢ Stérhéféa 17 e Hlidasmara 12 [

GODUR SALTFISKUR

Einar Gunnar er mikill matgaedingur
og er saltfiskur i uppahaldi hja honum
po6tt hann vildi gjarnan borda hann
oftar. ,,Eg hef eldad saltfisk 1 fimm-
tan ar i alls kyns Gtgafum. Baedi hefd-
bundnari uppskriftir eins og saltfisk i
tomatsosu og svo adrar 6hefdbundn-
ari uppskriftir.“ Hann segir uppskrift-
ina sem hann deilir med lesendum {
dag flokkast i 6hefdbundna flokkinn
en rétturinn er i miklu uppéahaldi hja
peim hjéonunum. , Pessi réttur er baedi
aferdarfallegur og virkilega bragdg60-
ur. Saltbragdid virkar 6trilega vel med
hvitlauknum. bPad er lika lykilatridi ad
drekka gott raudvin med pessum rétti
og muna ad hafa tveer vatnskdénnur vid
bordid. Bérnunum finnst hann einnig
mjog g6dur poétt pau kjosi nd almennt
frekar einfaldari mat.”

SZELKERI Saltfiskur er
i miklu uppéhaldi hja
Einari Gunnari Gud-
mundssyni, sérfraedingi
frumkvoédla- og nyskop-
unarmala hja Arion
banka

MYND/ PJETUR SIGURDSSON

B FRAMHALD A S[bU 2

Sveinbjérn
Sveinbjérnsson
Margfaldur
BootCamp- og
Crossfitt meistari
islands



FOLK|HELGIN

14. april

Képavogsdeild Rauda krossins heldur RISA basar laugardaginn
14.april kl.12-16 i Raudakrosshusinu Hamraborg 11, 2.haed.

Par verdur til s6lu prjénavorur a bérn og fullordna, svuntur,
vettlingar, harskraut, ljdsaseriur og margt fleira.
Nemendur ur dfanga um sjalfbodid starf vid Menntaskdlann

i Kbpavogi verda einnig a stadnum med veglegan kdkubasar!

Sumarla nalgast'

]5 A) afslattur af ollum vorum
fram a laugardag.

Barnafataverslunin Rol6 Glaesibz.
Simi 894-8060 « www.rolo.is * Faceboo

Allur ég60i rennur til verkefna innanlands.

Raudi kross islands
Koépavogsdeild

simi 554 6626 ¢ kopavogur@redcross.is e redcross.is/kopavogur

ST/ERSTI
HUSNZDISVEFUR
LANDSINS

FivLac [‘\Slll(\\%\l\ V’S"

Otrilegt

urval ibuda til solu

eda leigu!
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Rauda krossins i Képavogi

TAGAR OG POSTULIN

DANS DANS DANS Lampar og ljos sem bera nofn eins og Rumba, Tango og

Vals verda synd i Kirsuberjatrénu neestu tiu daga.

Margrét Gudnadoéttir og Gudny Haf-
steinsdottir opna syninguna Dans - Dans
- Dans i Kirsuberjatrénu i dag. bPar syna
peer lampa og ljos sem beer unnu saman i
Postulini og tadgum.

LSamstarf okkar h6fst & Honnunar-
mars sidastlionum en vid tékum badar
patt i syningunni Fléttu. Vid h6fum
pekkst miklu lengur en 4kvadum ad sla
saman og tvinna pessi tvo efni, tagar og
postulin, saman,“ Gtskyrir Gudny.

Lampana og lj6sin vinna peer algerlega
i sameiningu og p6 ad efnin séu 6lik segir
Guony peer ekki hafa att i vandreedum
med ad finna taktinn.

,Vinnuheiti syningarinnar Fléttu var
Tvist og vid dkvadum ad vinna afram

hugsum 4 svipudum nétum og petta

SAMVINNA Margrét

undir pemanu dans, allir lamparnir heita
dansn6fnum, svo sem tango, break,
rimba og vals. Vid byrjum & ad skissa
hlutinn og férum svo bara ad vinna.
Stundum tekur verkid adra stefnu og
lampi sem &tti ad vera bordlampi endar
kannski sem veggljés ad lokum. En vid

rennur vel saman. Vid sjaum endalausa
moguleika i vinnslu bessara tveggja efna,
ekki bara i lampa heldur i alls kyns fleiri
hluti.*

Syningin verdur opnud klukkan 17 {
Herberginu i Kirsuberjatrénu, Vesturgotu
4 1 dag og lykur manudaginn 23. april. m rat

Gudnaddttir og Gudny
Hafsteinsdéttir hugsa
& svipudum nétum og
stefna & frekara sam-

starf.

MYND/VALLI

PITSUASKORUN

GIRNILEG PITSA Adalsteinn
Leifsson med pitsuna sina.

SKORAR A SVERR]

GODGATI KYNNIR Wewalka-pitsudeig er hcegt
ad utbia a marguislegan hatt.

pitsu hinna ymsu matgaedinga. Pitsurnar eiga bad sam-

eiginlegt ad vera gerdar ir Wewalka-pitsudeigi. Halld6ra
Traustadottir skoradi & Adalstein Leifsson, lektor vid vidskiptadeild
Haskolans i Reykjavik, ad gefa lesendum uppskrift ad uppahalds-
pitsunni sinni sem kemur hér.

HOLL OG SPENNANDI
SPiINATPITSA/FLAMMKUCHE

N astu fostudaga verda birtar hér uppskriftir af uppahalds-

purrkad en um tvaer matskeidar
ef ferskt).

Bakid i ofni vid 180 grddur i 10-15
mindtur eda par til fallegur litur
kemur d skorpu botnsins.

Résmarin (gjarnan ferskt) bessa praelhollu og gédu pitsu/
Handfylli af rifnum mozzarella- flammkuche md hvort heldur borda
osti sér eda bera fram med ymiss konar
Mikilvaegt er ad setja fetaostinn mat, svo sem stipum, fiski og svo

1 speltbotn fra Wewalka

2-1 poki af fersku spinati

V2 poki af (ristudum) furuhnetum
1krukka af fetaosti (ma vera
kryddleginn) i oliu

fyrst & botninn. Latid hluta af framvegis.
oliunni (um helming

af oliunni i krukk- 3

unni) fylgja med - @;— £
pannig ad pad verdi _-lif

6rpunnt lag af oliu &

allri pitsunni. Setjid

ba mozzarella-ostinn. Dreifid pvi
naest fersku spinati yfir pitsuna og
saldrid furuhnetunum yfir. Loks er
résmarin sett yfir (ein teskeid ef

Eg etla ad skora 4 matgaedinginn
Sverri Vidar Hauksson, sem er for-
madur styrihéps um graena orku
med meiru.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-
endum ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala
og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum.
Blaoio fylgir Fréttabladinu daglega.

SALTFISKUR MED
HVITLAUKS-
PASTA OG STEIKTU

GRANMETI
APALRETTURFYRIR 4

FRAMHALD AF FORSIBU

1eggaldin

5-8 gulraetur
Slatti af graeenum
6lifum

250 g smjor

2-3 hvitlauksrif
400 g spagetti
1bunt fersk
steinselja

Eggaldin

er skorid i

skifur og

gulraet-

uri

bykkar

raemur. Graenmetiod er steikt
upp ur smjori eda o6lifuoliu ad
vild. Olifurnar eru skornar i
skifur. Sj6did spagetti sam-
kveemt leidbeiningum. Bradid
nast smjorid og setjid pressad-
an hvitlauk tt i pad. Helmingi
af smjorinu og allri steinselj-
unni er blandad vid spagettiid.
Saltfiskurinn er nzest steiktur
med rodid nidur. Pegar fiskur
er tilbtinn er honum radad
fallega a diskinn. Straid nzest
skornu olifunum yfir fiskinn
og graenmetid. Ad lokum er
afganginum af

smjor-

blond-

unni hellt

yfir fiskinn a

disknum.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdoéttir, jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is s 512 5432

Honnun: Silja Astpérsdottir
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Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

............................................

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Arnold Bjérnsson
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Fordun & har Asdisar: Bergpdra bors-
déttir hja Kalla Berndsen. Fatnadur:
Junik Smaralind/Sara Lind. Sérstakar
bakkir: Icequeen Cosmetics.

TYGGBU EXT RA styru Husa og hibyla.
EFTIR HVERJA MALTID

Olafs og spakonuna Sigridi
Klingenberg skemmta sér
storvel. Leikarinn Palmi
Gestsson las Passiusalma

Sjénvarpsfélkid Sigmundur firdi. Par tofrudu Beggi
Gudmundsson og Margrét ). og Pacas fram ind-

Erla Maack voru & medal . verskar kraesing- '
fioldans sem lagdi leid ar & veitingahusinu

sina vestur um sidustu ] Pénnukdku Bar-Inn urd Inga Bjarnason, i Bolungarvik i hvorki
helgi & rokkhatid alpydunn- " 4 medan listamad- skartgripahonnud meira né minna en sex
ar ,Aldrei for ég sudur” a lsa- urinn Hugleikur Dagsson Sign, séngkonuna Heidu klukkutima samfleytt.

sat sallarélegur a kaffi-
hdsinu Husinu med
ferdavélina sina.
P4 matti sja Sig-

N

|

MYND/KJARTAN MAR MAGNUSSON

FORDUN: ANNA KRISTIN OG ERNA HRUND MED VORUM FRA MAYBELLINE

Stulkurnar taka patt i flottri syningu sem fram fer i Hérpu 18. april. bar verd- |
ur ein stulka valin sem Eskimo-stulkan 2012. Andlit Maybelline verdur einnig l'l {

valid. Démnefndina skipa Jason Valenta fra Next, Ari Magg ljosmyndari, Ellen I‘ o LA

Loftsdottir stilisti, Brynja Jonbjarnardéttir fyrirsseta og Hildur Yeoman fata-  Egkimo stés fyrir modelkeppni i fyrra. Par var Kolbran Yr Sturludéttir i fyrsta
hénnudur. Keppnin er hugsud sem stokkpallur fyrir stalkur sem vilja reyna  sasti, Kolfinna Kristofersdottir, sem er a godri leid med ad verda stipermodel (ti
fyrir sér i fyrirsaetubransanum. i heimi, i 68ru, og i pridja seeti Hildur Hermannsdottir. LIOSMYND: DANIEL RUNARSSON.

A SKIDBUM SKEMMTI EG MER...

bad vard vart pverfdtad fyrir folki i
Hlidarfjalli a Akureyri yfir paskaha-
tidina. Stemningin var einstaklega
g0d enda leikin par lifandi tonlist og
agetis vedur var i fjallinu.

Fjolskyldufélk med born & 6llum aldri 1ét sja sig
og voru margir ad stiga sin fyrstu skref i skida-
mennskunni. Medal peirra voru Sverrir Por
Sverrisson, betur pekktur sem Sveppi,
asamt unnustu sinni, Irisi Osp Berg-
poérsdottur og premur bérnum. Kollegi
hans Villi, eda Vilhelm Anton Jéns-
son, sast einnig med sina fjdlskyldu.
Forsetadottirin Tinna Olafsdott-
ir vioradi sig med tviburakerruna
a medan eiginmadur henn-
ar, Karl Pétur Jénsson
kikti i brekkurnar. Einn-
ig syndi stjérnuparid
Tobba Marinés og Karl
Sigurdsson gleesilega
takta i brekkunum,
asamt Sigridi Elinu
Asmundsdéttur, rit-

ir syna ad notkun Extra eykur m
jafnar syrustig, heldur ténnunum hreinum og stédvar syklaarasir a peer.

Extra minnkar upptéku hitaeininga og dregur pad ur streitu  amstri Stjérnurnar eyddu péSk-

"\ Tannlzknafélag islands maelir
med notkun xylitols sem

adalsztuefnis i tyggigimmii

hversdagsins.

unum a Akureyri.
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Hver er konan? Helga Olafsdottir

Starf? Hanna Iglé barnafétin, rek
fyrirtaekid asamt fleirum og er
einn af eigendum iglé barnafata-
merkis.

Bakgrunnur/menntun? Laerdi
fatahénnun i Kaupmannahofn og
London. Vann sem hénnudur hja
Nikita, All Saints og llse Jacobsen.

La pad alltaf fyrir ad fara pessa
leidina i lifinu? Ja og nei, ég
saumadi og prjonadi mikid sem
barn med 6mmum minum og

Ay 2

moémmu. Eg haféi mikinn ahuga a
steerdfraedi i menntaskola en eftir
hann vildi ég fara ad gera eitt-
hvad allt annad. Eftir students-
prof skradi ég mig i fatahdénn-

un, japénsku eda fjdlmidlafraedi.
Fatahénnunin var mitt fyrsta val
og ég komst inn i fatahénnunar-
skolann sem ég hafdi s6tt um og
akvad lata slag standa.

Hvenaer og hvad vard til pess
ad lglé vard til? Eg var buin ad
hanna kvenfatnad i tiu ar og lang-
adi ad breyta til. Eg byrjadi ad

teikna barnaf6t i faedingarorlofi
begar ég eignadist strak, mér
fannst svo litid til af flottum og
paegilegum strakafétum. Prem-
ur arum seinna var iglé stofn-
ad. Nuna er igl6 teeplega 3 ara
med 6 starfsmenn og selur fatn-
ad a bdrn a aldrinum 0-11 ara i
sex |éndum.

Hvernig gengur ad vera fata-
h6énnudur og sinna 6llu sem
bvi fylgir og ad reka verslun a
sama tima? Pad gengur storvel,
bad er frabeert folk ad vinna hja

EVANS KYNNIR: FLOTTAN TISKUFATNAD

A KONUR i STARBUM 14-32
EVANS ER [ KRINGLUNNI 0G SMARALIND

BOLUR
7.995 kr.

TOPPUR  §
12.995 kr. .

igld og alltaf nog ad gerast. Pad
var mikilvaegt skref fyrir iglé ad
opna sina eigin verslun & Lauga-
vegi, par sem &ll linan er i bodi.

Hver er hapunktur ferilsins
hingad til? Ad sja Iglé vaxa og
proskast.

Attu pér draumaverkefni? iglé
er draumaverkefnid mitt.

Hvernig gengur ad samtvinna
ferilinn og médurhlutverkid?

Pad gengur mjog vel, ég a mjog
skilningsrikan mann, tvé yndis-

Brot,af sumar-
linu 1916 2012,

leg bérn og pridja a leidinni. Fjol-
skyldan hefur alltaf hjalpad til og
ég spyr boérnin min oft alits vard-
andi hdnnunina og pau koma oft
med bestu hugmyndirnar.

Hvad gerirdu pegar pu ert ekki
ad vinna? A veturna vil ég helst
komast & skidi sem oftast. Ann-
ars finnst mér ekkert betra en ad
eyda timanum med fjélskyldunni
og goédum vinum.

Hvert er pitt motté i lifinu? Lifa
lifinu & medan ég er lifandi.

SALON REYKJAVI

Hwat pig til &3 koma og prufa
NATU KERATIN
krafiaverkamadiand sam virkal

I Gt W SRDEINILIT CREES,

Vibon ':H VEHTIE Y &
varLieoUm tima oed mg |
Sturly, &0 hers avid &0 5

LR hans, ag wss f
el S @ pora
W FESSIU. &5 MNuiume
Serm S firkll s |
ki & morgnannal

G Besta
£ el gext Fvao
W ar Rl mitt!

BYLTINGAKENND MEDFERD PAR SEM KERATIN
OG ALOE BARBADENSIS ER NOTUB TIL AE
INNSIGLA HARIE!. MOGNLE) MEEFERD SEM GERIF
HARID MJUKT, SLETTARI, HEILBRIGT OG GLAN-
SANDI. PESSI MEDFERD VIRKAR ENS OC
KRAFTAVERK A PURAT, URE, VIEKVAEMT OC
BROTTHETT HAR, BESTI KOSTURINN FYHIR LITAE
HAR, HAR MEE STRIPUM EBA SKEMMT HAR,

SALON REYKJAVIK GRANDAGARBUR S
101 REYKIAVIK SiMi: 56 85 3056

Vorid er farid ad lata
krala a sér og pad ma
greinilega sja a breyttum
og léttari fatnadi glaesi-
kvenna sem Lifid kikti a i
vikunni.

ELMA

....‘..i...-

ASTRIBUR VIDARSDOTTIR
FJBLMIBLAKONA

H-5TW

KUIN R

BIRTA FLOKADOTTIR
MARKADSSTIORI

SIXMIX

eeccccce

MARIN MANDA MAGNUSDOTTIR
ATHAFNAKONA

MYNDIR/ALMA GEIRDAL



Okkar frabaeri fjolskyldusofi

Haag
fjolskyldusofinn

Tllboa Faest i fleiri utfaerslum!

169.900.-

Tilbod

TiEss * 249.900.-

Fullt af fallegum Margar gerdir af
3fy”r susghi—gettum Verd

) Glaesileg ny glés og glasaskraut
sessum og pudum

af pudum

Y i “ e
¥¢
Afslattur:

Glaesilegir gaedaledursofar semi-analinledur 120.000 -

Tilbod Verd 399.900.-

Mobsaikbord _
27@ ggu - Margar gerdir € = = }
’ ‘ Verd fra 24.900.- gkt

the
Finndu okkur & Facebook! PI I i R

SWARATORG!I 522 7860 - KORPGTORGI 522 7870 - GLERARTORG! 522 7880
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NU VIL EG BARA VERA

EIN | EINHVERN TIMA

Fyrirsatan Asdis Ran Gunnarsdottir skildi nyverid vid
eiginmann sinn og barnsfodur, knattspyrnumanninn
Gardar Gunnlaugsson. Pau hofu sambud fyrir niu arum
og eiga saman hornin Hektor 6 ara og Victoriu Ran 5
ara. Asdis er jakvad og horfir bjértum augum fram 4 vid.

ASDiS RAN GUNNARSDOTTIR

ALDUR? 32 éra.

HJUSKAPARSTADA? Einhleyp.
AFKVZEMI? Robert, Hektor og Vic-
toria Ran.

STARFSHEITI? Framkvamdastjori,
honnudur fyrir Icequeen, fyrirszta
0g mamma.

Hvernig gengur pér ad takast
a viod lifid og tilveruna eftir ad
bu skildir vid eiginmann pinn til
sex ara, fotboltamanninn Garéar
Gunnlaugsson sem er busettur a
islandi? Pad hefur gengid 6trilega
vel. betta er eflaust audveldara i
okkar tilfelli heldur en hja flestum
par sem vid héfum buid i sundur
svo mikid og breytingarnar ekki svo
gifurlegar en audvitad er petta allt-
af erfitt eftir svona morg ar saman.

Viltu segja okkur af hverju bid
Gardar akvadud ad skilja? Vio
erum buin ad vera allt of mikid i
sundur og ad eignast okkar eigid
lif hvort i sinu horninu. Okkur kom
ekki saman um framtidina. Hann vill
eitt og ég annad pannig ad petta
er bara best svona. Vid héfum eytt
mjdg aevintyrarikum og gédum niu
arum saman og erum bara satt vid
bau ad ollu leyti. Eg veeri ekki par
sem ég er i dag an Gardars. Pad
er astaeda fyrir 6llu og ég er pakk-
lat fyrir pennan tima en na tekur vid
nytt lif og ég efast um ad eevintyr-
um minum fari feekkandi.

Hvernig er sambandid milli
ykkar i dag? Pad er ageett. Vid
eyddum paskafriinu ad mestu leyti
saman pannig ad vid erum engir
Svinir en vissulega er einhver sma

togstreita & milli okkar.

Hvernig gengur pér ad vera
einsta@d madir fjarhagslega og
tilfinningalega? Eg hef alltaf verid
mjdg sjalfstaed hvort sem ég er i
sambandi eda ekki. Adsteedurnar
verda audvitad adeins erfidari fjar-
hagslega en pad er enginn sem
pbarf ad hafa ahyggjur af mér. Eg
er i tilfinningalega go6du jafnveegi
og mér lidur vel. Eg hef alltaf verid
svolitill einfari i mér en ég 4 vissu-
lega eftir ad sakna Gardars.

Hvernig hafa boérnin brugé-
ist vid adskilnadinum? Eg held
pbau geri sér ekki alveg grein fyrir
pbessu par sem pau eru vén pvi
ad vid erum ekki alltaf saman og
breytingarnar ekki gifurlegar fyrir
pau. Hektor hefur tekid pessu
verst. Hann er sex ara og peelir
adeins i pessu. Vid reynum ad
gera petta eins paegilegt og heegt
er fyrir pau. Vid télum oIl mikid
saman a Skype-samskiptaforrit-
inu og reynum ad gera pad besta
ur adstaedum.

Hafid pid akvedid forreedi
barnanna i framtidinni? Pad er
ekki alveg komid i lj6s par sem
petta er svo nylega sked en eins
og er pa er Gardar med Hektor a
islandi og ég med Victoriu Ran i
Bulgariu.

| gddu jafnvagi
Ertu i godu jafnveegi i pessari
rassibanareid Asdis? Ja, ég er
alveg i 6trulega gédu jafnveegi og
get ekkert kvartad.

En hvernig hefur médurhlut-
verkid breytt pér og vidhorfum
pinum? Erfitt ad segja, par sem

lavera

VOTTADAR LIFRZANAR HOPVORUR

Solustadir: Hagkaup, Heilsuhdsid, Lyfja og 6nnur apétek

,ﬂUErﬂ HOLLT FYRIR HUDINA

ég var bara krakki pegar ég vard
mamma. Eg var sautjan ara gémul
en pad moétadi mig. Gerdi mig
sterkari en samt umhyggjusamari.
Madur lzerir svo margt gott. Eg var
svoddan villingur & pessum tima
og moédurstarfid réadi mig og
kenndi mér audmykt, umhyggju
og ad vera ekki eigingjorn. Eg man
ad folk deemdi mig mikid af pess-
ari dkvordun ad eiga barn svona
ung og ég heyrdi stanslaust tugg-
id a pvi ad nu veeri lif mitt buio,
ad pad yrodi aldrei neitt ur mér og
draumarnir minir bunir ad vera.
Eg man ad ég reiddist oft mikid
en sagdi ekkert. Petta pumpadi
svoliti® upp eldmoédinn i mér og

ég hef alltaf truad pvi ad madur
geti gert allt sem madur vill bara
ef madur setur ndgu mikla vinnu
og akvedni i pad. Eg fae svo mikid
af bréfum manadarlega fra ungum
stelpum i sému adstaedum og ég
var 4 pessum tima. Eg fee oft sma
sting i magann pegar ég hugsa til
pess pvi petta var ekki audvelt.
bPessar stulkur vantar leidbein-
ingar og rad og langar til ad fara
sOmu braut og ég gerdi. Pvi midur
nee ég ekki ad svara 6llum bréfun-
um en ég gaeti eflaust komid upp
ageetri radgjafapjonustu a pessu
svidi. Eg hef alltaf lagt mikinn
metnad i allt sem ég geri og ég
passa ad gera allt 100% pvi ég er

sma fullkomnunarsinni i mér. Til ad

mynda pegar ég fer i myndatokur
pé vinn ég frekar eins og listamad-
ur. Eg passa upp & ad vera bara
med rétta folkid i kringum mig sem
ég vel sjalf til ad fa rétta utkomu
hverju sinni.

Hvernig var uppeldi pitt og
hafdi pad ahrif a pig sem barn?
Foreldrar minir skildu pegar ég
var priggja ara og ég man voda
litid eftir pvi. Eg hef alist upp
med foreldrum minum hvoru i
sinu lagi pannig ad pad haféi ekki
mikil ahrif a mig sem barn. Pau
eru baedi yndisleg og standa vid
bakid 4 mér i gegnum surt og
seett. Pabbi, Gunnar Vignisson,
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Vid erum biin
ad vera allt of
mikid i sund-
ur og eign-
ast okkar
eigid lif hvort
i sinu horn-
inu. Okkur kom
ekki saman
um framtidina.
Hann vill eitt
0g eg annad
pannig ad
petta er bara
best svona.

FATNABUR/JUNIK MYND/ARNOLD BJORNSSON

og Birna konan hans bua a Egils-
stddum par sem ég Olst upp ad
storu leyti og mamma, Eyglé, sem
flestir pekkja, byr i 101 Reykjavik
nuna og vid erum bestu vinkonur
alltaf. Sambandid vid pau baedi
er gott. Pabbi er svona alvarlegri
typan og mamma er svoddan vill-
ingur pannig ad ég hef fengid gott
af hvoru tveggja.

Hvernig upplifir pu tilveruna i
kjolfar skilnadarins vié Gardar?
Tilveran er alltaf yndisleg, madur
verdur bara ad taka pvi sem lifid
gefur manni. Eins og vinir minir
segja pa gengur tigrisdyrid laust
og pad segir allt sem segja parf.

Hvernig hluir pu ad sjalfri pér?

Eg fer adallega i reektina. Kannski
nudd eda spa, slappa af med
g6édum vinum, fer Ut ad borda, nyt
lifsins og hef gaman.

Attu g6da ad sem stydja big
i gegnum skilnadinn? Petta er
kannski erfidasti parturinn. Eg er
ein uti med enga fjdélskyldu og er
buin ad fara alveg ein i gegnum
petta ferli. Fjolskyldan audvitad
stendur vid bakid a mér hérna &
islandi og ég heyri i peim & Skype
og pannig. Gardar er i téluvert
betri adstaedum med alla familiuna
og vinina hja sér. En pad getur lika
verid proskandi og gott ad tak-

ast 4 vid svona erfidleika ein. Eg
hugsa ad pad styrki mig bara og
mér hefur tekist petta o6trilega vel.

Jakvad og bjartsyn

Umtalié i kringum skilnadinn og
pitt lif almennt. Hvernig hefur pu
tekist a vid Grou a Leiti, afbrydi-
semina og ja, velgengnina? bPad
hefur ekkert truflad mig eda haft
ahrif & mig. bPetta er bara lif sem
ég kaus mér og ég er von pvi. Eg
er hamingjusdm med mitt hlutverk
og er ekki von ad vorkenna sjalfri
mér Ut af einhverjum svona sma-
munum, pad er svo margt miklu

betra sem ég fae i stadinn. Lif mitt
er alveg frabaert, skemmtilegt fra
a-6. Eg er alveg 6trulega heppin
pvi ég tekst & vid flestallt, baedi
gott og vont med jakvaedni og pad
skiptir 6llu. Neikveett, sikvartandi
félk pirrar mig rosalega.

Heldur pa ad pu getir hleypt
60rum manni inn i lif pitt og
ordid astfangin a ny? Ja, ja.
Pad eru svo margir 6trdlega godir
drengir i bodi fyrir mig pad er alveg
pad sidasta sem ég hef ahyggjur
af. Eg var ekki lengi ad atta mig &
pvi. NG vil ég bara vera ein i ein-
hvern tima, njota lifsins og leika

mér en madur svo sem stjornar pvi
ekki pegar astin ber ad dyrum po
ad pad sé ekki & planinu hja mér.
Hvada kosti parf madurinn
sem fangar hjarta pitt ad bera?
Eg bid ekki um mikid. Hann parf
ad vera goédur, myndarlegur,
pokkafullur, klar, sevintyramad-
ur sem elskar bérn. Hann verdur
vissulega ad hafa sterk bein til ad
standa vid hlid mér og parf aud-
vitad ad elska ad trita mig eins og
prinsessuna sina.
Framtidarplon pin. Ztlar pu

Framhald a sidu 8

e

| LIFAM
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Hot fitness 35°C

Fyrir lengra komna!
Hot fitness er alhlida og krefjandi efingakerfi med aherslu & styrktarpjalfun, teygjuaefingar og slokun.

B "‘; |‘ £ I|"1[..I ?

] ‘I'\' -P.

Heitu namskeidin sem allir eru ad talaum

patttakendur fa fraedslu, upplysingar og adstod vid ad breyta yfir { hreinna og heilnaemara mataraedi.

- _1 Lifandi markadur er samstarfsadili Hreyfingar a pessu namskeidi og mun veita itarlega
3 PP .
fraedslu um fdupattinn 4 namskeidinu.

/fingarnar fara fram ( heitum sal og aft er med litla bolta sem virka eins og létt [60.
Olikt dtaksnamskeidunum er ekki ahersla & vigtun og maelingar heldur er [6gd ahersla
4 vellidunarpdttinn baedi hvad vardar fingar og mataraedi.

HD fitness 32°C

Heitt djupvddva fitness er 6-vikna ndmskeid sem hefur slegid raekileg ( gegn!
Afingakerfid fer fram { heitum sal og byggist & rélegum styrktaraefingum dsamt djdpum teygjum.
Eingdngu er unnid med eigin likamspyngd. Sérstakar aherslur eru & styrkingu djupvédva ( kvid

og baki og djupar teygjuzefingar sem lengja og styrkja alla védva ltkamans. Hitinn { salnum audveldar
ad na djupum teygjum og ltkaminn hitnar fljétt og vel.

Sjadu umsagnir patttakenda & www.hreyfing.is
Allar nanari upplysingar um namskeidin, timasetningu,
verd og skraningu finnur pu a www.hreyfing.is

Skrddu pig niina ( vefverslun Hreyfingar eda { sima 414 4000

Alfheimar 74

BLUE LAGOON

ZE<EYFING ‘

‘ 4144000
HEILSULIND

hreyfing@hreyfing.is
www.hreyfing.is




8 o LiFID 13. APRIL 2012

MYND/ARNOLD BJORNSSON

ad flytja aftur heim til islands
eda vera lengur i Bulgariu? Eg
eetla ad vera i Bulgariu eins og er
i einhvern tima en ég reikna med
ad flytja heim a einhverjum tima-
punkti ut af bérnunum fyrst ad-
steedurnar eru svona en annars
hefdi ég ekki verid & leidinni heim
a naestunni.

Ny undirfatalina ventanleg

Icequeen-avintyrid. Hverju hefur
pbu aorkad ef pu litur til baka og
hvert stefnir pG? Eg hef dorkad
svo mdrgu & minni stuttu aevi sem
ég bjést aldrei vid ad geta og er
bara satt vid minn feril hingad til.
Draumurinn er natturulega ad feera
petta Icequeen-konsept yfir & steerri
markad og pad er vonandi framtid-
in en ég er alveg réleg yfir pessu og
pad er alltaf nég af spennandi verk-
efnum sem poppa upp hja mér man-
adarlega. Eg er ad vinna nina ad
nyrri herra-undirfatalinu fyrir Austur-
Evropu med rimenskri stjornu, DDy
Nunes i Lucky Man Project. Pad er
spennandi verkefni en bara & byrj-
unarstigi eins og er. Naesta mynda-
taka verdur ndna pegar ég kem heim
til Sofiu aftur en pé fer ég i forsidu-
toku fyrir eitt staersta timaritid par og
i byrjun mai verdur mjog flott Ice-
queen publishing-parti & timaritinu
og bad verdur haldid i einum steersta
klubbnum. P4 aetlar St6d 2 ad heim-
saekja mig ut &4 neestu dégum. Pad
eru morg skemmtileg verkefni sem
bida min & naestunni.

Hefur pig einhvern timann lang-
ad ad mennta pig og starfa virka
daga fra klukkan 9-17? Nei, ekki
svo mikid. Eg er med 4geeta mennt-
un ad baki i vidskiptafraedi en lang-

ar helst ekki ad vinna fra niu til fimm.
Eg er von ad vinna fyrir sjalfa mig
og stjérna minum vinnutima sidan ég
var um tvitugt. En ég hef svona ad-
eins verid ad ihuga stoérf sem bjoo-
ast mér & Islandi. Eg er alveg opin
fyrir tilbodum og ihuga pau 6ll vel og
vandlega. Ef pad er eitthvert dund-
urstarf fyrir mig i bodi pa er aldrei ad
vita nema madur snui aftur og leggi
ferilinn & hilluna.

Hvad varstu gomul pegar pu
akvadst ad verda fyrirseeta? Pbetta
gerdist smam saman fra unga aldri.
Eg hef verid ad vesenast i médel-
heiminum sidan ég var um fimmtan
ara og ferillinn vaxid med hverju ari
sidan og fer enn pa hratt vaxandi
pratt fyrir prju bérn og ég komin yfir
pbritugt. Eg var med keppni i denn
sem hét {sdrottningin og einhverra
hluta vegna byrjudu fjéImidlar ad
kalla mig Isdrottninguna eftir pad
og bad festist vid mig i framhaldi
i gegnum erlenda midla lika og ég
kann bara ageetlega vid petta fina
nafn.

Viltu lysa fyrir okkur degi hja
bér i Bulgariu? Dagarnir minir eru
sjaldan eins og alltaf eitthvad nytt ad
gerast. Eg byrja yfirleitt & pvi ad fa
mér kaffi og byrja morguninn rélega
og vinn i télvunni. Fer med Victo-
riu & leikskoélann og svo fer dagur-
inn bara eftir bokunum. Stundum er
€g i vidotélum eda hinum og pessum
upptdkum eda myndatokum. Stér
partur er ad hanna, reka og eyda
vinnu i markadssetningu a budinni
og lcequeen-merkinu. Eg zefi prisv-
ar til fjorum sinnum i viku, almenn
hasmodurstorf taka lika sinn tima
daglega. Svo er mikid af alls konar
event-um i Bulgariu par sem ég parf

LIFSSTILLINN :

Uppahaldsveitingastadur?

Pad getur lika
verid prosk-
andi og gott
ad takast a vid
svona erfid-
leika ein. Eg
hugsa ad pad
styrki mig bara
og meér hefur
tekist petta
otralega vel.

ad vera vidostodd. pad er mikid og
gott félagslif manadarlega sem er
voda skemmtilegt med.

Hvar sérdu sjalfa pig eftir tiu ar?
Eg get ekki svarad pessari spurn-
ingu. Eg er a einhverjum timapunkti
i lifinu sem ég hef ekki hugmynd um
hvad gerist naest og aetla ekki ad
vera ad peela i pvi svo mikid. Bara
taka einn dag i einu, halda afram ad
vera dugleg, njota lifsins og leyfa
framtidinni ad koma mér & dvart.

Eitthvad ad lokum? ,The great-
est pleasure in life is doing what
people say you cannot do.*”

“—_—

MAXFAC TOR

THE MAKE-UP OF MAKE-UP ARTISTS

SUMARKAUPAUKI

Pad eru svo margir rosa-
lega gédir i Sofiu en Sasa ? e
heitir minn uppahalds. Eg

pekki ekki svo vel stadina
4 Islandi en fér & Sushi "
- “\' .
LS

Samba nuna i vikunni og
pad var alveg frabeert.
Uppahaldsheimasidan pin?
Facebook
vaentanlega.
Hvernig hugar
bii ad hid og
héri? Eg fer &
hargreidslu-
stofu 1-2 i
viku, fae neer-
ingu og fineri.
Eg er med voda
fina hud og engin
leynitrix par, fyrir
utan almennan and-
litspvott daglega, mild
krem og Sifjar-dropa.
fhugamal? Likamsraekt,
ferdaldg, oll falleg hénn-
un og goédur matur og
vin.

Glaesileg snyrtibudda fylgir i kaupbaeti ef keyptar eru
vorur fra MAX FACTOR eda OLAY fyrir 5.900 kr.
Inniheldur prju Mini Nails naglalokk, svartan Masterpiece
Max maskara, svartan Khol augnblyant, Colour Collection
varalit nr: 510 og Olay Total Effects 7-in-1 dagkrem.

Soélustadir: Hagkaup Holtagdroum, Kringlunni, Skeifunni, Sméralind. Lyf og Heilsa: Austurveri, Eidistorgi,

Hringbraut, Kringlunni. Ap6tek Gardabajar, Apdtek Hafnarfjardar, Arbajarapdtek, Gardsapotek, Lyfjaborg, Lyfjaver

Sudurlandsbraut, Lyfjaval Bilaapotek, Rima apétek, Snyrtivoruverslunin Nana, Urdarapdtek. Landid: Lyf og Heilsa
Akureyri Glerartorgi og Hrisalundi, Hveragerdi, Vestmannaeyjum, borlakshdfn. KS Sudarkroki.

MYND/ARNOLD BJORNSSON
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»Petta er fyrsta | AM verslunin & islandi en | AM starf-
raekir 150 verslanir um allan heim,“ segir Laufey
Stefansdéttir, eigandi nyrrar og gleesilegrar verslunar
sem opnud var med pompi og prakt i Kringlunni geaer.
I AM bydur skartgripi og fylgihluti sem Laufey segir
hafa vantad inn i islenska verslunarfloru.

I AM er fremsta merkid a markadnum i dag og full-
naegir 6llum poérfum i tiskuskarti. Vid erum med rétta
liti & réttum tima en hénnudir | AM-kedjunnar fylgja
nyjustu tiskustraumum i 6llu sem peir gera og saekja
tiskuvikur um allan heim adur en peir hanna sinar
vorur. | AM er sérhdnnud verslun fyrir ndtimakonur
sem fylgjast vel med straumum og stefnum, elska ad
versla og vilja hafa heildarutlitio i lagi,“ segir Laufey.

Nyjar vorur berast vikulega i verslunina og nytt pema
adra hverja viku. Vidskiptavinir geta pvi audveldlega
fundid pad rétta fyrir 6likustu taekifeeri en auk skart-
gripa | AM feest Urval fylgihluta undir nafninu YSTRDY,
svo sem toskur, veski, hattar og klutar, sélgleraugu og

Taska
2.995 kronur.

k‘.‘:_)tl'

Eyrnalokkar
1.195 krénur.

Hringur med
steini 1.795
krénur.

VERSLUN FYRIR NUTiMAK

| AM var opnud i Kringlunni i gar en verslunin bydur skartgripi og
fylgihluti sem fullnzegja 6llum porfum islenskra kvenna. A

harskraut. P4 koma arstidabundnar voérur, bikini
og sandalar & sumrin og hufur, hanskar og treflar
a veturna.

L 1 AM er audvelt ad fa innblastur. Breytt voruarval
og stédugar nyjungar gera hverri konu audvelt ad
endurnyja 0tlitid reglulega en vid faum voérur i
hverri einustu viku, allt arid um kring. EkKki
skemmir sidan fyrir ad mjog takmark-
ad magn kemur af hverri hénnun og allt & §
mjog sanngjornu verdi. Vid faum alltaf rétta
»trendid” timanlega enda finnast verslanir
| AM i 6llum helstu stérborgum heims eins \
og New York, Barcelona, Berlin og Paris, par |
sem krofur um hatisku eru miklar. Gaedakréfur "
| AM eru haar po6 svo ad verdid sé mjdg sann-
gjarnt. Til deemis er allt silfur 6svikid og nikkel-
fritt,“ atskyrir Laufey.

Verslunin er a fyrstu haed Kringlunnar rétt hja
adalinngangi.

Armband
1.795 krénur.

2.995 kroénur.

LI 1AM er audvelt
ad fa innblastur,“

segir Laufey Stef-
ansdottir eigandi |
AM i Kringlunni.

MYND/STEFAN

Strahattur
2.595 krénur.

Solgleraugu
1.595 krénur.

3

"

Sy N

Klatur
1.995 krénur.

Klutur
1.995 krénur.

B3 sia nanar a visicis/lifid
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NIVEA Q10 STYRKJIANDI HUBOLIA ]

Neerir hid pina & hverjum degi.
Hudolian skilur eftir sig silkimjuka
aferd og gengur hratt inn i hadina.
Stinnir hadina a 2 vikum, minnkar
misfellur i hudinni og dregur

Ur ahrifum vegna pensilu. -

Laufey Arna

Johansen flugfreyja

kannski adeins seinna hra- s
faediskoku ef saetuporf-

in gerir vart vid sig, sem

er alltaf. r

07.45 Nypressadur avaxta-
djus.

10.30 Meiri nypressadur
safi og til deemis hrokkkex
eda ristad hollustubraud,

pa helst hvannabraud ur
Grimsbee.

12-13 Fiskisupa eda kjuk-
linga-tortilla med graen-
meti.

15.00 Millimal - hrokkbraud
bara med sma smurosti og

19.00 Kvoldmatur: Lax ein-
hvers konar eda salatbl6d ’:'..
af kalhaus med kjuklingi,
agulrkum og hnetusosu.

Eg drekk mest vatn.
Fee mér svo hreinan |
kraekiberjasafa af og f
til. Hann er svo hollur

og gefur mikla orku.

FABU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS (202902 e N2 oo W2 o f 2 exrea

FRETTIR  VIDSKIPTI UTVARP LiFID SJONVARP

FIMM UTVARPS-

SPORT  UMRADAN

STODVAR | BEINNI

visir

-oftddag

Asdis Hjalmsdottir afreks-
kona byrjadi i frjalsum fyrir
algjora tilviljun ad eigin ségn.
FRETTABLABID/ANTON

UNDIRBYR SIG FYRIR

OLYMPIU

NAFN? Asdis Hjalmsdottir, spjotkast-
ari.

ALDUR? 26 ara

HJUSKAPARSTADA? Einhleyp

Af hverju byrjadir pu ad stunda
spjotkast? Pad gerdist nu fyrir al-
gjora tilviljun en pad kom fljotlega
i ljos pegar ég byrjadi i frjalsum ad
kastgreinar voru min sterkasta hlio.
Svo leiddist ég bara smam saman
yfir i spjétkastio.

Varstu gagnrynd fyrir pad, par
sem petta er ekki mjog algengt
kvennasport? Kannski ekki beint
gagnrynd en félk hefur mikid spurt
mig af hverju ég hafi valid pad og
pad hefur verid ansi mikid skotid a
mig i gegnum tidina fyrir ad vera i
kraftaiprott og sterklega byggd.

NG varst pa & medal 10 afreks-
manna sem voru nefndir i valinu
a ipréttamanni arsins, ario 2011.
Hvernig tilfinning var pad? Mér
fannst pad mjoég mikill heidur sem
ég er akaflega pakklat fyrir.

Hvernig litur venjulegur
dagur at i pinu lifi i sefingum,
mat og skipulagi? Eg fer allt-
af i pad ad elda mér morgunmat
um leid og ég opna augun enda
mikil matmanneskja. Pa verdur
eggjakaka med greenmeti og jafn-
vel sma kjuklingabitar idulega fyrir
valinu. Um klukkutima seinna fer ég
a aefingu sem tekur yfirleitt svona
um tvo til tvo og halfan tima og pad
er mjog misjafnt hvad er gert. Sem
spjotkastari parf ég ad lyfta, hlaupa,
hoppa, kasta og gera teeknizefing-
ar og Yfirleitt er tekin fyrir blanda af
tveimur af pessum atridum & hverri
aefingu. Strax eftir eefinguna fae ég
mér svo protinhristingum & medan
ég teygi &. Pegar ég er buin ad 6llu

YESMINE BATIR VID

PEKKINGUNA

Yesmine Olsson, matreidslukona med meiru
og heilsufromudur, dvelur nu i stérborginni New
York par sem hun leggur stund a indverska
matargerd i indverskum matreidslu-

skola i tiu daga. Pad verdur gaman § |
ad sja hvada strauma og stefnur
Yesmine tekur med sér til landsins

ad pvi loknu.

fer ég og fae mér gdéda maltid sem
samanstendur af kjoti eda fiski og
négu af greenmeti. Parna kemur
Saffran mjog sterkur inn. Yfirleitt er
ég svo ad stussast eitthvad seinni
partinn eda taka pvi rélega heima
og hvila mig med gdéda bok pang-
ad til pad kemur ad pvi ad fara aftur
4 eefingu. Pa fee ég mér létt snarl,

Bergur Ingi Pétursson og Asdis Hjalmsdéttir élympiufarar.

EIKANA

| B
FRETTABLABID/VILHELM

einn til tvo avexti eda sma hnetur
svona klukkutima &dur. Seinni gef-
ingin er svo adrir tveir timar og eftir
hana fae ég mér kvéldmat sem
aftur samanstendur af kjoti eda
fiski og négu af greenmeti. Kvold-
in nyti ég svo med vinum minum
eda fjélskyldu eins og ég mogu-
lega get.
Hvad gerir pa fyrir utan ad
stunda ipréttina ad krafti? Eg
var ad klara meistaranam i lyfja-
fraedi og er ad taka vaktir af og til
i Lyfju. En fyrst og fremst er ég ad
einbeita mér ad pvi ad undirbua mig
fyrir Olympiuleikana i sumar.
Hverjar eru pinar fyrirmyndir?
Minar helstu fyrirmyndir myndi ég
segja ad séu pabbi minn og Olaf-
ur Stefansson.

Hvar sérdu pig eftir fimm ar?
Eftir fimm &r verd ég a toppnum a
ferlinum, ad kasta spjoti i toppbar-
attunni a stormétum og njéta pess
sem aldrei fyrr.




PuTmetna-
blanda

-einfaldara getur pad ekki verid!
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Raudur og svartur Riibin
er fyrir pd sem einfaldlega
elska gott kaffr!

Riibin kaffi innibeldur l[jiffenga blondu kaffibauna
[frd Kélumbiu og Kenya bragdbatt med baunum
[frd Brasiliu og Kosta Rika.

Frdbar blanda kaffibauna i hasta gedaflokki,
brenndar og maladar af islensku fagfolki.

Nybakadar pinnu-
kokur og vifflur frd
Vilko eru dmissandi

med gddum kaffibolla.




Logi Geirsson

»Uppahaldid mitt er pessi
uppskrift sem ég og konan
eldum saman um helgar,“
segir Logi Geirsson sem sér
um helgarmat Lifsins pessa
vikuna. Logi leggur stund a
vidskiptafraedi i Haskélanum
a Bifrost, pjalfar i gegnum
heimasiduna sina www.
logigeirsson.is, asamt pvi ad
halda fyrirlestra vitt og breitt
um landid.

Kjiklingur med sztum

4 kjuklingabringur

1 poki spinat 300-400 gromm
1-2 saetar kartoflur ( fer eftir
steerd)

5-6 hvitlauksrif (stér)

um 5 cm engiferrét

fetaostur i kryddlegi

ferskt kériander

Sneidid nidur saetar kartoflur og
pekid botn a eldféstu moti.

Engiferrétin og hvitlaukur-
inn maukud i matvinnsluvél og
sidan dreift yfir kartdflurnar.

Allt spinatid sett yfir (pott pad
virdist mikid pa hverfur pad i
ofninum) svo er slatta af feta-
osti og oliu hellt yfir pad (1/3 af
krukku).

Petta er sett inn i ofn i um 20
minuatur vid 180-200°C.

Kjuklingabringurnar kryddad-
ar (med t.d. Best & kjullann) for-
steiktar i grilli eda & pénnu um
85% af eldunartima (kjothita-
meelir synir um 72°C ).

Bringurnar svo settar ofan &
spinatid og haft inni i um 10
minutur i vidbot eda par til
bringurnar eru full eldadar. og
kjothitameaelir synir 83°C. Takid
fatid dr ofninum og straid fersk-
um kériander yfir.

Borid fram med fersku salati og
kaldri hvitlaukssosu.

Gerist varla betral

BAUNA'

Sélveig Eiriksdéttir er besti hrafeed-
iskokkur i heimi. Hun er i fram-
kveemdanefnd Samtaka lifraenna
neytenda og fékk danskan
frumkvodul, Trinu Krebs,
til ad vera gestafyr-
irlesari 4 adal-
fundi Samtaka
lifreenna neyt-
enda, sem verd-
ur haldinn & morgun,
laugardag, kl. 14.00-17.00
i Reykjavikurakademiunni,

Hringbraut 121 (JL hdsinu).

,Samtokin fengu Trinu til islands
: bara til ad halda penn-
an fyrirlestur — han er
astridufull og elskar
allt lifreent og er sér-
fraedingur i ad hjalpa
folki vid ad finna
betri og hollari kosti

i sambandi vid mat-
araedid,” segir Solla og
baetir vid: ,Pad er fritt inn & fyr-
irlesturinn og allir velkomnir.“
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o (GOl og Baunagrasio
Leikhusgladningur fyrir alla fjolskylduna!

Sun 15/4 kl.13:00 UPPSELT
Sun 15/4 KkL.14:30 Orfa seeti
Sun 22/4 kl.13:00 Orfa seeti
Lau 28/4 kl.13:00 Orfa seeti
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Fréttatiminn
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Midasala | 5688000 | borgarleikhus.is Borgarleikhtisio




sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

hilfang.is

5.5672000

Peugeot Partner Diesel ‘09/2007 ek. 75
p.km fallegur vinnubill. Verd 1290 pus.

DIESEL !
Audi A4 Station Diesel ‘06/2011 (nytt
atlit) ek. 20 p.km sjalfskiptur, pi sérd
Eé ekki flottari. Eydsla ca 4.5 lpr 100
m verd 5.7 mil.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

\

HOFDABILAR

.~ par sem bilar seljast

: {1
) =

CHRYSLER 300C HEMI Arg. 2006, ekinn
93 b. KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.990p. Heill og gédur bill (otjonadur)
Rnr.122003. Oskum eftir bilum &
soluskré og & stadinn. www.hofdabilar.is

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
i Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

SUZUKI

Sparneytnir, 6ruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

BILA KAUP

3:571.1111

NISSAN Primastar. Argerd 2005, ekinn
121 b.KM, disel, 6 girar. Verd 1.090.000.
Rnr.205006. ALLT AD 75% LAN.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

HOFB®AHOLLIN

Fusnahalidi 1 « 110 Reykjavik
Simi 567 4840 -
sollin

?‘r} :_ll
'UDH!.IM AD FLYTIA

Viltu selja? Viltu kaupa?
Vorum ad flytja ad
Funahofda 1

vid hlidina & Bilalind.

Hofdahollin
Funahéfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

STORA
BLILAALAN

Jeep Grand Cherokee Laredo NEW
Argerd 2011, ekinn 19p.km. ssk, krokur,
a/c, cruise. Storglesilegur bill sem er
4 stadnum! Verd 6.980.000kr. Radn
152945. Sja nanar & wwuw.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Skraid bilinn fritt hja okkur!!, Vegna
godrar s6lu vantar okkur allar gerdir bila
4 skra og & stadinn, Komdu eda sendu
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

LITLAJ"W'.: wheilean

www.litla.is S8B7 7777

NISSAN Patrol gr 35". Argerd 2008,
ekinn 73 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.175952.

Litla bilasalan
Eirhéfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Fullkomnara metan kerfi
Betra
METAN

Breytiu binam I
Sja sparnad
aislandus.is

L Jislandusiie
wvewr imlandus. i - Simi 552 2000
50% odyrara eldsneyti og 80% laegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin Utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu ut
pinn bil & www.islandus.is. Bjodum
einnig odyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. Islandus.is -
$.5522000.

Til s6lu 19 farpega Ivego rdta godur bill
Uppl. Gunnar 896 6278.

Nissan Navara double cab arg.2008, ek.
142pus., sjélfskiptur, 33"dekk, ny dekk
og aukafelgur. Metinn & 2.990.000kr
en fest & 2.200.000kr. Uppl. sima
862-1390.

Toyota Corolla 2001 til s6lu, nysk.
tilb.400 pus.stgr. ek.225 p.km. s:662-
8446

upphaekkadur ny skodadur v. 2490 s.
8929214.

Til s6lu Toyota Hiace &rg.'08 diesel 4wd
ek.76pus., samlitur m/dokkar radur
17"landcruiser élfelgur og dréttar beisli.
Bill sem bidur uppa marga moguleika.
V 3.690 tilbod 3.290 Ath skipti & ddyrari
bil eda hjélhysi simi 6600108 juxi@
simnet.is

Til sélu Ford E250 Econoline
91" 4x4 sem er verid ad breyta i
husbil. Verdhugmynd 1.540.000 kr.
Upplysingar i sima 851 1510.

Golf &rgerd 98, ekinn 162pus. Verd 350
pus. Elvar 693 5352.

Suzuki Balleno 4x4 érg. '97 ek. 132
pus. vél 1,6 beinsk sk. ‘13. allt nytt
i bremsum og ny timareim. Verd

270,000 ath. skipti ddyrari ma vera
biladur. Uppl. 666 6555.

|- o= it B ¥
VW Vento 1997 vél 1,6 beinsk sk."13.
Ek. 186pus. ath. skipti & bil sem ma
vera biladur. Uppl. 778 4770.

- M
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Til s8lu henni KO 1 sk nr 6096 Batur
med grasleppuveidi dsamt bunadi og
100 netum, asett verd er emillj. til
afhendingar strax. s. 661 1800.

GRINVERD Ford F350 - 2004 - ek. 200
- Obreyttur bill - adeins 1.650.000m/
vsk. S. 8240672.

i

Odyr station
Daewoo Nubira station, 4rg.'98
ekinn adeins 154pus., ny skodadur,
beinskiptur, mikid plass og eydir litlu,
asett verd 420pus. Tilbodsverd 220pus.
s: 659-9696.

TILBODP 160 p ! NISSAN ALMERA 1.4
arg 00 ek 155 p. beins. 4 dyr, skod. mai
12. TILBOD 160 p. v. flutning. 6634034

Cherokee 95" 2,5I. bsk. ek. 240p. sk
13". Gott vidhald, v. 380 p. s. 896 5430.

2 milljonir +

| Ferdapjonustuna. F Econoline 1996.
Hopferdaskodadur. Leidsogukerfi. 38"
breyttur. V. 3.8millj. Uppl. 863 0300.

Bilar oskast

Bill 6skast
& 25-250pus.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1815 eda sendu sms.

Oska eftir smébil fyrir minna en 300
pus stgr. Eftirfarandi veeri aeskilegt ad
pryddi gripinn. Yngri en ‘95, skodadur
2012, sumar og vetrardekk, ekinn
minna en 160 pus km, 6skemmt boddy
gott almennt astand. Vinsml. hafid
samband i sima 665-9806.

Toyota Landcruiser 120 GX 2007 Diesel
7 manna. Ekinn 54 p. Uppl. 869 1122.

Sendibilar

Simi 820-3880

Odyr sendibilapjonusta www.keyrsla.is
S$:820-3880 Heimsendingar frad 2900kr

S0
2
o

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Vordtsala & kerrum
Samanbrjotanlegu kerrurnar eru ni &
vorGtsolu. Adeins 167.000 kr. VISA/
EURO radgreidslur Orkuver ehf. s.
5343435 www.orkuver.is

Plast batur & kerru til s6lu lengd 4,35m
breidd 1,67 verd hugmynd 250p. s.
824 6613.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Smidum éalhurdar i bata storar sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Dethleffs Beduin Emotion

) Silver 595 S

Arg. 2007 Hladid aukabunadi s.s.
Vetrarpakki,  (auka  einangrun)
Alde hitakerfi med golfhita Auka
rafgeymir Auka vatnstankur Simpark
Power Mover til ad keyra hasinu
um & plani Rafmagnslappir Markisa
Sjonvarpsloftnet og tengi Solarsella
Hledslutenging vid bilinn 2 Gasktar
Asett verd 4.990 pus. Skipti mogulega
4 pallhysi. Uppl. S 660 1304.

Hjolbardar

Sumardekk Yoko hama 265/60r18.
Verd 55 pus. Uppl. s. 695 1918.

4 stk. 165/70 13" & felgum 20p. 4 stk.
195/65 15" & 20p. 4 stk 215/60 16"
& 20p. 4 stk 245/70 16" & 20p. 2 stk.
185/80 14" & 10p. 4 sk. 186/70 14" &
felgum a 20p. S 896 8568.

dmBilhlutir

Eaplahrnun 14 = 230 Hafmarfjinlur
Simni: 555 4040 * v it is

[t

e =F L 6 ¥ 2 P v Aty
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Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

GS Varahlutir
Simi 567-6744

Bremsu- og styrishlutir i flestar gerdir
bila. Pontum & fimmtudégum, varan
komin & maénudegi. Gott urval af
Gabriel dempurum & lager. Bildshofda
14, 110 Rvk.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Til solu

litid ferdapjonsutu-
fyrirtaeki, miklir
tekjumdguleikar fyrir
rétta adila, sérutbuinn
bill og heimasida.
www.allicelandtours.is
Verd 4.990.000.- dhvilandi
gott [dn 2.000.000.- skipti

ath. Uppl i sima 577-1111
0g 6957000

BILA KAUP

5:577.1111

blakaup
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Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ‘98, Elantra ‘98,
Almera ‘98 Legacy ‘98, carisma’98. S.
896 8568.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘O,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera ‘97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane
01. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98,
Baleno ‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230E '97.
Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo &r ‘00.
Transporter ‘99 Kaupi bila til nidurrifs.
simi 661 5270.

Partatorg.is Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
umaﬁerdar. Isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Vidgerdir

Reidhjola og
slattuvélapjonustan -
enginn bidtimi !
ENGINN BIDTIMI OLL REIDHJOL LOGUD
SAMDAGURS, Tek vid ollum gerdum
af reidhjélum, og slattuvélum. Einnig
adrar smavéla vidgerdir. Vagnhofda 6,
S. 821 0040.

Pipulagnir

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770

99.

E)
S

Hreingerningar

'“'E-ctnI“Fﬂ!!flin ;
2 hvegillinn
5 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0O brif&Hreinleeti
S. 662 0662

Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Huisgagnahreinsun.

) Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Gardyrkja

LB
qh HreinirGardar

Trjaklippingar
og trijafellingar

wwiw hireinirgardar

5.971-2000

‘-‘ T e e

Gardapjonusta
Islands ehf

Wondud.vinnubrogd)
IRobert|S 866 '

l:iGAF{BLIST

Al B iene & enum iad
Tridklippingar
Tejdleilingar
Cardalditur
Bedahreinsun
Stubbatating

Traust pjonusta { 20 ar

Er dspin til ama?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Gardklippingar

og gardslattur
fyrir hasfélog og einstaklinga. Fadu
verdtilbod. ENGI ehf. Simi 615-1605.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Bokhald, VSK, laun, arsreikningar
og skattframtol. Fagleg og vondud
pjonusta. Bokhaldsstofan Stapar ehf. S:
456-2500 bstapar@bstapar.is

Skattframtdl 2012
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 897-1877.
www.fob.is.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

Husavidhald

VIDHNLD

[Lll-——' ":II““ME1

5 indogmbi = babrbgert
it gyt
winnu = pipulagnir = raflagnir
* flizalagnir,

okkur email og w8 gerum pir
filtwods, » kristjanGridhald.is

MALBIKSVIDGERDIR
Gerum tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Skiptid vid gaedavottad fyrirtaeki.

Simi: 565-2030
www.colas.is colas@colas.is
1SO 9001 vottun

Smidur getur beett vid sig verkefnum,
utan sem innanhuss. Aratuga reynsla.
S. 867 7753.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Mdarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Toélvur

télvuhjalp!

Yfirhalning a talvu
adeins 2.900 kr.
Okeypis virusvim

AT i woew talvuliaip i

Slkunar nudd. S. 849 5247.

) Spakonan Sirry
Astir, fjarmal, heilsa. Uppl. i s. 552 4244
& 823 6393.

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

B.S.VERKTAKAR

Bilasteedamalun  malbiksvidgerdir,
vélsdpun, hellulagnir, jardvinna,
haprystipvottur veggjakrotsprif og vorn
S 551 4000 www.verktak.is

n,

IsLENSKA
GAMAFELAGID

parfnast bilaplanid prifa
eda vidhalds?

Vid bjodum upp a eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsopun
bvott & gotum, bilastaedum
og gangstéttum Malun og
merkingar & bilastaedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir

Grasslatt og umhverfishreinsun

Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

Kaupum nuatimalist
pall.lara@simnet.is. s. 561-8886.

ditto.is

£

Fermingartilbod
15% afslattur af Sllum
saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata). Opid man-fos 12-18, lau
12-15. Simi 517-8060. ditto.is

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.

Eigum & lager steerdir, 200x200cm,
217x217cm og 235x235cm. Lokin
eru 4 tommu iykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjé. Sterkustu lokin
& markadinum i dag. Simi 777 2000
www.heitirpottar.is

Til s6lu fidlnota gufuhreinsitaeki, fyrir
flisar, parket og oll golf sja nanar &
helgaland.is s. 893 7771

ODYR HEIMILISTAKI

isskapar,  pvottavélar,  purkarar,
frystikystur, frystiskapar. S. 896 8568.

Oskast keypt

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu niina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

~ Kaupi gull !

Eg, Magns Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvall ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

bathmate

Bathmate er ni med
C € vortun!
lengri lmur dsamt
tip top redurheilsu!

"""849 0698

www.bathmate.is

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.
i s. 616 6469. Nuddstofan Sveedi 105
Holtin.

Gott nudd -
105 Rvk/Hlidar
Bid upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 & kvoldin. S.
894 4817.

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGIJOF - N/ERINGARFRADI.
Tekid & allkonar kvillum og sjukdémum.
Einkatimar og ndmskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

Slokunarnudd/heilnudd, opid
9-17, Nuddstofan sveedi 112. Uppl.
S:8235669 eda 6930348.

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson daleidslufraedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

Husnadi i bodi

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahéfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Til leigu herbergi, & sveedi 108,
reglusemi og skilvisi askilin 775 9950.

Gleesilega 3 herb ibid i vesturbae
Kopavogs sterd 115m2 +8,8m2
geymsla langtimaleiga Upplysingar i
sima 6606600 eda ksv@vortex.is

Hasnaedi 6skast

Oska eftir studi6 eda tveggja herbergja
ibud & leigu i Reykjavik, Hafnafirdi
eda Kopavogi frd og med neestu
ménadarmétum. Skilvisar greidslur og
medmaeli ef pess er 6skad. Uppl i sima
698-6282 eftir kl. 17.00.

Sumarbustadir

Skoda og verdmet um helgina &
S-landi. Mikil eftirspurn. Jon Rafn hja
Valhéll, 695 5520

Atvinnuhisnadi

S

Til leigu 90 fm idnadarhisnaedi &
Karsnesbraut, stor innkeyrsluhurd og
malbikad plan. uppl. 660 5600.

Geymsl naedi

www.Feymslaeltt.ls

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

B4 LEIKSKOLINN

§E% SJALAND

Oskum eftir ad rada
starfsmann i eldhus vid
Leikskolann Sjaland i
Gardabze.

Starfid felur i sér adstod
vid matrad, fragang o.f.l.
Leikskolinn Sjaland er
einkarekinn leikskoli i Gardabae
og starfar eftir Umséknarfrestur
er til 17.april n.k.

Nanari upplysingar veitir
ida Bjorg Unnarsdettir
adstodarskolastjori
i sima 578-1220 eda
a netfangid: idab@sjaland.is

Hressan starfskraft vantar & daginn alla
virka daga fra 11-14 i afgreidslu. Pizza
King i Skipholti 70.Uppl. i s: 864 7318.

Oska eftir vonum og duglegum adila
i uthringiverkefni & kvoldin. God laun
fyrir réttan adila. Uppl. gefur Svava i
898-3023 eda svava@tmi.is

Oska eftir smidum og verkaménnum.
Uppl. i 5:696-6050

Sushi smidjan
) Geirsgotu 3
Oskar eftir ad rada starfsfolk i eldhus.
Fullt starf/Hlutastarf. Islenskukunnétta
askileg. Uppl. & stadnum midvikudag
og fimmtudag milli kl. 14-17.

Tilkyn

gar

Fra
Lifspekifélaginu

I leviidd, iSstudaginn

13, apeil ki, 20:30 heldur

Hallddr Haraldsson erindi

sermn hann netnie Gleymdi

snillingar (Purucher, Haig,

Dukes o.fL) | hilsi lélagsins

ngoifsstrat X2
Laugardaginn 14, april
kl. 14:00 &7 spjall o wmradir

1o hirgraekl | umsgd Birgis
Barmasanar. KL 14:30

e hugleiding.
KL15:00 er opid his og
15:30 heldur Birgle Bjamason
etinds Visindin o raunvenu-
ledkinn, Um mfjustu bdk
Stephen Hawhins.

A fimmiuddgum kL 1636
18,30 er bdkahjdnustan
O |I||_'|! kb irvali
nnd LU ] st TR TR

www. lifspelifelagid.is

AA fundur Hverfisgétu karla fostudag
kl. 19:30 ad Hédinsgata 1-3 Rvk. Minni
& neydarsima deildarinnar 848 9931.

Rauda Torgid

Sénn tillbreyling = Heit evintyri
Skefmumat: $05-2000 « 535-9370
Kanar, allt britt i 5. 555-4321
Karlar aughysa fritl, 53599212

Heitagkynlsoguy
905-2002 * 535-9930
5imadomuriglivelspiall

S08-6000 + 535-9998

Kona: Hvers vilt pu njéta?
Leyfdu korlum ad hlusta & o6ra pina.
Taktu upp fritt m/100% leynd i s. 555-
4321. Rauda Torgid.

Simadémur 908 1666
Spjalldémur, hlokkum til ad heyra i pér.
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UNDANURSLITIN i
ENSKA BIKARNUM

| BEINNI A STOD 2 SPORT
UM HELGINA

Standard
by

Unartered «

LAUGARDAG
11:20 Liverpool - Everton

SUNNUDAG
16:50 Chelsea - Tottenham

FADU bER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.1S

Fundir / Mannfagnadur Tilkynningar
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&

Nattiruverndarsamtaka
Islands

Adalfundur -

# %
fram®

Adalfundur Nattaruverndarsamtaka islands verdur haldinn
pridjudaginn 24. april i Reykjavikurakademiunni,
Hringbraut 121, 4. had og hefst fundurinn kl. 20.00.

A dagskra verda venjuleg adalfundarstorf.

Sja www.natturuvernd.is

HAMPIDJAN S
Aoalfundur

HAMPIBJUNNAR

Adalfundur Hampidjunnar hf. verdur haldinn
ad Skarfagordum 4, Reykjavik,
fostudaginn 27. april 2012 og hefst kl. 16:00.

A dagskra fundarins verda:

1. Venjuleg adalfundarstérf samkveemt
sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild félagsstjornar til kaupa a
eigin hlutum skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Onnur mal, l6glega upp borin.

Dagskra, endanlegar tillogur og arsreikningur félagsins
munu liggja frammi & skrifstofu félagsins, hluth6fum til
synis, tveimur vikum fyrir adalfund.

Atkveedasedlar og onnur fundargdgn verda afhent &
fundarstad.

Frambodsfrestur vegna stjérnarkjors rennur Gt fimm
virkum dégum fyrir upphaf adalfundar.

Tillégur fra hluthéfum, sem bera & fram a adalfundi, skulu
hafa borist i hendur stjérnar med skriflegum heetti eigi
sidar en tveimur vikum fyrir adalfund.

Hluthafar sem ekki geta sétt fundinn, en hyggjast gefa
umbod, purfa ad gera pad skriflega.

Stjéorn Hampidjunnar hf.

HAMPIDJAN

© " ST/RSTI
.. HUSN/EBISVEFUR
e LANDSINS

M ) 4
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Otrilegt
urval ibada til solu

eda leigu!

@Hkumlﬂus

Ofanflédavarnir nedan Gleidarhjalla a
Isafirdi, Isafjardarbae

Mat a umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat &
umhverfisahrifum samkvaemt [6gum nr. 106/2000
m.s.b. Skipulagsstofnun telur ad sjonren ahrif
framkveemdarinnar geti ordid talsverd neikvaed, ahrif a
grodur nokkud neikvaed, aukid vatnsmagn kunni ad
verda i rasum sem flytja eiga yfirbordsvatn til sjavar og
blast megi vid 6nadi vegna havada og umferdar a
framkvaemdatima.

Nidurstada Skipulagsstofnunar er ad fyrirhugud gerd
ofanflédavarna nedan Gleidarhjalla muni ekki valda
umtalsverdum neikvaedum ahrifum & umhverfid.

Alitid i heild liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Alit Skipulagsstofnunar
og matsskyrslu Natturustofu Vestfjarda er einnig ad
finna a heimasidu stofnunarinnar:
www.skipulagsstofnun.is.

Skipulagsstofnun

MAT A UMHVERFISAHRIFUM
I LJOSI REYNSLUNNAR

Malping Skipulagsstofnunar : 5'|FIIIU|HEIE
24. april 2012. KI. 9 - 15.30

Icelandair Hotel Reykjavik Natura

SETNING MALDPINGS. Stefan Thors, forstjori

Skipulagsstofnunar

HLUTVERK ALMENNINGS. Gudmundur Hordur Guo-
mundsson, formadur Land-

verndar.

TILGANGUR MATS A UM-
HVERFISAHRIFUM.

Arni Jon Eliasson, sérfraed-
ingur, Landsnet.

GAGNANOTKUN OG Ab-
FERDIR.

Olafur Arnason, svidsstjori,
Efla Verkfreedistofa.

FRAMSETNING OG FORM. Audur Andrésdottir, svids-

stjori, Mannvit.

OVISSA I MATI A UM-
HVERFISAHRIFUM JARPD-
VARMAVIRKJANA.

Hélmfridur Sigurdardottir,
umhverfisstjori, Orkuveita
Reykjavikur.

SYN OG REYNSLA UM-
HVERFISSTOFNUNAR.

Adalbjdrg Birna Guttorms-
dottir, deildarstjori, Um-
hverfisstofnun.

UMRADUR

SANNPROFUN UM-
HVERFISAHRIFA OG
EFNDA VID SULTAR-
TANGALINU.

Gudmundur Ingi Gudbrands-
son. Umhverfisfraedingur.

GJABAKKAVEGUR, EFTIR-
FYLGNI OG APLOGUN .

Bjorn H. Barkarson. Sér-
freedingur, VSO Radgjof.

UMRADUR

SAMANTEKT OG MALPINGI SLITID

NANARI DAGSKRA OG SKRANING ER A HEIMASIBU
SKIPULAGSSTOFNUNAR. WWW. SKIPULAGSSTOFNUN.IS

PATTTOKUGJALD ER 3.000 KR

SKRA bARF PATTOKU | SIDASTA LAGI 16. APRIL N.K.

VEISTU HVER EG VAR?

SIGGI HLO A LAUGARDOGUM KL. 16

BYLGJAN

TTTTTTT989

- ALLIR ERU AD HLUSTA!




22

FRETTABLAPID

13. april 2012 FOSTUDAGUR

LARETT

2. innsigli, 6. tveir eins, 8. puka,

9. heyskaparambod, 11. pofi, 12.
myndarskapur, 14. trappa, 16. voru-
merki, 17. god, 18. hald, 20. i r69, 21.
truflun.

LOPRETT

1. skref, 3. i r6d, 4. umhverfis, 5.
ovild, 7. fjolmidlar, 10. hudsepi milli
taa, 13. arr, 15. dugnadur, 16. hlodir,
19. bokstafur.
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Sifjar
Sigmarsdottur

Forsetaframbod. Born. Olétt.

yd

BAKPANKAR g st6d { anddyri kvikmyndahtss og

keypti mér mida 4 heitustu myndina {
baenum, Hungurleikana, pegar ég heyrdi &
tal tveggja kvenna. ,,Hvernig atlar hdn ad
fara ad bessu med tvo born og annad 4 leid-
inni?“ bad purfti ekki ad spyrja ad bvi um
hvern var reett.

PAR SEM ég sat { myrkum salnum og fylgd-
ist med unglingsstilku vega mann og annan
4 tjaldinu dadist ég ad dugnadi Péru Arnérs-
déttur. En skyndilega svelgdist mér 4 popp-
inu. Hvadan kom pessi fornfalegi molbta-
hugsunarhattur? Létum vid ekki fyrir 16ngu
af hugmyndum um ad pad veeri sjélfkrafa
hlutverk kvenna ad ala upp born og reka
heimili? Samkvaemt pvi atti forsetafram-
bod ungrar konu ekki ad vera markvert { edli
sinu. Svavar Halldérsson geeti vel passad
bornin. Jafnvel tekid til.

vasa sem var gjof fra erlendum pjéohofo-
ingja. Liklegra verour b6 ad teljast ad undir-
rét Google-leitarinnar séu lifseigar stadal-
hugmyndir um hlutverk kynjanna. Hvort
sem vi0 daumst ad Péru Arnérsdottur fyrir
dugnad eda finnum henni barnalanid til for-
attu eins og sumir virdast gera begar kemur
ad frambodi hennar er eitt 1jést: Hugmyndin
um konur { dbyrgdarstodum er ekki jafn-
vidtekin og vid viljum vera lata. Hin er enn
4 jadrinum, undirorpin vangaveltum um
fyrstu skyldu konunnar — heimilid.

BLENDNAR tilfinningar um imynd kvenna
baeroust med mér er ég gekk tt af Hungur-
leikunum. Annars vegar skammadist ég min
fyrir ad adddun min 4 dugnadi béru Arnérs-
déttur skyldi hafa byggst 4 aldagomlum hug-
myndum um ad yrdi hin forseti legdist sd
vinna ofan & medfaett hismédurhlutverk.

Hins vegar var ég full eldmdds. Adalhetja
einnar vinselustu kvikmyndar { heiminum
i dag er unglingsstilka sem er horkutol.
Hun er hvorki férnarlamb né kyntdkn. Hin
er pvert & moti leiotogi sem gengur alfario
gegn peim stadalimyndum sem Hollywood
dregur venjulega upp af konum. Rannséknir
syna ad sterkar kvenfyrirmyndir eru 6drum
konum innblastur. Kréftug kona sem nytur
velgengni leidir af sér fleiri konur sem pora.
béra Arnérsdoéttir er verdugur forsetafram-
bjédandi - 6h&d kyni. Konum er hiin pé jafn-
framt 6metanleg &minning bess ad hlekki
stadalimynda er heaegt ad brjéta.

PEGAR nafn bPéru Arnérsdoéttur er slegio
X inn { Google synir leitarvélin prju leitarord
sem gestir sidunnar hafa hvad oftast slegid
inn me0 nafni hennar. Pau eru: Forseta-
frambod. Born. Olétt. Svo virdist sem
mun fleiri fysi ad kynna sér afrek
Poru a svidoi mannfjolgunar en starfs-
reynslu hennar, menntun eda tungu-
malakunnattu. Ahugi & barnmergd
boru geeti stafad af 6tta kjésenda
vid ad kikableia komist i snertingu
vid golfteppid 4 Bessastooum eda ad
Utsteed 6léttubumba hendi um koll

Helgarblad
| alla Igdaga

myndasogur

Pondus Eftir Frode Qverli
Pu getur sagt bad sem pu pader | pe o Bensinverdid
vilt um Bin Laden en hann | | mjog erfitt | sjc:')br?rtnrgi haekkar og haekkar,
tog(eg!sli‘gegg;asémg%"- = ad ndibig neil Ex er ad getum vid birt
ég ad meeta i eigin St?ét!' Rob_e'rt_|r it prifa hérna! petta?
personu! stjori: 1

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Jon, pu mundir hafa Hérna eru T

S Petta er mj6g Ad vid attum A4 pu haldir
gaman af pvi ad skoda fullt af ahugavert. okkur lif 4ur en virkilega
pessi gdmlu mynda- myndum af e pu faeddist? ao ég hafi
album. okkur pabba gaman af

pinum. pessu.

T rm v

5,\) A

Handan vid hornid

island er draumur sem reettist

Bandarikjamadurinn John Grant, sem gaf Ut eina bestu
pl6tu drsins 2010, byr nui & Laufésveginum, vinnur ad nyrri
plétu og nemur islenska malfraedi.

ELSKAN!
ER PETTA

Medal annars efnis:

Heimur a huldu

Pukalegar poddur og sjélflysandi regnbogafiskar
eru & medal fjolda nyrra tegunda sem skutu
upp kollinum vids vegar um heim f fyrra.

W A leid til Brussel

- Skuli Steinar Pétursson kynnir paettina

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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KRISTOFER

Kristofer er pridja bokin i bokaflokknum

um krakkana i Rokkurhaedum, sjalfstaett
framhald békanna Rastirnar og
Ottulundur.

[ kénnunarleidangri um Rastirnar
finnur Kristéfer pottpétta afmaelisgjof
handa litlu systur, gjof sem hann er
viss um ad muni vekja mikla lukku.
Pad sem hann érar hins vegar ekki
fyrir er hversu mikil hrif gjofin a eftir
ad hafa & hans eigid lif.
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Haltu pér fast!

Pridja bokin i bokaflokknum um krakkana

'KOSY“ HELGI MED KRISTOFER!

beir sem kaupa nyju Rikkurhadabkina i
Kristofer verslunum Eymundssen um helgii_la _
R':ikkl.lfm‘*.mr: f4 dvisun & stora pizzu fra Rizzo Pizzeria EYT“U ndsson
+ Stor Pizz med | kaupbeeti', G5da lestrarhelgi! i
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y Veengir

BONUS FERSKUR
HEILL KIGKLINGUR

BONUS FERSKUR
HEILL KJUKLINGUR

TUTTUGU TONN I BOPI

BUFFALO
KJUKLINGUR

BONUS | KG.
KJUKLINGAMOLAR

FULLELDADIR - BARA AD HITA ISLANDSFUGL,
HEILL FROSINN KJUKLINGUR

6359 KR KG

BGNUS BYDUR BETUR '

ISLANDSFUGL
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LISTERINE MUNNSKOL
SENSODYNE TANNKREM ALLAR TEGUNDIR 500 ML.
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menning

menning@frettabladid.i

SKALDIN Sigurdur A. Magntsson og Elisabet Jokulsdottir leida saman hesta sina
a veitingahtsinu Kryddlegnum hjértum, Skulagétu 17, i kvéld. Atla pau ad veita
ljodaunnendum lystauka i formi ljoda sinna. Dagskrain hefst klukkan 19.30.

Arnaldur endurutgefinn

Einvigid, 15. skdldsaga Arnaldar Indridasonar sem
kom 1t fyrir jol, er komin 1t { kilju. Einnig hafa brjar
eldri beekur hans, sem hafa verid 6faanlegar um skeid
verid endurprentadar { sama utliti: Synir duftsins,
fyrsta bok Arnaldar sem kynnir til sogu logreglu-
manninn Erlend Sveinsson. Békin kom fyrst Gt arid
1997; Daudarésir, 6nnur békin i r6dinni um Erlend
og félaga kom fyrst 1t arid 1998; og Roddin sem var
sjotta bok Arnaldar og kom 1t arid 2002.

1Stahétid iRe

ﬁuhwvm Arts Faslwal

ARNALDY
irmmm@&h

ORGEL FYRIR ALLA

MYNDIR A SYNINGU EFTIR
MODEST MUSSORGSKY

HALLGRIMSKIRK]JU
LAUGARDAGINN 14. APRIL KL. 14

-
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h i =

ORGELUMSKRIFT EFTIR KEITH JOHN, PAR SEM

KLAIS-ORGELID HLJOMAR I MIKILLI LITADYRD

EINS OG HEIL SINFONIUHLJOMSVEIT! HRE!
[e]e]

GUDNY EINARSDOTTIR,

FELLA- OG HOLAKIRKJU

SOGUMADUR: VALUR FREYR EINARSSON LEIKARI

ORGANISTI:

Listahatid i Reykjavik
leggur undir sig borgina
fra 18. mai til 3. juni. Dag-
skra hatidarinnar var kynnt
igeer.

Hrefna Haraldsdéttir, stjérnandi
Listahatidar 1 Reykjavik, for yfir
dagskrana & bladamannafundi {
geer. A fimmta tug vidburda og
hundrud listamanna vids vegar ad
Gr heiminum taka patt { Listahé-
tid i Reykjavik i ar. Dagskrdin
er fjolbreytt og eetti ad hofoa til
dhugamanna um popp, klassik
og heimsténlist. Baeta purfti vio
aukatonleikum fyrir breska tén-
listarmanninn Brian Ferry en
Frakkinn Yann Tiersen er ekki
sidur hvalreki fyrir tonlistarunn-
endur. Tiersen vakti heimsathygli
fyrir ténlistina { kvikmyndinni
Amelie um arid en hann heldur
6rafmagnada ténleika i Nordur-
ljésum. Russneski pianéleikar-
inn Arcadi Volodos heldur tén-
leika i Eldborg en honum hefur
verid hampad fyrir framdrskar-
andi tdlkun og taekni. Pa stig-
ur speensk-afriska songkonan
Buika 4 svid 1 Eldborg 4 loka-
degi Listahatidar en tonlist henn-
ar hefur medal annars hljém-
ad 1 verkum leikstjérans Pedros
Almodévar.

Islenskir ténlistarmenn lata
sitt ekki eftir liggja. Sinféniu-
hljémsveit Islands flytur sinfén-
ifuna Rémeé og Juliu eftir Berlioz
i fyrsta sinn 4 i{slandi 4samt ein-
songvurum og premur kérum.
Anna Gudny Gudmundsdéttir og
Tinna Porsteinsdéttir flytja verk

ADGANGSEYRIR:
1.500 KR. / LISTVINIR 1.000 KR.
OKEYPIS FYRIR BORN OG UNGLINGA.
MIDASALA VID INNGANGINN S. 510 1000 - LISTVINAFELAG.IS

LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU 30. STARFSAR

18, ma

—iesibl RE"l"ﬂﬂl' "% .
HREFNA HARALDSDOTTIR St]ornandl Listahatidar Reyk]awkur par sem hundrud listamanna og & fimmta tug vidburda verda i

Messiaen, Visions de 'Amen fyrir
tvo flygla i fyrsta sinn 4 Islandi &
hadegisténleikum en ny og fram-
saekin ténskald verda i ondvegi {
ténleikaprennunni Flakk i Kalda-
16ni { Horpu.

Dans og svidslist

Listahatid i Reykjavik er ekki
bara fyrir eyru. Islenski dans-
flokkurinn og GusGus leida
saman hesta sina i 6hefdbundnu
verki, par sem dans, ny ton-
list fré4 GusGus og frumsyning-
ar stuttmynda Reynis Lyngdal
og Katrinar Hall leida gesti inn
i verold idandi af lifi og 6vaent-
um uppdkomum. Verkido Glym-
skrattinn eftir dansarana og
danshéfundana Melkorku Sigridi
Magnusdéttur og Sigridi Soffiu
Nielsdottur og ténlistarmann-
inn Valdimar J6éhannsson verdur
frumsynt { bjédleikhiskjallaran-
um. P4 verda flutt fjogur ny leik-
verk eftir Hrafnhildi Hagalin, J6n
Atla Jénasson, Sigtrygg Magna-
son og Kviss Bimm Bang, sem
synd verda a4 évenjulegum st60-
um vida um borgina: i fornbdka-
verslun, kampavinsklibbi, heima-
husi og heilsulind. Braedur nefnist
nytt verk Ur smidju Vesturports {
samvinnu vio fjogur norraen leik-
skéld og Pétur Gautur, verdlauna-
syning borleifs Arnar Arnarsson-
ar fra Luzern-leikhusinu 1 Sviss,
verdur synd einu sinni 4 stéra
svidi bjéoleikhissins. Par verdur
einnig synt myndbandsverk Ragn-
ars Kjartanssonar, Bliss, sem er
upptaka 4 samnefndum gjorningi
sem hann og stor hépur ténlistar-
félks flutti & Performa-hatidinni {
New York i n6vember.

Vkjavik 2002 L listanatid | Reykjavik 2ﬂ|2

*mwk ﬂns Festival

18, mal-d. junl

o

MYND/STEINUNN PORHALLSDOTTIR

LISTAHATID AFHJUPUD

Myndlist og bokmenntir

Yfir eitt hundrad listamenn fra
Islandi, Nordurléndunum, Bret-
landi, Frakklandi, Bandarikjun-
um og vidar taka patt i (I)ndepend-
ent People eda ,,Sjalfstaedu folki“,
umfangsmiklu myndlistarverkefni
i samstarfi Listahatidar, Listasafns
Reykjavikur, Listasafns Islands,
Nylistasafnsins, Norraena huss-
ins, Kling og Bang og Kynningar-
midstodvar islenskrar myndlistar.
Seenski syningarstjéorinn Jonatan
Habib Engqvist styrir verkefninu.
Syningarnar hefjast allar laugar-
daginn 19. mai og fjoldi vioburda
verdur a4 dagskra fra morgni til
kvolds 4 syningarstodunum. Nan-
ari upplysingar ma finna 4 indep-
endentpeople.is en par munu patt-
takendur verkefnisins setja inn
textafeerslur, ljésmyndir og fleira
eftir pvi sem verkefninu vindur
fram.

Upplestrar i heimahtdsum rit-
hofunda eru ordnir fastur lidur
4 Listahatid og meelast jafnan
vel fyrir. Héfundarnir sem bj6da
heim { 4r eru Anton Helgi Jénsson,
Guomundur Andri Thorsson, Hall-
grimur Helgason, Margrét Orn-
6lfsdéttir, Ragna Sigurdardoéttir,
Steinunn Sigurdardéttir og Por-
arinn Leifsson. P4 verda prir his-
lestrar & bysku, sem eru nymeeli, {
heimbodi Einars Karasonar, Yrsu
Sigurdardoéttur og Kristinar Morju
Baldursdéttur.

Hér hefur adeins verid stiklad 4
storu 1 dagskra Listahatidar. Nan-
ari upplysingar um dagskré og
midaverd ma finna 4 heimasiou
Listahatidar, listahatid.is. Itar-
legri umfjollun verdur um staka
vidburdi pegar neer dregur.

Himnariki og helviti, skdldsaga
Joéns Kalmans Stefanssonar hefur
verid tilnefnd til italskra bok-
menntaverdlauna, Premi Bottari
Lattes Grinzane. Bokin kom ut {
italskri pydingu { fyrra undir heit-
iny Paradiso e Inferno.

Itolsku skaldkonurnar Laura
Pariani og Romana Petri eru einn-
ig tilnefndar til Grinzane-vero-
launanna, sem eru med beim staerri
4 ftaliu aé sogn Gudrtnar Vilmund-
ardéttur hja Bjarti. Til peirra var
stofnad til ad auka lestrardhuga
ungs félks en lesendur 4 aldrinum

fjortan til nitjan ara greida atkvaedi
og réda urslitum um hver hlytur
adalverdlaunin. Héfundarnir prir
fa allir 2.500 evrur, jafnvirdi rim-
lega 400 busund kroéna, en i adal-
verdlaun eru tiu bisund evrur, um
1,7 milljénir kréna. Urslitin verda
kunngjoro { oktéber.

Harmur englanna, onnur bék
Jons Kalmans i prileiknum um
porpié fyrir vestan, kemur at &
Italiu { haust og mun J6n Kalman
halda til ftaliu og fylgja utgaf-
unni dr hladi med upplestrum og
uppadkomum.

Jon Kalman tilnefndur a ftaliu

JON KALMAN STEFANSSON
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VORTILBOD

ROYAL OG CLASSIC
Hagwda fjolstillanleg
Ty

rafmagnsram Ry .
12 manada vaxtalaus i

VISA / EURO greidsludreifing

— Eingungis greidist lintékugjald

RAFMAGNADIR DAGAR

25% AFSLATTUR

AF OLLUM RAFSTILLANLEGUM RUMUM

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fadu Komdu 1

«Tilbodid gildir eingongt
um hjénaram

faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal!

ROmGott bydur sllum vidskiptavinum upp & fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro bonadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU?

Finnurdu fyrir eymslum i mjobaki?
Vaknardu oft med verki i mj5dm?
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i éxlunum? .
Sefurdu illa vegna annara épaeginda?
- hryggskekkiju
- brjésklos
- samfdlinum hryggjalidum
- spengdum hryggijalidum
- gigt, il deemis:
- slitgigt, vefjagigt eda lidagigt.

FREMSTIR | FRAMLEIPSLU A HEILSUDYNUM

\I
VERSLUNIN

VID FRAMLEIDUM PITT RUM EFTIR BINUM PORFUM
SERSMIDUM RUM OG DYNUR | SUMARHUS FELLIHYSI OG TJALDVAGNA

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ar

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 /s .
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is lENSK HEILSURY



28

FRETTABLAPID

13. april 2012 FOSTUDAGUR

Heldur islenska menningarhatio i Frakklandi

»Markmidid er a0 f6lk komi 4 hatidina,
uppgotvi eitthvad nytt og kynnist islenskri
menningu og islenskri list betur,” segir
Ari Allansson sem stendur fyrir islensku
menningarhatidinni Air d‘Islande i Frakk-
landi.

Ari hefur verio busettur { Frakklandi
fra arinu 2005 og er giftur franskri konu.
Hann fékk hugmyndina arid 2007, fékk ba
nokkra Frakka 1 1li0 meod sér og hélt fyrstu
hatidina { desember 2008. Hatidin hefur
gengid undir nafninu Air d‘Islande, sem
4 islensku pydir eitthvad sem kemur fra
Islandi. ,Petta tengist ekkert Icelandair
eins og margir kunna ad halda,” segir Ari
og hleer.

Hatidin hefur breyst og steekkad mikid
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ISIO 4

med D-vitamini

fra pvi ad hin var fyrst haldin. ,,A fyrstu
hatidinni syndum viod fjértan islenskar
kvikmyndir og héldum eina ténleika. Niina
er tonlistin farin a0 hafa meira veegi og
vid erum biin ad beeta samtimalist inn {
dagskréna,”“ segir Ari. N i ar er hatidin

i fyrsta skipti haldin 4 tveimur stodum, {
Paris og smabanum Chessy sem er um S0
kilémetra fyrir utan Paris. Hin er haldin {
samstarfi vid nokkra adila. ,,Vid erum brjd
sem berum hitann og pbungann af verk-
efninu: ég, Cedric Delannoy og Charlotte
Dronier sem bzedi eru fronsk. Islenska
sendirddio i Paris hefur svo stadio dyggi-
lega vid bakio 4 okkur,”“ segir Ari, en Ice-
land Airwaves, Kimi Records og Promote
Iceland koma einnig ad hatidinni. ,Med

-

god fyrir edakerfid

bessari hatid gefst okkur til deemis faeri
4 a0 kynna Iceland Airwaves-hatidina, en
vid holdum eina ténleika undir hennar for-
merkjum og adra undir formerkjum Kimi
Records. Svo erum vid lika i samstarfi vio
Inspired by Iceland-atakio,” beetir hann
vid.

bad er ekki mikill gr6di sem kemur af
hatidinni og ad s6gn Ara snyst hiin meira
um hugsjén. ,,Vid ndum ad halda hatidina
og gera bad vel. Vio borgum ténlistarfélk-
inu sem kemur, borgum flug 1t og holdum
bvi uppi medan bad er hér, svo vid erum
mjog &naegd med pad,” segir hann.

Hatidin hofst 1 Chessy 2. april sidastlio-
inn og stendur til 15. en { Paris héfst hin
11. april og stendur { tiu daga. -trs
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ISIO4 er heilsusamleg blanda af olium — audug af
natturulegu E-vitamini og vidbattu D-vitamini.

Olfurnar fjérar sem sameinast 1 ISIO4, repju-, oléisol-,
sélblédma- og vinberjaolfa, eru rikar af E-vitamini,
andoxunarefni sem verndar frumur Iikamans.

Auk pess inniheldur ISIO4 nina meira af D-vitamini
sem hjdlpar pér ad styrkja dnaemiskerfid.

Hugsadu um heilsuna og veldu ISIO4
med lifsnaudsynlegum Omega-3 fyrir hjarta og aedakerfi
0g Omega-6 til ad halda kolesterdli 1 skefjum.

Olian er bragdgdd og hentar vel i alla matargerd,
heita rétti sem kalda.

ISLENSKA SIAIS NAT 58050 0312

MEDAL LISTAMANNA Hljémsveitin For a Minor
Reflection kemur fram & tvennum ténleikum
hatidarinnar. Auk peirra koma fram hljomsveitirnar
Kimono, Lazyblood, Reykjavik!, Kria Brekkan og
Snorri Helgason.

Fostudagur 13. april 2012

19.30 Skaldin Sigurdur A. Magniisson
og Elisabet Kristin Jokulsdéttir koma
fram 4 ljodadagskranni Kryddlegin skald
& Kryddlegnum hjortum, Skualagotu 17.
Adgangur Okeypis.

12.15 Trio Reykjavikur beinir sjonum
sinum ad Antonio Vivaldi og Beethoven
& hadegistonleikum & Kjarvalsst6dum.
Adgangur er okeypis.

16.30 Koér menntaskdlans i
Mountain View i Kaliforniu heldur
tonleika i Hateigskirkju. A efnisskranni
eru 16g Gr ymsum attum og @ ymsum
tungumalum, m.a. a islensku. Sérstakur
gestur verdur Kor Kvennaskdlans

i Reykjavik. Allir eru velkomnir og
adgangur er okeypis.

21.00 Lara Runars og Myrra Rés
halda tdnleika i Rauda husinu & Eyra-
bakka. Adgangseyrir er kr. 1.500.
21.00 singapore Sling spilar i
tonleikakjallara Bars 11. Peim til halds
og trausts verdur hljomsveitin Sparkle
Poison. Adgangur er dkeypis.

21.30 Skuggamyndir fra Bysans leika
Balkantonlist af alkunnri snilld & Café
Haiti. Adgangseyrir er kr. 1.500.

22.00 Hljémsveitin Lame Dudes spilar
gamalt og nytt efni i bland 4 Danska
barnum. Adgangur er okeypis, en tekid
verdur vid frjalsum framlogum.

22.00 Luftgitarkeppni Beck’s verdur
haldin & Gamla gauknum, Tryggvagotu
22. Vegleg verdlaun i bodi. 20 éra ald-
urstakmark og fritt inn i bodi Beck's.

23.00 Magnus Einarsson og Témas
Tomasson halda tdonleika & Ob-La-Di
Ob-La-Da Frakkastig 8, 4&samt godum
gestum. Adgangseyrir er kr. 1.000.
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23.00 AK-Extreme snjobretta og ton-

listarhatid verdur haldin & Graena hatt-

inum, Akureyri. Fram koma Oculus, Gisli
Palmi, EmmSjé Gauti, Konni Conga og

ThizOne. Midaverd er kr. 1.500.

23.59 Hljémsveitin Godsodgn spilar &
skemmtistadnum SPOT, Képavogi.

|__Leidségn
16.00 Tinna Gunnarsdéttir véruhdnn-
udur mun fjalla um verk sin, Bol, Kar

og Hulid hjarta 4 samnefndri syningu

i Listasafni Islands. Syningunni lykur
sunnudaginn 15.apr|'{

12.00 Konfusiusarstofnunin Nordurljos
kynnir fyrirlestur Steinunnar Sigurdar-
déttur um Kasmirheim Ningxia i stofu
103 i Logbergi. Allir eru velkomnir og
adgangur er okeypis.

12.00 Trine Flockhart, fraeedimadur
vid Alpjodamalastofnun Danmerkur,
heldur erindi um nytt hlutverk NATO

i alpjodasamfélaginu. Fyrirlesturinn er
hluti af fundar6d Alpjédamalastofnunar
Haskola Islands. Fyrirlesturinn fer fram &
ensku i stofu 101 i Légbergi. Adgangur
okeypis.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.
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NU A SMARATORGI KOPAVOGI

d milli The Pier og Toys’R’us Opid alla daga
fra 12:00 til 18:00

Trodfullur markadur af 6llum vinszelustu merkjunum

Utsoluvorur fra L
STEINAR WAAGE Kaupfélagid SKOLIS

Duffy  tomaris | ecco

BULIBOXER V.. E\Y \ hummel :
SPOT Gabor Reebok - AT
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BATIR ANDLEGA HEILSU Nemendur
sem stunda jogaafingar eiga sidur a
haettu ad finna til kvida en peir sem

ekki gera pad.

NORDICPHOTOS/GETTY

JOga linar
skdlakvioa

HEILSA Regluleg jogaiokun
baetir andlega heilsu ungmenna,
betta leiddi ny rannsékn a
vegum Harvard Medical School
iljos.

Um fimmtiu menntaskoéla-
nemar téku patt i rannsékninni
og iokadi helmingur peirra joga
i stad pess ad taka patt i venju-
legum skélaiprottum. Rann-
soknin syndi fram & ad hépur-
inn sem stundadi joga reglulega
atti siour a heettu ad finna fyrir
streitu og kvida heldur en peir
sem téku adeins patt i venjuleg-
um ipréttatima a vegum skol-
ans.

Nemendurnir stundudu
blondu af kripalu-jéga, hug-
leidslu og ondunarafingum.

Seevar Markiis Oskarsson
frumsyndi fyrir stuttu brot
ar fyrstu fatalinu sinni.
Linan er baedi setlud konum
og korlum og inniheldur
kjola, jakka og buxur svo
fatt eitt sé nefnt og er medal
annars innblasin af spirit-
isma og tékkneskum kvik-
myndum fra sjounda ara-
tugnum.

TiSKA Saevar Markus Oskarsson
sendir fra sér sina fyrstu fatalinu {
haust. Hann stundadi ndm i mynd-
list og listas6gu &0ur en hann sneri
sér 6veent ad fatahonnun.

»Mig langadi ad sérheefa mig {
fraedigreinum sem tengjast sogu
og fornmunum en flutti til Parisar
og fékk verkefni vido biningagerd
fyrir syningu i gallerii { eigu hénn-
udarins Agnes B. bad gekk mjog
vel og i kjolfario kviknadi dhugi
minn & fatahénnun,“ dtskyrir
hann.

Seevar Markds hefur varido mikl-
um tima { honnun fatalinunnar
og segist hafa sétt innblastur til
margra Olikra péatta. , Innblastur-
inn kemur vida en helst fra mal-
verkum fr4 lok 19. aldar sem eru
kennd vid Art Brut-hreyfinguna.
Verkin eru unnin 1t fra spiritisma
og badan koma til deemis munstrin
sem ég nota i kjélana. Snidin eru
svo mikid til unnin at fra tisku
sjounda aratugarins, sem ég hef
mikio daleeti 4, og tékkneskum
kvikmyndum.“

Kvenlinan inniheldur medal
annars kjoéla og skyrtur og herra-
linan, sem enn er i framleidslu,
mun innihalda jakka, buxur og
skyrtur. Saevar Markuis kvedst
spenntur fyrir pvi ad fa4 badar lin-
urnar fullklaradar til solu { versl-
uninni Kiosk en situr b6 ekki
audum hondum bangaé til. ,Eg er
lika ad vinna verkefni i samstarfi
vio dtlenda vini mina og farinn ad
leggja drog ad neestu linu.“ -sm

hrahha5|6an

Krakkasidan er i
helgarbladi Fréttabladsins

Franzina miis

ur Stundinni okkar er flutt til
Afriku par sem hiin hjalpar
fraenda sinum.
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VARA VID PILLUM Heilbriggisyfirvold i Bandarikjunum aetla ad baeta vid advoérunum &
umbudir getnadarvarnapillanna Yasmin og YAZ. Pillurnar, sem eru vinseelar & Islandi, innihalda
drospirenone, tilbtid hormon, sem talid er ad yti undir blodtappamyndun.

<P B ot e W

SENDIR FRA SER LINU Saevar Markus Oskarsson sendir fra sér fatallnu sem innblasin er af spiritisma og kvikmyndum.

FRETTABLABID/

@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi
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ENGAR NEKTARSENUR i PRIVIDD Kinverska kVIkmyndaeftlrImé akvad ad klippa ut
allar nektarsenur i Titanic i prividd til ad koma i veg fyrir kaf i biésalnum.

Kinverjar ritskoda

Titanic 1 prividd

Bi0 Kvikmyndin Titanic hefur
vakid mikla lukku medal adddenda
Gt um allan heim eftir ad hin var
nyverid frumsynd i prividd. Kin-
verjar fa hins vegar ekki ad sja
alla myndina i prividd. Kinverska
kvikmyndaeftirlitid hefur ritskod-
ad myndina og til deemis klippt 1t
atrioid par sem Kate Winslet situr
fyrir berbrj6sta. Astzeduna segja
beir vera til ad koma i veg fyrir kaf
i biésalnum.

,Vid hofum 4hyggjur af pvi
a0 ahorfendur rugli prividdar-

teekninni saman vid veruleikann
og reyni ad kafa 1t i loftid { bi6-
salnum. Petta getur skapad pirr-
ing milli biégesta og dkvddum vid
bess vegna ad klippa ut allar nekt-
arsenurnar,” segir 1 yfirlysingu fra
kinverska kvikmyndaeftirlitinu en
brjéstin 4 Kate Winslet p6ttu ekki
vandamal pegar myndin var frum-
synd arid 1997.

Kinverskir Titanic-adddendur
hafa lyst yfir reidi sinni & ymsum
samskiptavefjum en pratt fyrir pad
hefur myndin verid vel sétt i Kina.
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SNYRTILEGIR MENN Karlmenn vilja
auknum meeli lata fjarleegja harin af
kynfaerum sinum. NORDICPHOTOS/GETTY

Karlar vilja
bikinivax

TiSKA Sifellt fleiri karlmenn
lata fjarleegja kynfaerahar sin
reglulega samkvaemt New York
Times. Medferdin hefur verid
nefnd ,,bro-zilian“ og ,,man-
kini“ 4 ensku og er par visad

i ensku heitin ,,brazilian“ og
,»bikini“. Munurinn a pessu
tvennu er sa ad i hinu fyrr-
nefnda eru 61l kynfaerahar fjar-
laego.

New York Times segir fra pvi
a0 karlmenn hafi pantad slikar
medferdir i miklum meeli og
bjoda sumar snyrtistofur meira
ad segja upp a ,,pejazzling*, en
ba er svaedid i kringum kynfeer-
in skreytt med litlum demont-
um.
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Comfort line plastparket, eik 1215x194x8,3 mm Comfort line plastparket, dokk eik 1215x194x8,3 mm

1.575kr.m2 1.575kr.m2
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Parkman Planka/Plastparket eik 1215x166x8mm

1 .890 kr. m?

Parkman pIastparket #9607 Parkman plastparket # 9603 .Parkman plastparket # 9606
8mm planki eik 8mm planki dokk eik 8mm planki hvittud eik

1 .890kr.m2 1 .890 kr.m? 1 .890 kr.m?
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Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 \‘ M U R B U B l N
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18 “
Akureyri Furuvollum 15. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14 \‘ ra ver6
Husavik - Gardarsbraut 50. Op?b virka dagakl. 8-18 L RBUH/ — Afsl4tt eda gott verd?
Vestmannaeyjar Fl6tum 29. Opid virka daga kl. 8-18 \

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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LAUGARASBIO
BATTLESHIP

AMERICAN PIE: REUNION
LORAX 2D ISL TAL
LORAX 3D ISL TAL
HUNGER GAMES

Syningartimar
4,7,10(POWER)
5.45,8,10.20
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Horku Spennutryllir fra
framleidendum

“Girl with the Dragon Tattoo”
og “Safe House”.

Ssamid EGILSHOLL

BATTLESHIP KL.3-5:20-8-10:402D & BATILESHIPKL.5:10-8-10:10-10:50 2D @
BATTLESHIP VIP KL.3-5:20-8-10:402D @ THECOLD LIGHTOF DAY KL.5:50-8-10:202D @
COLDLIGHTOFDAY KL.5:50-8-10:40 2D € WRATHOFTHETITANS KL.5:40-8 3D @
AMERICANPIE KL.3:40-5:50-8-10:220 2D € PROJECTX KL. 5:50 2D O
, WRATH OF THETITANS KL.5:50-8-10:10 3D @& TITANIC KL 8 3D @
FRIENDSWITHKIDS ~ KL. 5:50 20 & s4mid KRINGLUNNI 1
GONE KL.8 2D @ COLDLIGHTOFDAY KL 550-8-10:10 2D &
JOHN CARTER KL. 10:40 2D @ WRATHOFTHETITANS KL.5:50-8-10:10 3D &
FJORFISKARNIRisL1au KL. 3:40 2D @ GONE KL 5:50-8-10:10 2D &®
JOURNEY2 KL. 3:40 2D @ sumid KEFLAVIK
DYRAFJOR 3DisLtau  KL. 3:40 3D ™ BATTLESHIP KL.8 M D
Saymid® SELFOSS COLD LIGHTOFDAY  KL. 10:40 2D @
GONE KL.8-10:10 @ GONE KL.8 20 @
SVARTUR A LEIK KL.8-10:10 @ SVARTURALEIK KL 10 2D @
Ssavmid® AKUREYRI LORAX my/isLTaLl KL 6 3D oin
TITANIC 3D KL 4:40 3D @ FRIENDSWITHKIDS KL 5:50 D @ .
THE COLD LIGHT OF DAY KL. 8-10:10 2 D TRYGGDU PER MIDA A
JOHN CARTER KL 17:40 2D @ an = -
GONE KL 8 2D @
LWRATH OFTHETITANS KL 10:10 D O =SeFINITIC=1=> §
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American Reunion

Leikstjorn: Jon Hurwitz, Hayden
Schlossberg

Leikarar: Jason Biggs, Alyson
Hannigan, Thomas lan Nicholas,
Chris Klein, Seann William Scott,
Eddie Kaye Thomas, Tara Reid,
Mena Suvari, Eugene Levy

Likt og alheimurinn sjalfur
steekkar American Pie-balkurinn
i sifellu. American Reunion er
attunda myndin { serfunni, en st
fyrsta sem kemur { kvikmynda-
his sidan pridja myndin, Americ-
an Wedding (betta hljémar ef til
vill fléknara en pad er) var synd.
Myndin er pvi markadssett sem
eins konar endurkoma.

Adalpersénur gomlu mynd-
anna eru nd a fertugsaldri og
radsettar eftir pvi, en pegar hép-
urinn hittist ad nyju { tilefni 13
ara utskriftarafmeelis (sem vero-
ur ad teljast 6venjulegt) er stutt
i gbmlu asnastrikin, og vessa- og
vandraedahimorinn feer ad fleeda
sem aldrei fyrr.

Nokkur atridi kitla hlatur-
taugarnar en onnur eru fyrirsja-
anleg og breytandi. ,,Hey elskan,
fardu dr fotunum og kleeddu pig
i BDSM-gallann { bessu dleesta
herbergi i hisi fullu af félki. Eg
kem eftir smastund.“ Rétt upp
hond sem veit hvad gerist naest.

Pad eru 6gedfelld uppateeki
Stiflers sem bjarga pvi sem

Vessa- 0g vandraeoahumor

HORFTTIL BAKA Stifler bjargar pvi sem bjargad verdur i American Reunlon

bjargad verdur, og pessi subbu-
legi karakter er nd ordinn s sem
ahorfandinn heldur med, enda
hinir flestir ordnir hundleidin-
legir og midaldra fyrir timann.
Fortidardadrio er toéluvert
og addaendur myndanna geta
eflaust skemmt sér saemilega
yfir American Reunion, en upp-
lifunin 4 meira skylt vid nost-

algiuna sem fylgir pvi ad lesa
gamla dagbék sem fannst uppi
4 haalofti en ad horfa & g6da
gamanmynd.

Haukur Vidar Alfredsson
Nidurstada: Andramsloftid er til
stadar en grinid parf ad vera meira
og betra.

Kominn med pvottabretti

Stjornubloggarinn Perez Hilton,
ritstjori bloggsidounnar Perezhil-
ton.com, hefur misst 36 kil6 sidan
hann ték upp heilbrigdari lifsstil
ario 2008.

A dogunum meetti Hilton skael-
brosandi og ber ad ofan 4 rauda
dregilinn 4 verdlaunahatidinni
NewNowNext sem haldin var {
Hollywood. Hilton dkvad ad skilja
bolinn eftir heima til ad syna
afrakstur likamsraektar og strangs
mataraedis en bloggarinn pvertek-
ur fyrir ad hafa lagst undir hnif-
inn.

Eg akvad ad gera petta haegt
og rdlega og é€g hef ekki fario {
neinar adgerodir. Eg fér bara {
mjog leidinlegt prégramm sem
samanstendur af mikilli likams-
raekt og hollum mat. Mjog ein-
falt,” segir Hilton { spjallpeettin-
um The Talk en pegar hann var
sem pyngstur 4rid 2008 v6 blogg-
arinn 113 kil6.

NG eefir Hilton sj6 sinnum i
viku og passar sig ad drekka ekki
of mikid &fengi.

SJALFSORUGGUR Perez Hilton var skeel-
brosandi og ber ad ofan & rauda dregl-
inum & dégunum. Hann er 6hraeddur
vid ad syna afrakstur likamsraektarataks
sidustu ara. NORDICPGOTOS/GETTY
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HAMINGJUSOM Kate Bosworth er
hamingjusém med leikstjoranum

Michael Polish.

Anaega i
sambud

Leikkonan Kate Bosworth segist
hafa fundid pann eina rétta i leik-
stjoranum Michael Polish. Parid
kynntist vid gerd kvikmyndarinn-
ar Big Sur sem Polish leikstyrdi.
»Eg hef verio a fostu og a lausu
en er loks biin ad festa rad mitt og
er hamingjusom,” sagdi leikkonan
i vidtali vid sjonvarpsstédina E!
Bosworth var lengi med
Orlando Bloom og sanska leikar-
anum Alexander Skarsgard.
Leikkonan lauk nyverio vid
aod leika i gamanmyndinni Life
Happens sem segir fra frama-
konu sem verdur ovaent astfangin.

NORDICPHOTOS/GETTY

— ) - T W -~ 1~ 1 MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS
SMARABI0 ~  GLeRavGU SELD SER Fara  HASKOLABIO NANAR A MIBLIS B I O P A R A D I S CAFE/BAR, opid 17-23 / www.bioparadis.is / midi.is ™ Hiuti af Europa Cinemas
BATTLESHIP ) KL 515-8-10.45 IRON SKY KL 5.45-8-1015 e |
BATTLESHIP LUXUS KL 8- 1045 %ﬁ;‘g‘mﬂ ktg 1'59 0 FOSTUDAGUR: IRON SKY 18:00, 20:00, 22:00 M INDLAND:

AMERICANPIE REUNION KL 5.30-8-10.30 HUNGER GAMES s DHOOM 220:00  CARNAGE 18:00, 22:00 M BARATTAN
LORAX - ISLENSKT TAL 2D KL 3.30 L SVARTUR A LEIK KL530-8-1030 16 UM LANDID 18:00 m AMMA LO-FI 18:00 m MARGIN
LORAX - [SLENSKT TAL 30 KL 3.30- 6 L 77 — CALL 20:00 m SVARTUR A LEIK (ENGL. SUBS) 22:10
HUNGER GAMES KL5-8-11 BORGARBIO NANAR A MIBLIS [SL. TEXTI ENG. SUBS
i BATTLESHIP KL8-1020
LIRS L 5 pgRca e Reuwon KL 8-1010 . ) o IRDN SKY\ ;',2’;’}3
HUNGER GAMES KL530 SKOLANEMAR: 25% afslattur gegn framvisun skirteinis!

facebook /smarabio « facebook /haskolabio

KOLT-GRINMYND ARSINS!

SVARTUR A LEIK KL 5.50 Sami afslattur fyrir oryrkja og eldri borgara.
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Versiunin ad Tjarnarvollum 11, Hat

30-10%
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natfirdi, lokar

afsiattur @ ollum vorum 2 medan hirgdir endast

10%

afslattur a ollum
kertum og serviettum
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60%

afslattur 4 ollum
fatnadi

90%

afslattur a ollum
verkfrum
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ATH! Tilbodin gilda eingongu i verslun Europris ad Tjarnarvollum 11, Hafnarfirdi
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RUNAR KARASON er btinn ad skrifa undir nyjan tveggja ara samning vid pyska trvalsdeildarfélagid
Bergischer. Hann er sagdur hafa hafnad tilbodum frd mérgum 6drum félégum. Runar er 24 &ra gomul orv-
hent skytta sem hof atvinnumannsferilinn hja Fichse Berlin. Hann for til Bergischer { september &rid 2010.
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ASMUNDUR ARNARSSON Anzegdur med
nyja lidsstyrkinn.

Fylkir semur vid Ira:

Sterkur og mik-
10 leidtogaefni

FéTBOLTI Irski varnarmadurinn
David Elebert gekk { geer til 1ids
vid Fylki eftir ad hafa stadist
leeknisskodun. Hann er 26 dra
varnarmaour sem byr yfir tals-
verdri reynslu tr skosku drvals-
deildinni.

,Dbetta er 6flugur varnarmadur
sem okkur veitir ekki af bar sem
pad eru talsverd meiosli { okkar
herbidum,” sagdi Asmundur Arn-
arsson, bjalfari Fylkis.

,Hann kemur lika med mikla
reynslu inn 1 1i0id. Pessi strak-
ur var { 6llum yngri landslidum
Irlands og stundum fyrirlidi.
Petta er pvi mikid leidtogaefni.

bérir Hannesson er nu fra
vegna meidsla og verdur pvi Ele-
bert eetlad ad fylla i hans skard {
vorn Fylkis.

Elebert var 4 mala hja enska
lidinu Preston North End sem
unglingur en gekk { radir Hamil-
ton 1 Skotlandi &rid 2006, pa 20
ara gamall. Hann & samtals a0
baki 135 leiki med lidinu. -eséd

ehf./SIA

Fiton

Alit annad ad spila verkjalaus

Kolbeinn Sigporsson er kominn til baka eftir sex manada fjarveru vegna meidsla. Hann er laus vio alla
verki i fyrsta sinn i langan tima og spilar vaentanlega fyrstu landsleikina undir stjorn Lars Lagerback i mai.

FOTBOLTI Pad er 1étt yfir Kolbeini
Sigbdrssyni bessa dagana. Hann
hefur sigrast & erfidoum okkla-
meidslum og allt gengur eins og {
sogu hja honum og félogum hans {
Ajax Amsterdam. Kolbeinn hefur
komid inn 4 sem varamadur { sid-
ustu tveimur leikjum Ajax, en
1idid vann pad med markatolunni
11-0. Pad ték Kolbein adeins tiu
mintdtur ad skora fyrsta markid
en islenski landslidsframherjinn
eetlar ad flyta sér heegt og horfir
adallega til neesta timabils.

»,bad er frabeer tilfinning ad
vera kominn aftur til baka. Eg
vissi ad ég veeri ordinn klar en
burfti ad bida { nokkrar vikur. bad
var erfidasti timinn en annars var
ég mjog polinmédur,”“ segir Kol-
beinn sem er verkjalaus.

»,Mér finnst ég vera ferskari
en oft &dur. Eg var budinn ad vera
med verki og hafdi spilad bannig
i &r. Nu finn ég ekkert til og pad
er allt onnur tilfinning ad spila
fétbolta pannig,“ segir Kolbeinn
og pad gengur vel hja Ajax sem
er med priggja stiga forskot 4
toppnum.

,Petta litur hrikalega vel qt.
Vid erum bunir ad vinna niu leiki
i r60 og virdumst vera 6sto0v-
andi eins og er. Vid skorum morg
mork og erum komnir til baka
med alla leikmenn dGr meidslum.

110-11 finnurdu

HRESS OG KATUR Kolbeinn Sigb6rsson sést hér med lidsfélaga sinum, Siem de Jong,

i leik @ moti Heerenveen & dégunum.

Eg horfi meira til naesta timabils
en annars er gott ad fa ad vera
med i pessu og jafnvel na ad setja
einhver mork inn { lokin & tima-
bilinu.“

bad geeti verid erfitt fyrir Kol-
bein ad vinna sér saeti i byrjun-
arlidinu en hann hefur ekki stor-
ar dhyggjur af pvi. ,Eg er med
mjog gédan grunn og allt pad
en ef madur eetlar ad komast i
toppform b4 parf madur ad spila

[eing

Chocolare F

Furdlgt

frabaert vorudrval.
Pa faerd kokumixid
fyrir ljaffengu djoflatertuna

fra Betty Crocker

i naestu 10-11 verslun.

Devils Food

Rich&Creard ',

NORDICPHOTOS/GETTY

nokkra leiki. Eg verd ad horfa til
naesta timabils til ad byggja upp
alvoru form,”“ segir Kolbeinn en
Frank de Boer etlar ad nota hann
4 lokasprettinum. Kolbeinn hefur
sleema reynslu af pvi ad koma of
hratt til baka.

»Eg etla ad fara heaegar inn {
betta og ég er reynslunni rik-
ari. Eg sé ad bad barf ekki allt-
af ao flyta sér. Eg hef reynsluna
af pvi ad koma of snemma inn,“

G/

Calce Mix

segir Kolbeinn. Ajax-1idid spilar
frabeeran fétbolta og pad leynir
sér ekki ad Kolbeinn getur varla
bedid eftir pvi ad fa ad spila.
,Pbad er gaman ad vera i svona
1idi sem byggist bara upp a foét-
bolta. Vid reynum alltaf ad spila
okkur { gegnum andstaedinginn
og holdum boltanum mestan part
leiksins. Pad er mjog peegilegt
ad vera i svona 1idi, pad er nég af
fyrirgjofum og nég af boltum til
ad mooda ur. bad er lixus a0 spila i
sliku 1idi,* segir Kolbeinn.
Endurkoma Kolbeins eru lika
godar fréttir fyrir landslidid og
hann er bjartsynn 4 ad verda med
4 moéti Svium og Frokkum { mai.
bad yrou pa fyrstu landsleikir
hans undir stjérn Lars Lagerbéack.
»Eg hef heyrt { Lars og bad
verda leikir i mai. Eg byst vid
a0 verda me0 i beim og hann tal-
adi um pad. Eg hef ekki hitt hann
personulega og pad verdur fint
ad sja hver plonin hans verda.
Vio burfum a0 fara a0 rifa okkur
upp heimslistann. Eg atti ad vera
kominn { eitthvert spilaform
begar bessir leikir verda i sumar,“
segir Kolbeinn. bangad til eetlar
hann ad gera sitt { ad gera Ajax
a0 meisturum par sem hann mun
keppa vid landa sinn, J6hann Berg
Gudmundsson hja AZ Alkmaar.
ooj@frettabladid.is
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IE-deild karla:

Por Porlakshéfn-KR 94-76
por borlakshéfn: Darrin Govens 30/5 frakdst/5
stodsendingar/5 stolnir, Gudmundur Jénsson

17, Blagoj Janev 14/7 frakést, Darri Hilmarsson
14, Joseph Henley 13/6 frékost, Grétar Ingi
Erlendsson 4/9 frakost, Baldur bor Ragnarsson
2/7 stodsendingar.

KR: Joshua Brown 19, Robert Lavon Ferguson
15/13 frakost/5 stodsendingar, Hreggvidur Magn-
usson 8, Dejan Sencanski 8/6 frakdst, Martin
Hermannsson 7, J6n Orri Kristjansson 6, Finnur
Atli Magnusson 6/7 frakdst, Emil Por J6hannsson
3, Kristéfer Acox 2, Aglst Angantysson 2.

N1-deild kvenna:

iBV-Grétta 26-19
Mark iBV: Pérsteina Sigurbjornsdéttir 7, vana
Mladenovic 7, Grigore Ggorgata 4, Drifa Porvalds-
dottir 2, Gudbjorg Gudmannsdottir 2, Anita Elias-
déttir 1, Kristran Hlynsdéttir 1, Ester Oskarsdottir
1, Mariana Trebojovic 1.

Mérk Grottu: Sunna Maria Einarsdottir 8, Tinna
Laxdal 5, Sigran Birna Arnarsdéttir 2, Unnur
Omarsdéttir 2, Elin Helga Jonsdéttir 1.
Stjarnan-HK 32-29
Mérk Stjornunnar: Hanna Gudrin Stefans-

déttir 9, Solveig Lara Kjeernested 7, Jona Margrét
Ragnarsdottir 6, Hildur Hardardattir 4, borhildur
Gunnarsdottir 4, Rut Steinsen 1, Esther Viktoria
Ragnarsdottir 1.

Mork HK: Elin Anna Baldursdéttir 11, Jona Sig-
ridur Halldérsdéttir 7, Valgerdur Yr bérsteinsdéttir
4, Elva Bjorg Arnardottir 3, Harpa Baldursdottir 2,
Heidran Bjork Helgadottir 2.

Porir Hergeirsson:
Pjalfar Noreg
til arsins 2016

HANDBOLTI Dérir Hergeirsson,
pjéalfari heims- og Evrépumeist-
ara Noregs, hefur framlengt
samning sinn vid norska hand-
boltasambandid og mun styra
norska kvennalandslidid fram
yfir Olympiuleikana { Ri6 2016.

DPoérir ték vio norska lidinu af
Marit Breivik arid 2009 og hefur
sidan unnid verdlaun & bremur
stérmétum i r6d — brons 4 HM
2009, gull 4 EM 2010 og gull 4
HM 2011. Mia Hermansson Hog-
dahl verdur afram adstodarpjalf-
ari Poris en hin hefur unnid med
honum { moérg 4r.

- 66j

BURSTAR i vél-
sOpa a lager

- flestar
steerdir

AFLVELAR

Vesturhrauni 3 - 210 Gardabee.
Simi 480-0000 - www.aflvelar.is

GLEDI borsarar fengu frabaeran studning fra Graena drekanu
eftir leikinn. Sigur hja Poér innan sem utan vallar.

F
m og pokkudu fyrir sig

Nyr ilmur fra Boss
20% kynningarafslattur

i Lyfjum & heilsu Kringlunni

fra 13.—16. april.

"HALTU EI

JENSON BUTTON. FORMULA 1™

Por fré Porldkshofn jafnadi metin i undandrslitaeinviginu gegn KR i geer:

Meistararnir teknir i kennslustund

KORFUBOLTI Dérsarar féru a kost-
um { Icelandic Glacial hollinni {
geerkvoldi 1 vorn sem s6kn, unnu
18 stiga sigur 4 Islandsmeisturum
KR, 94-76, og jofnudu undantr-
slitaeinvigi lidanna { 1-1. Pérsarar
spiludu frabeera vorn fra byrjun
leiks og KR-ingar voru { témum
vandraedum { s6knarleiknum allan
timann.

»Eg er 6sattur med okkur pvi
ég ver0 a0 taka mig inn { heildina
i pessu. Vid erum 4 haelunum og
leitum til einhverra annarra eftir
hjalp. Pad er ekki pad sem petta
snyst um. bad var samt ekkert

svo mikill munur 4 pessum leik og
fyrsta leiknum. Vid erum ad gera
nakvaemlega somu mistokin pegar
vid vorum ad spila heima sidast en
sluppum pa bara med skrekkinn,*
sagdi Hrafn Kristjansson, pjalfari
KR.

Skyttur Doérsliosins, Darrin
Govens (30 stig) og Guomundur
Jonsson (17 stig), rodudu nidur
pristum og nyttu saman 11 af 17
priggja stiga skotum sinum sem vé
bungt en pad var Darri Hilmars-
son fér fyrir sinum ménnum { vérn
sem s6kn

,betta var flottur leikur hja

INGUNNI”

OKUMADUR

BOSS BOTTLED. SPORT.
NYR ILMUR FYRIR HERRA

| e

Gjof fylgir ef bu kaupir Boss Bottled Sport
ilminn dsamt annarri voru dr linunni.

okkur og ég var sérstaklega satt-
ur med vornina pvi hin er okkar
adalsmerki,”“ sagdi Darri. Bene-
dikt Gudmundsson, bjalfari Pérs,
var lika kétur.

,,Vi0 4ttum bennan leik, leiddum
allan fyrri hafleikinn og vorum
ekkert ad hleypa beim inn { betta
i seinni. Vid spiludum sterka vorn
og bad er okkar leikur. bad voru
lika allir gédir i s6kninni og petta
er einn besti s6knarleikur lidsins
i vetur. Petta var ad dreifast vel
fyrir utan Darren sem 4tti liklega
einn sinn besta leik 1 vetur,“ sagdi
Benedikt. - 66j

BOSS

HU G O

B OSS

hellsa

Vid hiustum!
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: 06.36 Baen 06.39 Morgunbéttur Rasar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
1 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
: med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
: Oskalogin 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
: 10.03 Vedurfregnir 10.13 Sagnaslod 11.00
 Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00
* Fréttir 12,02 HadegisUtvarp 12.20 Hadegisfréttir
. 12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
¢ Tilraunaglasid 14.00 Fréttir 14.03 Gimi, grisk
: og gloriur 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
: Dagbok fré Diafani 15.25 Vestur um haf
¢ 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Fimm fiordu 17.00
* Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20
* Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
: 18.53 Daénarfregnir 19.00 Gullfiskurinn 20.00
¢ Leynifélagid 20.30 Tangoskor og fotaflaekjur
2110 Hringsol 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
: 22,10 Ord kvoldsins 22.15 Litla flugan 23.00

36 FRETTABLADID
VID TAKIDP mAGNUS b. LUPVIKSSON HORFIR A SPORTID

St 2 k. 20.10 :
8 sjiiklegur ipréttadhugi

American Idol

: Flestir hafa ahuga a iprottum, po ekki vaeri nema
: einni. Sumir eru forfallnir fétbolta- eda kérfubolta-
: addéendur en lata sig f& dnnur sport varda. Adrir
: hafa dhuga & nokkrum greinum, fylgjast kannski
: med handbolta, frjdlsum og golfi.
: Svo eru til peir sem hafa dhuga & svo til 6llum
: ipréttum. Fylgjast vel med enska boltanum, fara
¢ & leiki i N1-deildinni, vaka til ad glapa 4 NBA og
: jafnvel NFL, fylgjast med boxi og vita fatt betra en
: ad horfa a golf. Fyrir utan svo allar hinar iprottimar.
: Raunar er kannski ofmat ad segja ad pessar typur
: hafi ahuga & 6llum ipréttum. Ipréttir heimsins
: eru svo margar og fjolbreyttar ad venjulegur
: madur sem ver atta klukkutimum & dag i
: vinnu og 6drum étta sofandi getur mjog
: teeplega verid virkur

Pad eru sjoé séngvarar eftir i
American Idol og pad ferist fjor i
leikinn i kvéld. Nuna flytja kepp-
endurnir I6g sem hafa verid
vinseel d undanférnum premur
drum. Strax i kj6lfarid er svo
komid ad drslitapeetti vikunnar
par sem Jennifer Hudson og
James Durbin stiga d svid.

segjum tiu iprétta. Pad sem einkennir pennan hép
er pvi frekar pad ad geta ,dottid inn i” allar iprottir.
Skemmst er fra pvi ad segja ad sidustu misseri
hefur haegt og rélega runnid upp fyrir mér ad
ég tilheyri pessum hopi. Audveldara adgengi ad
Utsendingum vegna tilkomu fleiri sjonvarpsstodva
4 Islandi og betra adgengi ad peim & netinu hefur
gert pad ad verkum ad ég er byrjadur ad fylgjast
med alls konar ipréttavidburdum sem mig 6radi
ekki fyrir ad hafa ahuga a fyrir bara faum
arum. Sem daemi ma nefna bandariska
haskolakorfuboltann, NFL-deildina,
stéru golfmétin og svo framvegis. Eg
horfdi meira ad segja spenntur a nokkra
krulluleiki & Olympiuleikunum i
Vancouver fyrir tveimur arum.

dags

B RUV

16.35 Leidarljés (Guiding Light) (e)
17.15 Smeelki

17.20 Le6

17.23 Musahus Mikka

17.50 Oskabarnid

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Andraland (57) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Utsvar (Grindavikurbaer - Reykjavik)

21.20 Titanic (1:2) (Titanic) Hér er s6gd
sagan af bvi begar steersta skip heims, Tit-
anic, rakst & borgarisjaka og sokk i jomfriar-
ferd sinni 1912. Medal leikenda eru Ben Bis-
hop, Glen Blackhall og Ruth Bradley. Seinni
hlutinn verdur syndur & laugardagskvold.
22.55 Hlaupid med skaeri (Runn-

ing with Scissors) petta er proskasaga ung-
lings sem er sendur { fstur til gedlaekn-

is modur sinnar pegar foreldrar hans skilja.
Hann maetir illa i skola, heldur dagbok, legg-
ur stund & snyrtifraedi, eignast eldri elskhuga,
vingast vid déttur gedleeknisins og feer gjaf-
ir frd dvaentum velgjordarmanni. Leikstjori er
Ryan Murphy og medal leikenda eru Joseph
Cross, Annette Bening, Gwyneth Paltrow og
Alec Baldwin. Atridi i myndinni eru ekki vid
heefi ungra barna.

00.55 Sidustu dagar Sophie Scholl
(Sophie Scholl - Die letzten Tage) bysk bio-
mynd frd 2005 um sidustu daga Sophie
Scholl, eins freegasta félagans i Hvitu résinni
sem var andspyrnuhreyfing gegn nasistum f
seinni heimsstyrjold.

02.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 8i0

08.00 10 Items of Less
10.00 The Last Song
12.00 Fame

14.00 10 Items of Less
16.00 The Last Song
18.00 Fame

20.00 Couple’s Retreat
22.00 Valkyrie

00.00 In the Name of the Father
02.10 A Number
04.00 Valkyrie

06.00 Stuck On You

UTVARP FM

: &hangandi fleiri en

== petta getur ekki endad vel.
L= 8

¢ Gleeta 00.00 Fréttir 00.05 Naeturtitvarp Résar 1

1 2 BeE:

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 Doctors (55:175)

: 10.15 Covert Affairs (10:11)

: 11.00 Hell's Kitchen (8:15)
11.45 Human Target (9:12)

. 12.35 Nagrannar

13.00 Ofurmennid

: 13.25 Duplicity Myndin fjallar um breska
: Mli6-ttsendarann Ray (Clive Owen) og CIA-

. leynibjonustukonuna Claire (Julia Roberts)

: sem hafa baedi yfirgefid heim hinnar opin-

: beru leynibjénustu og feert sig yfir i einka-

: geirann. bau fa Uthlutad sama verkefninu en
- tilfinningarnar trufla pau og pau eru pvi ekki

. jafn athugul og &dur.

15.25 Friends (9:24)

: 15.50 Tricky TV (15:23)

: 16.15 Barnatimi Stédvar 2
. 17.05 Bold and the Beautiful
: 17.30 Néagrannar

17.55 The Simpsons (10:22)
: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

¢ 19.11 Vedur

: 19.20 The Simpsons (3:22)

19.45 Tynda kynslédin (30:32) Frabaer
: skemmtipattur f stjorn Bjorns Braga Arnars-
: sonar og Pérunnar Antoniu Magnusdattur.

i 20.10 American Idol (27:40)

- 21.35 American Idol (28:40) Nu kemur i
: 20.00 Modern Family (13:24)

: 20.30 Mid-island (4:8)

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

21.25 island i dag

: 21.50 Alcatraz (10:13)

: ( n ne Han 22.35 NCIS: Los Angeles (16:24)
: vard ein skeerasta hnefaleikastjarna samtidarinn- ! 23.20 Rescue Me (822)
00.05 Tynda kynsl6din (30:32)
: 00.30 Friends (13:24)

: 00.55 Modern Family (13:24)

: 01.20 The Doctors (91:175)

: 02.00 Fréttir Stodvar 2 :
: 02.50 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV ;

¢ ljos hvada sex keppendur halda &fram.

: 22.20 Stoned Ahugaverd mynd um zvi
: og dauda Brian Jones Ur The Rolling Stones.

: 00.05 Tyson Hann var faeddur i Brooklyn {
© New York og alinn upp i sarri fataekt. Leidin 14
:inn & gleepabrautina en fyrir tilviljun uppgétvad-
* ist ad drengurinn var btinn haefileikum. Hann

: ar og upplifdi ameriska drauminn.

01.55 Black Sheep Hryllingsmynd med
: gamansému fvafi um genabreyttar kindur
: sem breytast i blodbyrsta mordingja.

. 03.25 Duplicity
¢ 05.25 Friends (9:24)
. 05.45 Fréttir og island i dag

: 16.50 byski handb.: Lemgo - Kiel

: 18.15 Spénn: Barcelona - Getafe

: 20.00 Fréttapattur Meistarad. Evropu
20.30 La Liga Report

: 21.00 FA Cup - Preview Show

21.30 No Crossover: The Trial of Allen
: Iverson Heimildamynd frd ESPN um einn

. besta korfuboltamann sidari dra, Allen Iver-

: son, og atvik sem hafdi djtpsteed ahrif &

: hann.

: 23.00 NBA: Orlando - Atlanta BEINT

: 02.55 Formula 1: Kina - Afing 3 BEINT :

05.50 Formiila 1: Kina - Timataka BEINT

F enski boltinn

14.05 Premier League Review 2011/12
¢ 15.00 Liverpool - Aston Villa

¢ 16.50 Tottenham - Norwich

18.40 Southampton - Reading

: 20.45 Football League Show

i 21.15 Premier League Preview

: 21.45 Premier League World

i 22.15 PL Classic Matches: Man United :
. - Ipswich. 1994

22.45 Premier League Preview
i 23.15 Southampton - Reading

2 exien

18.05 The Doctors (91:175)
. 18.45 The Amazing Race (7:12)

19.35 Friends (13:24)

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.30 Game Tivi (11:12) (e)

: 08.00 Dr. Phil (¢)

08.45 Dynasty (17:22) (e)

: 09.30 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Solsidan (10:10) (e)

: 12.25 Game Tivi (11:12) (e)

: 12.55 Pepsi MAX tonlist

: 15.05 Girlfriends (2:13) (e)

: 15.35 Britain’s Next Top Model (5:14) (e)
1 16.25 The Good Wife (11:22) (e)

: 17.15 Dr. Phil

' 18.00 Hezfileikakeppni islands(2:6)(e)
18.50 America’s Funniest Home Vid-

. eos (44:50) (45:50) (e)

: 19.40 Got to Dance (7:15) Hefileikarik-

* ustu dansararnir keppa sin & milli par il ad-
: eins einn stendur uppi sem sigurvegari.

20.30 Minute To Win It Uppgjafaher-
: madur r Iraksstridinu spreytir sig a flokn-
*um prautum.

i 21.15 Hefileikakeppni islands (3:6)
: Leitin ad haefileikarikasta Islendingnum.

: 22.15 Mobbed (3:11)  peetti kvldsins

: reynir pdnkpopparinn Steve ad opinbera til-
+ finningar sinar gagnvart ndkomnum vini sem
: hann hefur po aldrei hitt.

23.05 The Jonathan Ross Show(20:21)
23.55 Once Upon A Time (14:22) (e)

: 00.45 Franklin & Bash (1:10) (e)
01.35 Saturday Night Live (14:22) (e)

: 02.25 Jimmy Kimmel (e)

03.10 Jimmy Kimmel (e)

: 03.55 Whose Line is it Anyway? (e)
04.20 Smash Cuts (46:52) (e)

i 04.45 Pepsi MAX tonlist

(® sKIARGOLF

06.00 ESPN America 08.10 RBC Heritage
1 2012 (1:4) 11.10 Colfing World 12.00 RBC

: Heritage 2012 (1:4) 15.00 Champions Tour - :

: Highlights (5:25) 16.00 RBC Heritage 2012
+ (1:4) 19.00 RBC Heritage 2012 (2:4) 22.00

* Inside the PGA Tour (15:45) 22.25 PGA Tour

i - Highlights (13:45) 23.20 ESPN America

m

18.00 Fostudagspatturinn

B E enterfainment

: 06.20 The Vicar of Dibley 07.55 Dalziel and
1 Pascoe 09.40 Deal or No Deal 10.15 My Family
1045 Come Dine With Me 11.35 My Family
: 13.05 The Vicar of Dibley 14.35 QI 15.40 Top
. GCear 16.35 Live at the Apollo 17.20 Come Dine
© With Me 18.10 QI 20.00 The Graham Norton
: Show 20.45 Peep Show 21.15 Live at the Apollo
: 22.00 The Vicar of Dibley 23.30 Derren Brown:
: Mind Control  00.20 The Graham Norton Show
: 01.05 Peep Show 01.35 Live at the Apollo 02.20
: The Vicar of Dibley 04.25 EastEnders

(DR |1

*09.00 Vores Liv 10.00 DR Update - nyheder og
: vejr 1010 Bag Borgen 10.35 Dyrehospitalet
: 11.05 Ha' det godt 11.35 Aftenshowet 12.30
. Kender du typen 13.00 DR Update - nyheder
: og vejr 13.10 Leegeme 14.00 Kasper & Lise
: 1410 Timmyid 14.20 Ellevilde Ella  14.30
: Skdl 14.50 Chiro 15.00 Himmelbla 15.50 DR
* Update - nyheder og vejr 16.00 Annemad 16.30
: TV Avisen med Sport og Vejret 17.00 Dlsne\l/ Sjov
. 18.00 Cirkusrevyen 2010 19.00 TV Avisen 19.30
. Duplicity 21.30 Min sosters vogter

K1

: 11.45 Glimt av Norge 12.00 NRK nyheter 12.05
: Folk 12.35 Norge rundt 13.00 NRK nyheter
: 13.10 Jessica Fletcher 14.00 NRK nyheter 14.10
: Herskapelig redningsaksjon  15.00 NRK nyheter
: 15.10 Ut I naturen 15.40 Oddasat - nyheter pd
: samisk 1555 Tegnspraknytt 16.00 Ferkveld
* 16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.40
: Norge rundt  18.05 Popstokk "18.55 Nytt pd
: nytt” 19.25 Lindmo 20.15 Scott og Bailey 21.00
: Kveldsnytt 21.15 Tudors 22.05 Pink Floyd - Wish
: You Were Here 23.05 Elskerinner

sVt |

:09.30 Plus 10.30 Kobra 11.00 Det sota livet
: 11.10 Anslagstavian 11.15 Coacherna 11.45 Livet
: pd Laerkeve] 12.30 Emma 13.30 Spisa med Price
© 14.00 Rapﬁpr’( -14.05 Gomorron Sverige  14.55
: Din plats I historien 15.00 Brodera Reyes 15.55
. Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regionala nyheter
1 16.15 Go'kvall 17.00 Kultumyheterna 17.15
: Regionala nyheter 17.30 Rapport 18.00 Minuten
: 19.00 Hogklackat 19.30 Farsan 21.05 Rapport
' 21.10 Kulturnyheterna 21,15 | huvudet pd John
* Malkovich 23.05 Game of Thrones

NN

20.00 Hrafnaping 21.00 Métoring 21.30
. Eldad med Holta

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Fadu tilbod
a oryggi.is

PIPAR\TBWA  SiA * 111049

Borgar pu of mikid
fyrir Oryggiskertio?

bad er einfalt ad skipta um pjonustuadila. Geréu verdsamanburd.

Hringdu ndna i 570 2400.

ORYGGI O VELFERD

Simi 570 2400 - oryggi.is

Stondum vaktina allan sélarhringinn

G4 rad fra Trausta &
facebook.com/oryggi

== 0RvG6IS
o




16"pizza

ml3 aleggjum
og ostastanglr

ATH: Opid til kl. 01.00 3 stadir 1 simanumer

um helgar i Gnoﬁarvogl
Gnodarvogi 44 - Ananaustum 15 og Eddufelli 6 581 1 5 1 5
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/Etli pad sé ekki bara O Sole
:Mio, pad er ddsamlegt lag sem
‘kemur mér alltaf i girinn.“

: Geir Olafsson storséngvari.

Ahrifarik
grlpandl'

38 FRETTABLAPID
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SOlveig skrifar skvisubok fyrir fullorona

Jbpegar ég fékk bokina i hendurnar vorum vid
ad grinast med pad ad niina veeri ég biiin ad
upplifa eitt présent af peirri tilfinningu sem
madur feer pegar madur eignast barn, segir
bladamadurinn Sélveig Jonsdottir sem gefur tt
sina fyrstu skdldsogu i naestu viku.

Skaldsagan nefnist Korter og fjallar um fjér-
ar stilkur & pritugsaldri og sevintyri peirra {
101 Reykjavik. Sélveig segist flokka békina ad
einhverju leyti { hép skvisub6kmennta. ,Vinur
minn spurdi um daginn hvort petta veri ekki
svona skvisubdk fyrir fullordna og ég held ad
ég sé sammala pvi. Petta er ekki gelgjubdk
heldur bék um sjalfstaedar konur sem eru ad
fota sig 1 lifinu,” segir Sélveig sem starfar sem
bladamadur 4 Nyju lifi.

Bokin hefur verid i bigerd med koflum sio-

ustu prja arin. ,betta er biiid ad blunda i mér
lengi og ég hef alltaf haft gaman af pvi ad
skrifa. Pad mé segja ad ég hafi byrjad ad skrifa
boékina pegar ég fékk heimpra er ég var vio
nam i Edinborg. For ad hugsa heim og akvad ad
skrifa um eitthvad sem ég bekkti vel.“

Bokin fjallar um paer Miu, Silju, Karen og
Hervoru en er i raun fjérar sjalfstaedar sogur
sem tengjast p6 1 lokin. Sélveig segir sogu-
prédinn skaldadan en b6 med akvednar til-
vitnanir i raunveruleikann. Sélveig er 6feimin
a0 vidurkenna ad hiin er stressud yfir viotok-
unum. , Eg er stressud en lika spennt. Ef ein-
hverjir geta skemmt sér yfir lestrinum verd
ég satt,“ segir Sélveig sem nu pegar er halfnud
med bok nimer tvo. Korter verdur komin { hill-
ur verslana eftir helgi. -ap

SKViSUBOK FYRIR FULLORDNA Solveig Jonsdottir er
hoéfundur bokarinnar Korter en pad er hennar fyrsta
bok. FRETTABLADID/STEFAN

Fleiri gooar eftir

DOROTHY KOOMSON:

wwuw.forlagid.is — alvoru békaverslun G netinu

N
KILIA

SPENNT Sigridur Hrénn Gudmundsdaéttir er nyja Lottdpulan og verdur pvi fastur gestur & skjaum landsmanna frd og med naestu

viku.

FRETTABLADID/VILHELM

SIGRIDUR HRONN GUPMUNDSDOTTIR: SPENNT FYRIR LOTTOSTARFINU

Vaeri hrikalegt a0 segja
vitlausa lottotolu i beinni

,,Pad ma segja ad mig dreymi mar-
tradir um Lott6 4 néttunni og ég
viourkenni ad ég er sma stressud
fyrir pessu nyja hlutverki,”“ segir
Sigriour Hronn Gudmundsdéttir
sem hefur verio radin { starf lott6-
pulu.

Sigridur Hronn er ferdamadla-
freedingur ad mennt og i fullri
vinnu sem annar eigandi Mini-
cards & Islandi. Hin hefur starfad
sem fyrirseeta { hjdverkum i morg
ar, medal annars 4 Indlandi og
Spéni. Pegar hin var koéllud 1 pruf-
ur fyrir nokkrum vikum var hin
fyrst efins enda hafdi hin aldrei
spaod neitt sérstaklega { starfi 4
bord vid petta. ,bad var samt adal-
lega vegna bess ad ég var stress-

Eg er von ad fa ad

taka minn tima fyrir
framan myndavélina og ad
ekki sé talid nidur  beina
Utsendingu.

ud ,fir ad vera i beinni utsendingu
fyrir framan alla Islendinga. Eg er
von ad f4 ad taka minn tima fyrir
framan myndavélina og ad ekki
sé talid nidur i beina ttsendingu,*
segir Sigridur sem er b6 spennt
fyrir nyja starfinu.

Sigriour tekur vio af Elvu Dogg
Melsted sem heetti { Lotté um ara-
métin en rédningarferlid fyrir
nyja Lotté stilku hefur stadio i

talsverdan tima. , Peir voru btnir
ad profa margar stelpur en squ mig
i sjénvarpsauglysingu og hofou
samband,“ segir Sigridur sem
fer i leeri i neestu viku hja Katr-
inu Brynju Hermannsdé6ttur sem
hefur verid lottépula i nokkur ar.
Sigridur gerir sér grein fyrir
bvi ad Lottd er fastur lidur { lifi
marga Islendinga og pvi akvedin
pressa 4 henni a0 standa sig vel.
,Eg atla ad gera mitt besta og
reyna ad kliora ekki neinu. Pad
veeri hrikalegt ad segja til deemis
vitlausa t6lu { beinni dtsendingu,“
segir Sigridur hleejandi sem preyt-
ir frumraun sina i beinni dtsend-
ingu i Lotté-dreettinum laugardag-
inn 21. april. alfrun@frettabladid.is

Greta og Jonsi fara vel af stad

Opinberir adddendaklibbar
Eurovision-songvakeppninnar
um allan heim eru pessa dagana
i 60a 6nn ad skila médurfélaginu
OGAE nidurstodum tr atkvaeda-
greidslum medlima sinna i kosn-
ingunni um besta lag keppninnar
iar.

Alpjédlegu samtdokin OGAE
(Organisation Générale des Ama-
teurs de 1'Eurovision) eru staerstu
adddendasamtok Eurovision {
heiminum og flest patttokulond
keppninnar hafa stofnad sinn
eigin addéendaklibb i gegnum
bau, bar 4 medal Island. Starf-
raektir eru 39 klibbar undir for-
merkjum OGAE, en bar 4 medal
er OGAE Rest of the World-klibb-
urinn sem sameinar adddendur

12 STIG Islenska framlagid hlaut 12 stig i
atkvaedagreidslu alpjodlega addaenda-
klubbsins OGAE: Rest of the World.

alls stadar ad tur heiminum, fra
beim l6ndum sem eiga ekki sinn
eigin addaendaklibb.

Rest of The World-klibbur-

inn skiladi inn nidurst6dum ur
atkveedagreidslu sinni & dégun-
um og var Island par { efsta saeti,
med 12 stig. Freendur okkar Sviar
fylgdu okkur bar neest 4 eftir med
10 stig og Spann med 8 stig. Nu
hafa prir adddendaklibbar skil-
ad inn nidurst6dum sinum og sem
stendur er islenska framlagio i
2. saeti med 22 stig 4 eftir Svium
sem hafa fengio 29 stig.
Biilgarski klubburinn snidgekk
okkur Islendmga algjorlega og
gaf okkur engin stig eftir kosn-
inguna par i landi. Slévenar hafa
b6 meira daleeti 4 laginu okkar,
Never Forget, pvi beir gadfu okkur
naesthaestu einkunn, eda 10 stig.
Enn eiga 36 klubbar eftir a0 skila
sinum nidurstédum. -trs
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Koma fram hja Fallon

Velgengni N6nnu Bryndisar og
félaga i Of Monsters and Men i
Bandarikjunum er 4 allra vorum.
Plata hljomsveitarinnar, My Head Is
an Animal situr i sjotta saeti banda-
riska Billboard-listans og seldist
55 pusund eintokum vestanhafs i
sidustu viku. NU & ad hamra jarnid
4 medan pad er heitt,
en Of Monsters and
Men kemur fram i
spjallpaetti Jimmy
Fallon i mai. Verdur
pad i fyrsta skipti sem
hljémsveitin kemur
fram i paetti & einni
af storu sjénvarps- |
stédvunum i
Bandarikjunum,
en patturinn
er syndur a
NBC.

FITON/SiA

IMM ARA Y,

Séngvarinn og hjartaknusarinn I I I ‘ k L D
Fridrik Dor vinnur n ad annarri

soloplotu sinni sem radgert er ad

komi ut i sumar. Hann hefur fengid

Pal Oskar Hjalmtysson til lids

vid sig og munu peir syngja duett

saman & plétunni. Upptokuteymid ®

StopWaitGo kemur ad gerd lagsins
og Utsetur pad eins og pvi einu

er lagid. StopWaitGo kom einnig
ad fyrstu plotu Fridriks Dors, sem N1 erfi tra i d i tilefni dagsi ~

fekk nafnid Allt sem pu &tt, eins og bi ’gr Img ?\lr? Ik arti .(_)fg I Ife b ‘ alngI;j FOSTU DAG U Rl N N 1 3 .
Redd Lights. St plata var gridarlega jooum vi orthotum rimmralda
vinsal pegar han kom ut arid punkta af 6llum vidskiptum um allt land { dag* ER SANNKALLADUR
2010 og sat lengi vel ofarlega &

vinszeldalistum. - afb, bph Nyttu taekifserid! Fylltu & tankinn, fadu pér HAPPA DAG UR FYRIR

bita og fimmfaldadu punktaséfnunina!

Fridrik D6r og Pall Oskar
syngja saman duett

N1 KORTHAFA.

Mundu ad einn N1 punktur jafngildir einni

kronu i 6llum vidskiptum vid N1 auk pess sem

haegt er ad margfalda virdi punktanna med pvi FIMMFéLD

ad nyta sér regluleg tilbod. J N1 PUNKTA-
| SOFNUN i DAG

N. X . bua safnar venjulega 3% i formi
N1 punkta en ferd 15% i dag

ba safnar venjulega 2 punktum
af hverjum eldsneytislitra en

*nema af tébaki, timaritum og fslenskri getspa.

MeSt|ES|a V”S"" ; s = hin feerd 10 punkta i dag
N Gagnryni vegna unglegra r N

fyrirsaeta

Akureyrarlogreglan raedur
ekki vid alagid
Koéfunarslys i Silfru

Zimmerman é&kaerdur fyrir
mord

Adele er rikasti ungi
tonlistarmadur Bretlands

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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