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Harka eykst i undir-
heimum AKkureyrar

Logreglan a4 Akureyri hefur fengist vio mjog alvarlega glaepi sidustu ar. Naer Oll
afbrot eru tengd fikniefnum. Fjogur vopnud ran framin a pessu ari. Tengsl vio

Niu leidir til lifsorku
Ny bok eftir Porbjorgu
Hafsteinsdottur komin tit.
timamét 28

Ekki btiid enn
Haukar slogu veisluholdum
Njarovikurstulkna d frest
meo sigri [ Lionagryfjunni.
sport s

vedrid i dag

STOKU SKURIR eda él S- og A-til
i dag. Vida fremur haegur vindur
en hvassara med S-stondinni og &
Vestfjordum. Vaegt frost NA-til en
hiti ad 7 stigum SV-lands.

VEDUR 4

Kaffirjomi
Frabeer ut i kaffid og til
matargerdar.

glaepasamtok notud sem hotanir. Baejarstjori hefur dhyggjur af préuninni.

LOGREGLUMAL Mikil harka hefur
feerst i undirheima Akureyrar a
undanférnum arum. Logreglan
feest vid mun alvarlegri gleepi nd
en arin fyrir efnahagshrunio, ad
sogn Gunnars Jéhannssonar, yfir-
manns rannséknardeildar 16g-
reglunnar i baenum. Flest afbrot
ma rekja til fikniefnaneyslu, sem
hefur feerst mikio { aukana.
Fjogur vopnud ran hafa verid
framin 4 Akureyri bad sem af
er ari. Tvo voru framin af félki {
fikniefnaneyslu en hin af konu sem
4 vio andleg veikindi a0 strida.
Logreglan & Akureyri fylgist vel
med préoun skipulagdra glaepasam-
taka i beenum { samstarfi vio 16g-
regluna 4 héfudborgarsvaedinu.

Vid rukkanir er

algengt ad menn
segist vera tengdir inni i
motorhjolahdpa, an pess ad
hafa nokkud fyrir sér i pvi.

'GUNNAR JOHANNSSON
RANNSOKNARLOGREGLUMABUR

Gunnar segir po6 1itid benda til
bess ad pau séu ad festa sig i sessi.

,, P06 eru vissir einstaklingar ad
reyna ad tengja sig vid pessa hopa,
til ad synast steerri en adrir,” segir
hann. ,Vid rukkanir er algengt
a0 menn segist vera tengdir inni
moétorhjélahépa, an pess ad hafa
nokkud fyrir sér i pvi.“

Logreglan héf ad finna merkjan-
legan mun 4 edli afbrota i baenum
4 arunum 200S og 2006. Gunnar
segir ad p6 sa hardi kjarni fikni-
efnaneytenda sem stundadi
afbrot { mestum meeli hafi verid
fangelsadur, komi alltaf madur {
manns stad. , Petta er eins og ad
standa i fleedarmalinu; b6 ein alda
fari pa kemur alltaf 6nnur.*

Eirikur Bjorn Bjorgvinsson,
beejarstjori & Akureyri, hefur
ahyggjur af préuninni. ,,Audvitad
veldur pad ahyggjum ef forvarnar-
starf skilar ekki meiri drangri en
betta, segir hann. , ba er spurning
hvort vid purfum eitthvad ad
endurskoda peer adgerdir.

- sv / sja sidu 8
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INDONESIA , Eg held ad ég purfi ad
pakka 6llu &0ur en ég fer ad sofa til
oryggis ef ég skyldi vakna vid sir-
enurnar i nétt,“ segir Gunnar Kéari
Oddsson, sem er staddur i Tail-
andi. Par var gefin 1t fl6dbylgju-
vidvorun i geer eftir ad tveir sterk-
ir jardskjalftar riou yfir skammt
undan strondum Indénesiu. Vid-
vorun var gefin at i 6llum 1ond-
um sem liggja ad Indlandshafi,
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HRADSLA VID FLOPBYLGJU Folk i Aceh-héradi i Indonesiu vard skelfingu lostid eftir ad 6flugir jardskjalftar ridu yfir i geer.
Margir reyndu ad flyja upp i haedir til ad fordast flodbylgju, sem vard po ekki.

islenskur madur tladi ad pakka 6llu nidur fyrir svefninn af 6tta vid eftirskjalfta:

Skelfing greip um sig 1 skjalfta

en neyodarastandi var svo aflyst
tveimur klukkustundum sidar.
Skjéalftarnir fundust { Malas-
iu, Taflandi, Indlandi og Bangla-
dess, og voru byggingar rymdar.
Gunnar Kéri fann b6 ekki fyrir
skjalftunum par sem hann var
staddur um bord i bat. ,,Eg hafdi
ekki hugmynd um eitt né neitt fyrr
en ég var kominn & gistiheimilid.“
Hann segist heppinn ad vera

NORDICPHOTOS/AFP

staddur par sem hann er, 4 Koh
Lanta. ,,Hér eru mestmegnis inn-
feeddir og beir vita alveg hvad &
a0 gera { svona adstaedum.“ Hann
segir marga hafa setlad ad gista
uppi i fjollum sidastlidna nott til
ad vera Oruggari.

Mikil skelfing greip um sig {
Indénesiu begar skjalftarnir urodu,
en beir meeldust 8,6 og 8,3 stig &
Richter. . - peb, pj / sja sidu 6
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JAMES PATTERSON

Dramatisk atok og 6baerileg spenna
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VELGENGNI Nanna Bryndis Hilmarsdattir
og félagar i Of Monsters and Men njota
mikillar hylli vestanhafs.

F;Iata Of Monsters and Men:
I sjotta saeti
Billboard-listans

TONLIST Platan My Head is an Ani-
mal med Nonnu Bryndisi Hilm-
arsdéttur og félogum i hljom-
sveitinni Of Monsters and Men
for beint { sjotta seeti bandariska
Billboard-listans, en listi sem
neer yfir plotusolu { sidustu viku
var birtur siodegis 1 geer. Petta er
besti &rangur sem islensk hljém-
sveit hefur nad 4 listanum, sem
hefur haldid utan um plétusolu i
Bandarikjunum fra arinu 1945.
Bjork Gudmundsdoéttir nadi
niunda seeti med plétunni Volta,
sem kom 1t arid 2007, en pad var
besti &rangur hennar 4 listanum.
- afb / sja sidu 54

Segjast uppfylla fridardaetlun:
Stjornvold hétu
vopnahléi 1 dag

SYRLAND, AP Syrlensk stjornvold
lofudu i geer ad hefja vopnahlé i
dag, eins og fridarasetlun gerir
rad fyrir.

Fridaraztlun Kofi Annans,
sérstaks erindreka i malefnum
landsins, gerdi rao fyrir pvi ad
vopnudum atokum yroi heett i
dag. Vopnahlé ad hluta attu ad
hefjast a pridjudag en stjorn-
vold hunsudu pad og héldu afram
arasum a4 morgum stodum i
landinu. Fréttir herma ad minnst
ellefu hafi latist i geer.

Uppreisnarmenn i landinu voru
pvi efins um ad stjérnvold steedu
vio pessa yfirlysingu. - peb




SPURNING

%Patrekur, cetlarou nokkud
:ad vera med Stjornusteela d
ngl'(’)arenda?

%,,Nei, pad er ekki Valmoguleiki.”

Patrekur Johannesson, uppalinn Stjérnu- :
i madur, hefur tekid vid pjalfun meistara-
 flokks Vals i handbolta karla.
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Myndir og vitnaleidslur dr hrottalegu likamsérdsarmali birtust i DV:

RikissaksOknari rannsakar leka

LOGREGLUMAL Rikissaksdéknari
rannsakar nd hvort yfirvold hafi
lekid malsgognum tr hrottalegu lik-
amsarasarmali til fjolmidla. Astaed-
an er umfjollun DV um mal sem
kennt hefur verio vid Hells Angels
i fjolmidlum.

Ré&oist var 4 konu 4 heimili henn-
ar i desember sidastlionum og henni
mispyrmt hrottalega. Fimm manns
hafa verid dkeerdir fyrir drdsina,
peirra & medal Einar Marteinsson,
sem ba var leidtogi Hells Angels.

DV fjalladi um malid um midjan
mars og birti pa ordréttar vitna-
skyrslur auk ljd6smynda sem rann-

sakendur hofou tekio & vettvangl
gleepsins. Gognin voru ekki opin-
ber og ekki kom fram hvadan pau
barust midlinum.

Paod var verjandi eins sakborn-
inganna i malinu sem keaerdi lekann
til Rikissaks6knara og fér fram &
rannsékn. ,bad er augljést ad ein-
hver hefur lekid gognunum til fjol-
midla. Eg keerdi petta til Rikissak-
séknara og 6skadi eftir rannsékn a
bessu,“ segir verjandinn Gudmund-
ur St. Ragnarsson.

Sigridur J. Fridjéonsdéttir rikis-
sakséknari staofestir ad méalid hafi
verio tekio til rannséknar. -sh

AKAERDUR Einar Marteinsson er
dkaerdur fyrir ad hafa lagt & radin um
arasina.

Vestmannaeyjaferjan:
Herjolfur siglir
I Landeyjahofn

SAMGONGUR Herjolfur siglir i
Landeyjahofn 4 morgun og fostu-
dag, prjar ferdir hvorn daginn.
Landeyjahofn hefur 1idio
fyrir sandburd og mikla 6ldu-
haed i vetur. Tvo skip hafa unnio
a0 dypkun hafnarinnar undan-
farid. Siglingadéogum a Landeyja-
hofn fjolgar eftir pvi sem lidur a
vorid en stefnt er ad pvi ad nota
hofnina fram 4 neesta vetur. Far-
begar eru bednir ad fylgjast med
upplysingum um ferdir skipsins
vegna skjotra breytinga sem

ordiod geta. - bph

Gre|ddu ekki v1r6|saukaskatt
Akaerdar fyrir
trass 1 rekstri
Toni & Guy

DOMSMAL Sérstakur sakséknari
hefur gefio Gt 4keeru 4 hendur
tveimur konum fyrir skatta-
lagabrot i rekstri hargreidslu-
stofunnar Toni & Guy.
Samkvaemt dkeerunni trossudu
konurnar, sem eru 31 og 42 éra,
al standa skil 4 virdisaukaskatti
sem nemur rimum 5,3 milljénum
fyrir 4rio 2008 og teepum 3,8
milljénum i opinber gjold.
Konurnar voru framkvemda-
stjori og stjérnarformadur
rekstrarfélagsins Toggu ehf.
Hérgreidslustofan Toni & Guy
heetti rekstri skommu eftir a0
meint brot voru framin. -sh

EKID Hlutfallslega mest aukning var um
Hellisheidi & paskadag. rreraBLABID/STEFAN

Meiri umferd um péskana:
12% fleiri um
Hellisheidina

SAMGONGUR Téluvert fleiri voru
a faraldsfaeti yfir nyafstadna
paskahelgi en um paskana i fyrra,
samkvaemt malingum Vega-
gerdarinnar. Alls féru riflega 33
bisund bilar um Hellisheidi, sem
er um 12 présenta aukning fra
paskunum i fyrra, pegar taeplega
30 pusund féru um heidina. I ar
foru um 28 pisund bilar um Hval-
fjardargongin, en i fyrra voru
bilarnir riflega 27 pisund talsins.
Umferdin um paskana var pratt
fyrir aukninguna i ar umtalsvert
minni en um paskana 2010. - bj

Fleiri raudir dagar hér

en i nagrannalon

dum

Logbundnir fridagar hér a landi, utan helga, eru tolf talsins. Pad er meira en i
nagrannaléndunum. Oft lenda raudu dagarnir 4 helgum. Formadur ASI segir
aod ekki hafi skapast samstada um uppbotarfridaga i peim tilfellum.

VINNUMARKABUR Logbundnir fri-
dagar, svokalladir raudir dagar,
eru almennt fleiri hér 4 landi en {
nagrannalondunum. A0 fratéldum
beim dégum sem eru bundnir
sunnudogum eru tolf fridagar a
ari, ao fratoldum adfangadegi og
gamlarsdegi, sem eru logbundnir
fridagar til halfs.

I Svipj60 eru dagarnir ellefu,
tiu { Noregi og Finnlandi og niu {
Danmérku.

Fimm pessara t6lf daga eru hins
vegar haodir pvi 4 hvada vikudegi
peir lenda og sum &r sleer tveimur
déogum saman. Til deemis bar
sumardaginn fyrsta upp & skir-
dag i fyrra.

Sidasta ar var reyndar 6venju
6heppilegt fra sjoénarmidi
almennra launpega begar adeins
atta af déogunum to6lf lentu &
virkum dégum. Par fyrir utan
lentu adfangadagur og gamlars-
dagur & laugardéogum.

begar litid er til sidustu fimm
ara hafa fridagarnir a virkum
dogum verio allt fra atta upp i alla
télf, en pad var &rid 2008.

I ar verda dagarnir tiu par sem
nyarsdag og sautjanda jini ber
upp 4 sunnudaga. Neesta ar litur
mjog vel Ut par sem allir fridagar
verda 4 virkum dogum.

I pbessu sambandi hefur oft verid
minnst & fyrirkomulagio i Bret-
landi bar sem uppbétarfridagur
kemur { stad 16gbodins fridags sem
ber upp 4 helgi.

Gylfi Arnbjornsson, formadur
Albyéusambands islands (ASI),
segir umraeduna um ad taka upp
svipad fyrirkomulag hér 4 landi
koma reglulega upp i kjaravio-
reedum.

,Petta myndi hins vegar kosta

Ma bjoda pér
léttan kaffisopa?

FRIDAGAR Margir
islendingar nyta

paskafriid til ad
fara & skidi.

Légbundnir fridagar & islandi

Fridagar

dannarra
M England 8 dagar
M Danmérk 9 dagar
M Noregur 10 dagar
M Bandarikin 10 dagar
M Finnland 10 dagar
| ESvibjod  11dagar
M Frakkland 11 dagar
M ftalia 11 dagar
' M Grikkland 12 dagar
W Spann 14 dagar
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W Nyérsdagur

M Skirdagur

B Fostudagurinn langi
W Annar i paskum

B Sumardagurinn fyrsti

ekki taldir med i pessu samhengi.)

M Verkalydsdagurinn, 1. mai
B Uppstigningardagur
M Annar { hvitasunnu
M Lydveldisdagurinn, 17. juni
M Fridagur verslunarmanna

i heildina eru tSIf fridagar sem borid getur upp utan laugardaga og sunnudaga. Sj6 beirra eru
bundnir virkum dégum og pvi eru fimm raudir dagar sem geta fallid & helgi &r hvert. (Algengt
er ad launpegar féi fri & adfangadag og gamlarsdag, en pad er ekki algilt og bvi eru beir dagar

B Adfangadagur (fré kl. 13)
M Joladagur

W Annar i jolum

W Gamlarsdagur (fra kl. 13)

peninga og atvinnurekendur hafa
ekki viljad 1ja méls 4 bessu.“

Ad sogn Gylfa hefur einnig
komid til tals ad breyta fyrirkomu-
lagi fimmtudagsfridaga, til deemis
med pvi ad faera pa eda safna fri-
dégunum saman i lengra fri.

,2Margir peirra daga eru hins
vegar kirkjudagar og koma pannig
inn { kjarasamninga. Pad yroi pvi
ekki einfalt mal og svo eru lika
skolafri og annad 4 sama tima.
Pad myndi pvi kalla & mikla og

vida samstodu 4 vinnumarkadi.
Pegar allt kemur til alls eru hins
vegar skiptar skodanir um maélio
par sem sumum finnst gott ad fa
fri 4 fimmtudégum. P4 taka jafn-
vel einhverjir Uit sumarfrisdag a
fostudeginum til ad fa langa helgi.“

Gylfi segir hins vegar a0 mikio
hafi unnist i ad fjolga sumarfris-
dogum 1 kjarasamningum sidustu
ara, og auk pess hefur sveigjanleiki
launpega vardandi sumarfri aukist
umtalsvert. thorgils @frettabladid.is

OEIRPIR Sprengja sprakk i Manama,
héfudborg landsins, sem saerdi sjo 16g-
reglumenn og prja alvarlega.

Danir vilja fanga framseldan:

Danskur fangi i
hungurverkfalli

BAREIN, AP Forsatisradoherra

Danmerkur, Helle Thorning-
Schmidt, prystir 4 stjérnvold i
Barein ad bau framselji Abdul-
hadi al-Khawaja. Al-Khawaja
hefur verid i hungurverkfalli
i tvo ménudi. Hann hefur tvo-
faldan rikisborgararétt, baedi i
Danmorku og i Barein.
Al-Khawaja var deemdur { lifs-
tidarfangelsi af sérstokum dom-
st6l i Barein sem stofnadur var
vegna 6eirdanna par i fyrra. Mét-
meelin par nadu hamarki 4 vor-
méanudum i fyrra en yfirvold hafa
barid uppreisnina nidur og lofad
umbétum. Ekki hefur enn verio
stadid vio pau loford. - bph

Kveikti i verslun i 6eirdum:
Jatadi og hlaut
um 11 ara dOm

BRETLAND, AP Breskur karlmadur
var i geer deemdur i 11 og halfs
ars fangelsi fyrir ad hafa raent
verslanir og kveikt i einni peirra
i uppbotum sem urdu i London i
sumar sem leid.

Gordon Thompson, sem er 34
ara, var deemdur fyrir ad hafa
kveikt i séfa i hisgagnaverslun-
inni House of Reeves i Croy-
don-hverfi i London. Verslunin,
sem brann til kaldra kola, hafdi
verid starfraekt i 144 ar i hdsinu.
Thompson neitadi upphaflega ad
hafa kveikt i, en jatadi ad lokum
gegn pvi ad fa mildari dém. - bj

Opinber heimsékn verdur mogulega tilefni dminningar Falun Gong idkenda:

Forsaetisraoherra Kina kemur

UTANRIiKISMAL Wen Jiabao, for-
seetisrd0herra Kina, kemur {
opinbera heimsékn til Islands i
seinni hluta ménadarins. Hann
mun funda med forseetisrddherra
og fleiri rddherrum auk forseta
Islands. P4 segir { fréttatilkynn-
ingu fra forsaetisraéuneytinu a0
hann muni kynna sér jarohitanyt-
ingu a Islandl

Halldér Asgrimsson sendi for-
seetisradherra Kina bod um opin-
bera heims6kn arid 2006 og hefur
bo0id legid fyrir sidan ba. I fyrra
var hafist handa vid a0 finna tima
fyrir heimsékn, ad sogn forseetis-
raouneytisins.

Jiang Zemin, paverandi leidtogi
Kina, kom til Islands fyrir tiu
arum sidan. Iokendur Falun Gong,
sem atludu ad métmeela fridsam-
lega, voru stodvadir vio komuna til
landsins eda meinad ad koma. Ad

auki var komio i veg fyrir ad leio-
toginn szei métmeeli 1 Reykjavik.
Persénuvernd trskurdadi seinna
a0 stjornvold hefou brotid 16g.
Ellefu bingmenn udr o6llum
flokkum nema Framsoéknarflokkn-
um og Sjalfstaedisflokknum hafa
lagt fram pingsdalyktunartillogu
par sem lagt er til ad i0Okendur
Falun Gong verdi bednir afsokunar
og peim greiddar skadabeetur.
Heimsoékn forseetisrddherrans
geeti vel oroid tilefni til pess ad
iokendur Falun Gong noti teeki-
feerio til ,fridsamlegrar aminn-
ingar* ad sogn bPérdisar Hauks-
déttur, sem tok patt arid 2002.
»Spurningin sem ég spyr er hvort
vio eetlum aftur ad lata petta stéra
riki verda til pess ad vid sveigjum
af okkar leid sem lyoraedisriki,“
sag0i Poérdis 1 samtali vid Visi {
geer. - peb

FALUN GONG Gudmundur Steingrims-
son er fyrsti flutningsmadur tillogu
um ad idkendur Falun Gong verdi
bednir afsékunar & framferdi islenskra
stjornvalda fyrir tiu arum.




DYNAMO REYKJAVIK

FYRIR GARDVERKIN!

GARDVERKFZRIN, GARDAH(")LD:;«, GARDABURDURI__NN, qRODURMQLDIN, TRJAKLIPPUR:{AR, AVAXTATREN,
BERJARUNNARNIR, KRYDDPLONTURNAR, KARTOFLUUTSZDID, UTIPOTTARNIR OG BOKSTAFLEGA ...

... ALLT FYRIR GARDVERKIN A TAX FREE FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS

bldmavual HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

mu Tax free gildir ekki af vorum merktum ,, Leegsta laga verd Husasmidjunnar” enda er pad leegsta verd sem vid bjédum & hverjum ALLT FRA GRUNNI AP GODU HEIMILI
_-'- tima.Tax free tilbod jafngildir 20,32 % afsleetti. Ad sjélfsdgdu stendur Husasmidjan skil & virdisaukaskatti til rikissjéos. SIPAN 1956



GJALDMIBLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 12691 127,51
o, .
EF% Sterlingspund 202,07 203,05
B e 16679 167,73
= mm Donsk krona 041 2255
N .
EI= Norsk kréna 21967 22,097
= Sensk krona 18746 18,856
@ Japanskt jen 1,5686  1,5778
SDR 19565 196,81
GENGISVISITALA KRONUNNAR
229,2953
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Skipulagsrad sampykkir ekki tillogu haestbjédenda i Perluna ad svo stoddu:

Bidi eftir hugmyndasamkeppni

SKIPULAGSMAL Hzaestbjédandi 1 solutitbodi Orkuveitunnar a
Perlunni fékk ekki hugmynd sina um breytt skipulag sam-
bykkta a fundi skipulagsrads Reykjavikur i geer. Eins og
60rum mélum sem komid hafa & bord skipulagsrads ad undan-
fornu og varda Oskjuhlidina var erindi bjédendanna visad til
fyrirhugadrar samkeppni um framtidarskipulag sveaedisins.
Fram hefur komid ad Gardar K. Vilhjdlmsson og hépur
fjarfesta ad baki honum sem atti haesta tilbodio i Perluna
fékk forkaupsrétt fram til 1. april sidastlidins 4 medan peir
veeru ad gera hagkvaemnisathugun. Forsendurnar sem peir
gefa sér eru medal annars vidbyggingar fyrir badstad og

nattirugripasafn.

A0 sbgn Pals Hjaltasonar, formanns skipulagsrads, er gert
rad fyrir ad hugmyndasamkeppnin um Oskjuhlid veroi yfir-

stadin & pessu ari.

- gar

.NATTURUPERLAN" Engin flytiafgreidsla er hja
skipulagi Reykjavikurborgar & fyrirspurn peirra sem
vilja kaupa Perluna og byggja vid hana og kalla

Nattdruperluna.

MYND/THG ARKITEKTAR

Tveggja milljarda innspyting:
Rekstri IE snuid

vid sidan 1 fyrra

vipsKIPTI Eigandi Iceland
Express, Palmi Haraldsson,
hefur lagt félaginu til um tvo
milljarda kréna fré sidasta
hausti. I tilkynningu fra félaginu
segir ad pao hafi verio gert af pvi
ad rekstur &rid 2011 hafi verio
erfidur, en tekist hafi ad snia
honum vid med auknu fjarmagni.
»Alger vidsntiningur hefur
oroid i rekstri félagsins fra pvi ny
yfirstjorn tok til starfa sidastlioid
haust,“ segir i tilkynningunni.
Midasala hafi tekio kipp og horf-
urnar séu gédar fyrir sumario. - sv

Likfundur { Nordur-Noregi:

Kennsl borin a
lik Magnusar

NOREGUR Yfirvold i Noregi hafa
stadfest ad 1ikio sem fannst { hafi
utan vio Tromso er af Magnusi
Danielssyni,
skipstjora Hall-
grims SI sem
forst 4 leio til
Noregs { janiar.
Sjémenn
fundu likid
hinn 29. mars
sidastlidinn en
hann var pa

enn kleeddur MAGNUS
i flotbining. DANIELSSON
Ymislegt benti

til pess um hvern geeti verio ad
raeda og midadi ranns6kn mélsins
ad pvi.
Magnus leetur eftir sig eigin-
konu og prji uppkomin bérn.
Tveir skipverjanna sem férust
begar Hallgrimur sokk eru
enn 6fundnir, en Erlingur Ingi
Johannsson komst einn lifs af. - pj

Hjélpadi fodur sinum:

Meo 86 skart-
gripi 1 felum

DANMORK Sonur hins svokallada
Amager-manns i Danmérku
hefur verid dkaerdur fyrir ad
fela 86 silfurskartgripi sem fadir
hans stal arid 1995.
Amager-madurinn var i des-
ember sidastlionum deemdur i
lifstidarfangelsi fyrir tvo mord
og sex naudganir sem hann
framdi 4 23 ara timabili.
Skartgripunum 86 stal
Amager-madurinn tr hisi 4
Ingolfs Allé 4 Amager par sem
hann naudgadi tveimur fjértan
ara stilkum, einni 15 ara stilku
og 23 ara konu. Logreglan fann
skartgripina a heimili sonarins
rétt a4dur en réttarh6ldunum i

desember lauk. - ibs

Havaer krafa um notkun
jarostrengja i stao loftlina

Jarostrengir fyrir hda spennu eru margfalt dyrari en loftlinur. Leggja a fyrir Alpingi naesta haust tillogu ad
stefnumoOrkun um jardstrengi i raforkukerfinu. Nyjar raflinulagnir nastu ar tengjast ionadi, ekki heimilum.

IDNADUR Drog ad stefnu um
lagningu raflina { jord eiga ad
liggja fyrir neesta haust. A yfir-
standandi pingi var sampykkt
bingsalyktunartillaga par sem
ionadarradherra, i samradi vid
umhverfisrdoherra, var falido ad
skipa nefnd sem fari yfir malio
og skal idnadarradherra flytja
Alpingi skyrslu um storf nefndar-
innar fyrir fyrsta oktéber neest-
komandi.

»A undanférnum drum hefur
orkuframleiodsla 4 Islandi aukist
mjog og jafnframt gagnryni a
neikvaed umhverfisahrif henn-
ar,” segir 1 greinargerd med til-
16gunni, sem umhverfis- og sam-
gongunefnd lagdi fram. Hun
er samhljéda tillogu sem Helgi
Hjorvar, pingmadur Samfylk-
ingarinnar, asamt medflutnings-
monnum ur 6llum flokkum, lagdi
fram 4 Alpingi { desember 2007.

»Einn pattur peirra ahrifa er
sjéonmengun af voldum haspennu-
lina og hefur sd krafa ordid
havaerari ad jardstrengir séu
nyttir 1 stad loftlina. Mikilveegt
er ao fyrir liggi pélitisk stefnu-
morkun um med hvada haetti og
a hvaoda forsendum skuli stefnt
ad lagningu raflina { jord og til
hvada patta skuli sérstaklega
taka tillit { pbeim efnum,” segir {
alyktuninni.

Fram kemur ad mismunandi sé
eftir svaeedum hvort fremur henti
loftlinur eda lagnir i joro. Til
deemis fylgi mikio rask lagningu
jardlina og pad kunni sidur ad
henta bar sem gréourfar er vio-
kveemt eda geeta parf ad 60rum
umhverfispattum. P4 kemur lika

IFO

INNRETTING

TENGI

EINFALDAR | UPPSETNINGU - KOMA SAMSETTAR!
<

Gaedi,pjdnusta og abyrgd
- pbad er TENGI

www. tengi.is

Fjallad var sérstaklega um loftlinur
og jardstrengi & kynningarfundi sem
Landsnet hélt skommu fyrir man-
adamoét. Par kom fram i mali irisar
Baldursdottur, deildarstjora kerfis-
stjérnar og markadar hja Landsneti,
ad almennt séu haspennulinur

yfir 100 kV spennu loftlinur, likt og
gert sé i nagrannalondum okkar og
raunar um heim allan.

.P6 eru pess deemi ad flutnings-
linur séu lagdar sem jardstrengir og
er pad adallega gert & sveedum par
sem haar loftlinur auka slysahaettu
og valda truflunum & samgéngum
eda vegna sérstakra umhverfishags-
muna,” sagdi han, en i kynningu
hennar kom jafnframt fram ad
préun jardstrengjanotkunar hér a
landi sé nokkud sambezerileg vid
pad sem vida gerist erlendis. Um
leid benti hin & ad aukin notkun
jardstrengja geeti valdid verulegri
raforkuverdshakkun. ,i Noregi
hefur til deemis verid gefid ut ad
strengvaeding 10 prosenta af 300
til 420 kV flutningskerfinu myndi

Mikilvaegt ad stiga varlega til jardar

leida til 25 présent haekkunar &

tekjumorkum og s haekkun skilar
sér sidan Ut i gjaldskra til notenda,
en pad er ekki talid forsvaranlegt,”

A HELLISHEIBI Mérgum pykja haspennuméstur og linur Iyti & landslagi, medan
adrir kunna ad sja einhverja fegurd i mannvirkjunum, svo sem i samspili gufunnar
fra Hellisheidarvirkjun og raflinunum & Hellisheidi.

FRETTABLADID/GVA

sagdi han og taldi mikilvaegt ad
stiga varlega til jardar hvad vardi
stefnumotun um lagningu jard-
strengja.

fram ad vio laga spennu séu jaro-
strengir hagkvaemari kostur en
loftlinur, en eftir pvi sem spenn-
an aukist haekki kostnadur mikio
vid jardstrengi.

,1 fimm &ra Kkerfisdeetlun
Landsnets 2009-2013 kemur
fram ad stofnkostnadur vio 132
kV streng sé 1,5-3 sinnum heerri
en fyrir loftlinu med somu flutn-
ingsgetu, stofnkostnadur 220 kV

VEDURSPA

Snjélaug

Olafsdattir
vedur-
fréttamadur

FROST NA-TIL
naestu daga en hiti
ad 5 stigum SV- og
S-til. Skurir eda él r
med S-strondinni i
dag og a morgun.
Nokkud bjart &
landinu A- og N-
verdu & morgun
og afram A-lands a
laugardag.

A MORGUN
Vida haegvidri en
ad 10 m/s NV-til.

by
a)

strengs sé 3-6 sinnum heerri og
440 kV sé 7-10 sinnum heerri.“
Um leid er bent 4 ad nyjar raf-
lagnir muni 4 naestu arum og
aratugum fyrst og fremst tengj-
ast idnadar- og atvinnustarfsemi,
en ekki porfum heimilanna.
Visad er til fyrri bingsalykt-
unartillogu um ad idnadar- og
atvinnustarfsemi verdi ad vera
naegilega dbatasom til ad standa

&3

LAUGARDAGUR
Vida haegvidri en
hvassara SV-til.

m@éb%
e

HEIMURINN
Alicante 18°
‘ Basel 17°
» Berlin 14°
; ) Billund 11°
@2)".- Frankfurt 13°
n ke Friedrichshafen 9°
. @b, Gautaborg 12°
- Kaupmannahafn 12°
ﬂ e@ Las Palmas 21°
London 13°
Mallorca 19°
New York 14°
Orlando 26°
0Oslo 11°
Paris 14°
San Francisco 14°
B Stokkhdlmur 7°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

undir umhverfislausnum. {
morgum rikjum heims sé litid til
umhverfiskostnadar vid mat og
undirbining verkefna og vero-
gildi nattdru sem tapast vid nyt-
ingu fellt inn { 4kvardanatoku.
»Vinna af pessu tagi hefur ekki
verid framkvaemd hérlendis og
umhverfiskostnadur pvi 6pekkt
steerd vio dkvardanatoku.“
olikr@frettabladid.is

Gildistimi korta er um hadegi.

‘{\UGL?SINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASI’JORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SI'M! 512-5401: Einar Davidsson einar.davidsson@365.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs @365.is, Hjérdis Zogga hjordis @frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson hlynur@365.is, Lgila Awad laila@365.is,
Om Geirsson orn.geirsson @365.is FOLK/LiFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is, ivar O Hansen ivarom @365.is, Jona Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Sigridur Dagny Sigurbjémsdottir sigridurdagny @365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverribs@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR
SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir ararut @365.is, Gudny Gunnlaugsdattir gunny@365.is, Sigriin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is KYNNINGARSTIORI: Einar Skulason einar.skulason @365.is



toyotakopavogi.is

a okkur eru gzedi lifsstill

Verid avallt velkomin

Komdu i syningarsal Toyota Betri notadra bila a Nybylavegi 4,
vid tokum vel a moti pér.

Allir bilar farai 125 punkta gaedaskodun, ef billinn stenst ekki
skodun bjodum vid pér hann ekki.

Ve )\ 70 €O,

0y litrar § 165g

ToyotaiQ Terra

1000 Bensin, 5 girar

A g6tuna 06/11 Ekinn: 5.000 km
Verd 1.950.000 kr. Radnr.: 997940

Toyota Avensis EXE

2000 Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 11/10 Ekinn: 7.000 km
Verd 5.900.000 kr. Radnr.: 997742
Betra verd: 4.990.000

750 . e

ftrar 243g

75% it 4708

itrar j 170g

Toyota Yaris T-Sport

1800 Bensin, 5 girar

A g6tuna: 05/07 Ekinn: 70.000 km
Verd 1.890.000 kr. Radnr.: 998364
Betra verd: 1.690.000

Toyota Land Cruiser 120 VX

3000 Disil, sjalfsk.

A g6tuna: 12/06 Ekinn: 128.000 km
Verd 5.550.000 kr. Radnr.: 998369
Betraverd: 4.890.000

1

Ty

LY -
750, [0 Qi) 75% S e

Toyota Hilux

3000 Disil, 5 gira

A g6tuna: 02/08 Ekinn: 99.000 km
Verd: 4.190.000 Radnr.: 998305
Betra verd: 3.750.000

Toyota Rav4 X

2000 Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 05/11 Ekinn: 29.000 km
Verd 5.290.000 kr. Radnr.: 998122
Betraverd: 4.650.000

ergoy

*Fardu 4 www.toyotakopavogi.is og fadu nanari
upplysingar um bilana med pvi ad skra radnamer i leit.

Toyota Kopavogi
Nybylavegi 4
Simi: 570-5070
Afgreidslutimi: man - f6s 09.00 - 18.00 - lau 12.00 - 16.00
info@toyota.is, toyotakopavogi.is

Upplysingar um eldsneytiseydslu og dtblastur eru midadar vid blandadann akstur vid bestu mégulegu adstaedur. Birt med fyrirvara um innslattarvillur

Reiknadu med okkur

-
|
-
|
|
|
|
|

ftarlegar upplysingar um hvern bil
Utskyrdar med pessum taknum!

Lanshlutfall
hja Ergo

Lagmarks-
abyrgdartimi

75"/ S S

itrar | 1579

Toyota Corolla Sol

1600 Bensin, 5 girar MM

A g6tuna: 12/07 Ekinn: 55.000 km
Verd 2.220.000 kr. Radnr.: 998264
Betra verd: 1.850.000

144 Co,
oy iitrar § 340g

Toyota Land Cruiser 200 VX

4700 Bensin, sjalfsk.

A g6tuna: 01/09 Ekinn: 52.000 km
Verd 11.500.000 kr. Radnr.: 997432

Lexus RX350 EXE

3500 Bensin, sjalfsk.

A g6tuna: 09/07 Ekinn: 117.000 km
Verd 5.550.000 kr. Radnr.: 997277
Betraverd: 4.690.000

Gott endursoluverd

Eldsneytiseydslai
blondudum akstri

Lagmarksabyrgd: 12 manudir
Gadaeftirlit: 125 punkta skodun Toyota
Sjo daga skiptiréttur

Raunhaf verdlagning

Tokum gamla bilinn uppi

Framurskarandi Toyota pjonusta
Orugg og ahyggjulaus bilavidskipti

Utblastur Umbhverfisvaenn bill

CO, gr. FrittistaediiRvk.

(o(0%
75‘7 Iﬁr:;’r 104g

Toyota Prius

1500 Bensin/rafmagn, sjalfsk.

A gbtuna: 12/06 Ekinn: 79.000 km
Verd: 2.280.000 Radnr.: 998357
Betraverd: 1.990.000

Toyota Rav4 GX

2000 Bensin, sjalfsk.

A g6tuna: 06/10 Ekinn: 57.000 km
Verd: 4.590.000 Radnr.: 997929

Lexus RX400H EXE

3300 Bensin/rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna: 09/07 Ekinn: 78.000 km
Verd: 5.700.000 Radnr.: 997527
Betra verd: 4.850.000

Betri notadir bilar TOYOTA
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Ert pui dneegd(ur) med hrada

¢ netsins d heimili pinu? i

[Ja_____ | 432

[Nei | 56,8
SPURNING DAGSINS i DAG
Ottast pui vaxandi verdbolgu?

SVEITASTIORNIR Tillaga um ad farid
verdi strax 1 naudsynlegar adgero-
ir til a0 takmarka hradakstur {
Ananaustum, Grandatorgi, Hélma-
sl6d, Myrargotu og ndgrenni var
sampykkt samhljéda i umhverfis-
og samgonguradi Reykjavikur-
borgar & pridjudag. Tillagan var
flutt af Gisla Marteini Baldurs-
syni og Hildi Sverrisdéttur ur
Sjalfstaedisflokki.

Gisli Marteinn segir 4 vefsiou
sinni ad adstaedur & pessu svaedi
hvetji til hradaksturs frekar en ad
takmarka hrada. Ur bvi verdi ad

beeta. Samkveemt tillogunni feer
samgongustjori pad verkefni ad
leggja til drbaetur fyrir radio.
,Eg nota taekifeeriod til ad hrésa
félogum minum i meirihlutanum
fyrir ad lata pad ekki pveelast fyrir
sér hvadan mélin koma,” segir
Gisli Marteinn & vefsidu sinni.
Hann bendir einnig 4 ad hefja
ver0i vinnu ad breytingum & skipu-
lagi sveedisins svo vegfarendum
sé ekki stefnt { heettu. Radio geti
sampykkt drbétatillogur strax a
naesta fundi, jafnvel b6 peer verdi
til bradabirgoa. - bph

Hradakstur { vesturborginni vandamal vegna gédra adsteedna:

Tillagan sampykkt samhljooa

ANANAUST Breidd gétunnar og
umbhverfid virkar sem hvati til hrad-

aksturs. FRETTABLAPID/VILHELM

Akall fyrrverandi begjarstjora:
Vestfiroingar
standi vid sitt

SAMGONGUR Porvaldur J6hanns-
son, fyrrverandi bajarstjori a
Seydisfirdi, segir ad efna eigi
,heidursmannasamkomulag*
sveitarstjéornarmanna fra 1986
um ad Vestfirdingar og Aust-
firdingar stydji hver annan i
barattu fyrir jardgangagero.
wpratt fyrir itrekadar 6skir
Seyofirdinga og studnings-
manna i gegnum arin um naud-
syn pess ad hefjast handa hafa
beer éskir atid verid settar til
hlidar, segir hann & seydis-
fjordur.is - gar

Voltaren

NJOTUM PESS AD HREYFA OKKUR

' Voltaren

Dolo 125mg
Diclofenac. kal

Verkjastillandi = Hitalakiand!

s mowanTii
LR e

& SKIPHOLTS APOTEK

Skipholti 50b * 105 Reykjavik

Aot
prest tibod

Barcelona

Frabar 4 natta helgarferd
27. april — 1. mai

Fra adeins kr. 59-900

Heimsferdir bjoda otrulegt tilbod a allra sidustu flugseetunum i
helgarferd til Barcelona. Griptu petta frabaera teekifeeri og smelltu
pér i einstaka helgarferd & frabaerum kjorum!

Vero kr. 59.900

Netverd & mann fyrir flugseeti badar leidir.

Verd fra kr. 79.800 - Hotel Catalonia Atenas »++

Verd @ mann m.v. gistingu i tvibyli i 4 neetur med morgunverdi.

Verd fra kr. 99.900 - Hotel Catalonia Barcelona Plaza s+
Verd @ mann m.v. gistingu i tvibyli i 4 neetur med morgunverdi.

%Heimsferéir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

BYLGJA

"TTTT7989

Skogarhlid 18 « simi 595 1000
Akureyri * simi 461 1099
www.heimsferdir.is

Feraskifsofa
(o)

Sprengisandur
kraftmikill pjédmalapattur

Sigurjon M. Egilsson
styrir Sprengisandi
a sunnudagsmorgnum kl. 10-12

eftir jardskjalftann i geer.

- /

BEDID FYRIR UTAN MOSKU ibuar i Aceh-héradi, sem purftu
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ad yfirgefa heimili sin, bidu atekta fyrir utan Baiturrahman-moskuna

NORDICPHOTOS/AFP

Ottaslegnir ibaarnir
flaou upp i haeodir

Tveir kroftugir jardskjalftar riou yfir skammt undan strondum Indonesiu.
Ottast var ad flodbylgja gaeti gengid yfir strandhérud, en svo vard ekki. Engar
fréttir hofou borist af mannfalli i gaerkvold. Vidvorunarkerfi reyndist afar vel.

INDONESIA, AP Mikil skelfing greip
um sig { Indénesiu 1 geer pegar
tveir 6flugir jardskjalftar ridu
yfir. Ibdar Aceh-hérads eru sér-
staklega minnugir fl6dbylgjunnar
sem kom 1 kjolfar skjalftans sem
var0 a svipudum sl6dum veturinn
2004. 170.000 1étust { héradinu og
um 250.000 manns alls { strand-
hérudum vid Indlandshaf.

Fyrri skjalftinn { geer meeld-
ist 8,6 & Richters-kvarda og sa
seinni var 8,3 stig og voru upptok
peirra um S00 kilémetra fré landi.
Fl6obylgjuvidvorun var gefin it {
o6llum londum sem liggja ad Ind-
landshafi, en neydarastandi var
aflyst tveimur klukkustundum
sioar.

Eina bylgjan sem stadfest
er ad hafi nad landi var um 80
sentimetra ha og olli engum
skemmdum.

Engar fréttir hafa borist
af mannfalli eda meiri hattar
skemmdum vegna skjalftanna, en
beir fundust allt til Malasiu, Tai-
lands, Indlands og Bangladess par
sem byggingar voru rymdar.

bratt fyrir a0 betur hafi farid en
a horfdi eftir ad skjalftarnir ridou
yfir urdu ibdar { Aceh afar 6tta-
slegnir. Fjoldi manna lagdi 4 flétta
og reyndi ad komast upp i meiri
heed til ad fordast hugsanlega
fl6obylgju. Medal annars barust
fréttir af pvi a0 sjiklingar hefou
verid fluttir Gt 4r sjikrahdsum {
rimum sinum.

Edlismunur var 4 pessum
tveimur skjalftum nudna og
skjalftanum &rid 2004 og beim
sem olli fl6dbylgjunni sem gekk
yfir Japan fyrir rimu &ri. bratt
fyrir ad skjalftarnir i geer hafi

Indland

Oflugir jaraskjélf@'ﬁﬁigrir Stmétru

8) 6st1g d Richter

var styrkleiki steerri skjalftans.
Seinni skjélftinn meeldist 8,3 stig.

Teeland

verid gridarlega oflugir, attu
beir sér stad & snidgengi 1 jaro-
fleka. Vid bad hreyfist hafsbotn-
inn larétt og pao skapar pvi ekki
bylgju af vidlika staerdargradu og
gerdist 4rid 2004.
Alpjédavedurfraedistofnunin

lysti pvi yfir, eftir ad allt var
um gard gengid, ad vidbunadar-
kerfid sem sett var upp eftir

hérmungarnar 2004 hafi reynst
afar vel 1 petta skiptid.

»Okkar gogn benda til bess ad
advorunarbod hafi borist 4 vedur-
stofur allra landa & heettusveedi 4
innan vid fimm mindtum,” sagdi
Maryam Golnarghi, yfirmadur
a viobragdsdeild Alpjédavedur-
freedistofnunarinnar.

thorgils @frettabladid.is
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o ORYGG|SNET| TIL AP STUDLA AD s * 366 cm trampdlin med dryggisneti

~ Galvaniseradur rammi

o Galvaniseradir faetur >
o 72 stk extra sterkir gormar

e Slitsterkur USA dudkur

¢ Sterkt 6ryggisnet med rennilas

e Hamarks pyngd 150 kg
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VEISTU

1. Hvad heitir fyrsta plata Of Mon-
sters and Men sem hefur selst vel {
Bandarikjunum sioustu daga?

2. Hvencer rennur frambodsfrestur
vegna forsetakosninganna i sumar tit?

3. Hvada Hollywood stjarna hyggst
halda upp d 50 dra afmeeli sitt d Is-
landi i sumar?
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Bandarisk samkeppnisyfirvold segja verdlagningu Apple & rafbokum éedlilega:

Saka Apple um samkeppmsbrot

BANDARIKIN, AP Bandarisk sam-
keppnisyfirvold hafa h6foad mal &
hendur teeknirisanum Apple fyrir
meint samkeppnisbrot vid vero-
lagningu 4 rafbékum { vefverslun
fyrirteekisins.

Apple er sakad um ad hafa
komid & samradi medal ttgefenda
til a0 samrzema verd 4 rafbékum
og takmarka med pvi samkeppni
4 rafbékamarkadi.

Verdlagning a rafbékum i vef-
verslun Apple stjérnast af 60rum
16gmalum en verd 4 békum { béka-
bidum. Bokautgefendurnir dkveda
sjalfir verdio i vefverslun Apple,

og fyrirtaekid feer 30 présenta hlut
af utsoluverdinu.

I hefdbundnum békabtidum selja
utgefendur baekurnar fyrir fast
verd og pad kemur i hlut béka-
blddarinnar ad &dkveda hversu
mikid er lagt 4 heildsoluverdio, og
bar med hvert ttséluverdio er.

Verdlagning & rafbékum var
fyrst um sinn eins og i venjulegum
békabtidum, en Steve Jobs, fyrr-
verandi forstjori Apple sem féll
fra i fyrra, beitti sér fyrir pvi ad
taka upp nytt kerfi.

Apple hafdi ekki brugdist vid
fréttum af 16gs6kninni { gaer. - bj

BEITTI SER Steve Jobs, fyrrverandi for-
stjori Apple, beitti sér fyrir pvi ad taka
upp nytt fyrirkomulag til ad akveda verd

a rafbokum. FRETTABLADID/AP

Vilja losna vid gerfi-ibua:

o Va4 /7
Aldrei buio a
eigin 10gheimili
SVEITARSTIORNIR Grimsness- og
Grafningshreppur vill ad Pj6d-
skra afturkalli l6gheimilisskran-
ingu manns i radhis Ibidarlana-
$j60s. ,,Umraeddur adili byr ekki
og hefur ekki biiid i umrzeddu
hisnadi,”“ segir sveitarstjornin.
Madurinn 4 sumarhuis i sveitar-
félaginu. Pjooskra vill ad sveitar-
stjornin upplysi hvort madurinn
hafi att par fasta biisetu en sveit-
arstjornin segist ekKi fylgjast
med pvi hvort f6lk hafi bisetu

sem bannad sé ad eiga logheimili.
- gar

ALAN TURING:

Fadir tolvunarfradinnar

Fimmtudaginn 12. april
kl. 16:30 - 17:30
Stofa M101 i HR

Fyrirlesarar eru Yngvi Bjérnsson og Kristinn R. Périsson

Geta télvur hugsad?

Alan Turing var einn af helstu frumkvédlum gervigreindar,
en hann fékk snemma ahuga & peirri spurning hvort geeda
maetti tolvur mannlegri greind. | pessum fyrirlestri verdur
gefin yfirsyn yfir helstu framlég Turing til gervigreindar og
verdur medal annars fjallad um Turing-pr6fid sem hann
hannadi sérstaklega til ad sannreyna hvort tdlva syndi

mannlega greind.

ICE-TCS og tolvunarfraedideild HR efna til fyrirlestraradar i tilefni af 100 ara
feedingarafmeeli Alan Turing: http://icetcs.ru.is/turingyear2012RU.html

HASKOLINN | REYKJAVIK
' SAMAN LATUM VID HJOLIN SNUAST

o

ICE TCS

bitt félag

e
-_gﬂ!‘
I Cl.
Adalfundur
Félags taeknifolks i rafionadi

Adalfundur Félags taeknifélks i rafidnadi
verdur haldinn midvikudaginn 18. april 2012
kl. 17 ad Storhofda 31,

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.
Kosning fulltrda & arsfund Stafa.
Onnur mal.

Stjoérnin

Grafarvogsmegin.

www.ftr.is

BYLGJANH

"TTTTT7989

Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00

Akureyrarlogreglan
raedur ekki vio alagio

Fjogur vopnud ran hafa verio framin a4 Akureyri & pessu ari. Fikniefnaneysla
hefur aukist mikid. Logreglan 4 erfitt med ad mata dlaginu sokum manneklu.
Bagjarstjori vill kalla eftir samanburdartolum um préun glaepa a landinu ollu.

LOGREGLUMAL Fjogur vopnud ran
hafa verid framin 4 Akureyri pad
sem af er ari. Ekkert vopnad ran
var framio i beenum i fyrra. Tvo af
ranunum i &r voru framin af fikni-
efnaneytendum til ad fjarmagna
skuldir og tvo voru framin af sama
einstaklingnum; ungri konu sem &
vid andlega vanheilsu ad strida.
,vonandi er betta bylgja sem
mun ekki festa sig 1 sessi," segir
Gunnar Jéhannsson, yfirmadur
ranns6knardeildar l6greglunnar
4 Akureyri.

Logreglan i baenum hefur verid
ao fast vio mun groéfari og alvar-
legri gleepi 4 undanférnum drum.
Gunnar segir merkjanlegan mun
4 edli gleepanna hafa komid i 1j6s &
arunum 200S og 2006. Fikniefna-
neysla hafi feerst { aukana og lang-
flest afbrot séu tengd fikniefnum.
Adallega er lagt hald & kanna-
bis og amfetamin. P4 er raektun
kannabisplantna einnig ordin mun
algengari.

Gunnar segir mannafla log-
reglunnar ekki { samraemi vid
bad aukna dlag sem stéttin sé ad
fast vid. ,,Vio erum komnir niour
fyrir polmork { peim efnum,” segir
hann.

Nokkur mjog alvarleg likams-
arasarméal hafa komid upp &
Akureyri 4 undanférnum arum.
Ma par nefna atvik sem par sem
fingur var klipptur af manni med
greinaklippu vid handrukkun 4rid
2007, hnifsstungudras arid 2009 og
frelsissvipting og alvarleg likams-
aras 1 Vadlaheioi 4rio 2006.

Logreglan fylgist vel med mogu-
legri préun skipulagora glaepasam-
taka 1 beenum { samstarfi vid 1log-
regluna a4 hofudborgarsvaedinu.

vitadra um rétt sinn.”

AKUREYRI Logreglan & Akureyri hefur vart undan vid ad sinna malum sem ko
upp i baenum s6kum aukins élags og alvarlegri glaepa undanfarin ar.

Gomul kynferdisbrot ad koma upp

Kaerum og tilkynningum vegna kynferdisbrota hefur pé ekki fjélgad i takt
vid dnnur brot, ad ségn Gunnars. Rannsoknardeildin sinnir rannséknum a
kynferdisbrotum & 6llu Nordurlandi, fra Blondudsi til Hasavikur.

.P6 eru fleiri gdmul mal ad dukka upp,” segir hann. ,pad eru pa polendur
ad keera mal sem hafa komid upp fyrir mérgum arum, sennilega vegna
aukinnar umraedu um malaflokkinn og meiri fraedslu sem gerir folk med-

Y IEER (RN
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Gunnar segir pé 1itid benda til
bess ad pau séu ad festa sig 1 sessi.

,P6 eru vissir einstaklingar ad
reyna ad tengja sig vio bessa hépa.
til ad synast steerri en adrir,” segir
hann.

Eirikur Bjorn Bjorgvinsson,
baejarstjéri Akureyrar, hefur
ahyggjur af préuninni { beenum
sem og 4 landinu 6llu. Hann vill
lata kalla eftir tolulegum upplys-
ingum fréa rikinu til ad sja hvort

Akureyri standi verr ad vigi en
sambeerileg sveitarfélog { landinu
hvad pessa préun vardar. bPa sé pad
ahyggjuefni ef 10greglan hafi ekki
bann fjarstudning sem barf til ad

takast 4 vid pessa proun.
Almannaheillanefnd hefur
verid starfandi { beenum fra drinu
2008 og er hennar hlutverk medal
annars ad vinna ad fraedslu og for-

vornum er varda afbrot.
sunna@frettabladid.is

Pjodskré hefur gert adgengileg gogn um nafnbreytingar & drunum 1992 til 2011:

40 pusund hafa breytt nafni sinu

SAMFELAGSMAL Alls 1.663 Islendingar gerdu breyt-
ingar 4 eiginnafni sinu hja bj6dskrd 4 4&runum 1992
til 2011. Samanlagour fjoldi nafnbreytinga var hins
vegar rétt rimlega 40 pisund & timabilinu. Petta er
medal pess sem fram kemur i nyju gagnasafni sem
Djooskré hefur birt 4 vefsiou sinni.

DPj6dskra hefur fra arinu 1992 tekio saman upp-
lysingar um nafngjafir og nafnbreytingar. Tak-
markanir 4§ mogulegum nafnbreytingum voru hins
vegar talsvert meiri en nu allt til 4rsins 1996 og
hefur nafnbreytingum pvi fjélgad nokkud hin sidari

ar timabilsins.

Eins og 40ur sagdi breyttu 1.663 einstaklingar
eiginnafni sinu 4 timabilinu. Par af téku 965 upp
eiginnafn til viobétar 60ru nafni. Alls 139 felldu
nidur eiginnafn sitt og SS9 skiptu um eiginnafn.

Alls 1.065 einstaklingar breyttu kenningu sinni
til f60ur frd médur en 14.792 breyttu kenningu sinni
fra médur til foour. Pessi haa tala stafar af pvi ad
born sem feedast utan hjonabands og skradrar sam-

1992 til 2011

Nafnabreytingar islendinga

Eiginnafnsbreytingar

Eiginnafn tekid upp til vidbotar 60ru nafni 965
Eiginnafn fellt nidur 139
Eiginnafn tekid upp og annad fellt nidur 559

Millinafnsbreytingar
/Ettarnafn gert ad millinafni
Onnur néfn gerd ad millinafni 280
Kenninafnsbreytingar
Kenningu til f6dur breytt til modur
Kenningu til mdédur breytt til fodur
par af eldri en 2 ara

Kenning til beggja foreldra 318

Kenning til annars foreldris ad vidbeettu zettarnafni 2.346
/ttarnafn tekid upp ad vidbeettri kenningu til foreldris 1.418
/Ettarnafn fellt nidur, kenning til foreldris eda foreldra 1.176
/Ettarnafn tekid upp 3.926
/Attarnafn maka fellt nidur 242

1.806

1.065
14.792
1.205

budar eru kennd vido méour par til fadernisvidur-

kenning liggur fyrir og tilkynnt er ad breytingar sé

6skad.

1.418 felldu eettarnafn niour. Loks breyttu 318

einstaklingar kenningu sinni til beggja foreldra.

D4 téku 5.344 einstaklingar upp eettarnafn en

- mpl
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“TRE | BLOMA Pessi madur virti fyrir sér :
i kirsuberjatré i bloma i Tokyo, hofud-
i borg Japans, i geer. FRETTABLADID/AP ;
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Hagkaup med sextdn dra undirfatamddel i nyjasta baeklingi sinum:

Gagnryni vegna unglegra fyrirseeta

VERSLUN Nokkur gagnryni hefur
verid uppi vegna unglegra nzer-
fatafyrirseeta i sidasta Hagkaups-
baeklingi. Fyrirseaeturnar sem um
raedir eru sextan og tuttugu ara.
A0 minnsta kosti ein athugasemd
hefur verid send til Hagkaupa
vegna malsins, en ekkert svar
hefur borist.

Sigridur Grondal, innkaupa-
stjori sérvoru Hagkaupa, segir ad
kvenfatamddelin { beeklingunum
eigi almennt ad vera eldri en atjan
ara, yfirleitt midad vio tvitugt.

»Okkar markhépur er konur &

ollum aldri,” segir hin. ,beer eru
heldur grannar i pessu bladi og vid
zetlum ad reyna ad hafa pao i huga
fyrir naesta blad.“

Gunnar Ingi Sigurdsson, fram-
kvemdastjéri Hagkaupa, segir
allra reglna yfirleitt geett. , Ef vio-
skiptavinir hafa bent okkur 4 eitt-
hvad héfum vid reynt ad bregdast
vid pvi,“ segir hann.

Kristin Pélsdéttir, talskona
Feministafélags Islands, segir
bad enn athyglisverdara ad flestar
konurnar i bladinu séu kleedalitlar
og i bj6dandi stellingum.

»Mjoomum er skotid Gt eda
hério yft til ad undirstrika kyn-
bokka moédelanna,“ segir hin.
,Annars eru per med hendur
fyrir aftan hnakka eda lafandi {
6virkri stellingu.” b4 segir Kristin
ad uppstillingar & karlmédelum
séu af allt 60rum toga og engan
kynferdislegan undirtén sé par ad
finna. -sv

UR AUGLYSINGAB/EKLINGI HAGKAUPA
AJ minnsta kosti ein athugasemd hefur
verid send til Hagkaupa par sem unglegt
utlit fyrirseetanna er gagnrynt.

Kosid 6. mai i Grikklandi:
Rikisstjorn nao
markmidi sinu

GRIKKLAND, AP Lucas Papademos,
forseetisradherra Grikklands,
bodadi i geer til
bingkosninga
ilandinu pann
6. maf neest-
komandi.

»Meginmark-
mio rikisstjérn-
arinnar hafa
naost,” sagoi
Papademos &
fundi rikis-
stjérnarinnar
i geer. Hann hefur styrt braoa-
birgdastjorn sem tok vid voldum {
névember eftir fjdrmalahrunio {
Grikklandi.

Rikisstjérninni hefur nu tekist
a0 skera nidur utgjold og n4 sam-
komulagi um skuldir rikisins til
ad bjarga Grikklandi fra pjéoar-
gjaldproti. - bj

LUCAS PAPADEMOS

peirra toku & moti peim.

FRELSINU FEGNIR Ndmamaonnunum var bjargad einum i einu i geer og fj6lskyldur

Mennirir hofou verid fastir i teepa viku:

Niu bjargad ur namu

PERU, AP Niu ménnum var bjargad
ar ndmu 1 Pert { geer, eftir ad hafa
verid fastir par i teepa viku.
Mennirnir eru sagdir vid géoda
heilsu. Einn beirra 4tti erfitt med
gang og var med sdirefnisgrimu
pbegar hann kom upp dr ndmunni.
,Vid sogdum brandara til pess
a0 halda i vonina og hlupum & milli
stada til a0 halda & okkur hita,“
sag0i einn mannanna, Edwin Bel-

lido Sarmiento. Annar, Javier Tapia
Lopez, sagoi ad 4 timabili hefou peir
haldio ad peim yroi ekki bjargad.
Mennirnir voru fastir um 200
metra undir yfirbordi jardar fra
pvi & fimmtudag i sidustu viku par
til { geer. Peir fengu stirefni og mat
i gegnum ror nidur { ndmuna.
Meira en fimmtiu manns létust
af slysforum { ndmum Peru i fyrra.
- peb

Framurskarandi
lausnir & einum stad

RADGJOF

Hj& Rue de Net starfar samstiga hépur sérfraedinga
med aralanga reynslu af rekstri og innleidingu vidskiptakerfa.

VIDSKIPTALAUSNIR

Bj6dum uppd prautreyndar vidskiptalausnir,
eins og Microsoft Dynamics NAV og LS Retail.

SAMPATTING

Vid hjalpum pér ad f& meira 0t or fjarfestingu i vidskiptalausnum
med sampaettingu vid dnnur upplysingakerfi.

KERFISORYGGI

Vid tryggjum hamarks virkni og areidanleika

vidskiptalausna pinna.

REYNSLA, PJONUSTA OG PERSONULEG RADGIOF

Rue de Net hefur yfir ad rada samstiga hépi sérfraedinga med dralanga reynslu af rekstri vidskiptakerfa,
innleidingu og sampaettingu vidskiptalausna. Vid leggjum dherslu & néna og persénulega radgjsf par sem
radgjafi Rue de Net kemur ad verkferlinu fré byrjun til enda, fré sélu til afhendingar véru, lausnar og pjénustu.

Rue de Net Reykjavik - Vesturgstu 2a, 101 Reykjavik - Simi: 414 5050 - ruedenet@ruedenet.is

rue de net

L2
< \\w.ruedenet.is

ovist hvernig &form smabaejar um ad raekta
I6gum.

Barist um kannabisraektun

UMDEILD PLANTA Heimilt er ad raekta litilredi af marijiana til einkanota & Spéni, en

og selja eiturlyfid hefdi fallid ad peim

NORDICPHOTOS/AFP

i spaenskum sméabee:

Ekki meirihluti fyrir
kannabisraktuninni

SPANN EKKi var naegur studningur
vio aform beaejarstjérnar i
spenskum smébee fyrir pvi ad
hefja storfellda reektun &4 kanna-
bisi i ibiakosningum. Um S6 proé-
sent studdu reektunina, en 7S proé-
sent hefou purft ad vera henni
sampyKkKk til ad hin yroi ad veru-
leika, samkveemt frétt BBC.

Um 960 bia i baenum Rasquera
i Kataléniu, og hafa baejarbuar
hingad til lifad 4 reektun vinberja
og o6lifa. Baejarfélagio er fremur
skuldsett eftir 4gjof sidustu ara,
og duttu stjérnendur beejarins
niour 4 frumlega leid til ad afla
baenum tekna.

Deir 16gdu til ad beerinn legdi
land undir kannabisraektun, en
a Spéani er heimilt ad reekta litil-

reedi af marijdana til einkanota.
Beajarfulltrdarnir téldu 6ruggt ad
raektun 4 talsverdu magni af fikni-
efninu veeri heimilud med pessum
lagadkvaedum.

Stjérnvold 4 Spani voru &
annarri skodun, og hétudu baejar-
yfirvoldum ad fara med malid
fyrir démstdla ef beerinn gerodi
alvoru dr pessum aformum.

Do6tt meirihluti peirra sem patt
téku i ibiakosningunni hafi verio
hlynntir pvi ad reekta kannabis
ottadist stor hluti baejarbia ad log-
freedikostnadur geeti sligad baejar-
sjod, sem pegar stendur teept.
Ekkert verdur pvi af pvi ad porpid
beiti pessari frumlegu adferd til ad
afla tekna, i bili a0 minnsta kosti.

- bj

KAUPTHING FUND

Société d'Investissement a Capital Variable

14, boulevard Royal — L-2449 LUXEMBOURG

R.C.S. Luxembourg B 96.002

(the “Sicav”)

ANNUAL GENERAL MEETING OF SHAREHOLDERS

The Board of Directors is pleased to convene the shareho

Approval of the fi ial st asat31D

meeting to be held at the registered office of the Sicav on 19 April 2012 at 10.00 a.m. with the following agenda:
Report of the Board of Directors and of the Independent Auditor

Iders of KAUPTHING FUND to attend the annual general

ber 2011

Allocation of the results

Discharge to the Directors

Renewal of the mandate of the Independent Auditor
Statutory elections

Miscellaneous

No oA~ =

will be taken by simple majority of the votes cast. Prox
Shareholders, who wish to attend the annual general m

The shareholders are advised that no quorum for the statutory general meeting is required and that decisions

(Fax nr: +352 49 924 2501 — ifs.fds@bdl.lu) at least five calendar days prior to the annual general meeting.

ies are available at the registered office of the Sicav.
eeting, are requested to inform the Board of Directors
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HLEDSLUBORVEL 10,8V HLEDSLUBORVEL 18V XR
10mm patréna Patrona: 13mm

Hersla: 25Nm n T < Hersla: BONm

2 x 1,3 Ah LI-Lion “ ) m.’ 2 x 3,0Ah Li-lon

DW770 DE7023 DC727KI
GEIRUNGSSOG 1600W BORD FYRIR HLEDSLUBORVEL
Blad: 218mm GEIRUNGSAGIR 18V M/HOGGI
Hradi: 6300 sn/min p Haegt ad lengja - tekur litid plass Patréna: 13mm
Gradur: 50/50° -1& Hersla: 41Nm

~7 2 x 2,0Ah NANO

Skurdargeta: 62 x 265mm g
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DCK296CS D25124K DCK211S2

BORVEL 18V 0OG HOGGBORVEL SDS+ BORVEL OG HERSLUVEL
SKRUFVEL 10,8V 800W - 13mm patréna fylgir 10,8V

2 x 1,5Ah 18V, 2x1,5 Ah 10,8V 0-34] .

Hledsluteki: 40min s~
Horo taska ‘a

Rafthlodur: 2 x 1,3Ah
el Hledslutaeki: 40mi
1 Mjik taska _‘-f =

75170321 D28135 Dwoss
VERKFZAERATASKA HORD SLIPIROKKUR 1400W LASER TVEGGJA LINU
DS150 125mm - 10.000 sn/min Sjalfstillandi

8 plastholf eru i tosku Pyngd: 0,48kg

Holf i loki - :_'-,- 3 x AA rafhlédur

Heegt ad leesa tosku +/-0,3mm/m

Draegni: 15m

DWO8SK

LASER PRIGGJA LINU
Sjalfstillandi ?
Pyngd: 0,8 kg

4 x AA rathl6dur
+/- 0,3mm/m
Dreegni: 13m

20%
AFSLATTUR

AF AUKAHLUTUM
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Vidarhofda 6 - Reykjavik  Baejarhrauni 12 - Hafnarfirdi Med fyrirvara um villur
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hagur heimilanna

48,2%

ER PAD HLUTFALL HEIMILA sem &rid 2011 4tti audvelt med ad lata enda na saman
samkvaemt upplysingum Hagstofunnar. 38,3 prosent &ttu erfitt, eda nokkud erfitt med ad lata
enda nd saman og hja 13,3 présentum var pad mjog erfitt.

GOD HUSRAD
Glerhreinsir a kaminuglugga

brétt fyrir ad sumarid gangi bratt i
gard og vedur fari hlynandi finnst
morgum sumarbustadareigandanum
huggulegt og jafnvel naudsynlegt

ad kveikja upp i kaminunni i
bustadnum sinum. Oft er gallinn
hins vegar s ad sot safnast saman
a gluggum kaminunnar svo ill-
mogulegt er ad njéta loganna ad
60ru leyti en pvi ad leyfa peim ad
ylja sér. Almennur glugga- og gler-
hreinsir virkar afar vel til ad losna vid
s6tid og heldur gluggunum hreinum
lengur en ef notast er einungis vid
vatn eda venjulega sapu.

Frostpi
s

m Matveeli

Frostpinnar innkall-
adir vegna ofnaemis-
og opolsvalda

Kaupas hf. hefur i samréadi vid mat-
veelaeftirlit Heilbrigdiseftirlits Reykja-
vikur akvedid ad innkalla af markadi
voruna Allra graenir frostpinnar par
sem ofnaemis- og 6polsvaldar eru’
ekki merktir & umbidum hennar. |
fréttatilkynningu fra Kaupas hf. segir ad
varan hafi verid i dreifingu i verslunum
Krénunnar, Noatlns og Kjarvals.

Ekki kemur fram i innihaldslysingu
4 umbudunum ad varan innihaldi
sojalesitin sem er 4 lista yfir ofnaemis-
og dpolsvalda. Neytendur sem eru vid-
kvaemir fyrir soja eda afurdum Ur soja
eru bednir um ad farga frostpinnunum
eda hafa samband vid Krénuna,
Noatun eda Kjarval i sima 458 1100.

=== Germanwings

Stuttgart, Kéln
Edelweiss Air AG
Genf, Zurich

WOW Air

Alicante, Basel, Berlin, Kaupmannahofn,

Varsja, Zirich

Easy Jet

Lond¥)n

=== Norwegian Air Shuttle
Oslo

Air Berlin
Berlin, Dusseldorf, Hamburg,
Munchen, Stuttgart

Delta

New York (JFK)
Air Greenland
Nuuk

Niki Luftfahrt

Vinarborg

Lufthansa
Berlin, Dusseldorf, Hamburg

Austrian
Vinarborg

SAS

Oslo, Stokkholmur

Transavia.com France
Paris

Iceland Express

Vilnius, Varsja
Icelandair

Krakow, Kéln, London, Lyon, Paris, Stuttgart,

= Primera Air
Alicante, Billund, Malaga, Palma, Tenerife

Travel Service
Budapest, Prag

Kanada

Bandarfkin

Alicante, Almeria, Barcelona, Basel, Berlin, Bill-
und, Bologna, Edinburgh, Frankfurt, Gautaborg,
Kaupmannahdfn, Krakow, London, Paris, Prag,

Alicante, Amsterdam, Barcelona, Billund, Boston, Brussel, Denver, Faro, Frankfurt, Gauta-,
borg, Glasgow, Halifax, Hamburg, Helsinki, Kaupmannahéfn, London Heathrow,Madrid,
Manchester, Milano, Milas Bodrum, Minneapolis, Munchen, New York, Orlando, Oslo,
Parfs, Seattle, Stavenger/Bergen, Stokkhélmur, Toronto, Trondheim/Bergen, Washington

Afangastadir flugfélaga sem fljaga fra Keflavikurflugvelli

Greenland

fsland

Kanarfeyjar,
Spann

S

Noregur

Finnland

=

Austurriki -~
Ungverjaland

Tyrkland

Aldrei fleiri moguleikar 1 fluginu

ISAVIA byst vid ad umfang
flugstarfsemi i Keflavik
slai 6ll fyrri met i sumar.
Radist i endurbeetur i Leifs-
st6d. I sumar geta farpegar
a leid til Lundina, Berlinar,
Alicante og Parisar valid a
milli fjogurra flugfélaga. I
sumar er buist vio ad dag-
lega fari um 1S pisund far-
begar um Leifsstéd pegar
mest laetur.

Aztlad er ad umfang flugstarf-
semi & Keflavikurflugvelli sldi 611
fyrri met { sumar.

»Veruleg aukning verdur i leida-
kerfum flugrekenda sem aldrei
hafa haft jafnmarga afangastadi i
aeetlunar- og leiguflugi til og fra
landinu,” segir i tilkynningu sem
ISAVIA sendi nyverio fra sér. Alls
koma 17 flugfélog til med ad halda
uppi ferdoum til landsins i sumar og
tvo ny félog hyggja a4 dzetlunarflug
allt 4rid.

Nyju félogin eru Wow air og
Easyjet, en med tilkomu beirra eru
Lunddnir, eda flugvellir i nagrenni

Namskeid um raektun

matjurta og kryddjurta med litilli fyrirh6fn!

borgarinnar, i deetlunarflugi hja
fjérum flugfélogum, en baedi Ice-
landair og Iceland Express fljiga
bangad i deetlunarflugi.

bott flugfélogum sem fljiga fra
Keflavik hafi fjolgad mjog virdist
i fljétu bragdi sem afangastadir
skarist ekki verulega pétt fjolgi
mjog urvali 4fangastada { ein-
stokum 16ndum. I fljétu bragodi
virdist sem mest samkeppni verdi
i flugi til Lunddna, Alicante,
Berlinar og Parisar, en fjogur flug-
félog bjooa upp a flug 4 pessa stadi
i sumar. Sidan eru nokkud fleiri
borgir sem brju flugfélog fljiga til.
Deaemi um bad eru vinseelir 4fanga-
stadir & bord vi0 Kaupmannahofn,
0sl6 og Hamborg.

ba baetast nattiarlega viod
afangastadir sem islensku flug-
félogin eru ekki med 4 sinni
flugdeetlun. Til ad mynda er
samkeppni i flugi hédan til Vinar-
borgar, en bar bitast um far-
begana flugfélogin Austrian og
Niki Luftfahrt.

I 4durnefndri tilkynningu
ISAVIA kemur fram ad alag a
starfsemina a Keflavikurflug-
velli aukist gridarlega yfir sumar-
manudina. ,,Sidastlidid sumar voru
18 til 20 farpegaflug afgreidd a

HEIDUR BJORNSDOTTIR kennir hve audvelt er ad raekta greenmeti og kryddjurtir og

gefur géd rad sem nytast byrjendum jafnt sem lengra komnum.

Midvikudaginn 18. april
kl. 19.30 - 22.30

" Hvernig er best ad byrja?
"« Hvernig & ad sa/forraekta?
° Hvernig er plantad ut?

* Hvada ahéld parf?

Haegt er ad skra sig 4 namskeidid med pvi ad senda télvupost a
heidur.bjornsdottir@gmail.com eda i sima 618 7559. Verd kr. 6.100,-

@k

Némskeiazgégtn ¢
fylgja sem haegt €
ayégrlwota ar eftir ar!

A namskeidinu verdur pessum spurningum m.a. svarad:

°Hvernig fa plénturnar neeringu?

* Hvad parf til ad fa uppskeru
allt sumarid?

° Hvada jurtir eru fjéleerar?

www.heilsuhusid.is

eilsuhusid

milli flugvalla Lundtinaborgar.

vélinni og fleira slikt.

Til skodunar adur en flugid er valid

Um leid og valkostum fjolgar baetast vid hlutir sem huga parf ad pegar
bokad er flug til utlanda. Pannig verdur folk ad geeta ad pvi ad 6rdugt kann
ad vera ad fa breytt flugmidum sem keyptir hafa verid & netinu. Kapp er pvi
best med forsja pegar kemur ad ferdalogum & stadi par sem millilenda parf
a leidinni og jafnvel ferdast med moérgum flugfélogum.

i slikum tilvikum er 6rugglega radlegt ad gera rad fyrir pvi ad flug geti
tafist og skoda vel samgongur til og fra peim flugvollum sem nota a. Pannig
getur til ad mynda verid misaudvelt, eda erfitt eftir atvikum, ad ferdast &

pa er naudsynlegt ad hafa auga med pvi ad endanlegur kostnadur vid
ferd getur aukist nokkud fra auglystu flugfargjaldi. Sum laggjaldaflugfélog
hafa pann hattinn & ad greida parf sérstaklega fyrir farangur, mat um bord i

Mikilvaegast er ad gefa sér godan tima i skipulagningu ferdarinnar
og bdkun. Pegar kemur ad flugsamgongum er pad nefnilega pannig ad
peir sem boka timanlega og hafa augun opin fyrir tilbodum fa ad 6llum
likindum hagkvaemustu ferdina. Hinir sem bida fram & sidustu stundu med
ad bdka ferd eru liklegir til ad purfa ad borga mikid fyrir seetid.

haannatima ad morgni og siodegis
flesta daga vikunnar. Samkvaemt
adeetlun 4 komandi sumri munu 23
farpegaflug verda afgreidd yfir
haannatima ad morgni og siddegis
begar alagio er hvad mest.“

Buiist er vid a0 daglega fari um
15 pisund farpegar um Flugst60
Leifs Eirikssonar pegar mest
verour um hdannatimann { jdini,
jali og agust. Til pess ad anna

aukinni umferd verdur 4 naestu
vikum radist i endurbeetur 4 flug-
stodinni. ,,Gerdur verour nyr inn-
gangur { nordurbyggingu flug-
stodvarinnar fyrir farpega sem
fluttir verda med ratum til og
fra flugvélum sem fé afgreioslu
a steedum fjarri flugstodinni.
Afkost 1 vopnaleit verda aukin, og
sjalfsinnritunarstédvum fjolgad {
brottfararsal.“ olikr@frettabladid.is

m Ferdapjonusta

i Englandi

einkagordum i fleiri I6ndum.

Bodid upp a tjaldstaedi i einkagérdum

Gert er rad fyrir ad verd a gistingu a hotelum i Bretlandi verdi haerra i
sumar en venjulega pegar Olympiuleikarnir fara par fram i juli og 4gust.
beir sem geta hugsad sér ad sofa i tjaldi settu pess vegna ad skoda
vefsiduna www.campinmygarden.com. Par er haegt ad panta tjaldstaedi
i einkagordum vids vegar um Bretland par sem er ad finna naudsynleg
paegindi eins og salerni og sturtu. Algengt verd fyrir néttina er um 2.000
kronur & mann en pad er oft haerra néleegt London. Haegt er ad tjalda i




CLINIQUE
BONUS

HOrku tvenna

-\ Deyfir
LN o2 dokka blett

even better] §
clinics

cormrector

Ahrifarikara
0Q betra

Gjohin pin er i Hagkaup
Ef keyptar eru vorur fra Clinique

fyrir 4.900 kr. eda meira
dagana 12.-18. april*

Gjofin inniheldur:

- Take The Day Off Augnfardahreinsir 30 ml

« 7 Day Scrub Cream kornamaski 30 ml

- All about Eyes Rich Augnkrem 5 m|

«  Even Better Skin Tone Correcting Rakakrem 7 m
-« Even Better Makeup 7 ml

- Blushing Blush Powder kynnalitur 3.1 g

«  High Impact Maskari 3.5 g

«  High Impact varalitur 3.6 g

*Medan birgdir endast
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ODYRT FYRIR ALLA!

Hvitt al

20990

GARPHUSGOGN
Tveir stdlar og bord
Hvitt al

GEYMSLUKASSI
59 x40 x 38 cm
Fleiri litir

GRODURHUS
Me0 hillum

BARNABILSTOLL
9-36 kg

GRILLKOL

KULUGRILL
43 cm

GASGRILL

Prir brennarar
Grillman

VAGNPOKI BARNABILSTOLL
Fiolubla/ljosbrann/svartur 15-36 kg

Mead stillanlegu baki og
hnakkaptda




Full HD

COCA COLA

.. .. < 22" LED SJONVARP o
172‘(’)‘0)5\/‘“'7 VOFFLUJARN Full HD (1920 1080) DENVER

Med innbyggdum DVD spilara

DJUPSTEIKINGARPOTTUR
3 Itr, 90-190°C

SAMLOKUGRILL

750 W
HRAPSUBDUKETILL
1,5 ltr (MELISS A

HRiISGRJONAPOTTUR KAFFIKANNA
1,2 Itr 1,2 Itr
400 W 10-12 bolla
(ME LISS A
(M ELISS A
WWW.eUropris.Is

Fiskislod / Korputorgi / Dalvegi, Képavogi / Austurvegi, Selfossi
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VAR FJOLDI FARPEGA sem Icelandair flutti i mars. Fjolgadi

farbegum félagsins um 23% midad vid sama manud i fyrra.

Vilja fjarfesta i orku og fasteignum

Eitt ar er 1idio fra pvi ad meira en 40 nyir hluthafar
16gou 5,5 milljaréa krona inn i MP banka gegn pvi
aod eignast innlenda starfsemi hans. Porour Sncer Juli-
usson reddi vid Mario Espinosa um astaedur pess ad
erlent félag dkvad ad kaupa hlut i litlum islenskum
banka, adrar fjarfestingar og hvad orsaki kreppu.

ario Espinosa er
framkvaemda-
stjori fjarfestinga-
félagsins Tavistock
Group en félagio
hefur i gegnum détturfélag sitt
Manastur eignast 9,54% hlut { MP-
banka gegn pvi ad leggja honum til
530 milljénir. Spurdur um hvernig
bad kom til a0 Tavistock dkvad ad
fjarfesta a Islandi segir Espinosa
ad Joe Lewis, stofnandi og adaleig-
andi félagsins, hafi sjalfur komid
med hugmyndina inn & bordid.
»Skuli Mogensen [steersti eigandi
MP banka] og Joe Lewis pekkja
mikid af sama bankafélkinu { Bret-
landi. Hann beindi Skila { attina
til okkar. Hlutirnir gerdust mjog
hratt i kjolfario. Eg myndi segja ad
bad hafi tekid minna en viku fra
bvi ad vid hittum Skila og pangad
til ad vid dkvadum ad taka patt.
Vid purftum ad vera med réttan
samstarfsadila sem bpekkti til, og
fundum hann { Skila. Vid erum
ekki Morgan Stanley. Vid getum
ekki bara keypt eitthvad og flutt

inn tiu manns til ad reka pad. Ef
verkefnio er rétt, allar naudsyn-
legar upplysingar liggja fyrir og
réttur samstarfsadili er til stadar
béa parf ekki ad taka langan tima
ad taka 4kvoroun. Og vid tékum
4kvoroun um ad vera med.“

Hafa oft synt gegn straumnum

Pad vekur upp spurningar, og {
morgum tilvikum tortryggni, pegar
storir fjarfestar akveda ad binda fé
i 1ondum sem hafa nyverid gengid
i gegnum fjarmalaafoll. Espinosa
segir slikar adstzedur hins vegar
geta bo0id upp & teekifeeri sem allir
hlutadeigandi geti hagnast a. ,Vid
héfum oft radist i fjarfestingar sem
eru gegn straumnum a stooum sem
adrir vilja ekki snerta. Vio fjarfest-
um { Mexiké &rid 1995 pegar nan-
ast enginn vildi fjarfesta bar. Vio
fjarfestum i Rasslandi og keypt-
um hlut { Gazprom pegar ringul-
reid rikti par og ekki var biid ad
skra fyrirtaekio 4 markad. Vio
erum pvi dheettufjarfestar, en allar
akvardanir sem vid tokum eru vel

mogulega.

VARDANDI IRISH LIFE &
PERMANENT PLC (,,ILP*) OG

VARDANDI LANASTOFNANIR
(STODPUGLEIKA-) LOG 2010

Yfirréttur irlands gaf at hinn 28 mars 2012
réttartilskipun samkvaemt 9. kafla (st6dugleika-)
laganna um lanastofnanir med aordnum
breytingum samkvaemt lI6gum 2011 um
(skiptanefndir) Sedlabanka og lanastofnanir,
(Login) med eftirfarandi skilmalum:

Beinir pvi til ILP inter alia ad taka skref i ad undirbia s6lu a
Irish Life Limited (,,Irish Life**), sem er ad ollu leyti
détturfélag ILP, og a détturfélogum pess til
Fjarmalaraduneytis irlands (RaSherrans) sem hluta af
endurfjarmégnun ILP. Slik skref fela i sér en takmarkast
ekki vid samning vid Radherrann um hlutafjarkaup midad
vid allt atgefid hlutafé Irish Life og 6nnur skref sem gera
mogulega skiptingu trygginga- og bankastarfsemi ILP auk
pess ad ljuka vid skipulag sem naudsynlegt kann ad reynast
til a8 gera slika skiptingu mogulega og gera samninga sem
naudsynlegir kunna ad reynast til ad gera slika skiptingu

Rétturinn tilkynnti inter alia, ad réttartilskipunin og sérhver
hluti hennar, ad svo miklu leyti sem henni er beint ad og
hun gerd vegna ILP, sé radstafanir til endurskipulagningar til
ad uppfylla tilskipun nr.2001/24/EC fra Evrépupinginu og
Evropuradinu hinn 4. april 2001.

Samkvaemt kafla 11 i l6gunum er hzgt ad leggja fram

umsokn um ad vikja til hlidar réttartilskipun, ad uppfylltum
skilyrdum sem sett eru fram par, til Yfirréttar irlands, Four
Courts, Inns Quay, Dublin 7, irlandi, ekki sidar 14 daga eftir
30 mars 2012, sem er Utgafudagur réttartilskipunarinnar
samkvaemt kafla 9A(1)(b) i I6gunum. Samkvaemt kafla 64(2)
i [6gunum, er ekki haegt ad afryja réttartilskipuninni til
Haestaréttar an sampykkis Yfirréttar.

Eintok af réttartilskipuninni eru faanleg hja adalskrifstofu

Yfirréttar med pvi ad senda télvupdst til
listroomhighcourt@courts.ie

FJARFESTIR ,Vid t6ldum petta réttu leidina til ad kynna okkur til leiks sem fjarfesta 4 islandi. A3 koma inn i gegnum adal-
dyrnar og kaupa hlut i fjarmalafyrirtaeki, sem er undir stifu eftirliti og regluverki, ekki i gegnum bakdyrnar,” segir Mario Espinosa,

framkvaemdastjori hja Tavistock Group.

dthugsadar og hugsadar til lengri
tima.“

Hann segir bad lika hafa skipt
mali, pegar Tavistock dkvad ad
binda fé & Islandi, ad akvednar
grunnstodir séu hér til stadar
sem félagio telur naudsynlegar
i peim 16ndum sem félagid fjar-
festir. ,,Pegar vid erum ad fjar-
festa i nyjum rikjum b4 viljum vid
a0 dkveodnar stodir séu til stadar. I
fyrsta lagi barf mannaud. Ef bj6d
er vel menntud og upplyst pé fylgir
hin l6gum og allar naudsynlegar
stofnanir og innvidir, beedi sam-
félagslegir og politiskir, eru i lagi.
Islendingar eru mjog framarlega
4 6llum pessum svidum. F6lkid hér
talar til deemis flest morg tungu-
mal og pjédin stendur mjog fram-
arlega & peim svidum sem eftir-
s6knarvert er a0 skara fram ur &.

I 60ru lagi skiptir méli ad bj6o
bui yfir nattdruaudlindum. Islend-
ingar eiga fisk, orku og einstaka
landfreedilega stadsetningu. Eg
hugsa alltaf um Island sem bri &
milli Nordur-Ameriku og Evrépu
og landfreedilegt mikilveegi
landsins mun aukast mikio { fram-
tidinni. Pessir kostir, mannaudur,
innvidir og nattiruaudlindir, skipta
gridarlegu méli vegna pess ad
pessir hlutir eru ekki ad fara neitt.
Peir munu ekki hverfa pratt fyrir
ad kreppa skelli timabundio 4.

Kreppur orsakast af graedgi

Espinosa hefur starfad hjé
Tavistock i 16 ar og segist vera
kreppusonur par sem hann hefur
néanast allan sinn starfsferil unnio
i 1ondum sem eiga vid kreppu-
vandamal ad strida. A medal
beirra landa eru Mexikd, Brasilia
og Argentina. ,Eg hef unnio i
bessum premur 16ndum 4 medan
kreppur hafa geisad par. Vanda-
malin sem Island er ad glima vid
eru audvitad annars edlis, enda

FRETTABLADID/STEFAN

fyrirtaekjum i sextan 16ndum.

Eiga Tottenham Hotspur

Tavistock Group var stofnad af Joe Lewis fyrir hartnaer fjorum aratugum.
Lewis, sem er Breti en byr & Bahama-eyjum, hafdi efnast gridarlega 4 gjald-
eyrisvidskiptum & &ttunda aratugnum. Félagid a i dag hluti i meira en 200

Su fjarfesting Tavistock sem likast til hefur vakid mesta athygli & undan-
fornum arum eru kaup félagsins & enska knattspyrnulidinu Tottenham
Hotspur i gegnum doétturfélagid Enic. Daniel Levy, einn framkvaemdastjéra
Tavistock, er i dag stjérnarformadur Tottenham. Kaupin voru ad hluta til fjar-
mognud med lansfé fra Kaupthing Singer&Friedlander, fyrrum détturbanka
Kauppings. A medal annarra fjarfestinga 4 undanférnum arum eru kaup
a bresku kraarkedjunni Mitchells&Butlers, sem var 4dur ad hluta til i eigu
Roberts Tchenguiz, eins steersta vidskiptavinar Kauppings fyrir bankahrun.

miklu minna land, en bau eru samt
sem aour kreppuvandamal.

Pad eru margir peettir sem
orsaka kreppur. Eg tel ad su helsta
sé graedgi. Pad er ekki bara greedgi
rikra bankamanna, sem b6 vissu-
lega hagnast 4 6sanngjarnan hatt,
heldur lika greedgi almennings
sem, i leit sinni ad betra lifi, sér
teekifeeri til ad eignast alls kyns
hluti sem 4 endanum gengur
jafnan ekki upp. Petta er einfald-
lega hluti af opnu markadshag-
kerfi. bangad til ad vid finnum
betra kerfi pa er petta pbad besta
sem viod eigum.*

Ahuga a orku og fasteignum

Espinosa segir ad Tavistock hafi
mikinn dhuga 4 bvi a0 fjarfesta
meira a Islandi. , I raun var pad
hugmyndin 4 bak vid fjarfestingu
okkar i MP banka ad skoda énnur
fjarfestingateekifeeri 4 Islandi.
Vid toldum betta réttu leidina til
a0 kynna okkur til leiks sem fjar-
festa 4 Islandi. A0 koma inn {
gegnum adaldyrnar og kaupa hlut
i fjazrmalafyrirteeki, sem er undir
stifu eftirliti og regluverki, ekki {
gegnum bakdyrnar. Vid myndum
mjog gjarnan vilja fjarfesta meira
4 Islandi. Vid horfum til orku-
geirans og vid hofum begar skodad

tvo verkefni sem honum eru tengd
og vio erum byrjadir ad greina.
Fasteignageirinn er lika eitthvad
sem vid erum ad skoda, enda sam-
reemast slikar fjarfestingar stefnu
Tavistock. Stor hluti eignasafns
okkar er i fasteignatengdum verk-
efnum.

Tavistock a pegar hluti i fimm
fyrirteekjum { orkugeiranum og
var um tima & 4rum 4dur einn
eigenda russneska orkurisans
Gazprom. Espinosa segir félagio
b6 ekki hafa ahuga a pvi a0 eignast
islensk orkuver eda islenskar aud-
lindir. Hann segir pad heldur ekki
hafa dhuga 4 pvi ad fjarfesta i
neinu sem islensk stjéornvold eda
almenningur eru 4 méti ad félagio
kaupi 1. beir hafi meiri dhuga 4
ao fjarfesta i peirri pekkingu og
teekni sem Islendingar hafa komio
sér upp 1 nytingu 4 hreinni orku.
»Ahugi okkar snyr meira ad pvi ad
vinna { sameiningu meod islenskum
adilum annars stadar { heiminum.
Mexikd, pbar sem ég vinn mikio,
er til demis einn af steerstu
notendum jardvarmaorku i heim-
inum. Orkufyrirtaekin par hafa i
gegnum tidina hrifist af pvi sem
hefur verid gert 4 Islandi i nyting-
armélum. Parna geeti verid sam-
fella sem myndi henta okkur.“

A islandi eru i gildi gjaldeyrish&ft sem hafa feelingarmatt
gagnvart erlendri fjarfestingu. Espinosa segir Tavistock
Group hafa mikla reynslu af pvi ad fjarfesta i londum par
sem slik hoft eru til stadar. ,pad vill enginn gjaldeyris-
héft. Rikisstjornir vilja pau ekki, folkid vill pau ekki og
fjarfestar vilja pau ekki. bad voru gjaldeyrishoft i Mexiko
begar vid fjarfestum par. Pau eru enn til stadar i Brasiliu
og Argentinu pé pau séu ekki endilega kollud hoft. Gjald-
eyrishoft eru nefnilega stort ord sem geta falid mismun-
andi hluti i sér. Min skodun er st ad islensk stjornvéld
hafi tekid rétta akvérdun med setningu haftanna og ad
hun hafi verid tekin & réttum timapunkti. En likt og allar
harkalegar radstafanir pa purfa pau ad vera timabundin.

Pad vill enginn gjaldeyrishoft

Pegar vid héfum hitt folk fra Sedlabanka islands
bé hefur pad lyst yfir ahyggjum sinum af h6ftunum
og einskaerum vilja til ad aflétta peim pegar pad
verdur haegt. Peim likar pvi ekki vid héftin, en telja pau
naudsynleg. Eg er sammala peirri skodun.”

Hann segir gjaldeyrishdft vera eins og handbremsu
sem purfti ad gripa i. Alvéruland eins og Island muni
b6 losa hana haegt og rélega. ,A islandi er farinn
ad myndast hagvoxtur einungis 6rfaum arum eftir
efnahagshrunid. Lanshaefismat rikissjods er lika komid
i fjarfestingaflokk aftur. Vidsnaningurinn er pvi hradari
en vid hofum &tt von &. Pad verda pvi ekki hoft hérna til

eilifdarndns.”
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Peugeot 308SW Active, station, glerpak, micro-Hybrid, sjalfskiptur, disil. Peugeot 308 Active, 5 dyra, micro-Hybrid, sjalfskiptur, disil.
Innanbeejar akstur 5,5L/100km - 1.092km d einum eldsneytistanki Innanbeejar akstur 4,2L/100km - 1.428km d einum eldsneytistanki
Utanbeejar akstur 4,4L/100km - 1.362km & einum eldsneytistanki Utanbeejar akstur 3,5L/100km - 1.716km a einum eldsneytistanki
Blandadur akstur 4,8L/100km - 1.248km d einum eldsneytistanki Blandadur akstur 3,8L/100km - 1.578km d einum eldsneytistanki
CO, utblastur 127g/km. CO, utblastur 98g/km.

Peugeot 308SW sjalfskiptur, disil kr.

4.390.000

Opid laugardaga milli kl. 12:00 og 16:00

{ gegnum tidina hefur Peugeot verid leidandi framleidandi & svidi umhverfisveenna og eydslugrannra bifreida.
Med Peugeot 308 eru sett ng vidmid a pessu svidi med medaleldsneytiseydslu i blondudum akstri adeins

fra 3,8L/100km og CO, utblastursgildi 98g/km. A einum eldsneytistanki kemst pd rimlega hringinn {

kringum landid auk pess sem bu nytur hageda aksturseiginleika og 5 stjornu 6ryggis alla leid.

Fardu ur benum a Peugeot 308 og komdu brosandi heim.

peuceor 308 s 308SW

2012
50
2 072222
Bernhard ehf « Vatnagérdum 24 - 26 + Simi 520 1100 - www.bernhard.is

BERNHARD Umbodsadilar: Reykjanesba, Bernhard, simi 421 7800 - Akranesi, Bilver, simi 431 1985 Akureyri, Holdur, simi 461 6020

Peugeot 308 sjalfskiptur, disil kr.

3.790.000

PEUGEOT

MOTION & EMOTION

« Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535
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Alpingi & ad bidja idkendur Falun Gong afsokunar:

Samvizka
lyoraeoisrikis

fu pingmenn tr 6llum flokkum 60rum en Framséknarflokki
og Sjalfsteedisflokki hafa lagt fram 4 Alpingi tillogu til pings-
alyktunar um ad idkendur Falun Gong verdi bednir afsékunar
4 adgerdoum islenzkra stjérnvalda gagnvart peim 4rid 2002.
Jafnframt verdi peim sem ekki hafa fengid greiddar baetur

Langur timi i politik
Enn liggur folk undir feldi og ihugar
forsetaframbod. Medal pess er Ari
Trausti Gudmundsson, sem tilkynnti
um pad i geer ad hann mundi tilkynna
& bladamannafundi & sumardaginn
fyrsta hvad hann hygdist fyrir i peim
efnum. Sumardagurinn fyrsti er eftir
viku. Til samanburdar bodudu
Herdis Porgeirsdéttir og fv-
béra Arnérsdottir til blada-
mannafunda um frambod
sin med halfs dags fyrirvara.

Stuttur timi i

jardsogunni

En ekki er rad nema i
tima sé tekid, og eins

hefur heyrst fra Bessastodum
pratt fyrir ad fjoldi moétfram-

med kosningabarattu.
Og enn virdist vera
nokkur bid eftir pvi
ad Olafur Ragnar

vegna fjarhagstjons af voldum adgerdanna tryggoar slikar beetur.

Adgerdirnar félust i ad meina idkendum Falun Gong landgongu &
Islandi pegar heims6kn forseta Kina, Jian Zemin, st60 fyrir dyrum.
I pvi skyni var Flugleidum medal
annars afhentur listi yfir idkendur
og flugfélaginu falid ad hindra for
félksins til landsins. Persénuvernd
drskurdadi sidar ad listinn hefdi
verio 6loglegur og umbodsmadur
Alpingis komst ad beirri nidur-
stodu ad stjornvold hefdu ekki haft
heimild til ad setja einkafyrirteeki i
a0 meina f6lki landgongu. Nokkrum var visad fra landinu 4 Keflavikur-
flugvelli. Um 75 Falun Gong-idkendur, sem brétt fyrir betta komust til
landsins, voru hnepptir i vardhald par til peir h6fou undirritad yfir-
lysingu bar sem beir lofudu ad hlita fyrirmeelum Idgreglu { einu og 6llu.

Erindi Falun Gong-idkenda til fslands var ad métmeela fridsamlega
beim gréfu mannréttindabrotum sem bessi hopur seetti og setir enn
i Kina. Akvordun islenzkra rddamanna 4 sinum tima var tekin undir
miklum prystingi fra kinverskum stjérnvéldum, sem vildu ekki ad
motmeelin trufludu dagskra forsetans.

Akvordunin var umdeild og margir andmeeltu henni hardlega. Eftir
4 a0 hyggja aettu flestir ad sja ad hin var mistok. Iokendur Falun Gong
hafa aldrei ordid uppvisir ad pvi ad beita ofbeldi. Med pvi ad meina peim
adgang ad landinu og hneppa pé i vardhald var brotid & rétti peirra til
fridsamlegra métmeela.

I greinargerd med pingsalyktunartillogunni, sem Gudmundur Stein-
grimsson er fyrsti flutningsmadur ad, segir réttilega ad afsokunar-
beidnin feli ekki adeins 1 sér naudsynlegt uppgjor vid einstaklinga og
fortidina, heldur sé hin einnig til pess fallin ad slikir atburdir endurtaki
sig ekki. Iokendur Falun Gong hafa fagnad tillogunni og lita 4 hana
sem studning vid mannréttindabarattuna i Kina. Uppgjor vid bessa
lidnu atburdi er p6 ekki sidur naudsynlegt vegna samvizku Islands sem
Iydraedisrikis. Pess vegna er lika skrytid og heldur dapurlegt ad engir
bingmenn Sjalfstaedis- eda Framsoknarflokks, sem satu { rikisstjérn
fyrir tfu &rum, taki patt { flutningi bingsalyktunartillogunnar. Ztli peir
séu allir 4 pvi ad 4kvordunin hafi verid rétt?

Hugsanlega m4 skrifa mistok islenzkra stjérnvalda & sinum tima
4 akve0id reynsluleysi og ahyggjur af pvi ad vid fjolda dtlendra mot-
meelenda yroi ekki radid. Sidan hefur logreglan reyndar 6olazt heilmikla
reynslu af pvi ad fast vid métmeeli, baedi fridsamleg og ofbeldisfull, og
aetti ad vera betur 1 stakk biin en 4dur ad skilja hafrana fr4 saudunum.
Jafnakvedin og islenzk stjérnvold eiga ad vera i pvi ad visa fra landinu
peim sem koma hingad i 616gmaetum tilgangi og standa i vegi f6lks sem
hyggst beita ofbeldi eda skemmdarverkum i pAgu malstadar sins, eiga
pau ad standa dyggan vord um réttinn til fridssamlegra métmeela. Allra
sizt & ad lata stjérnvold { einreedisrikjum réda pvi hverjir f4 ad koma
til Islands og hverjir ekki. Pess vegna 4 Alpingi ad bidjast afsokunar.
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UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI 06 urcAFusnOm Ari Edwald :
RITSTIORI: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTOPARRITSTIORI: Steinunn Stefa bladid.is :
Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintdkum og er dreift okeypis & heimili & hfudborgarsvaedinu og Akureyn Einnig er hagtad :
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formiogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Olafur b.
Stephensen
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Miele pvottavélar og purrkarar
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HALLDOR

og upplysingafulltrdinn Ragnhildur
Sverrisdéttir segir & Facebook-sidu
sinni pa er Ari Trausti jardfreedingur
og vanur ad hugsa i milljonum é&ra. Ef
eitthvad er hefur honum liklega pott
vika helst til skammur fyrirvari.

Rolegheit a Bessastodum
Annar frambjoéandi sem virdist ekki
vera ad flyta sér er sitjandi forseti,
Olafur Ragnar Grimsson, en fatt

bjédenda hafi farid af stad

hefji sina barattu. i gaer birti nefnilega
pordur Bjorn Sigurdsson, starfsmadur
Hreyfingarinnar, svar frambods Olafs
vid fyrirspurn sem hann hefur sent
4 alla frambj6dendur um hugmyndir
beirra vardandi malskotsrétt forseta.
Undir svarid skrifadi Olafia B. Rafns-
déttir, gamall kosningastjori Olafs, en
svarid var petta: ,Vardandi fyrirspurn
pina |9é er pad afstada okkar ad
ekki sé timabaert ad svara fyrir-
| spurnum fyrr en ad frambods-
fresti lykur.” Olafur Ragnar virdist
sem sagt atla ad eftirldta 6drum
frambjodendum svidid
par til 25. mai hid fyrsta.
stigur@frettabladid.is
magnusl@frettabladid.is
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oG Vi ATLUM
AP HoFPh mal!

AH... NEI TAKK, oKKUR ER SLETT SaMA ko PAD
PLASS | E,q:ruWM Pﬂﬂ ER HEFNILEGA
KoLaLoGLEGT AP HAER TS)AKA A

PESSUM SLogUM.

Sigurdur
Palsson

fv. soknarprestur

Hundalogik

m Molak}éfundur ,Fréa degi til dags*

a leidaraopnu Fréttabladsins b

10. april sl., kolbeinn@frettabladid.is,
stendur & ondmm af vandleetingu yflr
pvi sem hann kallar paskaavarp biskups
Islands. Pad sem veldur andnaud mola-
hofundarins er ad biskup skuli leyfa
sér ad vekja athygli 4 skefjalausum
aroori gegn kirkju, hinum kristna sid og
triarhefoum. Hneykslan bladamanns-
ins virdist eiga sér reetur i pvi ad par
sem hann telur pjédkirkjuna njéta for-
réttinda 4 margan hatt sé faranlegt ao
biskup veki athygli 4 umreeddum aroori.

Til ad leggja dherslu &4 hversu faran-
legt atheefi biskups er, jafnar hann
bvi saman ef nafngreind fétboltahetja
hefdi kvartad undan pvi ad f4 ekki
fleiri vitaspyrnur i tilgreindum knatt-
spyrnuleik. Eg skal fuslega jata ad ég
er hvorki bladamadur né knattspyrnu-
dhugamadur, en ég 4 erfitt med ad
hondla roksemdafaersluna. Merkir petta
ad vegna bess ad kirkjan nytur meintra
forréttinda sé baé frekja af biskupi
ad vekja athygli 4 linnulausum aréori
vissra adila gegn kirkju og kristni?
Ergo: Ipréttahreyfingin nytur 4 margan
héatt forréttinda midad vid onnur frjals

félagasamtok i landinu. Ef einhverjum
dytti { hug ad halda uppi linnulausum
aroori gegn hreyfingunni, veeri pad
frekja af forystuménnum hennar ad
svara peim aré60ri. Hvilik roksnilli!

Heettumorkum na p6é andkof mola-
hofundarins vegna athugasemda
biskups vid nidurleegjandi 4sokunum
um hraesni fermingarbarna, par sem
bvi er haldid fram ad pau 1ati fyrst og
fremst ferma sig til a0 fa gjafirnar.
Dbetta verdur molahofundi tilefni til
talnaleikfimi sem skilar peirri nidur-
stodu ad fermingarborn geetu hugsan-
lega verido um 82,8% af argangi. Nidur-
stada molaho6fundar er s ad petta
hljéti ad vera ,,mest ofsétti meirihluti
heimi, ef marka mé ord biskups“. A a0
skilja bessi ord pannig ao allt sé i lagi
a0 nidurlegja fermingarborn af pvi ad
bau eru svo morg? Eda: Pad er allt { lagi
ad kasta grjoéti ef hépurinn sem verdur
fyrir grj6thridinni er négu stér! bad er
allt 1 lagi ad nidurlaegja folk, ef négu
margir eru nidurleegdir i einu! Pessi
roksemdafzersla er teer snilld og skoéla-
békardeemi um b4 roksnilli sem kollud
hefur verid hundalégik (sja Islenska
ordabodk, Edda 2002, bls. 663).
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A0 brjotast ut — afnam gjaldeyrishafta

Gjaldeyrishoft

Arni Pall
Arnason
pingmadur

yd

fyrri greinum hef ég raett um

bad mikla tjén sem gjaldeyris-
hoftin valda og hversu dliklegt er
ad stefna stjéornvalda og Sedlabanka
um afndm hafta ndi fullnsegjandi
4rangri. St mikla aukning sem vard
a umfangi aflandskrénuvandans
med sidustu lagabreytingum veldur
pvi ad tilteekar leidir eru alltof sein-
virkar til lausna.

En vid purfum lika ad muna ad
aheetta fylgir 6llum tilraunum til ad
losna vid hoftin. Steersta dheettan
felst 1 gengisfalli kréonunnar, sem
6hjdkvemilega fylgir afnami
hafta. Vid hofum ekki mikid reett
hvers er ad veenta um gengisproun
krénunnar { umhverfi frjilsra fjér-
magnshreyfinga pegar hafta nytur
ekki lengur vid. Hvad er raunheeft
jafnveegisgengi vid ndverandi
a0staedur? Hvada hagfraedingur
sem er, sem sér gjaldmidil { hoftum
og aflandskrénueign upp 4 um 60%
af pjédarframleidslu, myndi segja
a0 krénan veeri of hatt skrad. bar
vi0 beetist prystingur & utfleedi,
vegna fjarfestingarparfar lif-
eyrissjoda erlendis og vegna upp-
safnadrar parfar innlendra adila
til ad koma fé tr landi. Vid munum
bvi 6rugglega standa frammi fyrir
gengisfalli vid afndm hafta. Hversu

miklu, er 6mogulegt ad spa. bPad
hversu vel er ad afnami hafta stadio
hefur lykilahrif a4 pad hversu djupt
fallio verdur og hversu fljott krénan
styrkist 4 ny. Ef afnamsferlio er illa
hugsad og hefur ekki mikla tiltrd
markadsadila, kann ad verda mjog
djupt & botninn.

Nyjar leidir

Azetlun stjérnvalda og Sedlabanka
um afndm hafta er um margt g6d
og greinir vandann rétt. Pau taeki
sem bpar er unnio eftir duga samt
ekki ein, eins og fyrr hefur verio
lyst, og vid purfum fjolbreyttari
leidir.

I haust er leid lagoi sérfraedinga-
hépur 4 vegum Vidskiptarads fram
ymsa valkosti um afnam hafta. Par
var sett fram sd hugmynd ad erlend-
um eigendum krénueigna yroi bodid
ad losna tt, annad hvort med pvi ad
lana rikinu fyrir pvi til 30 dra eda
med pvi ad sata pvi ad einungis
veeri haegt ad leysa fjarheaedir ut {
smium skommtum & léngu tima-
bili, svo sem 20 arum. Liklega eru
bessar leidir dheettumeiri nd en
begar paer voru settar fram, vegna
pbess ad aflandskrénueignin hefur
aukist svo mjog. En pad er lika vert
ad muna ad ein lausn hentar ekki
6llum og aflandskrénueigendur eru
nu fjolbreyttari hépur en fyrr.

Vi getum til viobétar lika hugsad
a0 fara pa leid ad semja vio aflands-
krénueigendur. beim getur ekki
hugnast st framtidarsyn ad islenskt
atvinnulif haldi afram ad veikjast
vegna haftanna, samkeppnisheaef
fyrirteeki yfirgefi landio og engin

Niourgreidd
feroapjonusta

Steinar
Berg

ferdapjonustubondi

Ve
fundi beejarstjéornar Akraness
bann 17. jandar sl. var sam-
bykkt ad radstafa 4.895.000 kr.
til reksturs tjaldsveedis baejarins
ario 2012. A tjaldsveedinu er bodid
upp & fritt adgengi ad rafmagni
og fritt adgengi ad pvottavél og
burrkara. I stad edlilegrar vero-
lagningar fyrir pessa adstodu og
bjénustu hefur beejarstjérnar-
félk & Akranesi og fjolmorgum
60rum sveitarfélogum dkvedio ad
niourgreida pjonustu tjaldsveedis
beaejarins. Tillagan var sampykkt

9:0.

A heimasidu Utilegukortsins
eru talin upp & fimmta tug
stéttarfélaga og spurt: Er bitt
félag ad nidurgreida Utilegu-
kortid? A heimasidunni eru lika
talin upp 44 tjaldsveedi bar sem
Utilegukortid gildir. Langflest
bessara tjaldsveeda eru 4 vegum
sveitarfélaga sem nidurgreida
reksturinn. Parna er ekki ad
finna nokkur helstu tjaldsveedi
landsins sem af metnadi hafa
byggt upp adstéou og pjénustu
fyrir ferdamenn undanfarin
ar og purfa aod fa fyrir pao edli-
legt endurgjald. Utilegukortid
er selt til Islendinga og b4 helst
i gegnum stéttarfélog sem nidur-
greida kaupin fyrir félagsmenn.

Utilegukortid er einnig selt til
utlendinga. Kaupendur eru m.a.
erlendir ferdaskipuleggjendur
sem koma med marga hépa his-
bilafélks hvert sumar og fara
hringinn i kringum landid. Pessir
adilar kaupa t.d. 20 kort og nota
fyrir hépinn. Ad afloknum hring
um landid er hépnum skilad {
Norrzenu og neesti hépur kemur
og tekur yfir notkun kortanna;
og svo hring eftir hring, nzesti og
naesti.

Ferdapjonusta er vaxandi
atvinnugrein og tiltdélulega ung
og enn eru margir peettir hennar

ad moétast. bad er t.d. ekki langt
sidan sveitarfélog komu ad rekstri
gistiheimila og hétela med nidur-
greidslum 4 somu forsendum og
vafalaust eru notadar til pess ad
réttleeta nidurgreidslur & rekstri
tjaldsveedanna. Aframhaldandi
voxtur og uppbygging ferda-
bjénustunnar hlytur ad byggjast
4 samvinnu margra adila sem
allir purfa a0 hafa skyrt hlutverk
og framtidarsyn. Pannig purfa
sveitarfélog ad einblina 4 grunn-
paetti s.s. adladandi umgjord og
adstaedur sem dregur ad ferda-
félk og skapa bannig grundvoll
fyrir heilbrigdan rekstur ferda-
bjonustufyrirteekja.

I beim tilfellum bar sem tjald-
svaedi eru fyrir hlytur ad vera
edlilegra ad bj6da reksturinn ut
heldur en ad nidurgreida hann
ar sameiginlegum sjéoum. bad
hlytur ad vera uppbyggilegra ad
bessi rekstur liati peim almennu
samkeppnis- og rekstrarfor-
sendum sem gilda en nidur-
greidslum baejarfélagsins.

Forystumenn stéttarfélaga
hafa pad ad atvinnu ad vera tals-
menn sanngirni og varda veginn
til framtidar. Badir adilar, sveitar-
félagsfolk og forystufélk stéttar-
félaga, fara meo vald til pess ad
radstafa ir sameiginlegum sj60-
um og vilja vafalaust gera pad
af 4byrgd og fagmennsku. Lang-
timasjénarmid hljota ad vega
byngra en skammtimasjénarmio.
Med bvi ad stéttarfélog greioi
hluta kaupverds Utilegukortsins,
eru pau { raun ad millifeera dr
sjé0oum sinum til millilidar sem
hagnast af s6lu nidurgreiddrar
véru. Ahrif nidurgreidslnanna
virka sem inngrip inn { viokveem-
an rekstur peirra ferdapjonustu-
adila sem eru ad bréa og byggja
upp rekstur sinn. Getur bad
verid ad pessir adilar deili med
sér beirri hugsjon ad allur rekst-
ur tjaldsveeda 4 Islandi eigi ad
vera nidurgreiddur? Eg beini pvi
til forystufélks stéttarfélaga og
sveitarstjornarfélks ad pbad hugsi
sinn gang upp a nytt og geri inn-
grip af bessu tagi ekki ad sjalf-
virkum beetti starfs sins.

erlend fjarfesting verdi hér. Hve-
neer eiga peir ba ad fa peningana
sina ut? Grikkir hafa nylokid samn-
ingavidraedum af apekkum toga vio
skuldabréfaeigendur um afslatt a
griskum rikisskuldum, med ageet-
um arangri. Pott par hafi vissulega
verid um rikisskuldir ad raeda, en
hér sé um fjdrmognunarvanda ad
raeda, er grundvallarvidfangsefnio
ekki 6svipad. Hvada umgjord veeri
haegt ad skapa i slikum samningum
um greidslufresti og afsleetti, fyrir
6lika hépa aflandskrénueigenda?
Stada heimila med husnezedis-
skuldir er lika ahyggjuefni. Vero-

gengisfalli og verdbdélguskoti sem
af sliku gengisfalli leiddi.

Evrépsk patttaka i ferlinu

bao parf lika ad utfeera i adildar-
vidraedunum med hvada heetti Evr-
o6pusambandid og evropski Sedla-
bankinn geetu adstodad vid bessa
lausn, flytt fyrir henni og aukio
tiltrd 4 ferlinu. Patttaka i evr-
6pska myntsamstarfinu er vissu-
lega bundin vid adildarrikin ein
og ekkert riki getur ordid adili
a0 ESB med gjaldeyrishoft. Evr-
6pusambandid hefur hins vegar
itrekad vidourkennt pa fordsemis-

tryggdar skuldir haekka verulega
med gengisleekkun krénunnar. Ef
overotryggd lan eru rétt verologo
ma lika eetla ad kjor peirra rjiaki
upp tr 6llu valdi vid slikt gengis-
fall. Er haegt a0 taka &hrif gengis-
falls vido afnam hafta Gt fyrir sviga
med einhverjum heetti - til deemis
aod flytja oll 1an i 6verdtryggo kjor
a fostum voxtum fram yfir dhrifa-
timabil afndmsins? Geetu banka-
kerfid og rikid sameinast um pad?
Geeti framlag lifeyrissjédanna
verio afsal & haekkun verdtryggora
eigna vegna verdbdlgu i einhverja
manudi eftir afndm hafta? Slikar
lausnir geetu aukid pol samfélagsins
til a0 taka 4 sig hogg af timabundnu

Laugard. 14.april 20:00
Sunnud. 15.april 20:00
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Ef afndmsferlio er illa hugsad og hefur
ekki mikla tiltrad markadsadila, kann ad
verda mjog djupt & botninum.

lausu adstédu sem Island lenti {
2008 og { samtdlum minum vid Olli
Rehn, framkvemdastjéra gjald-
midilsméla, i febrdar i fyrra hét
hann studningi sambandsins vid
afndmsferlido sem slikt. begar ég
raeddi vid Jean-Claude Trichet,
baverandi sedlabankastjéra, um
stoduna & sama tima, hristi hann
hofudio yfir peim vanda sem
aflandskrénueign upp & teep 30%
af pjéoarframleidslu skapadi
og kalladi pad fordaemislausan
vanda. Hvad eetli Mario Draghi,
eftirmadur hans, myndi segja viod
aflandskroénueign upp 4 um 60%
af pjédarframleioslu, eins og nu
er ordin raunin?

r-
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Ein leid i pessu efni veeri su ad {
adildarvidreedunum yrdi samid um
ad evropski Sedlabankinn myndi
veita fyrirgreioslu til ad unnt yroi
ao fjarmagna utflaedid allt strax {
upphafi eda & farra ara timabili,
med endurgreidslu yfir lengra
timabil. Slik lausn myndi veentan-
lega valda pvi ad krénan félli
minna en ella vid afndm haftanna
og greida fyrir pvi ad rétt verd
fengist 4 hana fljétt, svo audveldara
veeri ad ganga beint inn { ERM II
og taka upp evru &n vandkvaeda {
kjolfario.

Ad venjast hoftunum
I pessum greinum hef ég reett pann
alvarlega vanda sem gjaldeyris-
hoftin skapa. Hann vex stodugt.
Froskur sem settur er { heitt vatn
hoppar upp ur, en ef hann er settur
i kalt vatn og kveikt undir soonar
hann pvi hann tekur ekki eftir
breytingunni. Heettan er sd ad
okkur fari eins — vid tokum ekki
eftir peim breytingum sem verda,
dag fra degi, 4 vioskiptaumhverfi
okkar og ronkum vid okkur eftir
féein ar pegar fyrirteekjum verdur
ordid 6heimilt ad eiga gjaldeyris-
reikninga og vid purfum leyfi fra
Sedlabankanum til ad kaupa okkur
bil, jakkafot, kjol eda dyra ské.
Dbetta er ekki einfalt vandamal
drlausnar og sist i addraganda
kosninga. Afndm hafta mun 6rugg-
lega valda gengisfalli kronunnar og
verdbolgu 1 kjolfarid, med tilheyr-
andi dheettu fyrir skuldug heimili.
En 4 6llum vanda er lausn. Okkar er
ad finna hana saman.
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LEIKHUS

Sunnud. 22.april 20:00
Laugard. 28.april 20:00
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I Hofi, Akureyri!

Midvikud. 18.april - I Hofi
Fimmtud. 19.april - I Hofi

Allra sidustu syningar!

Midasala 4 gamlabio.is og 4 midi.is
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Kynslddasatt - Leidréttingarsjodur
verdtryggora hiisnaedislana

Gudmundur Franklin
Jonsson

vidskiptafreedingur og formadur Haegri
graenna, flokks folksins

Fyrri grein

tjérnmalahreyfingin Heegri greenir, flokkur

félksins vill fara bandarisku leidina til pess
al leiorétta verotryggd lan heimilanna. Mark-
midid med bessum adgerdum er ad fara ad 16gum
nr. 108/2007, um verdbréfavidskipti sem téku
gildi 1. névember 2007. Med beim var innleidd
i islenskan rétt tilskipun Evrépusambandsins
um markadi fyrir fjdrmélagerninga. Banda-
riska leidin kallast ,,The Troubled Asset Relief
Program“ (TARP). Bandariski TARP sjodurinn
var magnbundin fhlutun (e. quantitative easing)
Sedlabanka Bandarikjanna sem notud var til
bess ad bjarga bandariska hisnaedislanakerfinu,
leysa dr vanda undirmalshisneedislédna 4 fjar-
malamarkadi, og kaupa til baka yfirvedsett his-
naedislan einstaklinga af fjarmalafyrirteekjum.

3. oktéber 2008 var TARP leidin sampykkt med
sérstokum neydarlogum Bandarikjapings. Pessi
leid var sett saman af feerustu hagfreedingum
og sérfreedingum heims. Pessi leid bjargadi m.a.
bandarisku hisnedislanasjédunum , Fannie Mae
og Freddie Mac“, bonkum og lifeyrissjéoum,
sem fengu reidufé i stadinn fyrir hisneedis-
lanin. TARP leidin lukkadist einstaklega vel og
leysti pennan gridarlega vanda sem skapadist
eftir fall ,,Lehman Brothers“ og litur na ut fyrir
a0 bandariski sedlabankinn hagnist verulega a
bessum adgerdum eftir allt saman. Eftir pessar
adgerdir komst fjarmaéalastodugleiki 4, kreppan
leystist, heimilum og fyrirteekjum var bjargad og
i dag er astandid i Bandarikjunum mun betra en
i Evrépu. Fasteignavero { Bandarikjunum hefur
haekkad sidastlioio halfa 4rid samhlida pvi sem
nybyggingum hefur fjolgad.

Meirihluti islenskra heimila er { vandraedum
med afborganir af stokkbreyttum verdtryggdum
hiisnzedislanum og eru pau ekkert annad en
undirmélslan. Oll verdtryggd hisnaedislan tekin
eftir 1. név. 2007 eru afleidur og bvi liklega
6logleg. Med nyjum verdbréfavidskiptalogum
breyttust ymsar mikilveegar reglur sem lutu
al pvi hvernig standa atti ad vidskiptum med
verdbréf. MiFID-tilskipunin nddi til allra rikja
4 EES sveaedinu. Markmio laganna var ad setja
samramdar reglur um neytendavernd fjarfesta
og skapa sameiginlegan innri markad med fjar-
malapjoénustu. Logod var dhersla 4 aukio eftirlit,
faglega framkveemd og upplysingagjof. P4 var
loggjofinni setlad ad tryggja ad peir vidskipta-
vinir fjarmélafyrirtaekja, sem eiga i verdbréfa-
vidskiptum, fengju &vallt videigandi upplysingar
og raogjof.

Samkveemt MiFID reglunum bar fjar-
maélafyrirteekjum ad skipta vidskiptavinum
sinum { prja meginflokka: 1) vidurkennda gagn-
aodila, 2) fagfjarfesta og 3) almenna fjarfesta.
Sidastnefndi flokkurinn um almenna fjarfesta
nytur mestrar verndar, sem m.a. felst i pvi ad
beim er 6heimilt ad taka patt i floknum fjarmaéla-
gjorningum a bord vid verotryggd hisnaedislan
b.e. afleiduvidskipti. Tilskipunin leggur bann vid
6sanngjornum skilmélum { neytendasamningum
sem strida gegn g6oum vidskiptahattum og raska
til muna jafnveegi milli réttinda og skyldna
samningsadila, neytendum { 6hag.

Verotryggd hisnaedislan eru { rauninni svo
flékin fjarmalaafurd ad jafnvel seljandi lansins
getur ekki gefio vidskiptavininum upp hverju
skuldin stendur i eftir eitt ar, hvad p4a 30 &r.
Heaekkun lénsins er afleiding heekkandi neyslu-
verdsvisitolu sem fjoldi afleiddra patta verkar
4, t.d. skattaheekkanir, eldneytisverd, launakjor,
hrévoruverd, hagstjorn, gengi krénunnar o.s.frv.
Aheaetta lansins er a0 6llu leyti & lantakandanum
en ekki seljandanum. Strangar reglur gilda um
afleidusamninga og fjdrmélafyrirteekjum er
6heimilt ad stofna til vioskipta med afleidur vio
almenning.

Oll verdtryggd hiisnaedislan sem gefin hafa
veriod at fyrir 1. n6vember 2007, verdur einnig a0
innkalla, leidrétta og setja i sértaekt eignarhalds-
félag (e. special purpose vehicle) vistad og fjar-
magnad af Sedlabanka Islands sem flokkurinn
vill kalla Afskriftasjéd verdtryggdra hisnad-
islana. Hagsmunasamtok heimilanna segja
ad rim 80% landsmanna séu hlynnt afndmi
verdtryggingar samkvaemt Capacent konnun
sem var ger0 fyrir samtokin. bratt fyrir petta
standa stjérnvold vord um verdtrygginguna sem
hefur lagst af fullum punga & skuldsett heimili
landsins, 4 medan fjdrmagnseigendur eru vardir
ad fullu. Hagnadur bankanna er ad miklu leyti
vegna haekkunar verdtryggora lana. Stadreyndin
er su ad verdtryggd hisnaedislan til heimilanna
hafa haekkad um meira en 40% fra 1. név. 2007
4 medan bad eru eingdéngu vextir og engin vero-
trygging 4 hisnaedislanum annars stadar i
heiminum.

Setja verdur sérstok neyoarlog

fyrir heimilin og innkalla o1l
verotryggd husnadislan og skuld-
breyta peim. Pessi kynslddasétt veitir
sanngjarna leioréttingu a verotryggo-
um husnaodislanum almennings og
verour visitalan faerd nidur & pessum
ldnum 1 278,1 stig sem var visitala...

Setja verdur sérstok neydarlog fyrir heimilin
og innkalla 61l verdtryggd hiisneedislan og skuld-
breyta peim. Pessi kynsl6dasatt veitir sann-
gjarna leidréttingu a verdtryggdum hiinaedisl-
anum almennings og verdur visitalan feerd nidur
4 pessum lanum 1 278,1 stig sem var visitala
neysluverds til verdtryggingar 1. né6vember
2007. Oll 6nnur verdtryggd hisnaedisldn sem
tekin eru eftir 1. névember 2007, verda faerd
til pess visitolustigs neysluverds til verdtrygg-
ingar til pess dags sem bau voru tekin a. Eftir
ad 6ll verotryggd hisnaedislan verda innkéllud
og leidrétt, verour lantokum bodid upp a évero-
trygg0 hisneedislén til lengri tima, { stadinn
fyrir pau verdtryggou. I Bandarikjunum bjéoa
fjarmalafyrirteeki ni pbegar upp a S0 til 100
ara hdisneedislédn. Fra 1995 i Japan og Evrépu
hafa hiseigendur getad fengid SO til 100 ara
hisnaedislan. Ma segja ad pbad komist 4 virkur
eignaleigumarkadur med lengri lanunum, sem
hefur sarlega vantad 4 Islandi. Hegt er ad fara
milliveginn { pessum efnum og bj6da lengstu
overotryggou hisnaedislanin til 75 ara, sem geetu
verid 1 bodi hja fyrirhugudum Afskriftasj6oi
verdtryggora hisnaedislana.

Hisasmidjan hf 4451-5741

Fyrrverandi og ndverandi starfsfélk Hasasmidjunnar fra 1956 - 1999
aetlar ad koma til endurfunda
13. april naestkomandi a Spot i Képavogi kl 19:00

Vid hja Husasmidjunni 6skum okkar gamla starfsfolki gédrar
skemmtunar og pokkum fyrir samstarfid & lionum arum.

Adgangseyrir kr. 500

HUSASMIDJAN

Rammaaaetlun
markar satt um
nytingu og verndun

0ddny
Hardardottir

iOnadarradherra

Markmiéin a0 baki ramma-
aeetlun eru alveg skyr og
bau mé draga saman { tvo hugtok;
SKYNSEMI og SATT. Eda eins og
segir { logunum um rammadeaetlun
nr. 48/2011; ad tryggja ad nyting
landsveeda bar sem er ad finna
virkjunarkosti byggist 4 lang-
timasjénarmidoum og heildsteedu
hagsmunamati par sem tekid er
tillit til verndargildis nattdru og
menningarsogulegra minja, hag-
kveemni og ardsemi dlikra nyt-
ingarkosta og annarra gilda sem
varda pjédarhag, svo og hagsmuna
peirra sem nyta pessi somu geedi,
med sjalfbaera bréun ad leidarljosi.
I 16gunum er kvedid 4 um ad
flokka beri virkjunarkosti { vernd-
arflokk, orkunytingarflokk eda ba
bioflokk ef ,fyrirliggjandi gogn
og upplysingar gefa ekki neegi-
lega afgerandi til kynna i hvorn
flokkinn virkjunarkostirnir aettu
ad falla“. Akvedin varudarsjonar-
mio liggja ad baki pessari hugsun
laganna vardandi bidflokkinn.
Ferlio vid gerd rammasetlunar er
skyrt afmarkad i 16gum og var pvi
aod ollu leyti fylgt vid gerd peirrar
bingsdlyktunartillégu sem nu ligg-
ur fyrir. bPingsalyktunartillagan
byggir 4 tillogum verkefnisstjérnar
um gerd rammadaetlunar sem skil-
ali lokaskyrslu sinni til rddherra
bann S. jali 2011. Mikilveegt er ad
hafa { huga ad { skyrslunni er ekki
aod finna flokkun peirra virkjunar-
kosta sem verkefnisstjérnin hafdi
til skodunar. Var pvi farid i pa veg-
ferd med formanni verkefnisstjorn-
ar, formonnum beirra faghépa sem
sté0u ad skyrslunni og fulltrdum
ionadarrdduneytis og umhverfis-
raduneytis ad koma tillogum verk-
efnisstjérnar { pingtaekan bining.
Dbeirri vinnu lauk i agast 2011
og pbann 19. 4gust voru drog ad
bingsalyktunartillogunni send {
hid logbundna 12 vikna umsagnar-

ferli. Yfir 200 umsagnir barust og
er bingsalyktunartillagan sem nu
er 10gd fram ad mestu samhljéda
drogunum sem send voru i umsagn-
arferlid og téku alls til 69 virkjana-
kosta. Gerdar eru pé breytingar
i pad veru a0 virkjunarkostir &
tveimur sveedum eru feerdir Ur
nytingarflokk i bidoflokk, { 1jési
nyrra upplysinga sem borist hofou
i umsagnarferlinu. Allt er betta
ferli { samreemi vid Arésarsamn-
inginn sem innleiddur var {i islensk
16g i lok sidasta ars og kvedur m.a.
4 um aukna patttoku almennings i
akvardanatoku { umhverfismalum.

bad kemur ekki 4 6vart ad
nokkurs 6pols geeti hja sumum
vegna beirrar akvordunar ad fzera
umreaedda virkjunarkosti i bioflokk.
En rétt skal vera rétt — og pad er
mikilveegt ad vio freistumst ekki
til ad stytta okkur leid i jafn vida-
miklu mali og rammadeetlun er. Eg
vil hins vegar taka pad skyrt fram
ad bioflokkur er ekki geymsla fyrir
umdeilda virkjunarkosti og ny
verkefnisstjorn rammadeetlunar
skal skila afangaskyrslu til rad-
herra fyrir 1. september 2013 um
peer sértaeku rannséknir um ahrif
virkjana 4 laxfiska sem lagt er til
ad verdi gerdar { Pjorsd, hafi hin
ekki ba begar lagt fram nyja tillogu
ad flokkun. I framhaldi af pvi mun
réddherra kynna Alpingi skyrsluna
og, eftir atvikum, leggja fram nyja
tillogu um flokkun vidkomandi
virkjunarkosta.

I kjolfar sampykktar ramma-
deetlunar verdur 61l stefnumétun
hvad vardar orkunytingu og land-
vernd skyrari. Vid vitum hvar skal
virkja og leyfisferlio fyrir kosti {
virkjunarflokki verdur einfaldara
en adur par sem sveitarfélog skulu
gera raod fyrir virkjuninni { skipu-
lagsdeetlunum sinum. Og um béa
kosti sem falla i verndarflokk skulu
stjéornvold hefja undirbining ad
fridlysingu peirra gagnvart orku-
vinnslu.

Eftir a0 ég hef meelt fyrir pings-
alyktunartillogunni tekur vid vinna
med hana i pingnefndum og endan-
legt 4kvordounarvald um ramma-
aeetlun liggur ao sjalfsogdu hja
Alpingi.

AstarsOgur

Sigurdur Arni

pordarson L’@'@ 1
i frambodi til biskups i

islands m

AN h

petta er kirkjan okkar. Kirkjan
er hluti af okkur. Vid viljum
halda { hana og hafa hana fal-
lega.” Eg st60 vid hlidina &
s6knarnefndarformanni nordur
i landi og raeddi vid hann um
stodu kirkjunnar, um Kkirkjuhisid
og pbréun kirkjumaéla. Hann feerdi
i ord vidhorf félks um allt land.
Vid eldhisbord og i stofum hef
ég heyrt svipadar sogur félks um
kirkjuna. Pjé0kirkjan skiptir pau
mali, en pad er kirkjan beirra,
s6knarkirkjan og lif hennar, sem
pau tala um af mestri elskusemi.

Kirkjuhts pjéna ymsum hlut-
verkum. Pau eru skodunarstadir
ferdafélks & leid um landid.
Margir stoppa til ad skoda
kirkjur og gardana umhverfis
baer vegna bess ad par eru menn-
ingarminjar. beer tja med ymsum
heetti stodu og getu samfélags.
beaer tja lika sjalfsvidohorf folks
i s6kninni. Félk vill ad kirkju-
hisin séu falleg og pykir 6taekt
ad pau grotni nidur po6 erfitt sé ad
finna fé til ad kosta vidgerdir. Svo
eru pessi his umgjord um mikil-
vaegustu og helgustu athafnir {
lifi félks, stadir lifandi ords og
samfélags. Ytri 4synd 4 pvi ad

heefa tilefnum, umgjoro 4 ad vera
i samraemi vid inntakid.

Kirkjur eru tdkn um ségu
vidkomandi byggdar og sam-
hengi peirra kynsléda, sem eiga
sér sameiginlegan helgidém,
jafnvel um aldir. Kirkjur eru
tédkn, sem visa til gilda og gud-
legrar verndar. Hvert samfélag
barfnast dypri skirskotunar
um sid, hlutverk og tilgang.
Kirkjurnar hafa ekki adeins
bjénad bvi hlutverki ad teikna
linur { landslag, vera kennileiti {
sveit eda augnhvilur félks a ferd.
Kirkjuhts eru tdkn um ad mann-
félag eigi sér dypri rok og gud-
legt samhengi, sem ekki bregst
b6 flest sé { heiminum hverfult.

Eg hef sidustu vikur heyrt
margar kirkjulegar 4astar-
sogur. Eg er djiapt snortinn af
astartjaningum f6lks gagn-
vart kirkjunum beirra. Ad baki
jatningu peirra er heilindaafstada,
ekki adeins til huss, heldur til
menningar, sogu og truar.

Saga Jesu Krists er dstarsaga
Guds, sem gefur lif, naerir pad og
leysir dr vidjum. Vid mannfélkio
erum adilar og persénur peirrar
sbgu. Kristnin tilkar hana med
margvislegu méti. ,,Medan
kirkjan stendur mun pessi byggd
standa,“ var sagt um Kirkju &
Sudurlandi. ,,Eg elska bessa
kirkju,” sagdi ein konan og atti
baedi vid hisid og erindi hennar.
Godar astarsogur hrifa. Astar-
saga Guds skapar lif kirkjunnar
og vardar okkur oll.
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Kvétakerfi

Sjavarutvegsmal

Alfheidur
Eymarsdottir
stjornmalafraedingur
og eigandi frjalsrar,
kvétalausrar fiskvinnslu

Y

ftir ad sjavarutvegsradherra

lagdi fram frumvarp til laga
um stjérn fiskveida (pskj. 1052)
og frumvarp um veidigjald (pskj.
1053) hefur umraedan snuist naer
alfarido um uppheaed veidigjaldsins
i stad grundvallaratrida fisk-
veidistjérnunar.

Veidigjaldid er vel til pess fallid
ad drepa umraedunni 4 dreif og
til ad nota sem bitling { pdli-
tiskum hrossakaupum 4 Alpingi.
Pannig verdur hagt ad breyta
peim 16gum, og par med upphaed
gjaldsins, 4n pess ad hroéfla vio
bvi fiskveidistjérnunarkerfi sem
rikisstjéornin aetlar sér ad festa i
sessi.

Grundvallaratridi fiskveidi-
stjornunar

Hver & fiskinn og midin? Hver
feer a0 veida? Hver akvedur pad
og hvernig? Til hve langs tima
eru veidiheimildirnar? Pegar vid

Notar adeins 3,5 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Kjéstu hagkveemni.
Verd fra 4.590.000 kr.

g e

VOLVO S40 DiSIL

2.0

erum sammala um betta pé er
timi til kominn ad reeda um hvad
nytingarheimildir eiga ad kosta,
hvernig skuli innheimt 4samt pvi
hversu mikid skuli veitt.

Frumvarpid um stjérn fisk-
veida er litid breytt utgafa af
kvétakerfinu eins og pad er i dag.
Pbeir sem nd ,,eiga” kvota fa sjalf-
krafa dthlutad nytingarleyfum
til 20 &ra. Pad mé& ekki hroéfla
vid leyfunum eda kerfinu sjalfu
i fimm &r eftir upphafsithlutun.
Eftir fyrstu fimm &rin endur-
nyjast leyfin til eins ars & hverju
ari, pannig ad nidverandi kvéta-
eigendur eru alltaf med kvéta til
1S ara. Petta er kallad flokkur 1
i aflaheimildum/nytingarleyfum
i frumvarpinu. Flokkur 2 eru
aflaheimildir sem & ad uthluta
a Kvotapingi til eins &rs 1 senn.
Pessar heimildir eru pegar til
og heita ymsum nofnum eins og
byggdakvéti, linuivilnun, strand-
veidar o.fl.

Uthlutun og eftirlit

Kvoétaping verdur rekio af Fiski-
stofu sem einnig hefur eftirlit
med pessum vidskiptum. Petta
er honnunargalli. Framkvamd
og eftirlit 4 aldrei ad vera & somu
hendi. Pad er hagsmunaarekstur

Notar adeins 3,9 litra &
hundradid f langkeyrslu.
Endurreiknadu Iif pitt.
Verd fra 5.990.000 kr.
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VOLVO S60 DISIL

Notar adeins 4,1 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Meettu itrustu krofum.
Verd fra 6.290.000 kr.

F—rs

VOLVO V60 DiSIL

og uppskrift ad spillingu. Pad
gefst aldrei vel ad veita stjérn-
malamdonnum og embeaettis-
monnum vold til pess ad dthluta
gaedum.

Engar betrumbaetur - audlind i
eigu rikisins

Gallar kvétakerfisins eru ekki
leidréttir i pessu nyja kerfi.
Niaverandi handhafar
kvéotans sem fengu

hann afhentan fyrir

hartneer 30 &rum fa ad

bvi ad peim fjarmunum verdi réo-
stafad i bagu pjédar. Er rikis-
kassinn pj6din? Eg segi nei.

Adskilnadur veida og vinnslu

Dbeir sem eiga ttgerd og vinnslu

segja ad pad sé betra ad petta sé

a einni hendi, gaedin séu betri.

Eigendur geti sagt sinu félki ad

isa négu vel. Fiskur af markadi
sé ekki négu goour.
Min reynsla af fisk-
markadnum er sd ad
beir sem hugsa vel um

hafa hann afram neestu ¢ 3 veidina og isa négu
20 arin og liklega fram Ef ntiverandi V'el fé betra verd fyI:ir
i pad 6endanlega skv. frumvarp vero- fiskinn en skussarnir.
sjélfkrafa endurnyjun Vid sem kaupum fisk
veidileyfa. Nylidun ur Sambykkt af markadi vitum
i dtgerd er ekki aud- af hvada midum

veldari. Atvinnufrelsi

s¢ ég fram &

borskurinn er bestur,

eru settar skorour. endalok frjélsra hvada batar eru med
Strandveidar eru ekki ¢ gooan fisk og par rada
gefnar frjalsar. Tak- f%skn'larkaéa 0g 16gmal markadarins.
morkun smaéabéata- og fiskvinnslu... Pbad vantar bara meiri

strandveida er audvitad
jafnvitlaus og ad banna
kvenfélagskonum ad
selja kokur & basar. Adskilnadur
veida og vinnslu er ekki tryggdur.
Audlind hafsins er ekki sameign
pbjédarinnar. Pad er ekkert jafn-
reedi. b6 veidigjaldio renni i rikis-
sj60 bé er bad engin trygging fyrir

Notar adeins 4,0 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Endurskilgreindu geedi.
Verd fra 6.290.000 kr.

fisk. Verdmyndun er
oft 6edlileg vegna
skorts & frambooi.

Ef ndverandi frumvarp verdur
sampykkt sé ég fram 4 endalok
frjalsra fiskmarkada og fisk-
vinnslu { landinu. Pad er alltaf
hagkvaemara fyrir utgerd ad
selja aflann til eigin vinnslu 4

Notar adeins 4,1 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Upplifdu peegindi.
Verd fra 6.490.000 kr.

VOLVO XC70 DISIL

VOLVO V70 DISIL

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | volvo.is

Brimborg og Volvo skilja sér rétt til ad breyta verdi og biinadi an fyrirvara. Utbtinadur og gerd bilanna getur verid frabrugdin myndunum i auglysingunni. Nanari upplysingar veita radgjafar Volvo 4 islandi.

Notar adeins 5,7 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Sladu tveer flugur.
Verd fra 9.090.000 kr.

nidursettu verdi. Starfsfélk {
fiskvinnslu er ekki radid upp a
hlut eins og sjémenn. bvi segi ég:
Allur ferskur fiskur 4 ad fara a
markad. Pannig verdur edlileg
verOmyndun & afla, hagnadurinn
fer 4 réttan stad og sjomenn eru
ekki hlunnfarnir.

Kaeru pingmenn og konur

Eg vona ad Alpingi hafi kjark
til ad hafna pessum logleysum,
vidurkenna 4lit mannréttinda-
nefndar Sameinudu pjédanna og
smida sanngjarnt og réttlatt fisk-
veidistjérnunarkerfi sem haegt
verdur ad lata pjédina kjésa um.
DPj6din & rétt &4 bvi ad f4 ad segja
sitt um petta malefni.

Dogun, samtok um réttleeti,
sanngirni og lyoraedi sem eetlar
ad bj6oa fram { naestu kosningum
ordar petta svona { sinni kjarna-
stefnu:

»Iryggja barf adskilnad veida
og fiskvinnslu og ad jafnraedi riki
medal landsmanna vid nytingu
4 sameiginlegum fiskveidi-
audlindum. Hamarka skal ard
bjédarinnar af audlindum hennar.
Virda skal alit Mannréttinda-
nefndar Sameinudu pjédanna.
Allur ferskur fiskur skal seldur
4 fiskmorkudum.“

Notar adeins 5,6 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Liféu f dryggi.
Verd fra 8.890.000 kr.

VOLVO XC60 DiSIL
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Af samskiptum vio Deloitte og sérstakan saksOknara

Olafur
Hauksson

einn af stofnendum Iceland
Express

V4
g finn mig kntinn til ad segja stutt-
lega fra samskiptum minum og félaga
minna vid Deloitte. Tilefni skrifanna er
umraeda um hvort alit fra fyrirtaekinu faist
keypt. bvi hefur Deloitte reyndar neitad.
Sérstakur sakséknari kemur hér einnig vid
sogu.

Snemma ars 2006 meettu tveir af stofn-
endum Iceland Express 4 fund hjé Deloitte.
Par 6skudu peir eftir skyringum Deloitte
4 hrikalegu misreemi { afkomutélum Ice-
land Express. Haustido 2005 hofou stofn-
endur Iceland Express selt PAlma Haralds-
syni og félaga hans sidustu 8% hluta sinna
i félaginu. Umsamid verd grundvalladist &
veromati sem sagt var fra Deloitte. I vero-
matinu var hagnadur Iceland Express 4zetl-
adur adeins 89 milljénir kréna 4 &rinu og
bvinaesta midad vio stodu félagsins. Adeins
fjérum manudum sidar kom hins vegar i
1jés 1 tolum fré Deloitte ad hagnadur rsins
var { raun deetladur 290 milljénir 4 pvi ari
- brefalt heerri. Hagnadur naesta ars a eftir

var daetladur 700 milljonir — ekki 89 eins og
i,,verOmatinu“.

Skyringa leitad hja Deloitte

Pad munar talsverdu 4 89 milljénum og
290 til 700 milljénum og pvi vildum vid fa
skyringar hja Deloitte. Lj6st var ad midad
vi0 290 milljéna kréna hagnad h6foum vid
verio blekktir til a0 semja um leegra vero-
mat & Iceland Express en ella. Skemmst er
fré pvi ad segja ad Deloitte neitadi a0 veita
nokkrar skyringar og bar vid trinadi vid
Palma og félaga.

Vid vorum sidur en svo sattir vid bennan
pbagnarmir og 16gdum bpvi aftur til atlogu
vid Deloitte eftir hrun bankanna. Loksins
ario 2009 fékkst si skyring fra Deloitte
ao fyrirteekio hafi ekki titbiid eiginlegt
verdmat 4 Iceland Express haustid 200S.
Dess i stad hafdi Deloitte tekid blindandi
vid tolum fra fulltria P4lma Haraldssonar,
sett inn i Excel-likan og prentad it ,,verd-
mat Deloitte“ 4 Iceland Express samkvaemt
beim. Deloitte sagdi ad fyrirteekio hefdi &
engan hatt sannreynt pessar tolur og pvi
veeri rangt ad tala um ,,verdmat Deloitte*.

Haestiréttur lika blekktur

I millitidinni, arid 2007, hofoum vid farid 1
mal vido Pdlma Haraldsson og félaga hans
fyrir a0 blekkja okkur til ad selja sidustu

hlutina i Iceland Express langt undir sann-
virdi. Démkvaddir matsmenn daetludu virdi
fyrirteekisins 70% til 120% heerra en um
var samid. Héradsdomur og Heestiréttur
hofnudu krofunni hins vegar 4 peirri for-
sendu ad s6luverdio hafi verid dseettan-

legt midad vio ,,verOmat Deloitte*. Pa vissu
hvorki vio né démstélar ad ,,veromatio“
veeri tém blekking.

Do6omsmalid kostadi okkur 8 milljonir
kréna og tapada krofu upp & tugmilljénir
kréna. En Deloitte valdi ad pegja. Deloitte
kaus a0 lata urslit { ddmsmali radast af
skjali sem kallad var ,,veromat Deloitte*
jafnvel b6 fyrirteekio teldi sig enga dbyrgd
bera 4 innihaldi pess. Deloitte 1ét pannig
nota sig til ad blekkja { vidskiptum og s&
ekki séma sinn 1 ad leggja spilin & bordid po
um veeri bedid.

Eins og hver annar gimmistimpill

Pbad purfti rannsékn efnahagsbrotadeildar
rikislogreglustjora (sem sidan sameinadist
sérstokum saksoknara) til a0 toga sjalft
skjalid med ,verdmatinu“ 1t dr Deloitte. bad
skjal hafdi adeins verid synt, en ekki afhent,
a samningafundinum & sinum tima. ba
h6foum vid ekki minnstu dstzedu til ad efast
um sannleiksgildi ,verdmats Deloitte* enda
var 16g6 fyrirtaekisins framan & skjalinu.
Hvernig atti okkur ad detta i hug ad virt

endurskodunarfyrirteeki afhenti nafn sitt
eins og hvern annan gimmistimpil til ad
blekkja vid samningagerd?

Sérstakur endurskodandi

Pad er svo sér kafli i pessu mali, og ekki
sidur athyglisverdur, hvernig unnid hefur
verid tr keeru hjé logreglu vegna bessara
blekkinga. I pvi samhengi parf ad koma
fram ad Stefan D. Franklin, paverandi
endurskodandi hja Deloitte, s4 um ad
Gtbuda ,,veromatio“ med 89 milljén kréna
hagnadinum. Minna en fjérum manudum
sidar sendi Stefan KB banka upplysingar
um 290 milljén kréna hagnad Iceland
Express - raunverulega hagnadinn.

Tugmilljénir kréna voru hafdar af okkur
med pessum blekkingum, sem eru skyrt
hegningarlagabrot. Blekkingarnar hofou
4hrif 4 drslit ddmsmals, sem er einnig
hegningarlagabrot.

Nylega afgreiddi sérstakur saksoknari
m4lio fré sér. Hann sagdi enga 4dstaedu til ad
rannsaka mélid frekar né dkeera. bvi siour
sé sérstakur sakso6knari neitt skritid vio ad
taka slika akvordun i méali sem snerti Stefan
D. Franklin, endurskodanda hja sérstokum
sakséknara.

Kannski hefur malio bara verid afgreitt
4 kaffistofunni, eda pé i einhverju géou
starfsmannapartii.

Notar adeins 6,8 litra &

hundradid i langkeyrslu. B
Veldu yfirburdateekni. TBILL~
Verd fra 11.490.000 k. ARSINGS
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VOLVO XC90 DiSIL

Volvo. Adeins fyrir folk med géda tilfinningagreind. Ihugadu hvernig
spartaekni Volvo fleytir pér til framtidar. Hugsadu til lengri tima. Veltu
fyrir pér hag fj6lskyldunnar. Veldu bil af 4byrgd og njottu éruggra vaxta
af spartaekni Volvo. Seldu okkur gamla bilinn og kauptu nyjan Volvo.

Volvo S60 er sigurvegarinn
i flokki steerri félksbila
i vali & Bil arsins 2012

HJONABAND FEGURDAR 06 VERKFR/EDI

ELDU SPARTAKNI VOLVO

Spartzeknin fra Volvo er samfélagsleg. Pu getur fengid fritt i steedi
i 90 minutur i Reykjavik, lagmarks losun & CO2, start/stop teeknina
og ofur hagkveemar disilvélar. Gegnheil og uthugsud spartzekni
gefur pér visthaefni. Skodadu Volvo. Sjadu hvernig honnun Volvo
dregur ur loftmotsstédu. Svona feerdu fjarhagslegt svigrum. Veldu
bil sem er leidandi i 6ryggi. Veldu bil sem er sparsamur og hag-
kveemur i heild sinni. Oryggi er ltxus. Veldu spartaekni Volvo. Settu
gamla bilinn uppi nyjan. Spyrdu um sparteekni Volvo. Veldu Volvo.

visthet skref

Fardu & brimborg.is
og pu ert kominn af stad

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4
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Sigurdur
Fridleifsson
umbhverfisfraedingur
og framkvaemdastjori
Orkuseturs

Dessi fyrirségn er nu einungis
sett fram til ad draga lesendur
ad meginmadlinu. Pad sorglega er
ad pessa adferdafraedi nota hags-
munahépar i dag til ad einfalda
umraeduna og sleppa bannig
vid ad beita alvoru rokum til ad
kynna malstad sinn. Virkjanir
eru bara vondar og bvi lang-
best og einfaldast ad vera bara
4 mo6ti peim 6llum og eyoda ekki
dyrmeetum tima i ad rokraeda
hverja fyrir sig. I pvi samhengi er
Rammadeetlun tilgangslaus, enda
2etlud til pess ad meta virkjana-
kosti baedi it fra sjonarmioum
verndar og nytingar.

Skotgrafahernadur hefur vid-
gengist allt of lengi { umraedunni
um virkjanir bar sem and-
steedingar berjast meo ,,allt eda
ekkert“ pungavopnum og medal-
héfsmenn liggja 1 valnum sem
O6breyttir borgarar. I starfi minu
hja Orkusetri vinn ég a0 orku-
sparnadi en kem einnig ad adstod
vid smeerri virkjunaradila eins
og t.d. baendur sem vilja virkja
baejarleekinn. Einn slikur komst
ad bvi, { midju samtali vid mig,
a0 ég veeri menntadur umhverfis-
freedingur og pa vard honum ad
ordi ad pa pyddi nda 1itid ad reeda
vid mig par sem ég hlyti nd a0
vera & moéti virkjunum almennt.
begar heil starfsstétt er komin
med fyrirframgefinn stimpil,
bé er kannski kominn timi til ad
staldra adeins vid.

WNirkjanir eru 6umhverfisvaenar!”
Dessi alheefing er vissulega paegi-
leg fyrir pann hop sem vill engar
frekari virkjanir. Olikt pvi sem
margir hér 4 landi halda ba sndast
umhverfismdl um meira en land-
vernd. Islenskar virkjanir eru
yfirleitt skilgreindar sem mjog
umhverfisveenar ut fré orkufram-
leidslu enda er ekki notast vid
kol, gas eda oliu vid raforkufram-
leiosluna med tilheyrandi dlagi a
6endurnyjanlegar jardefnaelds-
neytisbirgdir jardar. Einnig er
ttblastur grédurhusalofttegunda
fra virkjunum & Islandi hverfandi
midad vid jafnstérar virkjanir
sem keyroar eru afram & jaro-
efnaeldsneyti erlendis. Petta bydir
b6 ekki ad virkjanir 4 Islandi hafi

Hraeoilegar virkjanir

litil sem engin umhverfisahrif,
bad er stér misskilningur hja
hépi manna 4 hinum endanum.
Mismikid en Ohjdkvemilegt
rask fylgir 6llum virkjanafram-
kvaemdum og peim bparf ad lysa
vel pegar virkjunarkostir eru
metnir svo haegt sé ad taka upp-
lysta akvoroun um slikt.

Vi0 hofum virkjad meira en vid
purfum, na er nog komid!”

DPetta er nyjasta ttspilid hja hopi
manna til ad einfalda umraeduna.
Vissulega framleidum vid mun
meiri raforku en almenningur
hér 4 landi parf 4 a0 halda. Vid
hofum hins vegar dkvedid ad nyta
bessar umframorkuaudlindir til
tekjuoflunar og atvinnusképunar
fyrir islenskt samfélag. Orkuaud-
lind er audlind alveg eins og fiski-
midin og ég held ad flestir geti
verid sammadla um ad islenska

»Hin illu uppist6duléon!”

Uppistdodulén eda vatnsmidlanir
eru fylgifiskur flestra vatns-
aflsvirkjana og kannski pau
umhverfisdhrif sem eru
mest umdeild og aberandi vid
virkjunarframkvaemdir. begar
ny uppistédulén verda til pa fer
landsveaedi sem adur st6d & purru
undir vatn. Slikt tap 4 purrlendi
barf ad rokreeda vel og kynna
gagnvart almenningi likt og
Landsvirkjun hefur gert med
télvumyndum, & heimasiou sinni,
fyrir virkjanir i nedri hluta Pjors-
ar. Almenningur 4 svo sjalfur
ad gera upp vio sig hvort hann
meti meira efnahagsleg ahrif
framkvemdarinnar eda land-
breytinguna sem henni fylgir.
Margir uthroépa lénin og vilja
bau burt en bad er naudsynlegt
ad almenningur geri sér grein
fyrir rekstrarlegu mikilveegi

bj6din hafi komist upp dr moldar-
kofunum um pad bil um sama
leyti og hin dkvad ad veida orlitio
meira af fiski en hin purfti sjalf.
Ef keemi 1 1j6s reikniskekkja hja
Hafrannséknastofnun sem syndi
ad borskstofninn veeri i raun tvo-
falt steerri, pa er ég ekki viss um
ad stér hépur manna legdi til ad
EKKI yrdi veitt meira, med peim
,rokum“ ad vio 6fludum nu pegar
tiu sinnum meira en vid getum
torgad. P4 ma likja pessum aud-
lindum saman a fleiri vegu, fisk-
veidar eru ekki 4n umhverfis-
ahrifa og kosta baedi olfu og rask
a nattdru sjavar. Vio hofum hins
vegar dkvedid ad nyta pessa aud-
lind og reynum ad gera pad med
skynsamlegum heetti. Pad eru
t.d. dkvednar tegundir sem ekki
eru nyttar vegna pess a0 stofninn
eda umhverfid sem peer lifa i
bolir ekki 4dlagid. Einnig er éhag-
kveemt ad stunda sumar veidar
vegna lags verds sem feest fyrir
aflann. bad sama 4 ad eiga vid um
virkjanir, b.e. vid eigum ad meta
umhverfisahrif og hagkveemni
hverrar einstakrar virkjunar adur
en audlindanyting er 4kvoroud.

Hagsmunir okkar allra hljéta ad vera
peir, ad fa sem mest fyrir pad sem vid
eigum med sem minnstum kostnadi og
gildir pa einu hvort verid er ad skoda virkjun bajar-
laekjarins eda staerri framkvamdir.

uppistéduléna. Eins og flestir
vita pa rennur frosio vatn heldur
verr en fljétandi og pbad bydir ad
afrennsli 4a 4 Islandi er minna
yfir vetrarmanudina. Til pess ad
jafna raforkuframleidslu yfir arid
eru miolanir nyttar til ad safna
umframorku 4 sumrin sem nyta
ma yfir vetrartimann. Med 60rum
ordum pa pyrfti fleiri virkjanir,
me0 tilheyrandi umhverfisraski,
til ad anna vetrarraforkunotkun
ef ekki veeru uppistodulédn til ad
jafna framleidsluna.

Hagsmunir okkar allra hljéta
ad vera peir, ad f4 sem mest
fyrir pad sem vid eigum med
sem minnstum kostnadi og gildir
bé einu hvort verid er ad skoda
virkjun bajarlaekjarins eda
steerri framkveemdir. bvi skiptir
mestu ad dkvardanir um ein-
stakar virkjunarframkvemdir
séu gerdar med upplystum heetti
likt og stefnan var med Ramma-
aaetlun. Pannig er haegt ad raeda,
i fyrsta lagi hvort eigi ad virkja
akvedna kosti og sidan hvernig er
haegt ad fa sem mest af orku med
sem minnstum umhverfislegum
kostnadi.

/etla fjolmidlar ad velja forsetann?

Forsetakjor

Astpor
Magnusson
forsetaframbjédandi

ykillinn ad raunverulegum
lyoraedisumbétum liggur hja
fjolmidlum sem i dag radskast
med 1yoraedid fyrir sérhagsmuni
eigenda sinna eda valdaelituna.
Forsetaframbod mitt var sett
fram sem askorun til fjolmidla ad
virda rétt pjédarinnar ad velja for-
seta i opnu og lydraedislegu ferli.
Leiodari Fréttabladsins 10. april par
sem fullyrt er a0 fjolmidlar mis-
muni ekki frambj6dendum er ger-
samlega 1t { hott eins og sja mé af
umfjollun bladsins um mitt fram-
bod og svo frambod sem virdist
gert Ut af klikum bak vid fjol-
midlana og valdstjérnina.
Fréttabladid birti umfjollun um
forsetaframbod S. april & 1.117,5
cm? i grein med mynd asamt heil-
sidouumfjollun um stefnumal fram-
bjédandans. Ahugavert { saman-
burdi vid 3. mars um mitt frambod
i sama bladi. Agnarsmé 7x4,5cm
klausa og nénast ekkert minnst &
stefnuméal min sem eru pé fjolmorg
og dhugaverd. Eg fékk 2,82% fer-
sentimetra { bladinu samanborid

vid annan frambjédanda sem fékk
hundradfalt pléass til ad kynna sitt
frambod. Er petta mismunun?

Vid purfum ekki ad lita lengra
aftur en til ofangreinds saman-
burdar og forsetaframbods tr
smidju 365 og RUV til ad sja vald
fjolmidlanna i hnotskurn. F6lkid
sem stjérnar RUV { dag vann 4dur
fyrir eiganda 365 midla eins og
frambjédandinn sjalfur.

Frambodinu er meistaralega
leikstyrt af leikstjoranum sem bjé
til grinkarakterinn Silviu Nétt og
borgarstjérann Jén Gnarr. Pad er
hollt og naudsynlegt lydraedinu ad
kryfja petta til mergjar.

L&ati pj6din vidgangast aod
radskast sé med lyO0raedid eins og
islenskir fjolmidlar gera na, er
heett vid ad malskotsréttur for-
seta verdi misnotadur. Fjolmidlar
geta styrt skodanamyndun um ein-
staka frambj6dendur rétt eins og
einstaka mélefni. Pad er engin til-
viljun ad valdaklikur hreidra um
sig { stjérnum fjolmidla og gera tt
forsetaframbjédanda.

I addraganda forsetakosninga
ario 1996 taladi ég um ao feera
valdio 1 auknum meeli til f6lksins.
Fyrstur manna sagdist ég vilja
hefja slika lydreedisbréun meod
pvi ad virkja malskotsrétt forseta
i 6llum meirihattar deilumalum.
Svokalladir &litsgjafar voru pa

dregnir fram i rikisfjolmiolunum
til ad segja ad petta veeri ekki haegt
pvi engin hefd veeri fyrir sliku inn-
gripi forseta.

Sitjandi forseti notadi mél-
skotsréttinn 8 &rum sidar pegar
kostunaradilar frambods hans
(eigendur Norourljésa-365 midla)
vildu med 6llum rddum stoova
fjolmidlafrumvarpid. Stér mal,
m.a. Karahnjikar, éryrkjamalio
og fyrstu Icesave-login, féru hins
vegar i gegn med sampykki for-
seta. Pad var ekki fyrr en eftir
15 ar 1 embeetti pegar skodana-
kannanir syndu vaxandi 6vinseeld-
ir forsetans ad hann greip til pess
rdds ad nota aftur malskotsréttinn.
Eg nefni petta hér til ad folk atti sig
betur 4 pvi ad sitjandi forseti hefur
nytt mélskotsréttinn m.a. Gt fra
sérhagsmunalegum sjénarmidum.

Eg vil ad bjéoaratkveaedagreidslur
verdi edlilegur hlutur i lydreedis-
bréun framtidarinnar frekar en
dramatiskar leiksyningar. Eg hef
bent 4 leidir til ad leekka kostnad
vid kosningar m.a. med pvi ad nota
hradbankakerfid sem kjorklefa
samhlida sérlausnum fyrir pa sem
ekki komast { hradbanka.

Eg skora 4 fjolmidla ad veita ni
o0llum forsetaframbodum jafnan
adgang til ad kynna sin stefnumal.
Min stefnumadl eru adgengileg a
www.forsetakosningar.is.

Verkefniod skulda-
stada heimilanna

Jon
Larusson
forsetaframbjédandi

i0 stondum einungis frammi
fyrir verkefnum og pau er
annad hvort heegt ad leysa eda ekki.
Vandamal er pvi ekki til, nema
verkefnid sé 6leysanlegt og hafi
ahrif 4 adra peetti { kringum okkur.
Dbessi einfalda stadreynd er
astezeda pess ad ég fordast ad raeda
skuldavanda heimilanna og horfi
frekar til verkefnisins skuldastada
heimilanna. Pad er nefnilega litio
mal ad leysa petta verkefni. Pad
eina sem hefur komid { veg fyrir
pad er viljaleysi peirra sem eiga ad
vinna verkio.

Hvadan koma peningarnir

bad er eitt sem almenningur
verOur ad atta sig 4, en pad er stad-
reyndin um peningaframleidsluna.
Feestir gera sér grein fyrir pvi
ad pad er ekki rikio sem byr til
megnid af pvi fjarmagni sem er
i notkun, heldur eru pad bankar
sem buda pad til med vaxtaberandi
skuldsetningu.

I hvert sinn sem tekio er 14n, pa
er budinn til peningur sem sam-
svarar lansupphaedinni. Pessi
peningur er buinn til Gr engu,
bankanum ad kostnadarlausu.
Pegar svo 14nio er greitt til baka,
ba eydileggur bankinn peninginn.
Peningaframleidsla er nefnilega
ekki flokin og kostar ekkert.

Stadreyndin er nefnilega su
a0 peningar faedast med skuld-
setningu og deyja vid greidslu,
en valdio yfir lifi og dauda er i
hondum hins almattuga banka-
kerfis. Petta er einfaldlega
spurningin um debet og kredit.

Lausnin er einféld
Ef vio gefum okkur ad medal-
skuld 4 einstakling sé um 10

milljénir, pa er um ad raeda 20
milljénir & sambylisfélk. Rikid
4 ad bua til petta fjarmagn an
skuldsetningar og vaxta.
Sérhver einstaklingur fer
bessa upphaed, en hin er skilyrt
bannig ad hin gangi fyrst upp
i greidslu & skuldum. bad sem
gerist er a0 fjarmagnio fer aldrei
it 1 hagkerfio, heldur er eydilagt
vid greidslu lananna. betta hefur
engin 4hrif 4 fjadrmagn { umfero
og a pvi ekki ad hafa dhrif a vero-
bélguna. Petta eykur hins vegar
kaupmatt almennings og pbannig
fara hjol efnahagslifsins af stad.
Ef einstaklingur er med minni
skuldsetningu en 10 milljénir, pa
er honum frjalst ad nota umfram-
fjarmagn til hvers sem hann vill.
Sumir koma til med ad kaupa
sér eitthvad og ba fer fjar-
magnid { atvinnulifid sem getur
1étt & skuldum sinum og pannig
hverfur pad fjarmagn dir umferd.
Fjarmagnid mun lika vera notad
til fjAormognunar 4 rekstri sem
mun styrkja fjarhagsstoou fyrir-
teekja pannig ad bau geti aukio
framleidslu og beett rekstrar-
grundvoll sinn. Slikt mun adeins
styrkja samfélagio til langframa.
Til ad tryggja ad umframfjér-
magn valdi ekki penslu, pa verdur
bad tekid tr umferd meod regluleg-
um heetti { gegnum skattlagningu
neestu fimm arin. Einnig verdur
a0 horfa til pess ad einstaklingar
sem hafa fengio afskrifud pers-
o6nuleg lan sin eda fyrirtaekja
tengdra peim munu ekki fa
greidslur, hafi afskriftirnar verio
umfram 10 milljénir.

Krafa um adgerdir

Skuldastada heimilanna er ekki
vandamal, heldur verkefni sem
barf ad leysa. Pad er kominn
timi til pess ad almenningur fai
leioréttingu pess éréttleetis sem
hann hefur purft ad bola. bad er
kominn timi til ad almenningur
heetti ad skrimta og féi teekifaeri
til ad lifa.

L,AIlTr vinna“
og allir vinna

Margrét
Kristmannsdottir
formadur SVp

Stefan Einar
Stefansson
formadur VR

Svana Helen
Bjornsdottir
formadur SI

erkefninu ,,Allir vinna“

hefur verid hleypt af
stokkunum { annad sinn. Eins
og aour felst petta verkefni i pvi
ad kynna fyrir félki pad mikla
skattalega hagraedi sem nu felst
i pvi ad radast i framkvemdir
vid ibuidarhtisneedi og sumar-
hisnegedi. Hid skattalega hagraedi
sem { pessu felst er 100% endur-
greidsla 4 virdisaukaskatti vegna
vinnu 4 byggingarstad og gildir
pbessi heimild ut arid 2012.

Dbetta er pridja ario i r6d par
sem bessi kostur stendur f6lki
til boda. Ohaett er ad segja ad
reynslan hafi synt pbad og sannad
a0 almenningur kann vel ad meta
begar skattkerfid er notad til ad
hvetja félk til framkveemda.
bar tala télurnar sinu maéli en
alls hafa teeplega 29 pidsund um-
s6knir um endurgreidslu verio
afgreiddar hja embeetti Rikis-
skattstjéra undanfarin tvo ar og
um 4 milljardar kréna hafa verid
endurgreiddir til framkvemda-
gladra einstaklinga og logadila i
landinu.

Kannanir hafa jafnframt synt

ad atakio var meginhvati pess ad
héatt 1 10.000 einstaklingar féru
ut i framkvemdir. Munar um
minna pegar kemur ad bvi ad
drifa &fram hjél atvinnulifsins.
Byggingarionadurinn, ekki sist
vidohaldshluti hans, hefur mjog
notid g6ds af atakinu og mé full-
yrda ad ef pad hefdi ekki komid
til, hefdoi umfang verklegra fram-
kveemda og par med astandio &
byggingamarkadi verid enn verra
en raun ber vitni. Verslun med
byggingavorur hefur ekki siour
notid g6ds af pvi enda fer enginn
ut i verklegar framkveemdir
an bess ad pvi fylgi umtalsverd
efniskaup. Sidast en ekKki sist ber
aod nefna ad verkefnio hefur mjog
ordid til pess ad stemma stigu
vid svartri atvinnustarfsemi &
byggingamarkadi, um bad eru
allir sem best til pekkja sammala.

Adstandendur verkefnisins

»Allir vinna“ eru forsaetisradu-
neytid, SVP - Samtok verslunar
og bjénustu, Samtok idnadarins
og VR. Pad er metnadarmal
peirra allra ad verkefnid skili
sem bestum arangri, baedi fyrir
bé sem hafa rétt til ad nyta sér
pbad og ekki sidur fyrir hagkerfio
i heild sinni, pvi verkefni 4 bord
vid petta kemur 6llum til géda
med beinum eda ébeinum heetti.
Vid viljum pvi hvetja alla sem
eru i framkvemdahugleidingum
ad lata nu slag standa, hafa sam-
band vid idnadarmenn, afla til-
boda fra verslunum og drifa sig
af stad. bad er sannfeering okkar
ad med patttoku i verkefninu
»Allir vinna“ munu allir vinna.



AMITY La-z-boy stoll. Til i 4
litum. B:80 D:73 H:102 cm.

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 + Reykjavik « simi 585 7200 OoP
0% VEXTIR Husgagnahollin bydur nG upp a vax

COBRA tungusofi. Svart akleedi. B:250 D:83/145
H:80 cm. Tunga haegra eda vinstra megin.

FULLT VERD: 109.990

125.993
FULLT VERD: 179.990
GALZONE form

HUSGAGNAHOLLIN

8,5 cm. kr. 276
fullt verd kr. 466.

13.993
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PLUMP barstoll,
svart ledurliki.

BE ON FIRE kerti, 6ll Be On Fire kerti
med 60% afsleetti.

0% 209.986

FULLT VERD: 299.990

OREGON hornsofi 266 x 240 cm. D:94 H:85 cm.
Aklzedi vienna svart. Tunga haegra eda vinstra megin.

1D Virka daga 10-18 laugardaga 12-18 sunnudaga lokad.
talaus lan til allt a8 12 manada. @0 VISA
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Astkaer eiginmadur minn, fadir, fosturfadir,
tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,

EINAR PORIR SIGURDSSON
Frostafold 14,
|ést & hjukrunarheimilinu Eir manudaginn
9. april.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 16. april kl. 15.00.

Hulda Ingimundardéttir
Vera Bjork Einarsdottir
iris Huld Einarsdéttir
Gudmundur Bjarnason
Brynja Bjarnadoéttir

og fjolskyldur.

Hjalti Kristjansson

Kari G. Schram

Asta Johanna Einarsdoéttir
Steindér Rafn Theédérsson

.l.

Elskuleg médir min, tengdamdéadir, amma og
langamma,

MARIA GUDNADOTTIR

Iést & heimili sinu ad Hrafnistu i Hafnarfirdi
fimmtudaginn 5. april.

Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 16. april kl. 13.00.

Joénina Valtysdottir
Valdis Maria Emilsdoéttir Olafur Danielsson
Karen Emilsdéttir Hilmir Heidar Lundevik
Sandra Dis, Heidar Orn og Emil Gauti.

Emil P6r Eyjolfsson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma
og langamma,

INGA BJARNADOTTIR

-

b A

|ést & hjukrunarheimilinu Ljosheimum a
Selfossi sunnudaginn 1. april.

Utférin fer fram fra Selfosskirkju
laugardaginn 14. april kl. 14.00.

Pérdis Skarphédinsdoéttir

Inga Karélina Gudmundsdéttir
Erlendur Ragnar Kristjansson
Ragnheidur Kr. Bjornsdéttir

Bjarni Gudmundsson
Anna Gudmundsdéttir
Elis Kjartansson

Bara Gudnadottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi, langalangafi og langalangalangafi,
SIGDOR HELGASON
(DOI),

Hjallaseli 55, Seljahlid,
adur til heimilis ad Gnodarvogi 32,
andadist & Landspitalanum vié Hringbraut

30. mars 2012. Utfor for fram i kyrrpey ad
6sk hins latna.

Bjork Sigdorsdottir
Birgir Sigdérsson Sigran Olafsdottir
Helga Helgadéttir
barnabdérn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

BJARNI HELGASON
gardyrkjubéndi a4 Laugalandi,
Hvassaleiti 58, Reykjavik,
sem lést a Landspitalanum 28. mars, verdur

jardsunginn fra Reykholtskirkju féstudaginn
13. april kl. 15.00.

Lea Kristin Pérhallsdéttir
Helgi Bjarnason

Steinunn Bjarnadéttir
Pérhallur Bjarnason

Sigrun Bjarnadoéttir

barnabérn og barnabarnabdrn.

Ingibjérg Fridriksdottir
Jon G. Kristjansson
Erla Gunnlaugsdéttir
Hilmar R. Konradsson

.l.

Astkaer eiginkona min,
VALDIiS MAGNUSDOTTIR
Munadarhéli 10, Hellissandi,

lést & Landspitalanum 3. april. Utforin fer
fram fra Ingjaldshdlskirkju, Hellissandi,
laugardaginn 14. april kl. 11.00.

Fyrir h6nd adstandenda,
Sigurdur Kristjonsson.

VIKTOR ARNAR INGOLFSSON rithéfundur & 57 4ra afmeeli i dag:
,Eg er biiinn ad venja mig d ad hlusta d hljodbeekur pegar ég fer it ad
skokka og nenni helst ekki ad fara ef ég d ekki géoa bok.“

9 LEIDIR TIL LIFSORKU: NY BOK EFTIR PORBJORGU HAFSTEINSDOTTUR KOMIN UT

Leidarvisir ut ur vitahringnum

,Pessa bk ma nota sem eins konar
uppflettirit, hana parf ekki endi-
lega ad lesa fra upphafi til enda. Pad
er gott ad gripa nidur i hana, pegar
madur parf 4 innbleestri ad halda &
einhverju dkvednu svidi,“ segir Por-
bjorg Hafsteinsdéttir um sina nyjustu
bok, 9 leidir til lifsorku, sem kemur
at hja Bokadtgafunni Solku i dag.
Adur hefur medal annars komid tt
eftir borbjorgu békin 10 4&rum yngri
4 10 vikum, sem var metsolubok hér a
landi. Baekur hennar hafa lika komid
at 1 Danmorku, Svipj6d, Noregi og
Finnlandi.

Porbjorg er naeringarperapisti og
lifsstilsrddgjafi og hefur aratuga-
reynslu af starfi meo skjolsteedingum
sinum dsamt ndmskeidahaldi. I nyju
békinni kynnir hidn lifsorkuhringinn,
en { honum felast 9 leidir til ad komast
Ut Ur vitahringjum sem margir festast
i. ,Eg leitast vid ad tengja saman pau
kerfi sem eru i likamanum, eins og
taugakerfid, ofneemiskerfid, hormoéna-
kerfid og meltingarkerfid. Eg bendi
a a0 pau tengjast 6ll og hafa ahrif
hvert 4 annad og vid getum haft dhrif
4 pau 6ll med pvi ad tileinka okkur
akvedinn lifsstil. Allt fjallar petta
um lifsorkuna og hiin midast vid ad
vera lifandi 4 medan vid erum ad lifa
lifinu. Vera medvitud, vakandi og i
jafnvaeegi.“

I békinni kynnir DPorbjorg til
sogunnar verkfserakistuna, par sem
hin réoleggur lesendum ymislegt {

HEIMSBORGARI Porbjorg Hafsteinsdéttir byr i Reykjavik, Kaupmannah&fn og New York. i haust

ik

@tlar hun til Kosta Rika, par sem hun ztlar ad skrifa nyja bok. [ dag kom nyjasta verk hennar,

9 leidir til lifsorku, i bokaverslanir.

tengslum vid mataraedi, beetiefni og
hreyfingu, auk bess ad kenna adferdir
til a0 pjalfa hugann til aukinnar vel-
lidunar. I lok hvers kafla eru svo
fimm girnilegar uppskriftir sem haefa
hverri leid fyrir sig.

Porbjorg byr i Danmérku en & onnur
heimili vids vegar um heim, medal

FRETTABLADID/VILHELM

annars 4 fslandi. , Eg er heimsborgari
eins og er. Eg by { Kaupmannahofn, en
lika i Reykjavik og New York. I haust
er ég svo a leidinni til Kosta Rika, par
sem ég atla ad skrifa nyja bok, kafa
og leika mér,“ segir borbjorg, sem fer
eftir eigin réddleggingum og lifir sinu
lifi lifandi. holmfridur@frettabladid.is

.l.

P&kkum innilega audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor okkar astkeeru
eiginkonu, moédur, tengdamaodur, déttur,

systur og magkonu,

BRYNDIiSAR HILMARSDOTTUR
Vidihvammi 13, Képavogi.

Jon Stefansson
Steinunn Joénsdéttir
Atli Jonsson
Magnus Jénsson
Hilmar M. Olafsson
Helgi Hilmarsson
Olafur Hilmarsson
Jonina Audur Hilmarsdéttir

Magnus Jénsson
Ol16f Heida Fridriksdottir

Hrafnhildur Ragnarsdéttir

Ragnar Bjartur Gudmundsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, sonur, fadir,
tengdafadir og afi,

VIKTOR SIGURBJORNSSON
Mévadi 49, Reykjavik,

sem lést 1. april sidastlidinn, verdur
jardsunginn fra Hveragerdiskirkju
laugardaginn 14. april kl 16.00.

Blém og kransar afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent & Einstok born.

Jualiana Hilmisdéttir
Gudran Ladviksdéttir
Sigurbjorn Viktorsson
Hjalti Viktorsson
Hulda Viktorsdéttir
og barnabérn.

Unnur Ogmundsdéttir
Anna Lind Fridriksdéttir
Jon Oskar Karlsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og brodir,

DAGUR JONSSON
rafvirki,
Grenihlid 24, Saudarkroki,

vard bradkvaddur a heimili sinu ad morgni
31. mars.

Hann verdur jardsettur i dag, fimmtudaginn
12. april, kl. 13.00 fra Hafnarfjardarkirkju.

Valdis Pérdardéttir
Jon Dagsson
Maria Ran Jonsdottir

aettingjar, tengdafélk og vinir.

Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast hins latna
er bent & Heilbrigdisstofnunina & Saudarkroki.

Adalheidur Konstantinsdéttir

Oskar Jénsson, Bjarni Dagur Jénsson, Rinar Jénsson

viomoét.

.|.

Innilegustu pakkir fyrir audsynda samud
vid andlat og utfor okkar astkaera fodur,
tengdafodur, afa og langafa,

VILHELMS S. SIGURDSSONAR
fra Gérdum vid Agisidu.

Sérstakar pakkir til starfsfélks & Austurbae
(Skogarbee) fyrir géda umdnnun og hlytt

Eva Vilhelmsdoéttir

Elin Vilhelmsdoéttir
Sigurdur Vilhelmsson
Malfridur Vilhelmsdéttir
Ingvar Vilhelmsson

Olga Porsteinsdottir
barnabdrn og langafaborn.

Olafur Haukur Matthiasson
Stefan 0. Helgason
Sigurlaug Sveinsdéttir
Kristjan Thorarensen
Kristin Sandholt

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir, amma
og langamma,

ROSA GUPMUNDSDOTTIR
fv. bondi
Geirshlid, Fl6kadal,

andadist & Dvalarheimili aldradra,
Borgarnesi, féstudaginn 6. april. Jardarforin
fer fram fra Reykholtskirkju manudaginn
16. april kl. 15.00.

Gudbjérg Pétursdoéttir

Jon Pétursson

Vilborg Pétursdottir
Gudmundur Sigurjén
Pétursson

Pétur Johannes Pétursson
dmmu- og langdmmubdrn.

Oskar Jéhannesson
Pérvér Embla Gudmundsdéttir
Snorri Kristleifsson

Hildur Edda Pérarinsdéttir
Hulda Hrénn Sigurdardoéttir

.l.

Elskulegur sonur, fadir okkar, tengdafadir,
brédir og afi,

HAUKUR SIGURBJORNSSON
Smaraflot 1, Akranesi,

lést fimmtudaginn 5. april.

Utforin fer fram fra Akraneskirkju
pridjudaginn 17. april kl. 14.00.

Blom og kransar vinsamlega afpakkadir, en
peim sem vilja minnast hans er bent 4 reikning fjélskyldu hans,
kt. 020578-4839 - 0552-14-401556.

Lilja Gudmundsdéttir
Jon Pér Hauksson
Sigurbjérn Hauksson
Valentinus Hauksson
Inga Birna Olludéttir
systkini og afaborn.

Sigran Osk Kristjansdéttir

Gunnar Pér Jéhannesson
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Fylgihlutir
Stoku eru fyrir
baedi kynin og
henta félki a
6llum aldri.
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FOLK|TISKA

Konur eyda miklum fjarmunumii alls kyns
krem til ad lita betur ut. Haegt er ad yngja
sig um nokkur ar med godri umhirdu.
Oftast er mesta aherslan a andlitid. Hins
vegar eru adrir likamshlutar sem koma
upp um aldurinn. Hid a halsi og bringu
kemur upp um aldurinn. Konur farda and-
litid en gleyma halsinum. Pegar andlitid
er vel fardad verda hrukkurnar mun meira
aberandi a halsinum. Til ad koma i veg
fyrir hrukkéttan hals er naudsynlegt ad

nota g6d rakakrem og svokollud peeling-
hrukkukrem. Best er ad fa leidbeiningar
fra snyrtifraedingi med peeling-kremin.
Pau eru oft sterk og pvi atti ad fara var-
lega med pau.

B FRAMHALD AF FORS/BU

taka pydir skinn, og lika stok
SVisa, eins og lj6drzaenar s6gu-

personur Njalu,“ upplysir Maria
Kristin Jonsdo6ttir voruhénnudur um
nafngift skarts og fylgihluta sem hin
frumsyndi & nylionum HonnunarMars
4dsamt starfssystur sinni Bylgju Svans-
déttur.

,Vid hugsudum mikid um landnams-
menn og Njila var okkur ofarlega i
huga bvi ségupersénur hennar eru
svipmiklar og sterkar og lifa enn med
nutimafolki,“ Gtskyrir Maria Kristin og
baetir vid ad hugur peirra Bylgju hafi
dvalid lengi vid Hallgerdi Langbrok.

,Hun var 4 timabili gift Gunnari &
Hlidarenda, og baedi mjog gleesileg &

L
EINSTAKAR

velli. Okkur fannst vid pvi pekkja pau
davel og var eftirleikurinn audveld-
ur ad hugsa it fra peirra imyndudu
l6ngunum um kledaburd og skart.”
Heildarlina Stoku er unnin ar nauts-
hid, sem Maria Kristin segir hafa
hentad best vegna stifleika og pykktar,
en aferdin er h6fd sem nattirulegust.
,Vid vissum ad 4 timum fslendinga-
sagna var skinn notad i ymislegt, eins
og skinnbaekur og skinnské. bvi vildum
vid vinna med sama efni og Islendingar
til forna nyttu i sinn klaedaburd og
bjuggum til fylgihluti sem beir hefdu
i raun getad skapad sjalfir & sinum
tima.“
m plg

RISAUTSALA ER HAFIN

50% AFSLATTUR AF OLLUM FATNADI

30-509% AFSLATTUR AF SKOM

Bylgja Svansdattir og

Maria Kristin Jonsdaéttir

eru badar véruhénnudir og
unnu saman ad Stoku sem er
veentanleg i sérverslanir og
mun halda dfram med fleiri
tiskulinum.

MYND/STEFAN

TIGNARLEGT

Staka eldist og vedrast
med eiganda sinum,

og er honnud jafnt til
hvunndagsbruks og finni
tilefna.

GYWLLTI KOTTWRINK

AUSTURSTRATI 8-10

SiMI 534 0005
OPID ALLA DAGA
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Pyskir klassiskir
sumarfrakkar
Raudir-Ljosir-Svartir

NY SENDING AF
VORVORUM

BIA/SILIER

Skipholti 29b  S. 551 0770

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Skodid
a laxdal.is

BERNHARD

I LAXDAL FiEa

Laugavegi 63
s: 551 4422 . laxdal.is 5

KLEDASKAPURK

SMEKKVIS OG VERALDARVON Kate Middleton hertogaynja |3
af Cambridge er [ daleeti hja heimsbyggdinni pegar kemur '
aod fallegum kleedaburdi og oadfinnanlegri framkomu. Nu er
hdn farin ad sinna embeettisstorfum ein sins li0s og vekur
hvarvetna addaun og athygli fyrir gleesileik.

FRISKLEG Kate mzetti {
matrdsadragt pegar pau Vil-

hjalmur krénprins heimsoéttu

hjarta Birmingham sidasta

sumar i kj6lfar éeirda sem #*
skoku Bretland. !

KVENLEIKINN UPP-
MALABUR Hér
meetir Kate til form-
legrar kvoldsamkomu
a vegum hjalparstarfs
barna i Lunddnum f
nylidnum mars. Han
er klzedd graum kjol
med pliserudu pilsi og

TOFRANDI Kate svipar til kvikmyndastjérnu i

pessum fallega, tvihneppta tweed-kjél sem minnir

eilitio & kapu. Takiod eftir flegnum og kvenlegum

svortum blémum i héls-

mali, en snidid synir vel

laglega leggi hennar.
MYNDIR/AP NORDIC

kraganum sem minnir a keip. Myndin var tekin
vid fyrsta embeettisverk hertogaynjunnar i febriar
pegar hin skodadi syningu listamannsins Lucian
Freud i National Portrait Gallery i Lundinum.

KT dagar

Kjolar ddur 19.996
ni5.000
Skokkar ddur 16990
ni5.000
Mussur ddur 14990
ni5.000
Toppar adur 9996
ni5.000
00 margt margt fleira

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

\
ID INVESTIGATION
-DISCOVERY *

Eina sjénvarpsstodin.iheiminum semhelgud ersonnum sakamalum

ID: INVESTIGATION DISCOVERY ER A STOD 2 FJOLVARP | FADU PER ASKRIFT A STOD2.IS

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-
endum ad kynna vorur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is s 512 5432

Honnun: Silja Astpérsdottir

Flottar
yfirhafnir

fyrir flottar konur

Steerdir 42-58

Vertu vinur & Facebook
lbelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

Fimmtudaga 4 St6d 2

FAVE FID VI FED FEDS

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS

MATUR FYRIR
FALLEGT HAR

GOD UMHIRPA
Pad sem pu bordar skiptir
mali fyrir hud, har og neglur.
Nokkrar fedutegundir eru
sérstaklega gédar fyrir har-
voxtinn. Par ma nefna graen-
meti, avexti, trefjarikan og
protinrikan mat og fisk sem er
rikur af omega-3.
Gulraetur eru rikar af A-
vitamini sem er gott fyrir hiid
og har. A-vitamin getur komid
i veg fyrir purran harsvord og
flosu.
Lax, hvort sem hann er nyr,
reyktur eda grafinn, er akaf-
lega hollur. Hann er rikur af
omega-3 og B-12 vitamini.
Egg eru somuleidis go6d fyrir
hid og har par sem pau inni-
halda B-12 vitamin og prétin.
Pad er alveg sama hvernig
eggin eru matreidd.
Graent kal, spinat, graenkal og
fleiri salattegundir eru jarnrikar
og eru pvi afar gédar fyrir harid.
Hnetur, mondlur og frae eru
godur valkostur vilji folk borda
hollustu. Valhnetur, cashew-
og pecan-hnetur innihalda
omega-3 og sink.
Adrar fedutegundir sem zttu
ad vera a matardiskinum eru
kjuklingur, baunir og roast beef.
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Kynningarblad
Grenningarlyf,
heilsurekt, fotadekur,
vodvafikn, uménnun
ungbarna og g6d rad.

Hot Yoga
og Cross Fit

i Egilsholl

World Class opnadi sina tiundu st6d i Egilsholl i februar.
Urval tima er rikulegt og eettu allir ad geta fundio eitthvad

vio sitt heefi.

i0 opnudum { Egilsholl 6.
erbrl’lar,“ segir Iris Huld

Gudmundsdattir, stodvar-
stjéri World Class { Egilsholl. T
st6dinni er tekjasalur, barna-
horn, CrossFit-salur auk pess sem
g60 adstada er fyrir adra hoptima
svo sem Hot Yoga, Tabata, Butt-
lift og Zumba. ,Hér i Egilsholl
bjéoum vid upp a heilsuraekt fyrir
2.990 krénur 4 médnudi med engri
bindingu, auk bess sem adgangur
ao fjolbreyttum héptimum fylgir
med,“ segir Iris.

CrossFit og Hot Yoga vinsaelast

»Hér { Egilsholl er Crossfit Iceland
med glaesilega CrossFit-adst6ou
og hafa CrossFit-ndmskeidin verio
mjog vinseel hja okkur. Hot Yoga
nytur mikilla vinseelda og er mikil

adsokn { timana,” segir Iris. Hot
Yoga eru timar par sem stundadar
eru jégaeefingar { 37 gradu heitum
sal og hefur pad g60 ahrif 4 andlega
oglikamlega heilsu. CrossFit er al-
hlida heilsuraektarkerfi sem nytur
mikilla vinseelda enda byggir pad
4 fjolbreyttum, hnitmidudum og
kraftmiklum aefingum.

Frabeer stadsetning
Egilshallarinnar

I n4grenni Egilshallar eru gédar
gdngu- og hlaupaleidir. [ hdsinu
er einnig a0 finna fjolbreytta af-
preyingu fyrir fjélskylduna svo
sem skautasvell og bid. Iris segir
World Class { Egilsholl vera vel
sott af foreldrum sem nyta teeki-
feerid og reekta sig d medan boérnin
stunda sinar ipréttir, en { hisinu

¢ a0eins {Wo

Gildi

[ Egilshéll er taekjasalur, barnahorn, CrossFit salur og géd adstada fyrir adra héptima.

eru ipréttafélégin Fjolnir og
Bjorninn med adstoou.

Urval héptima i bodi fyrir
vidskiptavini an endurgjalds

[ris segir fjplbreytta tima vera { bodi
fyrir vioskiptavini Egilshallar sem

og annarra World Class-stodva. o
timat6flunni eru fjolbreyttir timar
og allir ettu ad finna eitthvad vid
sitt heefi,” segir Iris og bendir 4 ad
timar eins og Buttlift, Tabata og
Zumba gangi mjog vel og morgun-
prekid sé ad saekja { sig vedrid

enda er nud bjartara 4 morgnana
og félki pyki audveldara ad koma
sér 4 feetur. Adgangur ad pessum
timum fylgir korti { st6dina. Tima-
toflu Egilshallar, sem og allra World
Class-stodvanna, mé sja & vefsiou
World Class, worldclass.is.
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M REGENOVEX |

Perlur Plastur

Regenovex hentar llum sem leita
a0 beettri heilsu { lidum en kjésa nattlrulegar
lausnir fram yfir lyf m.a. vegna mdégulegra
aukaverkana peirra.

g, oy
3 P F iP & .
& (‘ & &7

HreyhAng a ad veita vellioan

ekki sarsauka

Mér Annst ég hafa himinn héndum tekid

,Eg hef alla tid verid dugleg ad hreyfa mig. Undanfarin &r hef ég p6
fundid fyrir verkjum 1 hnjam vid areynslu. betta vard til pess ad ég
var ordin smeyk vid ad fara i lengri fjallgdngur par sem ég hreinlega
haetti ad treysta hnjanum, sérstaklega & gdngu nidur bratta. Fyrir um
bremur arum komst ég ad pvi ad pessu olli slit, eins og sést hja mun
eldri einstaklingum. Eg for p& ad huga ad baetiefnum, sem myndu
byggja upp brjoskid. Einnig fér ég ad gera sérstakar eefingar til ad
styrkja védvana { kringum hnén, en fordast aefingar sem ollu verkjum.
Fyrir teepu ari sidan, eftir ad hafa profad ymis baetiefni og nattdrulyf,
sem eiga a0 byggja upp brjésk og lidi, komst ég i kynni vid Regenovex
téflur og gel. Mér finnst ég hafa himinn hdndum tekid, ég gef slitinu
langt nef og fer  minar fjallgdngur ad vild ..."

Jonina Lydsdottir

Kynntu pér malid a regenovex.is Faest i apotekum

ewleyda)



12. APRIL 2012 FIMMTUDAGUR

KYNNING - AUGLYSING |

Heilsa | 3

Tretjarikar
grenningarvorur
sem virka

Nyju grenningarvorurnar fra KONJAK eru vidurkennt faedubédtarefni sem

raunverulega flytir fyrir pyngdartapi.

ONJAK grenningarvorurnar eru nyjar
Ké markadnum og eru etladar full-
oronu félki sem glimir vid ofpyngd
og vill léttast. Peer innihalda nattarulegar
trefjar sem eru peer fyrstu sem Matveela-
oryggisstofnun Evrépu hefur vidurkennt
sem feedubdtarefni sem raunverulega flytir
fyrir pyngdartapi. Puridur Ottesen, fram-
kveemdastjori Gengur vel ehf., segir ad lengi
hafiverid ljost ad trefjarikt matareaedi skiptir
miklu méli ef félk vill halda pyngdinni {
skefjum. ,Trefjarnar efla meltinguna veru-
lega og hjalpar félki i leidinni ad stemma
stigu vid meltingar- og magakvillum eins og
til deemis haegodatregdu og nidurgangi.”
Trefjarnar sem um reedir heita
glucomannan og eru unnar ur jurtinni
Amorphphallus konjac sem vex vida { Asiu.
Glucomannan-trefjarnar eru vatnsleysan-
legar og eru buinar peim eiginleikum ad geta
dregid til sin 2-300 falda pyngd sina af vatni.
Pegar toflurnar leysast upp i maga myndast
massi sem flytir fyrir seddutilfinningu og
vidkomandi bordar minna sem er oftast
lykillinn ad pyngdartapi.

Fyrr sodd og bordum minna

buridur segir ad samkvemt rannsékn
megi auka pyngdartap um allt ad 60%
pegar KONJAK er notad samhlida léttu
mataradi. ,Pannig ad fyrir hvert kilé sem
madur missir af eigin rammleik getur KON-
JAK hjélpad manni ad missa allt ad 1,6 kilé.
KONJAK hjalpar pvi til med pvi ad viohalda
hvatningunni til ad né drangri.”

Notkun KONJAK taflanna er einfold og
peegileg. Peer eru teknar 30 mintdtum fyrir
hverja af premur adalméltidum dagsins
4samt einu til tveimur glésum af vatni. Dag-
skammturinn er tveer toflur, prisvar a dag.

,Pegar KONJAK toflurnar leysast upp i vatni
pé fylla peer upp i magann. Pannig verdum
vio fyrr s6dd og getum pvi ekki bordad sama
magn og adur. Petta er stadreynd sem studd
er af rannséknum.”

Til ad nd hdmarksarangri med hjalp
KONJAK er mikilvaegt ad borda reglulega ad
sogn buridar. Einnig eykur drangur ad drekka
ndg af vatni sem eykur uthreinsun 4 ymsu
sem hefur dvalid lengi { meltingarveginum.
Betra sé a0 borda margar léttar maltidir en
feerri og pyngri en fraberar leidbeiningar
fylgja hverjum pakka ,,Ef vid bordum ekki
reglulega getur blédsykurinn leekkad og pa
tekur porfin fyrir setindi 61l vold. KONJAK
inniheldur lika krémium pikkélinat sem
hjélpar einmitt vio ad sla 4 seetuporfina, bl6o-
sykursjafnveegi er undirstada pyngdartaps.”

byngdartap er langhlaup

Margir hafa haft samband vid Puridi
ad hennar sogn og lyst yfir dénaegju med
toflurnar. Hiin segir pa sem nota téflurnar
léttast mest fyrst svo mikilvaegt sé ad gefast
ekki upp og halda &fram. ,,Pyngdartap er
langhlaup og pad tekur tima ad snua vid
og losa kilé sem beest hafa & kroppinn i
gegnum tidina. Best er ad gera deetlun yfir
sex mdnada timabil med inntéku KONJAK
taflanna ef f6lk vill missa yfir tfu kilé. Svo
parfeinnigad huga ad hreyfingu, ad minnsta
kosti fjérum sinnum { viku { minnst 30
mindtur { senn.“ Han hvetur pa sem nota
vorurnar til ad senda inn reynsluségur &
netfangio gengurvel@gengurvel.is eda ad
kikja & Facebook-siou fyrirteekisins: Konjak
grenningarvara. Gédar upplysingar er e-
innig ad finna 4 www.gengurvel.is. KONJAK
vorurnar fast nu i flestum apétekum, heilsu-
budum og 1 heilsuhillum stérmarkada.

KILOIN FJUKA 0G MELTINGIN ALLT ONNUR

Dagbjort Jonsdottir er 28 éra radgjafi og hefur notad KONJAK toéflurnar f rima tvo &
manudi., KONJAK er buid ad gera frabaera hluti fyrir mig og ég er nu pegar buin

a0 léttast um nokkur kilo. Eftir ad ég byrjadi ad taka inn toflurnar fér ég ad borda

mun minna en d4dur og hver maltid dugar mér fram ad peirri naestu. Sykurporfin

er nanast horfin og ég borda ekki lengur milli mala. Adur en ég byrjadi ad taka

KONJAK toflurnar langadi mig alltaf i sykur seint & kvoldin. Sykurporfin var svo

sterk ad ég hreinlega gafst alltaf upp og Uudadi i mig sykri, sérstaklega seinni part

dags. En nuina borda ég ekki eftir kvoldmat og sykurpukinn er haettur ad stjérna.

Pad sem mér finnst mikill plds vid KONJAK toflurnar er ad petta eru nattdrulegar

trefjar sem hafa mjog géd ahrif & haegdirnar.”

[ -

Toflurnar koma i kassa sem inniheldur
180 toflur, litid handhaegt box og
handbdk.

,Trefjarnar efla meltinguna verulega
og hjalpa félki i leidinni ad stemma
stigu vid meltingar- og maga-
kvillum,” segir puridur Ottesen,
framkvaemdastjoéri Gengur vel ehf.
MYND/STEFAN

——

KONJAK
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Ganga beetir lifsgaedi
og er heilsubatandi

Pegar s6l haekkar 4 lofti eru morg s6fadyr sem hyggjast gera eitthvad i sinum malum. Gudrin
Valgerdur Asgeirsdottir ipréttafraedingur segir ad folk aetti ad byrja hreyfinguna heaegt og rélega.

ott er ad setja sér heefileg
G markmid sem mogulegt er

ad na. Best er ad koma sér
i gang me0d léttri gongu daglega,
nota birtuna, strefnid og gott feeri
til ad hreyfa sig. Eg meeli med pvi
ad fara ut undir bert loft vegna
pess hversu gott pbad er andlega.
Madur er svo miklu orkumeiri
eftir sma gongutur,” segir Gudrun.

Halftimi a dag

Gudrun segir ad meelt sé med pvi
a0 hreyfa sig { a0 minnsta kosti
halftima & dag. ,Pad ma taka
pann halftima { tveimur hlutum
og ganga fimmtdn minutur { senn.
beir sem ekkert hafa hreyft sig {
vetur eettu ad byrja & tiu minatum
og auka vio sig 4 hverjum degi.
Sidan er mjog gott ad taka stiga
i stad lyftu, ganga { budina og
fara allar styttri vegalengdir fot-
gangandi. Ganga prisvar { viku
hefur 6trilega mikid ad segja fyrir
heilsuna og andlega lidan,” segir
Guorun enn fremur.

Hun telur naudsynlegt ad setja
sér markmio og vera duglegur ad
hrésa sér ndi madur pvi. ,Ekki lata
samviskubitid nd yfirhéndinni.

Fario frekar rélega af stad. Hinir
sem hafa hreyft sig { vetur eettu
endilega a0 halda &dfram { sumar
og nota gdoda vedrid til aukinnar
likamsreektar. Pad er svo margt
heegt ad gera 4n pess ad fara {
likamsreektarstod b6 ad paod sé
fint lika. Ad synda er g60 iprott,
sérstaklega sundleikfimi. Ef f6lki

med pvi ad byrja smatt og beeta
sidan vio sig. Peir sem vilja hlaupa
purfa lika ad geeta varudar fyrst {
stad. Sérstaklega ef félk er pungt
eda 4 viod lidvandamal ad strida.
Best er ad byrja 4 pvi ad ganga milli
tveggjaljdsastaura og skokka sidan
ad nesta ljésastaur og pannig
halda 4fram. Polid og prekiod er

EkKki lata samviskubitio na yfirhondinni.
Fario frekar rolega af stad.

finnst gaman ad dansa pa endilega
skra sig i salsa eda adra fjoruga
danstima. Oll hreyfing er g60 og
frabeert ad nyta sér ahugamdlin {
leidinni svo sem ad stunda golf.”

bol og prek eykst

Oft getur lika verid gott ad draga
einhvern med sér { gongu pvi
timinn lidur hratt pegar félk spjall-
ar & leidinni. Til ad né arangri {
gongu etti hin ad vera nokkuo
hroo til ad viohalda hjarta- og
blédrasarkerfinu. Eg meeli p6 alltaf

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

fljott ad aukast, svefninn batnar
og matarlystin breytist. Folk sem
byrjar ad hreyfa sig fer 6sjalfratt ad
borda hollari mat.”

Guorun greinir frad pvi ad 1
rannsékn sem hin vann ad dsamt
fleiri { Haskéla Islands um hreyf-
ingu eldri borgara hafi greini-
lega komid 1 ljés hversu hreyf-
ingin beetti lifsgaedi patttakanda.
,Gongupjalfunin er einfold par
sem ekki parf nein teeki en jafn-
framt er htin afar drangursrik og
heilsubaetandi.”

Gudrun Valgerdur Asgeirsdottir ipréttafraedingur leggur dherslu & ad peir sem vilja hefja
likamsraekt og hreyfingu ettu ad byrja haegt en auka smatt og smatt vid sig. bol og prek

er fljott ad eflast.

MYND/STEFAN

Voovafikn
er varasom

Sjukdémurinn bigorexia eda vodvafikn hefur ekki mikid verid i umrsaedunni hérlendis.
Hann herjar oftast 4 karlmenn og eru unglingsdrengir helsti dhsettuh6épurinn.

ndanfarin 4r hafa atréskun-
U arsjukdomar verio toluvert

{ umraedunni og astedur
peirra. Feestir kannast vid hug-
takid védvafikn en flestir kannast
vid einstaklinga sem virdist vera
med likama sinn, ttlit og sterd
véova 4 heilanum. Flestir peirra
eiga b6 ekki vid nein vandamdl ad
strida og stunda heilbrigt liferni.
Voovafikn herjar helst 4 karlmenn
en ekki hefur mikid verid fjallad
um hana { samfélaginu.

Farid hefur minna fyrir
krofum samfélagsins 4 utlit karla
{ gegnum tidina samanborid vid
utlit kvenna, en orsok pessara
sjukdéma er oft bendlud vio sam-
félagslegar utlitskrofur. Sjuk-
démurinn var ekki leeknisfreedi-
lega skilgreindur fyrr en 4 tfunda
dratugnum undir heitinu Body
dysmorphic disorder eda bigo-
rexia. Til ad byrja med var hann
b6 kalladur 6fug anorexia og er
af sama meidi og adrir sjukdémar
sem snua ad utliti eins og lystarstol
og lotugraedgi.

Voovafikn lysir sér pannig ad
einstaklingurinn hefur miklar
ranghugmyndir um ad hann sé
of 1éttur, litill eda ad voOvamassi
hans sé undir medallagi. Af peim
sokum eydir hann miklum tima {
l60alyftingar sem sidar hefur dhrif
4 félagslif hans og tengsl vid annad
félk pannig ad hann einangrast.
Hann notar ad 6llum likindum

Voovafikill eydir ohoflegum tima i l6dalyftingar.

feedubdtaefni 6hoflega og hefur
dhyggjur af pvi ad borda ekki
nog eda rétt og 4 & heettu ad hefja
steranotkun. pessi hegdun getur &
endanum leitt til alvarlegra likam-
legra kvilla. Véovafikillinn fordast
stadi sem gaetu dregid athygli ad
likama hans og er upptekinn af
pviad hann sé oflitill eda veeskils-
legur. Vodvafikn hefur mikil ahrif
4 lidan viokomandi og endar oft
med punglyndi eda stodugri vid-
bj6dstilfinningu 4 eigin likama;
petta ma rekja til pess a0 einstak-
lingurinn er med mjog svo éraun-
heefar ventingar og vidhorf um
eigid holdafar.

Sjukdémurinn byrjar oftast ad

l4ta & sér kreela 4 unglingsdrum.
Ahettupeettir eru margir en talid
er a0 lagt sjalfsmat sé meginorsok
hans og hann geti { raun ekki
prifist an pess. Sjukdémurinn er
algengastur & Vesturléndum og
telja margir a0 rekja megi dstaedur
pess til 6hoflegrar dtlitsdyrkunar
samfélagsins og birtingarmyndar
hennar i fjolmidlum. Eins eru leik-
fong barna stodugt ad breytast,
med dherslum 4 utlit og 6raun-
heefan likamsvoxt. Pessar dherslur
{vestreenu samfélagi virka svo sem
hvati ad peim ranghugmyndum
sem hrja pé sem pjast af vodva-
fikn.

Heimildir: doktor.is og wikipedia.org



Maria Olafsdéttir

Starf: Gullsmidur
Ahugamal: Veggtennis

~ PORSTANUM

V SPORT er nyr, bragdgadur og hitaeiningasnaudur iprottadrykkur. Hann inniheldur
naudsynleg vitamin og steinefni og beetir upp vokva- og steinefnatap eftir areynslu.

MED LIME- OG SITRONUBRAGD

@ Af hverju ad drekka hitaeiningarnar sem pu varst ad brenna?
@ Fadu pér svalandi V SPORT og nadu enn betri arangri

Innihald i 500 ml

Niasin Félasin Kalk Magnesium  Bi6tin B5 B6 B12
12mg 150 pg 120mg 55mg 37,59 4,5mg 1,06 mg 1,90 pg

75% 75% 15% 15% 75% 75% 75% 75%

FITON/SIA

Hlutfall af ra6l6géum dagskammti
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Heimatilbuid
fotadekur

Preyttir og aumir feetur geta haft neikveed ahrif &
almenna lidan félks. Yfir veturinn eru feeturnir einnig
innilokadir i ullarsokkum og kuldaském og hafa pvi gott
af orlitlu dekri med vorinu. Burskdapurinn er fullur af
finasta hraefni i heimatilbtiid skribb, krem og fétabad.

peim alla daga. Reglulega eetti ad nudda burt purra hio svo ekki
myndist sigg og bera mykjandi krem 4 feeturna ad kvéldi. I bar-
hillunni mé vel finna hréefni{ finasta heimatilbtid skribb og krem.

N audsynlegt er a0 hugsa vel um faeturna par sem mikid meedir a

Olifuolia mykir
hadina og er
tilvalin i heima-
tilbin krem.

Blandio dlifuoliunni vid vaselinid, annad
hvort med gaffli eda med peytara. Gatid
E-vitamin hylkid og kreistid olfuna it .
Beetid teatree-olfu Gt  og blandid éllu vel
saman. Setjid [ toman brusa og berid d
feeturna d kvoldin. Ef feeturnir eru mjég
purrir skal bera pykkt lag d, fara svo i
vida sokka og stinga sér undir seeng.

OLIFUOLIUKREM
1 dl ¢lifuolia

1 dl vaselin

1 hylki E-vitamin olia
Va tsk. teatree-olia

Ungbornum pykir gott ad vera umvafin hlyju og nd syna rannséknir ad ylurinn linar
sérsauka. NORDIC PHOTOS/GETTY

Nyburar sem eru umvafdir hlyju & medan 4 bélusetningu stendur
finna minna til en ella. Petta syna nidurstédur nylegrar rannséknar
sem ger0 eru skil i timaritinu Pain.

Tilraunin fér pannig fram ad 47 heilbrigdum nyburum var skipt
prja hépa. Einn hépurinn fékk yl undir hitalampa, annar hépurinn
sykurdropa og sa bridji snud rétt fyrir bélusetningu. P4 voru vidobrégo
ungbarnanna meeld { 6llum hopum; gratur, grettur og hjartsléttar-
tioni.

Peir nyburar sem kdrdu { hlyjunni heettu ad kveinka sér og grata
mun fyrr en bornin { hinum hépunum, og fjéroungur peirra grét ekki
neitt 8 medan allir hvitvodungarnir sem fengu sykurdropa i munn
grétu sarast. [ 6llum hépum jékst hjartslattartidni strax 4 eftir bélu-
setningu og leekkadi aftur & svipudum hrada hjd 6llum bérnunum.

Nidurstadan varo pessi: Natturuleg hlyja dregur tr grati og grettum
ungbarna sem vanalega fylgja sarsaukafullri bélusetningu, dsamt pvi
ad vera nattarulegri, audveldari og skilvirkari leid en adrar til ad lina
sarsauka hja nyburum.

Fleiri rannsékna er porf til ad sja hvort adferdin gagnist leknum {

framtidinni og hvada hitastig hentar ungb6rnum best.
Heimild: BBC Health

_.-.-r"'""'_-ﬂ e
-
k- 1,
Einfalt 2
sykurskrabb.
EINFALT SYKURSKRUBB
1 bolli sykur

¥ bolli dlifuolia
1 msk. rifinn sitrénuborkur

Blandad i skdl og nuddad d faeturna. Nuddid vel d haelana og
undir tdbergid. Skolid feeturna.

,,-—-*"j’

SYKUR- OG KAFFISKRUBB
Ya bolli padursykur

Ya bolli hvitur sykur

3 msk. nymalad kaffi

5 tsk. mondluolia

5 tsk. jojoba-olia

2 tsk. hunang

Ollu blandad saman [ skdl og nuddad d preytta feetur.
Skrabbid gefur fétunum mykt og ljdfan ilm.

SALT FOTABAD

1 bolli groft sjavar-
salt

1 sitrona skorin i
sneidar

10 myntulauf ef vill

Hellio salti og
sitrénusneidum i
stért vaskafat. Byrjio
dad nudda feeturna
adeins upp Ur purru
saltinu dour en heitu
vatni (ekki of heitu) er
hellt yfir feeturna svo
fliéti vel yfir. Slakid a
10 mindtur.

Gott er ad nudda
feeturna upp Ur purru

saltinu 4dur en vatni er
hellt yfir. h—._

GR()!:T ) Haframjél mé nota i
SKRUBB UR skrabb til ad nudda
HAFRAMJOLI daudar hudfrumur af

1 bolli gréft st

haframjol

%2 maukad epli

4 msk. hunang
Blandio éllu saman f > .

skdl og nuddid vel d
feeturna. Latio bida

i nokkrar minutur
ddur en skolad er af
fétunum. Skribbid
losar daudar hid-
frumur af preyttum
fétum og gefur peim
raka.

NORDIC PHOTOS/GETTY

Nytt namskeid
hefst 16. april!

Vornamskeid
hja DANSSTUDIO JSB

Skraning er hafin i sima 581 3730 og a jsb@jsb.is

DANSpiil 20+

Langar pig ad dansa og koma pér i gott likamlegt form?

Framundan er fj6lbreytt og skemmitlegt 6 vikna dans og pal namskeid fyrir 20 ara og eldri.
Ahersla & alhlida likamspjalfun, samheefingu, jazzdans og dansgledi.

Timabil: 16. april - 23. mai

Timar & manudégum kl. 19:40 og midvikudégum kl. 20:20

Verd 16.500 kr.

HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Kennarar: Arna Sif Gunnarsdéttir og Una Bjorg Bjarnadottir.

Frir adbgangur ad teekjasal JSB medan a namskeidi stendur

DANSLISTARSKOLI

Lagmula 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732  jsb@jsb.is e www.jsb.is

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00

BYLGJANHE

T TTTTTTT989
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Eg hef 4tt pad til ad byrja skarpt og maeta sex til sjé sinnum i viku. bad er deemt til ad mistakast og algengt ad folk gefist upp af pvi pad

naer ekki ad standa vid svo haleit markmid.

Allt annad lif

Helga Moller, songkona og flugfreyja hja Icelandair, byrjadi i Heilsuborg i jantar. Han
var pjokud af védvabolgu og hafdi litid starfsprek en nu er lidanin allt 6nnur.

elga Moller skradi sig til
H leiks hja Heilsuborg { byrjun
ars og sér ekki eftir pvi. ,Eg
hef vida verid { leikfimi { gegnum
arin en { jantar hrundi ég likam-
lega. Eg var pjokud af vodvabdlgu
og haf®i litid starfsprek. Eg fér ad
svipast um eftir lausnum og frétti
af pvi ad hja Heilsuborg hefoi folk
{ minni st60u fengid bét meina
sinna. Eg hafdi samband vid Onnu
Borg, einn af eigendum Heilsu-
borgar, og htin kom mér af stad.”
Anna Borg er sjukrapjalfari en
sto0in er skipud fjolda fagfolks sem
Helgu bétti traustvekjandi. ,Sidan

ég byrjadi hefur Anna fylgst med
mér og geett pess ad ég fari ekki
fram ar mér. Petta hefur gengio
vonum framar og ég er ordin ansi
g60 og 611 ad komast { fyrra form.”
Helga segist ein af peim sem
stunda likamsreekt { pbrja manudi
4 4ri en detta svo ut. ,Eg er medal
annars { golfi en hef purft ad éta pad
ofan { mig ad pad sé nég ad ganga
og vera { golfi. Pad er naudsynlegt
ad gera styrktarefingar med og
er medal annars bodid upp 4 sér-
staka golftima par sem gerdar eru
styrktareefingar fyrir bak, mitti og
feetur sem hjalpa til vio sveifluna.”

MYND/PJETUR

Helga velur ad meeta { tima prisvar
i viku. ,Eg hef att pad til ad byrja
skarpt og meeta sex til sjo sinnum
{viku. Pad er deemt til ad mistakast
og algengt a0 folk gefist upp af pvi
pao neer ekki ad standa vid svo ha-
leit markmid. Pad er betra ad maeta
einu sinni en ad heetta af pvi ad
madur kemst ekki sex sinnum.“

Helga segir starfsfélk Heilsu-
borgar veita gott adhald. , Eg er btiin
a0 taka loford af Onnu ad hun fylgist
med bvi ad ég meeti. Starfsfolkio er
alltyndislegt og hefur sagst koma til
med a0 sekja mig heim ef ég fer ad
svikjast um ad meeta.”

Traustvekjandi a0 vera
umkringd fagtolki

Hildisif Bjorgvinsdottir, gjaldkeri hja Almennu verkfraedistofunni, er i stodkerfishép i
Heilsuborg en hann er sérsnidinn fyrir f6lk sem glimir vid einkenni fra stodkerfinu.

Hildisif Bjorgvinsddttir er { stod-
kerfishép i Heilsuborg. Hann er
hugsadur fyrir f6lk med véova-
bélgu, gigt, brjésklos eda 6nnur
stodkerfisvandamal.

yPjalfarinn Marfa J6nsdott-
ir er sjukrapjalfari og reedir vid
alla patttakendur { upphafi ndm-
skeids. Hun fer yfir hver vanda-
malin eru hja hverjum og einum
og passar a0 folk ofgeri sér ekki.
Timarnir eru prisvar { viku og er
fariod rélega i hlutina. Pad er ekk-
ert hopp og hi & p6llum heldur
gerum vid styrktaraefingar med
160, teygjur og ymsar golfefing-
ar,“ segir Hildisif.

Huan fér a fyrsta ndmskeio-
i0 fyrir j6l og fann mikinn mun
4 sér eftir 4tta vikur. ,Eg eetladi
svo ad reyna a0 halda mér vid
med bvi a0 gera efingar i sal en
fann flj6tt ad mér hrakadi. Eg
skrddi mig pvi 4 annad ndmskeid
imars og er greinilega pessi typa
sem parf ad eiga fastan tima.”

Hildisif kann vel ad meta
pann fjélda fagmenntads starfs-
folks sem starfar hja Heilsu-
borg. ,Parna eru margir sjukra-
pbjélfarar sem hafa pekkingu a
pvi hvernig hver einasti voovi
i likamanum virkar auk pess

e

Hildisiffér a f;/rsta namskeidid fyrir jol og fann mikinn mun & sér eftir atta vikur.

sem hegt er ad leita til hjukr-
unarfreedinga, lekna og grasa-
leekna ef dhugi er fyrir pvi. Hild-

MYND/PJETUR

isif hefur préfad ao aefa & nokkr-
um stédum en er langdnaegdust
i Heilsuborg.

Sumarkort

Sumarkort i teekjasal Heilsuborgar

Ekki , detta at” i sumar!
- Tilbod kr. 11.900,-
- Sumarkortid gildir til 1. &gust

- Fri radgjof innifalin

Actlar pu ad breyta
um lifsstil?

! Heilsulausnir henta einstaklingum
sem glima vid offitu, hjartasjak-
déma og/eda sykursyki.

[t -

Skraning hafin

— Hefst 14. mai
1

. Stodkerfishopur hentar
<. beim sem eru med verki
i t.d. herdum, baki eda
hnjam.

Skraning hafin
— Hefst 14. mai

Ef pa veist ekki hvad hentar pér — Pantadu tima
i Heilsumat og taktu at stéduna a pinni heilsu.
Hjakrunarfreedingur leidbeinir pér med neaestu
skref. Verd kr. 6.900,-

[ Heilsuborg starfa m.a. hjikrunarfraedingar,
iprottafraedingar, laeknar, naeringarfraedingar,
salfraeedingar og sjukrapjalfar.

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is
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MALPING UM BYGGINGAR, INNILOFT 0G HEILSU

Malping um byggingar, inniloft og heilsu verdur haldid { dag. Adgangur er dkeypis
og eru allir velkomnir. Pad eru Islandsdeild ISIAQ, Nyskdpunarmidstdd Islands og
fleiri hagsmunaadilar sem standa ad malpinginu. Vitundarvakning & mikilvaegi
innilofts er helsti hvatinn ad mélpinginu en rannséknir hafa synt ad vellidan okkar
og ymsa kvilla megi rekja til 6heilnaems innilofts. Malpingid skiptist i tvo hluta.
Sigurdur Gudmundsson, forseti Heilbrigdisvisindasvids Hi, er fundarstjéri fyrri hluta
en Marfus bér Jénasson fra VSO Radgjof styrir seinni hlutanum. Ymsir innlendir og
erlendir fyrirlesarar halda erindi & mélpinginu, par & medal Matthias Braubach fra
Alpjédaheilbrigdisstofnuninni, Michael Clausen, sérfreedingur i barna - og ofnaemis-
leekningum og Sylgja D6gg Sigurjénsddéttir liffraedingur og meistaranemi { lyd-
heilsuvisindum vid Hi. Malpingid er jafnframt stofnfundur Islandsdeildar ISIAQ en
tilgangur hennar er ad vera leidandi { kynningum & mikilvaegi loftgaeda innandyra.

Malpingid er { Norreena husinu og stendur yfir frd kl. 13-18.

VANGIRNIR
PASSAILLAVID
SUMARKJOLINN

Flestar konur eru sidur en svo
katar med ad hafa,veengi” a
upphandleggjum. Sérstaklega
pykir pad éspennandi & sumrin,
pegar fotum er faekkad. Pad er
aldrei of seint ad afa hand-
leggina pannig ad peir styrkist.
Til ad fa sterkari upphandleggi
parf ad lyfta reglulega med
[68um. Naudsynlegt er ad gera
zfingar undir leidsogn iprotta-
pjélfara. L6din purfa ad vera af
réttri pyngd en med pvi ad lyfta
rétt er einnig haegt ad koma f
veg fyrir vodvabdlgu
i 6xlum og halsi.
[ Iikamsreektar-
solum eru
nokkur taeki
sem einnig
o styrkja
- PP
. hand-
leggi.
Med reglubund-
inni hreyfingu
i teekjasal undir
leidsdgn pjalfara er haegt ad
byggja upp og styrkja alla vodva
likamans. Afingarnar hafa ahrif
4 leeri, rass og maga auk hand-
leggja. Pad tekur um pad bil tolf
vikur med reglulegri pjalfun ad
finna og sja mun 4 sér. Likams-
reektina verdur pa ad stunda
& hverjum degi og leggja hart
ad sér.

Heilsubaetandi raekt

Fyrstu vikurnar finnur sd sem
fir fljétt hvernig likaminn
verdur styrkari og polid eykst.
beir sem eru { kjorpyngd eru
mun fljétari ad finna mun en
hinir sem eru of pungir. Ekki
gefast upp pott tima taki ad
vinna upp polid. Likamsraektin
er ekki einungis til ad byggja
upp pol og styrkari vodva. Hun
hjalpar einnig andlega, er sjélf-
styrkjandi og heilsubaetandi.
pott haegt sé ad gera margar
pessara efingar heima er liklegra
til drangurs ad gera paer undir
stjorn likamsraektarkennara auk
pess sem pad er meira hvetjandi.
Ekki buast vid ad léttast mikid
fyrst eftir ad pjalfunin hefst pvi
védvarnir pyngjast.

Atak i upphafi

Gaetid ad pvi ad gera afingar
rétt ella er haetta & meidslum.
Peir sem eru alveg 6vanir
likamsraekt settu ad koma sér af
stad med pvi ad byrja 4 nam-
skeidi undir stjorn pjalfara. Nam-
skeidinu fylgir yfirleitt kennsla i
teekjasal en dgeett er ad blanda
pessu tvennu saman.

Folkid i landinu
les Frettabladid

Ny fjolmidlakonnun Capacent Gallup stadfestir vinszeldir Fréttabladsins enn einu sinni. Til
deemis lesa 70% ibtia hofudborgarsvaedisins milli atjan og fimmtugs ad medaltali hvert tolublad
Fréttabladsins - neestum prefalt fleiri en lesa pad dagblad sem kemur naest a eftir.

Vid erum stolt af pessum gleesilega drangri og munum halda afram ad midla skemmtilegu og
upplysandi efni, hlusta a raddir lesenda og vera liflegur vettvangur fyrir skodanaskipti.

18-49 ara Hoéfudbsv.  Landid allt 12-80 ara Hofudbsv.  Landid allt
Fréttabladid 70% 57,5% Fréttabladid 73,0% 59,4%
Morgunbladid ~ 25% 26,8% Morgunbladid ~ 32,1% 33,1%

DV 13,1% 11,6% DV 13,3% 12,2%
Fréttatiminn 48,4% 35,9% Fréttatiminn 54,8% 40,8%
Finnur.is 30,2% 22,6% Finnur.is 38,8% 29,5%
Monitor 25,3% 22,5% Monitor 25,5% 23,7%
Vidskiptabladid  7,6% 7,6% Vidskiptabladié 10,2% 9,1%

Prentmidlaknnun Capacent Gallup. Oktober til desember 2011, medallestur & tolublad

Fréttabladid ?ﬂ%

=" Allt sem pi parft...



sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &

FARATAKI

I:illang.is

5.567 2000

DIESEL !
Volvo V60 STW (NEW) diesel 09/2011
ek 16 p.km ,6 gira, eydsla 4.5 . pr 100
km ,glaesilegur og vel bdinn bill okkar
verd 5790 pus !l

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

LlTLA ol iute ile e

www.litlals 587 7777

e a

JEEP Commander 30 disel 7manna.
Argerd 2007, ekinn 38 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.480.000.
Rnr.119840.

Litla bilasalan
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

BILA KAUP

- H ETT 1111

VW Touareg V6.DISEL, A-rgeré 2007,
ekinn 95 bP.KM, sjalfskiptur. Verd
5.900.000. Rnr.204952. ALLT AD 75%
LAN.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

STORA

BILASALAN

Audi Allroad Quattro Argerd 10/2001,
ekinn 179p.km, ssk, ledur, liga o.mAfl!
Fallegur bill sem er & stadnum! Verd
1.690.000kr. Radn. 152638. Sja nanar
& www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

WWW. netiallans
HOFDAHOLLIN Vid starlaekkum
st 1~ § M Ao solukostnad!
haldahallinaholdahallin b Skra.au hﬂinn hjé

Viltu sel}a? Viltu kaupa?
Vorum ad fiytja ad
Funahofda 1
vid hlidina 4 Bilalind.

Netbilar, Hlidasméara 2 Er nu pegar
ordin ein vinsalasta bilasalan i
baenum. Beinid vidskiptunum til okkar
pad mun reynast ydur happa drjlgt.
Simakall til bilasala ydar ttvegar ydur
fullar Upplysingar. Simi 588-5300.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Hofdahollin
Funahdfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT PU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMFZRI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

BILAHOLLIN

K
HOFPABILAR

- por sem bilor seljost

Aukin pjonusta

Opid fra 10-21
a fimmtudégum

Hofum kaupanda af
Toyota Landcrusier
120 gx/vx arg 2007 til
2008 litid ekinn.
Gegn stadgreidsiu.

VIKING 1906 epic 9ft, FORTJALD. Haegt
er ad fara gashellur at. VERD 990 PUS,,
TILBODSVERD 790 PUS. er inni i sal h]a
okkur Rnr.153776.

Nyja bilahéllin
Eirhdfda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

SUZUKI INTRUDER 1800 boulivard.

Arg 2008, ekinn 3 P.KM, bensin, 5
girar. Verd 2.290p. Rnr.154748. Oskum
eftir bilum og hjélum & séluskra og &
stadinn. www.hofdabilar.is

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

LAND ROVER Range  Rover
Supercharged, Arg 2/2007, ekinn 93
b.KM, Med ollum aukabunadi, litur

mjog vel ut, Asett verd 7950b kr
RNr.116686. Er a stadnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

NISSAN PATHFINDER SE 2500 DISEL

Nyskradur 3/2007, ekinn 56 b.km, disel, sjalfskiptur.
Verd kr. 4.490.000

SKODA OCTAVIA Il AMBIENTE DISEL

Nyskradur 7/2007, ekinn 71 b.km, disel, sjalfskiptur.
Verd kr. 2.490.000

PEUGEOT 607 V6 2.7HDi

Nyskradur 5/2007, ekinn 142 p.km, disel, sjglfskiptur.
Verd kr. 2.490.000

2900 GLX

Nyskradur 3/2005, ekinn
122 b.km, disel, sjalfskiptur.

HONDA CR-V ELEGANCE
Nyskradur 11/2007, ekinn 39 p.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 3.490.000

HONDA JAZZ
LS 1.4i

Nyskradur 8/2006, ekinn
40 p.km, bensin, sjalfskiptur.

HONDA ACCORD SPECIAL EDITION

Nyskradur 10/2007, ekinn 56 b.km, bensin, sjélfskiptur.
Verd kr. 2.590.000

HONDA ACCORD
TOURER

Nyskradur 8/2003, ekinn 148
p.km, bensin, sjalfskiptur.

kr. 1.190.000

HONDA JAZZ COMFORT 1.4i

Nyskradur 6/2010, ekinn 41p.km, bensin, 5 girar.
Verd kr. 2.390.000

Komdu, reynsluaktu
og gerdu go60 kaup a
g6dum notudum bilum.

Opid laugardaga milli kL. 12 - 16

R

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

NG erum vid 8 premur st6dum:
Bernhard notadir bilar
Eirhofda 11, Reykjavik, simi 551 7171

Bernhard notadir bilar, Reykjanesbae
Njardarbraut 15, Reykjanesbae, simi 4217800

Bernhard notadir bilar, Akranesi
Innnesvegi 3, Akranesi, simi 4311985
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Bilar til s6lu

Subaru legacy arg. ‘96 ek.170pus. asett
verd 250pus. uppl. i s. 822 0350 eda
773 8515.

Chevrolet Spark LS, arg. 2011, bsk.,
heilsarsdekk, alfelgur, eydur 5.1L 100/
km, ek. 35 pus. Verd 1,8 millj. S: 820
2884.

Eigdann
Leigdann

YEuET | ey 2008 | Seai, | PELD00 W
Wasgerprd: 3 TG D0R)

Lisigersinta. B0 500 & i
Shynbisiea Wy Tliahain

Momsapevtert): 2 1 D0 D00 b
Lomagrarantd; 1) S0 & man.

Baidhuraimdes Flliats Feylpamioie

Hiszan Pathfinder 2.5 Dl
HWABST ! g 008 | Sae | BE.IO0 km

Higewinti): 4 100050
Linlgerepitc T35 S00 & =hHn

Bl Flliiali Fodyhyaninie

www.avisbilar.is

AVIS

_".I!'.cﬂlﬂl
xw_

Fullkomnara met@an ket

Betra
METAN

&

Breytiu |'||I:I-I.I1'I il s .-
Sja sparnad .
a Eslandus.is

& Jislandusmetan E

wvww, izl andus.is - Simi 552 2000

50% ddyrara eldsneyti og 80% leegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu ut
pinn bil & www.islandus.is. Bjodum
einnig ddyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. Islandus.is -
$.5522000.

ergoy

Musso disel Prestige ledurkleeddur,
4rg.'98 ek. 150 p. einn eigandi. S:824-
5758.

- "~
HYUNDAI ACCENT ‘99. 3jadyra ekinn
adeins 78 p.km. Asett verd 350 pus.
Uppl. i S: 824-6464.

Primera 2001
Tilbod 350 piis!
Nissan Primera arg 2001 ek.170 pus,
beinskiptur,ny skodadur 2013 4lfegur,
cd, ofl. gédur bill. asett verd 520 pus
TILBOD 350 PUS s.841 8955

500-999 piis.

Gullmoli til s6lu
Toyota Yaris, &rg. 2005. Ekinn 72.p km.
Mjog vel med farinn. Upplysingar i sima
694 2450.

Bilar 6skast

Bill oskast
4 25-250ps.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1815 eda sendu sms.

Allar
Sendibilast6din simi 568-5000.

steerdir  sendibila.  Nyja

Fellihysi

COLEMAN fellihysi arg'99, 12'fet med
geymslukassa, fortjald. Upplys: S 864-
63.

©
W

Hjolbardar

Fpltﬁtﬂp

HJOLASTILLINGAR
FYRIR FOLKSBILA
OG JEPPA

Trytpgdhu Syl Bt o endingy
g Bnr i oo bprdakupradicr

HIALLAMBALINE A WS j

LIPRIR OG VEL BUNIR BILKRANAR
0G VORUBILAR | HVERS KYNS
HIFINGARVINNU. DS-LAUSNIR ehf 561-
8373 www.dslausnir.is

Batar

Smidum alhurdar i bata stérar sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Bilapastagalan

amBilhlutir

Eaptalvmun 14 & 230 Hatnar onur
Saml: 555 4040 = wwww bilhiusic s

Sabrrugtrr pmbn F AN - SAEM raa e
Kaugu riplngal il B redyrii®y

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent 'O1,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane
01. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98,
Baleno ‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230E ‘97.
Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo ar ‘00.
Transporter ‘99 Kaupi bila til nidurrifs.
simi 661 5270.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum Urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelaris / www.carparts.is
Jjapvel@carparts.is

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

T

——

Reidhjola og
slattuvélapjonustan -
enginn bidtimi !
ENGINN BIDTIMI OLL REIDHJOLLOGUD
SAMDAGURS, Tek vid ollum gerdum
af rei6hjolum, og slattuvélum. Einnig
adrar smavéla vidgerdir. Vagnhofda 6,
S. 821 0040.

Pipulagnir

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Hreingerningar

) Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Gardyrkja

: Lattu
agmenn
vinna verkid.

Tilbod pér 38 kostnadarlausu.
Bjdssi 696 6676
www.hellulagnir.is

Gardapjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri

) borgara.
Oll almenn gardvinna! Trjaklippingar

Bedahreinsanir,

Trjafellingar,
gardaudanir,

pokulagnir,slattur,

hellulagnir ofl. Fagleg vinnubrogd og
sanngjarnt verd. Eirikur, S. 774 5775.
bérhallur S. 772 0864.

N er rétti timinn fyrir trjéklippingar og
grisjun grédurs asamt pvi ad fa tilbod i
sumarverkin. Anaegdir vidskiptavinir fra
1988! Gardar best ehf. Simi 698 9334
gardarbest.is netfang: gardarbest@
gardarbest.is Facebook: Gardar best.

WWW.GOTTVERK.15

(GOTTVERKIEHE

ALHLIDA GARDADIGNUSTA
06 LODAFRAGANGUE.

(GERUM|FOSTIVERDTILEOB]
Hellubzgnir « Medsbuveggic
pokulagnir + skittur « klipping
hrednasn « jerdvegsakiptl

Frekari
| 5. =97 3057

g & www, goltverkin

vinnan
GOFGAR

Oll verktaka og gardpjonusta. Geedi
framar 6llu. vinnangofgar.is, s. 778
0100. Bjo6dum upp a radgreidslur.

‘mGﬁHBHST

Al B ||.|'|-r|'||.| riim viad

Trihklippingar
Trjdfellingar
CarBsldtiur
Bedahreimsun
Stubbatzling

Traust pjonusta i 20 dr
G 1l L] 05

Gardklippingar og
gardslattur
fyrir husfélog og einstaklinga. Fadu
verdtilbod. ENGI ehf. Simi 615-1605.

Bokhald

Skattframtol 2012
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 897-1877.
www.fob.is.

Bokhald, VSK, laun, arsreikningar
og skattframt6l. Fagleg og vondud
pjonusta. Bokhaldsstofan Stapar ehf. S:
456-2500 bstapar@bstapar.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

vinnan
GOFGAR

Oll malningar og verktakapjonusta.
Gaedi framar 6llu. vinnangofgar.is, .778
0100.Bj6dum upp & radgreidslur.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

Husavidhald

VW HLADBARY¥
A% COLAS m

MALBIKSVIDGERDIR
Gerum tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Skiptid vid geedavottad fyrirtaeki.

Simi: 565-2030
www.colas.is colas@colas.is
1SO 9001 vottun

Steinslipun
Kjornaborun
Steinségun

klasttur

Geaum ifed, e ad
havimadariamen

| Litlikletturds - 83 8990358

& HURBIR
ISLENSK

| uFHAHLE!BELA
&=
B

Kjarnagluggar
Selheliu 13 Hafnarfird|

Imi; &

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Dren og kléaklagnir!
Tokum ad okkur endurnyjun & Dren og
kloaklognum &.a almennri jardvinnu.
Uppl. 869 1700, jardlausnir@gmail.
com

omn:s
télvuhijalp!

Tolvur
q

¥firhalning a télvu
adeins 2,900 kr.
Okeypis virusvtim

Avmidl 11 « Rspigak

Télvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

Midla til pin, pvi sem
peir sem farnir eru segja

mér um framtid pina.
Einkatimar.
Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

KAERLEIKS-LJOSID
Spiuidell Tarol lestur
i
Vi 5&5?3” I
Timapantanir i sinsa B654650

Spasimi 908 6060
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trinadur. S. 894
9228 Steinunn visa/euro.

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, &st og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Simaspa reed drauma, ekkert minttu
gjald. Timapantanir i sima. 891 8727
Stella.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp 1y
geri vid eldri. Endumgja

raflagnir i eldra hisnadi
Asamt vidgerdum og
nlagnum.
Fljét og gad pjdnusta
= g, Simi B93 1733

Jén Jonsson
Lisggeltur ratverktaki

wwwraflagniris

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjonusta

N

B.S.VERKTAKAR

Bilasteedamalun  malbiksvidgerdir,
vélsépun, hellulagnir, jardvinna,
haprystipvottur veggjakrotsprif og vérm
S 551 4000 www.verktak.is

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

Kaupum nuatimalist
pall.lara@simnet.is. s. 561-8886.

Faedubadtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is
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Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

NUDD OG HEILSA
DETOX - UTHREINSUN & &llum
likamanum. NUDD upp f. hné & eftir.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

TANTRA NUDD

8301 www.tantra-temple.com

Holtin.

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.
i s. 616 6469. Nuddstofan Svaedi 105

BN

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson daleidslufreedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

Déra Drofn Skuladottir, hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti 50b.
Med Diploma i Hugreenni atferlismedferd.
Vidtalspantanir alla daga i sima 841-7010.
Netfang: hamir@simnet.is.

Fermingartilbod
15% afslattur af 6llum
saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata). Opid man-fés 12-18, lau
12-15. Simi 517-8060. ditto.is

Hillur i buadina, bilskdrinn eda
verslunarhornid. Fristandandi
raufapanill/hillur, tilvalid i verslun fyrir
vorur. A einnig a vegg. Gott verd. Einnig
krokar og skuffur. S: 664 3177.

Fatabreytingar - Sérsaumur
Kjolasaumur - Jakkafatasaumur

Glaesilegur undirfatnadur fra
Vanity Fair og Lauma.

Saumastofa Lilly Alettu

]2

S:772 3385
Fiskislod 45 101RVK (ut d Granda)

Nnija ja

HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088  YNJA.IS

UNDBRFATAVERSLI™N

Simi 512 5407

Hvergi odyrara a skandinaviu!
~ , Fjolnota gufuhreinsitaeki,
fyrir flisar, parket og 61l golf

e & Y Eydir 6zeskilegum skordyrum.
Ei— Sja nanar 4 myndbandi

2 %inni 4 helgaland.is

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

Tokum ad okkur Nidurrif
iNNanhUss og utan einnig
Jardvinnu

DEMOLITION

tel: 7737878
email: nidurrif@gmail.com

PRENT

-merkir allt!

Umhverfismerkingar.
Bila- og gluggamerkingar.
Hentar t.d. fyrirtzkjum,
stofnunum og heimilum.

Xprent - Sundaborg 1 - 104 Reykjavik - s. 777

startarar - alhm-laur P-I'I.Ir
vidgerdir-sala

hréd og god I::jn-nu
Dugguvogi 23 -s: 5814991

rafstilling@rafstilling.is

Allt @ einum stad

BREMSUVIDGERDIR HJ(')LBARBAPJIONUSTA
=] | BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA

SPINDILKULUR OLIS SMURSTOD

ALLAR PERUR BON OG PVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
SATUNI 4 * Simi 562 6066

Ga rdsman
Oryggiskerfi

Vortilbod -10%
Dalvegi 16b s: 554-2727

Jﬁtg.uu LA ’E,T'

Sja nanar a

www.hugna.is

2

iyt \ g

- Smurpjénusta SristEL

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

- Hjolbardavidgersir { GRAFARVOGS !

Eigum 4 lager adalljos, afturljés og
hiidarljos fyrir flestar gerdir virubila, - -
hofum einnig urval af

boddy hlutum i vorubila.
Minnum einnig a varahlutabjénusm

i vorubila og vinnuvélar.

VARAMLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Murbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN - BORUN - BROT

. Brotafl ehf

* Jardvegsvinna Simar 894 8040
. 894 8044

* Oll almenn- Fax 565 0050
verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is

Rafvirkjar - Smidir

Flisalagnir - Mdrarar

Mélarar Piparar
VERK

698 6738

www. | p-verk.is

Lp il | Balehip [m1 ol binifimikion Lirya®

Upplysingar gefur
Kristinn i sima
899-7663 eda
tjalda@simnet.is

byggjum:
murarar, malarar, piparar
fllsalagnlr alhlida vidhald
heildarlausnir

i framkveemdum
www.byggjum.is

b N
yggjum

s.578 6080

ALPAR TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMiDAVINNA INNAN SEM UTAN.

20 ARA REYNSLA.
TILBOB/TiMAVINNA

UPPL. HJA GUPMUNDI i S. 895 6820
ALPARSLF@HOTMAIL.COM

' Parketslip
a”llasﬂs etla'f]

551 13 5"5
0 'si@g Ilst is | www.golflist.is

99% = .

RYKFR\TT

Alla fimmtudaga og laugardaga

gunny@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is

l; ILAPJONUSTA I;JA]{KA ehf

lida smavidgerdir

Timapantanir s: 4454540/ 697 4540

vidarhofdi 2 110 reyk{awk simi 445 4540/697 4540
ilathjonUstabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka
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ORYGGISSKAPAR

ﬂ gﬁune

[ 4
oPTiMA
Winiandslesd -8 - 5: 588 9000

Wl 3|:.| Tl 5
Oryggis- og peningaskéapar

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
Oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Fasteignir

Ein af betri sjoppum
borgarinnar

Til sdlu
eigin atvinnurekstur Mikil
og stodug velta, bilaliga,
spilakassar, is, ofl

Eignaskipti koma til greina
Ahugasamir sendi post a :
plan10@simnet.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Dyrahald

Svartir labradorrakkar til sélu, tilb.
til afhend. HRFi ettbok. Gott verd.
Uppl. i s: 822 2118, 822 0383 & & fb;
fornastekksraektun.

” =5 =

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaedi 6skast

Oska eftir studié eda tvegﬁja herbergja
ibid & leigu i Reykjavik, Hafnafirdi
eda Kopavogi frd& og med neestu
ménadarmétum. Skilvisar greidslur og
medmaeli ef pess er 6skad. Uppl i sima
698-6282 eftir kl. 17.00.

Geymsluhusn=di

www.geymslaeltt.ls

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

QOB GISTING
| MIBBZA RVK
Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com
GISTIHUSIP VIKINGUR
simi 896 4661

Atvinna i bodi

THE English Pub -
Reykjavik

Ert pu hress og skemmtilegur?
Ppa vantar okkur barpjona og
folk i sal og vantar einnig
dyraverdi.

Uppl. a stadnum Austurstraeti
12, eftir kl. 18:00 mid og fim.

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Hressan starfskraft vantar & daginn alla
virka daga fra 11-14 i afgreidslu. Pizza
King i Skipholti 70.Uppl. i s: 864 7318.

Oska eftir 17-18 4ra starfskrafti i
gardapjonustu. Bilprof er skilyrdi. s.
777 9543.

Sandholt Lau§aveﬁl
Vantar duglegt og abyggilegt folk i storf
vid afgreidslu ofl. sem fyrst, virka daga
og helgar. Uppl. i s. 659 3439 Lisa.

Oska eftir smidum og verkaménnum.
Uppl. i 5:696-6050

Sushi smidjan Geirsgdtu 3
Oskar eftir ad rada starfsfolk i eldhus.
Fullt starf/Hlutastarf. islenskukunnatta
askileg. Uppl. & stadnum midvikudag
og fimmtudag milli kl. 14-17.

Oska eftir starfsmanni i bakari i
Képavogi fré 12 - 17. Uppl. i sima 897
8676.

Rauda Torgid

Sénn (lbreyling » Helt mvintiri
Stemumaot: 905-2000 = 5159910
Konar, allt britt i 5. 555-4321
Karlar aughysa frifl. 535-9912

beita ya Sopur

905-2002 » 535-9930
simadomurERiivelspiall

208-6000 + 535-9999

Simadomur 908 1666
Spjalldomur, hiokkum til ad heyra i pér.

Heitar konur
hljodrita djarfa ora sina fritt & Rauda
Torginu, 100% leynd, Hringdu i 5.555-
4321.

Barnaheill
Save the Children 4 Islandi
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Sprengisandur
kraftmikill pjédmalapattur
Sigurjon M. Egilsson
styrir Sprengisandi

a sunnudagsmorgnum

kl. 10-12

~ Awina
Sumarstarf vid gardyrkju

Af sérsokum astaedum vantar gardyrkjumann til ad annast
gardinn Skrtid & Nupi i Dyrafirdi timabilid 15. mai til agtstloka
2012. Um er ad reda alla almenna umhirdu grédurs, matjurta-
reektun og grasslatt auk almenns vidhalds steinhledslna og
mannvirkja. Vélar og verkfeeri eru til stadar.

Leitad er ad sjalfbjarga adila med gardyrkjumenntun eda mikla
reynslu af gardyrkju. Starfsmadur parf ad geta unnid sem
verktaki og hafa bil til umréada.

Nanari upplysingar veitir Semundur i sima 893-1065
Umsoknir asamt stuttu yfirliti yfir menntun og fyrri storf purfa
ad berast fyrir 23. april nk. og sendist & pdstfangid:
skjolskogar@skjolskogar.is

Framkvamdasjodur Skruds.

Tilkynningar

Verkalydsféelagid Hlif

Reykjavikurvegi 64 - 220 Hafnarfiérdur - Simi 510 0800 Fax 510 0809 - Netfang hlif@hlif.is

ADALFUNDUR

Adalfundur Verkalydsfélagsins Hlifar verdur haldinn
fimmtudaginn 12. april 2012 kl: 18:00,
i Skatunni, Holshrauni 3. Hafnarfirdi.

Dagskra:

1. Venjuleg adalfundarstorf.
2.Kosning i kjorstjorn.
3.0nnur mal.

Léttur kvoldverdur.
Stjornin.

FASTEIGNA

|
r@ MARKADURINN ehr.
OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og logg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, logg. fast.sali.

Strikid, Jonshus - Sjalandi Gardabee

2ja herbergja titsynisibuid a efstu hed

A

Glaesileg og vondud7s,1 fm. 2ja herbergja ibid & 6. had , efstu, auk 3,9
fm. sér geymslu i kjallara i lyftuhusi fyrir 60 ara og eldri. Innréttingar eru
tr eik. Parket og flisar & golfum. Aukin lofthad er i stofu og ttgangur a
yfirbyggdar svalir til vesturs med fallegu ttsyni. bvottaherbergi innan
ibudar. Verd 29,9 milllj.

FASTEIGNA

||
@] MARKADURINN ehr.
ODINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Klapparberg 16
Einbylishus 4 frabaerum stad nidur vid Ellidadrnar
OPIP HUS i DAG FRA KL. 17.00-18.00

Fallegt og afar vel stadsett 197,6 fm. einbylishts a tveimur haedum auk 30,0
fm. bilskurs.A nedri haed eru forstofa, gestasnyrting, samliggjandi stérar stofur
med arni, sélskali med ttgangi & 168, rimgott eldhis og pvottaherbergi. A
efri haed eru sjonvarpsstofa, prjt rimgod svefnherbergi auk fataherbergis og
nylega endurnyjad badherbergi. Stadsetning hussins er frabar nidur vid
Ellidaarnar og fallegt utsyni er til fjalla. Verd 50,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag. Verid velkomin.

#
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Fljotsdalshérad

Egilsstadaflugvollur
Tillaga ad deiliskipulagi

Skipulags- og byggingarfulltrui Fljotsdalshérads auglysir
hér med opid hs par sem ibuar geta kynnt sér tillogu ad
deiliskipulagi fyrir Flugvollinn & Egilsstodum asamt um-
hverfisskyrslu skv. akv. 40. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010.

Um er ad reda deiliskipulag fyrir Egilsstadaflugvoll, sem
tekur yfir eldra deiliskipulag athafnasvaedis sunnan flug-
stodvar, sem sampykkt var i baejarstjorn Fljotsdalshérads
pann 16. névember 2005 og fellur tr gildi vid gildistoku
deiliskipulags fyrir Egilsstadaflugvoll.

Tillagan dsamt umhverfisskyrslu verdur til synis & beejar-
skrifstofu Fljotsdalshérad, ad Lyngasi 12, Egilsstodum
fostudaginn 13. april fra kl. 8:00 til 16:00. Tillagan verdur
einnig & heimasidu sveitarfélagsins ,egilsstadir.is”.

ibum er med pessu gefinn kostur & ad koma a framferi
abendingum og athugasemdum vid tilloguna og um-
hverfisskyrsluna.

Athugasemdir ef einhverjar eru dskast sendar Skipulags-
og byggingarfulltria, Lyngasi 12, 700 Egilsstadir, eigi
sidar en pridjudaginn 24. april 2012, merkt ,Egilsstada-
flugvollur deiliskipulag”.

Skipulags- og byggingarfulltrui Fljétsdalshérads
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Hemmi Gunn
— og svaradu na!

Fjolbreyttur og fjérugur pattur

alla sunnudaga klukkan 16.

Njotio vel
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TOSHIBA SATELLITE €660-2JX
15,6" med Intel Core i3, ‘ R a Z € R
6GB vinnsluminniog. o NAGASE00DPI MMO

Vinsaelasta Razer

MMO leikjamusin. -~ ACER A4755G-2334G50MN
er Aspire med Intel Core i3, 4GB
inni og 500GB hordum diski.

EPSON V330
skanm fyrir
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OPNUNARTIMI:
Virka daga 9-18
Laugardag 11-16
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krossgata

LARETT

2. bl6dru, 6. haed, 8. meidsli, 9. 6gn,
11. nimer, 12. hlutdeild, 14. upp-
skafningshattur, 16. i r6d, 17. hyggja,
18. hljéoma, 20. mergd, 21. pappirs-
blad.

LOPRETT
1. vafra, 3. hljém, 4. jardbrd, 5. dyra-
hlj6d, 7. kurteisi, 10. taug, 13. hvild,
15. uppurid, 16. urskurd, 19. til.
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OKKUR KOM EKK]
SAMAN UM

FRAMTIDINA

segir fyrirs@tan Asdis Ran Gunnarsdottir
i opinskau vidtali um skilnadinn vid Gardar
Gunnlaugsson knattspyrnumann.

V4

—FYLGIR FRETTABLADINU A FOSTUDOGUM

Purrpressa

BAKPANKAR
Jons
Sigurdar
Eyjolfssonar

g bekki ekki vel til islenskra vedur-

freedinga en ég geeti imyndad mér ad
skémmu fyrir verslunarmannahelgi finni
peir fyrir nokkurri pressu. Sérstaklega held
ég a0 bad sé prigandi ef rigningin er 4 til-
viljunarkenndu réfi og half vonlaust ad sja
fyrir hvort landinn muni lika vokna dtvortis
bessa miklu ferdahelgi. Aldrei er jafn mikil-
veegt fyrir vedurfraeding ad hafa vadio fyrir
nedan sig vilji hann ekki vera skammadur
fyrir a0 skemma ttihatio.

HER 4 Spani finna vedurfraedingar fyrir
bessari pressu pegar neer dregur paskum.
Dbannig er mal med vexti ad i pdskavikunni
rekur hver skridgangan adra, sérstaklega
hér { Andalisiu. Meira ad segja Holly-
wood-leikarinn Antonio Banderas tekur
sér fri fra kvikmyndatokum og fer til
Malaga bar sem hann ber likneski um
streeti borgarinnar innan um klokka tra-
breedur.

I BENUM Priego de Cérdoba eru
einir ellefu verndardyrlingar
bornir um gotur og torg i takt
vid dynjandi trumbuslétt og
ldorablastur. Oll paskavikan
er undirlogo fyrir skrad-
gongur af pessu tagi svo
ég sem by { midbsenum
verd ad leggja bilnum
minum fyrir utan beeinn
vilji ég ekki ad logreglan

dragi hann eitthvert par sem hann pveelist
ekki fyrir herlegheitunum.

EN MAMMON er audvitad lika tilbedinn
bessa viku. Sérstaklega i steerri borgum. Til
deemis geta sumir hételeigendur fengid allt
upp 1 tvo pisund evrur fyrir néttina ef peir
eru svo heppnir ad vera med herbergi sem
snyr ad gotu sem gengin er i paskaskrio-
gbngu.

EN | AR kom babb i batinn i nokkrum
borgum og baejum Andalisiu. Vedurfraed-
ingarnir voru binir ad vera undir mikilli
burrpressu en allt kom fyrir ekki. Eftir ad
tidin hafdi verid purrari en te-kex komu
bessir segilegu skyjabdlstrar til ad fylgjast
me0 leikjum mannanna med tilheyrandi
skdravedri. Pa versnar i pvi en pessi segi-
legu likneski, sem alla jafna eru mikil lista-
verk, bola ekki bleytu frekar en Islendingur
um verslunarmannahelgi. Pad er pvi ekkert
annad a0 gera en aflysa skridgoéngunni og
vona a0 pad vidri betur ad ari. Sliku afalli
fylgir mikill harmur. Vi kirkjutorgid ma pa
sja mig og margmenni grata eins Nordur-
Koéreumadur sem er nybuinn ad losna vid
yfirépokkann sinn.

EG HELD nd minum ldterska 1ddri lokudum
en mér finnst petta varla 4 vedurfreedinga
leggjandi ad i allri bessari tilbeidslu dyr-
linga, gydja og goda skuli vedurgudirnir svo
allt i einu stela senunni.

myndasogur

M Pondus Eftir Frode @veri
Jeejal Ertuennba Talandi um Neil Visadu Hann er hja Nei,
_a kafi i doktors- 21 Dellué vinnu! Vid honum & dyr! lekninum ad godan og
rltgerélnnl bir sem Ja:Pao erum med Segdu ad ég sé laga skrufurnar blessadan
pu kannarfiélgun ~ €r'SMd | Imeistaranema  hj laekninum ad sem stingast Gt ur daginn!
feedingarbletta hja ~ vinna! i heimsokn laga skrafurnar h 8 )
ungum konum i sem gjama vill  sem stingast it ausnum.

M Gelgjan

raeda vid big!{k

r hausnum!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

folk?

M Handan vid hornid

Eg trui ekki ad Sagdirdu ekki Pegar ég sagdi

Palli sé ad gera / vid hann ad pid hann mis- Vi0" meinti ég
mér pettal vid pessa pyrftud ad byrja skildi mig
stelpu? ad hitta annad augljos-

lega!

[T TE e P ————

Eftir Tony Lopes

Hey, Frikki. Hvad parf ég ad
borga honum til ad fa 500
kall til baka? 6

S
Erad @

o

shoerss coon

@ Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

| Aji petta kjuklinga-
hamborgara-ntidlu-
késsu-dot sem
hin gerir alltaf a
laugardogum.

Pabbi, maturinn Hvad eri
er tilbdinn. matinn?

1
|

e — S

Mmmmm! —_—

eitthvad lyktar Hun setti ost ofan 4 i
- vel! petta skipti, lattu sem
& pad komi pér a ovart.
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Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga

11:00-16:00 | Reykjavik - Borgartini31E1563 6900]I/AKureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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EXPO - www.expo.is

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

Einh=I1° 3 1 ~= B
- 1 e =
Vnr. 74830006 o — e o
EINHELL hekkklippur sem henta vel i gard- ' = —— iy | § : ] u -
inum. Einkar kraftmiklar eda 600W og med ' i - ’ ;] 1
53 cm spjot. Hegt ad klippa greinar sem eru 3 = ,T
allt ad 15 mm sverar. Haegt er ad snua aftara — T, - I

handfangi i allar attir eftir pvi sem hentar.

KLUBB verd v< . e, TS MY
B Sy ;::"IH,»— ;
. K. Vnr. 79290121 ]- '

Bilkerra 1520x1200 mm. o~
Almennt verd 12.340 kr. Heitgalvaniserud med
dekkkrossvid i botni.

Nefhjol og LED ljés.

109.900.

Almennt verd 139.900 kr. Vnr. 74860500

BOSCH 500-RE borvél, KLUBB verd
500 W, 13 mm sjalf-

herdandi patrona, stiglaus 9 9 O
hradabreyting, ljos i [ ] K.
handfangi. Taska fylgir. Almennt verd 12.590 kr.

BYKO KLUBBURINN

KAUPAUKI MI/GRILLUM

Lambalaeri med 6llum keyptum grillum ad
veromeeti 25.000 kr. eda meira.

2 KLUBB verd Halogenofn, 900W.  Almennt verd 14.900 kr. KLUBB verd
n 9 9 Okl’. Almennt verd
Almennt verd 5.215 kr. :’r:.

Vnr. 15332467
GROHE EUROSMART
handlaugartzki.

An lyftitappa. r,-— .

8990. i 2850

Almennt verd 10.710 kr. A

Vnr. 15328261
GROHE TEMPESTA
handudari, ein stilling.

1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
P = | . - i
o=y ' | ;
KLUBB verd \ - Vi 50630104
Vi, 65103014 ! L. 3 mvennison, Gritr
nr. g urum. Grillfltu
. . I # L 63x42 cm, griligrind, neistakveikjari,
Braudrist, 800W, svort. 990 A - hitadreifiplata og hitamzlir
’ ’ [ kr. ‘
Vnr. 65103203 |
|
| .
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Almennt verd 3.599 kr.

KAUPAUKI
M/GARPHUSGOGNUM
Arsaskrift ad Sumarhusinu og gardinum
fylgir 6llum keyptum gardsettum ad
veromeeti 25.000 kr. eda meira.

Vnr. 41119014
Eldhisahdld 12 stk.

1.990.

Almennt verd 2.967 kr.




Vnr. 65001609
AKAI spjaldtdlva.

39.990.

Almennt verd
49.990 kr.

Y
opee
AKAI ann201d

AKAI spjaldtdlva, 10,1” skjar, Android 2.3, 4 GB Flash
minni staekkanlegt i 32 GB, WI-FI og 3G.

\__________

BYKO /&

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

KLUBBAKVOLD FRA KL. 19 TIL 21

| BYKO BREIDD, AKUREYRI, SELFOSSI OG REYKJANESBA
YFIR 100 SPENNANDI TILBOB, LETTAR VEITINGAR OG HAPPDR/ETTI

HAPPDRATTI

Heildarverdmeeti vinninga
yfir 1 milljon krona.

Allir sem maeta fara i pott og geta unnio.

282 vinningar i pottinum. ™ - A g
Ferdapakki - ad verdmaeti 100.000 kr. FO\\HOTEL / .

e Gisting a Fosshotelum i fjorar neeturmed —— 77— oow
morgunmat. m
e 150 litrar af eldsneyti fra Atlantsoliu.
Askrift ad Stod 2 - ad verdmaeti 45.000 kr.
e Sex manada askrift ad Stoo 2. F ‘
10 x gjafakort i BYKO Ljuffengar veitingar!

e Hvert ad veromaeti 10.000 kr.
20 x arsaskriftir ad Hiasum og hibylum.

250 x 2 bidmidar | Sambidin. Ef pu ert ekki einn af peim pusundum sem eru i BYKO

klubbnum pa getur pii samt komid og gert frabaer kaup.
bu einfaldlega gengur i klubbinn pegar pi maetir i kvéld.

Oll vinningsniimer verda birt & www.byko.is

N L Y Y Y Y Y L




mennin

menning@frettabladid.is
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HUNGURLEIKARNIR HALDA AFRAM Annad bindid i hinum dgnarvinseela prileik Suzanne Collins
um Hungurleikanna er veentanlegt i islenskri bydingu i mai. Bokin nefnist Catching Fire & frummaélinu en mun ad
likindum heita Eldar kvikna i pydingu Gudna Kolbeinssonar. Lokabindid er sidan vaentanlegt & islensku i haust. St
heitir Mockingjay, hugtak sem pytt var sem Hermiskadi { fyrsta bindinu.

Abyrgd er lykillinn ad betra lifi

I békinni Abyrgdarkver sem kom tit
a4 dogunum faerir Gunnlaugur Jons-
son rok fyrir pvi ad lykillinn ad far-
seld 4 6llum stigum samfélagsins
sé folginn i pvi ad hver og einn sé
abyrgur gjoroda sinna.

Abyrgdarkver nefnist b6k sem kom it &
dogunum. Par faerir Gunnlaugur Jénsson
rok fyrir pvi ad lykillinn a0 farseeld & 6llum
stigum samfélagsins sé félginn { pvi ad hver
og einn sé abyrgur gjoroda sinna.

Utgangspunkturinn { b6k Gunnlaugs
er sa ad su 6gaefa sem dundi yfir Island
vid fall bankanna megi rekja til rikis-
abyrgodar 4 einkafyrirtaekjum. Hin hafi
skapad abyrgodarleysi sem gerdi ad verkum
ad bankar blésu ut og téku of mikla dheettu
i skjoli pess ad peir pyrftu ekki ad sipa
sey0did af pvi. bad gerdu hins vegar skatt-
greidendur. Gunnlaugur heimfeerir pennan
bodskap 4 smeestu einingar samfélagsins,
einstaklinginn og reifar hugmyndir sinar
um hvernig félk geti breytt lifi sinu til hins
betra med bvi ad axla dbyrgd & pvi sem pad
feer breytt i stad bess a0 vera évirkir patt-
takendur i eigin lifi.

Algild logmal

Gunnlaugur hefur unnid ad békinni undan-
farin prju ar og segir hugmyndina hafa
kviknad vid bankahrunid.

,Eg hafoi fylgst med bonkunum og séd
ba vaxa og hafdi mikinn dhuga & rikis-
abyrgdinni, sem var ymist bundin 1 16g eda
0lj6s, og hvada ahrif hin hafdi a kerfio;
hvernig bad 6x og bad abyrgdarleysi sem
fékk ad vidgangast. Eg hef mikinn dhuga 4
bvi hvernig pessi somu logmal gilda i 61lu
okkar lifi og hvernig hlutir fara trskeidis
pegar vald og hagsmunir fara ekki saman,
til deemis ef famennur hépur hefur of mikid
vald yfir hagsmunum margra, til deemis ef
bankakerfi hefur hagsmuni almennings i
hendi sér 4n bess ad hann geti haft ahrif.

bPetta byour ad minu mati heettunni heim. I
hagfraedi er petta kallad ,,moral hazard“, sem
ég pyoi sem sidferdishaska, par sem menn
verda blindir 4 hagsmuni annarra og énzemir
fyrir pvi hvernig gjordir peirra geta bitnad
a o0rum. EkKi endilega vegna pess ad peim
gengur illt til heldur vegna bess ad peir eru
ordnir samdauna 6heilbrigdu dstandi og sja
ekki ut fyrir eigin hagsmuni. I tilfelli fjar-
malakerfisins myndi afndm rikisabyrgdar-
innar feera dbyrgdina pangad sem hiin eetti
heima og bankar pyrftu ad standa reiknings-
skil gagnvart vidskiptavinum, sem hefou kost
4 ag leita annad ef peim hugnadist svo.

Eg skrifadi grein fyrir nokkru sidan par
sem ég hvatti bankana til ad fella nidur 1lan
hja félki sem gat ekki greitt pau af peirri
einfoldu astaedu ad pad gat ekki greitt
bau, auk pess sem bpad veeri pbad mannid-
lega 1 stoounni. I kjolfarid hitti ég menn {
bonkunum sem téku vel i bessar hugmyndir
en ekkert gerdist. Mig grunar ad bankarnir
séu ad bida eftir pvi ad stjéornvold skerist {
leikinn undir pvi yfirskyni ad pau séu ad

,bjarga heimilunum®, pegar { rauninni er
adeins verid a0 skera lanardrottna sem
veittu 6skynsamleg lan dr snérunni og
lata skattgreidendur borga brisann. Lanar-
drottnar aettu pess i stad ad horfast 1 augu
vio ad peir veittu 1an sem gengu ekki upp
og peir purfi ad bera &byrgd a pvi. Pad mun
til lengri tima litid auka 4 abyrga hegdun {
bankakerfinu.

Abyrgd er méteitur graedginnar
Ad mati Gunnlaugs gilda s6mu l6gmaél
dbyrgdarinnar um einstaklinginn.

»Eg hef persénulega reynslu af pvi ad
begar ég hef litid i eigin barm af audmykt
og horfst { augu vid eigin mistok gengur
mér betur, pvi pannig tekst ég 4 vid orsok
vandans og hvad ég get sjalfur gert til ad
beeta lif mitt, { stad bess ad veela yfir pvi
hvad adrir geta gert fyrir mig.“

Abyrgd skiptir lika lykilmali i sam-
félagspatttoku f6lks ad démi Gunnlaugs.
»Enginn er eyland. Vid bium i samfélagi
vid annad félk sem vid purfum ad vinna
med og treysta. En pad ad treysta 60rum
fyrir einhverju afsalar okkur ekki abyrgd
& pvi og pess vegna purfum vid ad gaeta
ad pvi hverjum vid treystum. Eg held ad
grundvollurinn fyrir trausti sé sa ad bua
i samfélagi par sem vid finnum ad félk
styour hvert annad. Lykillinn ad pvi er ad
koma fridsamlega fram; ef vid viljum ad
adrir virdi okkar rétt veroum vio ad gera
bad sama gagnvart 60rum.“

Kenningum sem ganga Ut a einstak-
lingshyggju hefur verid legio & héalsi fyrir
ad lita 4 manninn sem eigingjarna skepnu
sem leitist alltaf vid a0 hamarka eigin hag a
kostnad annarra og bvi jafnvel haldid fram
a0 graedgi sé hreyfiafl framfara. Gunn-
laugur tekur ekki undir petta.

,Graedgi er ekki g6d. Eg held ad greedgi,
eins og folk skilur ordio, sé of mikil 4géda-
von og grédaseekni — pbad sem gengur
at 1 6fgar. En begar vio sitjum sjalf uppi
med afleidingar gjorda okkar heldur pad
ahaettuseekninni 1 skefjum - persénuleg
abyrgd virkar pannig sem moéteitur gegn
graedgi og kemur veg fyrir ad vid leidumst
at 1 génur.“

En hvad um velferdarkerfio, hid opinbera
oryggisnet. Gengur pad i berhdgg vio hug-
myndir Gunnlaugs?

»Eg hafna pvi ekki ad hér sé dkvedid
oryggisnet en min skodun er su ad vid
eigum ad gera eins mikid og haegt er af
sliku 4 grundvelli frjals samstarfs, 4n
naudungar. Eg held ad vid reektum ndunga-
keerleik best med pvi ad lita 4 pad sem
okkar eigid verkefni ad hjalpa peim sem
burfa 4 pvi ad halda og bad veeri farseella
ad leggja meiri dherslu & einstaklinginn
en kerfid. Pess vegna finnst mér til deemis
heilbrigt ad félk hugsi um eigin hag og
reyni ad byggja sér gott lif pvi pegar vid
erum sjalf 1 gédri stoou erum vid { betri
aodstoou til ad hjalpa 60rum.“

Bodskapur sem hzgt er ad sameinast um
Abyrgodarkver kemur Gt rimum premur
arum eftir bankahrunid, sem flestir hafa

GUNNLAUGUR JONSSON ,Eg hef personulega reynslu af pvi ad pegar ég hef litid i eigin barm af audmykt
og horfst i augu vid eigin mistok gengur mér betur, pvi pannig tekst ég a vid orsok vandans og hvad ég get
sjalfur gert til ad baeta lif mitt, i stad pess ad veela yfir pvi hvad adrir geta gert fyrir mig.” Fréttabladid/Pjetur

reynt ad bvo hendur sinar af. Spurdur hvort
bao sé jardvegur fyrir bodskap békarinnar,
segist Gunnlaugur telja svo vera.

,»J&, ég held pad. Eg er ekki ad reyna ad
hengja tiltekna einstaklinga heldur fyrst
og fremst ad segja ad hrunid var afsprengi
bess kerfis sem var. Audvitad er ymislegt
sem barf ad rannsaka en bad er erfitt ad
benda a einhver afmorkud mistok sem eiga
a0 hafa raoid drslitum innan peirra aragria
mistaka sem hér voru gerd. En hvad sem
lidur skiptum skodunum félks um Lands-

dém, réttarhold yfir bankamoénnum og par
fram eftir gétunum, held ég ad félk geti
sameinast um pann meginbodskap ad pad
eigi ekki a0 vera & rikisabyrgd 4 einkafyrir-
teekjum.

Meo pbannig veganesti getum vid komist
it dr pessu astandi og farid ad horfa fram
a veginn. Sama a vid um einkalif manna.
DPess vegna reyni ég ad hvetja lesandann til
ad byrja 4 sjalfum sér og ekki alltaf vera ad
svekkja sig & pvi sem adrir gera.“

bergsteinn@frettabladid.is
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Erindi um Brennu-
Flosa 1 bokasafninu

Bjarni Eirikur Sigurdsson heldur
sitt annad erindi um persénur Njalu
i békasafninu i Hveragerdi i dag
klukkan 17.30. Par fjallar hann um
Brennu-Flosa en { sidasta manudi
fjalladi hann um Hallgerdi lang-
brék. Erindin tengjast syningu &
myndverkum bérhildar Jénsdéttur
af persénum i Njilu en sidasti
syningardagur er 12. april. Mynd-
irnar eru i eigu Bjarna Eiriks Sig-
urdssonar en paer eru unnar eftir
lysingum hans gegnum sima & pers-
6num Njalu eins og hann taldi ad
beer hefdu getad litio at i lifanda lifi.

Bjarni Eirikur er pekktur fyrir
Njaluerindi sin { Sogusetrinu &
Hvolsvelli og vidar. Pérhildur er
feedd ad Breidabdlstad i Fljots-
hlid. Sidustu 25 4r hefur hin rekiod
eigin vinnustofu. Myndirnar &
syningunni eru unnar med hjalp
tolvutaekni. Allir eru velkomnir

BRENNU-FLOSI Svona sér bérhildur Jons-
dottir hinn fraega Svinfelling fyrir sér.

a bokasafnid til ad hlyoa a erindi
Bjarna. Bodid verdur upp 4 kaffi og
spjall eftir erindid.




HOFUN, OPNAD

NYJA

SKOPUNARSTOP
AP GRJOTHALSI 10

Lattu okkur skoda bilinn pinn vid bestu adstedur
i nyju skodunarstodinni okkar ad Grjothalsi 10.
baulreyndir fagmenn taka vel a méti pér og pad
er alltaf heitt a konnunni.

Opio kl. 8-17 virka daga

VESTURLANDSVEGUR

AtETo

GRJOTHALS

HOFDABAKKI

BITRUHALS

FOSSHALS

‘ BON &

PVOTTA
STODIN

i sama husi er hin frabaera Bon og bvottastdd svo
audvelt er ad sla tvaer flugur i einu hdggi og keyra
brosandi burt & nyskodudum og tandurhreinum bil.

:‘ Adalskodun

Reykjavik  Reykjavik Hafnarfjordur Koépavogur Reykjanesbaer

Grjothals 10 Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 Holtsgotu 52 WWW.adaISkOdun.IS
Simi 590 6940 Simi 590 6930  (vid Helluhraun) (bleik gata) (vid Njardarbraut)
Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970
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@ Barnabheill

Save the Children a islandi

Bjorg Birgisdéttir, Johann
Kristinsson og Unnsteinn
Arnason, sem 0ll stunda nam
vid haskdladeild Songskdlans i
T . Reykjavik, eru fyrstu styrkpegar
Minningarsj6ds Vilhjalms
! Vilhjalmssonar songvara.
r [ - i 1 Styrkurinn mun standa straum af
skélagjoldum peirra veturinn 2012
til 2013. Tilkynnt var um betta i
Songskélanum 1 geer. Markmid
sj60sins er ad styrkja arlega til
nams songvara sem pykja skara
fram tr 4 sinu svioi.
Minningarsj6édurinn var
stofnadur i kjolfar minningar-
ténleika um Vilhjalm, sem Ilést

GIACOMO PUCCINI

LA BOHEME

4rid 1978, og haldnir voru {
oktéber 2008. I heild er veittur
1,1 milljéna kréna styrkur til
nemanna priggja. I stjérn sjédsins
sitja tonlistarmennirnir J6n
Olafsson og Magnts Kjartansson,
bora Gudmundsdoéttir, ekkja
Vilhjalms heitins, og Bjorn
Sigurdsson, framkveemdastjori
Senu. Pau prja fyrstnefndu,
stofnendur sj6dsins, veita fé i
stofnun sj6dsins og mun Dbéra
anafna sjéonum hofundar- og
flytjandalaun Vilhjalms. Pa
hefur Sena gert samning vid
minningarsj6dinn um 61l verk
Vilhjalms um 6komna framtio.

HULDA BJORK GAI}DARSI}OTTIR - GISSUR PALL GISSURARSON / bIORA EINARSDOTTIR - GARDAR THOR CORTES
AGUST OLAFSSON - HROLFUR S/EMUNDSSON - JOHANN SMARI S/VARSSON
HERDIS ANNA JONASDOTTIR - BERGPOR PALSSON

HLJOMSVEITARSTJORI: DANIEL BJARNASON - LEIKSTJORI: JAMIE HAYES
LEIKMYND: WILL BOWEN - BUNINGAR: FILIPPIA ELISDOTTIR - LYSING: BJORN BERGSTEINN GUDMUNDSSON

NY AUKASYNING LAUGARDAGINN 21. APRIL KL. 20
ALLRA SIDASTA SINN

JTimamatavidburdur i tonlistarlifinu”
- Jonas Sen, Fréttabladio

.Rosaleg upplifun...
Snilldarlega vel sett upp”
- Ingi Pér Jonsson og Kristjana Stefansdottir,

.Frabaer skemmtun og frammistada”
- Rikhardur Orn Palsson, Morgunbladid

- Hugo Shirley, Daily Telegraph, London

Sjonarspilid var magnad...

Listreeninginn a Ras 1

~Parna verda til sannir tofrar...
Madur tok andkof i gleesilegustu ariunum”
- Silja Adalsteinsddttir, tmm.is

.Storkostleg syning i 6llu tilliti...
Sennilega besta uppfaersla sem ég hef séd

hja islensku 6perunni”

.Bravo! Bravi! Bravissimo!”
- Olafur Arnarson, pressan.is

- Helgi Jénsson, Vidsja d Ras 1

Minnum 4 kynningar a La Bohéme
i bodi Vinafélags Islensku dperunnar i
Kaldaloni kL. 19 hvert syningarkvold

LAUGARDAGINN 14. APRIL KL. 20 - 5. SYNING - UPPSELT
SUNNUDAGINN 15. APRIL KL. 20 - AUKASYNING - NOKKUR SZTI LAUS
FOSTUDAGINN 20. APRIL KL. 20 - LOKASYNING - UPPSELT

LAUGARDAGINN 21. APRIL KL. 20 - ALLRA SiDASTA SYNING

MIDASALA | HORPU 06 A WWW.HARPA.IS

Styrkir ur minningarsjool Vilhjalms

FYRSTU STYRKPEGARNIR Bjdrg Birgisdottir, Johann Kristinsson og Unnsteinn
Arnason téku vid styrkjunum i geer en peir munu standa straum af skélagjéldum
peirra vid Séngskolann i Reykjavik naesta vetur. FRETTABLADID/VILHELM

Baekur Y%

Snjokarlinn
Jo Nesbg. bydandi Bjarni Gunnarsson.

et Hi:\-.. i
':_-_rl'ri'smu o

Uppheimar

Fram og aftur
mordgatuna
Harry Hole er t6ffari af guds nad og pratt

fyrir norskan upprunann sver hann sig mun r. 'J I
meira i a&tt bandariskra einkaspaejara en r
skandinaviskra l6greglumanna spennu-

békmenntahefdarinnar. Drykkfelldur einfari

med haug af fortidarvandamalum & bakinu,

mislukkadur kvennamadur, upp & kant vid J N R A A —

yfirmennina og allur s& pakki. Hefilega
omogulegur til ad lesandinn samsami sig
honum og lati sig 6rlég hans varda.

i Snjokarlinum, sem kom Ut i Noregi 2007, er hann & szemilegu réli, til-
tolulega edrii og um pad bil ad saetta sig vid nyleg sambandsslit. Hann feer
lika um nég ad hugsa pegar 6hugnanleg mord & ungum maedrum fara ad
hragast upp og allt litur Gt fyrir ad sa langpradi draumur hans ad klofesta
raBmordingja geeti raest, ef hann bara finnur ut hver stendur ad baki pessu
kvenfalli.

Olikt 88rum I6ggum sem leika adalhlutverkid i spennubékarédum &
Hole engan néinn adstodarmann, enda atvinnuléner. Hann hefur po sér til
fulltingis tvo unga logreglumenn sem hann ber traust til og i upphafi Snjo-
karlsins feer hann nyjan lidsmann i teymid sitt, unga konu sem virdist ekki
6ll par sem hun er séd og eykur spennugildi sogunnar til muna. Yfirh6fud
eru personur sdgunnar vel skrifadar og ahugaverdar og engan veginn aug-
ljést hverjir eru gédu geejarnir og hverjir peir vondu. Hradinn i frdségninni
er med dlikindum og eiginlega hvergi daudur punktur & pessum fimm
hundrud sidum.

Nesbea er fantagodur ségumadur og kann betur ad byggja upp spennu
en flestir adrir krimmahaofundar. Lesandinn pykist reyndar hafa leyst gatuna
um midja bok en fléttumeistaranum Nesbg tekst ad snua svo upp a
ségupradinn, taka u-beygjur aftur og aftur og varpa grun & ymsa adila ad
su nidurstada virdist & koflum faranlega heimskuleg, pott hin reynist svo
audvitad rétt ad leidarlokum. Klisjan um svefnlausu néttina vid lesturinn &
hér fullkomlega vid, lesandinn er vaegdarlaust rekinn afram kafla eftir kafla
i méattvana tilraunum til ad rada saman brotakenndum upplysingum og
verda a undan Hole sjalfum ad rdda gatuna. Sem er néttarulega borin von,
pad skakar enginn Harry Hole.

byding Bjarna Gunnarssonar er prydilega af hendi leyst. Malfarid edlilegt
og an pydingarkeimsins alreemda. Eitt af adalsmerkjum Nesbg eru vel
skrifud og traverdug samtdl og Bjarna hefur tekist firnavel ad snara peim a
edlilegt islenskt talmal.

Fridrika Bendonysdottir

Nidurstada: Vel byggdur og spennandi krimmi med étralegu fléttumunstri
og vel skrifudum persénum. Nesbg i fantaformi.

Fimmtudagur 12. april 2012

13.30 Sidasti bokmenntafundur vetrar-
ins hja FKE verdur haldinn i Kennara-
husinu. Vidfangsefni fundarins er pulur
og 1jod fyrir born.

20.00 Adalfundur Rangaeingafélagsins
er haldinn i Seljakirkju.

17.00 Konfusiusarstofnun synir
kvikmyndina Kona, byssa og ntidlubid
i stofu 101 i Odda. Um er ad raeda
endurgerd & mynd Coen-braedra, Blood
Simple. Adgangur er okeypis.

Listamannaspijall

17.00 Gunnhildur bérdardottir tekur
patt i listamannaspjalli um syningu sina,
Frahvarf, i galleri SIM Hafnarstreti 16.

21.00 Lara Ranars og Myrra Rds halda
tonleika a Kaffi Bryggjunni i Grindavik.
Adgangseyrir er kr. 1.500.

20.00 Styrktartonleikar fyrir ABC

ISLENSKA OPERAN

hjalparstarf verda haldnir i CTF, Hateigs-
vegi 7. Midaverd er kr. 1.500.

21.00 Tonleikarddin gogoyoko,
gogoyoko wireless heldur afram &
KEX Hostel. Fram kemur bandariska
sveitin Low Roar, en upphitun verdur
i hondum faereyska séngvaskaldsins
Gudrid Hansdottur. Midaverd er kr.
1.500.

22.00 Gisli Helgason flautuleikari
verdur gestur Bitladrengjanna blidu
& Ob-La-Di Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.
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STYRKTARTONLEIKAR Téningsstjarnan
Jali Heidar er medal peirra sem fram
koma a styrktartonleikum nemenda
ABC skolans.

Styrkja
gotuborn

Juli Heidar og Gudrin Gunnars-
dottir eru medal peirra sem fram
koma a styrktarténleikum til
styrktar gotubornum i Kenia i
kvold klukkan 19.30.

Pad eru nemendur ABC-
skélans sem standa fyrir tén-
leikunum og verda peir haldnir
i CTF Reykjavik, Kirkju keer-
leikans. Morg heimilislaus born
bia a gotunni i Kenia og rennur
agodi tonleikanna éskertur til
studnings peim.

Adrir sem koma fram eru Siggi
Kafteinn, Polly, Ingveldur Yr
Jénsdéttir, Stefan H. Stefdnsson
og David Olafsson, Lindsay og
Eric Dugas og U.N.G bandid.
Midaverd er 1.500 kronur. -trs

LUFTGITAR Skréaning i keppnina er i
fullum gangi.

Keppt i
Luftgitar-
frammistoou

Liftgitarkeppni Beck‘s fer fram
4 Gamla gauknum vid Tryggva-
gotu annad kvold, fostudags-
kvoldid 13. april. Skraning i
keppnina er i fullum gangi og
fer hin fram 4 Facebook-siou
Beck‘s a Islandi eda med pvi ad
senda post a bokanir@montana.
is.

Luftgitarleikur felst i pvi ad
bykjast spila a gitar med undir-
spili 4 svidi. Slikar keppnir hafa
verid vinseelar vida um heim
og pa sérstaklega i Finnlandi
bar sem heimsmeistarakeppni i
liftgitar i pagu heimsfridar er
haldin arlega.

Doémnefnd skipa peir Franz
Gunnarsson gitarleikari,
Krummi Bjorgvinsson songvari
og Omar Eypérsson og Orri
Freyr Rinarsson, titvarpsmenn
a X-inu.

Hiisid opnar klukkan 21 og
hefst keppnin klukkan 22. Fritt
er inn og aldurstakmark er
tuttugu ar.

Vinningshafar fara med pyrlu a Hroarskeldu

,Leikurinn snyst { raun um pad ad vera
snidugur og hugmyndarikur, taka bad upp
og senda inn,“ segir Einar Thor um leik sem
armbandaframleidandinn Thorshammer
hefur nu efnt til 1 samstarfi vid Tuborg og
X977.

Myndbondin mega vera fra tuttugu
sekindna 1ongum og upp i tveer mindtur.
,Pad er ni pegar buiid ad senda inn slatta
af myndbondum,“ segir Einar. , Petta geta
verid alls konar fyndin og skemmtileg upp-
ateeki. Til deemis einhverjir hrekkir, 6veentir
atburdir eda born ad gera eitthvad fyndid.«

Til mikils er ad vinna, en sigurvegarinn
feer fero fyrir fjéra & Hrdéarskeldu-hatidina
i Danmorku i sumar. Flogid verdur til Kaup-
mannahafnar og gist 4 fimm stjornu hoételi.

Vinningshafarnir verda svo fluttir 4 hatidina
med byrlu. A hatidinni sjalfri faer hépurinn
svo VIP-passa. ,,bad er haegt ad greeda mikid
4 a0 vera til { ad gera grin ad sjalfum sér,“
segir Einar.

Heegt er ad senda inn myndbond til 22.
april, en pa fyrst hefst keppnin sjalf, og
leyfilegt er ad senda inn fleiri en eitt mynd-
band. ,Eftir ad patttokufresti lykur verda
61l myndbondin sett inn & Facebook-sidu
Thorshammer. Par geta allir séd pau og
kosid sér sinn sigurvegara med pvi ad meaela
med myndbandinu,“ segir Einar. Facebook-
kosningin gildir 40 présent og démnefnd
gildir 60 présent par 4 méti. Nanar ma lesa
sér til um leikinn & www.thorshammer.is/
leikur. -trs

STUP A HROARSKELDU Peir sem taka upp snidug
myndboénd geta unnid ferd & Hroarskeldu-hatidina i
Danmorku, en par er alltaf fjor.

Gefdu sparnad

| fermingargjof

Fermingarkortid er inneignarkort sem hentar peim vel sem vilja

gefa sparnad i fermingargjof. Landsbankinn greidir 5.000 kréna

motframlag pegar fermingarborn leggja 30.000 krénur eda meira

inn & Framtidargrunn.

sem leggur grunn ad fjarhag framtidarinnar.
Kortid kemur { fallegum gjafaumbiidum og faest an endurgjalds i Gtibium Landsbankans.
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RetRoBot spilar 4 Iceland Airwaves

. Tilkynnt hefur verid um fleiri lista-

: menn sem koma fram & Iceland

. Airwaves-hatidinni { 4r. Hatidin hefst

: 31. oktéber neestkomandi og stendur til

¢ 4. n6évember.

. Ihép erlendra listamanna hafa nd baest
. breska undrabarnio Patrick Wolf, banda-
. riska rafténlistardiéio Polica, austur-

12. april 2012 FIMMTUDAGUR

%

i SPILARANUM

Legend - Fearless ¢ riski ténlistamadurinn Elektro Guzzi, PLATA VIKUNNAR
Nicki Minaj - Pink Friday: Roman Reloaded . norska rafténlistarbandi Philco Fiction

Graham Coxon - A+E . og hinn breski Jamie N. Commons. I ok

The Mars Volta - Noctourniquet :  Fjoldi islenskra listamanna mun AMF) - Been

: flytja ténlist sina 4 hatidinni og hefur
© nu verid stadfest ad Retro Stefson,

: Skalmold, Nolo, Gone Postal, Muck,

: Morning After Youth, Gabriel, RetRo-
: Bot, boka og Funk That Shit verda par
¢ ameodal.

A heildina liti® er petta
flott plata, p6 ad tonlistin
sé krefjandi og hofdi sjalf-
sagt ekki til mjog margra.”
- tj

NYLIPAR Strékarnir i RetRoBot sigrudu Masiktilraunir
petta arid. Peir eru medal peirra hljdmsveita sem spila :
a Iceland Airwaves i haust. :

tonlist

tonlist@frettabladid.is

Trausti Juliusson

Hvao var fyrsta rokklagior

Hveneer vard rokkio til? Um pad hafa lengi verid skiptar skodanir.
Oftast er midad vid arin 1950-1956 og misjafnt hvada lag menn nefna
sem fyrsta rokklagid. Nylega kom ut 82 laga safn & premur diskum,
The First Rock and Roll Record, sem tekur petta atridi sérstaklega
fyrir. Safnid er fyrsta ttgafa
nyrrar plotuitgafu, Famous Fla-
mes Recording Company sem
a0 standa medal annars marg-
reyndir bladamenn af Mojo og
fleiri ténlistarblodum. The First
Rock and Roll Record kafar
i forsoguna og fylgir ad tolu-
verodu leyti fordeemi békar med
sama nafni sem Jim Dawson
gaf 1t 4rio 1982. Fyrsta lagid
i pakkanum er fra arinu 1916
og er par vegna bess ad i pvi
kemur pessi texti fyrir: ,We‘ve
been rockin‘ an‘ rolling in your
arms...“. A safninu er t6luvert
af 1ogum fra pridja, fjoroa og
fimmta dratugnum og svo fullt
af 16gum fra fyrri hluta sjotta
aratugarins. Par 4 meodal eru log
sem oft hafa verid nefnd sem
fyrsta rokklagio, til deemis Rocket 88 med Jackie Brenston sem kom it
1951. Sidasta lagio er hins vegar Heartbreak Hotel med Elvis Presley ...
Famous Flames er deemi um gaedattgafu sem einbeitir sér ad peirri
ténlist sem kom 1t fyrir meira en 50 4&rum og er bar med komin tr
hofundarrétti. Onnur mjog g6o utgafa i sama bransa er Fantastic
Voyage sem hefur deelt it vondudum yfirlitsitgafum med ténlist fra
fimmta og sjotta dratugnum sioustu misseri. Eins og med The First
Rock and Roll Record fylgja beim langar og itarlegar ritgerdir. Sann-
kalladur draumur { dés fyrir ténlistarnérda med sagnfraedidrattu...
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Arid 2002 frumsyndi Vesturport Rémeé og Jiliu 4 Litla svidi Borgarleikhissins.
Stefnt var ad 10-15 syningum. 10 arum og 400 syningum sidar héldum
vid uppa afmaelid med nokkrum hatidarsyningum.
Mjog liklegai allra sidasta sinn.

Synti april og mai
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Saknar White Stripes en
gefur ut fyrstu soloplotuna

Spjatrungurinn Jack White
tr hljomsveitinni White
Stripes sendir fra sér sélo-
plotu 4 naestunni. Login
urdu til pegar rapparinn
RZA sveikst um ad maeta i
upptokur asamt White.

,Lengi vel frestadi ég a0 gefa ut
plotu undir eigin nafni, en pessi
l6g er adeins haegt ad gefa ut
undir nafni minu. Eg samdi pessi
16g fra grunni, pau hafa ekkert ad
gera med annad en tjdningu mina,
liti og striga,*“ sagdi Jack White {
dramatiskri yfirlysingu um sé16-
plotu sina, Blunderbuss.

Blunderbuss kemur ut 24.
april neestkomandi og er fyrsta
sé6loplata Jacks White, sem er
bekktastur fyrir ad vera annar
helmingur hljémsveitarinnar The
White Stripes. Hann hefur einnig
gefid Ut vinsalar plotur med
hljémsveitunum The Raconteurs
og The Dead Weather.

Midad vid fyrsta smaskifu-
lagido af Blunderbuss, Love
Interruption, virdist White ekki
feta 6trodnar slédir & plétunni.
Lagid er i pessum hefdbundna bil-
skursblisstil sem hefur einkennt
tonlist hans i gegnum tidina, en
songkonan Ruby Amanfu gefur
laginu skemmtilegan blee.

I viotali vid timaritid Uncut {
mars sagdi White ad grunnar ad
l6gunum & Blunderbuss hefdu
verid samdir fyrir mérgum arum
begar hann starfadi vio ad semja
16g fyrir adra ténlistarmenn &
bord vid Tom Jones, Insane Clown
Posse og fleiri. White békadi upp-
tokur med rapparanum RZA 1r
Wu Tang Clan asamt hljéofeera-
leikurum. RZA meetti ekki og
White t6k pvi upp nokkur log
med hljéoferaleikurunum sem
préudust sidar i Blunderbuss.

bratt fyrir ad framtid Jacks
White a4 eigin vegum sé bjort

saknar hann hljémsveitarinnar
sem kom honum & kortid, The
White Stripes. ,,Eg myndi vilja
vera { White Stripes ad eilifu,“
segir hann i nyju vidtali vid tima-
rit New York Times. ,,Hljom-
sveitin er bad mikilveegasta sem
hefur gerst fyrir mig, 4samt pvi
a0 vera mesta dskorunin, Eg vildi
a0 hin veeri enn b4 til. Eg sakna
hennar mjog mikid.“

White segir einnig i vidtalinu ad
trommuleikarinn Meg White, hinn
helmingur hljémsveitarinnar, hafi

NORDICPHOTOS/GETTY

tekid dkvordunina um ad heetta.
Og hann veit ekki af hverju. ,,bu
verour ad spyrja hana. Eg veit
ekki hverjar 4stadurnar eru.
begar madur talar vio Meg feer
madur sjaldan svor. Eg er heppinn
a0 bessi stelpa steig & svid, pannig
al ég er sattur.“

Spurdur hvernig var ad vera i
hljémsveit med Meg White segir
Jack ad hin hafi setid vid styrid.
,HUn er prjéskasta manneskja
sem ég hef kynnst,“ segir hann.

atlifannar@frettabladid.is

Vikuna 5. - 11. april 2012

Vikuna 5. - 11. april 2012

Saeti Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata

A 1 Magni Hugarré ~ » 1 Of Monsters and Men............ My Head is an Animal
¥ 2 Fun/Janelle MON@€ wooooeeeeeeeeerrererre We Are Young A2 Adele 2]
A 3 Hljémar piogég Y3 Mugison Haglél
» 4 Bubbi/ Mugison borpid P4 YMSIl oo Séngvakeppni Sjonvarpsins 2012

¥ 5 Valdimar Gudmundss. / Helgi Julius...Sténdum saman 4 5

» 6 Blardpal

Sigurdur Gudmundsson og Sigridur Thorlacius..........

A 7 Of Monsters and Men

A 8 Train

Asamt Sinféniuhljémsveit islands

¥ 9 Greta Salome / JOnSi....ceeeenennee.
The Black Keys.....c.oomreeeurmrreernrnnees

» 10

Gold on the Ceiling

A9 YmSir..

Stattu upp
Lakehouse A6 Madonna MDNA
Driveby 4 7 Soley We Sink
........... Never Forget ¥ 8 GusGus Arabian Horse

................ Hot Spring: Landmannalaugar

A10 Helgi Bjornsson...... Islenskar deegurperlur i Hérpu

Skyringar:
P Stendur [ stad sidan i sidustu viku V¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Heekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdmplétuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. vISIF

patttakendur i Lagalistanum: Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2, Kaninn, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum: Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymunds-
son, 12 tonar, Harpa, Smekkleysa plotubuid, Elko, tonlist.is
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Allt a afsletti en adeins i nokkra daga.

Kaffivorur: Kaffivélar, kaffikerfi, espressovélar
kaffikvarnir, pressukdnnur, espressokonnur, kaffi-
box, kaffikonnur, hitabrisar, flounarkonnur

og margt fleira.

Vorumerki: Saeco, Francis Francis, Braun,

Tristar, Thermos, Cuisinart, Norpro, Philips,
AEG, Bodum, Severin og Copco.
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568 9400 byggtogbuid.is |Kring|unni
facebook.com / byggtogbuid
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LEIKUR WALT DISNEY

Leikarinn Tom Hanks aetlar ad fara med hlutverk
Walts Disney i myndinni Saving Mr. Banks. Myndin
fiallar um ferlid og undirbtining ad myndinni Mary

Poppins. bad ték Walt Disney
langan tima ad tala héfund
Mary Poppins, P.L. Travers, til og
fa ad gera myndina a sinum
tima. Breska leikkonan Emma
Thompson leikur rith6fundinn i
myndinni. Leikstjéri Saving Mr.
Banks er John Lee Hancock
sem gerdi myndina Blind Side.

bié

bio@frettabladid.is

Huamor,

. (Madrasapattinam).

: Fimm myndir verda frumsyndar & Ind-

: verskri kvikmyndahatio i Biéi Paradis i

: kvold. Um er ad raeda rémantisku myndina
: Stoéri dagurinn (Band Baaja Baaraat),

. visindamyndina Vélmenni (Enthirian),

. spennumyndina Dhoom 2 og drama-

: myndirnar Taladu (Bol) og Halsmenio

Gleepamyndin Iron Sky verdur frum-
synd a fostudaginn. Um er ad raeda svarta
kémediu sem var ad hluta til fjarmognud
af almenningi { gegnum internetid.

Myndin fjallar um pad pegar hépur nas-

ista i leynilegri geiméaetlun neer ad koma

sér undan tortimingu og flyja til myrkv-
ada hluta tunglsins undir lok seinni heims-
: styrjaldarinnar. Eftir langan undirbining -trs

spenna og Bollywood

lata tungl-nasistarnir svo til skara skrida
og leita hefnda med pvi a0 radast a jordina.
A fostudaginn kemur spennumyndin
Battleship einnig i bi6hisin en hin fjallar
um alpjoodlegan herskipaflota sem liggur

vid hofn { Havai og undirbyr vidamikla gy
flotagefingu. Vampiruleikarinn Alexander
Skarsgard fer meod eitt adalhlutverkio i -

myndinni og leikur Stone Hopper, lids-
mann sjéhersins. Flotaforinginn Shane,
leikinn af Liam Neeson, er fadir keerustu
Hoppers og er hann litid 4&nsegdur med
plon déttur sinnar ad giftast sjélidanum.
Agreiningur peirra verdur p6 ad bida betri
tima pegar 6pekktir andstaedingar radast
4 flotann 4 medan 4 sefingunum stendur.

¥

TUNGL-NASISTI Julia Dietze leikur hugsjona-
manneskjuna og tungl-nasistann Renate
Richter i kolsvortu kémediunni Iron Sky.

KVIKMYNDARYNI

TITANIC 3D

JTitanic stenst timans t6nn. Taktu
med pér tissju og ekki skammast pin
fyrir neitt.”

2. 0.0, 8. ¢
THE HUNGER GAMES

Vel heppnud visindaskaldsaga sem
flaedir vel.”

2. 8.0, 8. ¢
MARGIN CALL

LSpennandi fjarméladrama, drekk-
hladid arvalsleikurum.”

SPENNUMYND EFTIR UPPSKRIF

Spennumyndin The Cold Light of
Day segir fra ungum manni sem
fer til Spanar til ad hitta fjolskyldu
sina en friiod fer ekki eins og til var
aetlast og breytist fljott i barattu
upp a lif og dauda. Myndin er frum-
synd annad kvold.

Med adalhlutverk fara Henry Cavill, Bruce
Willis og Sigourney Weaver undir leidsogn
franska leikstjérans Malbrouk El Mechri.
Cavill fer med hlutverk Will Shaw sem
flygur til Spanar til ad heimsaekja for-
eldra sina sem bua og starfa i landinu. Fjol-
skyldan dkvedur ad eyda sélrikum degi
um bord { skitu en eftir rifrildi vid foour
sinn syndir Will til lands. Pegar hann snyr
til baka er skitan mannlaus og leitar Will
eftir adstod logreglunnar og upphefst pa
spennandi eltingaleikur og leit Wills ad fjol-
skyldu sinni og sannleikanum.
Adalleikarinn, Henry Cavill, vard pekktur
fyrir hlutverk sitt sem Charles Brandon {
sjénvarpspattunum The Tudors og segist
hann sjélfur bakka pattunum fyrir fraeegd
sina og frama. Cavill fer einnig med hlutverk
Theseusar i stormyndinni The Immortals

VINSZLL KVIKMYNDATITILL

EFTIR UPPSKRIFT Spennumyndin The Cold Light of Day segir fra leit Henry Cavill ad fj6lskyldu sinni sem hverfur sporlaust.

sem frumsynd var i lok sidasta ars. ST (e
* T ; Titill kvikmyndar- M The Cold Light of Day fré arinu 2006 M Indverska heimildarmyndin Light of
ACT OF VALOR The Cold Light of Day hefur fengid nokkud d (el : ) : ! ndin Lig
draema doma 4 Netinu og gefur gagnrynandi  innar The Cold Light segir fra rannsoknarldgreglumanni the Day fjallar um muninn & rikum
.Eg er algjbrlega ordlaus.” The Telegraph henni einungis eina stjornu of Day hefur verid sem vingast vid konu i peim tilgangi og fateekum i landinu og var frum-
og segir leikara sem og leikstjora syna nokkud vinsall i ad nota hana sem beitu til ad fanga synd 2008.
e lélega byrjendatakta. A vefsidunni Imdb. tg,fg'%“m a';;“ og radmordingja. B Hrollvekjan The Harsh Light of Day
PROJECT X com er myndin s56gd hormuleg eftirliking a klvi?(mmny: "?e\éar B Sjonvarpspattardd med pessu nafni verdur frumsynd sidar & &rinu og
Biourne-brllelknum 0og Screer} Dall}’ segir sama Zafni ofin Gt var synd &rid 2006. beettirnir voru skartar Dan Richardson i adalhlut-
LHressilegt party en fremur mis- Sigourney Weaver vera pad eina géda vid arid 2006 g framleiddir i Bretlandi og taka a sam- verki.

heppnud mynd.” myndina, en hdn pykir sannfeerandi { hlut-

félagsmalum & gamansaman hétt.

s
RRISTOFER

i I
| Haltu pér fast! Pridja békin i bokaflokknum

Vanianiey

um krakkana i R6kkurhadum er vantanleg.

f@siuedagiun

Ekki fyrir myrkfaelna!

etianela

dstudaginn 13. april? ...Engin tilvijun!

www.rokkurhaedir.is
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verki sinu sem kaldlyndur CIA ttsendari.

Ron 1 forraedisdeilu

Framhalds hinnar vinseelu gam-
anmyndar Anchorman er bedid
med mikilli eftirveentingu en Will
Ferrell, Adam McKay, Steve Carell
og Paul Rudd sitja nd vid handrita-
skriftir.

Adam McKay gaf lesendum
Salon p6 svolitla visbendingu um
soguprad nyju myndarinnar og
kyndir pad an efa enn frekar undir
eftirveentingunni.

»Eg vil ekki segja of mikid en
vid hofum verid ad vinna sérstak-
lega med tveer hugmyndir, ekki

gleyma ad vi0 erum enn ad skrifa
handritid. En ég skal gefa ykkur
tvennt; forraedisdeila og keilu-
keppni,“ sagdi leikstjéorinn og
handritsh6fundurinn. Pad er pvi
ekki 6liklegt ad perséna Christinu
Applegate, Veronica Corningstone,
snui aftur.

Anchorman kom 1t 4rido 2004 og
slé raekilega i gegn. Hun situr i 113.
seeti 4 lista timaritsins Empire yfir
500 bestu kvikmyndir allra tima
og er 1 hundradasta seeti yfir 100
bestu gamanmyndir heims.

vid agaetri skemmtun.

HRIFIN AF SKARSGARD Rihanna leikur
& moti Alexander Skarsgérd i Battle-
ship og segist ekki hafa getad haft af

honum augun.

Hreifst af
Skarsgard

Rihanna fer med hlutverk {
spennumyndinni Battleship
sem frumsynd var i byrjun
maéanadarins. Par leikur song-
konan & méti Taylor Kitsch,
Alexander Skarsgard og Liam
Neeson og var htin ad eigin ségn
mjog heillud af Skarsgard.

,Alexander er mjog flottur
madur. Eg gat starad 4 hann alla
daga & medan vid vorum i tokum.
Hann er mjog einbeittur leikari
og mjog viokunnanlegur madur
i bokkabét,“ sagdi Rihanna um
hinn seenska métleikara sinn.

Néanust vard songkonan pé
Taylor Kitsch og leitadi hin
oft til hans er hin purfti réo
vardandi leik sinn. ,Eg 1ék &
méti Taylor { fjolda atrida og
hann hjalpadi mér mjog mikio i
gegnum allt ferlio.“

NORDICPHOTOS/GETTY
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SPENNANDI Raf Simons, fyrrum

hénnudur hja Jil Sander, er arftaki Johns

Galliano hja Christian Dior.
NORDICPHOTOS/GETTY

Nyr honn-
uour Dior

TiISKA Raf Simons, fyrrverandi
yfirhonnudur hja tiskuhtdsinu
Jil Sander, er nyr honnudur hji
Christian Dior. Mikid hefur verid
skrifad um vaentanlegan arftaka
Johns Galliano hja tiskuhtdsinu
og morg nofn verid nefnd en nid
er loksins komio i 1jés a0 Simons
hafi tekid starfinu. Fyrsta fata-
lina hénnudarins fyrir Dior kemur
fyrir sjonir almennings strax i jali
begar hatiskan, eda haute couture,
verdur synd.

»Strax og ég heyroi af starfinu
hja Dior varo ég spenntur og
fannst bad vera rétt skref fyrir
mig,“ segir Simons i viotali vid
New York Times.

bad verdur 6neitanlega spenn-
andi ad sja hvad Simons gerir
undir hatti Dior en hann er
bekktur fyrir einfaldar fatalinur
sem hann hannadi hja Jil Sander
en fatnadur Gallianos fyrir Dior
var med sevintyralegasta moti.
Hann var rekinn fra tiskuhdsinu
fyrir ari er hann var kaerour
fyrir nidrandi ummeeli { gard
minnihlutahépa 4 almannafeeri.
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STRESS VELDUR KVEFI Nyjar rannséknir fra Haskélanum i Stokkhélmi syna ad pad er ekki bara
vetrarkuldinn sem veldur kvefi heldur spilar stress mikilvaegan patt pegar kemur ad sjukdémnum. S&

sem er stressadur i lengri tima er liklegri til ad byrja ad hnerra og hésta.

Dreymir saetindi vikurnar fyrir mot
™

Svidsframkoma og tt-
geislun skipta hofuomali i
modelfitness en vinsaeldir
greinarinnar fara vaxandi
medal stilkna hér a landi.
Adalheidur Yr Olafsdottir
er Islandsmeistari { médel-
fitness i sinum flokki en
hiin byrjadi ad aefa fyrir
fjorum arum.

HEILSA , A fyrsta métinu minu
komst ég & verdlaunapall, svo
bad ma segja ad ég hafi ordid hao
sigurvimunni,”“ segir Adalheidour
Yr Olafsdéttir, Islandsmeistari 1
moédelfitness i flokki kvenna yfir
171 cm 4 heeo.

Islandsmeistaramétio 1 médel-
fitness var haldid { sidustu viku.
Vinseldir greinarinnar hafa
aukist hér 4 landi og i fyrsta
skipti purfti a0 skipta stilkunum
upp i fimm flokka. Daginn eftir
sigurinn hélt Adalheidur ut til
Danmerkur bar sem hin keppti {
alpjédlegu keppninni Loaded Cup,
pbar sem hiin fér einnig med sigur
af holmi. Til marks um mikinn
dhuga Islendinga 4 greininni b4
kepptu um 80 stdlkur i Islands-
meistaramétinu, en adeins niu
voru skradar til leiks { Danmérku.
,Eg er enn b4 ad nd mér nidur eftir
helgina sem var frébeer { alla stadi
og hvatning fyrir mig ad halda
afram,“ segir Adalheidur. ,,bad
eru mjog margar stelpur komnar
i petta en mér finnst mikilvaegt ad
muna ad pad pydir ekki ad fara i
megrun { prjid manudi og taka svo
patt. Petta krefst aga, skipulags og
rétts matarsedis.”

Adalheidur er snyrtifreedingur
a0 mennt og starfar sem mot-
tokustjoéri i Laugum Spa. Hin
hefur verid i ipréttum sidan hiin
man eftir sér. ,Eg var i frjalsum,
ballett og jassballett begar ég
var yngri en byrjadi { raektinni &
unglingsarunum. Svo kynntist ég

modelfitness og hugsadi strax ad
bad geeti verid eitthvad fyrir mig.“

Hver er helsti munurinn 4
moédelfitness og vaxtarraekt?
»,Modelfitness snyst meira um
sviosframkomu og ttgeislun. Pad
er meira frelsi { médelfitness en {
vaxtarraekt.“

Adalheiour segir médelfitness
vera dyrt sport en bikiniid sem
stilkurnar kleedast 4 svidinu er
dyrast. , betta er samt ekkert
mikid dyrara en til deemis golf.
Eg er svo heppin ad ég er med
styrktaradila og fae pvi faeeduboétar-
efni og brinkukrem. Svo verdur
madur ad lata sérsauma 4 sig
bikini sem getur kostad allt ad S0
til 80 pisund krénur stykkio, en
bao getur skipt skopum { keppninni
ad bikiniid sé snidid rétt,” segir
Adalheidur og vidurkennir ad pad
hafi fyrst verio erfitt ad ganga
fram & svioio i bikinii og 4 hdum
heelum. ,,pad skiptir méali ad fara &
p6sunamskeid og sefa sig ad ganga
og stilla sér upp i bikin{i. P4 kemur
maodur i veg fyrir svidsskrekk &
sjalfu métinu.“

Eins og gefur ad skilja skiptir
matargedid vikurnar fyrir mot
miklu mali. ,,Eg byrjadi ad undir-
bta mig i byrjun desember eda
um télf vikum fyrir fyrsta mét.
P4 reyni ég ad sneida hja 6hollu
kolvetni, eins og i kokum og
braudi en petta krefst gridarlegs
sjalfsaga. Oftast er petta allt {
hausnum, mann dreymir kokur
rétt fyrir mét en langar svo
ekkert { seetindi ad pvi loknu.*

alfrun@frettabladid.is

FRETTABLADID/VALLI

tima, fra 6.15 til 7.15, i World Class.
morgunkorn og protin frd QNT.

o Morgunkaffi, prétinsjeik og avoxtur.

e Borda morgunmat strax eftir. Hafragrautur eda Byggi
e Vinn i mottékunni i Laugum Spa & daginn.

o | hadegismat borda ég svo alltaf heilsurétt fra Nings.

EINN DAGUR i UNDIRBUNING HJA APALHEIPI

e Vakna 5.30 prisvar sinnum i viku og kenni fitness-form

o Siddegiskaffi, prétinsjeik og avoxtur.

o Fae mér alltaf hafragraut med protini ut & 60 til 90
minatum fyrir lyftingazefingu seinni partinn og lyfti
alltaf beint eftir vinnu.

o Borda svo kvildmat strax a eftir, yfirleitt kjuklinga-
bringu eda ferskan fisk med greenmeti.

e Svo einn proétinsjeik fyrir svefninn.

BYLGJANH

Hemmi Gunn
— 0g svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

trTTTTTTT 989

alla sunnudaga

klukkan 16.
Njotid vel

Kynlif - hvenger og af hverjur

KYNLIF Um leid og tveer bleikar
linur birtust & pissublautu plast-
prikinu ba fylltist ég 6prjétandi
frooleiksfysn 1 allt sem tengist
barnsburdi og uppeldi. Eg reyndi
ad bua mig undir pessa miklu
breytingu sem fylgir barneignum,
en mig grunadi ekki ad staersta
breytingin yrdi hvorki svefnleysi
né brjostasteerd, heldur samband
mitt vid makann.

Eg fékk nokkur veg gratkost a
medgongunni. Eitt kastid stafadi
af pvi ad hann pantadi vitlausan
mat 4 veitingastad og eggid sem
kom var of 1itid eldad. Eg upp-
1ifdi pad sem persénulega aras a
6feett barnid og neitadi ad boroa
(og reyndar ad tja mig) fyrr en vid
vorum komin heim. Eg gat varla
horft framan { manninn.

Annad kast kom pegar mér fannst
hann ekki taka virkan patt i meo-
gbngunni, pvi hann las ekki béka-
staflann sem ég rogadist med heim
af békasafninu. Mér fannst brao-
naudsynlegt ad hann vissi allt um
upplifun kvenna sem f4 enga vor-
kunn, bvi baer eru bara med einn
i atvikkun. Eg beit hann naestum
pvi af reidi pegar ég vissi a0 hann
veeri 4 leid i sushi og bjor { hddeginu
— vissi hann ekki ad mig langadi {
hréan fisk og &4fengi?! Pad var eins
og hann veeri med einbeittan brota-
vilja til ad gera mér 1ifid leitt.

Raunin var hins vegar sd ad
hann reimadi skéna mina, nudd-
a0i & mér bakiod og nddi i vatnsglas
og sterkan brjéstsykur um midja
noétt. Geokostin min skrifudust &
kruttleg 6léttueinkenni. Svo faedd-
ist blessad barnid og lifid sner-

i KASTI Sigga Dégg lysir samskiptum sinum vid sinn heittelskada 8 medan han var
olétt.

ist & hvolf. Samskipti okkar urdu
likt og islenskt vedurfar, 6stoougt
med meiru, par sem 6vedur gat
brostid 4 i hinu mesta blidvidri.
Eg gerdi honum upp skodanir og
fyrireetlanir og efadist stodugt um
eigi0 ageeti 1 1josi pessa nyja hlut-
verks. Eg sendi hann med bros &
vor i vinnuna, en vard svo sturlud
af pirringi yfir pvi ad hann fengi
al vera i félagsskap fullordinna,
begar ég var sett i prisund bleyju-
skipta og svefnskipulags. Sam-
skipti byggdust & hagnytum
upplysingum um barnid og mat-
arinnkaup, eldamennsku og hver
eetti ad hugsa um barnid. Innileiki
og nand voru varla til stadar par
sem kossarnir og fadmlégin, sem

voru 4dur hans, voru nd helgud
barninu.

Blessad barnid er svo elskad.
bad er p6 ekki svo ad makinn sé
ekki elskadur, hann er bara ekki
litli ilmandi sélargeislinn minn. Og
kynlif? Hveneer og af hverju? Af
6llum dodrontunum sem ég las, ba
fjalladi enginn um breytinguna sem
barneignir hafa 4 samband. Eg atla
ad rjufa pognina og baeta Ur pessu.

KYNLIF: TAKTU PATT!
Sendu Siggu D6gg post og
segdu henni frd vandamali
ar bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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« 42" Easy 3D LED sjonvarp VERD
o Pixel Precise HD
 400Hz Perfect Motion
® Ambilight Spectra 2 baklysing
® 4 HDMI og 2 USB tengi .
e Smart TV - pradlaus netvafri FRABZRT VERD
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Philips 47PFL7696T

® 47" 3D Smart LED sjénvarp

o Pixel Precise HD

 600Hz Perfect Motion

© Ambilight Spectra 2 baklysing
® 4 HDMI og 2 USB tengi

e NetTV netvafri

e Tvenn prividdargleraugu fylgja
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PHILIPS

Philips 42PFL7606T

e 42" 3D Full HD Smart LED sjénvarp
e Pixel Precise HD

* 400 Hz Perfect Motion

e Ambilight Spectra 2 baklysing

e 4 HDMI og 2 USB tengi

e NetTv netvafri

e Tvenn prividdargleraugu fylgja

ambi light

Ambilight varpar ljési ut fra tekinu
a vegginn og breytir sjalfkrafa lit
og birtu i takt vid myndefnid.

TILBOD

199.995

FULLT VERD 229.995
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PERFECT ‘EIXEL HDENGINE

PHILIPS

Philips 46PFL8606T

« 46" 3D MAX Smart LED sjénvarp VERD
o Perfect Pixel HD Engine

© 800Hz Perfect Motion

o Ambilight Spectra 2 baklysing
* 4 HDMI og 2 USB tengi

e Smart TV - pradlaus netvafri
* Innbyggd veggfesting

FRAB/ZRT VERD

349.995
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FYRSTU MYNDUNUM EKKERT EFTIR!

E GLADLEG Fyrlrsaetan Brooklyn Decker maetti brosandi & frum-  RISANDI STIARNA Taylor Kitsch fer med adalhlutverk myndar-
T ] !," ""\I | rL ks - T - syningu Battleship i Astraliu. innar. Hann er risandi stjarna vestan hafs og for sidast med
o hlutverk hasarhetjunnar John Carter i samnefndri kvikmynd.

Glaesimenni a frumsyningu
Battleship

Spennumyndin Battleship var frumsynd nyverio og
iston hafa stjornur myndarinnar verid ionar vid ad maeta a
Wiig, John Hamm, Maya Rudolph og Chris 0'Dwod ir
BRIDESMAIDS frumsyningar vida um heim.
i~ e Battleship er byggo a hinu pekkta bordspili, Sjo-
orustu, og skartar Alexander Skarsgard, Liam
Neeson, Taylor Kitsch, Tadanobu Asano, fyrirseetunni
Brooklyn Decker og songkonunni Rihonnu i adalhlut-
verkum. S6gupradur myndarinnar hefur pé verio
kryddadur med geimverum og geimflaugum og

Missid ekid af pessari storbrotny
timamétamynd ni i 8-D a stora tjaldinu!
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s2mi@ AKUREYRI GONE KL. 10:10 20 @
WRATHOFTHETITANS  KL. 8-10:10 3D & THELORAX-3Dw/isLtau KL 6 3D @ REYNIR FYRIR
JOHN CARTER KL 8-10:10 2D @ THELORAX-2Dw/isLau KL.6 20 @ SER i LEIK-
l THELORAX m/ ensiu.ian KL 8 20 ©® LISTINNI Song-
PROJECTX KL. 10 0O | konan Rihanna
TRYGGBU PER MIDA A szmad KEFLAVIK fer med hlutverk
= . AMERICAN PIE: REUNION KL.8 »n @ ‘ hermannsins Coru
i m‘a‘l’s WRATHOFTHETIANS KL 1020 3D @ Raikes { kvik.
FRIENDS WITH KIDS KL8 D @ mvndinni og er
TECETIRATTYRECR = NEE  SUARTURALEK KL 10 D @ yncinnl 08
e - 1 petta jafnframt
~ - e L

hennar fyrsta
kvikmyndahlut-
verk.
NORDICPHOTOS/GETTY
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HEILLANDI SVil Saenski leikarinn VEL KLADDUR Japanski
Alexander Skarsgérd er avallt leikarinn Tadanobu Asano var
3 heillandi. smart & frumsyningunni.
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TEIKNABI SJALFAN SIG Matt Groening
byggdi Simpsons-fjdlskylduna & sinni
eigin. NORDICPHOTOS/GETTY

Teiknadi fjol-
skyldu sina

Matt Groening, skapari Simpsons-
fjolskyldunnar, upplysti lesendur
timaritsins Smithsonian um ymsa
leyndardéma a bak vié Simpson-
battina. Groening sagdist medal
annars hafa skapad persénurnar
eftir eigin fjolskyldu.
Simpsons-fjolskyldan vard til
4 medan Groening beid pess ad
komast i starfsvidtal arid 1989.
Honum leiddist bidin og hann hof
ao teikna fjolskyldu sina. ,,Pabbi
minn heitir Homer, mamma min
heitir Margaret og ég a systurnar
Lisu og Maggie, og ég teiknadi
bau 61l. Eg setladi ad kalla adal-
personuna Matt, en hélt ad pad
feeri ekki vel ofan i folk svo ég
breytti nafninu { Bart,“ sagdi hinn
farseeli teiknari.

LLA0Ts P

LOKSINS LATINN VERA Alec Baldwin
hefur purft ad kljast vid kanadisku leik-
konuna Genevieve Sabourin sidan arid
2010. Han hefur verid deemd til ad halda
sig fjarri leikaranum. NORDICPHOTOS/GETTY

Feer frio fra
eltihrelli

Leikarinn Alec Baldwin hefur
loksins fengid frio fra elti-
hrellinum og kanadisku leik-
konunni Genevieve Sabourin sem
var 4 dogunum deemd til ad halda
sig fjarri leikaranum. Baldw-
in og Sabourin féru einu sinni a
stefnumoét arid 2010 en sidan pa
hefur leikkonan aldeilis fengid
Baldwin a heilann. Baldwin hefur
medal annars purft ad breyta um
simanimer eftir ad hafa fengio
busundir skilaboda fra Sabourin,
sem einnig hefur itrekad meett
0bodin i heimsokn til leikarans. A
dogunum vard logreglan ad fjar-
laegja hana fra tonleikunum i New
York par sem Baldwin var kynnir.
Sabourin segir ad hiin og
Baldwin hafi verid i sambandi
og neitar fyrir pad ad vera elti-
hrellir. Baldwin var hins vegar
ao trulofast jogakennaranum
Hilraia Thomas.
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Vel utfeert og kraftmikio

Tonlist Y ¥ % %k

Muck
Slaves

Rokkhljémsveitin Muck hefur
vakid athygli undanfarid fyrir
flotta frammistédu 4 ténleikum,
nud sidast a4 Aldrei for ég sudur a
laugardagskvoldid, en peir tén-
leikar voru { beinni dtsendingu um
vida verold 4 vefnum inspiredby-
iceland.com.

Muck er skipud bassa-
leikaranum Lofti Einarssyni,

trommuleikaranum Asa Pérdar-
syni og gitarleikurunum Indr-
ida Arnari Ingélfssyni og Karli
Torsten Stallborn, en peir syngja
jafnframt bdadir. Sveitin var
stofnud arido 2007 og gaf ut EP-
plotu arid 2009, en Slaves er fyrsta
platan hennar { fullri lengd.

Muck spilar hardkjarnarokk, vel
utfeert og kraftmikid. Rypmaparid
er mjog pétt, gitarleikararnir
eiga g6 tilprif og kallast 4 baedi
i spilamennskunni og séngnum.
I grunninn er petta frekar hefd-
bundd hardkjarnarokk, en peir
félagar lita pad med skemmti-

legum smaatridum i dtsetningum
og svo er platan rommud inn med
skritnari hlutum { upphafslaginu
Now (eins konar forspil), i laginu
Muck (millispil) og lokalaginu
Then (eftirspil). Pad hefur greini-
lega verid mikio lagt i vinnslu plot-
unnar, umslagio er t.d. mjog flott.

A heildina litid er petta pott-
pétt rokkplata, lagasmidarnar eru
finar, flutningur péttur, utsetn-
ingarnar tutpeeldar og hlJomurmn
flottur.

Nidurstada: Muck stimplar sig inn
med pottpéttri rokkplotu.

Leystu gatuna um vardveislu unglegs utlits
Meira parf til en bara ﬁber jast vid linur

Ny uppgdtvun

JSHEF EIDO

Rétt eins og yfirbord fagurlega skorins demants segir til um hversu skinandi hann verdur, dkvarda
hinir 6rsmau prihyrndu fletir & yfirbordi hidarinnar hversu ungleg og Ijdmandi hun er. Nyjasta
uppgotvun Shiseido er byltingarkennd lausn i barattunni vid 6étimabeera 6ldrun. Med pvi ad halda
pbrihyrningsflotum hddarinnar stinnum og teygjanlegum, pannig ad fyrstu 6ldrunarmerkin, t.d. finar
linur, dofna og eru vart sjdanleg.

BIO-PERFORMANCE
Advanced Super Revitalizing Cream

Debenhams Smaralind |

Shiseido kyrmmg

12.-18. april

Af Shiseido
Bio-Performance
linunni

20%

AFSLATTUR

Sérfraedingur fra Shiseido veitir radgjof i hidumhirdu og fordun.

Glaesileg gjof fylgir 6llum kaupum & Shiseido vorum yfir 7.900 kr.

DEBENHAMS

Lifsstilsbud i SMARALIND

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR




sport

FRETTABLAPID

12. april 2012 FIMMTUDAGUR

) @»
S

sport@frettabladid.is

HEIMSMEISTARAMOTID | KNATTSPYRNU verdur 4 Rav 4rin 2014, 2018 og 2022. Riv greindi

fré pessu f gaer. Alpjoda knattspyrnusambandid, FIFA, samdi vid EBU, Evropusamband Utvarps- og sjénvarps-

stodvam um rétt sidustu tveggja mota en Ruv atti pegar réttinn fyrir motid arid 2014.

IE-deild kvenna:

Njardvik-Haukar 66-69
Njardvik: Shanae Baker-Brice 22/8 frakost/3
varin skot, Lele Hardy 17/18 frakdst, Petranella
Skuladéttir 11/6 frakost, Harpa Hallgrimsdottir
6/7 frakést, Ingibjorg Elva Vilbergsdéttir 3, ina
Maria Einarsdéttir 3, O16f Helga Pélsdéttir 2/4
frakost, Salbjorg Saevarsdottir 2.

Haukar: Tierny Jenkins 26/29 frakdst/6 varin skot,
Jence Ann Rhoads 19/6 frakost/6 stodsend-
ingar/4 varin skot, Margrét Rosa Halfdanardottir
11/4 frakést/5 stodsendingar, Gunnhildur Gunn-
arsdottir 9/5 frakdst, Maria Lind Sigurdardottir 4

Enska urvalsdeildin:

Man. City-WBA 4-0
1-0 Sergio Aguero (6.), 2-0 Sergio Aguero (54.),
3-0 Carlos Tevez (61.), 4-0 David Silva (64.)

Wigan-Man. Utd 1-0
1-0 Shaun Maloney (49.)
Wolves-Arsenal 0-3

0-1 Robin van Persie, viti (9.), 0-2 Theo Walcott
(10.), 0-3 Yossi Benayoun (69.)

Rautt spjald: Sebastian Bassong, Wolves (8.).
QPR-Swansea 3-0
1-0 Joey Barton (45.+1), 2-0 Jamie Mackie (55.),
3-0 Akos Buzsaki (67.)

STADAN:

Man. United 33 25 4 4 7828 79
Man. City 33 23 5 5 7926 74
Arsenal 33 20 4 9 66-41 64
Tottenham 33 17 8 8 57-38 59
Newcastle 33 17 8 8 50-42 59
Chelsea 33 16 9 8 56-38 57
Everton 33 13 8 12 38-34 47
Liverpool 33 12 10 11 40-36 46
Fulham 33 11 10 12 43-43 43
Norwich City 33 11 10 12 46-52 43
Sunderland 33 11 9 13 42-41 42
Stoke City 33 11 9 13 32-45 42
WBA 33 11 6 16 39-47 39
Swansea City 33 10 9 14 35-44 39

Aston Villa 32 7 14 11 35-44 35
QPR 33 8 7 18 38-56 31

Wigan 33 7 10 16 31-57 31

Bolton 32 9 2 21 36-65 29

Blackburn 33 7 7 19 4570 28

Wolves 33 5 7 21 3473 22
Pyski handboltinn:

Lemgo-Kiel 25-31

Aron Palmarsson gat ekki leikid med Kiel vegna
meidsla. Kiel er buid ad vinna alla 27 leiki sina

i deildinni i vetur. Tveir sigrar i vidbot og 1i6id er
ordid meistari.

Fiichse Berlin-Huttenberg 36-28
Alexander Petersson skoradi eitt mark fyrir Berlin
i leiknum en Berlin styrkti stodu sina i 6dru saei
deildarinnar med sigrinum.

Tus N Liibbecke-Bergischer 26-20
Runar Karason skoradi tvé mérk fyrir Bergischer
sem er i fallbarattu.
Magdeburg-Balingen

Einar Holmgeirsson komst ekki & blad hja
Magdeburg. Bjérgvin Pall Gastavsson er einnig

i lidi Magdeburg. Lidid siglir frekar lygnan sjo i
pysku drvalsdeildinni.

Melsungen-G listadt 24-23
Sverre Andreas Jakobsson komst ekki & blad hja
Grosswallstadt.

26-26

BURSTAR i vél-
sOpa a lager

- flestar
steerdir

AFLVELAR

Vesturhrauni 3 - 210 Gardabae.
Simi 480-0000 - www.aflvelar.is

Haukar eydilogou veisluhold Njardvikurstilkna sem hefdu ordid islandsmeist-
arar meo sigri i Ljonagryfjunni i geer. Njarovik sterkara naer allan leikinn en
Haukastulkur komu geysilega grimmar til baka og unnu satan sigur.

KORFUBOLTI Haukar unnu i geer
frabeeran sigur, 69-66, 4 Njaro-
vikingum f{ drslitaeinviginu um
Islandsmeistaratitilinn i Iceland
Express-deild kvenna { kérfubolta.
Njarovik komst mest 17 stigum
yfir 1 fyrri halfleiknum en beer
raudklaeddu neitudu ad gefast upp
og unnu ad lokum sigur. Stadan
er pvi 2-1 fyrir Njarovik { einvig-
inu um titilinn en neesti leikur fer
fram & Asvollum & laugardaginn.
bad var greinilegt alveg fra
fyrstu mindtu ad Njardvikingar
&tludu sér ad landa sinum fyrsta
Islandsmeistaratitli.

Li0id byrjadi leikinn betur og
naodi fljotlega dgeetis tokum & vell-
inum. Heimastdlkur nddu nanast
6llum fréakodstum { byrjun leiks-
ins og pad skipti skopum. I 60rum
leikhluta vard munurinn 4 libunum
mest sautjan stig, 31-14, og Njaro-
vik virtist gjorsamlega aetla ad
keyra yfir gestina.

Lyktin af Islandsmeistaratitl-
inum var greinilega sterk og pzer
2etludu ad landa sinum fyrsta. bad
gekk allt upp hja peim hvitkleeddu
i fjéroungnum en 4 sama tima var
ekkert ofan i hja Haukum. Hauka-
stilkur voru bara ekki i takt vid
leikinn og attu greinilega erfitt
med stressid og stemmninguna {
hisinu. Stadan { hélfleik var 33-22
fyrir Njarovik og pad purfti margt
ad breytast svo ad illa feeri ekki
fyrir Haukum.

Haukastilkur voru dkvednar
i upphafi sidari halfleiksins og
minnkudu muninn jafnt og pétt.
Pegar annar leikhlutinn var halfn-
adur var munurinn adeins fimm
stig, 43-38, og leikurinn galopinn.

Haukar féru ad lata boltann
ganga miklu betur 4 milli leik-
manna og unnu hlutina eins og
1id, ekki fimm einstaklingar eins
og hafdi einkennt fyrri halfleik-

il

FLOTTAR bessar stelpur skemmtu sér vel

i geer. FRETTABLABID/HAG

GRIMMAR Haukastulkur neitudu ad fara i fri og unnu sigur af hardfylgi i geer. Lidin

purfa pvi ad maetast i fjorda leiknum hid minnsta.

inn. I lokaleikhlutanum voru pad
Haukar sem reyndust sterkari og
unnu ad lokum frébeeran sigur,
69-66. Gestirnir voru frabeerir 4
lokasprettinum og voru hreinlega
sterkari 4 andlega svidinu.

,Pad gekk allt upp hja okkur
framan af og mikil stemmning {
lidinu,“ sagdi Sverrir Sverrisson,
pbjalfari Njarovikur, eftir tapid i
geer.

I sidari halfleiknum forum
vio a0 verja forskotid allt of
mikid og pad er aldrei veenlegt
til drangurs. Vid burfum bara ad
vinna 1 Hafnarfirdinum 4a laugar-
daginn, bydir ekkert ad peela {
o00ru. Fyrir pann leik verdum vid
ad fara yfir hluti sem gengu ekki
upp hjé okkur i kvold og lagfeera.
Vid heettum bara ad spila okkar
leik 1 fjorda leikhlutanum og férum

FRETTABLAPID/HAG

a0 lata andlega pattinn taka yfir.“

»Vid vorum alveg skelfilegar
fyrstu fimmtan mindtur leiksins,*
sag0i Bjarni Magnusson, pjalfari
Hauka, eftir sigurinn { kvold.

,Vid ndum samt ad koma okkur
aftur orlitid inn { leikinn 1 lok ann-
ars leikhluta og bad var mikil-
veegt. [ halfleik reeddum vid bara
um bad ad hafa tra a verkefninu
og koma brjaladar til leiks i sidari
halfleikinn.

Eg er bara svakalega stoltur
af stelpunum og beer attu petta
svo sannarlega skilio i kvold.
Nina er bara neesti leikur 4 okkar
heimavelli og vid eetlum okkur ad
jafna petta einvigi. Pessir leikir
hafa verio pvilik auglysing fyrir
islenskan kvennakorfubolta og ég
vona ad allir Hafnfirdingar meeti
alaugardaginn.“ - sap

GIANFRANCO ZOLA Fagnar hér i leik
med Chelsea fyrir nokkrum arum.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Gianfranco Zola:

Til 1 a0 styra
lidi Chelsea

FOTBOLTI Gianfranco Zola, fyrrum
leikmadur Chelsea og stjori West
Ham, hefur 4huga ad snia sér
aftur ad pjalfun med pvi ad taka
vid 1i0i Chelsea.

Zola er einn fraegustu leik-
manna Chelsea 4 sidustu drum
en par var hann i samtals sjo ar.
Hann var sidast starfandi knatt-
spyrnustjéri West Ham en hann
heetti bar 1 mai arid 2010.

,Eg sakna vallarins og leikj-
anna. En ég veit ekki hvad gerist
hja mér 1 framtidinni,” sagdi Zola.

,bad er reglulega haft sam-
band vi0 mann pegar madur er
ekki starfandi en pa er samt
enn langur vegur fra pvi ad
samningar takist. Hvad Chelsea
varodar ba veeri pad hraesni af mér
al segja a0 ég hefdi ekki ahuga.
En ég tel ekki réttar adstaedur
til stadar svo ad eitthvad verdi
af pvi. Eg er studningsmadur
Chelsea og 6ska ég félaginu alls
hins besta. Niina eru beir i gooum
hondum Roberto Di Matteo.“ -esa

Jack Rodwell:

Ekki med 4 EM

FOTBOLTI David Moyes, stjori
Everton, segir pad 6mogulegt
fyrir hinn unga Jack Rodwell ad
na EM { sumar en hann verdur
fré vegna meidsla bar til { sumar.

»Eg myndi rddleggja honum
ad einbeita sér ad né sér géoum
fyrir naesta timabil,“ sagdi Moyes
vio enska fjolmiodla en Rodwell,
sem er 21 ars, 4 tvo A-landsleiki
a0 baki med Englandi.

,Jack hefur verid fra i um sex
manudi samtals vegna meidsla i
voova aftan { leeri. Eg held ad pad
verdi erfitt fyrir hann ad spila
med Englandi 4 naestunni.“  -esa

Toppbarattan opnadist upp & gétt i geer pegar Man. Utd tapadi évaent & medan Man. City vann sinn leik:

Wigan hleypti mikilli spennu i toppbarattuna

rotBOLTI Ovaentur sigur Wigan
a Man. Utd 1 geer hleypti heldur
betur spennu i toppbarattu enska
boltans. Forysta Man. Utd &
toppnum er nd adeins fimm stig
par sem Man. City vann 6ruggan
sigur 4 WBA.

bad var litill meistarabragur
4 Man. Utd { fyrri hélfleik gegn
Wigan. Meistararnir voru yfir-
spiladir og stalheppnir ad vera
ekki undir { halfleik. Wigan
skoradi medal annars mark sem
deemt var af fyrir litlar sakir.

Dbeir 1étu pad ekki 4 sig fa og
Maloney skoradi mark med laglegu
skoti i upphafi sidari hélfleiks.
Markid kom reyndar upp tr horn-
spyrnu sem aldrei atti ad deema.

Man. Utd nédi aldrei ad komast
almennilega { gang i leiknum og
barattugladir leikmenn Wigan
fognuou 6gurlega { leikslok.

,»Vid attum ad fa viti { pessum
leik og Phil Dowd démari 4tti alls

ekki gédan dag,” sagdi svekktur
stjori Man. Utd, Sir Alex Ferguson.

»Engu ad sidur verdur pad ekki
fliid ad vid vorum hreinlega
slakur i pessum leik og pad verd-
ur ad hrésa Wigan fyrir sinn leik.”

Carlos Tevez var kominn { byrj-
unarlid Man. City gegn WBA 1 stad
Mario Balotelli og pad virtist hafa
fin &hrif 4 1i0 City ad vera laust vid
Italann 6proskada.

Sergio Aguero kom City yfir
med laglegu marki. Lék upp vall-
arhelming WBA og skoradi med
smekklegu skoti utan teigs. Hann
beetti 60ru marki vio snemma { sio-
ari halfleik og afgreiddi leikinn.

Leikmenn City syndu gamal-
kunna takta pad sem eftir lifdi
leiks og Tevez skoradi medal
annars sitt fyrsta mark fyrir City
sidan hann kom ur sjélfskipulagdri
atlegd. David Villa skoradi lika en
hann hefur ekkert getad sidustu
vikur. - hbg

SVEKKTIR Ryan Giggs og Phil Jones forna hér hondum i leiknum i geer.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES
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A-ridill 2. deildar HM 1 ishokki fer fram hér & landi naestu dagana

Sterkar pjodir keppa hér a landi |

isHokki I dag hefst sterkasta
ishokkimét sem haldid hefur verio
hérlendis pegar keppni i A-ridli 2.
deildar heimsmeistarakeppninnar
hefst. Island meetir Nyja-Sjélandi
i fyrsta leik en par fyrir utan eru
Spénn, Kroatia, Serbia og Eistland
irioli Islands. Sigurvegari ridilsins
kemst upp i B-ridil 1. deildarinnar
en 1idi0 sem hafnar i nedsta seeti
fellur nidur i B-ridil 2. deildarinnar.
Leikir Islands hefjast allir klukkan
20.00 og er adgangseyrir 1.000 krén-
ur. Fritt er inn & hina leikina { ridl-
inum sem hefjast klukkan 13.00 og
16.30 ba daga sem spilad er.

Ishokknbrottlnnl hefur vaxid
dsmegin hér 4 landi sidustu 4rin en
fsland t6k fyrst patt i HM ario 1999
og hafnadi p4 i nedsta seeti nedsta
ridilsins. Sidan ba hefur mikid vatn
runnid til sjavar og Island er nd ad
keppa vid sterkar pjodir.

,Okkar adalmarkmid er ad halda
i vid pessar pjodir sem vid erum ad
meeta,” sagdi fyrirlidinn Ingvar Poér
Jonsson sem hefur verid med lands-
lidinu allar g6tur sidan 1999. ,Vid
viljum festa okkur i sessi 1 pessum
ridli en vid vitum ad pad verour erf-
itt.«

Hann vonast til ad pess ad keppn-

in sem nu fer fram & landinu verdi
til ad auka dhugann 4 ipréttinni
medal almennings. En til pess ad
auka veg ipréttarinnar hér 4 landi
burfi fyrst og fremst ad beeta
adstedurnar.

,,Adur en hallirnar komu 4 sinum
tima gitum vid bara eeft utanhiss {
2-3 manudi yfir arid. Koma peirra
var bvi mikil bylting. En nd hefur
skapast floskuhals pvi pao er setid
um peer prjar hallir sem til eru. Vio
burfum fleiri hallir til ad f4 baedi
fleiri lid og fleiri idkendur, sem er
ipréttinni naudsynlegt. Pad er 1ongu
ordid timabeert,” sagdi Ingvar. -esa

Snorri Sigurbjornsson asamt pjalfaranum Olfa Eller.

i K -?"r-' d{l‘ #
:{‘1.0 'l'r ¥

GERRY WEBER
TAIFUN

C OLLETCT

0%
afslattur

af Gerry Weber
og Taifun

Gildir Ut sunnudag

Fri ra®gjof hja stilista
Pantadu tima i sima

522 8005 eda &
stilisti@edebenhames.is

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

Lifsstilsbud i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

LANDSLIDSMENN Fra vinstri eru Birkir Arnason, Ingvar Pér Jénsson, Emil Alingard og

FRETTABLABID/VALLI

Ahugi & HM i ishokki:
Bein utsending
til Krdatiu

isHOKKi I fyrsta sinn verdur sjon-
varpad beint fra ishokkileik hér
4 landi 1t fyrir landsteinana en
allir leikir Kréatiu { A-rioli 2.
deildar HM verda syndir beint
ytra. Keppni i ridlinum fer fram
hér & landi og fara allir fram {
Skautahollinni { Laugardal.
Leiki Islands verdur einnig
heegt ad sjé & internetinu, til ad
mynda & heimasidu Ruv. Island
meetir Nyja-Sjalandi i fyrsta leik
sinum klukkan 20.00 { kvold. -esa

Leikir islands
A-ridill 2. deildar HM:
island - Nyja-Sjéland

i kvold kl. 20.00

[sland - Serbia & morgun kl. 20.00
[sland - Eistland sunnudag kl. 20.00
island - Spann pridjudag kl. 20.00

[sland - Kréatia midvikudag kl. 20.00

STEFNIR A LONDON Anton Sveinn
McKee er einn beirra islensku sund-
manna sem stefna & ad na Olympiulag-

marki um helgina.

iM i 50 m laug hefst i dag'
Geta tryggt sig
4 Olympiuleika

sunD I dag hefst Islandsmeistara-
moétid 1 SO0 m laug i Laugardals-
lauginni. Petta er steersta mot
arsins hér 4 landi og eitt farra
sem eru vidurkennd hja FINA,
Alpjédasundsambandinu. Kepp-
endur eiga bvi moguleika 4 ad na
Olympiuldgmoérkum & métinu.

Enn sem komid er hefur enginn
islenskur sundmadur nad lag-
marki fyrir leikana en ad sogn
Ragnars Marteinssonar, stjornar-
manns 1 SSI, m4 gera ra6 fyrlr ao
allt ad fJortan sundmenn séu ad
stefna ad pvi leynt og ljést ad na
lagmorkum.

,,Pad ma bdast vid ad einhver
muni né ldgmarki i sinni grein
um helgina - ég reikna fastlega
med pvi,“ sagdi Ragnar en allt
okkar besta sundf6lk mun keppa
4 métinu fyrir utan Hrafnhildi
Luthersdoéttur.

,,] raun m4 likja pessu vid
drtokumot hja 60rum pjédum
bvi okkar sundfélk hefur verio
a0 undirbdia sig fyrst og fremst
fyrir pbetta mét. En b6 svo ad lag-
markio ndist ekki nd feer sund-
f6lkio teekifaeri 4 60rum alpj6o-
legum métum sidar i vor,” beetti
hann vid. Nanari upplysingar um
moétid ma ndlgast & sundsamband.
is. - esa

FRETTABLADID/ANTON
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Greeni drekinn hafdi yfirburdi gegn Midjunni i fyrsta leik KR og Pérs Porlakshofn:

Drekinn auglysir eftir Migjunni

KORFUBOLTI Dér fra Dorldkshofn
feer teekifeeri til pess ad jafna ein-
vigid gegn KR { undanirslitum
Iceland Express-deildar karla {
kvold. P4 purfa KR-ingar a0 maeta
i Iceland Glacial-hollina sem er
gridarmikio vigi.

Pao er ekki sist ad pakka hinni
vosku studningsmannasveit
félagsins - Graena drekanum - sem
hefur heldur betur sett svip sinn &
deildina i vetur. Drekamenn voéltudu
yfir fdmenna Midjumenn, studn-
ingsmenn KR, i fyrsta leiknum.

,»Vid vinnum alltaf { stidkunni.

SOLVEIG LARA Hefur leikid vel i vetur.
FRETTABLAPID/PJETUR

N 1-deild kvenna:
Solveig Lara
valin best

HANDBOLTI Stjornustilkan Sélveig
Lara Kjeernested var valin besti
leikmadur i umferoum 9-16 { N1-
deild kvenna.

Valur kemur annars vel tt dr
kjorinu meo fjéra leikmenn {
drvalslidinu og besta pjalfarann,
Steféan Arnarson.

Urslitakeppni deildarinnar
hefst { kvold pegar Grotta saekir
IBV heim og Stjarnan tekur a

moti HK. - hbg
N1-deild kvenna:

Urvalslidia:

Gudny Jenny Asmundsdéttir Valur
Dagny Skuladattir Valur
Stella Sigurdardéttir Fram
Ester Oskarsdattir BV
Hrafnhildur Osk Skuladéttir Valur
Solveig Léra Kjeemested Stjarnan
Anna Ursula Gudmundsdattir Valur
Besti leikmadur:

Solveig Lara Kjeernested Stjarnan
Besti pjalfarinn:

Stefén Arnarson Valur

S,tyrkleikalisti FIFA:
Island aldrei
verio nedar

rotBOLTI Islenska knattspyrnu-
landslidio er i 131. saeti 4 nyjum
styrkleikalista FIFA sem gefinn
var ut i morgun. Island féll um
tiu seeti fra sidasta lista.

Island hefur aldrei verid nedar
4 listanum. Gamla metio var 122.
saeti en landslidid var par i juni {
fyrra. Styrkleikalisti FIFA hefur
verid tekinn saman sidan i agust
1993.

Lidio hefur ekkert spilad fra
pvi ad sidasti listi var gefinn 1t
en stig eru reiknud tut fra arangri
lidsins i landsleikjum sidustu
fjogurra ara. Sigurleikir gegn
Slévakiu og Fereyjum i mars
2008 eru pvi dottnir it og skyrir
bad fallio ad pessu sinni.

Lars Lagerbéack ték vio lands-
lidinu um dramotin og hefur 1idid
spilad tvo leiki undir hans stjéorn
- gegn Japan og Svartfjallalandi
i februar sidastlionum. Badir peir
leikir topudust.

Neestu leikir verda vinattu-
landsleikir gegn Svipj6d og
Frakklandi i lok mai. -esa

Pbaod er daglegt braud hja okkur,“
sag0di borubrattur forseti Graena
Drekans, Heidar Snaer Magnusson.

,Vid bjuggumst vid meiri
meetingu hjd Midjunni og frammi-
stada peirra olli vonbrigdum. Eg
auglysi eftir Midjunni og ad peir
fjolmenni og veiti okkur alvoru
samkeppni i neestu leikjum.“

b6 svo ad 1étt skot gangi 4 milli
studningsmanna medan a leik
stendur andar ekki koldu & milli
manna og Midjumenn hafa bodid
Drekamoénnum i létta upphitun
fyrir bridja leik lidanna.

,bPad verdur bara gaman og
vonandi koma fleiri Midjumenn
4 bann leik. Vid meetum allir gal-
vaskir og efumst ekkert um ad
vid munum vinna barattuna {
stikunni. Par erum vid bestir,*
sagdi Heidar en hann gengur undir
nafninu Byssan rétt eins og ein
adalsprautan i Midjunni - Ingvar
Orn Akason.

»Eg vissi reyndar ekki af pvi
en mér skilst a0 hann sé bdinn ad
kalla sig Byssuna lengur og er pvi
upprunalega Byssan i pessu ein-
vigi.“ - hbg

HRESSIR Strakarnir i Graena drekanum hafa farid a kostum i stakunni i vetur.
FRETTABLABDID/DANIEL

ARID 1909 ATTU

6% MANNKYNS UTVARPSTEKI

~

ARID lgu

VAR EFFELTURNINN
HEESTA BYGGING HEIMS

PAD ER MARGT SEM
SKIPTIR MANN EKKI MALI

GERDU PAD SEM
SKIPTIR bIG MALI

Vid lanum pér allt ad 100.000 kr.

(

VERT

o -

1909

bPegar pér vantar smalan - 1909.is

Smalan i allt ad 30 daga




FRETTABLADPID

12. april 2012 FIMMTUDAGUR

veidi

golfogveidi@frettabladid.is

APRIL verdur opnad fyrir veidi  Kleifarvatni. Pad er halfum manudi fyrr en
o Venjulega. Urridaveidin er oft drjug i Kleifarvatni & pessum érstima og er pvi
vidbuiid ad margir lati sjé sig bar & bakkanum & sunnudaginn.

Langafastrakur meo veididellu

Omar Smari Ottarsson
er 14 ara Hafnfirdingur
meod veididellu & hau
stigi, sem er gott. Hann
byrjadi ad veioa pegar
hann var fjogurra eda
fimm ara og hefur hnytt
flugur i prju ar. Hann
veidir vida en liklega
mest i Vifilsstadavatni.
Trausti Haflidason raeddi
vio Omar Sméra um
fiska, flugur og 6tru-
legar veiodisogur.

»Mér gengur agaetlega ad veida {
Vifilsstadavatni b6 ég fai kannski
ekki alltaf fisk. Eg fér pangad til
deemis einn morguninn fljétlega
eftir a0 veiditimabilid byrjadi
nina { april og veiddi eins og halfs
punds bleikju. Eg t6k hana med
mér heim og steikti hana i héa-
deginu sama dag. Bleikjan er g69.“

Afi Bjorgvin kominn i golfid

,Eg er biinn ad veida alveg sidan
ég gat haldid 4 stong. Eg veiddi
fyrst med Stefani langafa minum {
Vesturhdépsvatni en par vorum vid
oft i sumarbitstad. Par 16gdum vid
silunganet en sidan féorum vio lika
Gt 4 bat og veiddum & spin. bad er
til mynd af mér pegar ég var pinu-
litill med silung sem ég veiddi. Afi
Bjorgvin var lika veidimadur og
for nokkrum sinnum med mér ad
veida. Hann heetti hins vegar ad
veida fyrir premur &rum og fér i
golfio. Afi a fullt af veidigraejum
sem hann notar ekkert en ég hef
samt ekki fengid ad nota peer. Eg
er viss ad ef ég taeki peer nina
myndi hann ekki fatta pad fyrr en i
fyrsta lagi eftir tiu &r. Hann hefur
engan ahuga 4 veidinni lengur sem
er audvitad svakalegt.“

Talar endalaust um veidi

Oft byrja born ad veida vegna
bess ad foreldrarnir eru forfallnir
veidimenn en bannig er pad ekki
hja Omari Smara.

,Foreldrar minir veida eiginlega
ekki neitt og bad er svolitid sleemt.
Pau verda stundum svoliti0 preytt &
mér pvi ég er endalaust ad tala um
veidi og bidja bau um ad skutla mér
i veidi. Eg er aftur 4 moti a0 vinna
i pvi ad gera bréour minn ad veidi-
manni en hann er reyndar bara
priggja éra. Eg for samt med hann
niour & bryggju sidasta sumar og
hann fékk a0 halda i stongina pegar
vid veiddum brja porska. Sidan
hefur systir min, sem er ellefu
ara, sma dhuga & veidi og hefur
til deemis verio svolitid ad hnyta
flugur med mér.“

Sjobleikjan skemmtilegust

b6 Omar Smari hafi marg-
sinnis veitt lax finnst honum ekki
sidur skemmtilegt ad veida silung.
Reyndar finnst honum sjébleikjan
skemmtilegust.

,bPad er mikil askorun ad veida
sjobleikju. bad getur oft verid
erfitt a0 fa hana til ad taka en
begar madur neer einni pa skodar
madur bara { magann 4 henni og
sér hvao hun er ad borda og velur
flugu eftir pvi. Eftir pad getur
madur veitt margar.

Ofurflugan Didda amma

Omar Smari er ekki bara veidi-
madur heldur lika eldklar flugu-
hnytari. Hann byrjadi ad hnyta
fyrir premur &rum og hnytir baedi
bekktar flugur eins til deemis
Frances og Flaedarmus en einnig
hannar hann sinar eigin flugur.
Eina beirra nefndi hann eftir lang-

-

STONGIN PANIN Omar Smari Ottarsson pekkir Vifilsstadavatnid vel. | byrjun april veiddi hann sér par bleikju i matinn.

+Einn peirra var prji pund en hann
veiddi ég fyrir fimm arum & banana.
Eg man betta vel pvi ég var heima
ad leita ad gulum baunum til ad
beita en pad voru engar til. b4 leit
ég i kringum mig ad pad fyrsta gula

Laek med girni & spytu og kastadi
bananum. Urridinn tdk strax en
ég missti hann en nadi honum
skdmmu seinna. pbessi fiskur

var ferlega brinn og liklega
buinn ad vera parna i einhverri
drullu.”

Veiddi priggja punda urrida a banana

Ef pad leynist fiskur i spraenu pé reynir Omar Smaéri ad né honum. Hann
hefur til deemis veitt prja urrida i Leeknum i Hafnarfirdi.

{
%

sem ég sa var banani. Eg for nidur ad

e

NU var hann vel

tekinn og alveg
trylltur. [ eitt skiptid stokk
hann upp & bakkann en
begar ég hljop ad honum og
etladi ad spordtaka hann
ba datt hann aftur Ut i og pa
byrjadi leikurinn aftur.

OMAR SMARI OTTARSSON
14 ARA VEIDIMABUR

ommu sinni sem do Gr krabbameini
i fyrra. Hin d6 daginn adur en
Omar Smari fermdist og skiljan-
lega bykir honum mjoég veent um
pessa litlu silungaflugu. Hin
nefnist Didda A eda Didda amma.

,Pbetta er purrfluga og i fyrsta
skipti0 sem ég kastadi henni ut
i Hraunsfjordinn ték bleikja. I
heildina hef ég veitt 24 bleikjur &
Diddu 6mmu eda Diddu A. Annars
finnst mér skemmtilegast ad hnyta
ptpur og straumflugur. Eg hnyti
samt lika laxaflugur. I fyrra hnytti
ég Raudan Frances og Undertaker
aour en ég for 1 lax { Gufua og ég
veiddi & paer baodar.

Staersti laxinn var atta pund
Steersti laxinn sem Omar Smari
hefur landad var atta pund.

,Mér finnst rosalega gaman ad
veida i Gufua i Borgarfirdi. Eg
fer stundum bangad med Gud-
laugi Fjeldsted, keerasta freenku

DIDDA A Ein uppahaldsfluga Omars
Smara er litil purrfluga sem hann nefndi
eftir mmu sinni. Flugan skaeda nefnist
Didda A eda Didda amma.

minnar, en ég hef reyndar lika
farid pangad med pabba. Pa veidir
hann yfirleitt 4 madk en ég mest
4 flugu. Sidasta sumar for ég
nokkrum sinnum i Gufud og veiddi
fimmtan laxa i heildina.*

A strigaskénum i Gufua

bratt fyrir ungan aldur lumar
Omari Smari 4 nokkrum o6tra-
legum veidisbgum.

,Erfidasti lax sem ég hef veitt
var bara fjogur og halft pund -
hann var 6trulega spraekur. Eg
var bara 4 strigaskénum begar
ég veiddi hann 1 skurdi i Gufua.
Par bunkast oft upp lax en Guo-
laugur sagodist ekki vita til pess
ad neinn hefdi ndd ad landa laxi &
bessum stad 4n pess ad vera med
héf. Eg henti svartri snaeldutibu
ut { og laxinn t6k en sleppti og for
at 1 sefgras. Eg kastadi pa aftur
og ba rauk hann aftur i fluguna
og ték. Nu var hann vel tekinn og

FRETTABLADID/VILHELM

KLAR FLUGUHNYTARI Omar Sméri byrjadi ad hnyta flugur fyrir premur &rum. NG
veidir hann nanast eingdngu a eigin flugur.

alveg trylltur. I eitt skiptid stokk
hann upp 4 bakkann en pegar ég
hljép ad honum og zetladi ad spord-
taka hann b4 datt hann aftur 1t {
og ba byrjadi leikurinn aftur. Eg
var sidan um halftima ad landa
honum enda pordi ég ekki annad en
ad taka ofurvarlega & honum par
sem ég var audvitad ekki med haf.“

Langar i Ellidaarnar
Omar Smari zetlar ad vera dug-
legur ad veida i sumar.

,Eg mun potthétt veida i Gufua
og Hraunsfirdinum og sidan
langar mig rosalega ad veida i
Ellidadnum. Eg aetla lika ad vera
duglegur ad veida i votnunum.“

trausti@frettabladid.is
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I tilefni opnunar a fjérdu pjéonustustéd okkar pa bjédum
vid einstok pakkatilbod a 6llum pjonustustodvum okkar:

4 dekk + vinna + ventlar

175/70R13 37.800kr
175/65R14 - 41.800kr
185/65R14 - 45.800kr

185/65R15 - 46.800kr

195/65R15 - 49.800kr

Verid velkomin til okkar i Skutuvog 12

(naesta hus vid Blomaval) 205/70R15 - 57.800kr

205/55R16 - 56.800kr

215/65R16 - 69.800kr

Saebraut

225/45R17 65.800kr

Tilbodin gilda a voldum sumardekkjum.
Z Takmarkad magn.
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52 12. apn’l 2012 FIMMTUDAGUR
St6d 2 kl. 21.00 VID TAKID s1iGUR HELGASON SAMGLEDST BUBBA
Mid-island :

Grinhdpurinn Mid-island heldur
dfram ad kitla hldaturtaugarnar
hjd dhorfendum med sinum
einstaka humor. Pema pessa
pdttar er Internetid og allt sem
pvi tengist. Pad eru Ari Eldjdrn,
Bergur Ebbi, Johann Alfred og

Dori DNA sem skipa Mid-
Island hépinn en auk -
peirra fer leikkonan -~
Déra Johannsdottir 1
med stort hlutverk i

pdttunum.

i

: petta snertir.

: bad getur verid heettulegt ad flakka & milli sjon-
: varpsst6dva. Madur getur til deemis lent i pvi ad
: horfa 6vart & menn keppa i golfi. Um helgina var
_* alveg sérstok heetta & ad hafna i pessari afprey-
%_. ingarglompu af pvi ad dogum saman var synt
beint frd einhverju risamdtinu i Bandarikjunum.
- Eg er enn ungur madur. Sumar pollydnnur
mundu jafnvel segja ad ég veeri i bloma lifsins.
Eg gengst upp i pessu og vel ég mér pess vegna
7+ adra deegrastyttingu en ad spila golf, sem mér
: var kennt i aesku ad veeri sport fyrir ellilifeyrispega
: sem pyrftu ad vidra sig. Otralegt en satt virdist
: ég vera i minnihluta medal jafnaldra minna hvad

A laugardaginn horfdi ég einmitt 4 rétt riflega
: pritugan mann vinna golfmot. Hann heitir Bubba
* og litur at fyrir ad vera frekar leidinlegur. Brada-

Golfad fyrir aldur fram

baninn var sérstaklega erfidur ahorfs af pvi ad
pé hoféu allir adrir lokid leik og engin leiftrandi
tilprif ad skipta yfir & pegar sidustu keppendurnir
gengu vellina enda & milli eftir klunum sinum.
Lysendurnir voru einu sinni vid pad ad fa flog
pegar Bubba sl6 innan ar
skdgi i heljarinnar sveig og
alla leid inn a fl6t. Petta
potti mikid afrek. ,Faran-
legt hogg” sagdi einn.
Eg atla ekki ad deema
um pad. Bubba fékk ad
launum jakka og 6heyrilegt
magn af peningum og brosti
breitt. Hann getur pa att
ahyggjulaust aevikvold. Og eytt
pvi i golfi.

B RUV

15.30 Svellkaldar konur (e)

15.45 Kiljan (e)

16.40 Leidarljos (Guiding Light)
17.20 Konungsriki Benna og Sdleyjar
17.31 Ségustund Mé6mmu Marsibil
17.42 Faeturnir &4 Fanneyju

17.54 Grettir

17.55 Stundin okkar (e)

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey (30:30)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 G6di kokkurinn (3:6) (The Good
Cook) Simon Hopkinson, sem hefur fengid
verdlaun fyrir skrif sin um mat og matargerd,
eldar gimilega rétti af ymsum toga.

20.40 Andraland (57)

21.10 Adprengdar eiginkonur (15:23)
(Desperate Housewives VIII) Atridi i
battunum eru ekki vid heefi barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (123:138) (Criminal
Minds VI) Atridi i pattunum eru ekki vio haefi
barna.

23.05 Hollin (11:20) (Borgen) (e)
00.05 Kastljos (e)

00.35 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

2 56
08.00 The Painted Veil
10.05 Joe’s Palace

12.00 Kapteinn Skogultonn
14.00 The Painted Veil
16.05 Joe's Palace

18.00 Kapteinn Skogulténn
20.00 Looking for Kitty
22.00 The Lookout

00.00 Stuey

02.00 First Born

04.00 Get Shorty

06.00 Couple’s Retreat

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 I finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors (128:175)

¢ 10.15 White Collar

11.00 Celebrity Apprentice (10:11)
: 12.35 Nagrannar

¢ mynd fré handritshsfundi Notting Hill, Love
: Actually og Bridget Jones myndanna. Hér

: segir fra ologlegri Utvarpsstod Uti & Nordursjo
: & sjpunda dratugnum. I helstu hlutverkum
: eru Kenneth Branagh, Philip Seymour Hoff-
: man og Bill Nighy.

: 15.10 ER. (422)

¢ 15.55 Barnatimi Stédvar 2

. 17.05 Bold and the Beautiful

17.30 Nagrannar

: 17.55 The Simpsons (14:23)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

. 18.47 iproéttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Malcolm In the Middle (12:22)
. 19.45 Better With You (8:22)

20.10 The Amazing Race (7:12)

: 21.00 Mid-island (4:8) Glaenyir og

. sprenghlaegilegir gamanpeettir fra uppistands-

: hopnum Mid Islandi en peir eru Ani Eldjam,

. Bergur Ebbi, Johann Alfred og Dori DNA. Auk

: beirra fer leikkonan Déra Johannsdoéttir med
: stort hlutverk f pattunum.

21.30 Alcatraz (10:13) Glany spennu-

: péttar6d um logreglukonu i San Francisco

: sem adstodar alrikislogregluna vid ad hand-
: sama heettulegustu glaepamenn Banda-

. rikjanna. peir hurfu sporlaust ur Alcatraz fyrir
© 50 arum.

: 22.15 NCIS: Los Angeles (16:24) Onnur
: péttar6din um starfsmenn sérstakrar deild-
: arinnan bandariska hersins sem hafa pad

: sérsvid ad rannsaka glaepi sem tengjast sjo-
: hernum eda strandgaeslunni.

: 23.00 Rescue Me (8:22)

1 23.45 Spaugstofan

: 00.10 The Unborn

¢ 01.35 Bug

: 03.15 The Boat That Rocked

05.25 Terra Nova

07.00 Spann: Atl. Madrid - Real Madrid
: 17.15 Spann: Atl. Madrid - Real Madrid

19.00 Iceland Expressdeildin 2012
: BEINT frd leik { korfuknattleik karla.

21.00 byski handboltinn: Lemgo - Kiel

: 22.30 FA Cup - Preview Show Hitad
* upp fyrir leikina framundan i elstu bikar-

: keppni i heimi, FA bikarnum.

i 23.00 Iceland Expressdeildin 2012

: 13.00 The Boat That Rocked Bresk grin- : o5 00 kina - FEfing 1 BEINT fr4 fyrstu

¢ zfingu skumanna fyrir kappaksturinn f Kina
;& sunnudag.

06.00 Kina - Afing 2 BEINT fr4 annarri
: afingu lidanna fyrir kappaksturinn f Kina &
. sunnudag.

F enski boltinn

07.00 Wigan - Man. Utd.

: 16.00 QPR - Swansea

: 17.50 Premier League Review 2011/12
* Flottur pattur um ensku Urvalsdeildina par

: sem leikir helgarinnar verda skodadir og

+ krufdir til mergjar.

: 18.45 Man. City - WBA

! 20.30 Premier League World Ahuga-

: verdur pattur par sem enska Urvalsdeildin

¢ erskodud fra hinum ymsu dveentu og

: skemmtilegu hlidum.

: 21.00 Premier League Review 2011/12 :

22.00 Wolves - Arsenal

23.50 Wigan - Man. Utd.

2 o

: 19.45 The Doctors (90:175)

¢ 20.30 In Treatment (4878)

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

: 21.25 island i dag

21.50 New Girl (9:24)

22.20 Hannad fyrir island (47)

: 23.05 Grey's Anatomy (17:24)

¢ 23.50 Gossip Girl (10:24)

: 00.35 Pushing Daisies (9:13)

: 01.20 Malcolm In the Middle (12:22)
: 01.40 Better With You (8:22)

02.00 In Treatment (48:78)

¢ 02.20 The Doctors (90:175)

: 03.00 Fréttir Stodvar 2 :
: 03.50 Ténlistarmyndbond fra Nova TV ;

* 06.36 Baen 06.39 Morgunpéttur Rasar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
1 KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
2 & mili 09.45 Morgunlekfimi 10.00 Fréttir
: 10.03 Vedurfregnir 10.13 Litla flugan 11.00
¢ Fréttir 11.03 Samfélagid i naermynd 12.00
+ Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
¢ 12.45 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00
¢ lslensk menning 14.00 Fréttir 14.03 A ton-
: svidinu 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:

-: Dagbok fré Diafani 15.25 Skurdgrafan 16.00
¢ Siddegisfréttir 16.05 Vidsja 17.00 Fréttir 18.00
* Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn
: 18.50 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00
¢ Tonlistarkvold Utvarpsins 21.00 Kennileitin
¢ Kvosinni 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
122,10 Ord kvoldsins 22.20 Utvarpsperla: Lifi
¢ ljéskan 23.20 Til allra 4tta 00.00 Fréttir 00.05
¢ Neeturdtvarp Résar 1

. (D SKAREINN

1 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

15.40 Eureka (13:20) (e)

16.30 Dynasty (17:22) beettirnir fialla um
: oliubaréninn Blake Carrington, konurnar f lffi
: hans, fiolskylduna og fyrirtaekid.

: 17.15 Dr. Phil

: 18.00 The Firm (7:22) (e)

: 18.50 Game Tivi (11:12)

19.20 Rules of Engagement (5:26) (e)
: 19.45 Will & Grace (13:24) (e)

: 20.10 The Office (26:27) Jim fer fyrir

: nefnd sem leitar ad nyjum yfirmanni.

: Nefndarinnar bidur umfangsmikid starf pvi
: umsaekjendurnir eru heldur betur litrikir.

: 20.35 Solsidan (10:10) bad er komid ad loka- :

: beettinum. Anna er med hridar og Alex reynir ad
* hjalpa til en finnst hann vera bjargarlaus.

: 21.00 Blue Bloods (9:22) Jamie er

: kominn 4 kaf i ad rannsaka Sanfino fjol-

¢ skylduna. Hann hefur farid huldu héfdi og

: safnar ndi sonnunargégnum gegn peim.

: 21.50 Franklin & Bash (1:10) Skemmti-
: legur pattur um logfreedingana og glaum-

: gosana Franklin og Bash. Peir eru afar lit

: rikar persénur sem reglulega burfa ad sletta
. ur klaufunum. Pegar peir vinna gleestan sigur
* fstéru domsmali eru peir radnir inn 4 virta
. logfreedistofu sem setur villtu liferni beirra

+ kvednar skordur.

22.40 Jimmy Kimmel

i 23.25 Law & Order UK (6:13) (e)
: 00.10 Hawaii Five-0 (10:22) (e)
01.00 Blue Bloods (9:22) (e)
01.50 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

¢ 06.00 ESPN America 07.00 Chevron World
: Challenge (3:4) 12.00 Golfing World 12.50
. Golfing World 13.40 Chevron World Chal-

. lenge (4:4) 18.35 Inside the PGA Tour

B E enterfainment

: 06.05 Allo Allo! 07.10 Allo Allo! 07.40 New
¢ Tricks 09.25 Deal or No Deal 10.00 EastEnders
: 10.30 Come Dine With Me 11.20 My Family
: 11.50 My Family 12.20 Allo Allo! 13.25 Allo
. Allo! 14.30 QI 15.30 Top Gear 16.20 Q| 17.20
. Come Dine With Me 18.15 QI 19.15 The Graham
: Norton Show 20.00 Live at the Apollo 21.35 Allo
: Allo! 22.40 Allo Allo! 23.10 The Graham Norton
: Show 00.00 Live at the Apollo 01.35 Allo Allo!
: 03.10 The Graham Norton Show 04.00 The
: Weakest Link 05.30 Come Dine With Me

(DR |1

* 10.10 Penge 10.35 Vores Liv 11.05 Ha' det godt
: 11.35 Aftenshowet 12.30 Blod, sved og ris 13.00
: DR Update - nyheder og vejr 13.10 Leegemne
: 14.00 Kasper &mp; Lise 14.10 Timmy-tid 14.25
: Min farfars rekordbog  15.00 Himmelbla 15.50
: DR Update - nyheder og vejr 16.00 Annemad
 16.30 TV Avisen med Sport  17.05 Aftenshowet
* 18.30 Nye hvide verden 19.00 TV Avisen 19.25
: Bag Borgen 19.50 SportNyt 20.00 Den perfekte
. forbrydelse? 20.45 Pigen der forsvandt 21.35
: Restaurant bag tremmer 22.05 OBS

K1

1310 Jessica Fletcher 14.00 NRK nyheter 14.10
: Herskapelig redningsaksjon 15.00 'NRK nyheter
: 15.10 Ut I naturen” 15.40 Oddasat - nyheter p&
: samisk  15.55 Tegnspraknytt  16.00 Farkveld
: 16.40 Distriktsnyheter '17.00 Dagsrevyen 17.45
¢ Schrodingers katt 18.15 Munter mat 18.45 Verda
: vi skaper - bak kamera 18.55 Distrikisnyheter
: 19.00 Dagsrevyen 21 19.30 Debatten 20.30
: Status Norge. Bak murene 21.00 Kveldsnytt 21.15
. Lydverket ~21.45 Den fordemte 23.15 Bitt av
. naturen 23.45 Northemn Passage

svi

: 1155 Svenska dialektmysterier 12.25 Minnenas
. television 13.20 StromsG 14.00 Rapport 14.05
: Gomorron Sverige 14.30 Via Sverige  14.45
: Det ljuva livet 1 Alaska  15.30 Sverige idag
: 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regionala
¢ nyheter  16.15 Go'kvall '17.00 Kulturnyheterna
: 1715 Regionala nzheter 17.30 Rapport 18.00
: Djursjukhuset  18.30 Hundra procent bonde
: 19.00 Plus 20.00 Debatt 20.45 Modellagenturen
: 21.35 Rapport 21.40 Kulturnyheterna 21.45 Det
: ljuva livet i Alaska 22.30 Attending Orebro

: [iININ

¢ (15:45) 19.00 RBC Heritage 2012 (1:4) 22.00 :

¢ US Open 2008 - Official Film 23.00 Ryder
: Cup Official Film 2008 00.15 ESPN America

m

18.00 A0 nordan 18.30  ljési nyskapunar

: 20.00 Hrafnabing 21.00 Einar Kristinn og
! sjévartitvegur 21.30 Perlur Gr myndasafni

@ OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

Sun 15/4 kl.13:00 UPPSELT

Midasala | 5688000 | borgarleikhus.is |

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

_ og GOl
5, Baumnagrasi

Leikhuisgladningur fyrir alla fjélskylduna!

Sun 15/4 kl.14:30 Orfa saeti

Sun 22/4 kI.13:00 Orfa saeti ) )
X K K K
Lau 28/4 kl.13:00 Orfa seeti

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

LB B .

Borgarleikhtisio

Fréttatiminn

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun



*Instrument test

*Gildir & kynningunni medan birgdir endast. Einn kaupauki & vidskiptavin.

Hinn fullkomni varalitur fyrir pig. Hamarksbaeglndl 0g god pekja.
Endingargédur glans og gljiai med Rouge Valentine, Rose Pitimini, Violette Coquette

Love your lips.

ROUGE IN LOVE -

6 Klst. ending - Kroftugir litir - Fjadurlétt af%(’i I

'ﬁ i v

' " EmmaWatson )

LANCOME KYNNING

[ LYFJU LAGMULA OG LAUGAVEGI

LAMNCOMI
]

[Hivria

- Lifid heil
Lagmila 5 — simi 533 2309 - Laugavegi 16 — simi 552 4045

FIMMTUDAG OG FOSTUDAG

Sérfraedingar fra Lancdme taka vel & moéti pér og kynna nyju Rouge in Love varalitina,
Vernis in Love naglalékkin, vorlitina og margt fleira spennandi.

Kaupaukinn* pinn pegar pu kaupir Lancome vorur fyrir 9.000 kr. eda meira:
~ Lancome taska ~ Genifique krem 15 ml ~ Genifique dropar 7 ml ~ Hypndse maskari
~ Lancome fardi 5 ml ~ Bi-Facil 30 ml augnfardahreinsir ~ Rouge Absolue varalitur
~ Lancome kinnalitur 08
T

Verdmeeti kaupaukans ————— e,

15.300 kronur




MORGUNMATURINN

., Eg foe mér gjarnan lysi og
:mulid hrokkbraud i skdl med
i hrisgrionamjolk tt d. Svo er pad '
‘kaffi og sigo. Ju, og Fréttabladio
:0g pdtturinn hans KK d Rds 1
‘meod.“

Sindri Kjartansson framleidandi.

,l"hh_ &

_l". %
T .." i

i

leikhopur i toppformi gerir frabaer sk
vdldskemmtun’ - pPFiim

I.I’ ig z, z
njota, hizja og skammast pin pa

ccc 4 HO kswagen"” -
pantadu plass 4 Hotel VOIKSWES T

Tryggou pér mioa!

Midasala | 568 - 8000 | borgarleikhus.is

FRETTABLAPID

12. april 2012 FIMMTUDAGUR

Of Monsters and Men i sjotta seeti a Billboard

Platan My Head Is an Animal med hljém-
sveitinni Of Monsters and Men fér beint {
sjotta saeti bandariska Billboard-listans,
en listi sem neer yfir plotusolu i sidustu
viku var birtur siddegis i geer. Petta er
besti &rangur sem islensk hljémsveit
hefur ndd a listanum, sem hefur haldio
utan um plétusolu 1 Bandarikjunum fra
arinu 1945.

My Head Is an Animal kom 1t { Banda-
rikjunum i sidustu viku og hefur selst
i meira en SS pisund eintokum, eins og
Fréttabladid greindi fra i geer. Rapp-
kvendid Nicki Minaj nadi efsta saeti
Billboard-listans med plétu sinni Pink
Friday: Roman Reloaded, en hin seldist {
253.000 eintokum.

Engin islensk hljémsveit hefur komist
svo ofarlega a Billboard-listann. Bjork
Gudmundsdéttir nadi nfunda saeti med
plotunni Volta, sem kom tit 4rid 2007,
en pad var besti drangur hennar
4 listanum. Hljémsveitin Sigur
Rés nddi besta drangri sinum
a Billboard ari sidar pegar
platan Meod sud i eyrum vid
spilum endalaust n4di 15.
seeti. P4 er forvitnilegt a0
skoda drangur plotunnar
Debut med Bjork sem nadi
haest 61. saeti 4 Billboard.
Ageetis byrjun med Sigur
Ré6s komst ekki inn &
listann. - afb

R PETTA rw L EDA'ER PETTATERAR

35 '"Ia-xrr keyrir  sprelifjorugu handriti,
-:_';'am m og dasamiega sjukum pe%’
-

: {angar til ad daesa, hneyksiast, =

,Fyrsta arid lerir madur allar
greinar fagsins, par 4 medal ad
gegla og loftfimleika, en hin prja
arin fara i pad a0 sérhaefa sig,“
segir Eyrin Avarsdéttir sem mun
hefja nam i sirkuslistum vid Codart-
skélann { Rotterdam { haust.

Eyrin leiddist inn { sirkusinn {
gegnum leiklist og hefur verid meo-
limur { Sirkus Islands i brji ar. Hiin
hefur sérheeft sig { loftfimleikunum
aerial silks, eda silki eins og hin
kys ad kalla bad, og brisvar sinnum
komid fram med Sirkusnum.

»A fyrstu syningunni var ég
tradur en sidan fér ég ad einbeita
mér ad loftfimleikum 1 auknum
meeli og pad er nd ordid sérgreinin
min. Silki eru bordar sem hanga
ar loftinu og madur vefur sig i b4,
klifrar upp pa og gerir alls kyns
kinstir,“ dtskyrir Eyrin sem
utskrifast med BA-gradu i Circus
Arts ad naminu loknu.

Eyrian lauk nami af félagsfreedi-
braut Menntaskélans { Hamra-
hlid um joélin og so6tti um inn-
gongu i Codart stuttu sidar. Hin
segir namsvalio ekki hafa komid
foreldrum hennar 4 6vart enda hafi
hiin verid vidlodandi Sirkus Islands
inokkur 4r. Eyrin var kollud { inn-
tokuprof vio skélann fyrir stuttu
sem hin segir hafa verid langt og
strangt. ,,bPetta voru i raun tveggja
daga vinnubddir par sem allir
umszkjendurnir unnu saman {
hépum. betta var flest mjog venju-
legt folk og margir voru med bak-
grunn i dansi og leiklist.*

Adspurd segist hin vilja flytja
aftur heim ad ndminu loknu
til ad leggja sitt af morkum til
a0 efla sirkuslistina 4 Islandi.
,Draumurinn er ad geta nytt ndmio
hér heima eftir ad ég klara. Mig
langar ad flétta saman sirkuslistum
og leiklist, kannski ekki svo 6likt
bvi sem Vesturport hefur verid ad ks
gera, en med dhersluna 4 sirkus og
leiklistina { aukahlutverki.“

sara@frettabladid.is

i [] - s
MAGNABDUR ARANGUR Hljémsveitin Of Monsters
and Men skytur Bjork og Sigur Ros ref fyrir rass
med pvi ad na sjotta seeti Billboard-listans. Engin
islensk hljomsveit hefur nad vidlika arangri.

EYRUN Z£VARSDOTTIR: DRAUMURINN AP NYTA NAMID HER HEIMA

Fer til Hollands og nzelir

KOMST INN | SIRKUSSKOLA Eyruin Avarsdottir fékk inngdngu i sirkusnam vid Codart-
skolann i Rotterdam. Eyrtin hefur verid medlimur i Sirkus Islands i prju ar.

FRETTABLAPID/STEFAN

,,bPad er buid ad vera svo rosalega mikid af 1élegu aug-
lysingarefni, sjonvarpsefni og Gtvarpsefni 4 bodstol-
um ad undanfornu ad okkur fannst vid verda ad heidra
bad," segir utvarpsmadurinn Mani Pétursson um end-
urvakningu verdlaunahatidarinnar Gullkindin.

Mani stjornar ttvarpspeettinum Harmageddon a
X977 dsamt Frosta Logasyni. Peir félagar atla nd ad
endurvekja hin vafasému verdlaun sem eru veitt fyrir
1élega frammistodu 1 Utvarpi og sjéonvarpi, en pau
hafa legid i dvala fra arinu 2006. ,Fo6lk attar sig ekki
4 a0 bad parf heefileika til ad gera efni virkilega 1élegt
og pad parf ad leggja sig fram til ad gera efni négu
1élegt til ad haegt sé ad hleeja ad pvi. betta folk parf ad
f4 viourkenningu fyrir storf sin,“ segir Mani. Hann
segir sérstaka barattu vera um hver hlytur Heidurs-
gullkindina sem er veitt peim sem aldrei hafa buio til
neitt gott efni.

Sigurjén Kjartansson var medal peirra sem upphaf-
lega byrjudu med verdlaunin og eru strakarnir binir
ad f4 sampykki fré honum til ad taka pau yfir. Stefnt
er 4 a0 hafa verdlaunahatidina { lok april. ,Vid erum
a0 bida eftir sampykki fra Elitunni adur en tilnefning-
arnar verda gerdar opinberar,” segir Mani sem ekki

Endurvekja Gullkindina

VAFASOM VERBLAUN Peir Mani og Frosti Harmageddon-
braedur standa fyrir endurvakningu verdlauna fyrir 1élega
frammist6du i utvarpi og sjonvarpi. Verdlaunaafhendingin fer
fram i lok april.

vill gefa tt hverjir sitji { Elitunni. , Petta er eins og
med Oskarinn, pad parf a0 passa upp a ad enginn geti
haft dhrif 4 val démnefndar,” segir hann. -trs
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FRETTIR AF FOLKI

Saklausa auglysingin

Salvi Tryggvason vinnur nd ad
fréttaskyringarbaetti um veendi &
Islandi. Til ad kanna eftirspurnina

setti hann saklausa auglysingu HUGO BOSS
inn a stefnumétavefinn Einkamal.
is sem skiladi sér i meira en 200
svérum & innan vid solarhring.

Solvi segir flesta sem h6fdu sam-
band tilbuna ad greida S AND % Hel"l'a,
fyrir kynlif, pegar ‘g,MM/
f’ eftir pvi var leitad. W
= -_-i

outlet

Solvi og samstarfs-
@==%/ menn hans komust
= ' isamband vid fjélda

folks sem bydur
upp a veendi

gy strellson Trodfull

og verdia?
: 100 pusund
by | e eterna I f
Radherrar rekast a Ve rs. u n. Oa I
merk u!

Ossur Skarphédinsson utanrikis-
radherra hefur liklega verid ad flyta VAN KOLLEM
sér adeins um of & fund rikis- CIABISEN PARR 0 MY
stjornarinnar i geermorgun. Hann
geetti ekki betur ad sér en svo
pegar hann kom akandi inn & bila-
planid fyrir utan stjérnarradshusid

& svarta BMW-raduneytisjeppanum ga rdeu r®
ad hann lenti i arekstri vid raudan

KIA-jeppling. Sa er i eigu Oddnyjar
Hardardottur, samflokkskonu
hans og kollega i rikisstjérn slands.
Rédherrarnir tveir toku samstudinu

af aedruleysi, enda sa ekki mikid & H U GO
bll_l_Jnum og enn minna a 6ku- ol e e
moénnunum. - afb, - sh

Benvenuto.

PETER VAN HOLLAND

POLO

RALPH LAUREN

Linda segir astandid skelfilegt

og mikla gedshraeringu rikja F I N U C C I

Linda P med déttur sina & lezi
flotta undan flodbylgju collezione

Risaskjalfti undan strondum
Indénesiu

I
Vidskiptavinur yfirbugadi stulku b u g G tt I

sem hugdist reena verslun

Urval af
MABRUN barnafatnaoi fra

LLOYD ENQ'LJ\B/@RHU )

Ari Trausti bodar til bladamanna-
fundar vegna forsetaframbods  :

7 srour

UNDANURSUTIN |
ENSKA BIKARNUM

LAUGARDAG

11:20 Liverpool - Everton 50
SUNNUDAG

16:50 Chelsea - Tottenham Fimm

Falleg fot a stelpur og strdka...

50-60%

BELLINI

.

OPID VIRKADAGA 1
FRAKL1TTIL1E /[ (ol afslattur
LAUGARDAGA
. : suhnu-
Sanddg| | FRAKL. 11 TIL17 dag
: 3 SUN SiMI 568 9512 SUBURLANDSBRAUT 54 BLAU HUSIN (VID FAXAFEN )
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