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Markmidid hefur naost
Arnar Eggert Thoroddsen
fagnar tuttugustu
tonleikunum 1 Edruhollinni.
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OL-draumur ad raetast

Vignir Svavarsson er einn
af strakunum okkar sem
hafa ekki fario dour d OL.
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VOR I LOFTI ibdar haofudborgarsveedisins nutu géda vedursins i geer. Margir féru i génguferdir og
hjolatura, en adrir léku sér & sandinum i Nauthdlsvik. Vestfirdingar voru ekki jafn heppnir med vedur og voru
margir vedurtepptir & [safirdi fram eftir degi i geer vegna hridarbyls.
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HVASSAST NV-TIL i dag ma
buast vid 10-15 m/s & Snaefellsnesi
og Vestfjordum en annars stadar
verdur heldur haegari vindur. Litils
héttar urkoma N- og A-lands en
bjart med koflum sunnan til.
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Fasteignaumsjon ISS

Oll pjénusta vid fasteignina
a einni hendi

Kynntu pér malid

Vilja ad neytendur fai
auglystan nethrada

Fjarskiptafyrirtakjum verdur ekki heimilt ad auglysa tengihrada a netpjonustu
allt ad akvednu hamarki nema ad uppfylltum strongum skilyroum samkvamt
nyjum reglum sem ESB mun setja i haust. Atla ad skilgreina gadi netpjonustu.

FIARSKIPTI NYjar reglur Evrépusam-
bandsins (ESB) um gae0di internet-
bjonustu, sem til stendur ad setja
i haust, munu koma i veg fyrir ad
islensk fjarskiptafyrirteeki geti aug-
Iyst ad neytendur fai tengihrada allt
a0 dkvednu hamarki nema fyrirteek-
in uppfylli strong skilyrdi um ad
bjoénustan standist pau loford.

Fjarskiptafyrirtekin auglysa i
dag mismunandi netaskriftir sem
flestar eiga pbad sameiginlegt ad
hradinn er sagdur né ,,allt ad“ ein-
hverju dkvednu hamarki. Pad er
hins vegar engin trygging fyrir pvi
a0 hamarkid ndist.

Samkvaemt niverandi regluverki
er loglegt ad auglysa pjonustuna
med bessum heetti, segir Hrafnkell
V. Gislason, forstjori Pést- og fjar-
skiptastofnunar (PFS). Hann segir
pbad liklega breytast med nyjum
reglum ESB, sem verdi sjalfkrafa
teknar upp hér 4 landi.

,,I lok bessa ars eda byrjun pess

STELLA BLOMKVIST ."

ERMATT AFTUR! 4

-

Vida i Evrépu er

fyrirtaekjunum ekki
heimilt ad auglysa ,allt ad”
nema pau geti uppfyllt
strangar krofur.

HRAFNKELL V. GiS!.ASON
FORSTJORI PFS

naesta verda settar nyjar reglur
sem skyra i hverju geedi internet-
bjénustu felast, bar med talid vard-
andi hradann. Vida i Evrépu er
fyrirteekjunum ekki heimilt ad aug-
Iysa ,,allt ad“ nema pau geti uppfyllt
strangar krofur,“ segir Hrafnkell.

Hrafnkell segir ad til standi ad
auka heimildir eftirlitsstofnana 4
bord vid Pést- og fjarskiptastofn-
un til ad skyra hvernig geedi fjar-
skiptapjonustu eigi ad vera. Stofn-
unin sé a0 auka eftirlit sitt, en eftir
sé ad skilgreina ndkveemlega gaedi
bjénustunnar.

www.forlagid.is — alvoru bokaverslun & netinu

,»A0 meela hrada 4 internetinu er
fléknara en ad meela hrada bils &
leid fra A til B, segir Hrafnkell.
Heaegt sé ad tryggja a0 tengingin
fra heimili a0 fjarskiptafyrirtaeki
ndi dkvednum hrada, en um leid og
notandinn vafri 4 netinu sé hrao-
inn i moérgum tilvikum Gr hondum
bess fjarskiptafyrirtaekis.

,Pad er haegt ad tryggja ad teng-
ingin fra heimili i naesta tengi-
punkt uppfylli 4kvedin gzedi. En
pad segir bara takmarkad mikid
um pa pjénustu sem neytend-
ur upplifa heima hja sér,” segir
Hrafnkell.

,,Vi0 hofum eftirlit med villandi
auglysingum. Vid erum hlynnt-
ari pvi ad ekki sé verid ao auglysa
hrada allt ad dkvednu hamarki.
Auglysingar eiga ad vera nakvem-
ar, baedi hvad vardar verd og
hrada,”“ segir Pérunn Anna Arna-
doéttir, svidsstjori & neytendarétta-
svidi Neytendastofu. - bj

Lagasmid Olafs Arnalds:

Faer ad hljoma i
Hungurleikum

TONLIST ,,Pad er ekkert leidinlegt
ad eiga tonlistina i mynd sem
atti pridju steerstu opnunina
i Bandarikjunum,“ segir ton-
listarmadurinn Olafur Arnalds.
Lag hans, Allt vard hljott,
hljémar i kvikmyndinni The
Hunger Games, sem hefur farid
sigurfor um heiminn.

Framleidendur The Hunger
Games h6fou samband vid Olaf
a sidustu stundu, pvi sa sem
var radinn til ad semja tonlist-
ina 4tti i vandraedum med lag
fyrir petta akvedna atridi. ,,Eg
hafdi verid i sambandi vid pau
aour pvi ég var i vidorseedum um
ad semja tonlistina vid mynd-
ina. Paer gengu ekki upp og pau
fengu pbennan i stadinn.*

- fb / sja sidu 38

Engin &form um afndm hafta:
Verobolga harri
vegna sofnunar

EFNAHAGSMAL Ymislegt bendir til
bess ad innflutningsfyrirtaeki
beri ad einhverju leyti 4byrgo a4
harri verdbélgu hér 4 landi med
pvi a0 safna
gjaldeyriseign
erlendis, skrif-
ar Arni Pall
Arnason, ping-
madur Sam-
fylkingarinnar
og fyrrverandi
efnahags- og

vidskiptarao- . ?
herra, i grein i ARNIPALL
Fréttabladinu ARNASON
idag.

Dbetta gera fyrirteekin til
deemis med bvi ad lata veittan
afslatt ekki skila sér 1 innflutn-
ingsverdi, skrifar Arni Pall.

Hann &telur alla stjérnmala-
flokka fyrir ad hafa ekki métad
skyra syn yfir pad hvernig
afnema eigi hoftin. Enginn hafi
iraun trd 4 pvi ad hoftunum
verdi aflétt i fyrirsjaanlegri
framtid med pbeim medolum sem
til séu. - bj / sjé sidu 16

Er svefninn vandamal?

Verdlaunud nattiruafurd
ur Bygg- og Hveitigrosum

POO0 BUFFL I L

Asphalia

or nafural

Faest i flestum apétekum og heilsubidum



SPURNING

Vioar er petta ekki vara-samt
athcefi?

:,Ja, og par sem ATVR flytur inn sitt
: hraefni fra Swedish Match ma med
sanni segja ad petta sé allt sama
tébakid.”

Vidar Jensson tobaksvarnafulltrui segir
neftébak ATVR mikid notad sem munn-
tébak medal ungra karla. Oléglegu

i munntdbaki hefur um érabil verid

i smyglad fra Svibjod.
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Norskt skip stadid ad ologlegum veidum & lokudu sveedi uti fyrir Sudurlandi:

Skipao aod sigla strax til Eyja

LOGREGLUMAL Logregla mun i dag
yfirheyra skipverja norsks skips
sem stadnir voru ad 6loglegum
veidum { Skeidardypi, naerri 30
sjémilum sudur af Ingélfshofoa a
Sudurlandi, um klukkan 11 { gaer-
morgun.

Vardstjorar i stjéornst6d Land-
helgisgeeslunnar hofou fylgst med
ferdum skipsins i vaktkerfi og séd
a0 skipid virtist vera & veidum &
lokudu sveedi.

TF-GNA, pyrla Landhelgisgeesl-
unnar, var 4 leid { eftirlitsflug og
var pyrlunni beint ad Skeidar-
dypi. Par st6du dhafnarmedlimir

VEIDAR Pyrla Landhelgisgzeslunnar tok
eldsneyti i Vestmannaeyjum eftir ad
hafa stadid skipverja i norsku skipi ad
6loglegum veidum.

FRETTABLADID/OSKAR P. FRIDRIKSSON

skipverja norska skipsins ad
6loglegum veidum.

Skipverjum var gert ad draga
linuna og halda bpegar i stad
til Vestmannaeyja. Skipio var
veentanlegt til Eyja um midnaetti
i geerkvoldi.

Veidar med 60rum veidarfeerum
en flotvorpu og hringnét eru bann-
adar 4 Skeidardypi samkveemt
reglugerd um verndun kéralsvaeda
ati af Sudur- og Sudvesturlandi.

Brot 4 reglugerdinni vardar
sektum sem geta vio fyrsta brot
numid allt ad fjérum milljénum
kroéna. - bj

Fylgst med afgreidslu lyfja:
Nokkrir fengio
aminningu

HEILSA Nokkrir laeknar hér a landi

hafa fengid aminningu sidast-
lioid ar fra Landlaekni vegna
oedlilegrar afgreioslu a lyfsedils-
skyldum lyfjum. betta kom fram
i kvoldfréttum RUV i geer.

I fréttinni kom fram ad Land-
laeknir fagnadi umraedu um
laeknadop pvi pad hefdi aukio
skilning almennings og fagfélks
a mikilveegi pess ad fylgjast med
lyfjanotkun. Einnig kom fram
aod sérstakir starfsmenn fylgjast
nd med avisunum og 6edlilegri
afgreioslu slika lyfja. -sm

Sigla til minningar um Titanic:.
Slaemt sjolag
seinkar siglingu

BRETLAND, AP Slaemt sjélag varo
pess valdandi { geer ad seinka vard
siglingu skemmtiferdaskipsins MS
Balmoral sem fara 4tti til a0 minn-
ast pess ad 100 &r eru sidan Titanic
sokk.

Balmoral sigldi fra Southampton
4 Sudur-Englandi i geer og sigldi {
kjolfar Titanic til baejarins Cobh
4 Irlandi. Pad 1ét Titanic tr hofn
begar skipid fér { hina orlagariku
siglingu 1 april 1912.

Um bord { Balmoral eru riflega
1.300 farpegar. A medal peirra
eru &ettingjar einhverra af peim
riflega 1.500 farpegum sem for-
ust pegar Titanic sigldi 4 isjaka &
Atlantshafinu 4 leid til Bandarikj-
anna. - bj

Strong 16ggjof i Danmaorku:
Helisleitendum

faekkar um 25%

DANMORK Riimlega 38 piisund
fléttamenn leitudu heelis i Dan-
morku a sidasta ari og hafoi peim
feekkad um neer fjoroung milli
ara. betta kemur fram i Politiken
og er visad i skyrslu Flottamanna-
stofnunar Sameinudu pjodanna.

Pbetta er pverofugt vio pad sem
gerist annars stadar i Evrépu, en
heelisleitendum fjolgadi um nitjan
présent 4 sama tima, adallega i
sudurhluta alfunnar, til demis i
Grikklandi og Italiu.

Talsmadur Fléttamannahjalp-
arinnar i Danmorku telur ekki
osennilegt ad strong loggjof par
i landi hafi sitt ad segja i pessu
sambandi. Y

Oku undir ahrifum

Alls voru 24 6kumenn teknir fyrir ad
aka undir ahrifum é&fengis og/eda
fikniefna i h6fudborginni um helgina.
pba voru sex innbrot tilkynnt til 16g-
reglu um helgina.

Nytt raduneyti 1 ar
og kvotamal klaruo

Rikisstjornin stefnir ad pvi ad klara breytingar a stjornarradinu i ar meo
stofnun atvinnuvegaraduneytis. Fiskveidistjornarkerfinu a ad breyta fyrir nytt
kvotaar. Oll storu mal rikisstjornarinnar a kjortimabilinu komin fram.

ALPINGI Ol1 eda velflest storu malin
sem rikisstjérnin setlar sér ad
koma i framkvaemd a kjortima-
bilinu eru komin fram & Alpingi.
betta segir Steingrimur J. Sigfts-
son sem segir naesta ping munu
litast af pvi ad kosningar verdi {
nand.

Alpingi kemur saman ad nyju a
manudaginn og pess bida fjolmorg
stér mal. Medal beirra mé nefna
stofnun atvinnuvega- og umhverf-
is- og audlindaraduneytis, breyt-
ingar 4 fiskveidistjérnunarkerfinu,
rammadaetlun um vernd og nyt-
ingu nattirusvaeda og breytingar 4
stjérnarskra, svo eitthvad sé nefnt.

Nokkuod hefur verid gagnrynt ad
rikisstjérnin hafi lagt fram mikio
af stérum mélum skommu fyrir
lokafrest framlagningar nyrra
mala. Steingrimur segir menn b4
horfa framhjé pvi ad fresturinn
var settur vid 1. april til ad ping-
i0 hefdi tima til ad fjalla um malio.
Adur hefdu stérmal komid fram
rétt fyrir pinglok.

,Petta er lika til marks um ad
betta er starfsom rikisstjéorn og
pad hefur verid mikid af stérum
malum { vinnslu. Pad er ekki
skritid ad nina 4 pridja starfsari
stjornarinnar komi fram mikio af
stérum malum sem hafa verid lengi
i undirbdningi.“

Steingrimur segir a0 forgangs-
rada purfi peim malum sem klar-
ast eiga 4 pessu pingi. Par sem eng-
inn septemberstubbur sé lengur
samkveemt pingskopum verdi ad
endurflytja pau méal { haust sem
ekki klarast 1 vor.

Steingrimur segir stefnt ad pvi
a0 nytt fiskveidistjérnunarkerfi
taki gildi fyrir neesta kvotaar, sem
hefst 1. september. ,,Vinnan vio pad

Serfraedingar
| stafraenum

heyrnartaekjum

HEYRNARSTOBIN
Kringlunni ® Simi 568 7777 e heyrnarstodin.is

lok kjortimabila.”

ERILSAMUR TiMI Steingrimur J. Sigftisson segir erilsaman tima fram undan i
pinginu. Oll stéru malin sem rikisstjornin hyggist na fram & kjortimabilinu séu nu
komin fram.

Mal lifi lengur

Steingrimur telur ad breyta eigi pingsk6pum pannig ad ekki purfi ad endur-
flytja mal b6 pau feerist & milli pinga. Pad geefi pinginu betri tima til ad fjalla
um pau. ,Steerstu misték sem gerd voru vid endurskodun pingskapa er ad
pingmalum var ekki leyft ad lifa i ad minnsta kosti tvd ar, pannig ad ekki
purfi ad endurflytja alla stipuna ad ari sem ekki feer afgreidslu. pingid fengi
pannig meiri tima til umfjollunar. Ad sjalfsogdu pyrftu mal ad klarast fyrir

FRETTABLABID/GVA

er komin 4 forraedi atvinnuvega-
nefndar og rdduneytid mun adstoda
vid hana eins og med parf. N eru
menn ad skylmast um veidigjoldin,
sem er i sjalfu sér mjog skiljanlegt
og gott ad rokraeda pau mal.“
Rikisstjérnin hefur gert bé
nokkrar breytingar & stjérnar-
radinu og sidasta spilid i pvi pusli
verdur sameining raduneyta

Steingrims, efnahags- og vid-
skiptardduneytisins ad hlut vid
sjavarudtvegs- og landbinadar og
idnadarraduneyti i eitt atvinnu-
vegaraouneyti. Auk pess verdur
umhverfisraduneytid styrkt sem
umhverfis- og audlindardduneyti.
Steingrimur vonast til ad bessar
breytingar néi i gegn a arinu.
kolbeinn@frettabladid.is

A PERSAFLOA Bandarisk hermélayﬁrvéla
segja enga beina hernadardgn valda pvi
ad akvedid var ad senda annad flug-

madurskip & Persaflda. FRETTABLADID/AP

Bandarikin fjolga herskipum:
TvO flugmodur-
skip a Persafloa

BANDARIKIN, AP Yfirmenn banda-
riska flotans stadfestu i geer

a0 beir hefdu sent bandariska
flugmoéourskipio Enterprise 4
Persafléa. Par var fyrir annad
flugmoéourskip, og pyKir vist ad
hernadaruppbyggingin tengist
kjarnorkuaaetlun Iran.

Sjaldgeeft er ad bandarisk her-
malayfirvold sjéi dsteedu til ad
hafa tvo flugmédurskip & pessu
sveedi, og hefur pad adeins gerst
prisvar &0ur sidasta aratug.

Flugmdéodurskipin eiga ad stydja
vio herafla Bandarikjanna i
Afganistan, verjast sémolskum
sjéreeningjum, og tryggja ad oliu-
flutningaleidir haldist opnar. - bj

Kona reykti i flugvél
Logreglumenn handtéku & féstudag
konu sem hafdi ordid uppvis ad

pvi ad reykja um bord i flugvél
Icelandair. Konan vidurkenndi brot
sitt vid skyrslutoku. Henni var sleppt
ad svo bunu en malid er i hondum
l6greglunnar & Sudurnesjum.

Hradakstur tidur

Logreglan & Sudurnesjum hafdi
afskipti af allmérgum 6kumoénnum
sem 6ku of hratt. Flest brotin voru
framin & Reykjanesbrautinni. S& sem
hradast ok var tekinn & 138 kilémetra
hrada. Okumenn eru hvattir til ad
virda hamarkshrada og syna adgat.

Geerdagurinn var einn sa blédugasti fré pvi ad uppreisnin hofst i Syrlandi:

Litil von talin 4 vopnahléi 1 dag

SYRLAND, AP Gaerdagurlnn var einn s4 bl6dugasti
ilangan tima { Syrlandi, bratt fyrir ad stefnt hafi
verio ad pvi ad vopnahlé heefist par i dag. Adgeroda-
sinnar segja ad { pbad minnsta 100 manns hafi 1atid

bar 1ifid { geer.

I pad minnsta sex manns létu lifid i skotarasum
syrlenskra stjérnarhersins 4 uppreisnarmenn i
fléttamannabidum innan tyrknesku landamaer-
anna. Arasirnar voktu mikla reidi { Tyrklandi, en
betta er i fyrsta sinn sem beinar arasir hafa verid
gerdar 4 tyrkneskar fléttamannabudir, fra pvi ad
Tyrkir h6fu a0 taka & méti fléttamonnum fra Syr-
landi. Pdsundir manna, sem fliddu heimili sin, hafast
nd viod 1 fléttamannabtdum i Tyrklandi.

I geer var libanskur myndatokumadur sjénvarps-
stodvarinnar Al Jadeed jafnframt skotinn & landa-

meerum Syrlands og Libanon.

Samkveemt fridardeetlun Kofi Annan, sérlegs
sendifulltria Arababandalagsins og Sameinudu
bjédanna i Syrlandi, & vopnahlé ad hefjast i landinu
i dag. Litlar likur eru taldar 4 ad pad muni ganga

eftir.

Aeetlad er ad Kofi Annan heimseeki fléttamanna-

hersins 4 flottamannabdir i Tyrklandi i geer.

SARDUR FLOTTAMADUR Syrlenskur fl6ttamadur liggur saerdur
a sjukrahdsi, eftir ad hafa ordid fyrir aras syrlenska stjornar-

buadir i Hatay-héradi, vid landameeri Syrlands,
seinni partinn { dag.
Sameinudu pjédirnar telja ad um 9.000 manns hafi

latist i Syrlandi fra pvi a0 uppreisnin héfst i mars

2011.

- hhs

NORDICPHOTOS/AFP



VEISTU
HVADP bU ATT?

Heimilid  Einu sinni voru allir pessir hlutir med verdmida. Eftir pvi sem hlutunum fjolgar
Lif- og heilsa  renna peir saman i eina stéra heild. Vid gerum okkur pvi sjaldnast grein fyrir
Billinn  verdmeeti peirra fyrr en eitthvad kemur fyrir.
Fyrirtaekid

Hvao er langt sidan pu gafst pér tima til ad velta pvi fyrir pér hversu mikil
verdmeeti leynast & pinu heimili, til deemis i barnaherberginu?

Hafou samband vid okkur og saman finnum vid Gt hversu mikla tryggingavernd
bu parft. Reiknivélin & www.vordur.is hjalpar pér fyrstu skrefin.

VID VILJUM KYNNAST PER BETUR.

vordur




GJALDMIBLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur - 127,02 127,62
N .
E/7 Sterlingspund 20158 202,56
B cve 16721 16815
= = Donsk krona 2471 22,603
2= Norsk krona 0081 221
B sansk kréna 18986 19,098
@ Japanskt jen 1,5436 15526
SDR 19554 196,70
GENGISVISITALA KRONUNNAR
229,827
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Herradid sem hrifsadi til sin voldin & Mali segir ad bodad verdi til kosninga:

Forsetinn sagoi formlega af sér

MALi, AP Amadou Toumani Touré
sagoi formlega af sér sem forseti
Afrikurikisins Mali & paskadag,
en honum var steypt af stéli i sio-
asta manudi. Herr4did sem hrifs-
aoi til sin voldin sampykkti a dog-
unum aod forseti pingsins 1 Mali
teeki vio forsetaembeettinu tima-
bundid par til nyr forseti hefdi
verio kjorinn.

Touré sagdi vid petta teekifeeri
ad afsdgn hans veeri ekki vegna
bvingunar. ,Eg stig petta skref {
g60ri tru. Sérstaklega vegna pess
ad ég ann landinu minu.

Mikid 6vissudstand hefur rikt

i Mali par sem adskilnadarsinn-
ar hafa medal annars tekio stjérn-
ina i nordurhluta landsins og lyst
yfir stofnun nys rikis. Pad var ein-
mitt vegna meints adgerdarleysis
Tourés forseta 1 barattunni vio
uppreisnarmennina bar sem her-
inn hrifsadi til sin voldin.

Stada mala { nordurhlutanum er
b6 enn fléknari par sem margir
hépar berjast nd um voéldin, par &
medal hépur strangtriadra salaf-
ista, Ansar Dine, sem hefur pegar
skyldad konur & sinu yfirrada-
sveedi til a0 ganga me0 slaedu fyrir
andliti sinu 4 almannafeeri. - bj

e

FORSETINN Amadou Toumani Touré var
steypt af stoli i sidasta manudi.

Forsetaframbjédandi ferast:
Fer um allt til
ao hitta folkio

BESSASTAPIR Hannes Bjarnason
forsetaframbjédandi hyggst
ferdast um landid vitt og endi-
langt 4 komandi vikum til ad
kynna frambo0 sitt og safna meod-
melendum. Petta kom fram {
kvoldfréttum Stodvar 2.

Hannes, sem er busettur i Nor-
egi, segir fulla alvoru ad baki
frambodinu. ,Eg er i pessu pvi
ég tel mig vera gott forsetaefni.
A0 f6lk hafi ekki heyrt i mér er
af yfirlogou réoi, ég dkvedid ad
halda aftur af mér pangad til ég
fer i pessa hringferd.« -bi

Frambod béru Arnorsdottur:

Lagmarksfjolda
undirskrifta nao

BESSASTAPIR Studningsmenn
Poru Arnérsdéttur hafa safnad
naudsynlegum lagmarksfjolda
undirskrifta fra medmalendum
i 6llum landsfjoroungum. Alls
hafa um 2.000
undirskrift-
ir safnast, en
frambjooend-
ur purfa ad
lagmarki 1.500
medmealendur.
Um 300
studnings-
menn Péru
sofnudu undir-
skriftunum
fyrir paska. Til
stendur ad yfirfara undirskrifta-
listana, fa vottun yfirkjorstjorna
og skila listunum til innanrikis-
raduneytisins i vikunni ad pvi
er fram kemur i tilkynningu
fra Sigrinu Porgeirsdoéttur,
kosningastjora Poru. - bj

PORA
ARNORSDOTTIR

Pakkar hvatningarfolki:

Elin Hirst aetlar
ekki 1 frambod

BESSASTADIR Elin Hirst hefur
&kvedid ad bjéda sig ekki fram til
forseta Islands.

Elin sendi
yfirlysingu
bess efnis til
fjolmiola 1 geer.
Hun segir bar
a0 ahugi sinn til
ad vinna i pagu
beetts samfé-
lags hafi verid
hvatinn ad pvi
a0 hin thugadi
frambod. bPad sé 6breytt pétt hin
hyggist ekki bjooda sig fram ad
bessu sinni.

Hin pakkar einnig beim sem
hvoéttu hana til frambods. - bj

ELiN HIRST

SUBDURLANDSE
SiMI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Fljotandi eyjar 1 sjonmali
Loftslagshlynun kallar & nyjar lausnir vido hOnnun hiisa sem geta stadio a flédasvaedum eoda a laglendi sem

fer i kaf pegar yfirbord sjavar haekkar. GO0 reynsla er na pegar af flothysum sem reist voru i Hollandi fyrir
nokkru og aform um fljétandi eyjar eru langt 4 veg komnin 4 Maldiveyjum, par sem hattan er bryn.

TAILAND, AP Vida um heim eru arki-
tektar og borgarskipuleggjendur
ad leita nystarlegra lausna fyrir
bau fjolmorgu svaedi & jordinni sem
biast mé vid ad fari annad hvort
varanlega 4 kaf pegar yfirbord sjav-
ar haekkar vegna loftslagshlynunar
eda timabundid pegar f160 stedja ad
vegna 6stoougs vedurlags.

Hugmyndir af ymsu tagi hafa
verid vidradar. Par & medal hafa
menn l4tid sér detta i hug ad byggja
fljétandi mosku og jafnvel fljétandi
golfvoll & Maldiveyjum i Indlands-
hafi, en miklar likur pykja & pvi ad
beer eyjar fari ad storum hluta { kaf.

Einnig hafa verid préadar hug-
myndir ad sjikrahisi sem geeti
stadid 4 400 stélpum pegar fléda-
vatn verdur hvad mest i Tailandi.
P4 hafa menn i Hollandi nd pegar
nokkurra dra reynslu af hiisum sem
standa 4 landi en fara & flot pegar
vatn streymir undir pau.

Slik his voru reist arid 200S vio
ana Meuse, sem reglulega flaedir
yfir bakka sina. Petta eru tveggja
haeda ibiddarhis, reist & stalgrind
sem rennur niour { holan grunn og
begar fleedir ad ba fer vatnid nidur i
grunninn en hdsin lyftast upp. Petta
reyndist vel i flodunum miklu & sid-
asta ari, pegar purfti ad ryma fjol-
byl sveedi annars stadar vid ana.

Hollendingar hafa verid i farar-
broddi { pessum efnum, enda hafa
beir nokkurra alda reynslu af glim-
unni vid flédavotn par sem pridj-
ungur landsins liggur undir sjavar-
bordi.

I Hollandi hafa menn sidan préad
hugmyndir um fljétandi fangelsi
og fljétandi grédurhis, auk ymissa
annarra hugmynda sem sumar
virdast reyndar frekar eiga heima
i visindaskaldskap en raunveru-
leikanum. Ahugamenn um pessi
efni segja b6 naudsynlegt ad leyfa

whitemint

FLOTHYSI VID ANA MEUSE i HOLLANDI bessi ibudarhus standa & landi en fara 4 flot pegar vatn fleedir undir pau. Husin voru reist

&rid 2005 og stodust allar veentingar i flodunum miklu a sidasta ari.

Vid munum purfa
ad bua vid umhverfi
sem verdur & vatnsmeira.

DANAI THAITAKOO
ARKITEKT

hugmyndafluginu ad vera litt heft,
bvi smdm saman vinsist ir pad sem
raunheaefast pykir.

,Aherslan 4 fljétandi lausnir
hefur aukist gridarlega. Hin hefur
feerst fra furdubyggingum yfir
i endingarbetri og sveigjanlegri
valkosti,“ segir hollenski arkitekt-
inn Koen Olthuis, og bendir a4 ad
beedi stjéornvold ymissa rikja og
einkafjarmagn séu { vaxandi meeli
farin ad stydja og styrkja pessa
hugmyndavinnu.

VEDURSPA

Soffia
Sveinsdottir
vedur-
fréttamadur |

SVALT N-TIL Litlar
breytingar verda a
hitastiginu naestu
daga, afram verdur
hitinn kringum
frostmark nordan
til & landinu og
eitthvad hlyrra
sydst. | dag dregur
smam saman ar
vindi og veetu og &
morgun eru horfur
a austlegum &S

litilli arkomu.

hvassara NV-til. B ¢

. B ey
attum og fremur n&-' m
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,Vid munum burfa ad bua viod
umhverfi sem verdur & vatns-
meira,“ segir Danai Thaitakoo, tai-
lenskur arkitekt fra Bangkok, sem
sjalfur hefur unnid ad lausnum 4
bessu svidi. Hann hefur kynnst
bessum vanda af eigin raun bvi
i fl6dunum i Hollandi sidastlidid
haust, sem voru pau verstu i manna
minnum, fér ibidarhds hans & kaf.

,Loftslagsbreytingar munu kalla
& mjog réttaeka breytingu { hénnun-
arvenjum,” segir Danai. ,,I stadinn
fyrir ad reikna med varanlegum,
sterkbyggdum og endingargédum
mannvirkjum pa verdur petta allt
ad vera meira fljétandi med dherslu
a breytingar og adlogun.“

Vandinn er einna brynastur &
Maldiveyjum, pbar sem um 330 bts-
und manns bia 4 um pad bil 200
eyjum. Landio ris par ad medaltali

()
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einungis 1,5 metra yfir sjavarbord
og heesta haedin neer adeins 2,4
metra yfir sjdvarmalid. Sjavarbord
barf ekki ad haekka mikid til pess ad
stér hluti eyjanna fari 4 kaf.
Waterstudio, fyrirteeki hollenska
arkitektsins Olthuis, hefur par
bréad hugmyndir ad heilu eyjun-
um sem geta verid & floti. Vinnsla
beirra hugmynda er komin bad
langt a0 strax 4 naesta ari er aform-
ad ad koma fyrstu floteyjunni fyrir.
A pessum floteyjum verdur medal
annars haegt ad reisa hoétel, rao-
stefnumidstodvar og ibtdarhds.
Dbessar eyjar eru festar nidur med
stalvirum en gerdar dr stérum flot-
hylkjum, eins konar flekum med
fraudkjarna sem er umlukinn stein-
steypu, og verdur heegt ad tengja
flekana saman eins og Leg6kubba.
gudsteinn@frettabladid.is

X Gautaborg 9°
Kaupmannahéfn 9°
Las Palmas 21°
London 13°
Mallorca 21°
New York 14°
Orlando 29°
0slo 4°
Paris 14°
@) San Francisco 16°
Stokkhdlmur 4°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.

‘l‘\UGL?SINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASI’JORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SI'M! 512-5401: Einar Davidsson einar.davidsson@365.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs @365.is, Hjérdis Zogga hjordis @frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson hlynur@365.is, Lgila Awad laila@365.is,
Om Geirsson orn.geirsson @365.is FOLK/LiFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is, ivar O Hansen ivarom @365.is, Jona Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Sigridur Dagny Sigurbjémsdottir sigridurdagny @365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverribs@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR
SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir ararut @365.is, Gudny Gunnlaugsdattir gunny@365.is, Sigriin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is KYNNINGARSTIORI: Einar Skulason einar.skulason @365.is
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Nyr Yaris. s

Hannadur med framtidina i huga.
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NYR YARIS ER LEIDANDI BiLL.

Hann er buinn Toyota Touch kerfinu sem inniheldur bakkmyndavél, snertiskja og framtidarvaent fjarskiptakerfi sem
veitir pér m.a. adgang ad ténlistinni pinni, upplysingar ur aksturstolvu og notkunarmaoguleika med farsimanum pinum.
Toyota Touch & Go gefur pér kost & kortaleidségn a islenskum vegum.

Pad er sama hvert pd aetlar i lifinu. Nyr Yaris med Toyota Touch & Go, bakkmyndavél, sj6 loftpddum og eldsneytisnytingu
fra 3.91a 100 km i blondudum akstri audveldar pér vegferdina. Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is

Erum & Facebook - Toyota & islandi.

VVerd fra: 2.670.000 kr.

@&

5ARAABYRGD TOYOTATOUCH &GO

R
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Koépavogi Akureyri Reykjanesbae Selfossi

f Toyota Képavogi Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Billinn & myndinni kann ad vera buinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Ert pui spennt(ur) fyrir forseta-
kosningunum { sumar?

SPURNING DAGSINS i DAG:

Bordadir pi pdskaegg um
pdskana?

41.2% bornum i Vestur- og Mid-Afriku.

58,8%

berst.

Segdu pina skodun & visiris

>
VISIF

SAMFELAGSMAL ,,S6fnunin gengur vonum
framar. Islendingar hafa brugdist mjog vel vid
akalli okkar og vid erum mjog pakklat fyrir
bad,” segir Sigridur Vidis Jonsdottir, upp-
lysingafulltrii UNICEF 4 {slandi, um vio-
brogd vid neydarkalli samtakanna. UNICEF
héfu s6fnun um allan heim 3. april sidastlio-
inn og verdur sofnunarfénu vario til ad hjalpa

Ein milljén ungra barna a Sahel-sveedinu
i Vestur- og Mio-Afriku er i bradri lifsheettu
og gaeti l1atio 1ifio naestu vikur ef engin hjalp

Sigridur segir félk hafa brugdist vel vio
neydarkallinu. ,,Markmidid er ad safna eins
miklu og vid getum svo heegt verdi ad med-

mikilli neyo.

samtakanna Unicef.is.

,Okkur finnst gledilegt ad sja og finna ad
félk skuli skilja ad petta skiptir okkur 611 mali
og ad pad sé raunverulega haegt ad koma pess-
um bérnum til adstodar,” segir Sigridur.

Heegt er a0 styrkja sé6fnunina 4 heimasidou

Sofnun UNICEF til handa bérnum & Sahel-svaedinu i Mid- og Vestur-Afriku fer vel af stad:

[slendingar hafa brugdist vel vid neydarkalli

hondla born & Sahel-svaedinu sem eru lifs-
heettulega vanneerd,” segir Sigridur, en um er
ad reeda ménadarlangt dtak & heimsvisu.
UNICEF rekur nzeringarmidstédvar vida a
svaedinu par sem bornin eru medhoéndlud og
syna tolur fram 4 a0 95 prosent belrra barna er
hljota medhondlun lifa af. Atta lond & svaed-
inu glima vio afleidingar purrka og uppskeru-
brests og standa ibtiar landanna frammi fyrir

MOPIR MED VANNIERT BARN Ein milljén ungra barna

_sm  eribradrilifshaettu a Sahel-svaedinu.

Hvad er ad gerast i pessum
samningavidradum?

| Stefan Haukur Jéhanpesson,
adalsamningamadur Islands,
raedir stodu mala og naestu skref i
adildarsamningum islands og ESB
a opnum fundi i Evrépustofu,
midvikudaginn 11. april kl. 17-18.

A9 erindi loknu svarar Stefan Haukur
spurningum fundargesta.

Allir velkomnir!

Evropustofa

Upplysingamidstdd ESB
Sudurgotu 10 | 101 Reykjavik | Simi 527 5700 | evropustofa.is

Hjalpum heima

Hjalparstarf kirkjunnar veitir fjélbreytta
adstod & Islandi. Vid hjalpum til sjalfshjalpar.

Einnig er haegt ad
hringja i séfnunar-
simann 907 2002,
gefa framlag a
framlag.is,
gjofsemgefur.is eda
a sofnunarreikning
0334-26-886,

kt. 450670-0499.

Valgreidsla hefur verid send i
heimabanka pinn. Med pvi ad greida
hana stydur pu innanlandsadstod
Hjalparstarfs kirkjunnar og hjalpar
til sjalfshjalpar.

PIPAR\TBWA « SIA « 120744

Hjalparstarf
\_Ir} kirkjunnar

www.help.is

Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, Simi 528 4400

BYLGJANE

TTTTT7989

Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 — 9.00

Préoa setti miostoo
doktorsnams i HI

Hlutfallslega mikio fjarmagn er veitt til rannsokna og prounarstarfs hér a
landi, samkvaemt nyrri skyrslu. Sautjan milljardar fara i visindi og nyskopun a
pessu ari. Kerfio sem styour vid petta starf er po brotakennt og osk11v1rkt

MENNTUN DPréa zetti midstod dokt-
orsnams hér 4 landi bar sem allir
haskoélar, rannséknarstofnanir og
rannsOknafyrirteki geetu sam-
einad krafta sina. Heegt veeri ad
byggja slika midst6d & grunni
midstodvar framhaldsndms sem
nud pegar er fyrir hendi { Haskéla
Islands.

Detta er medal bess sem kemur
fram { drogum ad skyrslu Vis-
inda- og taeknirads, sem kynnt
voru { sidustu viku. I skyrslunni
er i fyrsta sinn dregin upp heild-
staed mynd af peim haskélum,
stofnunum, sjé0um og beirri log-
gjof sem visinda- og nyskopun-
arkerfid byggir 4. Radi0 sam-
bykkti fyrir ari ad fela starfshép
ad gera tillogur um einféldun a
ollu kerfinu. Breytingatillogurn-
ar eiga ad efla visindi og nyskop-
un { landinu og verdmeetaskopun
i samfélaginu.

Island stendur ad ymsu leyti
4 géoum grunni { pessum méla-
flokki ad mati skyrsluhofunda.
Hlutfallslega mikido fjarmagn
er veitt til rannsékna og bréun-
arstarfs og faar pjoodir hafa nao
jafn gédum Aarangri i birtingu
visindagreina midad vid hofoa-
tolu. ,,A sama tima er kerfid sem
stydur vid visinda- og nyskop-
unarstarf svo og skipulag vis-
inda og nyskopunarkerfisins
baedi brotakennt og 6skilvirkt.
Detta birtist medal annars { pvi
al heildararangur er ekki i sam-
reemi vio hversu mikio fjdrmagn
er veitt 1 kerfid.“ Sérstaklega er
arangur a svidum veromaetaskop-
unar { atvinnulifinu lakur.

Sautjan milljardar kréna fara
a pessu ari ur opinberum sjédum
i visindi og nyskopun. Fjdrmagn
til stofnana, haskéla og sj6da

HASKOLI iSLANDS | skyrslunni er lagt til ad & grunni midstédvar framhaldsnams vid
Haskdla Islands verdi proud midstod doktorsnams. bar geetu allir haskélar, rann-

soknastofnanir og fyrirtaeki sameinad krafta sina.

Vid lifum audvitad
ovenjulega tima og
éumflyjanlegan nidurskurd i
opinberum utgjéldum, en pessi
mikla blédtaka hefur hvorki leitt
til skipulagsbreytinga né nyrrar
hugsunar i kerfinu.

UR SKYRSLU ViSINDA- OG TEKNIRADS

hefur ryrnad um fimm milljarda
fra 2008. A sama tima hefur
atvinnulifio veikst mjog. ,,Vid
lifum audvitad 6venjulega tima

FRETTABLABID/VILHELM

og 6umflyjanlegan nidurskurd i
opinberum utgjoldum, en pessi
mikla bléotaka hefur hvorki leitt
til skipulagsbreytinga né nyrrar
hugsunar { kerfinu.“

Hér a landi eru 84 présent opin-
bers fjar til visinda og nyskop-
unar bundin { fjarveitingum til
stofnana en adeins 16 présent
eru veitt { samkeppni. ,,Vio telj-
um brynt ad pad verdi synilegt
ad skattfé pjédarinnar renni til
beirra verkefna, hdskola og stofn-
ana sem skila mestum 4rangri
og ad jafnreedi sé tryggt,” segir
medal annars i skyrslunni.

thorunn@frettabladid.is

Personuvernd gerir athugasemdir vid medferd l6greglu & personuupplysingum:

Logregla getur borid ref51abyrg6

PERSONUVERND Persénuvernd beinir
peim tilmaelum til Logreglunnar &
hoéfudborgarsvaedinu ad gaeta varid-
ar vid medferd persénuupplysinga
eftir ad myndir og nafn férnarlambs
arasar voru birt 4 { sjénvarpspeetti
4 fréttavefnum mbl.is. Stofnunin
minnir logreglu 4 ad refsiabyrgd
geti legid vid brotum & l6gum um
persénuvernd.

I peettinum var fjallad um rann-
s6kn taeknideildar logreglu {
tengslum vid tilkynningu um 1ik-
amsaras og reett vid logreglumann
sem rannsakadi malid. Syndar voru
ljésmyndir af dverkum hins meinta
férnarlambs, par sem greina matti
andlit hans, auk pess sem greint var
fré nafni hans { paettinum.

Tekid var fram i paettinum ad
talido veeri ad madurinn kynni ad
hafa veitt sér averkana sjalfur og ao

SJONVARP Logregla for dvarlega med personuupplysingar i sjonvarpspaetti & mbl.is

ad mati Persénuverndar.

i raun hafi pvi ekki verid um 4rés
ad raeda.

Pers6nuvernd hafdi a0ur gert
bréflegar athugasemdir vid logregl-
una vegna sambeerilegs efnis sem
birtist i erindi sama l6greglumanns
4 Leeknadogum 4arid 2010. Persénu-

FRETTABLAPID/DANIEL

vernd adhafdist b6 ekkert 1 kjolfarid
par sem stjornendur logreglunnar
s6g0u ad vinnubrogd yrou baett.

I 4kvoroun Persénuverndar segir
ad loford um beett vinnulag hafi
ekki gengio eftir, og lita verdi malio
alvarlegum augum. - bj



www.volkswagen.is

h istu verkegin

Crafter — er rdmbesti sendiferdabillinn fra Volkswagen

Crafter fer1étt med ad flytja fyrirhafnarlaust mjog pungan og fyrirferdarmikinn
farm. Crafter er sterkbyggdur sendiferdabill og er biiinn einstaklega sparneytnum
disilvélum med allri nyjustu teekni fra Volkswagen. Crafter er areidanlegur,
spaneytinn og prétt fyrir steerd er hann mjog peegilegur i akstri og umgengi.

Stadalbunadur er m.a. rennihurdir 4 bAdum hlidum, tvofold afturhurd, kleeddar
hlidar og golf. ESP stodugleikastyring og spdlvorn, fullkominn aksturstélva,
adgerdarstyri, hradastillir, fjadrandi bilstjéraseeti med hita, rafstyrdir og hitadir
utispeglar o.fl.

Crafter kostar adeins fra

6.990.000 kr.

(5.569.721 kr. an vsk)*

*Crafter 35 Millihdtt pak- millilangur
2.0 TDI 163 hestofl 6 gira beinskiptur

il

Crafter er NG med 3;
3ja éra gb
med allt o3 200.000 km :lkr:g °

Atvinnubilar

H Reynslan er g6d!

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

HEKLA
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TOLVUNAM

SEM STYRKIR STODU biNA

PROM=NNT

ALMENNT TOLVUNAM

Afar gagnleg og hnitmidud namsbraut sem skilar
arangri strax. Markmid namskeidsins er ad patttakendur
60list hagnyta pekkingu i télvuvinnslu sem nytist jafnt
i starfi sem heima og 6dlist 6ryggi og feerni i notkun
helstu skrifstofuforritanna, Word, Excel og Outlook.

Namskeid hefst: 16. april, morgun- og kvoldhépar
Lengd: 60 kennslustundir

Verd: 54.000 kr.

NAVISION FJARHAGSBOKHALD

patttakendur hljota pjalfun i medferd bdokhaldsgagna
og vinnu vid télvubdkhald i Navision.

Namskeid hefst: 18. april, morgun- og kvéldhépar
Lengd: 47 kennslustundir

Verd: 54.000 kr.

TOLLSKYRSLUGERD

Odlastu faerni i gerd tollskyrsina & pessu stutta og
hnitmidada ndmskeidi par sem m.a. er farid yfir reglur
er varda innflutning, myndun tollverds og utreikning

adflutningsgjalda.

Namskeid hefst: 9. mai, morgun- og kvéldhopar
Lengd: 21 kennslustund

Verd: 28.000 kr.

ATH. margvislegir styrkir i bodi, m.a. hja VMST og stéttarfélogum.
Hafdu samband og vid adstodum pig!

STOK NAMSKEID  Hefst

Excel grunnur
Excel frh.

Lengd

21 std.
21 std.

2. mai
23. april

FIARKENNSLA
f mEINNI

) HVAR SKRAI EG MIG?
Skraningar fara fram & vefnum okkar
www.promennt.is og par ma einnig
finna allar ndnari upplysingar.

PROM=NNT

Skeifunni 11B « 108 Reykjavik « Simi 519 7550 « promennt@promennt.is « www.promennt.is

www.promennt.is
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ESB é&kvedur hvort kaera eigi Google fyrir samkeppnisbrot eftir paska:

Prettan netfyrirtaki kvartad

BRUSSEL Framkvemdastjorn Evr-
6pusambandsins mun taka akvoro-
un um bad nu eftir paska hvort
netrisinn Google verdi keerdur fyrir
samkeppnisbrot. Prettan netfyrir-
taeki hafa kvartad yfir pvi ad Google
beiti rddandi stodu sinni gegn sam-
keppnisadilum samkvemt frétt
BBC.

Google hefur hafnad pvi ad beita
markadshindrunum eda 6drum bola-
brogdum gegn samkeppnisadilum
sinum. Nyjasta deemid um kvart-
anir vegna Google kemur fra vef-
sidunni Trip Advisor, sem sérheefir
sig 1 ferdamalum. I yfirlysingu fra

I = — g
_I'
— 5

ﬁ Google

NETLEIT Stjérnendur Google hafna pvi
alfarid ad fyrirtaekid brjoti gegn rétti
samkeppnisadila med pvi ad hagraeda
leitarnidurst6dum. NORDICPHOTOS/AFP

sidunni er pess 6skad ad Evrépu-
sambandio gripi til adgerda til ad
tryggja virka samkeppni 4 netinu.
Google hefur verid ad fera sig
upp & skaftid med pvi ad bjéda upp
a pjonustu tengda ferdalogum. Fyr-
irtaeki i samkeppni vid Google &
bvi svidi hafa kvartad yfir pvi ad
vefsiour Google komi frekar upp
vi0 netleit med leitarvél Google en
samkeppnisadilarnir. Rannsékn
ESB hefur verio i gangi fra febru-
ar 2010 en er nd & lokametrunum
samkvemt frétt BBC. Sambeerileg
rannsokn a starfshattum fyrirtaek-
isins er i gangi { Bandarikjunum. -bj

/A fleiri drengir meo
illa fario tannhold

Tannholdssérfradingur segir varhugavert hversu margir ungir menn noti is-
lenskt neftobak i vor, par sem engar rannsOknir hafi verio gerdar & skadsemi
pess. Tannlaknar sja i auknum meeli illa fario tannhold vegna tobaksnotkunar.

HEILBRIGPISMAL ,,Ungu strakarnir
eru margir ad nota islenskt nef-
tébak 1 vorina. Pad er efni sem
vid vitum ekki neitt um, en til ad
mynda hefur seenska munntobak-
i0 verid rannsakad i paula. Ahrif
bessa islenska tébaks eru hins
vegar alveg 6skrifad blad,” segir
Gunnlaugur Résarsson tann-
holdssérfredingur. Hann telur
pbad afar varhugaverda préun ad
aukning & solu tébaks skuli vera
mikil 4 medal ungra karlmanna
sem taki neftébak 1 vorina.

ATVR seldi i fyrra 30 tonn af
nef- og munntébaki, fyrir jafn-
virdi um 600 milljéna kréna. Pad
er prefalt meira en ario 2002 og
riumlega tvofalt meira en 2006.

Undir ahyggjur Gunnlaugs
tekur Stefan Hallur Jénsson,
tannleeknir og varaformaéur
Tannlaeknafelags Islands. Hann
segir a0 of margir notendur
munntébaks telji fullvist ad pad
sé ekki krabbameinsvaldandi.
,Adalmalio er ad vid vitum ekki
hvao 4 eftir ad gerast i framtio-
inni. Pad er aldrei haegt ad meela
med notkun munntébaks, p6 ad
enn hafi ekki verid sannad ad
notkun pess sé krabbameinsvald-
andi. Petta er dhaetta sem menn
taka og hin er ekki bess virdi.
Krabbamein eru illvidrddanleg
og munnkrabbamein geta valdid
sleemum andlitslytum.*

Steféan Hallur segist { auknum
meeli sja illa farid tannhold hja
unglingsdrengjum upp i karl-
menn & fimmtugsaldri. Féar
konur hafi hann hins vegar séd
med einkenni um munntébaks-
notkun. Pzer fau sem hann hitti
hafi naer alltaf dvalid i Svipj6d og
komid sér upp vananum bar.

Stefén segist reglulega f4 til
sin sjiklinga med illa farid tann-
hold af voldum munntébaks.

UGGANDI YFIR SLEAMRI PROUN Stefan Hallur Jonsson, varaformadur Tannlakna-
félags islands, segist reglulega sja sleem tilvik par sem slimhad hefur pykknad og
tannhold ryrnad hja ungum ménnum sem nota munntobak.

Pad er aldrei haegt ad meela
med notkun munntébaks,
bo ad enn hafi ekki verid sannad ad
notkun pess sé krabbameinsvaldandi.

STEFAN HALLUR JONSSON
VARFORMADUR TANNLAKNAFELAGS iSLANDS

FRETTABLADID/DANIEL

,Eg sé sleem tilvik ad minnsta
kosti einu sinni { ménudi. betta
lysir sér med bykknun 4 slim-
hid undir vor, einmitt par sem
munntébakio er geymt. Slimhuo-
in verour litlaus, naestum graleit
og svolitid hrukkétt. Yfirleitt
fylgir bessu ad tannholdio fer
upp med tonnunum og i einstaka
tilvikum eydist tannholdid af
rétunum. Pegar betta gerist tapa

tennurnar beinstudningnum,
sem getur valdio 6timabeeru tapi
a tonnum. I verstu tilvikunum
sem ég hef séd hefur tannhold-
i0 hopad eins og um einn senti-
metra og beinid bar undir hefur
ey0st. Pegar rotaryfirbordio er
bert er rétin mun vidkvaemari
fyrir skemmdum, sem erfitt er
ad laga.“

holmfridur@frettabladid.is

Samningavidraedur um kjarnorkudaetlun irana fara fram undlr lok vikunnar:

Sattatillogu vaenst fra Ironum

iRAN, AP Sattatillogu geeti verid
ad veenta fré stjérnvoldum 1 fran
vegna deilna um kjarnorkudeetl-
un landsins, en samningavio-
reedur um malid verda haldnar {
lok vikunnar. Par reeda fulltriar
Irans vid fulltrda fimm fastarikja
i Oryggisradi Sameinudu pjédanna
auk byskalands.

Deilan snyst um hvort audgun
drans i Iran sé sannarlega til frio-
samlegra nota eins og stjornvold
halda fram, eda hvort pau stefni
a0 pvi ad préa og framleida kjarn-
orkuvopn, eins og margir 6ttast.
Iranar pvertaka fyrir pad, en sio-
ustu vikur og manudi hafa vestur-
veldin hert 4 vidskiptabvingunum
gegn Iran vegna malsins.

Fereidun Abassi, kjarnorku-

malastjéri Irans, kynnti um
helgina tillogur bar sem Iranar
fallast & a0 heetta framleidslu a
drani sem hefur verid audgad upp
a0 20 présentum, sem beir segja
aetlad til leeknisfraedirannsékna og
meodferdar, en halda b6 afram ad
audga uran til raforkuframleioslu,
en pad er ekki eins mikio audgad.
vist er p6 talid ad petta verodi
nég til ad frida deiluadila, pvi ad
stjornvold i Tehran hyggjast halda
eftir birgdum sem beir hafa pegar
audgad upp ao 20 présentum.

Til ad nyta dran i kjarnorku-
vopn verdur ad audga bad upp i 90
présent og telja margir ad pad sé
stefna Irana og ad pad muni stefna
stodugleika 4 svaedinu { heettu.

-bi

SATTAFUNDUR BOBABUR Mahmoud
Ahmadinejad, forseti rans, sendir full-
traa til fundarins i lok vikunnar.

NORDICPHOTOS/ AFP
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Graenn og vaenn
april hja Ergo

201> Ergo vill studla ad fjdlgun & umhverfisheefari bilum &
GRFENN fslandi og bydur pvi green bilalén. 15.000 kr. eldsneytis-
inneign hja N1 fylgir 6llum greenum l&num { april.

Kannadu kosti greenna bilalana a ergo.is
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ATRIX
BAKPOKARYKSUGAN

OFLUG FYRIR SAMEIGNIR 0G HUSFELOG

- Hepa pokar

- 4 prepa filter

- Létt og pagileg
- Oflug, 1400 wott

ATILBODI i APRIL:

58.990 kr

Fullt verd: 68.368 kr

LY

Marpodl ehf.

Marpél ehf, Dalbrekku 24, 200 Képavogur, simi: 544-5588, www.marpol.is

Stal og plast pakrennur
Allir fylgihlutir faanlegir

aa
\_JGALECO

vero!

Reykjavik - Reykjanesha

i Meiri g=di
| m y 4 V4
L@gra‘/e’a
Akurey” - HU?aVIk ’ - Afslétt eda gott verd?
VEStmannaeyjum Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Hafi aukid magn koltvisyrings i
andrumsloftinu valdid enda-
lokum isaldarinnar vaknar spurn-
ingin um hvad hafi valdid peirri
aukningu. i nidurstédum sinum
varpa visindamennirnir fram
peirri kenningu ad smavaegilegar
breytingar & gangi jardarinnar
um solina hafi orsakad bradnun
jokla & nordurhveli. beir telja

ad su bradnun hafi valdid
kedjuverkun i hfunum, og meiri
koltvisyringur losnad ur sudur-
héfum en &dur. bad hafi svo
haekkad hitastig a jordinni, og
leitt til endaloka isaldarinnar.

iSKJARNAR Rannsoknir &

iskjornum, setlogum og 68rum

gognum um vedurfar og andrims-

loft fyrir pisundum ara pykja gefa

gleggri mynd en fyrri rannsoknir

af endalokum sidustu isaldar.
NORDICPHOTOS/AFP

Kedjuverkun sem jok koltvisyring

Aukning koltvisyrings
olli endalokum isaldar

Ny rannsOkn grefur undan rOkum bpeirra sem draga i efa kenningar um groour-
huasadhrifin. Talio sannad ad aukid magn koltvisyrings i andrimsloftinu hafi
valdio endalokum sidustu isaldar. Aukningin var svipud og a sidustu 100 arum.

ViSINDI Ny rannsékn pykir syna ad
aukid magn koltvisyrings i and-
rimsloftinu hafi valdid endalok-
um sidustu isaldar. Aukning koltvi-
syrings { andrimsloftinu sidustu
hundrad ar er svipud og aukningin
sem batt enda 4 is6ldina.

Sagt er fr4d rannsdékninni {
nyjasta tolubladi visindaritsins
Nature. Visindamenn byggou a
upplysingum vida ad dr heimin-
um, medal annars tr iskjornum
sem boradir hafa verid ur Grezen-
landsjokli og Sudurskautslandinu.

Nidurstodurnar geetu kollvarp-
ad eldri kenningum um ad aukn-
ing koltvisyrings hafi komid i kjol-
far hlynunar i lok isaldarinnar, en
ekki valdid hlynuninni. bPeer nid-
urstodur byggdu eingéngu & rann-
s6knum & iskjornum fra Sudur-
skautslandinu.

I lok sidustu {saldar jékst magn
koltvisyrings { andrimsloftinu dr
180 milljénustu hlutum 1 260. I dag
er hlutfallid komid { 392 hluta af
milljon.

»A sidustu 100 &rum hefur hlut-
fallid haekkad um um bpad bil 100
hluta af milljén, sem er sambeeri-
legt vid aukninguna fyrir lok {sald-
arinnar,” segir Jeremy Shakun,
sem for fyrir hépi visindamanna
sem vann ad ranns6kninni, { sam-
tali vio fréttavef BBC.

»I pbessu samhengi ma sja ad
betta er ekki litil aukning. Og bessi
verulega haekkun 4 hlutfalli koltvi-
syrings i andrimsloftinu viod lok
isaldarinnar hafoi gridarleg 4hrif
4 joroina,” segir Shakun.

Visindamennirnir rannsékudu
timabilid fra um pad bil 20 pidsund
arum par til fyrir um pad bil 10

pisund arum. Vid upphaf pess
timabils var stér hluti norour-
hvels jardar grafinn undir is.

Shakun segir mikilveegustu
nidurstéduna pa ad aukning 4 kol-
tvisyringi i andrimsloftinu hafi
komid 4 undan hlynun andrdms-
loftsins, en ekki fylgt i kjolfario
eins og 4dur hafi verio talid, sam-
kveemt frétt BBC.

DPeir sem draga i efa kenningar
um grédurhiisadhrifin hafa gjarn-
an vitnad til eldri rannsékna, sem
bentu til pess ad koltvisyringur-
inn hefdi aukist i kjolfar haekk-
andi hitastigs. Paer nidurst6o-
ur hafa verid notadar sem rok
fyrir pvi ad beir sem adhyllast
kenningar um grédurhusahrifin
ofmeti dhrif af heekkandi hlutfalli
koltvisyrings { andrimsloftinu.

brjann@frettabladid.is

Farvegur
framprdéunar

Med baettri hdnnun a loftflaedi ytra byrdis og taeknibinadi sem tryggir
hagkvaeemustu aksturstilhégun er mégulegt ad minnka umtalsvert eydslu

eldsneytis. Pannig er Audi A4 enn sparneytnari en d48ur og eydir adeins fra 4,5
litrum a hverja 100 km.* Nyr A4 er pvi afrakstur stédugrar taeknipréunar hja Audi.

Til vidbétar vid rikulegan stadalbinad i Audi A4 fylgir sélliga 6llum bilum sem

pantadir eru fyrir 1. jani 2012.

HEKLA *M.v. 2.0TDI 143 hestafla, disilvél, beinskiptan.

Vorsprung durch Technik ¥

Velkomin i reynsluakstur

Audi |
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Annar hornsteinn fréttapattarins 60 minutur latinn:

Mike Wallace latinn

BANDARIKIN, AP Mike Wallace, einn
af lykilmonnunum sem byggdu upp
bandariska fréttaskyringarpattinn
60 minutur, 1ést 4 laugardag, 93 &ra
ad aldri. Adeins teepir fimm man-
udir eru sidan Andy Rooney, annar
af hornsteinum pattarins til ara-
tuga, féll fra.

Wallace var freegur fyrir a0 gefa
ekkert eftir 1 viotolum sinum, og
sagt er a0 peir sem eitthvad hofou
ao fela hafi 6ttast fatt meira en ad
heyra setninguna ,,Mike Wallace er
kominn til ad tala vid pig.“

Wallace var fregur fyrir ad
undirbuia sig gridarlega vel fyrir

viotol sin, sem
stundum 1likt-
ust meira yfir-
heyrslum en

fréttaviotolum,
enda tokst
honum oft ad
reka vidmeel-
endur sina 4 gat
- = '™ o0gn4 Ut ir beim

MIKE WALLACE sannleikanum.
Félagar Wallace i 60 mindtum
2etla ad gera sérstakan patt honum
til heidurs, og stendur til ad sjon-
varpa peettinum 4 CBS-sjonvarps-
stodinni neestkomandi sunnudag. -bj

A SKOTPALLI Hermadur stendur vid Unha-3 eldflaugina sem hefur verid sett saman &

skotpalli.

NORDICPHOTOS/AFP

Eldflaug Nordur-Kéreu undirbuin undir geimskot:
Leida hja sér gagn-
ryni erlendra rikja

NORDUR-KOREA, AP Eldflaug, sem
stjornvold i Nordur-Kéreu segja ad
verdi skotid 4 loft bradlega, hefur
nud verid sett saman 4 skotpalli {
nordurhluta landsins. Ekkert bend-
ir til pess ad stjornvold muni lata
undan alpjédlegum brystingi og
heetta vid ad skjota eldflauginni
a loft.

Stjérnvold i Nordur-Kéreu full-
yroa ad eldflaugin hafi pad eina
hlutverk ad koma gervitungli &
braut um jordu.

beim fullyrdingum hefur verio
maett med mikilli tortryggni hja
nagrannarikjunum, sem telja
Nordur-Koéreu vilja syna fram 4 ad
stjornvold bui yfir neegilega oflug-
um eldflaugum til ad gera kjarn-
orkudras 4 nadgrannarikin.

Japanski herinn hefur verid
settur { vidbragdsstédu vegna
fyrirhugads eldflaugaskots

Nordur-Koéreu og hefur loftvarna-
reldflaugum verid komid fyrir {
To6ki6 og 60rum stérborgum. Jap-
onsk stjéornvold hafa hétad pvi ad
skjota eldflaugina nidur taki hin
stefnuna a japanskt yfirradasvaedi.

»Riki okkar hefur baedi rétt og
skyldur til ad préa gervitungl og
skjota a loft,” sagdi Jang Myong
Jin, sem styrir herstddinni par
sem verid er ad undirbuda eldflaug-
ina. ,Sama hvad adrir segja erum
vio ad gera betta i fridsamlegum
tilgangi.“

Stjérnvold 1 Nordur-Kéreu budu
hépi vestrezenna bladamanna ad
fylgjast med bvi pegar lokahond
verdur 16g0 4 eldflaugina. Stjorn-
vold stefna & ad skjota henni 4 loft
um midjan april til ad fagna pvi ad
pba verda lidin 100 ar fra faedingu
Kim II Sung, stofnanda Nordur-
Koéreu. - bj

Honnun og handverk

Smidad ur innlendum vid

Kynning 3 innlendum via, synikennsla og verkleg
bjalfun. Hefst 24. april

Malmur og tré
Malmsuda

Farid i rafsudu svo sem pinnasudu og Mag-sudu
asamt logsudu og silfurkveikingu. Hefst 7. mai

Undirbuningsnamskeid fyrir
sveinsprof i hisasmiai I8

Hefst 23. april

Raftaekni

Rafeindataekni fyrir alla
ahugasama - fjarnam
Namskeidid hentar smidakennurum grunnskola

0g 6llum dhugasdmum um rafmagns- og
rafeindataekni. Hefst 14. april

Undirbaningsnamskeid
fyrir sveinsprof i rafvirkjun
Hefst 14. mai

Skipstjorn - vélstjorn
ARPA ratsjarnamskeid

Grunnnamskeid. Hefst 14. mai
Endurnyjun. Hefst 16. mai

ECDIS rafraent sjékorta-
og upplysingakerfi

Hefst 7. mai

Hasetafraedsla

Hasetafradsla - adstodarmadur i bru.
Hefst 25. april

Smaskipanamskeid

Asur 30rl réttindandm (pungaprof). Réttindin
midast vid skip 12 m og styttri ad skraningar-
lengd. Kennt i fjarndmi. Hefst 11. jani

Undirbaningsnamskeid

fyrir skemmtibataprof

Kennd eru boékleg atridi til skemmtibadtaprofs
i siglingafraeai, siglingareglum og stdoaugleika.
Kennt i fjarndmi. Hefst 11. juni

Vélgaeslunamskeid
- smaskipavélavordur

Némskeidid® veitir réttindi til ad vera vélavordur
a skipi mea 750 kW vél og minniog 12 m og
styttra ad skraningarlengd. Hefst 11. mai

a facebook.com/endurmenntunarskolinn
og i sima 514 9602

Na&nari upplysingar um skraningu og fleiri namskeid® eru
3 www.tskoli.is/namskeid, & endurmenntun@tskoli.is,

Aukin taekifeeri
med hakkandi sol

Fjolbreytt namskeid i bodi

Télvur og upplysingataekni
Hard surface modeling I

Maédelsmiai i prividd fyrir toélvuleiki og stutt-
myndir. Hefst 14. mai

Hljéasetning fyrir vide6 INTA
Faria i hljodsetningu fyrir video, helstu adferdir vid
upptokur og eftirvinnslu 8 hljoai.

Haldid laugardaginn 21. april

HTML5 og CSS3 I8

Fari® i grunnatriai HTML5 og CSS3.
Hefst 30. april

iPhone/iPad namskeid

Farid i gegnum helstu stillingar, vinsaelustu
aagerdirnar og kennt ad hlada inn ahugaversum
forritum sem nytast i vinnu og i daglegu lifi.
Hefst 7. mai

jQuery grunnnamskeid I8

Med jQuery neerdéu flottri gagnvirkni fyrir vefinn,
iPadinn og smartsimann 3 tiltélulega audveldan
hatt. Helgarnamskeid 28. og 29. april

Maya/Softbody modeling I

Grunnnamskeid [ prividdarforritinu Maya.
Hefst 16. april

Mudbox X3

Farid yfir grunnatridi i Mudbox aferdarforritinu.
L6gd er dhersla 8 ad patttakendur nyti forritid
i vinnslu med darum prividdarforritum eins og
3ds Max, Maya og Blender. Hefst 1. mai

Netkerfisstjornun A

Undirbuningsnamskeia fyrir CCNA grasu,
alls 4 ndmskeid.

CCNA Discovery 1. Hefst 25. mai

CCNA Discovery 2. Hefst 4. jani

CCNA Discovery 3. Hefst 1. september
CCNA Discovery 4. Hefst 29. september

Revit Architecture

Grunnnamskeid. Hefst 11. april
Framhaldsndmskeid. Hefst 2. mai

Prividdarhénnun

Skemmtilegt namskeid fyrir pa sem vilja leera
prividdarvinnslu fyrir teiknimyndir, tolvuleiki og
teeknibrellur. Hefst 17. april

Umhverfi og ativist
GPS stadsetningartaeki

Fyrir byrjendur og pa sem vilja upprifjun i notkun
a stadsetningartaekjum. Namskeidid er tvo kvold
innandyra og ein Utizefing. Hefst 23. april

Grjéthledslunamskeid

Fyrir bd sem hafa dhuga a grjéthledslum med
fornri asferd. patttakendur f3 leidstgn um undir-
stdduatridi vid grjothledslur og verklega pjalfun.
Helgarnamskeid 2. og 3. juni

bj6éagardurinn
Snafellsjokull EITEH

Fjallad um jaréfreedi, landslag og sdgu innan
bj6édgardsins og i naesta nagrenni hans.
Haldid laugardaginn 5. mai

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins
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FRETTASKYRING: Samningskaflarnir 33 i adildarvidraedum islands vid Evrépusambandid

Margslungio ferli i aodildarvioraeounum

A rikjaradstefnu islands
og Evropusambandsins
(ESB) sidastlidinn fostu-
dag voru fjorir samnings-
kaflar i adildarvidoraedunum
opnadir og tveimur peirra
lokao umsvifalaust. Pannig
hafa fimmtan kaflar verio
opnadir og tiu pegar verio
lokad. Hvert er hins vegar
ferlio a bak vid opnun og
lokun kaflanna og hvao
raedur pvi hvenzer og i
hvaoda ro0 peir eru opnadir?

Samningskaflarnir svokolludu eru
35 talsins en adallega er b6 talad
um bé 33 sem lita ad afmoérkudum
mélaflokki 1 16ggjof ESB. Um bridj-
ungur kaflanna heyrir ad ollu leyti
undir EES-samninginn, um bridj-
ungur er ad nokkru leyti innan EES,
en sidasti pridjungurinn er alfario
utan EES.

Stada mélaflokkanna med til-
liti til EES skiptir hins vegar ekki
hofudomadli hvad vardar ,,opnun“
kaflanna, pad er hvenaer samn-
ingsvioraedur hefjast fyrir alvoru {
beim. Til deemis eru vioraedur ekki
enn hafnar { sumum kaflanna sem
ldta ad EES-samningnum 4 medan
sumum malaflokkum sem standa
algerlega utan EES, til deemis um
utanrikis-, 6ryggis- og varnarmal,
var lokad samdeegurs, bar ed stada
Islands skaradist ekki vid log ESB.

Fastskordad ferli til ad spara tima
Upphaf vidreedna um hvern kafla
markast af pvi hveneer fram-
kveemdastjérn ESB lykur skodun
eda rynivinnu 4 pvi hvernig islenska
l6ggjofin samreemist ESB. Til ad
vidraedurnar verdi sem markviss-
astar er til fastmoétao ferli sem dreg-
ur fram helstu ndningsfleti milli
samningsadila. Pannig er reynt ad
ad tryggja sem best ad sem minnst-
ur timi fari til spillis { vidreedunum.
Rynivinnan svokallada dregur
fram, eftir atvikum, hvort og pa
hvers lags breytinga sé porf i hverj-
um Kkafla fyrir sig, en skyrsla um
hvern einasta kafla parf einréma

sampykki hinna 27 adildarrikja
ESB 40ur en hin er kynnt islensk-
um stjornvoldum. Pad er jafnan
timafrekasti hlutinn { vidreedunum.

b4 er Islandi bodid ad leggja fram
samningsafstoou i peim kafla. St
vinna er unnin 4 grundvelli meiri-
hlutadlits utanrikismdalanefndar
Alpingis fra arinu 2009. Samnings-
afstadan { hverjum kafla er unnin {
samradi vid utanrikismalanefnd og
h&d sambykki rikisstjérnar.

begar samningsafstada Islands
liggur fyrir er hin send ut til
Brussel og afstada ESB er unnin
at fra henni og fyrrnefndri
ryniskyrslu.

P4 fyrst er haegt ad ,,opna“ kafl-
ann, en med pvi hefjast hinar eigin-
legu samningavidraedur.

Ef ESB sér ekki annmarka &
stodu Islands gagnvart loggjof
sambandsins { einstokum kafla
er honum ,lokad“ strax og brada-
birgdasamkomulagi hefur bé verio
nad. Deemi um slikt eru kaflarnir
tveir sem voru opnadir & sidustu
rikjaradstefnu og svo lokad sam-
deegurs.

Adrir kaflar purfa meiri yfir-
legu 40ur en samkomulag naest.
ESB gerir b4 athugasemdir sem
Island parf annadhvort ad ganga
ad eda feera betri rok fyrir sinni
afstodu allt eftir pvi hvernig
samningaumleitanir ganga.

Pa taka vid 6slitnar samningavio-
raedur par sem reynt er a0 né lend-
ingu, en pad tekur mislangan tima
ad ljika vidreedum um kaflana. Til
deemis er vioraeedum um tvo kafla
af peim fjérum, sem opnadir voru
sidasta ari, enn 6lokid (koflunum um
opinber innkaup og um upplysinga-
samfélagio og fjolmidla).

Veigameiri kaflarnir ekki opnadir
i sumar

Eins og stadan er nina, niu man-
udum eftir ad efnislegar samn-
ingavidreaedur héfust, hafa vid-
raedur hafist 1 fimmtan koflum
og samkomulag hefur naodst i tiu
beirra, eins og 4dur sagoi.

ESB hefur skilad ryniskyrslum
um alla samningskafla nema
sjavarutveg, stadfesturétt og
bjonustufrelsi og loks frjalsa fjar-

UTANRIKISRADHERRA OG STAKKUNARSTIORINN Stefan Fiile, steekkunarstjéri ESB, heilsar Ossuri Skarphédinssyni utanrikis-
raherra. Samningaferlid er langvinnt og margslungid par sem malaflokkum er skipt nidur i 33 samningskafla. Ni hefur nadst

sameiginleg nidurstada milli islands og ESB i tiu kéflum og vidraedur eru hafnar i fimm til vidbétar.

magnsflutninga. Endurmétun sjav-
arutvegsstefnu ESB hefur tafid
ferlido nokkud, en sidarnefndu kafl-
arnir tveir tengjast raunar lika
sjavarutvegi medal annars vegna
takmarkana 4 fjarfestingu ttlend-
inga { islenskum sjavarttvegi.

_ Nu begar liggur fyrir fra hendi
Islands samningsafstada i fimm
mélaflokkum sem ekki hafa verid
teknir fyrir enn: frjalsum voéru-
flutningum, flutningastarfsemi,
félags- og vinnumdalum og fjar-
hagslegu eftirliti. 3

Neaesta rikjaradstefna Islands
og ESB verdur i juni og bar vero-
ur ad teljast liklegt ad fyrrnefnd-
ir fimm kaflar verdi teknir til
umraedu.

EKkKi er talid liklegt ad einhver
hinna veigameiri malaflokka
verdi tekinn fyrir { jani, en par
ma nefna sjavaritveg, landbin-
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a0, umhverfismal og byggdamal.

Stefan Fiile, steekkunarstjori
ESB, lét bau ord falla i samtali vid
islenska fréttamenn i sidustu viku
a0 hann vonadist til pess ad vio-
reedur um alla kafla yrou hafnar
fyrir arslok, en ef bad er stefnan
ma etla ad undirbiningur beirra
vegna verdi hafinn hér 4 landi eda
muni hefjast 4dur en langt er um
1idid, svo ad samningsadstoour
liggi ljosar fyrir i taeka tio.

parf ad sampykkja i 6llum ESB-
rikjum

begar vidreedur hafa hafist um
alla malaflokka er b6 eftir ad né
nidurstoou sem Island og ESB
geta seett sig vid og pad verour
visast til ekki audsétt enda tals-
vert sem ber 4 milli { mérgum
flokkum.
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MYND/RADHERRARAD EVROPU

Ef bad hefst svo ad lokum,
liggur fyrir adildarsamningur
i formi nidurstadna i hverjum
kafla. Hann verdur lagdur fyrir
rdoherrardd ESB, par sem full-
trdar allra adildarrikja eiga seeti,
og Evrépubingid parf einnig ad
sambykkja hann. P4 verour hann
lagdur fyrir Islendinga i pjéodar-
atkveedagreidslu, veentanlega um
sex manudum eftir ad samningur-
inn liggur fyrir. Ef hann verdur
sampykktur verdur samningur-
inn loks lagdur fyrir adildarriki
ESB sem 061l purfa ad sampykkja
hann til pess ad hann taki gildi.
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Harmleikur i Sudur-Svipjéa:
Sex manns létu
lifio 1 eldsvooa

SVipJOD Sex létust begar sumar-
his 1 Sudur-Svipj6d brann til
kaldra kola 4 adfaranétt paska-
dags. Allir sem 1étust voru Danir,
hjén med tveaer deetur sem attu
husid, og vinafélk peirra.

EKkKi er ljést hvad olli brun-
anum, en hvorki rafmagn né
rennandi vatn var { hdsinu.
Bruninn uppgétvadist ekki fyrr
en 4 paskadagsmorgun pegar
nagrannar sau hvao hafdi gerst
og gerdu logreglu vidvart.

Rannsoékn logreglu stendur
yfir. - bi

TugirTl’beta hafa kveikt { sjalfum sér undanfarid ar til ad métmeela yfirrddum Kinverja:

TiBET, AP Alls hafa 32 Tibetar kveikt
i sjalfum sér undanfario ar til bess
a0 motmeela yfirradum Kina. Petta
er ein steersta bylgja sjalfsviga af
bessu tagi &ratugum saman.

Kinversk stjornvold hafa samt
14tid sér fatt um finnast og pryst-
ingur & bau fra almenningi eda
stjérnvoldum i 60rum rikjum hefur
ekki tekid minnsta Kipp.

Almenningur { Kina hefur heldur
ekki mikla sami0 me0 sjalfstaedis-
barattu Tibeta og fréttir af bessu
hafa ekki verid dberandi { kinversk-
um fjolmiolum.

Flestir hafa sjalfsvigsmétmeel-

endurnir verid unglr Biddamunk-
ar. Deir hafa kveikt { sér 4 markaods-
torgum, adalgétum og herbidum
eda 4 00rum stédum, sem tengj-
ast kinverskum valdastofnunum.
Sumir peirra hofou drukkio stein-
oliu 4dur en beir kveiktu i sér til
ad framkalla sprengingu innan dr
likamanum.

Flestar ikveikjurnar hafa verio {
vestanverou Kina, og par af flest-
ar i einu strjalbylu héradi skammt
fra landameerum Tibets. Nd sid-
ast kveiktu tveir rimlega tvitugir
buddamunkar 1 sjalfum sér a fostu-
daginn var.

KVEIKTI i SER A INDLANDI Tibetski

utlaginn Jemphel Yeshi kveikti i sjalfum
sér i Nyju-Delhi i sidasta manudi til ad
motmaela heimsékn Hu Jintao, forseta

Kina, til Indlands. NORDICPHTOS/AFP

i augum buddista er sjalfs-
ikveikja 6eigingjorn og ahrifa-
rik férnarathofn, oftast gerd
til ad vekja samid med maéalstad
tridarinnar begar hiin 4 i vok ao
verjast. Ahrifin geta enst lengi
og jafnvel styrkst med timanum.

A seinni timum hafa buddist-
ar gripid til métmeela af pessu
tagi gegn Vietnamstridinu og til
al berjast fyrir 1yoraedi { Sudur-
Koéreu. P4 kveiktu hundrad ndms-
menn samtimis { sjalfum sér a
Indlandi &rid 1990 til ad métmeela
erfoastéttakerfinu par 1 landi.

-gb

Orbrifardd sem hafa vakio 11t11 | viIObrogo

F,alsa staedi fyrir fatladra:
I fangelsi fyrir
bilastaedabrot

DANMORK Bilastadayfirvold i
Kaupmannahofn og samtok fatl-
aora hafa tekid hondum saman
til ad koma i veg fyrir misnotk-
un 4 bilastaedum
fyrir fatlada. Petta

kemur fram hja P (5'
danska rikistt-

varpinu. Mogu-

legt er ad peir sem
leggja ologlega i slik
staedi verdi deemdir i
fangelsi.

Borid hefur a pvi
a0 6kumenn noti
folsud, stolin eda
titrunnin merki i
bila sina til pess a
fa a0 leggja i staedi
merkt fotluoum.
Fjortan slik tilvik hafa komid
upp pad sem af er ari, en talid er
a0 pad sé mjog litill hluti heild-
arinnar. Ny taekni gerir stoou-
mealavoroum kleift ad athuga
strax hvort merki i bilunum séu
logleg. - peb

] STADI FYRIR
FATLADA

ORTROD A HEATHROW Fj6lmargir Bretar
nota fridagana til ad ferdast.

Vinnumarkadur i Bretlandi:
Fridagarnir
milljarda virdi

BRETLAND DPjédarframleiosla i
Bretlandi myndi aukast um nitjan
milljarda punda 4 4ri ef 16g-
bundnir fridagar yrou afnumdir.
Pbad jafngildir um 3.800 milljoro-
um islenskra kréna.

Petta kemur fram { dttekt hug-
veitunnar Centre for Economics
and Business Research, en fri-
dagar i Bretlandi verda niu { ar,
einum fleiri en venjulega vegna
kryningarafmaelis drottningar {
juni.

I uttektinni er b6 ekki gengid
svo langt ad maela med afndmi
fridaga, enda eru slikir dagar
fleiri i ndgrannalondunum. Rao-
legt bykir hins vegar ad dreifa
beim betur bvi fimm fridaganna
eru fra april fram { jani. - bi

brir fluttir a sjukrahus

Tveir voru fluttir & sjukrahus eftir bil-
veltu & Biskupstungnabraut, skammt
fra Kerinu i Grimsnesi, i fyrrinétt. prir
voru i bilnum pegar 6happid vard.
ba valt jeppi med fimm ungmennum
innanbords 4 vegnum um Fagradal

i Vopnafirdi. Slysid vard snemma i
gaermorgun.

Panodil.
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Panodil Zapp frasogast hradar en venjulegar
Panodil t6flur, pannig nast fyrr hin vel pekktu
verkjastillandi og hitalaekkandi ahrif.
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O
@GlaxoSmithKline

Panodil Zapp (parasetamél, 500 mg). Abendingar: Hofudverkur, tannverkur, hiti sem fylgir kvefi, tidaverkir, védva- og lidverkir, verkjastillandi vid gigtarverkjum, hér hiti. Skammtar og lyfjagjof: Fullordnir og bom eldri en 12 &ra: 1-2 toflur & 4-6 Kist
fresti, ad hamarki 8 toflur & sélarhring. Bérn 10-15 mg/kg likamspyngdar & 4-6 kist. fresti, ad hamarki 4 sinnum/sélarhring. Gaeta skal vartdar ef um skerta nyrmastarfsemi og lifrarsjukdom er ad reeda. Skal ekki notad med 6rum verkjalyfjum sem innihalda
parasetamdl (t.d. samsettum lyfjum). Heerri skammtar en radlagdir eru geta valdio hasttu 4 mjog alvarlegum lifrarskemmdum. Aukaverkanir: Mjog sjaldgaefar: Almennar: Ofnzemisvidbrogd. Utbrot, ofsakladi, ofsabjgur. Lifrarskemmdir. Lifrarskemmdir
af véldum parasetamols hafa komid fram i tengslum vid misnotkun fengis. Vid langtimanotkun er ekki haegt ad Utiloka heettuna & nyraskemmdum. Pakkning: Filmuhtdadar toflur 500 mg, 20 stk. Lesid leidbeiningar i fylgisedli lyfsins. Nanari upplysingar
eru & http://www.serlyfjaskra.is. Panodil er skrasett vérumerki GlaxoSmithKline fyrirteekjasamstaedunnar.
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Mikilveegi samfélagsmidla mé ekki vanmeta:

Misskilningur um
forsetaframbod

amfélagsumradan 4 pad til ad komast & flug 4 algjorlega
rongum forsendum. Einhver heldur einhverju fram og an
bess ad félk hafi fyrir pvi ad kanna hvort fullyrdingin sé rétt
eda rong tekur pad hana upp 4 sina arma.

Prji deemi um betta hafa komid upp { umraedum um kom-
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Kvartsar salnahirdir Ofsottur meirihluti
Benedikt 16. pafi fordeemdi i paska-
avarpi sinu arasir & kristna menn

vida um heim. Ekki er vanporf &, vida
eru kristnir, sem adrir, ofséttir vegna
traar sinnar og rétt ad leggja malstad
peirra lid. Annar trdarleidtogi, Karl
Sigurbjdrnsson biskup islands, hjé i
sama knérunn i sinu paskaavarpi. Sam-
kveemt honum er i gangi hér 4 landi
skefjalaus ar6dur gegn kirkju, hinum
kristna sid og truarhefdum. Ad hlusta
a biskup pjodkirkjunnar, sem nytur
forréttinda & margan hatt, er pinulitid
eins og ef Ashley Cole hefdi farid ad
kvarta yfir pvi ad fa ekki nogu
oft vitaspyrnu i leiknum um
helgina.

pola andrédur og svivirdingar.

eru 62.414 skrad i Pjodkirkjun

bornum, en petta
s @ = ofsétti meirihluti i

ord biskupsins.

Karli er lika umhugad um fermingar-
bornin, en hann telur pau purfa ad

pad svo ad af 75.365 bérnum undir 18
ara aldri, sem bjuggu hér um aramétin,

um 82,8%. Osagt skal 1atid hvort sama
hlutfall er hja fermingar-

hlytur ad vera mest

heimi, ef marka ma

Sleifarlagid tilbedid
Sérkennileg umraeda hefur skotid upp
kollinum vardandi forsetaframbod Péru
Arndrsdéttur, nefnilega su ad of vel sé
ad pvi stadid. Pannig starfi margir fyrir
hana, vel hafi gengid ad safna undir-
skriftum og taeknimal séu i gddum
malum. Pad var nefnilega pad. llla er
komid fyrir islensku pj6dinni ef
sleifarlagid er svo tilbedid ad pad
er gert grunsamlegt pegar menn
standa loksins vel ad hlutunum.
| Neerveeri ad fagna pvi sem vel
= er gert, likt og virdist vera raunin
med frambod Poru, hver svo
sem Utkoman verdur.
kolbeinn@frettabladid.is

Nu er

a, eda

andi forsetakosningar. Eitt peirra er ad naesti forseti Islands muni
ad lokinni setu 4 Bessastodum fa eftirlaun pad sem eftir er. Svona er
petta vissulega um niverandi forseta, sem feer attatiu présent sinna
launa eftir ad hann lykur storfum, en logunum hefur verio breytt
og neesti forseti faer bara bidlaun og svo eftirlaun 4 sama tima og
adrir. betta skiptir méli a0 sé 4 hreinu pegar helmingur ndverandi
frambj6denda er undir fimmtugu
og vilji stendur til ad takmarka
lengd setu forseta.

Annad demi er ad skodanir
forseta & Evrépusambandsadild
skipti einhverju mali. Alpingi
sampykkti pingsalyktunartillogu
um malid fyrir teepum premur
arum. I henni segir: ,,ad0 loknum
vidraedum vid sambandid verdi haldin pjédaratkvaedagreiosla um
veentanlegan adildarsamning.“ Enginn flokkur vill keyra malid
i gegn an pjédaratkvaedagreioslu pétt sumir peirra vilji reyndar
kjésa enn fyrr. Forsetinn parf pvi engu hlutverki ad gegna pegar
adildarsamningur er kominn & bordid.

I bridja lagi hefur bvi verid haldid fram ad kosningabarétta geti
purft ad kosta naleegt hundrad milljénum. Vissulega kostadi fram-
bod Olafs Ragnars 4 sinum tima rimar nfutiu milljénir 4 navirdi en
talsverdar breytingar hafa, sem betur fer, att sér stad sidan pad var.
Framboo purfa pvi alls ekki ad vera svona dyr, og pad sem meira er,
pbau mega ekki verda svo dyr. Nu eru 1 gildi 16g par sem kvedid er a
um hadmarksframlog og hamarkskostnad sem koma 1 veg fyrir ao
barattan kosti svo mikid.

Paod er algjort lagmark 1 kosningabarattu sem 4 ad vara i nokkra
manudi ad svona stadreyndum sé haldid til haga fra upphafi og ekki
reynt ad afvegaleida folk. Almenningur mun mjog fljétt f4 nég af kosn-
ingabarattu sem einkennist af rangfaerslum og tilraunum frambj6o-
enda til a0 leidrétta paer. Nogu langdregin getur baréttan ordid samt.

Onnur 4steeda pess ad frambod til forseta parf ekki ad vera svo dyrt
er almenn notkun netsins og samfélagsmidla. Astaeda pess ad frambod
béru Arndrsdéttur hefur 60rum frambodum fremur hlotid athygli
sidustu daga er ekki einhvers konar samtrygging fjolmidlamanna
eins og reynt hefur verid ad halda fram, heldur st stadreynd ad hiin
og hennar félk kann greinilega ad gera fréttneema hluti. Studnings-
sidur og upplysingagjof skipta mali. Vefmidlar, og adrir fjolmidlar
i minna meeli, nota slikar sidur i fréttaéflun hvort sem okkur likar
betur eda verr. Frambod Péru var pad eina sem var med stoduga upp-
lysingagjof yfir paskahatidina, pegar fatt annad fréttnsemt atti sér
stad. betta var snidugt kosningabragd. Adrir frambjédendur pyrftu
ad taka sér betta til fyrirmyndar, ekki sist beir sem purfa ad kynna
sig enn frekar en Dbéra.

Frambj6dandi i nitimasamfélagi parf ad tengjast f6lki 4 samfélags-
midlum - par sem flesta kjésendur er ad finna.
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argir Reykvikingar eru 4 méti fyrir-

hugadri hételbyggingu vid sunnanvert
Ingélfstorg vegna pess skada sem hin veld-
ur 4 umhverfi midborgarinnar: Vid faum
minni sél 4 Ingdlfstorg, Nasa verdur rifid og
risahétel kallar 4 aukna umferd um pennan
vidkveemasta blett borgarinnar 4 kostnad
almannaryma og Alpingis.

Borgarstjori sagoi nylega i Kastljési ad

hann veeri ekki spenntur fyrir risahdteli &
pessum stad en ad ekki veeri komin fram

g}g::sg-on hugmynd sem leysti malio.
kvikmyndagerdar- Heér er slik hUgmynd' ..
madur Hin er a0 Reykjavikurborg og Alpingi

taki hondum saman og kaupi Landsima-
hiisid, hahysid par fyrir aftan og Midbaejar-
markadinn - og 1ati rifa pessi hus.

Par med vaeri Austurvollur, Fégetagaro-
urinn og Ingdlfstorg eitt opid sveedi; graent
og solrikt hjarta Reykjavikur. Sélar nyti
miklu lengur & Austurvelli og Ingélfstorg
veeri ekki lengur sé kaldranalegi skugga-
blettur sem pad nu er. Alpingishisinu og
byggingum pess veeri skopud umgjord sem
heefir { stad pess ad fyrirhugad risahétel
trodi pvi um teer med tilheyrandi ritu- og
jeppaumferd.

Hugmynd ao graenu hjarta i
Reykjavik

Nokkur eftirsja veeri ad gamla Landsima-
hisinu, en pad er ni pegar ekki svipur hja
sjon vegna vidbyggingar og haegt veeri a0
reisa hus i sama utliti annars stadar (t.d.
gegnt Raohusinu fyrir skrifstofur bing-
manna).

Sjalfsagt veeri ao efna til alpjédlegrar hug-
myndasamkeppni um hénnun alls sveedisins
bar sem hugsanlega meetti opna fyrir pann
moguleika ad bar verdi nokkur lagreist huds {
gomlum stil, aoflutt eda nybyggo.

Pessi hugmynd mundi ad sénnu kosta
nokkurt fé en minna en bygging R4dhuss
eda Perlu svo deemi séu tekin. Alpingi hefur
motmeelt fyrirhugadri hételbyggingu svo
liklegt ma telja ad par & bee vilji menn leggja
nokkud 4 sig til ad afstyra pvi umhverfis-
slysi sem ella vofir yfir og mun ekKki sist
bitna 4 4synd og adkomu binghussins.

Pekktur er sa dhugi stjornmélamanna ad
reisa byggingar sem minnismerki um veru
sina og vold. Pessi hugmynd gengur i 6fuga
att. Hér veeri verid ad breyta 4synd midborg-
arinnar og notagildi pvi petta stéra graena
sveedi veeri solrikt og skjolgott og myndi
nytast Reykvikingum og gestum beirra med
margvislegum haetti um aldir.
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Hagsmunaarekstrar 1 heilbrigoispjonustu

Teitur
Gudmundsson

laeknir

yleg umrzeda um samskipti
laekna og lyfjafyrirteekja
og bingsalyktunartillaga
beirra Eygléar Hardardéttur
og Margrétar Tryggvadottur,
sem atlad er ad herda reglur og
tryggja ad fjarhagslegir hags-
munir heilbrigdispjénustuadila
tengist ekki medferd eda radgjof
sjuklinga, hefur vakid athygli.

Ymsir adilar hafa komio fram
i kjolfario og reett pessi sam-
skipti og sitt synist hverjum.
bad er hins vegar 1jést ad opin-
skd umraeda og gagnseei verour
a0 vera til stadar og er lykillinn
bvi ad nd malefnalegri nidur-
stoou.

Til gloggvunar er 6heimilt ad
auglysa lyfsedilskyld lyf hér-
lendis eda vekja athygli & peim
med 60rum heetti en beint til

heilbrigdisstarfsmanna, pessu
er svipad farid vidast hvar i
Evrépu. Markadsstarfio bein-
ist einna helst ad leeknum sem
eru vorsluadilar hins dyrmeeta
valds ad dkveda hvada lyf skuli
skrifad Ut hverju sinni. ba hefur
til gamans verid notud myndlik-
ingin ad penni leeknis sé dyrasta
teekid i heilbrigdispjénustunni,
en ljost er ad mikil abyrgo fylgir
sliku valdi. En { flestum tilvik-
um er um ad raeda medfero eda
rannsoknir sem rikid eda trygg-
ingafélag viokomandi greidir ad
steerstum hluta.

I greinargerd med bingsalykt-
unartillégunni er bent 4 ymsa
beetti sem hafa &hrif og visad {
rannsoknir um avisanahegdun
leekna og i bvi samhengi bent &
tolulegar stadreyndir um kostn-
ad lyfjafyrirtaekja vegna mark-
adssetningar. Pa er visad i ad i
Bandarikjunum hafi verid sett
log a sidasta ari er varda upplys-
ingar um aod greidslur til leekna
og heilbrigdisstofnana verdi
gerdar opinberar fra 2013.

begar hafa nokkur fyrirtaeki
birt bessar upplysingar par {
landi og eru télurnar sldandi eda

allt fréd nokkur pisund krénum
vegna maltidar uppi margar
milljénir til einstaka leeknis
fyrir fyrirlestur. Styrkveitingar
til rannsékna, adkeypt radogjafa-
bjoénusta o.m.fl. getur hlaupid a
tugum milljéna. Pegar horft er
til pess ad fjarhagslegir hags-
munir geti haft ahrif 4 hegdan
bé er audvitad 1jést ad par er
mjog vandratad.

DPessu til stadfestingar hafa
sakséknarar i byskalandi nyver-
i0 hrundid af stad umfangs-
miklum méalséknum gegn fjolda
krabbameinsleekna, apéteka
og lyfjafyrirteekja par i landi
vegna gruns um mutupaegni {
tengslum vid lyfjagjof krabba-
meinssjikra.

Samtokum leekna hefur verio
lj6st ad bregdast purfi vid og
traust sjiklinga og heilbrigdis-
yfirvalda er undirstada pess a0
leeknar hafi leekningaleyfi. Sio-
freedirad Laeknafélags Islands
alyktadi arid 2005 um pessi mal
auk pess sem laeknar zttu ad
tilgreina hagsmunatengsl sin
begar peir birta visindagreinar
og erindi sem fjalla um leeknis-
freedileg mélefni. Ekki hefur

verid gerd krafa um ad birta
tolulegar upplysingar um pdékn-
anir eda greidslur opinberlega
hérlendis.

I heimi visindanna er mikil-
vaegt ad pad faist neegjanlegt
fjarmagn til rannsékna og

er gagnkvaemt traust milli adila,

skyrar leikreglur og gagnseei.
Laeknar purfa ad risa undir

pvi mikla trausti sem peim

er veitt og peim fjarmunum

sem beir avisa 4 hverjum degi

ar vasa sjaklings og rikisins,

Til gloggvunar er 6heimilt ad auglysa lyf-
sedilskyld lyf hérlendis eda vekja athygli
4 peim med 0drum haetti en beint til

heilbrigdisstarfsmanna, pessu er svipad farid vidast
hvar i Evrépu. Markadsstarfid beinist einna helst ad
laeknum sem eru vorsluadilar hins dyrmaeta valds ad
dkveoda hvada lyf skuli skrifad ut hverju sinni.

frampréunar, sérfraedipekking
er veromeet og fyrir hana ber

ad greida en 4 sama tima vero-
ur ad tryggja bestu moégulegu
heilbrigdisbjéonustu fyrir sem
minnst af almanna- og trygg-
ingafé. Grundvollurinn fyrir pvi

Mannréttindi
pordis
Hauksdottir

framhaldsskola-
kennari

Peder Giertsen
stjornunarradgjafi

alun Gong idkendur stydja af
heilum hug pingsédlyktun Gud-
mundar Steingrimssonar og tiu
annarra pingmanna Alpingis sem
midar ad formlegri leidréttingu &
beim 6heppilegu adgerdum sem
beindust gegn Falun Gong idkend-
um i tengslum vid opinbera heim-
sékn paverandi leidtoga Alpydu-
lyoveldisins Kina til
Islands 1 juni 2002.
I mai sidastlidonum
bérust peer goou fréttir
ad Ossur Skarphédins-

meett teekifeeri fyrir
Island ad leiorétta enn
frekar peer oréttlatu og 6loglegu
adgerdir sem Falun Gong idk-
endur voru beittir hérlendis og a
flugvollum vida um heim.

Meirihluti islensku pjédarinn-
ar var o0sattur vid pa atburdi og
margir reidir og hneyksladir a
banninu. bPusundir Islendinga
gengu um gotur til studnings
peim rétti Falun Gong idkenda
a0 minna 4 mannréttindabrot
kinverskra yfirvalda.

Alpj6oasamfélagido var ekki
sidur slegid vegna framgongu
islenskra stjornvalda samanber
fyrirsogn bandarisks dagblads,
»lceland kowtows to China“ og
spurningu bandarisks pingmanns
me0 4herslu a hvert ord ,,Did Ice-
land really do that?*.

Pvi miour hafa ofséknirnar
4 hendur Falun Gong idkendum
i Kina haldid &fram og hugur
okkar er med pbeim sem nu pola
auknar pyntingar vegna nyrrar

Opio bréf fra Falun
Gong i0kendum

margmilljarda herferdar kin-
verska kommunistaflokksins &
hendur Falun Gong sem lesa ma
um i trinadarskjolum flokksins,
sum beirra adgengileg 4 netinu.

Ofséknirnar 4 hendur Falun
Gong iokendum hafa kallad a vio-
brogd alpjédasamfélagsins og
itrekad verid fordeemdar af Sam-
einudu pjodunum, pingmonn-
um og radherrum fjolda landa,
mannréttindastofnunum og fleir-
um. Baedi fulltriabing Banda-
rikjanna og Oldungadeild hafa
nokkrum sinnum alyktad gegn
ofs6knunum.

A arinu 2009 gaf argentinskur
démari Ut handtokuskipun &
hendur Jiang Zemin (og 60rum
héattsettum embeettisménnum {
Kina eins og Luo Gan) fyrir gleepi
gegn mannkyni og pjédarmord a
Falun Gong idkendum { Kina, {
kjolfar fjogurra dra rannséknar.

Yfirlysingar, démar
og Aalyktanir sem
stydja mannréttindi &
heimsvisu hafa gridar-
legt gildi fyrir pa sem

son utanrikisrddherra Falun Gong burfa ad pola 6mann-
hefdi fyrir hond rikis- jdkendur lita  uodlegar ofséknir og
stjérnarinnar bedid , _ . , pyntingar - sem og
Falun Gong idkendur a pingsdlykt-  alla sem lata sig pau
sem meettu Oréttlatri 14 brot varda.
medferd a Islandi 4 unartllloguna A Islandi er long
bessum tima afsékunar sem nu ]iggur hefd fyrir lyoreedi og
ar raedustol Alpingis. . .. mannréttindum. Vid
Falun Gong idkendur fyrlr Alblngl traum ad pad sé af
lita 4 bingsédlyktunartil- sem d}?rmaett hinu géda fyrir pj6o-
loguna sem nd liggur . . ina og framtid hennar
fyrir Alpingi sem dyr- taekifeeri... ad hvika ekki fré peim

grunngildum arfleifd-
ar sinnar og halda
lofti virdingu fyrir réttleeti
heimsvisu.

Studningur vid pingsalyktun-
ina er afstada { samhljéomi vid
rodd pjédarinnar, { samremi vid
drskurd umbodsmanns Alping-
is og Persénuverndar og i anda
grundvallarsidferdisviomioa og
réttleetis. Sa studningur er somu-
leidis mikilveegur 6llum Falun
Gong idkendum sem hlutu illa
medferd og voru sviptir réttind-
um sinum af halfu stjérnvalda &
pessum tima, einkum peim rétti
a0 vekja athygli a oréttleeti og
mannréttindabrotum.

Undirritud, sem hafa leitad
eftir samraedu vio islensk stjorn-
vold & vegum Falun Gong Iceland
Dialogue Committee, hvetja ping-
menn Alpingis til ad sampykkja
bingsélyktunartilloguna og med
pvi leidrétta pbau brot sem fram-
in voruy, til g6ds fyrir baedi Falun
Gong i0kendur og Island.

Q. Qv

@ hisgign

www.valhusgogn.is Opid virka dagakl. 10-18 Laugardaga kl. 11-16

auk pess ad veita framdrskar-
andi heilbrigdispjonustu sem
er snidin ad porfum peirra sem
til okkar leita. Almennt gera
leeknar pad af stakri pryoi og
med fyrrgreinda hagsmuni ad
leidarljosi.

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 ™ 568-5375
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Stiflugardar a floti — um gagnslitil og stor-
skadleg gjaldeyrishoft

Gjaldeyrishoft

Arni Pall
Arnason
pingmadur

ert gjaldeyrishoft, meint

brot Samherja & gjaldeyris-
16ggjofinni og misheppnad gjald-
eyrisitbod Sedlabankans nu
nylega eru atburdir sem kalla &
endurmat 4 peirri umgjord sem
vio h6fum buid islensku atvinnu-
lifi med gjaldeyrishéftum. Undan
bvi endurmati getur enginn
vikist.

Gjaldeyrishoft eru hormuleg.
bad vitum vio af dratuga reynslu
og bad sjaum vid na sifellt skyr-
ar me0 hverjum degi sem lidur {
vidjum hafta. Sa dgeeti hagfraeo-
ingur Dr. Benjamin J. Eiriksson
kalladi hoft ,,stiflugarda 4 floti“
og bad var réttnefni. Fé finn-
ur sér farveg. Hoft breyta peim
farvegi, gera hagkveema hluti
6hagkvema og 6fugt. Krénan
fellur, pratt fyrir a0 hoft séu
hert og tekid & undanskotum. I
hoftum verda til spéspeglar vio-
skiptalifsins — peir sem hafa hag
af hoftum og spila & pad skakka
gangverk sem hoftin skapa.
Menn sem hafa ard af vidskipt-
um sem bara eru ardbaer vegna
haftanna - vioskiptum a bord vid

bau skuldabréfavidskipti sem
gerd voru 6légmeet med sidustu
lagabreytingum.

Hoft hafa annan stéran 6kost:
bau skekkja alla syn okkar 4 hvad
er mikilvaegast i efnahags- og
atvinnupréun. Skyndilega fer ad
skipta allra mestu mali ad hoftin
leki ekki“ og ad pau ,virki“. bau
kalla audvitad 4 gjaldeyriseftirlit,
sem sidan verdur sifellt vidameira
ef pad 4 ad eiga einhverja von um
ad takast eetlunarverk sitt. Pad
tekst hins vegar aldrei. Reynsla
allra pj6oa er sd a0 pad sé 6fram-
kvemanlegt ad viohalda hoftum til
lengdar nema med efnahagslegri
einangrun og Obzetanlegu tjoéni
4 innvioum samfélagsins. Pess
vegna eru hoft adeins nothaef sem
skammtimaadgerd. bversognin er
samt st ad bar sem bau eru sett 4,
standa pau yfirleitt { dratugi.

Gott og vel - hoftin voru sann-
arlega 6hjakveaemileg til ad stodva
stjérnlaust fall kronunnar 1 4rslok
2008. Og gjaldeyriseftirlit er 6um-
flyjanlegt medan hoft eru vio 1ydi.
Og 6llum ber ad fylgja logum og
virda. Hinn sioferdilegi og heim-
spekilegi vandi vid hoft er hins
vegar s& ad meo peim er atheefi,
sem adur var fullkomlega loglegt
og er samkveaemt almennri rétt-
leetisvitund okkar sidlegt, gert
o0logmeett. Atheefi sem er sjalf-
sagt og edlilegt i 6llum nagranna-
rikjum okkar verdur skyndilega

gleepsamlegt 4 Islandi einu. Og
bad sem meira er: EES-samning-
urinn kvedur beinlinis 4 um rétt
til einstaklinga og fyrirteekja til
O6heftra millirikjavidskipta med
fjarmagn. Hoftin eru 6samryman-
leg EES-samningnum, nema sem
neyodaradgerd. Vio erum pvi ann-
ars vegar med alpj6dlegt reglu-
verk sem hefur lagagildi 4 Islandi
sem veitir rétt til a0 gera eitthvad
og svo onnur innlend 16g sem gera
sama hlut gleepsamlegan.

nyta sér hoftin til ad skapa sér
tekjur af pveetti peninga inn og
at ur landinu. Gjaldeyriseftirlitio
hefur unnid ad pvi ad koma upp
um slik mal. Fyrir einn kerfis-
leegan leka af pessu tagi var lokad
med lagabreytingum fyrir nokkr-
um vikum, pegar stodvud var
svikamylla med stutt ibidabréf,
sem nytt hofou verid til ad koma
milljéroum kréna ut fyrir hoft.
Lokad var fyrir pann moéguleika
ad erlendir adilar geetu keypt

vegna haftanna. St heetta er pvi
raunveruleg ad vid missum ekki
bara tur landi voxt pessara fyrir-
teekja heldur lika hofudstédvar
beirra og skatttekjur sem peim
fylgja. Pad ad alpjodleg fyrirteeki
a Islandi hafi ama af héftunum
er ekki bad versta. Mun verra er
ad engin ny alpjodleg fyrirteeki
munu né ad vaxa fré islenskum
rétum bpegar litio er til framtidar
i skjoli svona hafta. Pess i stad
munu nyir sprotar adeins né pvi

Pessi hOrmungarsaga atti ad valda pvi ad lausn 4 peim vanda sem

gjaldeyrishoftin skapa vaeri hofudverkefni fslenskra stjornmala.

Ollum londum attu stjérnmadl ad sndast um lausn 4 pessum brada-
vanda sem laesir landio i pridjaheimsvidskiptaumhverfi, eydileggur taekifaeri til
veromataskopunar og brytur nidur heilbrigt vidskiptasioferdi.

Snidganga eda raunveruleg vid-
skipti?

Pad eru margvisleg tilvik brota
4 gjaldeyrisloggjofinni, sem upp
geta komid. Augljost er ad hafa
parf virkt eftirlit med vidskiptum
sem beinlinis er setlad ad koma
peningum 1t dr landinu i baga
vid gjaldeyrishoftin og reyna ad
uppraeta pau. Nylegasta deemid
um slika snidgongu eru sniningar
med kaup og solu 4 skuldabréfum
til skamms tima, pbar sem menn

Malping um heilsutengda ferdapjonustu a Nyskopunarmidstod islands:

Ofpyngd unglinga

- Urraedi 4 Islandi

Midvikudaginn 11. april | kl.14:15 - 16:30 | Keldnaholt (austurholt)

ofpyngd ad strida.

KI. 15.15
KI. 15.30

Fundarhlé

KI. 15.55

KI. 16.10

Kl. 16.30 Radstefnuslit
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Dagskra malpings

KI. 14.15 Ofpyngd unglinga - medferd a islandi: Er pad pad raunhzaf hugmynd?
Sigmar B. Hauksson, radgjafi hja Midlun og menningu

Ofpyngd barna og unglinga er vaxandi vandamal & heimsvisu. Nyskdpunarmidstéd Islands
efnir til malpings um stofnun medferdapjonustu aetlada erlendum unglingum sem eiga vid

Kl. 14.30 Ofpyngd barna og unglinga, hvad er til rada?
Dr. Ragnar Bjarnason, professor og yfirleeknir & Landspitala Haskolasjukrahusi

KI. 15.00 Adstada fyrir likamsraekt, ipréttir og afpreyingu fyrir unglinga a islandi
Steinpdr Einarsson, svidsstjori hja TR

Ofpyngd unglinga, lausnir og leidir
Dr. Erlingur S. J6hannsson, préfessor vid Haskola fslands

Hugleidingar ferdapjonustubondans
Arnheidur Hjorleifsddttir, umhverfisfreedingur & Bjarteyjarsandi

Spurningar og svor

porsteinn Ingi Sigfisson, forstjéri Nyskdpunarmidstddvar Islands

Ad malpingi loknu gefst patttakendum kostur & ad sja freedslumyndina, Ofbyngd og sykursyki”.
Myndin er ztlud unglingum og verdur adgengileg a netinu.

Skraning patttoku a heimasiou Nyskdpunarmidstodvar: www.nmi.is.

Allir dhugasamir eru hvattir til ad maetal

Nyskdépunarmidstdd
islands

WWW.NmMi.is

gjaldeyri til a0 flytja dr landi
verdobeetur af hofudstél verd-
tryggora skuldabréfa sem koma &
gjalddaga. bessi lagabreyting var
audvitad 6hjakvaemileg, en hana
hefdi matt gera fyrr. Afram er
edlilega fylgst med ymiss konar
hreyfingum fjar milli landa, til ad
reyna ad tryggja ad um raunveru-
leg vidskipti sé a0 reeda.

Meint brot Samherja & gjaldeyr-
isloggjofinni virdast hins vegar
nokkud annars edlis, ef marka ma
fréttir fjolmiodla. Pad virdist snd-
ast um hvernig verdlagningu fisks
er hagad milli veida og vinnslu.
Verdlagning milli veida og vinnslu
er aratugagamalt braetuepli hér {
samfélaginu og par takast & tvo
sjonarmid, sem baedi byggja a
sterkum rokum. Til ad meeta 6lik-
um sjénarmidum i pvi efni hefur
verid heimilt ad reka saman veio-
ar og vinnslu en lika meelt fyrir
um ad meta skuli upp vero vio peer
adstaedur, eftir tilteknum leik-
reglum, til ad tryggja sjémonn-
um edlilegan skiptahlut. T6luvert
mikiod rekstrarhagraedi og vero-
meaetaskopun fylgir samrekstri
veida og vinnslu og fiskvinnsla
a storum landsveedum byggir
algerlega & pvi ad samrekstur
sé mogulegur. Innri verdlagning
milli veida og vinnslu i eigu eins
adila er pannig 6hjdkveemilegur
fylgifiskur pessa rekstrarforms {
sjavarutvegi.

bad er verulegt dhyggjuefni
ef hefdbundin innri verdlagning
milli veida og vinnslu er ordin
gleepur vegna gjaldeyrishaftanna
einna. Pad pyoir i reynd ad hoftin
eru farin ad breyta i grundvallar-
atridum rekstrarumhverfi venju-
legra fyrirtaekja { hefdbundnum
rekstri og breyta peim forsend-
um sem efnahagslifid hefur unnio
eftir Aratugum saman.

Hoftin valda 6maeldum skada

Ef sd er raunin verda hoftin
fljott enn meiri vioskiptahindr-
un en hingad til og heett er vid ad
bau auki enn & efnahagslega ein-
angrun landsins. Samherji er til
deemis alpjédlegt fyrirteeki sem
stundar sjavaritveg & heims-
visu og hefur umtalsvert val um
hvar punginn { starfseminni ligg-
ur. Fyrir liggur st afstada for-
svarsmanna Marels og Ossurar
ad langlundarged beirra gagn-
vart hoftunum sé & protum. Flest
alpjédleg fyrirtaeki okkar vaxa nd
um stundir erlendis, medal annars

ad vaxa kyrkingslega 4 bakvid
vio mdra.

Hoftin hafa margvisleg 6nnur
neikvaed ahrif. Pau koma 1 veg
fyrir erlenda fjarfestingu, pvi
erlendir adilar treysta ekki inn-
lendu rekstrarumhverfi. Vero-
bdlga hefur verid prédlat undan-
farin misseri. Ymislegt bendir
til ad bad megi ad einhverju leyti
rekja til pess a0 innflutningsfyrir-
teeki séu ad einhverju leyti farin
ad safna gjaldeyriseign erlend-
is, medal annars med pvi ad lata
veitta afsleetti ekki skila sér {
innflutningsverdi. Utflutnings-
fyrirteeki geta lika farid 1 kring-
um hoftin med vidskiptum vid
détturfyrirteki erlendis. Hoft
skada pannig almennt vidskipta-
sidferdi. A d&rum adur ollu héftin
pbvi a0 dhersla eigenda fyrirtekja
var meiri 4 a0 hagnast 4 h6ftunum
- e0a ad minnsta kosti ad tapa ekki
4 peim - en ad a rekstrarafkomu
fyrirteekjanna.

bessi hormungarsaga etti ad
valda pvi ad lausn 4 peim vanda
sem gjaldeyrishoftin skapa veeri
hofudverkefni islenskra stjorn-
mala. I 6llum 16ndum eettu stjérn-
mal ad sniast um lausn a pess-
um brédavanda sem leesir landid
i bridjaheimsvidskiptaumhverfi,
eydileggur taekifeeri til veromeeta-
skopunar og brytur nidour heil-
brigt vidskiptasioferdi. En svo
er ekki. Enn m4 treysta Islend-
ingum til ad hunsa pau verkefni
sem mestu skipta en eyda bess {
stad orku sinni { pras um titlinga-
skit, eins og Kiljan benti 4 ad veeri
bjéoarlostur foroum. Pad er pvert
a moti svo afkaralegt ad enginn
stjéornmalaflokkur hefur sérstaka
skyra syn um lausn & haftavand-
anum sem politisku trlausnarefni.
Sumir benda ad visu 4 ad vandann
megi leysa i tengslum vid upptoku
annars gjaldmidils - medal ann-
ars { minum flokKki - en ttfzerd og
triverdug stefna i pa veru hefur
ekki verio sett fram vegna peirrar
politisku lomunarveiki { Evrépu-
mélum, sem leidir af niverandi
stjérnarsamstarfi. Fyrir vikio
geta allir sameinast um ad sla
morgundeginum § frest.

Stadreyndin er samt sui ad eng-
inn sem neer méli - hvort heldur er
innanlands eda utan - hefur leng-
ur trd 4 ad hoftum verdi aflétt 1
fyrirsjdanlegri framtid med peim
medolum sem tilteek eru.

Dessi stada kallar 4 nyjar lausn-
ir. Um beer fjalla ég i neestu grein.

Sendid okkur linu

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur til ad leggja ord i belg um malefni lid-
andi stundar. Greinar og bréf skulu vera stutt og gagnord, ad hamarki um
4.500 t6lvuslog med bilum. Adeins er tekid vid yfirlesnum og villulausum texta.
Greinahofundar eru bednir ad hafa i huga ad pvi styttri sem greinin er, peim
mun liklegra er ad hun fai skjota birtingu. Eingdngu er tekid vid raunverulegum
umraedugreinum, en ekki greinum sem eru fyrst og fremst kynning 4 til deemis
fyrirtaeki eda félagasamtokum, radstefnu eda ataki.

Tekid er & mati efni & netfanginu greinar@frettabladid.is eda 4 vefsidu Visis,
par sem finna ma nanari leidbeiningar. Ritstjorn akvedur hvort efni birtist i
Fréttabladinu eda 4 Visi eda i badum midlum ad hluta eda i heild. Askilinn er

réttur til leidréttinga og til ad stytta efni.
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A Radhusin eru stér, rimgadd, vel utbuin med

einkasundlaug.10 minutna akstur i H&M verslun.
5 veitingastadir og matvoruverslun a sveedinu.

Verd fra 126.990 kr.*
og 15.000 Vildarpunktar

Fjégurra stjornu hotel. Fallegar og vel utbunar
ibuair. | hotelgardinum er sundlaug med rennibraut,
tennisvollur og knattspyrnuvéllur.

Verd fra 107.300 kr.*
og 15.000 Vildarpunktar
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VITA er i eigu Icelandair Group.

4 mann m.v. 2 fullordna og 2 born (2-11) i ibud m/1 svefnh. i 7 naetur, 22. mai.
Verd @ mann m.v. 2 fullordna i ibid m/1 svefnh. og gardsyn: 124.990 kr.

og 15.000 Vildarpunktar.

*Verd an Vildarpunkta 117.300 kr. m.v. 2+2. Verd an Vildarpunkta 134.990 kr. m.v. 2.

Albufeira Sol ***
Suite Hotel

Hotel & skemmtilegum stad i Albufeira, um 10 minutna
gang fra Santa Eulalia og Oura strondunum og 5 minutur
fra ,the Strip" par sem er ad finna fjdlda verslana, markag,
bari, veitingastadi og neeturklibba.

Verd fra 109.550 kr.*
og 15.000 Vildarpunktar

4 mann m.v. 2 fullordna og 2 born (2-11) i ibad m/ 1 svefnh. i 7 neetur, 29. mai.
Verd & mann m.v. 2 fullordna i tvibyli: 129.300 kr. og 15.000 Vildarpunktar.
*Verd an Vildarpunkta 119.550 kr. m.v. 2+2. Verd an Vildarpunkta 139.300 kr. m.v. 2.

Ferdaskiifstofa

A

ICELANDAIR
GROUP

4 mann m.v. 2 fullordna og 3 born (2-11) i smahysi m/2 svefnh. og einkalaug i 7
nzetur, 22. mai. Verd & mann m.v. 2 fullordna i smahysi m/2 svefnh. og einkalaug:
183.100 kr. og 15.000 Vildarpunktar.

*Verd an Vildarpunkta 136.990 kr. m.v. 2+3. Verd an Vildarpunkta 193.100 kr. m.v. 2.

Vila Galé Cerro *¥***
Alagoa

Fjogurra stjornu hotel a besta stad a Albufeira.
Herbergin eru smekkleg, rimgdd, parketldgd
0g med nytiskulegum innréttingum.

Verd fra 112.265 kr.*
og 15.000 Vildarpunktar

4 mann m.v. 2 fullordna og 1 barn (2-11) i tvibyli m/aukarimi i 7 naetur med
morgunverdi, 22. mai. Verd 4 mann m.v. 2 fullordna i tvibyli m/morgunverai:
123.646 kr. og 15.000 Vildarpunktar.

*Vlerd an Vildarpunkta 122.265 kr. m.v. 2+1. Verd an Vildarpunkta 133.646 kr. m.v. 2.

VITA er lifid




18

| skodun |

Reimar
Pétursson

haestaréttarldgmadur

yd .

t er komin békin Abyrgdar-

kver eftir Gunnlaug Jéns-
son sem fjallar um ,bankahrun
og leerdominn um abyrgd“.
Bokin er keerkomin vidbét vid
bau rit sem pegar hafa verid
skrifud um hugsanlegar orsak-
ir efnahagshrunsins 2008.

Oskyrar orsakir og afleidingar
Vandinn sem héfundar standa
frammi { umfjéllun um petta
er s4, ad oft og tidum er vanda-
samt ad greina 4 milli orsaka og
afleidingar. Hofundar hafa pvi
oft lyst floknu samspili ymissa
atburda, reynt ad draga linur
milli beirra og pannig talio sig
hafa fundid ,,orsakir“ hrunsins.
Eftir standa ringladir lesendur
og eiga pann kost einan ad lata
alit sitt 4 einstaka ménnum eda
atvikum rada vidhorfi sinu, eins
6fullnzegjandi og bad er.

Sannfzaerandi skyring

Bo6k Gunnlaugs er fyrsta békin
um hrunid sem ris undir pvi, ad
bj6da lesendum sannfeerandi
skyringu & ors6kum hrunsins.
Gunnlaugur greinir petta af
heidarleika, einlaegni og innseei.
b4 er greiningin svo einfold
ad Gunnlaugur parf aldrei ad
fjalla um einstaka menn eda
atvik. Vidhorf til beirra trufla
bvi lesandann aldrei.

Abyrgd einstaklinga og triin a
studning rikisins

Gunnlaugur bendir 4 ad 4byrgd
einstaklinga 4 fjarméalum
sinum sé best fyrir komid hja
beim sjalfum. Enginn banki
geti tekid slika &4byrgo yfir

Abyrgdarkver

vegna freistnivanda. Pa geti
ekkert opinbert eftirlit komid
a0 sama gagni. bratt fyrir pad
hafi félki um langt arabil verid
talin trd um ad treysta megi
bonkum og ad rikid muni stydja
bé sem einhvers konar lanveit-
andi til prautavara lendi beir {
vanda. Med pessu sé abyrgo af
medferd fjarmuna félks feerd
fr4a almenningi og fjarfestum
til rikisins. Bankarnir fai vio
bessar adsteedur mikil feeri til
dheettutoku. Almenningur og
fjarfestar sofi & verdinum og
opinbert eftirlit megni aldrei
a0 koma i veg fyrir 61l afoll.

Laerdomurinn um bankahrunid
Af pbessu dregur Gunnlaugur
bann leerdém ad rikisvaldid
eigi ad hafa minni afskipti af
medferd manna 4 fjarmunum
sinum. Rikisvaldiod eigi ao foro-
ast ad kynda undir peirri tri ad
bad muni bjarga bonkum sem
lenda 1 6gongum. Folk eigi a0
taka dbyrgd. Sé petta gert eykst
vald félksins og vald banka og
stjérnmalamanna minnkar.
Afleidingin sé sidan m.a. sq,
a0 spilling minnki pvi &n valds
geti engin spilling prifist.

Laerdomurinn um annad

Skrif Gunnlaugs eru sidan
enn dhugaverdari fyrir baod,
a0 hann dregur alyktanir sem
veita leidsogn 4 ymsum 60rum
svidum en bankamdalum. Hann
greinir pannig hvernig aukin
abyrgd einstaklinga getur leyst
ymis pjédfélagsleg vandamal
og jafnvel studlad ad bétum i
lifi lesandans sjalfs. Bk Gunn-
laugs er pvi timabeert innlegg
ipjéofélagsumraeduna. Hin ris
yfir pad karp og pras sem vill
trufla rékhugsun um vanda-
mal lidandi stundar. Han er pvi
gboour attaviti. Pad ma 6hikaod
skora & sem flesta ad kynna sér
hana.
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Vio eigum brekku eftir

eiistiémal ] 1

0Oddny G. '
Hardardottir {ﬂ
4\

fijarmalaradherra

Hvernig hefur rikissjéour pad
og hvernig gengur ao halda

kurs? Petta eru spurningar sem

ég fee oft pessa dagana. Getum

vio ekki farid ad slaka 4 klénni?

Og svarid er: ,Vid eigum brekku

eftir.“

Vegna bpeirrar sleemu stodu
sem islenskri pj6od var komid {
eftir algert hrun bélu- og frodu-
hagkerfis, urdum vido ad klifa
saman afar bratta brekku sem
moérgum boétti nédnast dkleif.
Okkur tékst bad afrek og eigum
nu adeins sidasta spolinn eftir til
ad n4 alla leid.

Margir tekjustofnar rikissjéds
veiktust verulega eda hurfu neer
alveg i kjolfar hrunsins. Adhalds-
adgerdir og skattkerfisbreyting-
ar reyndust pvi naudsynlegar
til ad forda rikissjooi fra miklu
tekjutapi. beer breytingar eru nd
a0 mestu yfirstadnar og i deetlun-
um til neestu ara er ekki gert rao
fyrir almennum skattahsekkun-
um. Pess i stad er gert rad fyrir
nokkud hoéflegum nidurskurdi
naestu tvo arin. Azetlanir gera rad
fyrir ad tekjur dugi fyrir gjold-
um 4 4rinu 2013 og ad rikissjédur
skili afgangi 4rid 2014. bad eru
hagsmunir okkar allra ad halda
bessari deetlun.

I stjérnméalaumrsedu koma
reglulega fram tillogur um mikla
utgjaldaaukningu eda tillogur
um skattaleekkanir og par med
tekjulaekkun rikissjéds. Feestar
bessara tillagna eru studdar mot-
vaegisadgerdoum til ad forda rik-
issjodi fra skuldas6fnun, pvi sa
hluti er ekki til skyndivinseelda
fallinn. Sagan synir okkur ad
fjoldi slikra hugmynda vex mjog
begar neer dregur kosningum og
naer hamarki 4 kosningavetri. ba

skiptir mali ad halda aga og stad-
fastri stefnu. Eg mun ekki falla
i b4 freistni ad lata skammtima-
hagsmuni rdda vid samningu
fjarlagafrumvarps fyrir ario
2013, heldur vinna af festu ad
beim langtimamarkmidum sem
rikisstjorn Jéhonnu Sigurdar-
déttur hefur sett.

Vid hofum purft ad reka rikis-
sj60 a lanum fra hruni og pvi
fylgir gridarlega mikill kostn-
adur. I ar greidum vid Islend-
ingar um 77 milljarda kréna {
vexti. Aframhaldandi adhald {
rikisfjdrmalum er bvi naudsyn-
legt pvi vaxtagjoldin eru mjog
ipyngjandi og enginn veit hvern-
ig vaxtastigid { heiminum mun
préast & naestu arum en pad hefur
ad undanfornu verid
i sogulegu lagmarki.
bad er forgangsverk-
efni ad gera rikissj6o
feeran um ad hefja nio-

o

er félagsskapur sem vid viljum
vera i.

Stéovun skuldasdofnunar
rikissjéds er hagsmunamaél
atvinnulifsins ekki sidur en alls
almennings. Rikid hefur verio {
samkeppni vid atvinnulifio um
fjarmognun. Hagsteedara veeri ad
fjarmagnid leitadi til atvinnulifs-
ins frekar en til rikissj6os eftir
avoxtun. Uppbygging fjolbreytts
atvinnulifs er lykillinn ad efna-
hagslegu 6ryggi. Ahersla er { rik-
ari meeli 4 fjolbreytta framleidslu
og bjonustu enda auka marg-
breyttari stodir atvinnulifsins
oryggi okkar og gera samfélagio
adladandi og eftirs6knarvert.

Rikisfjarm4al hafa margar
hlidar og beer eru ekki eingéngu

tolulegar. I stjérnar-
tid okkar jafnadar-
manna hafa grunn-
stefin verid réttleeti
og jofnudur. Dbess

urgreidslu skulda sem StOdvun vegna hefur skatt-
fyrst. bad er mikilveegt . kerfinu verio breytt 4
fyrir velferdina i land- SKUldasofnuN-  pann veg ad peir sem

inu pannig ad vaxta-
greidslum megi breyta
i velferdaruppbyggingu
begar fram lida stundir
en er einnig mikilveegt
fyrir stodu sjalfsteedrar
pjooar.

Lan fra nagranna-
16ndum og alpjédlegum
stofnunum voru okkur
naudsynleg til ad kom-
ast upp ur kreppunni
en nidurgreidsla peirra
lana sem fyrst styrkir
sto0u okkar og tru annarra bjooa
a a0 Islendingar standi vid skuld-
bindingar sinar og boli utanad-
komandi afoll.

Leaekkun skuldahlutfallsins
neestu arin feerir okkur ad pvi
markmioi ad skuldir hins opin-
bera verdi ekki meiri en 60% af
vergri landsframleidslu. Ef sveit-
arfélogin fylgja svipadri adhalds-
stefnu gaeti Island nélgast hratt
hin Nordurlondin hvad heildar-
skuldir hins opinbera vardar. bad

ar rikissjoos
er hagsmuna-
mal atvinnu-
lifsins ekki
siour en alls
almennings.

hafa meira 4 milli
handanna greidi hlut-
fallslega meira til
samfélagsins en hinir
tekjulaegri og for-
gangsrodunin i 6hja-
kvemilegum nidur-
skurdi verid ad hlifa
velferdarmalum
umfram adra maéla-
flokka.

Hugsjoénir um rétt-
leeti og jofnud er sa
kraftur sem drif-
ur okkur afram vid pad verk
ad koma rikisfjarmalum upp
ur 6ldudalnum og hefja nidur-
greidslu neydarldna sem fyrst.
Pannig synum vid best ad Islend-
ingar séu traustsins verdir, sam-
félagio radi vio hugsanleg afoll
og ad hér sé oruggt og eftirsékn-
arvert ao fjarfesta i fjolbreyttu
atvinnulifi.

I kjolfarid skapast traustur
grundvollur fyrir gott samfélag
fyrir alla.

Landsbankinn bydur fidlbreyttar leidir i lifeyrissparnadi og

er traustur bakhjarl. Islenski lifeyrissjédurinn og Lifeyrisbék

Landsbankans hafa skilad g6dri avoxtun undanfarin prju ar.

Lifeyrissparnadur
meod trausta
og gbéda avoxtun

e e O s i,
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Oskjuhlig, félkvangur i

Natturuvernd

Sigridur
Sigurdardottir
nemandi i umhverfis-
og audlindafreedum
vid HI

eykjavikurborg s6tti um hja

Evrépusambandinu um ad
vera graen hofudborg og komst i
arslit. Borgirnar sem verda fyrir
valinu eru metnar tt fra ymsum
hlidum borgarlifsins p.m.t. graen-
um svadum og purfa ad huga ad
sjalfbeerni innan borgarmark-
anna med tilliti til velferdar
iblda og vardveislu menningar-
arfsins. Velferd er hluti af sjalf-
beerri hugsun og pvi mikilveegt
a0 Reykjavikurborg fari varlega
begar deiliskipulag er gert med
graen svaedi.

Eg legg til ad Reykjavikurborg
seeki um til Umhverfisstofnunar
a0 Oskjuhlidin veroi gerd ad folk-
vangi. Tilgangurinn med pessum
félkvangi eetti ad tryggja adgengi
ibltia ad nattiru innan borgar-
markanna og a0 ekki fari forgoro-
um su saga og natturufyrirbeeri
sem bar er ad finna. Almenning-
ur, ferdamenn og nemendur geetu
bé notid umhverfisins og fraedst
um so6gu borgarinnar og um leid
meett markmioum 1 umsékn sinni
til Evrépusambandsins.

Félkvangurinn Oskjuhlio getur
bodid upp a liflegt safnasveedi.
Par er haegt ad nefna sogu flugs-
ins, ségu seinni heimstyrjaldar-
innar, jarofraedi, sogu heita og
kalda vatnsins og ymsar natt-
Gruminjar. Oskjuhlidin var 4dur
melur en um 1950 var hafin par
skégraekt og bar er pvi einnig
saga skégraektar 4 Islandi. Gera
meetti Kvennaségusafninu haerra
undir hofoi &4 pessum slédum og
jafnvel koma fyrir IslandsGatt
sem Landvernd er med 4 stefnu-
skra sinni.

ny hus fyrir pessi sofn. Pad parf
a0 skoda moguleika 4 peim hisum
sem fyrir eru vid Oskjuhlidina. A
deiliskipulagi til arsins 2024 er
gert rad fyrir stridsminjasafni {
gomlum hidsum vid Nauthdlsvik-
ina og peim hidsum veitir sannar-
lega ekki af upplyftingu. Koma
barf upp upplysingaskiltum vid
merka stadi og minjar og fugla-
skodunarhis med utsyni yfir
Fossvoginn. Einnig er heegt ad
hugsa sér samstarf vid adila sem
fyrir eru & sveedinu s.s. Isavia og
Haskolann i Reykjavik. Oskju-
hlidin er ein stér dtikennslustofa
bar sem grunnskélanemendur
cettu a0 hafa adstodu og teekifeeri
til vettvangsnams. Nu pegar er

midri borg

Oskjuhlidin er perla i midri
borg, opid greent svaedi sem pvi
miodur hefur verid plokkad i fra
o6llum hlidoum med efnistoku
og byggingum og ég tel rétt ad
staldra nd vid og huga ad fram-
tidinni. Rokin fyrir byggingu
Perlunnar 4 sinum tima voru
m.a. ad fegra asynd Oskjuhlio-
ar par sem tankarnir péttu ekki
mikil pryoi. Sitt synist hverjum
um pad en vist er ad Perlan fang-
ar athygli dhorfandans og dreg-
ur ad sér ferdamenn. Utsynio fré
Perlunni er einstakt og bygging
af einhverjum toga skerdir utsyn-
i0 padan auk pess ad breyta allri
asynd hlidarinnar. Fleiri bygg-
ingar hvort sem er efst 4 henni

hlidarinnar.

skipulogd safnfreedsla vida {
borginni fyrir grunnskélanem-
endur og ferdamenn. Oskjuhlid
- félkvangur parf ad bjéda upp
a slikt hid sama { samstarfi vid
Nattiruskéla Reykjavikur og
Minjasafn Reykjavikur.
Samgongur parf ad beeta til
muna og horfa sérstaklega til
adgengis hjélandi vegfarenda.
Ferdir straetisvagna purfa ad
vera mun tidari og umhverfis-
vaenn smavagn geeti gengio fra
midbae Reykjavikur ad Vikinni,
sjominjasafni, medfram Vatns-
myrinni og ad HR. Safnavagn
sem bessi geeti haft leid medfram
Fossvoginum ad Hamraborg og
tengst par safnasvaedi Kopavogs.
Gongustigur sem liggur nordur-
sudur parf ad vera upplystur og
tengjast betur almenningssam-
géngum og gongustigakerfi vid

Utsynid frd Perlunni er einstakt og bygg-
ing af einhverjum toga skerdir utsynio
padan auk pess ad breyta allri dsynd

eda vid hana skerda pessa asynd.

Hugmyndin um ad koma fyrir
Nattiruminjasafni Islands efst
a Oskjuhlidinni er i m6tsogn vid
hlutverk safnsins sem er m.a.
nattdruvernd, og ad varpa ljési
a4 samspil manns og nattiru og
par af leidandi fellur hugmyndin
um sig sjalf. Frekar setti ad nyta
Perluna undir peer hugmyndir
sem ég hef a0ur rakid. Nattiru-
minjasafnid eetti betur heima
vestan vid ipréttasveedi Vals og
veeri pannig { beinum tengslum
vid Tjornina, Vatnsmyrina og
Oskjuhlio-félkvang.

Reykjavik veeri betri stadur
ef Oskjuhlidin fengi hédan { fra
al vera osnert af byggingafram-
kveemdum og gerd ad félkvangi
bar sem beaedi ibldar landsins og
erlendir ferdamenn gaetu notid
nattirunnar og fraedst um sogu

Er sem sagt, skor

Jon Axel
Egilsson
kvikmyndagerdar-
madur

[E]skuvinir minir voru skrit-
inn hépur og aldursmunur
bess yngsta og elsta hatt i fjogur
ar. begar einn beirra elstu komst
inn { MR og sagdi okkur fra upp-
hefdinni ordadi hann pad svona:
,,NU er ég kominn i menntaskdla,
heettur ad segja mér hlakkar til
en segi mig hlakkar til.“ begar
betta féll i gryttan farveg hja
hépnum beetti hann vid: ,,Madur
4 nefnilega ad segja ég hlakka
til.“ Detta er ein besta kennslu-
stund { islensku sem ég hlaut um
@vina.

A pessum drum vorum vio rétt
vaxnir upp ur pvi ao fara i prja-
bi6 en talsmatinn bar pess merki
pvi talad var med miklu handa-
pati og &hrifshlj6dum. Dbessi
sami vinur hlustadi og bad okkur
svo a0 endurtaka frasognina,
vanalega med ordinu ,,Hvernig?“
begar hann hafdi spurt nokkr-
um sinnum og fengid frasognina
endurtekna i hvert skipti, fér ad
draga dr handapatinu og dhrifs-
hljéounum.

Eitthvert sinn { gl6dum hépi
tok hann upp & pvi ad herma
eftir okkur. Naoi 6llum steelun-
um og ordraedunni hja hverjum
og einum og vid hlégum okkur
maéttlausa 4 kostnad hver annars.
begar kom ad mér gerdist hann
alvarlegur og fér ad dtskyra ,,...,
sko..., pannig getur madur nefni-
lega..., sko...“ Parf ég a0 geta
bess ad ég hef ekki notad pad ord
i halfa old?

Hvad er sem sagt?
Eg vandist pvi 1 uppvextinum
ad menn segdu fra eda utskyrou

saman ad lokum og sogou:
»...Sem sagt, pannig var fario
ao pvi“

I dag notar annar hver madur
sem sagt/sem sé { tima og 6tima
an pess ad pad pjoni nokkrum
60rum tilgangi en sem hikord
eins og sko eda hérna. Frétta-
menn eru engin undantekning
hvad petta vardar og baeta sumir
um betur med beim hvimleida
framburdi ad hafa dherslur 4 ein-
stok ord innan setningar: ,,Bank-
inn Hagnadist bannig 4 Kostn-
ad...“ I sidasta peetti Silfursins
notudu svo til allir vidomelendur
og battarstjérnandi sem sagt/
sem sé eins og beir fengju borg-
ad fyrir pad og Djoflaeyjan er
litlu betri.

begar kemur ad pydendum
norrzenna spennusagna kastar
fyrst télfunum. I sidustu békinni
um Wallander taldi ég i fyrstu ad
sem sagt veeri mélvenja hans,
en pegar annar hver madur tal-
adi pannig og einnig sbgumad-
urinn vona ég ad hér hafi pyo-
andinn veriod ad verki. Pydanda
béka Lizu Marklund um Anniku
Bengtzon er sem sagt svo tamt
a tungu ad pad kemur jafnvel
tvisvar fyrir i somu efnisgrein-
inni sem dregur annars dgeta
bydingu nidur 4 leegra plan. Eg
hef ekki séd frumtextann en
bagt & ég med ad tria ad met-
soluhofundar riti pbannig. Verid
er a0 framleida sjonvarpskvik-
myndir eftir fyrstu sex skald-
sogum Lizu um Anniku (en hin
er ad rita pa niundu) og gefst pa
teekifeeri til ad hlusta.

beir sem vinna vid skriftir
eettu ad kynna sér leidréttingar-
forrit. bau virka vel gegn stafa-
vixlun og haegt er ad lata pau
lysa upp (gul yfirstrikun) dkved-
in ordasambond bannig ad nokk-
ud margir gulir blettir verda 4
sidunni sé pad endurtekid négu
oft — eins og madur hafi pissad

EkKi er naudsynlegt ad byggja Bustadaveg. Reykjavikurborgar. eitthvad, t6ku sidan maél sitt & sig.
' islenski Medals g
. o an q edalavoxtun
o lifeyrissjédurinn briggja ara*

er almennur sjalfstedur lif-
eyrissjéour sem tekur bzedi
vid 16gbundnum lifeyrissparn-
adi og viobotarlifeyrissparnadi
almennings. [slenski lifeyris-
sj6ourinn bydur sveigjanlegar [HATE
leidir til utgreidslu 16gbundins
lifeyrissparnadar og fiolbreytt-
ar avoxtunarleidir.

Islenski lifeyrissjédurinn

Hentar peim sem eiga 20 ar eda
meira eftir af séfnunartima.

Hentar beim sem eiga meira
en 5 dr eftir af starfsaevi.

12,3%

Hentar peim sem eiga skamman
tima eftir af séfnunartima.

11,9%

Fyrir pa sem ndlgast toku lifeyris
eda eru pegar ad taka hann tut.

11,6%

Sameign

Fyrir pd sem vilja samtvinna aevi-

langa sameign og séreignasparnad. :

8,7%

o—

Medalavoxtun

Lifeyrisbok Landsbankans

briggja ara*

9,7%

Innlansreikningur fyrir 1if- Verdtryggd Lifeyrisbék
eyrissparnad sem hentar peim
sem vilja dvaxta sparnad sinn

4 einfaldan og gagnsaejan hatt.

Verdtryggt

Overdtryggd Lifeyrisbok

* Medaltal nafnavoxtunar a ari 01.01.2009 - 01.01.2012

islenski lifeyrissjédurinn er almennur lifeyrissjédur sem starfar skv. [5gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi
lifeyrissjéda. islenski lifeyrissjodurinn er med rekstrarsamning vid Landsbankann hf. Nanari upplysingar um sjédinn og avéxtun hans ma
finna a islif.is. Landsbankinn er rekstrar- og vorsluadili Lifeyrisbokar Landsbankans samkvaemt Iogum nr. 129/1997 um skyldutryggingu
lifeyrisréttinda og starfsemi lifeyrissjéda. Nanari upplysingar um Lifeyrisbdk og avoxtun hennar ma finna & landsbankinn.is.

Kynntu pér lifeyrissparnad Landsbankans i sima 410 4040, { naesta Utibui
eda reiknadu pitt deemi pitt til enda & landsbankinn.is.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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OMAR SHARIF, leikari og briddsahugamadur, er attraedur i dag.

.l T‘_

,»Min heimspeki er pannig ao pegar ég fer tit uir herberginu minu er ég reiou-

‘_.f. biiinn til ad elska hvern pann sem ég hitti, nema hann sé vondur.“

1886 Magnus Stephensen er skipadur landsh6fdingi 49 ara
gamall.

1905 Vorugeymsluhus Edinborgarverslunarinnar i Reykjavik
brennur.

1933 Togarinn Skuli fogeti strandar vid Grindavik. Tolf menn
farast en 24 er bjargad.

1940 islendingar taka framkvaemd utanrikismala i eigin hendur.

1970 Paul McCartney gefur Gt yfirlysingu um ad Bitlarnir séu
heettir.

AFMZELISBORN

HANNES

SIGURDS-
MAX VON SON knatt-
SYDOW spyrnu-
leikari er 83 madur er
ara. 29 ara.

.l.

SOLVEIG JONSDOTTIR
menntaskélakennari,
Skeljatanga 5,

Reykjavik
andadist pridjudaginn 3. april. Utfor fer fram
fra Démkirkjunni i Reykjavik fostudaginn 13.

april kl. 3 siddegis.

Jon Nordal .
Hjalmur Nordal Sigridur Sélveig Olafsdottir
Olof Nordal Gunnar Karlsson

Sigurdur Nordal Aslaug Déra Eyjélfsdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir, brédir,
magur og fraendi,
HALLDOR GUPMUNDUR

BJARNASON
Kjarrhélma 20,

vard bradkvaddur a heimili sinu 29. mars
sl. Utférin fer fram fra Képavogskirkju
fostudaginn 13. april kl. 13.00. Blém og
kransar afpakkadir, en peim sem vilja minnast hans er bent &
reikning fjélskyldu hans, 0536-14-400417, kt: 040675-3029.

Prakob Prawan

Gudrun Sandra Halldérsdéttir

Kristinn Jén Arnarson Ekaterina lvanova
Margrét Marin Arnardéttir Einar S. Karlsson
Olesya, Dis Bjarney, Marin Elisabet og Ellen Andrea.

.l.

Astkaer moadir okkar, tengdamédir og
amma i Ljds,
MARGRET AUDUR AGNES
KRISTINSDOTTIR
Ljésheimum 20, Reykjavik,
andadist & Landspitalanum vid Hringbraut
fimmtudaginn 29. mars. Jardsungid verdur

fra Fossvogskirkju fimmtudaginn 12. april
kl. 15.00.

Jén Magnus Hardarson
Gudlaug Jonsdoéttir Hallgrimur Hallgrimsson
Nikulas Kristinn Jonsson Palina S. Eggertsdottir
Bergboér, Jon Olafur, Ornélfur, Margrét Péra, Agnes Bjorg,
Tinna, Kristinn, Sonja, Tatiana, Inga D6gg

og langémmubdrn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
BJORGVIN OLAFSSON

taeknifraedingur,
Kirkjulundi 6, Gardabae,
sem lést & Landspitalanum 25. mars, verdur
jardsunginn fra Hjallakirkju i Kbpavogi
midvikudaginn 11. april kl. 15.00.

Gréa Bjorg Jonsdoéttir

Halldéra Sigurjonsdottir
Edda G. Bjorgvinsdéttir
Birgir Bjérgvinsson
Aslaug Hégnadottir
Andri Bjorn Birgisson
Brynja Déra Birgisdoéttir
Tyr Fafnir Stefansson

Asta Edda Stefansdoéttir
Pall Haraldsson

PETTA GERPIST: 10. APRIL 1912

Titanic leysir landfestar

bennan dag arid 1912 lagdi farpegaskipid Tit- fara med i jomfraarferdina. Margt er enn

anic upp i jomfraarferd sina fra Southamp-
ton i Englandi. Mikid var um dyrdir enda
Titanic umtalad fyrir ad vera eitt steersta og

finasta skip heimsins & pessum tima. Titanic

atti ad skila farbegum sinum til New York
i Bandarikjunum en forst a leidinni og tok
med sér um fimmtan hundrud farpega og
starfsmenn.

Farpegarnir & Titanic voru mestmegnis
bandariskar og breskar fj6lskyldur asamt
folki fra 68rum Evropuldndum. Mikid af vel
staedu fdlki var i skipinu vegna pess ad pad
var rdmad fyrir paegindi og margir pradu ad

& huldu um &staedur pess ad Titanic s6kk.
Vitad er ad skipid lenti i arekstri vid isjaka
skdmmu fyrir midnaetti hinn fjértanda april
og eitthvad i kj6lfarid vard pess valdandi ad
skipid forst.

Manntjonid var sérstaklega mikid vegna
pess ad ekki voru négu margir bjorgunarbat-
ar fyrir alla farpega og starfsmenn skipsins.

Arid 1985 fannst flak Titanic a botni
Atlandshafsins og hafa sidan verid farnar adi
margar rannsoknarferdir nidur ad flakinu til
ad reyna ad varpa lj6si & sannleikann um
hvers vegna Titanic sokk.

DAGSKRARSTIORI ,Pegar ég heyrdi minnst & Galtaleek eda adra stadi tengda edramennsku, pa tengdi ég pé dsjalfratt vid einhver lummuleg-

heit,” segir Arnar Eggert Thoroddsen, en ténleikar6din sem hann skipuleggur i Edrahdllinni hefur gengid eins og i ségu.

FRETTABLABID/VALLI

KAFFI, KOKUR & ROKK & ROL: TUTTUGUSTU TONLEIKARNIR | KVOLD

Rokkhundar maeta med bornin

,Pbetta hefur verid 6skaplega gaman
og i raun hefur komid mér 4 6vart
hversu snurdulaust betta hefur geng-
i0 fyrir sig. Pad er aldrei neitt vesen.
Somuleidis er ég pakklatur fyrir
méttokurnar og pann géda anda sem
hefur verid i kringum pessa ténleika,“
segir Arnar Eggert Thoroddsen, tén-
listarbladamadur 4 Morgunbladinu og
skipuleggjandi og dagskrarstjori ton-
leikaradarinnar Kaffi, kokur & rokk
& rél sem hofst { september 4 sidasta
ari. I kvold er komid ad tuttugustu
ténleikunum {1 r6dinni par sem O16f
Arnalds og didettinn Eldar troda upp
i Edrahollinni svokoélludu, hidsnaedi
SAA vid Efstaleiti. Framtakid var til-
nefnt til samfélagsverdlauna Frétta-
bladsins fyrir skommu.

Hugmyndin ad baki ténleikar6dinni
var upphaflega su ad gefa félki faeri
a njota tonlistarinnar sem 4 bodstol-
um er hverju sinni, afengislaust og
a skikkanlegum tima. Pad markmid

hefur nadst, ad sogn skipuleggjand-
ans. ,,bPessir téonleikar hafa vakid
lukku hja morgum, ekki sist peim
sem kunna vel a0 meta timasetn-
inguna 4 pridjudégum og pad hversu
dagskrdin er keyrd snarpt. Morg-
um finnst sem slikt fyrirkomulag
a ténleikum hafi vantad hingad til.
Gefum okkur til deemis ad einhver
hafi heyrt um hljémsveitina Skalm-
0ld og sé dhugasamur, pa er audvitad
gott ad svala forvitninni einn, tveir
og bingé i stad pess ad eyda kannski
heilu helgarkvoldi & Gauknum eda
60rum stodum, par sem ténleikarn-
ir hefjast mun sidar. Fallegast af 6llu
er svo ad sja gamla rokkhunda meeta
med bornin sin 4 ténleika eins og oft
hefur gerst. Medlimir hljomsveit-
anna hafa stundum oroid hissa pvi
allir eru bldedrd 1 salnum og hlusta
grannt 4 ténlistina. Millistérir ton-
leikar, pegar dhorfendur eru & bilinu
sjotiu til hundrad, hafa tekist vel og

bar skapast ljiaf og hugguleg stemn-
ing, likt og gerist { Norrzena hisinu
klukkan prjda 4 sunnudogum,” segir
Arnar, en stundum maeta mun fleiri
og fylla hudsid, sem rimar um 400
ahorfendur, eins og i tilefni ténleika
John Grant, HAM, Skalmaldar og
fleiri ténlistarmanna.

Arnar, sem sjalfur for { &fengismed-
ferd fyrir tveimur arum, segir helstu
askorunina hafa verid ad lata pad
hljéma spennandi { eyrum félks ad
heimsaekja his 4 vegum SAA. ,,Sjalf-
ur man ég eftir pvi pegar ég heyroi
minnst 4 Galtaleek eda adra stadi
tengda edrimennsku, pa tengdi ég
ba 6sjalfratt vio einhver lummuleg-
heit. En bad hefur tekist 6trilega vel.
Vio h6fum reynt ad setja sma grall-
arabrag 4 ténleikarddina til ad létta
stemninguna, til deemis med nafngift-
inni Kaffi, kokur & rokk & rél, en mér
bykir lika gaman a0 geta lagt mitt af
morkum.“ kjartan@frettabladid.is

Byr undir bada vangi

Aslaug Réan Einarsdéttir segir fra
reynslu sinni af ferdalogum sinum um
heiminn 4 svifveeng 4 Stefnumétakaffi
i Gerdubergi annad kvold, midviku-
dagskvoldio 11. april, fra klukkan 20
til 22.

Aslaug hefur svifid um loftin bla
i 6tal londum { nafni UN WOMEN
undir yfirskriftinni ,, The Flying
Effect”. Me0 verkefninu vildu peer
Aslaug Ran Einarsdéttir og Anita
Hafdis Bjornsdoéttir reyna ad vekja
athygli & rétti kvenna um allan heim
til frelsis med pvi ad taka akvedna
dheettu sjalfar til ad lata drauma
sina reetast. Paer seldu eigur sinar og

kvoéddu fjolskyldu og vini, 6ruggar
tekjur og Island i desember 2009. Paer
feroudust saman til Nepal, Indlands,
Taflands, Malasiu, Indénesiu, Frakk-
lands, Spanar, Grikklands, Marokké,
Englands, Italiu, Moltu, byskalands,
Svipjédar, Danmerkur og Faereyja.
I samvinnu vid UN Women 4 Islandi
var eevintyrid lidur { 4taki undir slag-
ordinu: Vid viljum gefa konum byr
undir bada veengi.

A Stefnumétakaffi eiga gestir
stefnumot vio f6lk sem hefur dhuga-
verda sogu ad segja, gjarnan af fram-
andi menningarsveedum. Adgangur er
O6keypis og allir eru velkomnir.

- i
SVIFVENGIR Aslaug Ran Einarsdéttir segir fra
reynslu sinni i Gerdubergi.
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HEILSUDRYKKUR

Eftir paskahatidina eru trilega allir buinir ad fa

nég af steikum. Pa getur verid hressandi ad fa sér
heilsudrykk. Blandid saman appelsinusafa, hreinni
jogurt, blaberjum, jardarberjum og ban6num. Setjio
i blandara. Gott er ad hafa drykkinn kaldan.

STAFGANGA | LAUGARDAL

Stafgdngunamskeid hefjast 17. april 2012

BYRJEN[]ANI\MSKEI{]: Pridjudaga & fimmtudaga, k. 17:30.
FRAMHALDSHOPUR: Pridjudaga & fimmtudaga, kI. 17:30.

Skraning & ndnari upplysingar & www.stafganga.is

GUDNY ARADOTTIR, stafgingupjalfi. Simi: 616 85 95.
JONA . BIARNADGTTIR, stafgdngubjalfi. Simi: 694 35 1.

Verd: 9.750 kr. | B

’ 74 °s
Nalastungudynan
Beetir svefn og dregur dr verkjum

Opid kl. 9 -18 - laugardaga kl. 11-16 « Stérh6fda 25 « 569 3100 « eirberg.is a

BARA FLOTTUR

¢
J/llSty ( fy\rir allar konur

| Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
1 P meetir - vid maelum og adstodum

www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

i

teg 810857 - punnur, gleesilegur i C,D skalum
& kr. 5.500,- buxur i stil & kr. 1.995,-

Vertu vinur [}

Boston
ledur
svart, hvitt st. 35-48
rautt st. 36-42
blatt st. 36-47 o "
... pegar i vilt pagindi Valdimarsdoéttir fer allra sinna ferda
Roma -t Bl hjoli eda fotgangandi.
Ruskinn e »Eg & ekki bil og by i midbaenum svo
% ég labba eda hjoéla allt sem ég fer. Fyrir
i e utan pegar ég fer tt i sveit, b4 fee ég
. bara lanadan bil,“ segir Magnea.
Einu sinni 1 viku fer hin i musik-
leikfimi 1 Kramhusinu. ,betta er svona

I eikkonan og kennarinn Magnea

lj.blatt d.blatt ..'*

36-42 -

Monako Paris e - d
ledur ledur gledileikfimi sem stjornad er af Hafdisi
SYaIZF' hvitt ;‘I’atftt hvitt, Arnadéttur, eiganda Kramhtssins, og er
ruskinn og a 2 . . . . _
microfib. m/microfibog otrulegat skemmtlleg neering fyrlr. a.nd-
st. 36-46 raskinnsséla ann og likamann. G60 tras, gledigjafi

st. 36-42 og spennulosun par sem biiid er ad sam-

o tvinna alls konar likamsraekt i einn stor-
kostlegan klukkutima; leikfimi, ballett,
joga, salsa, afro, thai chi, pilates 4samt
fleiru. Parna er unnid ad pvi ad styrkja

e Bari
Verona s ledur ke likamann og fa andlega Gtras med gledi
svart, hvitt rautt, sand, blatt == i leidinni.“
st. 36-41 st. 36-42

HEIMSTONLIST
Magnea segir tonlistina 1 timunum
hreint storkostlega en Hafdis stjérnar

Bonito ehf. « Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2878. www.friendtex.is « soo.dk
kl.11-17.

Studningsstongin er hjalpar- og 6ryggisteeki sem audveldar félki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an bess ad purfa ad reioa sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

TIL UTLANDA i STADINN
FYRIR AD EIGA BIL

HEILSUKONA Magnea Valdimarsdottir dansar i Kramhusinu, gengur a fjoll
S-Ameriku og prammar puvert yfir landid med fronskum ferdoamonnum.

henni sjalf. ,,Han er alltaf med skemmti-
lega heimstonlist, franska og spaenska,
eins og ég fila best,”

Magnea hefur alla tid ferdast mikid
og i sumar atlar hin til S-Ameriku
med fjolskyldunni. ,,Vid stlum ad fara
i byrjun sumars i fimm vikur til Perq,
Boliviu og Frakklands. Fjallgéngur eru
4 planinu en vid féorum okkur heaegt par
sem ein fimm &ra er med okkur. Vid
eigum pening fyrir pessu par sem vid
eigum ekki bil,“ segir Magnea og hleer.

UM LANDID
Eftir ad heim er komid mun htn ferdast
sem leidsogumadur franskra ferda-
manna. ,,pad er toéluverd hreyfing i
bessu, madur gengur nokkra klukku-
tima & dag, svo er fint ad vera & launum
vid ad ferdast um landid sitt.“

Um pessar mundir vinnur Magnea
ad gerd leynilegrar heimildarmyndar.
Partur af pvi er ad fara i reglulegar

gonguferoir. mvg

NYTUR LIFSINS
Magnea B. Valdimars-
dottir stundar gledi-
leikfimi.

MYND/VILHELM

GOD UTRAS
,Gledigjafi og
spennulosun par
sem buid er ad
samtvinna alls
konar likamsraekt |
einn storkostlegan
klukkutima.”

e Audveld i uppsetningu. ‘ e Margir aukahlutir i bodi.

e Engar skrifur eda boltar. ¢ Falleg og ndtimanleg honnun.

¢ Tjakkast milli lofts og golfs. M v e Passar allstadar og tekur litid plass.

e Hzgt ad nota vid hallandi loft, 0—45° vilji.s e Stillanleg fra 225—307 cm loftheed,
timbur/gifsloft. .lettir per lifio togatak allt ad 205 kg.

Simi 856 3451  www.vilji.is

Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum i USA.
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John Sellars

skrifar um daleidslu

Flughraedsla

pétt born faedist med Stta vid ad detta pa faedist enginn med
flughraedslu, hun verdur til sidar a lifsleidinni.

Vid gaetum hafa verid i flugvél i dkyrru lofti, sé6 égnvaenlegt atridi

i kvikmynd eda heyrt frasdgn fra einhvers annars sem hefur orgid
fyrir afalli. Eitthvad kemur flughraedslunni af stad — vid kéllum pad
a ensku “The Initial Sensitising Event”

begar félk er ordid flughraett verdur hvert flug til pess ad tilfining-
arnar sem tengjast upphaflega atvikinu skjota aftur upp kollinum
og flughraedslan vex i hvert skipti.

Sem betur fer er baedi audvelt og fljétlegt ad losna vid flughraedslu
med daleidslumedferd.

Reyndur daleidslutaeknir kemur vidkomandi i daleidsludstand &
nokkrum mindtum.
Daleidsluastand er mjog afslappad og paegilegt astand.

Sidan beitir daleidslutaeknirinn “regresession” eda peirri adferd
ad lata vidkomandi upplifa aftur pann atburd sem upphaflega olli
flughraedslunni og leysa tilfinningarnar sem tengjast atburdinum
fra minningunni um atburdinn,

Um leid og pad hefur verid gert losnar vidkomandi vid tilfinning-
arnar sem ollu flughraedslunni — og flughraedsluna sjalfa i leidinni.

betta er fljétleg adferd og lang oftast naegir einn timi hjd
daleidslutaekni til ad losna vid flughraedsluna fyrir fullt og allt.

Sama teekni er notud vid hvers konar feelni: innilokunarkennd,
lofthreedslu, myrkfaelni, geitungafaelni, nalahraedslu, étta vid
hunda, vidattufaelni, spitalafeelni osfrv. Listinn yfir faelnir er langur.

Vinna med faelni er eitt pad einfaldasta sem gert er i daleidslu-
medferd og ahrifin eru yfirleitt langvarandi, faelnin kemur ekki
aftur.

Vilt pu losha vid flughraedslu med daleidslu?
pU finnur haefan déleidslutaekni 4 http://daleidsla.is

Vilt pu leera déaleidslu?
Naesta namskeid hefst 4. mai Sja http://4.is/dt

BYLGJANH

L
Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00

{H T (N ':

i FANALITUM betta
er { pridja sinn sem
Ralph Lauren hannar
fatnad fyrir 6lympiu-
lid Bandarikjanna.

L

HANNA A OLYMPIUFARA

HATISKUHONNUN Ralph Lauren, Georgio Armani og Stella McCartney
hanna fot og biininga fyrir 6lympiuleikana i sumar.

»
lympiuleikarnir verda haldnir i
OLondon i sumar og etja rimlega
tvo hundrud pjédir kappi i hinum
ymsu ipréttagreinum. Pad er pé keppt
i fleiru en ipréttum og hafa nokkrir af
pekktustu tiskuh6nnudum heims blandad
sér { barattuna. betta eru Ralph Lauren,
Georgio Armani og Stella McCartney.
Ralph Lauren hannar fatnad 4 patttakend-
ur fra Bandarikjunum, Stella McCartney
4 keppendur fra Englandi og Armani &
italska keppendur.

Ralph Lauren kynnti fatnadinn, sem
peir taeplega atta hundrud patttakendur
sem keppa fyrir hénd Bandarikjanna
munu bera & opnunarhatidinni, & dog-
unum. Hann er adsnidinn og yfir honum
gamaldags sjdlidabragur. Buxurnar eru

Meiraprof

G5

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737 req

Nytt namskeid hefst 11. april L o

hvitar og vid peer blair, raudir og hvitir .
polobolir 1 sému litaténum og pj6dfaninn. i
A beim er svo nytt merki 6lympiulidsins.
betta er i pridja sinn sem Lauren hannar —
fatnad a bandariska Olympiufara en hann
sa lika um fatnad keppenda a Vetrar-
6lympiuleikunum { Vancouver 2010 og &
Sumarélympiuleikunum i Peking 2008.
bj6ofanarnir eru honnudunum hug-
leiknir enda pjéderniskenndin sjaldan
jafn rik og i kringum Olympiuleikana.
Stella McCartney saekir innblastur til
breska fanans og hefur petta ad segja:
,Breski faninn er a0 minu mati einn s&
fallegasti i heimi og f4 form hans ad
njota sin & buningunum. Peir eru engu
ad sidur natimalegir og undirstrika linur
prautpjalfadra keppenda.*

...r J:-I

~EINN FALLEGASTI
FANI | HEIMI* Stella
McCartney saekir inn-
blastur i form og liti
breska fanans.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefd-

bundnum auglysingum. Bladid fylgir
Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn:

Jonina Maria Hafsteinsdéttir,
jmh@365.is s 512 5473,
Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Hénnun: Silja Astpérsdéttir

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

Smurstodin Dalvegi og Bilaattan
hafa sameinast ad Smidjuvegi 30

Verio velkomin

Bﬂa---Attan

Smidjuvegi 30
Simi 587 1400

rylave g
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Skemmtileg 3ja herb ibud i hjarta Pingholtanna. ibdin var
nénast alveg endursmidud 2010.Lagnir hafa verid endurnyjadar

undir htsinu. 69,6 fm

Simi 824 7772

audur@fasteignasalan.is

Runar Gislason
Logg. fasteignasali

Audur Kristinsd.
Solufulltri

mikillar s6lu
vantar eignir
a skra!

Verd 23,9 m

Audur Kristinsdottir
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Heimir & Kolla vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabeer tonlist alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00
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270 Mosfellsbaer

Glaesilegt 240 m2 einbylishus & einni haed med inn-

rimgod barnaherbergi, stort hjonaherbergi med sér

badherbergi, pvottahts og 44 m2 bilskur. Glaesilegar inn-
réttingar og falleg golfefni. L6din er mjog snyrtileg med
fallegri verénd. Eignin er laus til afhendingar strax. Ymis

skipti méguleg. V. 76,9 m. 10028

Hamrabrekkur 9 - 270 Mosfellsbzer

byggdum bilskur & glaesilegri 168. Husid skiptist i stora
stofu/bordstofu, opid eldhus, stort badherbergi, prju

Fallegt sumarhas/heils-
arshus vid Nesjavallarveg,

i Mosfellsbae. Husid, sem
er byggt arid 1999 er 49
m2 timburhds, en auk pess
er gott svefnloft. Einnig er
buid ad byggja vid husid
ca. 12 m2. Vid hlid hussins
er ca. 12,5 m2 geymsla/
pvottahtis med steyptu
golfi, en & milli pessara
bygginga er kalt yfirbyggt

rymi med hellul6gdu golfi. 3.147 m2 eignarl6d med mikilli trjdraekt og glaesilegu utsyni! Eignin er laus til

afhendingar vid kaupsamning. V. 19,9 m. 10243

Glaesileg eign 1 Gardabee

Fasteignasalan TORG kynnir
glaesilegt sex herbergja parhus
med innbyggdum bilskur &
g6édum stad i hrauninu vid
Dalprydi i Gardabae.

Um er ad reda 263,1 fermetra
his en par af er 39,5 fermetra bil-
skir og geymsla. P4 er mjog g6o
60 til 70 fermetra timburverond
vid hudsid. Svefnherbergin eru 611
rumgéod og inn af hjénaherbergi
er fataherbergi med glugga. Hisio
er stadsteypt og 160in fragengin en
eftir er a0 helluleggja innkeyrslu.
Innréttingar og teeki eru af vond-
udustu gerd og innfelld lysing. Inn-
réttingarnar eru sprautulakkao-
ar hvitar i haglans fra JKE. Allar
innihurdir eru i yfirhaeo tur liggj-
andi eik fra Vikurés. Golfhiti er 1
hisinu og g6lfin flotud og 16kkud.

Nénari lysing 4 ibud: Forstof-
an er rimgad0 og bjort med flisum
og stérum haglans fataskap. Stof-
an er bjort og rimgd6d med mikilli
lofthaed. Par er innbyggo lysing {
lofti og vid bogavegg sem adskil-
ur stofu og sjénvarpshol er diédu-

Birkibraut - 801 Selfossi

Tvaer 4.800 m2 eignarlddir ésamt 14,3 m2 gesta-
husi vid Birkibraut 6 i Blaskogarbyggd. V. 6,5 m.
10305

Litlikriki 2 - 270 Mosfellsbaer

Mjog falleg 4ra herbergja, 156,5 m2 ibud & 1.

haed med timburverénd, 4samt 35,3 m2 bilskur i
3ja haeda i lyftuhusi vid Litlakrika 2 i Mosfellsbae.
ibadin er rimgod og falleg med gleesilegum inn-
réttingum fra Axis. Golfefni eru plankaparket ar
hnotu og flisar. Svalir og sér gardur. V. 37,5 m. 3512

L DL
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Falleg 95,1 m2 3ja herbergja ibuid & 2. had i priggja
haeda fjolbylishusi vid Stiflusel 16 i Reykjavik.
Eignin skiptist i hol, tvd svefnherbergi med
fataskapum, badherbergi, eldhus og stofu. ibud-
inni fylgir 13,1 m2 sérgeymsla. Eignin er laus til
afhendingar strax. V. 16,9 m. 10302

Austurberg 8,ibtid 402 - 111 Reykjavik
58,6 m2, 2ja herbergja ibud & efstu haed i fj6lbylis-
husi vid Austurberg 8 i Reykjavik. Eignin skiptist i
forstofuhol, svefnherbergi, badherbergi, eldhds og
stofu. ibudin parfnast lagfeeringa ad innan. Eignin
er laus til afhendingar strax. V. 11,9 m. 10304

£ + ~ -—

lysing sem setur skemmtileg-
an svip & stofuna. Fra henni eru
tveir dtgangar med rennihurdum
(Gt a stéra timburverond med skjol-
veggjum og i gardi er utiskir sem
fylgir med. Eldhisio er sérlega
glaesilegt og vel tbid med sér-
smidadri, heilsprautadri haglans
innréttingu fra JKE design. Eld-
hisid er somuleidis btiid vonduo-
um héaglans stalteekjum fra AEG.

Steerra badherbergio { hisinu er
flisalagt med stérum sturtuklefa,

VTORE

Husid er stadsteypt og 163in fragengin en eftir er ad helluleggja innkeyrslu.

innbyggdum bléndunartekjum
og vondudum sturtuhaus. Sérlega
stort badkar er i badherberginu,
handkleedaofn og falleg innrétting
fra JKE. Gestasalernid er inn af
stofu. Hjénasvitan er mjog raimgo6o
med fataherbergi auk pess sem
flisalagt badherbergi er inn af her-
berginu med godri sturtu, glugga
og utgengi 1t i gard. Barnaher-
bergin prjd eru 13 fermetrar hvert
og pvottahtsid med vaski, vinnu-
bordi og gédum hirslum.

203 Kopavogur

Erum med i s6lu nyjar 79 m2,

3ja herbergja ibudir i nyju 3ja
haeda fjolbylishusi vid Austurkor

5 i Képavogi. ibudirnar afhendast
fullbtnar med innréttingum, an
golfefna, en andyri, badherbergi og
pvottahusgolf verdur flisalagt.Husid
stendu hatt med fallegu utsyni.
Stutt er i alla pjonustu.

Verd fra 20,9 m. 10193

Falleg og vel skipulogd 3ja her-
bergja 88,7 fm ibud & jar6haed

med sér inngangi og timburverénd
vid Hrisrima 8 i Grafarvogi. Eignin
skiptist i forstofu, tvo svefnherbergi,
badherbergi, geymslu innan ibadar,
stofu og eldhas. Orstutt i leik og
grunnskola, sem og adra pjonustu.
Eignin er laus til afhendingar strax.
V. 18,9 m. 10288

Mjog falleg 89,5 m2, 2ja herbergja
ibid & efstu haed i 4ra haeda
lyftuhsi fyrir 50 &ra og eldri,
4samt bilastaedi i bilakjallara vid
Klapparhlid 1i Mosfellsbae. Fallegar
innréttingar og golfefni. Petta er
vondud ibud i fallegu husi. Stutt er
i gleesilega inni- og utisundlaug og
likamsraektarstd. Einnig er golf-
vollur stutt fra. Glaesilegt atsyni. V.
25,9 m. 10280

Klapparhlid 5 - 270 Mosfellsbaer

Mjog falleg 118,3 m2, 3ja herbergja
endaibud & 1.haed i lyftuhasi fyrir
50 ara og eldri, 4&samt bilastaedi

i bilakjallara vid Klapparhlid i
Mosfellsbae. Fallegar innréttingar.
pbetta er vondud ibad i fallegu husi.
Eignin er laus til afhendingar
strax. V. 32,9 m. 10260
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Glaesilegt fjolbylishus.
Einstok stadsetning

Gleesilegar luxusibudir i nyju priggja haeda lyftuhusi. ibud-
irnar eru afar vandadar og er mikid lagt i honnun, efnisval,
bunad og fragang. Steerdir eru fra 84 fm. upp i 225 fm. og
afhendast peer fullbunar an golfefna. Eitt til prju bilastaedi
fylgja hverri ibud.

Solumenn Fasteignamarkadarins syna.
Sja nanari skilalysingu a www.fastmark.is

SERBYLI Arnaras - Gardabz. 4ra herbergja efri sérh=ed

Blaskagar

Glesileg 111,9 fm. efri sérhad a Gtsynisstad i Asahverfinu. bidin er endaibtd med gluggum
i priar attir. Storar svalir til sudurs og frabaert Gtsyni ut & sjéinn, yfir borgina og vidar. Sam-
liggjandi rimgodar stofur , tvd ramgod herbergi. Eldhis med vondudum innréttingum ar
kirsuberjavidi. Hiti i troppum upp ad ibtidinni. Verd 33,9 millj.

Vandad og p6 nokkud endurnyjad um 290,0 fm. einbylishus & tveimur haedum ad med- Glaesilegt 129,1 fm parhis ad medtoldum 26,2 fm bilskar. Eignin skiptist i forstofu, opid
toldum bilskur & fallegum dtsynisstad. | husinu eru tver ibudir og er sér inngangur i hvora rymi, stéra stofu med kaminu og golfsidum gluggum, eldhus, 2 svefnherbergi og badher-
fyrir sig. Adalibudin skiptist m.a. i samliggjandi stofur med arni, rimgott eldhus,nyendur- bergi med pvottaadstédu. Lofthaed er ad jafnadi um 3 metrar. Husid er allt hid vandadasta
nyjad badherbergi og 4 herbergi. Reektud 168 med skjolgddri verdnd. Hiti i innkeyrslu. ad innan hvad vardar efnisval i innréttingum og golfefni. Lysing og raflagnir eru i algjérum
pakkantur, gluggar og huis ad utan eru nylega malud. Verd 69,0 millj. sérflokki. Ad utan er hiisid kleett med vidhaldsfriu ali og standandi eikarkleedningu,

vidhaldsfrirri. Verd 49,5 millj. Hiisid stendur efst i hverfinu med stérkostlegu ttsyni yfir
sjéinn og fjallahringinn og gefur villt nattiran husi og umhverfi fallegt yfirbragd.

Alftamyri - 4ra herbergja.

G6d 90,9 fm. 4ra herberja ibtid & 4. haed i vel vidhéldnu fiélbylishusi. Eldhus med fallegri
eldri innréttingu. Bjort stofa. Bordstofa med ttgengi & austursvalir. Prjii god herbergi og
badherbergi med sturtuklefa. Verd 21,9 millj.

Birkigrund - Képavogi
Gott um 292 fm. radhis ad medtdldum 26,6 fm. fristandandi bilskur. Eignin er tveer haedir,

Alftr68- Képavogi. Kjallari og ris. A adalhzedum eru m.a. eldhs, stofa, bordstofa, fjolskyldu- /sjonvarpsrymi

151,6 fm hiseign 4 tveimur haedum auk 72,0 fm. bilskdrs i gronu hverfi i Kopavogi. Tveer 0g 3 rimg0d herbergi. Risid er eitt rymi med fjorum godum bakgluggum. Sér inngangur i
sampykktar ibudir eru i husinu i dag og mogulegt ad hafa godar leigutekjur af eigninni auk kjallara og pvi mogulegt ad skipta eigninni i tver ibudir. Skjolsaell gardur  godri raekt. Vel
bilskarsins. Lodin er hornldd 927,0 fm ad stard, fragengin. Verd 41,9 millj. stadsett eign i barnvaenu hverfi. Stutt i pjénustu. Verd 45,0 millj.

Strandvegur - Sjalandi Gardabze. 4ra herbergja utsynisibid
Falleg og vel skipulogd 118,1 fm. ttsynisibtid alveg nidur vid sjo auk sér staedis i bilageymslu
i kjallara. Ibadin er 4ra herbergja skv. teikn., en stofa hefur verid stakkud sem nemur einu
herbergi. Audvelt er ad utbta pridja svefnherbergjid i ibudinni ef vill. Storar flisalagdar svalir
il sudurs. Eldhus opid vid stofu og med eyju. Laus til afhendingar strax. Verd 38,9 mill;.

Stararimi

Mjog fallegt og vandad 228,6 fm. einbylishus & einni haed med 44,0 fm.innbyggdum

bilskur & fallegum dtsynisstad. Aukin lofthad er i hluta hussins og hiti i golfum ad hluta.
Samliggjandi stofur med arni. Ljosar vidarinnréttingar eru i eldhusi. Rumgott sjonvarpshol. 4
herbergi. L6d med verondum og steyptum stéttum med hitalognum i. God stadsetning. Stutt

Reynilundur - Gardabz. i skola. Verd 62,9 millj.

Vel stadsett 204,9 fm. 5 herbergja radhus a einni had ad medtoldum 52,9 fm. tvofoldum
bilskur. Bjért stofa med godri tengingu vid bordstofu og eldhiis. Falleg ljos vidarinnrétting
i eldhusi. 4 herbergi. 2 badherbergi. Husid hefur verid endurnyjad ad hluta s.s. ytra byrdi,
golfefni og eldhus. Lod i raekt med lysingu. Verd 47,7 millj.

Asakér-Képavogi. 5 herbergja ibud med bilskar.

Glasileg 154,7 fm. 5 herbergja ibud 4 efstu haed auk bilskars med 8,4 fm. geymslu innaf.
Tvennar svalir eru & ibidinni til sudurs og austurs og fallegt titsyni. Rimgoad stofa, eldhtis opid
vid stofu og 4 rimgod herbergi. Stutt i skéla, sundlaug og verslanir. Verd 39,9 millj.

Unnarbraut Seltjarnarnesi
320,2 fm. heil huseign med tveimur ibGdum 4 sunnanverdu Seltjarnarnesi. Eignin skiptist i
160,0 fm. 5 herbergja efri sérhad dsamt 37,8 fm. geymslu & jardhaed og 39,0 fm. bilskar. A
nedri had er 83,3 fm. 3ja herbergja ibid med sérinngangi. Fré efri haed er frabaert tsyni til
sudurs og vesturs. Vel stadsett eign sem bydur upp a mikla moguleika. Verd 72,0 millj.

Jakasel.

Vandad og vel skipulagt 331,4 fm. einbylishus & fallegum og gronum Utsynisstad. 6 svefn-

herbergi. Eldhus med storri eyju. Storar stofur med arni. Tvéfaldur bilskar. Tvennar svali. Tjarnargata- 4ra herbergja
Glaesileg verdlaunald med storum vidarverdndum og skiélveggjum. Verd 79,0 millj. 4 - 6 HERB. Falleg og vel skipulogd 92,3 fm. ibud 4 3. haed i godu steinhiisi auk 18,2 fm. sér geymslu/her-

bergi med fullri lofthaed i kjallara i hjarta midborgarinnar. Aukin lofthad i ibidinni og svalir
ut af eldhusi til nordvesturs. Prji rimgod herbergi. Verd 28,9 millj.

lamardar - Seltion . .
Bollagardar - Seltjarnarnesi — - — [ - i
Fallegt og vel skipulagt 212,5 fm. radhus, tveer haedir og ris, ad medtoldum 20,4 fm. bilskur Fgisida- 4ra herbergja — — —
& pessum eftirsotta stad. Eldhiis med nylegum innréttingum. Stofa/bordstofa med titgangi Falleg 96,1 fm. 4ra herbergja ibud 4 2. hed i pribylishisi f vesturbzenum. ibudin skiptist Sudurholt-Hafnarfirdi. 4ra herbergja -laus strax.
4 verdnd til sudvesturs. Rimgott sjonvarpshol med ttgangi & svalir til sudvesturs. Fjogur hol, rimgott eldhis med ljosri vidarinnréttingu, rimgoda stofu/bordstofu, prjui herbergi og G0 4ra herbergja ibud 4 nedri haed med sérinngangi. ibudin skiptist m.a. i bjarta stofu
rimgdd herbergi. Nylega endurnyjad badherbergiHiti er i innkeyrslu og stéttum fyrir badherbergi med nylegri innréttingu. Buid er ad endurnyja gler i ibidinni ad mestu og pak med Gtsyni til sudurs. Eldhus med Gtgengi i gard. 3 raimgod herbergi. Stutt i skéla og

framan hus. Verd 54,0 millj. var allt tekid i gegn fyrir 5-6 arum. Verd 27,5 millj. leikskola. Laus til afhendingar strax. Verd 27,9 millj.
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GLASILEG SKRIFSTOFUBYGGING

Vegna flutnings hofudstodva istaks hf. ad Bugdu-
fljoti 19, Tungumelum i Mosfellsbae er pessi
gleesilega skrifstofubygging til leigu eda sdlu.

Sjalf skrifstofubygginging er 2.809,0 fm. ad steerd,
prjar haedir og kjallari auk 1.051 fm. bilakjallara. Fast-
eignin skiptist i mottoku, afstikadar skrifstofur og
opin vinnurymi,fundarsali, fyrirlestrarsal, teeknirymi,
skjalageymslur, eldhis med matsal o-fl.

Husid er byggt arid 2003 og hannad af Arkis
arkitektum i samvinnu vid danska arkitekta, KHR
arkitekter. Byggingin er honnud sem opin, gegnsae
og gagnvirk bygging sem hvetur til samskipta folks.
Dagsbirta og arstidirnar endurspeglast innanhuss i
storum gluggaflotum.

Byggingin er vel stadsett midsvaedis i Reykjavik og i
g6dum tengslum vid Laugardalinn.

Eignin getur verid laus til afnota fljotlega.

3JA HERB.

Brekkubyggd -Gardabze. 3ja herbergja ibiid med
sérinngangi.

92,0 fm ibid med sérinngangi og glasilegu dtsyni d godum og gronum stad i
Gardabz. Stor sér 169 fylgir ibtdinni. ibudin skiptist i forstofu, pvottaherbergi
innaf forstofu, hol, 2 svefnherbergi, rimgéda stofu, eldhs og flisalagt badher-
bergi. Utsyni ut 4 sjéinn, ad Snafellsjokli, yfir borglna og vidar. Verd 23,9 millj.

Soleyjarimi.

G060 99,2 fm. ibad & 6. haed, efstu haed, i godu fidleignarhusi med lyftu og sér stedi
i bilageymslu. Tvd rimgod herbergi med skapum. Stofa/bordstofa med ttgangi a
storar svalir i sudur. Opid eldhis med fallegri innréttingu. Pvottaherbergi innan
ibidar. Verd 27,5 millj.

Langalina - Sja-
landi Gardabee.
Laus strax

G06d 123,9 fm ibud & 1. haed
i Sjélandinu auk steedis i
bilskyli. Bjort stofa. Bordstofa
med (itgangi & vestursvalir.
Hjonaherbergi med fataher-
bergi innaf. Sjonvarpshol.
Eldhus med eikarinnréttingu.
ibuidin er laus til afhendingar
strax. Verd 35,0 millj.

Hjallabrekka - Képavogi. 3ja herb. ibid med sérinngangi
Mikid endurnyjud og vel stadsett 110 fm. ibtid & 2. haed, ibud 0202. Rimgod
stofa og bordstofa. Eldhis med nyrri sprautulakkadri innréttingu og gédum
bordkrok. bvottaadstada innan ibtdar. Hiti i golfum ad hluta. Sér bilasteedi og
sér utigeymsla. Verd 24,9 millj.

EINBYLISHUSALOPIR
| GARDABA

Lodirnar nr. 11, 12, 13 og 15 vid Rjipna-

had i Gardaba eru til s6lu.
Lodirnar eru fra 763 fm. upp i 858 fm.
Byggingarhafar strax, med greiddum
gatnagerdargjoldum.
Verd 12,5 millj. pr. 160

ATVINNUHUSNZADI

Hatuan.

G060 100 fm. ibad & 3. had auk 6,0 fm sér geymslu i pessu eftirsotta fjolbyli
midsvaedis i Reykjavik. bvottaherbergi innan ibtidar. Svalir til austurs ut af stofu.
0pid eldhis med godum bordkrok. Sameign god. Verd 26,0 millj.

Maorkin. Verslunar-, lager- og skrifstofuhtisnadi

Til s6lu eda leigu verslunar-, lager-, og skrifstofuhtsnaedi sem skiptist i verslunarymi & 1. had, idnadar-/lager-
hisnadi i kjallara med 4 metra lofthaed og innkeyrsludyrum, annad lagerrymi i kjallara med godri lofthaed

og innkeyrsludyrum auk rymis i kjallara sem haegt er ad samnyta med lagerrymi. G6d adkoma ad rymum {
kjallara bakatil. Huisid stendur & aberandi stad og hefur gott auglysingagildi. G6d adkoma og naeg bilastaedi.
Nanari uppl. veittar & skrifstofu.

Strandvegur-Sjalandi Gardabae

Vel skipulgd 77,2 fm & jardhaed med sérverond og sér stadi i bilageymslu. Rimgod
stofa, eldhtis opid vid stofu og 2 rimgod herbergi. tr hjonaherbergi er titgangur a verond
med skjolveggjum. Pvottaherbergi innan ibtidar. Verd 22,9 millj.

= Z.,r

Vesturvallagata.

Vel skipulogd og vel stadsett 77,4 fm. ibud i godu steinhusi. Bjort stofa med
utgangi a flisalagdar svalir til sudurs. Falleg ar uppgerdar eldri innréttingar i
eldhusi. Tvo god herbergi. Sér geymsla i kjallara. Laus til afhendingar strax. Verd
22,9 millj.

Eskihlid.

73,5 fm. vel skipul6gd ibtid & 2. haed auk sér geymslu i kjallara i nylega vidgerdu
fiolbylishusi. Hvitlakkadar innréttingar i eldhsi. 2 god herbergi, baedi med
skapum. Svalir til nordvesturs.Verd 22,5 millj.

Lundur - Fossvogsdalur Képavogi.
Ny og vondud 107,5 fm. ibid & 2. haed med 14,6 fm. svolum til sudurs og sér
staedi i bilageymslu auk 7,0 fm sér geymslu i kjallara. ibudin skilast fullfragengin
an golfefna, en b6 verdur buid ad flisaleggja votrymi. ibidin er tilbin il
afhendingar nii pegar. Verd 36,5 millj.

Bjarkaras — Garaaba. Efri sérhaed.

Falleg 145,0 fm. ibud & efri had med sér inngangi i nylegu og vondudu litlu
fiolbyli. Sér steedi { lokadri og upphitadri bxlageymslu fylgir ibidinni. Stérar
svalir til sudvesturs Gt af stofu med utsyni til sjavar. Opid eldhus vid stofu med
eikarinnréttingum. 2 herbergi. Geymsla innaf pvottaherbergi. ibiidin er laus il
afhendingar vid kaupsamning. Verd 47,9 millj.

2JA HERB.

| Havallagata

G064 55,5 fm. ibud a jardhaed a

bessum eftirsotta stad i vestur-
baenum.Rimgott svefnherbergi.

| Rumgott eldhus. Parketldgd stofa.

Fallegur bakgardur med steyptum

veggjum i kring. Verd 17,9 millj.

Soleyjarimi - laus strax
God 82,8 fm. ibtd & 1. haed med
sérinngangi i nylegu fjslbyli i Grafarvogi.
ibudin skiptist i forstofu, hol, opid eldhis,
rumgoda stofu/bordstofu med utgangi

4 yfirbyggdar svalir, svefnherbergi,
badehrbergl og pvottaherbergi. Sér steedi
i bﬂageymslu Ibudin er laus til afhend-
ingar nu pegar. Verd 21,9 millj.

Barugata

Mikid endurnyjud 72,4 fm ibud

ad medt. geymslu i pribylishdsi

d pessum eftirsétta stad. ibdin
skiptist i anddyri, opid rymi sem
samanstendur afopnu eldhusi,
stofu og bordstofu, eitt herbergi og
badherbergi. Sérsmidadar innrétt-
ingar. Halogen lysing og hljodkerfi.
Verd 19,9 millj.

EIGNIR OSKAST

3JA HERBERGJA iBUD OSKASTTIL LEIGU | HOLUM

SERBYLI OSKASTTIL LEIGU FYRIR TRAUSTAN ADILA
i ARB/- NERRI RAUDAVATNI EDA | GARDABAE
SERH/ED, EINBYLI, RADHUS EDA PARHUS KEMUR TIL GREINA

3500 TIL 5000 SKRIFSTOFUHUSN /DI
OSKAST A HOFUDBORGARSVAEDINU FYRIR TRAUSTAN ADILA.

VANTAR
EINBYLISHUS OG RAPHUS i FOSSVOGI
EINBYLISHUS OG RADHUS | GARDABA

EINBYLISHUS OG RADHUS i PINGHOLTUM
EINBYLISHUS OG RAPHUS i VESTURBA
EINBYLISHUS OG RADHUS A SELTJARNARNESI

GULLSMARI- KOPAVOGI
OSKUM EFTIR 3JA HERBERGJA iBUD i LYFTUHUSI

OSKUM EFTIR OLLUM STARDUM OG GERDUM
iBUDARHUSNZADIS

ELDRI BORGARAR
OSKUM EFTIR iBUD VID SLETTUVEG EDA i LEITUNUM
FYRIR TRAUSTAN KAUPANDA

EINBYLISHUS A EINNI HAD MED INNBYGGDUM
BILSKUR OSKAST
FYRIR TRAUSTAN KAUPANDA.
SELTJARNARNES, FOSSVOGUR, GARDABAR,
VESTURBAR 0G STIGAHLID KOMA TIL GREINA

ELDRI BORGARAR

Hofsvallagata.

Vel skipulogd 48,9 fm. ibud & 1. haed
i godu steinhdsi i gamla vestur-
banum auk 17,6 fm. ibudarherbergis
i kjallara. Eldhuis med nylegum

| innréttingum. RUmgad og bjort

% stofa. Laus til afhendingar strax.
Verd 17,9 millj.

Hjallabraut - Hafnarfirdi.
3ja herbergja

3ja herbergja 79,2 fm. ibud 4 jardhaed

i fjolbyli fyrir eldri borgara Svalir ut af
stofu.pvottaadstada & badherbergi. i
hdsinu er m.a. matsalur , sameiginleg
setustofa og hérgreiéslustofa. Godar
gonguleidir i ndgrenninu. Laus til afhend-
ingar vid kaupsamning. Verd 21,8 millj.

Nybylavegur -Képavogi.
2ja herb. ibid med sérinngangi
asamt ibudarherbergi og sér
geymslu & jardhad. 20,9 fm. bilskar.
Birt steerd 98,3 fm. Godar svalir til
sudurs. Nylegar innréttingar i eld-
husi. Nylegt parket & gélfum. Verd
22,9 millj.

Skodlabraut - Seltjarnar-
nesi. 2ja herbergja

Bjort 74,5 fm. endaibtid & 3. haed med
svolum til sudurs og sér 4,8 fm. geymslu

4 hadinni & sunnanverdu Seltjarnarnesi.
Rimgad og bjort stofa. Rimgott svefnher-
bergi. i htsinu er rekin b]onustumxdstod og
erm.a. bodid upp & heitan mat i hadeginu.
Hiti i stéttum vid hus. Sameign god. Laus til
afhendingar fljotlega. Verd 21,9 millj.
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l6gg. fasteignasali

Smaragata - virdulegt og vandad

Virdulegt, vandad og mikid endurngjaﬁ 283,7 fm einbylishis dsamt sérstaedum 33,3 fm bilskar,
samtals 317,0 fm, & eftirs6ttum stad. Husid er teiknad af Gunnlaugi Halldérssyni i funkis stil og
er an efa eitt ad hans bestu verkum. Breytingar sem gerdar hafa verid 4 husinu eru teiknadar af
Pétri H. Armannssyni arkitekt. Husid hefur verid mikid endurnyjad i tveimur &féngum & sidustu
arum. M.a. hefur verid skipt um eldhus. Vatns- ofna- og raflagnir hafa verid endurnyjadar, auk
rafmagnstoflu. Drenlagnir eru nylegar og gler i gluggum einnig. Husid var tekid i gegn ad utan og
sett éiad granit- og kvartssalli og pa var pakkantur endurbyggdur, kleeddur rydfriu stali og sett
kopar nidurféll. Endurbaeturnar fengu sérstaka vidurkenningu borgarstjérans i Reykjavik 1998.
Heimild er til staekkunar hussins skv. nyju deiliskipulagi. i hasinu er 6ryggiskerfi tengt stjornst6d.
V. 125,0 m. 1391

Glaesilegt og einstaklega vel
hannad einbylishus rétt vid 6byggt
sveaedi i Nordlingaholti. Stendur i
jadri hverfisins vid Heidmarkina.
Gongu- og reidstigar og ospillt natt-
tran vid hondina. Einstakt skipulag
med storum stofum, fjérum svefn-
herb. par af sér hjonasvita & efri
haed med sérbadherbergi. Parket
og flisar, vinnustofa/gestahus a
166inni, miklar verandir og gleesilegt
Gtsyni. V. 89,0 m. 1341

V6ndud og vel skipul6gd 129,4 fm 4ra her-
bergja Gtsynisibtid asamt bilskyli i nylegu

Um er ad raeda gleesilegt mikid endurnyjad 285 fm einbylishiis ad mestu & einni had a frabaerum
stad vid Sunnubraut i Kdpavogi nedan gétu ad sjonum. Hus nylega kleett ad utan. Endurnyjad

lyftuhtsi i Vesturbae Reykjavikur. Husid var
byggt arid 2000. Parket og flisar. Tvennar svalir.

50 ara og eldri
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Arskogar - eldri borgarar
Mjog g6d 93,6 fm 3ja herbergja ibid & 2. haed
fyrir eldri borgara. A jar8haed er innangengt

i pjonustumidstod par sem er matur, tom-
stundir og heilsugaesla. ibudin er laus strax.
Tvaer lyftur eru i hisinu. V. 29,5 m. 1390

Blikanes 22 - mjog god stadsetning
Blikanes 22 er 268 fm einbylishus med
aukaibud og er & premur p&llum. Tvéfaldur
innbyggdur bilskur. Um er ad reeda eign sem
parfnast verulegrar endurbéta. Husid er vel
stadsett og stendur & 1216 fm hornl6d. Sam-
kveemt deiliskipulagi er heimilt ad staekka
husid verulega eda med nytingarhlutfalli allt
ad 0,45. Husid parfnast gagngerrar endur-
nyjunar. Verd 45,0 m. 1111

Frostaskjol - mikid uppgert einbyli
EINBYLISHUS A EINNI HAED | VESTURBANUM.
Glaesilegt einlyft 197,1 fm einbylishus dsamt
37,6 fm bilskar. Husid skiptist m.a. forstofu,
snyrtingu, hol, eldhus, pvottahus, stofu, 3
svefnherbergi og tvo badherbergi. V. 85 m.
5670

Gljufrasel - vel stadsett
Mjog vel stadsett einbylishds i rolegu og
skjolsaelu hverfi. Husid er teiknad af Kjartani
Sveinssyni. Husid er 241 fm med tvofoldum
bilskdr. Heimilt er ad reisa gegnsaeja glerbygg-
ingu/solstofu ad fullu eda ad hluta yfir svalir
efstu haedar. V. 48,5 m. 1349

Vesturbrin 10 - einb¥|i eda tvibyli
Vel stadsett 218,8 einbyli eda tvibylishus
4samt 33,3 fm bilskar & fallegum atsynistad
vid Vesturbrin i Reykjavik HUsid er i dag tveer
sampykktar ibudir en upplagt vaeri ad breyta
husinu i einbylishus. V. 55,0 m. 1310

Joklafold - gleesilegt utsyni
Fallegt og vel skipulagt einbylishus & tveimur
haedum nedst i botnlanga asamt bilskdr vid

eldhus, badherbergi og fl. gufubad . Glaesilegt utsyni. Einstakur stadur. 6599 i : - __| Glaesilegt dtsyni. V. 37 m. 1395

Joklafold. Rimgodar stofur, arinn. Solskali.
Frabeert dtsyni. Mjog god 168. Godur 43,2 fm
bilskdr. Husid er nymalad og einnig pak. Hiti
er i plani. Parket er nyslipad. Gardurinn er allur

Vesturgata = afgirtur vidarkledningu. V. 59,0 m. 1322

prjua herbergi og tveer stofur

- M = =
Reynihvammur 29 - einbyli med utsyni
Vel stadsett einbylishis & tveimur haedum &
fallegum Utsynisstad i sudurhlidum Kopavogs.
I dag eru tveer ibdir i husinu en audvelt er ad
nyta hasid sem einbylishus. A sidustu arum
hefur verd endurnyjad skolp, dren sett vid
husid, hisid klaett & dvedurshlidum og nytt
jarn a pak med rennum. V. 43,9 m. 7404

Hér er um ad reeda eitt glaesilegasta fjélbylishus & landinu. Frabeer stadsetning. | hasinu er alls
fjogur lyftustigahus en i husinu er alls 24 ibudir. Hasid sem er allt hid vandadasta ad utan sem

innan er fullbtid ni pegar. Haegt er ad lysa eigninni a eftirfarandi hatt: “Timalaus hénnun, ein-
stakt 6ryggi og mestu moguleg geedi einkenna Tryggvag6tu 18", nyja 24 ibida byggingu sem a

sér teeplega hﬁastaeau a Islangi 1271

arhis

Mjog gott og snyrtilega umgengid 2ja haeda
140,5 fm parhus vid Haberg. Fjogur rimgod
svefnherbergi. G6dur gardur. V. 29,9 m. 1385

] X s L A . Haberg - fallegt
Glaedileg og god 5 herbergja ibid a 2. haed. Mikil lofthaed, tveer stofur, prji rimgod herbergi og

nylegt eldhis. ibadin er 128,9 fm auk 6 fm geymslu i kjallara samtals 134,9 fm. A bakl63 er
sameiginleg sérsmidud hjolageymsla. V. 38,5 m. 1393



Hélmatun - vandad radhus

Mjog gott og vandad endaradhds & einni haed.
Husid er 132,5 fm og skiptist i forstofu, hol,
stofu og eldhus, badherbergi, prju herbergi

og bilskur. Hatt til lofts og gott atsyni. V. 35,8
m. 1295

Langahlid - endursteinad gleesilegt his.

Glaesileg talsvert endurnyjud 4ra herbergja
ibid sem er nedri haed i mjog glaesilegu
nylega endursteinudu fjolbyli & einstaklega
godum stad asamt bilskar. Rumgodar vistar-
verur, endurnyjad fallegt badherbergi. Sérinn-
ﬁangur Innangengt i g6da sameign. Laus strax,
yklar & skrifstofu. V. 35,9 m. 1387

R

Raudalaekur - nedri sérhaed

Glaesileg sérhaed vid Raudaleek i Reykjavik.
Husid er steinsteypt og byggt arid 1982.
Haedin er 5 herbergja og skrad 136,2 fm auk
24,4 fm bilskurs sem stendur vid husid. Sam-
tals er eignin pvi 160,6 fm. Falleg og g6d haed
med ramgédum stofum. V. 39,9 m. 1206

Snorrabraut - sérhad

Vel skipulgd og bjort 5 herbergja 108,5 fm
sérhaed i godu husi vid Snorrabraut, auk 17,2
fm bilskurs, sér bilastaedi fyrir framan skurinn.
brjii rimgod herbergi, tvaer stofur. V. 26,9 m.
6644

4ra-6 herbergja

Dunhagi - falleg 4ra herbergja ibud
Nykomin i s6lu sérlega falleg 4ra herbergja
ibid & 3.haed i g6du husi vid Dunhaga. Ibudin
skiptist i forstofuhol, tvé stor herbergi, eldhus
med bordkrok, tveer storar stofur, badherbergi
og geymslur. ibadin er mikid endurny]ud

V. 29,9 m. 1370

Midleiti - sudur svalir og gott utsyni
Mjog g6d og vel skipuldgd 4ra herbergja 118,3
fm ibud & 4. haed i pessu eftirsétta husi dsamt
staedi i bilageymslu. ibidin er 6ll parketlégd
med storri stofu og premur godum her-
bergjum. Mikid utsyni, yfirbyggdar sudur svalir
ad hluta. Gleesileg eign. V. 36 m. 1052

Kleﬁpsvegur

4ra herbergja ibud & 3. haed. ibudin skiptist i
hol/gang, prju svefnherbergi, stofu, eldhus og
badherbergi. Svefnherbergin eru til nordurs. Til
sudurs er stofa og eitt herbergi en audvelt er
ad nyta pad sem bordstofu. V. 20,5 m. 1208

Snzaland - falleg ibud

Falleg 4 herbergja, 99 fm ibud & godum stad i
Fossvoginum. ibtidin skiptist i eldhs, stofu, 3
herbergi og badherbergi. Sudursvalir. V. 25,9
m. 1335
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Unufell - nymalud
4ra herbergja ib(d a 4. haed. ibudin skiptist i
forstofu, stofu, eldhus, pvottahus inn af eld-
husi, tvd barnaherbergl og hjonaherbergi. Sér
geymsla a jar6haed og sameiginleg hjola og
vagnageymsla. Ibidin er nymalud og er laus
strax. V. 16,7 m. 7241

3ja herbergja

Stiflusel - laus strax

G6d 95,1 fm 3ja herbergja ibid & annarri
haed med godu uatsyni vid Stiflusel i Reykjavik.
ibidin er laus vid samning og eru lyklar &
skrifstofu Eignamidlunar. V. 16,9 m. 1383

Prastaras - Hf. Laus strax.

Falleg vel skipul6gd 94,6 fm 3ja herbergja
ibid a 3.haed i godu fj6lbyli. Sérinngangur af
svalagangi. Parket. Sérpvottahus , tv6 herbergi,
opid eldhus. Glaesilegt atsyni. Mjog godur
stadur. Laus strax, lyklar a skrifstofu. V. 19,9
m. 1382

Breidavik 18 - efsta haed

Mjdg g0 3ja herbergja ibud a 6. haed (efstu) i
lyftuhusi asamt innbyggdum bilskur & utsynis-
stad vid Breiduvik. Vandadar innréttingar og
golfefni. ibudin er skrad 126,9 fm en par af er
bilskurinn 24,3 fm. Glassﬂegt utsyni. V. 27,9

m. 1379

Hrisrimi 8 - jardhaed med sérinngangi
God 3ja herbergja 88,5 fm ibuid & jardhaeo
med sérverdnd i litlu fjolbyh Sérinngangur.
Tvé rimgod svefnherbergi. ibudin er laus og
til afhendingar strax. Lyklar & Eignamidlun. V.
19,9 m. 1312

2ja herbergja

Austurberg - laus - efsta haed

2ja herbergja 58,6 fm ibud & 4.haed i fj6Ibyli.
Mjdg gott skipulag. Fallegt atsyni. ibadin
parfnast lagfaeringa ad innan. G63 sameign.
Laus strax, lyklar a skrifstofu. V. 11,9 m. 1384

Bergstadarstraeti 33 - mikid endurnyjud
Go6d og mikid endurnyjud 2ja herbergja 65,6
fm ibd & jardhaed med sérinngang vid Berg-
stadarstraeti. GO og vel stadsett ibid i hjarta
101 Reykjavik. V. 18,9 m. 1369

Soltin - bjort og falleg
Falleg og vel skipuldgd 2ja herbergja 65,0 fm
ibud a 5.haed i enda i lyftuhusi. Eignin skiptist
i forstofu, eldhus, badherbergi, stofu og
svefnherbergi. i kjallara er ramgod sérgeymsla.
Einnig er i kjallara sameiginleg hjola- og
vagnageymsla. V. 19,9 m. 1255

Furugrund 66 - gott utsyni

Falleg 2ja herbergja ibud i Furugrund a 3. haed
med godu Utsyni til vesturs yfir Fossvogs-
dalinn. ibadin er mjég vel skipulégd. Ibadin er
skrad 37,4 fm og skiptist i hol, eldhus, stofu,
svefnherbergi og baaherbergi. Sér geymsla er
4 jardhaed. V. 12,4 m. 1216

Digranesvegur 58 - nyleg ibud a jardha=ed
(OPID HUS BORDI)Mjog god 2ja herbergja

55 fm ibtid & jardhaed i nylegu hsi vid
Digranesveg i Kdpavogi. God hellul6gd verénd
til sudurs er t fra stofu. H.sid er byggt arid
2005. OPID HUS | DAG (PRIDJUDAG) FRA
KL. 17:30 - 18:00 V. 16,3 m. 6620

Til s6lu er jordin Prestsbakki sem talin er vera 1.183 hektarar ad steerd. Reektad land er u.p.b. 15
hektarar. Um 5 hektara holmi (eyja) skammt fra landi fylgir jordinni. Jordin liggur ad sj6 & mjog
fallegum stad i Hratafirdi. A j6rdinni er 221 fm fjarhs. Veidiréttindi i Bakkaa fylgja. bar er laxveidi.
Fallegt sjavardtsyni. Tilbod dskast. V. 26,0 m. 5824

Bryggjuvegur - vid Geysi

Fullbdinn 61,7 fm sumarbustadur vid Geysi i Haukadal og rétt vid golfvéllinn. Skipulagt svaedi -
mjog fallegt umhverfi. L6din er eignarland 6.600 fm. Bastadurinn er til afhendingar strax. Lyklar &
skrifstofu Eignamidlunar. V. 13,9 m. 1214

Atvinnuhisnadi

als - hagkvemar e

Gott atvinnuhtsnaedi a tveimur og premur haedum. Eignin er 6ll i notkun med nokkrum leigj-
endum. A 1.had er mjég gott verslunar og lagerhusnzedi. A 2.haed er skrifstofu og lagerhisnaedi
en ekid er ad 2.haedinni vid sudurhlid huassins. Fjoldi bilastaeda er & 168inni og eru bilasteedi med
bundnu slitlagi.

1389

Tryggvagata - jardhaed

Um er ad raeda 200,5 fm idnadarbil & jar6haed med gddu auglysingagildi. Hisnaedid er ad mestu
einn stor salur en starfsmannadstada, kaffistofa og salerni eru bakatil. Hasnzedid er tilvalid fyrir
allskonar rekstur tengdum ferdapjonustu. V.29 m. 1372

-l

s L8 E

o g

Dugguvogur (Kanuvogsmegin). Gott samtals 325 fm atvinnuhtsnaedi med lokudu porti. Ymsir
nytingar moguleikar. Prennar innkeyrsluhurdar. Husnaedid er laust nu pegar. Ekkert ahvilandi.
V. 43,0 m. 1133

Dvergshofdi - afgirt 169

Mj6g gott atvinnuhuisnaedi & jardhaed vid Dvergshofda i Reykjavik sem skiptist i verslunar- og
idnadarhisnaedi allt & jardhaed. Eignin sem er u.p.b. 1000 fm skiptist m.a. i gott idnadarplass
med sj6 innkeyrsludyrum og mismunandi lofthaed er bakatil i portinu. Stort, malbikad og afgirt
port med godri adkomu. V. 95,0 m. 1309

Eignir dskast

Nyleg ibuid midsvaedis

Vantar nylega 3ja - 4ra herbergja ibud fyrir akvedinn
kaupanda. Verd allt ad 45 milljonum. Néanari uppl.
veitir Geir Sigurdsson i sima 824-9096

Vantar 4ra i Grafarvogi

Fyrir fjarsterkan adila vantar okkur tvaer 4ra herbergja
ibudir i lyftuhusi i Grafarvogi. ibudirnar verda stad-
greiddar ef um semst. Nanari uppl. veitir Magnus

Radhus i Fossvogi oskast
Ho6fum kaupenda ad gédu radhusi i Fossvogi. Nanari
uppl. veita Kjartan og Sverrir.
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105 Reykjavik

Mavahlio

Mjog géd nedri séhaed a besta stad
152,4 m? 5 herbergja bjort og rimgod
2 stofur 3 stoér svefnherbergi
Nytt jarn & paki og nytt dren
e 38,0 millj.

. 230 Reykjanesbaer
Vatnsnesvegur

Sérhaed med bilskur
Sérinngangur

3 herbergi

Frabeer stadsetning

Verd: 16,5 mi"j-

201 Képavogur

Galtalind

Gileesileg 3ja herbergja
Opid eldhus
Badherbergid flisalagt
Stofur bjartar
Pvottahus innan ibudar
e

e 25,9 millj.

310 Borganes

Mavaklettur

Fallegt 6 herbergja hus

Groin 160 og afgirt verénd
Fridseelt hverfi

Verd: 28,9 mi"j-

111 Reykjavik 107 Reykjavik

Hraunberg Rekagrandi

Fallegt 273 m? einbylishis 3ja - 4ra herbergja
Mikid endurnyjud

RUmgod herbergi

Tveer auka ibudir i bilskur

Gott dhvilandi lan

Frabeer stadsetning

o 98.5 millj. o 29,9 millj.

pridjudag 10. april § 16:30-17:30

Birtingakvisl 10

110 Reykjavik
Hagsta0 lan - litil utborgun

Gott radhus & tveimur heedum um 120 m?
Endurnyjad ad hluta

3 svefnherbergi

Utborgun 1,1 milljén og

Nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson, Solufulltrdi
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

yfirtaka 4 lani ils um 29,5 millj.

ws 30,6 millj.

midvikudag 11. april j§ 17:00-18:00

Aflagrandi 26

107 Reykjavik
Gleesilegt endaradhus

1 T | Nénari upplysingar veitir

3 :— Atli S. Sigvardsson, Solufulltrui
AN

atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Gott innra skipulag, 5 svefnherbergi

Godar stofur, vandadar innréttingar
Innbyggdur bilskur, gréinn skjélgédur gardur
Eigulegt hus innst i botnlanga

Eign sem vert er ad skoda

4 pessum eftirsétta stad

Verd: 56,9 mi"j-

Ondverdanes

110 Reykjavik

Kioholsbraut Rofabaer

20 m? gestahus. Go0 3ja herbergja
70-80 m? verénd

Byggingaréttur fyrir storu sumarhusi
Sundlaug/tveir heitir pottar

18 holu golfvéllur

Vel skipul6gd og bjort
Sudursvalir
Hus i g6du vidhaldi

Verd:

9,9 millj.
- med pér alla leio -

Verd: 18,9 mi"j-

201 Képavogur

Lautasmari

RUmg60d 2ja herbergja, 80 m?2
Goodar svalir

Gengid upp 1/2 heed

Gott skipulag

Verd:

19,9 millj.

170 Seltjarnarnes

Tjarnarstigur

234 m?2 einbyli
Eign sem hefur fengid gott vidhald
Fallegt sjavarutsyni
Moguleiki & aukaibud
o 64,5 millj.

112 Reykjavik
Berjarimi

RUmgod og bjort

3ja herbergja

93 m? auk steedi i lokadri bilgeymslu

Gott skipulag

e 22,9 millj.

801 Selfoss

Austurbyggd - Laugaras

Algjorlega einstakt umhverfi & bokkum Hvitar
167 m2 einbyli i byggingu

Getur hentad sem heilsars- eda sumarhus
Innra skipulag bydur uppa mikla moguleika

Verd: 24,9 mi"j-
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Nordurvangur

221 Hafnarfjoréur

Endurnyjad opid eldhus
5-6 svefnherbergi, 3 stofur og 3 snyrtingar

Sundlaug/gardskali
Mikid utsyni

Verd: 75,0 mi"j-

210 Gardabeer

Godatun

Mjog g60 3ja herbergja
Efri haed i tvibylu parhusi
Mjog stor bilskar

Sér inngangar

Skipti koma til greina

o 23,9 millj.

101 Reykjavik

Njalsgata

3ja herbergja 55 m2
Nyuppgerd

Goo stadsetning
Sér inngangur

110 Reykjavik
Raudas

G606 2ja herbergja

Eldhis med bordkrok
pvottahus inn i ibudinni
Gengid ut ur stofu & verond

Utsyni, leyfi fyrir bilskar
——

o, 21,0 millj.

203 Kopavogur

Perlukor

Falleg 3ja herbergja
A jardhaes
Bilskyli

Verdénd

Verd: 26,5 mi"j-

- med pér alla leid -

101 Reykjavik
Skeljanes

Sjarmerandi 3ja herbergja

i fallegu reisulegu timburhdsi
Eftirséttur stadur

God bilasteedi

Verd: 22,5 mi"j-

Lindargata 35

OPIP HUS
Skuggahverfio - nyjar ibuoir

2ja til 3ja herbergja ibudir i priggja heeda lyftuhisi med steedum i bilageymsiu

101 Reykjavik

pridjudag 10. april  17:00-18:00

104 Reykjavik
Ljéosheimar

taerd ibud fra 73 — 128 m2, prjar ibudir & haed
God ca. 100 m? 4ra herbergja ibud Steerd ibudanna er fra m, priar ibudir & hee

A2 hzo

ibusin er laus

Vid hénnun ibudanna var 16gd ahersla a ad nyta sem best kosti
stadsetningar og umhverfis

Lyklar & skrifstofu

22,9 millj. o 29,6 - 43,9 millj.

111 Reykjavik
Vesturberg

Mikid endurnyjud 61fm 2ja herb
Nytt eldhus og bad

Gott skipulag

Hus i go6du standi

16,4 millj.

Verd:

Képavogstun 2-4

200 Képavogur

Samtok aldradra i Reykjavik undirritudu fyrir aramétin samkomulag vid byggingarfélagio

L Dverghamra um byggingu 28 ibuda i sex haeda lyftuhusi vid Képavogstun.
112 Reykjavik

2ja, 3ja og 4ra herbergja ibudir asamt tveimur stérum pakibddum. Um er ad raeda afar

Leidhamrar

metnadarfulla nybyggingu a besta stad. Afhending eignanna er aaetlud i névember 2013.

200 m? parhus

Innst i botnlanga

Fallegt utsyni

Allt ad 5 svefnherbergi

o 47,9 millj. o 26,0 = 75,0 millj.

—

4
Urdarhvarf 8

116 Reykjavik 110 Reykjavik 203 Koépavogur

Baejarhals 1

Glaesilegt einbyli Til s6lu eda leigu gleesilegt ca. 2800 fermetra Til s6lu pessi aberandi 16.214,8 m2 nybygging

Logbyli 6 hektarar skrifstofu-htsnaedi & fimm haedum.

Eignin er sérstdk ad pvi leyti ad petta hus getur
Eignarland ad sj6 Um er ad reeda austurhluta hissins sem er hyst storfyrirtaeki & nanast einum fleti eda faum
Tv6 has samtengt vid alla bygginguna. haedum. Miklir méguleikar.

Einstak Utsyni

Verd: 79,0 mi"j-
- med pér alla leio -
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Bogi
Pétursson
16gg.fasteignasali

Finnbogi
Hilmarsson
16gg. fasteignasali

Andri Gustaf Adolf ~ Anna Svala
Sigurdsson Bjérnsson Arnadéttir
solufulltrii og 16gg. fasteignasali ~ sSlufulltrdi

16gg. leigumidlari

Finndu okkur

4 Facebook
Ruth Asdis frena
Einarsdéttir Sigurdardéttir
solufulltrai skjalagerd

Raudagerdi - Tvaer ibiidir

Gott mikid endurbaett 300 fm einbylishtis med 110
fm aukaibud 4 jardhaed med sérinngangi Astand
gott og fallegur gardur. Godir atleiguméguleikar.
Maoguleg skipti @ minni eign.

Vidimelur- Hed

Mjog god 2ja herb 60 fm ibtid a midhaed i pribylis-
hasi. Mikid endurbeett, godar svalir og sélpallur i
sudur. V. 21,9 m. dhv. 18,2 ils.

530 6500

Knarrarvogur - Skrifstofur

Gott ca 90 fm skrifstofuhsnaedi a efstu haed. prjar

godar skrifstofur og starfsmannaadstada. Laust til
afhendingar. Gott verd.

Tjarnarbol - 4ra herb.
God 115 fm endaibud & 3. haed i austur enda. .

Eignin mikid endurnyjud ad innan, Stor bjort stofa,

storar sudur svalir og dgeetis atsyni. Nylegt eldhuis
og badherbergi dsamt golfefnum. V. 27,4 m.

Lekjasmari - God lan!

Rimgod 82 fm 2ja herb. ibud & jardhaed. bvottahus

og geymsla innan ibtidar. Afgirtur slpallur.
G0 stadsetning vid gott itivistarsvaedi.
95% yfirtaka iLS.

Logafold - einbyli

Gott 170 fm einbyli & einni haed med innbyggdum
24 fm bilskur. Fjogur god herbergi og fallegur
gardur med solpdllum, stort hellulagt upphitad
bilapalan.

Andrésbrunnur - 4herb jardhaed.

G6d vondud 111 fm ibud & jardhaed. 3 god svefn-
herbergi og steedi i bilskyli. Afgirtur solpallur i
sérgardi. Vandadar innréttingar og golfefni.
V.27,9 m.

Tunguvegur - radhus

Vel skipulagt um 130 fm radhds & premur haeedum.
Endurnyjad, has nylega vidgert o.fl. Moguleiki &
4-5 svefnherb. Godur solpallur i sudur i sérgardi.
V. 29,0 m.

Séleyjarimi + bilskyli

Nyleg, god 82,8 fm 2ja herberja ibud & fyrstu had.
Sérinngangur og yfirbyggdar sudur svalir. Parket og
flisar a golfum. bvottahtis innan ibudar. Laus strax.
Oskad er eftir kauptilbodi.

Mavahlid 17

G060 90 fm midhaed i 4ra ibuda fjolbyli. Endurbaett
badherbergi, eldhus, skélp o.fl. Sudursvalir og
g6dur sameiginlegur gardur. V 26,9 millj.

Opid hiis 4 morgun fra ki 18 - 18:30.

530 6500

Fasteignasala - Grensasvegur 13 - 2 h=d - 108 Reykjavik - Simi:

snin GIMLI GIMLI

70 4800 - Fax: 570 4810 - gimli@gimli.is

OPID HUS HRAUNTUNGA 42 -
KOPAVOGI

OPID HUS i DAG PRIDJUDAGINN 10
APRIL FRA KL. 17:30 - 18:00

Gott 223 fm einbylishis med inn-
byggdum bilskur a fallegum stad i
Koépavogi. Ibudin er 186 fm og bilskdrinn
37 fm. Fimm svefnherbergi og stor og
bjort stofa og bordstofa. Arinn i stofu.
Parket og flisar & golfum. Falleg sdlrik
16. Eignin er laus. Ekkert dhvilandi.
Verd 40,2 millj.

OPID HUS MARIUBAKKI 20 - 4RA
HERB.

OPID HUS i DAG PRIDJUDAG 10.
APRIL FRA KL. 18:00 - 19:00

Vorum ad fa i einkasolu fallega 95 fm 4ra
herbergja ibud a 3. haed i vel stadsettu
fiolbyli i Breidholtinu. Tvo rimgaod svefn-
herbergi (voru prjui) og bjort og rimgod
stofa. Glasilegt badherbergi. bvottahts
innan ibudar. Parket og flisar @ golfum.
Verd 18,9 millj.

Fallegt tveggja ibida hus a frabaerum
utsynisstad

Vorum ad fa i s6lu fallegt tveggja ibuda 291,8 fm
einbylishtis med tvofoldum bilskur & frabaerum
titsynisstad i Grafarvogi. Husid er teiknad af
Kjartani Sveinssyni. Skipti moguleg & rad/parhusi i
Grafarvogi. Allar nanari upplysingar a skrifstofu
eda hja Kristinu i sima 824-4031

FAGRIHJALLI - PARHUS

KLAPPAKOR - SERH/D MED BILSKYLI

Vorum ad fa i einkasolu glaesilegt og mikid endur-
nyjad 232 fm parhus a pessum eftirsotta stad i
sudurhlidum Kopavogs. Prjti svefnherbergi og prjar
storar og bjartar stofur. Parket og flisar a golfum.

i dag hefur verid utbtin sér ibud i eigninni med
sérinngangi. Fallegur gardur. Glaesilegt Gtsyni.

Verd 56 millj.

Vorum ad fa i einkasolu fallega 154 fm sérhaed

i fallegu husi i Korahverfinu i Kopavogi. Fjogur
svefnherbergi og stor og bjort stofa og bordstofa.
Fallegar innréttingar. Parket og flisar & golfum.
Tvennar svalir. Fallegt ttsyni. Verd 43 millj.

Sveinbjorn Halldorsson
Loggiltur fasteignasali

Arni Stefansson
Vidskiptafraedingur -
|6ggiltur fasteignasali.

OPID HUS HORDALAND 2 - FOSS-
VOGINUM

OPID HUS i DAG PRIDJUDAG 10.
MARS FRA KL. 18: - 19:00

Vorum ad fa i s6lu goda 77 fm 3ja her-
bergja ibud a 3. haed (efstu) i fjolbyli &
bessum eftirsétta stad i Fossvoginum.
Tvo rimgod svefnherbergi og stor og
bjort stofa med sudursvolum. Fallegt
Gtsyni fra ibGdinni. G6d sameign. ibidin
getur losnad fljotlega.

Verd 19,8 millj.

GARDAVEGUR - EINBYLI

Fallegt 171 fm tveggja haeda einbylishus
a g6dum stad i Hafnarfirdi. Husid er
150 fm og bilskdr 21 fm. A nedri had
eru prjui svefnherbergi, badherbergi og
pvottahus. Utgengt 4 fallega timburver-
ond. A efri haedinni er glasilegt eldhus,
stor stofa og bordstofa. Tvennar svalir.
Parket og flisar & golfum.

Verd 34 milljonir.

KARSNESBRAUT - SERH/ED

Efri sérhaed i tvibylishusi. 3 g6d svefnherbergi. Aget
stofa med sudursvolum. Eldhtis med godri innrétt-
ingu. Flisalagt badherbergi med sturtu. EIGNIN ER
LAUS NU PEGAR. Verd 16,9 millj.

Traust pjonusta i 30 dr

NORDURBAKKI 13¢ - GLASILEGAR

EIGNIR

Vorum ad fa i solu glaesilegar ibudir i pessu fallega
lyftuhusi vid Nordurbakkann i Hafnarfirdi. Staerd
ibiianna er fra 104 fm til 142 fm auk pess fylgir
6llum ibidunum steedi i lokadri bilageymslu.
Verd ibuda er fra 27,5 millj. til 37,5 millj.
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Siguréur Hafdis A_"‘i . ~ Dérothea Berglind Halla Jéhanna Oskar Sigridur Sigurbjorn Péra Porsteinn Bjarni Témas Edda Poérey
Log. fasteignasali  Solustjori Ligy. fasteignasali  ggiufulltrii Logy. fasteignasali  Logy. fasteignasali Logy. fasteignasali  Solufulltrii Solufulltrii Solufulltrdi Logy. fasteignasali  Solufulltrii Solufulltrii Solufulltrdi Solufulltrdi
898 6106 895 6107 893 4416 898 3326 694 4000 659 4044 698 7695 893 2499 699 4610 867 3707 822 2225 694 4700 895 9120 660 0700 663 2300

Asakor 14 - 203 Kép AIftamy i 58 - 108 Rvk Verd: 21.2m
-

Herb. 4 | Stzerd: 114,9 fm ; .4 | : 4 g - Herb. 3 | Staerd: 75,4 fm ¥

OPID HUS pridjud. 10 april kl 17.30-18.00 Hringid og bdkid skodun! OPID HUS bridjud 10.april kI 17:30-18:00

Einbylishus 4 einni haed dsamt bilskur & einstakri Utsynisléd { midbae Storglaesileg luxusibud fyrir vandlata med 6hindrudu atsyni yfir golfvéll EIGNIN FEST GEGN YFIRTOKU LANA + 1.600.000,-
Hafnafjardar. HUsid stendur & stérri og sjarmerandi hraunl6d med GKG. Eigninni fylgir bilskdr og staedi i lokadri bilageymslu. busin er Falleg og mikié endurnyjud 3 herbergja ibud & jaréhaed & pessum 7
frabaeru utsyni m.a Ut & sjé. Stadsetning er mjog eftirsétt par sem m.a hoénnud af innanhusarkitekt og er efnisval allt samrymt og gleesilegt. eftirsétta stad. Stofa og bordstofa eru i opnu bjértu rymi med dtgengi =l
Hellisgerdi, midbaerinn og 6l pjénusta er i géngufaeri. Husid parfnast = Golfefni er gleesilegt hnotuparket og flisar. Innbyggd lysing er i 4 hellulagda afgirta verdnd. Mjog rimgott hjénaherbergi og

vidhalds. Moguleiki er a ad byggja steerri eign a 168inni. ibudinni og sérsmidadar innréttingar. barnaherbergi. Badherbergi flisalagt med badkari og sturtu.
Uppl. Hafdis, gsm: 895 6107 ‘_‘ 4n |Uppl. Hafdis, gsm: 895 6107 Uppl. Edda, gsm: 660 0700

Herb. 6 | Steerd: 263,1 fm Fort | Herb. 6 = Steerd: 288,7 fm

OPID HUS pridjudag 10.april ki 18.30-19.00
Stérglaesilegt parhus 4 einni haed med mikilli lofthaed dsamt Storglaesilegt einbylishis & tveimur haedum med gédum bilskar. Allt
innbyggdum bilskdr & frabaerum stad i hrauninu i Gardabze. Mjog stér husid hefur verid tekid i gegn og sérlega glaesilegt. 2 badherbergi, 4
0g god ca 60-70 fm timburverénd er vid hisid. Innréttingar og taeki er . svefnherbergi, gott eldhus, bordstofa og stofa, fjdlskyldu-

af vondudstu gerd og innfelld lysing. Svefnherbergin eru 4,61l rimgéd ’ sjonvarpsherbergi, pvottaherbergi med sérinngangi & nedri haed,

og fataherbergi og badherbergi inn af hjénaherbergi. sauna, geymsluherbergi. Stér timbur-verénd m/heitapott og flottur
Uppl. Hafdis, gsm: 895 6107 ‘..L:l- 4| |garour. Uppl. Sigurdur, gsm: 898 6106

OPID HUS pridjudaginn 10. april kl. 18:30-19:00
Falleg og vel vid haldin sér-efri haed i Skerjafirdinum. Hentugt skipulag
pvi eldhis, pvottahus, gestasnyrting, tveer stofur og yfirbyggdar svalir
eru 68rum megin en svefnherbergisdima med premur svefnher- -

bergjum, sjénvarpsholi og badherbergi hinum megin. Husid sjalft er ]
stilhreint og einfalt - flottur arkitektur.
Uppl. Johanna Kristin, gsm: 698 7695 '

Skodun og nanari uppl. i sima 898 6106

- on s

Herb. 3 | Steerd: 78,2 fm Steerd |6dar: 944,7 fm

Allar upplysingar i 898 6106 OPID HUS pridjud.10. april kl. 17:30-18:00
Um er ad reeda gleesilega einbylishlsalod, Fallegt parhts m /bilskir par sem hver fermetri
hornléd i botnlangagétu i nyju hverfi | Gardabee. er vel nyttur stadsett & barnvaenum stad i

BUid ad gera teikningar en haegt ad koma ad Seljahverfinu. 3-4 svefnherb., endurnyjad bad,

-
leegfaeringum og/eda breytingum & peim. Oskad stofur m/Utgengt & sélpall. i i.!‘

Herb. 5 ; Steerd: 158,3 fm

Herb. 3 f Steerd: 79,1 fm

OPID HUS pridjudag 10.april kl. 17.30-18.00
RUmMgod ibud & 6.haed i lyftuhlsi dsamt steedi |
lokadri bilageymslu. Frabeert Gtsyni er fra
ibudinni. Badherbergi er endurnyjad med

Hringid og bokid skodun!
Frabeerlega stadsett 3ja.herb ibud i kjallara i
fallegu pribylishisi & pessum eftirsétta stad i
borginni. Tvo svefnherbergi og rimgdéd stofa.
hornbadkari med nuddi. Svefnherbergi eru tvo, Orstutt er i alla pjonustu, fallegar génguleidir,
parket & golfi stofu og rimgoédur bordkrékur i Laugardalinn og fl.

eldhusi. Uppl.Hafdis gsm: 895-6107 .'__‘;.. 4| |Uppl. Hafdis, gsm: 895 6107

er eftir tilbodum. Uppl. Johanna Kristin, gsm: 698 7695
Uppl. Sigurdur, gsm: 898 6106

.

GLZSILEGAR LUXUSIBUPIR
i NYJU LYFTUHUSI :
A PESSUM EFTIRSOTTA
UTSYNISSTAP A

SELTJARNARNESI Porsteinn
694 4700

Nanari upplysingar, skilalysingu, teikningar og bokul
Jr

Hrolfsskalamelur 2-8 - 170 Seltjarnarnes

skodunar hja Sigurdi, fasteignasala hja
Fasteignasolunni TORG i GSM: 898-6106, eda
sg@fasttorg.is og hja Porsteini, sélufulltria i sima
694-4700 eda steini@fasttorg.is Erum avallt med
simann! Hringdu ndna og fadu frekari upplysingar,

allir ahugasamir eru velkomnir upp & skrifstofu hja Sigurdur
Fasteignasélunni TORG, Gardatorg 5 i Gardabee. 898 6106
Uthlid 10 - 105 Rvk Gardhus 12 - 112 Rvk Lautasméri 3 - 201 Kép Vélvufell 28 - 111 Rvk -

]
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Herb. 4T Steerd: 105 fm 5

OPID HUS bridjud. 10. april kl. 17:30-18:00 OPID HUS bann 10.april kl. 17:30-18:00
Falleg, ramgo6d og bjort 4ra herbergja ibud a 3. Gleesilegt mikid endurnyjad 5 herbergja, 140,5
haed i lyftuhusi vié Lautasmara. ibudin er med ﬁ fermetra radhus & einni haed auk 23,5 fermetra
tveimur svefnherbergjum og med tveimur bilskurs. Husid er med sudurgardi, palli og
stérum stofum. Eldhusid er bjart med fallegum e grédurhusi innangengt fra stofu. Buid er ad
bordkrok. Parket er & gélfum. Litié ahvilandi. _)‘ endurnyja stéran hluta hussins.

Uppl. Oskar, gsm: 893 2499 o Uppl. Bjarni Tomas, gsm: 895 9120

Herb. 3  Steerd: 90 fm - bt - Herb. 2 | Steerd: 62,5 fm " L,

OPIP HUS pridjud. 10.april kl:17.30-18.00 OPID HUS pridjud. 10.april kl. 18:30-19:00
Einstaklega falleg og mikié endurnyjud 3ja herb. Bjort og velskipulégd 2ja herbergja ibid &
jaréhaed. | ibudinni eru tvé mjdg rimgod jar6haed i godu fislbyli. Utgengi er Ut i sérgard
svefnherb. Eldhusid og badherbergid eru med sem er ad hluta hellulagdur og ad hluta tyrftur
nylegum innréttingum og taekjum. Rafmagnio og fra stofu. Pvottaherbergi er innan ibudar. Falleg
tafla er ad mestu nytt. hvit innrétting er i eldhusi.

Uppl. Berglind, gsm: 694 4000 Uppl. Berglind, gsm: 694 4000




Armula 19 - Simi 575-8500 Palmi Almarsson, logg.fasteignasali
Por bPorgeirsson logg. fasteignasali

VANTAR EIGNIR A SKRA

Vegna mikillar eftirspurnar vantar okkur eignir a skra.
Hofum a skra ahugasama kaupendur sem bida eftir réttu eigninni.
Ef pu ert i soluhugleidingum hafdu pa sambandi vid sélumenn okkar.

KAPLASKIOLSVEGUR - AUDVELD KAUP
GAd 108 fm 4ra herbergja ibid &
tveimur haedum a pessum eftirsétta
stad. Hus nylega malad ad utan svo
og stigahus og nytt teppi. Ahv. 24
millj. Verd: 27,5 millj.

HRAUNBAR 103 - FYRIR 60 ARA

Voru ad fa i solu fallega og bjarta 88
fm ibud i pessu vinsaela husi.Ymis
pjénusta i bodi, héargreidslustofa,
fotsnyrting, fondur og fleira. Laus vid
kaupsamning.Verd: 27,5 millj.

KLEPPSVEGUR - 4ra HERB.

Bjort, 106 fm, 4ra herbergja
endaibd & 3. haed (efstu) i bakhusi.
ibud sem er laus fljétlega. ibid sem
vert er ad skoda. Ahv. 14,5 millj.
Verd: 23,4 millj.

SEILUGRANDI - AUDVELD KAUP.
Ga&9, 68 fm, 2ja herbergja ibid &

jardhaed asamt steedi i bilgeymslu &
pessum barnvaena stad i Vesturbae-
num. Ahv. 18,1 millj. Verd: 18,9 millj.

3ja herbergja ibud & 2. haed.
ibudin er mjdg ramgod med fallegu
tsyni. Ahvilandi 16,7 millj. med
4,15% voxtum. Laus fljdtlega.

Verd: 18,9 millj.

FUNAFOLD - EINBYLI

Vel skipulagt 143,70 einbylishus &
einni haed asamt 31,0 fm innbyg-
gdum bilskur eda samtals 174,70 fm.
a pessum vinseela stad i Grafar-
vogi. Ad auki er ca. 80 fm utgrafid
geymslurymi i kjallara. Verd 44 millj.

GVENDARGEISLI - STADI.

Vel skipul6gd 4ra herbergja 129,40
fm endaiblid a 3. haed (efstu haed)
med sérinngangi dsamt staedi i 3ja
bila lokadri bilgeymslu. Ahv. 14 millj.
Verd: 29,5 millj.

MIKIL SALA - VANTAR
EIGNIR A SKRA.
FASTEIGNAMIDLUN i
RUM 30 AR.

Markadurinn er mjog liflegur
um pessar mundir og pvi
vantar okkur a skra eignir i
Ollum steerdarflokkum. Hafid
samband vid s6lumenn okkar i
sima 575-8500.

FASTEIGNASALA

Laugavegur 66 - 101 Reykjavik « Simi SII 3100 « Fax 511 3909 - www.I0l.is « 101@I101.is

Kristin S. Sigurdarddttir

Leifur Adalsteinsson Helgi J. Jénsson
Loggiltur fasteignasali Solustjori Laggiltur fasteignasali
Leifur@101.is helgi@101.is kristin@101.is

Hateigsvegur -
105 - Hed

Afar bjort og falleg
4-5 herb. 143,2fm
efri sérhaed i fjor-
bylishasi. ibudin
hefur fengid ad
halda uppruna-
legum sjarma
sem gefur henni
skemmtilegt yfir-
bragd. v-39,5millj.

Nylendugata - 101 - Einbyli
Mjog vel skipulagt 184,2fm 6herb. einbylishus & 3
haed & pessum vinszela stad. RUmgad stofa og eldhus.
2 badherb. Eignin er mikid endurnyjud. v-45,9millj.

el

¥

# i
Bardastadir - 112 - Einbyli
Mjog vel skipulagt 114,7fm 4ra.
herb.einbylishus & 1 haed asamt
38,3fm innbyggdum bilskur. Stor
verdnd med skjdlveggjum. Husid
er vel stadsett i litilli botnlanga-
g6tu. v-48,5millj.

Nordurtun - 225 - Einbyli

Mjog skemmtileg 201,7fm 5 herb.
einbyli & einni had & pessum
frébeera stad & Alftanesi. Stor
verdnd. Fallegu gardur i godri raekt.
V-43,8millj.

Frostaskjol - 107- Radhus
RUmgott teeplega 300 fm radhus i
Frostaskjoli i skiptum fyrir rimgéda
haed/haed og ris med bilskur i 107
(Melar og Hagar).

Skaftahlid - 105 - Hed
Storglaesileg 150,5fm 5 herbergja
haed med sérinngangi asamt
24,5fm bilskar, samtals :175,0fm.
Eignin er mikid endurnyjud og er
skipulag eignarinnar mjog gott.
V-45,9millj.

Mjog god 101,5fm 4ra herbergja
Endaibud a 3 haed, asamt 24,5fm
bilskar. Endurnyjad badherb.
Eignini fylgja 2 6skradar geymslur i
kjallara. v- 31,9millj.

Dofraborgir - 112 - 3 herb.
Mjog falleg 90,1fm 3 herb.ibid & 3
haed asamt 20,3fm innbyggdum bil-
skar, samtals : 115,7fm. Mjog fallegt
utsyni. Tvennar svalir. v-27,9millj.

pordarsveigur - 113 - 3 herb.
Gullfalleg 95,6fm 3 herb.endaibud
& 5 haed (efstu) med gluggum & 3
vegu. Mjog gott Utsyni og steedi i
bilageymslu. v- 24,9millj.

Oldugata - 101 - 2 herb.
Mjog falleg og vel skipulogd
41,6fm 2 herb.ibud & 1 haed a
pessum vinsala stad. ibud og hus
mikid endurnyjad. v-15,5millj.

Asgardur - 108
- Hed

Toluvert endur-
nyjud 125,7 fm
ibud a tveimur
hadum asamt
28 fm bilskur
er stendur vid
husid. samtals
153,7 fm. Sér
inngangur.
V-38millj.

bl
I
Braedraborgarstigur - 101 - 4 herb.
Afar gleesileg 83,8fm 4ra herb. risi-
bud i mjog fallegu hdsi & pessum
vinseala stad med glaesilegu utsyni.
(Golfflotur er ca : 116fm) v-34,9millj.

Blomabud - 105 - Rekstur

Mjog falleg blomaverslun til s6lu.
Verslunin er vel stadsett i mjog
godu leiguhtisnaedi. Godar innrétt-
ingar. v-6,6millj

W
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Sudurlandsbraut 18 ¢ Reykjavik

fasteign.. s 5900500

Olafur B. Blondal Logg. fasteigna- fyrirtaekja og skipasali.

fasteign.is - fasteign fyrir pig
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_a~_  TRAUST FASTEIGNASALA

FASTEIGNASALAN

BYGGD

Simi: 464 9955

Fannagil 1

Til solu einstakt tveggja hada einbylishus innst i botnlanga & rolegum stad i
Giljahverfi. Husid er samtals 225,1 fm. ad sterd en par af er bilskir 40 fm. Husid
er byggt arid 2002. Einstakt Gtsyni

Valagil 16

Einkar glasilegt og stilhreint tveggja haeda einbylishus i Giljahverfi. Hsid er 191
fm. ad staerd byggt arid 2006. Husid er fimm herbergja.

Verd 47 m.kr.

e B

Mlételgur 2

Til solu einnar hadar fimm herbergja einbylishus & sydri brekku. Husid er 229,3
fm. af steerd og er bilskur tvofaldur 50 fm. Byggingarar 2001.
Verd 53 m.kr.

Hrafnabjorg

Til s6lu 275,7 fm. 6 herbergja einbylishis a fallegum stad ofan vid Glerareyrar
med miklu atsyni. Innbyggdur bilskur er 39,5 fm. Byggingarar 1984.

Verd 65 m.kr.

Laekjar ata

Husid er samtals 274 fm. ad steerd. Eignin skiptist { 60 fm. sér i bud i kjallara med
ga6dri lofthaed, 79 fm. haed, 68,6 fm. ris og loks 40 fm. bilskur. Verd 59 m.kr.

Hringteigur

Til solu einstaklega vandad 150,7 fm. radhtisaibud & sydri brekku. ibtdin er
fiogurra herbergja. Husid er stadsett nalaegt framhaldsskélum og sjtkrahtsinu.
Verd 41,5 m.kr.

Einstaklega glaesilegt og mikid endurnyjad einbylishis a go6dum stad i Innbaenum.

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
SimI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is
Opnunartimi man-fos kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali
FASTEIGNASALA ¢ Armiili 21, Reykjavik ® www.kjoreign.is

SUDURLANDSBRAUT 6

:E :.:: 'lli’rr

Atvinnuhtsnadi & tveimur haedum par sem nedri haed er innréttud sem ipréttasalur med
mottoku en efri haed er innréttud sem efingasalur, alrymi, buinings- og badadstodu, pvotta-
husi og skrifstofuadstddu. Heildarstaerd er 623,4 fm. FRABZR STADSETNING. HUSNADID
HEFUR VERID NYTT UNDIR HEILSU-OG LIKAMSRZKT BOOT CAMP. LAUST 1. JUNI.
VERD KR. 67 MILLJ. AHVILANDI HAGSTAD LAN.

Dan V.S. Wiium
hdl, og loggiltur fasteignasali

Olafur Gudmundsson
Solustjori, simi: 896 4090

Bumenn hsf
Huasnaedisfélag
Kletthals 1

110 Reykjavik

Simi 552 5644

Fax 552 5944
bumenn@bumenn.is
www.bumenn.is

Bumenn auglysa ibuadir

Buseturéttur 8 markadsverdi

Ferjuvad 9 i Reykjavik

Til s6lu er buseturéttur i 3ja herbergja

ibtid sem er um 92 fm ad staerd asamt
yfirbyggdum svolum og stadi i bilakjallara.
ibadin er 4 pridju haed i priggja heda
fidlbylishusi med lyftu. Asett verd er kr. 2.5
millj. og manadargjoéldin eru um 145.000.-.
i manadargjaldinu er allt innifalié nema
rafmagn samkvaemt mali.

beir sem hafa ahuga 4 ad skoda ibtidirnar og taka patt i ad gefa tilbod purfa
ad panta tima 4 skrifstofu Bumanna i sidasta lagi 16. april n.k.
Tilbodsfrestur er til 23. april n.k.

Baedi félagsmenn og utanfélagsmenn geta gefid tilbod i buseturéttinn.

beir sem ahuga hafa er bent a ad hafa samband vid skrifstofu félagsins ad
Kletthalsi 1 sima 552-5644 milli 9-15, eda senda tolvupdst a netfangid
bumenn@bumenn.is

BUMENN AUGLYSA iBUPIR

Midnestorg 3 i Sandgerdi

Til endurdthlutunar er baseturéttur i tveggja herbergja ibud sem er
um 71 fm. ibGdin er & pridju haed i lyftuhsi. ibGdin getur verid til
afhendingar flj6tlega. ibadin er i midbaejarhusi sem kallast Vardan.
Verd buseturéttar er um kr. 2.1 millj. og méanadargjéld um 89.000.. i
manadargjaldi ibudarinnar er allt innifalid nema rafmagn samkvaemt
meeli.

Prestastigur 9 i Reykjavik

Til endurdthlutunar er baseturéttur i 3ja herbergja ib(id med yfir-
byggdum svélum sem er um 94 fm. ibGdin er & fj6réu haed i fimm
heeda fjélbylishasi og fylgir steedi i bilakjallara. I husinu er lyfta og
fylgir adgangur ad samkomuhusi. Verd buseturéttar er um kr. 4.3
millj. og manadargjéld um 132.000.-. | manadargjaldi ibadarinnar er
allt innifalid nema rafmagn samkvamt maeli.

Umsdknarfrestur er til 16. april n.k.

Heegt er ad fa nanari upplysingum a skrifstofu félagsins i sima 552-
5644 milli kl. 9-15. Einnig er haegt ad nélgast nanari upplysingar um
ibidirnar og adrar ibudir i sélumedferd & heimasidu Bimanna.
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sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

YBilalif

TILBOD 990.000.-
NISSAN PATROL GR 33". Argerd
2000, ekinn 236.p km, sjalfskiptur.
Verd 4dur1.390.000.- Tilbod 990.000.-
Rnr.245502.5:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

Suzuki Katana GSX 600F. Arg ‘03 ek 9 p.m.
Asett verd 690 pus, Sérstakt tilbodsverd
599 pus!!! Horkuferdahjol. #121283
hjol.is
Simi: 577 4565
www.hjol.is

JETBI

www.netbilar.is

LGS o
WLy

il ekl

solukostnad!
Skradu bilinn hja
okkur fritt] _

Netbilar, Hlidasmara 2 Er nu pegar
ordin ein vinsalasta bilasalan i
baenum. Beinid vidskiptunum til okkar
pad mun reynast ydur happa drjagt.
Simakall til bilasala ydar Gtvegar ydur
fullar Upplysingar. Simi 588-5300.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Kopavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

bilauppbod.is

barftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
%kvaeman hatt. Kynntu pér malié.
.bilauppbod.is Simi 522-4610.

og ha
WWW.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

BiLAHg LLIN

e e e AL 1]

FIAT Z 480. Argerd 2008, ekinn adeins
10 P.KM, disel, 5 girar. Verd 7.950.
Gull fallegur og vel med farinn bill
Rnr.217833.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Skréid bilinn fritt hja okkur!l, Vegna
gddrar s6lu vantar okkur allar gerdir bila
4 skra og a stadinn, Komdu eda sendu
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Kia K2500 diesel, arg’06, 6 manna,
ek. adeins 52pus.km., sk.'13, verd kr.
1.280.000- 100% lanad, GSM 821-
6292

Ford Transit argerd 2006, ekinn 95 pus.
km., pallur m.skjélbordum, 2,15x3m.,
sk.013, verd kr. 1.770.000,- m.vsk. ,
100% lanad, GSM 821-6292

Ford F350, diesel 7,3 argerd 2000, ek.
adein 104pus.m., extra langur, ny dekk,
pallhas, sk.13, verd kr. 1.350.000,-
m.vsk., GSM 821-6292

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til s6lu

Fullkomnara motan kerfi

Betra

METAN
- - a

B reyiiu h'l':l-;lr"l il
5ja sparnad B
dlislandus.is/ S

L Jislandusi¥iets
J[mlEndiun. s - Siemi 552 2000

50% &dyrara eldsneyti og 80% leegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu ut
pinn bil & www.islandus.is. Bjodum
einnig o6dyrari nyja og notada bila fra
helstu bl’IaframYeiéendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. lIslandus.is -
$.5522000.

Nissan Patrol ‘92, 35" G6d dekk, ek.
266 . BUIid ad fara i vél, rydlaus. 740.
b. stgr. S. 852 0024

Tk | DO
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Hiapgeeed 0. 4 W00 D00
Likgusrwinhd. 1295 500 & el
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www.avisbilar.is
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Subaru Legacy GL érg. ‘97, ssk, ek. 247
p. km, dréttarkrokur, nyl. heilsarsdekk.
V. 200 p. S: 861 9501

250-499 pis.

Cherokee 95" 2,5I. bsk. ek. 240p.
Graenn, sk 13". Godur bill, gott vidhald,
v. 400p. s. 896 5430.

500-999 piis.
nmE

—

Nissan X-Trail 02", ek.185.000. | g6du
standi. v. 700p. Ekki skipti. s. 897
1526/823 1546.

Sendibilar

KEYRSLA.IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta www.keyrsla.is
S$:820-3880 Heimsendingar fra 2900kr

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘O,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane
01. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98,
Baleno ‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230E '97.
Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo ar ‘00.
Transporter ‘99 Kaupi bila til nidurrifs.
simi 661 5270.

VW - Skoda - Varahlutir
Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshafda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

RAFMAGNS
REIDHJOL

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.

5a mgﬁngutiﬂkl Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
framtidarinnar og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
. 7852.
EL - BIKE.IS
Bindir & stil ehl.
Hyaleyrarbraut 39

130 Hafnarl, 5. 864 9265

Pipulagnir

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  V6ndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubr6gd mikil reynsla.
Pipulagnabjonusta Reykjavikur S: 770

S
S
[}
o

Hreingerningar

. Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Vorutsala a kerrum
Samanbrjotanlegu kerrurnar eru nu &
voruts6lu. Adeins 167.000 kr. VISA/
EURO radgreidslur Orkuver ehf. s.
5343435 www.orkuver.is

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

Hobby 560 Ufe Prestige
hjolhysi 2007 ar
Hobby 560 Ufe Prestige hjélhysi, keypt
nytt i mai 2007. Ymsir aukahlutir fylgja

med. Upplysingar i sima 892 7512.
cert b, Triklippingar
SRS« Cardyrkja
. +0 arg
Allir varahlutir og iterfureynsio
i}jdnusta fﬁ'rir Iéhamnes gardyrkjsmentar
5. BAG BG4S » B99 TETH

Robert's ss)

9767, |

JCB

vinnuvélar ‘_i\.
Simi 527-2600 a GARDLIST
www.{ﬁlauit.i: . Tlllilllhll“rlturl‘

Trjhlellingar
CarBslbtiun
Bedahreimsan
Stubbat=ting

Traust pjonusta i 20 ar
Bilapartasalan QEENREERECRNE LT
*Bﬂhlllﬁl' Gardyrkjufradingurinn
Eaﬂﬁﬂfﬂiﬁlﬂf Trjdklippimgar = Trjdlellingar
= L N —
\ ] Mhann of Mimis *
T gardyrkjufr, X
5. BE9 1600 -

Allar
smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

NU er rétti timinn fyrir trjaklippingar og
grisjun grédurs asamt pvi ad fa tilbod i
sumarverkin. Anaegdir vidskiptavinir fra
1988! Gardar best ehf. Simi 698 9334
gardarbest.is netfang: gardarbest@
gardarbest.is Facebook: Gardar best.

. =
(:.*..? HreinirGardar

Trjaklippingar
og trjafellingar

5.271-2000

Er dspin til ama ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Skattframtol 2012
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 897-1877.
www.fob.is.

Bokhald, VSK, laun, arsreikningar
og skattframtdl. Fagleg og vondud
pjonusta. Bokhaldsstofan Stapar ehf. S:
456-2500 bstapar@bstapar.is

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytjia@flytja.is

Husavidhald

Steinslipun
Kjornaborun

Steinsdgun

)

klettur

Garum tithed, har ad
menimadarinuei

Lithiklettur.is - & 8900355

VW HLADBARY
45 GOLAS =

MALBIKSVIDGERPIR
Gerum tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Skiptid vid gaedavottad fyrirtaeki. Simi:
565-2030. www.colas.is colas@colas.is
1SO 9001 vottun

byggjum:
murarar
malarar

_ piparar
_flisalagnir
alhlida vidhald

haildarlausnir

i framkvaemdum
www.bygajum.is
5 578 6080

ki
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GOTT INNILOFT ER LIFSGZEDI

ISLENDINGAR eyda miklum tima innandyra. Pvi skiptir heilneemt inniloft miklu mdli i daglegu lifi.

rétt fyrir aukinn dhuga a beettri
pheilsu undanfarna &ratugi hefur

minna farid fyrir umraedu um mikil-
vaegi heilneems innilofts. Umhverfi okkar
4 po storan patt i vellidan, lifsgeedum og
préun ymissa sjikdéma enda eydir folk
4 nordleegum sl6dum stérum hluta dags
innandyra.

Malping um heilnaemi innilofts verdur

haldid i Norreena hisinu fimmtudag-
inn 12. april. Einn fyrirlesara er Sylgja
Dogg Sigurjonsdoéttir liffraedingur og
meistaranemi i lydheilsufraeedum vid Ha-
skoéla Islands. Hiin segir umraeduna um
heilneemi innilofts skammt 4 veg komna
hérlendis. Erlendis hafi stérar radstefnur
verid haldnar um mélefnid og neytenda-
vitund sé almennt mun meiri. ,Neyt-
endur & Vesturlondum eru almennt med-
vitadri um hvad skiptir mali pegar velja &
efni inn { hisin sin. Geedi innilofts rddast
af pvi hvernig vid hénnum byggingar,
hvernig vid byggjum beer og héldum
beim vid. Einnig skipta lifnadarheettir
ibda hissins miklu mali.“ Han segir um-
reedu um heilnaemi innilofts eiga vid um
allar peer byggingar sem vid dveljum i, til
daemis heimili, skéla og vinnustadi. ,bad
er mikilveegt ad hafa i huga ad Islending-
ar, eins og margt f6lk 4 nordlaegum sl60-
um, eydir stérum hluta dags innandyra.
Vid eydum til deemi stérum hluta hvers
dags & heimili okkar og pvi er mikilveegt
ad huga vel ad peim.“ Han nefnir sem
deemi Gr evropskri kénnun sem synir ad
barnaherbergi sem tekin eru i gegn eru
oft med verstu loftgeedi heimilisins.

| eggu

OHEILNZAMT INNILOFT HEFUR ALVAR-
LEGAR AFLEIDINGAR

Afleidingar 6heilneems innilofts eru
vidtaekar og geta verid mjog alvarlegar
a0 so6gn Sylgju. Rannséknir hafa synt
fram & ad ymis bo6lgusvérun og 6nd-
unarfeeraeinkenni megi rekja til 6heil-
naems innilofts. ,Pegar vid skodum
vinnustadi eru afleidingarnar til deemis
minni afkost, fleiri veikindadagar og
minni framleidni. Umreedan um
heilnzemi innilofts snyst pvi um
verdOmataskopun i samfélaginu
og skert lifsgeedi.”

RAKI OG HITASTIG
SKIPTA MALI
pad er ymislegt i
innilofti sem parf ad
huga ag, til deemis
raki og hitastig.
MYND/SYLGJA DOGG
SIGURJONSDOTTIR

MALPINGID STORT SKREF TIL
BETRI UMRADU

Sylgja segir eina leid til ad
auka skilning stjérnvalda

og samfélagsins & mikil-

vaegi heilnaems innilofts a

a0 hvetja til opinberrar .

umrzedu og stefnumot- I

unar. Han segir malpingid

vera stort skref 1 pa att en LIFNADAR-
pad er samvinnuverkefni HETTIR
Nyskopunarmidstodvar Is- SKIPTA MALI
lands, fslandsdeildar ISIAQ og ,Gaedi inni-

" lofts rédast af
pvi hvernig vid
hénnum byggingar,
hvernig vid byggjum
paer og héldum peim
vid. Einnig skipta
lifnadarhaettir ibla
hussins miklu mali,”
segir Sylgja Dogg
Sigurjénsdattir lif-
freedingur.

annarra hagsmunaadila. ,,Préunin

er i réttum farvegi hérlendis. Vid

purfum ad vera duglegri ad kynna

peer rannsdknir sem til eru og midla
innihaldi peirra til neytenda svo beir

verdi medvitadri um pennan patt.
Neytendur vidast hvar erlendis

eru miklu upplystari um pessa ¢ r
peetti en Islendingar.“ m sfj

- @dag Vic

200/0 afSla’ttur* af EGF dagkremi

fra Sif Cosmetics i Lyfjlum & heilsu

dagana 10.-11. april

Lyf & heilsa

Austurveri

Firoi

Glerartorgi
JL-hisinu
Keflavik
Kringlunni
Selfossi
Vestmannaeyjum

VERID VARASOM

oft ad finna i nyuppgerad-
um barnaherbergjum.
NORDICPHOTOS/GETTY

e

ENHANCING
REAM
EGF DAY CRe

EGF dagkremid er silkimjukt krem sem hentar mjog vel undir farda og

vidheldur rakastigi hudarinnar. Dagkremid er sérstaklega proad til ad
stydja virkni EGF hiddropanna sem notadir eru ad kvoldi.

* Gildir ekki fyrir EGF hdddropa™

SIF Cosmetics

Islensk nyskopun, hugvit og framleidsla

www.sifcosmetics.is

Lyfsheilsa

Vio hiustum!

N
BARNAHERBERGI GETA

Verstu loftgaedi heimilis er

.
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Parketslipun

ﬁmiw
551 1309 / 630 : SH

VIDHNLD

[ =[] =< | tasteignasddgesir |

At vilihald ehl annast sidhald
o wdgerdir tasteigna tyrir fyrir-
i, it o enstakdinga.

Vi) Drvnuamesd mua:

* murvidgerdr = akvidperdar
= iwalrigarvinng = tesmida-
vinnu « pipulagner « rallagnir
* llisalmgnir,

i 0 Vi) i |
mw i kostidataisi.
* Simi 567 6699, Sendy
okiour emsl og vl gerum pér
lilbod. = kristjan@vdhald. is

Ryd og lekavarnir &
okum!

Vid sérhaefum okkur i vidgerdum og
mélun & 6llum sterdum og gerdum
paka. Byggingarfélagid Reisir Loggildir
PACE Verktakar. Kristjan S. 773 4441.

Hellulagnir/Pallasmidi
Tokum ad okkur alla I63alogun. Leitid
tilboda. S. 869-1700, jardlausnir@
gmail.com

Tolvur
1

omn:s
tolvuhjalp!

Yfirhalning a tolvu
adeins 2.900 kr,
Okeypis virusvim

Sirmsl SHE 3590

Apmidi 11 » Rpyiaee

Télvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

Tarmi-lesiur mg kristalkula
imed lebbsign it handan

562 8211 ..

Simaspa red drauma, ekkert minutu
gjald. Timapantanir i sima. 891 8727 Stella.

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargétu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

Hometis: . .8k *
GREEN-HOUSE

Fallegar vor-og sumarvérur. Opid i dag

pridjudag midvikudag og fimmtudag

frd 13-17. Einnig fallegar kertaluktir og

fleira fyrir heimilid. Verid velkomin.

bverholt 18 105 Reykjavik S.7772281

B.S.VERKTAKAR

Bilasteedamalun  malbiksvidgerdir,
vélsépun, hellulagnir, jardvinna,
haprystipvottur veggjakrotsprif og vorn
S 551 4000 www.verktak.is

-B.l\,., Raflagnir
\ Dyrasimar |
% Set upp my dyrasimakerfi |
og gerl vid eldri. Endurngja |
raflagnir | eldra hisnaedi |
asami vidgerdum og
nylagnum.
Fljot og god pjonusta |

2 g, Simi B93 1733
L

“?..;-.5-:,: Jon Jonsson

N

Libgepitur rafverkiaki |

|
www.raflagniris |

Til s6lu fidlnota gufuhreinsitaeki, fyrir
flisar, parket og oll golf sja nanar &
helgaland.is s. 893 7771

SVALALOKANIR

fyrir islenskar adstaedur

- lipur og pvingunarlaus opnun
- vidhaldsfritt

« vindlokun

- skrolt fritt

- bolir hreyfingar hussins

Ga2di er okkar merki

SMIBDJA
HEIDARS

Skemmuvegi 24 - 200 Képavogi
Simi 554 2570 - smidjaheidars.is

- AR

Lok a heita potta og
hitaveituskeljar.
Eigum & lager steerdir, 200x200cm,
217x217cm  og 235x235cm. Lokin
eru 4 tommu pykk og pola 1000 kg

jafnadarpunga af snjo. Sterkustu lokin

& markadinum i dag. Simi 777 2000.
www.heitirpottar.is

myranaut

Geeda ungnautakjt beint fra byli.
Kiléverd 1700.- kr. Allar upplysingar i
s. 868 7204 eda & www.myranaut.is

Vefversiun - oryggi.is
Simi 570 2400 - Askaling 1

ORYGGISSKAPAR

oOPTiMA

Wrkandgload 6-8 - 5 588 000
Wk opbrea i
Oryggis- og peningasképar

Oskast keypt

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu niina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
16n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. a demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstrati
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda brons,
silfur og gullpeninga. Peningasedla
frimerki postkort. Verdmet heil sofn.
S. 615 2715.

Heimilistaeki

AEG isskapur. Hed 1,5 m. i mjég gédu
lagi. Uppl. i s. 863 2069.

Fyrirteki

Ein af betri sjoppum
borgarinnar

Til solu
eigin atvinnurekstur Mikil
og stodug velta, bilaliga,
spilakassar.is, ofl

Eignaskipti koma til greina
Ahugasamir sendi post a :
plan10@simnet.is

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.
i s. 616 6469. Nuddstofan Sveedi 105
Holtin.

Leiguumsjon
lattu okkur sja um fasteignina pina.

Gerd leigusamninga.
Auglysingar, samskipti og upplysingagjof gagnvart
leigutaka og leigusala.

Samskipti vid banka vegna trygginga. Innheimta
leigugjalds - skilvirk eftirfylgni innheimtu.
Umsjon og eftirlit med fasteigninni.

Markmid med leigu-umsjon er ad audvelda fasteignaei-
ganda uitleigu fasteignar og halda verdgildi eignar.
Hja Leigulidoum starfa 3 loggiltir leigumidlarar med mikla
reynslu a svidi ttleigu a ibiidar- og atvinnuhtisnaedi.
Sja www.leigulidar.is leiguumsjon eda s- 517-3440

NUDD OG HEILSA
Margar teg. af NUDDI. Einnig DETOX-
uthreinsun, FOTAADGERDIR  og

SNYRTING. Vidradanleg verd og pu
kemst fliott ad. Opid fra 12-18 alla
daga nema sun. S. 823 8280. www.
nuddogheilsa.is

L] d

W
Reykstopp med arangri
$:694 5494
Vidar Adalsteinsson daleidslufraedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

Naesta BYRJENDANAMSKEID | YOGA
hefst 08. mai. Yogastodin Heilsubot
www.yogastodin.com S: 5885711 og
6918565

TILBOD
3 fyrir 2
af
hunda-
foori
15kg poki kostar fra 3.326- & pessu

tilbodi. Jon bondi, Réttarhalsi 2, 110 Rk,
www.jonbondi.is Opid méan-fés 10-18.

” =5 =

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Gott og vel stadsett forstofuherbergi i
kjallara ad Budargerdi. Uppl. 6934161.

Srglrtilegt herb. til leigu i 105. Sam.
eldunaradst. & WC m. sturtu og pv.vél.
8635514

Til leigu Bjort og falleg3ja herb.
ib Sélheimum.Einnig huasnadi vid
Laugaveg.ibudlaus@gmail.com

Geymsluhusnadi

www.FeymsIaeitt.is

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gar8abae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

GOD GISTING | MIDBA

RVK
Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com
GISTIHUSID VIKINGUR

simi 896 4661

Starfsfolk
oskast

MOKKA KAFFI
Skilavtirdustig 3a, W01R
Opid dagloga kl. 300 - 18.30

Starfsfolk oskast i

hlutastarf
[skilegur aldur 20 éra eda eldri.
islenskukunnatta skilyrdi. Upplysingar
veittar & staGnum.

Y "..

E N |
'l

|
i
Ad

NG er sumarid komid vid seeinn og vid
purfum ad baeta vid okkur duglegu og
hressu félki baedi i salinn og eldhusid.
Ahugasamir vinsamlega sendid okkur
mail & hofnin@hofnin.is og/ eda komid

4 stadinn.
]
>

===l

Kvold- og helgarvinna
Vid leitum ad 6flugu og
skemmtilegu folki til
uthringinga. Fjolbreytt verkefni
- timakaup og bonusar.
Lamarksaldur 18 ara.
Hringdu i sima 546 4645 milli
kl. 10-20. gaman@simstodin.is

Oskum eftir duglegum og éreidanlegum
starfskr6ftum &  pjonustuverkstaedi
Dekkjahallarinnar i Reykjavik. Sott um
& stadnum eda a elin@dekkjahollin.is

Sushi smidjan Geirsgotu

Oskar eftir ad rada starfsfolk i eldhus.
Fullt starf/Hlutastarf. Islenskukunnatta
askileg. Uppl. & stadnum midvikudag
og fimmtudag milli kl. 14-17.

Soluturn i rvk dskar eftir starfskrafti
i hluta eda 100% starf. Uppl.
magnus1220@hotmail.com

Rauda Torgid

Sann tilbreyling = Heit avintyri
Stefmumol: $05-2000 = $35-9920
Kenar, allt fril | 5. 555-4321

Karlar sieghysa frift, 5359922
Heitagkynitsogur
905-2002 » 535-9930

o Mo
908-6000 * 535-9999




JAEG

FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI

m N 1Tl

NY OG STILFOGUR
| DHUSTAKI FRA AEG
M GERA GOTT ELDHUS
NN BETRA

product
design
EVVELL

2011

Nyju ofnarnir fra AEG bua yfir miklum fjolbreytileika f ldgun og leikni.
Nytanlegtinnra rymi ofnanna er nd 30% steerra en adur og eru peir nu 74 litrar

BE3003001-M

Fjolkerfa blastursofn sem er
sérstaklega einfaldur og
audveldur i notkun og allri
umgengni

8 adgerdir « bldstur med elementi « bldstur med
undirhita (pizza stilling) « undir og yfirhiti «
undirhiti « affrysting « grill einfalt « grill tvgfalt

« grill og bldstur « rafeindaklukka « sokkhnappar

« prefalt gler { ofnhurd - kaldari framhlic.
Islensk notendahandbok.

AD ELDA MED AEG

a0 staerd an pess ad ummal peirra hafi aukist.

BE5303071-M

Fjolkerfa blastursofn med
hradhitakerfi, sérstaklega
bagilegur i notkun og allri
umgengni

9 a0gerdir « blastur med elementi « bldstur
med undirhita (pizza stilling) « undir og yfirhiti
- undirhiti « affrysting « grill einfalt « grill
tvofalt « grill og bldstur « hradhitun

« barnalaesing 4 stillingum « rafeindaklukka

« sokkhnappar « prefalt gler { ofnhurd - kaldari
framhlio.

Einnig faanlegur med sjélfhreinsikerfi.
Islensk notendahandbdk.

BE7314401-M

Fjolkerfa blastursofn med
innbyggdum kjothitamali og
hjalparkokki med sjalfvirkum
uppskriftum

12 adgerdir « bldstur med elementi « blastur med
undirhita (pizza stilling) « undir og yfirhiti

- undirhiti « affrysting « grill einfalt « grill tvofalt
« grill og bldstur « haeg eldun (slow cook) « frosin
matveeli » halda heitu « spareldun (ECO Roasting)
« barnalasing 4 stillingum « stafraenn
upplysingaskjar « fjérfalt gler f ofnhurd - kaldari
framhlio.

Einnig faanlegur med sjalfhreinsikerfi

og sem gufuofn.

Islensk notendahandbék.

Pegar pu eldar med AEG mattu buast vid framprdadri taekni, flottri honnun og fjoImorgum
stillingarmoguleikum sem bjéda upp & svo margt, margt fleira.

FULLKOMIN HONNUN

AEG ofnarnir eru hannadir til ad skara fram dr & dllum svidum. Peir eru einstaklega fjolhaefir,

areidanlegir og par ad auki glaesilegir utlits.
AEG HELLUBORP AF OLLUM STARDPUM OG GERBUM

Ny glaesileg lina helluborda fra AEG bydur upp a fullkomnustu taekni, hvort sem pu velur spansudu-
eda venjulegt hradsuduhellubord eda fyrir gas pa er Urvalid mikid og uUtfaerslurnar fjolbreyttar.

VERSLANIR 0G
UMBODSMENN
UM LAND ALLT

BP9304151-M

i I

Fjolkerfa blastursofn med
innbyggdum kjothitamaeli,
hjalparkokki med sjalfvirkum
uppskriftum og
sjdlfhreinsikerfi

18 abgerdir - Multifunction « bldstur med
elementi « bldstur med undirhita (pizza stilling)
- undir og yfirhiti « undirhiti « affrysting « grill
einfalt « grill tvdfalt « grill og bldstur « haeg eldun
(slow cook) « frosin matveli « halda heitu «
spareldun (ECO Roasting) « hefun « braudbakstur
« gratenering « purrkun (dvextir/grenmeti)

« diskahitun « nidursuda « harnalasing 4
stillingum « stafrenn upplysingaskjér

- fiorfalt gler { ofnhurd - kaldari framhlid.

Einnig fdanlegur sem gufuofn.

Islensk notendahandbok.

LAGMULA 8 - SIMI 530 2800
WWW.Ormsson.is
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LARETT

2. troda i sig, 6. pot, 8. vefnadar-
vara, 9. vidmot, 11. gjaldmidill, 12.
skermur, 14. fyrirmynd, 16. att, 17.
mjog, 18. knaepa, 20. kusk, 21. akur.

LOPRETT

1. hréss, 3. bordadi, 4. fiskur, 5. eyrir,
7. keppikefli, 10. sz, 13. svif, 15.
snoggsjoda, 16. atvikast, 19. timabil.
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Hotel Volkswage“
SA, tmm

Tryggou pér mioa!

Midasala | 568 - 8000 | borgarleikhus.is

Kostum krénunni

BAKPANKAR a0 barf veentanlega ekki ad segja morg-
Magniis um Islendingum ad verdbdlgan hafi
g, verid til vidvarandi vandraeda { hagkerfinu
porlakur

i enda naegar &minningar ad fa { verslunum
Ladviksson landsins. Enn ein barst svo 4 dogunum
""""""""""""""" pegar Sedlabankinn tilkynnti a0 til staedi
ad hefja tdtgafu 4 10.000 kréna sedlum.
Sedlarnir munu bera mynd af Jénasi Hall-
grimssyni, sem er vel valid, auk l6unnar.
Sumir kunna ad spyrja af hverju Sedla-
,ﬁ-?“ bankinn stigur petta skref, skortur
f 410.000 kréna sedlum er ju varla
4 adkallandi vandamadl { lifi margra.
- . Dbeir somu mega b6 hafa { huga ad
verdlag hefur naestum pvi sexfaldast
fra pvi ad 5.000 kréna sedilinn var
~ gefinn 1t ario 1986.

L' : VERDBOLGA er vitaskuld ekki
sérislenskt vandamal og Island
bar af leidandi ekki eina landid
sem gerir stundum breytingar
4 sedlum og myntum { umferd.
Dbannig barust slikar fregnir
fré Kanada { lok sidasta manao-
ar en 6likt okkur Islendingum
byrjudu Kanadabuar & hinum
endanum. Sedlabankinn par {
landi 4kvad sem sagt ad heetta
ad framleida 1 sents myntir. Jim
Flaherty, fjarmélaraoherra lands-
ins, greindi bj60 sinni fra pess-
um tidindum og sagdi dsteeduna
einfaldlega b4 ad kostnadur vid ad

sla 1 sents mynt veeri 1,5 sent. Pad parf
ekki doktorsprof 1 steerofreedi til ad sja ad
bad er ekki vodalega skynsamleg radstofun
4 peningum.

I LJOSI pessara tidinda og stadreyndar-
innar ad pad kostar rimar 3 krénur ad

sld 1 krénu mynt mé velta fyrir sér hvort
islenski sedlabankinn hefdi ekki heldur att
ad beina sjonum sinum ad 1 krénu mynt-
inni en ad 10.000 kréna sedli. bad parf
nina riumar 38 krénur til a0 kaupa pad sem
fékkst fyrir 1 krénu pegar ttgafa myntar-
innar hoéfst 4rid 1981. b4 er fatt ef nokk-
urt til solu sem kostar einungis 1 krénu.
Samt sem 4dur hefur Sedlabankinn fjolgad
1 kréonu myntum i umferd um naestum 20
milljénir & sidustu fimm 4rum en alls eru
nd um 99 milljén 1 krénu myntir { umferd 4
Islandi. Sedlabankinn hefur sidustu ar pvi
boékstaflega keypt 20 milljénir kréna & 60
milljénir og par med kastad 40 milljéonum
it um gluggann.

VISSULEGA er pad ekki ha upphaed i sam-
hengi vid umfang rikisrekstrarins, raun-

ar smadmunir. bad ad heetta ad sl 1 krénu
myntir er pvi ao sjalfségdu engin lausn a
fjarlagahalla islenska rikisins né nokkud
slikt. Ad mati pess sem hér skrifar er pbad b6
ageetis regla i hvada rekstri sem er ad kasta
ekki peningum 1t um gluggann. Og pad er
einmitt pad sem hid opinbera gerir med pvi
ad kaupa 1 krénu myntir 4 3 krénur.

Pondus

i

Mikil fylling og
geymt i full-
komnum hita.
Fullkomid!

Hvad get ég sagt?
Nefid mitt seggI:
brennisteinn, reyktur
matur og trénuber!

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Flottur litur og gott
eftirbragd! Anzegju-
legt i alla stadi!

Er maginn Flnn Ja! Skilar fra
kominnilag [sérgodum

eftir kebab-hryll- ' hlutum

inginn i sidustu  einu sinni i

viku!

v1ku7

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Pannig ad pu ert Kalusukk, kjaklin | pad verdur “'-, Best ad
boro i o )| | o ool | | GLSBISENSD | (gm0 | e
byrjar & 7 Akkarat! allt stafrofio. finnamat | innkaupa-
(K’ idag? sem byrjar | listann.
[ a,p"
- |
r
|
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Handan vid hornid

Eftir Tony Lopes

i felur, drengir!
Eg heyri dvininn
nalgast!
&

HERMAURAR

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Petta er Sko, pin er seetari Huin sagdi a0 Saett by6|r
ukn_?tl_r- pin veeri seetari, gott ef b
i betri!
“hans & ekki betri! _j &t stelpa.
Pabba 0g/3 Eg vann!
betta er
min. Hvor
er betri?
et
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20.30 Olof Arnalds og duettinn Eldar,
skipadur Valdimari Gudmundssyni og
Bjorgvini lvari Baldurssyni, munu leika &
tonleikarddinni Kaffi, kokur & rokk & rol
i Edrahéllinni, Efstaleiti 7. AGgangseyrir
er kr. 500 og kaffi og kékur verda i
massavis fyrir tonleikahungrada sem
-pyrsta.

20.00 A fyrirlestri Mannfreedifélags
Islands mun Jonina Einarsdottir,
professor i mannfraedi, flytja erindid
Sendur i sveit: uppeldi, urradi, ardran.
Fyrirlesturinn verdur haldinn i Reykjavik-
urAkademiunni, Hringbraut 121, 4.haed.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.
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GAMAN AD VINNA Zooey Deschanel
segist hafa gaman af pvi ad vinna.
NORDICPHOTOS/GETTY

Vill ekki
eignast born

Leikkonan kriittlega Zooey
Deschanel vill heldur vinna en
eignast born. betta kemur fram
i viotali sem birtist i timaritinu
Marie Claire.

,»Systir min hefur alltaf verid
mjog médurleg og haft gaman af
bvi ad passa born og bvi um likt.
Eg kann vel vid born og finnst
gaman ad umgangast pau, en ég
parf ekki endilega ad eignast eitt
sjalf. Eg vil vinna, pad er pad
sem mér finnst gaman ad gera.
Ad vinna,” sagoi leikkonan vid
bladamann Marie Claire.

Kemur ekki

a Ovart
Raunveruleikastjarnan Kim Kar-
dashian sast nyverid yfirgefa heim-
ili rapparans Kanye West og 1 kjol-
fario for af stad ordrémur um meint
astarsamband stjarnanna. Ordrém-
urinn kemur Kris Humphries, fyrr-
um eiginmanni Kardashian, ekki &
évart.

,Hann veit ad Kim og Kanye
hafa &tt vingott vid og vid sidustu
tvo arin. Kim lofadi ad heetta 6llum
samskiptum vid Kanye 4 medan hin
var gift Kris en st6d aldrei vid gefio
loford. Pad kemur Kris heldur ekki
a ovart ad Kim skuli gera samband
sitt og Kanye opinbert nina pvi ny
pbéttaroo Keeping Up With The Kar-
dashians fer i loftid i mai og Kanye
var a0 gefa 1t nyja plotu,“ hafdi
Radar eftir innanbidarmanni.

UMARDEKK A
FRABZRU VERDI

FJOGUR DEKK, VINNA OG VENTLAR ERU INNIFALIN i OLLUM TILBODUNUM*

175/70R 13
FULLT VERD: 51.200 KR.
§ TILBOD: 37.900KR.

175/65R 14
FULLT VERD: 55.900 KR.
TILBOD: 41.900 KR.

185/65R 14
FULLT VERD: 61.940 KR.
! TILBOD: 45.900 KR.

185/65R 15
FULLT VERD: 63.900 KR.
TILBOD: 46.900 KR.

195/65R 15
FULLT VERD: 67.540 KR.
TILBOD: 49.900 KR.

215/65R15
FULLT VERD: 74.340 KR.
TILBOD: 55.900 KR.

215/70R15
FULLT VERD: 79.540 KR.
TILBOD: 59.900 KR.

205/55R16
FULLT VERD: 77.200 KR.
TILBOD: 56.900 KR.

215/55R16
FULLT VERD: 81.200 KR.
TILBOD: 59.900 KR.

225/45R17
FULLT VERD: 89.241 KR.
TILBOD: 65.900 KR.

215/65R16
FULLT VERD: 93.581 KR.
TILBOD: 69.900 KR.

HJOLBARDAVERKSTADI N1 ERU MED GADAVOTTUN FRA MICHELIN

*Tilbodin gilda & véldum sumardekkjum og fast adeins & hjélbardaverksteedum N1 & medan birgdir endast.
Tilbodin gilda ekki med 66rum tilbodum eda afslattum.

HJOLBARPAPJONUSTA N1: Fellsmiili 440 1322 | £gisida 440 1320
Bildsh6fdi 440 1318 | Réttarhals 440 1326 | Stérihjalli 440 1342 | Dalbraut Akranesi 440 1394
Langitangi Mosfellsba 440 1378 | Reykjavikurvegur Hafnarfirdi 440 1374

Graenasbraut Reykjanesbae 440 1372 | Tryggvabraut Akureyri 462 1080

Meira i leiinni

WWW.DEKK.IS

BYLGJANH

Tt TTTTTT989

Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 — 9.00

Prainn & tékkunum og Gissur med fréttirnar
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Indversk kvikmyn

Fimm myndir verda syndar
a indverskri kvikmynda-
hatid sem Vinir Indlands og
Bio6 Paradis standa fyrir.

Indverska kvikmyndahatid vero-
ur haldin i fyrsta skipti & Islandi
og hefst hiin & morgun og stend-
ur til 20. april 2012 { Bi6 Paradis.
Hun er samstarf Vina Indlands
og Bi6 Paradis. Fimm myndir
verda syndar a hatidinni.

,Vid forum ad skoda myndir
sidasta haust pegar okkur datt
i hug bessi leid til ad afla fjar
fyrir verkefni Vina Indlands en
félagar pess starfa sem sjalf-
boodalidar ad verkefnum i Tamil
Nadu & Sudur-Indlandi,“ segir
Sveinbjorg Résa Sumarlidadott-
ir ein adstandenda hatidarinn-
ar. ,,Okkur langadi lika til pess
ad kynna indverska kvikmynda-
hefd.«

Fimm myndir verda syndar a
hatidinni, fjérar indverskar og
ein pakistonsk.

St fyrsta heitir Dhoom 2 en
hiin er gaman- og spennumynd
i anda James Bond. I henni
segir fra logreglumanni sem
eltist vid alpjédlegan gleepa-
mann sem notar nyjustu taekni
vio ad fremja afbrot sin. Onnur
mynd heitir Robot. I henni segir
fra visindamanni sem skapar
vélmenni 1 sinni eftirmynd en
malin fleekjast begar vélmennid

ENNEMM / SIA / NM51285

ZTE Blade

feer tilfinningar og hrifst af ast-
konu skapara sins. Pessi mynd er
sO6luhzesta mynd { allri Asiu hin
var frumsynd { 3.000 biéhtisum
sama dag.

bridja myndin heitir Madrasa-
pattinam. S4 mynd er 4starsaga
og hefur verio kollud Titanic Ind-
lands. I henni segir fra astum
breskrar yfirstéttarstilku og
Indverja af leegri stigum. Mynd
um bann tima pegar Indland var
ad berjast fyrir sjalfstaedi sinu
fra Bretum.

Band Baaja Baarat er nitima
Bollywood-mynd, full af ténlist
og algjort augnakonfekt.

Loks verdur synd myndin Bol
sem er dramatisk mynd fra Pak-
istan. Han er vinsalasta mynd
Pakistana fra upphafi og hefur
hlotid verdlaun um allan heim.
Myndin segir fra ungri konu
sem taka & af lifi fyrir mord &
foour sinum. Sidasta 6sk hennar
er ad fa ad skyra Ut asteeduna
fyrir gleepnum. Myndin segir
fra kvenréttindabarattu { Pak-
istan og hefur haft gifurleg dhrif

A0 sdogn Sveinbjargar hafa
myndirnar allar hlotid mjog g60a
déma og verdlaun a indverskum
kvikmyndahatidum og verid til-
nefndar til verdlauna & alpjédleg-
um kvikmyndahatioum. ,,Mynd-
irnar eru mjog fjolbreyttar og
ezettu allir ad geta fundio eitt-
hvad vid sitt haefi, segir hin ad
lokum.

Odyr en flottur Android simi

1.790 kr.

4 manudi i 12 manudi*

Stadgreitt: 19.990 kr.

siminn.is

Inneignin gildir fyrir eitt simanumer

500 kr. inneign 8 manudi
i 6 manudi fylgir

* Greidslugjald 325 kr. bzetist vid man. gjald
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PAD STYTTIST i LISTAHATID | REYKJAVIK sem verdur haldin i mai.
Dagskra hatidarinnar verdur kynnt i heild sinni & fimmtudag en sem kunnugt er eru
nokkrir vidburdir komnir { sélu, par & medal tonleikar med Brian Ferry.

BOL Pakistonsk verdlaunamynd sem verdur synd & kvikmyndahatid sem hefst a

morgun.

AFKASTAMIKLIR | KVIKMYNDAGERD

Indverjar eru mjég afkastamiklir i
kvikmyndagerd og eru fleiri myndir
framleiddar par heldur en i Kina og
Hollywood. Margir Hollywood-leik-
stjorar hafa latid alla taeknivinnu
sinna mynda i hendur Indverja
pannig ad peir hafa geysimikla
reynslu af kvikmyndagerd. Peir eiga
frabaera leikstjora og leikara og bua
yfir mikilli teekni sem synir sig i
kvikmyndunum sem syndar verda &
hatidinni.

Litid er & leikara sem stdrstjornur
og peir sem skara fram ur gera

BERE
Samsung Galaxy Y

Nettur snjallsimi 8 frabaeru verdi

2.090 kr.
4 manudii 12 manudi*
Stadgreitt: 22.990 kr.

500 kr. inneign 8 manudi
i 6 manudi fylgir

margar myndir & hverju ari. Af
pessum fimm myndum sem
syndar eru ndina eru tveer myndir
par sem fram kemur eitt fremsta
leikarapar & Indlandi, pau Hrithik
Roshan og Aishwarya Rai. bau fara
med adalhlutverk i kvikmyndinni
».Dhoom 2" og Aishwarya Rai fer
auk pess med annad adalhlut-
verkid i kvikmyndinni ,Vélmennid /
Robot”. Annar adalleikarinn i Robot
heitir Rajinikanth en hann er svo
fraegur & Indlandi ad leikstjorar pora
ekki ad lata persdnu hans deyja i

VELMENNI Malin fleekjast i myndinni
Vélmenni pegar vélmennid feer tilfinn-
ingar og hrifst af astkonu skapara sins.

kvikmyndum af étta vid borgara-
styrjold. Hann er naestlaunahzesti
leikari i Asiu.

A kvikmyndahétidinni er reynt ad
gera ollum steerstu mal- og menn-
ingarsvaedum Indlands einhver skil,
en staerstu kvikmyndasvaedin hafa
fengid gaelunafn eftir pvi tungumali
sem leikid er & svaedinu eda svaed-
inu sjalfu. Helstu framleidslusvaedin
eru hindi (Bollywood), tamil (Koll-
ywood), malaylam (Mollywood) og
telugu (Tollywood). Allar myndirnar
eru med enskum texta.

Fermingargjofin er stereograeja, GPS-taeki,

... 0g 3u0vitad simi svo ad fermingarbarnid geti hringt i pig til a0 segja ,, takk !

4GB
Minniskorg
fylgir

HTC Explorer

Flottur Android simi

2.690 kr.

4 manudii 12 manudi*

Stadgreitt: 29.900 kr.

500 kr. inneign 8 manudi
i 6 manudi fylgir
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FA GODPA DOMA Diskur Triés Sunnu Gunnlaugs, Long Pair Bond, hefur vakid athygli

vida.

Tri6 Sunnu Gunnlaugs
1 Norrana husinu

Tri6 Sunnu Gunnlaugs djasspian-
ista kemur fram { ténleikarod Mul-
ans { Norraena hidsinu 4 morgun,
midvikudaginn 11. april klukkan
niu og { Raohuiskaffinu i Porldks-
hofn 12. april klukkan niu.

Tri6ido hefur fengid afar géda
déma fyrir diskinn Long Pair
Bond en diskurinn var tilnefndur
til islensku ténlistarverdlaunanna
sem djassplata arsins.

I februar birtust tveer umfjall-
anir um Long Pair Bond 4 vef-
timaritinu All About Jazz, helsti
djassgagnrynandi Japans, Hiroki
Sugita, valdi hann sem disk man-
adarins, franska sidan BlogsEtCie
valdi hann sem uppgotvun vikunn-
ar, ritstjéori CD Baby valdi hann &
lista sinn og austurriska timarit-
i0 Concerto gaf honum S stjornur.
Jazzwrap valdi Long Pair Bond
sem einn af diskum &rsins 2011 og
i umfjollun sinni & sidunni ,Rehe-
arsing The Blues*“ segir djassgagn-
rynandinn Jon Wertheim: , Too

myndbandstokuvel og leikjatdlva ...

|'
| SAMELIN
B Ml EFTEe
| it
Samsun

CALAXY Ace

Samsung Galaxy ACE

Flottur simi Ur Galaxy linunni

much spaciness can wreck a good
album, and too much earth can,
too. Long Pair Bond gets pretty
darn close to the perfect balance.“
I sidustu viku gaf belgiska timarit-
i0 Jazz Mozaiek disknum , hjarta“
sem medmeeli og segir hann ,,upp-
gotvun“ og tonlistina ,,smitandi‘.
Margt er fram undan hja Triéinu
en bad verdur einn af fulltrdum
Islands & Nordic Cool-hatidinni {
Kennedy Center 2013 dsamt Sin-
féniuhljéomsveit Islands, Vestur-
porti og fleirum. Tri6id eetlar {
tonleikafor um Bandarikin { jani
i sumar og eru stadfestir 13 ton-
leikar i 8 rikjum par & medal tén-
leikar & Alpjoodlegu djasshatidinni
iRochester. Tri6 Sunnu Gunnlaugs
heldur svo til leiks 4 JazzAhead-
héatidina i Bremen og mun koma
fram { dtsendingarsal vesturpyska
atvarpsins ,,Sendesaal Bremen“
21. april en par hafa margir af
freegustu ténlistarmoénnum heims
hljédritad klassiskar perlur.

3.590 kr.

4 manudii 12 manudi*

Stadgreitt: 39.900 kr.

500 kr. inneign 8 manudi

i 6 manudi fylgir
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Misjafnar lysing-
ar af sveitadvol

Jonina Einarsdéttir, professor
mannfraedi vio Haskoéla Islands,
flytur { kvold erindi um bann sid
ad senda born 1 sveit.

A sidustu 61d var sidurinn ad
senda born tr péttbyli { sveit yfir
sumartimann dtbreiddur. Pau
voru send til eettingja og vina,
en einnig 4 heimili pbar sem for-
eldrar pekktu ekki til. Bérnin,
gjarnan fra 6-8 dra aldri, voru
a0 heiman samfellt allt a0 fjora
manudi 4 &ri. ... I erindinu verdur
fjallad um sidinn ad senda born
i sveit og pa sérstaklega hinar
métsagnakenndu lysingar peirra
sem kynntust honum af eigin
raun. Margir minnast sveitad-
valar sinnar med dnzegju og telja
a0 hun hafi verid baedi dnaegju-
leg og leerdémsrik. Til eru beir
sem halda pvi fram ad sveitavist-
in hafi komio peim & réttan kjol
ilifinu. Adrir segja hana hafa
einkennst af ardrani, praelavinnu,
harkalegum refsingum og jafnvel
ofbeldi. Born hafi verid blekkt
med fagurgala um sevintyri
sveitalifsins. Ljétustu lysingarn-
ar 4 sidnum hafa pannig einkenni
mansals,” segir 1 fréttatilkynn-
ingu um fyrirlesturinn sem
Mannfreedifélag Islands stendur

fyrir og fer fram
i Reykjavik-
urAkademiunni,
Hringbraut 121, 4.
heeo.

Samsung Galaxy Sl
Flaggskipid Ur Galaxy linu Samsung

5.990 kr.

4 manudi i 18 manudi*

Stadgreitt: 99.900 kr.

1000 kr. inneign 4 manudi
i 6 manudi fylgir

100.000KR.

AMANUDIII5AR!

iPhone 4

Frabaer simi fré Apple

5.990 ker.
4 manudi i 18 manudi*
Stadgreitt: 99.900 kr.

1000 kr. inneign 8 manudi
i 6 manudi fylgir

Siminn-

2
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SKRIFAR UNDIR DULNEFNI Fatahénnudurinn Karl Lagerfeld upplysti i
timaritinu Architectural Digest ad hann hefdi stundum skrifad greinar i hénnunartimarit
undir dulnefninu Magnus Dancourt. Magnus er millinafn hénnudarins.

KREPPUVIDBROGD OG GRZAN HUGSUN

Borgarfulltriinn Gisli Marteinn
Baldursson hefur komid sér upp
litlu grédurhiisi inni i stofu par
sem hann raektar sinar eigin
kryddjurtir. Kreppuvidbrogd i
bland vid graena hugsun segir
borgarfulltriinn sem pvertekur
po fyrir a0 vera einhver bléma-
karl.

MATUR ,,Vid possum jurtirnar vel og vand-
lega og reynum ad skilja peer ekki eftir
afskiptalausar heilan dag,“ segir borgar-
fulltrdinn Gisli Marteinn Baldursson sem
hefur breytt stofunni i 1itid grédurhds.
Gisli Marteinn segir heimarsektun
fjolskyldunnar hafa verid sambland af
kreppuvidbrégdum, greenni hugsun og
ad gera eitthvad skemmtilegt saman en
fjolskyldan er samstillt i ad halda krydd-
jurtunum 4 lifi. ,,Vio d&kvadum ad taka
betta fastari tokum { 4r en { fyrra. b4
byrjudum vid um vorid en h6foum ekki
kunnattuna til halda pessu vid yfir 1 vet-
urinn. N4 byrjum vid aftur fra grunni
reynslunni rikari. Vid reynum na ad
raekta sjalf flestar paer kryddjurtir sem
vid purfum i matreidsluna,” segir Gisli
Marteinn og vidurkennir ad heimaraekt-
uninni fylgi akvedinn byrjunarkostn-
adur sem er b6 fljétur ad borga sig upp.

5

,Vi0 reiknudum 1t ad ef vid slepptum
bvi a0 kaupa kryddjurtir eda krydd tti
bid 1 nokkra ménudi veerum vid biin ad
borga startkostnadinn upp. Persénulega
finnst mér petta lika vera dberandi betra
i matseldina.“

Fjolskyldan raektar ni um ellefu teg-
undir af kryddjurtum og greenmeti {
stofuglugganum, allt fra basiliku, kéri-
ander og steinselju i paprikur og kirsu-
berjatémata. Gluggakistan i stofunni er
full af litlum grédurbékkum, sem svo
barf aod fylgjast vel med pvi plonturnar
lifa ekki af heilan dag 4n vokvunar. ,,Pad
pbarf ad nostra adeins vid petta, en pegar
heimilid er saman i pessu er alltaf ein-
hver ad tékka 4 pvi hvort ny laufbloo séu
ao faedast og paod er 6trilegt hvad madur
getur starad a pessar pinulitlu lifverur
og reynt ad sja hvort eitthvad hafi breyst
sidan sidast.

Gisli Marteinn meelir tvimeelalaust
med kryddjurtarseektun og segir graena
fingur ekki vera neitt skilyrdi svo ad
vel takist til. ,,betta er skemmtilegt fjol-
skylduhobbi sem gerir ibtidina ilmandi
og sparar pening { heimilisb6khaldid.
Erum vid ekki alltaf a0 reyna ad upp-
skera einsog vid sdum? I pessu verdur
bad ageeta ordtak algerlega bokstaflegt,
sem er mjog skemmtilegt. Eg er svo
sannarlega enginn blémakarl, pbannig ad
bad virdist ekki vera naudsynlegt til ad
na g6dum arangri.“ alfrun @frettabladid.is
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Laugard. 14.april 20:00
Sunnud. 15.april 20:00

Sunnud. 22.april 20:00
Laugard. 28.april 20:00

LEIKHUS

I Hofi, Akureyri!
Miovikud. 18.april - I Hofi

Fimmtud. 19.april - I Hofi

Allra sioustu syningar!

Midasala 4 gamlabio.is og 4 midi.is

NOSTRAD VID PLONTURNAR Gisli Marteinn Baldursson
borgarfulltrti og fjolskylda skemmta sér vel yfir pvi ad
uppskera eins og pau sa en pau eru ad raekta um ellefu
tegundir af kryddjurtum og graenmeti i stofuglugganum.
FRETTABLADID/GVA

NYTSAMIR PUNKTAR FYRIR

KRYDDJURTARAKTUN
Saning og spirun: Sadbakki og saédmold
eda sadmoldarpillur til ad byrja med. Gott
ad setja dagbladsork yfir sédbakkann til ad
vidhalda raka og hita.

Fjoldi fraeja: Pumalputtareglan er: 12 cm
pott fyrir 3-5 stor frae eda 10-15 free ef pau
eru mjog litil.

Stadsetning: Solrikur stadur eins og
gluggasylla.

Umpottun: begar spirurnar taka ad myndast
eru plénturnar settar i endanleg ilét. Spir-
unum dreift og moldinni pjappad vel ad.

Birta: Kryddjurtir purfa solrikan stad en
varast skal ad beina sél ad spirunum pegar
peer eru of litlar pvi pzer geta brunnid.

Hitastig: Venjulegur stofuhiti er akjésanlegur
fyrir allar kryddjurtir.

Vokvun: Mjég mikilvaeg, sérstaklega a
spirunartimanum. Gott ad kanna reglulega
rakastigid i moldinni med pvi ad stinga
puttanum ofan i. Frekar vokva vel og sjaldnar
en oft og litid. A solrikum dégum parf ad
vokva oftar.

Aburdur: Naudsynlegur pegar plantan er i
fullum vexti. Pérungaraburdur i vékvaformi
er godur kostur.

Heimild: Grodur.is

HEILSA Konur eru lengur ad faeda
i dag en beer voru fyrir halfri 6ld.
betta kemur fram { nyrri rann-
s6kn 4 vegum National Institutes
of Health sem birtist i Amer-
ican Journal of Obstetrics and
Gynecology.

Um tifupdsund konur téku batt {
rannsékninni & sjotta og sjounda
aratug sioustu aldar og hundrad-
ptisund & milli dranna 2002 og 2008.
Nidurstodur rannséknarinnar leiddu
i1j6s ad konur sem gengu meod sitt
fyrsta barn voru 2,5 timum lengur
a0 fara ur fjéorum sentimetrum {

LENGUR AP FADA Ndtimakonan er
ad medaltali tveimur timum lengur
ad feeda heldur en amma hennar.

Faedingar taka lengri
tima en aour

atvikkun { tiu sentimetra ario 2002
en 4 sjotta aratugnum.

,,Vid getum ekki ttskyrt petta ad
fullu. Pad sem vid vitum po er ad
meenudeyfing hefur aukist medal
kvenna og bad geeti haft einhver
ahrif “ sagdi Dr. Katherine Laug-
hon um mogulega &steedu lengri
feedinga meodal nidtima kvenna, en
meanudeyfing er sogd geta lengt
bann tima sem kona hefur hridir p6
nokkud. Laughon vil b6 ekki kenna
meenudeyfingu alfarid um petta og
segir aframhaldandi rannséknir
naudsynlegar.

Sagoi nel
takk vid bok

TiSKA Ljésmyndarinn og blogg-
arinn Tommy Ton neitadi nyverio
samningi um békaitgafu par sem
honum poétti slikt ekki timabaert.
Ton heldur tti bloggsidounni
Jak and Jil og myndar ad auki
gotutisku fyrir vefsiduna Style.
com vid g6dan ordstir. Ton sagoi
i viotali vio Exposed Zippers ad
honum hefdi bodist utgafusamn-
ingur sem hann afpakkadi. ,,Eg
vil bida med pad i fimm ar eda
svo. Myndirnar minar eru heim-
ild um pad sem a sér stad fyrir
utan tiskusyningarnar og vegna
bess hve pad breytist ort vil ég
bida i nokkur ar.“

S l.".-t_: i
ENGIN BOK Ljosmyndarinn Tommy Ton
afpakkadi utgafusamning.
NORDICPHOTOS/GETTY
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5 AR FYLLIR leikkonan Sharon Stone i dag en kvikmyndirnar The Mule,

Gods Behaving Badly og Lovelace eru vaentanlegar med Stone & pessu &ri.

EGILL ORN JOHANNSSON Framkvaemdastjori Forlagsins segir nafn Stellu best geymda

leyndarmal békaudtgafunnar.

Perhaps not the Shakespeare

- we are used to,

but this is Shakespeare

as he should be.”

SN Connery

!L:}

e
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FLETTIR OFAN AF SPILLINGU

Sjounda bok Stellu Blom-
kvist er komin tt. Frétta-
bladio tok viotal vio pennan
dularfulla héfund sem hefur
haldio sinu raunverulega
nafni leyndu i 15 ar.

Sjounda bék glaepasagnahofund-
arins dularfulla Stellu Blémkvist
og su fyrsta i sex ar, Mordid &
Bessastooum, er komin ut.

Egill Orn Jéhannsson, fram-
kveemdastjori Forlagsins, segir
hid0 raunverulega nafn Stellu
vera best geymda leyndarmal
békautgafunnar. ,Fra arinu 1997
hafa komid ut baekur eftir Stellu.
I pessi fimmtan ar hafa margir
reynt ad grennslast fyrir um hver
stendur ad baki h6fundarnafninu
og morg nofn hafa verido nefnd
til sbgunnar, par 4 medal David
Oddsson og Dbrdinn Bertelsson,
en enginn hefur komist til botns {
bvi,“ segir Egill Orn. ,,pPad er telj-
andi 4 fingrum annarrar handar
peir sem vita hver Stella er.*

Bladamadur hafdi sam-
band vid Stellu i gegnum toélvu-
p6st og spurdi hana ut i nyju
békina og dulidina & bak vid
hofundarnafnid.

,Er ekki kominn timi til ad pd
greinir fra hver pu ert i raun og
veru?

Arid 2002 frumsyndi Vesturport Rémeé og Juliu a Litla svidi Borgarleikhussins.
Stefnt var ad 10-15 syningum. 10 arum og 400 syningum sidar héldum
vid uppa afmaelid med nokkrum hatidarsyningum.
Mjog liklega i allra sidasta sinn.

Midasala | 568 - B000 | borgarieikhus.is

Borgarleildhisid

»Af hverju setti ég ad gera pad
nina? Minu hlutverki lykur i hvert
sinn sem ég yti 4 sidasta bokstaf
nyrrar ségu 4 lyklaboroi fartolv-
unnar. Eftir pad parf Stella Blom-
kvist ekkert 4 mér ad halda. Enda
hefur pad synt sig { gegnum &rin
ad hin er fullfeer um ad standa ein
og 6studd { lifsins 6lgusjé. Hitt er
annad mal ad ég set
kannski eitthvad 4 blad
um &vintyrid 4 bak vio ”
Stellu Blémkvist begar
sidasta Stellusagan er
komin at.“

Skrifardou undir dul-
nefni af pvi ad pu ert
bekkt perséna i islensku
bjoolifi?

,bad var ekki efst {
huga mér pegar ég var
a0 semja fyrstu soguna um Stellu
Blémkvist. Heldur fannst mér
betta bara bradsnidug hugmynd,
a0 gera hetju skaldsogunnar ad
hofundi hennar. Pad var lika eitt-
hvad sem enginn annar hafdi mér
Vitanlega gert a0ur. Hins vegar
atti ég ekki von 4 ad nafn hofund-
arins yrdi lengi leyndarmal. Eg
man ad Halldér Gudmundsson,
sem var ttgafustjori hja MM érié
1997 begar fyrsta sagan kom tt,
taldi gott ef nafnleyndin myndi
endast i prja manudi. En pegar ég
hafdi skrifad naestu Stellusdgu arid
2000 var nafn hofundarins enn 4

Hun yrdi
reyndar frabaer
forseti. Enda
einstaed moair.

= ISLENSKA KLIKUVALDSINS

huldu. Og pa fannst okkur sjalf-
sagt a0 halda leiknum afram.“
Mikid hefur gerst i islensku bj60-
lifi fra sidustu bék - bankahrunio
vard og mikid umrot hefur verio.
Veitti pad pér mikinn innblastur
vio skrif békarinnar?

,J4a, nyja sagan gerist einmitt {
jandar &rid 2009 pegar samfélagio
var { uppndmi vegna
hruns bankanna og
sioferdislegs gjald-
brots pélitikusa og
kerfiskalla. bad hefur
reyndar alltaf verid
raudur pradur i Stellu-
ségunum ad reyna a0
fletta ofan af spillingu
islenska klikuvaldsins
sem hefur gegnsyrt
islenskt stjornkerfi
aratugum saman.“

Bessastadir koma vid ségu i nyju
békinni. Hver finnst pér ad eigi ad
sitja par neesta kjortimabil?

,Forseti sem hefur kjark, dug
og bor til ad takast 4 vio spillt
valdakerfi. Eins og til deemis
Stella Blémkvist. Hin yrdi reynd-
ar frabeer forseti. Enda einstzed
modir.

Mun lida jafnlangur timi pang-
ad til neesta bok kemur ut? ,Sex
ar? Varla. Kannski fer ég ad skrifa
nyja Stelluségu naesta vetur. Ef
ekki b4 leet ég pessar sjo duga.”

freyr@frettabladid.is

TIL BANDARIKJANNA Singapore Sling spilar i Bandarikjunum i lok manadarins.

Spila a hatio 1 Austin

Rokkararnir i Singapore Sling
spila & ténlistarhatidinni Psych
Fest 1 Austin 1 Texas { lok april.
Par verda einnig kunnar sveitir &
bord vio Meat Puppets og Brian
Jonestown Massacre.

,Vid verdoum ad spila 1 Los
Angeles um midjan manudinn,
bannig ad beir budu okkur betta
i framhaldinu,“ segir Henrik
Bjornsson, forsprakki Singapore
Sling. Sveitin hefur 4d0ur spilad
i Los Angeles en petta verdur {

I RIS TOFER

Haltu pér fast! by

fyrsta sinn sem hin tekur patt {
hinni priggja daga Psych Fest-
hatid, sem héf gongu sina &rid
2008. Spilamennskan & hatio-
inni leggst vel { Henrik og einn-
ig hlakkar hann til ad sji hljém-
sveitina Thee Oh Sees stiga par
4 svio.

Til ad hita upp fyrir Banda-
rikjaforina spilar Singapore Sling
4 Bar 11 fostudaginn 13. april
dsamt islensku hljémsveitinni
Sparkle Poison. -fb

kin i bokaﬂ kknum

fés ﬁagﬂﬁ
pratia

astudaginn 1

www.rokkurhaedir.is soceema

-
el
g.
=
@
I
=
4
)

=
=
)

“H
T
o3
=



PRIDJUDAGUR 10. april 2012

FRETTABLAPID

29

Elskar utsolur

Leikkonan Claire Danes segist
elska ad fara a utsolur og segist
ekki geta hamid sig sjai hiin gott
tilbod. ,,Eg laet titsolur og goo til-
bod taela mig,”“ segir Danes vid
breska midla. Danes pyKkir fara a
kostum i adalhlutverki sjonvarps-
seriunnar Homeland og feaer pvi
mikla athygli pessa dagana.

Danes er gift leikaranum
Hugh Dancy en pau giftu sig
ario 2009. bratt fyrir ad vera
hrifin af vorum a gédu verdi seg-
ist Danes einnig vera hrifin af
dyrri merkjavoru en fatahonn-
udirnir Narciso Rodriquez og
Miuccia Prada eru nanir vinir
leikkonunnar.

ASTFANGIN Katy Perry hefur fundié
astina ad nyju i 6rmum fyrirsaetu.
NORDICPHOTOS/GETTY

Astfangin af
fyrirsatu

Songkonan litrika Katy Perry og
Russell Brand s6ttu um skilnad
i desember i fyrra. Perry virtist
b6 ekki grata sambandsslitin pvi
a tiskuvikunni i Paris sast hin
idulega i for med fyrirsaetunni
Baptiste Giabiconi, sem er pekkt-
ur sem misa Karls Lagerfeld.
Slidurmiodlar voru fljotir ad
flytja fréttir af pvi ad Perry
veeri komin 4 fast med Giabi-
coni en pad fékkst po6 ekki stad-
fest fyrr en fyrir stuttu. ,,Petta
er nytt samband og pau eru enn
a0 kynnast, en pau eyda miklum
tima saman, sagdi talsmadur
Giabiconi vid The New York Post.

Vilhjalmur og
Katrin 1 vax

Vilhjalmur Bretaprins og eigin-
kona hans, Katrin hertogaynja
af Cambridge, eru komin a vax-
myndasafn Maddame Tussaud
i London. Sidastlidinn midviku-
dagsmorgun afhjipadi safnid
vaxmyndastyttur af tilvonandi
konungshjonunum og pykir vel
hafa tekist til. Stytturnar eru
ansi likar peim Vilhjalmi og
Katrinu en fyrirmynd styttn-
anna er pegar parid tilkynnti
trilofun sina arid 2010. Katrin
er i blaum kjol og Vilhjalmur
med fjélublatt bindi.

Hefo hefur skapast fyrir
pvi ad nyir medlimir bresku
konungsfjolskyldunnar fai
vaxstyttu af sér 4 Madame
Tussaud-safnid en adeins ell-
efu manudum eftir bridkaupio
eru pau Vilhjalmur
og Katrin komin a ﬂ
sinn stad a
safninu. 2

FLOTT i VAX
Vaxmynda-
stytturnar
af peim
Vilhjalmi
Bretaprins
og Katrinu
hertogaynju
af Cam-
brigde pykja
ansi likar
fyrirmynd-
unum.

LATUR TALA SIG Claire Danes segist
ekki geta hamid sig & utsélum.

e
¢ lal i
é |

i —

- Ricky Gervais segir ad nyJustu gaman-
beettirnir hans, Derek, séu toluvert
frabrugonir 66rum béttum sem hann
hefur gert. Hann segir ad adalpersénan
Derek Noakes sé medvitadri um sjalfan
sig en David Brent Gr The Office.
»2Munurinn er ad parna er engin kald-
hzedni i gangi og f6lk segir ndkvaem-
lega pad sem pad meinar, sama hversu
klikkad pao er,” sagdi Gervais. ,,Derek
segir pad sem hann hugsar. Hann
er betri en vid. Hann er einmana og
gbour.“
§ Prufupéttur af Derek verdur syndur
4 Channel 4 { Bretlandi og par fer vinur
Gervais, Karl Pilkington, einnig med

NODICPHOTOS/GETTY stort hlutverk.

Odruvisi en The Offlce

RICKY GERVAIS baettirnir Derek eru frabrugdnir The Office.

*skv. App Store og Android Market

Takk fyrir

frabaerar mottokur!

Hringtorg er eitt mest sottaislenska
app undanfarinna vikna*

Hringtorgs appid veitir upplysingar

um Ol pau fridindi og vidburdisem

korthofum Kortsins standa til boda.

Kynntu pér malid a hringtorg.is

arionbanki.is — 444 7000
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Tonlistarhatioin Aldrei for ég sudur

for fram um paskahelgina og ad venju
et IDESIAAIDS oot skemmtu baedi ténlistarmenn og ténleika-

gestir sér konunglega a hatidinni.

TRULOFUDBU SIG Sverrir Orn Inéélfsson bad um hénd Halldéru
Gunnlaugsdéttur fyrir framan ténleikagesti og uppskéru pau
mikil fagnadarlaeti.
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sarmidy AKUREYRI THE LORAX- 3D wy/isLtau KL.4-6
TITANIC 3D OTEXTUD KL 5 3D THE LORAX M/ isLTALI KL 4-6
WRATH OF THETITANS  KL. 8-10:10 3D THELORAX m/ensku.tau KL. 8
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HEIMSPEKKT DANSSTJARNA UR HINUM VIRTU PATTUM
kennir SjodHeita danstima 12.-14. april nk. i Protti!
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Scinast var UPPSELT - Skradu pig strax a dancecenter.is!

Upplifdu DansGledina! StorGlaesileg syning
14. april i HORPUNNI med Gev & nemendum!

Nanari upplysingar fast & dancecenter.is Dénsu M sVo I en gi sem Iif“m!

og & facebookgribbu DanceCenter RVHK.
€innig er hacgt ad senda tolvupdst a
dancecenter@dancecenter.isieda hringja

i sima 777 3658 hja DanceCenter Reykjavik.

Danslid pattanna
kemur sérstaklega
& vegum:

DANCE
CENTER

wwuw.dancecenter.is
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DEILDARMEISTARAR GRINDAVIKUR taka & méti Stjornunni i Grindavik klukkan 19.15 i kvéld i fyrsta leik
lidanna i undanurslitum Iceland Express-deildar karla i korfubolta. Grindavik hefur ekki spilad i niu daga eftir 6ruggan 2-0
sigur & Njardvik i 8 lida Urslitunum en Stjarnan vann framlengdan oddaleik vid Keflavik & fimmtudaginn. Stjarnan vann
3-0 sigur & deildarmeisturum Snaefells pegar peir komust i fyrsta og eina skiptid { undanurslitin i fyrra.

Sunderland - Tottenham 0-0
Bolton - Fulham 0-3
0-1 Clint Dempsey (29.), 0-2 Clint Dempsey (45.)
0-3 Mahamadou Diarra (80.)

Chelsea - Wigan 2-1
1-0 Branislav Ivanovic (62.), 1-1 Mohamed Diamé
(82.), 2-1Juan Manuel Mata (90.+3)

Liverpool - Aston Villa 1-1
0-1 Chris Herd (10.), 1-1 Luis Suarez (82.)
Norwich - Everton 2-2

0-1 Nikica Jelavic (22.), 1-1 Jonathan Howson
(39.), 1-2 Nikica Jelavic (61.), 2-2 Grant Holt (77.)
West Bromwich - Blackburn 3-0
1-0 Gareth McAuley (7.), 2-0 Marc-Antoine
Fortuné (69.), 3-0 Liam Ridgewell (85.)

Stoke - Wolverhampton 2-1
0-1 Michael Kightly (26.), 1-1 Robert Huth (37.),
2-1 Peter Crouch (61.)

Man. United - Queens Park Rangers 2-0
1-0 Wayne Rooney (15.), 2-0 Paul Scholes (68.).

Arsenal - Manchester City 1-0
1-0 Mikel Arteta. (87.)
Everton - Sunderland 4-0

1-0 Magaye Gueye (52.), 2-0 Steven Pienaar
(75.), 3-0 Leon Osman (76.), 4-0 Anichebe (81.)

Newcastle - Bolton 2-0
1-0 Hatem Ben Arfa (73.), 2-0 Papiss Cissé (83.)
Tottenham - Norwich 12

0-1 Anthony Pilkington (13.), 1-1 Jermain Defoe
(33.), 1-2 Elliott Bennett (66.)

Aston Villa - Stoke 1-1
1-0 Andr. Weimann (32.), 1-1 Robert Huth (71.)
Fulham - Chelsea 1-1

0-1 Frank Lampard (45.), 1-1 Clint Dempsey (82.)
STADA EFSTU LIDA

Man. United 32 25 4 3 7827 79
Man. City 32 22 5 5 7526 71
Arsenal 32 19 4 9 63-41 61
Tottenham 33 17 8 8 57-38 59
Newcastle 33 17 8 8 50-42 59
Chelsea 33 16 9 8 56-38 57
Everton 33 13 8 12 38-34 47
Liverpool 32 11 10 11 37-34 43
Fulham 33 11 10 12 43-43 43
Norwich 33 11 10 12 46-52 43
Sunderland 33 11 9 13 42-41 42
Stoke 33 11 9 13 32-45 42

Urslitaleikurinn sem aldrei verdur

Manchester United 4 enska meistaratitilinn visan eftir leiki paskahelgarinnar. United-lidoio vann 2-0 sigur a
QPR og er komid med atta stiga forskot eftir a0 Manchester City tapadi 1-0 & moéti Arsenal.

FOTBOLTI Detta voru afar gddir
paskar fyrir Manchester United
sem sér 4 ny glitta { tuttugasta
Englandsmeistaratitilinn eftir
al 1i0i0 nadi atta stiga forskoti &
nagranna sina { Manchester City.

A sama tima og Manchester
United hefur gefid i og unnio atta
deildarleiki i r60 hafa adalkeppi-
nautar peirra adeins unnid einn af
sidustu fimm leikjum. City hefur
tapad 10 stigum i pessum leikjum
og farid dr pvi ad vera meod tveggja
stiga forskot 1 pad ad vera atta stig-
um 4 eftir pbegar sex umferdir eru
eftir.

,,Peir hafa stadid sig otrilega vel
undanfarna tvo manudi en { fét-
bolta geta hlutirnir breyst fljott.
Fyrir tiu dogum vorum vid einu
stigi 4 eftir peim en nina erum vid
atta stigum 4 eftir beim. Hlutirnir
geta lika breyst peim i 6hag. Peir
eru augljéslega med meiri reynslu
en vid en 4 medan ad pad er ekki
omogulegt ba héldum vid i von-
ina,”“ sagdi Roberto Mancini, stjori
Manchester City.

Sjalfseyodingarhvot City-manna
hefur kristallast kannski i 1atun-
um { kringum Mario Balotelli sem
gulltryggdi sig sem svarta saud-
inn i enska boltanum med fram-
komu sinni 4 Emirates um helgina.
Pad ték Martin Atkinson démara
reyndar 88 mindtur ad reka hann
utaf en Balotelli hefdi getad verio

SVARTI SAUDURINN Mario Balotelli & varla afturkvaemt i [id Manchester City eftir

framkomu sina i tapleiknum & moéti Arsenal & paskadag.

bdinn ad fa nokkur raud spjold
fyrir pann tima. Roberto Mancini
gekk svo langt ad segja ad hann
vonadist til ad leikmadurinn sinn
yrdi deemdur i langt bann.

A sama tima eru pad reynslubolt-
ar eins og Paul Scholes sem eru ad
stela svidsljésinu hja United. Scho-
les skoradi seinna mark United &
moti QPR og United-1i0id hefur nd
nad i 34 af 36 stigum i peim leikjum
sem hann hefur tekio patt i { deild-
inni { vetur. United fékk reyndar

NORDICPHOTOS/GETTY

vitaspyrnu og rautt spjald 4 fyrir-
lida QPR & silfurfati pegar Ashley
Young var rangstaedur pegar hann
fiskaoi viti 4 Shaun Derry.

,Lidsandinn og samheldnin skin
i gegn hja okkur,“ sagoi Sir Alex
Ferguson, stjori United og hrésadi
Scholes. ,,Hann er buinn ad vera
frabeer sidan hann kom aftur og
hann hefur synt pad ad hann getur
petta ennpa. Hann & mikinn patt i
bvi sem vid hofum gert undanfarn-
ar vikur,“ sagdi Ferguson.

Titilbaratta Utd og City:

i lok névember

Manchester City 35 stig (Markat.:+31)
Manchester United 30 stig (+17)
i lok desember

Manchester City 45 (+38)
Manchester United 45 (+32)
i lok jandar

Manchester City 54 (+41)
Manchester United 54 (+35)
i lok febraar

Manchester City 63 (+48)
Manchester United 61 (+37)
i lok mars

Manchester United 73 (+47)
Manchester City 71 (+50)
Eftir paskahelgina

Manchester United 79 (+51)
Manchester City 71 (+49)

Urslitaleikurinn um titilinn er
nu ad breytast i leikinn sem ekkert
verdur ur. Manchester-lidin eiga
a0 meetast 4 heimavelli City 30.
april naestkomandi en eftir pann
leik verda adeins tveer umferdir
eftir. Med sama 4framhaldi litur Gt
fyrir ad United-menn verdi oronir
meistarar 40ur en kemur ad pess-
um leik sem flestir fétboltadhuga-
menn sau { hillingum sem einn af
hapunktum timabilsins.

ooj@frettabladid.is

ohf./SIA

Fiton
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KARFAN i GAR

Iceland Exp. karla i korfu

Undandrslit - Leikur 1

KR - Pér Porl. 82-79 (43-41)
Stig KR: Joshua Brown 22, Dejan Sencanski 18,
Finnur Atli Magnusson 13, Martin Hermannsson
7,J6n Orri Kristjansson 7, Robert Lavon Ferguson
6, Emil Por Johannsson 6, Skarphédinn Freyr
Ingason 2, Hreggvidur Magnusson 1.

Stig Por Porl.: Darrin Govens 24, Grétar Ingi
Erlendsson 20, Darri Hilmarsson 10, Matthew
James Hairston 8, Blagoj Janev 7, Gudmundur
Jonsson 6, Baldur por Ragnarsson 4.

Naesti leikur er i Porlakshofn & fimmtudaginn.

MATTHIAS VILHJALMSSON Byrjar vel i
Noregi. FRETTABLADID/VILHELM

Matthias Vilhjélms med Start:
Skoradi tvo 1
fyrsta leiknum

FOTBOLTI Matthias Vilhjalmsson
skoradi tvo mork fyrir Start
begar 1i0id geroi 4-4 jafntefli vid
Sarpsborg 08 4 utivelli { fyrstu
umferd norsku b-deildarinnar

i geer en landi hans, Haraldur
Bjornsson, st6d { marki
Sarpsborg i leiknum.

Matthias skoradi morkin sin
4 32. og 48. mindtu leiksins en
seinna markid kom Start { 3-0.
Sarpsborg skoradi ba prju mork
gegn einu neestu tiu mindtur og
tryggdi sér sidan stig med pvi
ad jafna metin & pridju mindtu {
uppbdétartima.

Matthias 1ék i framlinu Start
en var tekinn ut af 4 76. minttu
leiksins pegar stadan var 4-3
fyrir Start. Fyrra markio kom af
stuttu feeri eftir fyrirgjof en pad
seinna skoradi hann eftir ad hafa
sloppid einn gegn Haraldi.

- 66j

JON ARNOR Setti nidur 8ll niu vitin sin &

moti topplidinu. FRETTABLABID/VILHELM

JOn Arnér Stefansson:

Stigahaestur a
moti Barcelona

KORFUBOLTI J6n Arnér Steféns-
son var stigaheestur hja CAI
Zaragoza i tapleik 4 moéti storlioi
Barcelona a heimavelli 1 spaensku
urvalsdeildinni { kérfubolta um
helgina. Barcelona er 4 toppi
deildarinnar og vann leikinn med
19 stigum, 68-49.

Jon Arnér skoradi 13 stig &
29 mindtum en niu stiga hans
komu af vitalinunni. J6n setti
nidur 61l vitin sin en hitti adeins
ar tveimur af sjo skotum utan
af velli. Charles Rhodes, nyr
Bandarikjamadur i lidinu kom
naestur Joni med 11 stig.

CAI Zaragoza er i tiunda
seeti pegar sex umferdir eru
eftir en 1i0id er einum sigri fra
attunda og sidasta szetinu inn {
urslitakeppnina.

- 66j

KR-ingar eru komnir i 1-0 & méti nylidum Pors i undanurslitaeinvigi Iceland Express-deildar karla i korfu:

Otruleg sigurkarfa hja Joshua Brown 1 bldlokin

KO6RFUBOLTI KR-ingar unnu nylida
Pbors 1 Porldkshofn 1 DHL-ho1linni
med Otrilegri priggja stiga flautu-
korfu fra Joshua Brown. Leikurinn
var fyrsti leikur undandrslita Ice-
land-Express-deildarinnar. Leik-
urinn var stérkostleg skemmt-
un og jafnreedid med lidunum var
otrilegt.

Lidin skiptust & ad hafa forystu {
leiknum b6 ad KR-ingar hefou yfir-
leitt verid skrefi 4 undan. Pérsurum
tékst ad jafna leikinn pegar tuttugu
sekindur voru eftir af leiknum en
flautukarfa Joshua Brown, tryggdi
KR-ingum briggja stiga sigur, 82-79.

Hrafn Kristjansson, bjalf-
ari KR, var dnaegdur med sigur
sinna manna en sagdi ad margt
meetti p6 ennpa laga. ,,betta var
finn sigur hja okkur i dag. bad
er p6 margt sem betur ma fara
og vid erum ekkert sérstaklega
sattir vid akvordunartokuna hja
okkur { leiknum. Vid eetlum ad
vinna leik tvo og einvigio,” sagdi
Hrafn i leikslok.

Dbérsarar bordust eins og hetjur
i leiknum og fér par fremstur i
flokki Grétar Ingi Erlendsson,
en hann skoradi heil tuttugu stig
ileiknum og 4tti stérleik. Grétar

var a0 vonum svekktur i leiks-
lok en var hann pé bjartsynn um
moguleika sins lids.

»Pbetta er audvitad gridarlega
svekkjandi. Eg hélt sjalfur aod
vid veerum budnir ad koma pessu
i framlengingu en hann tekur
bennan faranlega brist parna {
lokin. Vid erum stoltir af okkar
frammistdoou og vid hofum synt
ad vid getum spilad vid hvada 1id
sem er.“ - shf

JOSHUA BROWN Skoradi skuggalega
sigurkorfu i geerkvoldi.  FreTTABLABID/DANIEL
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pad verdur dregid i ridla fyrir Ol i London 30. mai:

Ekki meo Ungverjum

HANDBoLTI [slenska karlalandslidid {
handbolta verdur i pridja styrkleika- Styrkleikaﬂokkamir
flokki pegar dregio verdur i ridla fyrir
handboltakeppni Olympiuleikanna en 1. flokkur
bad mun radast 30. maf hverjir verda Frakkland Heimsmeistari
motherjar Islands. Spann vann undanridil 1

Pad eina sem er ljost er ad islenska
landslidid verdur ekki med Ungverj- 2. flokkur
um { ridli pvi peir eru i pridja styrk- Svibjod vann undanridil 2
leikaflokki med Islandi. bad Kréatia vann undanridil 3
eru reyndar ekki alltof
g6dar fréttir pvi strakun- h"‘f‘ 3. flokkur
um hefur gengid vel med {sland _ 2. seeti i undanr@c‘)l? 3
Ungverja og eru binir ad Ungverjaland 2. seeti { undanridli 2
vinna p4 med sex mork-
um 4 sidustu tveimur 4. flokkur B .
stérmétum (27-21 4 EM Serbia 2. saeti i undannéh 1
 Serbiu 2012 og 32-26 4 Bretland gestgiafar
HM1 Svibjéé 2011). 5. flokkur

Her fyrir nefian Danmark Evropumeistarar
m{l sja hvada tolf © Argentina Amerikumeistarar
bjédir verda med
i handbolta- / 6. flokkur
keppni karla Sudur-Korea Asiumeistari
aOL. Tanis Afrikumeistari

L A

KATUR A EM i SERBIU Vignir Svavarsson fagnar hér sigri 8 Ungverjum & EM i Serbiu i jandar.

FRETTABLAPID/VILHELM

Rif vonandi ekki eitthvad
fyrir pessa Olympiuleika

Vignir Svavarsson og félagar i islenska landslidinu i handbolta eru komnir inn &
Olympiuleikana i London eftir sigra 4 Sile og Japan i Kroatiu. Vignir, sem missti

Medal efnis i bladinu:

Husasmidjunnar.

Markadurinn

kemur Gt a morgun!

Vidtal vid Sigurd Arnar Sigurdsson, forstjora

itarleg umfjsllun um paer leidir sem bankar
bjoda frumkvodlum og nyskopunarfyrirtaekjum
til ad koma undir sig fotunum.

Allt sem pu parft

af tveimur sidustu Olympiuleikum, sér nu fyrstu Olympiuleikana i hillingum.

HANDBOLTI Varnartrollid Vignir
Svavarsson hefur verid lengi vio-
lodandi islenska karlalandslidid
en 6likt flestum 60rum reynslu-
boltum lidsins pa hefur hann
ekki fengid a0 kynnast bvi ennpa
a0 spila 4 Olympiuleikum. Vign-
ir missti af sidustu leikum vegna
meidsla en var { eldlinunni { Kréa-
tiu um péskana begar strédkarnir
okkar tryggou sér farsedilinn 4 OL
i London.

Gerdum bpetta af fullum krafti
,betta gekk bara eins og bad
atti ad ganga byi vid aetludum ad
koma okkur & Olympiuleikana og
pbad hafdist. Vid vorum vel undir-
btlnir og komum einbeittir { bada
leikina og eins og sast pa vorum
vio dkveodnir { ad vinna bada pessa
leiki 6rugglega og gera betta af
fullum krafti,“ sagdi Vignir pbegar
Fréttabladid heyrdi i kappanum {
geer.

Pbad er ekki haegt ad segja ad
sigrarnir 4 Sile og Japan hafi
komid & 6vart enda var islenska
landslioid 1 1éttasta ridlinum {
forkeppninni en Gudmundi Gud-
mundssyni landslidspjalfara
tékst vel 1 ad halda strdakunum &
joroinni.

,Vid megum ekkert vid pvi ad
slaka a gegn svona lidum bvi pad
getur verid heettulegt. Vid vorum
medvitadir um pad og beir attu
kannski aldrei moguleika pegar a
hélminn var komio,” segir Vignir
sem vonast eftir pvi ad vera {
fjortdn manna hépi Guomundar
Gudmundssonar i London.

betta verda fyrstu Olympiu-
leikar minir svo lengi sem ég helst
heill og vero i hép og betta er buid
ad vera markmioid hja mér lengi,“
segir Vignir sem hefur verid a
brininni { undanfarin tvo skipti.

Meiddist 2 vikum fyrir OL

,Eg var i afingahépnum fyrir
Apenu 2004 og ték patt i 6llum
undirbiningnum og eftir pad setti
ég mér bad markmid 4 sinum tima
ad komast 4 neestu Olympiuleika.
Svo vard ég fyrir pvi 6lani ad rifa
einhvern voova { maga tveimur
vikum fyrir brottfor til Peking
og komst pvi midur ekki med. Nu
atla ég ad vona a0 ég fari ekki ad
rifa eitthvad fyrir pessa Olympiu-
leika.

Petta voru min fyrstu meidsli 4
ferlinum og pau gatu ekki komid
a meira svekkjandi tima,“ sagdi
Vignir. Pad eru fjérir manudir
i leikana og Vignir er 4 pvi ad
undirbiningur leikmanna eigi ad
hefjast strax.

»Menn eru ad spila mismun-
andi mikid med sinum félagslio-
um og ég held ad menn séu meo-
vitadir um pad ad halda sér i g6ou
formi. Sumir purfa ad styrkja sig
og adrir purfa ad gera hitt og betta
til pess ad vera i sem bestu likam-
legu asigkomulagi pegar kemur
a0 undirbiningnum fyrir leikana.
Eg held ad allir { lidinu séu inn-
stilltir & pad ad vera i sem bestu
formi pegar ad pvi kemur,” segir
Vignir. En skipta pessir leikar
adeins meira mali fyrir pa i lidinu
sem hafa ekki komist 4 OL adur?

Eg er ekki viss um ad pbad
skipti eitthvad meira mali fyrir
okkur pvi Olympiuleikar eru
steersta ipréttamét sem iprétta-
madur getur komist 4. Ef vid skod-
um handboltamenn b4 er stérmot
4 hverju ari en Olympiuleikar
bara a fjogurra ara fresti,“ segir
Vignir og hann vill heldur ekkert
gefa upp um hvort ad petta veroi
steersta stundin 4 ferlinum.

»Eg get vooda 1itid sagt um pad
fyrr en ad ég er kominn pangad.
Mogulega geeti petta ordid med
steerri stundum sem madur hefur
upplifad { sportinu,” segir Vignir
en Fréttabladio nadi 4 hann pegar
hann var 4 leidinni heim { leigu-
bil eftir ad hafa flogid heim fra
Kréatiu.

Leikur i kvold
,Eg er ad fara ad taka détid saman
og er ad fara 4 efingu pvi vid erum
ad fara ad spila 4 morgun. Petta er
ansi stift préogram. bad var fri i
barsidustu viku med félagslidinu en
ba voru vid byrjadir med landslio-
inu. Pad er alltaf fri pegar vid erum
med landslidinu,” segir Vignir og
hann og landslidsstrakarnir eru ad
férna ymsu fyrir landslioio.
»Foérna og ekki férna. bad er
heidur ad spila med landslidinu en
pbad ma kannski segja ad vid séum
aod foérna frii fyrir landslidid,” segir
Vignir ad lokum. Hann og félagar
i TSV Hannover-Burgdorf meata
Kéra Kristjanssyni og félogum {
Wetzlar i Islendingaslag i bysku
drvalsdeildinni { kvold.
ooj@frettabladid.is

Landslidspja

farinn pekkir pad manna best ad taka patt i Olympiuleikum:

Fimmtu leikarnir hja Guomundi

HANDBOLTI Strédkarnir okkar eru komnir inn a4
Olympiuleikana i London eftir ad peir nddu 60ru
seetinu { sinum ridli { forkeppninni sem fram foér
Kroéatiu um paskana. Islenska 1idid tryggoi sér
farsedilinn med sannfeerandi sigrum 4 Sile
og Japan i tveimur fyrstu leikjum sinum.
Tap i lokaleiknum & méti Kréatiu skipti
ekki mali pbvi Gudmundur Gudmundsson
var buiinn ad koma islenska lidinu inn &

bridju Olympiuleikana i rod.

peim. Islendingar verda ad atta sig a pvi ad peir eiga
frabeert handboltalandslid og verdum vid ad stydja
vel vid bakio 4 pvi,“ sagdi GuOmundur { pessu sima-
viotali vio Stod 2 Sport eftir sigurinn a
Japan.

Gudmundur bekkir bad vel ad taka
patt i handboltakeppni Olympiuleik-
ana pvi hann var leikmadur 4 leik-
unum { Los Angeles 1984 og 1 Seul

1988 og hefur sidan verid pjalfari

lidsins & undanférnum tveimur
leikum i Apenu 2004 og Peking
2008. Fimm leikmenn islenska
lidsins eru veentanlega 4 leid 4 sina
pridju leika en bad eru peir Olafur
Stefansson, Gudjon Valur Sigurds-
son, Snorri Steinn Gudjénsson,
Rébert Gunnarsson og Asgeir
Orn Hallgrimsson. Peir munu
jafna med pvi met Jakobs Sig-
urdssonar sem var med 4 OL
1984, OL 1988 og OL 1992.

- 60

»Eg er afskaplega 4naegdur og stolt-
ur. Vid erum ad spila fyrir hond pjéo-
arinnar og erum anagodir ad hafa nao
pbessum stéra &fanga,” sagdi Guomund-
ur vido Gudjon Gudmundsson eftir ad
Ol-seetid var i hofn 4 laugardaginn.
,Pad eru ekki allir sem &tta sig 4 pvi
hversu stor 4fangi bad er a0 koma
sér inn 4 Olympiuleikana. Vid erum
bunir ad tryggja okkur niina inn &
leikana i pridja skiptio i r60 og er pad
frabeert. A leikunum eru 611 bestu 1id
heims og er pad heidur ad taka patt {
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Bubba Watson tryggdi sér sigur & Mastersmatinu i golfi um paskana eftir dramatiskan sigur i bradabana:

Ekki enn buinn ao skipta um bleyju

GOLF Bubba Watson tryggdi sér
sigur 4 Mastersmétinu { golfi
a4 paskadagskvold. Hann vann
titilinn eftir brddabana vid Suo-
ur-Afrikumanninn Louis Oosthui-
zen. beir 1éku badir holurnar 72 &
tiu hoggum undir pari en { naestu
szetum voru beir Lee Westwood,
Matt Kuchar, Peter Hanson og
Phil Mickelson, allir & atta hogg-
um undir pari. betta er fyrsti
sigur Bubba 4 einu af risamétun-
um fjérum en hann tapadi i brada-
bana 4 PGA meistaramoétinu ario
2010 gegn bjédverjanum Martin

LJONYNJURNAR FAGNA Njardvik er

einum sigri fra titlinum.  FrReTTABLABID/VALLI

Njardvikurkonur f kérfunni:

Klara Hauka i
fjorda leikhluta

KORrRrFuBOLTI Njardvik er komid i 2-0
i lokaturslitum Iceland Express-
deild kvenna og getur tryggt sér
sinn fyrsta Islandsmeistaratitil
fré upphafi med sigri { pridja
leiknum i Ljénagryfjunni i
Njardvik 4 miovikudaginn kemur.

Njardvikurkonur hafa lagt
grunninn ad badum sigrum med
frabeerum leik i fjérda leikhluta
beggja leikjanna sem beer hafa
unnid med 16 (29-13 i fyrsta leik)
og 15 stigum (27-12 i 60rum leik).

Njardvikurlidio er pvi i plis
31 ilokaleikhlutunum og par
spila framlog bandarisku leik-
mannanna risastért hlutverk.

Par Shanae Baker-Brice og Lele
Hardy hafa skilad samtals 37
stigum i fjérda leikhluta leikj-
anna 4 moéti adeins 14 stigum fra
pbeim Jence Ann Rhoads og Tierny
Jenkins.

Ingibjorg Elva Vilbergsdoéttir
hefur spilad mikilveegt hlutverk
varnarlega en hiin hefur stadio
sig frabaerlega 4 méti Jence Ann
Rhoads og & mikinn patt i pvi ad
bessi frabeeri bandariski bakvoro-
ur hefur adeins hitt tr tveimur af
14 skotum sinum { fjérda leikhluta
i pessum tveimur fyrstu leikjum
einvigisins. - 66j

Seenska Urvalsdeildin:

Alfred baetti
fyrir kliorio

FoTBoOLTI Alfred Finnbogason var
hetja Helsingborg um helgina
begar hann skoradi baedi mork
lidsins i 2-1 sigri 4 Elfsborg

en Skuli Jon Fridgeirsson var

ad spila sinn fyrsta leik med
Elfsborg-lidinu.

Alfred kom Helsingborg i 1-0 &
15. mindtu og fékk sidan algjort
daudafeeri til ad beeta vio 60ru
marki sinu skommu sidar en
klikkadi pa af mjog stuttu feeri.
Elfsborg nadi sidan ad jafna
metin 1 1-1 fyrir halfleik.

»Eg sagoi vio lidsfélagana 1
halfleik ad ef ég fengi annad
teekifeeri pa myndi ég nyta pad.
betta var versta klikkid mitt 4
ferlinum. Eg skil ekki hvernig
ég for eiginlega ad pessu,
sagodi Alfred Finnbogason {
sjénvarpsviotali vio Canal Plus.
Alfred st60 vid stéru ordin pvi
hann tryggoi Helsingborg 611
brju stigin med pvi ad skora
sigurmarkio 4 77. mintatu
leiksins. - 66j

Kaymer. Watson er érvhentur og
bad er otrilegt ad a sidustu 10
arum hafa S drvhentir kylfingar
sigrad & Mastersmétinu.

Watson hafdi fengid tvisvar
teekifeeri til ad tryggja sér sigur
4 métinu & 18. holunni, fyrst a
lokaholu métsins og svo & fyrstu
holu { brddabana. Pad var aftur
4 méti magnad hogg hans ur
midjum skogi sem lagdi grunn-
inn ad sigrinum i bradabananum.
Watson fékk { kjolfario tvo putt til
ad tryggja sér sigurinn.

»Eg hef aldrei 4tt draum sem

NORDUR

hefur n4d svona langt. Eg veit
ekki hvad gerdist 4 seinni niu hol-
unum i gaerkvoldi. Eg fékk skolla
4 télftu braut og nadi svo fjérum
fuglum 1 r60. Pad gerdi pad ad
verkum ad ég nddi inn { brida-
banann. bar néddi ég pessu 6tru-
lega hoggi dr trjanum og pess
vegna er ég hérna ad tala vio big
i pessum fallega graena jakka,“
sagdi Bubba og beetti vio: ,Svona
er mitt golf. Eg kann ekki vid pad
ao spila oruggt. Mig langar alltaf
ad na 6trilegum hoggum, hvern
langar pad ekki? Pad er dsteedan

fyrir pvi ad ég spila golf - til pess
ad na otridlegum hoggum,”“ sagdi
Bubba katur.

Dramatikin var mikil hja Bubba
Watson eftir ad sigurinn var {
hofn en hann missti fodur sinn
Ur krabbameini fyrir 18 manuo-
um. Heima beid hans Angie kona
hans med nyfeeddan son beirra,
Caleb. ,Petta var sdisleg vika en
nina tekur venjulega lifid vio. Eg
er enn ekki bdinn ad skipta um
bleyju & straknum og feae drugglega
ad kynnast pvi fljott,“ sagdi Bubba
Watson i 1éttum tén. - 66j
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BUBBA Kominn i graena jakkann. mynp/ap
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RENAIA CHLUMSHA
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hjoda pér a fyrirlestur
um hafjallagongur midvikudaginn
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Renafa Chlumska er ¢in af freegusiu @vinsfyralionum veraldar. Hin var fyrsi
s&nskira kivenna a0 na findi Everesfjalls og hefur lagt a0 baki fjolda annarra
finda. Hin aireliadi einnig a0 hjola fra Nepal fil Stokkholms @ 4 manudum og
hjoladi sidan og reri a Kajali yfir 48 riki Bandariljjanna a f&pu ¢inu og haliu
& dri. Neesfa haust verour nin fyrsia s&nska konan fil ad ferdasi uf i geiminn.

Allir veliomnir v Addangur olkieypis




36 FRETTABLAPID

10. april 2012 PRIDJUDAGUR

: 1 FM92,4/935

06.36 Baen 06.39 Morgunpéttur Rasar 1 06.40
¢ Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit

bei telia ad nidurnidrvud dagskrareerd  © 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
CIr sem 1€ a ao MIOUIMJOTVUO Uagstrargero : med KK 08.30 Frétiayfidt 09.00 Fiétir 09.05

og fyrirframgefin leidarhnoda hafi einkennt : Okar & il e
: Y . : ar & milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00
(tvarpid i g’amla daga e=ttu ad h]l,“Sta a : Fréttir 10.03 Vedurfregnir 10.13 Tangoskor og
pennan pétt. Hann var svo framurstefnu-

I hefsi h 3 frumfl , : fotafleekjur 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid i
egur ad ?a'_ ann veru? rumflutturi = neerynd 12,00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
dag ma telja vist ad linurnar & Utvarpi

J © 12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50

. Ségu myndu loga. Og kannski gera : Danarfregnir 13.00 Fyrr og nu 14.00 Fréttir

peer pad i dag. ' 14.03 Sker 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
Af 68rum olostudum skal Jokull

P : Dagbok fr4 Diafani 15.25 Mélstofan 16.00
= Jakobsson hér tindur til. Mér ertil  : Siddegisfréttir 16.05 Vidsja 17.00 Fréttir 18.00
efs ad betri Gtvarpsmenn hafi alid

¢ Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn
hér manninn. Nafn hans er tid : 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00

St6d 2 kl. 20.30
How I Met Your Mother

VID TAKID «oLBEINN OTTARSSON PROPPE FERDAST UM TIMANN

BZ Gullmoli a Gufunni d pdskadag

. Eg hef sagt pad 4dur og segi pad enn, aldrei
hefur slagord hitt naglann jafnraekilega &

" hofudid og pegar Rés 1 eda ekki neitt hljom-
: adi ur munni starfsmanna Gufunnar hér um
: arid. Sérstaklega ber vel i veidi pegar perlur
: ur safni utvarps eru bornar & bord fyrir

¢ hlustendur.

: Slikt henti & paskadag pegar patturinn
: Péskaliljur: Lj6d og l6g, var endurfluttur.
: Sa var fyrst & dagskra & paskum arid
: 1974, en bétturinn var i umsja peirra
¢ J6kuls Jakobssonar og Arna Blandon.

Sjotta pdttarodin af gamanpadtt-
unum How I Met Your Mother hefst
d St6d 2 i kvéld. I fyrsta paettinum
hittir Ted gamla kaerustu (Rachel
Bilson) sem byr med fram-
tidareiginkonu hans. Robin
gengur illa ad jafna sig eftir
sambandslitin vid Don og
Marshall getur ekki heett ad tala
um barneignir.

dags

B RUV

12.00 Hvaleyjar (9:12) (10:12) (Hvaler)
(®
13.45 Doktor Asa (2:8) (Dr. Asa Il) (e)

14.15 Hvunndagshetjur (2:6) (We Can
Be Heroes) (e)

14.45 Huvit lygi (Little White Lie) Atvinnu-

laus leikari verdur skotinn f stulku og skrdkvar :

bvi ad henni ad hann sé gedlaeknir.

16.00 Sannleikurinn um loftslags-
breytingar (Panorama: The Truth about
Climate Change) (e)

16.30 Landinn (e)

17.00 Leidarljés (Guiding Light)
17.40 Barnatiminn

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Nygraedingar (Scrubs)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Skolahreysti

20.45 Fjérmenningar (2:6) (The
Inbetweeners)

21.10 Djoflaeyjan
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Dulnefni: Hunter (5:6) (Atridi i
pattunum eru ekki vid heefi barna.

23.20 Vera (Vera) Sakamalamynd um
Veru Stanhope rannsoknarlégreglumann.

00.50 Kastljos (e)
01.15 Fréttir
01.25 Dagskrarlok

2 80

08.15 Kingpin

10.05 Full of It

12.00 Ultimate Avengers
14.00 Kingpin

16.00 Full of It

18.00 Ultimate Avengers
20.00 Angels & Demons
22.15 Android Apocalypse
00.00 Notorious

02.05 Sione’s Wedding
04.00 Android Apocalypse
06.00 Quantum of Solace

UTVARP FM

: med tonlist.

: peir fengu sidan til lids vid sig pau
: Helga Skulason, Helgu Bachmann
: og Megas og upp 4 allt var brotid

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (126:175)

: 10.15 Wonder Years (18:23)

: 10.45 The Middle (8:24)

11.15 Matarast med Rikku (8:10)

: 11.45 Hank (4:10)

: 12.10 Two and a Half Men (11:22)
12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (16:24)

: 13.25 So You Think You Can Dance
: 14.50 Sjadu

15.20 iCarly (17:25)

: 15.45 Barnatimi Stédvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (14.21)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

: 19.20 Malcolm In the Middle (10:22)
i 19.40 Better With You (6:22)

: 20.05 Two and a Half Men (7:24)
20.30 How | Met Your Mother (1:24)
20.55 White Collar (6:16)

¢ 21.40 Burn Notice (13:20)

22.25 The Daily Show: Global Edition

1 22.50 Flight of the Conchords (1:10)
: Jemaine Clement og Bret McKenzie snua

: aftur f annarri pattardinni um landvinninga
: strolsku sveitarinnar { Bandarfkjunum.

: 23.15 New Gil (8:24)

: 23.40 Mildred Pierce (5:5)

: 01.00 Home of the Brave

02.45 Festival Express

: 04.10 The Middle (8:24)

: 04.35 How | Met Your Mother (1:24)
05.00 Two and a Half Men (7:24)
05.20 The Simpsons (14.21)

i 05.45 Fréttir og island i dag

: 16.20 Evrépudeildarmérkin Oll mork-
: in og bestu tilprifin { sidustu leikjum f Evr-
: 6pudeildinni.

: 17.10 pyski handboltinn: Hamburg -
. RN Léwen

18.50 Speenski boltinn: Barcelona -
: Getafe

21.00 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evropu Skyggnst & bak vid tjoldin hja lidun-
: um sem leika i Meistaradeild Evrépu. Hitad ~ :
. upp fyrir komandi leiki og um leid hinir ymsu  :
+ leikir krufdir til mergjar.

. 21.30 byski handboltinn: Hamburg -
: RN Léwen

: 22.55 Speenski boltinn: Barcelona -
. Getafe

’ enski boltinn

: 07.00 Fulham - Chelsea

¢ 13.20 Newcastle - Bolton

15.10 Aston Villa - Stoke

: 17.00 Everton - Sunderland

: 18.50 Blackburn - Liverpool BEINT
21.00 Tottenham - Norwich

22.50 Football League Show Synt fra
: sidustu leikjum i nedri deildum enska bolt-
¢ ans. Gleesileg mérk og mégnud tilprif.

23.20 Blackburn - Liverpool

¥ ED

: 19.30 The Doctors (88:175)

: 20.15 Monk (4:16)

© 21.00 Fréttir Stodvar 2

i 21.25 island i dag

¢ 21.50 Smash (6:15)

: 22.35 Game of Thrones (2:10)

i 23.30 Malcolm In the Middle (10:22)
i 23.55 Better With You (6:22)
 00.20 Monk (4:16)

: 01.05 The Doctors (88:175)

i 01.45 islenski listinn

: 02.10 Sjadu

: 02.35 Fréttir Stodvar 2

: 03.25 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

fioldi patta hans verid endurfluttur.
NU er bara ad skella sér & vefinn og
hlusta.

geedastimpill og sem betur fer hefur ¢ Endurémur dr Eviépu 20.00 Leynifélagid 20.30
¢ | heyranda hlj6di 21.20 Tri6 22.00 Fréttir 22.05
: Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 A
¢ bakvid grimuna 23.05 Matur er fyrir éllu 00.00

: Fréttir 00.05 Neeturttvarp Résar 1

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 15.45 90210 (12:22) ()

: 16.35 Dynasty (16:222)

: 17.20 Dr. Phil

: 18.05 Got to Dance (6:15) (e)

18.55 America’s Funniest Home

: Videos (5:48) (e)

: 19.20 Rules of Engagement (3:26) (e)
* Gamanpaéttardd um skrautlegan vinahop.

: 19.45 Will & Grace (11:24) (¢)

: 20.10 Necessary Roughness (1:12)

. Bradskemmtilegur pattur um sélfreedinginn

. Danielle sem 4 erfitt med ad lata enda n4

: saman { kjolfar skilnadar. Hun tekur pvi upp

1 & ad gerast salfreedingur fyrir rudningslid

: med afbragdsgddum arangri. Vinseeldir henn-
: araukast jafnt og pétt og 4dur en hun veit af :
. eiga horkuleg medferdartrraedi hennar upp & :
¢ pallbordid hja steerstu ibréttastjormum lands-
. ins. [ pessum fyrsta peetti hefur Dani Santino
* storf shja rudningslidinu og reynir ad halda

: jafnveegi & milli vinnunnar og fjélskyldunnar.
: 21.10 The Good Wife (11:22)

: 22.00 Prime Suspect (12:13) Jane rann-
¢ sakar dularfulla skotéras & medan kraftar

. |ogreglunnar fara i ad komast til botns i

! naudgun og mordi & ungri konu.

: 22.50 Jimmy Kimmel

¢ 23.35 CSl (14:22) ()

: 00.25 The Good Wife (11:22) (e)
01.15 Necessary Roughness (1:12) (e)
: 02.05 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 Shell Hou-

: ston Open 2012 (4:4) 11.10 Golfing World
: 12.00 Golfing World 12.50 LPGA Highlights
: (6:20) 14.10 The Honda Classic 2012 (3:4)  :
* 18.00 Colfing World 18.50 The Honda Clas- :
: sic 2012 (4:4) 22.00 Golfing World 22.50
: The Open Championship Official Film 2010
i 23.45 ESPN America

m

: 18.00 A3 nordan 18.30 Tveir gestir 21.00
:+ Bagjarstjornarfundur

© 10.10 DR1 Dokumentaren
: bag tremmer 12.00 Blod, sved og ris 13.00 DR
. Update - nyheder og vejr 13.10 Leegeme 14.00
. Kasper & Lise 14.10 Timmy-tid 14.20 Masha og
: bjernen 14.30 Lille Nerd 15.00 Pacific Paradise
: Police 15.50 DR Uprr\j/ate—nyhedero vejr 16.00
: Annemad 16.30

* Aftenshowet 18.00 Bondereven 18.30 Blod, sved
: ogrs 19.00 TV Avisen 19.25 Kontant 19.50
. SportNyt 20.00 Irene Huss. Eldsdansen 21.30 En
. chance til 22.00 OBS 22.05 Leegerne

: - nyheter pd samisk
: Forkveld 16.40 Distrikisnyheter 17.00 Dagsrevyen
 17.45 Ut naturen 18.15 Min idrett 18.45 Extra-
: trekning 18.55 Distrikisnyheter 19.00 Dagsrevyen
. 21 19.30 Nasjonens skygge 20.15 Hvem tror du
: atduer? 21.00 Kveldsn
: Brille 22.45 Eirituell verd 23.35 Kalde spor

: 11.30 Robins
: Mad|§an 14.00 Rapport 14.05 Gomorron Sverige
© 14.3

: lS.OOAttendin%Orebro 15.30 Sverige idag 15.55
. Sportnytt 16.0

1 16,15 Go'kvéll
: Regionala nyheter 17.30 Rapport 18.00 S levde
: de'lyckliga 19.00 Fodd 2010 20.00 Hibinette
:20.30 Dox 22.15 Rapport 22.20 Kulturnyhetema
:22.25 Mannen som visste for lite 23.55 Rapport
*00.00 30 grader i februari

B E enterfainment

:09.35 Deal or No Deal 10.10 EastEnders 10.40
: Come Dine With Me 11.30 My Family 12.55
. Keeping Up Appearances
. Top Gear
. Roadshow e Din¢
© Q 19.10 Lee Evans Live Different Planet Tour
:20.00 The Craham Norton Show 20.45 My
: Family 21.45 Live at the Apollo 22.35 Keeping
. Up Appearances 00.05 Lee Evans Live Different
: Planet Tour )
: 01.35 My Family 02.40 Live at the Apollo

: 1425 QI 1525
16.35 Michael Mclntﬂe‘s Comedy
17.20 Come Dine With Me 18.10

00.55 The Graham Norton Show

(DR |1

11.30 Restaurant

Avisen med Sport  17.05

K1

¢ 12.05 Valdres Teens 12.35 Norge rundt 13.00
© NRK nyheter 13.10 Jessica Fletcher 14.00 NRK
: nyheter 14.10 Herskapelig redningsaksjon 15.00

RK nyheter 15.10 Ut i naturen "15.40 Oddasat
15.55 Tegnspraknytt 16.00

21.15 Winter 22.15

12.00 Hogklackat 12.30 Elvira
Whitney Houston - one moment in time

RaE;port 16.10 Regionala nyheter
17.00 Kulturnyheterma  '17.15

- ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Graedlingur 21.30
* Svartar tungur

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Vil L7l i 4

.

o

Fylgstu med i simanum

Fjolbreytt arval hagzeda IP myndavéla med frabserum
myndgaedum. bu getur sétt myndir beint i simann eda
spjaldtdlvuna.

Hringdu nana i 570 2400 eda kynntu pér malid a oryggi.is.

PIPARNTBWA » STA » 111049

ORYGGI O VELFERD
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R
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Apple  @na3dia




Grilladur kjuklingurog l;epsi
eda Pepsi Max; 2 |

EXPO - www.expo.is

gl

0g/eda myndabren

i gl and

el PEL < TnaussAR
] IPPELSINU - LSINUS

um prentvillur

Floridana appelsinusafi
med aldinkjoti, 1|

Ol verd eru birt med fyrirvara

/ /

settu palilpokaeinsiogpennan
0glborgadu’adeins'390/kr}

Gasttu pess ad lata avaxtafjoldann standa a heilum tug. "
Stykkjaverd er 49 kr. ef ekki er verslad a heilum tug.

Kronan Krénan Krénan Kronan Kronan Kronan Kronan Krénan Krénan Krénan Kronan Kronan
Arbze Bildsofda Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Lindum Mosfellsbze Reykjavikurvegi Akranesi Reydarfirdi Selfossi Vestmannaeyjum



MORGUNMATU RINN

., Eg reyni ad fd mér hafragraut
.dour en ég fer { vinnuna, annars
‘er pad morgunmatur meistar-
‘anna: kaffi og sigo og svo jogurt
ieftir pao.“

Aron Bergmann barén af Reykjanesinu,

38
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Tikin Isey 1 storu hlutverki hja Steinda

,Vid erum hungraélr langt fra pvi a0
vera saddir,” segir grinistinn Steinpér
Hréar Steinpérsson, alltaf kalladur
Steindi.

Tokur 4 pridju pattarod Steindans
okkar héfust § dogunum. Tikin Isey hefur
stadio 1 strongu med Steinda og félogum
undanfarna daga og bregdur reglulega
fyrir i battunum, sem verda syndir 4 St6d
2 i haust. ,,Hun leikur hjalpsama hundinn
Mibba og er einn af mérgum fostum
lioum { battunum Eg vil ekki gefa of
mikid upp,“ segir Steindi leyndardéms-
fullur. Hann beetir p6 vid ad hann sé ad
brjéta dkvedna reglu med pvi ad innleida
hundinn. ,,pad er 6skrifud regla i grini ad
skrifa ekki dyr, gamalt f6lk og krakka i

handritid. bad er hraedilegt ad leikstyra
beim. En vid hunsum pa reglu itrekad. Vid
erum 4 pridja degi og hofum tekid upp
med hundi og gomlu f6lki.*“

Steindi og félagar eyddu taeplega halfu
ari{ ad skrifa peettina og ténlist vero-
ur eins og 40ur { stéru hlutverki ad sogn
Steinda. ,,Vid purftum ad semja rosalega
mikid af ténlist,” segir hann. ,Vid gerum
atta tonlistarmyndbond, eins og alltaf, og
eitt 1itid tonlistarmyndband fyrir hvern
batt, bannig ad petta verda sextén 16g.“

Pannig ad bid erud ordnir meiri
ténlistarmenn en grinistar?

,»Nei, vid veroum bad aldrei. Eda ég
verd pad aldrei, kannski Bent. Eg veit pad
ekki.« Gudran borvaldsdéttir, Arré og Agust Bent.

TOKUR HAFNAR Stemdl rekur rembmgskoss a tikina [sey, sem leikur
hjalpsama hundinn Mdbba. A myndinni eru einnig Diddi Fel, Lilja

FRETTABLAPID/VILHELM

i myndllstarmaaur og lelkmyndahonnuéur.

'EINA LITABA BARNID I H[lFHlfM

Samstarfsverkefni Borgarleikhiissins og CommonNonsense
Styrkt af Menntamalaraduneytl =

CommonNonsense

TENGDD

Midasala | 568 -8000 | horgarleikhus.is

LAG i THE
HUNGER
GAMES

Olafur Arnalds 4 lag
i hinni vinsaelu kvik-
mynd The Hunger
Games sem er gerd
eftir samnefndri bok.

OLAFUR ARNALDS: PETTA ER GOTT TAKIFAERI FYRIR MIG

LAGID ALLT VARD HLIOTT
HLJIOMAR | HUNGER GAMES

,Pao er ekkert leidinlegt ad eiga
ténlistina { mynd sem atti pridju
steerstu opnunina i Bandarikj-
unum,“ segir ténlistarmadurinn
Olafur Arnalds, spurdur tut { lagio
sitt Allt varo hIJott

bad hljémar i kvikmyndinni
The Hunger Games sem hefur
farid sigurfér um heiminn.
Adeins myndirnar Harry Potter
and the Deathly Hallows — Part
2 og The Dark Knight hafa néd
i meiri pening a frumsyningar-
helgi sinni vestanhafs.

Olafur, sem hefur nylokid
fjogurra v1kna tonleikaferd um
Evrépu, kikti 1 bi6 til ad sja The
Hunger Games begar hann var {
Sviss. ,,Eg var mjog sattur. Pau
féru vel med lagid og gerdu petta
rosa flott,” segir hann. ,Myndin
kom mér 4 évart og pad var fullt

af litt pekktri ,,seventis® tonlist
i henni.“

Lagio, sem er tekid af plotunni
Found Songs, hljémar 1 ofskynj-
unaratridi { myndinni par sem
nanast ekkert er talad og f4 ténar
Olafs pvi angorlega ad njota sin
i ndnast eina minitu. ,Eg fékk
smé sjokk. Lagid kom bara allt {
einu pvi ég vissi ekkert hvar pad
myndi heyrast. Pau breyttu lag-
inu adeins og ég var svo mikid ad
hlusta ad ég tok ekkert eftir pvi
hvad gerodist i senunni.“

Framleidendur The Hunger
Games hofdu samband vid Olaf
4 sidustu stundu pvi sa sem var
radinn til ad semja ténlistina atti
i vandreedum meg lag fyrir petta
akveodna atridi. ,,Eg hafoi verio {
sambandi vid pau 40ur pvi ég var {
vioreedum um ad semja tonlistina

vid myndina. Peer gengu ekki upp
og bau fengu bennan { stadinn.”
Adspurdur segist Olafur hafa
fengio ,allt 1 lagi“ borgad fyrir
lagid. ,Eg er ekkert ad fara ad
kaupa mér neinar villur fyrir
petta en petta kemur sér rosalega
vel, sérstaklega fyrst myndinni
er ad ganga svona vel pvi pa fae
ég einhver stefgjold. En petta er
adallega gott teekifeeri fyrir mig.”
Olafur hefur 40ur unnid vio
Hollywood-mynd bpvi hann samdi
alla ténlistina vid Another Happy
Day med Demi Moore i adal-
hlutverki. Spurdur hvort hann
verdi ekki med { veentanlegum
framhaldsmyndum The Hunger
Games segist hann vona pad. ,,Eg
er biiinn ad bidja umbodsmanninn
minn um aod yta & pad.“
freyr@frettabladid.is

Myndadi Eiffel-turninn 1 polli

Grafiski honnudurinn og dhuga-
ljésmyndarinn Oscar Bjarnason
a ljosmynd 1 bokinni 200 Best Ad
Photographers sem hid virta pyska
timarit Liirzer‘s Archive gefur ut &
tveggja ara fresti.

,Pad kom mér mest & 6vart ad
f4 bod um ad vera med i békinni,“
segir Oscar. ,Fyrst aetladi ég ad
sleppa pvi en svo dkvad ég ad profa
og sja hvad myndi gerast.“

Hann sér ekki eftir pvi enda
komust tveer myndir eftir Oscar i
gegn hjd ddmnefndinni af rimlega
tiu pisund sem voru sendar inn af
860 ljésmyndurum fra S6 16ndum.
Oscar dkvad ad taka adra peirra
Gt par sem honum fannst hin ekki
négu lysandi fyrir sig. Hin myndin,
sem var tekin af Eiffel-turninum {
Paris fyrir tveimur drum, er i bok-
inni 4samt um 500 60rum myndum.
,Vi0 vorum ad labba barna, ég og
unnustan, nidur goétuna og ég sa
finan poll barna og smellti,“ segir
hann um myndina.

Oscar er einnig frimerkjahonn-
udur hja Islandspésti. Fyrirtaek-
i0 vantadi myndir fyrir ferda-
mannafrimerki og voru myndir
sem Oscar ték { Landmannalaug-
um notadar a pau. Adspurdur segir
hann ljésmyndun vera fina tilbreyt-
ingu fré starfi sinu sem grafisk-
ur honnudur en a4 peim vettvangi
hefur hann unnio til ymissa vero-
launa. ,betta er dhugamal sem
byrjadi fyrir einhverjum prem-
ur arum sidan og er
alveg stérskemmti-
legt. Madur kemst
Gt dr hadsi og bad
er ekki bara
setid og horft
4 skjainn allan
daginn.“

Fleiri mynd-
ir eftir Oscar ma
finna 4 slédinni
Oscarbjarna.pho-
toshelter.com/oscar-
bjarna. -fb 1

i VIRTRI BOK Ljosmynd af Eiffel-
turninum eftir Oscar Bjarnason
prydir nyja ljosmyndabdk.
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DOMINO'S

1.000KR.

PRIDJUDAGSTILEOD

Simi 58-12345
www.dominos.is

Pu sakir midstzerad
af pizzu med premur
aleggstegundum
a1.000 kr.

Kynntu pér nyjan og spennandi
matsedil okkar. Skemmtilegar
nyjungar, prjar mismunandi gerdir af
ljaffengum botnum og ennpa betra
alegg og medlaeti. Kiktu a arvalia!
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fdu vel - heilsunnar vegna

L]

Vel heppnud hatid

Tonlistarhatidin Aldrei for ég sudur
for ad venju fram um paskana og
pétti afar vel lukkud. Einhverjir attu
b6 erfitt med ad komast aftur til
Reykjavikur ad hatidinni lokinni
s6kum vedurs. Fj6ldi tonlistar-
manna og hljémsveita kom fram

4 hatidinni i ar og var Krummi

Gerid gxd

Bjorgvinsson & medal eirra. WA v erl g a og
K i k f d hljom- ! Al h I o

K o e e e e | SN verdsamanburd

tonleika pratt fyrir handleggs-
brot. A fésbokarsidu sinni sagdi
tonlistarmadurinn ad hann hefdi
handleggsbrotnad i kj6lfarid & rot-
araslysi. Songkonan

Pérunn Antonia 12 mé =
| Magnusdéttir vard VaXtalanada
fyrir pvi 6happi greid usar
ad tyna farsima slur~

sinum & heima-
vist Mennta-

skolans &
isafirdi og
cugt <A prODIGY" VORTILBOD (CQ)-CAF
v —_ \_\‘/ \J_/_ J- \.a_l
{ honum Wa .
| afés A OLLUM STILLANLEGUM Ein besta heilsudyna i heimi
11 Ok- oo ) ’
B 1 | IID::I Framti®in { stillanlegum rdmum. HEILSURUMUM
Sjén er sogu rikari
Vinsal hénnun - Heegt a0 stilla vid iPhone® og iPod touch®
Hoénnun tiskumerkisins Ostwald - Hrotu stjérnun TAKMARKAD MAGN
Helgason hefur vakid e iénard i vV
tSluverda athygli und- - Wi-Fi fjarstyring Ternabox hJona.rum med heilsudynu
anfarid ar og & medal - Fimm stilliminni 2x80x200 tilbod kr. 239.900
addaenda merkisins g 0 - Vekjaraklukka med léttu nuddi og hljédi 2x90x200 tilboo kr. 249.900
er bloggarinn heims- - Finna fjarstyringu® stilli 2x100x200 tilbod kr. 269.900
pekkti Susie Bubble. ”ané fjarstyr.mgu _S,t'”'f]g, =
A stuttum tima - Steersti framleidandi i heimi i
hefur hun i tvigang 4 stillanlegum rdmum ; PRO FLEX
verid myndud i prystijofnun er lykilordiod
fatnadi fra Ostwald

Helgason, en
Ingvar Helgason
er annar hluti

4 -
.ﬁ ’ Sveeodisskiptar heilsudynur med betri

studningi, mykra axlasvaedi og géoum

hénnunartvieyk- studningi vid mjébak
isins. Vefsidan i 5nd
Streetpeeper. Mest selda stillanlega heilsurdmid hja Betri 6ndun

com myndadi
Susie Bubble i
fallegum jakka fra

Svefn og heilsu med okkar bestu Til  6llum algengustu rdmstaerdunum
1Q-CARE heilsudynu.

merkinu. Verd frd kr. 339.900 & hjénardmi.
-sm
’, e *\.
o - > MIKI.D URVAL AF \ e
Mest lesid :A%7N s , (Y . ;ﬁ
EE  Er hugsanlega fadir 600 S SVEFNSOFUM :
barna / o
P2 Of feitar konur virdast liklegri
til ad eignast einhverf bérn BOARD S- CA PE
B T\{(eir gistu fangageymslur a WALLHUGGER
A ;
e dregst ad veggnum eins og nafnid bendir til.
A gl%g(ragz?Ceglgua??/?glglr:nd BOAS Einn mest seldi ameriski botninn i heiminum.
Lyftustoll Verd fra kr. 479.900 & hjénardmi
EA"t snazvi .l?ikla alsaficti Verd med okkar bestu 16-CARE heilsudynu
. 14[91900 Board hefur allt sem gott stillanlegt rim BOAS
NY KILJA Tl,, | JosU 98 parf ad hafa a fabaeru veroi. Ledur heegindasdfi 3 seeta 169.900
EFTIR JAMES dokku ledri S-Cape er einnig med pradlausa Haegindastoll 79.900
fjarstyringu og nuddi. Til 7 1jésu, brinu og svortu ledri

*3,5% lantokugjald

‘- - . - LES R T R
. ~ Baldursnesi 6 = Listhdsinu Laugardal

Svefn & heilsa

* k k& Kk

www.svefn.is

AKUREYRI

Dramatisk atok og
Oberileg spenna

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 < Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opio virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00




	FB056s_P001K.indd
	FB056s_P002K.indd
	FB056s_P003K.indd
	FB056s_P004K.indd
	FB056s_P005K.indd
	FB056s_P006K.indd
	FB056s_P007K.indd
	FB056s_P008K.indd
	FB056s_P009K.indd
	FB056s_P010K.indd
	FB056s_P011K.indd
	FB056s_P012K.indd
	FB056s_P013K.indd
	FB056s_P014K.indd
	FB056s_P015K.indd
	FB056s_P016K.indd
	FB056s_P017K.indd
	FB056s_P018K.indd
	FB056s_P018K.indd
	FB056s_P020K.indd
	FB056s_P021K.indd
	FB056s_P022K.indd
	FB056s_P023K.indd
	FB056s_P024K.indd
	FB056s_P024K.indd
	FB056s_P026K.indd
	FB056s_P026K.indd
	FB056s_P028K.indd
	FB056s_P028K.indd
	FB056s_P030K.indd
	FB056s_P031K.indd
	FB056s_P032K.indd
	FB056s_P033K.indd
	FB056s_P034K.indd
	FB056s_P035K.indd
	FB056s_P034K.indd
	FB056s_P037K.indd
	FB056s_P038K.indd
	FB056s_P039K.indd
	FB056s_P040K.indd
	FB056s_P040K.indd
	FB056s_P042K.indd
	FB056s_P043K.indd
	FB056s_P044K.indd
	FB056s_P045K.indd
	FB056s_P046K.pdf
	FB056s_P047K.indd
	FB056s_P048K.indd
	FB056s_P049K.indd
	FB056s_P050K.indd
	FB056s_P051K.indd
	FB056s_P052K.indd
	FB056s_P053K.indd
	FB056s_P054K.indd
	FB056s_P055K.indd
	FB056s_P056K.indd

