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KOLNAR NA-TIL Veta N-til i

dag og slydda eda él pegar lidur &
daginn. KdInar NA-til med deginum
og vaegt frost par i kvéld. Milt &fram

S-til.
VEDUR 4

TEKIST A UM AL THANI 0lafur Olafsson tekur i hond

verjanda sins, Ragnars Hall, fyrir utan Héradsdom Reykjavikur, eftir

ad hafa lyst sig saklausan af stdrfelldum umbodssvikum og markads-
misnotkun { Al Thani-mélinu svokallada. Fyrir aftan pa sést Hreidar Mar
Sigurdsson, sem einnig saetir akaeru i malinu. Sja sidu 2 rrermasLapp/VILHELM

Utlendingar
hafa ahuga a
a0 kaupa TM

Soluferli TM hofst i geer. Landsbankinn hefur solu-
tryggt 99,94% eignarhlut Stoda i félaginu. Talio ao
sOluveroio verdi ad minnsta kosti 13,4-14,6 milljaroar.

VIDSKIPTI Erlendir fagadilar i trygg-
ingarekstri hafa synt ahuga & ad
kaupa Tryggingamidstodina (TM),
samkvemt heimildum Frétta-
bladsins. Formlegt soluferli félags-
ins hofst i geer og er talid ad vero-
midinn sé 4 bilinu 13-15 milljardar
kréna. Fyrirteekjardaogjof Lands-
bankans annast soluna auk pess
sem bankinn hefur soélutryggt ferl-
i0. EkKi feest uppgefido hversu ha
solutryggingin er.

TM er sem stendur i eigu Stoda,
sem adur hétu FL Group. Félagio er
langsteersta innlenda eign Stoda.
Julius Porfinnsson, framkveemda-
stjori Stoda, segir félagid begar
hafa fundio fyrir miklum dhuga.

,Vio hofum fundid fyrir pvi ad
beaedi innlendir og erlendir adilar
hafa synt pessu dhuga. Frestur til
ad skila inn éskuldbindandi tilbod-
um er til 4. mai. I kjolfarid verour
vonandi haegt a0 fara med hoép til-
bodsgjafa i annan fasa sem geeti
leitt til pess ad einhverjir leggi
fram skuldbindandi tilbod. Vid
hofum sagt ad stefna okkar sé ad
selja félagio 4 naestu premur til sex
méanudum.*

TM kynnti afkomu sina i sio-
ustu viku. bar kom fram ad tekjur
félagsins jukust um 2,2 milljarda
kréna 4 4rinu 2011 og hagnadur
bess var samtals 3,4 milljardar
kréna. Par af voru 2,4 milljardar

kréona vegna hesekkunar 4 virdi
eigna sem TM hefur fjarfest i. Alls
nema eignir félagsins 29,3 milljoro-
um kréna og bar af er 17,1 milljard-
ur kréna bundinn { verdbréfum.

TM 4 medal annars 5,4% hlut {
HB Granda, 5,4% hlut { MP banka,
teeplega 10% hlut { Samherja og um
2,7% beinan eignarhlut { Hogum {1
gegnum félagio Hagamel. Upphaf-
leg fjarfesting TM { Hégum var
gerd 4 genginu 10 krénur & hlut.
Gengi Haga var yfir 18 krénum {
lok dags 1 geer og pvi hefur su fjar-
festing teeplega tvofaldast.

Tryggingarekstur TM gengur
einnig vel en samsett hlutfall
félagsins, sem er rekstrarkostn-
adur og tjon { hlutfalli vid id0gjold,
var 92,5% i fyrra. bad er einungis
iannad sinn sem hlutfallid er undir
100% hja félaginu en pad var 95,2%
i arslok 2010.

Eigio fé TM var 12,2 milljardar
kréna um sidustu &ramét og eigin-
fjarhlutfallio 41,8%. Samkveemt
sérfraeedingum sem Fréttabladio
hefur reett vid er talid liklegt ad
Stodir muni f4 a0 minnsta kosti 1,1-
1,2 krénur & hverja krénu af eig-
infé TM. Heimildir Fréttabladsins
herma ad s6lutrygging Landsbank-
ans sé upp a upphad & pvi bili.
Gangi pad eftir munu Stodir f4 13,4-
14,6 milljarda kréna hid minnsta
fyrir TM. - psj

bpoknanir Landsbanka gaetu ordid haar

Fyrirtaekjaradgjof Landsbankans sér um solu a 6llu hlutafé Stoda, alls
99,94%, i TM. Hlutaféd er til solu i heild eda ad hluta. Landsbankinn solu-
tryggdi enn fremur hlutinn. Heimildir Fréttabladsins herma ad péknun
fyrirteekjaradgjafar Landsbankans vegna sélunnar verdi a bilinu 1-2% af
s6luandvirdinu. Til vidbotar verdur méguleg 4-5% poknun greidd ef reynir a
s6lutrygginguna og bankinn parf ad kaupa tryggingafélagid.
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Umraedur um pjédaratkvaedagreidslu um stjornarskré entust fram & kvold:

Hvildartimi ekki virt

STIORNMAL Umraedu um pjédar-
atkvaedagreidslu um stjérnarskra
samhlida forsetakosningum var
ekKki lokio pegar Fréttabladio for
i prentun { geer. Til bess ad haegt
veeri a0 halda atkveedagreidslu um
stjérnarskrana samhlida forseta-
kosningum burfti ad sampykkja
m4lio fyrir midneetti { geer.

Asta Ragnheiour Johannesdéttir,
forseti Alpingis, lagdi i geermorg-
un til ad pingfundur geeti stadid

lengur, bridja daginn i r6d. Pad var
sampykkt.

,Pad er faheyrt ad rikisstjérnin
skuli raeda pessi mal, fisk-
veidistjornunarfrumvarpio og
stjornarskréana, i skjoli naetur,
sagdi Vigdis Hauksdoéttir, ping-
madur Framsoéknarflokksins,
um lengd pingfundarins. , Pad er
greinilegt ad ekKki er farid hér eftir
beim hvildartima sem starfsmenn
4 almennum vinnumarkadi hafa.“

cur 1 pinginu

Ragnheidur Elin Arnadéttir,
pbingmadur Sjalfsteedisflokksins,
ték {1 svipadan streng og sagdi
vinnubrégoin ekki bodleg sjalfri
stjérnarskra Islands.

Um klukkan niu { geerkvoldi biou
tiu pingmenn 4 meelendaskré og
var 4eetlad ad reedur beirra teekju
brjar klukkustundir auk pess sem
forseti sagdi atkveedagreidslur
geta tekid um prjar klukkustundir
til vidboétar. - peb / sja sidu 10
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Anna Dora, meintirou ekki ad
-sumir ferdamannastadir veeru
‘vio Pelamork? i

.Nei, en pad er hins vegar spurning
hvort Pelamork er vid polmork.”

Anna Doéra Saeporsdéttir hefur unnid
rannsoknir sem syna fram & ad sumir
ferdamannastadir 4 islandi eru na vid
‘ polmark.
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Verdlagspréun og aukid sedlamagn i umferd gefa tilefni til nys sedils:

Gefa ut tiu pusund krona seoil

EFNAHAGSMAL T1iu btsund kréna
sedill verdur gefinn it 4 naesta
ari. Mar Gudmundsson sedla-
bankastjori greindi fra pessu
4 arsfundi bankans { geer.
Undirbtiningur ad utgafu
sedilsins er hafinn og er stefnt
ad pvi ad hann verdi kominn
i umferd haustid 2013. Méar
sagli { reedu sinni 4 fundin-
um ad reidufé sé enn mikil-
vaegur greidslumidill og hafi
vaxid 4smegin ad undanfoérnu.
,Um langt arabil var hlutfall
reidufjar i umferd i hlutfalli
vio verga landsframleidslu um

eitt présent en nemur nd um
tveimur og halfu présenti,*
sagdi Mar. Verdlagspréun og
aukido sedlamagn i umferd
hafi pvi gefid tilefni til ad
meta porfina fyrir dtgafu
nys peningasedils med heerra
akveedisverai.

Nyi tiu pisund kréna sedill-
inn verdur ad sogn Més bdinn
fleiri og fullkomnari 6ryggis-
battum en sedlar hafa hingad
til gert. Myndefni sedilsins
tengist Jonasi Hallgrimssyni
auk pess a0 skarta lounni.

- peb

sedilsins a arsfundinum.

ARSFUNDUR SEDLABANKANS Mar Gudmunds-
son sedlabankastjori tilkynnti um utgafu

FRETTABLADID/VILHELM

Gardabeer pakkar starfsfolki:
F4 tvo launada
fridaga ad gjof

GARDABZAR Allir starfsmenn
Gardabaejar fa tvo launada fridaga
fyrir vel unnin storf 4 undan-
fornum arum. I bréfi sem Gunnar
Einarsson baejarstjori sendi
starfsmonnum segir hann tilefnid
vera g6dan arangur a 6llum svid-
um baejarins.

I bréfinu segir einnig ad pad sé
gledilegt ad geta umbunad starfs-
folki 4 pennan hatt. Starfsfélkio
hafi tekio a sig ymsar skero-
ingar og hagraedingu en haldid
afram ad veita ibium afbragos
bjonustu pratt fyrir pad.

- aas

Framtakssjodur islands:

Hagnadist um
2,3 milljarda

VIPSKIPTI Framtakssjédur fslands
(FSI) hagnadist um 2,3 milljarda
kroéna i fyrra. Porri hagnadarins
er tilkominn vegna s6lu sj6dsins
410% hlut i Icelandair & 2,7 millj-
arda kroéna i byrjun névember
2011. Hluturinn hafdi pa dvaxtast
um 120% fra pvi ad hann var
keyptur. ’

I 4rsreikningi FSI, sem birtur
var i geer, kemur fram ao heildar-
eignir sjodsins eru metnar a 28,2
milljarda kréna. Helstu eignir
FSI eru 100% hlutur i Icelandic
Group og Plastprent, 75% hlutur i
Advania, 49,5% hlutur i Promens,
55% hlutur i N1 og 19% hlutur {
Icelandair.

Landsbankinn er steersti ein-
staki eigandi FSI med 27,6%
eignarhlut. Adrir eigendur hans
eru 17 lifeyrissj6odir og VIS, sem &
0,55% hlut. - bsj

Afkoma Skipta &rid 2011:

Tapaoi 10,6

milljoroum

VvIDSKIPTI Skipti, modurfélag
Simans, tapadi 10,6 milljéroum
krona a sidasta ari. Par af 4,5
milljoroum kréona vegna leekkunar
a bokfeerdu virdi krofu félagsins
4 protabi Glitnis og Kaupbings.
Krafan er vegna gjaldeyrisvarn-
arsamninga sem enn eru éupp-
gerdir. Auk pess voru éefnislegar
eignir Skipta feerdar nidur um 2,7
milljarda kréona. Petta kemur fram
i arsreikningi Skipta sem birtur
var i geer.

Rekstrarhagnadur Skipta
fyrir afskriftir og fjarmagnslioi
(EBITDA)var um sex milljaro-
ar krona. Alls greiddi Skipti 22,3
milljarda kréna i afborganir og
vexti af ldnum { fyrra. Heildar-
eignir félagsins voru metnar a
79,4 milljarda kréna um sidustu
aramoét og skuldir pess voru 67,8
milljardar kréna. - bsj

Segjast saklausir af
svikamyllu meo sjeik

Hreidar Mar Sigurdsson, Magntis Gudmundsson og Olafur Olafsson neita allir
sok i Al Thani-mali sérstaks saksoknara. Olafur segir dkaeruvaldid beita ofbeldi

i malinu. SaksOknari neitar ad lata a

DOMSMAL Prir sakborninganna {
svokolludu Al Thani-méli sérstaks
sakséknara neitudu allir sok fyrir
i Héradsdomi Reykjavikur i geer.

»Eg 1ysi mig saklausan af 6llum
akeerulioum,”“ sagdi Hreidar Mar
Sigurdsson, fyrrverandi forstjéri
Kaupbpings, inntur eftir afstodu
sinni til sakarefnisins. Olafur
Olafsson i Samskipum og &dur
einn helsti eigandi Kauppings,
endurtdk ord Hreidars en Magnus
Gudmundsson, sem var forstjori
Kauppings { Liuxemborg, svaradi
med einu ordi: ,Saklaus.*

Fyrr { mdnudinum hafdi Sigurd-
ur Einarsson, fyrrverandi stjérn-
arformadur bankans, meett fyrir
déminn og lyst sig saklausan af
6llum sakargiftum.

Fjormenningarnir eru akeero-
ir fyrir umbodssvik og markads-
misnotkun med pvi ad hafa 1anad
katarska sjeiknum Al Thani taepa
26 milljarda { lok september 2008
fyrir kaupum 4 fimm présenta
hlut { Kauppingi. Lanio var veitt
an trygginga, annarra en bréfanna
sjélfra.

Olafur tjaodi sig vid fjolmidla ad
loknu pinghaldinu og sagdi dkeer-
una hafa komid sér 4 évart og
veeri honum vonbrigdi og mikid
afall. ,,0g hin er enn meira afall
eftir ad ég er buinn ad lesa gognin
og sja & hverju hin er byggd. Mér
finnst 4keeruvaldid vera ad beita
barna ofbeldi. Meira hef ég ekki
um malid ad segja. I dkaeruskjal-
inu kemur fram ad ég hafi tjao mig
vid fjolmidla med dkvednum heetti
pannig ad ég mun gaeta varddar i
frekari tjdningu vio ykkur.“

Fyrir ddmnum { geer var tekist &
um malsgogn sem verjendur fjor-
menninganna hafa krafist adgangs

Mér finnst &kaeru-
valdid vera ad beita
barna ofbeldi.

OLAFUR OLAFSSON
ATHAFNAMADUR

ad. Deir vilja f4 { hendur upptokur
af hlerudum simtélum skjolstaed-
inga sinna og jafnframt 61l tolvu-
péstsamskipti sem byggt er 4 {
malinu.

Bjorn borvaldsson sakséknari
hefur pegar hafnad pessari beidni
en bent 4 a0 moénnunum standi til
boda ad kynna sér gognin { hiisa-
kynnum sakséknara.

Pba féru verjendurnir enn frem-
ur fram 4 ad rimlega hundrad

NEITA SOK Hreidar, Magnus og Olafur eru allir busettir erlendis. Peir komu til lands-
ins gagngert til ad vera vid fyrirtékuna i malinu.

f hendi afrit af simhlerunum og tolvuposti.
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bladsiona skyrsla rannsakenda i
malinu yrdi felld Gt sem gagn &
bessu stigi mélsins. Telja peir ad
skyrslan sé litid annad en munn-
legur méalflutningur og pad krefj-
ist émeeldrar vinnu fyrir pa ad
atbua sinar greinargerdir sem
svar vid svo itarlegu skjali.
Tekist verdur 4 um baedi pessi
atridi fyrir démi 25. april. P4 var
verjendunum veittur frestur til 24.
mai til ad skila skriflegum grein-
argerdum sinum. Ragnar H. Hall,
verjandi Olafs, kvadst telja pann
frest of stuttan, enda vaeru mals-
skjolin yfir 7.000 bladsidur. Bjérn
Porvaldsson sakséknari sagdist
aftur & méti telja greinargerdar-
frestinn yfirdrifinn.
stigur@frettabladid.is

e
ANZAGIA Vel heppnudum Mottumars
lauk i geer.

Mottumarsinn afstadinn:

Sofnuou naerri
30 milljonum

HEILBRIGDISMAL Alls hofou safn-
ast 28,9 milljénir kréna pegar
formlegri sofnun aheita i atakinu
Mottumars lauk siddegis i geer.
Magniis Sigurbjornsson sigradi
i einstaklingskeppni Mottumars.
Hann safnadi 872.500 kronum.
Arionbanki safnadi 1.391.500
kronum og vard efstur i lida-
keppninni. Meistarafélag har-
skera taldi Gudmund Porlak
Gudmundsson med fallegustu
mottuna. Afram er haegt ad
leggja atakinu lio fram yfir

manadamoét 4 mottumars.is. - gar

Daemdur madur osattur:

Nafnbirting er
fjotur um fot

DOMSMAL Persénuvernd hefur
visad fra mali manns sem kvedst
mjog 6sattur vid ad domstdlar birti
néfn deemdra manna 4 vefsioum
sinum & netinu.

,Eg tel ad betta hjélpi ekki
monnum sem hafa afpldnad sina
déma vid ad koma aftur 1t i sam-
félagio. Petta hefur skemmandi
ahrif 4 adlogun manna ad samfé-
laginu ad nyju. Pad er eins og pad
sé verid a0 deema mann upp 4 nytt
pvi ad i hvert skipti sem madur
seekir um vinnu eda leitar ad hus-
naedi svo eitthvad sé nefnt pa parf
folk 1itid annad ad gera en ao fletta
nafninu upp 4 netinu og pa birtist
démurinn,” segir { erindi manns-
ins til Persénuverndar sem kvedur
malid utan sinna valdheimilda. - gar

. Ny bragdtegund:

e}
Smurostar

vid oll taekifaeri

Ny bragdtegund:

Samherji segist hafa lagt sig fram um ad uppfylla kréfur um gjaldeyrisvidskipti:

Efast um skilning Sedlabankans

LOGREGLUMAL ,,Hja Samherja hefur { einu og 61lu

verid farid ad logum hvort sem pad vardar gjald-
eyrisvidskipti eda onnur malefni,“ segir 1 yfirlys-
ingu Porsteins M4s Baldvinssonar, forstjéora Sam-
herja, vegna husleitar hja fyrirteekinu 4 vegum

Sedlabankans.

Dborsteinn segir adgerdir Sedlabankans tilefnis-
lausar og hljéta ad vera byggdar & rongum upp-
lysingum eda 60rum asteedum sem Samherja sé

ekki kunnugt um hverjar eru.

Gjaldeyrisdeild Sedlabankas grunar Samherja
um brot a4 gjaldeyrislogum en Porsteinn segist
engar skyringar hafa fengio. ,Samherji hefur
lagt sig fram um ad uppfylla allar kréfur Sedla-
bankans um gjaldeyrisvioskipti,“ segir forstjor-
inn sem kvedur bankann virdast eiga i erfio-
leikum med ad atta sig 4 alpjodlegri starfsemi
Sambherja. ,Kann pad ad hluta til ad skyra pessar

sérkennilegu adgerdir na.

ba segir Porsteinn ,harkalegar og 6malefnaleg-
ar adgerdir® Sedlabankans ,hljéta ad vera eins-
deemi“. Hann skorar 4 Sedlabankann ad leggja
fram rokstudning fyrir huisleitinni svo Samherji

af adgerdinni.

PORSTEINN MAR BALDVINSSON Forstjori Samherja lysir ,fullri
abyrgd"” af husleit & Sedlabankann.

FRETTABLABID/GVA

geti lagt sitt af moérkum til ad upplysa Sedlabank-
ann um bad sem hann vilji f4 skyringar 4 og um
leid freistad pess ad takmarka tjon fyrirtaekisins

- gar



| andsbankinn
flarmagnar
atvinnutaekin

Landsbankinn er 6flugur samstarfsadili fyrirteekja. Vid veitum
vidskiptavinum adgang ad kaupleigu til flarmdgnunar teekja og
bila jafnt sem fjarfestingarlan til fjarmégnunar varanlegra eigna.

Kynntu pér flarmognun atvinnutzekja & landsbankinn.is eda i sima 410 4000.




GJALDMIDLAR KAUP SALA
E Bandarikjadalur 126,80 127,40
£ sterlingspund 20125 202,23
¥ evea 16833 169,27 |
= mm Donsk krona 0632 22764
EI= Norsk kréna 22,03 22,166
= Sensk krona 19,04 19,136
@ Japanskt jen 1,5404 15494 :
SDR 196,95
GENGISVISITALA KRONUNNAR
2305318

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Formadur efnahags- og vidskiptanefndar utilokar ekki adra framlengingu & audlegdarskatti:

Aldradir 37 prosent greidenda audlegdarskatts

SKATTAMAL Alls 37% Dbeirra sem
greida audlegdarskatt eru yfir
65 ara aldri. P4 er rimur fimmt-
ungur greidenda yfir 75 4ra aldri.
Einungis 11% eru undir 45 4ra
aldri. Petta var medal pess sem
kom fram & malpingi VIB, eign-
astyringarpjéonustu Islandsbanka,
um audlegdarskattinn { Horpu {
geer.

Audlegoarskattur var lago-
ur a ario 2009, timabundid til
briggja ara. Fyrst um sinn var
hann 1,25% af nettéeignum ein-
staklinga umfram 90 milljénir og
hjéna umfram 120 milljénir.

Sidan hefur skatturinn verid
framlengdur um tvo &r og haekk-
adur 1 1,5% af nettéeignum ein-
staklinga 4 bilinu 75 til 150 millj-
Onir og 2% a eignir umfram pad.
Pa borga hjoén 1,5% af eignum
umfram 100 milljénir og 2% af
eignum umfram 200 milljénir.
Alls greiddu 3.817 einstaklingar
audlegdarskatt 4 arinu 2009 og
5.570 einstaklingar &rio 2010.

Bjorn Berg Gunnarsson,
fraedslustjori VIB, flutti erindi
4 fundinum og benti 4 ad sa rok-
stuoningur hefdi verio fyrir skatt-
inum ad peir sem hégnudust hvad

mest 4 eigna-
bélunni fyrir
hrun greiddu
hluta 4gédans
til baka. Tolur
- ,.-.5'? um greidendur

| skattsins bentu

e hins vegar til
\ _A pess ad skatt-
e urinn legdist
HELGI HIORVAR adallega & eldri
borgara, par 4 medal marga sem
zettu faar og jafnvel engar vaxta-
berandi eignir.
I pallbordsumraedum a fundin-
um téku patt medal annarra Jéna

Valgerdur Kristjansdéttir, for-
madur Landssambands aldradra,
og Helgi Hjorvar, formadur efna-
hags- og vidskiptanefndar Alping-
is. Jona sagdi bessa skattheimtu
komna it fyrir allt velsaemi a
medan Helgi Hjorvar kalladi
hana sanngjarnt framlag beirra
efnudustu 4 erfioum timum. Helgi
lagdi b6 dherslu & ad skatturinn
veeri neydarbraud sem eetti ekki
ad vera viovarandi. P4 sagdi hann
ekki heegt ad utiloka ad skattur-
inn yrdi aftur framlengdur, pad
feeri eftir préun stoou rikisfjar-
mala. - mpl

Alls 132 & daudadeild iJapan;
Prir moroingjar
teknir af lifi

JAPAN Prir menn voru teknir af
lifi med hengingu i fangelsum

i Japan i geer. Petta eru fyrstu
aftokurnar sem fram faru i land-
inu i eitt og halft &r. Mennirnir
voru allir deemdir fyrir moro
sem beir fromdu 4 &runum 1999
til 2002.

Toshio Ogawa, domsmalarad-
herra Japans, stadfesti a blada-
mannafundi i geer ad aftokurn-
ar hefou farido fram. Hann sagoi
ald paer nytu studnings medal
almennings.

Nu sitja 132 einstaklingar
i fangelsi i Japan sem hlotid
hafa daudadom. beir hafa
ekKi verio fleiri sidan i seinni
heimsstyrjoldinni. - aas

Ohugur i Ukrainu:

Lést eftir
hépnaudgun

UKRAINA Atjan dra tkrainsk
stilka, Oksana Makar, 1ést af
sarum sinum 4 sjukrahusi i geer
eftir hafa ordid fyrir hrottalegri
hépnaudgun. Arésin 4tti sér stad
8. mars sidastlidinn i borginni
Mykolayiv i sudurhluta lands-
ins. Malid hefur vakio gridarlega
athygli i Ukrainu.

Prir menn rédust a stilkuna
og naudgudu henni, reyndu ad
kyrkja hana og brenndu. Studlk-
an fannst svo daginn eftir og var
henni p4 komid 4 sjikrahts.
Mennirnir hafa verid handtekn-
ir en tveimur beirra var sleppt
vegna tengsla vio yfirvold. Peir
hafa verido handteknir aftur. - as

Kvikmyndin The Hunger Games

feer fjorar stjornur hja gagnrynanda
Fréttabladsins. Ekki prjar, eins og kom
fram i bladinu i geer.

Allir kaflarnir veroi
opnadir fyrir arslok

Fjorir samningskaflar i adildarvidreedum fslands vid Evrépusambandid verda
opnadir i Brussel i dag. Fimmtan hafa verid opnadir en veigamestu kaflarnir
bida. Staekkunarstjori vonast eftir ad allir kaflarnir verdi opnadir fyrir arslok.

FRETTABLABID, BRUSSEL Stefan Fiile,
steekkunarstjori Evrépusambands-
ins (ESB), vonast til pess ad biid
verdi a0 opna alla samningskafla {
adildarvidraedum vid Island fyrir
arslok. Fiile 1ét pessi ord falla a
fundi med islenskum bladaménn-
um i Brussel 1 geer, { a0draganda
fjorou rikjaradstefnu Islands og
ESB sem fer fram i dag.

A radstefnunni verda opnadir
fjorir samningskaflar, um orku-
mal, utanrikis-, 6ryggis- og varn-
armal og neytenda- og heilsu-
vernd. Fyrirfram er buist vid pvi
ad tveimur sidustu koflunum verdi
lokad samdaegurs, enda sé sam-
hljémur i samningsafstodu Islands
og ESB 1 beim mélaflokkum.

Vardandi kaflann um samkeppn-
ismal leggur Island medal ann-
ars aherslu 4 ad vidhalda niver-
andi fyrirkomulagi & verslun med
afengi og tobak, enda sé pad i sam-
reemi vio dkveedi EES-samnings-
ins og regluverk ESB, en { afst60u
Islands kemur einnig fram ad {
beim malaflokki sé einnig bedid
bess a0 Eftirlitsstofnun EFTA
muni ljika athugun sinni 4 starf-
semi Ibtidaldnasjods,

I orkumalum fér Island fram &
adlogunartimabil og sérlausnir,
medal annars vegna dkveeda um ad
adildarriki ESB purfi ad viohalda
lagmarksbirgéum af oliu fyrir 90
daga notkun. Birgdastada Islands
er jafnan um 32 dagar, en i stad
bess ad auka birgdir er pess farid
4 leit a0 Island fai tima til ad draga
ar notkun oliu med auknu hlut-
falli endurnyjanlegra orkugjafa,
fram til pess ad niverandi magn

~ éf;;' |
~ % STARSTI
S<f . HUSNADISVEFUR
< LANDSINS
) 4
. VISIF
Otrilegt
trval ibdda til sdlu
eda leigu!

VIDRADUR Sérlausnir sem dnnur riki, til deemis Finnar, hafa fengid i vidraedum vid
ESB verda ekki feerdar sjalfkrafa yfir 8 6nnur 16nd, sagdi Stefan Fiile, steekkunarstjori

ESB, i Brussel i geer.

muni naegja i tilskyldan tima. Pa
er medal annars hnykkt & peim
dkveedum ESB-sdttmdlans sem
ldta ad yfirrdoum adildarlanda yfir
orkuaudlindum og ad eignarhald
Islands yfir orkugjofum sinum og
rétturinn til a0 stjorna peim haldist
oskertur.

Ef fram fer sem horfir i dag,
verdur biid ad opna fimmtan samn-
ingskafla af 33 og loka tiu peirra.
Enn mun pé standa eftir ad opna
marga veigamikla kafla sem fyr-
irfram er talid ad verdi erfidastir
vidfangs, til deemis um stjorn fisk-
veida, landbtinad, byggdamal og
umhverfismal. Samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins verdur fisk-
veidikaflinn p6 ekki opnadur fyrr
en i fyrsta lagi & seinni helmingi

VEDURSPA

FRETTABLADID/STEFAN

arsins, en pd munu Kypur fara med
formennsku { ESB.

Fiile minntist { tali sinu 4 sér-
stoou Islands, sérstaklega vardandi
legu landsins. Adspurdur Gt i mogu-
leikann & sérlausnum, byggdum &
samsvarandi lausnum sem riki hafa
fengio i fyrri adildarvioreedum (til
deemis fékk Finnland dkveodna sér-
lausn vegna landbiinadar & nordur-
sl60um) svaradi Fiile: ,, Ja og nei.
Annars vegar syna sérlausnir {
fyrri vioraeedum ad sambandio reyni
ad koma til méts vid sérstoou rikja
i vidreedum. bad sé b6 innan marka
ESB-sattmaélans. Hins vegar yfir-
feerum vid ekki slikar lausnir sjalf-
krafa fré einum vioraedum til ann-
arra, p6 vio hofum peer vissulega til
hlidsjoénar.“ thorgils @frettabladid.is
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VESTURBZARINN Medalleiguverd i
landinu er haest i Reykjavik, vestan

Kringlumyrarbrautar, og a Seltjarnarnesi.
FRETTABLABID/GVA

Visitala leiguverds:

Leiguverd tekio
ao laekka a ny

HUSNADISMAL Visitala leiguverds 4
hofudborgarsvaedinu laekkadi um
1% 1 febrdar frd méanudinum &our.
Pj6dskra Islands birtir visitéluna
manadarlega en betta er i fyrsta
sinna fra pvi i jali sidastlionum
sem visitalan leekkar milli manaoda.

Alls heekkadi visitalan um 11%
4 arinu 2011 en heldur haegdist &
heekkunum leiguverds undir lok
arsins. Visitalan var svo kyrr milli
desember- og janllarménada og
leekkadi milli jantar og febriar
eins og 4dur sagoi.

Birtingu visitélunnar er zetlad
ad varpa ljési 4 préun leiguverds
en hin byggir 4 gagnagrunni
Dbj60skrar. - mpl
Milljonir i salfreedikostnad:

Einelti innan
slokkviliosins

AKUREYRI Milljénum hefur verio
vario i salfreedikostnad lidsmanna
slokkvilidsins 4 Akureyri vegna
eineltisvanda innan lidsins og 6full-
naegjandi starfsanda. Vandamalid
hefur verid til stadar i morg ar,
ad sogn bajarstjora Akureyrar,
Eiriks Bjorns Bjorgvinssonar, i
samtali vido Akureyri vikublad.
Fréttabladio greindi fra pvi fyrir
tveimur drum ad mikid éseetti rikti
a medal slokkvilidsmanna i baenum
vegna starfssamnings peirra. b4
hafdi verid reynt ad finna lausn a
vandanum i p6 nokkurn tima. -sv

Gildistimi korta er um hadegi.
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STEIKTUR HEILL KALKUNN P
ad heetti kokkalandslidsins [
1 stk heill kalkann FYLLING oo
Salt og pipar 1 dl saxadur laukur Saxad timijan
Smjoér 1 dl raudlaukur saxadur 2 dl smjoér
Klatur 1 dl epli s6xud 5 dl braudteningar

1 dl saxad selleri
S6xud salvia

2 egg

Allt greenmetid er svitad vid vaegan hita & pdnnu uns algerlega meyrt.
Keelid greenmetid og blandid saman vid restina af hraefnunum. Kryddid ad
lokum vel med salti og pipar.

FROSINN
KALKUNN*

999..

Verd adur 1.549,-

Snyrtid kalkdaninn og smyrjid vel med smjori. Kryddid ad innan og utan med
salti og pipar. Smellid fyllingunni i hann og lokid. Setjid & grind og branid i ofni
vid 210 gradur i ca. 12 min eda pangad til hann er ordinn fallega gylltur. Takid
kalkdninn 0t og leekkid ofninn i 120 gradur. Takid klit sem hefur verid bleyttur _
vel med smjori og leggid yfir kalkaninn. Eldid hann afram i ofninum i ca. 3 ¥2 til .
4 klukkutima og munid & 15 min fresti ad taka smjorid og safann og hella aftur i -
klatinn sem liggur & kalkdninum. (Uppskriftin midast vio ca 5 kg fugl).

*Best fyrir mai 2012
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Jéi Fel urbeinad lambaleeri
Skégarberja eda Marokké kryddlegid

Lambaleeri
af nyslatrudu

Hamborgarhryggur Hagkaups

a0 haetti landslios matreidslumeistara

Lambahryggur

af nyslatrudu

TILBOP

i S SULTABUR

Aé /' BAGUETTE 400GR 1 RAUBLAUKUR

V= 249kr/stk J 29 9kr/stk

s 7 Verd ddur 299 Verd &dur 479.-

. 4 Noa
S 2ifacqq fri
er b
valor fakinlase
- enguan visbaettur fytur

Gildir til 1. april & medan birgdir endast.

HAGKAUP

Ewn fer:s betra vers

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg
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Héradsdomur Vesturlands deemdi mann { fjogurra é&ra fangelsi fyrir kynferdisbrot:

Braut groflega gegn tiu ara dottur sinni

DOMSTOLAR Madur hefur verid
deemdur i fjogurra ara fang-
elsi fyrir gréft kynferdisofbeldi
gagnvart déttur sinni. Stdlkan
var pa tiu dra gémul. Démurinn
var kvedinn upp 4 midvikudag {
Héradsdémi Vesturlands.
Brotin framdi madurinn 4
timabilinu fr4d mai og fram {
juni i fyrra. Fyrstu brotin attu
sér stad pegar madurinn geetti
déttur sinnar og tveggja breedra
hennar 4 medan mo6odir peirra var
a ferdalagi utan landsteinanna.
Stilkan greindi skdlasystkinum

sinum fré brotunum { névember
i fyrra og vard pad til pess ad
mélid komst & bord ndmsradgjafa
skélans og badan til 1ogreglu.
Madurinn, sem fér huldu hofoi i
um sé6larhring eftir ad fyrst var
gerd tilraun til ad handtaka hann
i lok névember, neitadi sok { mal-
inu. Hann gaf sig sjalfur fram vid
logreglu.

I démnum er brot mannsins
sagt alvarlegt og ad hann eigi sér
engar malsbeetur. ,,Honum var
triad fyrir pvi ad geeta priggja af
fjéorum boérnum sinum 4 heimili

beirra og médur beirra er hiin
var erlendis 4 sidastlionu vori. A
bessum tima braut hann freklega
gegn doéttur sinni og pyKkir refs-
ing hans fyrir brot hans haefi-
lega dkvedin fangelsi i fjogur ar
en fra pvi skal draga gaesluvard-
haldsvist dkeerda fra 1. desember
2011, segir bar.

A0 auki er manninum gert ad
greida dottur sinni 1,2 milljénir
kroéna i miskabeetur. Hann parf
svo jafnframt ad greida allan
sakarkostnad, alls teepar 3,3
milljénir kréna. - oka

Lysti upplifuninni

i domi Héradsdoms Vesturlands er
visad til skyrslu stalkunnar i Barna-
husi. ,Er lysing hennar ordud pannig
ad fraleitt er ad 11 ara gamalt barn
geti lyst atvikum af pessum toga an
pess ad barnid sé ad lysa upplifun
sinni. ba er fraségn skolafélaga hennar,
sem skyrslur gafu i Barnahusi fyrir
domi, par sem peir skyrdu fra pvi hvad
brotapoli hefdi sagt peim, i samraemi
vid lysingar hennar a atvikum,” segir i
domi Héradsdoms Vesturlands.

Seenskir barnanidingar:
DoOmar i Svi-
pj0d vegna nios
a Filippseyjum

SVipIOD Svii 4 attreedisaldri hefur
verid deemdur i undirrétti i Svi-
bjoo i eins og halfs ars fang-

elsi fyrir kynferdisbrot gegn
bremur stilkubérnum a Filipps-
eyjum. Madurinn var a tiunda
aratug sidustu aldar deemdur til
vistar a réttargeddeild vegna
kynferdisbrota gegn barni en var
utskrifadur eftir niu 4r.

A Filippseyjum kenndi madur-
inn tveimur stilkubérnum ensku
og beitti badi bornin kynferdis-
legu ofbeldi, 60ru gegn greidslu
tvisvar i viku. Madurinn ték
nektarmyndir af pridja stilku-
barninu sem hann haféi tekid ao
sér ad sja farboroa.

Pa var Svii a fimmtugsaldri
deemdur { vikunni i sjo ara fang-
elsi fyrir kynferdisbrot gegn
bornum a Filippseyjum. -ibs

&
STEN TOLGFORS Varnarmalaradherra
Svipjodar hefur sagt af sér.
NORDICPHOTOS/AFP

Vopnasmidja { Sadi-Arabiu:
Varnarrdoherra
Svia segir af sér

svipJép Sten Tolgfors, varnar-
malaréadherra Svipj6dar, hefur
sagt af sér vegna &forma um ad
Sviar taki patt i ad reisa vopna-
verksmidju i S4di-Arabiu.

Vaxandi prystingur hefur verio
a Tolgfors eftir ad upplysingar
um bessi aform komust 1 fjol-
miodla.

Sjalfur segir Tolgfors ekkert
athugavert vid pessi aform, pau
séu i fullu samreemi vid hernad-
arsamning rikjanna tveggja fra
arinu 200S.

Hann sagdist hafa setlad ad
segja af sér hvort sem er, en
pessi prystingur hafi ordid til
bess ad hann hafi flytt afsogn
sinni. -gb

Tonnum stolid ur hval

BUid er ad stela naer 6llum tdnnum
ur burhval sem rak & land i Beruvik &
Snaefellsnesi um sidustu helgi. Hval-
rekinn vakti mikla athygli ferdamanna
sem og heimamanna. Skessuhorn
segir fra pvi ad pad megi fa allt ad
200 Bandarikjadali fyrir hverja ténn
og i barhval geta verid & bilinu 30 til
60 tennur.

Mikil ovissa rikir um
framtio acttleioinga

fslensk aettleiding parf um 54 milljénir kréna til ad geta sinnt hlutverki sinu.
Nuverandi framlag er 9,2 milljonir krona. Malid er 4 bordi innanrikisradherra.

FRETTASKYRING

Hver er stada attleidingarmala a
Islandi?

Islensk cettleiding 1e9:)) getur ekki
sinnt 16gbundnu hlutverki sinu
meo nuverandi framlagi rikisins.
I fjarlogum 2012 er upphaedin 9,2
milljénir kréna.

Samkvaemt fjarhagsasetlun
Kristins Ingvarssonar, fram-
kveemdastjoéra 1A, parf félagio
um 54 milljénir kréna til ad geta
haldio 4fram ad adstoda f6lk vid
ad eettleida born erlendis fra og
sinna pvi hlutverki sem pvi er
zetlad. EkKi er heegt ad eettleida
barn erlendis fr4a nema fara {
gegnum islenskt ttleidingafélag
og LA er pbad eina sem starfraekt
er hér 4 landi.

Enginn samningur vid rikid
Enginn pjonustusamningur hefur
verid gerdur a milli I og innan-
rikisrdduneytisins, en Kristinn
bjé til drog ad slikum samningi
og sendi 4 raduneytid. Hann hefur
b6 ekki verio sampykktur.

EkKki nddist i Ogmund Jénas-
son innanrikisradherra par sem
hann er staddur erlendis. Pau
svor fengust fra r4dduneytinu ad
malid veeri 4 hans bordi og snuist
um aod leita leida til ad bria pad
fjarhagslega bil sem nu blasi vid.
Verid sé ad reeda vid I /£ en ekkert
sé enn til lykta leitt.

Ekki sambaerileg pjonusta

A0 mati forsvarsmanna félagsins,
Kristins og Hardar Svavarssonar
formanns, er enginn fjarhagsleg-
ur grundvollur fyrir pvi ad halda
rekstri félagsins 6breyttum afram
at arid. Storf og pjonusta eettleid-
ingarfélaga i ndgrannalondun-
um sé engan vegin samberileg
hvad vardar eftirfylgni vio fjol-
skyldur, laeknispjénustu og sam-
skipti vid eettleidingarfélog {
upprunalondum barnanna. )

Samkveemt reglugerd ber 1A
a0 hafa leekni & sinum snaerum,
beedi til ad undirbida foreldrana
og svo til ad sinna barninu begar
pbaod kemur til landsins. Pvi hefur
b6 mestmegnis verid sinnt i sjalf-
bodavinnu leeknanna, adallega
af Gesti Palssyni barnaleekni,
og utan peirra eiginlegu vinnu-
tima fram til pessa, pbar sem ekk-
ert fjaArmagn er til ad borga peim
fyrir vinnu sina.

Eigi pjénusta 1A ad verda sam-
beerileg vid nagrannaldndin,
pyrfti einnig ad rada logfreeding i
vinnu, sem og félagsradgjafa.

,»Okkur er ztlad ad halda uti
skrifstofu, vefsvaeedum, samskipt-
um vid fjolskyldur beedi hér heima
og erlendis, samstarfsadila erlend-
is og fleiru, fyrir 9,2 milljonir &
ari,”“ segir Horour.

Klukkutimi & dag
I reglugerd um eettleidingar er
félaginu eetlad ad veita aframhald-

KINVERSKT MUNADARLEYSINGJAHZLI Kinverskt barn horfir & milli rimlanna i rami
sinu @ munadarleysingjahaeli. Um 160 kinversk born hafa eignast islenska foreldra i

gegnum Islenska zettleidingu.

NORDICPHOTOS/AFP

HORDUR SVAVARSSON,

andi pjénustu eftir eettleidingu par
sem pad getur haft margvislegar
afleidingar fyrir born ad hafa verid
vistud 4 stofnunum 1 fleiri ar.

,»A bestu stofnununum fa bornin
samneyti og umhyggju i kannski
klukkutima & sélarhring. bPad skipt-
ir pvi miklu mali ad bregdast vid
um leid og bornin koma til lands-
ins,“ segir Horodur. ,,Pad parf pvi
a0 frzeda heilbrigdisstarfsmenn
og starfsmenn skélapjonustunnar
hvad bornin geetu verid ad glima
vid.“

Vantar samskipti

Starfsmenn IZ& hafa ekki haft
tok & pvi 4 undanférnum arum
ad ferdast til upprunalanda
barnanna til ad sinna samskiptum

Okkur er eetlad ad halda uti skrifstofu,
vefsvaedum, samskiptum vid fjolskyld-
ur baedi hér heima og erlendis, samstarfsadila
erlendis og fleiry, fyrir 9,2 milljonir & ari.

FORMABUR i

vid parlendar stofnanir. Sam-
beerileg félog { ndgrannalénd-
unum fara um pad bil prisvar a
ari, til ad byggja upp gagnkveemt
traust vid eettleidingarstofnanir
og munadarleysingjaheeli og til ad
afla nyrra samskipta.

,Vi0 heettum beim samskiptum
i hruninu,“ segir Hordur. ,,Vid
erum til deemis ad fa til okkar
um 160 born fra Kina og héfum
aldrei farid a4 fund pangad til
a0 fara yfir reglurnar. Pad er {
raun merkilegt ad pau treysti
okkur midad vid pad hversu
litil samskipti vid hofum.“
Meira en 600 born fra fjérum
léndum hafa fengio nytt heimili
4 Islandi { gegn um félagio 4 34
arum. sunna@frettabladid.is

MOTMZALI i SEVILLA Fjoldi manns
hélt ut & gétur i 6llum helstu borgum
Spénar. NORDICPHOTOS/AFP

L6gdu nidur storf & Spani:
Moétmaltu nyju
vinnulogunum

SPANN, AP Tugir pisunda Span-
verja logou nidur vinnu i geer til
a0 métmeela breytingum 4 vinnu-
loggjof, sem medal annars gerir
atvinnurekendum audveldara ao
reka starfsfélk og laekka laun.

Fjoldi folks hélt it a gotur til
a0 loka fyrir umferd og hindra ad
folk keemist inn i verslanir. Einn-
ig komu métmaelendur i veg fyrir
a0 sumar sjonvarpsstoovar gaetu
sent 1t efni.

Allsherjarverkfall i s6larhring
lamadi ad mestu allt pjoolif i
landinu. -gb

Tolur fré Hagstofunni:

Verobolga fer
enn hakkandi

EFNAHAGSMAL Visitala neyslu-
verds haekkadi um 1,05% { mars
midad vido manudinn & undan.
Té6lf manada verdbolga haekkadi
bvi litillega, for dr 6,3% 1 6,4%.
Helstu aflvakar heerri vero-
bélgu voru ttsolulok og heekkun
a bensinverdi. P4 haekkudu flug-
fargjold nokkud milli manada.
bar med er 1jost ad verdbdlga
a fyrsta fjéroungi arsins var
6,4% sem er nokkru heerra en
Seodlabankinn gerdi rad fyrir {
hagspé sinni pbar sem gengid var
tt fra 6,1% verdbolgu. Sé leio-
rétt fyrir breytingar 4 hisnseo-
isveroi heekkadi visitala neyslu-
verds um 1,29% i mars. T6lf
manada verdbodlga an hisnaedis
er pbvi 6,2%. - mpl

Kinverjar bjarga bornum:

R4an 4 bornum
stort vandamal

KiNA, AP Kinversk stjornvold
segjast hafa bjargad 23 bornum
sem hafdi verid raent og pau seld
mansali. T6lf manns voru hand-
teknir i peirri vidleitni stjorn-
valda ad stemma stigu vid ranum
a bornum.

Rannsokn malsins héfst
névember pegar tilkynnt var ad
nokkrum bérnum hefdi verio
reent. Hin leiddi einnig i 1jos ad
brji gleepagengi voru vidridin
mal par sem born voru seld man-
sali. Mansal &4 bornum er stort
vandamal i Kina. - das
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NRITAPU PIG i SIMANUM PINUM

bu parft ekki einu sinni mida. Njéttu pess

Fardu & m.icelandair.is i simanum pinum og pu getur innritad pig i flug, fylgst
med fluginu pinu og flugaeetlun Icelandair. Pegar pu kemur um bord pa
synirdu einfaldlega QR-kddann i snjallsimanum pinum. #godaferd

Skannadu QR-kédann @ myndinni og pu getur séd frumsyningu a nyrri
sjonvarpsauglysingu Icelandair i snjallsimanum pinum. ICELAN DAIR
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ALUERENY

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG hJONUSTA, FAGLEG RABGIOF

Astand umhverfisins

Arsﬁmdur Umbverfisstofnunar d Grand Hotel, fostudaginn 30. mars 2012 klukkan 13.00

Medal efnis

»

»

»

»

»

»

Avarp umhverfisradherra
Kristin Linda Arnadéttir, forstjori
Skuli Helgason, pingmadur

Maarten Hajer, forstjori
Umbhverfisstofnun Hollands

Veiting Svansleyfis

Halldér Halldorsson, formadur
Sambands islenskra sveitarfélaga
stjornar fundinum

Allir velkomnir og bein ttsending
a umhverfisstofnun.is

Styttri erindi

» Dioxin og sorpbrennslur » Loftgaedi um dramoét

» Framkvaemdir & » Evrépugerdir um
frilystum svaeedum plontuvarnarefni

» Stjorn vatnamala » Gagnsaei og midlun

» Vidskiptakerfi med upplysinga
losunarheimildir » Hreindyrstarfar med

» Fridlysingar vira hornum

» Gaedakerfi » Beiting pvingunardrraeda og

»

eftirfylgni eftirlits

W

UMHVERFISSTOFNUN

yri - Egilsstadir - safjordur - Mjvatn -
Reykjavik - Snefellsnes - Vestmannaeyjar

Svanurinn i graenu hagkerfi

— e

—

ALPINGI Umraedur um breytingar & stjornkerfi fiskveida foru fram & midvikudag. paer
munu halda afram i dag. FRETTABLABID/ANTON

Ahrif veidi-
gjalds veroi
rannsokuo

Sérfraedingur sem skodadi kvotafrumvarpio ado
beidni raduneytis telur ad kanna purfi betur dhrif
hakkunar veidileyfagjalds & utgeroarfyrirtaki. For-
saetisraoherra bar Jon Bjarnason pungum sokum.

SIAVARUTVEGUR Umtalsverdar
breytingar til batnadar hafa verid
gerdar 4 frumvarpi um fiskveioi-
stjornun fra pvi frumvarpi sem
Jon Bjarnason, pédverandi rddherra
sjavaritvegsmala, lagoi fram vorid
2011, ad mati Dada Mas Kristofers-
sonar hagfreedings. Sjavarutvegs-
og landbinadarrdduneytid bad
Dada og Pérodd Bjarnason félags-
freeding ad vinna greinargerd um
frumvarpio.

Dadi segir i sinum hluta, sem
beinist ad hagfredinni, ad tak-
markanir a4 vioskiptum med afla-
hlutdeild hafi verid minnkadar,
fra frumvarpinu i fyrra, og einn-
ig 4kveedi sem hamli 4framhald-
andi hagraedingu. Hann telur hins
vegar mikla porf 4 pvi ad rannsaka
betur afleidingar haekkunar veidi-
leyfagjalds 4 einstakar ttgerdir.

,Ljost er ad beer utgerdir sem

eru skuldsettar vegna kaupa a
aflaheimildum munu eiga erfitt
uppdrattar vid pessa breytingu. Ef
marka ma tttekt sérfradingahdps
4 afkomu nokkurra helstu utgero-
arfyrirteekja landsins er 1j6st ad
bessi haekkun veidigjalds er meiri
en morg peirra rada vio.*
Dadi segir ymsa vankanta vera
a frumvarpinu og pad sé enn mjog
ipyngjandi fyrir rekstur sjavar-
atvegsfyrirtaekja. Par beri heest
heaekkun veidigjaldsins, en einnig
alogur sem leggjast munu & vio-
skipti med aflahlutdeild og fram-
lag allra utgerda i pottana.
»Mikilveegt er ad kanna umfang
bessara afleidinga svo vega megi
saman kostnad og vaentan abata
adgerdanna.”“ EkKi fengust upplys-
ingar um bad { rdduneytinu hvort
slik uttekt veeri veentanleg.
kolbeinn@frettabladid.is

Seinkun er Joni Bjarnasyni ad kenna

Jéhanna Sigurdardottir forszetisradherra var 6myrk i

mali pegar hun reeddi ummeeli Jons Bjarnasonar, fyrr-
verandi sjavarttvegs- og landbunadarradherra, & pingi
i geer. Jon sagdi & midvikudag ad hann styddi ekki
frumvarpid. Han sagdi Jon algjorlega sntia hlutunum 4
haus. Hun sagdi Jon litla samvinnu hafa haft vid rikis-
stjornina i malinu, en J6n kalladi utan ar sal ad pad
veeri osatt.

JPegar hattvirtur pingmadur Jon Bjarnason, fyrr-
verandi ré8herra, kom loksins med frumvarpid inn
i rikisstjorn vildi hann setja pad a vefinn hja sér an
pess ad vid geetum reett pad eda farid med pad inn i
pingflokkana. Pad eru bara dsannindi sem hér er farid
med ur raedustdl af fyrrverandi radherra, hattvirtum
pingmanni Joni Bjarnasyni. bad er fyrst og fremst haegt
ad skrifa pad & hans reikning hvad vid erum sein med
petta mal & pessu kjortimabili.”

Jon var 6séttur vid pessi ord Johénnu og sagdi pau
fullkomlega 6bodleg og tilefni til ad J6hanna hugsadi
sinn gang sem forsaetisradherra. Asakanir um ad hann
hefdi tafid malid veeru Gt i hétt. ,Eg hef sjaldan heyrt
aumari malflutning fra neinum forsaetisradherra en fra
J6hénnu Sigurdardottur forseetisradherra og ég verd
ad segja ad mér pykir pad leitt fyrir hennar hond.”

Eftir stendur spurningin hvort rikisstjornin hefur
meirihluta fyrir frumvarpinu eftir petta ordaskak.

JOHANNA
SIGURDARDOTTIR

JON BJARNASON
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Kreesingar & kostakjor ,l” "

ibUR 1.998 Kr/ks

PASKARNIR NALGAST
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www.netto.is | Mjidd - Salavequr - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir |
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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Pingmenn prattuou fram a

kvold um stjornarskrarmalio

Alpingi var i gaer undirlagt umradum um pjodaratkvaedagreidoslu um stjornarskra samhlida forsetakosn-
ingum i sumar. Brigslad um hradslu vid pjodina. Umradan st60 enn pegar Fréttabladio for i prentun.

-

ey,
“ 'l 1|'I74Il . . )
o ™ ALPINGI Pingfundur geerdagsins snerist um
b

§ . _undir pjédaratkveedi samhlida forsetakosn- Spurnlngar Samhllaa frumva rplnu

[TLAN & A
] L4 Iil

LEIKID A KOTO Japonsk kona leikur  ©  ingum { jiin{ edur ei. Pingfundur héfst klukk- R - . .
a Koto, fornt japanskt hljédfeeri, i ¢ an 10.30 med umraedum um storf bingsins, 1. Vit pu ad tillsgur stjémlagarads verdi Iagéaf)
Washington-borg par sem heimamenn  en sigan tok stjérnarskrarmalio vio. Umrad- til grundvallar frumvarpi ad nyrri stjornarskra?
‘minntust pessad ld erlidinfra = 1 5t63u enn pegar Fréttabladid for { prentun, Jd, éq vil ad tillsgur stjornlagardds verdi
E‘" ad Japanar gafu kirsuberjatré til -~ = o) 4] 55 heegt veeri ad halda atkveedagreidsl- lagdar til grundvallar frumvarpi ad nyrri
| porgannnar. NORDICPHOTOS/AP 11113 4 umreeddri dagsetningu purfti ad stjornarskrd.
sampykkja malid fyrir midneetti i geer. Nei, ég vil ekki ad tillsgur stjérnlagardds
Harma dsamstdédu & bingi: Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd fjalladi ve,ré_i Ia_géar til g(undval/ar frumvarpi ad
e um malid 4 midvikudag og skiladi meiri- nyrri stjérnarskrd.
Vﬂ) a afhema hlutinn nyju 4liti ar sem spurningum sem 2. Vilt bt a8 i njrri stjémarskrA verdi néttru-
leggja 4 fyrir pj60ina samhlida frumvarps- audlindir sem ekki eru i einkaeigu lystar
61: 3 drogunum var breytt. Spurningarnar ma sja pjédareign?
VEerotryggimgu hér til hlidar. ) N Nei
Birgir Armannsson og Olof Nordal, full- e e e s . ., .
EFNAHAGSMAL Hagsmunasamtok traar Sjélfsteedisflokksins i nefndinni, 16gou 3. vilt PPI%?(.'EY"} ?tfo"é?;Skra verdi akvaedi
heimilanna harma ad alpingis- einnig til ad beett yroi tveimur spurningum um bjé rqu islandi?
menn i stjérn og stjérnarand- vid er voroudu forseta Islands. Annars vegar Jd Nei
stodu hafi ekki komid sér saman | hvort i stjérnarskra etti ad vera dkvaedi um 4. Vilt bt ad i nyrri stjérnarskré verdi personu-
um afnam verdtryggingarinnar a0 forseta Islands sé falid ad mynda rikis- kjor i kosningum til Alpingis heimilad i meiri
a fundi efnahags- og vidskipta- stjorn og hins vegar dkveedi um hvort forseti meeli en na er?
nefndar bann 26. mars. geti synjad lagafrumvorpum stadfestingar og Jé Nei
I yfirlysingu fra samtokunum visad 1 pjodaratkvaedagreioslu. 5. Vilt bt a3 i Vi stié ke verdi kvaedi
segir ad petta sé bagalegt, sér- Birgir og Ol6f itrekudu hins vegar i - Vilt bt a8 { nymi stiémarskré verdi kvaedi
A 2. . p - o° um ad atkvaedi kjosenda alls stadar ad af
staklega i 1jési pess ad um er ad nefndaraliti andstddu sina vid m4lid. ,,Full- landinu vegi iafnt?
raeda mikid hagsmunamal fyrir traar Sjalfstaedisflokksins 1 stjéornskipun- X g jatnt:
heimilin i landinu. ar- og eftirlitsnefnd leggjast alfarid gegn Ja Nei
Samkvaemt konnun sem unnin bingsalyktunartillégu meiri hluta nefndar- 6. Vilt pu ad i nyrri stjornarskra verdi akvaedi
var fyrir samtokin eru 80% innar um radgefandi pjédaratkveedagreioslu um ad tiltekid hlutfall kosningarbaerra manna pE—— - " .
landsmanna fylgjandi afnami i sumar um tilldgur stjérnlagarads ad frum- geti krafist pess ad mal fari i pjodaratkveeda- TE!(II.gTA Ekkll var ad sja ad un;rzeaahu?;'s’tjor?(irsk];ar— "
verdtryggingar a neytenda- varpi til stjérnarskipunarlaga. Fulltrdar greidslu? :;(2 éur?gmriiﬁ"n‘q:r?:aba!]nlfyfrtnkjgrsa eaet;ilunncw) st}grn;%kré i
ldnum. Samtokin skora pvi 4 Sjalfsteedisflokksins telja tillogu um slika Ji  Nei sumar edur ei.g FRETTABLABID/ANTON
efnahags- og vidskiptanefnd atkveedagreioslu med 6llu 6timabeera.“
ad vidurkenna oréttlaetio sem Lilja Mésesdéttir lagdi til ad spurt yroi
felst i verdotryggingunni og ad hvort setja eetti dkveedi i stjornarskrana um fylgja pjooréttarskuldbindingum eda varda séknarflokksins, til ad samhlida kosningun-
taka hondum saman um afnam al ,almenningur geti krafist pjédaratkveeda-  skattamal®. um yrdi spurt um hvort draga aetti umsékn
hennar. -aas | greidslu um log sem sett eru til ad fram- ba lagoi Vigdis Hauksdoéttir, fulltrdi Fram- a0 ESB til baka. kolbeinn @frettabladid.is
= S — T =~ T .
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Vid bjodum
g6da bjonustu

Meniga heimilisbékhald er ni hluti af Netbanka Islandsbanka

Heimilisbokhald Meniga hjalpar pér ad heetti séd hvernig pinar kokur lita tt.
60last yfirsyn yfir fjarmal heimilisins, Opnadu Netbankann og byrjadu ad spara
halda békhald og finna raunheefar leidir tima og peninga med adstod Meniga. Nu er

til sparnadar. Nu getur pi med einféldum allt & einum stad i skemmtilegri Netbanka.

Islandsbanki er fyrsti banki i heiminum sem bydur upp 4 Meniga innbyggt
MENIGA | iNetbanka og er stoltur samstarfs- og bréunaradili Meniga.

islandsbanki.is | Simi 440 4000

~~>

islandsbanki

/ NM51142

ENNEMM / SiA
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Best a6 belr borgl sem njoti

Mikilveegustu verkefnin sem islensk ferdapjonusta stendur frammi fyrir er ad fjolga ferdamonnum a veturna, byggja upp adstoou
a ferdamannastodum og hlaa ad natturunni, segir Arni Gunnarsson, formadur SAF, i samtali vid Stig Helgason.

joldi ferdamanna 4

Islandi hefur neerri sjo-

faldast & prjatiu arum

og enn er stefnt ad pvi ad

fjolga beim. Er svigrim

til pess? Raedur Island
vid fleiri gesti?

,Ja, ég mundi nd halda ad vid
geetum alveg radio vio fleiri ferda-
menn,“ segir Arni Gunnarsson,
framkvemdastjori Flugfélags
Islands og formadur Samtaka ferda-
pbjénustunnar. ,,Kannanir sem hafa
verid gerdar & polmoérkum feroa-
mannastada syna ad a einhverj-
um stooum eru ferdamenn farnir
a0 upplifa pad a0 pad séu helst til
margir & stabnum midad vid hverju
peir hefou buist vid,”“ segir Arni.

Pad sé hins vegar lykilatridi ad
huga ad alaginu 4 umhverfid og
adsto0una, gongustiga, salernisad-
stodu og annad slikt. ,,Vio purfum ad
gera gangskor ad pvi ad byggja upp
adstoou & pessum mest séttu stoo-
um bannig ad alagid af komu ferda-
manna verdi ekki eins mikid og vid
verdum betur { stakk buin til ad taka
vid peim. Pess vegna fognudum vid
pvi ad sjédur um uppbyggingu ferda-
mannastada var stofnadur 4 sidasta
ari og vonumst til a0 pannig verdi
meira fé varid til uppbyggingar
stadanna,” segir Arni.

Radstefnugeirinn mikilvaegur
Azetlanir um petta tengjast hinu
meginahersluatridi ferdapjonust-
unnar nzestu 4rin, ad sogn Arna.
Pad er ad fjolga feroamonnum yfir
vetrartimann og dreifa peim pannig
betur yfir &rid.

,Pad er alveg ljést ad innvidirnir,
eins og hotel og fjarfestingar i bila-
leigubllum ritum og 60ru, nytast
ekki vel & hellsarsgrunm serstak-
lega ekki a 1andsbygg61nm Arang-
urinn hefur verid betri & hofuo-
borgarsvaedinu en vid eigum samt
toluvert verk ad vinna vid ad yta
undir pad ad fleiri komi & veturna.
Pad dreifir 4laginu og gerir pad ad
verkum ad vid getum tekid vio fleira
folki.“

Samtok ferdapjénustunnar hafa
tekid hondum saman vid stJornvold
um 4takio Island allt 4rig, en i pvi
felst ad Island er fyrst og fremst
markadssett yfir vetrartimann og
reynt ad fjélga vioburoum sem lada
hingad folk utan hadannatima.

Arni segir a0 bar spili radstefnu-
markadurinn stért hlutverk. , bad
eru einmitt ferdamenn sem koma
ekki 1 jali og agust — ba eru menn
i sumarfriunum sinum en ekki {
vinnuferdum ut af rédstefnum.
Pad hefur gengio alveg dgeetlega
ad efla bann geira og vid sjdum
mikla moguleika { pvi samhengi
med Horpunni. Frambod a rao-
stefnusolum af staerri skalanum
var takmarkad pangad til hin kom
til sogunnar.

Hins vegar sé radstefnuhald alls
ekki bad eina sem horft sé til vard-
andi vetrarferdamennskuna. ,\Vid
erum audvitad lika ad reyna na
til peirra sem fara i fri 4 veturna.
Pad eru styttri ferdir en vid pekkj-
um pad hédan og annars stadar fra
aod folk gerir ekki sidur vel vid sig
i gistingu og mat og 60ru sliku {
styttri ferdum.“

Vel heppnud heimbod
Hins vegar burfi ad fjolga mogu-
leikum félks sem kemur hing-
a0 ad vetri til. ,,Pad er ad ymsu
leyti 4geetis afpreyingarframbod
i kringum hofudborgarsvaedid en
a landsbyggdinni hefur verid til-
hneiging til pess ad pad sé minna {
bodi pegar fer ad lida fram & haust-
i0 og ad sofn og adrir slikir stadir
séu siour opnir.

betta hafi b6 verid ad breyt-
ast ort undanfarinn aratug. ,Eg
tek hvalaskodunina sem deemi.
Hun var 16ngum bara yfir sumar-
timann en nina er verid ad keyra
hana nénast allt 4rid, til deemis fra
Reykjavik,“ segir Arni. Ymis onnur

starfsemi sem ekki er beinlinis had
tidarfari standi nd til boda og gagn-
gert sé unnid a0 pvi ad auka hana.

1 fréttum ekki alls fyrir 1ongu
var sagt fra hételi 4 Myvatni sem
hafdi gjarnan verid lokad & vet-
urna en var ni med S0 présenta
nytingu i febrdar. Hétel 1 Reykja-
vik eru komin { 70 til 80 présenta
nytingu { jandar og febriar sem er
bylting fra pvi sem var. En petta
er verkefni sem verdur ekki klar-
ad i einum spretti. Detta er lang-
hlaup. Pess vegna er mjog gott ad
betta verkefni sé til priggja ara til
a0 byrja med. Vid erum ad reyna
nuina ad klara fyrsta veturinn og pa
eru tveir eftir.”

Arni nefnir eitt tiltekid verkefni
undir hatti Islands allt 4rid sem
hafi verid mjog vel lukkad. ,,Heim-
bodin med forsetann og borgar-
stjérann i fararbroddi voktu mikla
athygli og umfjollun { 57 16ndum
bar sem atakid komst i fjélmidla.
Eg veit ekki hvort pad er haegt ad
beintengja pad pvi ad vio sdum to6lu-
veroa fjolgun erlendra ferdamanna
i jantdar og febrdar midad vio arid i
fyrra en audvitad er slik umfjollun
mjog veromeet.

Fagnar auknu flugi til landsins
Flug til og fra Islandi gegnir somu-
leidis mikilveegu hlutverki og pvi
segir Arni pad vera fagnadarefni
ad Icelandair hafi aukio til muna
frambod & flugi yfir vetrartimann
og ad alpjodleg flugfélog & bord vid
Easyjet stefni ad pvi ad fljiga hing-
ao allt arid. , Petta skiptir okkur
meginmali,” segir hann.

Asokn erlendra flugfélaga 1 ad
fljiga hingad er p6 enn mest 4 sumr-
in og Arni segir pad ekkert nema
jakveett. , Pegar stér erlend flug-
félog & bord vid Delta og Air Berlin
byrja ad fljuga hingad pa na pau
gjarnan til allt annars markadar
en pau sem fyrir voru. Petta opnar
lika & pann moguleika ad félogin sjai
asteedu til ad fara ad fljiga hingad
allt arid, svo ad petta getur proéast
i mjog jakveedar 4ttir,“ segir Arni.

Auknar skatttekjur renni til upp-
byggingar i ferdapjonustu
Reglulega skytur upp kollinum
umraeda um gjaldtoku i ferdaionadi,
hvort heldur sem er gjaldtoku hins
opinbera af adilum i ferdapjonustu,
eda pa gjaldtoku ferdapjonustunnar
af ferdamonnunum sjalfum - eitt-
hvad sem varla matti nefna fyrir
nokkrum arum. Adspurdur sam-
sinnir Arni pvi ad ferdapjonust-
an { heild burfi ad méta sér stefnu
um pad hvernig best veeri ad haga
bessu umhverfi.

,Vid hofum sem atvinnugrein
i rauninni ekki lagt nidur fyrir
okkur eina linu { pessum efnum og
audvitad bendir oft hver & annan
um hver a ao fjarmagna betta.
Rikid bendir 4 grelmna og ofugt

Eg hef litid svo 4 ad pad sé ekk-
ert 6edlilegt ad eitthvad af pess-
um auknu tekjum sem rikid feer
af feréabjonustunni renni til upp-
byggmgar a ferdamannastédum,
segir Arni og bendir 4 ad { fyrra
hafi fjolgun erlendra ferdamanna
skilad rikinu tveimur milljoroum i
beinar auknar skatttekjur.

»Sidan hef ég sjalfur haft pa
skodun ad pad megi alveg skoda
gjaldtoku & ferdamannastédum,
og pa er horft til pess ad pad sé
einhver pjonusta par i bodi. Petta
er pekkt dr erlendum bj6ogoro-
um. bad er ekkert 6edlilegt ad
menn borgi eitthvad fyrir merk-
ingar, stigagerd, uppbyggingu &
salernisadstodu og veitingaadstoou.

Pad var gerd konnun a pessu
medal erlendra ferdamanna fyrir
nokkrum arum - i Landmannalaug-
um, Skaftafelli og vid Gullfoss og
Geysi, og beir spurdir hvort peir
hefdu eitthvad 4 méti pvi ad tekin
yroi upp gjaldtaka og féd rynni til
uppbyggingar 4 stadnum. 9S pré-
sent svarenda sogoust ekkert hafa

ANEGDUR MED HORPU Arni segir ad
mun betur gangi ad fa hingad storar

radstefnur med tilheyrandi fjélda
ferdamanna eftir tilkomu Horpu.

Ekki ma skoda og skjota somu hvalina

A adalfundi Samtaka ferdapjénustunnar i sidustu viku var
sérstaklega alyktad um stodu hvalaskodunar og naud-
synjar bess ad steekka gridasvaedin, einkum & Faxafléa.
Arni segir pé ad mjog hafi dregid ur neikveedum ahrifum
hvalveida & imynd landsins og ad alyktunin snuist i raun

ekki um veidarnar sem slikar.

,Vid erum ad alykta um ad gridasveedid a Faxafléanum
verdi steekkad til ad hvalaskodunarfyrirtaekin fai einfald-

lega frid fyrir hvalveidimonnunum — ad pad sé ekki verid
ad skjota dyrin sem er verid ad skoda. Parna virdast menn
vera hver ofan i 68rum. Peir sem veida vilja fara sem styst
Ut og kosta sem minnstu til, sem er ekkert 6edlilegt, en fer
illa saman vid skodunina. Rannséknir syna ad petta eru
mikid til sdmu dyrin sem eru parna og vid hfum mestar
ahyggjur af pvi ad pad sé verid ad ganga a stofninn sem
vid erum ad skoda og skjéta hann nidur.”

WIIHTIN/GIGY1aVLLINS

4 moéti hoflegu gjaldi i peim efnum.
Mbguleikar okkar eru miklu meiri
ipvi ad byggja stadina upp med pvi
a0 lata ba sem njéta beirra borga
fyrir pad. Eg held ad pad sé heil-
brigdasta nalgunin: ad peir sem
njota borgi.“

Ekki gafulegur skattur
Gistinattaskattur sem rikid lagoi
a nyverid hefur maett mikilli and-
stodu feréab_]onustunnar Arni
segir ad par riki skilningur 4 pvi ad
greinin purfi hugsanlega ad taka i
meiri meeli patt 1 kostnadi vid upp-
byggingu 4 ferdamannastodum.
Utfeersla gistinattaskattsins sé hins
vegar alveg agaleg. Ekki gangi ad
taka einn patt ferdapjénustunnar,
gistinguna, tt sérstaklega og skatt-
leggja hana.

,Peir sem gista & hételum fara
ekkert allir 4 stadina sem vid a&tlum
ad nota pessa peninga i ad byggja
upp. bad er éréttleeti i pvi ad kinni

sem kemur til landsins eda er jafn-
vel islenskur - petta gildir lika um
b4 - og er ekkert 4 leidinni & pessa
helstu ferdamannastadi, borgi fyrir
bad.«

Auk bess sé gridarmikio um leyf-
islaus gistirymi & landinu. Kénn-
un i fyrra hafi synt ad pao jafngilti
tveimur steerstu hételunum saman-
16gdum. ,,Madur sér ekki fyrir sér
ad pessir adilar verdi fyrstir til ad
skila inn gistinattagjaldi. Auk bess
er veri0 ad mismuna félki eftir pvi
hvort pad er i svefnpoka, tjaldi eda
4 hoételi. Utfeerslan 4 pessu er ekki
géfuleg.”

Mikilvaegt ad vernda nattiruna
Reett hefur verid um ad unnt veeri ad
tvofalda fjolda peirra feréamanna
sem heimsaekja Island &rlega, pann-
ig a0 peir yrou milljén talsins. Telur
Arni bad raunheeft?

,Eg held ad bad sé alveg raun-
heeft ad vinna ad pvi, ad pvi gefnu

ad peir komi ekki allir 4 sama tima
og dreifist jafnar um arid. En millj-
6n ferdamenn 4 ari er ekkert mark-
mid sem slikt, heldur frekar ad
greinin geti vaxid og ardsemin verdi
aseettanleg.”

A pad hafi vida skort upp a sio-
kastio, pratt fyrir gott gengi krén-
unnar. ,,Vid erum ad horfa miklu
meira 4 ad jafna arstidasveifluna
og auka bannig tekjurnar af ferda-
monnum. Fjolgun farpega sem slik
er ekki endilega adalmarkmidid.”

Arni segir a0 mest aridandi verk-
efnin séu einkum tvo: Annars vegar
hid tittnefnda markmid um meiri
vetrarferdamennsku, og hins vegar
ad huga ad uppbyggingu innvidanna
og ekki sidur vardveislu nattirunn-
ar. bar séu adilar i ferdapjonustu
reidubunir ad leggja sitt af morkum.

,Nattiran er addrattarafl nimer
eitt og vio purfum ad passa upp
4 hana og ganga um hana med
abyrgum heetti. bad er ordid akut.“
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Svinahnakki urb. 3.698,kr.
1.198 ,kl'./kq verd adur 3.998,-/kg
verd adur 1.498,-/kg

) e . o . . KF Iéttreyktur
Svinalundir Fjallalambs lambalzri (frosid) lambahryggur KF London lamb
10598,krolkq 1.298,kro/|((] 10998,krolkq 1.698’kro/|(q
verd adur 2.198,-/kg verd adur 1.498,-/kg
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KF Luxus lambaleeri FK kjiklingabringur FK kryddadar svinakotilettur Ali Party skinka
Io498,krolkq 2.098,kr0/kq 10398'krolkq 20055,kr0/kq

verd adur 2.222 ,-/kg verd adur 1.583 ,-/kg verd adur 2.683,-/kg

Hangilaeri arb. Hangiframpartur arb. Moa frosinn kjiklingur KF Bayonne skinka
20953'krolkq 2.189,krolkq 698,kr./kq 1.258,kro/kq
verd adur 3.545,-/kg verd adur 2.479 ,-/kg

Coca Cola 4x2L FK vanilluis 2L Pepsi 4x2L Pepsi max 4x2L
798, kr. 298, kr. 798, kr. 798, kr.
F
g 0
%
W X
: Freyju -l #) R ¢ | -
Ny Draumaegg/Risegg #9  qajity street 1kg Andrex WC pappir 9+3 rillur
g 1.598, kr. s 1.798,kr. 1.298 kr.
; \ o4

Tilbod gilda til laugardagsins 31. mars

Opid ménudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 og laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudag - www.fjardarkaup.is FJARDARKAUP
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penlngum ln‘eynss 60anna er ills viti:

[ lifeyri ? Ol
elgi Magnusson, formadur stjérnar Lifeyrissjods verzl-
unarmanna, hafdi rétt fyrir sér pegar hann sagdi 4 ars-
fundi sjodsins ad sifellt aukinn dhugj stjornmalamanna
a lifeyrissjédunum veeri ills viti. A vettvangi stjérn-
malanna hafa ad undanférnu komio fram hugmyndir
um grundvallarbreytingar & lifeyriskerfinu, sem eru stérlega vara-
samar. Sumar peirra voru raktar i fréttaskyringu hér i bladinu i geer.

Eftir harda gagnryni a rekstur og fjarfestingarstefnu lifeyris-
sjédanna, sem kom fram i skyrslu
6hadrar tuttektarnefndar fyrir
nokkrum vikum, virdast ymsir
stjornmalamenn lita svo 4 ad
sj6dirnir liggi vel vid hoggi. Lilja
Moésesdottir og Ogmundur Jénas-
son hafa lagt til ad { stad ,,mark-
adsvaeddrar sjédsmyndunar®
eins og sé sidarnefndi ordar pad
verdi kerfinu breytt i rikisveett gegnumstreymiskerfi. I stad pess ad
hver og einn safni upp rétti til lifeyris standi greidendur idgjalda a
hverjum tima undir lifeyri peirra sem farnir eru af vinnumarkadi.

Detta er avisun 4 gridarlegar skattahaekkanir i framtidinni, pvi ad
audvitad eru pad skattgreidendur sem munu standa undir lifeyris-
greioslunum. Grikkland er gott deemi um riki sem hefur sett sig 4
hausinn, medal annars med kerfi af bessu tagi.

Astandié 4 11feyr1skerf1 opinberra starfsmanna 4 Islandi ztti ad
vera viti til varnadar { bessum efnum. Opinberir starfsmenn safna
ad visu i lifeyrissj6d med idgjaldagreidslum, en réttindi peirra taka
ekki mid af eignunum eda 4voxtun peirra, heldur launum eftirmanna
og eru bundin 1 16g. Hid opinbera skuldar lifeyrissjodum starfsmanna
sinna nd um S00 milljarda kréna. Eins og Gylfi Arnbjornsson, forseti
Alpydusambandsins, benti & 1 Fréttabladinu i geer hafa stjérnvold
kosid ad sépa pessum vanda undir teppid og lata eins og hann sé ekki
til. Hallinn mun p6 koma af fullum punga i fang skattgreidenda a
neaestu drum og aratugum.

Dbessi stada setur lika draum Alfheidar Ingadéttur um einn lif-
eyrissjod fyrir alla landsmenn, bar sem réttindin yrou feerd ad rétt-
indum opinberra starfsmanna, 1 1j6s 6raunseeis og 6skhyggju. bad er
rétt sem Helgi Magntisson segir; stjornmdalamennirnir aettu ad leysa
vanda opinbera lifeyriskerfisins 4dur en beir bjéda fram adstod sina
vid a0 umbylta almenna kerfinu.

Adurnefndum stjornmalamonnum finnst heillandi hugmynd ad
komast med puttana i hina almennu lifeyrissjodi, baedi til ad na i
peninga til litt ardbaerra opinberra framkvaemda og til ad studla ad
tekjujofnun. Pad er full asteeda fyrir sjédfélaga 1 lifeyrissjooum ao
gjalda varhug vid pessum hugmyndum. Naverandi lifeyriskerfi, par
sem almannatryggingar, samtryggingarsjodir og séreignarsparnadur
spila saman, hefur reynzt vel og er mérgum 60rum rikjum fyrir-
mynd. Par er annars vegar tryggdur ldgmarkslifeyrir og hins vegar
nytur félk eigin dugnadar og fyrirhyggju begar komid er 4 efri ar.

Deir sem rada fyrir lifeyrissjédunum purfa ad leera ymislegt af
mistokum fyrri 4ra. En pad er ndkveemlega engin 4steeda til ad
kollvarpa kerfinu og endurtaka mistok annarra pjéda.
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Adalfundur
Gedverndarfélags islands

Adalfundur Gedverndarfélags islands verdur haldinn
laugardaginn 31. mars nastkomandi, ad Hatini 10,
9. hd kl. 10 ardegis.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf.

Ad adalfundarstérfum loknum flytur Styrmir Gunnarsson
erindid ,Adstandendur gedsjukra — falinn vandi?”

Félagar eru hvattir til ad meeta.

Stjorn Gedverndarfélags islands

virda l6g. Peir eru nefnilega gjarnir a
ad tala lengur en beir mega, en kvedid

Logbrot a Alpingi?

pad hafdi verid 14tid undir haelinn
leggjast i frumvarpinu.

I stjornarskra islenska Iydveldisins
segir ad fundi Alpingis skuli halda

i heyranda hljédi. bvi ma velta fyrir
sér hvort itrekadir naeturfundir um
vidamikil mal fari gegn anda stjornar-
skrarinnar i pessu efni. Nefna ma

a0 stjornarskrain kvedur lika 8 um

ad démping skuli haldin i heyranda
hlj63di, enda hafa pau sjaldan
verid haldin ad néttu til.
Hvers vegna funda nefndir
Alpingis ekki frekar & nétt-
unni, par sem fundir peirra
eru lokadir? Asta Ragn-
heidur J6hannesdattir,
forseti Alpingis, minnti
i geer pingmenn & ad

hins vegar litils.

Lagah6fundum kennt

fara eftir Handbok um
undirbuining og
fragang laga-

frumvarpa, en

HALLDOR

Personuvernd skiladi inn umsagn til

allsherjar- og menntamalanefndar

um frumvarp til laga um breytingu

a 16gum um pjodskra og almanna-
skraningu. Taldi stofnunin naudsyn-

. legt ad benda pingnefndinni & ad

er a um raedutima i [6gum um bing-
skop. ,Pad gilda 16g um storf pings,”
sagdi Asta. bingmenn virda pau l6g

Fundadi ekki um kvota

Jén Bjarnason, fyrrum landbuinadar-
og sjavarutvegsradherra, lysti pvi i
pontu & midvikudag ad hann styddi
ekki nytt kvotafrumvarp. pad kom
ymsum & dvart, ekki sist samherjum
hans i pingflokki Vinstri graenna.
pingflokkurinn fundadi i tvi-

. ¥ var lagt fram og sampykkti
) pad samhljéda. Jon sa hins

4 pa fundi, en tjadi afstodu

gang um malid 4dur en pad

vegar ekki asteedu til ad maeta

sina frekar pingheimi 6llum.
kolbeinn@frettabladid.is

Ni PARFTU BARA A9 SEGUA HéKus PéKus
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Steinsmuga

m ] Jorsztisradherra hefur undanfarna

daga gert menn 1t af érkinni til ad
bera mér 4 bryn a0 hafa stadid 6heid-
arlega a0 s6lu 4 SR-mjoli fyrir teepum
tveimur dratugum. Med peim samanburdi
4 myndin af niverandi landsstjérn ad lita
betur ut. Pegar draga a athygli fra mal-
efnalegri rokraedu er b6 heppilegra ad
fara rétt med.

porsteinn Vio soluna var rddinn 6hadur raogjafi
Palsson me0 Utbodi. Pad var Verdbréfamarkadur
fv. sjavaratvegs- Islandsbanka undir forystu Sigurdar B.

radherra Stefanssonar. Rddgjafinn samdi sidan

ttbodsreglur sem fylgt var.

Samkveemt Gtbodsreglunum var veent-
anlegum tilbodsgjofum gert ad syna
fyrirfram ad peir hefdu fjarhagslegt bol-
magn til kaupanna. Annar tveggja bjéo-
enda gat ekki a0 mati radgjafafyrirtaek-
isins fullneegt pessu skilyrdi. Eg dkvad
ad veita honum til pess frest jafnlangan
tilbodsfrestinum. bad var eina fravikio
fra leikreglum radgjafans. Vio lok til-
bodsfrests lagdi rddgjafafyrirteekio til ad
leegra tilbodinu yrdi tekid enda hefdi hitt
tilbodid ekki uppfyllt skilyrdin pratt fyrir
frestinn. Af 157 nyjum hluth6fum voru
prir steerstu adeins med 7,5 présent hlut

hver: Sjéva, Alpyoubankinn og Lifeyris-
sjoour Austurlands.

Forsaetisrddherra leetur erindreka sina
segja a0 ég hafi verio ad pjona flokks-
vinum. Hefodu slik sjénarmid skipt ein-
hverju var ur vondu a0 rada pvi ad i hopi
beirra sem st60u ad baki égilda tilbodinu
voru menn sem st6du mér mun nger baedi
persénulega og politiskt.

Reglan um ad tilbodsgjafar pyrftu
fyrirfram ad syna a0 peir rédu vio kaup-
in var sett medal annars til ad draga ur
likum & ad kaupverdid yroi eftir & dregio
Gt ar fyrirtaekinu sjalfu eda farid yroi a
svig vid 1og um fjarfestingar utlendinga.
bessi regla poétti b4 vera nokkurt nymeeli
en er nd vidurkennd varudarregla.
Hneykslun forsaetisradherra 4 ad henni
skuli hafa verid beitt segir sina sogu um
sioferdileg viohorf i stjérnarrédinu.

Loks var hofdad mal til 6gildingar a
samningnum med bvi ad réttum reglum
bétti ekki hafa verio fylgt ad aliti
stefnenda. Peir topudu malinu.

Af pessu mé réda ad eina 6lyktin
sem eftir situr { pessari umraedu
stafar fra malefnalegri steinsmugu
forseetisradoherrans.
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Veikasti hlekkurinn

Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

il stendur ad kjésa um til-
logur stjérnlagarads a0
nyrri stjérnarskra i radgefandi
atkvaedagreioslu i sumar. Hvort
petta sé g60 hugmynd er annad

mal, en latum bad eiga sig ad
sinni.

bad er margt fint { tillogum
stjérnlagarads. Eg hygg ad
hryggjarstykkio { peirri stjérn-
skipan sem sett er upp i tillog-
unum gangi pokkalega upp. Pa
4 ég vio leikreglur um samspil
forseta, stjérnar og pings. A0
sama skapi er nyr kafli um déms-
valdio timabeer, sem og endur-
skodun peirra dkveeda sem varoda
utanrikismal. Margt af pessu er
ekki hlutir sem félk er ad sturlast
af spenningi yfir en eru g60 mal
engu ad siour.

Margar adrar breytingar eru
réttaekari en kannski minna
adkallandi. Mannréttindakafl-
anum er bylt. Hlutverk forseta
vio stoduradningar er aukio.
Nyju kosningakerfi komid 4.
Island er sidan 14tio stiga skref-
i0 fré bvi ao vera riki par sem
pbjédaratkvaedagreidslum er beitt
mjog sjaldan og til pess ad feer-
ast skammt 4 eftir Sviss hvad
vardar notkun beins lyoraedis
vid dkvardanatoku. Pad er stér
breyting.

Breytingarakvaedin

Pad eru p6 dkvaedin um breyting-
ar & stjérnarskranni sjalfri sem
mest parf ad igrunda. EAli méls-
ins samkveemt eru petta veikustu
hlekkir hverrar stjérnarskrar.
Engu gildir hverju stjérnarskra
lofar borgurunum ef pvi ma
audveldlega snida vio.

I dag purfa tvé ping med kosn-
ingum & milli ad sampykkja
breytingar a stjérnarskranni til
al paer 60list gildi. Stjornlagara6
lagdi til breytingar 4 bessu ferli.
Akvaedid um breytmgar a stjorn-
arskranni hljédar svo i tillogum
stjérnlagaréds:

,Pegar Alpingi hefur sam-
pykkt frumvarp til breytingar a
stjérnarskré skal pad borid undir
atkveedi allra kosningabeerra
manna i landinu til sampykktar
eda synjunar. Atkveedagreidslan
skal fara fram i fyrsta lagi einum
maéanudi og i sidasta lagi premur
méanudum eftir sampykkt frum-

eru. bessari dynamik er breytt {
tillogunum.

Dbeer tvaer breytingarleidir sem
bodid er upp 4 i tillogum stjérn-
lagarads, b.e.a.s. ping+pjooar-
atkveedi eda stéraukinn meiri-
hluti pings pyda ekki endilega ad
stjérnarskrarbreytingar veroi
mjog audveldar, en peim verdur
haegt a0 koma 1 gegn 4 skemmri
tima. bad m4 spyrja sig: Er engin
heetta & pvi ad stjornvold muni
nota pjédaratkveedagreidslutaek-
i0 til ad kalla fram kosningar um
umdeild mél lidandi stundar? Er
pad gott ad stjérnarskra sé haegt
ad breyta nédnast samdaegurs ef

Vio.

Engu gildir hverju stjornarskrd lofar
borgurunum ef pvi md audveldlega snta

varpsins 4 Alpingi. Hafi 5/6 hlut-
ar pingmanna sampykkt frum-
varpid getur Alpingi b6 dkvedio
ao fella pjo0aratkvaedagreiosluna
niour og 6dlast pa frumvarpio
gildi engu ad sidur.“

Grunnurinn ad textanum
kemur Ur deemi A { tillogu stjoérn-
laganefndar, og padan er tima-
ramminn 1-3 manudir fenginn.
Stjérnlagarad felldi p6 burt pann
proskuld ad 30% allra kjésenda
ilandinu pyrftu ad sampykkja
tillogurnar, sem var i tillogum
stjérnlaganefndar, og beetti vid
peirri leid ad S/6 hlutar pings
gaetu sampykkt stjéornarskrar-
breytingar an pjodaratkvaedis.

Staersta dempunartaekio 1 gild-
andi stjérnarskré er { raun sé timi
sem pad tekur ad breyta henni.
Sitjandi pingmenn rjifa ping
ekki svo glatt svo a0 taekifeeri
til a0 leggja fram stjérnarskrar-
breytingar gefst helst 4 fjogurra
ara fresti. Fyrir vikio hafa menn
lengst af lydveldissogunnar reynt
ad né fram tiltolulega breidri satt
um peer breytingar sem gerodar

allir bingmenn eru um pad sam-
méla? Um hvort tveggja ma hafa
heilmiklar efasemdir. Hvort
tveggja hefoi méatt skoda betur,
en vilji pingsins st6d ekKki til
bess.

Kosid um tillogurnar eins og paer
liggja fyrir

Fyrirfram setti ad vara folk
sterklega vio pvi a0 taka trian-
lega pa sem hyggjast svara gagn-
ryni a einstaka dkvaedi med pvi
a0 eitthvad veroi haegt ad laga {
binginu 4 seinni stigum malsins.
Alpingi hafdi 4 halfu ari hvorki
rynt tillogurnar efnislega né
moétad sér afstodu til beirra.

Pbao kalladi saman stjérnlaga-
rad ad nyju, en tok ekki afst6ou
til pess sem fra pvi barst. Stjérn-
lagarad lagoi pannig til 4 mars-
fundi sinum valkost um ad ofan-
nefnd S/6-leid félli ut, en fatt var
gert med pa nidurstodu. Engin
astaeda er pvi til ad eetla ad nokk-
ud veroi ,lagad“ hédan i fra. Med
pa vitneskju purfum vid ad ganga
i kjorklefann.

Kronan eda kugildio

Sighvatur
Bjorgvinsson
fv. radherra

Ve
Islenska krénan sem gjaldmiéill
sjalfsteedrar pjédar er nd komin
4 ellilifeyrisaldurinn. Ol hennar
vegfer6 hefur verid sama mark-
inu brennd. Ymist hefur hin verid
i frjalsu falli eda hrunio stall af
stalli nidur til méts vid botnlaust
hyldypid. Krénan er nd innan
vio eyris virdi a4 vid pad, sem var
begar lagt var upp med hana.

Samt vilja sumir halda bvi
fram, ad krénan hafi bjargad
landsmonnum og geri bad enn.
I hvert skipti sem krénan hefur
hrunid hefur hin flutt verdmeeti
fra almenningi til dtvaldra - ekki
sist til itvegsmanna. bann hagnad
hafa menn svo notad med ymsum
heetti sér og sinum til hagraedis
- stundum til pess ad kaupa sér
utgerdarfyrirteeki 1 tlondum nd
eda kvota hver af 60rum. I hvert
skipti sem krénan hefur fallid
hefur kaupméttur launa almenn-
ings hrunid. Kaupgeta ryrnad.
Avoxtur kjarabarattu horfid.
Huseignir almennings verofallid.
Traust glatast. Svo segja menn ad
bj6din hafi greett 4 pvi!

Adrir vinir hrunkrénunnar
halda bv1 fram, a0 islenska
krénan sé svo ,,bjoéleg Eg sé
ekki hvad er pjédlegt vid pad ad
hanga & gjaldmidli, sem alltaf
er 4 hausnum. Vel mé vera, ad
dtlendingar, sem topudu meira en
sjo bisund milljénum kroéna 4 pvi
ad lana Islendingum peninga, telji
a0 bar heefi skel kjafti pegar bjoo,
sem illa er treystandi noti gjald-
miodil, sem ekKi er treystandi - en

a0 bad eigi ad vera pjoolegt get ég
ekki skilid. Er samhengid par?

Svo hangid sé afram & hinum
bjédlegu nétum pa kennir Islands-
sagan okkur ad pjédin hefur att
miklu habilli gjaldmidla i sogu
sinni en islensku krénuna. Deir,
sem bjédlegheitanna vegna vilja
taka upp nyjan og stédugri gjald-
midil en hrunkrénuna og umfram
allt vilja ekki samsama okkur
Islendinga vid pa heimsalfu, Evr-
6pu, sem Drottinn kaus okkur sem
iverustad, settu ad leita pjodlegra
lausna { s6gunni. Par eru a.m.k.
brji fordeemi um gjaldmioil, sem
var stodugri en krénan.

1. Mork silfurs. S4 var gjaldmio-
illinn i ardaga islenskrar sogu.
Sd mynt var hins vegar vegin
en ekKi slegin og sé ljédur var
a, ad svindlarar pjédveldistim-
ans, sem nu heita vist dtrasar-
vikingar, komust fljétt ad raun
um ad hafa matti fé af almenn-
ingi beedi med bvi ad svindla &
vog og silfri. Gullaldarislend-
ingar gafu pvi pennan gjald-
midil fra sér — enda ekki eins
umburdarlyndir med 6nytum
gjaldmioli og afkomendurnir.

2. Alin vadmaédls. S4 gjaldmioill
st60 lengi fyrir sinu sbr.
,»30gu Islendinga“ eftir Jon
Jéhannesson. Erfidleikarnir
i dag yrou hins vegar beir, ad
eftir lokun ullarfabrikka SIS
4 Akureyri og Alafossverk-
smidjanna er vadmal nadnast
ekki lengur framleitt 4 fslandi
og bvi heett vio ad lausafjar-
skortur yroi meodal pjédarinn-
ar ef bessi gjaldmidill yroi na
endurupptekinn.

3. Kugildi ték svo sidar vid sem
verdgildisvidmid og grund-

vollur vidskipta og eignamats
a Islandi. Sa gjaldmidill var
miklu stédugri en islenska
krénan - enda kyr tregar {
taumi. A6 byggja nyjan gjald-
midil 4 Islandi 4 kugildinu er
bvi ekki adeins traustleika-
merki heldur umfram allt
einkar pjédlegt. Hvad er pj6o-
legra en bad ad nota islensku
kina, sem er af mjog sérstoku
kidakyni sem hvergi finnst ann-
ars stadar og framleidir auk
bess mjolk sem talin er vera
su hollasta { heimi og b6 vidar
veeri leitad - ad nota pessa
dyroarskepnu sem undirstoou
nys gjaldmidils, kugildisins?
Myntféturinn geeti sem haeglegast
verid afurdamikil kyr i Arnes-
syslu, sveitinni hans Gudna mins
Agustssonar. A bakhlid kagildis-
myntarinnar feeri vel ad hafa
mynd af rjémabtinu 4 Baugs-
stodum og 4 framhlidinni portrett
af Guttormi sélada, hflsd?ragaré-
snauti, en Guttormur s4 mun vera
elnna freegastur nautpenings a
fslandi fra landnami neestur &
eftir Porgeirsbola. I stad pess ad
menn hneykslist svo yfir pvi ad
atrasarvikingar skuli nota gull-
sand sem utalat med sésunni i
London, Paris eda R6m geta blodin
slegid pvi upp ad peir hafi étio
kigildi 4 mann { London, Paris eda
Rém. , Blessaaadir mennirnir®,
mundi Gudni pa segja.

Dbetta aettu pj6ohollir menn ad
skoda vandlega. Svo leitad sé {
nyyrdasafn Vigdisar Hauksdott-
ur, pingkonu Framséknarflokks-
ins, pa eetti forystan par ad ,,stinga
hofdinu { steininn“ og efna til rao-
stefnu sem geeti heitio: ,KRONAN
EDA KUGILDID“. EKkki pyrfti pa
a0 leita ad fyrirlesurum utan
landsteinanna bvi i peirri sveit er
mikid til af aldeilis kyrskyru félki.

Gulk og gladlegt..
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Orkuveita Reykjavikur
sleppti heldur betur fram
af sér beislinu { hinu svokallada
g60eeri & Islandi. Fyrir hrun var
fjarfest fyrir milljarda kréna.
Dbad hefur svo komid 4 daginn
a0 forsendur pessara fjarfest-
inga reyndust ekki halda. Skuld-
ir Orkuveitunnar hafa heekkad
allverulega vegna gengisbreyt-
inga en tekjurnar hafa ekki
aukist til samraemis, pratt fyrir
miklar haekkanir 4 gjaldskram
til almennra notenda.

bad er augljoslega eitthvad
skakkt vid petta allt saman.
Orkuveitan er og 4 ad vera fyrir-
teeki { almannaeigu sem veitir

Hverra virkjun?

00rum. Sem sagt algjor snilld.
Pbad verdur reyndar frédlegt ado
sjé hver verdur ginntur til pess
ad gera slikan snilldarsamn-
ing vido Orkuveituna sem tryggi
henni bessa afar hagfelldu
utkomu. Atli einhvern rami
kannski i snilldarsamningana
sem tryggou okkur gédaerid og
gledina sem rann svo Ut { sand-
inn & orfaum klukkutimum
haustid 2008? Og hverjir voru
bad bé sem toku 4 sig tapid?
Akvedid var ad réodast {
Hverahlidarvirkjun til pess
ad selja raforku til stéridju
4 héatindi grédeerisins. Dess-
ari aukabugrein Orkuveitunn-
ar erum vio vinstri green ekki
hrifin af. S& stéridjusamningur
sem nu er verid ad efna er gero-
ur med ymsum fyrirvérum sem
naudsynlegt er ad lata 4 reyna
aour en stéridjustefnunni vero-
ur blint haldid 4fram. b4 er 1jést
ad alvarleg vandkveedi fylgja

iblum 4 sudvesturhorninu lifs-
naudsynlega pjonustu. bad eetti
ad vera négu einfalt. Veentan-
lega pétti pad bara ekki négu
fint. Boginn var spenntur hatt
og skotid geigadi.

Nina pegar Reykviking-
ar standa frammi fyrir pvi ad
burfa ad punga Gt hdum fjar-
haedum ménadarlega fyrir
grunnpjénustu eda horfa upp a
gjaldprot Orkuveitunnar eetlar
meirihlutinn { Reykjavik samt
a0 halda a4fram ad virkja til
stéridju. bad hljémar halfpart-
inn eins og gallstr gamanvisa
begar lagt er til a0 fyrirtaeki
sem nyverid rambadi 4 barmi
gjaldprots, a0 sdogn borgar-
stjora, fjarfesti fyrir milljarda-
tugi i somu verkefnum og leiddu
fyrirteekid fram ad brininni.
Reyndar er fullyrt ad petta sé
dheettulaust fyrir Orkuveituna
bar sem nyta eigi kosti svokall-
adrar verkefnafjarmognunar.

Midad vid lysingarnar &
bessu fyrirbeeri tryggir pad ad
hagnadur af virkjuninni renn-
ur allur til Orkuveitunnar en
tapio hvilir allt 4 einhverjum

Nuna pegar Reykvikingar standa

frammi fyrir pvi ad purfa ad punga ut

hdum fjarhaedum mdanadarlega fyrir
grunnpjonustu eda horfa upp a gjaldprot Orkuveit-
unnar @tlar meirihlutinn i Reykjavik samt ad halda
afram aod virkja til storioju.

nidurdeelingu affallsvatns og
6vissa rikir um brennisteins-
mengun 4 sveedinu. Ekki hefur
fundist lausn & pessum pattum
og med enn einni gufuaflsvirkj-
uninni geeti vandinn ordid ill-
vidradanlegur.

I stuttu mali geeti pvi nidur-
stadan ordio su ad nyja virkjun-
in deeli upp heitu vatni til bess
eins ad deela pvi nidur aftur
(sem eykur skjalftationi 4 sveeo-
inu), spuir mengandi gufum
yfir ibia & sudvesturhorninu
og framleidir raforku sem ekki
er porf fyrir nina. Petta hljém-
ar audvitad ekki mjog skyn-
samlega. Hins vegar purfum
vid ekki ad hafa dhyggjur pvi
samkvaemt forsvarsmoénnum
Orkuveitunnar verdur gerdur
einhver @dislegur verkefna-
fjdrmognunarsamningur sem
leidir til pess ad Orkuveitan
getur ekki tapad, bara greett.
bvi midur kom bessi frabeeri
samningur fullseint til ségunn-
ar. Og bad sem verra er, pad er
a0 Orkuveitan hefur ekki gert
slikan samning vid ibia Reykja-
vikur.

SIDPUSTU FORVOD

Paskatilbodsdogum
a pvottavélum lykur 4. april

PASKAVERD’

Miele pvottavél W1634
aour kr. 184.500

nu kr. 169.900

Miele pvottavél Wi714
aour kr. 202.500

nu kr. 184.900

* 3 medan byrgdir endast
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[L.Anao ur litlum forda

Gylfi
Magnusson

désent vid
vidskiptafreedideild Hi

yrir Landsdémi og 1 skyrslu
Rannsd6knarnefndar Alping-
is var talsvert fjallad um ba
akvoroun Sedlabanka Islands
ad lana Kaupbingi S00 millj-
Onir evra bann 6. oktéber 2008.
Premur déogum sidar féll bankinn
og nu er pvi midur atlit fyrir ad
Sedlabankinn og bar med skatt-
greidendur tapi miklu 4 pessari
lanveitingu, endurheimti e.t.v.
ekki nema rétt um helming lans-
fjarins.
bessi lanveiting var um margt
afar skrytin. I fyrsta lagi matti
ollum vera ljost 4 pessum tima ad
Kaupping var a leid i prot, pétt
ekki hafi legio fyrir ba hversu
sleemt eignasafn bankans var i
raun. bad var engin von til pess
a0 Kaupping geeti lifad af gjald-
brot Glitnis og Landsbanka.
Gjaldprot eins af stéru bonkun-
um premur hlaut ad fella hina tvo
- 0g nu voru tveir begar fallnir.
I 60ru lagi matti Sedlabank-
inn alls ekki vid pvi ad missa
500 milljénir evra af gjaldeyri &
pessum tima. Raunar fékk Kaup-
bing alls neer 600 milljénir evra
fra Sedlabankanum sidustu dag-
ana fyrir hrun pvi ad bankinn
fékk einnig tvo onnur leegri lan.
Gjaldeyrisforoi Sedlabankans
hafdi verid mikio ahyggjuefni {
addraganda hrunsins. Hann var
rétt um halfur milljarour evra {
arsbyrjun 2006 en 4 &runum 2006
til 2008 voru tekin langtimalén
upp a 1,3 milljarda evra til ad
auka fordann. Fra arinu 2006 og
til haustsins 2008 var fordinn rétt
um 1,5 milljardar evra. Fordinn
er vitaskuld i ymsum gjaldmidl-
um, ekki einungis evrum, en hér
verdur midad vid sterd hans {
evrum, m.a. til ad gengisfall
kréonunnar skekki ekki myndina.
Gjaldeyrisfordi er hér mio-
adur vio pad lausa fé i erlendri
mynt sem Sedlabankinn hefur
tryggt sér til a.m.k. t6lf méan-
ada. bPad eru fyrst og fremst
innsteedur { 60rum sedlabonk-
um eda hja alpjédastofnunum
og audseljanleg 6rugg verdbréf,
allt { erlendri mynt. Reiknadur
er hreinn gjaldeyrisfordi bannig
a0 til fradrattar koma fyrirsjdan-
legar utgreidslur neestu t6lf man-
udi, p.e. fé sem getur eda mun
streyma Ut Ur bankanum begar
greida barf af l&num hans eda

Milljonir evra
2000

Hreinn gjaldeyrisfordi Sedlabankans arid 2008

1000 -

500 -

1.10.2008

-500

tekid er ut af 6bundnum reikn-
ingum { erlendri mynt { bankan-
um. Vergur gjaldeyrisfordi (an
fyrrnefnds fradrattar) var heerri
upphaed, rétt um 2.500 milljén-
ir evra i september og oktéber
2008. S4 hluti vergs forda sem
getur komiod til greidslu neestu
manudi er ekki notheefur { raun.
Sé pvi fé raostafad verdur veru-
leg heetta 4 greidsluproti sedla-
banka.

Sviptingarnar haustid 2008
kipptu fétunum undan fjarmogn-
un gjaldeyrisforda Sedlabankans.
begar i lok september, nokkrum
dogum fyrir hrun bankakerfis-
ins og fyrrnefnda lanveitingu til
Kaupbings, var ordid ljést ad i
6efni stefndi. Gjaldeyrisfordinn
var kominn nidur i 825 milljénir
evra og lanin prju til Kauppings
bvi rétt rim 72% hreins forda.
Vergur fordi var ad visu jakvaeo-
ur um 2.576 milljénir evra en pad
stefndi { nettéutgreioslur naestu
t6lf manudi sem samsvorudu
1.751 milljén evra. Allar pessar
tolur eru adgengilegar 4 heima-
sidu Sedlabankans, { kréonum. Pvi
midur eru télurnar eingéngu birt-
ar midad vio stéduna i lok hvers
manadar en mjog dhugavert veeri
ad sja bréounina fra degi til dags
bessa haustméanudi.

begar gjaldeyrisfordi Sedla-
banka var ordinn petta litill hafdi
bankinn neer ekkert raunverulegt
svigrim til ad tryggja banka-
kerfinu laust fé { erlendri mynt.
Sedlabankinn gerdi pad samt og
afhenti Kauppingi teepar 600
milljénir evra. Pad var hluti af

skyringunni & pvi ad i lok oktéber
2008 var gjaldeyrisfordinn ordinn
neikvaedur um 319 milljénir evra
- Sedlabankinn &tti vergan forda
upp 4 einungis 2.670 milljénir
evra til ad standa { skilum med
greidslur sem gatu numid allt ad
2.989 milljénum evra 4 naestu tolf
manudum og par af allt ad 1.813
milljénum { névemberménudi
einum. Préun gjaldeyrisfordans
bessa haustménudi pyddi einfald-
lega ad pad stefndi mjog hratt {
greidsluprot Sedlabankans og
islenska rikisins og voruskort
innanlands. Pvi var afstyrt med
bvi ao kalla til adstod Alpjéda
gjaldeyrissjodsins.

Hefdi raunverulegur gjaldeyris-
foroi Sedlabankans verido um 2,5
milljardar evra haustid 2008, eins
og upplysingafulltrdi bankans
heldur nd fram, b4 hefoi Island
ekKki purft 4 adstod Alpjéda gjald-
eyrissjodsins ad halda. bad hefoi
a.m.k. ekki purft baedi gjaldeyris-
hoft og adstod AGS. i}

bad var ad visu geefa Islend-
inga, svo undarlega sem bad
kann ad hljéma, ad gjaldeyris-
fordi Sedlabankans var petta ryr.
Hefdi hann verid digrari hefoi
Sedlabankinn ad 6llum likind-
um lagt vidskiptabonkunum sem
voru ad falla til enn meira fé en
b6 engan veginn nég til ad bjarga
beim. bvi hefdi tjén Sedlabank-
ans og pbar med skattborgaranna
ordid enn meira. bad var reynt,
m.a. var reett i fullri alvéru ad
nyta erlendar eignir lifeyrissj6o-
anna i pessu skyni helgina fyrir
fall bankanna.

Er pingraedi lyoraoi?

Jon
Larusson
forsetaframbjodandi

i0 almenningur viljum trda
pvi ad vid bldum { lydraedis-
legu pjoofélagi. bjodfélagi par sem
hagsmunir samfélagsins ganga
framar sérhagsmunum. Par sem
réttur litilmagnans er ekki fotum
trodinn svo hinir sterku geti fengio
sitt fram. Pessu hefur hins vegar
verid haldid fra okkur svo aratug-
um skiptir, allt { valdi einhvers
sem kallad hefur verid pingraedi.
Samkveemt fyrstu grein stjérn-
arskrarinnar pa er Island lyoveldi
med pingbundinni stjérn. bad
pbydir ekki ad pingid sé eitt og allt
i 6llu, heldur einfaldlega a0 fram-
kveemdavaldid er bundid akvoro-
unum bingsins. Pad er pingid sem
setur reglurnar. bPad er pvi mjog
ahugavert ad { tillogum stjérnlaga-
rads er fyrsta greinin 4 bann hatt
ad Island sé lydveldi med pingraed-
isstjorn.
Einhverjum geaeti fundist petta
litlu skipta, en bessi eina breyting
fjarleegir stjérnarfyrirkomulagio

fra lyoraedi og festir { sessi vald
hinna fau. Med pessari breytingu
fellur nidur adskilnadur fram-
kveaemda- og loggjafarvalds, nokk-
ud sem er talid hornsteinn i raun-
verulegu lydraedispj6ofélagi.

I bingreedi 4 pingid ad réda, en
begar vid horfum til pess ad eftir
kosningar koma einstaklingar sér
saman um meirihluta 4 pingi og
svikja audveldlega loford sin fyrir
valdid, b4 sitjum vid uppi med rik-
isstjorn sem fer med allt vald {
nafni meirihluta. Pegar svo horft
er til hinnar erfidu leidar fyrir
nytt afl inn 4 bing, b4 erum vid
ad horfa & fyrirkomulag par sem
famenn valdastétt skiptist 4 ad
fara med voldin, en vid almenning-
ur héfum ekkert med pad ad gera.

Med pessum breytingum er buid
ad pjappa valdinu saman & einn
stad og leidin til einraedis hefur
opnast.

Eg hvet alla til a0 lesa drogin ad
nyju stjérnarskranni sem liggja
fyrir pvi pau eru slik adofor ad 1y0-
raedinu ad neer ekki nokkurri att.
P6 haldid sé ad okkur eiturpillum
eins og bjédaratkvaedisdkveedi og
neitunarvaldi forseta, b4 eru pess-
ir paettir bundnir slikum takmork-
unum aod peir verda adeins takn-
raenir.

Vid lifum & vidsjarverdoum
timum og vid verdum ad gaeta
okkar. Ef vio hugum ekki ad 1yo-
raedinu, mun frelsid fra okkur
tekid og 4n pess eigum vid enga
framtio.

Vid almenningur héfum burft
ad pola mikid fra arinu 2008, en
okkur sem ekki fengum ad njoéta
avaxta hins svokallada gédeeris
hefur verid gert ad bera byro-
arnar.

Okkur almenningi hefur verio
ytt i svadid og med brellum erum
vid leidd til framtidar sem er
okkur pvert um ged. Okkur er
bodido fullveldisafsal og inn-
ganga { sambandsriki par sem
,vinirnir® fa allt, en adrir verda
al taka pvi sem fellur af boroum.
OkKkur er bodin pjédfélagsskipan
bar sem almenningur hefur ekk-
ert um framtio sina ad segja, par
sem lydreedid er fétum trodid og
frelsido skammtad af peim sem
raoa.

bad er kominn timi til ad
almenningur risi upp og taki
framtidina { sinar hendur. bad
er kominn timi til ad almenning-
ur heetti ad lata blekkja sig med
innihaldslausum lofordum. bPad er
kominn timi til ad almenningur
segi stopp, hingad og ekki lengra.
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/ZEvintyrio

heldur afram

Samfélagsmal

Baldur
Agustsson
forstjori og
forsetaframbjodandi

Vd

slenskir skatar fagna pvi pessa

dagana ad eitt hundrad ar eru
lidin fra pvi skatastarf hofst &
Islandi. Pad gera peir undir ein-
kunnarordunum ,,eevintyrid held-
ur &fram*.

Sem ég nd 6ska skatahreyf-
ingunni til hamingju med penn-
an &fanga, pa hvarflar hugurinn
til peirra ara sem ég atti sjalfur
i hreyfingunni fra niu 4ra aldri —
fyrst sem ylfingur en sidan sem
skati og skataforingi. Margt rifjast
upp, svo sem utilegur, skdtamot,
vardeldar, gonguferdir, songur og
leikir. Eg kynntist nyjum félogum,
strakum og stelpum - ungum og
o6ldnum. Svo komu fullordinsér-
in og lagu spor okkar vida. Einn
er nd laeknir, annar smidur, pridji
sélfraedingur, fjoroi leikari og einn
stofnadi virt storfyrirteeki. Pannig
meetti lengi telja.

Sumir eru fallnir fra, ,farnir
heim* eins og vid k6lludum pad, en
eru engu ad siour skyrir og naleg-
ir { minningunni.

Leikur og proski
Litid vissi ég sem ungur strakur
a0 skatastarf er annad og meira
en leikur einn. Ad skilabodaleik-
ur ylfinga var pjalfun 1 ad hlusta,
taka eftir og skila pvi sem manni
var triad fyrir. Somuleidis ad
gjaldkerastarfio i skataflokknum
teeki mann fyrstu skrefin 1 pvi ad
umgangast peninga af abyrgd og
innreetti heidarleika og ndkveemni.
A0 laera pj6dsonginn og allt um
islenska fdnann jok virdingu okkar
fyrir landi okkar og pj6d. Ad vera
sidan foringi flokks og sveitar
broskadi m.a. dbyrgodartilfinningu,
mannleg samskipti, umhyggju og
stjérnunarhaefileika.
namskeioum leerdum vid
skipulagningu, kennsluteekni,
stjéornun vio vardeld, samstarf vid
foreldra, kortalestur, umgengni
vi0 nattdruna, é6tal hnidta og

skyndihjalp - sem pa kalladist
»hjalp 1 vidlogum®.

Hér er stiklad & storu og fatt eitt
nefnt. En pegar saman fér leikur
og skemmtilegur leerdémur voru
ahrifin merkjanleg: Samheldni,
sjalfsoryggi, araedni, heidarleiki,
hjalpsemi og jakvaedni urdu meira
og meira dberandi { fari og pers-
o6nuleika ungra drengja og stilkna
sem fyrr en vardi urdu fullordin og
a0 hefja patttoku i hringiou pj6o-
félagsins.

Sjalfur veit ég ad tima minum {
skatunum var vel varid. Peim er
a0 bakka ad ég kom betri og sterk-
ari inn { fullordinséarin, betur
undir ndm og storf biinn. Eg veit
a0 min gomlu skatasystkini eru a
somu skodun. Pad sem meira er;
samkenndin og gagnkveemt traust
er enn til stadar. Margt sem ég
leerdi i skatunum hefur oft komid
a0 gagni. borf fyrir skyndihjalp
hefur komid upp, reynt hefur a
frumkvaedi og oft hafa hnitarn-
ir komid sér vel, ekki sist ,pela-
stikkid“ sem ég kann enn aratug-
um sidar - baedi einfalt og tvofalt!

FAskan - framtid pjodarinnar
Foreldrum raed ég heilt pegar ég
segi: Kynnid ykkur skatastarf
fyrir born ykkar og unglinga. Pad
er heilbrigt, skemmtilegt og brosk-
andi. Ef bid vorud ekki sjalf 1 skat-
unum & margt eftir ad koma ykkur
gledilega & 6vart. GO0 byrjun geeti
verid ad skoda vefsiou bandalags
skata — www.skatar.is. Skodid par
hvad skatar hafa fyrir stafni og
lesid skataheitio og skatalogin.

Neesta skref er svo ad hafa sam-
band vid skatafélagio i beenum
ykkar eda - & hofudborgarsvaedinu
- félagio i ykkar hverfi. Pad verdur
tekio vel 4 méti ykkur.

Stjornvold, riki og sveitarfélog

Eg hvet stjérnvold til ad meeta vel
fjarhagslegri porf skatahreyfing-
arinnar og annarrar heilbrigor-
ar seskulyodsstarfsemi. A timum
efnahagsprenginga er sérstaklega
naudsynlegt ad tryggja bornum og
unglingum jakveed, holl og prosk-
andi vidofangsefni fjarri heettuleg-
um og spillandi freistingum okkar
tima - unga f6lkio er framtio pj6o-
arinnar.

Heilsuhelgi um paskana i Kriunesi.
Dagana 4-9 april.

» Markpjélfun
» Margvisleg hreyfing uti i nattarunni
» Fitumaeling
* Hugleidsla, teygjur, sfingar, slokun og fraedsla
*  Kvoldvokur
* Heilsufaedi.

Eftir dvolina ferdu heim med:
¢ Basiskann Likama

e Longun til ad hugleida daglega

i Kriunesi er frabeer adstada, m.a. gufa, pottur, hjél, batar og.fl.

¢ Hugarfarsbreytingu til framtidar
¢ Medvitund um ad likaminn er musteri salarinnar

o Leerir fullt af efingum sem pii heldur afram ad gera
Nanari upplysingar a www.hvatning.com og i sima 897 2400 Bubbi

30. mars 2012 FOSTUDAGUR

Einkunnabdlga:

orsakir og afleidingar

Bjorn
Gudmundsson
framhaldsskdlakennari

Einkunnir i grunnnami banda-
riskra héaskola hafa farid
haekkandi. I Harvard heekkadi
medaleinkunnin Gr sem svarar
6,75 arid 1963 i 8,63 ario 200S.
Dbetta vekur spurningar.

Fara namshafileikar nemenda
sivaxandi? F4 nemendur sifellt
betri undirbuning fyrir haskéla-
nam? Leggja nemendur & hardar
ao sér?

Svarid vid spurningunum er
nei. Nemendur nota e minni tima
i ndmid skv. National Survey of
Student Engagement, NSSE.

Hvad orsakar einkunnabdlgu?
George Kuh fra NSSE telur ad
milli haskélakennara og nemenda
sé pegjandi samkomulag. ,,Ef pu
leetur mig i frioi, pa skal ég ekki
gera of miklar krofur til pin“.
barna visar hann til kennslu-
kannana par sem nemendur eru
spurdir um frammist6ou kenn-
ara. Miklu skiptir fyrir kennara
ad koma vel Ut Gr peim. Stuart
Rojstaczer, professor vid Duke
héskoélann, skrifadi grein { Wash-
ington Post. bar segist hann heett-
ur ad gefa laegri einkunnir en B-
(5,8). Geefi hann peim C sem pad
eigi skilid fengi hann feerri nem-
endur og 4 markadstorgi sdri
menntunar sé slikt talid merki
um lélega kennslu. John Thor-
stensson, préofessor i edlisfreedi,
segir 9 af hverjum 10 nemendum
sinum { fyrsta 4fanga i edlisfreedi
dreyma um ad komast i laeekna-
skéla. Einkunn undir A- gerir pad
illmoégulegt. Haskdélakennarar
eru pvi undir miklum prystingi.
Gudrin Geirsdottir, désent i
kennslufraedi { HI, vekur athygli
a ahugaleysi islenskra haskola-
nema og heimtufrekju peirra.
,Nemendur virdast vilja gera
sem minnst sjalfir, en krefjast
hins vegar mikils af kennurum.“
Margir nemendur szekjast ekki
eftir menntun og proska held-
ur adeins profgradu med sem
minnstri fyrirh6fn. beir meeta
illa, lesa ekki kennslubaekurn-
ar en krefjast harra einkunna.
Meeti peir { tima eru beir oft &
fésboékinni 1 stad pess ad taka
patt { kennslustundinni. Gjarnan
er skilad skyrslum og verkefnum
sem einhver annar hefur unnid,
t.d. nemandi fra fyrra ari. Fai
peir sinu framgengt munu héskél-
ar { auknum meeli dtskrifa hyskio,
heimtufrekt og 6menntad folk.*

A Ras 2 voru pessi mal til
umrzedu og var m.a. reett vio
héaskélanema. Deir 1étu sumir
6trilegustu hluti Gt Gr sér og var
hreint dtakanlegt ad hlusta 4 pa.
Af mali peirra matti rada ad verdi
kennari ekki vid heimtufrekju
beirra megi hann buast vid ad
verda ,,tekinn af lifi“ { kennslu-
konnunum en gegnum beer hafa
nemendur kverkatak 4 kennurum
sinum. beer byggja ad hluta til 4
beim misskilningi nyfrjalshyggj-
unnar ao skéla sé haegt ad reka
eins og hvert annad framleidslu-
fyrirteeki i samkeppni.

Liklega kynda kennslukann-
anir undir einkunnabdlgu og
undanlatssemi kennara enda er
oft fylgni milli einkunna sem
kennari feer og einkunna sem
nemendur buast vid fra honum.
bad gleymist ad kennarar purfa
ad halda uppi aga og namskrof-
um og slikt er ekki alltaf vinseelt
medal nemenda. Markadsvaeding
menntunar er 4kaflega vandmeo-
farin. Eru til solu 4 Islandi fyrir-
hafnarlitlar ndmseiningar?

Eg hef ekki sé0 tolur um ein-
kunnabdlgu & Islandi. Vegna 6rra
breytinga 4 ndmskram og nem-

endum og menntun peirra og vilja
standa fast 4 edlilegum nams-
krofum geta ordid undir i peirri
samKkeppni bvi ad sumir nemend-
ur velja audveldustu leidina og
sneida hja slikum kennurum.

Meod reiknilikaninu fengu kenn-
arar skilabod um ad skélar fengju
ekki greitt fyrir nemendur sem
ekki meettu i lokaproéf pétt peim
hefdi verid sinnt alla 6nnina.
Skélar med hatt hlutfall getu-
litilla nemenda lentu fljétt { tap-
rekstri vegna brottfalls nemenda.
Til ad vinna bug a taprekstrinum
var kennslumagn minnkad svo
ad tekjur kennara i vidkomandi
skélum laekkudu. Peir voru hyru-
dregnir fyrir ad skila ekki 6llum
afram 4 feeribandinu. Hefdu peir
hleypt 6llum i gegn hefdu beir
uppskorid heerri tekjur vegna
meiri framleidni eins og pad heit-
ir & mali frjalshyggjunnar.

Fyrir kennara er freistandi ad
lata undan prystingi nemenda
og yfirvalda og sigla lygnan sjo,
gera litlar krofur og gefa hatt.
Pbad eykur likur 4 g6dri dtkomu {
kennslukonnunum og er gott fyrir
fjarhag skélanna. En undanlats-
semin er audvitad vanvirding vio

Nemendur virdast vilja gera sem minnst
sjalfir, en krefjast hins vegar mikils af
kennurum.Margir nemendur sakjast ekki

eftir menntun og proska heldur adeins profgradou med

sem minnstri fyrirhofn.

endasamsetningu framhaldsskoél-
anna er erfitt ad meela einkunna-
bélgu hér. Liklega er b6 sums
stadar dulin einkunnabdlga. Hiin
birtist ekki 1 heerri einkunnum
heldur pvi ad fleiri komist { gegn
med minni kunnéttu en adur.
Kennari sem kennt hefur sama
afanga lengi getur hugsanlega
synt fram & ad medaleinkunn hafi
stadid i stad, en pad geeti stafad af
bvi ad hann hafi slakad & nams-
krofum vegna svipads prystings
og fyrr var lyst.

I framhaldsskélum fér faeri-
band frjalshyggjunnar ad rulla
fyrir rimum aratug meod nyrri
nadmskra og hinu illreemda
reiknilikani. Valfrelsi nemenda
var aukid, t.d. getur nemandi
a4 néatturufreedibraut valid sig
framhjé lykilgreinum { néttiru-
freedum og dtskrifast sem stid-
ent t.d. med litla edlis- og efna-
freedikunnattu. Nemendur fengu
sem sagt frelsi til ad gengisfella
stidentspro6fid sitt. Jafnframt
ytti petta undir samkeppni milli
kennara um nemendur. Kennar-
ar sem bera virdingu fyrir nem-

nemendur og menntunina sem
pbeir purfa ad 6olast.

R&aoduneyti menntamadla gerir
1itid til a0 hjalpa framhaldsskéla-
kennurum ad meta hvad séu heefi-
legar namskrofur. Skélar senda
rdduneytinu namskrar en litid
er fylgst med hvad gert er i raun
og hvada ndmskrofur eru gero-
ar. R4duneytio telur hve margir
nemendur skila sér i préf og veit-
ir fjarveitingar skv. pvi. Fjoldi
nemenda meetir { prof bara til ad
skrifa nafnid sitt. bad leekkar a
pappirnum hid illreemda brottfall.

Margir stidentar sem hefja
nam i HI hafa gédan undirbining
ur framhaldsskdla og eru fullfeer-
ir um a0 stunda bitasteett haskoéla-
nam, en svo virdist sem vaxandi
fjoldi sé pad ekki og pvi telur HI
naudsynlegt ad taka upp inntoku-
prof. bad pydir ad sum stidents-
proéfsskirteini séu talin marklit-
il plogg eda svikin vara eins og
Olafur Stephensen ritstjori ordadi
bad. EKkKi er dliklegt ad einkunna-
bélga, dulin eda 6dulin, sé undir-
rét pessa vanda sem er ad grafa
undan menntakerfinu.

KSI og forddmar

Baldur
Kristjansson
sérfreedingur i ECRI
og dhugamadur um
knattspyrnu

A

I)vi midur fér umraedan svolitid
Gr bondunum 4 netinu pegar
aganefnd KSI deemdi tvo drengi

i leikbann og gagnrynt var. Svo-
1itid er eins og verid sé ad stiga
inn & heilagt sveedi en knatt-
spyrna kemur okkur 6llum vid og
kynpattafordémar eru pvi miour
stadreynd hér 4 landi.

Nt tek ég drengina tvo ut fyrir
sviga enda hafa peir sast en til-
vikio gefur tilefni til umraedu og
dbendinga.

Naudsynlegt er ad minu mati
a0 KSI og onnur sambarileg
sambond komi sér upp verklags-
reglum { medferd svona mala.
Pau eiga ad leita til sérfraedinga
vid gerd peirra.

UEFA hafdi samrad vio ECRI
(Evrépunefndin gegn kynpéatta-
fordomum) pegar verklagsregl-
ur voru settar fyrir sidasta og
einnig naesta Evrépumét um pad
hvernig eetti ad taekla rasisma a
fétboltavellinum. Knattspyrnu-
sambandid { Englandi hefur haft
samrad vid svipadan adila par.

EKKi skal efast um g60an
asetning forystu KSI, p.m.t.
Poéris Hakonarsonar, en petta
me0d verklagsreglur og hvernig
beer eiga a0 vera er ekkert sjalf-
gefio. bPar atti m.a. ad kveda &
um ad démarar og peir sem sitja
ird0um og nefndum féi fraedslu
um pad hvernig pekkja eigi ras-
isma og hvernig bregdast eigi vio
honum. bad sama 4 vid um yfir-
stjorn og starfsmenn. Félogin
eiga me0d hjalp KSI ad fraeda
pjalfara um rasisma og helst
ekki a0 rdoa pa til starfa nema ad
undangengnu nadmskeidi um pad
hvernig medhondla eigi hann.

P4 er i meira lagi vafasamt ad
bregdast vid med leikbonnum {

yngri flokkum. Slikt getur ein-
angrad og utilokad. Freedsla er
a pvi stigi &rangursrikust. Petta
eru drengir/stilkur & métunar-
skeidi. S4 sem gerir sig sekan
um rasisma er yfirleitt hvorki
betri né verri en félagarnir en
endurspeglar b4 menningu sem
beir eru allir sprottnir tr. Hann
er, ma segja, einnig férnarlamb
hennar.

Rasisma ma4 likja vid veiru sem
parf ad utryma. Rasiskt hugarfar
flokkar folk eftir uppruna, lita-
rafti, pjéderni og jafnvel menn-
ingu og tru og felur i sér fyrir-
litningu 4 hép eda hopum sem vid
tilheyrum ekki.

Rasismi kumrar { yfirbordi
samfélags. Kemur stundum upp a
yfirbordid og er pa gjarnan meo-
hondladur sem einstakt tilvik.

Pbad er ekki bara KSI sem parf
a0 koma sér upp verklagsreglum
i pessum maélaflokki. Pess purfa
onnur sambeerileg sambond svo
og skélar og allir peir sem koma
ad métun unglinga.
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Mennska 1 takt
V1O nyja tima

Forsetaembzettid a
Andrea

Réberts a™
BA i félags- og :
kynjafraedi og MS i -
mannaudsstjérnun

Hér a landi eru konur og karl-
ar nd jofn fyrir légum og
fjallad er um ad einstaklingurinn
sé frjals, hafi val og ad kyn skipti
sama og engu mali er kemur ad
pvi ad féta sig i lifinu. Stadreyndin
er hins vegar onnur og veruleik-
inn sem vid blasir mun fléknari.
Kynjamétunin hefst strax 4 feed-
ingardeildinni og félagsmétun a
sér stad { gegnum allt 1ifid med
gamaldags hugmyndum um edli
kynjanna. Braedingur af 6syni-
legum reglum, gildum og viod-
midum sem eru einungis skrifud
i lifio sjalft. Nidurstodur rann-
s6kna syna fram & stoonun, bak-
slag og eftirlit med adgerdum er
af skornum skammti.

bratt fyrir menntun kvenna og
mannkosti hafa paer sidur nad i
se0stu stjérnunarstédur. Launa-
munur kynjanna er enn til stadar
og flest heimilisstorf halda afram
a0 erfast milli kynsléda kvenna.
I 1j6si alls pessa vil ég meina ad
konur sitji ekki vio sama bord og
karlar pegar kemur ad pvi ad nyta
sér jafnréttio.

Uff hvad petta er nidurdrepandi.
En margir 6ttast breytingar, folk
veit hvad bad hefur en veit ekki
hvad pad feer. Eg persénulega hélt
a timabili ad enginn geeti komid
i stad Simons Cowell i{ American
Idol en raunin var 6nnur. bad er
enginn émissandi. Pad er mikil-
vaegt ad hugsa og stiga ut fyrir
rammann.

Feministar

,Feministi er karl eda kona sem
veit a0 jafnrétti kynjanna hefur
ekki verid ndo og vill gera eitt-
hvaod i pvi.“ Er bad ekki elegant
og getum vid ekki 61l verid sam-
mala um ad vid viljum jofn teeki-
feeri fyrir syni okkar og deetur?
Pess vegna er alveg 6skiljanlegt
hversu eldfim umreeda um jafn-
réttismal eru. bvi er ekki ad neita
a0 kvennabarattan hefur skilad
okkur betra pjéofélagi sem bygg-
ir 4 barattu formaedra okkar. beer
eru steypustyrktarjarn fyrir baedi
konur og karla til ad byggja dfram-
haldandi barattu fyrir jafnrétti
kynjanna i pagu lyoraedis. bad er
b6 umhugsunarvert ad kvenna-
barattan virdist ekki hafa skil-
a0 konum sérstoku brautargengi
eins og 40ur segir. bad skiptir mali
a0 konur fari nd ad f4 raunveru-
legt vald sem helmingur mann-
kyns. Kyn er mikilvaeg breyta par
sem hin byr til mork og skapar

hindranir. bad var pvi soguleg
stund og heimsvidburdur pegar
Vigdis Finnbogadéttir var kjorin.
St60 bessi einstaeda modir sig med
svo mikilli prydi a0 eftir var tekid
af heimsbyggdinni allri. Enn i dag.

Med lu a oxlinni

Samkveemt nyjustu stodlum tisk-
unnar eiga konur ad fullkomna sig
med médurhlutverkinu, an pess b6
a0 vera meod elu 4 6xlinni. Jafn-
framt er aetlast til ad médirin setji
sjélfa sig og parfir sinar avallt {
annad saeti. Audvitad er edlilegt ad
born og barneignir gefi draumum,
léngunum og veentingum stefnu
timabundid. Ekkert er betra en
st skilyroislausa ast 4 bornunum
okkar. Markmio feminismans er
einmitt ekki ad frelsa konuna fra
médurhlutverkinu sem sliku held-
ur fra astandi méodurhlutverks-
ins sem kugunartaeki. Mikilveegt
er ad reyna ao grafa undan pess-
um gdomlu hugmyndum sem eru
ordnar vidtekinn sannleikur sem
moétar moguleika kynjanna, konum
i 6hag.

Hverja langar a

.ballid” a Bessastodum?
Laugardaginn 29. jini 1996, daginn
sem Olafur Ragnar Grimsson var
kjorinn forseti Islands, var heegt
a0 ferdast med Akraborginni,
Baywatch var & dagskréd Sjon-
varpsins kl. 19 og kvikmyndin
Trainspotting var i bié. Mynd-
in er ordin klassik. Sama hvad
€g reyni ba finn ég fatt ferskt og
brakandi vid Nyja Island. Hvad
vardar forsetaembeettid pd ma
lengi fjalla um tilverurétt og upp-
byggingu pess embeettis. Lego
er ekki a0 fara a0 framleida
embaettisbiistadinn 4 Alftanesi og
Island er ekki nafli alheimsins ef
it i pad er fario.

Pbad er ekki til umraedu hér held-
ur mikilveegi pess ad skapa hress-
andi fyrirmyndir fyrir komandi
kynsl6dir hér heima og erlendis.
A0 fa konu 4 Bessastaoi veeri fyrir-
mynd fyrir syni okkar og deetur til
ad mata sig vid og leera a0 lesa kyn
sitt upp 4 nytt. Deila ma um hversu
valdamikid forsetaembeettio er en
bad er ekki heegt ad horfa fram
hja pvi a0 um er ad raeda embaetti
sem er synilegt og { augum margra
sjarmerandi. A0 hafa konu { emb-
eetti forseta Islands mun minna &
sigrana { jafnréttisbarattunni. Ad
vi0 vitum ad jafnrétti kynjanna
hefur ekki verid nad og ad vio vilj-
um gera eitthvad i pvi. Pad myndi
klarlega baeta imynd og asynd
landsins. Pad er kominn timi 4 nytt
og enn betra Island. Petta mega
kjésendur i forsetakosningunum
og hugsanlegir frambj6dendur
hafa i huga - sama hvernig beir
lita 1t fyrir nedan nafla.

30. mars 2012 FOSTUDAGUR

Framkvaemdir
eoa framkvaemdaleysi

Vega-
framkvamdir
Sigpor

Sigurdsson
formadur Mannvirkis

Samgﬁnguéaetlun til fjogurra
og tolf 4ra er nu til umfjollun-
ar & Alpingi. Fyrir liggur ad fjar-
festingar eru i sogulegu lagmarki
og lifsnaudsynlegt fyrir islenskt
efnahagslif ad allra leida sé leit-
a0 til pess ad auka framkveemdir
og fjarfestingar. A sama tima og
hert gjaldeyrishoft og almennt
vantraust 4 efnahagsstefnu i land-
inu okkar loka fyrir allar erlendar
fjarfestingar sendir stjérnarradid
fra sér fréttatilkynningu um ad
yfirvofandi séu hundrada milljarda
fjarfestingar (sja www.stjr.is).
Upptalningin { fréttinni er dap-
urleg lesning bvi annadhvort er
um ad reeda verkefni sem begar
er lokio, eru i midjum klioum eda
hreinlega hefur verid heett vid.
Stjérnvold virdast beita aréori til
ad telja okkur trd um ad hér sé allt
4 uppleid begar stada venjulegra

fyrirteekja sem lifad hafa hérm-
ungarnar af hefur aldrei verid
verri. Nd eru ad verda lidin fjogur
ar fra hruni efnahagskerfisins og
rikisstjérnin stingur enn héféinu
i sandinn.

bad er skylda stjornvalda ad
skapa semileg skilyroi til rekstr-
ar, pad er skylda stjérnvalda ad
koma fjarfestingum af stad og pad
er skylda stjérnvalda ad leita allra
leioa til a0 félk og fyrirtaeki geti
lifad i pessu landi.

Ef utanadkomandi fjarfesting-
ar koma ekkKki til verdur ad leita
annarra leida. Hér eru innilok-
adar islenskar krénur sem nema
hundrudum milljarda. Lifeyris-
sj6dir landsmanna purfa ad fjar-
festa fyrir 10 milljarda & manudi
og mega enga peninga flytja ur
landi. A pessu og naesta ari purfa
lifeyrissj6odir ad koma 200 milljoro-
um { vinnu. Sja stjérnvold ekki ad
vid erum i vitahring?

Nu parf ad bretta upp ermar og
koma hlutunum af stad. Ef ekki
nuna hveneer pa?

I yfirlysingu rikisstjérnarinnar
fra 5. mai 2011 segir m.a. a0 reyna
eigi: , til prautar ad finna ttfeerslur
sem gera mogulegt ad radast {

umfangsmiklar samgoéngufram-
kveaemdir 4 Sudvesturlandi og eftir
atvikum vidar, fjairmagnadar med
sérstokum heetti.“ Samtok idnad-
arins hafa tekid undir hugmyndir
um flytingu stérra framkveemda {
samgongumdalum. Um er ad raeda
beer brjar leidir sem liggja til og
fra hofudborginni, p.e. endurbeet-
ur a Vesturlandsvegi og Sudur-
landsvegi auk nyrrar briar yfir
Olfusd, ad lokio verdi vid tvofoldun
Reykjanesbrautar og radist i gerd
Vadlaheidarganga par sem hoéfleg
veggjold standa straum af endur-
greioslu lana og vaxta. Oparfi er ad
tiunda rokin vegna tjéna- og slysa-
tioni. Margoft hefur komio fram
a0 ofangreind verkefni eru aro-
beer ein og sér og er b4 ekki inn-
reiknadur abati rikisins af auknum
umsvifum i samfélaginu.

Hér meod er skorad a4 heaestvirtan
innanrikisraoherra a0 hefja pegar
i stad vidraedur viod lifeyrissjooi
landsins & ny um adkomu beirra
ad pjoohagslega arObserum og
mikilveegum verkefnum. Og ekkert
bras um ad petta taki langan tima.
Verkefnid var langt komid begar
radherra slé pad ut af bordinu a
sidasta &ri.

Bag kjor

Samfélagsmal

por
Gunnlaugsson
heilunarmidill

L}'Isingar 4 badgum Kkjorum beirra
einstaklinga og fjolskyldna
sem eiga hvorki fyrir mat né
lyfjum hafa varla farid fram hja
nokkrum manni.

Nylegt deemi er um krabba-
meinssjikling sem atti 15.000 kr.
til ad lifa af eftir greidslu hisa-
leigu og hafoi ekkert handbeert fé
til matarkaupa né krabbameins-
lyfja. Islendingar eru orlat bj6d og
vio latum ekki folk sitja 6baett hja
gardi og eigum skilyrdislaust ad
rétta fram hjalparhond og medal
annars leggja nidur komugjold a
dagdeild LHS fyrir pa sem eru {
krabbameinsmedferd. Er réttleet-
anlegt a0 skafa skinnid af pess-
um sjiklingum og lata sem svo
a0 petta verdi kannski lagfeert {
gegnum skattkerfio?

Hvad med eldri borgara sem
hafa fengid skerdingu 4 sinum
tekjum sem duga ekki fyrir naud-
burftum en einhverjir hundrao-
kallar eru skildir eftir 1 formi
vasapeninga? Pvilik nidurlaeging
4 eevikvoldi peirra eftir ad hafa
stadid undir frampréun landsins

| dag fostudag =N
10:00 - 19:00 =&

Laugardag
11:00 - 18:00

Sunnudag
13:00 - 17:00
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alla sina eevi uns halla fér undan
feeti og peir réttu fram hond sér
til adstodar.

Ef bessi gamalmenni eiga ein-
hverjar eignir, sparifé eda fast-
eign skal pad greida yfir 230.000
4 manudi med sér fai pad vistun
a hjukrunarheimili og skyldi pbad
akvaroda flytimeoferd inn 4 moti
00rum sem & ekkert og parf ekk-
ert ad greida fyrir somu pjonustu?
Hvar er jafnraedid og réttleetid {
bessu landi?

Nu heyrast raddir ad hand-
bremsa sé sett & pa vistun sjuk-
linga sem purfa ad f4 S-merkt lyf
sem eru randyr og stofnanir geta
ekKki veitt pessum adilum vegna
daggjalda sem ekki gera rad fyrir
slikum ttgjoldum.

Hvad med Framkvemdasj6o
aldradra? Hvert rennur pad fé?
Varla i uppbyggingu heimila fyrir
okkur begar timinn er kominn pott
skatturinn rukki grimmt inn gjold
pr. ar i pennan sj6d.

P4 skulum vid skoda heimilin {
landinu og b4 préun sem hefur att
sér stad i att til orbirgdar og mér
er bara um megn ad hugsa til bess
a0 heimili 200 fjolskyldna verdi
bodin upp 4 pessu ari og folkio sett
Gt 4 gaddinn par sem tekjur pess
duga ekki fyrir hisaleigu.

Ro6dd konunnar sem vidtal var
vid, vel menntud en atvinnulaus,
alltaf stadid { skilum med greidslur

og bad kom hrunid sem Kkippti
grundvellinum undan fjolskyldu
hennar sem byr i gamalli ibid
an iburoar svo ekki var brudlad &
peim bze. Umbodsmadur skuldara
visadi mali hennar 4 dyr eins og
morgum 60rum en mal hennar ték
tvo ar 1 vinnslu og sidan: Nei, pvi
midur. bu getur ekki greitt hisa-
leigu.

Hvers vegna og til hvers var
petta dyra embeetti stofnad? Ju,
peir attu ad semja um nidurfell-
ingu skulda a0 110% markinu.
Embeettio var sett 4 laggirnar med
miklum lddrapyt sem bjargveettur.

DPvi midur hefur annad komid &
daginn og synist mér ad hér hafi
verid stofnad embeetti til ad fletta
skjolum og feera & milli borda
eins og Spaugstofumenn lysa 4
sannfaerandi hatt. Koma af stad
askrift 4 vanskilalista 4kvedinna
fyrirtaekja og auka enn 4 dpjan
viokomandi fjolskyldna.

Skyldu peir adilar sem hafa
fengio haar fjarheedir afskrifadar
hafa lent 4 slikum vanskilalistum?
Ju, tveir adilar svo vitad sé lystir
gjaldprota en lif beirra hefur ekk-
ert leekkao vid bad og arid er enn
2008 & peim heimilum

Eg vil hvetja b4 sem eru med sar
i salinni, bérn sem fullordna ad
koma i Bustadakirkju 2. april kl.
20.00, setjast bar nidur i kyrrd og
ré og njota pess ad hlusta éareitt.
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HOLLT OG GOTT

¢ Larpera (avocado) er mjog hollur avéxtur, enda er hiin rik

' af A-, C-, E- og B-vitaminum. Pa inniheldur larperan trefjar,
magnesium og kalk. Pé6tt larpera sé afar holl pa er hiin fiturik
og pess vegna ekki heppileg fyrir pa sem purfa ad léttast
mikid. Larperu ma nota i andlitsmaska med gé6dum arangri.
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FRONSK STEMNING
Veitingastadurinn 28°50°
leggur aherslu & bistrémat.
Agnar opnar bradlega
annan stad i anda hans.
MYND/JOHN CAREY

GADI

Texture er med
Michelin-stjornu.
MYND/JOHN CAREY

FZARIR UT KVIARNAR

Agnar Sverrisson matreidslumadur opnar nyjan veitingastad {
West End i London i sumar. Fyrir rekur hann tvo veitingastadi i borginni.

etta er vinbar par sem i bodi
pveréa 30 tegundir af edalvini og

ljaffengur franskur matur. Ekta
stadur fyrir dhugaf6lk um vin og g6da
matargerd,” segir matreidslumadurinn
Agnar Sverrisson sem stefnir & ad opna
nyjan veitingastad { West End i London
ijani.

Agnar hefur verid busettur i London
um arabil og rekur par tvo veitingahis
vid gédan ordstir dsamt vidskiptafélaga
sinum vinpjoninum Xavier Rousset:
Annars vegar Michelin-veitingastadinn

* Djupsteiktar reekjur med sursaetri sésu
o) Steiktar eggjantdlur med sesam og graenmeti
*) Blandadar sushirullur med soya og engifer
o) Steikt hrisgrjon med eggjum og graenmeti
*) Svinakjét og greenmeti i plémusésu
o Kjuklingur og greenmeti i drekasésu

o) Ferskt salat fullt af gédgeeti

Verd adeins 2990 kr. 8 mann

(midad vid 50 gesti eda fleiri)

Texture vid Portman Square sem er
i gongufeeri fra Oxford Street og hins
vegar 28°50° i City. A peim fyrrnefnda er
medal annars heaegt ad fa islenskt lamb
og porsk og skdla i einu breidasta trvali
freydivina i Bretlandi. S4 sidari leggur
aherslu & sigilda franska matseld og vin
fra sveedinu sem afmarkast af breidd-
argradunum i nafni stadarins. Verdur
nyi veitingastadurinn opnadur undir
merkjum hans.

JAsteda pess ad vid erum ad fara
af stad med nyjan stad er si velgengni

Fermingar-
veislum Nings

Veis/ub/o onu 553

*_NINGS

fylgir vegleg gjof
til fermingarbarnsins

Sk06|6 urval veisluhugmynda & www.nings.is

GOTT GENGI

JAstzda bess
ad vid erum ad
fara af stad med
nyjan stad er su
velgengni sem
28°50° hefur att
ao fagna.”

FRAMHALD A S/bU 2

. Gos fra
Olgerdinni

fylgir

fermingar-
veislum
Nings
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Einnig stelpufatnadur
fyrir 4-12 ara.
Erum vid hlidina a Herra Hafnarfirdi
a2. haeo.
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Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirgi

Simi 534 0073

www.fjordur.is
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Otrilegt

urval ibuda til solu
eda leigu!

B FRAMHALD AF FORSIDU

sem 28°50° hefur att ad fagna sidan
stadurinn var opnadur i juni i fyrra.
Reksturinn gekk i raun vonum framar.
Pannig ad vid sdum okkur leik 4 bordi
med pvi ad opna annan og i West End
par sem lengi hefur vantad vinbar med
g6dum bistrémat. Hann er bara i um
pad bil fimm mindtna gongufjarlaegd fra
Texture.”

Ad sdgn Agnars verdur nyja veitinga-
husid a tveimur heedum og kemur til
med ad taka 55 i seeti i matsal, tolf i seeti
vid barinn og sextan i kjallara, en par
verdur opid eldhis. ,Helsti munurinn
4 milli stada er sa ad vin- og matsedlar
verda steerri & peim nyja.”

Spurdur hvort til standi ad feera
enn frekar Gt kviarnar i Bretlandi segir
Agnar bridja 28°50° stadinn vera a
teiknibordinu. ,Hins vegar radast frekari
framkveemdir af pvi hvernig pessi geng-
ur,“ tekur hann fram og pvertekur fyrir
ad veitingahisakedja sé a dofinni. ,Alls
ekki. Vid eetlum bara ad taka eitt skref
i einu. Ndna er bara verid ad byggja &
fullu og gera allt kléart fyrir sumarid.“

bPannig ad bad stendur pa ekki heldur
til ad opna veitingastad a Islandi? ,Eg
sé pad ekki fyrir mér,“ svarar Agnar en
vidurkennir ad stundum sakni hann
heimahagana. ,Sérstaklega fjolskyldu
og vina. En hér hef ég verio 1 tolf ar og
reikna med ad vera 6énnur tolf bott mad-
ur viti audvitad aldrei hvad morgundag-
urinn ber i skauti sér. Hins vegar veit ég
ad hérna ati mér lidur vel.*

A vefsidu Freistingar er ad finna
fleiri myndir dr 28°50° i City. S160in er
www.freisting.is W rve

PITSUASKORUN

MATGADPINGUR Steingrimur
Sigurgeirsson med pitsuna goou
sem heitir Napdli pitsa. mynp/steran

SKORAR A HALLDORU

GODG/ETI KYNNIR Wewalka pitsudeig er heegt
ad dtbia a marguvislegan hatt.

pitsu hinna ymsu matgeedinga. Ymsar atgafur munu lita
dagsins ljés og hugmyndaflugio feer ad njéta sin. Pitsurnar
eiga bad sameiginlegt ad vera gerdar Gr Wewalka-pitsudeigi.

Maria Jonsdottir, framkveemdastjori Godgeetis og félagsradgijafi,
reid & vadio 1 sidustu viku og skoradi & Steingrim Sigurgeirsson,
matgaeding og ritstjora www.vinotek.is, ad gefa lesendum uppskrift
ad uppahaldspitsunni sinni sem kemur hér.

KLASSISK iTOLSK NAPOLI PITSA
ALLA NAPOLETANA CON RUCOLA E PROSCIUTTO

1 Wewalka speltbotn hun tekin at, pakin med skinku-
1 bréf itolsk skinka (prosciutto) sneidum, & hana baett rikulega
mozzarellakula af klettasalati og sidan tdmata-
tématsdsa (passata) sneidum. Rifid parmesan-ost yfir
tématar, nidursneiddir med groéfu rifjarni, klippid nidur

N aestu fostudaga verda birtar hér uppskriftir af uppahalds-

klettasalat nokkur basilbldd og hellid loks
nyrifinn parmesanostur smavegis af bestu dlifuoliunni
ferskt basil ykkar yfir.

purrkad éregané
topp dlifuolia

™ =ikS
bekid botninn med punnu ah Jﬁ? - _—

lagi af tomatasésunni og kryddid
med 6regand. Rifid nidur mozz-
arellakidluna og dreifid yfir. Setjid
i ofninn.

begar pitsan er fullbokud er

Eg skora a Halldéru Traustadétt-
ur, forstédumann a vidskipta-
bankasvidi islandsbanka, ad
deila med lesendum uppahalds-

pitsunni i naestu viku.

A UPPLEID
Agnar Sverrisson
rekur tvo veitinga-
stadi vid gddan
ordstir. bann
pridja opnar hann
i juni & pessu ari.

MYND/JOHN CAREY

OPRUVISI LAX

LAX i KARRIil MED
GRANMETI

4 laxabitar, beinlausir

4 dl kékosmjélk

2 msk. rautt karrimauk (curry
paste)

1 msk. fiskikraftur

Ferskt koriander, smatt saxad
100 g sykurbaunir

2 raudar paprikur

100 g sveppir

2 gulraetur

1 msk. élifuolia

1tsk. sesamolia

Ferskt koriander

Salt og nymaladur pipar

Stillid ofninn 4 200°C. Leggid
laxabitana i eldfast form.

Hraerid saman kékosmjolk,
karrimauki og fiskikrafti. Hellid
blondunni yfir fiskinn og bakid
hann i um pad bil 20 minatur.
Skreytid med fersku kériander.
Skerid papriku i strimla, sneidid
sveppi og gulraetur. Hitid olifu-
oliu a wok-ponnu og steikid
graenmetio par til pad verdur
mjukt. Baetid pa vid sesamoliu,
fersku kériander og bragdbzetid
me3d salti og pipar.

Réttinum ma breyta med pvi
ad nota fleiri eda adrar graen-
metistegundir.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdoéttir, jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is s 512 5432

Honnun: Silja Astpérsdottir

endum ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala
og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum.
Blaoio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-




HEFOMERKI BURFT
ATSTROGGLA
SVONA MIKID

“  VALA MATT UM ASTRIBUNA FYRIR
FJOLMIDLUM, FERILINN 0G NY VERKEFNI
SEM EIGA HUG HENNAR ALLAN
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UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbrin Palina Helgadottir
kolbrunp@365.is

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Valgardur Gislason
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

............................................

FORSIBUMYND

Har: Steinunn hja Karli Berndsen
Halsklatur: Steinunn Sigurdardéttir

Veitingastadurinn 101 Hoétel
var péttsetinn & laugar- (
dagskvoldid. bar var Gt- j
varpsstjarnan Sigurdur

HI6dversson og eigin- q
kona hans, Porbjorg Sig-
urdardaottir, Puridur Hildur

Halldérsdéttir har-
greidslumeistari,
Sigurdur Krist-
jansson flug-

bjonn, iris
Bjorg Tanya
Jonsdoéttir athafna-

kona og Vilhjalmur

Hans Vilhjalmsson
|6gfraedingur.
Sigurjén Sig-
hvatsson kvik-
myndaframleid-

andi og Kolfinna

FRAMAKONUR A FLUGI

pad virdist vera sem sjarminn af flugfreyjustarfinu sé hvergi narri horfinn pvi yfir pasund manns séttu um starf hja
flugfélaginu WOW air. Lifid tok fjorar konur tali sem allar eiga pad sameiginlegt ad sinna ddru starfi medfram fluginu.

.l'r
..I ? E
|

MARIA VALDIMARSDOTTIR, 35 ARA

Menntun/bakgrunnur: Markadshag-
freedi fra Arhus Business College og
snyrtifreedingur.

Fyrri storf: Eg rek litla heildsolu med
snyrtivorur. Par fara fremst i flokki
snyrtivérumerkin fra danska kremkoéng-
inum Ole Henriksen og Youngblood-
férdunarvérurnar sem unnar eru Ur
néattdrulegum steinefnum.

Af hverju séttirdu um flugfreyju-
starfio? Med flugfreyjustarfinu get ég
i raun sameinad ahugamalin: vinnuna
og ad vera i kringum skemmtilegt folk.
Kannski kitlar pad mann eftir ad hafa
buid erlendis ad fljuga annad slagid fra
eyjunni okkar gédu og vidhalda peim
tungumalum sem ég hef leert 4 lifs-
leidinni.

Lifsmotté: Held ad ég vitni i Gudna
Gunnars i Ropeyoga: Allt sem pu veitir
athygli vex og dafnar.

Mind Xtra

OPNUNARTILBOD

Leggings kr.

Bomullar-bliindubolir (3

af nyjum viorum og frabzerum
tilbodum

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirgi

Simi 534 0073

Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

BYLGJANHE
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Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga klukkan 16.
Njotiod vel
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Menntun/bakgrunnur: Eg er grunn-
skélakennari fra Kennarahaskola fs-
lands auk pess sem ég hef lokid profi i
ferdamalafraedum.

Fyrri storf: | dag hanna ég skartgripi
undir nafninu HARPA design og sel i
verslunum Leonard, Gjéfum jardar og
& souk.is en fljétlega kemur fra mér ny
og fersk lina fyrir sumarid i bjértum og
fogrum litum.

Af hverju sottirdu um flugfreyju-
starfid? Eg haféi um nokkurn tima velt
fyrir mér hvada starf ég geeti hugs-

ad mér samhlida skartgripahénnuninni.
Flugfreyjustarfid lenti par alltaf ofarlega
4 bladi. Best er ad lysa pessu pannig
ad pegar madur hefur profad flugfreyj-
ustarfid einu sinni pa er likt og madur
fai virus i bl66id og ur verdi skeed flug-
bakteria sem kveikir algjérlega i manni.
Lifsmotto: Ekki lita til baka - lifid er
nana!
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" ANNA MARGRET STEIN-
e GRIMSDOTTIR, 21 ARS
ok e ..

Menntun/bakgrunnur: Utskrifadist Gr
MR 2011, ték mér halfsars fri og for
m.a. til Madrid i fimm vikna spaensk-
unam. Stunda ndna nam i stjérnmala-
freedi vid Haskola islands.

Fyrri storf: Eg var svo heppin ad kom-
ast undir veeng Mulakaffis-fjolskyld-
unnar pegar ég var 15 ara og hef ég
unnid hin ymsu storf fyrir hana, nu
seinast sem pjénn & Nautholi.

Af hverju sottiréu um flugfreyju-
starfi6? Pad |4 nu bara beint vid i
framhaldi af fyrri stérfum og Utskrift
af nymalabraut Il eda hinni vidfreegu
Llugfreyjubraut. Eg er einnig svolit-
id alin upp vid flug en pabbi minn er
flugstjoéri og vid eigum flugvélar. Pad er
meira ad segja verid ad smida flugvél
4 heimilinu og j4, ég get alveg sagt ad
pad sé mikid talad um flug i kringum
mig.

Lifsmotté: Lifa lifinu lifandi og brosa
framan i heiminn.

SIRRY BEINT A TOPPINN

Fjolmidlakonan Sirry
Arnardottir fagnadi
utkomu bokarinnar
Ladadu til pin pad goda
i vikunni.

,Eg elska ad lesa alls konar
baekur eins og sagnfraedi og
krimma og ég neerist 4 ad hafa
hvetjandi baekur & nattbordinu
minu. Eg les sjalfshjalparbask-
ur til ad endurskoda mig,“ segir
Sirry spurd hvada baekur hin kys
ad lesa en boékin hennar, Ladadu
til pin pad go6da, for beinustu
leid i 1. seeti a metsolulista Ey-
mundsson i flokki freediboka.

,Eg finn pad & namskeidun-
um sem ég hef haldid undan-
farin tiu ar fyrir mjog olika hépa,
hvort sem ég hef verid med
namskeid fyrir trésmidi, banka-
starfsmenn, hjukrunarfreedinga,
kennara eda félk i atvinnuleit,
ad petta efni virkar til ad lada
til sin pad go6da og er hvetj-
andi til ad fa pad mesta ut ur lif-
inu. Petta er bok fyrir alla sem
vilja vitaminsprautu fyrir sédlina.
Eg grip békina pegar mig vant-
ar kraft og uppdrvun og parf ad
hlua ad mér,“ segir han.

B il |
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Hér er héfuncjurinn asamt Huldu Gunnarsdc’)ttur.-

Kristofersdottir fyrirsaeta

meettu asamt fjélda manns
alls stadar ad ur heimin-
um a Hénnunarsyninguna
4 vegum 66°nordur sem
haldin var i blaa 16ninu
sidustu helgi.

MARGRET BJGRNSDOTTIR, 20 ARA.
B e a—

Menntun/bakgrunnur: Duxadi naest-
um pvi Verslé i fyrra og svo vann ég
nattirulega islandsmeistaratitilinn i
break-dansi 2003. En titillinn hefur
verid drifkraftur lifs mins og gerdi mig
ad konunni sem ég er i dag.

Fyrri storf: Afgreidsludama i fallegustu
vintage-bud landsins, Rokki & rosum,
og vaktstjori & 101 Hoételi.

Af hverju séttirdu um flugfreyju-
starfio? Systir min er flugfreyja og hin
haettir ekki ad tala um hvad pad er
mikil snilld og svo sa ég auglysingu fra
pessu nyja og spennandi fyrirtaeki og
ég hugsadi med mér ad audvitad eetti
ég ad sla til og saekja um.

Lifsmott6: Koma vel fram vié adra og
njéta pess ad vera til pvi pad er svo
meiri hattar gaman!




T Syningar i mai
i

‘\( /\‘/' eru komnar i solu.

PJODLEIKHUSID . ; . Syningum lykur i vor.

FIMM STJORNU STORSYNING!
Yook Yodkokokok Yook

SGV / Morgunbladio JBG / Fréttatiminn JVj/ DV

Leikarar: Pér Breidfjord, Egill Olafsson, Valgerdur Gudnadéttir, Pérhallur Sigurdsson (Laddi), Margrét Vilhjalmsdéttir,
Jéhannes Haukur Johannesson, Eypo6r Ingi Gunnlaugsson, Arnbjorg Hlif Valsdéttir, Vigdis Hrefna Pdlsdottir,
Atli P6r Albertsson, Baldur Trausti Hreinsson, Bjarni Sncebjornsson, Edda Arnljétsdéttir, Eggert Porleifsson,
Fridrik Fridriksson, Heida Olafsdéttir, Hilmir Jensson, Jana Maria Gudmundsdéttir, Margrét Eir Hjartardéttir,
Orri Huginn Agustsson, Ragnheidur Steindérsdéttir, Pérunn Arna Kristjansdéttir, Zvar bér Benediktsson, Hrefna Karen Pétursdéttir,
Halldé6ra Elin Einarsdoéttir, Ari Pdll Karlsson, Valgeir Hrafn Skagfjord, Elva Maria Birgisdoéttir, Agla Briet Gisladéttir.

Leikstjorn: Selma Bjornsdottir.
Syningarréttur: Josef Weinberger Ltd. fyrir h6nd Music Theatre International og CAMERON MACKINTOSH LTD.

Tryggou bér soeti!
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svefnplass fyrir o
140x200 cm

svefnplass fyrir o
140x200 cm

Pad ma finna ymis énnur notagildi
i tannkremi en ad hreinsa tennurn-
ar med pvi. Ef til stendur ad pussa
silfrid préfadu pa ad nuddadu pad
upp Ur tannkremi og skoladu svo
med koéldu vatni. Einnig ma nota
pad til ad prifa pennastrik og liti &
veggjum eftir litla putta.

RECAST

einfalt og fljétlegt ad breyta i rim
- extra pykk og géo springdyna

= =

kr. 149.800

einfalt og fljétlegt ad breyta i rim
- g6o springdyna

LINAN

Begjarlind 16 - Képavogur - Simi 553 7100 - www.linan.is
opi®é manudaga til féstudaga 12 - 18 laugardaga 11 - 16

ATHAFNAKONAN

HVER ER KONAN? Andrea Magnus-
dottir.

STARF? Fatahonnudur & eigandi
Andrea boutique.

BAKGRUNNUR/MENNTUN? Students-
préf ar FG, fordunarfraedingur og
fatahénnudur fra Margrethe-
skolen i Kaupmannahofn.

LA bAD ALLTAF FYRIR AD FARA PESSA
LEIDINA [ LIFINU? Ja, setli pad ekki,
einu sinni pegar ég var i fram-
haldsskola aetladi ég ad fara i
sdlfreedi eda vidskiptafraedi en
svo fékk ég overlock-vél i ut-
skriftargjof og pa vard ekki aftur
snuid.

HVERNIG GENGUR AD VERA FATAHONN-
UBUR 0G REKA VERSLUN A SAMA TiMA?
Pad er i nogu ad snuast og okkur
leidist aldrei.

HVABA STRAUMA MUNUM VID SJA |
SUMAR? | sumar sjaum vid fullt af
litum, falleg munstur og skosida
kjola.

ATTU PER DRAUMAVERKEFNI? J4, ég
a mér alltaf drauma og drauma-
verkefni. Eg er einmitt ad byrja
ad vinna ad einum peirra ndna
og stefni a og vona ad hann raet-
ist arid 2013.

HVERNIG GENGUR AD SAMTVINNA FER-
ILINN 0G MOBURHLUTVERKIB? Pad
gengur rosalega vel. Vid vinnum
miki® saman ég og madurinn
minn og reynum agd leyfa bérn-
unum ad taka sem mestan patt i
vinnunni okkar. Sonur okkar, sem
er 13 ara, for til a® mynda med
okkur i sidustu vinnuferd til Gt-
landa sem var frabeert. Eg held
ad pad sé bara hollt fyrir bérn ad
sja hvad foreldrarnir eru ad gera
og um ad gera ad leyfa peim ad
vera patttakendur i pvi eins og
haegt er. Svo sit ég oft og teikna

F/ER INNBLASTUR FRA DOTTURINNI

——

f—

med dottur minni sem er 6 ara,
han er oft med eedislegar hug-
myndir ad rosalegum kjolum, lita-
valid hennar er innblastur fyrir
mig.

HVAD GERIRDU PEGAR bU ERT EKKI AD
VINNA? Pa nyt ég pess ad vera

med fidlskyldunni. Eg kann sem
betur fer ad stimpla mig ut, fara
i fri og njéta pess ad vera med
félkinu minu.

HVERT ER PITT MOTTO i LIFINU?
Draumar eru til ad lata pa raetast
og pad er allt haegt.

HAMINGJUHORNID

bORGRIMUR
bRAINSSON
RITHOFUNDUR

HVAD GERIR bU TIL AD TAMA HUGANN
EFTIR ERFIDA VINNUVIKU? Hj& mér er
engin erfid vinnuvika. Eg er aldrei
i vinnunni af pvi ég er ad sinna
ahugamalinu, ad halda fyrirlestra
og skrifa. En hugurinn teemist hja
mér vid margvislegar adstaedur. |
reektinni, vid boklestur, i gdngutar
i rigningu og pogn.

HVERNIG HLEBUR bU BATTERIIN? Eg
hled batteriin vid pad ad taka a
pvi i reektinni og sémuleidis a
néttunni. Par sem ég er geim-
vera pa ferdast ég um alheiminn
a medan ég sef. Dasamlegt.

HUGLEIBIR bU EBA NOTAR bU ABRAR
ADFERBIR TIL AB RZKTA HUGANN? Eg
hef ekki enn att fasta tima i hug-
leidslu daglega en pad ad halda
fyrirlestra er hugleidsla. Og pad
ad gefa af sér - sa fraejum er
hugleidsla.

FERDAST UM ALHEIMIN

VILTU DEILA MED OKKUR UPPAHALDS-
HAMINGJUMOLANUM PiNUM? Hver er
sinnar gaefu smidur - og stefndu
alltaf & sdlina, pu geetir kraekt i
stjérnu.

N A NOTTUNNI

HVERNIG RZKTAR U HIONABANDID?
Eg 4 margt eftir dlzert par. Engin
leikrit i gangi en pad er kunst ad
kunna ad sleppa og treysta og
losa um bandid i hjonabandinu.




NY NIVEA GlO -FORMULA
MEIRI AHRIF, MINNI HRUKKUR

NIVEA Q10 Anti-Wrinkle Moisturizer dagkremid sem inniheldur

nattdrulegt Q10 hadarinnar er nd med nyrri og betri formulu. IMPROVED FORMULA:

Enn meiri virkni i barattunni gegn hrukkum og 30% meira af BETTER WRINKLE

rakagefandi innihaldsefnum. REDUCTION,
MORE MOISTURIZER

ViIEEA G E

MOISTURIZER DAY

Reduces wrinkles visibly

¥ GSPFI5
MOISTURIZER DA HEH:JS- to preve fit new wrinkles

SPF15
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SHEEN SUPREME
Neerir og gefur
fallegan gljaa

MAC KYNNIR:

Z0OM WATERFAST LASH
Léttur og vatnsheldur, lengir
og sveigir

e
Z0OM WATERFAST LASH

SAGAN A BAK VID GR/NA PENNANN

Pegar ég byrjadi i beinum Utsendingum med Helga Péturssyni og
Pali Magnussyni i frétta- og daegurmalapaettinum 1919 a Stéé 2
var ég Yfirleitt med svona penna vid hendina pvi petta voru ut-
sendingar par sem ymislegt 6vaent gat komid upp & og pa purfti
blad og penna. Pessi pattur gekk rosalega vel og vid fengum gif-
urlegt ahorf og jakvaed vidbrégd vidast hvar. Eftir pad datt ég
eiginlega i pa hjatruna ad ef ég vaeri med svona penna gengi allt
vel. Og pad ma segja ad pad sé eiginlega alveg malid. Mér finnst
hann feera mér lukku og velgengni. En petta er audvitad bara
hugleegt. En svinvirkar.

Svo sagdi mamma mér fra pvi fyrir nokkrum arum ad pabbi, sem
var skolastjori, hefdi verid mjog sérvitur og aldrei notad adra teg-
und af pennum. Eg attadi mig ekki & pvi ad ég hafdi tekid penn-
an sid upp eftir honum, en pykir rosalega vaent um pad af pvi
penninn minnir mig & pabba, sem Iést fyrir mérgum arum og ég
sakna svo oft. Pabbi var svo ofbodslega skapgddur og hlyr og
yndislega mikill humoristi. Penninn tengir mig vid hann og er
lukkugripur sem ég vil helst ekki vera an, svo finnst mér gott ad
skrifa med honum, sem er ekki verra.

lavera

VOTTADAR LiFRZANAR HODVORUR

KYNNING

LYFIU LAGMULA oy
fostudag 30. mars kl. 12-16 i

LYFJU SMARALIND
laugardag 31. mars kl. 13-16

20% Kynningarafslattur

LivFia

lavera HOLLT FYRIR HUDINA

HEFDI EKKI PURFT AD
STROGGLA SVONA MIKID

Vala Matt gerir allt sem hin tekur sér fyrir hendur af astridu. Hin sagdi Lifinu fra
peirri nyjustu, hapunktum ferilsins og galdrinum a bak vid unglegt qtlit sitt.

Arkitekt og fjolmidlakona
Mastersprof MA i hiisaarki-

tektdr, FAI

Fjdlmidlun, arkitektar,
honnun og szlkeramatur

i Reykjavik
Ferdaldg par sem ég by a

skemmtilegu hoteli og pradi goda
veitingastadi, gott nudd i heilsulind
og @dislegu Lancome-kremin min.

Eins og pekkt er ordid attu langan
og farseelan feril i fjolmidlaheimin-
um. Ertu satt i dag vid 6rlogin og
bann stad sem pu ert a i dag? Eg
utskrifadist eftir sex ara nam i arki-
tektur fra Arkitektaskoéla Listahaskol-
ans i Kaupmannahofn. Hafdi adur en
&g for i arkitekturinn aetlad ad vinna
vid leiklist, leikstjérn eda leikmynda-
hénnun.

Sjonvarpsvinnan og fiélmidlavinn-
an i heild sinni hefur svo sameinad
6ll min &hugamal. Eg er nakvaem-
lega par sem ég & ad vera og a peim
stad sem ég stefndi ad. Eina sem
ég hefdi kannski breytt adeins, pé
&g hafi alltaf haft pad sem lifsmottd
ad sja aldrei eftir neinu, pa hefdi ég
kannski ekki att ad kludra tilbbodum
sem ég féekk um eignarhlut i St6d 2
og forkaupsrétt & hlut i Skja einum.
Hefdi att ad sinna pvi betur. En ég
hef aldrei verid peningamanneskja.
Ahuginn var bara ekki nédgu mikill.
En fyrr ma nu rota en daudrota, eins
og sagt er. Pa hefdi ég kannski ekki
purft ad stréggla jafn mikid undan-
farin ar. En pad er 6nnur saga. Segi
hana kannski seinna. Eg er mjég satt
par sem ég er i dag. Enda algjorlega
mitt val og ég er mjég hamingjusém
yfir ad vera alltaf ad vinna vid verk-
efni sem ég hlakka til ad takast & vid
a hverjum degi. Pad eru forréttindi.

Hvada augnablik standa upp
ur a ferlinum? Pau eru ordin po-
nokkur en pad sem ma til demis
nefna pegar vid férum i loftid i fyrsta
skiptid a Stéd 2 og ollum pannig
fislmidlabyltingu 4 Islandi og svo
einnig pegar vid Andri Freyr & Ras

tvd tokum vidtal vid Péri Gudmunds-
son hja Rauda krossinum og hjalp-
udum til vid ad safna mérg hundrud
pusundum kréna til hjalpar bornum
i neyd og bjérgudum pannig barns-
liffum. | raun fatt sem getur toppad
pad sidarnefnda. Pad er svo magn-
ad pegar fjélmidlar eru notadir til
go0s.

Hefurdu upplifad ad pad sé erf-
ittt ad vera kona i fjolmidlaheim-
inum? Eg held ad pad sé mjog
misjafnt eftir fjiolmidlum og jafnvel
deildum innan peirra. An efa finna
einhverjar konur fyrir pvi. Eg hef
verid heppin ad pvi leyti ad min inn-
koma i fidlmidlaheiminn var nokkud
sérstok, par sem ég var med alveg
fra byrjun vid stofnun tveggija fjol-
midla. Stofnendur Stédvar 2, Jén
Ottar og Hans Kristjan, voru til
deemis og eru miklir jafnréttissinnar
0g ég naut gods af pvi. Pess vegna
upplifdi ég pdnokkud jafnraedi par
alveg fra byrjun. En vid eigum aud-
vitad enn eftir ad na meira jafn-
rétti i fjiolmidlunum a ymsum svid-
um eins og & svo mérgum 6drum
vinnustédum. Eg held ad eitt af pvi
mikilveegasta sé launajafnrétti.

Pu ert buin ad vera ad vinna ad
spennandi verkefni undanfarid,
viltu segja okkur adeins fra pvi?
J4, ég var ordin alveg hundleid & pvi
ad ferdast um landid og vita ekkert
um alla pa frabaeru veitingastadi um
allt land sem bjéda upp & dyrind-
is, ferskan og himneskt gédan seel-
keramat. Hvergi er ad finna saman-
tekt um pessa stadi og upplysing-
ar um pa.

Pegar ég keyri um landid nenni ég
ekki ad fara einungis i endalausar
vegasjoppur og bensinstédvar bara
af pvi ad ég veit ekki um matinn sem
alls stadar er ad finna & fjélda veit-
ingastada i 6llum landshlutum.

Undanfarid ar hef ég pvi verid ad
undirbla og vinna ad mjog stéru og
ofbodslega spennandi verkefni par
sem ég er ad kortleggja Seelkera-
landid [sland. Petta er eitt skemmti-
legasta verkefni sem ég hef unnid a
minum fjélmidlaferli. Petta er sann-

kallad fijdlmidladeemi og ég nota alla
midla. Hér er ég lika komin i utgafu-
starfsemi sem er nytt fyrir mér, pvi
ég er ad klara flottan baekling sem
er i raun litil bok med saelkerakorti.
Svo er ég med sérstakar heimasio-
ur og kvikmyndaefni, sem er eins og
ég hef adur talad um, i raun Utsend-
ing a steerstu sjonvarpsstdd i heimi,
Internetinu. Verkefnid mun bjoéda
upp & nyjustu teekni svo sem QR-
kdda, sérstakt App og fleira i peim
dur en beaeklingurinn eda litla bokin
med kortinu er notud jafnhlida baedi
fyrir pa sem ekki eru enn med snjall-
sima & feréaldgum og eins er mjég
peegilegt ad hafa heildaryfirsyn yfir
stadina i hendinni og i bilnum.

betta er gridarlega skemmtilegt.
Svona heildarupplysingar hafa ekki
verid til. Allir stadirnir eru sérvald-
ir pannig ad pu getur gengid ad pvi
visu ad peir bjodi upp a ferskan fisk,
eda dyrindis lambakjot, eda ferskt
greenmeti og dasamlega eftirrétti.
Pegar ég ferdast skiptir mig miklu
mali ad geta bordad gémseetan
saelkeramat. Baedi i Reykjavik og
uti a landi hef ég upplifad mat sem
er alveg 4 heimsmeelikvarda, jafn
gbédan og a flottustu veitingastoo-
um erlendis. Vid eigum svo mikid af
g6dum kokkum ad pad er lyginni lik-
ast. Og ad midla pessu a lifandi og
skemmtilegan mata er adalatridid. Ef
ég upplifi eitthvad ahugavert er ég
yfirleitt vidpolslaus pangad til ég get
midlad pvi til sem flestra.

Er Salkerakortid hugsad fyrir
erlenda ferdamenn eda munu is-
lendingar njéta g6ds af? Petta er
baedi fyrir erlenda ferdamenn en ekki
sidur okkur sem hér buum.

Pessar upplysingar hefur brad-
vantad, baedi pegar vid islending-
ar og einnig utlendingar ferdast um
landid. Adalheimasidan er ,http://
www.icelandlocalfoodguide.is®
www.icelandlocalfoodguide.is og
svo eru Youtube-sidur, Facebook-
sidur og allt sem parf. Marianna
Frigjonsdattir fjiolmidlasnillingur setti
upp fyrir mig ensku heimasidurnar
og nu eru islensku sidurnar i vinnslu
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og verda fljotlega tilbunar. Og allt
verdur klart fyrir sumarid.

Pannig ad pegar pu ferd neest
i ferd um landid parftu ekki bara
ad sja sjoppufaedid. Pu getur nad
i baeklinginn med kortinu yfir alla
saelkerastadina 4 [slandi, en honum
verdur dreift i Reykjavik og um allt
land og svo geturdu einnig skodad
lifandi kvikmyndaefni & netinu, baedi
i télvunni, spjaldtélvunni og snjall-
simanum. Svo er par einnig ad finna
dislegar og oft dvenjulegar upp-
skriftir. Petta er alveg geggjad.

A einum veitingastadnum 4 Vest-
fjoréum upplifdi ég aevintyri par sem
ég fékk einn besta mat sem ég hef
bordad a avinni. Glenyr fiskur-
inn, lambid beint af fjallinu og jurt-
ir og kryddplontur tindar i fijallshlio-
inni, med pvilikum sésum ad ég
bad um ad fa ad sleikja diskinn,
sem vakti nokkra katinu i eldhusinu.
Pad er fatt betra. Svo verda einn-
ig frabaerar uppskriftir, baedi i litlu
boékinni og einnig kvikmyndadar a
heimasidunum.

Ein fiskuppskriftin hljodar til
daemis svona: Skerdu gleenyjan
skotusel i um 2 cm pykka og 10
cm langa strimla. Vefdu einni sneid
af beikoni utan um hvern strimil.
Steiktu pa i sma oliu i um 2 minut-
ur & hvorri hlid og helltu sidan rjoma
yfir.

Ekkert krydd, bara beikonid.
Med gleenyjum kartéflum er petta
otrulega flj6tlegt og lygilega gott.
betta er eitt af pvi besta sem ég hef
smakkad.

Hver eru helstu mistdk islend-
inga pegar peir fara i ferdalag um
landid? Eg held ad helstu mistokin
liggi hreinlega i pvi ad vid ferdumst
ekki négu mikid um Island. Eg verd
ad vidurkenna ad par var ég adur
fyrr engin undantekning. En ég hef
verid ad breyta pvi og hvilik dyrd
sem pessi einstaka nattlra er sem
vid eigum og hvilikir veitingastadir
um allt land. bad er fatt betra.

Attu pér uppahaldsstad a land-
inu? Kjosin, padan a ég dasamlegar
geskuminningar fra dyrindis sumrum
med fjdlskyldunni og par a ég eett-
ingja ur fodureettinni svo taugarn-
ar liggja alltaf pangad. Pykir 6hemiju
veent um Kjosina.

Ur nattdrunni i umhverfisatakid,
Grzenn april sem pu leggur nu lid
annad arid i r6d. Umhverfisatakid
Greenn april er alveg einstakt. Gud-
run Bergmann og Marianna Frid-
jonsdottir fengu mig til lids vid sig og
ég er svo heppin ad hafa fengid ad
vinna med peim ad pessu jakvaeda
ataki. Astandié i umhverfismalum i
heiminum er ordid skuggalegt og vid
erum allt of sofandi gagnvart préun
mala a pvi svidi. Petta er annad arid
sem umbhverfisatakinu er hrint af
stad i april. Skodad er medal ann-
ars hverjir eru ad gera jakveeda og
umhverfisveena hluti, baedi fyrirteeki
og einstaklingar. Og einnig hvad ma
betur fara. Vié sem neytendur héfum
gifurlega mikid vald med innkaupum
okkar, til deemis fyrir heimilid.

Pagd er i raun i okkar hdndum ad
velja ad versla frekar greena og um-
hverfisveena voru frekar en vorur
skadlegar natturunni. Vid héfum
fengid velflesta fjélmidla til lids vid
okkur, baedi sjénvarpsstéodvarn-
ar, Utvarpsstédvarnar og blédin til
pess ad sem flestir geti tekid patt
og lagt sitt af mérkum. Margt smatt
gerir eitt stort og otralegt hverju
haegt er ad dorka i krafti fjoldans.
Gudrun og Marianna eiga skilid ad
fa falkaorduna fyrir frumkvodlastarf
4 pessu svidi.

Hvad getur almenningur gert til
aod leggja sitt af mérkum?

1) Breyta bilnum i metanbil. Pad
er minn staersti draumur og a dag-
skra hja mér. Ekki bara umhverf-
isveent heldur sparar fleiri tugi

pusunda a ari i rekstrarkostnadi.
Ekki veitir nu af.

2) Flokka ruslid & heimilinu. Pad
parf ekki ad vera flokid. Hér i fjol-
bylishdsinu minu erum vid buin ad
safna 700.000 krénum & tveimur
arum, bara med pvi ad flokka og
skila fldskum og désum sem vid
fengum greitt fyrir.

3) Vid eigum ad neita ad taka vid
6llum éparfa umbidunum sem sett-
ar eru utan um voérurnar pegar vid
verslum, pad er faranlegt magn og
6naudsynlegt.

Asamt pvi ad hugsa vel um natt-
uruna pa ertu pekkt fyrir jakveett

vidmot og unglegt utlit. Hver er
galdurinn? Lifraeenn matur eins oft
og heaegt er og reyna alltaf ad finna
taekifaerin til pess ad hlaeja og vera
gladur. Natturulega morfinid endorf-
in, sem likaminn framleidir vid hlat-
ur, er sannkallad yngingarmedal.
Ekki alltaf audvelt, en naudsynlegt
ad reyna sem oftast ad finna gledina.
Lifid er svo stutt.

Eitthvad ad lokum? Eg segi eins
og Megas ,Ef pu smeelar framan i
heiminn, pa smeelar heimurinn fram-
an i pig“ og svo finnst mér gott ad
segja alltaf reglulega vid sjalfa mig:
Aldrei, aldrei, aldrei ad gefast upp!

Hreyfingin? Allt of litil. Er buin ad vera dalitid a leidinni i raektina.

Veitingastadurinn? Of margir godir til pess ad gera upp a milli,
baedi hér i Reykjavik og & landsbyggdinni. Get pé nefnt ad einn
af minum uppahaldsstédum i utlondum er Le George, veitinga-
stadur i Paris, uppi a pakinu & Centre Pompidou-safninu.

Heimasidan? http://www.icelandlocalfoodguide.is, www.icelandlo-
calfoodguide.is og http://www.graennapril.is, www.graennapril.
is og Google og Youtube

Timaritid? Vanity Fair.

www.chanel.com

CHANEL

IN LOVE WITH LIPSTICK

ROUGE COCO og ROUGE COCO SHINE litimir eru takn um glaesilegan og friglslegan stil.

Nattorulegir og lifandi litir sem draga fram tilfinningar og gefa brosinu birtu.

Sérfreedingar CHANIEL verda 1 snyrtivoruverslun Lyfja & heilsu Kringlunni

29. mars — 4. april og veita pér faglega radgjef.

20% afslattur verdur aof varalitum og glossum dsamt glaesilegum kaupaukum fré CHANEL®

*A medan birgdir endast




Nyju
sumarblodin
komin

fy e v

IMECHR DESILN. |

2 W g D0

Frabzer
paskatilbod
i garndeild

ﬁ THROES DESM.N. |
F J www garabafio com ||

whwtr Jistieliabs

Dalvegi 18, Kop.
Simi 568 6500
www.fondra.is

Opid 10-18 virka daga,
Laugardaga opid fra 11-16
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AUGLYSING:

DOROTHY PERKINS

KYNNIR

Kjéll kr. 5.995

SMARALIND

DOROTHY PERKINS

Buxur kr. 7.495
DOROTHY PERKINS
SMARALIND

Bolur kr. 5.995
DOROTHY PERKINS .t,'-.

SMARALIND
’F,'t';ui
[ ...J'

PRUDBUNIR FRUMSYNINGARGESTIR

Leikritid Hotel Volkswagen
eftir Jon Gnarr, i leikstjorn
Benedikts Erlingssonar,
var frumsynt um sidustu
helgi & stora svidinu i

Borgarleikhisinu.

Matthea Lara Petersen og Katrin Hall.

Olafsdéttir.

Magnus Geir Pérdarson og Vigdis Finnbogadéttir.

Rebekka Siguréardottlr, Stefan Jonsson, Benedikt Erlingsson, Charlotte Béving, Haraldur Ari Stefansson og Kristjana Saeunn

MYNDIR/KOLBRUN & ELLY

Hjoénin Jéhanna Johannsdéttir (Joka) og Jén Gnarr borgarstjori, Gudlaug Ingibergsdoéttir, tengdamodir Jons,

og Hanna Gisladottir.

I

Karitas H. Gunnarsdottir og Sigrun Lilja Gudbjartsdattir.

n Sja fleiri myndir a visir.is/lifid




AUGLYSING: EVANS KYNNIR

AHERSLA LOGD A SNIP 0G LOGUN

Verslunin Evans i Kringlunni bydur upp a steerdir fra 14 og upp i 32 eda fra 42 upp i 60 i evropskum sterdum. Tolurnar segja po ekki allt en

»Konur vilja falleg fé6t sem klaeda peer. Ekki
tiskufot sem buid er ad steekka upp, heldur
fot sem eru sérstaklega honnud fyrir steerri
likamsvoxt,“ segir Lovisa Halldorsdoéttir,
verslunarstjori i Evans i Kringlunni. Verslunin
selur ot i steerdum 14-32, 42-60 i evropsk-
um staerdum, en tolurnar segja ekki allt. Hja
Evans er nu 16gd meiri ahersla a snid i stad
pess ad einblina eingdngu & numerin.
»Pegar konur koma hingad inn ad versla
er frekar hugsad um vaxtarlagid,” segir
Lovisa. ,,Su stefna var tekin hja fyrirtaekinu
ad starfssérfraeedingar Evans i Bretlandi gerd
stora kdnnun medal vidskiptavina verslun-
arinnar. Talad var vid 5.500 konur um allt
Bretland. Af peim fjdgur pusund konum sem
reett var beint vid i verslununum voru 48 pré-
sent med ,epla-voxt“, 28 prosent eins og
»stundaglas®, 16 présent voru ,perulaga“
og 8 présent peirra voru “,barmmiklar®,

eda eins og stundum er sagt, prihyrningar.
Hédan i fra munu &l fét Evans verda honn-
ud med petta i huga en pessi somu hug-
tok hafa verid notud lengi i tiskuidnadinum.

HELGA eri fallegum toppi sem

i er med sma rykkingu i halsmali

¢ 0og a ermum, sem hentar vel fyrir
i peruvoxt.

Elva Hin og Gudrin Birna fra MAC
¢ sau um forgun

hja Evans er l6gd adalahersla a snid og logun.

Med pvi ad nota pau til ad hjalpa konum ad
versla vildi Evans breyta sambandinu milli
vidskiptavinarins og starfsfolksins i budun-
um,“ segir Lovisa en allt starfsfolk Evans a
islandi hefur fengid pjalfun i ad greina voxt-
inn og pjalfun i ad vita hvad kleedir hvada
vaxtarlag best.

~Staerdir geta verid ruglingslegar. Sumar
okkar eru miklar um sig ad ofan en minni yfir
mjadmirnar eda 6fugt. Radgjafarnir okkar i
versluninni hjalpa konum ad greina, versla
og kleeda sig i samraemi vid vaxtarlagid. Vid
framkveemum einnig meelingar hér i budinni
og hver vidskiptavinur sem kemur hingad
inn getur fengid persoénulega radgjof. Vid
faum nyjar vérur a tveggja vikna fresti og
erum ad taka upp fét sem honnud eru eftir
pessum hugmyndum hja Evans. Eg hvet
konur til ad koma til okkar og fa radgjof og
finna snid sem hentar peirra vaxtarlagi.”

B3 sja nanar 4 visicis/iiid

HEIDA er i k6l sem er mes
: V-halsmali og tekinn saman i

¢ mittinu og kleedir pvi stundaglas-
i véxtinn einkar vel.

Elva Hin og Gudriin Birna fra MAC
¢ sau um fordun

Lovisa Halldérsdéttir og annad starfsfélk Evans er sérpjalfad i ad vita hvad kleedir mann best.myND/GvA

og hvitum wide-leg buxum sem
henta ,busty“-vexti rosalega vel.

: Fordun Natalie er eftir Elvu Hlin og
i Gudranu Birnu fra MAC

JOHANNA er i bol
: med beinu snidi og
opnum blazer-jakka
i sem byr til l6orétt

i lag & likamann og
klaedir paer vel sem
: eru med eplavoxt.
{ BOLUR 9.995,-

i BLAZER 11.995,-

© BUXUR 8.995,-
 SKOR 12.995,-

¢ Elva Hin og Gudriin
: Birna fra MAC sau
i um fordun

NATALIE er i dskkum einlitum toppi

[90% AFSLATTUR

. . © PEYSA 9.495 -

. TOPPUR 9.995 - | KJOLL 11.995,- © TOPPUR 4.995,- 1

ERMAR 6.995,- LEGGINGS 3.995,- BUXUR 7.995,- AF NASTU KA,UPUM | EVANS
© SKOR 6.995,- { SKOR 6.995,- | SKOR 6.995,- GEGN FRAMVISUN MIDANS.

I GILDIR EKKI
(X, MEB GBRUM TILBOBUM
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LET DRAUMINN R/ATAST EFTIR SJALFSSKOBUN

»Pad var pannig ad ég var ekki full-
komlega satt vid pad sem ég tokst
a vid en ég starfadi sem flugfreyja
og sidan a verkfraedistofu i skrif-
stofuvinnu. Eg for i sjalfskodun pvi
ég vard ad finna mitt ,,mojo“. Mig
langadi ad finna pad sem ég hef
astridu fyrir og dhuga a en ég hef
alltaf haft mikinn dhuga a heilsu og
ipréttum og ad vera i godu formi
bvi pa lidur mér best. Eg flinkera
ekki ef ég sinni sjalfri mér ekki.
Eg rakst fyrir tilviljun & hot-
jéga-stdd og préfadi einn svona
tima og mér leid svo rosalega vel
eftir aefingarnar og fannst gaman.
Mér fannst hotjoga mjog ahuga-
vert, fann auglysingu fyrir kennslu-
réttindi og akvad ad leera og inn-
leida hotjéga 4 islandi. Eg férnadi
6llu, seldi ibudina mina og komst

Joéhanna Karlsdéttir fann mojoid i joga.

par af leidandi ut til Tailands i pria
manudi par sem ég laerdi hotjoga,”

segir Jéhanna sem kennir hotjéga
i Sporthusinu.

Draumautlitio
er ekki blekking

Ertu ad reyna ad grennast?
Komdu pér i form med Pink Fit
brennslupakkanum.

Pink Fit __

brennslu-
pakkinn

Prjar vorur sem gera
kraftaverk. Eat Control,
Ultra Loss Shake og
L-Carnitine.

bPessi pakki hjalpar pérad |
na undraverdum arangri |
a adeins 21 degi.

el “"'i-rmnmul
e iy ek

im 8
Adeins 6 skref

Eat Control kemur jafnvaegi
a blédsykurinn og longun |
sykur og saetuefni minnkar!

FADU bER ASKRIFT A WWW.STOD2.IS

GUY FIERI HEIMS ZKIR EINSTAKA VEITINGASTABI i DINEI!S DRIVE- INS = DIVES A FOOD NETWORK |

DV EHF. / JON INGI

Freyja med eiginmanninum Haraldi Frey Gudmundssyni, fyrirlida Keflavikurlidsins i
fétbolta, og sonunum Jokli Méana, Aroni Frey og Emil Gauta.

MYND/ARNALDUR HALLDORSSON

FITNESSDROTTNING
MED FULLT HUS AF

BORNUM

Freyja Sigurdardottir keppir 4 islandsmétinu i Fitness
2012 3 fostudaginn langa i Haskolabioi i fitnessflokki +
163 cm. Lifid forvitnadist um undirbaninginn hja henni.

Hvernig undirbyrdu pig fyrir
keppnina samhlida fjolskyldulif-
inu? Undirbdningurinn er tiu vikna
nidurskurdur. Mér gekk erfidlega ad
byrja ad skera nidur nana en um
leid og ég komst i girinn pa vard
petta gaman. Eg er med fullt hus
af bérnum eda prja prinsa sem eru
atta, fijbgurra og tveggja ara gaml-
ir. Pad er nég ad gera med pa. En
i nidurskurdi skiptir mataraedid o6llu
mali og svo eefi ég tvisvar & dag alla
daga vikunnar og einu sinni & dag
um helgar.

Hvadé bordar pbu pegar pu
skerd nidur fyrir mot? Haframjol,
prétein, avexti, greenmeti, kjuk-
ling, fisk, nautakjét, eggjahvitur og
vatn. Svona er dagurinn hja mér og
svo er veitingahusid Nings alveg
blid ad redda mér. Eg nae mér allt-
af i mat hja peim pegar ég er ad
pjélfa i Hreyfingu a pridjudégum og
fimmtuddgum.

Pessi nidurskurdur hlytur ad
taka a? Ja, petta tekur & andlega
og likamlega en ég passa mig bara
ad fa neegan naetursvefn svo ég
hondli petta allt saman og svo &
ég heimsins besta eiginmann sem
stydur mig 100% i 6llu sem ég tek
mér fyrir hendur. Pannig ad mér
lidur mjog vel.

Hvernig lidur pér pegar pu
stendur uppi a svidi klaedd i bik-
ini? Mér lidur vel ad standa uppi &
svidi i bikinii, pess vegna kem ég
alltaf aftur og aftur. Eg er buin ad
vera ad keppa sidan arid 1999 en ég
tek pad samt fram ad ég er bara 30
ara gdémul. Veistu, petta er svo mikid
adrenalin-kikk ad meeta & svidid og
alltaf ad reyna ad komast i betra og
betra form. Ad keppa er bara eitt-
hvad sem ég fee ekki nég af.

,Eg hof minn fitness-feril 4 ad keppa
1999 og vann pa keppni og hef verid ad
keppa sidan.” MYND/JONAS HALLGRIMSSON

Ad taka patt i fitness er gaman
en lika rosalega dyrt sport. Eg finn
mikid fyrir pvi par sem ég er & sér-
faedi i langan tima og parf & sama
tima ad elda venjulegan heimilis-
mat fyrir strakana mina en ég er
mjog heppin ad hafa goéda styrkt-
aradila & bak vid mig eins og Nings
sem faedir mig, Sci Mix sem Utvegar
mér feedubdtarefni sem eru naud-
synleg, svo afi ég i Hreyfingu og fee
harlengingar hja harlengingar.is en
harid skiptir ju lika mali. P& fae ég
prétindrykkina hja Hamarki og Adi-
das utvegar mér ipréttafatnadinn.

Ertu stressud fyrir métid i ar?
Stress. Uff, pad er misjafnt. Yfirleitt
teekla ég stress vel en ég a pad
til ad verda svolitid pirrud i miklu
stressi. Pad er ekki gott ad vera i
kringum mig pa. En ég er svo ljuf
0g g6d og skipuldgd ad pad er ekki
miki® um stress i kringum mig.



AUGLYSING: VICTORIA'S SECRET KYNNIR

e

&
_ h

Nylidinn hlauparsdag opnadi i Frihdfninni a Keflavikurflugvelli fyrsta sérverslun
Victoria’s Secret 4 islandi og si pridja a flugvelli i Evropu. bar fast heimsfrag

undirfot, vandfundnar tiskutoskur, veski og skart, asamt unadslegri og draum-

kenndri dekurvoru fyrir domur.

,Victoria's Secret er eitt vinsaelasta undirfata-
merki veraldar og pvi hefur langpradur draum-
ur islenskra kvenna nu reest med sérverslun-
inni i Leifsstod,“ segir Asta Dis Oladattir,
framkveemdastjori Frihafnarinnar, sem er
sU pridja sem opnar verslun sem pessa a
flugvelli i Evropu, hinar verslanirnar eru g
a flugstod 5 a Heathrow-flugvelli og .
Schiphol-flugvelli i Hollandi.

»Margir évaentir dyrgripir finnast ein-
géngu i verslun Victoria Secret hér. par
ma nefna toskur, ferdatdskur, sedla-
veski, snyrtibuddur, iPad-hulstur, far-
télvutdskur og margt fleira sem ekki
bydst vidskiptavinum Victoria’s

enda vita peir ad par eru vorur sem fast ekki a
beirra heimamarkadi,“ upplysir Asta Dis.
i manudi hverjum koma nyjar vérur

i verslunina og skiptir htin nanast um

~ atlit & hverri arstid. Pvi er vel pess
virdi ad leggja orlitid fyrr af stad i ferda-
lagid og koma vid i Victoria’s Secret
i Frihéfninni &

M Keflavikurflugvelli.

Litrik neer-

Secret i Bandarikjunum. Pvi fa F?;n?git;ﬂ'r
démur & faraldsfeeti eitthvad dasamlega

alveg einstakt hja Victoria’s
Secret hér,“ segir Asta Dis.

Umreaeddir fylgihlutir eru ha-
gaeda tiskuvara med flottum fra-
gangi & f6dri og rennildsum; nokkud sem hver kona
getur gengid stolt med.

Gaedin skina alls stadar i gegn hja Victoria’'s Secret
og pad kitlar kvenlega vitund ad skoda sig um i versl-
uninni, pvi auk mikils Urvals neerbuxna, hlyrabola og
stuttermabola ma par finna munudarfullan ilm og krem,
asamt urvali armbanda, lyklakippa og annars sem
hentar vel fyrir allan aldur.

En hvi eru brjéstahaldarar Victoria Secret ekki seldir
a flugvellinum?

»Sala a brjostahdldurum krefst meiri pjon-
ustu og tima en konur hafa pegar peer ferdast.
Verslunin pyrfti einnig ad vera minnst prisvar
sinnum steerri til ad geta bodid upp & brjésta-
haldaralinu Victoria’s Secret, med matunar-
adstodu og fleiru. Pvi munu peir ekki verda
til sélu & flugvollum,“ utskyrir Asta Dis.

LIslenskar konur hafa tekid budinni afar
vel og utlendingar eru mjég hrifnir af henni,

fagurt skart. ]

Skvisuleg
hulstur undir
vegabréf.

| & og geedi.

Asta Dis Oladéttir er
framkvaemdastjori
Frihafnarinnar.

Fylgihlutir
Victoriu
eru draum-
ur hverrar
konu.

riu vekja hvar-
vetna athygli
fyrir gleesilei




SERHONNUBU SKORNIR FYRIR
ELETTRU KOMNIR | FORSOLU

Sigrun Lilja Gudjénsdéttir, framkveemdastjéri og
- - e hONNudur Gydju Collection, sérhannadi sképar
! fyrir fyrirseetuna Elettru Rossellini Wiedemann,
déttur leikkonunnar Isabellu Rossellini eins og
fram kom i Fréttabladinu i vikunni. Samkveemt
heimasidu fyrirtaekisins hafa skérnir umtéludu
fengid nafnid THE MODEL og eru komnir i
forsolu.
Pad ma pvi nalgast pa & www.
gydja.is. Skornir eru Ur hand-
gerdir ur ledri og islensku lax-
arodi og eru hannadir med stil
og glaesileika fyrirsaetunnar i huga.

HELGARMATURINN

Ebba Gudny Gudmundsdaottir
heilsukokkur, sem heldur ti
vefsidunni Pureebba.com
asamt pvi ad halda nam-
skeid um nzringarrikan mat
fyrir born a ollum aldri sem
og alla fjdlskylduna, gefur
Lifinu uppskrift ad gdmsatri
hollri sipu sem tekur adeins
klukkustund ad matreida.

2 dI lifreent islenskt bankabygg
lagt i bleyti i a.m.k. 2 kist. adur
med sma sitrénuskvettu (1
msk. um pad bil)

Rumlega 1 | vatn

2 veenar msk. lifreenn graenmet-
iskraftur (msg- og gerlaus)

1 tsk. sjavarsalt

1 msk. oregano

1 msk. timjan

1 stor laukur

5 hvitlauksrif

1 selleristéngull eda 100 gr
sellerirét

6-8 islenskar gulrastur

1. Skolid byggid i sigti undir
koéldu vatni og skellid i pott
med vatni, krafti, sjavarsalti,
kryddi, lauk og hvitlauk.

2. Latid suduna koma upp.

3. Pvoid og skerid selleri eda
sellerirét smatt nidur og
baetid Ut i.

4. Pvoid og flysjid ef parf og

sl GLERAUGNAVERSLUN
ye—=y | FRIHOFN, LEIFSSTOD

ur.

6. Berid fram med rifnum par-

b Tl ® Oll algengustu gleraugu atbain & 15 mindtum
e Linsur: daglinsur og manadarlinsur ® Sjonmaelingar
e Sélgleraugu: Ray Ban, Oakley, Chanel, Prada og fl.

*Pad ma lika setja rifinn
mozzarella i supuna ef einhver
vill ekki parmesan.

*Ef pid hafid ekki tima til ad
leggja byggid i bleyti i 2 klukku-
stundir pa er gott ad leggja pad
i bleyti i sitronusafa i um 10-20
minutur og skola svo vel i sigti
undir kéldu vatni.

*Ef pid viljid hafa supuna pynnri

° °
baetid pid vid vatni krafti «
eft?rlsnikl\(/.l vaint og et Abyrgdar og pjénustuadilar innanlands: O I CO | S I l | IO
Optical Studio Smaralind og

*Athugid: Supan parf ad sjéda i . 0 s s .o oq
e st Optical Studio Hafnargétu/Keflavik F Rl H O F N L E | FSSTOD



MATUR [FOLK

NOTALEGT

Minjar um brugg-
husid eru vida a
stadnum og peegindi
ho6fd i fyrirrdmi.

iTOLSK VEISLA

A La Luna bydst
italskur matur eins og
hann gerist bestur ad
sogn borleifs.

MYND/ANTON

ITOLSK STEMNING | GOMLU BRUGGHUSI

LA LUNA KYNNIR Pitsur, pasta, gelato-is og fleira sem tilheyrir italskri matargerd bydst d veitingastadnum La Luna trattoria-

pizzeria d Raudardrstig 37. Vidskiptavinir eiga par kost d scelkeramat a sanngjornu verdi { notalegum hisakynnum.

par sem ferskt og gott hraefni feer ad njota sin

til fullnustu. ftolsk matargerd byggir enda &
alpydumat sprottnum upp ur naerumhverfi f6lks-
ins sem préadi hana,” lysir Porleifur Jonsson,
stoltur eigandi veitingastadarins La Luna
trattoria-pizzeria vid Raudararstig 37. Hann segir
stadinn bjéda upp italska matargerd eins og hin
gerist best.

»2Adalsmerki La Luna eru pitsur i haesta geeda-
flokki. Vid f6rum saman i pad, ég og Snorri Viktor
Gylfason, yfirkokkur & stadnum, ad bua til hina
fullkomnu pitsu pegar vid t6kum vid rekstrinum i
mars 4 pessu ari. [ botninn notum vid liti® af geri,
smyrjum hann med s6su sem tekur naestum dag
ad gera og punkturinn yfir i-i® er svo mozzarella
ostur og annad g6dgaeti. Utkomuna kollum vid La
Luna-pitsuna sem er 1étt i maga par sem deigid
feer ad hefast fullkomlega og er 6truilega ljiaffeng
4 brag0io.”

Alls bydur stadurinn upp a 21 tegund af pitsu
og er beim radad nidur i stafr6fsr6d, p6 med
einni undantekningu. ,Eg setti q 4 undan p og
r bar 4 eftir. Astaedan er st ad ég er gallhardur
addaandi Queen Park Rangers og er pbarna ad
skammstafa heiti lidsins,” Gtskyrir Porleifur bros-
andi og segir adeins einn matargest hafa komid
auga a pessa tilfeerslu. Sa hafi lika verid addaandi.

A matsedli eru einnig pasta, bruschetta sem er
bakad daglega & stadnum og alls kyns eftirréttir,
svo sem gelato-is, tiramisi og fleira sem tilheyrir
italskri matargerd. bott dherslan sé & italskan mat

»
It('jlsk matargerd gengur tt a einfaldleikann

|

segir Porleifur vissra islenskra ahrifa gaeta i mat-
seldinni. ,Sem deemi bjédum vid sérstaka pitsu,
eplapitsu, sem ég leyfi mér ad fullyrda ad er
islensk uppfinning,“ segir hann og hleer.

OL/ZEKNANDI BAKTERIA

Hasneaedid var gert upp skommu adur en La Luna
opnadi og er stadurinn rekinn 4 tveimur haedum
par sem gestum gefst kostur & ad snaeda i her-
bergjum eda opnum matsal. Elsta brugghts
landsins var par 4dur og hafa minjar um bad feng-
i0 ad halda sér ad s6gn Porleifs. ,Hér eru kutar,
ror og peningaskapur fra tima Olgerdarinnar og
koparvaskur par sem humlarnir voru pvegnir,“
lysir hann. ,,Vid leyfdum pessari gamaldags
stemningu ad halda sér en htn er ein asteda
bess ad ég for hingad og sneri aftur i bransann
eftir langt hlé.“

Spurdur nanar Ut i pad segist bPorleifur hafa
tekid sér fimm ara fri fra veitingabransanum arid
2007. ,Sama ar seldi ég Eldsmidjuna sem ég hafdi
rekid vid godan ordstir fra arinu 1994. A pess-
um prettan arum kynnti ég til sogunnar margar
skemmtilegar nyjungar sem adrir hafa sidar haft
ad vidmidi 1 pitsugerd 4 Islandi. Til deemis f6rum
vid ad nota hnetur, kjikling, rjémaost og fleira
Lovenjulegt” sem pitsudlegg sem er ordin vidtekin
venja i dag,” nefnir hann. ,I lokin var ég hins veg-
ar ordinn daudbreyttur & stritinu og sagdi skilid
vid bransann. Akvad ad ferdast 4 métorhjoli um
heiminn og stofnadi fjolskyldu eftir heimkomu.*

En nt ertu farinn aftur af stad. ,Eg bara get

-

Raudararstig 37

ekki haldid mig fra veitingahtsarekstrinum.

betta er natturulega 6leeknandi bakteria,” segir
borleifur og hleer. ,Svo rédi hisnaedid trslitum,
eins og ég segi. begar ég gekk hérna inn vard ekki
aftur snaid!“

Hann segir vel tekid & mo6ti vidskiptavinum La
Luna. Ekki n6g med ad maturinn sé eldadur af
vonum matreidsluménnum og borinn fram i fal-
legum hisakynnum heldur sé verdinu stillt i h6f.
»,Pannig hafa fleiri feeri 4 ad nj6ta matsins sem er
eins og best verdur a kosid.“

FAGMENN
Yfirkokkurinn Snorri
Viktor Gylfason og eig-
andinn Porleifur Jénsson
hafa langa reynslu ad
baki Ur veitingabransan-
um. beir taka vel 8 mati
gestum La Luna.
MYND/ANTON

Ekta italskur matur
| elsta brugghusi landsins

3 ’

- oV« =

Take-Away og bordapantanir - 577 3838

laluna.is
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auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

IBilalif

&

SUZUKI ALTO GL. Argerd 2010, ekinn
adeins 26.p km, sjalfskiptur,mikill
sparibaukur.  Verd  1.590.000.
Rnr.243874.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

STORA

BILASALAN

Jeep Grand Cherokee Laredo NEW
Argerd 2011, ekinn 19p.km. ssk, krokur,
a/c, cruise. Storglaesilegur bill sem er
& stadnum! Verd 6.980.000kr. Radn
152945. Sja nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

bifreidar.is

BOVA Fld 15 FUTURA 71 manns rta.
Argerd 1996, ekinn 600 P.KM Verd
4.500.000. STADGREIDSLUVERD. YMIS
SKIPTI . Rnr.103531.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
i Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

BILASALAN
K| 8\

MM Pajero Instyle Disel Argerd
05/2007, ekinn 71p.km, ssk. Einn med
6llu. Gullfallegt eintak & stanum! Verd
5.690.000kr. Radndmer 152111. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

BiLA KAUP
5:577.1111

Enla ks g com

M.BENZ 230e. Argerd 1981, ekinn 115
b.KM, bensin, sjélfskiptur. Otralega vel
med farinn. Verd 890.000. Rnr.102727.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

« %
VOLVO V50 2,0 td myo4. Arg 2008,
ekinn 109 b.KM, disel, 6 girar ledur
krokur Eydsla  4-61 Tilbodsverd
2.390.000 Rnr.134322.

- PR
TOYOTA Hilux Flott eintak Argerd 1999,
ekinn 262 b.KM, disel, 5 girar. Verd
1.280.000. Rnr.134598.

TOYOTA Land cruiser 90. Gédur Bill Arg
1999, ekinn 260 b.KM, disel, 5 girar.
Verd 1.290.000. Rnr.192655.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

LINCOLN Mark 4wd LT 35". Arg 2008,
ek 46 P.KM, bensin, sjalfsk, Einn med
6llum aukahlutum, 2x dekkjagangar
4 felgum omfl, Verd 6.500.000.
Rnr.116320. Er i salnum hja okkur,

VOLVO V70 SE+ AWD. Arg6/2005, ek
81 b.KM, bensin, sjalfsk, Ledur, Dolb
hljomkerfi, Bakksk, omfl, Flottur bill,
Asett verd 2.890p.kr Rnr.117419.Er &
stadnum i dag,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

\
HOFDABILAR

M.BENZ E 55 AMG KOMPRESSOR .
Arg 2003, ekinn 124 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. 20" felgur Verd 5.490p
Rnr124080. Moguleiki a allt ad 50%
14ni & pennan. OSKUM EFTIR DYRUM
BIL I SOLUSKRA OG A STADINN

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

Bilar til s6lu

EDALGRIPUR
Til s6lu 6notad Kawasaki 900 vulcan
classic arg 2007.Upplysi i si
894-8306:

Til s6lu Subaru Impreza &rg.'98 verd
300pus. Einni corolla &rg."98 v300pus i
godu lagi. Uppl. i s. 898 1649.

Til s6lu Honda Jass 14L, sjalfsk.
arg:12/2005, Ekinn adeins 67pkm.
Asett verd. 1260 pkr.Einn ekta i snattid,
ljosblar og laglegur. Uppl.i S:8635306

SPARADU BENSIN!

Metan uppferdu
bilinn pinn

Velras.is = Simi: 555 6670
Alhefla 4

Bjéodum héataekni binad frd Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda & gas buanadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i binad
og isetningu - sparid med MetanLan til
allt ad 48 ménada. velras.is

Fullkomnara metan kKerfi
Betra
METAN

- e

- |

L

W

Breyttu pinum bil -,

Sja sparnad Rl
ajuslandusis

L JislandusMel
wowred . bulandua. (s - Simi 553 3000

50% odyrara eldsneyti og 80% leegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin Gtborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
Eﬂsunda beint i vasann! Reiknadu ut pinn
il & www.islandus.is. Bj6dum einnig
odyrari nyja og notada bila fra helstu
bilaframleidendum. Hundrud é&nzegdra
vidskiptavina. Islandus.is - 5.5522000.

r

mitsubishi pajero 3,2 diesel, leest
drif, leekkud drif, steerra pust, spil biti,
kastaragrind ad fram. Kassi & hlera.
arg'06 ek66pus, breittur 38" V. 4,7Millj.
5.8984988

TILBOD 250 bUS!!
RENAULT LAGUNA 1,6 16v arg'98
ek.165 pus,5 gira beinsk.5 dyra med
storu ramgddu skotti,eydir litlu um 7 Itr,
skodadur 13 verd 380 pus TILBOD 250
pUS stgr! 5.841 8955

Volkswagen Golf varian station ‘95. Ek.
230p .5 dyra,beinskiptur, Ny vetrardekk,
ny timareim, sk 07/12 150p.kr s. 663-
0930

Bilar 6skast

1 VANTAR ODYRAN BiL I'!
Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, argerd ‘98-
‘03 ma alveg parfnast smé lagfeeringa
uppl. s. 777 3077.

Nissan Primera &rg. 01 Oskast i

varahluti. S. 899 2742

8 manna Toyota Land Cruiser 90.
Arg. ‘00 ek. 215 pas. M. krok. 33"
upphaekkun. Rudu og huddhlifar. Uppl.
is. 893 3475.

50
%
<]

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

KEYRSLA.IS
simi 820-3880

Odyr sendibilapjonusta www.keyrsla.is
$:820-3880 Heimsendingar fra 2900kr

ek1400,

Suzuki
sjalfsk,hlifdarplatur, hiti i handf,studarar,
dréttark,Liti0 notad hjol i toppstandi.
Verd 1250p Uppl 8981060

KingQuad700

Varahlutaponusta
Vibgerdapjdnusta

Sim| 540 4900

aiEirucia s

@ YAMAHA

S
UAs

Smidum alhurdar i bata storar sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

a=Bilhlutir

Kastahmun 14 » 220 Hatnarldndur
Sim|: 555 4940 = e hilhific i

S ngpbyrr pmig 1 Y - S DA wratigtam
g riyledga Sl B relyrii®

GS Varahlutir
Simi 567-6744

Bremsu- og styrishlutir i flestar gerdir
bila. Pontum & fimmtudégum, varan
komin & manudegi. Gott urval af
Gabriel dempurum a lager. Bildshéfda
14, 110 Rvk.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshifda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘O,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane 01.
Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98, Baleno
'98. Kia Rio ‘02. Benz 230E '97. Volvo
460 ‘93, Ford Mondeo &r ‘00. Kaupi
bila til nidurrifs. simi 661 5270.

Partatorg.is Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Pipulagnir

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  Vondud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

1nir g
1\'.';'\'-"\1?“““ 1-%,:!!1, D-l'?qr
Pvegillinn ™44
Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

. Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

A-O prif&Hreinlaeti

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

@
" GARDLIST
A Byir g enm i Fnum 11ad

Tridklippingar
Trjdtellingar
Cardslditur
Bedahreinsun
Stubbateting

Traust pjdnusta i 20 ar

B
& HreinirGardar

Trjaklippingar
o trjafellingar

s, Iredrvirg Ardhar

5.571-2000

Gardapjonusta
Islands ehf
Vondua)vinnubrogo)
Robert!s!866/9767)|
Snyrtum og klippum allan trjagrodur.

Fadu verdtilbod i sima 692-1962. Engi
ehf.

Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Seeland gardyrkjufreedingur. Simi: 848
1723.
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Gardyrkjufrdingurinn
Tridklippingar « Trjdfellingar
Almenn lodawmsjon

Johann of Mimis :
gardyrkjufr. L
5. 859 1600 e

(= T

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjoérnu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Skattframtol 2012
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 897-1877.
www.fob.is.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson méalarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

Toélvur

I Il I O . 1

, OMA's

i tolvuhjalp! i

| Yfirhalningatolvu g
adeins 2.900 kr.

b Okeypis virusvam I

Minar & waw. tobruhjalp.is
Sirmd SR8 5040

Al 11 » Rieykjavik

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& VAR VAIN FAESD VAT AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

VIDHNALD

[ lasgnvtgerti]

Allt vidhald ehi. annast vidhald
0 vidgendir fasteigna fyrir fyrir-
ik, hushelog og emstakinga
Wi orinumst ma.:

« mirvidgerder  pakvidgerdi
* malningarvinau * trésmida-
winnu = pipulagne = raflagnic
® {lsalagnir,

Hiringdu og vid pesum es
filbod, pér ad kostrabarausu.
» Simi 567 5699, Sendy
akbeur amadl og vid gerum s
filbod. » kristjan@vidhald.is

VHLADBARY
4 GOLAS m

MALBIKSVIDGERDIR
Gerum tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Skiptid vid gaedavottad fyrirtaeki.

Simi: 565-2030

www.colas.is colas@colas.is
ISO 9001 vottun

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Marvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.
Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

) Spakonan Sirry
Astir, fjarmal, heilsa. Uppl. i s. 552 4244
& 823 6393.

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

B.S.VERKTAKAR

Malbikun og malbiksvidgerdir S 551
4000 & 690 8000 www.verktak.is

Til so6lu

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.

Eigum & lager steerdir, 200x200cm,
217x217cm  og 235x235cm. Lokin
eru 4 tommu pykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjo. Sterkustu lokin
& markadinum i dag. Simi 777 2000
www.heitirpottar.is

Odyr heimilstaeki
Hofum til s6lu notadar pvottavélar,
purrkara og isskapa. Einnig &dyra
varahluti i flestar gerdir pvottvéla.
Sidumuli 37, nedan verdu. S. 845 5976
- 445 4237.

Fermingartilbod
15% afslattur af 6llum
saltkristalslompum. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata). Opid man-fos 12-18, lau
12-15. Simi 517-8060. ditto.is

TENGI
HREINSIEFNI

FYRIR HEITA POTTA

Halturanew B
Basiraygr
Birre 414 1060

LE
Wrni 414 000

Innréttingar og lager til solu. Mikid
ad flottum innréttingum fyrir verslanir.
Einngi godur fatalager til solu. Skodid
& www.gulahusid.is og sendid
fyrirspurnir & skrifstofa@gulahusid.is

Frystiskapur til s6lu
IGNIS Frystiskapur til s6lu Gamall en
g60ur.20.000 kr 5.6154349

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Spo6rum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

~ Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

| Versun |
bathmate

Bathmate er nu med
€ vottun!
|Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!
Pantana & upplysingasimi

849 0698

www.bathmate.is

Eﬂ...
[

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife!
ismennt.is

Olsf 861 5356, 0sa@

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.
i s. 616 6469. Nuddstofan Sveedi 105
Holtin.

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGJOF - N/ERINGARFRADI.
Tekid a allkonar kvillum og sjukdomum.
Einkatimar og ndmskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

Frabaer pjonusta, tilbodsverd i dag!
S:8235669 eda 6930348

Misstir pu af
uppahalds
pattinum pinum?

Smelltu pér ndna inn & stod2.is og horféu a
uppahaldspattinn pinn hvar og hvenar sem
bér hentar med St60 2 netfrelsi.

St6d 2 Netfrelsi er skemmtileg nyjung fyrir
askrifendur Stodvar 2. Njottu pess ad horfa a
eftirletispaettina pina og fj6lbreytta afpreyingu
i tolvunni, farsimanum eda spjaldtélvunni

- pegar pér hentar.

J | U=

SNJALLSIMI

SPJALDTOLVA

TOLVA

512 5100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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Til s6lu sofi og 2 stélar. Antik munstur.
Upplysingar i s. 553 1192

Husnaedi i bodi

Til leigu 2 herb. ibud i hfj. i 6 man. Leiga
100 p. & man. Bankaabyrgd+2 manudir
i tryggingu. 1 man. fyrirfram. Uppl. i s.
865 4015

Herb. til leigu & svaedi 201. Med adgangi
ad eldh., badherb. og pvottavél. Uppl. i
sima 893 3475.

Fully furnished room with view to
my beautiful oak tree, 101 Rvk, with
access to kitchen, bathroom, washing
machine, internet. Tel. +3546921681

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahofda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Hasnaedi dskast

ibudareigandi i Hfj oskar eftir ad
leigia 3ja herb. ibad i 101 i 12 &r
jafnvel lengur. Reyklaus,reglusom an
gaeludyra. Oruggar greidslur. uppl. i
5.6935016 eda %ﬁﬂbud@gmail.com

Vil kaupa ibtid & Rvk.svaedi mé parfnast
mikilla endurbéta. Uppl. i s. 893 3475.

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskisldd i Reykjavik. S. 555 3464

Til leigu 21m2 bilskdr i 108 Reykjavik.
Hiti,rafmagn kalt vatn. Laus fra 1.april.
Verd 32.000.Simi 693 9049

Atvinna i bodi

Oska eftir smidum/launaménnum i
klaedningarvinnu. Vissa/Kristjan s. 821
9661.

Veitingahis Nings -
Framtidarstarf
Veitingahus Nings 6skar eftir
vaktstjora i fullt starf og
starfsfolk a vaktir.

Unnid er a 15 daga voktum.

Skilyrdi: starfsmadur parf ad
hafa g6da pjonustulund, vera
roskur, 20 ara eda eldri og
islenskumaelandi.
Ahugasamir setji inn umsékn a
www.nings.is

Afgreidslufolk oskast!
vantar i fullt starf og hlutastarf
i bakariin okkar, a virkum
dogum. Framtidarstarf.
Umsoknir sendist med nafni
og sima og heimilisfangi a
netfangid umsokn@kornid.is

Tilkynningar

§-|

NEYTENDASAMTOKIN

Kjor formanns Neytendasamtakanna

Samkvaemt I6gum Neytendasamtakanna skal kjor
formanns fara fram pad ar sem reglulegt ping
Neytendasamtakanna er haldid. i 12. grein laga
Neytendasamtakanna segir svo um kjér formanns:
«Frambod til formanns skulu berast stjorn Neyt-
endasamtakanna eigi sidar en fyrir lok april pess ars
sem reglulegt ping er haldid. Frambodi til formanns
skulu fylgja medmaeli 25 skuldlausra félagsmanna
hid faesta en 50 skuldlausra félagsmanna hid
flesta.”

i samraemi vid petta auglysir stjorn Neytendasam-
takanna eftir frambodum til formanns Neytenda-
samtakanna vegna naesta kjortimabils (2012-2014)
og sem hefst frd og med pingi Neytendasamtak-
anna i haust. Frambodum asamt lista yfir medmeel-
endur skal skilad a skrifstofur Neytendasamtakanna
i Reykjavik eda & Akureyri, eigi sidar en kl. 16.00 30.
april 2012. Einnig er haegt ad senda frambod asamt
lista yfir medmeelendur i posti og ma dagsetning
poststimpils ekki fara fram yfir 30. april 2012.

Reykjavik 30. mars 2012

Stjorn Neytendasamtakanna

Fljotsdalshérao

Sorpurdun i landi Tjarnar-
lands a Fljotsdalshéradi

Mat & umhverfisahrifum
Kynning @ drogum ad matsaaetlun
og athugasemdafrestur

Sveitarfélagid Fljotsdalshérad vinnur ni ad mati

a umhverfisahrifum vegna fyrirhugadra fram-
kvaemda vid sorpurdunarsvaedi a Tjarnarlandi,
Fljotsdalshéradi par sem aformad er ad urda allt ad
68.000 tonn af drgangi.

Framkvamdin er matsskyld skv. 12. tl. 1. vidauka
laga nr. 106/2000 um mat & umhverfisahrifum.

N liggja fyrir drog ad tillogu ad matsaaetlun.

Allir geta kynnt sér tilloguna & heimasidu sveitar-
félagsins, fljotsdalsherad.is, og lagt fram abend-
ingar og/eda athugasemdir. Skriflegar athugasemdir
skulu berast fyrir 13. april 2012 a netfangid
bjh@verkis.is eda & heimilisfangid Verkis,
Kaupvangi 3b, 700 Egilsstadir, merkt ,sorpurdun a
Tjarnarlandi”.

Ad athugasemdafresti loknum verdur tillaga ad
matsazetlun send Skipulagsstofnun til formlegrar
medferdar.

Fljotsdalshéradi 27.03.2012

STANGVEIDIMENN ATHUGID

Sidasta namskeid vetrarins i flugkdstum i TBR husinu
Gnodavogi 1. Hefst sunnudaginn 1. april kl. 20:00.
Kennt verdur 1 - 15 - 22 - 29 april.

Vid leggjum til stangir, skraning & stadnum, gegn greidslu
(ekki kort ) matid timanlega munid eftir inniskdm.

Verd 13.000 kr enn 11.000 kr til félagsmanna.
Uppl. i sima 894 2865 Gisli eda i sima 896 7085 Svavar

KKR, SVFR og SVH

Tilkynningar

Reykjavikurborg
Skipulags- og byggingarsvio

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vié 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingum a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Ulfarsbraut, ipréttasveedi

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi iprottasveedis Fram
vid Ulfarsbraut og eystri hluta l68arinnar ad Ulfarsbraut
122-124. | breytingunni felst ad bilastsedi og adkoma
eru adlégud ad landhalla og 168amérk skilgreind fyrir
iprottasveedi.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Samundargata 4, Haskoélatorg

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Haskéla islands,
Haskolatorg, vegna 168ar nr. 4 vid Ssemundargétu. |
breytingunni felst staekkun & Haskolatorgi, byggingareitur
merktur H-1 er staekkadur til austurs og nordurs
asamt skilgreiningu & byggingareit nedanjardar og nyr
byggingareitur er skilgreindur medfram Sudurgétu.
Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar  liggja frammi i  pjénustuveri
Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka
daga kl. 8:20 — 16:15, fra 30. mars 2012 til og med
21. mai 2012. Einnig ma sja tilldgurnar & heimasiou
svidsins, www.skipbygg.is. Eru peir sem telja sig eiga
hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar.
Abendingum og athugasemdum vid tilldgurnar
skal skila skriflega eda a netfangid skipulag@
reykjavik.is, til skipulags- og byggingarsvids
eigi sidar en 21. mai 2012. Vinsamlegast notid
uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir
med tolvuposti. Peir sem eigi gera athugasemdir
innan tilskilins frests, teljast sampykkja tilldgurnar.

Reykjavik, 30. mars 2012
Skipulagsstjori Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

Veislulist Skidtan
Oskar eftir starfsmanni i
uppvask og adstod i eldhiis fra
kl. 12-16.
Upplysingar veitir Sigurpall i
sima 565 1810

The Laundromat Cafe
leitar ad vonu starfsfolki
i eldhus, full vinna eda
hlutastarf. Frabeer starfsandi og
godar tekjur i bodi fyrir rétta
adila :)
Umsoknir sendist &
yfirkokkinn okkar elskulega
Porkel Gardarsson i netfang :
Laundromatcafe@gmail.com

Tryggingamidlun  [slands  dskar
eftir folki i athringingar & kvoldin.
islenskumeelandi og eldri en 20 éra.
Godar tekjur fyrir réttan adila. Ippl gefa
Einar i 891-6091 og Svava 898-3023.
svava@tmi.is

Rodos
Okkur & rodos vantar starfskraft i
elhtsid unnid er & 2-2-3 véktum nénari
upp i sima 6624692 Baldur baldurhg@
hotmail.com

Atvinna oskast

Oska eftir smidum/launaménnum i
kleedningarvinnu. Vissa/Kristjan s. 821
9661.

b il

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

SIMAPJONUSTUR
P@T
2

Stefnumat

805 2000 (simatorg)
535 9920 (oedikort)
S35 902 (fritt karlar)
555 4321 (fritt konur)
Stgur

805 2002 (simatorg)
535 9030 (edithart)
Spjalidomur

508 6000 (simatorg)

L SO00 (kreditko)

Spjalldomur 908 5500
Opid pegar pér hentar. Engin bid nema
begar talad er.

Tilkynningar

Fra
Lifspekifélaginu
| kewiild, fastudaginn
30. mars kl. 20:30 heldur
Arni Reynisson erindi
sem hann nefnic Spé |
Voluspd | hisi félagsins
ingdlissiraet 22
Laugardaginn 31. mars
klL.15:00 er opid hiks og
15:30 heldur Magnis
Gudmannsson nndi
sem hann nefnir Gardar
Asbjamar vegghamars
og Dyr.

A fimmituddgum kl. 16.30
18.30 er bidkapdnustan
opin med mikl drval
andlegra bdkmennia

www.lifspekifelagid.is

AA fundur Hverfisgotu karla féstudag
kl. 19:30 ad Hédinsgata 1-3 Rvk. Minni
& neydarsima deildarinnar 848 9931.

BYLGJANE

Hemmi Gunn
- og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

TTTTTTTTo89

alla sunnudaga

klukkan 16.
Njotid vel
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Laugard. 31.mars 20:00 Sunnud. 1S.april 20:00 Laugard. 28.april 20:00
Laugard. 14.april 20:00  Sunnud. 22.april 20:00 I Hofi, Akureyri 18.-19.april.

Sioustu syningarnar a pessu leikari!

Midasala 4 gamlabio.is og 4 midi.is

Simanumer { midasolu: 563 4000 (Opid alla daga milli 14:00 og 18:00 og lengurd syningarkvaldum)
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ERIC CLAPTON, enski gitarleikarinn, er 67 &ra i dag.
»Eg verd aldrei jafn géour og peir sem ég lit

timamot

Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim sem

syndu okkur samud og hlyhug vié andlat og

Utfor okkar hjartkaeru médur, tengdamédur,
6mmu og langdmmu,

SOLVEIGAR SIGURDARDOTTUR
Skolastig 14, Stykkisholmi.

Magdalena Kristinsdoéttir Jon Pétursson
Sigrun Kristinsdéttir
Sesselja Kristinsdoéttir
og fjolskyldur.

Arni Valgeirsson

.l.

Sendum innilegar pakkir til peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug vid andlat
og utfor astkeers foour okkar, tengdafédur
og afa,

FRIDRIKS H. OLAFSSONAR
tannleeknis
fra Kalfatjorn,
Hatuni 10, Reykjavik.

Erlendur Steinar Fridriksson og fjolskylda
Ingibjérg Sunna Fridriksdéttir og fjélskylda
Elisabet Gudranardéttir og fjolskylda

.l.

Okkar astkeeri fadir, tengdafadir, afi
og langafi,

VILHELM S. SIGURDSSON
fra Gordum vid Agisidu,

sem lést a hjukrunarheimilinu Skégarbae
ad kvoldi féstudagsins 23. mars, verdur
jardsunginn fra Neskirkju manudaginn
2. april kl. 13.00.

Olafur Haukur Matthiasson
Stefan 0. Helgason
Sigurlaug Sveinsdottir
Kristjan Thorarensen
Kristin Sandholt

Eva Vilhelmsdéttir

Elin Vilhelmsdoéttir
Sigurdur Vilhelmsson
Malfridur Vilhelmsdéttir
Ingvar Vilhelmsson

Olga Porsteinsdottir
barnabérn og langafabérn.

.l.

Hjartans pakkir fyrir hlyhug og
samudarkvedjur vid andlat og utfér fodur
okkar, tengdafédur, afa og langafa,

KRISTINS GISLASONAR
kennara.

Kristin Gisladéttir
Porkell Traustason
Bjarney Sigvaldadoéttir
Gylfi Kristinsson

Jakob Lindal Kristinsson
Halldéra Kristinsdéttir
Gisli Kristinsson

Jonina Vala Kristinsdéttir
afaboérn og langafaborn.

.l.

Okkar astkeeri

EYJOLFUR RUNAR SIGURDPSSON
Midvangi 57, Hafnarfirdi,

|ést & Landspitalanum vid Hringbraut ad
kvoldi pridjudagsins 27. mars. Jardsungid
verdur fra Vidistadakirkju midvikudaginn
4. april klukkan 15.00.

Rannveig Vigfasdoéttir
Vigfas Almar Eyjoélfsson
Inga Maria Eyjolfsdéttir
Inga Maria Eyjolfsdéttir
Huldar Orn Sigurdsson

Sigurdur Kr. Omarsson
Sigurdur Hallur Stefansson
Solveig Osk Jonsdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

BJORGVIN BJORGVINSSON
hasasmidameistari,
Lénguhlid 3c, Akureyri,

Iést 26. mars a Fjoréungssjukrahusinu &
Akureyri. Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 3. april kl. 10.30.

Edda Horgdal Stefansdottir
Gréta Bjorg Bjorgvinsdottir Ladvik Kristinsson
Stefan Hlynur Bjorgvinsson Kristin Laufey Ingolfsdoéttir
Bjorgvin Bjorgvinsson Aletta Pomper
Edda Hronn Bjorgvinsdottir Gunnélfur Sveinsson
Eva Ddgg Bjorgvinsdottir
Omar Bjorgvinsson
Freyr Bjorgvinsson
Bergpora Sif Bjorgvinsdottir
Maria Rut Bjorgvinsdottir
Pétur Mar Bjorgvinsson
og barnaboérn.

Asta Magnusdoéttir
Arnar Erlingsson
Gudsteinn Jonsson
Tinna Hermannsdéttir

Sigmundur Gudni Sigurdsson
Sigridur Sélveig Stefansdéttir

timamot@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 30. MARS 1949

Oeirdir d Austurvelli

bann 30. mars 1949 brutust Gt
oeirdir & Austurvelli en pennan dag
sampykkti Alpingi inngdngu Islands
i Nordur-Atlantshafsbandalagid.
Andstzaedingar sampykktarinnar og
studningsmenn flykktust & Austur-
voll og Iétu skodanir sinar i ljos.
Grjoti, eggjum og mold rigndi yfir
Alpingishusid og var varalid 16g-

var dreift med téragasi. Logreglu-
lidid var med hermannahjalma og
beitti kylfum.

Aetlad er ad 4 Austurvelli
hafi pa verid milli atta og tiu
pusund manns. Alls purftu tolf
manns ad fara & Landspitalann
eftir ryskingarnar og voru nokkrir
alvarlega slasadir, par 8 medal fimm
reglunnar kallad at. Mannfjéldanum  I6greglumenn.

mest upp til.“

SKALD 0G MADGUR Pbeer Kristin Eiriksdottir og Ingibjérg Haraldsdéttir lesa i fyrsta sinn saman upp ar verkum sinum & veitingahusinu Krydd-

legnum hjértum i kvold klukkan 19.30.

FRETTABLAPID/VILHELM

KRYDDLEGIN SKALD: INGIBJORG HARALDSDOTTIR OG KRISTIN EIRIKSDOTTIR

Flytja 1j00 saman i fyrsta sinn

,,Okkur finnst betta sérstaklega gott
taekifeeri til ad fa ad lesa upp saman
sem madgur. Vio hofum aldrei gert
bad adur,”“ segir Kristin Eiriksdétt-
ir, 1j6dskald og rith6fundur, sem mun
asamt moour sinni, Ingibjérgu Har-
aldsdéttur, koma fram 4 veitingahus-
inu Kryddlegnum hjértum i kvéld.
baer rida & vadio i vordagskra veit-
ingahussins, neestu fjogur fostudags-
kvold, par sem gestum verdur bodid
upp a lystauka i formi 1j60a.

,Ljédabaekurnar hennar mémmu
hofou verid 6fdanlegar um nokkurn
tima, en arid 2009 kom 1t safn med
lj6dum hennar. Hin atlar ad meeta
med pann dodrant og lesa upp ur
honum fra mismunandi timabilum,*
segir Kristin.

Sjalf eetlar hin ad lesa upp ur
eigin lj6dabdk fra arinu 2007, Ann-
ars konar selu, auk obirtra lj60a sem
hin hefur skrifad 4 sidustu &rum. , Eg
hef adallega verio ad skrifa présa ad
undanfornu en ég skrifa alltaf 1j60

lika og er haegt og rélega ad safna i
ljédahandrit.*

Spurd hvort peer maedgur hyggist
ekki skiptast 4 [j6dabokum og lesa upp
ar verkum hvor annarrar svarar Krist-
in:,Vid hofoum ekki hugsao 1t i pad, en
bad er reyndar svolitid g60 hugmynd.
bad veeri gaman ad préfa pad.“

Ingibjorg hefur unnid vio ritstorf
i &raradir, er margverdlaunud fyrir
1j60 sin og lj6dapydingar dr russ-
nesku. Kristin hefur na pegar gefio
at prjar lj6dabeekur, auk bess ad hafa
vakio mikla athygli fyrir békina Doris
deyr, sem kom 1t arid 2010. Hin seg-
ist vissulega hafa verid undir 4hrifum
fra m6dur sinni pegar hiin ték 4kvoro-
un um ad verda skald sjalf. ,Vio erum
hressilega 6likar typur, p6é vid séum
miklar vinkonur, svo 1j6din okkar
eru frekar 6lik,“ segir hiin og heldur
afram. ,,En pegar ég purfti ad taka
akvoroun um hvort ég eetti ad taka
petta alvarlega hjalpadi pad mér ad
hafa alist upp & heimili pbar sem bad

taldist edlileg starfsgrein a0 vera rit-
hofundur. Eg fékk hvatningu, i stad-
inn fyrir a0 vera sagt ad gera eitthvad
praktiskt. Ad pvi leyti var pbad mikil
blessun ad eiga 1j6oskald fyrir médur.
Ingibjorg er ad vonum anaegd med
ba leid sem dottir hennar hefur valid
sér. , Eg er audvitad afskaplega stolt af
henni og hef alltaf verid, fra pvi hin
feeddist. Reyndar 4 ég lika son sem er
bydandi, pannig ad pau hafa baedi tvo
fetad i min fétspor,“ segir hin og beetir
vio ad hin hafi fljétt 4ttad sig & pvi ad
déttirin hafoi heefileika & ritvellinum.
,Hun byrjadi ad yrkja 1j60, fjogurra,
fimm 4ara. Eg var audvitad alltaf eitt-
hvad ad bulla vid hana og hin byrjaoi
fljétt a0 bulla & méti. Pegar hin vard
adeins eldri skrifadi hin ritgerdir {
skélanum sem voru mjog gédar. Hin
er bara feedd meod pessa hafileika, ad
geta skrifad,” segir Ingibjorg.
Dagskrain 4 Kryddlegnum hjortum
hefst klukkan 19.30 { kvold.
holmfridur@frettabladid.is

Djassstormenni 1 Horpu

Lyginni likast, stérténleikar { Silfurbergs-sal
Horpu sem haldnir verda sunnudaginn 1. april,
eru 60rum praedi upphitun fyrir ténleikaferd
islenskra djassleikara til Bremen i byskalandi
ilok april. Ytra leika fjorar islenskar hljom-
sveitir, ADHD, Raddir bjédar, Trié6 Sunnu Gunn-
laugs og Stérsveit Samuels J. Samdelssonar, &
tonleikum i tengslum vid Jazzahead, steerstu

djassstefnu i Evrépu.

I Horpu 4 sunnudaginn koma fram Stérsveit
Reykjavikur, Raddir pjédar, ADHD, Stérsveit
Samuels J. Samuelssonar, Tri6 pyska trompet-
leikarans Sebastians Studnitzkys og Tri6 Sunnu

Gunnlaugs.

Herlegheitin hefjast klukkan 14 og ma nalgast

mida 4 Midi.is.

DJASS Stdrsveit Reykjavikur er medal peirra sem koma fram a stortonleikunum
Lyginni likast i Horpu & sunnudag.

FRETTABLAPID/STEFAN



SIPUSTU DAGAR lagersolunnar

HERRAR
DOMUR

DOMUR

5 FROST peysa HEKLA iilpa .| OSKJUHLID hiifa & trefill :
: ADUR: 18.800 kr. NU: 5.000 kr. ; : ADUR: 42.000 kr. NU: 17.000 kr.: : ABUR: 7.500 kr. NU: 2.500 kr. :

50-80%
afslattur

HERRAR
DOMUR

; LOGN hettupeysa :
: APUR: 15.800 kr. NU: 6.500 kr.

5 ASKIJA LIGHT buxur :
: ABUR: 27.500 kr. NU: 7.500 kr. :

HERRAR
DOMUR

. ARNARHOLLjakki :  GOLA léttur jakki GOLA létt kapa :
: ADUR: 18.500 kr. NU: 7.500 kr. ; : ADUR: 11.500 kr. NU: 3.000 kr. : : ADUR: 11.500 kr. NU: 3.000 kr. :

Faxafen 12, 108 Reykjavik: Fos. 9-18 | Lau. 11 - 16 | Sun. 12 - 16
Glerargata 32, 600 Akureyri: Fos. 9-18 | Lau. 11 - 16 | Sun. lokad
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LARETT
2. lzera, 6. tveir eins, 8. starfsgrein, 9.

Natturuleg feguro

spira, 11. 6nefndur, 12. skattur, 14. BAKPANKAR atning Mér leidast umhverfismal. Eg barmurinn 4 Asdisi Rén er pegar ttréttur
bragsmidur, 16. hvad, 17. sv6rdur, 18. Sifjar veit, ég veit, ég atti ad skammast min. armur framleidandans braust inn 1 sjénlinu
hylli, 20. i r63, 21. bés. . Eg bara get ekkl ad pvi gert. Degar ramma- mina.
Sigmars
L ., aeetlanir, megavott og al ber 4 géma reikar
LODRETT déttur hugurinn samstundis ad mikilveegari KOMID var ad lokaspurningunni: ,How did

1. ofneysla, 3. hvort, 4. fugl, 5.
talbeita, 7. kvarnast, 10. i vidbot, 13.
leerdémur, 15. mannvig, 16. ramur,
19. golf ahald.
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US MASTERS

malum eins og ,,hvad 4 ég ad hafa { mat-

inn i kvold“ eda ,telst pad loggild afsokun
fyrir ad prifa ekki kl6settid ad mosagreaenu
rékirnar sem linustrika skélina geetu verid
naesta stéra visindauppgotvun & par vio
pensillin?“ Fyrir dhyggjum af landi og natt-
dru treysti ég mér betri ménnum; Svandisi
Svavarsdéttur; Andra Snze Magnasyni. bPau
kunna petta.

EG SAT nyverid 4 Soho hételinu { Lundinum
og beid pess ad taka viotal vid framleidanda
sjonvarpspattanna Game of Thrones. Til ad
drepa timann fletti ég Fréttabladinu. Hug-
urinn ték samstundis ad reika: Mengun-

arvarnir eru 6fgar — ,,mig langar { pitsu

i matinn“; mannréttindi ad fa ad spaena
upp utanvega-grodur — ,.ef naesta pensill-

in fyndist 1 klésettinu hjd mér fengi ég
pottpétt Nébelsverdlaun“; naudsyn-
legt ad reisa Bulandsvirkjun pvi
Skaftarhrepp vantar bubét — ,,ja,
ja, bla, bla“. Svandis og Andri_
Sneer szeju um ad lesa petta. Eg
setti stefnuna & folk { fréttum.
»Ah, betra.” Islendingur ad
meikada { Gtlondum. , Frébeert.”
Annar Islendingur a0 meikada

i utlondum. ,Geggjad.“ Eg var

nidursokkin i ad dast ad peirri

6metanlegu landkynningu sem

you like Iceland?“ Eg hafdi engan sérstakan
ahuga 4 svarinu. I huganum var ég komin {
H&M verslunina vid hlidina 4 hételinu. En
bar sem hluti nyju Game of Thrones-seri-
unnar var tekinn upp 4 Vatnajokli vard ég
ad spyrja. ,Island er 6likt 6llu 60ru sem ég
hef séd!“ Akaf1 framleidandans sl6 mig.
,Vid purftum enga télvugrafik a Islandi.
DPar eru til litir sem madur hefur aldrei séo
aour. Fegurd Islands er nattiruleg; hin er
ekta.“

DAGLEGA drekkum vid { okkur fréttir

af Islendingum sem gera gardinn fraegan
erlendis; skdldum sem keyptu sér mida
med Iceland Express til London og fundu
bar ljésritunarvél; tonlistarmonnum sem
sigldu med gitarinn til Kében og eru nd
stérir & Strikinu. En okkur yfirsést Islend-
ingurinn sem raunverulega meikaodi pad i
utlondum. Um bessar mundir leikur islensk
néttira eitt af adalhlutverkum { einum vin-
seelasta sjonvarpspeetti heims. Ef til vill er
timi til kominn ad vio leggjum peim Svan-
disi Svavars og Andra Snee 1id og synum
islenskri nattiru jafnmikinn studning og
vi0 synum brjdéstaskorunni 4 Asdisi Ran.

- (Syningar & Game of Thrones hefjast 2.
april 4 St60 2. Vatnajokul og umhverfi hans
ma sja a Sudausturlandi — ad minnsta kosti
enn um sinn).

M Pondus

Hvad er ad

Magga i dag?

Hann er skuggin
af sjalfum sér!

M Gelgjan

myndasogur

Eftir Frode Overli

Engar ahyggjur
Maggi! Petta er
alveg edlilegur 2

hlutur po6 ad
manni lidi illa £

Bélu-
krisa!

Eg man vel eftir ] Takk, Jo,
minni fyrstu krisu! _ —ge kk!

Gud minn godur! :
Bolur a steerd vi§ . =
hindber og e

stalkurnar

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

- Spjéllum Mig langar !
/Eé aﬂ'lgaﬁ.SIa?mg)“ adeins saman @ frekar bara ad Jat? ? l;eagaer
ag, Palli minn? um daginn. Al

Midvikudaginn 4. april verdur gefid it kynningar-
blad um US Masters golfmotid.

Petta er eitt af fjorum risamotum arsins og
bladid verdur fullt af upplysingum um motio,
keppendur og vollinn.

- BOKID AUGLYSINGAR TIMANLEGA:

Sverrir Birgir Sverrisson
S.912 5432,

GSM 694 9150
sverrirbs@363.is
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M Barnalan

Eftir Kirkman/Scott

Svo virdist sem pu hafir l Petta er fruss, 1
ekkert staekkad sidan vid HErTn— edlilegt. Hann BTW.“H““““ “W ekki kippu&)
maeldum pig sidast, Soll tok kipp. e B
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OTRULEG SAGA UM RISASTORA PERU heitir nyttkomin bok eftir
danska teiknarann og rithéfundinn Jakob Martin Strid. Lj¢dasafnid | budinni hans
MUstafa eftir sama haéfund hefur einnig komid Gt & islensku.

Tonlist % % %

Hadegistonleikar
Hlin Pétursdottir song, Gerrit Schuil spiladi & piano.

Frikirkjan

Notaleg stund

Mozart var undrabarn. Hann samdi étralega proskud verk strax i bernsku.
Eitt peirra, sem er fyrir piand, var uppgotvad nylega. bad var frumflutt &
heimili ténskaldsins fyrir nokkrum dégum.

Audvitad eru pessi verk misjéfn. En pad er i peim einhver neisti, fyrirbodi
pess besta sem tonskaldid samdi.

bessar litt pekktu tonsmidar eru ekki bara fyrir pian6. Mozart samdi hvad
sem var, sinféniur, kamm-
ermusik og einleiksverk.
Og 6perur. Nokkrar af
o6perunum hans eru
storfengleg listaverk. par
& medal eru Brottnamid
ur kvennaburinu, Don
Giovanni og Tofraflautan.
En svo eru lika til 6perur
eftir hann sem nanast
aldrei eru fluttar. Sumar
peirra eru dklaradar,
e.t.v. tilraunir sem ekki
heppnudust.

Nokkrar ariur ar
pessum minna pekktum 6perum voru fluttar & tonleikum i Frikirkjunni i
hédeginu & midvikudaginn.

Tonleikarddin er snidug. Gerrit Schuil, piandleikari med meiru, hefur haft
veg og vanda af henni. Madur veit aldrei fyrirfram hvad er i bodi. begar ég
settist i kirkjuna hafdi ég ekki hugmynd um ad ég var ad fara ad hlusta &
faheyrdar ariur eftir Mozart. Eg hafdi heldur ekki hugmynd um hver var ad
fara ad syngja.

begar klukkan var kortér yfir tolf gekk Gerrit inn i kirkjuna og hélt stutta
t6lu. Svo gekk songkonan fram. Pad reyndist vera Hlin Pétursdottir.

Hlin hefur ekki verid aberandi i tonlistarlifinu hér undanfarid. Kannski pess
vegna vard madur var vid eilitid 66ryggi hja henni. Roddin var ekki alveg
fokuserud, sumir tonarnir hefdu matt vera teerari og péttari. En tilfinningin
var folskvalaus, talkunin var lifleg og i anda Mozarts.

Gerrit spiladi med & pian6id og gerdi pad fallega. Hann hefur alveg sér-
stakan hljéom, sem einkennist af mikilli mykt — og skaldskap. Ténahending-
arnar hans eru pagilega 6lj6sar, nanast impressjoniskar. bad var notalegt
ad hlusta a hann spila med séngkonunni. En flygillinn hefdi matt vera betur
stilltur.

bess ma geta ad naestu hadegistdnleikar i Frikirkjunni & midvikudaginn
kemur verda peir sidustu i vetur. Pad er 6haett ad maela med peim, halftimi
er pagileg tonleikalengd i hadeginu. Og peir kosta ekki neitt!

Jonas Sen

Kvartett Kammersveitar
Reykjavikur mun leika
strengjakvartetta

Jons Leifs 4 prennum
hadegistonleikum.

,Petta er eitt pad erfidasta sem
madur kemst { ad spila,”“ segir
Rut Ingélfsdéttir fidluleikari
um strengjakvartetta Jons Leifs
sem verda fluttir & pbrennum
hadegistéonleikum 1 Kaldaléns-
sal Horpunnar 4 naestunni, peim
fyrstu nd 4 sunnudaginn, 1. april
klukkan 12.15.

»,Sa aratugalangi draumur
minn er ad raetast ad taka upp
strengjakvartetta Jons Leifs. Pad
er svo otrilega sjaldgaeft a0 peir
séu fluttir ad pad er vidburdur og
mér fannst fraleitt ad vio eefoum
bessi erfidu verk an pess ad gefa
ténlistardhugafolki teekifeeri & ad
heyra bau 4 tonleikum.

Eg hef gert margar tilraunir
til a0 koma saman hépi sem
gaeti radist 1 pad stérvirki ad
spila pbau og sa hépur fannst ad
lokum,”“ segir Rut en kvartettinn
skipa auk hennar bau Sigurlaug
Eodvaldsdéttir fidla, Pérunn Osk
Marinésdéttir vidla og Hrafnkell
Orri Egilsson sell6.

Auk eins strengjakvartetts
Jons verdur verk eftir annad tén-
skéld & 6llum premur ténleikun-
um. A sunnudaginn er pad verk
eftir Svein Ludvik Bjornsson
sem nefnist ...og i augum blik

minninga. -gun

Gamall draumur a0 raetast

S

.

——

KVARTETTINN bau ztla ad radast i pad storvirki ad spila strengjakvartetta Jons Leifs.

Johann flytur eftirlactislogin

Nidurstada: Ariur eftir Mozart, adallega Gr minna pekktum 6perum. Song-
urinn var einlaegur, en hefdi matt vera teerari. Piandleikurinn var fallegur.

1 kvéld mun rikja sannkollud leik-
hisstemning i Salnum i Képa-
vogi en bé flytur Jéhann Sig-
urdarson 16g tr songleikjum
og leikritum. ,,Pad méa segja ad
betta séu eftileetislogin min,

segir Jéhann sem tekid hefur patt

i fjolmorgum uppfeerslum & soéng-

syng i kvold hef ég sungid 4 fjolunum,
en ekki allt. En svo hef lika oft sungio
songleikjalog pegar ég hef trodio upp i
gegnum tidina,” beetir hann vid.
Johann gaf Ut geisladiskinn Login
ar leikhisinu 4 sidasta ari pegar hann
fagnadi 30 4ra starfsafmeeli sinu en
hann hefur starfad samfellt hja Leik-

félagi Reykjavikur og Pjédleikhisinu
fra bvi hann lauk profi fra Leiklistar-
skola Islands.

Einvalalid ténlistarmanna verdur
Johanni til fulltingis & svidinu en pad
eru beir Rébert Pérhallsson 4 bassa,
Asgeir Oskarsson & trommur, Edvaro
Larusson a gitar og Palmi Sigurhjart-
arson & piané en hann sér jafnframt
um hljémsveitarstjorn. Sérstakur
gestur vedur Andrea Gylfadottir auk
bess sem von er 4 leynigestum.

leikjum i leikhiisum, par 4 medal
Fidlaranum 4 pakinu, My Fair
Lady og Sound of Music en log
ar pessum songleikjum og
fleirum munu éma i Salnum
i kvold. Einnig verda a efn-
isskranni 1og dr islenskum
songleikjum, leikritum
og revium eftir medal
annarra Egil Olafsson
og Agilst Gudmundsson.
,Sumt af bvi sem ég

Paskabarokk a skirdag

Krossfestingin, sorgin, upprisan og gledin er yfirskrift ténleika sem
verda haldnir 1 Laugarneskirkju fimmtudaginn S. april naestkom-
andi. Par verdur flutt tonlist ir paskadratorium, tur Messiasi eftir
Héndel, Magnificat eftir Bach, Stabat Mater eftir Pergolesi og Gloria
eftir Vivaldi. Tri6ido Ljém skipa Gerour Bolladéttir sépran, Sophie
Schoonjans harpa og Victoria Tarevskaia selld. Gestasongvari & ton-
leikunum verdur Hélmfridur Jéhannesdéttir mezzosépran. Gerdur og
Hoélmfridur munu flytja arfur og dietta ar framanségdum dératorium
asamt antikarium, dstarddettum og fallegum songvum sem fjalla um
1ifid 1 sinni fjolbreytilegu mynd.

Opid hus
hja Oryggismidstddinni, Askalind 1,
i dag, fostudaginn 30. mars, kl. 9-17
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Sérfraedingar Oryggismidstodvarinnar kynna nyjar vorur, hjikrunarrim
og rafskutlur. 18jupjalfi verdur a stadnum og veitir radgjof.
Allir velkomnir.
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betta er allt spurning um vilja

Galdurinn ad baki afrekum i fpréttum og ndmi er ad langa
nogu mikid, leggja hart ad sér og lata engan stodva sig segir
spjotkastarinn og duxinn Asdis Hjalmsdattir.

Medal annars efnis:

Ur greipum nérdanna
Vinseeldir sjénvarpspéttanna Game of Thrones
komu adstandendum & ovart.
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DISCOVERY CHANNEL ER A STOD 2 FIOLVARP | FADU PER ASKRIFT A STOD2.IS

Tvivioir skulpturar { Galleri Agusti

,Eg vil helst ekki mynda ord i
kringum myndlrnar minar, bv1
malverkid segir eitthvad sem ég
get ekki ordad. En pbar sem ég
purfti ad gefa syningunni nafn
fannst mér ,Manngerdir“ eiga best
vid, pvi ég hef mikinn dhuga 4 pvi
a0 mala myndir af félki og syna
gedbrigdin,” segir myndlistar-
madurinn Ragnar Périsson. S;’In-
ing hans, Mannger(’hr stendur nd
yfir { Gallerl Agisti 4 Baldursgotu
12. Henni atti a0 ljika um naestu
helgi, en hefur verid framlengd
fram til 15. april, vegna gédra
vidbragda.

Ragnar notar idulega mennskar
fyrirmyndir ad verkum sinum, en
segir pau oft taka 6veentum breyt-
ingum i ferlinu. ,Eg byrja yfirleitt
med skissum af manneskjum ur
raunveruleikanum, oftast af 1j6s-
myndum. Myndirnar minar verda
svo oft til Gr brotum Gr nokkrum
slikum. Eg lit & malverkid eins
og tvividan skulptidr, par sem ég
byggi fyrst upp grunn af andliti
og mota pad svo til, stroka Ut og
beeti 4 pad.“

Hann segir itkomuna alla jafna
tilviljanakennda, enda reyni hann
ad virkja undirvitundina vid sina

RAGNAR PORISSON Fyrsta einkasyning hans Manngerdir, sem nu stendur yfir i Gall-

eri Agusti, hefur fengid godar vidtokur.

skopun. ,,bPegar mdalningin er ad
porna & verkinu faer pad sitt eigio
lif og tdlkar ef til vill eitthvad allt
annad en ég hafoi hugsad mér ad
segja. Pannig verd ég eiginlega
bara millilidur.“

Hann segir &hugavert ad
fylgjast med viobrogdum foélks

FRETTABLABID/VALLI

vid myndum sinum, pvi hver
manneskja tulki peer a sinn hétt.
,Pegar vid sjdum utlinur af mann-
eskju byrjum vid strax a0 tengja
og forum ad reyna ad lesa hana.
Pad kemur mér ad vissu leyti &
o6vart hvad f6lk sér 6lika hluti tt
Gr myndum minum.* - hhs

Tonleikaball 4 Nasa I k old

, Vi aetlum ad kveéja Nasa me0 pvi ad halda tén-
leikaball,” segir Gudmundur Andri Thorsson, einn
liésmanna hljémsveitarinnar Spada, sem { kvijld
heldur ténleikaball 4 Nasa, i félagi vid Varsjar-
bandalagid. Hann segist eiga von 4 bvi ad mikio
verdi dansad. ,,Spadar hafa arlega haldio Spadaballa
a Nasa 1 nokkur ar og pad hefur alltaf verid mikio
fjor og gaman. Nd begar vid erum ad kvedja Nasa
langar okkur ad gera pad med bestu hljémsveitinni,
a0 okkar mati — Varsjarbandalaginu. Petta verour

rosalegt fjor.

Hisio verdur opnad klukkan 22, begar Spadar
stiga 4 svid og munu peir spila fram ad midneetti. ba
mun Varsjarbandalagio taka vid og ,leida dansleik-
inn til peirra lykta ad ekki mun verda purr pradur 4
vidstoddum*“ eins og segir { tilkynningu um vidburo-

inn.

- hhs

SPADAR beirra arlega Spadaball hefur avallt verid gladveer
samkoma, en buiast ma vid enn meiri glaumi n pegar Varsjar-
bandalagid hefur baest i hopinn.

Fostudagur 30. mars 2012

12.15 Sigurgeir Agnarsson selldleikari
spilar med Ninu Margréti Grimsdoéttur
4 tonleikum i tonleikar6dinni Klassik

i hadeginu i Gerdubergi. Pau munu
flytja verk eftir Brahms og Massenet
og rifja upp horfna tima og gémul
gildi. Adgangur er okeypis.

12.30 Olsf Sigursveinsdéttir selld-
leikari og Hallveig Rinarsdéttir sopran
halda ténleika a tonleikarédinni A
ljafum ndétum i Hateigskirkju. Listreenn
stjornandi tonleikaradarinnar er Lilja
Eggertsdottir piandleikari. Adgangseyrir
er kr. 1.000.

20.00 Symngm Gud i bodi verdur
opnud a Kaffistofunni, syningarrymi
Listahaskolanema, Hverflsgotu 44,
Syningin er samstarf listamannanna
Asu Dyradéttur og Steinunnar Hardar-
dottur og tengist triarbr6gdum med
mismunandi nalgun.

19.30 Ljodadagskrain Kryddlegin
skald verdur & Kryddlegnum hjortum,
Skulagotu 17. Maedgurnar Ingibjorg
Haraldsdottir og Kristin Eiriksdottir
flytja 1j6din ad pessu sinni.

10.00 Tindatar, Chomsky og framtid
klassiska tonleikaformsins er medal
bess sem fjallad verdur um & rad-
stefnu & vegum nema i Hagnytri
menningarmidlun vid HI. Radstefnan
er lidur i namskeidinu Texti og Tal og
fer fram i Bratta vid Stakkahlid. Allir
velkomnir.

20.00 Johann Sigurdarson mun
flytja 16g ar songleikjum og leikritum
i Salnum i Kopavogi. Sérstakur gestur
verdur Andrea Gylfadéttir, auk pess

sem von er & leynigestum.

21.00 Tangotonlist verdur spilud {
pjodmenningarhusinu. Medal peirra
sem fram koma eru Svanlaug J6hanns-
déttir og Tango Mate sem flytja séngva
og sogur fra Argentinu, og Kristjana
Arn rimsdattir og hljomsveit flytja 16g

plotunni Tango fyrir lifid. Midaverd
er kr 2.500.

21.00 Elin Helena bodar ast & Bar 11.
Ad vidburdinum loknum maetir DJ &
efri hadina og heldur stemningunni
gangandi til morguns. Adgangur er
okeypis.

22.00 KK og Maggi Eiriks halda
ténleika & Greena Hattinum, Akureyri.
Midaverd er kr. 2.000.

22.00 Ljotu hélfvitarnir standa fyrir
séngskemmtun & Café Rosenberg.

23.00 Hijalti porkelsson, Gimaldin og
HEK halda tonleika & Ob-La-Di Ob-La-
Da & Frakkastig 8. Adgangseyrir er kr.
1.000.

12.00 Steingrimur Porbjarnarson

er BA i mannfraedi og BS i jardfreedi.
Hann heldur fyrirlestur i Konfasiusar-
stofnuninni Nordurljés um pad hvernig
var ad vera namsmadur i Peking og
Chengdu undir lok 9. aratugarins. Allir
velkomnir og adgangur okeypis.

12.00 Julie Herschend Christoffersen,
fyrrum fraedimadur vid Alpjédamala-
stofnun Danmerkur, heldur erindi um
samskipti rikja Vestur-Balkanskaga vid
Evrépusambandid. Fyrirlesturinn er
hluti af fundar6d Alpjodamalastofn-
unar Haskoéla islands og ber yfirskrift-
ina Staekkunarmal ESB: Balkanskaginn.
Hann fer fram i stofu 101 i Logbergi og
verdur fluttur & ensku.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.
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Mini Fras er
holli valkosturinn

Mini Fras er ein af fdJum morgunkornstegundum fyrir born sem uppfylla
krofur Skraargatsins. Margar gerdir af morgunkorni sem aetladar eru born-
um innihalda allt ad 35 g af sykri i hverjum 100 g, sem er svipad magn

og i 100 g af hlaupi eda lakkris.
®
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0 \Mﬁnﬁ Hollara en madur heldur
kias

fireball.
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NY LUXUSKEDJA? Behnaz Aram, yfir-
hénnudur seenska tiskumerkisins
Whyred, hefur verid nefnur sem adal-
madurinn & bak vid nyja merkid fra
H&M-samsteypunni sem opnar & naesta
ari. NORDICPHOTOS/AFP

Ny kedja fra
H&M 2013

TiISKA Szenski verslanarisinn Hen-
nes & Mauritz hefur tilkynnt ad
hann eetli sér ad opna nyja kedju
ario 2013.

,Vid erum med morg 6lik verk-
efni { burdarlionum en 4 neesta ari
getlum vio ad fara af stad med nytt
merki og verslanakedju i likingu
vid COS sem hefur att miklum
vinsaeldum ad fagna. Petta vero-
ur kedja sem er alveg 6had 60rum
blidum samsteypunnar en fer vel
saman vid pad voruirval sem vid
bjédum upp a4 nd pegar,“ segir
framkvaemdastjori H&M Karl-
Johan Persson.

Likur pykja ad um sé ad rada
nytt lixusmerki fra Hennes &
Mauritz og hefur yfirhénnudur
seenska fatamerkisins Whyred,
Behnaz Aram, verid nefndur sem
adalmadurinn & bak vid nyja merk-
i0. H&M samsteypan & nu pegar
vinseelar verslanakedjur & bord
vid Monki, Weekday og Cos bann-
ig ad ekki er von 4 60ru en ad nyja
merkio slai einnig i gegn.

OANZEGDUR MED SIG Alber Elbaz, yfirhénnudur tiskuhtssins Lanvin,

pykir einn sa feerasti i bransanum  dag. Honnudurinn er pé sjaldnast fullkomlega

anaegdur med verk sin. ,Ef ég veeri hrifinn af verkum minum hefdi ég enga astaedu

til ad baeta mig,” sagdi honnudurinn knai.

Harpa Einars hannar fyrir Galleri 17

Samstarfsverkefni Galleris
17 og fatahonnuodarins
Horpu Einarsdéttur kemur
i verslanir i byrjun april.
Harpa er i skyjunum med
afraksturinn og Galleri 17
stefnir a Aframhaldandi
samstarf vid islenska
honnudi i framtidinni.

TISKA , bad hefur lengi verid 4
stefnuskrdnni ad koma 4 sam-
starfi milli okkar og islenskra
honnuda enda mikil gréoska i peim
geira,” segir Gudlaug Einarsdoétt-
ir, rekstrarstjori Galleris 17, en
fatahonnudurinn Harpa Einars-
déttir hefur hannad fatalinu fyrir
verslanakedjuna.

KOGUR Kjolar einkenna fatalinuna Moss

by Harpa Einars en fyrirsaetan Kolfinna

sat fyrir & auglysingamyndunum.
MYND/HELGI OMARS

SKEMMTILEGT SAMSTARF Fatah6nnudurinn Harpa Einars hannar linu fyrir Galleri 17 sem nefnist Moss by Harpa Einars en mikil
anaegja er med fatalinuna sem kemur i verslanir i byrjun april. Hér er hin asamt Gudlaugu Einarsdottur, rekstrarstjora Galleris 17,
sem hefur unnid naid med Horpu i hénnunarferlinu.

Fatalinan er veentanleg i budir {
byrjun april og ber nafnid Moss by
Harpa Einars. Harpa sjalf hann-
ar undir nafninu Ziska og er bess
dagana 4 fullu vid undirbining
fyrir Reykjavik Fashion Festival.
,Petta er buid ad vera svakalega
skemmtilegt og ég er { skyjunum
med afraksturinn. Edlilega purfti
ég ad einfalda honnunina mina
adeins par sem ég parf ad hofda til
margra en mér finnst mitt hand-
bragd na ad skina i gegn,” segir

Harpa og beetir vid ad fotin veroi
4 mjog sanngjornu veroi.

,,Okkur potti Harpa strax tilval-
in { verkefnid. Hin var ad vinna
hja fyrirtekinu fyrir mérgum
arum og pekkti pvi inn a ferlio,
sem og ad hin hefur getio sér gott
or0 i pessum bransa,” segir Guod-
laug og segir fatalinuna smell-
passa inn { Galleri 17 en fétin eru
framleidd { Paris i samstarfi vid
saumastofu NTC hér 4 landi.

Kjélar einkenna linuna en

kogur og efnin finflauel og sif-
fon eru &dberandi. Gudlaug segir
pau finna fyrir mikilli eftirvaent-
ingu hja vidskiptavinunum eftir
hénnun Horpu. ,,Ljésmyndarinn
Helgi Omars ték auglysingamynd-
ir og vid vorum svo heppin ad fa
fyrirseetuna Kolfinnu Krist6fers
til a0 sitja fyrir,”“ segir Gudlaug en
Galleri 17 stefnir & ad halda sam-
starfi vid islenska hénnudi afram
4 neestu misserum.
alfrun@frettabladid.is

Krabbamein eykst

HEILSA Krabbamein i munni
hefur aukist i Bretlandi ad
undanférnu. A bessu ari hafa
6.200 manns greinst med meinid
og eru tveir pridju af pvi karl-
menn samkvaemt télum fra rann-
s6knarstdd krabbameins i Bret-
landi. Til samanburdar greindust
4.400 manns med meinid fyrir
aratug.

Flest tilfellin eru tengd vid
reykingar. Afengismisnotkun og
virus vegna munnmaka eru einn-
ig talin tengjast aukingunni, ad
pvier sagdi i frétt BBC.

REYKINGAR Flest tilfellin i Bretlandi
tengjast reykingum.

RraRRasidgns,

Sunna Karitas Oktavia
Torfhildur Tildurréfa Adaldal,
betur pekkt sem Skotta i Stund-
inni okkar, bordar hundastirur
og drekkur rondottan safa.

Krakkasidan eri -
helgarbladi Fréttabladsins

i fo "“rﬁ

A9 nota smokkinn 1 sambandi

Eg er biinn ad vera i sambud
= med somu konunni { tfu ar.
Hin vill ekki nota pilluna, pannig
ad vid hofum notad smokkinn.
Vandamalid er ad pad virkar
engan veginn, engin fullneging
og minni tilfinning. Svo nd hefur
kynlifid hja okkur préast yfir i ad
vid hofum samfarir &n smokks
pbessa fau daga ,,0ruggu‘ daga
i hverjum manudi. Inni 4 milli
er fatt um fina dreetti, alla vega
ekki hefdbundnar samfarir. Mér
finnst pad ekki fullnaegjandi, en
ég vil ekki prysta 4 hana ad fara a
pilluna. Ertu med einhverjar hug-
myndir um pad hvernig m4 beeta
ar pessu?

SVAR: Svo ég skilji pig rétt, pa
zetla ég ad ganga ut fra pvi ad
bt viljir stunda samfarir. Limur
i leggong. An smokksins. Til ad
varna getnadi ba getid bid pruf-
a0 ad nota saedisdrepandi krem,
hettuna eda lykkjuna. Ef bid sjaio
alls ekki fyrir ykkur barneignir {
framtidinni pa geetir bu 14tio taka
pbig ir sambandi. Pessar lausnir
veita hins vegar ekki vorn gegn
kynsjikdémum. bratt fyrir ad
bio séud i sambandi, pa er ageett
fyrir ykkur baedi ad hafa pbad bak
vid eyrad. Mér finnst samt dhuga-
vert ad skoda pessa upplifun pina
af smokknum, pvi pad eru til 6tal-
margar tegundir af honum. Hefur
bt préfad alla sem eru i bodi? bPu
geetir einnig préfad ad setja dropa
af sleipiefni inn { smokkinn 4dur
en pu smeygir honum a. Ef pig
langar ad f4 meiri 6rvun pa getio
pbio prufad typpahring med titr-
ara og lengt forleikinn par sem
bt feerd aukna 6rvun. I samforum
geeti konan svo spennt grindar-
botnsvodvann og pannig brengt ad
typpinu. Sumum finnst pad auka
tilfinninguna.

SMOKKURINN Lesandi veltir fyrir sér smokkanotkun og Sigga Dogg er ad sjalfsogdu

med ymsar lausnir.

Mig langar samt ad vita hvad
konan segir um kynlifio ykkar, er
hin fullnaegd og ansegd med pad
eins og bad er? bPad geeti meira
biid ad baki hér heldur en eingdngu
leidi & smokkanotkun. Eg er einnig
ad spa { hvort ,,a0 pér finnist petta
ekki fullneegjandi“ pydi ad pud sért
ekki fullneegdur, eda ad pu viljir
almennt auka tioni samfara. Kyn-
lif er meira en bara inn-1t og pad er
sérstaklega mikilveegt fyrir konur,
pvi 6rvun parf ad eiga sér stad a
fleiri sto0um en innst inni vid

leghals. Eg myndi pvi byrja 4 pvi
ad reeda petta vid maka pinn og ef
ahugi er til stadar til ad auka tidni
samfara bé getid pid skodad saman
fyrrgreindar getnadarvarnir
samhlida aukinni 6rvun.

KYNLIF: PARFTU HJALP?
Sendu Siggu Dogg post og

segdu henni fra vandamali W)
Ur bélinu. Lausnin geeti i
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is €
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Fotboltaskor

fra Puma i miklu urvali

PowerCat 1.10
Létt ortréfjaefni.
Sterdir 40-46

Verd: 45.990 kr.

Outlet-verd: 22.990 kr.

v wwv
King finale
Ledur
Staerdir 41-46
Verd: 39.990 kr.
Outlet-verd: 22.990 kr.

vi.l0 K

Mjukt K-ledur
Sterdir 41-46
Verd: 49.990 kr.

Outlet-verd: 26.990 kr. .

4

. Liga finale

° Ledur

© Sterdir 41-46

© Verd: 17.990 kr. :
. Outlet-verd: 11.990 kr. -

. PowerCat 1.10
. Ledur

. Sterdir 41-46

. Verd: 44.990 kr.
Outlet-verd: 26.990 kr.

-
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. vi.o K

. Mjikt K-ledur

. Sterdir 41-46

. Verd: 49.990 kr. .
Outlet-verd: 26.990 kr. .

. PowerCat 4.10
. Gerviefni

. Sterdir 42-46

° Verd: 11.990 kr.

Outlet-verd: 7.990 kr.
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* Liga finale gervigras : King Finale Wn’s
° Ledur.

© Staerdir 41-46

© Verd: 17.990 kr.

Outlet-verd: 11.990 kr. °
- Outlet-verd: 19.990 kr.

Mikid arval
af fotbolta-
skom a born
og fullordna
i stokum
staroum.
Verd fra
4.990 kr

- Ledur - Stelpuitgafa af
- hinum vinszla King-sko.
- Staerdir 36-40,5

- Verd: 33.990 kr.

Fotboltasokkar

Legghlifar

Hanskar
Boltar
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I 13 Reykjavik

Opid:

Grafarholt

\@ Noéatan

(130

- v5.10 - junior

- Staerdir 34 - 39

- Verd: 11.990 kr.

. Outlet-verd: 8.990 kr.

- v6.10 - junior

- Steerdir 28 - 38

- Verd: 6.990 kr.

. Outlet-verd: 4.990 kr.

®2,
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- PowerCat - junior

. Stakar sterdir

© Verd: 11.990 kr.

. Outlet-verd: 8.990 kr.

- v6.10 - junior

- Sterdir 28 - 38

© Verd: 6.990 kr.

. Outlet-verd: 4.990 kr.

. v6.10 - junior

. Gervigrasskér

. Steerdir 28 - 38

. Verd: 6.990 kr.

. Outlet-verd: 4.990 kr.

. v6.10 - junior

. Gervigrasskoér

. Sterdir 28 - 38

. Verd: 6.990 kr.

. Outlet-verd: 4.990 kr.

Vid erum iVinlandsleid i Grafarholti

Margt Smatt =) p

Virka daga kl. I'1-18
Laugardaga kl. 11-16
Sunnudaga kl. 13-17

Husasmidjan

Toppskorinn »a/

Vinlandsleid

Vesturlandsvegur

« Mosfellsbeer

Reykjavik =
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BYR TIL REGGIPLOTU snoop Dogg sem hefur hingad il verid pekktur fyrir
rapptonlist sina aetlar ad reyna fyrir sér i reggfi. Hann er byrjadur ad taka upp nyja
_ reggiplotu med adstod DJ Diplo.

Dansstjarna a leio til landsins ao kenna

,Hann er ad koma til ad kenna hipphopp og
breik, pannig ad betta er frabeert teekifeeri
fyrir f6lk sem hefur 4huga 4 bessum dans-
stilum,“ segir Nanna Osk Jonsdottir, fram-
kveemdastjéri Dance Center, um komu So
You Think You Can Dance-stjornunnar Gev
Manoukian til landsins.

Gev komst i 10-manna udrslitin i fjérou
pattarod So You Think You Can Dance og
hefur par fyrir utan komid fram med séng-
konunni Pink og i kvikmyndinni High

2 srorr

School Musical 2. Hann er ad koma hingad
til a0 halda ndmskeid par sem 6llum er vel-
komid ad skra sig, 6had fyrri dansreynslu.
»~Hann er mikio i pvi ad gera alls kyns stokk
og slikt sem parf g6dan bakgrunn i ad gera
en hann er ekki ad fara ad kenna pad. bann-

ig ad peir sem eru ekki med neinn bakgrunn

geta komid 4 ndmskeidid,” segir Nanna.
Nanna segir mikilveegt fyrir dansara ad

gripa hvert teekifeeri til ad seekja tima hjé

pbeim sem eru fremstir a sinu svidi og ad

fara i sem fjolbreyttasta tima. Pad sé pvi
ometanlegt ad fa svo haefileikarika dansara
til landsins, sem hafi stridu fyrir ad midla
danskunnéttu sinni og byggja upp 6fluga
dansara.

Néamskeidio verdur dagana 12.-14. april
og lykur med syningu { Horpu par sem Gev
og nemendurnir koma fram. Skraningin er
begar hafin & heimasidunni dancecenter.
is en ndnari dagskra er veentanleg 4 vefinn
naestu dogum. -trs

MISSTU EKKI AF STORVIDBURDUNUM i APRIL

besta sxtid

Mest spennandi hatid arsins * séritgafa *

april 2012

RISALEIKIRNIR I
MEISTARADEILDINNI

8 LIDA URSLIT, SEINNI UMFERDIN

Barcelona - AC Milan, pridjudag
Chelsea - Benfica, midvikudag

St6d 2 Sport og fylgistodvar

216 KR.

A DAG
KAUPTU ASKRIFT A STOD2.1S

UNDANKEPPNI OLiE

QZJ“ niu
TKOMUAST) STRAI{(A\H"N A

IN ERIA

BRIV LETIEA NAYe

Ekkert kemur til greina nema sigur
hja islenska landslidinu pegar pad maetir

Chile, Japan og Krdatiu.

TRYGGDU bPER ASKRIFT OG FYLGSTU
MED STRAKUNUM OKKAR!

MASTERS

FYRSTA RISAMOT ARSINS

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR P FPESE FEDE FED VESE

Naer hinn sjodheiti Tiger
graena jakkanum a ny?

Magnad risamot i beinni.

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SiMANS 800 7000

FJIORDA SERIA Gev Manoukian keppti i fjordu seriu
péttanna So You Think You Can Dance og vakti par
med heimsathygli.

Hefoi getad
leikio betur

Leikkonan Kate Winslet er ekki
hundrad présent 4naegd med
frammist6du sina { stérmynd-
inni Titanic sem kom ut 1997.
bratt fyrir ad hafa verid tilnefnd
til Oskarsins fyrir hlutverkid
telur hdn ad hiin hefdi getad
stadio sig betur.

,Bandariski hreimurinn hefdi
getad verid miklu betri. Leik-
urinn hefdi getad verio miklu
betri,“ sagdi Winslet vio MTV
News I tilefni af fimmtan 4ra
afmeeli myndar-
innar er hin & -
leid aftur i bi6 \\
i prividd. Tit-
anic hlaut 4 [ ‘
sinum tima ’ = =
ellefu Osk-
arsverodlaun

'I L S
og slo flest p
adsOknarmet. < *

OSATT Kate
Winslet telur
ad han hefdi
getad leikid
betur i Titanic.

A BEINU BRAUTINNI Charlie Sheen vird-
ist aftur vera kominn a beinu brautina.
NORDICPHOTOS/GETTY

[ allt 6&rum
likama

Charlie Sheen likir stérundar-
legri hegdun sinni & sidasta ari
vid eitthvad sem gerdist { 60rum
likama en hans eigin.

Leikarinn var rekinn dr Two
and a Half Men eftir ad hann
gagnryndi hofund pattanna, auk
pbess sem hann taladi opinskatt
um fikniefnanotkun og sam-
bud sina med tveimur keaerust-
um. ,Eg pekkti ekki hluta af
pessum naunga. Ordafordinn og
ad hann hafi litio Ut eins og brjél-
adur ordasmidur var allt i lagi.
En petta var skritio ferdalag,
sag0di Sheen { vidtali { sjéonvarps-
peettinum Today.

Sheen er kominn 4 beinu braut-
ina aftur og leikur neest { sjon-
varpspattunum Anger Manage-
ment. Hann segist ekki hafa viljad
enda sjonvarpsferilinn med Two
and a Half Men. ,Ef pessi nyi patt-
ur verdur svanasongurinn ba vero-
ur petta alla vega falleg reynsla.
Hingad til hafa atta dagar { honum
verid skemmtilegri en sidustu atta

A 66

ar.
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Nytt lag um Landspltala

HlJomsveltln Prinspélé6 hefur
sent fra sér nytt lag sem nefn-
ist Landspitalinn. Pad er 6dur til
upphafs- og endastodvar beirra
Islendinga sem kjésa ad faed-
ast 4 Landspitalanum. Hzegt er
a0 skoda myndband vid lagio a
Prinspolo.com.

Hljomsveitin ferdast til Dan-
merkur i mai. Par spilar hiin &
tonleikum i Kaupmannahofn 3.
mai og a Spot Festival i Arésum
S. mai. Neestu ténleikar Prins-
polo verda i Kaldaléni i Horpu
i kvold k1. 17.30 asamt Sudden
Weather Change. Adgangur er
okeypis.

NYTT LAG Hljoémsveitin Prinsp6l6 hefur
sent fra sér lagid Landspitalinn.

[ rekstur med kaerastanum

Jennifer Aniston hyggst koma 4 laggirnar fram-
leidslufyrirtaeki i slagtogi vid kaerasta sinn, Justin
Theroux. Aniston rak 4dur framleidslufyrirtsekio
Plan B med paverandi eiginmanni sinum, Brad
Pitt.

»Justin hefur skrifad nokkur kvikmyndahandrit
sem Jennifer vill endilega koma i framleidslu.
Henni datt { hug ad audveldast veeri ad stofna sitt
eigio framleidslufyrirteeki med Theroux,” hafi
timaritid OK! eftir heimildarmanni.

Aniston og Theroux eru ekki adeins i vioskipta-
hugleidingum heldur hafa pau einnig leitt hug-
ann ad barneignum ef marka ma frétt OK!.

,Hana langar a0 verda 6létt fljétlega eda hefja
eettleidingarferli. Hana langar i fleiri born en eitt
pvi hin vill ad born alist upp med systkinum,*
sagdi heimildarmadurinn.

framleidslufyrirtaeki saman.

VINNA SAMAN Jennifer Aniston og Justin Theroux atla ad stofna

NORDICPHOTOS/GETTY

I~ =

0%
afslattur

af ollum
herravo

Gildir Ut sunnudag

MOGULEG FIOLGUN Megan Fox geeti att
von & sinu fyrsta barni.
NORDICPHOTOS/GETTY

Fox gaeti
verio Olétt
Leikkonan Megan Fox er sogo
eiga von a sinu fyrsta barni. Fox
giftist leikaranum Brian Austin
Green arid 2010 en pau hafa verid
saman i sex 4r.

,Pau eru himinlifandi en hafa
adeins sagt sinum nanustu fra.
Megan hefur fullordnast mikid a
sidustu arum, fyrst hugsadi hiin
adeins um frama sinn en niina
setur hin fjélskylduna i fyrsta
saeti,” hafoi timaritid Star eftir
vini parsins.

Green a tiu ara gamlan son fra
fyrra sambandi og hefur Fox oft
talad um hversu gefandi pad sé
ad hafa barn a heimilinu.

Spurningum
loks svarad

Leikstjorinn Ridley Scott segist
lengi hafa dreymt um ad leik-
styra undanfara Alien-mynd-
anna. Petta kemur fram i vidtali
sem birtist i timaritinu Empire.
»Mig hefur langad ad gera
pbetta i morg, morg, morg ar. Eg
velti pvi alltaf
fyrir mér pegar
Alien 2, 3 og
4 komu ut af
hverju eng-
inn syndi for-
sogunni ahuga.
Steerstu spurn-
ingunum var
enn ésvarao:
Hver var stoéri
madurinn?
Hvert voru bau

Ry R

.

SPENNTUR Leik-
stjorinn Ridley
Scott segist lengi

iy

i1
hafa Qreymtum ad 44 fara og af ! y - s -
'Ag'igt_vgyﬁggﬁg;afa hverju? Hvad il Pantadu tima i sima
. bord i A
voroimorosicrry ot U DOFD L iR 522 8005 eda &
sagdi leikstjor- i stilisti@debenhames.is

inn en nyjasta kvikmynd hans,
Prometheus, mun svara einhverj-
um af pessum spurningum. Til
gamans ma geta ad myndin var
aod hluta tekin upp hér a landi og
ma medal annars sja Dettifoss i
synishorni Gr myndinni.

# # Finndu okkur & f
i :

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

Lifsstilsbud i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI
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HUNGER GAMES KL4-5-8-10.20-11
HUNGER GAMES LUXUS KL5-8-11

LORAX 3D iSLENSKT TAL KL.3.30-6 L
LORAX 2D (SLENSKT TAL KL 3.30 L
ACT OF VALOR KL.10.35 16
THEVOW KL 8 L
SVARTUR A LEIK KL.5.30-8-815-10.30 16

facebook /smarabio « facebook /haskolabio

Midasala og nanari upplysingar

.
]
Vi g
<
- #
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TITANS

Peir fyrstu sem kaupa mida a

] SAMbio.is 4 Wrath of the Titans
eiga mdguleika a ad vinna
Motorola Razr sima.

Kristen Wiig, John Hamm, Maya Rudolph og Chris 0'Dwod ir
BRIDESMAIDS

eru mdisleg i pessari frabaru gamanmynd

samid® ALFABAKKA
WRATH OF THETITANS 3:40 - 5:50-8-10:10 3D @
WRATH OF THETITANS 5:50- 8- 10:10 2@
WRATH OF THE TITANS vie 3:40 - 5:50 - 8 -10:102D @

FRIENDS WITHKIDS KL. 5:40 - 8- 10:20 20D
PROJECTX KL.8-10:10 DD
JOHN CARTER KL 5:20-8-10:40 2D @
PASKATILBOD KR.450 @
THE MUPPETS MOVIE KL320 2D @

20D ®
0@

|, STIGVELADI KOTTURINN st mu KL. 3:20
JOURNEY2 KL.3:40

FJORFISKARNIR wy isL7aus KL3:40 2D @®
I HUGO mepTexm KL530 20 ®
sAvmid® AKUREYRI
WRATH OF THETITANS KL.6- 8- 10:10 3D @
AFEW BESTMEN KL.6 2D D
FRIENDSWITHKIDS ~ KL.8 20D @
JOHN CARTER KL. 10:10 2D @
l savmidy SELFOSS
WRATH OF THE TITANS KL 8-10:10 @
FRIENDS WITH KIDS KL.8 @
THE WOMAN IN BLACK KL. 10:10 6
i PASKATILBOD KL.6 KR.450
PUSSINBOOTSw/istrau  KL.6 o
FJORFISKARNIR w/isLau KL 6 o
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48.000 MANNS
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NANAR A MIBLIS
HUNGER GAMES KL 6-9-10.30
LORAX 3D ISLENSKT TAL KL 6 L
LORAX 2D ISLENSKT TAL KL 6 L
ACT OF VALOR KL.8-10.30 16
THEVOW KL 8 L
SVARTUR A LEIK KL 5.30-8-10.30 18
BORGARBIO NANAR A MIBLIS
HUNGER GAMES KL.5.30-8-10.30
LORAX3D KL 6 L
SVARTUR A LEIK . KL 8 16
21 JUMP STREET FORSYNING KL 10 L

-bara lixus simi 553 2075
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RIFANDI STEMNING Keppendur Tom Selleck-mottukeppninnar voru anaegdir med drslit kvéldsins likt og sja ma. Allir skértudu
FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

peir fallegum mottum i tilefni kvéldsins.

Rifandi stemning
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HVA- FBL

LAUGARASBIO
LORAX 3D ISL TAL 4(950 kr), 6
LORAX 2D ISL TAL 4(800 kr)

LORAX 2D ENS TAL 8,10

HUNGER GAMES 4(800 kr), 7,10.15
21 JUMP STREET 8 - Forsyning
SVARTUR A LEIK 10.15

Syningartimar
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FYRSTA STOR-
_ MYND ARSINS.
i
-

‘Gedveik gein { geggjudustu partymynd allea imal

DN RO TOD LS THEORET F
THE HANGOVER

b
el

PROJECT X
saymidB EGILSHOLL
WRATH OF THETITANS KL.5:40-8-10:20 3D @
PROJECTX KL.5:50-8-10:10 2D @
FRIENDSWITHKIDS ~ KL.5:40-8-10:20 2D @
JOURNEY 2 KL. 5:50 20 @
JOHN CARTER KL.8 20 @
THEWOMAN IN BLACK KL. 10:30 20 D
KRINGLUNNI
WRATH OF THE TITANS 3:40 - 5:50-8-10:10 3D @
THE LORAX- 3D myisL.tau KL. 4 -6 IO
THELORAXm/isLtan KL.4-6 20 O Y
THE LORAX v/ ensku.tan - KL. 8 20 O
FRIENDSWITHKIDS ~ KL.8 20 @
PROJECTX KL. 10:20 DD
JOHN CARTER KL. 10 3D @
Saymid KEFLAVIK

LORAX m/isL ALl KL.6 DO
WRATH OF THETITANS KL. 8- 10:20 3D D
FRIENDSWITHKIDS ~ KL.8-10:20 2D &
FJORFISKARNIR w/isL.7au 6 (PASKATILBOB)

MERKTAR MED GR/ENU OG APPELSINUGULU i BIOAUGLYSINGUM

SAMBIOA KR. 1000 A GRENT OG KR. 750 A APPELSINUGULT
| e |

' i IRy

Tom Selleck-mottukeppnin
for fram a skemmtistadnum
Boston a midvikudagskvaold.
Mikil stemning rikti medal
gesta og patttakenda likt og
myndirnar bera med sér.

SIGURREIFUR Gudmundur Halldérsson bar sigur tr bytum i
mottukeppninni i &r. Hann er vel ad sigrinum kominn enda

yfirvaraskeggid pykkt og fallegt.

KYNNIR KVOLDSINS Uppistandarinn Dori DNA var kynnir
kvoldsins. Hér er hann asamt Aroni Bergmann Magnussyni
sem eitt sinn hampadi titlinum um bestu mottuna.

Dbétt var setid { salnum er kepp-
endur stigu 4 svid og kepptu um
titilinn um Bestu mottu 4rsins.
Sigurvegari kvoldsins var Gud-
mundur Halldérsson sem skart-
ali sérlega myndarlegu yfirvara-
skeggi.

FULLT UT UR DYRUM bad var pétt setid &
Boston & midvikudaginn og bidu gestir
i eftirvaentingu eftir pvi ad keppnin
haefist.

DOMNEFNDIN Pad voru pekkt andlit i domnefndinni i ar.
Fridrik Ingvar Ingimundarson, sigurvegari sidasta érs, Andri

Freyr Vidarsson, Omar Ragnarsson, fatahdnnudurinn Eyglé
Larusdattir og Pall Oskar voldu bestu mottuna i ar.

BIO % PARADIS

FOSTUDAGUR: CARNAGE 18:00, 20:00, 22:00 m AMMA
LO-FI 20:00 (BODSSYNING), 22:00 ® MARGIN CALL 17:50, |
20:00, 22:10 ® BLACK’S GAME (SVARTUR A LEIK) 17:40,

20:00, 22:20 THE DESCENDANTS 17:40
ISL. TEXTI ENG. SUBS

SKOLANEMAR: 25% afslattur gegn framvisun skirteinis!

Sami afslattur fyrir 6ryrkja og eldri borgara.

e

TILBOP A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS

HREYKINN Ljésmyndarinn Leifur Régnvaldsson lenti { pridja
seeti i keppninni.

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR iSLANDS

: mNEER! GAMI
il \
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FRETTABLAPID

30. mars 2012 FOSTUDAGUR

URSLIT i GAR

Iceland Exp. karla i korfu

8 lida urslit, fyrsti leikur

Grindavik - Njardvik 94-67 (46-32)
Grindavik: J'Nathan Bullock 19 (10 frak.),
Sigurdur Porsteinsson 17, borleifur Olafsson 13,
Ryan Pettinella 10, Giordan Watson 9 (12 stods.),
Pall Axel Vilbergss. 9, J6hann Olafss. 7, Omar
Saevarss. 4, Olafur Olafss. 4, Bjérn Brynjélfsson 2.
Njardvik: Travis Holmes 20, Cameron Echols 18,
Elvar Mar Fridrikss. 9, Pall Kristinss. 8, Rinar
Erlingss. 3, Hjértur Einarsson 3, Jens Oskarsson 2,
Maciej Baginski 2, Oddur Birnir Pétursson 2.
KR-Tindastoll 84-68 (46-32)
KR: Robert Ferguson 21, Dejan Sencanski

17, Joshua Brown 15 (12 frak.), Finnur Atli
Magnusson 11 (11 frak./8 stods.), Emil por
J6hannsson 9, Martin Hermannsson 5,
Hreggvidur Magnusson 4, J6n Orri Kristjansson 2.
Tindastoll: Curtis Allen 16, Maurice Miller 13,
Prostur Johannsson 12, Svavar Birgisson 11, Helgi
Viggdsson 9, Igor Tratnik 5, Hreinn Birgisson 2.

et AN
ROBERT FERGUSON Lék vel & moti Helga
Rafni og félogum i geer. FRETTABLABID/STEFAN

KR vann Tindastdl i geer:

KR enn bara i
70 prosentum

KORFUBOLTI KR ték forystuna

i einvigi sinu gegn Tindastoli
med nokkud sannfserandi sigri

i Vesturbzenum. KR hafdi
frumkveedio fra upphafi leiksins
en Stélarnir 6ndudu b6 ofan {
halsmal peirra i sidari halfleik.
Meira gerdu gestirnir p6 ekki og
Hrafn Kristjansson, pjalfari KR,
var angegour pott hann telji 1id
sitt eiga mikid inni.

,KR-1i0i0 stendur i 70
présentum. Likamlega erum vid
klarir og vid erum bunir ad setja
allt upp sem vid viljum gera.
Nuna purfum vid bara ad vera
klarari pegar pressan er mikil,*
sagdi Hrafn en KR-ingar hafa ni
unnid fimm leiki { r60 og til alls
visir. - ktd

Grindavik vann Njardvik:

Miklir yfirburo-
M /7 ° v
ir 1 Grindavik
KORFUBOLTI Grindavik er komid
med forystu { rimmu sinni gegn
Njarovik, 1-0, i drslitakeppni
Iceland Express-deildar karla
eftir 6ruggan sigur i geer, 94-67.
Pbao var fyrst og fremst sterkur
varnarleikur sem skép sigurinn.
,,Grindavikurlidid hefur stund-
um verio bekkt fyrir ad vera
med briggja stiga skotsyningar
en pad var ekkert slikt uppi &
teningnum { kvold. Pad er bara
varnarleikurinn sem mestu mali
skiptir og ekkert annad,* sagoi
Helgi Jénas Gudfinnsson, pjalf-
ari Grindavikur. Neesti leikur
lidanna verdur i Njarovik a
sunnudagskvold. -esa

Skuli Jén Fridgeirsson:

Semur i dag

FOTBOLTI Skiili Jon Fridgeirsson,
varnarmadur KR, semur ekki vid
norska félagio Sogndal en mun
liklega semja vi0 annad erlent
félag 1 dag. Hann spilar pvi ekki
med KR { Pepsi-deildinni i sumar.
Skili Jon vildi ekki segja pad

i geerkvoldi um hvada erlenda
félag er ad raeda. -66j

Y

LOKAUMEFERDIN i N1-deild karla fer fram i kvéld en heest ber leikur HK og Fram i Digranesi en pad
er hreinn urslitaleikur um hvort 1idid kemst &fram i trslitakeppnina dsamt Haukum, FH og Akureyri. HK
dugir jafntefli til ad komast afram en leikurinn hefst klukkan 19.30.

Einvigi gédkunningjanna

Sigurdur Ingimundarson og Teitur Orlygsson eru ekki ad maetast i fyrsta sinn
i urslitakeppni en pad eru askuvinirnir Benedikt Guomundsson og Ingi POr
Steinpdrsson ad gera. Tvo einvigi i atta lida urslitunum fara af stad i kvold.

KORFUBOLTI Seinni tvo einvigin
i atta lida dudrslitum Iceland
Express-deildar karla hefjast
i kvold og pad er o6heett ad
segja pjalfarar lidanna pekkist
vel. Sigurdur Ingimundarson,
pjalfari Keflavikur og Teitur
Orlygsson, bjalfari Stjornunnar
eru tveir af reyndustu og
sigurseelustu monnunum i ségu
urslitakeppninnar og hafa begar
maest tiu sinnum { drslitakeppni.
Hinum megin meetast aftur a
moéti eeskuvinirnir Benedikt
Guomundsson, pjalfari Pors og
Ingi Pér Steinpdrsson, pjalfari
Sneefells sem hafa badir gert 1id
a0 meisturunum sidustu prju ar.

Stadan er 5-5

Sigurdur Ingimundarson og Teitur
Orlygsson meetast { kvold i ellefta
sinn { drslitakeppni ymist sem
leikmenn eda pjalfarar og stadan
er jofn S-S fyrir betta einvigi.

Detta er b6 bara i annad skiptio
sem beir félagar meetast sem
bjalfarar pvi pbad gerdist { fyrsta
sinn { 4tta lida drslitunum fyrir
tveimur drum. Stjornumenn voru
ba 1 somu stodu og nud en tépudu
ba 1 oddaleik 4 méti leerisveinum
Sigurdar i Njardvik. Sidan
Sigurdur lagdi skéna & hilluna
hefur hann unnid prjd af fimm
einvigum beirra Teits, par af tvo
bau sidustu.

Stjornumenn eru meettir pridja
ario i ro0 i einvigi lidanna 1 4. og
S. seeti en hin einvigin féru beaedi i
oddaleik sem vannst { beedi skiptin
4 utivelli. bad hefur hallad 4 1idi0
i fjérda seeti undanfarin ar enda
hefur 1lid nimer S unnid tvo ar {
rod og fjérum sinnum a sidustu
fimm arum.

Stjornumenn hafa fario illa med
Keflvikinga i vetur og unnid pa
baedi med glimrandi séknarleik
(107-91 sigur { fyrri leiknum {
Gardaba) og med frabsaerum
varnarleik (94-69 sigur i seinni
leiknum i Keflavik). Baedi unnu
lidin 14 leiki og bvi mé buast vid
einvigi tveggja jafnra lida en
innbyrdisvidureignirnar benda til
pbess ad Stjornumenn hafi forskot
i pvi hvernig lidin vega upp 4 méti
hvoru 60ru.

1972-pjalfaraarangurinn i KR

Benedikt Gudmundsson og Ingi
Por Steinpérsson eru badir faedd-
ir 4rid 1972 og aldir upp { KR en

PEKKJAST VEL Efri r6 fra vinstri: Teitur Orlygsson og Sigurdur Ingimundarson. Nedri

160 fra vinstri: Ingi Por Steinporsson og Benedikt Gudmundsson.

svo skemmtilega vill til ad bjélfar-
ar sidustu priggja Islandsmeistara
eiga paod allir sameiginlegt ad vera
ar 1972-arganginum { KR. Hrafn
Kristjansson, bjalfari niverandi
Islandsmeistara KR, er einnig ur
beim o6fluga pjalfaraargangi ur
Vesturbaenum.

Innbyrdisleikir Péors og Sneefells
voru aesispennandi, Snaefell vann
bann fyrri { Holminum i framleng-
ingu bar sem Hélmarar jofnudu i
lokin en P6r vann pann seinni {
borlédkshofn & flautukorfu.

Fyrstu skrefin hja por
Nylidar Pérs tr Porldkshofn verda
i kvold atjanda félagio sem tekur
patt i Grslitakeppninni en pad
er ekki haegt ad segja ad pad sé
algengt ad félag vinni sinn fyrsta
leik 1 drslitakeppni.

bad hefur sem deemi adeins
gerst einu sinni fra 4rinu 1995 og
svo skemmtilega vill til ad pjalf-
ari Fjolnismanna, sem unnu sinn
fyrsta leik 1 Urslitakeppni vorid
2005, var einmitt Benedikt Gud-
mundsson, ndverandi bpjalfari
Dboérslidsins.

Hin atta lidin sem hafa stigio
sin fyrstu skref i drslitakeppni

FRETTABLAPID/VILHELM

undanfarin 17 ar hafa oll tapad
sinum fyrsta leik.

Sneefell vard Islandsmeistari
fyrir tveimur arum en pratt
fyrir miklar breytingar 4
leikmannahépnum sidan bé
a 1lidi0 1 ar pad sameiginlegt
med 2010-lidinu ad koma inn {
drslitakeppnina { sjotta seeti.

Sjotta saetid reyndist vel sidast
bad bodar pé kannski ekki gott
fyrir nokkra adra en Sneefellinga
pvi ekkert annad 1i0 hefur unnid
Islandsmeistaratitilinn eftir ad
hafa komid inn 1 sjotta saetinu.
Ingi D6r Steinpérsson er
jafnframt eini bjdlfarinn sem
hefur gert 1id ad Islandsmeisturum
an pess ad hafa heimavallarrétt
i atta lida drslitunum. Ingi var
einnig pjalfari KR-lidsins sem
vard meistari vorid 2000 eftir ad
hafa komid inn 1 fimmta seeti.
bad verdur oOrugglega erfitt
hja pjalfurunum fjérum ad koma
hverjum 60rum mikid 4 6vart {
komandi leikjum en pbad ma buast
vid spennandi leikjum bpar sem
oll fjogur lidin telja sig eiga mjog
g60a moguleika 4 a0 komast afram
i undandrslitin. ooj@frettabladid.is

KEMUR AFTUR Snorri Steinn Gudjons-
son verdur med Islandi i Kréatiu.

FRETTABLABID/VALLI

Landslidid valio:
Sno;ri Steinn
og Olafur meo

HANDBOLTI Gudmundur Gud-
mundsson hefur valio 20 leik-
menn { islenska landslidio
sem mun taka patt { umspils-
keppni fyrir Olympiuleikana i
Lundinum.

Rioill Islands fer fram 1 Kroa-
tiu um paskana en Island mun
leika vio gestgjafana og Japan og
Sile. Tvo efstu lidin { ridlinum fa
patttokurétt 4 leikunum i Lund-
Gnum i sumar. Midad vid styrk-
leika lidanna er ljést ad islenska
1i0i0 er i daudafeeri til pess ad
tryggja sig til London.

Olafur Stefédnsson og Snorri
Steinn Gudjénsson gefa badir kost
a sér a ny en peir misstu badir
af EM i Serbiu i upphafi rsins.
Olafur Gudmundsson er kom-
inn aftur i hépinn en hann hefur
verio fra vegna meidsla.

Einu forféllin eru hja Alexand-
er Peterssyni en hann er enn ad
glima vid meidsli { 6x1 og sér ekki

fyrir endann 4 pvi. -esa
Landslidshopurinn
Markverdir:
Aron Rafn Edvardsson Haukar
Bjorgvin Pall Gustavsson Magdeburg
Hreidar Levy Gudmundsson Nétterdy
Adrir leikmenn:
Arnor Atlason AG
Aron Palmarsson Kiel
Asgeir Orn Hallgrimsson Hannover-
Burgdorf
Gugjon Valur Sigurdsson AG
Ingimundur Ingimundarson Fram
Kéri Kristjan Kristjnsson Wetzlar
Olafur Bjarki Ragnarsson HK
Olafur Gudmundsson Nordsjeelland
Olafur Stefansson AG

Robert Gunnarsson  Rhein-Neckar Léwen

Runar Kérason Bergischer HC
Sigurbergur Sveinsson Basel
Snorri Steinn Gudjonsson AG
Stefén Rafn Sigurmannsson Haukar
Sverre Jakobsson Grosswallstadt
Vignir Svavarsson Hannover-Burgdorf
porir Olafsson Kielce

Einar HéImgeirsson faer 6vaent teekifeeri i pysku Urvalsdeildinni og spilar med Magdeburg fram & sumar:

EkKki fenginn til ad framkalla einhver kraftaverk

HANDBOLTI Pad verdur seint sagt
a0 lukkan hafi leikid vid 6rvhentu
sleggjuna Einar Hélmgeirsson
4 atvinnumannaferlinum. Hann
hefur glimt vid pralat meidsli
undanfarin ar og 1ék sinn sidasta
handboltaleik fyrir ellefu manud-
um. ba héldu allir ad ballid veeri
biid hja Einari.

Svo er nu aldeilis ekki pvi hann
feer teekifeeri Gt pessa leiktio til
bess ad sanna sig hja pyska drvals-
deildarlidinu Magdeburg, sem
Bjorgvin P4all Gustavsson leikur
meod.

,Vid verdum aod sja til hvernig
betta endar. Eg er { 4geetu standi
en pad hefur ekkert reynt almenni-
lega a pad. Peir hafa engu a0 tapa
og ekki ég heldur og pvi latum
viod reyna & petta,”“ sagdi Einar en
hann skrifar 1 dag undir samning
sem gildir til loka leiktidar. Fin-
asta afmeaelisgjof en Einar vard
pritugur i geer.

Adalskytta Magdeburg er meidd
og verdur fra fram ad jélum. S4 er

A\ e

B & F
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MZATTUR AFTUR Einar er kominn aftur i Grvalsdeildina. Hann er hér i leik med Flens-

burg gegn Ciudad Real.

leysir hann af hefur att i meidslum
og pvi vantadi Magdeburg mann.
,Eftir fyrstu eefinguna spurdu

FRETTABLAPID/VILHELM

beir hvort ég geeti spilad 4 laugar-
daginn. Eg hef litid annad ad gera
pbannig ad ég var til,* sagdi Einar

sem hefur verid a0 sfa med 3.
deildarlidi sidan { jandar.

Hann aetladi ad reyna a0 komast
ad hja lidi { jandar en vard ad sla
bvi & frest par sem vinstra hnéo
var skorid upp i oktéber. Pad var {
fjoroa skiptid sem hann er skorinn
upp & pvi hné.

,Pjalfarinn veit hvernig ég er og
a0 ég parf 6rugglega minar hvild-
ir. Eg er fenginn til ad leysa hinn
af. Eg 4 ekki a0 framkalla einhver
kraftaverk hérna. Sleggjan er sméa
rydgud en bad barf adeins a0 pissa
hana upp. Eg veit ekki alveg hvar
ég stend og renni frekar blint {
sjéinn.*

Einar gerir sér grein fyrir pvi
a0 ef vel gangi geetu opnast dyr
fyrir hann i framhaldinu. Pad 4
svo eftir ad koma { lj6s hvernig
skrokkurinn heldur.

»Ef vel gengur mé vel vera ad
beir vilji framlengja fram aod
jolum. Madur veit pad ekki. Petta
er teekifeeri fyrir mig til pess ad
sanna ad ég get enn spilad.“ - hbg



Eirloerg

Njoéttu lifsins og fardu allra pinna ferda pegar sdlin haekkar a lofti.
Rafskutlurnar eru hannadar med pinar parfir i huga.

Victroy 140 Victory 130 Victory 10DX

Vel utbuinn og traustur Nettur og éruggur Léttur og lipur

Rafgeymir: 2x75 Ah Rafgeymir: 2x55 Ah Rafgeymir: 2x40 Ah
Hamarkshradi: 20 km/klst. Hamarkshradi: 15 km/klst. Hamarkshragi: 10 km/klst.
Hzed fra j6rou: 14 cm Hzed fra jorou: 7,6 cm Hzed fra jorou: 3,5 cm
Burdargeta: 180 kg. Burdargeta: 158 kg. Burdargeta: 157 kg.

L: 140cm B:71cm L: 135cm B: 63,5cm L: 119cm B: 57cm

Rafskutlurnar eru audveldar i notkun

¢ Jafnt innandyra sem utan
* Snuningsseeti audvelda adgengi

* Hradastillingar eftir pérfum hvers og eins
* Hagkveemar og einfaldar i rekstri

GoGo Go-Chair

Tilvalinn i ferdalagio Hentugur innan dyra
Rafgeymir: 2x12 Ah Rafgeymir: 2x12 Ah
Hamarkshradi: 7 km/klst. Hamarkshradi: 6 km/klst.
Haed fra jorou: 6 cm Heeo fra jorou: 4,5 cm
Burdargeta: 125 kg. Burdargeta: 113 kg.

L: 100cm B: 49cm L: 75cm B:47cm

Opid virka daga kl. 9-18 og laugardaga ut april kl. 11-16. - Stérh6fda 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is a

/
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St60 2 kl. 20.10 VID TAKID MAGNUS p. LUBVIKSSON OG HATID | VENDUM
Spurningabomban :

Pad er komid ad sidasta patti
vetrarins af Spurningabombunni
med Loga Bergmann og pad verdur
fjorugur pdttur. Annad lidid er
skipad hressum tonlistar-
ménnum en hitt er skipad
leikurum sem vita hvad

peir syngja.

B RUV

15.50 Leidarljos (Guiding Light) (e)
16.35 Leidarljos (Guiding Light) (e)
17.20 Le6 (23:52)

17.23 Musahus Mikka (74:78)
17.50 Oskabarnid (11:13)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Andraland (37) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Gettu betur (7:7) (Urslitapattur)
Spurningakeppni framhaldsskolanna - r-
slitapattur.

21.30 i g6dum félagsskap (In Good
Company) Midaldra starfsmadur & auglys-
ingastofu feer nyjan yfirmann sem er helm-
ingi yngri en hann og sefur auk pess hja
dottur hans. Leikstjori er Paul Weitz og medal
leikenda eru Dennis Quaid, Topher Grace og
Scarlett Johansson.

23.20 Oheillakrakan (The Cooler) Fjar-
heettuspilari sem er svo dheppinn ad hann
smitar Ut fra sér élani vinnur sem o6heilla-
kréka i spilaviti i Las Vegas. Leikstjori er
Wayne Kramer og medal leikenda eru Willi-
am H. Macy, Maria Bello og Alec Baldwin.
Bandarisk biomynd frd 2003. Atridi i mynd-
inni eru ekki vid haefi barna.

01.00 Sherlock (2:3) (Sherlock) (e)
02.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

|2 80

06.05 Amelia
08.00 Love and Other Disasters

10.00 Austin Powers: The Spy Who
Shagged Me

12.00 Chestnut: Hero of Central Park
14.00 Love and Other Disasters

16.00 Austin Powers: The Spy Who
Shagged Me

18.00 Chestnut: Hero of Central Park
20.00 Amelia

22.00 The Unborn

00.00 Hot Tub Time Machine

02.00 The Contract

04.00 The Unborn

: verid 4 Islandi.

Minnast ma lokaleiksins i Grslitunum 2007
: pegar KR lagdi Njardvik i framlengdum leik.

: Njardvik hafdi leitt allan leikinn og lengst af -y
: med nokkud paegilegum mun. begar _

fjorar mindtur voru eftir af leiknum

kom loksins ahlaup fra KR sem endadi
med pvi ad bandariski toffarinn J.J. Sola
jafnadi a lokasekiindunni. KR vann svo i
framlengingu og stemningin i bokstaflega
trodfullri DHL-hélinni eins og i ensku drvalsdeildinni

Ipréttaveisla i beinni utsendingu

: Vorbodinn ljufi, urslitakeppnin i Iceland Express-deild-
: inni i korfubolta hofst i geer. Fyrir pa sem ekki pekkja
: til pa er einfaldast ad lysa henni sem veislu. Sidustu
: ar hefur ahugamdnnum nefnilega verid bodid upp &
: einhverja eftirminnilegustu kappleiki sem hadir hafa

i fotbolta. Ekki sidur eftirminnilegur var oddaleikurinn
i Grslitunum KR og Grindavikur 2009. Urslitin rédust
4 lokasekundum pegar Grindavik fékk taekifeeri til ad
stela sigrinum eftir ad hafa elt allan leikinn en misstu
fra sér boltann. Raunar var allt trslitaeinvigid 2009

med hreinum oélikindum og spennan meiri en undir-

L3
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07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors (51:175)

: 10.15 Covert Affairs (9:11)
11.00 Hell’s Kitchen (7:15)
11.45 Human Target (8:12)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 The House Bunny Skemmtileg,

. rémantisk gamanmynd um Shelly Darlingson
: sem var alin upp & munadarleysingjahaeli en
: flytur & Playboy-setrid ung ad aldri. A 27 é4ra
: afmeelinu sinu er han ordin of gémul fyrir

* setrid og parf ad standa & eigin fotum.

14.35 Friends (5:24)

¢ 15.00 Sorry I've Got No Head
: 15.30 Tricky TV (13:23)

15.55 Barnatimi Stédvar 2
17.05 Bold and the Beautiful
: 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (8:22)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.45 Tynda kynslédin (29:29)
20.10 Spurningabomban (10:10)
20.55 American Idol (23:40)

i 22.20 3000 Miles to Graceland Spenna
: og hasar & léttum noétum. Elvis-eftirherm-

* urstreyma til Las Vegas en arleg uppakoma
: beirra stendur fyrir dyrum. Nokkrir glaepa-

: félagar dkveda ad notfeera sér éstandid og

: raena spilaviti 8 medan gledin stendur sem

* haest. Peir pykjast vera med pottpétt plan i

. farteskinu en ekki gengur pad nu fullkom-

: lega upp.

: 00.25 The Punisher: War Zone Mogn-
: ud spennumynd um Frank Castle sem hefur
. elt og drepid marg hundrud gleepamenn, en
: n0 parf hann ad Kljast vid sinn versta dvin il
: bessa, sjalfan gedsjuklinginn, Jigsaw.

: 02.05 The House Bunny

: 03.40 Spurningabomban (10:10)

: 04.25 Friends (5:24)

: 05.15 Fréttir og island i dag

. 07.00 AZ Alkmaar - Valencia Evropud.
: 16.15 AZ Alkmaar - Valencia Evropud.

18.00 Upphitun fyrir urslitakeppnina
: Hitad upp fyrir Urslitakeppnina f Iceland Ex-
: press deild karla i kérfuknattleik.

: 19.00 Iceland Express deildin 2012
: 21.00 Fréttapattur Meistaradeild-

. ar Evrépu

i 21.30 La Liga Report

22.00 Evrépudeildarmorkin

: 22.50 Iceland Express deildin 2012

00.35 Box: Erik Morales - Danny
! Garcia

r enski boltinn

: 15.30 Sunnudagsmessan
16.50 Liverpool - Wigan

: 18.40 Arsenal - Aston Villa
20.30 Football League Show
21.00 Premier League Preview
¢ 21.30 Premier League World

22.00 PL Classic Matches: Newcastle
. - Leicester, 1996

22.30 Premier League Preview
: 23.00 Swansea - Everton

¥ ED

18.00 The Doctors (81:175)
: 18.45 The Amazing Race (6:12)
: 19.35 Friends (11:24)

20.00 Modern Family (11:24)

: 20.30 Mid-island (2:8)

21.00 Fréttir Stodvar 2

i 21.25 island i dag

: 21.50 How | Met Your Mother (7:24)
22.20 American Idol (24:40)

23.05 Alcatraz (8:13)

: 23.50 NCIS: Los Angeles (15:24)

© 00.35 Mid-island (2:8)

: 01.05 Tynda kynsl6din (29:29)

i 01.30 Friends (11:24)

: 01.55 Modern Family (11:24)

02.20 The Doctors (81:175)

: 03.00 Fréttir Stédvar 2 :
: 03.50 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV :

ritadur man eftir ar islenskum ipréttum.
i petta skiptid pykja Grindvikingar liklegastir til
afreka en kannski helst litid til KR ad velgja peim
~ | undir uggum. Faestir kérfuboltadhangendur
myndu kvarta yfir pvi ef pessi lid meettust i
‘ | lokadrslitunum, jafnvel pott spennustigid
I\ yrdi einungis brot af pvi sem myndadist

0
\!

* 06.36 Bzen 06.39 Morgunbéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
: med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
1 Oskalogin 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
1 10.03 Vedurfregnir 10.13 Sagnaslod 11.00
¢ Fréttir 11.03 Samfélagid i nermynd 12.00
* Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
: Tilraunaglasid 14.00 Fréttir 14.03 Gimi, grisk
: og gloriur 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
. Dagbok frd Diafani 15.25 Vinnustofan 16.00
: Siddegisfréttir 16.05 Fimm fjordu 17.00
: Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20
* Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
: 18.53 Danarfregnir 19.00 Gullfiskurinn 20.00
: Leynifélagid 20.30 A Busukislodum 21.10
2009. En pessar palingar eru 6timabeerar, : Hringsol 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
pad standa of morg god kérfuboltalid i
veginum.

. Lestur Passiusdima 22.15 Litla flugan 23.00
¢ Gleeta 00.00 Fréttir 00.05 Neeturtitvarp Résar 1

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.30 Game Tivi (10:12) ()

: 08.00 Dr. Phil (e)

08.45 Dynasty (13:22) (e)

09.30 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Solsidan (8:10) (e)

12.25 Game Tivi (10:12) (e)

i 12.55 Pepsi MAX ténlist

: 15.40 7th Heaven (21:22)

: 16.25 Britain’s Next Top Model (3:14)
: 17.15 Dr. Phil

: 18.00 The Good Wife (9:22) (e)

: 18.50 America‘s Funniest Home Vid-
: eos (39:50) (40:50) (e)

19.40 Got to Dance (5:15)

: 20.30 Minute To Win It Systurnar Ta-

: neshia og Shalaye Camillo leggja hart ad sér
: i spennandi keppni.

: 21.15 Hefileikakeppni islands (1:6)

: Leitin ad hefileikarikasta islendingnum er :
: hafin. Domnefndina skipa Anna Svava Knuts-
* déttir, Steinunn Olina Porsteinsdéttir og bor-
: valdur David Kristjdnsson.

i 22.15 Mobbed (1:11)

: 23.05 Jonathan Ross (19:19)

: 23.55 Once Upon A Time (12:22) (e)
: 00.45 Flashpoint (13:13) (e)

: 01.35 Saturday Night Live (13:22) (e)
02.25 Jimmy Kimmel (e)

03.10 Jimmy Kimmel (e)

03.55 Whose Line is it Anyway?

D (31:39) (e)

04.20 Smash Cuts (40:52) (e)
04.45 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 Shell Houston
: Open 2012 (1:4) 11.10 Colfing World 12.00
. Shell Houston Open 2012 (1:4) 15.00

¢ Champions Tour - Highlights (5:25) 16.00

: Shell Houston Open 2012 (1:4) 19.00 Shell
: Houston Open 2012 (2:4) 22.00 US Open
2006 - Official Film 23.00 PGA Tour - Hig-

. hlights (12:45) 23.55 ESPN America

m

18.00 Fostudagspatturinn

: 14.00 ng Olli” dyk
: Ellevilde )
: Police 15.50 DR Update - nyheder og vejr 16.00
* Bonderaven 16.30 TV Avisen med Sport og Vejret
: 17.00 Disney Sjov 18.00 Her er dit liv 19.00 TV
. Avisen 19.30 Det' indviklet 21.20 Jul undercover
. 23.00 En plads i mit hjerte

: 12,00 NRK nyheter
: 12.35 Norge rundt  13.00 NRK nyheter 13.10
: Jessica Fletcher )
: Sneballkigen 14.50 Glimt av Norge 15.00 NRK
: nyheter
: - nyheter pd samisk 15.55 Tegnspraknytt 16.00
: Forkveld 16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
: 17.40 Norge rundt 18.05 Popstokk 18.55 Nyt
: panytt 19.25 Skavlan 20.25 Ferstebetjent Banks
21,15 Kveldsnytt 21.30 Ferstebetjent Banks 22.10
: Tungrockens historie 22.55 Elskerinner

B E enterfainment

: 06.30 The Vicar of Dibley 07.40 Jane Eyre 08.30
 New Tricks - r /
: Family 11.10 The Vicar of Dibley 12.10 My Family
: 13.10 The Vicar of Dibley 15.00 QI 16.00 The
. Best of Top Gear 16.55 Live at the Apollo 17.40
: TheVicar of Dibley 18.40 QI 19.10 Derren Brown.
: Mind Control 20.00 Live at the Apollo 20.45
: Peep Show 21.15 Live at the Apollo 22.00 The
: Vicar of Dibley 23.40 Jane Eyre 00.35 New Tricks
: 01.25 Live at the Apollo 02.55 Peep Show 03.20
: Allo Allo! 03.55 EastEnders

09.25 Come Dine With Me 10.10 My

(DR |1

10.00 DR Update - nyheder og vejr 10.10 Ba
: Borgen 10.35 Dyrehospitalet
: 11.35 Aftenshowet 12.30 Kender du

1.05 Ha' det godt
( en 13.00
- nyheder og vejr  13.10 Leegemne
14.15 Timmy-tid  14.25
lla 14.35 Skrdl 15.00 Pacific Paradise

K1

12.05 Fremmed i Norge
14.00 NRK nyheter 14.10

5.10 Norsk attraksjon 15.40 Oddasat

08.00 Co'kvéll 08.45 Debatt 09.30 Plus 10.30
: Fodd 2010 11,30 Det sota livet 11.40 Bakom 30
: Eraderlfebruan 11.45 Antikrundan 12.45 Livet pé

aerkevej 13.30 Spisa med Price 14.00 Rapport

: 14.05 Konstdkning. VM 15.55 Sportnytt 16.00
. Rapport 16.10 Regionala nyheter 16.15 Go'kvall
© 17.00 Kultumyheterna
: 17.30 Rapport
: 20.00 In the Land of Women 21.35 Rapport
! 21.40 Kultunyheterna  21.45 Unfaithful  23.45
* Rapport 23.50 Game of Thrones

17.15 Regionala nyheter
18.00 Minuten 19.00 Skavlan

IININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring 21.30
. Eldad med Holta

@ OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

Vikurhvarf 6 - 203 Képavogur - simi: 557 7720 - vikurverk.is

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

VILTU EIGNAST
MILLJON

»

| PENINGUM?

Pad eina sem pu parft
ad gera er ad maeta

i verslun okkar ad
Vikurhvarfi 6, Kép.
og skra nafn pitt

og simanumer.

Vinningshafi verdur
dreginn ut & Bylgjunni
31. mars 2012.
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VIKUNNAR
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: Wi |
:,Gabriel med Joe Goddard er
‘tryllt og svo er Nova med Burial
‘& Four Tet svona sparilagio ]
mitt.“

i i Logi Pedro Stefansson, lidsmadur
sveltarlnnar Retro Stefson.

FRETTABLAPID

30. mars 2012 FOSTUDAGUR

Islenska pylsan til Svipjooar

,Eftir Svarta dauda kemur SS-pylsan®, svo
hljédar fyrirsogn er birtist { Aftonbladet {
vikunni. Fréttin segir fra dzetlunum Slat-
urfélags Sudurlands um ad hefja innflutn-
ing 4 islenskum pylsum til Svipjédar.

I fréttinni er islensku pylsunum lyst
sem toluvert styttri en peim seensku og
ad peer séu oftast bordadar ,,med 6llu‘.
Bladamaodur Aftobladet fjallar einnig um
s6luskalann viofreega, Baejarins beztu,
sem stendur nidri vid Reykjavikurhofn og
tekur fram ad stadurinn hafi fengio glimr-
andi medmeeli fra The Guardian og sjalf-
um Bill Clinton. ,,Einstaklingar 4 bord vid
Metallica og Bill Clinton hafa einnig notio
SS-pylsunnar. Clinton bordadi hana pé

remiladinu og tématsésunni sem olli
honum hjartatruflunum samkveemt heim-
ildum,” skrifadi blabamadurinn.

I greininni er einnig vitnad { Steinp6r
Skilason, forstjéra SS, sem segir fyrir-
teekid stefna 4 a0 selja pyslur i Svipj6d og
vidar { litlum so6luskdlum i anda Beaejarins
beztu.

A vef SS kemur fram ad fyrirtaekid hafi
i gegnum 4rin fengid fjolda fyrirspurna
fra ymsum adilum sem hafa haft ahuga
4 ad selja SS-pylsur 4 erlendum markadi,
ekki hafi bo verid heegt ad verda vid shku
fyrr en nd. A sidunni kemur einnig fram
ad likur eru & ad valdar aleggstegundir
og steikur eigi moguleika & erlendum

PYLSUUTRASIN Pylsurnar fra SS verda bratt faanlegar i
Svipjod. Aftonbladet fjalladi um innreid islensku pylsunnar i
FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

ekKki a réttan hatt, hann sleppti lauknum,

morkudum.

_sm  Svipjod & sidum sinum i vikunni.

Stofna sma aéra
feroaskrifstofu

»Stefnan hja okkur er ad hrista
adeins upp i pessu, pad er klart
mal,“ segir Pér Beering Olafsson.
Hann hefur opnad ferdaskrif-
stofuna Gamanferdir 4samt Braga
Hinriki Magnissyni. Par verdur
ahersla 16gd 4 ymiss konar utan-
landsferdir, par 4 medal a tonleika,
fétboltaleiki og handboltaleiki.
Einnig veroda fjolskylduferoir, borg-
arferdir og aevintyraferdir i bodi.
boér og Bragi Hinrik stofnudu
ferdaskrifstofuna Markmenn arid
2003. Par nadu beir ad laekka verd
4 foétboltaferdoum og 4arid 2006
keypti Iceland Express skrifstof-
una og stofnadi Express ferdir.
Skéommu sidar heettu peir i brans-
anum og hafa sidan pa einungis

e ot A

'3 |:_.-' -:-;.ﬁt'_ f
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aodstodad fjolskyldu og vini vid ad
fa mida a vidoburdi erlendis. ,Vid
vorum ekki sjalfsteedir lengur og
betta var ekki alveg eins gaman
segir Dor, sem telur ad nina sé
rétti timinn til ad snda aftur. I
pbetta sinn verda peir i samstarfi
viod flugfélagido Wow Air. , Pad er
meiri stemning hjé félki ad fara tt
og gera eitthvad skemmtilegt. bad
er buid ad vera halfgert ferdabann
hja f6lki sidustu ar.

boér er dnsegdur med ad vera
farinn ad selja ferodir til tlanda a
nyjan leik. ,bessi ferdabransi er
gridarlega skemmtilegur. Madur
er bara spenntur ad vakna a
morgnana og takast 4 vid verkefni
dagsins.“ -fb

A VELLINUM Pér Baering Olafsson og Bragi Hinrik Magnusson hafa stofnad ferdaskrif-

stofuna Gamanferdir.

Hardfiskurinn

fra Stykkish6lmi

Pessi sjuklega g6di

Humarsod
fra
Hornarfirodi

Humar 2000 w.

Obrotinn fyrsta flokks humar

Ferskur Tanfiskur

Alla fostudaga og laugardaga

STORHUGA TONLISTARMENN Peir Margeir Slgurésson og Stephan Stephensen mynda dansduettinn Gluteus Maximus en peir
hafa einnig stofnad utgafufyrirtaekid Radié Bongé. A morgun frumflytja peir lagid Everlasting & RFF i Hérpu en Hégni Egilsson er

gestasongvari i laginu.

FRETTABLAPID/VILHELM

MARGEIR SIGURDSSON: EKKI HEGT AD DANSA AN RASSVOBVANS

Nefna dansduett eftir
staersta vodva likamans

,Eg er viss um ad vid verdum
eftirleetishljémsveit sjikra- og
einkapjalfara,“ segir plotusnio-
urinn Margeir Sigurdsson um
dansddettinn Gluteus Maximus
sem hann hefur stofnad dsamt
Stephan Stephensen.

Dtettinn kemur { fyrsta sinn
fram a Reykjavik Fashion Festival
i Horpu & morgun en par frumflyt-
ur hann lagid Everlasting og hefur
fengio til 1ids viod sig songvarann
Hoégna Egilsson. ,,Vid erum mjog
anaegdir med ad Hogni sampykkti
ad syngja i laginu enda med fra-
beera rodd. Vid erum langt komn-
ir med naesta lag og par faum vid
leikarann Magnus Jonsson til lids
vid okkur,” segir Margeir og beetir
vid ad ddettinn eetli sér ad vinna
med ymsum gestaséngvurum

i framtidinni. Nafn ddettsins
vekur athygli en Gluetus Max-
imus er heiti 4 steersta voova lik-
amans, rassvoovans. ,Rassv60-
vinn er mjog mikilveegur. Madur
getur til deemis ekki dansad an
rassvoovans,” segir Margeir.
Margeir og Stephan, betur
bekktur sem President Bongo
ur GusGus, hafa verid ad vinna
saman i nokkurn tima og bé adal-
lega vid ad endurhljédblanda log,
til deemis fyrir sveitina Sigur
Rés. ,,Samstarf okkar nzer nokk-
ur ar aftur { timann en vid h6fum
undanfarid verid ad préfa okkur
afram med eigid efni og nu er
komid ad frumflutningi a pvi,“
segir Margeir en pad er gédvinur
beirra, finnski ténlistarmadurinn
Jimi Tenor, sem samdi enska texta

lagsins. Lagid kemur tt med vor-
inu hjé nystofnadri utgafu peirra
kappa, Radi6 Bongd, en pad er
Stephan sem 4 veg og vanda ad
pbeirri dtgafu. Hin sérheefir sig
i a0 gefa ut tonlist 4 vinyl {1 tak-
morkudu upplagi. Lagido Ever-
lasting verdur Onnur utgéfa
Radié Bongé en sa fyrsta er
s6léplata Davids Pérs Jonssonar
pianéleikara.

,Duettinn er kominn til ad
vera og vi0 erum spenntir yfir a0
koma { fyrsta sinn fram 4 Islandi
en hingad til h6fum vid verid ad
prufukeyra Gluteus Maximus
erlendis vid g6dar viotokur,” segir
Margeir og er nokkud viss um ad
beir hnykli rassvodvana 4 tisku-
p6llunum { Hoérpu 4 morgun.

alfrun@frettabladid.is

Go00osogn meo Taylor 1 Horpu

,Petta er algjor godsogn,” segir trommarinn Einar
Scheving um kollega sinn Steve Gadd sem spilar
med James Taylor { Héorpunni i mai.

Gadd hefur 4 ferli sinum einnig spilad mikido med
Eric Clapton og Paul Simon 4 ténleikum, auk bess

Glaeny Blaskel
fra Stykkisholmi

Fiskibollur

aod donskum haetti
(lax, borskur, dill, jéomi, krydd)

OPID LAUGARDAGA 10-15.00

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

sem hann hefur spiladi inn & hljémplétur med fjolda
bekktra flytjenda 4 bord vido Paul McCartney, Peter
Gabriel og The Bee Gees.

Einar kynntist Gadd litillega pegar hann var einn
af leidbeinendum 4 ndmskeidi sem hann sétti { Dan-
morku. ,Eg kynntist honum litillega, alla vega nég
til ad heyra 1 honum annad slagid,” segir Einar, sem
hefur miklar maetur a4 Gadd. , Petta verda frabaerir
ténleikar med James Taylor en Gadd er nattirulega
bénus enda ma segja ad hann sé steersta nafnio {
trommuheiminum. Hann er ekki pekktasti tromm-
arinn { heiminum en { bessum trommubransa er
hann sennilega steersta nafnid.*

A0 sogn Einars var Gadd einnig einn eftirsott-
asti djasstrommuleikari heims um tima og spiladi
mikid med Chick Corea sem stigur einmitt 4 svio
i Horpunni i april. Hann segir ad trommustill
Gadds sé mjog einkennandi. ,,b6 ad hann sé pekktur

GODSOGN TIL LANDSINS Steve Gadd spilar & trommur i hljom-

sveit James Taylor i Hérpunni i mai. NORDICPHOTOS/GETTY

fyrir ad vera mjog leidandi teeknilega er hann ekk-
ert endilega ad fara hamférum um settid. Hann er
fyrst og fremst med pungavigtargrav og gefur allt
musikina.“ -fb
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FRETTIR AF FOLKI

Kolrassa krokridandi
snyr aftur

Eliza Geirsdéttir Newman og vinkonur
hennar i hljémsveitinni Kolrssu
krékridandi vakna af veerum blundi
og koma saman aftur 1. april

4 sextiu ara afmeelistonleikum
Myllubakkaskdla i Andrews Theatre i
Keflavik. Kolrassa krokridandi heldur
lika upp a sitt eigid afmaeli pessa
dagana bpvi lidin eru tuttugu ar fra
pvi ad hljémsveitin var stofnud og
fra sigri peirra i Musiktilraunum

arié 1992. A medal annarra

=2 flytienda & ténleikunum
i Keflavik verda Gunnar
pérdarson,
Magnus
Kjart-
ans-
son og
hljomsveitin
Judas, Jéhann
Helgason og
Valdimar Gud-
mundsson.

Ljod og myndband
i Sedlabankanum

Arsfundur Sedlabankans fér fram

i geer eins og getid er um framar

i bladinu. Mar Gudmundsson

sedlabankastjori hélt reedu venju

samkveemt en lauk reedunni &

skaldlegum og 6venjulegum

nétum, med pvi ad vitna i [j6d

eftir Jonas Hallgrimsson. En pad

var fleira sem var 6venjulegt a

fundinum. Steingrimur J. Sigftsson,

efnahags- og vidskiptaradherra,

gat ekki verid & fundinum par sem

hann er staddur i Kanada. bvi bra

hann a pad rad ad taka upp reedu

sina & myndband, sem var synt i

matsal Sedlabankans a fundinum.
- fb, peb

i Mest lesid
{0 Osattir eigendur Kalda: Risarnir :
: tveir einoka markadinn :

F1 Férnarlamb hépnaudgunar
H lést & spitala
El  Nyrforsetaframbjédandi: Eg
: hef kjark og por

(4]

Bid ad stela naer 6llum tonnum
Gr barhvalnum i Beruvik H

. @,

GUY’'SBIGBITE ™
A FOOD NETWORK

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS

—
oD —

srum L.
raﬁna’gn

lum sterdueg

Hégada fjolstillanleg
rafmagnsram ~+ . | |
425% afsletti. ~

12 manada vaxtalaus

VISA / EURO greidsludreifing

FERMINGARTILBOD

A HEILSURUMUM - VERD 120X200 FRA KR. 79.442

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsoékn, préfadu legugreininguna, og fédu Komdu 1

faglega rédgjof um val & heilsudynum, én skuldbindingal!

RomGott bydur &llum vidskiptavinum upp é fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro bunadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU?

Finnurdu fyrir eymslum i mjsbaki2
Vaknardu oft med verki i mjcdm2
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i xlunum? A
Sefurdu illa vegna annara épaeginda?
- hryggskekkju
- brjésklos
- samfdllnum hryggjalidum

- spengdum hryggjalidum
- gig, til deemis:
- slitgigt, vefjagigt eda lidagigt.

FREMSTIR | FRAMLEIDSLU A HEILSUDYNUM b

VIDP FRAMLEIDUM BITT RUM EFTIR PINUM PORFUM

SERSMIDUM RUM OG DYNUR | SUMARHUS VERSLUN|N
FELLIHYSI OG TJALDVAGNA

Loggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ar

ROmMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bonus) - Képavogi - Simi 544 2121 /s :
Opid virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is lENSK HE ||_SUR“
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