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Kura ad gera pad gott
Dansk-islenska hljomsveitin
Kiira er ad gefa ut sina
fyrstu plotu { Danmorku.

Popp 50

Litada barnid i Hofnum
Heimildarleikverkio

Tengdo verour frumsynt i
Borgarleikhtisinu i kvold.
menning 32
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Veislan byrjar i kvold
Urslitakeppni Iceland
Express deildar karla 1 korfu
fer af stad 1 kvold. Pao er
pressa d Grindavik og KR.

sport 44

vedrid i dag
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PURRT OG MILT | dag verda
sudvestan 5-10 m/s. Styttir upp
V-til og rofar til. Hiti 5-12 stig en

kolnar NA-til i nétt.
VEDUR 4

Ottast netnjosnir Kinverja

Kinverska fyrirtaekinu Huawei, sem hefur byggt upp stéran hluta simkerfa Vodafone og Nova 4 islandi, hefur
verid bannad ad taka patt i uppbyggingu simkerfa i Astraliu og Bandarikjunum. Ahyggjur af njésnum Kinverja.

SAMSKIPTI Stjérnvold 1 Astraliu og
Bandarikjunum hafa bannad kin-
verska fjarskiptafyrirtaekinu
Huawei a0 taka batt i Gtbodum
vegna uppbyggingar simkerfa {
lIondunum. Asteedan er dhyggjur
leynipjénusta i londunum tveimur
af pvi ad notkun kinversks fjar-
skiptabtinadar i 16ndunum audveldi
kinverskum télvuprjétum ad njésna
um fyrirteeki og stofnanir { peim.

Islensku simafyrirtaekin Nova og
Vodafone hafa um &rabil att { sam-
starfi vid Huawei.

,,Vi0 hofum engar forsendur til
ad taka afstodu til svona fregna.
Pad sem vi0 getum sagt er ad okkar
samstarf vi0 Huawei hefur verid
til fyrirmyndar. Fyrirtekio hefur
tekio forystu 4 heimsvisu i fram-

leidslu & svona binadi og pad fer alls
stadar mjog gott or0 af peim i geir-
anum,“ segir Hrannar Pétursson,
framkveemdastjéri samskiptasvids
Vodafone en stér hluti simkerfis
fyrirteekisins er fra Huawei.

Liv Bergbpodrsdéttir, fram-
kveemdastjori Nova, segist hafa séd
fréttir um malid en hefur p6 ekki
dhyggjur af pvi ad verid sé a0 fylgj-
ast me0 Islendingum. ,,Allur okkar
binadur er fra pessu fyrirtaeki og
vio hofum att mjog gott samstarf
vid b4. bPad sem mann grunar er
ad pad liggi vidskiptahagsmunir til
grundvallar bessum dkvorounum.”

Eins og adur sagdi hafa leyni-
bjénustur & Vesturlondum lyst yfir
dhyggjum af umsvifum Huawei og
meintum tengslum bpess vid télvua-

Vid erum ad vinna

ad pvi ad koma upp
netoryggissveit sem hefdi pad
medal annars ad markmidi ad
efla varnir gegn netérasum.

HRAFNKELL V. GISLASON
FORSTJORI POST- OG
FJARSKIPTASTOFNUNAR

rasir og njésnir sem rekja ma til
Kina. P4 hefur bandarisk pingnefnd
haft mé4lio til rannséknar.

Huawei er einn steersti framleio-
andi heims & skiptibinadi fyrir sima
og 4 i samstarfi vio flest steerstu
simafyrirtaeki heims. Fyrirtaekio
hefur byggt upp sima- og internet-
kerfi { fjolmoérgum 16ndum svo sem

i Bretlandi og vidast hvar i Asiu.
Stofnandi fyrirtaekisins starfadi
i kinverska hernum &dur en hann
stofnadi fyrirtaekid. Pad neitar b6
6llum tengslum vio herinn og kin-
versk stjornvold.

Hrafnkell V. Gislason, forstjori
Poést- og fjarskiptastofnunar, segir
stofnunina ekki hafa fengid nein-
ar dbendingar sem varda njésnir
erlendra adila 1 gegnum simkerfi &
Islandi. Almennt séd hafi stofnunin
b6 &hyggjur af samskipta- og netor-
yggi hér 4 landi. ,,Vid erum ad vinna
ad pvi a0 koma upp netéryggissveit
sem hefdi pbad medal annars ad
markmidi ad efla varnir gegn net-
4drdsum. bar med talid innbrotum
inn { upplysinga- og farskiptakerfi,“
segir Hrafnkell. -mpl

FLOTTAR MOTTUR Arvekni- og fiaréflunaratakinu Mottumars lykur i dag. | geer var haldin mottu-
keppni & Boston til heidurs Tom Selleck sem skartad hefur vigalegri mottu um arabil. Medal keppenda voru Ulfur
Kristjgnsson, Valdimar Gardarsson og Gudmundur Halldérsson sem fetudu i fotspor bandariska leikarans.

FRETTABLADID/STEFAN
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Fermingarbarnid gaeti unnid
iPad, iPod touch eda adra
veglega vinninga!

08 Smaralind

[slendingur var einn med allar télurnar i Vikingalottoinu i gaerkvoldi:

300 pusundfaldaoi peninginn

HAPPDREATTI ,,Vid hljé6tum ad vera
uppéhald Sedlabankans, vid
deelum evrum inn { landio,” segir
Stefan Konrédsson, framkvaemda-
stjori Islenskrar getspar.
Heppinn Islendingur var einn
med allar tolurnar réttar 1 Vik-
ingalottéinu { geer og feer 107,S
milljénir islenskra kréna { vasann.
Detta er haesti lottévinningur sem
greiddur hefur verid at hér 4 landi.
bad er Ohaett ad segja ad

milljénir

feer islending-
urinn heppni f
sinn hlut..

1075

vinningshafinn hafi dvaxtad pund
sitt vel bvi hann keypti fimm radir
4 350 kronur og 300 pisundfaldadi
peninginn.

Vinningsmidinn var keyptur {

Olis vid Glerargotu a Akureyri.
Starfsmadur i versluninni hafoi
ekki heyrt fregnirnar begar
Fréttabladio hafoi samband vid
hann i geerkvold. Hann hafoi
adeins eitt um m4alid ad segja:
,»Snilldin ein.*

A0 sogn Stefans verdur vinn-
ingurinn greiddur it eftir fjérar
vikur og feer vinningshafinn rad-
gjof um hvernig sé best ad nyta
milljénirnar. -kh, sv

Vel skrifadur
og spennandi

krimmi med

ovaentri fléttu.”
FB / Fréttabladid

Jéhanna Gudrun i Noregi:

Kemur Kongs-
vinger 4 kortio

TONLIST Songkonan Johanna
Gudrin Jonsdéttir er biin ad
koma sér vel fyrir i baenum
Kongsvinger i Noregi og tekur
par patt 4samt keerasta sinum
i halfs ars prufuverkefni, sem
midar ad pviad
koma bzenum &
kortid.

,petta er
biiid ad vera
aeoislegt. bad
eru allir buinir
ad vera ofsa-
lega yndis-
legir, segir
Jéhanna Gud-
rin. Hin segir
ao flutningur
beirra til baejarins hafi komid
ovaent upp. ,,Eg var ekKi alveg
ad kveikja fyrst pvi ég vissi ekki
hvada baer petta var en um leid
og vio komum hingad fannst mér
ég vera komin heim.“

Dag Arnesen, sem sannfzerdi
bau um ad flytja til Kongsvinger,
er mjog ansegdour med patttoku
Johonnu og Davids i verkefninu.

- fb / sja sidu 50

JOHANNA GUBRUN
JONSDOTTIR

C

kyr

Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil




SPURNING

Ragnar, hlakka menn til
mdnadamdota?

+Menn attu ad ekki ad raka sig
strax pvi pad a enn eftir ad snjoa a
mottuna.”

Mottumars lykur um naestu helgi pegar
april gengur i gard. Ragnar Pall Steinsson
skipulagdi Tom Selleck-mottukeppni &
skemmtistadnum Boston i gaerkvoldi.
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Steingrimur J. Sigfusson reeddi efnahagsmél vid rddamenn i Kanada:

Horft t1l bankakerfi

EFNAHAGSMAL Steingrimur J. Sig-
fasson, efnahags- og vidskiptarao-
herra, vill efla stjérnmaélaleg og
vidskiptaleg tengsl Islands og Kan-
ada. Hann er nd staddur { Kanada
til ad raeda efnahagsmal vio par-
lenda rddamenn og fundadi medal
annars med sedlabankastjora og
fjarméalaraoherra Kanada i geer.
Hann sagdi fundina hafa verid
afar gagnlega og telur ljost ad bad
sé ahugavert fyrir Island ad byggja
upp aukin tengsl vido Kanada og
horfa til bess fjdrmdalakerfis sem
par er vio 1ydi pegar tekin verdur
akvoroun um framtidarskipan

islenska kerf-
isins. ,bPad er
6umdeilt a0 Kan-
ada sigldi til-
tolulega lygnan
sj6 1 gegnum
fjarmalakrepp-
una og beirra
bankakerfi
komst vel fra
henni. Peir hafa
rekio thaldsamt
bankakerfi med strongum reglum
og stifu eftirliti og bad hefur skilad
sér. beirra bankar voru minna
dheettusaeknir og par af leidandi

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

1s Kanada

traustari. bPad var pvi mjog ahuga-
vert a0 skooda peirra regluverk.“
Mikil umreeda hefur verid um
mogulega upptoku Kanadadollars
hérlendis. Steingrimur segir pad alls
ekki hafa verid dagskrarefni peirra
funda sem hann &tti med kanadisk-
um rddamoénnum. Umraeduna hafi
b6 borid 4 géma. ,En stjérnvold
beggja landa vita hvernig stadan
er. betta var pvi ekki reett 1 neinni
alvoru og betta var alls ekki dag-
skrarefni. Vid férum b6 yfir hvernig
mal standa hja okkur, til deemis
vardandi afnam gjaldeyrishafta.
Peir fylgjast vel med pvi.“ -psj

Vill faekkun stodugilda:
Feerri born 4
leikskSolum

MENNTUN Born 4 leikskélum 1 fsa-
fjardoarbae eru sautjan présentum
feerri nd en arid 2002. Peim fzekk-
adi ar 271 1225 & timabilinu.

Petta kemur fram { skyrslu
Haraldar L. Haraldssonar hag-
freedings um rekstur Isafjardar-
baejar, sem sagt er fra a vefnum
bb.is. Lagt er til ad stodugildum i
leiksk6lum beejarfélagsins verdi
feekkad 1 samraemi vid feekkun
barnanna. Bérnum hefur feekkaod i
6llum leikskélum nema Tjarnabze
a Sudureyri, en par hefur fjolgad
um tuttugu born. - peb

Leidtogakjor i Kadima:
Mofaz vann
sigur 4 Livni
iSRAEL, AP Shaul Mofaz, fyrr-
verandi yfirmadur israelska
hersins, vann sigur 1 leidtoga-
kjori israelska Kadima-flokks-
ins. Hann fékk
62 prosent
atkvaeda en
i Tzipi Livni,
frafarandi leid-
togi flokksins
og fyrrver-
andi utanrikis-
raoherra, fékk
- 37 prosent.
SHAUL MOFAZ Mofaz er
bekktastur fyrir harda stefnu
sina gagnvart uppreisn Palest-
inumanna 4 fyrstu 4rum aldar-
innar. A seinni &rum hefur hann
b6 synt stoou Palestinumanna
meiri skilning.

Pao var Ariel Sharon, paver-
andi forsaetisradherra, sem stofn-
adi Kadimaflokkinn arid 2005,
skommu &dur en hann fékk heila-
bléofall og féll i d4, sem hann
hefur enn ekki vaknad tr. -gb

ibdar kjosa um 180 verkefni:
Kosning hofst
Klukkan 00.01

REYKJAVIK Rafraenar ibliakosn-
ingar i Reykjavik héfust klukkan
eina minitu yfir midnaetti { nétt.
Kosio verdur um 180 verkefni
innan borgarmarkanna sem eru
talin fegra eda bzeta hverfin ad
mati Reykjavikurborgar. Kostn-
aour vio hvert og eitt verkefni
er mismunandi, en deemi eru um
a0 sum Kkosti allt aé tiu milljonir
krona.

Borgin leggur 300 milljonir
krona i verkefnin. Pau sem fa
mest fylgi i ibiakosningunum
verda pau sem radist verdur i
framkvaemdir vid i sumar.

Opid verdur fyrir méttoku
atkvaeda fram yfir mionaetti
bridjudaginn 3. april, inni 4 s160-
inni www.betrireykjavik.is. -sv
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Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

FERDAPIONUSTA Ojofn dreifing
ferdamanna veldur miklu alagi a
umhverfi auk pess sem upplifun
ferdamanna skerdist ef peir eru of
margir. Petta er medal bess sem
kom fram i mali Onnu Déru Seepérs-
dottur, désents i ferdaméalafraedi vio
Héskola Islands, 4 adalfundi Sam-
taka ferdapjonustunnar (SAF) {
sidustu viku.

Anna Doéra bendir 4 a0 rimlega
helmingur erlendra ferdamanna
seeki landid heim & sumrin og
flestir heimsaeki somu stadina, par a
medal bingvelli, Gullfoss, Geysi og
Myvatnssveit. Hin visar til nylegra
kannana sem syni ad 40 préosentum
ferdamanna vid Hrafntinnusker
byki 6peegilega mikid af ferdafélki
a svaedinu og sama eigi vio um 30
présent peirra sem heimsaeki Land-
mannalaugar.

Anna Doéra segir ljost ad dkvednir
stadir 4 sudurhdlendinu séu ordnir
mjog asettir vegna fjolbreyttrar
nytingar, og fram undan sé sam-
keppni um hélendid sem audlind.

Samkveemt upplysingum fra
SAF hefur erlendum ferdaménnum
4 Islandi fjolgad a0 medaltali um
7,4 prosent sidustu 30 arin, fra um
72 pisundum &rid 1981 i um 566
pisund i fyrra sem er fjolgun um
686 prosent.

Arni Gunnarsson, formadur
SAF, lysti { reedu sinni 4 fundin-
um einnig dhyggjum af bréuninni.
Hann velti upp spurningunni um
hvort gullkdlfur ndverandi vel-
gengni { ferdaidnadi eetti sér raun-
verulega framtio. ,,Hvort kalfurinn
verdi ad afurdamikilli mjélkurka til
frambuiodar eda hvort hann breytist
i geldkd vegna vanrakslu i bu-
skapnum? Erum vid ad ganga neerri

icorette

whitermint

Ak olin

)

Feroamannastaoir
sumir vio polmork

Upplifun ferdamanna skerdist ef peir eru of margir a einum stad. Sidustu 30
ar hefur feroamonnum ad jafnadi fjolgad um 7,4 prosent a ari. Peir voru 72
pasund ario 1981, en voru 566 pusund i fyrra. Formadur SAF hvetur til adgaeslu.

HORFT NIDUR i ALMANNAGIJA Kannanir syna ad 4 vinselum ferdamannastédum telji
hluti ferdamanna ad fjoldi ferdamanna & stadnum ryri upplifun peirra. FrRETTABLABID/PIETUR

beim gaeéum sem vid byggjum
greinina 4 og er druggt ad stor-
brotin nattiira landsins sem ladar ad
sér allan bennan mikla fjolda ferda-
manna boli enn meira alag &4 kom-
andi &rum &n pess ad lata 4 sja?«
spurdu hann gesti fundarins.

Arni sagdi ljost a0 dreifa pyrfti
komum erlendra ferdamanna jafnar
yfir 4rid og tryggja ad bjénusta vid
bé uppfylli veentingar.

I pridja lagi sagdi Arni ad stjérn-
vold pyrftu ad skapa geiranum
aseettanlegt starfsumhverfi. Hann
gagnryndi baedi skattheimtu af elds-
neyti og fjirmognun Framkvaemda-
sjods ferdamannastada. ,,Pad viro-
ist alveg gleymast a0 med auknum

686"
hefur ordid
% 4 ferda-

monnum hér 4 landi fra arinu
1981 til 20117.

fjolda ferdamanna aukast tekjur
rikisins an breytinga a skattkerf-
inu,“ sagoi hann og benti & ad bein-
ar skattatekjur rikisins af aukn-
ingu { komum erlendra ferdamanna
til landsins i fyrra nemi um tveim-
ur milljoroum kréna. Og ba veeru
otaldar 6beinar tekjur rikisins.

olikr@frettabladid.is

FLYKKI Fallbyssuskotid var ansi stort. Hér
sést pad vid hlid hefdbundins farsima.
MYND/LANDHELGISG/ASLAN

Heettulegur hlutur i dénarbui:
Gaslan eyddi
fallbyssuskoti

LANDHELGISGASLAN Sprengjusveit
Landhelgisgaeslunnar eyddi nyver-
i0 skothylki sem logreglan hafdi
fengid i sina vorslu tr danarbiii.
Logreglan 6skadi adstoo-
ar sprengjusveitarinnar og vio
skodun kom i ljés ad um var ad
rada 57 millimetra fallbyssuskot.
I tilkynningu fra Landhelgis-
gaeslunni segir a0 mjog haettulegt
geti verid a0 meohondla hluti sem
bessa og er brynt fyrir félki ad
hreyfa aldrei vio torkennilegum
hlutum heldur skra hja sér stad-
setninguna og hafa samband vid
yfirvold. -sh

Einelti og ofbeldi i skéla:
Milljéna krona
krafist { baetur

SVipI6® Umbodsmadur barna og
nemenda hja skélaeftirlitinu {
Svipj6d hefur krafiod rikisrekinn
heimavistarskéla um 178.400
saenskar kronur 1 beetur eda rimar
3,3 milljénir islenskra krona vegna
eineltis og ofbeldis sem nemandi
vid skélann vard fyrir af hilfu
annarra nemenda.

Pad er mat umbodsmannins
aod skélayfirvold hafi vitad ad
nemandinn var nidurleegdur en
ekki gert nég til ad koma i veg
fyrir bad.

Samkvaemt konnun { skélanum
i jantar sidastlionum kvadust
pénokkrir nemendur hafa ordio
fyrir einelti, flestir 4 heima-
vistinni. -ibs

Sjdvarutvegsradherra fjarverandi umraedu um kvotamal:

Kvotamal til umraedu @ Alpingi

ALPINGI Katrin Jakobsdéttir,
mennta- og menmngarmalaraé—
herra, meelti fyrir logum um
breytingar a stjérn fiskveida a
Alpingi i geer, { fjarveru Stein-
grims J. Sigfissonar, rddherra
sjavarutvegsmala. Steingrimur
er staddur { Kanada.

Umreaedan fér ekki prautalaust
af stad, en stjérnarandstaedingar
voru margir hverjir mjog 6sattir
vid fjarveru Steingrims. S6gdu
pbeir pbad faheyrt ad raeda jafn
vidamikio mal i fjarveru fagrao-
herrans sem beaeri dbyrgd & pvi.
Eftir nokkurt karp um malid hofst
umraedan.

Katrin sl6 &4 létta strengi {
mali sinu, 1 ljési fyrrgreindrar
umreeodu. ,, Fra forseti. Eins og
fram hefur komid mun ég meela
hér fyrir frumvarpi 4 pingskjali
nimer 1052, pad er gaman ad
segja fra pvi.“ Katrin fér yfir

BJARNI
BENEDIKTSSON

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

adalatrioi frumvarpsins, en
Fréttabladid hefur greint fra inni-
haldi pess undanfarna daga.
Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteedisflokksins, vakti athygli
a pvi ad umsagnaradilar hefdou
lyst yfir gridarlegum efasemd-
um um frumvarpid 4dur en pad
var lagt fram. Hann nefndi til
sogunnar Dada Méa Kristéfersson
og Pérodd Bjarnason, sem efudust
um ad byggdaadgerdir pess naedu

tileetludum arangri. Hann spurdi
réddherra hvort ekki hefdi verid
tilefni til ad bregdast vid peim
athugasemdum a0ur en frumvarp-
i0 var lagt fram.

Katrin sagdi edlilegt ad reett
yroi um byggodaradstafanir frum-
varpsins, enda veeru pser med
00rum heetti en hingad til hefdi
tiokast. Gert veeri rad fyrir ad
byggdakvétinn yrdi minnkadur
og honum visad { leigupottinn.
Raoherra hefdi sidan heimild til
ad visa um helmingi bess potts {
leigu 4 sveedi sem illa steedu. Hin
sag0i ekki aetid hafa rikt dnaegju
med byggdaadgerdir i sjavarut-
vegi og pvi veeri tilefni til ad leita
annarra leioa.

Umraeda um kvétamalid hélt
afram & fundi Alpingis sem hofst
klukkan 20 i gaerkvoldi og st6d
enn pegar bladio for i prentun.

- kép



Audi

Vorsprung durch Technik

Omotstaedilegur

Audi Al

Audi Al er einstaklega umhverfismildur og sparneytinn bill. Hann er me$ sjalfvirkum binadi
sem drepur a vélinni pegar st68vad er og raesir hana aftur pegar aka skal af stad. Einnig fa allar
utfaerslur sem HEKLA byd&ur af Audi Al fritt i staedi i 90 mindtur i Reykjavik. Svo er hann rikulega
buinn stadalbinadi og glaesilega hannadur. Adeins eitt ord faer lyst Audi A1, 6madtst=dilegur!

Stadalbunadur er medal annars: 15” alfelgur, pokuljos i framstudara, hiti i framsatum, armpudi
milli framsaeta, Concert hljomtaki med geislaspilara, SD kortalesara fyrir tonlist, AUX tengi fyrir
iPod, 6,5 litaskjar i malabordi, ESP stodugleikastyring, vindskeid a afturhlera o.fl.

Audi A1l kostar adeins fra:

3.070.000 kr.

Reynslan er géd!

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 126,36 126,96
EF% sterlingspund 201,20 202,18
B e 16860 169,54
= mm Donsk krona 2671 22,803
EI= Norsk kréna 22,165 22295
= Sensk krona 18,981 19,093
@ Japanskt jen 15214  1,5302
SDR 19538 196,54
GENGISVISITALA KRONUNNAR
230,6463
HEIMILD: Sedlabanki islands
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prjar hundategundir toku patt  islandsmeistaramati Sledahundaklubbsins:

Sledahundasport vaxandi grein

iPROTTIR Fjoldi folks og hunda ték
patt { Islandsmeistaramoéti Sleda-
hundaklibbs Islands 4 Myvatni
um sidustu helgi. Vedrio 1ék vio
keppendur, sem voru 28 talsins,
og keppt var 1 21 grein. Er betta
i annad sinn sem keppnin er
haldin 4 vegum Sledahundaklibbs
Islands.

Kldbburinn er félagsskapur
ahugafélks um sledahunda med S5
virka patttakendur. Alls eru 125
félagsmenn & skr4, ad ségn Onnu
Marinar Kristjansdéttur, for-
manns kldbbsins.

,Petta verour arlegur vidburdur

hja okkur, petta gengur svo vel,“
segir Anna, og beetir vio ad mikil
breyting hafi ordio til hins betra
sidan sidasta mét var haldid, i
mars ario 2010.

,Pa vissum vid 1itid hvad vid
vorum ad gera, en préunin hefur
verid or sidan pa. Nt vorum vid 611
4 sama stad.“

brjar tegundir hunda téku batt i
moétinu { 4r; siberian husky, green-
lenskir sledahundar og labrador.

Medal sigurvegara voru
Sigurdur B. Baldvinsson i flokki
fullordinna og Idunn Palsdéttir {
barnaflokki. -sv

FYRSTU KEPPENDUR KOMA i MARK

Alls toku 28 manns patt i keppninni

sem var haldin i annad sinn i ar.
MYND/SIGURDUR MAGNUSSON

Ny rannsékn um aspirin:
Geeti unnio gegn
krabbameini

HEILSA Dagleg inntaka af aspirini
getur komid i veg fyrir myndun
krabbameins og getur jafnvel
hjélpad til vid krabbameinsmed-
ferd. Leeknabladid The Lancet
greinir fra pessu i premur
nyjum rannséknum.

Einnig eru visbendingar um
ad lyfio geti heft dtbreidslu
akvedinna tegunda krabba-
meins.

Proéfessor vio Oxford-haskédla
segir hins vegar ad ekki liggi
neegar sannanir fyrir pessu ad
svo stoddu.

FARSIMI Flestir simar geta tengst netinu

og pannig geta farsimanotendur notad

forrit & bord vid Skype og Viber.
FRETTABLABDID/VALLI

Farsimafyrirtaeki { Svipjod:
Vilja banna
Skype 1 simum

SVipIOD Stjérnendur simafyrir-
teekja i Svipjood vilja koma i veg
fyrir ad farsimanotendur geti
notad Skype og Viber, forrit sem
gera folki kleift ad hringja fritt
gegnum internetio.

Talskona Telia i Svipj6o segir
a0 taeknin sé fyrir hendi til ad
loka a 6keypis simt6lin. Fra pessu
er sagt i seenska rikisutvarpinu.
Fyrirteeki i fleiri Evrépulondum
eru s6go thuga pennan mogu-
leika. Framkvaemdastjorn Evr-
6pusambandsins gaeti b6 stodvad
pbessar fyrirzetlanir, en par er
verid ad thuga bann vid homlum
af bessu tagi. Fyrirtaeki megi
ekki skipta sér af netnotkun med
bessum heetti. - beb

HALDID TIL HAGA

{ frétt i bladinu i geer af umferdar-
mélum & Miklubraut var missagt
undirfyrirsdgn ad tillaga Hverfisrads
Hlida feeli i sér ad aksturstefna &
ystu akreinum yrdi breytileg. Hid
rétta er ad hverfisradid leggur til ad
aksturstefnan verdi breytileg & innri
akreinunum tveimur.

BRJOSTGAEDI

Nyjungar i gervibrjéstum,

brjostahéldurum og sundbolum

HJALPARTZAKJASALUR
STODAR TRONUHRAUNI 8

AEttleioingar erlendis
fra gaetu haett 4 arinu

fslensk attleiding gaeti purft ad haetta ad taka vid nyjum umsoknum 4 arinu
naist ekki samningar vid innanrikisraduneytio. Fara fram a fimmfalt fjarfram-
lag fra rikinu. Meira en 600 boérn hafa komid hingad til lands i gegn um iZ.

SAMFELAGSMAL Attleidingar barna
erlendis fr4 eru { uppndmi ef ekki
naest ad semja vio rikio um heerri
fjarframlog. Petta segir formadur
Islenskrar eettleidingar (1),
Hordur Svavarsson. Komid getur
til pess sidar 4 arinu ad félagio
purfi ad heetta ad taka vid nyjum
umséknum fra verdandi foreldrum.

»Ef vio faum ekki heerri fjar-

framlog er pessum kafla 1 {slands-
sbogunni lokid,“ segir Hordur.
,Pjonusta til félagsmanna verour
skorin nidur og settleidingarsam-
bond vid erlend riki sett { haettu.“
_ Til st60 a0 halda adalfund hja
1A { geer, en honum var frestad
vegna rikjandi évissu um fram-
tio félagsins vegna uppndms vid
bjénustusamninga rikisins og vid-
varandi fjarmagnsskorts. Pvi var
4akve0id a0 halda almennan félags-
fund { stadinn par sem greint yrdi
fra stodunni.

»Rikio leggur félaginu 4 hendur
toluvert miklar skyldur og bpad
kostar mikla peninga a0 standa
undir peim,“ segir Horour. Félagio
hefur verid i1 samstarfi vido radu-
neytid 1 prja ar, en nud segir hann
stoduna ordona mjog alvarlega og
bvi hafi verid tekin st dkvoérdun
a0 gera félagsmonnum grein fyrir
henni 4 fundi geerkvoldsins.

A0 sdgn Hardar hefur stjérnin
att { vioreedum vio Ogmund Jo6n-
asson innanrikisradherra { tolu-
verdan tima til ad reyna a0 baeta
fjarhagsgrundvoll félagsins, en
hlutverk pess er medal annars
skyrt { hinum ymsu légum og reglu-
geroum er varda attleidingu. Farid
hefur verid fram 4 pad vid raou-
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Lene Heiberg Aalberg,
s6luradgjafi fra Amoena, og
Gislny Bara bordardottir
broskapjalfi.

amoena

en einnig fra K6lumbiu og Tékklandi.

FLEST FRA KINA A UNDANFORNUM ARUM A undanférnum arum hafa flest bérn
komid hingad til lands fra Kina, en alls hafa fleiri en 600 bérn flust til Islands fra
fjorum 16ndum i gegn um islenska zettleidingu.

Meira en 600 born til islands & 34 arum

Meira en 600 bdrn hafa flust hingad til lands & peim 34 arum sem islensk
ttleiding hefur verid starfandi. Flest hafa pau komid fra Kina og Indlandi,

_—

NORDICPHOTOS/GETTY

Ef vid faum ekki haerri
fjarframlog er pessum
kafla i islandssogunni lokid.

HORDUR SVAVARSSON,
FORMADUR ISLENSKRAR
AETTLEIDINGAR

neytid a0 fimmfalda fjarframlog til
malaflokksins { 4r, baedi til stjérn-
syslunnar og félagsins, en framlog-
in voru engu ad sidur skorin nidur

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

FiNT VEDUR bad 00
verdur ageett vedur

4fram 4 landinu

naestu daga. Styttir r
vidast upp vestan
til i mildu vedri i
dag en kdlnar &
morgun einkum
nordaustanlands.
Haegur vindur &
morgun og vidast
urkomulitid.
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sidan { fyrra. Ad sogn Hardar er
enginn 4greiningur vio raduneyt-
i0 um verkefnin sem 1A 4 ad sinna
eda kostnad vid vinnslu beirra.
Innanrikisraoherra t6k malefni
eettleidingafélagsins fyrir fund rik-
isstjérnarinnar bann 9. mars sidast-
lidinn. P6 hefur ekkert heyrst fra
raduneytinu sidan pa. Ekki nadist
i Ogmund { geerkvold, en hann er
staddur erlendis.
sunna@frettabladid.is

HEIMURINN
()6 00 ﬂ@b - Alicante 20°
) m 4 Basel 16°
@) ﬂ@b Berlin 1°
L *{B _.-Io)’ I Billund 1°
o T “»  Frankfurt 16°
@:) ot £ g@b = Friedrichshafen 17°
B@b F - F 0—) Gautaborg 11°
92 Kaupmannahofn 11°
m@b Las Palmas 21°
i o_) London 17°
9 Q:b Mallorca 15°
@b o 25 o_) New York 14°
' g Orlando 29°
B a %:‘g Oslé 12°
Paris 20°
N ﬂ& E%g San Francisco 16°
ﬂ@b Stokkhdlmur 8°
LAUGARDAGUR Vindhradi eri m/s.
vl ) = S

Asmundur vill svér um RUV:
Spyr um tengsl
RUV og ESB

ALPINGI Asmundur Einar Dadason,
pingmadur Framsoéknarflokks, vill
fa ad vita hvort starfsmenn RUV
hafi pegio kynnisferdir kostadar
af Evrépusambandinu eda stofn-
unum bess, par a medal Evrépu-
stofu. Einnig vill bmgma(’iurmn
vita hvort RUV hafi tekid vid fjar-
munum fra ESB i peim tilgangi

a0 kynna starfsemi pess. betta er
medal pess sem kom fram i fyrir-
spurn Asmundar til Katrinar Jak-
obsdéttur, mennta- og menningar-
malaradherra, a pridjudag.

P4 kom einnig fram i fyrirspurn
bingmannsins hvort stjéorn RUV,
utvarpsstjori, dagskrarstjori og
fréttastjori hefou métad reglur
um samskipti RUV vié ESB vegna
adildarvioraedna Islands. -sv

Uttektir & OR og borginni:
Tugmilljonir 1
kerfisuttektir

REYKJAVIKURBORG Stjornsyslutt-
tektir 4 stjérnkerfi borgarinnar
og Orkuveitu Reykjavikur munu
kosta borgina samtals 58,1 milljén
kréna fram 4 4rid 2013 samkvaemt
aeetlun sem borgarrad hefur sam-
bykkt.

A pessu ari er daetlad ao 21,6
milljénir kréna fari til Gttektar-
nefndar & stjérnkerfi borgar-
innar og 10 milljénir 4 neesta 4ri.
Nefndin var skipud & sidasta ari {
tilefni hrunsins og skyrslu rann-
séknarnefndar Alblngls Uttekt
4 OR sem hofst { fyrra 4 sidan ad
kosta samtals 26,5 milljonir.

VESTFIRDIR

Hafis fzerist fra landi

Hafis sem verid hefur & Vestfjarda-
midum undanfarid faerist nu fra
landinu. Fyrir viku var isbrdinin 50
sjomilur fra Straumnesi en hian er nd
komin i 90 sjémilna fjarlaegd.

- gar

. Gildistimi korta er um hadegi. ‘
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VID ERUM | PASKAGIRNUIVI OG ﬁETLUI\/I AD TﬁEI\/IA PLANID!
KOMDU OG GERBU GOP KAUP A NOTUBUM BIL | DAG.

Hér sjaum vid adeins brot af peim bilum sem vid
erum med a paskatilbodi. Endilega kynntu pér
tilbodsbilana & www.bilaland.is

BiLALAND

EIN ST/ZERSTA BIiLASALA LANDSINS

QPEL Zafira Enjoy cdti
Argerd 2006, ekinn 35 pus.
Disil, sjalfskiptur

Verd 2.690 pus. kr.
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EIN STZERSTA BILASALA LANDSINS

RENAU Lagune Berline
Argerd 2006, ekinn 38 pus.
Bensin, sjalfskiptur
Verd 1.990 pus. kr.
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EIN ST/ERSTA BiLASALA LANDSINS

IBILALAND

CHRYSLER Pt Cruiser limited
Argerd 2006, ekinn 46 pus.
Bensin, sjalfskiptur

Verd 2.480 pus. kr.

RENAULT Clio Comfort
Argerd 2008, ekinn 61 pus.
Bensin, sjalfskiptur

Verd 1.790 pus kr.
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bilaland bllolond bilaland

EIN ST/ERSTA BiLASALA LANDSINS

EIN ST/ERSTA BILASALA LANDSINS
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BENAULT Laguna Break
Argerd 2005, ekinn 64 pus.
Bensin, sjalfskiptur

Verd 1.690 pus. kr.
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$UBARU ImprezaWagon —
Argerd 2007, ekinn 83 pus.
Bensin, sjalfskiptur

Verd 2.080 pus. kr.
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TOYOTA Rav4 2WD
Argerd 2002, ekinn 167 pus.
Bensin, beinskiptur

Verd 950 bus. kr.

URIAREN

690 pus:kn
bilaland

EIN ST/ERSTA BiLASALA LANDSINS

NISSAN Note Tekna
Argerd 2006, ekinn 47 pus.
Bensin, sjalfskiptur

Verd 1.690 bl]s kr.

Uik
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bilaland,

bilaland

Breidhofda og Kletthalsi 11 - 525 8000 - www.bilaland.is
Afgreidslutimi: Manudaga kl. 10.00 til 18.00 — Pridjudaga til féstudaga kl. 9.00 til 18.00 — Laugardaga kl. 12.00 til 16.00

IBILALAND

EIN ST/ERSTA BILASALA LANDSINS

HYUNDAI Santa Fe 4x4 disil
Argerd 2005, ekinn 138 pus.
Disil, sjalfskiptur

Verd 2.090 pus. kr.
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J Jall pusikr:
bilaland

EIN ST/ERSTA BILASALA LANDSINS

TOYOTA Corolla

Argerd 2009, ekinn 25 pus.
Bensin, sjalfskiptur

Verd: 3.190 bus kr.
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List pér vel d frumvarp rikis- leidbeinandi { ungmennastarfi 4 vegum
stjornarinnar um breytingar d Rauoda krossins i fyrra og starfsmadur
stjérn fiskveida? grunnskola. _
. Madurinn er fundinn sekur um ad hafa
45,1% brotid gegn annarri stilkunni med pvi ad
[NEL | 54,9% leita eftir kynferdislegu samneyti vid hana
SPURNING DAGSINS i DAG: og kyssa hana 4 munninn og i annad skipti
. . strjuka henni innankleeda og lata hana fréa
Spilar pii i happdreettum? s sér.
Segdu pina skodun & Visiis VISIF Hina stulkuna areitti hann kynferdislega,

DOMSMAL Héradsdémur Vesturlands hefur
deemt halfpritugan mann i tveggja ara
fangelsi fyrir kynferdisbrot gegn tveimur
stilkum, prettan og fjértan ara gémlum.
Brotin framdi madurinn pegar hann var

800 pisund kroénur.

Islandi.

kyssti hana, strauk brjést og kynfeeri hennar
innanklzeda og reyndi ad fa hana til ad
stunda med sér kynmok. Hann 4tti i miklum
og ndnum samskiptum { gegnum sima og
télvu vid badar stilkurnar.

I démnum segir ad samskipti mannsins vid
stilkurnar séu mjog 6edlileg 1 1j6si aldurs-
munar og stodu hans gagnvart peim. Hann er
deemdur til ad greida fyrrnefndu stilkunni
eina milljén { beetur og peirri sidarnefndu

Madurinn er erlendur og hafdi starfad
fyrir Rauda krossinn i heimalandi sinu. ba
hafdi hann unnid fyrir sér sem tradur hér 4

Haltbritugur starfsmadur Rauda krossins deemdur f tveggja édra fangelsi fyrir kynferdisbrot:

Braut gegn tveimur unglingsstulkum

-sh

pjast af vanlidan og punglyndi

Brot mannsins hofdu téluvert salraen ahrif

a stulkurnar, samkvaemt mati salfreedings
Barnahuss. Onnur beirra pjaist af vanlidan &
alvarlegu stigi, hiin sé punglynd og glimi vid
sjalfsas6kun, skémm og sektarkennd. Han
muni purfa mikla sélfreedilega adstod um
6akvedinn tima og hja henni megi greina von-
leysi og sjalfsvigshugsanir.

Hin er s6gd glima ad miklu leyti vid sému
afleidingar, finni fyrir streitu, fordist ad vera ein
og sofi ekki ndg. pa hafi brotid komid nidur &
namsarangri hennar.

Okkar
hlutve
er ao

dreifa

fjolposti,
bl6dum,
timaritum,
bréfum og
vorum.

Postdreifing - Sudurhral
210 Gardabezer - Simi 585
www.postdreifing.is

Post dreifing
‘ i A

GLASILEGUR VEISLUSALUR!

Nattaruparadis i hjarta borgarinnar

Fundir og radstefnur

Veislusalurinn er vel taekjum buinn og er pvi tilvalinn
fyrir hvers kyns radstefnur og fundi, stéra sem smaa.

| salnum er medal annars hagaeda hljodkerfi, skjavarpi,
flettitafla og pult. Starfsfolk okkar veitir pér radgjof
vardandi veitingar og annad sem huga parf ad.

www.nautholl.is ‘ www.facebook.com/nautholl ‘ nautholl@nautholl.is ‘ simi 599 6660

Takifaerisvero

Bakstursofn
124.900

Keramikhellubord
99.900

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
Www.sminor.is

Glitnir atti fimmtung
i sjalfum sér ario 2007

FME gerdi itrekadar athugasemdir vid skyrslur PWC um tengda adila innan

Glitnis. Slitastjorn telur bankann hafa att raman fimmtung i sjalfum sér i ars-
lok 2007. Tap Glitnis vegna Baugs og FL Group samtals 86 milljardar krona.

DOMSMAL Fjarmalaeftirlitio (FME)
gerdi itrekad athugasemdir vid
skyrslur Glitnis um tengda adila
sidasta 4arid fyrir bankahrun.
Slitastjéorn bankans telur ad lan
til Baugs, FL Group og tengdra
aodila hafi numid um 85% af eigin-
fjargrunni Glitnis sem er rimlega
prisvar sinnum meira en log heim-
iludu. Hin telur einnig ad Glitnir
hafi att 21,43% af hlutabréfum i
sjalfum sér i arslok 2007. Petta
er medal bess sem kemur fram {
stefnu slitastjérnarinnar & hendur
PricewaterhouseCoopers (PWC) 4
Islandi og i Bretlandi sem pingfest
verdur 12. april naestkomandi.

Samkvaemt henni kom pad 1 1j6s
eftir ad skilanefnd og sidar slita-
stjorn stefnanda téku til starfa og
hofu ad skoda stodu bankans og
rekstur hans &rin fyrir fall hans
[...] ad stjérnun hans og endur-
skodun hafi i veigamiklum atridoum
verid storlega dbdétavant. Slita-
stjéorn Glitnis vill ad skadabdéta-
skylda PWC vegna bess tjons sem
bankinn hlaut af vanraekslu fyrir-
teekisins vid endurskodun hans &
arunum 2007 til 2008 verdi viour-
kennd.

I stefnunni, sem er 34 bladsidur
ad lengd, eru sérstaklega tilgreind
fimm atridi par sem PWC & ad
hafa brotid gegn 16g- og samnings-
bundnum skyldum sinum. I fyrsta
lagi hafi PWC ekki upplyst um ad
stjornendur Glitnis hefou veitt
atlan til innbyrdis tengdra adila
langt umfram leyfileg &dheettu-
hamork, { 60ru lagi leynt ttlana-
dheettu bankans til adila sem
toldust tengdir, i pridja lagi veitt
storfelld atlén til fjarvana eignar-
haldsfélaga, i fjoroa lagi vanraekt
afskriftarskyldu sina og i fimmta
lagi vanraekt ad upplysa um ba grio-
arlega miklu fjarhagslegu hags-
muni sem bankinn var med { eigin
bréfum med beim afleidingum ad
eigid fé hans var verulega of hatt
skrad.

Logmadur Glitnis vitnar mikid til
bess i stefnunni ad FME hafi gert
athugasemdir vid PWC 4 drunum
2007 og 2008 vegna pess ad ekki
hafi verio gerd , fullneegjandi grein

=

-

slitastjorninni.

Heildarahaetta 85% af eiginfjargrunni

Heildarahaetta Glitnis vegna Baugs, FL Group og tengdra adila er i stefnunni
s6gd hafa verid 192,3 milljardar krona i arslok 2007 pegar buid er ad taka tillit

til hlutabréfaeignar bankans i FL Group og utlana til 6tengdra adila med vedi

i slikum hlutabréfum. pbar segir ad st dhaetta hafi verid ,rim 85% af eiginfjar-
grunni bankans og u.p.b. 22 milljgrdum krona umfram bokfeert eigid fé bankans
i arslok 2007". Samkvaemt I6gum métti engin einstok ahaettuskuldbinding vera
meira en 25% af eiginfjargrunni banka.  arsreikningum Glitnis var pvi haldid
fram ad engin einstok dhaettuskuldbinding vaeri yfir 20% af peim grunni.

| 3 g
STEFNA Slitastjorn Glitnis vill ad skadabotaskylda PWC vegna brota a l6g- og
samningsbundum skyldum fyrirtaekisins vid endurskodun bankans & arunum

2007 og 2008 verdi vidurkennd. Steinunn Gudbjartsdéttir og Pall Eiriksson sitja i

FRETTABLADID/PJETUR

fyrir vidskiptum vensladra adila
vid bankann. Til bess flokks féllu
félog sem Jon Asgeir Johannesson
stjérnadi“. Er par visad til Baugs,
FL Group og adila beim tengdum.

I stefnunni segir einnig ad vio-
varandi Utldnadheetta umfram log-
bundin moérk og nyjar lanveitingar
til steerstu eigenda sinna hafi aukio
Hfjartjonsheettu bankans sem sidan
vard raunveruleg. Vid gjaldprot
Baugs Group i mars 2009 tapadi
bankinn u.p.b. 36 milljéoroum kréna
[...] FL Group gerdi naudasamninga
vid sina ldnadrottna til ad forda
gjaldproti félagsins og vard bankinn
ad gefa eftir krofur sem namu rif-
lega S0 milljéoroum kroéna [...] Verdur

a.m.k. hluti bess fjartjons m.a. rakio
til bétaskyldrar hattsemi stjérnar
bankans og stefnda PWC*.

b4 segir ad Glitnir hafi { raun
att 2,8 milljaroda hluta 1 sjalfum sér
i arslok 2007, eda 21,43% af o6llu
hlutafé hans, pratt fyrir ad reikning-
ar bankans hafi synt ad eigin hlut-
ir bankans hafi einungis verid 151
milljén talsins. Laodst hafi a0 telja
med hlutabréf sem voru seld i lok
4rs 2007 med annad hvort einvoro-
ungu vedi { bréfunum sjalfum eda i
framvirkum samningum med eigin
bréfum. bvi hafi ,vantalin eigin
bréf og 4heetta bundin vid eigin bréf
[numid] tugum milljarda kréna i ars-
lok 2007 thordur@frettabladid.is

Stada margra kvenna i Afganistan hefur litid skdnad fré timum talibanastjérnar:

Konum refsad fyrir ad flyja ofbeldi

AFGANISTAN, AP Um 400 konur sitja
nu i fangelsi i Afganistan fyrir
sidferdisbrot, sem einkum felast
i pvi ad hafa strokido ad heiman,
framid hjiskaparbrot eda jafn-
vel bara komid sér { adsteedur par
sem moguleiki er 4 ad peim veroi
naudgao.

Dbetta kemur fram { nyrri
skyrslu fra mannréttindasam-
tokunum Human Rights Watch,
bar sem greint er fra viotélum

vio S8 konur. Allar hafa paer setid
i fangelsi fyrir ofangreind atridi,
pratt fyrir ad pau séu ekki refsi-
ver0 ad afgonskum l6gum.

I 16gunum er engu ad sidur
heimild til pess ad refsa fyrir brot
gegn sidalogum islamstriar. Dom-
stélar hafa haldio afram ad kveda
upp refsingar { samrsemi vid pad,
pratt fyrir yfirlysingar fra stjérn-
vOldum og haestarétti landsins um
a0 geeta eigi hofs 1 slikum démum.

I yfirlysingu heaestaréttar fra
i fyrra segir til deemis ad pegar
kona strykur ad heiman eigi ad
taka tillit til 4stzedu stroksins,
sem oftast er st ad hin hafoi verid
beitt ofbeldi af halfu eiginmanns
eda fjolskyldu hans.

Ottast er ad Karzai forseti hafi
litinn dhuga 4 ad fylgja pessu fast
eftir, nd pegar hann vonast til ad
vidreedur vid talibana skili pvi ad
seettir takist vid ba. -gb
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FYLLIR ALLAR PINAR
SVEIGIR OG ADSKILUR.

rkenndan nano bursta
dskilur pau og Lash
gerir og eykur voxt

www.dior.com

20% AFSLATTUR AF NYJA MASKARANUM FRA DIOR
dagana 29. mars - 4. april
Sérfraedingar fra Dior verda i Hagkaup Kringlunni, Smaralind, Gardabae, Skeifunni, Holtagéroum og a Akureyri
0g veita radgjof vardéandi krem, féroun og litaval.

Gjof fylgir kaupum & tveimur hlutum i Dior, par af einum New Look maskara.*
* Gildir medan birgdir endast
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VEISTU

1 Vio hvern er hin drlega

kennd?

husleit d pridjudag vegna

mottukeppni sem fram fer d Boston

i 2 Hjd hvada fyrirteeki var gero

brot d logum um gjaldeyrismdl?

3 Hvers konar hatt setti Benedikt
16. pdfi upp i Mexiko i vikunni?
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gruns um

burd allt malid 4 enda.

0121qQUIO0S D

SVOR:

Démurinn telur fullsannad ad hdn hafi
feett barnid og deytt pad, en hins vegar er
pbad &lit sérfrodra fulltria i ddmnum ad hin
,hafi verio sér alls 6medvitud um pung-

henni i opna skjoldu“.

unina 0g neer oruggt ad feedingin hafi komio ™%

Feedingin, sem hafi verid 6undirbiin og
an adstodar, hafi ad 6llum likindum valdid
»skelfingarviobrogdum med timabundnu
minnisleysi eda hugrofi“.

Agné er pess vegna ekki sakfelld fyrir
manndrap, heldur brot gegn 212. grein hegn-
ingarlaga, sem kvedur medal annars 4 um ad
ef ef médir kemst 1 veiklad eda ruglad hugar-
astand vid faedingu og deydir pess vegna
barn sitt vardi pad fangelsi allt ad 6 &rum.

Agné er jafnframt deemd til ad greida
fyrrverandi sambylismanni sinum og barns-
foour 600 buisund krénur i beetur. -sh  barn.

Agné Kataviciute deemd ffangelsi fyrir ad deyda nyfaeddan son sinn:

Tveggja ara domur fyrir barnsdrap

DOMsMAL Héradsdémur ReykJaV1kur hefur
deemt Agné Krataviciute, 22 ara lithaiska
konu, i tveggja ara fangelsi fyrir a0 kyrkja
nyfszeddan son sinn til bana 4 badherbergi 4
Hotel Froéni vio Laugaveg i fyrrasumar.
Logregla fann hvitvodunginn { rusla-
gami vio hételio, vafinn i plastpoka, eftir ad
konan hafdi leitad sér asjar a spitala vegna
fésturlats. Hin kannadist p6 ekki vid ad
hafa feett barn og hélt sig vid pann fram-

NEITABI SOK Agné vidurkenndi aldrei ad han hef6i faett
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LSS150224

Verdtryggo skuldabréf
Lanasjods sveitarfélaga ohf.

toku skuldabréfa

sveitarfélaga ohf.
skuldabréfanna.

Nafnverd ttgafu:

Skilmalar bréfanna:

Lanasjodur sveitarfélaga ohf. kt. 580407-1100, hefur birt
utgefandalysingu og grunnlysingu dagsett 28. mars 2012 vegna

til vidskipta & NASDAQ OMX Iceland hf.

Utgefandalysinguna og grunnlysinguna dsamt gégnum sem
vitnad er til i peim er haegt ad nalgast hja Lanasjodi sveitarfélaga
ohf,, Borgartuni 30, 105 Reykjavik og & vefsidu Lanasjods

www.lanasjodur.is fram til okagjalddaga

Heildarnafnverd  skuldabréfanna  sem
o0skad hefur verid ad tekin verdi til
vidskipta 30. mars 2012 er 100.000.000 kr.
heildarnafnverd flokksins eftir pa staekkun
er pa 28.344.000.000 kr. Nafnverd hverrar
eining-ar er 1 kr.

Skuldabréfin eruverdtryggdjafngreidslubréf.
Bréfin bera fasta 3,75% arsvexti sem greiddir
eru halfsarslega, 15. febriar og 15.
agust ar hvert, i fyrsta sinn 15. febraar
2009 og i sidasta sinn 15. febrGar 2024.
Aud-kenni flokksins 4 NASDAQ OMX
Iceland hf. er LSS150224 og ISIN nGmer
1S0000018869.

Reykjavik, 29. mars 2012.
Lanasjodur sveitarfélaga ohf.

1 aunamiding

100.000KR.

AMANUDII15AR!

kem [\‘I‘h‘egt
3 as skafa!

HAPPA
PRENNAN

Heilbrigoisloggjof i
hondum domara

Haestiréttur Bandarikjanna tekur sér nt umpaottunartima fram i juni pegar ur-
skurdur verdur kvedinn upp um pad hvort arsgomul heilbrigdisloggjof Baracks
Obama stenst stjornarskra Bandarikjanna. Priggja daga malflutningi er lokio.

BANDARIKIN Undanfarna prja daga
hafa ddmarar Heestaréttar Banda-
rikjanna hlytt 4 malflutning um
heilbrigoisloggjofina sem Barack
Obama forseti undirritadi fyrir rétt
rimu ari.

Andsteaedingar frumvarpsins telja
pbad brjéta i baga vid stjérnarskra
Bandarikjanna ad skylda einstak-
linga til ad greida fyrir heilbrigdis-
tryggingu. Geetu stjornvold pa ekki
alveg eins skyldad einstaklinga til
ad kaupa sér tima i likamsraekt? Na
eda til deemis bifreidar, ef bvi er ad
skipta.

Skyldutryggingin hefur & sidustu
manudum komid til kasta fjogurra
bandariskra démstéla og nu sidast
féllst Heestiréttur 4 ad skera tr um
mélid.

Af nfu démurum Heestaréttar eru
fimm skipadir af forsetum Repu-
blikanaflokksins og liklegir til ad
telja 16gin brjota i baga vio stjérnar-
skréna, en fjorir eru skipadir af for-
setum Demoékrataflokksins og pykja
liklegir til ad fallast & skyldutrygg-
inguna.

Ekki er p6 vist ad flokkslinur
radi. Pannig vioradi forseti haesta-
réttar, John Roberts, sem George W.
Bush skipadi domara 4 sinum tima,
efasemdir um rok eins andstaedinga
skyldutryggingar. Roberts sagoi
alla Bandarikjamenn vera 4 bessum
markadi med heilbrigdistryggingar:
,0g bad gerir hann mjog fra-
brugdinn markadi med bifreidar eda
onnur imyndud deemi sem pu tokst,
og pad eina sem reglurnar sniast
um er hvernig greidslur fara fram.“

Buist er vid tirskurdi démstélsins
i jlni.

Almennar heilbrigdistryggingar
hafa verid eitt helsta barattumal

FYRIR UTAN HUS HAESTARETTAR | WASHINGTON Studningsmenn og andstaedingar

skyldutryggingar hafa vakid athygli & malstad sinum sidustu daga.

Demoékrataflokksins aratugum
saman. Paer voru einnig eitt af
helstu kosningamdlum Obama
fyrir forsetakosningarnar 4rid
2008.

bad poétti pvi mikill sigur fyrir
Obama begar malio var loks {
hofn snemma 4 sidasta ari. Ad
sama skapi veeri pad mikio afall,
beedi fyrir Obama og Demodkrata-
flokkinn, keemist Heestiréttur
ad peirri nidurstodu ad skyldu-
tryggingin staedist ekki stjérnar-
skrana.

NORDICPHOTOS/AFP

Med logunum var 30 milljénum
Bandarikjamanna, sem fyrir
voru an heilbrigdistryggingar,
i fyrsta sinn veittur réttur til
heilbrigdistrygginga, pannig ad
nu neer kerfio til neer allra ibda
landsins.

Umdeilt er hvada pydingu nei-
kveedur trskurdur Heestaréttar
hefdi fyrir 16gin { heild. Einnig
er 0ljost hvada ahrif pad hefdi a
moguleika Baracks Obama { for-
setakosningunum naesta haust.

gudsteinn@frettabladid.is
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PETTA ER ADEINS BROT
AF PEIM VORUM SEM
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Canon PowerShot A2200
Verd 21.900 kr.
4GB minniskort fylgir

Canon EOS 600D med 18-55mm linsu
Verd 159.900 kr.
Gjafabréf & Canon EOS grunnnamskeid
0g 8GB minniskort fylgir
- J AVPANAANED
< | |
| | | | \
- - — - - - - —

Komdu i verslun Nyherja eda a netverslun.is og
vid adstodum pig vid ad finna fermingargjof
sem dugar til framtidar.

PowerShot SX230
Verd 54.900 kr.
8GB minniskort fylgir

IHUS 115 HS

Canon EOS 1100D med 18-55mm linsu
Verd 94.900 kr.

Gjafabréf & Canon EOS grunnnamskeid
0g 8GB minniskort fylgir

Canon IXUS 115
Verd 32.900 kr.
8GB minniskort fylgir

Canon PowerShot SX150 IS
Verd 42.900 kr.
8GB minniskort fylgir

Canon

Vidurkenndir séluadilar um land allt

NYHERJI

Nyherji hf. Simi 569 7700 Borgarttni 37 Akureyri netverslun.is BETRI LAUSNIR
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: Gott lifeyriskerfi

i erindi & malpingi i Horpu i fyrra-

i haust fjalladi Mar Gudmundsson

¢ sedlabankastjori medal annars um
i eiginleika gods lifeyriskerfis. ,Pad

i verdur audvitad ad vera farvegur

i fyrir sparnad til ellidranna. En eigi

i pad ad vera vel uppbyggt parf pad
: einnig ad taka edlilegt tillit til peirra :
H ahaettupatta sem
einstaklingarnir

og pj6dfélagid
standa frammi

fyrir og tengjast
viskeidum

folks. petta eru
H. ahaettupaettir

: MAR sem til deemis

i GUDMUNDSSON .o act af

¢ lifslikum, starfsgetu, lydfraedi, fram-

i leidni vinnuafls og avoxtun eigna.

i Enn fremur getum vid gert pa krofu

i til gods lifeyriskerfis ad einhver

i tekjujofnun sé innbyggd i kerfid,

i amk. getum vid gert pa lagmarks-
i krofu ad pad studli ekki ad auknum :
i tekjumun. P4 viljum vid ad lifeyris- i
: kerfid bui yfir vissum sveigjanleika
i og ad pad sé svigrum fyrir ad

i einstaklingarnir hafi val. A8 lokum
¢ viljum vid ad lifeyriskerfid hafi

i jakveed ahrif & pjodarbuskapinn,

: p.e. efli sparnad, auki hagvoxt og

i studli ad proun fjarmalakerfisins.”

: Sjodsofnunar- eda
gegnumstreymiskerfi :

i Hér byggir I|feyr|skerf1 landsins

¢ ad stérum hluta a sj6dséfnun. i :
i sjodsofnun felst ad launafdlk greidir :
i hluta tekna sinna i sj68 sem sidan

i stendur undir lifeyrisgreidslum til

i pess ad starfsaevinni lokinni. Med

i sliku kerfi, sem og valkveemum

i vidbotarlifeyrissparnadi, stendurfolk

i sjalft undir pessum greidslum og

¢ rikid feer af peim skatttekjur.

i Gegnumstreymiskerfi byggir hins

i vegar a pvi ad idgjald sjodfélaga er i
i notad til ad greida lifeyri peirra sem :
i pegar eru komnir 4 lifeyrisaldur. {

: framkvaemd hefur raunin ordid su

i ad rikid, eda skattkerfi rikja, fjar-

i magna lifeyrisgreidslurnar. Pad er

¢ pvi vinnuafl pjoda & hverjum tima

i sem stendur undir greidslum til
lifeyrispega. Daemi eru um ad riki

hafi steypt sér i miklar skuldir til a8~ :
standa undir Ilfeyrisskuldbindingum
i sinum. Par 4 medal eru riki 4 bord i
vid Grikkland og italiu.

Segja tekj

Akvedin skilyrai parf til pess
a0 gegnumstreymiskerfi
borgi sig betur en sj6dsofn-
un lifeyrisréttinda. Ahugi
stjornmalamanna a lifeyris-
sjodum er sagour ills viti.
Skiptar skodanir eru um
ageeti kerfisbreytingar i lif-
eyriskerfi landsmanna.

Hugmyndir sem settar hafa verid
fram um breytingar 4 lifeyrissjéoa-
kerfi landsins hafa hlotid draeemar
undirtektir. Nd sidast sagdi Helgi
Magntsson, stjérnarformadur Lif-
eyrissj6ds verzlunarmanna, i reedu
sinni & arsfundi sj6dsins i fyrradag
ad aukinn dhugi stjéornmalamanna
a lifeyrissjédunum veeri ills viti.
Visadi hann par
einna helst til
hugmynda um
breytta skatt-
lagningu lif-
eyrisgreidslna
| 0og um béatttoku
sjédanna 1 fjar-
mognun stor-
verkefna.

Ogmundur
_Jonasson innan-
rikisrddherra, Alfheidur Ingadott-
ir, varaformadur pingflokks Vinstri
greaenna, og Lilja Mdésesddttir, ping-
madur utan flokka, hafa hins vegar
fyrir skommu 61l talad fyrir rét-
teekum breytingum 4 lifeyrissj6da-
kerfinu. Alfheidur vidradi hugmynd
um a0 sameina kerfio 1 einn lifeyris-
sj60, en Ogmundur og Lilja hafa
reett um ad kerfid yrai feert fra pvi
ad vera sjoosofnunarkerfi yfir i svo-
kallad gegnumstreymiskerfi.

Minna hefur hins vegar farid
fyrir umraedu um vaenleika pess
a0 skipta yfir { gegnumstreymis-
kerfi. En p6 er ekki Gr vegi ad rifja
upp ord Mas Guomundssonar sedla-
bankastjora fra pvi i oktéber i fyrra,
begar hann hélt erindi um islenska
lifeyriskerfid 4 malpingi til heidurs
Hrafni Magnissyni, fyrrverandi
framkvaemdastjora Landssambands
lifeyrissj6oa.

I erindinu benti hann 4 ad pott
sj6dirnir hafi ordio fyrir verulegu
hoggi vid hrunid meetti ekki gleyma

LILIA
MOSESDOTTIR

a0 hluti af pvi tapi hafi verio leio-
rétting. ,,Eignaverdsbdlan og sam-
svarandi avoxtun lifeyrissjoda var
a0 hluta til froda,” sagdi hann og
kvad pa avoxtun pvi ad hluta til
aldrei hafa verio raunverulega. ,\Vio
vissum alltaf ad &fall af pessu tagi
veeri ein steersta dheettan sem lif-
eyriskerfi byggt a sj6dsofnun st6d
frammi fyrir. Kerfio fékk vissu-
lega & sig hogg en pad brotnadi
ekki, og pad er ekkert sem segir a
bessum timapunkti ad litid fram &
veginn verdi raunavoxtun 4 fjar-
malamarkadi laegri en hagvoxtur,
en pad er skilyrdi pess ad gegnum-
streymiskerfi borgi sig betur en
sjodsofnunarkerfi.*

Segja mé ad Lilja hafi hafid mals
a breytingum & kerfinu { umfjoéllun
a vef sinum i byrjun sidasta man-
adar. bar kvad hin niverandi kerfi
sjédsmyndunar fela 1 sér heettu a
a0 eignir lifeyrissjédanna ryrni og
tapist, likt og gerst hafi { banka-
hruninu. ,,Auk pess byggir sj6ds-
myndunarkerfid 4 pvi ad félk 60list
réttindi { samraemi vid idgjalda-
greidslur. Lifeyrissjédir vidhalda
pvi launamuninum 4 vinnumark-
adi,” sagoi hiin og kvad dheettu gegn-
umstreymiskerfis fyrst og fremst
felast i aldurssamsetningu pj6dar-
innar og préun raunlauna. ,Ef raun-
laun heekka ekki { samraemi vid
fjolgun lifeyrispega 4 sama tima
og fjoldi skattgreidenda stendur
i stad, pa parf ad haekka skatta til
a0 fjarmagna kerfid. Tekjujofnun
i gegnum lagmarkslifeyri er mun
audveldara ad na fram { gegnum
gegnumstreymiskerfio,“ sagdi hin.

Lilja kvad blandad kerfi sj6ds-
myndunar og gegnumstreymis
henta mun betur, med pvi veeri
dregid ur dheettu, losna meetti vid
verdtrygginguna og auka jofnud.
,Mikilvegt er ad auka vagi
almannatryggingakerfisins sem
fyrst og nota pad til ad tryggja
ollum ldgmarkslifeyri. Lifeyris-
sjodir eiga ekki ad sja um sam-
trygginguna — adeins um avoxtun
vidbétarlifeyris,” sagdi htin.

I grein sem Ogmundur Jénasson
skrifadi { sidasta manudi { Frétta-
bladio sagdi hann augljést ad lifeyr-
issjooakerfio i niverandi mynd veeri
ordid of stért fyrir islenska hag-
kerfid. Taldi hann a0 blandan i ,,lif-
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wofnun veroa audveldari

A ALPINGI Ogmundur Jénasson og Alfheidur Ingadéttir. Baedi hafa sett fram hug-

myndir um breytta skipan lifeyrismala pjédarinnar.

eyriskokteilnum* pyrfti ad breytast
hvad vardadi radstofun idgjalda og
adra fjarmognun & kerfinu. ,,Ad
minu mati parf ad minnka hina
markadsvaeddu sjédsmyndun,”
sagdi Ogmundur og taldi ad falla
eetti fra fyrri &formum um ad draga
markvisst Ur veegi almannatrygg-
inga { lifeyriskerfinu. ,,Almanna-
tryggingar meetti fjarmagna ad
hluta til med idgjoldum sem rynnu
til Almannatrygginga en einnig med
skattfé,“ sagdi hann i grein sinni,
en aréttadi b6 um leid ad nytt kerfi
atti ekki ad byggja 4 afturvirkri
skerdingu fyrri kerfa. I peim hafi
f6lk samid um &kvedin réttindi og
férnad & méti launahaekkunum.
Alfheiour Ingadéttir taladi hins
vegar ekki fyrir pvi ad hverfa fra
sjédsmyndunarkerfi, heldur taldi
pbad hafa reynst vel og benti 4 a0 tap
lifeyrissjédanna i bankahruninu
hafi ekki verid meira en svo en ad
beir hafi ndd sér vel & strik aftur
eftir hrun. I vidtali vid Bitid 4 Bylgj-
unni um midjan sidasta manud sagoi
hiin mest um vert a0 samraema lif-
eyrisréttindi og gera pau sjalfbeer
innan kerfisins. EkKi eetti ad vera
jafnmikill munur & réttindum félks
innan kerfisins og nd veeri. ,,En bad
er mikil geefa ad vido skulum eiga
petta lifeyriskerfi. Pad er allt 60ru
visi en vidast hvar og vid pburfum ad
standa voro um kerfid sjalft og vita
hvert vid atlum ad stefna med pad,“

FRETTABLADID/VALLI

sagdi hin og kvadst pess vegna rifja
upp gamalt slagord um einn lifeyris-
sj60 fyrir alla landsmenn. Hiin kvad
b6 purfa frekari breytingar 4 laga-
umgjord sjédanna og aukid 1yo-
raedislegt adhald { stjérnum beirra.
,Vid0 erum med uppséfnunarkerfi
en ekki gegnumstreymiskerfi, og
pbarna erum vido med sj6di, ad visu
marga, sem i heildina eru jafn-
oflugir ef ekki steerri en olfusjéour
Nordmanna.*

I einum lifeyrissj6oi sagél Alf-
heidur ad meetti hugsa sér aod
rekstrarkostnadur yrdi annar en {
niverandi kerfi med marga sj6oi.
»En 1 slikum stérum sj6di yroi pad
nattdrulega fyrst og fremst fjar-
festingarstefnan sem skipti mali um
afkomuna. En ég legg dherslu 4 ad
samraema réttindin sem félk hefur.
Pad tekur langan tima ad gera bao.
Ojofnudurinn i kerfinu er ju 4 milli
almenna kerfisins annars vegar
og opinbera kerfisins hins vegar
og bad var samkomulag um pad i
sidustu kjarasamningum ad reyna
a0 hifa upp réttindin 4 almenna
markadnum,“ sagdi hiin, og kvadst
alls ekki tala fyrir jofnun réttinda

nidur 4 vio.
™ 72 .

g -

PN

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

i ipann vanda sem pau eiga vi6 i dag.”

kerfisins sem stadid hafi af sér hrunid.

abyrgd & peim halla.”

i Vilja feera sjodina undir stjorn Alpingis

i Gylfi Ambjdrnsson, forseti Alpydusambandsins, segir tillsgur Lilju Mésesdottur,

OgmundarJonassonar og Alfheidar Ingadéttur mida ad pvi ad feera Ilfeyrls-

sjodina meira og minna undir stjérn Alpingis. Pa finnist honum afleitur sa hluti

i hugmyndanna sem snyr ad pvi ad auka verulega vaegi gegnumstreymis & kostn-

i ad sjodsmyndunar. i fyrsta lagi er pad vegna pess ad pad sem markad hefur :

i einn af mestu styrkleikum islenska efnahagskerfisins, baedi fyrir og ekki sist

eftir hrun, er ad vid h6fum ad mestu leyti hondlad lifeyrisskuldbindinguna

og hondlad pann framtidarvanda sem rikisfjarmalin standa frammi fyrir vid

: fjolgun eldri borgara & méti virkum a vinnumarkadi.”

i Gylfi segir pad hafa verid mat baedi OECD og Alpjoda-

: gjaldeyrissjodsins til margra ara ad priggja stoda kerfid

sem hér hafi verid samid um arid 1969 og fleiri pjodir (svo

sem Hollendingar og Svisslendingar) hafi byggt upp, sé

i vi6midid i pvi hvernig best er haldid a lifeyrismalum bjéda.

¢ ,Ad vid tokum pad & hverjum tima sem hluta af okkar

kjarasamningi ad fjarmagna samtlmaneyslu okkar, en jafn-

: framt i leidinni afkomu okkar a eftirlaunum.” :
i sj6dsmyndunarkerfi segir Gylfi eldri borgara koma til med ARNBJORNSSON

ad leggja rikinu til tekjur i stad pess ad vera & pvi byrdi og :

¢ pad hjalpi til vid ad halda uti 6flugri velferdarpjonustu. Um leid bendir Gylfi &

i ad sa hluti lifeyriskerfisins sem ekki sé sjalfbeer og par sem ekki hafi verid tekid

i & malum af abyrgd sé opinbera lifeyriskerfid. ,Par hafa menn sépad vandanum

undir teppid, frestad pvi ad taka a8 honum og talid mannréttindabrot ad horfast

i augu vid ad menn eigi ekki fyrir kerfinu. Petta er ndkvaemlega pad sem sett

i hefur italiu, og a8 madur tali ni ekki um Grikkland og énnur I6nd Sudur-Evropu, |

i Marga dreymir um lifeyrissj6dakerfid

Helgi Magnusson, stjornarformadur Lifeyrissjods verzlunar-

i manna, varadi i reedu sinni & arsfundi sjodsins i vikunni

i sérstaklega vid aseelni stjornmalamanna i fijarmuni lif-

i eyrissjodanna. ,Marga stjornmalamenn - badi i stjorn og
stjornarandstodu — dreymir um ad komast yfir fjarmuni
lifeyrissjodanna,” sagdi hann og minnti & ad lifeyrissjodirnir
skiptist i meginatridum i tvd mismunandi kerfi, frjalsa kerfid
og opinbera kerfid sem veeri rikistryggt. ,Pad kerfi er i minus
upp a 500 milljarda krona og vid skattgreidendur berum

GYLFI

i Gylfi segir pvi galnar hugmyndir um ad taka upp nytt lifeyriskerfi fra [6ndum
i sem komin eru i prot. Hann segir unnid ad urbétum a islenska lifeyriskerfinu,
sem vissulega hafi bognad, en veeri pd sannarlega eini pattur islenska fjarmala-

HELGI
MAGNUSSON
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ALAN TURING:

Faoir tolvunarfradinnar

Fimmtudaginn 29. mars

kl. 16:30 - 17:30

Stofa M101 i HR

Fyrirlesari er Magnuis Mar Halldérsson

Er haegt ad forrita innseei og sképunargafu?

Hver eru takmdrk pess sem tolvur geta gert?

Geetu peer t.d. sannad allar steerdfraedisetningar og
leyst pannig staerdfraedinga af holmi? Um petta snyst
dypsta dleysta spurning télvunarfraedinnar, ,P = NP?“.
Vid veltum upp sogu pessa vidfangsefnis, afleidingum
maogulegra Utkoma og astaedum fyrir pvi hve erfidlega
gengur ad svara spurningunni.

ICE-TCS og télvunarfreedideild HR efna til fyrirlestraradar i tilefni af 100 ara
feedingarafmeeli Alan Turing: http://icetcs.ru.is/turingyear2012RU.html

HASKOLINN | REYKJAVIK a‘
' SAMAN LATUM VID HJOLIN SNUAST

LR
Paskarnir eru
skemmtilegri

/’J
*mwh
meod Sto 62

Fulloréna folkid a ssispennandi paskafri i veendum a St 2
med mégnudum kvikmyndum og vondudum pattum.

INHALE

Paskadag kl. 21:50

1

PUBLIC
ENEMIES

Skirdag kl. 21:55

VALKYR

Laugardaginn
7. april kl. 21:50

GAME OF GREY’S

THRONES ANATOMY

Annan i paskum kl. 20:55 11. apri :
kl. 21:15 =
— 3
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Lifeyrissparnadur
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Raeost 1 dag hvort
kosio verour i juni

Tillaga um a0 kosio verdi um stjornarskra samhlioa fosetakosningum i juni
var sampykkt til annarrar umraodu i geer. Eigi pad fram ao ganga parf ad
sampykkja hana fyrir mionaetti. Sjalfstaedisflokkur sakadur um klaekjabrogo.

ALPINGI Albpingi sambykkti { geer ad
visa pingsalyktunartillogu um rao-
gefandi pjédaratkvaedagreidslu um
tillogur stjérnlagarads ad frum-
varpi til stjérnarskrar til stjérn-
skipunar- og eftirlitsnefndar.
Nefndin fundadi um malio i geer og
leggur meirihlutinn til talsverdar
ordalagsbreytingar 4 spurningum
sem leggja 4 fyrir pj6dina sam-
hlida frumvarpsdrégunum.
Malid verour tekio fyrir & Alpingi
i dag, en eigi ad verda af pjéoar-
atkveedagreidslu samhlida forseta-
kosningum {i sumar, likt og vilji
stjérnarinnar stendur til, verour ad
sampykkja malid fyrir mionzetti.
A0 60rum kosti uppfyllir pad ekki
frest um slika atkvaedagreidslu.
Uppdkoma vard a4 Alpingi
adfaranétt midvikudags begar
Ragnheiour Elin Arnadéttir, for-
madur bpingflokks Sjalfsteedis-
flokksins, for fram & atkveeda-
greidslu ad lokinni umrzedu um
malid. Pingmenn voru kalladir
ut, en pegar til kom gengu
Sjalfsteedismenn Ur salnum og
ekki voru neegilega margir ping-
menn i salnum til ad atkvaeoda-
greidslan geeti farid fram. Hin fér
fram i geermorgun og sampykkt
var a0 visa mdlinu til stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefndar med 42
atkvaedum. Gunnar Bragi Sveins-
son, bingflokksformadur Fram-
so6knarflokksins, sagdi einn nei.
Magnts Orri Schram, formadur
bingflokks Samfylkingarinnar, var
Oomyrkur { mali um uppdkomuna.
»Klekjabrogd sem stundud voru
hér i geer til ad hindra ad petta
mal keemist til nefndar voru med

meo trausta
og gbéda avoxtun

Landsbankinn bydur fidlbreyttar leidir i lifeyrissparnadi og

er traustur bakhjarl. Islenski lifeyrissjédurinn og Lifeyrisbék

Landsbankans hafa skilad g6dri avoxtun undanfarin prju ar.

RAGNHEIDUR ELIN ARNADOTTIR Formadur pingflokks Sjélfstaedismanna for fram

4 atkveedagreidslu ad lokinni umraedu um malid i fyrrinott.

Eftir lagabreytingu arid 2007 parf ekki lengur ad sampykkja mal sérstaklega
til annarrar umraedu. Magnus Orri Schram visadi i mali sinu i upplysingar
fra upplysingasvidi Alpingis. Par kemur fram ad aldrei hefdi verid 6skad eftir
atkvaedagreidslu um pingsalyktunartillogu til atkvaedagreidslu eftir laga-
breytinguna og hefdu 400 tillgur farid i gegnum sex sidustu ping an slikrar

FRETTABLAPID/ANTON

oskar. | tvigang hefdi slik dsk komid fram um lagafrumvérp.

hreinum eindeemum eins og pessi
gogn syna og eru ekki algeng {
bessum pingsal heldur pvert 4 moéti
og eru { raun omurlegur vitnis-
burdur um bpau kleekjastjérnmaél
sem stundud eru hér af dkvednum
flokkum, pvi midur.*

Eyglé Hardardéttir, pingmadur
Framséknarflokksins, ték undir
petta. Hiin sagdi Sjalfsteedismenn
hafa att ad lata vita ad atkveeda-
greidslu yroi 6skad. ,,bessi fram-
koma sem pingflokksformadur
Sjalfsteedisflokksins syndi parna
er a0 minu mati mikill déna-

skapur vi0 sampingmenn sina og
svo sannarlega hvorki i anda ord-
reedu hennar eigin pingmanna né
Alpingi til séma.“

Ragnheidur Elin Arnadéttir,
formadur pingflokks SJalf-
steedisflokksins, sagdi ad pad ad
Alpingi sampykki ad malido gangi
til nefndar sé a0 gera krofu um
vondud vinnubrogd. ,,Er pad ekki
bad sem vid erum 61l ad kalla
eftir?“ Hun sagdi Alpingi gera
krofu til pess ad malio fengi itar-
lega skodun og efnislega vinnu {
nefndinni. kolbeinn @frettabladid.is

B
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Giftingar, skilnadir og barnsf&éingarvoru faerri { Danmorku i fyrra en venjulega:

EkKki feerri gift sig i pr) atiu ar

DANMORK Giftingum 1 Danmorku
feekkadi um tolf préosent fra arinu
2010 til 2011. 27.200 por giftu sig
i fyrra og hafa ekki verid feerri
fra arinu 1983. betta kemur fram
i nyjum télum fra hagstofu Dan-
merkur.

Giftingum hefur feekkad mikio
fra arinu 2008. Sérfraedingar telja
ad fjarmalakreppan hafi haft 4hrif
4 feekkun giftinga. Auk bess er
talio ad f6lk sem & foreldra sem
hafa skilid ad skiptum sé 6liklegra
til ad vilja gifta sig. Talid er ad
hjénabond samkynhneigdra muni
snda pessari préun vid, en samkyn-

hneigoir f4 ao glfta s1g i landinu
fra og meo juni & bessu ari.

Einnig kemur fram i t6lum hag-
stofunnar ad fjoldi skilnada sé
néanast 6breyttur milli 4ra, rdm
40 prosent.

Vinseelasti giftingardagurinn
i Danmorku { fyrra var ellefti
névember, 11. 11. 2011. P4 voru
1.072 por gift.

Nyjar tolur syna einnig ad
feedingar voru feerri i fyrra en {
medaldri. Ruimlega 59.500 born
feeddust, og hafa ekki feerri born
feedst 1 Danmorku sidan 4arid
1988. - beb

GIFTING RUimlega 27 pusund p6r létu
gefa sig saman i Danmorku i fyrra. Porin
hafa ekki verid faerri sidan arid 1983.
NORDICPHOTOS/GETTY

SOLSETUR Svona gaeti solsetrid litid Gt & Gliese 667 Cc samkvaemt utlistun starfsmanna ESO.

MYND/ESO

Reikistjarnan Gliese 667 Cc er nyjasta uppgttvunin i HARPS-eftirlitsverkefni ESO:

Engin reikistjiarna eins lik jordinni

visinpi I 1ifbelti umhverfis stjérnur i vetrar-
brautinni okkar, svokallada rauda dverga, er ad
finna milljarda af bergreikistjornum sem eru ekki

mikid steerri en jordin.

Lifbeltid er st fjarleegd fra stjornunum par sem
hitastig er me0 peim heetti ad lif geti prifist par.

betta kemur fram i nylegri rannsékn HARPS
sem er 4 vegum ESO, stjornustédvar Evrépulanda &

sudurhveli, en betta er { fyrsta sinn sem fjoldi slikra
stjarna er deetladur beint.
I rannsékninni fannst einnig ny reikistjarna,

Gliese 667 Cc, sem er talin su reikistjarna sem

likist joréinni mest af beim sem fundist hafa hingad
til, p6tt hiin sé fjérum sinnum pyngri.

A Gliese 667 Cc eru neer érugglega réttar adstaedur
til pess ad flj6tandi vatn geti fundist bar. - bi

1o
Verdtryggd skuldabreéf

Lanasjods sveitarfélaga ohf.
LSS150434

Lanasjodur sveitarfélaga ohf. kt. 580407-1100, hefur birt
utgefandalysingu og grunnlysingu dagsett 28. mars 2012 vegna
toku skuldabréfa til vidskipta @ NASDAQ OMX Iceland hf.
Utgefandalysingunaoggrunnlysingunaésamtgégnumsemvitnad
er til i peim er haegt ad nalgast hja Lanasjodi sveitarfélaga
ohf., Borgartuni 30, 105 Reykjavik og & vefsidu Lanasjods
sveitarfélaga ohf. www.lanasjodur.is fram til lokagjalddaga
skuldabréfanna.

Heildarnafnverd skuldabréfanna sem éskad
hefurverid ad tekinverditil vidskipta 30. mars
2012 er 675.000.000 kr. heildarnafnverd
flokksins eftir pa staekkun er pa 675.000.000
kr. Nafnverd hverrar einingar er 1 kr.

Nafnverd ttgafu:

Skilmalar bréfanna:  Skuldabréfin eruverdtryggdjafngreidslubréf.
Bréfin bera fasta 3,75% arsvexti sem
greiddir eru haélfsarslega, 15. april og 15.
oktober ar hvert, i fyrsta sinn 15. april 2012
og i sidasta sinn 15. april 2034. Audkenni
flokksins @ NASDAQ OMX Iceland hf. er

LSS150434 og ISIN numer ISO000020691.

Reykjavik, 29. mars 2012.
Lanasjodur sveitarfélaga ohf.

BYLGJAN
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Sprengisandur
kraftmikill pjodmalapattur

Sigurjon M. Egilsson styrir Sprengisandi
a sunnudagsmorgnum kl. 10-12
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Medalavéxtun
briggja ara*

.i‘_.—--.u. .-.H" -

er almennur sjalfstedur lif-
eyrissjéour sem tekur bzedi
vid 16gbundnum lifeyrissparn-
adi og vidbotarlifeyrissparnadi
almennings. [slenski lifeyris-
sj6durinn bydur sveigjanlegar [RATE
leidir til utgreidslu 16gbundins
lifeyrissparnadar og fiolbreytt-
ar avoxtunarleidir.

Islenski lifeyrissjédurinn

Hentar pbeim sem eiga 20 ar eda
meira eftir af séfnunartima.

f

N
N

Hentar beim sem eiga meira
en 5 dr eftir af starfsaevi.

12,3%

Lif 3

Hentar peim sem eiga skamman
tima eftir af séfnunartima.

11,9%

Fyrir ba sem nalgast toku lifeyris
eda eru begar ad taka hann tut.

11,6%

Sameign

Fyrir ba sem vilja samtvinna aevi-
langa sameign og séreignasparnagd. :

8,7%

Lifeyrisbok Landsbankans

Medalavoxtun
briggja ara*

Innladnsreikningur fyrir 1if-
eyrissparnad sem hentar peim
sem vilja dvaxta sparnad sinn
4 einfaldan og gagnsaejan hatt.

Verdtryggt

Verdtryggd Lifeyrisbok

9,7%

Overdtryggd Lifeyrisbok

* Medaltal nafnavoxtunar a ari 01.01.2009 - 01.01.2012

Landsbankinn

islenski lifeyrissjédurinn er almennur lifeyrissjédur sem starfar skv. [6gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi
lifeyrissjéda. islenski lifeyrissjodurinn er med rekstrarsamning vid Landsbankann hf. Nanari upplysingar um sjédinn og avéxtun hans ma
finna & islif.is. Landsbankinn er rekstrar- og vorsluadili Lifeyrisbékar Landsbankans samkvaemt [6gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu
lifeyrisréttinda og starfsemi lifeyrissjéda. Nanari upplysingar um Lifeyrisbdk og avéxtun hennar ma finna & landsbankinn.is.

Kynntu pér lifeyrissparnad Landsbankans i sima 410 4040, { naesta Utibdi
eda reiknadu pitt deemi pitt til enda & landsbankinn.is.

landsbankinn.is

410 4000
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neytendur

hagur heimilanna

87(y VERDHZAKKUN hefur ordid & eggjum & undan-
O formum tiu arum. Kilsid kostadi 331 krénu rid 2001,
429 krénur &rid 2006 og 619 kronur i fyrra.

Margir meo vantryggt
innbu eftir bankahrun16

- | G- -

i
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Miele pvottavél W1634
aour kr. 184.500

nu kr. 169.900

Miele pvottavél Wi714
aour kr. 202.500

nu kr. 184.900

* a medan byrgdir endast

) EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is
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Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 — 9.00

Tryggingar 4 innbtium
heimila eru i morgum til-
fellum of lagar, beedi vegna
vanmats a innbidinu pegar
trygging var keypt og
vegna haekkandi verdlags

i kjolfar hrunsins. Petta er
skooun Hakonar Hakonar-
sonar, eiganda Trygginga-
vaktarinnar.

,Jpegar folk metur sjalft innbuid sitt
vegna kaupa 4 tryggingum vanmet-
ur pad verdomeeti hlutanna. Pad horf-
ir & sjénvarpid, séfann, bordstofu-
setti0 og isskdpinn en gleymir til
deemis fatnadi sem getur kostad
talsvert 4 fjogurra manna fjol-
skyldu ad égleymdum skésofnum
kvenna sem geta verid verdmaet i
dag,” segir Hdkon Hékonarson, eig-
andi Tryggingavaktarinnar.
Hékon bendir jafnframt 4 ad ni
kosti til deemis hisbtinadur miklu
meira heldur en fyrir efnahags-
hrunid vegna gengisfalls kron-
unnar. Pess vegna purfi peir sem
tryggdu fyrir hrun ad endurmeta
tryggingar sinar. ,,Ef f6lk er ad
spara sér idgjaldid feer pad bara
hlutabeetur verdi tjén. Brenni séfinn
i stofunni, sem nu kostar til deemis
400 pasund krénur, feer hinn tryggoi
adeins 200 pidsund krénur sé hann

FATASKA PAR

Danskir fataskapar a géou veraoi

"

VERDHAKKUN Verd a hisgégnum hefur haekkad i kjolfar hrunsins. bess vegna eru

innbustryggingar i mérgum tilfellum of lagar.

til deemis bara med S0% tryggingu.
Folk eetti alltaf ad tryggja sem naest
verdmeeti hlutarins { dag og hlutirn-
ir kosta miklu meira nd heldur en
fyrir hrunio.“

A0 sogn Hakonar getur trygg-
ingafélag ekki sagt ad brunninn séfi
hafi i raun verid litils virdi par sem
hann hafi verid slitinn og kominn til
ara sinna. ,,En tryggingafélag getur
beitt 4kvedinni fyrningarreglu sem
er 4kvedin présenta fyrir hvert ar
sem liour. Pad er hins vegar ekki
tryggingamanns ad segja ad hlutir
séu einskis virdi vegna bess ad hinn

FRETTABLADID/VALLI

trygg0i parf a0 kaupa nytt i stadinn
verdi hann fyrir tjoni.“

Allt efni til hisbygginga kost-
ar ni miklu meira en fyrir hrun.
DPess vegna er naudsynlegt ad huga
ad endurmati 4 brunatryggingum,
eins og Hakon bendir 4. ,,Pad er um
tvo kosti ad velja. Félk getur bedid
um endurmat 4 brunabétamati en
einnig er haegt a0 kaupa vidbétar-
brunatryggingu. Petta 4 ekki bara
vid um heimilin { landinu, heldur
einnig um fyrirteekin. Morg peirra
eru vantryggo 4 sama hétt og heim-
ilin.“ ibs@frettabladid.is

m Bankastarfsemi

Verd a bankaholfum hafa haekkad mikid. -

Verd & bankahélfum hja stéru bonkunum premur hafa
haekkad talsvert sidustu ar. Fréttabladinu barst abending
fra vidskiptavini Arion banka sem sagdi arsgjald & sinu
hélfi hafa haekkad tr 2.000 krénum upp i 5.000 fra arinu
2010. Auk pess hafi verid tekid upp 300 kréna heim- :.-\?' »
a

soknargjald & akvednum timum dags.

bau svor barust fra Arion ad vissulega hafi verdid
haekkad, en asteedan sé st ad pad hafi haldist dbreytt
lengi adur og hafi ekki stadid lengur undir kostnadi.

Verd hjé [slandsbanka er nu fra 2.500 krénum upp
i 6.500, eftir steerd hélfanna og hja Landsbanka er
verdid a bankaholfum fra 3.000 krénum upp i —

9.000.

m Matveaeli

Erfdabreytt matvzli a ad merkja

l L

142.200,-

e
s N s )
O

A 5y T T .
PR S e L
AERERET:; e

Haglans svart eda hvitt

Tilbod 49.900,-
52.200,- Fullt verd 66.900,-

127.800,- I rz a n

Smidsbud 6, 210 Gardabee, Simi 564 5040

www.hirzlan.is

Rennihuréir

Margir neytendur hafa sent Neytendasamtékunum erindi vegna erfdabreyttra
matvaela ad undanfornu. Fré pessu greina samtokin & heimasidu sinni. Peir
sem hafa haft samband lysa undrun sinni & pvi ad engin matvaeli séu merkt
sem erfdabreytt. Reglur um merkingar & erféabreyttum matvaelum gengu i gildi
um sidustu aramaét. NG er dheimilt ad selja slik matvaeli an pess ad pad komi
fram & umbGdum ad pau séu erfdabreytt. Ef erfdabreytt hraefni eru meira

en 0,9 présent af vérunni parf pad lika ad koma fram & umbidum. Matveela-
stofnun og heilbrigdiseftirlit eiga ad hafa eftirlit med pvi ad pessu sé fylgt eftir.

m Maétorhjol

Hzetta a bruna i Yamaha métor \’olum
Fynrtaekld Arctic Trucks hefur akvedid ad innkalla Yamaha XV 1300A vegna
heettu a bruna.

Neytendastofa greinir fra pvi ad borist hafi tilkynning fra Yamaha i vikunni par
sem segir ad vid reglubundna skodun hafi komid i ljés galli i bensinsléngu i
Yamaha XVS 1300A. Vid sérstakar adsteedur getur gallinn valdid pvi ad bensin
undir prystingi leki. bvi hefur verid dkvedid ad innkalla umraedd hjol i 6ryggis-
skyni og gera & peim videigandi lagfeeringar. Skipt verdur um bensin-
slonguna sem og bensinkrana og tengda

l6gn. Vidgerdin tekur um tveer .'-’
klukkustundir og er
eigendum ad
kostnadarlausu.
Um er ad reeda :
hjol framleidd =8
fra oktober
2008 til
agust 2011.
Eigendum
hefur verid
gert vidvart
um inn-
koéllunina.




Hd Electrolux

kraftmiklum 600W métor.
brihyrningslégud glerkanna
sem blandar betur og hradar.
6 hradastillingar. Audveldur

i prifum. Malar is létt.

i Blectrolux

M Electrolux»
EMS-21400S Orbylgjuofn
Flottur silfurlitadur 6rbylgjuofn med
morgum stillingum med eda an grills
J 800W 6rbylgjuofn
¥ 1000W grill sem gefur matnum
grung;)g fallega éferg ‘

tor 27 cm snuningsdiskur f
jKIukka og skjar g 1 32%,
J Verd adur kr 34.900

‘-----------------

& A

J Grillpénnur, WOK pénnur, pénnukdku-
poénnur, djupar og grunnar pénnur med
eda an loks, storar og litlar

J 20, 24, 28, 30 cm breidar

g E EEEESEEES

J Tvofold vidlodunarfri hudun

*

L. & |

TRISTAR

WF-2141 Voéfflujarn

J Hitastillir og ljés
 1000W
+ Verd adur kr 9.990

BELGISKAR

'-----------------.§

' GRIL! LD VERD!

Iimmmm®

§

" p0-9036 Bistro minatugrill

B Meirihattar flott 2000W mindtugrill med stérum

B grillfleti og hitastilli. Riffladar plotur sem laga sig ad
B pykktinni. Stal ytra byrdi. Verd adur kr. 14.990

RA-2990 Racklette grill med stein f. 4
Med 4 pénnum og steinplétu

SA-1120 Samlokugrill hvitt

. Verd adur kr. 3.490
L 2 L 4

A EEEEEEEEEEEEEEEEES

HEEEEEEEEE NSNS E N
QO EEEEEEEEEEEEESESSESEESENESEESEESESEEEEENEENR

13 ger&r af vond ->-
poénnum med 50% afslaetti!
v i 8llum gerdum og staerdum

J Henta 4 allar gerdir af hellum, lika span AFSLA.ITUR AF P.ONNUM

Vandadar poénnur i 6llum staerdum og gerdum
AW EBEEEESEEESEESEESEEESEEESESEEESESE ESE S S S S S S E S EEEEEEESEN

Vinsaelasta vofflujarnid sem bakar ekta
hnauspykkar belgiskar vofflur.
J Burstad stal e

KW-2430 Eldhusvog
Tekur 2 kg. Verd adur kr 2.990

Upplifdu pessa einstoku léttryksugu med skafti og

4{ Electrolux
EDB-5130 Gufustraujarn 4Safety
Topp gufustraujarn, hladid nyrri teekni og
paegindum. 4Safety 6ryggisbunadur sem
slekkur a straujarninu ef pu gleymir pvi i
sambandi eda pad dettur/veltur & hlidina.
J 2200W - tilbuid til notkunar null einni
JMj&g gott gummigrip
Vandadur keramikhudadur soli
J Mjog 6flugt 100 g gufuskot og j6fn gufa.
Sparar pér tima og fyrirh6fn
J 2,5 metra snira med 360° sndru
 Verd adur kr 8.490

Electrolux __

-

¢

& Electrolux
EKF-7000 Kaffivél

Alvoru kaffivél sem hitar
96°C. Fékk bestu J
gaedaeinkunn r
saensku neytenda-
samtakanna TestFakta
 1400W hitaelement
J Timer/klukka

J AutoOff 120 min.
JAroma stilling

J Fullt verd kr 17.990

o Ewneroduy

EKF-5110

kW@

TRISTA TRISTAR

SC-2283 Safapressa BL-4430 Blandari stal/gler
Oflug safapressa fyrir naer allar gerdir Horkuduglegur 500W blandari
avaxta og graenetis. Tekur 6skorna med glerkénnu. 2 hradastillingar.
avexti. Fullt verd kr 9.990 Fullt verd kr 8.990

’.lllll.........lllllll.-IIIIIII--IIIIIIIIIIIIII-’

¢ E N E E N E NN NN NN NN EEEEEEEENN

A EEEEEEEEEEEEEEEEEEEN

Hp-2313 Harblasari
Nettur, 1200W
ferdaharblasari

HD-2378 Siéttujarn
Sléttujarn med
keramikplotum

OKKAR LAEGSTA VERD KR.

1.990..

TR-2543 Harklippisett
Hladanlegt pradlaust med
stillanlegri klippilengd.
Fullt verd kr 2.990

WG-2421 Badvog

Orpunn glerbadvog med
stérum LCD skja. Lithium raf-
hlédur. Harnakveem vigtun.

Opid Sudurlandsbraut 16 108

handryksugu i einu og sama teekinu. Métordrifinn . Reykjavik
burstilog kraftmikill sogkraftur. Otrtlega Iétt og lipur. Vlrka daga 10'1 8 Similg'>8180500
Verd adur kr. 24.990 Iaugardag 1 1 _1 6

www.rafha.is
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247 5 KRONUR fyrir evru er aflandsgengi
’ krénunnar med tilliti til evru.

Um 200 verkefnastjérar i heiminum lokid A-vottun:
Fyrsti Islendingurinn
feer A-vottun fra IPMA

Sigurdur Ragnarsson, fram-
kvemdastjori hja Islenskum
adalverktokum, hlaut nyverid
alpjodlega A-stigs vottun sem
verkefnastjori (e. Certified Proj-
ect Director). Hann er fyrsti
Islendingurinn sem hlytur slika
vottun sem veitt er ad alpjédlegu
samtokunum International Pro-
gram Management Association
(IPMA). Um er a0 reda heesta
stig sem haegt er ad fa sem vott-
adur verkefnastjori og adeins um
200 manns { heiminum eru med
A-vottun. Petta kemur fram { til-
kynningu fré Verkefnastjérnunar-
félagi Islands.

Ekki er
bo0id upp 4 A-
vottunarferlio
4 Islandi, og pvi
féor Sigurdur
i gegnum bad
i Danmoérku.
Ferlid hefur

"' stadio yfir
scuue - SIOUSEY (e
RAGNARSSON :

kvaemt tilkynn-
ingunni er vottun verkefnastjérna
,staofesting 4 ad vidokomandi
fyrirtaeki notar starfsmenn til
verkefnastjérnunar sem uppfylla

akveodnar heefniskrofur. -psj

Gengid & bilinu 235 til 239 krénur fyrir evru:

Gjaldeyrisutbod i gaer

EFNAHAGSMAL Sedlabanki Islands
st60 i geer fyrir tveimur gjald-
eyristitbooum. I fyrra tGtbodinu
baudst bankinn til pess ad kaupa
evrur fyrir islenskar krénur eda
rikisskuldabréf en i pvi seinna a0
kaupa krénur fyrir evrur.

Alls 79 tilbod, ad fjarhaed 92,9
milljéna evra, barust { fyrra til-
bodinu. Var tilbodum ad fjarhaed
22,5 milljénum evra tekid og
var sampykkt verd 239 krénur

fyrir evru. I seinna ttbodinu
bérust alls 40 tilbod ad fjarheed
26,3 milljoroum kréna. Var til-
bodum tekid fyrir 4,9 milljarda
& genginu 23S krénur fyrir evru.
Utbod Sedlabankans eru lidur

i dezetlun stjornvalda um losun
gjaldeyrishafta. Bankinn hafdi
bodist til pess ad kaupa saman-
lagt allt ad 100 milljénir evra og
25 milljarda kréna i adtbodunum.
-mpl

Adalfundur
Gedverndarfélags islands

Adalfundur Gedverndarfélags islands verdur haldinn
laugardaginn 31. mars naestkomandi, ad Hatuni 10,
9. haed kl. 10 ardegis.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf.

Ad adalfundarstérfum loknum flytur Styrmir Gunnarsson
erindid ,Adstandendur gedsjukra — falinn vandi?”

Félagar eru hvattir til ad meeta.

Stjorn Gedverndarfélags islands

I
FALLINN SPRON féll i mars 2009. i kj6lfarid voru innlan vidskiptavina sjédsins feerd til Arion en eignir hans skildar eftir hja pvi

sem i dag heitir Dromi.

FRETTABLADID/PJETUR

Tekist a um vexti a
tugmilljaroa skuld

Arion og Dromi hafa stefnt hvor 66rum fyrir ddmstola vegna vaxtakjara 4 um
80 milljarda skuldabréfi. Badir adilar eru 6anagdir meod vaxtadkvardanir FME.
Skuldabréfio var utgefio vegna yfirtoku Arion 4 innlanum SPRON.

Arion banki hefur stefnt Dréma og
Fjarmalaeftirlitinu (FME) fyrir
démstéla vegna vaxtakjara 4 um
80 milljarda kréna skuldabréfi sem
gefid var 1t vegna yfirtoku Arion a4
innldnum Spron. Drémi, sem heldur
a utlanum hins fallna sparisjods,
hefur & méti stefnt bankanum og
FME vegna sama maéls. Munnleg-
ur malflutningur i fyrra malinu
for fram i fyrradag og fer fram {
hinu seinna & morgun, fostudag.
Um gridarlegar fjarhaedir er um ad
raeda, enda er hvert présent { voxt-
um um 800 milljéna kréna viroi.

Pann 21. mars 2009 dkvad FME
a0 feera innldn SPRON yfir til Arion
en Utldn bankans urdu eftir { félagi
sem 1 dag heitir Dréomi. Til a0 maeta
innlanunum, sem eru skuld 4 efna-
hagsreikningi Arion, var gefio tt
skuldabréf sem feert er 4 eignarhlio
Arion. Virdi pess er teeplega 10% af
heildareignum bankans.

I arsreikningi Droma fyrir ario
2010 er umraedd skuld békfeerd &
77,4 milljarda kréona. Han er ekki
sérstaklega tilgreind i arsreikningi
Arion heldur felld undir 1id sem
kallast ,,6skrad skuldabréf*. Virdi
peirra samkvaemt arsreikningnum

Tiu milljardar i vexti og verdbaetur

Drémi &tti 115,4 milljarda krona i lok ars 2010, samkvaemt siasta birta ars-
reikningi félagsins. Eignir pess h6fdu pa dregist saman um teeplega 58 millj-
arda krona fra arinu &8ur vegna uppgreidslu & langtimaskuldum, ad mestu
vid Arion banka. Steersta einstaka eign Droma er krafa a protabu Frjalsa
fjarfestingabankans sem metin var & 52 milljarda kréna i lok ars 2010.
Skuldir Dréma voru alls 121,5 milljar8ar kréna & sama tima. Um 77,4
milljar8ar krona, 64% heildarskulda félagsins, eru vid Arion banka vegna
innldna SPRON sem voru faerd pangad. Dromi greiddi 10,4 milljarda krona i
vaxtagjold og verdbaetur a arinu 2010 og ljost ad stor hluti peirrar upp-
haedar hefur runnid til Arion banka. Drémi tapadi 10,6 millj6rdum kréna a
umraeddu ari, eda nanast sému upphaed og félagid greiddi i vaxtagjold og
verdbaetur. Eigendur Droma eru kréfuhafar SPRON.

er um 85 milljardar kréona og pvi
1jost ad Droma-skuldabréfio er uppi-
stadan i bessum li0 reikningsins.

I peim skilmalum sem settir
voru pegar skuldabréfio var gefio
ut var FME gefio einhlida vald
til ad dkvarda hverjir vextir pess
eru. Samkveemt 4kvordun eftirlits-
ins &tti skuldabréfio ad bera fasta
arlega Reibor-vexti (vexti & milli-
bankamarkadi med krénur) auk
175 punkta vaxtadlags par til ad
skuldin veeri ad fullu greidd. Drémi
for fram & pad i desember 2009 ad

FME endurskodadi fyrri akvoroun
um b4 vexti sem skuldabréfio atti
ad bera. I februar 2011 dkvad eftir-
litio ad afnema vaxtadlagio par til
bréfio er ad fullu greitt. Vid petta
seetti Arion banki sig ekki og stefndi
baedi FME og Dréoma til ad reyna ad
fa akvorouninni fra pvi i febrdar {
fyrra hnekkt. Drémi hefur auk pess
stefnt Arion og FME og vill f4 6llum
vaxtadkvorounum a skuldabréfinu
hnekkt. Til vara krefst félagio ad
leegri vextir séu 4 bréfinu fra utgafu
pess. thordur@frettabladid.is

Simi 570 2400 - oryggi.is

Stdndum vaktina allan sélarhringinn

Opid hus
hia Oryggismidstddinni, Askalind 1,
a morgun fostudaginn 30. mars, kl. 9-17

Sérfraedingar Oryggismidstodvarinnar kynna nyjar vorur, hjikrunarrim
og rafskutlur. 18jupjalfi verdur a stadnum og veitir radgjof.
Allir velkomnir.

ORYGGI (O VELFERD
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Grisakotilettur i New York =
marineringu

Egils appelsin i gleri Egils malt i gleri ; Myllu samlokubraud, 770 g
i bii kaupir; 4xZ;litra af.

Goke, Coke Light eda Coke Zet0: .
WUl 1ur pér Freyju. Risegginr: 4.0
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EXPO - www.expo.is
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ur og/eda myndabre

um prentvill

Oll verd eru birt med fyrirvara
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Arbae Bildsofoa Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Lindum Mosfellsbee Reykjavikurvegi Akranesi Reydarfirdi Selfossi Vestmannaeyjum




skodun

greinar@frettabladid.is

Pad er skynsamlegt ad vera éskynsamur:

Verolaunuo ahaetta

réttabladio greindi fra pvi 1 geer ad hofudstoll gengis-
tryggdra lana veeri um helmingur af héfudstél jafnharra
verdtryggora lana ef midad er vid ad baedi lanin hafi verid
jafnha og tekin 1 juni 2002. Samkvaemt dtreikningum sem
KPMG vann fyrir Helga Hjorvar, formann efnahags- og
vidskiptanefndar, stendur tiu milljéna kréna verdtryggt lan sem
tekid var fyrir teepum tiu &rum 1 15,3 milljénum kréna i dag. Sam-
beaerilegt gengistryggt 1an stendur i teepum atta milljonum kroéna.

Fra pvi ad kréonan var sett
4 flot ario 2001 fl6kti hin eins
og hjartalinurit. beir sem téku
gengistryggd lan voru enda
varadir vid pvi ad peir pyrftu
a0 vera vidbunir sveiflum. I
stadinn fengu peir 2-5% o6verod-
tryggda vexti 4 ldnum. Dessi
hépur myndadi eign mun hradar
en allir adrir og pvi var eftir miklu a0 sleegjast ef vedmalid gengi
upp. Sem bad gerdi 4 endanum.

Astzeduna er audvitad ad finna 1 gengislanadémum Heaestaréttar,
sem hefur deemt pau 6logleg. Vegna peirra déma hofou erlend fast-
eignaldn verid feerd nidur um 108 milljarda kréna um sidustu &ra-
moét. Erlend bilaldn hofou verid laeekkud um 38,5 milljarda kréna.
Til vidbétar reikna stéru bankarnir prir med pvi ad gengislana-
démur Heestaréttar fra 1S. febriar sidastlionum muni kosta pa
64 milljarda kroéna til vidobétar. Raunvextir gengisldna urdu vid
petta neikvaedir og stada gengislanataka hefur snuist fra pvi ad
vera 6moguleg i ad veita peim forskot a alla adra i samfélaginu i
eignamyndunarkapphlaupinu.

Vio vitnaleidslur fyrir Landsdémi nyverid kom idulega fram pad
mat embeaettismanna og eftirlitsadila ad hinn ofsafengni voxtur
islenska fjarmalakerfisins hefdi fyrst og sidast verid tilkominn
vegna fordeemalauss adgengis ad 6dyru lansfé. bad lansfé var ad
toluverdu leyti 1anad til islenskra athafnamanna { landvinninga-
hug. bar var itrekad fullyrt ad erlendum adilum hafi pétt islensku
uUtrdsarmennirnir hafa keypt pau fyrirteki sem beir keyptu
erlendis allt of dyru verdi. Sama hafi att vid um peer innlendu
eignir sem peir fjarfestu {.

Eftir hrun hefur enda purft ad afskrifa a bilinu 70-80% af
skuldum fjarfestingar- og eignarhaldsfélaga. Nidurfeerslan nemur
samtals teeplega 390 milljoroum kréna. Pessar afskriftir virdast
ekki hafa haft mikil ahrif &4 persénulega hagi peirra sem st6du ad
baki pessum félogum. Peir virdast hafa komid sér upp myndar-
legum varasjédum og eignum skradum 4 adrar kennitélur i gegnum
arogreidslur, laun eda lantokur &n dbyrgda sem beir gengu fra a
uppgangstimunum.

beir sem féru langverst ut Ur islenska hruninu voru peir sem
skuldudu minnst eda ekkert og téku litla dheettu. Peir sem 16gou
sparifé sitt { hiisneaedi eda bifreidar i stad bess ad skuldsetja sig
upp 1 rjafur. Pad er hépurinn sem axlar afleidingarnar i gegnum
verdbolgu og hefur séd eignir sinar étast upp vegna hennar.

Og hvada leerdém er pa haegt ad draga af hruninu? Varla annan
en pann ad skynsamlegast sé ad vera 6skynsamur. Pvi meiri
raoddeild sem synd er i 4kvardanatokum pvi meiri likur eru a pvi
ad peer setji vidkomandi i verri fjarhagslegri stodu til framtidar.
Leerdémurinn er ad pad er alltaf best a0 fara allur inn, gripa hvert
teekifeeri til ad skuldsetja sig og huga ad afleidingunum eftir 4. Og
hann er hraedilegt veganesti fyrir komandi kynslédir.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjorg S. Palmadéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Steféansdéttir stei frettabladid.it
Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintdkum og er dreift okeypis a heimili & héfudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i
: gagnabénkum &n endurgjalds. Issn 1670-3871 }

Pordur Snaer
Juliusson
thordur@frettabladid.is

CARDASTRETI 36§
101 REYKJAVIK
SIMI 544 2400
WWW.RADGJAFAR.IS

RADGJAFA

VIDSKIPTARADG)OF

Félag sem sérhaefir sig i solu og pjonustu a vinselum
tolvubiinadi leitar ad medeiganda.

Vidkomandi myndi leggja ul 20 mkr. og eignast umsaminn
hlut i [Elaginu. Félagid er vel pekkt og med godan og sterkan
hdp vidskiptavina og gott ordspor fyrir ghda pjomustu.

Ny hluwafé yrdi notad dl ad styrkja [Elagid og vorulrambod
pess enn frekar.

Allar ndanari upplysingar hja fulltrium Radgjafa ehfl i sima
5442400.
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Vinsalda notid

Meelt var fyrir frumv.

a stjorn fiskveida a pingi i geer. Athygli
vekur ad radherra sjavaratvegsmala,
Steingrimur J. Sigfisson, er staddur
i Kanada og meelti hvorki fyrir frum-

varpinu né ték patt

pad. Katrin Jakobsdadttir,
sitjandi sjavarutvegs-
radherra, meelti fyrir
frumvarpinu, en hin er
vinseelasti radherrann
samkvaemt konnunum.

Kannski eitthvad af
vinseeldum Katrinar
hafi att ad sytra yfir

hid umdeilda frumvarp.

FRA DEGI TIL DAGS

arpi um breytingar

i umraedum um

virtist leidast p6fid og sagdi

malinu.
a

Talad til samflokksmanna
Sjélfstaedismenn voru 6séttir og
gafu litid fyrir pad ad Katrin hefdi
setid i radherranefnd um malid

og veeri starfandi sjavarttvegs-
radherra. pPeir vildu fresta umraedunni
pannig ad Steingrimur gaeti leitt hana.
Ragnheidur Rikhardsdottir sat a
stoli forseta Alpingis i geer. Henni

skyrum rémi ad pad skipti engu
mali hve margir pingmenn tjadu
sig; umraedan feeri fram og
Katrin mundi maela fyrir

Samflokksmenn hlusta ekki
Samflokksmenn hennar hlustudu po6
litid & radleggingar forseta Alpingis,
b6 samflokksmadur peirra vaeri. beir
komu hver & faetur 68rum i pontu og
reeddu naudsyn pess ad gera 6fugt vid
pad sem Ragnheidur hafdi tilkynnt
ad gert yrdi. Einstaka stjornarlidi
fann sig svo knuinn til ad eyda
tima Alpingis i ad benda & ad
med pessu veeru Sjalfstedis-
menn ad eyda tima Alpingis. A
» bessu stéd i um pad bil half-

= "

- . o e
tima. Oljost er hve mikid
/ virding pingsins jokst a
medan.
f kolbeinn@frettabladid.is

HALLDOR

HYE
ERU

o6 HERNA KRAKKAR SJAIOI
RNIG FER FYRIR PEIM SEM
ALLTAF AP RIFA KIAFT. HER

ENDA PEIR EINIR of YFIRGEFNIR,
PAR SEM ENGINN BER

Samfélags-
mal

Halldor
Reynisson
prestur og for-
madur Nyrrar
ddgunar, samtaka
um sorg og
sorgarvidbrogd

Dogun — Ny dogun

ad var sagt fra pvi nylega a0 nytt stjorn-

malaafl veeri ordid til. Dégun heitir bad
en einhverjir fjolmidlungar skrofudu um
nyja Dogun veentanlega i peim duir ad hér
veeri nytt stjornmdalaafl 4 ferdinni.

bPannig vill til a0 Ny dogun er ekki nytt
nafn heldur hefur lodad i aldarfjérdung
vid samtok um sorg og sorgarvidbrogd. Og
bessi samtok raeda aldeilis ekki um poéli-
tik, heldur ekki um trdarpdlitik heldur pa
sammannlegu reynslu sem sorg heitir og
missir. Petta eru samtok f6lks sem hefur
misst og syrgir og pess fagfélks sem af
veikum meetti reynir ad stydja syrgjendur
4 sorgargongunni.

Og b6 getum vio sagt ad jafnvel 4 peim
vettvangi par sem syrgjendur og fagfélk
sameinast um ad stydja adra i sorginni
fylgi lika pdlitik. Pélitik fjallar nefnilega
um pad hvers konar pjédfélag vid byggjum.
Politik snyst m.a. um pad hvort okkur beri
sem samfélagi ad stydja pau sem ordid hafa
fyrir af6llum - eda hvort vid skiljum félk
eftir { sdrum sinum og gongum fram hja.

Hér ma minna 4 ad pdlitikin pessa daga
er mjog upptekin af pvi a0 stydja vid folk
sem hefur ordid illa tti { hruninu og er
bad vel. Missir beirra sem hafa séo 4 eftir
nanum attingjum eda astvinum i grofina

Pannig vill til ad Ny

dogun er ekki nytt nafn
heldur hefur lodad 1 aldar-
fjoroung vio samtok um sorg

o6timabeert, jafnvel & snoggu augabragdi er
langtum meiri en peirra sem adeins hafa
misst fjarmuni. Reynsla peirra sem hafa
misst hvoru tveggja kennir okkur pad. Og
sorgin bakar peim sem eftir lifa oft heilsu-
tjon, jafnvel 6rorku og atvinnumissi ofan

i kaupid. Par fyrir utan hafa syrgjendur
sjaldnast matt til ad berjast fyrir malstad
sinum um studning - um hjalp okkar hinna
vid ad reisa lif sitt vi0 4 nyjan leik.

Eg 6ska Dogun sem og hverju pvi stjérn-
malaafli sem leetur sér annt um velferd
ndungans alls hins besta. Um leid minni
ég bau sem helga krafta sina pélitikinni 4
grunngildi naungakeerleiks og umhyggju
sem eru kannski mikilveegustu gildin {
okkar samfélagi pegar dypst er skodad.
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Kjosum Betri hverfi

ibaalydr=edi

Jon Gnarr
borgarstjori

Ve

g er stoltur af bvi ad vera

Reykvikingur. Ibdar hofud-
borgarinnar hafa synt pad ad peir
hafa margt til malanna ad leggja
vardandi borgina sina. Sidan
samradsvefurinn Betri Reykja-
vik var tekinn i notkun i oktéber
sl. hafa morg hundrud hugmyndir
litid dagsins 1j6s & vefnum.

Nt hafa neerri sex pisund
manns skrad sig 4 Betri
Reykjavik og fylgjast bar med
hugmyndum og raeda malin fyrir
opnum tjoldum. Fjolmorg mél af
Betri Reykjavik eru nu pegar i
farvegi hja stjérnsyslu borgar-
innar. Ad auki hefur vefurinn
unnio til virtra verdlauna baedi
hér heima og erlendis.

Reykjavikurborg ték fra 300
milljénir i svokallada hverfa-
potta & pessu ari. bessir peningar
standa straum af kostnadi vid
smeerri nyframkvaemdir og
viohaldsverkefni { hverfum
borgarinnar.

I byrjun ars 6skudu borgaryfir-
vold eftir pvi ad borgarbuar settu
fram hugmyndir ad slikum verk-
efnum 4 Betri Reykjavik. bad
gekk frabeerlega vel og yfir 350
hugmyndir barust.

Fagsvio Reykjavikurborgar
féru svo yfir hugmyndirnar
og kostnadarmatu peer dsamt
hverfaradum borgarinnar.

Efstu hugmyndum sem
iblarnir stydja hefur nad verio
stillt upp til rafreenna kosninga.
Um er ad raeda 180 hugmyndir i

38 brep
66°North (barna)
66°North (main)
Aftur

Bord Fyrir Tvo
Eggert Feldskeri
ELLA

EVA

Birna Concept Shop

Gaga Different Clothing

Verum, verslum og njotum
par sem hjartad slzer.

hverfum borgarinnar. Allir sem
nao hafa 16 ara aldri og eiga log-
heimili i Reykjavik geta kosid um
verkefnin. Urslit kosninganna
verda bindandi og verkefnin
verda framkvaemd 1 sumar.

I pessu skyni hefur verid sett
upp kosningakerfi i tengslum
vio Betri Reykjavik par sem
rafreen audkenni verda notud {
kosningum {i fyrsta sinn a Islandi.
Verkefnid er pvi mjog ahuga-
verdur afangi i pvi skyni ad efla
ibualyoraedi hér 4 landi.

Eg vil hvetja alla Reykvikinga
til ad taka patt i rafreenum
kosningum um Betri hverfi &
netinu dagana 29. mars-3. april.
Kosningakerfid er mjog einfalt {
notkun. Rafreent audkenni er hid
sama og félk notar vio ad skila
skattaframtalinu sinu og farid
er i gegnum vefgattina island.is.
Einnig er heegt ad nota rafraen
skilriki.

Eg vil leggja sérstaka dherslu
4 a0 fyllsta 6ryggis er geett vid
kosninguna og hefur kerfid verid
oryggisprofad af 6hadum adilum.
Reykjavikurborg getur 4 engan
hatt nytt sér hin rafreenu auo-
kenni til ad afla upplysinga um
einstaka kjésendur.

Betri Reykjavik hefur pegar
vakio athygli og unnio til 1y0-
raedisverdlauna erlendis. Pad sem
hefur sérstaklega vakid dhuga
utlendinga er fjoldinn sem tekur
virkan patt { samrddsvefnum. Eg
er sannfzerdour um ad ef Reyk-
vikingar flykkjast & rafraenan
kjorstad dagana 29. mars - 3.
april og kjoésa sér Betri hverfi
mun pad vekja heimsathygli. Eg
hvet ykkur til ad nyta lyoraedis-
legan rétt ykkar til ad kjésa Betri
hverfi 4 kjosa.betrireykjavik.is,
leidin er greid.

Nedri Pjérsa - ahrif virkjana a fiskistofna

Hordur
Arnarson

forstjori Landsvirkjunar

okkur umreeda hefur fario
fram ad undanférnu um ahrif
hugsanlegra virkjana i nedri hluta
bjorsar nedan Burfells. Virkjana-
kostirnir sem um raedir eru prir:
Hvammsvirkjun, Holtavirkjun og
Urridafossvirkjun. Ahrif pessara
virkjana & lifrikio eru med mis-
munandi hatti og gefur pad pvi
ekki alls kostar rétta mynd ad
fjalla um beer brjar { einu. Natt-
druleg bisveaedi laxa eru 4 ahrifa-
sveedi Urridafossvirkjunar,
en ekki ofan vido fyrirhugada
Hvammsvirkjun og Holtavirkjun,
pé6tt bar hafi lax numid land i
seinni ti0 vegna tilkomu laxastiga.
Ahrif fyrirhugadra fram-
kveemda 4 lifriki eru avallt hao
nokkurri 6vissu. Ovissan minnkar
b6 med auknum rannséknum.
Rannsoknir 4 lifriki Pjorsar, og
einkum fiskistofna par, hafa 4tt
sér stad allt fra arinu 1973. I upp-
hafi st60 Veidimalastofnun fyrir
ranns6knunum en { seinni tid hafa
beer verid unnar ad mestu af Veidi-
malastofnun fyrir Landsvirkjun.
Adrir adilar hafa ekki rannsakad
fiskistofna Pjéorsar med vidlika
heetti og hamlar pad nokkud freedi-
legri og faglegri umraedu um betta
mal. Vissulega ma draga leerdéom
af ranns6knum, sem farid hafa
fram annars stadar { heiminum,
og vid Islendingar eigum ad gera
pbad ad svo miklu leyti sem unnt
er med tilliti til adsteedna. begar
Pjorsa er borin saman vid ar a
vesturstrond Nordur-Ameriku
parf a0 hafa i huga ad par ytra er

um ad raeda Kyrrahafslaxa en ekki
Atlantshafslax. Pa eru virkjanir {
Columbia og Snake &num margfalt
fleiri en { Dj6érsé og flestar voru
baer byggdar a timum par sem
bekking og ahersla 4 lifriki var
minni en hin er { dag.

Annad sem nefna mé er ad
stjérnun rennslis i mérgum virkj-
unum 4 vesturstrond Norour-
Ameriku er téluvert frabrugdin
bvi sem fyrirhugad er i bjorsa. I
nedri hluta bjérsar eru fyrirhugud
16n, ekki midlunarlén heldur litil
inntakslén med stodugu vatns-
bordi og pvi verdur avallt tolu-
verdur straumur i gegnum lénin.
Rennslissveiflur { 4nni verda ekki
frabrugdnar ndverandi sveiflum,
og buast ma vid hefobundnum vor-
flé6dum likt og i dag. Af pessum
asteedum er dstaedulaust ad halda
ad 16nin tefji eda hindri nidur-
gongu seida umtalsvert enda er
viostooutimi vatns ekki nema 11
til 14 Klst. i hverju 16ni.

Landsvirkjun mun standa fyrir
métveegisadgerdoum til pess ad
draga eins mikio og mogulegt er ur
neikveedum ahrifum virkjananna
a laxastofninn, eins og 40ur hefur
komid fram. Eru paer métveegis-
adgerdir byggodar & fenginni
reynslu og rannséknum. begar
hefur fengist afar jdkvaed reynsla
af fiskistiganum vio fossinn Bida,
sem hefur gert laxi kleift ad nema
land & stodum ofar { 4&nni sem &dur
voru honum ekki adgengilegir.
Tvofaldadist steerd laxgengra
sveeda med fiskistiganum. Pessi
nyju svaedi sem laxinn hefur numio
4 undanférnum arum eru lysandi
deemi pess ad métvaegisadgerdir
geta heppnast vel.

Fiskistiginn vid Bida gerir laxi
kleift a0 komast upp fyrir Holta-
virkjun og einnig er fyrirhugad ad
gera fiskistiga framhja Hvamms-

TISKUVAKA

GK REYKJAVIK
Gust

Gyllti Kétturinn
Hringa

Hrim

IQ

isfold
Jonsdottir & co.
Kiosk

Koko

Kron

KronKron
Listaselid

Litil f upphafi
MOMO

Madir Kona Meyja
Mundi

Nikita

Nostalgia
Nostrum

Gjafakortid faanlegt
i 6llum bokaverslunum.

FASHION’S NIGHT OUT

MIDBORGINNI | KVOLD KL. 18:00 - 21:00

Eftirtaldar verslanir munu bjéda upp a tonlist, [éttar veitingar, tisku,

virkjun og Urridafossvirkjun. P4
verdur dkvedin gerd fiskveenna
hverfla sett i virkjanirnar. Seida-
fleyta verdur vid Urridafoss, en
vakin skal sérstok athygli 4 pvi ad
bad er eina fyrirhugada virkjunin
4 nattdrulegu busveeodi laxa {
bjorsa.

Dregid verdur ur netaveidi um
70 til 80% med samningum vid
landeigendur sem mun draga
verulega Ur veidialagi. St breyting
hefur jakveed ahrif 4 laxastofna og
eykur moguleika til stangveida.

Moétveegisadgerdir Lands-
virkjunar mida ad pvi ad dhrif
fyrirhugadra virkjana a laxastofn
bjérsar verdi 6veruleg. Eru mét-
veegisadgerdirnar hannadar ut fra
fenginni reynslu og nidurstédum
rannsokna.

A undanféornum Aarum hefur
farid fram umfangsmikio og vand-
a0 ferli innan rammadatlunar
bar sem virkjanakostir hafa verid
metnir med tilliti til nytingar og
verndunarsjonarmida. Eftir ara-
langa vinnu stérs héps visinda- og
fagadila med itrekudum opnum
umsagnarferlum skiladi verkefnis-
stjérn skyrslu sinni 4 sidasta ari.
Par koma virkjanir i nedri hluta
Dbjorsar vel it og voru pvi haustio
2011 allar settar i nytingarflokk {
drogum ad pingsalyktunartillogu
idnadarradherra og umhverfisrad-
herra um flokkun virkjanakosta.
A0 mati Landsvirkjunar hafa ekki
komid fram efnisleg rok til ad
breyta beirri flokkun.

Allri malefnalegri umraedu um
pbetta mal er fagnad og hvetjum vid
alla hagsmunaadila og Ahugasama
einstaklinga til ad kynna sér malid
og mynda sér sjalfstaeda skodun it
fra beim tillogum, upplysingum
og rannséknum sem liggja fyrir
og eru birtar 4 vefsiou Lands-
virkjunar, landsvirkjun.is.

serstdk vildarkjor, lifstilssnertingu og tiskuforsmekk i tilefni af
REYKJAVIK FASHION FESTIVAL sem hefst a féostudag.

Ofeigur Gullsmidja
Rakel Hafberg Collection
Reykjavik Crafts

Résa Icelandic Design
Sigurboginn

Skarta

Skor
Spaksmannsspjarir
Sputnik

Savar Karl

Tiia

Vinnufatabddin
Volcano Design
Zebra Cosmetique
porsteinn Bergmann
Icewear

Orr

Huld

Gb Skartgripir

Reykjavik
aShion

Festival
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Velferoarpjonusta og tru

Samfélagsmal

Hjalti
Hugason
préfessor

Ragnheidur
Sverrisdottir

djakni

Fyrir skommu skrifudust full-
triar meiri- og minnihluta i
borgarstjérn Reykjavikur & um
patttoku tria- og lifsskodunar-

Fislétt og mjuk flispeysa - einnig til jos.

Tilboo gilda til og med 7. april 2012.

Domuflispeysa - eins og peer gerast bestar.

félaga i velferdarpjonustu hér
i Fréttabladinu (14. og 15. 3.).
Pad sem umraeda pessara adila
byrfti b6 helst ad sniast um er
hvert sé dseettanlegt ldgmark i
peirri pjénustu sem hid opin-
bera veitir peim sem standa
hollustum feeti 1 samfélagi
okkar.

Margs konar velferd

Mogulegt er ad byggja upp vel-
ferdarkerfi eftir 6likum leidum.
St leid sem helst hefur verid
farin & Norourlondunum felst {
ad hio opinbera kostar velferdar-
kerfid af skattfé okkar. Kostir
bess eru fjolmargir. bad er t.a.m.

16gbodin skylda rikis og/eda
sveitarfélaga ad tryggja 6llum
mannszemandi ldgmarkslifskjor
en slikt er frumleegur réttur
okkar hver svo sem stada okkar
er ad 00ru leyti. Margir hafa

aftur & méti bent 4 pad sem 6kost

a0 petta fyrirkomulag geti firrt
okkur samfélagslegri og sam-
mannlegri 4byrgd. Deir lita pa

ICE

WEAR

Hlytt i paskafriio

Utivistarfatnadur fyrir démur og herra frd Icewear

Vorurnar fast adeins i ISLANDIA i Kringlunni

Kynningartilbod, toff jakkar & gédu veroi.

Herraflispeysa - eins og peer gerast bestar.

Mokkajakkar
fyrir domur
og herra.

Vid hofum byggt hér upp kerfi sem hvilir &
hinni norraenu velferdarhugsun. Hja okkur
liggur hio félagslega Oryggisnet po lagt...

svo & ad pad sé kostur ad vid sem
betur erum sett latum eitthvad
af hendi rakna til almennrar
velferdar af fisum og frjdlsum
vilja.

Onnur leid er ad velferdar-
kerfio sé i rikum meeli byggt
upp af frjalsum félagasamtokum
sem heyra ,,pridja geiranum® til
sem samanstendur af samtokum

Déasamleg domupeysa Gr angérublondu.

Priggja laga dtivistarjakki.

PSLENDIN

TOURIST SHOP

og stofnunum sem starfa utan
hins opinbera og saekjast hvorki
eftir hagnadi né dreifa honum.
DPessum geira tilheyra liknar-
félog, hjalparsamtok og stofnan-
ir, trifélog og neytendafélog svo
nokkuo sé nefnt. Veikleikar vel-
feroarkerfis sem hvilir 4 ,,pridja
geiranum“ er a0 i skjoli pess
getur hid opinbera visad fra sér
abyrgd og stjoérnvold latio félaga-
samtokum eftir ad rada ferdinni
i velferdarmalum.

Bland i poka?

Velferdarkerfi okkar er sam-
beett Gr bessum tveimur leidum.
Vid hofum byggt hér upp kerfi
sem hvilir 4 hinni norraenu
velferdarhugsun. Hja okkur
liggur hio félagslega 6ryggis-
net b6 lagt og moskvar pess

eru storir. Af peim sokum hafa
margir lent hér { frjalsu falli.
Fé hefur aldrei legid hér 4 lausu
til velferdarmala ymist vegna
stefnu stjérnvalda eda sokum
bess ad fé skorti eins og segja
ma4 eftir Hrun.

A méti kemur ao sjalfboda-
samtok af ymsu tagi hafa
verid virk i velferdarmalum
og patttaka i landss6fnunum
hefur verid g60. Atid verour
b6 ad spyrja hversu mikio hid
opinbera geti dregid dr pjoén-
ustu sinni &n pess ad bregdast
skyldum sinum i pvi velferdar-
samfélagi sem vid viljum flest
vera hluti af.

pattur tra- og lifsskodunarfélaga
Tri- og lifsskodunarfélog hafa
2etio verio fyrirferdarmikil
innan ,pridja geirans“ enda er
pbad samofiod edli peirra flestra
ad vinna ad samfélagsmalum.
Dbegar kristin trifélog eiga i
hlut mé benda 4 ad sagan af
miskunnsama Samverjanum
er ein af lykils6gunum sem
notadar eru til ad lysa inn-
taki trdarinnar. Pad er hluti af
kristinni trd ad vinna ad vel-
ferd. ba er pad gomul reynsla
og ny a0 meira verdur oft 4r
peningunum par sem starf og
hugsjon fara saman eins og
oftast er i tri- og lifsskodunar-
félogum. bPad veeri pvi skaodi ef
samtokum af bessu tagi veeri
ytt Ut Ur velferdargeiranum
eda byggdir upp eldveggir milli
beirra og hins opinbera félags-
malakerfis. Betra vaeri a0 pétta
samvinnu hins opinbera og
,bridja geirans“ med hagsmuni
neytendanna i huga.

begar hid opinbera gengur
til samstarfs vid trd- og lifs-
skodunarfélog a svidi velferdar-
bjénustu sem m.a. felur { sér
styrk af almannafé er naud-
synlegt ad reglubundid faglegt
eftirlit sé med starfinu, ad séd
sé til pess ad styrkurinn fari
adeins til velferdoarmaéla en ekki
annars starfs og ad ekki sé kraf-
ist patttoku i triariokun 1 vel-
ferdarpjonustu sem kostud er
af almannafé. Hitt setti aftur &
moti ad vera heettulitid ad triar-
tadkn séu til stadar eda trdar-
rit liggi frammi til frjalsra nota
par sem pjénustan er veitt.

Haetta a innraetingu?

I pessu mikilveega mali ridur
mest 4 a0 sem flestir sameini
krafta sina i fjolbreyttu og
préttmiklu starfi medal peirra
sem verst eru sett, sem og ad
hio opinbera hlaupi ekki undan
merkjum sem fyrsti abyrgdar-
adili 4 bvi svidi. Hitt virdist
fullmikil rétthugsun ad hafa
ahyggjur af pvi a0 fullordid folk
verdi fyrir triarlegri innrzaet-
ingu bétt tri- eda lifsskodunar-
félog veiti pjonustuna sé fyrr-
greindra vidmida gaett. A pessu
svioi gilda pratt fyrir allt adrar
adstzedur en i skyldunams-
skélum og pvi 6mogulegt ad
feera reglur um svigrdm tru- og
lifsskoounarfélaga par ébreytt-
ar yfir & velferdarpjonustu
medal fullordinna sem fara med
eigio forraedi. I pvi geeti falist
forreedishyggja sem sjaldan a
rétt 4 sér!
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[sbrjéturinn Vigdis og Ofgarnar

afnrétti | W

Gudbjorg Lilja
Hjartardottir
stjornmalafraedingur

Résa Gudrun
Erlingsdottir
stjornmalafraedingur

rumkvoédullinn Vigdis Finn-

bogadéttir er nd skotspénn
margra eftir ad hafa svarad
spurningum bladamanns Moni-
tor um ,,0fgafeminisma“ an pess
al fyrirbeerid veeri skyrt frekar
né heldur ad hin hafi notad sjalft
oroid i svari sinu.
_ Frambo0 Vigdisar til forseta
Islands var réttaek jafnréttisad-
gerd sem skiladi miklum arangri
hvaod vardar pjoofélagsleg ahrif
kvenna, ekki sist 4 svidi stjérn-
méala. Pegar hin baud fram
krafta sina var hlutur kvenna &
bingi undir fimm af hundradi. I
kosningabarattunni og i embaetti
benti hiin margsinnis 4 pennan
lydreedishalla { vestraeenum sam-
félogum.

Hun sagdi ad pad etti ad vera
sjélfsagour hlutur ad kjésa konu
til jafns til karla en raunveru-
leikinn veeri hins vegar sa ad
ekkert jafnrétti rikti { pessum
malum. Hdn veeri 1 framboodi
fyrir deetur pjédarinnar. Hin
lagoi 4 sig 6eigingjarna, 6vaegna
og kynjapélitiska kosningabar-
attu — hdin var 6hraedd vio ad skil-
greina sig sem afurd kvennafri-
dagsins og sagdist alltaf vona
ad han geeti verid 60rum konum
fyrirmynd. Frambodid var rétteek
adgerd sem beedi afhjupadi og
braut upp fastmétad kynjakerfi
islenskra stjérnmala.

Vigdis hefur verid malsvari
kvennahreyfingarinnar og stutt
ymis samtok og stofnanir sem
vinna ad jafnréttismalum meo
radum og dad. I umraeeddu viotali
kemur fram sd skodun hennar ad
a medan launajafnrétti er ekki
nad riki ekki jafnrétti medal
kynja. RGmum prjatiu arum eftir
kjor Vigdisar er hiin sami réttaeki
feministinn og &40ur. Sitt synist p6
hverjum enda einstaklingar innan
kvennahreyfingarinnar jafn mis-
jafnir og peir eru margir. Pall
Valson reedir i bok sinni Vigdis,
kona verdur forseti um mikil-
veegi Vigdisar sem fyrirmyndar
i allri jafnréttisbarattu og segir
ad fyrirmyndir séu oft i tvibentri
stoou. Hinir dadu verdi stundum
fangar adddenda sinna og szeta
asokunum ef breytni peirra er a
annan veg en adddendum hugnast.

Vigdis hefur einkum verid
gagnrynd fyrir pbad ad hafa ekki
gert nég fyrir konur hvorki {
embeetti né eftir ad hun hvarf
fra Bessastooum. I bék Pdls
segir hun: ,,Eg er audvitad kona
en ég var kosin forseti Islands,
karla jafnt sem kvenna, og hlaut
ad gera ba0um kynjum jafnhatt
undir hofdéi. [...] Eg hef barist
fyrir konur meod pvi ad vera bara
ég. Kvenréttindakonum, hvar sem
ég kem, finnst sjalfsagt a0 ég sé
ein af peim og sjalfsagt ao ég tali
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fyrst og fremst um konur en ekki
okkur 61l sem biium saman i pj60-
félagi, karlar og konur. En pad er
fremur minn still og hefur alltaf
verid. [...] Eg held a0 afstada min,
ad tala frekar mali kvenna it
fra almennu breidu sjénarhorni,
nytist konum betur.“ Hin segist
hafa 6endanlegan metnad fyrir
hond islenskra kvenna en sam-
hlida pvi hafi hin dhyggjur af
ungum drengjum sem velji sidur
a0 nema i haskdla og skili lakari
namsdrangri en stilkur. Vid sem
hofum lengi barist fyrir sjalf-
staedi ungra stilkna hljétum ad

berjast lika fyrir sjalfsteedi ungra
drengja, segir Vigdis.

Ef til vill er hér komin ein
skyringin 4 pj6ohylli Vigdisar og
farsselum ferli hennar sem for-
seta Islands. Hin var ekki alltaf
6umdeild & forsetastéli en pj6din
skynjadi ad hin hafdi verio patt-
takandi i heimsvidburdi og var
stolt af fyrsta pjédkjorna kven-
forsetanum { heimi.

Ekkert i oroum Vigdisar i vio-
talinu i bladinu Monitor eetti ad
koma 4 6vart. Hin hefur margoft
atskyrt pa skodun sina ad an patt-
toku karla ndi jafnréttisbarattan

ekki markmidum sinum. Hin
hefur vid ymis teekifeeri vidrad
bé 6sk sina ad haldin veeri alpj60-
leg réddstefna um stoou kvenna
med peim skilyroum ad eingéngu
karlar seektu hana, pannig yrou
beir ad setja sig inn { méalin og
koma med lausnir. I umreeddu
viotali er haft eftir henni ad hinn
gullni medalvegur sé alltaf sterk-
astur — ad allar ofgar fari 6fugt
inn i hugsunargang samfélagsins,
baratta sem sé mjog ofgafull
snuist upp { andhverfu sina.

Hér talar kona sem hefur verid
virkur patttakandi { mennta- og

menningarmdlum hér heima og
a alpjédavettvangi i u.p.b. halfa
o0ld. Hin var bpjédarleidtogi a
annan aratug og er enn mikils
virtur fyrirlesari og { starfi hjé
Mennta-, menningar- og visinda-
stofnun Sameinudu bjédanna,
UNESCO, sem velgjordarsendi-
herra tungumadla. Vigdis er i
miklum samskiptum vid fjolda
félks um allan heim. Vio Islend-
ingar eigum ekki marga slika
fulltrda. begar hin bidur okkur
ad staldra vio og stiga geetilega til
jardar — aettum vio pa ef til vill ad
leggja vio hlustir?

e

Efrinleti

Sumir lita @ Hrismjélkina sem sparimorgunmat,
adrir sem gémsaett millimal. En pad er vel pekkt

leyndarmal ad Hrismjolkin er lika glaesilegur

eftirréttur i skal sem pu getur reitt fram hradar

en gestirnir na ad segja: ,, Takk fyrir mig.“

110568 HVITA HUSIB/SIA

...hvert er
pitt eftirlaeti?

WwWw.ms.is
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Yfir strikio

Astpor
Magnusson
forsetaframbjédandi

b

} .
yrir nokkrum &rum framdi
einstaklingur sjalfsmord eftir

groft persénunio a forsidu DV. Vio-
komandi var borinn alvarlegum

sokum 1 bladinu an pess ad sekt
hans veeri sénnud. Rannsékn mals-
ins lauk aldrei pvi madurinn svipti
sig 1ifi 4dur en rannsékn lauk.
Ferli ritstjoranna sem pa styrou
DV lauk hins vegar skjoétt eftir
bessa umfjollun pvi pj6édin reis upp
gegn DV og heetti ad kaupa bladid.
DV vard gjaldprota og sidar
yfirtekid af niverandi ritstjérum
sem lofudu bét og betrun eftir tvo
kennitoluflokk. Pridja kennitolu-
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flakkinu var naumlega afstyrt
nylega med peningagjof huldu-
manns en utgafufélag DV hefur
a.m.k. fimm sinnum ordid gjald-
prota og pannig hlaupid undan
abyrgd sinni.

Litid hefur breyst hja DV eftir
sidasta kennitoluflakkio. Rit-
stjérnin er sokkin i sama ritrottu-
raesio og 40ur. Bladio er svo litid
lesid ad ekki er heegt ad halda pvi
ati sem dagbladi og er nu gefid tt

—
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Nytjastofnar og nattura

a grunnsaevi

Raostefna Hafrannsdknastofnunarinnar
Norraeena Hasinu, 30. mars 2012, kl 9 — 16,

opin 6llum medan hasrim leyfir

Dagskra radstefnunnar

Fyrirlestrar

The role of science in the development of some key invertebrate fisheries in
the coastal zone of Nova Scotia — Gestafyrirlesari John Tremblay fra Kanada.

Astand sjdvar og straumar { islenskum fjordum — Hédinn Valdimarsson og
Steingrimur Jénsson.

Fjardarannsoknir Hafrannsoknastofnunarinnar — Hafsteinn Gudfinnsson.

Innfjardaraekja: Gtbreidsla, astand og afran — Ingibjorg G. Jénsddttir.

Krabbar & grunnsaevi, ny audlind — Jonas P. Jénasson.

Onyttir og vannyttir hryggleysingjar — Gudrin G. Pérarinsdéttir.
Beitukéngur 1 Breidafirdi — Erla Bjérk Ornélfsdéttir.

Hadegishlé

Umfang og dreifing fiskveida a grunnsaevi — Jén S6lmundsson.

Lumpfish, biological insights and management recommendations — Jacob M.

Kasper.

Samspil porsks og reekju i Arnarfirdi — Bjorn Bjornsson.

Innfjardarkrénika: astir og afkveemi porsks — Guordn Marteinsddttir.

Grunnszevi sem blsveedi sildar og sitthvad um Breidafjardardvl hennar —
Gudmundur Oskarsson.

Sjavarspendyr a fjoroum og grunnsaevi — Gisli Vikingsson og Erlingur Hauksson.

Samantekt og radstefnuslit — Jéhann Sigurjénsson.

Veggspjold

Kraeklingur (Mytilus edulis) og hérpudiskur (Chlamys islandica) i Breidafirdi:
Greining feedugerda med sameindaerfdafraedilegum adferdum — René

Groben, Sigurlaug Skirnisdéttir og Erla Bjérk Orndlfsdéttir.

Botntaka, biisvaedaval og feedusérhaefing porskseida — Gudbjorg Asta Olafsdéttir
og Gudmundur Sméri Gunnarsson.

Veidarfeeri & grunnsléd — Haraldur Einarsson, Hjalti Karlsson, Julian Burgos
og Olafur A. Ingdlfsson.

Skarkoli & grunnsléo vid Norourland; Merkingar, voxtur og dhrif fridunar —
Hlynur Armannsson og Jén Sélmundsson.

Sol; oflun og afurdir — Karl Gunnarsson, Svanhildur Egilsdottir og Péra Valsdéttir.

Sandsilarannséknir — Valur Bogason og Kristjan Lilliendahl.
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NY#SENDINGJAFIHAGADAVARINELDSTADUM

sem einhvers konar slidurtimarit
einstaka sinnum.

DV hefur algerlega misst f6t-
festu 4 fjolmidlamarkadi pannig
al ritstjorinn sér sig naudbeygo-
an til a0 fa ldnadar sidur annarra
fjolmiola undir DV-slorid. Nu sio-
ast med grein i Fréttabladinu par
sem hann rakkadi nidur dgaetan
heestaréttarlogmann og démstéla
landsins fyrir ad standa vaktina
fyrir férnarlomb DV.

Ritstjérar DV eru nd marg-
demdir sakamenn og 6umdeildir
Islandsmeistarar { régburdi, seru-
meidingum og skaldskap borid
at undir formerkjunum , fréttir,
en sem atti med réttu ad kallast
Hlygasogur Grou a Leiti“.

DV ritstjérinn fér mikinn {
Fréttabladinu ad démstélar reyni
ad stoova fréttir af ,hvitflibba-
gleepum®. Ritstjorinn virdist ekki
skilja ad vandamalid sem hann 4
vi0 ad etja er ekki uppsprottid {
héradsdémi heldur i hans eigin
haus og ritstjéorn en padan flaeda
yfir okkur dylgjur, nid, régburdur,
serumeidingar, lygasogur og annar
alika vidbjoour og mannvonska.
Menn sem eru vitni { malum eru
allt i einu ordnir sekir { malinu &
forsidu DV &n bess ad su sekt sé
sonnud eda til umraedu hjé rann-
séknaradilum.

Ritstjérum DV veeri neer ad lita
i eigin barm og thuga hvers vegna
peir eru bendladir vid alvarleg
kynferdisbrot { 60rum fjolmidlum.
Geetu peir sjalfir att patt i pvi ad
bua til pann raunveruleika i okkar
litla samfélagi? Geeti einnig verid

a0 itrekad kennitoluflakk peirra
flokkist undir , hvitflibbagleepi“?

Nd hefur DV aftur fario yfir
strikid er peir réodust 4 blasak-
lausan mann ad 6sekju og ollu
honum éverdskuldugu hugarangri
med nidrandi umfjollun og til-
vitnun eftir énafngreindri Gréu
i Vesturbeenum. Eg ték honum
opnum érmum pegar hann meetti
a mitt heimili og sagdist vilja fa
mig sem forseta og vilja starfa
med okkur { ad afla medmeelenda.
Hann hefur sidan unnid med minu
teymi og stadio sig einstaklega vel.
Pad sem ég pekki af pessum géda
dreng er ekkert nema gott. Hann
hefur stadid sig 100%, meett manna
fyrstur og leyst sin verkefni af ein-
stakri alid og samviskusemi.

bvi midur er ekki jafnt gefid {
okkar bj6ofélagi. Medal braedra
ma finna ofgarnar i badar attir. I
okkar litla samfélagi hafa sumir
sopid vel af allsneegtum & rikis-
spenanum { heestlaunudu bitlinga-
seetunum, & medan adrir, jafnvel
innan somu fjolskyldu, hafa purft
ad berjast fyrir 6llu sinu og eiga
um sart ad binda.

Minar dyr standa 6llum opnar,
hvar sem beir standa i pjoofélags-
stiganum. Nai ég kjori sem forseti
Islands pann 30. jini n.k. mun ég
einnig opna forsetasetrid og bjéda
o6llum Islendingum haum sem
lagum, { veglega afmeelisveislu
pbann 4. adgust n.k. & Bessastodum.
Skora ég 4 landsmenn ad merkja
vio 4. 4gust 1 dagatalinu sem hér
segir: , Forsetinn & afmeeli - Mér
er bodid til veislu 4 Bessastodum®.

Katrin Jakobsdottir
verol forseti Islands

Forsetaembaettid

Gudrun Hrefna
Gudmundsdottir
skolameistari
Fjolbrautaskolans i
Breidholti

ftir prja manudi setlum vid
I Ja0 kj6sa okkur nyjan forseta.
Eg skrifa pessa grein til ad skora
4 Katrinu Jakobsdé6ttur mennta-
malaradherra til ad gefa kost 4 sér
til embeettisins.

Katrin Jakobsdéttir hefur synt
allt fra bvi hin var & framhalds-
sko6laaldri ad hin er vel til for-
ystu fallin. Skjétur frami hennar
i pélitik er merki um mikla heefi-
leika. Menntamdalaraduneytio er
eitt byngsta og erfidasta raduneyti
rikisstjérnarinnar. Hin hefur leyst
forystuhlutverk sitt par af hendi
med mikilli lagni, bannig ad friour
er um embeettid — sem er langt fré
pvi ad vera sjalfgefido - og hin
hefur meelst vinseelasti radherra
rikisstjéornarinnar fra upphafi
eins og fram kom i hadegisfréttum
rikisdtvarpsins 4 sunnudag.

Katrin Jakobsdéttir hefur ein-
leegan dhuga & félki. Han leggur
sig fram um ao hlusta & félk og
skilja vidhorf bess. Hin synir sam-
borgurum virdingu og er audmjik

o
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i framgongu. Hdn setur sig vel
inn i méal og hefur vidteeka pekk-
ingu og skilning 4 peim malefnum
sem undir hana heyra, kynnir sér
sjénarmid adila, raedir hlutina og
hefur heefileika til ad lenda malum
bannig a0 satt riki.

Mikilvaegt einkenni 4 leidtoga-
feerni Katrinar Jakobsdéttur eru
heilindi hennar. Menn geta treyst
oroum hennar. Og ég er sannfaerd
um ad hin mun aldrei setja eigin
hagsmuni fram fyrir pa hagsmuni
sem hun hefur skuldbundid sig til
a0 sinna { pdgu pjédarinnar.

Leidtogunar er porf vida um
heim og mikid liggur vid ad sannir
leidtogar stigi fram og taki ad sér
forystu i pagu félksins. Jafnframt
purfa peir sem sja sanna leiotoga
a0 dkveoda ad fylgja peim. Von
okkar liggur i pvi ad sannir leio-
togar taki forystuna og gott f6lk
veiti beim studning. Pess vegna
hvet ég Islendinga til ad flykkjast
um Katrinu Jakobsdéttur og fara
bess 4 leit vid hana ad hin gefi kost
4 sér til forsetaframbods.

Forsetakosningarnar eru teeki-
feeri til nys upphafs & Islandi. For-
setinn feer pad tdknraena hlutverk
a0 sameina islenska pj6d. Katrin
Jakobsdéttir, ég bid pig ad ihuga
af alvoru a0 gefa kost 4 bér til
embeettis forseta Islands.
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Léggiltir dynuframleidendur
— Starfandi i 60 ar
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NYTT UPPHAF

Sameining Husasmidjunnar og Bygma markar nytt upphaf
4 islenskum byggingavérumarkadi. Pad eru spennandi
timar framundan i Husasmidjunni par sem [slendingar hafa

fengiod allt fra grunni ad gédu heimili sidan 1956.

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AP GODU HEIMILI
SIDAN 1956
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Oryggissjénarmio eiga ad rada
forgangsrooun vegaframkvaemda

Elvar
Jonsson

baejarfulltrai i
Fjar6abyggd

V4

geetu Austfirdingar og lands-

menn allir! Nt hefur pad verio
stadfest: Vegurinn fra Norofirdi
til Stodvarfjardar er heaettulegasti
vegarkafli landsins, samkvaeemt
nidurstédum rannsékna sem
nyverid birtust { Laeknabladinu.
bvi midur reyndist illur grunur
okkar réttur. Fyrir 6kunnuga er
rétt a0 taka fram ad vegurinn
liggur um sveitarfélagio Fjaroa-
byggd, nanast endilangt.

Fra pvi ad ég hof storf sem
sveitarstjérnarmadur vorid 2010
hef ég smam saman sannfaerst um
ad stjornmdalamenn eigi sem allra
minnst ad skipta sér af vegagerd.
beirra adkoma ad méalaflokknum
4 adeins a0 vera med peim heetti
a0 sampykkja forgangsrédun
verkefna it fra freedilegum nidur-
stodum fagfélks. Stjéornmélamenn

eiga ad hafa oryggissjonarmio og
ekkert annad ad leidarljési enda
er pad frumskylda stjérnvalda ad
gaeta ad oryggi ibdanna.

Stjérnmdalamenn, bingmenn og
sveitarstjéornarmenn aettu ad sam-
einast um pessa rokréttu aoferod
sem tryggir ad 6ryggissjénarmio
rédi forgangsrodun vegafram-
kveemda. Pennan hatt atti ad vio-
hafa par til tryggt verdur ad allir
landsmenn geti ekio til vinnu eda
nams, a.m.k. innan sins sveitarfé-
lags, 4n pess a0 fara um stérheettu-
lega og 1ongu trelta vegi. bad er
bvi hlutverk sérfreedinga og fag-
félks ad meta hvar mesta heettan
er en hlutverk okkar stjérnmaéla-
manna er a0 taka dkvéroun um
ad oryggissjonarmio séu alltaf {
fyrirrimi og latin réda rod fram-
kvaemda og annad ekKki.

Fyrir skommu fér rita med atta
farpega 1t af veginum & Odds-
skarodi og litlu munadi ad stérslys
hlytist af. Vegurinn um Oddsskard
og gomlu gongin eru haettulegasti
hluti heettulegasta vegkafla lands-
ins. Ut fra oryggissjénarmioum
2etti ad vera biiid ad gera ny gong

fyrir 16ngu. Pa eru 6talin onnur
rok, t.d. efnahagsleg rok og loford
vid sameiningu sveitarfélaga en
undirritadur og fleiri hafa skrifad
um bau og verdur pad pvi ekki
tiundad frekar i pessari stuttu
grein poétt rokin séu knyjandi. Pad
voru engin rok fyrir pvi ad seinka
framkveemdum 4rid 2009 og pad
eru engin rok fyrir pvi ad fresta
beim enn frekar. Honnun vegarins
og ganganna er lokid og pad er
ekkert sem stendur i vegi fyrir
pvi ad verklegar framkvemdir
hefjist strax & naesta ari, og pott
fyrr hefoi verio.

Fjardabyggd er sveitarfélag
i bléma. Par hefur verid mikil
uppbygging a sidustu arum og
i sveitarfélaginu er mikil verd-
maetaskopun. Mjéeyrarhofn er
onnur steersta utflutningshofn
landsins og 22,4% af heildarkvoéta
landsmanna koma 4 land 1 sveitar-
félaginu. Ibdar Fjardabyggodar bia
i sétt vio umhverfio og nattiruna
en vilja losna vid erfidan fjallveg
og einbreid urelt jardgong sem
tengja saman byggdarkjarna i
Fjardabyggo.

aod hluta.

41,8%.

Landsbankinn

Soluferli TM hafid

Stodir hf. hafa falid Fyrirteekjaradgjof Landsbankans ad annast sélu
a ollu hlutafé sinu { Tryggingamidstodinni hf. (TM). Um er ad reeda
99,94% utistandandi hlutafjar { félaginu og er pad til solu i heild eda

TM er eitt stersta tryggingafélag landsins. Félagid byggir a 56 ara
farseelli ségu, er fjarhagslega sterkt og rekstur pess er traustur. I lok 4rs
2011 nam eigid fé TM 12,2 milljordum kréna og var eiginfjarhlutfallio

Ahugasémum fijarfestum er bent 4 ad setja sig { samband vid Fyrir-
teekjaraogjof Landsbankans, 4 netfangio tm@landsbankinn.is. Nalgast
ma stutta s6lukynningu, trunadaryfirlysingu og eydublad vegna heefis-
mats 4 vef bankans, landsbankinn.is. Peir fjarfestar sem uppfylla skilyroi
fyrir patttoku { soluferlinu fa afhent itarleg kynningargdgn um TM

og gera 6skuldbindandi tilbod & grundvelli beirra gagna.

Frestur til ad skila éskuldbindandi tilbodum
er til k1.12:00 féstudaginn 4. mai 2012.

landsbankinn.is

410 4000

Sprengisandur
kraftmikill pjodmalapattur

Sigurjon M. Egilsson styrir Sprengisandi
a sunnudagsmorgnum kl. 10-12
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Hofnum hackkun
bilastaedagjalda
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" g bjé einu sinni { Pingholtunum
med médur minni. Vid pa gotu
eru stodumelar sem hafa alla
tid valdid mér miklu hugarangri.
Pegar vinir og fjolskylda hugoust
heimsakja mig purftu pau ad
seetta sig vid bad ad borga fyrir
pbad ao leggja bilnum i aseettan-
legri fjarleegd fra hisinu. bessi
tiltekna gata er bara venjuleg
ibddargata og hin liggur ad Skéla-
vordustignum. Stédumeelarnir
eru p6 ekki alslemir. Pegar
ég bjo parna si ég ao Kklinkid
sem gestirnir purftu ad greida i
meelana er féornarkostnadur pess

ad staedin séu ekki teppt

formadur Félags ungra
framsoknarmanna i
Reykjavik

allan lidlangan daginn
af folki sem yvinnur i
nagrenninu. Eg laerdi
bvi ad lifa { satt vio b4,

pu sért i pvi allan daginn. Peir sem
purfa ad stoppa & pessum gjald-
skyldu steedum { lengri tima hafa
bess kost ad leggja i bilastaedahis
sem er mun hagsteedara. Reyndar
finnst mér ad pao tti ad vera fritt
fyrsta klukkutimann til pess ad
fleiri myndu nota hisin en pad er
kannski adeins ut fyrir efnid ad svo
stoddu.

Skert samkeppnishafni

verslana svadisins

Stjéorn FUF { Reykjavik birti
nylega eftirfarandi 4lyktun:

Stjorn Félags ungra framséknar-
manna { Reykjavik métmeelir
o6llum hugmyndum um haekkun
bilastaedagjalda i midborg Reykja-
vikur.

DPessi adgerd mun feela félk fra
hverfinu og veikja samkeppnis-
heefni verslana i midborginni.
Ungir framséknarmenn i Reykja-
vik minna a4 pad ad
stodumeelarnir eru nd
begar ad pjona tilgangi
sinum sem er ad ryma
steedin reglulega og

bvi bad er jd illskarr, P€SS1A08CTO  tskum vio pvi undir meo
kostur ad bjoda gestum mun faela verslunareigendum ad
upp & gjaldskyld steedi , . haekkunin sé fullkom-
frekar en engin staedi. folk fra lega 6porf.

bad er rétt ad taka Tilefni 4alyktunar-

bad strax fram ad ég
hef setid b4dum megin
bordsins i pessu mali pvi

hverfinu og
veikja sam-

innar er ad nd stendur
til ad heekka gjald fyrir
bilasteedin ur 150 kr. a

nt er ég flutt Gr midbaen- keppnishaefni  kist. 1 250 kr. og lengja
um og bvi biin ad taka verslana i gjaldskyldan tima. Til-
a0 mér hlutverk gests . X . 16gunni hefur nd pegar
stodumeelasveedisins. m16b0rg1nn1_ verid beint til borgar-

begar ég fer ad heim-
saekja moour mina, sem
gerist ndnast daglega, ba
verd ég ad borga i stodu-
meeli ellegar sitja uppi med himin-
héar sektir. I minu tilfelli gerir
petta pad ad verkum ad ég reyni ad
koma ekki nema pegar stodumeel-
arnir eru i ,frii“, sem er eftir k1. 18
4 virkum dogum.

Dbetta er pad sem kaupmenn
midbaejarins purfa lika ad seetta
sig vid. Edlilega vill enginn hafa
stodumeela fyrir utan verslunina
sina en ef pad er pad sem parf til
bess ad stzedin séu ekki i notkun
allan daginn af 60rum en vio-
skiptavinum b4 eru kostir beirra
fleiri en gallarnir.

Hlutverk gjaldskyldra steda

Syn min 4 gjaldskyld steedi er pvi
bessi; gjaldskyldan er 1 bAgu okkar
allra. Eg hef aldrei litid pannig &
bad ao ég sé ad borga fyrir pad eitt
ad f4 ad leggja bilnum minum pegar
ég set pening i sto0umeeli enda
veeri pad fraleitt ad pad kostadi ad
leggja i einu hverfi en ekki 60ru.
Eg hef litid0 4 pad bannig ad petta
veeri allt { pagu ibda sveedisins, af
ofangreindum astzedum, og ekki
sidur peirra sem reka fyrirteeki
pbar. Ad leggja 1 bessi staedi & ekki
a0 vera mikill kostnadur nema ad

rads og ef hin verdur
stadfest er 4formad ad
petta taki gildi 15. april
naestkomandi. Ad nota
stodumeelana til pess ad auka inn-
komu borgarinnar begar brengir
al er augljoslega 4 skjon vid peer
hugmyndir sem ég hef um notagildi
meelanna. Peir verslunareigendur
sem begar hafa tjao sig um méalid
eru sammala um a0 fleedio 1 og Ur
steedunum er fullkomlega 4seett-
anlegt { niiverandi 4standi og sem
fyrrverandi ibii og tidur gestur
svaedisins er ég pvi sammala.

Ur tilkynningu fr4 Reykja-
vikurborg er pessi haekkun m.a.
réttleett med pvi ad skyra fra pvi
a0 pessi gjold séu mun heerri {
borgum skandinaviskra freenda
okkar. Petta bykja mér punn rok
i 1j6si stoou margra verslana mio-
borgarinnar okkar. Vid vitum 6ll,
sem keerum okkur um ad vita,
ad pad hefur verid mikid vanda-
mal ad fa Islendinga til pess ad
kleeda sig i gallann yfir vetrar-
manudina og nota Laugaveginn til
jafns vid verslunarmidstodvarnar.
Illa igrundadar og illa timasettar
hezekkanir geetu feelt b4 fau sem
b6 gera pad fra sem myndi fljétt
skila sér ut { verdlagio og setja af
stad ddmindahrif { gegnum veikar
stodir samfélagsins.

Konfusiusarstofnunin nordurljés synir heimildamyndina

Kina: Byltingaoldin - 3. hluti
Undir rauda fananum

Synd i Odda 101

, i dag kl. 17:00

Hédegisf,yrirlestu,r Steiggrims Po’rbja_rnarsonar
Nam i Kina ario 1988
Légberg 103, féstudaginn 30. mars

kl. 12:00-13:00
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' BUXUR OG KJOLL

' Tiskuhonnudir eru um pessar mundir ad kynna nyja
~ haust- og vetrarlinu. Svo virdist sem pykkar leggings
eda prongar buxur vid kjéla eda pils verdi adalmalid
pegar hausta tekur a ny. Litir eru dokkir; svartur,
grar og dimmraudur. Kjélar og pils eru i hnésidd.

I e\
QMiSty ( fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P meetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
0pid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

Vertu vinur

buxur i stil & kr. 1.995,-

LAGERSALAN

u. Y CGufnhildi

2. haeo
LOKADAGAR

ALLT a ad seljast

OTRULEGT VERD!
Staerdir 36-52

2. hao Engjateigi 5
Opid: Fim. og fost. 12-18. Laug 10-16

L

MIKILVEGT AP
TAKA PATT i RFF

Yr Prastardéttir fatahonnudur synir sina fyrstu
heildsteou fatalinu annad kvold i Horpunni.

Undirbaningur
hefur stadio yfir
undanfarnar vikur
og saumavélin ekki
stoppad.

»Einhvern veginn tekst manni alltaf ad vera &
sidasta snaningi. ZAtli pad sé ekki bara spennan
sem madur sakir i,“ segir Yr brastardottir
fatahonnudur en hian var 4 kafi vid undirbining
syningar sinnar fyrir RFF sem hefst annad kvéld
i Horpunni. Petta er fyrsta heildsteeda fatalina
Yrar en hun ttskrifadist tr fatahénnun fra LHI
fyrir tveimur arum. Sidustu sélarhringa hefur
saumavélin pvi ekki stoppad og hin sjalf litid
sofid.

,,Eg er a0 sauma a fullu en fékk lika g6da
hjalp fra nokkrum yndislegum nemum ur klaed-
skeranum. Annars er undirbdningurinn i ar
buinn ad ganga frabeerlega og er allt kriid sem
er ad hjalpa mér, har, make-up og stilisering
alveg yndislegt.“

Yr syndi einnig 4 RFF i fyrr og segir mikilvaegt
ad taka patt i syningum sem pessum. Ahuginn sé

100¢

£200°

52006 3

ANK! .
PEN\N(%Q\BANDS fae}

Fermingartilbod

Gerid GADA- og verdsamanburs

5 svaedaskipt gormakerfi, gaedabdlstrun,
stél kantstyrkingar

Sterd  Verd Tilbod
120x200 84.900 kr. 79.900 kr.
Verd med islenskum botni og fétum

Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8 ¢

Listhasinu Laugardal, 581 2233 - Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 - Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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VORVORUM

Allt fyrir fermingarnar og
sumarfriid.

BIA/SILIER

Skipholti 29b * S. 551 0770

Skemmtilegir p=ttir 3 EX

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS

B FRAMHALD AF FORSIDU

mikill & islenskri fatah6nnun og héatidin
ladi einnig ad erlenda gesti. ,Eftir RFF i
fyrra var mér bodio til New York og for
bangad sidastlidid sumar. Eg var i tvo
manudi og vann ,lookbook* fyrir sid-
ustu linu. Pad var mjog gott ad kynnast
folki parna tti, tala vid verslanirnar og
kynnast bvi hvernig betta gengur fyrir
sig. Eg kemst vonandi aftur tt { sumar
en New York er dyr borg, segir Yr. En
hvad eetlar hiin ad syna i Hérpunni
annad kvold?

,Fatalinan hja mér er medal annars

Nanar ma
forvitnast um
hénnun Yrar

a vefsidunni
wwuw.yrcollections.
com

haust, en ég var ad adstoda vid biininga
fyrir Tofraflautuna. Pad var einstaklega
leerdémsrikt en par voru milli 50 og 100
biningar gerdir a 6rstuttum tima. En
petta er samt adeins 60ruvisi i tisku-
bransanum, par parf madur vist lika ad
spaiad geta selt fotin, svo pad ma ekki
alveg buast vid brjaludu biningadrama
hja mér & syningunni. bPetta verdur
engu ad sidur mognud syning og mesta
,challenge® fyrir mig hingad til.”
Syningin 1 Hérpunni hefst klukkan 16
4 morgun en nanari upplysingar um dag-

STAKKUNAR- &
GLERSLAMPAR _ 7 _:i

L
FTTALE.
Armila 18, 108 Reykjavik ( I/J’”‘”.{”-.-.--""' ]

Simi 511-3388 f:-.\x_,
Opid man-fés 9-18, lau 11-15 g

FULL BUP

af flottum f6tum
fyrir flottar konur

Steerdir 40-60

v e f . ——
___lbelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

innblasin af vinnu sem ég t6k ad mér i

(LI ] all

Yr brastardéttir fatahdnnudur synir sina fyrstu heildstaedu fatalinu i Horpunni annad kvold. mvno/anTon

skra RFF er a0 finna & www.rff.is.
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SEXI AUG

NARAD

VILTU FA AUGU PiN STZERRI gneistandi og muniidarfyllri? Pd toppar ekkert
svartan Augnblyant til verksins. Hér gefast prautreynd radd til ad na full-

kominni teekni i klassikri augnfeguro.

B Veldu réttan augnblyant fyrir pig, hvort sem
pér likar betur ad notast vid blautan augn-
pensil eda hefdbundinn tréblyant. Blautir
augnblyantar smita sidur eda renna til 4 augn-
lokinu i dagsins 6nn.

B Til ad na lytalausri linu & augnlokin er gott
ad stydja olnboganum vid fastan flét og halla
andlitinu upp a vid svo augnlokid sjaist vel
i spegli. Notadu adra hondina til ad strekkja
4 hi0 utan vid ytri augnkrok og byrjadu ad
draga ut linu fra innsta augnhéari. Dragdu
augnblyantinn pétt medfram augnharunum
i stuttum og 6ruggum strokum, en pegar pa
ert komin halfa leid & augnlokinu skaltu snia
augnblyantinum um halfa vegu pannig ad linan
pykkni. Lina i einni og sému pykktinni leetur
augun virka minni. Horfou beint i spegilinn
pegar p1 lykur vid linuna og gerdu fallegan
krok &4 endann. Lagfeerdu gloppur, ef einhverjar
eru, og dragdu svo 6rpunna linu undir ysta
pridjung nedri augnhara pinna.

B Augnblyantur innan i nedri augnhvérmum
gefur svalt og sexi tutlit, en pa er best ad nota
vatnsheldan blyant. Litil augu virka minni med
dokkan blyant & hvérmum, en lj6s blyantur
steekkar pau.

B Ef verkid misheppnast er rad ad dyfa horni af
bomullarskifu 1 rakakrem og klappa lauslega a
pad sem parf ad fjarleegja. Pad virkar betur en
augnfardahreinsir sem getur skemmt restina af
augnférduninni.

auglysendum ad kynna vorur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur
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Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdoéttir, jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is s 512 5432

Honnun: Silja Astpérsdottir
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iBURDARMIKIL DAMA Einn litrikasti personuleiki
heims, Dame Edna, sest i helgan stein a ncestunni.
Edna hefur i gegnum tidina skemmt heiminum
ollum meo litrikri framkomu, beittum hamor og

eRRi sist storkostlegum biningum.

ame Edna er pekktasta perséna
Déstralska leikarans og grinistans Barry

Humphries. Flestir kannast vid hina
feitlognu, malglodu, haveeru og yndislegu Ednu
me0 fj6lublaa harid og kisugleraugun sem eru
einkennismerki hennar.

Edna steig fyrst fram i svidsljosio 4 sjotta
aratugnum, pa sem &astrolsk hismoadir i at-
hverfi. Med timanum vard iburdurinn meiri,
sérstaklega pegar hin fér ad koma fram & svidi
i London & sjounda aratugnum.

Lafdin hefur lifad afar skrautlegu lifi. Hin
hefur komid fram i kvikmyndum, stjérnad
6faum sjonvarpspattum og skrifad nokkrar
baekur, par & medal &visdgu sina, My Gorgeous
Life.

Nylega tilkynnti Humphries ad pessi litriki
karakter myndi setjast 1 helgan stein eftir ad
yfirstandandi syningarferdalagi lyki. Ljést er
ad nokkur eftirsja verdur ad pessari hressu
konu. Henni til heidurs eru hér birtar myndir
af nokkrum buiningum sem hun hefur kledst {
gegnum tidina. msg

ALFADIS
Dame Edna i alfa-
buningi arid 1990.
]

LYSTI KONUNGLEGU
BRUDKAUPI

Dame Edna spiladi stort
hlutverk i fijglmidlum
begar Vilhjalmur prins
og Kate Middleton
gengu i pad heilaga. Hun
lysti vidburdinum fyrir
alheiminum med sinni
sérstoku adfera.

{ Opid eftir Edward
Munch faer hér ad
njéta sin a dressinu
hennar Ednu arid
1987.
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afslattur af ollum vorum

til 1. april

SAIRTS

Saints Kringlunni s. 517-3890

Saints Smaralind s. 522-8350

BYLGJANE

TTTTTTTT989

Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00

brainn a tokkunum og Gissur med fréttirnar
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GIVENCHY NOTAR
ROD FRA iSLANDI

I TISKU Rod frd islenska fyrirteekinu Sjdvarledri verdur sifellt eftirsottara
medal erlendra tiskurisa. Riccardo Tisci pykir nota pad a ahrifarikan hatt i

Falkid i landinu
les Frettabladid

Ny fijolmidlakonnun Capacent
Gallup stadfestir vinseeldir
Fréttabladsins enn einu sinni.

Til daemis lesa 70% ibtia hofud-
borgarsvaedisins milli atjan og
fimmtugs ad medaltali hvert
tolublad Fréttabladsins — naestum
brefalt fleiri en lesa bad dagblad
sem kemur neest & eftir.

Fréttabladi 705

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.
Oktober til desember 2011, medallestur & tolublad.

DISCOVERY CHANNEL ER A STOD 2 FIOLVARP | FADU PER ASKRIFT A STOD2.IS

nyrri vorlinu Givenchy.

iccardo Tisci, yfirhénnudur
thé Givenchy, er pekktur fyrir

munudarfull og rémantisk
kleedi. Honum bregst ekki bogalistin
me0d vorlinu sem hefur vakid athygli
fyrir 6hefdbundin snid og val 4 efni
sem 4 medal annars reetur ad rekja
til satunarverksmidju & Islandi.

,Vi0 eigum 1 vidskiptum vid morg
af steerstu tiskuhtisum heims og vio-
skiptavinir okkar njéta fulls trinadar.
Hins vegar get ég ekki neitad pvi
ad rodid er fra okkur par sem petta
er hlyrarod og vid erum eina verk-
smidjan { heiminum sem sttar pad,*
stadfestir Sara Maria Juliudottir, upp-
lysingafulltrii Sjavarledurs & Saudar-
kroki, vid bladamann pegar hann
sleer & pradinn nordur.

Myndir af vorlinu Givenchy hafa
verid ad birtast 1 helstu tiskutima-
ritum og par geta gloggir lesendur
sé0 rodio fra Sjavarledri { ymsum
atfeerslum. bPar & medal sem kjola,
ermar, belti og jakka en brasiliska
ofursatan Gisele Biindchen syndi
einn slikan fyrir Tisci. Vida er fario
lofsamlegum ordum um fo6tin, pbokk
sé fallegum linum og skemmtilegu
efnsvali, og notkun & rodi hr6sad.

AUKIN EFTIRSPURN

Sara Maria segist almennt finna
fyrir aukinni eftirspurn eftir rodi

fra erlendum tiskurisum a bord vid
Givenchy, Dior og Gucci. ,Ro0 er
fallegt og rod hlyrans er lika sterkt
og hentar pvi vel til skinngerdar. bar
a0 auki er pad hraefni sem fellur til
i matveelaidnadi adur en pad er nytt
i tiskuidnadi og pvi eftirsott af fata-
hénnudum sem eru ad verda sifellt
medvitadri um umhverfid.“

Til marks um pad nefnir Sara
Maria ad Sjavarledri hafi nylega
verid tekid fagnandi & umhverf-
isveenni kaupradstefnu i Berlin.
,Utsendarar fra Green Peace voru
meira ad segja sattir vid okkar
vinnsluferli,“ segir htn og hleer.
Somuleidis hafi gengid vel a kaup-
radstefnu 1 Paris fyrir skommu sem
starfsmenn stéru tiskuhtisanna
sottu. ,beir syndu okkur mikinn
4dhuga. Pannig ad ymislegt er i pip-
unum,” segir hin leyndardémsfull.

N rve
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RASTING

PJONUSTA

Kynningarb|a6 Fasteignaumsjon, fyrirtaekjaprif,
vorhreingerning, frédleikur og g6d rad.

Heildarlausnir a svioi
raestinga fyrir atvinnulifio

Raestingasvid ISS Island er steersti pjonustuadilinn & svidi reestinga hérlendis. Svidid pjonustar flestar atvinnugreinar og
byr vid pa einstoku adst6du ad geta sétt vidteeka reynslu og pekkingu til alpjédlega médurfélagsins ISS A/S sem hefur

starfad i heila 6ld.

SS Island er leidandi fyrirtaeki
I 4 svi0 fasteignaumsjonar. Fast-

eignaumsjon ISS samanstendur
af reestingasvioi, veitingasvioi og
eignaumsyslusvidi. Staersta svid
fyrirteekisins er reestingasvidio en
par vinna um 640 manns af um 850
starfsménnum ISS Island. Hélm-
fridur Einarsdéttir, svidsstjori
reestingasvios, segir reestingasvio-
i0 vera staersta rekstraradilann {
reestingum hérlendis. , Reestinga-
svi0 okkar veitir fjolbreytta pjénustu
til fyrirteekja, stofnana og sveitarfé-
laga og eru vidskiptavinir okkar &
sjotta hundrad talsins.”

Hélmfridur segir starfsmenn
svidsins vel { stakk buna til ad
takast & vio 6lik og fjolbreytt verk-
efni 4 svidi raestinga og hreingern-
inga. Lausnir eru gjarnan lagadar ad
porfum vidskiptavinarins, sérstak-
lega 1 steerri verkefnunum. ,Hvort
sem um er ad reda hefdbundnar
og reglubundnar reestingar eda
6veent stor og jafnvel sérhaefod verk-
efni erum vid 1 stakk buin til ad
veita skjota og gé0a pjonustu.” Hin
nefnir sem deemi pegar gosio vard
i Eyjafjallajokli 4rio 2010. P4 hafi
fyrirtekio sent hép starfsmanna
og stjérnenda 4 stadinn til ad prifa
6sku 4 heimilum og vinnustédum.
Vegna steerdar fyrirtekisins sé ISS
i stakk buio til ad taka ad sér stér
verkefni og oft 4 tidum komi pau
med skdmmum fyrirvara. Raest-
ingasvidid sé alvant ad purfa ad
né saman stérum hépi til ad prifa
fyrirteki og stofnanir sem eru ad
hefja rekstur eda opna daginn eftir
breytingar. Pa purfi ad vinna hratt
og 6rugglega enda miki0 { hufi fyrir
vidskiptavini ISS Island.

Sterk stada a markadi
Reestingasvido ISS er steersti
rekstraradilinn 4 sinu svidi hér-
lendis eins og fyrr segir. Hun segir
ISS Island pjéna flestum atvinnu-
greinum hérlendis, t.d. stéridju,
framleidslufyrirtekjum, fjarmala-
starfsemi, virkjunum, skélum og
heilbrigdisstofnunum svo eitthvad
sé nefnt. Auk pess séu morg sveitar-
félog { vioskiptum hjéd ISS. ,Vid
héfum nédd mjog gédum arangri
hja fyrirteekjum og stofnunum 4a
heilbrigdissvidi og { matveelafram-
leidslu. Petta eru svio sem krefjast
mikillar sérheefingar og eru miklar
krofur gerdar til drangurs, tekja og
btinadar og pjalfunar starfsfélks og
par hefur tengingin vid alpjédafyrir-
teekio komid ad géoum notum. Allar
heilsugeeslustddvar & Stér-Reykja-
vikursveedinu eru t.d. { vidskiptum
vid okkur eftir itbod dsamt morgum
deildum Landspitalans auk margra
leeknastofa.” Hain segir mikla sér-
pekkingu purfa til ad pjénusta fyrir-
teeki og stofnanir 4 heilbrigdissvioi,
par sé alltaf smitheetta til stadar og
huga purfi vel ad sétthreinsun t.d.
teekja og ryma.

Ad sdgn Holmfridar hefur ISS Ts-
land n4d g6dum arangri i pjonustu
vid matvelaionadinn, pad er kjot-
og fiskvinnslur hérlendis. Par er um
a0 reeda sértaek prif 4 vinnuvélum
og vinnuadstddu. St vinna tengist
sidan aftur ymsum vottunum sem
fyrirteekin purfa ad vinna og stan-
dast. bvi sé mikilvaegt ad vandad sé
til verka og ad samstarf adila sé gott.

bekking og reynsla sétt ad utan
Mo6durfélag ISS Islands er ISS A/S
og hefur félagio hofudstoovar {

T e

Holmfridur Einarsdéttir, svidsstjori reestingasvids, segir ISS island pjéna flestum

atvinnugreinum 4 [slandi.

Danmdérku. Samsteypan hefur
starfsstodvar { 56 16ndum og hjé
henni vinna nd um 534.000 starfs-
menn. ISS Island er { peirri ein-
stoku adstoou ad geta sott viotaeka
pekkingu og reynslu til médur-
félagsins sem hefur starfad a pessu
svidiiramlega 100 ar. ,Mikil geeda-
vinna fer fram hja ISS 4 alpj6da-
vettvangi. Par eru Nordurlondin {
forystu og er Island hluti af peim
hépi. Par mé helst nefna Cleaning
Excellence sem er heildrent kerfi
sem snyr m.a. ad ferlum, tekjum
og bunadi, verklagi og starfsad-

ferdum med geedi verks ad leidar-
ljési. Par er raudi pradurinn ad lag-
marka erfidisvinnu fyrir starfs-
menn okkar um leid og afkdst eru
skilgreind.“ Hélmfridur segir ad
tengingin vid alpjédafyrirtek-
id sé ISS Islandi mikil 4skorun pvi
mikill agi sé 4 6llum vinnubrégo-
um vardandi framkvemd pjonustu
og fjarmal. S& agi og adgangur ad
moétudum lausnum, pekkingu og
reynslu nytist & 6llum svidum fyrir-
teekisins sem sidan skilar sér { enn
betri pjonustu til vidskiptavina 4 Is-
landi.

RASTINGASVID ISS MED
NORRANA UMHVERFIS-
VOTTUN

Arid 2009 hlaut reestingarsvid
ISS norreenu umhverfisvottunina
Svaninn, sem er opinbert um-
hverfismerki Nordurlanda.
Svanurinn hefur skapad sér sess
sem mikilvaegasta og areidan-
legasta umhverfismerkio &
Nordurléndum med mikla
Utbreidslu og traust medal
neytenda. Med vottuninni
tryggir ISS fsland fyrirtaekjum og
stofnunum gaedapjénustu sem er
vistveenni f framkvaemd.

ISS iSLAND ER FRAMUR-
SKARANDI FYRIRTAKI

ISS island var eitt af 245 fyrir-
teekjum sem stédust styrk- og
stodugleikamat Creditinfo fyrir
rekstrararid 2011. Af rimlega
32.000 fyrirtaekjum sem skradd eru
i hluthafaskra uppfylltu einungis
245 fyrirtaeki pau skilyrdi. Medal
patta sem horft var til var ad
viokomandi fyrirtaeki hafi synt
jakveedan rekstrarhagnad prju ér f
r6d og ad eignir fyrirtaekis séu yfir
80 milljonir &rin 2008-2010. Sams
konar vottanir pekkjast erlendis
en skilyrdin hér voru strangari.
Listinn undirstrikar pvi vel styrk-
leika fyrirtaekja sem & honum eru.

US MASTERS

Midvikudaginn 4. april verdur gefid ut kynningarblad um
US Masters golfmotid.

Petta er eitt af fjorum risamotum arsins og bladid verdur fullt af
upplysingum um motid, keppendur og vollinn.

BOKID AUGLYSINGAR TIMANLEGA:
Sverrir Birgir Sverrisson

S.912 5432,

GSM 694 9150

sverrirhs@365.is

P

MASTERS
TOURNAMENT
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Bjooum geisla vorsolar velkomna

Eftir langan vetur er vorid loks komid 4 ny. Vorinu fylgja bjartir og langir solargeislar sem stirna veegdarlaust 4 kam, bletti og vetrarryk hibylanna.
Vorhreingerningin parf ekki ad taka allt vorid ef skipulagid er gott. T6kum pvi blitt & méti vorsélinni med ferskum andblee & hreinu heimili.

B Vinnio allar hreingerningar fra
lofti ofan 1 g6lf, og ad innan og tt,
til ad halda pvi hreinu sem pegar
hefur verid prifio.

B Drifid eitt herbergi { einu til ad
sporna vid halfkldrudu verki
hér og bar. bad er lika stadreynd
a0 ein tandurhrein vistarvera
tryggir aframhaldandi tiltektar-
stud.

B Hafid ruslapoka tilteekan vio
héndina svo ekki purfi a0 fara
margar smaferdir { ruslafétuna.

B Lagid sitthvad smalegt sem setid
hefur 4 hakanum eda f4id ein-
hvern handlaginn til ad adstoda.

B Notid rykbursta eda ryksugu til
ao fjarleegja ryk af veggjum, ur
lofti og ljésakrénum.

B Feerid husgogn inn { midju her-
bergis til ad ryksuga og sktra
g6lfin undir peim.

B Takid lausa hluti af bordum,
hillum og 60rum yfirbords-
flotum til ad purrka vel af.

B Pvoid skrautmuni med mildu
sdpuvatni svo peir verdi skinandi
hreinir og til meira skarts.

B Takid beekur ur békahillum
og purrkid ryk dar hillum med
rokum klat. Viorio beekurnar og
strjukio af peim 40ur en peer eru
aftur settar { hilluna.

B Takid pullur, sessur og
lausa puoda ar s6fum
ogstélum og slaid ur s
peim ryk uti vio. 48
Hreinsid bletti
ef einhverjir
eru, en

eru sett a sinn stad.

vio élykt, ryk og bakteriur.
Léan er einn fegursti vorbodinn hér
4 landi og indaelt ad njota songs
hennar uti vid med gédri samvisku
eftir vorprifin.

mynda og listaverka.

getid ad sapu-
notkun gagnvart
vidkveemum efnum.
Ryksugid hisgogn vel
40ur en sessur og pudar

B DPvoid pudaver til ad losna
B Strjukio af rommum og gleri

| Notid hisgagnabén & vid-

arhtsgogn sem misst hafa gljaa.
Pvoid gluggatjold eda setjio i
hreinsun ef pau mega ekki fara
i pvottavél. Strjukio af rimla-
gluggatjoldum ur stali og vinyl
med rokum klat og mildu sdpu-
vatni.

B6nid golfin ef pau hafa glatad
gljaa sinum.

Takio til { skdpunum, hendid
gdmlum snyrtivorum og fotum

sem enginn notar lengur { Sorpu.
Fegurd vors krefst tandur-
hreinna glugga. Notid heitt sapu-
vatn og svamp til ad pvo ba ad
utan og innan, og pvoru til ad
taka af vatnio utanhuss. Til ad fa
fallegan gljda 4 radur er rdd ad
fullkomna pvottinn med glugga-
spreyi.

Ryksugid dynur og opnid vel ut
til ad hreinsa loftid. Sndid vid

Vorhreingerning er skemmtileg pvi heimilid feer a sig nyjan og ferskan blze., og um ad gera ad leyfa fegurdarskyninu ad njéta sin i hreingerningardhéldunum lika.

dynum &0ur en buiid er um & ny.

B Dustio ryk af veggjum og
lagid sprungur med sparsli
og malningu ef skemmdir a
veggjum koma 1 1jés.

M Pvoid fitu og 6hreinindi af

slokkvurum, innstungum og
hurdarhtinum med sapuvatni.
H Setjio afskorin blém { vasa og
bj60id0 sumar og s6l velkomid &
tandurhreint heimilid.

%, PA.HREINSUN
Bonleying og bénun
| BT [ ' £

Mjog vondud vinnubrogd hja P.A. Hreinsun ehf
Hja okkur feerdu alla almenna hreingerningapjonustu.
Vid tokum ad okkur hreingerningar & skrifstofuhdsnadi,
idnadarhusnzdi, fluttningaprif, gluggapvottur, teppahreinsun,
mottuhreinsun, htisgagnahreinsun, Skip, Bétar prif og sétthreinsun.

-

§ a Eirberg

Rodalon sotthreinsun
* Gegn myglusveppi
« Eydir lykt dr fatnadi RO

Opid kl. 9 -18 - laugardaga Ut april kl. 11-16 - Stérhdfda 25 - 569 3100 - eirberg.is a
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LEIDBEININGAR VID
PRIF A GOLFFLISUM

1. Renna skal yfir golfid med ryk-

sugu til ad fjarleega laus dhreinindi.

2. Fjarfesta parf i moppu, helst
med I6ngum pradum svo vel naist
ofan i fugur milli flisa. Svampur
gerir ekki sama gagn.

3. Takid til skdringafotu. Ef
einungis & ad renna létt yfir golfid
dugir ad nota heitt vatn. Ef golfid
er mjog skitugt ma beeta alkoholi
Ut f vatnid og sépulegi.

4. Fjarlaegja parf alla bletti med
par til gerdum hreinsiefnum, p6
ekki klor. Erfida bletti ma nudda af
med svampi eda gémlum tann-
bursta.

5. Strjukid yfir golfid med mopp-
unni, vindid moppuna & milli
umferda. Sidasta umferdin skal
farin med hreinu vatni til ad ekki
myndist blettir eftir hreinsiefnid.
Latid porna, til deemis med pvi ad
opna glugga og lata gusta f gegn.
6. Ef fugan milli flisa er dokk

og flisarnar lita ekki Ut fyrir ad
vera hreinar eftir pessa medferd
geeti verid porf & sérstoku fugu-
hreinsiefni. P4 er einnig meelt med
a0 fa faglega hreinsun & gdlfflisar
sem pola mikla notkun & fimm &ra
fresti.

www.ehow.com




FORDOMAR LEYNAST ViDA
,Peir eru lumsk og laevis 6gn,” segir
Svandis Nina Jonsdottir.

Bls. 2

HAGSMUNAGASLA

Gedhjalp stendur vord um hag og

réttindi sjuklinga og adstandenda.

bar starfa radgjafar sem taka vel &

maéti peim sem a purfa ad halda.
Bls.3

HJARTA HUSSINS
Ingibjorg Gunnlaugsdéttir hefur
starfad sem radskona Gedhjalpar
i hartnaer 14 ar og er kollud hjarta
hussins.

Bls.4

KOMID TIL AP VERA

Ataks- og séfnunarverkefnid Ged-
veik jél gafst vel i fyrra og verdur
endurtekid i ar.

Bls.6 og 7

GEDHJALP

FIMMTUDAGUR 29. MARS 2012
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Velkomin til patttoku

Keeri lesandi

Med utgafu & Gedhjélparbladinu viljum vid bjéda bér ad skyggnast
inn i starf félagsins. Bera undir pig pau mikilveegu malefni sem
vio0 berjumst fyrir og bjéda pbig velkominn til patttoku.

Vid erum hagsmunasamtok félks med gedraen veikindi, ad-
standenda peirra og allra annarra sem lata sig gedheilbrigdis-
mal varda og vilja vinna peim til heilla. Vid erum frjéls félaga-
samtok sem starfa 4 gomlum og gildum grunni en vid erum
O6hreedd vid nyjar leidir, rokraedur og gagnryna hugsun.

bvi starfi er rimast i okkar géda hisi og hja okkar framur-
skarandi starfsfélki verda ekki gerd teemandi skil i pessu bladi
en hér gefur b6 a ad lita margt pad er vid faumst vid 4 degi
hverjum og pau vidtol sem hér birtast lysa veruleika peirra er
glima vid gedsjukdéma & einn eda annan hatt. Daglegt starf
okkar gengur virkilega vel og til okkar er stodug adsékn. Pad ma
segja a0 pad sé baedi jakveett og neikveaett. Best vaeri ef sa hépur
sem vio stydjum vid byrfti ekki 4 okkar hjalp ad halda, eetti yfir-
leitt ekki i vandreedum med ad leita réttar sins, fa pjénustu, hlut-
tekningu og studning fra samfélaginu { heild. En radgjofin og
onnur adstod hja Gedhjalp eykst manud eftir manud og a pvi eru
ef til vill margar skyringar.

Vid erum til 1 tuskid, en viljum jafnframt draga ykkur med. I
ar férum vio til ad mynda 6hefdbundna leid med atakinu ,,Geo-
veik jol“ til ad efla almenningsumraedu um gedsjikdéma med
bad ad markmioi ad minnka vanpekkingu sem er undirstada for-
doma 1 hinum ymsu myndum.

Ef vido erum négu hugrokk og klar til ad fagna fjolbreytileik-
anum, hugsa vel hvert um annad og gera krofur beedi til okkar
sjalfra og annarra b4 eru okkur allir vegir feerir. Pad er audvelt
ad missa sjénar 4 stéru myndinni og festast { fleekjum kerfis-
fraedanna sem vid hofum sjalf buio til. Pad er enginn ad segja ad
malid sé einfalt, en pad er haegt ad heetta ad staldra vid og gera
bara eins vel og madur getur.

Med bestu kvedju,
Bjort Olafsdéttir
formadur Gedhjalpar

® ADALFUNDUR A LAUGARDAG Adalfundur Gedhjalpar verdur
haldinn ad Tungodtu 7, laugardaginn 31. mars naestkomandi og hefst
hann klukkan 14. A dagskra eru hefdbundin adalfundarstorf, par & medal
kjor adal- og varamanna f stjérn. Athugid ad einungis skuldlausir félags-
menn hafa kosningarétt.

Utgefandi: Gedhjalp Umsjénarmadur auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is s. 512-5462. Abyrgdarmadur: Bjort Olafsdottir.
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~Fordéomar eru sennilega limskasta fyrir;aeri sem mannkynid glimir vid,” segir Svandis.

Fordomar: laevis ogn

Svandis Nina Jonsddttir, sérfraed-
ingur d greiningarsvidi Rannis,
vakti athygli fyrir skrif sin um for-
doma d Eyjunni d dégunum. Hér d
eftir fer hluti pistils sem hiin birti
d blogginu.

Fordémar eru sennilega limskasta
og erfidasta fyrirbeeri sem mann-
kynid glimir vid. Si mesta 6gn
sem ad okkur stedjar. bad fyrsta
sem kemur upp i hugann vid
afall er si 6medvitada hugsun
ad kannski verdoum vid deemd.
Ho6f0 ad hadi og spotti af 6llum
hinum sem ganga beinu brautina.
Maodurinn sem vard gjaldprota
hefur mestar ahyggjur af pvi ad
adrir komist ad pvi, og ver dyr-
meetri orku { ad halda pvi leyndu.
Moédirin sem 4 barn i fikniefna-
neyslu tapar sér i vangaveltum
yfir pvi hvad adrir munu segja.
Hvernig adrir munu bregdast vid.
Verour barnid stimplad ad eilifu?
Mun félk halda ad petta sé mér
a0 kenna? Ad ég hafi verid hirdu-
laus méoir? Sama gildir um litla
drenginn sem er greindur med
ADHD. Eda Asperger. Fyrstu vio-
brogo foreldranna eru oftast neer
afneitun sem sidar verdur ao felu-
leik. Lyfin eru falin. Einkennin
lika. Kennari barnsins faer b6 ad
vita af pessu (sem nokkurs konar
vitordsmadur) en ad 60ru leyti er
faum treyst fyrir vitneskjunni.
Fordémarnir sem hér eiga i hlut
eru p6 ekki pessir hefobundnu
,ég-er-hreedd-vio-pad-sem-ég-
bekki-ekki“ fordomar, sem eru
komnir til af vanpekkingu og
reynsluleysi. Fordémarnir sem
hér um reaedir eru meira i ett vid
svona ,,ég-veit-hvad-pér-er-fyrir-
bestu‘ hugarfar, svona ,,besserw-
issera“-hugsunarhattur. betta folk
meinar vel, en er samt svo hraedi-
lega 6polandi ad stundum langar
mig til ad epa.

bessi tegund fordéma & vid
punglyndi og adra gedsjikdoma.
Fo6lk & punglyndis- og/eda kvida-
lyfjum hefur bara ekkert dthald
lengur, segir félk. Pad er annad en
i minu ungdeemi. P4 st6du menn
bara sina plikt og ekkert veel. Voru
stoltir af sinni 6hamingju og sinum
erfidleikum og grettu sig framan i
heiminn. Nu eru gretturnar alveg
out. Ndtimamadurinn vill bara
svifa um & bleiku skyi og poppa
pillur. Pessi ténn breytist b6 orlit-
i0 pbegar um erfidari gedsjikdoma
en bunglyndi er a0 raeda. Ef sjuk-
lingurinn er naegilega skynsamur
til ad syna sig reglulega med 1fio
har, tryllt augu og gefa fré sér ged-

veikisleg hlj6d, hverfur ,besser-
wisserinn®“ 4 braut og tautar:
Hhreedilegir svona sjikdémar.“ Og
hafnar vidkomandi algjorlega. Vill
sem minnst af honum vita.

I pessum pistli tala ég af
reynslu. Médir min elskuleg er
mjog, mjog veik kona. Og hefur
alltaf verid. En pad sem hefur
helst stadid henni fyrir prifum
er ekki sjukdéomurinn 1 sjalfu sér
heldur samfélag i afneitun, sam-
félag sem er svo bugad af 6tta ad
bad neitar ad horfast { augu vid
erfid vandamal og erfitt félk. Vid
gerum allt til a0 komast hja pvi
ad vidurkenna ad einhver i okkar
innsta hring sé svo sjiukur & gedi
ao erfitt sé ad umgangast hann &
venjubundinn méta. Petta veika
f6lk segir audvitad svo mikla vit-
leysu og er svo illa dtlitandi. Er
okkur eiginlega til skammar. bvi
felum vio petta fyrir vinum okkar
og skdlafélogum.

b6 veik sé, hefur médir min
audvitad alltaf attad sig 4 pvi ad
pad er verst i heimi ad vera geo-
veikur. Og pvi er best ad vidur-
kenna pad aldrei. P6 veika hegdun
hennar hafi oft valdio pvi ad félk
hafni henni, kys hin héfnunina
frekar en ad segja hatt og skyrt:
ég er bara gedveik. Og er dalitio ad
fila pad (sem eru audvitad ykjur).
Ntna er hin loksins komin inn
4 geddeild. Okkur systkinunum
til émeeldrar hamingju og gledi.
Enda hefur lif okkar sjaldan
verid audveldara. Hun vill audvi-
tad ekKki vera par, nei nei. Borgara-
lega uppeldid veldur pvi ad henni
finnst ekkert verra en ad vera 4
geddeild. Hvad mun félk eiginlega
segja? Ofugt vid hina 4 geddeild-
inni, segir mamma, pa ber hin
ekki tilfinningar sinar & torg. Og
hidn litur mjog nidur a f6lkido sem
skeelir Ut 1 eitt og situr ekki eins
og hin, med pékerfeis daudans,
og leggur kapal. Um daginn sat
ég hja henni pegar ein konan fer
skyndilega a0 blistra haveeran lag-
stif og sla taktinn med fotunum.
A0 sjalfsogou litur mamma & mig
med miklum vanpéknunarsvip og
sagdi: ,petta er ekki kallad ged-
deild fyrir ekki neitt.“ Haha. Eg
atti bagt meod ao skella ekki upp
ar. Parna situr veika m6dir min,
sem Ottast viobrogd annarra vid
veikindum sinum, og fordemir
ba sem henni finnast vera veikari
en hin.

Mamma vill heldur ekki taka
lyf. bad er af og fra. ,,Haldidi ad
ég fari a0 taka lyf eins og einhver
gedsjuklingur?“ , Uuuu, mamma,*

tafsadi ég, ,pu ert eiginlega
dalitill gedsjiklingur fyrir.“ Og
barattan vido ad koma lyfjum ofan
i hana hefur hingad til verid mig
lifandi ad drepa. Sem stendur pé
til béta nina.

Sannleikurinn er sa a0 geo-
deild er yndislegur stadur. Par er
f6lk af 6llum staerdum og gerdum,
sem margt hvert hefur upplifad
miklar sorgir og mikil afoll. bPar
er ddsamlegt hjikrunarfélk, vio
systkinin megum visitera pbegar
okkur synist, fa4 okkur kaffi og
spjalla vid mémmu. Samt kemur
bad manni alltaf jafn mikid a
ovart ad sja hversu venjulegt
betta félk er. bPetta gaeti verio ég.
Eoda pud. Sumir dagar eru pé betri
en adrir.

Dagurinn i dag var géour
dagur. Eiginlega sa besti sem
ég hef att med henni i moérg ar.
Allt geddeild og lyfjunum, sem
vid pinum ofan 1 hana, ad pakka.
Dbegar ég heims6tti mommu { dag,
sat hin uppi { rimi med Gtvarpid
a haesta styrk og las blodin. Eins
og i gamla daga. Svo raeddum
vid ymislegt til sjavar og sveita.
Systir min kom lika og saman
satum vid prjar og skellihlégum.
Fengum svo brjalad hlaturskast
ad pad glumdi i byggingunni. Og
geroum grin ad gedsjukdéomnum.
Og skyndilega fannst mér eins
og lifid geeti ekki verio betra. Ad
ég hafi upplifad djdpa tengingu
vio sjalfio i mémmu, { stad veiku
manneskjunnar sem allra augu
beinast ad. Og bessi tenging var
svo gefandi a0 ég fékk naestum
pvi tar 1 augun. Vid systurnar
s6gdum mommu sogur af alls
kyns konum sem vid vitum ad
hafa farid inn 4 geddeild og komio
at endurnaerdar. Og bad alger-
lega 4n brennimerkingar. Eg hef
sjaldan séd lifna jafn mikio yfir
moémmu, enda sturtadi hin pillun-
um néanast i sig pegar vio férum.

En hvad a a0 gera vio alla pessa
andstyggilegu fordoma parna tGti?
Satt best a0 segja veit ég ekki
hvort til eru einhverjar lausn-
ir vid pessu. Og sennilega er ég
ekkert betri en neesti maour {
pessu efni. En 4 medan f6lk pjaist
ad astzedulausu er petta 6vidun-
andi 4stand. Feitum bérnum er
stritt { skélanum. Foreldrar peirra
eru i stodugri varnarstodu. Sumir
einstaklingar eru med ADHD.
Adrir eru punglyndir. Eda ged-
sjukir. Og parfnast studnings. Eg
stefni ni ad pvi ad verda keerleiks-
rikari og umburdarlyndari mann-
eskja. Hvad med big?
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STEINDOR J. ERLINGSSON SKRIFAR:
Miklar deilur standa i dag vegna
fimmtu dtgafu flokkunar- og
greiningarkerfis bandarisku ged-
leeknasamtakanna (DSM-S), sem
veentanleg er 4 naesta 4ri. Tillogur
DSM-S vinnuhépanna eru sumar
bess edlis ad 6breyttar muni peer
leida til pess ad fjoldi peirra sem
haegt er ad greina med gedroskun
mun vaxa mikid. I hugum sumra
fela tillogurnar i sér aframhald
peirrar miklu sjikdémsveedingar
mannlegra tilfinninga sem fylgdi
DSM-III (1980) og IV (1994).

bad er pvi viss kaldhaedni
falin i pvi ad hardasti gagn-
rynandi DSM-S er gedlaknir-
inn Allen Frances (http://bit.ly/
cjKial), sem ritstyrdi DSM-IV.
Frances hefur bent 4 a0 likja megi
stodu flokkunarkerfis gedlaeknis-
freedinnar vid 4stand liffreedi-
legrar flokkunarfreedi fyrir daga
préunarkenningar Darwins. P&
var heegt ad flokka hofrunga med
fiskum og ledurblokur med fuglum
pvi ad oftast var horft 4 yfirbords-
einkenni, eins og gedlaeknar gera {
greiningum sinum, en ekki undir-
liggjandi skyldleika.

I pessu sambandi ma spyrja
hvort sorgarvidobrogd vid frafall
maka eda ndins eettingja séu i
raun punglyndi . Samkveemt DSM-
IV mé ekki greina einstakling
sem upplifir slika sorg med pung-
lyndi, b6 hann uppfylli greiningar-
skilyroi, fyrr en eftir tvo manudi.
{ DSM-III var timabilid eitt 4r.
N stendur hins vegar til ad fella
sorgarundanpdguna tt dr DSM-5
og bvi mé greina einstakling med
bunglyndi tveimur vikum eftir t.d.
frafall maka.

Er sorg punglyndi?

Bandariska gedleekninum
Arthur Kleinman stendur ekki &
sama um bessa tillogu. I grein sem
birtist um midjan febrdar i leekna-
timaritinu Lancet fjallar hann um
dauda eiginkonu sinnar, sorgina,
aesinginn, svefn-, einbeitingar- og
lystarleysio sem fylgdi i kjolfarid.
Kleinman segir ad eftir pvi sem
manudirnir lidu hafi pessi erfida
reynsla ordid léttbeerari, en nud
begar ar er néanast 1idid fra and-
latinu ,,finn ég enn stundum fyrir
sorg og lidur eins og hluti af mér
sé ad eilifu horfinn®

Vegna faglegra og personulegra
asteedna 4 Kleinman jafn erfitt
med ad skilja niverandi tillogu um
ao fella ut sorgarundanpiguna og
tveggja manada undanpaguna sem
fyrir er i DSM-IV. Kleinman segir
a0 hér sé a ferod sjikdéomsvaeding
edlilegra tilfinninga. Leidara-
hofundur Lancet tekur undir med
Kleinman: ,,Sorg er ekki sjuk-
démur. Pad er gagnlegra ad hugsa
um hana sem fylgifisk pess ad vera
manneskja og edlilegt vidbragd
vid frafalli 4stvinar. Pad er 6vio-
eigandi ad setja timamork a sorg.“

Leidarah6fundurinn leggur
aherslu 4 ad pétt sorg geti stundum
leitt til alvarlegs punglyndis komist
mikill meirihluti peirra sem upp-
lifa hana { gegnum reynsluna an
adstodar leeknis eda lyfja.

Enn fremur bendir hann 4 ad
ekki liggi visindalegar sannanir
fyrir pvi a0 punglyndislyf gagnist
einstaklingum sem nylega hafa
upplifad mikla sorg. Pad virdist
pvi vel haegt ad taka undir med
Frances ad ef tillagan neer fram
ad ganga muni einungis lyfjafyrir-
teekin graeda 4 henni.

Visindasagnfraedingurinn Steindér J. Erlingsson segir miklar deilur standa um fimmtu ttgafu flokkunar- og greiningarkerfis
bandarisku gedleeknasamtakanna (DSM-5). En i hugum sumra fela paer i sér sjukdomsvaedingu.

Vid erum Oll
adstandendur

SOLRUN OSK LARUSDOTTIR SKRIFAR:
Landssamtokin Gedhjalp voru
stofnud af adstandendum og studn-
ingur viod b4 er mikilveegur pattur
i starfi félagsins. Um helmingur
beirra sem leita til radgjafapjon-
ustu Gedhjalpar er adstandendur;
foreldrar, bérn, makar, systkini,
vinir, freendfélk, afar og 6mmur.
Talid er ad & hverjum tima séu
um 50.000 Islendingar ad glima
vid einhvers konar gedsjuikdém
bannig ad flest pekkjum vid til
eda erum adstandendur einhverra.
Studningur adstandenda er afar
mikilveegur og getur tekid a sig
ymsar myndir. I sumum tilfellum
veita adstandendur fjarhagslegan
studning, gerast malsvarar, veita
adstod vid athafnir daglegs lifs og
utvega jafnvel hisaskjol.
Tilfinningalegur studningur er
naudsynlegur en oft eiga adstand-
endur erfitt med ad vita hvernig
beir eiga ad veita hann. Sumir bola
illa afskiptasemi og ofverndun i
veikindum sinum og vilja jafnvel
enga hjalp piggja. Pad getur verid
flokid ad leera hvar og hveneer &
ad setja mork og ad hlusta og syna
skilning &4n bess ad vera medvirkur.
Dbeir sem glima vid gedsjukdéma
syna stundum hegdun sem nakomn-
ir eiga erfitt med ad takast 4 vid og
getur komio réti a tilfinningalifio.
Adstandendur geta fundio fyrir
Otta, reidi, sarsauka, sorg og sekt-

Radgjafinn Sélrin Osk segir ai-istand-
endum standa studningur til boda.

arkennd svo eitthvad sé nefnt. bétt
studningur geti verid gefandi og sé
veittur med glodu gedi getur hann
einnig valdio alagi og oft skortir ad-
standendur adgang ad Grraedum og
upplysingum. Rannséknir hafa bent
til ad bad hafi jakveed dhrif 4 bata
i gedreenum veikindum pegar porf-
um adstandenda fyrir upplysingar,
radgjof og studning er meett.
Gedsjukdémar geta hent okkur
oll. Ef pig grunar ad einhver
bér ndkominn glimi vid gedrzen
veikindi geeti verid gott ad byrja &
bvi ad spyrja vidkomandi hvernig
honum 1idi og hvort og hvernig pu
getir stutt hann. Einnig er haegt ad
hafa samband vid radgjafa Geo-
hjalpar sem geeta fyllsta trinadar.

Mikilvaegl hagsmunagaeslu

KRISTIN TOMASDOTTIR SKRIFAR:
Geodhjalp hefur & undanfornum
tveimur arum lagt dherslu 4 ad
efla pjénustu sem snyr ad hags-
munageeslu fyrir hagsmunahdp
félagsins. I hagsmunagaeslu felst
a0 standa vord um hag og réttindi
sjuklinga og adstandenda, vera
hlustandi og 6h&dur talsmadur.
Geeta parf ad pvi a0 fario sé ad
16gum og ad mannréttindi séu ekki
brotin en einnig ad meodferdarpegi
sé hafdour med { radum vardandi
sina meoferd og ad virding sé borin
fyrir hans/hennar skodunum. ba
getur hagsmunagaeslan einnig
snuid ad réttindum adstandenda
til pess ad taka akvardanir eda fa
fyrirliggjandi gogn i hendurnar.
Gedhjalp eru 6hdd hagsmuna-
samtok sem hafa enga hagsmuni
af pvi a0 verja akvardanir spital-
anna, Tryggingastofnunar, rddu-
neyta eda annarra adila sem geetu
tekid akvardanir um malefni hags-
munahdpsins nema pad sé hépnum
fyrir bestu. I pessu felst ad vera
6hadur hagsmunaadili.
Undanfarin tvé ar hafa komid
inn 4 bord radgjafa Gedhjalpar
a0 medaltali sex hagsmunamadl &
manudi. Morg peirra eru leyst med
einféldum adgerdum til deemis ao-
stod vio lestur & fyrirliggjandi
gbgnum, adstod vid bréfaskrif eda
studning & fundum um malefni
pbess sem & { hlut. Stundum snda
maélin ad einféldum misskilningi
og fellur pad pa i hlut hagsmuna-
geeslunnar ad reyna eftir bestu

» I hagsmunagaeslu felst ad standa vord um hag og réttindi sjiklinga og
adstandenda, ” segir Kristin Tomasdoéttir radgjafi hja Gedhjalp.

getu ad leidrétta misskilninginn.
Sumir gedsjukdomar eru pess edlis
ao folk getur att erfitt med a0 meta
adstaedur eda greina hver peirra
réttindi eru og hvort pau séu { ha-
vegum hofd. I peim tilfellum getur
6haour aodili safnad saman upplys-
ingum og gognum sem stydja ad
svo sé, nu ef svo er ekki pa getur
hagsmunagaeslan fylgt malunum
eftir og pryst & ad svo veroi.
Sumir eiga adstandendur sem
sinna bessu hlutverki en margir
peirra leita til Gedhjalpar eftir
praktiskum upplysingum um
gedheilbrigdiskerfid og hvernig
best sé ad snia sér { dkvednum

adstaedum. Stundum getur verid
gott a0 f4 utanadkomandi adila
til pess ad sinna pessu hlutverki
til bess eins ad koma i veg fyrir
trinadarbresti 1 traustum sam-
bondum vid adstandendur. Adrir
eiga ekki adstandendur sem geta
sinnt pessu hlutverki eda gera sér
ekki grein fyrir mikilveegi pess.
b4 er pjonusta Gedhjalpar oftar en
ekki vel begin.

Til pess a0 hagsmunagaeslan
skili go0um arangri er mikilveegt
ad allir malsadilar vinni vel saman
en pannig neest yfirleitt mikil satt
og nidurstoour sem eru 6llum fyrir
bestu.
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Ingibjorg Gunnlaugsdéttir, radskona Gedhjalpar a Tingotu 7, bydur upp a hafragraut 8 morgnana og hefdbundinn mémmumat i hadeginu. Pess a milli spjallar hin vid folkid sem saekir félagsmidstodina i husinu.

Kalla hana hjarta hussins

Ingibjérg Gunnlaugsdottir
hefur starfad sem radskona
Geohjalpar 4 Tungotu 7 i
hartnaer fjértan ar. Henni
leidist aldrei i vinnunni og hiin
hefur eignast géda vini.

s

adegismatur er {
fullum undirbidningi {
hisnaedi Gedhjalpar a
Tingotu 7. Radskonan
Ingibjorg hreerir Royal biding
i stérri skal en brosir vid blada-
manni pegar hann rekur inn nefio
og bydur honum seeti i betri stof-
unni. Heimilislegt andrimsloft
svifur yfir vétnum { pessu reisu-
lega einbylishisi par sem lang-
flestar innréttingar eru uppruna-

legar. ,,Vid erum biin ad vera hér
fra arinu 1999 og liour afar vel,
baedi starfsfélkinu og peim sem
hingad saekja daglega,” segir Ingi-
bjorg og strykur yfir snjada arma
ledursoéfans. ,,Audvitad er erfitt
a0 halda hisnadinu vid og nina
vantar okkur til deemis fjarmagn
til a0 gera vio0 pakio og gluggana.
En petta his hefur sél, pvi er ekki
ad neita,” segir hin hlylega.

Ingibjorg hefur verid réaos-
kona Gedhjalpar i bradum fjor-
tan ar. , Petta er alveg yndislegt
starf, ég hlakka alltaf til a0 fara {
vinnuna. Dagarnir eru vissulega
miserfidir,“ segir hin en beetir vid
a0 henni hafi leerst ad taka vanda-
malin ekki heim med sér.

En hvernig er hefdbundinn

dagur { lifi rddskonunnar a Tun-
g6tunni? ,,Eg byrja daginn & pvi
a0 elda hafragraut,” upplysir Ingi-
bjorg. ,, bad er misjafnt hve margir
meeta { hann en beir geta farid upp
i fimm og sex. Svo fer ég ad undir-
bia hadegismatinn,” segir hin en
venjulegur heimilismatur er idu-
lega 4 bordum. , Félk vill f4 svona
moémmumat,” segir hiin hlaejandi.
»Annars er sama hvad ég ber 4
bord, hvort pad er sodinn fiskur,
grjénagrautur eda svinakjot. Peim
finnst petta allt gott.“

Um fimmtan til tuttugu manns
maeta { hadegismat i Gedhjalp a
degi hverjum. ,,Um manadamétin
er p6 alltaf minna um aod vera,
pbéa gerir félk sér oft dagamun og
feer sér hamborgara eda eitthvad

slikt,”“ segir Ingibjorg og brosir.
Eftir hddegismatinn tekur vid fra-
gangur og begar a parf ad halda
fer Ingibjorg og verslar inn. Starf
hennar felst b6 ekki sidur i pvi ad
setjast nidur og spjalla vid gestina
og segist Ingibjorg stundum vera
i halfgerdu hlutverki studnings-
aodila. ,,Pau tala alltaf um mig sem
hjarta hdssins, kannski af pvi ad
bad liggur aldrei illa 4 mér og ég
tek 6llum eins," segir Ingibjorg og
hleer. P4 reynir hin einnig eins
og hin getur ad adstoda gesti ef
& parf ad halda. ,,Eg hjalpa peim
jafnvel ad pvo pvottinn sinn ef Gt
i pad fer,”“ segir hin glettin.
Langur starfsaldur Ingibjargar
er morgum gestum Gedhjalpar
mikil huggun. , F6lk sem kemur

Vid pokkum studninginn

MYND/STEFAN

hingad aftur eftir nokkurt hlé er
alltaf glatt ad sja a0 ég er hér enn.
bvi finnst voda gott ad maeta and-
liti sem bpad bekkir og fyllist or-
yggi,” segir Ingibjorg og bendir
4 ad afar fjolbreyttur hopur seeki
pjonustu Geodhjalpar a Tingoétunni.
»Margir eru b6 einsteedingar og
sumir eiga jafnvel hvergi heima,*
lysir hiin. A Tingétuna getur félk
komio, lesid blodin og hitt félk sem
Ingibjorg telur afar mikilveegt par
sem margir eru félagslega ein-
angradir.

Og verdur hin vor vid bata hja
skjoélsteedingum Geohjalpar? ,,Ja,
stundum. Pad er frabeert ad sja
begar f6lk fer ad taka meiri patt
i lifinu og fer jafnvel Gt & vinnu-
markadinn 4 ny.“
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Fiolbreytt starfssemi og vinalegt andrumsloft

eohjélp er med adsetur ad
G Tudngotu 7 og dagleg starf-

semi hdssins midar ad pvi
a0 gefa gestum teekifeeri til ad
rjifa félagslega einangrun, proska
heefileika sina og njéta fraedslu og
studnings af ymsu tagi. Gedhjalp
heldur einnig uti radgjof og hags-
munageaeslu fyrir folk sem glimir
vi0 gedraskanir og adstandendur
beirra. Hja Gedhjalp starfa tveir
radgjafar, Sélrin Osk Larusdéttir
og Kristin Témasdéttir, sem sinna
pbessari pjonustu. Pa heldur Jé6-
hanna G. Erlingsdéttir utan um
rekstur skrifstofunnar, fjarmal
félagsins og simavorslu.

HAGSMUNAGED
Geodhjalp hefur & undanférnum
misserum lagt dherslu 4 ad efla
bjénustu sem snyr ad hagsmuna-
geeslu peirra sem purfa & ged-
heilbrigdiskerfinu ad halda og ao-
standendum beirra. Radgjafar
Geodhjalpar reyna a0 greida fyrir
a0 folk fai pa gedheilbrigdis-
bjénustu sem pad a rétt 4. Sum
mal leysast skjétt en onnur eru
yfirgripsmikil og timafrek. R46-
gjafar geta meodal annars farid
yfir fyrirliggjandi gogn i mali,
meett & fundi sem 6hadir adilar og
haft samband vid hlutadeigandi
aodila ef borf krefur. Nylega hafa
samtokin tekid sérstaklega til
skodunar hagsmunamadl fanga og
peirra sem eru naudungarvistadir.
Geohjalp eru landssamtok og
vilja pvi efla pjénustu i gedheil-
brigdismalum & landinu 6llu. Sd
bjénusta er afar misjofn eftir
landshlutum og sveitarfélogum.
Geodhjalp er ad vinna ad bvi ad
kortleggja gedheilbrigdispjénustu
& landsbyggdinni. I kjolfarid er
markmioid ad prysta & drbeetur
bar sem porf er 4 svo og ad benda
4 bad sem vel er gert og nota sem
fyrirmynd.

RADGJAFARGED

Geohjalp heldur uti 6flugri rad-
gjof og studningi vid félk sem
stridir vid gedsjikdéma og ad-
standendur beirra. Radgjofin er
veitt 1 gegnum sima, télvupost
eda 4 stadnum sé pess 6skad. Vio-
talsbjénusta felur ekki i sér meo-
ferd en rddgjafar reyna ao leggja
mat 4 vandann med rddpegum og
akveoda sidan nzestu skref 1 sam-
einingu. Radgjafar reyna ad hafa

endurskodun og skattskil

yfirsyn yfir pa pjénustu og Grraedi
sem eru i bodi i gedheilbrigdis-
kerfinu og visa skjoélstaedingum til
videigandi adila. Heegt er a0 hafa
samband simleidis manudaga til
fimmtudaga fra klukkan 9 til 16
og fostudaga fra klukkan 9 til 12.
Einnig er haegt ad senda raogjof-
um fyrirspurnir i gegnum heima-
sidu Geodhjalpar eda gegnum net-
fangio gedhjalp@gedhjalp.is Vid-
tol eru veitt eftir samkomulagi.

FRISTUNDAGERD

Geohjalp er gridastadur fyrir folk
sem hefur glimt vid eda stridir
vid gedsjukdéma. Samtokin
haldi dti 6flugu félagsstarfi. A
fyrstu heed hissins vid Tungotu
7 er notalegt motuneyti par sem

Ingibjorg Gunnlaugsdoéttir rdds-  Dagleg starfsemi hiissins midar ad pvi gefa gestum taekifzeri til ad rjufa félagslega einangrun, proska hafileika sina og njéta
kona eldar gémsaetan heimilis- fredslu og studnings af ymsu tagi. Gedhjalp er med starfsemi sina i hisnaedi ad Tungétu 7.

mat { hddeginu méanudaga til
fimmtudaga og heegt er ad fa a
vaegu verdi. P4 er alltaf heitt &
konnunni, haegt ad spjalla vid
gesti og gangandi, gripa 1 spil,
lesa bl6din, pvo pvott og fleira.
Hamingjuhépur hittist { hidsinu
alla ménudaga klukkan ellefu
bar sem hamingjan er raedd fra
ymsum hlidum til ad hefja vikuna
a jadkvaedum nétum. Sjalfbooda-
lidinn Monika Danielwicz skipu-
leggur ad auki ymsa fristunda-
vioburdi, biédaga, gonguferdir
og margt fleira.

FORVARNARGED

Gedhjalp leggur aherslu 4 for-  Jélastund med Styrmi Gunnarssyni.

varnir til ad fyrirbyggja frekari
gedheilbrigdisvanda & Islandi.
Réogjafar Geohjalpar veita {
beim tilgangi freedslu um Geo-
hjalp og gedheilbrigdimal i skéla
og fyrirteeki sé pess 6skad. Hvort
tveggja er heegt ad saekja i hof-
udstédvar samtakanna ad Tun-
gotu 7. Undanfarid hafa samtokin
unnid ad sérstakri adgerdarasetl-
un sem er sérsnidin fyrir fyrir-
taeki pegar gedraen vandamal
koma upp 4 vinnustodum.

I hisneedi Gedhjalpar starfa
nokkrir sjalfshjalparhépar,
sumir sjalfstaett og adrir undir
handleidslu radgjafa Gedhjalpar.
Félagsfaelnihépur hittist 4 mid-
vikudagskvoldum og gedhvarfa-
hépur & fimmtudagskvoldum.
Einnig stendur til ad fara af
stad med enskumeelandi hép a
nzestunni.
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Motus
Nexus afpreying ehf

Nyskopunarsjodur atvinnulifsins

Og fjarskipti ehf

ORKUVIRKI ehf

0. Johnson & Kaaber - Szlkeradreifing

Tunguhdlsi 1

Laugavegi 97 | Samhjalp
Hverfisgotu 103
Nyi okuskolinn ehf www.meiraprof.is Klettagérdum 11
Kringlunni 7
Skutuvogi 2
Tunguhalsi3 | Seljakirkja

Samtok atvinnulifsins

Sélarrannsoknarfélag Reykjavikur

SFR stéttarfélag i almannapjonustu

Vid pokkum studninginn

Sidumula25 | Osal ehf

borlaksgeisla 100

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja, SSF

’ -

Anna Prudur borvaldsdaéttir, einn af stofnendum og frumkvodlumVinjar (lengst t.v.), hlaut
hvatningarverdlaun Gedhjalpar i oktober sidastlidnum.

SiBS Sidumdla 6
Sinus ehf Grandagardi 1a
Sjomannadagsrad Laugarasi Hrafnistu
Sjémannasamband islands Borgartuni 18
Skotfélag Reykjavikur Engjavegi 6
Skolavefurinn.is Laugavegur 163
Slokkvilid hofudborgarsveedisins Skogarhlid 14
Sportbarinn Alfheimum 74
Stolpi ehf Klettagordum 5

Studlar, medferdarstod rikisins fyrir unglinga

Fossaleyni 17
Suzuki bilar hf Skeifunni 17
Svinahraun ehf
Talnakénnun hf Borgartuni 23
Tannlaeknastofa Bjorns b borhallssonar  Hateigsvegi 1

Tannping ehf, tannleknastofa pingholtsstreeti 11

Terra Export ehf Ljosuvik 38
Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar Engjateigi 1
Teekniskolinn - skoli atvinnulifsins

Skolavordurholti

Mugison tekur lagid fyrir gesti
Gedhjalpar.

Umslag ehf Lagmdla 5
VR. Kringlunni 7
Veidipjonustan Strengir Smérarima 30
VeitingahUsid Caruso pingholtsstreeti 1
Verslunarskoli islands Ofanleiti 1

Verslunin Brim,
Vélsmidjan Harka hf
Vimulaus aska - Foreldrahts
www.ibudagisting.is

Yndisauki, Alhlida veislupjonusta

Laugavegi 71 og Kringlunni
Hamarshofda 7
Borgarttini 6
Sidumdila 14, 2. had
Vatnagordum 6

Seltjarnarnes

Seltjarnarneskirkja Kirkjubraut 2
Vogar

V.P.vélaverkstaedi ehf 1dndal 6
Képavogur

Axis-htisgogn ehf Smidjuvegi 9d

Bilamalunin Varmi ehf Audbrekku 14
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Geoveik jol komin til a0 vera

élagasamtok purfa sifellt

aod finna nyjar og hugvit-

samar leidir til a0 fjar-

magna sig og starf Geo-
hjalpar veeri ekki mogulegt ef
ad vid hlytum ekki styrki ymiss
konar. Sidastlidio haust setti Geo-
hjalp a fot i fyrsta sinn ataks-
og sofnunarverkefnio ,,Gedveik
jol“ . Vidtokurnar voru framar
bjortustu vonum og atakio er nd
komid til ad vera.

En hvad eru eiginlega Gedveik
joI? Geoveik jol er songvakeppni
milli fyrirteekja par sem starfs-
menn batttokufyrirteekjanna
leggja Gedhjalp 1id meo flutningi
4 jolalagi, ymist frumsomdu eda
tokulagi. Sidan er kosid um besta
lagid eda besta flutninginn og
allur 4g60i af kosningunni rennur
til Geohjalpar til ad standa
straum af kostnadi vio fjolbreytt
starf okkar. Petta arid téku fjor-
tan fyrirtaeki patt og ma aetla ad a
milli 100- 200 starfsmenn peirra
fyrirteekja hafi 4 einn eda annan
hatt lagt hond a plog.

Markmid ataksins er tvipeett.
I fyrsta lagi styrktarsofnun eins
og komid hefur fram, en ,Ged-
veik jol“ eru ekki sidur sett &
fét til pess ad hvetja til um-
raedu, helst vitundarvakningu
um gedsjuikdéma & sem breid-
ustum grundvelli. Vid viljum ad
pbad sé edlilegt ad tala um geod-
sjukdéma. Meod pessari hispurs-
lausu, mannlegu og gledilegu
nélgun viljum vid hvetja f6lk til
bess ad brjétast tr vidjum feimni
og 60ryggis begar pad reedir um
gedraen veikindi og margvis-
leg ahrif peirra & okkur 6ll. Vid
viljum leggja til grundvoll til
umraedu par sem allir eru vel-
komnir, og hvetja helst pé til ad
taka patt sem a0ur hafa ekki haft
sig mikid 1 frammi. Pess vegna
leitum vid til hinnar venjulegu
Gunnu og hins venjulega Jéns a
hinum ymsu vinnustooum. Vid
viljum ad umrzeda skapist og ad
folk tali saman um allt sem vid-
kemur gedsjukdémum. Um stodu
notenda vid ymiss konar kerfi i
okkar samfélagi, um margvislega
og mismunandi sjukdéma, um
moguleika, um studning, um drif-
kraft, um allt sem parf ad reeda
um svo ad vid getum hjalpast sem
best ad.

bad pekkja nefnilega allir til
gedsjikdoma, peir eru ekki einka-

it

i 60ru seeti.

mal farra. Allir eiga vini,vinnu-
félaga, born, fraeenku, freenda,
foreldra eda adra ad sem glima
vid hin ymsu gedraenu veikindi.
Pao sem meira er; langflestir eru
sammala um grundvallaratridio;

Eimskip hampadi fyrsta saeti en hér er Bjort med fulltrium Landsbankans sem lentu

ad hlda verdi ad pessum stéra
hépi f6lks og ad vid sem samfélag
gerum pad best saman.
Starfsmenn peirra fjértan
fyrirteekja sem toku patt i Ged-
veikum jélum 2011 syndu bennan

Jon Gnarr borgarstjori bra sér i gerfi Gedg6ds jolasveins i pagu malefnisins.

samhug og samtakamétt pegar
beir 16gdu 160 sin & vogarskalar
okkar i Gedhjalp. En bad sem
meira er, allir hofdu mikid gaman
af og félk taladi um skemmtilegt
hépefli sem sameinad hafdi 6likt

félk innan pessara fyrirteekja.
bad er svo annar bénus vid ataks-
verkefnid sem starfsmenn Ged-
hjalpar eru dnaegdir med ad hafa
studlad ad og hlakka til ad gera
aftur fyrir neestu jol.

Anna bradur
borvaldsdéttir,
einn af stofnendu:
og frumkvodlum
Vinjar.

® VIN HLAUT HVATNINGAR-
VERDLAUNIN Gedhjalp veitti sin
arlegu hvatningarverdlaun 12. oktober
sidastlidinn og féllu pau i skaut Vinjar,
athvarfs Rauda kross [slands fyrir folk
med gedraskanir. Mikilvaegt er ad halda
uti fjolbreyttri starfsemi fyrir notendur
gedheilbrigdiskerfisins en til st6d ad
loka Vin nu { mars. Gedhjalp harmadi pa
akvordun og skoradi & Rauda kross fs-
lands, Reykjavikurborg og adra opin-
bera adila ad leita Urraeda svo Vin gaeti
haldid afram obreyttri starfsemi.

Vin, likt og Gedhjalp, er félags-
legur bakhjarl peirra sem eiga vid
gedreen veikindi ad strida & [slandi
og hefur starfsemin ¢dlast virdingu
innan gedheilbrigdiskerfisins. Lokun
hefdi getad skert lifsgaedi gedfatladra.
[ kjslfari® safnadist rekstrarfé fyrir Vin
og er rekstur félagsins nu tryggdur til
pbriggja ara.

@ HVERNIG GERIST EG FELAGI? Gedhjalp eru
6had hagsmunasamtok peirra sem purfa adstod vegna
gedraenna vandamdla, adstandenda peirra og annarra er
lata sig gedheilbrigdis-
mal varda. Samtokin
eru rekin sem frjals
félagasamtok og eru . i
flarmognud med : } [ esad!
styrkjum. Sekum pessa L T L
fer mikil orka & vegum

félagsins i fjarmognun
og styrktarsdfnun. Ollu
fijarmagni sem kemur inn til félagsins er beint eftir fremsta
megni { malstadinn pannig ad pad nytist hagsmuna-
hopnum sem allra best.

Gedhjdlp treystir & velgjordir sinna félagsmanna sem
greida félagsgjald einu sinni & &ri. Margt smatt gerir eitt
stért og pvi getur fjdlgun félagsmanna lyft grettistaki i
starfsemi félagsins.

Haegt er ad gerast félagi med pvi ad skra sig & www.
gedhjalp.is eda hringja & skrifstofu félagsins i sima 570-
1700.

® GEDORDIN 10

1. Hugsadu jakveett, pad er
|éttara

2. HIUdu ad pvi sem pér pykir
veent um

3. Haltu afram ad laera svo
lengi sem pu lifir

4. Leerdu af mistokum pinum

5. Hreyfou pig daglega, pad
léttir lundina

6. Fleektu ekki lif pitt ad dporfu

7. Reyndu ad skilja og hvetja
adra { kringum pig

8. Gefstu ekki upp, velgengni f
lifinu er langhlaup

9. Finndu og reektadu haefi-
leika pina

10. Settu pér markmid og lattu

drauma pina reetast
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Skemmtilegra en Eurovision

Markadsstjori Eimskips var
efins um jélalagakeppni
Gedhjélpar til ad byrja med
en komst fljotlega a allt adra
skodun.

,I hreinskilni sagt leist mér
ekkert allt of vel 4 hugmyndina
fyrst,“ segir Olafur William Hand,
markadsstjéri Eimskips, pegar
hann rifjar upp fyrstu vidbrogd sin
vid jolalagasamkeppni Gedhjalpar,
Gedveik jol 2011. ,, Pad var mikid
a0 gera hja okkur 4 pessum tima,
einum og halfum manudi fyrir jol,
en vid sampykktum ad fa pau fra
Gedhjalp 4 fund og hlusta 4 kynn-
ingu a verkefninu. Eg skipti fljott
um skodun, petta var einmitt pad
sem fyrirtaekio purfti 4 pessum
tima,* segir Olafur og baetir vid
ad stuttur fyrirvari hafi reynst
kostur pegar upp var stadio.

,Vi0 stukkum einfaldlega i
malid og spurdum starfsfélk sem
er vidlodandi ténlist hvort pad
veeri tilbdid ad spreyta sig, fyrir-
teekid myndi stydja vio bakid a
beim vardandi kostnad og annad.
Gottskalk Kristjansson tok verkid
ad sér og vinnan fér a fullt. Vid
auglystum & innri vefnum okkar
eftir hljéofzeraleikurum og songv-
urum, fengum fagfélk til ad vinna
med okkur ad upptéku lagsins
og vid gerd myndbandsins. Petta

vannst allt med gédri samvinnu.*

Olafur segir patttoku Eimskips
i keppninni hafa rifid upp andann
i fyrirteekinu. F6lk hafi kynnst
hvert 60ru 4 annan hatt og leert
ad vinna hvert med 60ru 4 60rum
grundvelli en dags daglega. Lagid
hafi hljémad um allt, starfsmenn
horft 4 pad 4 netinu og allir komist
i jolaskap.

,Patttakan i pessari samkeppni
reyndist smellpassa inn i pa upp-
byggingu sem vid héfoum verio i
med starfsfolki eftir hrunio,” segir
Olafur. ,,Vid h6foum haldid nam-
skeid um stefnumétun og fleira
og betta reyndist mikid moér-
alskt pepp. Mér fannst ljésvaka-
midlar landsins b6 ekki taka verk-
efninu eins opnum érmum og peir
hefdu att ad gera. Pad var midur
pvi parna lyftu staerstu fyrir-
taeki landsins grettistaki i ad
koma Ut lagi og myndbandi 4 mjog
skommum tima. Pad tekur hljém-
sveitir eins og U2 fleiri &r ad koma
Gt einni plétu! Vio vorum rosalega
stolt af okkar starfsfélki og pvi var
leidinlegt gagnvart beim og gagn-
vart verkefninu sjalfu hvad 1j6s-
vakamidlarnir voru seinir til. Eg
hugsa ad pad hefdi safnast meira ef
16gin hefou til deemis verid spilud i
utvarpinu,“ segir Olafur og beetir
vid a0 pad hafi ekki verio takmark
i sjalfu sér ad vinna keppnina.
Verkefnid hafi sndist um annad.

Olafur William Hand, markadsstjoéri Eimskips, segir patttoku fyrirtaekisins i Gedveikum jélum hafa rifid andann upp i fyrirtaekinu i

skammdeginu.

,Pad skipti engu mali hver
vann, verkefnid var yfir pad
hafid. bad var gledin og dnaegjan
sem vid sdum ad okkar starfs-
félk hafdi af vinnunni vid petta

sem var nég fyrir okkur. Folk
fékk ad kynnast hlutum sem bad
hafdi aldrei reynt 4dur. Eg vidur-
kenni ad ég var ekki bjartsynn en
bad breyttist pegar ég sa hvert

MYND/GVA

stefndi. Vid s6gdum sem betur
fer ja vid pessu og verdum pott-
bétt meo aftur ef af verdur. Petta
er miklu skemmtilegri keppni en
Eurovision!*

samdi starfsmadur Eimskips.

,Eg fékk frjalsar hendur hvernig ég
nalgadist verkefnid og dkvad strax aod
semja lag og texta,“ segir Gottskalk Krist-
jansson, verkefnastjoéri i upplysingateekni-
deild hja Eimskip og héfundur ad laginu , Eg
6ska bér gdora jola“, en lagid vann jolalaga-
samkeppni Gedhjalpar, Gedveik jol 2011.
Gottskalk er ymsum hnitum kunnugur {
ténlistarbransanum en segir b6 ekki einfalt
mal a0 semja jolalag.

,Eg hef verid ad semja og spila, baedi
sem trubador og { hljémsveitum i morg ar
og samid slatta af popplogum og rokklogum
en pad er ekkert einfalt ad semja jélalag. Eg
burfti ad setja mig i &kvednar stellingar,
drekka jolaol og borda konfekt,”“ segir Gott-
skélk og hleer. Hann fékk strax hugmyndir
ad logum en dkvad svo ad taka sér gémlu
meistarana til fyrirmyndar.

,Eg for ad hugsa med mér hvernig meist-
ararnir hafa gert petta, Bjoggi Halldérs og
fleiri. beir hafa yfirleitt samid jélatexta
vio italskar ballodur svo ég fér ad hlusta
4 italska popptoénlist til ad skilja hljéma-
ganginn. Préfadi svo ad setja eitthvad saman
me0 svipadri blondu og pa kom petta bara.“

Gottskalk segir eftirleikinn hafa gengid
eins og 1 sogu. Litid méal hafi verio ad finna
heefileikaf6lk ir r60um starfsmanna til ad
syngja og spila og allir bodnir og btnir ad
leggja hond & pléginn.

,bad var audveldi hlutinn. Pad er margt
hresst f6lki hér hja Eimskip sem er til { ad
profa ymislegt skemmtilegt, eitthvad sem
brytur upp daginn. Pad var rosalega gaman
ad vinna bpetta og margir voru ad stiga vel
tut fyrir peegindarammann en héfou gaman
af. Sérstaklega pegar myndbandid var tekio,
pa vorum vid 611 langt fyrir utan paeginda-
rammann en pad lukkadist vel,” segir hann
hleejandi.

Gottskalk H. Kristjansson, verkefnastjéri i upplysingataeknideild hja Eimskip, er hfundur lagsins , Eg 6ska
pér godra jola” en lagid vann jolalagasamkeppni Gedhjalpar, Gedveik jol 2011.

En var hopnum pa ekKki tekio eins og rokk-
stjornum & gongunum { fyrirtaekinu? , Ja,
bt getur rétt imyndad pér pad,” segir Gott-
skalk. ,Lagid var spilad i matsalnum og {
jolafognudi hja 6llum deildum og svidsljésio
skein 4 okkur i nokkurn tima. bad var aud-
vitad gaman ad sja hvad allir voru aneegdir
med ldtkomuna og pad er fyrir 6llu. Lika
hvernig gekk med sofnunina hja Geohjalp.*

Adspurdur segir hann hépinn ekki hafa
stofnad formlega hljémsveit ennpé en til-
teekid hafi pé kveikt 4kvedinn neista hja
starfsfolki fyrirtaekisins. ,,Eimskip var allt-
af med kor og eftir petta kom til tals ad end-
urvekja hann. Petta lifgadi upp 4 tilveruna i
desember sem oft er dimmur. Kannski bium
vid bara til nytt lag, hver veit.“

HIns 0g rokkstjornur a4 gongunum

Lagid Eg 6ska pér g6dra jola vann
jolalagakeppnina Gedveik jol. Lagid

Tilvonandi rokkstjornur hja Eimskip. myND/UR EINKASAFNI

4 il

Gottskalk segir litid mal hafa verid ad finna haefi-
leikafdlk i fyrirtaekinu til ad syngja.

Starfsmenn stigu ut fyrir paegindarammann pegar peir Iéku i myndbandi vid lagid en allt lukkadist vel.



Vogar
V.P.vélaverkstaedi ehf Idndal 6
Kopavogur
Axis-htisgogn ehf
Bilamalunin Varmi ehf
Fagsmidi ehf

Glofi ehf, varma@varma.is
Goddi ehf

Hellur og gardar ehf
islandsspil sf

150 ehf

Kriunes ehf

Léttfeti ehf - Sendibilar
Nobex ehf

Rafmidlun hf
Sélbadstofan Selan
Steinbock - pjonustan ehf
Strikamerki hf

Sudurverk hf

Soluturninn Smari
Tannsmidastofan sf
Tolvutaekni ehf

Vidd ehf, flisaverslun

Smidjuvegi 9d
Audbrekku 14
Karsnesbraut 98
Audbrekka 21
Audbrekku 19
Kjarrholma 34
Smidjuvegi 11a
Smidjuvegi 4b
Kriunesi vid Vatnsenda
Engihjalla 1
Hlidarsmara 6
Ogurhvarfi 8
Bajarlind 1
Vesturvor 32a
Hlidasmara 12
Hlidarsmara 11
Dalsvegi 16¢
Hlidasmara 9
Bajarlind 12
Bajarlind 4

Gardabeer

Fagval ehf

Gardabaer

Geislateekni ehf Laser-pjonustan
Hjallastefnan ehf

islandsfundir ehf

Manus ehf

Oryggisgirdingar ehf

Smidsbud 4
Gardatorgi 7
Sudurhrauni 12¢
Vifilsstadavegi 123
Gardatorgi 7
Smidsbtid 7
Sudurhrauni 2

Hafnarfjordur

Bilaverk ehf Kaplahrauni 10

Endurskodun Omars Kristjanssonar slf ~ Baejarhrauni 8

Hafnarfjardarhofn Oseyrarbraut 4

Hédinn Schindler lyftur hf Gjétuhrauni 4

Hvalur hf Hafnarfirdi

Hofn 6ldrunarmidstod

Krossborg ehf

Kaeling ehf

Rafal ehf

Rafrun ehf

Raf-X ehf

Sjukrapjalfarinn ehf

Stalorka ehf

Stekkur ehf

Tannlaknastofa HardarV Sigmarssonar sf

Reykjavikurvegi 60
Dalshrauni 5

Reykjavikurvegi 64
Péstholf 290

Solvangsvegi 1
Stekkjarhvammi 12
Stapahrauni 6
Hringhellu 9
Gjotuhrauni 8
Hvaleyrarbraut 29
Strandgotu 75
Hvaleyrarbraut 37
Berghellu 2

Varma & vélaverk
Verkalydsfélagid HIif
por, félag stjornenda

Reykjanesbaer

DMM Lausnir ehf

Fagraesting sf

Grimsnes ehf

Harsnyrtistofan Har-inn

islenska félagid ehf
Kaplavaeding ehf

Reiknistofa fiskmarkada hf
Reykjanesbaer

Tannlaeknast Einars Magnuiss ehf
Verkfreedistofa Sudurnesja hf Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja Vatnsnesvegi 14
Visir, félag skipstjornarmanna a Sudurnesjum
Hafnargdtu 90
Njardargotu 19

18avéllum 9b
Haaleiti
Steinds 18
Hafnargotu 44
1davellir 7a
Hélmgardi 2¢
18avéllum 7
Tjarnarg6tu 12
Skolavegi 10

/Eco bilar ehf

HS ORKA HF

OSSUR,

3¢ Arion banki

a Elkem

island

Vid pokkum studninginn

Grindavik
Visir hf
pborbjorn hf

Hafnargotu 16
Hafnargdtu 12

Sandgerdi
Grunnskalinn i Sandgerdi Skolastreeti
Mosfellsbaer

AS pipulagnir ehf s: 891-9388
isfugl ehf

Reykjabyggd 8
Reykjavegi 36

Akranes

Ehf, Almskégum 1
Gardakaffi & safnasv. & Gordum Skolabraut 2
Glit malun ehf Einigrund 21
Hofdi hjukrunar- og dvalarheimili ~ Sélmundarhofda 5
Smurst6d Akraness sf Smidjuvollum 2
Straumnes rafverktakar Krokatuni 22-24
Vignir G. Jonsson hf Smidjuvollum 4
GTTaekni ehf
GrundartangaBorgarnes
Borgarverk ehf, vinnuvélar
Hétel Borgarnes hf
Semundur Sigmundsson ehf
Kvenfélag Stafholtstungna

Almskégum 1

Sélbakka 17
Egilsg6tu 14-16
Brakarbraut 18-20

Stykkishélmur
Bokhaldsstofan Stykkishdlmi ehf Adalgotu 20
Olafsvik

Ingibjorg ehf
Kvenfélag Olafsvikur
Tannlaeknastofa A.B

Grundarbraut 22
Heilsugzeslust. Engihlid 28

Hellissandur
Hjallasandur ehf
Hradfrystihds Hellissands hf
Nonvarda ehf

Skardsvik ehf

Dyngjubuid 4
Hafnarbakka 1
Bardarasi 6
Munadarhdli 10

isafjordur
Félag opinberra starfsmanna & Vestfjordum Adalstraeti
24

Jon og Gunna ehf

Kjolur ehf

Tréver sf

Ferdapjonustan i Heydal s: 456 4824
www.heydalur.is

Austurvegi 2
Urdarvegi 37
Hafraholti 34

Mjoafjordur

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur Adalstreeti 12
Endurskodun Vestfjarda ehf Adalstreeti 19
Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf
Arbajarkanti 3
Gladur ehf
Jakob Valgeir ehf
Rédhus ehf

Tradarstig 1
Grundarstig 5
Midstreeti 1

Sudavik
Sadavikurhreppur Grundarstraeti 3
Flateyri
Sytra ehf Olafstuni 2
Bildudalur
Hafkalk ehf Lénguhlid 38
Pingeyri

Svalvogar ehf - hardfiskverkun Adalstraeti 51

Cactavis

SJOVA

‘E' Hringsja

P, o) sttt fing

Nordurfjérdur
Hétel Djtipavik ehf Arneshreppi
Hvammstangi

Braud- og kokugerdin ehf
Hunaping vestra

Hvammstangabraut 13a
Hvammstangabraut 5

Blonduos
Rédunautapjonusta Huinapings og StrandaHunabraut 13
Huanavatnshreppur Huinavéllum

Skagastrond
Kvenfélagid Hekla
Sveitarfélagid Skagastrond

Skagabyggd
Tanbraut 1-3

Saudarkrokur

Bdkhaldspjonusta KOM ehf
Kaupfélag Skagfirdinga Artorgi 1
Skinnastodin hf Sydri-Ingveldarstodum
Utgerdarfélagid Saefari ehf Hrauni

Vidihlid 10

Akureyri

Dyraleknapjonusta Eyjafjardar ehf
Blikkras ehf

Ferdaskrifstofa Akureyrar
Félagsbuid Hallgilsstodum
Harsnyrtistofan Samson Sunnuhlid 12
Helgi Bergpdrsson Klettaborg 39
Hlidarbol, leikskoli Hvitasunnukirkjunnar Skardshlid 20
isgat ehf Laufasgétu 9
Kjarnafaedi hf Fjolnisgotu 1b
Nordurorka hf Rangarvollum
Pipulagnapjénusta Bjarna Fannberg Jonassonar ehf
Melateig 31

Rafrost ehf

Raftakn ehf

Samherji hf

Steypusogun Nordurlands ehf

Perlugétu 11
Oseyri 16
R&dhustorgi 3
Hallgilsstodum

Gréanufélagsgotu 49b
Glerargotu 34
Glerargotu 30
Vidivollum 22

Grimsey

Sigurbjérn ehf, utgerd Oldutani 4
Saebjorg ehf Oldutini 3
Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf, GrimseyHatuni

Olafsfjorour
Sjémannafélag Olafsfjardar
Hrisey

Brekka ehf brekkanhrisey@brekkanhrisey.is

Brekkugttu 9

Husavik
Hofdavélar ehf
Rikka ehf
Vikursmidi ehf
Fagranesbuid

Hofda 1
Solbrekku 13
Laugarholti 7d
Fagranesi

Laugar
Kvenfélag Reykdaela

Kopasker
Kvenfélag Oxfirdinga
Rifds hf Lonin kelduhverfi
Bakkafjordur
Hraungerdi ehf Hraunstig 1
Egilsstadir

Fljotsdalshérad

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Skrifstofupjon Austurlands ehf
Klausturkaffi ehf

Lyngési 12
Einhleypingi 1
Fagradalsbraut 11
Skriduklaustri

Akureyri

Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur Hafnargotu 44
Reydarfjordur
Launafl ehf Hrauni 3
Eskifjordur
Fjardaprif ehf Strandgotu 46
Neskaupstadur
Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf
Sildarvinnslan hf, ttgerd

Hafnarbraut 10
Hafnarbraut 6

Faskradsfjorour
Lodnuvinnslan hf Skolavegi 59
Breiddalsvik
Dyralaknirinn a Breiddalsvik Asvegi 31
Hofn i Hornafirdi
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands
Hornabraud ehf

Skinney - Pinganes hf
Sveitarfélagid Hornafjérdur
Vatnajokull Travel

Sambylid Holabrekka

Selfoss

Bifreidaverksteedid Klettur ehf
Bilverk BA ehf

Bunadarfélag Grafningshrepps
Fjolbrautaskoli Sudurlands
Plastidjan ehf

Set ehf, roraverksmidja
Sumarhusid og gardurinn ehf
Veitingastadurinn Menam
Vidgerdir og pjonusta ehf
bjonustumidstodin

Vikurbraut 31
Dalbraut 10
Krossey
Hafnarbraut 27
Bugduleiru 2
Halabrekku

Hrismyri 3
Gagnheidi 3
Villingavatni

Tryggvagotu 25
Gagnheidi 17
Eyravegi 41
Fossheidi 1
Eyrarvegi 8
Gagnheidi 13
Pingvéllum

Hveragerdi
Dvalarheimilid As Hverahlid 20
borlakshofn
Fiskmark ehf
Frostfiskur ehf
Jarnkarlinn ehf

Hafnarskeidi 21
Hafnarskeidi 6
Unubakka 25

Fludir
Hrunamannahreppur
Kvenfélag Hrunamannahrepps

Hella

Bilaverksteedid Raudalaek ehf Lekjarbraut 4
Hvolsvéllur

Krappi ehf, byggingaverktakar
Buadfong, Hvolsvelli
Kvenfélagid Freyja

Ormsvollum 5
Bakkakoti 1
Skidbakka 1

Kirkjub=ejarklaustur
Buval ehf - Kirkjubaejarklaustur
Hjakrunar og dvalarheimilid Klausturhélar

18juvdllum 3

Vestmannaeyjar

Bragginn sf, bilaverksteedi

Frér ehf

isfélag Vestmannaeyja hf
Nethamar ehf

Rannsdknarpj Vestmannaeyjum ehf
Vélaverkstadid Por ehf
Vinnslustodin hf

Voruval ehf

Flotum 20
Hasteinsvegi 49
Strandvegi 28
Flotum 31
Strandvegi 50
Nordursundi 9
Hafnargétu 2
Vesturvegi 18
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/.////// ISS Island me®d norranu

Y7 umhverfisvottunina Svaninn

176 021
Restingarpjdnusia

Starfsfélki ISS island er mikil anaegja ad upplysa ad reestingasvid 1SS
hefur hlotid norreenu umhverfisvottunina Svaninn.

Svanurinn er opinbert umhverfismerki Nordurlandanna og hefur skapad
sér Otviraeedan sess sem mikilvaegasta og areidanlegasta umhverfismerkid
a Nordurldndunum, med mikla utbreidslu og traust medal neytenda.

Svansvottun rastingapjonustu ISS a ad tryggja fyrirteekjum, stofnunum
og sveitarfeldgum gaedapjénustu, sem er vistvaenni i framkvaemd.

Med pvi ad velja umhverfisvottada pjonustu studla vidskiptavinir okkar
ad pvi ad efla sjalfbaera préun samfélagsins par sem komandi kynslédir
hafa jafna mdguleika og vid til ad maeta pérfum sinum.

Med Svansvottun er tryggt ad verkferlar ISS island uppfylla stréngustu

umhverfis- og geedaskilyrdi, og um leid hvetur ISS birgja sina til ad bjoda
vistvaenar vorur sem uppfylla kréfu Svansins..

Vid hja ISS island erum akaflega stolt yfir pessum afanga og hlakkar il
ad vinna ad sifellt vistvaenni framkvaemd i samstarfi vid anaegda
vidskiptavini og a pann hatt ad leggja okkar 168 a vogarskalarnar ad
vistvaenu atvinnulifi & islandi.

WWW.iSS.is
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VIFTAN ER GRODRASTIA

Heimilistaekin er naudsynlegt ad prifa reglulega. sskapinn, bakara-
ofninn, upppvottavélina og ekki sist eldhusviftuna. Pad er einmitt hiin sem
gleymist oft ad prifa. Mikil fita sest & viftuna og gott er ad strjuka yfir hana
reglulega. Aldrei skal nota hreinsiefni med gréfkornum a viftuna og ekki
heldur gréfa kluta.

Gott er ad lesa leidbeiningar um hreingerningu sem fylgdi med viftunni fra
framleidenda. Setjid pa hluti i upppvottavélina sem pola pad samkveemt
upplysingum fra framleidandanum. Heitt sdpuvatn atti ad duga fyrir adra
hluti. Farid sidan vel yfir med hreinu vatni og purrkid a eftir med mjdkum
mikrofiber-klit. Notid eldhdspappir i lokin ef med parf.

i myndvandi vid lagid | Want to Break
Free bregdur Freddy Mercury sér i
hlutverk konu sem vill brjétast ut ar
hlutverki pjakadrar hismaédur.

Hrelnlaetlsvorur /

fyrir fyrirtaeki
og stofnanir

PYTANDUR

-pegar hreinlaeti skiptir mali

UMDEILD HUSVERK

| Want to Break Free er eitt af
pekktari Il6gum Queen. Lagid var
samid af bassaleikaranum John
Deacon og kom Ut & breidskifu
sveitarinnar, The Works, arid 1984.
Lagid sl¢ f gegn og myndband
sem David Mallet leikstyrdi fylgdi

i kjolfarid. Séngvarinn Freddy
Mercury bregdur sér par { hlutverk
konu sem vill brjotast ur hlutverki
pjakadrar husmaédur. Fyrirmyndin
var ségupersdnan Bet Lynch ur
bresku sdpudperunni Coronation
Street sem hefur um langt skeid att
miklum vinszeldum ad fagna. Ekki
voru hins vegar allir jafn hrifnir af
pvi ad sja Mercury uppabuinn sem
konu vid heimilisprif. Myndbandi®
for svo fyrir brjostid 4 ameriskum
dhorfendum og vilja sumir meina
ad pad hafi haft timabundin
neikvaed &hrif 4 feril Queen f
Bandarikjunum. Nu
pykir myndbandid
hins vegar sigilt.

//,,.
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- Urval hagaeda golfpvottavéla
- Oflug vidgerda- og varahlutapjonusta
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Tandur hf | Hesthalsi 12 | 110 Reykjavik | Simi 510 1200 | tandur.is

INHALE

Spennumynd eftir Baltasar Kormak.
Péaskadag kl. 21:50

Paskarnir eru
skemmtilegri

meo Stoo 2

Fullordna folkid & esispennandi paskafri
i veendum & St6d 2 med mégnudum
kvikmyndum og vondudum pattum.

Unga kynslédin feer hins vegar risastoran

VALKYRIE |

Tom Cruise i stor
Laugardaginn 7. april

PUBLIC
ENEMIES

Skirdag kl. 21:55

GAME OF THRONES PN v

skammt af barnaefni af besta tagi. baettirnir eru Evropufrumsyndir
g 4 Stod 2, adeins nokkrum k)iukku- ANATOMY
stundum 4 eftir USA. Hefst midvikudaginn

Tryggdu pér Stod 2 um paskana
i sima 512 5100 eda a stod2.is.

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& VAR ¥ IIN VT F TN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

Annan i paskum kl. 20:55

11. april kl. 21:15

5125100 STOD2.IS| VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000

FITON / SiA



TiSKA | FOLK| 5

TISKUVAKA | HRIM

STUD [ BUBPINNI Nokkrar verslanir d Laugaveginum opna dyrnar {
kvold a tiskuvoku sem haldin er i tengslum vio RFF.

Tiskuvaka/Fashion night out verdur haldin
vida i verslunum 4 Laugaveginum i kvold.
betta er i fyrsta sinn sem blasid er til pessa
vidburdar en hann er i beinum tengslum vid
Reykjavik Fashion Festival. Opid verdur fram
eftir i bldunum og ymsar uppakomur tengd-
ar tisku i bodi. baer verslanir sem taka patt
verda skreyttar raudum blédrum svo audvelt
verdur ad praeda uppakomurnar. Hin gleenyja
hoénnunarbid Hrim & Laugavegi 25 galopnar
dyrnar.

,Vid eetlum ad haekka i tonlistinni, bjoda
upp & drykki og hafa sma stud hér 1 budinni,*
segir Tinna Bra Baldvinsdéttir eigandi Hrims.
»,Kannski bregdum vid lika 4 leik med Loma
ljsmyndavélarnar okkar og faum f6lk til ad
smella myndum hvert af 60ru og fanga pannig
tiskuna & g6étunni,” segir Tinna. Hin segir
spennandi ad sja hvernig takast muni til og
mikilvaegt ad verslanir taki patt i uppdkomum

sem pessum til ad skapa hressandi stemmingu
i beenum. Pétt er &4 milli verslana i kringum
Hrim en verslunin Aftur er & annarri haed i
sama husi og par verdur einnig eitthvad um ad
vera i kvold. Pa er stutt i Nostalgiu og Sputnik
og hvetur Tinna f6lk til ad kikja i baeinn.

[ Hrim er ad finna honnunarvéru, badi is-
lenska honnun og erlenda, heimilisvorur, skart
og fylgihluti og var Tinna medal annars ad
taka upp handgerdar ledurtoskur i allavega
litum. Stutt er sidan Hrim var opnad & Lauga-
veginum en verslunin er einnig stadsett i
Menningarhisinu Hofi & Akureyri. Tinna er
anegd med vidtokurnar sem Hrim hefur fengid
i h6fudborginni.

»,Vid opnudum 16. mars og méttédkurnar
hafa verid framar vonum. Eg trii varla hvad
petta hefur gengid vel,“ segir Tinna.

Tiskuvakan hefst klukkan 18 og stendur til
klukkan 21.

FER OTROPNAR SLOPIR

Songkonan Lady Gaga er pekkt

fyrir skrautlegan kledaburd og
framkomu sem hefur oftar en ekki
valdio fjadrafoki. Skemmst er ad
minnast pess pegar hiin reitti
dyraverndunarsamtokin Peta til
reidi fyrir tveimur arum me?d pvi
ad maeta i kjotkjol a tonlistar-
myndbandahatid MTV. i byrjun
var Gaga gagnrynd fyrir ad stela

en flestum ber ni saman um ad
sérstaedur fatastill hennar eigi
sér enga hlidstaedu. Enda kannski
ekki margar poppdivur sem hafa
Iatid sja sig opinberlega i jakka
gerdum ur mérgum eintokum

af Kermit froski, kjol ur glaerum
kiilum eda brjéstahaldara med
logandi stjornuljésum.

A Vel 4990

STEMMING A LAUGAVEGI Tinna Bra Baldvinsdéttir, eigandi Hrims & Laugavegi 25, ztlar ad
haekka i tonlistinni og bjéda upp a léttar veitingar i versluninni milli klukkan 18 og 21 i kvéld.
MYND/ANTON

afslattur
af ollum
yorum

Kjolar 1 miklu trvali
. 36-48

Laugaveg 54,

simi: 552 5201 Vertu vinur

| : Shape Ups
Hjélaskér domu skoér
barna St.36-40
St. 28-41 2z

Herra skor
St. 41-48

[ ]
. " adeins
) ¥ 4.900.
St;long_s;;ér ‘_:'1 o Straka skor S

St. 27-35

OUTLET-SKOR | FISKISLOP 75 | 101 REYKJAVIK
Opid: man-fos 13-18 & lau 12-16 simi: 514 4407




sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

HARLEY DAVIDSON Vrsc v-rod. Argeré
2005, ekinn 5 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.790.000. Rnr.120896.

Bilaborg
Storhdfda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

TOYOTA Rav4 langur 2wd. Argerd 2003,
ekinn 118 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.200.000. Tilbod 950,000 Rnr.122800.

HONDA Crv. Argerd 2005, ekinn
97 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.900.000. Rnr.122176.

5 ol
SUBARU Forester plus. Argerd 2007,
ekinn 87 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd Tilbod 2.050.000. Rnr.122807.

HONDA Accord sedan 2,4 executive.
Argerd 2008, ekinn 66 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.750.000.
Rnr.122656.

3

bifreidar.is

JEEP GRAND CHEROKEE SRT 8,
11/2007 , 432 HO, ekinn 55 p km.
FLOTTUR BILL Verd 4.490.000. SKIPTI
A ODYRARI Rnr.151846.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
. Simi: 577 4771
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

BILA KAUP
5:577.1111

Bilakaup Som

TOYOTA Land cruiser 70. 38" Argerd
2000, ekinn 248 P.KM, disel, 5 girar.
7manna, Verd 4.100.000. Sja radn.
205009.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

Bilalif

DISEL 0G LITID KEYRDUR
M.BENZ ML 320 CDI. Argerd 2007, ekinn
adeins 49.p km, sjalfskiptur, serlega
flottur bill. Verd 6.890.000. Rnr.245648.
$:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

BILASALAN

MM Outlander Intense DISEL Argerd
9/2007, ekinn 49p.km, bsk. a/c, cruise
o.m.fl. TOPPEINTAK sem er & stanum!
Verd 3.390.000kr. Radn 152875. Sja
nanar & www.stora.is

HYUNDAI Sonata gls. Argerd 2005,
ekinn 103 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.330.000. Tilbod 1,150,000
Rnr.122788.nr.122656.

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvéllum 17, 300
Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

Hyundal |10 Argeré 2012 - NYR BILL -
bsk, 5 ara abyrgd. Frabeert verd adeins
1.780.000kr. Radntmer 132266. Nanari
upplysingar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri

LEXUS Rx350 EXE. 10/2009, 20 p.km,
bensin, sjélfskiptur,ljos ledurinnrétting.
Verd 7.890.000. Ath skipti 4
6d.Rnr.116607.

MMC  Pajero intense 3.2,

manna, 10/2009, 57 p.km, dISE|
sjélfskiptur bakkskynjarar. Verd
6.490.000. Ath skipti & d. Rnr.116407.

_;:"ﬁ’"_

SUZUKI Sx4 4wd.
12/2009, 45 p.km, bensin,
sjalfskiptur,alfelgur,spolvorm,skridvorm.
Verd 2.640.000. Ath skipti & od.
Rnr.121681.

T —

TOYOTA Corolla s/d Terra 1.33.
6/2010, 32 p.km, bensin, 6 girar. Verd
2.490.000.Ath skipti & 6d. Rnr.121689.

TOYOTA Hiace 4wd 2.5 9 manna.
6/2007, 101 pkm, disel, 5
girar,dréttarkrokur. Verd 3.380.000. Ath
skipti & 6d. Rnr.121645.

TOYOTA Hiace 4wd 25 9 manna
6/2008, 95 b.km, disel,
girar,drattarkrokur. Verd 3.850.000. Ath
skipti & 6d. Rnr.121667.

TOYOTA Hilux d/c SR 3.0 33"
9/2008, 63 p.km, disel, sjalfskiptur,

ledurinnrétting, drattarkrokur, filmur,
heitkleedning. Verd 4.980.000. Ath
skipti & 6d. Rnr.116590.

TOYOTA Hilux d/c SR 3.0 35". 1/2008, 79
p.km, disel, sjélfskiptur, heitklaedning,
drattarkrékur, haddhlif, haddmerki.
Verd 4.720.000. Rnr.116531.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
0pid virka daga 9-18,

NETBIAR

www.netbilar.is

1.'\..

AL :|,.~-nl-. II

salukﬂstnaa'
Skr&du bilinn hja
okkur fritt!

Netbilar, Hlidasmara 2 Er nu pegar
ordin ein vinsalasta bilasalan i
beaenum. Beinid vidskiptunum til okkar
pad mun reynast ydur happa drjlgt.
Simakall til bilasala ydar tvegar ydur
fullar Upplysingar. Simi 588-5300.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

KIA Picanto Ix 5 dyra. Argerd 2005,
ekinn 107 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
649.000.Eydsla 5-6 | Rnr.192604.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

iy
HOFDABILAR

- ppar sem bilor seljost

CHEVROLET CORVETTE C6 LS2.
Arg 2005, ekinn 88 P.KM, bensin,
SJaIfsklptur 400h6  -SVAKALEGA
FLOTTUR BILL- Rnr.154901. Oskum eftir
dyrum bilum i sdluskra og & stadinn

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
| Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a soluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

PORSCHE 911 Carrera 4. Arg 1999, ek
100 P.KM, sjalfsk, 4x4, Storglaesilegur
umbodsbill med o6llum aukahlutum,
var sérpantadur nyr, Verd 5.390.000.
Rnr.116921. Er a staGnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Eigd ann
Leigdann

Haupverl, J Al hr
Lesgerimidy: 108 i rur

RdbundmSer (1 Lsiaed

#: | HE il i
Lwigerwird: 51 500 & indr
Sbundiles My (et

Maupreped: 1 TR0 D00 &
Lmiguroeit: 4 COLY B Frle
SdbuntmSee {1 isee

www.avishilar.is

Jactuit

Vinnubill til s6lu ny skradur 28.11.2000.
mikid endurnyjadur, svo sem ny
timareim, nyjir oxlar, nyjar bremsur og
fl. v.200ps. 5.6611836

mitsubishi pajero 3,2 diesel, laest
drif, leekkud drif, steerra pust, spil biti,
kastaragrind ad fram. Kassi & hlera.
4rg'06 ek66pus, breittur 38" V. 4,7Millj.
5.8984988

e

Honda Civic arg'00 1,5 Vél,

ekinn.135km. 320pus. 5gira, 616 2597.

Reno laguna arg.'00, 5gira, 1,6vél 320
pus., ek. 159km. 616 2597.

Allar
smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

Ford Escape Limited 4X4DR ‘05. 3L
bensin. Ek. 65 pus. Sk. 2012. ssk. V. 950
b. gera tilbod. S. 616 2597.

Til s6lu 404 Bens rita 50 sata arg
1997. Nénari upplysingar i sima 840-
6520.

Til s6lu WV golf 1,4 arg. ‘00 beinsk. 5
dyra, ek. 225pus. ny timareim, nysk.
g6d sumardekk & alfelgum. Verd
385pus S. 868 2352.

Peugeot Parner ‘99 bensin, Ek. 151 p.
ferilskr, ny timareim verd hugmynd
390pus. skipti & vatnabét hugsanlega
5.8920066

Fullkomnara m l.-'||'| kK
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Bryttu hinaem bal

Sja sparnac Bee
aislandus.is NS

{ JislandusMetia
Simi 552 2000
50% odyrara eldsneyti og 80% leegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
Usunda beint i vasann! Reiknadu at
Emn bil & www.islandus.is. Bj6dum
einnig odyrari nyja og notada bila fra
helstu bilafram elﬁendum Hundrud
énaegdra vidskiptavina. Islandus.is -
S.5522000.

e, sl i

Surburban 6,5 diesel arg. 1996. Nyleg
dekk Asett verd 695,000/500,000.-
Stgr. Uppl. sima 899-2532.

Til s6lu Piat Punto Sporting arg. ‘97, ek.
163500 km. skod. 13 Asett v. 280 b.
Uppl. i s. 862 6136.

VW Golf Trendline. 4/2005. Dokkgrar.
Ek. 130 p. Bsk, alfelgur. Nyuppgerdur
girkassi, nyjar mottur, vel medfarinn, 1
eigandi. V. 1,1 m. S. 897-6701

Gamar 6skast
Skrifstofugdmur br. 2,50 + m/WC 20
feta jarngdmur. 40 feta einangradur
keeliggmur. Uppl. 897 5976.
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Visa /Euro rad.24man
Til s6lu Ford Escord 4rg.2000,sjalfsk.v.3
50p.s:8577227

250-499 piis.

TILBOD 350 bUS!

JEEP GRAND CHEROKEE
LIMITED 52 V8 arg'96 4x4
sjalfskiptur,ledur kastarar,infinity gold
hljomtaeki med cd og kasettu,cruise
control filmur,rafmagn i saetum,
aksturstalva,fjarstyrdar samleesingar ofl.
gott eintak! verd 480 pus TILBOD 350
pUS s.841 8955

Flottur Nissan Almera ‘98 ssk. Ek.
135pus km! Ath: parfnast einhverra
vidgerda. Verd kr. 150.000,- Bjarki,
$:660-0360

Til s6lu BMW 316i arg 1996. Keyrdur
187.000 km. Asett verd 320.000 kr.
Skipti & dyrari moguleg. Uppls:865-
9426

It 0-250pus stadgreitt 1!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659-9696.

11 VANTAR ODYRAN BiL I!!
Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, argerd ‘98-
‘03 ma alveg parfnast smé lagfaeringa
uppl. s. 777 3077.

Til s6lu Scania 82M vorubifreid éarg
‘87, var &dur feeranleg rafstod og er pvi
ekinn adeins 101 p.km. Verd 600 pus.
S. 770 5006

500-999 piis.

* 9—"— -1 _Iﬁ“

Isusu Trooper 11/02. Disel, 7manna.
ssk, ekinn 192pus., flottur bill i
toppstandi. asett v. 1180 pus. (850
stg.) uppl. is. 864 8338.

2
2
A

T

Allar  sterdir  sendibila.
Sendibilastédin simi 568-5000.

0

Nyja

Bilar 6skast Sendibilar

Til so6lu Svalan fra stykkishdlmi er
smidud arid 1906 endur smidud 2011.
albin vél 5 hestofl. baturinn gengur 6
milur. lengd er 580cm breidd 175cm.
Mjog flottur batur.. Skoda skipti & landi
fyrir vestan. Verd 1,4milljonir, simi Jon
6913002.

Full bud af nyjum vorum,
leknahaldarar komnir
i svortu og hudlit.

) ijj_al

UNDBRFATAVERSLLS

HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

byggjum: i
murarar, malarar, piparar
flisalagnir, alhlida viohald

heildarlausnir
i framkvaeemdum
www.byggjum.is

b RS
yggjum

Heilsu Nudd Studié Strandgotu

I L -

Tilbod til allra nyrra vidskiptavina
4 heildraenu/slokunarnuddi, eda klassisku nuddi 60 min.
Hringid fyrir verdupplysingar og bokanir i sima 770 1739

Strandg6tu 11 « Hafnarfirdi « pridju haed « www.heilsunuddstudio.is

TOKUM AD OKKUR NIDURRIF
INNANHUSS 06 UTAN EINNIG
JARDVINNU

DEMOLITION

tel: 7737878
email: nidurrif@gmail.com

l Frabaer GSM myndavél
! og oryggiskerfi

Haegt er ad tengja 10 skynjara
vid myndavélina. Sendir myndir
i simann eda a e-mail.

Dalvegur 16b s: 554-2727

Fhugna is (0

verod fra kr. 48.346

Hef kaupanda ad bilaleigu, helst i skiptum
fyrir topp sportbar og 130 fm parhiis +bilsk.
a Torreveje frabaerlega stadsett hiis med ollu.

s.578 6080 Fyrirtaekjasala isl. « S: 520-3500 « www atv.is
— Eigum 4 lager adalljés, afturljos og e— . Steypus&gun
hiidarljos fyrir flestar gerdir vorubila, = ] .
héfum einnig rval af * Kjarnaborun
BREMSUVIDGERDIR HIOLBARDAPJONUSTA boddy hiutum i vérubila. N * Mdrbrot -
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA ) L » : . STEINSBGUN - BORUN - BROT
SPINDILKULUR OLIS SMURSTOD Minnum einnig & varahlutabjonustu (oIl * Hellulagnir TN
ALLAR PERUR ) BON OG P'VOTTUR i vorubila og vinnuvélar. ° .’ ardve g svinna R Y04 5040
SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA a _‘L o 894 8044
SATUNI 4 * SiMI 562 6066 * Oll almenn- Fax 565 0050
VARAHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is

startarar - alternatorar- perur
vidgerdir-sala

hrié og god pjénusta

Du vogi 23-5:5814991

mfsggumng@'afsriﬂmg.is

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.
« Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

* SMS og MMS vidvérun i sima og netf.

« Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
« Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.
« Styring & hita, kveikja ljos, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

Rafvirkjar - Smidir

Flisalagnir - Mirarar
Malarar - Piparar
VERK enf

Allar almennar hisavidgerdir!

698 6738

W |p-verk.is

SPARADU BENSIN!
I Metan uppfaerdu bilinn pinn I

Bjodum hataekni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda & gas bunadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

I g Lan til allt ad 48 manada | -__ . I

Velras.is * Simi: 555 6670 * Alhella 4

L_______J

Park

. lasl

T
"

'99% =

RYKFR‘TT I' i

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 892 3996 * www.velanaust.is

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

Bimi 555 BAT0 » wwwvelragis »

IVECO

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRds

Alhelind = Alhella g

‘$ GRAPARVOGS!

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

dekk@gummisteypa.is

NERAL HJOLBARDAR

gunny@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

|
d

=

Gylfafiot 3
Grafarvodgi
Simi 567 4468
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| Motorhjol
Er hjolio klart
fyrir vorio?

Reidhjol

Vorid er komid.

~ Er hjolid pitt klart ?
KRIA  HJOL, reidhjola verslun og

verkstaedi Holmaslod 2, s.5349164

VARAHLUTIR s,

VIDGERDIR w

PIONUSTA

Viélfang ehl. er umbodsadili
byrir ICB vinnuwélar og
skotbdmulyftara 4 [slandi.

PVELFANG

Reyijaik og Akureyn 5 SB0-E200

Paskarnir eru
skemmtilegri

Bilapjonusta

ASTANDS-
SKOPANIR

fyrir | mppa og folksbila

L4
5. Simi 540 4500

Aukahlutir i bila

Til solu Daxruss grind. Verd 120 pus.
S. 770 5006

fpletDl’J

HJﬁLASTIuJN AH
FYRIR FO

'DE.IEPPA
Trygadu Srypgl bt og endingu
it B0 hjdlabinads

[ 560 2171 S

HIALLAMEALING 4 W8 _’,!"

amBilhlutir

Kagialmun 1d » 20 Hatnarinbur
Bami: 555 4080 = wovew boitiutr s

Dt d

ST sk T - DRI it
Rimgo ke teln H e

—

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelaris / www.carparts.is
japvel@carparts.is

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uE?geraar Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldsh6fda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

meo Stoo 2

Unga kynsl6din faer allt pad skemmtilega
og vandada barnaefni sem hun a skilid um
paskana: Leikid islenskt efni og frabeerar
erlendar teiknimyndir. begar kvoldar tekur
spennan vid fyrir pa fullorénu!

Tryggdu pér Stod 2 um paskana
i sima 512 5100 eda a stod2.is.

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& FER 7 ERK ¥ P AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

Partasalan SU-MI
Hyundai Sonata

Smidjuvegi 11.
‘97, Accent ‘01,

Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane 01.
Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98, Baleno
'98. Kia Rio ‘02. Benz 230E ‘97. Volvo
460 ‘93, Ford Mondeo ar ‘00. Kaupi
bila til nidurrifs. simi 661 5270.

Fagleerdir Piparar
Tokum a6 okkur vidhald 0§ nylagnlr

véndud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum. Voéndud  vinnubrégd.
Upplysingar i sima 663 5315.

Tr
ot
_ aLAl’

Eeykakurveg 48- 5, 893 06l

Alhlida hreingerningarp. Teppahreinsun
/ Bonpjonusta / flutningsprif. prif og
pvottur 101, S. 893 0611.

Vy-prif ehf.
Oll almenn brif, fyrir heimili, husfélog,

fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Flutningsprif, ~golfbonun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

Gardyrkjufraedingurinn
Trjiklippimgar » Tridfellingar
Almenn bdaumsjon

lohann og Mimir %
gartyrkjufr. I

3. 0691600  ™TLTETT

Gardapjonusta
Islands ehf

mt:@
E“L.EEB'J

TANGLED

Disney - &vintyri eins
og pau gerast best. ..
Sklrdag kl. 19:00

SKOPPA OG SKRITLA

L"’GAHBUST

Al By et & e iiad
Trjdklippingar
Tridlellingar

Gardslaitur
Bedakreimsun

Stubbatazting
Trawthpnmtaizu ar
» Gardlistis

NU er rétti timinn fyrir trjaklippingar og
grisjun grédurs dsamt pvi ad fa tilbod i
sumarverkin. Anaegdir vidskiptavinir fra
1988! Gardar best ehf. Simi 698 9334
gardarbest.is netfang: gardarbest@
gardarbest.is Facebook: Gardar best.

VinnAan
GOFGAR

Oll verktaka og gardpjonusta. Geedi
framar 6llu. vinnangofgar.is, 5.7780100.
5% af hagnadi af verki til mottumars.
Bjodum upp & radgreidslur.

Lattu
fagmenn
vinna verkid.

Tilbod pér ad kostnadarlausu,
Bjissi 696 6676
www.hellulagnir.is

Gardapjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri

. borgara.
Oll almenn gardvinna! Trjaklippingar

Bedahreinsanir, Trjafellingar,
gardaudanir, poékulagnir,slattur,
hellulagnir ofl. Fagleg vinnubrégd og
sanngjarnt verd. Eirikur, S. 774 5775.
porhallur S. 772 0864.

Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Saeland gardyrkjufreedingur. Simi: 848
1723.

Bregda a leik

- um paskana,
e hressar
ad vanda!

ALGJOR SVEPPI

0G DULARFULLA
HOTELHERBERGID
Frumsyning i sjonvarpi
Paskadag kl. 18:55

Bokhald

Skattframtol 2012
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 897-1877.
www.fob.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

vinnan
GOFGAR

Oll malningar og verktakapjonusta.
Geedi framar 6llu. vinnangofgar.is,
5.7780100. 5% af hagnadi af verki til
mottumars.Bjodum upp & radgreidslur.

Malarameistari

Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

I
N
.

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytia@flytja.is

Huasavidhald

Steinslipun

Kjarnaborun
SteinsGgun

klettur

Getum tilbed, pér ad
kevinsdariausy

Litliklettur.is - s: 699.03556

ALHLIDA
FASTEIGNAVIBHALD
Tilbod pér ad kostnabarlausy

Upplysingar | s: 820 8888
Smalirvinna - Pipulagnr - Ruflage
Balrangarening - Munaboerils - Fisatagne

call Sl 5

VERKKRAFTUR
VERKTAKAR

VW HLADBAR Y
4 GOLAS

MALBIKSVIDGERPIR
Gerum tilbod ykkur ad kostnadarlausu.
Skiptid vid gaedavottad fyrirtaeki. Simi:
565-2030 www.colas.is colas@colas.
is ISO 9001 vottun

& HURDIR

ISLENSK
‘ FRAMLEIDSLA

S ewent
gt/
B |]
Kjarnagluggar
Selhellu 13 Hafnarfirdi

Simi. 554 2600
waw kjarmagluggar.is

Dren og kléaklagnir!
Tokum ad okkur endurnyjun & Dren og
kloaklognum &.a almennri jardvinnu.
Uppl. 869 1700, jardlausnir@gmail.
com

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Hreinsa pakrennur, gard og tek ad mér
ymis smeerri verkefni. Uppl. i s. 847
8704 eda manninn@hotmail.com

Tolvur

omn:s
tolvuhjalp!

Yfirhalning a tolvu
adeins 2,900 kr,
Okeypis virusvirn

Binar & waw.tohuhjalp.is
Sird 588 5530
il 11 » Rk

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

Spadomar

KARLEIKS-LJOSID
Spiandell Tarot lestur
og kritalkith

Vina 555 ?3”. riiii
Tipantairi sina 594650

I
N

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa
Draumradningar, ést og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

N —
7

ARCTICTALE

Hrifandi sevintyri fra
peim sému og gerdu
March of the Penguins.
Annan i paskum kl. 19:00

FITON / SiA

512 5100| STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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Raﬂa'gnir‘
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakeri

og gedi vid eldri. Endurnija
raflagnir | eldra hisnaedi

asamt vidgerdum og
mylogaum.

Fljot og god pjonusta

+ Simi 893 1733

I

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% odyrari, oll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargétu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

Trillukarlar - bétasmidir
12 - 66 1, Westerbeke trilvéiar,

B.S.VERKTAKAR

Malbikun og malbiksvidgerdir S 551
4000 & 690 8000 www.verktak.is

Fa

GREEN-HOUSE
Vor-og sumarvérurnar eru komnar.
Opid i dag fimmtudag 13-17 og &
morgun fostudag 13-17. Verid velkomin.
Green-house pverholt 18 105 Reykjavik
S. 777 2281.

Til s6lu

Odyr heimilstaeki
Hofum til s6lu notadar pvottavélar,
purrkara og isskapa. Einnig o6dyra
varahluti i flestar gerdir pvottvéla.
Sidumdli 37, nedan verdu. S. 845 5976
- 445 4237,

Innréttingar og lager til s6lu. Mikid
ad flottum innréttingum fyrir verslanir.
Einngi gddur fatalager til solu. Skodid a
www.gulahusid.is og sendid fyrirspurnir
& skrifstofa@gulahusid.is

Frystiskapur til s6lu
IGNIS Frystiskapur til s6lu Gamall en
g60ur.20.000 kr 5.6154349

ORYGGISSKAPAR

= €

4 Securel ine

Wintandsied G- - 5 588 G000
www ophra s
Oryggis- og peningasképar

Fermingartilbod
15% afslattur af 6llum
saltkristalsldmpum. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata). Opid man-fos 12-18, lau
12-15. Simi 517-8060. ditto.is

30% afslattur af ollum fatnadi og
téskum til 5. april Sipersdl Holmaseli 2
587-0077 / 567-2077 Erum a facebook.

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magnlis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KA!JPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S. 552 7095.
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FULL BUDP AF NYJUM VORUMIA
fermingarddmuna,mémmuna  og
6mmuna. Verslunin Emilia Blau husin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

Arangur med Herbalife i yfir 30 4.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndarddma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
DETOX - UTHREINSUN & ollum
likamanum. NUDD upp f. hné & eftir.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema sun.
S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Vandadir og odyrir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til solu. Uppl i 8916447 Oli

Déra Drofn Skuladéttir, hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugrenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i sima 841-7010. Netfang: hamir@
simnet.is.

SKOLAR &

NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Falleg skapasamsteeda faest gefins,
gegn pvi ad taka hana nidur og sakja i
dag. Uppl. 553 0509.

Dyrahald

Allt fyrir haenur. Jon bondi, Réttarhalsi
2, 110 Rvk, www.jonbondi.is Opid
man-fés 10-18

Husnaedi i bodi

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

QOD GISTING
| MIDBZA RVK
Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com
GISTIHUSIP ViKINGUR
simi 896 4661

Herb. i Bokkunum til leigu, eldunaradst.
adgang. ad salerni og sturtu S 6931954

Lelgjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibidinni med hjélp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Fullbdin 4ja herb. ibad til leigu
& Akureyri. Vikulega kr. 60 p. leiga
fimtud.-sunnud. 25 p. Uppl. i s. 867
3953.

Husnaedi 6skast

Oskum eftir 2 og 3 herb, ibudum &
hofudb,sv fyrir vidskiptav uppls s-892
2506

Upplysingarji'sima(665-8867,
haghus@internet'is

58 4ra gomul kona oskar eftir 2ja herb.
ibtd fra juni/juliLangtimaleiga. Hafa
samb. milli kl. 11-14 i s. 551 4421.

Sumarbustadir

Til leigu vel banir 2-4 manna bustadir,
55 km. fra Rvk. Heitur pottur. S. 663

N
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Geymsluhusnadi

www.FeymsIaeitt.is
Sér geymslur fré 5 til 17 m2. Adgangur
822 alla daga. BuUslodir - fyrirtaeki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Atvinna i bodi

Oska eftir sveini/
meistara i stolaleigu
a vel stadsetta hargreidslustofu
i Kopavogi. Stor kinnahépur og
mikid ad gera.
Ahugasamir hafi samband i
sima 898 2038 Hulddis

Starfsfolk 6skast!
vantar i fullt starf og hlutastarf
i bakariin okkar, a virkum
dégum. Framtidarstarf.
Umsoknir sendist med nafni
og sima og heimilisfangi a
netfangid umsokn@kornid.is

Vantar Malara !
Naeg verkefni ut arid og fram
i feb. 2013. Sveinsréttindi i
hasamalun veita forgang um
storfin ! po6 er mikil reynsla af
allri almennri malningarvinnu
og vinnu vid nybyggingar
skilyrdi! Allir hja okkur vinna i
akvaedisvinnu ( Malingu ) og
pvi g6d laun i bodi fyrir haefa
menn .
Ahugasamir hafi samband med
tolvuposti a . farid verdur med
umsoknir sem trinadarmal .
siggiey@internet.is

The Laundromat Cafe
leitar ad vonu starfsfolki
i eldhus, full vinna eda
hlutastarf.

Frabzer starfsandi og godar
tekjur i bodi fyrir rétta adila :)
Umsoknir sendist a
yfirkokkinn okkar elskulega
porkel Gardarsson i netfang :
Laundromatcafe@gmail.com

Rodos
Okkur & rodos vantar starfskraft i
elhtsid unnid er & 2-2-3 voktum nénari
upp i sima 6624692 Baldur baldurhg@
hotmail.com

Duglega menn vantar a
hjolbardaverkstaedi. barf ad geta byrjad
sem fyrst. Bardinn Hjolbardaverkstaedi,
Skuituvogi 2. Simi 568 3080.

Skipsstjora vantar & Papeyjarferjuna
Gisla i Papey & komandi sumri.
Vidkomandi parf einnig ad hafa tilskilin
réttindi sem vélavordur. Nénari uppl.
gefnar i s. 866 1353 eda 478 8119
Papeyjarferdir ehf. Djipavogi.

Atvinna oskast

Oska eftir smidum/launaménnum {
kleedningarvinnu. Vissa/Kristjan s. 821
9661.

MyPurpleRabbit.com
Djorf stefnumot, heit samskipti.
Einstaklingar, por, hjon. islenskt vidmot.

i 5
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

Gt"H'éIparstarf
\ar) kjirkjunnar

Bodaping 6 Kopavogi

ADEINS 1 iBUD EFTIR i PESSARI BLOKK

FYRIR 55 ARA OG ELDRI.

i) =

—

EINSTAKT TAKIFAERI - LUXUS iBUB! Fyrir folk & besta aldri

55 ra og eldri. ibud 101. 145,6 fm ibid 4 1. haed i austurenda husins,
asamt staedi i bilageymslu. Sérafnotaréttur [6dar er 54 fm! Eignin skiptist
i forstofu med skap, hjonaherbergi med fataherbergi og sér badherbergi,

aukaherbergi med skap, gleesi-
legt eldhds, stofu, bordstofu,
pvottahs innan ibudar,
minna badherbergi, svalahysi
og verond. Frabaert verd,
adeins 37,5 m.

FASTEIGNASALA
Elias Haraldsson, 16gg. fasteignasali

A,
HUsAVIK

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR A WWW.HUSAVIK.NET Simi 510-3800
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timamot

3 ELLE MACPHERSON fyrirszta og leikkona, er 48 éra i dag.

»Fyrirscetustorf og leiklist eiga ekkert sameiginlegt.“

. .. o
timamot@frettabladid.is
Astkeer modir min, tengdamodir og amma, Systir min, o, -
BIRNA ODDSDOTTIR JOHANNA SIGRIBUR
meinataeknir, A

adur til heimilis ad Kleppsvegi 26, HERMANNSDOTTIR v
. . ) lést & Dvalar- og Hjukrunarheimilinu
lést ad Droplaugarst6dum laugardaginn 24. sem lest - ) x: s
mars.Utforin fer fram fra Laugarneskirkju, Grund fostudag_lnn 23. mars_s@astllélnn, .

verdur jardsungin laugardaginn 31. mars fra

pridjudaginn 3. april kl. 13.00. Peim sem
vildu minnast hennar er bent 4 liknarféldg.

Sigridur Kristin Birnudéttir Ingvi Mar Palsson
Emilia, Karitas og Lovisa Ingvadeetur

Skutustadakirkju kl. 14.00.

Pérhallur Hermannsson

.l.

Elskulegur brodir okkar, magur,
freendi og vinur,

EYJOLFUR PETURSSON
fyrrverandi béndi 4 Nautaflétum i Olfusi,
Uthaga 3, Selfossi,

sem lést 18. mars, verdur jardsunginn fra
Selfosskirkju laugardaginn 31. mars

kl. 14.00. Jardsett verdur i
Kotstrandarkirkjugardi.

Porbergur Pétursson Rés Olafsdéttir
Soffia Pétursdottir

systkinaborn og fj6lskyldur peirra.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
vegna andlats médur okkar, tengdamédur,
Sdmmu og langédmmu,

HULDU INGIBJARGAR BIERING
Blahomrum 2.

Sérstakar pakkir til starfsfélks 3S &
Hjukrunarheimilinu Eir fyrir goda uménnun.

Vidar M. Pétursson Sigurbjorg Jonsdéttir

Ellen M. Pétursdottir Sigurdur H. Jénasson

Margrét G. Pétursdéttir Kristmundur G. Skarphédinsson
ommu- og langdmmubdrn.

.l.

Elskuleg méair okkar, tengdaméadir, amma
og langamma,

ELIiN JULIANA GUDLAUGSDOTTIR
Hratssté6dum, Dalasyslu,

|ést & Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Akranesi pann 21. mars sl. Hun verdur
jardsungin fra Hjardarholtskirkju i D&lum
laugardaginn 31. mars nk. kl. 14.00.

B6dvar Bjarki Magnisson
Gudlaugur Ellertsson

Gudrun Ellertsdéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Bergbora Jonsdottir
Kristbjorg Einarsdéttir
Ragnar M. Hauksson

.l.

Astkaer eiginmadur minn og fadir,

HANS AGUST GUPMUNDSSON
BECK
lést & Fjérdungssjukrahusinu & Akureyri
26. mars. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent & séfnunarreikning fyrir fjdlskyldu
hans, 0565-14-402483, kt.190883-5239.

Birna Sif Bjornsdottir
Bj6érn Smari og Vidar Noi

.l.

Astkeer brodir okkar og vinur,

SIGURDUR EINARSSON
béndi,
Stéra-Fjalli, Borgarbyggd,
verdur jardsunginn fra Borgarneskirkju
laugardaginn 31. mars klukkan 14.00.

Ragnhildur og Unnur Einarsdaetur

.l.

Pokkum vinattu og hlyhug vidé andlat og
utfor elskulegs eiginmanns mins, f6dur,
tengdafédur og afa,

JONS SIGURPSSONAR
Asbud 45, Gardabae.

ina Déra Sigurdardéttir
Sigurdur Haukur Jénsson
Olafur Karel Jonsson

iris Osk Olafsdéttir

Joén Karel Olafsson
Anton Orn Olafsson
Gudmundur Bergmann Jénsson J6hanna Jonsdéttir
Andrea Bergmann Gudmundsdoéttir

ian Bergmann Gudmundsson

Emma Bergmann Gudmundsdéttir

Harpa Sigridur Steingrimsdéttir
Bjorgvin Eyjolfur Agustsson

.l.

Okkar astkeeri eiginmadur, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

SIGURGEIR SIGURPALSSON
framkveemdastjori,
Myrarvegi 111, Akureyri,

Iést i fadmi fjdlskyldunnar & Dvalarheimilinu
HIid manudaginn 26. mars. Utforin fer fram
fra Akureyrarkirkju midvikudaginn 4. april kl. 13.30.

Eva Adalsteinsdéttir

Adalsteinn Sigurgeirsson Anna Gréta Halldorsdéttir
Pall Sigurgeirsson Adalbjorg Maria Olafsdéttir
Hanna Indiana Sigurgeirsdoéttir Ragnar Danielsson
Svanhildur Sigurgeirsdoéttir

Halla Sélveig Sigurgeirsdottir Valur Knatsson

Sigurgeir Heidar Sigurgeirsson  Asgerdur Hronn Hafstein
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

JON MAGNUSSON
Blikanesi 27, Gardabaee,

lést a Landspitalanum pridjudaginn 27.
mars. Utfor hans fer fram fra Démkirkjunni
midvikudaginn 4. april kl. 13.00.

; Déra Bjorg Gudmundsdoéttir

Astridur Jonsdéttir

Hanna Hjordis Jonsdéttir Sigurdur Sigurjénsson

Magnus Jonsson Sigrun b. Péroddsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

INGOLFUR ADALSTEINSSON
vedurfraedingur og fyrrv. forstjori
Hitaveitu Sudurnesja,
Kirkjusandi 3, Reykjavik,

Iést ad Hrafnistu sunnudaginn 25. mars.
Utforin fer fram frd Fossvogskirkju,
féstudaginn 30. mars kl. 15.00.

Adalsteinn Ingélfsson
Olafur Orn Ingélfsson
Birgir Ingélfsson
Asrun Ingélfsdéttir
Leifur Ing6lfsson Lilja M. Maéller
Atli Ingodlfsson Puridur Jonsdéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

Janet S. Ingélfsson
Ingibjérg Gudmundsdéttir
Audur Jonsdéttir

Magnis Snabjornsson

.l.

Hugheilar pakkir flytjum vié 6éllum peim
sem syndu okkur samud, vinsemd og
keerleika vid andlat og utfor okkar yndislegu
médur, tengdamédur, Smmu, langdmmu og
langalangdmmu,

ONNU GUPRUNAR

SIGURPARDOTTUR
Soélvollum 9, Selfossi,
adur Langholtsvegi 106, Reykjavik.

Olafur Olafsson
Sigurbjorg Rognvaldsdoéttir

Saeunn Porsteinsdoéttir
Sigurdur Porsteinsson
Maria Porsteinsdottir
Elin Porsteinsdoéttir Sverrir Vilbergsson
Bjork Porsteindéttir Einar Eiriksson
O6mmu-, langémmu- og langalangémmubérn
systkini og adrir adstandendur.

LR o

Fjarri skyldum

Soélarferd eftir Gudmund Steinsson hefur verid a fjolum
Leikfélags Selfoss ad undanférnu undir leikstjérn Ranars
Guodbrandssonar og fengid gdéda adsokn og lofsamlega gagn-
ryni. bvi hefur verid akvedid ad baeta inn aukasyningum
umfram peer sem voru 4 planinu. Tveer beer neestu veroda 1.
og 4. april.

Leikriti0 er gamansamt en med alvarlegum undirtoéni.
Pbad gerist snemma & attunda dratugnum og fjallar um ferd
fjogurra islenskra hjéna til Costa del Sol par sem pau stla
ad njota sélarinnar og frelsisins sem fylgir pvi a0 vera 1 frii,
fjarri skyldum heimilis og launavinnu.

,JFélagio okkar skartar gé0oum leikurum, margir peirra
eru reyndir og svo kemur alltaf nytt og nytt folk,“ segir

Fridjon Elli Haflidason, varaformadur leikfélagsins. -gun

[

SOLARFERD Gudfinna Gunnarsdéttir og Gudmundur Karl Sigurdérs-
son fara med steerstu hlutverkin i syningunni.

.|.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

BJORN KARLSSON
Blesugréf 7, Reykjavik,

sem lést & Landspitalanum féstudaginn

283. mars, verdur jardsunginn fra Bustada-
kirkju féstudaginn 30. mars kl. 13.00
(athugid ad adur auglystur timi er breyttur).
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim sem vildu
minnast hans er bent & Samtok lungnasjuklinga.

Anita Frida Oddsdéttir
Smari Bjérnsson Helga Kristjansdottir
Karl Bjorgulfur Bjérnsson
Baldur Arni Bjérnsson
Kristin Bjornsdottir
Lilja Bjornsdottir
Sigran Bryndis Bjornsdoéttir
Ol6f Birna Bjornsdéttir

Jonina Heidarsdéttir
Valur Magnisson
Einar Jes Gudmundsson

Sigurdur Finnsson

.l.

Astkeer eiginkona min, médir okkar og
tengdamodir, amma og langamma,

VALGERDUR THEODORSDOTTIR

Iést & Landspitalanum laugardaginn
24. mars. Utfér hennar fer fram fra Grafar-
vogskirkju, pridjudaginn 3. april kl. 15.00.

Kristjan Jonsson

Poéra Vignisdéttir Ragnar Porsteinsson
Heida Theodérs Kristjansdéttir Asgeir Sigtryggsson
Ingibjérg Rannveig Kristjansdottir  Julius Armann Juliusson
Theodor Kristjansson Jarpradur Pérarinsdéttir
barnabdérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkeeri,

JONAS PORSTEINSSON
fra Ytri Kongsbakka,
1ést i fadmi fjdlskyldunnar pridjudaginn
27. mars. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Adalheidur Bjarnadéttir
Porsteinn Jonasson

Bjarni Jonasson

Agnar Jonasson

Gudbjérg Gudbjartsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Kristin Rut Helgadéttir
Olafia Hjalmarsdéttir
Svala Jonsdéttir
Kristinn Einarsson

.l.

Innilegt pakklaeti til peirra fiolmérgu sem
syndu okkur samud og hlyhug vid andlat og
utfor elskulegs freenda okkar og méags,

BARDPA AGUSTSSONAR
Lindarg6tu 4, Siglufirdi.

Adstandendur.
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LARETT

2. baru ag, 6. pys, 8. heldur brott,

9. laerdomur, 11. tveir eins, 12. rot,
14. talia, 16. sjo, 17. blund,

18. annriki, 20. eldsneyti, 21. pradur.

LOPRETT

1. grédurtegund, 3. dgrynni,

4. sefraud, 5. dyrahlj6d, 7. bidja
akaft, 10. mas, 13. grus, 15. malmur,
16. verkfeeri, 19. namer.
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P Samstarfsverkefni Borgarleikhiissins og CommonNonsense ]
Styrkt af Menntamalaréduneyt__i:@u s

o

=
Tl

=

CommonNonsense  Midasala | 568 -8000 | horgarleikhus.is Borgarkeikinid

Rasismi

BAKPANKAR yrir okkur sem ekki erum ttleerd i ras-
- ismafreedum og veltum peim mélaflokki
Bjs(?ﬂl;?“Pors ekki fyrir okkur dagsdaglega er patttaka i
IgbJorns- oo mredum um pau eins og ad fara yfir myri.
sonar vig vonumst til ad komast yfir pokkalega
"""""""""""""""" burrum fétum en eigum 4 heettu ad s6kkva
i drulluna. Bara eitt rangt skref/ord getur
haft 1 for med sér skelfilegar afleidingar.

HER parf ekki a0 fjlyroa um hve rasismi
er i edli sinu 6gedfellt fyrirbrigdi og hve
miklar hormungar margir hafa matt pola
vegna hans. En einmitt { 1j6si pess seetir
nokkurri furdu ad ekki skuli vera meira
reett um rasisma en raun ber vitni, pad er
ad segja af pvi sem kalla ma yfirvegun.
Virdist sem ekKki eigi adeins ad vidhafa null
umburdarlyndi gagnvart rasismanum sjalf-
um heldur lika gagnvart umraedu um hann,
ef hiin er ekki alveg samkvaemt békinni.

KYNPATTAFORDOMAR eiga ekki ad
lidast undir nokkrum kringumstaedum
- ' og berjast ber gegn pbeim hvar og hve-
naer sem peir birtast. En afsakid mig
bétt ég standi stundum sjalfan mig ad
pvi ad kléra mér i hofdinu og hugsa hvad
~———=  nakvamlega teljist til kynp4ttafordoma.
Gilda algjorlega hreinar linur eda bydur
47 efnid upp 4 mat? Felast alltaf kynpétta-
/ fordémar i 6smekklegum ordum

y
~w

sem visa til kynpattar? Lysir folk

sem gripur til kynpattanios par
.’ / med 6sjalfratt yfirburdum
eigin kynpattar gagnvart

00rum, jafnvel p6tt pad hafi pad ekki i
hyggju? Eru médganir med visun i kyn-
peetti alltaf alvarlegri en adrar médganir?
Hvad med 611 hin 6gedslegu ordin sem vid
kunnum?

KVEIKJAN ad pessum vangaveltum er atvik
sem vard { fotboltaleik fimmtan ara straka
um daginn. Leikmadur vidhafoi algjorlega
omurleg ord um andstaeding sinn sem
visudu til kynpéttar hans. S4 reiddist og
svaradi fyrir sig med hnefunum. Aganefnd
Knattspyrnusambandsins deemdi pann er
1ét ordin falla i priggja leikja bann, hinn
fékk sex leikja bann fyrir barsmidarnar.
St akvordun hefur vakio athygli og finnst
sumum sem nefndin hafi sndid hlutunum &
haus. Umraedur um atvikid hafa ekki verio
ofgalausar med 6llu.

A SINUM tima audnadist okkur ekki ad
tala af pokkalegri skynsemi um hvort Tiu
litlir negrastrakar veeri rasismi eda ekKki.
beir sem veltu fyrir sér menningarlegu
samhengi eda pvi um liku voru samstundis
darskurdadir rasistar.

AUDVITAD ma4 ekki fara nidrandi ordum
um adra og pad ma alls ekki fara nidrandi
ordoum um kynpétt annarra. Best er ad inn-
raeta bornum pad um leid og pau hafa aldur
til ad skilja. Mér er b6 til efs ad kynpattafor-
démum verdi dtrymt med fordeemingunni
einni saman. Samraeda og upplysing eru lik-
legri til &rangurs.

myndasogur

Pondus Eftir Frode @verli
AAA va | " Hvad Pad eru ymsir mdgu- - Neil Pu getur

ok, Terribiliter Kjartan! ¢ Kearnnr‘])éd— ge‘:lt?.lr leikar! P getur smurt O%;/gl‘)(ar alveg eins kreist
sjadul foedis! petta bt kannt ..o madur hana med sérakremi, : ur henni lif-
' parfnast 8 abolurl  Unnn sem g?f 0 Clearasil boluefni, toruna og farid i

daga kars med ~  peim andiit! | [gert: kartoflumjoli, Jack) BT felur i viku. Pad
kremum og Daniels, bensini er i uppahaldi

brystingi! hja mér!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

T

Palli og
Pierce
bokudu
iparkoku-
arla i dag.

Grunadi
pad.

R e T

Handan vid hornid

Eftir Tony Lopes

E v | 1 vl 2 ey Yot i, LT s

Sko, ég veit hvad d\
ad gerast hérna. En
i alvéru talad, ég
barf ad fara. Eq parf
ad vakna snemma i
fyrramdlio.

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Geturdu rétt} Ekki nota Eitthvad sem rBI K | | Nei. | Rabbar- [ Tradu mér.
mér blyant, blyant. er ekki hae €T petta. - | barasultu? Eg]( hef eytt
elskan? Notadu ad prifa af. | W s | — lifiminui
— eitthvad | [— ,E — | 7 - ad reyna ad
e\ varanlegra. HET prifa svona
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FJC')LMIDLAKONAN SIRRY hefur sent fra sér sina fyrstu bok og ber hin nafnid
Ladadu til pin pad géda. | bokinni fjallar Sirry um fjdlmarga peetti daglegs lifs, framkomu
okkar hvert vid annad og hvada augum vid litum 4 tilverun.

MAGNEA Valur Freyr
Einarsson og Kristin
Péra Haraldsdottir
i hlutverkum sinum
sem Magnea.

Heimildarleikverkio Tengdo
verdur frumsynt a litla

svidi Borgarleikhiissins i
kvold. Par er sogo sonn saga
astandsbarns, ,,eina litada
barnsins i Héfnum*,

»Saga tengdamdour minnar hefur
heillad mig alveg fra pvi ég kynntist
henni, en pad eru um fimm eda sex
ar fra pvi ég fékk pa hugmynd
ad reyna ad utfeera ba sogu fyrir
svid,“ segir Valur Freyr Einarsson,
hofundur og annar leikara i verk-
inu Tengdd, sem verdur frumsynt &
Litla svidi Borgarleikhussins i kvold
klukkan 20.

Um er ad raeda heimildarleik-
verk, par sem skyggnst er inn { fjol-
skyldusogu eiginkonu Vals og sam-
starfskonu, Ilmar Stefansdoéttur.
Pau Valur, Ilmur og David Pér Jons-
son ténlistarmadur mynda kjarna
leikhépsins CommonNonsense, sem
stendur ad baki syningunni. Ilmur
hannar leikmynd og btininga i upp-
setningunni nd, leikstjéri er Jén Pall
Eyjolfsson og adalhlutverkid leikur
Valur & méti Kristinu Péru Haralds-
déttur.

Leikritid sem dr vard byggir a
orlagasogu moéour Ilmar, Magneu
Reynaldsdéttur. Sumarid 1944 vard
moédir hennar, Guobjorg Grims-
dottir, astfangin af bandariskum
hermanni og 4tti i nokkurra ménada
sambandi vid hann. Sa var litadur,
sem var afar sjaldgeeft, pvi islensk

stjornvold hofou gefio tt tilmeeli um
ad hingad skyldu engir litadir her-
menn koma. Um haustid var hann
kvaddur { stridid 4 meginlandinu.
Sagan sagdi hins vegar ad hann
hefdi aldrei nad strondu, pvi skipio
hefdi verid skotid i kaf 4dur en pad
n4oi landi.

Fimmtiu ara leit
betta var pad eina sem Magnea
vissi um fodur sinn, en hin hafdi
alltaf einhverja tilfinningu um ad
hugsanlega veeri hann ekki dainn.
A unglingsarum spegladi hin sig
i bibmyndum, bvi hiin var ekki lik
neinum 60rum { umhverfi sinu. Pad
sem gerai lifid svo fl6kid fyrir hana
var ad hdn var eina litada barnid {
Hofnum, par sem hiin bjé, og beer
madgur voru litnar miklu horn-
auga. Barnid stendur alltaf frammi
fyrir spurningunni af hverju pad er
o0ruvisi en allir hinir. Hin getur
ekki svarad pvi, pvi hin skilur ekki
forsendurnar. Svo eydir hin naestu
50 arum { a0 leita réta sinna, pangad
til loksins a0 hun feer nidurstoou {
malio,”“ segir Valur, og heettir hér
sogunni, pvi hann vill ekki gefa upp
hvernig leitin endadi.

Litid hefur verid um heimildar-
leikhds a Islandi hingad til.

Innblastur fra Finnlandi

Hugmyndina ad pvi ad setja verkid
upp { pessu formi fékk Valur &
leiklistarh4tio { Finnlandi fyrir
nokkrum arum. , Kveikjan ad pessu
var syning sem ég s4 uti i Finnlandi

Fjolskyldusaga a fjalirnar

4 leiklistarhatio, sem var gjorélik
bessari, en var pé lika heimildar-
leiksyning. Madurinn sem gerdi
ba syningu fér med okkur { ferda-
lag um bladagreinar, sem fjolludu
allar um leitina ad tyndum emb-
settismanni. betta var 6trilega
falleg syning sem kveikti hjd mér
béa hugmynd ad ég pyrfti ekki ad
setjast nidur og skrifa leikrit um
bessa sogu, heldur geeti ég notad
,,Stadreyndirnar* og pau skref sem
Magnea tengdam6dir min hefur
tekid i gegnum tidina { sinni leit
og buiod til heimildarleikhisverk.
Nidurstadan vard p6 su ad lokum ad
ég skrifadi handrit fyrir okkur til
ad vinna ut fra sem vard svo kjol-
festan { vinnu hépsins. Hefdi ég
byrjad med pa hugmynd pa hefdi
ég aldrei komist fra landi held ég.“

Flissadi eins og smastelpa

Magnea sjalf gaf peim hjénum fullt
leyfi til ad vinna med ségu hennar.
Valur segir pbad samt sem &0ur hafa
verid sérkennilega stund ad syna
henni verkid ad lokum. ,,HGn var
otrilega orlat og treysti okkur til
a0 fara meo efnividinn af virdingu
og kerleik, sem vid audvitad
gerdoum. En bad var mjog skritid
begar komid var ad fyrsta rennsli
og htn sat ein uti i sal og horfdi. Eg
fékk flisskast eins og sméstelpa og
rafmagn { hausinn. En hin var sem
betur fer mjog 4naegd med hvernig
vio h6foum umgengist sogu hennar,
sem skipti audvitad mestu mali
fyrir okkur.“

Paskamyndin

Ljiésmyndasamkeppni Fréttabladsins hefst { dag og er
bemad ,Paskastemning”.

Besta myndin mun pryda forsidu Fréttabladsins

laugardaginn 7. april naestkomandi. Verdlaun fyrir ¢
fyrsta seetid er heimaljésastudié fra Nyherja; 2x150W

liésastandar, regnhlif og DVD kennsludiskur. Verdlaun fyrir

annad og bridja seetid eru ferdir i Borgarleikhusid fyrir tvo.

Frestur til ad skila inn mynd rennur Gt klukkan tolf & hadegi
bridjudaginn 3. april. Hver ljdésmyndari mé senda eina

mynd inn, fyrsta myndin gildir.

Tekid er vid myndum i netfanginu
ljosmyndasamkeppni@frettabladid.is
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Syningunum lykur 4. april

borsteinn Helgason

Samspil

Erum ad taka & méti
verkum @ nzesta uppbod

FRUMFLYTJA VERK Sinfoniuhljémsveit unga folksins leikur i Neskirkju i kvold.

FRETTABLADID/STEFAN

Vidamikil efnisskra

Sinféniuhljémsveit unga félksins
heldur ténleika i kvold klukkan
atta 1 Neskirkju. ,, Hljémsveitin
heldur yfirleitt prenna ténleika
4 ari, auk pess ad fara 4 pj6o-
lagahatio 4 Siglufiroi,”“ segir
Bjorg Brjansdoéttir sem situr {
stjérn sveitarinnar.
,Hljéomsveitin er skipud
nemendum 4 aldrinum 13 til 25
ara, nemendum sem eru i fram-
haldsndmi. Sumir eru komnir
i haskélanam erlendis og koma

heim til pess ad leika & tén-
leikunum.“

Efnisskra kvoldsins er vidamikil.
Nytt verk eftir Halldér Smarason
verdur frumflutt, leikinn verdur
flautukonsert eftir Carl Gottlieb
Reissiger i flutningi Hafdisar Vig-
fusdéttur flautuleikara og loks
verdur flutt sjalf Hetjusinfénian,
sinfénia nr. 3 eftir Ludwig van
Beethoven. Stjérnandi er Gunn-
steinn Olafsson sem styrt hefur
sveitinni fra stofnun hennar 2004.

Andlit ur for 10Inni

Gudrdn Pélina Gudmundsdottir
myndllstarmaéur verdour meod
listamannsspjall 1 Fléru, Lista-
gilinu & Akureyri, 1 kvé')ld fra
klukkan 20 til 21. Par er syning
hennar Fadirinn med mynd-
verkum af eett fo0ur hennar { 8.
lid. Hin kvedst eiga ljésmyndir
af langafa og langommu en aftan
vid pau byggi hin myndir sinar
4 getgdtum og tilfinningum.
»Verkin eru malud med akril-
litum 4 svartan pappir,” lysir lista-
konan. ,,Pad er dimmt i salnum og
beir sem koma & syninguna fa
vasaljos og lysa & myndverkin,
bannig 6dlast pau dypt og skapa
prividdardhrif.“

betta er
fjérda syning
Gudrunar Pal-
inu sem tengist
settfreedirann-
s6knum. ,, And-
arnir minna
a sig, peir lifa
afram { okkur
gegnum erfoda-
fraedina, ekki
GUDMUNDSDOTTIR bara efnid
heldur lika andann og hugsunina,”
segir hin. ,,A malpinginu i kvéld
aetla ég ad utskyra pessa stidiu og
minn lifsferil { leidinni.“

Syningin { Fléru stendur til 14.
aprﬂ. - gun

GUDRUN PALINA
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Strry

Ladadu til

»Sirry synir okkur hvernig
vid getum valid ad nd 6llu pvi
dnaegjulega ut ur lifinu.

Hvetjandi lesning!“

PORA TOMASDOTTIR, RITSTIORI NYS LIFS

LOMSTRADU

Einstok bok um hvernig haegt er ad endurskoda
afstodu sina til fjolmargra patta i hinu daglega lifi
og um leid auka lifsgaedin verulega.

VEROLD

0 REYKJAVIK
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17.00 Ruri flytur gjérninginn Vocal VI a
Listasafni Islands i salarkynnum safnsins
ad Frikirkjuvegi 7. Er petta i fyrsta sinn
sem verkid verdur flutt & Islandi, en pad
var frumflutt i Ars Electronica Center {
Linz, Austurriki, i haust.

17.00 ivar Valgardsson opnar syningu
sina Power Lines i i8 Gallery.

Honnun Og Tiska

18.00 Nemendur annars ars i
fatahdnnun vid Listahaskéla Islands
syna afrakstur 5 vikna ndmskeids a
tiskusyningu i skemmu BRIM Seafood
ad Geirsgotu 11. Tiskusyningin er hluti
af Reykjavik Fashion Festival.

Fraedslufundir

16.00 Gislny Bara pordardottir, proska-
pjalfi hja Stod, talar & opnum fraedslu-
fundi Stodar hf i hjalpartaekjasal peirra
ad Trénuhrauni 8. Fundurinn ber yfir-
skriftina Brjostgeedi.

17.00 Konfusiusarstofnunin synir pridja
hluta heimildaprileiksins Kina: Byltinga-
oldin (China: A Century of Revolution) i
stofu 101 i Odda, husi Haskola Islands.
Allir velkomnir og adgangur 6keypis.

|
- Nattarulegt fjor

ehf./siA

20.00 Rassnesk songveisla verdur i
Salnum, Képavogi. Péra Einarsdottir,
Nathalia Druzin Halldérsdéttir, Gunnar
Gudbjornsson og Nina Margrét Grims-
déttir flytja perlur ar rassneskum tén-
békmenntum.

20.00 ungfénian, Sinfoniuhljomsveit
unga fdlksins, heldur tonleika i Nes-
kirkju. Efnisskrain er vidamikil og medal
annars verdur frumflutt nytt verk eftir
Halldor Smérason.

21.00 pyski raftonlistarmadurinn
Whale v/s Elephant spilar & Graena
Hattinum. Midaverd er kr. 1.500.

21.00 Blusbandid Smidjan og Porleifur
spila & Café Rosenberg.

22.00 Hljémsveitirnar Kiriyama Family,
Nolo og M-Band standa fyrir electro-
popp tonleikaveislu & Gauk & Stong.
Adgangseyrir er kr. 1.000 og 20 ara
aldurstakmark.

22.00 Stefan Karl Stefansson leikari og
séngvari verdur gestur Bitladrengjanna
blidu & Ob-La-Di Ob-La-Da. Adgangs-
eyrir er kr. 1.000.

22.00 Low Roar og Snorri Helgason
spila 4samt hljomsveitinni Pikknikk,
sem er skipud Steina Ur Hjalmum og
Siggu Eypors, & Faktory. Midaverd er kr.
1.000.

Listamannaspjall

20.00 Gudrun Palina Gudmundsdattir
talar a listamannaspjalli i Fléru, Lista-
gilinu & Akureyri. Spjallid er i tengslum
vid syningu hennar par, sem kallast
Fadirinn.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

110-11 finnurdu

Smasagan Eins og i sogu
eftir Ragnheioi Gestsdéttur
verour frumflutt fyrir alla
grunnskoéla landsins i dag.

Grunnskolarnir

betta er svo einféld hugmynd ad {
rauninni er eins og hin hafi alltaf
verid til, p6tt hin hafi ekki komid
fram fyrr en { fyrra,“ segir Arndis
bérarinsdoéttir, formadur Islands-
deildar IBBY (The International
Board on Books for Young People),
alpjodlegra samtaka sem starfa {
sjotfu londum og hafa medal annars
a0 markmidi ad midla skilningi
milli pjéda heims med barna-
békum og gefa bornum hvar sem
er 1 heiminum teaekifeeri til ad njéta
gb6o0ra boka. Samtokin standa { dag
i annad sinn fyrir frumflutningi
nyrrar, islenskrar smasoégu i 6llum
grunnskélum landsins samtimis.
Smaésagan heitir Eins og { sogu
og les hofundurinn, Ragnheidur
Gestsddttir, hana jafnframt upp 4
Ras 1 1 somu andra, klukkan 9.45,
svo 61l pj6din geti lagt vid hlustir.
Med pessu framtaki fagnar IBBY
degi barnabdkarinnar sem haldinn
verdur hatidlegur manudaginn 2.
april, en pa verda grunnskélaborn
komin { paskafri.

A sidasta ari var pad Horpuslag,
smasaga Kristinar Helgu Gunnars-
déttur, sem lesin var { skélum og
i atvarpi og telur Arndis afar vel
hafa tekist til. ,,Pad var mikil
4anzegja meo framtakio og rosalega
gaman ad sja hvernig skoélarnir
unnu petta hver & sinn hatt. Til
a0 mynda var sogunni Gtvarpad {
kallkerfi sundlaugar 4 Akureyri
bar sem nemendur voru i skodla-
sundi. I sumum skélum var 6llum
safnad saman 4 sal til a0 hlusta,
adrir hlustudu & békasafninu, i

o i
iMETITUT
FRAECSENIVE

frabaert vorudrval.
b fard svalandi og ferska
avaxtasafa fra Capri-Sonne

i nastu 10-11 verslun.

hlua

UPPLESTUR Arndis Pérarinsdéttir, formadur IBBY 4 islandi, segir fjrugar umraedur
hafa skapast i kringum upplestur smaségu Kristinar Helgu Gunnarsdottur & sidasta

arl.

donskutima eda hvar sem beir voru
staddir. Pad er gaman ad hugsa
sér alla bessa einstaklinga sem
hlusta & somu séguna 4 sama tima.
Stundum er talad um ad héfundar
og lesendur sameinist { hugsana-
flutningi vio lestur skaldskapar, og
i bessu tilfelli er pessi sameining
4 mun steerri skala,” segir Arn-
dis, en samhlida lestri sogunnar {
utvarpi hefur hofundurinn Ragn-
heidur Gestsdéttir unnid kennslu-
leidbeiningar par sem velt er upp
umraedupunktum sem henta hverju
skolastigi. ,Sama sagan er lesin
upp fyrir nemendur & aldrinum
sex til sextan dra svo hin virkar a4

FRETTABLABID/GVA

nokkrum svidum. I fyrra fréttum
vio af pvi ad liflegar og skemmti-
legar umraedur hefou sprottid upp
vioa i kjolfar lestursins.
begar Kristin Helga las sina
sogu i fyrra var hin handhafi Sogu-
steins, barnabdkaverdlauna IBBY 4
Islandi, og pbad sama 4 nd vid um
Ragnheidi Gestsdéttur. ,,bad 4 vel
vio ad handhafi Sogusteins semji
smasdguna sem er lesin upp, en
reyndar eru verdlaunin einungis
afhent 4 tveggja ara fresti. Pad
verdur pvi einhver 6veentur sem
semur soguna annad hvert ar," segir
Arndis.
kjartan@frettabladid.is

alitar opio:



Allir sem versla fyrir paska setja
nafnid sittipott. A Skirdag
drogum vid it 50 heppna
vidskiptavini sem allir fa paskaegg
nr.7 fra Noa-Sirius. Inniidllum
paskaeggjunum leynast vinningar
eins og fartolva, bordtolva,
spjaldtélva, myndavél eda 16GB
minnislykill. Leikurinneri
verslunum Télvulistans um allt
land. Helldarveramaetl vinninga
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i SPILARANUM

The Stranglers - Giants

The Chemical Brothers - Don't Think
John Talabot - fin

Esperanza Spalding - Radio Music Society
Blussveit Pollyjar - My Dying Bed

l Y 4 I. l
tonlist@frettabladid.is ¢ drum.

HITAR UPP Liam

Gallagher og félagar
i Beady Eye hita upp
fyrir The Stone Roses.

‘Hita upp fyrir Roses

. Hljémsveit Liams Gallagher, Beady Eye,

. Primal Scream og Plan B eru 4 medal

. beirra sem hita upp fyrir The Stone Roses
! 4 prennum endurkomuténleikum beirra

. 1 Manchester { juni. Einnig hita upp

¢ rokkararnir { The Vaccines med bassa-

. leikarann Arna Hjorvar innanbords.

: Midar 4 ténleikana seldust upp a4

: orskammri stundu eftir ad peir féru i s6lu {
. fyrra. Sidan pa hafa menn velt vongum yfir
: hvada hljémsveitir munu hita upp fyrir Roses
: og nu er pad loksins komid { 1jés.

: Gallagher hefur lengi verid adddandi Roses

. og hefur 14tid hafa eftir sér ad hann hafi viljad
. hella sér i ténlistarbransann eftir ad hafa séd

: bandid a ténleikum pegar hann var ungur ad

Trausti Juliusson

Heitur snjor frd Stokkholmi

Hljémsveitin Miike Snow var stofnud { Stokkhélmi ari 2007 af tveimur
Svium, Christian Karlsson og Pontus Winnberg, og bandariska laga-
smidnum Andrew Wyatt. Karlsson og Winnberg eru aeskufélagar fra
Gautaborg og unnu saman { ténlist par 4 unglingsdrunum. Karlsson
var svo medlimur i hip-hop-
sveitinni Goldmine, en peir hittust
aftur { Stokkhélmi arid 2000 og
myndudu upptokustjérateymid
Bloodshy & Avant sem samdi og
ték upp ténlist fyrir 6tal stér-
stjornur, p.Am. Sugababes, Kelis,
Kylie Minogue og Britney Spears,
en pad var einmitt pegar peir voru
ad vinna vid plotu med henni arid
2004 sem peir hittu Wyatt.

Nafnio Miike Snow (madur parf
alltaf ad skoda pad aftur til ad
athuga hvort pad hafi ekki 6rugg-
lega verid tvo i...) var ad sogn valid
til heidurs japanska kvikmynda-
leikstjéranum Takashi Miike.
Hljémsveitin gaf 1t sina fyrstu
plétu, samnefnda sveitinni, 4rid 2009. Hin fékk ageetar vidtokur plotu-
kaupenda, en démar voru nokkud misjafnir. I sidustu viku kom svo
plata nimer tvo, Happy To You, sem pyKir toluvert betri.

Ténlistin &4 nyju plotunni er elektréskotid popp. Eins og vid
var a0 buast af pessum bransajalkum tr poppionadinum bé er
hljémurinn mjog flottur og pad sama mé segja um lagasmidarnar og
ltsetningarnar, sem eru hugmyndarikar og skemmtilegar. bad meetist
i sveitinni gripandi vinseeldapopp og tilraunakenndari pzelingar sem
skyrir lysingu bladamanns breska bladsins Guardian sem sagdi a0 tén-
list Miike Snow veeri eins og ,,Aha hitti Animal Collective*.

Fin poppplata, og ekki skemmir fyrir ad seenska pjodargersemin
Lykke Li syngur eitt lag, Black Tin Box.

MIIKE SNOW ,Aha hittir Animal
Collective.”

Motun menningar
— Shaping Culture
AFMAZLISRIT TIL HEIDURS
Gunnlaugi A. Jénssyni,

SEXTUGUM

Skraning d heillacskaskrad

Gunnlaugur A. Jonsson, proéfessor i
gamlatestamentisfredum vid guo-
fredi- og truarbragdafraedideild
Haskola Islands, verdur sextugur
pann 28. april, 2012. Af bvi tilefni
mun Hid islenska békmenntafélag
gefa ut veglegt afmeelisrit honum til
heidurs med ritgerdum er tengjast
peim fraedasvidum gudfradinnar sem
hann hefur beint sjéonum sinum hvad
mest a0. Hofundur eru valinkunnir
innlendir og erlendir freedimenn.

Peim sem vilja heidra Gunnlaug 4 pessum timamaotum, og hafa
ekki enn skrad sig til patttoku, er bodid ad gerast askrifendur
ad ritinu og fa med pvi nafn sitt og maka skrdd a heillacska-
skrd — tabula gratulatoria, sem birt verdur fremst { ritinu. Upp-
lysingum um nafn/néfn, kennitdlu, heimili, kortantimer eda
annan greidslumdta ma koma & framferi { sima 588-9060,
4 netfangid hib@islandia.is, eda i fax 581-4088.

*
HID ISLENSKA BOKMENNTAFELAG
Skeifunni 3b — 108 Reykjavik

Skjotur

Nicki Minaj sendir fra sér
sina adra plotu i neestu
viku. Freegoarsol hennar
hefur risid hratt upp a
skommum tima.

Onnur plata séngkonunnar Nicki
Minaj, Pink Friday: Roman Reloa-
ded, kemur { verslanir 3. april.
Gripandi danspoppid er alls-
radandi i fyrsta sméaskifulaginu,
Starships, sem kom ut { febrdar og
neesta lag, Right By My Side sem
hin syngur med Chris Brown, er
nykomid i loftid.

Nyju plotunnar hefur verid
bedid med mikilli eftirveentingu
enda hlaut su fyrsta, Pink Friday
sem kom 1t i névember 2010, finar
viotokur. Hin komst 1 efsta seeti
bandariska Billboard-listans og
annad smaskifulagid, Your Love,
né&di miklum vinszeldum en pad
var unnid upp tur laginu No More
I Love You’s sem Annie Lennox ur
Eurythmics gaf it 1994.

Minaj vard i framhaldinu dber-
andi sem gestasongkona hja
stjornum & bord vid David Guetta,
Usher, Kanye West, Drake,
Britney Spears og Madonnu. Med
peirri sidastnefndu song hin,
dsamt M.I.A., lagido Gimme All
Your Luvin af nyjustu plétu Mad-
onnu. Margir muna eflaust eftir
songatridi peirra priggja i half-
leik bandarisku Ofurskalarinnar
i febriar sem vakti mikla athygli.

Frami Nicki Minaj hefur verid
mjog skjoétur. Hin heitir réttu
nafni Onika Maraj og feeddist {
Triniad og Tébagé arid 1982 en
fluttist til New York med for-
eldrum sinum pegar hiun var
fimm 4ra. Hun udtskrifadist dar
LaGuardia-listask6lanum sem
er freegur sem skolinn Ur sjén-
varpsbattunum Fame. Eftir hafa
gefid Ut prjar mix-spélur sem
voktu a4 henni athygli gerdi hin
utgafusamning vid Young Money
Entertainment sem rapparinn Lil
Wayne stofnadi.

Pink Friday leit sidan dagsins
1jés og birtist Minaj bar med full-
skapada og litrika imynd, stadraod-

naestu viku.

ER NICKI MINAJ | RAUNINNI JAY-Z?

PLATA VIKUNNAR

L kK

: Lana Del Rey - Born To Die

: ,Nystirnid Lana Del Rey med agaeta

: poppplotu.” Ryl

NY PLATA Nicki Minaj sendir fra sér sina adra plétu, Pink Friday, Roman Reloaded, i

frami Nicki Minaj

£

NORDICPHOTOS/GETTY

Su tilgata hefur verid uppi um ad rodd Nicki Minaj sé
i raun fra rapparanum Jay-Z komin. Eftir ad Jay-Z
komst & toppinn sem rappari hafi pad ekki naegt

honum og pvi hann hafi einnig viljad komast
i fremstu r6d a kvenkyns rappmarkadinum.
bessu til snnunar hafa netverjar préfad ad
haegja a logum Minaj, par & medal laginu
Super Bass, og hljémar roddin pa skuggalega
lik Jay-Z. Einnig hafa menn sett spurninga-
merki vid frama Minaj sem beir telja ad hafi

verid undarlega skjotur.

in i ad stela senunni hvert sem hin
kaemi. Pad virdist hafa tekist, pvi
auk pess ad fa mikla dtvarpsspilun
og hafa setid fyrir i timaritum &
bord vid Elle, W og Cosmopolitan
hefur hin hlotid Bandarisku tén-
listarverdlaunin og tilnefningu til
Grammy-verdlauna.

Minaj hitadi upp fyrir Britney
Spears a tonleikaferd hennar {
fyrra en i ar eetlar hin ad fylgja
nyju plotunni eftir med eigin tén-
leikaferd. Hin ferdast um Evrépu
i sumar og verda fyrstu tén-
leikarnir { Stokkh6lmi 8. jini.

freyr@frettabladid.is

Vikuna 22. - 28. mars 2012

Vikuna 22. - 28. mars 2012

Saeti Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata

A 1 Fun/Janelle Monae......eeeeeeeennee We AreYoung A 1  Of Monsters And Men.......... My Head Is An Animal
A 2 Magni Hugarré ¥ 2 Mugison Haglél
v 3 Valdimar Gudmunds. / Helgi JU...Sténdum saman ~ » 3  Adele 21
» 4  Blar opal Stattuupp  » 4 YMSIl e Séngvakeppni Sjonvarpsins 2012
A 5  Of Monsters And Men........occceumeeereneeennns Lakehouse » 5 Leonard Cohen Old Ideas
A 6  Bubbi/ Mugison borpid A 6 HelgiBjérnsson...... Islenskar deegurperlur i Hérpu
¥ 7  Retro Stefson Qween % 7  Salgaeslan Daudi og djofull
A 8 M83 Midnight City ¥ 8  Bruce Springsteen.........cecerreeeererees Wrecking Ball
¥ 9  Kelly Clarkson Stronger % 9  Sdlstafir Svartir sandar
A 10 Train Drive By % 10 Rokkurro [ annan heim
Skyringar:

P Stendur [ stad sidan i sidustu viku V¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdmplétuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. V"s"-

patttakendur i Lagalistanum: Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2, Kaninn, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum: Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymunds-
son, 12 tonar, Harpa, Smekkleysa plotubid, Elko, tonlist.is.




HUSGAGNAHOLLIN

209.986

FULLT VERD: 299.990

SKOVBY sjonvarpsskenkur, eik/sapa.
B:162 D:47 H:52 cm. FULLT VERD: 179.990

40%

FS\.ATTUR

OREGON hornsofi 266 x 240 cm D:80 H:85 cm.
Aklaedi vienna svart. Tunga haegra eda vinstra megin.

LAgBOY

STANLEY La-z-boy stoll.

Svart ledur 4 slitflétum.

B:80 D:80 H:101 cm.

kr. 95.994 fullt verd kr. 159:994

47994

5%

y
|..‘ [
,‘/ JANE eldhusbord
80x120/220 cm, hvitt.

K] glas

k.73 ANDREW bordstofustéll

fullt verd faest brunn eda svartur L
BE ONE kerti, 6ll Be One kerti kr. 290. L nakr. 15.992

- fullt verd kr. 9-996.

med 60% afsleetti.

HUSGAGNAHOLLIN . Bildshsfda 20 - Reykjavik + simi 585 7200 OPID Virka daga 10-18 laugardaga 12-18 sunnudaga lokad.
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LINDSAY LOHAN

Svo geeti farid ad leikkonan Lindsay
Lohan baetist i hop freegra er hafa
leikid gestahlutverk i sjonvarps-
pattunum Glee. Lohan mun leika
sjélfa sig i pattunum og stad-
festi talsmadur hennar frétt-
irnar vid vefsiduna Gossipcop.
com.

Fyrst ber ad nefna Dr. Seuss-teikni-

. myndina The Lorax bar sem stér-

. stjornurnar Danny DeVito, Zac Efron

. og Taylor Swift eru medal beirra sem
¢ lja persénum myndarinnar rodd sina.

. The Lorax fjallar um hinn 12 ara

. gamla Tedda sem barf ad finna tré

: sem gerir honum kleift ad vinna hug

: og hjarta draumastidlkunnar sinnar,

: Audrey. Til bess a0 finna tréd parf

: hann pé fyrst ad hafa uppi & skégar-

: verdinum Lorax, appelsinugulri veru

¢ sem berst fyrir pvi ad vernda heiminn.

Myndin er synd 4 islensku og ensku
og i3D.

Roman Polanski-myndin Carnage
er einnig frumsynd, en hin er byggo
a bok Yasminu Reza, God of Carnage.
Um er ad reeda svarta kdmediu um
tvenn hjon sem koma saman til ad
raeda hegdun sona sinna sem h6fou
lent i slagsmalum { skélanum. Pad
sem fyrst atti ad verda stuttur og vin-
samlegur fundur snyst pé yfir i and-
hverfu sina og 40ur en vid vitum af
eru makar farnir ad sndast hvor gegn
60rum. Med helstu hlutverk fara Jodie
Foster, Kate Winslet, Christoph Waltz
og John C. Reilly.

-trs

Appelsinugul vera og svort kdmedia

¢ Auk myndarinnar Wrath of the Titans,
. sem er fjallad um hér ad nedan, eru

. tveer kvikmyndir frumsyndar 1 bi6-

¢ hidsum landsins um helgina.

THE LORAX Storlelkannn Danny DeVito I;alr
appelsinugula og einkennilega skogarverdinum
Lorax rédd sina i Dr. Seuss-myndinni The Lorax.

KVIKMYNDARYNI

*
FRIENDS WITH KIDS

LLitid merkilegt en ekki leidinlegt.
Leikararnir halda pessu 4 floti.”

* %k kk
MARGIN CALL

LSpennandi fjarmaladrama, drekk-
hladid arvalsleikurum.”

*
ACT OF VALOR

~Hermennirnir geta nanast ekkert
leikid og samtdlin peirra & milli eru
svo klaufaleg ad hlidstedu peirra ma
helst finna i kkdmmyndum.”

*
PROJECT X

#Hressilegt party en fremur mis-
heppnud mynd.” - hva

Hasar a heimsmaelikvarda

Stéormyndin Wrath of the Titans
verdur heimsfrumsynd annad kvold.
Kvikmyndin er framhald Clash of the
Titans sem synd var arid 2010.

Wrath of the Titans og segir fra Perseus, half-
mannlegum syni gudsins Seifs, sem lifir na
rélegu lifi { litlu sjavarborpi stundar fisk-
veidar og sinnir uppeldi tiu 4ra gamals sonar
sins. A sama tima rikir mikil 6lga milli gud-
anna og titananna og neer titaninn Krénos ad
hneppa Seif i anaud. Perseus dkvedur i kjol-
farid ad bjarga Seifi, fo0ur sinum, dr klém
Kroénosar og um leid binda enda 4 stridio.
Sam Worthington fer med hlutverk
Perseusar en med onnur stér hlutverk
fara Ralph Fiennes, Liam Neeson, Danny
Huston og Rosamund Pike. Leikstjori kvik-
myndarinnar er hinn sudur-afriski Jonathan

5

-
- BARATTUGLOPD Leikkonan
Rosamund Pike fer med

— hlutverk drottningarinnar

Andréomedu sem adstodar
Perseus i barattu sinni.

Liebesman, en naesta verkefni hans er ad leik-
styra nyrri kvikmynd um erfdabreyttu skjald-
bokurnar Teenage Mutant Ninja Turtles.

A vefsidunni Rotten Tomatoes eru gagn-

rynendur sammaéla um ad samtolin { kvik-
myndinni séu purr og leikurinn stiro-
busalegur en ad hasaratridin séu stérgd6o.
Gagnrynandi hja ABC Radio segir til ad

myndarinnar.

mynda a0 Wrath of the Titans sé skemmtileg-
ust pegar persénurnar sjalfar heetta ad tala
og lata verkin tala, og 4 bar vid hasar- og bar-
dagaatridin.

-sm

ALPJOPLEGUR LEIKARAHOPUR

M Leikarahépurinn er nokkud alpjodlegur. Fiennes, Huston, Pike, Toby
Kebbell og Bill Nighy eru 6ll bresk ad uppruna, Worthington er astralskur,
Neeson er irskur og Edgar Ramirez er feeddur i Venesuela.

M Louis Leterrier leikstyrdi Clash of the Titans en afpakkadi bod um ad
leikstyra Wrath of the Titans. Hann vann pé sem framleidandi vid gerd nyju

M Tokur féru ad mestu fram i kvikmyndaveri rétt fyrir utan London. Utitdkur
foru fram i Surrey, sudurhluta Wales, & Kanarieyjum og a Tenerife.

endurgerd hrollvekjunnar Carrie.

Leikkonan Chloe Moretz hefur
fengio tilbod um ao fara med adal-
hlutverkid { endurgerdinni 4 hroll-
vekjunni Carrie.

Kvikmyndaverid MGM eetlar ad
endurgera kvikmyndina Carrie
sem er byggd 4 samnefndri bok
rithdéfundarins Stephens King.
Hinar ungu og efnilegu Dakota
Fanning, Bella Heathcote og Lily
Collins voru einnig ordadar vid
hlutverkid en samkvaemt Deadline
stendur valid helst 4 milli Moretz
og Haley Bennett. Hin fimm-
tan 4ra gamla Moretz er liklega

NY CARRIE Leikkonan Chloe Moretz hefur fengid tili)od um ad leika adalhlutverkid i

NORDICPHOTOS/GETTY

Carrie snyr aftur

bekktust fyrir leik sinn i kvik-
myndunum Kick-Ass og Let Me
In par sem hun leikur vampiru.
Bennett vakti verdskuldada
athygli fyrir leik sinn { kvikmynd-
inni Kaboom.

Leikstjérinn Kimberly Peirce
hefur tekid ad sér ad leikstyra
endurgerdinni en hian hlaut ein-
roma lof fyrir kvikmyndina Boys
Don’t Cry arid 1999.

Leikkonan Sissy Spacek fér med
hlutverk Carrie White i uppruna-
legu myndinni sem frumsynd var
ario 1976.
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ROYAL OG CLASSIC
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A HEILSURUMUM - VERD 120X200 FRA KR. 79.442

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING Vertu et

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fadu Komd\,\ \
faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal!

ROmGott bydur sllum vidskiptavinum upp & fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro bonadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU?

Finnurdu fyrir eymslum i mjobaki?

Vaknardu oft med verki i mjcdm?

Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i 6xlunum? .
Sefurdu illa vegna annara épaeginda?

- hryggskekkju

- brijésklos

- samfdlinum hryggjalidum

- spengdum hryggijalidum

- gigt, il deemis:

- slitgigt, vefjagigt eda lidagigt.

FREMSTIR i FRAMLEIDSLU A HEILSUDYNUM N

VID FRAMLEIDUM PITT R(JM EFTIR biNUM D6RFUM VERSLUNIN
SERSMIDUM RUM OG DYNUR i SUMARHUS FELLIHYSI OG TJALDVAGNA

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ar

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 /s =
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is lENSK HEILSURY
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RAUTT | TISKU visindamenn halda pvi fram ad raudhzerdu folki fari faekkandi, og getur svo
farid ad raudhaerdir verdi itdaudir innan 100 ra. Rautt er pd tiskuliturinn um pessar mundir og
sifellt fleiri sem kjosa ad lita harid rautt. Peirra @ medal ma nefna stdrstjérnuna Rihonnu.

lifsskill

lifsstill@frettabladid.is

STATTU UPP Folk sem vinnur vid tolvu a
ad standa oft og reglulega upp Ur saeti
sinu. NORDICPHOTOS/GETTY

A feetur {
vinnunni

HEILSA I nitimasamfélagi situr
folk lengur en adur og getur pad
haft sleemar afleidingar 4 heilsu
félks. Vefsidan Health.com rad-
leggur f6lki ad nyta hvert taekifzeri
til ad standa upp fra skrifbordinu
yfir vinnudaginn og auka pannig &
bl6ofleedi og hreyfingu.

Meoal bess sem radlagt er ad
gera er a0 ganga um a4 medan pu
sinnir persénulegum simtélum {
farsimanum, pbannig kemst bl6d-
fleedid af stad og félk teygir svo-
1itid dr fétleggjunum i leidinni.
Annad gott rdd er ad heetta ad
senda vinnufélogum netpdst og
standa heldur upp og raeda vio pa i
eigin persé6nu. Folki er einnig rao-
lagt ad breyta oft og reglulega um
stodu 1 stélnum, krossleggja feetur
og standa reglulega upp.

{SLENSKA SIA.IS UTI 59049 03/12

ELLA BY ELINROS LINDAL

Fatah6nnun
Elinrésar Lindal,
Ella, hefur vakid
mikla eftirtekt en
petta er i fyrsta sinn
sem hun tekur patt
i Reykjavik Fashion
Festival. Klzedileg
og falleg snid eru
adalsmerki Ellu en
ilmvotn og kerti

ur hennar smidju
hafa einnig verid
vinseel. Ef marka
ma fatnadinn fra
Ellu ma buast vid
pvi ad vandad
verdur vel til verka
i syningunni, sem
er st fyrsta a
laugardagskvoldinu.

HRESSANDI SYNING

Kormakur og
Skjoldur, med
fatah6nnudinn
Gudmund
Jorundsson i
fararbroddi, syna
nyja herrafata-
linu fra verslun-
inni @& morgun
en petta er i
fyrsta sinn sem
peir taka patt
tiskuhatidinni.
Kormakur og
Skjéldur loka
syningarkvoldinu
i Horpu &
morgun.

URVAL FERMINGARGJAFA A FRAB/ERU VERDI

TISKUVEISLA
RFF HAFIN

Marsmanudur hefur verid einkar vioburda-
rikur fyrir pa sem hafa gaman af tisku og
honnun en i dag hefst tiskuhatioin Reykja-
vik Fashion Festival. Ymsar uppakomur eru
i Reykjavik i tengslum vid hatidina, sem

er einstaklega glaesileg i ar. Fréttabladio
kynnti sér pa vioburdi sem tiskuunnendur
mega alls ekKi lata framhja sér fara 4 RFF.
Haegt er ad kaupa mida a tiskusyningarnar,
sem fara fram i Horpu 4 morgun og laugar-
dag, 4 vefsiounni midi.is.

PALLBORDSUMRADUR UM TiSKU

A laugardaginn verda
haldnar pallbordsumraedur
um tiskuidnadinn & hotel
Reykjavik Natura. Salman
Khokhar stjérnar umraedunum
en hann & radgjafafyrirtaekid
Koka Consulting i New York
sem sérhzefir sig i stjérnunar-
radgjof fyrir ung og vaxandi
tiskufyrirteeki. Pad er pvi um
ad gera fyrir ahugasama ad
fijolmenna en medal fyrirlesara
eru Aslaug Magnusdéttir, stofn-
andi tiskufyrirtaekisins Moda
Operandi, Rtnar Omarsson
stofnandi Nikita, fatahonnudur-
inn Bernhard Willhelm og Edda
Gudmundsdattir starfandi
stilisti i New York.

TiSKUVAKA

Stjérnendur RFF blasa til svokalladrar tiskuvoku i
midbae Reykjavikur i kvéld ad erlendri fyrirmynd.
Tiskuborgir hafa yfirleitt haldid Fashion Night Out i
tengslum vid tiskuvikurnar par sem budirnar halda
upp a tiskuhéatidina hver med sinum haetti. Um 47
budir & Laugavegi og Skolavordustig etla ad taka
pétt og hafa opid til klukkan 21 i kvold. pad er pvi um
ad gera ad kikja i budirnar sem flestar eru fullar af

vorvorum.

ERDALAG

THE|
NORTH|
FACE|

TILBOD 16.990 KR. TILBOD 18.990 KR. TILBOD 29.990 KR. TILBOD 14.990 KR.

HIGH PEAK NEVADA HIGH PEAK TRANGO 65 HIGH PEAK VIPER 1400 TNF ALEUTIAN

Priggja manna tjald med fortjaldi. ~ Vandadur og traustur bakpoki Vandadur léttur dunsvefnpoki. Hentugur til notkunar sumar, vor
Vatnsheldni: 2.000 mm. med g6du burdarkerfi. polmork: -6°C. 0g haust. ¢
pyngd: 3.980 g. pyngd: 1.850 g. pyngd: 1.275 g. byngd 1.545 g. ¢
Verd aour: 19.990 kr. Verd adur: 23.990 kr. briggja arstioa. Polmdork -5°C. ¢

Vero aour: 39.990 kr. Vero aour: 19.990 kr.
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Irglova meo tonleika

Tékkneska tonlistarkonan Marketa
Irglova er stodd hér a landi dsamt
hljémsveit vid upptokur. Hin heldur
ténleika & Kexi 4. april.

Margir kannast eflaust vid
Marketu tr ddettinum The Swell
Season sem hiin skipar 4samt Iran-
um Glen Hansard. The Swell Season
hélt einmitt eftirminnilega ténleika
& Nasa { oktober 2010. Irglova, sem
er 23 ara, hlaut Oskarsverdlaunin
4dsamt Hansard 4rid 2008 fyrir lagid
Falling Slowly ir myndinni Once.
Hun vard par med fyrsta tékkneska
konan til ad vinna Oskarinn.

Frjalst seetaval er 4 ténleikana
a Kexi en setid verdur & golfinu.
Foélk er pvi hvatt til ad koma med

Fann astina
ao nyj
Leikkonan Michelle Williams er nd
ordud vid gamanleikarann Jason
Segel, en pau hafa pekkst i nokkur
ar. Myndir nddust af parinu er pad
fékk sér gongutlir dsamt sex ara
gamalli déttur Williams, Matildu.
Timaritio US Weekly nédi
myndum af Williams og Segel er
pbau snaddu saman & veitinga-
stadbnum Frankie‘s Spuntino og
er bau gengu hond { hond { 4tt ad
heimili hennar i Brooklyn.
»Hann hélt utan um hana og
bau hlégu mikid. Pau virtust mjog
hrifin af hvort 60ru og virtist lida
vel i navist hvors annars,” var haft
eftir sjénarvotti.
Neaesta dag sast
. pari0 fa sér gongu-
f ~ tir 4samt Matildu,
% =  sem Williams 4tti
. .~ med leikaranum
bl Heath Ledger. Ad
¥ sogn sameigin-
legra vina eru
leikararnir
mjog hamingju-
/ samir og etla
ad lata reyna &4
sambandid pratt
fyrir a0 Segel
sé busettur f{
Los Angeles og
Williams i New
York.

o

FANN ASTINA
Leikkonan
Michelle Williams er
s6gd hamingjusém
med gamanleikar-
anum Jason Segel.
NORDICPHOTOS/GETTY

Vilja semja
vio Kutcher

Ashton Kutcher er sagdur vera i
samningavidoraeedum um ad leika i
nyrri pattarod af Two and a Half
Men.

Leikarinn ték vio adalhlutverki
gamanpattanna af Charlie Sheen
ifyrra og hefur leikié milljarda-
maringinn Walden Schmidt i
fyrstu pattarodinni. Ahorfio a
beettina hefur minnkad nokkud
eftir a0 Sheen hvarf &
braut en pad virdist
ekki hafa ahrif
a framleidend-
urna, sem vilja
endilega halda
i Kutcher. Talid
er ad Kutcher fai
taepar niutiu
milljénir
krona fyrir
hvern patt
af Two and a
Half men og
er hann par
med heest
launadi
sjonvarps-
leikari
Banda-
rikjanna.
ASHTON
KUTCHER
Kutcher leikur
milljardamaer-
inginn Walden
Schmidt.

A ISLANDI Marketa Irglova stigur & svid
4samt hljémsveit sinni & Kexi 4. april.

ptida med sér. Midaverd er 1.900
kronur og hefst midasala 4 Midi.is
4 fimmtudaginn.

Tonlist % % %k

Son§s From the Top of the
World

Hot Eskimos

Bjork hittir
Ahofnina a
Halastjornunni

Hot Eskimos er djasstrié skipad Karli
Olgeirssyni piandleikara, Joni Rafns-
syni kontrabassaleikara og Kristni
Snee Agnarssyni trommuleikara.
Songs From The Top Of The World
hefur ad geyma prettan islensk
deaegurldg utsett fyrir pianétrio.

Login koma Gr ymsum attum. Parna
er baedi Ammeeli Sykurmolanna,
Rudolf beysara, Can't walk away
Herberts Gudmundssonar og Is it
true? sem Jéhanna Gudrun song i
Eurovision.

Pad er ekkert nytt ad taka
daegurlog og djassa pau upp. Annad
pianotrio, The Bad Plus, kemur strax
upp i hugann, en medlimir pess
hafa gert ut & petta med godum
arangri sidasta aratuginn; tekid allt
fra Abba og David Bowie til Aphex
Twin og Interpol.

Songs From The Top Of The World
er ad morgu leyti mjog vel heppnud
plata. Utsetningarnar eru ageetar,
hvort sem vid t6lum um Army of
me, Rudolf, PG komst vid hjartad
i mér, Fjollin hafa vakad eda Stolt

siglir fleyid mitt. Pad hefdi kannski
maétt setja adeins meiri trylling i paer
sumar, en petta er samt vel gert.
bad besta vid plétuna er lagavalid;
Bjork, Johanna Gudrun, beyr, Jonsi
og Ahéfnin & Halastjornunni eru allt
i einu komin & alveg sama stadinn
og manni finnst pad ekkert skritid!
Eins og nafnid & hljomsveitinni
og plotunni gefur til kynna er Songs
From The Top Of The World svolitid
stilud inn & erlenda ferdamenn.
islendingar attu samt ekki ad lata
pad styggja sig. Pessi plata er ekkert
sidur fyrir pa. Trausti Juliusson

Nidurstada: Karl Olgeirs, Jon Rafns
og Kristinn Snaer djassa upp islensk
popplog ur olikum attum.

BIOTzRMm

EYDIR 5 MERKJUM OJAFNRAR HUBAR OG HUDIN VERDUR
SJAANLEGA SLETTARI OG UNGLEGRI.

DOKKIR BLETTIR

ROBI

LIFLAUS HUD

HRJUF HUD

SKORTUR A TEYGJANLEIKA

IVE MOISTURIZER
DAGKREM

BIOTHERM BOM

DEBENHAMS 2. MARS — 4. ARRIL

/

EAl
DE PARADIS

*Gildir & kynningunni medan birgdir endast. Einn kaupauki a vidskiptavin.

Lifsstilsbud { SMARALIND

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

/

Kaupaukinn pinn* pegar pu kaupir
Biothem vorur fyrir 6.900 kronur eda meira:

~ Skin Vivo naeturkrem 15 ml

~ Skin Vivo dropar 7 ml

~ Skin vivo augnkrem 2 ml

Skin Vivo andlitsvatn 10 ml

Biocils augnfardahreinsir 30 ml

Biosource hreinsir 50 ml
Eau de Paradis hudmjolk 75 ml

Veromeeti kaupaukans 11.200 krénur

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR




EmHHﬂk Bid

mldl.ls -6

- 6%,

UNGER(GAM

Sk Skk

STERK BYRJUN, MANN PYRSTIR i MEIRA!
TV. - VIKAN/SED OG HEYRT

TOPPMYNDIN A [SLANDI | DAG!

ACT or VALOR

16 E
SMARABI(

GLERAUGU SELD SER

HUNGER GAMES KL4-5-8-1020 12
HUNGER GAMES LUXUS KL5-8 12
ACT OF VALOR KL 8-10.30 16
THEVOW KL5.30-8 L
SVARTURA LEIK KL 5.30-8-10.30 16
TOFRATENINGURINN KL 3.30 L
ALVIN 0G FKORNARNIR 3 KL.3.30 L

facebook /smarabio « facebook / haskolabio

HASHOLA | Ieio

PRESSAN.IS ov

HASKGLABIO NANAR A MIBLIS

HUNGER GAMES KL 6-9-10.30 12
ACT OF VALOR KL 8-10.30 16
THEVOW KL 5.40-8 L
SVARTUR ALEIK KL5.30-8-1030 16
LISTAMABURINN KL 5.45 L
BORGARBI0 NANAR A LIS
HUNGER GAMES KL530-8-1030  ©2
ACT OF VALOR KL10 16
SVARTUR A LEIK KL 8 16
THEVOW KL 6 L

' T A2 ||
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BRIDESMAIDS

eru mdisleg i pessari frabaeru gamanmynd

,SCOTT EFFORTLESSLY STEALS THE SHOW

T, SOPEISTICATED AXD S4VVT" /KRISTEN WIIG 8 STRIOUSLY GOOD*

SsEid® ALFABAKKA

FRIENDSWITHKIDS ~ KL.5:40-8-10:220 2D @
FRIENDS WITH KIDS VIPKL. 5:40 - 8- 10:20 2D @
PROJECTX KL.8-10:10 pYe ]
JOHN CARTER KL 5:20-8-10:40 3D @
JOHN CARTER KL. 10:10 20 @D
+ THEWOMAN INBLACK KL.8-10:10 0D
JOURNEY 2 KL. 5:50 20D
AFEW BESTMEN KL.8 ph )
l HUGO MED TEXTA KL. 5:30 20 Dd
STIGVELAPI KOTTURINN m/isLau KL.5:50 2D @®
saymid® AKUREYRI
FRIENDSWITHKIDS ~ KL. 8-10:10 2D D
PROJECTX KL 8 20D
JOHN CARTER KL 10:10 3D @

Midasala og nanari upplysingar

THE

2 )
; IAMEES

X % Kk Kk

T.V. - Vikan/SéB og Heyrt

- FORSYND A MORGUN SVARTUR A LEIK

Kristen Wiig, John Hamm, Maya Rudolph og Chris 0'Dwod ur

JFRIENDS WITH KIDS IS THE BEST BREEDER
ARS"

Frlends wuth kids

Gegveikt oein { pegsjudustu partjmynd allra fmal
FROMPRODUCER TODD PHILLIPS,THE DIRECTOR OF
THE HANGOVER
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N York s

»Hin brjalzedislega fyndna Project X er malid.
Hun fer alla leid er auk pess kzerulaus og tilbuin
i fj6rid. Hverjum likar ekki vié pad?“
Rolling Stone

PROJECT X

FRAEER ﬂ?rwﬁ‘ﬁ"mv”

S4vmid® EGILSHOLL

FRIENDSWITHKIDS ~ KL.8-10:20 2D @
PROJECTX KL 5:50- 8- 10:10- 10:40 2D
JOHN CARTER KL. 5:20 2D @
JOHN CARTER KL.8 3D @
JOURNEY 2 KL. 5:40 3D @
THE WOMAN INBLACK  KL. 10:20 DD
FRIDA OG DYRID m/istiau KL. 6 DY

KRINGLUNNI

FRIENDSWITHKIDS ~ KL.5:40-8-10:20 2D @
PROJECTX KL6-8-10:10 2D @
JOHN CARTER KL.5:20-8-10:40 30 @
sapmady KEFLAVIK
THEHUNGERGAMES KL 10:10 2D @
FRIENDS WITH KIDS KL.8-1020 2D @
SVARTURA LEIK KL8 20 @ |

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

ek k%

MBL

ILUNGEF

| SVARTER
| A LEIK 4

PROJECT X

LAUGARASBIO Syningartimar
HUNGER GAMES 5.20,7,10
PROJECT X 8,10

5.50, 8,10.15
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Petta er ungt og leikur ser

Bio Yk k
The Hunger Games
Leikstjérn Gary Ross

Leikarar: Jennifer Lawrence, Josh
Hutcherson, Woody Harrelson,
Elizabeth Banks, Lenny Kravitz,
Stanley Tucci, Donald Sutherland,
Wes Bentley.

DPessi risastéra mynd er byggd a
vinseelli skdldsogu eftir Suzanne
Collins og gerist { 6tilgreindri
framtid. Nordur-Amerika heitir
nd Panem og er skipt nidur { 12
fylki. Einu sinni 4 ari leggur hvert
fylki til strédk og stelpu (4 aldurs-
bilinu 12-18 ara) sem send eru i
6huggulega utslattarkeppni par
sem 24 ungmenni berjast um
sigur, en adeins eitt peirra mun lifa
keppnina af.

Myndin er vandlega markadssett
fyrir unglinga sem hlusta 4 tilfinn-
ingaprungid indipopp, og minnir ad
morgu leyti 4 kdltdrinn { kringum
blédsugubékmenntir Anne Rice &
10. aratugnum. bad er leikkonan
unga, Jennifer Lawrence (sem fékk
oskarstilnefningu i fyrra), sem fer
meo hlutverk hinnar 16 dra gémlu
Katniss Everdeen, en hiin bydur
sig fram { stad yngri systur sinnar
sem senda 4 i slaturkeppnina.
Lawrence er heefileikarik og hrif-
ur dhorfendur med sér, en auk pess

RISASTOR MYND The Hunger Games er spennandl skemmtlleg og odruvm mynd.

ad vera leikin { bogfimi er Ever-
deen einnig hjartahly og hugrokk.

Framtidarheimurinn er iburdar-
mikill ad sja og svidosmynd,
biningar og hartiska undirstrika
pann 6gnvaenlega hedénisma sem
rikir { Panem. Stanley Tucci er fra-
beer { hlutverki smedjulegs sjon-
varpspattastjornanda sem skartar
hvitustu tonnum sem sést hafa
i bi6. bad er hann sem sér um ad
leida 1ombin til slatrunar, og pad
gerir hann med kynpokka og steel.

bad er fyrri hlutinn sem gerir
myndina ad pvi sem htn er. Pers-
o6nurnar fa g6da kynningu, sem og

sOgusvidid, og hasarinn hefst ekki
fyrr en seinasti dhorfandinn hefur
gefid sig & vald sogunnar. Ef vel er
rynt mé finna 4geeta ddeilu 4 pann
elegans sem umlykur stridshetjur
og patt fjolmiola i hernadarbrolti
Bandarikjamanna og annarra. En
b6 vid holdum okkur bara i grunnu
lauginni er The Hunger Games
spennandi, skemmtileg og eilitid
00ruvisi mynd, og ekki eingdéngu
fyrir tarvota taninga.

Haukur Vidar Alfredsson

Nidurstada: Vel heppnud visinda-
skaldsaga sem flaedir vel.

SSley med dénsku ddéi

Séley Stefansdéttir og danska
di6id Darkness Falls rugla saman
reytum & tvennum ténleikum &
komandi manudum. Peir fyrri
verda hluti af opnunarkvoldi
hatidarinnar Spot Festival 4.
mafi, sem fer fram i Godsbanen,
nyju menningarhisi i Arésum.
Seinni ténleikarnir verda haldnir
i Berlin sidar & pessu ari.
Ténleikarnir eru hluti af dansk-
bysku samstarfsverkefni en Séley

er 4 mala hja pysku utgafunni
Morr Music. Séley og stilkurnar
i Darkness Falls voru valdar af
démnefnd sem i satu fulltrdar
danskra og pyskra fjolmidla og
einstaklingar ur ténlistarsenum
landanna.

SOLEY Tonlistarkonan syngur med
Darkness Falls a tvennum tonleikum.
FRETTABLABDID/ANTON
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MARKADSDAGAR

AMARKADSTORGI KRINGLUNNAR

- 2,000 - 3.000 kr

Einnig 25% af 6llu inni i verslun

Ekki missa af pessu takifari

MARKADSTORG KRINGLUNNAR / PRIDJU HAD

BIO % PARADIS

FIMMTUDAGUR: MARGIN CALL 17:50, 20:00, 22:30
BLACK’S GAME (SVARTUR A LEIK) 17:40, 20:00, 22:20 ® MY_
WEEK WITH MARILYN 18:00 ® THE DESCENDANTS 20:00 m
THE SKIN I LIVE IN 22:00 ® MACHINE GUN PREACHER 22:00 |
iSL. TEXTI ENG. SUBS

B BLIKKID 18:00, 20:00

SKOLANEMAR: 25% afslattur gegn framvisun skirteinis!

Sami afslattur fyrir 6ryrkja og eldri borgara.

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR iSLANDS
CAFE/BAR, opid 17-23 / www.bioparadis.is / midi.is ® Hluti af Europa Cinemas

“MOVEBMLIKE A SNAKE ON
PEED” -TWITCHFILM

SVARTUR
A LEIK
CK'S GAME)
GLISH SUBTITLES



-~ Mikio urval

~ Gerou frabaer kaup
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B Leikfong B Innréttingar
B Parket B Heimilisvorur
B Flisar B Gardinur

B Verkfaeri H Ritfong
B Handlaugar B Og margt fleira

D ’ . .
; > > > > Opnunartimar Midhrauni 2

PRI.-FOS.: 12:00-18:00 > LAU.-SUN.: 11:00 - 17:00
B
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URSLIT i GAR

N1 deild kvenna i handb.

Valur - Fram 19-17 (8-8)
Mérk Vals (Skot): Hrafnhildur Osk Skaladéttir
6/2 (8/2), Kardlina Baerhenz Larudéttir 3 (5),
Kristin Gudmundsdéttir 3 (10/1), Anna Ursula
Gudmundsdattir 2 (3), Dagny Skaladéttir 2 (3),
Gudny Jenny Asmundsdéttir 1 (1), Ragnhildur
Roésa Gudmundsdattir 1 (1), Porgerdur Anna
Atladéttir 1 (7),

Varin skot: Gudny Jenny Asmundsdéttir 16
(32/1, 50%), Sunneva Einarsdéttir (1/1, 0%),
Méork Fram (skot): Elisabet Gunnarsdottir

5/2 (5/2), Stella Sigurdardéttir 5 (16), Sunna
Jonsdottir 3 (11), Sigurbjorg Johannsdottir 2 (7),
Asta Birna Gunnarsdéttir 1 (1), Gudran Péra
Halfdansdattir 1 (5), Anett Kébli (2),

Varin: Gudran Osk Mariasdéttir 12 (31/2, 39%),
Grétta - KA/bér 23-23 (12-9)
Markahzestar: Sunna Maria Einarsd. 9, Tinna
Laxdal 4, Unnur Omarsd.4, Elin Helga Jonsd. 4 -
Katrin Vilhjalmsdéttir 7, Martha Hermannsd.6.
iBV - Stjarnan 30-24 (14-9)
Markahaestar: Ester Oskarsdoéttir 12, Ivana
Mladenovic 6 - Rut Steinsen 5, Jona Margrét
Ragnarsdottir 5, Hanna Gudrdn Stefansdottir 5.
HK - Haukar 34-31 (18-17)
Markahzestar: Elin Anna Baldursdéttir 11,
Heidran Bjork Helgadoéttir 7, Jona Sigridur
Halldérsdéttir 5 - Marija Gedroit 12, Asta Bjork
Agnarsdottir 7, Karen Helga Sigurjonsdottir 5.
Stig og rod lida: Fram 28, Valur 28, BV 20,
Stjarnan 16, Hk 16, Grétta 10, KA/P6r 9, Haukar
6, FH 3.

Iceland Exp. kvenna i korfu

Keflavik-Haukar 52-75 (23-45)
Stig Keflavikur: Birna Valgardsdottir 8, Pélina
Gunnlaugsdattir 8, Helga Hallgrimsdoéttir 7, Eboni
Mangum 6, Jaleesa Butler 6 (15 frék.), Sara Run
Hinriksdéttir 4, Hrund J6hannsdéttir 4, Sandra
brastardottir 3, Anita Eva Vidarsdottir 2, Telma
Lind Asgeirsdottir 2, Soffia Rin Skdladottir 2.
Stig Hauka: Jence Ann Rhoads 31 (11 frak./5
stods./5 stolnir), Tierny Jenkins 16 (15 frak.),
Gunnhildur Gunnarsdéttir 12, Margrét Rdsa
Hélfdanardéttir 9, Maria Lind Sigurdardottir 4,
Audur fris Olafsdéttir 2, Sara Palmadéttir 1.
Haukakonur unnu 3-0 og eru komnar i urslit.

1.deild kvenna i korfu

Grindavik-KFi 50-47 (28-25)
Stigahaestar: Ingibjorg Sigurdardottir 13 (12
frak.), Ingibjorg Yrsa Ellertsdottir 11, Berglind
Anna Magnusdéttir 10 (11 frak.) - Sélveig
Gunnlaugsdéttir 17, Svandis Anna Sigurdardattir
13 (16 frak.). Grindavik vann 2-1 og tekur saeti
Hamars i Iceland Express dweild kvenna.

Meistaradeildin i fotbolta

8 lida urslit fyrri leikir

AC Milan - Barcelona 0-0
Marseille - Bayern Miinchen 0-2
0-1 Mario Gomez (44.), 0-2 Arjen Robben (69.)

ALFRED GISLASON og lzrisveinar hans i Kiel eru komnir me tiu stiga forskot 4 toppnum og adra hénd 4 pyska

meistaratitilinn eftir 4tta marka sigur & Fichse Berlin, 36-28, i uppgjori tveggja efstu lidanna i pysku drvalsdeildinni i hand-
bolta i gaerkvoldi. Parna maettu islensku pjalfararnir Alfred og Dagur Sigurdsson. Alexander Petersson |ék adeins vérnina med
Fiichse Berlin og komst ekki & blad en Aron Palmarsson spiladi sidustu fimmtan minttur leiksins og skoradi 1 mark.

Pressa a Grindavik og KR

Grindavik og KR hefja leik i urslitakeppni Iceland Express deildar karla i kvold.
Badi 1id keppa vid soguna, KR hefur ekki varid fslandsmeistaratitil i 33 4r og
Grindavik hefur aldrei ordid deildarmeistari og Islandsmeistari 4 sama ari.

korrFuBoLTi Urslitakeppni Ice-
land Express-deildar karla hefst
i kvold med tveimur leikjum par
sem tvo efstu 1id deildarkeppn-
innar, Grindavik og KR, fa Njaro-
vik og Tindast6l 1 heimsékn. Pad
buast allir vid bvi ad Grindavik og
KR komist 4fram an mikilla vand-
raeda og fari langt i drslitakeppn-
inni { 4r. Pressan er ekki audveld
vidureignar og undanfarin tvé ar
hafa hvorki deildarmeistararnir
né Islandsmeistararnir komist
alla leid { urslitaeinvigio.

Grindvikingar hafa verid i
nokkrum sérflokki { deildinni {
vetur, tryggou sér deildarmeist-
aratitilinn pegar fjorir leikir voru
eftir og endudu med atta stigum
meira en naesta lid. Grindavik
meetir nagronnum sinum i Njaro-
vik { atta lida drslitunum.

Grindvikingar unnu baoda leik-
ina vido Njardovik, par af pann
seinni med 22 stiga mun i Ljéna-
gryfjunni fyrir adeins tiu dogum.
Séa sigur kom eftir sma hikst en
1idi0 tapadi tveimur leikjum i r60
eftir ad deildarmeistaratitillinn
var { hofn.

Pad hefur verid bedid lengi
eftir Islandsmeistaratitlinum {
Grindavik en 1i0id hefur lent fjor-
um sinnum { 60ru seeti sidan félag
vann sinn fyrsta og eina Islands-
meistaratitil arid 1996.

betta er i fjérda sinn sem
Grindvikingar meeta { drslita-
keppnina sem deildarmeistarar
og heimavallarrétt tt alla keppn-
ina. Pad hefur ekki skilad Islands-
meistaratitli 1 hin prja skiptin og
1idio féll meira segja ut { atta lida
drslitum sem deildarmeistari arid
1998.

Deildarmeistaratitillinn er
lika langt fré pvi ad vera avisun
a stora titilinn pvi adeins prir af
sidustu tiu deildarmeisturum hafa
ordid Islandsmeistarar.

KR-ingar fa Tindastdl { atta lida

)

iSLANDSMEISTARAR 2011 KR-ingar fagna hér titinum sem peir unnu sidast vor.

urslitunum. KR-ingar eru niver-
andi Islandsmeistarar en purfa ad
brjoéta blad i sogu félagsins aetli
beir ad verja titilinn. KR hefur
aldrei unnid titilinn tvo ar i roo
eftir ad drslitakeppnin var sett a
laggirnar og vann sidast tvo ar i
roo ario 1979.

Reyndar hefur ekki bara
KR-ingum gengid illa ad verja
Islandsmeistaratitilinn { karla-
korfunni pvi pad hefur ekki gerst
sidan Keflvikingar unnu prjad ar i
roo0 fra 2003 til 200S.

KR-ingar lentu { miklum vand-
raedum i atta lida drslitunum &
drunum 2006 til 2008 og féllu
peir 6veent ur leik 4 moti IR vorid
2008. Sidan pé hafa KR-ingar
unnid alla sex leiki sina { 4tta lida
drslitunum.

bad verdur ekki audvelt ad
sakja sigur 4 Kréknum enda
hafa Stélarnir unnid fimm sidustu
heimaleiki sina i drslitakeppni og
topudu sidast i Sikinu { drslita-
keppni fyrir tiu &rum.

FRETTABLADID/ANTON

Eitt af sarustu topum KR-1ids-
ins { vetur kom einmitt 4 moéti
Tindastél & Kréknum { undandr-
slitaleik bikarsins i februarbyrj-
un. KR-ingar hafa pegar unnio
Stélanna einu sinni O6rugglega
eftir pbad en sa leikur fér fram {
DHL-hollinni.

Nu bida margir spenntir eftir
bvi hvernig titilpressan fer i
Grindvikinga og KR-inga ad pessu
sinni. Lidin hafa allt til alls til ad
komast langt 1 &r og sumir sja i
hillingum trslitaeinvigi eins og
bad hja lidunum fyrir premur
arum pegar KR-ingar unnu 4 sio-
ustu sekindu 1 oddaleik.

Atta lida urslitin reyna oft
mikid 4 einbeitingu ,,betri“ 1io-
anna enda parf bara ad vinna
tvo leiki og med pvi ad stela sigri
i fyrsta leiknum er pressan &
heerra skrifada 1i0id ordin gifur-
leg. Hvort pad verda 6veent drslit
i kvold verdur hins vegar ad koma
iljés.

ooj@frettabladid.is

OSKAR BJARNI Pjalfari i Danmérku
naesta vetur. FRETTABLADID/STEFAN

Oskar Bjarni Oskarsson:

Tekur vio lioi
Viborg i sumar

HANDBoLTI Oskar Bjarni
Oskarsson, pjalfari Valsmanna
og adstodarpjalfari Gudmundar
Guomundssonar hj4 islenska
landslidinu, verdur neesti pjalfari
danska lidsins Viborg. Petta kom
fram 4 heimasidu félagsins i geer.
Oskar Bjarni hefur mikla
reynslu sem bjélfari i efstu

deild baedi med Val 4 Islandi og
Haslum i Noregi og undir hans
stjérn urdu Valsmenn tvisvar
Islandsmeistarar og prisvar
bikarmeistarar.

,Pad var mjog mikilveegt ad
finna pjalfara sem hefur rétta
syn 4 handboltann og heefileika
til a0 nd sem mestu Gt 4r okkar
leikmonnum. Vid erum ad rada
hann { langtimaverkefni,“ sagoi
Susanne Munk Wilbek, eiginkona
danska landslidspjalfarans Ulrik
Wilbek, sem er yfirmadur hjé
Viborg. Hun lysti einnig yfir
anaegju sinni ad fa Islending til
starfa.

,Viborg HK er mjog spennandi
kldbbur og ég reikna med ad
danska deildin sem ein af fjérum
bestu deildunum i Evrépu.

Petta er stort og mikilveegt
skref 4 minum bjalfaraferli,”
sagdi Oskar Bjarni Oskarsson

i viotali 4 heimasidu Viborg.
Viborg hafnadi i 7. seet i donsku
deildarkeppninni og vann 25-24
sigur 4 Kif Kolding i geer i fyrsta
leik sinum { drslitakeppninni.

Oskar Bjarni tékst ekki ad
koma Val { tdrslitakeppnina { &r
og 1idio spilar pvi sidasta leikinn
undir hans stjérn 4 morgun. -é¢j

24 HEIMASIGRAR i ROD Valskonur eru éstodvandi i Vodafonehgllinni. Hér fer
porgerdur Anna Atladottir framhja Astu Birnu Gunnarsdottur i geer.

FRETTABLADID/STEFAN

Valur vann Fram 19-17 i toppslag N 1-deildar kvenna:

Niu fingur a bikarnum

HANDBOLTI Valur vann uppgjor
topplidanna i N1-deild kvenna
i geer er lidid hafdi betur gegn
Fram, 19-17, & heimavelli. Fram
var 1 gédri stodu fyrir leikinn og
hefoi dugad jafntefli til a0 tryggja
sér deildarmeistaratitilinn en
Fram vann fyrri leik lidanna &
timabilinu.

Valur og Fram eru nu jofn
ad stigum fyrir lokaumferdina
4 timabilinu en Fram situr
hja i henni. Valskonum dugir
pvi jafntefli gegn KA/DPér {
lokaumferdinni til ad tryggja sér
titilinn.

Leikurinn { geer var afar
kaflaskiptur en Valur komst i 6-2
forystu eftir stundarfjérdung.
Fram jafnadi metin 4dur en

flautad var til halfleiks og jafnt
var 4 nanast 6llum télum fyrstu
20 mindtur seinni hélfleiksins.
b4 steig Hrafnhildur Skdladéttir
upp, skoradi fjogur af sidustu
sex morkum Vals og atti eina
stodsendingu par ad auki.

,Vid getludum okkur alltaf ad
taka pennan titil og pad var afar
ljaft ad vinna pennan leik { kvoéld,“
sagdi Hrafnhildur eftir leikinn.
,Vi0 topudum bara einum leik {
vetur og vid erum ekki heettar na.“

Valskonur héldu par med
sigurgéngu sinni afram {
Vodafonehollinni en 1idid hefur
unnio 24 leiki { r60 1 hisinu 1 6llum
keppnum bpar af sjo peirra 4 moti
Fram. Valskonur tépudu sidast &
Hlidarenda i april 2010. -esa



i ipréttum i peim tilgangi a0/ms
undirbuning fyrir leikana i Lond

Med stolti lysir Saffran yfir studhingi sinum Viejporbjorgu
Agustsdéttur skylmingakonu.

4 - -ll-'_-‘h |
Skodadu leid borbjargar a Ieikaltli eidinisaffran.is
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KRONUR er verdid stonginni i prja daga & Nessveedinu i Laxd i Adaldal 18.
til 20. juli en peir dagar eru nu lausir f vefsolu Stangveidifélags Reykjavikur. Einn
dagur  anni kostar 84.800 kr.

veidi

golfogveidi@frettabladid.is

eidi i Tungufljoti hefur
dalad sidustu ar.

Oskurannsékn haldi &fram:

Ottast ahrif &
fiskstofnana

Sveitarstjéorn Skaftarhrepps
vill ad rikio veiti fjarstyrk svo
ad rannsoknir sem Veidimala-
stofnun st60 fyrir { fyrra &
ahrifum o6skufalls fra Grims-
votnum & ferskvatnsfiska geti
haldio afram.

,Oskufall fra Grimsvatna-
gosi 4 sidasta ari hafdi mikil
ahrif 4 vatnsfoll { Skaftarhreppi.
Arnar litudust, framburdur 6x
og breytingar hafa oroid 4 far-
vegum. Ottast er ad pessar
breytingar kunni ad hafa nei-
kveed ahrif 4 nytjastofna { &num,
en tekjur af veidileyfasolu skipta
landeigendur i sveitarfélaginu
miklu mali,“ segir i dlyktun

sveitarstjérnarinnar. - gar

ENNEMM / SIA / NM51285

ZTE Blade

Langri bid stangarveioi-
manna eftir nyrri vertio fer
senn ad ljika pvi 4 sunnu-
daginn hefst veidi i am og
votnum vida um land. A
medal peirra vatna sem
opna 1. april er Medalfells-
vatn i Kjos. Bubbi Morthens
spjallar vio Trausta Haf-
lidason um veidina i
vatningu og ljéstrar upp
nokkrum leyndarmalum.

Bubbi Morthens pekkir Medal-
fellsvatn betur en flestir enda
alinn upp 4 bokkum bess og
sem drengur veiddi hann med
foour sinum og braedrum silung
i matinn. Fyrir nokkrum arum
flutti hann aftur upp i Kjés og
veidir hann ni reglulega i vatninu
enda urridinn svamlandi nokkrum
metrum fré hisgardinum.

»Eg er blinn ad veida parna
fra bvi ég gat farido ao
ganga. Fra bat pekki ég
vatnid eins og l6fann a

mér. Sem fluguveidi- ‘[." L
madur b4 bekki ég q

bad lika vel en ég veidi
nanast bara barna

Odyr en flottur Android simi

1.790 kr.

4 manudi i 12 manudi*

Stadgreitt: 19.990 kr.

siminn.is

Inneignin gildir fyrir eitt simanumer

500 kr. inneign 8 manudi
i 6 manudi fylgir

* Greidslugjald 325 kr. bzetist vid man. gjald

= 5 - i3 au BT
F 2 . o -

VEITT VID MEDALFELLSVATN Bubbi veit fatt skemmtilegra en ad fara med bérnunum ad veida. b4 er madkur dreginn 4 eftir batn-

um og fiskurinn er a i nanast hverju kasti. Mest hefur hann komid med 60 silunga 4 land eftir sj6 tima veidi. mynd/veidikortid

a vorin, pegar fyrsta flugan er
a0 koma. Pad er fyrst og fremst
urrioi 1 vatninu, en bad er lika
sjobirtingur pé pad sé ekki mikid
af honum. D4 er alltaf sma
. laxavon enda gengur
. hann {vatnid ar Bugou.
Algeng steerd er fra
pundi og upp 1 tvo til
brja, b6 er audvitad
haegt ad setja i staerri
fiska barna en bad er

ekki algengt.”

Storu fiskarnir

“Stoéru fiskarnir gefa feeri
4 sér fram 1 lok april en
eftir pad fara beir ut {

a® 8 m

" =

Samsung Galaxy Y

Nettur snjallsimi 8 frabzeru verdi

2.090 kr.

4 manudii 12 manudi*

Stadgreitt: 22.990 kr.

500 kr. inneign 8 manudi
i 6 manudi fylgir

dypid. Pa verda menn ao fara ut
a bat ef peir etla ad na peim, nota
sokku og bekkja stadheaetti sér-
staklega vel. Eg vil samt benda
monnum 4 ad fara varlega, Menn
hafa drukknad i vatninu. I fyrra
urdu itrekad slys vid vatnid. Batar
sukku og menn st6du 4 grynning-
unum med kornaboérn i fanginu.
Foélk var pa ao fara it i sleemu
vedri og einhverjir voru med of
stéran moétor. bad er pvi alveg
naudsynlegt ad vera i bjorgunar-
vesti setli madur 1t 4 vatn. “

pa ljoma allir i himnasalu
Oft er einn mesti hofudverkur
veidimanna ad hitta & rétta flugu.

»Svona almennt séd pa myndi ég
hvetja menn til ad nota litla kdlu-
hausa og litlar pipur. Svo ma ekki
gleyma litlu straumflugunum.
Fram i jini geta menn verid ad
veida gridarlega vel 4 flugur eins
og Grey ghost, Rektorinn og Black
ghost. Pa er ég ad tala um flugur
undir tommu ad steerd - ongul-
steerd tiu til fjértan.«

Maodkurinn er 6flugasta beitan,
segir Bubbi.

,Eg hvet félk eindregio til ad
nota madk. Eg hef stundum farid
med krokkunum minum ut & bat {
klukkutima og tekio tuttugu fiska.
P4 sé ég um ad beita og réa og vio
trollum - drogum beituna & eftir

Fermingargjofin er stereograeja, GPS-taeki,

... 0g 3u0vitad simi svo ad fermingarbarnid geti hringt i pig til a0 segja ,, takk !

4GB
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HTC Explorer

Flottur Android simi

2.690 kr.

4 manudii 12 manudi*

Stadgreitt: 29.900 kr.

500 kr. inneign 8 manudi
i 6 manudi fylgir
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batnum. P4 er hann & i nénast
hverju einasta kasti. Eg hef fario
at klukkan atta ad morgni og
komid inn klukkan prji meod sex-
tiu silunga. Petta er rosalega
gaman. Fyrir boérnin er betta
alveg geggjad. bad fa allir fisk og
pa ljéma allir 1 himnaseelu. Pad er
svo mikil stemmning og fiskarnir
allir svo storir { augum barnanna
ad pad er yndislegt. Eg veit fatt
skemmtilegra en ad vera med
bornin 1ti 4 vatni.“

Ad lesa vatnid og vedrid

Bubbi segir ad allir g6dir veiodi-
menn taki mid af adsteedum. Oft
er talad um ad lesa vatnid, lifrikio
og veorio.

»Ef pad hefur til deemis verid
heitt { marga daga pa fer flugan
ad vakna og pa verdur madur ad
taka mid af pvi. Oft er pad lika
bannig ad begar pad fer ad birta
til med deginum verdur veidin
strembnari. I flennibirtu leitar
fiskurinn { skjél. P4 er hann var
um sig - bad eru engin ny visindi.
Min reynsla er su ad besta takan
sé 1 stillunni snemma 4 morgnana.
En bad er ekki alltaf logn og ba
verda menn ad lesa { vindinn.
I austanétt er gott ad vera vid
Flekkudalsana - tti 4 tanganum.
I vestanattinni er liklega best ad
vera { vikinni vid bataskylin og
undir hlidinni bar sunnan megin.
I nordanéattinni er best ad veida
undir Medalfelli. Mestu mali
skiptir samt ad veidimenn séu
ekki ad berja sama blettinn tim-
unum saman heldur séu duglegir
aod feera sig 4 milli stada. Detta er
i pad minnsta min reynsla.“

Linan dregin I6turhaegt

,Eg hef aldrei veitt 4 sokklinu {
bessu vatni og aldrei notad sokk-
enda. Eg nota flotlinu og yfirleitt
tvist, (stong fyrir linu nimer tvo)
aetli hann sé ekki svona sjo fet og
ég er med stangarlangan taum.

myndbandstokuvél og leikjatdlva

.
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Samsung Galaxy ACE

Flottur simi Ur Galaxy linunni

BESTA VEIPIN Oft er besta veidin i poku eda dumbungi, pegar ekki sést til solar.

Fyrst 4 vorin myndi ég draga
linuna inn alveg l6turhaegt og pad
er dgaett ad hafa pad a bak vio
eyrad ad éparfi er ad vada mikid,
aetli ég vadi ekki { mesta lagi upp
ad leerum.

S saga gengur 4 medal veidi-
manna ad besti stadurinn til veida

Fyrir bornin er petta
alveg geggjad. bad
fa allir fisk og pa ljdma allir i
himnasaelu.
BUBBI MORTHENS

sé i vesturhluta vatnsins, vid bata-
skylin en er Bubbi sammala pvi?

,,Nei, pad er bara af pvi ad menn
hafa sé0 mig mikid bar,“ segir
Bubbi og skellir upp ur. ,,Eg fer
oft vid bataskylin i mai, pad er
fint, en pad eru adrir stadir betri
ntina. Til deemis undir hlidinni
Grjoéteyrarmegin. bangad er haegt
ad ganga fra bilasteedunum vid
bataskylin. Annar gédur stadur er
undir Medalfellinu. Pad er kannski
ekki audvelt ad finna stadinn en ef
menn sja tvo steina 1uti { vatni &
pbessu sl6dum pa eru peir a réttum
stad en parna er oft mjog g60 veidi
og laxavon.“

3.590 kr.

4 manudii 12 manudi*

Stadgreitt: 39.900 kr.

500 kr. inneign 8 manudi

i 6 manudi fylgir

islendingarnir rifa kjaft
Meoalfellsvatn rennur Gt { Bugdu
og badan i Laxa i Kjos, eina
rémudustu laxveidia landsins. Vid
6sinn er SO metra helgunarsvaedi
og mega menn ekki undir neinum
kringumsteedum veida bar.

»Eg hef pvi midur oft séd veidi-
menn parna i 6snum og jafn-
vel i Bugdu sjalfri. Detta eru
baedi islendingar og utlendlng-
ar. Utlendlngarmr bera fyrir sig
bekkingaskort en Islendingarnir
rifa kjaft. Petta er svolitid merki-
legt pvi betta er alls ekki besti
stadurinn i vatninu. Eg myndi
miklu frekar veida vid Sanda.
Dbar er dypst og par getur stori
fiskurinn legid.”

Menn verda ad tria
Bubbi segir ad veidin sntist um ad
hafa trd 4 pvi sem madur er ad gera.
,Einu sinni bankadi madur upp
4 hja mér og spurdi hvar hann aetti
a0 veida. Hann hafdi aldrei veitt {
vatninu. Eg sagdi honum ad pad
veeri laxavon vid Sanda. Hann eetti
bara ad drifa sig pangad. Tveimur
timum seinna kom hann meod tvo
laxa. Badir fimm pund. Svona
getur petta verid. Pessi madur hafdi
greinilega mikla trd & pvi a0 hann
fengi lax { Medalfellsvatni.“
trausti@frettabladid.is

Samsung Galaxy SlI
Flaggskipid Ur Galaxy linu Samsung

5.990 kr.

4 manudi i 18 manudi*

Stadgreitt: 99.900 kr.

1000 kr. inneign 4 manudi
i 6 manudi fylgir

EF EG UPPLIFI
EITTHVAD
AHUGAVERT E
YFIRLEITT
VIDPOLSLA
PANGAD

segir Vala Matt sem tekst nﬂa Vidg,
ny verkefnii fjolmldlaﬁ'elmmum

— FYLGIR FRETTABLABINU A FOSTUDOGUM

iPhone 4

Frabeer simi fra Apple

5.990 kr.
4 manudii 18 manudi*
Stadgreitt: 99.900 kr.

1000 kr. inneign 8 manudi
i 6 manudi fylgir

Siminn™
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5160 2 kl. 21.00 : VID TAKID poroUR SNAR JULIUSSON SAKNAR EASTBOUND&DOWN '
Mid-island : : : . :
: . 06.36 Baen 06.39 Morgunpdttur Rasar 1 06.40
Grinhdpurinn Mid-island maetir : I<en ny P Ower S elg n aS t S 0n ¢ Vedurfregnir 07.00 F?étti? 07.30 Frettayfirlit
med ferskan patt d Stéd 2 i R N . p e L : 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
kvéld. [ hverjum petti er : St63 2 syndi i fyrra hina stérkostlegu paetti I lok febraar sidastlidins h6f HBO syningar & : KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Frétiir 09.05 Okkar
dkvedid vidfangsefni : Eastbound & Down, sem fjalla um hvitarusls- pridju pattarddinni um Kenny. | henni er : amili 09.45 Smasagan: Eins og  sogu 10.00
tekid fyrir og ad : heljarmennid Kenny Powers (leikinn af hann nyordinn fadir, spilar hafnabolta ¢ Fréttir 10.03 Vedu re%nlr 1013 Litla flugan
pessu sinni er : Danny McBride) og risavaxid persénu- fyrir minnipokali6id Myrtle Beach : 1100 Fréttir 11.03 Samielagio f naermynd 12.00
bad ferda- . galleri vanvita sem honum fylgja. Kenny Mermen og keyrir um & métorprihjoli l;réetg;l\l;é%irlgrgdﬁﬁls#;vgrg Eg'ggf‘;aiﬁgli’gegg
bransinn og : er sifullur, feitur, ofsareidur, permanent- med vindinn i permanentinu. Hann : islensk menningg 14.00 Fréttr 14 §3 A ton-
allt pad sem * haerdur, kleinuhringjaskeggjadur, fikni- er kndinn til ad koma ad uppeldi  : giginy 15.00  Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
umstang sem : efnaneytandi eiginhagsmunaseggur sem sonar sins og synir par af sérein-  : Dagbok frd Diafani 15.25 Skurdgrafan 16.00
honum fylgir hjd : var einu sinni godur kastari i hafnabolta. hverja mest 6videigandi uppeldis- : Siddegisfréttir 16.05 Vidsjé 17.00 Fréttir 18.00
okkur Islendingum. ¢ Kuoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegilinn

B RUV

15.30 Meistaradeild i hestaipr. (¢)
15.45 Kiljan (e)

16.40 Leidarljos (Guiding Light)

17.20 Konungsriki Benna og Sdleyjar

17.31 Ségustund med Mommu
Marsibil (35:52)

17.42 Faeturnir & Fanneyju (35:39)
17.54 Grettir (8:54)

17.55 Stundin okkar (e)

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey (29:30)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 G06di kokkurinn (2:6) (The Good
Cook) Bresk matreidslupéttardd. Simon
Hopkinson, sem hefur fengid verdlaun fyrir
skrif sin um mat og matargerd, eldar girnilega
rétti af ymsum toga.

20.40 Andraland (3:7) Andri Freyr
Vidarsson flandrar um Reykjavik.

21.10 Adprengdar eiginkonur (14:23)
(Desperate Housewives VIII) Atridi i
pattunum eru ekki vid heefi barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Glzaepahneigd (122:138) (Criminal
Minds VI) Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

23.05 Hollin (9:20) (Borgen) (e)
00.05 Kastljos (e)

00.35 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

2 80

08.00 Bride Wars

10.00 Joe's Palace

12.00 Ultimate Avengers

14.00 Bride Wars

16.00 Joe's Palace

18.00 Ultimate Avengers

20.00 Mr. Woodcock

22.00 He's Just Not That Into You
00.05 Gran Torino

02.00 Quarantine

04.00 He's Just Not That Into You

: [ pattunum er fylgst med baréttu hans vid
* ad komast aftur a toppinn, og kréfum hans
a alla adra um ad gera allt sem i peirra valdi

stendur til ad lata pann draum verda ad veru-
: leika. Kenny er hins vegar dasamlega 6polandi
: og eina félkinu sem ladast ad honum er
: ekki haegt ad lysa 68ruvisi en sem hyski.

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (122:175)

: 10.15 White Collar

. 11.00 Celebrity Apprentice (9:11)
12.35 Nagrannar

: 13.00 The Things About My Folks
: 14.15 ER. 222)

* 15.00 The Middle (2:24)

15.25 Friends (4:24)

: 15.50 Barnatimi Stédvar 2
17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (20:22)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

. 19.20 Malcolm in the Middle (6:22)
19.45 Better With You (2:22)

: 20.10 The Amazing Race (6:12)

! 21.00 Mid-island (2:8) Gleenyir og

: sprenghlaegilegir gamanpaeettir fra uppistands-
: hépnum Mid-Islandi en beir eru Ari Eldjém,

: Bergur Ebbi, Johann Alfred og Déri DNA. Auk
: beirra fer leikkonan Déra Johannsdattir med
+ stort hlutverk { battunum.

: 21.30 Alcatraz (8:13)
¢ 22.15 NCIS: Los Angeles (15:24)

: 23.00 Rescue Me (7:22) Fimmta pétta-
¢ 163in um slokkvilidsmanninn Tommy Gavin
: og dramatiska en bo oft 4 tidum spaugi-

: lega glimu hans vid [ifid eftir skilnad sem

: og hrydjuverkaérasirnar pann 11. september
: 2001. | pessari fimmtu pattarod verdur

: sjdnunum einmitt talsvert ad addraganda

. ardsanna og afleidingar peirra fyrir adals6gu-
: personurnar.

: 23.45 Spaugstofan

: 00.15 The Mentalist (14:24)

. 01.00 Homeland (4:13)

01.50 Boardwalk Empire (7:12)

: 02.45 Terra Nova

: 03.30 The Things About My Folks

: 05.05 Friends (4:24)

; 05.30 Fréttir og island i dag

07.00 Porsteinn J. og gestir: meistara- :
: mork

: 16.50 Meistaradeild Evrépu.

: Meistaradeildin Endursyndur leikur
18.35 Pborsteinn J. og gestir: meistara-
: mork

: 19.00 AZ Alkmaar - Valencia BEINT fra
: 8 lida urslitum Evropudeildarinnar. Jéhann

: Berg Gudmundsson leikur med AZ Alkmaar.
: 21.00 Upphitun fyrir arslitakeppnina
: Hitad upp fyrir Iceland Express deild karla

+ i korfuknattleik. St6d 2 Sport synir beint fra

: leikjum og fylgir Urslitakeppninni til enda.
22.00 byski handboltinn: Kiel -

: Fuchse Berlin

23.25 AZ Alkmaar - Valencia

F enski boltinn

16.20 WBA - Newcastle

: 18.10 Arsenal - Aston Villa

: 20.00 Premier League World
20.30 Premier League Review 2011/12 :
: 21.25 Football League Show
¢ 21.55 Sunderland - QPR
23.45 Man. United - Fulham

¥ ED

: 19.45 The Doctors (80:175)

¢ 20.30 In Treatment (4678)

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

: 21.25 island i dag

21.50 New Girl (7:24)

22.20 Hannad fyrir island (2:7)

: 23.05 Mildred Pierce (4:5)

00.15 Gossip Girl (9:24)

: 01.00 Pushing Daisies (8:13)

. 01.45 Malcolm in the Middle (6:22)
' 02.10 Better with You (2:22)

: 02.35 In Treatment (46:75)

: 03.00 The Doctors (80:175)

: 03.40 Fréttir Stodvar 2 :
: 04.30 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV ;

tilburdi sem sést hafa i sjénvarpi
& milli pess sem hann peysir

um hugsi & sjokettinum sinum.
beettirnir hafa aldrei verid
opaegilegri, né fyndnari. Pvi
parf ad syna pa i islensku
sjonvarpi. Sem fyrst.

: 18.50 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00
* Tonlistarkvsld Utvarpsins 20.35 Astin & timum
 6mmu og afa: Hugur og hjarta 21.30 Smasaga:
: Téfuskinnid 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
1 22,10 Lestur Passiusdlma 22.20 Utvarpsperla:
: Rés errds 23.20Til allra 4tta 00.00 Fréttir 00.05
: Neeturdtvarp Résar 1

. (D SKAREINN

1 07.30 Innlit/atlit (7:8) (e)
: 08.00 Dr. Phil (e)

08.45 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Innlit/Gtlit (7:8) (e)
12.30 Pepsi MAX tonlist
14.55 Minute To Win It (e)
15.40 Eureka (12:20) (e)
16.30 Dynasty (13:22)
17.15 Dr. Phil

18.00 The Firm (5:22) (e)

: 18.50 Game Tivi (10:12) Sverrir Berg-

: mann og Olafur Por Joelsson fjalla um allt

: pad nyjasta i tlvuleikjaheiminum.
19.20 Everybody Loves Raymond (21:24)
19.45 Will & Grace (5:24) (e)

: 20.10 The Office (24:27) pad er spenna
: i loftinu & skrifstofunni f kjolfar pess ad

: DeAngelo stofnar kliku medal starfsmanna.

: 20.35 Solsidan (8.10) Fredde verdur af-
: brydiseminni ad brad pegar Mickan vingast

* vid ftalskan mann f feedingarorlofi og hyggur
& hefndir.

21.00 Blue Bloods (7:22) Mordingi leikur
: lausum hala i borginni sem hefur sérstakan
: ahuga & veendiskonum.

21.50 Flashpoint (13:13) Pad er komid

. ad lokapeettinum af Flashpoint. Medlimir sér-

¢ sveitarinnar eru teknir { karphusid af ged-
: leekni & vegum hersins sem hefur verid
: fenginn til ad meta haefni hopsins.

22.40 Jimmy Kimmel

i 23.25 Law & Order UK (4:13) (e)

: 00.10 Jonathan Ross (18:19) (e)
01.00 Hawaii Five-0 (8:22) (e)

: 01.50 Blue Bloods (7:22) (e)

02.40 Everybody Loves Raymond (e)
: 03.05 Pepsi MAX ténlist

(® sKIARGOLF

1 06.00 ESPN America 07.00 Amold Palmer
: Invitational 2012 (4:4) 11.10 Colfing World

* 12.00 Colfing World 12.50 Amold Palmer

. Invitational 2012 (4:4) 17.40 PGA Tour - Hig-
. hlights (12:45) 18.35 Inside the PGA Tour

1 (13:45) 19.00 Shell Houston Open 2012

: (1:4) 22.00 Golfing World 22.50 US Open

¢ 2002 - Official Film 23.50 ESPN America

m

18.00 A4 nordan 18.30 | ljési nysképunar

B E enterfainment

: 06.05 Allo Allo! 07.10 New Tricks 08.55 Come
¢ Dine With Me 09.45 EastEnders 10.15 Come
: Dine With Me 11.00 My Family 12.30 Allo Allo!
: 13.35 Allo Allo! 14.35 QI 15.40 The Best OfTQﬁ
: Gear 16.30 Top Gear 17.20 Come Dine Witl
¢ Me 18.10 QI 19.10 Top Gear 20.00 Lee Evans
© XLTour 20.50 Derren Brown Mind Control 21.40
. Alo Allo! 22.45 Allo Allo! 23.45 New Tricks
: 01.30 Lee Evans XL Tour 02.20 Top Gear 03.10
: Lee Evans XL Tour 04.00 QI 04.30 The Weakest
: Link 06.00 The Vicar of Dibley

(DR |1

11310 Laegeme 14.00 Dyk Olli dyk 14.15 Timmy-
: tid 14.25 Min farfars rekordbog 15.00 Pacific
: Paradise Police 15.50 DR Update - nyheder og vejr
. 16.00 Jamies mad pa 30 minutter 16.25 OBS
: 16.30 TV Avisen med Sport  17.05 Aftenshowet
: 18.00 Sporlgs 18.30 Nye hvide verden 19.00 TV
: Avisen 19.25 Bag Borgen 19.50 SportNyt 20.00
 Den perfekte forbrydelse?  20.45 Semanden
: &amp; Juristen - historier fra et hospice 21.15
. OBS 21.20 Restaurant bag tremmer  21.50 DR1
. Dokumentaren 22.50 Leegerne

K1

: 12,05 Helt patent! 12.35 Norge rundt 13.00
© NRK nyheter 13.10 Jessica Fletcher 14.00 NRK
: nyheter 14.10 Naturens undere 15.00 NRK
. nyheter 15.10 Norsk attraksjon 15.40 Oddasat
D o- nKheter pa samisk 15.55 Tegnspraknytt 16.00
: Forkveld 16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
: 17.45 Schrodingers katt™ 18.15 Team Bachstad
: 18.45 Billedbrev 18.55 Distriktsnyheter  19.00
. Dagsrevyen 21 19.30 Debatten 20.30 Fremmed
: |I_\Ior%e 21.00 Kveldsnytt 21.15 Lydverket 21.45
: Djevelens elskarinne 23.15 Lindmo

: 10.15 Hiibinette 10.45 Det sta livet 10.55 Robins
1 1125 Kobra  11.55 Svenska dialektmysterier
' 12.25 Minnenas television 13.20 Strsmso  14.00
* Rapport 14.05 Konstakning. VM 15.55 Sportnytt
: 16.00 Rapport 16.10 Regionala nyheter 16.15
. Gokvdll 17.00 Kulturnyheterna 17.15 Regionala
: nyheter 17.30 Rapport 18.00 Antikrundan "19.00
: Plus 20.00 Debatt 20.45 Konstékning. VM 21.30
: Rapport  21.35 Kultumyheterna 21.40 Sonja
: Henie - isens drottning 22.35 Lyckan & en bluff
* 23.05 Uppdrag Cranskning

: fiININ

20.00 Hrafnabing 21.00 Einar Kristinn og
: sjavartvegur 21.30 Perlur Ur myndasafni

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

Komdu a skidi
i paskafriinu

Opid i Blafjollum:

Man. 2. april-mid. 4. april kl. 11-21
Skirdag—annars i paskum kl. 10-17
bri. 10. april kl. 11-21

Okeypis skidakennsla alla paskana.

Upplysingasimi 530 3000 skidasvaedi.is

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

=X

SKiDASVADIN

67021 * VIS * YMAL\ dVdId




=3

GR/EN VINBER

499

"ADEINS V0% i mi
ISLENSKT 3{*" P e

[KJGTBORDI

ABEINS

ISLENSKT \‘1

KJ

[KJGTBORDI

oT
L

LAMBALARI FYLLT

M/ VILLISVEPPUM - LAMBAFILLE -
0G CAMEMBERT RUSHEL> MED FITUROND (S
2498 ° (=) 389 (=)
1KJOTI 1KJOTI
/6?"'051@&*‘@ /o&oglm*@
- _ADEINS
ISLE%SKT
KIOT ;- =

iKIBTBORDI

WOTBg,
S o,

BESTIR B
1KJOTI

EXPO - WWW.expo.is

- o HREINT
_ADEINS _ADEINS /O%IGN
ISLENSKT = ISLENSKT

KIBTBORDI

1KIBTBORDI {‘ﬂ'
. . :
&

UNGNAUTA-
ISL. MATV/ELI :IonN:iBoRGARI.
KJUKLINGABRINGUR

BESTIR
1KJOTI

7
@, S
&05 1 Q\\):b

2158....

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillu og/eda myndabrengl

Opid til

alla daga

_

Hamraborg - Néatun 17 - Hringbraut - Austurver - Grafarholt

@SN 0 ATIO/N

Urval, gaedi
- “EE ogbjonusta
l

Vid gerum meira fyrir pig

a

-

‘ -'“A
Al il

Noatuni

HOLLT 0G GOTT
KLETTASALAT,
75G

MYLLAN
HEIMILISBRAUD

293

COKE,
2LITRAR

279

KR./STK.

i

KJORIS ARSINS,
HE_SLIHNETUiS
1LITRI

NOATUN"




T 0 |
,Eg hef mikid hlustad d vitvarpspdtt-
“inn Virka morgna d Rds 2 og svo
i X0 977. Andri Freyr er étriilega
| fyndinn utvarpsmadur og svo er
“ tonlistin g60 d bddum stoovum.

Kristin Asta Matthiasdéttir, sem opnar
i verslunina Détturfélagid asamt vinkonu
i sinni innan skamms.
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Gamall pylsuvagn verour hverfasjoppa

,,Vi0 vorum einfaldlega ordin langpreytt & pvi
ao burfa alltaf ad setjast upp i bil til na i einn
mjélkurpott eda nytt braud,” segir Sigurour
Jens Seemundsson sem dsamt eiginkonu
sinni, Hildi Ornu Hjartardéttur, hefur opnad
verslunina Braggann { Skerjafirdi.

Verslunin er sérstok ad pvi leytinu til ad
hin er gamall pylsuvagn sem hjénin keyptu
a netinu. ,Konan min var andvaka & nyars-
nott og sa pa pennan gamla pylsuvagn til s6lu &
netinu. Vid dkvadum pvi ad kyla & petta og opna
1itid kaupfélag i vagninum,“ segir Sigurdur en
verslunin er stadsett 4 160 Reykjavikurborgar
a gatnamo6tum Bauganess og Einarsness. ,,Vi0
faum ad vera hér i pbrja manudi til ad byrja med
en okkur skilst ad betta sé eini matséluvagninn
sem er inni i ibidahverfi en hingad til hafa peir

haldid sig { midbaenum.“ Sigurdur og Hildur
eru bzedi 1 fullri vinnu en stefna 4 ad rada til sin
starfsmann og halda bidinni opinni 4 hverjum
degi fra 11-20.

Ibdar hverfisins hafa tekid versluninni vel
en Bragginn opnadi sidasta laugardag. Sker-
firdingar hafa verid 4n matvoruverslunar sidan
Skerjaver lokadi arid 2008 en naesta bud fyrir
ibda hverfisins er hj4 Stidentagérounum. ,,Vid
dreifoum auglysingu i hvert his og hofum
fengid 100% jakveed viobrogd. Pad sakar ekki
ad lata reyna & petta og ég vona ad vid séum
komin til ad vera,” segir Sigurdur en vorudrval
Braggans er mjog fj6lbreytt. ,Vid erum med
grill og djupsteikingarpott og i vagninum eru
fjérir keelar. Vido erum pvi med allt fr4 ham-
borgaratilbodum i smjor, ost og eyrnapinna.“- ap

BRAGGABUD Hjonin Hildur Arna Hjartardottir og
Sigurdur Jens Seemundsson breyttu pylsuvagni i
kaupfélag i Skerjafirdinum.
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Batir meltinguna og kemur

——

i veg fyrir brjdstsvida,
jurtirnar i Gallexier
eru vatnslosandi,
orva meltingu og
hjalpa vid nidurbrot
a fitu i f=edu.

Njottu matarins og lattu pér lida vel.

QL Lyfgheilsa

Vid hiustum!

Borgarferdir

Meo Helga Bjorns

I menningarborginni Berlin

{ petta skipti atlar hinn pjédkunni og vinsaeli séngvari Helgi Bjorns
a0 leida farpega um a0ur dpekktar slédir hinnar frabaeru Berlinar
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JOHANNA GUDBRUN: PETTA ER BUID AP VERA ADISLEGT

ADSTODA VID AD KOMA
KONGSVINGER A KORTID

,Petta er biid ad vera zedislegt.
Paod eru allir btinir ad vera ofsalega
yndislegir,”“ segir Jéhanna Gudrin
Joénsdéttir.

Tveir og halfur manudur er
lidinn sidan songkonan flutti til
Noregs med keerasta sinum, ton-
listarmanninum David Gudbrands-
syni, og hundinum Bjarti. Fyrst um
sinn bjuggu bau i héfudborginni
Osl6 en akvadu ad flytja til Kongsv-
inger eftir ad baejaryfirvold hofou
samband vid pau ut af nyju halfs
ars verkefni sem bau voru ad
skipuleggja. Pad snyst um ad lada
til beejarins heefileikafélk, fa pad
til a0 vekja & honum athygli og um
leid beeta menningarlifid 1 baenum,
gegn bvi ad pad fai 6keypis gist-
ingu. Adspurd segist Jéhanna Gud-
rdn vonast til ad pau geti hjalpad til
vid ad koma Kongsvinger a kortid.
,,Vid zetlum ad reyna pad og lika ad
reyna ad gera eitthvad skemmtilegt
hérna vardandi tonlistarlifio.”

Hun segir ad flutningur beirra til
beejarins, par sem innan vid tutt-
ugu pisund manns buda, hafi komid

GOD BYRJUN AP FA JOHONNU GUPRUNU

Dag Arnesen, sem sannfzerdi pau
um ad flytja til Kongsvinger, er mjog
anaegdur med patttoku J6honnu og
Davids i verkefninu. ,Vid viljum lada
fleira folk ad baenum. Hérna er falleg
nattura, gott loftslag og g6d adstada
fyrir ipréttamenn og ungt folk. En

6veent upp, enda etludu pau alltaf
ad bua i Oslé. ,,Eg var ekki alveg
ad kveikja fyrst pvi ég vissi ekki
hvada baer petta var en um leid og
vio komum hingad fannst mér ég
vera komin heim,“ segir J6hanna
Gudrin en Kongsvinger er i um
einnar og hélfrar klukkustundar
akstursfjarlaego fra Oslo.

Pau Jéhanna og Davio bua i ein-
bylishusi rétt fyrir utan beeinn og
likar beim lifid vel. bau eru bau
fyrstu sem taka patt i pessu nyja
verkefni en skipuleggjendurnir
vonast til ad pbau og beir sem taka
patt i pvi i framtidinni muni bda
bar 4fram ad halfs ars reynslutim-

vid erum i samkeppni vid marga
adra baei og purfum pvi ad préfa
nyja hluti til ad koma Kongsvinger a
kortid. [ petta fyrsta sinn fengum vid
fraeega manneskju, hana Johonnu, til
ad koma hingad og pad er mjog g6d
byrjun fyrir okkur.”

anum loknum. J6hanna segir mikl-
ar likur 4 pvi ad pau geri bad, enda
henti stadsetningin vel og f6lkid sé
mjog vingjarnlegt. ,bad eru allir
vodalega opnir og vinalegir og vid
erum strax buin a0 eignast vini.“
Skoétuhjiin eru begar byrjud ad
semja 1log saman og stefna & tén-
leikaferd0 um Noreg i haust sem
myndi hefjast { Kongsvinger. Pau
hafa pegar haldid vel heppnada
ténleika i baeenum og komid fram
i norskum sjonvarpspeetti. ,Eg
er hissa 4 pvi hvad allt er biid ad
ganga smurt sidan vid komum
hingad. Petta er buid ad vera rosa-
lega skemmtilegt.” freyr@frettabladid.is

Kura tarar um Danmorku

,»Vid erum 4 leidinni { fimm vikna tir um Dan-
morku par sem vid spilum medal annars 4 SPOT-
tonleikahatidinni i Arésum,* segir Brynjar

sem margir kalla ,New York Evropu” - enda sefur han aldrei. Helgi
gjorpekkir Berlin og veit hvar dhugaverda kltibba, dansstadi, leikhs,
operur og fidllistasyningar er ad finna.

Allar nanari upplysingar a www.expressferdir.is

Verd a mann i tvibyli med morgunverdi

27.-30. april 94. 9 O O kl'.

Innifalid: Flug med skéttum og 6drum greidslum, gisting i prjar natur med
morgunverdi & 4* hételi og fararstjérn Helga Bjornssonar.

Express feroir @

on/SiA

it

e expressferdir.is
-fd 5900100

Bjarnfoss, einn medlimur donsk-islensku hljém-
sveitarinnar Kira.

Kira spilar rafténlist med rokkuou ivafi i bland
vid dobb og gefur hljémsveitin dt fyrstu plotu
sina, Halfway to the moon, 30. april. Fanney Osk
borisdéttir og Daninn Rasmus Liebst eru hinir
tveir medlimir tridsins. , Eg er biinn ad bta {
Danmorku sidan €g var niu dra. Arid 2009 var
ég i sumarfrii & Islandi og fér b4 i heimsékn til
Fanneyjar, en hin er freenka min. Hin byrjadi ad
syngja fyrir mig og ég skipadi henni ad taka naesta
flug til Danmerkur til ad vid geetum farid ad bia
til ténlist saman. Hian kom 1t stuttu seinna og vid
tékum ba upp lagio Gé6gd, sem er pad fyrsta sem
vid gafum ut. Rasmus gekk svo til lids vid okkur {
fyrra,”“ segir Brynjar.

Hljémsveitamedlimir halda nd allir til { Kaup-
mannahofn bar sem beir einbeita sér alfarid ad
ténlistinni. Sveitin er 4 leidinni til P6llands i neestu
viku bar sem hiin aetlar ad spila { premur baejum

S S R T
KURA Dansk-islenska hljomsveitin Kura er & leid i tonleika-
ferd um Danmorku i lok april. Henni er spad godu gengi &
komandi ari.

og ténleikaferdin um Danmorku hefst svo 27. april.
,Petta verour rosalega skemmtilegt. Vid erum
pegar komin med einhver 17 eda 18 gigg,“ segir
Brynjar. -trs
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FRETTIR AF FOLKI

i auglysingarherferd
Miss Selfridge

Fyrirseetan Edda Oskarsdéttir
prydir na glugga verslunarkedjunn-
ar Miss Selfridge i London en hin
er i lykilhlutverki i nyrri auglysinga-
herferd tiskuvoruverslunarinnar.
bad er greinilegt ad peir hja Miss
Selfridge eru hrifnir af Eddu sem
einnig var med i jolaherferd bidar-
innar. Verslunarkedjan er umsvifa-
mikil i Bretlandi med um 160 budir
par i landi. Miss Selfridge-btdirnar
selja fatnad fyrir unglinga. Edda er
& mala hja fyrirsaetuskrifstofunni
Eskimo Models
hér & landi en
flutti til London
i byrjun ars.
Mikid hefur
verid ad
gera hja
| fyrirsaetunni
sem hefur
einnig verid i
vefauglysingu
tiskurisans
Burberry.

Almannatengill a ferdalagi

Almannatengillinn og Samfylkingar-
madurinn Andrés Jonsson hefur
stimplad sig ut ur islenska daegur-
prasinu i bili og er farinn til Banda-
rikjanna. Par hyggst hann ferdast
um vesturstrondina & bilaleigubil.
Hann er einn & ferd og greinir fra
pvi & bloggi sinu ad hann muni
keyra sem leid liggur, nokkurn
veginn fra landamaerunum vid
Kanada og allt sudur ad mexikosku
landamaerunum. Andrés lagdi af
stad 23. mars og snyr ekki aftur
fyrr en 9. mai. Hann hefur pegar
birt myndir & bloggi
sinu af umferdinni og
spennandi veitinga-
st6dum, og jafnframt
af vegahételi sem
hann meerir helst
fyrir pad ad
vera laust
vid kakka-
lakka.
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Mest lesid VI’S"‘

Eyglo hraunadi yfir Ragnheidi

Elinu ar raedustdl & Alpingi

Flugstjori sturladist um bord i

farpegapotu 4 leid til Las Vegas

Tveggja ara fangelsi fyrir ad
verda barni sinu ad bana

brjatiu veiktust i veislu i
Skagafirdi :
Leidbeinandi daemdur fyrir ad
misnota unglingsstalkur i

DEADLIEST CATCH

Alla daga & Discovery Channel

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.I1S
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strellson
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VAN KOLLEM

MADISON PARK * NY

gardeur

HUGO

HUGO BOSS
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CANALI

PETER VAN HOLLAND

POLO

RALPH LAUREN
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—
FINUCCI

collezione ‘/

bugatti

Yoo

afslattur
af ollum vorum!

MABRUN

LLOYD

BELLINI

OPIP VIRKA DAGA
FRAKL. 11 TIL18
LAUGARDAGA
FRAKL. 11 TIL17
SUNNUDAGA

, SiMI 568 9512 SUBURLANDSBRAUT 54 BLAU HUSIN (VID FAXAFEN )
FRAKL. 13 TIL17
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