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Katrin Lovisa fagnar 69 dra afmeeli {
dag, sama dag og Sundhollin er 75 dra.
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Williams var ny askorun
Heioar Sumarlioason
leikstyrir Glerdyrunum.
menning 24

Harflur 1 tisku

Hdrflur er nyjasta
tiskubdlan i hdrbransanum
0g margir fd sér ymis
mynstur { hdrio.

folk 26

Pjorsa i bioflokk og
Reykjanes 1 nytingu

Virkjanakostir i Pjorsa fara timabundid i bioflokk i nyrri tillogu um Ramma-
aatlun um vernd og nytingu natturusvaoda. Einnig Hagongur I og II og Strokk-
oldur. EkKi verour hroflad vio flokkun svaeda a Reykjanesi sem verda virkjuo.

NATTURA Djorsd verdur timabund-
i0 sett 1 bidoflokk i nyrri tillogu
um Rammadzetlun um vernd og
nytingu nattirusveeda. I tillsgu
verkefnisstjornar var gert rad
fyrir premur virkjunum { anni.
Einu breytingarnar sem gerdar
verda 4 tillogunni felast i pvi ad
feera svaedi ur nytingarflokki i
bidflokk.

bingflokkar stjornarflokkanna
fundudu um malid { gaer, en pad
hefur verid afgreitt dar rikisstjérn
med pbessum breytingum sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins.
Unnid er ad pvi ad tryggja meiri-
hluta fyrir tillogunni.

A0 auki verda svaedi 4 halend-

sveedi verda flutt
ur nytingarflokki i

6 bidflokk, samkvaemt

tillogum idnadar- og um-
hverfisradherra.

inu, Hagongur I og II og Strok-
koldur, feerd i bioflokk.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er gert rad fyrir ad um
timabundna radstéfun sé ad raeda
vardandi Pjorsa. Atlunin er ad
safna frekari gognum, ekki sist
vardandi hugmyndir um ad vio-
halda stofni villtra laxa { &nni.
Orri Vigfusson, stjérnarformadur

Verndarsj6os villtra laxastofna,
hefur talad fyrir peirri hugmynd.

Medalveidi sidustu dra er um
3.000 laxar, langflestir i net. Orri
hefur sagt ad hreinsa megi Pjorsa
svo hin nytist { stangveidi og 40
laxar veiddir 4 stong skili einu ars-
verki. Pad pyddi 75 arsverk midad
vio veidda laxa nu.

Nokkud hefur verid deilt um
sveedi 4 Reykjanesinu, en sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
stendur ekki til ad hréfla vid beim
ar nytingarflokki.

Von er 4 bpingsdlyktunartil-
16gu pingmanna Sudurkjordeem-
is um ad feera Bulandsvirkjun i
nytingarflokk. - kop / sja sidu 10

Raudi krossinn i Sierra Ledne:

Er pakklatur
Islendingum

SAMFELAGSMAL ,,I gegnum tidina
hofum vid fengid studning fra
ykkur [Islendingum], einstakling-
um og rikis-
stjorninni. Petta
er pydingarmik-
ill studningur,*
segir Emm-
anuel Hindovei
Tommy, fram-
kvaemdastjori
Rauda krossins
i Sierra Leéne.
Tommy hefur
starfad fyrir
Rauda krossinn sidan i borgara-
styrjoldinni sem vard S0 ptisund
manns ad bana. Raudi krossinn
byggdi upp athvorf fyrir born sem
hofou lent illa i stridinu og verid
barnahermenn og kynlifspraelar
og rekur Raudi krossinn hér a
landi eitt slikt athvarf. Tommy
segist lengi hafa langad til Islands
til ad tja l)akklaetl sitt. Hann held-
ur fyrlrlestur i Haskéla Islands
eftir hadegii dag. - peb/sjasidu 12

EMMANUEL
HINDOVEI TOMMY

Fyrst i undanurslitin

Margrét Ldra
Vioarsdottir komst

| geer { undanurslit

deildarinnar.
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MINNKANDI VATA vestanlands
en léttir heldur til um austanvert
landid. Fremur haegur vindur og
hlyindi, hiti & bilinu 7 til 13 stig,
hlyjast austan til.
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ad taka upp ur peim.

VINSZLL GRIPUR beir hja Apple eru lunknir vid ad framleida eftirsottar vorur. Fyrstu kassarnir af iPad 3 komu til islands i gaer-
kvoldi, i teeka tid fyrir midnaetursoluna, og hja Epli.is matti greina eftirvaentingu i andlitum starfsmanna sem fengu pad verkefni

FRETTABLADID/DANIEL

Ny kynslod iPad rykur Gt:
Hundruo gatu
ekki bedio eftir
aod kaupa iPad 3

TAKNI Sala 4 pridju kynsl6d
iPad-spjaldtélvunnar fra Apple
héfst 4 midneetti { nétt. Hundrud
Islendinga hofdu pantad télvuna
aour.

,Pad er buio ad forpanta
slatta, einhver tvo hundrud
stykki. Vid heettum ad taka
vio forpontunum fyrir viku.

Vid vorum hreeddir um ad allt
myndi kldrast og vid geetum
ekki selt neitt, seglr Olafur
Sélimann hja Eph is.

Horour Agtstsson, fram-
kvemdastjéri Maclands, tekur
undir pad. ,Vid seldum meira
i forsolu en vid fengum,“ segir
hann. , Ef pad verdur eitthvad
afgangs, sem mér finnst mjog
6liklegt, b4 verdur pad selt.“

- afb / sja sidu 34

Verklagsreglum var ekki fylgt i Sedlabanka pegar lan var veitt til Kauppings:

SI segist liklega munu tapa 4 FIH

VIDSKIPTI Vegna timaskorts var
verklagsreglum ekki fylgt begar
akvordun var tekin um lan upp
4 5,3 milljénir evra, eda um S00
milljénir kréna, 6. oktéber 2008.
Af somu astzedu var ekki kann-
a0 hver stada Sedlabankans veaeri
vardandi fullnustu & vedinu sem
Kaupping lagdi fram, sem var
hlutur { danska bankanum FIH.
betta kemur fram { svari Sedla-
banka Islands vid spurningum
Helga Hjorvar, formanns efna-
hags- og vidskiptanefndar, um
malid. Par segir ad pegar reglur
um verklag i neydarastandi séu
samdar liggi ekki fyrir hverjar
raunverulegar adstaedur veroi.
Dbeer hafi verid meo peim heetti ad
ekki hafi gefist timi til ad fylgja

Vid

mun-
um taka til
frekari um-
fiollunar hvort
og pbé hvernig
eigi ad halda
afram athugun malsins.

HELGI HIORVAR
FORMABDUR EFNAHAGS-
0G VIDSKIPTANEFNDAR

beim, daginn sem 14nid var veitt.

I svarinu kemur einnig fram
ad midad vid niverandi stodu séu
likur & ao hluti fjarins geti tap-

ast. bPad komi p6 ekki i 1j6s fyrr
en 2016.

Helgi segir svarid syna ad
umtalsverdir fjdrmunir geti glat-
ast, 6fugt vid pad sem haldio hafi
verid fram. Pad hve addragandi
lanveitingarinnar hafi verio sér-
stakur kalli 4 ad kanna hann til
hlitar.

,Efnahags- og vidskiptanefnd
og fjarlaganefnd hafa fundad tvi-
vegis um malid. Vid munum taka
til frekari umfjollunar hvort og
ba hvernig eigi ad halda afram
athugun maélsins.“

I svari Sedlabankans kemur
fram ad 611 medferd malsins og
akvardanataka hafi verido hja
2e0stu stjéorn bankans.

- kop / sja sidu 6
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SPURNING

Dr. Gunni, eiga dhorfendur ad
skilja gongugrindurnar eftir {
fatahenginu?

Al pad sé ekki 6ruggara ad peir

hafi paer vid seetin. Muna bara eftir
ad kveikja & heyrnartaekjunum.”

Medaldur erlendra poppstjarna sem

heimsaekja island & pessu ari er 58,6 ar.
i Dr. Gunni segir ad peir sem vilji yngri ton-
 listarmenn verdi ad flytja pa inn sjalfir.
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Einn deemdur i fjogurra ara fangelsi og annar f 4tjdn manada fangelsi fyrir skotéras i Bryggjuhverfinu:

Skotarasin telst ekki tilraun til manndraps

DOMSMAL Héradsdomur Reykjavikur deemdi {
geer Kristjan Halldér Jensson, 31 &rs hofud-
paur skotarasarmalsins i Bryggjuhverf-

inu, i fjogurra ara fangelsi fyrir heettubrot.
Témas Pélsson Eypoérsson hlaut atjan man-
ada fangelsi fyrir a0 skipuleggja arasina med

Kristjani.

Kristjan og Témas féru vid pridja mann
ad bilasolu i Bryggjuhverfinu 18. névember
sidastlidinn til ad hitta mann sem Témas
skuldadi peninga. Témas hafdi lofad Krist-
jani greidslu fyrir ad hjalpa sér ad losna vid

skuldina.

Kristjan var vopnadur haglabyssu og
begar ldnardrottinn Témasar kom 4 stadinn
skaut Kristjan a0 bil hans. I kjolfarid upp-

TOMAS PALSSON
EYPORSSON

hofst eftirfor i vesturatt og & leidinni hleypti
Kristjan af 60ru skoti it um gluggann & bil

beirra.

s 8"

KRISTJAN HALLDOR
JENSSON

Nidurstada démsins er st ad arasin hafi

hlotist af.

nota hana.

ekKki verid tilraun til manndraps, eins og
adallega var dkeert fyrir. Helgast bad medal
annars af pvi ad logreglurannsékn pykir
ekki sanna ad hleypt hafi verio af byssunni
négu nalaegt bilnum til ad bani hefdi getad

bvi er Kristjan sakfelldur fyrir heettubrot
og Témas fyrir hlutdeild { pvi, enda pykir
ljést, pratt fyrir neitun hans, ad hann hafi
vitad ad Kristjan beeri haglabyssu og hygdist

Doémurinn segir ad pridji madurinn, Axel
Mar Smith, hafi ekki vitad hvad til staedi og
engan batt tekio { drasinni. Hann er pvi sykn-

aour en po6 sektadur um sjotiu pisund krénur

fyrir ad eiga kannabisefni.

-sh

Merethe Lindstrem hlaut bokmennta-
verdlaun Nordurlandarads i geer.

Bokmenntaverdlaun:

Merethe hlaut
verolaunin 2012

BOKMENNTIR Norska skdldkonan
Merethe Lindstrgm hlaut bok-
menntaverdlaun Nordurlandarads
2012 fyrir skaldsoguna Dager i
stillhetens historie, en verdlaunin
voru afhent vid hatidlega athofn
i Haskdla Islands 1 geerkvoldi.
Fjortan rithofundar voru til-
nefndir til verdlaunanna.
Merethe er taeplega fimm-
tug og gaf ut fyrstu bok sina
arid 1984. Smasagnasafn henn-
ar, Gjestene, sem kom 1t 2007,
var tilnefnt til b6kmenntaverd-

launanna 4arid 2008. -sha

Al,bjéélegi vatnsdagurinn:
Otal born deyja
vegna skorts

SAMFELAGSMAL Pad er 6lidandi ad
daglega lati 6tal born lifio vegna
bess ad pau hofou ekki adgang ad
hreinu vatni og baedi mikilveegt
og mogulegt ad koma i veg fyrir
bad, segir i tilkynningu fra UNI-
CEF 4 alpjodlega vatnsdeginum
sem var i gaer. Gridarlega géour
arangur hefur nadst i ad tryggja
adgang ad vatni heiminum en enn
er langt i land.

Aaetlad er ad 783 milljon-
ir manna hafi ekki adgang ad
hreinu vatni. Pa synir konnun
sem gerd var i Afriku sunnan
Sahara ad vinnan vid ad saekja
vatn lendir i mun meiri meeli &
konum en korlum. - bj

Sivirkni a Facebook
merki um sjalfhverfu

Facebook-notendur sem merkja reglulega sjalfa sig inn 4 myndir og uppfaera oft
stOdu sina a Facebook eru sjalfhverfari en adrir. Petta eru niourstoour banda-
riskrar rannsoknar. Peir sem eiga marga vini eru sjalfhverfari en peir vinafau.

SAMFELAGSMAL Deir Facebook-not-
endur sem uppfaera stédu sina
reglulega og merkja sjalfa sig
med nafni inn 4 myndir eru sjalf-
hverfari en adrir. Detta er medal
bess sem kemur fram i nidurst60-
um rannséknar Chris Carpenter,
préfessors vid Western Illinois-
haskoélann i Bandarikjunum.

Rannsoéknin, sem birt var i rit-
inu Personality and Individual
Differences, byggist &4 spurn-
ingalista sem lagdur var fyrir 300
patttakendur.

Carpenter segir ad félk sem
hafi mikla porf fyrir ad vera
anzegt med sjalft sig svali porf-
inni mjog gjarnan inni a4 Face-
book. ,,F6lk med sjalfhverfar til-
hneigingar nytir Facebook til ad
fa viobrogd vina sinna og verodur
bannig midja athyglinnar,” segir
Carpenter. Rannséknin leiddi
einnig 1 1j6s a0 pvi fleiri vini sem
folk & & Facebook pvi liklegra sé
bao til ad vera sjalfhverft.

Carpenter bendir einnig 4 ad
bessi hépur notenda syni adal-
lega tvenns konar merki sjalf-
hverfrar hegdunar. Annars vegar
sé pad syniporfin, sem & vido um
folk sem elskar ad vera i svids-
lj6sinu og hins vegar sé pad folk
sem gengur langt i ad 6dlast ba
virdingu og athygli sem pad telur
sig eiga skilid. ,,bad er einnig
ahugavert ad skoda hversu oft
bessi hépur notar fyrstu persénu-
fornofn eins og ég, mig og mér,*
segir Carpenter.

Detta er ekKki i fyrsta skipti sem
gerd hefur verid rannsékn & sjalf-
hverfum Facebook-notendum.
Rannsékn sem gerd var i York-
héaskéla { Kanada arid 2010 leiddi
ilj6s mismunandi hegdun karla og

i

A FACEBOOK Nyleg bandarisk rannsokn leidir i ljos ad pvi fleiri vini sem folk saekir sér
& Facebook pvi liklegra er ad pad sé sjalfhverft i edli sinu.

Pad er einnig dhuga-
vert ad skoda hversu
oft pessi hdpur notar
fyrstu persénufornéfn & bord
vid ég, mig og mér.

CHRIS CARPENTER

PROFESSOR VID WESTERN-ILLINOIS-HA-
SKOLA

kvenna & Facebook. Kom { 1j6s ad
karlar hafa tilhneigingu til ad aug-
lysa sig { ,,um mig“ ddlkinum en
konur nota frekar aberandi mynd-
ir til a0 lata taka eftir sér.

NORDICPHOTOS/GETTY

Ragna B. Gardarsdoéttir, lekt-
or vid salfraedideild Héaskola
Islands, segir ad nidurstodurn-
ar komi sér ekki 4 évart. ,Folk
sem er sjalfhverft { raunheimi er
alveg jafn liklegt til ad vera sjalf-
hverft &4 vefnum,“ segir hiin. Hiin
segist ekKki vita til pess ad svip-
adar rannsoknir hafi verid gerdar
vio HI. ,, Pad atti kannski frekar
ad rannsaka pad hvort Facebook
auki 1 raun samskipti milli f6lks,
eda hvort félk verdi ef til vill
meira einmana & ad nota Face-
book,“ segir Rakel B. Gardars-

dottir. -sp

Lést 1 vinnuslysi

Skipverjinn sem lést { vinnu-
slysi um bord i togaranum
Sigurbjorgu OF 1 i Isafjaro-
ardjipi & midvikudag hét Jon
Haukur Njédlsson. Hann var 24
ara, busettur 4 Olafsfirdi. Jon
Haukur leetur eftir sig unn-

ustu og tvo born.

Bjorn syknadur i héradi:
300 milljona
greiosla logleg

DOMSMAL Prji hundrud milljéna
kréna greidsla bPreks ehf., fyrr-
verandi rekstrarfélags World
Class, til Lauga
ehf., niverandi
rekstrarfélags,
stendur 6hogg-
ud samkvaemt
démi Hérads-
déms Reykja-
vikur { geer.

Bjorn Leifs-
son { World
Class stofnadi
beedi félogin
en brek er farid i prot og taldi
skiptastjori pess a0 greidslan
hefdi verid gjafagerningur.

Bjorn sagoi greidsluna vera
hluta af skuldauppgjori vegna
hisnaedis World Class a Seltjarn-
arnesi, en 40 présenta hlutur i pvi
feerdist formlega fréd Laugum ehf.
til breks ehf. med kaupsamningi i
januar 2008.

Skiptastjérinn taldi kaupsamn-
inginn hafa verid gerdan til mala-
mynda, enda hafi hiisnzedid i raun
allan timann verid eign Preks.
Petta telur démurinn 6sannad og
syknar pvi Laugar ehf. -sh

BJORN LEIFSSON

Actavis gerir aningarstad
Lyfjafyrirtaekid Actavis vill fa leyfi
Hafnarfjardarbagjar til ad utbua
aningar- og dvalarsvaedi Ur nattaru-
legum efnum & skograektarspildu vid
Klifsholt. Skipulagsfulltrdi er jakvaedur
gagnvart erindinu en vill umsogn fra
Skdgraektarfélagi Hafnarfjardar
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Hermenn i Ma

i fremja valdardn ménudi fyrir fyrirhugadar forsetakosningar:

Herinn vildi fa oflugri vopn

MALi, AP Amadou Toumani Toure, forseti Mali,
komst heilu og héldnu undan pegar herinn i land-
inu gerdi par valdaran i fyrrinétt. Herinn tok 4 sitt
vald helstu valdastofnanir landsins.

Stuttu sidar sdust hermenn bera sjénvarpsteeki
og Onnur verdmeeti Gt ar forsetahollinni. Amadou
Sanogo, leidtogi valdaransins, lysti sidan yfir
utgéngubanni { hofudborginni Bamako.

Mali er eitt af fdum Afrikurikjum sem hafa
nokkuo langa lydraedishefd. Forsetakosningar attu
a0 verda i neesta ménudi en vaxandi 6polinmeedi
hefur geett innan hersins gagnvart forsetanum,
sem hefur rikt i taeplega tvo fimm ara kjortimabil.

Einkum hefur hernum ekki p6tt forsetinn og
stjérn hans hafa itvegad hernum négu 6flugan
vigbtnad gegn uppreisnarmonnum.

Tuaregar eru forn hirdingapjéd sem byr vida
i1ondum i nordanverdri Afriku. Sidan Mali fékk
sjalfsteedi ario 1960 hafa peir af og til gert upp-
reisn, nu sidast 1 byrjun pessa ars.

bessi nyjasta uppreisn hefur verid mun 6flugri
en oftast a0ur. Asteedan er su ad tdaregar fra Malli,
sem hofou verid i pjéonustu Miammars Gaddafi

i sjénvarpi.

uppreisnarinnar.

AMADOU SANOGO Leidtogi valdaransins avarpar ibtia landsins

NORDICPHOTOS/AFP

i Libiu, sneru heim vopnum hladnir eftir fall
Gaddafis 4 sidasta ari og hafa verio drifkraftur

-gb




LYKILL ER NYR

VALKOSTUR |
BILAFJARMOGNUN

ER EKKI KOMINN TiMI A NYJAN LYKIL?

Lykill er nyr valkostur i fjarmognun bila og atvinnutaekja a hagstaedum kjorum, fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki. Lykilstarfsmenn okkar hafa vidamikla reynslu a sinu svidi og

veita vidskiptavinum ftarlegar upplysingar um bestu flarmoégnunarkostina, hverju sinni. LY K | LL
Hafdu samband eda fardu a lykill.is - og nyr lykill gaeti verid innan seilingar.

Lykill er hluti af MP banka | Armilil3a | Simi5401700 | Lykill.is




GJALDMIBLAR KAUP SALA
E Bandarikjadalur 126,19 126,79
HE Sterlingspund 199,44  200,4
‘¥ eve 166,07 166,99 |
= mm Donsk krona 2331 2461
EIE Norsk kréna 21,768 21,896
= Sensk krona 18,636 18,746
i @ Japanskt jen 1,5212 1,53 |
SDR 194 195,16
GENGISVISITALA KRONUNNAR
227,9468

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Bjorn Bjarnason parf leyfi Haestaréttar til ad afryja meidyrdamali Jons Asgeirs:

Telur fordaemisgildi doms mikid

DOMSMAL Bjorn Bjarnason, fyrr-
verandi domsmalaradherra, parf
ad fa undanpagu fra Heestarétti
til a0 fa ad afryja démi hérads-
déms i meidyroamali Jons Asgeirs
Johannessonar & hendur Birni.
Sétt verdur um leyfio eftir helgi
segir Jon Magntisson, verjandi
Bjorns.

Bjorn var { Héradsdémi Reykja-
vikur deemdur fyrir meidyroi
i gard Jons Asgei;‘s i b6k sinni
Rosabaugur yfir Islandi. Hann
var deemdur til ad greida Joni
Asgeiri 200 pusund krénur i

miskabeetur
og 200 pdsund
til vidobétar til
ad birta dém-
inn { fjolmiol-
um. beaer upp-
heedir eru langt
undir vidmio-
um um pau mal
- sem heimilt er
BJORN BJARNASON g4 afryja til
Heaestaréttar.

Jon Magnusson segir ad 6skad
verdi eftir pvi ad Heestiréttur
heimili Birni ad a4fryja méalinu par

sem fordeemisgildi pess sé mikid.
Bjorn sé deemdur pratt fyrir ad
hann hafi leidrétt ummeeli sin og
bedist afsokunar & beim. Mikil-
vaegt sé a0 Haestiréttur skyri
hvort leidrétting og afsokunar-
beidni hafi engin 4hrif.

Pa telur Jon einnig ad skera
verdi ir um pad hvort aera opin-
berrar persénu 4 bord vid Joén
Asgeir hafi sannarlega verid
meidd med misritunum i bék
Bjorns. Fremur 6algengt er ad
Heestiréttur veiti undanpagu af
bessu tagi. - bj

Maétmeeli i Aserbaidsjan:

, L]

Tonlistarmenn
Vé L Vé Vd
i haldi an doms
MANNRETTINDI Ténlistarmenn sem
stadid hafa fyrir friocsomum mot-
meelum { Aserbaidsjan undanfar-
i0 hafa verid bardir og fangelsad-
ir. Tveir ténlistarmenn hafa verid
i haldi fra 17. mars &n adkomu
démstéla fyrir médgandi ummeeli
um ldtna modur forseta landsins.

Islandsdeild Amnesty Inter-
national segir i yfirlysingu ad
kaldhaednislegt sé ad pessi mann-
réttindabrot séu framin einungis
tveimur manudum adur en Euro-
vision-keppnin verdur haldin {
landinu. - bj

Forval Republikanaflokksins:

Romney pokast
naer sigrinum

BANDARIKIN, AP Mitt Romney er
kominn langleidina ad bvi ad
tryggja sér
utnefningu
Republikana-
flokksins fyrir
forsetakosn-
ingarnar {
Bandarikjun-
um i névember
naestkomandi.
Forvali er ni
lokid i helmingi MITT ROMNEY
rikjanna.

Slagur republikana hefur
verid afar langur og 6vaeginn,
en Romney hefur smétt og smatt
verid ad beeta vio sig kjormonn-
um a flokkspingio i 4gust. Par
verdur frambjédandi flokks-
ins Utnefndur til ad takast 4 vid
Barack Obama forseta.

Romney er kominn med 563
kjormenn, en parf 1.144 til ad
tryggja sér ttnefninguna. -bi

Undanpéga gerd & Dalvegi:
Geta beygt ut
af logreglustod

SKIPULAGSMAL Gerd hefur verid si
breyting & fyrirhugudum fram-
kveemdum vid umferdareyjar og
hringtorg 4 Dalvegi ad logreglan
mun f4 undanpagu til ad beygja til
vinstri pegar ekid er fra logreglu-
stédinni par vid gotuna.

Til st66 ad loka peirri leid fyrir
allri umferd med eyju 4 milli
akreina og beina okutaekjum nordo-
ur eftir Dalvegi og ad hringtorgi
sem gert verdur a naestu gatna-
motum par fyrir ofan. Pad fyrir-
komulag hefdi tafid logregluna
aleid i utkoll i att a0 Smaratorgi
segir adalvardstjori hja logregl-
unni. Oryggi félks myndi pbannig
skerdast i beim tilfellum par sem
hver sekiinda skipti mali. - gar

MIKILL VIDBUNABDUR Fjélmennt lid sérsveitarmanna kemur fra vettvangi ad lokinni

innrasinni i ibud fjsldamordingjans.

NORDICPHOTOS/AFP

I3

ahrif & peer.

NICOLAS SARKOZY
Geeti stadid betur
ad vigi.

haettu.”

Ahrif a kosningabarattuna

Manudur er til forsetakosninga i Frakklandi og
margt bendir til pess ad vodaverk Mohammeds
Merah séu strax farin ad hafa

Nicolas Sarkozy forseti
hefur ekki pott liklegur til
| sigurs samkvaemt skodana-
kdnnunum undanfarid, en
hann geeti greett & pvi ad hafa
a sidustu vikum lagt aukna
aherslu & hardari stefnu gagn-
vart Gtlendingum og flétta-
monnum. Francois Hollande,
forsetaefni Sosialistaflokksins,
geeti & hinn boginn glatad
forskoti sinu fyrir pad ad hafa
aldrei gert pj6dar6ryggismal
ad forgangsatridi i kosningabarattunni.

ba nota franskir pjédernissinnar sér pennan
atburd o6spart og segja engan lengur purfa ad
velkjast i vafa um ad 6gn stafi af maslimum: i tiu
ar hef ég verid ad gagnryna islamista,” sagdi Marine
Le Pen, forsetaefni bjdédernisfylkingarinnar, ,0g
ég segi pad einu sinni enn: Vid vanmetum pessa

MOHAMMED
MERAH Skaut
meira en prjatiu
skotum Ur byssu
SINNI.NORDICPHOTOS/AFP

Fell fyrir skoti leyniskyttu

Fimm sérsveitarmenn voru fluttir saroir 4 sjukrahus eftir nokkurra minitna skotbardaga vid fjoldamoro-
ingjann i Toulouse. Franska logreglan er gagnrynd fyrir ad hafa ekki fylgst betur med tilraedismanninum.

FRAKKLAND Meira en 30 klukku-
stunda 16ngu umsatri l6greglunn-
ar um Mohammed Merah lauk {
geermorgun med innras logregl-
unnar { ibdd hans { Toulouse. Ad
loknum fimm mindtna skotbar-
daga 14 Merah i valnum og flytja
burfti fimm logreglumenn &
sjukrahds. A0 minnsta kosti einn
peirra var pungt haldinn.

Claude Gueant, innanrikisrao-
herra fronsku stjérnarinnar, gaf
fjolmidlum itarlega lysingu & pvi
sem fram fér. Hann sagdi a0 1log-
reglan hefdi byrjad a4 ad kasta
bremur sprengjum inn { ibdd-
ina og sidan farid inn fyrir, en
b6 geetilega af 6tta vid sprengju-
gildrur.

Opnunartimi verslunar:
Opid virka daga fra kl. 08-18.

Vagnhofoi 23 - S: 590 2000
benni.is - verslun@benni.is

Djupur mottumars

Af hverju mottusetti i mars rennur 259 af s6luandviri
til Krabbameinsfélags islands

Urval af djapum mottum i bila

Béiitia

Serfreedingar i bilum

Merah hefdi veriod i felum inni
4 badherbergi en komid skyndi-
lega fram med vopn & lofti og
skotid { grid og erg. Gueant segir
ad Merah hafi sidan stokkid ut
gluggann og pa verid enn ad
skjota dr byssu sinni.

Sakséknari lysti bvi sidar yfir
a0 Merah hefdi latist af véldum
byssuskots fra leyniskyttu, skot-
i0 kom { h6fud hans begar hann
reyndi ad stokkva Ut um badher-
bergisgluggann.

Hann hefdi verid i skotheldu
vesti og & svolunum hefdi fund-
ist bunadur til ad bua til bensin-
sprengjur.

Umséatrio um ibddina st6d 1 32
klukkustundir.

VEDURSPA

Undanfarnar vikur hafoi
Merah myrt sjo manns, par af
brja born, einn kennara peirra
og loks prja logreglumenn. Petta
geroist { premur skotarasum.

Hann hafdi sjalfur sagt tilefni
ardsanna vera pripeett: biurku-
bannid i Frakklandi, patttaka
Frakka i hernadi i Afganistan og
framferdi Israela gagnvart Pal-
estinuménnum.

Fronsk sjonvarpsfréttakona,
sem Merah hringdi { til ad skyra
fra tilgangi sinum 1 fyrrinétt,
segir hann hafa verid afar réleg-
an og vel mali farinn.

Franska logreglan hefur lengi
fylgst med Merah, sem var 23
ara franskur rikisborgari, cett-

adur fra Alsir. Vitad var ad hann
ferdadist til Pakistans og Afgan-
istans og sterkur grunur var um
a0 hann hefdi verid { tengslum vid
hrydjuverkasamtok.

bratt fyrir pad vissi logreglan
begar til kom ekkert hvar hann
var niourkominn fyrr en { fyrri-
nétt. Logreglan hafdi auk pess
engan grun um ad pad veeri hann
sem st60 ad mordtilreedunum
undanfarnar vikur.

I fjolmidlum hefur gagnryni
beinst ad logreglunni vegna
bessa, en Gueant innanrikisrad-
herra segir ad ekki hafi verid
heegt ad handtaka Merah ein-
gongu vegna skodana hans.

gudsteinn@frettabladid.is

.
9 -.":.- Ingibjorg
o o' Karlsdottir
Lveéur—
fréttamadur

HLYINDI verda
4 landinu naestu

vel fram & pridju-
dag. Haestur verdur
hitinn i dag veent-
anlega a Austur-
landi, allt ad 13-14
stig, en svipadur
hiti verdur liklega
nokkud vida inn til

landsins vestan-
og nordanlands & Q:b

morgun. (9]

Vaxandi vindur S- og V-
lands, strekkingur eda
hvasst, annars haegari.

daga og milt jafn- ag

oem
AMORGUN@::)R Q:) 3

m Strekkingur med A- og

()

SUNNUDAGUR

SA-strondinni annars
haegari.

y

HEIMURINN
Alicante 18°
Basel 19°
Jf Berlin 17°
| Billund 15°
@"—{ Frankfurt 18°
~ - Friedrichshafen 17°
; 2 Gautaborg 12°
@ d Kaupmannahéfn 12°
" Las Palmas 22°
London 17°
Mallorca 18°
New York 20°
Orlando 29°
Oslo 14°
@b Paris 19°
g San Francisco 14°
Stokkhdlmur 12°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

o+ o

Gildistimi korta er um héadegi.
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.5 2 TANDOORI
b o KJUKLINGUR
MANGO
CHUTNEY
3 snilld med
) indverskum 4“'
) mat. .
TANDOORI KJUKLINGUR MED KOKOSHRISGRJONUM, EPLA OG MINTU RAITA
OG NAAN BRAUDI fyrir 4 ad heetti Rikku
2 Tandoori kjtklingar EPLA OG MINTU RAITA  Blandid 6llu saman  NAAN BRAUD Leysid purrgerid og sykurinn upp i vatninu i storri skal.
Hiti® ofninn | 180°C Y2 graent epli, athytt, i skal og keelio par 1 tsk purrger Baetio saltinu og hveitinu saman vid og hnodid i héndunum
Sltl..aokp,llr:lr.] I e 5t kjarnhreinsad og skorid til ad kjaklingurinn 250 ml volgt vatn i 5-7 mindtur eda i hreerivél & medalstillingu i 2-4 mindatur.
g”, leUf I?gapta 3P Hitla bita er borinn fram. 1 % msk sykur Leggio klat yfir skalina og atid standa i stofuhita i klst.
e|da'$ ,eéoas, m? °9 2 msk s6xu0 fersk minta 2-1 tsk salt Skerid deigid nidur i 8-12 kalur, eftir pvi hvad pid viljid hafa
eIcio T oL minutur. Y2 -1 tsk chili-flégur 600 g hveiti braudio stort, leggio klat yfir og latid standa i 20-30 min. UPPSKRIFT
1 dds syrdur rjomi 100 g bradio smjor  Fletjio deigid (t, steikid vid haan hita a pénnu i u.p.b 2-3
200 ml AB-mjélk min. & hvorri hlid. Hellid bradnu smjérinu yfir braudio adur
) Salt og nymaladur pipar en pad er borid fram.
: Sja nanar a hagkaup.is og & facebook.com/hagkaup.
N’
ISLANDS
NAUT
: Ungnautahakk Kjuklingabringur Kjuklingaleggir
) 4% fita ferskar ferskir
nitjonda.
Lifdu vel maltio er
bragdmikil og gémseet,
unnin ar fersku islensku
hraefni og an vidbaetts
) PRESSABUR G A _ SPELTFITNESS & ggemeemy 1 o e . o Oy PI;/IARYLAND
. 100% SAFI T o *] HAFRAFITNESS [ | : . . R | z KEX
J
)
) Gildir til 25. mars & medan birgdir endast.
g
¥ ey orP HAGKAUP

Gardabeer, Skeifan o
% EiSictorg Ein fers betra vers
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STIORNSYSLA Fjarmalaeftirlitio
(FME) hefur lokid rannséknum &
149 malum tengdum bankahruninu
en alls hefur FME tekid 191 mal
til rannséknar. Stefnt er ad pvi
ad rannséknum & 6llum malunum
ver0i lokid i arslok. Petta er medal
bess sem kemur fram { fyrsta ein-
taki Fjarmala, nys vefrits FME.

I ritinu er ad finna grein um
rannséknir FME a4 addraganda
bankahrunsins. Par segir ad stuttu
eftir hrun hafi sérstakur rannsékn-
arhépur verid settur 4 laggirnar
innan FME til ad sinna eingéngu
rannséknum tengdum hruninu.

Ert pui sdtt(ur) vid ad Islending-
ar hafi fidrmagnad byggingu
spitala i Malavi?
- [ 58,0% -
L 42,0%
SPURNING DAGSINS i DAG:

Er pad pin tilfinning ad dregio
hafi tr einelti d Islandi?

H >
i Segdu skodun pina 4 visiris v,s,r

Hafi rannséknirnar sidan aukist ad
umfangi og ni eru tveir rannsékn-
arhoépar ad storfum sem i starfa
samtals fjértan manns.

Pba kemur fram { ritinu ad pau
logbrot sem rannsakendur hafa
hnotid um né yfir nénast alla flokka
meintra efnahagsbrota. Pau brot
sem keerd hafi verid til embeett-
is sérstaks sakséknara séu eink-
um brot sem varda meinta mark-
adsmisnotkun og innherjasvik. Pa
hefur FME jafnframt keert brot
4 16gum um fjarmélafyrirteeki,
logum um starfsemi lifeyrissjéda
og logum um vatryggingafélog.-mpl

Fjarmalaeftirlitid stefnir ad pvi ad ljuka hrunrannsoknum fyrir lok pessa érs:

FME hefur lokid rannsdkn 149 mala

Rannsoknir FME

Yfirlit yfir malalok
Keera send til videigandi stofnunar 53

Visun til sérstaks saksoknara 33
Stjornvaldssekt 3
Mali lokid an frekari adgerda 60
Samtals 149

Vidurlagamal hja FME

Markadsmisnotkun 12
Innherjasvik 12
Umbodssvik 36
Brot & I6gum um hlutafélog 8

Brot 4 l6gum um starfsemi lifeyrissj. 8
Onnur brot 24

3,4 milljarda hagnadur TM:

Stoadir selja TM
a naestu dogum

VIDSKIPTI Stodir munu byrja ad
selja bréf sin i TM a allra neestu
dogum. Petta kom fram & adal-
fundi TM i geer.

Hagnadur TM i fyrra nam 3,4
milljéoroum samkvamt arsreikn-
ingi. bar af voru 2,4 milljardar
vegna haekkunar a gangviroi
fjarfestingareigna.

Heildareignir TM i arslok
2011 voru 29 milljardar krona
og 4 sama tima namu skuldirn-
ar sautjan milljoroum. Eigio fé
félagsins nam 12,2 milljoroum
krona. -jhh

Pt a L

Costa Brava

Lloret de Mar & Costa Brava er nyr 4fangastadur Express ferda
a Spani. Lloret de Mar er heillandi strandbaer sem bydur upp &
frabaera og fjélskylduvaena afpreyingu; skemmtigarda, kofun,
solarstrendur, golfvelli og barnvaen leiksvaedi.

Allar nanari upplysingar a www.expressferdir.is

Guitart Central Park Silver % %%

Verd a mann
< i 7 daga, halft
'E feai, fra: ] ]

Netverd @ mann, m.v. 2 fullordna og 1 barn, 2-11 dra. Flogid Ut 4. juni.
Netverd @ mann m.v. 2 fullordna fra 92.600 kr.

Express feroir @

Fordaskilstol

m expressferdir.is
aF 5900 100

Gleeny Blaskel

fra Stykkisholmi

HUMAR
2.000..

3z
HUMAR
3.990...

»

FERSKUR TUNFISKUR

690 kr. pr. 100 gr. J

OPID LAUGARDAGA 10-15.00

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

Sedlabankinn fylgdi
ekki verklagsreglum

Sedlabanki fslands vidurkennir ad liklega verdi tap 4 lanveitingum til Kaup-
pings. Verklagsreglum var ekki fylgt vardandi 14nid og stada bankans vardandi
fullnustu 4 veoum var ekki konnud. Bankinn segir timaleysi dstaedu pessa.

VIDSKIPTI Verklagsreglum Sedla-
banka Islands var ekki fylgt
pbegar bankinn lanadi Kauppingi
5,3 milljarda evra 6. névember
2008. P4 var ekki kannad hver
stada Sedlabankans veeri varo-
andi fullnustu & vedinu, en Kaup-
bing setti fram ved i danska FIH-
bankanum. Petta kemur fram
i svari Sedlabankans vid fyrir-
spurn Helga Hjorvar, formanns
efnahags- og vidskiptanefndar.

I svarinu segir ad lantoku
Kauppings hafi borid bratt ad og
pbvi hafi ekki reynst timi til ad
kanna vedid eda fara eftir verk-
lagsreglum.

,A0steedur pann 6. oktéber
voru med peim heetti ad enginn
timi var til ad fylgja verklags-
reglum formlega eftir. Oll med-
ferdo malsins og dkvardanataka
var hja adstu stjérn bankans.
Oll ahersla var 16g0 4 ad tryggja
réttarstoou Sedlabankans med
bvi ad vedsetning teekist.”

Lanio var veitt til ad vinna bug
a lausafjarerfidleikum Kaup-
bings, en pad atti ad greidast fjor-
um dogum sidar. Pad bar 9,4 proé-
senta nafnvexti. Ekki var gengid
fra skriflegum ldnasamningi 4
pbeim degi sem lanid var veitt.

Sedlabankinn telur { svari sinu
6liklegt a0 FIH-bankinn hefdi
veitt adgang ad lanasamningum
sinum vegna trinadar vid vio-
skiptavini.

Danski bankinn var seldur
haustid 2010. Hluti kaupverdsins,
1,9 milljardar danskra kréna, var
greiddur vid soluna en afgang-
inn atti ad greida & fjérum arum.
Uppheedin verdur b6 leidrétt med
tilliti til pess taps sem FIH vero-

FEDSTA STIORNIN Oll medferd og dkvardanataka vardandi lan Sedlabanka fslands til

Kauppings var hja adstu stjorn bankans. Verklagsreglum var ekki fylgt. Bankastjor-
arnir prir, David Oddsson, Eirikur Gudnason og Ingimundur Fridriksson, kynna hér
akvordun um styrivexti asamt Arn6ri Hannibalssyni, nGiverandi adstodarbankastjora

Sedlabankans.

Samrad vio Geir

Ekki var gerd sérst6k bankastjorn-
arsampykkt um lanveitinguna til
Kauppings. | svari Sedlabankans
kemur fram ad 6ll medferd mals-
ins og dkvardanataka hafi verid hja
&dstu stjorn bankans. par kemur
einnig fram ad i Sedlabankanum
er til upptaka af simtali formanns
bankastjornarinnar, Davids Odds-
sonar, vid paverandi forsaetisrad-
herra, Geir H. Haarde. peir h6fdu
samrad um lanveitinguna.

ur fyrir vegna eigna a4 efnahags-
reikningi bankans a timabilinu.
Helgi Hjorvar spyr Sedla-

FRETTABLABID/GVA

bankann ad pvi hvort ekki sé
6vist um endurheimtur 4 helm-
ingi lansfjarheedarinnar og fjar-
magnskostnadar og likur séu 4 ad
umtalsverdur hluti bess geti tap-
ast. I svari Sedlabanka Islands
segir:

»Talsverd 6vissa rikir um end-
urheimtur 4 seljandaléani (,,Earn-
out-agreement‘) sem veitt var vio
sOlu & hlutafé FIH-bankans ekki
sist 1 1j6si &stands 4 alpjédlegum
fjarmalamorkudum og efnahags-
lifi Danmerkur. Pad verdur ekki
fyrr en 4 4rinu 2016 sem endan-
lega getur legid fyrir hvert vero-
meati seljendalansins verodur.
Midad vid niuverandi stodu eru
likur & ad hluti pess muni tapast.“

kolbeinn@frettabladid.is

Erfidlega sagt ganga eftir hrun ad selja ibudir eyrnamerktar fimmtiu ara og eldri:

Kv6d um 50 ara aldursmark dbreytt

SKIPULAGSMAL Félagio FM-his ehf. sem 4 ibtida-
blokkina Skipalén 10 til 14 feer ekki fellda nidur
kv60 sem er 4 hiisinu og 6drum fjolbylishisum {
naesta nagrenni i Skipaléni um ad ibdar a sveedinu

séu fimmtiu 4ra eda eldri.

Erindi FM-htsa var tekio fyrir i skipulags- og
byggingaradi Hafnarfjardar a pridjudag. Fjoldi
athugasemda barst fra ibium til beggja handa vid

Skipalon 10.

,Ibuar benda 4 ad peir hafi keypt pessar eign-

fin

=~
A -]
--'|""'-;
H =3

ir medal annars vegna pess ad peir 6ski ad bua i
rélegu umhverfi, beir hafi greitt haerra vero fyrir
eignir sinar vegna bess ad peer pjénudu hagsmunum
50 ara og eldri,” segir i samantekt skipulagssvids
um athugasemdirnar. Peir telji breytinguna mundu
valda peim tjoéni. ,Ibidar telja ekki malefnalegar
astaedur eda rok liggja fyrir breytingunni og ad
peir munu fara fram 4 6gildingu og/eda skadabaetur
verdi hin sampykkt.*

FM-hts 6skudu eftir afléttingu kvadarinnar par
sem sala ibudda til aldurshépsins yfir fimmtiu 4ra
hafi verio ,,afskaplega pung eftir svokallad efna-
hagshrun,“ eins og segir { umsékn félagsins. Bene-
dikt Steingrimsson hja FM hisum segir ad vid bessa

mal B

| B
-

SKIPALON Verktakinn vildi fa ad selja ysta stiganginn med
minnstu ibGdunum & almennum markadi en nagrannarnr vilja

ad 50 ara aldursmark standi. FRETTABLADID/HAG

afgreidslu verdi 14tid sitja. ,,Vio ruggum ekKki pess-
um béti meira,“ segir Benedikt. - gar
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fermingargjafa
: i Sony Center
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SONY VAIO GADPl!
VPC-SB4L1E - ?
Intel Core i3 Srgjorvi o5 .--,:‘___ k17N .--r—_:";;,___/-
Hagoeda 13,3"Flat LED skjar By g \,_,_..---"_____,'}.-—-'
oo e o s o=
Smidud ar magnesium og ali . —

byngd adeins 1.7 kg. med rafhlédu
Allt ad 7 Kist. rafhloduending
Playstation 3 samhaefing

Verd 179.990.-
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minniskort fylgir
Sllum myndavélum
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EIN MED OLLU! VPCEH3HIE VELDU PINN LIT vPC-CA4SIE GLASILEG GADAVEL VPC-EH37ZIE GOD PANORAMA VEL bsc-w530
Intel Core i3 érgjérvi Intel Core i3 érgjorvi Intel Core i5 6rgjorvi 14,1 megapixiar
Hagoeda 15,5"Flat LED skjar Hagceda 14"Flat LED skjar Hagceda 15,5”Flat LED skjar 2,7" LCD skjar
4GB innra minni, 500GB diskur 4GB innra minni, 640GB diskur 4GB innra minni, 640GB diskur, Blu-Ray drif Sweep Panorama
Verd 139.990.- Verd 169.990.- Verd 179.990.- Verd 27.990.-
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Sllum Sony
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Tilbod Tilbod
129.990- 49.990-
4g?gri?i""isk°” KRAFTMIKIL HEYRNATOL MDR-2x3008
Fyrir lpod, Walkman og énnur hljdmtceki
. 2 . 30 hatal
ATVINNUMANNAG £D! | VASASTARD! | HLJOMTAKI FYRIR IPOD OG CD | FRABAR DOKKA FYRIR IPOD i heererer
NEX-5NKS CMT-CX5IPW OG IPHONE ICF-Ds151BP
16,1 megapixla Exmor myndflaga 40W. Ténjafnari; Rock, Pop, Vocal, Flat Innbyggt Utvarp og vekjari Ver6 9990-
KIT 18-565mm linsa fylgir Til T svortu og hvitu USB tengi
. Tilbod 129.990.- vers aour 149.990- | Tilbod 49.990.- vers aours9.990- | Verd 24.990.- SONY CENTER
) ER FLUTT

Sony Center | VERSLUN NYHERJA

Verslun Nyherja Borgartuni i BORGARTUNI!
569 7700
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Full bud af nyjum Mongoose alvéru hjélum
Eldri gerdir a 20-30% afsleetti og 6ll ny hjol
meo 10% afslaetti

Alvéru Mong
Alstell - Shiman

mongoose

alvoru hjol

oose Fjallahj .
o girar og dempari

20" kr. 39.900 fyrir 6-8 ara [8
24" kr. 45.900 fyrir 811 ara
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Hemmi Gunn - og svaradu na!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur
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Skoélastjori Hagaskéla segir naudsynlegt ad allir skolar vinni eftir eineltisdaetlun:

Olweus er samofinn skolastarfinu

SAMFELAGSMAL Ingibjorg Jésefs-
déttir, skélastjori Hagaskdla,
segir naudsynlegt ad allir skoélar
séu med einhvers konar einelt-
isdeetlun. Eins og greint var fra {
Fréttabladinu i geer, hefur einelti
i peim skélum sem fylgja Olweus-
ar-dzetluninni dregist saman um
pridjung.
,,Vi0 voldum Olweusar-deetlunina
og munum halda bvi afram, pvi
hin er mjog gott taeki til ad vinna
med,” segir Ingibjorg.

Einelti { Hagaskéla meeldist 1,6
présent i sidustu konnun en 4,8
présent ad medaltali 4 landsvisu

Vid voldum

Olweusar-daetlunina
og munum halda pvi &fram
bvi hiin er mjog gott teeki ...

INGIBJORG JOSEFSDOTTIR
SKOLASTIORI HAGASKOLA

hjé krokkum { 5.-10. bekk grunn-
skoéla. Nidurstéournar syna einn-
ig ad peim nemendum sem lidur
illa eda mjog illa hefur faekkad
Ur rdmum S présentum 4rid 2007
i 3 présent 2011. Nemendum sem
segjast eiga einn eda enga vini {

skélunum fer jafnframt feekkandi.
Lidan nemenda vid pbad ad verda
vitni ad einelti var einnig kénnud.
Peim nemendum sem vorkenndu
bolendum eineltis og vildu koma
peim til hjalpar fjolgaodi dr 71 pro-
senti 4rid 2007 1 78 présent 2011.
Ingibjorg segir ad foreldrar
séu naudsynlegir i gott og 6flugt
skolastarf og ad beir saeki kynn-
ingarfundi { Hagaskdla mjog vel.
,,Olweus er eitt af pvi sem allt-
af er talad um 4 kynningarfundum
og er samofid ollu skélastarfinu.
Pao er jafn sjalfsagt ad fjalla um
bad og ndmsarangur.* - sp

OLIUFELOGIN Fram kemur i ddmnum ad pegar liggur fyrir ad oliufélégin stodu fyrir 6l6gmaetu samradi & arunum 1993 til 2001.

Nidurfelling sektarinnar byggir & annmérkum & malsmedferd.

Sekt vegna oliusam-
raosins felld uar gildi

Héradsdomur Reykjavikur komst i gaer ad peirri nidurstoou ad svo miklir ann-
markar hefou verio 4 meodferd oliusamradsmalsins & stjornsyslustigi ad fella baeri
sekt sem 10g0 var & oliufélogin ur gildi. DOmnum verdur afryjao til Hastaréttar.

DOMsSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur felldi i geer Ur gildi 4kvoroun
drskurdarnefndar samkeppnisméla
i oliusamradsmalinu svokallada.
Samkvemt démnum skal islenska
rikio endurgreida oliufélogunum
sektargreidslur upp & samtals 1,5
milljarda kréna. Samkeppniseftir-
litid hyggst afryja til Heestaréttar.

I démnum er ekki gerd athuga-
semd vid pa nidurstéou ad oliufélog-
in Esso (Ker hf.), Olis og Skeljungur
hafi stadio fyrir 6loglegu samradi
enda hafi Heestiréttur a0ur stao-
fest pa nidurstodu. Hins vegar hafi
svo miklir annmarkar verid & meo-
ferd samradsmalsins ad fella verdi
ar gildi drskurd afryjunarnefndar
samkeppnismadla um ad leggja sekt
a félogin.

Byggdu stefnendur adalkrofu
sina 4 bvi annars vegar ad 6heim-
ilt hefdi verid ad rannsaka malio &
sama tima af halfu samkeppnis-
yfirvalda og logreglu. Og hins
vegar ad réttur oliufélaganna til

MOTTU
—MARS—

Gegn krabbameini  kérlum

4

ad veita andmeeli hefdi ekki verio
virtur.

Eins og 4dur sagoi ber rikissjoodi
a0 endurgreida sektargreidslur
oliufélaganna. Hins vegar hafnadi
héradsdémur krofu peirra um ad
vextir legdust ofan 4 endurgreiosl-
urnar og a0 malskostnadur yroi
greiddur ur rikissjéoi.

Oliusamrddsmaélid foér i raun af
stad 1 desember arid 2001 pegar
Samkeppniseftirlitid gerdi husleit
hj4 oliufélégunum vegna gruns um
samrad. Leiddi rannsékn i 1j6s ad
skipulagt samrad peirra st6d 6slit-
i0 fré &rinu 1993 hid minnsta og til
arsloka 2001. I oktéber ario 2004
komst samkeppnisrad pvi ad peirri
niourstodu ad félogin hefou gerst
sek um alvarleg brot 4 samkeppnis-
l6gum. Snerist samrédid um vero-
lagningu og gerd tilboda auk bess
sem félégin voru talin hafa skipt
meod sér markadonum fyrir olfuvor-
ur.
Oliufélogin afryjudu urskurdi

samkeppnisrdds en afryjunar-
nefnd samkeppnismaéla stadfesti
nidurstéduna { drsbyrjun 200S. I
kjolfario greiddu félogin sektina,
med fyrirvara um logmeeti hennar,
og stefndu rikinu og samkeppnis-
yfirvoldum. N4 sj6 &rum sidar er
loks fallinn démur i pvi maéli en
bad hefur tafist mikid, medal ann-
ars vegna peirrar krofu oliufélag-
anna a0 démskvaddir matsmenn
myndu meta forsendur sektarinn-
ar.

I tilkynningu fra Sam-
keppniseftirlitinu segir ad
samkeppnisyfirvold telji sem fyrr
a0 ranns6kn & mali oliufélaganna
og malsmedferdin 61l hafi verid
vondud og réttinda malsadila
hafi verid geett 1 hvivetna. bvi sé
ekki unnt ad fallast 4 b4 forsendu
démsins ad agallar hafi verid a
malsmedferd vegna pess ad and-
meelaréttar hafi ekki verid geett.
Démnum verdi bvi afryjad til
Heaestaréttar. magnusl@frettabladid.is

»~Taktu patt i Mottumars.
bitt framlag skiptir mali.”

——

Safnadu mottu og dheitum a www.mottumars.is
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FRETTASKYRING: Rammadaetlun um vernd og nytingu nattdrusvaeda

Tryggja meirihluta Rammaaactlunar

Unnid er ad pvi ad tryggja
bingmeirihluta fyrir
Rammaaaetlun um verndun
og nytingu nattirusvada.
Astlunin hefur verid
afgreidd ur rikisstjorn og
er ni i pingflokkum stjoérn-
arflokkanna. Tillogu verk-
efnisstjornar er breytt og
virkjanakostir feerdir ur
nytingarflokki yfir i bio-
flokk. Unnid er ad pvi ad
tryggja meirihluta malsins.

,Rammadeetlun er 4 lokametrun-
um,“ sagdi Svandis Svavarsdottir
umhverfisraoherra i byrjun februi-
ar. ba var umsagnarferli um pings-
alyktunartillogu um &esetlunina
lokio og tillagan sjalf hafdi verio
bodud i pinglega meodferd i janui-
ar. Lokametrarnir virdast nokkud
langir, pvi tillagan hefur ekki enn
litid dagsins 1jos.

Asteeda seinkunarinnar er tvi-
beett. I fyrsta lagi hefur verio kall-
ad eftir frekari gognum vardandi
ymsa virkjunarkosti, nokkud sem
ad var stefnt i ferlinu 6llu. Alls
barust 225 umsagnir um mélio.

EKkKi sidur mikilveeg skyring a
tofinni er ad reynt hefur verid ad
tryggja mélinu meirihluta 4dur en
pbad kemur fyrir pingid. Pad hefur
reynst prautin pyngri.

Tryggja malid
Alls er tekin afstada til 66 virkj-
anakosta i pessum 6d0rum afanga
aeetlunarinnar. Peir eru flokkadir
i brja flokka: verndar-, nytingar-
og bidflokk. Reynt hefur verid ad
tryggja satt um pessa skiptingu
aour en malio fer fyrir Alpingi &
ny.
Ef pad tekst ekki eru likur a
bvi ad tekist verdi 4 um einstaka
kosti og pad geeti hleypt malinu {
uppnam. Eigi ad klara aaetlunina
4 bessu pingi er 1j6st ad traudla
gengur ad deila um hvern og einn
pessara 66 kosta. Pess vegna hefur
verid reynt ad nd satt i stjérnar-
meirihlutanum um malid { heild
sinni.

Likt og sést hér til hlidar
hefur begar verid bodud tillaga
um breytingu a einstokum kost-
um. Rikisstjérnin hefur pvi lagt
aherslu 4 satt um malid fyrir ping-
lega meoferd.

bar hafa tekist & sjoénarmid
peirra sem vilja aukna verndun {
pbéagu néattdrunnar og peirra sem
vilja aukna nytingu og beita rokum
atvinnuskopunar.

pjorsa i bidoflokk
Rikisstjérnin hefur afgreitt
Rammaaatlunina og hin er na til

Hornstrandir

Breidafjorour

pjddgardurinn

Sneefellsjokull
Budahraun

Nytingarflokkur
4 Huvalarvirkjun
5 Blénduveita
61 Reykjanes
62 Stora-Sandvik
63 Eldvorp
64 Sandfell
66 Sveifluhals
69 Meitillinn
70 Gréuhnukar
71 Hverahlio
97 Bjarnarflag
98 Krafla I, steekkun
99 Krafla ll, 1. &fangi
103 Krafla Il, 2. &fangi
102 Ppeistareykir
101 Peistareykir, vestursvaedi

@
&®

23152 ﬂ

Bidflokkur
29 Hvammsvirkjun
30 Holtavirkjun2
31 Urridafossvirkjun
91 Hagonguvirkjun, 1. afangi
104 Hagonguvirkjun, 2. afangi
26 Strokkolduvirkjun*
1 Kljafossvirkjun
2 Glamuvirkjun
3 Skufnavatnavirkjun
6 Skatastadavirkjun B
7 Skatastadavirkjun C

NYTINGAR-, VERNDAR- OG BIDFLOKKUR

@ Nytingarflokkur
@ Bidflokkur

21 Holmsérvirkjun nedri vio Atley
39 Hagavatnsvirkjun
34 Budartunguvirkjun

* Fyrstu sex svaedin feerast Gr nytingar- i bidflokk.

(1) ® verndarflokkur
Vatnajokulspjodgardur
@@kulsérgljufur)
(100
Miklavatn o %ﬁ
Hraun i Oxnadal Skatustadagigar &
&
o o D S
&
(5) 00 (95 506
AN\
R
Q s @
< S
% (o) ® <& 5 ©
> &
R ISEE>
% § &
® % & &
(1) Geitland (32006} [92)
s b 0y Lonsoreefi
Andakl @Ej Pjorsarv% %
D (33) (27) Vatnajokulsjédgardur
bingvellir @D D
? ; @ Verndarflokkur
@ Pollengi og Tunguey G4 ® 12 Arnardalsvirkjun
Fallaba 13 Helmingsvirkjun4
@ (37 @® 5500 (12 14 Djupérvirkjun
- @ ONG ® 20 Holmsarvirkjun vid
Herdisarvik ¢ 0) Einhyrning, med midlun
@ 22 Markarfljotsvirkjun A
(69]73) (22) ® 23 Markarfljotsvirkjun B
(70174) (21) 24 Tungnérlén
., / 25 Bijallavirkjun
%% Alftaversgigar %% 27 Nordlingadlduveita
@ 50) 32 Gygjarfossvirkjun
33 Blafellsvirkjun
Surtsey 35 Haukholtsvirkjun 68 Brennisteinsfjoll
- L 36 Vordufellsvirkjun 74 Bitra
8 V|v||'|nganlesv1(kjlun3 37 Hestvatnsvirkjun 77 Greendalur
9 Flistshndksvirkjun 38 Selfossvirkjun 78 Geysir
10 Hr_afnab;grg_av_wk;unA 65 Trolladyngja 79 Hverabotn
11 Eyjadfals(la’rwrkjuln 67 Austurengjar 80 Nedri-Hveradalir
15 Hverﬂsﬂjc_)ts_\/lrkjun 73 Innstidalur 81 Kisubotnar
40 Bulandsvirkjun 75 Ppverérdalur 82 bverfell
19 Holmsérvirkjun vid Einhyrning, an midlunar 76 Olfusdalur 100 Gjéstykki

83 Hveravellir
95 Hruthélsar
96 Fremrindma

Ur skyrslu verkefnastjornar
um rammadaetlun

kynningar i pingflokkum stjérnar-
flokkanna. Gerdar eru nokkrar
breytingar a tillogu verkefna-
stjérnarinnar.

Par ber heest ad allir prir virkj-
anakostirnir { bjérsé eru feerdir ar
nytingarflokki og yfir i bioflokk,
samkvemt heimildum Frétta-
bladsins. Paer herma ad eetlunin
sé ad pad verdi um skamma hrid a
medan frekari gagna er aflad.

Ljost er ad roksemdir um adra
nytingu, til demis hugmynd-
ir Orra Vigfdssonar stjérnar-
formanns NASF, Verndarsj6os
villtra laxastofna, um ad gera dna
a0 umfangsmikilli laxveidid, hafa
mikid ad segja i pvi ferli.

ba er, samkvaemt heimildum

Fréttabladsins, einnig fyrirhug-
ad ao flytja eftirfarandi sveedi &
héalendinu { bioflokk: Hagongur I
og II og Strokkoldu. P4 mun einn-
ig vera fyrirhugad a0 Seltun, hluti
Sveifludss, fari 1 pann flokk, en
pbad hefur ekki ahrif 4 nytingu,
bar sem ekki eru audlindir 4 pvi
litla sveeoi.

Einnig hefur verido deilt um
Reykjanesio og beer raddir gerst
héveerar ad verndun bar verdi
umfangsmeiri. Samkvaemt pess-
um tillégum munu svaedi par verda
nytt til virkjana. Med nokkurri
einféldun ma pvi segja ad virkjad
verdi & Reykjanesi en bedid med
akvordun um virkjanir 1 Pjérsa.

Prettan ara ferli

Vinna vid Rammadeetlun héfst
vorid 1999 og hefur pvi stadid yfir
i prettan ar. Kostnadur vid vinn-
una nemur rimum milljardi kréna.

sveitarfélagsins til muna.

Vilja Bulandsvirkjun i nytingarflokk

Nokkrir pingmenn i Sudurkjordeemi undirbia nt pingsalyktunartillégu um
ad Bulandsvirkjun verdi faerd yfir i nytingarflokk. Sudurorka hefur farid fram
& pad og Bjorgvin G. Sigurdsson, pingmadur Samfylkingarinnar, hefur ritad
greinar um malid i blod. Virkjunin er sett i bidflokk i tillégu verkefnisstjérnar,
en einu breytingarnar sem fyrir liggur ad gera & malinu, 48ur en pad verdur
lagt fram a Alpingi, er ad feera fleiri kosti ur nytingarflokki i bidflokk.

Aztlud steerd Balandsvirkjunar er 150 megawétt og aeetlud framleidslu-
geta 1000 gigawott. Virkjunin yrdi i Skaftarhreppi og mundi auka tekjur

Likt og 4dur segir hefur dzetlunin
verid lengi 4 lokametrunum, en
nd litur 4t fyrir ad hin fari ad sja
dagsins ljos.

Atli rikisstjornin sér ad klara
malid 4 yfirstandandi pingi verdur
ad leggja pad fram fyrir 1. april, en
ba rennur frestur fyrir ny pingmal
at. A0 60rum Kkosti verdur stjérnin
ad leita afbrigda til a0 m4lio komist

URRIDAFOSS Fyrirhugud virkjun vid Urridafoss fer i bidflokk asamt tveimur 68rum virkjunum i Pjorsa.

a dagskra og likt og sast 1 tillogu
um endurskodun stjérnarskrar er
ekki 4 visan ad réa i peim efnum.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

FRETTABLADID/ANTON




Ljésmyndari: Gonzalo Machado fyrir Harper’s BazaanSpainimagazine
|1

goodress,

SATT KYNNIR SPENNANDI MATARVIDBURD

af ninu gooa

Pop-up veitingastadurinn Goodness faeddist 3 tiskuvikunni i New York og sl¢ algjorlega
[ gegn. Goodness er helgadur hollum, endurnzerandi og ljuffengum mat med rika aherslu
4 stadbundid hraefni. Hann skytur upp kollinum & islandi i 6rfaa daga og & ad sjalfsogou
heima 4 Satt, enda er Goodness 100% i takt vid hugmyndafraedi okkar. Elettra Wiedemann
0g matreidslumeistarar Satt framreida nystarlegan fjogurra rétta matsedil i hddeginu og 3
kvoldin 8 medan & HonnunarMars stendur.

Goodness poppar upp

fimmtudaginn 22. mars
fostudaginn 23. mars
laugardaginn 24. mars
sunnudaginn 25. mars

13 ,___fr' Nyr matsedill 3 hverjum degi.
R ﬁ . 7 /; Bokanir i sima 444 4050.

g

Hreint og beint eldhds®

S

Elettra Wiedemann er stofnandi Goodness. Elettra er heimsfraeg ofurfyrirsaeta og andlit snyrtivorurisans Lancome, likt og médir hennar, var adur, Isabella Rossellini.
Hun er lika med meistaragradu & svidi naeringar og heilsu frd London School of Economics. Elettra kemur med Goodness til okkar a Satt 8 HonnunarMars. Hopar geta
pantad hadegis- eda kvoldverd i sér sal og fengid med matnum frabaeran fyrirlestur Elettru um Goodness, tiskuheiminn, bardttu hennar fyrir innleidingu heilbrigdari
lifnadarhatta og godgerdarstorf.

Icelandair hotel Reykjavik Natura Nauthélsvegur 52 101 Reykjavik Simi 444 4050 satt@sattrestaurant.is www.sattrestaurant.is
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Mattur manngaeskunnar mikill

{ Sierra Ledne geisadi skelfﬂeg borgarastyrjold { raiman dratug. Helmingur peirra sem bordust voru born og ad stridinu loknu
beid rikisins gridarleg vinna vid endurreisn landsins og endurhafingu barnanna. Emmanuel Hindovei Tommy er frumkvooull
i peirri vinnu og raeeddi um vinnu Rauda krossins, stridid og pakklaeti 1 gard Islendinga vid Porunni Elisabetu Bogadottur.

egar strioid nadi hamarki

hafdi Raudi krossinn

adgerdateymi & mérgum

stooum. I lok bardaga

féru teymin inn { borpin

og séttu slasada og latna,
segir Emmanuel Hindovei Tommy,
framkvaemdastjéori Rauda krossins
i Sierra Leodne, einu fatakasta riki
heims.

Tommy var ad ljika haskélanami
sem kennari pegar borgarastyrjold
braust 1t 1 heimalandi hans arid 1991.
Hann héf storf fyrir Rauda krossinn {
stridinu og hefur verid par allar gotur
sidan, pott pad hafi aldrei verio eetl-
unin. Hann segist hafa séd gildi beirr-
ar vinnu sem Raudi krossinn vinnur
en samtokin hafa gegnt mikilveegu
hlutverki i endurreisninni { landinu.
Tommy mun i dag halda fyrirlestur
4 malpinginu Endurreisn eftir 4tok
og hamfarir sem fer fram { Oskju i
Haskdla Islands eftir hadegi.

I upphafi stridsins hafdoi Raudi
krossinn komid upp fléttamannabio-
um, baedi fyrir b4 sem purftu ad yfir-
gefa heimili sin innanlands en einnig
pbé fjolmorgu fléttamenn sem hoéfou
fl4ido borgarastyrjoldina i Liberiu.
Stridid breiddist fljott Gt og var had i
6llu landinu innan skamms tima. , A
pessum tima voru allir innvidir lands-
ins 6nytir. Raudi krossinn og adrir
voru { pvi ad veita neydaradstod, mat
og heilbrigdispjonustu. Pegar svo leid
ad lokum stridsins kom 1 lj6s ad bad
voru morg énnur vandamal sem pj6din
purfti ad taka 4,“ segir Tommy. I kjol-
farid var haldin stér radstefna i Kan-
ada um stridid og eftirmdla pess.

Bo6rn nidur i niu ara boérdust
,Um stridid hefur verid sagt ad 45
pisund manns hafi tekid beinan patt
i &tokunum. Meira en helmingurinn
af pvi var ungt f6lk, allt niour i niu
ara gomul born. Bornin sogudust inn
i stridid, morgum beirra var reent af
stridandi fylkingum og pau frémdu ein-
hver mestu grimmdarverkin.“ Barna-
hermenn voru i miklu magni notadir i
stridinu og ungum stilkum var reent
og beim haldid sem kynlifsambéattum,
svokolludum frumskégareiginkonum.
I lok stridsins, fra 2000 til 2002,
skapadist mikill vandi vid pad a6
aflétta hernadaréstandi, afvopna félk
og koma bvi inn { porpssamfélog sin
a ny. Risavaxin vandamal tengdust
unga félkinu, barnahermenn possudu
ekki inn { herinn b6tt beir hefdu feng-
i0 pjalfun. Morg bornin hofou enga
grunnmenntun. Svo voru frumskégar-
eiginkonurnar. Ungu stilkurnar h6fou
i lok stridsins margar hverjar eignast
born, og jafnvel pétt peer veeru barn-
lausar voru peer ekki velkomnar aftur
i porpin. Fjolmorg born gatu ekki sntio
aftur i porpin, i samfélogin, vegna
6deedisverkanna sem pau fréomdu. bau
voru 01l brennimerkt af stridinu og
enginn vildi pau aftur.*

Opnudu athvorf fyrir born i vanda
Raudi krossinn beindi sjénum sinum ad
pbessum vandamalum. ,,Vid sdum pessi
born ekki sem glaepamenn heldur sem
férnarlomb stridsins. Vid tékum bann
pol 1 heedina ad ef vid vildum endur-
heefingu samfélagsins, til pess a0 festa
fridinn { sessi, b4 yroi ad endurheaefa
allt lif folks og sérstaklega ungs f6lks.*“
Raudi krossinn opnadi athvorf fyrir
born & nokkrum stédum 1 landinu, pad
fyrsta { Waterloo-héradi { byrjun ars
2001. I athvorfin komu boérn sem ekki
gengu i skéla, hofou aldrei gert pad eda
hofdu neyost til ad heetta. Morg beirra
hofou misst foreldra sina, ordid vio-
skila vio fjolskylduna eda verid ttskuf-
ud. b4 attu morg peirra vid mikil sél-
raen vandamal ad strida.

,Flestir skélarnir voru lika eydilagd-
ir 1 stridinu. Bornin koma inn og par
hofum vid sdlraenan studning fra rad-
gjofum. P4 fa pau grunnmenntun, vid
kennum beim ad lesa, skrifa og reikna
og 4 sama tima veitum vio starfspjalf-
un. Reynt er ad hjalpa pbeim ad 6dlast
sess { samfélaginu og einnig er unnid

HEFUR LENGI LANGAD TIL iSLANDS Tommy hefur starfad vid uppbyggingu athvarfa fyrir bérn fra upphafi.

med porpssamfélogunum til ad born-
in geti snuid bangad og beim verdi vel
tekid.“ Bornin velja sér lika ion, svo
sem klzedskerasaum, smidi, muarverk,
héargreidslu og fleira, sem pau fa pjalf-
un i og teeki til ad stunda. Um &tta pus-
und born hafa komid i pessi athvorf og
lokid tiu mé&nada pjalfun. ,Verkefnio
hefur skilad géoum arangri og niutiu
présent peirra sem koma inn klara
namiod og hefja nytt lif. Vid fylgjum
beim eftir i halft ar til ad sja hversu
vel pau adlagast.“

Fataektin stersta vandamalid

Tommy sér fyrir sér ad athvorfin haldi
afram { einhvern tima. ,,Sannleikur-
inn er sa ad fyrir préounarland sem er
ad vinna sig ut Ur stridi pa er steersta
vandamélio okkar fateekt. Atvinnuleysi
ungs folks er lika ennpa vandamal.
Athvorfin munu pvi halda afram og
viod sjdum pau sem stéran péatt { pvi ad
veita ungu félki framtid. Auk pess ad
hjalpa unga félkinu er petta lika leid til
ad vidhalda fridi. Ef unga f6lkio fengi
ekki hjalp veeri vel mogulegt a0 félags-
legu vandamadlin ykjust og pad myndi &
endanum leida til meira ofbeldis & ny.“

Langt fra pvi ad vera proad land
Tommy segir landid nd ordid nokkud
stodugt og fridseelt. ,,Vid hofum haldid
tvennar almennar kosningar, 2002 og
2007, og verid er ad undirbia kosning-
ar 4 pessu ari. A hverju timabili milli
kosninga hefur mikid breyst. Landio
var i rust. Herinn var { upplausn, 16g-
reglan var 6virk og somuleidis rétt-
arkerfid, menntakerfid og heilbrigo-
iskerfid. Mikid hefur gerst 1 pessum
malum. Byggdur hefur verid upp nyr
her og logregla. Vegir hafa verid lagd-
ir, spitalarnir hafa verid opnadir og
skoélar lika en bad er enn langur vegur
fram undan. Vegna pessarar miklu
eyodileggingar erum vid ennpa langt
fra pvi ad verda préad land. Préunin
er langt ferli sem er enn i gangi.“

Mikilveegt ad halda studningi afram

A0 mati Tommy gleymist oft ad halda
afram studningi vio riki eftir ad mesta
neyodin er yfirstadin. ,,Pad er mikilvaegt
a0 haldid sé &fram ad stydja vid riki
sem eru a0 koma Ut Ur stridsatokum.

hvern dag-
inn veroi
mitt land {
stakk buio
til pess

ao hjalpa
Ooorum i
neyo.

fréttabladid/gva

Bloddemantar notadir i fjarmognun

Stridid i Sierra Leone stdd yfir fra pvi i mars 1991 og fram i janGiar 2002. Fimmtiu
pusund manns voru drepnir i stridinu og tvaer og half milljén manna purfti ad flyja
heimili sin. Par bia nti um 5,3 milljénir manna, en rikid er medal peirra fataekustu {
heiminum og situr i saeti 158 af 169 4 lifskjaralista Sameinudu pj6danna.

i stridinu var fyrst og fremst barist um svaedi par sem demanta var ad finna. Bl66-
demantar urdu pvi til pess ad folk var drepid og purfti ad flyja heimili sin, og svo voru
peir notadir til ad fjarmagna vopnakaup og stridsreksturinn. Demantar eru kalladir
bléddemantar ef peir hafa verid grafnir upp a sveedum par sem strid geisa, par sem
uppreisnarmenn gegn vidurkenndum stjérnvéldum rada. Folk er oft i naudungar-
vinnu vid vinnslu pessara demanta. Reynt hefur verid ad koma i veg fyrir markad fyrir
bléddemanta en pad hefur ekki borid tileetladan arangur. i Sierra Ledne er talid ad
enn sé nokkud um 6léglega demantavinnslu, pé ad slikt hafi minnkad mikid.

Pegar landio er i logum békstaflega pa
er pad i fjolmidlum, félk er med hug-
ann vid pad og veitir studning. Svo eftir
pvi sem lengra liour pa gleymist pad
og athyglin beinist annad.“ Hann segir
ekki sidur mikilveegt ad halda afram
eftir neydina og takast 4 vid grund-
vallarvandamadlin i samfélaginu, pau
vandamal sem leiddu til dtakanna.
,Pbetta parf til ad koma i veg fyrir ad
svona gerist aftur. Pad er mjog mikil-
veegt.”

Vill pakka islendingum manngaeskuna

Tommy segist &nsegdur med ad til-
heyra Rauda krossinum, sem sé eins og
ein stér fjolskylda. ,,Vid erum 61l tengd,
ef eitthvad gerist { einu horni lands-
ins er f6lk { 66rum hornum tilbdid ad

hjélpa til. DPetta er mattur manngaesk-
unnar.

Hann segist lengi hafa langad ad
koma til Islands. ,,Ut fra mannfjolda er
Island mjog 1itid land midad vid mitt
land, og b6 bykir Sierra Leone litid
land. I gegnum tidina héfum vio feng-
i0 studning fra ykkur, einstaklingum
og rikisstjérninni. Petta er pydingar-
mikill studningur. Sd stadreynd ad vio
erum svona langt { burtu fra ykkur
en samt er pessi tenging, bad synir
matt manngaeskunnar og pad hreyfir
vi0 manni. Mig hefur alltaf langad til
Islands til ad tja pbakkleeti okkar og til
a0 viohalda pessari samst6du. Eg vona
ad einhvern daginn verdi mitt land {
stakk buid til pbess ad pad geti hjdlpad
60rum i neyo.“

Raudi kross islands sér
um rekstur eins athvarfs

Raudi krossinn & islandi hefur stutt vid athvorfin
i Sierra Ledne fra arinu 2005. Akvedid var &rid
2010 ad stydja alfarid vid eitt athvarf i baenum
Moyamba. Raudi kross islands hefur fijarmagnad
rekstur pess sidan i fyrra og namu framlégin

23 milljonum krona a sidasta ari. bar af var tiu
milljéna kréna styrkur fra stjornvoldum.

150 born szekja skolann & hverju ari og eru
stalkur i meirihluta eda um 100. 60 peirra eru ein-
steedar maedur med 111 bérn undir fimm éra aldri.
Ad auki hefur athvarfid sinnt um pisund manns i
porpssamfélaginu og veitt peim fraedslu um mal-
ariu, hreinlaeti, umhirdu ungbarna og alnaemi.

fyrsta sinn.

Zer

SAUMAD i MOYAMBA Taepur pridjungur barnanna valdi
sauma- og kleedskeranam i athvarfinu. pau fa saumavél
til eignar vid atskriftina og verda fjarhagslega sjélfbjarga i

MYND/RAUBI KROSSINN
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) RK-6103 Hrisgrjonapottur
~ Hrisgrjonapottur 1 liter. Sydur og heldur
grjénunum heitum. Verd adur kr. 5.990

TRISTAR ~2AFStamn

DO0-9036 Bistro minutugrill

Meirihattar flott 1600W minudtugrill med stérum
grillfleti og hitastilli. Riffladar pl6tur sem laga sig ad
pykktinni. Stal ytra byrdi. Audvelt i prifum.

Verd adéur kr. 10.990

“ 20% AFSLA"TUR |
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<TRISTAR

WK-1327 Hrads.kanna
Snurulaus i burstudu stali.
Tekur 1 liter.

Verd adur kr. 4.990

* kK@

TRISTAR

BR-2122 Braudrist

Flott braurdist i burstuéu
stali fyrir 2 sneidar.
Verd adur kr. 4.990

v

EK-3075 Eggjasjodari
Snurulaus i burstudu stali.
Tekur 1 liter.

Verd adur kr. 3.990

Samlokugrill -
Verd adur kr 3.490 4

Braudrist hvit
tveggja sneida
Verd adur kr 3.990

Hradsudukanna
1,7 litra 2000W
Verd adur kr 3.990

.

R < 4=
& Eldhusvog digital
med glerplétu
Verd adur kr 3 <90

hladanleg Wet&dry
Verd adur kr 3.990

kaffivél @ hitablasari e tofrasproti ® désaopnari @&afapressa
rafmagnshnifur ® eggjasjodari ® harblasari ® harklippisett
sléttujarn ® badvog ® utvarpsvekjari ® gufustraujarn® tdskuvog

Handpeytari med
hnodjarnum
Verd adur kr-3.990

& Electrolux
EDB-5130 Gufustraujarn 4Safety
Topp gufustraujarn, hladid nyrri teekni og
paegindum. 4Safety 6ryggisbunadur sem slekkur
a straujarninu ef pu gleymir pvi i sambandi eda
pad dettur/veltur a hlidina.
J 2200W - tilbuid til notkunar & érskotsstundu
v Mjog gott gummigrip
Vandadur keramikhudadur séli
JMJé_g oflugt 100 g gufuskot og jofr gufa.
Sparar pér tima og fyrirhoin pegar pu straujar
J 2,5 metra snira med 360° sniru
J Verd adur k- 8.490

. 33% AFsLAmTTUR ;

a
Upplifdu pessa einstoku léttryksugu med skafti og
handryksugu i einu og sama teekinu. Métordrifinn

bursti og kraftmikill sogkraftur. Otrtlega Iétt og lipur.
Verd adur kr. 24.990

=
£
ST-8142 Gufustraujarn

Verd adur kr 2.990

[ I TOPPMODEL

"
d Electrolux
ESB-4400 Blandari
Byltingarkenndur ofur-
hljédlatur blandari med
kraftmiklum 600W métor.
,  Prihyrningslégud glerkanna
. sem blandar betur og hradar. !
\ 6 hradastillingar. Audveldur
. i prifum. Malar is létt.

Verd adur kr 21.900 E] Electrolux

ESTM-4200 Tofrasproti
Vandadur téfrasproti med
sérhonnudum hljoddempudum
motor. Stalfétur sem polir ad fara i
heitan pott. beytari, hakkari og skal
fylgir. Verd adur kr 11.990

& Becurolux

Hljéolatasti blandarinn
a markadinum!

(] Electroluxy»

EMS-21400S Orbylgjuofn

Flottur silfurlitadur 6rbylgjuofn med

morgum stillingum med eda an grills

J 800W 6rbylgjuofn

¥ 1000W grill sem gefur matnum
bruna og fallega aferd

 Stér 27 cm snuningsdiskur

J Klukka og skjar

J Verd adur kr 34.900

WF-2141 Vofflujarn

Vinseelasta vofflujarnié sem bakar ekta
hnauspykkar belgiskar vofflur.

J Burstad stal

J Hitastillir og ljos

< 1000W

J Verd adur kr 9.990

SE
BELGISKAR VOFFLUR!
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AFSLATTUR AF PONNUM

Vandadar ponnur i 6llum stzerdum og gerdum

L . &

TRISTAR

WG-2421 Badvog digital ur gleri
Flott badvog ur gleri med stérum LCD skja.
J Harnakveem +/- 100 g

J Lithium rafhlédur fylgja

ehf

Opiod Sudurlandsbraut 16 108
virka daga 10-18 Reykjavik
laugardag 10-18 Simi 5880500
sunnudag 13-17 www.rafha.is
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Stérkostlegur Retina skjar

5MP iSight myndavél
Ofurhrod pradlaus taekni

« Tveggja-kjarna A5X flaga med fjogurra-kjarna grafik

+ 9,7-tommu Retina skjar med fjlsnertiflot (multi-touch)
: P d L + 5MP iSight myndavél og FaceTime myndavél, 1080p HD myndupptaka
I a WI_FI « Allt ad 10 kist. rafhléduending

* Innbyggt pradlaust netkort (Wi-Fi med 802.11a/b/g/n)

/
89.990kr. 119.990kr. 139.990 k. Fﬂt

iPad ndmskeid a \;mg‘.\rqi\g
K1 13:00 - 14:00
- Tveggja-kjarna A5X flaga med fjogurra-kjarna grafik www.epli s namskeid
+ 9,7-tommu Retina skjar me?d fjolsnertiflét (multi-touch)
+ 5MP iSight myndavél og FaceTime myndavél, 1080p HD myndupptaka
+ Allt ad 10 kist. rafhl6duending
+ Innbyggt pradlaust netkort (Wi-Fi med 802.11a/b/g/n)
+ Stydur hrodustu 3G teknina og 4G

124.990 kr. 144.990 kr. 164.990 kr.

e o SR
—LLLTLLIL Fyrir:
/ I TTI-T-I-TITT iFalarg, iPhone
. 1. == — . iPod Touch
Griffin Pen Apple lyklabord iPad Camera Connection L5 -Remote
Penni fyrir iPad, iPhone, iPod touch bradlaust / bluetooth Tengi milli myndavéla og iPad Allar fjarstyringar heimilisins i einni
vera: 304900- vera: 14.9900- vera: 6.990.- vera: 709900-
Nyi iPad faest einnig i eftirtoldum verslunum.
. : . {
Yeidhatis | TR | $reco> | NOVA | OMAIS | OK | & | @
budin vodafone

Glerartorgi, Akureyri Lindum Skégarlind 2
Skeifunni 7
Granda

Leifsstod Keflavikurflugv.

Klapparstig 30 Tjarnargotu 7, Reykjanesbae
Bruartorgi 4, Borgarnesi

Dalbraut 1, Akranesi

iPhone.is
Tryggvagétu 17

Hofdabakka 9



Incase Book Jacket Eastpak

Hlif og standur fyrir iPad
Verd: 11.990.-

Logitech keyboard case
Lyklabord og taska fyrir iPad

Vero: 26.990.-

® Laugavegi 182

I ! i Opnunartimar

Virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16
Simi 512 1300 | www.epli.is

G60 taska fyrir iPad
Vero: 5.990.-

Apple Smart Cover
Hlif og standur fyrir iPad

Verd fra: 7.990.-

Smaralind

Opnunartimar

Virka daga 11-19 | Fimmtudaga 11-21 | Laugardaga 11- 18
Sunnudaga 13 - 18| Simi 512 1300 | www.epli.is



skodun

greinar@frettabladid.is

Af hverju er rektor Landbtinadarhaskélans
a Hvanneyri enn i starfi?

Eyosla 1 Oleyfi

kyrsla Rikisendurskodunar um fjarmél Landbinadarhé-
skélans & Hvanneyri er samfelldur afellisdomur yfir
rekstrinum og eftirliti mennta- og menningarmalaradu-
neytisins med honum. Engu likara er en ad stjérnendur
skolans liti svo 4 ad fjarlog séu meira til viomidunar en til
aod fara eftir peim og raduneytid upplifi sig valdalaust og litt feert
um a0 taka 4 heimildarlausum dtaustri peninga skattgreidenda.

I skyrslunni kemur fram ad uppsafnadur halli skélans um 4ra-
moét var 307 milljénir kréna. Skuldirnar ndmu 740 milljénum og
ho6fou fimmfaldazt fra 2005, pegar skélinn vard til dr eldri stofn-
unum. Langmest af skuldunum, eda 694 milljonir, er vid rikissjéo.
»Rikisendurskodun bendir & ad
hér er um ad raeda fjarmuni sem
Alpingi hefur aldrei sampykkt
a0 verja til skélans,“ segir Rikis-
endurskodun.

Hin hefur oft 4dur bent &
hallarekstur og skuldaséfnun
LBHI. Engu ad sidur hafa hvorki
stjérnendurnir né menntamala-
raduneytio, sem tok vid skélanum
af landbinadarraduneytinu 2008, n4ad ad stodva vitleysuna.

I svérum skélans og rdduneytisins kemur fram ad fjarhagsvand-
ann megi rekja til bess ad nemendum og ndmsbrautum hafi fjolgad
verulega. Utgjold rikisins hafi ekki haldio i vido pa préun og pad
sé asteeda fjarhagsvandans! Hér hlytur ad purfa ad snia deeminu
vid og spyrja hvernig stjérnendur hiskélans gatu leyft sér ad auka
namsframbodid og fjolga nemendum, pegar fyrir 14 ad peningar til
pess voru ekkKi til. I svérum skélans vid athugasemdum Rikisendur-
skodunar er margtuggid ad hefou fjadrheimildirnar verid heerri,
hefdi verid haegt ad reka stofnunina innan peirra!

Forsvarsmenn skélans stinga upp & ad uppsafnadur halli verdi
nJosadur ut“ med aukafjarveitingu. Ella ad 100 milljénir verdi borg-
adar nidur 4 fimm drum med pvi ad halda eftir hluta af framlagi
rikisins, en samhlida fengi skélinn aftur ,pad sem af honum hefur
verid skorid inn 1 fjdrlagarammann og afgangurinn yroi afskrifadur
med aukafjarveitingu.*

Svo kemur risinan i pylsuendanum: , Ef ekkert af bessu er feert
pba parf ni pegar i samradi vid stjéornvold ad leggja nidur starfs-
stodvar, haetta ad taka inn nemendur og segja upp félki.“ Voru pad
ekki radin sem purfti ad gripa til strax pegar fyrir 1a ad Alpingi
eetladi minna fé til skélans en purfti til pess umfangs rekstrarins,
sem metnadur rektors og haskélarads virdist hafa stadio til?

Rikisendurskodun segir ad menntamdélardduneytido verdi ad
leita lausna 4 uppséfnudum halla { samstarfi vid skélann og fjar-
mélardduneytid. Takist bad ekki, bendir stofnunin 4 vidurlog i fjar-
reidulégum og logum um réttindi og skyldur rikisstarfsmanna. Par
er kvedid 4 um ad forstodumenn rikisstofnana, sem fara itrekad
fram tr fjarlagaheimildum, megi &minna og reka sidan ur starfi.

Pad hlytur ad vera aleitin spurning hvers vegna ekki hefur pegar
verio gripid til peirra adgerda gagnvart rektor Landbinadarhaskol-
ans, sem virdist hafa einkar 6forskammada afstodu til fjarlaganna
sem um stofnun hans gilda. Til hvers eru 4kvaedin um ad vikja megi
fra rikisforstjéorum, sem ekki geta haldid sig innan ramma fjarlaga,
ef pau eru ekki notud i svona tilfellum?

FRETTABLADID

i UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMABUR: Ingibjorg S. Palmadottir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
: RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdottir stei bladid.is *

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintokum og er dreift okeypis a heimili & h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
: fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i
Issn 1670-3871 @

gagnabonkum &n endurgjalds.

Miele pvottavél W1634
aour kr. 184.500

nu kr. 169.900

Miele pvottavél W1714
aour kr. 202.500

nu kr. 184.900

* a medan byrgdir endast
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Vont er peirra réttleeti

4Petta er buin ad vera mikil baratta
og mikil at6k. En pad er greinilegt
ad pad er enn til i pessu landi ad
réttlaetid sigri ad lokum,” sagdi Einar
Benediktsson, forstjori Olis, vid DV

i geer. Héradsdomur agilti pa
sektartrskurd samkeppn- -
isyfirvalda vegna samrads .
oliufélaganna. Astaedan
voru agallar & malsmed-
ferdinni. Démurinn dré po
ekki i efa pa nidurst6du ad
samrad hefdi att sér stad.
.Vont er peirra rangleeti, en
verra peirra réttleeti,” sagdi

Nébelskaldid.

Karlréttindasinninn

pvi ljosi er dhugavert ad
lesa vidtal vid Vigdisi i
nyjasta hefti Monitors.
Par segist hun vera
mikil kvenréttindakona,
en i sidari tid meiri
og meiri karlrétt-
indakona.

HALLDOR

Konur vida um heim fégnudu pegar
Vigdis Finnbogadottir var kjorin for-
seti Islands, enda fyrsti pj6dkjorni
kvenforsetinn. bad patti ekki litill
sigur i jafnréttisbarattunni og hafa
islendingar I6ngum haft pad & lofti
um sterka st6du kvenna.

Hinar of6ldu konur
Forsetinn fyrrverandi hefur nefnilega
ahyggijur af pvi ad a blessada karlana
geti hallad. ,Eg vil ekki ad karlar purfi
ad upplifa pad sem konur purftu ad
upplifa &8ur, ad konur séu ordnar
pad sterkar ad karlar purfi ad hafa sig
alla vid til ad vidhalda jafnrétti.”
Oljést er hvad Vigdis & vid med
pessu. Sem fulltrdi hvitra, mid-
aldra karla hefur undirritadur
ekki ordid var vid ad svo mikid
halli & hann i samfélaginu. Er
ekki rad ad na jafnrétti, 4dur en
vid 6ttumst ad sveiflast i hina
attina? kolbeinn@frettabladid.is

Nordur-
landarao

Helgi Hjorvar
formadur
Islandsdeildar
Nordurlandarads

ad er videigandi a0 1 dag, & degi
Nordurlandanna, er vorbing Nordur-

landarads haldid i Reykjavik. Verour
bad i fyrsta sinn sem bingfundur rédsins
er haldinn { Alpingishusi Islendinga, en
hja hinum norreenu rikjunum hefur pad
jafnan pingad { pjédpingum. bad er sér-
stakt fagnadarefni, baedi fyrir Alpingi og
bjédina alla og samstarf hennar vid adrar
norraenar pjodir. bess ma geta ad i dag eru
lidin ndkveemlega fimmtiu &r fré bvi ad
Helsingfors-samningurinn var sampykkt-
ur, sem er grundvallarsamningur nor-
reéennar samvinnu.

Norraenir pingmenn hafa 40ur fundad
i Alpingi, 4rid 1947, pegar Norrzena bing-
mannasambandid hélt par fund. Helstu
malin sem raedd voru & peim fundi voru
fiskveidimal og alpjédlegt samstarf bing-
manna, tvé mal mikilveeg Islendingum.

A dagskra bingfundar Nordurlandarads
i dag eru velferdarmal, jafnréttismal og
nordurslodir, sem jafnframt eru mikilveeg
mal fyrir okkur Islendinga. Fagnefndir
Nordurlandarads afgreiddu i geer i Reykja-
vik nyjar tillogur um nordurslédir i takt
vid norraenar dherslur. Verodi tillogurnar
sampykktar verda paer ad tilmaelum til
allra norreenu rikisstjérnanna og Norraenu
réoherranefndarinnar um samstilltar
adgerdir, tilmaelum sem rikisstjérnirnar

Vorping Nordurlandarads i Alpingi

og radherranefndin leitast vid ad uppfylla.

Af tillogum Nordurlandarads um nord-
urslédir vil ég sérstaklega nefna hér til-
l6gu um sameiginlega stefnu Nordur-
landa { malefnum nordursléda. Norraenu
rikin hafa 61l sett fram stefnu um nordur-
slédir par sem er ad finna sameiginlega
syn 4 morgum svidum en einnig 6lika syn
4 60rum. Nordurlandardd vill beina beim
tilmeelum til norraenu rikisstjérnanna ad
beer sameinist um sameiginlega stefnu i
malefnum nordursléda svo vinna megi ad
sameiginlegum markmidum. Med peim
heetti telur Nordurlandarad ad Nordurlond-
in geti aukio 4hrifamatt sinn 4 alpjédavett-
vangi { malefnum nordursléoda.

Markmid tillogunnar er ekki ad mynda
nyjan alpjédavettvang heldur ad sameinast
um poélitiska framtidarsyn og styrkja sam-
starf norreenu rikjanna i Nordurskauts-
radinu, par sem pau gegna mikilveegu hlut-
verki, en eiga jafnframt { g60u samstarfi
vio onnur adildarriki radsins. I pessu sam-
bandi ma nefna sameiginlega norrzaena
framtidarsyn um umhverfismal og um lifs-
kjor ibda nordursléda, par & medal frum-
byggja. Mikilvaegt er ad frampréunin a
sveaedinu, sem er hrod, verdi 4 pann hatt a0
pbar haldist 1 hendur mikilvaegir hagsmunir
ibda, nattiru og nytingar audlinda nordur-
sléoa.
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PjodIn sem reo vio spilafikn

Pawel Bartoszek
staerdfraedingur

V4

tarleg ranns6kn & spilahegdun
A f6lks bendir til a0 langflestir
Islendingar annadhvort stundi
ekki peningaspil eda geri 4n nokk-
urra vandraeda. Hvada alyktun er
dregin af pessu? Ju, pad parf klar-
lega a0 banna péker 4 netinu.

I skyrslunni ,,Spilahegdun og
algengi spilavanda medal fulloro-
inna Islendinga 4rid 2011, sem
unnin var af dr. Daniel bér Ola-
syni fyrir innanrikisraouneytio,
var notadur erlendur meelikvardi
4 heettu & spilafikn. Vidmeelendur
voru spurdir nfu spurninga 4 bord
vid ,,Hversu oft 4 undanférnum
12 manudum hefur pud lagt meira
undir i peningaspilum en pu hafdir
rad a ad tapa?“ eda ,Hversu oft a
undanférnum 12 manudum hefur
hvarflad ad pér a0 pu geetir att vid
spilavanda ad strida?*. Folk var
sidan flokkad i dheettuhdpa eftir
svorunum.

I ' k6nnuninni kom fram ad 24,0%
fullordinna Islendinga spiludu
aldrei peningaspil 4 4rinu 2011,
68,4% spiludu bau 4n vandkveeda,
5,1% syndi litla heettu 4 spila-
vanda, 1,7% nokkra heettu og 0,8%
voru metnir { flokkinn ,likleg
spilafikn®. Nidurstadan er pvi st
ad langflestir Islendinga eiga ekki
i minnsta vanda med pann meinta
djoful sem peningaspil eru.

N er ég ekki ad segja ad 0,8%
sé sama sem ekkert og ad pad eigi
ad hunsa ba stadreynd ad akvedinn

hépur félks sé hugsanlega i vanda
vegna fjarheettuspila. En pegar
um er a0 raeda fullordio sjalfrada
f6lk purfa rokin fyrir pvi ad banna
pvi ad gera eitthvad ad vera mjog
sterk. Ef um er ad reeda vanda
famenns, afmarkads hops er rétt-
ast a0 beita forvornum og medferd
en ekki ipyngjandi lagasetningu.
Ef banna atti allt sem 1% f6lks
kann ekki ad hondla pa yroi fatt
eftir. Sjénvarp, net og 4fengi vaeru
1ongu farin.

Ogmundur Jonasson vill Gtryma
spilafikn. I inngangsordum rann-
séknarinnar, sem unnin fyrir
innanrikisrdduneytio, segir
hann medal annars: ,,Agengasta
spilaformio { seinni tid eru svo

Ef banna aetti

allt sem 1% folks
kann ekki ad hondla pa
yroi fatt eftir.

fjarhaettuspil 4 Netinu sem soga
begar til sin milljarda i dyrmeet-
um gjaldeyri og eydileggja enn
dyrmeetari lif peirra einstaklinga
sem &netjast pessum vagesti.“

Ordid ,,milljardar“ kemur einu
sinni fyrir { umreeddri rannsékn.
Pad er i inngangsgrein Ogmundar.
Hvergi annars stadar i skyrslunni
er lagt mat 4 heildareyoslu Islend-
inga i fjarhaettuspilum 4 erlendum
vefsidum. Innanrikisrdduneytio
hefur nd birt eigin dgiskun um
ad 1,5 milljardar krona fari i slik
fjarheettuspil. EkKi veit ég hvernig
st tala er fengin. En jafnvel ef hin
er rétt, er pa rétt ad tala um 1.500
kall sem ,,pisundir kréna“?

Svo er pessi hugsun ad félk sé ad

séa dyrmeaetum gjaldeyri pjédar-
innar ekki gedsleg. Petta er pen-
ingur félksins sjalfs. Stjérnmala-
menn stjérna pvi hvernig mjog
stérum hluta tekna félks er rao-
stafad, i gegnum skatta og opinber
atgjold. Omurlegt gjaldmidlaum-
hverfi, sem pélitikusarnir bera
abyrgo 4, gefur peim ekki aukin
rok til ad rddskast med pao fé sem
folk feer b6 ad halda eftir. Pad eru
gjaldeyrishoftin sem eru 6edlileg,
ekki pad ad einhver vilji spila
poker 4 netinu fyrir eigin pening.

Ogmundur vill dtryma spila-
fikn. Vandinn vid slik algerleika-
markmiod er ad pau nast aldrei en
kalla fram dyrar og oft gerraedis-
legar adgerdir hjé peim sem ad
peim stefna. Nu er farid ad raeda
um bad i fullri alvéru ad reyna ad
né géou ,,samstarfi vid kortafyrir-
teekin“ um a0 loka & erlendar spi-
lasiour. Mig hryllir vid beirri til-
hugsun aod rikio loki kerfisbundid
4 adra erlenda pjonustu en pa sem
bad telur einstaklingunum holla.
Um leid og pessu fyrsta skrefi er
lokid verdur lidinn halfur dagur
aour en pess er krafist ad farid
verdi ad loka & fullt ad 60ru efni.
Noé6g mé finna 4 netinu af rugli
sem félk kann a0 anetjast, og ein-
hver geeti talid vonda nytingu a4
gjaldeyri.

Rannsoéknir benda sem sagt til
ad innan vid 1% f6lks eigi vid 1ik-
lega spilafikn ad etja. bar ad auki
bendir flest til ad hopurinn sé til-
tolulega afmarkadur vio unga, ein-
hleypa karlmenn, sem eetti a0 gera
hnitmidad forvarnastarf audveld-
ara. En sumir stjéornmalamenn
vilja helst banna allt sem kann ad
skada einhvern. Eins og strangir,
umhyggjusamir foreldrar sem
segja: ,Ekki hlaupa svona hratt,
pu geetir dottid.“

[10-11 finnurdu
frabaert vorudrval.
ba ferd uppahalds

Somasamlokuna pina
i naestu 10-11 verslun.

Skref 1 ranga att

Samfélagsmal

Elinbor
Bardardottir

heimilislaeknir

illaga um lyfjaavisanir

hjikrunarfreedinga hefur
litid dagsins 1j6s ad nyju. Pessi
hugmynd var vidorud fyrir
nokkrum arum og pbéd & peim
forsendum ad féstureydingar
a Islandi veeru of margar og
heegt veeri ad stemma stigu vid
beim med pvi ad heimila 1j6s-
meedrum ad skrifa at pilluna.
beaer hugmyndir fengu ekki
brautargengi og samt faekkadi
féstureydingum & Islandi.

NG kemur tillagan aftur
fram en { petta sinn med nyjum
rokum, p.e. ad feekka bpurfi
bungunum unglingsstilkna.
bao stenst hins vegar ekki skod-
un ad leyfi hjukrunarfresedinga
til ad skrifa G4t getnadarvarn-
arlyf muni endilega hafa dhrif
a punganir unglingsstilkna.
Sumir spyrja jafnvel hvort
virkilega sé verid a0 leggja til
a0 skoélahjikrunarfraedingar
fari ad halda pillunni ad stdlk-
um i grunnskoéla og ad ungling-
ar fai skilabod um ad kynlif &
grunnskélaaldri sé normid?

Reynt hefur verio ad tengja
bessar hugmyndir 1lélegu
adgengi ad heimilislaeknum.
Vissulega meetti adgengi ad
heimilisleeknum vera betra og
bad er ahyggjuefni ad heimilis-
leeknum mun liklega feekka &
naestu drum ef ekkert verdur ad
gert. Heimilisleeknar 4 Islandi

hafa & margan hatt talid sig
eiga undir hogg ad saekja. beir
buda ekki vio somu atvinnurétt-
indi og adrir sérfreedingar og
lengi vel voru ekki til stodur
fyrir heimilisleekna & hofud-
borgarsveedinu bannig ad ungir
leeknar sau sér ekki hag i ad
leera heimilisleekningar.

I minum huga er alveg 6ruggt
ad petta utspil rddherra mun
ekki auka dhuga ungra leekna a
heimilisleekningum enda vird-
ist mér um ad reeda gedbpotta-
akvoroun radherra og embaettis-
manna og ihlutun { starfsvio og
umhverfi heimilisleekna. Ef
a0 hugmyndin var ad reyna ad
minnka dlag 4 heimilislaekna
veeri naer ad spyrja pa sjalfa
hvernig vinnu peirra veri best
fyrir komid til ad hafa stjérn
a alagi og til ad starfskraftar
peirra nytist sem best.

Dbetta virdingarleysi leidir
til pess ad heimilisleeknar fara
nd sem oft 4dur ad velta stoou
sinni fyrir sér. Pad er mikil eft-
irspurn eftir vel menntudum
heimilislaeknum og pad vantar
vida reynslumikla leekna eins og
heimilisleeknar ad jafnadi eru.
bvi midur hefur reynslan verio
st ad einmitt svona illa hugs-
adar dkvardanir og tilraunir
geta verid upphafid ad pvi ad
g060ir og gegnir heimilislaeknar
hverfa til annarra starfa, t.d. 1
gedleekningum, endurhaefinga-
leekningum og 6ldrunarleekn-
ingum. Eg held ad ef vid viljum
sterka grunnheilbrigdispjénustu
sé pessi tillaga sleem, skref i
ranga att og muni verda til pess
ad valda 6rda & vidkveemum
timum.

...alltaf opid!
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GUDJON ARNI SIGURDSSON
fyrrverandi yfirpostafgreidslumadur,
Njalsgotu 78, Reykjavik,

|ést & Hrafnistu i Reykjavik ad kvoldi
fostudagsins 16. mars. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju pridjudaginn 27. mars

kl. 13.00.

Lilja Sigurdardoéttir

Sigurjén Sigurdsson
Kristinn Sigurdsson
bPorey Sigurdardéttir

Erna Gunnarsdoéttir

Gudbjérg Elentinusardéttir

DAMON ALBARN tonlistarmadur er 44 ara i dag.
»Bretar hugsa um kynlif sem eitthvad dénalegt. Eg held
ad pad sé vegna pess ad drottningin okkar er kynlaus.*

PETTA GERDIST: 23. MARS 1966

Bitlarnir fd Ivor Novello-verolaunin

A pessum degi arid 1966, & hapunkti Bitlazedis-
ins, voru Bitlarnir ssemdir prennum Ivor Novello-
verdlaunum (sem veitt eru arlega af BASCA,
British Academy of Songwriters, Composers

and Authors) vid ath&fn i Playhouse-leikhtsinu
i London.

Bitlarnir hlutu verdlaun fyrir mest seldu
bresku smaskifu arsins (Yellow Submarine),
mest spilada lagid (Michelle) og naestmest
spilada lagid (Yesterday). Enginn Bitlanna sa sér

faert ad vera vidstaddur afhendinguna en hlj6d-
ritud skilabod fra John Lennon og Paul McCart-
ney voru leikin vid mikinn fognud pradbudinna
gesta. ba voru vinningslogin leikin af hljomsveit
undir stjorn Joe Loss. Ross MacManus, sa sem
s6ng Michelle vid petta tilefni, var fadir Declan
MacManus sem er betur pekktur undir nafninu
Elvis Costello. Ross lést a sidasta ari og neyddist
Costello til ad fresta tdnleikum sinum i Horpu af
peim s6kum.

.l.

Vid sendum ykkur 6llum hjartans pakkir
sem syndud minningu elskulegs sonar
okkar, brédur, dmmubarns og freenda

GUNNARS ARNAR GUNNARSSONAR

virdingu og hlyhug. Neervera ykkar og gjafir
i ordi og verki verda okkur studningur um
6komna tid.

Gunnar Porsteinsson
Eyran Valsdoéttir
Daniel Helgi Gunnarsson

Mjoll Helgadottir

Ossur Gunnarsson
Soffia Gunnarsdottir
Hrafnhildur Thoroddsen.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

LOViSA R. JOHANNESDOTTIR

Iést & heimili sinu, Skeljagranda 5, i fadmi
astvina sinna 20. mars sidastlidinn.

Hulda Gudmundsdéttir
Pérunn Gudmundsd. Benson Michael Benson

Einar Gudmundsson Szevor Porvardardéttir
Jén Larus Gudmundsson Gudlaug Régnvaldsdéttir
Gudmundur Gudmundsson
Sindri Gudmundsson
barnabérn og langémmubérn.

iris Gudmundsdoéttir

Asa Hronn Saemundsdottir

.l.

Okkar astkeeri
PETUR BENEDIKTSSON
Koépavogsbraut 1b, Képavogi,

lést a Landakoti pridjudaginn 13. mars.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna.

Fyrir hond adstandenda,
buridur Porsteinsdéttir
Olafur Benediktsson
Jon Pétur Jonsson

og fjolskyldur.

Madurinn minn, tengdafadir, afi og langafi,
OTTO ARIUS SNZEBJORNSSON

Brekkugoétu 36, Akureyri, e ke
|ést pridjudaginn13. mars & Dvalarheimilinu -

HIid & Akureyri. Pakkir fyrir géda uménnun &
Kristnesi og Reynihlid. Utfér hefur farid fram
i kyrrpey.

Sélveig Elvina Sigurdardoéttir
Margrét Valborg Jonsdoéttir
Solveig Déra Magnusdottir
Ott6 Berg Magnusson

Maria Jona Magnusdéttir

og barnabarnabérn.

Bogi Palsson
Ingibjorg Magnusdéttir

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

STEINGRIMUR EINAR ARASON
békbindari,
Framnesvegi 13, Reykjavik,

sem lést pridjudaginn 13. mars, verdur
jardsunginn fra Fossvogskirkju manudaginn
26. mars og hefst athéfnin kl. 13.00.

Hj6rtny Arnadéttir

Jonina Arndis Steingrimsdoéttir Porsteinn Helgason
Sigmar Arnar Steingrimsson Asta Benediktsdéttir
Bryndis, Unnur Arna og Steinunn Helga Porsteinsdaetur,
Arndis Audur, Gunnbjort Péra og Hjértur Steinn Sigmarsborn.
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AFMZLISBORNIN Katrin Lovisa Irvin fagnar 69 ara afmeeli sinu i dag, sama dag og haldid er upp & 75 é&ra afmeeli Sundhallarinnar. Katrin hof
storf i Hollinni &rid 1980 og var forstédukona hennar & arunum 2005 til 2010.

FRETTABLADID/ANTON

KATRIN LOVISA IRVIN: DEILIR AFM/ELISDEGINUM MED SUNDHOLLINNI

Tok vid af mommu i

Katrin Lovisa Irvin héf storf i Sund-
hollinni 4rid 1980 og var medal ann-
ars forstodukona arin 2005 til 2010, en
idag eru ndkvaemlega 7S5 ar sidan laug-
in var vigd. Sama dag heldur Katrin
Lovisa upp 4 69 ara afmeeli sitt. ,, Pad er
svolitid sérstakt ad eiga sama afmeel-
isdag og laugin,” segir Katrin 1étt og
bendir jafnframt & ad ekki sé eins-
deemi ad starfsfélk Sundhallarinnar
deili afmeelisdegi sinum med lauginni.

Méoir Katrinar, Ingibjorg Sigur-
geirsdoéttir, hof storf { midasoélu Sund-
hallarinnar sama ar og laugin opn-
adi. ,,Vid bjuggum parna stutt fra og
ég er eiginlega alin upp barna { laug-
inni. Eg gekk { Austurbeaejarskéla og
leerdi ad synda i Sundhollinni,, segir
Katrin. Ingibjorg var einnig forstodu-
kona laugarinnar og segir Katrin ad
modir hennar hafi heett storfum & mjog
svipudum tima og hin sjalf hafi byrjad.

,Eg t6k bara halfpartinn vid af henni
begar hin heetti,” segir Katrin.

Hin segir ad alltaf hafi verio
mikid 1if 1 Sundhollinni og par hafi
hin kynnst morgu félki. ,Eg var {
afgreidslustorfum hja lauginni fra
1980 til 200S. bad féru nénast allir
i gegnum mann og madur kynnist
morgum fyrir vikio.*

Adspurd segir Katrin ymislegt koma
til greina sem eftirminnilegustu atvik-
in fralangri starfsaevi i Sundhollinni.
Medal annars fjoldi sundméta sem par
hafa verio haldin, enda var laugin um
tima su eina 1 Reykjavik. ,,Hér hefur
verid sungio og haldnar tiskusyningar,
kvikmyndasyningar og islenski dans-
flokkurinn hefur tekid myndband hér
og fullt af 60rum uppakomum. Pad er
gaman ad pvi hversu félk er hrifid af
hisinu,“ segir Katrin.

Sundhéllin { Reykjavik, sem stend-

ollinni

ur vid Barodnsstig, er elsta sundlaug
borgarinnar. Arid 1928 setti rikis-
stjornin fram frumvarp um byggingu
Sundhallarinnar, en samkvaemt pvi
atti rikissjoodur ao leggja til 100.000
kronur og borgin ad leggja fram sam-
beerilega upphaed og utvega 160. Guo-
jon Samuelsson, hisameistari rikisins,
hannadi Sundhoéllina en framkveemd-
ir & henni hé6fust 4rid 1929. Bygging
hallarinnar gekk hins vegar brosug-
lega vegna fjarmagnsskorts. bratt
fyrir vandreedin var Sundholl Reykja-
vikur ad lokum vigd pennan dag, 23.
mars arid 1937.

I tilefni timamétanna verdur afmeel-
ishatid allan daginn fyrir gesti og vel-
unnara laugarinnar. Eva Einarsdéttir,
formadur Iprétta- og témstundardds
Reykjavikur, flytur avarp klukkan
12.30 og bodid verdur upp a kaffi og
kokur { afgreioslu. -gh

.l.

Innilegar pakkir fyrir vinsemd og hlyhug
vegna andlats og jardarfarar brédur mins,
LARUSAR MAGNUSSONAR
fra Tjaldanesi,
sem andadist pann 9. mars sl. Sérstakar

pakkir faerum vid starfsfolkinu &
Dvalarheimilinu Silfurtdni i Budardal.

Fyrir hénd adstandenda,
Gudran Magnusdéttir

o A3

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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Sitronur aettu allir ad eiga i isskapnum pvi hiin er ein-

staklega gott krydd. Baedi er haegt ad nota safann og rifinn
borkinn. Sitrona er mikid notud i matargerd i Asiu og vid
Midjardarhafid. Einnig er hiin g69 i heilsudrykki. Sitrona er
rik af C-vitamini.

FLOTT PITSA Maria Jénsdottir hja
Godgeeti med humarpitsuna. | naestu
viku verdur matgaedingurinn Steingrimur

SPENNANDI

SJAVARRETTA
TILBOD

BLASKEL & HVITVIN 2.950 kr.

Hvitvinssodin blaskel Gr Breidafirdi asamt
hvitvinsglasi.

itsurnar eiga pad sameiginlegt
Pa6 vera gerdar Gr Wewalka-pitsu-
deigi.

Voérulina Wewalka hefur fengio nytt
og gleesilegt utlit en til gamans mé geta
pess ad pad var Islendingurinn Ingi-
berg P6r Porsteinsson, sem busettur er
{ Austurriki, sem hannadi nyja utlitio.

A Facebook-sidu Gédgaetis og
heimasidunni, www.godgaeti.is, verda
birtir pistlar & hverjum ménudegi par
sem finna ma ymsan frédleik um vor-
urnar, til deemis um uppruna croiss-
ant-braudhorna en bpad er algengur
misskilningur ad pau séu upphaflega
fra Frakklandi.

Maria Jonsdéttir, framkvaemda-
stjori Googeetis og félagsraogjafi, ridur
4vaoio og deilir med lesendum fostu-
dagspitsunni{ petta sinn. Uppskriftina
fékk hun frd vinkonu sinni, Péru Leds-
déttur, og er hin i miklum vinsaeld-
um 4 heimilinu og vidar. ,P6 ad spelt-
og heilhveitipitsudeigio sé i mestum
metum 4 heimilinu um pessar mundir
pa etla ég ad nota venjulega hvita deig-
i0 i petta sinn,” segir Maria.

o) Ferskt salat fullt af g6dgeeti

(midad vid 50 gesti eda fleiri)

Sigurgeirsson med sina uppahaldspitsu.

* Djupsteiktar reekjur med surseetri sosu

o) Steiktar eggjanudlur med sesam og graenmeti
*) Blandadar sushirtllur med soya og engifer
o) Steikt hrisgrjon med eggjum og graenmeti . p/
*) Svinakjot og greenmeti i plémusésu E/

o) Kjuklingur og greenmeti i drekasésu \ \
— NI

Verd adeins 2990 kr. 8 mann

SKORAR A STEINGRIM

GODGATI KYNNIR Neestu féstudaga verda birtar hér uppskriftir ad
uppahaldspitsu hinna ymsu matgedinga. Ymsar tatgafur munu lita dagsins
ljos og hugmyndaflugio feer ad njota sin.

i
MYND/STEFAN

HUMARPITSA PITSUBOTNINN ER WEWALKA-
PITSUDEIG SEM PASSAR A BOKUNARPLOTU

HRAEFNI OFAN A WEWALKA,
400 G PITSUBOTN

250-300 g af humri sem er
hreinsadur og lagdur i oliu med
hvitlauk (smekksatridi hversu
mikinn hvitlauk. Eg nota 4 stéra
geira). Latiod liggja i leginum i
5-7 tima.

1 poki rifinn mozzarella-ostur
eda pitsuostur

Saffran-krydd

Osaltadar pistasiuhnetur, 1 poki
a hverja pitsu

Klettasalat, u.p.b. 3/4 Gr poka a
hverja pitsu

Ostinum er dreift yfir botnana.
Sma saffran-kryddi strad yfir
humarinn i skalinni rétt adur en
hann er tekinn upp ur. Myljid
adeins hneturnar og dreifid yfir
og skellid svo i ofninn i 200°C {
15-20 min.

til fermingarbarnsins

Skodid drval veisluhugmynda & www.nings.is

SOSAN

Safi ar einni sitrénu

4 msk. lifraen dlifuolia

4 tsk. gréft sinnep

6 msk. hunang

Salt og pipar (mjog litid salt)

Kreistid safann ur sitrénunni
og blandid 68rum hraefnum
saman vid.

begar pitsan er tilbuin er kletta-
salati sett yfir og hluti af s6s-
unni. Sésan er lika borin fram
med pitsunni. Bragdbaett med
nymdoludum svértum pipar og
sma Maldonsalti.

Maria skorar a Steingrim Sig-
urgeirsson, matgading, mark-
adsstjora hja Capacent og rit-
stjora www.vinotek.is, ad deila
med lesendum uppahaldspits-
unni sinni i naestu viku.

.. Gos fra

Fermingar- °|9er§,'|"'?'

. . gir
veislum Nings fermingar-
fylgir vegleg gjof veislum

Nings
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RUGBRAUDS-
!1 RULLUTERTA fyrir
l veitingastadinn a
Hala i Sudursveit.

SNUPDAR fyrir veit-
ingastadinn a Hala i
Sudursveit.

iSLENSKT GOP- '
GAETI Rugbrauds- d

terta og medleeti.

GODPGZTI URISLENSKUM SVEITUM

Stefnumaot hénnuda og benda er afrakstur fiogurra dra nyskopunarverkefnis LHI. Pad verdur kynnt { Sparki d

Klapparstig um helgina.

rabarbarakaramella eru medal pess sem

kynnt er i Sparki & Klapparstig 33 nt & Honn-
unarMars. Petta er afrakstur fjogurra ara vinnu
islenskra honnuda og beenda par sem unnid var
ad préun nyrra matarafurda og er verkefnid na i
fyrsta sinn kynnt i heild sinni. A timabilinu téku
11 byli og 30 nemendur i véruhénnun LHI patt i
verkefninu. Ad sidustu voru fullunnar matvorur
fra fjorum bylum, M6drudal & Fj6llum, Longumyri
4 Skeidum, Erpsst6dum i D6lum og Hala i Sudur-
sveit.

A syningunni i Sparki er haegt ad horfa 4 mynd-
boénd sem syna proun matveelanna i vinnslu og
einnig var opnud heimasidan www.designersand-
farmers.com i tilefni syningarinnar. b4 stendur
einnig til ad gefa ut bok um verkefnid.

Skyrkonfektid og Rabarbia eru til s6lu i Sparki
en hinar vorurnar er haegt ad nalgast & viokom-
andi byli.

SIéturterta, skyrkonfekt,rigbraudsterta og

FOLK ER KYNNINGARBLAP sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfijallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

FJOGURRA ARA
VINNA AD BAKI
Sigridur Sigurjonsddttir,
eigandi Spark Design
Space, dsamt Gudfinnu
Mjoll Magnusdéttur
og Brynhildi Palsdéttur
voruhénnudum en paer
héldu utan um verk-
efnid.

MYND/ANTON

SLATURTERTAN fra
Maodrudal & Fjollum.

RABARBIA Rabar-
barakaramella fra
Longumyri & Skeidum.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir

S6élumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is s 512 5473, Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is s 512 5432

|2 riouvare [EL
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RAHM FAMA HEIMSZKIR VEITINGASTADI SEM BJODA UPP A OVENJULEGA RETTI | MEAT & POTATOES A FOOD NETWORK
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FADU PER ASKRIFT A WWW.STOD2.IS



MATUR | FOLK

GOODNESS A HONNUNARMARS

GOTT SAMSTARF
Matreidslumenn Satt eru
i skyjunum yfir samstarf-
inu viod Elettru Wiede-
mann. Gestir stadarins
munu naestu daga geta
geett sér 4 kraesing-
unum par sem ahersla
er [6gd & bragdgddan og
naeringarrikan mat poétt
sitthvad ,syndsamlegt”
bjédist lika.

MYNDIR/HAG

Fyrsti pop-up veitingastadurinn d Islandi, Goodness, hefur opnad d Icelandair
Hotel ReyRjavik Natura. Par galdrar ofurfyrirscetan Elettra Wiedemann fram gomsceta rétti i samstarfi vio matreidslumenn Satt.

Elettru Wiedemann, déttur Isabellu Ross-

ellini, sem er pekkt fyrir 4stridu & matargerd
og heilsusamlegum lifnadarhattum. Elettra pekkir
af eigin raun hversu erfitt er ad verda sér Gti um
naringarrikan og gédan mat & annasémum tisku-
vikum ytra. Hin fo6r fyrst af stad med Goodness i
peim tilgangi ad bj6da folki i tiskuheiminum slikan
mat i tengslum vid pessa vidburdi. Skemmst er fra
pvi ad segja ad stadurinn hefur slegid i gegn bar
sem hann hefur verid settur upp.”

Pannig lysir Hildur Omarsdéttir, sélu- og mark-
adsstjori Icelandair Hotels, upphaflegu hugmynd-
inni ad baki pop-up veitingastadnum Goodness
sem verdur settur upp a veitingastadnum Satt &
Icelandair Hotel Reykjavik Natura, 4dur Hotel Loft-
leidir, i tengslum vid HonnunarMars dagana 22.-25.
mars. Goodness var fyrst settur upp a tiskuviku i
New York i september 2011 vid gédar undirtektir.

G oodness er hugarfostur ofurfyrirseetunnar

TAKIFERI | MARKADSSETNINGU

A0 sogn Hildar hefur Elettru lengi dreymt um ad
setja Goodness upp & Islandi en fjolskylda hennar
tengist landinu sterkum béndum. Elettra er eins
og fyrr segir dottir leikkonunnar Isabellu Rossell-
ini og Jonathans Wiedermann. Fadir hennar er na
giftur islenskri konu og hun 4 islensk halfsystkini.
A sidasta ari heimsotti Elettra fsland i fyrsta sinn
og vard uppnumin af landi og pj6d. I framhaldi
birtist vid hana vidtal i timaritinu Vogue par sem
hin lysti yfir hrifningu sinni a fallegri nattiru

og heilbrigdum lifsstil landsmanna. Hildur segir
gridarleg s6knarfeeri f6lgin i slikum umfjéllunum
par sem beer veki heimsathygli.

I gegnum stéra midla & bord vid Vogue skapast
gridarleg teekifeeri til markadssetningar. beir eru
adallega lesnir af konum en oft rada einmitt peer
hvert ferdaldgum er heitid. Avinningurinn af pvi ad
fa Elettru til lids vid okkur er dtvireett sd tenging
sem hin hefur vid pessa stéru midla og jafnframt
vel borgandi markhépa sem ferdast heilmikid,“ at-
skyrir Hildur og segir hugmyndafraedi Elettru auk
pbess smellpassa vid stefnu Satt.

»Vid opnudum bennan veitingastad sidasta vor
eftir ad vid tékum vid rekstrinum og gerdum gagn-
gerar breytingar sem hafa 4 skommum tima nad
vinseeldum medal landsmanna, hvort sem pad er
hadegishladbordid, matsedillinn & kvoldin eda
kaffiveitingar & daginn. Lykilpattur i peim vinseeld-
um er dhersla & hollan og g6dan mat ur islensku
hréaefni, vingjarnlegt vidmét, afslappad andrims-
loft og hrada afgreidslu. Allt ma petta heimfeera
upp & Goodness enda er engu likara en stadurinn
hafi alltaf verid hér.*

HOLLUR SZALKERAMATUR

Samkveemt Hildi mun Elettra bj6da upp 4 nyjan
matsedil daglega sem samanstendur af hollum og
bragdg6dum mat tr naerumhverfinu pott synd-
samlegri kostir bj6dist lika. ,Fjogurra rétta mat-

kr. 6900
kr. 1.400
Spinat og engifer kr. 3.750
Kjuklingasod Uppahalds g6dgaeti
Elettru (Elettra’s bowl
kr.1.900 of GOODNESS)

Heimagerdar
vorrlillur Eggjanudlur
Satt sushi graenmet- Sveppir, brokkdéli,
is-sushi sesam

sedill Goodness kostar 3.500 krénur i hadeginu og
6.900 4 kvoldin. Einnig verdur heegt ad skra sig a
fyrirlestur Elettru 1 kvold klukkan 18, og kvoldverd
i framhaldinu fyrir 7.500 krénur. | fyrirlestri sinum
utskyrir Elettra hugmyndina bak vid Goodness,
lif sitt innan tiskuidnadarins og hvernig hin hefur
tengt betta tvennt saman, dsamt 6tulu g6dgerda-
starfi sinu. Nanari upplysingar og skraning i sima
444 4050.“

Spurd hvad matreidsluménnum Satt finnist um
pa tilhugsun ad starfa med Elettru segir Hildur
ad peir séu nu pegar yfir sig hrifnir af henni eftir

MATSEDILL SATT A LAUGARDAG

Elettra Wiedemann mun bjoda upp a nyjan matsedil daglega a
Satt. Hér er matsedill fyrir laugardaginn 24. mars.

Asiskt hrasalat Gufusodid Bok choi

Gris, sursad graeenmeti,

graent aioli kr.1.250
Banana- og kékos-

Horpuskel og tigris- kaka

rekja Kdkos sorbet
Framandi tomatur
Melénusalat

Jasmine hvitstukkuladi

fraud

kr. 450:
Steikt egg

samstarfio { geer. ,,Vid erum gl6d og stolt af pvi
ad geta bodid Islendingum skemmtilega nyjung
sem pessa,” segir hiin og getur pess ad pokk sé
samstarfi vi0 styrktaradila Elettru hérlendis og
frabeeru samstarfi vid Honnunarmars, pa hafi
Goodness 4 Islandi ordid ad veruleika.
,HonnunarMars hefur skapad spennandi og
vandadan vettvang sem ladar baedi almenning og
erlenda fj6lmidla ad sér. Umgjord sem vekur al-
bj6dlega athygli 4 fslandi og islenskri hénnun og
matseld sem er & heimsmeelikvarda. Goodness
fellur svo sannarlega vel ad pessari heildarmynd.*

Elettra Wiedemann
er 28 ara fyrirsceta,
feedd og uppalin i
New York. Hin hef-
ur setid fyrir i tima-
ritum a bord vid
Harper’s Bazaar,
American Vogue,
InStyle, Glamour,
Ten og Muse.
Undanfarin sjé ar
hefur hiin verid
wandlit Lancome*
samhlida pvi ad
ljuka mastersnami
i, Biomedicine* fra
London School of
Economics. Elettra
hefur pvi vakio at-
hygli fyrir fleira en
fyrirscetustorf. Hiin
stofnadi godgerda-
félagio One frickin‘
day og hefur sett

a stofn fyrirteeki

i kringum pop-up
veitingastad sinn
Goodness.

Med nyjasta fram-
taki sinu hefur
Elettru tekist ad
sameina tvé adal-
ahugamal sin, ha-
tisku og hollustu-
feedi. Annars vegar
vekur han athygli

a mikilveegi pess
ad folk noti hraefni
ir eigin umhverfi i
matargerd og hins
vegar sér han koll-
egum sinum i tisku-
heiminum fyrir holl-
um mat i tengslum
vid tiskuvikur i
helstu storborgum
heimsins.



FOLK |[MATUR

ROMANTIK i MARS

M LIFGAD UPP A TILVERUNA
Mars er ekki sa manudur sem
kemur fyrstur upp i hugann
pegar hugsad er um rémantiska
tid. bad er hins vegar um ad
gera ad reyna ad lyfta sér upp ur
grama hversdagslifsins og koma
elskunni a évart med bragdgso-
um kraesingum. Ekki skiptir sidur
mali ad nostra vid framsetn-
inguna pvi fallegur matur sem
er eldadur af astridu segir meira
en morg ord. Hér er einfold hug-
mynd ad diszaetu lostaeti sem er
til pess fallid ad lifga allverulega
upp a sjonvarpskvoldio.

Pad sem til parf er marengs,
jardarber, rjomi, astaraldin og vel
valid sukkuladi til skrauts. Marengsinn er audveldlega hagt ad baka
upp sjalfur ur eggjahvitum og sykri en hann er lika haegt ad kaupa tt i
buid i ymsum staerdum og gerdum.

Ofan a hann fer peyttur rjomi med nidurskornum jardarberjum. ba
er astaraldin skorid i tvennt og innhaldid skafid yfir og herlegheitin
skreytt med uppahalds stikkuladinu.

BANANABRAUD MED SUKKULADI

betta bananabraud er akaflega ljuffengt. Mjog gott er ad nota
banana sem eru ofproskadir og liggja undir skemmdum. Braudid ma
frystai allt ad prja man-

udi.

Y2 bolli greenmetisolia

1% bolli hveiti

1 bolli sykur

1 tsk. lyftiduft

Y> tsk. salt

2 egg, hrzerd létt

3 bananar, maukadir

1 bolli gott stikkuladi,

smatt skorid

Hitid ofninn i 180°C.
Smytjid bokunarform.
Hraerid saman hveiti,

sykri, lyftiduft og salti.
Sidan er oliu, banonum og
eggjum batt saman vid og |
sidast sukkuladinu.

Setjid deigid i formid og
bakid i 70-80 minutur.
Kzelid braudid adur en pad
er skorid nidur.

Nytt utlit

SUSHI-PITSAN HEF-
UR SLEGID | GEGN

Nylega opnadi veitingahtisio Rub23 i kjallaranum i Adal-
streeti 2 1 ReyRjavik en stadurinn hefur verid vinsceell a Akureyri fra pvi ad

hann var opnadur ario 2008.

ristjan borir Kristjansson, eigandi
Kog matreidslumadur, segir ad

Rub23 hatfi slegid i gegn & Akur-
eyri fra fyrstu stundu og pvi var fljotlega
stefnt ad opnun i Reykjavik. ,,bPegar vid
fréttum ad Sjavarkjallarinn veeri til s6lu
slégum vid til, enda hisnaedid hentugt.
Rub23 er fyrst og fremst sjavarrétta- og
sushi-stadur en bydur auk pess fjol-
breytt trval kj6trétta fyrir pa sem kjosa
pad frekar,“ segir Kristjan.

MARGVISLEG KRYDD

Sérstada Rub23 eru kryddin. Kristjan
segir ad folk geti valid & milli ymissa
framandi krydda, hvort sem pad kjosi
ad hafa matinn sterkan eda mildan.
,Pannig getur til deemis fimm manna
hépur sem pantar porsk fengid hver sitt
bragdid eftir smekk hvers og eins. Vi
erum einnig med sushi-pitsu sem hefur
verid okkar adal sérkenni. Pitsan hefur
verio afar vinseel hja gestum okkar &
Akureyri. Petta er ekki hefdbundin pitsa
heldur notum vid nori-bl6d og hrisgrjon,
pressum saman og djipsteikjum. Sidan
er saxadur fiskur med kryddjurtum
settur ofan 4 &samt japénsku majonesi
og sérstakri s6su. Einnig erum vid med
sushi-rallur sem hafa verid vinsaelar

en vid erum med mikid drval af alls
kyns sushi-réttum,” Gtskyrir Kristjan.
»,Nuana viljum vid kynna pennan vinsaela
matsedil okkar fyrir h6fudborgarbtum,*
segir hann enn fremur.

DJUPSTEIKT SUSHI

,»Vi0 leggjum &herslu 4 hollustu i matar-
gerdinni og bjédum til deemis upp &
brun hrisgrjon og linsubaunir i hadeginu
fyrir ba sem pess 6ska. Hér er b6 mikil
fjolbreytni og ad sumu leyti er stadurinn
lika byggodur eftir ameriskri fyrirmynd
vardandi sushi en djiapsteiktu sushi-rétt-

sama goda bragoio!

Wewalka deigin eru komin i njjar umbudir.

Fjolbreytt urval: smjordeig, bokudeig, kanilsniidar,

croissant og ad ogleymdum pizzadeigunum vinszlu.

Hefur pu profad allar tegundir?

www.godgaeti.is

irnir hafa nad gridarlegum vinsaeldum.
Eg get nefnt bleikju-tempura sem er
mikid godgeeti,” segir Kristjan og beetir
pvi vid ad pegar Rub23 var opnadur &
Akureyri var petta frekar litill stadur
sem tok sextiu manns i seeti. ,Vio urdum
ad staekka vid okkur fljotlega og 2010
opnudum vid & Kaupvangsstreaeti 6. Opn-
unin i Reykjavik er beint framhald pess-
ara vinseelda. Vid erum stadsett i sama
hisi og upplysingamidstod fyrir erlenda
ferdamenn og bad hefur komid mér &
6vart hversu margir taristar eru hér a
ferd & pessum tima ars,” segir Kristjan
bérir en medeigandi hans er Einar Geirs-
son.

Haegt er ad skoda matsedilinn &
netinu undir sl6dinni www. rub23.is en
stadurinn er opinn jafnt { hddeginu sem
4 kvoldin.

OBRUVISI PITSA
Kristjan périr Kristjans-
son hja Rub23 segir ad
sushi-réttirnir hafi slegid
i gegn 4 [slandi. Kristjan
er hér med sushi-pitsu.

MYND/STEFAN

Sushi-pitsan likist
ekki peirri itolsku
enda med japonsk-
um ahrifum.
MYND/STEFAN
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Lifid er a Visi — visir.is/lifid
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UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

............................................

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Valgardur Gislason
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Klzdnadur Margrétar: Kiss, Betri-
arangur.is og Reebok Skart Margrétar:
KISS Har Margrétar: Harlengingar.is og
Solid Har Neglur Margrétar: Magnea
Kristin

Arshétié World Class for fram &
Grand Hétel um helgina par sem
hjénin Hafdis Jénsdéttir og
Bjorn Leifsson dénsudu uppa-
buin fram & rauda nétt dsamt
Arnari Grant, N6nnu Gud-
bergsdottur og Oliver

Vid
erum fjorar divur med fulla skapa
af divukleednadi eins og galakjoél-
um, skom, veskjum og almennum
skvisufatnadi. Vid erum allar med
alls konar fot, pelsa, kjoéla, buan-
inga og gomul ,galadress” sem
eru nanast énotud. Okkur fannst
alveg upplagt ad leyfa 6drum ad
njéta pess sem vid erum heettar ad

Vandadir vegg limmidar

i barnaherbergio

Tveer steerdir eru i bodi
50cm og 100cm & haed.

Tilbod gildir i adeins 48 tima
Sl www.kraftkaup.is

Pad var éendanlegt stud pegar stollurnar hittust og foru yfir fatabunkana i vikunni.

—

-

Palmasyni eiginmanni hennar.
A = bPa mzetti Pall Magnusson,
y b | beejarritari Kopavogsbaej-
i ) ar, og Birkir ivar Gudmunds-
son, markmadur Hauka i
¢ handknattleik, svo einhverj-
ir séu nefndir. A veitinga-

4

T

nota. Vid erum ad tala um galakjéla
sem vid héfum kannski notad einu
sinni @ Eddunni eda Grimunni og
sko og toskur og almenn skvisufot.
Vié fengum hana Evu Dégg Sigur-
geirsdéttur tiskuradgjafa til ad ad-
stoda okkur og taka skapana okkar
i gegn og hun toék sinn i leidinni og
vid fengum hana til ad selja med
okkur.

fyrir foreldra.

una.

vid erum i skyjunum.

OPNABI VEF FYRIR FOREL

bora Sigurdardattir rithofundur, sem
er nyflutt til Islands eftir 5 ara dvol a
Bahama-eyjum, hefur opnad vefsvadi

Segdu okkur fra nyja vefnum? Vefsidan min, For-
eldrahandbokin.is, er litil heimasmidud sida sem
mér pykir éskaplega veent um enda hugarfést-

ur mitt ut i gegn. Petta var upphaflega litid gaelu-
verkefni sem breyttist i fulla vinnu og gott betur.
Inn & siduna skrifar sidan urmull af snillingum med
mér, beaedi sérfreedingar og adrir foreldrar sem deila
reynslu sinni og visku med 68rum foreldrum. Eg er
pessu folki 6endanlega pakklat fyrir sitt 6trdlega
framlag og eins 6llum foreldrunum sem lesa sid-

Af hverju stofnadir pu vef fyrir islenska for-
eldra? Upphaflega var hann hélfgert fram-
haldsverkefni. Eg skrifadi samnefnda bok og
pegar han var komin i 300 bladsidur vard

ég ad stoppa. Mér la hins vegar enn mikid a
hjarta og var stédugt ad rekast & eitthvad snid-
ugt sem ég vildi deila med 68rum foreldrum. Eg
stofnadi pvi vefsiduna en sidan hefur henni vaxid
fiskur um hrygg og er ordin ad litlu groskulegu
fyrirteeki sem fjoldi folks kemur ad.

Hvernig er adsoknin a Foreldrahandboékina?
Adsoknin hefur verid ad aukast jafnt og pétt. |
sidustu viku var fjoldi gesta ramlega 22 pusund
og pessi vika for gridarlega vel af stad pannig ad

aldrei fyrr komin ruma sjé
manudi a leid.

Vid
hoéfum bara alltaf pekkst. Vid erum
svolitid likar, skrikjandi flisspukar
sem hafa dad hver adra i bransan-
um. Vid erum allar algjorar gledi-
bombur og pess vegna systur i
anda.

Nei,
vid hleypum kaupendum i anddyri

hasinu Happi Héféatorgi var margt
um manninn vikunni. Par matti sja
Hrafnhildi Hafsteinsdéttur, verk-
efnastjora MBA-nams i Haskélanum
i Reykjavik, en hun geisladi sem

DRA
W7

MYND/BEATRICE MANCINI

Gamla bids stundvislega klukkan
12.00 a morgun og seljum sidustu
vasaklutana til klukkan 17.00. Vid
verdum med kaffi og knus fyrir alla.
Svo verdur ymislegt sem kemur
verulega & 6vart. Helga Braga vero-
ur plétusnudur og hver veit nema
vid brestum i séng og dans pegar
okkur dettur i hug. Petta verdur
svadalegt stud.

=




Islensk honnun Mo
i sinni litrikustu mynd rch
a HonnunarMars

HONNUN EFTIR RUMLEGA 40 ISLENSKA HONNUDI
Harpa / Skeifan 6 / Leifsstéd / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

/ TULIPOP / KATRIN OLINA
PETURSDOTTIR / SIGRIBUR HEIMISDOTTIR /
INGIBJORG HANNA BJARNADOTTIR & HALLA

BJORK KRISTJANSDOTTIR / HAF BY HAFSTEINN
JULIUSSON / ERLA SOLVEIG OSKARSDOTTIR /
HELGA SIGURBJARNADOTTIR / CHUCK MACK
/ HRAFNKELL BIRGISSON /7 JON BJORNSSON
/ MOTTUVERKSMIDJAN ELIVOGAR / SIGRIDUR
OLAFSDOTTIR & SIGRUN LARA SHANKO /
INGA ELIN / DEMO HANDVERK / DAGNY ELSA
EINARSDOTTIR & MAGNUS OLAFSSON / HRING
EFTIR HRING / STEINUNN VALA / HEKLA BJORK
/ LOA / MARUN DESIGN / MARTA PALSDOTTIR
& SIGRUN AGNES RUNARSDOTTIR / GUBRUN
VALDIMARSDOTTIR / MARGRET OLAFSDOTTIR

/ ANNA PORUNN / FERID /

SVEINBJORG HALLGRIMSDOTTIR /
NORDAUSTAN 10 /

ISLENSK
HONNUN

epa

EINNIG OPID UM HELGINA, LAUGARDAG 11-16 OG SUNNUDAG 12-16
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Elma Lisa Gunnarsdéttir leikkona

Hefur ofurtri a godum svefni

Elma Lisa var ad ljiika tokum a biomynd sem heitir XL i leikstjorn Mar-
teins borssonar. Hin leikur um pessar mundir i leikritunum Fanny og
Alexander og Nei radherra i Borgarleikhasinu.

Hvad gerir pu til ad teema hugann eftir erfida vinnuviku? Slaka &
heima med fjélskyldunni, borda gédan mat og horfa & gééa mynd.

Hvernig hledur pu batteriin? Eg hled batteriin med pvi ad sofa vel
en ég hef ofurtri 4 gédum svefni. Eg fer i i jéga i Jégastudidinu. Eg
heilladist algerlega af joga fyrir tveimur arum og reyni ad stunda pad
eins mikid og ég get. Eg fer i Pilates einu sinni i viku. Pad er gott
med jéganu. Pad gerir mér gott. Eg er vitaminfikill. Svo jafnast fatt vio
gédan félagsskap en ég & skemmtilegan mann og vini.

Hugleidir pu eda notast pu vid adrar adferdir til ad reekta hug-
ann? Eg hugleidi stundum og langar ad fara 4 hugleidslunamskeio.
En jogad er géd leid til ad raekta hugann, likamann og salina.

Viltu deila med okkur uppahalds hamingjumolanum pinum?
Uppéahaldshamingjumolinn minn er Liféu lifinu lifandi.

Hvernig reektar pu hjénabandid? Med pvi ad hlusta, vera géd vid
hvort annad og taka ekki hvort 6dru sem sjalfsdgdum hlut.

Mind Xtra

OPNUNARTILBOD

Leggings kr.
Bomullar-blindubolir
kr.

af nyjum vorum
og frabaerum
tilbodum

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

RFF 2012 haldin hatidleg

Rjominn af islenskum fatahénnudum kynnir naestkomandi haust- og vetrarlinur

i Hérpu & RFF 2012 helgina 30.-31. mars i Horpu. Ellefu islenskir honnudir sja

um dagskrana og setja upp iburéarmiklar syningar sem vert er ad sja. Haegt er
ad tryggja sér mida a midi.is. Einnig verdur Reykjavik i sinum tiskuvaensta bin-
ingi pessa helgi og ma par nefna pop-up markad fatahénnuda i Hérpu, malping
um tisku a Hétel Reykjavik Natura, RFF-tiskupatt sem verdur syndur i Gamla bidi,
tiskuvoku & Laugavegi par sem verslanir verda opnar langt fram & kvéld, auk
tiskuvaenlegra atburda sem leida pig inn i néttina.

Hanna Eiriksdottir Verkefnastyra UN Women

71.30 Eg byrja daginn alltaf & rét-
sterku kaffi. Pvi naest fae ég mér
bust med AB-mjdlk og jardar-
berjum, tek nethring og les vinnu-
poéstinn.

9.00 Meett upp i Flensborgar-
skola i Hafnarfirdi par sem ég held
prjar kynningar um UN Women
fyrir félagsfreedinema. Mér finnst
svakalega skemmtilegt ad spjalla
vid ungt félk um jafnrétti og stédu
kvenna i fateekustu I6Gndum heims.
Pad er besta tilfinning i heimi
pegar ég nee til peirra og hreyfi vid
peim.

BOBBI BROWN KYNNIR:

Nyju kinnalitirnir eru audveldir
i notkun og hannadir baedi fyrir
varir og kinnar.

Afersin er edlileg og gagnsze.

Faanlegir i 10 fallegum litum.

12.00 Borda hadegismat &
kennarastofunni. Pad var stud.

14.30 Komin i baeinn, likaminn kall-
ar 4 gott kaffi. Eg fae mér latte

4 Kaffismidjunni og banana- og
hnetusmjorskoku fra Hveiti og
smjor. Hapunktur dagsins — jafn-
vel vikunnar.

14.40 Komin 4 fullt i arsskyrslu-
skrif. Lokaskil eftir tveer vikur.

16.00 Tveer stulkur af leiklistarbraut
FG kiktu i heimsokn og vildu freed-
ast um UN Women, mannréttindi

MYND/VALLI
3 [slandi

kvenna og fedraveldid. Pad var
mjog gaman ad spjalla vid peer.

18.30 Elda mér kvéldmat og horfi 4
bada fréttatimana.

21.00 Horfi & einn godan patt.
Eg er svakalega hrifin af Parks &
Recreation og Borgen um pess-
ar mundir.

22.30 Komin upp i rim - nei, ég er
ekki sextug, opna Bossypants eftir
Tinu Fey.

22.45 Sofnué.

MATARDAGBOKIN

MYND/VALLI

Sigriin Eva Armannsdéttir

ungfrii island 2011

07.00 Eg vakna og fae mér oftast
Cheerios med rusinum eda ristad
braud med osti og avoxt og lysi.

10.00 Er ég i skélanum og er ég
pa med einhvern avoxt i nesti.

11.50 Fer ég heim og fee mér til
daemis grjonagraut med kanil og
rdsinum.

15.40 P4 fae ég mér stundum run-
stykki Ur bakariinu.

18.30 Kvoldmatur og pa er pad
mamma sem eldar eitthvad rosa
gott eins og pasta med kjuklingi
og helling af gulrétum.

19.40 Svo skelli ég mér i zumba-
dans i einn og halfan tima. Eftir
pad langar mig oft i blaber eda
einhverja géda avexti og sker
nidur.

CALVIN KLEIN KYNNIR:

NYTT SHEER BEAUTY

kvennleika pinn.

Hann er bloma og avaxtarikur, en
med dassi af sandalvid og vanillu.
Pokkafullur ilmur sem dregur fram




ESTEE LAUDER

Gjofin pin
Ef pa verslar vorur fra Estée Lauder fyrir 6.200 eda meira i
Debenhams dagana 23. — 28. mars*

Gjofin inniheldur:

Advanced Night Repair — Vidogerdardropa, 7ml

Revitalizing Supreme — Nytt krem fyrir allar htiogerdir, 7ml

Double Wear Light — Farda fyrir allar hiogeroir, 7ml

Pure Color Lipstick — Varalit, litur: melon, full staerd

Sumtuous maskara — svartan maskara, 2,8ml

Fallega snyrtitosku P .

Verdgildi gjafarinnar er ca. 17.300.-
*Medan birgdir endast

PG munt elska paer breytingar sem pa sérd

Nytt. Revitalizing Supreme
NU getur pd endurvakid nattarulega eiginleika hddarinnar
til ad synast yngri med kremi sem uppfyllir allar parfir hidarinnar

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

Lifsstilsbd i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI
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LIFSSTILLINN

fhugamal? Eg hef audvitad rosalega
mikinn ahuga & fitness. Fékk ad heyra
pad um daginn ad ég veeri mesta fit-
ness-nord i heimi. Eg stidera
petta svo mikid.
Hjiskaparstada? Tralofud Birni
Porleifssyni.

Hreyfingin? Lyftingar, teygjur og
taekwondo.

Veitingastadurinn? Nings. EKkki
spurning!

Heimasidan? Facebook og
Youtube ef ég 4 ad vera
hreinskilin.

Timaritid? FitnessRX.

Hvada snyrtivorur notardu dag-
lega? Maskara og eyeliner.
Oftast set ég samt bara
maskara og er ,,good to
go*“.

ORADOTTIR
ORMI

irnold Classic fitness- vg vakiarrekiarmoti

Borgarstjdraddtiirin Marg éf‘Edq'a
morgum svidum pratt fyr
fitngss. Hin nadi 4. st

| Bandariijunum 9 digih

FRETTABLADID/VALLI

OHONIAG&I

SOHO/MARKET
A FACEBOOK

NO)5(@] VI ARKET

Grensasvegur 8, simi 553 7300 Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17

Vesturhanum og er KR-ingur.

odlast mikla lifsreynslu.

Gnarr, Kolfinnu Von og Aslaugu.

litla hundinum okkar, Dolly.

Fadir pinn, Jon Gnarr, var kosinn
borgarstjéri Reykjavikur sumarid
2010. Hvernig ertu ad upplifa pad
ad vera borgarstjoradéttir? Eg veit
ekki alveg hvernig ég & ad svara pvi.
Eg er rosalega stolt af pabba minum
og lit mjég mikid upp til hans. Pad
hefur alltaf verid nég ad gera hja
honum og alveg extra mikid nuna
eftir ad hann var kosinn borgarstjori.

Hefur félk sterkar skodanir a
pabba pinum? Ja, en flestir sem
hafa eitthvad ad segja um hann
hafa bara géda hluti ad segja. Sumir
reyna ad vera med leidindi og ég
nenni ekki ad taka patt i svoleidis
umraedum.

Attu g6da sogu af pér og pabba
pinum, borgarstjéranum?

Uppahaldsminning min med pabba
var pegar ég keppti & Reykjavikur-
motinu i listdansi a skautum. Mig
minnir ad ég hafi verid 10 ara. Motid
var einmitt um pabbahelgi. Pabbi og
systkini min syndu mér mikinn studn-
ing sem veitti mér meira sjalfstraust.
Eg vard i 2. saeti 4 métinu. Pabbi gaf
mér blém og keypti kdku eftir verd-
launaafhendinguna.

Vid férum svo 6l heim til pabba og
bordudum kokuna.

Eg man lika pegar ég var svona
fidgurra ara. Eg var nybuin ad lzera
ad hjola an hjalpardekkja og hjol-
adi allan daginn. Pad var svo ordid
mjog dimmt Uti og ég vildi ekkert fara
heim. Var buin ad eefa mig allan dag-
inn, hjola an pess ad halda i styrid og
svona. Mamma var vist buin ad hafa
miklar ahyggjur af mér og pabbi for
ad leita ad mér. Hann fann mig & end-
anum og vid hjéludum heim saman
0g ég gat pa synt honum hvad ég
var klar.

MARGRET EDDA GNARR JONSDOTTIR

F/EDD: | Reykjavik, 16. febriar 1989 (23 ara).

HVAR ERTU UPPALIN? Fjdlskylda min flutti frekar mikid pegar ég var ad alast upp.
Eg er uppalin um allan b. Eg hef hiid i vesturba Reykjavikur, Grafarvogi, Foss-
vogi, austurbz Reykjavikur, midha Reykjavikur og a Alftanesi. Eg hjo lengst i

HVAD ERTU MENNTUB? Eg lerdi song i Singskélanum i Reykjavik. bad var ekki
alveg i bodi fyrir mig ad fara i menntaskadla pvi ég var pinu vandradagemsi pegar
ég var yngri og flutti ad heiman pegar ég var 17 ara gomul. Eg byrjadi 4 almennri
braut i 1dnskélanum i Reykjavik. Eg klaradi eina onn og for svo ad vinna. Eg hef

FJOLSKYLDUHAGIR? Mamma, Anna Karen Karadéttir, og pabbi, Jon Gnarr, skildu
begar ég var 10 ara. Eg bjo i nokkur 4r hja mémmu og nokkur ar hja pabba.
HVAD ATTU MORG SYSTKINI? Eg 4 tvd alsystkini, Kamillu Mariu Gnarr og Dag Kara
Gnarr. Eg 4 einn halfbrédur, Jon Gnarr. Svo 4 ég prji fostursystkini, Frosta Orn

HVAR BYRDU | DAG? Eg by i Kopavogi asamt Birni borleifssyni krasta minum og

Hefur hvarflad ad pér ad ganga
listaveginn eins og pabbi pinn?
Ju, pad er algjor draumur ad fara i
leiklistina. Mér fannst svo gaman ad
fa ad leika. Eg lék stundum i Fost-
braedrum pegar ég var yngri en ég
er rosalega feimin og a pad til ad
hafa litla trd & sjalfri mér. Eg hef
oft 4kvedid ad fara i leiklistarnam
en svo haett vid pvi ég tel mig ekki
eiga séns & ad komast inn i leiklist-
arskoélann.

Nu steigstu fram a sjénarsvio-
i® med séng pinum og séngst
med hljomsveitinni Merzedes
Club aridé 2008. Hvenaer byrjad-
ir bu ad syngja? Eg var byrjud ad
syngja adur en ég byrjadi ad tala.
Mér finnst mjég gaman ad syngja.
Margir hafa hvatt mig til ad koma
mér betur a framfaeri med sdénginn
en eins og ég sagdi pa er ég med
litid sjalfstraust og mér finnst mjog
erfitt ad syngja fyrir framan adra.

Ef vid sndum okkur ad likams-
reektinni. Nu kepptir pu i fitness-
og vaxtarektarmétinu Arnold
Classic i Bandarikjunum i mars a
pbessu ari og lentir i 4. seeti i D-
flokki. Hvad vard til pess ad pu
akvadst ad fara heilsuleidina a
bessum timapunkti i lifi pinu? Eg
hef alltaf verid mikil ipréttamann-
eskja. Eg byrjadi ad sefa listdans
a skautum pegar ég var 8 ara og
byrjadi strax ad keppa i listdansi.
Pegar ég var 14 ara for ég svo yfir
i tackwondo og pad tok mig stutt-
an tima ad komast i keppnishop
og i landslidid. Eg byrjadi ad lyfta
166um pegar ég var 16 ara. Pegar
ég var ordin 22 ara pa var ég haett
ad njéta pess ad eefa tackwondo og
var nanast heett ad maeta a afing-

e

.
MYND/FREYSTEINN SOLVI SIGURDARSON

Mamma var vist biin ad hafa m
mer og pabbhi for ad leita ad mé
endanum og vid hjoludum heim samai

honum hvad ég var klar.



ar. Pad var svo mikill rigur & milli fé-
laga og mikil leidindi i gangi sem ég
var ekki ad fila.

Eg for i gegnum mjog erfitt tima-
bil i lifi minu fyrir einu ari. Pad var
buid ad ganga a i dalitinn tima. Eg
reyndi ad vera sterk en & endan-
um brotnadi ég gjérsamlega nidur.
Eg bordadi litid og einangradi mig
mikid. | mai i fyrra var ég ordin 47 kg
og byrjud ad fa hjartatruflanir. Margir
leita i mat pegar eitthvad bjatar a en
ég er akkurat 6fugt vid pad og missi
bara lystina. Eg akvad svo ad taka
mig a og ég purfti eitthvert verk-
efni. Eitthvad til ad stefna 4. Eg gat
varla eeft a pessum tima pvi ef ég
reyndi adeins & mig pa for hjartad ad
sleppa takti. Keerastinn minn hjalp-
adi mér mikid. Hann dr6 mig med
sér i Sporthusid og ég tok efing-
ar med honum. Eftir nokkrar eefing-
ar var ég alveg ,hooked” og gat ekki
sleppt einum degi an pess ad fara
ad lyfta. Eg tok engar brennslur. Eg
einbeitti mér ad pvi ad styrkja mig.
Eg for svo ad skoda myndir af er-
lendum fitness-stelpum og fannst
baer rosalega flottar. Eg hélt allt-
af ad i fitness pyrfti madur ad vera
mjég massadur og skorinn en pad
er til bikini-fitness sem ég heillad-
ist af. [ bikini-fitness parftu ekki ad
vera alltof massadur og parft ekki ad
fara langt nidur i fituprésentu. bPar er
leitad eftir kvenleika, fegurd og ut-
geislun. Eg taladi vid Katrinu Evu,
einkapjalfara og fitnesskeppanda,
og spurdi hvort han gaeti pjalfad
mig. Hun er o6trdlega godur pjalfari.

batttakan i Arnold-métinu var
mjoég dyr en ég er heppin ad eiga
mjog godda islenska styrktar-
adila sem hjalpudu mér ad kom-
ast & petta stéra mét: Marko Merki,
Nings, Snyrtistofan Mizu, Perform.
is, KISS, Magnea Kristin naglasnill-
ingur, Sélbadsstofan Seelan, Har-
lengingar.is, Hamark, Betsson, Silla
Make up, Solid Har, Augnhér og
fegurd og Reebok. Eg var svo ad fa
nyjan styrktaradila sem er Trimform
Berglindar. Eg hefdi ekki getad farid
Ut an peirra.

Hvernig tilfinning var ad standa
upp a svidi a bikini? Mér finnst pad
o6trdlega gaman! Mér lidur mjog vel
a svidinu. Fyrsta skiptid mitt a svidi
var ég samt mjog stressud og var-
irnar titrudu svo mikid. Eg var viss
um ad allir saeju pad en svo var ekki.
Eg reyni bara ad imynda mér ad ég
sé ein a svidinu og pad er audveld-
ara. Ef ég gleymi mér i sma stund og

fer ad horfa & annan flottan kepp-
anda pa finn ég fyrir stressi en ég
reyni bara ad passa mig a pvi ad
spa ekki i 66rum.

Nu telja margir lifsstilinn i fit-
ness einkennast af 6fgum i matar-
20i og afingum, pa sér i lagi fyrir
mét. Hvad finnst pér um pad? bad
eru til margar mismunandi leidir til
ad koma sér i form fyrir svona mét.
Sumar leidir eru skadlegri en adrar.
Eg reyni ad halda mér eins heil-
brigdri og ég get. Eg passa mig ad
fara ekki undir vissa fituprésentu.
Svona mot geta farid mjog illa med
big ef pu ert ekki né6gu andlega

sterk. Eg hefdi ekki getad petta fyrir
tveimur arum.

Pad skiptir mjog miklu mali ad
gera &fingarnar rétt fyrir fitness-
keppnir til ad na betri arangri og
einnig til ad koma i veg fyrir meidsli.
Pad erfidasta vid petta allt saman
er nidurskurdurinn. Likaminn vill
ekki vera svona lagur i kolvetnum
og hann vill ekki vera svona lagur i
fituprésentu. Ef mér fer ad lida eitt-
hvad illa pa fee ég mér t.d. greent
epli pvi ég veit ad pa vantar mig
bara smé kolvetni. Pad er samt ekki
nég ad eefa bara lyftingar og borda
rétt heldur skiptir andlega hlidin

mjog miklu mali lika. Margir héndla
petta ekki. Pvi pad eru ekki allir sem
pola nidurskurd og erfidar aefingar i
12 vikur og fara svo upp a svid i sinu
besta formi fyrir framan fullt af folki
og lata deema sig.

En hvert er pitt lifsmott6? Eg &
mér ekkert sérstakt motté held ég.
Eg reyni ad minna sjalfa mig 4 ad
lifa einn dag i einu. Eg & mér stéra
drauma og vinn hart ad peim. Eg
reyni ad koma fram vid adra einsog
ég vil lata koma fram vid mig. Mér
finnst gaman ad hjalpa 68rum. Eg trui
& karma. Eg trdi pvi ad ef ég gef gott
af mér pa fae ég bara gott til baka.

Pad verodur ad vera Heinz.

LiFID 23. MARS 2012 @ 7

Ertu astfangin? Ja, pad er ég.
Sidan ég sé& keerastann minn, Bjorn
Porleifsson, i fyrsta sinn hef ég verid
astfangin af honum. Vid kynntumst
i taekwondo 4rid 2004. Pa var hann
pjalfarinn minn lengi og vard svo
mjég gédur vinur minn.

Langar pig ad stofna fjolskyldu,
eignast bérn? Mig langar pad. Eftir
kannski nokkur ar.

Hvar sérdu big eftir tiu ar? Eg
hugsa ekki svona langt fram i tim-
ann. Eg reyni ad lifa einn dag i einu
og er med eitt verkefni i einu. En ég
vona ad ég verdi hamingjusdém og
verdi buin ad afreka mikid.

r
iklar ahyggjur af
r. Hann fann mig a

0g ég gat pa synt
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Bjork Eidsdottir

Hvernig kom paé til adé pid vin-
konurnar férud ad ganga? Eftir
nokkrar gédar géngur skradi ég
okkur i génguprégramm med |s-
lenskum fjallaleidségumdénnum og
66°N par sem endamarkmidid er
Hvannadalshnukur i mai en pangad
til er polinu n&4d upp med géngum &
fimmtan fjoll. NU er ekki aftur snuid.
Hveneer byrjudu pid ad ganga
reglulega? | raun var niu kvenna
génguhépur stofnadur sidasta
sumar. Sumar peirra voru paulvanar
en adrar hofdu ekki einu sinni farid
upp Esjuna. Medlimir eru vissulega
misvirkir i géngunum en meirihluti
hépsins, p.e. fimm stykki, aetlar alla
leid & haesta tind islands, Hvanna-
dalshnuk nd i mai.

Hvad faid pid ut ar pessu? Hreyf-
ingu, surefni, aukid uthald, betri
pekkingu a landinu, frabaeran fé-
lagsskap, roda i kinnar, frabeerar
montmyndir & feisbukk og enn eitt
hakid i ,to-do-listann“.

A hvada fjoll farid pid helst? Esjan
er vinsaelust en sidasta sumar féru
nokkrar okkar yfir Fimmvoérduhals

MABUR GLEYMIR SOLAR-
VORNINNI BARA EINU SINNI

blidu & Fimmvoérduhalsinum i sumar.

tvisvar a teepum manudi. Annad
skiptid i dmurlegu vedri og hitt
skiptid i bongoblidu en badar ferd-
irnar voru frabaerar og nu pegar er
buid ad taka fra dag fyrir Fimm-
vOrduhalsinn naesta sumar.

Hver eru markmidin? Vi6 stefnum
4 Hvannadalshnuk i mai, en svona
a naestunni eru pad Grimannsfell i
Mosfellsdal og svo aetlum vid Nord-
ur- og Vestur-Sulu fra Botnsdal.
Hvernig parf madur ad bua sig
fyrir g6da gongu? Godir gongu-
skér eru audvitad algjér naudsyn,
gbngusokkar, ullarnaerfét innst, flis,
gédur hlifdarjakki, hufa, vettling-
ar og godar géngubuxur. Vid erum
flestar byrjendur i vetrargdngum og
purfum na ad beeta vid litlum hlut-

Génguﬁépurinn Délgarnir Pessi mynd var tekin af ellefu kvenna hépnum i riéma-

MYND/EINKASAFN

um eins og legghlifum og hofud-
li6si. A sumrin ma svo ekki gleyma
ad pakka solarvérninni, pvi gleym-
irdu held ég adeins einu sinni!
Hafid pid lent i einhverjum av-
intyrum a géongunum? Pegar vid
gengum Fimmvorduhdlsinn sidasta
sumar vorum vid 11 haveerar konur
saman og par af niu ljosheerdar. Par
sem vid erum flestar ljd6smynda-
édar og finnst mikilveegt ad skra-
setja annad hvert skref badum vid
stundum félk sem vid hittum ad taka
mynd af okkur éllum saman. Flest-
ir sem vid maettum voru Utlending-
ar og badu peir um ad fa ad stilla
sér upp med okkur og myndudu a
sinar vélar auk okkar. Pad var mikid
hlegid!

v

odrum  handleggnum

SI'NNLN3Yd

miki® nidur & lifsgaedunum.

og hreyfigetan batnadi.

Eg preytist seint & pvi ad segja fra
pvi hvad NutriLenk Gold hefur
gert fyrir mig. Eftir tugi ara f starfi
sem hargreidslumeistari var komid
mikid slit { axlir sem leiddi nidur
handlegginn og var hreyfigetan
afar sleem, gat nénast ekki Iyft
sokum
sarsauka og stirdleika. Svona verkir
hamla manni mjog mikid og allir
snuningar verda erfidir sem koma

Fyrir prem &rum &kvad ég ad préfa
NutriLenk Gold og eftir nokkrar
vikur var ég laus vid verki og énot

Skradu pig & facebook siduna

Nutrilenk fyrir lidina
- pvi getur fylgt heppni!

Sigridur Fridpjofsdottir hargreidslumeistari & besta aldri.

Lifsgaedin baett til muna med
nattarulegu efni fyrir lidina

Sigridur Fridpjofsdottir, sem hefur unnid vid hargreidslu i
50 ar og kynnst alaginu sem fylgir starfsgreininni
m.a. i fétleggjum og axlarlidum.

Lifsgeedi min b6tnudu til muna
eftir ég kynntist NutriLenk Gold

Eg veit a® NutriLenk Gold er ad
hjélpa mérvegna pess ad ég haettia
bvi um tima  ca. 6-7 vikur og pa
vard oxlin & mér verulega sleem
aftur. Eftir ad ég byrjadi ad taka
NutriLenk Gold aftur hef ég verid
med géda hreyfigetu og enga verki.

Eg mali med NutriLlenk Gold af
heilum hug ollum peim sem hafa
stirda eda auma 1idi, pvi lifsgaedi min
botnudu til muna eftir ég kynntist
NutriLenk Gold og finnst mér afar
jakveett ad innihaldid er nattdrulegt.

Faest i heilsubudum, apétekum og heilsuhillum stérmarkadanna.

Hvad getur NutriLenk
gert fyrir pig?

Med arunum rymar brjoskvefurinn sem veldur pvi ad
lidirnir slitna. petta er nattrulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum dpaegindum pegar beinin byrja ad
ntast saman, sérstaklega f lidamétum eins og

i mjodmum, hryggjar og hnjalidum. pess vegna er allt
til vinnandi ad styrkja lidbrjoskid & nattdrulegan hatt.

=

Heilbrigdur lidur

4

Lidur med slitnum
brjoskvef

Nattarulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin

NutriLenk inniheldur nattdrulegt byggingarefni fyrir
brjoskvefinn og er mjg gédur valkostur fyrir ba sem
bjast af minnkudu lidbrjéski. Unnid r sérvoldum
fiskibeinum ur hafinu sem hefur synt fram & ad vera
fyrsta flokks byggingarefni til ad stydja vid brjéskvefinn
o0g vidhalda honum.

NutriLenk hefur hjalpad fjolmérgu folki.
NutriLenk er 100% nattdruleg vara sem er mjég
gagnleg peim sem jast af brjoskvefsryrnun.

Profid sjalf-upplifid breytinguna!

Nénari upplysingar &
www.gengurvel.is

NATTURULEGT
i_FYRIR LIDINA
S

Borghildur og

déttir hennar Arnhildur Anna Arnadéttir.

MYND/EINKASAFN

MZGDUR KEPPA |
KRAFTLYFTINGUM

Borghildur Erlingsdottir kraftlyftingakona var kjorin
Ipréttamadur Seltjarnarness 2011 nina i febraar sid-
astlidnum og segir hun vidurkenninguna mikla fyrir sig

og adrar kraftlyftingakonur.

NAFN Borghildur Erlingsdéttir

ALDUR 42 éra

STARF Forstjori Einkaleyfastofunnar
HIOSKAPARSTADA Gift Vidari Ludviks-
syni

BORN 4 bérn 4 aldrinum 3-19 ara

-Hveneer kviknadi ahuginn fyrst
a kraftlyftingum? Arid 2009 pegar
ég byrjadi i einkapjalfun hja Ingi-
mundi Bjérgvinssyni. Kraftlyftingar
eru skemmtileg og krefjandi iproétt
par sem alltaf er haegt ad baeta sig
auk pess sem petta er besta leidin
til ad vera i godu formi.

-Var audvelt ad anetjast iprott-
inni? Ja, ég hlakka
alltaf til ad fara & eef-
ingar og finnst ég
omoguleg ef ég missi
ur aefingu. Pad er lika
svo gaman ad setja
sér ny markmid i
iprottinni og beeta sig.

-Hafdiréu stundad
adrar iproéttir adur?
Ja, lengst af hand-
bolta en ég hef einnig
zeft fimleika og ballett.

-Hvernig var til-
finningin ad keppa
i fyrsta sinn? Fyrsta
motid sem ég tok
patt i var Breidabliks-
mot i kraftlyftingum i
juni 2010. Eg var segilega stressud
og fér langt ut fyrir paegindahring-
inn, en petta var rosalega gaman
begar métid var byrjad. Eg var lika
ein ad aefa & peim tima hja pjalfar-
anum minum og pvi var petta langt
fra pvi ad vera sjalfsagt mal ad fara
ad keppa i kraftlyftingum. Eg hafdi
ekki séd sjalfa mig fyrir mér med
belti i kraftlyftingagalla og utétud i
magnesiumi.

-Var etlunin aé smita dott-
urina? Pad var alls ekki medvitud
akvordun i upphafi en ég er aud-
vitad mjog anasegd med ad hafa
nad ad smita hana. Hun ték alveg
sjalfsteeda akvordun ad byrja ad
eefa kraftlyftingar sidasta haust og
hun kom mér skemmtilega a évart
pegar hin sagdist hafa skrad sig til
keppni & [slandsmeistaramétinu.

-Hvad zfid pid oft i viku? Eg fi
prisvar i viku med stelpum sem eru
nu ordnar frabaerar vinkonur minar,
peer Hildur Sesselja og Erla Kristin,
en dottir min aefir mest sjalf. Hun er
sjalfstaedur nagli.

petta er ad
minum mati
hesta iprott i
heimi til ad fa
flatan maga og
kilurass.

-Hverjar eru aherslurnar? pad
eru keppnisgreinar kraftlyftinga-
ipréttarinnar: réttstodulyfta, hné-
beygja og bekkpressa. Auk pess
sem hollt matareedi og heilbrigt lif-
erni er naudsynlegur grunnur ad
goédum arangri.

-Er ipréttin ad verda vinseelli hja
konum ad pinum mati? Ja, pad
er alveg & hreinu. Vid erum ordnar
nokkud margar sem erum i kraftlyft-
ingadeild Gréttu og aefum iprottina
reglulega. Grétta a t.d. sex kven-
kyns keppendur & islandsmeist-
aramoétinu um nzestu helgi af tolf
kvenkyns patttakendum. Petta er
frabeer iprott
fyrir konur a
6llum aldri.

-Su imynd
lodir oft og
tioum vid
ipréttina ad
hana stundi
stérar konur?
Haféir pu paer
hugmynd-
ir i byrjun?
Ja, pad er nu
malid, en pad
er bara alls
ekki pannig.
Ef madur er
4 heilbrigdu
mataraedi pa
er petta besta iprottin til ad halda
sér i toppformi. Madur fitnar ekki
af kraftlyftingum og blaes ekki ut af
vodvamassa pd svo madur sé ad
lyfta pungu. Vid meedgurnar héfum
badar grennst um morg kilo eftir ad
vid byrjudum ad stunda kraftlyft-
ingar. betta er ad minu mati besta
ibrétt i heimi til ad fa flatan maga
og kulurass.

-Hvernig er ad deila pessu
ahugamali med détturinni? bad
er frabeert. Petta tengir okkur éneit-
anlega enn betur. Vid hvetjum hvor
adra og edli mals samkvaemt eru
kraftlyftingar vinsaelt umraeduefni
vid matarbordid.

-Hvar fer métié fram? islands-
meistaramotid i kraftlyftingum verd-
ur haldid i ipréttahusinu i Njardvik
laugardaginn 24. mars nk. Fyrri
umferd motsins hefst kl. 11.00.
Pa keppa konur og karlar i létt-
ari pyngdarflokkum. Seinni um-
ferd hefst kl. 14.30 par sem karl-
ar i pyngri pyngdarflokkum keppa.
Verdlaunaafhending er i lokin.
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YSING: KASTANIA KYNNIR

R 3
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Hér ma sja boli og barnaské fra Ed Hardy og  Mikid Urval silkikluta er i versluninni.
Christian Audigier.

baer Bryndis og Olina leggja aherslu 4 litrika fylgi-  Kastania er med urval fylgihluta eftir islenska
hénnudi. Hér ma sja skart eftir Hildi Hafstein.

hluti sem tekid er eftir.

FYLGIHLUTIR SEM
TEKID ER EFTIR

Kastania er fylgihlutaverslun med
fylgihluti sem tekid er eftir. ,\Vid
opnudum a Hofdatorgi fyrir rimu
ari en okkur fannst vanta svona
verslun i fléruna. Vid leggjum mikla
aherslu a ad velja litrikar og aber-
andi vorur en héfum auk pess
geedi og fallega hénnun ad leidar-
ljosi,“ segir Bryndis Bjorg Einars-
déttir sem rekur verslunina dsamt
Olinu Jéhdnnu Gisladéttur.

i versluninni eru merki fra Skandi-
naviu, Bandarikjunum og Pyska-
landi i bland vid islenska hénn-
un. ,Vid veljum pad fallegasta fra
hverju merki en tékum auk pess
vid dbendingum fra vidskiptavin-
um okkar,“ segir Bryndis.
Fylgihlutirnir i Kastaniu eru ad
mestu fyrir konur en pé er ad finna
gott Urval héfudfata, Ura og solgler-
augna fyrir karla. ,Vid erum med
Ur og soélgleraugu fra TRIWA sem
eru fyrir baedi kyn. Urvalid er fjol-
breytt og tékum vid inn nyjar linur
tvisvar til prisvar & ari. Pa erum vid
med silkikldta dr hundrad pré-
sent silki fra Plomo O Plata
en lika silkiblondur af ymsu
tagi. Eins erum vid med
mikid af toskum og
buddum i alls kyns
litum og ma medal
annars nefna hand-
saumadar ledurtésk-

ur eftir breska hénnudinn Monicu
Boxley.“ Bryndis segir einnig tals-
vert um vorur eftir islenska hénn-
udi i versluninni og nefnir skart-
gripi Hildar Hafstein, Made By3,
Gling Gl6 og halsmen fra Spunad-
is. [ versluninni er einnig ad finna
boli og barna- og démusko fra Ed
Hardy og Christian Audigier.
Ad sdgn Bryndisar leggja pzer Olina
aherslu & ad hafa drvalid i versl-
uninni arstidabundid. ,Vid erum
ad feera okkur yfir i sumarbuning-
inn nuna en & veturna tékum vid
inn meira af fétum og yfirh6fnum.
Vid erum po alltaf med silkiboli fra
Margit Brandt og S,NOB. | kringum
jolin erum vid svo med umtalsvert
af gjafavoru.”
Bryndis segir paer leggja dherslu &
ad velja faa hluti af hverri tegund
pannig ad folk geti gengid ad pvi
visu ad pad sé ad kaupa sér ein-
staka fylgihluti. Verslunin er opin
manudaga til fostu-
daga fra 11 - 18
e og laugar-
daga fra
12 - 16.
Siminn er
577-5570.

Veskin eru morg i sterkum
litum og vekja eftirtekt.

Urin fra TRIWA eru fyrir baedi kyn. Triwa hlaut skandinavisk hnnunarvedlaun i fyrra.

Urvalid i versluninni er arstidabundié. Pzer Bryndis og Olina eru nt i 68a 6nn ad bda hana undir sumarid.

fra Spunadis.

Halsmen fra Kim Sérnsn.

MYND/ANTON

i versluninni fast medal annars halsmen

Hér ma sja handsaumadar ledurtdskur Ur hagaeda itélsku ledri eftir breska hénn-
udinn Monicu Boxley og silkibol fra S,NOB, sem er danskt merki.

Litaurvalid er rikulegt.
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ROSKINS VESKI
FAST EINNIG | GULU

AUGLYSING: KAREN MILLEN KYNNIR
KRINGLUNNI 06 SMARALIND

- Karen Millen
RUSKINS SANDALAR Kringlan
Karen Millen Kringlan Karen Millen

Smaralind

Operan La hohéme eftir Puccini sem var frumsynd i Karen Millen Smaralind
Horpu a fostudagskvoldid er sérlega skemmtileg upp-
faersla par sem saman fer fagur songur og skemmtileg
leikstjorn. Gestir voru glaesilegir.

Fos
Elsa Haraldsdottir eigandi hargreidslu-

stofunnar Salon Veh. MYND/HAG
Sja fleiri myndir a :
Saléme borkelsdéttir, fyrrverandi forseti  Leikarahjonin Randver Porldksson og VISII' Is/liﬁd
Hjonin Kristjana og Baltasar Samper. Alpingis. Gudrun Pordardottir. - .

RIKKA NOTABI IPAD-
HULSTUR FYRIR VESKI

Arshatid 365 var haldin 4 laugardag. Veski Rikku vakti
verdskuldada athygli en hiin notadi fallegt Ipad-hulstur
sem veski umratt kvold.

_—

ccccccccc

ooooooooooooo

GOT I BRAGD FYRIR

HEILBRIGDAR TENNUR...

Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,

jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar sykladrasir a paer.
Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri
hversdagsins.

»,Mér fannst pad lika bara svona ljdmandi fint sem taska,” svaradi Fridrika Hjordis
Geirsdottir spurd Ut i Ipad-hulstrid sem hdn maetti med & arshatid 365. Med henni
er eiginmadur hennar, Stefan Hilmarsson. MYND/SIGURJON RAGNAR



bu finnur frabeaert urval af Kiwi
innleggjum og studningspudum fyrir
allar tegundir af ském.

SINCE - 1906

QUALITY
SHOE POLISH

PROTECTS e WATERPROOFS e SHINES

Kiwi skéaburdur og rakavérn eru 6missandi
fyrir g6da umhirdu skofatnadar og lengir

endingatima peirra svo um munar. ___alveg Skinandi




HELGARMATURINN

Lara Berglind Helgad®ttir
og eiginmadur hennar, Andr-
és Gudmundsson, eigendur
Skolahreysti a Islandi hafa

i miklu ad sniast i kringum
Skolahreysti asamt pvi ad
ala upp prja syni sina. begar
fjolskyldan kemur saman
um helgar finnst henni gott
ad gaeda sér a pessum ljufa
rétti eftir matinn.

Eftirltis eftirréttur
fjdlskyldunnar

Fyrir sex

1,5 kg Dajm is frA EmmEss

1 stért stk. Néi Sirius hreint
ljost sukkuladi (med raudu rés-
inni)

Y2 peli rjémi

Jardarber 1 askja

Blaber ein askja

1 pakki iskex

Takid isinn Gt Ur frystinum.
Setjid sukkuladid og rjomann i
pott og braedid vid lagan hita.
Setjid pvi naest isinn i kdlum i
sex skalar.

Hreinsid berin og perrid.

Straio jard- J‘
arberj-
um og
blaberjum
yfir isinn.

Hellid sésunni yfir og setj-
id ad lokum tvo iskex i hverja
skal.

HONNUNARVEISLA i LONINU

Gleesileg honnunarsyning Sub-
zero Couture fer fram i Blaa lon-
inu a féstudagskvold. Petta er ein
steersta og veglegasta hénnunar-
syning sem haldin hefur verid hér
a landi. Fjoldi erlendra fjéImidla-
manna mun meaeta og fjalla um
vidburdinn. Fyrirteekid 66°NORD-
UR stendur fyrir syningunni i sam-
vinnu vi® HonnunarMars, Iceland
Naturally, Blaa 16nid, Icelandair og
Reyka Vodka. Syningin fer fram
utandyra og hefst kl. 19.00.
Pekktir islenskir hdnnudir koma
fram a syningunni med fylgihluti
en peir eru Magni Porsteinsson
og Hugrin Arnadéttir, eigendur
og hénnudir Kronkron, Brynhildur

Paskarnireru '

Palsdottir, Gudfinna Mjéll Magn-
Usdéttir og Puridur Ros Sigurpors-
dottir hdnnudir fra Vik Prionsdétt-
ur, Berghéra Gudnadéttir og Jéel
Palsson fra Farmers Market, Olga
Hrafnsdéttir og Elisabet Jons-
déttir fra Volki, Jan Davidsson

og Saeunn Huld Pérdardéttir fra
66°NORDUR. Auk pess koma
fram hénnudirnir Mundi og

Helga Sélrun Sigurbjérnsdottir.

DJ Margeir og Daniel Agust
munu sja um ténlistina sem mun
undirstrika islenska hénnun i
storbrotnu islensku umhverfi.

Haegt verdur ad fylgjast med
vidburdinum i beinni Utsendingu a
vefsidunni Liveproject.is

b \ sl

»

skemmtilegri

meo Stod 2

Unga kynslddin fer allt pad skemmtilega og vandada barnaefni sem hun & skilié um paskana:
Leikid islenskt efni og frabeerar erlendar teiknimyndir. Pegar kvoldar tekur spennan vid fyrir pa fullordnu!

TANGLED
Disney - @vintyri eins
og pau gerast best.

SKOPPA OG SKRITLA
Bregda a leik
um paskana,
hressar

ad vanda!

===

ALGJOR SVEPPI
0G DULARFULLA

HOTELHERBERGID

""'! Ipréttaalfurinn og félagar

‘/ | fa alla til ad ida af kaeti!

Frumsyning i sjonvarpi!

SCARED SHREKLESS
Ny teiknimynd med

LAT
IBAR Shrek og félogum

Utsendlng fré Latabajarhatidinni
: i Laugardalshll par sem

SPENNANDI PASKAR FYRIR FULLORDNA FOLKID -

Magnprungnar og margverdlaunadar kvikmyndir setja svip sinn & paskana.
Lika spennandi paettir eins og Game of Thrones, Homeland og Grey’s Anatomy

ad égleymdu Mid-islandi og ymsu g6du grini alla paskana!

| —

VILDARASKRIFT AD STGD 2 INNIHELDUR 4 P47 VAT VAT AT FAEGIN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

]

———

Tryggdu pér Stod 2 um paskana
i sima 512 5100 eda a stod2.is

512 5100| STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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BARCELONA

Ein fegursta borg
Evrépu bydur fjol-
breytta afpreyingu.

EXPRESS FERDIR

VERDUR VID OSKUM ALLRA

EXPRESS FERDIR KYNNA Express ferdir bjooa upp a fjolbreytt trval ferda sem er sérsnionar ad porfum olikra hopa og einstaklinga.

ferda sem eru sérsnidnar ad pérfum o6likra

hoépa og einstaklinga, ad ségn Kloru irisar
Vigfusdoéttur, framkveemdastjora Express ferda.
,Pannig bjédum vid upp & 6dyrar sbélarlandaferdir
til Costa Brava og Alicante fyrir fjolskyldufélk
sem vill slappa af med bérnunum sinum. Costa
Brava er nyr dfangastadur hja Express ferdum
stutt fra Barcelona og pvi tilvalid ad sameina borg
og sol. Fyrir golfara bjédum vid upp & marga for-
vitnilega kosti eins og frabaera golfadst6du, spa
og menningu { hinni fornu borg Vilnius sem er
nyr afangastadur okkar eins og Prag og Kraka par
sem lika er mjog g6d golfadstada.”

Express ferdir bjoda upp a fjdlbreytt trval

VINSZLAR SERFERDIR

Klara segir Express ferdir bj6da alls kyns sér-
ferdir. ,Eins og siglingu um Midjardarhafid ad
6gleymdum borgarferdum okkar til fjélda borga.
Studboltinn Helgi Bjorns fer til deemis fyrir ferd til
Berlinar i lok pessa manadar, en faerri komust ad
en vildu i slika ferd hja honum i fyrra. Ténleika-
ferdir eru i samstarfi vid 2do in London. Eins og
4dur bjédum vid upp a hina vinseelu Gardavatns-
ferd i juni og agist sem Margrét Laxness mun
leida ad pessu sinni. PA mun Halld6r Laxness
yngri leida seelkeraferdir til heimsborgarinnar
Parisar og draumahéradsins Toscana. Kvik-
myndagerdarmadurinn og blabdamadurinn Bérkur
Gunnarsson sem nam kvikmyndafreedi i Prag og
bekkir borgina eins og l6fann 4 sér, leidir farpega
i allan sannleikann um pessa eina mest tofrandi
borg Austur-Evrépu.“

HINSEGIN FERPIR

Express ferdir eins og Iceland Express leggja
4herslu & ad pjona 6llum, samkynhneigdum sem
60rum. ,Moédurfyrirteekid Iceland Express er einn
adal studningsadili Hinsegin daga i Reykjavik,*
upplysir Klara. ,I ar bj6dum vid upp 4 fjolbreyttar
sérferdir fyrir samkynhneigda undir yfirskriftinni
,Hinsegin ferdir“. Strax i byrjun mai bjédum vid
upp a bjarna-ferd til Kaupmannahafnar. Par munu
félagar i Bears on Ice halda heljarinnar party hja
bjarnafélégum sinum i h6fudborg Dana.*

Klara segir fyrirteekid lika bjéda upp a langar
helgarferdir 4 nokkrar Gay Pride hatidir. ,bPar ber
haest World Pride i London i byrjun jili par sem
buist er vid milljonum patttakenda. Vid erum
einnig med ferd & Christofer Day i Berlin upp tr
midjum juni, frabeera sdlarlandaferd til strand-
bajarins Sitges i lok jani somu helgi og Bolsungar
halda sitt Pride en pbangad er adeins um tuttugu
minatna akstur fra Sitges. Gay Pride i Barcelona
er sagt vera einstok upplifun.®

COSTA BRAVA
bar er haegt ad

njéta lifsins i sol
og sumaryl.

- med kynningu a

a spaenskum dogum
i Kringlunni a morgun.
Samhlida pvi verdur

VILNIUS Fullkomin golf-
adstada, spa, menning og
fleira bydst i hinni fornu
borg.

UPPFYLLUM SEROSKIR
»Hja Express ferdum reynum vid lika allt til ad
verda vid séroskum vidskiptavina okkar,“ bendir
Klara a. ,,Vid finnum hétel og borgir vid heefi.
Vid skipuleggjum ferdir fyrir h6pa sem 6ska eftir
pvi bannig ad moguleikarnir eru naer 6teemandi,
hvort sem f6lk vill ferdast eins 6dyrt og haegt er
eda leyfa sér algeran munad.“

Klara getur pess ad allar nanari upplysingar
sé ad finna & heimasidunni, sl6din er http://www.
expressferdir.is/. Upplysingar um hinsegin ferdir
ma nélgast a sl6dinni http://www.expressferdir.is/
hinsegin-ferdir.aspx, Sitges / Barcelona komi upp i
dag eda & morgun.

.

FJOLBREYTNI i
FYRIRRUMI

Klara [ris Vigfusdattir,
framkvaemdastjori
Iceland Express, segir
fyrirtaekid bjéoda fjolda
spennandi ferda.
MYND/STEFAN

Ferdoskrfstofo | eigy lcelond Express

Express ferdir @
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RuUmfét fra 7.990 = -

Dunsaeng 24.990
- 100% andadinn
- 790 gromm dann
- 100% bémull

DESIGN —
Lin Design Laugavegi 176 Simi 5332220 www.lindesign.is

NAM | DANMORKU

HJA VIA UNIVERSITY COLLEGE i HORSENS
BJODUM VID UPP A MARGVISLEGA MENNTUN

i BOPI ER:

A ENSKU 0G

DONSKU A ENSKU A DONSKU

- Byggingafreedi - Tolvuteeknifreedi - Vélteekni

- Vélteeknifreedi - Framleidsluteeknifreedi - Landmeelingar

- Byggingaionfraedi - Utflutningstasknifraedi - Voérupréun og

- Markadshagfreedi - BS i Markadsfreedi teeknileg sameining
- Byggingateeknifraedi - Adgangsnamskeid

Fulltrii skélans Johan Eli Ellendersen, verdur & Islandi 23.-30.mars.
Ahugasamir geta haft samband i sima 8458715, eda netfang jee@viauc.dk.
Leggid inn skilabod/skrifa og vi® munum hringja/skrifa til baka.

VIAUC.DK/HORSENS

VIA UNIVERSITY COLLEGE
Chr. M. @stergaards Vej 4
DK-8700 Horsens

Tel. +45 8755 4000
Fax: +45 8755 4001
Mail: horsens@viauc.dk

VIA><

UNIVERSITY COLLEGE

DANSARAR i SKYJA-
BORG ERU Inga Maren
Rinarsdéttir og Snaedis
Lilja Ingaddttir.

FRETTABLABDID/HAG

DANSSYNING FYRIR 6
MANADA TIL 3 ARA BORN

PAKKLATIR AHORFENDUR Skyjaborg nefnist nystdrlegt dansverk sem frum-
synt verdur i Kalunni @ morgun. Syningin er cetlud ungum bornum og hofund-
urinn, Tinna Grétarsdottir, segir bau mjog pakklata ahorfendur.

60 % “

MINUTES

N

etta er nytt hér a landi, en ég bjo
pi Noregi lengi og vann bar sem

dansari og par hefur petta form
verid hluti af leikhisflérunni sidustu
arin,“ segir Tinna Grétarsdéttir dansari,
hoéfundur danssyningarinnar Skyjaborg
sem frumsynd verdur i Kdlunni & morg-
un. Syningin er setlud sex manada til
briggja ara bornum. ,Eg tok patt { svona
syningu i Noregi,“ segir Tinna ,,og bad
er alveg 6trilegt hvad pessi ungu bérn
taka vel vid og eru pakklatir ahorfendur.
begar ég flutti heim fannst mér petta
vanta i fléruna hér og dkvad pess vegna
ad gera mina eigin syningu.*

Skyjaborg fjallar um tveer sérstakar

vedraverur sem vakna upp & 6kunn-
ugum stad. A pessum dularfulla stad

Tinna hefur starfad sem dansari
undanfarin fimmtan ar en petta er i
fyrsta sinn sem hin semur dansverk
sjalf. Han dansar b6 ekki i syningunni.
LPetta er fyrsta syningin par sem ég hef
yfirumsjén med 6llum hlutum pannig
ad ég akvad ad pad veeri snidugra ad
dansa ekki sjalf heldur geta alfarid horft
4 syninguna utan fra,” segir hin.

Syningar fara fram i Kalu bj60dleik-
hussins vid Lindarg6tu og verda tvaer
syningar & morgun, klukkan 13.30 og 15
og aftur laugardaginn 31. mars 4 sama
tima. Tinna segir einnig fyrirhugad ad
fara med syninguna i leikskola borgar-
innar & barnamenningarhatidinni i april.
»Hugmyndin er ad fara med leikhtsid
til barnanna i stad pess ad pau purfi ad

eru sifelld vedrabrigdi, stundum er koma til okkar,“ segir Tinna. GRETARSDOTTIR
vedrid 6gnveenlegt, stundum gott og Dansarar i skyjaborg eru Inga Maren DANSARI

blitt og verurnar verda pvi stodugt ad Rinarsdoéttir og Sneedis Lilja Ingadéttir, héfundur Skyja-
takast & vid nyjar adsteedur. Syningin tonlistin er eftir S6lrinu Sumarlidadott- | borgar

tekur teepan halftima en i lok hennar er
bérnunum bodid ad koma a svidid til ad
leika sér, hitta verurnar og skoda leik-
myndina.

ur, leikmynd og buninga gera Gudny
Hrund Sigurdardéttir og Tessa Sillars-
Powell. mfsb

FRETTABLABDID/HAG
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maralind simi 554 7980



sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

)

TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
wanatoyotakopavogi.s

-

2R

TOYOTA Verso luna 7 sexta. Argerd
2009, ekinn 53 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 2.990.000. Rnr.200898..Moguleiki
& 90% lani Toyota Kletthalsi simi 570-
5220.

m
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TOYOTA Rav4 2wd. Argerd 2003, ekinn
115 b.KM, bensin, 5 girar. Verd 990.000.
Rnr.200644..Moguleiki & 90% lani
Toyota Kletthalsi simi 570-5220.

TOYOTA Rav4 gx mt. Argerd 2008, ekinn
74 b.KM, bensin, 5 girar. Verd 2.690.000.
Rnr.200902..Moguleiki & 90% lani
Toyota Kletthalsi simi 570-5220.

FORD Explorer xlt 4x4. Argerd 2006,
ekinn 60 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.790.000. Rnr.200714..Moguleiki & 90%
lani Toyota Kletthalsi simi 570-5220.

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2008,
ekinn 115 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.390.000. Rnr.200923..Moguleiki
& 90% lani Toyota Kletthalsi simi 570-
5220.

TOYOTA Land cruiser 120 vx. Argerd
2006, ekinn 87 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. ~ Verd 4.590.000.
Rnr.200509..Moguleiki & 90% lani

Toyota Kletthalsi simi 570-5220.

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Argerd
2003, ekinn 191 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.290.000. Rnr.201003..Moguleiki
4 90% lani Toyota Kletthalsi simi 570-
5220.

TOYOTA Avensis s/d sol. Argerd 2004,
ekinn 136 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.630.000. Rnr.200891.Moguleiki
& 90% lani Toyota Kletthalsi simi 570-
5220.

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

hilfang.is

5.567 2000

DIESEL !
BMW X5 3.0 diesel (NEW) ‘09/2007 ek.
82 p.km allur helsti aukabunadur ma
Ledur verd 6290.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Polaris Indy 600. Arg ‘01, ek. 4.500 km,
hiti i handf. og bakkgir. Asett 390p.
Tilbodsverd 249 pus!!l #203631.

g =]

Polaris Indy 700. Arg. ‘00, ek. 2p.m,
hiti i handf. og bakkgir. Asett 490
pus. Tilbodsverd 399 pus. é&samt
galvaniseradri kerry med sturtu fylgir
med!!! #121166.

Ski-doo Grand Touring 500. Arg. ‘03,
ek. 2.p.m., hiti i handf. og bakkgir. Asett
590p. Tilbodsverd 499 pus!!! #203218.
hjol.is
Simi: 577 4565
www.hjol.is

MM L200 DIESEL Argera 11/2009,
ekinn 25p.km, ssk, med husi. Mjog
fallegt eintak sem er & stadnum!
TILBOD 4.490.000kr. Radn 131223. Sja
& www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

t" = L —
NISSAN Qashqai. Argerd 2008, ekin
adeins 41 P.KM, bensin, sjalfskiptur
ledur Liga Verd nu 3.190.000.
Rnr.134426.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

bifreidar.is

NISSAN Almera Visia Argerd 2004,
ekinn 126 b.KM. 5 girar. Verd 800.000.
SKIPTI A ODYRARI. VISA RADGR. | 36
MAN. Rnr.104353.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
) Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

TOYOTA Land Cruiser 90VX. Arg
11/1998, ek. adeins 131 P.KM, disel,
sjalfskiptur, ledur, omfl, Mjég flottur
bill, Asett verd 1.590.000. Rnr.117354.
Er & stadnum,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

L ETR AR

Toyota aygo 2006 keyrdur 65.000
Ahvilandi 300.000 Verd 990 pus. Uppl.
895 6172.

Til sélu hja
Oliudreifingu ehf.
Benz Actron 25.410 6x2 argerd 2004

ekinn  394.000 km MITSUBISHI
OUTLANDER argerd 2005 ekinn
193.000 km Bilarnir eru til synis
ad Holmaslod 8 Upplysingar i sima
8606884

Fullkomnara metan kKerfi
Betra
METAN

-

Jrslandius. s - himi 553 2000
50% odyrara eldsneyti og 80% laegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin Utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu ut
pinn bil & www.islandus.is. Bjédum
einnig odyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. lIslandus.is -
$.5522000.

Itolsk Wespa ( Piaggio ) i godu standi,
auka farangursrymi, frammrida og
Hjalmur fylgja med. Upplysingar i sima
896 0920.

Opel Astra station arg ‘97. 1,4 16V.
Ek. 148 p. Beinsk. Nyskodadur ‘13. Ny
timareim. S. 895-3006

-499 pus.

R
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Topp bill!!!
Toyota Avensis arg 98 ekinn 234 p km
sjalfskiptur ledur alfelgur ny dekk mikid
endurnyjadur s.s. ny timareim nytt i
bremsum skodadur 2013 gleesilegur
bill i topp standi. Verd 450.000- uppli
sima 861-7600

L1 RIS

Litid Keyrdur Sjalfskiptur
Sparigris!

RENAULT CLIO RN H/B 1,4 argerd 2000

ek.adeins 73 pus. km. sjélfskiptur, ny

skodadur 13, frébaer snattari sem eydir

mjog litlu, verd 450 pus. fest & 390

bus. stgr. 5.841 8955.
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Allar  staerdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hjolbardar

Til s6lu Sumardekk & élfelgum, Undan
GL-BENZ 2007 uppl. i sima 899 2884.

amBilhlutir

Eapiatumurs 14 = 730 Hatnard Gnlur
Sl 555 4040 = wrn bifighin is

Dk d

AT Rk b AT vl it
Pmesan rrpheg Pl B redur )

Til s6lu krémrérin af pallinum. uppl. i
sima 660 2544

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

GS Varahlutir
Simi 567-6744

Bremsu- og styrishlutir i flestar gerdir
bila. Péntum & fimmtudégum, varan
komin & manudegi. Gott urval af
Gabriel dempurum a lager. Bildshofda
14, 110 Rvk.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘01,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane O1.
Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98, Baleno
'98. Kia Rio ‘02. Benz 230E '97. Volvo
460 ‘93, Ford Mondeo &r ‘00. Kaupi
bila til nidurrifs. simi 661 5270.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Partatorg.is Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

MOTORH)OLA
FATNADUR

Varahlutapponusta
Vidigerdapponusta

5imi 540 4300
ricinuckss

@ YAMAHA

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig

verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Hjolhysid er af gerdinni

LMC favorite, 2008 argerd.
Er mjog vel farid

og er med sdlskigni, fortjaldi,
tvaer sélarsellur,

Alde kerfi, hjonariim, koja og
g6dur bordkrékur sem haegt
er ad breyta i svefnplass
fyrir 3 til 4 manns.

a net

Hjolhysi a flidum til s6lu med staedi a tjaldsvaedi !!

Verd: 4é%00.00?aggrgas‘ii|a§ar i.sima 8§60-3520

@simnet.is.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is
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N bvegillinn ™
34444 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

. Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

A-O prif&Hreinleti
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

Er dspin til ama ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Til s6lu

0,0 litar/100

5

CUBE AIM
14"-16"-18"-20"-22"
Alhjél, Shimano girbunadur, 24
gira, V-bremsur, pyngd 13,5 kg.
Verd: 89.990 kr.

§

CUBE ANALOG
14"-16"-18"-20"-22"
Alhjél, Shimano girbtnadur, 27
gira, V-bremsur, pyngd 13,3 kg.
Verd: 109.990 kr.

5

CUBE AIM DISC
14"-16"-18"-20"-22"
Alhjél, Shimano girbunadur,
24 gira, Vokvadiskabremsur,
pyngd 13,7 kg.

Verd: 109.990 kr.

5

CUBE ANALOG DISC
~ 14"-16"-18"-20"-22"
Alhjél, Shimano girbunadur,
27 gira, Vokvadiskabremsur,
pyngd 13,5 kg.
Verd: 129.990 kr.

5

CUBE ATTENTION
16"-18"-20"-22"
Alhjél, Shimano girbtnadur,
30 gira, Vokvadiskabremsur,
pyngd 13,1 kg.

Verd: 169.990 kr.

CUBE LTD PRO
16"-18"-20"-22"
Alhjél, Shimano girbanadur
30 gira, Vokvadiskabremsur,
pyngd 13,1 kg.

Verd: 255.990 kr.
Tilbod: 204.990 kr.

Tri ehf.
Sudurlandsbraut 32

104 Reykjavik
www.tri.is
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Gardyrkja

Husavidhald

""GAREILIST

Al byvir ganiere
Trjdkiippingar
Trjdlellingar
Cardsldtiur
Bedahreinsan
tlubbatating

Traust pjonusta i 20 ar
|.,5:554,1989 » Gardlistis;

o HreinirGarda

Trijaklippingar
og triafellingar

@I rg ardsr

5.571-2000

Gardapjonusta
Islands ehf

Lonadoluiontb 6zl
Robert|s 86619767}

NU er rétti timinn fyrir trjaklippingar og
grisjun grodurs asamt pvi ad fa tilbod i
sumarverkin. Anaegdir vidskiptavinir fra
1988! Gardar best ehf. Simi 698 9334
gardarbest.is netfang: gardarbest@
gardarbest.is Facebook: Gardar best.

Bokhald

Skattframtol 2012
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 897-1877.
www.fob.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrégd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

VIDHNLD
[=n]=s] {Ilw.
Allt vidhald eht. annast vidhald |
og vidigendir fasteigna byrir fyrir- |
tiek, hiisiiki og einstakdinga.
Vil ornumst m.a.:

= mulruidgoriin = pakvibgerder |
inﬂhﬂwp-h‘asmmw |
waninill ® pepilagnar = rallagair
 flisalagnir

Hbch, i o0 hoinalatause

» Simil 567 6699. Sendu |

okkur emadl og vid gerum pér |
tilbod, = kristjanSvdhald. s i_

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Mdarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Tolvur
|

- . . . . q
omn:s ,
tolvuhjalp! i

|
|

¥firhalning & tolvu
adeins 2,900 kr.
Okeypis virusviirm

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

Trésmidi
Tveir smidir med meistararéttindi geta

baett vid sig verkefnum s.s vidhald,
parket, inréttingar, nysmidi ofl. S. 898
9602

Onnur pjonusta

Trillukartar - bitasmisir |

11 - 56 hil. Westerbein trillurvar

féstudagur 23.mars

fra kl. 17:00-17:30

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

T
Oskar R. Hardarson

by
=/ b Son
‘E‘ hdl. og I6ggiltur fasteignasali

HUS | DAG

Vatnsnesvegur 34

¥

KEFLAVIK

G0 sérhaed med bilskur
Sérinngangur

3 svefnherbergi

Frabzer stadsetning alveg vio
ipréttavollinn og skoélana

Verd: 16,5 mi"j-
-

R mRLsE R e~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med bér alla leid -

B.S.VERKTAKAR

Malbikun og malbiksvidgerdir S 551
4000 & 690 8000 www.verktak.is

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.

Eigum & lager steerdir, 200x200cm,
217x217cm  og 235x235cm.  Lokin
eru 4 tommu pykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjo. Sterkustu lokin
& markadinum i dag. Simi 777 2000
www.heitirpottar.is

Odyr heimilstaeki
Hofum til 's6lu notadar pvottavélar,
purrkara og isskapa. Einnig &dyra
varahluti i flestar gerdir pvottvéla.
Sidumuli 37, nedan verdu. S. 845 5976
- 445 4237,
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Vetversiun - oryggiis
Skl 570 2400 - Asioling |
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KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

~ Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstreaeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

VERSLUNARINNRETTINGAR.  Oskum
eftir vel med férnum innréttingum.
Hillukerfi og panilefni, asamt
fylgihlutum. ~ Uppl.Simi:7750093.
lofturvi@simnet.is

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

by
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Fjarstyrdar pyrlur, flugvélar,batar og mfl.
Netlagerinn slf Dugguvogur 17-19 &
2.Haed Netverslun www.Tactical.is Simi
517-8878
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FYRIR FERMINGUNA:

Tilbod & vondudum einlitum
plastbordbunadi. Diskar (4 teg.),
serviettur (2 teg.), glos, dukar, hnifapor.
14 litir i bodi. Partybtdin, Faxafeni 11,
5.534-0534, Opid alla daga.

bathmate

Bathmate er ni med
C € vottun!

lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!

""" 8490698

www.bathmate.is

@Ekimrlags

st
framkveemdar

nr. 106/2000 m.s.br.

til 23. april 2012.

Mat & umhverfisahrifum

Akvérdun Skipulagsstofnunar um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvéroun um ad nedan-
greind framkvaemd skuli ekki had mati & umhverfis-
ahrifum samkvaemt I16gum um mat a umhverfisahrifum.

Staekkun aflpynnuverksmidju Becromal, Akureyri

Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Lauga-
vegi 166, 150 Reykjavik. Hana er einnig ad finna &
heimasidu Skipulagsstofnunar:
www.skipulagsstofnun.is.

Akvordun Skipulagsstofnunar mé keera til Grskurdar-
nefndar umhverfis— og audlindamala og er kaerufrestur

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Olé6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.

i s. 616 6469. Nuddstofan Sveedi 105
Holtin.

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

14fm herb. til leigu med adgang af
wc og sturtu er i 109rvk. Upplysingar
thrainns@hive.is

100fm ibud til leigu i sudurbae Hf,
geeludyr leyfd, hiti og rafmagn innifalid.
verdhugmynd 85 pus. Svenni simi
8919129.

Falleg 3herb. ibud til leigu & besta stad
i Gardabae. 5.694 1445.

Husnaedi til solu

il sblu-
eign i

0 fm cig

s
TR
Sk

Mikiir
eyl T o i Ly

Sumarbustadir

Verd i Grimsnesinu Laugardaginn
24. mars ad skoda sumarhus. Fritt
s6lumat. Steinar S. 893 3733 Nytt
heimili fasteignasala.

Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gar6abae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.FeymsIaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Til leigu 21m2 bilskar i 108 Reykjavik.
Hiti,rafmagn kalt vatn. Laus fra 1.april.
Verd 32.000.Simi 693 9049

Atvinna i bodi

I ©

Oskum eftir réskum starfsménnum &
hjolbardaverksteedi og smurstéd hja
Bilko. Frekari uppl. gefur Gudni i S.
618 0560.

Vanur Grillari Oskast
Vanur grillari 6skast strax i vaktavinnu &
veitingastadnum Ginger. Ekki yngri en
20 éra, reyklaus og reglusamur uppl.
gefnar &: nonni@ginger.is

G090 islenskukunnatta!
GO0 aukavinna eda

adalvinna a kvoldin
Getum enn baett vid okkur traustum
starfsmanni i simas6lu fra kl. 17.00-
22.00 - 2-5 kvold vikunnar. fra ca. 35+
ara bjélfun & stadnum. Upplysingar i
sima 869 0291 milli kl. 14.00-16.00
Kristin.

Dagvinna: Einnig 6skum vid eftir
hressum og skemmtilegum sélumann i
sérverkefni & daginn 09.00-17.00 Uppl.
gefur Kristin i sima 869 0291

) Gardyrkja

Oskum eftir duglegum starfskrafti i
sumarstarf vid gardyrkju. Umsoknir
berist & hreinirgardar@gmail.com

Vanan mann vantar a
hjolbardaverksteedi. barf ad geta byrjad
sem fyrst. Bardinn Hjolbardaverkstaedi,
Skatuvogi 2. Simi 568 3080.

Atvinna 6skast

Duglegri 17 éra stalku vantar vinnu &
Hofudborgarsveedinu. Uppl. i s. 865
6357.

Vidskiptatxkifaeri

Vorulager til s6lu /
kvennfatnadur
Kvennfatnadur, skart, toskur,
ginur og herdatré.
Uppl. s. 864 1273

Tilkynningar

Fra
Lifspekifélaginu

I kowlidd, fistudaginn 23,
maars ki, 20:30 heldur Wardur
Porgilsson crindi serm hann
nigdmir Daleidsla: Hombaihkk
eda hagnyt fraedi? | hosl
I&lagsins Ingdifssirati 22
Laugardaginn 24. mars kL
14:00 er spjall og umredu
um hugrackt | urmsph Bieges
Baniasonar. KL 14:30 &
hugleiding. KL15:00 er
opdd) hds o 15:30 heldur
Vilhjdlmur Hjalialin Jdnssan
erindi urm Undirvitundina |
tibetshum blddisma,

A fimmiudbgum ki 16.30
VB30 & [bikapyorusian ogen
reed) ikl devadi ,|'||1||.-,:| i
bdkmennta

www.lifspehifelagid.is

AA fundur Hverfisgétu karla fostudag
kl. 19:30 ad Hédinsgata 1-3 Rvk. Minni
& neydarsima deildarinnar 848 9931.

Heit kona
vill kynnast heitum karlmanni. Rauda
Torgid, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8427.

Spjalldomur 908 5500
Opid pegar pér hentar. Engin bid nema
begar talad er.

Fostudagsraid Hetjuklibbsins verdur &
sinum stad kl 20:30 - Félagsmenn eru
hvattir til ad meeta.



FITON / SiA

" Forsyning fim. 122/3K1.20 UPPSELT
Frumsyning lau. 24/3 kl.20 UPPSELT
fos. 30/3kl.20 UPPSELT
sun. 1/4kl-20- UPPSELT

Forsalahafin Tryggoupér mida strax! f6s. 13/4k1:20 UPPSELT
Midasala | 568 8000 borgarleikhus.is Borgarleikhtisio

lau. 14/4kl.20 UPPSELT
sun. 22/4 kl. 20 UPPSELT
sun. 29/4 kl. 20
lau. 5/5kl.20
lau. 12/5Kkl.20
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LARETT

2. mats, 6. tveir eins, 8. faedu, 9.
fornafn, 11. i r6d, 12. hljédfeeri, 14.
kambur, 16. stefna, 17. heldur brott,
18. Gtsadi, 20. gylty, 21. borg.

LOPRETT

1. 6rlég, 3. hljom, 4. oliusdsa, 5.
stykki, 7. klina, 10. lepja, 13. bjarg-
bran, 15. urmull, 16. upphrépun, 19.
60.
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Sjalfsblekkingin er alls stadar

Leikarinn, tonlistarmadurinn, Préttarinn og staeki Dallas-
addaandinn Halldor Gylfason fer med hlutverk i Hotel
Volkswagen eftir Jon Gnarr.

Medal annars efnis:

Tel ekki eftir mér ad rétta 6drum hjalparhond
Hvunndagshetjan Pauline McCarthy hefur sinnt
sjalfbodastorfum fra unga aldri.

\ Svanavatnid verdur til
Listdansskali {slands séttur heim.

Allt sem pu parft

BAKPANKAR  bESS| spurning var l6gd fyrir lesendur
Brynhildar vVisis i vikunni, i kjorkassanum gédkunna.

Bjiirnsd()ttur Einhver kynni a0 spyrja sig hvort haegt

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ veeri ad spyrja med svo afdrattarlausum
heetti. En greinilega eru négu margir sem
hafa trd & meetti viljans og/eda eigin brjdst-
viti til ad svara. Og nidurstodurnar voru
afdrattarlausar. Ja sogou 25% og nei s6gou
75%. bratt fyrir géoan vilja og bjartsyni
25% proésenta bess hluta pjédarinnar sem
lagdi atkveeoi sitt { kjorkassann er vorid pvi
ekki endanlega komid.

VORID er 6]j6s arstid. Sumar og vetur eiga
sina morkudu upphafsdaga sem ekkert
feer hnikad. Sumardagurinn fyrsti er til ad
mynda alltaf fyrsta fimmtudag eftir atj-
anda april. Alveg sama hvernig vidrar.
Sumardagurinn fyrsti er sumar-
dagurinn fyrsti jafnvel p6tt hann
sé sumardagurinn frysti eins og
geroist i fyrra. En vordagurinn
fyrsti er ekki merktur inn 4
dagatal og pvi er vorkoman
kannski alltaf skilgreining-
aratrioi, ymist almennings
i skodanakonnunum eda
hvers fyrir sig. bad vorar
alltaf i sdlinni 4 einhverj-
um begar 4stin hans er
neerri, og bleerinn leikur {
ljésum lokkum og angandi
résum. b6 ad hiti sé vid
frostmark. Fyrir sumum
kemur vorid pegar

Er vorio endanlega komior

grundirnar gréa, adra kemur pad til ad
hugga, bétt fair viti af pvi bidandi handan
vid horn.

EG hef 4tt { stodugum samningavidraeedum
vi0 vedurgudina frd pvi{ fyrrahaust. Til-
bodid fra mér hljédar svo: , Eg skal ekki
hallmeela vedrinu, alveg sama hversu galio
pbad verdur. Eg skal brosa gegnum frost og
snjo, slyddu og €1, taka upp hanskann pegar
kvartad er yfir byljum og roki, skafa bilinn
af sedruleysi, moka snjéinn af andakt. Bara
ef pad kemur almennilegt vor.“ Vedurguo-
irnir eiga enn eftir ad svara. Enda byst ég
ekki vid svari strax.

MARS er vetrarméanudur 4 {slandi. Medal-
hitinn 4 Islandi { marsmanudi er undir
fimm grdadum. Sums stadar erlendis er farid
ad vora, kirsuberjatré standa i bléma 4 ein-
hverjum breidgétum hér og hvar um heim-
inn. En ekki hér. Léan, sem kemur til ad
kveda burt snjéinn og leidindin, er vist ekki
einu sinni farin ad lata sja sig pratt fyrir
itrekadar tilraunir til ad sannfzera hana, og
okkur, um hid gagnstaeda.

ISLENDINGAR vilja vor. Peir bré vor og
byrstir 1 bad eins og hverjar adrar plontur.
Og beim finnst peir eiga pad skilid. Enda er
bad rétt. Vid erum langbreytt eftir erfio ar
og eigum gott skilid. Og pad faum vido um
helgina. Spad er prettan stiga hita og blio-
vidri um mest allt land. bad er enn von. Og
kannski lika vor?

myndasogur

Pondus Eftir Frode @verli
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y Nei. Mamma er
hett ad kaupa
pad.

Eigid pid eitt-
hvad gos?

Handan vid hornid

Hn segir ad pad sé
fullt af sykri og skritnum
efnum.

Eg veit. Hun ber enga
virdingu fyrir lifsstil

Eftir Tony Lopes

1@

% LoPeSiE_.

J4, rétt hja per!

norskur skogarkottur!
Sko, pu ert rosalega

godur i pessu!
L il il 8 actmen ot corty

.
Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

PEGAR bU SEGIR:

PAU HLIOTA AD HEYRA: l

Ertu buiinn
ad bursta
tennurnar?

e By i ). it e, A d— Py A, iy

Hversu margar skritnar
afsakanir detta pér i hug?

Eg atla ad bursta
tvisvar i fyrramalid.
_— Munnurinn

dmérersvo|
& ekki tann-

R kremid,

Eg tyndi tan
burstanum |
minum,.




Grilladur kjiklingur + 2L coke
1.198 kr.

=

=

Franskr 1q Franskar riffladar 750g Broccoli mix 2,5kg
339,kr. 307 kr.

Noa konfekt 1kg
1.998, kr.

il

Pepsi edalPepsiimax{ax2L

798,kralpk.

VIBSKIPTAMANNAKORT

Opid manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 oq laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudag

ar
kjotbordi

Svinakotilettur

2.998,Kr./« 1.198,kr./«

verd adur 3.398,-/kg ord 30ur 1,598 /kg
v ur 1.598,-

¢ Méa

KK e 1)

N

[}
L

23.-24. mars

3 1 o v o
Maar kjiklingur frosinn

Hfdgp
Special

698, kr./«
: 750; VALUE PACK

*» Bring’
Kjiklingabringur (frosnar) Kellogg's Special K 750g

659, k.. 1.998,kr./s 760, kr.

verd aour 888,-/pk. verd aour 2.398,-/kg

Freyjullie * : ;
Draumaegg/hisegg #9 Hatié 3509 Coka Cola4x2L Noa péskaeq(j' #4
1.598,kl'./stk. 398,kl'./pk. 798,kl'. 998,kl'.

m
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‘ e :@f
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: - AR T 4
Hatidar appelsin 2L  Hatidarblanda 1/2L Paskaostakaka Quality Street 1kg
167 kr. 98, kr. 898, kr. 1.798 kr.

- Tilvalio gjafakort Tilbod gilda til laugardagsins 24. mars
- www.fiardarkaup.is FJARDARKAUP
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KR. 1006
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menning

FRETTABLADPID

menning@frettabladid.i

Tonar og tal
um Pal a Hasafelli

Ténlistardagskra verdur i Gerdu-
bergi & morgun { tilefni syningar
Péls & Husafelli sem stendur yfir
i Menningarmidstodinni Gerou-
bergi. Ténleikarnir hefjast klukkan
tvd en fram koma Steindér Ander-
sen, Hilmar Orn Hilmarsson, Pall
& Husafelli, Guony Gudmundsdoétt-
ir konsertmeistari, Astridur Alda
Sigurdardottir piandleikari og Por-
gunnur Anna Orn6lfsdéttir sépran
og barnabarn Thors Vilhjdlmsson-
ar. Ténleikarnir og syningin eru til-
einkud minningu Thors Vilhjalms-
sonar rith6fundar.

Klukkan 16.20 verdur svo heim-
ildarmyndin Bréfmidi til Pals frum-
synd en hin er eftir Kristin Orn
Gudmundsson.

Hugmyndin ad bessari heimild-
armynd kviknadi begar samsyning
Péls og Thors Vilhjalmssonar sem

MIKID URVAL

... af notuoum fotum ...

Fatabud Hjalpradishersins
Gardastreeti 6, Reykjavik.
Opin alla virka daga
kl. 13.00 — 18.00.

PALL A HUSAFELLI Verdur i adalhlutverki
i Gerdubergi & morgun.

bar heitid ,,Heilog Cecilia“ var hald-
in { Hallgrimskirkju 4rid 2008. Thor
og Pall hofou { gegnum arin unnio
mikid saman { listinni og bundust
miklum vinabondum. Framleidsla
og gerd pessarar myndar hefur
veriod { hondum Kristins Arnar Gud-
mundssonar. Petta er hans fyrsta
mynd 1 fullri lengd.

HC N
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Adalfundur Bi 2012

Fimmtudaginn 26. april kl. 20.00 i Sidumuila 23

Adalfundur Bladamannafélags slands &rid 2012 verdur
haldinn fimmtudaginn 26. april n.k. i husnaedi félagsins ad
Sidumula 23 og hefst fundurinn stundvislega kl. 20.00

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf
Skyrslur fra starfsnefndum
Kosningar
Nyjar sidareglur Bi
Onnur mal

Bi-félagar eru hvattir til ad mata

krakkasidan

krakkar@frettabladid.is

|‘L

Krakkasidan er i
helgarbladi Fréttabladsins

Hefurdu ekki heyrt af pvi
pegar ég fékk mér far med
fallbyssukiilunni? Pad er
alveg heimsfraegt!”
Muinkhasen bardn er kominn i
Gaflaraleikhusid.

BJARTMAR PORDARSON OG BJARNI SNABJORNSSON i hlutverkum sinum i Glerdyru

SAMFELAGID VE

23. mars 2012 FOSTUDAGUR

SIDUSTU FORVOD eru ad sja syningu Gunnhildar
pordarddttur, Losun, nt um helgina. Syninguna er ad finna i Sal
islenskrar grafikur, Hafnarhusi, og lykur & sunnudag.

“

num.

MYND: ANTHONY BACIGALUPO

RDUR

GRIMMARA | KREPPU

Fataeka leikhisio frumsyndi
Glerdyrin eftir Tennessee
Williams i Pjodleikhiiskjall-
aranum 4a pridjudag. Onnur
syning verdur a morgun
klukkan 1S. Heidar Sumar-
lidason, pydandi verksins

og leikstjori, segir uppsetn-
ingu verksins hafa verio
nyja askorun.

,Fataeka leikhisid er bara nafn
sem ég bjé til utan um paer syning-
ar sem ég hef leikstyrt og eru sett-
ar upp fyrir enga peninga,”“ segir
Heidar Sumarlidason, leikstjori
Glerdyranna, spurdur ut i heiti
leikhépsins. , Leikhisio er eigin-
lega bara ég sjalfur en ég hef svo
fengid folk til lids vid mig { hverja
syningu.“ Medal verka sem hann
hefur sett upp ma nefna eigid verk
Hetroéhetjur, Pizzasendilinn, Ran-
dyr og fleiri, allt evropsk sam-
timaverk. Hvi 4kvad hann ad tak-
ast 4 vi0 Tennessee Williams? ,,Mig
langadi ad takast & vid einhverja
nitimaklassik, pad var ny dskorun
bar sem ég hef ekki gert pad 4dur,“
segir Heioar.

Sogutimi Glerdyranna eru milli-
stridsarin i Bandarikjunum bar
sem personur burfa ad glima vid
afleidingar kreppunnar miklu.
Fannst Heidari verkio eiga vel vid
samtimann? ,Eftir kreppuna breyt-
ast allar leikreglur og bad vero-

-

HEIDAR SUMARLIDASON
LEIKSTIORI.
MYND: ANTHONY BACIGALUPO

ur nokkurs konar gengisfelling
a manneskjunni. Samfélagio allt
verdur grimmara pegar ad kreppir
og f6lk sem hefdi 4tt ad eiga audvelt
uppdréttar i lifinu rekst allt { einu &
témar hindranir. Petta er pad sem
leikritid fjallar um ad minu aliti og,
ja, paod talar til samtimans. Eg er
hins vegar sammala pvi sem bor-
hildur Porleifs sagdi pegar htin var
spurd hvort Dagleidin langa eetti
erindi { dag. Hiin sagdi ad spurn-
ingin um erindid veeri gatslitnasta
spurning leikhissins. Petta er bara
gott verk med g6oum rullum fyrir
gboa leikara og bad hreif mig.”
Heidar segir uppfeersluna hefd-
bundna og enga tilraun gerda til ad
nitimaveeda verkid. ,\Vid bara sko0-
udum leikritid og erum i raun ad
bjoénusta hofundinn. Petta er ekk-
ert flipp af okkar halfu. Vid erum
ad setja verkio upp eins og okkur

finnst eiga ad setja pad upp, ut fra
okkar smekk ad sjalfsogou.
Glerdyrin var frumflutt 4rid
1944 { Chicago og kom Tenn-
essee Williams 4 kortid sem
einum fremsta hofundi leikbok-
menntanna. bad hefur tvisvar
aour verid synt hér 4 landi, sidast
hjé Leikfélagi Akureyrar arid 1976.
Leikendur { syningu Fateeka leik-
hiissins eru Lilja Gudrtn Porvalds-
déttir, Bjartmar bérdarson, Tinna
Lind Gunnarsdéttir og Bjarni Snee-
bjornsson. Pérdis Jéhannesdottir
gerdi leikmyndina, Magnts Arnar
Sigurdarson lysti syninguna og
Gunnar Helgi Gudjénsson keyr-
ir ljésin. Onnur syning er, eins og
aour sagdi, i bjooleikhiskjallar-
anum klukkan 15 1 dag en naestu
syningar verda 26. mars og 2. og 3.
april klukkan 19.30.
fridrikab @frettabladid.is

Fostudagur 23. mars 2012

11.00 4Horn opna dyr sinar fyrir gesti
og gangandi med syningunni Form-
heimar. Par leika mynstrin ur Islensku
sjonabdkinni adalhlutverk, en syningin
er samstarfsverkefni fyrirtaekisins og
hénnudarins Ingibjargar Sigurdardottur.

17.00 Syningin Pad er verk ad vinna
opnar & Kaffistofunni vid Hverfisgotu
42. Um er ad raeda syningu Olafar
Bjargar Bjarnadéttur, Steinunnar Hardar-
déttur og borvaldar Jonssonar.

20.00 Nemendur a harsnyrtibraut i
Teekniskolanum verda med utskriftar-
syningu i Stilnasalnum & Radisson Blu
Hétel S6gu. Adgangur er okeypis.

17.00 Frumsyning & 15. patti The
Weird Girls Project: Beauty is only skin
deep fer fram i Bi6i Paradis. Adgangur
er okeypis og allir eru velkomnir.

10.00 1500 leik- og grunnskolanem-
endur syngja saman i gongugdtunni &
Akureyri, nedst i stollunum i Skatagilinu.
Yfirskrift uppataekisins er Songdagar og
eru peir skipulagdir af starfsfolki leik- og
grunnskala Akureyrar i tilefni af 150 ara
afmaeli bagjarins.

10.00 HonnunarMars heldur afram.
Dagskré er haegt ad skoda & honnunar-
mars.is

20.00 pyski barinn opnar ad Tryggva-
gotu, par sem Bakkus var til husa.
Alvoru pysk stemning og friar veitingar &
medan birgdir endast.

13.15 Raudi kross islands og Alpjéda-
malastofnun Héskdla Islands boda til
malefnapings um alpjédlegt hjalpar-
starf. Umfjollunarefnid er endurreisn
eftir atok og hamfarir. pingid fer fram i
sal 132 i Oskju, husi Haskdla islands.

23.00 Hljomsveitin Kraftlyfting heldur
tonleika & Ob-La-Di Ob-La-Da, Frakka-
stig 8. Adgangseyrir er kr. 1.000.

23.00 Hljomsveitirnar Why Not Jack,
Finnegan, Dorian Gray og We Made
God koma fram 4 tonleikum & Gamla
Gauknum. Adgangur er 6keypis.

Beggi Smari & MOOD verda med ton-
leika & Café Rosenberg.

10.30 Arlegt fyrirlestramarapon
Haskolans i Reykjavik fer fram i stofu
skélans, M101. Visinda- og freedimenn
haskolans flytja 42 fyrirlestra sem hver
er ad hamarki 7 mindtna langur. Allir
eru velkomnir og adgangur okeypis.

12.00 Jén Bernodusson, verkfreedingur
hja Siglingastofnun Islands, talar &
hadegisverdarfundi Framsoknarfélags
Reykjavikur ad Hverfisgtu 33.

12.00 Juha Jokela, deildarstjori vid
Alpjédamalastofnun Finnlands, heldur
erindi undir yfirskriftinni G-20 og Evr-
opusambandid: bréun hnattreennar
stjornsyslu. Fyrirlesturinn fer fram &
ensku, er hluti af fundar6d Alpjoda-
malastofnunar Haskola Islands og fer
fram i stofu 101 i Logbergi.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is



2000w Harblasari
TGDR5359

¢ 2000w &flugur harblasari
* 3 hita- og 2 hradastillingar
* lon conditioning teekni

¢ Cool shot taekni GOTT VERD

VIDAL SASSOON

Hagaeda sléttujarn

VSST2967

® 25mm keramik pl6tur sem dreifa hita
jafnt og fara betur med harid

¢ 9 hitastillingar (150°-230°) og LED skjar

¢ 30 sekandur ad hitna

* Glaesileg honnun

o Slekkur sjalft a sér

6.990.

GOTT VERD

Gildir til 29. mars & medan birgdir endast.
Med fyrirvara um villur i texta.

—
=

4.990.

FERMINGARGJAFIR
A FRABZRU VERDI!

Oll raftaekin fast i Smaralind, minna Grval i 68rum verslunum.

1800w Harblasari
TGDR5355

1800w harblasari

* 3 hita- og 2 hradastillingar
* lon conditioning teekni

¢ Cool shot taekni

Orpunnt sléttujarn
TGO85E2
* 25mm Tourmaline pl6tur

o Tilbuid til notkunar & nokkrum 6 990
sekdndum . ke

o Stillanlegur hiti ad 200°C GOTT VERD
o Slekkur sjalfkrafa & sér

4.990.

GOTT VERD

Bylgjujarn TGIR1911
® Tourmaline plotur

o Hitastillir ad 180°C

o 25 hitastillingar

6.990.

Krullujarn 1GIR1915 GOTT VERD

* 19mm krullujarn

o Keramik hudad

o Hitastillir

® Hamarkshiti 200°C
o Kaldur endi

'y

VIDAL SASSOON

2000w Silky Performance

harblasari vsDR5818

¢ 2000w Silky Performance harblasari med
2 hita- og hradastillingum

® Mjér haus fyrir ndkveemari blastur

* lon conditioning teekni

e Audveldur ad hreinsa

4.990.

GOTT VERD

Professional sléttujarn
TGST2985E

e Hitnar 4 adeins 30sek
* Breytilegar hitastillingar 80-230°C 90990kr

® 25mm keramik plotur e
e Poki fyrir jarnid fylgir GOTT VERD

4.690.

GOTT VERD

VIDAL SASSOON

Krullujérn vsiR1968E

¢ 19mm krullujarn med bursta
e Keramik hidad

e Hitastillir

¢ Hamarkshiti 200°C

e Kaldur endi

3490

GOTT VERD

VIDAL SASSOON

5in 1 - Sett VSHA6474

e 5 einu - Allt fyrir harid!

¢ Glasilegt harsnyrtisett med 5 hausum,
m.a. krullujarn, krullubursti og sléttujarn

9.990.

GOTT VERD

HAGKAUP

En ﬁr’é betra ver's
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Vill draga ar
reykingum

HEILSA Michael Bloomberg,
borgarstjori New York, stlar ad
leggja fram tzepa 28 milljarda
krona til ad draga tr reykingum {
Kina, Indlandi og 66rum préun-
arrikjum.
Samkvaemt Alpjédaheilbrigdis-
stofnuninni bda prir fjéordu hlut-
ar af peim milljardi jardarbia
sem reyKir i londum sem hafa tr
litlum peningum ad moda. Pess
vegna vill Bloom-
berg, sem bardist
fyrir nyjum reyk-
ingalogum i New
York, einbeita sér
a0 peim lond-

/ um. Samkvaemt

Alpjodaheilbrigo-
isstofnuninni
deyja arlega
um sex millj-

onir vegna
reykinga, par
af raimlega
600 bisund
af voldum
oObeinna reyk-
inga.

ENGINN REYKUR
Michael Bloom-
berg berst gegn
reykingum vida
um heim.

DJUPT HUGSI Folk sem leetur hugann
reika er med haerri greindarvisitolu.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hollt ao lata
hugann reika

HEILSA Félk sem & pad til ad lata
hugann reika 4 medan pad vinnur
er liklegra til ad bia yfir betra
vinnuminni en adrir. Petta kemur
fram i nyrri grein i timaritinu
Psychological Science.
Vinnuminni telst vera pad
sem gerir okkur kleift ad hugsa
marga hluti samtimis og er
natengt greindarvisitolu félks.
,»Niourstoour syndu fram a ad
begar folk skipuleggur daginn
sinn, til deemis 4 medan pad er i
vinnunni eda ad aka bil, er med
gott vinnuminni. Heilinn nytir
alla hzefni sina til a0 koma sem
flestu i verk,” sagoi Jonathan
Smallwood hja Max Planck Insti-
tute for Human Cognitive and
Brain Science.

p FRETTABLADID

JATAR BROT Fatahsnnudurinn Tommy Hilfiger hefur akvedid ad setja
eina milljon dollara { ad gera verksmidjur sinar ad éruggari vinnustad. Hann
vidurkenndi ad sumar peirra uppfyllitu ekki 6ryggislog.

MAMMA HRIFIN AF HARFLURINU

Harflir er ny tiskubdla i har-
greidslubransanum og fara vin-
seeldir pess vaxandi. Témas HI1io-
arsson byrjaoi 4 ao fa sér harflar
i tengslum vid grimubtining en
varo svo hrifinn ad hann faer sér
nina reglulega nytt munstur
rakad i hario.

,Eg reyni ad fara 4 eins til tveggja man-
aoda fresti til ad hressa upp 4 harid enda
er petta mjog skemmtileg tilbreyting,*
segir Témas Hlidarsson, starfsmadur
Arctic Adventures og einn af peim sem
hafa heillast af hinu svokallada harfliri.

Harflar er tiltélulega nytt af nalinni
i hargreioslugeiranum hér 4 landi en
nytur pegar mikilla vinseelda. Témas
fékk sér sitt fyrsta flar fyrir teepu ari
en ba var pad gert sem hluti af grimu-
biningi. ,Eg var ad fara i vinnustadap-
arty par sem var hnakka- og skinku-
bema. Eg bad hargreidslumanninn um
a0 gera eitthvao flippad 1 harid & mér og
par med kynntist ég harflirinu,“ segir
Témas sem vard svo hrifinn af rakada
munstrinu ad hann hefur verid fastagest-
ur { harfldr sidan.

Kosturinn vid harflar segir Témas
vera ad pad endist bara { tveer til prjar
vikur { senn og pvi er bad ekki jafn mikil
aheetta eins og med huoflir. ,,Eg meeli
hiklaust med pvi ad félk prufi petta.
Petta er til deemis mjog snidugt fyrir pa
sem eetla ad fa sér tattd og vilja prufa
myndina fyrst { harinu. bad er engin
heetta 4 ad eydileggja hario sem er fljott
ad vaxa aftur.“

Gegnum tidina hefur Témas skartad
merki Fimleikafélags Hafnarfjaroar,
skotskifu, Batman-l6géinu og merki
vinnustadarins Arctic Adventures &
hausnum. , Eg meaetti fyrsta daginn i
vinnuna med 16g6id aftan 4 hnakkanum
og vard fyrir vikio starfsmadur manaod-
arins,” segir Témas hlaejandi og beetir
vid ad harflir veki mikla athygli hvert
sem hann fer. ,,bPad eru margir sem dast
al pessu og fjolskylda min er mjog hrif-
in. Mamma elskar petta og finnst ad allir
sem eru ungir gettu ad vera svona flipp-
adir.* alfrun@frettabladid.is

L 4

- 8>

SKEMMTILEG TILBREYTING Medal peirra harflira sem Témas hefur skartad & hausnum er Batman-16g6id, skotskifa,
FH-merkid og merki vinnustadarins Arctic Trucks en médir hans er sérlega anaegd med harflarin. Hargreidslumadur-

inn Pobbi synir TGmasi nyja flurid.

FAUM UTRAS FYRIR SKOPUNARGLEPINA

JPad eru sérstaklega margir
sem koma & fostudégum og
fa sér nytt harflur fyrir helgina.
betta er bara skemmtilegt,” segir
Kristjan Aage hargreidslumadur
a hérgreidslustofunni Sjoppunni
sem bydur upp & hid svokallada
harflar.

pad eru um fjogur ar sidan
Kristjan for ad gera harflur en
hann segist fa mikla ttrés fyrir
skopunargledina med rakvélinni.
islendingar hafa tekid vel i pessa
nyjung i hartiskunni og sidast-

lidid eitt og halft ar hefur verid
mikid ad gera hja honum og
samstarfsfélaga hans, pobba, i
harflarinu. ,petta byrjadi fyrst
med nokkrum rékudum linum i
hlidunum en hefur agerst med
4runum og nidina eru sumir med
halft hofudid pakid af munstri.”
Fleiri strékar en stelpur fa sér
harflar. Strakarnir vilja hardari
munstur & medan peaer stulkur
sem pora eru meira i bloma-
mynstrum ad sdgn Kristjans.
Sjalfur hefur hann fengid sér

o

FRETTABLAPID/HAG

Hello Kitty-mynd & hnakkann &
sér.

+Eg akvad ad gera Hello Kitty-
mynd pvi pad var svo absurd og
a Bestu utihatidinni i sumar vard
ég pekktur sem Hello Kitty-strak-
urinn. Fyndnasta flarid sem ég
hef gert er hins vegar Mikki mus
sem ég gerdi i harid & einum
litlum strak sem var & leidinni i
Disneyland. Eg held ad okkur séu
fa takmork sett i pessu og getum
gert flestar myndir sem vid erum
bednir um ad gera.”

McCartney hannar Olympiu-bininga
. P

TISKA Fatahénnudurinn Stella
McCartney a heidurinn af iproétta-
fatnadinum sem breska ipréttafolkio
mun keppa { 4 Olympiuleikunum 1 4r.
Buningarnir voru frumsyndir 1 vik-
unni vid hatidlega athofn.

Fatnadurinn er hannadur af
McCartney en framleiddur af Adi-
das. Alls munu niu hundrud kepp-
endur { 46 ipréttagreinum kleedast
fatnadinum sem ad ségn McCartney
var hannadur meod tilliti til sérparfa
ipréttafolksins.

,Iprottafélkio sagdi vido mig ad finn-
ist pvi pad lita vel 1t { ipréttafotunum
hafi bad jakveed ahrif 4 frammistoou
peirra. Eg vona ad mér hafi tekist ad
gera land og bj6od stolt og vonandi
likar peim buningarnir,” sagdi honn-
udurinn 4 bladamannafundi.

Lagersala

Flottir sofar a flottu verdi. Sjon er

sogurikari. Erum einig med flotta
skenka, bord og vin glos.
Opid til 18:30 man. til fimtu, 19:30 a
fost. og til 18 a laug og sunnudogum.
Erum a Korputorgi!!

AFRAM ENGLAND Stella McCartney asamt
ipréttafélkinu Phillips Idowu og Jessicu
Ennis sem klaedast nyjum buningum.

NORDICPHOTOS/GETTY

Veourskynjari
I sima g

TAKNI Fyrirteekido Google hefur
tryggt sér réttinn til ad nota
kerfi sem byggir 4 a0 selja aug-
lysingar byggdar a vedrinu.
Pannig geeti sa sem heldur &
sima { rigningu mogulega séd
auglysingu um hvar naestu regn-
hlif er ad finna.

Fari svo ad Google hefji gero
slikra auglysinga verda farsimar
framtidarinnar med skynjurum
sem skré nidur upplysingar &
bord vio hitastig, rakastig, birtu
og hljéo.

Samkveemt BBC telja gagn-
rynendur pessara tegunda aug-
lysinga a0 med slikum farsimum

verdi brotid 4 fridhelgi einkalifs
félks.




VERDHRUN

HELDUR AFRAM
| OUTLET 10

rum buin ao baeta a 990 tilbodshornio

DIESEL

Herrabuxurnar
eru komnar

<

Strigaskor: 3990.-

carhartf

§pwrf<lO
' Jl
Fermingarjakkafot .

3.990.- 4.990- 9.990.-- Domu kjélar

DIESEL, ADIDAS, CHARHARTT, SPARKZ, SOLID,
BRUUNZ BAZAAR, BOBBIE BURNS, KAWASAKI, JUNK DE LUXE,
MALENE BIRGER, MISS SIXTY, NUMPH, MATINIGUE, PAUL SMITH, MO MA, G-STAR, MAO, MOSS, BJORKVIN,
TIGER OF SWEDEN, SAMSOE & SAMSOE, MIA, KILLAH, INWEAR, SISTERS POINT, SOAKED IN LUXURY, PART TWO,
RELIGION, BULLBOXER, AGAIN AND AGAIN, BRONX, ICHI, IMPERIAL, SAINT TROPEZ G FULLT AF FLEIRI FLOTTUM MERKJUM

Erum ad taka upp nyjar vorur

+ + + OUTLET 10 + + +
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OPID: MAN-FOS 11 - 18, LAUGARDAG 11 - 18 0+9m-!:kiIErHE|ni:Ir; +:4I- O
SUNNUDAG 12-17 erum & FAXAFENI 10 - s. 578 7977
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TI'Q PEKKTIR SIGURVEGARAR
MUSIKTILRAUNA

NANNA BRYNDIS HILMARSDOTTIR Of Monsters and Men 2010
KATRINA MOGENSEN Mammut 2004

ERPUR EYVINDARSON Rottweiler-hundarnir 2000
KRUMMI Minus 1999

HEIDAR ORN KRISTJANSSON Botnledja 1995

BIRGIR ORN STEINARSSON Maus 1994

ELiZA GEIRSDOTTIR NEWMAN Kolrassa krékridandi 1992
KARL ORVARSSON Studkompaniié 1987
MANI SVAVARSSON Dron 1982
FELIX BERGSSON Greifarnir 1986

SMARABIG  cumususansia HASKGLABIG
HUNGERGAMES KL 4-5-8-10.20-11 HUNGER GAMES KL.6-9-10.30
HUNGER GAMES LUXUS KL5-8-11 ?ﬁ{%‘xllﬂﬂﬂ l&gdgl%ﬂ lf
msmmn ﬁt%ﬁ_s ]f SUMRTUR S LEIK KL530-8-1030 16
] ! LISTAMABURINN KL.5.45 L
SVARTUR A LEIK KL530-8-1030 16 = —
BORGARBIO NANAR A MIBLIS
HUNGER GAMES KL 5:30-8-10.30
ACT OF VALOR KL10 18
y SVARTURA LEIK KL 8 18

,SCOTT EFFORTLESSLY STEALS THE SHOW*
LS EWeom

r
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Kristen Wiig, Jon Hamm, Maya Rudolph og Chris 0’Dwod ir

BRIDESMAIDS

eru mdisleg i pessari frabaeru gamanmynd

L FRIENDS WITH KIDS IS THE BEST BREEDER

office Magzine

Fnencls Wlt!"l |uc|s

(Gedveikt grin { pegejudustu partjmynd allra dimal
FROM PRODUCER TODD PHILLIPS THE DIRECTOR OF
THE HANGOVER
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s
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~New Yok Tmes

»Hin brjalaedislega fyndna Project X er malio.
Hun fer alla leid er auk pess kzerulaus og tilbuin
i fjorid. Hverjum likar ekki vié pad?“

Rolling Stone

MUSIKTILRAUNIR | 30. SINN

Musiktilraunir hefjast i pri-
tugasta sinn i Austurbee i
kvold. 48 hljomsveitir taka
patt. Margir pekktir tonlist-
armenn hafa verid i sigur-
sveit keppninnar.

sveitir taka patt 1 keppninni og fer
urslitakvoldio fram 31. mars.
Upphafid ad tilraununum méa
rekja til samstarfs Ténabaejar og
SATT (Sambands alpyduskalda og
ténlistarmanna) sem m.a. stoou
fyrir maraponténleikum i kjall-
ara Ténabeejar i n6vember 1982.
Allar gotur sidan hafa Musiktil-

pallur fyrir ungar og 6reyndar
hljémsveitir.

Hljémsveitir eins og Dukku-
lisurnar, Greifarnir, Kolrassa
krékridandi, Maus, Botnledja,
Stjornukisi, Minus, Rottweiler-
hundarnir, Agent Fresco, Of
Monsters and Men og nu sidast
Samaris hafa unnid keppnina og

verdur forvitnilegt ad fylgjast
med bvi hver fetar i peirra fo6t-

Ténlistarhatidin Musiktilraun-
ir hefur gongu sina i Austurbee {

raunir reynst émetanlegur vio-
burdur fyrir islenskt ténlistarlif

PROJECT X

savmid ALFABAKKA sapmidy EGILSHOLL
FRIENDS WITH KIDS K. 5:40 - 8 - 10:20 oD &  |FRIENDS WITH KIDS kl. 5:40 - 8 - 10:20 2D ‘@
FRIENDS WITHKIDS VIP k1. 3-5:40-8-10:20 2D <@ | |PROJECTX Kk.8-10:10-10:40 2D @
PROJECT X K. 6-8-10:10 20| )| JOHN CARTER K.5:20-8 3 @
JOHN CARTER K.3-5:20-8-10:40 30| D] JOURNEY 2: THE MYSTERIOUS ISLAND K. 5:40 3D @
JOHN CARTER K. 10:10 o0 @ ‘THEWI]MANINBU\I}K kl.8-10:10 20 D
./ | THE WOMAN IN BLACK Kl.8-10:10 2D | FRiDA 06 DYRID wisus K.6 D @
JOURNEY 2 3D K. 3:20 3 @ s4wsd KRINGLUNNI N
JOURNEY 2 K. 3:40 - 5:50 2D @ | FRIENDSWITHKIDS Kl 5:40 - 8 - 10:20 n D
IAFEWBESIMHI K.8 2D | PROJECTX K. 8-10:10 o |d
HUGD e Kl. 5:30 20 | |JOHN CARTER K. 5:20 - 8 - 10:40 D | @
STIGVELADI KGTTURINN w i KI. 4 2D | JOURNEY 23D K. 5:50 3D @
FJORFISKARNIR v i. e K. 3:30 20 @ savmid®y KEFLAVIK
AKUREYRI K. 10:10 n @
FRIENDS WITHKIDS  KI. 8 - 10:10 20| @) k.8 -10:20 | @
l JOURNEY 2 K. 6 3D @ K.8 n DO
PROJECT X K. 8 20 @ K. 5:30 3D Qk
JOHN CARTER K. 1010 3D | SKRMSLIiPARIS wsw k.6 o'
AFEWBESTMEN kI D D . —
I m SELFOSS KTAR MED GRENU OG APPELSINUGULU | BIGAUGLYSINGU
ERIENDS WITH KIS W 540 -8 - 10:20 SAMBIOA KR 1000 A GREENT OG KR. 750 A APPELSINUGULT
\JOHN CARTER K. 5:20 - 8- 10:40 | Ak
= ~ - (i}

A 50
www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

".-I*' ‘ I s .**i# T

P
d

16

P f ! **** PROJECT X BVARITUR
JLING R: t.h-‘l _g _ 1. !-ill'l | EIK

LAUGARASBIO Syningartimar
HUNGER GAMES 4(800 kr), 7,10
PROJECT X 8,10

o JOHN CARTER 3D 4(950 kr)
SVARTUR A LEIK 5.50,8,10.15
JOURNEY 2 3D 4(950 kr)

JDHN —

Z‘Jﬁ

Tilbod i bio. Gildir a fyrstu syningar dagsins.

pritugasta sinn { kvold. 48 hljém- og hafa oft og tidum verid stokk-  spor i lok ménadarins.

Vilja hittast
med bornin

Reidubuinn ad dey]a

Ricky Martin er reidubdinn til ad
deyja fyrir konuna sem eignad-
ist tviburasyni hans. DPeir heita
Matteo og Valentino og faddust
ario 2008 med hjélp stadgongu-
moour.

Songvarinn segist ekki hafa leigt
leg konunnar, eins og gagnrynend-
ur stadgongumeedra halda fram.
Hann liti frekar svo 4 a0 hann hafi
fengid magann aod lani. ,Eg myndi
deyja fyrir konuna sem hjalpadi
mér ad koma sonum minum { heim-
inn,“ sagdi Martin { vidtali vid Van-
ity Fair. Hinn fertugi séngvari kom
Gt dr skdpnum ario 2010 og hefur
verid med Carlos Gonzalez Abella
sidastlidin fjogur ar.

BIO % PARADIS

FOSTUDAGUR: MARGIN CALL 17:50, 20:00, 22:30 m
POLSKIR: LITTLE ROSE (BOPSSYNING) 20:00 ® POLSKIR:
MOTHER TERESA OF CATS 18:00 ® POLSKIR: THE CHRIST-
ENING 22:00 m PYSKIR: HVERJIR EF EKKI VID?18:00 m
PYSKIR: ALMANYA 22:00 B BLACK’'S GAME (SVARTURA |
LEIK) 17:40, 20:00, 22:20 [SL. TEXTI ENG. SUBS |

ekKki hitta vinkonur sinar ur
bransanum med born sin. Petta

toria‘s Secret-heimasidunni.

Kerr a soninn Flynn sem er a
svipudum aldri og born Adrionu
Lima og Alessondru Ambrosio.
Vinkonurnar hafa p6 aldrei hist
med bornin. ,,Vid tolum mikio
um bad, en petta er spurning um
ad vera allar a4 sama stad a sama
tima. Vid erum eins og skip sem
maetast a néttu, sagdi astralska
fyrirsaetan sem er gift leikaran-
um Orlando Bloom.

RICKY MARTIN Séngvarinn er reidu-
buinn til ad deyja fyrir stadgongu-
modurina.

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS
CAFE/BAR, opid 17-23 / www.bioparadis.is / m| M Hluti af Europa Cinemas

£

] VOVERALIKE A SNAKE ON
éPEED -TWITCHFILM

VARTUR
LEIK
CK'S GAME)
GLISH SUBTITLES

SKOLANEMAR: 25% afslattur gegn framvisun skirteinis!
Sami afslattur fyrir oryrkja og eldri borgara.

Simi: 553 2075 BIC
. I'I‘i:‘: -r-r.l
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CD TIBOP A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS

Fyrirsaetan Miranda Kerr kvedst

sagdi hin i spurningapeetti 4 Vic-
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ROYAL OG CLASSIC
Hégada fj6lstillanleg _

rafmagnsram
a 25% afslaetti.

12 manada vaxtalaus

VISA / EURO greidsludreifing

Ollum
fermingarrumum
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FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING Vertu et

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fadu Komd\.\ \

faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal!

ROmGott bydur sllum vidskiptavinum upp & fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro bonadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU?

Finnurdu fyrir eymslum i mjobaki?
Vaknardu oft med verki i mjcdm?
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i &xlunum? .
Sefurdu illa vegna annara épaeginda?
- hryggskekkiju
- brijésklos
- samfdlinum hryggjalidum
- spengdum hryggijalidum
- gigt, il deemis:
- slitgigt, vefjagigt eda lidagigt.

FREMSTIR | FRAMLEIDSLU A HEILSUDYNUM

\I
VERSLUNIN

VID FRAMLEIDUM PITT RUM EFTIR BINUM PORFUM
SERSMIDUM RUM OG DYNUR i SUMARHUS FELLIHYSI OG TJALDVAGNA

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ér

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 /s .
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is lENSK HEILSURY



sport

sport@frettabladid.is

FRETTABLAPID

23. mars 2012 FOSTUDAGUR

AHORFENDUR RAPA MIDAVERDINU 3 leik FH og HK i N1-deild karla i kvold.
Allur 4gédi af leiknum mun sidan renna til MND-félagsins. FH-ingar aetla ad sla til veislu i
Krikanum i kvold par sem bodid verdur upp 4 lifandi ténlist, hamborgara og andlitsmalningu.

URSLIT

IE-deild karla:

Haukar-por p. 79-85
Haukar: Christopher Smith 20/8 varin skot, Alik
Joseph-Pauline 16, Steinar Aronsson 13, Haukur
Oskarsson 12, Helgi Bjrn Einarsson 10, Emil
Barja 8/9 frakost.

por porlakshofn: Darrin Govens 26/11 frakdst/10
stodsendingar, Darri Hilmarsson 20/7 frakost/7
stolnir, Gudmundur Jénsson 18, Blagoj Janev
14/11 frékést, Baldur Por Ragnarsson 4, Grétar
Ingi Erlendsson 3/9 frakost.

Valur-Snzefell 68-80
Valur: Marvin Andrew Jackson 25/12 frakdst,
Hamid Dicko 13, Alexander Dungal 7, Birgir Bjérn
Pétursson 6, Ragnar Gylfason 5, Kristinn Olafsson
4, Benedikt Blondal 4, Bergur Astradsson 2.
Snaefell: Olafur Torfason 15/10 frék, Marquis
Sheldon Hall 14, J6n Olafur Jénsson 13/11
frakost, Palmi Freyr Sigurgeirsson 11, Sveinn Arnar
Davidsson 9, Hafpér Ingi Gunnarsson 6, bor-
bergur Helgi Saeporsson 5, Quincy Hankins-Cole
4, Magnus Hjalmarsson 2, Oskar Hjartarson 1
Tindastoll-Njardvik 81-79
Tindastéll: Maurice Miller 31, Curtis Allen 19,
prostur Le6 Johannsson 11, Helgi Rafn Viggésson
7, Fridrik Hreinsson 7, Svavar Atli Birgisson 4,
Hreinn Gunnar Birgisson 3.

Njardvik: Cameron Echols 26, Elvar Mar Fridriks-
son 20, Travis Holmes 13, Olafur Helgi Jonsson

7, Maciej Baginski 5, Styrmir Gauti Fjeldsted 4,
Hjértur Einarsson 2, Pall Kristinsson 2.
Grindavik-Stjarnan 89-80
Grindavik: Giordan Watson 28, Sigurdur Gunnar
Porsteinsson 12, J'Nathan Bullock 9, Porleifur
Olafsson 8, Johann Olafsson 8, Pall Axel Vilbergs-
son 7, Olafur Olafsson 7, Omar Orn Seevarsson 6,
Ryan Pettinella 6, Bjorn Brynjolfsson 2.

Stjarnan: Renato Lindmets 24, Justin Shouse 21,
Keith Cothran 14, Fannar Freyr Helgason 7, Jovan
Zdravevski 6, Sigurjon Orn Larusson 3, Dagur Kar
Jonsson 3, Marvin Valdimarsson 2.
FjoInir-Keflavik 98-99
Fj6lnir: Arnpor Freyr Gudmundsson 18, Bjérgvin
Hafpér Rikhardsson 17, Calvin O’'Neal 16, Nathan
Walkup 16/12 frakést, Hjalti Vilhjalmsson 12, Jon
Sverrisson 8, Trausti Eiriksson 5, Dadi Grétarsson
2, Gunnar Olafsson 2, Haukur Sverrisson 2.
Keflavik: Jarryd Cole 37/19 frakdst, Magnus

P6r Gunnarsson 28, Charles Michael Parker 14,
Gunnar Stefansson 6, Halldér Halldérsson 5,
Almar Stefan Gudbrandsson 4, Valur Orri Valsson
3/8 stodsendingar, Ragnar Gerald Albertsson 2
iR-KR 82-88
iR: Robert Jarvis 25, Rodney Alexander 23,
Nemanja Sovic 16, Kristinn Jonasson 6, Eirikur
Onundarson 4, Niels Dungal 4, Hjalti Fridriks. 4.
KR: Finnur Atli Magnusson 24, Joshua Brown 18,
Robert Lavon Ferguson 17, Dejan Sencanski 15,
Emil J6hannsson 6, Skarphédinn Freyr Ingason 4,
Jon Kristjansson 2, Martin Hermannsson 2.

LOKASTADAN:

Grindavik 22 19 3 1971-1740 38
KR 22 15 7 1970-1855 30
Por b. 22 15 7 1869-1768 30
Stjarnan 22 14 8 1923-1806 28
Keflavik 22 14 8 2005-1884 28
Snzfell 22 13 9 2046-1928 26
Tindastoll 22 11 11 1836-1900 22

Njardvik 22 9 13 1822-1878 18

iR 22 8 14 19412064 16
Fjolnir 22 8 14 1886-1982 16
Haukar 22 6 16 1746-1837 12
Valur 22 0 22 16602033 0

PESSI LID M/ETAST i URSLITAKEPP.:
Grindavik - Njardvik

KR - Tindastdll

por b - Snaefell

Stjarnan - Keflavik

Undankeppni EM:

Sviss-island 19-26
Mbrk islands: Stella Sigurdardéttir 7, Rut Jons-
déttir 4, Karen Knutsdottir 4, Jona Margrét
Ragnarsdottir 3, Porey Rosa Stefansdottir 3, Anna
Ursula Gudmundsdéttir 3, Dagny Skuladéttir 1,
Karoélina Larusdottir 1.

Gudny Jenny Asmundsdéttir vardi 20 skot i
islenska markinu.
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Vonandi fyrst til ad vinna

Margrét Lara Vidarsdottir komst i gaer i undanurslit Meistaradeildarinnar meo
pyska lidinu Turbine Potsdam. Margrét Lara spiladi sinn fyrsta leik eftir meidsli
og vill ekki tja sig um umdeild ummeeli pjalfara sins hja Potsdam.

FOTBOLTI Pag litur allt miklu betur
at hja landslidskonunni Margréti
Laru Vidarsdéttur eftir erfio-
ar vikur upp 4 sidkastid par sem
meidsli hennar téku sig upp aftur.
Pjalfarinn missti sig 1 fjolmidlum
og Margét missti baedi af lands-
leikjum og leikjum Potsdam.

Margrét Lara spiladi sinn fyrsta
leik eftir meidslin { gaer begar hin
kom inn 4 sem varamadur i 3-0
atisigri & rissneska lidinu Ros-
siyanka i seinni leik lidanna { 4tta
lida trslitum Meistaradeildarinn-
ar en Turbine Potsdam vann sam-
anlagt 5-0.

Gott ad komast inn a véllinn
,betta er bara frabaert ad vid
erum komnar afram. Vio spiludum
mjog vel 1 bAdum pessum leikjum
og i raun atti petta ridssneska 1id
aldrei moguleika. Nd bida Evrépu-
meistarar Lyon i undantrslitun-
um,” segir Margrét Lara sem var
anaegé me0 leikinn.

»Mér gekk bara vel. Eg var ad
finna mig vel og fékk einhverj-
ar tuttugu minidtur. Pad var gott
a0 komast inn 4 vollinn aftur pvi
ég er buin ad vera svolitio fra.
bad er alltaf erfitt ad koma inn &
og fa sma spilatima. Vonandi get
ég haldido 4fram ad standa mig
og meioslin verdi til frids,” segir
Margrét Lara. ,,Detta er svolitid
undir meidslunum komid. Petta
litur betur it. Eg er buin ad vera
i hépnum { sidustu tveimur leikj-
um og petta er allt ad koma. Ef vid
naum aod stjérna alaginu 4 mér pa
er petta haegt og mér eru b allir
vegir feerir, segir Margrét Lara.

Karlinn hefur tri & mér
Bernd Schrdéder, pjalfari henn-
ar hja pyska lidinu, var mjog
6ansegdur med astandid 4 lands-
lidsframherjanum eftir ad hin
meiddist og hélt pvi fram ad pad
virtist ekki vera hefd fyrir pvi a0
efa 4 Islandi.

»Eg hef ekkert um bad mél ad
segja. Eg er bara hérna til a0 sfa
og spila og @tla bara ad halda

r

MARGRET OG PJALFARINN Margrét Lara Vidarsdottir sést hér asamt Bernd Schroder,

pjélfara Potsdam, sem hun segir ad hafi tra & sér.

afram ad einbeita mér ad pvi,“
segir Margrét Lara en er Schrod-
er nokkud leidinlegur vio hana?

»,Hann er finn karlinn. Pad eru
gerdar krofur hér en ég veit ad
hann hefur mikla trd 4 mér og ég
fer med pad med mér { hvern leik
og & hverja afingu. Svo vonum
vio bara ad meidslin séu til frids
og ég geti farid ad spila fleiri min-
atur med hverjum leik. bad eru
o00ruvisi dherslur hér en madur er
vanur en ég held ad bad sé bjart
fram undan. Vid erum ad berjast
um titla 4 6llum vigstéovum og
betta er bara gaman,” segir Mar-
grét Lara.

»Eg var a rosalega g6ou roli {
undirbdningsleikjunum og bad
gekk rosalega vel. Eg held ad ég
hafi verid markaheesti leikmadur
lidsins 4 undirbiningstimabilinu.
Madur missir samt alltaf spila-
form og annad pegar madur spilar
ekki i tveer til prjar vikur. bad er

MYND/NORDICPHOTOS/BONGARTS

eitthvad sem ég get vonandi unnid
i neestu daga og vikur. Ef peir eru
tilbdnir ad stjérna alaginu 4 mér
ba hef ég engar dhyggjur,” segir
Margrét.

burfa ad =fa eins og meistarar
,bPad er mikio eftir og eins og
pjéalfarinn segir pa purfum vio ad
zefa eins og meistarar 4 hverjum
degi og vinna fyrir bessu,”“ segir
Margrét Lara en hin varo i geer
fyrsta islenska knattspyrnukonan
sem kemst svona langt.

,Eg er stolt af pbvi og vonandi
get ég lika ordid fyrst til ad vinna
Meistaradeildina,” segir Margrét
Lara. Turbine Potsdam meetir
neaest Essen { pysku deildinni.

,,Pad er biid ad vera mikio dlag 4
mannskapnum og pad er spurning
hvort pad fai ekki einhver ny and-
lit ad spreyta sig & sunnudaginn.
Pad veeri gaman,” segir Margrét
Lara ad lokum. ooj@frettabladid.is

KRAFTAVERKAMADUR Benedikt Gud-
mundsson hefur gert étralega hluti med

lid pors.
Iceland Express-deild karla:

Njarovik slapp
fyrir horn

KORFUBOLTI Pad var gridarleg
spenna og dramatik pegar loka-
umferd Iceland Express-deildar
karla fér fram i geer.

Njarovik tok lokasaetio i
urslitakeppninni b6 svo 1idid hafi
tapad 4 Kréknum { mjog spenn-
andi leik par sem Stélarnir
tryggou sér sigur undir lokin. bad
geta peir pakkad Keflvikingum
sem 16gou Fjolni i framlengdum
leik 4 sama tima.

KR hélt 60ru seetinu med sigri
4 IR sem var b6 mjog teepur.
bad var lokaleikur IR-ingsins
Eiriks Onundarsonar sem hefur
lagt skéna 4 hilluna og IR-ingar
hengdu upp treyju hans i Selja-
skéla honum til heidurs.

Nylidar bérs neeldu { pridja
saetio med sigri 4 Haukum en
bérsarar hafa komid allra lida
mest 4 6vart og naod frabaerum
arangri i vetur. - hbg

FRETTABLABPID/HAG

Blikar missa lykilmann:

Guomundur til
Start 1 Noregi

FOTBOLTI Blikar misstu stéran
sp6n tr aski sinum { geer pegar
midjumadurinn sterki, Gudmund-
ur Kristjansson, var ldnadur til
norska félagsins Start.

Norska félagio mun pess utan
hafa forkaupsrétt 4 leikmannin-
um eftir ad lanstima lykur.

Gudmundur er annar Islend-
ingurinn sem Start fzer lanad
med skommu millibili en FH-ing-
urinn Matthias Vilhjalmsson var
lanadur pangad 4 dogunum. - hbg

slenska kvennalandslidid fékk sin fyrstu stig i undankeppni EM i geer er pad lagdi landslid Sviss ytra:

Polinmaedl og aga purfti til pess ad vinna

HANDBOLTI Eftir tvo top i fyrstu
tveimur leikjum ridlakeppninnar
kom ad pvi ad stelpurnar okkar
fognuou sigri. Paer unnu sannfeer-
andi sjo marka sigur, 19-26, & Sviss
en pad tok 1i0id samt drjagan tima
a0 hrista svissneska 1i0id af sér.

,Petta var hrikalega erfitt. Pad
parf mikla polinmaedi og aga til
bess ad leggja betta lid. Vid vorum
4 erfidum ttivelli, 1.700 manns {
stikunni og flott stemning,” sagoi
héalfraddlaus pjalfari Islands,
Agitist bér J6hannsson, vid Fretta-
bladio eftir leikinn.

»Eg var mjog dnaegdur med leik
lidsins. Mér fannst vio spila mjog
vel. Varnarleikurinn var sérstak-

lega g6dur i sidari halfleik og s6kn-
arleikurinn var heilt yfir allan
leikinn mjog g6éour hja okkur.“

Agst segir ad margir hafi vilj-
a0 gera litid dr pessu lidi Sviss en
hann hafi alltaf tekid pad alvar-
lega. ,betta er gott lid. Pad spila
fjorir leikmenn { pessu lidi { bysku
drvalsdeildinni.“

Lidin meetast ad nyju i Voda-
fone-hollinni og par vill Agust sja
almennilegan studning.

,Uppleggid 1 beim leik verdur
svipad hja okkur og vid munum
ekki sofa & verdinum. Studning-
urinn & heimavelli er okkur samt
gridarlega mikilveegur. Stelpurnar
eiga skilid ad fa fulla Vodafone-holl

OFLUG Stella Sigurdardattir var markahaest i islenska lidinu i geer.

4 sunnudag. bad hafa oft verid 700-
800 manns en ég vil sja fullt his og

)J
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mikla stemningu hj4 dhorfendum i
leiknum.“ - hbg
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Nikon

At the heart of the image

W08 YOUR BEST DEAL

Nikon 1 J1 Verd fra 119.995.-
T ] KAUPAUKI
-
1AM 1CLICKAHEAD
KAUPAUKI Innifalid i
Nu er haegt ad taka 6druvisi ljosmyndir. Taktu ljosmynd um leid og pu tekur hreyfimynd. kaupum a Nikon J1 myndavél
Taktu alltaf bestu myndina med nyja snjallmyndavalinu. Budu til hreyfimynd dr ljosmynd. Allt betta og fylgir taska og 8GB minniskort
miklu meira med nyju Nikon 1 myndavélinni med skiptanlegum linsum. Faanleg i 5 mismunandi litum. ad veromaeti kr 12.995 kr.

COOLPIX
Verd 29.995 -

KAUPAUKI

KAUPAUKI Innifalio i

PP . kaupum & Nikon $3300
COOLPIX S3300 — Litrik syn & pina ver6ld. Nett og medfaerileg myndavél med 16 megapixla upplausn, myndavél fylgir taska

NIKKOR gleidhornslinsu, 6x optiskum addraetti og hristivorn. Sjalfvirkar umhverfisstillingar, stor 2.7* LCD skjar og o9 gGB {T‘L””;Sgggsa
HD hreyfimyndataka. Eins faest han i 8 liflegum litum. Taktu skemmtilegar myndir vid oll tilefni. VETOMEEL KT 1255 K1

. - Med 6llum Nikon vélum -k =
| 0 | fylgir islenskur leidarvisir. WWW-nI on-ls

SOLUADILAR A HOFUPBORGARSV/DINU SOLUADILAR A LANDSBYGGDINNI

Heimilistaeki — Sudurlandsbraut 26, 108 Reykjavik — 569 1500 - www.ht.is HIjémsyn — Akranesi; Blémsturvellir — Hellissandi; Hrannarbdin — Grundarfirdi;
Sjonvarpsmidstodin — Sidumula 2, 108 Reykjavik — 568 9090 — www.sm.is Skipavik — StykkishoImi; Snerpa — isafirdi; Kaupfélag V-Hinvetninga — Hvammstanga;
Beco — Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik — 533 3411 - www.beco.is Smarabaer — Blondudsi; Skagfirdingabid — Saudéarkréki; SR Byggingavorur — Siglufirdi;
Fotoval — Skipholti 50b, 105 Reykjavik — 553 9200 — www.fotoval.is Valberg — Olafsfjérdur; Kauptdn — Vopnafirdi; Verslunin Pan — Neskaupstad;

MAX — Kauptun 1, 210 Gardabaer — 412 2200 — www.max.is Geisli — Vestmannaeyjum; Mosfell — Hellu; Heimilistaeki — Reykjanesbz, Selfossi,
Hagkaup — Smaralind, 201 Képavogur — 563 5000 — www.hagkaup.is Akureyri og Husavik; Tolvulistinn — Akureyri, Egilstadir, Selfoss og Reykjanesba;
Tolvulistinn — Reykjavik, Hafnarfirdi — 414 1700 — www.tl.is Omnis — Akranes, Borgarnes og Reykjanesbee.
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St6d 2 kl. 20.10

Fjorid heldur dfram hjd Loga
Bergmann i Spurningabombunni

i kvold. Tonlistarmennirnir Magni
Asgeirsson og Valur Hvanndal eru
saman i lidi og keppa gegn Vilhelm
Jonssyni (Villa Naglbit) og Poru
Karitas Arnadéttur. Ol tengjast
pau Akureyri d einn eda
annan hdtt en St69 2 er
einmitt med vidburd d
Glerdrtorgi d Akureyri
d morgun.

B RUV

15.55 Leidarljos (Guiding Light) (e)
16.35 Leidarljos (Guiding Light) (e)
17.20 Led (22:52) (Leon)

17.23 Musahus Mikka (73:78)

17.50 Oskabarnid (10:13) (Good Luck
Charlie)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Per Fly (Autograf: Per Fly) Sjon-
varpsmadurinn Clement Behrendt Kjersgaard
reedir vid kvikmyndaleikstjorann Per Fly.
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Gettu betur (6:7) BEINT ur Ha-
skolabioi.

21.15 Dansskoli Marilyn Hotchk-

iss (Marilyn Hotchkiss' Ballroom Dancing

& Charm School) Lif fraskilins manns fer &
annan endann eftir ad hann kemur ad slés-
udum manni sem bidur hann ad sinna fyrir
sig erindi. Medal leikenda eru Robert Carlyle,
Marisa Tomei og John Goodman.

23.00 Barnaby raedur gatuna - Lif-
andi lik (Midsomer Murders: Left for Dead)
Barnaby logreglufulltri glimir vid dularfull
mord i ensku porpi. Atridi { myndinni eru
ekki vid haefi ungra barna.

00.35 30 daga nétt (30 Days of Night)
Blodbyrstar vampirur herja & ibua 1 afskekkt-
um smébee i Alaska. Leikstjori er David Slade

George og Danny Huston. Atridi { myndinni
eru ekki vid heefi barna.

02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

08.00 Wedding Daze

10.00 Austin Powers in Goldmember
12.00 Red Riding Hood

14.00 Wedding Daze

16.00 Austin Powers in Goldmember
18.00 Red Riding Hood

20.00 Charlie St. Cloud

22.00 12 Rounds

00.00 The International

02.00 Not Easily Broken

04.00 12 Rounds

06.00 Get Shorty

UTVARP FM

f]

VID TAKID RAGNHEIDUR TRYGGVADOTTIR ER SPENNT
&= Enginn kjanahrollur

: Raunveruleikapeettir eru ekki i upp-

: &haldi hja mér. Hef einna helst verid
: fost yfir Project Runway, par sem

: ungir fatahdnnudir syna feerni sina

: og ofurfyrirsaetan Heidi Klum kremur
hjarta peirra &samt hardsntinum
démurum svo sumir fara gratandi
heim. Pad sem mér finnst heillandi
vid paettina er ekki dramatikin heldur -
hefileikar keppendanna til ad skapa &
undir pressu og ad sja hvernig
flikurnar verda til & ginunum.

Eg sé brot af peettinum Hannad fyrir
island i fyrrakvéld en hann er einmitt i pessum

. anda. Eg tladi fyrst varla ad pora ad horfa, hélt
: ad hann yrdi svo pinlega hall6 eins og islenskir

peettir verda stundum. Svidsmyndin
og pa adallega habordid sem domar-
arnir satu vid fannst mér reyndar
falla nakveemlega i pa gryfju en,
&0ur en ég vissi af var ég samt farin
ad fylgjast med skjalfroddudum
keppendunum kynna vinnufatnad
fyrir framtidina & ginum. Démararnir,
med Lindu Arnadéttur i fararbroddi,
hrukkudu ennid og myndavélin
flokti milli svipbrigda. Krassandi.
Flikurnar sem keppendurnir syndu
voru fullkomlega frambeerilegar, ég

fékk engan kjanahroll og andadi léttar. Missti
reyndar af endinum en ahugi minn var vakinn.
Eg aetla ad fylgjast med.

: 1 FM92,4/935

. 06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
* med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
: Oskalogin 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir 10.13 Sagnaslod 11.00

©Féttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00
+ Fréttir 12.02 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00

¢ Tilraunaglasio 14.00 Fréttir 14.03 Girni, grusk og
* glorfur 15.00 Fréttir 15.03 Smésaga: Nyi mad-
 urinn 15.25 Vinnustofan 16.00 Siddegisfréttir

16.05 Fimm fi6rdu 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja
18.00 Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21

Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir

19.00 Gulffiskurinn 20.00 Leynifélagid 20.30

¢ A Blstkislodum 21.10 Hringsél 22.00 Freéttir
 22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur Passiusélma
: 22,15 Litla flugan 23.00 Cleeta 00.00 Fréttir
:00.05 Neeturdtvarp Résar 1

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

09.30 Doctors (49:175)

: 10.15 Covert Affairs (8:11)

: 11.00 Hell’s Kitchen (6:15)

11.45 Human Target (7:12)

: 12.35 Nagrannar

. 13.00 Bride Wars Kate Hudson og Anne
. Hathaway leika bestu vinkonur sem fara i har -
: saman pegar peer kveda hvor i sinu lagi ad
: gifta sig sama dag.

* 14.35 Friends (3:24)

. 15.00 Sorry I've Got No Head

15.30 Barnatimi Stédvar 2 (12:23)

: 17.05 Bold and the Beautiful

. 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (7:22)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

! 18.47 iprottir

i 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 The Simpsons (2:22)

19.45 Tynda kynslédin (28:40)

A 4de " : 20.10 Spurningabomban (9:10

og medal leikenda eru Josh Hartnett, Melissa 20.55 A::::::;:(;lé) )
: 22.20 Swordfish Gabriel Shear er einn

* slyngasti njésnari { heimi. Hann var & mala

. hja bandarisku leynibjonustunni en er nu

: eigin herra. Neesta verkefni hans er olikt

+ 6llum 68rum og mikil fjarmunir i hufi, svo

: ekkert mé fara rskeidis.

: 00.00 Looking for Kitty Gamansom

: mynd um hafnaboltapjélfara { smabee sem
* uppgbtvar dag einn ad eiginkonan hans,

: Kitty, er horfin. Pegar einhver sendir honum
: bladaurklippu med mynd af rokkstjérnu og
: fylgdarlidi hans, sem inniheldur medal ann-
:ars konu sem gaeti verid Kitty, raeedur hann

. fyrrverandi l6greglumann til ad finna hana.

01.35 1408 Hryllingsmynd med peim John
: Cusack og Samuel L. Jackson i adalhlutverki.

© 03.25 Bride Wars
: 04.50 Spurningabomban (9:10)
: 05.35 Fréttir og island i dag

18.15 Spaenski boltinn: Villarreal -
. Real Madrid

20.00 Fréttapattur Meistaradeild-
: ar Evrépu

20.30 La Liga Report

: 21.00 OK bidamétid Upptaka fra OK

* budamétinu par sem sannir islenskir krafta-
: jotnar taka & 6llu sem peir eiga.

¢ 21.35 UFC 118 Utsending fra UFC 118 en
: a0 pessu sinni kepptu nokkrir af bestu bar-
: dagamoénnum heims { iréttinni.

: 00.30 San Antonio - Dallas BEINT fra

¢ leik { NBA-deildinni.

i 04.55 Formula 1: Malasia - Afing 3

: BEINT frd bridju aefingu 6kumanna i Formul-
¢ unni fyrir kappaksturinn i Malasiu.

' enski boltinn

15.30 Fulham - Swansea

: 17.20 QPR - Liverpool

: 19.10 Football League Show

: 19.40 Sunnudagsmessan

: 21.00 Premier League Preview
: 21.30 Premier League World

: 22.00 PL Classic Matches: Arsenal -
. Blackburn, 2001

22.30 Premier League Preview
. 23.00 Man. City - Chelsea
: 00.50 Sunnudagsmessan

2 exien

. 18.00 The Doctors (76:175)

: 18.45 The Amazing Race (5:12)

: 19.35 Friends (10:24)

20.00 Modern Family (10:24)

: 20.30 Mid-island (1:8)

. 21.00 Fréttir Stédvar 2

 21.25 island i dag

: 21.50 How I Met Your Mother (6:24)
22.20 American Idol (22:40)

: 23.05 Alcatraz (7:13)

: 23.50 NCIS: Los Angeles (14:24)

: 00.35 Mid-island (1:8)

: 01.05 Tynda kynslédin (28:40)

i 01.30 Friends (10:24)

. 01.55 Modern Family (10:24)

1 02.20 The Doctors (76:175)

: 03.00 Fréttir Stodvar 2 :
: 03.50 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV :

(1) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

07.30 Game Tivi (9:12) (e)

: 08.00 Dr. Phil (e)

08.45 Dynasty (11:22) (e)

09.30 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Solsidan (7:10) (e)

12.25 Game Tivi (9:12) (e)

i 12.55 Pepsi MAX ténlist

: 16.05 7th Heaven (19:22)

: (16).50 Britain’s Next Top Model (2:14)
L (e

: 17.40 Dr. Phil

: 18.25 The Good Wife (8:22) (e)
19.15 America’s Funniest Home Vid-
. eos (38:50) (e)

: 19.40 Got to Dance (4:15) Got to Dance
: er breskur raunveruleikapattur sem hefur

: farid sigurfor um heiminn. Heefileikarikustu

: dansararnir keppa sin & milli par til adeins
: einn stendur uppi sem sigurvegari.

: 20.30 Minute To Win It Hord gella fr
: Boston tekur slaginn & méti solkysstri skvisu
. fra Kaliforinu.

i 21.15 Minute To Win It

: 22.00 HA? (26:31) islenskur skemmtipétt-
: urmed spurningaivafi.

22.50 Jonathan Ross (18:19)

i 23.40 Once Upon A Time (11:22) (e)
: 00.30 Flashpoint (12:13) (e)

01.20 Saturday Night Live (12:22) (e)
02.10 Jimmy Kimmel (e)

¢ 02.55 Jimmy Kimmel (e)

03.40 Whose Line is it Anyway? (e)
04.05 Smash Cuts (37:52) (e)

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 Amold Pal-

. mer Invitational 2012 (1:4) 11.10 The Tavist-
* ock Cup 2012 (1:2) 15.35 Inside the PGA

. Tour (12:45) 16.00 Armold Palmer Invitatio-
: nal 2012 (1:4) 19.00 Arnold Palmer Invitatio- :
: nal 2012 (2:4) 22.00 PGA TOUR Year-in-Re-
* view 2011 (1:1) 22.55 PGA Tour - Highlights
: (11:45) 23.50 ESPN America

m

18.00 Fostudagspatturinn

B E enterfainment

: 06.05 The Weakest Link 06.50 The Vicar of Dibley
: 08.50 Jane Eyre 09.40 New Tricks 10.30 Come
: Dine With Me 11.20 My Family 12.20 Come
: Dine With Me 13.10 My Family "14.10 The Vicar
. of Dibley 16.10 QI 17.10 The Best of Top Gear
: 18.00 Live at the Apollo 18.45 Come Dine With
: Me 19.35 Q 20.10 Derren Brown Mind Control
: 21.00 Live at the Apollo 21.45 Peep Show 22.15
. Live at the Apollo 23.00 The Vicar of Dibley 01.05
: Jane Eyre 02.00 New Tricks 02.50 Live at the
: Apollo '03.35 Live at the Apollo

(DR |1

 10.00 Skattejegerne  10.30 Nye hvide verden
: 11.00 DR Update - nyheder og vejr 11.10 Jersild
: Live 12.05 Ha' det godt | tens
 13.30 Sgmanden &amp; Juristen - historier fra
: et hospice 14.00 DR Update - nyheder og vejr
: 14.10 Leegeme 15.00 Dyk Olli dyk "15.15 Timmy-
: tid 15.25 Ellevilde Ella 15.35 Skrél 16.00 Pacific

2.35 Aftenshowet

* Paradise Police 16.50 DR %date - nyheder og vejr
: 17.00 Bonderaven 17.30

: Vejret 18.00 Disney Sjov 19.00 X Factor 20.15 T
. Avisen 20.30 X Factor Afgerelsen 21.25 Afsporet

Avisen med Sport o

K1

12,00 NRK nyheter 12.05 Ferkveld 12.45 Glimt
. av Norge 13.00 NRK nyheter 13.05 Fremmed
: i Norge 13.35 Norge rundt 14.00 NRK nyheter
: 14.10 Skoyter 14.50 Skoyter 15.35 NRK nyheter
: 15.45 Skeyter 16.30 NRKnyheter 16.40 Oddasat
: - nyheter pa samisk_16.55 Tegnspraknytt 17.00
* Forkveld 17.40 Distriktsnyheter "18.00 Dagsrevyen
: 18.40 Norge rundt 19.05 PoEstokk 19.55 Nyt
: panytt 20.25 Skavlan 21.25

© 22,15 Kveldsnytt  22.2 r
: 23.10 Tungrockens historie 23.55 Elskerinner

orstebetjent Banks
22.30 Forstebetient Banks

svi

:09.00 Go'kvéll 09.45 Debatt 10.30 Plus 11.30
: Dag  12.00 Basta frisoren > |
1 13.45 Livet pa Laerkeve] 14.30 Spisa med Price
: 15.00 Rapport 15.05 Gomorron Sverige  15.55
: Din plats i historien 16.00 Brodema Reyes 16.55
. Sportnytt 17.00 Rapport 17.10 Regionala nyheter
© 17.15 Go'kall i
: Regionala nyheter 18.30 Rapport 19.00 Minuten
: 20.00 Skavlan 21.00 Nyckeln till frihet 23.20
: Rapport 23.25 Kultumyheterna 23.30 Svart bok
* 01.50 Rapport 01.55 Game of Thrones

12.45 Antikrundan

18.00 Kulturyheterna  18.15

IININ

: 20.00 Hrafnaping
21.00 Motoring
i 21.30 Eldad med Holta

@ OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

, Riimid mitt.
Besta fermingargjéfin
og ég d pad enn.”

R YRR\

Fridrik Dér tonlistarmadur

Fermingartilbod & betrabak.is
- fyrir ungt félk d uppleio!

Betra

BAIG

Faxafeni 5 o Simi 588 8477

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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FOSTUDAGSLAGID

»Platan 2112 med hljomsveit-
inni Rush er fostudagsplatan
min.“

Oskar Logi Agustsson, séngvari hljém-
sveitarinnar Vintage Caravan sem vann

FRETTABLAPID

23. mars 2012 FOSTUDAGUR

Tilnefnd i byskra barnabdkmenntaverdlauna

,Petta er fyrsta stéra barnabékaverk-
efnid mitt," segir Ran Flygenring sem
nylega var tilnefnd til pysku barna-
békmenntaverdlaunanna fyrir békina
Frerk, du Zwerg!

Rén er grafiskur honnudur og mynd-
skreytir og hefur unnio { alls kyns
verkefnum sidustu ar. Myndskreyting-
arnar hafa p6 verid fyrirferdarmestar
4 teiknibordinu ad undanférnu, og sa
hin um allar myndskreytingar i Frerk,
du Zwerg! sem kom ut sidastlidid haust.
Hofundur békarinnar er hinn bpyski
Finn-Ole Heinrich sem Rén kynntist {
gegnum verkefni sem hann vann med
islenskum listamonnum i tengslum vid
békamessuna { Frankfurt 4rid 2011, bar

Verdlaunin sem um raedir nefnast
Deutsche Jugendliteraturpreis og hafa
bau verio veitt af pyska rikinu fra arinu
1956. , betta eru ein adal barnabdka-
verdlaunin 1 Pyskalandi, svo petta er
audvitad mikill heidur,“ segir Ran.

Verolaunin verda veitt 4 b6kamessu
i Frankfurt 13. oktéber naestkomandi,
svo Rén parf ad bida nokkud med ad
heyra urslitin. En hvad er 4 dofinni par
til b4? ,,Pad verdur bara ad koma { 1j6s.
Eg er stodd a tibetsku vidarpanelhoételi
Darjeeling niina, en ég er ad ferdast um
Indland og skoda landid og vinna. Neest
fer ég til Kalkutta og svo til Delhi. Petta
er alveg adislegt, Indland er endalaus
uppspretta af alls konar," segir Ran a0

FRERK DU ZWERG Rén Flygenring myndskreytti bokina sem er eftir
Finn-Ole Heinrich, en pau hafa verid tilnefnd til pysku barnabdk-

Global Battle of The Bands.

sem Island var heidursgestur.

lokum.

-trs  menntaverdlaunanna. FRETTABLADIB,/VALLI

Hvetjandi, frodlegar og fyndnar
hugleidingar
um barattu sina vid aukakiloin.

,Jonina Le6sdottir er hnyttinn
og skemmtilegur penni.”

,Flott verk sem skrufar a leikandi hatt
fyrir pognina um angist og prautir
prekvaxins folks.“

wwuw.forlagid.is — alvoru békaverslun G netinu

HORDUR AGUSTSSON: VID SELDUM MEIRA | FORSOLU EN VID FENGUM

Nyr iPad rokseldist adur

en hann lenti 4 landinu

,Petta er ekki bara leikjatolva,“
segir Horour Agustsson, fram-
kvemdastjéri Maclands.

Sala 4 pridju kynsléd iPad-spjald-
tolvunnar fra Apple hefst i dag.
Hundrud Islendinga hofdu forpant-
ad tolvuna samkvaemt verslunum
Maclands og Epli.is, sem sérhaefa
sig 1 s6lu & vorum fra Apple.

Olafur Sélimann hj4 Epli.is segir
a0 ahuginn 4 t6lvunni sé gridarleg-
ur. ,,bad er buid ad forpanta slatta,
einhver 200 stykki. Vio heettum ad
taka vio forpontunum fyrir viku.
Vid vorum hreeddir um ad allt
myndi klarast og vid geetum ekki
selt neitt,“ segir hann.

Olafur segir ad ahuginn sé tals-
vert meiri nd en pegar fyrsta kyn-
sl60 iPad var sett & markad fyrir
tveimur arum. ,Pad er meira {
kringum petta. Félk veit meira um
hvad er & leidinni. Pad eru fleiri
forpantanir Félk parf ekki ad koma
og skoda.“

Horour Agustsson, fram-
kvemdastjori Maclands, tekur
undir bad og segir folk t;yrjaé a0
skilja graejuna betur. ,Eg skildi
tolvuna ekki fyrst hélt ad petta
veeri einhver grinvara eda stor
iPhone. Eg hélt ad hann veeri klikk-
adur hann Steve Jobs. Svo kom iPad
2 og ba for ég ad skilja petta betur.
Notagildio er alltaf ad aukast,“
segir Horour.

Sala & nyju iPad-spjaldtélvunni
ho6fst um sidustu helgi i Bandarikj-
unum og niu 66rum léndum, par
a medal Astraliu, Kanada, Frakk-
landi og Japan. Prjar milljonir
eintaka seldust 4 adeins bremur
dogum. Takmarkad magn af tolv-

SPJALDTOLVUR ROKSELJAST Hordur
segir folk byrjad ad skilja I1-Padinn betur.
Notagildi spjaldtélvunnar sé lika alltaf ad
aukast.

unni barst til verslana hér 4 landi
og beer virdast eetla ad seljast upp
aour en dagurinn er lidinn. Tugir
iPad-spjaldtolva voru til ad mynda
pantadir hja Maclandi 4dur en tolv-
an kom til landsins, svo mikid ad
hin seldist hreinlega upp. ,,Vio seld-
um meira { fors6lu en vid fengum,“
segir hann. , Ef pad verdur eitthvad
afgangs, sem mér finnst mjog 6lik-
legt, b4 verdur bao selt.”
atlifannar@frettabladid.is

,Vi0 erum ad halda bessa keppni &
Islandi { fyrsta sinn og h6fum feng-
i0 mjog gdéoar vidtokur,“ segir Séley
Kristjansdottir, vorumerkjastjori hja
Red Bull, sem stendur fyrir Islands-
moétinu 1 bréfskutlukasti { Perlunni
idag.

I sidustu viku voru haldnar und-
ankeppnir 1 Héaskdla Reykjavikur
og Islands og 4 Séley von 4 ad um S0
héskoélanemar keppi til drslita { Perl-
unni i dag en fjolmargir 1étu reyna a
heefileika sina & pessu svidi { haskol-
unum.

Keppt verdur i premur flokkum,
lengsta kastio, lengsti flugtiminn
og flottasta flugid en til mikils er
ad vinna. Sigurvegarar dr hverjum
flokki fyrir sig verda sendir & sjalft
heimsmeistaramotio i bréfskutlu-
kasti sem fer fram i Austurriki {
byrjun mai.

,Petta er langsteersti vidburdur-
inn sem vid, 1 samstarfi vid Red Bull,
h6fum stadid fyrir hér 4 Islandi og
ég byst vio miklu fjori 1 Perlunni,
segir Soéley sem hefur fengio til lios
vid sig flugkappana Bjorn Thorodd-
sen og Omar Ragnarsson til ad deema

keppnina. Petta er { fyrsta sinn sem
Island tekur bétt i bréfskutlukeppn-
inni, eda Paper Wings eins og
keppnin nefnist 4 ensku, en
vioburdurinn var seinast
haldinn { Austurriki 4rid
2009. ba téku um 37 ptisund
héaskélanemar patt 4 alpj6da-
visu og 203 kepptu svo
til drslita. , P4 var
sett heimsmet {
skutlukasti par
sem einni bréf-
skutlu var kastad
63,19 metra. Eg
4 von 4 harori
samkeppni {
dag en pad er
mikil upplifun
a0 komast til
Salzburg bpar
sem durslitin
fara fram,” segir
Séley og hvetur
4dhugasama til ad
meta { Perluna
i dag en fjorio
hefst 13.30. -ap

DOMARINN Omar

Ragnarsson er

paulreyndur flug-

madur en ekki er

vitad um hafileika

hans i bréf-
ri!*skutlukasti.

]

ETJA KAPPI
BREFSKUTLUKASTI
Haskolanemar etja
kappi i bréfskutlu-

kasti i Perlunni i dag
par sem sigurvegar-
arnir geta tryggt sér
seeti i Urslitamétinu i
Austurriki i mai.



| adalvinning er

fjolskylduferod fyrir
fjora til Euro Disney
auk fjolmargra
annarra glaesilegra
vinninga.

Sendu prja blaa toppa af Cocoa
Puffs pokkum merkt:

Cocoa Puffs leikur, Klettagordum 19,
104 Reykjavik - asamt nafni og
simanumeri og pu ert kominn i
pottinn.

Dregid 18. april.

www.cocoapuffs.is

*Innifalid: Flug fyrir fjora til Parisar, badar leidir
og adgangskort fyrir fjéra i Euro Disney.
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Ferry vinseell

Midasala & tonleika poppgodsins
Brians Ferry hofst i hadeginu i

geer og seldist upp a tonleikana a
nokkrum klukkustundum. Ténleika-
haldarar ékvadu pvi ad baeta vid
aukatonleikum a annan i hvitasunnu.
Ferry sl i gegn med hljémsveit sinni
Roxy Music a attunda aratugnum

en hellti sér at i soloferil snemma &
niunda aratugnum og gaf pa ut slag-
ara a bord vid Don't Stop the Dance
og Slave to Love. Mikil eftirveenting
hefur rikt medal islenskra adda-
anda Ferry og tok samskiptasidan
Facebook ad loga stuttu eftir ad til-
kynnt var um komu hans
, til landsins. Ténleik-
arnir verda peir fyrstu
sem Ferry heldur &
pessu éri og ma pvi
buast vid ad hann
verdi ferskur

i Horpunni i
mai.

Ahyggjur af lagarédinni

i ljos er komid ad Greta Saléme
og Jonsi verda 6nnur & svid a fyrra
undandrslitakvéldi Eurovision-keppn-
innar med framlag islands. Gisli
Marteinn Baldursson, fyrrum Euro-
vision-kynnir, sagdi & Facebook i gaer
ad hann ramadi i ad lag numer tvo
hefdi aldrei unnid keppnina. Sigmar
Gudmundsson, sem tok vid af Gisla
Marteini, lagdi pa ord i belg og gaf i
skyn ad Gisli pyrfti engar ahyggjur ad
hafa. betta veeri ,vinveittur” ridill. Par
med var umraedunni po ekki lokid
pvi ad Reynir Por Eggertsson, helsti
Eurovision-sérfraedingur landsins, var
med tolfreedina alveg a hreinu: Fra
2004 til 2006 komst ekkert lag sem
flutt var nimer tvo i undankeppninni
afram i lokakeppnina. Arid 2007
urdu forkeppnirnar hins vegar tvaer
og sidan hefur um helmingur peirra
komist &fram. Pad virdist pvi engin
bélvun hvila a islensku flytjendunum.
- sm, mpl

..... .
i Mest lesid L8

Lengd fingra skiptir mali

Vigdis um kvenréttindabarattu:
Ofgar geta eydilagt godan malsta..

Hofudpaur i skotarasarmali i
fjogurra ara fangelsi

Fronsk sérsveit felldi
fjoldamordingjann i Toulouse

Dramatik i Toulouse - skaut ad

- 1 i .
GUY’'SBIGBITE ™
A FOOD NETWORK

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS

sérsveitarménnum og stokk at :

2
2
g
2
z
g
:
g
=
z

Sérstakur a alla vegu

BETTER

special ecition

V/id kynnum hinn sivinsaela RAV4 i nyrri vidhafnaratgafu. RAV4 Special Edition byr ekki adeins yfir 6llum
beim kostum sem islenskir 6kumenn hafa kynnst i innanbaejar- og utanbaejarakstri 8 RAV4 i fjclda ara. Hann
er jafnframt einstaklega vel Gtbdinn jepplingur og gerir drjigum meira en ad uppfylla kréfur peirra sem vilja
upplifa eitthvad alveg sérstakt. Med Rav4 Special Edition fylgir pessi aukabunadur:

® Toyota Touch ® Heilsarsdekk ® Huddhlif

® Bakkmyndavél ® Bluetooth ® Aurhlifar

® Drattarbeisli ® Lyklalaustadgengi ® Gluggavindhlifar

\Verd fra 6.470.000 kr.*

TN @ To’yo’ta KéPavogi Toyota Aku.reyri Tc.)yota Reykjanesbae Toyota &?elfossi
Nybylavegi 4 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Koépavogi Akureyri Reykjanesbae Selfossi

Homtense Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Rav4 Special Edition sjalfskiptur med 2.0 1bensinvél. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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