“THAIDoR

skodun 12

2 SERBLOD
i Fréttablaoinu
Folk

Gaedavottun

Gull a CenterHotel Klopp

“.
=

20.-22. mars
Skodid nanar bls. 13

Pridjudagur

20. mars 2012
67. télublad 12. drgangur
Simi: 512 5000

Frumsyndu myndband
Greta Salome og félagar
frumsyndu myndband vio
framlag Islands i Eurovision.
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0g minningar eru
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Geir kominn i judoio
Songvarinn Geir
Olafsson mun taka pdtt {
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FREMUR HAGUR VINDUR um
allt land i dag. Hvessir heldur SV-
og V-til i kvold. Veeta SV-til framan
af degi og beetir i seinnipartinn um
S- og V-vert landid. Hiti O - 7stig.
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Lackka viroisauka-
skatt a graena bila

Rikisstjornin hefur sampykkt ad laekka virdisaukaskatt & umhverfisvaena
bila um allt ad 1,5 milljonir kréna. Vonast til ad bilunum fjolgi. Styour vio
orkuskipti i samgéngum, segir framkvamdastjori islenskrar nyorku.

UMHVERFISMAL Rikisstjérn fslands
hefur sampykkt ad laekka skatta
4 umhverfisveena bila. Frumvarp
bess efnis var kynnt bingflokk-
um stjérnarflokkanna i geer, sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins.

Samkveemt frumvarpinu mun
virdisaukaskattur a4 rafmagns-
bila, sem kosta allt ad sex milljénir
kroéna, leekka um allt ad 1,5 millj-
6nir kréna. Virdisaukaskattur &
tengiltvinnbila, sem kosta allt ad
fjérar milljénir kréna, mun leekka
um allt ad eina milljén kréna. Ad
0llu 6breyttu eetti sd afslattur ad
skila sér beint { Gts6luverd bilanna.

Sami skattaafslattur hefur verid
veittur & vetnisbila en bessar teg-
undir eru nefndar hreinorkubilar
bar sem peir losa ekkert af groo-
urhusalofttegundum. Tengiltvinn-
bilar eru rafmagnsbilar med litilli
bensinvél sem getur framleitt raf-

i Oslo eru um 1.000

dkeypis bilastaedi
med innstungum, peir mega
aka & streetdakreinum og fa
fritt i allar ferjur sem tilheyra
almenna vegakerfinu.

JON BJORN SKULASON
VERKEFNISSTJORI HJIA GRANNI ORKU

magn begar rafgeymirinn teemist.

Adgerodirnar eru hluti af Graenni
orku, sem er verkefni um orku-
skipti { samgongum. Samkvaemt pvi
4 hlutdeild innlendrar vistveennar
orku { samgoéngum ad vera 10 pré-
sent 4rid 2020. J6n Bjorn Skiilason,
hja Islenskri nyorku sem er verk-
efnisstjéri Greennar orku, segir ad
skattaleekkunin sé skref i rétta att.

,Pessi bolti er buinn ad vera

fastur lengi og ef petta dugir til ad
hreyfa vid markadnum er pad fra-
beert,“ segir Jon Bjorn. Hann segir
erfitt a0 meta ndkveemlega ahrif
skattaleekkunarinnar.

,2Nordmenn hafa haft svona kerfi
lengi og salan & bilunum var lengi
ad fara af stad. Hin n4di hdmarki {
fyrra begar um 2.000 rafbilar seld-
ust. Pad er p6é ekki nema um 1,5
prosent af nyseldum bilum i land-
inu og rafbilar { Noregi eru ekki
nema 0,25 présent af heildarbila-
flotanum, sem b6 er heimsmet.“

Jon Bjorn segir b6 ymsum spurn-
ingum dsvarad og pratt fyrir betta
skref hafi Islendingar ekki gengid
jafn langt og Nordmenn.

,1 Osl6 eru um 1.000 6keypis bila-
stzedi med innstungum, peir mega
aka 4 streetéakreinum og fa fritt {
allar ferjur sem tilheyra almenna
vegakerfinu.“ - kép

KVOLDFEGURD l KOPAVOG' Samspll IJoss og skugga setti svip sinn & Képavog | geer. Vorjafn-

deaegur er i dag en pa er dagur jafnlangur néttu hvar sem er & jordinni. Af pvi er nafnid dregid.
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Kom auga & fyrstu 16u vorsins & gangi um Hvalfjardarsveit i geer:

Fékk vitni til a0 stadfesta komu [6u

NATTURA Fyrsta 16an er komin til landsins petta vorid
og virdist hafa haft sitt a0 segja med ad kveda burt
snjéinn, sem er 4 undanhaldi vidast hvar um land.
Erling bér Palsson hafns6gumadur sé til heidlou &
gongu sinni vid beeinn Ytri-H6lm { Hvalfjardarsveit,

undir Akrafjalli, 1 geer.

,Mér syndist ég sja hana i fjarleegd en n4di mér i
kiki til ad taka af allan vafa, og pad st60 heima. betta

var l6a,“ sagdi Erling i samtali vid Fréttabladid. ,Eg
akvad po ad kalla til vitni, svo ad petta feeri ekkert &
milli méla og hringdi 4 ljésmyndara fra Skessuhorni.“
S4a kom snarlega a stadinn og stadfesti sogu Erlings
meo bvi ad festa fuglinn 4 mynd.

En i 1j6si pess ad 16an birtist fyrst { Hvalfjardar-

sveitinni er pa sumarlegast um ad litast par? , Ju, eetli
bad megi ekki segja pad!“ segir Erling. - bi
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SIGURVEGARAR The Vintage Caravan
vann hljéomsveitakeppnina Battle of the

Bands um helgina. FRETTABLABID/ANTON

Vintage Caravan vann GBOB:

4 Vd
Pabbi rot meo
til RUmeniu
TONLIST Rokksveitin The Vin-
tage Caravan bar sigur dr bytum
i hljémsveitakeppninni Global
Battle of the Bands (GBOB) um
helgina. Lokatrslitin verda i
Rimenfiu { sumar.

,,Pad verour mikill stokkpall-
ur fyrir okkur ad fara ut,” segir
Oskar Logi Agtstsson, s6ngv-
ari og gitarleikari The Vintage
Caravan.

Foreldrar beirra hafa verio
dugleglr vid ad stydja viod bakid
4 peim og stillti pabbi Oskars
medal annars upp hljéoferun-
um fyrir strdkana um helgina.
,Hann er kalladur pabbi rét,“
segir Oskar Logi og byst fastlega
vio pvi ad ,,s& gamli“ komi me0 til
Rumeniu. - fb / sja sidu 30

Frakkar bregdast vid ardsum:

Viobunadurinn
upp 1 haesta stig

FRAKKLAND Fronsk stjornvold
hafa haekkad vidbiinadarstig
vegna hrydjuverkahaettu i haesta
stig i sudurhluta landsins eftir
skotaras i borginni Toulouse i
geer.

Pritugur kennari vid gydinga-
skola, synir hans tveir og einn
annar nemandi, létust i arasinni
en byssumadurinn flidi af vett-
vangi. Tvaer byssur voru notadir
i arasinni i gaer en 6nnur peirra
var einnig notud i tveimur 60rum
skotarasum i Toulouse i sidustu
viku.

Astzeda ardsarinnar er 6kunn
en fornarlombin hafa 61l verid tr

minnihlutahépum.  -«kh/sjasidue
ms.is n&
NY BRAGDTEGUND

med kokos




Hlin, eldast vel d eldavél sém
eldist vel?

J4, ég held ég geti eldad pad.

Hlin Agnarsdottir, leikstjori og rithof-
undur, notast enn vid Rafha-eldavélina
sina sem er fra arinu 1960.
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Stjérnendur Apple dkveda ad greida hluthtfum ard i fyrsta skipti frd arinu 1995:

Eiga meira f€ en peir koma 110g

BANDARIKIN, AP Apple-hataekni-
fyrirtaekio hefur nud loksins vid-
urkennt ad pad eigi meira lausafé
en pad getur komid i 16g. Pad atlar
b6 ekki ad bregdast vid pessum
tidindum med pvi ad laekka verd a
vinsaelum vorum & bord vid iPod
og iPad, heldur munu hluthafar fa
ad njota pessarar géou stoou.
Apple & ni um 97,6 milljarda
Bandarikjadala, um 12.400 millj-
aroda islenskra kréna. Pad er neest-
um 2S5 sinnum meira en heildar-
tekjur islenska rikisins 4 bessu 4ri.
Fyrirtzekio mun nd greida ut ard
til hluthafa i fyrsta skipti fré arinu

1995. Pad bykir merki um aherslu-
breytingar hja fyrirtaekinu eftir
frafall Steve Jobs, fyrrverandi
forstjora fyrirteekisins, sem 1ést 4
sidasta 4ri.

Jobs taldi fé fyrirteekisins betur
vario i onnur verkefni, til deemis
til ad kaupa onnur fyrirteki og
préa vorur.

,Pessi akvoroun mun ekki loka
neinum dyrum fyrir okkur,” segir
Tim Cook, forstjori Apple. Hann
segir Apple eiga svo mikid lausafé
ad ardgreidslurnar muni ekki hafa
nein ahrif a4 vorupréun eda getu
fyrirteekisins ad 60ru leyti. - bj

ARPUR Akvérdun um ad greida hlut-
hofum ard mun ekki hafa ahrif & getu
Apple til ad préa vorur segir Tim Cook,

forstjori Apple. FRETTABLADID/AP

Rgnnsaka leiki f snjallsimum:
Okeypis leikir
eyoa meiri orku

1&KNI Okeypis leikir sem haegt er
ao spila i snjallsimum eyda raf-
hlodum simanna hradar en leikir
sem borgad er fyrir, samkvaemt
rannsékn sem BBC vitnar til.

Honnudir leikja sem ekki parf
ad borga fyrir fa tekjur med pvi
aod birta litlar auglysingar i leikj-
unum. Samkveaemt rannsékninni
eyda simarnir mikilli orku i ad
sakja og birta auglysingarnar.

I sumum tilvikum fara um 75
prosent af peirri orku sem sim-
inn notar vio ad spila leikinn i ad
birta auglysingarnar. - bj

islenskur hugbunadur til BNA:
Pekkt sofn nota
hugbunadinn

VIDSKIPTI Bandariskt fyrirtaeki
sem rekur verslanir { mérgum
af helstu s6fnum Bandarikjanna
hefur keypt afgreidsluhugbtinad
fré islenska fyrirteekinu LS
Retail og Microsoft Dynamics.

I tilkynningu fra LS Retail
segir ad um mikilvaeegan samn-
ing sé ad raeda. Hugbtnadurinn
verdur medal annars notadur {
Nattiruminjasafni Bandarikj-
anna, Abraham Lincoln-safninu
og vioar.

Hugbuinadurinn hefur nd verio
seldur til 60 landa vids vegar um
heim. Fyrirtekid hannar hug-
bunadinn hér 4 landi og starfa um
70 starfsmenn hérlendis, auk &
fjorda pusund sem starfa erlend-
is. - bj

ESA svarar kvortun lénpega:

Engin afstada
til kvortunar

DOMSMAL ESA, eftirlitstofnun
Friverslunarsamtaka Evropu
(EFTA), hefur hafnad pvi ad taka
afstoou til kvortunar Samtaka
lanpega vegna dkvada i ldna-
samningum sem samtokin telja
ologmeet.

Fram kemur a vef samtakanna
a0 ESA telji a0 meint misbeiting
banka og fjarmalastofnana falli
undir landslég en ekKi tilskipanir
Evropska efnahagssvadisins.

Par segir jafnframt ad niour-
stadan sé ,,akvedin vonbrigdi‘,
en hafa verdi i huga ad midad vio
domanidurstodur hérlendis og
erlendis virdist tilkun samtak-
anna a logunum vera rétt. - bj

Tveir statar

Logreglan & Sudurnesjum stodvadi
tvo 6kumenn um helgina vegna
gruns um 6lvun vid akstur. Badir
voru fluttir & I6greglust6d og var
annar sviptur 6kuréttindum eftir ad &
stodina var komid.

SIEMENS

Hobbitinn heitir eftir
eigandanum sjalfum

Einar Magnus Gunnlaugsson fékk vidurnefnio Hobbitinn pegar hann var til
sjos. Nu 4 Einar s6luskala med pvi nafni i Olafsvik. Hann 6ttast ekki mals6kn
rétthafa vegna notkunarinnar 4 Hobbitanafninu likt og gerst hefur i Englandi.

FOLK ,Eg held ad peir séu varla
a0 fara ad setja sig i samband vid
mann einhvers stadar { afdélum 4
Islandi sem er hvort sem er farinn
4 hausinn,“ segir Einar Magnus
Gunnlaugsson, eigandi s6luskélans
Hobbitans { Olafsvik.

Visir.is sagdi fra pvi i sidustu
viku a0 eigandi kraarinnar The
Hobbit i Southampton 4 Englandi
breytti nafni stadarins eftir ad hafa
verid hotad malssokn af fyrirtaek-
inu Saul Zaentz { Kaliforniu. Saul
Zaentz 4 réttinn ad helstu verkum
rithéfundarins JRR Tolkien sem
samdi medal annars Hobbitann og
Hringadréttinssogu.

Einar kvedst einmitt hafa séo
fréttina um kréna { Southampton.
»Menn hafa verid a0 gera grin ad
pessu. Okkur finnst petta half-
kjénalegt bara. Deir hafa ekki sett
sig { samband vid okkur og 4 medan
peir gera pad ekki pa er ég alveg
rélegur,” segir vertinn i Hobbitan-
um alveg afslappadur yfir malinu.

Soluskali hefur verid i hisinu par
sem Hobbitinn er { meira en prja
aratugi ad sogn Einars. Nafninu
var hins vegar breytt { Hobbitann
fyrir um fimm og halfu ari.

,Pbetta kemur { raun Hobbitanum
ekkert vid - pannig. Eg fékk petta
sem geelunafn 4 mig til sjés. Af
pvi ad ég var minnstur { ahéfninni
og feitlaga, halfskolléttur og med
stéra feetur ba kalladi kokkurinn a
batnum sem ég var & mig Hobbit-
ann. Svo festist pad vid mig,“ segir
Einar sem kvedur reyndar litid
lagt upp Ur eevintyraheimi hobbita
a staOnum hans. ,Vid erum med
braudsamlokur sem heita Hérads-
fleki og Alfafleki. Svo erum vid
med Frooafleka en pad er nd bara
tekid hédan dar Frédarhreppi.*
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rétthafar ad nafninu Hobbit setji kraareiganda & Englandi stdlinn fyrir dyrnar.

Hobbitinn er vid hofnina i Olafs-
vik. Einar segir slangur af ferda-
monnum hafa sétt stadinn i vetur.
Stemningin sé ,,svona tti & landi*
eins og hann lysir. ,,L.6g6i0 okkar er
reyndar karl { hobbitagalla. Feroa-

félkinu finnst sport ad standa fyrir
utan og lata taka mynd af sér. Peir
koma hér inn og fé sér ad borda og
finnst petta forvitnilegt og fyndid
- sérstaklega pegar beir sja mig.“
gar@frettabladid.is

ALLIR UT Gestir og starfsfolk ruku at af
skemmtistadnum Paddy’s & adfarandtt
sunnudags. Rannsdkn stendur yfir.

Logregla rannsakar mélio:

Taemdi slokkvi-
taeki 4 Paddy's

LOGREGLUMAL Gestur & skemmti-
stadnum Paddy’s i Reykjanesbae
teemdi dr sex kil6a slokkviteeki
yfir stadinn og gesti adfaranoétt
sunnudags.

Logregla kom ad stadnum par
sem gestir streymdu 1t 4 gotu og
reyk lagdi fra hisinu.

I tilkynningu fréa logreglu segir
ad rannsokn standi yfir. Reett
hafi verio vid gesti og starfsfélk,
en talid er ad einhverjar skemmd-
ir hafi ordid 4 innanstokksmun-
um, sem og taekjabtinadi hljéom-
sveitarinnar sem 1ék fyrir dansi
betta kvold. - bj

Tveir teknir med dop

Tveir menn voru teknir med eiturlyf

i forum sinum & Sudurnesjum um
helgina. Annar var med hvitt efni,
meint eiturlyf i sokki, en gat ekki gert
grein fyrir efninu s6kum &lvunar, hinn
var tekinn hondum & skemmtistad
par sem hann var med meint eiturlyf
i buxnavasa.

Dop i ibud og bil

Logregla & Sudurnesjum handtok tvo
menn um helgina eftir ad kannabis-
efni fundust vid leit i ibid og bifreid.
Gekkst annar vid pvi ad eiga efnin.

i herbergi hins fundust svo sveppir,
kannabisefni og tvaer e-pillur. Peir
jatudu og var sleppt ur haldi eftir pad.

Ottast ad kaninur geti ordid vandamal néi paer ad dreifa sér vidar i borginni:

Telja kaninur i borgarlandinu

NATTURA Fyrsta almenna kaninu-
talningin fer nd fram i Reykjavik.
Med henni & ad reyna ad finna tt
hversu margar villtar kaninur er
a0 finna innan borgarmarkanna.

Sidustu ar hafa kaninur sést {
og vid borgina. Reykjavikurborg
hefur lagt af stad med umfangs-
mikid verkefni til ad komast ad
bvi hversu margar villtar kanin-
ur eru i borgarlandinu. Talningin
hoéfst 1 sidustu viku.

,betta er sa timi arsins sem
baer eru veentanlega i lagmarki.
N1 hefur veturinn hoggvid skord
i stofninn og beer eru ekki byrj-
adar ao fjolga sér enn, pad fer ad
koma ad pvi braddum. betta er sa
timi sem ad vio viljum sji hvad er
mikid af peim,* segir Arnér Sig-
fisson, deildarstjéri umhverfis-
deildar Verkis.

-+

TALDAR Kaninur eru geda
fijolga sér.

L

Talid er 4 peim sveedum bar
sem kaninurnar hafa helst haldid
sig, pad er vid Raudavatn, Raud-
hoéla, Ellidavatn og 1 Ellidadrdal
og einnig 1 Oskjuhlidinni. Lif-
freedinemar sja um talninguna
en talid er snemma morguns vid
lj6saskiptin.

bl6d en geta farid illa e6 grédur par se paer né ad

by

g W B ---4.-'“;_
FRETTABLADID/STEFAN

»2Kaninur geta ordid vandamal
i framtidinni hér. Pad er pekkt
erlendis fra ad peer hafi nao ad
fjolga sér og beer geta valdio tjoni
a gréori; 4 trjadm og blémum og
vidar, pad er ekki vilji fyrir pvi
ad peer dreifi sér of vida,” segir
Arnér ad lokum. -lvp
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Tolf svissneskir og franskir skidamenn lentu { storu snjoflédi naerri Tromso:

Fimm forust 1 snjoflooi i Noregi

NOREGUR Fimm ferdamenn férust
1 snjo6flodi 1 Noregi i geer. F160i0,
sem féll um 65 kilémetra austur
af Tromso { Nordur-Noregi, hreif
sex skidamenn tr t6lf manna
hépi med sér, og komst adeins
einn beirra sem groéfst 1 fl6dinu
lifs af.

Fjorir peirra sem létust voru
fra Sviss en einn var fra Frakk-
landi. Sjotti madurinn sem lenti
i fl60inu er fra Sviss, hann pykir
hafa sloppid vel og er ekki talinn
alvarlega slasadur ad pvi er fram
kemur i norskum fjolmidolum.
Adrir 1 hépnum voru einnig fra

Sviss og Frakklandi. Logregla
fann f6lkid fljott pé snjofl6oid
veeri stort par sem allir skida-
mennirnir voru med neyodar-
senda sem eetladir eru til aud-
velda bjérgunarmoénnum ad finna
folk sem grafist hefur undir snjé.
Snj6fl60id var um einn kilé-
metri 4 breidd, og var sa sidasti
sem fannst grafinn undir um pad
bil sex metrum af snjo, segir { til-
kynningu fré logreglu a svaedinu.
Skidamennirnir voru i um
1.100 metra haed &4 Sorbmegaisa-

fjalli pegar peir lentu 1 fl6dinu.
- bj

BJORGUN Bjérgunarmenn notudu pyrlur til

ad komast & vettvang, og beittu & annan tug
leitarhunda til ad finna pa sem gréfust undir
snjofloédinu.

NORDICPHOTOS/AFP

ESB 6satt vid Hvita-Russland:
Fordaema aftok-
ur 4 fOstudag

BELGIA Catherine Ashton, utanrik-
ismalastjori Evrépusambandsins,
fordeemdi i geer aftokur tveggja
hrydjuverkamanna i Hvita-Russ-
landi 4 fostudag. Ashton sagdi ad
mennirnir hafi ekki fengio rétt-
lata malsmeoferd fyrir domi.
Mennirnir voru sakfelldir fyrir
al standa a bak vid sprengjuaras
i nedanjardalestarkerfi hofud-
borgar Hvita-Russlands. Fimm-
tan létust i arasinni og hundrud
saroust. Hvita-Rissland er eina
Evrépulandio par sem daudarefs-
ingar eru enn vid 1ydi. - bj

NAUSTASKOLI Lan tekid fyrir fram-
kveemdum vid 2. afanga.

Byggt vid Naustaskola:
500 milljonir
teknar ad lani

SVEITARSTIORNIR Baejarstjorn
Akureyrar hefur sampykkt ad
taka um 500 milljéna kréna lan
til ad fjarmagna framkveemdir
vio 2. afanga Naustaskola. Lanio
er tekid hja Lanasj6oi sveitarfé-
laga. bad er hluti af endurldnafé
fra Prounarbanka Evropurads-
ins og purfa pvi skilmalar lans-
ins a0 rimast innan skilyroda
Préunarbankans. Upphzaedin er
prjar milljénir evra og lanio er til
atta ara. ,,Til tryggingar 14ninu
standa tekjur sveitarfélagsins,“
segir i fundargerd beejarstjornar.
- gar

Stjorn Sorpu raedir dlykt:

Skoda adstaeo-
ur a Alfsnesi

UMHVERFISMAL Stjérn Sorpu
dkvad i geer ad stefna ,,a ad
skoda adstaedur i Alfsnesi sem
fyrst“. Eins og fram hefur komid
i Fréttabladinu eru ibiar i Mos-
fellsbze langpreyttir a 6lykt sem
stafar fra starfsstod Sorpu 4
Alfsnesi.

Stjorn Sorpu raeddi 4 fundi
sinum um lifraenan drgang i Alfs-
nesi og fékk yfirlit kvartana af
vef Mosfellsbaejar. Fram kom ad
hafin veeri vinna vid gero skyrslu
um ,,Samband vedurlags og lykt-
arkvartana i Leirvogstungu* sem

kynna eigi stjorninni i mai. - gar

Brynt ao bregoast skjott vio

Stjornvold 4 Nordurlondunum hafa hvatt islendinga til ad bregdast hart og skjott vio myndun alpjodlegra
gleepasamtaka hér & landi. Pingkona vill lata banna samtokin. Logregla gagnrynir innanrikisradherra.

FRETTASKYRING

Hversu langt eiga stjornvold ad
ganga til ad vinna gegn skipulagdri
glaepastarfsemi hér a landi?

Ogmundur Jénasson innanrikisrad-
herra hefur ekki tra 4 pvi ad laga-
legt bann vid starfsemi alpjédlegra
glepasamtaka hér a landi skili
nokkru. Hann lagdi fram frum-
varp i sidustu viku par sem nytt
akveaeoi baetist { 16g um medferd
sakamala sem kvedur & um ad log-
reglu sé heimilt ad hefja rannsékn
ef grunur vaknar um ad menn &tli
sér ad fremja brot sem vardar fjog-
urra ara fangelsi og a0 brotid sé
liour { skipulagori gleepastarfsemi.
Frumvarpid gengur allt of skammt
a0 mati logreglu, sem hefur kall-
a0 eftir sams konar heimildum og
16greglulioio i ndgrannaléondunum
hefur til ad rannsaka starfsemi
skipulagora gleepagengja.

Siv Frioleifsdéttir, pingkona
Framsoéknarflokks, gagnrynir
framgang Ogmundar i maélinu.
Hin segir brynt ad lata banna pau
vélhjélasamtok sem uppfylla skil-
yroi alpjodlegra gleepasamtaka,
félagafrelsi viki { slikum tilfell-
um. Siv hefur flutt malid tvivegis

HELLS ANGELS Vélhjolasamt6kin Hells Angels eru skilgreind af Interpol sem
alpjodleg glaepasamtok og hafa nagrannar okkar a Nordurléndunum hvatt islensk

stjornvéld til ad bregdast vid komu peirra hingad med horku.

fyrir pinginu asamt sjo pingmonn-
um Sjéalfstaedisflokks, Framsékn-
arflokks og Samfylkingar, par sem
meelst er til pess ad logreglan fai
somu heimildir til rannsékna og
4 hinum Nordurlondunum. M4lid
liggur nd & bordi allsherjar- og
menntamdlanefndar par sem Siv &
seeti og segir hin alla umsagnar-

NORDICPHOTOS/AFP

adila malsins jdkvaeoda. , Petta er
velferdarmal er vardar almanna-
heill,“ segir Siv. ,Vid viljum bua {
6ruggu samfélagi.”

I tillogunni er alyktad ad fela
innanrikisradherra ad leggja fram
frumvarp fyrir Alpingi sem veiti
islensku logreglunni sambeerilegar
heimildir og { 6drum norrsenum

GGMUNDUR SIv
JONASSON FRIDLEIFSDOTTIR

rikjum til ad rannsaka og gripa
til fyrirbyggjandi adgerda gegn
skipulag0ri gleepastarfsemi.

I oktéber arid 2009 1ét Ragna
Arnadéttir, paverandi démsmala-
raoherra, kanna hvort setja setti
16g sem heimila stjornvoldum ad
banna dkvedin félog. Var petta gert
til a0 bregdast vid vaxandi horku i
afbrotum hér 4 landi og haettunni
sem fylgir pvi ad erlend gleepasam-
tok hasli sér hér voll.

,Pad, ad menn sammaeelist um
a0 fremja gleepi, hvort sem bad
er { samtékum eda utan beirra, er
alvarlegt mal og & ekki a0 lidast 4
Islandi,” sagdi Ragna i samtali vid
Fréttabladio ario 2009. Forgangs-
verkefni sé ad vinna gegn skipu-
lagdri gleepastarfsemi.

sunna@frettabladid.is
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islensk stjornvold hvott til ad bregdast vid

: Skiptar skodanir um bann vid gengjum

i BA-ritgerd Bjarna Sigursteinssonar, laganema vid Osgoode Hall-lagaskélann
i i Kanada, i 16gfreedi vid Haskélann & Akureyri i fyrra, fjalladi um hvort bann
i vid samtokum Hells Angels & islandi staedist pau mannréttindi sem i gildi

i eru hér a landi. Yfirstandandi rannsokn Bjarna synir ad nokkrir af helstu

i frediménnum heims & pessu svidi hafa lyst ahyggjum af pvi ad pad ad

i banna félog eda gera adild ad skipulogdum gleepasamtokum refsiverda

i kunni ad valda pvi ad skipul6gd glaepasamték minnki synileika sinn en

i haldi 4fram starfsemi sinni. Einnig ad slikri proun geeti fylgt aukin harka.

: ,Adrir fredimenn hafa hins vegar kallad eftir adgerdum sem vikka refsi-

i heimildir yfirvalda ekki um of,” segir Bjarni. ,Peir hafa einnig varad vid ad

¢ heimila of miklar tilslakanir & hlutleegum og huglaegum refsiskilyrdum. Ekki
i eru po allir freedimenn a eitt sattir um hvar mérkin liggja og stefna st sem
i mdrkud hefur verid hja S er ad adildarléndin geri adild ad skipulégdum

i gleepasamtokum refsiverda eda innleidi refsingar fyrir samsaeri.”

ILBOD
a1 litra
okomijolk

VEDURSPA

Ur mati rikisldgreglustjéra & skipulagdri glaepastarfsemi hér 4 landi, i

mars 2010.

Vid gerd matsins var studst vid upplysingar sem greiningardeild hefur
aflad sér, ur gagnabénkum légreglu. Spurningalisti var sendur 6llum 16g-
reglulibum d landinu og einnig var studst vid upplysingar fra utléndum.
B Mansal og vaendi med adkomu pridja adila hefur feerst i voxt 4 islandi.

Alvarleg mansalsmal sem tengdust veendisstarfsemi komu til kasta 16g-

reglu a arinu 2009.

W Vélhjolagengi eins og Hells Angels og Outlaws eru vidurkennd glaepa-
samtok og segir i skyrslu |6greglu ad alls stadar par sem Hells Angels
hafa nad ad skjota rotum hefur aukin skipul6gd gleepastarfsemi fylgt i
kjolfarid. Logregluyfirvold og stjornmalamenn & hinum Nordurlondunum
hafa hvatt islendinga til ad bregdast af hérku vid myndun samtakanna

hér a landi.

&:2) @:b HEIMURINN
Snidl J d Alicante 13°
njolaug y ; N
Olafsdottir ﬂ.é = &y @ 8 07' } Basel 13
vedur- - 4 » Berlin 13°
: frettﬁmadur i \ Bg E& @: Billund 10°
\!IETA Ekki er porf . Frankfurt 12°
4 ad draga fram &2} >4 4 ] 6' ] L N
sumarjakkann a 1) &::) e . Friedrichshafen 9
alveg strax. Veetu- I 'b Q:b Gautaborg 1°
samt S- og V-til i -1] 6 ? Kaupmannahéfn 1°
dag og & morgun Ba Las Palmas 20°
og um allt land & :

fimmtudag. Fremur OO @b 4 London 14°
haegur vindur i dag % | Mallorca 15°
en heldur dkvedn- B @) B za New York 18°

ari naestu daga. == LR (o
Kolnar litillega fram o 5] % Orlando 28°
& kvoldid & morgun C%:__;. Q Oslo 12°
enhijnar afturd O, L€ F o5 —y P i3
. n n a San Francisco 15°
A MORGUN @b 2 % FIMMTUDAGUR %3) T 6:8) B sounoim 8°
8-15 m/s NV-til ﬁ: @ é 5-13m/s B 5 Vindhradi er i m/s.
annars haegari. B B hvassast S-til. B Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS — AUGLYSINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Einar Davidsson einar.davidsson @365.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs @365.is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is, Hiynur Steingrimsson hlynurs @365.is, Laila Awad laila@365.is, O Geirsson

orn.geirsson@365.is ALLT SiMI 512-5402: Jona Hafsteinsdottir jmh @365.is, Snorri Snorrason snorris @365.is SERBLOD SiMI 512-5016: Benedikt Jonsson benediktj @365.is, Sigridur Sigurbjomsdétti sigridurdag

@365.is, lvar Hansen it

@365.is RADAUGLYSINGAR /fASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason

hrannar@365.is, Vlidar Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigurlaug Adalsteinsdéttir sigurlaug @365.is, Ama Kristinsdéttir arnarut @365.is, Gudny Gunnlaugsdottir gunny @365.is, Sigran Gudmundsdéttir sigrunh @365.is KYNNINGARSTIORI: Einar Skdlason einar.skulason@365.is




Ertu ad leita
upplysinga?
www.suzuki.is

N—Y

'w-ga '

FYRIR SKYNSAMT FOLK

Suzuki Swift
Auésynllegur

Einn vinsaelasti billinn & islandi undanfarin &r
enn betri og flottari - staerri og rambetri og med
einstaklega sparneytinni 94 hestafla vél. Bydst beinskiptur
og sjalfskiptur og einnig med fjorhjoladrifi beinskiptur.
Swiftinn hlaut 5 stjornur i N-CAP oryggisprofuninni og kemur med
ESP stodugleikakerfi og 7 6ryggisloftpudum sem stadalblinadi.

SUZUKI BiLAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 + WWW.SUZUKLIS

s Way of Life!
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Verd fra 2.450 pus.
Eydsla fra 5,0L/100km
(blondudum akstri, beinskiptur)
C02 116g/km
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Hugtok Markadsradgjof. Mars 2012
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Kapolskir & sunnanverdum Vestfjoroum eru éséttir vid hlutskipti sitt:

Vilja kapdlska kirkju & Patreksfjoro

VESTFIRPIR Kapolikkar 4 Pat-
reksfirdi, Talknafirdi og Bildu-
dal kvarta undan pvi ad ekki
séu haldnar kapdlskar mess-
ur & sunnanverdum Vestfjoro-
um og vilja a0 skodad verdi ad
byggja kapoélska kirkju 4 Pat-
reksfirodi.

Rimlega hundrad undir-
skriftir kapdlskra & svaedinu
voru sendar Pétri Biircher, kap-
6lska biskupnum, 1 geermorgun.

Kapélskir &4 Vestfjoroum
segja ad svo virdist sem beir
hafi gleymst af halfu kirkj-
unnar bar sem ekki hafa verio

haldnar messur & sveedinu
lengi. beir segjast orétti beitt-
ir og krefjast pess ad haldnar
verdi messur ad minnsta kosti
tvisvar i m&nudi 4 sunnanvero-
um Vestfjoroum og ad byggo
ver0i kapdlsk kirkja 4 Patreks-
firdi.

Pess ma geta ad Patreks-
fjorour heitir eftir verndardyr-
lingi Ira, og Patreksflrélngar
hafa haldlé upp a dag heilags
Patreks.

106 kapdlikkar skrifudu nafn
sitt undir yfirlysinguna sem
send var.

PATREKSFJORDUR Kabolsklr a sunnanverdum
Vestfjordum vilja kapodlska kirkju & Vestfirdi.

MYND/UR SAFNI

Sérfraedingar skjétast fram ur:

Laun hakkudu
um 6,7 prosent

EFNAHAGSMAL Laun haekkudu um
6,7 présent a milli aranna 2010
og 2011 samkvaemt arsmedaltali
visitolu launa.

Fram kemur a vef Hagstofu
slands ad laun 4 almennum
vinnumarkadi hafi haekkad um
7,6 présent ad medaltali en laun
opinberra starfsmanna um 4,4
présent.

A almennum vinnumarkadi
haekkudu laun sérfraedinga mest,
eda um 8,9 prosent, en laun idn-
adarmanna minnst eda um 6,2
prosent. - 6ka

Allir skjalftar undir 4 & Richter:

1.196 skjalftar
urdu 1 febraar

JARDVA Ellefu hundrud niutiu og
sex jaroskjalftar voru stadsett-
ir 4 og vid landio i febrdarman-
udi, samkvaemt upplysingum
Vedurstofu Islands.

Fram kemur ad peir steerstu
hafi meelst 3,7 4 Richter tti
fyrir mynni Eyjafjardar og 3,5
vid Eldeyjarboda.

,»,NokKkrir skjalftar voru stad-
settir sudur a Reykjaneshrygg
og nordur a Kolbeinseyjar-
hrygg,”“ segir a vef Vedurstof-
unnar.

A Reykjaneshrygg og Reykja-
nesskaga a0 Hengli maeldust
418 jardskjalftar, 4 Nordurlandi
318, undir Myrdalsjokli 216,
undir Vatnajokli 57 og a halend-
inu nordan Vatnajokuls voru
stadsettir 46 jaroskjalftar. -oka

Haettirtl'mabundié i stjorn:

Arsaell ur stjorn
[slandssjéda

LOGREGLUMAL Arszell Valfells,
lektor vid v1ésk1ptafrae61de11d
Haskéla Islands, hefur vikio
timabundid dr stjérn Islands-
sj6da & medan
l6greglurann-
s6kn & leka 4
gognum fra
Landsbank-
anum til DV
stendur yfir.
Arseell kom
gbgnum sem
honum voru
send fyrir til-
stilli Gunnars
Andersen, fyrrverandi forstjora
Fjarmalaeftirlitsins, til DV.
Hann segist ekki hafa vitad ad
pbar hafi verid trinadarupplys-
ingar um Gudlaug bér Pérdar-
son alpingismann.
Islandssjédir reka verdbréfa-
og fjarfestingarsjodi, en félagio
er détturfélag Islandsbanka. -bj

ARS/ELL VALFELLS

SUBURLANDSBRAUT 22
SIMI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Fjo ldamorﬁlng]a

leitao 1 Frakklandi

Byssumaodur 4 moétorhjdli skaut prja born og einn fullordinn til bana vio skéla
i Toulouse i Frakklandi i geer. Sama vopn var notad pegar prir hermenn voru
skotnir i sidustu viku. Talid er liklegt ad arasirnar tengist kynpattafordomum.

FRAKKLAND, AP Fjorir eru latnir
eftir a0 byssumadur 4 vespu eda
moétorhjoli héf skothrid vid gyo-
ingaskoéla i borginni Toulouse {
Frakklandi i geermorgun. brju
born létust og eitt er alvarlega
seert. Vidteek leit hefur verid gerd
ad manninum.

Vitni segja ad byssumadurinn
hafi komio 4 svartri vespu upp ad
skélanum og hafid skothrid. ,Hann
skaut 4 alla sem voru naleegt
honum, born og fullordna. Bérnin
voru elt inn { skélann,“ sagdi sak-
s6knarinn Michel Valet. Byssu-
madurinn var meod tvaer byssur
4 sér og pegar onnur st60 & sér
notadi hann hina. Hann skaut ad
minnsta kosti fimmtén skotum.

Jonathan Sandler, pritugur
maodur sem kenndi vid skélann,
var myrtur dsamt tveimur sonum
sinum, priggja og sex ara. ba var
tiu ara stilka myrt og sautjan ara
drengur seerdist alvarlega.

Skotarasin var sa bridja &
riumri viku i Frakklandi. Log-
reglan greindi fra pvi { geer ad
sama byssa hefdi verid notud { ad
minnsta kosti tveimur peirra.

Fyrir rimri viku var 6einkenn-
iskleeddur hermadur drepinn {
Toulouse. Sidastlidinn fimmtudag
voru prir hermenn skotnir pegar
pbeir voru i hradbanka i beenum
Montauban sem er 46 kilémetr-
um fra Toulouse. Tveir mannanna
Iétust og einn slasadist alvarlega.
Arasarmadurinn komst undan &
vespu eda maétorhjoli.

Logreglan rannsakar nd hvort
malin tengist, en pad er talid lik-
legt enda malin svipud. Rann-
s6knarlogreglumenn sem rann-
saka hrydjuverk skoda nu allar

o
( LYFJAVER )

VID SKOLANN Ozar Hatorah skollnn fyrlr gydinga eri noraausturhluta Toulouse. Log-

reglumenn rannsékudu vettvanginn i geer.

skotérasirnar. Oryggisgeesla vid
alla skéla gydinga i Frakklandi var
aukin 1 geer og seinna um daginn
var geesla aukin vid allar trdar-
tengdar bygginga. Akvedid hefur
verid a0 banna hermonnum ad
vera { biningum sinum utan her-
stoova.

Fréttir hafa borist af bvi ad allir
hermennirnir sem voru skotnir {
sidustu viku hafi verio fra Nord-
ur-Afriku og muslimar. Franskir
fjolmidlar sogdu fra pvi i geer ad

FRETTABLADID/AP

svo virtist sem mordin geetu verid
tengd kynpattafordémum.
Nicolas Sarkozy, forseti Frakk-
lands, flaug til Toulouse i geer og
heimsétti skélann. Hann sagdi
skotarasina pjédarharmleik og til-
kynnti a0 minatupogn yroi i 6llum
fronskum skélum i dag til minn-
ingar um p4 latnu. Hann lofadi pvi
a0 mordinginn yrdi handsamadur.
Forseetisrddherra Israels, Benjam-
in Netanjahu, fordeemdi 4rdsirnar
i geer. thorunn@frettabladid.is

SR ]

TURNINN Krofuhafar eiga skrifstofubygg-
inguna sem engar framkveemdir hafa
verid vid i meira en prju ar.

Bagjarrad bodar adgerdir:

Thugar a0 sekta
Smaraturninn

SVEITARSTIORNIR Eigendur pess
sem risio er af skrifstofuturnin-
um vio hlidina 4 Sméralind geetu
att von 4 a0 verda beittir dag-
sektum vegna astandsins 4 bygg-
ingunni. Turninn er baedi ibdum {
nigrenninu og eigendum Sméra-
lindar mikill byrnir { augum.
Smaralind hefur éskad eftir pvi
vio bagjaryfirvold i Képavogi ad
bau beiti sér fyrir pvi ad annad-
hvort verdi lokio vid a0 byggja
hisid eda bad hreinlega rifio.
Beaejarrad eetlar ad 1lata bygging-
arfulltrda beejarins kanna hvort
skilyroi séu til beitingar dagsekta
ef ekki hefur verid gerd grein
fyrir &framhaldandi byggingar-
aformum fyrir 20. mai neestkom-
andi. - gar

Ungt folk fra 13 I6ndum:
Skiptinemar a
Bessastooum

MENNTAMAL Skiptinemar fra prett-
an londum heimséttu Olaf Ragn-
ar Grlmsson, forseta Islands, 4
Bessastadi a fostudag.

Tiokast hefur hja skiptinema-
samtokunum AFS aé heiora for-
setann a Bessastodum bpegar dvol
nemanna er halfnud hér a landi.
Forsetanum eru pa feerd blém og
er sidan haldid 4 Snzefellsnes i
helgarferd. N eru sautjan skipti-
nemar fra prettan londum a land-
inu sem allir dvelja hja islenskum
fjolskyldum og ganga i islenska
skola. -sv

Ekki haldid utan um kostnad vid ritun sogu Kdpavogs & bagjarskrifstofunni:

Vinna fyrrum bagjarfulltriia sé skyrd

SVEITARSTIORNIR ,, Pad er ekki audvelt ad draga penn-
an kostnad saman par sem hann er ekki alltaf sér-
greindur, heldur sampeaettist 60rum kostnadi hja
lafssonar

bzenum,“ segir { svari
beejarstjora vio fyrirspurn beej-
arfulltrdans Hjalmars Hjalm-
arssonar um heildarkostnad
beejarins vio ritun Ségu ¥
Képavogs.

Hjalmar spurdi pess utan
hverjir hefou fengid greitt
i tengslum vid ritun Sogu
Koépavogs 1990-2010 og hversu
mikid. Einnig hver afrakstur-
inn veeri.

I svari Armanns er,
sem deemi um hversu
erfitt pad sé ad draga
kostnadinn saman,
bent 4 samning sem
gerdur var 2008
vio Bjorn Por-
steinsson svids-

rmanns Kr.

" HIALMAR 0G ARMANNKR.
Baejarfulltrii vill skyrari 346
ritun s6gu Képavogs en Bgjar=

stjorinn hefur gefid.

stjéra hja baenum um ad hann léti af pvi starfi.

Bjorn hafi & tveggja dra samningstima att ad taka
a0 sér ritun sogu Képavogs fra drinu 1980 til 2009
auk bess a0 sinna 60rum verkefnum & menningar-

og témstundasvidi. ,,betta

- vinnuframlag hefur ekki
verid sérstaklega skrad
nidur, frekar en starf-

i0 vid ritun ségunnar,*
ltskyrir baejarstjorinn.
Bein ttgjold segir baej-

arstjérinn hins vegar nema
1.862.517 krénun, par af

hafi Sigurrdés Porgrims-

. = dottir fengid eina millj6n.

Hjalmar 6skar eftir frek-
ari skyringum. Medal annars
vill hann vita { hverju vinna
Sigurrésar félst. Hin er
fyrrverandi beejarfulltradi
fyrir Sjalfstedisflokkinn i
Képavogi.

- gar



@
b
]
©
ol

-®
3
o
©
(=
@
©
©
N
®
@
»
o]
=
]
SL
=
o
°
©
T
S
©
=
9
©
5
c
S
(U]
©
°
'
=
E
&
o)
.

o
&%, ﬁh

oodess

SATT KYNNIR SPENNANDI MATARVIDBURD

af ninu gooa

Pop-up veitingastadurinn Goodness faeddist 3 tiskuvikunni i New York og sl6 algjorlega
[ gegn. Goodness er helgadur hollum, endurnaerandi og ljuffengum mat me?d rika dherslu
4 stadbundid hraefni. Hann skytur upp kollinum & islandi i 6rfaa daga og & ad sjalfségdu
heima & Satt, enda er Goodness 100% i takt vid hugmyndafraedi okkar. Elettra Wiedemann
0g matreidslumeistarar Satt framreida nystarlegan fjogurra rétta matsedil i hddeginu og 3
kvoldin @ medan 8 HonnunarMars stendur.

Goodness poppar upp
fimmtudaginn 22. mars
fostudaginn 23. mars
laugardaginn 24. mars
sunnudaginn 25. Mars

Hreint og beint eldhds®

S

Elettra Wiedemann er stofnandi Goodness. Elettra er heimsfraeg ofurfyrirsaeta og andlit snyrtivorurisans Lancome, likt og médir hennar, var 3dur, Isabella Rossellini.
Hun er lika med meistaragradu 3 svidi naeringar og heilsu frd London School of Economics. Elettra kemur med Goodness til okkar & Satt 3 HonnunarMars. Hopar geta
pantad hadegis- eda kvoldverd i sér sal og fengid med matnum frabaeran fyrirlestur Elettru um Goodness, tiskuheiminn, bardttu hennar fyrir innleidingu heilbrigdari
lifnadarhatta og godgerdarstorf.

Icelandair hotel Reykjavik Natura Nauthélsvegur 52 101 Reykjavik Simi 444 4050 satt@sattrestaurant.is www.sattrestaurant.is
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FRETTASKYRING: Til hvers ber ad lita pegar tekid er hisnaedislan?

FASTEIGNIR | REYKJAVIK
Overdtryggd fasteignalan
hafa notid vinsaelda hja hus-
naediskaupendum sidustu
misseri.

Fleiri geroir husnaedislana i booi en aour

Valkostum hiisnadiskaup-
enda a4 lanamarkadi hefur
fjolgad med tilkomu éverd-
tryggdra fasteignalana. Til
margs ber ad lita pegar lana-
gerd er valin en vantingar
um verdbolgu og vexti eru
lykilatridi. Fréttabladio geroi
stuttan samanburd 4 verd-
tryggéum og overotryggoum
fastvaxtalanum.

Eftir ad vioskiptabankarnir h6fu
ad bjéda 6verdtryggd hiisnaedis-
lan standa hisneediskaupendum
nu til boda bezedi verdtryggd og
6verdtryggo lan, ymist med fost-
um eda breytilegum voxtum, auk
blandaodra lana.

Upp & sidkastio hafa vinseel-
ustu ldnagerdirnar verid évero-
tryggd fastvaxtalan og klassisk
verOtryggd husnadislan. Hja
Ibtdalédnasj6di eru enn einung-
is verdtryggd lan 1 bodi en sj60o-
urinn &formar ad byrja ad bj6da
overdtryggd lan a sidari hluta
bessa ars. Stéru vidskiptabank-
arnir brir auk MP banka bj6da
hins vegar 6verdtryggo lan, par
af allir utan MP banka ladn med
fostum voxtum til ymist priggja
eda fimm 4ra en svo med endur-
skodunarakveedi. Hja stéru bonk-
unum premur hefur meirihluti og
jafnvel mikill meirihluti lantak-
enda kosid ad taka 6verdtryggo
lan. Undanfarid hafa fastvaxta-

lanin verid vinseelust en 14n med
breytilegum voxtum hafa einn-
ig verid vinseel, til deemis hja
Islandsbanka bar sem bau bj6d-
ast med 5,4% voxtum fyrst.

Fréttabladio reeddi vido Jon
Finnbogason, adstodarfram-
kveemdastjéra vidskiptabanka-
svids hja Islandsbanka, um hvad
almennt ber ad hafa { huga pegar
hisneedislan er tekid.

Jon segir engan einn valkost
bestan pegar tegund af ibidalani
er valin. Til margs beri ad lita og
val hvers og eins eigi ad velta a
bolgaedi gagnvart dhaettu, veent-
ingum um bréun verdbdlgu og
vaxta og svo framvegis.

Spurdur ut { muninn 4 verd-
tryggdum ldnum og 6verotryggo-
um fastvaxtalanum leggur hann
dherslu & ad hvor tegund fyrir sig
hafi dkvedna kosti. I tilfelli vero-
tryggou lananna beaetist verdbeet-
ur vid hofudstdl lansins en 1 til-
felli 6verdtryggora lana burfi {
raun ad stadgreida verdbaeturn-
ar pétt vextirnir geti verio fastir
til fyrstu ranna.

Greidslubyrdi 6verdtryggora
lana er af pessum s6kum pyngri
en greidslubyrdi verdtryggodra
lana fyrstu ar lansins hid
minnsta. Hins vegar er eigna-
myndun hradari en ella.

ba bendir Jon & ad til lengri
tima litid séu tengsl milli vero-
bélgu og markadsvaxta nokk-
ur. Verdi verdbolga bvi talsverd
fyrstu ar lansins sé liklegt ad
vextir { bodi & markadi haekki.

MARSTILBOD

Vnr. 3000065

DISPOSERVIETTUR| TILBODSVERD

HVITAR, 1-LAGA

BOXASERVIETTUR i LITLA BORDSKAMMTARA FYRIR

SJOPPUR 0G MOTUNEYTI

9.600 stk. i kassa

G6d pjonusta fyrir fyrirtaeki og stofnanir

7.511kr.

Verd adur 10.015 kr.

Overdtryggda fastvaxtalanid
kann pvi ad lita it fyrir ad vera
hagstaedara fyrstu arin 4 medan
verdbaetur leggjast 4 verdtryggda
14nid. Pad geti hins vegar snuist
vid sidar ef vextir 6verdtryggoa
lansins haekka snarlega vid end-
urskodun bess.

bvi mé stilla deeminu upp pann-
ig ad velja burfi 4 milli pess ann-
ars vegar ad greida adeins meira
4 manudi og taka 4 sig pa dhaettu
ad fa lakari vexti eftir nokkur
ar en ad sja i stadinn hofudstol-
inn leekka jafnt og pétt. Og hins
vegar bpess ad greida nokkru
minna & manudi, purfa ekki ad
hafa dhyggjur af préun vaxta en
burfa 4 moéti ad seetta sig vid mun
haegari eignamyndun.

Loks segir Jon ad sidustu miss-
eri hafi kannski verio talad verr
um verdtryggd lan en pau eigi
skilid. Slik lan henti vel til lang-
timafjarmognunar bpar sem
4heetta sé 1 raun jofnud yfir tima.
Overdtryggou lanin geti verid
hagsteedari en lantakar veroi pa
ad vera bunir undir meiri sveiflur
i greidslubyrai.

I t6flum sem fylgja bessari
umfjollun mé sja einfalt deemi
bladamanns um samanburd &
annars vegar verotryggdu og hins
vegar 6verdtryggou fastvaxtalani
sem hefur endurskodunarakveedi
eftir fimm ar. Taka ma fram ad
vidtalid vid Jon Finnbogason er
ekki tekio med hlidsjon af pessu
deemi heldur fjallar pad almennt
um fasteignaldn.

Magniis borlakur . g
Ladviksson -
magnusl@frettabladid.is Rei” ¥

{ 112017

: Dagsetning
P 11,2012
P 1.1.2013

i 112017

Um daemi i toflum*

sému vextir bjodist eftir fimm ar.

B | pessu einfalda deemi er gert rad fyrir ad tveir ein-
staklingar hafi um sidustu aramét tekid 25 milljona
kréna fasteignalan. Annar hafi tekid verdtryggt lan &
4,4% voxtum an uppgreidsluakvaedis en hinn hafi
tekid overdtryggt fastvaxtalan & 6,5% voxtum med
endurskodunarakvaedi eftir fimm ar. Hinum sidari
gefst pvi feeri & ad breyta lanagerd sinni eftir fimm &r
kjosi hann svo. b6 ber ad hafa i huga ad ekki er vist ad

M Verdtryggda lanid er byggt & peim lanum sem
ibtidalanasjédur bydur en éverdtryggda fastvaxtalanid
er eins konar samsuda Ur peim lanum sem stéru prir
vidskiptabankarnir bjéda. Pannig bydur islandsbanki
overdtryggt fastvaxtalan med 6,2% voxtum sem hefur
endurskodunarakvaedi eftir prju ar. Arion banki bydur

Proun verdtryggds fasteignalans - prjar svidsmyndir
Svidsmynd A) - Verdbolguspa Sedlabankans stenst*

i Dagsetning Eftirstddvar  Vextir Afborgun  Verdbaetur

i 1.1.2012 25.000.000 kr.  1.100.000 kr.  239.243 kr. 850.000 kr.  1.339.243 kr. i

: 1.1.2013 25.610.757 kr.  1.126.873 kr.  258.344 kr. 691.490 kr.  1.385.217 kr.
112017 27.080.415 kr.

Samtals greidslur:  7.096.436 kr.
Ménadarleg greidsla: 118.274 kr.

Afstu verdlagi: 6.525.237 kr.*
A fostu verdlagi:  108.754 kr*

Svidsmynd B) - Verdbolguveentingar markadsadila standast**
i Dagsetning
i 112012
1112013

Verdbatur Greidsla
1.250.000 kr. 1.339.243 kr.

Eftirstodvar  Vextir Afborgun
25.000.000 kr.  1.100.000 kr.  239.243 k.
26.010.757 kr.  1.144.473 kr.  262.379 kr.

29.882.365 k. )
Samtals greidslur:  7.375.818 krA fostu verdlagi: 6.401.601 kr**
Ménadarleg greidsla: 122.930 kr.A fostu verdlagi: 106.693 kr**

Svidsmynd C) - Verdbdlgudraugurinn fer a kreik, 6% verdbdlga naestu 5 ar***
Eftirst6dvar  Vextir Afborgun Verdbaetur

25.000.000 kr.  1.100.000 kr.  239.243 kr. 1.500.000 kr. ~ 1.339.243 krs
26.260.757 kr.  1.155.473 kr.  264.901 kr. 1.575.645 kr. 1.420.374 kr.

31.804.579 kr.
Samtals greidslur:  7.558.690 kr.
Ménadarleg greidsla: 125.978 kr.

11,2017 ,
A fostu verdlagi:  6.324.489 kr.¥**

A fostu verdlagi:  105.408 kr.***

* Heér er gert r&d fyrir ad verdbolga proist samkvaemt verdbélguspd Sedlabankans naestu
¢ brju arin. Arin tvo bar & eftir er svo gert rad fyrir ad verdbolga verdi 2,5%, p.e. i samraemi vid

verdbolgumarkmid Sedlabankans.
** Hér er gert rad fyrir ad verdbodlga proist i samreemi vid veentingar markadsadila & fjar-
malamarkadi samkvaemt konnun sem Sedlabankinn birti nidurstodur dr 1. mars sidastlidinn.

¥ Hér er gert rad fyrir ad gliman vid verdbolguna reynist mun erfidari en almennt er talid.

Y broun Overdtryggds fasteignalans med fasta vexti

Dagsetning Eftirstodvar Vextir Afborgun Greidsla
1.1.2012 25.000.000 kr. 1.100.000 kr. 667.343 k. 1.767.343 kr.
1.1.2013 24.332.657 kr. 1.070.637 kr. 696.706 kr. 1.767.343 kr.
i 112016 22.149.224 kr. 974566 k. 792.777 k. 1.767.343 kr.

21.356.447 kr. Samtals greidslur: 8.836.717 kr.

Ménadarleg greidsla: 147.279 kr.

Samtals greidslur & fostu verdlagi midad vid verdbolguspa Sedlabankans: 8.136.077 kr.*
A ménudi: 135.601 kr*

Samtals greidslur & fostu verdlagi midad vid veentingar markadsadila: 7.701.794 kr.**

A ménudi: 128.363 kr.** :

Samtals greidslur & fostu verdlagi midad vid 6% verdbolgu: 7.444.692 kr***

A manudi: 124.078 kr.¥**

slikt lan med 6,45% voxtum og endurskodunarakvaedi
eftir fimm &r og Landsbankinn bydur slikt lan med
6,6% voxtum og endurskodunarakvaedi eftir ymist prja
eda fimm ar.

M i pessu deemi er préun lananna borin saman fyrstu

svidsmyndir um hvernig préun lananna geeti ordid.

* Daemid er bladamanns. pd ber ad hafa i huga ad
bad er ad nokkru leyti einféldun @ raunverulegum
Idnadtreikningum. bad eetti ad gefa lesendum gdda
hugmynd um hvernig Idnagerdirnar tveer proast
midad vid dkvednar forsendur en pad d hins vegar
ekki ad taka békstaflega.

= W

FRETTABLADID/STEFAN

Greidsla

1.222.506 kr. 1.406.852 kr.

Greidsla

fimm ar lanstimans. Nanar tiltekid eru settar fram prjar

Verslunarplass oskast.

Leita ad godu 900-1.400 fermetra verslunarplassi til leigu i austurhluta Reykjavikur.

Go0d bilastedi skilyrdi.
Traustur leigutaki.

Storhofda 42, Reykjavik
Austursidu 2, Akureyri

5877788
papco.is

Uppl: Ragnar Tomasson 896 2222.
ragnar@samningar.is




Nyt takn um gaedi

Kauptu pbennanidag. Settu gamla bﬂir{h, ) ppi nyjan Ford Kuga & hagstaedu verdi i dag.
Spartaeknin er loksins komin & 4 hjol - heitir Titanium S

Komdu i kaffi. Kynntu pér spartaekni Ford.

Lifid er greit

Spyrdu um fram-
lengda verksmidjuabyrgd
falltad5ar.
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. Settu gamla bilinn uppi nyjan
Opidid

Tékum allar tegundir bila uppi nyj.

Komdu og skodadu Ford
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Brimborg Reykjavik: Bildshofoa 6, simi 5157000 | ford.is

Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbtnadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu. 6ruggur stadur til ad vera a
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SYRLAND, AP Raudi krossinn hefur
bedid Rissa um ad hafa milligbngu um
tveggja tima vopnahlé daglega i Syr-
landi. Talsmenn Rauda krossins segja
Rissa hafa tekio vel { malio.

Raudi krossinn hefur ekki fengio
leyfi fra stjérnvoldum i Syrlandi til
bess ad fara med hjalpargogn 4 611
stridshrjao sveedi i landinu. Pau hafa
ekki heldur sampykkt tveggja tima
vopnahléid sem Raudi krossinn leggur
til. Rdssar eru hins vegar medal farra
bandamanna stjérnvalda i Syrlandi og
er talid a0 peir geti haft dhrif. Timinn
yroi notadur til a0 koma hjalpargégnum
til bagstaddra.

: ST. PATRICK'S DAY i BOSTON Pessar
i ungu konur fylgdust med arlegri

i skridgongu i Boston um helgina i

i tilefni af degi heilags Patreks.

i uppreisnarinnar.
FRETTABLADID/AP

Raudi krossinn fundar med utanrikisrédherra Russa vegna Syrlands:

Vilja ad Ru tyoji hle 1 Syrlandi
Horo atok brutust at i h6fudborg-
inni Damaskus adfaranétt geerdagsins
og heyrdist { handsprengjum og hrio-
skotabyssum ad sogn ibia. Atékin voru
i grennd vio hofudstodvar oryggislog-
reglunnar og hefur bad ekki gerst 40ur.
Oflug bilasprengja sprakk i borginni
Aleppo 4 sunnudag og vard ad minnsta
kosti bremur ad bana. Daginn 4dur
hofou sprengingar valdid manntjoni {
héfudborginni. Stjérnvold segja upp-
reisnarmenn bera dbyrgd a sprengjun-
um. Uppreisnarmenn saka hins vegar
stjérnvold um ad setja sprengjudrasirn-
ar 4 svid til ad draga ur triverdugleika

-peb folk peirra byr.

SKEMMDIR A HUSUM Hus skemmdust i atokum i Damaskus adfaranott
manudags, i hverfi par sem sendirad og stjoérnarbyggingar eru og starfs-

St

NORDICPHOTOS/AFP

»Lika fyrir konur.
Mottumars er lika fyrir konur.
bott paer séu lengur ad safna skeggi.”

MOTTU
—MARS—

Gegn krabbameini i kérlum

Nyttu pér 6keypis namskeid Islandsbanka i Meniga heimilisb6khaldinu

Nzestu namskeid verda 1 htisnaedi Islandsbanka ad
Sudurlandsbraut 14, 3. heed (inngangur a vesturgafli).

- Midvikudaginn 21. mars kl. 17.30 - 19.30
- Fimmtudaginn 22. mars kl. 17.30 - 19.30
- Midvikudaginn 28. mars kl. 17.30 - 19.30

Meniga heimilisbokhaldid, sem nu er hluti
af Netbanka Islandsbanka, hjalpar pér ad
na yfirsyn yfir fjarmal heimilisins og finna
raunheefar leidir til sparnadar.

e
MENIGA Allar nanari upplysingar og skraning a islandsbanki.is

Vid bj6dum \./

islandsbanki

go6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

FRA EVROPUPINGINU Alyktun Evrépupingsins um framvinduskyrslu vegna vidraedna

islands og ESB felur ekki i sér skilyrdi um framhald vidraednanna, ad ségn Evrépu-

stofu.

NORDICPHOTOS/AFP

EkKki skilyroi
i alyktun
Evropupings

Mismunandi hugmyndir eru um vagi dlyktunar
Evropupingsins vegna adildarvidradna vio ESB.
Evropustofa segir dlyktanir sem pessar almennt
ekki fela i sér skilyrdi um framhald vidraedna.

EVROPUMAL

Hvada vaegi hefur nyleg alyktun
Evrépupingsins um framvinduskyrslu
vegna adildarvidraedna vid ESB i vid-
reedunum sjalfum?

Alyktun Evrépupingsins um
framvinduskyrslu framkveemda-
stjérnar Evrépusambandsins
(ESB) vegna adildarvidrana
vid Island
kom til tals &
Alpingi sidast-
lidinn fimmtu-
dag. Par innti
Jén Bjarna-
son, pingmadur
Vinstri greenna,
Joéhonnu Siguro-
¥ B ardéttur forseet-
BIRNA israoherra eftir
PORARINSDOTTIR pvi hveneaer
haegt yroi a0 raeda pessa alyktun i
sérstakri umreaedu 4 bingi.

Jon sagoi par: ,,I pessu aliti eru
i morgum lidum rakin pau atridi i
sjavarutvegi, { landbinadi, 1 gjald-
eyrismalum, { utanrikisvidskipta-
malum og fjarfestingarmalum sem
Islendingar verda ad uppfylla til ad
falla ad peim skilyroum sem Evr-
6pusambandid setur fyrir fram-
haldi vidraednanna eda til adlog-
unar og inngéngu i sambandid, til
deemis fjarfestingar i sjavarut-
vegi, fjarfestingar { orkufrekum
idnadi og svo framvegis.*

Jon batti ennfremur vid eftir
fyrsta svar J6honnu: ,Eg velti
fyrir mér hvort rddherrann hafi
lesid pessar skyrslur og hvort hin
atti sig 4 pvi hvada stodu pessar
skyrslur hafa af halfu Evrépusam-
bandsins pegar Evrépupingio er
bid ad sampykkja pau skilyrdi sem
sett eru fyrir framhaldi mélsins.“

Framvinduskyfslz

i Framvinduskyrslur eru gefnar Gt
i érlega til ad meta st6du staekk-
i unarferlis ESB, pann &rangur sem
i nadst hefur og hvad stendur ut af
¢ til a8 riki uppfylli kréfur um adild.

Jéhanna svaradi pa til: ,Eg
held ad pad sé hreinn misskiln-
ingur hja hattvirtum pingmanni
ad skyrsla sem Evrépusambandio
er ad vinna um stoéduna af sinni
halfu sé pannig ad vio séum bund-
in af 6llu pvi sem par er sett fram
og 6llum skilyroum. [...] bad er
alveg lj6st ad pessar adildarvio-
raedur eru ekki eftir skilyroum
eda 4 forsendum Evrépusam-
bandsins.“

Pbad virdist pvi sem eitthvad fari
4 milli mala 4 Alpingi vardandi
veegi dlyktunarinnar { samninga-
vioraeedunum, pad er hvort i henni
felist skilyrdi um aframhald vid-
reednanna.

Birna Pérarinsdéttir, fram-
kveemdastyra Evrépustofu sem er
kynningar- og upplysingamidstod
ESB, segir adspurd ad alyktanir
Evrépupingsins um hinar arlegu
framvinduskyrslur feli almennt
ekKi 1 sér slik skilyrdi.

Alyktanir sem pessar hafa
ekkert formlegt veegi { adildar-
vidreedunum. M4lid er 4 héndum
adildarrikjanna sjalfra og teekni-
leg stjérnun hja framkveemda-
stjérninni. Evrépupingio hefur po
politiskt veegi { gegnum eftirlits-
hlutverk sitt. Svo er adildarsamn-
ingurinn, pegar hann liggur fyrir,
hé&dur sampykki pingsins.*

thorgils @frettabladid.is
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Rick Santorum eetlar ekki ad gefast upp i barattunni um L’Jtnefningu republikana:

Romney vann storlsgur 1 Ptierto Riko

BANDARIKIN, AP Mitt Romney vann stér-
sigur i forkosningum Repuiblikanaflokks-
ins i Pdert6 Riké 4 sunnudag. Romney
hlaut yfir attatiu présent atkvaeda og alla

tuttugu kjéormennina.

Romney hefur ni fengid 521 kjéormenn
4 medan helsti keppinautur hans, Rick
Santorum, hefur fengid 253. Newt Ging-
rich er me0 136 kjormenn og Ron Paul S0.
1.144 kjormenn parf til ad hljéta itnefn-
ingu Republikanaflokksins 4 4rsfundi

hans 1 4gust.

Eiginkona Romney, Ann Romney, hvatti
republikana i geer til pess ad fylkja sér
um hann. Hin sagdi timabeert ad peir
steedu saman og styddu einn frambj6o-

anda svo haegt veeri ad beina sjonum
ad pvi ad sigra demékratann Barack
Obama i forsetakosningunum.
Santorum segist hins vegar langt
fra pvi a0 heetta barattunni. Hann
| sagdi bad blessun fyrir sig ad f6lk van-
meti hann idulega. Forkosningar verda
i Illinois 1 dag og Louisiana 4 laugar-
dag. Enn 4 eftir ad kj6sa { um helmingi
rikjanna.
Obama forseti hefur hert 4 fjaroflun
sinni fyrir kosningarnar undanfario.
, e . ! Hann safnadi 45 milljonum dollara i
KOSNINGABARATTAN Mitt og Ann Romney hafa eytt sidustu dogum i febriar og hefur safnad um 300 millj-
Illinois i kosningabarattu, enda eru forkosningar par i dag. bau baru fram ~ 6num samtals fyrir kosningarnar.
pessa ponnukdku 4 veitingastad i Springfield i geer. FRETTABLABID/AP - beb

PNADI BARNASPITALA Katrin
‘ hertogaynja af Cambridge hélt fyrstu
‘opinberu raedu sina i geer eftir ad hun
ivard hertogaynja. Hin opnadi barna-
i spitala i Ipswich.

FRETTABLADID/AP |

LEIFSSTOP Tollgaeslan og fikniefnahund-

urinn Nelson st6du mann ad tilraun til

ad smygla kannabisefnum til landsins.
FRETTABLABDID/ANTON

Tekinn { tollinum & Leifsstdo:

Nelson nappadi
mann meo dop

LOGREGLUMAL Ferdamadur sem
kom til landsins fra Amsterdam i
fyrradag var stoovadur vid hefd-
bundio eftirlit og reyndist hafa
um prji gromm af meintum
kannabisefnum { férum sinum.
P4 fannst 4 honum hasspipa, tveer
hasskokur og litill poki af aetlud-
um kannabisfraejum.

Madurinn var stodvaodur eftir
aod fikniefnahundurinn Nelson
hafdi ,,merkt* hann vid komuna
til landsins.

Mal mannsins var tekid fyrir
hja 16greglunni 4 Sudurnesjum
og var honum gert ad greida teep-
lega 40 pusund krénur i sekt fyrir
kannabisefnin en hasspipan,
kokurnar og freein voru haldlogo
og afsaladi hann pvi til eydingar
aour en hann hélt sina leid. -bj

Tilraunir & masum:

Meod ADHD af
farsimageislun

VisINDI N¥jar tilraunir & bungudum
miisum syna ad féstur sem urdu
fyrir geislun fra farsimum fengu

a fullordinsaldri einkenni sem
minntu & ADHD.

Visindamenn fra Yale-haskol-
anum i Bandarikjunum gerdu til-
raunirnar sem greint er fra i ritinu
Scientific Report. Mysnar sem a
fosturstigi urdu fyrir geislun fra
farsimum urou ofvirkar pegar paer
urdu fullordnar og minni peirra
verra en hja vidmidunarhépi.

Frekari rannséknir pykja naud-
synlegar til pess ad haegt sé ad sla
pvi fostu ad nidurstodurnar gildi
um manneskjur. -ibs

Um 10 présent 6dnaegdir:

Mikid traust til
vinnuveitenda

ATVINNUMAL [slendingar treysta
vinnuveitendum sinum mjog vel,
samkveemt nyrri skodanakonn-
un Capacent sem gerd var fyrir
Samtok atvinnulifsins. Um 75
présent adspurdra segjast bera
mikid eda fullkomid traust til
vinnuveitenda sinna. Um 10 pré-
sent bera til peirra litid sem ekk-
ert traust.

Landhelgisgaeslan og logregl-
an eru einu stofnanirnar sem
njéta meira trausts medal f6lks
heldur en vinnuveitendur pess.
Samkveemt konnunum Capacent
eykst traust f6lks 4 eigin vinnu-
veitanda milli 4ra en & sama tima
fer traust folks a stofnunum pj60-
félagsins pverrandi. -sv

Fimm rétta

HOLI

hatidarmatsedill

4:.9 9 O kr.

%% FORRETTUR &%

Masala tigrisraekjur
Pénnusteiktar tigrisreekjur med
gomseetri bléndu af sinnepsfraejum,
karrilaufblédum, kériander og chillf

# ADALRETTIR #
Gulabi Gosht
Lambafillet marinerad i garam masala,
engiferi, résarbl6dum, hvitlauk og kasji- / /
hnetum. Grillad i tandoori-ofninum
og |
Tikka Masala kjiklingur
Grilladar kjiklingalundir V4 d / fo 1 °
1 mildri sésu med kékos, o
a3 Austur-Indiatjelaginu
og heimalagadri kryddbléndu
0g . o, P
, — gledi, litir og ddsamlegur matur
Gobi Mattar
Ljiffeng blanda af baunum og
blémkdli i kériander, lauk, Um pessar mundir halda Indverjar Holi-h4atidina sina og Austur-
engiferi og hvitlauk Indiafjelagid feerir pér angan af gledinni og litadyrdinni fra Indlandi

med rikulegum hatidarmatsedli { mars 4 hreint frdbeeru verdi: 4.990 kr.
#®  MEPLETI &

Raitha

Salat dr heimalagadri
jogurt og girkum

og
Basmati-hrisgrjén
og

Naan
Indeelis braud ur tandoori-ofninum

Komdu og njéttu pess besta i indverskri matargero.
Borodapantanir i sima 552 1630.

¥ EFTIRRETTUR B
Kulfi

Heimalagadur is tir pistasiuhnetum
og saffrani

HOLI er dn efa liflegasta og litrikasta hdtid Indverja. Pd fagna peir vorkomunni og kvedja
vetrardrungann. Hvitkleett folk, jafnt hdir sem ldgir, flykkist tit d gétur beeja og borga og badar
hvad annad upp tr alls kyns litum og gledin reedur rikjum.

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

Hverfisgata 56, 101 Reykjavik
Simi: 552 1630

Opid:
sun.-fim. 18:00 - 22:00
fos. og lau. 18:00 - 23:00

www.austurindia.is
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Fyrsti démur Alpjédagleepaddmstdlsins:

Samvizka
heimsins rumskar

Ibj6oagleepadémstollinn { Haag kvad upp sinn fyrsta dom

i sidustu viku, yfir kongéska stridsherranum Thomas

Lubanga. Hann var fundinn sekur um ad hafa reent fjolda

barna og pvingad pau til ad taka patt i hernadi og ymiss
onar grimmdarverkum.

Detta er vissulega sogulegur afangi i starfi démstélsins, sem hefur
a0 morgu leyti farid brosuglega af stad. Démurinn hefur starfad i
tiu &r og ber ad koma logum yfir hattsetta menn sem bera dbyrgd
4 pjédarmordum, stridsglaeepum
og gleepum gegn mannkyni ef
beir hafa ekki verid dregnir fyrir
dém { heimalandinu. Lubanga var
fyrsti madurinn sem handtekinn
var ad skipan démstdlsins. Rétt-
arhaldid yfir honum hefur tekio
heil sjo ar.

Démstéllinn lidur medal annars
fyrir pad ad ekki er alpjédleg samstada um starfsemi hans; 6flug riki
4 bord vid Kina, Indland og Bandarikin eiga ekki adild ad honum.
Hann hefur engu eigin logreglulidi 4 ad skipa til ad handtaka menn
sem hann &keerir og verdur ad reida sig 4 ad riki heims séu fts til ad
framselja pa. Pad eru pau oft alls ekki; medakeerdi Thomas Lubanga,
Bosco Ntaganda, er til deemis frjéls madur, hershéfdingi i kongéska
hernum og heldur afram ad drepa folk.

Démstéllinn hefur lika verid gagnryndur fyrir ad gefa enn sem
komid er eingéngu Ut handtokuskipanir og akeerur & hendur afriskum
gleepamdnnum. Pad helgast medal annars af pvi ad einungis Afriku-
riki hafa sjalf leitad til domstélsins og ad Oryggisrad Sameinudu
pjédanna hefur ekki visad til hans malum fra 60rum heimshlutum.
Par a0 baki geta hins vegar legid dypri alpjédapdlitiskar astaedur
eins og til deemis ad hinn nyi alpj6dlegi armur laganna nai ekki til
gleepamanna fré rikjum sem njéta studnings storvelda med neitunar-
vald i Oryggisradinu. bar hefur Syrland verid nefnt sem deemi ad
undanférnu.

Fjoldamargir, sem Alpj6dagleepadémstéllinn vill koma l6gum yfir,
ganga lausir. Sumir peirra hafa verid i fréttunum undanfarna daga
og vikur. Joseph Kony, stridsherra i Uganda, hefur svipada gleepi 4
samvizkunni og Lubanga. Til hans naest teeplega nema me0d hervaldi,
pott heimurinn sé sér betur medvitadur um glaepi hans eftir mikla
netherferd 4 undanfornum vikum. Annar er fyrrverandi yfirmadur
libisku leynipjénustunnar, Abdullah al-Senoussi, sem var handtekinn
i Maritaniu 4 laugardaginn. bad 4 eftir a0 skyrast hvort hann verdur
framseldur til Haag.

Sa pridji er Bashir Omar, forseti Sidans, en handtokuskipan a
hendur honum var gefin 1t fyrir premur &rum vegna gleepa sidanska
stjérnarhersins { Darfur. Hann ferdast ad vild um Afriku og hefur
ekki verido handtekinn. Hjartaknidsarinn George Clooney var hins
vegar tekinn af logreglunni fyrir ad métmeela gleepum Omars vid
stidanska sendiradid i Washington fyrir helgi, sem vakti athygli &
malinu.

Pad er areidanlega langt pangad til haegt verdur ad halda pvi fram
ao til sé skilvirkt alpjodlegt réttarkerfi, sem komi logum yfir gleepa-
menn sem sitja i valdastélum vida um heim. Fyrsti domur Alpjéoda-
glaepadémstolsins vekur pé vonir um ad samvizka heimsins sé adeins
ad byrja ad rumska, pétt liklega sé fullmikid sagt ad hiin sé voknud.
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FRA DEGI TIL DAGS

enn fleiri flokkar bjédi fram svo sem
Haegri greenir Gudmundar Franklins
Jénssonar eda Lydfrelsisflokkurinn
sem Gudbjérn Gudbjornsson og fleiri
standa ad.

Fjolskradug frambod

Utlit er fyrir ad fjdldi valkosta & kjér-
sedlum landsmanna verdi fleiri en
menn hafa att ad venjast i naestu
pingkosningum. Auk hins rétgréna
fjorflokks verdur par sennilega ad

finna Bjarta framtid, flokkinn sem
Gudmundur Steingrimsson og Heida
Kristin Helgadéttir leida, Samstddu,
flokk Lilju Mésesdéttur, og nu Dégun,
ny stjornmalasamt6k par sem saman
koma Borgarahreyfingin,

Hreyfingin, Frjals- f B
lyndi flokkurinn .

og einstaklingar
ur stjornlagaradi.
ba er aldrei

ad vita nema

Dogun bjartrar framtidar
Segja ma ad n6fn Samstddu, Haegri
graenna og Lydfrelsisflokksins rimi
ageetlega vid n6fn gomlu flokk-
anna: Framsoknarflokksins, Sjalf-
staedisflokksins, Samfylkingarinnar og
Vinstri greenna. Pad sama
verdur hins vegar
varla sagt um
nofn Bjartrar
framtidar og
Dogunar.

)

i btttk i

Skipta n6fnin mali?
Aukinni fjélbreytni i nafngiftum
islenskra stjornmalaflokka ber ad
fagna og pa ma hrésa frambodunum
fyrir frumleika. A3 pvi s6gdu er
hvorugt nafnid sérlega vel heppnad.
Bjort framtid hljéomar eins og slagord
i sjonvarpsauglysingu fjarmalafyrir-
teekis fyrir hrun og pa minnir nafn
Ddégunar heldur & einhvers konar
nyaldar-snyrtistofu en nafn alvarlegra
stjornmalasamtaka. pad skiptir po
sennilega ekki miklu enda
hafa néfn stjornmalaflokka
varla mikid um fylgi
peirra ad segja.
magnusl@frettabladid.is

HALLDOR

V4

Islendingar byrja snemma ad stunda
kynlif. I konnun fra 2006 um heilbrigdi

skélabarna 1 heiminum kom 1 lj6s ad 29%

islenskra drengja 4 aldrinum 15-16 ara

hofou stundad kynmok. Hlutfallio var

toluvert haerra medal stilkna, eda ”

Samfélags-
mal

36% og var einungis heerra hja
donskum (40%) og graenlenskum
(66%) stulkum. Fjoldi bélfélaga er

einnig haestur hér 4 landi sam- Haettum ad

anborid vid 6nnur norraen riki. hunsa stad-
Eyglo A sama tima er notkun smokka R
Hardardottir  med pvi laegsta 4 Vesturlondum reyndlr -

og notkun horménagetnadarvarna
hefur dregist saman, ad undanskil-
inni solu 4 neydargetnadarvorn.

Helstu astaedur pess ad bornin
okkar byrja snemma ad sofa hjé er
vegna prystings fra vinah6pnum,
skortur 4 samskiptum og afengis-
neysla.

Pessar stadreyndir eru ekki
nyjar af nalinni p6tt umraedan undan-
farna daga um ad stdlkur allt nidur 1 ell-
efu 4ra gamlar séu ad stunda kynlif gefi
annad til kynna. Vid getum haldid afram
a0 hunsa pessar stadreyndir. bad hefur
gengio 4geetlega hingad til og &rangurinn
eftir pvi.

Alpingismadur

eiga einfald-
lega betra
skilio.

bornin okkar

[slensk born og kynhegdun

Teep 40% stilkna og fjéroungur drengja
a aldrinum 16-19 ara hofou séd eftir pvi ad
stunda kynlif. Tioni klamydiu og kynfaera-
vartna er med pvi haesta sem pekkist og
barneignir { aldurshépnum 15-19 4ra eru

mun fleiri en { 6drum nor-
reenum rikjum. Arid 2008 var
fjoldi barna & hverjar 1.000
konur 15-19 ara 14,6 4 Islandi,
9,3 i Noregi, 8,6 i Finnlandi og
6,0 i Danmorku og Svipjéo.
Vid verdum ad axla abyrgo
sem samfélag & bvi ad bornin
okkar stunda kynlif alltof
snemma, a 6heilbrigdan og
64byrgan mata og gripa til
adgerda. Vio gerum pad med
bvi ad auka freedslu um kyn-
lif og mikilveegi bess ad vera
eldri og tilfinningalega tilbd-

... inn pegar byrjad er ad stunda

kynlif, med pvi ad fjolga ung-

lingamoéttokum og ad framhaldsskélar séu
me0 heilsugaeslu. Pad gerum vid med pvi
a0 auka adgengi ad 6dyrari hormoénagetn-
adarvornum og smokkum og forvarnir
gegn afengisneyslu.

Heettum ad hunsa stadreyndir — boérnin
okkar eiga einfaldlega betra skilid.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Pborgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti @frettabladid.is og Atli Fannar Bjarkason (daegurmal) atlifannar@frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir, ritstjornarfulltrdi, sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is



PRIDJUDAGUR 20. mars 2012

skodun

Audur Bjor
Sigurjonsdottir

Helgi Pétursson

reka
jardhitasyninguna i
Hellisheidarvirkjun

ylegar fréttir um ad tekjur af

bjénustu vid erlenda ferda-
menn hér 4 landi hafi stadid i stad
undanfarin prju ar vekja athygli.
Morg undanfarin ar hefur pad
verid lenska ad birta med jofnu
millibili télur um fjolda ferda-
manna og um aukinn fjolda
beirra, en minna hefur fario fyrir
upplysingum um hvada fjarmuni
beir eru ad skilja eftir { islensku
efnahagslifi. Pad, ad tekjur af
ferdamonnum skuli standa { stad
bratt fyrir mikla aukningu &
fjolda peirra sem hingad koma,
hlytur ad vera mikid dhyggju-
efni og er sennilega birtingar-
mynd af innanhdssvanda i ferda-
bjénustunni, pad ad ekki megi
innheimta gjald fyrir komu og
veitta pjonustu a fjolséttum ferda-
mannastédum. Vid getum einnig
velt fyrir okkur hvort stéraukid
saetaframbod laggjaldaflugfélaga
hingad til lands verdi til bess ad
hingad komi ferdamenn sem hafi
minna milli handanna og spari
vio sig 1 hvivetna.

baod er skodun okkar sem betta
ritum og reynsla ad ferdamenn
séu tilbdnir til pess ad greida
edlilegt gjald fyrir veitta géda
bjoénustu, rétt eins og vio gerum
sjalf & erlendri grundu og pykir
sjalfsagt.

Mikill meirihluti erlendra
ferdamanna sem hingad koma
tilgreinir islenska néattiru sem
helsta hvata til ferdarinnar. Mikio
hefur verid um pad reett undan-
farin ar, hvao teljist i hugum
erlendra gesta vera islensk natt-
tra og hvad veki forvitni peirra
um land og pj6d. Pad er okkar
reynsla ad vistveen orkuvinnsla

Vid undirritud, sem héfoum
komid ad uppbyggingu kynning-
arrymisins, sdum teekifeeri 1 pvi
ad hefja rekstur 4 jardhitasyningu
og tokum rymid a leigu. Vitandi
um ahuga ferdamanna og ferda-
bjénustufyrirteekja & ad koma i
heimsoékn { jardvarmavirkjun, fa
par freedslu og leidségn og kynn-
ast pvi hvernig Islendingar hafa
nytt sér jardvarma til hdshitunar
og raforkuframleidslu 4 einstakan
hatt, fannst okkur 6tsekt ad stadur
sem hafdi nanast fest sig i sessi
sem fjolséttur ferdamannastadur
yroi aflagdur.

Uppbygging & adstédunni var

beim ferdamannastédum sem lida
fyrir hirduleysi vegna peninga-
skorts. Vid viljum hvetja sam-
starfsadila okkar i ferdapjonustu
asamt riki og sveitarfélogum sem
eiga hlut ad mali og taka hondum
saman um aod innleida sanngjarnt
verd fyrir g6da pjonustu.

bad er haegt ad taka fjolmorg
deemi og margir tala edlilega um
Gullfoss og Geysi og Dimmuborg-
ir og adra slika stadi. En pad er
lika gaman ad taka fyrirferdar-
miki0 deemi: Perluna.

I Perluna koma um sex hundr-
ud bisund gestir 4 hverju ari. Vio
sem betta ritum hofum komid

Islendinga sé pattur i pessari
nattiruupplifun ferdamanna og
a0 virkjanir, beedi jarohitavirkj-
anir og vatnsaflsvirkjanir séu
addrattarafl; feroamannastadir.

Orkusyn ehf., sem er { eigu
okkar, hefur nd 1 eitt ar rekio
jarohitasyningu i Hellisheidar-
virkjun og tekid gjald af gestum
sem pangad koma.

I brja ar par adur var gesta-
moéttaka Hellisheidarvirkj-
unnar rekin sem Kkynningar-
og fredslumidstod Orkuveitu
Reykjavikur og 6llum opin sem
bangad vildu koma og ekki var
tekid gjald af gestum. Vid sam-
drattaradgerdir lokadi Orkuveit-
an gestamoéttokunni og var svo
um nokkurra ménada skeio.

unnin { samradi vid nagranna-
sveitarfélog og hagsmunaadila
sem flestir koma tr ferdapjon-
ustu. G60 adkoma, gott adgengi,
g6o0ar upplysingar um starfsem-
ina voru lykilatridi vido honn-
un hidsnaedis og syningarinnar i
Hellisheidarvirkjun.

OKkkur var ljést fra upphafi ad
adgangseyrir a0 Jarohitasyning-
unni var forsenda bess ad haegt
veeri ad hafa lifibraud af starf-
seminni og skapa atvinnu med
radningu starfsmanna.

A Dbessu eina 4ri hofum vid
leert a0 ferdamonnum pykir pad
sjalfsagdur hlutur ad greida fyrir
veitta pjonustu. bad er okkur
bvi umhugsunarefni hvad er i
veginum vid ad innheimta gjald &

Fréttir um préun ferdapjonustunnar purfa pvi ad vera fréttir af aukn-
um tekjum af feroamonnum fyrir veitta pjonustu, ekki auknum fjolda
ferdamanna. Pad er einfold baunatalning.

ad margskonar hugmyndavinnu
um rekstur Perlunnar og bekkj-
um bvi stéduna 1t { horgul. Eoli-
legur hluti pessara sex hundrud
pisunda kemur pangad 4 veit-
ingastadinn og til pess ad skoda
Sogusyninguna. Meginaddratt-
arafl Perlunnar fyrir langsteerst-
an hluta bessa mikla fjolda er
hins vegar allt annad: Okeypis
klésett.

bao er einhver innbyggdur 6tti
vid pad ad innheimta gjald fyrir
veitta pjoénustu & ferdamanna-
stodum, sem byggir trilega a
einhvers konar hraedslu vid ein-
angrun, ad f6lk muni ekki vilja
koma hingad, ferdamoénnum snar-
feekki og ferdapjonustan lamist.
betta er fullkomlega &stzedulaus

Ferdapjonusta: Atvinnugrein eda mottokunefnd?

afstada. Islensk ferdapjonusta
hefur 61l spilin 4 sinni hendi. Vid
eigum einhverja mestu audlind
sem um getur, islenska nattiru,
sidustu audnina { Evrépu. bad a
a0 kosta a0 fa ad skoda petta ein-
staka fyrirbeeri, en pad er okkar
ad veita gdéda pjénustu i staod-
inn, gédar upplysingar, fradslu
og hreinleetisadstodu. Stér hluti
erlendra ferdamanna kann t.d.
ekki a0 ganga Orna sinna uati {
nattirunni og hefur aldrei gert.
beir reka pvi edlilega upp stér
augu pegar enga slika pjénustu
er ad fa og ekki einu sinni heegt
ad fa hana med pvi ad greida fyrir
hana. Pag leidir af sér fjoldaheim-
s6knir ferdamanna & snyrtingar
4 veitingastodum og gististooum
um allt land, jafnvel i kirkjum og
verslunarmidstoovum.

Vio viljum ekki ad Island verdi
Mallorca Nordursins. Pad er verk-
efni ferdapjonustunnar ad lada til
landsins haefilegan fjolda ferda-
manna sem geta greitt sanngjarnt
gjald fyrir géda pjonustu. Ferda-
bjoénustan er atvinnugrein, ekki
moéttokunefnd.

N 4 timum eru miklar vaent-
ingar til ferdapjénustunnar, b.e.
ad hin verdi stondugur atvinnu-
vegur, sem skilar ardi til pjédar-
bisins. Ferdapjénustan & ad geta
stadid undir peim vaentingum, en
bé parf ad koma til samstada i
greininni og skilningur 4 ad pao
er allra hagur ad vel gangi, lika
hja samkeppnisadilanum.

Fréttir um préun ferdapjonust-
unnar purfa pvi ad vera fréttir af
auknum tekjum af ferdamonnum
fyrir veitta pjénustu, ekki aukn-
um fjolda ferdamanna. Pad er
einfold baunatalning.

GRZADDU A GULLI

CenterHotel Klopp, Klapparstig 26

Bodid verdur upp a verdmat a skartgripum. Engin skuldbinding til ad selja.

Falinn fjarsjodur?

Liklega gerir pu pér ekki grein fyrir pvi ad gdmlu skartgripirnir sem pu ert
heett/haettur ad nota geta hugsanlega verid mjog verdmeetir og jafnvel tug-
plsunda ef ekki hundrud pusunda virdi. NG er taekifaerid til ad komast ad pvi
hvort pad leynist fjarsjodur i rykféllnum skartgripaskrinum enda safnanar a

ADEINS PESSA PRJA DAGA:

Pridjudaginn 20. mars, midvikudaginn 21. mars
og fimmtudaginn 22. mars fra kl. 11 til 18.

- Urum og vasalirum en ba fra virtum framleidendum & bord vid Rolex,

steina.

héttunum eftir 6notudum gdmlum skartgripum um pessar mundir.

NG pegar verd & gémlu gulli er i ségulegu hamarki er um ad gera ad lata leggja
faglegt mat & énotada skartgripi. Matid er dkeypis og pvi fylgir engin skuld-
binding til ad selja. Sé hins vegar vilji til pess verdur gengid fra vidskiptunum
med reidufé a stadnum.

Ad hverju er verid ad leita? Hvad tti ad taka med?
Pad er sama hversu stérir eda litlir munirnir eru. Hér eru nokkur deemi um
muni sem farandsalarnir geetu haft dhuga a:

- Gomlu gulli: skartgripum, sigarettuhulstrum ur gulli eda 68rum

gullmunum.

- Demoéntum yfir einu karati.

- Gomlu silfri.

Cartier, Patek Philippe, Vacheron, Universal, Breitiling, INS og Omega.
- Skartgripum med gimsteinum, jafnvel pé peir séu brotnir eda pé vanti

,Eg hef aralanga reynslu af pvi ad meta og kaupa skartgripi og hef & peim tima

i ségulegu hamarki.

Einkavidtal vid verdmat.

séd folk koma med hluti sem voru i peirra augum litils virdi. Peir hinir sému
hafa svo gengid Ut med umtalsverda peninga & milli handanna,” segir Franks.
Hann segir markadinn fyrir herralr aldrei hafa verid betri og ad verd a gulli sé

Vinsamlegast athugié ad skilrikja er krafist vid vidskipti.

Nanari upplysingar a www.pandhjewellers.com
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Buseta aldradra

- framtidarfyrirkomulag

FRUMMZLENDUR:

Bolli P6r Bollason, skrifstofustjori i velferdarrdduneyti
Jona Valgerdur Kristjansdéttir, formadur
Landssambands eldri borgara

Bjorn Bjarki Porsteinsson, framkvemdastjori
dvalarheimilis aldradra Borgarnesi

Hrefna Sigurdardaéttir, forstjori hjlikrunarheimilisins
Skégarbeejar

Tryggvi Fridjonsson, framkvemdastjori Sjdlfsbjérg

Fundarstjori: P6ra Arndrsdattir, fjolmidlakona
Setning: Gisli Pall Palsson, formadur Samtaka
fyrirteekja i heilbrigdispjénustu

Ad loknum framséguerindum verda pallbordsumredur

Radstefnan verdur haldin a Grand hételi

midvikudaginn 21. mars kl. 13:30 - 16:00

SAMTOK FYRIRTZKJA
i HEILBRIGBISPJONUSTU

&

BYLGJANE

TTTTTTTTT989

ADGANGUR OKEYPIS

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur
og frabaer tonlist
alla virka morgna

kl. 6.50 - 9.00

Prainn 3 tékkunum og
Gissur med fréttirnar

Logmaourinn
sem hropaoi
~Kynferoisbrot*

Jon Trausti

Reynisson an A
ritstjori DV < !
—
_.‘L_'J ‘

ilhjalmur Hans Vilhjadlmsson

logmaéur hefur undanfarin
ar sérheeft sig { pvi ad stefna fjol-
miodlafélki. A fimmtudag birti hann
grein { Fréttabladinu par sem hann
kvartadi undan pvi ad DV fjalladi
um tengsl Birkis Kristinssonar
bankamanns og Bjarna Benedikts-
sonar, formanns Sjalfsteedisflokks-
ins, vi0 meint efnahagsbrot sem
eru til rannsoknar.

I greininni skédldadi Vilhjalm-
ur imyndada asokun a undirrit-
adan um kynferdisbrot og bar pad
saman vid umfjollun DV um yfir-
heyrslur sérstaks sakséknara yfir
Birki og Bjarna, sem birtust { DV
meod fyrirsogninni ,,Yfirheyrour*.
Sagt var fra pvi i DV a0 Birkir veeri
fleektur { meinta markadsmisnotk-
un Glitnis. Ad mati Vilhjdlms er

stjérnarmadur fyrirteekja sem
hjalpudu Milestone ad bjarga Glitni
med vidskiptafléttu a4 reikning
almennings. Vidskiptagjorningar
Birkis og Bjarna tengjast sannar-
lega meintum efnahagsbrotum sem
eru til rannséknar.

Eitt af pvi undarlega vid grein
Vilhjalms, sem er gagnryni & DV
fyrir ad tengja menn vio logbrot,
er ad i greininni sakar Vilhjalm-
ur undirritadan beinlinis um log-
brot: ,Med forsidufréttinni er
pvi dréttad ad eeru Birkis sem er
refsiverd og skadabétaskyld hatt-
semi sem DV og ritstjorar bladsins
bera &byrgd 4 ad logum,“ dréttar
Vilhjalmur.

Annad furdulegt { grein Vil-
hjalms er su fullyrdoing hans ad
pbad sé ,,sérstakt rannséknarefni ad
DV skuli finnast tima sinum betur
vario i réttarsélum & Laekjartorgi
og vid Arnarhdl en a0 segja frétt-
ir“. Audvitad er 6satt ad okkur finn-
ist tima okkar vel vario { réttarsol-
um. Pangad hefur okkur hins vegar
verid stefnt fyrir ad segja fréttir.
Vilhjalmur, s4 sami og furdar sig &

framsetning 4 umfjéllunum DV
sambeerileg vid mogulega umfjoll-
un um undirritadan med fyrirsogn-
inni: , Yfirheyroir. Ritstjéorar DV
fleektir { meint kynferdisbrotamal.“

Erfitt er a0 imynda sér hvern-
ig menn , flaekjast*“ i naudgun eda
annad kynferdisbrot 4n pess ad
fremja kynferdisbrot. Logmadur
eetti ad vita vel ad kynferodisleg
misnotkun er allt annars edlis en
markadsmisnotkun.

Birkir er yfirheyrour sem vitni af
sérstokum sakséknara vegna bess
ad hann keypti 0,5% hlut { Glitni ut
alan fra Glitni. Bankinn er grunad-
ur um markadsmisnotkun. Sterkur
grunur er um stérfellda markads-
misnotkun 1 islensku bonkunum {
gb60aerinu, med vidskiptum sem attu
sér stad med sambeerilegum heetti,
par sem ttlanum var breytt i eigio
fé. Me0 bessum adferdum var hegt
ad halda gengi hlutabréfanna haerra
en tilefni var til. Hvernig logmanni
dettur { hug ad bera petta saman vio
kynferdisbrot er erfitt ad skilja.

Pad er vaegt til orda tekid ad peir
hafi ,fleekst* { pessi vidskipti, bar
sem ekkert bendir til annars en
ad peir hafi fullviljugir tekid patt
i vioskiptunum til hagsbéta fyrir
sjalfa sig, annar sem starfsmadur
Glitnis og hinn sem eigandi og

Sjalfsagt er ad Vilhjalmur auglysi pjon-
ustu sina, en liklega aetti hann ad borga
fyrir pad eins og aorir.

démsmalunum, er gjarnan si sem
seekir malin gegn okkur. Hann
hefur dregid DV eda bladamenn
DV atta sinnum fyrir dém sidast-
1i0id eitt og halft 4r, sem og blogg-
ara og folk sem skrifar ummeeli vid
fréttir &4 vefnum.

Adrar starfsstéttir buia ekki vid
pbann veruleika ad litil mistok {
starfi, eda mat ddmara um ad pad sé
sakneemt ad segja fra einu eda 60ru,
leioi til hardra fjarhagslegra refs-
inga, jafnvel upp 4 milljénir kréna
begar laun Vilhjédlms eru talin med.
Enginn bladamadur vill eyda tima
og peningum { ad verjast 16gséknum
iréttarsal fyrir ad skrifa fréttir, pvi
bad setur fjarhag hans i algert upp-
nam. Vilhjalmur, hins vegar, graedir
bess meira eftir pvi sem hann neer
al etja fleirum ut i ad logsaekja
bladamenn eda bloggara.

Grein Vilhjalms virdist sndast
um a0 kynna b4 moguleika og pa
pjénustu sem hann hefur ad bjéda
fyrir pa sem eru til umfjollunar {
tengslum vid efnahagsbrotamal
i fjolmidlum. Sjalfsagt er ad Vil-
hjalmur auglysi bjénustu sina, en
liklega eetti hann ad borga fyrir
pad eins og adrir. Hann a&etti ad
hafa efni 4 pvi: ,,Tek ad mér ad
logsezekja pa sem segja fréttir af
hvitflibbagleepum.“

LAGERUTSALA 15-70% AFSLATTUR
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Martinelli hvittud 3 stafa eik, oliuborin 3 590pr 2 Ant-sand 30x60 cm 3 690 pr.m?

Comfort line plastparket, e|k 1215x194x8,3 mm Comfort line plastparket, dokk eik 1215x194x8,3 mm

1.575kr.m2 1.575 kr. m?

Parkman Planka/Plastparket eik 1215x166x8mm

1 .890 kr. m?

?,'

Parkman plastparket # 9607 Parkman plastparket # 9603

Parkman plastparket # 9606

'm| Ji > 8mm planki eik 8mm planki dokk eik 8mm planki hvittud eik

Rakapéttikvoda 7 kg Murexin f(lgz;ls kg Flisalir;fifI;XZS kg 1 -890 kr.m’ 1 -890 kr.m? 1 -890 kr.m?
5.590 2.390 3.150 )

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 ‘\‘
Reykjanesbazer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18 “
Akureyri Furuvollum 15. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14 “ ra ver6

R - \
Husavik Gardarsbraut 50. Opid virka daga kl. 8-18 L RBUH/ — Afsl4tt eda gott verd?

| Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Vestmannaeyjar Flotum 29. Opid virka daga kl. 8-18

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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timamot
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GISLI RUNAR, sem & 59 ara afmaeli i dag, talar um leikarastéttina.
»1 pessa stétt scekir ndttirlega ndnast eingongu truflad folk.“

Elskulegur brédir okkar,

Kjartan Magniisson

andadist 15. mars 4 hjikrunarheimilinu Skégarbe.
Utf6r hans fer fram frd Fossvogskirkju midvikudaginn
21. mars kl. 15.00.

Jon Andrés Jénsson
Stefania Ol6f Jénsdéttir

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og langalangamma,
Finnbjorg A. Jénsdéttir
Adda fra Mdbergi 4 Huasavik,

sem lést 4 Heilbrigdisstofnun Pingeyinga sunnudaginn
11. mars, verdur jardsungin fra Husavikurkirkju
laugardaginn 24. mars kl. 14.

Peim sem vildu minnast hennar er bent 4 ad lita
Heilbrigdisstofnun Pingeyinga njéta pess.

Erla Salémonsdéttir
Hanna Salémonsdéttir

Hjalmar Jéelsson
Sigurdur Adalgeirsson
Gunnar Salémonsson
Hulda Salémonsdéttir
Gisli Salé6monsson

Asberg Salémonsson
Gudmundur Salémonsson
Savar Salé6monsson
Erlendur Salémonsson

og adrir dstvinir.

Ingibjorg Steingrimsdéttir
J6n Olgeirsson

Gudrin Magnisdéttir
Joéhanna Jénsdéttir
Fanney Oskarsdéttir
Agtista Olafsdéttir

Pérdis Njalsdéttir

Astkar eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

Gudridur G.

Benediktsdoéttir
Holtastig 18, Bolungarvik,

lést 4 Landspitalanum ad kvoldi féstudagsins 16. mars.
Utforin fer fram fra Holskirkju i Bolungarvik
laugardaginn 24. mars kl. 14.00.

Einar Halfdansson
Halfdan Einarsson
Benedikt Einarsson
Halldér Grétar Einarsson
Anna Einarsdéttir
Baldur Smari Einarsson
og barnaborn.

Berglind Brynjarsdéttir
Anna Sigridur Brynjarsdéttir
Arni ). Bjarnason,

Harpa Arnérsdéttir

Astker fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

Sélvi L. Gudlaugsson
Skaftahli® 38,

lést ad Hjtkrunarheimilinu Eir 4. mars sl.

Utfor hans hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
Pokkum synda samud, sérstakar pakkir fyrir frabaera
umoénnun til starfsfélks 4 Eir.

Edda K. Sélvadéttir
Kristinn J. Sélvason Somkhuan Jitthongchai
Bjorg H. Solvadéttir Savar V. Bullock
tengdabérn, barnabérn og langafaborn.

Orn J6hannsson

MGédir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Hulda Ingibjorg Biering

Blahémrum 2,

1ést 4 hjakrunarheimilinu Eir 6. mars. Utférin hefur
fari® fram i kyrrpey.

Fyrir hond adstandenda,
boérn hinnar litnu.

Astker eiginmadur okkar, fadir,
tengdafadir, afi og brédir,
Gunnar Olafsson
Keilufelli 28,

andadist 4 Landspitalanum adfaranétt fostudagsins
16. mars i fadmi @ttingja. Utférin fer fram fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn 21. mars kl. 13.00.

Sélveig Gyda Gudmundsdéttir
Guomundur Freyr Magniis
Camila Abad Magnis

Leona Abad Magniis

Lionel Tyr Abad Magniis
Inga Maria Gunnarsdéttir
Heidar Birnir Torleifsson
Thelma Maria Heidarsdéttir
Sara Katrin Heidarsdéttir
Birnir Snar Heidarsson
Gunnar Oli Gunnarsson
Gisli Torfi Gunnarsson
Sesselja Olafsdéttir

Elsku mddir okkar, tengdamédir,
amma, langamma og langalangamma,

Vilborg Matthildur
Ramsey

lést ad hjakrunarheimilinu Gardvangi 6. mars sl. Utforin
hefur fari® fram i kyrrpey ad 6sk hinnar litnu. Viljum
vid koma fram keru pakkleti til starfsfélks Gardvangs
fyrir mjég g66a umonnun og hlylegt vidmot.

Ingvar J6n Oskarsson
Einar Gudberg Bjornsson

og fjolskyldur peirra.

Savar Kjartansson
Thomas W. Ramsey

Elsku sonur minn, brodir, barnabarn
og freendi,

Skarphédinn Orn
Arszlsson

Skipholti 50,

sem lést midvikudaginn 14. mars, verdur jardsunginn
fra Hateigskirkju midvikudaginn 21. mars kl. 13.00.
Blém og kransar afpakkadir, en peim sem vilja minnast
hans er bent 4 Barnaspitala Hringsins.

Erla Inga Skarphédinsdéttir Helgi Valur Helgason

Sara Osk Arsalsdéttir Magniis Omarsson
Helga Vala Helgadéttir

Helma Yr Helgadéttir Olafur Erling Olafsson
Skarphédinn Gudmundsson Gudbjorg Axelsdottir

Erla Arsalsdéttir
Salka Dogg Magnisdéttir

HULDA PROPPE Fjallar um minningar sem taeki til ad greina og skilja
fortid og nutid & hadegisfyrirlestri Sagnfraedingafélags Islands i dag.
FRETTABLABDID/GVA

Minningar varpa
ljosi a nitimann

I dag fjallar Hulda Proppé mannfraedingur um mannfrzedi,
minni og minningar sem teeki til ad greina og skilja fortio
og nutio 4 hadegisfyrirlestri Sagnfraedingafélags Islands {
fyrirlestrar6dinni: Hvad eru minningar?

Hulda var um arabil busett i New York, par sem htin starf-
adi sem sérfraedingur hja Sameinudu pjédunum. bPar vard
hin fljétt vor vid ad hversu mikill pélitiskur prystingur
er 4 hvada upplysingar eru settar fram opinberlega. Pessi
reynsla vard medal annars innblastur hennar vid val 4 dokt-
orsverkefni, bar sem hin skodadi hvernig hugmyndir um
6vini verda til og pa sérstaklega hlut valds, pekkingar og
politikur i pvi ferli. Hin rannsakadi og vann med bandarisk-
um sérfreedingum er stundudu rannséknir 4 Sovétrikjunum
a timum kalda stridsins. ,, Pessir Sovétfreedingar a timum
kalda stridsins voru einstakur hépur. Peir unnu ndid med
stjéornvoldum og jafnvel leynipjénustunni, voru undir peirri
krofu ad halda Gti hugmyndum um hlutleysi en 4 sama tima
komust beir litid sem ekkert til Sovétrikjanna til ad stunda
sinar rannséknir,” segir Hulda.

Medan a rannsékninni st6d dvaldi Hulda i Bandarikjun-
um, atti morg samtol vid sérfreedingana, skodadi gomul bréf
og annad fra fyrri tid er tengdist rannséknum beirra & Sov-
étrikjunum. Pannig f6l rannséknin i sér flakk 4 milli tima og
ryma, pbar sem studst var vid sagnfreedilegar heimildir sam-
timis pvi ad gerd var rannsékn { nitimanum. ,,Me0 pessu var
ég ekki ad fylla upp 1 a&kvednar ségulegar heimildir, heldur
miklu frekar ad skoda betta ferli; ad muna,” dtskyrir Hulda.
»Af hverju munum vid eitt en ekki eitthvad annad? Hvernig
koma minningar sérfraedings fram i dag, sem vann verkefni
fyrir CIA 4rid 1964? Breytast minningar hans begar hann
horfir 4 athafnir sinar r nGtidinni?* .

Fyrirlestur Huldu fer fram i Pjé0minjasafni Islands.
Hann hefst klukkan 12.0S og stendur til klukkan 13.

holmfridur@frettabladid.is

Madurinn minn og fadir okkar,

Martin Petersen
Sélheimum 25, Reykjavik,

lést 4 Liknardeild Landspitalans i Képavogi
fostudaginn 16. mars. Utférin fer fram frd
Langholtskirkju féstudaginn 23. mars kl. 13.00.

Kristin Sigurdardéttir
Ragnar Petersen
Kristin Petersen
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. /Evintyri Minkhasens verdur frumsynt i Gaflara-
leikhisinu & fimmtudag. Petta er nytt islenskt leik-
verk byggt a 6trillegum ykjusogum pekktasta lygara

' heims. Petta er fyrsta stéra syning Gaflaraleikhiissins
! sem er nytt atvinnuleikhis i Hafnarfiroi.
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flott snid iD.DD, | aygaveqi 178 - Simi: 551 3366
EFFEG,GG b meetir - vid maelum og adstodum
skalum & Www.misty.is

kr. 16.850,- Opid fra 10-18 virka daga.

10-14 laugardaga
Vertu vinur

Ipréttabriéstahaldarar
Verd: 9.950 kr.

Opid kl. 9 -18 +laugardaga kl. 11-16 « Stérhdfda 25 *
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... pegar pu vilt paegindi

Fast i 5 litum, lime, svortu,
raudu, kongablau og fjélublau

Erum einnig med gott
urval af bémullar-
bolum og mikid trval
a0 vinnufatnadi kikio
a praxis.is

Bonito ehf.  Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2878 e www.praxis.is ® s00.dk
Opid man. - fos. kl. 11-17. Lau. 11-14

BYLGJANH

Heimir & Kolla vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00

Rismjolk ur hagaeoda
itolskum lifraeenum
hydishrisgrjonum

Hrein, kalk og vanilla

Kokos og méndlu

4
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ANZEGPIR | STARFI Peir sem sott hata handboltaleiki hjda HK kannast vafa-
laust vi0 vinina Sigurd Vioarsson og Porgeir Larus Arnason. Peir hafa sidustu
ar verio otulir i starfi timavarda d leikjum annars, pridja og fjorda floRks.

kkar hlutverk er ad sja um ad
Otiminn sé réttur, allt sé rétt skrad
og svo ad skila leikskyrslu eftir
leikinn,“ segir Sigurdur Vidarsson sem
asamt vini sinum, Porgeiri Larusi Arna-
syni, hefur sinnt hlutverki timavardar &
handboltaleikjum Handknattleiksfélags
Képavogs, HK, i nokkur ar.
,Vid erum bunir ad vera i pessu sidan
i september 2008 pegar kona ad nafni
Hanna Déra Stefansdéttir bad okkur um
ad adstoda vid heimaleikina hj& yngri
flokkunum,“ segir Siggi og Porgeir kinkar
kolli. ,Han ytti okkur 1t i petta og vid
hoéfum verid hadir pessu sidan,” segir
hann glettinn.
Leikirnir sem beir félagar hafa setid
eru ordnir &di margir. ,bPetta eru stund-
um sex leikir um helgi en ég taldi saman

ad petta hefdu verid um 56 leikir bara
& sidasta timabili,“ segir Sigurdur en
umsvif timavardanna hefur aukist jafnt
og bétt. Vid erum nina med alla leiki
hja 3. og 4. flokki og stundum erum vid
timaverdir 1 2. flokki.*

beir hlj6ta pa ad hafa gaman af hand-
bolta? ,J4, petta er mjog skemmtilegt
sport,” segir Sigurdur. Porgeir beetir vio:
».Eg var ad afa handbolta i fimm ar og
held ad ég hafi smitad hann adeins,*
segir Porgeir og brosir til Sigurdar
en beir hafa verid g6dir vinir fra pvi i
tiunda bekk.

beir eru dnsegdir med starfid sitt.
,Petta dregur mann 1t Gr hasi og svo
hofum vid lika kynnst fullt af folki,“ segir
Sigurdur en vinirnir seekja einnig marga
atileiki HK. msg

Isola Bio rismjolkin er einstaklega bragdgod og
hentar vel i beytinginn, Gt & grautinn, i baksturinn
og ad gjalfsogdu ein og sér, iskold!

HAFA GAMAN AF
Handboltinn er helsta
dhugamal peirra bor-
geirs og Sigurdar.
MYND/VALLI

www.lifandimarkadur.is

Borgartuni 24 | Reykjavik
Heedasmaéra 6 | Képavogi
Simi: 585 8700
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KORTLEGGJA FRAMLAG
GENA TIL SJUKDOMA

VILMUNDUR GUDNASON OG RANNSOKNARTEYMI HANS HJA .
HJARTAVERND ERU PATTTAKENDUR | ALPJODLEGUM RANNSOKNUM
A ORSOKUM LANGVINNRA SJUKDOMA SEM FYLGJA LENGRI LIFALDRI.

hja Hjartavernd, i tengslum vid

oldrunarrannsdknina okkar, patt i
ad stofna alpj6dlegan vinnuhép par sem
fram fara umfangsmiklar rannsoknir.
Astzedan var st ad menn attudu sig a
pvi ad einir og sér getum vid litid gert
en ef vid leggjum 061l saman krafta okkar
og upplysingar pa getum vid svarad
spurningum sem annars veaeri ekki haegt
ad svara,“ segir Vilmundur Gudnason,
forstdoduleeknir Hjartaverndar og pro-
fessor vid Haskola Islands.

Pessi samvinna hefur leitt af sér fjol-
margar uppgotvanir vardandi langvinna
sjakdoma. Medal annars hafa fund-
ist sextan ny genasveedi i erfdamengi
mannsins sem tengjast 6ndunarvegum
og starfsemi lungna og mun si upp-
g6tvun veentanlega leida til aukinna
moguleika & fyrirbyggjandi leeknismed-
ferd vid langvinnri lungnateppu og fleiri
sjuikdémum i 6ndunarfeerum.

Vilmundur segir rannséknirnar p6
mun vidtaekari en pad. ,,Vid erum i raun
og veru ad kortleggja 0ll liffeerakerfi ein-
staklinga med mjog itarlegum rannsékn-
um og einnig tokum vid patt 1 bvi ad
kortleggja framlag gena til hinna ymsu
liffeerakerfa og sjikdéma,“ segir hann.
»Si0an erum vid ad tengja pessa hluti
saman til ad reyna ad fa heildsteedan
skilning 4 pvi hvad pad er sem dkvardar
hvad verdur um okkur. Sérstaklega i
lj6si bess ad med lengri lifaldri pa eru

Fyrir nokkrum arum tékum vid

meiri likur 4 pvi ad pessir krénisku lang-
vinnu sjukdémar setjist ad. Vid viljum
skilja med hvada heetti peir verda til og
préast og hugmyndin er audvitad si ad
reyna ad finna leidir til pess ad seinka
préun peirra og helst ad koma i veg
fyrir pau af6ll sem peim fylgja.“

Vilmundur segir Islendinga vera mjog
framarlega i pvi ad taka patt i ad stofna
slika alpj6dlega vinnuh6pa beedi hvad
vardi erfdafraedi og hefdbundna faralds-
freedi. ,,Par erum vid med hundrud rann-
sokna og milljonir einstaklinga undir.
Hver rannsékn veeri vonlaus fyrir hverja
bj6d fyrir sig en med samvinnunni
opnast 6tal moguleikar til pess ad skilja
sjukdémaferli.“

Allar rannséknirnar hérlendis eru
undir hatti Hjartaverndar og segir
Vilmundur vera komna hefd fyrir pvi ad
Hjartavernd stundi vidtaekar ranns6knir
alveg sidan 1967 og pa adallega 4 hjarta-
og &dasjukdémum. ,,Og nd erum vid
komin & pad stig ad buaa yfir upplysing-
um sem nytast til ad svara spurningum
um adra kroniska sjikdéma sem fylgja
pvi ad eldast. Likaminn er ekki gerdur
til pess ad verda hundrad ara gamall
en pad er til mikils ad vinna ad koma
i veg fyrir 4f6ll sem fylgja sjikdomum
og seinka sjikdémunum sjalfum. Petta
snyst um ad auka lifsgaedin med pvi ad
lifa heilbrigdara lifi. Madur uppsker a
endanum eins og madur sair.“

u fsb

HREYFING BZATIR HEILSU OG GED

HEILBRIGDI MzlIt er med pvi ad born og unglingar
séu ekki lengur en tvo tima a dag fyrir framan sjonvarp

eda tolvu.

Folk a aldrinum 18-64 parf ad hreyfa sig i um pad bil

A

Kjolar i miklu trvali st. 36-48

Verd fra 14.990

Vertu vinur 3

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

150 minutur a viku. Likamsraekt til ad styrkja vodva og
bein atti ad stunda tvisvar i viku. beir sem purfa ad létta
sig aettu ad hreyfa sig i 300 mintitur a viku.

65 ara og eldri purfa ad hreyfa sig ekki sidur en peir
yngtri og leggja sérstaka raekt vid jafnvaegisaefingar.

Oll hreyfing hjalpar, jafnvel tiu minitna ganga a dag
gerir folki gott, 20 mintitur eru enn betri.

Litil atridi geta hjalpad vid hreyfingu eins og ad leggja
bilnum i meiri fjarleegd fra heimili eda vinnu. Reidhjolid
atti ad nota meira en bilinn, pad styrkir likamann ad
hjola og sparar bensin.

Peir sem sitja vid skrifbord allan daginn eru hvattir til
ad ganga stiga i stad pess ad taka lyftuna. Einnig er gott
ao fara i géngutir i matar- og kaffihléum.

Gardyrkja er 269 hreyfing og peir sem eiga hund fa
hreyfingu med pvi ad vidra hann. Dans er somuleidis g6o

FORSTODULZEKNIR
Vilmundur Gudnason
veitir rannséknarteymi
Hjartaverndar for-

stédu auk pess ad vera
préfessor vid Haskdla
[slands. MYND/VALLI

+NU erum vid
komin a pad
stig ad bua
yfir upplysing-
um sem nyt-
ast til ad svara
spurningum
um adra kron-
iska sjukdéoma
sem fylgja pvi
ad eldast.”

hreyfing, eins og zumba. Peir sem vilja vera i g6dum félagsskap attu ad fa nokkra vini til ad ganga saman,

stunda badminton eda golf. Gott er ad sameina ahugamal og hreyfingu.
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Yondum til verka

Arkitektastofan Yrki hefur getid sér gédan ordstir fyrir vondud vinnubrogd. Fyrirtekio er
pad fyrsta 4 sinu svidi sem hér fékk gaedakerfi vottad samkvaemt alpjodlegum stadli.

kkar stefna gengur ut 4 ad
Oskapa verk sem bera vott

um vandada byggingar-
list og hénnun. Vid setjum pann-
ig faglegan metnad og geedi pjon-
ustu i fyrirriimi par sem vio viljum
a0 vidskiptavinir og notendur séu
dnaegdir meo okkar storf og fyr-
irteekio sé pekkt af dreidanleika {
kostnadi, markmidum og daetlun-
um.”

Pannig lysir Sélveig Berg stefnu
arkitektastofunnar Yrki sem
htin stofnadi 4samt Asdisi Helgu
Agustsdottur 4rid 1997 { kjdlfar
sigurs { samkeppni um hénnun &
Laekningaminjasafni & Seltjarn-
arnesi sama 4ar. Stofan sérheefir
sig { honnun bygginga, htisgagna
og innréttinga og er st fyrsta 4 [s-
landi sem fékk vottun & geedakerfi
sem er byggt upp samkvaemt al-
pjéodlega ISO-9001 gaedastadlin-
um.

»,Gaedakerfid hefur haft mjog
mikio ad segja { allri okkar vinnu
og innra skipulagi. Vottunin er
audvitad dkvedin trygging fyrir
gedum og & aod fyrirbyggja ad
hugsanleg mistok geti komid upp,”
utskyrir Sélveig og segir fleiri fyrir-
teeki hafa fetad i fotspor Yrkis sidan
pad hlaut vottun &rid 2008, enda
purfi fyrirtaeki 4 pessu svidi nti ad
verda sér Gti um vottunina innan
ékvedins timaramma samkvaemt
16gum. ,Adur verda pau ad upp-
fylla strangar geedakrofur.”

bjonustuibudir fyrir eldri borgara i Mérkinni.

LI

Ofan & paki Laeekningaminjasafns-
ins. Byggingin er fokheld.

Segja ma ad verkefni Yrkis endur-
speglivel b4 geedastefnu sem stofan
heldur uti. Til marks um pad sigradi
fyrirteekid { samkeppni um hénnun
& hjukrunarheimili og pjénustu-
ibtidum fyrir aldrada i Mérkinni
2003 sem hefur vakid athygli fyrir
vondud efnistok. Stofan hefur lika
unnid til verdlauna 4 svidi bygg-
ingalistar og hlotio fjlda tilnefn-

inga, par 4 medal til Menningar-
verdlauna DV { prigang.

Fra stofnun hefur fyrirtekio
steekkad og préast ogndd ao festa sig
i sessi sem ein af virtari arkitekta-
stofum landsins. Fram undan eru
ymis spennandi verkefni. LA dof-
inni eru medal annars skemmtileg
verk fyrir fyrirtaeki og stofnanir sem
lita ad endurskipulagi innanhuss,“
segir Sélveig. ,Svo eetlum vid ad
taka patt i nokkrum arkitektasam-
keppnum medfram 6dru og litum
4 slika patttoku sem patt { vidhaldi
4 peim faglega metnadi sem er ein
undirstada okkar verka.”

Sélveig bendir ad heegt sé ad afla
sér frekari upplysingar um Yrki &
heimasidu fyrirteekisins, sl6din er
www.yrki.is. Upplysingar eru einn-
ig veittar { sima 552 6629.

Mikil anegja meod
gaedavottad skolastart

Menntaskolinn i Képavogi hefur haft vottad gedakerfi, ISO 9001, fra drinu 2008. I
skolanum er 16gd dhersla @ pekkingu, proska og proun i allri starfsemi med hag
nemenda og starfsmanna ad leidarljosi.

ardar Vilhjalmsson, geda-
G stjori hja Menntaskélanum

{ Képavogi, segir ad geda-
vottunin styrki stookerfi kennara
og gefi peim aukid svigrim til ad
einbeita sér ad kennslunni sem
slikri. ,Vid erum til deemis med
st60lud form fyrir kennsludeetl-
anir sem kennari fyllir Gt en um
leid eru allir nemendur med sama
form & kennsludaetlun 6héao pvi {
hvada dfanga peir eru. Geedakerfio
setur pbannig ramma um allt starf
kennarans en segir p6 aldrei fyrir
um hvernig kennslu skuli hattad.
bar sem geedakerfinu sleppir tekur
hio faglega sjalfsteedi hvers kenn-
aravio,” utskyrir Garoar.

Stodug voktun
Hann greinir frd pvi ad geedakerfio
geri rao fyrir stéougri ryni og um-
bétum i starfi kennarans. ,Pannig
ryna kennarar { framgang { 61lum
sinum &féngum & midri 6nn og
skila svokalladri midannarskyrslu
til fagstjora og gedastjéra sem
gerir peim mogulegt ad koma med
tilldgur ad umboétum ef stefnir {
einhver frabrigoi fr4 upphaflegu
skipulagi. I lok annar gera kenn-
arar og fagstjorar sidan upp sinn
4fanga og skila skyrslu par um.”
Gardar segir ad vottad geda-
kerfi geri rad fyrir stodugri vokt-

un 4 starfi skélans med regluleg-
um kénnunum medal nemenda a
kennslunni, svokolludu afanga-
mati, sem nemendur gera { raf-
reenu kennsluumhverfi skélans.
»Pa erureglulegar pjéonustukann-
anir sem ryna { stodkerfi skol-
ans svo sem storf ndmsradgjafa,
adstod 4 bdkasafni eda pjon-
ustu { motuneyti. Peer upplysing-
ar sem fast vid pess hattar voktun
eru nyttar til umbéta og frekari
frampréunar { 6llu starfi skélans,”
segir Garoar.

Lifandi kerfi
,A hverri ndmsoénn er gert svo-

kallad innra mat & verklagsferl-
um skolans og skodad hvort peir
henti med tilliti til peirra mark-
mida sem skélinn setur sér hverju
sinni. Petta innra mat kallar oft &
breytta verkferla eda umbeetur {
framkvaemd 4 videigandi svidum.
Pannig mé segja ad geedakerfio sé
lifandi kerfi med st6dugum um-
bétum,” segir Gardar enn fremur.
,Pad er almenn anaegja med
petta kerfi innan skdlans. Pad
veitir dkvedid o6ryggi og festu {
o6llu starfi og gerir kennurum aud-
veldara a0 einbeita sér ad pvi sem
virkilega skiptir mali, kennslu og
uppfreedslu nemenda.”

gerviefna.

Umhverfismerkin setja flestir i samband vid hreina dspillta nattiru og afurdir an

Svanurinn,

Blémid

08

ISO-stadallinn

Af peim gaedavottunarmerkjum sem vid pekkjum er
Svanurinn liklega pekktastur hérlendis. Onnur merki
hafa p6 rutt sér til riims og ma par til deemis nefna
Bloémiod, opinbert umhverfismerki Evrépusambandsins.

vanurinn, Norrena um-
Shverfismerkié, er opin-

bert umhverfismerki Nor-
renu radherranefnd-
arinnar. Merkid hefur "
skapad sér 6tviraed-
an sess sem mikil-
vaegasta umhverf-
ismerkio 4 Norour- &
I6ndunum. Vottun
hverrar voru gildir ad \
hamarki til priggja -
ara. Vido endurnyj- |
un vottunar barf
ad uppfylla aukn-
ar krofur pvi peer
eru { sifelldri proun.
Krofurnar eru gero-
ar { samradi vio yfir-
vold, idnadinn, versl-
un og umhverfissam-

sambandsins.

inn tekur na til um
70 voruflokka allt fra
upppvottalegi til huis-
gagna og hotela.
Blomio er opinbert
umhverfismerki Evr-
6pubandalagsins. Blomid gefur
neytendum, opinberum jafnt
sem innkaupaadilum einkafyr-
irteekja i Evropu, feeri & ad kaupa
sannanlega vistheaefar vorur. P
ad vid Islendingar séum ekki ad-

* *
*€ *
* *

Bl6mid er opinbert
umhverfismerki Evropu-

NERFISy,

tok. Krofurnar taka e
til alls lifsferils vor- <

- N)
unnar/pjénustunn-
ar, fra framleidslu
til irgangs. Svanur-
N/ / /4

Svanurinn er opinbert
umhverfismerki Norraenu
radherranefndarinnar.

ilar ad bandalaginu eigum vid
kost 4 ad taka patt { samstarfinu
um ESB-Bl6mid og studla bann-
ig ad sjalfbeerri proun.

* & Umbhverfismerkid
Bl6mio var sett & lagg-
irnar 4rio 1992. I dag
fast yfir 566 voruteg-
undir merktar Blém-

*
* inu & evrépska efna-
F__ hagssveedinu. Um er
- ad reeda vorur innan

28 voruflokka eins og
til deemis tolvur, jard-
vegsbeeti, mdlningu og
lakk, textilefni, ljésa-
perur og sko.

Allt ofangreint er
i samreemi vio ISO-
stadalinn 14026 sem
tilgreinir hvad parf ad
einkenna areidanleg
umhverfismerki. ISO-

2
T
stadall er stadall sem
/ stadfestur hefur verid
/ af Alpjédlegu stadla-

samtokunum ISO.
bad pydir med 60rum
ordum ad stadallinn er
alpjéolegur. Gerd ISO-
stadla byggist & pvi ad
hagsmunaadilar komi
sér saman um hvad sé heefilegt,
edlilegt, gédar starfsvenjur og {
takt vid timann. Akvednar regl-
ur eru vidhafdar um samningu
og sampykkt stadla, sem og patt-
toku vio gero peirra.

SKRAARGATIDP GEGN OFFITU
Alpingi sampykkti i sidasta manud

i a0 heimila notkun hollustumerkis-

ins Skraargatsins hér & landi. Til ad haegt sé ad merkja matvoru med
Skrdargatinu parf hin ad uppfylla dkvednar krofur um magn salts, sykurs,
fitu, mettadrar fitu og trefja. Sviar toku upp Skrdargatid arid 1989 og Danir
og Nordmenn arid 2008. Reynslan & Nordurldndum synir ad neyt-

endur pekkja merkid og treysta pvi. Stjérnvold flestra

norrenna landa telja brynt ad vinna

gegn offitu og

lifsstils- og velmegunarsjuikddémum sem tengjast

henni. Siv Fridleifsdottir alpingismad

ur lagdi fram &

si®asta ari pingsalyktunartillogu dsamt fleiri ping-

monnum um norraena hollustumerk
sem audveldar félki ad velja holl mat

i0 Skraargatio
veeli.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmadur auglysinga: fvar Orn Hansen, ivarorn@365.is, s. 512 5429. | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Gaedamalin i
ondvegi hja N1

N1 leggur rika aherslu & geeda-, umhverfis- og oryggismal i starfsemi sinni. Raett var vid
Asdisi Bjorgu Jonsdoéttur, gaedastjora N1.

Segdu okkur adeins fra

starfinu pinu

Starfid mitt er mjog fjolbreytt en
i grofum dréattum pa felst pad { ad
innleida og vidhalda geedastodlum
hja fyrirteekinu.

Eru pid med marga

geedastadla hja fyrirteekinu?

Vido hofum innleitt og stadist
Michelin geedastadal & 61lum hjél-
bardaverksteedum okkar en hegt
er ad lesameira um hann 4 heima-
sidu n1, www.nl.is. Sem dreifing-
aradilar Exxon Mobil verdum vio
a0 uppfylla strangar gaedakrofur
peirra. Sidast en ekki sist eru tveer
starfsstodvar 4 Bildshofda 2 vott-
adar samkvaemt umhverfisstjérn-
unarstadlinum ISO 14001 og fjor-
ar adrar pjénustustodvar a sio-
ustu skrefum innleidingar. Pad
eru pjénustustdovar N1 vid Hring-
braut, { Borgarttni og { Fossvogi
i Reykjavik og vid Haholt { Mos-
fellsbee.

Hvad er umhverfis-

stjornunarstadall?

ISO 14001 er alpj6dlegur umhverf-
isstjérnunarstadall sem legg-
ur dherslu & ao reka skilvirkt um-
hverfisstjéornunarkerfi, studla ad
umhverfisvernd og mengunar-

vornum med skyrum heetti. Um-
hverfismdlin eru stersta vio-
fangsefni pessarar aldar. N1 legg-
ur mikla dherslu 4 a0 draga eins
og kostur er ar neikveedum um-
hverfisahrifum starfseminnar,
studla ad préun annarra orku-
gjafa, vera druggur vinnustaod-
ur og freda starfsfélk okkar. Ein
besta og skilvirkasta leidin til pess
ad syna { verki ad N1 er med mark-
vissum heetti ad draga tr neikveed-
um ahrifum af starfsemi pess er
ad innleida 4 starfsstdvum okkar
umhverfisstjornunarstadal sem
tekinn er uit af 6hddum adila.

Hvada ahrif hefur vottunin

a adra peetti starfseminnar?

b6 svo ad vid séum ekki biin ad
innleida ISO 14001 & 6llum starfs-
stoovum fyrirtaekisins pa hafa sam-
legdarahrif afinnleidingu 4 vottud-
um starfsstoovum haft viotek ahrif
a starfsemi allra starfsstodva N1 til
hins betra, sérstaklega pegar litid er
til 6ryggis-, umhverfis- og freedslu-
mala. Einnig hefur vottunin haft
ahrif 4 vorupréun og birgjaval.

Hvad hefur N1 verid ad gera
fleira i umhverfismalum?

Vid vorum allt fram til &raméta
2012 hluti af eigendahdp Metan

hf., einnig h6fum vid verid { préun-
arverkefni med Siglingamalastofn-
um um raktun og notkun repju-
oliu 4 skip. Vio héfum tekid patt {
a0 styrkja radstefnur tengdar um-
hverfisveenni orkugjéfum undir yf-
irskriftinni Driving Sustainability
svo eitthvad sé nefnt.

Hvad er skemmtilegast i starfinu?
Fjolbreytileikinn og samskipti
vid félk. Geedamadl snerta flestalla
fleti starfseminnar og pad eru fair
starfsmenn eda hlutar starfsem-
innar sem ég 4 ekki bein eda 6bein
samskipti vid. I innleidingar- og
viohaldsferlum gedakerfa eru fair
steinar sem ekki parf ad velta og
rynai.

VOTTUN HF

/

[ST 180 14001

HJOLBARPAVERKSTADI OG
PJONUSTUSTOD BILDSHOFDA 2

Ny

Asdis segir N1 leggja mikla
aherslu 4 ad draga eins og
kostur er ur neikvaedum
umbhverfisahrifum
starfseminnar.

HJOLBARDAVERKSTZAEDI N1
ERU PAU FYRSTU A ISLANDI TIL AP
HLJOTA GADPAVOTTUN MICHELIN

MICHELIN VOTTUN TRYGGIR AP SOLUSTAPUR UPPFYLLIR STRONGUSTU GADPAKROFUR SEM MICHELIN
GERIR UM MEPHONDLUN, bJONUSTU OG SAMSKIPTI VID SOLU OG MEDFERD A VORU SINNI.

Michelin vottun er pin trygging fyrir pvi ad:

FRETTABLABID/GVA

e Verkferlar sem unnid er eftir eru snidnir ad peim teeknilegu kréfum
sem naudsynlegar eru vid s6lu og medhdndlun & hjélbéroum.

e Vinnusvaedio uppfyllir naudsynleg skilyrdi til ad veita pér avallt faglega pjénustu
og tryggja 6ryggi pitt og paegindi.

e \ideigandi bunadur og verkfeeri eru notud til ad taka af, setja 4 og gera vid hjdlbarda.
o Starfsfélk bregst vel vid dbendingum og spurningum sem kunna ad koma upp.

e Gagnsai um verk og kostnad er tryggt med notkun Utfylltra vinnusedla.

e \erkstzedi er haldid i besta mogulega astandi.

e Starfsfélk hlytur stéduga pjalfun og endurmenntun til ad annast
fararteekio pitt af fullkominni fagmennsku.

BIiLDSHOFPI 2 - REYKJAVIK | £GISiPU 102 - REYKJAVIK | REYKJAVIKURVEGI 54-56 - HAFNARFIRDI

LANGITANGI 1A - MOSFELLSBA | FELLSMULI 24 - REYKJAVIK | RETTARHALSI 2 - REYKJAVIK
GRZAENASBRAUT 552 - REYKJANESB/ | DALBRAUT 14 - AKRANESI

Meira i leidinni
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Vottunin verkeini starfsmanna

SORPA er fyrsta fyrirtekid 4 islandi 4 svidi irgangsstjérnunar til ad hljéta ISO 9001 vottun. Vinnan vid ad f4 vottunina skiladi margvislegum arangri,
hreinsadi til i ferlum og gerdi kerfi SORPU einsleitara, gagnseerra og skilvirkara. Allir starfsmenn fyrirteekisins téku virkan patt i starfinu.

i0 hofum verid med virkt
Vgaeéastjérnunarkerfi i

nokkud morg ar en &rid
2008 tékum vid pa dkvoroun ad
fa fyrirteekid vottad,” segir Ragna
Ingibjorg Halldérsdéttir, geeda-
stjori SORPU en fyrirteekid hlaut &
sidasta ari geedavottun 4 svioi ur-
gangsstjérnunar samkvemt ISO
9001 geedastadli.

Megindstaeda pessarar akvoro-
unar var sd, ad ségn Régnu, ad
stjérnendur SORPU vildu bregdast
vi0 auknum krofum um rekjan-
leika tirgangs og gera ferla innan
fyrirteekisins virkari og gagnseerri.
»Fjolpeettar krofur gilda um starf
SORPU og regluverkio er flokid
og i stédugri préun, medal ann-
ars vegna evropskrar samvinnu,”
utskyrir Ragna en fyrsta skrefio
1 &tt ad vottun var ad SORPA héf
samstarf vid rddgjafafyrirtekio
7.is ehf. sem sérheefir sig 1 radgjof
vid innleidingu stjérnunarkerfa.

,Vid stefndum { fyrstu ad pvi
ad fa vottun & moéttdkustddina {
Gufunesi og urdunarstadnum {
Alfsnesi,” upplysir Ragna en fljot-
lega eftir ad vinna f6r af stad gerou
menn sér grein fyrir &vinningn-
um af pvi a0 lata votta fyrirtek-
i0 { heild sinni. ,,Vid endudum pvi
4 a0 fara i vottun 4 6llum starfs-
stoovum SORPU; Géda hirdin-
um, méttoku- og flokkunarstso,
endurvinnslust6dvum og uro-
unarstad. Vottunina fengum vid

v

il
il
il
i

vinnubrégd SORPU.

svo afhenta & tuttugu 4ra afmeeli
SORPU i mai{ fyrra.”

Starfsmenn i stéru hlutverki

Ragna segir mikla vinnu liggja
ad baki vottuninni. Pa hafi verio
stefna yfirmanna fyrirteekisins
ad virkja alla starfsmennina {
petta starf. ,Gadakerfido sem vid
h6fdum verid med 4dur var ekki

Ingibjorg Edvaldsdottir, geeda- og 6ryggisfulltrdi, og Ragna I. Halldérsdottir gaedastjori telja ad vottunin stadfesti fagleg og 6gud

négu virkt pvi allar handbaekur
voru 4 pappirsformi a stoovun-
um og mikil og flékin vinna ad
fylgja pvi eftir. bPvi var farid at {
ao setja upp rafreent handbodkar-
kerfi sem starfsmenn hefou ao-
gang ad. Par geta peir flett { télvu
upp & stefnuskjolum, verklags-
reglum, pjénustuferlum, leid-
beiningum og eydublédum. Par

MYND/GVA

er einnig ad finna hlutverkalys-
ingar fyrir 6ll storf { fyrirtaek-
inu,”“ lysir Ragna en mikil vinna
var 16g0 { undirbining og haldn-
ir fundir med stjérnendum, milli-
stjéornendum og ekki sist starfs-
moénnum sem veittu sinni pekk-
ingu inn i verkefnio.

y,Vinnan { pessu gaedastarfi
hafdi margar jakvaedar afleid-

ingar. HUn hreinsadi til 1 ferl-
unum hjé okkur og gerdi kerfid
okkar einsleitara, gagnserra og
skilvirkara,” segir Ragna og beetir
vi0 ad vinnan hafi einnig hjalpad
til vid ad meeta peim moérgu krof-
um sem eru gerdar til Sorpu, til
daemis um rekjanleika tirgangs.

Stadfesting a godu starfi
,Vio litum svo 4 a0 vottunin stad-
festi ad hér séu fagleg og 6gud
vinnubrogd par sem allur starfs-
mannahépurinn er patttakandi,”
segir Ragna en hun telur lang-
flesta starfsmenn hafa atta0 sig
mjog fljétlega & hagraedingunni 4
pviad hafa adgang ad 6llum upp-
lysingum 4 einum stad. P4 hafi
ramminn { starfi starfsmanns-
ins einnig ordid skyrari og menn
ordid druggari{ sinni vinnu.
Sorpa letur p6 ekki stadar
numid nu og stefnir 4 enn frek-
ari vottanir. ,Vid stefnum ad pvi
ad fa vottun skv. ISO 14001 sem
er umhverfisstadall par sem tekid
er stifar 4 umhverfispattum, til
deemis hvad vardar efnanotkun
og mengandi peetti. I raun h6fum
vi0 verid ad vinna ad pvi verkefni
ituttugu ar en gerum rad fyrir ad
nd takmarki um vottun 1 byrjun

SORPA | 267

Flokkum og skilum

Veentingar vidskiptavina uppfylltar

Almenna verkfradistofan hf. er nutimalegt alhlida pekkingarfyrirteki par sem parfir vidskiptavina, geedi og hagkveemni eru hofo ad leidarljosi.
Stofan byggir & aratuga reynslu af radgjafastarfsemi og verkefnastjornun og hefur 4 ad skipa reyndum sérfreedingum & hverju svidi. Markvisst er
unnid ad pvi ad innleida nyjungar i teekni, adferoum og hugmyndafraedi.

Imenna verkfreaedistof-
Aan hefur verid rekin sam-

kveemt vottudu gaedakerfi
fra arinu 2005. Starfsemin var pa
vottud samkvamt ISO 9001 stadl-
inum og tveim drum sidar var tekid
upp umhverfisstjéornunarkerfi skv.
ISO 14001 stadli. Pad ma segja ad
krofur stadalsins snerti alla helstu
peetti sem vel rekin fyrirteki purfa
a0 huga a0 og vakta, raudi pradur-
inn er ad uppfylla kréfur og vent-
ingar vioskiptavina.

N er pad ekki svo ad ferlar eda
stjérnun hafi fyrst borist 1 tal 2005.
A 40 4ra ferli stofunnar hafa allt-
af verid til vinnureglur sem téku
mid af krofum hvers tima. Menn
hafa alltaf gert pad sem purfti til
a0 tryggja ad pjénustan uppfyllti
strongustu kréfur um geedi. En {
seinni ti0 hafa oroio til stadlar og
samreemandi reglur um stjérnun af
pessu tagi og stjornendur Almennu
dkvaodu ad laga starfsemina ad slik-
um gaedastadli og fa hana vottada.

Af hverju gaedastjornun?

Gildi stofunnar eru pekking, metn-
adur og dreidanleiki. Pau innihalda
loford um pjénustu sem & ad upp-
fylla veentingar vioskiptavina. Med
reglum um verklag er kerfisbundid
komid { veg fyrir mistok. Petta er til

deemis gert med reglum um ryni og
gaeOaeftirlit & fyrirfram dkvednum
timapunktum { vinnuferlinu. Fyr-
irliggjandi er safn reglna og leid-
beininga sem mynda grunninn ad
gaedakerfi stofunnar.

Krofur um geedaeftirlit eru mikl-
ar a peim svidum sem stofan starfar
4 og krofurnar fara vaxandi. Marg-
ir vidskiptavinir gera ordid beina
krofu um geedastjéornun og jafnvel
vottun. Stofan tekur til deemis patt {
tGtbodum innanlands sem utan par
sem oftar en ekki er gerd krafa um
ad vottad kerfi sé til stadar.

Sidustu ar hefur stér hluti verk-
efna stofunnar komid erlendis fra
og pd einkum fra Noregi. Pad er
reynsla okkar starfsmanna ad par
séu jafnvel enn meiri kréfur gerdar
um gaedastjérnun en vid eigum ad
venjast. Gedastjérnunarkerfi stof-
unnar purfti til deemis ad stand-
ast dkvedna skodun hjé norskum
byggingaryfirvoldum til ad fa ad
leyfi til starfa & peim markadi. Vio-
teknar vinnureglur par ytra sem
reynast vel hafa { kjolfarid verid
innleiddar i starfsemina okkar hér
4landi.

Hvers vegna vottun?
I sjalfu sér er pad ekki vottun-
in sem tryggir geedin. Ahuginn og

markmidin purfa ad vera til stad-
ar og vioa eru rekin urvals geeda-
kerfi an vottunar. Okkar reynsla er
hins vegar st ad vottunin setji starf-
i0 1 farveg og skerpi dherslur. Pad
er umtalsverd skuldbinding félg-
in 1 gaedastjornun og stadfestingin
sem felst { vottun er pvi keerkomin
og nytist m.a. vid kynningu og sélu
& pjénustunni.

Geedastjérnun utheimtir vinnu
og gagnrynisraddir segja betta
auka skriffinnsku og flekjustig.
Paod er hins vegar mat stjérnenda
ad su vinna borgi sig. Hun skili sér
i betri afurdum. Almenna selur
pekkingu og leysir flékin vidfangs-
efni fyrir vidskiptavini. Mistok geta
veri0 afdrifarik. Pad er kostnadar-
samt ad missa vidskiptavin vegna
pess ad hann er ekki ansegdur med
pjonustuna. Pad parf ekki mikio
fmyndunarafl til ad sjd ad vio-
skiptavinir koma frekar til fyrirtek-
is sem stendur sig vel og er pekkt
fyrir vondud vinnubrsgo.

Arangur?

Gedastjéornun er langtimavio-
fangsefni en ekki skyndilausn og
htin kostar og krefst mikils af starfs-
monnum. Ef vel tekst til verdur htin
skilvirkari og betri stjérnun verdur
& peim vidfangsefnum sem stjérn-

endur og starfsmenn fast vio fra
degi til dags. Fleekjustig minnkar
og rekstur verour markvissari med
betra skipulagi. Vinnuferlar eru
skilgreindir { upphafi, sidan er vakt-
a0 ad unnid sé eftir peim og ad parf-
ir og veentingar vidskiptavinarins
séu uppfylltar innan pessa ramma
sem akvedinn hefur verid um tima
og kostnad. Pad er audvelt ad halda
utan um pann kostnad sem fellur til
vi0 innleidingu og rekstur 4 geeda-
kerfi, en pad er erfidara ad meela
hvada tekjum pad skilar. Vio telj-

Haukur bér Haraldsson er gaedastjori Almennu verkfraedistofunnar.

p

MYND/ALMENNA VERKFRADISTOFAN
um ad med gedastjérnun séum
vid a0 beeta samkeppnisheefni,
gera vinnubrégdin agadri og auka
hagnad. Vid litum 4 stadalinn sem
stjérnteeki til pess ad na sem best-
um geedum fyrir pjéonustuna.

Pad parf hvorki ad vera fl6kio né
kostnadarsamt ad koma & geeda-
stjornun hja fyrirteki sem er til-
buid ad fylgja og innleida krofur um
skipulag og gedi. Fyrst og fremst
purfa stjérnendur og starfsmenn
a0 vilja og vera stadrddnir { ad veita
vidskiptavinum géda pjénustu.
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KRAFTMIKID
KAMELLJON

JANE FONDA Leikkonunni
Jane Fonda er 6hzett ad likja
vid kamelljon enda hefur hiin
a longum og farsalum ferli
synt a sér ymsar dlikar hlidar.
Undir lok attunda aratugarins
for Fonda til demis ad stunda
likamsraekt af kappi og
vard imynd heilbrigds
lifernis eftir ad hun
for ad
gefa
it i
mynd- | \
bénd \l x‘
med
heima- '\- ¥
=fing- O
um fyrir
konur. Hid fyrsta,

Jane Fonda's
Workout, kom

ut arid 1982 og
seldist i millj-

6num eintaka. |‘
Sjalf segist Fonda |
hafa med adstod |
likamszefinga nad |
tokum a atréskun-
arvanda sem hiin
glimdi vid.

GODAR
ASTADUR
TILAD
DREKKA
VATN

minnkar
stress. Med pvi ad supa a
vatni reglulega yfir daginn
dregur ur streitukenndum
einkennum a bord vid h6fud-
verk, vodvastifni og orku-
leysi. Vokvapurrd eykur a
pessi einkenni.

hjalpar félki ad
léttast. Rannsékn fra 2010
syndi fram a ad fullordnir
einstaklingar sem drukku
visst magn af vatni fyrir mal-
tio léttust meira a 12 vikum
en samanburdarhépur sem
bordadi svipadan mat en
drakk ekki fyrir maltidir.

minnkar likur
a veikindum. Slimhimnur
likamans virka betur pegar
likaminn faer negan vokva.
Pessar himnur verja félk fyr-
ir ymsum bakt-
erium. Talid er
mjog mikilvegt |
ad drekka vel
a ferdalogum,
sérstaklega i
flugvélum par
sem loftid er
purrt.

eykur paegind-
in. Innri hita-
stillir likamans
virkar betur
pegar hann er
vel vokvadur.
Pad ad drekka vatn heldur a
pér hita i kulda og kzelir pig i
heitu vedri.

heldur bl6o-
prystingi stédugum. Rann-
sokn fra 2010 syndi ad pegar
blédgjofum var gefid vatn ad
drekka fyrir blodgjof faekk-
adi tilvikum um yfirlid um 20
prosent.

ONAMI| BAKT

Yfirmadur Alpj6éda-heilbrigdismalastofnunar-
innar, WHO, telur ad 6neemi bakteria fyrir

syklalyfjum geti gerbreytt nitima-leeknisfraedi.

Dr. Margaret Chan greindi fr4 pessum ahyggj-
um sinum & radstefnu sérfreedinga i smit-
sjikdémum sem haldin var { Kaupmannahdofn
nylega. Par sagdi htin ad brétt taeki vid nytt
timabil i leekningum par sem mun erfidara
yrdi ad rada vid einfaldar sykingar.

Onzmi bakteria og sykla fyrir syklalyfjum
hefur aukist baedi i Evrépu og annars stadar
i heiminum. Na pegar eru slikar bakteriur
farnar ad valda vandraedum en Dr. Chan telur

ad vandinn muni einungis eiga eftir ad aukast.

ERIA M

Med timanum geti 611 hefdbundin syklalyf
ordid gagnslaus og pannig gert 4dur einfaldar
adgerdir 6gerlegar. Medal beirra lyfja sem hin
telur ad geti ordid gagnslaus eru lyf sem pro-
ud hafa verid til ad medhondla
berkla, malariu, sykingar og al-
naemi. Jafnvel einfaldir skurdir &
hné geti ordid banveaenir.
Dr. Chan telur ad ny |
lyf geti ordid mun dyrari r -
i

og ad lengri tima og jafn-
vel sjikrahtsvist purfi
til a® medhondla einfold
veikindi. Pessi hérou
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KID AHYGGJUEFN

ummeeli Dr. Chang koma i kjolfarid & atgafu
nyrrar békar & vegum WHO par sem varad er
vid heimskrisu vegna 6neemra bakteria. Bokin
kallast ,, The evolving threat of antimicrobial

resistance®. I békinni kemur fram
a0 helsta astaeda pess ad syklar
verdi 6neemir fyrir sykla-
lyfjum sé sa ad lyfin séu
notud of oft og i of langan
tima.

WHO hefur skorad &
rikisstjornir um allan heim
ad leggja fé til rannsokna &
syklalyfjabneemi bakteria.

F i

45 ara starfsafmeeli!

[ tilefi pess bjodum vid 45%0 afslatt af
Ollum kortum og nyjum namskeioum _eo

Ny namskeid hefjast 1. april - innritun i sima 581 3730

Rétta leidin til ad breyta um lifsstil, komast i
kjérpyngd og gott form. 6 vikna namskeid —
3x i viku — morgun-, dag og kvéldtimar.
Bjédum sérstaka siddegistima fyrir 16-20 dra.

STOTT PILATES

Likamsraekt & rélegri nétunum fyrir konur
60 dra og eldri. 9 eda 18 vikna namskeid

60 pLUS

- 2X i viku - morguntimar.

MOTUN

Opnir timar med fjdlbreytilegri likamsraekt

Krefjandi afingakerfi sem midar ad betri likams-
sto0u m.a. med pvi ad styrkja djupvodva i kvid
og baki og lengja vodva. 6 vikna namskeid
- 2x i viku — morgun- og siddegistimar.

ExTRA4X3

Mitti, mjadmir, magi og handleggir
Hakeyrslu brennsla!
Nytt 12 tima namskeid

nnatengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

EFLIR alma

frd morgni til kvélds 6 daga vikunnar. brek, pol,
lidleiki, pallar, lotupjalfun, tabata dansivaf ...
eitthvad fyrir alla! ATH! Nyir timar i heitum sal,

Ollum namskeidum fylgir frjals adgangur ad

sérstakir midjutimar ofl.

opna kerfinu og taekjasal!

xh SR
- l_- f
gaf’

Heildreent hug- og heilsuraktarkerfi.
Fréber leid il likamlegrar og andlegrar
uppbyggingar. 6 vikna namskeid — 2x i viku
- morgun-, hadegis- og siddegistimar.

Kfingakerfi Baru Magnusdottur - adaléherslan
1690 4 styrk, lidleika og g6dan likamsburd.
Adeins 15 i hdp. 6 vikna namskeid 2x i viku
- morgun- og siddegistimar.

H/ \T
0GF

Farid i gegnum rdd af yogastodum { heitum sal.
Teygjanleiki vodvanna aukinn, mikill sviti og
vellidan. 6 vikna namskeid — 2x i viku
- siddegis- og kvoldtimar.

S5&5

stutt og strangt

Markvissar &fingar i tekjasal med personu-
legri leidsdgn og adhaldi. Hamark 6 i hop.
Tilvalin leid til ad koma sér i gang!

2 vikna namskeid - 5x i viku.

Velkomin i okkar hop!

Cliavsnncr] N B

leggur linurnar
Afmaelistilbodid gildiv til 31. mars
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Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8—17

BiLAR &

FARATAKI

e="Y Bilamarkadurinn

L R

TOYOTA Corolla 1,4 wvti. Argerd
2005, ekinn 99 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.090.000. tilbod 950.000 stg
Rnr.250726.

[

=

HONDA Crv i-v-tec 150 hd. Argerd
2004, ekinn 87 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.790.000. tilbod
1.490.000 stg Rnr.221537.

TOYOTA Yaris sol 1,3. Argerd 2007,
ekinn 106 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.190.000. Rnr.251035.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

LS
TOYOTA

Notadir bilar Kletthailsi
Simk 570 5220
wakw. oy otakopavogi is

TOYOTA Avensis 2.0 w/g exe.
Ledur Argerd 2008, ekinn 82 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.130642. Uppl i sima 570-5220
Toyota Kletthalsi

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

Dinn 13 . K, Shiiphor, Leborueti.
Sasrwped, Blasriooih azing.

D p Bilbod pevmer a8 Wigemarki
9 AR000 k. Mm_ﬂd Brir
tafbepd BL 1.2 00 Fortudagins P1.08201 T

Ui, | Pyiban SenfifhSeni | iia SH 100
E2u sk mdoamryjavis dpio de

hj6l.is

bestir | hjolum

Kawasaki KX85. Ar ‘07, métor tekin
allur upp fyrir 10 klst. Asett verd 390
pus, Sérstakt tilbodsverd 299 pus.

hjol.is
Simi: 577 4565
www.hjol.is

STORA

BILASALAN

—

BMW X5 3,0 DIESEL l-'\rgerd 5/2006,
ekinn 114p.km, ledur o.m.fl. Mjog
gott eintak sem er & stadnum! Verd
4.780.000kr. Radn 152721. Sja néanar &
www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

bilauppbod.is

barftu ad kaupa

eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

\

HOFPABILAR

- par sem bilar seljos
ST =

CADILLAC Escalade 4 dr 4wd. 8
MANNA, bensin, sjalfskiptur, ledur og
fleira. FLOTTUR BILL Verd 2.690. pus
Rnr.127697.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
A Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

BMW 535D xDrive GT drg2011

Tibod purs ) bermt t Pyda sendirithim, Latioeeg 31, | ofodie umelagl

LITLA:"W"”.I.I ileiry

www.litials 587 FFTT

NISSAN Double Cab 4 dyra Disel 4wd
E utgéfan (su besta). Argerd 2004, Einn
eigandi , Toppeintak , ekinn 134p.km,
5 gira. Verd 1.500p. Skipti moguleg nyl
sendibil ofl ! Simi eftir lokun 663-2430.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is
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FORD Expedition limited 4X4. Argerd
2007, ekinn 67 b.KM, sjalfskiptur, Einn
med ollu, Litur Gt sem nyr, Asett verd
5,990pus.kr Rnr.115198, er & stadnum.

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Eigdann
Leigd ann

Mgt 3 50 D00
Lisagasentid, 100 JEI & rmam

Sodumisdir {1oant

Poisigersd . o Er0AD N ol
Laagureieid! &4 100 & il

Sluniiter. Yiga foarad

Fepaprenet; 1 U500 000 &
L esgasenad: Tl J000 0 ran

Sohmisdar Niarsa Heyk s

www.avisbilar.is

AVIS
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Fullkomnara metan kerfi
Betra
METAN

Breyttu hi num il

Sja sparnad s
diislandus.isSE

L JislandusMe

wharey sl 14 - Siemi 553 7000
50% oOdyrara eldsneyti og 80% laegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu ut
pinn bil & www.islandus.is. Bj6dum
einnig ddyrari nyja og notada bila fra
helstu bﬁ/aframreiaendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. lIslandus.is -
$.5522000.

SPARADU BENSIN!

Metan uppferdu
bilinn pinn

VeiRas

Velras.is = $imi: 555 6E70
Alhella a

Bjodum hataekni bunad fra Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda & gas buanadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i biinad
og isetningu - sparid med MetanLan til
allt ad 48 ménada. velras.is

Skoda fabia &rg.'03. ek, 111pus., i g6du
standi verd 630pus. s. 775 3922.

Honda CRV éarg. ‘98 ek. 184pus Gott
verd Uppl. s. 896 5388.

TILBOD 220 bUS!
Nissan Almera 4rg'98 ek 180
EL’IS,4 dyra,beinskip,ny  skodadur,

eilsarsdekk,asett verd 320 pus TILBOD
220 bUS! S.841 8955

250-499 pis.

TILBOP 320 pus!!!
FORD EXPLORER LIMITED 4.0 arg'96 ek
200 puas km 4WD (heegt ad taka hann
ur 4wd) aksturstalva eydsla sirka 13
Itr, ledur, toppluga, filmur, krémfelgur,
stigbretti ofl! flottur vagn asett verd 590
pus TILBOD 320 PUS! s.841 8955

Bilar 6skast

111 0-250pus stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659-9696.

Sendibilar

?‘f—@ﬁ
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Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Toyota Landcruiser Gx arg. 06, Blar, ek.
adeins 93 pus km. Mjog vel med farinn.
V.4.990 pus. Uppl. i s. 897-5394.

Til s6lu fallegur Yaris argerd 2006, disel
bill, sjalfskiptur, grar, ekkert ahvilandi,
verd 1290 p. uppl i sima 773 6200

Vorid er komid.
~ Er hjolid pitt klart ?
KRIA HJOL, reidhjola verslun og
verkstaedi Holmaslod 2, s.5349164

a=Bilhlutir

Kaplatimun 14 » 220 Hetmarldnbur
Sim|: 555 4940 = www hilhisfic i

D ®

Cobrtiglrr i ¢ Y - S Pt
Kage ripheg Sl B refyri®y

A

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uEpgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Partasalan SU-MI  Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘O1,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera ‘97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane 01.
Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98, Baleno
‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230E '97. Volvo
460 ‘93, Ford Mondeo &r ‘00. Kaupi
bila til nidurrifs. simi 661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Hreingerningar

) Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

| .48

b yvottur:

_ anaAlc

Erglgadkurvep 40 - 5 59508010

Alhlida hreingerningarp. Teppahreinsun
/ Bonpjénusta / flutningsprif. prif og
pvottur 101, S. 893 0611.

Flutningsprif, ~ golfbonun, raesting,

teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

" GARDLIST
AJIE B ||,|I|'I|'r|_| L Ll
Trijdklippingar
Trjdlellingar
CorBslbtiur
Belahreingan
Stubbateting
Traust pjonusta i 20 ar

5./554 1989 = Gardlist.is.

Laroap) ongstd
ISiahds eht

Gardklippingar. Af hverju borga meira,
fadu verdtilbod hja okkur. Engi ehf.
Simi 615-1605

Bokhald

Annmairmtant

Accountant - bokhald
og shattaradgjof ehf.
5. 692-2470
fnfo @accountant.is
wiww.accomriant.is
Sidumdila 29, 2.h,
108 Reyhjavik

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Skattframtol 2012
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 897-1877.
www.fob.is.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Regnbogalitir
Mélningarpjénusta, getum beett vid
okkur verkefnum. Uppl. & netfangid:
malarar@simnet.is og s. 891 9890.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytjia@flytja.is

Husavidhald

byggjum:
murarar
malarar

_ piparar
flisalagnir
alhlida vighaid

heildarlausnir

i frambkveemdurm
www. byggjum.is
£.578 56080

piocsie
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Parketslipun

Hellulagnir/Pallasmidi
Tokum ad okkur alla [63alogun. Leitid
tilboda. S. 869-1700, jardlausnir@
gmail.com

Toélvur
1

omn:s
tolvuhjalp!

Yfirhalning a tolvu
adeins 2.900 kr.
Okeypis virusvirn

Slékunarnudd 101 RVK. S. 857 0740.
Irena Kontulova.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

Taral-destur wg Kristalkils
it leigssen w0 hamilan

« 562 8211 ..

Simaspa reed drauma, ekkert minutu
gjald. Timapantanir i sima. 891 8727
Stella.

Haﬂagnir
Dyrasimar

St upp my dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumnyja
raflagnir | eldra hisnadi

dsamt vidgerdum oq
njlognum.
Fljot og god pjonusta
o ey Slmi 893 1733
Jon Jonsson
Lisgsltur rafverktaki
wwew. raflagniris

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

B.S.VERKTAKAR

Malbikun og malbiksvidgerdir S 551
4000 & 690 8000 www.verktak.is

Til s6lu

Sérverslun med
nattdruvanar og

) andlegar vorur

Urval af saltkristalslompum, lifreenum
snyrti- og hudvorum, blémadropum,
himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  sl6kunargeisladiskum,
englaspilum, o.fl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid
man-fos 12-18, lau 12-15. www.ditto.

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.
Eigum & lager staerdir, 200x200cm,
217x217cm o% 235x235cm.  Lokin
Y

eru 4 tommu pykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjé. Sterkustu lokin
& markadinum i dag. Simi 777 2000
www.heitirpottar.is

Oskast keypt

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

~ Kaupi gull'!

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati 13
( vid Austurvoll ),

Verid velkomin

fermingardomuna,
6mmuna. Verslunin Emilia Blau hdsin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

mémmuna og

Husnaedi i bodi

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Vandadir og odyrir ferdanuddbekkir oF
6léttubekkir til sélu. Uppl i 8916447 Oli

Neesta BYRJENDANAMSKEID i YOGA
hefst 27. mars. Yogastddin Heilsubot
www.yogastodin.com S: 5885711 og
6918565

Husgogn

Rullugardinur
bessar gomlu godu, gluggakappar s.
567 1086.

Dyrahald

o= ?"‘ ."“"
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WAGG hundamatur. 15kg & 4.990,- Jon
bondi ehf, Réttarhalsi 2, jonbondi.is,
571-3300 opid mén-fos 10-18.

n Shepherd hvolpar til sélu.
Afhendast i april, med aettbok. Uppl.
um gotid & www.reese8.weebly.com
eda i sima 899 7500.

g()D GISTING
1 MIBBA RVK
Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com
GISTIHUSIP VIKINGUR
simi 896 4661

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Fullbdin 4ja herb. ibud til leigu
a Akureyri. Vikulega kr. 60 b. leiga
fimtud.-sunnud. 25 p. Uppl. i s. 867
3953.

Til leigu bjort og snyrtileg 48 fm.
studioibud i Furugrund i Kop. Leiga &
man. 70p. Laus strax. Hiti og rafmagn
innifalid. Uppl. gefur Ari i s. 860 1896.

Huasnaedi 6skast

Yfirtaka & lanum
Ert pi med fasteign sem pu vilt selja
med pvi ad lanin verdi yfirtekin? Er
med greidslubyrdi allt ad 400 pasund.
Skoda allar eignir. Sendid uppl. &
huseign@gmail.com

Atvinnuhtsnaedi

Tilleigu 209 fm nylegt skrifstofuhtisnaedi
i Borgartini. Eignin er & efstu haed,
inndregin med svélum og godu Utsyni
allt i kring. Upplysingar i sima 551 4160,
gsm 892 8996, eda helgi@bpship.is

Skrifstofuhtisnaedi Réttarhalsi. Hef til
leigu 3 skrifstofuherbergi, sameiginleg
setustofa. Leiguverd 25-35000 & man.
Tilvalid t.d. fyrir fasteignasala sem vill
starfa sjalfsteett. Kemur ekki til greina ad
leigja sem ibtidarhisnaedi. Upplysingar
gefur Hogni i sima 895-4444.

Vinnustofa bjort og rimgod til leigu &

Arttinsh6fda. Simi 861-8011 og 699-
5112.

Geymsluhusnadi

www.FeymsIaeitt.is

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Atvinna i bo

Soluturn i rvk oOskar eftir starfskrafti
i hluta eda 100% starf. Uppl.
magnus1220@hotmail.com

YfirVélstjora, annan vélstjora, styrimann
og matsvein vantar & saefara AR
vélarstaerd , 465 kw. Uppl. i S: 8920367
eda 4833548.

Jokulsarlon  ehf. oskar eftir ad
rada skipstjora i sumarstarf til ad
siila Hjolabatum og léttbatum &
Jokulsarloni. Viskomandi parf ad hafa
skipstjornarréttindi. Auk pess ad hafa
lokid namskeidi i Slysavarnarskola
Sjémanna. Einnig vantar starfsmenn
i veitingasolu vid Lonid. Umsdknir
sendist &  agust@jokulsarlon.is
Upplysingar gefur Agust i sima 868-
4797 eda med tolvupdsti

Geysir - Bistro
Adalstraeti 2 -
101 Rvk.

Erum ad leita ad roskum adila
i eldhis hja okkur. Vaktavinna.
Ekki yngri en 18 ara. islensku
kunnatta skilyrdi.
Upplysingar veitir Anna
S. 694 1835

Vélstjora og vélavord vantar a teeplega
200 tonna raekjubat. Sem er ad hefja
raekjuveidar. Uppl. i sima 845 3480.

God islenskukunnatta!
G6d aukavinna eda

adalvinna a kvoldin

Rotgrofid og traust markadsfyrirteeki
oskar eftir folki & aldrinum 35 - 60+
til ad vinna vid Gthringingar 2-5 kvold
vikunnar. Fyrirteekid framkvaemir m.a.
landsafnanir fyrir morg af steerstu
félagasamtokum i landinu og fer
starfid fram fra skrifstofu okkar sem
stadsett er i Reykjavik. Heefniskrofur:
God islenskukunnatta (talad mal)
Upplysingar eru veittar virka daga i
sima 869 0291 milli 14-16 virka daga.

Dagvinna: Einnig 6skum vid eftir
hressum og skemmtilegum sélumann i
sérverkefni & daginn 09.00-17.00 Uppl.
gefur Kristin i sima 869 0291

okkur oflugt og skemmtilegt folk til
uthringinga! Timakaup og boénusar.
18 ara lagmarksaldur. Hringdu i sima
5464645 milli kl. 10-19. gaman@
simstodin.is

| Einkamal |
SIMAPJONUSTUR
Stefnumét

905 2000 {simatorg)
58 9920 (edakort)
535 992N (font karlai)
LES 432 (fritt konur)
Shgur

905 2002 (simatong)
515 9830 (edkor )
spjalldtmur

908 6000 [simatorg)
515 99090 (kied ko)

NYTT NUMER 908 1666
Spjalldémur, hlokkum til ad heyra i pér.

Heit kona
vill kynnast heitum karlmanni. Rauda
Torgid, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8427.

Astkona
Flott kona leitar ad &stmanni. Rauda
Torgid, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8232.

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

p

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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Til s6lu i pridjudag 20 mars a Square Hafnarstraeti 20 efstu had a milli
klukkan 17 & 19. Medal annars, stlar, bord, sofar, bekkir, “walk in”
keelir, stakur keelir, ofn, eldunarlina, djdpsteikingarpottur, loftraestikerfi,
hitabord, kaelibord, diskar, hnifapor og fleira, eda allt til reksturs
veitinga- og eda skemmtistads. Allt selt & stadnum eins og pad er.

CAwiea
Vantar pig vinnu?

S

Eg er fertug, gift kona og m6dir med hreyfihémlun
sem parfnast adstodar vid flestar athafnir daglegs
lifs og dska eftir personulegri adstodamanneskju a
aldrinum 20-40 4ra til starfa.

beir sem starfa hja mér starfa eftir hugmynda-
freedinni um sjélfssteett lif og studla par med ad
teekifeerum minum til patttoku i samfélaginu og
auka lifsgaedi min. AEskilegt er ad umsaekjandi hafi
bilprof par sem ég hef eigin bil til umrada.
Vidkomandi parf einnig ad vera barngddur.

Jakvaedni, sveigjanleiki og virding er lykillinn ad
farseeld i pessu samstarfi.

Frabeert teekifeeri og god reynsla fyrir nema sem
stefna 4 ad vinna med fétludum s.s. proskapjalfa.
Fyrirspurnir, umsoéknir og ferilskra 4samt
medmaelum ma senda a netfangid:
asdisjenna@simnet.is en einnig er haegt ad hringja
i sima 775-7377.
. ‘\ﬁl/ 1
aw

v Asta Sol

Asdis Jenna Astradsdottir

Miodlun leitar ad
sOlustjora
fyrir athringiver fyrirtaekisins.
Starfsmadur tekur patt i undirbuningi og
innleidingu verkefna, annast radningar og
pjalfun, hefur umsjon med skraningu og
urvinnslu gagna og vinnur sem solustjori a
kvoldvoktum. Vidkomandi parf ad hafa
reynslu af solustorfum og/eda sblustjérnun,
hafa leidtogahaefileika, hafa dnaegju af

mannlegum samskiptum og dhuga &
sOlustorfum.

Vinnutimi er fra 16:00 siddegis til 10:00 &
kvoldin — 3-4 kvold i viku.

Upplysingar gefur Andri, andri@midlun.is

* % %%

Vantar folk i kvoldvinnu
til a0 sinna fjolbreyttum uthringiverkefnum.
Hentar fyrir f6lk & 6llum aldri sem hefur
gaman af a0 tala i sima. Unnio 3 - 4 kvold-
vaktir i viku - 17.30 — 22.00.

Upplysingar gefur Gudny, gudny @ midlun.is

Midlun ehf er radgjafar- og pjonustufyrirtaeki & svioi
vidskiptatengsla. Vid adstodum vidskiptavini okkar med pvi ad
sinna simsvdrun og hringja i fyrirtaeki og almenning. Hja Midlun
starfa sérfreedingar & svioi vidskiptatengsla og fjoldi lausradinna
starfsmanna sem annast Uthringingar og 6énnur verkefni. |
starfssté0 félagsins Noatuni 17, Reykjavik er rekid fullkomid sam-
skiptaver med 30 vinnustédvum.

Leiguumsjon
lattu okkur sja um fasteignina pina.

Gerd leigusamninga.
Auglysingar, samskipti og upplysingagjof gagnvart
leigutaka og leigusala.

Samskipti vid banka vegna trygginga. Innheimta
leigugjalds - skilvirk eftirfylgni innheimtu.
Umsjon og eftirlit med fasteigninni.

Markmid med leigu-umsjon er ad audvelda fasteignaei-
ganda ttleigu fasteignar og halda verdgildi eignar.
Hja Leigulidum starfa 3 loggiltir leigumidlarar med mikla
reynslu a svidi utleigu a ibudar- og atvinnuhiisnadi.
Sja www.leigulidar.is leiguumsjon eda s- 517-3440

BAKARI

Holtagardar & Smaralind & Kringlan
Gardabag & Hringbraut

Starfsfolk oskast i afgreidslustorf
i bakariid a Hringbraut
Oskum eftir ad rada starfsfolk til framtidarstarfa i
glasilegt bakari og kaffihts Jéa Fel vid Hringbraut (JL).

Umszkjendur purfa ad vera eldri en 20 ara og geta hafid
storf sem fyrst.

Ahugasamir hafid samband vid Lindu i netfanginu:
linda@joifel.is

www.joifel.is

Fundir / Mannfagnadur

Adalfundur MATVIS

Adalfundur MATVIS, matvaela- og veitingafélags
islands, verdur haldinn 21 mars n.k ad Stérhofda 31,
gengid inn Grafarvogs megin.

Fundurinn hefst k. 16.00.
Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Lagabreytingar

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORBUR

Kynningarfundur i Vidistadaskola

Fimmtudaginn 22. mars kl. 17.00 verdur haldinn kynningarfundur i
Vidistadaskola a tillogu ad rammaskipulagi fyrir svaedi sem afmarkast af
Reykjavikurvegi, Flatahrauni og Fjardarhrauni.

KI. 18.00 verdur kynnt tillaga ad endurgerdu deiliskipulagi fyrir ibtidar-
svaedi i Nordurbae sem er i auglysingu til 10. april 2012.

Unnt er ad skoda tillogur & heimasidu baejarins hafnarfjordur.is.

beir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta eru hvattir til ad maeta &
fundinn.

Unnt er ad koma med athugasemdir eda dbendingar til skipulags- og
byggingarsvids Hafnarfjardar, Nordurhellu 2 eda senda & netfangid:
annasofia@hafnarfjordur.is vegna endurgerds skipulags Nordurbzjar og
a bjarkij@hafnarfjordur.is vegna tillogu a rammaskipulagi.

BYLGJANE
Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga
klukkan 16.
Njotid vel

Lesendur okkar
eru a Ollum aldri

med o6lika
syn & lifid

— og vid pjonum
beim 6llum

Allt sem pu parft
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- Athlon Il X270 3,4GHz DualCore AM3 trgjdrvi
- 4GB DDR3 Dual Channel Corsair minni - lifstidarabyrgd
- 1TB SATAS hardur diskur - 7200rpm 64MB buffer

- DVD skrifari 22xDVD+/- DL skrifari 48x CD & DVD drif
- Logitech $-120 2,0 hatalarar

- Radeon 6670 1GB DDR3 skjakort

- AOC 21,5" LCD LED Full HD 1920x1080 skjar
- Vandad lyklabord med USB tengi

- Logitech Wheel Mouse Optical med skrunhjoli
- Windows 7 Home Premium G4bita
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Allt tolvatengt a betra verdi
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SAKTU EPA FADU SENT HEIM - SENDINGAR-

KOSTNADUR

77.950

HVERT A LAND SEM ER

* VERSLUN i BAJARLIND 1-3 - 201 KOPAVOGI
- SiMI 569 0700 -

- CoolerMaster Elite midi tum

- Intel Core i3 2120 3.3GHz

- 4GB DDR3 1333MHz Corsair minni

- 1TB SATA Ill hardur diskur

- Radeon 6770 1GB GDDRS skjakort

- AOC 24" LCD 1920x1080 skjar

- Logitec $220 2,1 hatalarar

- CD & DVD drif

- 1.1 hljodkort - 10/100/1000 netkort
- Windows 7 Home Premium 64bita

TOLVUPAKKI

769.950
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-

ASUS K53U-SX168V
- 1.6Ghz AMD Fusion APU Dual Core EA50 - 15.6" WXGA LED skjér
- 36B DDR3 minni

- 320GB diskur
- AMD Radeon HD 6310 skjakort 8 7 9 50
- Windows 7 Home Premium 64-BIT ¢

Toshiba Satellite P750-10R

- 2.9GHz Intel Core i5 orgjorvi - 2GB DDR3 Geforce GT 540M skjakort
- 4GB DDR3 1066MHz minni - Windows 7 Home Premium 64-BIT

- 500GB SATA diskur - Allt ad 6 tima rafhloduending

- 16.6" WXGA LED sér ,5 9. 95 0

tt.is

Allt tolvutengt a betra verdi
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Medal efnis i bladinu:

LARETT

2. fjotra, 6. fra, 8. kyrra, 9. falm, 11.
tveir eins, 12. titill, 14. rabb, 16. kall-
ord, 17. frjé, 18. utanhuss, 20. st6dug
hreyfing, 21. skref.

LOPRETT

1. atorka, 3. aest, 4. matari, 5. saur,
7. pest, 10. kvenkyns hundur, 13.
heyskaparambod, 15. matur, 16.
hibyli, 19. tveir eins.
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Breytingar i adsigi

Markadurinn

Fjarmalastjorar framtidarinnar purfa
pekkingu a fleiri svidum en fjarmalum
Vidtal vid Dr. David Schwarzkopf.

Umfjollun um breytingar & starfsumhverfi
fiolmidlafyrirtaekja & auglysingamarkadi.

kemur ut a morgun!

BAKPANKAR
Svavar
Havardsson

Ekki bara dos af porsklifur

nnan um fallega steina 4 stofuhillunni

minni - nokkrar fjolskyldumyndir og
fleiri persénulega muni - mé finna dés af
nidursodinni porsklifur. Désina fékk ég ad
gjof fré Igor Katerinitsjev sem ég kynnt-
ist nylega 4 ferdalagi um eyjuna Senja, sem
liggur uti fyrir strond Nordur-Noregs.

PEGAR ég undirbjo ferd mina hafoi ég
audvitad pegar fengid upplysingar um ad
ég veeri ad fara til fundar vid fjolpj60-
legan her bladamanna; Svia, NorOmanna,
Dana auk Russa sem voru nélegt
helmingurinn af um tuttugu manna
hépi. ,,betta verdur eitthvad skraut-
legt,”“ sagdi ég vid vinnufélaga og
vini 40ur en ég lagdi af stad, med
visan til pess hversu fjolmennir
Russarnir voru i hopnum. P4 vissi
ég lika ad fundarstadurinn var
afskekkt hétel vio strondina sem
liggur nokkrum breiddargrao-
um fyrir nordan Island.

PAD sem ég var raunverulega
ad visa til er 1itid deemi sem
ég reiknadi aftur og aftur i
huganum, en nidurstadan var
alltaf si sama. A0 vera lokadur
af med Rissum 4 afskekktu
hételi { Nordur-Noregi byoir
ad ég mun verda vitni ad
vodkadrykkju andskotans.
Gott ef ég sa ekki sjalfan

mig i pessum frida hdpi; allir med bjarn-
arskinnshifu 4 h6fdinu, bordandi svort
styrjuhrogn og spilandi a4 balalaikur. Pegar
ég steig upp i flugvélina { upphafi fero-

ar raulaodi ég fyrir munni mér rissneskt
pbjéolag sem karlakér Siglufjardar geroi ad
sinu. - Kalinka, Kalinka, pu kata stilkan
min; Kalinka, Kalinka, ég alltaf sakna pin.
HAE!

ICANNSKI er betta alltaf svona. Fordémar
eru byggdir 4 stadalmyndum af dkvedn-
um hépi félks sem aftur eru tilkomnar
vegna fafreedi. Jeeja, alla vega hugsunar-
leysi. Menn vita yfirleitt betur, pé peir vilji
ekki vidurkenna pad fyrir sjalfum sér og
00rum. Vid erum nefnilega sifellt ad reikna
litil deemi 1 huganum. Pau fjalla kannski
ekki um Russa en oft folk af 60ru pjoderni.
Adrir setja upp deemi um tvo strdka eda
tveer stelpur. Nidurstadan er oft rong en
sem betur fer, fyrir mig og fjolmarga adra,
er haegt ad verda betri { reikningi. bad
verour bara a0 leggja sig eftir pvi.

PETTA er nefnilega eins og 4 stofuhill-
unni minni. Olikir hlutir eiga yfirleitt vel
saman.

OG dé6sin? Hiin minnir mig 4 frabeert folk
og eigin fordéma. Og kannski lika ad pegar
pu att tveer désir af lifur, gerdu pé eins og
Igor. Gefdu adra til sessunautar pins - ef
hann 4 enga.

Eg veit
ad pu
ert parna
undir!

hvernig
veistu?

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Pu ert alve
vonlaus i a
fela pig!

Jajajal
Go60a
nott!

| Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Eg hélt ad pa hefdir Samkvaemt pessu leid pér TP Hei! Vid skulum
sagt ad pu elskadir penna jafnémurlega héra Vid eigum A e a s
pennan stad pegar stad! melra sam-- |\ verj Kt 3u i
b la0 peg 8o, & eiginlegt en verju jakvaedu i
u vladrs_t a nl;lg]lum EE |’?’be ég heélt neikveett.
aldri, pabbil élt pa :

allavega.

N SN & L S e

pening...
I;‘:m_nars

rja ég
ag spila!

rifdu pig! Pad er ad koma
graent ljos og barnid er ad
grenja. Hvad er heimilisfangid?

Skjottu! bessi penni er
bleklaus. Kannski er
annar i hanskaholfinu.

Petta er allt i

3 lagi Léa min! vid penna. Hvad
3 erum alveg a8

Oh, biddu! petta
er ekki penni,

Eg fann

etta er loftbryst- = geta ekki|

o var affcu; E1gsmaelir. é)gry einu
heimilisfangid?| hrinei aftur 4 Einni gert
. g aftur :
L7 naesta [josi. tvo hluti
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HELDUR AFRAM
| OUTLET 10

rum buin aé basta a 990 tilbodshornid

B®BBIE
BURNS-

DIESEL

Herrabuxur

Fermingarjakkafot
4.990.-- 4.990.- 9.990.--

-

DIESEL, ADIDAS, CHARHARTT, SPARKZ, SOLID,
BRUUNZ BAZAAR, BOBBIE BURNS, KAWASAKI, JUNK DE LUXE,
MALENE BIRGER, MISS SIXTY, NUMPH, MATINIGUE, PAUL SMITH, MO MA, G-STAR, MAQ, MOSS, BJORKVIN,
TIGER OF SWEDEN, SAMSOE & SAMSOE, MIA, KILLAH, INWEAR, SISTERS POINT, SOAKED IN LUXURY, PART TWO,
RELIGION, BULLBOXER, AGAIN AND AGAIN, BRONX, ICHI, IMPERIAL, SAINT TROPEZ OG FULLT AF FLEIRI FLOTTUM MERKJUM.

e ——

Erum ad taka upp nyjar vérur

+ + + OUTLET 10 + + +

manna

OUTLET 10

OPID: MAN-FOS 11 - 18, LAUGARDAG 11-18 +++ merki fyrir minna +++
SUNNUDAG 12-17 erum & FAXAFENI 10 - s. 578 7977
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SYNING FATZAKA LEIKHUSSINS 34 Glerdyrunum eftir Tennessee Williams verdur frumsynd i kvéld. Syningin er st
attunda sem leikhusid setur upp en hun er gestasyning i pjodleikhdsinu. Leikstjori er Heidar Sumarlidason en leikarar eru

menning 43

menning@frettabladid.i

Lilja Gudran Porvaldsdéttir, Bjartmar Pérdarson, Tinna Lind Gunnarsdoéttir og Bjarni Snaebjérnsson.

e
Hédegistonleikar
i Frikirkjunni
alla miovikudaga i vetur
frakl. 12:15 al 12:45

ENGINN ADGANGSEYRIR
ALLIR VELKOMNIR

Listreenn stjornandi
Gerrit Schuil
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Fjorugt og fyndid en lika tragiskt

Opera % % % % %

La bohéme eftir Puccini
Synt i Horpu

La bohéme eftir Puccini er ein vin-
saelasta éperan. Sagan er ad visu
dalitio gotott, enda sleppti Puccini
einum kaflanum dr upphaflega
6perutextanum. En bpad skiptir litlu
mali; adalatridid er tonlistin, sem er
hrifandi fogur.

Bakgrunnurinn er béhemlif
fateekra listamanna i Latinuhverf-
inu i Parfs. Garungar hafa sagt ad
6peran sé { rauninni grinépera. Ein
adalsogupersonan pjdist af teeringu
—en syngur samt fullum hélsi fram
i andlatid! Margt skondid kemur
vissulega fyrir i verkinu og 1étt-
leikinn svifur yfir votnunum fyrstu
brjéa kaflana, sem eru alls fjérir. A
endanum néer tragedian b6 yfir-
hondinni.

La bohéme var frumsynd { Hérpu
a fostudagskvoldid. Eftir orstuttan
forleik beindist fékusinn ad adal-
sogupersénunum, fjérum vinum.
Peir voru leiknir af peim Jéhanni
Smara Saevarssyni, Agtsti Olafs-
syni, Gissuri Pali Gissurarsyni og
Hroélfi Seemundssyni.

Byrjum & Hrdlfi. Hann var { hlut-
verki ténlistarmannsins Schaun-
ards. Hroélfur hefur vaxio stoougt
sidan hann steig sin fyrstu skref a4
svidi Sumaréperunnar og er ordinn
virkilega gleesilegur songvari sem
unadur er ao hlusta 4.

Johann Sméri Seevarsson var lika
skemmtilegur sem heimspekingur-
inn Colline. Hann hafdi fina, kém-
iska neerveru, og roddin var flott.
Agust Olafsson var somuleidis fra-
baer sem listamadurinn Marcello,
4 koflum kostulegur og séngurinn
avallt fallegur.

Brothaett rodd
Gissur Pall Gissurarson var

GLASILEG Hulda Bjork og Gissur Pall i La bohéme.

Rodolfo, elskhuginn. Rodolfo er
erfiour karakter, hrifneemur og
rémantiskur, en lika kvalinn af
afbrydisemi. Pao var eitthvad brot-
heett vid rodd Gissurar sem hentadi
bessu hlutverki sérlega vel. Gissur
hefur 4 undanférnum arum vakio
verdskuldada athygli fyrir 6vana-
lega fallega rodd. bad er audvitad
ekki nég. Adalatridio hér var pessi
illdatskyranlega viokveemni radd-
arinnar, pessi sérstaki sjarmi sem
hafdi pau dhrif ad madur fann strax
til med honum. Oheett er ad 6ska
honum til hamingju med gleesilega
frammist6du 4 frumsyningunni.

Unnusta Gissurar var Mimi,
konan med teeringuna, sem nefnd
var hér i upphafi. A frumsyning-
unni var hin leikin af Huldu Bjork
Gardarsdottur. Leikur hennar og
songur var addaunarverdur. Song-
urinn var svo 6mpydur og tilfinn-
ingaprunginn ad madur féll { stafi
hvad eftir annad.

Pau Gissur og Hulda skipta hlut-
verkunum sinum med Gardari Thér
Cortes og Poru Einarsdoéttur. Eg
hlustadi 4 pau 4 laugardagskvoldio.
Garodar skiladi hlutverki sinu med
miklum séma. Hann er léttari en

MYND/GISLI EGILL HRAFNSSON

Gissur, og madur fann ekki alveg
eins mikio til med honum. Auk pess
heyroist ekki eins vel { honum fyrst
framan af. En hann sétti stodugt {
sig vedrio og i heildina var frammi-
stada hans prydileg. Péra var lika
framurskarandi { hlutverki Mimiar,
songurinn baedi péttur og fokuser-
adur.

Skemmitilegir aukaleikarar

Varla er heaegt ad kalla hina fjol-
lyndu Miusettu aukapersénu, pétt
hin sé ekki eins dberandi og peer
sem pegar hafa verido nefndar. Her-
dis Anna Jénasdoéttir smellpassadi i
hlutverk Miusettu, var baedi fyndin
og syndi lika eftirminnilega dypt {
lokakaflanum.

Loks ber ad nefna pa Bergbpor
Pélsson, sem var 6pekkjanlegur i
tveimur litlum hlutverkum, og Olaf
E. Rinarsson. Peir voru badir pott-
péttir. Og fullordins- og barnakoér-
inn var flottur.

Leikstjéri syningarinnar er
Jamie Hayes, en hann leikstyroi
lika La bohéme 4rid 2001 ef minnid
svikur mig ekki. Hann undirstrik-
adi hio eerslafengna { syningunni
med allskonar snidugheitum, stér-
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skemmtilegum skuggamyndum,
fyndnum tilburdum ymissa auka-
perséna, jafnvel sirkusatridoum.
Stigandin { fyrstu tveimur kofl-
unum var stodug og markviss, og
hapunkturinn hid étrilega atridi
begar ludrasveit birtist og mars-
eradi 4 svidinu og 4 géngunum
vio hlid dheyrendapallanna. Pad
var innblasin snilld hja Puccini!
Og Hayes utfzeroi petta svo vel ad
madur vard gersamlega fravita.

Hljémsveitarstjérinn, Dani-
el Bjarnason, hefur unnid verk
sitt vel. Operan for fremur haegt
af stad & frumsyningunni; ég er
ekki frd pvi ad hradinn hafi verid
adeins meiri 4 syningunni a laug-
ardagskvoldio. En pad voru allir
samtaka, hljémsveit, kér og songv-
arar. Og rélegheitin i byrjun gerdu
ad verkum ad hdpunkturinn i midri
6perunni var enn dhrifameiri. I pad
heila var hljédfaeraleikurinn mjog
finn, og lddrablasturinn ddsam-
legur!

Leikmyndin eftir Will Bowen er
hugmyndarik. Harpan er audvi-
tad ekki 6peruhs, en hér eru allir
moguleikar Eldborgarinnar nyttir
til hins itrasta. Biningar Filippiu I.
Elisdéttur eru lika augnayndi, 1ys-
ing Bjorns Bergsteins Gudmunds-
sonar til fyrirmyndar og heildart-
lit syningarinnar almennt sérlega
flott. Og svo mé ekki gleyma hljém-
burdinum, sem er harrétt stilltur.

A vissan hatt er pessi uppfeersla
timamétavioburdur i ténlistar-
lifinu. Petta er { fyrsta sinn sem
madur sér alvéru 6perusyningu &
Islandi. I hisi med réttum hljéom-
burdi fyrir slika syningu og 4
seemilega stéru svidi. I samanburo-
inum var Tofraflautan { haust bara
upphitun. Eg held ad vid getum 611
verid stolt af &rangrinum. Jénas Sen
Nidurstada: Sérlega skemmtileg
uppfeersla par sem saman fer fagur
séngur og skemmtileg leikstjorn.

auanm,
Na ofan 4 svepping
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*Pegar greitt er med lyklum og kortum Orkunnar og Stadgreidslukorti Skeljungs.

Orkulykillinn opnar pér leid ad leegra verdi
4 67 Orku- og Shellst6dvum um allt land

Odyrari, einfaldari og paegilegri eldsneytiskaup med Orkulyklinum. PU borgar med
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PRIDJUDAGSTILBOD

STARFANDI SERSVEITARMENN BANDARTKJAHERS US NAVY
SEALS FARA MED HLUTVERK PERSONANNA [ MYNDINNI.

SAGAN ER SKALDSKAPUR EN VOPNIN OG ADFERBIRNAR
RAUNVERULEGAR.

BYGET A RAUNVERULEGUM VERKEFNUM
SERSVEITA BANDARiKJAHERS US NAVY SEALS.

ACT or V.

1 EKKI MISSA AF PESSARI! X6 40.000 MANNS
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HOPURINN Vodafone og Hataekni gafu Gretu, Jonsa og foruneyti peirra splunkunyja

Nokia Lumia 800 farsima til ad taka med sér til Baku.

STOLTUR LEIKSTIORI Hannes Pér Hall-
dérsson hja Saga Film (t.h.) leikstyrdi
myndbandinu. Hann sagdi hafa verid
gaman ad vinna med sliku fagfolki sem
Jonsi, Greta og adrir sem ad laginu
koma eru. Hann sagdi tokur hafa gengid
vel p6 adstedur hefdu oft verid erfidar.
Hannes var ad sjalfsogdu vidstaddur

FRETTABLABID/ANTON  frumsyninguna og er hér med Hrannari.

Anzgja med myndband

ACT OFVALOR KL530-8-1030 16  ACTOFVALOR KL530-8-1030 16
THEVOW KL530-8-1020 L  THEVOW KL540-8-1020 L - " = -
SVARTUR A LEIK KL530-8-1030 16 SVARTURALEIK KL530-8-1030 16
=i i @ B viQ Eurovision-lagi
TOFRATENINGURINN KL 3.30 | LISTAVABURINN KL 5.45-8 L
THIS MEANS WAR KL 8-1015 " p —
NANAR A MIBLIS . . ;
gmwmgggg‘ 30 dromup ﬁ'gsu ‘P Egﬁf“,\‘mﬂ e s Myndbandid vié framlag Islands i Euro-
ALVIN 0G iKORNARNIR 3 K|.33U L SVARTUR A LEIK KL6-8-10 16 ViSion var fl'umS}"nt i gaer. Enskur teXti
THEVOW KL 6 L hefur verid saminn vid lagio og myndband-

Gedveikt grin { geggjudustu partjmynd allra tima!

FROMPRODUCER T0DD PHILLIS THE DIRECTOR OF
THE HANGOVER
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“Tine Out New Yok
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- New York Tmes
Tueol s

,,Hin brjalaedislega fyndna Project X er malid.
Hun fer alla leid er auk pess kaerulaus og tilbdin
i fjorié. Hverjum likar ekki vié pad?“

Rolling Stone

****

Time

Yk Ak

Movieline

FYRSTA STORMYND ARSINS.

JOHN
ARTER

i0 leggst vel i addaendur keppninnar.

,Mér leist rosalega vel 4 betta og held ad petta veroi
bara betra og betra med hverju dhorfi. bPetta kom
merkilega vel Gt svona a ensku,” segir Eyrin Elly
Valsdéttir, formadur Félags ahugafolks um Soéngva-
keppni evrépskra sjénvarpsstédva, FASES, um mynd-
band og enskan texta framlags okkar til keppninnar
i ar, Never Forget.

Vodafone sl6 upp frumsyningarteiti i verslun sinni
i Skituvogi i geer, bar sem myndbandid var frumsynt.
Almenn &dnzegja var med itkomuna medal vidstaddra
og métti sja gaesahlid 4 morgum handleggjum.  -trs

FASES-SKViSUR Alma Tryggvadottir, Eyrdn Elly Valsdottir

og Audur Geirsdéttir, stjornarkonur i Félagi ahugafélks um
Songvakeppni evropskra sjénvarpsstddva, FASES, létu sig ad
sjalfségdu ekki vanta i partiid.

TARABIST Greta Salome sagdist hafa tarast pegar hun sa mynd-
bandid i fyrsta skipti. Pau Jonsi voru sammala um ad pad veeri
ometanlegt ad finna fyrir studningi folks i kringum lagid.

ANZEGD Sunna Stefansdéttir og Fridrik Omar voru anaegd med
afraksturinn og eflaust spennt ad halda til Baka.

Fallbyssufoour oskast
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Pad er merkilegt ad kvikmynda-
gerdarmenn sem notast vid her-
menn { stad leikara, alvoru vopn
i stad eftirlikinga, og fa 6heftan
adgang ad folki med 6teemandi
bekkingu 4 hvers konar strids-
brolti, geri mynd sem er Kklisju-
kenndari og éraunverulegri en flest
sem komid hefur fra Hollywood {
sama geira. Bardagasenurnar eru
oftar en ekki syndar fra sjénar-

Call of Duty-spilarans) og daudsfoll
hermannanna eru sveipud dyrdar-
ljéma.

Hermennirnir geta nénast ekk-
ert leikid og samtolin peirra 4 milli
eru svo klaufaleg ad hlidstaedu
beirra m4 helst finna { klAmmynd-
um. Vel er hamrad 4 pvi ad ein adal-
persénanna sé ad verda pabbi, en
bad er gert til a0 gulltryggja geds-
hrzeringu dhorfenda pegar pers-
6nan bjargar herdeildinni med pvi

lokin birtast svo hjartneem skila-
bod i textaformi, en myndin er til-
einkud 6llum peim sem hafa barist
fyrir frelsinu, og einnig peim sem
munu gera pad i framtidinni. Svo
kemur nafnalisti yfir latna her-
menn og ad lokum ljésmyndir sem
syna daglegt lif { hernum. Og nei,
ég er ekki ad grinast.

Haukur Vidar Alfredsson
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PRIDJUDAGUR: PYSKIR: BORGIN NEDRA 20:00 m PYSKIR:
MILLI VITA 22:00 ® BLACK’S GAME (SVARTUR A LEIK)
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YSKIR =
KUIKMYNDADAGAR }
ABEINS 500 E AVIDINN!

“MOVES BIKE'A SNAKE ON SPEED” -TWITCHFILM
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[ fyrsta sinn 4 fjalirnar

Kate Winslet setlar ad stiga a fjal-
irnar i fyrsta sinn i leikritinu Sky-
light 4 moti Bill Nighy.
Samningavidraedur hafa stadio
yfir undanfarna prja manudi um
ad Winslet taki ad sér hlutverkio
og biist er vio ad hiin skrifi undir &
naestunni. ,,Hin elskar petta leikrit
og hefur mikinn dhuga a ad leika i
bvi,“ sagdi heimildarmadur. Verkio
er eftir David Hare og var synt i

Borgarleikhiisinu 1998 undir heitinu

Ofanljos. Par 1ék Gudlaug Elisabet

Olafsdéttir hlutverk Winslet. Verkid

fjallar um eiganda veitingastadar

sem hittir fyrrverandi hjdkonu sina

sem hann atti i sambandi vid pegar
eiginkona hans var enn a lifi.

Ummi gefur
ut Bergmalio

Ténlistarmadurinn Ummi Gud-
jonsson sendir 4 morgun fra sér
smaskifulagio Bergmalid. Pad
verdur ad finna a annarri plotu
listamannsins sem kemur tit
seinna 4 bessu ari.

,I april 2011 fér ég, asamt
g6oum hoépi ténlistarmanna, upp
i Litlaskaro i Borgarfiroi par
sem vid hreidruéum um okkur i
nokkra daga og tokum upp plot-
una. Andrumsloftid i Litlaskaroi
var algjorlega einstakt og upp-
tokurnar voru an efa einar paer
bestu stundir sem ég hef
upplifad sem tonlistar-
madur,“ segir Ummi.
Bergmalid verdur
adgengilegt a net-
inu 8 Ummig.com ﬁ
og Gogoyogo.com. * ol

NYTT LAG
Tonlistar-
madurinn
Ummi er
ad senda
fra sér lagid
Bergmalid.

pridjudagur 20. mars 2012

20.00 Félagsvist verdur spilud hja
Félagi eldri borgara i Reykjavik, Stangar-
hyl 4.

20.15 Endurmenntun Haskéla islands
heldur nédmskeidid Leidarvisir ad
Sturlungu med Einari Karasyni, rith6f-
undi. Einar segir sogur upp ur Sturlungu
og kynnir helstu atburdi og persénur.
Namskeidid er haldid i hiisnaedi Endur-
menntunar ad Dunhaga 7 og er 6llum
opid.

Fraedslufundir

14.00 Félag eldri borgara i Képavogi
og VIB, eignastyring Islandsbanka, halda
fraedslufund um sparnad eldri borgara

i félagsheimilinu Gullsméra, Gullsmara
12. Bodid verdur upp 4 veitingar.

20.30 Hljomsveitin OC/DC kemur
fram & jazztdnleikar6dinni & KEX Hostel,
Skulagotu 28. Adgangur er okeypis.

21.00 Joni Mitchell heidurstonleikar
verda haldnir & Café Rosenberg. Hljém-
sveitin sem stigur & stokk er skipud
ungu og efnilegu tonlistarfolki sem

allt hefur stundad nam vid Tonlistar-
skola FIH i Reykjavik. Adgangseyrir er
kr. 1.500.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

Félagarnir Stefdn Hilmars-
son og Eyjélfur Kristjansson
eru lagdir af stad i tonleika-
ferd um landio til ad fylgja
eftir plotunni Fleiri notalegar
abreidur sem kom 1t i fyrra.

Ferdin verdur { tveimur
hlutum og hoéfst sa fyrri a
méanudaginn en s sidari vero-
ur 1 haust. beir hyggjast koma
vid 1 6llum helstu baejum og
byggdakjornum landsins 40ur
en yfir lykur. A efnisskranni
verda log af nyju plotunni,
sem og eldra efni sem beir
hafa ymist sungid saman eda
hver i sinu lagi 4 undanforn-
um tuttugu arum.

A FIALIRNAR Kate Winslet aetlar ad
stiga 4 fjalirnar i fyrsta sinn i leikritinu
Skylight.

Stebbi og Eyfi a stja

Fjolmargir tonleikar um allt land

20.

21.

22.

23.

27.

28.

29.

mars: Byggdasafnid Gardskagavita 31. mars: Hallarlundur (Hollin), Vest-

(kl. 20.30) mannaeyjum
mars: Kaffi Duus, Keflavik (kl. 22.00)

(kl. 20.30) 7. april: Hétel KEA, Akureyri
mars: Gamla Kaupfélagid, (kl. 21.30)

Akranesi (kl. 21.00) 9. april: Hotel KEA, Akureyri
mars: Café Rose, Hveragerdi (kl. 21.30)

(kl. 22.00) 23. april: Hvammstangakirkja
mars: borldkshafnarkirkja (kl. 20.30)

(kl. 21.00) 24. april: Eyvindarstofa, Blénduési
mars: Hafnarkirkja, H6fn (kl. 20.30)

(kl. 20.30) 25. april: Saudarkrokskirkja
mars: Hotel Laki, Kirkjubasjar- (kl. 20.30)

klaustri (kl. 21.00)
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bvottavél og purrkari a afslcetti
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Akureyri « Draupnisgata 2 « Simi: 4600 800
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URSLIT

N1-deild karla:

Akureyri-FH 30-26
Akureyri: Bjarni Fritzsson 7/1 (12/2), Oddur
Gretarsson 6 (10), Gudmundur Helgason 5 (7),
Geir Gudmundsson 5 (8), Heimir Orn Arnason 4
(6), Hordur Sigpors. 2 (3), Bergvin Gislas. 1 (1).
Varin skot: Sveinbjorn Pétursson 22 (47/4, 47%)
FH: Olafur Gstafsson 6 (14), Hjalti PAlmason
5/5 (11/5), Atli Steinpérsson 3 (3), Orn Ingi
Bjarkason 3 (9), Ari borgeirsson 2 (2), Sigurdur
Agustsson 2 (2), Porkell Magnusson 1 (1), Hall-
dor Gudjonsson 1 (1), isak Rafnsson 1 (1),
Magnus Magnusson 1 (1), Ragnar Johanns. 1 (7),
Varin skot: Daniel Andrésson 7/1 (26/1, 27%)
HK-Haukar 20-26
HK: Atli Avar Ingolfsson 5 (7), Bjarki Elisson 5/1
(7/1), Tandri Konradsson 5 (10), Olafur Bjarki
Ragnarsson 4 (12), Sigurjon Bjornsson 1 (2).
Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjofsson 5 (21, 24%),
Valgeir Témasson 5 (15, 33%),

Haukar: Heimir Oli Heimisson 6 (6), Tjorvi Por-
geirsson 5 (9), Stefan Rafn Sigurmannsson 4

(7), Gylfi Gylfason 3 (6), Nemanja Malovic 3 (9),
Freyr Brynjarsson 2 (2), Sveinn Porgeirsson 2 (5).
Varin skot: Aron Edvardsson 18 (38/1, 47%),
Valur-Afturelding 24-20
Valur: Sturla Asgeirsson 9/5 (11/6), Valdimar
Fannar Pérsson 4 (9), Magnus Einarsson 3 (3),
Orri Freyr Gislason 2 (2), Einar Gudmundsson 2
(4), Anton Runarsson 2 (6), Gunnar Hardars 1 (1)
Varin skot: Hlynur Morthens 18 (37/2, 49%),
Ingvar K. Gudmundsson (1/1, 0%),

Afturelding: J6hann J6hannsson 7/3 (13/3), Pétur
Juniusson 3 (4), borlakur Sigurjénsson 2 (3),
Chris McDermont 2 (4), Einar Hédinsson 1 (1).
Varin skot: David Svansson 9 (30/3, 30%).

Grotta-Fram 23-26
STADA EFSTU LIDA:

Haukar 19 13 1 5 464-413 27
FH 19 11 3 5 511-472 25
Akureyri 19 11 2 6 517-471 24
HK 19 11 1 7 519-489 23
Fram 19 11 1 7 485-48223
Valur 19 8 4 7 503-48220
IE-deild karla:

Njardvik-Grindavik 61-83

Njardvik: Cameron Echols 12, Maciej Stanislav
Baginski 11, Pall Kristinsson 9, Travis Holmes 9,
Elvar Mér Fridriksson 8, Olafur Helgi Jénsson 6.
Grindavik: J'Nathan Bullock 25, Pall Axel
Vilbergsson 16, Olafur Olafsson 8, J6hann Arni
Olafsson 8, Giordan Watson 6, Sigurdur Gunnar
pborsteinsson 6, Omar Orn Saevarsson 4.

Por b.-Valur 80-76
por borlakshfn: Darrin Govens 19, Blagoj Janev
15, Matthew James Hairston 12 Baldur por
Ragnarsson 9, Gudmundur Jénsson 9, Darri
Hilmarsson 8, Grétar Ingi Erlendsson 8.

Valur: Marvin Andrew Jackson 20, Kristinn Olafs-
son 18, Ragnar Gylfason 16, Birgir Bjorn Péturs-
son 13, Hamid Dicko 5, Benedikt Bléndal 4
Keflavik-iR 121-89
Keflavik: Jarryd Cole 28, Charles Michael Parker
22, Magnus Gunnarsson 18, Valur Orri Valsson
17, Halld6r Halldé6rsson 8, Almar Gudbrands. 7.
iR: Nemanja Sovic 24, Robert Jarvis 23, Rodney
Alexander 19, Kristinn Jonasson 9, Porvaldur
Hauksson 4, Ellert Arnarson 4, Niels Dungal 2.
STADA EFSTU LIDA:

Grindavik 21 18 3 1882-1660 36
KR 21 14 7 1882-1773 28
Stjarnan 21 14 7 1843-1717 28
por b. 21 14 7 1784-1689 28
Keflavik 21 13 8 1906-1786 26
Snaefell 21 12 9 1966-1860 24
Tindastéll 21 10 11 1755-1821 20
Njardvik 21 9 12 1743-1797 18
iR 21 8 13 1859-1976 16
Fiolnir 21 8 13 17881883 16

BLAD VAR BROTID i iSLENSKRI KORFUBOLTASOGU i geer begar fedgamir Kistinn Oskarsson og fsak
Ernir Kristinsson deemdu saman leik Pors og Vals i Iceland Express-deild karla. Petta er i fyrsta skipti 4 Islandi sem fedgar
daema saman { efstu deild. Kristinn deemdi sinn fyrsta leik i efstu deild arid 1988, pa voru enn fimm ar i ad Isak faeddist.

JUDO ER GOFUGMENNAIPROTT

Storsdngvarinn Geir Olafsson er marghamur madur. Hann hefur nu skipt jakkafotunum tt fyrir jadébun-
ing og mun glima 4 fslandsmétinu 1 jidé um naestu helgi. Hann &fir undir handleidslu bronsmannsins fra
OL i Los Angeles, Bjarna Fridrikssonar, sem seglr Geir vera Oflugan ]udokappa sem kveinki sér ekki.

m ,Eg hef verid i judé fra pvi
ég var ungur drengur. Fyrsti mad-
urinn sem ég glimdi vid var Thor
Vilhjalmsson,“ sagdi songvarinn

gedbekki og ni judékappinn Geir
Olafsson Geir mun taka patt i
Islandsmétinu 1 jidé 1 fyrsta skipti
um neestu helgi.

Pad eru nokkur afféll medal
bestu jidémanna landsins en mest
munar b6é um ad besti jidémadur
landsins, Pormédur Arni Jons-
son, mun ekki geta keppt vegna
meidsla. Ny andlit fa pvi teeki-
feeri til pess ad lata 1jos sitt skina
og Geir er 4 medal peirra manna
en hann mun taka patt { minus 73
kilégramma flokki.

»Eg hef tekid jud6id mjog fost-
um tékum sidustu misseri og eeft
grimmt sidustu sjo manudi. I kj('il-
fario hef ég 4kvedid a0 meeta &
Islandsmétid en pad verdur fyrsta
judémoét sem ég tek patt 1,“ sagdi
Geir gladbeittur. ,,Eg verd samt ad
vidurkenna ad p6 svo ég afi mikio
ba hef ég ekki tekid matareaedid
négu fostum tokum. Eg hef aldrei
haft dhyggjur af pvi hvad ég sé ad
borda.“

SKELLUR Bjarni hendir Geir i golfid.
FRETTABLAPID/HAG
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TEKID A BRONSMANNINUM Geir er undir 6ruggri handleidslu Bjarna Fridrikssonar hja Judofélagi Reykjavikur. Geir reynir hér ad

taka bronsmanninn nidur.

Songvarinn sikati meetir fullur
sjélfstrausts til leiks og eetlar ad
selja sig dyrt.

»Maour stefnir alltaf 4 a0 vinna
en fyrst og fremst atla ég ad
standa { lappirnir og gera mitt
besta. Eg a&tla ad nyta pa taekni og
bekkingu sem ég hef 6dlast til pess
a0 gera mitt besta. Eg veit a0 and-
steedingarnir eru gridarlega erf-
idir. Eg meaeti peim med virdingu
og vinsemd en mun berjast vid
pba ad pvi ég best get.”“ Geir segist
vera mjog spenntur fyrir métinu

og hlakki til ad taka patt { métinu.

,,Judo er gofugmennaibroétt sem
gaman er ad stunda. betta getur
pvi ekki ordid annad en gaman,
sag0i Geir en getur hann eitthvad?
,Pad kemur {1j6s & métinu.“

Pad er 6haett ad segja ad Geir
sé ad fa géoa pjalfun en pjalfarinn
hans er enginn annar en brons-
madurinn fra Olympiuleikunum {
Los Angeles, Bjarni Frioriksson.

,»Geir er flottur glimumadur
og mjog o6flugur. Hann er liklega
ekki ad fara ad keppa um Islands-

FRETTABLAPID/HAG

meistaratitilinn enda bdinn a0 sefa
stutt en hann er mjog 6flugur,”
sagdi Bjarni um skjélsteedinginn
Geir sem hann segir vera til fyrir-
myndar.

,Geir missir aldrei af eefingu og
kveinkar sér aldrei. Pad er mik-
ill kostur. Hann lenti einu sinni {
pvi ad meida sig en bad stoppadi
hann ekki. Eg vard svo ad reyna
ad stoppa hann pvi hann neitadi
a0 heetta. Honum finnst petta svo
gaman,“ sagdi Bjarni anaegdur
med sinn mann. henry@frettabladid.is

Akureyringar eru { finum malum eftir akaflega sannfeerandi sigur & islandsmeisturunum fyrir nordan:

Hef tra a pvi ad vio forum 4 mikio ﬂug nuna

HANDBOLTI Akureyri vann éruggan
sigur 4 FH { geer, 30-26. Akureyri
spiladi frabeerlega i fyrri halfleikn-
um, vornin moégnud og Sveinbjorn i
studi par fyrir aftan. Lidid var vel
stutt 4fram af um 800 dhorfendum
og pad skiladi sér vel inn & vollinn.
Stadan i halfleik var 20-11.

Vorn og markvarsla FH var
mjog léleg, engin grimmd { vorn-
inni og markmennirnir rédu ekk-
ert vid Nordlendinga sem skutu
vel 4 markid. Peir opnudu voérnina
audveldlega hvad eftir annad og
skorudu mork i 6llum regnbogans
litum. P4 var s6kn FH radalaus

og { tomu tjoni gegn sterkri vorn
Akureyrar.

Sama sagan var { gangi { seinni
hélfleik. Akureyri komst mest
10 morkum yfir og pad kvikn-
aoi vart lif hja FH fyrr en undir
lokin pegar pad lagadi sto0una og
minnkadi muninn { fjogur mork,
30-26. Oddur var frabeer i lidi
Akureyrar en vornin og mark-
varslan st6ou upp ur.

»Fyrstu 30 mindturnar i leikn-
um eru alveg skelfilegar hja okkur,
en seinni hélfleikurinn er mjog
g60ur og vinnum vid hann med S
morkum. Vid bara meettum ekKki til

leiks, Akureyringar voru frabeer-
ir { fyrrl halfleik, spiludu frabzera
s6kn og naou hraéaupphlaupum,“
sag0i Einar Andri Einarsson, pjalf-
ari FH. .
,betta er allt annad lid. Eg lof-
aoi pvi lika ad allt annad lid myndi
meeta hér { dag og vid svo sann-
arlega spiludum frabaeran leik,
fyrri halfleikur nanast gallalaus.
Fyrir mig er adalatridoid ad komast
i drslitakeppnina, ég hef trd a pvi
al petta kveiki pad mikio i okkur
ad vio forum 4 petta flug afram,”
sagdi Atli Hilmarsson, bjalfari
Akureyrar. — hph/bs

FLOTTIR Akureyringar fagna i leiknum i
geer. FRETTABLABID/HJALTI

Fadu tilbod

a oryggi.is
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Borgar pu of mikid
fyrir Oryggiskertio?

Pad er einfalt ad skipta um pjonustuadila. Gerdu verdsamanburd.

Hringdu nina i 570 2400.

ORYGGI O VELFERD

Simi 570 2400 - oryggi.is

Stondum vaktina allan sélarhringinn

G4 rad fra Trausta a
facebook.com/oryggi
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St6d 2 kl. 20.35
Two and a Half Men

Ashton Kutcher hefur komid med
ferskan blee i pettina par sem
hann leikur milljonamaer-
inginn Walden Schmidt.

I pettinum i kvéld leitar
Walden ad storu dstinni og
Alan reynir ad lokka Lyndsey
aftur i Iif sitt.

dagski

B RUV

15.50 islenski boltinn (¢)

16.40 Leidarljés (Guiding Light)
17.20 Téti og Patti (50:52)

17.31 pakbuarnir

17.43 skauli skelfir (12:52)

17.55 Hid mikla Bé (10:20)

18.18 Fum og fat (1:20) (Panique au
village)

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Nygraedingar (Scrubs)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Skolahreysti [ Skdlahreysti keppa

grunnskolar landsins sin & milli { hinum ymsu :

greinum sem reyna & kraft, styrk og pol
keppenda.

20.45 Krabbinn (13:13) (The Big C)
21.15 Djéflaeyjan Fjallad verdur um leik-
list, kvikmyndir og myndlist med upplysandi
og gagnrynum haetti.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Dulnefni: Hunter (2:6) (Kode-

navn Hunter 1) Norsk spennupéttar6d um
baréttu logreglunnar vid gleepagengi. Medal

leikenda eru Mads Ousdal og Ane Dahl Torp. :

Atridi i pattunum eru ekki vid heefi barna.

23.20 Adprengdar eiginkonur (12:23)
(Desperate Housewives VIIT) (e)

00.05 Kastljos (e)
00.30 Fréttir
00.40 Dagskrarlok

2 80

08.00 The Family Stone
10.00 Duplicity

12.05 Open Season 2
14.00 The Family Stone
16.00 Duplicity

18.05 Open Season 2
20.00 Little Nicky
22.00 Planet Terror
00.00 Fargo

02.00 Stuey

04.00 Planet Terror
06.00 Rendition

VID TAKID KoLBEINN OTTARSSON PROPPE ENDURTEKUR SIG

: sonar Hringsol.

: bad er algjorlega 6naudsynlegt ad finna upp
: hjolid si og ae. Sérstaklega pegar kemur ad

¢ pistlum um fjolmidla, en fair angar sam-

: félagsins reida sig jafn mikid & endurtekn-

: ingu og peir. Pess vegna skal hér i annad

: skipti & einhverjum arum vakin athygli &

¢ hinum frabaera paetti Magnusar R. Einars-

patturinn, sem er & dagskra Guf-

¢ unnar klukkan 13 & manudégum, er
: 6tralega einfaldur. Folk segir fra
: ferdalogum sinum til misfram-
: andi landa og mislangri dvol
: sinni i fjarleegum [6ndum.
: Frasognin er sidan brotin
: upp med ténlist fra vid-

R aa

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2 (6:23)
: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (117:175)

: 10.15 Wonder Years (15:23)

: 10.45 The Middle (5:24)

: 11.10 Matarést med Rikku (5:10)
: 11.40 Hank (1:10)

12.10 Two and a Half Men (8:22)
: 12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (12:24)

: 13.25 The X Factor (19:26)

: 14.15 The X Factor (20:26)

15.00 Sjadu

: 15.30 iCarly (14:25)

: 15.55 Barnatimi Stédvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

: 17.55 The Simpsons

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Malcolm In The Middle (22:22)
19.45 Perfect Couples (9:13)

i 20.10 Modern Family (16:24)

¢ 20.35 Two and a Half Men (4:24)
: 21.00 White Collar (3:16)

: 21.45 Burn Notice (11:20)

22.30 Community (24:25) Drepfynd-
: inn gamanpattur um sjalfumgladan logfraed-

: ing sem missir logfraediréttindin sin og neyd-

: st til ad setjast & ny & skolabekk. Par kynn-
: ist hann heldur betur skrautlegum hopi sam-
: nemenda.

: 22.50 The Daily Show: Global Edition
i 23.20 New Gitl (5:24)

: 23.45 Mildred Pierce (2:5)

00.50 Gossip Girl (7:24)

: 01.35 Pushing Daisies (6:13)

: 02.15 Big Love (7:9)

: 03.10 One Last Dance

. 04.40 Modern Family (16:24)

05.05 Two and a Half Men (4:24)

i 05.30 Fréttir og island i dag

: 16.55 Udinese - AZ Eviopudeildin.

: 18.40 Fréttapattur Meistaradeild-

: ar Evrépu

: 19.50 Speenski boltinn: Baracelona -
: Granada BEINT

: 22.00 byski handboltinn: Fuchse

. Berlin - Gummersbach

. 23.25 Evrépudeildarmorkin Oll mork-
:in og bestu tilprifin i sidustu leikjum  Evr-

: Spudeildinni.

: 00.20 Spenski boltinn: Baracelona -
. Granada

i 02.05 Pyski handboltinn: Fuchse

: Berlin - Gummersbach

VE......

15.15 Premier League Review 2011/12
16.10 Wolves - Man.United

: 18.00 Newcastle - Norwich

: 19.50 Blackburn - Sunderland BEINT

22.00 Football League Show Synt fra
: sidustu leikjum 1 nedri deildum enska bolt-
. ans. Glaesileg mork og mognud tilbrif.

22.30 Blackburn - Sunderland

¥ E

19.30 The Doctors (73:175)

i 20.10 Monk (1:16)

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

i 21.25 island i dag

¢ 21.50 Smash (3:15)

: 22.40 The Glades (12:13)

: 23.25 V (7:10)

00.05 Supernatural (7:22)

¢ 00.50 Twin Peaks (13:22)

¢ 01.35 Malcolm In The Middle (22:22)
02.00 Perfect Couples (9:13)

i 02.20 Monk (1:16)

: 03.05 The Doctors (73:175)

: 03.45 islenski listinn

: 04.10 Sjadu

: 04.35 Fréttir Stédvar 2

: 05.25 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

Feroalag dn farar

komandi landi. Einfalt, en um leid algjér snilld.
Magnus hefur pann eiginleika sem margir,
) margir, margir adrir fjolmidlamenn maettu
tileinka sér; hogvaerd. Hann tranar sér
, svo litid fram ad rédd hans heyrist aldrei

i pattunum. Fyrir vikid lidur manni
eins og madur sé sjalfur i spjalli
vid ferdalangana yfir kaffibolla,
ekki ad hlusta & samtal annars

verdur naegilega fagnad.
Fyrir tilstilli Magnusar og vidmael-

innsyn i lif i 6tal mérgum [6ndum
0g megi svo vera sem lengst
afram.

folks. HS 0 er dyggd int :
O1xS: HOBVEID F CYEED sem sein * Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir

' 18.53 Dénarfregnir 19.00 Endurémur Ur Evropu

enda hans hafa hlustendur fengid 20.00 Leynifélagid 20.30 | heyranda hljodi

: 1 FM92,4/935

' 06.36 Baen 06.39 Morgunbéttur Rasar 1 06.40
. Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
: KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
: &milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
¢ Vedurfregnir 10.13 A Bastkislodum 11.00 Fréttir
* 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00 Fréttir
1 12.02 Hédegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
: Fyr og nu 14.00 Fréttir 14.03 Sker 15.00
 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Solskinshestur
1 15.25 Malstofan 16.00 Siddegisfréttir 16.05

Vidsja 17.00 Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.20

21.20 Tii6 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir

1 22,10 Lestur Passiusélma 22.15 Fimm fjordu
: 23.05 Matur er fyrir 6llu 00.00 Fréttir 00.05
: Neeturdtvarp Rasar 1

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist
: 08.00 Dr. Phil (e)
08.45 Pepsi MAX tonlist
: 15.00 Minute To Win It ()
15.45 90210 (9:22) ()
16.35 Dynasty (10:22)
17.20 Dr. Phil
18.05 Got to Dance (3:15) (e)
. 18.55 America’s Funniest Home Vid-
1 eos (26:50) (e)
: 19.20 Everybody Loves Raymond (15:24)
19.45 Will & Grace (26:27) (e)

: 20.10 Matarklubburinn (6:8) Leikskdl-
*inn Seelukot er heimsdttur en par borda

. bomin adeins indverskt graenmetisfeedi ad

: heetti Ananda Marga. Hrefna gerir rétti sem
. henta baedi bérnum og fullordnum.

¢ 20.35 Innlit/utlit (6:8) Pad eru paer

: Sesselja Thorberg og Bergrun lris Seev-

: arsdottir sem styra skutunni & ny i pess-
:um skemmtilegu pattum. Paer munu leggja
. dherslu & spennandi hénnun, hisrad og

. snidugar lausnir fyrir heimilid med aherslu &
: notagildi.

. 21.05 The Good Wife (8:22) Alicia gerir
: sérferd & daudadeildina til bjargar skjolstaed-
: ingi sinum med dveentum aﬂeigingum.

: 21.55 Prime Suspect (9:13) Grunur leik-
*ur & ad kldmkongur hafi ohreint mjol i poka-
* horninu i mordmali.

: 22.45 Jimmy Kimmel

:23.30 €SI (11:22) (o)

! 00.20 The Good Wife (8:22) (e)
01.10 Flashpoint (11:13) (e)

: 02.00 Everybody Loves Raymond (e)
© 02.25 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America 07.00 The Tavist-

¢ ock Cup 2012 (1:2) 12.00 Transitions Cham- :
. pionship 2012 (2:4) 15.00 US Open 2006 - :

: Official Film 16.00 The Tavistock Cup 2012
: (2:2) 21.00 PCA Tour - Highlights (11:45)
* 21.55 THE PLAYERS Official Film 2011

¢ 22.50 The Open Championship Official Film

: 23.50 ESPN America

m

: 18.00 A3 nordan 18.30 Tveir gestir 21.00
Bagjarstjornarfundur

B E enterfainment

1 06.20 The Weakest Link 07.05 Keep|n§ Up
: Appearances 08.40 Dalziel and Pascoe 10.20
: Come Dine With Me 11.05 EastEnders 11.35
: Come Dine With Me 12.25 My Famiy 13.25
: Keeping Up Appearances 15.25 QI 16.25
: Top Gear 17.35 Michael Mcntyre's Comedy
. Roadshow 18.20 Come Dine With Me 19.10 QI
: 20.10 Lee Evans Live Different Planet Tour 21.00
: The Graham Norton Show 21.45 My Family
2245 Llive at the Apollo 23.30 Keeping Up
: Appearances 01.00 Dalziel and Pasco

(DR |1

* 11.10 Horisont  11.35 Lykke 12.35 Aftenshowet
: 13.30 Nye hvide verden 14.00 DR Update -
. nyheder og vejr 14.10 Leegeme 15.00 Mira 0
. Marie 15.05 Dyk Olli dyk 15.20 Timmy-tid 15.3
: Lille Nerd 16.00 Pacific Paradise Police 16.50 DR
: Update - nyheder og vejr 17.00 Skattejaegerne
1 17.30 TV Avisen med Sport 18.05 Aftenshowet
* 19.00 Bonderaven 19.30 Blod, sved og ris 20.00
: TV Avisen 20.25 Kontant 20.50 Sportyt 21.00
. Irene Huss. Nattevagt 22.30 En chance til 23.00
+ OBS 23.05 En splitiet familie 23.50 Leegerne

K1

: 12,05 Forkveld 12.45 Gé finti band 13.00 NRK
. nyheter 13.05 Valdres Teens 13.35 Norge rundt
: 14.00 NRK nyheter 14.10 Jessica Fletcher 15.00
: NRK nyheter 15.10 Naturens undere 16.00 NRK
: nyheter 16.10 Utinaturen 16.40 Oddasat - nyhe-
: terpd samisk 16.55 Tegnspraknytt 17.00 Forkveld
* 17.40 Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.45
: Ut i naturen 19.15 Dra%eﬂygeme 19.45 Extra-
. trekning 19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
21 20.30 Brennpunkt 21.30 Humorama 22.00
: Kveldsnytt 22.15 Winter

:09.45 Drommen om landet 10.45 Anslagstavian
: 10,50 Smartare an en femteklassare 11.50 Livet
: Eé Laerkevej 12.35 Skavlan 13.35 Narkos 15.00
: Rapport 15.05 Gomorron Sverige 15.30 Imorgon
: 15.45 Jonathan Ross show 16.30 Sverige idag
. 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport 17.10 Regionala
: nyheter  17.15 Go'kvall 18.00 Kultumyheterna
: 1815 Reélonala nyheter 18.30 Rapgort 19.00
: Sé levde de lyckliga 20.00 Veckans brott 21.00
: Hibinette 21.30 Dox 22.30 Rapport 22.35
Kultumyheterna 22.40 Ripley Under Ground

ININ
: 20.00 Hrafnaping 21.00 Greedlingur
: 21.30 Svartar tungur

@ OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

a

8 MARS-1.APRIL

KEMUR HEILSUNNIT LAG

AFSLATTUR

L Lyfsheilsa

Vid hiustum!
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Kaeru vidskiptavinir,

Eg Kristjan Fiskikéngur, tek patt fyrir hond islendinga i fisksalakeppni
sem haldin er i Danmorku i dag 20. mars.

Eg setla mér ad reyna ad vinna pessa .
keppni fyrir okkar hond. i ti\efl‘\i dagsins-
Eg fer at med mikid stolt og islenskt Allir ﬂskre“‘r

160 i .
bl6d i 22dum 1 590 kr.kg K fiskur

. marine
Pid getid fylgst betur med: (Sosure“‘r o9

www.facebook.com (fiskikbngurinn)
www.facebook.com (Kristjan Berg) Oll keppnin verdur tekin upp og synd i sjénvarpinu, Inntv midvikudaga
www.foodexpo.dk kl. 21.00, patturinn ,,Saelgaeti ur sjo*.

Fiskikéngurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755 I I




Eg er nii

“ekki mikill
musikant,

en Sail med
Awolnation og
Time for You
meo Jet Black
Joe eru i miklu
uppdhaldi hjd
‘mér. Svo er lag
sem er btiio

ao gera allt
vitlaust d playlistanum i salnum
hjd okkur d kvoldin og ég er
alveg vel byrjadur ad fila, That’s :
Life med Frank Sinatra.

prainn Freyr Vigfusson, yfirkokkur &
i Kolabrautinni.

FRETTIR AF FOLKI

Utvarpsmadurinn Andri Freyr
Vidarsson og sjénvarpsmadurinn
Helgi Seljan stigu a stokk med
hljomsveitinni StEllen & Austfird-
ingaballi & laugardag. Ballid for
fram & skemmtistadnum Spot og
eru slik Austfirdingabéll
haldin tvisvar a &ri.
Samkveemt heimildum
Fréttabladsins var
mikil stemning &
ballinu, eins

og alltaf pegar
Austfird-
ingar koma

30 FRETTABLAPID

20. mars 2012 PRIDJUDAGUR

Pekkist ekki lengur ati a gotu

,bad er mjog pungu fargi af mér 1étt. Eg var
al spéa i ad setja silikon { hokuna til ad jafna
Gt pungann,” segir Smari Tarfur Jésepsson.

Gitarleikarinn snjalli er btinn ad raka af
sér alskeggid sem hann hefur verid med &
andlitinu nanast samfleytt sidan 1994, eda i
atjan ar. Skeggio hefur verid einkennismerki
hans en nu er svo komid ad hann pekkist
ekKki uti 4 gotu. ,,Nu er ekki glapt 4 mann og
hneykslast lengur. Skeggid er heldur ekki
ad fjuka framan i mig eins og vildi gjarnan
gerast.”

Pad voru paer Guony Gigja Skjaldardéttir
og Bjartey Sveinsdéttir sem eru med honum
i hljémsveitinni Y1ju sem attu patt i pess-
ari stéru akvoroun. ,bPaer hafa ytt mér ut
i margt skemmtilegt og framandi, par &

medal mottuna gédu. Best finnst mér b6 ad
beer eru akaflega heefileikarikir gitarleik-
arar og samvinna min vid peer hefur ytt mér
til bess ad verda enn betri 4 gitar sjalfur,”
segir Smari, sem er einna pekktastur fyrir
samstarf sitt med rappsveitinni Quarashi.

I stad alskeggsins er Smari kominn med
forlata mottu og er pegar byrjadur ad safna
fyrir Mottumars. ,,Pad er 4kvedinn himor {
mottunni sem mér finnst skemmtilegur. Pad
blundar lika i manni mikill Pjédverji. Eg
var alltaf rosalegur Detlef Schrempf-adda-
andi { gamla daga,” segir hann hress og & vio
byska NBA-leikmanninn. ,,Svo hef ég ekki
sé0 hokuna a4 mér sidan rétt um tvitugt. Eg
hélt ad bad veeri bara krepptur hnefi barna
undir.“ -fb

KOMINN MED MOTTU Smari Tarfur Josepsson med
mottuna sem hefur tekid vid af alskegginu.
FRETTABLABID/ANTON

midlam6énnunum mikill heidur ad

fa ad taka lagid med SuEllen enda

hljomsveitin i miklum metum hja
peim badum. Andri Freyr og Helgi
sungu légin Simon og Sveppalagid
og eetladi vist allt um koll ad keyra
er peir luku sér af.

betta var i fyrsta

H sinn sem Andri

Freyr saekir

1 Austfirdingaball

g - en haft var eftir
. honum ad hann
etladi ad meeta
4 pau oll eftir

saman, og
pétti fj6l-

pessa upp-

BRUD
KAUP

Sérblad um brudkaup fylgir Fréttabladinu
a laugardaginn.

i bladinu verda godar hugmyndir fyrir vigsluna,

veisluna og bridkaupsferdina.

FRETTABLADID

BOKID AUGLYSINGAR
TIMANLEGA:

iVAR ORN HANSEN
ivarorn@365.is
S. 512 5429, GSM 615 4349

ROKKARAR Strakarnir i The Vintage Caravan

sp

11§

ila i arslitum Global Battle of the Bands i sumar.

FRETTABLADID/ANTON

OSKAR LOGI AGUSTSSON: VERDUM VONANDI LANDINU TIL SOMA

Pabbi rot fylgir The Vin-
tage Caravan til Rumeniu

,Vi0 verdum vonandi landinu til
séma,“ segir Oskar Logi Agusts-
son, songvari og gitarleikari The
Vintage Caravan.

Rokktri6id vann islensku und-
ankeppni hljomsveitakeppninn-
ar Global Battle of the Bands um
helgina og tryggdi sér par med
patttokurétt i lokatdrslitunum sem
verda haldin { Rimeniu { jini.

,betta gekk framar vonum pvi
vid bjuggumst ekkert vid pvi ad
vinna bpetta. Pad verdur mikill
stokkpallur fyrir okkur ad fara
at,“ segir Oskar Logi. ,,Vid aetlud-
um ad reyna ad fara eitthvaod ut {
sumar en vorum eiginlega bunir
a0 gefast upp & pvi. Vid atluod-
um ad gera betta vel &4rid 2013 en
sidan reettist s& draumur ao fara
til itlanda i fyrsta sinn ad spila.“

The Vintage Caravan sakir
innblastur sinn { klassiskt rokk
fra &runum { kringum 1970 med
sveitum & bord vid Led Zeppelin,
Cream, Deep Purple, The Jimi

Pabbi hefur ekki
misst af tonleikum
med okkur { einhver tvo ar.

Hendrix Experience, Tribroti og
Odmonnum. Medal nylegra sveita
iuppdhaldi eru The Mars Volta og
The Black Keys.

Hljémsveitin hét upphaflega
The Vintage og ték patt 1 Musik-
tilraunum arid 2009 par sem hiin
lenti i pridja saeti. Oskar Logi
var jafnframt valinn gitarleikari
keppninnar. Haustid 2010 breytt-
ist nafnid { The Vintage Caravan
og sveitin spiladi 4 Iceland Airwa-
ves. Fyrsta platan kom { verslanir
imai i fyrra eftir ad sveitin gerdi
dreifingarsamning vid Senu.

Strakarnir voru mjog duglegir
vid ténleikahald i fyrra og spiludu
tvisvar til prisvar sinnum um
hverja helgi. ,,pad var alveg brjal-
ad ad gera. Vi0 spiludum okkur
dalitio inn & kortid,” segir Oskar

Logi. Fimm laga stuttskifa kom
svo 1t { febrdar til ad minna f6lk
a hljomsveitina.

Deir félagar koma fra Alftanesi
og eru allir i menntaskéla. Foreldr-
ar peirra hafa verid duglegir vid
ad stydja vio bakid 4 beim og til
deemis var pabbi Oskars ad stilla
upp hljéofeerunum fyrir strakana
4 Gauknum um helgina. ,,Hann er
kalladur pabbi rét. Hann kemur og
rotar og hlustar. Pabbi hefur ekki
misst af ténleikum med okkur {
einhver tvo 4r. bad er alltaf flott
a0 hafa gamla karlinn 4 kantin-
um,“ segir hann og byst fastlega
vid pvi ad ,,s&d gamli“ komi med til
Rimeniu.

Spurdur hvernig hann metur
moguleika The Vintage Caravan
i Rimeniu par sem sigurlaunin
eru teepar prettdn milljénir krona
segir Oskar Logi: ,,Vid vonum bara
pad besta. Vid trium alveg a okkur
sjalfa og reynum ad rulla pessu
upp.“ freyr@frettabladid.is

Fyrirseta med veitingastad 4 Islandi

BYLGJANHE

TrTTTTTTT989

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur
og frabaer tonlist
alla virka morgna

kl. 6.50 - 9.00

Prainn & tékkunum og
Gissur med fréttirnar

,Pad er skemmtileg hugsjon 4 bak vid veitingastad-
inn hja henni par sem hiin sameinar tiskuna sina,
mataréstina og ndmio sitt, en hin er med master
i lifleeknisfraedi,“ segir Martha Eiriksdoéttir um
fyrirseetuna Elettra Rossellini Wiedemann sem
er vaentanleg til landsins med pop-up veitingastad
sinn, Goodness, i tilefni af Honnunarmars.

Elettra starfar sem fyrirsaeta og er andlit Lan-
come og déttir fyrirseetunnar Isabellu Rossellini.
Elettra kynntist Islandi begar hiin kom med foour

sinum, Jonathan Wiedemann, og islenskri konu hans

hingad i frii fyrra. ,,Vido urdum vinkonur pegar hin
kom hingad i heimsékn. Eg heims6tti hana svo til
New York i september og pa var hin ad setja upp
Goodness i fyrsta skipti. Mér datt { hug ad bad geeti
verid gaman ad setja hann upp hér 4 Islandi,” segir
Martha. Hugmyndin er ad setja Goodness upp vida
um heim { tengslum vid honnunar- og tiskuvidburoi.
Hingad til hefur hann tvisvar sinnum poppad upp a
tiskuviku i New York, en petta verdur i fyrsta skipti
sem hann verdur settur upp utan Bandarikjanna.
Veitingastadurinn verdur { hisakynnum SATT &
Icelandair Hotel Reykjavik Natura og mun Elettra
vinna med islenskum kokkum padan. ,,bPad ma {

raun segja ad hun taki yfir SATT med sinn matseo-
il i prja daga,” segir Martha, en Goodness verdur
opinn fr4 22. til 25. mars. -trs

FYRIRSATA ELDAR FYRIR
ISLENDINGA Elettra
Rossellini opnar Pop-
up veitingastad sinn i
husakynnum SATT.
MYND: GONZALO MACHADO
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DOMINO'S

1.000KR.

Simi 58-12345
www.dominos.is

bu sakir midstaerd
af pizzu med premur
aleggstegundum
a1.000 kr.

Kynntu pér nyjan og spennandi
matsedil okkar. Skemmtilegar
nyjungar, prjar mismunandi gerdir af
ljuffengum botnum og ennpa betra
alegg og medlati. Kiktu a arvalia!




FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR  LiFI® |UMRAEBAN
E l l AB A'D I 'D 7 7TIeT0 387005 VISIF
R SRR SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 B VISIR DREIFING: dreifing@postdreifingis Meiri Visir.
Ritstjorn: 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060
myndinni fjéra af sex mégulegum.
Sémuleidis er gagnrynandi ttvarps-
stédvarinnar P3 hrifinn af Ranari
er hun sogd gleymast fljott. Gagn-
rynandi tekur pad hins
vegar fram ad Baltasar
par sem Tele-
graph gefur
myndinni

FRETTIR AF FOLKI
Go6dir domar i Noregi
Runarssyni, leikstjéra myndarinnar, o '
og segir hann hafa einstakan heefi- G 6 E B A 6 b a
leika. Gagnrynandi P3 er hins vegar e rl e Og Ve r sa m a n u r
eigi heilmikid inni sem
leikstjori. Contraband
prjar stjornur
af fimm

islenska myndin Eldfjall feer goda
ekki jafn hrifinn af nyjustu mynd
fellur hins vegar vel i
(X J
mogu-
legum.

déma i Noregi en Dagbladet gefur
Baltasars Kormaks, Contraband, og
kramid hja Bretum
Ny hénnun. 5 sveedaskipt gormakerfi, geedabolstrun, stél kantstyrkingar.

Sterd  Verd Tilbod
80x200 69.900 kr. 62.900 kr.
90x200 69.900 kr. 64.900 kr.
120x200 84.900 kr. 79.900 kr.
140x200 89.900 kr. 84.900 kr.
153x203 99.900 kr. 89.900 kr.

Gardar sendir mommu
til Kalla Berndsen

Medal peirra sem voktu athygli

4 arshatid 365 midla um helgina Staerd Verd

voru knattspyrnukappinn Gardar

Gunnlaugsson og sjénvarps- 90x200  89.900 kr.
stjarnan Karl Berndsen. Peir péttu F

100x200  94.900 kr.

apekkir i kleedaburdi auk pess sem
peir skarta ji sému hargreidslunni.

Gardar er nyfarinn ad starfa hja 120x200 109:SSuuy
Kaltar i Kringlunni og Karl er aud- 140x200  119.900 kr.

vitad pekktur fagurkeri og tekur
folk f yfirhalningu i pattum sinum. 153x203  129.900 kr.
Peir virdast hafa nad vel saman 7 sveedaskipt heilsudyna med pokagormakerfi, godur lagbaksstudningur, mykra og betra

pvi Gardar tilkynnti & Facebook- A, o .
sidu sinni 4 sunnudaginn ad hann axlasvaedi, prystijofnunarefni f bélstrun, vandadar steyptar kantstyrkingar,

2tladi ad senda médur sina til fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snta
~meistara” Kalla i
geer. Hann yrdi
ju ad dekra

-
vid mémmu = ﬂ}
sina parsem = I t i
r

Sterd  Verd

100x200 104.900 kr.
120x200 124.900 kr.
140x200 139.900 kr.
153x203  149.900 kr.

hun stjanadi
vid hann &
hverjum
degi.

- ap, peb

V4
7 sveedaskipt heilsudyna med tvifolduu pokagormakerfi, godur lagbaksstudningur,

Mest lesid V”s,r mykra og betra axlasvesdi, eggjabakka-prystijéfnunarefni i bélstrun, vandadar steyptar “

-------------------------------- : kantstyrkingar, fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snua
Konungur Tonga er latinn

Margir med afbrot ad baki -

Mikid alag & vef Vodafone
begar myﬁdbandié var frumsynt - Steré  Verd
: 90x200  144.900 kr.

100x200  149.900 kr.

120x200  164.900 kr. -
140x200  179.900 kr. 10000

I Q' CA R E 153x203  179.900 kr. 10.000 kr. :
[ 0 vorudttekt = 2
E I n Sto k Ein besta heilsudyna { heimi, habroud prystijsfunar-heilsudyna, med 7 sveedaskiptum fylgir ollum "

svefnfleti, mjuk og peegileg vid axlasvaedi, veitir godan studning vid lagbakssvaedi, . , d
fermingarramum | "E3E

('j r I ag aS ag a fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snda

Oll verd med botni og fétum

Farfuglaheimili fyrir 250 : -
manns vid Hlemm %

Omar Ragnarsson: bjéfurinn
er i vanda

& RLFTIN

" Listht’lsin_u-Laugar_daI

’ Baldursnesi 6

Svefn & heilsa

* k k k&

www.svefn.is

AKUREYRI

Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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