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EL SV-TIL i dag verdur yfirleitt
haeg sudlaeg att med éljum SV-til
en annars Grkomulaust ad mestu.
Hitinn breytist litid.
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Skyrsla RNA langt
fra pvi ao vera nog

Viod hefoum purft sannleiksnefnd til ad gera upp hrunid, segir Ingibjorg Solrun,
sem telur rannsoknarnefnd Alpingis ekki standa undir peim titli. Sjalf sat hiin
lengur i vitnastuku fyrir Landsdomi en i skyrslutoku hja ranns6knarnefndinni.

EFNAHAGSMAL Rannséknarnefnd
Alpingis vann agaeta grunnvinnu
4 peim skamma tima sem htn
hafdi til umrada en si vinna dugar
hvergi neerri til ad gera upp hrun-
id. Detta er mat Ingibjargar S6l-
rinar Gisladéttur, fyrrverandi
utanrikisraoherra.

,,Tokum mig sem deemi, ég fer til
rannséknarnefndarinnar og sit par
i klukkutima i skyrslutoku. Pad er
allt og sumt. bPad sem f6lk segir er
aldrei gagnprofad og reynt ad kafa
dypra eda folk spurt aftur og malum
fylgt eftir. Pad er ekki vio nefndina

a0 sakast — hiin hafdi mjog skamm-
an tima - en pad hefdi purft ad skoda
betta miklu betur,” segir Ingibjorg i
vidtali vio Fréttabladio i dag.

Hiun telur ad pad hafi verido mikil
mistok ad fara med malio { refsifar-
veg par sem ekkert er til skodunar
annad en timabili0 fré febrtar fram
i oktéber 2008. ,,I stad pess ao fara
med petta i farveg einhvers konar
sannleiksnefndar par sem malid
yroi skodad i miklu vidara 1jési. Pad
er bad sem menn eins og Ogmundur
Jonasson atta sig nina 4 b6 ad seint
sé. betta gerir pad ad verkum ad pad

er biid ad loka peirri leid — hin verd-
ur aldrei farin.“

Ingibjorg segir ad pratt fyrir allt
betta séu réttarholdin yfir Geir
H. Haarde ekki alsleem. , Pad er
ad ymsu leyti gott ad fa ad koma
barna og f4 a0 tala. Vegna pess a0
madur hefur upplifad pad i prji ar
ad pao hafa engin hlustunarskilyrdi
verio { samfélaginu. Pad er eins og
s timapunktur sé kannski loksins
kominn.“

Ingibjorg reedir i einnig {1 vidtal-
inu um starf sitt i pagu kvenréttinda
i Afganistan. - sh / sja sidu 12
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SAFNA FYRIR UNICEF nemenduri Hvaleyrarskola { Hafnarfirdi hafa undanfarna daga kynnst

Afriku vegna pemadaga i skolanum. Krakkarnir framleiddu medal annars skartgripi. | dag milli klukkan tiu og tolf
verdur opid hus par sem haegt verdur ad kaupa afurdirnar. Allur 4godinn rennur til UNICEF.
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Greining Islandsbanka spéir 169% haekkun htsnaedisverds naestu tvo ar:

Ekki ma fara of geyst i lanveitingar

EFNAHAGSMAL Husnzdisverd 4
Islandi er liklegt til ad heekka um
samanlagt 16% & neestu tveimur
arum. A0 teknu tilliti til verdbdlgu-
spar jafngildir bad um 8,5% haekk-
un ad raunvirdi. Petta er mat grein-
ingar Islandsbanka sem birt hefur
spa um préun ibidaverds.

I spanni kemur fram ad medal
helstu aflvaka liklegra hakkana
verdi dframhaldandi bati { efna-
hagslifinu, sogulega lagir vextir,

vaxandi kaupméttur og minni
6vissa um skuldastodu heimila. P4
hafi & sidustu misserum safnast upp
6uppfyllt eftirspurn eftir hiisnaedi.
Helsta forsenda spéarinnar er ad bat-
inn { hagkerfinu haldi 4fram 4 neest-
unni 4n bakslags en ymsir évissu-
beettir eru b6 nefndir sem sett geta
strik i reikninginn. Ingélfur Bender,
forstoOumadur greiningar Islands-
banka, segir ad haekki hisnzedis-
verd muni pad koma skuldugum

heimilum til g6da. , Petta getur auk
bess ytt undir efnahagsbatann en pa
parf ad tryggja ad heekkunin veroi
varanleg og sérstaklega ad passa
ad ekki verdi fario of geyst i nyjar
lanveitingar,”“ segir Ingélfur.
Gangi spdin eftir mun sud laekk-
un sem vard 4 nafnverdi ibudar-
hiisnaedis eftir hrun hafa gengio til
baka um mitt petta r. Raunverd er
b6 enn langt undir peim haedum sem
pad néai fyrir hrun. - mpl
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FLOTTAMANNABUBIR Syrlenskur
drengur i Reyhanli-fléttamannabid-
unum i Tyrklandi. NORDICPHOTOS/AFP

Ar 1i6id fra uppreisn i Syrlandi:
Pusundir flyja
til Tyrklands

SYRLAND Yfir pisund fléttamenn
hafa komio til Tyrklands fra Syr-
landi undanfarinn sélarhring.
Verid er a0 setja upp nyjar flotta-
mannabidir fyrir ort vaxandi
fjolda Syrlendinga vid landa-
maerin.

Ar var 1 geer 1i0i0 fra pvi ad
uppreisnin gegn Assad Syrlands-
forseta hofst. Stjornarherinn
hefur hert adgerdir sinar gegn
uppreisnarmoénnum undanfar-
i0 og er talid ad 46 manns hid
minnsta hafi 1atist { gaer. Mann-
réttindasamtok segja um tiu pus-
und manns hafa latist 4 undan-
fornu ari. Sameinudu pjédirnar
telja a0 um 230 biisund manns
hafi fldid heimili sin vegna

astandsins. - peb

islensk kvikmynd endurgerd:
Selja Borgriki
til Hollywood

FOLK Leikstjérinn Olafur
Jéhannesson er ad ganga fra
samningum vid kvikmyndaris-
ann New Regency um endurgerod
4 myndinni Borgriki.

Paod eru Hollywood-fram-
leidendurnir James Mangold
og Cathy Conrad sem hyggjast
endurgera myndina en medal
pbeirra mynda sem pau hafa fram-
leitt eru Walk the Line, Girl
Interrupted og Scream 1, 2, 3 og 4.

,betta er mjog stért og vio
Kristin Andrea, sem framleiddi
Borgriki med mér, erum komin
med sterkan logfreaeding til ad sja
um okkur parna tti pvi petta er
mikill frumskoégur.” - ap / sja sidu 34

K‘riﬂf’{-ﬂnh




SPURNING
i
£y

Felix, veroa petta poglar kvold-
stundir?
4Petta er svo romantiskt hja okkur ad

ég vitna bara til skéldsins og segi: Pogul
nottin preytir aldrei pa sem unnast.”

Felix Bergsson, leikari og tonlistarmadur,
gaf & dégunum (t sina fyrstu s6l6pl6tu
sem ber nafnid Pogul néttin. A naestunni
heldur Felix ferna tonleika vids vegar um
landid til ad kynna pl6tuna.
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Adalsteinn Leifsson, stjornarformadur FME, segir ekki haegt ad veita dminningu:

Segir rett stadio ad brottvikningu

STJIORNSYSLA Adalsteinn Leifsson,
stjérnarformadur F_]armala-
eftirlitsins, segir a0 rétt hafi verio
stadid ad brottvikningu Gunnars b.
Andersen tr starfi forstjéra FME.
Petta kom fram { vidtali vid hann 1
Kastljosi { geerkvoldi.

Adalsteinn segir ad fra upphafi
hafi verid lj6st ad akvoroun um
framtid Gunnars hja FME yroi
byggd 4 pbremur battum: alits-
gerd Andra Arnasonar logmanns,
alitsgero Astraés Haraldssonar
logmanns og Asbjérns Bjorns-
sonar endurskodanda og loks
mati stjérnar FME. Hann sagdi

GUNNAR P.
ANDERSEN

ADALSTEINN
LEIFSSON

adeins hafa verio stigsmun 4 alits-
gerdunum tveimur og nidurstada
beggja hafi verid ad upplysinga-
gjof Gunnars um adkomu hans ad
aflandsfélégum { eigu Landsbank-

ans hafi verid 6fullnzegjandi.
Adalsteinn hélt pvi fram ad ekki
hefdi verid haegt ad veita Gunn-
ari &minningu eins og 16g um rétt-
indi og skyldur opinberra starfs-
manna kveda & um vegna pess ad
brot hans hefdu att sér stad adur
en hann var radinn. Hann sagdist
ekki ottast a0 tapa domsmali ef
Gunnar keerir brottvikningu sina.
- peb

Endurgreidsla AGS lana:

Greida 116 millj-
aroa fyrirfram

EFNAHAGSMAL Stjornvold endur-
greida sidar i pessum man-
udi jafngildi 116 milljarda
kréna af lanum fra Alpjéoa-
gjaldeyrissjoonum (AGS) og
Norourlondunum.

Fjarheaedin nemur riflega fimmt-
ungi af peim ldnum sem tekin voru
hja adilunum i tengslum vid efna-
hagsézetlun stjérnvalda og AGS.
Um er ad raeda fyrirframgreioslu
vegna gjalddaga lananna 4 &runum
2013 til 2016. Midar greidslan ad
pvi a0 draga tdr kostnadi vio gjald-
eyrisfordahald. -mpl

Fimmtugur madur deemdur:

Stal milljon fra
husfélaginu

DOMSMAL Karlmadur var i dag
deemdur 1 priggja manada skil-
ordsbundiod fangelsi fyrir fjardratt
begar hann sat sem gjaldkeri {
fjolbylishisi 1 Breidholti { Reykja-
vik. Madurinn dré sér rima millj-
6n & timabilinu 23. mars 2010 til
24. névember sama 4r.

Vid medferd malsins fyrir domi
féll saekjandi malsins fra nokkr-
um dkeerulidum, upphaedin leekk-
aoi pvi litillega og st60 pvi i 805
pisund krénum. Madurinn, sem
er taeplega fimmtugur, jatadi brot
sin skylaust. Refsingin er skil-
ordsbundin og fellur nidur eftir
tvo ar, haldi madurinn skilord.

Slitastjorn Glitnis:
Greidir ut rama
100 milljaroa

VIDSKIPTI Slitastjorn Glitnis greid-
ir { dag forgangskrofuhofum
jafngildi 105,6 milljarda kréna.
Greidslurnar verda i myntkorfu
sem stydst vid gengi kréonunnar
hinn 22. april 2009.

Slitastjornin aformar ad inna
af hendi greidslur beint til for-
gangskrofuhafa og einnig inn a
sérstaka geymslureikninga sem
greitt verdur af manadarlega.

Samkvamt breytingum
sem gerdar voru a logum um
gjaldeyrishoft i vikunni parf slita-
stjornin sampykki Sedlabankans
fyrir tithlutun greidslna i islensk-
um krénum. Sa hluti sem greida
atti i islenskum kréonum i dag
verdur settur a geymslureikning
medan bedid er heimildar Sedla-
bankans fyrir greidslunum. - mpl

REYKJANESBAR

Eldisstod fyrir senegalfliru
Framkvaemdir vid nyja fiskeldisstod

& Reykjanesi geetu hafist & naestu
vikum. Stolt Sea Farm Holdings hefur
fengid leyfi fra Reykjanesbee til ad
reisa stodina. Um er ad reeda eldi &
senegalfldru.

SUDURLAND
SiMI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Klubbar kaera nyjan
golfvoll 1 Grimsnesi

Golfklubbar kara Grimsnes- og Grafningshrepp til innanrikisraduneytisins
vegna byggingar sveitarfélagsins a golfvelli vid Minni-Borg. Oddvitinn segir
engan hafa einkarétt a golfvollum. Sveitarfélagio muni ekki sjalft reka vollinn.

DOMSMAL Golfklibbur Ondverdar-
ness og Golfklibbur Kidjabergs
krefjast pess ad innanrikisraou-
neytio 6gildi dkvoroun sveitar-
stjérnar Grimsnes- og Grafn-
ingshrepps um byggingu 18 holu
golfvallar i landi Minni-Borgar.

,bPad virdist vera einlaegur
vilji sveitarstjornar ad i sveitar-
félaginu verdi { framtidinni einn
golfvollur, golfvollur sveitar-
félagsins, byggdur og rekinn fyrir
skattfé ibianna og sumarhisa-
eigenda. Innanrikisrdduneytinu
ber ad koma i veg fyrir slikt enda
framkveemdin andstzed logum,*
segir Hjorleifur Kvaran, 16gmad-
ur golfklibbanna tveggja, i stjorn-
syslukeru. Radouneytio hafn-
ar krofum klibbanna um ad pad
meeli fyrir um ad framkvemdum
sé frestad bar til drskurdur bpess
liggur fyrir.

Gunnar Dborgeirsson, oddviti
sveitarfélagsins, bendir 4 ad engar
athugasemdir hafi verid gerdar
pbegar deiliskipulag fyrir golfvoll-
inn var sampykkt fyrir um tiu
arum. b4 var bad reyndar Golf-
borgir ehf. sem hugdist standa ad
byggingu vallarins og héf fram-
kveemdir. Félagio fér i prot og
sveitarfélagid keypti landid af
Sparisjédabankanum fyrir S5
milljénir kréna.

,barna hefur verid opid fram-
kvemdasveedi sem valdido hefur
talsverdu moldroki og leidindum.
Vio sjaum fyrir okkur ad loka
bessu en erum ekki ad fara ad reka
golfvoll,“ segir oddvitinn og hafn-
ar pvi ad sveitarfélagio megi ekki
koma a0 uppbyggingu vallarins.

»Eg vissi ekki ad pad vaeru
einkaleyfi 4 uppbyggingu golfvalla
a Islandi,”“ segir Gunnar. ,Sveit-

whitemint

Gl

- Golfborgir

N

Elii i boppiis

GOLFVOLLUR A MINNI-BORG Acetlad er ad um 170 m|l|jon|r kréna kosti ad ljuka geré
vallarins & Minni-Borg sem hannadur er af Edwin Roald golfvallahnnudi. Sérkenni &
vellinum verdur medal annars ad i stad sands verdur raudamal i glompum.

arfélog byggja upp iproéttavelli,
knattspyrnuvelli og kérfuboltavelli
og veentanlega flokkast golf undir
iprétt bannig ad ég atta mig nd alls
ekki 4 pessum mélflutningi.*
Grimsnes- og Grafningshrepp-
ur hefur pegar undirritad viljayf-
irlysingu um leigu a golfvellinum
vio félag sem par hyggst reisa og
reka eitt hundrad herbergja hétel.
Johann Fridbjornsson, formad-
ur Golfklibbs Kidjabergs, segist
telja viljayfirlysinguna yfirvarp
sveitarstjéornarinnar vegna keer-
unnar. Sveitarstjérnin muni alla

MYND/EDWIN ROALD

tid koma ad rekstrinum 4 einn og
eda annan hatt.

»NU er 1jést a0 a0 fjarfesta parf
i teekjum til a0 sla og hirda pad
sveedi sem tilbidid verdur i vor. Ma
bé segja ad sveitarfélagio sé komid
i rekstur & sveedinu um leid og su
vinna hefst. Hofum heyrt ad peir
séu nd pegar bunir ad fjarfesta i
einum vinnubil og ad fleiri teeki séu
a leidinni. Veroa pessi teeki trilega
skrad 4 dhaldahus sveitarfélagsins
svo kostnadur vid kaup leggist ekki
vollinn og rekstur vio hann,” segir
Joéhann. gar@frettabladid.is

Mannréttindadémstoll Evropu:

Bann vio aett-
leidingu 1 lagi

FRAKKLAND, AP Franska rikio
braut ekki a rétti lesbiskrar
konu med pvi ad banna henni ad
aettleioa barn. Petta er nidur-
stada Mannréttindadémstols
Evropu.

Konan vildi esettleida déttur
konu sinnar og verda logforeldri
hennar. Henni var neitad um
bad og franskir domstélar vis-
udu i 16g um ad adeins gift folk
gaeti aettleitt & pennan hatt.

Konurnar kaerdu nidurstod-
una til Mannréttindadémstéls-
ins og toldu peim mismunad
vegna kynhneigdar. Mannrétt-
indadémstéllinn taldi svo ekki
vera, pvi samkvaemt logun-
um veeri 6llum égiftum pérum
bannad ad attleida med pessum
heetti, 6hdd kynhneigd. Samkyn-
hneigdir mega ekKki gifta sig i
Frakklandi.

- peb

Avisun getnadarvarna:

Fleiri en lseeknar

7 e . . .
fai heimildina
HEILBRIGDISMAL Hjlikrunar-
fraedingum og ljésmaedrum
verdur heimilt ad dvisa horm-
6natengdum getnadarvornum
a0 uppfylltum dkvednum skil-
yroum, sampykki Alpingi frum-
varp Gudbjarts Hannessonar
velferdarradherra.

A vef raduneytis hans kemur
fram ad med frumvarpinu sé
brugdist vid tilmaelum barna-
réttarnefndar Sameinudu
pjé0anna sem lysti nylega yfir
ahyggjum vegna fjolda bungana
og féstureydinga medal stilkna
undir 18 4ra aldri hér 4 landi.

Sala horménagetnadar-
varna er minnst hér 4 landi
i samanburdi vido 6nnur
Nordurlandariki. Sala a
neydargetnadarvornum er hvad
mest hér. -ibs

Vidamikil rannsékn & skipulagdri gleepastarfsemi og handrukkunum:

Sex urskurdaoir i gasluvarohald

LOGREGLUMAL Sex menn voru i
Héradsdéomi Reykjaness i geer
drskurdadir i geesluvardhald til
midvikudags vegna vidamikillar
ranns6knar légreglu 4 skipulagdri
gleepastarfsemi, likamsmeidingum
og 60rum tengdum brotum. Fimm
peirra hafa kaert drskurdinn til
Heestaréttar.

Medal peirra sem sitja i varo-
haldi eru handrukkarinn Ann-
pér Kristjan Karlsson og Borkur
Birgisson, sem hlaut sjo og halfs
ars fangelsisdém 4arid 200S fyrir
hrottafengna likamsaras med 6xi.
ba er ad minnsta kosti einn sex-
menninganna lidsmadur vélhjéla-
samtakanna Hells Angels, en hann
var tekinn hondum i Héradsdémi
Reykjaness i gaerdag, pbar sem hann
var staddur til ad stydja félaga sina
i samtokunum sem voru leiddir
fyrir démara Ut af 60ru mali.

MZATTUR AFTUR Pessi lidsmadur Hells
Angels var handtekinn i Héradsdomi
Reykjaness & midvikudag og leiddur
pangad aftur i geer.

Annpér og Borkur eru taldir
hafa stadid { innheimtustarfsemi
um nokkurt skeid, medal annars
fyrir Hells Angels, og eru beir
grunadir um ad tengjast tveimur
alvarlegum likamsardsum, annars
vegar { Mosfellsbeae og hins vegar
i Hafnarfiroi.

HULINN Annpor var leiddur at ar
Héradsdomi Reykjaness undir teppi.

Logregla rédst { husleitir 4 atta
stodum vegna malsins & mid-
vikudagsmorgun, medal annars a
tveimur sélbadsstofum Annpérs
og Barkar og i heimahdsum. bar
fannst litilraedi af fikniefnum og
meint pyfi.

- sh



Vid bjodum
g6da pjonustu

Meniga heimilisbékhald er ni hluti af Netbanka Islandsbanka

Heimilisbokhald Meniga hjalpar pér ad heetti séd hvernig pinar kokur lita tt.
60last yfirsyn yfir fjarmal heimilisins, Opnadu Netbankann og byrjadu ad spara
halda bokhald og finna raunheefar leidir tima og peninga med adstod Meniga. Nu er

til sparnadar. Nu getur pi med einféldum allt & einum stad i skemmtilegri Netbanka.

Islandsbanki er fyrsti banki i heiminum sem bydur upp 4 Meniga innbyggt
MENIGA | iNetbanka og er stoltur samstarfs- og bréunaradili Meniga.

islandsbanki.is | Simi 440 4000

~>

islandsbanki

/ NM51142
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 12728 127,88
% 1A .
Eh Sterlingspund 1993 200,26
‘¥ eve 166,02 16694
= mm Donsk krona 0327 2457
N P
=|= Norsk kréna 21,924 22,054
= Sensk krona 18628 18738
! @ Japanskt jen 15247 15337 ¢
SDR 19472 195,88
GENGISVISITALA KRONUNNAR
228,4399

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Raedumenn 4 13npingi fjolludu um framtidarfyrirkomulag gjaldmidilsmaéla:

Fjorir kostir i bodi  gjaldmidilsmalum

STIORNMAL Oddny G. Hardardéttir
fjarmalarddherra segir ekkert
standa i vegi fyrir pvi ad Island
uppfylli Maastricht-skilyradi
evrusamstarfsins 4 naesta kjor-
timabili. Lang farselast sé fyrir
Island ad stefna ad inngéngu { ESB
og upptoku evru. Oddny var meodal
reedumanna & I0npingi Samtaka
idnadarins i geer.

Pbé sagdi Oddny skattkerfisbreyt-
ingar ad mestu yfirstadnar 4 pessu
kjortimabili.

Jon Danielsson, préofessor vid
London School of Economics, ték
einnig til mals 4 Idnpingi en hann

reeddi nokkud
um valkosti
Islendinga i
gjaldmidilsmal-

um. I erindi sinu
raeddi Jon einnig
vanda evrusvaeo-
isins sem hann
sagoi hafa verid

£

" 6umflyjanlegan
ODDNY G. HARDAR- { ljési honnunar
DOTTIR

evrusamstarfs-

ins. Liklegast veeri p6 ad samstarf-
i0 keemist { gegnum erfidleikana
pott ekki veeri vist ad lausnir evru-
rikjanna yrou fullneegjandi.

Jén sagdi Islendinga standa
frammi fyrir fjéorum kostum i
gjaldmidilsmélum. I fyrsta lagi
a0 halda gjaldeyrishoftunum {
obreyttri mynd til langs tima. I
60ru lagi a0 afnema hoftin og halda
krénunni. I bridja lagi ad taka ein-
hlida upp adra mynt og ad sidustu
steedi til boda su langtimalausn
ad ganga { ESB og taka upp evru.
b6 sagdi Jon baod fraleitan kost ad
taka einhlida upp annan gjaldmio-
il og lagodi dherslu & ad heegt veeri
ad afnema hoftin 4 skommum tima
med réttum undirbiningi.

- mpl

Skattadagur i HR um helgina:
Okeypis adstod
vio skattframtal

FJARMAL Almenningi gefst kostur
a a0 fa okeypis raogjof vio gerd
skattframtals i adalbyggingu
Haskoélans { Reykjavik 4 sunnu-
daginn. Opio verdur fra klukkan
11 til 17.

Bo00i0 verdur upp 4 tulkapjon-
ustu fyrir pélsku- og kinversku-
meelandi félk. P4 verdur einnig
tdknmdlstilkur 4 stadnum. Skil &
skattframtali er 22. mars. Arion
banki, i samstarfi vid Mannrétt-
indardd Reykjavikurborgar, 16g-
fraedipjonustu Logréttu og KPMG,
stendur fyrir skattadeginum. -th

Formannskjor hja SI:

Kona 1 fyrsta
skipti formadur

FELAGSMAL Svana Helen Bjorns-
déttir var i geer kjorin formadur
Samtaka i0nadarins. Hin tekur
. vio af Helga
e Magnussyni,
jr ?.[ sem hefur verid
formadur sidan
ario 2006.
. Svana Helen
er fyrsta konan

til ad gegna

embeettinu.

Hiun hafoi betur
SVANA HELEN { kjori gegn
BJORNSDOTTIR Haraldi Olafs-

syni, framkvaemdastjéra malm-
endurvinnslunnar Furu. Hin
fékk 94.440 atkveedi eda 58,6
prosent greiddra atkvaeda.

Svana Helen er framkvamda-
stjori radgjafar- og hugbinaodar-
fyrirteekisins Stiku. -th

Kjaranefnd eldri borgara:

Vilja afturkalla
kjaraskeroingu

KIARAMAL Kjaranefnd Félags
eldri borgara krefst pess ad
kjaraskerding sem aldradir og
oryrkjar urdu fyrir 4 krepputim-
anum verdi leidrétt strax, par

a medal si kjaraskerding sem
bessi hépur vard fyrir pann 1.
jili 2009.

Petta kemur fram i alyktun
Félags eldri borgara sem sam-
bykkt var 4 pridjudag.

»I1ogum um malefni aldradra
segir ad aldradir eigi ad njota
jafnréttis a vio adra pegna bj6o-
félagsins. Pad er biio ad aftur-
kalla kjaraskerdingu radherra,
bingmanna og embeettis-
manna en ekki kjaraskerdingu
lifeyrispega,”“ segir medal ann-
ars i dlyktuninni og krefst kjara-
nefndin leidréttingar strax.

1 ARS AFMZLISVIKA

VID ENDURTOKUM OLL VINSZALUSTU TILBOBIN

Taco Bell Volcano BURRITO, NACHOS med ostasésu og
GOS a adeins 429 kr. (kostar 1.077 kr.) Skuggalega sterkt!

MENNTAMAL Mennta- og menningar-
malardduneytinu hafa borist fyr-
irspurnir um rétt nemenda til
a0 f4 nam sitt &4 fyrra ndmsari {
Menntaskélanum Hradbraut metiod
i 00rum framhaldsskélum. Sam-
kveemt upplysingum fra raduneyt-
inu mé rada af fyrirspurnunum ad
ekki séu lj6s moguleg ahrif pess ad
namio er ekki lengur vidurkennt af
yfirvoldum.

Innritun fyrir nyja nemendur
skolaarid 2012 og 2013 { Hradbraut
héfst 1 vikunni. Olafur Johnson
skélastjori segir ad pé sé ekki
vitad hversu hé skélagjoldin verda,
en bau eru nd 249 piusund krén-
ur fyrir arid. Hann telur liklegt
ad gjoldin haekki néist ekki nyir
samningar vid raduneytid fyrir
sumarid. Samkveaemt Olafi er ekki
vitad til pess ad nokkur nemandi
hafi skrao sig.

,bad verour fullt af félki sem
mun sakja um skélavist ef vid
storfum neesta vetur, ég hef engar
ahyggjur af pvi,“ segir Olafur. ,,En
audvitad er pad dhyggjuefni ad
umséknum beint ir grunnskélum
hefur faekkad og pad ma segja ad
baod sé partur af adfor rdduneytis-
ins ad reyna ad tryggja a0 erfitt sé
ao sakja um i skélann.

Olafur skoradi 4 Katrinu
Jakobsdéttur menntamélarad-
herra a0 maeta & opinn fund um
malefni skélans sem atti ad fara
fram 1 geerkvold. Honum var pé
aflyst bar sem ekkert svar barst
fra rdduneytinu, ad sogn Olafs.
Katrin hefur verid stodd erlendis
alla vikuna.

Olafur segist purfa ad leggja tt
fyrir kostnadi vid rekstur skélans

GILDIR |

24 TIMA

429 kr.
Vers  TI0FZ kr.

Afslattur
648 kr. 60%

kr. (kostar 10.500kr.).

5.990 kr.
vers  10:5Q0 kr.

Afslattur
4.510 kr. 43%

A IFP Ll AR

hopkaup.is

1 af hverjum 100 faer

endurgreitt eitt Hopkaupsbréf!

gjalda og jofnunarstyrki. Rao

Innrita nemendur an

sampykKkis raouneytis

Byrjad er ad innrita nyja nemendur i Menntaskolann Hradbraut pratt fyrir ad
namiod sé ekki sampykkt af menntamalaraduneyti. Ovist er um upphad nams-
uneytinu hafa borist fyrirspurnir fra foreldrum.

FRAMHALDSSKOLANEMI Nemandi a fyrsta ari vid Menntaskolann Hradbraut
¢ hefur fengid synjun fra LIN vegna umséknar um jofnunarstyrk par sem namid er

i ekki lengur vidurkennt af menntamalaraduneytinu.

FRETTABLABID/VALLI

Nemanda synjad um dreifbylisstyrk

i Namsstyrkjanefnd LIN hefur synjad nemanda a fyrsta ari vid Mennta-

i skélann Hradbraut um jofnunarstyrk, eda dreifbylisstyrk, & peirri forsendu

i ad skélinn hafi ekki vidurkenningu fr& menntamalaraduneyti til kennslu &

i fyrra namsari. Audur Lilja Erlingsdéttir, formadur namsstyrkjanefndar LiN,

i segir ad pegar einstaklingar fai slika synjun geti peir kaert trskurd nefndar-

i innar til menntamalaraduneytisins og fengid padan endanlegan trskurd.

i Nemandinn sem um raedir hefur p6 ekki gert pad.

¢ Eins og greint er fra i greininni segir Olafur Johnson ad enginn hafi enn sétt

i um nam a fyrsta ari Hradbrautar fyrir naesta misseri.

Ur eigin vasa, skipti rdduneytio
ekki um skodun.

,Pad er & mina persénulegu
fjarhagslegu abyrgd ef eitthvad
fer urskeidis { fjarmdlum skol-
ans,” segir hann. ,Eg er med ved {
6llum minum eignum og konunnar
minnar og ég mundi tryggja skoéla-
starfid fram med sama haetti.”

Né&mio fyrir 4rid 2012 og 2013 er

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

HELGARHORFUR
A laugardag verdur
nordleeg att med
éljum nordanlands
en bjart sunnan
heida. A sunnudag
snyst petta vid og
verdur vaxandi
sudaustanatt med
snjokomu eda
slyddu og sidan
rigningu sunnan-
og vestanlands.

A
smorauy B S Oy
A MORGUN
5-13 m/s n

ekki sampykkt af rdduneytinu par
sem fallid var fra pjénustusamn-
ingum vid skélann sidasta haust.
EKkKi er gert r&d fyrir fjarveiting-
um til Hradbrautar i fjarlogum
bessa ars. Peim nemendum sem
begar voru skradir i ndmio var pé
gefinn kostur a pvi ad klara pad
fram til vorsins 2012.
sunna@frettabladid.is

siddegis.

VARDSKIPID POR | fjarveru bérs hefur
vardskipid /gir verid vid eftirlit og
l6ggeeslu a Islandsmidum.

Rolls Royce ber kostnadinn:
POr ur viogero
i byrjun april

LANDHELGISGASLAN Vidgerdir
Rolls Royce 4 vélum vardskipsins
Pors eru a asetlun, ad pvi er fram
kemur & vef Landhelgisgeeslunn-
ar. Skipid er i vidgerd i Noregi.
,»Gert er rad fyrir ad skipid veroi
tilbuio til afhendingar ad nyju
eftir vélaskipti, préfanir og
tttektir flokkunarfélags i byrjun
april,“ segir a vefnum.

Fram kemur ad vidgerdirnar
séu alfarid a abyrgd framleio-
anda vélanna, Rolls Royce, og
muni Landhelgisgaeslan ekki
bera nokkurn kostnad af fram-
kveemdunum. ,,Abyrgdartimi
véla og skips lengist sem nemur
framkvaemdatima vegna pessa.

- 6ka

Knattspyrnudeirdir i februar:

75 akeerodir 1
Egyptalandi

EGYPTALAND, AP Sakséknari {
Egyptalandi hefur dkeert 75
manns fyrir adild ad 6eirdum
eftir knattspyrnuleik i borg-
inni Port Said i byrjun febriar.
Minnst 74 1étu 1ifid { 6eirdunum.
Niu logreglumenn eru medal
hinna dkeerodu og telur sakséknari
a0 peir hafi vitad a0 radast eetti &
a0komumennina. Peir hafi hleypt
allt of mérgum 4 vollinn og ekki
leitad & neinum. b4 hafi logreglu-
menn ekkert adhafst pegar atokin

£ 0O
SUNNUDAGUR B%“
Vaxandi SA-att m 5
v J]

HEIMURINN
Alicante 19°
Basel 21°
Berlin 17°
Billund 11°
2 @b ~  Frankfurt 19°
(_e - Friedrichshafen 18°
> Gautaborg 1°
{ Kaupmannahofn 11°
B@b Las Palmas 22°
ke London 15°
Mallorca 15°
New York 14°
Orlando 28°
Oslo 9°
Paris 21°
San Francisco 15°
Stokkhdlmur 9°
Vindhradi er i m/s.
'y Hitastig eru i °C.

héfust. - peb

Gildistimi korta er um héadegi.
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Slagter
Alegg og kaefur
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Hamborgarhryggur
Rallupylsa
Reykt rallupylsa

I 2 - i L .I
l Paleekker Steiktur kambur

Roastbeef
Nautabringa
Donsk salami

Hvitlauksspaegipylsa

GOTT VERD i [ % 4% GOTT VERD

1.198..,

Svinasida Fylltar svinalundir Hamborgarhryggur
ribbensteg ad dénskum sio med gradaosti ad doénskum sio

\
|

Jolly .11y Jolly

GOTT VERD |

199,.,.

Jolly Cola Guf danskt iskrem Dan Cake
0,5 liter jardarberja, parf adeins ad peyta kokur og rallutertur

W) ":-Tlrl-[k._
1

[

Birkibraud Lakrids, handgerdur Toms s!.ikkulaéistykki
3 spennandi tegundir 5 tegundir

Gildir til 18. mars & medan birgdir endast.

g 899 |

Svinabuff

ad donskum sid

Castus avaxtastangir
nytt og spennandi

HAGKAUP

Ewn fer:s betra vers




. Hjdlar pu { vinnuna?

A 8,5%

- [EI | 5%

SPURNING DAGSINS i DAG:

Hreedist pui uppgang gleepa-
. gengja hér d landi?

6 FRETTABLAPID

16. mars 2012 FOSTUDAGUR

Logregla f Sviss rannsakar rdtuslys og pjodarsorg hefur verid lyst yfir:

Lik barnanna flutt til Belgiu

BELGIA Pjodarsorg hefur verio lyst yfir i Belgiu 1
dag vegna rutuslyss sem vard 28 manns ad bana
i Sviss & pridjudag. 21 Belgi og sjo Hollendingar
1étust, 22 skélaborn og sex fullordnir.

Um hundrad eettingjar hinna latnu féru til
Sviss & midvikudag & vegum belgiskra stjorn-
valda. Peir heimséttu slysstadinn i geer auk
bess sem hluti peirra for i likhis til ad bera
kennsl 4 latna astvini sina. Yfirvold { Sviss hafa
b6 sagt ad sum likanna séu of illa farin til pess
ao fjolskyldumedlimir verdi latnir bera kennsl
a pau. Hefja 4tti flutning likanna til Belgiu {
geerkvoldi.

Bornin hofou verid i skidaferdalagi i Sviss og
voru nylogd af stad heim 4 leid i premur ritum
pegar slysio vard. Ritan skall 4 vegg i gongum

en verid er ad rannsaka orsok slyssins. Ekkert
bendir til pess ad ratunni hafi verid ekid of
hratt og tveir bilstjérar hennar hofou virt regl-
ur um hvildartima. Nu er verid ad skoda hvort
rutan hafi bilad, hvort bilstjérinn hafi veikst
eda hvort mannleg mistok hafi valdio slysinu.
Fjolmiolar i Sviss og Belgiu greindu fra pvi i
geer ad bilstjorinn hefdi skipt um dvd-disk rétt
40ur en slysid vard og hofou beer upplysingar
fra 6nefndum eftirlifendum. Logregla sagoi

i geer ad myndbandsupptokur tr géngunum
syndu ekkert slikt. - peb

BORNIN HUGGUD Mikil sorg rikti vid minningarathéfn
sem haldin var i barnaskolanum i Lommel i Belgiu i
geerdag. FRETTABLABID/AP

'7kr.

af litranum

oG

fiorfaldir
Vildarpunktar
Icelandair

idag

med OB-lyklinum

Afslatturinn er baedi 4 OB og Olis-st6dvum og gildir
einnig fyrir OB-frelsiskort og Stadgreidslukort Olis.

OKEYPIS
SMOKKUN

a framandi fiski.
ZEtlum ad leyfa vidskiptavinum ad smakka ostrur
fra 3-6. Vorum ad fa glaenyjar ostrur fra Hollandi

Fiskikongurinn etlar ad keppa i meistaraméti fisksala
sem haldio verdur i Danmorku 20 mars nastkomandi.
par a ad keppa i ostru opnun, opnadar verda 30 ostrur a
tima. Fiskikongurinn hefur pvi pantad 400 ostrur til pess
ad &fa sig a a0 opna per. Til gamans atlum vio ad gefa
vioskiptavinum ad smakka ostrurnar sem verda opnadar.

Glaeny Blaskel

fra Stykkishélmu

HUMAR ‘

2-000 kr.kg 3.990 kr.ky

7 rone iscovery

Alla virka daga  kl.18.00
Disovery Chanmel er Fianleg i [ AECIRC ALLT 7 AEEIIAG FRADSLA [ AEEREEG TOPPUR [ ARG L ANDSBYGCH

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755 I I
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HAGNABUR Uppistadan i fjsrmdgnun Arion banka eru innstaedur. Vilji er til pess ad fjarmagna bankann meira med 6drum haetti.

FRETTABLABID/GVA

Gengisdomur kostaoi
Arion 13,8 milljaroa

Arion banki birti fyrstur allra datlad tap sitt vegna gengislanadoms. Tapio bygg-
ir 4 einum af fjorum svidsmyndum FME. Utlan bankans jukust mikid vegna
kaupa & lanasafni protabus Kauppings. Farinn ad huga ad lanshafiseinkunn.

VIDSKIPTI Arion banki feerdi eign-
ir sinar nidur um 13,8 millj-
arda kréna vegna kostnadar vid
endurreikning gengislana i kjol-
far doms Heestaréttar 1 febru-
ar sidastlionum. Utreikning-
urinn byggir 4 svidsmynd sem
Fjarmalaeftirlitio (FME) hefur
teiknad upp vegna déomsins. Alls
eru svidsmyndir FME fjérar og
Arion banki valdi p4 sem hann
taldi liklegasta. S& fyrirvari er
b6 gerdur & tutreikningnum ad
hann geeti breyst umtalsvert,
til hins betra eda verra fyrir
bankann, ef tilkun & nidurstodu
Heestaréttar tekur breytingum
fra peirri svidsmynd sem valin
var. Petta kemur fram { ars-
reikningi Arion banka sem birt-
ur var i geer. Bankinn er fyrstur
stéru vidskiptabankanna priggja
ad birta mat 4 kostnadi sinum
vegna nidurstodu Heestaréttar i
februar.

Hagnaodur Arion banka eftir
skatta var 11,1 milljarour kréna
4 sidasta ari og ardsemi eiginfjar
10,5%. Vaxtatekjur bankans juk-
ust milli &ra og voru 23,4 milljaro-
ar kréna. b4 jukust p6knanatekjur
ar 6,9 milljoroum kréna i 10,7
milljarda kréna. A kynningar-
fundi med fjolmidlum i geer sagoi

Samradsfundir hafnir

i Samkeppniseftirlitid heimiladi 4 féstudag fjarmalafyrirtaekjum landsins

i ad hafa med sér afmarkad samstarf sem midar ad pvi ad hrada Grvinnslu
i skuldamala sem varda gengisbundin lan vegna doms Haestaréttar 15. febru- :
i ar sidastlidinn. A medal skilyrda sem sett voru fyrir samstarfi var adkoma

i fulltrda Neytendastofu og talsmanns neytenda. I arskurdi eftirlitsins er enn

i fremur sett pad skilyrdi ,ad fjarmalafyrirtaekin fresti fullnustuadgerdum ;
¢ vegna krafna sem ljost er ad falli undir dom Haestaréttar, medan & samstarf- :
i inu stendur”. Pegar hafa farid fram tveir fundir & grundvelli drskurdarins.

Hoskuldur H. Olafsson, banka-
stjori Arion, ad teepur helming-
ur beirra veeri tilkominn vegna
greidslukortapjénustu déttur-
félagsins Valitor og um fjérdoung-
ur vegna eignastyringar bankans.
Ad mati Hoskuldar er nidurstadan
vidunandi.

Utlan Arion banka jukust dr
451,2 milljoroum kréna i 561,6
milljarda kréona & arinu 2011 og
eignir hans jukust pvi umtals-
vert 4 lidnu ari. Tvennt var pé
radandi i pessari breytingu. Ann-
ars vegar greiddi Ossur hf. upp 61l
sin lan hja Arion, sem voru vel 4
pridja tug milljarda kréna, i mars
2011 med endurfjarmognun fra
erlendum bonkum. Hins vegar ték
Arion yfir ibidalanasafn protabis
Kaupbings, sem metid er 4 120

milljarda kréna, og hafdi adur
verid i sérstokum sjooi.
Innstedur jukust og eru sem
a0ur uppistadan { fjdrmoégnun
bankans, eda 67% hennar. Helstu
stjornendur Arion greindu fra pvi
4 kynningarfundinum { geer ad ein
peirra lykilspurninga sem bankinn
steedi frammi fyrir { &r veeri hvort,
og ba hveneer, hann aetti a0 seekjast
eftir lansheefiseinkunn hja alpj6o-
legum matsfyrirteekjum. Slikt yroi
lykillinn ad pvi ad blanda fjarmogn-
un hans betur pannig ad hin hvildi
ekki jafn mikio 4 innldnum. Hvort
bad yroi gert feeri b6 eftir préun a
lansheefiseinkunn islenska rikisins.
Island er sem stendur med leegstu
einkunn { fjarfestingaflokki. Su
einkunn pyrfti ad heekka um eitt
eda tvo hok. thordur@frettabladid.is

Alyktun Evropupingsins um stédu adildarvidraedna Islands og ESB:

Stefna ad opnun fjégurra nyrra kafla

EVROPUMAL Stefnt er ad pvi ad opna
fjora nyja samningskafla i adildar-
vidreeoum Islands og ESB 4 rikja-
raostefnu i lok ménadarins. bar
verdur einnig leitast vid ad loka
sem flestum koflum. P4 munu vio-
raedur 1 lykilkoflum, til deemis
fiskveidum og landbiinadi, hefjast
i 4r. begar hafa ellefu kaflar af 35
verio opnadir og atta peirra hefur
begar verid lokad.

Dbetta kom fram { méli Stefan
Fiile, steekkunarmalastjora ESB,
og Nicolai Wammen, Evrépumaéla-
raoherra Dana, 4 Evrépubinginu

—W@ a miodvikudag
bar sem alykt-
un bingsins
vegna stoou vid-

|| rednanna var

afgreidd.
i Badir voru

i
-

beir bjartsynir
¥ um ad vidraedur
« myndu ganga
STEFAN FULE vel og flj6tt
fyrir sig, b6 pess yrdi geett ad huga
betur ad vondudum vinnubrégdum
en hradri afgreidslu.
I umraedunum sagdi Fiile a0

sambandid veeri tilbuid til a0 taka
tillit til ,,sérst60u og veentinga
Islands“ { vidreedunum. b6 innan
grundvallarreglna sambandsins.
Alyktunin var raedd 4 Alpingi {
geer bar sem til tals kom kafli um
makrildeilur Islands vido ESB og
Noreg. J6hanna Sigurdardéttir for-
seetisrddherra aréttadi ad ekkert
yroi gefio eftir i peim vidraedum.
,,Af halfu okkar er ekki lidandi ad
ESB setji fram einhver skilyrdi um
makrilinn { samningavidrsedum
almennt um adildarferlid,” sagdi
Jéhanna. - bi



Brandenburg

Nyherji, umbodsadili Canon & islandi, 6skar verdlaunahéfunum Daniel Runarssyni, Eypori Arnasyni, Kjartani
Porbjérnssyni (Golli), Kristni Magnussyni og Rakel Osk Sigurdardéttur innilega til hamingju med glzesilegar
verdlaunamyndir i keppni Bladaljésmyndarafélags Islands; ,,Myndir arsins 2011”.

Eins og svo margir adrir treysta pau a Canon EOS ljésmyndabtinad, sem er i uppahaldi hja ljosmyndurum um

allan heim. Nyherji hvetur allt 4hugafélk um ljosmyndun til ad skoda glzesilega ljosmyndasyningu Bladaljos-
myndarafélags Islands i Gerdarsafni.

Nyherji hf. Simi 569 7700 www.netverslun.is

NYHERJI

BETRI LAUSNIR
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Geir H. Haarde fyrir Landsdomi - dagur 8

Sagoi Geir sekan

Brot Geirs H. Haarde a
radherraabyrgo i addrag-
anda hrunsins telst alvar-
legt og vidurlog allt ad
tveggja ara fangelsi, sagoi
saksoknari i malflutningi
sinum i geer. Hin sagdi Geir
hafa synt alvarlega van-
raekslu a skyldum sinum
sem forsatisraoherra. Mal-
flutningur heldur afram i
dag pegar verjandi Geirs a
svidio.

Geir H. Haarde, fyrrverandi for-
seetisradOherra, sinnti ekki peirri
frumkveedisskyldu sem hvildi a
honum til ad draga tr steerd banka-
kerfisins, sjé til bess ad Icesave
yroi feert 1 détturfélag og fleira i
addraganda hrunsins, sagdi Sig-
ridur Fridjonsdottir, saks6knari
Alpingis, 1 malflutningi 1 Lands-
démsmadlinu { geer. Brot Geirs telst
ad hennar mati alvarlegt, en vid
pvi getur legid allt ad tveggja ara
fangelsi verdi Geir fundinn sekur.

Sigridur sagdi ad pé alvarleiki
brota Geirs eetti ad leida til pyng-
ingar refsingar veeri edlilegt ad litid
veeri til bess ad langt veeri um 1idid
sidan brotin hefdu verid framin, auk
bess sem Geir hefdi ekki gerst brot-
legur 40ur. Pad geeti pytt ad skil-
ordsbinda meetti refsingu Geirs,
yroi hann fundinn sekur.

Sigridur sagdi Geir hafa synt
alvarlega vanraekslu & starfsskyld-
um sinum sem forseetisrdoherra fra
byrjun febriar 2008 fram ad banka-
hruninu { oktéber.

Hin ték fram ad ekKki veeri verid
a0 gefa pad 1 skyn med dkaeru ad
Geir hefdi med adgerdum sinum
getad afstyrt hruninu. A honum
hefdi hvilt st skylda ad reyna. Hann
hefdi vitad af peirri haettu sem yfir
hefdi vofad en hefdi ekki brugdist
vid eins og honum hefdi verid unnt
sem forseetisrdoherra landsins.

,,Pad hefur verio talad um ad vid-
vorunarljés hafi blikkad og rimlega
pad. Pad ma likja pessu vid pegar
peran er farin i stefnuljésinu, pa
hamast 1j6sid sem aldrei fyrr,“
sag0i Sigridur, sem taldi vidvorun-
arljos hafa blikkad frd arinu 2006
begar svokollud mini-kreppa skall
4 bonkunum.

Landsdémur visadi fra tveimur
af sex dkeerulidum { dkeeru Alping-
is 4dur en til adalmedferdoar kom.
Eftir standa fjorir dkeerulidir sem
Sigridur fjalladi um i malflutningi
sinum { geer.

Vanraksla samradshopsins

I fyrsta akaerulidnum sem eftir
stendur, 1id 1.3, er Geir akardur
fyrir a0 hafa vanrakt ad gaeta pess
ao storf samradshops stjornvalda

um fjarmalastodugleika vaeru
markviss og skiludu arangri.

Samrédshépur stjérnvalda um
fjarmalastoougleika var eini vett-
vangurinn par sem unnid var ad
undirbtningi fyrir mogulegt fjar-
malaafall, sagdi Sigridur i Lands-
démi i geer. I hépnum satu fulltrdar
forseetis-, fjdrmala- og vidskipta-
rdduneytis, auk fulltria Fjarmaéla-
eftirlitsins og Sedlabanka Islands.

Vinna hépsins 4tti ad fela { sér
greiningu 4 dheettu rikisins, sagdi
Sigridur. ,,Pad hlytur ad vera for-
senda pess pegar unnio er ad gerd
vidbuinadardeetlunar ad gera sér
grein fyrir vid hverju megi bdast.“

Fundargerdir hépsins, auk ann-
arra gagna, syna ad ,vinna héps-
ins var alls ekki markviss og skil-
aodi ekki tileetludum arangri®, sagoi
Sigridur. Hin sagdi a0 skort hefdi
upp 4 adkomu stjérnvalda ad starfi
hépsins. Hépurinn hefdi ekki fengio
upplysingar um it fra hvada leioum
stjérnvold hefou viljad vinna og pvi
erfitt ad kladra vidbinadaraeetlun
e0a onnur verkefni.

Olikt 60rum réoherrum fékk Geir
ymis gogn fra samradshépnum, en
settist ekki nidur med samradherr-
um sinum til a0 méta stefnu. Sigrio-
ur sagoi ad alvarleg stada banka-
kerfisins hefdi blasad vid medlimum
samradshopsins fra névember 2007
a0 hruninu teepu 4ri sidar. Allan
bann tima hefdi hépurinn bedid eftir
stefnumotun stjérnvalda.

Sigridur gerdi litid ur peetti
samradshépsins 1 undirbiningi
a neyodarlogunum. Geir hafoi,
auk vitna sem komu fyrir Lands-
dém, sagt neydarlogin hafa byggt
i veigamiklum atridum & vinnu
samraodshoépsins. Petta sagdi Sig-
ridur ordum aukid. Mikilveegustu
akvaedi neydarlaganna hefou verio
samin 4 premur dégum fyrir setn-
ingu laganna.

Smakka banka og senda ur landi
I 66rum akeerulidnum, 1ié 1.4, er
Geir akaerour fyrir ad hafa ekki
haft frumkvaedi ad virkum adgero-
um rikisvaldsins til ad draga tur
staerd bankakerfisins, til deemis
med bpvi ad einn bankanna flytti
hofudstodvar sinar ur landi.

Islensku bankarnir hefdu vel
getad selt eignir 4 4rinu 2008 til ad
minnka efnahagsreikning sinn, og
bar med dheettu sem fylgdi hruni
peirra b4 um haustid, sagoi Sig-
riour. Hin sagdi augljost a0 Geir
hefdi att ad fullvissa sig um ad
unnid veeri ad slikri eignasolu, og
beita rikisvaldinu til ad tryggja ad
af henni yroi.

Hin sagoi ekki duga fyrir Geir
ad benda 4 ad ymislegt hefdi verio
reett 4 fundum, eda ad stjérnendur
bankanna hefdu sjalfir 6lmir viljad
selja eignir en ekki getad.

16. mars 201 FésunAGun

um alvarlega vanrakslu

h

MALFLUTNINGUR Sigridur Fridjonsdattir, saksoknari Alpingis, undirbjé sig fyrir malflutning fyrir Landsdomi i geer pegar Geir gekk i

salinn.

»Pad verour ekki séd ad spjall
um ad minnka bankana hafi skilad
neinu,”“ sagdi Sigridur. Han sagdi
ad Geir hefdi att ad kalla eftir upp-
lysingum um st6du bankanna, setja
fram krofur og fylgja peim eftir {
stad bess ad leyfa bonkunum ad gera
petta & eigin forsendum.

Sigriour sagoi augljést ad bank-
arnir hefou tapad 4 pvi ad selja eign-
ir sem mogulega hefou verid keypt-
ar & uppsprengdu verdi, po fraleitt
veeri ad tala um brunatitsélu. b6 peir
hefdu ekki verio viljugir til ad taka
a sig slikt tap hefdi pad verid skylda
Geirs a0 setja hag samfélagsins {
fyrsta saeti og krefjast eignasolu.

Bankarnir prystu 4 pessum tima
mjog & stjérnvold ad steekka gjald-
eyrisvarasj6d Sedlabankans. Sig-
ridur sagdi ad pad hefdi verid kost-
ur fyrir stjérnvold ad binda slika
steekkun skilyroum um ad bank-
arnir minnkudu steerd efnahags-
reikninga sinna med sOlu eigna
6had kostnadi, 1 1j6si 6hagsteedra
adstzeodna.

Ekki var heegt ad ttiloka ad slik
eignasala keemi einum eda feiri
bonkum i vanda, en svo mikid var i
hifi ad Geir hefdi att ad sja til bess
ad beir reyndu, sagoi Sigriour.

»Akeeroi hafdi skyldur vid
islenskt samfélag umfram bank-
ana,” sagdi Sigridur. Hin sagdi ad
svo hefdi virst sem Geir hefdi verid
mogulegt tap bankanna efst { huga,
ekki alvarlegar afleidingar af hruni
peirra fyrir islenskt samfélag.

Sidasti skiladagur
umsokna er
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Flytja Icesave i breskt détturfélag
I pridja akserulidnum, 1id 1.5, er
Geir akaerour fyrir ad hafa ekki
fullvissad sig um ad unnio veeri
ad flutningi Icesave-reikning-
anna fra utibdi Landsbankans i
Bretlandi i dotturfélag med virkri
adkomu rikisvaldsins.

Icesave-reikningar Landsbank-
ans { Bretlandi, og sidar Hollandi,
urdu pess valdandi ad mikil
heetta vofdi yfir rikissj6di vegna
Tryggingarsjods innstsedueig-
enda, sem abyrgoist innistaedurn-
ar, sag0i Sigridur. b4 hefdi verio
heetta 4 dhlaupi 4 reikningana,
og par med Landsbankann, sem
hefdi getad haft alvarlegar afleio-
ingar fyrir allt islenska fjdrmala-
kerfio.

Geir hefdi att ad hafa frum-
kveedi ad pvi ad pvinga Lands-
bankann til ad faera Icesave-
reikningana ur utibdi sinu {
Bretlandi 1 breskt détturfélag
til ad takmarka &heettu Islands
vegna beirra, sagdi Sigridur.

Breska fjarméalaeftirlitio (FSA)
setti sem skilyrdi ad eignir yrou
feerdar i slikt détturfélag, en pad
hugnadist stjérnendum Lands-
bankans augljéslega ekki, sagdi
Sigridur.

,Landsbankinn vildi ekki feera
neinn herkostnad vegna pessa,
sagdi Sigridur. FSA taldi flutn-
inginn geta tekid brja til sex
manudi.

Ordrétt

pad hefur verid talad um ad
: vidvorunarljos hafi blikkad og
i rimlega pad. Pad ma likja pessu vid
¢ begar peran er farin { stefnuljésinu,
i pa hamast ljosid sem aldrei fyrr.
Sigridur Fridjonsdattir taldi Utilokad annad
i en Geir H. Haarde hafi séd vidvorunar-
i ljosin blikka fyrir hrun.

” Pad virtist enginn vita neitt

H um krosseignatengsl, enginn

i nema Tryggvi [P6r] Herbertsson sem
i virtist vita mest af 6llum um petta.
Sigridur sagdi ad skort hefdi & ad upp-

i lysingar um stodu bankanna og &heettu i
i rekstri peirra veeru tilteekar i hruninu.

P& hefdi kannski verid snjallt
: fyrir menn ad drifa sig f steerra
i hagkerfi. Svona fyrir okkur hin.
Sigridur vitnadi { bankastjéra Kauppings
i sem ordadi pad pannig ad islenska hag-
¢ kerfid veeri of [itid fyrir bankann.

FRETTABLABPID/GVA

Rada o6gn a rikisstjornarfundum

I fjérda akeerulionum, lid 2, er Geir
akaerour fyrir ad hafa latio fyrir
farast a rikisstjornarfundum ao
reeda um bpa 6gn sem stedjao hafi
ad islenska fjarmalakerfinu.

I stjérnarskranni er kvedid 4 um
a0 forseetisraoherra skuli reeda &
rikisstjérnarfundum um ,mikil-
vaeg malefni“. bratt fyrir petta
verour ekki séd ad vandi fjar-
malakerfisins hafi verid reeddur
fyrir alvoru & fundum rikisstjérn-
ar Geirs fyrr en i 6efni var komio,
sag0i Sigridur.

,Malin verda varla mikio
steerri, sagdi hin, og atti pa vio
stoduna & efnahagsmalunum fra
bvi snemma 4rs 2008. Med pvi
ald raeda ekki petta alvarlega mal
a rikisstjéornarfundum er 1j6st
ad moguleiki rikisstjérnarinn-
ar & pvi ad afstyra haettu & tjoni
minnkadi, sagdi Sigridur. bad séu
augljoéslega minni moguleikar til
ad bregdast vid reyni menn ekki
ad vinna saman og finna lausnir.

Sigridur sagdi venjur um hvad
tekid veeri &4 dagskra rikisstjornar-
funda ekki geta ytt til hlidar skyru
4dkveedi { stjérnarskré lyoveldisins.

2

Brjann
Jonasson
brjann@frettabladid.is

Akeerdi hafdi skyldur vid
islenskt samfélag umfram
bankana.
Sigridi potti Geir hafa frekar verid
umhugad um ad bankarnir topudu ekki
peningum en ad tryggja oryggi landsins.

Petta bjargadist. Sem betur

fer [...] betta for merkilega
vel, betur en & horfdist, en pad mé
setja spurningarmerki vid hverjum
pad var ad pakka. :
Sigridur taldi, pratt fyrir allt, islenskt samfe-
lag hafa sloppid merkilega vel frd hruninu, :
bétt hun hefdi ad bvi er virdist ekki talid
ad sa arangur veeri Geir ad pakka.

Vidskiptaradherra var ekki

& peim fundi, frekar en
maérgum &drum fundum.
Sigridur tok undir pa skodun sumra ad
upplysingum hafi verid haldid fra Bjorg-
vini G. Sigurdssyni vidskiptaradherra.
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Gegn krabbameini i kérlum

Safnadu mottu og aheitum 4 www.mottumars.is

Arion banki

A0 hjola er eins og kynlif.
Madur gleymir pvi aldrei.
Svo eru hjoélreidar lika fin hreyfing.”

x - é
vodafone

Er framtio

| flytibilum?

Fundur um framtid flytibila & islandi verdur haldinn

i Tjarnarbidi pridjudaginn 20. mars kl. 15-17.

Fjallad verdur um samgongur, kostnad vid a§ eiga bil
og hugmyndir um innleidingu a flytibilum a Islandi.

Ollum er velkomid ad sakja fundinn.

Dagskra

15.00 Elly Katrin Gudmundsdaéttir, borgarritari Reykjavikurborg.
Fundarstjéri og stjérnandi pallbords
15.05 Runélfur Olafsson, framkvaemdast;jéri FiB.
Kostnadur vid ad eiga bil d [slandi
15.25 Olafur Bjarnason, svidsstjori hja Reykjavikurborg.
Samgéngur i Reykjavik
15.45 Finnur Sveinsson, sérfraedingur { samfélagslegri abyrgd hja Landsbankanum.
Er framtid 1 flytibilum?
16.05 Pallbordsumraedur. Auk fyrirlesara eru patttakendur peir Astgeir

borsteinsson fra Frama og Einar Kristjansson hja Straetd.

A0 fundinum standa atta adilar sem hafa frumkvaedi ad verkefninu en pad eru Advania, Alcoa
Fjardadl, Islensk nyorka, Landsbankinn, Landspitalinn, Landsvirkjun, Orkuveita Reykjavikur og

Reykjavikurborg.
AN
.-l Landsvirkjun 'ﬁ;" Lo R

.....................

Welcome to IT
Orkuveita

Reykjavikur

%iadvania ﬁ

Reykjavikurborg

< Sprengisandur
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Sigurjon M. Egilsson styrir Sprengisandi
a sunnudagsmorgnum kl. 10-12
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Farin verdur millileid vegna riduveiki & Jokuldal:

Haett vio nidurskurd & fé

LANDBUNABUR Heett hefur verid vid
ad skera nidur allt saudfé 4 beenum
Merki & Jokuldal. Rida greindist {
einu heilasyni tr kind padan sem
slatrad var 4 Vopnafirdi { haust.
»Samkveemt greiningum & Til-
raunastédinni & Keldum b4 er ridan
i flokki 6hefdobundinna tilfella af
ridu eda af afbrigdinu NOR 98 og
er petta fjoroi beerinn 4 Islandi
par sem betta afbrigdi greinist,“
segir 4 vef Matvealastofnunar. ,Vid
peim tilfellum hefur verid brugo-
ist med nidurskurdi, eins og um
hefobundna ridu veeri ad raeda.”
Stefania Porgeirsdéttir, sérfreed-

ingur 4 Keldum, skrifadi grein um
malid { Beendabladio en hiin er einn
helsti sérfreedingur landsins 1 ridu.
I greininni kemur fram ad nokkur
6vissa riki um skilgreiningu 4 ridu-
afbrigdinu, sem sé greinilega mun
minna smitandi en hefdbundin rida.

Yfirdyraleeknir hefur nd dkved-
i0 ad dkvedin millileid verdi farin.
Ollum kindum sem eru fimm &ra
og eldri verdi fargad, 4samt kind-
um sem eru mest skyldar jadkveedu
kindinni. P4 verdi heilasyni rann-
sokud og dkvordun um frekari nio-
urskurd tekin { framhaldi af nidur-
stoOum rannsékna. - oka

v politints

BLADAMANNAFUNDUR i OSLO Logreglan kynnti innri rannsékn sina fyrir fislmidlum i
geer. Logreglustjorinn @ystein Maeland badst afsdkunar fyrir hond l6greglunnar.

Gengst vio
mistokum

Norska logreglan viourkennir ad hafa ekki brugoist
nogu hratt vid hrydjuverkum Anders Breivik i fyrra.
54 atrioi hefou betur matt fara samkvamt rann-

sOkn. Logreglustjori badst afsokunar vegna malsins.

NOREGUR, AP Norska logreglan
hefur gengist vid pvi ad hafa ekki
brugdist négu hratt vid pegar
fréttir barust af drapunum i Utey
i fyrrasumar par sem Anders
Behring Breivik myrti 69 manns.

Nidurstodur innri rannséknar
logreglunnar leiddu i 1j6s ad galli
i samskiptaferlum hefdi orsakad
tafir 4 viobrogdum. Einnig hefdi
ofhledsla 4 hradbati 4 leid it i eyj-
una med sérsveitarmenn tafid
malin, en alls voru tiltekin 54
atridi par sem betur hefdi matt
fara.

Breivik néddi a0 athafna sig &
Utey 1 eina klukkustund og tutt-
ugu mindtur 40ur en légregla
handték hann. Tuttugu manns
hid minnsta eru taldir hafa fallio
i valinn 4 Utey sidasta stundar-
fjérounginn 4dur en Breivik var
stodvadur.

Qystein Meeland, l6greglustjéri
i Oslo, sagoist 4 bladamannafundi
harma ad logregla skyldi ekki
hafa n4d ad stoova Breivik fyrr
en raunin vard. Hann badst afsok-
unar fyrir hond logreglunnar ad
Breivik nadist ekki fyrr og sagdi
lj6st ad logreglan hefdi ekki verio

undir hrydjuverkin biin 4 pessum
tima. ,,Hver mintta var einni min-
ltu of mikid,” sagdi hann.

»,Hefoum vid getad brugdist
hradar vid? Svarid er ja. Ef bat-
urinn hefdi ekki verid ofhladinn
hefdoum vio komist fyrr Gt 1 Utey.
Viod vitum ekki hvort pad hefdi
leitt til betri nidurstédu, en pad
er ekki utilokad. Og bad er sart
a0 hugsa sér ad vio hefoum getad
bjargad mannslifum ef vid hefdoum
yfirbugad gerandann fyrr.“

Logregla hefur hingad til verid
treg til ad vidurkenna ad eitthvad
annad hafi verid haegt ad gera til
ad bregdast vid aras Breiviks.

Grete Faremo démsmalaréd-
herra ték undir afsokunarbeioni
logreglunnar, en margir adstand-
enda hinna latnu hafa lyst yfir
anzegju med afsokunarbeioni 16g-
reglu. Faremo sagdi einnig ad
innri rannséknin hefdi verid mik-
ilveeg, gott veeri ad f4 stadreynd-
irnar upp a bordid.

Breivik sjalfur er enn til rann-
séknar hja gedlaeknum til ad skera
Ur um sakheefi hans.

thorgils @frettabladid.is
thorunn@frettabladid.is

Samruni islandsbanka og Byrs:

Kaeru MP Banka visad fra

SAMKEPPNISMAL Afryjunarnefnd
samkeppnismala hefur stadfest
urskurd Samkeppniseftirlitsins
um ad heimila samruna Islands-
banka og Byrs. MP banki kaerdi
a4 sinum tima akvordunina og
krafdist pbess ad hin yrai felld
ur gildi.

I drskurodi Samkeppmseftlrhts-
ins fra pvi i oktéber kom fram
ad sterkar visbendingar veeru

um ad samruninn myndi auka
skadlega fakeppni. Hins vegar
ylli alvarleg stada Byrs pvi ad
astaeda veeri til pess ad heimila
samrunann meo visan til reglna
samkeppnisréttar um fyrirteeki
a fallanda feeti. Taldi eftirlitio ad
raunheefir méguleikar & annarri
s6lu en til fslandsbanka hefdu
ekki verid fyrir hendi.

- mpl



islenskt.is

Islenskt greenmeti

stydur Mottumars i verki

Islenskt greenmeti er stoltur styrktaradili Krabbameinsfélags Islands.
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Ingibjorg Solrun Gisladottir, fyrrverandi utanrikisradherra

Hefoum purft sannleiksnefnd

Vid erum ekki buin ad gera upp hrunio og réttarhold fyrir Landsdomi munu ekki hjdlpa okkur vid pad. Ingibjorg Solrin Gisla-
dottir fer yfir adkomu sina ad malinu yfir Geir Haarde og starf sitt { pAgu kvenfrelsismdla i Afganistan i samtali vid Stig Helgason.

ngibjorg Sélrin Gisladoéttir,

fyrrverandi utanrikisradherra,

hé6f 1 n6vember 4 sidasta ari

storf fyrir UN Women { Kabul

i Afganistan. Hin fer bar med

umbod fra Sameinudu pj6o-
unum til ad vinna ad framgangi kven-
réttinda og styrir stofnun um verkefnio
med 4 attunda tug starfsmanna. ,,Mig
vantadi vinnu. bad var bara svo ein-
falt,“ segir Ingibjorg, spurd hvers vegna
hiin s6tti um starfid. Hin hafdi pa verio
atvinnulaus { vel 4 bridja ar. ,,Mig lang-
adi ad leita aftur i reeturnar minar. Eg
var akvedin i ad mig langadi ad vinna ad
kvennamdlum bvi ad padan kem ég upp-
haflega inn { pdlitikina.“ Hin hafi bvi
s6tt um nokkur slik storf og loks verid
valin til starfa hja UN Women tr nokkud
storum hépi umsaekjenda.

Hiun segist ekki sjalf finna fyrir pvi
hve erfitt pad sé a0 vera kona i Afgan-
istan pvi adstaedur séu adrar { Kabul
par sem htn vinnur. , Pad er natttru-
lega hreedilegt ad vera afgonsk kona.
Adsteedur eru alveg 6skaplegar,” segir
Ingibjorg, og nefnir sem daemi ad porri
afganskra kvenna sé 6lees, a4 halftima
fresti deyi kona af voldum medgongu
eda faedingar, ofbeldi i gard kvenna sé
utbreitt og margar stilkur séu barnung-
ar gefnar eldri ménnum. A hinn béginn
séu lika i landinu adddunarverdar, sterk-
ar og dberandi konur { stjornmalum og
kvennahreyfingu. ,,Annars vegar ertu
med hop af konum, ekki mjog stéran en
hép samt, sem er gridarlega sterkur, 6f1-
ugur og 6hraeddur, og svo ertu aftur med
mikinn massa af konum sem eru algjor-
lega réttlausar og eiga engin teekifeeri i
tilverunni.“

Dbetta hafi p6 lagast 4 lionum arum
og sméatt og smatt megi merkja vio-
horfsbreytingu, sem fylgi pvi a0 fram &
sjonarsvidio stigi frjalslyndari 6f1.

Eigum stefnumét uti i heimi

»Starf mitt felur pad i sér ad vid stydj-
um vid afgénsk stjornvold i stefnumétun
peirra i malefnum kvenna og hvetjum
pau til ad gera breytingar sem skipta
mali fyrir konur. Vid erum lika mal-
svarar kvenna gagnvart stjéornvoldum
og kerfinu 6llu.“

Erfioust séu einstaklingsmalin og
gagnvart peim verdi hin svolitid magn-
prota. ,Hvad getur madur gert pegar
madur rekst 4 sextdn 4ara stilku i
kvennaathvarfi sem er ad eignast barn
af pvi ad henni var naudgad, hin er
barna en naudgarinn gengur laus? Hin
4 enga moguleika, enga framtid fyrir
sér. Hvao getur madur gert fyrir pessa
stilku? “

Ingibjorg byr og starfar 4 lokudu
oryggissvaedi i Kabul 1 sex vikur { senn
og feer pa einnar viku fri eins og tiok-
ast med starfsmenn SPb & stridshrjao-
um sveedum, sem hiin ver yfirleitt utan
Afganistan, en b6 ekki 4 Islandi. Hin
ferdast um ein med bilstjéra & bryn-
voroum jeppa, hefur i prigang skroppio
ut fyrir Kabil til ad 6dlast betri skilning
4 landi og bjod, er ekki { samneyti vid
neina Islendinga og vinnan 4 hug hennar
allan. ,,bPad er ekkert sem dregur athygl-
ina fré starfinu, ekkert sem truflar mig.
Og bad er i rauninni dalitio gaman ao fa
ad vinna bannig, ad gefa sig bara algjor-
lega 1 starfid alla daga vikunnar fra
morgni til kvolds,“ segir hin.

Hiun réoi sig i fyrstu til &rs og seg-
ist ekki vera biin ad taka 4kvordun um
framhaldid. Og hin segir starfid svo

LEIBIST EKKI Ingibjorg segir
starfid i Afganistan, pott

pad geti tekid &, vera ndgu
spennandi og leerdémsrikt
til ad henni finnist ekki erfitt
ad vera fjarri fjolskyldunni og
vinum [6ngum stundum.

spennandi og leerdomsrikt ad henni finn-
ist ekkert erfitt ad vera fjarri fjolskyldu
og vinum léngum stundum. Enda hittir
hiin sina nanustu af og til. ,,Vid eigum
stefnumot tti 1 heimi. Og svo er audvitad
skeepid. Madur er { daglegum samskipt-
um par. bad er ekki mikid vandam4l.“

Sannleiksnefnd vantar

Ingibjorg kom til landsins { vikunni til
ad bera vitni fyrir Landsdémi, { réttar-
holdum par sem hin hefdi allt eins sjalf
getad setid 4 sakamannabekk ef tillaga
pingmannanefndar Atla Gislasonar
hefdi hefdi verid sampykkt. Hin segir ad
bvi fylgi ad vonum blendnar tilfinningar.

,bad er sérkennilegt ad sja allar helstu
persénur og leikendur tr hruninu koma
til ad fjalla um adgerdir eda adgerdaleysi
Geirs en ekKi sinar eigin gerdir. Detta
synir best ad leidin sem var valin var svo
o6skaplega rong og gerir pad ad verkum
ad pad mun ekkert koma 1t tr pessu sem
getur fullneegt pvi folki sem vildi velta
vid hverjum steini,” segir hiin. Vio blasi
a0 Geir verdi syknadur. , Eg veit ekk-
ert hvernig méalid mun préast en pad er
enginn efi { minum huga.“

bii heldur ad petta muni ekki skila
okkur neinu?

,Nei, ad minnsta kosti ekki uppgjori
vi0 hrunid, pvi midur. Pad var akvedid a0
fara med malid { refsifarveg med betta
afmarkada timabil undir, fra febrdar
fram i oktéber 2008, i stad pess ad fara
me0d petta i farveg einhvers konar sann-
leiksnefndar par sem malid yrdi skod-
a0 1 miklu vidara ljési. Pad er bad sem
menn eins og Ogmundur Jénasson atta
sig ntina & b6 ad seint sé. betta gerir pad
a0 verkum ad pad er buid ad loka peirri
leid - hdn verdur aldrei farin.

bii talar um sannleiksnefnd. Erum vid
ekki biiin ad fara pd leid?

Pad er ad
ymsu leyti
gott ad fa
ad koma
parna og

fa ad tala.
Vegna pess
a0 madur
hefur upp-
lifad pad 1
prjua ar ao
pad hafa
engin hlust-
unarskilyroi
verio 1 sam-
félaginu.

,Nei, pad erum vid ekki biiin ad gera.
Rannséknarnefnd Alpingis vann agaett
verk ad morgu leyti en vandamalio var
a0 hin purfti ad vinna svo hratt. bPad var
ordid adalatridi ad koma skyrslunni tt
sem fyrst i stad pess hiin fengi bara pbann
tima sem hin purfti. Hin vann 4kvedna
grunnvinnu en pad var mjog takmark-
andi. Tokum mig sem deemi, ég fer til
rannséknarnefndarinnar og ég sit bar {
klukkutima i skyrslutoku. Pad er allt og
sumt. Pad sem folk segir er aldrei gagn-
préfad og reynt ad kafa dypra eda folk
spurt aftur og malum fylgt eftir. Pao er
ekki vid nefndina ad sakast — hin hafoi
mjog skamman tima - en pad hefdi purft
a0 skoda petta miklu betur. Um starf
bingmannanefndarinnar setla ég ekki
ad tala ad svo stoddu - pad er pyngra
en tdrum taki. Hin 1ét sig hafa pad ad
leggja fram dkeerur 4 hendur einstak-
lingum sem voru baedi illa rannsakadar
og vanreifadar.”

Léttir ad fa ad segja fra
Réttarholdin eigi sér p6 jakvaedar hlio-
ar. ,,bad er ad ymsu leyti gott ad fa ad
koma parna og fa ad tala. Vegna pess ad
madur hefur upplifad pad i prja ar ad pad
hafa engin hlustunarskilyroi verid { sam-
félaginu. Pad er eins og sa timapunktur
sé kannski loksins kominn. Margt sem
ég er ad segja barna fyrir Landsdémi
er eitthvad sem ég hef verid ad reyna ad
segja i gegnum andmeelin min eda bréf-
i0 mitt til pingnefndarinnar en pad hafa
bara ekki verid méttokuskilyrdi. Petta
er i fyrsta skipti sem madur faer radrim
til ad tala og segja hlutina eins og beir
blostu vid manni. bad er mikill 1éttir
lika. Pannig ad betta er ekki alsleemt.”
I mdli Davids Oddssonar kom fram
ad utanrikisrddherra — og pu varst nii {
embeetti utanrikisrddherra pott pui hafir

FRETTABLADID/STEFAN

verid erlendis veik — hefdi stungid upp d
bvi ad taka 30 til 40 milljarda evra ldn til
ad bjarga bankakerfinu d sidustu metr-
unum. bii kannast ekkert vid petta?

,Pbetta 4 ad hafa verid um Glitnis-
helgina. Eg skil ekki hvernig { verold-
inni ég 4 ad hafa getad lagt petta til. Eg
er komin & sjikrahds petta kvold, 28.
september. A0 morgni manudagsins 29.
er ég skorin upp. Pannig ad ég er hrein-
lega & skurdarbordinu pegar menn eru
ad raeda Glitnismaélin. Detta er algjorlega
fraleitt.*

En hefurdu heyrt af pvi ad starfandi
utanrikisrddherra, Ossur Skarphédins-
son, hafi verid med svona hugmyndir?

,Nei, ég hef ekki heyrt pad. En petta
er lika deemi um smjorklipu. David leik-
ur alltaf sama leikinn. Hann er eins og
smali sem hendir 1t spytu og hundarnir
hlaupa 4 eftir spytunni { hvert eitt sinn
og hugsa: Nei sko, spyta! Eins og peir
séu ad sja hana i fyrsta sinn. Nu eru allir
alitsgjafarnir ad tala um betta. Detta
virdist adalmélid. Og hvada mali skiptir
petta? Segjum sem svo ad ég eda Ossur,
eda einhver annar, hefdi spurt: Er petta
leid til ad fara? Pad veeri ekki i sjalfu sér
6edlilegt ad spyrja peirrar spurningar a
fundi med sedlabankastjora. bad er ekki
pbar med sagt ad menn séu ad leggja pad
til. Vid erum ad eltast vid algjor auka-
atrioi.”

bid Ossur Skarphédinsson bdrud
algjorlega d sitt hvorn veginn um Glitn-
ishelgi. Hann fullyrti fyrir démi ad pu
hefdir sérstaklega bedid hann um ad
halda Bjorgvini G. Sigurdssyni utan vid
alla pd atburdards. Pt segir ad petta sé
ekki rétt. Er ekki annad hvort ykkar ad
juga?

»Eg er buin ad gera Landsdémi grein
fyrir pvi mali og leet pad duga,” segir
Ingibjorg.
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Solarpudur og bursti
Tvaervorutegundwsaman ,Bronzing powder -faroi
(litbrigdi ad eigin vali) og , Sun lustre“-andlitsbursti

doldll

a.lﬁlgj _ni -

dagana 15.-19. mars

Body butter

PU kaupir tveer tegundir

af sivinselli ,body butter”-
hidnzringu (200ml) og velur
bér ba prioju i kaupbaeti

E-vitamin

prjar vorutegundir saman: E-vitamin "
dagkremid sivinseela (50ml), Ver6 l“IJU. 4500. kr.
andlitsvatn (200ml) og hreinsimjélk med 37% afsletti

med E-vitamini (200ml). Pessar Verd adur: 7170 kr.

vorutegundir henta 6llum hidgerdum

Veronu: 3100 kr.

med 35% afslaetti
Vero adur: 4770 kr.

Verd nii: 3170 kr.

med 35% afslatti P — 35
Verd adur: 4880 kr. afslattur
Aloe vera-andlitsvorur

Prjar vérutegundir saman: Hreinsimjolk (200ml), andlitsvatn
(200ml) og dagkrem (50ml) - allt saman vorutegundir
sem innihalda graedandi ,aloe vera“-gelio gooa

afslattur

»Honey bronze“-varagljai

Verd nii: 3340 kr. i sSrtaaesnt S g =
\%%aégu?/&%sirwm tveggja litbrigoa: ,Coral” eda ,Sand” A
Verd nu: 945 kr. Fyrir herramanninn
med 50% afslatti Tveer vorutegundir saman:

Verd adur: 1890 kr. ,0f @ man“-har og -sturtusapa

(200ml) og ,0f a man“-
svitalyktareydir (75ml)

Verd nu: 1935 kr.

med 40% afslatti
Verd aour: 3230 kr.

.
Unadslegur ilmur. og dekur
Vio gefum 40% afslatt af veroi vorute%unda innan priggja vorulina:
»Japanese cherry blossom* og ,Neroli jasmin®, Um er a reeda ilmvatn, horundstioa, sturtugel og hlionaringu.
antu nt gaesina medan hin gefst!

JVanilla®,

. THE BODY SHOP.

i

~ KRINGLUNNI, SMARALIND, GLERARTORGI

Sendum i postkrofu sé pess 6skad, simi 588 7299
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Lifeyrissjodir purfa ad fa ad fjarfesta erlendis:
Pjoonyting og
misnotkun

slendingar eru skyldugir til ad greida 1 lifeyrissjodi. Hver launa-
madur greidir hundrud pisunda hid minnsta i p4 4 ari hverju. I
stadinn er peim lofad ,,greidslu lifeyris til seviloka, 6rorku eda
andlats“ samkveemt 16gum um lifeyrissjédi. Til ad standa vid
betta loford er sjédunum gert ad skila 3,5% raunavoxtun 4 ari.

Lifeyrissjédir eru skuldbundnir samkvaemt 16gum ad fjarfesta
ad minnsta kosti helming eigna sinna, sem i dag eru rimlega 2.100
milljardar kréna, innanlands. Pess utan eru i gildi gjaldeyrishoft
sem gera peim OKkleift ad fjarfesta nyjar innborganir i kerfid utan
Islands. beer eru um 120 milljardar kréna 4 4ri hverju.

Ymsir hafa séd sér leik a bordi i pessum adsteedum. Peirra a
medal er islenska rikid og taeknilega gjaldprota sveitarfélog. Haegt
og rélega hafa pessir adilar 14ti0 lifeyrissjédina kaupa upp skuldir
sinar. I byrjun ars 2007 attu sjédirnir skuldabréf ttgefin af peim
fyrir um SS milljarda krona. P4 voru slik bréf 3,6% af heildareignum

sjédanna. I lok september 2008,

vid anddyri hrunsins, nam eignin
97 milljoroum kréna og hlutfallio
af heildareignum var 5,5%. I lok
januar sidastlidins attu islenskir
lifeyrissjodir skuldabréf rikis og
sveitarfélaga fyrir 297,4 millj-
arda kréna. Pau eru nd 13,9% af
heildareignum beirra.

Par sem nyir fjarfestingarmoguleikar 4 Islandi eru ndnast engir
er hrikaleg steerd lifeyrissjédanna i islensku samhengi béluvaldandi.
P4 neydast peir lika til ad leita i gerninga sem eru ekki naegilega
ardbeerir. Med 60rum ordum eru kjoradstaedur til ad neyda pa til ad
taka patt i fjarfestingum sem eru andstzedar starfsmarkmidi peirra.
Innanrikisraoherrann vill til deemis ad lifeyrissjédir einbeiti sér
ad o6utskyroum ,,samfélagslega verougum verkefnum* og ad peir
séu nyttir til ,markvissrar uppbyggingar 4 innvidum samfélags-
ins“. Sedlabankanum fannst kjorid ad neyda sjodina til ad taka patt i
gjaldeyrisitbodum sinum med hétunum um himinhéa skattlagningu
yrou peir ekki vid peim kréfum. Adrir vilja nota peninga sjédanna
til ad byggja risavaxid sjikrahis, endurfjirmagna himinh4an bygg-
ingarkostnad ténlistarhdss, grafa gong, byggja vegi eda , leidrétta
forsendubresti“ fyrir nokkra tugi milljarda kréna sem prongur hépur
skuldara telur sig hafa ordid fyrir.

En lifeyrissjodir eiga ekkert ad gera bessa hluti. Peir eiga, fyrst
og fremst, ad geta borgad Islendingum sémasamlegan lifeyri pegar
beir eru ordnir gamlir og vikja af vinnumarkadi fyrir nyjum kyn-
slédum. Allar 4kvardanir peirra eiga ad midast vid pad, og pvi 4 ad
hleypa sjédunum ut tr islensku hagkerfi til ad fjarfesta. Frekar atti
a0 takmarka heimildir lifeyrissjoda til innlendra fjarfestinga vid um
pad bil pridjung af radstofunarfé peirra. I dag eru paer um 75% pess.
Detta er ekki 6pekkt og leysir misnotkunarvandann. Nordmenn til ad
mynda setja allt rddstofunarfé oliusjods sins i fjarfestingar erlendis.

Su heeglata pjoonyting sem a sér stad a lifeyri landsmanna er af
voldum manna sem hugsa til skamms tima, ekki lengri. Takmark
hennar er ad nyta ntina fé sem er i eigu komandi kynsldda lifeyris-
bega til ad 1étta timabundna skuldabyrdi eda til ad 1ata drauma um
dardbeerar framkveemdir verda ad veruleika. Og pad er rangt.
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Oddsson”.

ba er lyst yfir
furdu & nylegum
démum yfir Birni
Bjarnasyni og
Baldri Gudlaugs-

HALLDOR

Sok klint a sjalfsteedismenn
i ritstjoraspjalli nyatkominna bj6d-
mala er tekin upp pykkjan fyrir
marga valinkunna einstaklinga sem
hafa verid milli tannanna & félki.

par er farid yfir malarekstur yfir Geir
H. Haarde fyrir Landsdémi, sem er
afsprengi ,bandalags vinstri manna
og utrdsarmanna” til pess ad
Jklina s6k” & Sjalfstaedis-
flokkinn ,0g ekki sist David

akvad ad selja hlut sinn i
Landsbankanum fyrir
teepar 200

syni. Baldur er par sagdur ,vammlaus
madur i hvivetna” sem hafi ordid 4
»augnabliks domgreindarbrestur”.

Ovenju langt augnablik
Er pa veentanlega att vid tveggja
daga langt augnablik par sem Baldur

svo i ljési upplysinga sem Haestiréttur
hefur sidan stadfest ad voru inn-
herjaupplysingar.

| g6dra vina hopi

Sidasti einstaklingurinn sem tekid er
til varna fyrir er Ogmundur Jonasson
innanrikisradherra fyrir ,skorunglegar

akvardanir” i Grimsstadamalinu.
Ovist er hvort Ogmundur hreykir
- sér af pessum félagsskap. A

milljénir |
i kréna i ' bloggi sinu setur Jonas Kristjans-
! tveimur a  son Ogmund i svipadan hép.
lotum. Pad Undir 68rum formerkjum po

var

en i bjédmalum, eins og vid
var ad buast.
thorgils@frettabladid.is
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S jéalfsbjorg, Landssamband fatladra, er
med réttmeetar krofur { Fréttabladinu {
geer um ad allir 6ryrkjar fai sérstakar hisa-
leigubeetur ef peir eiga til pess rétt skv.
tekju- og eignamorkum, 6had pvi hja hverj-
um beir leigja. Reykjavikurborg kom fyrst
sveitarfélaga me0 sérstakar hisaleigubaet-
ur arid 2004, sem fleiri hafa tekid upp med
mismunandi heetti. Markmidio er a0 laeekka
greioslubyrdi félks med mikinn félagslegan
vanda sem leigir 4 almennum markadi til ad
bad hafi val um biisetu og adgerdin atti ad
yta undir almennan leigumarkad.

Sidar feerdist nidurgreidsla borgarinnar
til Félagsbustada fra almennri nidurgreidslu
yfir til leigjenda 1 formi sérstakra hisaleigu-
béta. Ekki hafa pvi verid greiddar sérstak-
ar hdsaleigubeetur til leigjenda i sérstokum
leigutirreedum 4 vegum samtaka oryrkja en
fram hefur komid i nylegri hiisnaedisuttekt
Oryrkjabandalagsins ad greidslubyrdi leigj-
enda beirra er umtalsvert leegri en almennt
gerist - sem betur fer.

Borgarstjérn sampykkti nylega hiisneedis-
stefnu par sem segir skyrt ad endurskoda
eigi studning til leigjenda i Reykjavik
bannig ad hann verdi 6hadur pvi hver 4 og
rekur hisnaedid en taki mid af greidslu-
byrai og félagslegum adstaedum. Jafnframt

Svar til Sjalfsbjargar

er ni { gangi endurskodun 4 6llum hds-
naedisstudningi opinberra adila i samvinnu
sveitarfélaga og rikis. Er stefnt ad pvi ad um
naestu dramo6t komi til hiisneedisbaetur sem
taki vio hisaleigubétum og vaxtabétum og
auki studning vid leigjendur en i dag er hann
miklu minni en vaxtabeetur til eigenda.

A medan pessi endurskodun stendur yfir
er ekki haegt ad gera breytingar 4 gildandi
reglum. begar hid nyja hiisneedisstudnings-
kerfi hefur verio pr6ad mun Reykjavikur-
borg i samvinnu vid 6nnur sveitarfélog
endurskoda niverandi reglur um sérstakan
hisnaedisstudning. Mun Reykjavikurborg
gera pad i samraemi vid umraedda sam-
bykkta hisnzedisstefnu borgarinnar um ad
leigustudningur taki mid af greidslubyroi
og félagslegum adstaeedum, 6had pvi hver
4 og rekur hisneedid. Slikur studningur
verdur pvi vonandi { bodi fra og med naestu
aramoétum, p6 1 60ru formi en er i dag.

bad er alveg ljést ad sveitarfélogin purfa
ad maeta folki sem byr vid félagslega erfio-
leika og hefur mikla greidslubyrdi vegna
hisnaedis og veita pvi hisnsedisstudning.
bad er von okkar sem ad pessum malum
vinnum ad nytt kerfi verdi réttlatara en
pbad sem fyrir er og meeti porfum leigjenda
betur.
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Bila-Island

Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

V4 .
g eetla ad byrja 4 jatningu. Eg
A1 _Jofunda Bila-Island. A Bila-
Islandi er skilvirkt markadshag-
kerfi. Par kostar allt sitt, en allt
er til. Bila-Island virkar. i

Eg elst upp 4 Fota-Islandi. A
Féta-Islandi notar félk feetur, hj6l
e0a straeto til ad ferdast. Féta-
Island er vitanlega ekki sérlega
fjolmennt. Lengi vel vissu raunar
feestir ad Foéta-Island veeri yfir-
hofud til og beir sem pad p6 gerdu
héldu a0 par byggju adallega
fateeklingar og utlendingar. Sem
a0 morgu leyti var ekki alrangt.

Féta-Island var pannig eins
konar hugleegt getté. Féir imynd-
udu sér ad nokkur byggi par
nema af fjdrhagslegum asteedum,
nema kannski einstaka béhemar.
Og vissulega er Fota-Island ekki
dyr stadur til ad buda 4 en 6kostur-
inn vid hann er ad pjéonustan par
er gjarnan rekin a félagslegum
forsendum. Og vond eftir pvi.

Ef bensin haekkar purfa ibiar
Bila-Islands a0 borga meira fyrir
bensin medan ibiar Féta-Islands
purfa ad horfa fram a nidurskurd
i street6kerfinu. Svona er petta.
A Bila-Islandi borga menn mikid
en fa pad sem beir purfa. A Féta-
Islandi borga menn litid sem ekk-
ert og fa 1iti0 sem ekkert.

Eg keypti mér hjol fyrir
nokkrum arum med innbyggo-
um ljésrafal 4 framhjélinu. Eftir

halft ar heetti hann ad virka. Eg
fér med hjolid 4 upprunalega
sOlustadinn, par sem vidgerdar-
mennirnir smurdu pad og stilltu
en ypptu svo oxlum yfir ényta
lj6sinu. Peir kynnu ekkert 4
svona lagad. Eg sé betta ekki ger-
ast 4 Bila-Islandi. Par er manni
skutlad til og fra vinnu & medan
otulir starfsmenn bilaumbods-
ins kikja 4 bilunina. Og ef bil-
unin er ekki 4 abyrgd pa er vio-
gerdin vissulega sjiklega dyr, en
allavega moguleg. .

Ef bil er stolid & Bila-Islandi er
pao tekio alvarlega. Menn taka
af manni skyrslu og reyna jafn-
vel ad finna bilinn. Sé hjéli stolid
4 Féta-Islandi er flestum sama.
Dbott hjolapjofnadir séu algjor
plaga upplysast beir aldrei og
ekkert er gert til ad sporna vio
beim. Pad veeri audvelt ad koma
upp kerfi par sem s6lumenn og
alrir gaetu skrad stellnimer
hjola hja logreglu. Eda selja
hjélin med almennilegum ldsum.
Flestir islenskir hjélalasar flokk-
ast sem barnalasar og eru ekki
eetladir til notkunar { alvoru-
borgum. Hugsid ykkur ef stela
meetti 90% bila med gardklippum
einum saman. .

Menntakerfi Bila-Islands er
einkarekio og fjdrhagslega sjélf-
beert. Okundm kostar um prji
hundrud pisund krénur og eng-
inn veelir yfir pvi. Ein klukku-
stund { 6kukennslu kostar jafn-
mikid og 6nn i framhaldsskéla.
Allir borga med glodu gedi. Ekk-
ert tal um ,,jafnrétti til bilprofs«
eda ,rétt til aksturs 6hao efna-
hag“. Jafnvel bilpréfio sjalft er
tekio hja einkaadilum og kostar
sitt. En fyrir vikio er frambodio
a pjonustunni étrilega gott. Pad
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er til deemis haegt ad hefja oku-
namiod hvenar sem er. Skrifleg
og verkleg prof er haegt ad taka
alla daga &rsins. Ekkert ndm
utan Bila-Islands er jafnsveigj-
anlegt og jafneinstaklingsmidad.
_ En bott markadshyggja Bila-
Islands sé addaunarverd pa

er samt einn stér pattur sem
henni er undanskilinn. Vega-
kerfio sjalft er rikisbakn. bad
er fjArmagnad med skattheimtu
og byggt upp af hinu opinbera.
Sveitarfélog fjarmagna vegagerd
med skottum 4 alla fasteignaeig-
endur, 6had pvi hvort beir eiga
bil eda ekki. Eins mikid og kvart-
ad er undan skottum & bensin pa
er stadreyndin st a0 peir sér-
skattar hafa 4 undanférnum
arum ekki stadio undir kostnad-
inum af vidhaldi og uppbygg-
ingu vegakerfisins. Menn eiga
samt ekki { minnstu vandraedum
med ad hvetja i somu andra til
leekkunar bensingjalda og stér-
aukinna ttgjalda til vegagero-
ar. Slikt gengur audvitad ekki
upp nema ad adrir skattar veroi
haekkadir eda peningar teknir
fra ooru.

Raunar er til leid til ad leekka
alogur 4 bensin og hrada jafn-
framt uppbyggingu vegakerfis-
ins, 4n pess a0 purfa saekja féd i
adra sj60i eda i vasa allra skatt-
greidenda. Su leid felst i pvi ad
lata steerri framkvaemdir neestu
ara byggjast upp 1 gegnum einka-
framkvaemd og fjarmagna paer
med gjoldum peirra vegfarenda
sem umraedda vegi nota. Vissu-
lega yroi pannig markadsveaett
vegakerfi dyrara i notkun fyrir
umrgdda vegfarendur. En bad
yroi faranlega skilvirkt. Eins og
allt annad a Bila-Islandinu géda.

[slendingar eiga ekki
a0 skeina Amerikana

ml'r

Ingimar
Sveinsson

fv. kennari vid Land- 1
banadarhaskolann a
Hvanneyri L

yrir nokkru sidan var sagt

fra pvi i fréttum ad amerisk
sorpeydingarfyrirtaeki hefou
ahuga 4 ad kaupa og starfraekja
Kolku, sorpbrennslu Sudurnesja,
og flytja hingad til forgunar ion-
adar- og sjukrahussorp fra Kan-
ada og Bandarikjunum.
Mér finnst 6trilega hljott hafa
verid um petta mal og hvergi hefi
eg sé0 nein afgerandi andmeeli
gegn bessari rddagerd.

A0 minu mati hafa Islending-
ar meiri porf fyrir flest annad
en innflutning & sorpi sem pessi
stérveldi eru { vandreedum meod
ad eyoa sjalf a4 forsvaranlegan
hatt.

bad getur varla verid fjar-
hagslega hagkvemt ad flytja
slikt sorp til fjarleegra landa til
forgunar, svo ad augljést er ad
eitthvad annad liggur ad baki.
Heyrst hefur um slika flutninga
til nokkurra préunarlanda par
sem komid hafa upp stérfelld
mengunarvandamadl og ad ein-
mitt sé verid ad loka fyrir slika
starfsemi par og bvi ekki undar-
legt ad leitad sé hingad i fram-
haldi bess.

I Vikurfréttum annan febru-
ar sl. segir m. a. um. petta mal:
»Ahugi Bandarikjamanna stafar
fyrst og fremst af mjog stifum
reglum { peirra heimalandi og

pvi kaupi peir ni m.a. brennslu {
fleiri londum.“

Er trilegt ad bad kosti minna
a0 framfylgja dsaettanlegum (stif-
um) reglum hér en i Bandarikj-
unum eda er hreinlega verid ad
segja okkur ad szetta okkur vid
slakari mengunar- og heilbrigd-
iskrofur?

I somu grein Vikurfrétta segir
a0 hja sorpbrennslunni Kélku hafi
begar hladist upp stért 6skufjall
og engin lausn hafi fundist 4 pvi
hvad haegt sé ad gera vid 6skuna,
hin sé ni geymd { gdmum &
nokkrum st6dum a Sudurnesjum,
i Sandgerdi, Gardi og gdmlu sorp-
eyodingarstédinni vido Hafnarveg.
Enn fremur segir par ordrétt:
»EkKi hefur fundist lausn 4 pvi
hvernig Kalka getur losad sig vid
drganginn, 6skuna. Er m.a. verio
a0 skoda pad alvarlega ad sigla
henni til Danmerkur bpar sem
haegt vaeri ad urda hana.

Eru framtidaratvinnuhorf-
ur Sudurnesja (og reyndar allra
Islendinga) virkilega ordnar svo
sleemar ad porf sé & innflutn-
ingi & idnadar- og sjukrahtssorpi
fra Kananum og utflutningi a
urgangsosku fréa brennslu pess?

Medan vio Islendingar erum {
vandraedum med ad eyda okkar
eigin sorpi, pa eigum vid ekki ad
1ja méls 4 pvi a0 taka vid idnao-
ar- og sjikrahdssorpi fra 60rum
16ndum til férgunar.

bvi vil eg skora 4 rdoherra
umbhverfis- og heilbrigdismala ad
visa pessu mali fra hid bradasta.
Pbad er ekki forsvaranlegt ad 1ja
pbessu eyra eda ad lata pad velkj-
ast til lengdar { umraedu, svo fra-
leitt sem bad er.

Umhverfisvernd

Olina
Porvardardottir
alpingismadur

|

Ve
In;’rliéinni viku sampykkti
sampykkti Alpingi mikilveega
lagabreytingu sem tekur af vafa
um skyldu stjérnvalda til pess
ad upplysa almenning pegar
lifi og heilsu félks stafar heetta
af losun mengandi efna. Sem
fyrsti flutningsmadur malsins
fagna ég nidurstédunni og tel ad
hér sé 4 ferdinni mikil réttarbét
fyrir islenskan almenning bpar
sem bein frumkvadisskylda
stjérnvalda vardandi upplys-
ingagjof hefur ekki verid inn-
leidd { islenska loggjof aour.
Frumvarp petta var fyrst lagt
fram & sidasta ari, { kjolfar pess
a0 upp komst um mikla dioxio-
mengun fra nokkrum sorpeyo-
ingarstodvum 4 landsbyggdinni.
Kom {1 1j6s ad bufjarafurdir {
namunda vid sorpeydingar-
stodina Funa i Skutulsfirdi voru
dioxidmengadar, og ad opinberir
eftirlitsadilar hofdu haft vitn-
eskju um ad dioxidmengun fra
Funa hafdi verid tugfalt yfir
viomidunarmorkum um langt
skeid. Opinberir eftirlitsadilar,
sveitarfélagio og umhverfis-
yfirvold seettu hardri gagnryni
fyrir vidbragdsleysi og upplys-
ingaskort, enda hafdéi almenn-
ingi ekki verid gerd grein fyrir
menguninni fyrr en Mjélkur-
samsalan fann dioxidmengun {
mjélk kida fra beenum Engidal
og malid komst { hameeli.
Skommu sidar kom 1 1j6s ad
sorpeydingarstodin a Kirkju-
beaejarklaustri — sem stendur &
skdlal6d sveitarfélagsins — hafoi
um allnokkurt skeid valdid diox-
iomengun sem var hundraodfalt
yfir moérkum, an bess ad for-
eldrar skélabarnanna sem 1éku
sér i ndAmunda hefdu um bpad

Pagnarmurinn rofinn

nokkra vitneskju. P4 reynd-
ust stédvarnar i Vestmanna-
eyjum og & Husavik hafa losad
mikido dioxidmagn umfram
vidmiounarmork.

Fra pvi petta frumvarp leit
fyrst dagsins 1j6s, & vordogum
2011, hafa ymsir peir atburd-
ir ordid sem sanna enn frekar
borfina fyrir lagabreytingu
af pessu tagi. Eg leet naegja ad
nefna tvennt: Kadmium-meng-
adan aburd sem dreift var 4 tin
pratt fyrir vitneskju opinberra
eftirlitsadila um innihaldid, og
idnadarsalt i matveelum sem
arum saman var latid vidogang-
ast med pegjandi sampykki hins
opinbera.

Nu er bessum bpagnarkafla
vonandi lokid. Hér eftir purfa
stjéornvold og opinberir eftir-
litsadilar ekki ad velkjast i vafa
um pad hvort peim beri ad upp-
lysa almenning um bad pegar
losun mengandi efna skapar
heettu fyrir heilsu manna eda
dyra. Hér eftir ma ljést vera
ad almenningur 4 rétt 4 pvi ad
vardveita lifsgaedi sin og heilsu
og taka dkvardanir um busetu
og athafnir 4 grundvelli upp-
lysinga .

Pbad er hins vegar sorglegt ad
verda vitni ad pvi ad pingmenn
Sjalfsteedisflokks og Framsokn-
arflokks skuli hafa lagst gegn
bessari breytingu og reynt allt
fram a sidustu stundu a0 bregoa
feeti fyrir frumvarpid. Pad segir
b6 meira en morg ord um hvada
augum sO6mu pingmenn lita
almannahagsmuni andspaenis
brengri hagsmunum rekstrar-
adila mengandi starfsemi — ad
ekki sé minnst 4 afstoduna til
hlutverks opinberrar stjérn-
syslu.

En lagabreytingin er ordin
pratt fyrir andstodu sterkra
afla. Nu er ljést ad opinberir
adilar mega ekKki lengur begja
yfir pvi sem peir vita pegar
heilsa almennings og lifsgaedi
eru { hifi. Pad er vel.

Lagerutsala |
Das Mobelhaus

Bjodum vandada voru a frabaeru verdi.
Sofar fra 62.000 kr
Opid einungis i nokkra daga!
Vertu velkominn, sjon er sogu rikari!
Erum i Korputorgi, Gamla Office Outlet plassinu
Opid virka daga fra 11-18:30 og helgar fra 12 - 18




18

| skodun

16. mars 2012 FOSTUDAGUR

Enn um skattplmngu barna

Matthias
Bjarnason

fv. radherra

yd
g ritadi grein um skattpiningu barna sem beid
birtingar i Fréttabladinu i 4 pridju viku en
birtist loks hinn 29. febriar sidastlidinn. Strax
daginn eftir birtist grein frd J6honnu Siguréar-
déttur sem 4 ad vera svar vid minni grem

Eg raeddi i grein minni um b4 ésanngjornu
skattlagningu ad taka ut stéra hlutdeild af vaxta-
tekjum allra peirra barna sem eiga sparifé i
bonkum. En pad er ekki nég med ad drjagur
hluti vaxtanna sé tekinn heldur hirdir rikio lika
stéran hluta verdb6tanna sem bankinn beetir inn
a bakur barna. Eg dreg pad mjog i efa ad log-
legt sé a0 taka skatt af verdb6tum, en peer eru
ekki vaxtatekjur heldur 1e16rett1ng a Veréglldl
sparifjar. I toflu fyrir ofan ma sja innsteedur a
reikningum briggja langafabarna minna, hverjir
vextir af peim eru og hversu hdir skattar eru inn-
heimtir af hverjum reikningi:

I grein J6honnu er engu svarad um skattlagn-
ingu sparifjar barna heldur fer hiin ad raeda um
tekjuskattinn og bregdur ba ekki ut af hennar
vana a0 kenna Sjalfsteedisflokknum um dkvedna
haekkun 4 skattinum medan hann var vid vold. Eg
treysti forystumonnum Sjalfsteedisflokksins til
a0 svara fyrir sig en ég vil { fullri vinsemd benda
frd J6honnu 4 ad hennar flokkur, Samfylkingin,
og hin sjalf st6du ad 6llum pessum skottum sem
lagdir voru 4. J6hanna var meira ad segja med-
flutningsmadur ad 6llum pessum frumvorpum
bar sem petta voru stjérnarfrumvorp.

Pbag er 6trilegt hvad fri J6honnu er titt um ad
kenna Sjalfsteedisflokknum um allt sem aflaga
hefur fario 1 stjérnartid hans og hennar eigin
flokks. Tilgangur minn med skrifum minum var
ad benda 4 pessa ranglédtu skattlagningu og skora
a stjornvold ad afnema med ollu fjarmagnstekju-
skatt 4 born 16 ara og yngri. Jéhanna hreykir sér
af bvi{ svari sinu ad fjoldi peirra sem greidi fjar-
magnstekjuskatt hafi hrapad. Mér kemur { bessu
sambandi til hugar ad fjoldi félks tekur i storum

l Bankareikningar barna

i Innstzda Vextir Skattur
i 443176 10.212 6.229
i 434.848 9.660 5.817
i 185.288 3.954 2111

stil at sparifé sitt og geymir undir koddanum. Sér
ilagi 4 petta vid um aldrada og 6ryrkja sem ella
eiga 4 heettu ad beetur almannatrygginga skerd-
ist.

Jéhanna stendur oft { reedustél Alpingis og
kvartar saran undan pvi hve stjérnarandstéou-
flokkarnir eru leidinlegir og illgjarnir i gard
rikisstjérnarinnar. EkKKki dettur mér i hug ao
gagnryna stjérnarandstoduna fyrir of mikla
horku i garo rikisstjérnarinnar en hitt finnst
mér afleitt hversu lin stjérnarandstadan er i gard
bessarar endemis rikisstjérnar og meetti hiin par
beeta rad sitt verulega.

Hér 4 &rum adur, en po eftir ad farid var ad
leita alits f6lks & geroum og stédu rikisstjorna,
kom bpad stundum fyrir { peirri eftirgrennslan ad
stjérnin naut ekki studnings meirihluta kjésenda.
b4 krafdist stjérnarandstadan, sér i lagi vinstri-
flokkarnir, bess a0 rikisstjérnin segdi af sér.

En hvad gerist ntina? I nylegri skodanakonnun
meelist samanlagt fylgi rikisstjérnarflokkanna
adeins 26 présent, en rikisstjérn sem er svo riin
trausti dettur p6 ekki i hug ao fara fra og meira
al segja fru Jéhanna telur ad hin eigi eftir ad
sitja miklu lengur ad voldum.

Eg held ad hin raedi ekki vid pa samflokksmenn
sina sem vilja ad hiin heetti formennsku. Sjalf
talar hin likt og hun eigi eftir marga mannsaldra
vio stjornvolinn. Samfylkingin logar innan fra og
bad er 6sk margra 4 peim bae ad stjérnin fari fra
og ekki er Steingrimur J. Sigftisson & pvi ad boda
til kosninga pé ad fylgio falli af honum i stridum
straumum alla daga.

Neer veeri fyrir frid J6honnu ad taka dbend-
ingunni i fyrri grein minni og haetta ad skatt-
leggja born. Eg tel rétt ad hiin gangi enn lengra
og afnemi med 6llu skatta 4 inneignir aldradra
og oryrkja i pessu landi. Ef frd Jéhanna yroi vio
peirri hvatningu minni er alla vega 1jést ad hin
yroi ekki jafnilla bokkud og hiin er nd.
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Pabbi! Ma madur ljuga?

Vigfus
Geirdal

sagnfraedingur

annleikurinn birtist stundum
med undarlegum heetti.

i fljétu bragdi virdist Lands-
démur gratbroslegur brandari.
Hann er skipadur af Alpingi til
ad fjalla um og deema i malum
sem sama Alpingi hefur dkvedid
a0 hofoa gegn rddherrum vegna
meintra brota { embeettisrekstri.

Med vissum heetti ma pvi segja
ad hér fari sami adilinn med
akaeru- og domsvald. Sem { pré-
udum réttarrikjum bpykir ekki
g60 latina. Detta segir p6 ekki
einu sinni halfa s6gu. Pegar haft
er { huga ad rédoherrar eru neer
undantekningarlaust alpingis-
menn, ad { ddmnum sitja heesta-
réttardémarar skipadir af rad-
herrum helstu valdaflokka
landsins, auk annarra domenda
sem Alpingi hefur valid eftir
flokkspélitiskum linum, ma segja
a0 hér sé islensk valdastétt ad
deema i eigin sok.

Pbao verdur heldur ekki sagt ad
réttarhaldio yfir Geir Haarde,
fyrrverandi forseetis-
radherra, sé stil-
brot vid pa umgjord ”
sem hid samansurr-
ada loggjafar-, fram-

greinendur en adrir. Pegar fram
komu i fréttum pau ord Geirs ad
ekki hefdi méatt segja almenningi
sannleikann 4rid 2008, spurdi
litil stilka pabba sinn: Pabbi, méa
madur ljuga?

Dbessi barnslega einleega spurn-
ing setur réttarhald landsdéms
skyndilega i nytt ljés. Petta er
ekki bara mdal Alpingis gegn
fyrrverandi rddherra. Petta er
ekki adeins méal gegn persénu
Geirs Haarde. Malid snyst um
skyldur kjorinna rddamanna vid
umbjédendur sina - lyoreedi en
ekki fAmennisveldi.

Forsaetisraoherra hrunstjérn-
arinnar er fjarri lagi eini sak-
borningurinn { malinu. Neer allir
pbeir sem aod réttarhaldinu koma
eru med einum eda 6drum heetti
sakborningar. Og jatning { mal-
inu liggur pegar fyrir. Um leid
og Geir lysti bvi yfir ad hann
hefdi ekki séd neina 4staedu til
ad upplysa umbjédendur sina,
almenning { landinu, um bad
sem var ad gerast b4 opinberadi
hann jafnframt ad hann setti
hagsmuni fAmennrar kliku fjar-
glaeframanna ofar velferd alpyou
manna. Geir Haarde braut med
60rum ordum gegn peim sem
hann hafodi rikastar skyldur vid.
EKkKki bara hann. Forverar hans

lika og eftirmadur.
Hér skal engu
um pad spad hvort
landsdémur Alping-
is mun dema Geir

kvaemda- og déms- Tilkvaddir Haarde sekan. Pvi
vald hefur budid pvi. 413 : er mjog haldid & lofti
Sakborningurinn er ahtsgjafar hafa a0 malio sé flékio
eins og afmeelisbarn  glmennt tekid og umfangsmikid,
i veislu; byour jafnt . J—— enginn hafi i raun-
akerendur, vitni undir ba yfll‘- inni gert neitt rangt
sem démendur inni- ‘i 3 heldur 60ru neer. En
lega velkomna med lysmgu Geirs ad malid er i raun ekk-
handabandi. Eigin- haettulegast ert floknara en eftir-
konan getir pess . . farandi demi:
vandlega ad horfa af ollu hefai Hoépflutninga-
adddunaraugum a vyerid ad upplea bill fullur af far-
mann sinn hvener . begum nemur stad-
sem sjonvarpsvélum almenmng. ar & Kambabrin.

er beint ad henni.
Gamall og géodur
vinur sér um brand-
arana. Og til ad kéréna sképun-
arverkid sja fréttamenn (4. vald-
i0), valdir eftir flokkspo6litiskum
kvarda, um ad lysa herlegheitun-
um & videigandi hétt.

Myndin sem dregin er upp {
fjolmidlum er nokkurn veginn
skyr pott menn greini nokkud a
um hveneer peir sdu hrunid fyrir.
Geir gerdi ekkert rangt. Arin
2007 og 2008 var einfaldlega
allt ordid um seinan og alvarleg-
ustu glopin, sem Geir hefdi getad
framio, hefou verid pau ad segja
almenningi satt og rétt fra. Sem
hann kaus ad gera ekki. Naver-
andi forsaetisradherra hefur jafn-
framt stigio fram forvera sinum
til studnings og lyst pvi yfir a0 &
pessum tima hafi bokstaflega ekk-
ert verid haegt ad gera.

Tilkvaddir 4alitsgjafar hafa
almennt tekid undir pa yfirlys-
ingu Geirs ad haettulegast af 6llu
hefdi verid a0 upplysa almenning.
Atla ma ad pessi skodun sé lika
farin ad siast inn i vitund almenn-
ings.

bad er hins vegar gomul saga
og ny ad born eru oft skarpari

Billinn er keyptur
a bilalani og bank-
inn feer bilstjérann
til ad taka bremsurnar af, svona
til ad auka frelsid, gamanio og
dheettuna vido aksturinn. Bil-
stjorinn hlydir pessu enda sjalf-
ur fylgjandi frelsi einstaklings-
ins. Hann leetur farpegana ekki
vita ad billinn sé bremsulaus par
ed slikt myndi adeins hafa vand-
reedi i for med sér. Hann leggur
af stad, gefur hressilega i, setur
i hlutlausan og reynir eftir bestu
getu ad styra bilnum klakklaust
niour { Hveragerdi. Sem audvitad
tekst ekki.

Dettur einhverjum { hug ad bil-
stjérinn yroi sidan deemdur sykn
af allri sok? Jafnvel bott synt
yrdi fram 4 ad hann hefdi gert
allt sem { hans valdi st6d til ad
halda bilnum a veginum?

N liggur fyrir tillaga ad nyrri
stjérnarskrd. Margt er bar til
béta en engu ad sidur er sa alvar-
legi annmarki 4 ad par vantar
bad grundvallardkveedi ad hid
sedsta og endanlega vald sé félks-
ins. Veeri ekki rdd ad koma bess-
ari setningu inn { tilléguna &4dur
en hin verdur borin upp i pjédar-
atkvaedagreioslu?

Rammaatlun og tekiferissinnar

uruverndarsinna.

NUG pegar nidurstada Rammaaaetlunar liggur loks fyrir,
atlumst vid til ad farid sé ad nidurstédum hennar og
skammtimahugsun vikid til hlidar. Sé litid til alls pessa

er harla einkennilegt og reyndar métsagnarkennt pegar :
einhver hépur stigur nt fram ad segist tala fyrir munn néatt-

bessi hopur vill yta til hlidar nidurstédum Rammaaaetl-
unar og hverfa aftur til teekifserissinnadrar dkvardanatoku
: i stjornmalamanna og hefur i frammi allskonar dylgjur i
i gard peirra sem ekki eru sammala peirra sjonarmidum. bvi fer fjarri ad
i petta folk tali fyrir munn allra nattaruverndarsinna.
i Ppad liggur fyrir ad pad parf ad virkja & islandi, pad vidurkenna natt-
i Gruverndarsinnar. bad eru ékvedin svaedi sem eru betur til pess fallin en
i onnur. bad er ekki par med sagt ad pad purfi ad virkja oll pessi svaedi nu

i pegar.
http://gudmundur.eyjan.is/
Gudmundur Gunnarsson

Bkl pyArinudllEins
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| samstarfaverkaeininu hedu . ars If;?ﬂhemla a hugmyndafresdi um umhvarfisvesna
hannun sem hefdr pad ad markmidl as lengia liftima hiluta
Mamandur halfs wnnid ado hwarfisveenu hannunarvarkalni og hata kappkoatad
ad taka ullit til Pvarfigins og endurvinnsiwandurnytingu.
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MALVERKA-GJORNINGUR
Hulda Hlin Magnusdéttir stendur fyrir gjorningi,
R Malverk a ferd, a morgun. Gjorningurinn hefst vid
Ve - = Hallgrimskirkju klukkan 13. Padan ferdast hiin
‘ med malverk gegnum midbaeinn til pess ad gera
‘ list synilegri utan hefdbundinna syningarryma.

KYNNINGARBLAD

iFE iS BEAUT:FUL

abbey road / design

helgar-Brunch

Nu er kominn timi a alvéru helgar-brunch:
Steikt beikon, speelt egg, steiktar pylsur, pénnukdkur med sirépi,
grilladur tématur, kartéfluteningar, ristabraud, ostur, marmelagi,

» > >
sneidar af ferksum avoxtum, avaxtasafi og te eda kaffi.
i BJODA UPP A iSLENSKAN
Verd kr. 1.590 pr mann » » »
St i HUMAR OG LAMB i SVipJOD

Alla laugardaga og sunnudaga fra kl. 11.00 til kl. 14.30 i . e i e .
GENGUR VEL Rdnar Larsen matreidslumadur for til Svipjooar dario 2007 til

ao afla ser reynslu i faginu. [ dag er hann med eigid veitingahus, Bryggar-

gatan, i Skellefted i nordausturhluta landsins. B FRAMHALD A SiBU 2

Grillntsid Sprengisandi og Tryggvagoétu - Simi 5275000 - www.grillhusid.is

-

Eva S'veinsdéttir_ X ° ° y - °
Margfaldur Isla:;jlcs:(;::asz \ pa u VIta hva 6 ba rf t I I a 6 n a a ra n g rl 'SV(.?'l:nbjﬁrn
il " Sveinbjérnsson
'ﬂ-; 1 Margfaldur

’ enda afreksfolk i fremstu r6d og vel ad sér um neaeringu og heilsu. BootCamp- og

Crossfitt meistari
islands

[/

Heilsuréttimir okkar eru sérstaklega hollir og goair, fullir af fersku greenmeti,
neer fitulausir og an salts og sykurs. Heilsuréttir Nings innihalda mikid af
trefjum, haefilegt magn préteina og géd kolvetni.
Heilsuréttirmir eru kryddadir meo ferskum engifer, hvitlauk og chilli.

—[\_I-‘I\g/‘) Sudurlandsbraut 6 ¢ Stérhéfda 17 ¢ Hlidasmara 12 ' .

Og kroppurinm blomstrar Simi 588 9899 » www.nings.is

Mz
-

.



FOLK|HELGIN

A KORTERI

4 beikonsneidar
2 salatbl6d

2 téomatsneidar

2 braudsneidar,

ristadar

1 msk. majones

Steikid beikon a
ponnu, i um pad bil
tiu minuitur. berrid

hispappir. Radid
beikoni, kali og tom-
otum a adra ristudu
braudsneidina.

hina. Leggid braud-
sneidarnar saman.
Utkoman er gud-
déomleg.

SYNIR MYNDIR AF OSKIL-
GREINDRI TOFRAVERU

LISTRZEN LJOSMYNDUN Duliid nefnist [iosmyndasyning sem opnud verdur i Gall-
erii Tukt a morgun. Par synir Rebekka Lif l[josmyndir sem prentadar eru d alplotur.

eru allar unnar 1t fra hugmynd-

syningin heitir Dulid og myndirnar

um um einhverja 6skilgreinda

DULUD
Rebekka Lif

opnar syningu

a ljésmyndum
sinum i Gallerii
Tukt @ morgun.
MYND/STEFAN

sneidarnar med eld- Smyrjid majonesi a tofraveru,“ segir Rebekka Lif sem opnar
einkasyningu a ljosmyndum i Gallerii
Tukt & morgun. ,Petta eru sex myndir

4 svipudum nétum og pemad er ljés og
skuggi.“

Rebekka Lif stundar nam i ljdsmynd-
un vid Teaeknisk6lann og tutskrifast i vor.
Auk pess hefur hin lokid sveinsprofi
i grafiskri midlun. Hvad var pad sem
kveikti 4hugann 4 ljpsmyndun? ,Eg hef
tekid myndir sidan ég var litil stelpa
og bessi dhugi alltaf legid undir nidri,“
segir Rebekka Lif. ,Eg held reyndar ad
mér hafi i upphafi po6tt petta spennandi
af pvi ad pad var eiginlega bannad ad
vera ad fiflast med myndavélina hans
pabba og pad vard audvitad til pess ad
madur sétti enn meira i pad. Eg fékk
b6 ad nota einnota myndavélar, en
filmurnar voru nanast aldrei framkall-
adar pannig ad ég 4 enn pa fjoldann
allan af 6framkolludum filmum heima.
Fyrstu stafreenu myndavélina fékk ég
svo 1 fermingargjof, en pad var ekki fyrr
en 2008 sem ég eignadist virkilega g6da
myndavél og b4 opnudust nyjar dyr
fyrir mér. b4 gerdi ég mér grein fyrir pvi
a0 pad var haegt ad tja sig med mynd-
unum og segja heilu sevintyrin.“

Rebekka Lif stefnir & framhaldsnam i
lj6smyndun en par sem ekki er haegt ad
stunda pad hérlendis er hin ekki viss
um hvenar eda hvert hin fer. ,En bad
er alveg & hreinu ad ég verd vidlodandi
pennan geira pad sem eftir er,” segir
hin og brosir Gt ad eyrum. ufsb

Dunsaeng

100% dunn
100% bomull

engin gerfiefni
ekkert fidur

790 grdmm
dunfylling

adur 33.490 kr
nu 24.990 kr |

B FRAMHALD AF FORS/BU
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Ertu sveittur

Kokkur?

LAUGAVEGI 20A., 101REYKJAVIK

Vid erum ad leita ad sveittum kokk til ad

Lebowski bar.
Krafur:

sja um matreidslu 4 hinn eina sanna

- Kunna ad flippa djusi borger med vinstri

- Berja undirmenn sina 4fram med haegri

- Drekka White Russian

Ertu kyndesandi
i hivrabol?

Vid erum ad leita ad eldhressum gellum

og spengilegum kérlum til ad blanda White

Russian { glada gesti.

Krafur:

EKKI A HEIMLEID

hann vinnu 4 veitingahtsi i bae

sem nefnist Pited. Eigendur par
voru hjénin Jén Oskar Arnason og
Sarah Holmgqvist Arnason. I sameiningu
4kvadu pau ad radast 1 byggingu nys
veitingahuss i Skelleftea sem var opnad
i nd desember. Um sj6tiu kildbmetrar eru
a milli pessara tveggja bzeja. [ Skelleftea
eru tvo veitingahts 1 sama husi, annars
vegar bistré og hins vegar finn veitinga-
stadur. Stadurinn er bdinn nyjustu og
fullkomnustu teekjum.

,betta er i raun sami veitingastadur
og i Pitea p6tt hann sé kominn a nyjan
stad i nyju hasi. Um tuttugu manns
starfa 4 Bryggargatan, fjértan i fullri
vinnu og sex i hlutastarfi. Petta er gridar-
mikil vinna en skemmtileg b6 ad sumir
dagar geti verio langir,“ segir Ranar.

pegar Runar for til Svipj6dar fékk

,Eg tladi upphaflega ad vera hér i eitt
ar en pegar ég var buinn ad vera i niu
manudi gerdist ég medeigandi. N er ég
sestur hér ad og ekki & heimleid, enda
kann ég vel vid mig hérna,“ segir Rinar
sem segist hafa verid flj6tur ad komast
inn i malid. Hann hafdi adur starfad eitt
sumar sem kokkur i Svipj60.

opnad hefur pad strax vakid athygli. _"-., L

Rinar segir ad ibdar i beenum séu um 70
pusund og duglegir ad fara Gt ad borda.
Bodid hefur verid upp 4 islenskt lamba-
kjot og humar sem var mjog vel tekid

af gestum stadarins. Peir félagar, Runar
og Jon Oskar, &tla ad gera meira af pvi i
framtidinni ad bj6da upp 4 islenskt hra-
efni. Ranar beetir pvi b6 vid ad 1 Svipj6d
sé hraefnid lika mjog gott.

KEPPNISMABUR
Rinar segir allnokkrar Islendinga bua a
bessu svaedi og hafa peir verid duglegir
ad koma a Bryggargatan. ,I Pited er ton-
listarhaskoli og par eru islendingar vid
nam sem pekkja stadinn.“

Runar Por Larsen hefur tekid patt
i keppni matreidslumanna, baedi hér
heima og i Svipj6d. Arid 2005 hlaut hann
titilinn matreidslunemi arsins. Arid
2007 tok hann patt i keppninni Mat-
reidslumadur arsins i Svipj6d og komst
par i undanirslit, einn af 24 en 150 mat-
reidslumenn téku patt. Pa lenti hann i
pridja seeti 1 keppninni Matreidslumadur
arsins hér & landi arid 2009.

Ruinar gefur lesendum uppskrift ad
vinseelum eftirrétti & Bryggargatan. melin

NAMMI NAMM
Heit sukkuladikaka,
fljdtandi i midjunni.

HEIT SUKKULAPIKAKA MED HINDBERJAIS ,

- Blanda White Russian med vinstri
- hafa gaman af keilu
- veljarétt 16g ( glymskrattann

- Hlusta af einlaegni & vidkiptavini

Ahugasamir geta haft samband
vid Hemma { The Dude) 694-4474 eda
hemmi@lebowskibar.is
og mzlt sér mét vid hann.

SUKKULADI-
KAKAN

125 g sykur
140 g suikkuladi
125 g smjor
S5egg

75 g hveiti

Brzaedid smjor,
sykur og stikkuladi
saman. Kzlid
blonduna og

hraerid eggjunum

saman vid einu i
einu. Sigtid hveitid
sidan i blonduna.
Kzelid deigid i tvaer
klukkustundir adur
en pad fer i ofninn.
Penslid formin
med smjori og
sidan hrasykri
adur en pau eru
fyllt med deiginu
ad 2/3. Bakad vid
175°C i um pad bil

8 minutur. bessi
stikkuladikaka a
ad vera fljétandi i
midjunni. Ef hin er
b6kud i einu stéru
formi parf lengri
tima.

1vanillusténg
350 ml hindberja-
mauk

Sj6did saman
sykur, mjolk, rjoma
og vanillu. Munid
ad kljufa vanillu-

HINDBERJAIS stongina og skrapa

100 g sykur ut fraein, par er allt
250 ml mjolk bragdid. beytid
250 ml rjomi eggjarauduna

80 g eggjarauda létt i storri skal,

hellid sidan
sjédandi rjoma-
blondunni yfir
eggin og peytid a
medan pangad til
pykknar. Blandid
pa hindberjamauk-
inu i og kaelid nidur
adur en isinn er
frystur i isvél.
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JOI FEL & UNNUR
SAMSTIGA | REKTINNI

GLASIKONUR A OPNUN
HRIMS HONNUNARHUSS

MAGGI BESS & KATRIN
EVA | SKYJUNUM
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LEIKUR VID BORNIN
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Hin siunga Valgerdur
Matthiasdottir sat
gleesileg ad vanda i
sofa Islensku kaffi-
stofunnar a Héfda-
torgi i vikunni.

A veitingastadnum
Snaps er margt um manninn {
hverju hadegi en par voru sam-
ankomnar ritstyra Nude Magasin,
Joéhanna Bjorg
Christensen, og
pjattréfan Margrét
Gustavsdottir eitt
hadegid i vikunni.
Fleiri gleesikonur
voru saman a veit-
ingahusinu Sushisamba sidast-
lidna helgi en par var fatahénnud-
urinn Andrea Magnusdéttir asamt
flugfreyjunni Séru Regins og fleiri
flottar.

Sému helgi voru

sjarmatrdllin og tvi- ==
burarnir Arnar og "4
Bjarki medal gesta
a Bar 101.

» [

Utgafufélag 365 midlar ehf.

Umsjon EIly Armanns ely@365.is og
Kolbrin Pélina Helgad6ttir kolbrunp@365.is

Fordunn Johonnu: Margrét R. Jonasar
Har Johonnu: Dadi & Kompaniinu
Fatnadur Johonnu: Vera Moda

Skart Johonnu: Hildur Hafstein
Forsidumynd Stefan Karlsson
Utlitshénnun Amnor Bogason

Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

FJOLSKYLDUFUNDUR EFTIR

Maggi Bess og Katrin Eva
Audunsdattir eru pakklat
fyrir 6ll kraftaverkin

Vaxtarraektarjéfurinn Magnus Bess
Juliusson og unnusta hans, fit-
nessdrottningin Katrin Eva Aud-
unsdottir dvelja na & Venice Beach
i Kaliforniu, & strond sem er kollud
Muscle Beach. Tilgangur ferdarinn-
ar var medal annars sa ad hitta fjol-
skyldu Magga i fyrsta skipti, en fadir
hans, Julius Bess, hefur leitad henn-
ar nu i hartneer fimmtiu ar og loks
fundid!

Lifid heyrdi i Katrinu sem var i
skyjunum enda yfir mérgu ad gledj-
ast en parid a von a sinu 6dru barni
4 adeins tveimur &rum nd i sumar.

~Julius Bess, fadir Magga Bess,
er buinn ad leita ad fédur sinum i
50 ar, en fadir hans var bandariskur
hermadur sem kom hingad i strid-
inu. Fullur kraftur var settur i leitina
rétt eftir j6l og viti menn, hun skiladi
arangri pegar born, barnabérn og
systkini fédur Julla eda afa Magga
komu i leitirnar en hann er latinn i
dag,” segir Katrin.

Adspurd um méttdkurnar
pbegar pau hittu aettingja Magga
segir hun peer hafa verié fram-
ar 6llum vonum. ,Petta er ofbods-
lega jakveett og yndislegt folk sem
hefur opnad heimilin sin fyrir okkur
og vid erum svo velkomin ad pad
er dasamlegt. Pad var haldin stor
veisla, par sem fullt af Bessur-
um komu saman alls stadar ad ur
Bandarikjunum a bugardi sem ein af
freenkunum a.“

Katrin segir alla eettingjana langa
ad koma til islands. ,Pad er aldrei
ad vita nema ad stort Bess-eettar-
mot verdi haldié 4 islandi i sumar.

Lasertannhvittun hja
StjornubrosELESLY 1 S EST

Laser Tannhvittun tekur 75-80min
og hvittar tennur um 6-10 stig.

Tilbod gildir i adeins 48 tima
a www.kraftkaup.is

Maggi Bess, Katrin Eva og Isabella Bess 4

Alltaf dreymt um dvelja erlendis

Katrin og Maggi féru ut i byrjun
febriar og munu dvelja par fram
ad midjum april. ,Vid akvadum
i fyrra ad lata drauminn verda ad
veruleika og profa ad bua hér og
eefa. Par sem vid lifum og hreer-
umst i sportinu pa er mjdg gaman
ad vera & peim stad i heiminum sem
er Mekka likamsraektarinnar. Maggi,
sem vinnur sem vélvirki i Alverinu
i Straumsvik asamt pvi ad pjalfa
med, er i faeedingarorlofi um pessar
mundir og gat pvi latid petta verda
ad veruleika med mér. Katrin segir
Bandarikjamenn gapa af undrun
pegar peir heyra af pvi ad hann fai
sex manudi i orlof. ,Maggi tok mina
prja manudi par sem ég get unnid
hvar sem er i heiminum,” segir Katr-
in sem er fullu starfi med fjarpjalfun
http://betriarangur.is/.

,Eg Vil meina ad ég sé i besta
starfi i heimi, pvi ég upplifi persénu-
legan arangur med 68rum & hverj-
um einasta degi og pad er virkilega
gefandi.”

bugardi fjélskyldu hans i Bandarikjunum, sem pau voru ad hitta i fyrsta sinn.

14 manudir a milli barna

Saman eiga pau Katrin og Maggi
isabellu Bess, en hin kom i heim-
inn i mars & sidasta ari en von er &
6dru barni i juni. ,Vid fengum ad
vita pad rétt adur en vid férum Ut ad
vi® eigum von a strak. Pad verdur
fyrsti strakurinn hans Magga, sem
er bara yndislegt, pad verda pvi
adeins fjértan manudir &4 milli isa-
bellu og litla brédur hennar.“ Fyrir
a Maggi peer Rognu Ddgg feedda
1991 og Viktoriu Rés faedda 1997.
»Paer koma Ut til okkar yfir paskana
og vid hlokkum mikid til ad fa peer.

Spurd um heilsuna 4 med-
goéngunni og hvernig tilfinning
pbad er ad vera med ungt barn
og olétt 4 sama tima segist hin
mjog heppin.

,Eg er buin ad vera ofbods-
lega heppin & badum medgdngun-
um og parf ad hafa otrulega litid
fyrir pessu. Pad besta sem ég geri
pessa dagana er ad skella mér &
linuskauta medfram strandlengj-
unni hér, med isabellu i kerrunni i

27 stiga hita. Eg finn ekkert fyrir pvi
ad vera Olétt, svo er Maggi besti
pabbi i heimi og gerir allt med
déttur sinni og léttir par af leidandi
undir med mér en ég vinn mjog
mikid.“

Katrin Eva, sem hof feril sinn
i fitness fyrir adeins nokkrum
arum, hefur nad einstokum ar-
angri og pvi forvitnilegt ad vita
hvort han zetli sér aftur a pall eftir
barneignirnar.

,Eg stefni allavega 4 ad koma
mér i gott form eftir medgdngu, en
pannig lidur mér best. Eg 4 bara
einn likama og hugsa pvi vel um
hann. Hvad keppnir vardar pa lidur
mér eins og &g sé buin ad vera ad
keppa stanslaust sidan ég steig
sidast af svidi enda buin ad pjalfa
ansi margar fitness-stelpur fyrir
svidid og buin ad fylgja Magga
eftir i allar hans keppnir, hérlendis
sem erlendis. En svidid er vissulega
besta gulrétin ad ,,ofurforminu® og
pess vegna er aldrei ad vita hvad
madur gerir, segir Katrin hleejandi.

en Sigga og konunni hans var bodid
pangad af Bon Jovi sjalfum.

Hann gaf séngvaranum ulpu eins
0g sja ma a mynd sem birtist i timarit-
inu US Weekly af Bon Jovi og yngsta
syni hans i islenskum dlpunum.

»Hann baud mér ut af pvi ad konan
min, Porbjorg Sigurdardéttir, sem
rekur fyrirteekid Visitor.is, skipulagdi
sumarfriid peirra a islandi,“ svar-
ar Sigurdur Hiédversson, eda Siggi
HI6 eins og hann er idulega kallad-
ur, pegar hann er spurdur hvad hann
hafi verid ad gera med Bon Jovi en
Siggi feerdi sbngvaranum gjof sem
innihélt nokkrar ulpur fra 66°nordur
i pakklaetisskyni.

Af hverju gafst stjornunni dlpur?

LAf pvi ad hann byr i New Jersey
par sem er svipad vedur og hérna
heima 4 Islandi. Hardur vetur og gott
sumar.”

Forstu i kerfi pegar pa hittir stor-
stjornuna?

»Neil Eg var ekki ,starstruck” en mér
leid faranlega vel alls stadar par sem
ég gekk um pvi lifverdirnir skiptu sér
ekkert af mér par sem ég var i bodi
hans. Eg gat valsad parna um alls
stadar & ténleikasvaedinu. Eg var med
familymember-passa!“

+

MYND/US WEEKLY

Bon Jovi i géngutur i Langjokuls
Primaloft Ulpunni fra 66°nord-
ur asamt dsamt sonum sinum,
Jesse James Louis (17), Jacob
Hurley (9) and Romeo Jon (8).
Yngsti sonurinn Romeo Jon er
i Magna dunulpu fra 66°nordur.
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ICELANDAIR

VILDARKLUBBUR

'7kr.

af litranumidag

0G

fjorfaldir
Vildarpunktar
Icelandair

i dag, féstudaginn 16. mars bydur Ottar Bender 7 kréna afslatt af
eldsneytislitranum til OB-lykilhafa - og hvorki meira né minna en fjérfalda
Vildarpunkta Icelandair par ofan 3, fyrir Vildarpunktasafnara.

Afslatturinn er baedi a OB og Olis-stédvum og gildir einnig fyrir
OB-frelsiskort og Stadgreidslukort Olis.

Saektu um OB-lykil ntina 4 ob.is.
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AL , ’ CLINIQUE KYNNIR:

Nyr Almost lipstick varalitur og
Blushwear cream stick kynnalitur
fra Clinique sem gefur pér
natturulegt og fallegt utlit.

Feest & helstu Utsolustodum.

Elin, Helga og Magdalena voru katar.

Ingibjorg Gréta Gisladéttir, eigandi Reykjavik Runway, og Jénina Bjartmarz, eigandi OK ehf.

FKA-KONUR | SOKN

Konur i Félagi kvenna i atvinnurekstri og alpjédanefnd félagsins sneeddu saman hadegisverd i hadeginu i geer

og reeddu par sokn a erlenda markadi. Dagskrain var hin gleesilegasta sem og félagar FKA. Lifid var & stadnum . ' - L :
og fangadi stemninguna sem var frabeer i alla stadi. Fyrirlesararnir Helga Waage og Paula Gold asamt Hafdisi formanni FKA.

|

= L} - a—
Marin er i stjérn FKA. Ragnheidur stofnandi Knitting Iceland. Konurnar fylgdust vel med ahugaverdum erindum.



PESTO HUMMUS

ALGJOR SN
MILLI MALA

Pesté hummus er bragdgdd nyjung i salatlinunni fra Séma.
Frabaert milli maltida med gulrétum, garkum eda nidur-
skornum eplum. Pesté hummus er ad sjalfsogdu lika

gott ofan & braug, t.d. med papriku og salatbladi.

Hollt, gott og algjor snilld!

ILLD

WWW.SOMI.is
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T ollum jersevernum,
‘'ostudag og laugardag g 18. mars
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Opid 10-18 virka daga,
Laugardaga opid fra 11-16

NU fer hver ad verda sidastur ad tryggja sér saeti i sélina.
Heimsferdir eiga 6rfa szeti laus pann 20. mars og bjoda pau 4
einstoku tilbodi. Um er ad reeda ibudir 4 ensku strondinni, & Atis
Tirma og Fayna. Tryggdu pér seeti strax!

Kr. 79.900

Verd & mann pann 20. mars i 8 naetur, 2-4 i ibid a Atis Tirma eda Fayna.
Innifalid flug, gisting og flugvallaskattur

Kr. 89.900

Verd & mann pann 20. mars i 8 neetur, 2-4 { ibud a Liberty.
Innifalid flug, gisting og flugvallaskattur

Kr. 109.900 - med halfu fai

Verd & mann pann 20. mars i 8 neetur, 2 i herbergi & Berverly Park.

Aukagjald v. allt innifalid kr. 18.400 & mann.
(;,/thnsﬂuah

Innifalid flug, gisting og flugvallaskattur

Feraskifstofa

-

! FJIOLVARP " g
< &
[y

E! ENTERTAINMENT ER A STOD 2 FIOLVARP | FADU PER ASKRIFT A STOD2.1S

1.15 Vakna og byrja daginn & ad
knusa tikina mina, Konny, i da-
godda stund. Pad hledur mann
svo sannarlega jakvaedri orku fyrir
daginn. HUn kurir svo afram &
medan ég fer i sturtu og geri sjeik
dagsins en vaknar um leid og
morgunmaturinn hennar er klar.

8.15 Vié Konny férum i morgun-
gdéngu i snjokomunni og alla
jafna hefdi hin svo komid med
mér i vinnuna en par sem hun
er ad 16da pa skutla ég henni til
moémmu sem atlar ad vera med
hana i dag.

9.00 Meeti i vinnuna og kiki 4 plan
dagsins. Fyrri hluti dagsins fer i
myndvinnslu.

12.00 Hitti Heidu vinkonu og

hun tekur af mér mynd til ad lata
fylgja pessari dagbok. Vid lentum
svo i sma eevintyri par sem ad
pad var adeins meiri halka uti en
ég gerdi mér grein fyrir en Heida
gerdi sér litid fyrir og ytti bilnum
nanast upp alla Oskjuhlidina. Vid
férum ad pvi loknu og fengum
okkur hadegismat og attum mjog
gott ljdsmyndaspijall.

13.00 Seinni hiuti vinnudagsins
fer i aframhaldandi myndvinnslu,
undirbuning fyrir flutning fyrir-
taekisins og myndatoku & stor-
gleesilegum bradartertum, en pad
er brudarblad i vinnslu hja okkur
nana. i millitidinni afhendi ég
Brynju Dogg Fridriksdottur gjafa-
bréf fra islandsbanka, sem hun

) "‘"N-,ﬂ N

RAKEL 0SK SIGURBARDOTTIR ]

¥

fékk fyrir ad eiga myndskeid ars-
ins i flokknum daglegt lif. Urslitin
voru tilkynnt vid opnun syningar-
innar Myndir arsins 2012 i Gerd-
arsafni i Kébpavogi um sidustu
helgi.

17.15 Fer og szeki Siggu vinkonu
og vid komum okkur upp i Hafn-
arfjord par sem vid hittum fleiri
gdngufélaga sem eiga pad sam-
eiginlegt ad stefna & ad toppa i
vor.

18.13 Lagt af stad i géngu

W

e

dagsins & Helgafellid og umhverf-
is Valahnuka.

19.08 Toppnum & Helgafellinu naa.

21.00 Fer og seeki Konny til for-
eldra minna og stoppa adeins svo
vid getum nu fylgst med pvi sem
er ad gerast i lifi okkar.

22.30 Kem heim ad loknum
gédum degi og byrja & ad svara
nokkrum télvupoéstum sem liggur
4. Svo er pad bara heitt bad, sma
lestur og gédur neetursvefn.

ATHAFNAKONAN

Hver er konan? Sigridur Dégg
Audunsdottir fidlmidlaradgjafi.

Hvad @tladir pii ad verda pegar

bii yrdir stor? Eg zetladi alltaf ad
verda lzeknir. Er nu reyndar ekk-
ert buin ad gefa pad upp a bat-
inn enda kornung enn pa. Reynd-
ar dreymdi mig einnig um ad
verda rithéfundur enda er ég mik-
ill ahugamadur um bdkmenntir og
les mjog mikid mér til anzegju.

Bakgrunnur/menntun? BA i bok-
menntafreedi og framhaldsnam i
hagnytri fijdolmidlun.

Starf? Framkvaemdastjéri SDA,
radgjof sem sérhaefir sig i al-
mannatengslum, fjdlmidlarad-
gjof og textagerd (www.sdaradg-
jof.com)

Hvernig vard hugmyndin ad fyrir-
tekinu til? Fyrirtaekid vard eigin-
lega til af sjalfu sér. Eg er reyndar
buin ad ganga med pad lengi i
maganum ad stofna eigid fyrirteeki
sem sérhaefir sig i fjolmidlaradgjof
en aldrei verid i adstddu til pess ad
lata verda af pvi. Svo komu peaer
adstaedur einmitt upp nuna rétt
eftir aramétin og ég bara lét vada.

Fj6lmidlaradgjof er min sterka
hlid, parna er ég & heimavelli. Eg
var bladamadur til margra ara og
hef einnig aralanga reynslu af al-
mannatengslum, bzedi hér & landi
og i London, par sem ég vann hja
staersta almannatengslafyrirtaeki
heims, Weber Shandwick i um prju
ar.

Hvada vidskiptavinir eru a pinum
snarum? Vidskiptavinir minir
eru allt fra litlum fyrirtaekjum og

Sigridur D6gg Audunsdottir

einstaklingum upp i alpjodleg
storfyrirteeki og verkefnin eins
misj6fn og pau eru moérg. Pad er
allavega alltaf eitthvad nytt og
spennandi i gangi.

bi att prji born og prji stjiphorn
— hvernig gengur ad samtvinna
ferilinn og médurhlutverkid?

Eg set bornin i forgang og vil frekar
verja fritima minum i samveru med
bérnunum en i heimilisstorf. Eg er
engin ofurkona og get ekki gert
allt 100%. Til pess ad ég geti sinnt
bérnunum minum eins og ég vil hef
ég purft ad seekja mér utanadkom-
andi hjalp med heimilisstorfin. Ymist
hoéfum vid verid med au-pair eda
stulku sem kemur daglega og hjalp-
ar til, enda stort heimili og foreldrar
sem vinna langan vinnudag. Yngstu
bdrnin eru fidgurra og sex ara pann-
ig ad rodurinn & heimilinu er orlitid
aod léttast. Vio héfum verid an ad-
stodar i um ar nina og pad gengur
alveg upp po pad sé ekki alltaf jafn-
fint hja okkur og pegar vid fengum
hjalp. Vid erum reyndar baedi hjon-
in ad vinna svo mikid pessa dag-
ana ad vid héfum alvarlega verid ad
hugleida pad ad fa aftur au-pair.

Eg vidurkenni pad fuslega ad
ég er betri mamma en husméd-
ir. Eg er hins vegar agaetiskokkur
og hef gaman af pvi ad elda mat.
Eg reyni ad beina kréftum minum
innan heimilisins i samveru med
bérnunum og pannig hefur verka-
skiptingin medal okkar hjéna eig-
inlega proéast, ég sinni bérnunum
og hann innkaupum og flestum
heimilisverkum. Eg er ekki jafn-
dugleg og madurinn minn i til-
tekt & heimilinu en ég elda alltaf
kvéldmatinn. Svo & ég unglings-
dottur sem er einstaklega dugleg
ad hjalpa til vid hin ymsu heimil-
isstorf og med yngri systkini sin.

Hvert er pitt motté i lifinu? Eg
reyni ad temja mér heidarleika,
jakveedni, eedruleysi og bjart-
syni. Svo fordast ég af fremsta
megni ad tala illa um annad
folk. Mitt helsta motté i lifinu
er sennilega pad ad madur
eigi aldrei ad sja eftir neinum
akvordunum i lifinu pvi ad &
peim tima sem hver og ein
akvordun er tekin er hun rétta
akvordunin, annars hefdi madur
ekki tekid hana.

MYND/HEIDA HELGADOTTIR

MYND/VALLI
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Haar boxer-
buxur sem
mota sveed-
i® nedan
Férdun: Erna Hrund briosta til
bt leera. Slétta
Hermannsdéttir med agann
L‘Oréal 1 s
grenna mitti,
A mjadmir og
leeri. Paer
lyfta upp og
motar rass-
inn. Sérstak-
ir hankar til
ad kreekja i

=
j,.ﬂ
_ . ( briéstahald-
ara.
[y

OROBIT

YWELL '-'_l:

Samfella med fr"-"‘*" ]
breidum hlyr- 2
um sem slétt-
ir magann,
grennir mitti,
motar brjost
og rass. Med |
bémullar skref-
bot og smell-

I um til festinga.
\1

AUGLYSING: OROBLU KYNNIR WELLNES BOX ABH ORI

OROBLU -
MOTAR
VOXTINN

Mddel: Rut Roberts
Stilisti: Asdis Gunnarsdattir
Ljosmyndari: Valgardur Gislason

Vio leitudum til Asdisar Gunnarsdéttur, stilista Debenhams, vardandi radleggingar vid val 4 adhaldsfatnadi. | Debenhams er haegt ad fa m}“-"
persénulega radgjof vid val & slikum fatnadi vidskiptavininum ad kostnadarlausu. Mikid urval er i bodi i démudeildinni i Debenhams og WELLHESE B0
maeli.r’Asdis einQregié ’meé Qroblu—aéhaldsfatnaéi. Asdis §egir aélnyja Il’.naim peirra s.é engri |I’k..,,HL'Jn Iaatyr konunpi Iiéa} veJ i eigin likama ."*""'r‘"" — Sokkabuxur
og hjalpar henni ad moéta erfid svaedi. Wellness Box grennir og métar mitti, barm, mjadmir, leeri og rass & fullkominn hatt an pvingunar. S e e bt sem mota
Ymsar Utfeerslur eru i bodi, allt eftir pvi hvada svaed parf ad méta og grenna, til deemis er i bodi kjoll, bolur, neerbuxur, boxer-buxur, haar ""_1_"; svaedid fra
boxer-buxur sem na alveg upp ad brjostahaldara, sokkabuxur sem néa einnig alveg upp ad brjéstahaldara og medgdngusokkabuxur med briéstum til
studningsbelti,” segir Asdis. :ca“-”rlf fyrir
»Petta er saumlaus undirfatnadur sem er ofinn Ur stifum og sterkum pradum, eftir nyjustu taekni. Petta er frabaer undirfatnadur sem a“r utcljirr?:r-
haegt er ad nota vid hvada tilefni sem er til ad lata voxtinn njéta sin enn betur.” | 41 4n pess a8
.f‘ hamla. Eru
Fatnad lgihlutir: meé_sill’kon-
Adhaldskjoll: D:br:;h:;q:g fylgihlutir kanti efst.
Oroblu l “

ky 1

- e O
- ] |
Skart: | _—
= Pilgrim : -
i ! L L ' .
- ™ x' Boxer sem A
Kjoll og veski: b — grenna maga, | i — 1
‘ Soaked in Luxury ‘ mjadmir og | [T
...................... - oniinG
'\, inn (an pving-
unar)..
" |
N E—
N | LT LT j Neerbuxur
y Boa . sem grenna
h - ST | maga,
mjadmir
og méta

rassinn (an
pvingunar).

Neerbolur
med breid-
um hlyrum
sem grenn-

ir mag-
ann, mitti
og métar
brjost.

4
Sokkabuxur:
Doris fra Oroblu

1S

3

2

Kjoll med breidum
hlyrum sem slétt-
i ir magann, grenn-

: Skoér: Sokkabuxur:
: Bullboxer Luama

B3 siananar 4 visiris/ifid

. . ] i ir og métar briost,
.S://WWW.faC k.co ' : | minémir og rass.
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Johanna Vilhjalmsdattir um barattuna fyrir minni lyfjanotkun, biferlaflutning fjélskyldunnar, stjornmalin, fjolmidlastorfin og bokarskrif.

STARF: Dagskrargerdarkona, fyrir-
lesari.

AHUGAMAL: Fjdlskyldan, allt sem

snyr ad pvi hvernig vid getum dreg-
id ar lyfjanotkun og fyrirbygst sjik-
déma. Lifedlis- og lifefnafraedi lik-
amans finnst mér lika otrilega
heillandi heimur sem tengist dneitan-
lega pessu fyrrnefnda. Svo finnst mér
mjog gaman ad lesa godar skald-
sogur, fara i hot-yoga og pa eru

skidi og hestar eitthvad sem hefur
setid 4 hakanum lengi en ni stend-
ur til breyta pvi — a.m.k. hvad skidin
vardar.

MAKI: Geir Sveinsson

BORN: Fimm bérn & 6llum aldri —
briggja, fjdgurra, niu, atjan og tuttugu
ara.

Johanna Vilhjalmsddttir flytur bu-
ferlum til Austurrikis i sumar med
storfjélskyldu sinni. Unnusti hennar,
borgarfulltrdinn og fyrrverandi land-
lidsfyrirlidinn Geir Sveinsson, hefur
verid radinn pjalfari austurriska lids-
ins Bregenz til tveggja dra.
Hvernig barn og unglingur
varstu? /tli ad pad megi ekki segja
ad ég hafi verid mjog aktivt barn.
Profadi ad eefa alls kyns tegundir af
iprottum til deemis fimleika, frjals-
ar og sund. Eg lagdi einnig stund
a pianénam alla mina grunnskola-
gongu og alveg upp i menntaskola.
Svo var ég 6trulega mikill namshest-
ur i grunnskéla sem ég vildi ad ég
hefdi haldid afram ad vera alla mina
skélagdngu. Annars var ég barn og
unglingur sem ekki purfti ad hafa
miklar ahyggijur af - ef einhverjar. Eg
var mjog sjélfstaed og pegar ég byrj-
adi i Verslo flutti ég med annan fot-
inn til afa og 6mmu pvi pau bjuggu
rétt hja skélanum. Pad ma eiginlega
segja ad ég hafi verid minn eigin

vet pig til omé gkh} |
TURA |

ok Ay WML

Byltingakennd medferd par sem
keratin og aloe barbadensis er
notud til ad innsigla harid. Mégnud
medferd sem gerir harid mjukt,
sléttari, heilbrigt og glansandi. Pessi
medferd virkar eins og kraftaverk &
pburrt, Ufid, vidkveemt og brotthastt
hér. Besti kosturinn fyrir litad har,
har med stripum eda skemmt har.

GRANDAGARDUR 5

i

SALON REYKJAVIK SiMI: 56 85 305

herra fra peim aldri. En foreldrar
minir syndu mér alltaf mikid traust,
studdu mig og hvéttu mig til ad fara
eigin leidir. Eitthvad sem hefur virki-
lega métad mig med jakveedum
heetti held ég.

Hvad aetladir pu ad verda pegar
bu yrdir stér? Lengi vel dreymdi mig
um ad verda séngkona en pegar til
kastanna kom var viljinn til pess
vaentanlega ekki naegilega sterk-
ur pvi ekki valdi ég pa leid. En mér
finnst étrdlega gaman ad syngja og
er alltaf & leidinni til Heru i séngnam.

En hvad ertu menntud og hvar
liggur astrida pin? Eg er med BA-
gradu i stjornmalafraedi fra Haskola
islands. Ef ég veeri tvitug i dag pa
myndi ég sennilega ekki velja stjorn-
malafreedina heldur skella mér i
leeknisndm og ofan 4 pad nam i
nattrulzekningum. Ahugi minn snyr
ad peim i dag — hvernig heegt er ad
hjalpa likamanum ad laekna sig sjalf-
ur — pvi hann er hinn eini og sanni
leeknir. Eg stefni ad mastersnami i
Human Nutrition sem kemst neest
pvi sem i dag er kallad functional
medicine og snyr ad pvi hvernig vid
getum nytt naeringuna til heilbrigdis.
Mig langar sidan ad nyta petta nam
til ad hjalpa folki ad vidhalda eda na
heilbrigdi a nyjan leik. Og hver veit
nema ég beeti einhverju ofan a pad.
Mig langar t.d. einnig mikid ad laera
indverskar/ayurvediskar laekningar.

Pu byrjadir sem pula hja Rikis-
sjonvarpinu arid 1994. Viltu rifja
upp fjolmidlaferilinn pinn i fram-
haldinu af pvi? Eg starfadi sidan
eitt sumar sem fréttamadur a Rikis-
Utvarpinu. Pérhallur fékk mig sidan til
lids vid sig og vid stjérnudum saman
paettinum Island i bitid i tvd ar og par
& eftir slandi i dag. Eg gekk sidan til
lids vio Kastljosid 2005 og sidastlio-
id eitt og halft ar hef ég verid med
Heilsupattinn a {NN.

Af hverju akvadstu ad hefja storf

Haft eftir vibskiptavinum okiar:

i

101 REYKJAVIK

a INN en ekki stéru sjonvarps-
stodvunum? Ingvi Hrafn hringdi i
mig eftir ad ég heetti i Kastljésinu.
Eg var ekkert endilega 4 peim bux-
unum ad fara i dagskrargerd en ég
hafdi klarlega ahuga & ad koma peim
frodleik sem ég var ad vida ad mér,
og tengist heilsu, til félks. Hann baud
mér vidreedupatt um stjérnmal en
ég sagdi honum ad ég vildi fjalla um
heilsu og hann féllst &4 pad. Og pad
einhver veginn hentadi mér a pess-
um tima ad gera pad med latlaus-
um litlum vidraedupeetti par sem ég
haféi algjorlega frjalsar hendur med
efnistok. Patturinn hefur verid nina a
dagskra i eitt og halft ar og er synd-
ur @ manudagskvéldum klukkan 20,
22 og & midnaetti.

Leitar folk mikid til pin eftir
radum ut fra heilsupeettinum a
iNN? J4, pad gerir pad. Pad eru svo
otrulega margir parna uti sem purfa
handleidslu og adstod. En mér finnst
6skaplega gefandi ad geta adstodad
folk en i grunninn eru petta ekki flok-
in rad - stéra malid fyrir flesta er ad
rifa sig upp Ur vananum og fa hvatn-
ingu og adstod vid pad. Eg er einmitt
ad fara med hop af félki um paskana
i detox til Péllands en pad eru otru-
lega margir sem hafa einmitt tekid
fyrstu skrefin i svona medferd i leid
til betra lifs. Par eetla ég ad vera med
fyrirlestra um oliur, fitu, sykur, bélgur,
hreyfingu og hugann svo eitthvad sé
nefnt. Pad eru enn pa prju plass laus
pannig ad peir sem hafa ahuga geta
enn skellt sér og skrifad mér post a
johanna.vilhjalmsdottir@gmail.com.

Hvad stendur upp ur pegar pu
litur til baka a storf pin i fj6lmidl-
um? Petta er audvitad mjog sér-
stakt starf sem er alveg éendanlega
fidlbreytt og bydur upp a eitthvad
nytt hvern einasta dag. Madur parf
ad vera tilbuinn til ad setja sig inn
i hvada mal sem upp koma i pj6d-
félaginu. En pad sem stendur upp
Ur eru ekki vidtodlin sem snerust um
stjornmal, efnahagsmal eda vidskipti
heldur allt petta sem sneri ad hinu
mannlega. Petta einstaka folk sem
madur fékk ad kynnast og deila med
erfidri lifsreynslu, miklum askorun-
um, gledi og sorg. Til deemis ad hitta
einstakling sem atti yndislegt lif ati
4 landi med konu og bérnum. Hann
feer heilabl6dfall og fétunum i raun
kippt undan pvi lifi sem hann lifdi i
ordsins fyllstu merkingu. | hjélastol
med skerta andlega getu. Pjénusta
vi® hans heefi var ekki i bodi & heima-
slodum pannig ad hann purfti ad rifa
sig upp og flytja i baeinn. Hjénaband
hans, eins og hjénaband svo margra
langveikra, poldi ekki alagid. Hann
hafdi ekki efni & eigin ibud og purfti
ad bua i pinulitlu herbergi an allrar
adstdédu i hdsnaedi fyrir langveika,
einn. Petta er ein litil saga en ad hitta
allt petta félk sem med hugrekki og
o6trulegum dugnadi tokst & vid erfio-
ar lifsins askoranir og atta sig a pvi
ad petta geeti komid fyrir hvert og eitt
okkar kenndi mér pakkleeti.

Fannst pér fjolmidlastarfid
6hentugt samhlida médurhlutverk-
inu? Audvitad er haegt ad samtvinna
petta tvennt med adstod en petta er
samt ekki fjdlskylduveensta starf sem
til er. Eftir ad ég atti yngstu bornin
min fann ég fyrir togstreitu & milli
starfsins og heimilisins. Mig lang-
adi hreinlega ekki ad vinna fram a
kvold. Eg gekk i gegnum pad med
elstu doéttur mina ad vinna fram a
hvert einasta kvold pegar ég var
med pattinn island i dag & Stéd tvo
en kannski hafa aldurinn og aukinn

UPPAHALDS

drweil.com
Affairs

Class

hluti.

Vefsidan: mercola.com, lifraent.is,
Timarit: Economist, Vanity Fair, Foreign
Likamsrazktin: Hot-yoga hja Lénu i World

Hvernig raktar pii andann? Stunda hug-
leidslu — sjalfskodun er einnig mikilvaeg-
ur pattur i peirri astundun. Petta eru
taeki sem hjalpa manni ad upplifa sanna
sjalfsvirdingu, sem snyst ekki um ytri

Fyrirmyndir: Folk sem er tratt sinum gild-
um og hefur styrk til ad fylgja peim eftir
og einnig peir sem hafa hugrekki og
styrk til ad fylgja draumum sinum eftir.

proski gert pad ad verkum ad ég
geeti ekki hugsad mér pad i dag.
Meér finnst pad dmurleg tilhugsun ad
sja ekki bornin allan daginn og koma
heim rétt adur en pau fara ad sofa.
Pannig ad ég myndi ekki rada mig i
svoleidis vinnu i dag. Mig langar ad
vera med bdrnunum minum eftir ad
pau koma ur leikskélanum. Mig lang-
ar ad njota pess ad vera med peim
eins og haegt er pvi petta er svo lit-
ill timi & hverjum degi — kannski fjér-
ir timar fra pvi ad pau koma heim og
pangad til pau fara ad sofa.

Viltu rifja upp med okkur eftir-
minnilega upplifun i fjoImiélum?
Pad er af svo morgu ad taka en pad
vidtal sem i raun breytti lifi minu hvad
mest var vid teeplega niraeda ind-
verska konu, Dadi Janki, sem hefur
stundad innhverfa ihugun i sjotiu ar.
Eftir pad akvadum vid Geir ad fara
til Indlands og leera ad hugleida og
njota visku hennar og fleiri joga sem

allir h6fdu stundad ihugun i tugi ara.
Pau hjalparteeki sem vid fengum par
til ad lifa lifinu og raekta hid sanna
sjalf voru i raun einar af stéru gjof-
um lifsins og hafa breytt miklu. Vid
héfum sidan stundad hugleidslu
hérna heima i Létushusi sem er skoli
Ut fra skélanum & Indlandi.

En ad ahuga pinum a ad minnka
lyfjanotkun og baeta heilsu. Hve-
nzer byrjadi heilsuahuginn fyrir al-
voru hja pér? Hann hefur nu bara
verid ad préast i gegnum arin. Pad
sem hvetur mig afram er ad upplysa
folk um hvad pad getur haft gridar-
leg ahrif & eigin heilsu. Petta snyst
minnst um gen - pvi genin okkar
hafa ekki breyst & sidustu hundrad
arum - hvad & sidustu tiu pusund
arum. Vid lifum raunverulega i mjog
sjuku umhverfi hvad pessi mal vard-
ar — stor hluti af peim matvaelum sem
borin eru & bord fyrir okkur er drasl,
vid buum i gridarlega streitumiklu
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umhverfi og eiturefnin sem vid hofum
dreift Gt i umhverfid hafa safnast upp
og Vvid neytum peirra daglega. Lifs-
stilssjukdémar blémstra og stoéru
lausnirnar sem kerfid bydur upp &
felast i préun nyrra lyfja. Takid bara
eftir pvi naest pegar fjallad verdur um
sjukdom i sékn ad pa mun ad ollum
likindum fylgja frétt um ad vonir séu
bundnar vid lyf eda préun nyrra lyfja.
Vid erum eiginlega bara farin ad trda
pvi ad nattdrulegt dstand manns-
ins sé sjukt en ekki heilbrigt — og
ad pad sé edlilegt ad taka inn tofl-
ur i stérum stil til ad laga astandid.
Og ad pad sé bara edlilegt ad hérna
deyi til deemis sj6 hundrud manns &
ari vegna hjarta- og aedasjukdéoma
og sex hundrud ur krabbameini. Ef
sami fjoldi feerist & hverju ari i bil-
eda flugslysum yrdi tekid i taumana.
Likaminn er alveg 6trulega fullkom-
id teeki og i raun fullkomin efnaverk-
smidja. Natturulegt astand hans er

ekki sjukt og hann hefur yfir alveg
otrulega fullkomnu kerfi ad rada til
ad vidhalda heilbrigdi sinu. En lifsstill
okkar i dag verdur honum ofvida. bvi
er stundum haldid fram ad vid verd-
um ad deyja Ur einhverju en helming-
ur peirra sem deyr vegna lifsstilssjuk-
déma i heiminum er undir sjotugu.
Pad er enginn aldur. Og ad lyfjunum
- hver dkvad ad vid nidurgreidum
nanast bara lyf en ekki adrar med-
ferdir? Rannsoknir hafa til deemis
synt ad punglyndislyf hafa ekki meiri
ahrif &4 vaegt og midlungs pung-
lyndi en lyfleysa og ekki meiri ahrif
en regluleg hreyfing. Hvers vegna er

sem pu sér

hreyfingin ekki nidurgreidd en pung-
lyndislyf i storum stil. Lyf geta gert
gagn en ofnotkunin blasir vid. Mat-
araedi hefur gridarleg ahrif & heilsu.
Pvi er svo haldid fram ad pad hafi
ekki verid sannad med tviblindum
empiriskum rannséknum, svokollud-
um gullrannséknum sem henta pa-
tentlausnum eins og lyfjum mjog vel,
ad matur geti fyrirbyggt og jafnvel
hjalpad likamanum ad leekna sig af
sjukdomum. En visbendingarnar eru
oteljandi i 6teljandi rannsdknum og
félk & rétt & pessari vitneskju. Heil-
brigdiskerfid sem vido héfum byggt
upp mun ad minu mati ekki geta

' | RO,
"~ Nytt. Revitalizing

. Nu getur pu end{g}?vak_ né
ttil ad synast yngriimedikre

i

stadid undir sér. Pad er einfaldlega
of dyrt. Vid verdum ad fara ad bua
hérna til raunverulegt heilbrigdiskerfi
en ekki aframhaldandi sjukdéma-
kerfi. Sem bregst bara vid pegar ad
vi® erum ordin veik. En pad parf hug-
rekki i svona breytingar — og spurn-
ingin sem blasir vid er hvort vid purf-
um ad gera rad fyrir 290 pusund fer-
metrum undir veikt folk i framtidinni
en pad er gert rad fyrir pessu bygg-
ingarmagni i deetlunum um nyja spit-
alann - i stad pess ad gera aeetlun
um hvernig vid aetlum ad snua pessu
vid og feekka peim sem verda veikir
og purfa ad leggjast inn & sjukrahus.

iy

arinnar

Telurdu islenskan almenn-
ing nogu vel upplystan um inni-
hald matvaela? Vitund almennings
er alltaf ad aukast og fleiri og fleiri
eru farnir ad skoda innihaldslysing-
ar pess sem peir versla. En vid purf-
um audvitad ad vita hvad a ad ford-
ast svona ad 6llu j6fnu. Eg hvet alla
til ad gera pad po pad sé ekki nema
til ad verda medvitadri um hvad peir
eru ad setja ofan i sig. En ef reglan er
ad borda ad mestu leyti 6unna mat-
vOru og bua sem mest til fra grunni

Framhald a sidu 10
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parf madur ekki ad hafa ahyggjur af
innihaldslysingum. Pa er pad meira
hvort graenmetid eda avextirnir séu
raektadir med eiturefnum eda ekki
eda hvad dyrin sem vid kaupum
til ad borda fa sjalf ad borda. pad
hefur mikil ahrif & neeringargildi dyra-
afurdanna. Svin og kjuklingar f4 ein-
gbngu korn en eru langt i fra ein-
vordungu kornaetur af nattdrunnar
hendi. Stért hlutfall f6durs mjélkur-
kunna okkar er einnig korn en peer
eru graseetur af nattdrunnar hendi.
Ef varan er unnin kys ég almennt ad
sneida fram hja hveiti, sykri, aspar-
tam (Nutra Sweet), hafruktésa korn-
sirépi (high fructose corn syrup),
kornsterkju (corn starch), msg, hy-
drolized vegetable protein (sama og
msg), gervilitarefnum og jurtaoliu
(yfirleitt unnar, olifreenar oliur bunar
til ur erfdabreyttu og eiturefnaraekt-
udu korni sem gera ekkert fyrir heils-
una) svo ég nefni einhver. Petta snyst
kannski fyrst og fremst um ad vera
upplystur pvi svo eigum vid nattaru-
lega val um pad hvada leidir vid kjos-
um ad fara i pessum efnum. Petta er
askorun fyrir mig alla daga og ég veit
ad ég geeti gengid lengra til deemis
hvad matareedi vardar. En mér finnst
mikilveegast hvad ég leet ofan i mig
og bornin min dags daglega. Ad
borda pa mat sem er rikur af naer-
ingarefnum en ekki innihaldssnaud-
ar kaloriur. D-vitamin og omega-3
fitusyrur eru sidan émissandi. Inn &
milli leyfum vid okkur ymislegt en pa
snyst petta fyrst og fremst um hid
gamla og goda hof.

Ef vid snium okkur ad allt 60ru.
Pdélitik. Hvernig fannst pér ad
standa a hlidarlinunni pegar Geir,
unnusti pinn, baud sig fram i préf-
kjori Sjalfstaedisflokksins fyrir sid-
ustu sveitarstjérnarkosningar?
Pad hefur na ekki verid neitt leynd-
armal ad ég stokk ekki heed mina af
anaegju pegar hann sagdi mér fyrst
fra pvi ad hann langadi til ad bjoda
sig fram. Mér hugnast ekki pdlitikin
i dag. En ég hef ad sjalfsogou stutt
hann enda a hann fullt erindi. Hann
nadi poé ekki inn i borgarstjorn par
sem Sjalfstaedisflokkurinn fékk bara
fimm fulltrda. Hann hefur pvi starf-
ad sem varaborgarfulltrii en leyst
Porbjorgu Helgu af sidustu man-
udi. En nu er Geir ad fara i leyfi fra
borgarstjorninni. Handboltinn hefur
alltaf togad i hann p6 hann hafi &
sinum tima eetlad ad segja skilid vid
hann. Og i lj6si pess ad hann parf
ad hverfa Ur borgarstjérn pegar Por-
bjérg Helga snyr aftur ur faedingar-
orlofi akvadum vid ad taka tilbodi
austurriska félagsins Bregenz.

Hefur pu hugleitt eda verid

| 2 NETFRELS| 8
> Y 4

hvott til ad fara somu leid og fadir
pinn, Vilhjalmur b. Vilhjalmsson,
hvad stjérnmalin vardar? Ja, j3,
ég hef verid hvétt til ad fara fram og
ég hef hugleitt pad. Nidurstadan er
alltaf st ad gefa ekki kost & mér. Eg
held ad ég geti gert meira gagn i pvi
sem ég er ad gera i dag en i poli-
tikinni. Umhverfid er lika svo 6vaegid
og hraesnin svo mikil ad ég hef bara
ekki getad hugsad mér ad fara ut &
petta svid. Og af pvi ad pid minnt-
ust & pabba hérna i spurningunni pa
get ég sagt ad ég upplifdi petta mjdg
sterkt i gegnum REI-malid & sinum
tima og pabbi situr til deemis uppi
med pad ad margir halda ad hann
hafi aetlad ad selja Orkuveituna. Ekk-
ert gaeti verid fjaer sanni en stundum
skiptir sannleikurinn ekki mali i hinni
politisku umraedu og mér hugnast
ekki svoleidis vinnuumhverfi. Fyrir
utan ad ef pu aetlar ad kasta pér a
kaf i stjornmalin ertu & kafi nanast
allan soélarhringinn og pad langar mig
ekki ad gera med litil born. Eg eigin-
lega daist ad folki sem vilar ekki fyrir
sér ad fara fram eins og umhverfid er
i dag pvi einhver verdur ju ad sinna
pessum storfum. En aldrei ad segja
aldrei — madur veit ekki hvort andinn
kemur yfir mann einhvern daginn -
en pad er ad minnsta kosti ekki inni
i framtidarsyninni i dag!

N er heilsubdk vaentanleg fra
pbér i haust. Hvernig datt pér i hug
ad skrifa bok? Pad kom eiginlega
bara pannig til ad Bjarni Porsteins-
son hja bokautgafunni Bjarti/Ver-
6ld hafdi samband vid mig og hafdi
ahuga a ad gefa ut bék sem teeki a
pessum malum heildraent. petta er
i raun bok um allt petta sem ég hef
verid ad fjalla um i heilsupaettinum
minum. Eg er alla daga ad lesa rann-
soknir og annan frodleik um pessi
mal og hvers vegna ekki ad koma
pvi & einn stad og leyfa 66rum sem
hafa dhuga ad njéta pess. Eg fialla
um ahrif matar, hreyfingar og hug-
ans & heilsu. Einnig um eiturefni i
matveelum, hreinsi- og snyrtivirum
og moéguleg ahrif peirra & heilsuna
okkar, ahrif kjétframleidslu & meng-
un i heiminum, lifreena raektun, med-
ferd dyra og hvad pau fa ad borda
og hvernig pad hefur ahrif & naering-
argildi kjotsins svo ekki sé talad um
heilsu dyranna. Eg kem einnig inn
a gedheilsuna i kafla sem ég skrifa
med Elinu Ebbu sem var yfiridjupjalfi
a geddeild Landspitalans i um prja-
tiu ar og rekur Hlutverkasetur i dag.
Einstdk kona par a ferd med gridar-
lega reynslu sem a erindi vid alla sem
eru ad kljast vid gedraskanir eda eiga
barn, aettingja eda vin i peirri stodu.

Fyrir hvada markhop er heilsu-
békin? Petta er bok fyrir alla sem hafa
ahuga a ad freedast um hvers vegna

Nu missir pu

ekki af neinul!

Stdd 2 Netfrelsi er skemmtileg nyjung fyrir skrifendur Stédvar 2.
Njottu pess ad horfa a eftirletishzettina pina og fjdlbreytta
afpreyingu i télvunni, farsimanum eda spjaldtdlvunni

- begar pér hentar.
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KRINGLUNNI 06 DEBENHAMS SMARALIND

KOOK CONTRAST

Verd 16.990 kr.

Margir litir.
Verd 11.990 kr. {

MOTO HIGH WAIST
GALLABUXUR

Vid hiokkum #

mikid til ad
njota pess ¥
ad vera

saman o0g
eiga meiri
tima med
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og hvernig matur, hreyfing, hugur og
annad i umhverfinu okkar hefur ahrif &
heilsuna. Pad hefur einnig verié mik-
ill leerdéomur fyrir mig ad skrifa pessa
bok og hvatning til ad halda mér a
réttu réli. Eins og ég sagdi adan,
pa finnst mér svo mikilveegt ad vid
séum upplyst og bokin er lidur i pvi
ad freeda pa sem hafa ahuga.

Nu eru kaflaskipti fram undan
hja ykkur. Hvernig leggst pad i pig
og fjolskylduna ad flytja til Aust-
urrikis? Pad bara leggst rosalega
vel i okkur. Eg var i sjalfu sér buin

Smelltu bér niina inn & stodz2.is og horfdu a uppahaldspatinn pinn med Stdd 2 netfrelsi

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& VIR FATE ¥ ESD FETE AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

ad vera a leidinni Ut i nam i langan
tima. Eg var buin med undirbuning
hér heima i lifedlis- og liffeerafraedi
og stefndi ad mastersnami i Human
Nutrion eda i Ayurvediskum leekning-
um i Bandarikjunum. En ég tek bara
namid i fiarnami i stadinn i Austurriki
4 sama tima og Geir pjalfar. Eg etla
samt ad einbeita mér ad pvi fyrst ad
hjalpa bérnunum ad adlagast i skol-
anum og svo stefni ég 4 ad hefja
namid um naestu aramot.

Leist ykkur strax vel 4 akvord-
unina um ad flytja til atlanda?

Ja, vid litum lika & petta sem ein-
stakt taekifeeri fyrir okkur sem fjél-
skyldu ad vera uti saman og njéta
pbess sem umhverfid par hefur upp a
ad bjéda. Bregenz er alveg einstak-
ur litill og fjélskylduveenn prjatiu pus-
und manna beer alveg vid Bodensee-
vatnid og Alpana og padan er stutt i
allar attir. Og vié hlokkum mikid til ad
eyda meiri tima saman og eiga meiri
tima med krokkunum.

Hvad tlid pid ad vera lengi uti
og hveneer flytjid pié? Samningur
Geirs er til tveggja ara. En madur veit
aldrei i pessum handbolta hvernig fer
en vid flytjum Gt i sumar, i lok jani i
sidasta lagi.

Eru skélamal barnanna uti til ad
mynda fragengin? Pad eru mjég
godir almenningsskolar parna. Détt-
ir okkar sem er niu ara fer i einn slik-
an og strakarnir fara i leikskoéla. Petta
er allt i ferli en klubburinn adstodar
okkur & allan hatt i pvi.

Eru bornin jakvaed gagnvart
flutningunum? Ja, mjég spennt en
audvitad gera pau sér ekki alveg
grein fyrir pvi hvad petta felur i sér.
En ég held ad krakkar hafi mjog gott
af pvi ad profa ad bua i 60ru landi
og leera nytt tungumal. Eg trdi pvi ad
pau muni bara proskast og styrkjast
vid pessa reynslu.

Huasnzedi og pess hattar i Aust-
urriki — er pad fragengio lika? Nei,
vid erum bara ad leita en pad er mjog
vel haldid utan um &Il pessi mal hja
klubbnum og pad er mikill studningur
med allt hvad vardar bornin og hus-
naedid. Vid forum at adur en akvoro-
unin var tekin og hittum alla i stjérn
félagsins. Petta er 6trulega péttur
og 6flugur hépur félks og parna rikir
go6dur andi.

Ad lokum. Hvar sérdu pig eftir
15 ar? Eg sé mig med fidlskyld-
unni & fallegri landareign & Sudur-
Spani par sem ég get reektad lifreent
greenmeti, avexti og olifur og jafnvel
mitt eigid raudvin. Par langar mig ad
stunda minar nattdruleekningar og
bua til litla framtidarfjdlskylduparadis
par sem vid getum notid lifsins med
bdrnum og barnabérnum sem oftast.
En hver veit — pad er gaman ad lata
sig dreyma.

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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AUGLYSING: TREVOR SORBIE KYNNIR

EINFOLD EN
GLASILEG

ARSHATIDINA

n Sja nanar a visir.is/lifid
www.facebook.com/trevorsorbieiceland
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upp Ur Trevor Sorbie Ice Cool Platinum sjampoi
og nzeringu. Ice Cool Platinum sjampoid hent- [
ar ljosu hari einkar vel, gefur mikla naeringu og
kemur i veg fyrir gula slikju sem gjarnan getur
myndast i harlit. ’

Eftir ad buid er ad purrka harid er gott ad blasa
pad upp ur Beautiful Volume Boosternum sem
gefur géda fyllingu asamt pvi ad veita vorn
gegn hita harblasarans.

P& er gott ad nota Boosterinn og blasa grof-
lega upp & méti rétinni til ad fa sma lyftingu i
rétina &dur en hafist er handa vid krullurnar.

I

¥
REVORSCOY
Til pess ad klara grelésluna og gera hana natturulega
og fallega er byrjad & pvi ad spreyja yfir allt harid Tre-
" vor Sorbie Dry sjampéi. A3 pvi loknu er mjog gott ad tu-
beaut&geé bera 6rlitio rétina og loka pannig skiptingum til pess ad krullurn-
5;3% o ar blandist betur og skiptingar verdi ekki sjaanlegar.
plow dry Ad lokum er svo tilvalid ad spreyja adeins yfir harid Beautiful
ts‘v’;\r\ﬁ‘ Volume harspreyinu til pess ad greidslan haldist sem lengst.
T
IONOLOGT

L ,"§E-|E

Til pess ad krullurnar verdi sem fallegastar er hentugt ad skipta
harinu i tvennt, fra midju enni og aftur & hnakka. Byrja svo ad
krulla adra hlidina og svo hina. Til pess ad krullurnar falli sem
best saman og verdi ein flott heild er snidugt ad krulla vinstri
hlidina i att midju hnakkans og eins haegri hlidina, en pa i hina attina. -
Til pess ad na fram fallega krulludum lokk er gott ad koma sléttujarninu |
fyrir um %2 -1 cm fra rétinni. Gaeta verdur pess ad klemma sléttujarnid ekki
of fast saman. bvi naest er sléttujarninu sntid 180° i pa att sem lokkur- ‘
inn a ad krullast og sléttujarnid togad rélega i gegnum lokkinn um leid. g
Gott rad: Til ad vernda harid gegn hitaskemmdum af véldum sléttu- . o
l jarnsins er tilvalid ad spreyja yfir harid Trevor Sorbie Flatten, protect and
shine spreyinu.




12 o LiFID 16. MARS 2012

Setja sér ha markmid
og vinna hart ad pvi ad
na peim.

Byggia upp gott og
mikid sjalfstraust. Hafa
tru a sjalfum sér og lata
aldrei neikvaett umtal
draga sig nidur.

Setja ipréttina i for-
. gang. Fétboltinn nimer
eitt, tvd og prju.

Maeta & aefingu til
pess ad bzeta sig og
leggja sig alltaf 110%

2
Ve

L ] . . : Afa aukalega. Mikil-
Margrét Lara Vidarsdottir, atvinnukona veegt as =fa vel. Styrkja
” ” . « 7w enn betur pa paetti sem
i knattspyrnu og salfredinemi @ 00ru  masur er gosur 1 og
ari, byr i byskalandi par sem hiin spilar feekka veikleikum sinum.
med Turhine Potsdam. Hin deilir med Hafa gaman af pvi

P oy . sem madur er ad gera.
okkur tiu mikilvaegum atridum sem Pad 4 ad vera pad
vert er ad hafa i huga til ad na arangri

skemmtilegasta sem
i knattspyrnu.

madur gerir — ad afa og
spila.

TiU KNATTSPYRNURAD

MARGRETAR LARU

Mikilveegt ad um-
gangast gdéda vini og fjol-
skylduna, pau standa
vid bakid & manni baedi
pegar vel gengur og illa.

Stunda hugarpjalfun
pegar gédur timi gefst.
Leggjast upp i rim med
gdda tonlist og sja fyrir
sér andstaeding sinn og
hvernig madur aetlar ad
bregdast vid akvednum
adstaedum sem geta
komid upp i leik eda &
fingu.

Setja rétt bensin a
vélina. Pad er ad segja
hugsa um mataraed-
id, borda hollan og
naeringarrikan mat.

Mikilveegt ad fa
naegan svefn. Ekkert
er verra en ad meeta
preyttur & zefingu.

Primus

Bekkpressdbekk (il |
med fotateki 4

HRISTU AF PER SPIKID
&—

DOVE KYNNIR:
;}:H.HI‘." :fhl-' -':':t'.l'lrl'l“‘

Nytt fra Dove — hody lotion Diene
med shea hutter T

Shea butter er naeringarrikur
rakagjafi sem inniheldur
naudsynlegar fitusyrur til ad
vidhalda raka og teygjanleika
hdadarinnar. Hudkremin fra Dove
innihalda formuluna DeepCare complex, sem faer kremid
til ad fara dypra i hudina og auka par med virkni peirra.

L]
“I"‘l.

FEFA SAMAN FIMM
SINNUM | VIKU

Hjonin Unnur Gunnarsdoéttir og
Joi Fel sjonvarpskokkur zfa
saman med jakvaedu hugarfari.

hofi. Godar teygjur og jakveett

hugarfar verdur ad vera med, og

svo eigum vid litinn dasamlegan

hund sem vid skottumst med Ut
WJa, daglega.”

hreyfing skiptir okkur afar miklu

mali og skipar stéran sess i dag-

’ Hlaupa- \ \:* \

bretti

e

15-30% AFSLATTUR

v

| PREK OG LYFTINGAVORUM

\ BYSOZL o VIS « YMEL\¥Vdld

legri ratinu hja okkur. pPad er alltaf
haegt ad koma ad efingu og 6llu
mali skiptir ad vera ekki ad taka
6parfa pasur — bara drifa sig & eef-
ingu, ekkert bull, engin afsékun.”

»Vid reyn-
um ad komast fimm sinnum i
viku. P& stundum vid lyftingar
alla daga og brennsla er med i

»,Mataraedid er i féstum skordum
nema um helgar pa gerum vid

vel vid okkur. Lifid er of stutt fyrir
megrun og pess hattar. Vid bord-
um mikid af braudi, sem eru ju oll
sykurlaus og frabeer hollusta. Svo
ma alls ekki gleyma raudvininu
sem verdur ad vera med pvi pad
skapar géda stemningu, melt-
ingu, slékun og gledi.”

www.markid.is - simi 517 4600 - Armula 40

HAMINGJUHORNID

malaradhelgga
B

Pad sem ég
geri a hverjum degi er ad leika vid bérnin min. Ef ég mégulega get pa
teemi ég hugann best pannig. P4 skipti €g um gir og hugsa um peirra
heim. Eg & prja straka sex, fidgurra ara og niu manada.

Uppahaldid mitt er ad fara Ut ad ganga eda
hjéla og fa ferskt loft. Best af &llu er ad fara Ut ad ganga med go6dri vin-
konu pvi pa feer madur baedi hreyfingu, surefni og félagsskap. Likamleg
og andleg neering.

Eg hugleidi
ekki en a efri arum pa er ég farin ad rifja upp jakvaeda hluti og goédar
minningar fyrir svefninn.

Pvi meira sem
vid saekjumst eftir hamingjunni pvi 6liklegri erum vid til ad ddlast hana.
Pessi tilvitnun er ekki eftir neinn sérstakan en er vel pekkt pversdgn ur
heimi heimspekinnar. Hamingjan er eitthvad sem vid praum 6ll og pvi
meira sem vid rembumst vid ad na henni pvi erfidara getur pad ordid.




LEIKRIT EFTIR JON GNARR
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#ER PETTA GATA EDA ER PETTA BRANDARI?”

Frumsynt 24. mars
Midasala | 568 - 8000 | borgarleikhus.is
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ARNA RUN GUSTAFSDOTTIR GRAFiSKUR HONNUBUR
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SVALA HIGRLEIFSDOTTIR
FRAMKV/EMDASTYRA UNDRALANDSINS

20% afslattur
af ollu i badinni

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

EHLENUE

--.._ . a el X ; _-.J_ ;

JONA BERGLIND STEFANSDOTTIR
GRAFiSKUR HGNNUBUR

ALDiS SNORRADOTTIR UMSIGNARMABUR
SYNINGARYMIS HRIMS

JULIA HVANNDAL, GRAFISKUR
HGNNUBUR i UNDRALANDINU

i UNDRALANDINU
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Tiekst Viettel adisigraSchumacher, Alonso,
Button; Réikkénen og Hamilton?
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Rinar Jénsson og;Halldéra Matthiasdéttin

St6d 2 Sport og fylgistodvar




INNRAS ISLENSKRA FATAHONNUDA

Dagana 22. til 25. mars gera 35 islenskir fata-
hénnudir innras i gamla 17 husidé a Laugavegin-
um & HénnunarMars. Haegt verdur ad gera géd
kaup hja hénnudunum og umfram allt upplifa ein-
staka stemningu. Medal peirra merkja og hénn-
uda sem par verda eru Steinunn, Thelma Design,
Birna, Farmers Market, Boas, Ella, Elm, Eyglo,
Go With Jan, Gust, Zizka, Hanna Felting, Heli-
copter, Hlin Reykdal, Hringa, Iglo, Kiosk,
Kalda, Mundi, Nikita, Rey, Shadow Creat-

HELGAR MATURINN ures, Skaparinn, Sonja Bent, Yr .

Steinunn
Sigurdardottir

?

Harpa Einarsdéttir Elinrés Lindal

begar fyrrum pulan og is-
lenskufradingurinn, Anna Rin
Frimannsdottir vill dekra vid
fjolskylduna grillar hin humar
og bydur upp a ferskt medlati
med.

Grilladur humar i skel

1 kg humar i skel (fyrir um 4)
Hvitlaukssmjor

100 gr. smjor

1 msk. steinselja

2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir

Braedid smjorid i potti, beetid
hvitlauk og steinselju Ut i og lati®d
sjéda i um 2 minatur.

Humarinn er settur i bakka med
skelhlidina nidur og pensladur
vel med hvitlauksblédndunni.
Grillid @ miklum hita i 6 minutur
og snuid af og til.

Humarinn er svo borinn fram
med brakandi fersku salati, grill-
udu hvitlauksbraudi og hvitlauks-
sosu. Einnig er gott ad skera
nidur sitrénu og kreista yfir
humarinn.

OMISSANDI HVITLAUKSSOSA

1 ddés syrdur rjdmi 18% (200 gr)
2 pressadir hvitlauksgeirar

1 msk. s6xud steinselja

Y2 tsk. sitronusafi

Ollu er blandad vel saman, gott
ad keela vel adur en borid er
fram.

GRILLAD HVIiTLAUKSBRAUBD

1 stk. snittubraud
Hvitlaukssmjor
Hvitlaukssalt
Rifinn ostur

Snittubraudid er skorid i 3 stéra
bita og svo eftir endilédngu pann-

ig ad ur verda 6 ilangar sneidar. YELY -4 H H H

Smurt vel med hvitlaukssmjori, Ny Syn a varnlr fyrlr augnS\Iaﬁl6

rifinn ostur er settur yfir og orlitid Nyja Superdefense 20 SPF augnkremid med 6ldrunarvorn.

af hvitlaukssalti. Svo eru braudin Fyrst finnurdu hve mikla og géda vérn pad veitir, baedi fyrir sélinni og 6drum

grillud haefilega. Algjort seelgeeti. . o N . i ) - N . . X
C||n|que kynr"ng éldrunarpattum i umhverfinu. Sidan finnurdu hve paegilegt pad er og sérd

BRAKANDI FERSKT SALAT { Lyfjum & heilsu Kringlunni i speglinum pennan einstaka ljdma sem pad ljeer augnumgerdinni.

Klettasalat dagana 15. - 21. mars. 20% afslattur a Superdefense augn- og kremlinunni

Mangé
Steinalaus vinber
Raud paprika

Agurka . - = AR - -
Raudlaukur Ef pu verslar 2 Clinique vorur eda fleiri fylgir kaupauki Ly-f & he I lsa

:er)uhnetur (ma sleppa eda hafa * Medan birgdir endast Vio hiustum!
Fetaostur (ma sleppa eda hafa
sér)




sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BiLAR &
FARATZKI

SUBARU Legacy outback. Argerd 2008,

ekinn 88 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.390.000. Rnr.221428.

PALOMINO Yearling 4103. Argerd 20086,
Svefntjold og grjotgrind og kassi . Verd
1.590.000. Rnr.251015.

SUZUKI Liana . Argerd 2005, ekinn 99
b.KM, bensin, sjélfskiptur. ny dekk Verd
1.190.000. tllb06 890.000 Rnr.221532.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

NISSAN Patrol gr. Argerd 2006, ekinn
95 bP.KM, disel, sjélfskiptur. Verd

3.490.000. Rnr.101496.Myndir inna
bilabankinn.is 588-0700

HONDA Accord comfort. Argerd 2005,
ekinn 168 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.090.000. Rnr.102070.myndir innd
bilabankinn.is 588-0700

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2008,
ekinn 42 p.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.650.000. Rnr.101529.myndir innd
bilabankinn.is 588-0700

NISSAN PATROL GR LUXURY

Nyskradur 1/2006, ekinn 140 p.km, disel, sjélfskiptur.
Verd kr. 3.490.000

SUBARU Legacy. Argerd 2004, ekinn
75 P.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.490.000. Rnr.102128.myndir innd
bilabankinn.is 588-0700

RENAULT Kangoo express.
1998, ekinn 199 b.KM,
Verd 390.000. Rnr.101687.myndir inna
bilabankinn.is 5880700 100% visa/
euro

Argerd
ensin, 5 girar.

POLARIS Iq 600 fusion. Argerd 2007,
ekinn -1 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 750.000. Rnr.121316.myndir inna
bilabankinn.is visa/euro

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

Bilalif

(% :
TILBOD 1.390.000.-
M.BENZ ML430. Argerd 2000, ekinn
184p km, sjalfskiptur. Verd adur
].790.000.- Tilbod 1.390.000.- Mjog
heilt og gott eintak. Rnr.245422. S:562-
1717. Sja fleiri myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
0pid virka daga 10-18
www.bilalif.is

Kawasaki Versys 650 ABS. Arg 2008, ek:
9 p.km. Asett verd 1.190 pus, Sérstakt
tilbodsverd 949 pus!!! #203068

hjél.is
Simi: 577 4565
www.hjol.is

bifreidar.is

M.BENZ Sprinter 518 20 manna. Argerd
2010, ekinn 87 P.KM. FLOTTUR BiLL
Verd 11.000.000.SKIPTI A ODYRARI
Rnr.104311.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

Kia K2500 diesel, arg’06, 6 manna,
ek. adeins 52pus.km., sk.'13, verd kr.
1.280.000,- 100% lanad, GSM 821-
6292

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

&

HOFDABILAR

i I:h:lr sem bilar ief[usl

CADILLAC Escalade 4 dr 4wd. 8
MANNA, bensin, sjalfskiptur, ledur og
fleira. FLOTTUR BILL Verd 2.690. pus
Rnr.127697.

LINCOLN Mark 4wd LT 35", Arg 2008,
ek 46 P.KM, bensin, sjalfsk, Einn med
6llum aukahlutum, 2x dekkjagangar
& felgum omfl, Verd 6.500.000.
Rnr.116320. Er i salnum hja okkur.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

TOYOTA RAV4 GX

Nyskradur 11/2007, ekinn 52 b.km, bensin, sjélfskiptur.
Verd kr. 3.350.000

PEUGEOT 407 SW

Nyskradur 8/2006, ekinn 68 p.km, bensin, 5 girar.
Verd kr. 1.650.000

’ MAZDA 6 WAGON

Nyskradur 4/2005, ekinn
142 p.km, bensin, sjalfskiptur.

kr. 1.390.000

NISSAN MURANO

Nyskradur 1/2007, ekinn 48 p.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 3.990.000

FORD MONDEO
TREND

Nyskradur 3/2005, ekinn
96 p.km, bensin, 5 girar.

kr. 1.050.000

LEXUS RX300

Nyskradur 12/2002, ekinn 106 b.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.750.000

BMw 3

Nyskradur 10/2004,
ekinn 116 p.km, bensin,
sjalfskiptur.

HONDA CR-V PANORAMA

Nyskradur 7/2007, ekinn 82 b.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 3.460.000

Komdu, reynsluaktu
og gerdu go0 kaup 3
godum notudum bilum.

Opio laugardaga milli kl. 12 - 16

R

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

NG erum vid a8 premur st6dum:
Bernhard notadir bilar
Eirh6fda 11, Reykjavik, simi 551 7171

Bernhard notadir bilar, Reykjanesbae
Njardarbraut 15, Reykjanesbae, simi 421 7800

Bernhard notadir bilar, Akranesi
Innnesvegi 3, Akranesi, simi 4311985

DR 1s:2- 50 ARA - 2012 AR 's:2- 50 ARA - 2012 [EER 155250 A -zmzmsz- d .zmz1asz- A .zmzwsz- A '20121%2' A -zmz
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STORA

BILASALAN

MM Pajero Instyle DIESEL Argerd
11/2009, ekinn 31p.km. Einn med 6llu!
ATH Laekkad verd! 7.490.000kr. Skoda
skipti & 6dyara. Radnumer 152159. Sja
nanar & www.stora.is

MM L200 DIESEL Argerd 11/2009,
ekinn 25p.km, ssk, med husi. Mjog
fallegt eintak sem er & stadnum!
TILBOD 4.490.000kr. Radn 131223. Sja
& www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

hilfang.is

5.5672000

DIESEL !
Skoda Octavia Ambiente Combi 4X4
DIESEL05/2011 ek 25 p.km Topp bill
sem eydir litlu verd 4090

=1

el
Mazda 2 Sport 09/2008 ek 37 p.km nu
a tilbodi 1490 pus

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Bilar til s6lu

SPARADU BENSIN!

Metan uppferdu
bilinn pinn

VelRds

Velras.is » Simi: 555 6670
Athebla 4

Bjodum hataekni bunad fra Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda & gas buanadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i bunad
og isetningu - sparid med MetanLén til
allt ad 48 manada. velras.is

Fullkomnara metan kerfi

Betra

Bréyttu hll:l-un'l il

Sja sparnad
aislandus.is G

L Jislandusiviela
wwead islandus. 4 - Sieni 557 2000

50% &dyrara eldsneyti og 80% leegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu faerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu at
pinn bil & www.islandus.is. Bjodum
einnig ddyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
&naegdra vidskiptavina. lIslandus.is -
$.5522000.

Suzuki Baleno arg. ‘98 station, beinsk.
ek. 133pus, nysk. ‘13. Verd 330pus. S.
868 8565.

Opel Astra Station ‘98. Ek. 171 p. Nysk.
6/13. Mikid lagferdur. V. 320 p. s.
659-2837.

Subary Legacy argerd 1996 til solu.
parfnast lagfeeringar. Tilbod oskast.
Uppl. i sima 6186604.

Gra toyota corolla 5dyra sjalfskipt'95
ny vetrar og sumar dekk 250 pus eda
tilbod 5.8607110

y
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Renault megane scenic 4x4 19/10 ‘00.
Asett v. 650 p. Tilb. 490 p. s. 820 5698.

Allar  steerdir
Sendibilast6din simi 568-5000.

sendibila.  Nyja

Reidhjol

Rafmagnshjol, fararteeki framtidar.
Eigum nokkur hjél & lager, & frabaeru
stadgreidsluverdi. Nanar & helgaland.
is S. 893 7771.

amBilhlutir

Eigiahimes 14 » 220 Haliuour
Sami: 555 4D & wwre Deiniete i

Dt d

S e o Y - 500N v afechore
B rrjkeg Sy B relgany

Partatorg.is Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldsh6fda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

VW - Skoda - Varahlutir
Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uEpgeréar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hij. S. 534 1045.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent O,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane O1.
Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98, Baleno
'98. Kia Rio ‘02. Benz 230E ‘97. Volvo
460 ‘93, Ford Mondeo ar ‘00. Kaupi
bila til nidurrifs. simi 661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ‘98, Elantra ‘98,
Almera ‘98 Legacy ‘98, carisma'98. S.
896 8568.

GS Varahlutir
Simi 567-6744

Bremsu- og styrishlutir i flestar gerdir
bila. Pontum & fimmtudégum, varan
komin & maénudegi. Gott urval af
Gabriel dempurum a lager. Bildsh6fda

14, 110 Rvk.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrgd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

- aeetningah
x*“byegillinn
544 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0 Prif&Hreinlati S. 662

0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun,  Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Vy-prif ehf.

Oll almenn brif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Gardyrkja
{5 HreinirGardar

Trjaklippingar
og trjafellingar

i R rAT

5.571-2000

jofTista
andseht

f Lattu
agmenn
vinna verkid.

Tilbod fér a8 kostradarlausii,
Bjossi 696 6676
www.hellulagnir.is

4’ GARDLIST
Tridklippingar
Trjdfellingar
Carduldtitur
Bedahreimsun
Stubbatating

Traust pjonusta i 20 dr
|5 5501983 » is

Bokhald

A noeaa r; i-_r] ¥
Accountant - bokhald
of skattarddgjof ehf.
5. 692-2470
info@occonntont is
wivw.accounlonl.is
Silumiila 29, 2.h.

108 Reykjavik

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Skattframtdl 2012
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 897-1877.
www.fob.is.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

. Malarameistari
Oll almenn malningarvinna. Egill s.
868 5171.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

VIDHNALD

[ra]==] L] fasseignavidigendir |

Allt viBhald eht. annast vidhald
0 vidgendir fasteigna hyir fyrir-
tieki, uis#éki 0g exnstakdinga.

s Mgcmr;a;hahﬂgerﬂi
» fir . |
* fidiningarvinnu © bsmia- |
winmi & pipulagnir = raflagnir
* fliz=alagmir,
' vil) gesum
lbo, i by
» Semi 567 6699, Sendu

okkur amail og v gerum pir
lilbod. » kristianSwidhald.is

Vid sjaum um allt
Flisaverk.is
Geram upp badherbergid fré A-0
Widurrif - Firgun - Pipulagnir
- Ratmagn - Marverk
-Smidavinna- Flisalagnir
Pu parft ekki 28 lesta lemgra
sm 553 2200

krigjam i Nlinaverk it

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

omn:s
télvuhjalp!

¥firhalning a tdlvu
adeins 2,900 kr.
Okeypis virusvam

Mdnar & werw. tohruhjalp.is
Simi 580 3550
Armuli 11 = Reyigawik

Slokunarnudd 101 RVK. S. 857 0740.
Irena Kontulova.

Spadomar

Spésiml 908 6060
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trinadur. S. 894
9228 Steinunn visa/euro.

661 3839 - Simaspa
Timapantanir fra kl. 13.00.

Raflagnir, dyrasimar. S.

663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

>

B.S.VERKTAKAR

Malbikun og malbiksvidgerdir S 551
4000 & 690 8000 www.verktak.is

ditto.is

Sérverslun med
nattiruvanar og

) andlegar vorur

Urval af saltkristalslompum, lifrenum
snyrti- og hadvorum, blémadropum,
himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  slékunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kdpavogi. Opid
maén-fos 12-18, lau 12-15. www.ditto.

-

- s -
w B i 4
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Lok a heita potta og
hitaveituskeljar.

Eigum & lager staerdir, 200x200cm,
217x217cm  og 235x235cm.  Lokin
eru 4 tommu pykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjo. Sterkustu lokin
& markadinum i dag. Simi 777 2000
www.heitirpottar.is

~ ODYR HEIMILISTZKI
Isskapar, pvottavélar. S. 896 8568.

Odyr heimilstaeki
Hofum til solu notadar pvottavélar,
purrkara og isskapa. Einnig &dyra
varahluti i flestar gerdir pvottvéla.

Sidumuli 37, nedan verdu. S. 845 5976
- 445 4237.

Oskast keypt

KAUPUM GULL
og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar

Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

| Verslun
bathmate

Bathmate er nu med
€ vottun!

Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsul
Pantana & upplys]
"849 069

www.bathmate.is

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oOryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35. -

S. 552 7095.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.

Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Faedubadtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.
i 5. 616 6469. Nuddstofan Sveedi 105
Holtin.

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGJOF - N/ERINGARFRADI.
Tekid a allkonar kvillum og sjikdémum.
Einkatimar og ndamskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson daleidslufreedingur
og sérfraedingur i EFT www.theta.is

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.og studié
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Herbergi i midbae Reykjavikur hiisgdgn
fylgja verd 45 p. Uppl. i s. 895 0482.

181fm & 165.000 med hita& rafm.
Endaradhus & Kjalarnesi. Stor gardur.
Dyr leyfd. Gsm.7783780

Hasnaedi dskast

Yfirtaka a lanum
Ert pi med fasteign sem pu vilt selja
med bvi ad lanin verdi yfirtekin? Er
med greidslubyrdi allt ad 400 pasund.
Skoda allar eignir. Sendid uppl. &
huseign@gmail.com



FOSTUDAGUR 16. mars 2012

| SMAAUGLYSINGAR |

Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. BuUslodir - fyrirteeki -

idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

Til leigu 21m2 bilskar i 108 Reykjavik.
Hiti,rafmagn kalt vatn. Laus fra 1.april.
Verd 32.000.Simi 693 9049

Atvinna 6skast

Hluta-, fulltstarf 6skast
35 ara sem hef starfad vid pipulagningar,
smidavinnu, matreidslu, ratuakstur,
solu-og markadsstorf og fl. Reyklaus,
drekk ekki. S. 896 1639 sigurjon76@
gmail.com

Samskip oska eftir
ad rada starfsmenn i

sendibilaakstur
Heefnikr6fur starfsmanns:

-Meiraprof CE -Reynsla af akstri
drattarbila
-Geta til ad vinna undir alagi
- Gott heilsufar
- Hreint sakavottord
-Stundvisi, heidarleiki og hafni
i mannlegum samskiptum
Umfram allt parf starfsmadur
ad hafa gildi Samskipa ad
leidarljosi sem eru:
Frumkvaedi, Samheldni og
pekking

Vinsamlega s=kid um starfid a
vef Samskipa. www.samskip.is
Nanari upplysingar um starfid
veitir Steinar Orri Sigurdsson
akstursstjori i
sima 858-8651

Atvinna i bodi
ol B i T

22l

Attu sparneytin bil ?
Okkur vantar bilstjora kvdld-og
helgar. Godir tekjumoguleikar.
Uppl. gefur Solla i S. 663 2502

& rizzo@rizzo.is

AUKAVINNA

e,

w{uw.putsinn.cum

Go6d aukavinna
Leitum ad hressu folki i timabundid
verkefni  neaestu  daga,  godir
tekjumoguleikar og kauptrygging.
Skradu pig i verkefnid & vefnum: www.
pulsinn.com

Tilkynningar

Fra
Lifspekifélaginu

| kwviild, féstudaginn
16. mars kL 20:30 heldur
lohann Hauksson
fréttamadur enndi sem
haran melmir Brasdir
valdsing | b félagsing
Ingaisstrast 2
Laugardaginn 17. mars
kL15:00 or opid his og
15:30 raethr Jdhannes
Agustsson fymrv. rekior
wildd pdtttakendur wm sid-
fraed] Immanuels Kants,
A fimmtudBgum ki 1650
1A.30 er bd -\..I|||-'-I|||'.'!.I|II
opin med mekk urval
andlegra bbkmennta

www. lifspekifelagid.is

AA fundur Hverfisg6tu karla fostudag
kl. 19:30 ad Hédinsgata 1-3 Rvk. Minni
& neydarsima deildarinnar 848 9931.

SIMAPJONUSTUR

Stefnumiat

205 2000 (simatorg)

535 9920 (kredithodt)
535 0903
555 4321 (Triet kowr)
Sogur

5 2002 (simatong)

it karlad)

S05
535 9930 (kreditkort)
Spjallddmur

S08 6000 (simatougg)
£15 0000 (kredithort)

a auglystri tillogu.

N Pingeyjarsveit

Auglysing um sampykkt deili-
skipulags Peistareykjavirkjunar

Sveitarstjorn bingeyjarsveitar hefur @ fundi sinum 8. mars s.1.
sampykkt deiliskipulag Peistareykjavirkjunar skv. 3 mgr 41.gr.
skipulagslaga nr 123/2010. Nokkrar athugasemdir barust og
var brugdist vid peim eftir pvi sem asteedur gafu tifefni til og
hefur vidkomandi adilum verid gerd grein fyrir nidurstodu
sveitarstjornar. Ekki voru gerdar neinar grundvallarbreytingar

Vakin er athygli a pvi ad nidurstada sveitarstjornar er
keeranleg til arskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
sbr. 4. grein laga nr. 130/2011. Keerufrestur er 1 manudur fra
birtingu auglysingar i B-deild Stjérnartidinda.

Skipulagsfulltrdi Pingeyjarsveitar

Hiuthafafundur i Smjorliki ehf.

Hér med er bodad til hluthafafundar i einkahlutafélaginu Smijorliki
ehf., kt. 621245-0159, manudaginn 26. mars nk., kl. 11 & skrifstofu
BBA//Legal ehf. ad Hofdatuni 2, 18. had, 105 Reykjavik.

Dagskra fundarins:

1. Breytingar & sampykktum félagsins og ny stjorn kosin.
2. Slit & félaginu.

3. Gerd efnahags- og rekstrarreiknings.

4. Onnur mal.

Meginefni tillogu um breytingar a sampykktum félagsins vardar
breytingar & 18. grein sampykktanna med peim heetti ad stjorn
félagsins verdi skipud 1 manni og 1varamanni i stad priggja
manna.

Reykjavik, 14. mars 2012.

borsteinn M Jonsson J

STAVARUTVEGS- 0G
LANDBUNADARRADUNEYTID

Auglysing um uthlutun
aflaheimilda til aframeldis a porski
a fiskveidiarinu 2012/2013.

Sjavaratvegs- og landbunadarradherra auglysir eftir
umsoknum um uthlutun aflaheimilda til aframeldis
& porski, sbr. reglugerd nr. 736/2009, um uthlutun
aflaheimilda i porski vegna tilrauna vid fongun fisks
til aframeldis og framkvamd pess.

Umsoknarfrestur er til laugardagsins 31. mars 2012.

Umsoknum skal skila til sjavaratvegs- og land-
bunadarraduneytisins, Skulagotu 4, 150 Reykjavik
og einnig skal senda umsoknir med rafrenum heetti
a netfangid postur@slr.stjr.is.

Umsoknir skulu merktar sem ,,borskeldiskvoti®.

Sjavarutvegs- og landbunadarraduneytio

Adalfundur MATVIS

Adalfundur MATVIS, matvaela- og veitingafélags
islands, verdur haldinn 21 mars n.k ad Storh6fda 31,
gengid inn Grafarvogs megin.

Fundurinn hefst kl. 16.00.
Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Lagabreytingar

¥ Pingeyjarsveit

Auglysing um skipulag
Tillaga ad deiliskipulagi fyrir ferda-
bjonustubyggingar i landi Rauduskridu
I-1ll i Adaldal, Pingeyjarsveit.

Sveitarstjorn Pingeyjarsveitar auglysir hér med tillogu ad
deiliskipulagi skv.1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Tillagan naer til 5,38 ha svadis sem skilgreint er sem verslunar-
og pjonustusveedi i Adalskipulagi bingeyjarsveitar 2010-2022.
Gert rad fyrir byggingu & 225 m2 gistihdsi og ca 100 m2 vidbygg-
ingu vid nuverandi matsal.

Tilloguuppdrattur med greinargerd munu liggja frammi a
skrifstofu Pingeyjarsveitar, Kjarna, 650 Laugum og hja Skipulags-
stofnun fra 16 mars. til 27 april 2012. svo ad peir adilar sem

telja sig eiga hagsmuna ad gaeta geti kynnt sér tilloguna og gert
vid hana athugasemdir. Pa eru upplysingar og adgengilegar &
heimasidu bingeyjarsveitar, www.thingeyjarsveit.is- Stjornsysla-
Skipulagsmal

Frestur il ad gera athugasemdir vid tilloguna rennur ut kl. 16:00
pann 27. april 2012 og skal athugasemdum skilad skriflega til
skrifstofu Pingeyjarsveitar, Kjarna, 650 Laugum og/eda i tolvu-
posti (thingeyjarsveit@thingeyjarsveit.is) par sem nafn,
kennitala og heimilisfang sendanda kemur fram.
Skipulagsfulltui Pingeyjarsveitar

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil
nu pegar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. mars 2012, virdisauka-
skattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. mars 2012 og 6nnur gjaldfallin alogd gjold og ogreiddar haekkanir er fallid hafa i
eindaga til og med 15. mars 2012, & stadgreidslu tekjuskatts, utsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli,
vanskilum launagreidenda & gjoldum i og utan stadgreidsluy, fjarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila, 4fengisgjaldi, launaskatti,
bifreidagjaldi, urvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, vidbotar- og aukaalagningu soluskatts vegna fyrri timabila, skraningar-
gjaldi vegna logskraningar sjomanna, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri framleidslu, vorugjaldi af 6kutaekjum, eftir-
litsgjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbudir, fasteignagjéldum, skipulagsgjaldi, skipagjéldum, fisksjukdémagjaldi,
jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbét a eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins og al6gdum ping- og

sveitarsjodsgjéldum, sem eru:

Tekjuskattur og ttsvar asamt verdbotum & ogreiddan tekjuskatt og utsvar, sérstakur tekjuskattur manna, eignar-
skattur, sérstakur eignarskattur, fjarmagnstekjuskattur, slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, tryggingagjald,
bunadargjald, idnlanasjods- og idnadarmalagjald, markadsgjald, gjald i framkvaemdasjod aldradra og skattur af
verslunar- og skrifstofuhtisnaedi, ofgreiddar barnabaetur, ofgreiddar vaxtabaetur og ttvarpsgjald.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidnum fyrir vangoldnum eftirst6dvum gjaldanna dsamt drattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin a pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sjod er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fijarnam. binglysingargjald er 2.000 kr. og stimpilgjald 1,5% af heildarskuldinni, auk Gtlagds
kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

ba mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald og virdisaukaskatt, buast vid pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrirvara, peir gjaldendur er skulda
bifreidagj6ld og pungaskatt mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kuteekjum peirra an frekari fyrirvara og peir
gjaldendur sem skulda gjold par sem 16gved fylgir mega buast vid ad send verdi Gt sérstdk greidsluaskorun fyrir gjaldféllnum
krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutirraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra dagsetningu

askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Tollstjori

Syslumadurinn i Képavogi
Syslumadurinn i Hafnarfirdi
Syslumadurinn i Keflavik
Syslumadurinn & Akranesi
Syslumadurinn i Borgarnesi
Syslumadurinn i Stykkishélmi
Syslumadurinn i Budardal
Syslumadurinn 4 isafirdi
Syslumadurinn i Bolungarvik
Syslumadurinn & Patreksfirdi
Syslumadurinn & Hélmavik

Reykjavik, 16. mars 2012

Syslumadurinn a Siglufirdi
Syslumadurinn & Saudarkroki
Syslumadurinn & Blondudsi
Syslumadurinn & Akureyri
Syslumadurinn & Husavik
Syslumadurinn & Seydisfirdi
Syslumadurinn & Eskifirdi
Syslumadurinn & H6fn
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Selfossi
Syslumadurinn i Vik
Syslumadurinn & Hvolsvelli
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ALBERT EINSTEIN (1879-1955) faeddist & pessum degi

~ &4  Hver sd sem segist geta deemt um hvaod er sannleikur og pekking

biour skipbrot og verour adhldtursefni gudanna.”

Dikkum af albug audsynda samiid
o0g hlybug vid andldt og ditfor
okkar dstkeru

Baldvinu
Gunnlaugsdéttur

Eidsvallagotu 26, Akureyri.
Gud blessi ykkur 811

Anton Sélvason
Margrét Sélvadéttir
Gunnlaugur Sélvason
Maria Sélvadéttir
Egill Solvason
Gudfinna Sélvadéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Anna Vigfiisdéttir
Prostur Gudjénsson
Halldéra Gardarsdéttir

Konrad Gunnarsson

Audbjorg Bira Gudmundsdéttir

og dtfor dstkerrar unnustu minnar,
dottur okkar, systur, mdgkonu

og freenku,

Petrinu Margrétar
Arnadéttur
Sélheimum 27, Reykjavik.

Gudmundur Mjélnir Porsteinsson
Arni Sigurdsson Sigurbjorg Sigurdardéttir
Kristéfer Eirikur Arnason  Sandra Olafsdéttir
Porkell Arnason
Vidar Mar Olafsson
Kristéfer Orn Krist6fersson
Kristinn Arnar Kristéfersson

DPokkum studning og hlyhug vid andldt

Oddny Bergpéra Helgadéttir

Okkar dstkeera eiginkona, dottir,
modir, tengdamodir og amma,

Guodlaug Gunnarsdéttir
Frostaskjoli 3, Reykjavik,

andadist ad morgni 11. mars 4 Landspitalanum vid
Hringbraut. Utférin fer fram fra Neskirkju
pridjudaginn 20. mars kl. 13.00.

Halldér Vidalin Kristjansson

Pad kom oOpaxegilega a dvart
hversu skyr kynjamunurinn er

,Pad kom mér helst & 6vart hvad var
audvelt ad syna fram 4 hvad 4 og S
ara born bua yfir mikilli heefni til ad
byggja upp bekkingu og gefa henni
merkingu. Eg held ad born séu tolu-
vert vanmetnir einstaklingar,” segir
bérdis Pérdardottir, sem 1 dag klukk-
an 13 mun verja doktorsritgerd sina
vid uppeldis- og menntunarfraedi-
deild Menntavisindasvids i hatidarsal
Haskola Islands.

Nafn ritgerdarinnar er ,Menningar-
lzesi — hlutverk barnaefnis i uppeldi og
menntun telpna og drengja i tveim-
ur leikskélum“. Med menningarleesi
leikskélabarna er att vid pa pekkingu
beirra & barnaefni sem nytist pbeim
til virkrar patttoku i samraedum, leik
og skapandi starfi i leiksk6lanum og
feerir peim jafnframt virdingarsess i
jafningjahépnum. Er pé jafnt att vio
bakur, sjéonvarp, mynddiska og tolv-
ur, enda gera born engan greinarmun
a pvi efni a0 sogn Pérdisar. ,,Pegar
kemur ad barnaefni getum vid ekki
flokkad eftir hugmyndum okkar um
sigilt efni og afpreyingarefni, bvi pau
gera ekki greinarmun a pvi.“

bérdis segir pad standa upp ur
nidurstédum hennar hversu kynjad
menningarleesi barna sé. ,Pad kom
mér satt ad segja 6paegilega 4 6vart
hvad kynjamunurinn var skyr. Menn-
ingarleesi telpna byggir 4 tengslum,
vinattu, samskiptum og prinsessum
sem eru fallegar og giftast prinsum.
Strakarnir eru mjog fastir i ofur-
hetjum, stridshetjum og pvi ad bjarga
félki. Hja peim er slegist og par
er strid. Mjog margar stelpur hafa
gaman af ofurhetjum, en peer segja
helst ekki fré pvi nema i laumi. Strak-
arnir fordeema hins vegar prinsessu-
sogurnar.”

Hin segir ad born efist um stadal-
myndir kynjanna, rétt eins og full-
ordnir, og efinn birtist helst { pvi ad
stelpur segist lika geta verid ofur-
hetjur og ad paer séu alveg jafn sterk-
ar og strakar. Hins vegar komi pad
mun sjaldnar fyrir ad strédkar segist
alveg mega leika i stelpuleikjum, enda
hafi peir litinn dhuga & pvi. bannig,
segir Pordis, er alveg klart ad karl-
mennskan nytur meiri virdingar en
kvenleikinn & medal leikskélabarna.

PORDIS PORDARDOTTIR Mjdg margar stelpur hafa ahuga a ofurhetjuleikjum, en strakar for-
daema alla jafnan prinsessusogur og hafa engan ahuga & peim. betta synir hversu skyrt pad er
strax i leikskola ad karlmennskan nytur meiri virdingar en kvenleikinn ad mati bérdisar.

Bornin skipa hvert 60ru i virdingar-
sess, eftir pvi hversu haldg6da bekk-
ingu pau hafa 4 barnaefni, samkvaemt
nidurstodum boérdisar. Pau sem heest-
an hafa virdingarsessinn medal jafn-
ingja eru pau sem hafa hvad besta
bekkingu 4 efninu. En eru foreldr-
ar pé ef til vill ad minnka menning-
arleesi barna sinna, med pvi ad tak-
marka adgang beirra ad tilteknu efni,
reyni til deemis ad halda strdkum fra
bardagaleikjum og stelpum fré prins-
essusogum? , bad veeri kannski betra
ad orda pad pannig ad menningar-
leesi barna eykst eftir pvi sem pau
hafa adgang ad fjolbreyttari midlum.

FRETTABLABID/GVA

Ef peim er haldid fra tolvum og sjon-
varpi fa pau ekki eins djupa pekkingu,
bvi born bera alla midlana saman og
bannig dypkar pekking peirra.“
bérdis segir ad pau born sem hafi
ahuga 4 60rum hlutum en jafningjar
beirra standi oft frammi fyrir stridni.
,BOrn mega vera 6druvisi og fylgja
sinni sannfeeringu, en ef hin er a
skjon vid sannfeeringu hépsins mega
pau budast vid pvi ad verda stritt. Pad
er veidileyfi 4 pa sem eru 60ruvisi. En
um leid dést hin boérnin ad peim fyrir
ao fylgja sannfeeringu sinni. betta 4
jafnt vio um strdka og stelpur.“
holmfridur@frettabladid.is

P d o
Ebba Dahlmann . 7 0 ara afm&ll Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
Solveig Sif Halld6rsdéttir Arnar Péilsson p . c . .
Jén Vidalin Halldérsson Linda Bjérg Birgisdéttir Smidurinn, skétinn og Utfarir mé senda & netfangio
Gunnar Aki Halldérsson Svala Jilia Olafsdéttir og slokkvilidsmadurinn sikati, timamot@frettabladid.is.

og barnabérn.

Siggi i Beejarstaedi (afi Siggi),
Sigurdur Gudjonsson,

verdur 70 ara laugardaginn 17. mars.
i tilefni dagsins verdur slegid upp
veislu i Golfskalanum fra kl. 16-19.

Auglysingar 4 ad senda 4
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

Elskuleg eiginkona min, mddir,
tengdamodir, amma og langamma,

Résa Kemp
Pérlindsdottir

19. mars klukkan 13.00.

J6n Porberg Eggertsson

Olafur Olafsson

Svala Haukdal Jénsdéttir
P6rdis Elva J6nsdéttir
Gudridur Erna Jénsdoéttir
J6runn Linda Jénsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Barrholti 7, Mosfellsbe,

sem lést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
fimmtudaginn 8. mars sidastlidinn, verdur
jardsungin fra Grensaskirkju manudaginn

Alda Konradsdéttir
Kjartan O. Porbergsson
Hafsteinn Agiistsson
Olafur Agust Gislason

Elskulegur frendi okkar og mdgur,

Bardi Agistsson
Lindargétu 4, Siglufirdi,

lést 4 Heilbrigdisstofnun Fjallabyggdar 8. mars.
Hann verdur jardsunginn frd Siglufjardarkirkju
laugardaginn 17. mars k1. 14.00.

Vid ferum starfsfélki Heilbrigdisstofnunarinnar
sérstakar pakkir fyrir einstaka umoénnun og hlyju.

Adstandendur.

Brédir minn,

Larus Magnusson
fra Tjaldanesi,

sem andadist pann 9. mars sl., verdur jardsunginn
fra Stadarholskirkju i Dalasyslu laugardaginn
17. mars og hefst athofnin kl. 14.00.

Fyrir hond adstandenda,
Gudrin Magnisdéttir
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LARETT

2. géski, 6. att, 8. arinn, 9. kvenkyns
hundur, 11. pipa, 12. yfirstétt, 14.
ofanélag, 16. berist til, 17. haf, 18.
maka, 20. tveir eins, 21. gort.

LOPRETT

1. hleypa, 3. i r6d, 4. snyrtipinni, 5.
sakka, 7. flaemi, 10. dvild, 13. lzerir,
15. hald, 16. kra, 19. tvihlj6di.
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Kommunegqarfik SERMERSO0Q Reykjavikurborg Torshavnar kommuna

Samstarfssjodur Kommunequarfik
Sermersooq-Reykjavikur-Pdérshafnar
auglysir eftir styrkumséknum fyrir
ario 2012

Reykjavikurborg er adili ad samstarfssjodi hofudstada Faereyja,
Graenlands og slands. Sjédurinn hefur ad markmidi ad efla
skilning og samstarf, m.a. a svidi menningarmala, milli
pessara borga, ibtia peirra, samtaka og stjornméalamanna og
veita fjarstyrki til verkefna sem pjona pessum markmidum.

Auglyst er eftir umsoknum um styrki ur sjodnum til verkefna
sem tengjast samskiptum milli héfudstadanna og efla tengsl
peirra med einhverjum heetti, t.d. a svidi menningar, fraedslu
eda iprotta.

i umsokn skal lysa fyrirhugudum verkefnum itarlega, fyrir-
komulagi peirra, timasetningu og kostnadi.

Umsokn skal beint til:

Samstarfssjodur Kommunequarfik Sermersoog-Reykjavikur-
Porshafnar

b.t. skrifstofu borgarstjora

Radhusi Reykjavikur

Tjarnargétu 11

101 Reykjavik

Umsoknir skulu berast skrifstofu borgarstjora i sidasta lagi
fostudaginn 20. april nk. og koma umséknir sem sidar kunna
ad berast ekki til afgreidslu. Sérstok umsoknareydublod er
haegt ad nalgast & vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is.

Upplysingar eru veittar a skrifstofu borgarstjora, Radhusi
Reykjavikur, s: (354) 411 4500.

Stjorn sjodsins mun afgreida umsoknir i mai nk.

Reykjavik, 16. mars 2012
Borgarritari

eDiscovery

Alla virka daga kl.18.00

-

MUTHBUSTERS)
W 1

Disovery Channel er faarleg i [ ARG ALLT | ZEEIIAG FRADSLA [ ZEEIIG TOPPUR [ ZERRIEEN [ ANDSBYGGD

ngan af nyslegnu grasi fyllir vitin par

sem €ég sit undir berum himni og skrifa
bessi ord med ylhyra golu i nylogou hérinu
og hrimad glas af silkimjtiku Chardonney
vid hondina. Djék. Eg sit vid eldhiisbordid
kleedd flannelnattfotum med saumsprettu
i klofinu. Cheerios-id er sokkid gegnsdsa til
botns 1 morgunverdarskalinni og herbergio
fyllir rammur befur af gomlu fiskrodi og
kaffikorgi pvi ég nenni ekki it med ruslid. I
midri baréttu vio ritstiflu reikar hugurinn
a0 {sskdpnum. I 4valri flosku liggja dreggj-
ar hvitvins sidustu helgar. Mig langar i beer.
Astzedurnar eru margar. Lyktin er eins og
af grasi, ferskleikinn er eins og gola og eftir
= nokkra sopa steedi mér 4 sama um ad hariod 4
mér litur Gt eins og gjorningur eftir Ragnar
Kjartansson sem geeti heitid Medudsa safnar
idredda. Ein er p6 sd dstaeda sem myndi

ekki liggja til grundvallar 4kvordun um ad
lata freistast 1 floskuna.

BAKPANKAR
Sifjar
Sigmars-
dottur

RETT VIKA er sidan alpjédlegum bar-
attudegi kvenna var fagnad um heim
allan - med mismunandi heetti bo.
I Afganistan voknudu konur upp
vid peer fréttir a0 samkvaemt til-
skipun yfirvalda téldust peer nd
annars flokks pegnar. I Bretlandi
var farid i skridgongu. A Islandi
var konum feerd gjof: I tilefni
dagsins sampykkti borgarrad ad
gripa til adgeroa til ad f4 fleiri
konur til ad hjéla pvi rannséknir

Mig langar ekki i pungbindi

syndu ad adeins 8% kvenna hjéla allt 4rid 4
méti 17% karla.

EG KLORAPI mér i hoféinu. Hvernig var
heegt ad draga b4 alyktun ad fleiri konur &
hjélum studli ad jafnrétti? Neesta dag rann
upp fyrir mér ljés. A forsidu Fréttabladsins
matti lesa vidtal vid Gunnar Smara Egils-
son, formann SAA. Tilefnid var konnun sem
syndi ad afengisneysla islenskra kvenna
hefdi aukist sidasta aratug og ad litill munur
veeri ordinn 4 drykkju kynjanna. Gunnar
Smari taldi préunina bol sem rekja maetti
til réttindabarattu kvenna: ,, Konur purfa

ad geta gert allt eins og karlar, par 4 medal
drukkio eins og beir.

/E FLEIRI virdast haldnir ranghugmyndum
um ad konur bprai fatt heitar en ad vera
karlar. Sem afleiding eru kynjahlutfoll,
sem koma jafnrétti ekki vitund vid, gripin
a lofti og pau notud til ad skora 6dyr stig.
Neer veeri ad borgarrdd nytti fé sem aetlad
er ad jafna hj6lanotkun kynjanna i alvoru
jafnréttismal - leikskolaplass, launajofn-
un - i stad pess ad hafa jafnréttisbarattuna
ad athleegi. Vid konur 6skum okkur jafnra
taekifeera, ekki dlyktana um ao vio klaed-
umst jakkafotum og pungbindum, horfum
4 fétbolta, lesum Tom Clancey eda hjélum {
tolf vindstiga gaddi. Og vid drekkum Char-
donneyid okkar pvi okkur finnst pad gott en
ekki vegna pess ad okkur langar til ad vera
Gunnar Smari Egilsson. Skal.

Pondus

Eftirréttinn bordum
vid fyrir framan arin-
eldinn! Eg tla ad
finna tofrasprotann
minn og skapa tofra!

Eg og pu! Kertaljos,
Urvals nautasteik
og unadslegt
raudvin!

Gelgjan

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Eg trai
: pvi ad Dr.
Stang ELSKI

1 | migl Hvad
heldur p1?

Eg held ad ég
trdi meira a
jolasveininn!

Palli, ég er komin med
hundleid a pessari fylu i pér!

Af hverju ferdu ekki
adeins Ut og verdur
full par?

Handan vid hornid

o

Madur kvelst varla an

Nei, ahorfenda.

Eftir Tony Lopes

2nild 3nild :
6iand A |

SPADOMSKOKUVERKSMI

_ _EGERFANGIT
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CENDU HJALP!

Loewsil * i@ s'hbmestoens com

Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

T

| _S‘rﬁekkur barnsins a f('itum_l




MURBUBDARVERD!

,Verovernd” eda GOTT VERD

Hagaeda sansk malning 10%

' LT Spandy heimilisryksugan
MESTARALAKK 0K gliastig, verd 10L 6 9 9 0  1600W Z
L] I * afar hljodlat
- . . e mikill sogkraftur > 18KPA
u ¥ allir ljosir litir Drive ryksuga i bilskurinn * Hepa filter
e ° 1200W e margnota poki /
- 5.990]-.

20 litra
e sogkraftur > 16KPA
o fioldi fylgihluta

Deka Meistaralakk 70
Akryllakk. hvitt. 1 liter

1.595.-,

3 0ljulakh

Deka Oliulakk 30

1 0 49 5 1 Drive fidlnotatzeki 180W 9 . 9 9

4.590,-_

rive haprystideela
70 bar

Bakki, grind og 2 stk QN _ Black&Deck
12cm malningarrallur 3 \\Q_\N\ héal:::rystide;|§r
358 - 4 110 bar
I Mako pensill 50mm A % 1 5 900
, . . 1 95' - 1400W
Gott i sumarbustadinn 360 min/lit/klst ’
Polir 50C heitt vatn ¥,
) 5 metra barki
Rafmagnshita- Sapubox
1111 Ryco-1509 Oliufylltur blasari 2Kw
| i 2000W rafmagnsofn ;
| m/termo stillingum og . A
1” | 111 | yfirhitavorn 9 pilja SHA-3901A
iBRED T8 Loftljos fltior rakap.
'| 1 8-690 2x18w 67,5x16,6cm :
| i /
A {1111 3.595
[I |r | I'r; /’/v
L 1 11 SHA-V5228 IP65
AV Ryco-2006T Rafma T5 Fldor lampi
L L @ Dilofn Turbo med yf 2x28w 120cm

W/ 5.390

Rafmagnshitablasari
2Kw 1 fasa

6.990

i
8

7 )
*”9 ;

L W G 002 med hjélum 52 litra 58x42x34cm 1.990), -

MARC-LEOS Leo hillueining. MARC-LEO1 Leo hillueining.
100x30x185cm. 5 hillur 75x30x135cm. 4 hillur

G 201 med hjolum 108 litra 71x52x44cm 2,990, = G 003 med hi6lum 28 litra 49x36x28cm 999, = 6.990.- 5290
P n T n ']

| Meiri 7

| < ry y 4
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 \
Reykjanesbzer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18 ‘\‘
Akureyri Furuvéllum 15. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14 “ 5

- : ‘ Lagra ver b
Husavik Gardarsbraut 50.  Opid virka daga kl. 8-18 L .
o — Afslatt eda gott verd?

Vestmannaeyjar Flotum 29. Opid virka daga kl. 8-18 \ Uﬂ 9

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!



mennin

menning@frettabladid.i

FRETTABLADPID

16. mars 2012 FOSTUDAGUR

—"‘W’j
-6
~XA : b
S 8 i i
S h - =

) BORGARBOKASAFN og Myndlistaskdlinn i Reykjavik standa fyrir myndassgusamkeppni fyrir f6lk & aldrinum 10-20+ 4ra.
emad er manga. Verkin geta hvort sem er verid myndasaga eda stok mynd med myndaségutema og/eda tengist mynda-
ségum & einhvern hatt. Nénari upplysingar um keppnina eru & vefsidunni www.borgarbokasafn.is.

Fostudagur 16. mars 2012

10.00 1.500 leik- og grunnskdlanem-
endur syngja saman i géngugétunni a

Akureyri, nedst i stollunum i Skatagilinu.

14.00 Hasverndarstofa stendur fyrir
malpingi um vidhald og endurbaetur
eldri hdsa i Kornhusinu i Arbaejarsafni.
Adgangur er okeypis.

19.30 Husavikurkvéld V6lsungs verdur
haldid & Spot i Képavogi. Midaverd er
kr. 5.000.

20.00 Uppistandid Gudni Agustsson
og Fillinn 4samt hananum Hrolfi fer
fram & Graena Hattinum. Midaverd er
kr. 2.000 Seinna uppistandid verdur kl.
23.00.

Tonlist
12.00 Astridur Alda Sigurdardottir

piandleikari spilar & tonleikum i Vidi-
stadakirkju. Adgangseyrir er kr. 1.000.
21.00 Hljémsveitin Eldar stigur & svid
& Bar 11. Eftir tonleika maetir DJ i burid.
Adgangur er okeypis.

21.30 Kalli Hallgrims heldur tonleika
med Gimaldin og HEK & Café Haiti.
22.00 KK og lligresi halda tonleika &
Café Rosenberg.

23.00 Hljémsveitin Homo and the
Sapiens heldur ténleika & Ob-La-Di,
Frakkastig 8. Adgangseyrir er kr. 1.000.

12.00 Kristi Raik, freedimadur vid
Alpjodamalastofnun Finnlands, raedir
um adlégun Finnlands og Eistlands ad
Oryggis- og varnarmalastefni ESB. Fyrir-
lesturinn fer fram i stofu 101 i Logbergi.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

HULDA BJORK GARDARSDO'ITIR GISSUR PALL GISSURARSON

AGUST OLAFSSON - HROLFUR S/EMUNDSSON - JOH

bORA EINARSDOTTIR - GARDARTHIﬁ]RTES
HERDIS ANNA JONASDOTTIR - BERGP

'SM/\RI S/AVARSSON
ALSSON

HLJOMSVEITARSTJORI: DANIEL BJARNASON - LEIKSTJORI: JAMIE HAYES
LEIKMYND: WILL BOWEN - BUNINGAR FILIPPIA EL{SDOTTIR - LYSING: BJORN BERGSTEINN GUDMUNDSSON

- FOSTUDAGINN 16. MARS KL. 20 - FRUMSYNING
| LAUGARDAGINN 17. MARS KL. 20 - 2. SYNING
LAUGARDAGINN 31. MARS KL. 20 - 3. SYNING
- SUNNUDAGINN 1. APRIL KL. 20 - 4. SYNING
. LAUGARDAGINN 14. APRIL KL. 20 - 5. SYNING
FOSTUDAGINN 20. APRIL KL. 20 - LOKASYNING

MIDASALA | HORPU 0G A WWW.HARPA.IS

ISLENSKA OPERAN
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ISLENSK
BIRKJUSAGA

S '-.l-r],.,.. o
RITAR SOGU
KIRKJUNNAR

.Eg held ad kirkjan standi
ekki illa. Atta prestar saekjast
eftir biskupsembaettinu,”
segir Torfi Hjaltalin.

FRETTABLAPID/STEFAN

Reyndi a0 finna prad sem
einkenndi tru Islendinga

Islensk kirkjusaga er nykom-
in t, ritud af Torfa K. Stef-
anssyni Hjaltalin. Par er
fjallad 4 adgengilegan hatt
um ahrif kirkjunnar og
utgafu, traarlif almennings
og einstaka kennimenn.

Eg sa tveaer bakur um Kkirkju-
sogu tti { Noregi sem eru kennd-
ar 1 framhaldsskélum par. Hér er
islensk kirkjusaga hins vegar ekki
kennslufag en ég dkvad ad skrifa
hana samt,”“ segir Torfi K. Stef-
ansson H_]altahn sem nylega gaf
it Islenska kirkjuségu sem hann
segir henta prestum, nemum i guo-
freedi, sagnfraedi og békmennta-
freedi, dsamt 6llum almenningi.
,,Folk getur lesid sbguna sem eina
heild en lika notad sem uppflettirit
bvi kaflar eru fremur stuttir og aud-
velt er ad finna einstok atridi eftir
efnisyfirliti og nafnaskra. Bokin er
ad mestu unnin upp dr 6drum ritum
en audvitad umskrifadi ég allt. Vil
ekki lenda 1 somu gryfju og Hann-
es Hélmsteinn og svo er madur svo
sérvitur ad finnast alltaf eigin texti
bestur,” segir hann sposkur.

bPad sem einkum kom Torfa
a4 6vart vid vinnslu békarinnar,
ad eigin sogn, var hversu mikio

Islendmgar skrifudu af truarlegu
efni 4 miosldum. ,,Eg bjé 1 Noregi
i eitt 4r og t6k eftir ad Nordmenn
voru ad skrifa um islenskar mio-
aldabékmenntir, ekki bara Snorra
og Islendingasogurnar heldur lika
triarbékmenntir. Sumar beirra
hafa ekki einu sinni verid gefnar
ut & islensku. Eg get nefnt kveedi
fr4 miodldum sem heitir Geisli og
fjallar um Olaf konung helga. Pad
var flutt vid vigslu Nidaréssdom-
kirkju 1153 og bykir voda flott.
Islendingurinn Einar Skilason orti
bad. beir voru fleiri Islendlngarmr
sem satu dti { Noregi og ortu, einn
peirra var Hallfredur vandrada-
skald. bPetta voru miklir h6fdingjar.“

Torfi segir lika ahugavert 1 sog-
unni hversu kapdlskan hafi verio
sterk afram { landinu 4 16., 17. og
jafnvel 18. 6ld pott buid veeri ad
skipta um sid. , Islendingar pyddu
mikid dr pysku & fyrstu 6ldum siod-
bétarinnar og padan komu sterk
kapélsk ahrif. Menn voru ad pyoda
hér nylega utkomin rit bannig ad
beir fylgdust mjog vel med. Detta
eru békmenntir til saluhjalpar
fyrir almenning 4 6llum stund-
um og stodum { lifinu. Talad hefur
verid neikvaett um 17. og 18. 61d en
svo virdist sem margt jakveett hafi
lika verio i gangi pa. Gudbrandur
biskup og Arngrimur laerdi voru

stérvirkastir { bydingum & pessum
tima og Hélaprentid gaf mikio 1t.
Vida i Evrdpu sdu prentarar og leik-
menn um svona ttgafu en hér voru
biskuparnir med sjalfstaeda stefnu
4 pessu svidi b6 svo ad eftir sida-
skiptin veeri islenska kirkjan bara
1itil deild innan danska stjérnskipu-
lagsins, undir kéngi i raun og veru.”

I bessari piisund 4ra kirkjusdgu
kvedst Torfi reyna ad finna prad
sem einkenni tra okkar Islendinga
og nefnir par dulhyggju- og and-
aktarb6kmenntir sem notadar hafi
verid til heimabriks vid hislestra
um aldir, 4samt sdlmabdkum. Pass-
fusdlmar Hallgrims séu gott deemi
um triarlegt efni sem lifi med pj60d-
inni og sé lesid 4 hverri longufostu
enn i dag.

Torfi er einmitt kominn {
nitimann 1 békarlok, gerir par
grein fyrir auknum drsognum
ar pjoéokirkjunni og minnkandi
trausti hennar, samkvamt skod-
anakonnunum. Telur hann sjélfur
hana standa & braudfétum? , Nei, eg
held a0 klrkJan standi ekkert illa &
Islandi,“ segir hann. , Atta prestar
saek_]ast eftir biskupsembeettinu en
madur hélt ad enginn hefdi dhuga &
pvi eftir pad sem a4 undan er geng-
id. Pad synir ad kirkjunnar félk litur
ekki 4 bad sem ok ad verda biskup
yfir Islandi.“ gun@frettabladid.is

SYNING LAUGARDAG KL. 11:00-15:00
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. aislenskum
innréttingamarkadi

Vid héfum gert samning vid einn staesta innréttingafram-
leidanda Pyskalands um framleidslu a eldhisinnréttingum
sem verda seldar undir vérumerki Eirvikur.

Pér er bodid i glesilegan syningasal okkar par sem vid
kynnum nyjustu strauma i hénnun eldhusa.

Farou alla leid med Eirvik

EIRVIK innréttingar

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is




FEGRADU HEIMILISBOKHALDIB

MED SKEMMTILEGRI RITFONGUM FRA EYMUNDSSON

OXFORD

Energel penninn er sa vinseelasti
i Eymundsson. Mjukur, pbaegilegur og

haegt er a6 endurnyja fyllingu. Margir litir.
Umhverfisvaen vara.

Verd kr. 519

minnisbakur
Vandadar
baekur med
teygju. Herlitz
A TILBOBI skjalabox
{ MARSMANUBI Verd kr. 1.599 Mbarag_lr Litir
i bodi.
Verd kr. 699
Millispjold!
Naudsynleg
Véndudu dherslupennarnir sem endast betur. fyri_r skipu-
Margir litir i bodi. Ska oddur. lagid!
Verd kr. 329 Verd kr. 589
-
- b
VILDARKLUBBUR ! Of afslttur af 6llum ritfongum!
EYMUNDSSON © Skradu pig i n@stu heimsokn.

‘ﬁ
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Sjalflimandi - b

Post-it midar @)

Einfaldlega — ™,
g P N

omissandi
& heimilinu. T
Verd kr. 459

Eymundsson

Boksali frd 1872
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549 KALORIUR aukalega & dag innbyrda peir sem ekki f& naegan naetursvefn
samkvaemt nyjum rannsoknum vid Mayo Clinic i Rochester. Fullordnum er rédlagt
ad na 6,5 klukkustunda svefni & hverri néttu ad medaltali.

lifsskill

lifsstill@frettabladid.is

LN

ORSOK OFFITU BARNA Visindamenn hafa fundid
tengsl & milli adsteedna fostra i médurkvidi og offitu
barna.

Astaedan fyrir breytingum & fésturvisum vid faedingu
getur verid mataraedi modurinnar, mengun sem hin
hefur andad ad sér eda streita. | rannsékn visinda-
manna vid haskdlann i Newcastle voru pessar breyt-
ingar tengdar vid aukna likamspyngd niu &ra barna.

Samkveemt frétt BBC telja visindamennirnir ad enn eigi
eftir ad sanna betur sambandid milli pessara breytinga
og offitu barna. Rannsdknin var birt i timaritinu Plos

INCA

VINSAL OG VEIT AF bVi Kate Young er
vinsal i Hollywood. NORDICPHOTOS/GETTY

One.

IE'JENIMJEANSMAK[H *
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Valdamesti
stilistinn

TiSKA Stilistinn Kate Young trénir
a toppi lista yfir valdamestu stil-
ista i Hollywood um pessar mund-
ir. Young tekur vid titlinum af
Rachel Zoe.

Medal vidskiptavina Young eru
leikkonurnar Michelle Williams og
Natalie Portman sem vekja avallt
athygli fyrir kjolaval sitt & rauda
dreglinum. I 60ru seeti listans, sem
timaritid Hollywood Reporter ték
saman, situr Leslie Fremar, sem
ber medal annars dbyrgod & kleeda-
vali Charlize Theron og Reese
Witherspoon. Stilistinn Petra Flan-
nery er i pridja seeti, en su starf-
ar mikid med ungum og upprenn-
andi stjornum likt og Emmu Stone,
Zoe Saldana, Milu Kunis og Megan
Fox.

L‘Wren Scott hreppti télfta
saetid, en hin starfar beedi sem
stilisti og honnudur og er ad auki
trilofud rokkaranum Mick Jagger.
Scott starfar ndid med forsetafru
Bandarikjanna, Michelle Obama.

BIO PARADIS

kvikmynda-
dagar

FLETTUR i TiSKU Pérdis segir sig og daetur sinar allar vera med mjog pykkt har.
Hun vonast til ad leera ad gera mismunandi fléttur i paer og jafnvel sjalfa sig a

namskeidinu.

FRETTABLABID/GVA

LARIR AD FLETTA
HAR DATRANNA

Utskriftarnemar i har-
greioslu fra Ionskélanum i
Hafnarfirdi setla ad halda
namskeio par sem kenndar
verda einfaldar barna-
greidslur gegn vaegu veraoi.

TISKA , Eg & prjar deetur, priggja,
fjogurra og sjo ara, og langar
mikid ad verda betri i ad gera alls
konar greidslur i paer,” segir Por-
dis Brynjoélfsdéttir, sem hyggst
meeta 4 sérstakt hargreidslundm-
skeid fyrir foreldra i peirri von
ad fullkomna kunnéttu sina { ad
greida deetrum sinum.

bordis segist hafa heyrt af
svona namskeidi 40ur, en ad ba
hafi verid einblint & fedur. Hin
segir sjalfa sig og deetur sinar
allar vera med pykkt har sem erf-
itt sé ad eiga vio. ,,Eg sendi stelp-
urnar nu aldrei Gt Gr hdsi nema
baer séu snyrtilega greiddar, en
yfirleitt eru paer bara med tagl
eda spennur. Eg er voda klaufsk
vio ad flétta og vonast helst til ad
leera ad gera mismunandi fléttur,
pbad er nd svo mikid i tisku 1 dag
petta fléttudeemi,”“ segir Pérdis,
sem reiknar med ad taka tveer

eldri stilkurnar med sér 4 nam-
skeidid.

0Ol16f Sunna Magntsdéttir, einn
utskriftarnemanna sem stend-
ur fyrir namskeidinu, segir pad
hugsad fyrir alla b4 sem eiga
erfitt med ad greida bornunum
sinum. Madur, fedur og jafnvel
ommur og afar eru velkomin.
»Sumir eiga i erfidleikum med
bad eitt ad setja teygjur i har
barnanna sinna medan adrir vilja
kannski laera einhverjar saetar
barnagreidslur, en vid aetlum ad
kenna allan skalann,“ segir hiin
og baetir vid ad dukkuhausar verdi
4 stadnum fyrir b4 sem hafa ekki
tok 4 ad taka born med sér eda eru
med born med of stutt har.

Néamskeidio er haldid sem fjar-
oflun til ad standa undir kostn-
adi vid utskriftina og fer fram a
Hargreidslustofu Hrafnhildar 1
Arbzenum bann 17. mars. I bodi
verda tvo ndmskeid sem dzetlad er
a0 taki um eina og hélfa klukku-
stund hvort, og hefjast bau klukk-
an 10 og 12. Verdi mikil adsékn
verour svo baett vid namskeidi
klukkan 14. Veroid er 2.500 kroén-
ur og heegt er ad skra sig a tolvu-
postfanginu margretoskl@hotma-
il.com. tinnaros @frettabladid.is

Snertilaus snjallsimi

TAKNI Japanski raftekjaris-
inn Sony hefur préad snjall-
sima bar sem haegt er ad
vafra um netid med pvi ad
setja fingur yfir tenglana
an bess a0 snerta pa.
Fyrirtekio kallar
bessa nyjung ,fljot-
andi snertingu“. Sim-
inn nefnist Xperia
Sola og verdur sett-
ur 4 markad seinna
a pessu ari, sam-

kveemt BBC. Morg
. Onnur stérfyrirteeki
eru ad préa svipada
snertilausa sima,
bar 4 medal Apple og
Microsoft. Markmid-
i0 er ad notendur fari
a netid, svari simanum
og skodi myndir med bvi
a0 nota handahreyfingar {
stad snertingar, par 4 medal
ad smella fingrum fyrir
framan skjdinn.
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Buxur fra:
990.-

carbartt

Fermingarjakkafot
4.990.- 4.990.- 9 990.- Ulpur: 4.990.-

DIESEL, ADIDAS, CHARHARTT, SPARKZ, SOLID,
BRUUNZ BAZAAR, BOBBIE BURNS, KAWASAKI, JUNK DE LUXE,
MALENE BIRGER, MISS SIXTY, NUMPH, MATINIGUE, PAUL SMITH, MO MA, G-STAR, MAQ, MOSS, BJORKVIN,
TIGER OF SWEDEN, SAMSOE & SAMSOE, MIA, KILLAH, INWEAR, SISTERS POINT, SOAKED IN LUXURY, PART TWO,
RELIGION, BULLBOXER, AGAIN AND AGAIN, BRONX, ICHI, IMPERIAL, SAINT TROPEZ OG FULLT AF FLEIRI FLOTTUM MERKJUM.

Enn meiri verdlaekkun

+ + + OUTLET 10 + + +

meril i mnna

OUTLET 10

OPID: MAN-FOS 11 - 18, LAUGARDAG 11-18 +++ merki fyrir minna +++
SUNNUDAG 12-17 erum & FAXAFENI 10 - s. 578 7977
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STARFANDI SERSVEITARMENN BANDARTKJAHERS US NAVY
SEALS FARA MED HLUTVERK PERSONANNA [ MYNDINNI.

SAGAN ER SKALDSKAPUR EN VOPNIN OG ADFERBIRNAR
RAUNVERULEGAR.

BYGET A RAUNVERULEGUM VERKEFNUM
SERSVEITA BANDARiKJAHERS US NAVY SEALS.

PRESSAN.IS
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HASKGLABIG

GLERAUGU SELD SER

SMARABI0

ACT OF VALOR KL.530-8-1030 16 ACTOFVALOR KL530-8-1030 16
THEVOW KL530-8-1020 L  THEVOW KL540-8-1020 L
SVARTUR A LEIK KL530-8-1030 16 SVARTURALEIK KL530-8-1030 16
SVARTUR A LEIK LUXUS KL.530-8-1030 16  THIS MEANS WAR KL1015
TOFRATENINGURINN KL.3.30 | LISTAMABURINN KL 5.45-8 L
THIS MEANS WAR KL 8-1015 p= o
STAR WARS EPISODE 30 o KL 5 i BORGARBIO VAR AWIDLS
SKRIMSLI [ PARIS 30 KL.3.30 | ACTOFVALOR KL 8-1010 16
ALVIN O FKORNARNIR 3 KL 3.30 | SUARTURALEIK KL6-8-10 16
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Gedveikt grin { geggjudustu partjmynd allra timal

FRONPRODUCER T0DD PHILIPS THE DIRECTOR OF
THE HANGOVER
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- New York Tmes

b
- Miami Herald
/Hin briakzedislega fyndna Project X
er malid. Hin fer alla leid er auk bess
kaerutaus og tilbiin i fjérid. Hverjum
likar ekk vid bad?™ =

PROJECT X

Hn besta draugamynd sidari ara
ciaidRE .

s X X

Time

Jokkok

Movieline

Toppmyndin a islandi
og vinsaelasta myndin

savmid ALFABAKKA Savmid® EGILSHOLL
PROJECT X k.6-8-10:10 2D €@ PROJECTX K. 5:50 - 8- 10:10 - 10:40 n O
I PROJECT X Luxus VIP K.4-6-8-10:10 2D | @ | |JOHN CARTER kl. 5:10-8-10:10 3D @
JOHN CARTER K. 3:20 - 5:20 - 8 - 10:403D | 2| [JOURNEY 2: THE MYSTERIOUS ISLAND KkI. 5:50 - 8 3D @D
JOHN CARTER K. 10:10 20| G| THE WOMAN IN BLACK KI. 8 - 10:10 D D
THE WOMAN IN BLACK K. 8-10:10 2D| )| FRIDA 06 DVRID wisui k. 6 D @
|, |JOURNEY 2 : THE MYSTERIOUS ISLAND 30 K. 3:20 3| @ Simidy KRINGLUNNI
JOURNEY 2 : THE MYSTERIOUS ISLAND k1. 3:40 - 5:50  2D| G@D| PROJECTX K. 8-10:10 n O
A FEW BEST MEN k. 8-10:30 2D| €2/ |JOHN CARTER K. 5:20 - 8 - 10:10 3D @
I HUEO Med texta k. 5:30- 8 2D | | THEWOMAN IN BLACK k1. 10:40 D D
CONTRABAND K. 5:50 20| )| |[JOURNEY 2 : THE MYSTERIOUS ISLAND 30 kI. 5:50 3D @
|STIGVELAD KGTTURINN i i K. 2D | | BEAUTY & THEBEAST - 30 (FRIBA OG DYRD) wimi k.6 3D Q@
FJGRFISKARNIR v .1t K. 20 @ savmidy KEFLAViK
suvmddWy AKUREYRI PROJECT X K. 8 n O
PROJECT X K. 8 2D D |JOHN CARTER K. 5:30 3D @
l JOHN CARTER K. 10 3D | G| |SVARTUR A LEIK K. 10:10 n D
JOURNEY 2: THE MYSTERIOUS ISLAND KI. 6 3D | G| |A FEW BEST MEN K.8-10:10 2D \@\
PRUBULEIKARARNIR s K. 2D | @ | |SKRIMSLI | PARIS wisemsn K. 2D o!
A FEW BEST MEN K. 8-10 20| @D SELFOSS
iml'-— - —— JOHNCARTER  KI.5:20 - 8- 10:40 @
RKTAR MED GRENU 0G APPELSINUGULU i BIGAUGLYSINGU AFEWBESTNEN K. 6 >
SWVBI‘OA'KI?.1000.A?HENT0(3KR.750AAPPFI:SINUGULT T @‘

—___i_ e wl!

A 500
www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

LAUGARAS » =
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!ﬂ. ARTUR
VALEIK «

Syningartimar
6,8 0g 10.15
4(950 kr) 0g 7
5.50,8 0g 10.15
10.20
4(950 kr)

4(750 kr)

Tilbod i blo. Gildir a fyrstu syningar dagsins. SKRIMSLI i PARIS

WRMiO:‘l,g

28 FRETTABLADPID

Dottir Houston byrjud
med uppeldisbrodur sinum

Bobbi Kristina Brown, déttir
songkonunnar Whitney Hou-
ston, er so0gd eiga i sambandi
vio uppeldisbréodur sinn, Nick
Gordon. Gordon er 22 ara
gamall og hefur biiid med Hou-
ston-fjolskyldunni fra 12 ara
aldri.

16. mars 2012 FOSTUDAGUR

A i ERFIDLEIKUM
Bobbi Kristina
Brown, déttir
Whitney Houston,
er sogd eiga i
sambandi vid
uppeldisbrodur
sinn.

Nyverio nddust myndir af Brown og
Gordon i innilegum fadmlogum 1ti a
goOtu og upphoéfust sterkar gagnrynis-
raddir { kjolfar myndbirtingarinnar.
Gordon er ésattur vid neikveedu radd-
irnar er hafa 6mad og svarar peim
fullum hélsi 4 Twitter-sidu sinni.
,Vi0 uroum adeins nanari og hvad
med pad!“ var 4 medal pbess sem hann
skrifadi.

»Fyrir allt heimska f6lkid parna
ti, pa eignadist Houston adeins eitt
barn. Og hin treysti mér { hvietna.
Hun kalladi mig gudson sinn,* skrifadi
Gordon einnig.

bad eru b6 ekki adeins 6kunnug-
ir sem hafa 14tid skodun sina i 1jés a
sambandinu pvi méduramma Brown,
Cissy Houston, er métfallin réda-
hagnum. ,,Henni finnst sem Nick sé
ad notfzera sér hversu viokveem Bobbi
Kristina er pessa stundina. b6 Whit-
ney hafi aldrei loglega eettleitt Nick,
b4 kalladi hin hann son sinn og Bobbi
kalladi hann bréodur,” var haft eftir
innanbtidarmanni.

Brown hefur auk pess thugad ad
skipta um nafn og hefur lyst bvi yfir
ad hin vilji alls ekki heita i h6fudid
4 fodur sinum, songvaranum Bobby
Brown.

GoOo0a velzlu gjora skal
st Fjandsamleg hegdun beirra
Bio &k og vidhorf pjona hvorki komisk-
um tilgangi né hjalpa sé6gunni ad
Project X neinu leyti. Liklega er tilgangur-

inn eingongu sa ad yta undir myt-
una um meintan nihilisma klam-
kynslédarinnar. Eda kannski er ég
bara ordinn svo gamall og Gr sam-
bandi vid raunveruleikann ad sja
ekkert fyndio eda snidugt vid 17
ara straka ad tala um bad ad rida
druslum.

Kvikmyndin hefur slegio i gegn
vestanhafs og mun vafalaust gera
bad hér 4 landi einnig. Ekkert sem
ég skrifa mun draga tr bvi, en um
leid finnst mér dapurlegt ad hugsa
til pess ad nitimamadurinn sé
heettur ad gera pa krofu & gaman-
myndir ad peer séu fyndnar. Proj-
ect X inniheldur enga brandara,
engar spaugilegar kringumstzaed-
ur og ekki eina einustu adladandi
persénu. Studid er til stadar en bad
dugir ekKi til.

Leikstjorn: Nima Nourizadeh
Leikarar: Thomas Mann, Oliver
Cooper, Jonathan Daniel Brown,
Kirby Bliss Blanton, Alexis Knapp,
Rick Shapiro, Brady Hender, Nick
Nervies, Miles Teller

brir unglingspiltar 4kveda aod
halda party begar foreldrar eins
beirra eru ad heiman, en veislan
er fljét ad fara tr bondunum. Veg-
legri er soguprddurinn ekki ad
bessu sinni, en Project X stélar &
a0 dhorfendur afsaki pad i pagu
grinsins.

Mannamétid i myndinni er
vissulega fjorugt og uppateeki
veislugesta til pess fallin ad vekja
hrifningu unglinga en fordeemingu
fullordna félksins. Krakkaskarinn
brydur alsaelutéflur og berbrjosta
stilkur fara i myndavélasleik.
Dvergur er leestur inni { bakara-
ofni og nagranni sem kvartar

Simi: 553 2075 m = hira |l]lui

STUD Partyid i Project X er hressilegt en
myndin er fremur misheppnud.

er beittur likamlegu ofbeldi. b6
studadi ekkert af pessu mig sér-
staklega, en kvenfyrirlitning og
hémoéfébia adalpersénanna gerdi
bad hins vegar.

Haukur Vidar Alfredsson
Nidurstada: Hressilegt party en
fremur misheppnud mynd.
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MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIBSTOBVAR iSLANDS
CAFE/BAR, opid 17-23 / www.bioparadis.is / midi.is ® Hluti af Europa Cinemas
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FOSTUDAGUR: PYSKIR: ALMANYA 20:00 B BLACK’S GAME
(SVARTUR A LEIK) 17:40, 20:00, 22:20 m BLIKKID 18:00,
20:00 ®m MACHINE GUN PREACHER 22:00 ® THE SKIN | LIVE
IN 17:40, 22:20 ® THE DESCENDANTS 20:00, 22:20 ® MY_
WEEK WITH MARILYN 18:00

ISL. TEXTI ENG. SUBS

SKOLANEMAR: 25% afslattur gegn framvisun skirteinis!
Sami afslattur fyrir 6ryrkja og eldri borgara.

“MOVES'HKE'A SNAKE ON SPEED” -TWITCHFILM

SVARTUR A LEIK

(BLACK’S GAME) ENGLISH SUBTITLES

vsKm __
KTIIKMYNDADAGA }
ABEINS 500 KR.JVIDINNY .- -

NORDICPHOTOS/GETTY
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Upptokum hefur verid frestad &
kvikmyndautgéafu sjonvarpspatt-
anna 24. Tokur attu ad hefjast
bessum ménudi en hefur verid
frestad til neesta ars. Astzedan

er su ad adalleikarinn Kiefer
Sutherland, sem fer med hlutverk
Jacks Bauer, er upptekinn vid ad
leika { nyjum sjénvarpspattum
sem kallast Touch. Deilur eru
einnig uppi um hversu miklum
peningum eigi ad eyda { myndina,
auk pess sem handritio er ekki
tilbiid. Kvikmyndin & ad vera
hluti af prileik og 4 fyrsta myndin
ad gerast sex manudum eftir a0
sidustu pattarédinni lauk.

Tokum & 24-mynd frestad

ENGIN MYND Kiefer Sutherland leikur
ekki i 24-kvikmyndinni & pessu éri.

Flokin aeska

Leighton Meester segist ekki
hafa feedst { fangelsi likt og
margir trda, heldur 4 sjikrahdsi
likt og flest 6nnur bérn. ,,Médir
min sat inni & medgoéngunni en
feeddi mig samt & spitala, ég var
svo send { féstur til 5mmu minn-
ar pegar ég var priggja manada,“
sagdi Gossip Girl-leikkonan en
foreldrar hennar afplanudu beaedi
dém fyrir fikniefnainnflutning.
,Fjolskylda
min a klikk-
ada sogu, en
hin var ekki
alveg 6mur-
leg. begar ég lit
til baka i dag
man ég frekar
eftir g6ou
hlutunum.
Aiska min
var flékin en
ég 1ék mér
oft 4 strond-
inni og atti
lika g6dar
stundir.“

FLOKIN AESKA
Leighton
Meester atti
erfida en
go0da aesku
ad eigin
sogn.

HRIFIN AF SENSKRI HONNUN Leikkonan

Gwyneth Paltrow er andlit vorlinu

saensku tiskukedjunnar Lindex.
NORDICPHOTOS/GETTY

Paltrow hrif-
in af Lindex

Leikkonan Gwyneth Paltrow

er nytt andlit seensku tisku-
kedjunnar Lindex og segist leik-
konan vera afskaplega hrifin af
vorlinu kedjunnar.

Paltrow er mikil ahugakona
um tisku og er medal annars
nain vinkona honnudarins Stellu
McCartney. Paltrow lysti yfir
add4aun sinni 4 vorlinu Lindex
i nylegu vidtali, en linan hefur
hlotio heitido Preppy Modern. ,,Eg
elska fotin fra peim og ég mundi
aldrei vera i forsvari fyrir tisku-
kedju sem ég veeri ekki hrifin af.
Fotin peirra eru nakvaemlega pad
sem ég mundi klaedast heima hja
mér,“ sagdi leikkonan.

UT
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48 keppa 1 Musiktilraunum

Alls keppa 48 hljémsveitir & Musik-
tilraunum 2012 sem standa yfir {
Austurbee fra 23. til 31. mars. Mikill
ahugi var 4 keppninni i ar og séttu
taeplega sextiu hljémsveitir um
batttoku.

Undandrslitakvoldin verda fjogur
og spila bvi télf hljémsveitir & hverju
kvoldi. Sd nybreytni verdur { 4r ad
eitt gestaband spilar { démarahléinu
4 hverju kvoldi. I &r verda pad Séley,
bérir, Sin Fang og Svavar Kniit-
ur. Haegt er ad nalgast upplysingar
um hljémsveitirnar sem taka patt,
hlusta & 16g med peim og sja nidur-
rodun a hverju kvoldi a4 Musiktil-
raunir.is. Mida m4 ndlgast & Midi.is.

SAMARIS Hljomsveitin Samaris vann Msiktilraunir i fyrra.

FRETTABLADID/STEFAN

NADU ARANGRI. UTILiF - HOLTAGORDUM. GL/ZSIB. KRINGLUNNI. SMARALIND. WWW.UTILIF.IS
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l'JRSLIT i GAER

Grindavik-Snzefell 89-101 (39-52)
Stig Grindavikur: J'Nathan Bullock 25 (13 frak.),
P&ll Axel Vilbergsson 18, borleifur Olafsson

13, Sigurdur Porsteinsson 7, J6hann Olafsson

7, Olafur Olafsson 6, Omar Szevarsson 6, Ryan
Pettinella 4, Bjorn Steinar Brynjolfsson 3.

Stig Snaefells: Marquis Sheldon Hall 22, Quincy
Hankins-Cole 21 (17 frak.), Jén Olafur Jonsson 18
(11 frék.), Palmi Freyr Sigurgeirsson 14, Hafpor
Ingi Gunnarsson 14, Sveinn Davidsson 8, Olafur
Torfason 2, Oskar Hjartarson 2.
FjoInir-Njardvik 92-74 (43-36)
Stig Fjolnis: Calvin O'Neal 27, Nathan Walkup 20
(11 frék.) Jon Sverrisson 16 (12 frk.), Arnpor
Freyr Gudmundsson 14 (6 frak./6 stods.),
Bjorgvin Rikhardsson 13, Dadi Berg Grétarsson 2.
Stig Njardvikur: Cameron Echols 24 (15 frak.),
Travis Holmes 17, Elvar Mér Fridriksson 13, Pall
Kristinss. 6, Styrmir Fjeldsted 6, Olafur Helgi
Jénss. 5, Oddur Péturss. 2, Maciej Baginski 1.
iR-Haukar 87-92 (46-49)
Stig iR: Robert Jarvis 26, Rodney Alexander 21

(11 frak.), Nemanja Sovic 17, Ellert Arnarson

8, Kristinn Jonasson 6, Niels Dungal 6, Eirikur
Onundarson 3.

Stig Hauka: Christopher Smith 25, Emil Barja 19,
Alik Joseph-Pauline 15 (10 frék./7 stods.), Chavis
Lamontz Holmes 12, Helgi Bj6rn Einarsson 9,
Haukur Oskarsson 5, Gudmundur Kari Szevarsson
3, David Péll Hermannsson 2, Orn Sigurdarson 2.

STADAN i DEILDINNI:

Grindavik 20 17 3 1799-1599 34
Por p. 19 13 6 1624-1516 26
KR 19 12 7 1679-1609 24
Stjarnan 19 12 7 1667-1574 24
Keflavik 19 12 7 17161603 24
Snzefell 20 11 9 18771780 22
Tindastéll 19 9 10 1578-1652 18
Njardvik 20 9 11 1682-1714 18
iR 20 8 12 1770-1855 16
FiéInir 20 8 12 1714-1801 16
Haukar 20 6 14 1575-1654 12
Valur 19 0 19 1444-1768 0
LEIKIR | KVOLD:

Tindastoll - por borl.
Keflavik - Stjarnan Toyota héllin KI. 19.15
Valur - KR Vodafonehéllin KI. 19.15

Evropudeildin 16 lioa urslit

Athl. Bilbao - Man. United 2-1 (5-3 sam.)
1-0 Fernando Llorente (23.), 2-0 Oscar De
Marcos (65.), 2-1 Wayne Rooney (80.)
Man.City - Sporting Lissabon 3-2 (3-3)
0-1 Matias Fernandez (33.), 0-2 Ricky van
Wolfswinkel (40.), 2-1 Sergio Agiiero (60.), 2-2
Mario Balotelli, viti (75.), 3-2 Agliero (82.)
Hannover 96 - Standard Liege  4-0 (6-2)
Birkir Bjarnason fékk ekki ad koma inna.

PSV - Valencia 1-1 (3-5)
Udinese - AZ Alkmaar 2-1(2-3)
Johann Berg Gudmundsson kom inn & 78. min.

Saudarkr. KI. 19.15

Besiktas - Atlético Madrid 0-3 (1-6)
Olympiakos - Metalist Kharkiv  1-2 (2-2)
Schalke 04 - Twente 4-1 (4-2)

Fasteignasala
Mosfellshajar

ﬁ

Breidagerdi 7 - 108 Reykjavik

KJARNA - PVERHOLTI 2
* 270 MOSFELLSB/
« SiMI: 586 8080
* FAX: 586 8081

WWW.FASTMOS.IS

Opid hus i dag fostudag fra kl. 12:30 til 13:00

347,9 m2 einbylishis med aukaibid i kjallara vid Breidagerdi 7 i
Reykjavik. Husid sjalft er & premur haedum skrad 219 m2. Bilskurinn
er skradur 40 m2 og geymsla i kjallara undir bilskirnum er skrad 89
m2. Eignin er laus til afhendingar strax. V. 53,9 m. 10293

Opid has i dag fostudag fra kl. 12:30 til 13:00
Mjog fallegt og vel skipulagt 231,5 m2 einbylishtis med storum
bilskur vid Prastaras 25 i Hafnarfirdi. Stor timburverénd. Fallegar
innréttingar og golfefni. Stutt i skdla og leikskola.

Eignin er laus til afhendingar strax. V. 53,9 m 10291
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PORA BJORG HELGADOTTIR &tti mjog gédan leik i markinu og Sara Bjérk Gunnarsdattir skoradi sigur-
markid pegar LdB Malma vann pyska 1idid 1. FFC Frankfurt 1-0 i fyrri leik lidanna f atta lida drslitum Meistaradeild-
ar Evropu | fétbolta i geer. Pora syndi mikid oryggi { markinu allan timann og vardi alls niu skot en Sara skoradi
sigurmarkid & 25. minttu og hefur pvi skorad 5 maérk i 5 leikjum i Meistaradeildinni & timabilinu.

BIKARINN A LOFT Pall Axel Vilbergsson, fyrirlidi Grindavikur, lyftir hér deildarmeistarabikarnum i geer.

MYND/JON BJORN OLAFSSON

SURSZT BIKARLYFTING

Grindvikingar lyftu deildarmeistaratitlinum i geerkvold en pad var litill meist-
arabragur 4 leik peirra pegar peir topudu, 89-101, fyrir spraeku lidi Snaefells.

KORFUBOLTI Deildarmeistarar
Grindavikur hofou greinilega
litinn dhuga 4 bvi ad lyfta bikar
vid bestu adsteedur i geer pvi peir
virtust aldrei vera med hugann
almennilega vid verkefnid. beir
reyndu b6 ad kreista fram bros
i leikslok er beir téku vid deild-
armeistaratitlinum. Hélmarar
brostu p6é hringinn enda komnir
i urslitakeppnina med sigri.

Helgi Jonas ekki sattur
LJEger ekki sittur. Petta var bara
1élegt. Eg veit hreinlega ekKki
hvad ég 4 ad segja,”“ sagdi Helgi
Jonas Guodfinnsson, pjalfari
Grindavikur, svekktur { leikslok.
Helgi var foxillur ut i sina leik-
menn allan leikinn og sparkadi i
veggi er hann var hvad reidastur.
,Eg sagdi monnum ad njéta
sin i leiknum en peir fylgdu ekki
neinu af pvi sem buid var ad
leggja upp med. Pad tekur 4 ad
horfa a slikt. Eg veit ekki hvad
skal skrifa betta 4. Bara pjdlfar-
ann. Eg verd ad taka petta 4 mig,
pbad er minnsta mal,“ sagdi Helgi
sem hefur verid duglegur ao

skamma sina menn i vetur b6 svo
pbeir hafi verio langbestir. ,,bPad
liggur vido ad pad sé eina sem
virkar 4 pa. Ef ég segi ekKki neitt
pbé fer petta i téma vitleysu.*
bad voru gestirnir sem meettu
miklu betur stemmdir til leiks.
Grindvikingar hofou ekki ad
neinu ad keppa nema vera i géou
skapi { bikarafhendingunni eftir
leik. Pad virtist ekki vera naeg
hvatning bvi peir voru algjorlega
hauslausir neer allan halfleikinn.

Gestirnir 4r Hélminum nédu
fljott beegilegu forskoti og mest-
ur var munurinn 20 stig i fyrri
halfleiknum. Utlendingarnir
spiludu vel i 1idi Sneefells sem
og Jon Olafur og Palmi Freyr.
J‘Nathan Bullock var eini mad-
urinn med medvitund hja Grind-
vikingum og pokk sé honum var
munurinn adeins prettan stig i
halfleik, 39-52.

Sneaefell hélt einbeitingu {
sidari halfleik, gaf Grindvik-
ingum engin feeri 4 sér sem bé6
voru skomminni skarri i sio-
ari halfleik. Grindvikingar
komust aldrei neer en ellefu

stig og Sneaefell fagnadi mjog
sanngjornum sigri.

,Petta var langt yfir pari hja
morgum rétt eins og undanfario.
Nt var grimmdin og einbeitingin
til fyrirmyndar allan leikinn hja
okkur. Menn voru { studi enda er
urslitakeppnin ad byrja,“ sagdi
Ingi Dér Steinpdrsson, pjalfari
Sneefells, en hann var heestanaego-
ur med saetid i drslitakeppninni.

,»Na purfum vid ad baeta vid
okkar leik og setlum ad koma inn {
arslitakeppnina med stemningu.“

Haukar enn a lifi
Pad er enn spenna i fallbaratt-
unni eftir leikina i geerkvoldi pvi
Haukar héldu sér & lifi med pvi
ad vinna fimm stiga sigur alR{
Seljaskoéla. Fjolnir vann 4 sama
tima Njardvik sem bydir a0 baeoi
IR og FJolmr eru med fjérum
stigum meira en Haukar. Hauk-
arnir bda hins vegar ad pvi ad
vera med betri innbyrdisstodu
en baedi pessi 1id og bad eru enn
fjogur stig eftir { pottinum.
henry@frettabladid.is
ooj@frettabladid.is

Baedi Manchester-lidin féllu ur leik i 16 lida urslitum Evrépudeildarinnar i geer:

Enn eitt Evroputapio hja Unlted

FOTBOLTI Manchester-lidin geta
farid ad einbeita sér ad barattunni
um Englandsmeistaratitilinn eftir
ad bau féllu baedi ur leik i sextan
lida drslitum Evrépudeildarinnar
i geer. United tapadi 2-1 4 utivelli
a moéti spaenska lidinu Athletic
Bilbao og pad neegdi ekki City
ad vinna 3-2 heimasigur & portu-
galska lidinu Sporting Lissabon.
Athletic Bilbao yfirspiladi
Manchester United lengstum {
geer alveg eins og 1 fyrri leiknum
og bad er 6heett ad segja ad Span-
verjarnir hafi unnid sannfserandi
sigur 1 bA0um leikjum. Manchester
United hefur pbar med tapad brem-

ur Evrépuleikjum i r60 og alls
fjérum af sidustu fimm leikjum
sinum i Meistaradeildinni og Evr-
6pudeildinni.

»Eg held ad vido getum ekki
kvartad. bad er enginn léttir ad
vera fallinn tr leik. Pad voru samt
mestu vonbrigdin ad falla ut Gr
Meistaradeildinni,” sagdi Sir Alex
Ferguson, stjéri Man United.

Jéhann Berg Gudmundsson
og félagar { hollenska lidinu AZ
Alkmaar komust afram pratt fyrir
a0 leika manni feerri i 87 mindtur
i 2-1 tapi 4 méti Udinese 4 Italiu.
Birkir Bjarnason og félagar i
Standard Liege eru dr leik. - o6j

WAYNE ROONEY Skoradi 3 mork i leikj-
unum & moti Bilbao. FRETTABLADID/AP
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telgar Reast

Alla laugardaga og sunnudaga fra kl. 11.30

Helgarsteik manadarins:
Urval forrétta par sem hver velur fyrir sig
Heilsteikt islensk Peking-6nd ,,a I"orange”

Kirsuberjatoppar 1 stikkuladimoa,
hindberjaiskrap og frosid vanillukrem

3.500 kr.

Ttann & hun

Matreidslumeistarar Gallery Restaurant hafa sett saman matsedla
sem hofda til mismunandi bragdlauka kynjanna.
Pad er gaman ad finna hvad kitlar bragdlaukana hja hvoru kyni -
svo kemur mismunandi smekkur til ségunnar. Hvor hentar pinum bragdlaukum?

HHun
Lystauki - Saffrankryddud kraeklingastipa og appelsinur
Tanfiskur & tvo vegu asamt mango og aglrkusalati, peyttri kokosmjolk og lime

Kjaklingabringa undir kérianderhjap asamt steiktum humarhala, snjobaunum
og asiukryddadri appelsinusosu

Valrhona ,Gianduja” med astaraldinkaramellu,
sitruskremi 1 saetu rori og gleymdi isinn

5.900 kr.

Hann

Lystauki - Humarstpa Gallery Restaurants med marinerudum humri
Saltfiskur og parmaskinka asamt sultudum tomoétum og nyrakadri fenniku

Rib-eye steik - 12 daga ,,Premier Cru” med stokkum belgiskum kartoflum
og Béarnaise- eda raudvinssosu

Kirsuberjatoppar 1 sikkuladihrauni, hindberjaiskrap og frosid vanillukrem

5.900 kr.

Velkoenmin!

mskipti / SIA

H:N Markadssa

" LReateccraret

Gallery Restaurant - Hotel Holt - Bergstadastraeti 37 - simi 552 5700 - gallery@holt.is - holt.is
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St6d 2 kl. 20.10 VID TAKID MAGNUS b. LUBVIKSSON 0G PIODARGERSEMAR
Spurningabomban :

Fjorid heldur dfram i Spurninga-
bombunni hjd Loga Bergmann

d St6d 2 i kvéld. Ad pessu sinni
eru pad eldhressir ténlistar-
menn sem etja kappi. Félagarnir
Eyjolfur Kristjdnsson og Stefdn
Hilmarsson maeta peim Braga
Valdimar Skdlasyni og
Gudmundi Pdlssyni dr
Baggaliiti.

dc

B RUV

12.00 Aukafréttir

12.15 Hlé

15.50 Leidarljos (Guiding Light) (e)
16.35 Leidarljés (Guiding Light) (e)
17.20 Le6 (21:52) (Leon)

17.23 Musahuas Mikka (72:78)
17.50 Oskabarnid (9:13)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Andraland (2:7) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Gettu betur (4:7) Spurningakeppni
framhaldsskolanna. Menntaskolinn & Akureyri
og Kvennaskolinn i Reykjavik eigast vid.
21.15 Mila af manaskini (Moonlight
Mile) Medal leikenda eru Jake Gyllenhaal,
Dustin Hoffman og Susan Sarandon.

23.15 Vegahotelid (Vacancy) Hjon leita
skjols & gistihusi & afskekktum stad eftir ad
bill peirra bilar. Pau finna faldar myndavélar {
herbergi sinu og atta sig & pvi ad ekki er allt
med felldu. Medal leikenda eru Kate Beck-
insale, Luke Wilson og Frank Whaley. Atridi i
myndinni eru ekki vid heefi barna.

steedar maedur leidast Ut | smygl & verndar-
svaedi Mohawk-indidna & landamaerum New
York-rikis og Quebec i Kanada. Medal leik-
enda eru Melissa Leo og Michael O'Keefe.

02.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

06.05 Dear John
08.00 Just Married

10.00 Night at the Museum: Battle of
the Smithsonian

12.00 Gosi
14.00 Just Married

16.00 Night at the Museum: Battle of um heim og kaupir tiu daudadaemda fanga

: Urfangelsi. Hann tilkynnir peim ad peir verdi
1 ad berjast upp 4 lif og dauda i beinni t-

: sendingu & Netinu.

: 03.25 Dragonball: Evolution

. 04.50 Friends (24:24)

05.10 The Simpsons (1:22)

: 05.35 Fréttir og island i dag

the Smithsonian
18.00 Gosi
20.00 Dear John
22.00 Rambo
00.00 Rat Pack
02.00 Fighting
04.00 Rambo

ekki sist vegna framlags sins til knatt- A
spyrnumenningar 4 Islandi. Sem ungur
madur atti Bjarna glaestan feril i gull- *

aldarlidi KR. A Rikissjonvarpinu kynnti hann
- landann svo fyrir enska boltanum. Fyrst um
: sinn voru fair sannfeerdir um ad gaman

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors (47:175)

: 10.15 Covert Affairs (7:11)
11.00 Hell's Kitchen (5:15)
11.45 Human Target (6:12)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Dragonball: Evolution
: 14.35 Friends (24:24)

15.00 Sorry I've Got No Head
 15.30 Tricky TV (11:23)

15.55 Barnatimi Stodvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful
: 17.30 Nagrannar

: 17.55 The Simpsons (6:22)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

' 18.47 ipreéttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

00.40 isilégd ain (Frozen River) Tveer ein- 1920 TI'1e SImPSOITS _(]:22)
: 19.45 Tynda kynslodin (27:40)
20.10 Spurningabomban (8:10)
: 20.55 American Idol (19:40)

: 22.20 Get Shorty Chili Palmer er okurlén-
¢ ari i Miami sem er sendur til Los Angeles til
¢ ad innheimta skuld frd kvikmyndaframleid-

: andanum Harry Zimm.

: 00.05 Stephanie Daley Ahrifamikil mynd
* um bungadan réttarsélfreeding sem fenginn
: ertil ad komast ad sannleikanum um mél

. hinnar 16 4ra gomlu Stephanie Daley, sem

: ersokud um ad fela pungun sina og sidan

: deyda nyfeett barn sitt.

01.35 The Condemned Hérkuspennandi
: hasarmynd um pruttinn sjénvarpspattafram-

leidanda sem mutar fangelsisstjorum vida

i 07.00 Athl. Bilbao - Man. Utd Eviépud.

: 10.45 Dregid i 8 lida urslit Meistara-
¢ deildar Evrépu BEINT

12.00 Dregid i 8 lida urslit Evropu-
. deildeildarinnar BEINT

¢ 15.40 Udinese - AZ Eviépudeildin

: 17.25 Man. City - Sporting Eviépudeildin
19.10 Evrépudeildarmérkin

20.00 Meistaradeildin: Fréttapattur

: 20.30 La Liga Report

21.00 FA Cup - Preview Show

i 21.30 Athletic - Man. Utd.

: 23.15 UFC 117

: 02.15 Speensku morkin

: 02.55 Formdla 1: Astralia - Afing 3
. BEINT

05.50 Formula 1: Astralia - Timataka
¢ BEINT

VE......

15.30 Sunnudagsmessan
16.50 Sunderland - Liverpool
: 18.40 Chelsea - Stoke

20.30 Football League Show
21.00 Premier League Preview
: 21.30 Premier League World

22.00 PL Classic Matches: Liverpool -
: Man Utd, 99/00

22.30 Premier League Preview

2 exien

: 18.35 The Doctors (71:175)
19.20 The Amazing Race (4:12)
: 20.10 Friends (9:24)

: 20.35 Modern Family (9:24)

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

21.50 How | Met Your Mother (5:24)
: 22.20 American Idol (20:40)
23.05 Alcatraz (6:13)

i 23.50 NCIS: Los Angeles (13:24)
00.35 Tynda kynslodin (27:40)
: 01.00 Friends (9:24)

Rautt ljon eda raudur fdlki?

: beer eru nokkrar raddirnar sem eru fyrir 16ngu
: ordnar auftisugestir & heimilum landsmanna.
: Ein peirra er Bjarni Felixson sem hefur um
: aratugaskeid listilega lyst iprottavidburdum fyrir
. Rikisttvarpid. Bjarni Iét af storfum hja RUV fyrir
nokkrum arum og for & eftirlaun. Blessunarlega
er hann po ekki alveg horfinn af sjonarsvidinu par
sem 6mpyda rodd Bjarna ma enn heyra af og til i
utsendingum KR-Gtvarpsins ad sumri til.

Bjarni er 16ngu ordinn pjédargersemi,

vaeri ad fylgjast med tudrusparki a Bretlandseyjum.
Gerdust paer raddir meira ad segja haveerar pegar
porskastridin stodu sem haest ad heetta syningum
a enska boltanum. N til dags parf varla ad fj6lyrda
um vinszeldir enska boltans medal landsmanna
enda ordinn rikur pattur i menningu landsins.
Bjarni er deemi um mann sem hefur heila starfs- :
@vi unnid samviskusamlega og af eldmadi vid
hugdarefni sitt: fotbolta. Pad er til happs ad Bjarni
starfadi hja RUV svo allir, fremur en bara sumir,
hafa notid starfa hans. bad eru menn eins og
Bjarni sem marka spor i samfélagid og menn-
ingu pess. Slika menn ber ad vegsama og legg
ég hér med til ad Bjarna Felixsyni verdi veitt Hin

islenska falkaorda fyrir framlag til
islenskrar menningar.

. 06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
: med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
: Oskalogin 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
 10.03 Vedurfregnir 10.15 Sagnaslod 11.00
: Fréttir 11.03 Samfélagid | naermynd 12.00
¢ Fréttir 12,02 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
* Tiraunaglasid 14.00 Fréttir 14.03 Gimi, grisk
: og gloriur 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
: Solskinshestur
¢ Siddegisfréttir 16.05 Fimm  fiordu  17.00
¢ Fréttir 17.03 Vidsjd 18.00 Kvoldfréttir 18.20
: Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
: 18.53 Danarfregnir 19.00 Gullfiskurinn 20.00
¢ Leynifélagid 20.30 A Bustkislodum 21.10
¢ Hringsdl 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
. Lestur Passiusdima 22.15 Litla flugan 23.00
: Gleeta 00.00 Fréttir 00.05 Neeturtitvarp Résar 1

15.25 Vinnustofan 16.00

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

07.30 Game Tivi (8:12) (e)

: 08.00 Dr. Phil (e)

08.45 Dynasty (9:22) (e)

: 09.30 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Solsidan (6:10) (e)

12.25 Game Tivi (8:12) (e)

i 12.55 Pepsi MAX ténlist

: 16.00 7th Heaven (17:22)

: 16.45 Britain's Next Top Model (1:14)
O

¢ 17.35 Dr. Phil

¢ 18.20 The Good Wife (7:22) (e)

19.10 America’s Funniest Home

. Videos (32:50) (e)

: 19.35 Got to Dance (3:15)

: 20.25 Minute To Win It Tviburarir Dan
: og Shawn Nier reyna vid milljénina.

21.10 Minute To Win It Tiu fyrrum kepp-
: endur r Ungfrd Amerfku og Ungfrt Heimi

: keppa sin & milli fyrir gddgerdasamtok ad

: eigin vali.

21.55 HA? (25:31) [slenskur skemmtipattur. :
i 22.45 Jonathan Ross (17:19)

. 23.35 Once Upon A Time (10:22) (e)
00.25 Flashpoint (11:13) (e)

i 01.15 Saturday Night Live (11:22) (e)
' 02.05 Jimmy Kimmel (e)

02.50 Whose Line is it Anyway?

D (25:39) (e)

03.15 Smash Cuts (34:52) (e)

' 03.40 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 Transitions

: Championship 2012 (1:4) 11.10 Golfing

© World 12.00 Transitions Championship 2012
¢ (1:4) 15.00 Champions Tour - Highlights

: (1:25) 15.55 Inside the PGA Tour (11:45)

¢ 16.20 Transitions Championship 2012 (1:4)

 19.00 Transitions Championship 2012 (2:4)

: 22.00 Golfing World 22.50 PGA Tour - Hig-

: hlights (10:45) 23.45 ESPN America

m

18.00 Fostudagspétturinn

: NRK nyheter
¢ V-cupfinale langrenn

©09.00 Go'kvall
. 11.40 Hogt att flyga 12.10 Isbastu 12.20 Skidor
' 13.30 Holmenkollen
+ i februari C
: Livet pa Laerkevej 15.50 Skidor 17.00 Ra&port
. 17.10 Regionala nyheter 17.15 Go'kvéll 18.

: Kulturnyheterna  18.15 Regionala nyheter 18.30
: Rapport 19.00 Minuten 20.00 Skavlan 21.00
: The Missing 23.15 Rapport 23.20 Kulturnyhetema
: 23.25 White Chicks 01.10 Rapport 01.15 Game
: of Thrones 02.10 Tv-cirkeln. Game of thrones

B E enterfainment

: 06.35 The Vicar of Dibley 07.40 Jane Eyre 08.30
 New Tricks Dine.
My Family 11.15 Come Dine With Me 12.05 My
: Family 13.10 The Vicar of Dibley 15.45 QI 16.45
. The Best of Top Gear 17.35 Live at the Apollo
. 1820 Come Dine With Me 19.10 QI 19.40 QI
: 20.10 Derren Brown: How To Beat a Casino 21.00
: Live at the Apollo 21.45 Peep Show 22.15 Live at
1 the Apollo 23.00 The Vicar of Dibley 00.00 The
: Vicar of Dibley 01.00 Jane Eyre 01.50 New Tricks
:02.45 Live at the Apollo 05.00 EastEnders

09.25 Come Dine With Me 10.15

(DR |1

* 11.00 DR Update - nyheder og vejr 11.10 Jersild
: Live 11.35 Dyrehospitalet 12.05 Ha' det godt
: 12.35 Aftenshowet 13.30 Kender du typen 14.00
: DR Update - nyheder og vejr 14.
: 15.00 Dyk Olli dyk 15.15 Timmy-tid 15.25 Der
: varengang... 16.00 Pacific Paradise Police 16.50
: DR Update - nyheder og vejr 17.00 Hammerslag
* 17.30 TV Avisen med Sport og]\/\e/ret‘ 18.00 Disne
: Sjov 19.00 X Factor 20.00 0.3

. Factor Afgerelsen 20.55 My Super Ex-Girlfriend
. 22.25 Enplads i mit hjerte

Laegeme

Avisen 20.30

K1

¢ 11.45 Schrédingers katt 12.15 NRK nyheter 12.20
. V-cupfinale langrenn 13.15 V-cupfinale skiskytin
* 14.00 NRK nyheter 14.10 V-cupfinale hopp 15.0!

15.10 V-cupfinale hopp 15.55
17.00 Oddasat - nyheter

pa samisk 17.15 Tegnspraknytt 17.20 Sporten?

* 17.40 Distriktsnyheter  18.00 Dagsrevyen  18.40
: Norge rundt
: n;rt 20.25 Skavlan 21.25 Sporlest forsvunnet
© 2210

19.05 Popstokk ~19.55 Nytt pd

Kveldsnytt 22.25 Finnmarkslepet 23.00

* Tungrockens historie 23.40 Elskerinner

09.45 Debatt 10.30 Alpint

14.30 Bakom 30 grader

14.35 Dag 15.00 Rapport 15.05

00

: [iiNIN

20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring 21.30
! Eldad med Holta

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

H
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Fylgstu med i simanum

Fjolbreytt arval hagzeda IP myndavéla med frabserum
myndgaedum. bu getur sétt myndir beint i simann eda
spjaldtdlvuna.

Hringdu nana i 570 2400 eda kynntu pér malid a oryggi.is.

O6RYGGI O VELFERD

Simi 570 2400 - oryggi.is

Stondum vaktina allan sélarhringinn

R
¢ @

Apple  @na3dia

PIPARNTBWA » STA » 111049

={= ORYGGIS

e  MIDSTODIN




UTILIF

SKH
M

~ AFSLATTUR
30-50%

VETRARFATNADUR A 30% AFSLZTTI

SKIDADEILDIN - UTILIF GLZSIBE
BRETTADEILDIN - UTILIF KRINGLUNNI
SKiDl 0G BRETTI — UTILIF SMARALIND

NADU ARANGRI. UTILIF — HOLTAGORDUM. GL/SIB/. KRINGLUNNI. SMARALIND. WWW.UTILIF.IS




FOSTUDAGSLAGID

| Pessa dagana er paa Midnight

Czty med M83. Eg kemst alltaf {

girinn pegar ég hlusta d pao.“

Valdimar Gudmundsson ténlistarmadur.

34
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Nyr vefur i samkeppni vio Fotbolta net

Ny fotboltavefsioa, 433.is, fer 1 loft-
i0 i dag. bar veréur 1tar1eg umfjoll-
un um fétbolta, baedi innlendan og
erlendan.

,,Pad hefur i rauninni bara verid
ein sida ad sinna pessum stéra
markadi. beir sem koma ad pessu
telja a0 pao sé plass fyrir tvo adila,
bannig a0 pad var dkvedid ad kyla
a petta,“ segir ritstjérinn Hordur
Snzevar Jonsson.

Fjorir starfsmenn verda i fullu
starfi 4 sidunni og ad sogn Haro-
ar verour toluverd ahersla 16go a
sjénvarp og umfjollun um atvinnu-
menn erlendis. Pegar er buid ad
heimsaekja landslidsmennina Gylfa
Sigurdsson, Aron Einar Gunnars-

son, Jéhann Berg Gudmundsson og
Kolbem Sigpérsson og spjalla vid
b4 um lifid og tilveruna.

Vefsidan Fotbolti.net hefur verid
vinseelasta fétboltasida landsins
undanfarin 4r og Hordur Sneevar
starfadi par einmitt { sex 4r. Hann
segir 433.is vera tilbuina i sam-
keppnina. ,,Peir hafa verio steerst-
ir en hafa { rauninni aldrei feng-
i0 alvoru samkeppni. Vid teljum
okkur i stakk buna til ad veita beim
samkeppni 4 jafnréttisgrundvelli.“

Geir Porsteinsson, formadur
Knattspyrnusambands Islands,
opnar siduna med formlegum heettl
a sportbarnum Urillu gérillunni {
kvold. -fb

o —

@ krakkasidan

rikur.”

Bkkjarkenns!

~Madur parf ad skapa
sér vinnu sjdlfur og
madur verdur ekki

Katrin Gunnarsdottir
segir frad starfi
dansarans.

Krakkasidan er i
helgarbladi Fréttabladsins

u, hafils o0 .

Uppeldisfraadinm !

Sprengisandur
kraftmikill pjodmalapattur

BYLGJAN

TTTTTTT989

Sigurjon M. Egilsson styrir Sprengisandi
4 sunnudagsmorgnum kl. 10-12

Y .

BORGRIKI 2 i BIGERD Olafur J6hannesson er byrjadur ad undirbua Borgriki 2 en pessi mynd er ar kynnir-1gart6kunum fyrir fram-
haldsmyndina en tokur & stiklu fyrir fjarfesta hafa stadid yfir i vikunni.

OLAFUR JOHANNESSON: BYRJADUR AP UNDIRBUA BORGRIKI 2

New Regency endurgerir
Borgriki i Hollywood

,Eg 4 von 4 ad vid klarum samn-
inga 4 naestu dogum,” segir leik-
stjorinn Olafur Jéhannesson um
samning vid kvikmyndarisann New
Regency um endurgerd & islensku
spennumyndinni Borgriki.

Addragandinn hefur verid nokk-
ud langur en pad var strax { haust,
fyrir frumsyningu Borgrlkls a
Islandi, sem Olafur gerdi samning
vid umboésskrlfstofuna Principal
Entertainment. Par komst hann {
samband vid Hollywood-framleid-
endurna James Mangold og Cathy
Conrad, sem sau til pess a0 New
Regency fékk vedur af myndinni
en Mangold og Conrad eru med
myndir & bord vid Walk the Line,
Girl Interrupted og Scream 1, 2, 3
og 4 4 ferilskranni.

,Kathy Conrad og James Mani-
gold eru mjog stér nofn i bransan-
um. Nu fer dkvedin undirbinings-
vinna { gang barna ti undir peirra
stjorn. Pad er verid ad finna géoa
handritshofunda sem geta lagad
handritid ad bandariskum veru-
leika en ekki er komid neitt 4 hreint
me0 leikstjora eda hvada borg verd-
ur sogusvidid,“ segir Olafur en New
Regency er eitt af staerstu fram-
leidslufyrirteekjum i Bandarikj-
unum. , Petta er mjog stoért og vid
Kristin Andrea, sem framleiddi
Borgriki med mér, erum komin
med sterkan lo6gfreeding til ad sja
um okkur parna uti pvi petta er
mikill frumskégur.

Biomyndin Borgriki sl6 i gegn
hérlendis og er Olafur pegar byrj-

adur a0 huga a0 framhaldsmynd.
Olafur skrifar sjalfur handritio {
samvinnu vio Hrafnkel Stefansson
og er fyrsti hluti pess tilbdinn. ,\Vid
erum byrjud ad undirbda Borgriki
2 og i vikunni hofum vio verid ad
bua til stiklu fyrir fjarfesta,” segir
Olafur sem getur ekki gefid mikid
upp um ségubrééinn i framhalds-
myndinni en hann 4 von & pvi ad
adalleikararnir verdi peir somu,
pau Agtsta Eva Erlendsdéttir, Ing-
var E. Sigurdsson, Sigurdur Sigur-
jonsson og Zlatko Krickic.
bratt fyrlr ad undlrbunmgur sé
hafinn & Olafur von 4 ad nokkur
bid verdi i myndina sjélfa. ,Eg tel
ad bad séu allavega eitt til tvo ar
bangad til vid hefjum tokur.“
alfrun@frettabladid.is

Meo einkabilstjora i Brussel

,betta er besta stuttmyndahéatio-
in i Belgiu og sérhaefd fyrir stutt-
myndir,“ segir Helgi J6hannsson
sem fylgir eftir stuttmynd sinni,
begar kaninur fljiga, 4 hatidinni
Brussels Short Film Festival {
Brussel ni i byrjun mai.

Halldér Ragnar Halldérsson er
annar leikstjéri myndarinnar og
fer ad sjalfsogdu med til Belgiu.
,Pessi mynd er barnid okkar,*
segir Helgi. betta er fyrsta alvoru
stuttmynd peirra félaga, en peir
eru nd pegar bunir ad komast med
hana inn 4 nokkrar erlendar hatio-
ir. Helgi segir ad 4 milli prjd og
fjogur pisund myndir hafi verid
sendar inn fyrir hatidina { Brussel,
en adeins 100 komist inn. ,,bad er
frabeert ad komast 4 hatio sem er
bara fyrir stuttmyndir, bvi peer
eiga pad stundum til ad tynast
innan um stéru myndirnar 4 kvik-
myndahatioum,” segir hann.

Strakarnir fa ao upplifa ljifa
1ifio i Brussel, pvi adstandendur
hatidarinnar borga allan ferda-
kostnad, hétel og uppihald. , Petta
er audvitad Brussel, &tli ESB sé
ekki ad borga betta,” segir Helgi
1éttur. ,,bad skiptir ni mestu mali
ad hafa komist inn 4 hatidina, allt
annad er bara bénus* beetir hann
vio.

Til ad kérona ferdina hafa
adstandendur svo lofad peim
félogum einkabilstjora sem saeki
ba 4 flugvoéllinn og sjai um ad
flytja b4 4 hatidina. Helgi segist
aldrei hafa haft einkabilstjora
adur, svo pad verdi skemmtileg
upplifun. Hann veit ekki med
gaedi farartaekisins, en segist ad
sjalfsogdu heimta ao fa eitthvad
almennilegt ,,Pad er eins gott ad
petta sé limmoésina,*“ segir hann
og hleer.

-trs

PEGAR KANINUR FLIUGA Helgi fylgir
stuttmynd sinni & hatidina Brussels
Short Film Festival i byrjun mai.
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Nikon

At the heart of the image

W8 YOUR BEST DEAL

Nikon 1 J1 Verd fra 119.995.-
T ] KAUPAUKI
-
1AM 1CLICKAHEAD
KAUPAUKI Innifalid i
Nu er haegt ad taka 6druvisi ljosmyndir. Taktu ljosmynd um leid og pu tekur hreyfimynd. kaupum a Nikon J1 myndavél
Taktu alltaf bestu myndina med nyja snjallmyndavalinu. Budu til hreyfimynd dr ljosmynd. Allt betta og fylgir taska og 8GB minniskort
miklu meira med nyju Nikon 1 myndavélinni med skiptanlegum linsum. Faanleg i 5 mismunandi litum. ad veromaeti kr 12.995 kr.

COOLPIX
Verd 29.995 -

KAUPAUKI

KAUPAUKI Innifalio i

PP " kaupum & Nikon $3300
COOLPIX S3300 — Litrik syn & pina ver6ld. Nett og medfaerileg myndavél med 16 megapixla upplausn, myndavél fylgir taska

NIKKOR gleidhornslinsu, 6x optiskum addraetti og hristivorn. Sjalfvirkar umhverfisstillingar, stor 2.7* LCD skjar og og gGB {T‘L””;Sgggsa
HD hreyfimyndataka. Eins faest han i 8 liflegum litum. Taktu skemmtilegar myndir vid ol tilefni. VETOMEEL KT 1255 K1

. - Med 6llum Nikon vélum -k =
| 0 | fylgir islenskur leidarvisir. wwwlnl on-ls

SOLUAPILAR A HOFUPBORGARSV/DINU SOLUADILAR A LANDSBYGGDINNI

Heimilistaeki — Sudurlandsbraut 26, 108 Reykjavik — 569 1500 - www.ht.is HIjomsyn — Akranesi; Blémsturvellir — Hellissandi; Hrannarbdin — Grundarfirdi;
Sjonvarpsmidstodin — Sidumula 2, 108 Reykjavik — 568 9090 — www.sm.is Skipavik — StykkishoImi; Snerpa — isafirdi; Kaupfélag V-Hinvetninga — Hvammstanga;
Beco — Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik — 533 3411 - www.beco.is Smarabaer — Blondudsi; Skagfirdingabid — Saudéarkréki; SR Byggingavorur — Siglufirdi;
Fotoval — Skipholti 50b, 105 Reykjavik — 553 9200 — www.fotoval.is Valberg — Olafsfjérdur; Kauptdn — Vopnafirdi; Verslunin Pan — Neskaupstad;

MAX — Kauptun 1, 210 Gardabaer — 412 2200 — www.max.is Geisli — Vestmannaeyjum; Mosfell — Hellu; Heimilistaeki — Reykjanesbae, Selfossi,
Hagkaup — Smaralind, 201 Kdpavogur — 563 5000 — www.hagkaup.is Akureyri og Husavik; Tolvulistinn — Akureyri, Egilstadir, Selfoss og Reykjanesba;
Tolvulistinn — Reykjavik, Hafnarfirdi — 414 1700 — www.tl.is Omnis — Akranes, Borgarnes og Reykjanesbae.
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FRETTIR AF FOLKI HONDA

Haglél selst enn The Power of Dreams

Platan Haglél med Mugison, sem
seldist eins og heitar lummur

fyrir jolin, er sidur en svo haett ad
seljast eins og efsta sati Tonlistans
ber vott um. Hln hefur & pessu

ari selst i um 1.500 eintékum

sem verdur ad teljast mjog godur
arangur midad vid ad
hun kom ut a sidasta
ari. Haglél er

’
s6luhaesta plata
=~ | FRUMSYNING
pessa. Hln hefur

selst i um 31 pusund
eintokum en
sidasta plata
hans og
su naest-
soluhaesta,
Mugiboogie,
hefur selst i
25 pasund
eintokum.
-fb

Ad hitta naglann

Grein sem Ogmundur Jénasson
innanrikisradherra skrifadi i byrjun
vikunnar i Fréttabladid um haett-
una @ mogulegum uppkaupum
utlendinga & j6rdum hér a landi

feer ekki haa einkunn hja Jénasi
Kristjanssyni ritstjora. ,Sérhaeféur
lydskrumari i pjodrembu reynir med
lygasgum ad bjarga sér yfir & nyjan
stad i politik,” skrifar hann & vef
sinn. [ tilvisun Jénasar & eigin skrif

a Facebook leggur lika ord i belg
Eidur Svanberg Gudnason, fyrrum
sendiherra, radherra, pingmadur og
fjolmidlamadur og segir: ,Ekki er
han falleg einkunnin sem Ogmund-
ur feer hja Jénasi. En Jénasi er lagid
ad hitta naglann & hofudid.” - eka

| Mest lesid :[75g — -
M Framdi sidlismord efivas . 1:' VID [— ETTUM OKKUR
vera neydd til ad giftast J - .

naudgara sinum H
Tveir til vidbotar hugsanlega i i

: > > >
et P ALDREI INN A OKUNNAR SLODIR
Ljotasti hundur i heimi dainn

Urskurdadir i vikulangt

e HVERNIG UPPGOTVUM VID bA NYJAR?

gaesluvardhalds yfir fjorum
moénnum

Vid hja Honda leggjum astridu okkar i ad skoda nyjar slédir og nyjar hugmyndir. Pad er einmitt par
ENSKI BIKARINN sem allir nyju méguleikarnir liggja. Petta er hugmyndin a bakvid nyjan Civic. Honnudir okkar vildu

| BEINNI UM HELGINA hanna besta Civic fra upphafi, pannig ad peir [6gdu af stad i staersta ferdalag sitt til pessa.
LAUGARDAG
12:35 Everton - Sunderland FEZ3

L1:20 Tottgokdn; Boltol P FRUMSYNUM NYJAN CIVIC UM HELGINA

13:50 Chelsea - Leicester ==l

AT TN LAUGARDAG MILLI KL. 10:00 0G 16:00
SUNNUDAG MILLI KL. 13:00 0G 16:00

()

www.honda.is Vatnagéroum 24 - 26 * Simi 520 1100 ® www.bernhard.is

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS Umbodsadilar: Reykjanesbzer, Bernhard, simi 421 7800 e Akranes, Bilver, simi 431 1985 e Akureyri, Holdur, simi 461 6020 ¢ Vestmannaeyjar, Bragginn, simi 481 1535
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