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Islenskar konur bunar ad
na korlunum 1 drykkjunni

Hlutfall bindindiskvenna 4 slandi hefur lackkad r 45 prosentum i fimm prosent sidan 4rid 1975. Litill
munur er a drykkju kynjanna hér a landi. Hlutfall kvenna & Vogi hefur hakkad mikio 4 sioustu arum.

HEILBRIGPISMAL Hlutfall kvenna i sjiklinga-
hépnum & Vogi hefur heekkad & sidustu d&rum
og er ni komid upp i 37 présent. Arid 1980
var pad 20 présent. Afengisneysla islenskra

kvenna hefur farido vaxandi 4 sidasta dratug og

er hlutfall karla og kvenna sem neyta aldrei
afengis nd ordid nanast jafnt, eda um fimm
prdsent.

I byrjun nfunda aratugarins sogoust um 45
proésent kvenna yfir fimmtugt aldrei neyta

afengis og bridjungur & aldrinum 30 til 40 ara.

Gunnar Smari Egilsson, formadur SAA, segir
fjolgunina greinilega.

,»Pad er ordinn minnsti munur & &fengis-
neyslu kvenna og karla 4 Islandi af 6llum
16ndum i heiminum," segir hann. ,Pad drekka
nénast allir 4 Islandi { dag, nema beir sem eru
burrir.“ Gunnar Smari bendir 4 ad préunin
hér 4 landi sé afar 6lik sumum 60rum londum
i heiminum, og tekur par deemi um Russland,
Irland og Midjardarhafslondin, par sem hlut-

Pad hefdi verid betra ad fara

hina leidina, par sem karlarnir
hefou purft ad leera ad drekka eins og
konur.

GUNNAR SMARI EGILSSON
FORMABUR SAA

fall kvenna sem aldrei neyta dfengis sé mun
heerra en hér. Vardandi mogulegar dstaedur
fyrir bessari préun veltir Gunnar Sméri upp
spurningunni um kynjajafnrétti.

,Konur burfa ad geta gert allt eins og karlar,
bar 4 medal drukkid eins og beir,“ segir hann.
,,pad hefdi veriod betra ad fara hina leidina, par
sem karlarnir hefou purft ad leera ad drekka
eins og konur.“

Pérarinn Tyrfingsson, yfirleeknir & Vogi, &
von 4 pvi ad 4 naestunni komi inn hépur kvenna
sem enn & eftir ad leita sér adstodar. ,,bad er

préun undanfarinna ara, eins og komiod hefur
fram hja Lyoheilsustod og 1 skyrslum okkar.

Rafn M. Jénsson, verkefnastjori &fengis- og
vimuvarna hji landlaeknisembeaettinu, segir
naudsynlegt a0 skoda peer asteedur sem liggja
ad baki aukinni 4fengisneyslu kvenna { sam-
félaginu.

,2Konurnar hafa sétt 4, pad er alveg klart,*“
segir Rafn og bendir 4 ad samkveemt rannsékn
Lyoheilsustodvar fra drinu 2004 eykst hlut-
fall kvenna sem neyta afengis eftir pvi sem
beer eru betur menntadar. , bvi er 6fugt fario
med karla, en pad m4 sjé jakveed tengsl milli
afengisneyslu og menntunar kvenna i aldurs-
hépnum 35 til 54 4ra. Eftir pvi sem konur eru
menntadri, pvi meira drekka paer.“

Samkvaemt nylegum kénnunum Lydheilsu-
stodvar drekka um pad bil 95 présent
pjédarinnar, hvort sem um er ad raeeda konur
eda karla. En bindindisfélki hefur hlutfallslega
feekkad hradar medal kvenna. -sv

AFRAM STELPUR! «vennaframbosia fagnadi 30 ara afmeeli sinu { gzer, & alpjédlegum baréttudegi

kvenna. [ tilefni bessa hélt Jafnréttisstofa malping & Hatel KEA par sem fioldi kvenna r frambodinu kom saman.
FRETTABLABID/AUBDUNN

Hreidar Mar fyrir Landsdémi:
Segir neyoar-
l0gin hafa fellt
Kaupping

LANDSDOMUR Hreidar Mar Sig-
urdsson, fyrrverandi forstjori
Kaupbings, sagdi ad sér bloskrudu
eftirdskyringar Sedlabanka-
manna um ad peir hafi séd hrunid
fyrir, begar hann bar vitni fyrir
Landsdémi { geer. Hreidar sagoi
aod stjornvold hefou gert mistok
begar bau téku Glitni yfir og ad
neyoarlogin hefdu oroid til pess ad
Kaupbing féll.

Hann sagoi ad til hafi stadio a0
flytja hluta af starfsemi Kauppings
ar landi 1 lok september 2008, og ad
lokamarkmidid hafi verio ad flytja
hofudstoovar bankans til London.

Vitnisburdur Hreidars Mas var
talsvert annar en peirra embeettis-
manna sem hingad til hafa borid
vitni fyrir Landsdomi.

- bj, bsj / sja sidur 8 og 10
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Einkaadilar sampykkja ad feera skuldir nidur um 17.700 milljarda krona:

Toku a sig afskriftir fyrir Grikki

APENA, AP Grikkland nédi 1 geer

fall dugar til pess a0 griska rikid

26% Gouda ostur
i kiléastykkjum

mikilveegum afanga i barattunni
vio skuldavanda begar lana-
drottnar rikissjéds i einka-
geirunum sampykktu nidurfeerslu
og breytingu skulda.

Einkaadilar, til deemis bankar,
lifeyrisjodir og vogunarsjéoir,
sem attu samtals 177 milljarda
evra inni hjéd griska rikinu,
hofou frest til geerkvoldsins til
a0 taka sjalfviljugir patt { skuld-
breytingingunni, sem felur { sér
afskriftir & skuldum, leekkun vaxta
og frestun afborgana. Skulda-
leekkunin er talin munu nema

17.700 milljarda fis-

lenskra kréna munu
einkaadilar taka & sig i nidur-
faerslu griskra skulda

107 milljordum evra, ad jafngildi
17.700 milljarda islenskra kréna.
Til pess ad skuldbreytingin yroi
ad veruleika purftu a0 minnsta kosti
prir fjérou einkaadilanna ad sam-
bykkja nidurfellingu sins hluta og
st vard raunin p6 ad ekki hafi legid
fyrir { geerkvoldi hversu marg-
ir neitudu a0 taka patt. betta hlut-

geti skuldbundid pau fyrirteeki til
patttoku.

Ekki eru b6 allir & pvi ad pessi
adgerd muni duga til, par 4 medal
Peter Bofinger, adstodarmadur
Angelu Merkel byskalandskanslara.

Hann segir 1 vidtali vid Bloom-
berg fréttastofuna ad skuldirnar
verdi Grikkjum 4fram mjog erfidar
og naest muni onnur riki og sedla-
bankar purfa ad fella nidur hluta af
skuldum griska rikisins.

,,0g bad parf ad gerast & naestu
t6lf médnudum,” sagdi Bofinger.

- gb, bj
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Svavar, cetlio pio 1 alvoru ad
spila keilu d sabbatsdeginum?

:4J3, vid verdum ad gera pad enda
spurning um lif og dauda.”

Svavar H. Jakobsson er annar skipu-
leggjenda Big Lebowski-hatidarinnar i
Keiluhéllinni & morgun sem tileinkud er
myndinni fra 1998. | fraegu atridi neitar
ein personan ad spila keilu & sabbats-

i deginum par sem gydingar skuli halda
hwldardagmn heilagan nema lif liggi vid.
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Tveir L’Jraraeningjanna sem sluppu til Péllands handteknir i Sviss og verda framseldir til islands:

Fimm ara fangelsi fyrir ran hja Michelsen

DOMsSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur deemdi { geer Marcin Tomasz
Lech, 33 ara Pélverja, 1 fimm
ara fangelsi fyrir adild sina ad
vopnudu rani i verslun tirsmidsins
Franks Michelsen i oktéber i
fyrra.

brir félagar Lechs ruddust
inn i verslunina ad morgni 17.
oktéber, 6gnudu starfsfélki med
eftirlikingum af skammbyssum
og hofdu a brott med sér 49 ran-
dyr dr. Mennirnir prir fliou svo
ar landi.

Tveir peirra voru handteknir {
Sviss { sidasta mé&nudi, ad pvi er

fram kom 1 fréttum RUV i geer, 4
grundvelli handtokuskipunar sem
islensk logregluyfirvold hofou
gefid at. Svissnesk yfirvold munu
framselja pa til Islands og verdur
ba réttad yfir peim hér vegna
maélsins.

Hlutverk Lechs var ad flytja bil
til landsins med Norreenu, sem
Grin voru sidan falin i. Til st60 ad
hann mundi sidan koma bilnum
aftur dr landi med Norraenu.

Démurinn metur patt Lechs {
raninu jafnan peetti hinna, jafnvel
pbétt hann hafi ekki sjalfur rudst
inn i verslunina, enda hafi hann

tekid patt i skipulagningunni fra
upphafi til enda. Hann hefur szett
gaesluvarohaldi fra pvi nokkrum
dogum eftir ranid og kemur s vist
til fradrattar ddmnum.

Lech er demdur til ad greida
Vatryggingafélagi Islands, sem
tryggdi drin, rdmar fjértan
milljénir kréna i baetur fyrir tjén
sem vard & drunum. b4 er billinn
sem hann kom 4 til landsins, Audi
A8, gerdur upptaekur. -sh

JATABI Marcin Tomasz Lech jatadi sok.
Hann sagdi ad upphaflega hafi stadid til
ad brjétast inn. FRETTABLABID/VILHELM

Ekkjur bin Ladens é&kaerdar:
Sagoar Ologleg-
ir innflytjendur

PAKISTAN, AP Prjar ekkjur
hrydjuverkaleiotogans Osama
bin Laden hafa ver16 akeerodar i

" Pakistan. bar-
lend stjornvold
saka paer um
a0 hafa komid

m———
- 6loglega til
landsins.
Konurnar
prjar hafa

verio i gaeslu-
varodhaldi i
Pakistan sidan
i mai 4 sidasta
ari, eda fra pvi
ad bandariskir
landgongulio-
ar rédust inn i
hiis bin Ladens og drapu hann.
Pbeir foru sidan med likio tut &
sj6 og sokktu pvi.

Oljést er um réttarstoou
ekknanna i Pakistan og ekki
einu sinni vitad hvort paer hafa
logmann.

OSAMA BIN
LADEN

-gb

Minnihlutinn { borgarradi:

Bidja um uttekt
a sOlu eigna OR

REYKJAVIK Fulltriar Sjalfstaedis-
flokks og Vinstri greenna 6sk-
udu eftir pvi & fundi borgarrads
i geer ad innri endurskodandi og
borgarlogmadur fari yfir solu-
ferli vegna eignarhluta Orku-
veitu Reykjavikur (OR) i Enex
Kina og Envent Holding.

I tilkynningu segir ad 4stzeda
bess ad 6skad hafi verid eftir
lttektinni sé ad stadfest hafi
verid ad OR hafi selt eignarhluti
i félogunum ,,an auglysingar og
edlilegra upplysinga til stjérn-
armanna { Orkuveitunni‘.

Einnig er 6skad eftir pvi ad
upplyst verdi hvort aseettanlegt
verd hafi fengist fyrir eignirn-
ar.

- bi

Grada & feta

ostateningar i oliu |

Grada & feta ostateningar henta
vel i kartoflusalatid, a pitsuna,

i sosuna, salatid, ofnréttinn og

& smaréttabakkann.

Varostjori berst gegn
hindrunum a Dalvegi

Aodalvarostjori segir aformadar breytingar & Dalvegi munu hindra logregluna og
Ogna Oryggi borgaranna. Bajarstjorinn i KOpavogi segist undrandi og biour um
a0 sja gogn sem ,sérfradingar s€u vaentanlega bunir ad vinna fyrir logregluna“

SKIPULAGSMAL Gylfi Sigurds-
son adalvardstjori segir dsetlada
breytingu 4 skipulagi umferdar a
Dalvegi i Képavogi munu hindra
starf logreglunnar og stofna
oryggi folks 1 heettu.

Gylfi meetti 4 sidasta fund
umhverfis- og samgongunefndar
Képavogs og lagdi bar fram békun.
I henni undirstrikar Gylfi a0 log-
reglan verdi ad eiga greida og
O6hefta leid fra starfsstod sinni.
Logreglustod og syslumanns-
skrifstofa er &4 Dalvegi 18. bangad
er Pésturinn einnig nyfluttur med
afgreioslu.

Atlunin er ad gera tvo hringtorg
a Dalvegi, nokkud ofan og nedan
vio logreglustédina. Jafnframt &
ad adskilja akreinar gétunnar med
umferdareyju.

»Ef vid erum ad fara i dtkall 1
att ad Smératorgi getum vio ekki
lengur tekid vinstri beygju nidur
Dalveginn heldur purfum fyrst
upp ad hringtorginu og snia
par vid,“ utskyrir Gylfi. ,,Hver
sekinda skiptir mé&li og pad getur
verid lifsspursmal ad beeta ekki
pessum krok vid leidina. Pess utan
er forgangsakstur haettulegur og
4steedulaust ad lengja hann.”

A pessu hnykkir Gylfi { a0ur-
nefndri békun. ,,Med pvi ad loka
med einhverjum heetti Gtakstri
logreglu er verio a0 stefna 6ryggi
bagjarbta { heettu,” fullyrdir hann.

Armann Kr. Olafsson, baejar-
stjori 1 Koépavogi, segir innihald
bréfs Gylfa koma beejaryfirvoldum
i opna skjoldu. ,,bad kemur okkur
a ovart a0 fyrstu viobrogd log-
reglunnar skuli birtast { bessari
békun meo svo afgerandi heetti. Pad
er greinilegt 4 pessu ad umferdar-
sérfreedingum beaejarins ber ekki

Aformadar breytingar a Dalvegi

saman vid umferdarsérfraedinga
logreglunnar,” segir hann.

Samgongunefndin frestadi
afgreioslu umferdarskipulagsins
4 Dalvegi 4 fyrrnefndum fundi.
Armann segir ad funda verdi med
hlutadeigandi og 6skad eftir peim
gognum sem sérfraedingar séu
ventanlega bunir ad vinna fyrir
logregluna.

Ad sogn Armanns voru mark-
midin med breytingum & Dalvegi
pripeett. , I fyrsta lagi ad auka
umferdaroéryggi med pvi ad draga

ot hri Nuverandi } ¢ Fyrirhugud
..... Nytt hringtorg, . - Utakstur § : umferdareyja /;\/’/,__-//-4:
H p; l6greglunnar : ) =

BREYTINGAR A

DALVEGI Hér sést

hvernig koma a fyrir

tveimur hringtorgum

og loka & milli

akreina einmitt par

| sem logreglan hefur

nu Gtakstur & Dalveg.
FRETTABLABID/VILHELM

N L

ur hrada og faekka krossgatna-
métum & Dalveginum. I 60ru lagi
auka umferdarfleedi 4 svaedinu
og 1 pridja lagi ad draga tr hlj6o-
mengun,” segir beaejarstjérinn sem
kvedur malid verda skodad med
itarlegri heetti pegar frekari upp-

Iysingar fra logreglu liggi fyrir.
»Ineydarakstri liggur sérfraedi-
kunnatta logreglunnar. Pad er nud
bara almenn skynsemi ad vid
slikan akstur barf leidin ad vera
oheft,” svarar adalvardstjorinn.
gar@frettabladid.is

Tvo &r i fangelsi fyrir brennu:

Kveikti i bensin-
blautum sofa

DOMSMAL Héradsdémur Reykja-
ness hefur deemt halfprituga konu
itveggja ara fangelsi fyrir ad
kveikja i s6fa 1 ibtid { Hafnarfirdi.
Konan var ad eigin sogn ,kaf-
dépud“ pegar kviknadi 1 hdsinu.
Hun neitadi sok og bar vid ad um
6happ hefdi verid raeda en pad fékk
enga stod { rannsékn sérfraedinga.
Hins vegar pykir synt ad hiin
hafi strax eftir ikveikjuna séd ad
sér og reynt hvad hin gat til ad
slokkva eldinn, 4n drangurs. b4 er
hin ni komin { stranga medferd
vid fikn sinni. I pessu 1jési potti
démnum rétt ad skilordsbinda 22
mdénudi refsingarinnar. -sh

Synt verdi Ur Landsdémi:
vilja f4 ttlend-
inga fyrir dom

pOémMsmAL InDefence-hépurinn
telur edlilegast a0 almenningur

fai beinan adgang ad landsdéms-
réttarholdunum i gegnum ljésvaka-
midla og adgang ad mélsskjolum
eda afriti af vitnisburdi vitna. I til-
kynningu samtakanna er skorad

a Landsdom ad rada bot a pessu
tafarlaust.

Bent er 4 ad 4 ymis atridi Ice-
save-malsins reyni nd fyrir Lands-
démi, en hépurinn telur 4 skorta
ao til vitnis séu kalladir erlendir
maélsadilar. Par 4 medal eru nefndir
Alistair Darling, fyrrverandi fjar-
malaradherra Breta, Hector Sants,
forstjori breska fjarmalaeftir-
litsins, og Mervyn King, sedla-
bankastjori Englandsbanka. - oka

Hitler enn bannadur

Démstoll i Miinchen hefur bannad
bresku bokaforlagi ad gefa ut utdraetti
ur bk Adolfs Hitlers, Mein Kampf,

i pysku freeditimariti. Baejaraland &
utgafuréttinn & bokinni ut arid 2015
og hefur komid i veg fyrir Gtgafu
verksins i Pyskalandi sidan.

Barnféstra Baracks Obama Bandarl’kjaforseta nytur sidbuinnar athygli:

Let Barry aldrei sja sig 1 kjol

INDONESIA, AP Evie, fyrrverandi barnféstra Barack
Obama forseta BandarlkJanna er hraero yfir
pvi ad hafa skotist upp & stjornuhiminninn, en
hin byr i fateekrahverfi { Jakarta. Sjéonvarpslio
marserar nd inn og Gt dr litla hjallinum hennar.
Fjarskyldir settingjar sem aldrei hafa virt hana
vidlits vilja loksins hitta Evie og henni hefur
meira ad segja verid bodin mannsazmandi vinna.

Evie er 66 ara og feeddist karlmadur en telur
sig kvenmann. Hin vakti athygli eftir ad viotal
birtist nylega vid hana um barattu transfélks {
bladinu The Associated Press. Athyglin er einkum
vegna tengsla hennar vid Bandarikjaforseta.

Hun passadi ,Barry* ario 1969 begar hann var
atta 4ra og vann & heimili hans sem karlmadur.
Evie segist aldrei hafa 14tid hinn unga Barry sja

sig { kvenmannsfotum.

begar hin hafdi verid beitt ofbeldi { morg ar
fyrir ad klaedast kvenfatnadi fannst henni vaen-
legra ad falla inn { fjoldann. Hin heetti pvi ad

folks um kynferdi.

klaedast sem kona. Eftir ad Evie missti vinnuna

hja fjolskyldu Obama dré hin fram lifid med pvi

ad handpvo fot fyrir folk.

»Eg geri mér grein fyrir ad athyglin mun ekki

endast lengi,

EVIE i HOPI NAGRANNA SINNA Telur ségu sina auka vidsyni

FRETTABLADID/AP

segir hin. ,,En ég held ad saga min

muni opna augu f6lks pannig ad pbad muni virda

okkur meira.“

-gs



JONSSON & LE'MACKS =« JL.IS + SfA

andsbankinn
jalpar fyrirtaeki
inu a0 vaxa

vidteka pjonustu og radgjof um allt

land. Hja okkur geta steerstu fyrirteeki landsins jafnt sem pau smaestu

fengid alhlida flarmalapjonustu og greidan adgang ad faglegri radgjof.

Parfir fyrirteekja breytast og préast meo timanum.  Hvort sem pad er fjarmoégnun, avoxtun lausafjar,
Landsbankinn getur veitt pinu fyrirteeki alhlida fiolbreyttar kortalausnir eda metnadarfullur net-
fjarmalapjénustu og hjalpad pvi a0 takast 4 vio ny  banki beintengdur vid békhald, pa er Landsbank-
verkefni og breytilegar adstedur. inn til pjénustu reidubtiinn.

Landsbankinn j landsbankinn.is 410 40&0




GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 124,96 125,56
EF% sterlingspund 19746 198,42
B e 16503 16595
= mm Donsk krona 019 234
EIE Norsk kréna 22,238 22,368
= Sensk krona 18528 18,636
@ Japanskt jen 15332 1,5422
SDR 192,68 193,82
GENGISVISITALA KRONUNNAR
226,9925
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Frumvarp um breytingu & uthlutun tollkvéta:

Magntollar en ekki verotollar

LANDBUNADPUR Landbtinadarrad-
herra verdur skylt ad dthluta
tollkvétum fyrir landbunadar-
vorur begar synt pykir ad ekki
verdi neegjanlegt frambod &
vidkomandi voru & innanlands-
markadi. Mida & vid magntolla
vio dthlutun en ekki verotolla.

Detta er medal pess sem lagt
er til { frumvarpi um breytingu
4 logum um framleidslu, vero-
lagningu og s6lu & buvérum og
tollalégum.

Lagodar eru til breytingar sem
fela i sér ad ekki verdi lengur um
ad raeda framsal 4 valdi Alpingis

til radherra til
ad akveda toll
a4 vorur sem
fluttar eru inn
samkvamt toll-
kvétum, heldur
mun tollurinn
akvarodast 4a
grundvelli hlut-
leegra vidmida
sem kveo0io er &
um { l6gunum.
I aliti um-
bodsmanns Albpingis frad pvi
sidastlidid sumar var bent & ad
beer heimildir sem landbtinadar-

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

rddherra veru veittar til
alagningar tolla veeru ekki {
samrzemi vid krofur um skatt-
lagningarheimildir samkveaemt
stjéornarskrd. Med frumvarpinu
er reynt ad bregdast vid athuga-
semdum umbodsmanns.
Steingrimur J. Sigftisson land-
buinadarradherra sagdi pegar
hann meelti fyrir frumvarp-
inu a0 stefnt veeri ad pvi ad
tryggja akvedna verdsamkeppni
4 markadi med pvi ad tryggja
ad vara veeri avallt faanleg fré
fleiri en einum framleidanda.
- ibs

71.600 gistinaetur i januar:

V4
Hotelgestum
fjolgar milli ara
FERDAIDNAPUR Gistindttum &
hételum fjolgadi um 34 présent i
jandar, midad vid jantar 2011.

Samkveemt télum Hagstofunnar
voru gistineeturnar 71.600 saman-
borid vid S3.600 { jantar 2011.
,Gistineetur erlendra gesta voru
um 81 proésent af heildarfjolda
gistinatta,“ segir 4 vef Hag-
stofunnar. Gistinéttum ttlendinga
fjolgadi um 37 présent milli
jantarmanuda, en Islendinga um
21 présent.

Mest aukning milli 4ra vard &
Norour- og Sudurlandi. - 6ka

Herferd gegn Kony & netinu:

Myndband
vekur athygli

UGANDA, AP Myndband um voda-
verk Josephs Kony, leidtoga
gleepasamtaka { Uganda, hefur
hlotid mikla athygli & Youtube.

Kony er leiotogi samtaka sem
hann kallar
Frelsisher
Drottins og
segist vera tals-
madur Guds a
jordu. Hann feer
lidsmenn sina
medal annars
til bess ad
raena bornum,
sem beir sidan
naudga og neyda
til a0 taka patt i ofbeldisverkum.

»,Kony er 6freskja. Hann &
skilid a0 vera dreginn fyrir dom
og sidan hengdur,” segir Felix
Kulayigye, talsmadur stjérnar-
hers Uganda.

Hann segir a0 4 sidustu arum
hafi hernum reyndar tekist ad
draga mjog ur styrk Konys og
manna hans. -gb
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JOSEPH KONY

Fara yfir upptokur myndavéla:
Hopnauogun
enn 1 rannsokn

LOGREGLUMAL Logregla leitar
enn héps manna sem rédust 4 16
ara stilku i hisasundi i midbse
Reykjavikur um parsidustu
helgi. Einn naudgadi stilkunni &
medan hinir stoou hja.

Bjorgvin Bjorgvinsson, yfir-
maodur kynferdisbrotadeildar
logreglunnar a hoéfudborgar-
svaedinu, segir rannsékn malsins
halda afram. ,,Vio hofum verio ad
safna upplysingum tr oryggis-
myndavélum. Utan um baé hofum
vid ndd og erum ad fara yfir
gognin til pess ad atta okkur a roo
atburda. - oka

ATARNA

EkKi fleiri leitao til
Stigamota 1 atjan ar

Atjan leitudu til Stigaméta vegna hépnaudgana i fyrra. Gerendur voru  premur

tilvikum fjorir eda fleiri. Ny mal voru 313 talsins og fleiri hafa ekki leitad til sam-
takanna sidan ario 1994. 50 manns eru i viotolum par vegna vaendis og klams.

SAMFELAGSMAL Atjan leitudu til
Stigaméta vegna hépnaudgana
a sidasta ari og atta vegna lyfja-
naudgana. Petta kemur fram { 4rs-
skyrslu Stigamoéta.

Prettan prosentum fleiri leitudu
i fyrsta sinn til samtakanna i fyrra
en 4rid par a0ur. Leita parf aftur
til fyrstu ara Stigamota til ad finna
heerri komutélur. Gudrin Jéns-
déttir talskona bendir & ad a fyrstu
arunum hafi engin 6nnur drraedi
verid komin til ségunnar auk pess
sem uppsafnadur fjoldi hafi leitad
pbangad fyrstu arin.

Konur eru { miklum meirihluta
beirra sem leita til Stigaméta en
hlutur karla eykst pé. 11,5 présent
pbeirra sem komu { vidtal i fyrra
voru karlar. Teep 94 présent peirra
sem hofdu beitt pessa einstaklinga
ofbeldi voru karlar.

Rimlega helmingur einstaklinga
sem kom { vidtal var 4 aldrinum 18
til 29 4ra, en um 60 présent peirra
sogou ofbeldi gegn peim hafa hafist
a aldrinum fimm til sautjan ara.
DPar af hafdi ofbeldi gagnvart 35
présentum hafist pegar viokomandi
voru fimm til tiu ara. , T6lurnar
syna ad vid erum ad hitta ungt félk
pbar sem ofbeldid byrjadi snemma,*
segir Gudrdn.

Gerendur eru lika ungir og
algengast var ad beir veeru &
aldrinum 18 til 29 dra. Fimmtungur
beirra er undir 16galdri. ,,Kynferodis-
brotamenn byrja ferilinn ungir,
sldandi ungir,“ segir Gudrin og
beetir pvi vid ad yngri menn beiti
groéfara ofbeldi.

Hoépnaudganir hafa feerst i
aukana og segir Gudrun ad pad

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

ARSSKYRSLA KYNNT Arsskyrsla Stigaméta kynnt i geer.

Fleiri koma vegna klams og vaendis

L
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i 23 leitudu til Stigamota vegna klams i fyrra, 21 kona og tveir karlar. pad

i eru tiu fleiri en arid 4dur. Sumir leitudu sér hjalpar vegna klamnotkunar

: sambylismanna @ medan adrir einstaklingar h6fdu ordid fyrir pvi ad af

i peim hofdu verid teknar myndir i kynlifsath6fnum, an eda med vilja peirra.

i Myndunum var sidan dreift eda peim hotad ad pad yrdi gert. :
i Ellefu konur og einn karl komu til Stigamota vegna vaendis i fyrra auk pess
: sem fimmtan til vidbotar hofdu hafid vidtol adur. Gudran segir ad upp- :
i lysingar um vaendi komi oft ekki i ljos fyrr en folk hafi komid i vigtol i fimm
i eda tiu skipti par sem langan tima taki ad vinna Ur reynslunni. Um 50 manns
i eru pvi hja Stigamétum vegna klams og veaendis. Stigamdt opnudu vaendis-

i athvarf i september i fyrra par sem herbergi eru fyrir fimm konur. Fram i

i arslok 2011 dvéldu par fimm konur og tvd bdrn og gistinaetur voru 127.

tengist gengjamyndun og skipu-
lagori gleepastarfsemi. I fyrra var
tilkynnt um 18 hépnaudganir. I sex
tilvikum voru ofbeldismennirnir
tveir, i tveimur tilvikum prir og
i premur tilvikum voru ofbeldis-

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir m
vedur-
fréttamadur

HELGARSPAIN
pad hvessir upp ar
hédegi & morgun
med slyddu og r
sidan rigningu um

sunnan- og vestan-

vert landid. Hvass-

ast verdur & vestur-

helmingi landsins.

Dregur r vindi og

urkomu siddegis &

sunnudag og kéln- .
ar smam saman. nE ( E{_;J

10-18 m/s siddegis.

mennirnir fjérir eda fleiri. Upp-
lysingar vantadi um fjolda gerenda
i sjo tilfellum.
Riflega ellefu présent keerdou mal
sin til logreglu.
thorunn@frettabladid.is

> B0 -
N - o
A MORGUN 2 [0S

SUNNUDAGUR
8-15 m/s en dregur
ur vindi siddegis.

@b’» Frankfurt 10°
m “ Friedrichshafen 5°

Adstodarradherra heettir:
Gengur til 1ids
vi0 uppreisnina

SYRLAND, AP Abdo Husameddine,
adstodaroliumalaradherra Syr-
lands, skyrdi i geer fra pvi i mynd-
bandi a netinu
ad hann veeri
genginn til lids
vid uppreisnar-
menn.

Hann er heest
setti lidsmadur
Bashar al-
Assads forseta
sem snyr vid
bladinu fra pvi
uppreisnin gegn HUSAMEDDINE
Assad héfst fyrir um pad bil 4ri.

»Eg vil ekki ljika lifi minu
i pjonustu vid glaepi pessarar
stjornar,” sagdi hann i myndbandi
a Youtube, og virtist sidan avarpa
Assad forseta beint: ,,Pu hefur i
heilt ar ipyngt peim, sem pu kallar
bjoo bina, med sorg og pjaningu,
neitad beim um grundvallar-
réttindi til lifs og mannidar og ytt
bessu landi fram & briin hyldypis.*

-gb

ABDO

l\/l,etfj('jldi ferdamanna f februar:
Ari0 byrjar vel
ferdapjonustu

FERDAPJONUSTA Rétt teeplega 28
pusund erlendir ferdamenn féru
fré landinu um Leifsst60 i februar.
Voru peir rimlega 22 présentum
fleiri en { febrdar i fyrra sem b6
var metmanudur. Hafa pvi 54.100
erlendir ferdamenn yfirgefio
landiod 4 fyrstu tveimur manudéum
4rsins samanborid vid 45.100 &
sama timabili i fyrra.
Ferdamonnum fra Bretlandi
hefur fjolgad mest eda um

54 présent a fyrstu tveimur
manudum 4rsins midad vid ario {
fyrra. P4 hefur ferdamoénnum fra
Norodur-Ameriku fjolgad um 30
présent. - mpl

HEIMURINN

Alicante 16°
Basel 9°
Berlin 8°
Billund 9°

0), Gautaborg 7°
/ Kaupmannahofn 7°
Las Palmas 22°

London 13°

Mallorca 15°

New York 12°

Orlando 29°

Oslo 6°

Paris 13°
B%San Francisco 18°
Stokkhélmur 6°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.
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Sérstakur a alla vegu

RAV4 SPECIAL EDITION

special ecition

V/id kynnum hinn sivinsaela RAV4 i nyrri vidhafnaritgafu. RAV4 Special Edition byr ekki adeins yfir 6llum peim
kostum sem islenskir 6kumenn hafa kynnst i innanbagjar- og utanbaejarakstri & RAV4 i fj6lda ara. Hann er
jafnframt einstaklega vel tbuinn jepplingur og gerir drjigum meira en ad uppfylla kréfur peirra sem vilja upplifa
eitthvad alveq sérstakt. Med Rav4 Special Edition fylgir pessi aukabunadur:

® Toyota Touch ® Heilsarsdekk ® Huddhlif
® Bakkmyndavél ® Bluetooth ® Aurhlif
® Drattarbeisli ® Lyklalaustadgengi @ Gluggavindhlifar
RS2 2 @ To'ycfta K()Pavogi Toyota Akt{reyri Tt?yota Reykjanesba Toyota S":elfossi
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Képavogi Akureyri Reykjanesbae Selfossi
e Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

BETTER




Ert pui anaegé( ur) meé pa ton-
listarvioburoi sem hafa verio {
bodi i Horpu til pessa?

51,2%
48,8%

SPURNING DAGSINS i DAG:

Hefur pui ahygg]ur af umsvifum
gleepagengja d Islandi?

Segdu bina skodun inni & Visi.is v,s,r
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Fyrrverandi framkvaemdastjori VSP faer tveggja dra fangelsisdom fyrir umfangsmikinn blekkingarleik:

Deaemdur i fangelsi fyrir mislukkada svikamyliu

DOMSMAL Viggé Dorir Dérisson,
fyrrverandi framkvaemdastjorl
Verdbréfapjonustu Sparisjodanna
(VSP), var { Héradsdomi Reykjaness
i geer deemdur 1 tveggja ara 6skil-
ordsbundid fangelsi fyrir tilraun
til fjarsvika. Hann var syknadur af
4dkeeru um stérfelld umbodssvik.

Malid hefur verid til rannséknar
fré 4rinu 2007 og seetti Viggd medal
annars farbanni vegna pess 1 23
ménudi, lengur en nokkur annar
hefur gert 4 Islandi.

Ma4lio tengist erlendu félagi sem
kallast Napis og Vigg6 var talinn
eiga, p6tt hann hafi sjalfur fullyrt

ad bad veeri i eigu vinar hans. Brot
hans var talid felast { utgafu til-
heefulausrar abyrgdaryfirlysingar
upp 4 200 milljénir Bandarikjadala.
Ef vidskiptafléttan hefdi gengid upp
hefdi Napis hagnast verulega.

Sakséknari hafdi krafdist
fjogurra ara fangelsisdéms yfir
Vigg6 og sagdi vid medferd malsins
ad um alpjédlega svikamyllu hefdi
verid ad reeda.

Nidurstada héradsdéms er su
ad brotavilji Viggds hafi verid ein-
beittur og ad um afar hdar fjar-
heedir hafi verid ad tefla. Til bess
beri ad lita vid 4kvoroun refsingar.

b4 hafi verknadurinn leitt til bess ad
starfsemi VSP for { brot

A hinn béginn sé til pess ad lita
a0 tilraunir Viggés til blekkinga
hafi verid mjog veikburda og
o6sannfaerandi i 1j6si pess ad peer
beindust ad fagfjarfestum og
bankastofnunum.

Drattur malsins pykir rétt-
leetanlegur i 1j6si pess hversu
umfangsmikil rannséknin var.
Afla purfti gagna vida um heim og
taka skyrslur af vitnum { premur
londum auk pess sem Viggé var
ekki ad 6llu leyti samvinnufis vid
rannséknina. -sh

P |
FLOKID MAL Héradsdomur Reykjaness
telur dratt malsins réttleetanlegan.

Cena od

25.900 kr.

W jedna strone z oplatami lotniskowymi i podatkami

Nadchodza
wakacje

-zaplanuj je z nami

Bezposrednie loty do Warszawy, Krakowa, Wilna i
Pragi latem 2012 w atrakcyjnej cenie.

Marta Nasz pracownik mowiacy
po polsku i caly dzial obslugi
klienta Iceland Express jest
zawsze gotowy pomoc.

Zapoznaj sie z nasza oferta!

Iceland Express (»)

Armala7 | 108 Reykjavik | 5500 600 | www.icelandexpress.is

Sprengisandur
kraftmikill pjodmalapattur

BYLGJAN

TTTTTTTT989

Sigurjon M. Egilsson
styrir Sprengisandi
a sunnudagsmorgnum kl. 10-12

Helmingur barf ao
fyolga konum 1 stjorn

Einsleitar stjornir studludu ad efnahagshruninu hér, ad mati forstjora Kaup-
hallarinnar. 190 konur vantar i stjornir 285 fyrirtakja til pess ad uppfylla 10g
um kynjakvota sem taka g11d1 4 naesta ari. 45 prosent uppfylla skilyradi.

VIDSKIPTI RUmur helmlngur fyrir-
tekja sem falla undir ny 16g um
kynjahlutfall i stjornum, eda SS
présent, parf ad beeta vido konu eda
konum { stjérn. Alls falla 285 fyrir-
teeki undir loggjofina sem tekur
gildi { september 4 neesta ari. Petta
kom fram & fundi sem Samtdk
atvinnulifsins, Vidskiptarad Islands,
Félag kvenna i atvinnurekstri,
Kauphollin, Samtok verslunar- og
bjonustu og efnahags- og vidskipta-
raduneytio stéou fyrir { geer.

Fram kom ad alls vantar 192
konur { stjornir til ad jafna kynja-
hlutféll peirra, en 4 fundinum lagoi
Félag kvenna i atvinnurekstri fram
lista med tengilidaupplysingum 190
kvenna sem bj6da fram krafta sina.

I opnunarraedu sinni 4 fundinum
hafdi Steingrimur J. Sigfusson,
efnahags- og vidskiptaradherra,
sérstaklega ord & peim tidindum ad
Samtok atvinnulifsins hafi tilnefnt
14 stjérnarmenn til setu { stjérnum
atta lifeyrissjoda til neestu tveggja
ra og a0 bar af veeru 10 konur.

Island er med fyrstu londum
sem fylgja fordeemi NorOmanna
med lagasetningu um kynjakvota
i stjornum fyrirteekja. Taldi rao-
herra vist ad vidtaek satt yroi um
pbessa tilhogun. ,,I fyrsta lagi er
betta sjalfsagt og edlilegur hlutur
i samfélaginu eins og vid viljum
hafa pad. Um betta atti hvorki ad
purfa ad rokraeda né rifast,“ sagdi
Steingrimur, og benti 4 ad ranns6kn-
ir syndu aod fyrirtaekjum med fjol-
breyttar stjérnir og jofn kynjahlut-
foll farnist betur en 60rum.

I svipadan streng tok Pall Hardar-
son, forstjori Kauphallarinnar.
Hann sagoi pvi audsvarad hvad hafi
oroid verdbréfamarkadi hér ad falli:
einsleitni og sleemir stjérnarheettir.

L
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Gegn krabbameini { kérlum

SPJALL FYRIR FUND Bjorgolfur J6hannsson, forstjori Icelandair Group, og
i Steingrimur J. Sigfisson, efnahags- og vidskiptaradherra, stinga saman nefjum

i vid upphaf morgunverdarradstefnu i geer.

FRETTABLADID/GVA |

Stjornarhaettir Stefnis til fyrirmyndar

i Fjarmalafyrirtaekid Stefnir, sem er i eigu Arion banka, er fyrsta fyrirtaekid til

i ad ljuka formlegu uttektarferli & stjornarhattum fyrirtaekja. Ferlid var setta
i laggirnar & fyrri hluta ars 2011 med samstarfssamningi Vidskiptarads islands, :
i Samtaka atvinnulifsins, NASDAQ OMX Iceland og Rannséknarmidstédvar H
fum stjornarhaattl vid Haskdla islands. ,Stefnir hf. lauk uttektarferlinu

: febrdar & pessu ari, en pad var KPMG sem annadist hlutverk tttektaradila,”

i segir i umfjéllun Vidskiptarads, en greint var fra 4fanganum 4 radstefnu um

: go6da stjornarhaetti sem fram for & Hilton Reykjavik Nordica i geermorgun.

i ,Ad mati Rannsoknarmidstodvarinnar stodst Stefnir hf. uttektarferlid og telst

i pvi fyrirmyndarfyrirtaeki i stjornarhattum.” :

Jbetta vard til pess ad margir féllu
4 sama tima. Me0 meiri fyrirhyggju
hefdu fjarmalafyrirteekin getad
stadio af sér fjarmalakreppuna.”
Lid 1 pvi ad beeta stjérnarheetti
og losna dr vidjum kunningjasam-
félagsins sagdi Pall vera ad auka
hlutfall kvenna, og bar med fjol-
breytnina, i stjornum fyrirteekja.
Um leid sagdi hann pad p6 enga
tryggingu fyrir velgengni og benti &

ad kynjahlutfoll hafi verid pau somu
i stjornum fyrirteekjanna sem best
komu 1t dr hruninu og peirra sem
urdu verst dti.

»Eg held pad veeri vel til fundido
af fyrirteekjum ad lata gera tttekt
a sinum stjornarhattum. En lykil-
atridid er samt vakandi fjarfestar.
Fjarfestar sem lata sig stjornar-
heetti fyrirtaekja varda,“ sagdi Pall.

olikr@frettabladid.is
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,Bara ad drifa sig.
Ef bt finnur einhver einkenni, ekki hika
vid ad leita til leeknis.”

Safnadu mottu og aheitum 4 www.mottumars.is

Arion banki
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Canon IXU
Verd 32.900 kr.
8GB minniskort fylgir

Sony HD upptc
Verd 84.990 kr.

BOMNY
il i mm )
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Lexar 32GB minnislykill, ttdraganlegur
Verd 8.990 kr.

Framurskarandi fermingargjafir fra Sony, Bose, Lenovo, Canon og fleiri
heimspekktum framleidendum. Komdu i verslun Nyherja eda a netverslun.is
og vid adstodum big vid ad finna fermingargjof sem dugar til framtidar.

Canon Powershot A2200
Verd 21.900 kr.
4GB minniskort fylgir

Bose AE2 heyrnartol
Verd 21.900 kr.

¢
¢

SONY

Sony hljémtaekjastaeda fyrir iPod/iPhone, CD og Utvarp
Verd 49.990 kr.

Canon SONY _smosr- lenovo

Nyherji hf. Simi 569 7700 Borgarttni 37 Akureyri netverslun.is

Lenovo spjaldtolva
Verd 109.900 kr.

UCube télvuhatalarar USB
Verd 19.900 kr.

Canon EOS 600D med 18-55m

Verd 159.900 kr.

Gjafabréf & Canon EOS grunnnamskeid
og 8GB minniskort fylgja

0 L, :
SR TR DT
R A

Bose Companion 2 Il
tolvuhatalarar
Verd 21.900 kr.

NYHERJI

BETRI LAUSNIR
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Geir H. Haarde fyrir Landsdomi - dagur 4

FME hefoi purft a0 hafa 500 starfsmenn

Fjarmalaeftirlitio treysti
arsreikningum bankanna,
steekkadi ekki nogu hratt

i samanburdi vio banka-
kerfio og taldi sig hafa tima
fram 4 vormanudi 2009 til
a0 bregoast vid veentanlegu
afalli i fjarmalakerfinu.

Joénas Fr. Jénsson, fyrrum forstjori
Fjarmalaeftirlitsins (FME), taldi
pbad ekki hafa staeekkad n6gu hratt
i samanburdi vido bankakerfid.
Hann taldi eftirlitid vera komio a4
byrjunarpunkt 4 arinu 2008. Petta
kom fram { vitnaleidslum yfir
honum fyrir Landsdémi { geer.
Sigridur Fridjonsdéttir sakséknari
spurdi Jénas hvort FME hefdi verid
neegilega o6flugt til ad sinna bvi
starfi sem pad atti ad sinna. Hann
svaradi pvi til ad ef midad veeri vid
steerd FME { dag, og su steerd sett
i hlutfallslegt samhengi vio staerd
bankakerfisins 4 4rinu 2008, bé
hefdu starfsmenn pess purft ad
vera um S00 talsins. Pegar Jonas
héf storf hja FME sidsumars 2005
voru starfsmenn eftirlitsins um
30 talsins og starfsmannavelta
var geysileg. Hann hafi dkvedid
a0 reyna a0 byggja upp, reyna ad
fa aukio fjarmagn, baeta adstoou
og kjor. Smam saman hafi FME
steekkad, en ekki négu hratt. A
arinu 2008 hafi honum fundist peir
vera komnir ,4 svona byrjunar-
punkt.

Treysti arsreikningum

Spurdur hvort hann hafi talid
allt med felldu ,bak vid tjold
bankanna“ sagdist Jonas hafa

treyst drsreikningum beirra sem
lagdir voru fram. Jénas sagoi ad
bad hefdu reglulega farid gogn
4 milli Sedlabankans og FME
og fundir verid haldnir bar sem
raedd var lausafjarstada bankanna
og dhyggjur af henni, en Sedla-
bankinn hafdi eftirlit med henni.

Andri Arnason, logmadur Geirs,
spurdi Jonas hvort bad hefdi verid
sérstaklega greint af FME begar
stér erlend 14n, medal annars til
Olafs Olafssonar og Milestone,
voru endurfjdrmognud af is-
lenskum bonkum i byrjun ars
2008. Um var ad reeda lan upp 4
tugi milljarda kréona. Jénas sagoist
ekki muna eftir pvi ad svo hafi
verio.

A0 sogn Jonasar var hinn marg-
raeddi samradshopur um fjdrmala-
stodugleika, sem hann sat i, fyrst
og fremst upplysinga- og sam-
radshopur. Geir H. Haarde hafi
ekki haft neinar valdheimildir
yfir hépnum og hann vann ekki
sérstakar adgerda- eda vidbragos-
aeetlanir. Pad hafi b6 baedi FME og
Sedlabankinn gert.

Vann drog ad neydarlégunum
Jonas sagdi ad hann hefoi 14tid taka
saman drog ad pvi sem 4 endanum
vard grunnur ad neyodarlégun-
um snemma 4ars 2006. bad hafi
verid gert 1 framhaldi af greinar-
gerd bar sem skyrt kom fram ad
bad skorti 4 trrezedi um inngrip {
fjarméalastofnanir. Frumvarps-
drogin voru po aldrei 16g0 fram og
sett & hilluna. A vettvangi samrads-
hoépsins hafi sidan verid farido ad
utfeera pa vinnu enn frekar sum-
arid 2008.

Ymislegt annad hafi verid notad,
til deemis skyrsla fjdrméalakreppu-

Dagskra:

2. Onnur mal, léglega upp borin.

adalfund.

&

Adalfundur
Slaturfélags Sudurlands svf.

Adalfundur Slaturfélags Sudurlands svf. verdur haldinn 3 Godalandi
Fljotshlid, fostudaginn 23. mars 2012 og hefst k. 15:00.

|. Adalfundarstorf samkvaemt 24. gr. sampykkta félagsins.

Tillogur fra félagsadilum sem bera a fram 4 adalfundi purfa ad vera
komnar skriflega i hendur stjérnarinnar eigi sidar en 14 dégum fyrir

Reykjavik, 5. mars 2012.
Stjorn Slaturfélags Sudurlands svf.

FRED
MERCURY

freedingsins Andrew Gracie, um
stodu bankanna og hugsanlegt
hrun i oktéber 2008, og breskt
frumvarp sem fjalladi um moégu-
legar adgerdir vid fjarmalaafalli.
Jonas sagdi engar athugasemdir
hafa verid gerdar vardandi verk-
stjorn { samréddshépnum. Hépurinn
hafi einnig talid sig hafa dgeetan
tima til ad bregdast vid. Hann
taldi ekki a0 um brada heettu
veeri a0 raeda heldur ad heetta
geeti skapast undir vor eda sumar
2009 pegar stérir gjalddagar voru
hja islensku bonkunum. Sidan
hardnadi alpjédakrisan haustid
2008 med falli Lehman og heettan
verdur brad. Petta ferli hafi endad
med hruninu { oktéber 2008.

Kerfid minnkadi um sj6 présent
Sigridur Fridjéndottir sakséknari
spurdi Jonas um hvad FME hafi
reynt ad gera & arinu 2008 til ad
minnka steerd bankakerfisins.
Hann svaradi pvi til ad pad hefoi
verid erfitt a0 minnka efnahags-
reikning peirra med eignasolu.
Stérum afanga hafi p6 verid nao
begar Kaupping heetti vid ad
kaupa hollenska bankann NIBC {
upphafi ars 2008. bau kaup hefou
steekkad Kaupbing um 40%.
»Mér synist 4 fjolmidlum ad ad
minnsta kosti prir hafi eignad
sér heidurinn af pvi,“ sagdi Jonas
og visar par til annarra vitnis-
burda sem fram hafa komid fyrir
Landsdémi.

Jonas benti lika 4 a0 efnahagur
bankanna hafdi minnkad um 7%
i evrum talid 4 arinu 2008, enda
krénan fallid skarpt. Frekari
minnkun eda sala eigna hefdi
sent neikvaed skilabod og ekki
nad pvi fram sem stefnt veeri ad.

FORSTJORINN Jénas benti & ad efnahagur bankanna minnkadi um 7% i evrum talid

4 arinu 2008.

Auk bess hafi ekki verid til stadar
neinar vald- eda lagaheimildir til
ad bvinga banka til ad selja eignir
eda flytja ur landi.

Eirikur Témasson, domari vid
Landsd6ém, spurdi Jénas ad lokum
hvort pad hafi aldrei komid til tals
hja FME eda Sedlabankanum ad
beita sér med einhverjum heetti
til a0 draga tr eda stodva innlana-
sOfnun 4 Icesave-reikninga. Jonas
sagdi pad vissulega hafa verio

"lﬁ VITNI Jén Pér var adstodarmadur vidskipta-
radherra i addraganda hrunsins.

Vildi leyfa bonkunum ad gera upp i evrum

Jon pér Sturluson, fyrrum adstodarmadur Bjorgvins G. Sigurdssonar vidskipta-

i frammi fyrir og hvenaer honum hafi verid hn ljés. Hann sagdist hafa gert sér

i grein fyrir henni i arsbyrjun 2008 og ad hun hafi magnast pegar leid & arid. Ad

i mati Jons Pérs var hun helst st ad bankarnir voru ekki med tryggda fjarmégnun
i til lengri tima og peim virtist ganga illa ad fjdrmagna sig. Adstaedur a alpjoda-

i mérkudum voru med peim haetti & arinu 2008 ad betta gat ,endad illa".

i Hann sagdi ad pad hefdi ekki att sér stad, med beinum haetti, vinna a vegum

i vidskiptaraduneytisins sem i folst mat eda greining & Gtpenslu bankakerfisins.

i Slik vinna hafi pé farid fram a vettvangi Fjarmalaeftirlitsins (FME) og Sedlabanka
i Islands og raduneytid atti samtdl vid peer stofnanir um efnid.

Sofnudu tillogum

i Jon bor segir ad malid hafi komist kirfilega & dagskra eftir fund sem David Odds-
i son hélt med radherrum i byrjun febrdar par sem hann lysti dhyggjum sinum
i af bonkunum. i kj6lfarid hafi honum og Bolla Por Bollasyni, raduneytisstjora i

i forsaetisraduneytinu, verid falid ad safna saman tilldgum sem geetu verid vidbragd :
¢ Hreidar Mér Sigurdsson, fyrrum forstjori

i vid valegum adsteedum 4 fjarmalamarkadi. Jon Por sagdi i vitnastuku ad hann

: hafi komid med pa tillogu ad leyfa bonkunum ad faera bokhald sitt og uppgjor
i i 68rum gjaldmidlum en islensku krénunni til ad koma i veg fyrir sveiflur. Haegt
i hafi verid ad ganga enn lengra. Vid vitnaleidslur benti hann & ad i Svibjod, eftir

i bankakreppu peirra arid 1992, hafi yfirlysing um ad ganga i Eviépusambandid ein
i og sér haft jakvaed ahrif & stédu landsins. Nidurstadan var pé alltaf su ad rottekar . ;
H i Helgi MagnUs Gunnarsson adstodar-

i saksoknari spyr Hreidar Ma um aaetlanir

i yfirlysingar og adgerdir gaetu skadad.

Darling skildi ekki sjalfur haettuna af Icesave
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i Spurdur hvort stjornvéld hafi med einhverjum haetti beitt sér i pvi ad f& bankana
: til ad flytja hofudstodvar Gr landi eda draga saman i starfsemi sinni nefndi Jon

i por adgerdir FME vegna fyrirhugadra kaupa Kauppings & NIBC-bankanum, sem

i heett var vid i arsbyrjum 2008. Hann sagdist telja ,ad pad sé dyggjandi ad afskipti
¢ islenska fjarmalaeftirlitsins og rannsokn pess & ahrifum & fjarmalastddugleika hafi
: leitt til peirrar nidurst6du”. Hreidar Mar Sigurdsson hafnadi pessari séguskyringu
i alfarid i vitnastiku og sagdi ad Kaupping og seljandinn, JC Flowers, heféu sjalfir

: akvedid ad heetta vid kaupin. Jon Pér var spurdur t i fund sem hann sat asamt

: 6drum med Alistair Darling, fjarmalaradherra Bretlands, 2. september 2008 par

¢ sem verid var ad reeda Icesave og flutning pess yfir i dotturfélag i Bretlandi. Hann
: segir Darling hafa notad ordalag & bord vid: ,Skiljid pid ekki hversu alvarlegt mal
i petta er?”. A3 mati Jons Pors var hann par ad tala um alpjodlegar adstaedur, ekki
¢ bara vanda Landsbankans. Hann telur ad ad mérgu leyti hafi Darling sjalfur ekki

i attad sig 4 alvarleika pess mals sem var verid ad raeda, p.e. flutning a Icesave i
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moguleika ad auka til deemis
bindiskyldu og herda krofur um
lausafjarkrofur vegna pessara
innlanaséfnunar, en ad pad hefou
verid stjornteeki Sedlabankans,

ekki FME.

Pordur Snaer
Juliusson
thordur@fréttabladid.is

. Ordrétt

Sonur minn spurdi mig &
bessum tima: ,Pabbi, pu ert

i aldrei heima nema & morgnana.”

Jénas Fr. Jonsson, fyrrum forstjéri FME,
i um vinnuélagid dagana sem islenska
i bankakerfid var ad hrynja.

” pad kann ad blasa vid hlut-

fallsvandi gagnvart klukkunni.

i Markus Sigurbjérsson, forseti Lands-

: déms, bidur saksoknara, enn einu sinni,
¢ ad virda timamork sem hann hefur til ad
¢ yfirheyra hvert vitni.

” Nuna veistu hvad er i henni.

i radherra, var spurdur ad pvi hver veeri hin adstedjandi haetta sem bankarnir stodu

i Sigridur Frigjonsdattir saksdknari pylur

¢ upp innihald skyrslu sem Albjoda-

¢ gialdeyrissjodurinn hafdi unnid um fsland
i enJonas Fr. Jonsson hafdi aldrei séd. :

” Menn eru alveg bunir ad

gleyma pvi andramslofti sem

i var, menn voru kvikmyndastjormur
i samtimans.

¢ Jonas Fr. um islenska bankamenn.

” Eg held ad allir bankamenn hafi

haft ahyggjur & arinu 2008.

i Kauppings. :
” Var project Hans skref { 4tt ad

project Einar?

i Kauppings.
” Hvad er petta eiginlega?

Helgi Magnus spyr Gudjon Ranarsson, i
i framkveemdastjéra Samtaka fjdrmalafyrir-
: taekja, um starfsemi samtakanna. H

” Eg vard fyrir miklu &fall
begar ég kom til baka vegna
i stédunnar.

Jonina S. Larusdattir, fyrrverandi rdduneytis-
i stjori vidskiptaraduneytisins, sneri aftur til
i starfa 1. 4gust 2008 eftir feedingarorlof og

i dotturfélag, og hverjar afleidingarnar af malinu geetu ordid. -psj | fekk afall yfir stodu fidrmalakerfisins.
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Geir H. Haarde fyrir Landsdomi - dagur 4

 Oszetti um leidir i samradshopi

i Oszetti var innan samradshéps um fjarmélastddugleika stuttu fyrir hrun um peer
i leidir sem hopurinn vildi fara, og hvort porf vaeri & akvérdun stjornvalda um i
i mogulegan fjarstudning vid fjarmalakerfid ef allt feeri & versta veg. betta kom

¢ fram i vitnisburdi Joninu S. Larusdéttur, fyrrverandi raduneytisstjéra i vidskipta-

i raduneytinu, fyrir Landsdomi i geer.

i Jonina, sem é&tti saeti i hopnum, sagdist sjalf hafa kallad eftir pvi innan hans

i i aguast 2008 ad stjornvéld mérkudu akvednari stefnu um hversu langt pau

¢ veeru tilbuin ad ganga til ad bjarga fjarmalakerfinu. Adrir i hépnum toldu ekki

i timabaert ad taka slika akvordun. Peirra & medal voru raduneytisstjorar fjar-

i malaraduneytisins og forsaetisraduneytisins, Baldur Gudlaugsson og Bolli Por

i Bollason. Sa sidarnefndi var formadur samradshopsins.

i Jonina vildi einnig meiri formfestu i starf hopsins, akvedna dagskra, skil- :
i greiningu a verkefnum og fleira i peim ddr. Han sagdi pé i geer ad pad hefdi litlu :
¢ breytt po til hefdi verid neydaraeetlun haustid sem bankarnir hrundu.
i Hun sagdi mestu skipta ad hopunnn hafi 14tid vinna drog ad ad lagafrumvarpi :
i sem sidar var breytt i neydarldgin i oktéberbyrjun 2008. -bj i
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Hreiodar sagoi neyoarlogin
hafa fellt Kaupping

Kaupping var a0 hrinda i
gang azetlunum um aod flytja
hluta starfsemi sinnar vir
landi i lok september 2008 og
féll vegna setningar neyoar-
laganna. Eftiraskyringar
Sedlabankamanna um ad
hafa séd hrunio fyrir ekki
réttar. Petta sagdi Hreidar
Mar Sigurdsson i geer.

Hreidari M4 Sigurdssyni, fyrrum
forstjéra Kauppings, bloskrar mal-
flutningur Davids Oddssonar og
Arnérs Sighvatssonar um ad peir
hafi séd hrunio fyrirfram. Hann
sagdi neyOarlogin hafa fellt Kaup-
bing og ad bankinn hafi hrint { fram-
kveemd ,,Project Hans* i lok sept-
ember sem é&tti ad minnka dheettu
Islands vegna Kauppings verulega.

Dbetta kom fram vid vitnaleidslur
yfir Hreidari 4 fjéroa degi réttar-
halda yfir Geir H. Haarde fyrir
Landsdomi i geer.

Var ekki hreeddur vid minikrisuna
Hreidar fér yfir pad ad voxtur
Kauppings hafdi verid mjog hradur
4 drunum 2003-200S begar bankinn
tvofaldadist arlega. Steerstu yfir-
tokurnar & pvi timabili voru sam-
einingin vid0 Biunadarbankann
(2003), kaupin 4 danska bankanum
FIH (2004) og kaupin 4 Singer&-
Friedlander i Bretlandi (2005).
Eftir pad hafi ekki verid neinn ytri
voxtur. Bankinn hafi ekki verid ad
kaupa fyrirtaeki erlendis.

Hreidar sagdi Kaupbping hafa
verid um helming af steerd
islenska bankakerfisins. Efnahags-
reikningur bankans hafi verid upp
4 um S5 milljarda evra.

Helgi Magnis Gunnarsson
aostodarsaksoknari spurdi Hreidar
hvernig hann hafi upplifad hina svo-
kolludu ,,minikrisu“ sem bankarnir
gengu i gegnum 4a arinu 2006.
Hreidar sagdi ad pad sem gerst
hafi var ad islensku bankarnir hafi
gefio Uit mikio af skuldabréfum a
evropskum skuldabréfamarkadi
til ad fjarmagna sig. Ahyggna hafi
tekid ad gaeta hja fjarfestum um
hvernig beir atludu ad endurfjar-
magna beer skuldir og { kjolfario
hafi kjor versnad. Bankarnir hafi
gripid til margpeettra rddstafana,
medal annars aukid innldnaséfnun
og hafio dtgafu & skuldabréfum i
Bandarikjunum. Aldrei hafi verid
heetta & pvi ad Kaupping feeri { prot
4 pessum tima.

Project Hans og Project Einar

Hreidar gat ekki sagt til um
nakvemlega hvenaer hann fér ad
hafa dhyggjur af astandinu aftur
eftir ad ,,minikrisunni“ lauk. Stadan
hafi p6 ad morgu leyti verid ad
batna hja Kauppingi & drinu 2008
og bankinn hafdi nad i ny innlan i
gegnum Edge-reikninga sina fyrir
um 5,7 milljarda evra. ,,Vio toldum

REIDUR ,Mér bl6skrar hreinlega,” sagdi Hreidar um skyringar Sedlabankamanna fyrir

Landsdémi um ad peir hafi séd hrunid fyrir.

ad vid veerum bunir ad finna leidina
Gt dr pessari krisu,” sagdi Hreidar.

St leid var kynnt 4 stjérnarfundi
Kauppings 25. september 2008.
ba sampykkti stjérnin hid svo-
kallada ,,Project Hans“. I pvi félst
ad starfsemi Kauppings & Nordur-
I6ndunum yroi flutt undir FIH og
onnur alpjédastarfsemi flutt til Sin-
ger&Friedlander. bPessa starfsemi
atti sidan ad fjdrmagna 4 heima-
morkudum bpessara banka og minnka
pannig dheettu médurbankans 4
Islandi téluvert, enda var b4 um 80%
af starfsemi hans erlendis.

Dessi 4zetlun atti ad vera fyrsta
skrefid { att ad flytja hofudstoovar
Kauppings af landi brott. Hreidar
sagdi lika fra annarri asetlun,
,Project Einar“, sem snerist um
a0 flytja hofudstoovar bankans
til London. , Project Hans* atti ad
vera skref i att ad ,,Project Einari“.
A0 sogn Hreidars potti raunheeft
ad hrinda ,,Project Hans“ i fram-
kveemd 4 premur manudum. Aldrei
hafi verid gert rdd fyrir fyrir-
greidslu fra Sedlabankanum sem
prautavaraldnveitanda i pessum
deetlunum bankans. ,,Vido vissum
alveg hvad gjaldeyrisvarafordinn
var stér.“ A endanum l4nadi Sedla-
bankinn p6é Kauppingi S00 milljénir
evra i neydarlagavikunni.

Politisk akvérdun
Hreidar sagdi ad pessi vinna hafi
ekki verid unnin undir neins konar
prystingi eda med atbeina stjorn-
valda. Pad hafi hins vegar valdio
pbeim miklum vonbrigdum begar
Sedlabankinn neitadi bankanum
ad gera upp i evrum. ,Eg tel ad pad
hafi verid rong akvordun hjé Sedla-
bankanum ad hafna bessu. [...] Pad
var politisk dkvoroun Sedlabankans.
Hann vildi ekki sjé steersta banka
landsins gera upp i annarri mynt.“

Hreidar sagdist ekki hafa ordid
var vid prysting fra stjérnvéldum
eda opinberum stofnunum um ad
selja eignir a arinu 2008. Eftir 4 ad
hyggja hafi b6 purft ad vera meira
samrdd milli adila almennt um
stoduna 4 islenskum fjarmalamark-
adi 4 arinu 2008.

Hann sagdi bad ekki rétt sem
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fram hafi komid fyrir Landsdémi
4 sidustu dogum ad Fjarmalaeftir-
1itio (FME), og eftir atvikum Sedla-
bankinn, hafi komid i veg fyrir
kaup Kauppings 4 NIBC. ,,bad var
sameiginleg 4kvoroun okkar og JC
Flowers [steersta eiganda NIBC] ad
heetta vid kaupin.“ Adkoma FME
hafi verio si a0 adstoda seljandann,
JC Flowers, vid a0 komast ad somu
nidurstodu. Pad hafi verid gert med
beim heetti ad ekki veeri sjalfgefio
a0 FME myndi sampykkja kaupin.

Eftiraskyringar Sedlabankamanna
Hann nefndi sérstaklega ad hann
teldi ad Sedlabankinn hefdi tekid
gridarlega vonda 4kvordun pegar
hann akvao ad taka yfir Glitni med
pvi ad kaupa hlutafé i bankanum
fyrir 800 milljénir evra i lok
september 2008. Hann gerdi athuga-
semd vid bad ad prir sedlabanka-
menn, 4 medal peirra Davio Odds-
son og Arnér Sighvatsson niverandi
adstodarsedlabankastjoéri, hafi
haldid pvi fram fyrir Landsdémi ad
peir hafi vitad hvad veeri ad fara ad
gerast haustio 2008. ,,Ef beir vissu
hvad var ad fara ad gerast, af hverju
toku beir dkvordoun um ad kaupa
hlutafé { Glitni fyrir 800 milljénir
evra i lok september 20087

Hreidar sagdi paer eftirdskyring-
ar sem Sedlabankamennirnir hefou
bodid upp & fyrir Landsdémi rang-
ar. ,,Mér bloskrar hreinlega,“ sagoi
Hreidar og virtist i téluverdu upp-
nami. Hann byrjadi i kjolfario ao
gagnryna vitnisburdi Arnérs og
Davids en Markus Sigurbjoérnsson,
forseti démsins, stoppadi hann af
og sagdi hann ekki vera kominn {
Landsdém til ad reeda framburd
annarra vitna.

Vilhjalmur H. Vilhjalmsson, dom-
ari { Landsdémi, spurdi Hreidar af
hverju Kaupping hefdi fallid. ,,Hann
fellur vio pa dkvoroun stjérnvalda
ad setja neyoarlog,” svaradi Hreioar.
Hann sagoi ad 16g sem mismunudu
folki eftir busetu eda pjéderni og
breyttu r60 krofuhafa eftir 4 gera
pbad é6mogulegt ad reka alpjédlegan
banka. ,,Daginn eftir ad neydarlogin
voru sampykkt vildi enginn eiga
vidskipti vid okkur.“

. Vildu losa 900 milljonir evra med sélu eigna sumarid 2008
-

i Stjornarformadur Glitnis taldi bankann geta losad
i um 900 milljonir evra med sélu & eignum i Noregi
¢ 4rid 2008. Uti var um aformin eftir fall bandariska
! fjarfestingabankans Lehman Brothers 15. sept-

i ember par sem vaentanlegir kaupendur kipptu ad

i sér hdndunum.

betta kom fram i vitnisburdi porsteins Mas
i Baldvinssonar fyrir Landsdomi i gaer. Hann var
: stjornarformadur Glitnis fra pvi snemma &rs 2008
i og par til Fjarmalaeftirlitid tok bankann yfir i oktdber.
i borsteinn neitadi pvi ad stjornvéld hafi pryst
i & stjorn bankans um ad selja eignir og minnka
: efnahagsreikninginn. Hann sagdi slikan prysting hafa verid
i 6parfan, stjornin hafi sjélf akvedid ad fara pessa leid, sem
i hafi medal annars komid fram i upps6gn um 200 starfs-
i manna, auk sdlu & eignum i Danmérku og vidar.
i Spurdur hvort adsteedur & markadi a arinu 2008 hafi
¢ verid svo erfidar ad illmogulegt hafi verid ad selja eignir
i sagdi borsteinn ad Glitnismenn hafi i pad minnsta verid
i vongddir um sdlu eigna i Noregi, enda hafi pad verid gédar

2008.

PORSTEINN MAR
BALDVINSSON

og verdmaetar eignir. Hann sagdi ad byrjad hafi
verid ad vinna ad s6lu eignanna & vormanudum

porsteinn sagdi einnig ad stjornin hafi dskad
eftir pvi arid 2008 ad steerstu skuldhafar Glitnis
seldu eignir til ad greida upp eitthvad af skuldum
sinum vid bankann. i hopi steerstu skuldara voru
eigendur bankans og félég peim tengd. Hann
sagdi pad ekki hafa nadst 4dur en bankarnir féllu,
p6 unnid hafi verid ad pvi af fullum krafti & arinu.

borsteinn sagdi pad hafa verid sina skodun
ad rétt veeri ad hagraeda meira i bankakerfinu, til ~ :
daemis med sameiningu banka. Hann fundadi med Bjorgolfi :
Gudmundssyni, stjornarformanni Landsbankans, i agust til
ad reeda mogulega sameiningu.

Fundurinn fér fram ad sk Tryggva bors Herbertssonar,
paverandi efnahagsradgjafa Geirs H. Haarde forsaetis-
rédherra, og sat Tryggvi fundinn. Porsteinn segist hafa skilid :
pad svo ad Bjorgdlfur veeri ekki af]aéur i slika sameiningu og :
moguleikinn ekki verid skodadur nanar. -bj i
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Komdu og gerdu géd kaup a skdmarkadi Ellingsen dagana 1.-10. mars.

SIDUSTU DAGAR

ADARINS

Vandadir gdnguskodr, kuldaskor, barnaskdr og gummiskor & frabaeru verdi!

COLUMBIA RAVENOL,JS
GONGUSKOR
Staerdir 42-49

16.990 «.

VERD ADUR 24.990 KR.

COLUMBIA TALL,JS
GONGUSKOR
Staerdir 36-42

24.990«

VERD APUR 36.990 KR.

NIKE RONGBUK
GONGUSKOR
Steerdir 41-49

Til i blau og svortu

19.990«r

VERD ADUR 29.990 KR.

COLUMBIA ROPE TOW
KULDASKOR
Barnastaerdir 32-39

9.490 .

VERD APUR 13.990 KR.

CONWAY GONGUSKOR
Steerdir 36-47

11.992«.

VERD APUR 14.990 KR.

NIKE MANOA KULDASKOR
Steerdir 36-46

17.990«r

VERD APUR 29.990 KR.

MONTRAIL BADROC;K
GONGUSKOR
Steerdir 42-46

27.992 .

VERD APUR 34.990 KR.

COLUMBIA SHASTA
RIDGE GONGUSKOR
Steerdir 38-43

21.592«

VERP ADUR 26.990 KR.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
0g vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-foéstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

SColumbia @ Miviane

ey

V

TAY SPORT
KULDASTIGVEL
Steerdir 41-48

17.520«r.

VERD APUR 21.900 KR.

e ——
VIKING GUMMISKOR
Steerdir 35-47

O
3.992 .
VERD ADUR 4.990 KR.
VIKING JOLLY
GUMMISTIGVEL
Barnastaerdir 21-35
O

3.992«

VERD ADUR 4.990 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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Nicolai Wammen, Evrépumalaradherra Danmerkur

Fullveldismal alltaf i forgrunni

Nicolai Wammen, Evrépumdlardoherra Danmerkur, s6tti fsland heim { vikunni. Porgils Jénsson raddi vi® Wammen um forystu-
hlutverk Danmerkur { Eviépusambandinu, yfirstandandi efnahagsprengingar og adildarvidradur fslands vid ESB. Hann stydur
adild Islands heilshugar en leggur p6 mikla dherslu 4 ad pegar allt komi til alls liggi dkvoroun um ESB-adild hja islensku pjoédinni.

icolai Wammen hefur
verid ein helsta vonar-
stjarna danskra jafn-
adarmanna sidustu ar.
Hann ték seeti 4 pingi,
pritugur ad aldri, ario
2001 og sat par fram til 4rsins 2004.
Hann var svo kjorinn borgarstjori
i Arésum &arid 200S og gegndi pvi
embeetti fram 4 sidasta haust pegar
hann var aftur kjorinn 4 ping og var
skipadur Evrépumaélaradherra i rikis-
stjéorn Helle Thorning-Schmidt.

Sem slikur hefur hann gert vidreist
enda situr Danmork i forsaeti Evrépu-
sambandsins fram i lok jini. Hann
var staddur hér 4 landi { upphafi viku
bar sem hann raeddi vido forsvars-
menn rikisstjérnarinnar um framgang
adildarvidreednanna og sto0u mala {
Evrépusambandinu.

Hvada pydingu hefur forystuhlut-
verkid fyrir Danmérku og hverju vonist
bid til ad dorka?

bad fer ekki 4 milli mala ad Dan-
mork tekur vid forystunni & afar
erfidum tima 1 ségu Evrépu. Alfan er
nu { sinni dypstu kreppu fré strids-
lokum bannig ad verkefnio er mikil
askorun, en vid Danir erum prautseigir
og munum leggja okkur 611 fram.

Okkar takmark er a0 koma Evrépu
aftur { gang. Vid hofum ndd merkum
afanga med sattmalanum um fjarmala-
stodugleika og vonumst til pess ad pbad
muni koma i veg fyrir ad fyrri mis-
tok verdi endurtekin. Vid hofum burft
al gripa til adhaldsadgerda og nidur-
skurdar sem er afar mikilveegt til ad
tryggja ad Evrépa komist aftur 4 rétta
braut, en skilabod Danmerkur i for-
saeti ESB eru ekki bara nidurskurdur,
heldur verdum vio lika ad studla ad
vexti og fjolgun starfa. 23 milljénir
manna eru nud atvinnulausar i ESB og
par af atta milljénir ungs félks. Atlun
okkar er ad studla ad vexti fra sidasta
ari og vid hofum myndad okkur stefnu
til framtidar i peim malum. Baedi
viljum vio fjarfesta 1 vexti, en lika
ganga Ur skugga um ad skynsamlega
sé haldid um fjarmuni til pess ad sem
mest faist med hverri evru.

N hefur innri markadur ESB verid
vid 1ydi { tuttugu ar og vio viljum hefja
umbeaetur & pvi fyrirkomulagi til ad
minnka skriffinnsku, auka neytenda-
vernd og leekka verd og érva med bpvi
voxtinn enn frekar.

Nu standa Danir utan vid Evru-
svedid, en kronan er tengd evru i
gegnum gengissamstarfid ERM 1II.
Myndi pad breyta miklu fyrir Dan-
morku ad taka skrefid til fulls og taka
upp evru?

Danir hofnudu upptéku evrunnar a
sinum tima og stjérnvold hafa virt pa
akvordun. bad eru bvi engin 4form um
ad boda til annarrar pjéodaratkvaeda-
greidslu um malid. Vid skrifudum
engu ad siour undir sattmalann um
fjarmalastodugleika fyrir nokkrum
déogum og munum taka patt i honum
aod flestu leyti. Vio h6fum hins vegar
valid ad taka ekki upp evruna og pad
virda hin adildarrikin fullkomlega.

Hér d Islandi eru vida uppi efa-
semdir um ESB og ymis mdl sem
tengjast ESB-adild. Su hefur lika verid
raunin { ymsum hépum i Danmoérku,
til deemis vardandi Evrépudomstdlinn
og fullveldi adildarrikjanna. Hefur su
umrceda breyst d sidustu misserum?

Efnahagsvandinn er efst a4 baugi

GAGNKVAMIR HAGSMUNIR Nicolai Wammen, Evropumalaradherra Danmerkur, segir ad baedi island og ESB geti haft mikinn &vinning af adild landins ef til hennar komi.
pad sé po alfarid undir islensku pjodinni komid.

i umraedu um Evrépumal i dag. bad
er, hvernig vido getum komid Evrépu
upp ur 6ldudalnum og um leid verndad
hagsmuni Danmerkur & pessum vid-
sjarverdu timum. Pad eru vissulega
morg onnur malefni sem brenna &
f6lki en ef pud spyrdir f6lkid i landinu
myndu flestir svara pvi til ad barattan
gegn atvinnuleysi sé peim efst { huga
sem og hvort Evrépa komist af stad
any. 70% af 6llum okkar utflutningi
fara til annarra ESB-rikja og um hélf
milljén danskra starfa er beintengd
pvi bannig ad préun mala hefur mikil
ahrif 4 almenning { landinu.

Er skynsamlegt, d pessum erfidu
timum fyrir ESB, ad vinna ad fjolgun
adildarpjéda i stad pess ad pétta radir
nuverandi adildarrikja?

Eg er peirrar skodunar ad vid
megum ekki vanraekja steekkunar-
mal. ESB snyst um annad og fleira
en fjarmal og peninga. Sambandio er
lika fridarverkefni og pad gildir sér-
staklega um staekkunarmal. Til deemis
hafa rikin a Vestur-Balkanskaga
stefnt ad adild og ni fyrir nokkrum
dogum vard Serbia sidasta rikio sem
var formlega tekio 1 hop umsakjenda.
Pad snyst ekki sidur um frid en gagn-
kvaeman efnahagsavinning.

Hvad vid kemur Islandi yroud pio
eitt af peim rikjum sem myndu leggja
hvad mest af moérkum til sambandsins.
Pid erud nutimalydreedisriki med

ESB snyst
um annad
og fleira en
fjarmal og
peninga.
Sambandio
er lika fridar-
verkefni og
paod gildir
sérstaklega
um staekkun-
armal.

oflugt velferdarkerfi auk pess ad hafa
vel menntad félk og standa framarlega
i préun og rannséknum, sérstaklega
hvad vardar grezena orku. Pid yroud
svo audvitad storveldi i sjavaritvegi
ef bié gengjud { sambandiod. Dannig er
ég viss um ad adild ykkar veeri baedi
ESB og Islandi til hagsbéta. Par yroud
pbid hluti af fjolskyldu sem er baedi
steersta hagkerfi i heimi og sér til pess
a0 begar kreppir ad purfi enginn meo-
limanna ad standa einn. Eg vil samt
taka pad skyrt fram ad pad er alfario
undir islensku pj6dinni komid hvort af
aoild verdi. bad er ykkar akvoroun og
vid viroum pad.

Telur pu ad pad sé raunheeft mark-
mid ad ljika adildarvidreedum Islands
fyrir alpingiskosningar nesta vor, eins
og sumir hafa talad fyrir?

medan Danmork er i forseeti
ESB verdur 16g0 mikil dhersla & upp-
byggilegar og skjotar umraedur milli
Islands og ESB. Pad er of snemmt ad
segja hveneer vioreedunum gaeti lokid
en vido munum gera allt sem i okkar
valdi stendur til ad tryggja a0 petta
gangi hratt fyrir sig.

Enn eru morg erfid mdlefni otit-
kljdd eins og fiskveidar, landbtinadur
og hvalveidar. Er raunheeft ad finna d
beim lausn sem bddir adilar geta seett
sig vid?

Oll ny adildarriki verda ad takast &
vid erfid malefni eins og landbiinad og

FRETTABLADID/ANTON

umbhverfismalefni, og i tilfelli {slands
verdur sjavarutvegurinn einnig mikil
askorun. Eg er hins vegar vong6dur
um ad ef badir adilar nalgast méal-
efnin 4 uppbyggilegan hatt sé hagt ad
finna milliveg sem tryggir hagsmuni
beggja.

Eitt af steerstu umfjollunarefnum
sem tengjast adild ad ESB, hvort sem
er i niiverandi adildarrikjum eda peim
sem eru i umsoknarferli, er spurningin
um fullveldi. Hvernig ndlgast Danir,
sem eru oumdeilanlega litil pj6d i hinu
evropska samhengi, spurninguna um
fullveldi?

Danska stjornarskraln kvedur
afar skyrt 4 um fullveldi landsins. I
umraedunni um stédugleikasattmalann
var pvi til deemis velt upp hvort sam-
komulagio feeli i sér fullveldisafsal
ad einhverju leyti. MAlid var hins
vegar tekid til ndnari skodunar innan
stjérnkerfisins og nidurstadan var
si ad Danmork veeri ekki ad afsala
sér fullveldi med pvi ad sampykkja
samninginn. Pvi pyrfti ekki ad leggja
samkomulagio fyrir pjédaratkvaeda-
greidslu.

Hins vegar er fullveldisspurningin
alltaf { forgrunni umreedu i hverju
riki. Adild ad ESB hefur vissulega { for
me0d sér afsal fullveldis ad vissu leyti,
en pess i stad eru riki tekin inn { stéra
fjolskyldu med 6llum beim &vinningi
og skuldbindingum sem Dpvi fylgja.
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Aukningin er 3,5 présent:
Fleiri mjolkur-
litrum skilad

LANDBUNABUR Undanfarnar vikur
hefur innvigtun mjélkur verid
umtalsvert meiri en 4 sama
tima i fyrra, samkvaemt upp-
lysingum & vef Landssambands
ktabeenda.

1 1idinni viku var innvigtunin
2.584.284 litrar, sem er naer
90.000 litrum meira en { sému
viku fyrir 4ri,”“ segir par, en
aukningin nemur 3,5 présentum.
,Fra aramoétum er innvigtunin
ordin um 460.000 litrum meiri
en & sama timabili arid 2011,“
segir par jafnframt. - 6ka

SLADDI Steinbiturinn & undir hogg ad
saekja af ymsum asteedum.

FRETTABLABID/OSKAR

Rannsokna porf & steinbit:

Steinbitsstofn-
inn stendur illa

HAFRANNSOKNIR Stada steinbits-
stofnsins er slaem, er meginnidur-
stada samradshops sjomanna,
titvegsmanna og sérfradinga
Hafrannsoknastofnunarinnar um
steinbitsrannsoknir.

Ymsar orsakir voru nefndar
a sidasta fundi hopsins; ofveidi,
veidar 4 hrygningarsveaedum a
klaktima, lodnuleysi a Vestfjarda-
midum og breytt umhverfis-
skilyrdi undanfarinna ara.

P4 kom fram a fundinum ad porf
veeri 4 eflingu rannsokna a stein-
bit, en Hafré hyggst rannsaka
hrygningu steinbits frekar med
bvi ad fara i sérstakan leidangur a
Latragrunn naesta haust. -sha

Straumhvorf hja netbanka:

[slandsbanki
tengist Meniga

NEYTENDUR Heimilisbékhaldid
Meniga er nu ordid hluti af net-
banka Islandsbanka. bar med eru
allir einstaklingar { vidskiptum vid
bankann ordnir notendur Meniga.
Islandsbanki er fyrsti net-
bankinn { heiminum sem byour
upp a boékhaldio innbyggt {
bjénustuna, en 4dur purftu
notendur sem skradir voru {
Meniga ad tengjast 60rum vef til
ad vinna me0 sitt bokhald. Feerslur
hafa verid flokkadar med sjalf-
virkum heetti tvo ar aftur 1 timann
og purfa vidskiptavinir ad sam-
bykkja skilméla Meniga til ad
gerast notendur. -sv

Straetomidar a skrifstofu

Byggdarad Blaskdgabyggdar hefur

nu skipt um skodun og l4tid undan
itrekudum 6skum Straet6 og Sam-
taka sveitarfélaga & Sudurlandi um

ad selja farmida i straeto & skrifstofu
sveitarfélagsins. bad verdi gert i einn
manud til reynslu. ,Byggdarad itrekar
pé skodun sina ad sala farmida eigi
mun betur heima i végnunum sjalfum
eda neer afangastodum folksflutninga-
bilanna en inni & skrifstofu sveitar-
félaga sem i morgum tilfellum eru
stadsett alllangt fra 4fangast6dunum”.

Baenastund i Grenséskirkju vegna hérmunganna i Japan fyrir ari:

A fj6rda pusund enn saknad { Japan

FOLK Efnt verdur til baenastundar
i Grenséaskirkju 4 sunnudag { til-
efni af pvi ad eitt ar er 1idid fra
pvi ad oflugur jaroskjalfti skok
nordausturhluta Japan.

Islendingar hafa synt japonsku
bj6oinni einstaka hlyju og studn-
ing sem gefur peim kjark og von.
Fyrir pad erum vid afar pakklat,“
segir Miyako Pérdarson, prestur
heyrnarlausra. Ekki megi bé
gleyma hormungunum sem enn
snerti marga og uppbygging 4
sveedinu sé fremur heeg.

I upplysingum fra japanska
sendirddinu kemur fram ad 4

IDINPING

islending-
ar hafa
synt japonsku -
bjodinni ein- ~
-

staka hlyju og
studning sem

gefur peim kjark

og von. Fyrir pad
erum vid afar pakklat.

MIYAKO PORDARDOTTIR
PRESTUR HEYRNARLAUSRA

fjéoroa pusund manns sé enn
saknad og um 325.000 dvelji {
bradabirgdahiisnaedi ni pegar ar
er lidid fra jardskjalftanum. Hann
meeldist 5,6 4 Richter og orsakadi
allt ad 30 metra haa fl6dbylgju sem
nadi mest 10 kilémetra inn { landid.
Tala latinna er komin { 15.854.

I kjolfar skjalftans urdu einnig
alvarlegar bilanir i Fukushima-
kjarnorkuverinu sem ollu télu-
verdri geislamengun.

Beaenastundin, sem hefst klukk-
an 14, nefnist ,Eitt ar er 1i0i0“ og
eru allir hjartanlega velkomnir.

- obp

= .':A-.i'__ o,
UPPBYGGING i JAPAN Enn er unnid
hérédum héndum ad uppbyggingu &
hamfarasvaedinu i Japan.

NORDIC PHOTOS / GETTY

VERK AP
. VINNA

I6nping Samtaka idnadarins verdur haldid i iprotta- og
syningarhollinni Laugardal fimmtudaginn 15. mars.

A pinginu verdur fjallad um efnahagsumhverfid,

gjaldmidlavandann og taekifeeri i idnadi til framtidar.

Dagskra hefst kl. 13.00 og lykur kl. 16.00.

of Economics

Helgi Magntsson
Avarp formanns S

Oddny G. Hardardottir
Avarp inadarradherra .

Jon Danielsson
Professor vid London School

Rannveig Rist
Forstjori Alcan a Islandi

Orri Hauksson
Framkvamdastjori S
styrir pallbordi

Fundarstjori:
Gudrun Hafsteinsdottir
Markadsstjori Kjoriss

Pingid er opid og adgangur okeypis.
Skraning 3 wwwi.si.is

Sigsteinn P. Grétarsson
Adstodarforstjori Marels
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Samtok idnadarins



Framtidin er rafmoégnud

CHEVROLET

WORLD GREEN CAR
WORLD CAR AWARDS

N’ i T
Fyrsti langdraegi rafbillinn

- raunhafur kostur fyrir hinn almenna bileiganda!

Nylega var tilkynnt vid hatidlega athofn a bilasyningunni i Genf, ad rafbillinn Chevrolet Volt hafi hlotid titilinn “Bill arsins
2012”. Pessi nidurstada domnefndar, sem skipud er 59 leidandi bilabladaménnum fra 23 Evropurikjum, er geysilega mikilveeg
vidurkenning & framtidarsyn og teeknilegu framlagi Chevrolet til umhverfisveenni bilamenningar i heiminum.

Chevrolet Volt kemst um 60 km vegalengd a rafhledslunni einni saman, an eldsneytisnotkunar eda ttblasturs.

Byltingarkennda nyjungin i rafbilnum Volt er ad geta haldid afram for, & vegum tti, p6 ad rafmagnid prjoti. Okudreegi Volt er
ramir 500 km, en 6ll vidbotar vegalengdin faest med inngripi bensinvélar sem knyr rafmétorinn. Pessi einstaka teekni fra Nanari upplysingar
Chevrolet er grundvoéllur pess ad skilgreina Volt sem fyrsta langdraega rafbilinn. Framtidin er rafmégnud med Chevrolet. um Volt & benni.is



CHEVROLET

BiLL ARSINS

—

- 2012

Hringdu i sima 590 2000 eda skradu pig a netinu og tryggdu pér bodskort & frumsyningu Chevrolet Volt i sumar.
Skraning a netinu fer fram a sidunni: www.benni.is/Volt

L.
" u

SPARK AVEO CRUZE ORLANDO CAPTIVA CAMARO

BilablGd Benna - Tangarhofda 8 - 590 2000 - Njardarbraut 9 - Reykjaneshae - 420 3330 - Bilariki - Glerargotu 36 - Akureyri - 4613636 - benni.is
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Breytingar & innflutningi buvéru i veendum:

Landio par sem

aldrei skortir kjot

ordomenn reka sem kunnugt er naestvitlausustu land-

bunadarpdlitik 1 heimi, med hdum rikisstyrkjum, sam-

keppnishomlum og ofurtollum. Norsk stjérnvold komast

b6 ekki med taernar par sem pau islenzku hafa haelana

pbegar kemur ad pvi ad takmarka innflutning bivara og
hindra erlenda samkeppni vid framleidendur.

DPetta m4 til ad mynda lesa Ut tr lysingu sem birtist 4 neytendasiou
Fréttabladsins { gaer & pvi hvernig norska landbtinadarstofnunin styr-
ir innflutningi 4 kj6ti til landsins.
Pad er vissulega 6frjalst miostyr-
ingarkerfi, rétt eins og 4 Islandi.
En bad byggist 4 pvi ad tryggja
neytendum jafnt og stodugt fram-
bod 4 kjoti med pvi ad rymka inn-
flutningsheimildir og leekka tolla
pegar stefnir 1 ad innanlandsfram-
leidslan anni ekki eftirspurn.

Pannig fullnyta Noromenn ekki eingéngu innflutningskvota 4 leegri
tollum samkvaemt samningum vid énnur riki, par med talid Island,
heldur gripur norska landbinadarstofnunin til leekkunar tolla til
vidbétar kvétunum. Til ad meta hvort gripa purfi til tollaleekkana
gerir stofnunin spar fram { timann um pad hvort innlend framleidsla
fullneegi eftirspurn.

A Islandi er pessu 6druvisi farid. bPratt fyrir ad borid hafi & kjot-
skorti, til deemis vegna sykinga i alifuglum og vegna pess hvad
baendur eru duglegir ad flytja Gt lambakjot (til deemis til Noregs),
hafa heimildir til innflutnings ekki verid rymkadar. Pegar fregnir af
kjotskorti og verdhaekkunum sem af honum leida berast landbtinadar-
raduneytinu ,,skodar* pbad malid og kemst alltaf ad sému nidurstoou:
A Islandi er enginn skortur 4 kjoti, jafnvel pétt kaupmenn kvarti og
neytendur gripi { témt { hillunum. Athuganir rdduneytisins virdast
yfirleitt gerdar eftir 4, en ekki reynt ad spa fyrir um préun frambods
og eftirspurnar pannig ad heegt sé ad greida fyrir innflutningi begar
stefnir { skort.

bvert 4 moéti fann fyrrverandi landbinadarrédherra, Jon
Bjarnason, leid til ad gera innflutningskvétann sem 4 ad vera 4 lagum
tollum dyrari en almennan innflutning med ofurtollum!

N1 hefur nyr radherra, Steingrimur J. Sigfisson, lagt fram frum-
varp a Alpingi par sem lagt er til ad undid verdi ofan af breytingu
Joéns Bjarnasonar og verdtolli aftur breytt i magntoll. Enn fremur
verdi skylt ad tthluta tollkvétum pegar stefni i ad ekki sé naegjanlegt
frambood 4 innanlandsmarkadi. Petta gerir rd0herrann tilneyddur;
umbodsmadur Alpingis hafdi komizt ad peirri nidurstédu ad heimildir
landbtinadarradherra til ad styra innflutningnum ad eigin gedpoétta
veeru brot 4 stjérnarskranni.

Pannig kann hagur neytenda ad breytast eitthvad til betri vegar.
Vid skulum p6 ekki baast vid of miklu. Pegar landbinadarradherrann
meelti fyrir frumvarpinu fyrir stuttu ték hann skyrt fram ad ekki
veeri ,,hroéflad vio peirri stefnu ad innlend framleidsla skuli njéta
verndar gagnvart innflutningi, eins og okkur er heimilt ad gera
samkveemt alpjédaskuldbindingum okkar, og sé kleift ad standast
verdsamkeppni vid vorur sem fluttar eru inn 4 grundvelli tollkvéta.“

Med 60rum ordum: Pétt 16ggjafinn vidurkenni kannski ad stundum
geti skort kjot 4 Islandi, verdur innflutta kjotio ekki of 6dyrt.
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Uplaedger & latand

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

Hlidarasi 5, 270 Mofellsbaer
s. 8630610 erla@upledger.is
www.upledger.is

Nam i hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferd hja
Upledger a islandi hefst 14. april 2012

Némid er kennt i 6nnum og eru fimm annir til ad klara namid
og geta ordid skradur graedari. Kennt er um helgar.

A fyrstu 6nn, sem er 1.4fangi i Upledger héfudbeina- og spjaldhryggjar-
medferdar naminu, eru kennd grunnatridi medferdarinnar. bau eru sett upp
i 10 prepa kerfi, sem sérstaklega er hannad og hugsad til ad pjalfa feerni og
naemni medferdaradilans en hefur einnig pann kost ad medferdarpiggjandi er
ad fa frabeera medhondlun 4 6llum likama.

Kennt 4 islensku og er kennari Erla Olafsdaéttir sjuikrapjalfari, CST.
Onnin kostar 120.000 krénur.- itarleg vinnubok er innifalin i patttokugjaldinu.

Nanari upplysingar um ndmid og skraning i sima 8630610 eda
erla@upledger.is. www.upledger.is

Erla Olafsdottir CST sjtikrapjalfari
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Ekki maettur
Démari i Héradsdomi Reykjavikur
furdadi sig & pvi & midvikudag ad
Hreidar Mar Sigurdsson og prir
félagar hans skyldu ekki maeta vid
pingfestingu svokallads Al Thani-
mals. Hann benti saksoknara &
pann méguleika ad lata handtaka
fijormenningana. Saksdknarinn taldi
rétt ad geeta medalhdfs vid pad,
og pad er kannski ekki skrytid —
mennirnir bua og starfa mikid
erlendis og eiga ekki endilega
heimangengt sisvona.

Maettur
Vikur na ségunni at
Ur Héradsdomi, yfir

HALLDOR

Leekjartorgid og tvo hundrud
metra eda svo upp Hverfisgdtuna.
bar er bjodmenningarhis og um
pessar mundir er réttad i pvi yfir Geir
H. Haarde. Og viti menn, daginn eftir
ad Hreidar var hvergi sjaanlegur i
Héradsdomi kom hann kokhraustur i
Landsdém og vardi par st6du islensku
bankanna fyrir hrun. Fyrst Hreidar getur
haldid uppi vérnum i annarra
manna réttarholdum, vaeri
pba ekki réttast fyrir hann ad
lata sja sig i sinum eigin —
svona fyrst hann er nd
& annad bord
ad hafa fyrir
pvi ad
koma til
landsins?

AdJ draga ur kostnadi

+Allan timann sem ég var stj6rnar-
madur Glitnis var uppalagt ad draga
ur kostnadi og hagraeda,” sagdi bor-
steinn Mar Baldvinsson fyrir Lands-
domi i geer. Fréttabladid sagdi fra pvi
tveimur manudum eftir ad Porsteinn
tok vid ad starfsfolk markads- og vid-
skiptadeildar Glitnis hygdist eyda helgi
a laxushoteli a fronsku Rivierunni
sem verdlaun fyrir ad vera ,besta
deild Glitnis”. Par kostudu her-
bergin 40 til 160 pusund krénur

og einn starfsmadur lysti pvi ad
hann atladi ad lifa ,hamslausu
nautnalifi”. Sparnadurinn hefur
greinilega ekki alltaf gengid
sem skyldi. stigur@frettabladid.is
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manna gédeeristimans. Badar
fylkingar eiga bad b6 sam-
merkt a0 malflutningur peirra

Vjar tolur Hagstofu Islands um 3,1%

voxt & landsframleidslu 4 &drinu 2011
gefa sterka visbendingu um ad nu sé tekio
vid nytt timabil { efnahagslifi landsins
eftir kreppu hrundranna. Er pessi voxtur
meiri en flestir greinendur gerou rad fyrir.
Voxtur sem er jafn kréftugur
og pessi studlar ad beettum lifs-
kjorum, aukinni atvinnu, frekari
fjarfestingu og ekki sist skapar
hann forsendur til ad takast &

Hjolin snuast

%

Ste;ngrimur J. {5 morg b dast ol Hagvaxtar—
Sigflisson vid morg bau vandasému verk- -
effahags_ og  ©fnier hrunio hefur skilio eftir horfur & yfir-
vidskiptaradherra  Sig- Til a0 mynda .st1)161ar't’)ett’a standandi ari
ad baettum rekstri rikissjods i )
formi aukinna tekna og mogu- eru vel vioun-
leika til ad greida nidur skuldir di. ekki s
rikissj60s. andl, ekKi1 sist
Eftir hrun fjolgadi stérkost-
lega 1 hépi urtoluradda og bad b.ega}r hOI'f’F ,e r
verulega a hlut bjartsynisspa- til hins albjoa-

lega 4stands.

er oft einsleitur og innihaldsryr.

bannig hafa fulltriar trt6lumanna amast
vid pvi ad hjol atvinnulifsins fari ekki {
gang og hér sé enginn hagvoxtur.

N er raunin 6nnur eins og tolur Hag-
stofunnar syna en pa tekur vid nyr salmur

somu manna um ad hagvoxturinn sé ekki
st tegund af hagvexti sem peir helst kjésa
bar sem hann sé drifinn af einkaneyslu.
D6 ad rétt sé ad einkaneyslan hafi aukist
drést hiin verulega saman & &runum 2009
og 2010. begar rynt er i tolurnar sést

kreppunni eru morg riki enn ad kljast vio
neikveed hagvaxtardhrif hennar. b6 ber ad
hafa i huga a0 vidvarandi kreppa i helstu
vioskiptalondum okkar getur haft neikveed
ahrif & préun mala hér.

ad einkaneyslan skyrir ekki
voxtinn { hagkerfinu ein og sér
heldur hefur Gtflutningur reynst
kraftmeiri og fjarfesting aukist
verulega. Hagvaxtarhorfur &
yfirstandandi 4ri eru vel vio-
unandi, ekki sist pegar horft er
til hins alpj6dlega dstands.
Voxtur hagkerfisins & Islandi
er athyglisverdur i alpjédlegum
samanburdi. Pannig eykst lands-
framleidslan um 4,4% & pridja
arsfjoroungi og um 1,9% &
fjérda arsfjéoroungi en badir
bessir arsfjérdungar eru heerri
en i 6llum 16ndum ESB, Noregi,
Sviss, Bandarikjunum og
Japan. Bendir betta til pess ad &
medan Island er ad na sér ut ar

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Pborgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti @frettabladid.is og Atli Fannar Bjarkason (daegurmal) atlifannar@frettabladid.is
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IPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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skodun

Latum sem ekkert C!

Samfélagsmal

Omar Ragnarsson
sjénvarpsmadur

afn & plotu Halla og Ladda

hér um 4rio kemur hvad eftir
annad upp i hugann sem eins konar
stef 1 sogu pjodarinnar sidustu ara-
tugina, lokastef poggunarinnar {
morgum af mikilsverdum malum
hennar. S4 listi er langur en hér
verda adeins tekin fimm deemi.

I peetti um Kroflumalid 1978 kom
fram ad vid virkjun jarovarmans
bar hefdu varadar- og vinnureglur
Guomundar Palmasonar verid ad
engu hafdar.

Mér fannst betta merkilegasta
,,Skibbid“ { peettinum en pvi midur
yfirgnaefdi hanaslagur Vilmundar
Gylfasonar og Jéns G. S6lnes um
onnur atridi allt annad { paettinum
og potti mun fréttneemara en pad
stormaél ad kolrangt veeri farid ad
vid virkjun jardvarmans 4 {slandi.
Aldrei tékst a0 koma pvi atridi a
framfeeri, heldur ték vid bggun um
bad 130 &r. Spilud var plata Halla og
Ladda: Latum sem ekkert C!

Arid 2003, adur en lokaakvérdun
um Kérahnjikavirkjun var tekin,
komu fram tveir 6reekir vitnisburo-
ir um hrikalegt edli hennar.

Annars vegar mat { umfjollun
rammanefndar um ad hin veeri
annar af peim tveimur virkjun-
arkostum & Islandi sem ylli mest-
um O6afturkrefum neikveedum
umhverfisdhrifum.

Hins vegar mat Nordmanns, sem
st60 i Altadeilunni heimsfraegu
um 1980 og hafdi tvivegis komid
til Islands til ad kynna sér Kéra-
hnjikavirkjun.

Sjénvarpsvidtal vid hann um
betta var kaffeert { fréttum, en {
pvi sagdi hann ad umhverfisrosk-
unin af Altavirkjuninni hefdi verio
algerir smédmunir midad vio fyrir-
hugada Karahnjikavirkjun.

Og af einhverjum orsékum var
4lit rammanefndar ekKki birt fyrr en
eftir ad virkjunin hafdi verid dkved-
in. Spilud var plata Halla og Ladda:
Latum sem ekkert C!

Fyrir Landsdomi birtast ni dag-
lega vitnisburdir um pad ad enda

pott allt sem birtist i fjolmidlum
arum saman um bankana af halfu
radamanna, hefdi verid samfelld
lofgjord um matt peirra og traust-
leika undir stjérn snillinga Gtras-
arvikinga af yfirburdakynstofni,
pa stefndu pessi ofurmenni bonk-
unum lédbeint { hrun med sama
aframhaldi, jafnvel allt fr4 drinu
2005 pratt fyrir jakvaed alagsprof
og vitnisburdi, alveg fram { hrunid.

Nidurstadan og samkor { prju ar,
allt fra forsetanum og nidur dr, var
ad taka undir med plotu Halla og
Ladda: Latum sem ekkert C!

2007 hoéfst bygging alvers i
Helguvik og gumad var af pvi ad ni
stefndi beint { samfelldar stéridju-
framkvaemdir undir kosningakjor-
ordi Framsoknarflokksins:

»2Arangur afram! Ekkert stopp!*
med samhljémi i kjorordi sam-
starfsflokksins:

»Traust efnahagsstjorn - steersta
velferdarmalio!“

Pbad fylgdi ekki sogunni ad eftir
veeri a0 semja vio alls 12 sveitar-
félog um virkjanir, haspennulinur
og vegi, eftir veeri a0 meta natt-
druférnir og eftir veeri ad tryggja
orku til lversins. Pad for lika leynt
ad talsmenn allra alfyrirteekjanna
sogdu ad pau pyrftu ad vera med
yfir 340 pidsund tonna arsfram-
leidslu til ad bera sig, heldur var
alltaf flaggad prefalt leegri tolu.

Sidan var baett vid a0 reisa skyldi
amota alver fyrir nordan med sama
hugsunarheetti.

Og songurinn um hina traustu
efnahagsstjéorn var haekkadur &
sama tima og bankarnir voru i raun
fallnir fyrir lI6ngu.

Nidurstadan vard Halli og Laddi:
Latum sem ekkert C!

N4, 34 arum eftir ad fyrst var
upplyst um pad ad Islendingar
stundudu { raun ranyrkju 4 jaro-
varmasvaedunum med pvi a0 kunna
sér ekki hof heldur gengju & hlut
komandi kynsldoa, er enn kyrjad-
ur samhljéma songur allt fré for-
setanum og nidur dr: Islendmgar
vidhafa sjalfbzera proun i orkunyt-
ingu og eru i fararbroddi 4 heims-
visu i nytingu endurnyjanlegra og
hreinna orkugjafa!

Ja, rétt eins og fyrir 34 arum
hljémar sama nidurstadan og pa i
bessu efni enn heaerra en ba og vird-
ist &etla ad hljoma afram plata Halla
og Ladda: Latum sem ekkert C!

AF NETINU

Sigur Joninu Ledsdottur yfir holdafari sinu

Hvar faldi betri helmingurinn saelgaetid fyrir skdldkonunni?
Ef stort er spurt er fatt um svor. En Gr pvi ad Landsdémur kemst ekki ad
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Allar ﬂaualr eins

Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

ya
Islandi er bannad ad byggja
hagkvaemar ibadir. Ef ein-

hver vill bda { 1itilli ibid ba ma
bad ekki. Ef einhver telur sig
ekki hafa porf fyrir geymslu eda
pvottahis pa veit rikio betur. bad
er eins og pad gleymist ad folk
geti verio 6likt, og med dlikar
parfir & mismunandi timum.

Sérheefingin er steersti kostur
borga. Eg parf ekki ad kunna ad
smida eda sauma bvi ég by 1 borg
par sem einhver kann pad. Eg
barf ekki ad reekta eigin matvéru.
bag er til félk sem passar born
min 4 daginn og kennir peim ad
lesa. Hurra fyrir sérheefingunni!

Stundum pegar rynt er i bygg-
ingarreglugerdir ma fa pad a til-
finninguna ad peir sem peim rada
vilji alls ekki ad félk bui i borg.
Pess vegna er verid ad ,,bjarga”
folki fra pvi ad buia { litlum ibtid-
um, bjarga pvi fré pvi a0 bia
nalegt 60rum eda purfa ao fara
ar hisi. Kannski byr gott ad baki
en krofum um lagmarkssteerdir
og lixusiitbinad fylgir kostnad-
ur. Ad auki er pannig komid { veg
fyrir a0 kostir péttbylisins séu
nyttir til fulls.

Nokkur deemi ur gildandi
reglum:

»wHverju tbtidarhiisi skal fylgja
leiksveedi barna d 164.”

I fyrsta lagi eru margir sem
hvorki eiga born né hyggjast eign-
ast pau og hafa par af leidandi litio

med dekkjarélur { gardinum ad
gera. En pad er annad i pessu. bvi
fleiri rélovellir sem risa, pvi faerri
born verda 4 hverjum beirra.
Offjarfesting 4 rélum pydir pann-
ig ekki bara 6parfa kostnad heldur
einnig verra mannlif.

,Eldhiis skal ekki vera minna
en 7 m2. b6 neegir eldhiiskrékur {
tengslum vid stofu i ibtidum S0 m2
eda minni.”

Margir menn hafa 4 l6ngum
timabilum lifi sinu ndkvaemlega
ekkert med eldhis ad gera. Af
hverju ma 22 ara gamall gaur ekki
sleppa pvi ad hafa eldavél sem
hann notar aldrei? Af hverju ma

a.m.k. 2,5 m2 fyrir 35 m2 ibudir
eda minni og a.m.k. 6 m2 fyrir
ibudir sem eru 80 m2 eda sterri.”
Aftur, ef einhvern langar {
geymslu pa er pad fint. En fjog-
urra fermetra geymsla kostar
um pad bil eina milljén kréna.
Hvers vegna & ad skylda folk til
ad greida milljén krénur fyrir
draslherbergi? Vida i stérborg-
um erlendis eru fyrirteki sem
sérheefa sig { pvi ad geyma kassa
fyrir folk, seekja b4 jafnvel heim
og koma peim aftur til peirra
begar peir purfa 4 peim ad halda.
Markadur fyrir slikri sérheefori
pjénustu snarminnkar ef 6llum er

Margir menn hafa 4 Ilongum timabilum {
lifi sinu ndkvaeemlega ekkert med eldhus

ao gera.

hann ekKki nota plassio i annad eda
sleppa plassinu og nota peninginn
iannad? Og hvada 4hrif myndi
pbad hafa ef feerri ibidir hefdu eld-
his? Ju, vio fengjum fleiri mat-
solustadi. bvilik martrod fyrir
borgarlifid!

»Pvottaherbergi skal fylgja
hverri ibuid.”

I fyrsta lagi er ekkert mal ad
koma pvottavél fyrir a badi eda i
eldhusi. En af hverju er pad sidan
lifsspursmél ad menn purfi ekki
a0 fara ut dr hasi til ad pvo fot?
bad er fullkomlega rokrétt afstada
ad vilja spara plassio og féd sem
ella feeri i pvottavél og pvo pvott-
inn ati i bee. En nei! Allir purfa
ad pvo sjalfir. bar med er rekstr-
argrundvollur fyrir hvers kyns
almenningspvottahis farinn.

»Staerd sérgeymslu skal vera

gert skylt ad eiga geymslu.

Af négu 60ru er ad taka. Hver
ibtid verdur ad hafa eitt herbergi
sem er 18 fermetrar ad steero,
fjogurra fermetra svalir, gnétt
bilastaeda. His mega ekki standa
of ndleegt gotu eda hvert 60ru. Allt
betta eru reglur sem gera myndu
borgir eins og New York, Paris
eda Kaupmannahofn koléloglegar.
Borgir sem milljénir manna hafa
samt kosid a0 bda 1.

Bjartar stofur, eldhds, svalir,
geymslur og pvottahis eru allt
finustu geedi. En l1og eiga ekki ad
skylda félk til a0 borga milljénir
fyrir rymi sem bad getur verio
an. bad parf ekki allt a0 midast Gt
fra barnafélki & midjum aldri sem
dreymir um ad bua i sveit. Félk er,
ju, 6likt. Af hverju purfa p4 allar
ibtdir ad vera eins?

Tonleikar i
Gudridarkirkju

Laugardaginn 10. mars kl. 17.30

Karlakorinn Heimir

Stjornandi: Helga Rés Indridadattir
Undirleikari: Thomas R. Higgerson

raun um hvar peningar landsmanna eru faldir af bankastjérum i skattaskjol-
um, er ekki Gr vegi ad boltinn verdi hja Johonnu Sigurdardéttur, forsaetis-
radherra og hun svari til ad mynda fyrirspurn hins fyrirspurnargéda Bjarna
Benediktssonar a Alpingi:

: | hvada saelgeetisskjoli faldirdu stikkuladid fyrir Joninu Ledsdottur metsolu-
i héfundi?

i http://blog.eyjan.is/gudbergur/

Gudbergur Bergsson

www.heimir.is

Midasala a www.midi.is
og vid innganginn
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BOBBY FISCHER SKAKMEISTARI (1943-2008) faeddist pennan dag.
Eg trii ekki d sdlfrcedi, ég trii d gdda leiki.”

Alddarpakkir fyrir bluttekningu og
vinarpel vid andldt

Asu Gudmundsdéttur

og fyrir ad syna minningu hennar séma 4 atfarardegi.

Gudmundur Porgeirsson
Gestur Porgeirsson
Eirikur Ingvar Porgeirsson

Bryndis Sigurjénsdéttir
Sélveig Jonsdottir
Ragnheidur Gudmundsdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Okkar dstkeri,

Guomundur Kristjdnsson
vélstjori,

fra Dunkarbakka, Hordudal,
Krummahoélum 8, Reykjavik,

l§st 4 hjakrunarheimilinu Mérk fostudaginn 2. mars.
Utforin fer fram fra Fella- og Hélakirkju féstudaginn
9. mars kl. 13.00.

Dagny Jénsdéttir og adstandendur.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og vinur,

Olafur A. Egilsson
sem lést 4 Hjtkrunarheimilinu Mérk i Reykjavik

4. mars sl., verdur jardsunginn fimmtudaginn 15. mars
kl. 15 i Hateigskirkju.

Egill Olafsson Tinna Gunnlaugsdéttir
Ragnheidur Olafsdéttir Pjetur P. Maack
Hinrik Olafsson Drifa Hardardéttir

barnabérn og barnabarnabérn
Margrét E. Gudmundsdéttir

Elsku fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
Eirikur Egill Jénsson

styrimadur,

sem lést 4 Hrafnistu i Reykjavik 26. februdar, verdur
jardsunginn frd Képavogskirkju fostudaginn 9. mars
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent 4
Slysavarnaskéla sjémanna.

Elo Gartmann
Elisabet Magniisdéttir
Elva Kristjansdéttir
Einar Bjarnason

Gudlaug S. Eiriksdoéttir
Jon Agﬁst Eiriksson
Sigurbjorn Eiriksson
Helga Eiriksdé6ttir
afaborn og langafabo6rn.

MGodir okkar, tengdamodir, amma og
langamma,

Gréta Halldé6rs
Bakkahlid 39, Akureyri,

1ést 4 heimili sinu 3. mars.

Helga Sigridur Kristjansdéttir Jén Pér Gudjénsson

Arni V. Kristjinsson Ragnheidur Skiladéttir
Sverrir P6r Kristjansson Gudrin Horn Stefansdéttir
Margrét Jénina Kristjansdéttir Péll Palsson

Sigridur G. Pilmadéttir
Margrét Dégg Bjarnadéttir
Kristinn Aggst Ing6lfsson

Kristjan [sak Kristjansson
Gunnar Freyr Kristjansson
Elin Islaug Kristjansdéttir
6mmu- og langémmubérn.

Astkeeri madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, tengdasonur og brédir,

Magniis Ingvar Aglistsson

Hrisrima 31, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut sunnudaginn
4. mars sl. Utf6rin fer fram fra Grafarvogskirkju
ménudaginn 12. mars kl. 15.00.

Hjordis Hafsteinsd6ttir
Berglind Magniisdéttir
Audur Magnisdéttir
Agiist Magnisson
Stella Sveinbjérnsdéttir
barnabérn og systkini.

Heimir Jénasson

Aslaug Maria Sigurbjargardéttir

Okkar innilegustu pakkir fyrir
aundsynda samid og hlybug vid andldt
og titfor okkar dstkeera eiginmanns,
[fodur, tengdafodur, afa og langafa,

Gudjons Porsteinssonar.

Sérstakar pakkir faerum vid peim sem veittu honum

fyrstu adhlynningu. Gud blessi ykkur 611

Elsa Borg J6sepsdottir
Gudbjorn Jésep Gudjénsson
Porsteinn Riinar Gudjénsson
Sigriin Borg Gudjénsdéttir
Kolbriin Gudjénsdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

J6n Kristjansson
Finnur Ingimarsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

vid andldt og ttfor elskulegrar modur
okkar, tengdamédur, smmu og systur,

Katrinar Jénsdéttur
Brekkubyggd 61, Gardabe.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki Liknardeildar
Landspitalans Landakoti og hjakrunarfradingum hja
heimahjukrun Gardabejar fyrir einstaka uménnun og
hlyhug.

Sigurlaug Anna Jéhannsdéttir  Asgeir Orvarr J6hannsson

Hanna Lilja J6hannsdéttir Lidvik Orn Steinarsson

Hjo6rdis Hildur J6hannsdéttir ~ Ellert Krist6fer Schram
og 6mmuborn.

Asgeir Gudmundsson

Gunnar M. Hansson

Anna Kristin Pérdardéttir

Sigridur Jénsdéttir
Gunnhildur Jénsdéttir
Pérarinn Jénsson

HUGVISINDI Margrét Gudmundsdattir, verkefnisstjori Hugvisindastofn-
unar, segir alla geta fundid eitthvad vid sitt heefi 8 Hugvisindapingi
2012. FRETTABLADID/VALLI

HUGVISINDAPING: ARLEGT SIDAN 1999

Dickens, daudi
og margt fleira

Hugvisindaping 2012 verdur haldid { adalbyggingu Haskodla
Islands i dag og 4 morgun og i 4r verdur bodid upp & 27 mal-
stofur um allt milli himins og jardar. Medal annars verdur
fjallad um Charles Dickens, grof og dauda, matarmenningu,
hofundarrétt, loftslagsumraeduna, poglar kvikmyndir og
kveedi, sdlma og 1j60 eftir konur og handa konum.

,2Hugvisindaping var fyrst haldid 1996 og hefur verio

arviss vioburdur sidan 1999, segir Margrét Gudmunds-
dottir, verkefnisstjori Hugvisindastofnunar, spurd hversu
langt sé sidan Hugvisindapingi var hleypt af stokkunum.
»Malstofurnar endurspegla breidd Hugvisindasvids. Pad er
fjallad um skaldskap, nyjan og gamlan, innlendan og erlend-
an, tungumalid, sagnfreedi, kirkjuna, d4synd lands og fleira
og fleira. Eg held pad eettu allir ad geta fundio eitthvad vid
sitt haefi.“
. Undir Hugvisindasvid heyra Deild erlendra tungumala,
Islensku- og menningardeild, Gudfrsedi- og triarbragoa-
freedideild og Sagnfraedi- og heimspekideild. ,,Lengi voru
flestar pessar greinar kenndar i Heimspekideild,“ segir
Margrét. ,,Hin breyttist sidan { Hugvisindadeild og arid
2008 sameinudust Hugvisindadeild og Gudfraedideild og til
vard Hugvisindasvid.“

Hugvisindabpingid hefur ekkert bema, peir sem standa
fyrir fyrirlestrum og malstofum hafa alfarid frjalsar
hendur um efni og efnistok. ,,Umfjollunarefnio er menning
i breidum skilningi,“ segir Margrét. ,Margir eru a0 kynna
rannséknarverkefni sin og afrakstur peirra. Hver fyrirlest-
ur er prjatiu mindtur og flestar malstofurnar standa i einn
og halfan tima en sumar lengur. I anddyri adalbyggingar-
innar verdur yfirlit yfir hvad fer fram i hvada stofu og eins
getur f6lk kynnt sér malid 4 heimasidunni okkar.* )

Dagskrain hefst klukkan 13 i dag og stendur til 16.30. A
morgun hefst dagskra klukkan 10 og lykur klukkan 16.30.
Heegt er ad skoda dagskra pingsins & heimasiou Hugvisinda-
stofnunar: hugvis.hi.is/hugvisindathing.

fridrikab @frettabladid.is

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Sigridur Sigurdardottir
Neostaleiti 6, Reykjavik,

andadist 4 hjukrunarheimilinu Skégarbz, pridju-
daginn 6. mars. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 14. mars kl. 15.00.
Sigurdur Viggé Grétarsson Erna Bj6érnsdéttir
Arni Grétarsson Lene Salling
Bjarni Grétarsson

Gréa Ingibjorg Grétarsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.
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UNGT TONLISTARFOLK

Notan - uppskeruhatio tonlistarskola fer fram

i pridja sinn a laugardag og sunnudag en patt-
takendur eru af 6llu landinu | WWW.NOTAN.IS

SPENNANDI

SJAVARRETTA
TILBOD

BLASKEL & HVITVIN

Hvitvinssodin blaskel dr Breidafirdi asamt
hvitvinsglasi.

STEFNIR A iSLANDS-

MET I MEATINGU

LANDID Leikarinn og leikstjorinn Kari Vidarson stendur fyrir tonleikum i Frysti-
hisinu a Rifi d sunnudaginn. Hann cetlar ad fylla salinn med 6llum 165 ibium

Rifsarana og fengid mjog g60 vio-

brogd,” segir Kari Vidarsson sem
atlar ad fa alla ibda Rifs 4 Snaefellsnesi,
165 ad tolu, a tonleika i Frystihidsinu a
sunnudaginn og sla pannig Islandsmet
i meetingu midad vid hoéfdatolu. Ton-
leikarnir eru peir fyrstu i hisinu sem
er nokkurs konar menningarmidst60
og Kéri hefur nytt til leikhissyninga
sidustu ar.

,Eg fékk pa hugmynd fyrir nokkru

ad bua til heimildarmynd um tilraun
til ad f4 alla ibta einhvers beejar til ad
meta & einn afmarkadan vidburd og
teema bannig his bajarins eitt kvold,”
segir Kari og telur Rif henta mjog vel
fyrir slika tilraun enda sé mikil og
sterk eining medal ibda beejarins. ,,Folk
hefur synt ahuga 4 ad meeta jafnvel po
bad viti ekki hvada hljomsveitir munu
spila,” segir hann en Kari mun ekki gefa
upp flytjendur a ténleikunum fyrr en

»
Eg hef gengid & milli hisa, talad vid

Eva Sveinsdéttir
Margfaldur [slandsmeistari

|| i Icefitness

Ny et
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— .,
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NINGS

HeilsuréttinNings

og kroppurinn blomstrar

Pau vita hvad parf til ad na arangri

enda afreksfolk i fremstu r60 og vel ad sér um nzeringu og heilsu.

Heilsuréttimir okkar eru sérstaklega hollir og godir, fullir af fersku greenmet,

neer fitulausir og an salts og sykurs. Heilsuréttir Nings innihalda mikid af
| trefjum, haefilegt magn préteina og géd kolvetni.
Heilsuréttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvitlauk og chilli.

NINGS @@_:i'

bejarins og gera um pad heimildarmyndina 100% meeting.

beir hefjast en feest b6 til ad gefa upp ad
tonlistin sé fjolskylduveen. ,betta verd-
ur ekkert hardkjarnarokk eda breid-
holts hipphopp. Bara frabeerir lista-
menn sem spila ljifa, einleega og fallega
ténlist fyrir Rifsara.”

Hvad med adra en Rifsbiia, mega beir
koma & ténleikana? ,Nei, pad er ni ekki
illa meint en 60rum en Rifsurum er ekki
bodid. Eg held hreinlega ad pad keemust
ekki fleiri fyrir i hisinu en beejarbuar.
betta er tilraun sem bara Rifsarar fa ad
taka patt i, segir Kari glettinn i bragdi.

Tokur & heimildarmyndinni 100%
meeting fara fram samhlida ténleikunum.
En hvad ef markmidid neest ekki? ,Petta
er audvitad haleitt markmid og ekki vist
ad pad muni nast. Heiti myndarinnar
verdur p6 hid sama hver sem ut-
koman verdur. Hin mun ekki heita 99
prosent meeting,” svarar Kari hleejandi
,Folk verdur bara ad horfa & heimildar-
myndina til ad sja hvernig for.” msg

BJARTSYNN

Kari Vidarsson er bjart-
synn & ad markmidid um
100% meetingu Rifsbua &
ténleikana muni nast.
MYND/ANTON

e AN

VAR FJOLMENNT

Rif er porp a utan-
verdu Sncefellsnesi, a
milli Hellissands og
Olafsvikur. I Rifi var
til forna verslunar-
stadur. Par var mikid
ttreedi. Arid 1703
voru 1022 ibuar i
Rifsumdcemi.

Sveinbjérn
Sveinbjérnsson
Margfaldur
BootCamp- og
Crossfitt meistari
islands
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Olafia Jonsdoéttir dkvad d sidasta dri ad taka
sig [ gegn. Hin sd auglysingu fra Heilsuborg um
namskeid sem nefnist Heilsulausnir.

Eftir ad ég sa auglysinguna fra Heilsu-

borg foér ég & netid og skodadi betur

hvad var i bodi. Eg hafdi hugsad um
pad i talsverdan tima ad ég yrdi ad gera eitt-
hvad i minum malum. Eg var allt of pung,“
. segir Olafia sem starfar hja Simanum.

»Namskeidid er &tlad peim sem glima

vid offitu, sykursyki eda 60rum sem vilja
baeta heilsuna sina. Timarnir eru prisvar
i viku, & manudégum, midvikudégum og
fostudogum. Hreyfingin { timunum er fjol-
breytt en einnig er okkur kennt a teeki i sal.
[ timunum er farid nakveemlega yfir matar-
2010 og einnig eru haldnir fyrirlestrar med
naringarfraedingi, salfreedingum og fleiri,”
segir Olafia. ,Namskeidio er hugsad sem
lifsstilsbreyting til frambidar. Grunnnam-
skeidid er tveir manudir en sidan er fram-
hald sem neer yfir i eitt ar. Eg akvad ad taka
allt arid, enda er pad naudsynlegt til ad na
arangri.”

GODUR ARANGUR
Olafia Jonsdéttir missti
tuttugu kil6 & halfu ari i
Heilsuborg.

MYND/VILHELM

ZUMBA-TIMARNIR FRABZRIR

LPar sem ég var akvedin i ad taka mig i gegn akvad ég ad maeta
sex sinnum i viku. Auk bess breytti ég mataraedinu og minnkadi
matarskammtana. Eg parf ad losa mig vid 40 kil6 og er pegar
biin ad missa 20 bannig ad drangurinn er mjog goédur. A pridju-
dbégum og fimmtuddgum fer ég i Zumba. Eg mzli eindregid med
beim timum pvi kennarinn er frabeer,* segir Olafia.

Hun segist finna mikinn mun & lidan sinni fra pvi ad hin
byrjadi i Heilsuborg. ,,Eg finn baedi mun 4 andlegri og likamlegri
lidan. Eg hef miklu meira pol, sef betur og vakna betur,” segir
Olafia sem er 27 ara. ,Eg reikna med ad halda afram eftir 4rid par
sem bessi nyi lifsstill & vel vid mig. Par utan hef ég fengid afar
jakveaed vidbrogo fra folki i kringum mig sem er ansegjulegt.”

Atlar pu ad breyta
um '].l'.;SStﬂ?

Heilsulausnir henta
einstaklingum sem

glima vid offitu, hjarta-
sjukdéma og/eda
sykursyki.

| Hefst 12. mars

" /A

Stutt kynning i hadeginu
9. mars kl. 12:15
- Allir velkomnir

Ad namskeidinu standa m.a. laeknar, hjukrunarfraedingar, sjukrapjalfarar,
neeringarfraedingur, iprottafreedingar og salfraedingar.

Pjalfun @ man., mid. og fos. kl. 06:20, 10:00. 14:00 eda 19:30
(uppselt 19:30)

Grunnnamskeid 2 manudir - Framhaldsnamskeid 10 manudir
Tilbod: Baedi grunn- og framhaldsnamskeid, 12 manudir,
kr. 14.900 pr. man

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

© vondudum taekjum.

FiN ADSTAPA

Gédur tekjasalur
er i Heilsuborg med

FOLK/VALLI

LIFSSTILSBREYTING
TIL FRAMBUDAR

HEILSUBORG KYNNIR Heilsuborg byour upp a alhlioa namskeid fyrir pa sem
vilja beeta andlega og likamlega lidan.

i0 bj6dum medal annars upp a
VHémskei6 sem nefnist Heilsu-

lausnir en pad hentar vel peim
sem glima vid offitu, sykursyki eda adra
lifsstilstengda sjikdoma. A petta nam-
skeid kemur einnig f6lk sem vill breyta
um lifsstil burtséd fra pyngdinni. Vid
viljum ekki kalla petta atak heldur miklu
fremur lifsstilsbreyting til frambudar,*
segir Haddy Anna Hafsteinsdottir,
iprottafraedingur og verkefnastjéri nam-
skeida hja Heilsuborg.

,Namskeidid er byggt upp a

hreyfingu prisvar i viku. Fyrst fer f6lk
i heilsumat hja hjukrunarfreedingi. bar
er meeld grunnorkuporf og einstak-
lingurinn feer radleggingar um matar-
20i midad vid porf hvers og eins. Inni-
falin er radgjof hja sjikrapjalfara og
einstaklingsviotol hja leekni og mark-
bjalfa. bar ad auki er fjolbreytt fraedsla
og studningur fra hinum ymsu fag-
adilum,” greinir Haddy Anna fra.

MIKILL ARANGUR
,Heilsulausnir er 12 manada namskeid
en vid skiptum pvi upp i tveggja ménada
grunnnamskeid og 10 manada fram-
haldsnamskeid. { timunum er fjolbreytt
hreyfing par sem allir f4 ad vinna a eigin
hrada. Hjikrunarfraedingur kemur inn {
timann og fer yfir neeringu og bodid er
upp 4 hugleega atferlismedferd.

F6lk hefur nad miklum arangri &
pessu namskeidi. Pad 4 jafnt vid um
andlega lidan sem likamlega. Peir

sem hafa fundid fyrir einhvers konar
verkjum i likamanum, dlagseinkennum
eda preytu hafa fundid mikinn mun a
sér eftir ad hafa farid 4 ndmskeidid. Vio
hofum verid ad préa pad allt fra byrj-
un og breytum eftir pvi sem reynslan
kennir okkur,” segir Haddy Anna.

HEIMILISLEGT ANDRUMSLOFT

,Vid hofum auk pess lagt dherslu &

ad hafa stddina notalega og skapad
heimilislegt andrimsloft. F6lki finnst
paegilegt ad koma hingad og lidur

vel i pessu umhverfi. Hér starfar fag-
folk, hvert & sinu svidi, sem leggur

sig fram um ad pjéna vidskiptavinum
eftir porfum hvers og eins. Heaegt er ad
koma hingad til ad fara i teekjasalinn, &
namskeid eda eingéngu i heilsumat til
hjikrunarfraedings til ad fa radleggingar.

Fyrir utan Heilsulausnir erum vid
med namskeid fyrir pa sem glima vid
stodkerfisvandamal, verki, gigt eda
alagsmeidsli. Einnig namskeid fyrir
60 ara og eldri sem hafa gaman af pvi
ad hittast, hreyfa sig og setjast nidur i
gott spjall & eftir. Konur & 6llum aldri
hafa verid ad sakja hja okkur kvenna-
leikfimina og ekki ma gleyma Zumba-
timunum sem eru mjog vinseelir,*
utskyrir Haddy Anna.

»2Adalmarkmid okkar er ad f6lk hreyfi
sig og hugsi um heilsuna. Vid vinnum
med lausnir fyrir hvern og einn ein-
stakling sem vill nd drangri med beettri
heilsu og betri lidan.”

NOTALEGT
UMHVERFI

Haddy Anna Hafsteins-
déttir ipréttafraedingur
starfar hja Heilsuborg.
MYND/VALLI

| FAXAFENI
Heilsuborg var
stofnad ario 2009
{ hlsnzedi bar sem
Hreyfing var &dur
ad Faxafeni 14,
simi 560 1010. peir
sem vilja skoda
namskeidin geta
farid inn & heima-
siduna
www.heilsuborg.is

endum ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-
og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum.

Blaoio fylgir Fréttabladinu daglega.

Honnun: Silja Astpérsdottir

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdoéttir, jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is s 512 5432
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Pad var stjornufans a
frumsyningu Vesa-
linganna & laugar-
dagskvoldid en par
matti sja hina gleesi-
legu Dorrit Moussaieff

og Olaf Ragnar Grimsson, Geir
H. Haarde og eigin-
konu hans, Ingu Jénu
Pérdardottur, Jon Kal-
dal, ritstjéra Frétta-
timans og Rognu
Saemundsdéttur eig-
inkonu hans. Einnig voru
par Jéhanna Sigurdardéttir for-
saetisrddherra og Jonina Ledsddttir,
eiginkona hennar.

A Bar 101 sidar pad
kvold var einnig
margt um manninn
og mikid fjér. Medal
annars vinkonurnar
Birna Bjorns dans-
héfundur og Elin Reynis, stjérnu-
sminka sem busett er i Dubai. Hera
Bjork songkona, Gudlaug Jons-
dottir, arkitekt sem busett er i LA,
Fridrik Omar sOngvari, Svavar Orn
hargreidslumeistari og margir fleiri.

’ .

Utgafufélag 365 midlar ehf.

Umsjon EIly Armanns ely@365.is og
Kolbriin Pélina Helgadéttir koibrunp@365.is

Forsidumynd Valgardur Gislason
Fatnadur Helgu: ELLA

Halsmen og klitur Helgu: Boutique Bella
Fordun: Margrét R. Jonasar.
Utlitshonnun Amér Bogason

Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdottir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

NATTURULEG

Fatahdnnudurinn og listakonan Harpa Einarsdadttir opinberadi hugrekki sitt a
dogunum pegar hin deildi pvi med 6faum vinum sinum og addaendum a samskipta-
sidunni Facehook ad han hefdi latid fjarlaegja tr sér silikon-piidana sem hin fékk sér
fyrir allnokkrum arum en hiin var ein peirra sem voru med hina umtéludu PIP-piida.

,Pad var ekki aetlun min ad deila
pessu og fékk ég skammir fyrir
fra ndnum eettingjum, en astseda
pess ad ég er ad tala um petta
opinberlega er su ad mig langar
ad bidja ungar stulkur ad hugsa sig
tvisvar um adur en peer fara pessa
leid, pvi pad er ekki aftur snuid,
sérstaklega peer sem hafa ekki
att bérn. Mér finnst sorglegt hvad
margar ungar konur i dag vilja lita
ut eins og klammyndastjérnur, er
bad virkilega malié? Eg spyr, hvad
er fegurd?

Vid eigum ad vinna meira i ad
raekta andann og likamann & heil-
brigdan hatt! Pad & ad virda kven-
likamann fyrir pad sem hann er!
Konur ganga med bdérn og pad er
alltaf jafnmikid kraftaverk finnst mér
og konur gefa brjost sem er 6tru-
lega falleg athéfn.”

Grunadi strax ad hiin vari med PIP

Harpa var ad ljuka vid nyjustu
fatalinu sina pegar PIP-malid kom
upp og grunadi strax ad hun veeri
med pudana. ,Eg fékk puda hja
Jens arid 2001 eftir ad hafa verid
med dottur mina & brjésti i prettan
manudi. Eg var med afar litid sjalfs-
traust 4 pessum tima, og ekki
med fitudrdu & likamanum. Eg var
eins og tiu ara strakur i vextinum,
einhleyp og 66rugg, og ég hélt ad
pessi leid myndi hjalpa mér ad vera
6ruggari med likama minn.“ Raunin
vard hins vegar énnur.

»,1radu mér, pudarnir hofou
ekkert med mitt sjalfséryggi ad
segja heldur hefur pad byggst upp
haegt og rélega med pvi ad fylgja
hjarta minu og vinna vid pad sem
ég elska!*

Kraftkaup.is

120 lita Augnskuggapalletta
fra No Name

a adeins 4.760 kr.

Tilbodid gildiri48tima a
Kraftkaup.is

Slapp vel midad vid margar

Harpa segir pungu fargi af sér létt
vid ad vera laus vid PIP-pudana
Ur likamanum. ,Eg hef alltaf verid

ok

MYND/GIGJA EINARSDOTTIR

half stressud yfir pessu og viljad
losna vid pudana i talsverdan tima
an pess ad gera eitthvad i pvi.
Pegar ég for i skodun kom i ljés

Omskodanir vegna PIP-
brjéstafyllinga i lidinni viku
i sidustu viku komu 33 konur
i 6mskodun hja Krabbameins-
félagi islands vegna PIP-
brjostafyllinga. Leki greindist
fra pudum hja 20 konum.
Alls hafa pa 187 konur gengist
undir pessa rannsokn hérlend-
is og hafa 58% greinst med
leka. Omskodunum verdur
haldi® afram sidar i pessari
viku samkvaemt aaetlun.
landlzeknir.is

ad annar pudinn var sprunginn
eins og hja svo mérgum 6&rum,
en mig grunar ad hann hafi verid
sprunginn i nokkur ar. Eg for til
Jens fyrir um pad bil fimm arum pvi
mér fannst annad brjéstid eitthvad
skritid, hann varla skodadi mig og
sagdi petta vera 6rvefsmyndun,
en mig grunar ad pa hafi pudinn
pegar verid sprunginn. Vid skodun
fundust einnig tvo ber i sama
brjosti pannig ad um tima hélt ég
ad ég veeri lika med krabbamein,
petta tok virkilega & og ég var mjog
teett og med mikinn kvida fyrir ad-
gerdinni. En ég slapp vel midad vid
margar af pessum konum, ég var
med mjog litla puda og missirinn
pvi ekki mikill, ég hef heyrt margar
hraedilegar sdégur og petta mal er
allt skelfilegt og mjog erfitt fyrir
margar konur, en vid erum samt
heppnar ad bua & landi par sem er
svona gott velferdarkerfi og ad vid
faum pudana fjarleegda okkur ad
kostnadarlausu.

Hvad Jens vardar, pa held ég
ad hann hefdi aldrei notad pessa
puda hefdi hann vitad um skadsemi
peirra, en pad er gott ad hrista upp
i hlutunum og endurskoda hvernig
stadid er ad heilbrigdismalum
i pessum geira, en pad er svo
sannarlega margt sem ma betur
fara,” segir Harpa ad lokum.

Sjonvarpsmadurinn knai, Sindri Sindrason, hefur litid
sést & skjanum sidustu vikurnar enda nyordinn pabbi.
Sindri og Albert madurinn hans fengu litla stulku i fostur
a dégunum og er nu hugur peirra og hjarta i pvi ad hugsa
um litlu dotturina. Sindri er mjdg hamingjusamur heima-
vinnandi me? litlu stelpunni sinni og brosir hringinn allan
daginn vid ad annast hana. Pad styttist p6 i ad Sindri
snui aftur & skjainn pvi su stutta hefur nu fengid plass a
Hjallaleikskélanum Laufasborg.

MYND/EINKASAFN SINDRA
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ATHAFNAKONAN

INGUR 0G KANTRISONGKONA

Hver er konan? Selma Bjérns-
déttir hérna megin.

Starf? Leikstjori i Pjédleikhusinu,
leikstjori talsetninga i Myndformi,
séngkona og leikkona.

Bakgrunnur/menntun? Verslunar-
skli Islands, Bristol Old Vic
Theater School, Ferdamalaskoli
Flugleida, masterclass i Complete
Vocal Technique.

Hvernig kom pad til ad pu tokst
ad pér ad leikstyra Vesalingunum?
Tinna Gunnlaugsdottir pjodleik-
husstjéri bodadi mig a fund sinn
fyrir taepu ari sidan og baud mér
betta glaesilega verkefni. Eg purfti
ekki ad hugsa mig lengi um.

Atladir pi alltaf ad verda leik-
stjori? O neil Eg zetladi ad verda
|6gfreedingur og kantrisdngkona i
Dallas. Er reyndar kantriséngkona
i fristundum en get ekki sagt ad
|6gfraedin heilli mig lengur.

Megum vid eiga von  ad sja pig
aftur 4 svidi? Ja ja, er einmitt ad
fara ad stokkva inn i tveer leik-
syningar nuna i mars og april.
Annars vegar Dubbeldusch med
Vesturporti i Gamla bioi i lok mars
og hins vegar Rémeé og Juliu

med Vesturporti i Borgarleik-
hdsinu i april.

Attu pér draumaverkefni? Ja en

pau eru leyndé. Vil ekki ad adrir
viti um pau fyrr en pau verda ad
veruleika.

Hvernig gengur ad samtvinna
ferilinn og modurhlutverkid? pas
gengur vel. Pegar ég tek stér
verkefni ad mér skipulegg ég mig
vel og set lif mitt i mjog fastar
skordur til ad na ad klara dags-
verkid. Svo & ég stérkostlega
foreldra sem hjalpa mér mikid og
systur og vini sem leggja mér lid.

Hvad gerirdu pegar pi ert ekki
ad vinna? Mér leetur illa ad hafa
liti® ad gera pvi pa hellist yfir mig
pvilik leti ad ég geri ekki hand-
tak! En pegar ég a lausa stund
fra vinnu pé fer ég i raektina til
hennar Asthildar Bjérnsdéttur i
Laugum og hun piskar mér ut,
hitti vini mina, fer i sund, Ut ad
borda, i leikhus, i sveitina og
margt fleira.

Hvert er pitt mottd i lifinu? Ad
gera betur i dag en i geer, njéta
hverrar stundar, hlaeja brjalaedis-
lega, elska folkid mitt og vini
mina og lifa i ndinu.

Fyrir fermingarveisiuna

A

Kjolar i miklu arvali st. 36-48

Verd fra 14.990

Vertu vinur

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

SIGRIBUR EYRUN
FRIBRIKSDOTTIR
LEIKKONA

OLOF AGUSTA KARLSDOTTIR
LAKNARITARI

TINNA GUNNLAUGSDOTTIR
LEIKHUSSTIORI

GLZSILEGAR A FRUMSYNINGU

Vesalingarnir, einn allra vinsalasti songleikur leikhisségunnar, var frumsyndur a
fjolum bjodleikhdssins i flutningi einvala lids leikara og songvara um sidustu helgi.

Frumsyningargestir voru glaesilegir i hatidarskapi.

ANDREA GYLFADOTTIR
SONGKONA

SIGRIDUR THORLACIUS
SONGKONA

KRISTBJORG.
SIGURDARDOTTIR
FIARFESTIR

MYNDIR/ELLY OG KOLBRUN

SIGURDARDOTTIR
RITHOFUNDUR

UNNUR GSP
STEFANSDOTTIR
LEIKKONA
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1 Minju finnur bu fallera hénnun. skrautmuni oe gjafvorur fyrir 611 taekifaeri _ /’,"

Hani, krummi,
hundvur, svin

Veggskraut med 4 snégum.
Kr. 11.900,-

: Eilifdardapatal fra MoMA e 1
iz . a8 : Skartpripatré
Q - E 5 :3) - _: :: r '- K Vandasr.slé‘:a;;%ipatré.
.Veld‘dérnef e eypta ikl a
Partyglés. 24 glés i pakka. kr. 1.580,- Einsték hénnun

fré natimalistasafni
New York borgar.
Adeins kr. 8.400,-

staup ar -.
kéldum klaka! l .

"B YL
If;.’&‘

Rammaklukka

Settu
fjoldskyldumyndirnar

i klukkuna. !
2 litir, svart og silfurgratt. .
Kr. 3.200,- High Heel W) Klakastaup
kOkUSp&é\ Klakaform til ad steypa

klakastaup. Kr. 2.190,-
High Heel kékuspadi.

Kr. 2.790,- StéT‘a

timahjolid
3 litir, svart, brons og
hvitt. Kr. 18.600,-

KRAFTAVERK

Espresso mal.....kr. 2.100,-
Litid mal............ kr. 2.290,

Midlungs mal....kr. 2.490,-
Stort mal........... kr. 2.690,-

KeepCup kaffimal

Margar steerdir og litir!

Urval af
S Y nystarlegum
Kjarnapudar e
Fylltir kirsuberjakjornum,
hitadir i 6rbylgju til ad
lina boélgna og stifa
védva. Kr. 3.900,-

EF 24 -105 mm

Linsukrus

Kaffikrus i dulargervi.
Kr. 2.490,-

Rjémaferna

»Half pint” glerkanna
Undir kaffirjoma.
J i Kr. 3.390,-
| Mapnet vasar -
. l‘ Mognud bordskreyting. >

5 i pakka. Kr. 6.900,-

Palletta §

Litid , vorubretti” *; '

undir heita potta.
Kr. 2.290,- Falkapeysa
Handprjénud peysa
ur léttlopa.
: Kr. 29.900,-
! u(

Kriur rT;l)l&f;lj\jAa

Sjalflimandi veggskra
(3 saman) Kr. 3.500,-

SKOLAVORBUSTIG 12 « SiMI 578 6090 ° www. minja.is
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AUGLYSING: WELEDA KYNNIR : WL

fyrir vidkveema had (résroda).

Feest i heilsuvoruverslunum.

L ND
ALMOND FACIAL CARE 2 Ll
eda mondluandlitsvorulinan fra Weleda er o - i s pae
lyktarlaus andlitslina og er sérstaklega préud BLMGY T e anet e

4 -~

HELGA ARNARDOTTIR
ALDUR: 32 4ra
STARF: FRETTAMABUR A ST0D 2

MENNTUN: BA i stjornmalafradi og
fronsku fra Haskala islands og MA i
international Journalism fra City Uni-
versity of London

MAKI: Reynir Orn brastarson

Segdu okkur adeins fra ferli pinum!
Eg byrjadi ad skrifa i Stidentablad
Haskola islands 2003 sem ég sidar
ritstyrdi og gaf ut i 70.000 eintékum.
Pad var sannarlega g6d byrjun a
ferlinum og gaf mér vidtaeka reynsiu.
Sumarid 2004 hoéf ég svo storf sem
neeturfréttamadur hja RUV par sem
mér voru kennd grundvallaratridi
fréttamennsku undir styrkri stjérn
neeturfréttamannsins Kristofers
Svavarssonar. Petta var langprad
starf og mér fannst ég afskaplega
heppin ad vera radin. petta sumar
var leerdomsrikt og lagdi grunninn ad
bekkingu minni i faginu. Eg starfadi
4 Ruv, baedi hja utvarpinu og sjon-
varpinu, til 2007 med skéla og var
svo radin & Stéd 2 sama ar. bar hef
ég verid til dagsins i dag og hef ekki
tolu & peim fjolda frétta sem ég hef
unnid.

Stefndirdu alltaf 4 ad starfa i fjol-
midlum? Eg stefndi fyrst & 16gfraedi
en sa svo ad pad hentadi mér ekki.
Pegar ég hof nam i stjornmalafraedi
sa ég hvad félagsvisindin heilludu mig
miklu frekar og pa vaknadi ahuginn &
fislmidlum. Eg var bedin um ad skrifa
i blad sem Kraftur, samtok ungs folks
med krabbamein gaf ut. Pad var 6r-
lagarikt vidtal sem ég tok fyrir blad-
i® en ég raeddi vid Onnu Palinu Arna-
déttur sdngkonu sem lést sidar langt
fyrir aldur fram Ur sinum sjukdémi.
Ad fa teekifeeri til ad tala vid pessa
konu og heyra hugleidingar hennar
um veikindin og ahrif peirra var mér
hreinlega émetanlegt og stadfesti
mina sannfaeringu um ad ég vildi
verda blada- og fréttamadur. Hug-
leidingar Onnu Palinu métudu mig
fyrir lifstid og ég hugsa oft til hennar
pvi hun ték & pessum sjukdémi med
svo einstoku hugarfari. Eg hugsa lika
oft um pad hvernig ferill minn hefdi
farid hefdi ég ekki hitt hana pvi hun
virkilega hafdi ahrif & mig.

Attu pér akvednar fyrirmyndir
i fjolmidlaheiminum? Fyrirmyndir
minar i fjolmidlum hafa alltaf verid
sterkar fjélmidlakonur og par ma
nefna Eddu Andrésdéttur, Thelmu
Toémasson, Elinu Hirst o.s.frv. Petta
eru sterkar, kjarkmiklar kvenfyrir-
myndir og miklir brautrydjendur i is-
lensku fréttaumhverfi.

Hvernig er ad vera kona i pessu
umhverfi i dag? Eg fann sérstak-
lega fyrir pvi ad ég veeri kona pegar
ég var ad byrja i fréttamennsku. Pa
var ég frekar éreynd og ny i faginu.
Med arunum hef ég hins vegar leert
ad bryna kleernar, segja skodun mina
umbudalaust hatt og skyrt og finnst
petta minna mal i dag. Eg pyki samt
alveg vidkvaem en reynslan og timinn
hafa lika gert mig sterkari. Minir
karlkynsstarfsfélagar a Fréttastofu

Framhald a sidu 8

EF LART AD SEGJA
KOBUN MINA UMBUBDALAUST

Helga Arnardéttir hlaut Blada-
mannaverdlaun islands nyverid
fyrir umfjollun um endurupptoku
Gudmundar- og Geirfinnsmalsins
i Islandi i dag. Helga stefndi
alltaf a logfraedinam en

segir drlagarikt vidtal sem

hin tok hafa radid pvi

ad hin valdi blada- og
fréttamennsku. Helga J
deildi skodunum sinum

a fjolmidlaheiminum, f
rannsoknarhlada-

mennsku og fleira

ahugaverdu med

Lifinu.
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HEILBRIGDAR TENNUR...

Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stodvar sykladrasir a paer.
Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

hversdagsins.
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Eg hugsa ad
konur af annarri
kynslod hafi
burft ad mata
miklu meira
andstreymi

af halfu karl-
manna i frétta-
mennskunni hér
a arum aaur.
Jafnréttid er held
ég komid inn i
genetiska vitund
jafnaldra minna
ad miklu leyti.

Framhald af sidu 6

Stodvar 2 eru miklir radgjafar minir
og stydja vid bakid & mér i hvert sinn
sem ég parf &4 ad halda. pad er allt
annad hugarfar hja karlkyns jafn-
6ldrum minum en peim eldri. Vid
erum jafningjar og leitum 6hikad
hvert til annars. Eg hugsa ad konur
af annarri kynsléd hafi purft ad maeta
miklu meira andstreymi af halfu karl-
manna i fréttamennskunni hér & arum
aour. Jafnréttid er held ég komid inn
i genetiska vitund jafnaldra minna ad
miklu leyti.

Til hamingju med Bladamanna-
verdlaunin - hvada merkingu
hefur pessi vidurkenning fyrir pig
persénulega? Petta hefur mikid ad
segja fyrir mig og min stérf, pad er
mjog anaegjulegt ad fa vidurkenningu
fyrir pad sem madur gerir. Mér pykir
gott ad Gudmundar- og Geirfinns-
malid nadi athygli almennings ad
nyju pott ég hugsi oft til aettingja
pessara manna. Pad er 6rugglega
erfitt ad verid sé ad rifja upp hluti
sem vekja upp erfidar minningar. Pad
er hins vegar lika sarsauki hja sak-
borningum malsins og pvi megum
vid ekki gleyma. Attingjar og ad-
standendur Seevars Ciesielski hafa

barist fyrir pvi ad malid yrdi endur-
upptekid og rannsakad frekar fra
pvi ad Seevar do sidastlidid sumar.
Hann bardist fyrir pvi alla sina tid fra
bvi hann lauk afplanun med engum
arangri. Loksins var akvordun tekin
um ad stofna starfshép til ad rann-
saka pessa umdeildu sakamalarann-
sékn sem atti sér stad og ég bind
miklar vonir vid ad hun varpi nyju ljési
a malid. Madur veit hins vegar aldrei
hvernig pessi mal fara og enn i dag er

réttarkerfid ihaldssamt og & erfitt med
ad vidurkenna mistok sin. Vid blada-
og fréttamenn purfum ad vera dug-
legir ad halda malinu 4 lifi pangad til
sannleikurinn kemur fram, hver sem
hann kann ad vera.

Hvada skodun hefur pu almennt
4 islenskum fjolmiélum i dag? Eg
hef miklar skodanir & islenskum fjol-
midlum, og eettingjum og vinum finnst
ég orugglega 6polandi pegar ég sit
vid sjonvarpid og horfi & fréttir. Mér

=

Nyjar toskur !!

Mikid Orval - Margir litir

SOHO VA

Grensasvegur 8, simi 553 7300 Opid

6s 12-18 og laugd 12-17

SOHO/MARKET
A FACEBOOK

UPPAHALDS

Veitingastadur: GI6 og Einar Ben

Honnudur: Filippa K og ELLA
Dekur: Dyrindis maltid sem
sambylismadur minn gerir

Timarit: Eurowoman og Writer’s Digest
Heimasida: www.lifraent.is og www.visir.is

Verslun: Lifandi markadur og llse Jacobsen i Gardabae

Likamsrakt: World Class pegar timi gefst sem er alltof sjaldan.

finnst mikilvaegt ad félk atti sig a pvi
hvad vid erum ad framleida margar
fréttir i svona mérgum fjélmidlum i
pessu litla samfélagi. Pad er fram-
leidslukrafa a fjoéImidla landsins
nanast 365 daga & ari. Pad eru gerdar
krofur til okkar um ad leita nyrra frétta
og vinkla allt upp & nytt upp a hvern
einasta dag. Mér finnst félk stundum
ekki atta sig a4 pvi hvad vid eigum
duglega blada- og fréttamenn sem
leggja mikla vinnu i sin storf.
Telurdu rannséknarblada-
mennsku naegilega vel sinnt hér a
landi? Midad vid pad umhverfi sem
vid lifum vid i dag er litid fjarmagn
aukalega til ad sinna rannséknar-
bladamennsku par sem framleidslu-
krafan er i forgangi og litill mannafli
til ad sinna rannsoknum. Eg byrjadi
i minum fritima ad vinna i Gud-
mundar- og Geirfinnsmalinu i fyrra-
sumar og pad ték mig heilan manud
ad framleida klukkutima af efni par
sem sjénvarpsframleidslan getur
verid pung og timafrek. Pad er alls

ekki sjalfgefid i dag ad taka sér svona
langan tima til rannsokna eins og um-
hverfid er. Ritstjérar okkar vilja svo
gjarnan ad vid rannsékum mal itar-
lega en pad kostar fjarveru ur dag-
legri framleidslu og midad vid pad
fiarmagn sem einkareknir fjdlmidlar
bla vid i dag er pad mjog erfitt.
Hvernig telurdu ad haegt sé ad
yta undir aukna rannséknarblada-
mennsku? Eg fagna tilkomu Mis-
stédvar i rannsoknarbladamennsku
sem nylega var stofnud og er i husa-
kynnum Haskola [slands. Markmid
hennar er ad auka veg rannsoknar-
bladamennsku, styrkja tengslanet
milli blada- og fréttamanna ut um
allan heim pvert & landameeri og
reyna ad studla ad frekari rann-
séknum i bladamennsku. Pad getur
verid dyrt og timafrekt ad sinna rann-
soéknarbladamennsku, pad kostar ad
afla sér ymissa gagna og pad krefst
pess lika ad folk fai hlé fra hinni dag-
legu framleidslu. Fjdlmidlar, sérstak-
lega peir einkareknu, lifa i erfidu fjar-
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hagslegu umhverfi i dag og peir purfa

ad snida sér stakk eftir vexti. Peir
hins vegar vilja lika sinna rannséknar-
bladamennsku en pad er bara ekki
svigrum til pess i mérgum tilvikum.
bPess vegna skil ég ekki af hverju
stjérnvold hafa ekki stutt frekar vid
rannséknarbladamennsku i landinu
med auknum fjarveitingum eins og
gerist & Nordurléndunum. Pad verdur
ad raeda opinskatt hvernig haegt er
ad styrkja bladamenn til frekari rann-
sokna, pvi su tegund bladamennsku
a verulega undir hdgg ad seekja um
allan heim. Viljum vid ad han hverfi
hér 4 landi? Pad eru margir fyrr-
verandi blada- og fréttamenn & pingi
og mér finnst hreinlega ad peir eettu
ad taka héndum saman og koma
pessu i farveg. Audvitad verdur
ad passa hagsmunadarekstra sem
kunna ad verda vid pad ad hid opin-
bera styrki rannsoknir bladamanna
en petta verdur bara ad reeda & fag-
legum grundvelli. A Nordurléndunum
er sams konar fyrirkomulag og pad
virQist rikja satt um pad.

Hvernig fer nokkud venjuleg-
ur dagur i pinu starfi fram? Eg
var afskaplega pakklat pegar ég
fékk ad fara yfir i Island i dag. Pad
pydir ad ég hef meiri tima til ad
vinna fréttaskyringar og énnur mal.
Markmid pattarins er ad hafa sem
mesta breidd og fjélbreytt efni sem
allir zettu ad hafa ahuga 4. Eg get
tekid allt fyrir sem ég hef ahuga a
ad gera og hef fengid mikid svigrum
til pess. Samstarfsfolk mitt i Islandi
i dag er einstaklega skemmtilegt og

pad eru forréttindi ad hlakka til ad
meeta i vinnuna. Petta er skapandi
og kréftugur hopur sem gaman er
ad vera i kringum og pad sama a
vid um fréttastofuna sem madur um-
gengst alla daga. Stundum koma
hektiskir fréttadagar eins og eld-
gos, jardskjalftar eda stoértidindi ar
politikinni. Pa er mjdg gaman. Nuna
er Landsdémur i forgrunni i allri um-
fiéllun. Sumir dagar geta sidan verid
peaegilegir og négur timi gefst til ad
vinna hin fjélbreyttustu mal. Eg er
mjog ahugasém um sakamal og hef
verid ad fjalla um pau ad undan-
férnu en sidan finnst mér ofsalega

gefandi ad vinna mal Ur heilbrigdis-
og skolakerfinu. Eg hef gaman af pvi
ad hitta nytt félk og fjalla um dlikustu
hluti, ég held ég geeti ekki verid i
betra starfi. Madur veit lika aldrei
hvernig dagurinn verdur pegar madur
starfar sem fréttamadur, pad er pad
skemmtilegasta i faginu.

Pu ert i alagsstarfi — hvad gerirdu
fyrir sjalfidé pegar pu ert ekki ad
stérfum? begar ég hef tima pa reyni
ég ad fara i hotjoga og gleyma mér
bar. Eg er mikil ahugamanneskja
um heilbrigt matarreedi og get alveg
gleymt mér vid ad bua til grena
drykki og sjeik vid miklar vinseeldir

sambylismanns mins eda pannig. Eg
er lika mikid ad studera hrafedi pod
€g sé & peirri skodun ad ég gaeti ekki
eingdngu verid a pvi i pessu kalda
landi. Eg elska smjor, rjoma og is-
lenskt lambakjot alltof mikid til ad
sleppa pvi. Pad eru hins vegar meiri
likur & pvi ad vid holdum heilsunni
okkar ef vid bordum hreinan og heil-
brigdan mat. Gonguturar, sund og
lestur gédra boka eru lika i uppahaldi.

Hvar sérdu sjalfa pig eftir tiu ar?
Eg sé mig i fisImidlum ymist i sjon-
varpi, Utvarpi eda & bladi. Eg hef
aldrei unnid & dagbladi & minum
fréttaferli og pad er eitthvad sem ég

geeti alveg hugsad mér pegar ég fee
leid a ljésvakahradanum. Mig langar
lika ad skrifa baekur. Eg er med
nokkrar hugmyndir i kollinum sem
ég vona ad ég geti einhvern timann
sett nidur & blad. Sidan finnst mér ad
ég verdi ad skrifa eina eda tveer eevi-
sogur. Sjalf elska ég ad lesa slikar
baekur og er med nokkrar konur i
huga sem mig langar ad skrifa um.
Attu pinn uppahaldsfrasa? ,Fyrsta
frétt er ekki fyrsta frétt nema hun sé
fyrsta frétt,“ Logi Bergmann. Petta er
minn uppéahaldsfrasi i vinnunni. Hann
parf ekki ad utskyra fyrir neinum
fréttamanni sem starfar & ljésvaka.

Pl‘iMus

Bekkpressubekiyp '
med fotataeki &

www.markid.is * simi 553 5320 * Armula 40

-

HRISTU AF PER SPIKID
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AUGLYSING: OROBLU KYNNIR

STORGLASILEG TISKUSYNING A

Blzsileg tiskusyning var haldin 4 konukvildi QS  SShee ' d %
i Smaralind par sem Make up artistar A ) \.
Maybelline sau um alla fordun, Baldur Rafn B p &

og Theodéra Mjoll fré Label M sau um harid, - L
Tinna og Asi fra Eskimo stiliserudu flotta n ! ' '

tiskusyningu med Eskimo modelum i sam-
starfi vid Oroblu sokkabuxur par sem syndir
voru nyjustu straumarnir fyrir vor og sumar
asamt nyju linunum fra Karen Millen, Qasis,
Saints, Top Shop, Dorothy Perkins, Corner,

3 Smarum, Orginal, Monroe, Vila og Selected.

Vor- og sumarlinan fra Oroblu er mjég litrik, munstrétt, doppur, rendur og net. Hver kona finnur draumabuxurnar
B3 sia nanar  visicis/ifid sinar.

BAK VI
TIGLDIN

-

= | i, ‘\-\:"‘ J
Baldur Rafn og Theodéra Mjo6ll fra Label M sau um gera harid a fyrirseetunum i anda
50‘s Sophiu Loren.

Anna Kristin, fordunarfraedingur hja Maybelline, ad setja eye-liner 8 médelid.

Erna Hrund, férdunarfraedingur hja Maybelline, leggur lokahond 8 moédelid med nyjum
High Shine varalit fra Maybelline.

A

Kristin, solufulltrai Oroblu, synir konum pad nyjasta i sokkabuxum, ad fara i neta- Gulla, Sylvia Dagmar og Sally kynntu nytt undrakrem fra L‘Oréal, Revitalift Total
sokkabuxur yfir adrar. Repair 10.
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Glaesilegur munstradur kjoll fra Dorothy Perkins vid All Colors
Cobalto 4.

All Colors Fuxia 5 vid sumarlegan kjél fra Oasis, Chloe vid kjél fra Oasis, Clothilde vid kjol
fra Oasis, Oroblu Grace lezerasokkar vid stuttbuxur fra Top Shop.

Fallegur drappadur kjoll fra Top Shop vid All Colors Riga sokkabuxurnar eru Fallegar bleikar sokkabuxur Fuxia 5
Red 3 sokkabuxur og svo Tricot netasokkabuxur yfir  glzesilegar med rénd ad vid sumarlegan kjoll fra Oasis.
til ad hamarka tiskustraumana sem rikja nuna. aftan vié Karen Millen kapu.

Smart svartur og hvitur kjoll fra 3 Smarum
sem audvelt er ad poppa upp med fallegum
bjortum sokkabuxum eins og pessum fra
Oroblu All Colors sem heita Cobalto 5.

Blundusokkabuxurnar Marlene eru glaesi- Karen Millen vid sokkabuxurnar Tulle. Karen Millen vid Rosy stutt- Kodislegar Chloe sokkabuxur vid hvitan sumar-
legar vid pennan fallega kjol fra Karen Millen. sokkana. Oasis vid Clothilde blindusokkabuxurnar. Top Shop vid kjol fra Oasis.
fagurblau Blue 1 sokkabuxurnar fra Oroblu.
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AUGLYSING: WAREHOUSE KYNNIR  [RESEEITMIE AR

KRINGLUNNI 0G DEBENHAMS SMARALIND GALLABUXUR
=1 ;

Margir litir. B
/ Verd 11.990 kr. \

SATIN FRONT VEST

Rymingarsala

Vegna fjolda askoranna Vord 4.990 kr.
verdur opid i DAG

2 verd —
1000 kr og 2000 kr

Nyjar og nylegar vorur.

~——

OPNUN
P 3N A
Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirgi Jg\lj—dlfj

Simi 534 0073

MYNDIR/SIGURJON RAGNAR

e, ALL'SAINTS

oooooo

ooooooo

ooooooooooo

ooooooo

------- ALL SAINTS

- osia

JONSSON & LE'MACKS -« jl.is

oooooo

6§ sl((l)l} ....... 3

SVARTUR

. BEL

@)

WAMERICK
ROAST
ALERTI}

ANDREA
BOUTIQUE

oooooooooo

oooooo

1
oooooooo

Sambioin héldu 30 ara afmalishatid a Grand Haotel
og nyr veitingastadur Rub23 var formlega opnadur i
Adalstreeti. Lifid for a stifana og forvitnadist um

Stendur vord um innra hitastig kjotsins.

Margreynduri ad rada vid erfidar adstdur og k kk klzednad nokkurra glaesikvenna. Svartur var SAMBID
pjalfadur i ad bregdast skjott vid ef upp ar sydur. O a , - s, o 20 AR
e aberandi eins og sja ma. B3 sié nénar 4 visicis/iid SUARA

Hefur um arabil att gott samstarf med nautakjoti, laugavegi 47

ANDREA _ : - pphioRD

BOUTIQUE ANDREA
T BOUTIOUE

lambi og svinakjoti svo fatt eitt sé nefnt.

laugavegi 47 opid man.-fos. 10-18, lau. 11-17 | www.kokka.is kokka@kokka.is
~ CARVELA-
SELFRIDGES

L -b!h‘l_?'Ju‘l

Sudurlandsbraut 6

NINGS

ELISABET ASB £
ASBERG-DESIGN.COM. .. :

Stérhofda 17 vio Gullinbru

NINGES

Hlidasmara 12 Képavogi

Simi 588 9899

MARSTUDI0
SUHUANY)

ELLY & PALINA
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bjalfari og tveggja harna modir.

Silja Ulfarsdottir, frjalsibrottakona,

Eg var sj6 ara gémul pegar ég byrjadi
ad fa handbolta.

Frialsiprétta-
ferillinn var otrulega skemmtilegur,
margir sigrar, mikid af ferdalégum, bjo
i USA, kynntist skemmtilegu félki alls
stadar ad, og ég endadi bara nokkud
satt.

i dag
er ég ad eefa crossfit en par upplifi ég
pessa keppni vid sjalfan mig sem ég
var farin ad sakna. Svo tek ég spretti
vikulega.

Fjérum til fimm sinnum i viku.

Ja, eftir ad ég heetti i frjdlsum fannst
mér erfitt ad finna mér eitthvad nogu
skemmtilegt og eitthvad sem var négu
mikil askorun.

dsnnunono T

P4 tek ég mér bara
sma hvild, ég leyfi mér hvild i akvedid
marga daga.

Nu, ég fer a afingu, einnig hef ég kikt i
Foam Flex timana i Sporthusinu.

Mér lidur
nu eins og ég eigi ad gefa voda flott
svar nina sem pjalfari en sannleikurinn
er sa ad a fyrri medgdngunni minni
fdi ég ekkert, ég var ad leggja skona
a hilluna og vard olétt & sama tima.

A peirri seinni var ég dugleg i fimm
manudi en pa var ég ordin preytt og vildi
frekar fara Ut ad leika med eldri straknum
minum en ad eyda orkunni i &fingar.

Eg var i stra pakkanum & fyrri
medgdngunni, ja og kékoskulunum i
Beejarbakarii, en engu sérstoku & peirri
seinni.

YRS
: “.l

=

Pad gekk ofsa-
lega vel ad fa patttakendur og dré ég a
endanum tvo ipréttamenn Ur pottinum.
Atakid gengur Gt 4 ad peir bzeti sig sem
mest i hrada & einum manudi en peir
eefa hja mér tvisvar i viku. Mér finnst
alveg rosalega gaman ad vinna med
ipréttafolk en minar helstu aherslur eru
hradpjalfun.

Hun
skiptir miklu meira mali en folk gerir sér
grein fyrir. Pad eiga allir ad vera med
markmid — og helst ad lata pad ekki
bara snuast um vigtina!l

Settu pér mark-
mid, reyndu alltaf ad baeta pig og haféu
gaman af pvi ad stunda hreyfingu. Og
ja, ekki borda mikid af kokosbollum &
medgdngu!

HLEDSLA

SEM IiSLENDINGAR FA ALDREI NOG AF

100%
HAG!EDA
MYSUPROTEIN

e
:
2
2
»
2
&

s HviTs FYRUES
AN LETUTIHE
HIE LOAVEELT

PROTEINDRYKKURINN

ISLENSKA SIA.IS MSA 57962 01/12
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Einn GAi, prjar baunir og margfaldur bréstur Leo /3 kI.13:00  UPPSELT
a ad heil intvri. Risi lak Slfspilandi 11/3  kL.14:30  6rfa seeti

verda ad heilu aevintyri. Risinn, gamla konan, sjalfspilandi 18/3 KIL13:00  &rfa saeti

harpan, haanan sem verpir gulleggjum og allir porpsbuarnir 18/3 kl.14:30  orfa saeti

maeta til leiks a litla svidi Borgarleikhussins.

BAUNA

25/3  kl.13:00  ©6rfd seeti

Midasala | 5688000 | borgarleikhus.is

1/4

15/4
22/4
28/4

(Eh

Gc')i og Baunagrasio

Leikhusglaoningur fyrir alla fjolskylduna!

kl.13:00
kl. 13:00
kl. 13:00
kl. 13:00

Borgarleikhuisio



SPILA GODGERBALEIK
[ LEGGHLIFUM

,Vid eigum keppnisgalla og spilum
alltaf med svartan eye-liner i takka-
ském og legghlifum,” segir Rakel
Gardarsdattir, skipuleggjandi fétbolta-
leiks til styrktar Rakel S. Magnusdéttur
sem hair harda barattu gegn krabba-
meini. Leikurinn fer fram & knattspyrnu-
velli KR klukkan 15.00 & morgun, laugar-
dag.

HELGARMATURINN Margrét Marteinsdéttir, Gunna Dis, Fridrika
Hjordis Geirsdéttir, Rakel Porbergs, Eva
Maria Jonsdéttir, Linda Bléndal og fleiri
fidlmidlakonur spila gegn fotbolta-

lidinu FC Ogn. Motté métsins er

ad minna alla & hvad lifid er dyr-

meett. Bornin f& blédrur og bodid

verdur upp a fritt heitt kako.

Hvetjum alla til ad meaeta og syna
samstodu.

Vinselasti fjolskyldurétturinn
hja Kriu, ritstjora hja Bokaut-
gafunni SOLKU

»Pad er einn réttur sem er mjog
vinseell hja fjdlskyldunni en
hingad til hefur hann ekki att

sér neitt nafn. En nu er tilefni til
pess svo ég nefni hann hér med
SALATBLAD, FULLT MATAR.
Uppskriftin er einfold og rétturinn
ljuffengur og hollur i pokkabdt.
Svo er lika skemmtilegt ad borda
hann og haegt ad nota guds-
gafflana jafnt sem hina.”

INNIHALD

Kjuklingur (yfirleitt kaupi ég hann
bara tilbuinn en stundum steiki
ég lika bringur, fer eftir pvi hvad
ég aetla ad vera myndarleg.)

5 gulreetur

1 gulréfa

1 paprika .'

1 Kkurbitur (Zucchini)

sveppir og bara pad graenmeti —
sem er til, meeli p6 ekki med

agurku, hun er of vokvarik. Yfir- \“oppn
leitt fer magnid af graenmeti eftir \“”‘“

pvi hvad ég er med mikid kjuk- 1 “RE ;

. 'ae [/

lingakjot og pad heppnast alltaf |

best ad fara eftir &ferdinni a ‘ u«l { Aratuﬂa reYnSIa og rannséknir

\933‘2

bléndunni; han getti hvorki ad syna ad Slendertone virkar
vera of vokvakennd né of purr.

iceberg-salathaus

plébmusdsa
20 mindatur med Slendertone belti jafngildir 120 uppsetum _SE. ugsar:iﬁ'gr':n'::ﬁ'"ara“!'"
y [ 1]
ABFERD Nytt og enn 6flugra THERMOBOL |
Fyrst set ég kjuklingakjotid i mat- System + fyrir domur og herra e : e T s ey

samsetning af m.a.
L-carnitine, graenu te og
B-vitaminbléndu og er nina
komid an koffins. 90 hylki
kr. 6.995

Tilbod 2 stk. kr. 9.990

vinnsluvél og tek pad svo fra.
Sidan tek ég allt greenmetid (nema
iceberg-salati®) og pad fer i mat-
vinnsluvélina, sému leid.

kr.29.995,- p

ElE\:IBEET-DNE
 SYSTEM 4

SLENDERTONE

Eg set kjuklinginn saman vié
STETEM +

greenmetid og snoggsteiki a
poénnu i litilli oliu (helst wok-
ponnu).

Pvi neest fletti ég blédunum var-
lega af iceberg-salatinu og smyr
hvert blad (og enga nisku hér)
med plomusdsu. Sidan skipti ég
poénnusteiktu blondunni nidur a
blédin og vef pau saman. Pad fer
svo alveg eftir stemmningunni
hvort vid bordum petta eins og
»pylsu med ollu”, eda notum
hnlfr:llpor. Vio erum plomuso§u- . . . Sama verd um land allt - fri heimsending fyrir utan
addaendur svo oftar en ekki System+ dédmupakki - belti + buxur verd kr. 39.995 - hofudborgarsvaedid

hofum vid sésuna vid hdondina og
baetum vid eftir porfum.

KORTER - Ljosm. Jon Pall Vilhelmsson

PROMAX DIET

Fyrsti neeringardrykkurinn
sem inniheldur brennsluefni
til ad stydja fitulosun og
pbyngdarstjornun. 1,2 kg

kr. 7.995
Tilbod 2 stk. kr. 14.990

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

SKEIFAN 19 108 REYKJAVIK SiMI 568 17177 WWW.HREYSTI.IS OPID VIRKA DAGA FRA KL. 10-18 - LAUGARD. 11-15

Verdi ykkur ad gédu.



sma

auglgsingar

FRETTABLA

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8—17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

Bilalif

[ ] T i |

HONDA ACCORD 2,4 EXECUTIVE.
Argerd 2004, ekinn 108.p km,
sjalfskiptur. Verd 1.790.000. Rnr.124771.
$:562-1717. Sja fleiri myndir & www.
bilalif.is
Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

hj6l.is

bastir | hjolum

Yamaha FZ6 ABS. Arg08, ek. 11 pkm,
3 hardar toskur. Flott stgr verd 799 pus.
#220095.

hjol.is
Simi: 577 4565
www.hjol.is

BOVA Fid 15 71 manns rata. Argerd
1996, ekinn 600 km. Mikid
endurnyjadur bill og i goédu standi.
Verd 5.800.000. Rnr.103531.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

BILALIND .

HYUNDAI TUCSON 4X4 LUX 10/2007,
ekinn 88 Pb.km, bensin, sjalfskiptur,
ledur, luga, filmur, vindskeid ofl. Verd
2.490.000. Radnr. 321992 & www.
bilalind.is - Sa flotti er & stadnum!

VW POLO COMFORTLINE 10/2004,
ekinn 91 b.km, bensin, SJALFSKIPTUR
Verd 990.000. Radnr. 284107 & www.
bilalind.is - Sa seeti er a stadnum!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

VW Touareg v8. Argerd 2005, ekinn 105
b.km flottur bill og vel utbdinn Verd
2.890.000. Rnr.145574.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

L TLA doille ste tleary

www.lltlals 587 7777

Land Rover Range Rover Sport Disel.
09.2008, ekinn adeins 50 Pkm,

Sjalfskiptur. Ledur, krékur, hiti 6llum
saetum og framradu, 20" alf,ofl ofl. Verd
7.9 m Rnr.131385 a www.litla.is

NISSAN Patrol gr 35”. Argerd 2008,
ekinn 73 b.KM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.175952.

Litla bilasalan
Eirhdfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

TOYOTA Land Cruiser 90VX. Arg
11/1998, ek. adeins 131 P.KM, disel,
sjalfskiptur, ledur, omfl, Mjég flottur
bill, Asett verd 1.590.000. Rnr.117354.
Er & stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Fullkomnara metan karfi
Betra
METAN

-

Breyitu |.1|riur1 bil
Sja sparnad
auslandis. s

OislandusMetanEE]

wiwe Rl adiouE . d

Simi 553 1000
50% odyrara eldsneyti og 80% laegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin Gtborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
ptsunda beint i vasann! Reiknadu ut
pinn bil & www.islandus.is. Bjodum
einnig odyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. Islandus.is -
S.5522000.

Velras.is » Simi: 555 6670
Alhella 4

Bjodum hataekni buinad frd Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda & gas buanadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i biinad
og isetningu - sparid med MetanLan til
allt ad 48 manada. velras.is

Hyundai Gets argerd 2006 1600
sjalfskiptur  ekinn  45.000 tveir
dekkjagangar & felgum. Verd 1.250.000
uppl. i sima 893 4414.

250-499 piis.

TS: Yaris, 2000, ek.216p km. 3ja dyra,
godur bill. Sk.2012. V. 310p. s: 8950622

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Kaupi bilada bila

Kaupi bila sem parfnast vidgerdar & ca.
30 - 200 pus. S. 896 6744.

Oska eftir bil fyrir allt
ad 150 pus i peningum
strax!!!!

Folksbil smabill eda jeppi allt kemur
til greina! M& vera biladur tjénadur
oskodadur eda bara ordin sjuskadur!
eda bara i lagi! og per vantar ad losna
vid hann strax! fyrir allt ad 150 pus.

stadgreitt! s. 691 9374.

Kaupi bila sem parfnast vidgerdar allar
tegundir koma til greina. S. 893 5517.

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vélsledar

Yamaha Venture arg. ‘06. Litid ekin og
vel med farin, med aukahl. Verd 1200p.
Uppl. i 841 9177.

Vel med farinn 2hesta kerra til solu
skodud 2013 verd kr. 290.000 Uppl.
sima 897-7654.

Bilapartagalan

dBilhlutir

Eaplahraun 14 = Z30 HatnarSnbur
Simi: 555 4040 » wwea bilhiefin is

Sertupfum ke W - SED0R varahictam
Mg fpleg i B radoiidi

-

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘01,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera ‘97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane 01.
Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98, Baleno
‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230E ‘97. Volvo
460 ‘93, Ford Mondeo &r ‘00. Kaupi
bila til nidurrifs. simi 661 5270.

Partatorg.is Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

GS Varahlutir
Simi 567-6744

Bremsu- og styrishlutir i flestar gerdir
bila. Pontum & fimmtudégum, varan
komin & manudegi. Gott urval af
Gabriel dempurum a lager. Bildshofda
14, 110 Rvk.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,

Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshéfda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum.  V6ndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubr6gd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Hreingerningar

wgethingabg,
& pvegillinn
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

. Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

A-0 prif&Hreinlati S. 662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, — Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

Tkl a1l

(:....'.l HreinirGardar

Trjaklippingar
og trjafellingar

$.571-2000

“ GARDLIST
Trijaklippingar
Tejalellingar
Cardslbtiue
BeBahreinsan
Stubbat=ting

Traust pjonusta i 20 ar
55541989 = Gardlistiis,

Bokhald

[=) HSE Bakhald
) & Uppgjor sif

Skattframbdl, Bokhald,
& launauppajor,
Arsuppgjor.

{:]d','rr 0g Q)

pidnusta

Bakhald og uppgyds
Erlendar bréfaskriftir
Markadls og solurddaiod
Rekstrarradogof

Shégarkiid 22 - Simi 5197585
wivyw. e trirelytur s

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Vantar pig bokara? Betri Bokarinn ehf.
S:857-3363.

Skattframtol 2012
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 897-1877.
www.fob.is.

) Malarameistari
Oll almenn malningarvinna. Egill s.
868 5171.

Malarameistari

Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytjia@flytja.is

Husavidhald

Vid sjgum um allt
Flisaverk.is
Gerum upp badherbergid fri A-O

Niddurrif - Forgun - Pipulagnir
= Rafmagn - Mirverk
-Smidavinna- Flisalagnir

Pui parft ekki 28 leita lengra
flisavericis - badherbergi.is

simi 553 2200

isian gl .

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

VIDHNLD

[a]=] <] tasteignavitgersir

At vdiald eht, anast vidhald |
o vidgerdir fasteigna fyir fyir- |
tirki, hirstolog og enstakinga

¥il ornumest m.a. |
* mairvibgerdis = hakvibigerde
= malninganinnu = tésmida- I
winnu = pipulagnic « raflagnic |
= Hisalagnir,

ingcki 0g vl gesum hér
mmammum

= Semi 567 GB9Y. Sendu

akkur amail o v gerum pér |
lilbod, » kristjpniGvidhald is

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir

-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

LT

omn:s
tolvuhjalp!

Yfirhalning & talvu
adeins 2.900 kr.
Okeypis virusvtirn

Bidnar & wew bodeubjalp iy
S0 w0

Al 11 + Rkl

Slokunarnudd 101 RVK. S. 857 0740.
Irena Kontulova.

Raflagnir, dyrasimar. S.
663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.

Eigum & lager steerdir, 200x200cm,
217x217cm og 235x235cm. Lokin
eru 4 tommu pykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjo. Sterkustu lokin
& markadinum i dag. www.heitirpottar.
is Simi 777 2000

Saumavélar - prjonavélar. Nyjar og
notadar idnadarsaumavélar. Notadar
heimilis-prjonavélar. Tokum notad upp
i nytt. Sja www.salan.is Simi 480-0500.

Vegna Flutninga
Vegna flutninga er til s6lu, ymislegt ur
busléd. T.d. 2 sofar, ram, skjavarpi og
fl. fyrir litinn pening. Uppl. i sima 896
0742 eda 867 0742.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is
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Tilkynningar

Dalvikurbyggd

AUGLYSING
um adalskipulagsbreytingu i Dalvikurbyggd

pad tilkynnist hér med ad bajarstjorn Dalvikurbyggdar sam-
pykkti pann 21. febrtiar 2012 6verulega adalskipulagsbreytingu i
samraemi vid 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Rokstudd tillaga hefur verid send til Skipulagsstofnunnar og hefur
stofnunin i svari sinu dags. 7. mars 2012, fallist & ad farid sé med
adalskipulagsbreytinguna sem dverulega samkvaemt 2. mgr. 36.
gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin er i meginatridum eftirfarandi:

Adalskipulagi Dalvikurbyggdar 2008-2020 er breytt til samraemis
vid tillogu ad deiliskipulagi sveedis fyrir fristundabyggd og
gardlond i landi Upsa. | fyrri deiliskipulagstillbgu var allt svaedid
skilgreint sem fristundabyggd, en hluti pess &tladur undir
smahysi og gardlond. Landnotkun og réttarstada allra adila er
skyrari ef gardlond eru skilgreind & opnu svaedi til sérstakra nota
med heimildum fyrir minni hattar byggingar s.s. geymslur og
adstoduhus. Akvaedi og steerdarmork verda sett i deiliskipulagi.

Skipulagsstofnun mun auglysa tilloguna i Stjérnartidindum B
og 6dlast pa adalskipulagsbreytingin gildi.
Dalvikurbyggd, 8. mars 2012.

Porsteinn Bjornsson
byggingafulltrti Dalvikurbyggdar

CAwiea
JEAN
J1\

A1 A\

'J A

A0 A\

NORIS CONSTRUCTION AS

NORIS GRUPPEN

Fyrirtaeki i Noregi, NORIS CONSTRUCINS AS,
sem eru hluti af og NORIS Gruppen Holding,
vill rada i eftirfarandi stodur:

Smidi (uppsteypa, og innanhtisvinna), Miirara , Pipara,
Rafvirkja,Verkamenn, Verkstjora.

Vid erum ad bjoda adladandi laun og adstod vid ad finna his-
nadi i Oslo. Vinnustadur: Oslé. Vinsamlega sendid umsoknir
med ferilskra a netfangid: mikael@noris-construction.no
Simi: 0047 948 711 55 - Mikael  www.noris-construction.no

©iscovery

12 riouuner |

kl. 18.00
Disovery Chamnel er f2anleg | 7 AT ALLT 7 I FRADSLA [ ARG TOPPUR [ ZEEIRIER | ANDSBYCGH

irka daga

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
Jon og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur

Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Siumdli 35.
- S. 552 7095.

[ Verslun |
bathmate

Bathmate er nu med
C € vottun!

(Meiri kraftur
stinning, og
tip top redurheilsu!

Pantana &
849 069

www.bathmate.is

HARGREIDSLUSTOFA ~ TIL  SOLU
I Austurb., vel buin, mikid ad gera.
Moguleg staekkun/hlidarrekstur. Leiga/
kaup husnaedis. Kjoreign s 533 4040,
kjoreign@kjoreign.is

SKOLAR &

NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjalpa
vid endurtdkuprof og akstursmat. Avar
Fridriksson s. 863 7493.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861
ismennt.is

5356, 0sa@

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.
i s. 616 6469. Nuddstofan Svaedi 105
Holtin.

NUDD 0G HEILSA
HEILSURADGJOF - NARINGARFRADI.
Tekid & allkonar kvillum og sjukdémum.
Einkatimar og namskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

Husgogn

Til  s6lu. Svefnherbergishisgogn,
(hjénarm King size, kommadda og tvd
nattbord) PAFF saumavél, veggfesting
fyrir sjonvarp, auk ymissa annarra hluta.

Dyrahald

Til s6lu tveir hreinr, miniature pinscher
hvolpar HRFI eettbok. ein tik og einn
rakki eftir. beir eru ekki smé seetir
og rosalega andlitsfridir tilbunir til
afhentingar. Uppl. i sima 6187009 eda
4617761

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Byssur

Skotveidivorur i Grvali / skotfeeri i riffla
& gdum verdum. Tactical.is S:5178878

Leigumidlanir

4ra herbergja ibud til leigu i Gardi.
Verd 90 pusund kronur & ménudi,
an hita og rafmagns. Dyr ekki leyfd.
Laus strax, upplysingar i sima 8617004,
langtimaleiga.

Husnadi i bodi

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funaho6fda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Herbergi i 101 til leigu. Nélaegt Hi. Simi
773 3182.
ibud til leigu i einbylishisi & besta
stad i baenum med busl6d. Uppl. i s.
820 7061.

Hasnaedi 6skast

~ ATH LANGTIMALEIGA

Oska eftir 4-5 herb. Ibud Fra 1 juni
2012 er eingdngu ad leita eftir ibad i
Grafarvogi Oruggum greidslum heitid
og medmeeli ef oskad er eftir pvi
Greidslugeta 130.000 pus. & manudi
Uppl. i sima 772 6658 eftir kl 17:00

Sumarbustadir

Sumarfri i Danmorku?
Til leigu has & Mid-Sjalandi i skemmri
tima. Uppl. i s. 487 5033.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gar6abze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.Feymslaeltt.ls

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
822 alla daga. Buslodir - fyrirtaeki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

S &

Hemmi Gunn - og svaradu na!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

BYLGJANH

alla sunnudaga klukkan 16.

TTTTTTTT989

Njotid vel

Sérhaefo

vorudreifing

Vid bjodum upp a klaedskerasnidnar lausnir i
vorudreifingu fyrirteekja.
Hagstaed, 6rugg og geedavottud pjonusta.

Hafdu samband til ad fa nanari upplysingar

i sima 585 8300 eda 585 8330.

Postdreifing - Sudurhraun 1 - 210 Gardabaer - Simi 585 8300 - www.postdreifing.is

Atvinna i bodi

www.pulsinn.com

Leitum ad hressu folki i timabundid
verkefni neestu daga. Askilegt ad pu
hafir bilpréf og bil til umrada. Skradu
big i verkefnid a vefnum: www.pulsinn.
com

Kofi Tomasar Freenda oskar eftir
vaktstjora i fullt starf, 22 ara og eldri.
Umsoknir & stadnum, Laugarvegi 2

Bifreidasmidur
Viljum rada bifreidasmid til starfa. Uppl.
i sima 899 5424. Bilverk BA Selfossi.

Vidskiptataekifaeri

Mjog gott teekifeeri til ad auka tekjur
sinar verulega. Nénari upplysingar i S:
8643736

L4
Fra
# - -
Lifspekifélaginu
I kewiild, féstudaginn 9. mars
kL 20:30 hefdus Hermann
Bjarnasan hugmynda-sigu
traedarsgur ennch sem hann
nifrer Taknfradi Barbin
| his Bilagsing Ingdsstranti
11 Laugardaginn 10. mars
kl. 1400 e spall og
urndaedur wm hugraskt |
sl Bargrs Bpamagonar
Kl 14;30 o hwhiﬂiﬂ-s.
KLI5:00 &r opidd his og
15:30 talar Einar Mar
Guldmundsson rithilundur
um pad sem honum
er hugleikid,
A fimmitudBgum ki 1630
18,50 er békapjimirtan open
mied mikbu drvals andlegra

tkmennia

www_lifspekifelagid.is

Dyraverndarsamband isl
Minnt er & adalfundinn 10. mars kl. 11 {
norraena husinu. Stjornin

AA fundur Hverfisgétu karla fostudag
kl. 19:30 ad Hédinsgata 1-3 Rvk. Minni
& neydarsima deildarinnar 848 9931.

NYTT NUMER 908 1666
Spjalldémur, hiékkum til ad heyra i pér.

MyPurpleRabbit.com
Djorf stefnumot, heit samskipti.
Einstaklingar, por, hjon. Islenskt vidmot.

Post /dreifing
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LARETT

2. velta, 6. pofi, 8. heyskaparambod,
9. festing, 11. tveir eins, 12. skrapa,
14. veira, 16. skoli, 17. keerleikur,

18. skelfing, 20. nimer, 21. fadmlag.

LOPRETT

1. kvenflik, 3. nafnord, 4. nidurstada, 5.
prottur, 7. nareid, 10. manudur,
13. af, 15. dreifa, 16. blundur, 19. nudd.
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Arncersers & _Jawtts
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~60%

((yc Ollune titsoliodram
opld til kL. 18:30 ¢ dag

R ey hraovlh
established 7987

Laygavegs 7

Laetur heyra vel i sér a linunni

Bjorgvin Bjorgvinsson hefur verid adstodarmadur Willums Pérs
Pdrssonar knattspyrnupjalfara f dratug og hja fiérum félogum.

Medal annars efnis:

Briné og islensku illmennin
Eftirminnilegir skarkar Gr kvikmyndasogu
Islendinga.

Of feit fyrir pig?

Vd
BAKPANKAR g heiti Brynhildur og ég er ekki 6ham-
H ingjusom. Eg lifi g6du lifi, er { skemmti-
Bj E:z : : :,It(::: legu og gefandi starfi, 4 yndislega fj6lskyldu
............................. og frébeera vini. Eg er heilsuhraust, stunda
afar skemmtilega likamsraekt prisvar {
viku, nyt pess ad lesa gédar baekur og fara i
leikhds, hef ekki teljandi fjarhagsahyggjur
og 4 fullt af flottum fétum. J4, ég er feguro-
ardrottning.

EG FOR i Hjartavernd um daginn og st6dst
6ll prof par med einstakri prydi. Bloopryst-
ingur adeins of ldgur en bl6dsykur i besta
lagi, sem og 61l moguleg kélesterdl. Eg er
hress, hamingjusém og virk. Og prjatiu
kiléum of pung. Pad er vist nefnilega
ekkert sjalfgefio samasemmerki
milli ofpyngdar og sjikdéma.

EG HEF reyndar einu sinni burft
al taka punglyndislyf. bad var
eftir ad ég nadi af mér tuttugu
kiléum med pvi ad taka megrun-
arduft, brennslupillur og orkute
nokkra manudi. Eg bordadi ekk-
ert og svaf ekkert heldur mis-
baud likamanum bannig ad hann
heetti a0 framleida nattiruleg
glediefni. En v4, hvad ég var
mjo!

EG ER ein af beim sem hafa
alla eevi barist vid fituptuk-

ann og notad opinberar skodanir & holda-
fari sem merkimioa 4 lifsgzedi og gleoi.
Pbagd var alveg sama hvada sigra ég vann
i lifinu, alltaf var kiléatalan i lok dags
meelikvardinn sem allt midadist vid.
Pangad til ad ég dkvad einn gédan vedur-
dag a0 heetta ad lata dhyggjur af likams-
byngd stjérna lifi minu.

OG VITI menn, bvi minna af 4hyggjum og
vanseld sem ég gaf fitupikanum, beim
mun gladari vard ég. Og uppgotvadi ad
bad er ekki samasemmerki & milli pess
a0 vera 6hamingjusom og feit. Heldur
ekki heilsulaus, heimsk eda leidinleg og
feit. Mér fér smam saman ad lika bara
ageetlega ad vera ég, hamingjusom i minu
eigin skinni og pvi sem sumir kalla skvap
en adrir mykt og kvenlegar linur.

PESS vegna er ég ordin svo preytt 4 pvi
a0 lesa i blodunum og sja a4 skja ad ég sé
ekki { lagi, ég hljéti ad vera 6hamingju-
som af pvi ad ég er feit og ad bad sé ekk-
ert til betra i lifinu en ad grennast um
brjatiu kilé.

TIL hamingju med 4rangurinn, allir sem
hafa n4d sinum persénulegu markmioum
i starfi, nami eda likamsraekt. Sjalf hef
ég ndd beim arangri ad vera satt vid mig
eins og ég er. Og pad er mjog go60 tilfinn-
ing.

Pondus

Tjekk! Tjekk! Flott.. | pyrf-
bara eitt  lokin! og

pa verdum vid ad
taka fram hanskann,

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Tiekid betta litur dgaet- | o

lega ut, Pondus! En

nokkrar magaaefingar Z%h&‘éﬁgr
mundu ekki skada! hhhinn

/" AJ seetta sig vid
opaegindin er

helmingur skemmt-

unarinnar!

betta er glat-
adur bustadur!

Vid erum
i atilegu! }

g P S —

Handan vid hornid

En hinn AJ fara
helmingur- heim.
inn?

Hver feer ad
fara i sturtu

3 3
Biddu biddu! ekki
skella a... Hofum petta

stora pitsu med
pepperoni og sveppum!

\_ .

s infe sloseatuong.com Hiect il s Lo

@
@* 3

Barnalan

Vid erum snemma i
pvi. Fardu og...
T

NE! NEI! HETTU!
TONNIN MiNT | %

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

——— —
...skoéaéu_@
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KAUPFELAG SKAGEIRDINGA S e
FERSKUR KJORFUGLSKJUKLINGUR GOTT VERD
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HIMNESKUR 330 ML LIFREENT 500 ML RICE REAM | LTR
/ ENGIFERDRYKKUR KOKOSVATN RISMJOLK + KALCIUM

ll98 - o o — -
ggﬁ - : y "'# ‘ -
HIMNESKUR RAUDROFUSAFI KR. 600 6R

€PLA OG MANGOSAFI 6006 FERSKAR DODLUR

(-]
MONDLUR
o MED HYD

séé

=L KR. 500 GR

[FROOSH SMOOTHIE 250 ML.
~ HEmA MONDLUR  5SUIKINN AUAXTA ORKUDRYKKUR

LARPERA
BONUS SPINAT AVOCADO 750 GR

FERSKT FRA SPANI 495 KBP -’ M ',

BOOSTGLOS
M/LOKI |0 STK.
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Veourteppt listaverk

Starfsfélk Listasafns Reykjavikur
bidur ni milli vonar og 6tta eftir
pvi hvort listaverk speenska lista-
mannsins Antoni Tapies komist
til landsins. Til stendur ad opna
stéra yfirlitssyningu med verkum
hans i vestursal Kjarvalsstada 17.
mars. Tapies, sem er { hépi virtustu
listamanna Spénar, l1ést 6. februar
sidastlidinn, pa 88 &ra ad aldri.
Verkin, sem voru & leid fra Kaup-
mannahofn til Seydisfjardar med
Norreenu, komust ekki lengra en
til Feereyja. Um mikinn fjolda mal-
verka er ad rada, sem spanna sjo
aratuga feril Tapies.

Listaverkin &4ttu ad koma til
landsins fra Pérshofn sidastlidinn
pridjudag. Norrzena var hins vegar
kyrrsett 1 Pérshofn vegna vonsku-
vedurs a hafi dti og sneri aftur til
Kaupmannahafnar { geer. ,Pad
er audvitad ekkert vid Norraenu
a0 sakast { pessum efnum,” segir
Soffia Karlsdéttir, kynningarstjori
Listasafns Reykjavikur. ,bad eru
bara vedurgudirnir sem vid munum
eiga eitthvad sokott vio, ef vid
purfum ad fresta syningunni.“

Ef ekki verdur siglt um naestu
helgi hafa forsvarsmenn Tapies-
stofnunarinnar i Barcelona krafist
pbess ad verkin verdi flutt aftur
til Spanar. P4 verdur ekkert af
syningunni og lj6st ad af pvi hlytist
mikid tap. ,Petta yrdi audvitad
mikid tjon fyrir safnid og styrktar-
adila bess, en fyrst og fremst synd

s ¥ %

=

g,

VEDURTEPPT VERK betta er eitt af
verkum Antoni Tapies sem sitja vedur-
teppt i Porshofn, en aettu ad vera & leid
upp a vegg a Kjarvalsstodum.

MYND/ANTONI TAPIES

fyrir alla pa sem fa ekki ad njota
verkanna,“ segir Soffia.

Syningin 4 verkum Tapies er su
verOmaetasta sem Listasafn Reykja-
vikur hefur radist i a0 flytja til
landsins og bad hefur tekid hatt i
tvo ar ad undirbiia opnun hennar.
Ef allt gengur ad 6skum og vedur-
gudirnir hlyda & beenir Soffiu og
kollega hennar, koma verkin til
landsins med neaestu ferd Norraenu
4 pridjudaginn. ,\Vid krossum bara
fingur og vonum ad petta gangi
upp. Annars purfum vid ad finna
nyja syningu og setja hana upp &
nokkrum dogum. Pad er vandamal
sem vid hofum sem betur fer aldrei
stadid frammi fyrir a0ur.* - hhs

Séngkonur stridsara

Kristjana Skuladéttir leikkona
flytur 16g sem voru vinsel i sidari
heimsstyrjoldinni { Ioné i kvold.
Dagskrdin nefnist Songkonur
stridsdranna og verda ténleikarnir
alls prennir, en Kristjana kemur
einnig fram 4 Hvolsvelli annad
kvold og 4 Fludum 17. mars.

A ténleikunum heidrar Kristjana
songkonur 4 bor0 vio Marlene Diet-

rich, Veru Lynn og Edith Piaf med
song og frasognum. Leikkonan
segir lika fréa islensku tonlistarlifi {
sidari heimsstyrjoldinni, pegar ny
og spennandi degurtdnlist fleeddi
inn i landid med herndmslidinu.

Hljémsveitina skipa peir Vignir
Por Stefansson a4 piand, Gunnar
Hrafnsson 4 bassa og Matthias
Hemstock 4 trommur.

FRETTABLADPID
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SJON TILNEFNDUR Bk Sjons, Rokkurbysnir (From the Mouth of the Whale), er tilnefnd til Independent Foreign Fiction
Prize { London. Ver8launin eru pau pekktustu fyrir skaldségur pyddar & ensku. A héfundalistanum ad bessu sinni eru stér néfn
eins og Umberto Eco, Haruki Murakami, Amos Oz, Peter Nadas og Bernardo Atxaga og pvi veruleg vegsemd fyrir Sjon ad
komast & hann. Hofundur og pydandi fa jafnan heidur ad verdlaununum og sému vinningsfjérhaed, 5.000 pund hvor.

OFSAFENGIN HOPATRIDI

Leiklist Y Y %

Vesalingarnir eftir Alain
Boublil og Claude-Micher
Schonberg.

Synt i pjodleikhusinu.

Leikstjori: Selma Bjornsdattir,
tonlistarstjorn: borvaldur Bjarni
porvaldsson, leikmynd: Finnur
Arnar Arnarson, buningar: Maria
Th. Olafsdéttir, lysing: Larus
Bjornsson og Olafur Agust
Stefansson. Leikarar: bor Breid-
fj6rd, Valgerdur Gudnadéttir,
Margrét Vilhjalmsdottir, Pérhallur
Sigurdsson, Egill Olafsson, Vigdis
Hrefna Palsdottir, Arnbjorg Hlif
Valsdottir, J6hannes Haukur
Jéhannesson og fleiri.

Stérir hopar peytast um i gleodi,
sorg, stridi og frioi. Fallegar litlar
stilkur heilla 4horfendur. Undur-
fogur kleeoi, lifandi 1j6s, svarthvitar
hreyfimyndir i bakgrunni.

Pao er ollu til tjaldao a stéra svidi
Pj6dleikhiissins um pessar mundir.
Sidastlidinn fostudag var frum-
syndur songleikurinn Vesalingarnir
sem byggdur er & skaldsogu Victors
Hugo.

Songleikir eru um margt furdu-
leg fyrirbeeri. Hofundar detta
nidur & algera klassik, eins og
Oliver Twist og Vesalingana, og
svo er skutlast inn { atburdarasina
med adferoum dperettunar. Raun-
verulegur vilji h6fundar vill oftast
tynast 4 leidinni.

Verkid tekur um prja tima i
flutningi en leikurinn einkennist af
ofsahrada. Sagan um einstaedu maoo-
urina sem kom barninu sinu fyrir
hja groddalegum og gradugum
hjénum, medan hin sjalf praeladi
fyrir pvi { verksmidju og lenti svo
a glapstigum veendisins, lendir {
skugga ofuraherslunnar 4 hopsenur.

Leikhépurinn { heild sinni skiladi
leikatridoum vel og morg beirra voru

UR VESALINGUNUM Leikurinn i Vesalingunum einkennist af ofsahrada, segir i domi

Elisabetar Brekkan. Sagan um einsteedu modurina, sem kom barninu sinu fyrir hja
groddalegum og gradugum hjéonum, medan hun sjélf praeladi fyrir pvi i verksmidju
og lenti svo a glapstigum vaendisins, lendi i skugga ofurdherslunnar & hépsenur.

utfeerd skemmtilega myndreent,
eins og pegar logreglustjéorinn
varpar sér i Signu.

Strokufanginn Jean Valjean, {
hlutverki borgarstjérans og verk-
smidjueigandans, er fulltrdi hins
fallna sem snyr sér til betra lifs.
Por Breidfjord song petta hlut-
verk og heilladi alla, ekki sist for-
setafriina sem stokk 4 feetur pegar
honum var fagnad i lokin.

Moéoir Cosette litlu sem vard ad
lata barnio fr4 sér 1ék Valgerour
Guonadéttir og séngur hennar um
orlogin og lifid var einstaklega
heillandi. Atburdarasin lendir aftur
4 moti i eins konar atridaklippingu i
stad bess ad fljota edlilega.

Hjénin Thénardier sem Margrét
Vilhjalmsdoéttir og Laddi 1jadu lifi
voru frabaer og song beirra haldid
innan beirra marka sem beirra
skrumskeeldu og fyndnu persénur
rédu vio.

Vigdis Hrefna og Arnbjorg Hlif
voru agaetar andstaedur. Vigdis
sem hin fréma Cosette og Arnbjorg
sem Eponine sem eins og Ronja
reeningjadottir verdur algéd po ad
pabbi hennar hafi verid reeningi.

Jéhannes Haukur Jéhannesson

MYND/PJOBLEIKHUSID
syndi einnig fantagédan leik og var
kraftmikill 1 séng sinum { hlutverki
byltingarforingjans Enjolras.

Egill Olafsson var eins og snidinn
i hlutverk hins illreemda logreglu-
stjora og hvildi &berandi best { song
sinum bar sem ekki var einn einasti
tonn uppskrifadur eins og virtist
vera tilhneigingin { hépatridunum,
ad skrifa songinn upp tr 6llu valdi,
upp ur pvi sem eyru hlustenda rédu
vid.

Samspil hljémsveitarinnar {
gryfjunni og songvara a svidinu
virtist ekki i jafnvaegi. Pad ma b6
auodveldlega laga. Islenskan var
erfid. Pad virtist sem of moérgum
atkveedum veeri hrigad 4 hvern
hljém bannig ad &herslur urdu
nokkud furdulegar. Atburdarasinni
fleygir fram { ordinu og pvi mikil-
veegt ao skilja hvad sagt er.

b6 songatridin hafi verid 6edli-
lega hatt stillt pa limast 16gin b6
vid heilann. bad verda pvi ugglaust
margir fleiri en Susan Boyle sem
eiga eftir ad songla téna tr bessu
verki & ngestunni. Elisabet Brekkan

Nidurstada: sagan sjalf féll nokkud i
skugga ofsafenginna hépatrida.




SAGA ~ FORSETA

Fyrir allt ahugafélk um islenska
samtid!

Hér er fjallad um forsetatid Olafs Ragnars
Grimssonar — Utras, athafnir, atok og einkamal.

ST 1.990.-

()

Storvirki um myndheim mannsins

Ein glaesilegasta og veglegasta bok sem komid hefur
ut hérlendis um myndlist. Itarleg saga myndskopunar

mannsins fra fyrstu tid til okkar daga.

24990. 4.990.-

( Aurapso

Il Hrafahildur Sigurdardéttir

| Stafirnir

Laerum stafrofid saman!
Bradsnidug bok sem gerir stafakennslu
ad skemmtilegum leik. Veggspjald med
myndskreyttu stafrofi fylgir.

%6 1.290.-
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OTRULEGT URVAL

PUSUNDIR TITLA

EKKI MISSA AF PESSU ==

Hin helga bok muslima
Elsta og langmerkasta verk klassiskra
bokmennta araba i pydingu Helga
Halfdanarsonar.

=== 890.-

Fra meistara Thor

Med ordkynngi sinni og stilgnott,
djupri innlifun og sterkri samud feerir
Thor Vilhjalmsson lesendum sinum
einstaka lestrarupplifun.

. 890.-
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Skapheiti ofurkokkurinn
Pad er aldrei lognmolla i kringum
Gordon Ramsey. [ pessari adgengi-
legu bok kennir hann ad elda allt pad
besta ur heimseldhusinu.

=7 1.990.-

—

R flunin l-tm. it o BF iy

Breyttu lifinu!

Bok sem fékk milljonir manna um

allan heim til ad breyta mataraedinu.
Arangurinn af nyjum aherslum laetur

ekki a sér standa.

T706w 990.-

e e

Islenskt, ja takk!

Kokkalandsligid smellir sér i lopapeysurnar
og seekir urvals hraefni ur sveit og af stréond
i geggjada rétti sem allir geta eldad.

/ 2.499.'

og mondlulykt
U

Krimmadrottningin

Enn ein aesispennandi sagan ur smidju
hinnar dadu Camillu Lackberg. Allir
sem vilja alvoru krimma geta ekki
sleppt fra sér bokum hennar.

'oE-  990.-

Af pjodhetjunni Skula
Thoroddsen

Skaldaga um miklar hugsjonir, mannlega
veikleika og eina af faum uppreisnum
sem gerdar hafa verid a islandi.

To%Sw  990.-

Meistarataktar
Fotboltadhugamenn geta virkilega tekid a
honum stéra sinum i pessu skemmtilega
spili par sem sa sem veit mest um boltann
hampar bikarnum.

TS 2.480.-
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THEVOW KL540-8-9-10201  THEVOW KL540-8-1020 |
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SAFEHOUSE KL 5.40 16 i0 NANAR A MIBLIS
SKRINMSLI | PARIS 20 KL 340 L ﬁgmm L6510 l
ALVIN OG /KORNARNIR 3 KL 340 L . -8-

facebook /smarabio  facebook /haskolabio SUARTURALEK KL.6-8-10 18
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PLEASANT SURPRISE

- B, JOBLO.COM

EXPLOSIVE

~ J.D.A, MOVIE FANATIC

: ‘PURE MAGIC-

~HK, AINT IT COOL NEWS

-VISUALLY STUNNING-

—KS,FOXTV
5]

Toppmyndin a islandi
og vmswlasta myndln

Savmid ALFABAKKA

sAymadBy EGILSHOLL

JOHN CARTER K.4-520-8-10:40 3D D JOHN CARTER K. 5:10 - 8 - 10:10 - 10:50 3D @
JOHN CARTER kl. 10:10 op | G| [THE WOMAN IN BLACK k. 8 - 10:50 20 D
JOHN CARTER Luxus VIP  kl. 5:20 - 8 - 10:40 oD | @ | |JOURNEY 2: THE MYSTERIOUS ISLANDkI. 5:50 - 8 3D @
THE WOMAN IN BLACK K.5:50-8-10:10 2D | €| |FRIDA 0 DYRID s k. 6 3D @
JOURNEY 2 : THE MYSTERIOUS ISLAND 3D KI. 3:20 3D | G| [HAYWIRE k. 10:10 20| D

| |JOURNEY 2 : THE MYSTERIOUS ISLAND K. 5:40 - 5:50 - 8 2D | @ | |HUGD K. 5:20 20 DO
A FEW BEST MEN Kl. 8 -10:30 2D || AFEW BEST MEN k.8 2D D
HUBO v K. 5:30 - 8 20 | D savmidy KRINGLUNNI

I CONTRABAND K. 10:10 2D || JOHN CARTER K.520-8-10:40 3D @
STIGVELADI KGTTURINN wis i KI. 3:40 2D | | |THE WOMAN IN BLACK K.8-10:10 20 D
FJRFISHARNIR v/t i kl. 3:30 D @ ‘.Inunufvz:m[mvsrfmmls ISLAND 3D k. 5:50-8 3D @

SAymad® AKUREYRI HUGO wedveta K. 10:10 20 D

JOHN CARTER K. 8 3D @ BEAUTY & THE BEAST - 30 (FRIDA OG DVRID) wismik. 6 3D @@
JOURNEY 2: THE MYSTERIOUS ISLAND k1. & 3D | @ samid® KEFLAVIK

l THE WOMAN IN BLACK Kl. 10:40 2D || JOHN CATER K.8 3D @
PRODULEIKARARNIR et e K. 6 2D | | |SVARTUR A LEIK K. 10:40 n D \
A FEW BEST MEN K. 8-10:20 2D | €Z>| |JOURNEY 2: THE MYSTERIOUS ISLAND KI. 5:50 3D @ ‘

At SELFOSS SKRIMSLI i PARIS misersta i K. 6 D @

JOHNCARTER K. 5:20 - 8 - 10:40 @ | FEW BEST MEN k.8-10:10 2D @
AFEWBESTMEN K. 6 || \
| THIS MEANS WAR KL 8 - 10:20 |®@| |
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www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075
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Midasala og nanari upplysingar

D RVARIUR

\‘xlllh Kk

V.JV.- Svarthofdi.is
LAUGARASBIO
JOHN CARTER 3D
SVARTUR A LEIK
JOURNEY 2 3D 4(950 kr.)
SAFE HOUSE 809 10.20
THE IRON LADY 5.50
SKRIMSLI | PARIS 2D 4(750 kr.)

Syningartimar
4(950 kr), 7 0g 10.15
5.50,8 0g 10.15
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KAMPAKATIR Einar Geirsson og Kristjan Périr Kristjansson, eigendur RUB 23, voru
anaegdir med kvoldid likt og sja ma. FRETTABLABID/HAG

KATIR GESTIR A
OPNUNARKVOLDI

Veitingastadurinn RUB 23 opnadi vid Adalstraeti 2 i geer.
A miovikudag var haldid sérstakt frumsyningarparty og
fengu gestir a0 smakka rétti af matsedli stadarins.

KOKKURINN Siggi Hall lét sig ekki vanta
@ opnunina. Med honum & myndinni er
kona hans, Svala Olafsdéttir.

ANAGDIR GESTIR Vinirnir Armann

RUB 23 opnadi fyrst 4 Akureyri arid 2008 og sidan pa hefur hann skipad  |ngyi Armannsson og Inglfur Olsen

sér sess sem einn af vinsalustu veitingastodum landsins. Reykjavikur-

budar fa loks a0 njota veitinganna lika. a veitingunum.

BROSMILD Tryggvi Slgurésson Arna Tryggvadottir og Berglind KATIR VORU KARLAR Stefan Orn Slgurésson Kristjan Sveinsson
Kjartansdottir voru brosmild & opnunarkvéldinu. og Birgir Orn Arnarson voru katir i opnunarveislunni.

heimséttu veitingastadinn og smokkudu

Mish 0 syni ‘
Rapparinn Kanye West syndi Kannski ad madur fari heim
sina adra fatalinu & pridju- og skaldi upp umsogn.“ Blada-
daginn var og hlaut si engu madur New York Times, Eric
betri déma en sd fyrsta. A Wilson, lysti honnuninni sem
fremsta bekk matti svo helst ,varhugaverdri“ og sagdi ad
sja vini West og samstarfsfélk  nalgun Kanye ad honnun veeri
hans Gr rappheiminum. ekki 6svipud pvi, pegar kokkur
Tiskuspekilantar voru gengur fra afgangs kjiklinga-
almennt 1itid hrifnir af honnun  bita“
rapparans og bladamadur A pessu er audseett ad ferill o
breska Vogue skrifadi medal Kanye sem hoénnudar verdur  yoNDIR DOMAR Kanye West far ekki goaa
annars 4 Twitter: ,Syningar-  ekki jafn farseell og ténlistar-  déma fyrir nyja fatalinu sina.
salurinn er nénast témur. ferill hans. NORDICPHOTOS/GETTY

BiO*PARADiS

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR iSLANDS
CAFE/BAR, opid 17-23 / www.bioparadis.is / midi.is W Hluti af Europa Cinemas

FOSTUDAGUR: BLACK’S GAME (SVARTUR A LEIK) 17:40,
20:00, 22:20 m BLIKKID (BODSSYNING) 19:00 ® MACHINE
GUN PREACHER 17:30, 20:00, 22:30 ® THE AWAKENING i
20:20 (SIDASTA SYNING) m THE SKIN I LIVE IN 22:20 ® THE | |
DESCENDANTS 20:00, 22:20 ® MY WEEK WITH MARILYN ' " i

18:00 [SL. TEXTI ENG. SUBS .
BLIKKID™

SAGA MELAVALLARINS

“MOVES LIKEA SNAKE ON SPEED” -TWITCHFILM

SVARTUR A LEIK f'

BLA(ﬁ'GAME ) ENGLISH SUBTITLES

SKOLANEMAR: 25% afslattur gegn framvisun skirteinis!
Sami afslattur fyrir oryrkja og eldri borgara.
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,»Fokking gédur skitur“ I leikin, skemmtileg  ,,Fyrsta sannfzerandi’kvikmyndin ,»Grjothardur krimmi »»---SKylduahorf,
Témas Valgeirsson, spennandi mynd*“ um undirheima islands“ i efsta gaedaflokki“ ekkert fléknara en pad.*

kvikmyndir.is og Séd & Heyrt annar Bjarkason, Fréttabladid Kristjana Gudbrandsdottir, DV bérarinn Pérarinsson, Fréttatiminn Kristinn Ingvason, Pressan.is
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Tulip keefur
2 tegundir

Tulip kjotbollur

TULIP ALEGG

Hamborgarhryggur
(B reiee | ' i : ’ ' —_ : r=m ' Rillupylsa
f ' (4 ] (A (5 Reykt rallupyl
| Paleekker 1 | Paleekker 1 | Paleekker | Paleekker ‘ Stee)ilk:uf e
| A, - ' I-l""‘l Sy e Roastbeef
L i ' : Nautabringa
Donsk salami
Hvitlauksspaegipylsa

TEFF

HOULBER

Danskir
frystiréttir

Kjotbollur Hamborgarhryggur Steiktur svinakambur Hakkabuff Danskt buff 5
med mildri karrisdsu med aspassdsu, med raudkali, med kartoflumds med lauk, sésu fra Steff Holberg

og hrisgrjénum greenmeti og kart6flum kartéflum og sosu og kartoflum

Fs —-— _
4.1 GOTT VERD |

199.s

Sambakossar Kims snakk Haframjol og Havre fras Mjukar rasinubollur
2 tegundir 4 tegundir morgunkorn nybakadar

BKI kaffi Dan Cake Sun Lolly Ga-Jol
2 tegundir kékur og rallutertur tilbdid til ad setja i frysti 6 tegundir

O P I -D Gildir til 18. mars & medan birgdir endast.

Gardabeer, Skeifan

& Eidistorg




‘* PoLSER

Pylsubraud
hatting frosin pylsubraud
a danska visu

Danskar pylsur
ekta danskar pylsur

French dog dressing
dressing fyrir pylsubraud og pylsur

GOTT VERD y GOTT VERD |

899kr/kg ) : 1.799ki/kg P

Svinasida Fylltar svinalundir Hamborgarhryggur Svinabuff
ribbensteg ad doénskum sid med gradaosti ad doénskum sid ad doénskum sid

Graasten braudsal6t Viking rugbraud, 1 kg Sambdkud runstykki
9 tegundir beint fra Danmérku Nytt

GOTT VERD |
999
3 Stjernet Salami Dénsk sukkuladiterta Hatting braud Guld sukkuladistangir
3 tegundir 7 tegundir

HAGKAUP

Ecn fers betra vers
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URSLIT i GAR

N1 deild karla i handbolta

Akureyri - HK 31-28 (12-14)
Mérk Akureyrar (skot): Bjarni Fritzsson 9/3
(14/4), Geir Gudmundsson 8 (16), Heimir Orn
Arnason 5 (7), Gudmundur H. Helgason 3

(3), Bergvin Por Gislason 2 (3), Hordur Fannar
Sigp6rsson 2 (4), Oddur Gretarsson 2 (4), Heidar
por Adalsteinsson (1),

Varin skot: Sveinbjorn Péturss. 17 (45/2, 38%),
Hradaupphlaup: 10 (Bjarni 5, Heimir Orn 2, Geir,
Gudmundur, Hérdur Fannar)

Mork HK (skot): Bjarki Mar Elisson 8/2

(11/2), Le6 Snaer Pétursson 5 (7), Tandri Mar
Konradsson 5 (10), Atli Avar Ingélfsson 4 (5),
Olafur Bjarki Ragnarsson 3 (9), Vilhelm Gauti
Bergsveinsson 1 (1), Bjarki Mar Gunnarsson 1 (1),
Atli Karl Bachmann 1 (3),

Varin skot: Amor Freyr Stefansson 14 (38/2,
37%), Bjorn Ingi Fridpjofsson 4/1 (11/2, 36%),
Hradaupphlaup: 12 (Bjarki Mar E. 4, Le6 Snaer
3, Olafur Bjarki 2, Tandri Mér , Atli Avar, Bjarki
Mar G.)

Fram - Afturelding 30-25 (11-13)
Mork Fram (skot): Robert Aron Hostert 9 (15),
Johann Gunnar Einarsson 6 (10), Agir Hrafn
Joénsson 4 (7), Stefan Baldvin Stefansson 3 (3),
Elias Béasson 2 (2), Einar Rafn Eidsson 2/1
(4/2), Sigfus Pall Sigfasson 1 (2), Ingimundur
Ingimundarson 1 (2), J6hann Karl Reynisson 1
(2), J6n Jonsson 1 (2), Sigurdur Eggertsson (1),
Varin skot: Magnus Erlendsson 18 (38/4, 47%),
Sebastian Alexandersson 3 (7/1, 43%),

Mbrk Aftureldingar (skot): J6hann J6hannsson
5/2 (6/2), Pétur Juniusson 4 (6), Sverrir
Hermannsson 4 (12), Jon Andri Helgason 3 (4),
Helgi Hédinsson 3/3 (5/3), Aron Gylfason 2 (6),
Bodvar Pall Asgeirsson 2 (6), Mark Hawkins 1 (1),
Varin skot: David Svansson 11/1 (38/2, 29%),
Hafpér Einarsson 1 (4, 25%),

Valur - FH 28-27 (15-15)
Mérk Vals (skot): Anton Runarsson 8 (14),
Sveinn Sveinsson 5 (7), Orri Freyr Gislason 4 (4),
Sturla Asgeirsson 4/2 (7/2), Valdimar Fannar
bérsson 3 (6), Agnar Smari Jonsson 2 (4), Sigfus
Sigurdsson 1 (2), Magnus Einarsson 1 (3),

Varin skot: Hlynur Morthens 14 (36/2, 39%),
Ingvar K. Gudmundsson 1 (6, 17%),

Mork FH (skot): Olafur Gustafsson 7 (13),
Sigurdur Agustsson 6 (6), Orn Ingi Bjarkason 4
(5). Hjalti Pér Palmason 3/2 (5/3), Andri Berg
Haraldsson 3 (6), Ragnar J6hannsson 3 (7),
porkell Magnusson 1 (3/2), Halldér Gudjénsson
),

Varin skot: Daniel Freyr Andrésson 13 (40/2,
330%), Palmar Pétursson (1, 0%),

Grotta - Haukar 23-20 (13-12)
Mérk Gréttu: Porgrimur Smari Olafsson 9, J6hann
Gisli Johannesson 4, Prainn Orri Jonsson 4,

Agust Birgisson 2, Kristjan Orrri J6hannsson ,
porir Jokull Finnbogason 2.

Mork Hauka: Stefan Rafn Sigurmannsson 8,

Gylfi Gylfason 4, Freyr Brynjarsson 3, Sveinn
Porgeirsson 2, Tjdrvi Porgeirsson 1, Arni Steinn
Steinpérsson 1, Matthias Arni Ingimarsson 1.

STADAN i DEILDINNI

FH 17 10 3 4 454-424 23
Haukar 17 11 1 5 412-375 23
Akureyri 17 10 2 5 469-419 22
HK 17 10 1 6 469-442 21
Fram 17 9 1 7 429-431 19
Valur 17 7 4 6 451-431 18
Afturelding 17 3 1 13 395-462 7
Grotta 17 1 1 15 389-484 3

SVEINN ARON SVEINSSON Skoradi
sigurmark Vals i geer.  FreTTABLABID/STEFAN

KATRIN OMARSDOTTIR er btin ad finna sér lid pvi htn hefur akvedid ad spila med sanska lidinu Kristianstads

DFF i &r. Katrin spiladi einnig med lidinu sumarid 2010 en Elisabet Gunnarsdattir pjalfar Kristianstad og hjé lidinu spila islensku
landslidskonurnar Sif Atladéttir og Gudny Bjork Odinsdattir. Katrin, sem er 25 ara midjumadur, var ad leita sér ad lidi sidan ad

ekkert vard af timabilinu i Bandarikjunum en han var buin ad semja vid Philadelphia Independence.

OTRULEGUR Lionel Messi fagnar einu fimm marka sinna gegn Leverkusen i fyrrakvold.

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Hinn fullkomni leikmadur

Lionel Messi hefur enn og aftur skrad nafn sitt i sogubakur knattspyrnunnar.
Hann varo fyrsti madurinn til ad skora fimm mork i einum leik i Meistaradeild-
inni og er a goori leid med ad sla 0ll markamet sem hann 4 moguleika & ao sla.

FOTBOLTI Argentinumanninum
Lionel Messi hefur margoft verid
hampad sem besta knattspyrnu-
manni heims og hann syndi &
midvikudagskvoldido ad hann er
lofsins verdur. ba vard hann fyrsti
madurinn { ségu Meistaradeildar
Evrépu til ad skora fimm mork {
einum og sama leiknum, 7-1 sigri
Barcelona & pyska lidinu Bayer
Leverkusen.

,Hann er sa besti fra upphafi.
Hann 4 engan sinn lika og vid
munum aldrei sjéd annan leikmann
eins og hann. Hasatid er hans og
adeins hann sjalfur mun dkveda
hvenger hann stigur til hlidar,“
sag0i stjérinn Pep Guardiola eftir
leikinn gegn Leverkusen. Og hann
hélt &fram:

,Hann er ekki ad hugsa um ad
beeta metin. Hann skorar eitt og
reynir svo ad skora aftur. Svo
skorar hann og pa vill hann skora
pridja markid. Svona hugsar hann.“

Heimir Gudjénsson, bjalfari
FH, hefur fylgst n4id med Messi i
gegnum tidina og getur ekki annad
en tekio undir med peim sem segja
a0 hann sé besti knattspyrnu-
madur sem uppi hefur verid.

Messi hefur tekid vid af Maradona
,Hann er bara étrilegur,” segir
Heimir. ,Hann er sa madur sem
kemst naest pvi ad vera hinn full-
komni leikmadur. Hann byr yfir
otrilegri teekni, mjog géou jafn-
veegi og fyrir utan pad ad skora
6ll pessi mork er hann lika mjog
duglegur vid ad bia pau til. Hann
skilar lika gddri varnarvinnu af
sér eins og er naudsynlegt i peirri
knattspyrnu sem Barcelona spilar.
Diego Maradona var alltaf sa besti

sem hefur spilad { minum huga en
ég held ad Messi sé nu sé besti fra
upphafi. Hann er 24 ara gamall en
hefur unnio allt sem heegt er ad
vinna med Barcelona og pad oftar
en einu sinni.“

Audmyktin uppmalud

Heimir sagdi einnig skipta mali
mann Messi hefur ad geyma.
,Hann virdist afar audmjikur
og laus vid allan hroka. Hann er
sparkadur nidur margoft i leikjum
en alltaf stendur hann pad af sér.
Pad veeri seint heegt ad saka hann
um leikaraskap.“

Toéframadurinn Messi

Lionel Messi skoradi fimm mark
i 7-1 storsigri Barcelona gegn
Bayer Leverkusen.
Argentinumadurinn er sa fyrsti
s6gunni sem skorar fimm mork i
leik i Meistaradeild Evropu.

FLEST MORK | MEISTARADEILDARLEIK

i 2012 Lionel M Barcelona 5
i 2011 Bafetimbi Gomis Lyon 4
: 2010 Lionel M Barcelona 4

2005 Andriy Shevchenko AC Milan 4
2004 Ruud van Nistelrooy Man Utd 4

2003 Dado Prso Monako 4
i 2000 Simone Inzaghi Lazio 4
i 1992 Marco van Basten  AC Milan 4

: MYND/GETTY ©GRAPHIC NEWS :

Messi er i frabeeru 1idi og spilar
med morgum bestu leikmoénnum
heims sem hefur vitanlega mikio
a0 segja. ,,bad ma ekki gleyma pvi.
I leiknum gegn Leverkusen fékk
hann frabeera pjénustu en eins og
Guardiola hefur minnst 4 sjalfur
ad pba eru allir pessir frabeeru leik-
menn sifellt ad leita eftir teekifeeri
til ad senda boltann 4 Messi — enda
vita peir a0 hann mun annad hvort
skora eda leggja upp mark,“ segir
Heimir.

Mun blomstra med landslidinu
Pad hefur stundum verid sagt um
Messi ad hann sé vinsell alls stadar
i heiminum nema i heimalandi
hans - Argentinu. bPar hefur hann
oft verid gagnryndur fyrir ad spila
ekki jafn vel og med Barcelona.

,Landslid Argentinu hefur verio
i basli med bjalfaramal sin sidustu
ar og ég held a0 pao hafi ekki
hjalpad Messi. En hann skoradi
brennu fyrir landslidid gegn Sviss
a dogunum og ég held ad hann
burfi bara adlogunartima. bad
kemur ad pvi a0 hann springur tt
me0 landslidinu,“ segir Heimir.

Messi verdur 2S5 4ra gamall 24.
juni nestkomandi og geeti pess
vegna spilad i aratug til vidboétar.
bad er 6trileg tilhugsun, midad vid
bann fj6lda marka sem hann hefur
nud pegar skorad a ferlinum.

,bad eru allar forsendur fyrir
pvi ad hann verdi enn frabeer
leikmadur eftir tiu ar. ba vero-
ur hann bidinn ad sla 611 met sem
til eru i beim keppnum sem hann
tekur patt i. Hann vantar adeins
sjo mork upp 4 ad sl& markamet
Barcelona sem segir allt sem segja
parf.« eirikur@frettabladid.is

ORUGGT HJA KR. Robert Ferguson lék
vel i DHL-h&llinni i geer. FRETTABLADID/STEFAN

URSLIT i GAR

Iceland Express ka. [ korfu

Njardvik - Keflavik 95-93 (44-53)
Stig Njardvikur: Travis Holmes 41 (12 frak./6
stods.), Maciej Baginski 15, Cameron Echols

15 (15 frak.), Elvar Mar Fridriksson 10, Olafur
Helgi Jonsson 9, Oddur Birnir Pétursson 4, Pall
Kristinsson 1.

Stig Keflavikur: Charles Michael Parker 35, Jarryd
Cole 25, Arnar Freyr Jénsson 19, Halldér Orn
Halldérsson 5, Magnus Pér Gunnarsson 5, Valur
Orri Valsson 3, Almar Stefan Gudbrandsson 1.
KR - Tindastéll 84-66 (39-31)
Stig KR: Joshua Brown 21, Dejan Sencanski

19, Robert Lavon Ferguson 18, Hreggvidur
Magnusson 9, Finnur Atli Magnusson 6 (11 frak.),
Kristéfer Acox 4, Emil pér Johannsson 3, Martin
Hermannsson 3, Jon Orri Kristjansson 1.

Stig Tindastols: Maurice Miller 23, Curtis Allen
14, Fridrik Hreinsson 8, Préstur Led J6hannsson
6, Hreinn Gunnar Birgisson 5, Helgi Rafn Viggos-
son 5, Fridrik Stefansson 3, Igor Tratnik 2.
Haukar - Valur 97-74 (49-32)
Stigahaestir: Chavis Holmes 27, Christopher
Smith 22, Emil Barja 16 (8 frék./8 stods.) -
Marvin Jackson 18 (11 frak.), Kristinn Olafsson 17,
Benedikt Bléndal 13, Birgir Bjorn Pétursson 12.
STADAN | DEILDINNI

Grindavik 18 17 1 1641-1419 34
KR 19 12 7 1679-1609 24
Stjarnan 18 12 6 1569-1472 24
Pér p. 18 12 6 1545-1447 24
Keflavik 19 12 7 1716-1603 24
Snaefell 18 9 9 1687-1605 18
Tindastdll 19 9 10 1578-1652 18
Njardvik 19 9 10 1608-1622 18
iR 18 7 11 1581-1665 14
Fj6lnir 18 7 11 1536-1638 14
Haukar 19 5 14 1483-1567 10
Valur 19 0 19 1444-1768 O

Evropudeildin i fotbolta

16 LIDA URSLIT, FYRRI LEIKUR

Sporting Lisboa - Manchester City 1-0
1-0 Xandao (51.).

Manchester United - Athletic Bilbao 2-3
1-0 Wayne Rooney (22.), 1-1 Fernando Llorente
(44.), 1-2 Oscar De Marcos (72.), 1-3 lker
Muniain (88.), 2-3 Wayne Rooney, viti (90.+2)
Atlético Madrid - Besikt: 3-1
1-0 Eduardo Salvio (24.), 2-0 Salvio (27.), 3-0
Adrian Lopez (37.), 3-1 Simao Sabrosa (53.).

Metalist Kharkiv - Olympiakos 0-1
Twente - Schalke 04 1-0
AZ Alkmaar - Udinese 2-0

1-0 Martens (63.), 2-0 Falkenburg (84.). J6hann
Berg Gudmundsson kom inn & 74. minGtu.
Standard Liege - Hannover 96 2-2
0-1 Lars Stindl (22.), 1-1 Yoni Buyens (27.), 2-1
Mohamed Tchité (30.), 2-2 Mame Biram Diouf
(56.) Birkir Bjarnason sat & bekknum.

Valencia - PSV 4-2

HZLSPYRNAN Xandao skorar hér med
haelnum framhja Joe Hart i geer. wmvnp/ap

VID ERUM A TVEIMUR STdBUM:
KLETTHALSI 11 og EIRHOFDA wisijarninn

www.bilaland.is

525 8000

ILBODI!

bilaland

SIA / NM51004

ENNEMM




.
y .

R-/¢

Lz SR

N5 LA BIO

I.LEIKHUS

f

/s .
SO Tl g N )
k + --u...“u_.‘l . R s ,‘f"‘r—:‘_i

= -
T -3
. L)
(=]
W
A £
e F
;"'_‘ e

=
=
=2

Fostud. 16.mars 20:00 6 Laugard. 24. mars 20:00 6 Maiainud. 26. mars 14:00
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Sidustu syningarnar a pessu leikari!

Midasala 4 gamlabio.is og 4 midi.is

Simanumer i midasolu: 563 4000 (Opid alla daga milli 14:00 og 18:00 og lengur a syningarkvoldum)




FRETTABLAPID

32 9. mars 2012 FOSTUDAGUR
St6d 2 kl. 19-.45 :
Tynda kynslédin

Bjorn Bragi og Pérunn Antonia styra fjérugum peetti af
Tyndu kynslédinni d Stod 2 i kvéld. Adalgestur pdttarins
er leikarinn Porvaldur David Kristjdnsson sem leikur
adalhlutverkid i kvikmyndinni Svartur d leik. Hann vakti

ungur athygli fyrir hefileika sina

d leiksvidinu og er ni pr—
utskrifadur frd virtasta g = =
listahdskéla Banda-
rikjanna og sestur ad
i stiornuborginni Los
Angeles.

dag

B RUV

15.50 Leidarljos (Guiding Light) (e)
16.35 Leidarljos (Guiding Light) (e)
17.20 Le6 (20:52)

17.23 Musahus Mikka (71:78)
17.50 Oskabarnid (8:13)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Andraland (17) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Gettu betur (3:7) Spurninga-
keppni framhaldsskolanna. Menntaskolinn
vid Hamrahlid og Borgarholtsskoli eigast vid |
atta lida urslitum. Spyrill er Edda Hermanns-
dottir, ddmarar og spurningahéfundar por-
hildur Olafsdéttir og Orn Ulfar Seevarsson.

Bandarisk biémynd frd 1989. Hér eru sagdar

listarmanni sem er yfir sig hrifinn af ungri
adstodarkonu sinni, af bradproska barni og
taugaveikludum logfraedingi. Medal leikenda
eru Woody Allen, Nick Nolte, Mia Farrow og
Rosanna Arquette.

23.20 Lewis — Bradabani (Lewis: Your
Sudden Death Question) Bresk sakaméla-
mynd par sem Lewis 1ogreglufulltrdi { Oxford
glimir vid dularfullt sakamal. Atridi i myndinni
eru ekki vid heefi barna.

00.55 Olnbogabdrn (El orfanato)
Mexikdsk/spaensk biomynd frd 2007. Kona
flyst med fjolskyldu sina & aeskuheimili sitt
og laetur sig dreyma um ad opna par heeli
fyrir munadarlaus bomn. Atridi { myndinni eru
ekki vid haefi ungra barna.

02.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

08.00 Bride Wars

10.00 Mr. Woodcock
12.00 Open Season 2
14.00 Bride Wars

16.00 Mr. Woodcock
18.00 Open Season 2
20.00 You Again

22.00 Jesse Stone: Thin Ice
00.00 Capturing Mary
02.00 The Prophecy 3
04.00 Jesse Stone: Thin Ice
06.00 Gray Matters

UTVARP FM

Sér.

: Claire Danes hefur att sérstakan stad i hjarta

: mér allt fra pvi hun lék hina angurvaeru Angelu
: i unglingapattunum My So-Called Life, arid
: 1994, Eitthvad vid pessa dreymnu stalku

: med raudlitad harid snerti i mér streng
: pba og allar gétur sidan, hvernig hun

¢ hallar idulega undir flatt og virdist

: byrgja eitthvad 6uppgert innra med

Mig rak pvi i rogastans pegar ég
horfdi & fyrsta patt Homeland a St6d
2 um daginn. bar er engin angurvaerd
& ferdinni heldur leikur Claire CIA
fulltria sem virdist ekki ganga heill
til skogar. Ageng og 6polinm6d med
adisglampa i augum tortryggir hin

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (45:175)

¢ 10.15 Covert Affairs (6:11)

: 11.00 Hell’s Kitchen (4:15)

11.45 Human Target (5:12)

: 12.35 Nagrannar

* 13.00 Marley & Me Hugljif og roman-
: tisk gamanmynd sem skartar peim Jennifer
: Aniston og Owen Wilson { hlutverkum hjéna
: sem taka pa afdrifartku dkvordun ad fa sér
: hvolp. Vid faum svo ad fylgjast med hjéna-

. bandinu prdast og hundinum Marley eldast
: en hann verdur ekki audveldari { umgengni.
N ¢ 14.55 Friends (23:24)

21.15 New York-sogur (New York Stories) © 15.20 Sorry I've Got No Head
brjér sogur ur storborginni: af midaldra mynd- : 15-50 Tricky TV (10:23)

. 16.15 Barnatimi Stédvar 2

i 17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

i 17.55 The Simpsons (5:22)

¢ 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

1 19.20 The Simpsons (23:23)

: 19.45 Tynda kynslédin (26:40)

: 20.10 Spurningabomban (7:10)

: 20.55 American Idol (17:40)

: 22.20 Shallow Hal Gamanmynd, upp-
. full af rémantik og dramatik. Hal Larson er
: vel uppalinn og fylgir radum f&dur sins og fer :
: bara & stefnumdt med gullfallegum konum.
: Dag einn hittir hann andlegan leidtoga og er
: déleiddur til ad sja innri fegurd kvenna.
00.15 Fast Food Nation

: 02.10 My Blueberry Nights Rémantisk
: og hugljaf mynd um unga konu sem leggur
* upp i ferd pvert yfir Bandarikin til ad leita

: a0 tilgangi astarinnar og & leidinni hittir htin
: ymsa kynlega kvisti sem hafa &hrif & hana.

: Medal leikara eru Norah Jones, Jude Law,

. Natalie Portman, Tim Roth, Rachel Weisz og
. David Strathairn.

i 03.45 Marley & Me
: 05.40 Fréttir og island i dag

i 07.00 Sporting - Man. City Utsending

¢ fré leik { 16 lida drslitum Evrépudeildarinnar.
: 16.05 Standard - Hannover Utsending
¢ fré leik S 16 lida drslitum Evropudeildarinnar.
17.50 Evrépudeildarméorkin

: 18.40 byski handboltinn: RN Léwen

: - Magdeburg BEINT Gudmundur Gud-
¢ mundsson pjalfar Rhein-Neckar Léwen.

i 20.30 Fréttapattur Meistaradeildar
: Evrépu

: 21.00 La Liga Report

¢ 21.30 Man. Utd. - Athletic Bilbao

¢ Utsending fré i 16 lida urslitum Evropu-

: deildarinnar.

23.15 RN Lowen - Magdeburg

VEZ......

15.30 Sunnudagsmessan
16.50 Man. City - Bolton
: 18.40 Wigan - Swansea

20.30 Football League Show Synt
: fré sidustu leikjum  nedri deildum enska
* boltans. Gleesileg mérk og mognud tilprif.

: 21.00 Premier League Preview
: 21.30 Premier League World

22.00 PL Classic Matches: Arsenal -
: Leeds

: 22.30 Premier League Preview
: 23.00 WBA - Chelsea

¥ E

: 18.35 The Doctors (66:175)

: 19.20 The Amazing Race (3:12)

: 20.05 Friends (8:24)

: 20.30 Modern Family (8:24)

i 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

. 21.50 How | Met Your Mother (4:24)
: 22.20 American Idol (18:40)

: 23.05 Alcatraz (5:13)

23.50 NCIS: Los Angeles (12:24)

: 00.35 Tynda kynsl6din (26:40)

: 01.00 Friends (8:24)

: 01.25 Modern Family (8:24)

: 01.50 The Doctors (66:175)

: 02.30 Fréttir Stodvar 2 :
: 03.20 Tonlistarmyndbond fra Nova TV :

VID TAKID RAGNHEIDUR TRYGGVADOTTIR HEFUR AHYGGJUR
Eitthvad angrar Angelu mina

: Fréttayfirlit
: Morgunstund med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00
¢ Fréttir 09.05 Oskalogin 09.45 Morgunleikfimi
: 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir 10.15
¢ Sagnaslod 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid |
: neermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
¢ 12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
. Dénarfregnir 13.00 Tilraunaglasid 14.00 Fréttir
: 14.03 Gimi, grisk og gloriur 15.00 Fréttir
Angelu sem mér pétti svo veent um. : 1
¢ Vinnustofan
: Fimm fjéréu 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00
: Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn
: 18.50 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00
¢ Gulffiskurinn 20.00 Leynifélagid 20.30 A
: Busukislodum 21.10 Hringsdl 22.00 Fréttir
: 22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur Passfusélma
 22.16 Litla flugan 23.00 Glaeta 00.00 Fréttir
: 00.05 Neeturdtvarp Rasar 1

ameriska hermanninn, Brody, sem finnst a lifi
eftir 4tta ara fangavist i frak. Han spilar
ekki eftir reglunum og svifst einskis til
ad na fram pvi sem hun vill. Han hellir
i sig pillum, stundar barina & kvoldin

og horkuleg hrukkan milli augnanna
a ekkert skylt vid dreymandi andlit

Eg sat b6 sem limd. bratt fyrir

ad persona Claire sé agengari
og osvifnari en ég atti von &
virdist han po birgja eitthvad
oupppgert innra med sér,
aumingja stulkan. Eg verd
ad komast ad pvi hvad
pad er.

06.36 Bezen 06.39 Morgunbattur Rasar
1 06.40 Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30
08.00 Morgunfréttir 08.05

15.03 Utvarpssagan: Solskinshestur 15.25
16.00 Siddegisfréttir 16.05

. (D SKAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

07.30 Game Tivi (7:12) (e)

: 08.00 Dr. Phil (¢)

08.45 Dynasty (7:22) (e)

09.30 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Solsidan (5:10) (e)

12.25 Game Tivi (7:12) (e)

i 12.55 Pepsi MAX ténlist

: 16.00 7th Heaven (15:22)

. 16.45 America’s Next Top Model
: 17.35 Dr. Phil

: 18.20 The Good Wife (6:22) (e)

: 19.10 America’s Funniest Home Videos :

19.35 Got to Dance (2:15) Heefnis-

: prufurnar eru hafnar og umsaekjendur maeta
1 & stadinn og reyna ad hljéta ndd fyrir augum
: démaranna priggja.

: 20.25 Minute To Win It Keppendur sem
: bekkjast ekki burfa ad taka hondum saman.
: 21.10 Minute To Win It

* 21.55 HA? (24:31) Islenskur skemmti-
* péttur med spurningaivafi. Gestir kvoldsins ad
: pessu sinni eru peir Villi Naglbitur, Sveppi og
: Gunnar Sigurdsson & Vollum.

22.45 Jonathan Ross (16:19)

: 23.35 Once Upon A Time (9:22) (e)
00.25 Flashpoint (10:13) (e)

¢ 01.15 Jimmy Kimmel (e)

02.00 Jimmy Kimmel (e)

02.45 Whose Line is it Anyway?

T (22:39) (o)

: 03.10 Smash Cuts (31:52) (e)
03.35 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 World Golf
: Championship 2012 (1:4) 12.10 Colfing

: World 12.55 Ryder Cup Official Film 1995
: 13.45 Presidents Cup Official Film 2011 (1:1) :
: 14.35 Inside the PGA Tour (10:45) 15.00 :
: World Golf Championship 2012 (1:4) 18.00
* World Golf Championship 2012 (2:4) 23.00
: PGA Tour - Highlights (9:45) 23.55 ESPN

: America

m

18.00 Fostudagspatturinn

: 10.05 Toralv fra Maurstad

* skyting ]
: skiskyfing 16.00 NRK nyheter 16.10 V-cupfinale

1 16.55 Tegnspraknytt
: Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.40 Norge
: rundt 19.05 VM-kveld fra Ruhpolding 19.55 Nyt
: panytt 20.25 Skavlan 21.25 Sporlest forsvunnet
* 22,05 Kveldsnytt 22.20 Game of Thrones 23.15
: Tungrockens historie 23.55 Elskerinner

B E enterfainment

: 06.20 The Vicar of Dibley 07.20 Jane Eyre 08.15
 New Tricks )
* My Family 11.25 Come Dine With Me 12.15 My
: Family 13.15 The Vicar of Dibley 15.45 QI 16.45
. The Best of Top Gear 17.35 Live at the Apollo
: 1820 Come [
: Derren Brown: How To Be A Psychic Spr 21.00
. Live at the Apollo 21.45 Peep Show 22.15

. the Apollo
: Eyre 01.20 New Tricks 02.10 Live at the Apollo
: 03.40 Peep Show 04.05 Live at the Apollo

09.05 Come Dine With Me 09.55

ine With Me 19.10 QI 20.10

) Live at
3.00 The Vicar of Dibley 00.30 Jane

(DR |1

11.10 Jersild Live 11.35 Dyrehospitalet 12.05 Ha'

det godt 12.35 Aftenshowet 13.30 Semanden

2 8amp; Juristen - historier ra et hospice 14.00 DR
. Update - nyheder og vejr 14.10

> : laggies nye liv
15.00 Dyk Olli dyk 15.15 Timmy-tid~ 15.25 Der

: varengang... 16.00 Laegerne 16.50 DR Update
: - nyheder og vejr 17.00‘Hammersla% 17.30 TV
* Avisen med Sport O%Vejret 18.00 Di

: 19.00 X Factor 20.01 S

. Afgerelsen 20.55 Jeg erklaerer jer nu for Chuck og
. Larry 22.35 After Sex

) sney Sjov
TV Avisen  20.30 X Factor

K1

] 10.45 V—cw@ﬂnale
kombinert  12.00 NRK nyheter 12.05 ski-
12.40 V-cup hopp kvinner 14.00 VIV

kombinert 16.40 Oddasat - nyheter pa samisk
17.00 ferkveld 17.40

:09.00 Genialt eller galet 09.20 Alpint 10.30 Plus
. 11.30 Bésta friséren 12.20 Alpint 13.30 Stoppa
* konsstympningen!
* Antkrundan
: inomhus ]
. inomhus 17.00 Rapport” 17.10 Regionala nyheter
© 17.15 Go'kall )
: Regionala nyheter 18.30 Rapport 19.00 Minuten
: 20.00 Skavlan 21.00 Baby Mama 22.35 Rapport
! 22.40 Kultumyheterna 22,45 Aldrig i livet 00.20
: Rapport 00.25 Game of Thrones

13.45 Anslagstavlan  13.50
4.50 Rapport 14.55 Friidrotts-VIV
16.20 Freestyle 16.45 Fridrotts-VM

18.00 Kultumyheterna  18.15

IININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring 21.30
. Eldad med Holta

@ OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Einn éstsaelasti leikari pjédarinnar Sigurdur Sigurjonsson var handtekinn i apéteki Grindavikur med ofurskammt af Viagra & fimmta timanum i geer.

Storleikari meo ofurskammt af Viagra handtekinn i Grindavik

Auglysing “Pad er skelfilegt ad
pessi freegi leikari komi og taki
allan lyfjaskammtinn fra okkur
heimamonnum’, sagdi einn eftir-
launaibti { Grindavik { samtali
vid fréttastofu.

bessi handtaka kemur a4 mjog
slemum tima par sem
Sigurdur er a ferd og flugi
um landid0 med leiksyninguna
Afann sem hefur slegid reeki-
lega i gegn i Borgarleikhdsinu.
Fréttastofa nadi tali af
Sigurdi  sem  vidurkennir
a0 hann hafi bedid lakni
sinn um a0 simsenda
fyrir sig lyfsedil i Lyfju
i Grindavik, en vildi ekki rada

frekar um hvada Iyf wveeri
ad reda. Adspurdur um
hvort ad hann hafi verid
a0 na sér i Viagra svarar

Sigurdur pvi hvorki jatandi né
neitandi, pad sé hans privat mal.
Sigurdur beetti po vid ad
allir  hafi rétt 4 ad lifa

“fjorugu lifi” sama 4 hvada aldrei
peir eru og ad inntaka Viagra
eda annarra loglegra Orvandi

efna séu ekki neitt til ad
skamast sin fyrir Hann hafi
heyrt af pvi ad sumir purfi 4 steerri
skommtum a0 halda en
adrir. Meira vildi hann ekki

tjd sig um malid. Ad sogn
lyfjafraeedings vid apotekid i
Grindavik var starfsfélkinu par
bodin 4fallahjalp, sem engin
hafdi p6 nytt sér pegar bladid for i
prentun. “Pad er ugguriménnum”
sagdi einn 75 ara gamall fyrrum
starfsmadur  Saltfisksafnins i
Grindavik, en hann vildi ekki tja
sig frekar um malid.

Ekki er vitad hvort ad hand-
takan muni hafa einhverjar
afleidingar i for med sér en
ljost er ad miklar varddar-
radstafanir verda gerdar &
landsbyggdinni par sem leik-
syningin Afinn er vatanleg.

Framleidendur syningarinnar
hafa 1 kjolfarid sent tt vidvorun
til  eftirfarandi  beejarfélaga
par sem syningin verdur synd:
Husavik, Vopnafirdi, Egilsstodum,
Akureyri, Olafsvik, Vestmanna-
eyjum, Selfossi og Bolungarvik.
Ennig eru eigendur og
rekstraradilar  apoteka &
pessum stodum bednir um
a0 hengja upp myndir af Sigurdi
Sigurjonssyni i apétekum sinum
pannig ad strax verdi heegt ad
bregdast vid svo svipad atvik og
gerdist i Grindavik endur-
taki sig ekki.
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ROYAL OG CLASSIC
Hégada fjolstillanleg |

rafmagnsram
4 25% afsleetti.

12 mdanada vaxtalaus

VISA / EURO greidsludreifing

Ollum
fetminga“ﬁmum

. . dvnuhlif, lak 0
FERMINGARTILBOD | "

A HEILSURUMUM - VERD 120X200 FRA KR. 79.442

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING Vertu Vet

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fadu Komd\.\ \

faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal!

RomGott bydur sllum vidskiptavinum upp & fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro binadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU?
Finnurdu fyrir eymslum i mjobaki2 X b
Vaknardu oft med verki i mjcdm? \,_ Tk
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i dxlunum?
Sefurdu illa vegna annara épaeginda?

- hryggskekkju

- brijésklos

- samfdllnum hryggjalidum

- spengdum hryggjalidum

- gigt, il deemis:

- slitgigt, vefjagigt eda lidagigt.

FREMSTIR | FRAMLEIPSLU A HEILSUDYNUM

\I
VERSLUN/N

VID FRAMLEIDUM PITT RUM EFTIR BINUM PORFUM
SERSMIDUM RUM OG DYNUR | SUMARHUS FELLIHYSI OG TJALDVAGNA

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ér

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 /s .
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is lENSK HEILSURY
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i taep tvo ar.

%,,Paé er High Life med Daft
‘Punk. Franskt hus eins og pad
‘gerist best.”

spennandi alpjédleg leikrit.

,Pad er frabeert ad vera 4 pbessum stodum,
sérstaklega i Berlin pvi petta er virtasta
leikhis Evrépu. bad er parna sem hlutirnir
gerast,” segir h6fundurinn Jon Atli Jonas-
son og & vio leikhiisid Schaubiihne. bar
verdur leikritid hluti af hinni &rlegu héatio
F.I.N.D. par sem tekin eru fyrir ny og

Verkid var heimsfrumsynt arido 2009 i
leikhidsinu Oran Mor i Glasgow par sem

Djupio til Berlinar og Koben

Leikritid Djipid verdur frumsynt i Berlin &
laugardaginn og i Kaupmannahofn & manu-
daginn. Leikararnir Urs Jucker og Carsten
Bjgrnlund fara par med sama hlutverk og
Ingvar E. Sigurdsson 1ék i islensku upp-
feerslunni sem var synd i Borgarleikhisinu

djtipid.

,Vi0 vildum bida frekar eftir pvi ao fa
rétta leikara i adalhlutverkin heldur en ad
a0a af stad. Pad getur ekki hver sem er
leikid petta hlutverk og pess vegna hofum
vid verid rélegir i tidinni,” segir Jon Atli,
sem verodur vidstaddur frumsyningarnar {
Berlin og Kaupmannahofn. -fb

JON ATLI OG INGVAR J6n Atli Jénassson, héfundur
Djupsins, verdur vidstaddur frumsyningarnar i Berlin og

Kaupmannahofn.

Liam Brennan 1ék adalhlutverkid. Fram
undan eru fleiri syningar erlendis, par a
medal i Svipj60 og hugsanlega { Feereyjum.
Leikritid er 60ur til peirra islensku sjo-
manna sem hafa i gegnum aldirnar haldiod &

FRETTABLADID/ARNPOR

vard tveggja barna fadir i geer. Eiginkona hans,
Elin Anna Steinarsdottir, feeddi dreng i geermorg-

hjénin soninn Matthias sem er fjogurra

IEDENIMJEANSMAK[R‘

-~ A MATTER OF LIFE AND DENIM" ———

LAUGAVEGI 7 & SMARALIND

www.facebook.com/drdenimiceland

Gleeny Blaskel

fra Stykkisholmi

HUMAR
2.000...

HUMAR =
3.990...

),

FERSKUR TUNFISKUR

690 kr. pr. 100 gr.

OPID LAUGARDAGA 10-15.00

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

pbattastjornandinn og grinistinn Sélmundur HéIm

un en modur og barni heilsast vel. Fyrir eiga pau

ara gamall og pvi veentanlega mikid stud
4 heimilinu fram undan. -ap

GOTT SAMSTARF Helgi Bjornsson og John Grant vid upptokurnar 4 laginu Finish on Top.

JOHN GRANT: PAD VAR VIRKILEGA SVALT AD VINNA MED HELGA

John Grant og Helgi Bjorns
somdu lagid Finish on Top

,Pad var virkilega svalt ad vinna
med Helga,"“ segir bandariski t6n-
listarmadurinn John Grant.
Hann og Helgi Bjornsson
hafa nylokid vid ad semja lagid
Finish on Top. bad verdur spilad
i peettinum Hljémskalinn i Sjén-
varpinu & laugardaginn. Par
verdur umfjollunarefnio sveita-
boll 4 Islandi og eru baedi Helgi
og Grant 4 medal vidmeaelenda.
Samstarfid atti sér stuttan
addraganda. Kiddi, gitarleikari
i HjAlmum og einn umsjénar-
manna Hljémskdalans, hafdi sam-
band vio Helga sidasta laugardag
og spurdi hvort hann og félagar
hans { SS Sé1 vildu starfa med
einhverjum { paettinum. Helgi
stakk 6veent upp 4 Grant og
fékk hann til samstarfs vid sig {
gegnum Stephan Stephensen tdr
GusGus. Par eru heeg heimatokin
pvi Grant er ad vinna med Bigga

Vid hlogum mikid
saman

JOHN GRANT

Veiru ur GusGus ad nastu plotu
sinni eins og Fréttabladid hefur
greint fra.

,Helgi, President Bongo
[Stephan Stephensen] og ég
fengum okkur kvéldmat og férum
sidan { hljodverid hans Stebba til
ad semja textann. Eg var fljétur
a0 semja nokkur textabrot og vid
férum yfir pau saman til ad sja
hvort bau péssudu,” segir Grant.
,Neesta dag férum vio { hljéover
og tokum lagid upp. Pad gekk
otrilega audveldlega fyrir sig og
var mjog skemmtilegt. Pad var
virkilega peegilegt og gaman ad
vinna med Helga og vid hlégum
mikid saman.“

Helgi er einnig 4nsegdur med
samstarfid vid pennan bekkta
ténlistarmann. ,,Vid Sélin vorum
ad djamma & pessu a laugar-
deginum & Akureyri i ,sédnd-
tékki“. Svo hitti ég John 4 méanu-
deginum og vid klarudum lagio,*
segir Helgi. ,,Petta var mjog
skemmtilegt. Hann er rosa ljafur
strakur og peegilegur. Hann er
audvitad spruodlandi ,talent“ og
vid ralludum bessu upp.“ Lagid
verdur hugsanlega gefid Ut en
pbad fer eftir viobrogdunum sem
bao feer eftir syningu pattarins.

Mikil eftirveenting rikir eftir
naestu plotu Johns Grant en sud
fyrsta, Queen of Denmark, var
kjorin plata arsins 2010 af breska
ténlistartimaritinu Mojo. Grant
hefur tvivegis spilad hér 4 landi
og heldur eina ténleika til vio-
bétar i Haskdlabioéi 1 juli.

freyr@frettabladid.is

Mest sotti

,Petta er besti békamarkadur
sogunnar. Pad hefur aldrei
gengid jafnvel og nq,“ segir
Kristjan B. Jénasson, formadur
Félags islenskra bokatutgefenda.
Hinn arlegi békamarkadur {
Perlunni hefur gengid vonum
framar og hafa békhneigdir
Islendingar flykkst pangad ad
undanfornu. Markadurinn héfst
24. februar og stendur yfir fram
4 sunnudag. ,,bPad er buid ad
selja upp um tvo hundrud titla.
Detta eru titlar sem koma ekkert
aftur.“ Kristjan nefnir sem deemi
ad 760 titlar hafi verid { Béka-
tidindum 1 fyrra og pvi sé pessi
sala um pridjungur af pvi. ,Vid
erum mjog dngegd med betta.”

begar best hefur 14tid hafa
um tiu pisund manns komid a
markadinn 4 dag. Fram til pessa
voru arin 2008 og 2009 pau bestu.
Salan minnkadi nzestu tvo arin a4
eftir en hefur komid sterk inn
ndna.

A0 sogn Kristjan hefur stér
bék um Kjarval gengido mjog vel
auk pess sem bokin Lif mitt med
Mozart eftir Eric-Emmanuel
Schmitt hefur selst { prja til
fjogur hundrud eintokum. Telur
hann ad umfjollun um békina
i sjéonvarpspeettinum Kiljunni
hafi hjalpad par mikid til. Fraeoi-
baekur hafa einnig verid 6venju
vinseelar { 4r en { stadinn hefur
dregio Gr 4huga 4 seviségum. -fb

bdékamarkadourinn

ANAGDUR Kristjan B. Jonasson er
mj6g anaegdur med &huga Islendinga a

békamarkadinum. FRETTABLABID/ARNPOR
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SiGG! SIGURJONS ER

\FINN

HOFUNDUR OG LEIKSTIORE
BIARNI HAUKUR PORSSON

»3lgurdur Sigurjénsson
er dasamlegur leikari

og synir pad hér

»Hlylegur og fyndinn einleikur par
sem Sigurdur Sigurjénsson gefur
a einlaagan hatt ur eigin ranni®

enn og aftur” EB, Fbl,
IV, DY

~Avisun a notarlega

»Pad er daudur madur kvoldstund”

sem ekki hiaer ad Sigurdi KHH, Fréttatiminn
Sigurjonssyni pegar
hann gerir pad sem
hann kann svo vel”

SA, TMM,

~Skemmtileg syning sem
a 6rugglega eftir ad kitla
hlaturtaugar ahorfenda
um nokkurt skeid"

Ik, Mbl,
[ ] [ ] [ ] [ ] [ B 4 o iw [ ] [ ]

Afinn meo Sigurdi Sigurjéonsyni a leio um landio!

17. mars kl.20 Husavik, Fosshétel 19. april kI.20  Olafsvik, Klifi

23. mars k.20 Vopnafjorour, Mikligarour 21. april k.21  Leikfélag Akureyrar

24. mars kl.19  Egilsstadir, Valaskjalf 22.april k.20 Leikfélag Akureyrar

- 12. april k.20 Leikfélag Akureyrar 27. april kl.20 Vestmannaeyjar, Hollinn

- 13. april kl.19 Leikfélag Akureyrar 1. mai kl.20 Selfoss, Hétel Selfoss

13. april kl. 21.30 Leikfélag Akureyrar 18. mai kl.20 Bolungarvik, Félagsheimilid

THORssON IN'Y Midasala & midiis Borgarleikhiisio
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Baetist i titlafloruna

Enn beetist i titlasafn Porbjargar
Marinésdéttur, eda Tobbu Marinés
eins og hun er betur pekkt. Tobba
hefur i gegnum tidina verid titlud
sem rith6fundur, deitdrottning,
fjolmidlakona, vefstjori, kynningar-
fulltrai og nu fyrir skemmstu var
hun gerd ad markads-
. stjora Skjasins. Sam-
kveemt heimildum
Fréttabladsins er
ovist hvort Tobba
muni afram sinna
starfi vefstjora
. og kynningar-
stjora Skjasins
samhlida
nyja starfinu.
En vist er ad
Tobba mun p6
afram hafa nog
fyrir stafni enda
er stulkan ekki
pekkt fyrir ad sitja
audum héndum.

Ogegnsajar styrkveitingar
Menningar- og ferdamalarad sam-
pykkti nylega nokkra fjarstyrki til
ymissa verkefna. par fa til deemis
Kvikmyndafélag islands 300
pusund kréna styrk vegna Stutt-
myndadaga i Reykjavik og sému
upphaed feer songkonan Lovisa
Elisabet Sigrinardaéttir, betur pekkt
sem Lay Low. Erfitt er fyrir utanad-
komandi ad leggja mat a rékin fyrir
styrkveitingunum par sem ferlid vid
uthlutunina er ekki alveg gegnsaett
pvi menningarsvid borgarinnar
hafnar pvi ad afhenda

afrit umsdkna

styrkpeganna.

Astzdan er s6gd

su ad i peim komi

fram hugmyndir

listamanna um

verkefni sem oft

a tidum séu

enn a vinnslu-

stigi og varin

hoéfundar-

rétti.

Nordmenn ottast risavaxna
flodbylgju i Storfjorden

MjﬁF oflugur solstormur
skellur & jordinni

Hlatraskoll i domssal

“Pabbi, pu ert aldrei heima
nema & morgnana”

Hreidari heitt i hamsi

Opnar 11.30 - 21.00
09.03.12

S: 588-2121
Hverfisgata 123

www.yummiyummi.net

| adalvinning er
fiolskylduferd fyrir
fjéra til Euro Disney
auk fjolmargra
annarra gleesilegra
vinninga.

Sendu prja blaa toppa af Cocoa
Puffs pokkum merkit:

Cocoa Puffs leikur, Klettagordum 19,
104 Reykjavik - asamt nafni og
simanumeri og pu ert kominn i
pottinn.

Dregid 18. april.
www.cocoapuffs.is

*Innifalio: Flug fyrir fjora til Parisar, badar leidir
og adgangskort fyrir fijéra i Euro Disney.

] visir

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR  LiFID UMRADAN

ViSIF

Meiri Visir.
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