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Byrjao a hrunraoherrum

Geir H. Haarde og Ingibjorg Solrun Gisladottir bera fyrst vitni i landsdomsmalinu. Forsatisradherra er &
meodal peirra sex sem kalladir verda fyrir 4 pridjudag. Pa sest David Oddsson einnig i vitnastikuna.

DOMSMAL Geir H. Haarde, fyrr-
verandi forssetisrddherra og
sakborningur, verdur fyrstur i
vitnastiku i landsdémsmaélinu
4 manudag. Samkvaemt aaetlun
4 Ingibjorg Soélrun Gisladéttir,
fyrrverandi formadur Sam-
fylkingarinnar og utanrikisrao-
herra { addraganda hrunsins, einnig
ad bera vitni 4 manudag. Pad fer b6
eftir pvi hvort hin ndi til landsins
i teeka tid, en Ingibjorg Sélrin
starfar sem yfirmadur UN Women
i Kabul, hofudborg Afganistans.
Heimildir Fréttabladsins herma
ad stefnt sé 4 ad alls sex vitni verdi
kollud fyrir a pridjudag. Fyrst

BYLGJAN
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&, Sprengisandur
kraftmikill pjodmalapattur

a sunnudagsmorgnum kl. 10-12
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Sigurjon M. Egilsson
styrir Sprengisandi

eiga fjorir rddoherrar dr rikis-
stjorn Sjalfstaedisflokks og Sam-
fylkingar, sem Geir veitti for-
stodu fram i febrdar 2009, ad
setjast 1 vitnastikuna. Peir eru
Arni M. Mathiesen, fyrrverandi
fjdrmalaradherra, Bjorgvin G.
Sigurdsson, sem var efnahags- og
vidskiptarddherra, Ossur Skarp-
hédinsson sitjandi utanrikisrao-
herra og J6hanna Sigurdardéttir
forseetisradherra. Ovissa er p6 um
ad Arni verdi kominn til landsins,
en hann starfar sem aéstoéar-
framkveemdastjori Matveela- og
landbtinadarstofnunar Sameinudu
pbjédanna i Rém a Italiu.

~ KOMmIb UT
A HAGKAUP.IS

i kjélfarid mun Arnér Sighvats-
son, fyrrverandi adalhagfraedingur
Seélabanka slands og niverandi
adstodarsedlabankastjoéri, bera
vitni. A0 pvi loknu mun David
Oddsson, sem var formadur banka-
stjérnar Sedlabanka Islands fra
september 2005 og fram 1 febrdar
2009, setjast i vitnastikuna. Davio,
sem er einnig fyrrverandi for-
madur Sjalfstaedisflokksins og
forseetisradherra til prettén ara,
er i dag annar ritstjéra Morgun-
bladsins. Alls er budist vid pvi ad &
sjotta tug vitna veroi kollud fyrir {
malsmedferdinni.

Alpingi sampykkti 28. september

2010 ad dkeaera Geir fyrir Lands-
démi. Vio sama teekifeeri hafnadi
bingid bvi ad dkaera Ingibjérgu Sol-
rinu, Bjorgvin og Arna. Alpingi
hofoadi sidan malid med dkaeru 10.
mai 2011.

Landsdémur visadi tveimur
dkeerulioum fra i oktéber sidast-
lionum. Eftir standa fjérir dkeeru-
lidir. Bjarni Benediktsson lagdi
fram tillogu um ad afturkalla
adkeeruna & hendur Geir { desember
sidastlionum. Alpingi sampykkti
a fimmtudag med 33 atkveedum
gegn 27 ad visa tillogunni fra. bvi
munu vitnaleioslur hefjast 4 manu-
dag, S. mars. - bsj

0{8 Smaralind |




SPURNING

%Siggi, varstu ldtinn fjika?

-,Nei, en ég sa storm i adsigi og
:dkvad ad forda mér.”

Sigurdur b. Ragnarsson, Siggi stormur,
i sagdi sig Ur Samstodu eftir agreining
:innan flokksins.”
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Mal Baldurs Gudlaugssonar & leid fyrir Mannréttindadédmstél Evropu:

Baldur kaerir mannrettlndabrot

DOMSMAL Baldur Gudlaugsson,
fyrrverandi rdduneytisstjori,
hefur falid 16gmonnum a4 LEX
ad utbua keeru til Mannréttinda-
démstéls Evréopu vegna meo-
ferdar innherjasvikamals hans {
islenska réttarkerfinu.

Heestiréttur stadfesti um
midjan febriar tveggja ara
fangelsisdom yfir Baldri vegna
solu hans & bréfum i Lands-
bankanum fyrir 192 milljénir
rétt fyrir bankahrun.

I tilkynningu frd LEX
segir ad pad sé mat logmanna
stofunnar ad med démnum hafi

i veigamiklum
atridum verio
brotinn réttur
a Baldri i skiln-
ingi 4kveaeda
Mannréttinda-
sattmala
Evrépu.

i tllkynnlng-
unni er visad
til akveeda um
bann vid endur-
tekinni malsmedferd og réttlata
malsmeodferd.

Segir par a0 hann hafi ekki
notid réttlatrar malsmeodferdar

BALDUR
GUDLAUGSSON

i fernum skilningi: Hann hafi
verid sakfelldur sem tima-
bundinn innherji en akeerdur
fyrir ad hafa verid svokalladur
annar innherji, Heestiréttur hafi
ekki tekio tillit til veigamikilla
atrida i vorn Baldurs, sonnunar-
byrdinni hafi verid sniid vid og {
sidasta lagi leiki mikill vafi & pvi
ad malid hafi notid 6vilhallrar
meodferdar fyrir démi.

Keaeran verour send til Mann-
réttindadémstolsins a4 neestunni,
segir { tilkynningunni. Hin
frestar ekki réttardhrifunum af
démi Heestaréttar. -sh

Hlyindi i febrdar hafa éhrif:
Vara vio frjo-
kornum elris

NATTURUFAR Hlyr febriar-
méanudur hefur dugad kinverska
elrinu { Grasagardinum til ad
opna og teygja dar karlreklunum
sem nu hanga nidur, pannig ad
vindur hefur greidan adgang

ad frjéhirslum og pbar meod geta
frjékornin dreifst Gt { andrdams-
loftid.

A betta er bent a vef Nattiru-
fraedistofnunar og ad elrifrjo
geti kallad fram ofneemisein-
kenni hja beim sem bpegar eru
komin med ofnaemi fyrir birki-
frjéum. - oka

KHAMEINI Erkiklerkur irans greidir

atkvaedi i kosningum.  NorbicPHTOTOS/AFP

Kjarnorkuaaetlun irana:

Obama segir
alvoru 1 hétun

iRAN, AP Obama forseti segir ad
Bandarikjunum sé full alvara med
bvi ad hernadur gegn Iran komi
til greina, ef Iranar koma sér upp
kjarnorkuvopnum.

Hins vegar varadi hann Israels-
menn jafnframt vid pvi ad gripa
einhlioa til adgeroda, sem geti ordid
meira til tjéns en til g60s.

_Hann sagdi a0 stjornvold beedi
iIsrael og Iran geri sér fulla
grein fyrir pvi, ,,ad pegar Banda-
rikin segja bad ekki aseettanlegt
ad Iranar hafi kjarnorkuvopn, ba
meinum vid pad sem vid segjum.“

Litlar likur bykja & mikilli
stefnubreytingu i Iran i kjolfar
bingkosninga i geer. -gb

IKEA innkallar ofngrindur

Neytendastofa vekur athygli & inn-
kéllun IKEA & ofngrindum ur NUTID
og FRAMTID ofnum. Ofngrindin sem
fylgdi getur dottid nidur vid notkun
og valdid brunaslysum. Ofnskuffur
eru hins vegar sagdar hafa passad.
Innkéllunin neer adeins til ofna

med framleidsludagsetningu 1134-
1150(ar/vika) og ékvedin vérunimer.

Vafasamt ao bera
vio pagnarskyldu

Ovidunandi er ad laeknar beri sjalfir 4byrgd 4 skraningum brjostafyllinga. Mid-
laeg skraning er naudsynleg, en landlaknir er vanmattugur i eftirliti, segir laekna-
professor. Vafasamt er ad bera vio pagnarskyldu til ad veita ekki upplysingar.

HEILBRIGPISMAL Vafasamt er ad
leeknar beri fyrir sig trinadar- og
pbagnarskyldu gagnvart sjiklingum
begar kemur ad pvi ad veita land-
leekni upplysingar um konur sem
gengist hafa undir brjéstastaekk-
unaradgerd. Petta segir Témas
Guobjartsson professor i skurd-
leeknisfraedi vio Haskoéla Islands
og yfirleeknir 4 Landspitalanum {
leidara nyjasta télublads Laekna-
bladsins.

Landleknisembeettid 6skadi
eftir upplysingum fra lytaleeknum
um brjéstasteekkunaradgerdir
eftir ad upp komst ad idnadar-
silikon hafoi verid sett i PIP-ptida
sem settir voru i rimlega 400
konur hér 4 landi. Lytaleeknar
telja sig bundna trinadi gagnvart
sjuklingum og visudu malinu til
Persénuverndar, sem nd hefur
malid til skodunar.

»PIP-malid hefur komid af
stad parfri umrsedu um eftirlits-
hlutverk landleeknisembeettisins
og fleiri stofnana eins og Lyfja-
stofnunar, og hversu vanmattugar
bessar stofnanir eru i eftirliti med
leeknastarfsemi utan sjikrahdsa,“
segir Témas. Hann segir sifellt
meiri dherslu hafa verido lagoa
a skraningu fylgikvilla 1 skuro-
leekningum og tengingu beirra vid
igreedi undanfarin 4r.

Vegna bess ad brjostastaekkanir
fara fram 4 einkastofum og &n
patttoku sjikratrygginga hefur
skréning a notkun brjéstafyllinga
verid 4 4byrgd lytaleekna sjalfra.
bad er 6vidunandi ad mati Témasar.

Midleeg skraning igraeda sé naud-
synleg, jafnt { lytaleekningum sem
00rum sérgreinum skurdleekninga.
,bess vegna veldur dhyggjum ad
Iytaleeknar hafi nylega neitad land-

PIP-PUBI P6rf umraeda um eftirlitshlutverk landlaeknis og fleiri stofnana hefur farid

af stad i kjolfar PIP-malsins.

Ofsoknir gegn Jens lytalaekni

FRETTABLADID/AP

Umraedan i kringum PIP-brjostafyllingarnar og silikonadgerdir i landinu
: hafa snuist upp i ofsoknir gegn Jens Kjartanssyni lytalaekni. betta segir Ott6
i Gudjonsson, formadur Félags islenskra Iytalaekna, i grein i nyjasta timariti

i Laeknabladsins.

i Otto segir fiplmidlaumfjsllun um mélid hafa keyrt algjérlega um pverbak
i og einkennst af dylgjum og régburdi. P4 geti Félag lytalaekna ekki fallist & ad

i abyrgdin liggi hja Jens vardandi PIP-pidana, heldur alfarid hja framleidandanum.

laeknl um upplysingar um konur
sem gengist h6fou undir brjésta-
steekkunaradgerd.

Detta eftirlitshlutverk 4 ekki ad
eiga a0 vera 4 abyrgd einstakra
lekna, sem sumir haldi skréar {
einkatolvum, a0 mati Témasar. I
16gum um landlaekni og lydheilsu
er skyrt tekid fram ad embeettid
eigi ad hafa eftirlit med heilbrigdis-
bjoénustu & landsvisu. ,,I sému log

vantar hins vegar augljéslega
Urreedi til ad beita vidurlogum, séu
bessar upplysingar ekki veittar.“
Témas segir haett vid ad tdrskurdur
Persénuverndar, sem nu er bedid,
geti flaekt og tafio malid. ,,Veroi pad
raunin er brynt ad breyta logunum
bannig ad enginn vafi leiki & vald-
heimildum landleeknisembeettisins.
Hér vega hagsmunir sjiklinga
byngst.“ thorunn @frettabladid.is

Skuldajofnudu samradstjon:
Dogun afryjar
samraosmali

DOMSTOLAR Utgerdarfyrirtakid
Dogun hefur dkvedid ad afryja til
Heestaréttar domi Héradsdoms
Reykjavikur { mali Olis 4 hendur
fyrirteekinu.

Helga Melkorka Ottarsdottir,
l6gmadur Doégunar, segir ad
afryjunin veroi 16go0 fram eftir
helgina, en 4 fostudag rennur tt
priggja manada afryjunarfrestur
fyrirteekisins.

Olis hofoadi mal 4 hendur
Dogun fyrir ad skuldajafna 4
moti krofu oliufélagsins tjoni sem
fyrirtzekio taldi sig hafa ordid
fyrir vegna samrads Olis, Ess6 og
Skeljungs vegna dranna 1994 til
2001. Héradsdémur féllst ekki & ad
sonnur hefdu verio feerdar 4 tjon
Dogunar vegna samradsins. - ¢ka

Fgrsetaframboé i pridja sinn:
Astpoér byour
sig fram 4 ny

BESSASTADPIR Astbor Magnisson
aetlar ad gefa kost 4 sér i forseta-
kosningum { sumar. Petta er {
pridja skipti sem Astpér bydur
sig fram.

Astpér tilkynnti um fram-
bodid 4 bladamannafundi 4 heim-
ili sinu i geer. Hann segir fjolda
félks hafa haft samband vio sig
og hvatt sig til frambods. ,Fram-
bodid er jafnframt dskorun til
fjolmidla, sitjandi forseta og
studningsmanna hans ad virda
rétt pjédarinnar til ad velja sér
forseta i opnu og lydrzedislegu
ferli.« - peb

HB styrkir Biohollina

Stjorn HB Granda zetlar ad leggja
fimm milljénir kréna i endurnyjun
syningarbtinadar Bidhallarinnar &
Akranesi. Adur hafdi baejarstjorn
Akraness hrint af stad s6fnunarataki
og veitt 8 milljonum til verkefnisins.

Sjalfsoryggi og satt

KMS

framkomu og likamstjéningu.

Sjalfstyrkingarnamskeid

Sjdlfséryggi og sétt er nytt 10 skipta (20 kist.) némskeid & vegum
Kvidamedferdarstddvarinnar par sem kenndar eru adferdir til ad
baeta sjdlfstraust. Litid sjélfstraust getur hamlad félki i daglegu lifi,
haft veruleg dhrif & lifsgaedi og valdid praldtri vanlidan.

Ndmskeidid byggir & adferdum hugreennar atferlismedferdar,
jafnframt pvi sem 16gd er dhersla & drvekni (mindfulness) og satt
(acceptance). A namskeidinu laera patttakendur leidir til ad baeta
dryggi i samskiptum og leikari kemur i heimsékn og fjallar um

Ndmskeidio hefst midvikudaginn 14. mars kl. 15 og munu
sélfraedingar Kvidamedferdarstédvarinnar styra nédmskeidinu.

Skréning og fyrirspurnir i sima 534-0110 eda kms@kms.is
Ndnari upplysingar: www.kms.is

Starfsfolk Rauda krossins komid til borgarinnar Homs med hjalpargogn:

Komast ekki inn 1 Baba Amr

SYRLAND, AP Stjornvold 1 Syrlandi komu { veg fyrir
ao starfsfolk Rauda krossins kaemist inn i hverfid
Baba Amr { Homs med hjélpargogn til ibda par,
sem vikum saman bjuggu vio linnulitlar sprengju-

arasir stjérnarhersins.

Hjalparstarfsf6lkio er engu ad sidur komid inn
i borgina Homs og mun bida par eftir pvi ad teeki-
feeri gefist til ad fara inn { Baba Amr.

Lik tveggja erlendra bladamanna, sem 1étu
1ifid 1 Arasunum & Homs, voru flutt fra borginni {
geer til hofudborgarinnar Damaskus. Tveir adrir
erlendir bladamenn, Edith Bouvier og William
Daniels, komu hins vegar til Frakklands 1 geer,
viku eftir a0 Bouvier szerdist { ardsunum 4 Homs.
Pau hofou komist til Libanons i fyrradag.

Frakkar sogoust 1 geer hafa 4dkvedio ad loka
sendiradi sinu i Syrlandi og fleiri vestraen riki

hafa gert slikt hid sama.

Syrlenskir uppreisnarmenn segja ad syrlensk
stjornvold standi enn fyrir pvi ad taka einstak-

linga Gr r60um uppreisnarmanna af lifi &n déms

og laga.

Talsmadur mannréttindafulltria Sameinudu
bjé0anna sagdi 6stadfestar fréttir hafa borist um

i beenum Binnish i Syrlandi i geer.

MOTMALI GEGN ASSAD FORSETA Fjéldi manns hélt at a gétur

NORDICPHOTOS/AFP

ad sautjan manns hafi verid drepnir { Baba Amr

i vikunni.

eftir a0 stjornarherinn nadi hverfinu 4 sitt vald na

-gb
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wg VEGG + milli kl 13-15 i Skutuvogi,
hamark tvaer prufur a mann!
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FJOLSKYLDUNNAR

HUusasmidjunni Skotuvogi

Maladu Fyrir
20% afsliattur

20% afslattur af allri innimalningu, I6kkum, loftamalningu og fleira.

Kyvnnum Lady Pure Color

Einar Larus Ragnarsson kynnir nyju mottu malninguna fra Jotun kl. 13-15.
Lady Pure Color, matta malningin sem allir eru a0 tala um!

itgreinir - vio finnum litinn!
Einn fullkomnasti stafraeni litgreinir landsins 8 stadnum!
Komdu med hvada hlut sem er, vid skonnum med stafreenum
litgreini og blondum fyrir pig malningu i sama lit! Blondum alla liti!

Lita og malningarraogjof

Faou lita og malningarradgjof hja malningarsérfreedingum Husasmidjunnar.

Andlitsmalun

Andlitsmalun fyrir bornin, kl. 13-16.

Soudal Akrylkitti
310 ml hvitt.
6510075

Power Plus 135W.
5245212

“Afslattur gildir ekki af vorum merktum ,Lzegsta laga verd Husasmidjunnar”

. enda er pad laegsta verd sem vid bj6dum a hverjum tima.

S %,

og ko adeins .

vk Q9O HUSASMIDJAN
v,

Kaffi Gardur Skatuvogi opid til kl. 17 um helgar.




GJALDMIDLAR KAUP SALA
-E Bandarikjadalur 125,5 126,1
EF% Sterlingspund 199,77 200,75
‘¥ eve 16622 167,16
= mm Donsk krona 22,355 22,485
N P
=|= Norsk krona 22,387 22,519
= Sensk krona 1885 1894
i @ Japanskt jen 15384  1,5474
SDR 193,86 195,02
GENGISVISITALA KRONUNNAR
228,9994

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Yfirdyralaeknir dttast ekki Schmallenberg-veiru en Utilokar ekki ad hin berist hingad:

Fylgjast meo ttbreioslu veiru

LANDBUNABUR ,,J4, vid hofum verid
ao fylgjast me0 titbreidslu 4 pessari
veiru. En vid hofum ekki stérar
ahyggjur, svo lengi sem flugan sem
ber petta finnst ekki hér 4 landi,“
segir Halldor Runélfsson yfirdyra-
leeknir um veiru sem hefur lagst &
buipening i Evrépu.

A sidari hluta ars 2011 varod
veikinda vart i nautgripum og
sauodfé i byskalandi, Hollandi og
Belgiu, af voldum veiru sem ekki
hefur greinst 40ur. Hian hefur
verio nefnd Schmallenberg-virus.
Veiran berst milli dyra med skor-
dyrum, oftast smamyi sem ekki

lifir 4 Islandi svo vitad sé. bvi er
talio 6liklegt ad bessi nyja veira
berist hingad til lands.

Veiran hefur nu borist til Eng-
lands, en saudburdur er nylega
hafinn { landinu. Bresku bzenda-
samtokin gafu pad 1t 4 sunnudag
ad sumir beendur hafi misst allt ad
fjoroung nyfaeddra lamba.

Halldér segir ad eftir ad hafa
aflao upplysinga hja Nattirufraedi-
stofnun péa liggi fyrir ad flugan
hafi ekki fundist hér. ,En hvad
verdur med haekkandi hitastigi -
er erfitt ad spa fyrir um,” segir
Halldoér. -sha

SAUDBURDUR Sauaburdur er nyhaflnn i

Englandi og herjar par & tugi bua. Veiran

veldur vansképun og dauda lamba.
FRETTABLABID/VILHELM

Stjérnvold svara & neestunni:
Mannréttindi
baett fyrir 2016

MANNRETTINDI Fulltrii fslands
mannréttindaradi Sameinudu pjéo-
anna kynnir 15. bessa manadar
afstoou Islands til 52 af 84 til-
meelum radsins til stjéornvalda fra
pviiGenfi oktéber sidastlidnum.
,Helsta gagnrynin sem kom
fram vardandi mannréttindi 4
Islandi varda fangelsismal, mal-
efni erlendra rikisborgara, launa-
mun kynjanna, ofbeldi gegn
konum og bérnum,” segir & vef
BSRB. Stjérnvold eru sogd setla
ad koma tilmeelunum til fram-
kveemda fyrir arid 2016. - 6ka

SAMKOMULAG Velferdarradherra,
forstjori VMS og baejastjori Kopavogs
handsala samninginn.  mynp/koPAVOGURIS

Nytt atvinnuverkefni:

Atvinnutorg
fyrir ungt folk
1 KOpavogi

VINNUMARKABUR Atvinnutorgi fyrir
ungt f6lk var hleypt af stokkunum
i Képavogi { geer.

Markmidio er, ad pvi er fram
kemur { tilkynningu fra Képa-
vogsbae, ad auka virkni ungs félks
4 aldrinum 16 til 25 dra sem hvorki
er i vinnu né skéla, og adstoda pad
vid ad féta sig & vinnumarkaodi eda
indmi.

Atvinnutorgid er tilrauna-
verkefni Képavogsbaejar, Vinnu-
malastofnunar og velferdarradu-
neytisins og er til priggja ra.

N begar eru til reidu prjatiu
S50% storf hjé velferdarsvidi beejar-
ins sem nyta a i pessi verkefni. - pj

Vegna mistaka féll nidur sidasta lina
leidara bladsins i geer. Lokamalsgrein
leidarans, sem fjalladi um upp-
sogn forstjora Fjarmalaeftirlitsins, er
rétt pannig: ,Yfirlysingar lgmanns
Gunnars fyrir hans hond i frétta-
tilkynningu i geer um ,sorgardag”,
,Sovét-island”, og ad na hafi Gamla
island sigrad Nyja island eru fram
ur hofi dramatiskar og ekki tra-
verdugar. Stjérn FME virdist einmitt
hafa &kvedid ad taka slaginn i pagu
Nyja islands, med pvi ad tryggja ad
traverdugleiki peirra sem rannsaka
bankahrunid sé hafinn yfir vafa.”

Langar pig 1l ad {4 melra at dr lifinu?
Draga Or dhyggjum, streilu og lelda’?

Flértdan tima namskeld | Kulusuk
dagana 21.-25, april nk par sem
sdlfrapdingar kenna adfendir hugreennar
atferlismedferfar og drvekni
til a8 adlast jafnvasgi og vellidan

Hundasiedaferd um nattdruparur svesdisins
og helmbod til innfeeddra innitalio

andanmn

IS Wi

Svaladu awvintyraprinni og naardu

Saérstakt kynningarverd &
ateins 140400 krédnur®

Skraningarfrastur er til 10. mars,
frekar upplysingar & www_kms. s
eda | sima 534-0110

Logmaﬁur Gunnars
segir sig fra malinu

Gunnar Andersen, grunadur starfsmadur Landsbankans og Ingi F. Vilhjalms-
son, fréttastjori DV, voru yfirheyrdir af l10greglu i geer. Skili Bjarnason segir
trunadarbrest astaedu pess a6 hann fer ekki lengur med mal Gunnars.

LOGREGLUMAL Gunnar Andersen,
fyrrverandi forstjori F_]armala-
eftirlitsins, var yfirheyrour af
logreglu i geermorgun vegna keeru
FME 4 hendur honum vegna brots
i starfi. Skadli Bjarnason er heettur
sem légmadur Gunnars og segir
trinadarbrest dsteeduna.

Starfsmadur Landsbankans,
sem grunadur er um ad hafa tekid
saman upplysingar um Gudlaug
bér bérdarson alpingismann ad
beidni Gunnars, var yfirheyrdur
igeer.

ba var Ingi F. Vilhjalmsson,
fréttastjori DV, einnig yfirheyrour
en hann er sakadur um ad rjifa
bankaleynd med pvi ad birta upp-
lysingarnar um Gudlaug Pér. Ingi
F. er med réttarstoou sakbornings.

Logregla 6skaoi eftir frekari
gognum fra Landsbankanum og
FME til viobétar vid pau gogn sem
fylgdu keeru FME 4 fimmtudag.

Eins og greint var fra i fréttum
i geer keerdi FME Gunnar til 16g-
reglu fyrir ad hafa aflad trinadar-
gagna fra Landsbankanum med
6logmeetum heetti. Gognin varda
fjarmal Guolaugs Pérs Pordar-
sonar alpingismanns.

Skuli Bjarnason heestaréttar-
logmadur, sem geett hefur hags-
muna Gunnars Andersen vegna
deilna hans vid stjéorn FME,
sagoi sig fra malinu 1 geer.
»Nyjar upplysingar sem
fram komu i uppsagnar-
bréfi i geer og skyrodust
med dkvednum heetti
i geerkvoldi, komu
mér algerlega i opna
skjoldu og eru til pess
fallnar ad setja méalid

SHdemhnil, fug, geebing, Fliur, QErgs o Rl e
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firlysing Skala a svig vid sidareglur?

i bvi hefur verid fleygt i samtolum Fréttabladsins vid l6gleerda menn ad

: yfirlysing Skula Bjarnasonar, par sem hann greinir fra pvi ad hann fari ekki

i lengur med mal Gunnars Andersen vegna trinadarbrests, kunni ad veraa ~ :
i svig vid sidareglur Légmannafélags islands. Texta yfirlysingarinnar megi talka :
i sem svo ad Skadli fari langt med ad lysa Gunnar sekan af pvi meinta broti

i sem keera FME lytur ad, enda vitnar hann til upplysinga sem var ad finna i

i uppsagnarbréfi Gunnars fra stjorn FME.

i Brynjar Nielsson, formadur Li, treysti sér ekki til ad meta hvort um brot & :
: sidareglum félagsins vaeri ad raeda, pegar alitaefnid var borid undir hann i geer. :
i Brynjar fellst hins vegar a ad yfirlysing Skula sé sérstok og an hlidstaedu,

: eftir pvi sem naest verdur komist. Brynjar bendir par & ad Skauli sjai astaedu

i til ad tilkynna pad sérstaklega ad trinadarbrestur hafi ordid milli hans og

skj()lstaaéings sins.

inyjan farveg,“ segir i yfirlysingu
fra Skila. Par kemur fram ad Skuli
sé enn peirrar skodunar a0 Gunnar
hafi verid beittur rangindum
vegna uppsagnar hans sem for-
stjora. Hans adkoma ad peim hluta
malsins standi

6hoggud.

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur- =
fréttamadur

HELDUR HVASST
hja okkur um
helgina og verda
sudvestlaegar attir r
rikjandi med éljum

eda slydduéljum

en vaetu eystra i
dag. Kélnar ekki
neitt ad radi fyrr
morgun og pa fyrst
vestanlands. Litur

ur fyrir stormasam- mg < .\D

an manudag.

A MORGUN
8-15 m/s.

vestan til 4 landinu B

;gg;

Landsbankinn hefur stadfest a6
upplysingar um 6loglega midlun
trinadargagna hafi bankinn til-
kynnt stjorn FME. Starfsmadur
bankans, sem var yfirheyrdur {
geer, hefur verid sendur { 6tima-
bundid leyfi & medan rannsékn
malsins stendur yfir. Honum var
pbvi ekki sagt upp stérfum, eins og
kom fram { Fréttabladinu

igeer.

: - sha, sh, psj

Hvdss S-att um
allt land einkum V-til
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VIRKJANIR Baejarstjorn Grindavikur sam-
pykkti & dogunum ad hefja deiliskipu-
lagsbreytingar vegna tilraunaborana HS

Orku i Eldvérpum. FRETTABLADID/VILLA

Bagjarstjérn Grindavikur:

Skipulagsvinna
vegna borana i
EldvOorpum

ORKUMAL Grindavikurbzer mun

a naestunni hefja vinnu vio
breytingu 4 deiliskipulagi vid Eld-
vorp i baejarlandinu vegna fyrir-
hugadra tilraunaborana HS Orku.

HS Orka hafdi 6skad eftir pvi
vid skipulags- og umhverfisnefnd
bajarins ad vinna feeri i gang og
lagoi fram lysingu og matslysingu
vegna borteiganna. Baejarstjorn
sampykkti svo tillogu nefndarinn-
ar um ad radast i skipulagsvinn-
una.

Fram hefur komid a0 Alterra,
moédurfélag HS Orku, stefni ad pvi
ad virkja um SOMW tr Eldvorpum
og nyta vegna alvers Nordurals i
Helguvik. -bj

Infliensutilvikum faekkar:

Flensan virdist
a undanhaldi

HEILBRIGPISMAL Fjoldi tilkynninga
til séttvarnaleeknis um infldensu-
lik einkenni virdist hafa n4d
hamarki, ad pvi er fram kemur &
vef Landleeknisembeettisins.
»Samkvaemt fjolda tilkynninga
fyrri hluta pessarar viku sam-
anborid vid vikuna & undan, var
toppurinn sennilega 1 sidustu
viku. Gera mé pvi rad fyrir ad
tilfellum fari feekkandi neestu
vikur.“ Tekid er fram ad baedi
born og fullordnir leiti til laeknis
meod einkenni. - 6ka

HEIMURINN
Alicante 20°
Basel 16°
Berlin 8°
Billund 5°
Frankfurt 13°
Friedrichshafen 15°
Gautaborg 5°
Kaupmannahéfn 5°
Las Palmas 20°
London 13°
Mallorca 16°
New York 15°
Orlando 31°
Oslo 4°
Paris 17°
San Francisco 18°
Stokkhdlmur 2°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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Novail. sati!

Samkvamt islensku dnagjuvoginni eru
vidskiptavinir Nova anagdustu vidskiptavinirnir
i farsimapjonustu 4 Islandi! Nova var jafnframt i efsta saeti yfir 6l pau fyrirtaki sem Ronnunin nadi til.

ﬂr«%ﬂ%& Vidskiptavinir Nova a steersta skemmtistad i heimi eru nd rimlega 100 pisund;

. ., e 1 .‘
90.204 i farsimapjonustu og 10.735 med 3G internet. S‘a‘:i‘étaa\“

KemmMt e il
Starfsfalk Nova pakRar vidskiptavinum sinum fyrir * theim

bessa frabaeru vidurkenningu. Takk! “N \///A

Islenska dnazgjuvogin er kénnun sem Samtdk idnadarins, Stjérnvisi og Capacent Gallup standa sameiginlega ad.




KJORKASSINN

Fylgdist pti med leikjum
islensku landslidanna {
knattspyrnu { vikunni?

6 FRETTABLAPID
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EFNAHAGSMAL Markadsadilar & skuldabréfa-
markadi biast ekki vid pvi ad Sedla-
bankanum takist ad na verdobdélgumarkmidi
sinu 4 neestu tveimur drum. P4 gera beir rad
fyrir 4,3% medalverdbdlgu neestu 10 4r sem
er talsvert umfram markmidio um 2,5%.
DPetta eru nidurstédur konnunar sem Sedla-
bankinn st60 fyrir & medal markadsadila
um vaentingar peirra til préunar hagstaerda
naestu misseri.

20,6 Konnun sem pessi verour framvegis 16g0

[Nei LY

fyrir markadsadila arsfjéroungslega en hin
er ad erlendri fyrirmynd.

Kénnun Sedlabankans leidir i ljos vantri & peningastefnunni:

Markadsaoilar svartsynir a verobolgu

sjoda, verobréfamidlana og eignastyringar-
fyrirtekja.

Niourstodur konnunarinnar voru peer ad
markadsadilar buast vid pvi ad verdbolga
verdi S% eftir eitt ar og 4,7% eftir tvo ar.
Verdbodlga maeldist 6,5% pegar konnunin var
send 1t en samkvaemt verdbdlguspa Sedla-
bankans verdur verdbdlgan komin nidur i
3,6% 1lok ars. ba buast markadsadilar vio
4,3% meodalverdbolgu neestu tiu arin.

I takt vid bessar veentingar um verdbélgu
buast markadsadilar vid pvi ad styrivextir
Sedlabankans haekki um 0,75 présentustig a

SPURNING DAGSINS i DAG

. Leitad var til alls 27 markadsadila &
. Hefur pu farid 1 bi6 d drinu?

skuldabréfmarkadi, nénar tiltekio banka,
lifeyrissj6da, verobréfa- og fjarfestingar-

Innstaedutryggingar
alltaf ut i kronum

oz

Mar Guomundsson sedlabankastjori kallar eftir pvi ad logfestar verdi svokalladar
pjéohagsvarudarreglur til ao stydja vio hagstjorn og Sedlabanka. Efnahags- og
vidskiptaradoherra tekur undir med Ma og segir mikla vinnu fyrir hondum.

EFNAHAGSMAL Mar Gudmundsson -k

bessu ari. P4 haekki bankinn vexti um 0,25
proésentustig til vidbétar 4 fyrsta fjéroungi
naesta ars. - mpl

SEDLABANKINN Markadsadilar virdast hafa litla tra &
getu Sedlabankans til ad na verdbolgumarkmidi sinu.
FRETTABLADID/PJETUR

Flestir finna fyrir einhverjum kvida i kringum préf. Heefilegur kvidi
getur verid hvetjandi og gagnlegur pegar mikid liggur vid en
begar kvidi er ordinn prélatur, veldur vanlidan eda hefur ahrif &
frammistsdu er dsteeda til ad gripa inn i.

Kvidamedferdarstadin stendur nd fyrir 7 skipta (14 klst) némskeidi
vid préfkvida.

sedlabankastjori kallar eftir pvi ad
verulegar takmarkanir veroi settar
vid lanveitingum { erlendri mynt til
heimila. P4 telur hann eeskilegt ad
festa 1 10g ad innsteedutryggingar
verdi adeins greiddar tt { islenskum
krénum.

betta var medal pess sem kom
fram { erindi Més & radstefnu sem
Landsbankinn st6d fyrir & fimmtu-
dag undir yfirskriftinni ,Stadan &
Islandi - fjarmalastoougleiki‘.

Geroi Mar gjaldeyrishoftin ad
umtalsefni og sagdi pad mikilvaegt
til lengri tima litid ad afnema hoftin
sem séu skadleg. Mar beetti p6 vid
ad &dur en til almennrar losunar

keemi byrf:[i a0 MAR GUDMUNDSSON Sedlabankastjori kallar eftir pvi ad l6gfestar verdi svokalladar
huga ad nyjum  pisshagsvaradarreglur til ad stydja vid hagstjom. FRETTABLABID/GVA

Ndmskeidid byggir & adferdum hugraennar atferlismedferdar og er
midad vid pd sem ad finna fyrir miklum og hamlandi kvida i préfum
eda i préfaundirbiningi.

Namskeidid hefst pridjudaginn 20. mars kl. 15 og munu Olafia
Sigurjénsdéttir og Sigurbjérg J. Ludvigsdéttir sélfraedingar styra
ndmskeidinu.

Skrdning og fyrirspurnir i sima 534-0110 eda kms@kms.is
Nénari upplysingar: www.kms.is

ramma utan um

peningastefnuna -
il Hvad eru pjodhagsvarudarreglur?
] efnahagsstjérn
Ly’ a Islandi. Pa i Sedlabankinn gaf i desember arid 2010 (t ritid Peningastefnan eftir hoft,
‘ . ;’33? ?Sk}%{eg%aé i par sem leitast var vid ad gera grein fyrir helstu sjonarmidum sem koma til ‘
PP TRy ; - 4 oglesta akveon-  : jlita pegar tekin er akvérdun um fyrirkomulag gengis- og peningamala &
A.’f“"‘ F".é,"ks.dou" Ev.a! Slgu.rljons?dottlr .Syava .S}gur.éardottlr v ar Dbjoohags- ! jslandi eftir ad gjaldeyrishoftin hafa verid afnumin. [ ritinu kemur fram ad .
sjukrapjalfari BSc.  sjukrapjalfariB.Sc.  sjukrapjalfari B.Sc,MTc. :EIFTJ(;:(I)ASUR ) varudarreglur i st skodun njéti vaxandi fylgis medal sérfreedinga ad Sedlabankanum naegi

med bad fyrir
augum ad auka stodugleika i hag-
kerfinu.

Taladi Mar medal annars um
a0 minnka byrfti 4heettu bjédar-
busins vegna fjarmagnshreyfinga
og bankastarfsemi yfir landa-
meeri. Taldi hann bvi nzest upp sex
varudarreglur sem skynsamlegt

i ekki ad hafa pad eina stjornteeki til ad geta breytt styrivoxtum. Til ad tryggja :
i baedi verd- og fijarmalalegan stodugleika purfi Sedlabankinn fleiri stjorntaeki. :
i | pvi samhengi hefur verid litid til svokalladra pjodhagsvaradarreglna eda

i -teekja (macro-prudential tools) sem skilgreina méa sem reglur eda 6nnur

i verkfaeri sem snuia ad stodugleika fjarmalakerfisins i heild fremur en ad

i einstékum fjarmalastofnunum. Nanar tiltekid er med pessum teekjum reynt

: ad horfa & samspil pjodarbusins i heild, tengsl milli fjarmalastofnana og

i peirra markada sem pau starfa & og verdlagningar ahaettu i fijarmalakerfinu.
Hoart r > ” : Markmid peirra verdur pa annars vegar ad draga Ur hvata til 6sjalfbaerrar

geeti verid ad logfesta 4 Islandibar  : gyyldsetningar 4 penslutima og hins vegar ad gera fjarmaélakerfid betur i

a medal tveer reglur er varda starf- : gtakk buid til pess ad takast 4 vid fjarmalaaféll. i
semi innlendra banka erlendis. PR PP

Annars vegar a0 takmarkanir yrou  ad skoda vandlega. Vardandi inn-  yfir hvort astzeda sé til ad tak-
settar 4 slika starfsemi sem geeti  steedutryggingar segist hann taka marka lanveitingar i erlendri mynt.
kallad & &byrgd islenskra skatt- undir med M4 ad seskilegt sé a0 Naudsynlegt sé ad leera af reynslu
borgara og hins vegar a0 innstaedu- logfesta ad innstaedutryggingar sidustu ara og vonandi sé heegt ad
tryggingar yrou adeins greiddar Gt verdi adeins greiddar ut { kronum  tryggja ad fjarmalakerfid verdi
i krénum. en bendir 4 ad Islendingar eru p6  heilbrigdara { framtidinni med log-

Steingrimur J. Sigfisson, efna- 1 pessum malaflokki bundnir af gjof og i framkveemd. Loks segir
hags- og vidskiptarddherra, er sam- evrépsku lagaverki. hann enn mikla vinnu bida 4 pessu
mala M4 um ad bessi atridi burfi b4 segir hann ad fara purfi vel  svioi. magnusl @frettabladid.is

GODAR FRETTIR
UR KOPAVOGI

Vid bjédum Ornu Fridriksdottur velkomna i
radir sjukrapjalfara hja Sjukrapjalfun Képavogs.
Vid fégnum pvi lika ad Eva Sigurjonsdéttir og

Svava Sigurdardottir eru maettar til starfa a nyjan leik.

Nu leggjast fjortan starfsmenn okkar a eitt um ad

veita pér studning til baettrar heilsu og aukins atgervis.

!.I'_* Héradsdomur telur breytt deiliskipulag i Husahverfi i Grafarvogi vera loglegt:
SIUKRAPJALFUN (S '
IKRAPIALEL pakhysi sem sneri aftur feer ad vera

DOMSMAL Dakhysi 4 Sudurhisum 4 feer  gerdar framkvaemdir sem adur voru
al vera par 4fram samkveemt domi  6loglegar verdi logmaetar. bar med P&l(h)fsi d&mt . 6

Héradsdéms Reykjavikur. hafi nytt byggingarleyfi fyrir pak- en l niour

Nagrannarnir i naesta hdsi krofdust  hysinu verid 6gilt. Héradsdémur féllst = (011116 upp

bess ad bakhysid yrdi fjarlaegt. ekkia petta.
Eigendur pess hofou 4dur tekio pao A0 auki téldu nagrannarnir pakhys- =
nidur i desember 2008 eftir a0 Heesti- 10 raska hagsmunum beirra. Pau hafi
réttur deemdi pad 6loglegt en settu  byggt his sitt samkveemt fyrra deili-
pad aftur upp i 4gust i fyrra eftir a0  skipulagi og vaenst pess ad pad mundi
Reykjavikurborg breytti deiliskipulagi  standa afram. Héradsdémur fellst
Husahverfis pannig ad viobyggingin  hins vegar ekki & ad ndgrannarnir
rumadist innan skipulagsins. Pad sama  hafi getad gert rad fyrir pvi ad =
gildir reyndar einnig um margar adrar  fyrra deiliskipulagido myndi ,,standa ?

- stendur med pér -

Hamraborg 12 - 200 Képavogi
Simi 564 1766 - 554 5488 - sjk@sjk.is - www.sjk.is

BYLGJANHE

cTTTTTT989

Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

B framkveaemdir vid ibidarhds { hverfinu  ébreytt um aldur og aevi‘. -gar i .
Fjolbreyttur og fjorugur pattur sem ekki uppfylltu skilmala fyrra
skipulags. FRETTABLABID 20. FEBRUAR Fyrir stuttu

Rok ndgrannanna fyrir démi voru
medal annars pau ad samkvemt
skipulagslogum veeri 6heimilt ad
breyta skipulagi pannig ad pegar

kom fram hér i bladinu ad hjonin i Sud-
urhdsum 2 segja pakhysi nagrannanna
skerda utsyni og taka fra peim birtu.

alla sunnudaga klukkan 16.
Njotid vel
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Allt drvalio er faanlegt i Hagkaup Smaéralind, Kringlunni, Skeifunni og Gardabae, minna i 68rum verslunum.

HAGKAUP

Gardabaer, Skeifan
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VEISTU
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1. Hver hefur um stundarsakir
tekio vio forstjorastoou [ Fidrmdla-
eftirlitinu?

2. Vid hvada handknattleiksfélag
var Kdri Kristjdn Kristjdnsson ad
framlengja samning?

3. Hver af medlimum hljém-
sveitarinnar The Monkees féll frd i
vikunni?

SVOR
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Teeplega fertugur madur forst i eldsvoda i einbylishusi i Olafsvik:

Fannst 1atinn 1 brennandi husi

BRUNI Madurinn sem 1ést i eldsvoda
i Olafsvik 1 fyrrinétt hét Theddor
Arni Emantelsson. Hann var 38
ara gamall, 6kveentur og barnlaus.

Slokkvilid Sneefellsbeejar fékk
tilkynningu um eld { hdsinu um
klukkan 2.20. Nagranni hafdi bé
sé0 gléd inn um glugga hussins.
Pegar slokkvilidido kom & stadinn
kom i 1ljés ad eldurinn hafodi
kraumad i nokkra hrid og hisid
var fullt af reyk.

Tveir reykkafarar voru sendir
inn { hisid og beir fundu manninn
medvitundarlausan 4 efri hzed
timburhissins. Kallad var eftir

leekni og bjorgunarpyrlu Land-
helgisgaeslunnar og lifgunartil-
raunir reyndar 4 vettvangi. beer
skiludu ekki drangri. Madurinn
var fluttur 4 heilsugaeslust6d og
drskurdadur latinn par.

Vel gekk a0 slokkva eldinn en
hiisio er mikio skemmt. Eldsupptok
eru enn 6kunn en logregla hefur
6skad eftir adstod teeknideildar
logreglunnar a4 hofudborgar-
sveedinu vid rannséknina.

Beenastund var haldin 4 vinnu-
stad mannsins { Olafsvik { geer og
adstandendum hans veitt afalla-
hjalp. -sh

OLAFSVIKURKIRKJA Adstandendum
mannsins var bodin afallahjalp i geer.
FRETTABLABDID/PJETUR

Brotum visad til I6greglunnar:
Veidileyfin ma
ekki framselja

TOMSTUNDIR Umbhverfisstofnun
kannaodi dbendingu um ad hrein-
dyraveidileyfi hafi verid auglyst &
internetinu og komst ad pvi ad um
misskilning hafi verid ad reeda.

A vef stofnunarinnar er bent &
ad 6heimilt sé ad framselja slik
veidileyfi, sem eingongu er 1t-
hlutad med utdreetti. ,,Auglysingin
hefur verid fjarleegd og stofnunin
litur svo & a0 malinu sé lokid,*
segir 4 vefnum og aréttad ad 6llum
abendingum um solu eda framsal 4
veidileyfum eda tilraunum til sliks
verdi visad til logreglu. - 6ka

Forsetaddttir { fjolmidlanefnd:

Dalla til fjOl-
miodlanefndar

FIGLMIBLAR Dalla Olafsdéttir
hefur verio radin adstodarfram-
kvaemdastjori og 1ogfreedingur
fjolmidlanefndar. Hin hefur
storf 1. juni
naestkomandi.

Dalla lauk
profi fra laga-
deild Haskéla
Islands ario
2008. ba lauk
hin BA profi
i stjornmala-
fraedi fra sama
skéla ario
2002. Fra arinu
2009 hefur
Dalla starfad sem logfreedingur
hja ASI.

Alls barust 35 umséknir um
starfiod, en prir umsakjendur
akvaou ad draga umsoékn sina til
baka. - sV

OLAFSDOTTIR

Vextir & nyjum sjédfélagalanum laekka

Um fimm présent Dana meeta f kirkju i hverri viku:

Kirkjur i Danmorku
tvofalt fleir1 en parf

DANMORK Riumlega helmingur
danskra kirkjusékna eru of litlar
og falidadar til ad peim verdi
haldio uti afram. betta segja sér-
freedingar innan dénsku pj6o-
kirkjunnar.

Samkveemt nyjustu télum bj60-
kirkjunnar eru feerri en pisund
s6knarborn i 1.144 séknum, en
soknir pjodkirkjunnar eru 2.201.
I fjorutiu séknum voru séknar-
bornin feerri en hundrad.

S6kn med feerri en pusund
sOknarborn & erfitt med ad vid-
halda kirkjustarfi, og bvi er aug-
1j6st ad s6knirnar eru of margar,
er haft eftir adalritara Kirke-
fondet, sem er stofnun innan
bjéokirkjunnar.

b6tt medlimum bjéokirkjunnar

hafi feekkad mikid 4 undan-
fornum dratugum hefur adeins
niu kirkjum verid lokad fra arinu
1849. bjéokirkjan 4 2.354 kirkjur,
en innan vid 275 pidsund manns
eda fimm présent Dana meeta {
kirkju i hverri viku.

Maélefni kirkjunnar hafa verio
i umraedunni { Danmérku undan-
farid. Atta biskupar af ellefu
s6gou { vidtali vio BT fyrr {
manudinum ad peir byggjust vid
bvi ad fjolda kirkna yroi lokad a
ngestu arum.

Buist er vio pvi ad kirkjumaéla-
radherra Danmerkur leggi fram
frumvarp {1 haust sem myndi
heimila séknarnefndum ad taka
akvoroun um lokun vidkomandi
kirkju. - beb

' LIFEYRISSJOPUR VERZLUNARMANNA

* Fastir vextir laekka i
* Breytilegir vextir

» Lansrétt eiga sjodfélagar

3,90%
2,98%

» Fastir vextir haldast ébreyttir Gt lanstimann

» Ekkert uppgreidslugjald

» Lanin eru verdtryggd fasteignaldn

Nanari upplysingar um skilméla og lanakjor
a www.live.is og 4 skrifstofu sjédsins.

Lifeyrissjédur verzlunarmanna | Kringlunni 7 | 103 Reykjavik | Simi 580 4000 | skrifstofa@live.is | www.live.is

Siggi stormur
ur Samstoou

Lilja Moésesdottir sendi Siguroi P. Ragnarssyni tolvu-
post i gaer sem @tladur var 6llum 60rum 1 stjorn
SamstOodu. Bréfio er utskyring a brotthvarfi hans ur
flokknum. Sigurdur segir efni pess ykjur og lygar.

STIORNMAL Sigurdur P. Ragnars-
son hefur sagt skilid vid Sam-
stoou, nystofnad stjéornmalaafl
Lilju Mésesdéttur alpingismanns.
Brotthvarf Sigurdar er rakid
til innanbudardeilna sem koma
fram i t6lvubréfi Lilju til stjéornar-
manna. Efni bréfsins atti ekki ad
koma fyrir sjénir Sigurdar enda
fjallar bréfid um hann. Lilja sendi
bad hins vegar til hans fyrir mis-
tok.

,bPad eru fleiri en Bjarni
Harodarson sem eiga erfitt med ad
senda fra sér tolvupést skamm-
laust,” segir Sigurdur b. Ragnars-
son, betur pekktur sem Siggi
stormur, og visar par til tolvupdsts
sem Bjarni, pa upplysingafulltradi
i landbtinadar- og sjavarutvegs-
rédduneytinu, sendi & fjolmiola
en var gtladur samstarfsmanni {
raduneytinu.

,betta bréf Lilju er hins vegar
fjarri sannleikanum; sumt af pvi
upplogid. Petta finnst mér syna dr
hverju Lilja er gerd og mér dettur
ekki til hugar ad kjosa stjéorn-
malahreyfingu sem hin 4 adild
ad,” segir Sigurdur, sem var annar
varaformadur flokksins.

Lilja sendi fjolmidlum fréttatil-
kynningu { geermorgun bess efnis
a0 Sigurodur hefdi sagt skilid vid
Samstoou. Pad virdist hafa komid
studningsmoénnum flokksins 4
ovart pvi Mariné G. Njalsson,
lengst af kenndur vid Hagsmuna-
samtok heimilanna, skrifadi Lilju {
gaermorgun og spurdi frétta. Svar
sitt til Marinds sendi Lilja hins
vegar til Sigurdar fyrir mistok.

Bréf Lilju segir Sigurdur ykt
eda upplogid. Um pad atridi ad
honum finnist stjérnin ekki hafa
synt sér virdingu eftir blada-
mannafund og bess vegna hafi
hann krafist afsagnar stjérnar-

M Svar Lilju klukkan 9.21:
Seell Mariné

midla i morgun.

pakklaetisvott!

Tolvupdstar Marings, Lilju og Sigurdar

M Mariné G. Njalsson til Lilju Mésesdéttur klukkan 9.50 i geermorgun:
Hér [frétt Visis] les ég frétt um ad Siggi sé haettur i Samstédu. Hvad er i
i gangi?

Vid settum medfylgjandi yfirlysingu @ www.xc.is. Sendum hana lika d fjol-

i Sigga fannst stjornin ekki syna sér négu mikla virdingu. Hann krafdist
i pess m.a. i bréfi til eins stjornarmedlims ad vidkomandi segdi af sér. Sk
vidkomandi stjiornarmedlims var m.a. ad hann hafdi ekki hrésad Sigga fyrir :
frammist6du hans d bladamannafundinum i 1né. Petta gerdist i byrjun H
februar. Eins og pu veist, pd getur varaformadur ekki visad folki ur stiorn og
i vid reyndum ad gera honum grein fyrir pvi dsamt pvi ad koma d sdttum.
i Eftir pessa uppdkomu for 6dnaegja hans ad beinast ad 6drum i stjdrninni.
Vié héfum reynt i nokkrar vikur ad nd sattum vid Sigga dn pess ad pad hafi
borid drangur. Eg harma pad en vid reyndum okkar besta.

M Vidbrogd Sigurdar til hépsins klukkan 10.04.

Eg er ekki viss um ad petta sé alveg sannleikanum samkvaemt. [ pad
minnsta stilfeert. Gott ad eiga svona bréf frd Lilju, b6 ekki sé nema sem
Sigurdur

SAMSTADA KYNNT i FEBRUAR Sigurdur
og Lilja komu fram fyrir h6nd Samst6du
i febrtar. ba strax virdist po hafa verid

komin vik milli vina.  FrETTABLABID/VILHELM

manns, segir Sigurdur ad par sé
snuid Gt ir ordum hans. Hann hafi
sagt 1 hardorou bréfi til 4kvedins
manns ad menn attu ad syna félki
kurteisi pvi annars myndu menn
hrokklast fra flokknum, en bar
var visad til Audar Hallgrims-
doéttur atvinnurekanda, sem er {
varastjorn Samstodu. ,,bPad ad sok
viokomandi hafi verid ad hin hafi
ekki hrésad mér 4 bladamanna-
fundi er pvadur. ,Eg sagdi i grini
begar hin var ad hrésa Lilju fyrir
frammistéduna - ,,pad er eitthvad
annad en vid hin“ - sem var bara
sm4 skot.“

Sigurdur segir ad pad sem lytur
ad bvi ad varaformadur geti ekki
visad félki dr stjérn deemi sig
sjalft. Hann segir pad lygi ad
6anaegja hans hafi sidar beinst ad
00rum { stjérninni og bad sama
eigi vi0 um arangurslausar satta-
tilraunir sidustu vikna.

I fréttatilkynningu Samstoou {
geer kemur fram ad stjorn flokksins
tjai sig ekki frekar um malio.

svavar@frettabladid.is

Mariné

Kvedja :
Lilja i



RENNDU VID HJA OKKUR A LAUGARDAGSRUNTINUM i DAG
e O 2 o = v

5 ARA
2 ABYRGD
OTAKMARKADUR AKSTUR

-

KYNNID YKKUR TILBOD
A vOLDUM BiLUM °

Sélumenn okkar koma peim sem
eru i bilahugleiingum & ovart med

skemmtilegum gladningi. “"-'-'rt:
@ =
%

_ 2

KAFFI OG BLOBRUR

Vid fengum frabzerar vidtokur fra peim
fiolmorgu sem 16gdu leid sina til okkar
til ad fagna med okkur nyju nafni.

A laugardégum er tilvalid ad kikja

vid i kaffi og finna rétta bilinn

til ad reynsluaka.
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OTAKMARKABUR AKSTUR

Gummi Thomas @i RL’Jnar - Bjarni b, HVAD FEST van
i ey é: £y v G0 Y GAMLA BILINN?
_,. - y i - J ] -
5 3 ' . . Vid tokum ad sjalfsgdu notada bilinn sem greidslu upp

i nyjan og a laugardégum er tilvalid ad fa upplysingar hja
s6lumonnum um hvernig pad getur litid ut.

TAKA FERSKIR A MOTI PER!

Sélumenn okkar hafa alltaf tima til ad setjast nidur
med pér yfir rjukandi bolla. Littu inn i kaffi, spjall
og reynsluakstur. Vid tokum hoéfdinglega a moti pér.
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Styrkir ar
Pokasjodi

Stjorn Pokasjods hefur akvedid ad
auglysa eftir umsoknum um styrki
fyrir arid 2012.

Frestur til ad s=kja um styrk ar
Pokasjodi rennur ut 18. mars nk.

Umsaoknir skulu fylltar at a
www.pokasjodur.is en par eru
allar upplysingar um sjodinn,
fyrirkomulag og styrki.

| & hefur verid dkvedid ad ein-
skorda styrki vid tvo malefni,
mannudarmal og umhverfismal.

Badi einstaklingar og félagasamtok
geta sott um styrki ar sjodnum.

POKAS)0DUP
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Tilkynningum til barnaverndarnefnda faekkadi um 6,5 prosent & milli ara:

63 born tilkynntu mal sin sjalf

SAMFELAGSMAL Tilkynningum til
barnaverndarnefnda feekkadi um
6,5 prosent milli &ranna 2010 og
2011. Fjoldi tilkynninga i fyrra
var 8.661 en 9.264 4rid 4 undan.

Langflestar tilkynningarnar
komu fra logreglu, eda 49 présent.
63 born tilkynntu mal sin sjalf til
barnaverndarnefnda i fyrra, en
pbau voru 53 4rio 2010.

Mest faekkadi tilkynningum
utan hofudborgarsveaedisins, eda
um 17 présent, en adeins um 2
présent innan bess.

A vef Barnaverndarstofu
kemur fram ad pess beri ad

geta ad tilkynningar til barna-
verndarnefnda verdi einungis
ad barnaverndarmadli ef tekin er
akvoroun innan hverrar nefndar
ad kanna m4lid 4fram { kjolfar til-
kynningar.

Samanlagdur fjoldi barna sem
tilkynnt var um & 4rinu 2011 var
7.158, en bau voru 7.616 4rio 2010.

I skyrslu Barnaverndar-
stofu kemur einnig fram ad {
rannséknarvidtolum i Barnahtsi
i fyrra voru 202 en 223 4rid &
undan. Stdlkur voru i meirihluta
peirra barna sem komu i rann-
s6knarvidtol, eda 68,8 présent. - sv

JHlutfallid 2011 |

shasttu-
. 44,4% e
31 ,60/0 z:ﬁ?:ekslu

23"' 0/0 vegna ofbeldis
vegna heilsu eda

0 90/0 lifi 6feedds barns
4

var stefnt i haettu

Afnam gjaldeyris-
hafta er naudsyn

Efnahagsbatinn 4 islandi hefur verid kmiinn 4fram med einkaneyslu. Mikil-
vagt er ad haldio sé afram ad bata pad sem bata parf, segir Julie Kozcak hja
Alpjooagjaldeyrissjoonum. Naudsynlegt en erfitt ad afnema gjaldeyrishoft.

EFNAHAGSMAL , Pad er engin audveld
lausn til pegar kemur ad gjaldeyris-
hoftunum, segir Julie Kozcak, sem
haft hefur yfirumsjén med malefn-
um Islands hja Alpj6dagjaldeyris-
sjo0num (AGS). Hin kynnti { geer
mat sjodsins & stodu Islands.

b6 efnahagsdezetlun landsins og
AGS sé formlega lokid pa fylgist
sjé0urinn grannt med gangi mali
og kemur sinum sjénarmidum &
framfeeri til stjérnvalda pegar
hann telur porf vera &.

I tilkynningu fra sjéonum segir
ad lykillinn ad frekari efnahagsbata
landsins, til lengri tima, sé afndm
gjaldeyrishafta, en btiast megi vid
bvi ad pad veroi beedi erfitt og tima-
frekt verkefni, sem hugsanlega geti
tekid morg ar.

Sj6durinn leggst gegn bvi ad
raoist verdi i frekari almennar
niourfeerslur a4 verdtryggdum
skuldum heimilanna par sem
adgerdir af pvi tagi séu baedi
kostnadarsamar og émarkvissar.
EKKi sist er pad vegna bess ad beir
sem illa standa fai ekki p4 hjalp sem
peir purfa, 4 medan vel statt folk fai
6naudsynlega hjalp. ba er sérstak-
lega tekid fram ad stada rikissj60s
sé pannig ad hann geti ekki tekid a
sig kostnad vegna pessara adgeroa.

Kozcak segir 4staedur vera til ad
hafa dhyggjur af verdbdlguhorfum
en hin meelist 6,3 présent { augna-
blikinu en markmid Sedlabankans
er 2,5 présent.

¢ JULIE KOZACK Sendifulltrii AGS 4 islandi hefur haft yfirumsjon med mélefnum

i landsins.

FRETTABLABID/VILHELM

Mat i fimmtan lidum

¢ Tilkynning Alpjodagjaldeyrissjodsins um mat & stodu sjodsins a horfum hér
i & landi, er i fimmtan lidum. Farid er vitt og breitt yfir st6du méla i islenska

i hagkerfinu. Hagvaxtarspa sjodsins fyrir 2012 gerir rad fyrir 2,5 présenta hag-
i vexti & pessu ari. Sjodurinn telur ad verdbolga muni byrja ad leekka i 4tt ad
i 2,5 prosent verdbolgumarkmidi Sedlabankans & nzesta ari.

¢ Nyjasti domur Haestaréttar er vardar vaxtakostnad vegna ologlegra gengis-

i tryggdra lana, er sagdur valda ovissu fyrir heimilin, fyrirtaeki og fjarmala-

i kerfid, en pad er p6 sagt vera komid med traustan efnahag. Mikilvaegt sé po

: ad fylgjast vel med styrk pess, med préfunum og strongu eftirliti.

I mati sj60sins kemur fram ad
stada efnahagsmala { heiminum,
ekki sist i Evropu, geti haft dhrif 4
pbréun méla hér 4 landi, p6 Island sé
betur varid fyrir af6llum en morg

onnur riki. bad er ekki sist vegna
bess ad islenska fjarmalakerfid sé
ekki eins had erlendum morkudum {
augnablikinu og fjarméalastofnanir
i 60rum londum. magnush@365.is

.
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UMHVERFISRADUNEYTID

o KUDUNGURINN 2011

Umhwverfisvidurkenning umhverfisraduneytisins

Uthlutunarnefnd & vegum umhverfisraduneytisins dskar eftir tilnefningum um
fyrirtaeki eda stofnun, sem vegna verka sinna og athafna 4 sidasta ari, er pess
verdugt ad hijota umhverfisvidurkenninguna Kudunginn fyrir arnid 2011,

Oskad er eftir pvi ad stutt greinargerd fylgi med tiinefningunni. Fyrirteeki og
stofnanir geta hvort heldur tilnefnt sig sjalf eda verid tilnefnd af G&rum.

Tillagur skulu berast umhverfisraduneytinu eigi sidar en sunnudaginn 25. mars
n.k. merktar , Kudungurinn®, 4 pdstfangid postur@umhverfisraduneyti.is
eda med pasti | umhverfisraduneytid, Skuggasundi 1, 150 Reykjavik,
Manari upplysingar a www. umhverfisraduneyti isfkudungurinm,

www.umhverfisraduneyti.is



o
3
3
o
3
X
5
w
Q
]
<
1z
0
2
&
4
2

-‘l".iilnr:.-- -
] G

+ Bokadu flug & www.icelandair.is ICELANDAIR

Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar. Pessi ferd gefur fra 1.800 til 5.400 Vildarpunkta adra leidina.




{ VINDLAFRAMLEIDSLA Starfsmadur
:vindlaverksmidjunnar La Carona &

i Kabu laetur fatt trufla sig vid vinnuna.
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Theo Hoen, forstjori Marels, 6ttast ad verdi gjaldeyrishoft ekki bratt losud burfl fyrirtaekid ad yfirgefa island:

Ottast ad Marel purfi ad fara dr landi

VIDSKIPTI Theo Hoen, forstjori
Marels, 6ttast ad fyrirtaekio
burfi ad yfirgefa landid verodi
gjaldeyrishoft lengi vid 1ydi. bPa
sé naudsynlegt ad skyra hvernig
peningamdalum verdi hér hattad
til frambudar.

Hoen flutti erindi 4 rddstefnu
sem Landsbankinn st6d fyrir {
fyrradag undir yfirskriftinni
»Hvao parf til ad halda islensk-
um fyrirteekjum i landi?“

Hoen sagdi margt jakveett vid
ad hafa hofudstodvar 4 Islandi.
Hér veeru langtimahluthafar
sem geefu fyrirteekinu taekifeeri

til ad vaxa og
dafna. ba fengi
bad rymi til
ad athafna sig
svolitid utan
svidsljossins
bar sem fyrir-
teeki { islensku
kauphollinni
nytu minni
athygli en til
deemis fyrir-
teeki { kauphollinni { heimalandi
Hoen, Hollandi.

P4 veeri hér vel menntad
vinnuafl og samfélag sem styddi

THEO HOEN

dyggilega vid starfsemina.
Hoen sagdi aftur 4 moti
ymsa 6kosti vid Island, helst
gjaldeyrishoftin og kronuna
Hoftin og gengisdheetta vegna
flokts kronunnar gerdu pad ad
verkum ad alpjéolegir fjarfestar
vildu ekki fjarfesta { Marel bratt
fyrir ad litast vel 4 fyrirtaekio.
Sagoist Hoen pvi 6ttast ad sa
vegur sem Marel veeri & hér
innanlands veeri blindgata yroi
ekki leyst ar bessum vanda.
Ték Hoen deemi af banda-
riskum fjarfesti sem eetti stéran
hlut { Marel.

Hoen hafoi eftir honum ad
hann byrfti ad reikna med 20
til 30 présenta affollum af virdi
hluta sinna vegna gengisahzaettu.
Af pessum sokum fai Marel faa
erlenda fjarfesta sem séu alpj6o-
legu fyrirteeki naudsynlegir.

ba gerou hoftin Marel einnig
erfitt fyrir ad veita starfs-
moénnum kauprétti sem veeri
svo aftur naudsynlegt til ad lag-
marka starfsmannaveltu.

Loks nefndi Hoen skort &
teeknimenntudu vinnuafli sem
6kost vio islenskt atvinnulif.

-mpl

Skortur & fitusyrum:

Heilinn eldist
0og minnkar

ViSINDI Skortur 4 omega-3-fitu-
syrum i mat getur valdio pvi ad
heilinn eldist hradar og missi par
med hluta af heefileika sinum

til pess a0 muna og hugsa. bPetta
syna nidurstédur rannsoknar
heilbrigdisvisindamanna vid
Kalifornfuhdskéla sem Science
Daily greinir fra.

Ranns6knin ték til 1.575 manna
og var medalaldur peirra 67 ar.
Heili peirra sem voru med minnsta
magnid af omega-3-fitusyrum {
bl6dinu var minni en peirra sem
voru med mesta magnid. Minni
beirra sem voru med minnstu
heilana var verst. -ibs

Engin l6greglurannsokn:

Kaeru 4 hendur
Snorra visao fra

LOGREGLUMAL Keeru Péturs
Maack, salfreedings 4 Akureyri,
4 hendur Snorra Oskarssonar {
Betel, hefur verid visad fra af
logreglustjéranum 4 Akureyri.
Pétur keerdi Snorra fyrir
ummeeli um samkynhneigo 4
bloggsiou hans i sidasta manudi,
en Snorri var pa grunnskola-
kennari vio Brekkuskédla a
Akureyri. Vikudagur greinir fra
pvi ad nidurstada syslumanns-
embeaettisins sé st ad ummeeli
Snorra falli ekki undir brot 4
grein { almennum hegningar-
16gum eda brot 4 60rum
dkveedum hegningarlaga. -sv
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SAMNINGUR UNDIRRITABUR Helle Thorning-Schmidt, forszetisradherra Danmerkur, sem nt fer med formennsku i radi Evrépu-
sambandsins, undirritar samning um fjarmalabandalag. Angela Merkel byskalandskanslari bidur eftir ad r63in komi ad sér.

NORDICPHOTOS/AFP

Spanverjar standa
ekki vio loforoin

Sama daginn og 25 af 27 rikjum Evropusambandsins stofna fjasrmalabandalag
berast fréttir af pvi ao fjarlagahalli Spanar fari fram ur umsomdu hamarki.

ESB, AP Leidtogar Evrépusam-
bandsins hafa sampykkt ad Serbia
fai stodu umsoéknarrikis, en
Rimenia og Bilgaria purfa enn um
sinn ad bida eftir pvi ad f4 adild ad
Schengen-sambandinu.

Endanlegri 4kvordoun um greidslu
til Grikklands var frestad fram &
fund fjarmaéalarddherra Evrépu-
sambandsins i naestu viku, pegar
samningar um nidurfellingu banka
4 skuldum griska rikisins veroda fra-
gengnir.

b4 hafa 25 af 27 rikjum Evrépu-
sambandsins tekid dkvoroun um
stofnun fjarmaéalabandalags, sem
4 ad tryggja aga i fjarlagagerd
rikjanna. Auk Breta dkvadu Tékkar
ad standa utan vid bandalagio.

bessar dkvardanir voru teknar
a tveggja daga leidtogafundi
Evrépusambandsins i Brussel, sem

Mundu eftir a0

Kosning til stjérnar VR stendur til kl. 12 & hadegi pann 9. mars nk. Nanar a heimasidunni www.vr.is.
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hofst a4 fimmtudag og lauk i geer.

A sama tima barust hins vegar
beer fréttir fré Spani ad fjarlaga-
hallinn par verdi i ar 5,8 présent,
sem er 1,4 présentustigum heerri
speensk stjornvold hofou lofad
Evrdépusambandinu.

»Eg réddgadist ekkert vio leid-
toga Evropusambandsins en mun
tilkynna framkvaemdastjérninni
betta i april,” sagdi Mariano Rajoy,
forseetisradoherra Spanar. , Petta er
fullveldisakvoroun af halfu Spanar.“

Hann sagdi reyndar stefnt ad
koma fjarlagahallanum nidur i brjd
prosent & nzesta ari, sem verour
ba i samraemi vid dzetlun Evrépu-
sambandsins. Hann vildi jafnframt
fullvissa alla um ad hann staedi eftir
sem &dur vid dform um strangt
adhald { rikisfjairmalum.

Spanverjar hofou éskad eftir pvi

Q

vid Evréopusambandid ad mega fara
eitthvad yfir 4,4 présenta halla, en
fengu ekki jakvaed svor.

Leidtogar Evrépusambandsins
16gdu aherslu 4 bad i geer ad nu
begar fjarmalabandalagio er ordio
a0 veruleika og nokkurn veginn
buid ad ganga fra bjorgunarpakka
handa Grikkjum, b4 purfi ad fara ad
huga af alvoru ad pvi ad auka hag-
voxt 4 evrusvaedinu.

Agreiningurinn vido Span synir
hins vegar vel pbann vanda sem
Evrépusambandid stendur frammi
fyrir, ad burfa ad minnka skulda-
stipu evrurikjanna en um leid 6rva
hagvoxtinn til ad geta stadid undir
nidurgreidslu pessara somu skulda.

,Vid erum i viokveemri stodu,
sagdi Angela Merkel byskalands-
kanslari. ,,Kreppan er engan veginn
buiin.“ gudsteinn@frettabladid.is
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Eina roksemdin fyrir ad halda { krénuna:

Gleymd oro um
gengisfellingar

yrrverandi efnahags- og vidskiptaradherra, Arni Pall
Arnason, sagdi i Fréttabladinu i geer a0 ummeeli Stein-
grims J. Sigfissonar, béverandi fjérmélaré()herra um
islenzku krénuna hefdu stadio i vegi fyrir erlendri fjar-
festmgu 4 Islandi. , Forsenda erlendrar f]arfestlngar og
tiltrdar & islenska krénu er ad menn telji ad stjérnvold muni fordast
gengisfellingar i lengstu 16g. Ef menn skilgreina kosti islenskrar
krénu einvoroungu pa ad heegt sé ad fella hana, felast 1 pvi skilabod
til utlendinga um ad hin sé mjog 6viss eign og best sé ad eiga ekkert
undir henni,“ sagdi Arni Pall.

Vid ordum Arna brast
Steingrimur, eftirmadur hans
i embeetti, med pvi ad segja ad
hann myndi ekKi eftir ,,ad hafa
nokkru sinni reett um mikilveegi
bess ad geta fellt gengido* eins
og haft var eftir honum hér {
bladinu 1 geer.

Detta er skrytid minnisleysi. Steingrimur hefur margoft 14tid slik
ord falla. Til deemis 4 landsfundi Vinstri greenna i oktéber: ,,[P]ad
eru okkar eigin efnahagslegu styritaeki, par med talid eiginn gjald-
midill, sem eru ad duga okkur til ad komast Gt Gt kreppunni. Og
hvers vegna skyldu pau ba ekki geta dugad vel afram? [...] Hin mikla
gengisleekkun var ekki 4n férna en pad voru engar innistaedur fyrir
héagengi rugltimans og ekki skrytid og engin radgata ad krénan lenti
i frjalsu falli eftir hrun og efnahagséstjérn um arabil.“

Steingrimur hefur talad enn skyrar i viotélum vid erlenda fjol-
midla, sem erlendir fjarfestar eru liklegir til ad fylgjast betur med
en reedum & landsfundum VG (b6tt margir peirra fylglst raunar
agaetlega med fréttum 4 Islandi). I Wall Street Journal i mai i fyrra
itrekadi fjasrmalaradherrann paverandi ad fsland veeri betur sett
med krénuna, vegna pess ad hiin gerdi islenzkar afurdir édyrari
erlendis og greiddi bannig fyrir efnahagsbata. , Gengisfelling
er aldrei 4n kostnadar en hin hefur klarlega skapad utflutningi
okkar gott samkeppnisforskot og stydur raunhagkerfid i gegnum
kreppuna,”“ sagdi Steingrimur par. Nokkurn veginn sému ummeeli
vidhafoi hann { vidtali vio BBC i oktéber, par sem hann sagoi ad fall
krénunnar hefdi biid til ,,myndarlegt samkeppnisforskot*.

Pad er skrytid ad Steingrimur segist ekki muna eftir pessu, pvi
ad moguleikinn 4 gengisleekkun er { raun einu rokin fyrir pvi ad
halda { krénuna. ,,Sveigjanlegur® gjaldmidill sparar stjérnvéldum
aga vio hagstjérnina og gerir kleift ad feera peninga fra launpegum
til utflutningsatvinnuveganna eftir porfum meo pvi ad feera beim
sidarnefndu heerri tekjur en laekka raunlaun og kaupmatt peirra
fyrrnefndu i gegnum haekkun & innfluttum vérum. Veigamikill hluti
af férnunum, sem Steingrimur J. kys ad fara ekki mjog ndkveem-
lega 1t i, felst svo 1 haekkun skulda félks og fyrirteekja, hvort sem
beer eru i erlendri mynt eda verdtryggdum islenzkum krénum.

Pad er gersamlega 6mogulegt ad sannfaera Islendinga um ad
halda eigi i krénuna af pvi ad hin sé svo sveigjanleg og telja um
leid dtlendum fjarfestum trd um ad hin sé stodugur og triverdugur
gjaldmidill og fallin til ad fjarfesta i. Pad veeri ljd6mandi gott ad
stjornmélamenn 4ttudu sig 4 beirri métsogn i eigin mélflutningi.

I FRETTABLADID [

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI 06 UTc.AFusnOm Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTOPARRITSTIORI: Steinunn bladid.is
Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintdkum og er dreift okeypis & heimili & hfudborgarsvaedinu og Akureyrl Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i
gagnabdnkum &n endurgjalds. Issn 1670-3871

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

Askorun um kréfulysingu

Ferdaskrifstofuleyfi Vesturheims sf. kt. 660706-0110, Engihjalla 25, 200
Kopavogi hefur verid fellt ar gildi par sem félaginu hefur na verid slitid.

Starfsemi ferdaskrifstofunnar var tryggingaskyld samkvaemt V. kafla laga
nr. 73/2005 um skipan ferdamala. Samkvaemt 2. mgr. 14. gr. laganna
er tryggingunni atlad ad endurgreida fé sem vidskiptavinur hefur greitt
vegna alferdar, sem enn er 6farin og til heimflutnings vidskiptavinar ar
alferd. Tryggingin naer einnig til pess ad gera vidskiptavini kleift ad ljuka
alferd i samreemi vid upphaflega aeetlun hennar.

Med visan til 19. gr. laga nr. 73/2005 um skipan ferdamala er hér med
skorad a vidskiptavini Vesturheims sf. ad leggja fram skriflegar kr6fulys-
ingar i tryggingarféd innan 60 daga fra birtingu askorunar pessarar.

Krofulysingum skal beint til Ferdamalastofu, Strandgotu 29, 600 Akureyri.
Med henni skulu fylgja naudsynleg sénnunargégn um kréfuna, svo sem
farsedlar og kvittanir.

Virdingarfyllst,

F.h. Ferdamalastofu
Helena b. Karlsdéttir, 16gfraedingur
helena@ferdamalastofa.is
Simi: 535 5500
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Sparnadarhyggja i stad eydsluhyggju

0 baki stjérnmalahug-
myndum liggur mis-
munandi gildismat. P4 er
einnig allur gangur 4 pvi
hvort menn horfa & vidfangsefni
stjérnmélanna af pifu skamm-
timahagsmuna eda sjénarhezed
langtimahagsmuna.

Meodan Island var bundid af efna-
hagsdeetlun Alpjédagjaldeyris-
sj60sins voru langtimasjénarmid
sterkari en skammtimasjonar-
mid og adhaldssemi ofar eydslu-
hyggju. Detta hefur hins vegar
verid ad breytast bysna hratt &
sidustu manudum. EkKi er dr vegi
ad bera bessi umskipti saman vid
pad gildismat sem 14 ad baki vio-
brogdum vid efnahagsafollunum &
ofanverdum sjounda dratugnum.

b4 var gripio
til margvislegra
radstafana sem
baedi stjorn-
vold og vinnu-
markadurinn
attu aoild ad.
Ein beirra var
su aod setja & fot
verdjofnunar-
sjod 1 sjavar-
utvegi til pess
a0 draga ur
4dhrifum verdsveiflna 4 erlendum
morkudum og beeta med bpvi
stodugleikann 1 bjédarbtiskapnum.

Onnur var sd ad forystumenn
launafélks og atvinnurekenda
somdu um stofnun almennra
lifeyrissj6da. Bdadar bessar

PORSTEINN
PALSSON

NU eru peir freisting

G4 eru lifeyrissjédirnir

ordnir oflugir. P4 freista

beir. I djtpri kreppu fyrir

fjéorum aratugum var
gildi lifeyrissparnadarins leidar-
ljés sem smam saman faerdi menn
a0 pvi marki ad eiga par traustar
undirstodur velferdarkerfis og fjar-
malalifs 1 landinu. Sidustu vikur
hefur o6ll stjérnmélaumraeda hins
vegar snuist um hverjir treysti sér
til ad ganga lengst { loforoum um ad
ey0a pessum sparnadi.

Aform stjérnarflokkanna hafa
komid fram { afar skyrum og ein-
ordoum yfirlysingum forystumanna
beirra: Formadur velferdarnefndar
Alpingis vill steypa 6llum lifeyris-
sjooum i einn. Tilgangurinn er

augljéslega sa ad lata launafoélk &
almennum vinnumarkadi borga
skuld rikissjéds vio lifeyrissjooi
opinberra starfsmanna.

Innanrikisrddherrann vill draga
fjarmuni 1t dr lifeyrissjédunum til
bess ad lana til verkefna sem rikis-
sjoour getur ekki aflad skatttekna
fyrir. Lifeyrissjédirnir eru lokadir
inni { of prongu hagkerfi og eiga
ekki annarra kosta vol. I flestum
tilvikum & ad halda lanum sjédanna
utan vio bokhald rikissjods. begar
rikissjédur verdur ordinn eini
skuldari sjédanna verdur audvelt ad
breyta kerfinu i gegnumstreymis-
kerfi pvi med 6llu er 6vist ad rikis-
sjoour geti aflad tekna til ad endur-
greida lanin.

raostafanir syndu ad pratt fyrir
kreppu, kjaraskerdingu og atvinnu-
leysi t6ldu menn rétt ad leggja &
rédin um einhver mestu sparnadar-
aform 1 sogu landsins. Horft var til
lengri framtidar og gildi sparnadar
tekio fram yfir eydsluhyggju.

Um leid og vinstri stjérnin
kom til valda 1971 var pessum
gildum vikio til hlidar. Fyrsta
verkid var ad ganga hraustlega
i verdjofnunarsjéodinn. bPad var
ekki gert til ad jafna sveiflur
heldur til ad auka ey0dslu. Pad
atti a0 baeta kjorin og styrkja
rikissj6d. betta vard hins vegar
neistinn sem kveikti verdbdlgubal
naestu tveggja aratuga. Lifeyris-
sj6dirnir voru enn of veikburda til
ao freista.

Loks vill formadur efnahags- og
vidskiptanefndar Alpingis skatt-
leggja vidboétarlifeyrissparnad
landsmanna nud pegar en ekki jafn-
60um og hann er greiddur ut. Gul-
rétin er st ad petta borgi sig ad
gera strax aour en tekjuskatturinn
verdur haekkadur enn og aftur &
naesta kjortimabili.

Svipud hugmynd kom fyrst
fram hja bingmonnum Sjalfstaedis-
flokksins. Réttleetingin var sd ad
koma i veg fyrir peer almennu
skattahakkanir sem rikis-
stjornin bodadi i upphafi og
hefur nd gert ad veruleika. Eigi
ad sidur var hugmyndin varasém
og er enn fraleitari nd eftir ad
skattahsekkanirnar eru stadreynd.

Lifeyrissparnadur { stad erlendra lana
Vs

addraganda hrunsins nédi
eyosluhyggjan yfirhondinni.
Péa voru pad erlend lan sem
uppfylltu drauma manna. N
standa pau ekKi til boda. bPa 4 ad
nota lifeyrissparnadinn. Gildis-
matid er bad sama: Eydsluhyggja.
Erlendir lanardrottnar tépudu
mest 1 bankahruninu. Neest verda
pad lifeyrispegar.
Dbessi nyi bodskapur kemur {

kjolfar skattabreytinga sem er
beinlinis stefnt gegn réddeildar-
semi og eignamyndun. A sama
tima ma4 lesa Ur reikningum Sedla-
bankans ad heimilin eru ad auka
yfirdrattarskuldir sinar og ttlan
til fyrirteekja dragast saman. bad
eru ekki verksummerki endur-
reisnar.

Menn eru ad glima vid ad bua til
afturvirkt réttleeti. bad er gofug

hugsun. Verkurinn er hins vegar sé
ad leidirnar sem peir benda 4 fela
flestar i sér framvirkt rangleeti.

Pad er nokkur rddgata hvers
vegna stjérnarandstoduflokkarnir
tefla ekki fram 60rum kosti med
nyrri efnahagsédeetlun bar sem
sparnadarhyggjan leysir eydslu-
hyggjuna af hélmi. Pad skyldi ekki
vera a0 pogli meirihlutinn bioi eftir
slikri leidsogn.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti @frettabladid.is og Atli Fannar Bjarkason (daegurmal) atlifannar @frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjorg Témasdéttir, ritstjornarfulltrdi, sigridur@frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
iPROTTIR: Sigurdur Elvar pérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbran Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is
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AF NETINU

Afskriftaporsti agerist

Afskriftaporsti hefur hlaupid i pingmenn i tilefni fyrirsjaan-
legra kosninga & naesta ari. Peir sja, hvernig fylgid hrannadist
ad Lilju Mésesdottur, sem leggur til, ad Sedlabankinn gefi
skuldurum peninga. islenzkir kjésendur eru négu heimskir til
ad elska sjonhverfingar. bess vegna er Helga Hjorvar mikid

i mun ad stjornarflokkarnir taki patt i yfirbodum i afsleetti
skulda. Krafan um geigvaenlegar eignatilfeerslur verdur
hofudmal naestu alpingiskosninga. P4 munu mestu s6lumenn snéakaoliu fa
mest fylgi. Afskriftaporsti er utbreiddur i samfélaginu um pessar mundir og
mun seida til sin skelfingu lostna pingmenn.

Lifeyrissjodir

Helgi
Magnusson

formadur Lifeyrissjods
verslunarmanna

udmadur ur Hafnarfirdi,

Helgi Vilhjdlmsson, oft
kenndur vid eitt af fyrirtaeekjum
sinum, seelgaetis- og paskaeggja-
gerdina Go6u, birti { vikunni
opnuauglysingar i dagblodum. Par
reedst hann & lagkirulegan hatt
ad lifeyrissjédum landsmanna,
einkum p6 Lifeyrissjooi verslunar-
manna og framkvemdastjéra hans.

Hann hefur oft 4dur gert atlogur
ao lifeyrissjoounum - og gjarnan i
addraganda paskanna. Pessi vor-
bodi segir okkur ad nud sé stutt
i paska og sala & paskaeggjum i
adsigi. bao er ekki annad haegt en
ad gruna pennan athafnamann um
pba greesku ad a&tla med einkenni-
legum malflutningi sinum um lif-
eyrissjodi a0 vekja athygli 4 sér og
paskaeggjaframleidslu sinni i enn
eitt skiptio.

Dbessi adferd Goéuforstjorans er
ottalegur dénaskapur vid folkio i
landinu og fjolmidla. Med bessari
hattsemi sinni er hann ad etla
okkur pad ad vid séum svo grunn-
hyggin ad vio sjaum ekki i gegnum
markadsbrellur. Pad er verid
a0 freista pess a0 vekja athygli
4 framleidsluvorum Goéu pegar
paskaeggjakauptidin fer i hond.
Sem betur fer erum vid neytendur
ekki svo einfaldir ad vid latum
plata okkur med slikum heetti.

http://www.jonas.is/

i Jénas Kristjansson

Innflutningur
- Heildsala

Litid innflutningsfyrirtaeki
er til s6lu eftir 15 ara
farsaela starfsemi.

G vidskiptasambond vid birgja og traustir vidskiptavinir.

Gefur gédar tekjur og hentar vel tveimur
samhentum starfsmonnum.

Nanari upplysingar veitir Arna Hilmarsdottir hja
H. Sigurdssyni Mosfellsbz.

Simar: 566-6501, 616-3138
og netfang:
arnahilmars@vortex.is

Aralangar dtistodur

Helgi Vilhjalmsson hefur um &ra-
bil att i dqtistodum vid lifeyris-
sj6dina og m.a. haldid pvi fram
ad sjodirnir eettu ad standa fyrir

framkveemdum sem belm er engan
veginn heimilt ad sinna og veeru
logbrot. Par er m.a. att vid ara-
langt tal hans um ad sjédirnir eettu
a0 reisa hjukrunar- eda dvalar-
heimili fyrir aldrada. Honum hefur
itrekad verio bent 4 ad slikar fram-
kvemdir eru ekki i verkahrmg
lifeyrissjé0anna, samkveemt nu-
gildandi 16gum, enda hafa beir
engar heimildir til pess. Helgi
skilur petta alveg en hann velur ad
halda 4fram einkennilegum mél-
flutningi sinum til ad vekja athygli
4 sér og fyrirteekjum sinum. Lif-
eyrissjodir hafa hins vegar tekid
patt i fjadrmognun slikra verkefna
med kaupum 4 skuldabréfum sem

Paskabrella sukkuladiforstjorans

einskis er svifist til ad vekja & sér
athygli.

Nu gerir hann ad sérstoku
umtalsefni ad framkvemdastjori
Lifeyrissjods verslunarmanna skuli
hafa bifreid til afnota samkvaemt
starfssamningi eins og algengt er
hja helstu yfirmonnum vida i fyr-
irteekjum og stofnunum. bad eru
fleiri en radherrar sem hafa afnot
af bifreidum. Eg er viss um aod
Helgi Vilhjdlmsson er svo reyndur
i islensku vidskiptalifi ad honum
sé fullkunnugt um pad. En vonandi
gledur pad sikkuladiforstjérann
og alla adra loghlyona borgara ad
framkveemdastjori sjodsins greidir
fulla skatta af pessum hlunnindum

Pessi adferd Gouforstjorans er Ottalegur

donaskapur vio folkio 1 landinu og fjol-

miodla. Med pessari hattsemi sinni er
hann ad atla okkur pad ad vid séum svo grunnhyggin
ad vio sjadum ekki 1 gegnum markadsbrellur.

hafa gert réttum adilum kleift ad
koma verkefnunum i hofn. Lifeyris-
sjédur verslunarmanna hefur m.a.
komid ad fjarmoégnun af pvi tagi
med 60rum lifeyrissjédum.

Umhyggja?
A Helga Vilhjalmssyni hefur
matt skilja ad hann beeri sérstaka
umhyggju fyrir sj6dfélogum og
talid sig vera ad rada peim heilt
med bvi ad hvetja pa til ad greida
ekki i sj6dina pratt fyrir skyrar
lagaskyldur par um. Eg verd pvi
midur ad efast um heilindi hans {
pbessum efnum.

Sa grunur laedist ad manni ad
umhyggja hans beinist einkum ad
eigin rekstri og tekju6flun par sem

eins og meelt er fyrir um { skatta-
logum.

Mér leidist ad purfa ad svara
Helga Vilhjalmssyni vegna bessa
mals pvi ég ber virdingu fyrir
morgu sem hann hefur gert vel i &
longum ferli. Hann er einn af beim
duglegu Islendingum sem brotist
hafa a&fram af eljusemi og krafti
og komid sér vel fyrir { veraldleg-
um efnum.

En pad er hins vegar leitt begar
audlego fyllir menn hroka og rang-
hugmyndum sem leida til pess
a0 beir telji sig pess umkomna
a0 radast gegn 60rum med raka-
lausum aré0ri og svivirdingum - ar
eftir 4r — og jafnan undir yfirskini
umhyggju fyrir félki.

. .
L1
HUSGOGN OG SMAVARA ~ HUSGAGNAHOLLIN

FYRIR HEIMILID!

2 SATA SOFI 3 SATA SOFI

259% arsLATTUR
STYLO 2 saeta sofi. Svart ledur. B:158 D:85
H:85 cm. STYLO 3 seeta sofi. Svart ledur.

Lpll” - Wit FULLT VERD: 159.990
BE ON FIRE _t

. . 8 BOLLA
Kerti. Margir

litir og staerdir. 6.990

Verd fra 99 kr. Fullt vera- 9.990

-

Fullt verd: 7.990

BODUM CHAMBORD
4 eda 8 bolla kanna.

119.990 164.990

FULLT VERD: 219.990

LAMPI

1.990

Fullt verd: 2.990

oﬁ

490

Fullt verd: 990

ZONE DOLOMIT
Sapupumpa.
Margir litir.
HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 - Reykjavik - simi 585 7200
OPID virka daga 10-18 laugardaga 12-18 sunnudaga lokad

ANNE Bordlampi.
margir litir.

Sighvatur
Bjorgvinsson
fv. radherra

ugkveemni beirra er vissu-
lega mikil, sem havarastar
krofur gera um ad adrir borgi
skuldir en beir, sem til peirra
stofnudu (og tala margir par
undir rés um skuldamaél sjalfra
sin). Lengi vel voru einkum
sungin par prju stef:
1. Latum ttlendingana borga
brisann med gé0u - eda illu
(ekki vantar nd rembinginn!).

2. Latum hina borgarana {
bzenum axla byrdarnar - p.e.
skattborgarana.

3. Sendum afa og 6mmu reikn-
inginn. Latum pau borga med
lifeyrinum.

Morg tilbrigdi hafa verido samin
vid bessi stef — enda skortir folkio
ekki hugkveemnina! Eitt nyjasta
tilbrigdio er samid af doktor i
hagfreedum sem jafnframt hefur
kennt vid hdskélann. Henni, pvi
petta er kona, datt { hug ao bua til
nyja utgéfu af rissneskri rallettu.
Hun er pannig ad prenta 4 massa
af sedlum, senda pa ur prent-
smidju gegnum Sedlabankann {
sj60, padan inn til skuldaranna,
fré peim 1 bankana og padan aftur

Latum bornin borga

i Seodlabankann. Med bessari
utgafu af russneskri rillettu
segir doktorinn a0 heegt sé ad
gera allt fyrir alla &n pess ad pad
kosti nokkurn nokkud.

Ef svona rillettur eru kenndar
i vioskipta- og hagfraedideild HI
er ekki undarlegt ad félk ttskrifad
padan hafi sett landid 4 h6fudid
a adeins fjéorum arum. Petta er
nefnilega bara tilbrigdi vio stef nr.
2. bad eina, sem er alveg oruggt
sé bessi rissneska rilletta spilud
er a0 byssukiilan lendir { hausnum
4 skattborgaranum. I augum
doktorsins kostar pad svo sem
ekki neitt. I augum hans er skatt-
borgarinn sérislensk audlind, sem
er par a0 auki okeypis.

I bessari hljémkvidu heyrdist p6
4 dogunum nytt stef. Pa var gerd
tillaga um ad skattstofn, sem a ad
nytast kynsl6d barna skulduga
félksins, yroi skattlagour fyrir-
fram og peningarnir notadir til
bess ad greida skuldir foreldr-
anna. Nidurstadan er ndkvem-
lega su hin sama og ef tillagan
hefdi verid gerd um ad tekid yroi
lan fyrir foreldrana sem bornin
sidan eettu ad borga. Pad er naesta
edlilegt pegar ndlgast kosningar,
a0 politikusar beri kvidboga
fyrir kjésendum. En a0 lata sér
detta 1 hug, ad peir sem ekki hafa
atkveedisrétt greidi fyrir atkveed-
in - er pad nd ekki svolitid lang-
sott. Getur baé verid a0 menn
vinni politiska sigra 4 slagordinu:
LATUM BORNIN BORGA!

i Utlending i FME!

i, Pegar naverandi forstjori Fjarmalaeftirlitsins var radinn rid 2005 lagdi ég

: til ad utlendingur yrdi radinn forstjori og faerdi fyrir pvi skyr rok. Stjornvold

i hefdu betur farid ad minum tillogum pa.

i NG verdur nyr forstjori Fjarmalaeftirlitsins radinn. bad & ad vera ttlendingur.”

i Petta bloggadi ég 25. jantar 2009.

¢ Enn einu sinni kemur i ljos ad afar oft hef ég rétt fyrir mér pott pad falli i
i gryttan jardveg pegar ég kem pvi & framfeeri ...
.. afsakid hrokann, en svona er pad bara!

http://blog.eyjan.is/hallurm/
i Hallur Magnisson
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Draumastadur
fjolskyldunnar

Beint vikulegt flug med Icelandair i allt sumar fra 8. mai”
Alfagar || *¥k* Prainha Village ***
hétel - radhus

Fjogurra stjoru hotel. Fallegar og vel Gtbunar ibudir. | ] Radhusin eru stér, rimgad, vel utbuin med
hételgardinum er sundlaug med rennibraut, tennisvéllur L "= einkasundlaug.10 minttna akstur i H&M verslun.
og knattspyrnuvdllur. i 5 veitingastadir og matvoruverslun a sveedinu.

Verd fra 99.200 kr.* Verd fra 117.300 kr.”
og 15.000 Vildarpunktar og 15.000 Vildarpunktar

4 mann m.v. 2 fullordna og 3 bérn (2-11) i smahysi m/2 svefnh. og einkalaug i 7
naetur 22. mai. Verd & mann m.v. 2 fullordna i smahysi m/2 svefnh. og einkalaug:

4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn (2-11) i ibad m/1 svefnh. i 7 neetur. Verd 4 mann
m.v. 2 fullordna i ibud m/1 svefnh. og gardsyn: 113.900 kr. og 15.000 Vildarpunktar.

*Verd an Vildarpunkta 109.200 kr. m.v. 2+2. Verd an Vildarpunkta 123.900 kr. m.v. 2. 166.500 k. 0g 15.000 Vildarpunkar.

*Verd an Vildarpunkta 127.300 kr. m.v. 2+2. Verd an Vildarpunkta 176.500 kr. m.v. 2.

Adriana Beach **** Vila Galé Cerro *¥***
Club & Resort | | JA\ETs[oF

Smahysahotel par sem ,allt er innifalid". Maltidir eru ; Fjégurra stjornu hotel a besta stad a Albufeira.
allar innifaldar i verdi og allir innlendir drykkir. . : Herbergin eru smekkleg, rimgdd, parketlégd og med
- nytiskulegum innréttingum.

Verd fré 120.555 kr.*  Eipue eee] Verd fra 107.300 kr.*
og 15.000 Vildarpunktar Sai™ SR  0g 15.000 Vildarpunktar

A . L — , & mann m.v. 2 fullordna og 1 barn (2-11) i tvibyli m/aukarimi i 7 naetur 22. mai.
4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn (2-11) i pribyli m/aukarimi i 7 neetur, 22. mai. Allt 2 - Morgunverdur. Verd 4 mann m.v. 2 fullordna i { tvibyli m/morgunverdi: 118.700 kr.
innifalid. Verd @ mann m.v. 2 fullordna i tvibyli: 138.200 kr. og 15.000 Vildarpunktar. 0g 15.000 Vildarpunktar.

*Verd an Vildarpunkta 130.555 kr. m.v. 2+2. Verd an Vildarpunkta 148.200 kr. m.v. 2. “Verd an Vildarpunkta 117.300 kr. m.v. 2+1. Verd an Vildarpunkta 128.700 kr. m.v. 2.

*Fyrsta brottfor er 8. mai og naesta 22. mai, upp fra pvi er flogid vikulega.

—— Ferdaskrifstofa
‘*"—.‘.‘.{ )]
VITA er { eigu Icelandair Group.

VITA er lifid
ICELANDAIR

GROUP
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Brunalidio leitar ad bokum

Sindri
Freysson
rith6fundur

1.Fyrir sextiu 4arum skrifadi
bandariski rith6fundurinn
Ray Bradbury békina Fahren-
heit 451 (brunamark pappirs
er 451 grédda 4 Fahrenheit,
um 232,8 gradur a Celsius).
Bokin gerist i framtidarriki
bar sem lestur er bannfeerdur.
Vigaleg sérsveit - Brunalidio -
geysist um vopnud kroftugum
eldvorpum og brennir til 6sku
baekur hvarvetna sem peer
finnast. Engin bok er 6hult.

2.Bradbury upplysir lesendur
um ad békaadhugi hafi dvinad
smam saman & nokkurra &ra-
tuga skeidi samfara pvi ad
athygli almennings beindist
a0 4gengum fjolmidlum og
einfoldu afpreyingarefni sem
bjonadi alfarid hagsmunum
markadsaflanna.

bPegar fram lidu stundir
geymdu eingoéngu baekur hug-
myndafreedilega 6pekkt og
dirfsku, 6grandi kenningar og
nystarlegar skodanir. Hinir
ymsu hagsmunadilar og jadar-
hépar sem st60 6gn af pessum
frjalsa og gagnryna békaheimi
- til deemis trdarsamtok, pj6o-
arbrot og peningaadall - rédust
bvi a peer a sifellt heiftidugri
hatt.

A0 lokum gafust stjéornvold
upp og bonnudu beekur til
a0 moédga enga, til ad allir
geti unad sattir vid sitt fyrir
framan risaskjaina sem engum
storka. Bannid broéast sidan

ut 1 brautskipulagda og hard-
svirada eldeydingu bodka. I
soguheimi  Fahrenheit 451
drepur almenningur timann og
hugann & afpreyingarsibylju a4
risavoxnum sjonvarpskjaum,
tilfinningalif pess er mauk-
s00id, pekking bess yfirbords-
kennd og bjogud. En i felum ma
b6 finna Boékafélkid, hép félks
sem hefur lagt heilu baekurnar
4 minnid til ad varodveita beer
bangad til og ef békabanninu
verdur hnekkt. Ofso6tt f6lk med
forbodnar baekur 4 heilanum.

3.Bradbury hefur sagt ad bdkin
fjalli ekki um fasiska ritskodun
heldur lysi pvi hvernig sjén-
varpid og fjolmiodlar eydileggi
ahugann 4 lestri bdékmennta,
sem leidi til pess a0 folk taki
ad skynja pekkingu sem sam-
safn Omerkilegra stadreynda
eda jafnvel gervi-stadreynda,
hlutdreegar upplysingar sem
skortir allt samhengi. ,,Menn
purfa ekki ad brenna baekur til
ad eyodileggja menningarheim.
Bara ad fa félk til ad heetta ad
lesa baekur,” segir Bradbury.
Rissneski Nébelsverdlaunahaf-
inn Joseph Brodsky ték i svipad-
an streng og sagodi til vera verri
gleepi en ad brenna baekur, ,,svo
sem ao lesa peer ekki“.

4 .beir glaepir fara i voxt, ja
kannski ma segja ad glepa-
alda sé ridin yfir greesku-
lausa islenska pj6d. Pjoo sem
seemir sig titlinum bdékabpj6d
begar hin olvast af eigin
ageeti, pegar hin hreykir sér
4 folskum forsendum 6sk-
hyggjunnar. bvi bdkapj6din
liggur & séttarsaeng, jafnvel
banabedi ef hin bandar fré sér
leekningu.

5.Undanfarna méanudi hefur
hépur rithéfunda pingad ad
eigin frumkvaedi um bagborna
stoou lestrar, leesis og boka a
Islandi. Vid vildum vekja f6lk
til vitundar um ad alvarlegur
héaski stedjadi ad békapjédinni
svokolludu, haski 6leesis og i
kjolfarid daudi boékarinnar.
Vid vildum vekja til vitundar
um ad lestur er lifsnaudsyn
i natimasamfélagi, ad lestur
hafi eitthvad fram a0 feera sem

endanna ségdust allt eins geta
hugsad sér ad heetta ad lesa
baekur alfario. I augum pessara
krakka er lestur kvod, anaud,
6pekktur heimur sem pau keera
sig ekki um ad kynnast eda
hrokkludust fra eftir stuttara-
leg kynni. Békin er beim lokud.

7.Kénnun sem gerd var sama
ar leiddi 1 lj6s ad 65% barna a
aldrinum 10-15 &ra hofou sjon-
varp i sinu herbergi, 91% attu
farsima og S58% hofou tolvu

Sumir halda ad dlaesisplagunni verdi

afstyrt med tilkomu taekninyjunga 4

bord vid lesbretti og spjaldtolvur. Fogur
er truin. Vio getum lyft rafkyndlum hatt 4 loft til ad
lesa vid bjarma peirra en lestOlva leysir ekki framlag

lesandans af hélmi.

adrir midlar hafa ekki. Enginn
vill skylda born eda fullorona
til ad lesa, adeins ad minna &
aod til er hafsjor skemmtilegra
béka og ad lestur er gefandi a4
otal vegu. Vio blésum til rao-
stefnu i lionum manudi, Alvara
malsins — békapjoo i dlestri —
sem tékst framar 6llum vonum
en markar pé adeins upphaf
barattu sem aldrei ma linna.

6.Stridid er audvitad 16ngu hafid
og lesturinn og békin seta
stérskotahrid. Vorid 2009 taldi
brigji hver unglingsstrakur
i 10. bekkjum landsins ad
lestur veeri timaséun. Sjotta
hver stilka var 4 sama maAli.
Helmingur drengja kvadst

bara lesa tilneyddur og bridja
hver stilka. Alls 57% nem-

eda fartolvu i sinu herbergi.
Eg reikna med ad pessar tolur
hafi heekkad enn frekar sidan
ba - herbergi sumra unglinga
minna meira 4a stjornst6o
geimfars en iverustad ung-
mennis & viokveemu skeidi
andlegs og likamlegs proska.
En toélva og boék bpurfa ekki
a0 vera svarnir 6vinir, enda
getur himinn og haf skilid ad
tolvunotkun og toélvunotkun.
Rannséknir syna ad beir sem
lesa mikid af rafreenu efni lesa
einnig mikid af hefdbundnu og
ofugt.

En bao er ekki sama hvad
er lesid. DPeir sem nyta sér
netid einkum til ad leita og
afla sér upplysinga hafi meiri
anaegju af lestri og lesa meira

en adrir, en peir sem nyta sér
netid adallega til ad tengjast
samskiptavefjum og hafa sam-
skipti vid adra lesa minna
og standa sig verr 4 lestrar-
préfum. Lestrarfaernin raedst
med 60rum ordum af nytingu
upplysingateekninnar, edli og
innihaldi.

8.Sumir halda a0 6leesispladgunni

verdi afstyrt med tilkomu
teekninyjunga & bord vio les-
bretti og spjaldtolvur. Fogur
er trdin. Vid getum lyft raf-
kyndlum hétt & loft til ad lesa
vid bjarma beirra en lestdlva
leysir ekki framlag lesandans
af hélmi. Ad auki er lunginn
af utgefnum békum heimsins
ekki til 4 rafreenu formi og
verour aldrei. Rafbaekur eru
viob6t vid peer hefobundnu
og ef peer lada til sin nyja
lesendur og halda i pad sem
begar hafa danetjast tofrum
békarinnar eru beer gbéora
gjalda verdar - en f6lk ma ekki
vera svo grunnhyggio ad halda
a0 beer fyrirbyggi heettuna &
Oleesi. bvi 6leesi er ekki teekni-
legt vandamdl. bad er hugar-
farslegt vandamal, pad er
samfélagslegt vandamal. Pad
er djofulleg timasprengja sem
mun gera 6skunda i nénustu
framtid pjodarinnar.

9.Leyfi mér ad lokum ad vitna i

einn samherja minn { lestrar-
atakinu Bokapjod i Olestri,
Pétur Gunnarson rithéfund:
»Islenskan er svo famenn ad
vi0 megum engan lesenda
missa.“ Vid skulum vona ad
afkomendur okkar standi ekki
dag einn frammi fyrir Bruna-
lidi 1 fullum herkleedum i leit
a0 békum - til ad brenna.

Margar geroir

Glcesilegir fataskapar & afslcetti
Ymsir upprédunarmoguleikar
Utlitsgalladar vorur med miklum afslcetti
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Saning sumarbléoma | :
799 K. \

mat- og kryddjurtafisilitl

8. mars Skutuvogi kl. 19:30-20:45

Saning sumarbléoma,

mat- og kryddjurta ¥ L2 5 ©®
14. mars Grafarholt kl. 19:30-20:45 o o \

p .. @
Saning sumarbloma, RAPG )OF ALL.
mat- og kryddjurta og allt um U A HELGINA . ®
avaxtatré og berjarunna a VORLAUKAR OG FR.A -
14. mars Fitjum Reykjanesi kl. 18:00-19:15 — tllboa ]

Saning sumarbloma, 10 Itr. JONGKIND mold

mat- og kryddjurta tilboa

15. mars Skdtuvogur 19:30-20:45 i -
15. mars Selfoss kl. 18:00-19:15 Sadbakki fyrir glugga

Saning sumarbléma, 1 1 99

mat- og kryddjurta og allt um u kr BN
avaxtatré og berjarunna 1/699— '

20. mars Egilsstadir kl. 18:00-19:15 \ u kl' N

Saning sumarbléoma, =

N

mat- og kryddjurta og allt um 'l

avaxtatré og berjarunna e Y e

21. mars Akranesi kl. 19:00-20:15 [ F E: & el e
- NPE v R

Allt um I;‘;’\vaxtatré og berjarunna , \ N

og rétt kvaemi Slead! b a g~

2?. mars Skutuvogur Ml"b-o :4 = tLL 0

[

Saning sumarbléma,

mat- og kryddjurta og allt um
avaxtatré og berjarunna

29. mars Akureyri kl. 18:00-19:15

Primuia 3 stk. ﬁjiij;rcgt;é arval sddbarka!

999.
K7
Skrhidu pig [ sima 525 2000 bIOmQUQI

heillandi heimur
virka daga eda G

namskeid@blémaval.is # Skutuvogur - Grafarholt - Hafnarfirdi - Akureyri

Egilsstadir - Akranes - [safjorour - Selfoss - Reykjanesbaer

Sumarbustadalandid
fjolbreyttur trjagrodur
12. april Skatuvogur kl. 19:30-20:45
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Pakklatasta leikkona landsins

Margir fengu til sin falleg ord i langri pakkarreedu Mariu Hebu Porkelsdottur, sem hlaut Edduverdlaun fyrir besta leik 1 auka-
hlutverki & dogunum. Holmfriour Helga Siguroardottir raddi vid hana um &striduna fyrir leiklistinni en hraedsluna vid bransann,
eiginmanninn til tolf ara, foreldrabetrungana syni peirra og détturina sem faeddist andvana en lifir 1 hjortum fjolskyldunnar.

a0 st60 nu aldrei til ad halda
svona langa raedu. Elma Lisa,
vinkona min sem fékk Eddu-
verdlaunin { fyrra, var biin
ad vara mig vid og sagdi a0 ég
yroi ad vera buin ad dkveoda
hvad ég atladi ad segja ef ég feeri upp. Mér
fannst bad mjog 6peegilegt, bvi mér finnst til-
hugsunin um ad halda reedu mjog stressandi.
Dbegar ég svo meetti barna { Gamla bi6 var ég
alveg sannfaerd um ad ég veeri ekkert ad fara
upp, svo ég var alveg réleg. En pad var aud-
vitad alveg aedislega gaman ad heyra nafnio
sitt kallad upp,” segir Maria, sem fékk verd-
laun sem besta leikkona { aukahlutverki &
Edduverodlaununum. Pegar htn ték vid vero-
laununum hélt hin langa og hjartnema
raedu og 1ét ekkert 4 sig fa pott reynt veeri
a0 fleema hana af svidinu med pvi a0 haeekka
i ténlistinni. ,Eg hélt kannski langa raedu
en mér tokst ni samt ad gleyma ad pakka
framleidendum myndarinnar peim Hronn
Kristinsdéttur og Onnu Mariu Karlsdéttur
hja Ljésbandi fyrir a0 sigla skipinu i hofn.
bad hefur pa verid beett tr pvi. Takk stelpur!“

Steersta plassio i pakkarraedunni hlaut leik-
stjérinn og gédvinur Mariu Hebu, Reynir
Lyngdal. Eiginkona hans, Elma Lisa, er ein
af nanustu vinkonum Marfu. ,Mér lidur alltaf
best med folki sem ég treysti. Eg finkera
best { 6ruggu og traustu umhverfi, svo pad
hjalpadi mér ad vinna med Reyni,"“ segir hdn.
,Hann er mjog naeemur listamadur og heldur
blidlega utan um leikarana sina.“

Sautjan ar a fostu

betta er i fyrsta skipti sem Maria hefur verio
tilnefnd til Edduverdlaunanna. Eiginmadur
hennar, Kristéfer Dignus, hefur hins vegar
sex sinnum verid tilnefndur, par med talid
ni sidast fyrir framleidslu 4 peettinum Andri
a flandri. ,,Hann er alltaf tilnefndur, hann
vinnur bara aldrei,” segir Maria stridnislega
og hleer sinum dillandi hlatri.

Kristofer & samt sinn hluta af styttunni
hennar Mariu. ,,Vid stydjum hvort annad
i vinnunni, enda héfum vido baedi gédan
skilning og innseei { pad sem hitt er ad gera.
Eitt af persénueinkennum Emblu i Okkar
eigin Osl6 var ad lykta af félki. Pad var hug-
mynd komin fra Kristéfer,“ segir Maria.

Pad var 4rid 199S begar hin var ekki nema
21 &rs sem hdn kynntist Kristéfer. Sumario
2000 pegar htn var a fyrsta ari { Leiklistar-
skélanum giftu pau sig og eiga pvi t6lf ara
briokaupsafmeeli { sumar.

Hvolparnir slast

Pau Maria og Kristéfer eiga tvo syni, Ara,
sem er ad verda sjo ara, og Hogna, sem er
briggja dra. Maria Heba feer stjornur { augun
begar pa ber & géma. ,,Petta eru miklir gull-
molar. Vid Krissi horfum stundum a p4, litum
svo 4 hvort annad og vitum ad vid erum bzedi
ad hugsa hvaod peir eru miklu klarari en vid
sjalf. Ari er alla jafna mjog katur, kurteis og
med fallegt hjarta. Svo er mikil dramataug {
honum, sem mddir hans vill meina ad komi
fra foour hans. Hogni er mikill skaphundur,
flj6tur upp og jafnfljétur nidur aftur. Peir
eru miklir félagar. Adur en beir fara ad sofa
a kvoldin heyrist: g elska pig Ari. Eg elska
big meira Hogni.“ Svo slast peir inn 4 milli
eins og hvolpar.“

Hun var nefnd Katrin

A milli sonanna faeddist peim hjénum and-
vana déttir. Pad var arid 2006. ,Huin var
nefnd Katrin og ég tel hana med minum
bérnum b6 hiin sé ekki hjé okkur. Eg var
gengin rima sjé6 manudi pegar ég heetti ad
finna hreyfingar og pad kom i 1jé6s ad hin
var latin. Hdan var falleg litil stilka med
tiu fingur og tiu teer. Pad kom aldrei nein
skyring & bessu. Petta bara gerdist.”

Afallio var mikid, en pau komu standandi
Gt dr raunum sinum. Pad pakkar Maria
Heba félkinu { kringum fjolskylduna. ,begar
madur lendir { svona afalli upplifir madur sig
i frjélsu falli og madur feer pa tilfinningu ad
madur muni alltaf halda 4fram ad detta. En
svo kemur eitthvert net af f6lki sem pykir
veent um mann, er a0 hugsa til manns, senda
manni géda strauma og styrk. Og bad bara
gripur mann.“

Og verdur aldrei tabu

Af bvi a0 ganga { gegnum svo skelfilega
reynslu segist Maria Heba hafa laert margt
nytt. Medal annars pad ad andvana faedd
born eru algjort tabd. ,Félki finnst su til-
hugsun svo skelfileg, ad einhver purfi ad
ganga i gegnum bad a0 feeda andvana barn.
Eg skil pad. bPad er skelfilegt. En ég skynjadi

ATTA EDDUTILNEFNINGAR A
EINU HEIMILI Maria Heba Por-
kelsdéttir leikkona var i fyrsta
skipti tilnefnd til Edduverd-

launa i ar, fyrir leik sinn i

Okkar eigin Oslé. Hun
hreppti hnossid i fyrstu
atrennu. Eiginmadur

hennar, Kristofer
Dignus, hefur sex
sinnum verid
tilnefndur til Eddu-
verdlaunanna.
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Pegar madur lendir 1 svona afalli upplifir madur sig i frjdlsu falli og madur
feer pa tilfinningu ad madur muni alltaf halda d4fram ad detta. En svo kemur
eitthvert net af folki sem pykir vaeent um mann, er ad hugsa til manns, senda

manni géda strauma og styrk. Og pad bara gripur mann.”

mjog fljott ad hin meetti aldrei verda tabu
hja okkur hjénunum, ef vid eetludum ad hafa
petta af. Vid tolum um hana og holdum upp
a afmeelid hennar. Ari talar um hana og veit
ad hann & systur & himnum.*

Mariu er sérstaklega minnisstaed heim-
s6kn DPérhildar Porleifsdéttir leikstjora,
skommu eftir ad petta gerodist. ,,bérhildur
hefur gengid i gegnum pa reynslu ad missa
barn. Eg man hvad ég var anagd med hana
a0 dingla bara & dyrabjolluna hja mér. Mér
fannst pad svo hugrakkt. Eg man ad hin
taladi um ad félk heldur ad pad muni deyja
vid pad ad missa barn. En lifsviljinn er svo
sterkur. Vid deyjum ekki.“

Embla var ekki erfid

Embla, karakterinn sem Maria Heba tilkar
i Okkar eigin Oslé, er morgum égleymanleg.
Maria Heba tékst & vid hlutverkio af mikilli
einleegni og virdingu, sem hiin segir grund-
vallaratridi. ,,Pegar ég var a0 undirbda mig
heimsétti ég medal annars fjolskyldu vin-
konu minnar i Noregi og si heims6kn var
mér mikill innblastur,”“ segir Maria Heba. ,,I
bessu tilviki eins og alltaf bar ég virdingu
fyrir persénunni, enda er bad grundvallar-

atridi ad leikarar haldi meo sinum karakter,
reyni ad finna einhvern sameiginlegan flot
med honum. Eg hef oft verid spurd hvort pad
hafi ekki verid erfitt ad leika Emblu, en mér
fannst pad aldrei erfitt.“

A nyjum vettvangi
b6 ad Maria Heba sé nykryndur Edduvero-
launahafi er hun ekki starfandi leikkona nt
um stundir. I fyrra akvad hin nefnilega ad
sodla um og né sér i kennsluréttindi { list-
kennsludeild Listahdskélans. N kennir
hiin unglingum 4 leiklistarbraut Fjolbrauta-
skdlans i Gardabee. ,,Eg hef alveg ofsalega
gaman af pvi ad kenna og nyt pess i botn.
Pbad er frabaert ad vinna med unglingum, pé
ad ég hafi verid mjog kviodin fyrir pvi fyrst.
Deir eru svo opnir og frjéir. Lifid er yfirleitt
ekki enn b4 buid ad gefa beim nein kjafts-
hogg, svo beir eru fullir af eldmédi. I FG fer
fram flott starf og par er géour og jakvaedur
andi. Pad er gengio ut fra pvi a0 skdlinn sé {
bjénustu nemenda, sem eetti ad vera grunn-
hugsun 1 6llu skélastarfi.”

Hun hafdi samt aldrei haft & stefnuskranni
ad fara ut 1 kennslu, b6 ad pbad komi ekki 4
ovart sé litio til pess umhverfis sem hin er

sprottin dr. ,Eg er umvafin kennurum 4 alla
kanta. Foreldrar minir eru badir kennarar,
tengdamamma min lika og tengdapabbi er
professor vid Haskélann i Edinborg.“

Ekki ha=tt ad leika

bu ert po ekki heett ad leika? ,,Nei, ég vona
ekki. Eg vildi helst geta blandad bessu
saman, leiknum og kennslunni. Eg geri alveg
eralaeélslega fina Leoncie eftirhermu, p6 ég
segi sjalf fra. Hin er draumahlutverkié mitt
og ég a alveg eftir ad takast 4 vio pad. Hin
og Vigdis Finnbogadéttir.“

Hun er b6 mishrifin af pvi umhverfi sem
leikarar vinna i. ,Eg elska ad leika, alveg
sérstaklega 1 leikhisi, p6 ad ad sumu leyti
hafi bié og sjénvarp bodid mig meira vel-
komna heldur en leikhisid. Hjartad mitt
sleer samt einhvern veginn alltaf i leikhis-
inu. En fyrir mér skiptist vinna leikarans
stundum { tvennt; bad er bransinn annars
vegar og fagid hins vegar. Eg er ekki sjalfs-
orugg i bransanum. Par & sér stad einhver
dans, leikur og stundum harka sem ég er ekki
g60 i. Eg er pinu hraedd vid bransann. Eg er
hins vegar ekkert hraedd vio fagid. bar er ég
hugrokk, hef sjalfstraust og astriou.“
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LLINGSEN

Komdu og gerdu god kaup & skdomarkadi Ellingsen dagana 1.-10. mars.

1.-10. MARS

_SKOMARKADUR 4

\s& Columbia

Sportswear Company.

Vandadir gdnguskodr, kuldaskor, barnaskdr og gummiskor & frabaeru verdi!

COLUMBIA RAVENOL)S
GONGUSKOR
Steerdir 42-49

16.990 «.

VERD ADUR 24.990 KR.

COLUMBIA TALL,JS
GONGUSKOR
Staerdir 36-42

24.990«

VERD APUR 36.990 KR.

NIKE RONGBUK
GONGUSKOR
Steerdir 41-49

Til i blau og svortu

19.990«r

VERD ADUR 29.990 KR.

COLUMBIA ROPE TOW
KULDASKOR
Barnastaerdir 32-39

9.490 .

VERD APUR 13.990 KR.

CONWAY GONGUSKOR
Steerdir 36-47

11.992«.

VERD APUR 14.990 KR.

NIKE MANOA KULDASKOR
Steerdir 36-46

17.990«e

VERD APUR 29.990 KR.

MONTRAIL BADRO(;K
GONGUSKOR
Steerdir 42-46

27.992 .

VERD APUR 34.990 KR.

COLUMBIA SHASTA
RIDGE GONGUSKOR
Steerdir 38-43

21.592 .

VERP ADUR 26.990 KR.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1« Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 «
AKUREYRI « Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 » manud.-féstud. 8-18

laugard. 10-16
laugard. 10-16 « ellingsen.is

'0 ‘-JVIKNG &/

TAY SPORT
KULDASTIGVEL
Steerdir 41-48

17.520«r.

VERD APUR 21.900 KR.

e ——
VIKING GUMMISKOR
Steerdir 35-47

O
3.992 .
VERD ADUR 4.990 KR.
VIKING JOLLY
GUMMISTIGVEL
Barnastaerdir 21-35
O

3.992«

VERD ADUR 4.990 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA




B#)NUS B« )NUS B<)NUS B« NUS B4<)NUS
LAUGARDAGUR OPNUM KLUKKAN 10 LAUGARDAGUR OPNU

FERSKUR KJORFUGLSKJUKLINGUR GOTT VERD

K. KG
ALI GRISAKIOT
FERSKUR GRISABOGUR

3598 -
KAUPFELAG SKAGFIRDINGA
FROSID LAMBAFILLET

*

i,
, KU OSTUR 250 GR

BLAR 0G HVITUR MYGLUOSTUR
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- lslenskt alegg sem uppfyllir >
skilyrdi skraargatsins O =

BONUS BRAUDALEGG 120 GR.
SILKISKORIN LUXSUSSKINKA OG
REYKT LUXSUSSKINKA
EKKERT UIDBAETT VATN

359 KR.
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KJARNAFAEDI FERSKT
KRYDDAD HEIDALAMB

(1998 )<
ISLANDSNAUT
FERSK UNGNAUTA-PIPARSTEIK

BONUS PYLSUR 10 STK
359 KR. ca. 480 ar.

PYLSUBRAUD 5 STK
139 KR.
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LARPERA GUL MELONA

KYNNTU bER NAERINGARINNIHALD
0G FRABFERA EIGINLEIKA
LARPERUNAR / AVOCADO OG OTAL
MOGULEIKA TIL NOTKUNAR I MATARGERD.
PROFADU AD LEITA A GOOGLE !

~ AVOCADO f LAUSU |

479 KR.KG

‘.F.-?,'-'.-.;‘*-.‘ B __ 4
KR.200 6R :. . g )

BONUS SPINAT _ St szg)gML bl o
FERSKT FRA SPANI FROOSH SMOOTHIE =

LIFRAENN /HIMNESKUR |:|
OSVIKINN AVAXTA ORKUDRYKKUR ENGIFERDRYKKUR MONDLUR

698

KR. SOO GR

6 8 1 4
9 2
7
211 6
416 319
8 917 1
3 9
1 2 7
Sl KR. 1 LTR. ==
RICE REAM | LTR URLAUSN A SUDUKO GATU A BONUS.IS 49 I(R 500 ML

RISMJOLK + KALCIUM HIMNESK

BONUS BYDUR BETUR oLIey-
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Atta takast & um biskupsstdlinn

Frambjooendur til biskups hafa aldrei verio fleiri en { 4r, eda atta talsins, tvaer konur og sex karlar. Skodanir peirra eru misjafnar
eins og gengur, en flest leggja dherslu 4 breytta kirkju, ekki frekari adskilnad vio rikid og almennan studning vid barattumal sam-
kynhneigdra. Sunna Valgerdardottir 1lagoi spurningar fyrir frambjodendurna, um breytingar, stjornarskrana og Gay Pride.

3. mars 2012 LAUGARDAGUR

Kristjan Valur Ingolfsson e Vigslubiskup i Skalholti e Feeddur 1947

Naudsynlegt er ad leggja enn meiri dherslu 4 trdaridkunina og tru-

fraedsluna i pjodkirkjunni og vinna pa endurskodun skipulags og
stjornsyslu pjodkirkjunnar sem kallad er eftir, Gt fra peim forsendum.
Sidan parf ad stofna til stefnumota traar og lifs & olikum svidum mann-
lifsins, ekki sist & vettvangi nattdrunnar og menningarinnar.

2 Samkvaemt 16gum um pjodkirkjuna fra 1997 er hun sjélfstaeed og sjalfs
sin radandi eins og 6nnur traféldg i landinu. bad eina sem eftir er fra
gomlum tima er pad akvaedi stjornarskrarinnar ad rikid hafi sérstokum
skyldum ad gegna vid pjodkirkjuna. Eg tel ad pad akvaedi sé urelt og eigi
ad falla ut. Adskilnadur ad I6gum er hins vegar bara ein hlid malsins. Sam-
fylgd rikis og kirkju birtist med ymsum haetti og verdur enn um sinn.

Meginreglan hefur verid st ad biskup islands tekur ekki patt i gdngum
af neinu tagi nema i tengslum vid kirkjuathafnir. Eg tel ad pad eigi lika
vid i pessu tilfelli.

Orn Bardur Jonsson e Soknarprestur i Neskirkju © Feeddur 1949

Kirkja framtidarinnar er si sem pekkir ségu sina og samtid og dregur

laerddm af hvoru tveggja. Hin & moguleika i framtidinni med pvi ad
taka stodugum breytingum, kirkja sem gengur i sig og breytir pvi sem
breyta parf en heldur fast i pad i grunni sinum sem er 6breytanlegt og
eilift. Pjodin parfnast slikrar kirkju.

Kirkjan verdur ad vera sterk af sjalfri sér. Framtid kirkjunnar verdur ekki

tryggd med lagasetningum eda greinum i stjérnarskra. Pjodkirkjan er
sjalfstaed og var skilin fra rikinu med 16gum arid 1997. Samningar eru {
gildi milli rikis og kirkju um fjarmal. Pjodkirkjan er ekki rikiskirkja og pvi
spyr ég: Hvad er att vid med adskilnadi?

Eg styd og hef stutt réttindabarattu samkynhneigdra og fagna sigrum
peirra en hef ekki tekid patt i Gledigéngunni.

Sigridur Gudmarsdattir ¢ Soknarprestur i Grafarholti « Feedd 1965

Efla parf umraedu um tengsl traar, fjolhyggju og jafnréttis i sam-

félaginu. Eg er sampykk frumvarpsdrégum um ad biskupinn losni vid
rekstrarumsyslu. Gera parf stjornsyslu og starfsmannastefnu skilvirkari,
stydja s6fnudina og auka lydraedi. Kjor konu til biskups veeri synilegt takn
um nyja tima.

Tengsl rikis og kirkju eru pripaett, stjérnarskrarbundin tengsl, eignar-

réttarsamningatengsl og innheimta trufélagsgjalda. Radgefandi
bjédaratkvaedagreidsla um kirkjuskipan rikisins verdur samhlida naestu
forsetakosningum. Eg er kosningunni sampykk og kalla eftir umraedum.
Eignarréttarsamkomulagid 1997 stendur undir launum presta og biskupa
og starfi & landsvisu og byggir a eignum pjédkirkjunnar sem verid hafa i
umsjon rikisins. Rikid hefur fra niunda aratugnum annast innheimtu fyrir
8l truféldg. Eg gagnryni ad rikid skuli na halda eftir fiordungi trafélags-
gjalda, sem er ad sliga fataekar kirkjur, ekki sist & landsbyggdinni.

Eg hef gengid i gledigongunni med litrikt fjadraskrad og held pvi
afram.

Gunnar Sigurjonsson e Soknarprestur i Digraneskirkju ¢ Feeddur 1960

Eg vil ad pjodkirkjan stefni fram i krafti styrkleika sinna en gangist vid

veikleikum sinum og leeri af mistskum sinum. Eg vil ad pjédkirkjan
standi styrkan vérd um pau sem héllum feeti standa i samfélaginu. Eg
vil ad pjodkirkjan virdi trafélagsadild folks pegar kemur ad kirkjulegum
athofnum en bjédi 6llum ad ganga i pjédkirkjuna sem til hennar leita um
athafnir. Eg vil ad pjodkirkjan veiti stjornvéldum adhald og vidnam og
vandi um fyrir peim med hégvaerdaranda. Eg vil sja virkari breytinga- og
verkefnastjérnun. Eg vil sja meiri gladvaerd i bodun kirkjunnar.

Adskilnadur rikis og kirkju atti sér stad 1997. Eg vil ekki breytingar & pvi

fyrirkomulagi sem felur pjédkirkjunni pa sérstdku skyldu ad pjona um
land allt en njéta & sama tima fulls sjalfstaedis gagnvart rikisvaldinu. Eg vil
ad gjaldfrjals salusorgun pjédkirkjunnar standi 6llu landsménnum til boda
an tillits til trufélagsadildar.

3 Nei.

Agnes M. Sigurdardattir  Profastur i Vestfjardaprofastsdemi og
soknarprestur i Bolungarvikurprestakalli « Fedd 1954

Eg vil ad breytingar séu til béta, ekki breytinganna vegna. pad parf

alltaf & vera a vaktinni gagnvart pvi sem betur ma fara. Pad er mikil-
vaegast innan kirkjunnar ad brua bilid milli yfirstjornar og grasrétar. Milli
dreifbyliskirkju og péttbyliskirkju og milli sérpjéonustu og safnadarpjénustu.

Eg tel naverandi fyrickomulag gott. Pjodkirkjan er sjalfstaed stofnun
sem ber réttindi og skyldur ad l6gum. Fullur adskilnadur rikis og kirkju
er erfidur i framkveemd og getur aldrei ordid ad fullu. Pj6d og kirkja hafa
att samfylgd fra alda 64li. Tengsl rikis og kirkju eru byggd & sogulegum
og menningarlegum forsendum. Og pad sidferdi er kirkjan bodar hefur
métad hugsunarhatt pjédarinnar og er grundvollur lagasetningar hér a
landi.

3 Eg myndi hugleida pad ef fram & pad veeri farid af 4byrgum adila.

Sigurdur Arni Pordarson e Prestur i Neskirkju ® Feeddur 1953

Kirkjan er ad nutimavaedast. Godar breytingar hafa ordid a skipulagi
pjédkirkjunnar. Eg vil kalla barnafraedara kirkjunnar til 4taks i pagu
barna og barnafjélskyldna pvi bérnin eru mestu dyrmeetin. Eg vil lika hefja
graedarastarf innan kirkjunnar med pvi ad efla samstarf vid presta, djakna

og soknarnefndarfélk um land allt. Glatt folk pjonar vel.

Adskilnadurinn er ad mestu ordinn, en pjodarsamtalid um framtidar-

samskipti pjédar, rikis og kirkju er varla byrjad. Kirkjan hefur ekki og
saekist ekki eftir forréttindum, heldur ad pjona félki. bjodkirkjan vill frid til
pess ad pjona folki vel og um allt land.

Ja. Eg tek mér stdédu par sem ég held, ad Jesus Kristur hefdi viljad vera.
Hann st6d alltaf med folki. Gledigangan er i pagu réttlaetis i samfélagi
okkar. Minar géngur eru gongur til gledi og Gay Pride er til ganga til gods.

porhallur Heimisson  Séknarprestur i Hafnarfjardarkirkju o
Faddur 1961

Grundvallarverkefnid fram undan er ad endurreisa traustid milli
kirkjunnar og pjédarinnar. bad parf ad auka lydraedid i kirkjunni og
stydja vid allt pad frabaera starf sem er unnid i grasrétinni. Og pad parf ad
efla samtalid milli kirkjunnar og annarra trafélaga, lifsskodunarfélaga og

mannraektarsamtaka.

Kirkjan er ekki lengur rikiskirkja heldur sjélfstaed stofnun sem hefur

baedi réttindi og skyldur samkvaemt 16gum. Hun starfar sem slik um
allt land og tryggir ad landsmenn geti allir notid pjonustu hennar. Hvort
pjédkirkjan skuli afnumin ur stjérnarskranni parf pjédin ad kjoésa um,
samkvaemt stjérnarskranni sjalfri. Eg tel mestu mali skipta ad kirkjan geti
pjonad pjodinni allri sem fyrr, hvernig svo sem tengsl kirkju og rikis verda
i framtidinni.

Eg og min fjdlskylda héfum alltaf i gegnum arin tekid daginn fra til ad

taka patt i Gay Pride. betta er frabaer dagur sem vid viljum alls ekki
missa af. Hvort sem ég verd kosinn biskup eda ekki mun ég svo sannar-
lega halda afram ad maeta & Gay Pride eins og ég hef alltaf gert.

porir Jokull bPorsteinsson e Fyrrv. sendiradsprestur i Kaupmannahofn e
Faeddur 1959

Mikilvaegast er ad breyta hugarfarinu sem menn nalgast kirkjuna med.

Kirkjan er satt vid sérhvert skipulag sem skilar tilgangi starfs hennar. Eg
alit samt ad fjolga purfi fullgildum biskupsdeemum dar einu dénsku i tvo
eda fleiri islenzk. Eg vona ad pad geti & sinn hatt studlad ad endurnyjun
hugarfarsins.

Samband rikis og kirkju er arfur fra peim tima er island tilheyrdi riki

Danakonungs. Adkallandi er ad skoda i einlaegni hvad eftir er af pessu
sambandi. Ohad évissu um nyja stjérnarskra er pjodkirkjan fullfaer um ad
finna stad sinn medal landsmanna. Fyrir mestu er ad satt skapist i pessum
efnum og stefnumid nys biskups munu an efa taka af pvi mot.

Eg legg &herzlu & ad fagnadarerindid er hafid yfir pjoderni, litaraft,

kynferdi, kynhneigd, efnamun og menningarhatt. Ekkert slikt er
hrésunarefni fyrir Gudi. Eg mun pvi ekki med neinum sérlegum hatti bera
mig eftir pvi ad taka patt i vidburdum sem gera pvi skéna.

SPURNINGAR TIL BISKUPSFRAMBJODENDA

1. Hverju er mikilvaegast ad breyta innan kirkjunnar?
2. Hver er pin afstada til fulls adskilnadar rikis og kirkju?
3. Mundir pu taka patt i Gledigongunni (e. Gay Pride)?
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Segjast hlusta en gera pao ekki

Pau Emilia Bjort Asgeirsdottir, Andri Fannar Arnarson, Hjordis Eva Olafsdéttir og David Levi Olafsson eru nemendur {
Nordlingaskdla. Pau s0gou Sigrioi Bjorgu Tomasdottur fra forddmum i gard unglinga, taeknigledi og dhrifamiklu gervilunga.

ordlingaskdli er einn af
nyrri sk6lum Reykja-
vikurborgar. I stéru
opnu rymi eru ung-
lingabekkirnir brir
samankomnir og bar hittir Frétta-
blagid fyrir fjogur ungmenni, pau
Emiliu Bjort Asgeirsdéttur sem er
infunda bekk og tiundu bekkingana
Andra Fannar Arnarson, Hjordisi
Evu Olafsdéttur og David Levi
Olafsson. Vio komum okkur fyrir
i herbergi 4 annarri haed skélans
og hefjum samtal um samskipti
fullordinna og unglinga og forum {
framhaldinu 4t um vidan voll.
Er hlustad d unglinga?
Andri Fannar: Eg hef hugsad mjog
mikid um pessi mal og mér finnst
vera hlustad 4 okkur til bess ad
hlusta 4 okkur. Hlustad en samt
ekki hlustad.
Hjordis Eva: Pad er oft komid
fram vid okkur eins og vid séum
bara krakkar og eiginlega verr. Til
deemis & Olisstodinni hér i Nord-
lingaholti, bad mega eiginlega bara
fullordnir og krakkar sitja par, ekki
unglingar.
David Levi: Sem er glatad pvi petta
er eini stadurinn fyrir utan félags-
midstodina sem heegt er ad hanga &
hér i Nordlingaholtinu.
AF: Allt vegna bess ad pbad komu
strakar dr Arbsenum og sprautudu
témats6su 4 bak vid bekk.
HE: Dbetta voru ekki einu sinni
strakar Ur Nordlingaholtinu!
DL: F6lk sem er eldra en fertugt,
pad fer ad tala vid yngra félk eins
og bad sé halfvitar og segir svo
ungu félki ad tala vid eldra félk eins
og bad sé alviturt.
HE:Eg tek eftir pvi a0 mamma
hneykslast oft & pvi pegar af-
greidslufolk 1 badum segir ekki
g60an dag, en pad geta allir att
sleeman dag.

Of roleg eda of aest

DL: Fulloronir vilja alltaf ad vid
séum aod sinna einhverju ,,small-
talki

HE: Peim finnst vi0 oft alltof réleg,
eda of st og bykir sjalfsagt ad
allir hafi millistig og séu alltaf full-
komnir.

AF: Eg hef lika tekid eftir pvi a0
folk hlustar oft ekki 4 okkur, pratt
fyrir ad vid vitum mikid um eitt-
hvad malefni. Taka ekki alveg mark
4 okkur pvi vid hofum ekki horft
me0 beim & fréttirnar.

Emilia Bjort: Eg fae oft pessa
spurningu, hvernig vissir pu betta,
bt varst ekki ad horfa a fréttirnar?

AF: En bad er allt 4 netinu og vid
notum netido mjog mikio.

DL: Allt nema Egill Skallagrimsson,
ég er buinn ad leita ad upplysingum
um hann i tvo daga og pad er ekki
neitt um hann, ég er ekki ad leita
a0 lj6daskram heldur hvenaer hann
gerdi hlutina.

Engin teknihraedsla

HE: Foreldrar okkur halda stundum
a0 vio séum ekki a0 gera neitt annad
i télvunni en ad finna sjonvarps-
beetti, en vid erum ad gera alveg
helling.

EB: Pau kunna heldur ekki endilega
jafn vel og vid & tolvur.

AF: Eg held a0 pad fari eftir
menntun, smidir, leeknar og
hjikrunarfreedingar, peir kunna &
vinnupakkann og svo ekki meir.
DL: Pabbi hefur reyndar kennt mér
margt, og ég honum.

EB. Eg held a0 ég kunni meira en
mamma 4 tolvur.

AF: Eg held ad bad sé til teeknia-
neegja og teeknihraedsla, sidarnefnda
felst 1 pvi ad taka fram beaeklinginn
og reyna ad skilja 4dur en byrjad er
ad profa. Sem er ekki adferdin min.

UNGLINGUM OFT SYND VANVIRDING

Margrét Julia Rafnsdéttir,
verkefnastjori hja Barna-
heillum, segir flesta gera
sér grein fyrir pvi ad hvorki
megi beita born likamlegu né
kynferdislegu ofbeldi. Pad sé hins
vegar lika réttur barna a0 vera
verndud fyrir andlegu ofbeldi. I
pvi geti falist skeytingarleysi og
vanraksla, en framkoma full-
ordinna vid born geti lika brotio
aréttindum beirra, eins og pau
séu trygg0 i Barnasattmala Sam-
einudu pjédanna. ,,Born eiga rétt
4 vernd gegn hvers kyns ofbeldi,
innan og utan heimilis. Vid
bekkjum bpessi réttindi en eigi ad
sidur er bornum, og kannski ekki
sist unglingum idulega synd van-
virdandi hittsemi. bvi bregdur oft
vid ad vio teljum okkur geta komid
00ruvisi fram vid born en full-
ordna. bad er til a0 mynda mikid
um pad ad komid sé 6druvisi fram
vid unglinga sem vinna qti, til
deemis 1 bidum, en fullordona. Ef
bau réda ekki vid hlutverk sitt af
einhverjum &staedum bé er ekki
vid pau ad sakast heldur fullordna.
Sonur minn sem er 24 ara i dag
sagdi mér til ad mynda fra pvi ad
bad hefdi aldrei verid komid jafn
illa fram vid hann og pegar hann
var i sinni fyrstu vinnu 4 kassa
i Hagkaup. Annad atvik sem ég

MARGRET JULIA Bérn eru besta folk og
unglingar sémuleidis.

sjalf upplifdi atti sér stad { Bonus.
Par vard ég vitni a0 pvi a0 kona
hellti sér yfir kerrustrdk med
miklum dénaskap. Eg kalladi til
konunnar og spurdi hana hvort
hin myndi tala svona vid starfs-
manninn ef hann veeri fullordinn.
Hin jatadi a sig dénaskapinn og
svo kom { [jés ad pilturinn var &
sinum fyrsta degi { vinnunni og
var audvitad ad gera sitt besta
eins og buast matti vio.

SAMRYMD Hjérdis Eva, Andri Fannar, David Levi c;g Emilia Bjort hafa fylgst ad um érabil i Nordlingaskola og pekkjast pvi vel.

HE: Vid erum reyndar oft ad leita
ad sjénvarpspattum i télvunni. Samt
liour mér alltaf illa pegar ég hled
niour uppdhaldspattunum minum,
en ég get ekki annad. )}

AF: bvi beir koma ekki til Islands
fyrr en eftir morg ar.

EB: Vid hlustum lika mikid & ténlist
i télvum.

AF: Margir hlusta 4 Youtube eda
Pirate Bay fyrst og kaupa svo login
4iTunes.

Eru ykkur settar timaskordur i
tolvunni?

EB: bad var bannig, eiginlega ekki
lengur.

AF: Eg geri bad sjalfur, ég fer
stundum 1t pegar ég finn ad ég er
buinn ad vera of lengi i télvunni.
Hvernig eru samskiptin ykkar d
milli?

HE: Vio pekkjumst 611 svo vel, pvi
vid hofum verid saman { skéla sidan
hann var pinulitill.

AF: Vid erum o6ll vinir og hongum
saman.

EB: Lika 4 milli drganga, pbad er
einn bekkur { hverjum argangi hér.
HE: Okkur pykir mjog veent um
skélann okkar.

Born eru nefnilega besta f6lk
og vid eettum ad hafa { huga
begar vio reedum vid born og
unglinga ad vid eigum a0 koma
fram vid pau eins og vid viljum
a0 sé komid fram vid bornin
okkar. Fullordnir gera oft rao
fyrir ad unglingar séu ad gera
eitthvaod slaeemt, og unglingar eru
audvitad alls konar f6lk og oft
mjog fjorugir, en meirihlutinn
er mikid sémafélk og fra géoum
heimilum. Ef pbau koma illa fram
ba eru einhverjar skyringar bar
ad baki, pau eru kannski med
einhverjar raskanir eda eru van-
raekt, og bad er ekki beirra sok.“

Margrét Jilia segist fullviss um
ad andlegt ofbeldi gegn bornum
leynist vidar en félk geri sér grein
fyrir. ,bad flokkast undir andlegt
ofbeldi ad vera { sifellu ad setja 1t
aborn, ad leggja of mikid 4 pau og
gera til peirra 6raunhaefar krofur.
Svo eiga fulloronir ekki ad lita &
bornin sin sem salufélaga og sja
born sem framlengingu 4 sjalfum
sér. Okkar hlutverk er ad koma
bornunum okkar til manns, ekki
ad vera vinir peirra, p6 ad pad sé
audvitad gott lika,“ segir Margrét
Julia og beetir vid ad lokum ad
mikilveegt sé ad tilkynna pad til
videigandi yfirvalda vakni grunur
um ad barn sé beitt ofbeldi.

AF: Eitt verdur a0 koma fram ad
kennararnir og allt starfsf6lkio i
bessum skoéla skilur okkur toluvert
betur en allir adrir.

DL: bau eru ekki ad reyna ad
stjérna okkur heldur ad hjalpa
okkur.

HE: Pau vilja ad vido gerum hlutina
sjalf og veroum sjalfstaed.

Leidir foreldrar verri en reidir

Er cetlast til pess ad pid standid
ykkur vel?

EB: Eg set pressu 4 sjalfa mig og vil
standa mig vel.

HE: Eg lika, ef ég fee 8,5 i einkunn
bé fee ég samviskubit.

DL: Stelpurnar eru meira svona,
pbad er meira verid i samningavio-
reedum vio okkur.

AF: Pad er ekkert leidinlegra en
pbegar foreldrar segjast vera von-
sviknir med mann, bad er glatad.
bad er miklu audveldara ad dila
vid reida foreldra heldur en leida
foreldra.

Hvad med eftirlit, setid pid
strongum reglum?

AF: Langflestir vita a0 pad er
ekkert vit ad fara ad drekka {

FRETTABLAPID/VILHELM

grunnskola og engan langar til ad
byrja ad reykja.

DL: EKKi eftir ad Ragnar [kennari]
kom med gervilunga og syndi okkur
hvad kom mikil tjara dr einni
sigarettu, pad var 6gedslegt.
Krakkarnir eru godir vinir og hafa
fylgst lengi ad i skéla, hvernig fer {
vor pegar 10. bekk lykur?

AF: Argangurinn splundrast svo-
1itid, vid erum ad fara it um allt.
Eg fer til Noregs.

DL: Eg lika, fjolskyldan er ad flytja
bangad.

HE: Eg stefni & Verslo.

EB: Eg etla ad sakja um alla
skdlana og athuga hvort ég komist
inn i pa.

HE: Vid veerum samt mest til { ad
fara i framhaldsskéla hér.
Eitthvad sem pid viljid koma d
framfeeri ad lokum?

DL: Streetékerfid er omurlegt, bad
er eitthvad sem fullordnir meettu
laga.

AF: Madur er klukkutima ad fara
allt, ég hef verio fljotari en Straetd
ad hjola nidur & Hlemm.

HE: Lélegt streetékerfi bitnar mest
4 unglingum.

20 AR FRA STADFESTINGU BARNASATTMALANS

Barnasattmalinn var formlega sampylkktur & allsherjarpingi S.p. haustid 1989.
Allar adildarpjodir S.p. hafa stadfest sattmalann nema Bandarikin og Sémalia.
Stadfestingin felur i sér ad 16g og reglur eigi ad vera i samraemi vid sattmalann og
adildarrikin geri pad sem i peirra valdi stendur til ad framfylgja I6gunum.
Megininntak Barnasattmalans er ad gefa bérnum grid, teekifeeri og ahrifa-
maétt. Um er ad raeda alpjodlega vidurkenningu & pvi ad born parfnist sérstakrar
verndar umfram fullordna, peim séu tryggd full mannréttindi og eigi rétt a ad
alast upp vid 6ryggi og i fridi, burtséd fra busetu, kynferdi, kynpaetti, tri eda

félagslegum adstaedum.

bess ma geta ad sattmalinn hefur ekki verid bundinn i 16g hér & landi medal
annars vegna akvaeda i sattmalanum um ad ekki megi vista unga afbrotamenn
(born & aldrinum 15-18) med fullordnum afbrotaménnum. Nanari umfjollun
um sattmalann er ad finna & vefsidu umbodsmanns barna www.barn.is.

Bornum er tryggd vernd gegn ofbeldi og vanrakslu i Barnasattmala

Sameinudu pjédanna

19. grein. Vernd gegn ofbeldi og vanrakslu

Born eiga rétt & vernd gegn hvers kyns likamlegu, andlegu og kynferdislegu
ofbeldi, misnotkun, skeytingarleysi og vanraekslu, innan eda utan heimilis.
Stjornvold skulu veita b6rnum sem saett hafa illri medferd og fjélskyldum

peirra videigandi studning.
34. grein. Kynferdislegt ofbeldi

Born eiga rétt a vernd gegn hvers kyns misnotkun sem 4 einhvern hatt getur

stefnt velferd peirra i haettu.

20 ARA i ar eru 20 ar lidin fra pvi ad island

stadfesti Barnasattmala Sameinudu
pjédanna. i tilefni stérafmaelis
sattmalans mun Fréttabladid fjalla
reglulega i helgarbladi um malefni
sem tengjast Barnasattmalanum
med einum eda 6drum heetti.

Barnasattmali
Sameinudu
pj6danna
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FALLINN i VALINN Arni bér Sigurdsson, pingmadur Vinstri graenna, féll vid pegar hann fékk egg i h6fudid fyrir utan Alpingishusid 1. oktdber. Arni var p4, eins og pingheimur, & leid il kirkju vid upphaf pings. Fjoldi

-y

motmaelenda hafdi komid saman, gerdi hrop og kéll ad pingmonnum og kastadi eggjum, sem flest lentu & pinghusinu, en eitt i h6f8i pingmanns. FRETTABLABID/DANIEL

L4

JYAES

HART BARIST Viktor Bjarki Arnarsson tr KR og Tryggvi Gudmundsson ur [BV 4ttust vid i
jafnteflisleik i 4gust. KR-ingar urdu tvéfaldir meistarar i knattspyrnu. FRETTABLABID/ANTON

— s -

Bestu myndirnar
fra arinu 2011

Hamfarir, métmeeli og eftirminnileg augnablik fra fyrra ari ber ni sem
endranar fyrir augu 4 4rlegri syningu Bladaljésmyndarafélags fslands 4
myndum arsins. Ljésmyndarar Fréttabladsins eiga par fjolda mynda eins og
undanfarin ar og eins og sja ma eru viofangsefni peirra fjolbreytt. Syningin
verour opnud i dag og stendur til 7. april en hun er haldin { Gerdarsafni i
Kdpavogi. Vid opnunina i dag verour og kynnt hvada myndir hljéta vidur-
kenningu sem bestu [josmyndir 4rsins 2011. FRAMHALD A SiPU 36

_n‘.""..-.

HRINGURINN ROFINN Gripa purfti til 6venjulegra rada til ad ferja folk og bila pegar hringvegurinn for i sundur vid Mulakvisl i kjolfar Kotluhlaups sidastlidid sumar. F-RETTABLADIB/PJEI'UR
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PALOMINO
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HAMFARIR Gridarlegt 6skufall fylgdi gosi i Grimsvotnum i mai sidastlidnum. begar verst var sa ekki & milli husa & Kirkjubaejarklaustri og purfti folk ad halda kyrru fyrir. Ekki lifdu allar skepnur 6skufallid af eins og sést &
myndinni sem tekin var i Landbroti pann 24. mai en skepnudaudi var pé minni en dttast var i fyrstu.

FRETTABLABID/VALLI

DORRIT BREGDUR A LEIK Dorrit Moussaieff lét vel ad lukkudyri FH-inga ad loknum handboltaleik A UPPLEID Ténlistarmadurinn Sindri Mar Sigfusson eda Sin Fang gaf Gt sina adra s6loplétu i mars 2011,
Kaplakrika i mars sidastlidnum par sem forsetahjonin voru heidursgestir. Forseti Islands, Olafur Ragnar

Summer Echoes, en hin hafdi ad geyma ,tolf litrik popplog,” eins og sagdi i Fréttabladinu og var vandad
Grimsson, fylgdist glettinn med franni. rreTrABLADID/VILHELM Vel til verksins. FRETTABLABID/STEFAN.

a4 LAAAAAL

TIMAMOT Sambykkt var & Alpingi 29. névember sidastlidinn pingsélyktunartillaga um ad vidurkenna
Palestinu sem sjalfsteett og fullvalda riki. Alls greiddu 38 pingmenn atkvaedi med tillégunni en 13 satu hja.

Fjolmennt var & pingpollum pegar atkvaedagreidslan for fram og fognudu ahorfendur nidurstodu pingsins JOLIN KOMA Nystofnad Félag Lithaa a islandi hélt jolaball fyrir félagsmenn sina i desember sidastlidnum.
med lofataki.

rrETTABLABID/GVA  Eins og venja er & slikum béllum leit jélasveinn inn og gladdi ungvidid med gjéfum.

FRETTABLAPID/HAG
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| Kynningarbla6 Namid, sjomennskan og pjénusta vid sjavaratvegsfyrirtaeki

v’

Bjarni hefur séd um hreinlaetisazetlanir Olis i sautjan ar.,Oll sjavaratvegsfyrirtaeki, fiskvinnslur og skip purfa ad hafa hreinlaetisaeetlun til ad fa vinnsluleyfi og flestir leggja mikinn metnad i pessi mal.”

FRETTABLABID/VALLI

Pjonusta vio sjavarutvegstyrirtaeki
stor lidur 1 startsemi Olis

Po6 ad sala og pjonusta a eldsneyti sé veigamesti lidurinn i starfsemi Olis pa vegur 6nnur pjonusta vio sjavarutvegsfyrirteeki einnig pungt.

liuverzlun Islands, eda
o Olis, rekur eins og kunn-

ugt er fjolda pjoénustu-
stoova undir vorumerki Olis
dsamt sjalfsafgreidslustoov-
um undir vérumerki OB - 6dyrt
bensin um allt land. Fyrirteekio
sérheefir sig { s6lu og pjonustu 4
eldsneyti auk pess sem pad bydur
upp 4 ymsa naudsynjavoru fyrir
bileigendur. Pad bydur lika upp 4
fjolpeetta pjonustu fyrir verktaka-
og flutningafyrirteeki en steersti
lidurinn i starfseminni er pjénusta
vi0 sjavarutvegsfyrirtaeki.

Ahersla & gerd hreinlatisazetl-
ana og eftirlit med peim

yFyrirteeki 1 sjavarutvegi eru
okkar sterstu vidskiptavinir og

teljum vio okkur veita peim betri
pjénustu en samkeppnisadilar
Olis ,“ segir solufulltrdinn og
hreinleetisradgjafinn Bjarni
Valdimar Eggertsson og nefnir
hreinleetismalin sérstaklega.
,Vid sjdum um o0ll gedakerfi og
utbium hreinleetisdeetlanir auk
pess ad bjéda upp a kennslu og
raogjof & pvi svidi. P4 forum vio
i reglulegar heimséknir par sem
vid tokum syni, férum yfir prifin
og gefum radleggingar vardandi
pad sem betur ma fara.“

Bjarni Valdimar hefur séd um
hreinleetisdeetlanir fyrirteekis-
ins { sjo &r en hefur starfad sam-
tals sautjan 4r i greininni ef fyrri
storf eru talin med. Hann segir
sifellt gerdar meiri krofur um ad

per séu vel tr gardi gerdar og
uppfylitar. ,Oll sjavarttvegsfyrir-
teeki, fiskvinnslur og skip purfa
a0 hafa hreinleetisaeetlun til ad fa
vinnsluleyfi og flestir leggja mik-
inn metnad { pessi mal. Krofur er-
lendra kaupenda eru miklar og
purfa pessir hlutir ad vera i lagi til
a0 framleidsluvaran fai sampykki
peirra,” segir Bjarni Valdimar.

Vorur og pjonusta um allt land

Olis pjonustar sjavarutvegsfyr-
irteeki med ymsum heetti og fyrir
utan ad selja allt eldsneyti pa
byour fyrirtekid upp 4 vorur eins
og hreinsiefni, pappir, rafgeyma,
fatnad og einnota vorur til skipa og
tengdra fyrirtekja. ,Pa erum vio
med utgerdarvorudeild par sem er

haegt ad nalgast nanast allar vorur
til utgerdar. M4 par nefna allar
gerdir af trollum, netum, ldsum,
virum og trollhemlum. Vid erum
somuleidis med gott viraverkstaedi
og sjaum medal annars um allar
spleesingar. P4 seljum vid smuroliu
ogannad sem flotinn parfad nota.”
Bjarni Valdimar segir fyrirtaekid
vera med sérfraedinga 4 hverju
svidi. ,Vid erum svo ldnsamir ad
vera med reynda starfsmenn med
langan starfsaldur og hér liggur
mikil pekking. Vid erum med um-
bodsmenn { ndnast hverjum firdi
enda mikio af okkar vidskiptavin-
um & landsbyggdinni. Par erum
vid med lagera og ttibu og sjadum
til pess a0 vara og pjonusta séu til
stadar pegar skipin koma { land.”

SOLUTIFONS

HREINLATID i FYRIRRUMI
Olis er med umbo?d fyrir alls
kyns vorur, par 8 medal Arrow-
hreinsiefnin sem margir pekkja,
0g hafa veri® & markadi 4 [slandi
fra arinu 1972.
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PJONUSTA FYRIR
UTGERDARADILA

Uggi, upplysingagatt Fiskistofu,
inniheldur ymsa pjénustu fyrir

| Utgerdaradila. Par ma medal

annars sakja rafreent um ymis leyfi
og finna innslattarform til ad hafa
ahrif & fradratt einstakra tegunda
vegna breyttra adferda vid Uthlutun
& aflamarks fiskveidiarid 2011/2012.
Bradlega verdur par ad finna upp-
lysingar vardandi aflaheimildir og
athafnir skipa Utgerdarinnar. Seekja
parf sérstaklega um adgang & vefsiou
Ugga. SI6din & upplysingagattina er
https.//uggi.fiskistofa.is/pages/.

BREYTT VIDMIDUNARVERD
Akvedid var ad leekka viomidunar-
verd & porski i vidskiptum milli
skyldra adila um sjo présent og
leekka vidmidunarverd & ysu f vio-
skiptum milli skyldra adila um fimm
présent & fundi Urskurdarnefndar
sjomanna og Utvegsmanna 29.
februar. A moti var dkvedid ad haekka
vidmidunarverd a ufsa f vidskiptum
milli skyldra adila um sex prosent.
Breytingin & vidmidunarverdinu tok
gildi f geer.

Petta kemur fram & vef Verdlagsstofu
skiptaverds, verdlagsstofa.is.

Eigum til 4 lager Mo
rafmotora fra 0,37kw - 75Kw

Getum utvegad
steerri med stuttum
fyrirvara fra
Bretlandi.

Mjog hagstatt verd!

-]
Allar gerdir af delum fyrir fiskiskip

Lensidealur
Spuldaelur
Brunadzlur
Tannhjéladzlur

Brunndalur
Kalivatnsdalur

rd

VELAR ehf

www.velarehf.is

Vatnagérdum 16, 104 Reykjavik,
Simi 568 6625, velar@velareht.is

Alhlida umbadalausnir, salt

og ibaetiefni fyrir sjavarutveg

Saltkaup hf.  Cuxhavengata 1 220 Hafnarfjorour
Simi: 560 4300 « www.saltkaup.is

Vilbergur Magni Oskarsson, skdlastjori Skipstjérnarskéla Teekniskélans, med nemendur i skipstjérnarnami i afar raunverulegum
siglingahermi i gamla Sjomannaskdlanum vid Hateigsveg.

MYND/GVA

Romantiskt sjomannslif

Sjomannslif er heillandi og romantiskt i hugum margra og vist ad imynds hins sanna
sjémanns er sveipud hetjudad og sevintyraljéma. Vilbergur Magni Oskarsson skolastjori
Skipstjérnarskola Tekniskolans segir sjoinn enn lokka og lada.

Hvad pryodir gédan skipstjora?
,Hann barf ad bua yfir foringja-
heefileikum, vera dkvedinn, yfir-
vegadur og mjog andlega sterk-
ur. bad geta allir verio skipstjor-
ar pegar vedrio er gott og ekkert
amar ad, en pegar gefur a batinn
og eitthvad bjatar & greinir 4 milli
hverjir hafa heefileika og getu til
a0 vera vi0 skipstjorn, lesaivedur
og haga siglingum eftir pvi.“

Eru skipstjorn og vélstjorn eina
réttindandmio sem parf'til sjos? ,J4,
en vakthafandi hdsetar 4 farskip-
um purfa ad ljika ndmskeidinu
»A0stodarmadur i bri“ og allir sjo6-
menn verda ad ljuka nami { Slysa-
varnaskola sjomanna.”

Hvada munur er d skipstjora og
vélstjora? ,Munurinn er talsverd-
ur; vélstjori sér um vélarramio og
a0 halda vélum skipsins gangandi,
en skipstjorar sjad um ad sigla skip-
inu. Peir sem ljuka nami { skip-
stjérn byrja til sj6s sem styrimenn
og vinna sig upp { a0 veroa skip-
stjorar.”

Er ndm d skipstjérnarsvidi vin-
scelt? ,Ja, og verdur e vinseella. Vél-
stjérinn hefur 4vallt verio vinseelli
pvi peim réttindum fylgja einnig
atvinnumoguleikar { landi. Mikil
aukning hefur ordid i dreifindmi
skélans, sem meetir til deemis porf-
um sjomanna & midunum sem sja

BEST 0G VERST VID SJOMENNSKU

»Pad neikvaedasta vid sjomennsku eru langar fjarvistir ad heiman, en
4 moti koma 16ng og vel launud fri & méti,” segir Vilbergur. ,Sjéveiki fer
svo Yfirleitt af ménnum fyrstu dagana & sjo og oftast fyrir lifstid, en hja
einum og einum orlar alltaf & sméavegis sjoveiki eftir langt fri i landi, en

hdn hverfur fljétt svo menn lata hana ekki & sig fa.

sér ekki feert a0 taka sér namshlé
en vilja nd sér i réttindin. P4 taka
 fleiri baedi vélstjérnar- og skip-
stjornarréttindi, sem getur vissu-
lega komid sér vel 4 sj6.”

I hvada skipaflota stefna nem-
endur ad ndami loknu? , Flestir vilja
ndé sériréttindi fyrir fiskiskipaflot-
ann og svo fragtskipin. Skipaflot-
inn er fjolbreyttur og flestir sem
ljuka skipstjérnarproéfi beeta vid
sig farmannaprofi. Pa dolast peir
alpjédleg réttindi sem midast vid
6takmarkada steero skipa og opn-
ast teekifeeri til starfa hvar sem er
verdldinni. Mikil eftirspurn er eftir
skipstjérnarménnum um allan
heim.”

Seekja konur jafnt { vélstjorn-
ar- eda skipstjornarndm? ,,Sj6-
mennska er enn rikjandi karl-
mannsstarf, en { fyrra ttskrifud-
um vio prjar konur péttivetur sitji
engin i skdlanum. Fdeinar eru {
dreifndmi. Flestir nemenda okkar

koma hins vegar gagngert hingad
til nams, hafa sétt sjéinn 4dur og
akve0io ad leggja sjomennskuna
fyrir sig.”

Er sjomannslifio romantiskt?
,»J4, sjomennska, og ekki sist styri-
mannastarfio, hefur yfir sér rom-
antiskan sjarma. Starfid hefur p6
breyst 4 sidustu &rum og minna
um l16ng stopp { erlendum héfnum
me0d tilheyrandi eevintyraljéma.“

Er kaupid gott i siomannastétt?
,»J4, sjomenn kvarta ekki yfir laun-
um sinum og alltaf er vontun 4
gbé0oum monnum til starfa 4 sjé.”

Er sjomennskan heettulegt
starf? ,,Sjémannastorf eru vissu-
lega heettulegri en morg 6nnur,
en slysationi medal sjémanna
hefur leekkad mikid 4 undanférn-
um arum med aukinni pjalfun {
slysavérnum og betri adbuinadi
um bord. Nemendur eru pvi full-
ir tilhlokkunar og bjartsyni yfir ad
hefja storf & sj6 ad ndmi loknu.”




Erlendur Arnaldsson™

framleidslustjori

1 W// UMHVERFISVOTTUD
PRENTSMIDJA
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100.080 pakkningar sem ‘uké\ 3
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Oddi fyrir pig, pegar hentar, eins og pér hentar.

///// Oddi - umhverfisvottud prentsmidja.

wppp Hofdabakka 7, 110 Reykjavik, simi 515 5000, www.oddi.i Prentun fra Atil O
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For a Sj oinn til a0 salna fy rir ibud
Rakel Solvadottir, framkvaeemdastjori hja sprotafyrirteekinu Skema, er alin upp i sjdmannsfjolskyldu. Fadir hennar, afi og breedur hafa stundad
sjémennsku. Rakel sétti sjéinn i tvo ar og fér medal annars i Smuguna.

akel er alin upp a4 Akranesi
Rog for & sjo i fyrsta sinn pegar
htn var 10 ara. Fjolskyld-
an flutti sidan & Pingeyri par sem
fadir hennar, S6lvi Steinberg Péls-
son, var skipstjori 4 Sléttanesinu.
Hann var yngsti
+  skipstjorilands-
ins 4 sinum tima
sem sotti nyjan
| togara til Nor-
egs, pa 23 ara.
,Eg var 4 leid
{ haskélanam f{
télvunarfraeo-
um og par sem
vid bjuggum tti & landi sé ég fyrir
mér dyra leigu { Reykjavik sam-
hlida pvi ad halda mér uppi. Mér
datt pvi{ hug a0 skella mér & sj6 og
safna fyrir ibid," segir Rakel pegar
han er spurd um sjémennsku-
@vintyrio.

Rakel Solvadottir

Unnid og sofid

,Pabbi vildi ekki i fyrstu ad ég feeri &
sjoinn og krafdist pess ad ég myndi
sekja um starfiod eins og allir adrir.
Eg fér ekki { forgang heldur purfti
ad fara aftast { r60 umsaekjenda.
Pegar einn skipverji veiktist fékk ég
plass sem haseti. Tveir fyrstu tdr-
arnir voru { Smuguna. Vid vorum 4
sj6 160 daga { einu. Eg fann ekkert
fyrir sjéveiki, enda er sjémannslif
{ genunum,” segir Rakel. ,Slétta-
nesid var vel utbdinn frystitog-
ari og madur gekk { 6l storf. Pad

var unnio { sex tima og sofid { sex.
Stundum var svo mikid ad gera ad
hvildin var adeins prir timar. bt
matt ekki hafa pad eftir mér en
pad voru engin kerlingarstorf um
bord,“ segir Rakel og hleer.

Ahugaverdur karlaheimur
»Starfid ték vel & og ég hef aldrei
verid eins vel 4 mig komin og &
pessum tima. Ein 6énnur kona var
um bord og hafdi verid lengi, mikill
nagli. Hiin rddlagdi mér ad piggja
ekki hjalp fra samstarfsménnum ef
htin bydist. Karlarnir um bord voru
afskaplega ljafir og madur feer nyja
syn i peirra heim & sjonum. Sam-
skiptin voru 4 jofnum grunni og
peir gatu alveg synt tilfinning-
ar, gledi eda reidi, ekkert sidur en
konur gera. Sjémennskan var fra-
beer lifsreynsla. Mér fannst dhuga-
vert ad kynnast pessum karla-
heimi og sja peirra hlid 4 lifinu.
Egber mikla virdingu fyrir pessari
stétt pvi pad er ekki audvelt ad fara
fré fjolskyldu sinni { langan tima,”
segir Rakel.

,Eg bekki pad fr4 askuheim-
ili minu hvernig tiplad er 4 tinum
pegar sjomenn koma 1 land. Félk
porir ekki ad koma { heimsdékn pvi
pad vill ekki raska ré fjolskyld-
unnar sem er ad sameinast aftur.
Petta er hins vegar rong hugsun
pvi sjémenn hafa sannarlega porf
4 mannlegum samskiptum og
g6oum félagsskap i landi.”

Krinurokud i fyrsta tur

begar Rakel var & sjdnum var ekki
nutimatekni komin um bord {
skip. , Nei, vid vorum ekki 4 Face-
bookipéa daga. Ef vido purftum ad
hafa samskipti { land var talad {
gegnum talsst60 og 61l skip { na-
grenninu gétu fylgst med samtal-
inu. Pao voru pvi engin leyndar-
mal s6g0.”

bPegar Rakel er spurd hvort
htn hafi fundid fyrir hraedslu uti
4 rimsjo6 hvdir hun. ,Nei, mér
fannst spennandi ad vera { 6lgu-
sj6. Eg kunni betur vid leti en
rélegheit. Peir sem fara 4 sjé purfa
ao vera toffarar og pad er gott ad
hafa brynju. Madur fer { gegnum
busavigslu i fyrsta tirnum sem er
leerdémsrik. Pegar ég for { Smug-
una purftu nylidar annadhvort ad
safna skeggi eda krinuraka sig.
Eg hafdi ekkert val { beim efnum.
Randyr hargreidslan min fékk pvi
ao fjuka.“

Rakel vidourkennir ad sjo-
mannslifio hafi kennt sér margt
sem nytist{ dag. ,Eg by ad pessari
reynslu og hin fer aldrei tt af fer-
ilskrdnni. Madur proskast mikio
i pessu starfi. Eg myndi ekki fara
aftur a sjo6 en vildi ekki vera an
reynslunnar,“ segir Rakel sem
keypti baedi bil og ibtd pegar hin
kom { land. T dag rekur hun eigid
fyrirteeki, Skema, sem kennir
bérnum forritun og hugbtinadar-
gerd.

Rakel purfti ad krl]-nuraka sig pegar hun fér i fyrsta tarinn. Nylidar purftu annadhvort ad

safna skeggi eda krunuraka sig.

Palssyni skipstjora.

Rakel for 4 sjo i fyrsta skipti pegar hin var 10 dra med foédur sinum, Sélva Steinberg

Fiskevegn-linan ein su vinsaelasta

Beitusolufyrirteekio Tobis ad Lénsbraut 2 i Hafnarfirdi hefur tekid vio umbodi 4 linu og linubtinadi fra norska fyrirteekinu Fiskevegn. Linan er afar
vinseel og vel metin af peim sem gera 1t 4 linu hér 4 landi. Vegna aukinna umsvifa hefur starfsmonnum Tobis fjolgad tr einum i prja.

iskevegn er lina sem hefur
Fveri6 ein su vinsalasta,

baedi hér 4 landi og ann-
ars stadar um langt skeid og pvi
er verulegur fengur fyrir okkur
a0 taka vid umbodi fyrir petta
merki,” segir Pérleifur Olafsson,
eigandi og framkveaemadastjori
beitusolufyrirtaekisins Tobis.
Fyrirteekid mun annast solu &
linunni og 6llum tengdum bun-
adi, dsamt peirri pjénustu sem
parf. Sem deemi um hve linan
er vel metin ma benda 4 ad seint
4 sidasta ari téku Nordmenn {
notkun fullkomnasta og steersta
linuskip Norour-Atlantshafsins.
Skipid heitir Froyanes og er allur
linubtinadur um bord fra Fiski-
vegn. ,Peir sem pegar hafa keypt
af okkur linuna eru afar dneegd-
ir med hana,” segir Porleifur en
Tobis & von & nyrri sendingu von
bradar og er steerstur hluti henn-
ar seldur nu pegar.

Tobis, sem hefur verio starfraekt
isex ar, var a40ur til hiisa { Reykja-
nesbea. Vegna aukinna umsvifa
me0d tilkomu hins nyja umbods
var akveoio ao flytja starfsemina
a0 Lonsbraut 2 { Hafnarfiroi. ,\Vio
purftum steerra og hentugra hus-
naedi med goori lageradstodu. ba
erum vio lika neer adaltraffikinni
hér { Hafnarfirdi,“ atskyrir Por-
leifur. Hann var adur eini fasti
starfsmadurinn en med tilkomu
Fiskevegn-umbodsins hafa tveir
starfsmenn bast { hdpinn, pad eru
peir Haraldur Gudfinnsson sélu-
stjéri og Sigurdur Oli Pérleifsson
sélumadur.

Tobis starfar pé afram i beitu-
sOlu og selur tvé til prja bus-
und tonn & ari. Fyrirtekio selur
beitu 4 Islandi, Greenlandi, { Nor-
egi, Russlandi og vidar. bérleif-
ur segir smokkfiskinn vera vin-

porleifur Olafsson, eigandi Tobis, med pa Sigurd Ola bérleifsson sélumann og Harald Gudfinnsson sélustjéra til sitt hvorrar handar.

seelustu beituna enda hafi hann
reynst mjog vel fyrir flestar fiski-
tegundir. Erfitt hefur pé verid
ad fa smokkfisk vegna lélegrar
smokkfiskvertidar { Sudur-Atl-
antshafi ad s6gn Porleifs. ,Samt

erum vio vel sett hvad birgdir af
smokkfiski vardar,” segir Pérleif-
ur en nefnir einnig adra vinseela
beitu hjé Tobis sem er Saury en
auk pess er fyrirteekio med marg-
ar adrar innfluttar fisktegundir.

Islensk beita er einnig 4 bodstél-
um og b4 helst makrill, sild og
lodna.

Nénari upplysingar um fyrir-
teekio og starfsemi Tobis er ad
finna & vefsidunni www.tobis.is.



Mottumars er nua hafinn. peir sem ekki vilja eda
treysta sér til ad safna yfirvaraskeggi geta samt verid
med, til deemis med pvi ad kaupa sérstaka mottuboli
sem Dogma hefur framleitt til styrktar Mottumars.
Mottubolirnir eru seldir & 3.200 krénur { verslun
Dogma & Laugavegi, i Smaralind eda Kringlunni og
verslun Krabbameinsfélagsins { Skogarhlid.

[EARVNINSB]  solufulltriar: Jona Maria Hafsteinsdottir jmh@365.is 512 5473 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

sALLT

NAMSADSTOD

Vantar big adstod i einhverri namsgrein?

islenska - staerofraeoi - enska - danska - efnafrae0i - lestur

edlisfrzedi - pyska - franska — spaenska — stafsetning o.fl.
Oll skolastig - Réttindakennarar
s. 557 9233

Nemendapjonustan sf www.namsadstod.is

NYTT - VATTJAKKAR
FLOTTIR BADUM MEGIN
Einlitir/koflottir
kr. 27.900,-

Tm%“‘i\'ﬁxmur.‘ e -_ |
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Mikid Orval af
fallegum skom
og toskum

yfir kdlfann

Sérverslun med

Gabor &z

FAKAFENI 9 - Simi: 553 7060

Opid manud-fostud. 11-18 & laugard. 11-16

HJ élp nattarunnar vio aukakiloum

KONJAK

KONJAK er ny grenningarvara fyrir fullordna i ofpyngd.
KONJAK inniheldur nattdrulegar trefjar, (glucomannan)
sem eru unnar Ur konjak pléntunni sem vex i Asfu

Pegar KONJAK er notad samhlida léttu mataraedi ma
auka pyngdartap um allt ad 60%. Pad pydir ad fyrir hvert
kil sem pu missir af eigin rammleik getur pd med hjalp
KONJAK misst allt ad 1,6 kg.

Jonina Leodsdattir, rithfundur og forseetisradherrafri, med nyja bok.

1tubollan

sem fori

yngd

61 emu Cll‘l

6nina Ledsdéttir rithofundur

skrifadi dagbok 1 heilt &r um

leid og hiin vann ad pvi mark-

midi sinu ad komast { kjor-

byngd. Békin nefnist Léttir
og segir fra stridi Joninu vid auka-
kil6in.

,Eg etladi upphaflega aldrei ad
koma bessari dagbok fyrir sjénir
almennings. Eg skrifadi petta
einungis til ad stappa stédlinu {

Glucomannan eru fyrsta nattdrulega efnid sem sérfraed-
ingar Matvaeladryggisstofnunar Evropu hafa vidurkennt
ad raunverulega hjalpi vid pyngdartap.

fyrir seddu tilfinningu.

[ 5 mezina)

sjalfa mig pegar ég var ad byrja
enn eitt 4takid vido ad na af mér
tugum aukakil6a,” segir Jénina.
,Eg beraél atak16 vegna bess
a0 mér leid ordid verulega illa
yfir ofpyngdinni. Skriftirnar
héfust 1 april 2007 og begar ég
fann drangurinn datt mér { hug
al betta geeti att erindi til folks i
sOomu sporum. Békin fjallar ekki
um megrunarkira heldur er hin

Glucomannan eru vatnsuppleysanlegar trefiar sem eru
peim eiginleikum bunar ad paer geta dregid til sin 2-300
falda pyngd sina af vatni. Pegar toflurnar leysast upp i
maga myndast pvi massi sem fyllir upp i magann og flytir

Nénari upplysingar & www.gengurvel.is

Faest i apotekum, heilsubudum, heilsuhillum stérmarkada og a4 www.femin.is

KRONJAK
= -

FRETTABLADID/VALLI

lysing & beirri lidan ad burdast
med 30 kilé utan 4 sér,” ttskyrir
Jonina.

,Pbegar atakid er hafido tekur
madur eftir ad é6trilega mikio er
skrifad um ofpyngd og megrun {
fjolmidlum. Eg safnadi saman pvi
sem ég las og feerdi upplysingar og
frodleik 1 dagbdkina. Sidan krydda
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sHELGIN

Arleg barna- og unglingabdkaradstefna verdur
haldin i Gerdubergi { dag fré klukkan 10.30 til 13.30.
Umfijollunarefnid er baekur fyrir yngstu bornin.
Adgangur er ékeypis og allir eru velkomnir.

Storutsala

sidustu dagar allt ad

70% afslattur.

Morkinni 6 - Simi 588 5518 Opid mén - fos 10-18, laugardaga 10-16, www.topphusid.is

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

Svefnsofar - Svefnsofar.

Celtic svefnsofi akl. svart eda gratt bakpudar -
2 armpudar staerd 90 x 200 / 140 x 200

Max svefnsofi “klikk-klakk” 110 x 200

N|Y|F|lO|R|M

HUSGAGNAVERSLUN

Reykjavikurveg 66 220 Haf. Simi 565 4100 www.nyform.is

BYLGJAN
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Sprengisandur
kraftmikill pjoédmalapattur

Sigurjon M. Egilsson
styrir Sprengisandi
a sunnudagsmorgnum kl. 10-12

Framhald af forsidu

ég med himor bvi madur verdur
al geta hleglf) a0 pessu. I békinni
eru lysingar 4 bessu basli minu {
heilt ar,“ segir Jonina. ,,Eg missti
23 kil6 fyrsta ario en eftir ad dag-
boékinni lauk hef ég losnad vio sjo
kilé i viobot,“ segir hiin enn fremur
en medal bess sem kemur fram {
békinni er eftirfarandi hugleiding.

Fitubolluflikur i skapnum

,Ja, ég er vaxin upp ur peim
steerdum sem féast i venjulegum
verslunum. Enn og aftur ordin of
feit, pratt fyrir allar fyrri heit-
strengingar. Liklega ordin pyngri
en ég hef nokkru sinni verid, pyngri
en begar ég var 6létt. (Annars hef
ég ekki hugmynd um hversu morg
kilé er um ad raeda. Badvogin og
ég, vid erum sko ekki vinkonur.)
betta er verulega pirrandi og
nidurdrepandi fyrir sdlina og ég er
akvedin { ad fitubolluflikurnar sem
ég festi kaup 4 {1 dag verdi adeins
skamman tima i fataskdpnum. Eg
aetla ekki a0 halda 4fram ad kaupa
fotin min 1 sérverslunum meod yfir-
steerdir.”

Gonguturar og garnagaul
En hvad var pad sem gagnadist Jon-
inu best 1 stridinu vid aukakiléin?
JEg for ekki i pekkta megrunar-
kidra heldur kalla ég betta gg-
kdrinn, bad byodir goéngutirar
og garnagaul. Petta er nd ekki
fléknara en a0 hreyfa sig meira
og borda minna. I békinni birti
ég nokkrar gédar uppskriftir en
baer eru ekki typiskar megrunar-
uppskriftir. Eg minnkadi matar-
skammtana { stad bess ad borda
bara laufblod. Eg finn mjog
mikinn mun & mér, enda var ég
meintur hjartasjuklingur begar
betta byrjadi og stefndi i hJarta—
preedingu. Eg fékk mikla verki i
brjéstkassa og var send { rann-
séknir og fékk margvisleg lyf. Eg
hef verid med astma allt mitt lif og
hef pvi ekki g60 lungu en med pvi
ad léttast um o6ll pessi kilé hefur
heilsa min og lidan gjorbreyst til
batnadar. Eg hugsa stundum um
bad niina pegar ég fer i gonguferd
hvernig bad veeri ad vera med brja-
tiu kiléa bakpoka dinglandi & sér.“

JPetta er mjog personuleg og afhjupandi bok. Madur fer varla naer sér en ad tala um

fitukeppina & sjalfum sér,” segir Jonina um nyju békina Léttir.

Afhjupandi bok
Dessi b6k er 6lik peim sem bu
hefur skrifad 4dur.

,Pbetta er mjog persénuleg og
afhjipandi bok. Madur fer varla
neer sér en ad tala um fitukeppina
a sjalfum sér. Mér fannst pad
virkilega obeegilegt og ekki sist
nina pegar békin er komin ut. Eg
var tilbdin med békina haustid
2008 en pa kom hrunid og mér
fannst hiin ekki eiga erindi &
markadinn pa. Eg vona ad békin

FRETTABLADID/VALLI

geti ordid adhald fyrir lesendur
eins og hun var fyrir mig,“ segir
Jonina sem fékk nylega briggja
manada listamannalaun i fyrsta
skipti og situr vid skriftir alla
daga.
Um helgina @tlar Jonina a0 fara
i Pjoodleikhiisio og sja Vesalingana
og segist hlakka mikid til. ,Eg fér
i bjodleikhiisid um sidustu helgi
en par 4 undan hafodi ég ekki farid
lengi { leikhus.“
elin @frettabladid.is
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Vorverkin i1 gang fyrir graana fingur

Gudridur Helgadottir gardyrkjufraedingur segir ad nu sé rétti timinn til ad sa fyrir kryddjurtum, klippa tré og snyrta runna.

,,bad er gott ad byrja undirbining
fyrir gardinn { mars, sérstaklega
huga ad peim plontum sem tima-
frekt er a0 forraekta. Kryddjurtir
purfa til deemis langan tima. bad er
b6 ekki timabaert ad sé fyrir kél- og
salatplontum nema félk hafi gréour-
his,“ segir Gudriour sem hefur
verid med frédlega gardyrkjubeetti
a sjonvarpsstodinni INN.

,Pao tekur nokkrar vikur fyrir
kryddplontur ad vaxa upp ur
pottinum. Basilika er seinvaxin og
barf géoar adsteedur. Pad méa ekki
hafa hana { sudurglugga og moldin
parf alltaf ad vera rok,“ segir
Gudridur og beetir vid ad basil sé
afar vinseel planta en kériander
fylgi henni fast & eftir. ,,Nu eru
allar vinseaelustu uppskriftirnar
med kériander og pess vegna eru
margir a0 raekta pad. bad er haegt
a0 reekta kériander utandyra en
ekki basiliku.“

Gudridur segir ad um midjan
april purfi a0 huga ad matjurtunum
og sé fyrir peim. Um manadamétin
mai/juni eru pléonturnar sidan
settar ut { gard. ,,Kélplontur purfa
fimm til sex vikur 1 uppeldi a0ur
en bar eru settar ut. Salatplontur
taka mun minni tima eda prjar
vikur.“

Raektad a svélunum

begar Gudridur er spurd um
pbennan aukna resektunarahuga
hér 4 landi svarar hun. ,Félk er
a0 missa sig 1 reektuninni sem er
frabeert. Pad er svo gaman ad upp-
lifa pennan &dhuga, sérstaklega
fyrir okkur sem héfum verid ad
predika gardyrkju i morg ar og ba
helst fyrir einhverja sérvitringa.
Eg hef komio 4 litlar svalir sem
voru eins og flottasta grédurhus.
Fé6lk reektar alls kyns mat- og
kryddjurtir { pottum. Gardyrkja
er gefandi og skemmtileg. Sumir
eru 6hraeddir ad gera tilraunir med

pottarzektun med gédum arangri. |
Dbeir sem raekta i pottum purfa ad |
sinna plontunum daglega og geeta
a0 vokvun. Kalplontur og sumar
salatplontur blémstra eda njdla
ef peer porna. begar félk fer i fri
parf pvi ao fa einhvern til ad vokva
eda koma sér upp sjalfvirkum
vokvunarbinadi,” segir Guoridur.

A undanférnum arum hefur ™y I
peim tegundum sem félk raektar i
fjolgad til muna hér 4 landi. Kletta-

salat er til deemis audvelt ad reekta.
,Garodar hér 4 h6fudborgarsvaedinu

eru ordnir svo skjolgédir ad audvelt ]
er ad profa sig afram med nyjar
salattegundir,” segir Gudriour.

Vandasamt ad fella tré

Vida parf ao fella tré sem hafa
vaxio hratt og eru farin a0 skyggja
a soOl eda tutsyni. Gudoridur segir
vandasamt ad fella tré og best sé
ad fa gardyrkjufreedinga til pess.
,begar tréd er fellt er rétin eftir
og keppist vid ad lifa afram. Aspir
og reynitré eru sérstaklega sleem
hvad petta vardar. Best er ad
fella pessi tré 4 vorin :i"f
begar pau eru ad s
laufgast. Sigraen
tré er haegt ad
fella hveneer
sem er.“
Gudridur byr &
elleftu heed 1 fjol-
bylishisi og hefur
bvi ekki adsteedur til
a0 reekta mikio heima
nema helst kryddjurtir.
,Eg nota fliorljés-
in undir eldhds-
innréttingunni fyrir
kryddjurtirnar. Annars
er ég med sumarbtstada-
land og par faze ég utras i
gardyrkjunni. Par er ég
baedi ad setja nidur tré og
raekta matjurtir,” segir
Guoriour. elin @frettabladid.is

Gudridur Helgadottir gardyrkjufreedingur byr a elleftu haed og hefur pvi ekki tok & ad reekta mikid heima nema
kryddjurtir. | sumarbustadnum faer hin Gtras i gardinum. FRETTABLADID/STEFAN

,Folk er ad missa sig i reektuninni sem er frébaert. Pad er svo gaman ad
upplifa pennan &huga, sérstaklega fyrir okkur sem hofum verid ad predika
gardyrkju { morg ar.

Greiningarprof gegn ristilkrabbameini
er forvorn vid sjukdomi sem leekna ma a frumstigi.

Feest

LYFJA (ynntu pér mali

- Lifid heil

Ereiﬂiﬂgarpr‘ofﬂ]
gegn Fistﬂkr*abbame

Rannsoknir hafa syni ed skipulegri leit (skimun) ad
ristilkrabbameini og forstligi pess hja einkennalausum
einstaklingum 50 &ra og eldr er haegt a0 Iakka danartidni af
voldum sjukdomsins

Rislilsepar og ristilkrabbamein & frumstigi

da oft smavagilegum bledingum sem varla sjast med berum
augum. Med pvi ad athuga rt bléd leynist | haagdasynum er
mégulegt ad greina meinid a l=knanlegu stigi
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Steerd: 164,6 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1981
Fasteignamat: 24.150.000
Bilskuar: Ja

Képubraut 4
260 Reykjanesbeer
Fallegt einbylihus & einni haed.

o

Sérstaklega fallegt einbylishts & einni haed med bilskur. A einum besta stad ad Képubraut & einkar rélegum
og barnvaenum stad i Nardvik.ATH. Seljandi skodar skipti & minni eign & héfudborgarsvaedinu.

Komid er inn i goda forstofu med fataskapum, flisar & golfi. Eldhisid er einstaklega rimgott med fallegri
innréttingu, flisar & golfi. Sjonvarpshol, flisar & golfi. Stofa / bordstofa er mjég bjort og rimgod med flisar a
golfi. Fra stofu er dtgengt i einstaklega gleesilegan gard, helluldgd verdnd med storri rafmagns markisu,
marmara bekkir, gosbrunnur. Skjélveggir eru einstaklega vandagdir. Einnig er nylegur 9 fm. ahalda skar i
gardinum. Sér herbergisdlma med pl-parktet & golfi. Hjonaherbergid er mjég ramgott med fataskap, pl-parket
& golfi. Mjog stért barnaherbergi, audvelt er ad breyta i tvd herbergi, pl-parket & golfi. Badherbergid er allt
flisalagt i holf og golf, badkar, sturtuklefi. Pvottaherbergi er innaf eldhusi, Gtgengt i gard fra pvottaherbergi.
Godur bilskar med utgéngudyr ut i gard. Hiti er i plani er fra goétu ad bilskir og utidyrahurd asamt
naeturlysingu. ***Verid velkomin i opid hus pann 4 mars fra 14:00 til 15:00***

Benedikt Olafsson

REMBEX

Lind

Solufulltrai
6617788

bo@remax.is

Pérarinn Jénsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Vandaéar innréttingar Verd: 39.90

Steerd: 206,7 fm

Fjoldi herbergja: 4-5
Byggingarar: 1932
Fasteignamat: 45.950.000
Bilskar: Ja

Bauganes 27
101 Reykjavik
Elnbyli i skemmtilegum stil.

o

Opid hus lau. 3.mars 15:00-15:30 Verd: 49.900.000

Flisalogd forstofa, fatahengi og gesta salerni. Sameiginleg stofa og bordstofa, padan er gengid ut & pall
til sudurs. Eldhis med upprunalegri innréttingu, bordkrokur. Fallegur stigi liggur upp & adra haed par
sem eru brju svefnherbergi, sjonvarpsherbergi og badherbergi. i herbergjum er gott skapaplass.
Gengid Gt & sudur svalir af efri haed hussins. | kjallara er rimgott herbergi, pvottahus, salerni og
geymslur.Ad utan hefur eignin verid mikid endurnyjud.

Sigridur Gudna
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

bérarinn Jénsson
L6gg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Opid hias sunnud 4 mars fra 15:00-16:00 Verd: 26.900.000

Steerd: 115,3 fm
Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2008

Fasteignamat: 0

Bilskuar: Ja

Brekkuas 1
221 Hafnarfjoréur
Glaesileg 4ra herb. Ut

Verd: 29.900.000

Glaesileg 4ra herbergja ibud asamt steedi i bilageymslu, lyfta i husinu. Vandadar Brinas innréttingar,
granit bordplétur og sélbekkir, AEG teeki, eikar parket og flisar.

Gengid inn i flisalagda forstofu med fataskap. Prji ramgéd svefnherbergi med fataskapum. Parketlégd
stofa med utgengi & verénd. Eldhis med eikar innréttingu, opid inn i bordstofu, glaesilegt Gtsyni.
Badherbergi flisalagt holf i golf med sturtu og badkari. Pvottahus innan ibudar.
Eign sem vert er ad skod

Opid hus lau.3.,mars. 2012 16:00-16:30

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogu!

Jéhanna iris
Solufulltrai
662 1166

johanna@remax.is

Sigridur Gudna -
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

bérarinn Jénsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Steerd: 105,4 fm
Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2008

Fasteignamat: 0

Bilskuar: Ja

Brekkuas 3
221 Hafnarfjoréur
Glaesileg enda, utsynisibud.

Opid huas lau. 3.mars. 2012 Verd: 27.900.

Gleesileg 3ja herbergja enda ibud asamt staedi i bilageymslu, lyfta i hisinu. Vandadar Branas
innréttingar, granit bordplétur og solbekkir, AEG teeki, eikar parket og flisar.

Forstofa med fataskap. Tvo ramgod svefnhverbergi med skapum. Eldhus, stofa og bordstofa i opnu
rymi, gleesilegt Gtsyni ur bordstofu. Badherbergi med sturtu og innréttingu, pvottahus innan ibudar.
Eikar parket & ibudinni, utan forstofu, badherbergi og pvottahusi sem er flisalagt.

REMBX

Lind

Jéhanna iris
Solufulltrai
662 1166

johanna@remax.is

Sigridur Gudna
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

bérarinn Jonsson
L6gg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Steerd: 96,4 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1970
Fasteignamat: 15.950.000

Kéngsbakki
109 Reykjavik
Ibud i snyrtilegu fjdlbyli

REMBX

Alpha

David Olafsson
Solufulltrai
897 1533

david@remax.is

ibud & annarri haed i gédum stigagangi. Stofa og eldhus eru samliggjandi. bvottaherbergi inn af
eldhusi. Eldhasinnrétting er upprunaleg. Hjénaherbergid er parketlagt en barnaherbergin tvo eru
teppaltgd. Badherbergid er med hvitum flisum, badkari og vaski sem er innfelldur i litinn skap.
Geymsla er i sameign & jar6haed rymi med pvottasntrum. ibudin var nylega malud. Ekkert ahvilandi.
Davi6 i sima 897 1533 og david@remax.is eda Reynir Logi Olafsson 16gg.fasteignasali i sima 477
7777

Reynir Logi Olafsson
Logg. fast. hdl.
A777777

reynir@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjav

Staerd: 150 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingar: 005
Fasteignamat: 29.250.000

Naustabryggja
110 Reykjavik
Sjavarutsyni i fallegri ibud

David Olafsson
Sélufulltrai
897 1533

david@remax.is

REMAX / Alpha kynnir: Falleg 150m2 sjavaribud vid Naustabryggjuna. ibudinni fylgja 2 bilasteedi i
bilakjallara. Bjort parketlogd stofa med mikilli lofthaed og einstoku sjavaratsyni. Eldhasid er opid inn af
stofu med flisalégdu golfi, granitplétu og vidarinnréttingu. Eldunarteeki i baegilegri vinnuhaed. brijd
svefnherbergi og flisalagt badherbergi. Ekkert ahvilandi.

Allar upplysingar veitir David Olafsson i sima 897 1533 david@remax.is og Reynir Logi Olafsson 16gg.
; | 477 777

Reynir Logi Olafsson
Logg. fast. hdl.

4777777
reynir@remax.is

Steerd: 183,8 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1978
Fasteignamat: 23.950.000
Bilskur: Ja

Selsvellir 3
240 Grindavik
Fallegt einbyli mikid® endurnyjad.

Benedikt Olafsson
Solufulltrai
6617788

bo@remax.is

Forstofa med fataskap, flisar a golfi. Bjort ramgod bordstofa/stofa, parket & golfi, utgengt & timbur
verdnd, heitur pottur. Rumgott hjénaherb. parket, stor fataskapur. Tvo svefnh. audvelt ad breyta i prju
svefn. Badherbergid er flisalagt i hdlf og golf, badkar, innrétting. Eldhis med fallegri nyrri innréttingu,
flisar & golfi. Pvottaherbergi med innréttingu, utgengt @ verénd. Godur 45,4 fm.bilskar.

Skipti koma til greina a eign i Hafnarfirdi
Mikid endurnyjad Einbylishus. Velkomin i opid hus

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is
Byggingarar: 1989

Fasteignamat: 71.500.000 /

Bilskr: Ja Lind

Pérarinn Jénsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Staerd: 364,8 fm
Fjoldi herbergja: 8

bPrastanes 18 A
210 Gardabeer
Fallegt einbyli & Arnarnesinu

A

R

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Anton Mani Svans
Solufulltrai

615 0005
antonmani@remax.is

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

3 b e e,
Husid getur nyst sem tveggja ibuda hus Verd: 89.000.000

Mjog fallegt nylegt 365 fm einbylishus & rélegum og gédum stad.

Fallegt utsyni er af efri haedum hussins og astand og vidhald med besta moti.
Husid skiptist i: anddyri, snyrtingu, vinnuherbergi, bakanddyri, sjonvarpsstofu, bordstofu, eldhus, efri
stofu, solstofu/ arinstofu og hjénaherbergi, badherbergi og fataherbergi innaf. Nedri haed: geymslu,
gufubad, tvé herbergi og sér 2.herb ibid med sérinngangi, sem getur lika verid hluti af hisinu.
“*Allar efur Hannes i 699-5008 og hannes@remax.is

5107900 - www.remax

REMBEX

Senter

Steerd: 135,7 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1949
Fasteignamat: 26.750.000
Bilskur: Ja

.- |-'
iil
Sunnud. 4.mars fra 15.00 til 15.30 Verd: 33.900.000

Opid eldhis er med fallegri innréttingu og bordkrok.3 Rumgéd svefnherbergi, rimgod stofa,parket &
herbergjum og stofu. Badherbergid er flisalagt med snyrtilegri hvitri innréttingu og badkari.Sameiginlegt
pvottahus er i kjallaranum sem og geymsla. Ad ségn eigenda er buid ad endurnyja pak, skolp, heita-
og kaldavatnslagnir og setja dren. ibuginni fylgir 19,5 fm bilskar.

Drapuhlié 31
105 Reykjavik
4 herb. m/sérinngang og bilskar

Vernhard
Sélufulltrai
699 7372

Venni@remax.is

Astpér Reynir a

L&gg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Ski




SALLT atvinna

FRETTABLADID Solufulltriaar Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 v’s’r’s

- p Qe /| )
Matreidslumadur 6skast o VINSECHN

til starfa hja ATVR

Um er ad rada fjolbreytt og spennandi starf i godu starfsumhverfi.

Helstu verkefni og abyrgé: Haefniskrofur: Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD.
Matreidslumadur ber abyrgd & rekstri motuneytis, par - Menntun & svidi matreidslu naudsynleg Radningar i stédur hja fyrirteekinu munu taka mid
med talid innkaupum og vinnuskipulagi peirra sem starfa - Reynsla i stjérnun eldhisa er aeskileg af pessum gildum.

i motuneyti & hverjum tima. Verkefnin eru fjélbreytt en - Ahugi 4 fjslbreyttri og hollri matargerd - i )

auk pess ad matreida hadegismat par sem ad jafnadi - G4o framkoma og rik pjénustulund Na,narl upplysmgagr yeﬂa; :
borda 60 - 80 starfsmenn, hefur matreidslumadur - Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum Elisabet Svenrisdatii eSS
ums;jén med morgun- og siddegiskaffi. Matreidslumadur - Snyrtimennska askilin Kristin Gudmundsdéttir, kristin@hagvangur.is

er oft virkur patttakandi f ymsum 68rum viéburéum par . ) ; , !

sem matur og kaffi koma vid s6gu t.d. fundum og 66rum Vinnutimi er fré kl. 7-15 alla virka daga. Umsdknarfrestuneniiieeiiccli NI
starfsmannatengdum viéburdum. Umsoknir dskast fylltar Gt & www.vinbudin.is

Stefna ATVR er ad vera framurskarandi pjonustufyrirtaeki og pekkt fyrir samfélagslega abyrg. Fyrirtaekid vill ad
vinnustadurinn sé lifandi og skemmtilegur par sem pjonusta og samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgd. HAGVANG U R

£y

v Deildarstjéri innkaupadeildar
LANDSPITALI

HARKOLARIOKRAHDE
Landspitali er adalsjukrahus Landspitali auglysir starf deildarstjora innkaupadeildar laust til umséknar. Deildin styrir innkaupum sérhaefdrar
landsins og eina héskdlasjukrahus (Iyf, lzekninga- og hjukrunarvérur) og almennrar rekstrarvoru fyrir sjikrahusid. Deildin kemur einnig ad kaupum
[slands. Hann veitir sérhaefda & pjonustu og taekjabunadi. A arinu 2011 namu innkaup LSH alls 9,8 milljsrdum kréna, par af voru 5 milljardar
sjukrahuspjénustu fyrir alla vegna kaupa & lyfjum, laekninga- og hjukrunarvérum. A deildinni eru 22 stédugildi, par af 12 vid innkaup og
landsmenn og almenna vorustyringu og 10 vid birgdastdd. Deildarstjéri innkaupadeildar heyrir beint undir framkvaemdastjora fjarmalasvids
sjukrahuspjonustu fyrir ibua
héfudborgarsveedisins. . o
Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur
Landspitali er i fremstu réd e Styrir starfi og proun innkaupadeildar i samradi vid naesta e Haskdlamenntun sem nytist i starfi
héskolasjukrahtsa. yfirmann. A medal helstu verkefna deildarinnar eru Gtbod, e Farsal reynsla af stjornun og samskiptum
verdfyrirspurnir, samskipti vid fagfélk innan LSH vegna voruvals vid starfsmenn og stjérnendur er skilyrdi
Gildi Landspitala eru 0g gaeéa_mé__la, samskipti vid birgja og stjérnun voruflaedis fra * Reynsla af innkaupamalum og/eda
umhyggja, fagmennska, 6ryggi pontun til vérunotkunar. vorustjérnun er naudsynleg
og frampréun. * Hefur _}_/firumsjén med Utbodum og samningum um innkaup e Leidtogaheefileikar med aherslu &
fyrir hond LSH frumkvaedi, hvatningu, samskiptahaefni og
Markmid Landspitala eru: ¢ Innleidir leidbeiningar og fyrirmaeli i samraemi vid reglugerdir skipuldgd vinnubrogd
Rekstur innan fjarheimilda, 6ryggi og starfsvenjur finnkaupastjérnun og stefnu LSH e G060 islensku- og enskukunnatta dsamt
sjuklinga, skilvirkir verkferlar og ° FylgiSt med nyjungum og breytingum i véruframbodi og haefileika til ad tja sig i reedu og riti
goédur vinnustadur. eftirspurn
e Tryggir trausta upplysingamidlun til stjérnenda LSH um
Nénari upplysingar um Landspitala innkaup og vorustjornun Veiting starfsins er til 5 ara i samraemi vid
mé finna & heimasidu hans e Hefur frumkvaedi i stefnumotun, préun og dzetlanagerd i stefnu Landspitala um radningu yfirmanna.

verkefnum sem varda innkaup og vérustjérnun

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi
e Sinnir 68rum verkefnum i samradi vid naestu stjérnendur

fjarmalaradherra og vidkomandi
stéttarfélags

Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) / sima 511 1225. 1 n t e 1 1 ecC t a

Umsdknarfrestur er til og med 19. mars nk. Umsokn oskast fyllt ut 8 www.intellecta.is. Farié verdur med allar fyrirspurnir sem - P F—
radgjof = radningar = rannsoknir

www.lsh.is

trunadarmal. Umsokn um starfio parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar.

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225
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FRAMKV/ZAMDASTJORI

i

2
SAMTOK

ATVINNULIFSINS

Starf — vinnumidlun og radgjof ehf. dskar eftir ad rada framkvaemdastjéra. Um er ad raeda félag i eigu ASi og SA sem annast mun faglega styringu
tilraunaverkefnis um pjénustu vid atvinnuleitendur. Markmid verkefnisins er ad koma atvinnuleitendum i storf ad nyju &4 vinnumarkadi med pvi ad efla
atvinnumidlun og studla ad virkari vinnumarkadsadgerdum. Starfid er krefjandi og felur m.a. i sér patttoku i métun og uppbyggingu verkefnisins.

Starfssvio:

e Umsjon med framkvamd verkefnisins i samvinnu vid stjérn félagsins

e Métun verklagsreglna um vinnumidlun og radgjof til atvinnuleitenda

e Virk patttaka i stefnumorkun félagsins og framkvaemd hennar

e Fagleg styring verkefnis gagnvart radgjéfum og vinnumidlurum peirra stéttarfélaga
innan AS[ sem taka patt i verkefninu

e Samskipti vid raduneyti, sveitarfélog, stofnanir og adra hagsmunaadila

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskoélaprof sem nytist i starfi og vidtaek reynsla & vinnumarkadi

e bekking 4 16ggjof um vinnumarkadsadgerdir og atvinnuleysistryggingar er aeskileg
e Reynsla af stjérnun og verkefnastjorn

e bekking og/eda reynsla & svidi radgjafar vid atvinnuleitendur er zeskileg

* Mjog géd samskiptahaefni, jdkvaett vidmét og pjénustulund

e Frumkvaedi, sjélfstaedi og skipulagshaefni

Um verkefnid: Velferdarraduneytid, Vinnumalastofnun, Samték atvinnulifsins og Alpydusamband islands hafa gert samkomulag til priggja ara vardandi tilraunaverkefni um
pjonustu vid atvinnuleitendur par sem radgjof og vinnumidlun er faerd naer atvinnulifinu. ASI og SA hafa stofnad um petta verkefni félagid Starf — vinnumidlun og radgjof ehf.
sem annast mun faglega styringu verkefnisins af peirra halfu i nanu samradi vid pau stéttarfélog sem taka patt i verkefninu. Félagid mun hafa yfirumsjén med vinnumidlun

og radgjof hvad vardar vinnumarkadsadgerdir til félagsmanna peirra stéttarfélaga innan ASI sem taka patt i verkefninu. Félagid mun semja vi® stéttarfélég og radningarstofur
um veitingu pjénustunnar og tryggja ad hun verdi i samraemi vid 16g og framtidarsyn samtakanna. Félagi® kemur fram fyrir hénd ASI og SA gagnvart Velferdarraduneytinu og
Vinnumalastofnun vegna framkvaemdar samkomulagsins, annast umsyslu fjarmuna vegna verkefnisins og skipar fulltréa i samradsnefnd verkefnisins.

Umsjon med umsoknarferlinu hafa Tomas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Helga Jénsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 19. mars nk. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umséknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Raoningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000
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Capacent Radningar

MENNT ER MATTUR

REYKJANESBER

Reykjanesbaer auglysir storf skélastjora i Myllubakkaskola og Njardvikurskéla asamt st6du adstodarskolastjora i Akurskéla.
Vid leitum ad leidtogum med géda faerni i mannlegum samskiptum sem geta synt fram & framurskarandi drangur { starfi og eru reidubunir ad leida prottmikla skola til d&rangurs
{ samraemi vid pau markmi® sem sett eru fram i framtidarsyn Reykjanesbaejar.

SKOLASTJORAR i MYLLUBAKKASKOLA OG ADSTODARSKOLASTJORI i AKURSKOLA

NJARDVIKURSKOLA Starfssvia:
Starfssvio: e Stadgengill skélastjora
e Stjornun og abyrgd a daglegri starfsemi e Umsjon med innra starfi skélans

Starfsmannamal
Samskipti vi® nemendur og foreldra

e Fagleg forysta skélans
e Studla ad framproun i skélastarfi
e |eida samstarf starfsmanna, nemenda, heimila og skélasamfélagsins i heild

Menntunar- og haefniskrofur:

Menntunar- og haefniskrofur: e Kennaramenntun og réttindi til kennslu i grunnskola

e Kennaramenntun og réttindi til kennslu i grunnskéla e bekking & peirri hugmyndafraedi sem hofd er ad leidarljosi i skolastarfinu
e Framhaldsmenntun & svidi stjérnunar eda uppeldis og menntunarfraeda aeskileg e Reynsla af stjérnun og stjérnunarstérfum aeskileg

e Reynsla af stjérnun og stjérnunarstérfum aeskileg e Skipulagshaefileikar

e Farsall kennsluferill og reynsla af grunnskolastarfi. e Lipurd i mannlegum samskiptum

e Haefni i mannlegum samskiptum
® GOdir skipulagshaefileikar

o Leidtogahaefni

e Metnadur til drangurs

Metnadur til pess ad gera gott skélastarf betra

i Akurskola er 16gd &hersla & kennsluhaetti sem einkenna opinn skola,
einstaklingsmi®ad ndm, samkennslu og teymisvinnu kennara.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og Kennarasambands

/skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf 1. 4gust naestkomandi. fslands. Sja nanar um Akurskola: www.akurskoli.is

Laun samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki vegna
skolastjorafélags Islands. Sja nanar um skélana: www.myllubakkaskoli.is og www.
njardvikurskoli.is

Umsjéon med storfunum hafa Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Jéna Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsodknarfrestur er til og med 26. mars nk. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umséknum eiga ad
fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsdknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid.
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SPENNANDI STORF
A ORKUSVIDI

.-_l Landsvirkjun

Landsvirkjun éskar eftir ad rada fjéra starfsmenn til fijdlbreyttra starfa a orkusvioi fyrirtaekisins.

Orkusvid er eitt af kjarnasvidum Landsvirkjunar og er hlutverk pess ad tryggja ad raforkuvinnsla og afhending uppfylli gerda samninga vi® vidskiptavini
Landsvirkjunar. [ pvi sambandi er ahersla er 16gd & éryggi og hagkvaemni i orkudflun, rekstri aflstédva og midlana.

DEILDARSTJORI TAKNIDEILDAR

Hlutverk taeknideildar er ad sja um framkvaemd fjarfestingardaetlunar orkusvids og
ad annast sérstok verkefni sem falla fyrir utan daglegan rekstur aflstédva. Jafnframt
er deildin taeknilegt bakland fyrir aflstédvar fyrirtaekisins. Yfirmadur deildarstjora
teeknideildar er framkvaemdastjori orkusvids.

Helstu verkefni:

e Framkvaemd verkefnadaetlunar orkusvids

o Sérfraedirddgjof og upplysingagjof vid adrar deildir og svid eftir pvi sem vid &

e Gerd samninga er lUta ad daglegum rekstri taeknideildar og framkvaemd verkefna

e Umsjon med KKS-kédun, kédunarferli og vistun taeknigagna vegna
endurbotaverkefna

o Abyrgd & ad fjarutlat séu innan sampykktrar rekstrarazetlunar

e Abyrgd & azetlunum og arangri eftir pvi sem framkvaemdastjori akvedur hverju sinni
og f samraemi vid hlutverk deildarinnar

Menntunar- og haefniskrofur:

e Verk- eda taeknifraeedimenntun 4 véla- eda rafmagnssvidi og/eda dnnur
haskolamenntun sem nytist { starfi

e Starfsreynsla sem nytist { starfi

e Leidtogahefileikar

e Faerni & svidi verkefnastjérnunar og eftirfylgni verkefna

e pekking og reynsla af gerd fjdrhagsazetlana

e pekking & helstu pattum vidhaldsstjéornunar

e Hzefni til ad midla og leidbeina

e Gott vald & islensku og ensku f reedu og riti

SERFRADINGUR i EIGNASTYRINGU

Hlutverk eignastyringardeildar er ad greina fjarfestingarporf og fjarfestingarkosti fyrir
aflstodvar og veitumannvirki i rekstri. Jafnframt hefur deildin yfirumsjon med stefnu
og aherslum f vidhaldsmalum svidsins. Starfsstod vidkomandi starfsmanns verdur a
Haaleitisbraut 68 og yfirmadur hans er deildarstjori eignastyringardeildar.

Helstu verkefni:

e Greining & fjarfestingaporf aflstddva og veitumannavirkja til lengri og skemmri tima
e Hamorkun og bestun fjarfestinga sem tengjast aflstodvum

e Vinna vid likindalikén og dhaettugreiningu fjarfestingaverkefna

e batttaka i stefnumdtun eignastyringar

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskélamenntun 4 svidi verkfraedi, staerdfraedi, tolfraedi eda sambeaerileg menntun
sem nytist  starfi

e bekking & greiningu fjarfestingakosta, ahaettugreiningum og likindareikningum

e bekking & vidhaldsmalum er kostur

e Mjog géd kunnatta i steerdfraedi og tolfraedi

e Gott vald & islensku og ensku f raedu og riti

i 6LLUI’VI TILVIKUM LEITUM VID AD EINSTAKLINGUM
SEM BUA YFIR:

o Skipulagsgafu, frumkvaedi og sjalfstaedi { vinnubrogdum
e Haldgodri tolvupekkingu
e Haefni i mannlegum samskiptum

VE,RKEFNAST.IC')RI MED VATNAMALINGUM OG
STIFLUEFTIRLITI VID FLJOTSDALSSTOD

Fljotsdalsstod tilheyrir aflstodvadeild orkusvids. Hlutverk aflstddvadeildar er ad annast
rekstur raforkuvinnslu Landsvirkjunar. Deildin ber dbyrgd & rekstri, eftirliti og vidhaldi
& eignum sem tilheyra aflstédvum Landsvirkjunar. Starfsst6d vidkomandi starfsmanns
er f pjénustubyggingu Fljétsdalsstodvar. Naesti yfirmadur hans er vidhaldsstjori
Fliotsdalsstodvar.

Helstu verkefni:

o Eftirlit med stiflum og veitum

e Vatnamaelingar

o Eftirlit med gangakerfi Fljotsdalsstodvar

e Adstod vid umhverfisrannsoknir

e Umsjon og eftirlit med mannvirkjum og vegakerfi Fljotsdalsstodvar

e Gagnaurvinnsla og skyrslugerd

e Ymis verkefnabundin vinna & fagsvidi byggingari®nadar, sem tengist rekstri
stodvarinnar

Menntunar- og haefniskrofur:

e Byggingarverk- eda taeknifraedi eda 6nnur sambeaerileg menntun

e Reynsla & svidi gaedastjérnunar, verkefnisstjérnunar og daetlunargerdar er aeskileg
e Reynsla af storfum tengdum landmaelingum, rannséknum, byggingareftirliti og
Urvinnslu gagna aeskileg

Reynsla af gerd og rekstri Utbods- og verksamninga dsamt verkefnum tengdum
vidhaldi og rekstri mannvirkja aeskileg

pekking og reynsla af notkun meelitaekja

Heefni til ad tja sig f reedu og riti

VERKEFNASTJORI A ORKUSVIPI

Hlutverk orkusvids er ad tryggja ad raforkuvinnsla og afhending uppfylli gerda
samninga vid vidskiptavini Landsvirkjunar. [ pvi sambandi er &hersla 169 & éryggi
og hagkvaemni i orkudflun, rekstri aflstédva og midlana. Starfsstod vidkomandi
starfsmanns verdur & Haaleitisbraut 68 og yfirmadur hans er framkvaemdastjori
orkusvids.

Helstu verkefni:

e Umsjon med sameiginlegum verkefnum sem ganga pvert & starfsemi svidsins
 Abyrgd & skipulagningu, undirbuningi og framkveemd verkefna

e Greining og Urvinnsla gagna

e Skyrslugerd af ymsu tagi

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun & svidi verkfraedi eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi
e bekking & adferdafraedi verkefnastjérnunar

e bekking & gaedastjérnun

e bekking & dhaettustjornun

e Gott vald & islensku og ensku i raedu og riti

i BOPI ER:

e Fyrirmyndar starfsadstada

e Metnadarfullt vinnuumhverfi
e Krefjandi verkefni

o Taekifeeri til starfspréunar

Landsvirkjun er eitt steaersta fyrirtaeki landsins med efnahagsreikning upp a 4,8 milljarda dala. Helstu vidskiptavinir hennar eru alpjoédleg fyrirtaeki og breytingar a raforkumérkudum skapa
fyrirtaekinu ny soknarfaeri. A sidasta ari setti Landsvirkjun sér nyja stefnu sem leggur aherslu & ad hamarka afrakstur af peim audlindum sem fyrirtaekinu er triad fyrir med sjalfbaerni og
hagkvaemni ad leidarljési. Landsvirkjun stefnir ad pvi ad verda eitt af leidandi orkufyrirtaekjum Evrépu & svidi endurnyjanlegra orkugjafa.

Hja Landsvirkjun og détturféldgum hennar starfa um 350 manns med fiélbreytta menntun. Ahersla er 1693 & jafnrétti og taekifaeri til starfspréunar.

Umsjon med storfunum hafa Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Silja Jéhannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsodknarfrestur er til og med 18. mars nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
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DELPHI FORRITARI

Spennandi og 6rt vaxandi fyrirtaeki sem sérhaefir sig i sélu & Haefniskrofur:

hugbunadarlausnum til fyrirtaekja éskar eftir Delphi forritara til starfa. * Reynsla i .Net og JAVA mikill kostur og pekking & SQL Server naudsynleg
Um er ad raeda verkefni hér a landi sem og erlendis sem snuda ad forritun e GO0 enskukunnatta

og pjonustu vid vidskiptavini. e G&3ir samskiptahafileikar

e Skipulogd vinnubrégd, vandvirkni og nakvaemni

Umsjon med starfinu hafa Sigridur Pétursdottir (sigridur.petursdottir@capacent.is) og Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 14. mars nk. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
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Strikamerki starfar & svidi upplysingataekni og Utvegar fyrirtaekjum lausnir
V | ‘D LE |T U l\/l A‘D fyrir rafraenan rekstur - par & medal pradlaus netkerfi, handtolvur, hug- og
vélbunad fyrir verslanir, prentlausnir o.fl.
Hja fyrirtaekinu starfar péttur og gédur hopur og medal vidskiptavina eru
morg af 6flugustu fyrirtaekjum landsins.

FORRITARA

Strikamerki

Vegna aukinna verkefna éskar Strikamerki eftir ad baeta vid haefileikarikum forritara. Fyrirtaekid framleidir medal annars afgreidslukerfi fyrir verslunarfyrirtaeki
og pjonustar pau. Sjalfstaed vinnubrégd, frumkvaedi og pjonustulund eru eftirsoknaverdir eiginleikar i fari forritara. Verkefnin eru baedi innanlands og erlendis.

Krofurnar eru pessar: bu parft ad:

e bekking & SQL Server naudsynleg ¢ Syna afburda samskiptaheefileika og hafa gaman af pvi ad pjénusta folk
e Reynsla i .Net og JAVA mikill kostur e Vera skipulagdur i vinnubrégdum, vandvirkur og nakveemur forritari

* G060 enskukunnatta e Geta unnid sjalfsteett og syna frumkvaedi

Umsjon med starfinu hafa Sigridur Pétursdottir (sigridur.petursdottir@capacent.is) og Tomas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 14. mars nk. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
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Solumenn

Rekstrarvorur éska eftir ad rada 2 sélumenn til starfa. i bodi eru stérf hja rétgréonu og traustu Rekstrarvérur » &
fyrirteeki med mikla soknarmoguleika. - vinna med pér Rv
S6lumadur a hjukrunarvérum 565955

Starfid felur i sér heimséknir og s6lu & hjukrunarvérum og 68rum rekstrarvérum til heilbrigdisstofnana, dvalarheimila, leeknastofa og apoteka, auk sérhaefdrar radgjafar
og pjénustu. Starfinu geta fylgt ferdalég, innanlands og erlendis.

Leitad er ad hjukrunarfraedingi, sjukralida eda starfsmanni med hlidstaeda menntun & heilbrigdissvidi.

Vidkomandi parf auk gédrar menntunar ad hafa dhuga og vidtaeka pekkingu a heilbrigdisgeiranum, geta synt frumkvaedi, vera med gott verklag og skipulagshaefni, hafa
4dhuga @ mannlegum samskiptum og med reynslu af sélustorfum. Starfshlutfall og vinnutimi skv. samkomulagi.

Solumadur a almennum rekstrar- og hreinlaetisvorum fyrir fyrirtaeki og stofnanir 565959

Starfid felur i sér heimsoknir, s6lu og pjonustu til vidskiptavina a fyrirtaekja- og stofnanamarkadi. Starfinu geta fylgt ferdalog innanlands.

Leitad er ad starfsmanni med reynslu af s6lu og pjonustu a fyrirtaekja- og stofnanamarkadi. Kostur ef vidkomandi hefur bakgrunn af stérfum i matvaelaidnadi eda
stéreldhdsum. Starfsmadurinn parf ad hafa brennandi ahuga a solu, hafa til ad bera frumkvaedi og metnad til ad leita nyrra sdknartaekifeera auk pess ad vidhalda tengslum vid
nuverandi vidskiptavini. Vinnutimi er ad jafnadi manudaga til fimmtudaga fra kl. 8:00-17:00 og fostudaga fra kl. 8:00-16:00.

Vidkomandi starfsmenn purfa ad hefja storf sem fyrst eda eftir nanara samkomulagi.

Einungis reyklausir einstaklingar med hreint sakavottord, sem eru ad leita sér ad framtidarstarfi koma til greina. . . . . .
Nénari upplysingar og skrdning 8 www.vinna.is
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SERFRADINGUR A SVIBI
RAFRANNAR SJUKRASKRAR

Iandla;kn_i;

bann 1. mars fluttust verkefni er varda proun rafraeennar sjukraskrar fra velferdarraduneyti til Embaettis landlaeknis.
Vegna pessa éskar Embeetti landlaeknis eftir ad rdda sérfraeding til starfa til ad styra proun og daetlanagerd a svidi rafraennar sjukraskrar og rafreenna samskipta f
heilbrigdispjénustu. Starfid er nytt og gefur moguleika & ad mota verkefnid til framtidar. Naesti yfirmadur er svidsstjori heilbrigdisupplysingasvids.

Starfid felur m.a. i sér:

e Stjornun verkefna & svidi rafraeennar sjukraskrar

e Samhaefingu verkefna & svidi rafraennar sjdkraskrar innan stofnunar og utan
e Yfirumsjon med gerd parfagreininga og krofulysinga

e Gerd samninga um upplysingataekniverkefni

e Umsjon med gerd vidtokuprofana

e Umsjon med innleidingu kerfa

e Umsjon med midlaegum rekstri upplysingakerfa

Kréfur um pekkingu og haefni:

e Haskolamenntun 4 svidi verkfraedi, télvunarfraedi eda sambeerileg menntun

o Vidtaek pekking og reynsla af verkefnisstjérnun er naudsynleg

e pbekking og mikil reynsla af stjornun upplysingataekniverkefna og samningagerd er
naudsynleg

e pbekking og reynsla af daetlanagerd fyrir préun og innleidingu hugbunadarlausna

e bekking og reynsla af helstu upplysingakerfum sem eru i notkun f islenskri
heilbrigdispjonustu er aeskileg

e pbekking og reynsla af upplysingadryggismalum
e G604 feerni i islensku og ensku

i bodi er ahugavert og krefjandi starf par sem reynir 4 6gud vinnubrégd. Leitad er ad fjolhafum og dhugasémum einstaklingi sem hefur frumkvaedi og metnad
til ad na arangri og er ennfremur lipur i mannlegum samskiptum.

Markmid embeettisins er ad studla ad heilbrigdi landsmanna, m.a. med pvi ad tryggja gaedi heilbrigdispjonustu og studla ad pvi ad lydheilsustarf og heilbrigdispjénusta byggist &
bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima. Embaettid annast séfnun og greiningu heilbrigdisupplysinga m.a. med rekstri heilbrigdisskrda og med rannséknum. préun rafraennar
sjukraskrar baetist nd vid verksvid embeaettisins.

Umsjén med starfinu hafa Ragnheidur S. Dagsdottir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Silja Johannesdoéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsodknarfrestur er til og med 19. mars nk. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdéknum eiga ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Embeetti landlaeknis askilur sér rétt til ad hafna 6llum umséknum.

Capacent Radningar
Borgarttni 27
Simi 540 1000

capacent

Capacent Radningar

SERFRZDINGAR

SERFRZADINGUR i EIGNASTYRINGU

Gildi-lifeyrissjéodur 6skar eftir ad rada sérfraeding i eignastyringu sem mun
heyra undir forstédumann eignastyringar.

Starfssvio:

e Greining markada og fjarfestingarkosta
e Ardsemis- og dhaettumat

e patttaka i uppbyggingu verdbréfasafna
e Vidskipti og eftirfylgni fjarfestinga

e Upplysinga- og skyrslugjof

Menntunar- og hafniskrofur:

o Haskoélaprof i vidskiptafraedi eda sambeaerileg menntun
e Reynsla af storfum & fjarmalamarkadi

o Verdbréfamidlunarprof er kostur

e Reynsla af gerd verdmatslikana er kostur

o Frumkvaedi, nakveemni og sjalfstaed vinnubrogd

e Haefni i mannlegum samskiptum

e (G40 islensku- og enskukunnatta

o Haefni til ad koma fra sér efni i téludu og ritudu mali

Gildi-lifeyrissjodur er pridji staersti lifeyrissjodur landsins og nema
. eignir hans yfir 260 milljsréum kréna. A arinu 2011 greiddu um 4.000

launagreidendur idgjold til sjodsins fyrir um 40.000 sjodfélaga. Samtals
GI' nl eiga um 180.000 einstaklingar réttindi hj& sjodnum.

SERFRZADPINGUR | AHATTUSTYRINGU

Gildi-lifeyrissjodur 6skar eftir ad rada sérfraeding i ahaettustyringu. Um nytt
starf er ad raeda innan sj6dsins sem heyrir beint undir framkveemdastjéra en
felur i sér naid samstarf vid eignastyringu sjodsins.

Starfssvio:

o Ahattumat og dhaettugreining

o Eftirlit med dheettu sjodsins

e Motun dhaettustefnu f samstarfi vid eignastyringu sjodsins

e Greining gagna og verkferla

e Gerd og proun likana

e Upplysinga- og skyrslugjof

Menntunar- og haefniskréfur:

o Haskoélaprof { verkfraedi, vidskiptafraedi eda 6nnur sambaerileg menntun

e Reynsla af sambeaerilegu starfi innan fjarmalafyrirtaekis og/eda af storfum a
fijarmalamarkadi er aeskileg

e G693 tolvukunnatta og pekking a forritun og gagnagrunnum

e Frumkvaedi, nakveemni og sjalfstaed vinnubrogd

e Heefni i mannlegum samskiptum

e GO0 islensku- og enskukunnatta

e Heefni til ad koma fra sér efni i toludu og ritudu mali

Umsjon med storfunum hafa Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Jéna Bjork Sigurjénsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsodknarfrestur er til og med 11. mars nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoéknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Raoningar
Borgartdni 27
Simi 540 1000

capacent
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THE PER LETAR AE:
HUGMYND ARIKUM
FAGURKERA

" sem vill baetast i samhentan
starfsmannahop a Korputorgi.

Radstefnuborgin Reykjavik

Ny stada verkefnastjéra radstefnu, funda- og hvataferda (MICE) Haefniskrofur:

* Neemt auga fyrir framsetningu og utstillingum

Starfid felst i kynningu og markadssetningu & Radstefnuborginni Reykjavik og * Rik pjonustulund

inniheldur: * Reynsla af s6lustérfum
* Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd
Fiolbreytt verkefni i tengslum vid samskipti og samstarf vid erlenda sem * Stundvisi
innlenda fislmidla og ferdapjénustuadila. Vid leitum einnig ad:

pPatitdku { undirbuningi og stjérnun innlendra og erlendra syninga og
kynningavidburda.

Samstarf vid hénnudi sem koma ad gerd upplysingaefnis { ymsum midlum.
Textagerd 4 islensku og erlendum tungumalum 7 tengslum vid greinaskrif, * Gladlyndum og pjonustulundudum starfsménnum i

almennt markadsefni og uppfeerslu efnis samfélagsmidla. helgar- og hlutastérf i allar 3 verslanirnar (Smara-
torg, Korputorg og Glerartorg).

* Gladlyndum og pjonustulundudum starfsmanni til
timabundinna starfa i verslun okkar & Akureyri.

Haefniskrsfur eru: Ahugasamir sendi umséknir fyrir kl. 17

) : A i0 katri ier.i
Héskélamenntun og a.m k. tveggja dra starfsreynsla, er nytist { starfi. SR 2 (T AU DA LS T

Reynsla af rédstefnu, funda- og hvataferdapjénustu (MICE) auk pekkingar
4 vidburdahaldi er skilyrdi.

Vidtaek reynsla af markadssetningu og kynningarstérfum erlendis.

Mikil faerni 1 islensku og framirskarandi enskukunnétta i tali og riti, en vald
4 pridja tungumdli er kostur.

Geta unnid undir dlagi og sinnt mérgum vidfangsefnum samtimis.

Eiga audvelt med ad koma fram opinberlega sem talsmadur verka sinna.

G63 télvukunndtta og reynsla af vefumsjén/ritstiérn dsamt vidhaldi SIAVARRANNSOKNARSETUR VID BREIDAFJORD
somfé|ogsmi6|g MARINE RESEARCH CENTER AT BREIDAFJORDUR

Athygli er vakin @ ad starfid er mjog fidlbreytt, krefst ferdalaga, frumkvaedis, metnadar, FORSTéDUMADUR

Utsjénarsemi, og & stundum vinnuframlags utan hefdbundins vinnutima.

Vor Sjavarrannsoknarsetur vid Breidafjord auglysir starf forstodumanns

Umséknarfrestur er til og med 18. mars nk. Vinsamlega sendid umséknir dsamt ey
Varar laust til umsoknar.

upplysingum um menntun, og fyrri stérf til STRA netfangid: stra@stra.is.
Rannsoknarsetrid var stofnad i mai arid 2006 og er markmid pess ad
rannsaka vistkerfi sjavar i viBasta skilningi, med megindherslur &

Gudny Har8ardéttir, hja STRA veitir ndnari upplysingar um starfid i sima 588 3031, sjé vistkerfi® i BreiBafirdi, | peim tilgangi ad auka pekkingu 4 vistkerfinu og
ndnar www.stra.is auka ardsemi audlindarinnar.

Forstodumadur setursins stundar rannsoknir & framangreindum svidum
Radstefnuborgin Reykjavik eru nystofnud félagasamték, sem rekin eru aof eda 68rum svidum tengdum vistkerfi sjavar, métar stefnu setursins i
Reykjavikurborg, Icelandair Group, Hérpu og fleiri fyrirtaekjum i ferdapjénustu samvinnu vid stjorn, auk pess ad hafa umsjén med daglegum rekstri

p.m.t, umsjon med flaréflun og samreema fjaréflunarleidir. Forstodumadur
ber abyrgd gagnvart stjorn setursins.

og 68rum hagsmunaadilum. Stefna samtakanna er ad stérauka veegi
radstefnumarkadarins i Reykjavik med markvissri markadsetningu erlendis.

Krafist er doktorsproéfs fra vidurkenndum héskéla eda jafngildi pess.
Sjalfstaedi, frumkveaedi, metnadur i starfi og lipurd i mannlegum
samskiptum er naudsyn.

i 5
S :[ | R Askilegt er ad umsaekjendur

geti hafid storf sem fyrst.

Ollum umséknum verdur svarad
pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Umsoknir med upplysingum um menntun og fyrri storf berist
Vor Sjavarrannséknarsetri vid Breidafjord, Nordurtanga, 355 Sneefellsbae
eda & netfangid: tyrol@simnet.is

Allar nénari upplysingar um starfid gefur Orvar Marteinsson, GSM: 863-5026.

Umsdéknarfrestur er 19. mars, 2012.

365 midlar leita ad textasmidum a Solu- og pjonustusvio IR |
Starfid felst i skrifum i kynningarsérblod sem fylgja Fréttabladinu ik VA

Helstu verkefni Menntunar- og hafniskrofur

Viotol og samskipti vid vidskiptavini Haskolamenntun sem nytist i starfi
Hugmyndavinna er vidkemur ritstjornarefni Reynsla af textaskrifum og god ritfeerni naudsynleg
Textaskrif Reynsla af bladamennsku eeskileg

Mijog gdd islensku- og enskukunnatta
Cott vald & pridja tungumali zeskilegt
Hugmyndaudgi

G060 samskiptaheefni

Eingongu er tekid vid umsoknum i gegnum vef 365 midla, www.365midlar.is
Umsdknarfrestur er til 15. mars n.k. Frekari upplysingar veitir Jon Laufdal, jonl@frettabladid.is
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tt Deildarst;jori
gaedaeftirlitsdeildar

U 06| Gaedaeftirlitsdeild er ein af fijorum deildum gaedasvids Actavis hf, sem
il ] 74 er framleidslueining Actavis & [slandi. Megin hlutverk deildarinnar er ad sinna
=\ aVI S a gaedaeftirliti med framleidsluvdrum Actavis & [slandi. Mikil samskipti eru vio adrar deildir
. svidsins sem og énnur svid Actavis & [slandi og pa sérstaklega framlei®slu-, vérustjornunar-
I S I a n d | 0g pbréunarsvid. Starfsmenn { gaedaeftirlitsdeild eru 36 og ber deildarstjéri abyrgd a rekstri og

starfsmannahaldi deildarinnar.

Helstu verkefni:

Sampykkt forskrifta og lotuskréa fyrir framleidslu og rannsékn
Ryni og sampykkt forskrifta og rannséknarskréa fyrir pdkkunarefni
Synataka og utanumhald syna
Abyrgd og umsjon & mikilveegum gaedaskjélum

Mat & fravikum og utanmarkanidurstédum
Gerd og vidhald skriflegra leidbeininga

pjélfun starfsmanna

patttaka f Uttektum og i éreglubundnu eftirliti

Menntunar- og hafniskrofur:
Framhaldsmenntun & haskdlastigi sem nytist  starfi
Stjornunarhaefileikar og haldgdd stjornunarreynsla er skilyroi
Reynsla og pekking & framleidslu- og gaedaferlum er kostur
Mjog gdd samskiptahaefni
Sta rfsmaéur i méttoku « Frumkvaedi og sjalfstaedi dsamt skipuldgdum og dgudum vinnubrégdum

Actavis & [slandi leitar ad starfsmanni | mottoku fyrirtaekising Arangursmidad vidhorf, ferlahugsun og drifkraftur

ad Dalshrauni 1 og Reykjavikurvegi 76 — 78. Vinnutimi er fra kl. 8-16
og pad er kostur ef vidkomandi getur hafid storf sem fyrst. Um er ad raeda
timabundio starf.

Helstu verkefni:
Simavarsla fyrir innlend og erlend simtol

Méttaka vidskiptavina og gesta sem koma { mottokur

\,

Vid leitum ad einstaklingi: . ira, hjukrunarfraedinga og laekni ,‘\
med reynslu af sambaerilegum stérfum (kostur) sem sinna heilsuvernd starfsmanna

Afgreidsla hradsendinga / posts sem koma parf Ur hisi eda til skila innanhuss
Mottaka og dreifing gagna innanhuss
Adstod vid veitingar { fundarherbergjum

Onnur tilfallandi verkefni

sem er pjonustulundadur og lipur f mannlegum samskiptum arlegan styrk til iprottaidkunar
sem er samviskusamur, skyr i mali og kemur vel fyrir . auk freedslustyrks

sem vinnur skipulega og & skilvirkan hatt - Oflugt starfsmannafélag
med gbdda ensku- og télvukunnattu

“ actavis

Nanari upplysingar veitir Jenny Sif Steingrimsdottir, jsteingrimsdottir@actavis.is.

Umsoknir 6skast fylltar it & www.actavis.is, undir Storf i bodi fyrir 11. mars nk. Actavis er alpjéBlegt fyrirtoeki sem sérhaefir sig f préun, framleidslu og
s6lu hagaedasamheitalyfja. Fyrirtaekid er med starfsemi i 40 I16ndum.

Einungis er tekid & méti umsoknum & heimasidu Actavis. Hja Actavis & Islandi starfa um 700 starfsmenn & ymsum svidum.

Actavis Reykjavikurvegi 76-78 220 Hafnarfirdi s 550 3300 f 550 3301 @ actavis@actavis.is w www.actavis.is

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS
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Kerfisstjori 6skast til starfa hja Islandsbanka

° ] \ 5 .
T&klf&rl w u \l,_ i Kerfisstjori parf ad hafa yfirburdapekkingu Taeknipjénusta Islandsbanka
1] TR

& virkni télvusala, afritunarkerfa og

f y‘rir Sn j all an gagnavistunarkerfa. Taeleibjf’)nustan sér um rek’stur. ulf)pbtfsinga-
og vidskiptakerfa bankans. I deildinni starfa
kerﬁ S St j 6r a ?m- a Vidtek reynsla og pekking a rekstri pessara 22 starfsmenn ?uk verktaka vid ad veite.l
’ kerfa, baedi hvad vardar vélbiinad og hugbtnad, starfsmonnum Islandsbanka vidteka pjonustu
er naudsynleg. og radgjof vardandi hugbtanad, vélbunad,
samskiptabinad, gagnavéktun
og eftirlit.
Helstu verkefni: Heefniskrofur:
- Umsjon med TSM afritunarkerfum - Tolvunarfreedingur, kerfisfreedingur
- Umsjon med HP og IBM eda sambeerilegt
gagnavistunarkerfum - Am.k. 5 ara reynsla af rekstri télvukerfa
- Umsjon med buinadi i vélasdlum - bekking & gagnavistunar- og afritunarkerfum
- Samskipti vid vidskiptavini kerfispjonustu - Greiningarheaefni
og bjonustuadila - Gott vald a islensku og ensku, jafnt t6ludu
- Onnur verkefni eftir nanara samkomulagi sem ritudu mali

- Skipulagsheefni og 6gud vinnubrogd

SIA / NM50991

- Rik pjonustulund og lipurd i mannlegum
samskiptum

ENNEMM /

Néanari upplysingar veitir Gudmundur Jésepsson, deildarstjori kerfispjonustu,
simi 844-4324, netfang: gudmundur. josepsson@islandsbanki.is.

Umsoknir 6skast fylltar at 4 www.islandsbanki.is og sendar asamt .

itarlegri ferilskra fyrir 11. mars nk. V
Tengilidur & mannaudssvidi er Sigrun Olafsdottir, simi 440-4172, .

netfang: sigrun.olafs@islandsbanki.is Islandsbanki

NM50969

Taeknisvio Simans leitar ad
kraftmiklum deildarstjora

Leitad er a0 deildarstjora fyrir deildina Grunnkerfi, sem tilheyrir UT-rekstri
og proun. Starfi0 felur i sér abyrgd & daglegri stjornun og rekstri deildarinnar
dsamt proun, vidhaldi og rekstri  kerfum sem deildin ber dbyrgd 4. A0 auki
sinnir deildarstjori 60rum tilfallandi verkefnum fyrir forstédumann.

ENNEMM /

Skannadu hérna

Jauueog 9poaseg

Menntun og reynsla: Persénueinkenni:

« Haskolaprof i tolvunarfraedi, teeknifraedi, + Frumkvaedi og framsyni.

Hvad segir Simafolkio? verkfraedi eda sambeerileg menntun. - Samskiptalipurd og haefni til ad vinna i hopi.
. - Reynsla af stjornunarstorfum er naudsynleg. + Adlogunarhaefni.

Skoéaéu Viotol meo bvi - Feerni i ad setja upp skyrslur og kynningar er + Heilindi og jakveett vidhorf.

ad skanna kGdann. naudsynleg. - Skipulagshefileikar og 6gud vinnubrogo.

til ad szekja

Umsoknarfrestur er til 11. mars 2012

Fyrirspurnir berist til Rdgnu Margrétar Norddahl (ragnam@skipti.is).
Adeins er tekid 4 moti umséknum i gegnum www.siminn.is. o

lo

Vid hofum gildi Simans ad leidarljési i storfum okkar og erum ()

skapandi, areidanleg og lipur. s im i n n e’

Oskar Eiriksson,
hugbunadarsérfraedingur L N q—
L]
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Viltu baetast i hopinn?

Dvalar og hjikrunarheimilid Grund vid Hringbraut auglysir eftir
starfsfolki i eftirtaldar stodur:

Tomstundafraedingi i 50% starf

ipréttafraedingi til starfa 4 endurhafingardeild
heimilisins

Matreidslumanni/matartaekni.

Heegt ad sekja um starf & heimasidu Grundar www.grund.is
eda fylla it umsokn a stadnum.

VERKEFNAST]ORI

HJUkrunal‘fraalngar 1 Hefur pu brennandi dhuga 4 ad takast 4 vid krefjandi starf hja einu framsaknasta
heimahjikrun HAK fyrirtzeki landsins?
Ossur hf. leitar a3 metnadargjérnum og skipuldgdum einstaklingi i verkefnastjérnunarteymi 4
H't-:’ilsugaaslustt_iéin a Ak_ureyr'i’c’)skar eftir ad rada Fjadrmaélasvidi. Teymid vinnur ad samramingu 4 ferlum innan allra détturfélaga Ossurar. Um er ad
h]ukrunarfra?_alnga I heimahjukrun. Um e ag raeda reeda krefjandi verkefni unnin i ndnu samstarfi vid starfsmenn annarra svida og starfsstédva vida um
tvaer 50% stodur og eina 70%. Unnid er & dag- og .
kvéldvoktum. heim.
Sja nanar & heimasidu Akureyrarbaejar:
www.akureyri.is par sem sétt er um rafraent. Starfssvid Haefniskréfur
Umséknarfrestur er til 15. mars 2012 Verkefnastjérnun Haskolaprof
Umsjén med hépavinnu Menntun & svidi verkefnastjérnunar
Akureyrarbeer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001 Ferlagreining Aa minnSta kOSti 5 a,ra StarfsreyrISIa
Val & hugbtnadarlausnum i samstarfi pekking & Microsoft Dynamics Nav
vid upplysingataeknisvid eda 63rum ERP kerfum er kostur

Leidtogahzefileikar
Mjog géd enskukunnatta

AA Umsdékn dsamt ferilskrd parf ad berast 4 work@ossur.com fyrir 14. mars 2012. Vinsamlega set;jid
i fyrirségn télvupdstsins hvada starf er sétt um. Nénari upplysingar veitir starfsmannadeild i sima

515-1300.
Laeknaritarar Ossur er leidandi alpjédlegt fyrirtaeki 4 svidi stod- og studningstaekja. Hja félaginu starfa um 1800

manns { 15 [6ndum. Gildi félagsins eru Heidarleiki - Hagsyni - Hugrekki.
Samtok um ahugafolks um afengis- og vimuefnavandann
auglysa eftir [oggiltum leknaritara til starfa vid Sjtikrahusid Vog
sem fyrst.

Upplysingar gefur Porarinn Tyrfingsson yfirlaeknir a Sjikrahus-
inu Vogi, simi 824 7600, eda netfang: thorarinn@saa.is

Umsoknir berist SAA, Storhofda 45, 112 Reykjavik i sidasta

lagi 15.mars n.k. 00 WWW.OSSUR.COM
: : Life Without Limitations’

Framlﬂ/aemdastyra/ -Sthl‘l

fyrir Saga Car Rental, Dollar Rent A Car Iceland og Thrifty Car Rental Iceland

Brimborg er leyfishafi Dollar Rent A Car og Thrifty Car Rental 4 islandi.

il
sagacarrenfa/ RENT A CAR """ ycarﬁenta/

Pu ert Framkvamdastjérinn eda -styran med stéru effi ~ Hrdsar kannski samstarfsfélkinu, ef pad er ekki skakkt :-)
og akvednum greini og gerir allt fra a til f til 6. Og senni- Pu talar tungum og pekkir vefinn og notkun hans i

lega miklu meira ef stafréfid veeri lengra. Pu hefur gott markadssetningu innanlands sem erlendis, gegnum
innszei og notar pad. Pu berd abyrgd a skipulagningu, félagsmidla og & annan hatt. Ert adalmadurinn; kona eda
stefnumotun, aaetlanagerd, stjornun og rekstri i samraemi karl eda baedi, skiptir ekki mali. P styrir stérum bilaflota

bu saekir um starfid i dag
eda j sidasta lagi 6. mars
nk. | dag er mjég gédur
dagur til ad sackja um

vid geedastefnu og meginmarkmid og i samradi vid sam- fyrir prju pekkt vérumerki i hradri sékn; Dollar Rent A Car starf Framkveemdastjora.
starfsfolk pitt eins og gédum leidtoga seemir. Pu berd Iceland, Thrifty Car Rental Iceland og Saga Car Rental,
abyrgd. Tekur ryni af gagni. Pu fylgist 6rugglega med eitt islenskt og tvé ammerisk ad uppruna. Og pu ert Saektu um & brimborg.is

pvi hvort welcome-skiltid er skakkt, everi dei. Pu réttir Framkvaemdastjori-nn eda Framkvaemdastyra-n!
vid skiltio ef eitthvad er ad, er pad ekki?

Meira um okkar éskir: Pu ert vidskiptamenntud/-menntadur eda hefur mikla reynslu af rekstri, stjérnun, sélu- og markadsmalum. bu ert 6sérhlifin(n), heidarleg(ur), areidanleg(ur) og stundvis. bt hefur hafileika til ad byggja upp og hlua
ad oflugri lidsheild. Skipulagshaefileiki, og natni vid smaatridi eru vel metnir eiginleikar. Framurskarandi enskukunnétta er skilyrdi. Haefni i einu nordurlandamali er aeskileg. Pekking & pysku, fronsku, spaensku eda itdlsku er mikill kostur
og reynsla ur ferdapjonustu. Alhlida reynsla af notkun tlva, télvupdsts, vefja, félagsmidla til samskipta og markadssetningar. Reynsla af notkun toflureikna og ritvinnslu dsamt MS Dynamics Ax eda Navision er skilyrdi. Gilt bilprof er
skilyrdi og meiraprof er kostur.
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RAFMAGNSVERKFRADINGUR

Ossur hf. leitar ad metnadarfullum og reynslumiklum rafmagnsverkfradingi til ad starfa
vid préun a Bionic vorum fyrirtakisins.
i bodi er spennandi framtidarstarf hj4 einu eftirséttasta fyrirtaeki landsins sem leigir alpjé3lega

nyskdpun 4 svidi stodtekja og studningsvara. Bionic vérur Ossurar eru drtdlvustyrdar og auka
hreyfigetu med adstod gervigreindar sem adlagar stodtaeki ad einstaklingum og adsteedum peirra.

Starfssvid
Préun a Bionic vérum
Hoénnun og atlagning & értélvustyrdum rafrdsum
Samskipti vid framleidendur rafrasa

Haefniskrofur

MSc. prof i rafmagnsverkfredi Reynsla af Altium Designer er kostur
A3 minnsta kosti 3 dra starfsreynsla Framurskarandi enskukunnatta
Reynsla af hénnun og dtlagningu rafrésa Heefni i mannlegum samskiptum
Reynsla af értélvuforritun Frumkveedi og sjalfstaed vinnubrogd

Reynsla af heilbrigdissvidi er kostur

Umsokn dsamt ferilskra parf ad berast & work@ossur.com fyrir 11. mars 2012. Vinsamlega set;jid
i fyrirségn télvupdstsins hvada starf er sétt um. Nanari upplysingar veitir starfsmannadeild { sima
515-1300.

Ossur er leidandi alpjé3dlegt fyrirtaeki 4 svidi stod- og studningstekja. Hj4 félaginu starfa um 1800
manns i 15 l6ndum. Gildi félagsins eru Heidarleiki - Hagsyni - Hugrekki.

* ¢ WWW.OSSUR.COM Life Without Limitations®

ERT PU METNADARFULLUR SOLUMADUR?

Vegna aukinna verkefna getur Vidskiptatorg /
Leiguhus baett vid sig s6lumanni.

S6lumadur parf ad vera m.a samviskusamur,
duglegur, sjalfsteedur og metnadarfullur. Laun eftir
arangri. Umsoknir sendist a gjy@vidskiptatorg.is
fyrir 11. jan 2012

r

VInNMNLMALA
STOFNLMN

Radgjafi a Sudurlandi

Leitad er ad kraftmiklum og jakveedum einstaklingi
med hafni i mannlegum samskiptum.

Starfs- og abyrgdarsvid

® Radgjof vid atvinnuleitendur

o Skipulag og proun trrada fyrir atvinnuleitendur
e Onnurtilfallandi verkefni

Menntunar og hafniskrofur

® Haskolamenntun & svidi ndms- og starfsradgjafar,
félagsradgjafar eda sambeerilegt ndm

pekking & atvinnuleysis- og almannatryggingarkerfinu
pekking 4 vinnumarkadi og menntakerfi 4 islandi
G60 kunnatta i ensku og einu Nordurlandamali

G6d tolvukunnétta skilyrdi

Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
Frumkvaedi, skipulagshaefni og fagleg vinnubrogd

Vinnumalastofnun & Sudurlandi er stadsett a Austurvegi 56,
Selfossi og utibu er i Vestmannaeyjum. Radgjafi vinnur med
atvinnuleitendum a sveedi pjonustuskrifstofunnar og hans bidur

samstarfshopi.

Um er ad raeda fullt starf og eru laun greidd samkvaemt

sem fyrst. Ahugasamir geta kynnt sér starfsemi stofnunarinnar &
heimasidu hennar www.vinnumalastofnun.is

Umsoéknarfrestur er til 19. mars 2012. Ollum umséknum
verdur svarad.

Nanari upplysingar um starfid veitir Ragnheidur Hergeirsdottir
skrifstofustjori hja Vinnumalastofnun & Sudurlandi i sima
512-7780, netfang ragnheidur.hergeirsdottir@vmst.is

Umsaknir med upplysingum um menntun og starfsferil sendist
starfsmannastjora & netfangid eirika.asgrimsdottir@vmst.is og
skulu umsoknir merktar pvi starfi sem sott er um.

ad sinna krefjandi verkefnum med jakvaedum og metnadarfullum

launakerfi starfsmanna rikisins. Karlar jafnt sem konur eru hvattir
til ad seekja um starfid. Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf

Fagurkeri med krafta i kogglum

Oskum eftir starfsfélki i Utstillingadeild

Utlitshonnudur

Starfid felst m.a. i pvi ad skipuleggja og koma i
framkvaemd breytingum & verslun og & starfsmanna-
svaedum i samraemi vid vidskiptadagatal IKEA.

* Menntun & svidi Utstillinga er kostur
» Ppekking & AutoCad er kostur
* Reynsla af svipudu starfi er kostur

Starfsmenn i Gtstillingadeild purfa ad bua yfir:

Starfid krefst likamlegrar vinnu t.d. uppsetninga &
Ahuga & innanhtshénnun hillukerfum, ljésauppsetninga o.p.h.

Samstarfs- og samskiptahaefni
Handlagni og auga fyrir sméatridum Ndnari upplysingar veitir Una OI5f Gylfadoéttir, , First
Frumkvaedi visual merchandiser,“ i sima 520 2500 eda i télvuposti
Drifkrafti (una.gylfadottir(hjd)ikea.is).

Alagspoli

Grafisk vinnsla

Starfid felst m.a. i grafiskri vinnslu & efni fyrir verslunina,
b.m.t. skiltagerd og annarri myndraenni framsetningu
innan verslunar.

e Pekking & Adobe InDesign/lllustrator/Photoshop/
Acrobat skilyrdi

Starfid krefst vandvirkni, auga fyrir smétridum og heefileika
fil @d vinna undir dlagi. Radid verdur i stéduna i mars og
rédningin er fimabundin til 30. april 2013.

Nanari upplysingar veitir Pérunn Pétursdottir
utstillingastjori i sima 520 2500 eda i télvupdsti (thorunn.
petursdottir(hjd)ikea.is).

Vinnutimi i badum storfum er fré kl. 8 il 16 virka daga. Umsdknarfrestur er fil 15. mars.

Z10Z “A'g swaisAs v Jo| @
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REYKJAVIiK

MARINA

Icelandair Hotels

Vid viljum rada bestu barpjona landsins

Icelandair hétel Reykjavik Marina er gleesilegt nytt hotel med dhefdbundnar herslur. A bar og Maring o nyjasts lcelandar
veitingasolu hotelsins verdur einstakur metnadur lagour i ad skapa gestum upplifun sem & engan hételid. Pad er stadsett vid

sinn lika og vid heitum pvi ad bjéda upp 3 ferskustu, frumlegustu og fagmannlegustu kokteila gomlu hofnina, & einum
. . besta Utsynisstad borgarinnar
Innan Iandhelglnnar. og steinsnar fra hjarta

midborgarinnar. Marina leggur
3herslu 3 lifandi, skemmtilegt

bvi vantar okkur rétta folkid i pessi storf: , _
0g skapandi umhverfi.

y . L L Olafur Orn Olafsson, veitingastjori Reykjavik Marina,
e Barpjéna med mikinn metnad e pjonustufolk i hlutastarf tekur & m6ti umséknum og veitir nanari upplysingar

e bjonustufolk i vaktavinnu e Adstodarfolk i eldhus a netfanginu oo@icehotels.is

Icelandair Hotels

REYKJAVIK NATURA REYKJAVIK MARINA i KEFLAVIK FLUDIR KLAUSTUR HERAD AKUREYRI HAMAR www.icelandairhotels.com

Ert pU framurskarandi?

Rue de Net leitar ad metnadarfullum forritara

Vid leitum ad adila sem hefur reynslu af:
- Microsoft Dynamics NAV forritun
- Forritun vidskipta- og verslunarkerfa

- Almennri forritun i békhaldi

Einnig er kostur ef vidkomandi pekkir:
- Microsoft SQL og vinnslu gagnagrunna ?
- Forritun i Microsoft .NET umhverfinu (Visual Studio og C#)

- Almennri vefforritun og vefpjénustum Microsoft (ASP.NET og WCF)

Vid leitum 0o adila sem hefur brennandi éhuga & forritun og ef eitthvad vantar uppé reynsluna er gott umhverfi til a8 leera hjé okkur.
Vid leggja dherslu a fislskylduvaent vinnuumhverfi og gerum vel vid f6lkid okkar.

Ekki hika vid a8 hafa samband en allar nénari upplysingar veitir Lind Einarsdéttir hjé Talent Rédningum, lind@talent.is.
Umsoknarfrestur er til og med 19. mars nk. Umsaekjendur er vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Talent Ré&dninga, talent.is.

innleidingu og sampeettingu vidskiptalausna. Vid leggjum &herslu & nana og persénulega rédgjof par sem
radgjafi Rue de Net kemur ad verkferlinu fré byrjun til enda, fré sélu til athendingar véru, lausnar og pjénustu. TS

REYNSLA, PJONUSTA OG PERSONULEG RADGJOF
Rue de Net hefur yfir ad réda samstiga hépi sérfreedinga med dralanga reynslu af rekstri vidskiptakerfa, rue de net
-

-l \\\\.ruedenet.is

Rue de Net Reykjavik - Vesturgétu 2a, 101 Reykjavik - Simi: 414 5050 - ruedenet@ruedenet.is

www.vinna.is
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Reykjavikurborg

Upplysingateeknimidstod Reykjavikur

Hugbunadarsérfredingur og Verkefnastjori

Upplysingateeknimidstd Reykjavikurborgar leitar ad 6flugum starfsmonnum i préunarhép en Reykjavikurborg rekur
eitt steersta og fjolbreyttasta upplysingataekniumhverfi landsins med um 25.000 télvunotendur.
Leitad er ad einstaklingum sem hafa dhuga & ad vinna i 6flugum hopi starfsmanna vid ad leysa fjolbreytt verkefni.

~ SBJ
WETTINGAR EHF

SBJ-réttingar 6ska eftir ad rada bilasmid og bilamalara.
Upplysingar i sima 892 1822.

SBJ-réttingar ehf.,
Kaplahrauni 12, 220 Hafnarfirdi

Vakin er athygli a peirri stefnu Reykjavikurborgar ad jafna hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar

Hugbunadarproun/veflausnir
Helstu verkefni og abyrgdarsvid

préun veflausna hja Reykjavikurborg

Vefpréun i Content XXL vefumsjonarkerfi

Tengingar vid onnur kerfi

parfagreining og radgjof vardandi veflausnir
Samskipti og radgjof vid svid og stofnanir borgarinnar

Menntunar- og haefniskréfur

Tolvunarfraedi eda sambaerileg menntun
Starfsreynsla vid hugbunadargerd og vefforritun
Reynsla af forritun i .NET

G609 pekking & HTML, CSS, Java Script og SQL fyrir-
spurnum

Haldgod pekking & gagnagrunnum

bekking & vefpjonustum og gagnatengingum
bekking a virkni og uppbyggingu vefumsjonarkerfa
Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi

Verkefnastjori upplysingataekniverkefna

Helstu verkefni og abyrgdarsvid

« Verkefnastyring upplysingateekniverkefna

« Skilgreining verkefna og gerd parfagreininga

« Kennsla og kynningar

« Radgjof og pjonusta vid svid og stofnanir Reykjavikur-
borgar

Menntunar- og haefniskréfur

+ Haskélamenntun sem nytist i starfi

Starfsreynsla af verkefnastjornun

Reynsla af uppsetningu og smidi kerfa aeskileg
Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi
Haefni til ad setja fram skyrar hugmyndir i ritudu og
meeltu mali

« Lipurd i mannlegum samskiptum

Upplysingataeknimidstod Reykjavikurborgar, UTM, fer med forystuhlutverk i upplysinga—taeknimalum borgarinnar.
UTM gegnir pjonustuhlutverki vid vidskiptavini sina sem eru svid og stofnanir Reykjavikurborgar og er atlad ad
annast rekstur og proun upplysingataeknibtinadar borgarinnar.

Nanari upplysingar um starfid veita Hjortur Grétarsson upplysingataeknistjori Reykjavikurborgar
(hjortur.gretarsson@reykjavik.is) og Maria Gudfinnsdottir préunarstjori Upplysingartaeknimidstédvar
Reykjavikurborgar (maria.gudfinnsdottir@reykjavik.is) i sima 411 1900.

Umsoéknafrestur er til 12. mars 2012. Sakja skal um starfid a vefsidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is,

undir Auglysingar, Storf i bodi.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.

endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Barnafataverslun

Barnafataverslunin POLARN O. PYRET leitar starfs-
mannni i verslunina i Smaralind.

Leitad er eftir jakveedum og skipuldgdum
einstaklingi med pjonustulund og reynslu af
verslunarstorfum.

Vinnutimi er samkomulag en felur einnig i sér
vinnuframlag annan hvorn laugardag. Um 80% starf
er ad raeda.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknareydubldd liggja frammi i verslununum
i Kringlunni og Smaralind.

POLARN O.PYRET

SMARALIND OG KRINGLUNNI

> Finndu skdpunargafu pinni farveg. PU vilt lzera meira og nyta
haefileika pina i hopi frabeerra fagmanna. Komdu til okkar sem
storfum saman undir fana Brimborgar. Virkjum skdpunargafuna
saman. Sendu okkur pina umsokn og télum svo saman.

Vid erum hatzeknifyrirtzeki og bjédum hageeda vorur fra
pekktustu framleidendum heims. Vid bjédum vérumerki eins
og Ford, Volvo, Citroén, Mazda. Volvo vorubila. Volvo vinnuvélar.
Volvo Penta béatavélar. Volvo straetisvagna og Volvo ritur. Hiab
bilkrana og Nokian hjolbarda.

Vié horfum 6druvisi & heiminn. Vid trdum pvi ad
nyskdpunarporfin gefi okkur, fidlskyldu okkar og vidskiptavinum
forskot 4 Iifid. Forskot sem gerir Brimborg ad betri kaupstad, betri
piénustustad og betri vinnustad — 66rum praedi druggum stad ad
vera a. Vio traum pvi ad neemur skilningur & 6skum og porfum
vidskiptavina okkar sé aedsta markmidio. Leerdu med okkur.

Umsg,
:1SOk,
er tif 7 z,n?n"’;"gszu;

Soluradgjafi nyrra
og notadra Ford bifreida

oskast til starfa!

Stutt lysing a starfi
e Radgjof til vidskiptavina vardandi kaup og rekstur
bifreida.

e Sala a nyjum og notudum bilum, vara- og
aukahlutum og tengdri pjonustu.

e Umsjén med umhverfi sdludeildar p.m.t. i syningarsal
og a Utisveedi.

e Adstod vid pantanir, markadsgreiningu,
markmidasetningu og adra vinnu sem til fellur.

Megin hzaefniskréfur

e Framhaldsskélamenntun eda sambeerileg menntun.
e Sélumannshefileika.

e | ggiltur bifreidasali - seskilegt.

e Almenn pekking og reynsla af bifreidum.

e Hafa gilt bilpréf - meiraprof seskilegt.

e G44 islensku- og enskukunnatta.

e Almenn télvupekking.

e Donskukunnatta aeskileg.

e Talnaglogg/ur.

Q &ZZ» BECITROEN “N@om DAIHATSU &> mazpa

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7000

Nanari upplysingar

Vinnutimi er fra 9:00 -17:00 virka daga og annan
hvern laugardag kl. 11:30 -16:20.

Brimborg leitast vid ad rada til samstarfs fagfélk af
badum kynjum med gildismat sem samrymist
kjarnagildum og megin reglum fyrirtaekisins. Félk sem
metur mikils ord og gjordir eins og heilbrigdi, abyrgd,
tillitsemi, umburdarlyndi, arangur, frumkvaedi,
pekkingarleit og samvirkni.

Skelltu pér a netid www.brimborg.is og seektu um
starfid. Nanari upplysingar veitir mannauds- og
gaedasvié Brimborgar i sima 515 7088.

Umsoknarfrestur er til 12. mars 2012.
b sakir um a netinu, www.brimborg.is.
N er tekiferid - vid hidum eftir pér.

6mggurs138urﬁlabvetaa’
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| www.brimborg.is | brimborg@brimborg.is

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Innritun i framhaldsskola
fyrir haustonn 2012

Forinnritun nemenda i 10. bekk verdur
12. til 30. mars

Forinnritun nemenda i 10. bekk (faeddir 1996 eda sidar)
hefst manudaginn 12. mars og lykur fostudaginn 30.
mars. Nemendur fa bréf fra rdduneytinu med veflykli
ad innritunarvef og leidbeiningum athent 1 grunnskol-
unum. Foreldrar/forrddamenn nemenda fa bréf i posti
frd raduneytinu med upplysingum um innritunina.
Ré4duneytid hvetur nemendur i 10. bekk eindregid til ad
taka patt i forinnrituninni.

Innritun annarra en 10. bekkinga verour
4. april til 31. mai
Innritun eldri nemenda (faeddir 1995 eda fyrr) sem ekki
eru nu i framhaldsskdla eda atla ad skipta um skola
hefst midvikudaginn 4. april og lykur fimmtudaginn
31. mai. Umsakjendur purfa ad sakja veflykil ad inn-
ritunarvef 4 menntagatt.is.

Lokainnritun nemenda i 10. bekk verdur
4. mai til 8. jini
Nemendur i 10. bekk hafa frest til sekja um nam i
framhaldsskola eda breyta umsdéknum Ur forinnritun til
midnettis fostudaginn 8. juni. Einkunnir peirra verda
sendar rafraent fra grunnskélum til framhaldsskola eftir
skolaslit.

Starfsbrautir fyrir fatlada
Rafraenni innritun 4 starfsbrautir lauk 29. februaar sl. Peir
sem hafa ekki ni pegar sott um geta sent vidkomandi
framhaldsskola skriflega umsokn til 1. april nk. Stefnt er
a0 afgreidslu allra umsokna & starfsbrautir fyrir lok april.

Fjar- og dreifnam og nam i kvoldskodla
Innritun i fjar- og dreifndm og i kvoldskola fer fram
samkvemt fyrirkomulagi sem einstakir framhalds-
skélar auglysa. Upplysingar um framhaldsskéla ma fa
4 menntagatt.is.

Nanari upplysingar um innritun i framhaldsskéla
ma fa 4 menntagatt.is
og i mennta- og menningarmalaraduneytinu
i sima 545 9500/9546.
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Starfsmaodur
I mottoku

Vegna ort steekkandi hops vidskiptavina Voku 6skum
vid eftir starfsmanni i mottoku halfan daginn.

Haefniskrofur:

Gott vidmot og ahugi ad baeta sig i starfi.
- Stundvisi og snyrtimennska.

G466 mannleg samskipti.

Pjonustulund.

Ogué vinnubrdga.
- Almenn t6lvukunnatta.

Adeins reyklausir einstaklingar koma til greina i starfid.

Ahugasamir geta s6tt um med pvi ad senda umsékn
a starf@vakahf.is

VAKA er eitt fjolhaefasta bilapjonustufyrirtaeki
landsins, nu baedi i Skdtuvogi og a Smidjuvegi.

o=l

Dekkjapjonusta Bifreidaverkstaedi Varahlutir
R *
C
s B =

Bifreidaflutningar Urvinnsla bila Bon og pvottur

VAKA

A VERBI FYRIR bIG

Sedlabanki islands er sjalfstaed stofnun i eigu islenska rikisins en Iytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn
fer med stjorn peningamala 4 Islandi og er meginmarkmid hennar stodugleiki i verdlagsmalum. Sedla-
bankinn skal enn fremur sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem
ad vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu
og vid atlond.

Laust starf hja Sedlabanka Islands

Gjaldeyriseftirlit - sérfraedingur

Sedlabanki Islands dskar eftir ad rada sérfreding til starfa i gjaldeyriseftirliti bankans. Um er ad reeda 100% starfshlutfall med
starfsstod 1 Reykjavik.

Meginvidfangsefni gjaldeyriseftirlits l0ta ad almennu eftirliti med framkvaemd laga um gjaldeyrismal, rannsokn mala vegna
meintra brota gegn 16gum um gjaldeyrismal og reglum settum a grundvelli peirra, afgreidslu og akvardanatku vardandi beidnir
um undanpagur fra gjaldeyrislogum og almennu leidbeiningar- og upplysingahlutverki gagnvart einstaklingum og 16gadilum

Helstu verkefni: Menntunar- og heaefniskrofur:

+ Gagnaoflun og greining upplysinga  Haskolamenntun sem nytist i starfi

* Voktun fjarmagnshreyfinga og gjaldeyrisvioskipta- * Rik greiningarhaefni 4 télulegum upplysingum naudsynleg
fyrirmeeli * bekking og reynsla af fjarmalastarfsemi eskileg

* Greining og mat 4 ahattupattum med hlidsjon af logum * bekking 4 uppbyggingu og starfsemi fjolpjodlegra
um gjaldeyrismal fyrirteekja er kostur

 A0sto0 og samstarf vid rannsokn meintra brota * G606 pekking 4 upplysingataekni og gagnavinnslu

+ Adkoma ad motun regluverks og eftirlitsferla * Nakvemni i vinnubrogdum

* Gott vald 4 islensku og fzerni i ad tja sig i redu og riti
* GO0 tungumalakunnatta i ensku
 Heefhi til a0 starfa sjalfstett sem og 1 hopi

Nanari upplysingar um starfio veitir Pétur Steinn Pétursson, forstédumadur eftirlits, { sima 569-9600.

Sott skal um storfin 4 heimasiou Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is, i sidasta lagi 17. mars nzestkomandi. Umsoknir
gilda i sex manudi. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvoroun um r4aoningu hefur verid tekin.

ZEBRA

Rad er nytt fyrirtaeki sem annast
radgjof og solu a skadatryggingum,
liftryggingum, lifeyristryggingum og
annarri fiarmalapjéonustu. Markmid
félagsins er ad veita einstaklingum
og fyrirteekjum framudrskarandi
pjénustu a svidi parfagreiningar og
ahaettumats vegna tryggingakaupa
asamt radgjof um lifeyrismal,

baedi hvad vardar lifeyrissjodi og

vidbétartryggingavernd.

Raogjof og sala
fjArmalaafuroa

Rad ehf. dska eftir rédgjofum til ad annast radgjof og sélu & skadatryggingum,
liftryggingum og lifeyristryggingum fyrir Tryggingami®stodina hf. og Sparnad ehf.

Leitad er ad einstaklingum sem eru sjalfstaedir i vinnubrogdum med gdéda sam-
skiptahaefileika og ahuga & solu fiarmalaafurda. Oskad er eftir pvi ad umsoknir
innihaldi upplysingar um menntun og starfsferil, stutta lysingu a vibkomandi
umseaekjanda og styrkleikum hans til ad gegna stérfum & framangreindu svidi.

Umsaéknir skulu sendar i tolvupdsti @ rad@rad.is eda i posti til Rada ehf,

Holtasmara 1, 201 Képavogi fyrir 19. mars naestkomandi. Frekari upplysingar
veitir Haflidi Kristjdnsson i sima 862 0008 eda a tdlvupéstfanginu haflidi@rad.is

N RAD

Rad ehf. ‘ Holtasmara 1 ‘ 201 Képavogi
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Stjornandi sem drifur folk med sér!

Bilabud Benna leitar eftir 6flugum starfskrafti

Vid leitum ad drifandi og metnadarfullum einstaklingi med peegilegt
vidmét og rika pjénustulund. Vidkomandi tekur patt i ad méta og
framfylgja pjonustustefnu fyrirtaekisins. Um er ad reeda framtidarstarf
hja spennandi og 6flugu fyrirteeki { sékn.

Verkstjori pjonustuverkstaedis meb ba(’? ad mgrkmidi .ad' e.instaklingurinn 6dlist aukna fa.erni, \{eréi
Starfssvid: ' v!rkur i Pjédfélaglnu og njf’)tl eins godra Il'fsgo"eda og unnt er. Hjakrunin er
- Almenn verkstjorn / Stjorun verkefna e einstaklingshafd og teymi er um hvern sjukling.
- Mannahald Um er ad reda fiolbreytt starf med skemmtilegu og metnadarfullu

- Samskipti vid vidskiptavini

Haefniskrofur:
- Menntun i bifvélavirkjun
- Lagni f mannlegum samskiptum

- Reynsla af verkstjorn . ;
- GOB télvukunnétta - skjdlstzOinga S o
- Frumkvaedi, eldmésur og vinnusemi —— » Ber byrgd & medferd, samkvaemt starfslysingu hjakrunarfreedinga a
- Sjélfsteed og skipuldgd vinnubrégd CHEVROLET Landsp{tala o

» Tekur virkan pétt i teymisvinnu

Heefnikrofur

Umsoknir berist til Bilabudar Benna, Vagnhofda 23,
110 Reykjavik eda a tdélvupodstfangio atvinna@benni.is fyrir
manudaginn 12. mars. Nanari upplysingar veitir Johannes Egilsson, pjonustustjori.

Bilabud Benna ehf er pjonustufyrirteeki biladhugamannsins stofnad 1975.
Bilabud Benna ehf er m.a. umbodsadili nyrra bila fra Porsche, Chevrolet og SsangYong.

Bilabud Benna - Vagnhéfda 23 - 110 Reykjavik - 590 2000 - www.benni.is - benni@benni.is Serfredingar i bilum

Viltu starfa | spennandi fyrirtaki par sem skdpunargafan far ad njota sin?

Getum batt vid okkur snillingum!

Hjikrunarfraedingur

Hjakrunarfraedingur oskast til starfa & deild 12 sem er endurhafingardeild
gedsvids fyrir einstaklinga med gedraskanir. Starfshlutfall er 100% og
veitist starfid eftir samkomulagi.

Deildin er 10 riima deild en einnig eru & deildinni dagsjuklingar. Deildin
sérhfir sig i endurhafingu einstaklinga med alvarlega gedsjikdoma

starfsfolki. A deildinni er lagt upp tr godri samvinnu allra starfshopa og
ad starfsfolk syni frumkveedi i starfi.

Helstu verkefni og abyrgd
» Akvedur, skipuleggur og veitir hjukrunarmedferd i samrdi vid

» Islenskt hjukrunarleyfi

» Faglegur metnadur og framdrskarandi samskiptahaefni
» Reynsla af gedhjukrun er askileg en ekki skilyrdi

» Ahugi & gedhjikrun skilyrdi

Nénari upplysingar

» Upplysingar veita Sylvia Ingibergsdottir, deildarstjori, sylviai@landspitali.is,
simi 543 4210/ 824 5302 og Maria Einisdottir, mannaudsradgjafi, netfang
mariaein@landspitali.is, simi 543 4034/ 824 5404.

Umsokn skulu fylgia ndms- og starfsferilskrd. Vidtol verda hofd vid
umsaekjendur og byggist akvordun um rddningu i starfid & peim og
innsendum gdgnum.

Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast Mariu Einisdottur,
mannaudsradgjafa, LSH Stjorn gedsvids 34A vid Hringbraut.

2

2

Sott er um starf rafreent & heimasiou Landspitala, www.landspitali.s, undir ,laus storf”. Ef ekki eru
tok & ad seekja um rafreent md ndlgast umséknareydublod hjd LSH mannaudssvidi, Eirfksgotu 5.
Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar i storf & Landspitala. Ollum umsoknum verdur
svarad begar dkvordun um radningu hefur verid tekin.

Landspitali er reyklaus vinnustadur

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi * Frampréun

sagalilm
WE KNOW HOW

Vid leitum ad éflugum grafiker og einstokum onliner til ad gera gott betra i steersta
og oflugasta framleidslufyrirtaeki landsins a svidi auglysinga, sjonvarpspatta og
kvikmyndagerdar. Hefur pd pad sem til parf?

Einstakur Onliner

Menntunar- g hefnlskréfur:

Oflugur Grafiker

Menntunar- g hminkskrifur:

. GéA samskipta- og skipulagsheeini, jdkveedni og stundwisi. . G64 bekking & Final Cut Pra og Sbrum larritum

= Frumkvaedi og framidrskarandi skdpunargifa. sem tengjasi myndvinnslu,

. Hr&4 en umiram alli vEndud vinnubrégd, . Ylirgripsmikil pekking & styrikerfum og tBlvubdnasi.
. Haini til ad takast & vid dskoranir undir lagi . Mjig gdd islonsku- og enskukunndita.

. Mikvem og Sgud vinnubrigd. . Mikvem og Squid vinnubrégs.

. Hisktlapral ebda sambarileg menniun § grafisirl hinnun 2skileg. N bagilegl vidmal og Lipurd | samskiptum,

. Snillingur | After Efecis, Photoshep og llustrator. . Stundwisi.

. Pekking & Maya, 3ds Max, Fusion, Nuke, Flame ®skileg pd ekki naudsynleg. . Golt auga.

" Vidtmk reynsla [ gerd sjdnvarpsauglysinga og hreyligrallk tyrir sjénvarp,

dsami vinnslu & grafik lyrir prenl. Umsdknir fyrir bardi stérl berist il Sagolilm, Laugavegi 174, 105 Reykjavik

el § sagalilmBsagalilim.is merktar Eftirvinnsla 2092, fyrir 13.03.2012

Aglridir

www.sagalilm.is | sagafilmBsagaiilm.is
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Sendirdd Bandarikjanna auglysir stodu 6ryggisvardar lausa til
umsoknar. Umsoknarfrestur er til og med 16. mars 2012.
Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu sendiradsins:
http;//iceland.usembassy.gov/vacancies.html

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for the
position of Security Guard. The closing date for this postion is
March 16, 2012. Application forms and further information can
be found on the Embassy’s home page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

Please send your application and resumé to :
reykjavikvacancy@state.gov

ORYGGISVORDUR
SECURITY GUARD

SOLU- OG MARKADSSTARF
| FERDAPJONUSTU

Vid leitum ad 6flugum og jakvadum
einstaklingi til starfa 4 ferdaskrifstofu okkar.

Starfid felur i sér m.a. samskipti vid erlenda og
innlenda vidskiptavini og &flun nyrra.

Haefniskréfur eru helstar:

Trex - Hopferdamidstddin ehf
er traust ferdapjonustufyrirtaeki
er starfad hefur samfellt i

35 ar og er med einn

steersta og fjdlbreyttasta
hépbifreidaflota landsins

Reynsla af s6lustarfi & ferdaskrifstofu

Godir sélu- og skipulagsheefileikar
Gott vald & islensku, ensku
og fleiri tungumalum
« Ad geta unniod sjalfsteett
og synt frumkveedi
« GO0 télvukunnatta
- A0 geti hafid storf sem fyrst

Umséknir berist fyrir 17. mars
ad Hesthalsi 10 eda a info@trex.is

7 Travel Experiences

Hesthalsi 10, 110 Reykjavik
Simi: 587 6000 www.trex.is

Lektorar vid Menntavisindasvid® HI

Menntavisindasvid menntar kennara fyrir leik-, grunn- og framhaldsskdla,
uppeldis- og menntunarfraedinga, iprotta- og heilsufreedinga, tomstunda-

og félagsmalafreedinga og proskapjalfa. [ 6llu némi vid Menntavisindasvid eru
sterk tengsl vid starfsvettvang peirra stétta sem svidid menntar, s.s. skéla og
adrar stofnanir samfélagsins. A Menntavisindasvidi eru stundadar fj6lbreyttar
rannsoknir og par starfar stor hdpur vel menntadra kennara & breidu svidi
fraeda, listsképunar og starfsgreina.

Lektor i iprotta- og heilsufraedi
Meginhlutverk vidkomandi er:

Kennsla & grunn- og meistarastigi og leidségn meistara- og doktorsnema.
Ad vera leidandi & sérsvidi sinu innan Menntavisindasvids og utan pess.
Ad vinna pverfaglega ad uppbyggingu kennslu og rannsékna 4 svidi
iprétta- og heilsufreedi.

Ad byggja upp samstarf vid starfsvettvang, einkum leik-, grunn- og fram-
haldsskoéla og ipréttahreyfingar.

Umsaekjendur skulu hafa loki® doktorsprofi a svidi iprétta- og heilsufreedi
eda skyldum faggreinum, eda hafa stadfest haefni sina med 68rum haetti til
pess ad sinna meginhlutverki starfsins. Naudsynlegt er ad umsaekjandi hafi
kennslufreedilega pekkingu og reynslu sem tengist sérsvidi viskomandi og
hafi innsyn i starfsvettvang, s.s. skélastarf, likams- og heilsureekt, iprétta- og
aeskulydsmal. Auk pess er krafist godrar samstarfshaefni og lipurdar

i mannlegum samskiptum.

Lektor i adferdafraedi rannsdkna
Meginhlutverk vidkomandi er:

Kennsla & grunn- og meistarastigi og leidsdégn meistara- og doktorsnema.
Rannséknir i menntavisindum i vidum skilningi sem tengjast sérsvidi
vidkomandi.

AJ vera leidandi & sérsvidi sinu innan Menntavisindasvids og utan pess.
Ad vinna pverfaglega ad uppbyggingu og sampeettingu kennslu og
rannsokna.

Umsaekjendur skulu hafa lokid doktorspréfi eda stadfest haefni sina med
608rum heetti til ad sinna meginhlutverki starfsins og hafa g6da pekkingu

i megindlegri og/eda eigindlegri adferdafreedi, p.m.t. starfendarannséknir.
Askilegt er ad umsaekjandi hafi stadgdda innsyn i starfsvettvang einhverra
peirra fagstétta sem saekja nam a Menntavisindasvidi. Auk pess er krafist
go60drar samstarfsheefni og lipurdar i mannlegum samskiptum.

Umséknarfrestur er til 26. mars.
Sja nanar um storfin 8 www.starfatorg.is
og www.hi.is/skolinn/laus_storf

Lektor i menntunarfraedi skéla margbreytileikans
(sérkennslufraedi og fjolmenningarfraedi)

Meginhlutverk vidkomandi er:

Kennsla & grunn- og meistarastigi og leidsdgn meistara-

og doktorsnema.

Rannsoéknir i menntavisindum sem tengjast sérsvidi vidkomandi.

AD vera leidandi a sérsvidi sinu innan Menntavisindasvids og utan pess.
Ad vinna pverfaglega ad uppbyggingu kennslu og rannsékna 4 svidi
skéla margbreytileikans, p.m.t. ad moéta meistara- og doktorsnam.

Ad vinna ad tengslum kennslu og rannsékna.

Ad byggja upp samstarf vid starfsvettvang, einkum leik-, grunn-

og framhaldsskola.

Umsaekjendur skulu hafa loki® doktorspréfi a svidi sem tengist skola-
stefnunni skéla an adgreiningar, t.d. i sérkennslufreedi, fjolmenningar-
freedi, fotlunarfreedi, namskrarfreedi eda kennslufraedi sem tekur til
skipulags, kennslu, mats og patttoku allra i skéla margbreytileikans,
eda hafa stadfest haefni sina med 63rum heetti til pess ad sinna
meginhlutverki starfsins. Naudsynlegt er ad umsaekjandi hafi kennslu-
freedilega pekkingu og reynslu sem tengist sérsvidi vidkomandi og hafi
innsyn i skolastarf leikskéla, grunnskola eda framhaldsskéla. Auk pess
er krafist gédrar samstarfsheefni og lipurdar i mannlegum samskiptum.

Lektor i kennslufraedi verk- og starfsmenntunar
Meginhlutverk vidkomandi er:

Forysta um uppbyggingu ndms fyrir verk- og starfsmenntakennara i
skélakerfinu, m.a. i samstarfi vid starfsvettvang.

Uppbygging rannsokna a verk- og starfsmenntun i samradi vid innlenda
og erlenda adila og leidsdgn meistara- og doktorsnema.

Kennsla og skipulagning nams um kennslufraedi verk- og starfsmennta-
greina, sem tekur m.a. til kennslufraedipattarins, vettvangsnams,
namskrargerdar, ndmsmats og skyldra greina.

Umsaekjendur skulu hafa lokid doktorspréfi eda hafa stadfest haefni sina
med 63rum heetti til pess ad vera leidandi i rannséknum og kennslu sem
er meginhlutverk starfsins. Zskilegt er ad umsaekjandi hafi pekkingu &
starfi iBnmeistara vid kennslu og almennt & kennslu i verk- og starfs-
menntagreinum. Auk pess er krafist gédrar samstarfshaefni og lipurdar

i mannlegum samskiptum.
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Landskerfi bokasafna Q letir.is

Ahugaverd storf a svidi upplysingataekni

Landskerfi bokasafna hf. (Ib.is) leitar ad tveimur dugmiklum starfsménnum i fullt starf. Viltu vinna mea

Meginverkefni Naudsynlegar krofur 4 =

« Daglegur rekstur upplysingakerfanna leitir.is og « Haskolagrada sem nytist i starfi svo sem a svidi hressu fOIkl ?
Gegnir (gegnir.is) tolvunarfraedi, verkfreedi og bokasafns- og

ISS Oskar eftir starfsfolki &

+ Uppsetning og innleiding kerfisnyjunga upplysingafraedi . ™ .

« Forritun og gagnavinnsla * Mjog g6d almenn télvukunnétta veitingasvid ISS.

* Pjonusta vid vidskiptavini + Geta og vilji til ad setja sig inn i flokin teeknileg . . .
vidfangsefni ISS er 6flugt fyrirtaeki med um

* Geta til ad vinna ymist ein(n) eda i hopi 800 starfsmenn.

¢ Frumkvaedi i starfi og 6gud vinnubrogd

+ G6d samskiptahaefni og gott vidmot ISS er alpjodlegt fasteigna-

. . . . o umsjona fyrirtaeki og veitir
Reynsla af forritun, rekstri tolvukerfa eda verkefnastjornun er aeskileg. Einnig gott vald 4 islensku og ensku. framurskarandi pjénustu.
Upplysingar um starfid veitir framkveemdast;jori i sima 514-5051. Einnig ma senda fyrirspurnir & netfangid i .
skrifstofa@landskerfi.is. Vio erum ad leita ad;
Umséknarfrestur er til 19. mars e adstodarfolki i eldhus - fost storf
Umsoknir asamt ferilsskra skulu stiladar & Landskerfi bokasafna hf, Héfdatuni 2, 105 Reykjavik eda sendar a o adstodarfolki i eldhus - sumarstorf
netfangid skrifstofa@landskerfi.is. Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal. e matreidsluménnum i sumarstorf

umsaekjendur verda ad vera islenskumaelandi

Umsoknir og fyrirspurnir

sendist a olof@iss.is, einnig er
. haegt ad sekja um a www.iss.is
Starfatorg.is
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Stofnun Stadur Nr. a vef
Verkefnisstjori soknarazetlana Byggdastofnun Saudarkrokur 201203/014
Hjakrunarfreedingur Landspitali, bradadldrunarleekn.d. Reykjavik 201203/013
Hjakrunarfreedingur Landspitali, deild 12 Reykjavik 201203/012
Sérfraedingur, rafreen sjukraskra  Landleeknir Reykjavik 201203/011
Logreglumadur Rikislogreglustjori, sérsveit Reykjavik 201203/010
Sérfraedingur i upplysingapjonustu  Landsbokas. — Haskolabdkasafn  Reykjavik 201203/009 R R M Softwa re
Matreidslumadur Afengis- og tobaksverslun rikisins  Reykjavik 201203/008 accelerates success
Geislafraedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupst. 201203/007
Doktorsnemi i hagfreedi Haskoli [slands, hagfraedideild Reykjavik 201203/006 Vi8 leitum ad sérfraedingum i
Lektor i donskum bokmenntum Haskoli Islands, hugvisindasvid Reykjavik 201203/005 Microsoft Dynamics CRM
Sérfraedingur Sedlabanki islands Reykjavik 201203/004 vidskiptahugbunadi
Neeringarradgjafi Sjukrahusio & Akureyri Reykjavik 201203/003 Hljéma hugtokin C#, HTML5, Social Media,
Radgjafi Vinnumalastofnun Selfoss 201203/002 Cloud Services og Mobile Apps spennandi
. ) o . i pinum eyrum?
Sérfraedingur Rikislogreglustjori Reykjavik 201203/001
Fulltrai Sjukratryggingar islands Reykjavik 201202/096
Vegna ort fjolgandi verkefna leitum vid nu ad fleiri

snillingum i okkar hop. Verkefnin felast i honnun og
forritun a lausnum fyrir vidskiptavini okkar hérlendis og
erlendis dsamt vorupréun ofan & Microsoft Dynamics
CRM fyrir innlendan og erlendan markad.

r -
Sendu okkur linu & netfangid sh@xrmsoftware.is ef pu
1 IH L Serfraedingur

fellur undir nedangreinda lysingu og hefur ahuga a ad

LANDSBOKASAFN iSLANDS 4 v -z starfa i spennandi og litlu en ort vaxandi fyrirtaeki.
HASKOLABOKASAFN 1u p p IYSI n g a b] onustu Algjérum tranadi er heitid.
, v L, , 3 3 i o G609 pekking a .Net forritun og C#
Landsbdkasafn Islands — Haskolabdkasafn leitar ad hugmyndarikum og drifandi einstaklingi i starf o Reynsla i Gtfeerslu veflausna med HTML,
sérfradings i upplysingapjonustu safnsins. JavaScript og CSS

o Reynsla i notkun vefpjonustna (web services)

Sérfraedingar i upplysingapjénustu veita faglega og fiolpaetta upplysingapjonustu i bagu haskélasam- ¢ ggg:ggf:ﬂnugma SQL fyrirspurnum og

félagsins og hvers kyns fraedimennsku. beir leidbeina notendum vardandi heimildaleit og notkun e Vakandi auga fyrir gé3u notendavidméti

gagnasafna, og sinna kennslu i upplysingalaesi.

/skileg reynsla/pekking:
Menntunar- og haefniskrofur

« Haskoélaprof i bokasafns- og upplysingafraedi

« Starfsreynsla i upplysingapjénustu eda kennslu askileg

« Mjog gdd tolvukunnatta og pekking a vef— og samfélagsmidlum

« Mjog gdd islenskukunnatta i reedu og riti

« G060 kunnatta i ensku og gjarnan i einu Nordurlandamali

o Lipurd i samskiptum og sjalfstaedi i starfi XRM er eina islenska fyrirtaekid

sem sérhafir sig i innleidingu og radgjof

a Microsoft Dynamics CRM hugbunadi.

Reynsla eda pekking & Microsoft Dynamics CRM
Reynsla eda pekking tengd vidskiptahugbunadi
bekking & SQL Server Reporting Services (SSRS)

bekking & SQL Server Integration Services (SSIS)

Ndnari upplysingar um starfid veitir Halldéra Porsteinsdottir, svidsstjori midlunar og rafreens adgangs, s. 525-5741,
halldora@landsbokasafn.is

Medal vidskiptavina eru morg af staerri

Umsoknir merktar ,Upplysingapjonusta” sendist til Vigdisar Eddu Jonsdéttur, starfsmannastjora, 4 vigdise@landsbokasafn.is til og og mest spennandi fyrirtaekjum landsins
med 18. mars 2012. Vid radningar er tekid mid af jafnréttisaaetiun safnsins.

) www.xrmsoftware.is | Simi: 571 9700
Landsboékasafn Islands — Haskélabdkasafn | pjodarbékhlodunni | s. 525-5600 | www.landsbokasafn.is

bekkingarveita i allra pagu




Brandenburg

ERUM VID AD
LEITA AD PER?

BYKO

BUBU BETUR. B NNA.

Vio leitum ad drifandi og
kraftmiklum einstaklingum

til a0 takast a vio krefjandi
verkefni i skemmtilegu umhverfi.

BYKO A FISKISLODP

Deildarstjori i Timbursélu i verslun
BYKO 4 Fiskisl6d.

BYKO i BREIDD
S6lumenn i lagnaverslun BYKO i Breidd.
Solumann i marefnadeild BYKO i Breidd.

Sott er um storfin @ www.byko.is.

Vid leitum ad
fjarhagslega
sjalfstaedum
einstaklingi

WOW air leitar ad fjarmalastjora med
brennandi dhuga & endurskodun, bok-
haldi og hvers kyns fidrmalaumsyslu.
Viokomandi parf ad hafa vidamikla
reynslu af rekstraruppgjorum, daetlunar-
gerd, fragangi arsreikninga, fjarstyringu
og parf auk pess ad hafa gaman af ad
leika sér i Excel. Hann parf ad tala
reiprennandi islensku, ensku og geta
gert sig skiljanlegan vid bokhalds-
kerfi og télvur almennt. Fjdrmalastjori
situr i framkvaemdastjérn félagsins
og heyrir beint undir forstjora. Ekki
er verra ef hann hefur gaman af pvi
a0 ferdast, reikna og umgangast
skemmtilegt félk.

Erum vid nokkud ad tala um pig?
Sendu umsoékn &

fjarmalastjori@wowair.is
fyrir 15. mars, 2012.

Reykjavikurborg

Framkveemda- og eignasvid

Jarnionadarmadur

Framkvaemda- og eignasvid auglysir eftir handlognum og urraedagdédum jarnidnadarmanni til starfa hja pjonustu-

midst6d Gatna- og eignaumsyslu Reykjavikurborgar & Storhofda.

Starfssvid

+ Abyrgd a vélaverkstaedi hverfastddvar / pjonustu-
midstddvar.

 Almenn vidhaldsverkefni & verkstaedi, vidgerdir og
vidhald leiktaekja, slattuorfa / véla o.fl.

* Umsjon med vélum og teekjum.

* Lagerhald: Umsjon med verkfeera- og efnislager.

* Innkaup a varahlutum, verkfaerum og rekstrarvérum.

* Mannahald.

Menntunar- og hafniskrofur

« Sveinsprof i jarnidn eda sambeaerilegt og haldgdda
starfsreynslu.

+ Verklagni.

* Reynsla af mannaforradum.

* Feerni i mannlegum samskiptum, skipulagsfaerni og

hafileikar til ad vinna sjalfsteett.

« Ahuga 4 ad leera nyja hluti i starfi og veita g6da
pjonustu.

+ Okuréttindi.

Um er ad reeda framtidstarf og zeskilegt er ad starfsmadur geti hafid stérf sem fyrst. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar

og hlutadeigandi stéttarfélags.

Nénari upplysingar um starfid veitir Porsteinn Birgisson, taeknilegur rekstrarstjori (thorsteinn.birgisson@reykjavik.is) i sima 411 1111.

Umsoknarfrestur er til 19. mars nk. Sétt er um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is undir, Storf i bodi” - ,Jarnidnadarmadur”.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem borgin er.

Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfolki til forstjora.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjéonustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

Capacent Radningar
Borgartani 27
Simi 540 1000

capacent

> Finndu sképunargafu pinni farveg. bU vilt lzera meira og nyta
haefileika pina i hopi frabeerra fagmanna. Komdu til okkar sem
stérfum saman undir fana Brimborgar. Virkjum sképunargafuna
saman. Sendu okkur pina umsokn og télum svo saman.

Vié erum hataeknifyrirtaeki og bjodum hagaeda vorur fra
pekktustu framleiéendum heims. Vié bjodum vorumerki eins
og Ford, Volvo, Citroén, Mazda. Volvo vorubila. Volvo vinnuvélar.
\olvo Penta béatavélar. Volvo streetisvagna og Volvo rutur. Hiab
bilkrana og Nokian hjélbarda.

Vid horfum 6druvisi & heiminn. Vid traum pvi ad
nyskopunarporfin gefi okkur, fidlskyldu okkar og viéskiptavinum
forskot & lifid. Forskot sem gerir Brimborg ad betri kaupstad, betri
pjénustustad og betri vinnustad — 68rum praedi 6ruggum stad ad
vera a. Vid traum pvi ad neemur skilningur a éskum og pérfum
vidskiptavina okkar sé aedsta markmidio. Laeréu med okkur.

Pjonustustjori fyrir

atvinnutzekjaverkstadi
hja Brimborg Akureyri

Stutt lysing a starfi

e Ber abyrgd a daglegum rekstri sins verkstaedis.
e Ber abyrgd a anaegju vidskiptavina.

e Er { senn verk- og taeknistjori.

e Tryggir ad starfsmenn starfi skv ISO stédlum sinnar
deildar.

e Daglega umsjon og eftirlit med nytingu starfsmanna.
e Stjornar skipulagi og verkflaedi verkefna.
e Umsjoén og abyrgd med samskiptum vid birgja
a pjénustusvidi.
e Ber abyrgd a pvi ad pekking og hafni sé skv.
st6dlum Brimborgar og kréfum birgja & hverju svidi.

Megin hzefniskréfur

e Réttindi i bifvélavirkjun og/eda vélvirkjun
og/eda hafa vélstjéraréttindi.

e Hafi stjornunarheefileika.

o Gilt bilpréf skilyrdi, meiraprof aeskilegt

e Goda samskiptahzfileika.

e GAda pjénustulund.

e Heidarlegur og areidanlegur.

e Stundvis.

6 &ZZ» BCITROEN LIN@OLN DAIHATSU €3 mazpa

Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

e Geta synt frumkvaedi i starfi og unnid sjalfsteett.
e Grunnpekking & tolvur (PC/Windows umhverfi.)
e Hafa dhuga a bifreidum - teekjum.
e (GOda islensku- og enskukunnattu.

Nanari upplysingar

Brimborg leitast vid ad rada til samstarfs fagfolk

af badum kynjum med gildismat sem samrymist
kjarnagildum og megin reglum fyrirteekisins. Folk
sem metur mikils ord og gjordir eins og heilbrigdi,
abyrgd, tillitsemi, umburdarlyndi, arangur, frumkvaedi,
pekkingarleit og samvirkni.

Skelltu pér a netid www.brimborg.is og seektu um
starfid. Nanari upplysingar veitir J6n A. Porvaldsson
framkveemdarstjori Brimborg Akureyri sima 515 7050.

Umsoknarfrestur er til 15. mars 2012.
b szkir um a netinu, www.brimborg.is.
Ni er tekifaerid - vid bidum eftir pér.

LJ
brimborg
Oruggur stadur til ad vera &
Yorve [HIAB Fe=sn S os?

| www.brimborg.is | brimborg@brimborg.is




Starfsmadur i bokhaldsdeild 6skast

Starfssvid:

* Feersla bokhalds fyrir vidskiptavini
+ Afstemmingar

+ Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur:

 Haldbeer reynsla af vinnu i bokhaldi
* God tolvukunnatta- Navision kostur
* Nakvaem og hr6d vinnubr6gd

3. mars 2012 LAUGARDAGUR

* Geta til ad starfa sjalfsteett
* Jakvaedni og vilji til ad taka patt i godu hdpstarfi
i bodi eru framtidarstorf hja traustu fyrirtaeki.
Umsoknir sendist til
umsokn@fjarstod.is III
fyrir 12. mars.
FJARSTOD

pekking Pjonusta  Paegindi

Stefna Fjarstodar er ad vera eftirsdknarvert alhlida pjonustufyrirtaeki & fjarmalasvidi med gildunum
pekking - pjonusta - paegindi ad leidarljési i starfi sinu.

Logleerdur fulltrai

Légmenn Hofdabakka leita eftir [6glaerdum fulltria til
starfa. AEskilegt er ad umsaekjendur hafi hdl-réttindi og
reynslu af verkefnum tengdum fyrirtaekjalogfraedi og fjar-
munarétti.

Umsoknir skulu berast Légm6nnum Hoéfdabakka,
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik, b/t Pérdar Bogasonar hrl.,
eda & tolvupostfangid logmenn@justice.is eigi sidar en
fostudaginn 16. mars 2012. Farid verdur med umsadknir
sem trinadarmal. bP&rdur veitir nanari upplysingar i sima
587-1286.

Légmenn Hofdabakka

Fimm i 2vintyraleit?

PIPAR\TBWA auglysir eftir hugmyndariku og flinku
folki til starfa 4 skemmtilegustu auglysingastofu
landsins.* Umsakjendur purfa bzedi ad geta unnid
sjalfstaett og tekid patt i hopastarfi og krefjandi
verkefnum i liflegu umhverfi. Jakvaedni, gott skap
og haefni i mannlegum samskiptum er skilyrdi.

PPC- og SEO-sérfraedingur i samfélagsdeild
Heefniskrofur:
\ Sérfredipekking & PPC og SEO
og starfsreynsla & pvi svidi
\ G&6d pekking & samfélagsvefjum
og markadssetningu a netinu

Texta- og hugmyndasmidur

Heefniskrofur:

\ G6d pekking & tungumalinu og reynsla
af ritun og medferd pess

\ G&d reynsla af hugmyndavinnu
og handritagerd er kostur

\ Brennandi dhugi & markadsmaéalum

\ Hugmyndaauogi Birtingastjori
Heefniskrofur:

\ Haskélamenntun

\ G&9 tolfredipekking

\ G6d pekking og reynsla af birtingamalum

\ G6d pekking og reynsla af markadsgreiningu
og Urvinnslu kannana

N Grafiskur honnudur med mikla reynslu
af skjamidlun og hreyfigrafik
Heaefniskrofur:
\ Haskolaprof i grafiskri hdnnun
\ G&4 starfsreynsla i faginu
\ Sérheaefing i hreyfigrafik og forritum
a bord vid Flash, After Effects, Final Cut o.fl.
\ Hugmyndaaudgi

Vidskiptastjori i samfélagsdeild
Haefniskrofur:
\ Haskélamenntun & svidi vidskipta
eda markadsfraeda
\ G66 pekking & samfélagsvefjum
\ G&4d reynsla af markads- og sélustérfum

Umsakjendur eru vinsamlegast
bednir ad fylla it umsdknarform
a Facebook-sidu stofunnar
facebook.com/pipartbwa fyrir

5. mars nk. Umsdknir verda
medhondladar sem trinadarmal.

PI PAR\T BWA PIPAR\TBWA \ Tryggvagotu 17 \ 101 Reykjavik \ Simi 510 9000 \ www.pipar-tbwa.is

Hja PIPAR\TBWA starfa 28 manns. Stofan er s fyrsta a landinu sem hefur sérdeild samfélagsvefija, en par starfa
pegar fimm sérfreedingar. PIPAR\TBWA er hluti af TBWA sem er ein af framsaeknustu samstarfskedjum auglys-
ingastofa i heiminum. Par starfa um 12.000 manns & 258 stofum i 77 I6ndum.

*Samkvaemt itarlegri kénnun sem gerd var medal starfsfolks PIPARS\TBWA.

iprétta- og tomstundafulltrdi

Fjardabyggd auglysir starf iprétta- og tomstunda-
fulltraa laust til umséknar.

iprétta- og tdmstundafulltrii ber abyrgd & iprott- og
tomstundamalum i Fjardabyggd. Hann er yfirmadur
starfsfolks iprottamidstodva og félagsmidstodva i
Fjardabyggd og annast stefnumarkun, pekkingar-
6flun, pekkingarmidlun og préunarstarf i iprétta- og
tomstundamalum.

Helstu verkefni: ~ bréun, skipulag og samraeming
iprétta- og témstundamdla i
Fjardabyggd.

Samheefing d starfsemi iprétta-
midstédva og félagsmidstodva i
Fjardabyggd.

Samstarf vid iprdtta- og tom-
stundafélég i Fjardabygga.
Tengsl vid adrar iprétta- og tém-
stundastofnanir.

bjénusta og faglegur studningur
vid fraedslu- og fristundanefnd.
Frumkvaedi ad samskiptum og
adgerdum til ad styrkja iprotta-
og témstundamdl i Fjardabygga.

Heefniskréfur: ~ Hdskélamenntun sem nytist vid
stjiornun og rekstur i jprétta- og
témstundastarfi. Reynsla af
stjérnun, rekstri og félagsstarfi.
Feerni i mannlegum samskiptum,

metnadur og frumkvaedi.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum LN vid
vidkomandi stéttarfélag.

Konur jafnt sem karlar eru hvétt til ad saekja um
stoduna.

Allar frekari upplysingar veitir Péroddur Helgason,
freedslustjori, i sima 860 8331 eda & netfanginu
thoroddur.helgason@fjardabyggd.is.

Umsoknarfrestur er til og med 16. mars 2012.
Umsoknir berist a skrifstofu Fjardabyggdar, Hafnar-
gotu 2, 730 Fjardabyggd.

STERK

ATVINNUAUGLYSING
A RETTUM STAD

.
Vertu med atvinnuauglysinguna pina i Fréttabladinu, \
mest lesna bladi landsins.” -} i
Atvinnuauglysingarnar i Fréttabladinu birtast lika d =0 4

atvinnuvef Visis. )

b g
FRETTABLADID VISIE svinna

VIDAR INGI PETURSSON

BOKID AUGLYSINGAR TIMANLEGA:
HRANNAR HELGASON

Vip@365.is 512 5426 hrannar@365.is 512 5441

*Prentmidlakonnun Capacent Gallup oktéber-desember 201
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Dvalarheimili Aldradra Sudurnesjum D.S.

-1

Hjikrunarheimilid Gardvangur Gardi

Solumadur 1 pjonustuver

Hjukrunarfraedingar

Okkur bradvantar dhugasama hjukrunarfraedinga til starfa vid
oldrunarhjtkrun. Badi er um er ad reeda framtidarstarf/storf og
/eda sumarafleysingu, breytileg vinnuprdsenta og almennt er
unnid a tviskiptum voktum, dsamt bakvoktum.

Vid hja Poulsen leitum ad kraftmiklum og drifandi
s6lumanni i pjénustuverid okkar.

Poulsen er s6luadili 4
vorum fyrir malningar-
og réttingarverkstedi.
Bjodum upp a heimspekkt
vorumerki a pvi svidi eins
og bilalokk fra Dupont,
Spies Hecker, House of
Kolor og 60rum tengdum

Sjukralioar
Einnig vantar okkur dhugasama sjukralida til starfa vid ldrunar-
hjakrun, asamt starfsfélki i adhlynningar storf, um er ad reeda
sumarafleysingar, breytilega vinnuprdsentu og vaktavinnu

Vid leitum ad pér sem ert

-stodugur einstaklingur

-opinn, 6tull og duglegur

-med mikla samskiptaheefni

-triverdugur og feer um ad hugsa tveimur skrefum a undan

-med skipulagnshefni og sjalfstaed vinnubrogd

-med goda tolvukunnattu vorum fra Farécla, 3M,

-gott vald & islensku og malandi 4 ensku DeVillbiss, Evercoat,

Vid bjéoum Pilkington og AGC svo fatt
eitt sé nefnt.

Hjikrunarheimilid Hlévangur Reykjanesba

Adhlynning
OKkkur vantar ahugasamt starfsfélk i adhlynningar storf, um er ad
reeda sumarafleysingar, breytilega vinnuprésentu og vaktavinnu.
g60a vinnu med godu starfsoryggi og jakveedum anda hja fiolskyldufyrirtaeki

sem hefur verid starfrakt { meira en 100 ar

Hafniskrofur til starfa eru: Poulsen hefur pjonustad

islenskt starfsleyfi (hjikrunarfraedingar, sjtikralidar)
Gadrar islensku kunnattu er krafist

Faglegur metnadur

Jakvaedni og feerni i mannlegum samskiptum

, .Vié hvetjum folk af badum kynjum til ad sakja um vidskiptavini sina f yfir
Upplysingar 100 4r.

um starfid veitir Gunnar Einarsson { sima 530 5923 gunnar@poulsen.is

Laun samkvamt kjarasamningum SFH vid badi adildarfélogin, ollum
umséknum verdur svarad

WA WA VWV . PO L Isen

Allar umsoknir skulu sendar 4 gunnar@poulsen.is fyrir 13.03.2012

Umsoknum / fyrirspurnum - dsamt ferilskrd og medmaelendum skulu
berast til : Adalheidar Valgeirsdottur framkvaemdastjéra hjikrunar D.S.
Gardbraut 85 250 Gardi, netfang er heida@ds.is , simi 895-0740
Einnig er bent 4 deildarstjéra Gardvangs buridi Elisddttur i sima 422-
7400, eda med netpdsti thura@ds.is, dsamt deildarstjéra Hlévangs
Sveindisi Skuladéttur i sima 421-5700 eda med netpdsti sveindis@ds.is

Poulsen - Skeifan 2 - 108 Reykjavik
Simi: 530 5900 - poulsen@poulsen.is OU’LELT_

Er sens
a0 VIO seum
30 leita a0

per?.

y

Verslunarstjori

10-11 oskar eftirao raoa verslunarstjoratil’starfta

Starfssvid Menntun og hafniskrofur

) P P " b o Upplysingar veitir:
) e Abyrgd ? og dagleg stjornun verslunar e G6d almenn menntun, 'm'enntun a svidi S el
) e Vaktaskipulag verslunarreksturs er mikill kostur siggik@10-11.is

¢ Vorumottaka og verdlagning e Reynsla af verslunarstorfum/
e Samskipti vid vidskiptavini verslunarstjorn
e Onnur dagleg storf i verslun e Godir skipulagshefileikar
e Hafni i mannlegum samskiptum
e Vidkomandi parf ad vera abyrgur
og geta unnid sjalfsteett
e Lifandi ahugi a starfinu, frumkvaedi
og snerpa

Umsoknarfrestur er til
og med 12. mars nk.
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FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC

TOURIST

BOARD
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SMARRI STYRKIR TIL URBOTA
A FERDAMANNASTODUM 2012

Ferdamalastofa auglysir styrki til smaerri verkefna til arbéta i umhverfismalum a
ferdamannastodum. Ahersla er a verkefni er tengjast uppbyggingu og vérupréun
gongu- og hjolaleida, baettu adgengi og oryggi ferdamanna og soguferdamennsku.
Hamarksupphaed hvers styrks verdur 800 pisund krédnur og er hann aetladur fyrir
efniskostnadi og/eda honnun. Ekki er veittur styrkur fyrir eldsneyti, faediskostnadi
eoda vinnuframlagi vid framkveemdir. Til radstofunar eru 8 milljonir kréna.

Umsdknarfrestur og nanari upplysingar:
Umsoéknarfrestur er til og med 12. mars 2012.
Umsoknir sem berast eftir pad eru ekki teknar gildar.
Umséknareydublod og nanari upplysingar er ad
finna & www.ferdamalastofa.is. Par eru jafnframt
leidbeiningar um hvernig skal seekja um.

Nanari upplysingar veitir Sveinn Runar Traustason
umhverfisstjéri Ferdamélastofu { sima 535-5500

eda med vefposti sveinn@ferdamalastofa.is.
-

PORT hénnun

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Simi 535 5500 | Fax 535 5501
Strandgata 29 | 600 Akureyri | Simi 535-5510 | Fax 535 5501

D)

Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfolki til forstjora.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

Capacent Raoningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

capacent

Tilbod dskast i kjotvinnslu

Oskad er eftir tilbodi i fullvinnslu 4 ca. 60 - 100 tonnum
af hrefnukijoti 4 erlendan markad.
Kjotvinnslan ma vera hvar a landinu sem er.
Uppl. veitir Pordur i s. 864 4182 tordurlar@gmail.com

ERT bU A
SKRA?

F.h. Framkveemda- og eignasvids Reykjavikurborgar:
Dradttarvélar og fylgibiinadur - EES-iitbod 12760.

Utbodsgdgn & geisladiski verda seld & kr. 3.000 fra kl. 10:00
midvikudaginn 7. mars 2012 i bjonustuveri Reykjavikurborgar,
Borgarttini 12-14, 1. hzd.

Opnun tilboda er: 23. april 2012 kl. 10:00, i Borgarttni 12-14.
Tilbodum skal skilad i pjonustuver.

12760

Nénari upplysingar er ad finna www.reykjavik.is/utbod.
Skraning @ www.vinna.is er umsakjendum ad kostnadarlausu!

Reykjavikurborg

Innkaupaskrifstofa

vinna.is

simi: 511 1144

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Orlofsnefnd hiusmaedra
i Reykjavik

Kynningarfundur a ferdum sumarsins
verdur haldinn a Hotel Loftleidum
pridjudaginn 6. mars nk. kl. 20:00

Kaffiveitingar verd 1.600 kr.

Orlofsferdir
sumario 2012

Eystrasalt/sigling 18.-23. mai
Sudurland 1. - 3. jani
Vesturland 12. - 15. jani
Vestmannaeyjar 21. jani
Tirdl 23. - 30. juni
Portoroz 27. juni - 4. juli
Frakkland/Elsass 6.-10. september

Skrifstofa Orlofsnefndar ad Hverfisgtu 69 er opin
manud.-midvikud. k1.16:30-18 simi 551 2617

i lBgum um orlof hismaeedra segir svo:
Seérhver kona, sem veitir eda hefur veitt heimili
forstodu an launagreidslu fyrir pad starf, a rétt a
ad sakja um orlof.”

Stjornin

&\\ Byggdastofnun

Verkefnisstjori soknaraztlana
landshluta

Byggdastofnun oskar eftir ad rada verkefnisstjora til

ad starfa med styrineti raduneyta ad gerd og Utfaerslu
séknaraaetlana landshluta. Verkefnisstjorinn er rddinn
til Byggdastofnunar en verdur stadsettur i Arnarhvoli i
Reykjavik og hefur jafnframt vinnuadst6du hja Byggda-
stofnun & Saudarkroki. Starfid krefst umtalverdra
ferdalaga um landid. Verkefnisstjorinn verdur tengi-
lidur milli rdduneyta, landshlutasamtaka sveitarfélaga,
Sambands islenskra sveitarfélaga og Byggdastofnunar.
Um er ad raeda fullt starf til eins ars.

Soknaraaetlanir landshluta eru eitt verkefni innan
island 2020 sem er stefnumérkun og framtidarsyn fyrir
islenskt samfélag. Vinna vid verkefnid hofst i byrjun ars
2011 en i peim afanga var opnad fyrir akvedinn sam-
skiptaas milli Stjérnarradsins og atta landshlutasam-
taka sveitarfélaga sem &framhaldandi vinna mun ad
byggja a. Soknaraaetlunum landshluta er atlad skerpa
og skyra samskiptaferlid milli rikis og sveitarfélaga .
Med slikum samskiptaasi aettu sveitarfélog landsins

i gegnum landshlutasamtdkin ad hafa aukin ahrif &
uthlutun almannafjar og pannig haft ahrif & forgangs-
r6dun opinberra verkefna i eigin landshlutum hvort
sem bau snua ad fjarfestingum eda rekstri.

Menntunar og haefniskrofur:
* Gerd er krafa um haskolaprof sem nytist i starfi.
* Reynsla af stérfum innan stjornsyslu er askileg.

« Gerd er krafa um reynslu af verkefnastjornun,
stefnumétun og azetlanagerd.

« bekking & byggdamalum og reynsla af samskiptum
vid sveitarfélog er mjog aeskileg.

Starfid krefst:

* Greiningarhzfileika og eiginleika til ad hafa goda
yfirsyn.

« Sjalfstaedis i vinnubrogdum, skipulagshaefni og
markvissra vinnubragda.

» Frumkvaedi, dhuga og metnadar i starfi asamt haefni
til ad starfa sjalfsteett sem og med hépi.

* Jakvaeds vidmots og lipurdar i mannlegum sam-
skiptum.

* Heefni i framsetningu upplysinga og gddrar télvu-
kunnattu.

* Feerni i ad tja sig i reedu og riti.

Laun samkvaemt kjarasamningi Samtaka atvinnulifsins
og Samtaka starfsmanna fjarmalafyrirtaekja.

Starfid hentar jafnt konum sem k&rlum.

Starfsmadur parf ad geta hafid storf 1. april 2012.
Nanari upplysingar um starfid veitir Adalsteinn bor-
steinsson, forstjori Byggdastofnunar i sima 455 5400.
Umsoknir skulu sendar til Byggdastofnunar, Artorgi 1,
550 Saudarkrdki, eda a netfangid byggdastofnun@
byggdastofnun.is fyrir 16 mars.




=
Umsoknir um dvél i ibid o
fraedimanns i Kaupmannahofn 550500 )
2012-2013 ALPINGI

ibud freedimanns i Kaupmannahdfn, skv.
reglum um hus Jéns Sigurdssonar, er laus til af-
nota timabilid 29. agust 2012 til 27. agust 2013.

Allar nanari upplysingar og sérstok umsdéknar-
eydubl6d er ad finna & heimasidu Jonshuss:
jonshus.dk (Freedimannsibud).

Umsoknir um ibadina skulu hafa borist
skrifstofu Alpingis eigi sidar en pridjudaginn.
6. mars nk.
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Auglysing um sveinsprof
Sveinsprof i eftirtéldum idngreinum verda haldin i
mai og juni ef naeg patttaka faest:

i matvaelagreinum i mai. Umsoknarfrestur er til 1. april.

i byggingagreinum i mai - juni. Umsoknarfrestur er til 1. april.

i prentgreinum i mai - jini. Umsoknarfrestur er til 1. april.

i ljosmyndun i september - oktober. Umséknarfrestur til 1. juli.
{ malmidngreinum i mai - juni. Umsoknarfrestur til 1. mai.

i vélvirkjun i september. Umséknarfrestur til 1. juni.

i snyrtigreinum i mai-juni. Umsoknarfrestur er til 1. mai.

i bilgreinum i mai-juni. Umséknarfrestur er til 1. mai.

i hénnunar- og handverksgreinum i mai - juni. Umsoknarfrestur
er til 1. mai.

Dagsetningar profanna verda birtar & heimasidu okkar um leid
og beer liggja fyrir.

Med umsokn skal leggja fram afrit af namssamningi, lifeyris-
sjodsyfirlit og burtfararskirteini med einkunnum eda stadfest-
ingu skola & pvi ad nemi muni dtskrifast { mai 2012.

Kostnadur proftaka s.s. efniskostnadur er mismunandi eftir
idngreinum.

Umsoknareydublod ma nélgast & heimasidu okkar, veffang:
www.idan.is og a skrifstofunni.

Dagsetningar og nanari upplysingar um proéfin er ad finna a
www.idan.is.
IDAN fraedslusetur
Skulatuin 2

105 Reykjavik ~ I‘DAN

Simi: 590 6400 W
Bréfsimi: 590 6401 freedslusetur

www.idan.is

OSKAST TIL LEIGU

15211 - Fullbiiid skrifstofuhusnaedi
oskast a leigu fyrir
Hagstofu islands

Rikissjodur oskar eftir ad taka & leigu vidbotar skrif-
stofuhtisnaedi fyrir Hagstofu Islands. Midad er vid ad
hasnaedid verdi tekid & leigu til 3ja dra, med moguleika
a framlengingu, ad peim tima lidnum, um 2 ar, full-
buid til notkunar, an lauss bunadar. Gerd er krafa um
stadsetningu vid Borgartin eda i naesta nagrenni, gott
adgengi og naeg bilastaedi. Askilegt er ad husnaedid sé
i um 5 min. gongufjarlaegd fra Borgartuni 21a, par sem
Hagstofa islands er til hasa.

Husrymisporfin er daetlud um 565 fermetrar og skiptist
pad i almennar skrifstofur og pjonusturymi tengd peim.
Frekari upplysingar um paer krofur sem hisnaedid
verdur ad uppfylla verda adgengilegar & heimasidu
Rikiskaupa wwwv.rikiskaup.is manudaginn, 27. februar,
2012.

Fyrirspurnir vardandi verkefni 15211 (Gtbodsnimer
Rikiskaupa) skulu sendar & netfangid www.utbod@
rikiskaup.is og verda svor birt & vef Rikiskaupa.
Fyrirspurnarfrestur rennur Gt 6. mars 2012, en svarfrestur
vegna fyrirspurna er til og med 9. mars 2012.

Leigutilbodum par sem fram kemur stzerd, astand og
stadsetning hisnaedis, asamt leiguverdi, skal skila til
Rikiskaupa, Borgartuni 7, 105 Reykjavik, eigi sidar en
pridjudaginn 13. mars 2012.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP o

LiTID BYGGINGAVERKTAKAFELAG

| NOREGI TIL SOLU

Til solu er islenskt/norskt byggingaverktakafélag
sem starfar fyrir norsk fasteignafélog.

Félagio hefur skapad sér gott ordspor i Noregi sem
undirverktaki og er med fasta verksamninga.

* Um er a0 reeda smidi & timburhUsum & steyptum
sokklum og eru ibudir fullfragengnar vio afhendingu.

* Reksturinn hentar vel fyrir 3—4 samhenta smidi sem eru
tilbdnir ad skapa sér godar tekjur med dugnadi.

* Félagio hefur mikla steekkunarméguleika ef ahugi er
fyrir hendi.

» Eingdngu traustir og areidanlegir adilar koma til greina
sem kaupendur.

Ahugasamir sendi upplysingar a
netfangid marsig@vortex.is

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Auglysing um styrki til Noregsfarar

Stjorn sjodsins bPjodhatidargjof Nordmanna auglysir
eftir umsoknum um styrki Gr sj6dnum vegna Noregs-
ferda 2012.

Umsoknarfrestur er til 2. april 2012. Arid 2012

hefur sj6durinn 500 pus. kr. til uthlutunar. Nanari
upplysingar um sjodinn og styrkveitingar Gr honum
asamt eydubladi er ad finna 4 vef mennta- og
menningarmalaraduneytis, www.menntamalaraduneyti.
is/thjodhatidarsjodur

Mennta- og menningarmalaraduneyti, 1. mars 2012.
menntamalaraduneyti.is

Bildshida 16 = 110 Beykjavik - Simi 550 3400 - Fox 330 $41C
MaHang: vinnusetticliFZver.is - Hemasida: www veris

Y{g, VINNUEFTIRLITID
il

Namskeio um notkun
sprengiefna

Dagana 26. — 30. mars 2012 verdur haldido namskeid

i Reykjavik um medfero sprengiefna ef nzeg patttaka
faest. Namskeidio sem er fraedilegt er setlad peim sem
60last vilja réttindi til a0 fara med sprengiefni og
annast sprengivinnu samkvamt reglugerd nr. 684/1999
um sprengiefni. Til a0 fa leyfi l6greglustjora til ad fara
med sprengiefni og annast sprengivinnu parf vio-
komandi einnig a0 standast verklegt proéf i meoferd
sprengiefna.

Skra skal patttoku og greidoa naimskeiosgjald sem er kr.
82.800:- i sidasta lagi miovikudaginn 21. mars 2012.
Namskeidid verdur haldio i hisnzdi Okukennarafélags
islands, barabakka 3, Mjoddinni og hefst k. 09:00
Athugio ao fjoldi patttakanda er takmarkaour.
Skraning 4 slodinni http://skraning.ver.is. Nanari upp-
lysingar hja skrifstofu Vinnueftirlitsins Bildshofoa 16,
Reykjavik, s. 550 4600.

P 4
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VEGAGERDIN

Styrkir til samgonguleida

Samkvaemt 25. gr. vegalaga nr. 80/2007 er heimilt i
vegéaatlun ad akveda fjarveitingu til ad styrkja tilteknar
samgonguleidir sem ekki falla undir skilgreiningar vega
samkvamt vegalégum.

Vegagerdin auglysir hér med eftir umséknum um
styrki til samgonguleida samkvaemt nefndri lagagrein
og 4. gr. reglna nr. 1155/2011 um petta efni. Umsokn
um styrk skal senda til starfsstodvar Vegagerdarinnar
(Selfoss, Borgarnes, Akureyri, Reydarfjordur) a pvi
svaedi par sem vidkomandi framkvaemd er fyrirhugud.
Umsoknum skal skilad eigi sidar en 15. april 2012.
Nénari upplysingar ma finna a vef Vegagerdarinnar
www.vegagerdin.is asamt umsdknareydubladi.

1
WM
Viltu hefja nam i
Afengis- og vimuefnaradgjof ?

Hja Samtokum ahugafolks um &fengis- og vimuefnavandann starfa
nti um 45 radgjafar vid afengis- og vimuefnamedferd a hinum
ymsu starfsstodvum samtakanna:

Sjukrahusinu Vogi ad Storhofda, Reykjavik
Busetutirraedid Vidarhofda, Reykjavik
Endurafingarheimili SAA Vik Kjalarnesi
Endurhfingarheimili SAA Stadarfelli Dalasyslu
Gongudeild SAA Von Efstaleiti Reykjavik
Gongudeild SAA Akureyri

Vid viljum fjdlga i peim hdpi og atlum pvi ad rdda nokkra ein-
staklinga sem eru tilbunir ad vinna kvold, natur, og dagvaktir a
Sjukrahtsinu Vogi og & busetutirreedinu Vidarhofda, samhlida pvi
ad hefja ndm i &fengis- og vimuefnaradgjof.

Um er ad reda ahugaverd storf, par sem kennsla og starfspjalfun
fer fram samkveemt reglugerd Heilbrigdis- og Tryggingamalaradu-
neytis nr. 974/2006

Upplysingar gefur Pérarinn Tyrfingsson yfirlaeknir a Sjikrahtsinu
Vogi, simi 824 7600, eda netfang: thorarinn@saa.is

Umsoknaeydubl6d fast hja méttokuriturum & Sjukrahtsinu Vogi.

Umsoknir berist SAA, Storhofda 45, 112 Reykjavik i sidasta
lagi 15.mars n.k.

IDNO til leigu

Reykjavikurborg

Menningar- og ferdamalasvid

Menningar- og ferdamalasvids Reykjavikurborgar auglysir eftir ahugasomum adilum til ad taka 1dné
a leigu undir menningarstarf og annad sem styrkir rekstur hussins.

Markmid Reykjavikurborgar med utleigu 18né er ad:

« 18n0 verdi opin og lifandi midstéd menningarstarfs sem ladi ad sér breidan hdp innlendra og erlendra gesta.

« Allri starfsemi i husinu verdi hagad & pann veg sem heefir merkri sdgu pess, byggingagerd og stadsetningu
i hjarta borgarinnar. Fyllsta tillit sé tekid til bessa i innréttingum, taeknibdnadi, rekstri og umgengni.

« Skipuleggjendur menningarstarfs geti nytt sér adstéduna & sanngjornum kjérum.

« [husinu geti farid fram veitingasala, samkomur og annad er styrki rekstrarforsendur hussins.

Med umsokn bjodenda skal fylgja lysing a eftirfarandi:

« Fyrithugadri menningarstarfsemi, reynsla umsaekjanda af menningarstarfsemi, veitingarekstri og skyldum rekstri

og leigufjarhaed.

Nanari upplysingar og gogn er ad f& hja: Innkaupaskrifstofu Reykjavikurborgar, netfang: utbod@reykjavik.is simi:

4111042 og 4111043.

Skilafrestur umsoékna er t.o.m. 16. april 2012, kl. 16:00.

Umsoknir berist til: Pjonustuvers Reykjavikurborgar, 1. haed, Borgartdni 12 —14, 105 Reykjavik
Merkt: 12773 - IDNO. Sja einnig vefslodina: www.reykjavik.is/utbod




Atvinnuhusnaadi

til leigu
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Vatnagardar 8 - 104 Rvk.

2200 m2 pjonustu- og lagerhtisnaedi

Furugrund 3 - 200 Kop.

522 m2 verslunar- og pjonustuhtisnadi

!' t
|

Kollunarklettsvegur 4 - 104 Rvk.

678 m2 pjonustu- og lagerhtisnzedi

Hagasmadra 1
201 Kbpavogi
simi 512 8900
reginnidreginn.is

Vatnagardar 6 - 104 Rvk.

1200 m2 pjoénustu- og lagerhisnaeoi

; a

1
Sufdarvogur 6 - 104 Rvk.

1081 m2 pjonustu- og lagerhusnaedi

Bruarvogur 1-3 - 104 Rvk.

1170 m2 skrifstofa og lagerhus

Nanari upplysingar veita:
Bergsveinn Olafsson s.863 5868, bergsveinn@reginn.is
Birgir Gudmundsson s. 824 8446, birgir@reginn.is

Leiguhusnaedi a
hofudborgarsvaedinu

164 m2 verslunarhisnaedi

Sddarvogur 3 - 104 Rvk.

1486 m2 skrifstofu og pjonustuhtisnaeoi

Hlidasmari 11 - 201 Kop.

320 m2 skrifstofuhisnaedi med 50 m2 tolvuhysingarrymi

reginn.is

Opid has sunnudaginn 4. mars
kl. 14-15

¥}

Bollagardar 93 - Glaesilegt einbyli .
a frabaerum iitsynisstad b
Nykomid i s6lu, nylegt glaesil. 232 fm einbyli & utsynisstad innst i lokadri
gotu a Seltjarnarnesinu. Sérsmidadar innréttingar, vandadur fragnagur,
gegnheilt parket, 4 svefnherbergi og gott skipulag. Granit & bordum,
nylegt pakjarn, prefalt gler, 2 badherbergi par af sér fyrir hjonaherbergi,
godar sudur svalir, glesilegt nordur ttsyni (Esjan, Akrafjall og fl.) Eign i

VALHOLL

0pid hiis Sunnudaginn
FASTEIGNASALA]

4.mars kl. 14-15.

Ingélfur Gissurarson logg.
fasteignasali synir.
$:896-5222.

Ingolfur Gissurarson Igf.
Valhéll fasteignasala » Sidumula 27 - Simi:588-4477.

Hef hafid stérf a Domusnova
fasteignasolu.

Vel tekid a moéti gdbmlum sem
nyjum vidskiptavinum.

Gylfi Pér Gylfason
Solufulltrai

DOMus

Fasteignasala Axel Axelsson
Turninum 12. haed - 201 Képavogur - www.domusnova.is Loggl\tur fasteignasa\i

" (| FASTEIGNA
= | MARKADURINN en.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og logg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, logg. fast.sali.

Prastanes - Gardabae
Glaesilegt einbylishiis

Glaesilegt og vandad 364,8 fm einbylishus & tveimur haedum med moguleika a
aukaibtid & nedri haed 4 utsynisstad @ Arnarnesinu. Husid er byggt arid 1989 og
skiptist m.a. i stort alrymi med mikilli lofthed og gédum gluggum par sem eru
bordstofa og sjonvarpsstofa, ramgott eldhus, setustofu og arinstofu med frabaeru
utsyni til Snaefellsjokuls og til sjavar, hjonaherbergi med badherbergi og fataherbergi
og gufubad. L6din er eignarldd 704,0 fm. ad steerd, raektud og med skjolgodum
verondum og heitum potti. Hiti i innkeyrslu og stéttum vid husid ad sterstum hluta.
Prji sér bilastaedi 4 16d. Verd: Tilbod.

Fjardargotu 17, Netfang as@as.is

Hafnarfirdi Heimasida www.as.is
Opid virka daga kl. 9-17 Kari Halldorsson,
Simi 520 2600 loggiltur fasteignasali.

Nordurvangur 46 Hfj.

OPID HUS SUNNUDAGINN 4. mars fra k. 16.00 - 18.00

Nordurvangur 46 i Hafnarfirdi. Kiktu i heimsokn. Kristin og
Olafur Hans taka a moti gestum.

Eignin er alls 195 fm par af bilsktr 50 fm. Fallegt atsyni, fjégur
herbergi,laust fljétlega. Buid ad endurnyja toluvert s.s. jarn & paki,
eldhusinnréttingu, badherbergid, golfefni o.fl..

Nanari lysing og myndir: http://www.as.is/soluskra/eign/
fasteign/233353/

Hrafnhildur Bridde loggiltur fasteigasali s: 821 4400

PEKKING + PJONUSTA « PINN HAGUR

B FASTEIGNIR g

Holtasmari 1 + 203 Képavogur

—— g

il &i!li}
qugr it
il = 3 o "-'1.
Laus strax ! Skipti moguleg ! Glasileg 4ra herbergja nedri
sérhaed i pribylishdsi med sérinngangi. Sér verond til sudurs.
ibtdin hefur mikid verid endurnyjud ad innan og er ad ségn
eiganda um 126 fm skv. Uppkasti af nyjum eignaskiptasamningi.

Skoli og leikskoli og golfvollur i gongufaeri. Mikid ttsyni og godar
gonguleidir. Ahv. 8,5 Millj. Overdtr. Verd 27,9 millj.

SUDURHOLT 1,

HAFNAR-
FIORDUR

OPIP HUS SUNNUDAGINN
4. MARS KL 14-14:30

Gleesileg 64 fm 2ja herbergja ibud a 4. haed, ibidin
er oll tekin i gegn & smekklegan mata.

Méguleiki er & ad taka bil upp i hluta kaupverds.
[bUdin verdur laus vid kaupsamning.

Asett verd er 17,9 millj.

LANDMARK

FASTEIGNASALA

MAGNUS EINARSSON - Léggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS




REMBX

Senter

Fadu vandada
0g go0da pjonustu
hja reyndum
sOlumanni

IR

RE/MAX Senter kynnir gleesilegt og einstaklega hannad S(")lumaéur Veréur é
einbylishus i Akralandinu i Gardabee. , ,
stadnum a manudag

HUsid er hannad af Steinpdri Kara Karasyni og Asmundi Hrafni z _
; Sturlusyni hja arkitektastofunni KURTOGPI. fra kl' 16'00 1 7'00
Astpor Reynir  Pora Birgisdottir ; ;
Logg. fasteignasali ~ Solufulltrui Vid hénnun hussins var horft til pessa ad nyta stadsetningu & moti meé telknmgar .
4144700 777 2882 opnum veréndum og birtu i gegnum glugga og glerveggi & Og kynn|ngarefn|

arg@remax.is thora@remax.is 6hefdbundinn att.

um husio.

Husid er 333 fm. og stadsett nedst i hverfinu vid Arnarneslaekinn, ]
% gegnt opnu svaedi milli Tuna- og Myrarhverfanna. i hisinu eru
fijdgur svefnherbergi, vinnuherbergi, tvaer stofur, eldhus, bordstofa,
-3 sjénvarsphol, 2 badherbergi, gestansnyrting og ramgoédur bilskar taeerd; 333 fm.
- (43 fm.) auk paksvala (u.p.b. 60 fm.) og skemmtilegra Utfaerdra (ibudarhtis 284 fm), bilsku ,6

= Utiryma Ut Ur bordstofu annarsvegar og eldhusi hinsvegar.

) * L60; 947 fm. hornl6d
| dag er husid u.p.b. fokhelt, jarnklaedning ad mestu komin, veggir
L einangradir ad utan, glerjad og rafmagn ad hluta dregid i. * Fasteignamat; kr. 49.450.000
|
1 Allar frekari upplysingar veita Porais. 777 2882 eda e Verd: kr. 74.900.000
thora@remax.is eda Astpor Reynir i s. 4144700. i

Vi6ivangur 12 Fjoldi hi::er?g:jzzzg-:rg RF/MK Svalbaro 3 Fjaldsi.tirfb:’ezrgjzaf:r? RF/MK
220 Hafnarfjéréur Byggingarar: 1978 4 220 Hafnarfjérour Byggingarar: 1957 f

o 2 - o . z Fastei t: 52.200.000 , . . Fasteignamat: 37.300.000
Glaesilegt his & opinni hraunléd e Bllakiir: Ja Senter Falleg hus - laust vid kaupsamning Bilskar: Ja Senter

boéra Birgisdottir
Sélufulltrai
7772882

thora@remax.is

e h
Sunnudagur kl. 17.00-17.30 Verd: 39.900.000

RE/MAX Senter kynnir einbylishus (190 fm) med 5-6 svefnherb. og bilskdr (42 fm.) & grénum stad a
holtinu i Hafnarfirdi. Husid skiptist i forstofu/hol med fatahengi og flisum, ppna stofu/bordstofu med N X X
parketi, stort elhdis med bordkrok f. 6 manns, pvottahUs, 5-6 svefnherbergi, 2 badherbergi og Logg. fasteignasali
sjonvarpshol. Husio er i agaetu astandi, garéurinn stor og groinn. Bilskdr er ramgoédur og skiptist i 2 4144700
geymslur og bilskar. arg@remax.is
Allar frekari upplysingar veitir béra i s. 777-2882 eda thora@remax.is

Astpér Reynir

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 101 Reykjavik - Si

Strikio 4 Fjélj:?zl;esfg’;jsaf:n; RF MK
210 Gardabaer Byggingarar: 2006 /

Falleg ibud fyrir 60 ara og eldri Fastelanamat Z0.850.000 Senter

béra Birgisdottir
Solufulltrai
7772882

thora@remax.is

béra Birgisdottir
Solufulltrai
7772882

thora@remax.is

RE/MAX Senter kynnir fallegt, 320 fm. einbylishus, par af eru 27,3 fm innbyggdur bilskir og séribid i
Hafnarfirdi hannad af Sverri Nordfjord. Adalibud; Forstofa er flislogd m. fataskap. Bordstofa er opin med
miklum gluggum og utgengi & timburverénd. Eldhus liggur samhlida bordstofu og pvottahtsi med innréttingu
og sérinngangi. Bilskir med godu geymsluplassi. A efri haed eru svefnherbergi, 3 barnaherbergi og
hjénaherbergi, badherbergi er rimgott og flisalagt i holf og golf. Falleg arinstofa/sjénvarpshol med Gtsyni yfir
hraunid er & hzedinni. A nedri haed eru stofur med arni sem adskilur rymin og myndar koniaksstofu

|
. | e -
Manudaginn kl. 17.00-17.30 Verd: 24.900.000

ar'm?arsvega.r og o'prja stofu med Utengi & suéur-verénd hinsvegar], pa er stort hgrber'g;i med snynin'gg og Astpér Reynir EEnglfgﬁ(ngSrbgfhﬁin;:;gL;I}IlfjilIigab;l:gsrgk:%jmu:f:?uigz:u:{?}ig;tr:}li:;el;sizbié&%n stofa Astpér Reynir
sér-inngangi. Sér-ibud - sér fastanr.; Forstofa med flisum og fataskap. Badherbergi er flisalagt m. innréttingu Lbgg. fasteignasali Ramgott babherberéi med noydarnapp, bvottahisigeymsla in-nan dbadar. Allar innréttingar erl.J areik, Légg. fasteignasali

og tengi fyrir pvottavél. Herbergi med skapum. Eldhus samhlida stofu med bordkrok og sjénvarskrok, padan 4144700
er gengid ut & pall.
Allar frekari upplysingar um eignina veitir bora i s. 777-2882 eda thora@remax.is eda Astpor i s. 414-4700.

golfefni er eik og flisar. Extra-breidar dyr inn i 6ll rymi. Innangengt er ur forstofu i Jonshus - félags og 4144700
pjénustumio: arg@remax.is
Allar frekari singar um eignina veitir béra i s. 777-2882 eda thora@remax.is

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 101 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

RE/MAX Senter utuvogur 11a - 101 Reykjavik -
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MMC Pajero intense ,44". Argerd 2007,
ekinn 108 b.KM, disel, sjélfskiptur. Verd
8.500.000. Rnr.103419.

DODGE Ram 2500 larime (46"). Argerd
2007, ekinn 10 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.390.000. Rnr.221402.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

bilaborg.is
Simi 517-1111

SUBARU Legacy wagon GL4wd. Argerd
6/2003, ekinn 115 P.KM, bensin, 5
girar. Verd 990 pus Rnr.133223.

OPEL Sovab F9 diesel. Argerd 10/ 2003,
ekinn 112 p.KM, disel, 5 girar. Verd
1.490.000 Tilbodsverd Rnr.133209.

-
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MMC Pajero did. Argerd 3/2001, ekinn
184 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.390.000. Rnr.121447.

Meineicas]
S

M.BENZ ML 500 . Argerd 2006,
ekinn 120 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Tilbodsverd 4.790.000. Rnr.132872.

MBENZ E 200 cgi avantgarde 2010 .
Argerd 2010, ekinn 27 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 7.990.000. Rnr.132898
Glaesilegur bill.

JEEP Grand cherokee laredo 4x4.
Argerd 2003, ekinn 185 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 990.000. Rnr.133232.

FORD F150 supercrew 4x4 king ranch
. Argerd 8/2007, ekinn 70 b.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.890. 000.
Rnr.133219. Gleesilegur Umbodsbill.

CHEVROLET K1500 4x4.
12/2002, ekinn 177 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.490.000. Rnr.121153.
Gott stgr verd.

Argerd

AUDI A3 attraction tilbodsverd . Argerd
3/2001, ekinn 172 P.KM, bensin, 5
girar.Tilbodsverd 590.000. Rnr.120736.

MMC Pajero int.turbo diesel/langur
35" Argerd 1998, ekinn 247 PKM,
disel, 5 girar. Verd 890.000. Rnr.115395.

VICTORY Vegas 8-ball vO6ab26ca.
Argerd 2006, ekinn -1 P.KM, bensin, 6
girar. Verd 2.490.000. Rnr.132798. Ath
skipti & bil.

TOYOTA Land cruiser 120 vx bensin.
Argerd 6/2003, ekinn 139 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.990.000.
Rnr.133225.

bilaborg.is

Simi 517-1111

Bilaborg
Storhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

TOPP EINTAK.

NISSAN PATROL GR 35"

2002, ekinn adeins 149.p km, disel,

sjalfskiptur,litur sérlega vel ut. Verd

1.980.000. Rnr.311483. S:562-1717. Sja
fleiri myndir & www.bilalif.is

Argerd

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

bilasalinn.is

GMC Sierra 2500 6.6 Duramax disel
arg. 2006. Ek.126.p.km. 6 prepa Allison
skipting, Org. 360 HO + télvukubbur,
ledur, Bose sound, ofl V:4.390 pus.
Skipti odyran Radnr.108621.

Suzuki Wagon R 4x4 skr.11/2005.
Ek.30.p.km, bsk, V: 1.190.pus Ath. Skipti
odyrari. Radnr. 106840.

Ford F350 6,0 disel 4rg.2005
ek.69.p.m., ssk, 3.manna. kassi, skuffa
fylgir lika, VSK bifr., V:1.980.pus Ahv.1,2
RadNr.109153

Bilasalinn.is
Vidjulundi 2, 600 Akureyri
Simi: 461 2525
http://www.bilasalinn.is

MAZDA 323 S/D GLX Argerd 2000,
ekinn 188 b.km, 5 gira, einn eigandi,
100% pjonusta. Verd 670.000. Radnr.
284143 & www.bilalind.is - Billinn er
& stadnum!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

bifreidar.is

M.BENZ 0303 38 manna rita. Argerd
1987, ekinn 533 b.KM Mjég godur bill.
TILBUINN i VINNU. Verd 3.000.000.
Rnr.103767.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
. Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

BILALIND.

HYUNDAI SANTA FE CRDI 06/2008,
ekinn 93 p.km, disel, sjalfskiptur, ny
timareim, ny dekk. Verd 3.990.000.
Radnr. 283842 & wwuw.bilalind.is -
Jeppinn er & stadnum!

TOYOTA LAND CRUISER 120 VX 33"
8 MANNA 05/2007, ekinn 107 p.km,
disel, sjélfskiptur, ledur ofl. Verd
6.250.000. Radnr.321994 & www.
bilalind.is - Jeppinn er & stadnum!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

STORA

BILASALAN

MM Pajero GLS DISEL Argerd 2000,
ekinn 189p.km, ssk, ledur o.m fl.. Mjog
gott eintak sem er & stadnum! Verd
1.790.000kr. Radntimer 152382. Sja &
www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

BILALIND.

SUBARU FORESTER CS 06/2007, ekinn
adeins 36 b.km, sjalfskiptur. Verd
2.590.000. Radnr. 284057 & www.
bilalind.is - Billinn er & stanum.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

ISEBAND.IS

BiLAmrEL TR MEUS

NYTT COLEMAN SEDONA 8 fet,
Markisa og Decor pakki innifalid,
Truma midst6d, 220V, isskapur ofl, 2
ara abyrgd, Afslattur 500.000kr, Verd
adeins 1.789.800kr, ATH takmarkad
magn, Er & stadnum,

NYTT COLEMAN CHEYENNE 10 fet,
Markisa og Decor pakki innifalid,
Truma midst6d, 220V, isskapur ofl, 2
ara &byrgd, Afslattur 600.000kr, Verd
adeins 2.189.800kr, ATH takmarkad
magn, Er & stadnum,

islensk-Bandariska ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbze
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00
http://www.isband.is

bilauppbod.is

barftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hai vaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

\

HOFDABILAR

~ [par sem bilar seljost

BMW 730 d e66. Argeré 04/ 2006,
ekinn 78 b.KM, disel, sjélfskiptur. Verd
7.9 millj . Rnr.101937. EINN EIGANDI,
SMEKK LOTADUR BILL A GRINVERDI

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

HOFBAHOLLIN

TOYOTA YARIS TERRA 05/2006, ekinn
116 b.km, 5 gira. Verd 1.150.000. Radnr.
270360 a www.hofdahollin.is - Billinn
er & stadnum!

-

F L
PEUGEOT 406 s/d. 08/2002, ekinn
143 p.km, 5 gira. Verd 490.000. Radnr.
290029 & www.hofdahollin.is - Billinn
er a stadnum.

KIA SORENTO 02/2006, ekinn 93 b.km,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.390.000.

Radnr. 135538 & www.hofdahollin.is-
Jeppinn er & stadnum!

VW TOUAREG DIESEL 03/2006, ekinn
132 b.km, disel, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Radnr. 135534 & www.
hofdahollin.is -

Hofdahéllin
Tangabryggja 14-16, 112 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

LITLA.I'I'I.I-.I'IH-. aleir

wwwillajs 587 7777

- |

| 4'@__

VW Tiguan trend fun disel. Argerd
2008, ekinn 73 P.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.580.000. Rnr.119720.

fay =i

TOYOTA Auris terra. Argerd 2011,
ekinn 24 b.KM, bensin, 6 girar. Verd
2.830.000. Rnr.110071.

= ool
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SUBARU Legacy. Argerd 2008, ekinn
22 P.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.170.000. Rnr.175961.

SUBARU Legacy disel sport sedan .
Argerd 2009, ekinn 45 P.KM, disel, 5
girar. Verd 3.790.000. Rnr.147272.

JEEP Wrangler sport 4,0 4x4. Argeré
2001, ekinn 128 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.500.000. Rnr.147195.

HONDA Legend 4wd. Argerd 2007,
ekinn 46 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.990.000. Rnr.175966. einstakur
bill!

FORD Focus trend station. Argerd
2008, ekinn 71 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.590.000. stgr asett 1890 pus.
Rnr.147376.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

ARCTIC CAT F8 Sno Pro . Arg 2007, ek
6 b.KM, 800cc, 144ho, 264kg, Sledinn
litur mjog vel at, i topp standi og
med neglt belti, Asett verd 890.000.
Rnr.140587. Er & stadnum,

FLEETWOOD Americana Bayside, Arg.
2006, Vel buid og flott hus. Fortjald,
klosett atigrill, omfl. Asett verd 1.990p.
kr Rnr.114845. Ath. er ekki & stadnum
en heegt ad skoda.

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Gullfallegur bill ML430 Mercedes-Benz
2001, ek. 239p, asett verd 1.990 b.
Uppl. i s. 845 5937.
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Nissan Primera ag 2001 ek. 153 p. Ny
yfirfarinn, sparneytinn og ramgodur.
Verd 450 p. Uppl | 6945573

Breyttu |1l l1 i il

Sja sparnad
adslandisis &

L JislandusMetar
Safni 557 1000

50% &dyrara eldsneyti og 80% leegri
blfreléag]old med metan breytingu.

in Utborgun. Breytingin greidist ad
fuIF med sparnadi og pu feerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu at
pinn bil & www.islandus.is. Bjodum
einnig ddyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
énaegdra vidskiptavina. Islandus.is -
$.5522000.

whwrey . IRl AR U 1§

WV Golf ek.
smaveeginlega vidgerda,
endurnyja margt i bilnum v. 350-400
b. eda tilbod. Uppl. i s. 661 4207 eda
845 3521.

168 p. km. Parfnast
bdid ad

Nissa Primera &rg.'04, ek.130p., sjalfsk,
verd 1390pus. Tilbod 950pus. stadgr.
uppl. i s. 663 0644.

Til solu VW Golf 1600, 16 v. arg.
2002. Keyrdur 171 p. Nyjir bremsud. ad
framan, nyjar bremsur allan hringinn,
nysk. &n athugasemda, smurdur i 171
p. Ny héaspennukefli og ny framrdda.
A bilnum eru nyleg 15" heilsarsdekk &
alfelgum. V. 610 pus. stadgreitt. Nanari
upplysmgar i sima 825 1215.

Skoda Octavia station 5 dyra Vél 1600
beinsk. 5 gira sk. mai 2012 ek. 187.000.
Verd 380.000 kr Uppl. i sima 618-2004

Sparneytinn Skoda Oktavia ‘99, ek. 214
p. km, vel med farinn, nysk., smurdur
og i toppstandi. Traustur bill, verd:
390.000.- Simi: 867-0927.

Ford Focus station i toppstandi: arg.
2004, ssk. drattarkr. ek. 147 pus.

TILBOD 690 pus. Uppl. i sima 698-
4967.

TILBOD 4 m. krvegna flutnings. LC 120
VX, 35" breyttur Toppbill keyrdur 75
pus. Arg. ‘06 Uppl. i S. 863 9339.

TILBOD 3,6 m.kr. 2
bensin. Toppbill keyrdur 100 pus. Arg.
‘05 Uppl. i S. 863 9339.

LC 120 GX, 33"

SPARADU BENSIN!
Melan upplaerdu
bilinn pinn

VeiRas
Velras.is = Simi: 555 6670

Alhella a

Bjodum hataekni binad fra Bigas
International srl, einum pekktasta

framleidanda & gas buanadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i bunad
o% isetningu - sparid med MetanLan til
allt ad 48 manada. velras.is

Suzuki Grand Vitara XL7, 7 manna, arg.
‘03 ek. 105pus. Sk. 13 Vél 2,7 sjélfssk.
toppliga, ledur og overdr. Godur og
fallegur bill. Verd 1350pus. Uppl. s.
898 3206.

Til s6lu Chevrolet lacetti arg. 2005
ek. 119 pus. einn eigandi. Alfelgur,
heilsarsdekk, ny timareim. BI|F i
toppstandi &sett 1.050.000. verd 700
pus. Uppl. i s. 897 2681.

Suzuki Grand Vitara ‘06, ek.129.pus.
Beinsk, tjonlaus, fallegur bill. 2X felgug.
V.1990 bus. eda gott stgrverd. S. 868
8306 Gunnar.

Til s6lu Subaru Outback 2,5 vél, arg.
'98, 4x4, ek. 112 p. ssk. Nytt: bremsur,
dekk, pust, timareim. Mjog gott eintak.
V. 590 p. S. 896 3044.

Subaru Forester 10/2005 sjalfsk., mjog
gott eintak. Ek. 71 pus.km, dréttarkla,
einn eigandi. Reyklaus. Kr. 1.960pus. kr.
Uppl. i's. 867 3193.

Opel vectra ‘98. 4dyra ssk. Ek. 170bus

Ny timareim , bremsur , sk 13. Gott

eintak. V. 430pus. S. 896 3044.

Peugeot 206 &rg. ‘00, ek. 108 pkm.
bsk. sk. 12, eydslugrannur, ny kapling,
V. 350 p. S. 869 6123.

- - 4
BRONCO88 Breyttur er & 38"dekkjum
g60 dekk. 4900vél sem er keyrd 2pus
km. Allt kram mjog gott Uppl. i s:
698-4967

[

Til s6lu Toyota Corolla ‘98 ek. 220p.
beinsk. Hann er i mjog godu lagi.
Verdhugmynd 370p. Uppl. i 690 0770.

MMC Montero'03 7manna 33",
ek.106p., ny timareim, dekk ofl.
v.2.190p. 8991630/indridi@gmail.com

= U TR )
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Toyota Landcr 120 VX Diesel ‘07.
Ek. 55p. 35" kantar og felgur (er a
33"). Mikid af aukabunadi. Einn eig.
V.6.990p, 6.590p stgr. Ath sk. S. 863
9443,

LandCruiser 120GX ‘05 ek.156p. 20"alf.
Vel med farinn og fallegur bill Verd
4390p. Skoda skipti. S. 899 0782.

Renault Kangoo 5seeta. ‘06. Ek 101p.
1600cc, samlitur, kastarar o.fl. Gott
eintak. V.1250p., 1.120p stgr. Ath sk. S.
863 9443.

Huandai Getz 1600 ssk. Ek, 45pus.
Vetrar og sumardekk & felgum. Verd
1250p. Uppl. i s. 893 4414.

us

]
Toyota Land Cruiser 90VX
Diesel. Ekinn 267 pus. sjalfsk. Skodadur

2013. Mikid yfirfarin og gott vidhald.
Uppl. i sima: 891 7878 og 554 6097.

E

Peugeot 206 140,000km é&rg. 2002,
500,000kr Godur bill S. 896 0885

LAND ROVER FREELANDER 146,000km
ar2000 450,000kr 5.896 0885.

Til s6lu daihatsu terrios. Arg/'98. Ek.
141pas. Sumar og vetrardekk + felgur.
V. 280pus. Uppl. i's. 694 4215.

Toyota Landcr 120 GX Diesel ‘04. Ek
adeins 62p. 33"br hja Arctic. Ny dekk
nyjar bremsur. Einn eigandi. Adeins
bein sala V.3,9 stgr. S. 820-7333

C

£
Cherokee Limited. arg. '95. Skodadur
“12. Ek. 219 b. i godu standi. Uppl. i s.
690 9038.

Til slu Renault clio. Ek.88. Arg.03.
Eydir mjog litlu, sumar og vetrar dekk
litur vel at. Ver8hugm. 520pus. Uppl i
s. 899 5624.

Subaru Forester arg. 2001. Beinsk., ny
timareim, toppvidhald. Ekinn 209 pus.
Verd 630.000. Engin skipti. S. 8999033

Toyota Corolla arg. ‘95 Skodud 13. Verd
70 bus. Uppl. i s. 869 1944.

Renault Clio arg. 2005, ekinn 80p
km, 750 p. uppl. Ingvar s: 846 0449
431 4008.

Skoda Octavia ‘05 1600. Ek. 90 pus.
km. Sjalfskiptur. S: 893 2893.

Toyota PRIUS ek. 47p arg'05 ssk. i
fullkomnu standi, allt nytt i bremsum
Reyklaus V. 1,9M. Engin skipti. Hybrid,
Fritt i steedi. Uppl. i s. 8405509

Toyota Hilux double cab bensin. Arg.
‘91 skodadur 2012. Ek. 280 p. km. Kram
pokkalegt, Boddy lélegt. Tilbod dskast
uppl. gefur Stefan i s. 891 6594.

ODYR BILL 195piis!
Renult Clio arg. ‘99 ek. 120pus. Sk. ‘13
Verd 195pus. Uppl. S. 891 9847.

250-499 pus.

Corolla arg. ‘98. Vel med farinn og i
godu standi! Verd 370 pus. Uppl. i s.
770 4664.

‘98 GOLF til s6lu! Keyrdur 186 p.km. Vel
med farinn. Tilbod 6skast. 5:6931373

Blar Hyundai Accent i frabaeru standi,
2001 mdl. kr. 300.000 kr s. 846 4562.

999 pus.

Corolla 2002,ssk,ek 92p,naesta skodun
13,2eigendur frd upphafi.smurbdk.
Reyklaus.Verd 990p. S.6634929

Peugeot 307 XT, sjélfsk, ekinn 72p
km, arg 2003, skodadur 2013, nyl.
vetrardekk ny timareim, nyl. pust. Verd
850p. s: 6955407/8217623

Toyota Yaris 2004, ek. 52 pus. Ljos blar,
3 dyr, Verd 790 pus. Uppl. 8614811.

MINI ONE DISEL 1. 490[)
Til s6lu Mini Cooper Disel arg. 2004
ek. 108p. km bsk. 6 gira eydsl 4.L pr
100. km ny yfirfarinn og ny dekk asett
verd 1.790.p faest & 1.490 p. uppl. i
896-5290.

Til solu Polaris Sportsman fjorhjol 2ja manna.

Polaris Sportsman Touring Twin drgerd
2008. Ekid 3500km. Hjdlinu fylgir
einnig kerra. Asett verd 1990pus.

Tilbod 1590piis. Upplysingar i sima 8940044

Honda Accord executive 2,0, ekinn 82
bus, ledur luga. flott eintak, &sett 2190
tilbod 1950 s: 7700 800

2 milljonir +

Nissan XtralI ‘06 Ek. 102b Drattarkr/
toppl. Sjalfsk. verd 2.150.000 s. 896
3484.

>

Orkuveita
Reykjavikur

TIL SOLU eru
eftirfarandi trésmidavélar:

Pl6tusog:
Tegund-Griggio
Model SC/3200 PROG

400V 50HZ

Golffraesari
Tegund-Mini Max:
Model T40 1
400V 50HZ

byktarhefill/afréttari:
Tegund:
Lartigiana
380V 50 HZ

bykktarhefill:
Tegund- SCM International

Model S-40 N

380V 50 HZ

Tilbod er greinir nafn
tilbodsgjafa, simaniimer
og tilbodsfjarhaed
i einstok taeki
berist Orkuveitu Reykjavikur
a netfangid utbod@or.is
fyrir kl. 16.00 -
fimmtudaginn 8. mars 2012.

Frekari upplysingar fast hja
Orkuveitu Reykjavikur i sima
516-7751 og 516-6334 a virkum
dogum milli kI 10.00 og 15.00.

Orkuveita Reykjavikur askilur
sér rétt til ad taka hvada tilbodi
sem er eda hafna Ollum.
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Bilar 6skast

Oska eftir einnota bil verdbili 20-200
pus. | dkuheefu &standi, er einnig med
trommusett. Hafa samband i s. 690
0663.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Edaleintak af Terrano 1l 97 7manna,
bsk. ek.180pkm nyskodadur og vel
vidhaldid, Hella kastarar, VHF talst6d
ofl, 590[) s. 8219266

Toyota Landcruiser LC 80 ek. 308
pus., érg. ‘94. Toppbill, nysprautadur,
nyjir brettakantar, hasingfaersla, auka
oliutankur. Mikid endurnyjadur. Er a
nyjum 38" dekkjum. Verd 4,2m. Upp.
is. 699 3467.

Sendibilar

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Hopferdabilar

Til s6lu M.Benz Sprinter 4x4'03 farp.
fioldi 16+1+1 ekinn 300 pus. uppl. i
865 3014.

voroer
7> .

VARAHLUTIR

Vérubila og
vinnuvéladekk
Eigum & lager 315/80R22,5
vorubiladekk & gédu verdi Hofum
einnig gott Grval af vinnuvéladekkjum
O.K. Varahlutir ehf simi 696-1050-
okspares@simnet.is

| Hisbilar |
rotor.is

Dotabid
husbilacigenda.

Ritor ¢hf, = 5554000
Helluhrauni 4, H.T.

Benz O 309, breidari gerd, arg. ‘82,
fornbill, hasbill. Disel 6cl. sk. 12, V.
1.000.000 Uppl. 867 3080.

Til s6lu Triumph Speedmaster arg. 2007
Ekinn 9000 milur. Mikid af aukahlutum
mjdg vel med farid. Uppl. i sima 660
6633.

Til s6lu can-am 650 fjorhjol arg. ‘08.
Ek. 3300 km. Ny 14" dekk og felgur. V.
1950 b. S. 660-4410.

ALBOX.IS

COMBO BOX Tankur/Farangursbox. KE
Malmsmidi, Axarhofda 18 Simar: 587-
0626 og 696-3522.

Polaris outlaw 525 arg. ‘07 Er med
dlstudara nerfbar i topp standi ahv
400pus. verd 850pus. S: 775 8638
eftir kl 18.

Vélsledar

o
T|I s6lu  Ski-doo Renegade 1000X.
Ek.2900km &gr. 2006. Einn eigandi.
Verd 1.250.- tilbods verd kr. 850.000.-
Upp. i s. 698 1100.

Artic Cat Crossfire 1000 EFI Sno Pro arg.
2008, ek. 340 km, 136", brisagrindur,
algjor gullmoli ! Uppl. 665-1710.

Til s6lu Polaris 440 XL PRO Argerd 2003
i godu standi. Friskur og skemmtilegur
sledi Faest & 380.000 uppl i sima
693-4924

Oskast keypt notud kerra fyrir golfbil.
Tilbod i sima. 891 8125

Syningarhds ad pradsolum 5

SG smidur ehf. Er ad byggja 198 fm einbylishiis vid Pridsali.

Eitt hl]s oselt, selst fullbtid ad innan
og utan fragengid med 16. Skipti
koma til greina & minni eignum.

Sidasta syningarhelgin

Verd adeins 62 millj.
Framkvamdarstjori verdur a
stadnum milli 14-16 i dag.
Uppl. i sima 892 4624

Fellihysi

Coleman Cheyenne 10 fet. fellihysi
arg. 2003 med  sérsaumudu
fortjaldi, upphaekkad, solarsella,
2 rafgeymarsjonv. loftnet, dtv./
geislapilari, Truma midst6d, 220V
rafmagn, iskapur, eldavél o.fl. Gleesilegt
hus og litid notad. Verd 1.390 ps. -
engin skipti. Uppl. s. 665 1710.

Allir varahlutir og
pjonusta fyrir

JCB

vinnuveélar
Simi 527-2600

m.i:\*émm is

VARAHLUTIR
VIDGERDIR & 2
PIONUSTA |

Villang ehl, er umbodsadili
fyrir JCB vinnuwélar og
skotbdmulyftara & Islandi.

PRVELFANG

Roeykpnik og Akureyn 5. 580-2200

Lyftarar

fﬁrj&&fdt ﬂ'ﬁ'ﬁ’ :

Korfubilaleigan.
Odyr og g68 pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. S. 893 3573.

Batar

af ymsum s
Varahluta- og
vidgerdapjonusta
Simi 540 4900
yamaha.is

@ YAMAHA

SAFIR

SAFIR SKIPASALA. MIKIL SALA - HAFBU
SAMBAND - www.safir.is - s: 580 8700.

Er miguleiki
a nyskipun i
ferdamanna-
ionadinum
hja hér2

2T G i) T ST g
Tuchnolaiing nrfegabal mod
Waiken Pt A0 Pl R disateid

Tekiid 12 larpaps of 2 | Ahbln.

O i m i 0, o w3

Vantar bata og skip & s6luskra okkar.
Mikil eftirspurn. Bétar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

Hjolbardar

Til s6lu ,47 negldur dekkjagangur & ,17
Bedlock felgum, &samt aukadekki a
felgu. 8 gata Dodge deiling. Mjog litid
notud. Uppl 660 9961.

GS Varahlutir
Simi 567-6744

Bremsu- og styrishlutir i flestar gerdir
bila. Péntum a fimmtudégum, varan
komin & manudegi. Gott urval af
Gabriel dempurum a lager. Bildshéfda
14, 110 Rvk.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. [setningar & varahlutum.
Eldshifda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16

Solumenn okkar oru

Til s6lu 40.farpega batur, tilvalin til
ferdapjonustu  t.d  sjostangaveidi,
Hvalaskodun og fl. Nyjar vélar, gengur
allt ad 40.milur! Uppl. i s. 896 5002

til taks fyrir pig
# § o | 0 i)
& VATHSVIRKINN
Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  V6ndud  vinnubrégd.

Upplysingar i sima 663 5315.

b
yvottur:
- I..l..i."

Beykjmeikurves 48 - 5. #4935 0611

Alhlida hreingerningarp. Teppahreinsun
/ Bonpjonusta / flutningsprif. prif og
pvottur 101, S. 893 0611.

. Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

A-O prif&Hreinlati S. 662

0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og

Husgagnahreinsun.

Flutningsprif, ~gélfbénun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

NU er rétti timinn fyrir trjdklippingar og
grisjun grédurs asamt pvi ad fa tilbod i
sumarverkin. Anaegdir vidskiptavinir fra
1988! Gardar best ehf. Simi 698 9334
gardarbest.is netfang: gardarbest@
gardarbest.is Facebook: Gardar best.

: Lattu
agmenn
vinna verkid.

Tilbod pér ad kostnadarlausu.
Bjossi 696 6676
www.hellulagnir.is

Klippi, felli snyrti tré og runna. Eirikur
Saeland gardyrkjufraedingur. Simi: 848
1723.

Bokhald

Skattframtol 2012
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 897-1877.
www.fob.is.

Bokhald , Laun, arsreikningar ofl.
Einstaklingar og fyrirteeki. Hagsteett
verd. Kjarni simi 694 8937

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Radgjof

Hreindyraveidimenn! Skodid nyja
heimasidu um hreindyraveidar www.
jaxlinn.is/hreindyr Bestu veidikvedjur,
borir Schiéth hreindyraleidsogumadur

) Malarameistari
Oll almenn malningarvinna. Egill s.
868 5171.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Regnbogalitir
Malningapjonustu, getum baett vid
okkur verkefnum. Uppl. & netfangid:
malarar@simnet.is og s. 891 9890.

Malningavinna

Er komid ad widhaldi?
011 almenn malningavinna
og murvidgerdir innan
his sem utan.
Faglardir mailarar
og mirarar

S: 553 2200
Flisaverk ehf verktakar

Malningasvid

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytia@flytja.is

Huasavidhald

ERU  RENNURNAR ~FARNAR AD
LEKA OG KOMINN TIMI A AD LAGA
PAR. Tek ad mér Lagfeeringar,
Upppsetningar, Pakvidgerdir, Vidgerdar
& Barjarnskleedningu og alla adra
Blikksmidavinnu. Uppl. s. 694 8448
Olafur.

Parketslipun

VIDHNLD

[zafe] | tasteignaviagersic |

Allt wadihald el annast vidhald
tieki, histélig o enstakdinga.

Vi onnuamed m.a:

= mirvidigerdir = pakvidinerdi
* malningarvinnu = trésmida-
winnu = pipulagnic = raflagnic
* llisalagnir,

wwﬂlmh&

-smmmm
okkur emad og wb gerum pér
lilbod, = kristjaniGrvidhaid,is

& HURBIR

ISLENSK
FRAMLEISLA

| Q/”%

R
|
Kja r;algluggar

Selhallu 13 Hafnarir|
Simi: 554 ZBO0

wanw kjamagluggar.is

Husavidgerdir -

Nybyggingar
Tilbod okeypis

Murarar, malarar, haprystipvottur,
smidir- gluggar og hurdir, rafvirkjar og
piparar med mikla reynslu i vidhaldi
fasteigna geta baett vid sig verkum.
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 699
0712 & 618 7712 verk@vidhaldsverk.is
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Steinslipun
Kjarnaborun
Steinsdgun

klettur

Garum tilbed, per ad
kastnodarinesy

Litliklettur.is - 5: 698.0355

Smidur getur baeett vid sig verkefnum,
utan sem innanhuss. Aratuga reynsla.
S. 867 7753.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Spai: i spil, bolla, l6fa og rnir. Kr. 4500.
Timapantanir i sima 845 8896.

661 3839 - Simaspa
Timapantanir fra kl. 13.00.

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Spasimi 908 6060
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og tranadur. Opid
frd 12-23 S. 894 9228 Steinunn visa/
euro.

A Raflagnir
Dyrasimar |

Set upp ny dyrasimakerfi |

og geri vid eldri. Endumja |
raflagnir | eldra hasnadi

dsamt vidgerdum og |

nylagnum.

Fljot og god pjénusta |

2 g, Simi 893 1733

i .

4@ Jon Jonsson |

by Ligostur rafverktaki |

wwrw.raflagniris

Raflagnir, dyrasimar. S.

663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Trésmioi

Uppsteypa
Uppsteypa, kleedningar og 6ll almenn
husasmidi. Ragnar  Haraldsson
hisasmidameistari S. 894 2454
dynkur@simnet.is

Onnur pjonusta

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-

Til s6lu stor Mark loftpressa 800 |. asett
verd 190 p. Uppl. 863 1424

ditto.is

Sérverslun med
nattdruvanar og

) andlegar vorur

Urval af saltkristalslompum, lifreenum
snyrti- og hudvorum, blémadropum,
himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  sl6kunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid
man-fos 12-18, lau 12-15. www.ditto.

hus

Gama-
Gisti-
Salemnis-

VIDGERDIR » LEIGA » SALA

www.stolpigamar.is
568-0100

Stélpi Gamar ehf

Vet sgondem 5. 104 Reyhpanid

L

Frabzer en adyr
heimpjofavérn
3.900 kr.
Hurdastopparinn er
hentugur fyrir baeth hesmilid
og ferdalagid. Odyjrt en
frabaert Gryggi medan pu
sefur. Hurdastopparinn
gefur fra sér 125db
vidvbrunarhljod, Hegt ad
panta [ sima 6125316 eda 4
wwaLsmakaup.is

SMAKAUP

100 lengdarmetrar i vinnupdllum til
solu. Uppl. i s. 823 2487.

Odyr heimilstaeki
Hofum til 's6lu notadar pvottavélar,
purrkara og isskapa. Einnig odyra
varahluti i flestar gerdir pvottvéla.
Sidumuli 37, nedan verdu. S. 845 5976
- 445 4237.

Til solu 2 stk. mjoég stor Skutuankeri
(stél og tré) asett verd 125 p. hvert stk.
Uppl. i's. 863 1424.

Til s6lu nyr 40 stita nuddpottur m/2
deelum fra poulsen. uppl. i sima 898
8040.

Til solu litill 15 fm skar, er haegt ad
nota sem litid sumarhds eda vinnuskar.
Tilbaid til flutnings Uppl. i s. 823 2487.

Oskast keypt

KAUPUIV! GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur
Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.
Upplysingar i s. 577 7740

_ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstrati
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

Vildarpunktar!
Oska eftir ad kaupa vildarpunkta hja
Iceland air. S: 840 1616.

Heimilistaeki

Til solu ymsar gerdir af notudum
isskapum, keeliskapum, frystikistum.
Uppl. s. 693 7141.

Art deco bordst.hisg, virdulegt antik
skrifbord og stofuskapur. Ledur sofi
Séren Lund, séfabord. Kommoda,
nattbordsskapar og speglar. 3stk
amerisk ram br120. pvottav. purrkari
og eldhataeki. Lampar, veggljos,
skrautmunir ofl. Opid hus i dag og
morgun Kl. 14 til 17 ad Bergstadastreeti
28a 2haed simi 898 5475 Tek kort.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

TILBOB PUSH UP
- STAKAR ST/ERDIR

Saakar slnlird 70-75 A, B, C shailar
i adeins kr. 1.500,-

'S
;_mi&fﬂ g [l_:'nr allar kammr

Minty Lsugeveqi 178, 4 531 3366

ARty A

Vertu vimer [

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

NUDD OG HEILSA
Margar teg. af NUDDI. Einnig DETOX-
uthreinsun, FOTAADGERDIR  og
SNYRTING. Vidradanleg verd og pu
kemst fliott ad. Opid fra 12-18 alla
daga nema sun. S. 823 8280. www.
nuddogheilsa.is

Vandadir og odyrir ferdanuddbekkir oF
oléttubekkir til sélu. Uppl i 8916447 Oli

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

REIKI Heilun 1 og 2.stigs namskeid
i Mars. Holmfridur A. reiki@simnet.is
spamidill.is

Déra Drofn Skaladattir,
gedhjukrunarfreedingur, hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugrenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i sima 841-7010. Netfang: hamir@
simnet.is.

Naesta BYRJENDANAMSKEID i YOGA
hefst 27. mars. Yogastddin Heilsubot
www.yogastodin.com S: 5885711 og
6918565

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjalpa
vid endurtdkuprof og akstursmat. Avar
Fridriksson s. 863 7493.

www.aksturinn.is

. S. 694 9515

Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Heilsurafmagsrum til s6lu med latex
dynu. Keypt 07 i lista diin vel med farid
og litid notad. 2 néttbord, rimgaf,| 2
bordlampar og rimteppi fra Lin design
fylgir med. Verd 290 pus. S: 897 9102.

L Namskeid
STANGVEIDIMENN ATHUGID

Naest sidasta namskeid vetrarins i flugkdstum i TBR husinu
Gnodavogi 1. Hefst sunnudaginn 4. mars kl. 20:00.
Kennt verdur 4 - 11 - 18 -25 mars.

Vid leggjum til stangir, skraning & stadnum, gegn greidslu
(ekki kort ) maetid timanlega munid eftir inniskdm.

Verd 13.000 kr enn 11.000 kr til félagsmanna.
Uppl. i sima 894 2865 Gisli eda i sima 896 7085 Svavar
KKR, SVFR og SVH

Einstakt antik bordstofusett til solu.
Um 100 é&ra, handutskorid, massiv
eik, silfurhdldur. Nanari uppl. hja
almatrygg@gmail.com

Til sélu labradorhvolpar, hreinr., HRFi
attbok. Hagsteett verd, tilb. til afh.
Uppl. i s. 8222118, 8220383 & a FB,
fornastekksraektun.

HRFi stkkuladibranir labrador hvolpar
til s6lu. Verda tilbunir til afhendingar
9-11 mars. Ahugasamir hafi samband
vid Elinu i sima 690-2602.

@t
™
ey o nid®

Langar pig i hund?
Hundareektarfélag Islands er eina
hundareektarfélagid a Islandi, sem
er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundareektarfélaga. Hundareektarfélag
Islands studlar ad réttri medferd,
adbunadi og uppeldi hunda og gédum
samskiptum  milli  hundeigenda,

yfirvalda og almennings. Leitadu
upplysinga & vefsidu HRFi, www.hrfi.is

10 vikna HRFI labrador
Til solu frabeerir labrador hvolpar. Peir
eru bdlusettir, drmerktir,heilsufarssk
peim fylgir bar. Bj6dum uppa kortalan.
Uppl. i sima 848-3700.

3 chihuahua hvolpar til solu. 2 rakkar, 1
tik. 10 vikna. Uppl. i s. 865 2253.

Australian Shepherd hvolpar til s6lu.
Afhendast i byrjun april, med attbok.
Uppl. um gotid & www.reese8.weebly.
com eda i sima 899 7500.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Byssur

Skotveidivorur i arvali / skotfeeri i riffla
& g6dum verdum. Tactical.is S:5178878

Hiasnaedi i bodi

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahéfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Einbylishis til leigu
Stort einbylishus m. bilskar il leigu &
Képaskeri. Fint fyrir strandveidi og adra
athafnarmenn. S. 845 7090

Til leigu ramgott herbergi i Gardabee,
adgengi ad ollu og husgogn fylgja.
Reglusemi og snyrtimennska skilyrdi.
Uppl. i s. 899-5919.

Lei§jendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjélr Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

120 fermetra ibud til leigu & Kjalarnesi.
120 b m hita/rafmagni, dyr leyfd. gsm
7783780

til Leigu frda 153 - 30.4. 70 fm
kjallaraibid vid Hringbraut 101 Rvk.
Leigist med hiasgégnum. ahugasamir
hafid samb i gegnum bjornh02@ru.is

Herbergi til leigu med eldhasi og
badi, med pvottavél. Mid. Reykjavik.
S. 6615219.

Herbergi i midbae Reykjavikur hiisgdgn
fylgja verd 45 p. Uppl. i s. 895 0482.

Herbergi til leigu & Hringbraut 95
107rvk. Bara kvennmenn/studentar s.
866 6344.

Hlyleg 60 fm. ibad i Vesturbaenum til
leigu Verd 100 p. uppl. i s. 693 8599.
Gisting i juni og juli. 5000 kr. néttin &
mann. Uppl. i s. 895 0482.

Stort sumarhas til leigu i

Grimsnesi!
Gistiadstada f. 10-12  manns.
Helgarleiga 60pus. sun-fost 5 naetur
75pts . Heitur pottur og sauna. Uppl.
898 1598 sja heimasidu og myndir &
www.sumarhus.edicypages.com

Oska eftir ad kaupa sumarbUstadarl6d
(mé vera lengra komin), par sem
hitaveita er. Ahugasamir sendi & mail &
varnagli@gmail.com

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

* Jardvegsvinna

* Oll almenn-
verktakavinna

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is
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Atvinnuhtsnaedi

Til leigu 16fm. skrifstofa m/ adgang
ad fundaradst6du og kaffistofu. Einnig
til leigu 3 vinnustodvar i opnu rymi
med adgengi ad fundaradstédu og
kaffistofu. Stadsett i Baejarlind Kop. S:
861-6677 eda 899-3234.

100 fm atvinnuhtsnaedi til leigu vid
Audbrekku i Kop med innkeyrsluhurd.
Uppl. s: 894 2339

Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

IBUD [ KGBENs

11 GLASALEGAR ISUOIR ABESTASTAD
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GOD GISTING | MIDBA

RVK
Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com
GISTIHUSIP VIKINGUR

simi 896 4661

Fallegar ibdir i Reykjavik til leigu
fyrir innlenda og erlenda ferdamenn
nokkrir dagar i senn allt til alls
velkominn ~ Eyjasél ehf. eyjasol@
internet.is http://apartment-eyjasol.is/
$:6989874/8986033

Allir i vetrarskidafri & Dalvik, g6d
gistiadstada! S:865 8391, www.
vegamot.net og vegamot@vegamot.
net.

Akureyri - gisting

Yndisleg  fullbdin ~ ibad ~ besta

stadsetning. Uppl. i S.7705018, inra@
hive.is Tilbod til 15. mai ( ekki paskar )

Veitingahs Nings -
Framtidarstarf
Veitingahus Nings oskar eftir
vaktstjora i fullt starf.

Unnid er & 15 daga voktum.

Skilyrdi: starfsmadur parf ad
hafa goda pjonustulund, vera
roskur, 20 ara eda eldri og
islenskumaelandi.
Ahugasamir setji inn umsokn a
www.nings.is

Hja Joa Fel Holtagardar
Oskum eftir ad rada
horkuduglega manneskju i
afgreidslu i Bakari hja Jéa Fel
Holtagdérdum. Vinnutimi 11:30-
18:30 og onnur hver helgi.
islensku kunnatta skilyrdi.
Ahugasamir geta sent umsokn
a linda@joifel.is eda i (s. 863
7579 Linda)

Leitum ad lidsmanni & skrifstofu.
Duglegur, abyrgdarfullur einstaklingur
sem er til i fjlbreytta og skemmtilega
vinnu i solu og verkefnastjornun.
Umsoknir sendi post & brynjar@
gardlist.is

Vantar rafvirkja med sveinsprof i
verkefni i Noregi. G63 laun i bodi.
Ahugasamir hafid samband vid Bjarka i
$:6921304 eda bjarki@newton.is

Soluturn i rvk oskar eftir starfskrafti
i hluta eda 100% starf. Uppl.
magnus1220@hotmail.com

Atvinna 6skast

45 ara idnadarmadur oskar eftir starfi
Uppl. Kristinn 697 8694 eda kiddic6@
gmail.com

Vantar pig starfskraft timabundid Mars-
Mai? Hraustur, traustur og areidanlegur
S.618-0630.

smidur dskar eftir vinnu,vanur
byggingavinnu, flisalogn, malun &
gipsvinnu. S. 846 3632.

36 ara fjolsk madur med meiraprof
og vinnuvlélaréttindi vantar vinnu
7707288 Kjartan.

Reyndur bokari dskar eftir 100% starfi.
Upplysingar i sima 852-3536.

Eldamennska

Hjon 6ska eftir atvinnu  vid
eldamennsku, margt kemur til greina,
helst & landsbyggdinni skodum
allt. Hann klarar kokkaskélann i lok
april. Badi preel von eldamennsku.
Upplysingar gefur Stefan i sima 862
3831.

Vidskiptataxkifaeri

God tekifeeri eru
til ad gripa!
Vel rekid fyrirtaeki skemmtanageiranum
til s6lu. Verd adeins 12.m. Uppl.gefur
Jason Miklaborg S. 569 7000.

Tilkynningar

Adalfundur Aksturs
iprottafélags
Hafnarfjardar AlH
Verdur haldin pann 11. mars ki
13.00 i ipréttahusinu
vid Strandgotu Hfj.

Til s6lu massift bordstofubord + 6
stolar (tveir med 6rmum) Oska eftir
far/bordatélvu og tolvubordi odyrt.
Uppl. 775 8076.

Lifssyn heldur félagsfund, i kvold
pridjudag 7. febraar kl. 20:30 ad
Bolholti 4, 4.h. Bjarni Randver
Sigurvinsson flytur fyrirlestur sem hann
nefnir ,Frjélslyndi og fundamentalismi
i traarefnum”. Léttar veitingar.
Adgangseyri kr. 1000,-. Allir velkomnir.
Fundir einnig auglystir & heimasidu
félagsins: www.lifssyn.com Stjornin.

NYTT NUMER 908 1666
Spjalldémur, hlokkum til ad heyra i pér.

BYLGJANH

Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga klukkan 16.

TTTTTTTTT989

Njotid vel

Fasteignir

FASTEIGHASALA

Sudurlandshraut 20
Simi 533 6050

Faxnr. 533-6055 40
www hofdi.is

Opid hus i dag laugardag og a morgun

Glaesileg innrétting er i eldhdsi.

sunnudag a milli kl.15-16.

Storgleesileg og mikid endurnyjud
teeplega 100 fm 4-ra herbergja ibud
a 4. Hed i pessu snyrtilega lyftuhusi.

— =N

Riimgod stofa med fallegu dtsyni. Parket og flisar eru & gélfum.

Husvordur er i hdsinu.

Verd 19,8 millj. Allar nanari upplysingar veitir Asmundur
Skeggjason fasteignasali s: 895-0000

Stadgreidsla fyrir sumarbustadinn pinn.

Att pi sumarbistad sem pu vilt selja a4 godu verdi ?
Okkur langar ad kaupa gédan sumarbustad helst i ekki lengri
akstursleid en 1,5 kist fra Reykjavik
Skjolsamur med godu utsyni og nalaegt golfvelli er
draumurinn. Viljum helst vera a sudurlandi.

Erum ekki ad leita ad mjog storum biistad.

Ahugasamir vinsamlegst sendid okkur upplysingar um nakvaema
stadsetningu med myndum og verdi dsamt 68rum upplysingum a
netfangid godurbustadur@gmail.com
Einungis kaup & mjog hagstaedu verdi koma til greina.
Stadgreidsla getur verid i bodi fyrir rétta bustadinn.

= Sprengisandur
kraftmikill pjodmalapattur

BYLGJAN

Sigurjén M. Egilsson styrir Sprengisandi
4 sunnudagsmorgnum kl. 10-12

Hegranes

Frabeert skipulag, godar stofur,

6 svefnherbergi

Méoguleiki a sér ibud og vinnustofu,
Gott Utsyni og rélegt umhverfi

Gleesileg eignarlod

Tvoéfaldur bilskur, prid badherbergi

Einstok eign fyrir vandlata

Jason Guémundsson
16gg. fasteignasali

RAeT A A 569 7000 Sidumdali 13 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

OPIP HUS SUNNUDAG

Lindargata 35
101 Reykjavik
sunnudag 4.mars

fra kl. 16:00-17:00

Nyjar ibudir i Skuggahverfinu!

lyftuhisi med steedum i bilageymslu.

Steerd ibudanna er fra 73 — 128 m2,

prjar ibudir & haed. Vid hénnun ibudanna

var |6g0 ahersla & ad nyta sem best kosti

stadsetningar og umhverfis.

eora 29,6 = 43,9 millj.

210 Gardabeer

Glaesilegt 337 m2 einbylishis a Arnarnesinu

Nanari upplysingar veitir
Atli S. Sigvardsson
Solufulltrai

simi: 899 1178
atli@miklaborg.is

"

= | Oskar R. Hararson

=]
i’k 16gg. fasteignasali

Rzl A A~ 569 7000 Sisumuli 13 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Efri haed
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“ Nedri haed

Skodadu innlit af eigninni @ miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir
David Jéonsson
- Solufulltrdi

oy simi: 697 3080
david@miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir
Sélufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

David og Jérunn verda a stadnum

- med pér alla leid -




_ Svalpufa

Linde Material Handling

Vid frumsyndum nyjan Linde rafmagnslyftara
4 sidustu Sjavardtvegssyningu. Hann hefur
nd verid seldur til eftirtalda fyrirtakja:

hhrahnrg

Hradfrystihidsid Gunnvér
isfélag Vestmannaeyja
Langa

Laugafiskur

Minni rafmagnseyfsia en
adur hefur pekkst !

- " . .
aa {.-r. r's 1-: "

.--,,1.._1..{ B {'*..'- '\-..- :J"'\-"""

Llhnde 387 - 2.5 tonn

Lysi
Nesfiskur
Nordural
Nyfiskur
Oddi
Saltver
Samskip

Adur en kaup eru gerd, gerid samanburd & verdum,
gadum og vidgerdar- og varahlutapjonusty

Valafell
Vinnslustddin

Linde 2009 —
K Linde 2010
Linde 2011

TRy

S Al k- Bplniuadan whl

FRAMURSKARAND)
&) Jom

i [

T
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Yfirbur8armarkadshlutdeild Linde
a islenska markadnum

Steinbock Pjonustan 4 0 ara

4 pessu ari
| hép 0,75% fyrirteekja sem framdrskarandi
fyrirtaki 2010 og 2011

Linde 39x - disellyftarar

,S,Y" ehf

STEINBOCK BIONUSTAN EHE

Vesturvor 32 - 200 Kopavogur
Simi 564 1600 - islyft@islyft.is

Merlo 25.6 - 2.5 tonn
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Sjépolnir oliukaelar
og varmaskiptar

Sigurdur er skipstjori a Berglin GK-300.

BOWMAN

LAN DVE LAR Smidjuvegi 66 ¢ 200 Képavogi

Simi 580 5800 ¢ www.landvelar.is 4

16t bad ekki eftir mér. Eg for svo ad
fara ellefu dra 4 linu med freenda
minum,” segir Sigurdur Asgeir
Samuelsson, skipstjori & Berglin
GK-300 fra Sandgerdi, pegar hann
er spurour ut{ fyrstu sjéferdina.

Hann er feeddur og uppalinn vid
sjavarsiduna, 4 Norofirdi, par sem
hann pveeldist { beitningarskdrun-
um og snerist kringum karlana par.
Sjémannsbakterfuna fékk hann pvi
snemma en fyrsta alvorutirinn for
hann pegar hann var fimmtan ara.

,Eg var drullusjéveikur alla
fyrstuvertidina og vildi koma heim
en mamma sagdi nei, ég hefdi vilj-
a0 petta svo ég skyldi klara vertio-
ina,“ segir hann og hleer ad minn-
ingunni. Mommu hans hafoi pvi
snuist hugur frd pvi hann vildi fara
atta dra 4 sjéinn.

,Eg var éstyrilatur 4 pessum
drum og moémmu fannst ég
kannski bara best geymdur 4 sjén-
um. Enda fékk ég besta skélann
bar. Eg segi oft ad einu mennirnir
sem leri aga { dag eru sjémenn. Eg
heflika verid heppinn a0 vera allt-
af med g6dum moénnum uti 4 sjé,”
beetir hann vid. Hann segir b6 sjo-
mannsbakterfuna ekki hafa smit-
ast til sona hans. ,Nei, peir vilja
ekki koma nélegt pessu. Petta
4 vio suma og ekki adra, eins og
gengur.”

g grenjadi eins og ljon 1 heil-
an s6larhring atta dra, um ad
BYLGJANHE
ARA

fa a0 fara 4 sj6inn. Mamma
TtTTTTTTTT989

Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga
klukkan 16.

Njotid vel

SJAVARUTVEGUR - IBDNADUR
EIGUM ALLAR GERDPIR AF LOKUM

KULULOKAR - RENNILOKAR - SPJALDLOKAR - KEILULOKAR - S[IDULOKAR - BOTNLOKAR

.
mvorUkaup HAGZADA VORUR FYRIR SJAVARUTVEGINN OG IDNADINN i YFIR 30 AR

VORUKAUP EHF - Midhraun 15 - 210 Gardabae - Simi: 561 2666 - Fax: 562 6744 - vorukaup@vorukaup.is - www.vorukaup.is

Grenjadi eins og
lj6n um sjofero

Sigurdur Asgeir Samtelsson, skipstjori 4 Berglin GK-300 fra Sandgerdi, hafdi varla

slitid barnsskénum pegar hann fér ad stunda sjéinn. Hann segir ahyggjuefni hve litil
nylidun sé i sjomannastéttinni i dag en sjomennska sé skemmtilegt starf.

i o B
e o 3

ML

Sigurdur Asgeir Samuelsson skipstjori fékk sjomannsbakteriuna i véggugjof og var

kominn & sj6inn ellefu ara.

Sigurdur reyndi ad vinna i landi
um tima vid jardborun en var fljét-
lega kominn aftur 4 sjéinn. Hann
segist ekki sja fyrir sér ad hann
endi uppi 4 landi aftur. ,Nei, ekki
ur pessu. Eg klara bara mina plikt
og sigli minn sjd, svo lengi sem
madur hefur vinnu vid petta.”

Sextdn manns eru { 4héfn Bergl-
inar GK-300 og fara beir ellefu til
tolf { einu tut. Pa eru peir fimm
daga 1uti og landa sidan 1 Sand-
gerdi. Sigurdur segir pd hins vegar
vera meira og minna stopp pessa
dagana.

,Vid erum stopp vegna kvota-
stodu sem er 6polandi dstand
enda er negur fiskur { sjonum.

m-ﬁ-

MYND/VALLI

Pad er prigandi ad vinna undir
svona 6vissu,” segir Sigurdur og
telur ad petta dstand sé medal
annars asteeda pess ao litil nylio-
un sé { sjomannastéttinni. ,Medal-
aldurinn er ordinn hér og megnid
af sjdmoénnunum yfir fimmtugu.
Pessi umreada hjalpar ekki til en
svo hefur audvitad feekkad skipum.
Madur heyrir ekki lengur auglys-
inguna ,héseta vantar 4 bat“ eins
og adur { utvarpinu.”

Spurour hvort hann sé aflaklé
vill hann litid gera ar pvi, fleira
skipti m4li pegar farid er 4 sjo.
,Eg hef ekki lent { neinum &féllum
og pad er minn meelikvardi 4 vel-
gengni,” segir Sigurdur.

LIFRIKI SJAVAR [ MALI 0G MYNDU

Hafrannséknastofnun og Ndmsgagnastofnun stédu ad gerd baeklinga
um lifriki sjévar fyrir skélanema og almenning & drunum 1991 til 2000.
Peir fjolludu um algengustu og/eda mikilveegustu sjavarlifverur vio
landid. Vidkomandi lifveru er lyst i hverjum baeklingi, heimkynnum
hennar, liffreedi, vexti, proska og nytsemi. Sum heftin fjalla um umhverfi
0g busvaedi. Alls var gefinn Ut 41 baeklingur i pessari r6d. Peir hafa nu
allir verid gerdir adgengilegir & heimasidu Hafrannséknastofnunar,

slodin er hafro.is.



Personuleg og traust pjonusta um allan heim.

Hja Samskipum fer saman soknarhugur nyrrar kynslodar og aratuga reynsla. Vid bjodum upp a heildarlausnir
a svidi flutninga og leggjum stolt okkar { ad uppfylla vaentingar krofuhardra vidskiptavina. Samhentur hopur
starfslids tryggir skjota og 6rugga pjonustu. Pinn farmur er { ruggum hondum.

SAMSKIP

Saman naum vid arangri

www.samsKkip.is
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FOGUR BYGGING
Hus Styrimannaskélans

{ Reykjavik, sem { dag heitir
Teekniskolinn, er med fegurri
byggingum landsins.

Sigurdur Gudmundsson og Eirikur
Einarsson husameistari teiknudu
husid. Lagdur var hornsteinn ad
byggingunni & sjémannadaginn
4.junf 1944 og var skoélinn vigdur
arid 1945. [ blyholki sem lagdur
var i hornsteininn liggja upp-
dreettir hussins og meginatridi ad
byggingarsogu skoélans, skrdd a
skinn. Vedurstofan hafdi adsetur |
skolanum til &rsins 1973. Kennara-
haskali [slands hafoi einnig hluta
hussins til afnota um tima.

Heimild: Wikipedia

VORRALLID ER HAFID

Stofnmaeling botnfiska 4
[slandsmidum, eda vorrallio,
hofst i lok febrdar og stendur yfir
naestu prjar vikurnar. Fimm skip
taka patt { verkefninu: togararnir
Bjartur, Lj¢safell og Jon Vidalin
og rannsoknaskipin Arni Fridriks-
son og Bjarni Seemundsson. Alls
verdur togad & um 600 stodvum
vitt og breitt & landgrunninu &
20 til 500 m dypi.

Vorrall Hafrannséknastofnunar
hefur verid framkveemt med
sambeaerilegum haetti & hverju
ari sidan 1985. Helstu markmid
eru ad fylgjast med breytingum
4 stofnsteerd, aldurssam-
setningu, faedu, dstandi og
Utbreidslu helstu fisktegunda
vid landid, og hitastigi sjavar.
Enn fremur er safnad synum
vegna ymissa rannsokna, t.d.

4 mengandi efnum i sjavar-
fangi. Urvinnsla meaelinganna

og aldursgreiningar fara fram f
lok mars og fyrstu nidurstdour
verda kynntar f april.

Fylgjast ma med ferdum
rallskipa & vef Hafrannsékna-
stofnunarinnar. www.hafro.is

HOLLUR 0G GODUR

Margir leida likur ad pvi ad fiskur hafi haldid lifi { pjédinni hér & arum adur
enda inniheldur hann morg lifsnaudsynleg naeringarefni. Adeins tvo peirra
er p6 ad finna f fiskafurdum umfram pad sem er { annarri faedu, stein-
efnid jod og D-vitamin. Jod gegnir mikilvaegu hlutverki vid myndum
skjaldkirtilshormaénsins tyroxins sem stjérnar orkunytingu likamans. Ef
lfkaminn feeri ekki naegilegt magn af jodi Ur faedi getur pad haft pau

ahrif ad skjaldkirtillinn staekkar. D-vitamin gegnir fjélda mikilvaegra hlut-
verka i lfkamanum og er medal annars naudsynlegt fyrir uppbyggingu
beina og studlar ad edlilegum kalkstyrk i bl6di. Afleidingar mikils D-
vitaminskorts geta ordid beinkrom hja bornum og kalklitil og mjuk bein
hja fullordnum.

Heimild: www2.lydheilsustod.is

Vid erum med hugann

vid pbad sem bu ert ad gera

Okkar vinna snyst um ad pin vinna gangi vel. Vid leggjum okkur
fram um ad setja okkur vel inn i bad sem pii ert ad gera, og p6 vid
kunnum kannski ekki handt6kin i pinu starfi jafn vel og pa, pa
vitum vid hvad starfi gengur ut a.

Starfsfolk Islandsbanka byr yfir aratugareynslu i bjénustu
vid sjavaratveginn og hja bankanum starfar stér hépur félks
med sérpekkingu a greininni. Pannig getum vid avallt tryggt
fyrirteekjum i pessari undirstéduatvinnugrein pjédarinnar ba
bankapjénustu sem hun parfnast.

Pbekking sprettur af ahuga.

sjavarutvegur@islandsbanki.is

islandsbanki.is | Simi 440 4000
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Ragnar Gudjonsson hefur starfad vid fjarmognun
sjavarutvegs i 40 ar. Ragnar er vidskiptastjori i
sjavarttvegsteymi Islandsbanka.

~>

islandsbanki
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Skyr.is 1 Kringlunni um helgina

Komdu og smakkadu nytt Skyr.is

Vid verdum med kynningu um helgina & nyju og
endurbeaettu Skyr.is & blématorgi Kringlunnar.
Komdu og smakkadu Skyr.is og fadu uppskriftir ad
ljuffengum boost drykkjum fyrir alla fjdlskylduna.

50 heppnir gestir sem taka patt i léttum leik vinna
méanadarbirgdir af Skyr.is.

Ert pd med SKYR markmid?

Markpijalfi fré Vendum verdur & stadnum fra
14-16 bada dagana til ad veita radgjof og/eda
adstoda pa sem vilja setja sér SKYR markmid.

Nyttu pér teekifaerid og fadu adstod

Sk \VARE
sérfraedings vid markmidasetningu sem ber

arangur. PROTEINRIKT OG FITULAUST
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Eg er sdtt vid mitt dagsverk

f naestum pvi fjorutiu 4r hefur Ruri skapad sin beittu og dhrifariku listaverk. Holmfridur Helga Sigurdar-
dottir reeddi vio listakonuna skommu fyrir opnun yfirlitssyningar 4 verkum hennar 1 Listasafni Islands.

11t er 4 yfirsniiningi

i Listasafni Islands

begar bladamadur

stingur inn nefinu

daginn fyrir opnun

yfirlitssyningar 4
verkum Ririar. Allir syningarsalir
eru undir, idnadarmenn og starfs-
félk safnsins 4 bonum 4 milli peirra.
Pau geetu orugglega pegid nokkra
syningarsali { vidobét, ef bad veeri {
booi. Verk Ruriar taka oftar en ekki
plassio sitt og aldrei a0ur hafa svo
morg peirra verid synd saman &
einum stad.

Pad er varla ad Ruri hafi tima
fyrir vidtal, en einhvern timann
verda allir ad setjast niour. Pa
gefst faeri 4 stuttu spjalli. Spurd
um hvada tilfinningar vakni, pegar
hin litur yfir sinn fjérutiu ara feril,
hugsar hin sig stuttlega um. ,Eg
er satt vio mitt dagsverk,” segir
hin svo og beetir vid. ,,Mér finnst
ég hafa vario tima minum 4geet-
lega i listina. Eg geeti ekki hugsad
mér betri vinnu. Eg held bad skipti
mali fyrir hvern og einn ad reyna ad
finna hvada atvinna hentar honum
best. Eg held bad hafi heilmikid ad
gera med hamingju. En listin er lika
krefjandi og eins og ég medtek hana
parf a0 leggja sig allan fram vid
hana. Madur vill skila gédu verki
fra sér, sem madur getur sjalfur
verio sattur vid og vonandi hefur
gildi fyrir adra.“

Margslungin og flokin verk

Pad hefur lika tekid sinn tima
a0 undirbda syninguna, hvorki
meira né minna en tvo ar. begar

11

[
VID SAFN FRA 1987 ,Hugsanlega munu fornleifafraedingar framtidarinnar finna
pessa kassa og pad sem i peim er verda einu sonnunargdgnin um tilvist manna a
jordinni,” segir Ruri. | kdssunum eru mannvistarleifar Gr natimanum.  rerTaBLABID/VALLI

sextugsafmeeli Ruriar nalgadist
bétti timi til kominn ad draga
saman listreenan feril hennar, sem
spannar ner fjorutiu ar. I fyrra
leit fyrri afrakstur peirra vinnu
dagsins ljés, pegar yfirlitsbék um
verk hennar kom ut. , Elstu verkin
hér 4 syningunni eru alveg ad verda
fertug,“ segir Ruri, bendir & mynd
af einu elsta verki syningarinnar og
fer me0d ljé0raenan texta sem fylgir
honum eftir minni. Pad er greini-
legt ad henni pykir veent um verk
sin og geetir peirra vel. bad er gott,
pvi 60ruvisi hefdi vart verio mogu-
legt ad safna saman verkum hennar
a eins skipulegan hatt og nu hefur

verio gert. Morg peirra purftu b6
lagfeeringa vid 4dur en heegt var
ad setja pau upp, par sem timinn og
onnur eyoileggjandi 6f] hafa sett sitt
mark & pau.

Syningarstjorinn og medhofundur
Ruriar ad békinni hennar, Christian
Schoen, kemur nd upp { lyftunni
med ginu upp 4 arminn. Hin kleedist
bj6dbuningi Ruriar, fra arinu 1974.
Bulningnum muna margir eftir, { pad
minnsta peir sem komnir eru yfir
midjan aldur. Christian staldrar vid
og lysir bvi hvernig leidir hans og
Ririar lagu saman. Hann kynntist
verkum hennar fyrst pegar hin
syndi & Feneyjatvieringnum fyrir

| LEIGU

Storhofdi 22-30

Islands hond 4rid 2003. Hann segir
hana { hépi mikilvaegasta lista-
manna Evrépu. ,Eftir pvi sem ég
kynnist verkum Rdriar betur sé
ég hversu margslunginn og djtipur
listamadur hin er. Pad er engin
leid ad setja hana i einn dkvedinn
flokk,“ segir hann og beetir vid ad
hann vonist til bess ad syningin
veki upp margar tilfinningar hja
gestum. Andrimsloft syningar-
rymanna sé 6likt, { takti vid marg-
breytileika verka Ririar.

Ofbeldi a aldrei rétt a sér

I verkum sinum tekst Ruri jafnan
4 vid samtimann og pau maélefni
sem brenna & pjédinni hverju sinni.
Hun notar deemi dr fortidinni, eda
hugsanlegri framtid, til ad skoda
samtimann. Samband manns og
nattiru er henni hugleikio og par
finnst henni ofbeldi of dberandi

kraftur. ,,Ofbeldi finnst mér ekki
eiga nokkurn rétt 4 sér, i hvada
mynd sem er. Hvorki ofbeldi gagn-
vart einstaklingum, pjéofélags-
hépum né pjédum, eda gagnvart
nattirunni. Eg legg bad ad vissu

leyti ad jofnu. Vitur bondi geetir

bess ad raekta og yrkja jordina a ‘
bann hétt ad htin nai ad vidhalda

sér. I idnadarsamfélogum hofum
vid sagt skilid vid petta vidhorf
og menn hafa tekid ad ranyrkja
jorodina. bad er gridarlega alvar-

legt mal sem snertir ekki bara
nitimann heldur alla framtio
mannsins 4 jordinni. Vid eigum

enga framtid nema a jordinni,

bad er eins gott ad vid forum ad
atta okkur & pvi“
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1. Tillaga ad breytingu pj6dbuiningsins fra 1974

A samkomu i Haskolabi6i arid 1974, pegar 1.100 ara afmeeli
islandsbyggdar var fagnad, kleeddist Rari pjédbuningi Gr banda-
riska fananum og lagdi til ad peim islenska yrdi breytt a pa
vegu. ,Arid 1944 lystu islendingar yfir sjalfsteedi og 1951 gengu
peir i NATO og heimiludu hersetu Islands. Eg gat ekki verid stolt
af pjodinni fyrir pad,” segir Rari um verkid.

2. Regnbogi | fra 1983

+Parna var ég ad vinna med hverfulleika, sem spurningamerki
4 efnishyggju og hlutadyrkun. bad getur enginn eignast regn-
bogann, en samt gledjast allir vid ad sja hann. pad finnst mér
vera stadfesting & pvi ad eignarhalds- og s6luverdsvidmid eru
bara bull.”

3. Tileinkun fra 2006

Tileinkun var gjorningur og innsetning vid Drekkingarhyl &
pingvollum 5. september 2006. Verkid tileinkadi Ruri minningu
peirra stulkna og kvenna sem voru liflatnar par & 17. og 18. 6ld
fyrir paer sakir ad verda pungadar og ala born utan hjénabands.

4. Regnbogi fra 1991
Regnboga Ruriar vid Leifsst6d pekkja flestir landsmenn, i pad
minnsta peir sem hafa farid til dtlanda.

NOG PLASS

HAGKVAMT LEIGUVERD

Husna0id ad Storhofda 22-30 er til
leigu 8 mjog hagkveemum kjorum.

Staerd husnadisins er 3.900 fermetrar
og rumast par skrifstofur, lager, verk-
steedi og motuneyti.
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Eg boli ekki helvitis Eagles!

Eftirlaetissongvari mafiuforingjans Michael Corleone ur Guofodur-prileiknum heldur tonleika i HOrpu i dgust. Kjartan
Guomundsson kannadi hvada tonlistarmenn hafa verid { uppdhaldi hja fleiri pekktum kvikmyndapersénum i gegnum tidina.

Vivian Ward filar Prince

Jay og Silent Bob fila Morris Day og Time

i myndinni Jay & Silent

Bob Strike Back eiga titil-
persénurnar, sem leiknar
eru af Jason Mewes og
Kevin Smith, sér einungis
eitt uppahald i tonlist:
Fénkpopparann Morris Day
og hljomsveitina Time, sem
storfudu medal annars

d naid med sjalfum Prince.
Morris Day kemur fram i lok
myndarinnar.

Jeff Lebowski filar Creedence Clearwater Revival

3y

= -

Ovenjulegi I6greglumadurinn
Serpico (Al Pacino) i sam-
nefndri mynd (sem byggd
er & sénnum atburdum)

fer i taugarnar & samstarfs-
moénnum sinum med pvi ad
vera heidarlegur og piggja
ekki mutur, en lika med

pvi ad leyfa hari sinu ad
vaxa, drekka te og hlusta &
kraftmikinn tenérséng hins
saenska Jussi Bjorling.

Borgartuni 31 ¢ 563 6900 « A

Lillian ar Bridesmaids filar Wilson Phillips

Wilson Phillips er eftir-
lzetissveit Lillian, bestu
vinkonu adalpersénunnar
i grinmyndinni Brides-
maids sem Maya

Rudolph leikur. i lok
myndarinnar giftir Lillian
sig og ad sjalfsogdu leikur
prieykid smell sinn Hold
On vid pad tilefni.

Jeffrey Lebowski ur Big
Lebowski Coen-braedra, sem
leikinn er af Jeff Bridges, er
forfallinn addaandi CCR og
hlustar a 16g peirra vid hvert
tilefni, eda milli pess sem
hann nytur pess ad hlyda

4 hvalahljéd og lysingar &
keiluleikjum. Ad sama skapi
hatar Lebowvski Islands-
vinina i Eagles og er fyrir
vikid hent at ar leigubil &
pjédveginum.

Patrick Bateman (Christian Bale),
adalpersonan i myndinni Amer-

ican Psycho, hefur ekki adeins

ahuga @ mordum, naudgunum,
limlestingum og mannéti heldur

lika tonlist. Whitney Houston heitin
er i sérstoku uppahaldi hja Bateman
og telur hann medal annars lagid
Greatest Love of All ,eitt besta og
kraftmesta lag sem samid hefur verid
um sjalfsverndun og virdingu”. Bateman
er lika afar hrifinn af Phil Collins og
Huey Lewis.

Vivian Ward, hjartahlyja
héran i rémantisku 4
gamanmyndinni Pretty A7 -
Woman sem Julia ||"‘

Roberts leikur, filar

Prince og syngur risasmell-

inn Kiss i badi.

Michael Corleone filar Tony Bennett

{ pridja hluta Gudfédur-prileiksins eftir
Francis Ford Coppola kemur i ljés ad
glaepaforinginn illreemdi, Michael Corleone
sem leikinn er af Al Pacino, kann vel

ad meta hjartakntsarann Tony Bennett
sem kemur einmitt fram i Horpu i agust.
Corleone kys frekar ad hlusta & Bennett en
annan songvara, fjolskylduvininn Johnny
Fontane, en su persona byggir a Frank
Sinatra og er astaeda pess ad hinn eldri
Corleone gerir kvikmyndaframleidanda i
Hollywood ,tilbod sem hann getur ekki
hafnad” eins og fraegt er ordid.

Christiane F. Gr Dyragards-
b6érnunum, sannsogulegri
mynd um néturlegt lifefni
barnungs heréinfikils i Berlin
4 attunda aratugnum, er
mikill addaandi David Bowie,
sem sjalfur bj6 i borginni

um arabil. | myndinni kemur
Bowie fram i tonleikaatridi, en
hann gerdi einnig tonlistina
fyrir myndina.

| i
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Tilvalinn sumarafangastadur fyrir alla fjolskyldunal

Urval Utsyn bydur aftur upp & ferdir til Almeria i sumar, en pessi sumarafangastadur sl6
einmitt raekilega i gegn & sidasta &ri. Astaedurnar fyrir velgengninni eru augljésar; par er um
margt ad vera, hagsteett verdlag, sélrikar sandstrendur, ekta spaensk menning, mikid trval af
glaesilegum gistingum og ekki sakar hversu 6dyrt er ad ferdast pangad. Vid héfum passad
upp a ad allir finni gistingu vid sitt haefi. Hvort sem pad er priggja eda fimm stjérnu hétel,
halft feedi eda allt innifalid settu allir ad finna eitthvad vid sinn smekk - & hagkvaemu verdi!
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Pierre Vacances eru gleenytt ibidahdtel { Roquetas de Mar.
Hotelid er stadsett i rolegu umhverfi og er u.p.b. 600-700 metra
gangur ad naesta veitingahusa, verslana- og pjonustusvaedi.
lbudahstelid stendur vid golfvdll og stutt fra stréndinni (ca 500 m)
Tveer sundlaugar eru i gardinum dsamt bamalaug og leiksvaedi.
Frabeer kostur fyrir stérar fjdlskyldur og pa sem vilja njota fallegrar
gistingar & sanngjornu verdi.

:86.936 kr*

& mann m.v. 3 fullordna og 3 bdrn i viku & hétel Pierre Vacances i ibid med
tveimur svefnherbergjum. Verd & mann frd 93.153 kr m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd & mann fra 114.307 kr. m.v. 2 fullordna. Brottfor: 17. juli - 7 naetur.
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Berlinarverkefnio dafnar vel

Dagur Sigurdsson bjdlfari og Bob Hanning framkvamdastjori eru hofudpersonur i pyska handknattleiksfélaginu Filichse
Berlin. Félagid hefur nad otrulegum arangri 4 skommum tima og er { dag eitt pad besta  gjorvallri Evrépu - bd svo ad peir sjalfir
hafi pad ekki ad markmidi ad verda bestir. Eirikur Stefdn Asgeirsson raddi vid pd Dag og Hanning um ,,Projekt Berlin®.

ob Hanning var { juli

arid 2005 radinn fram-

kvaemdastjori hins

nystofnada handbolta-

lids Fiichse Berlin.

Pad var Kklofio ur
Reinickendorfer Fiichse - rétgréonu
ipréttafélagi sem hefur verid starf-
andi i pysku hofudborginni sidan
1891. Hanning fékk bad verkefni
ad byggja upp sterkt 1li0 sem hefdi
b6 é&kvedin grunngildi ad sjénar-
midi. I dag, teepum sjé &rum sidar,
er Fiichse Berlin ordid eitt sterkasta
handboltafélag heims og ,,Projekt
Berlin“ eda Berlinarverkefnio, eins
og bad er kallad, dafnar vel.

Pbjooverjinn Jorn-Uwe Lommel
var pjalfari Fiichse Berlin fyrstu
fjogur arin og kom hann lidinu upp
i pysku tdrvalsdeildina ario 2007.
Hann steig svo fra bordi vorid 2009
og Hanning dkvad ad leita til Dags
Sigurdssonar sem tok ad sér pjalfun
lidsins.

Sidan p4 hefur uppgangur lidsins
veri0 med O6likindum. Fiichse
Berlin er i 60ru seeti bysku trvals-
deildarinnar, sterkustu deildar
heims, og komid 1 16-lida urslit
Meistaradeildarinnar. Arangurinn
hefur komid handboltaheiminum {
opna skjoldu en Fréttablagio settist
nidur med peim Degi og Hanning {
Berlin & dogunum og fér yfir pessa
mognudu sé6gu med peim.

islenskt fjolskyldumynstur
,,Vid byrjudum &arid 2005, pbegar vid
vorum { B-deildinni. Vid litum &
okkur sem eina stéra fjolskylda med
islensku mynstri - vid tridum pvi ad
bad sé haegt ad na langt meo litid
4 milli handanna,”“ segir Hanning.
,,Okkar hugsjon er ad byggja 1ioid
upp & heimaménnum. Vid viljum
gefa ungum leikmonnum teekifeeri
til ad spila med okkur, sérstaklega
beim sem koma upp i gegnum okkar
starf { yngri flokkunum. Vid viljum
vera eins godir og vid getum en ef
vio lendum { sjotta, 4ttunda eda
tiunda seeti er pad 1 géou lagi lika.“
Pad skal tekid fram ad blada-
madur reeddi vid p4 Dag og Hanning
hvorn { sinu lagi. Adspurdur segir
Dagur a0 Hanning sé adalpersénan
i s6gu pessa unga félags. ,,Hann
bekkir petta allt saman enda biiinn
ad vera lengi i bransanum. Hann
bjalfadi lengi sjalfur og starfadi
til a0 mynda sem adstodarpjalfari
Heiners Brand hja pyska landslidinu
og sem adalpjalfari Hamburg. Eftir
ad hann heetti hja Hamburg dkvad
hann ad gera eitthvad nytt. Hann
kom til Berlinar og ték vid stoou
framkveemdastjora hja 1idi sem var
ad falla dr B-deildinni. Hann fékk
bjélfara og leikmenn sem nadu ad
halda lidinu uppi og koma pvi svo
upp i trvalsdeildina stuttu sidar.“

FAtladi ekki aftur ut

Dagur segir a0 samstarf peirra
Hannings og Lommels hafi ekki
gengid ad 6skum og pvi hafi sa
fyrrnefndi akvedio ad finna nyjan
bjélfara. ,Hann dkvad ad fa nytt
bl6d. Hann var bidinn ad fylgjast
lengi med mér en vid kynntumst

OLIKIR EN NA VEL SAMAN
Bob Hanning, framkvaemda-
stjori Flichse Berlin, og
Dagur Sigurdsson pijalfari.
Arangur lidsins undir peirra
stjorn er med o6likindum.

NORDIC PHOTOS/GETTY

Eg vil ad vid bium til okkar eigin leikmenn og ad 1idid
veroi med flottustu adstoduna og flottustu umgjordina.
Pad er jafn mikil dnagja sem felst { pvi og verda meistari.

fyrst begar ég var ad fara sem leik-
madur fra Wuppertal ario 2000.
Eftir pad fylgdist hann med mér
baedi { Japan og Austurriki.”

Dagur var i fjogur ar hja austur-
riska félaginu Bregenz sem spilandi
bjélfari en heetti 4rid 2007. P4
fluttist hann heim til Islands 4samt
fjolskyldu sinni og tok ad sér stéou
framkvzemdastjéra Vals. Arid 2008
var hann radinn landslidspjalfari
Austurrikis en bjé afram & Islandi.

Ari sidar hafdi Bob Hanning
samband.

,»Eg veit ekki af hverju hann hafdi
samband. Eg var kominn heim og
ekki a0 velta pvi fyrir mér ad flytja
aftur at,“ segir Dagur. ,bPegar vio
bjuggum i Bregenz sagdi ég vid
Ingibjorgu, konuna mina, ad ég
hefodi i raun ekki dhuga ad pjalfa i
byskalandi nema annad hvort eitt
af sex bestu lidunum eda p4 félagio
i Berlin. Petta sagoi ég an bess ad
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eitthvad annad leegi bar ad baki. Pad
var ekkert sem benti til pess ad ég
myndi fa tilbod fra Fiichse Berlin.“

Dagur er eins og islenskt eldfjall

Eg spurdi Bob Hanning af hverju
hann hafi sétt sér pjalfara sem var
fluttur til Islands og aldrei pjalfad
i byskalandi 40ur. Hanning brosti.
,Eg hafoi fylgst vel med Dagi, allt
fra pvi ad hann spiladi med Wupper-
tal, segir hann. ,,0g b6 svo ad hann
hafi ekki pjalfad 4dur i byskalandi
bjé hann yfir mikilli alpjédlegri
reynslu sem leikmadur i Pyska-
landi, Japan og Austurriki auk bess
sem hann hafdi ndd gédum arangri
sem bjélfari i Austurriki. Dagur er
reyndur handboltamadur.

En bad var meira sem bjo ad baki,
segir Hanning. , Eg vildi f4 annad
hvort pjalfara fra Pyskalandi eda
Skandinaviu. Eg var ad leita ad
pjalfara sem passadi ad okkar hug-
myndum - bjlfara sem vildi vinna
med ungu félki og taka patt i ad
byggja upp oflugt félag. bad var
ekKi erfitt a0 koma auga 4 pessa eig-
inleika { Degi. I honum endurspegl-
ast allt pad sem okkur finnst mikil-
veegast og ég trui pvi ad hann hafi
vaxi0 med okkur og préast sem bjalf-
ari & pessum drum. Hann er lika til-
biinn ad beeta sig 4 hverjum degi.”

Hanning kom bvi til Islands til

a0 funda med Degi. , Vid toludum
saman i bilferdinni fré flugvellinum
til Reykjavikur. Eg purfti ekki ad
heyra meira og hefdi bess vegna
getad snudid strax aftur vid. Eg
vissi ad Dagur veeri sa pjalfari sem
hentadi félaginu einmitt 4 bessum
timapunkti. Dagur 4 stéran patt {
g60u gengi okkar. Hann er eins og
islenskt eldfjall en samt einnig yfir-
vegadur og thugull. Hann vill alltaf
meira og er reidubtinn til ad fara ut
fyrir peegindasvio sitt.“

Enginn mikilvaegari en félagid
Fiichse Berlin kom 6llum ad 6vérum
med pvi ad nd pridja seeti { fyrra, &
eftir stérlioum Hamburg og Kiel en &
undan lidum & bord vid Rhein-Neck-
ar Lowen og Flensburg. Hafi einhver
att von & pvi a0 arangurinn veeri
bladra sem myndi svo springa 4 end-
anum hefur annad komid 4 daginn.

,Pad er engin ein astaeda fyrir
bessari velgengni,”“ segir Hanning.
,Pad sem mestu skiptir er ad allir
sem koma ad verkefninu gefa eitt-
hvad af sér. Enginn er mikilveeg-
ari en félagid og verkefnid. Pad er
mikilveegast. Vid erum med gédan
bjalfara, 6flugan fyrirlida og sam-
stilltan leikmannahép sem vinnur
otullega ad pvi a0 na sinum mark-
midum.“

Leikmenn Fiichse Berlin eru ekki
peir launahastu i deildinni enda
séd til pess a0 félagio eydi aldrei
um efni fram. ,Vid hugsum vel
um okkar leikmenn. Vid borgum
launin alltaf & réttum tima og pad
hefur aldrei brugdist. Vid reynum
a0 skapa umhverfi par sem leik-
monnum og fjolskyldum peirra lidur
vel. Vi viljum ad leikmenn taki patt
i verkefninu okkar af lifi og sal og
bad er einmitt pad sem beir gera.”

Og bad er enginn vafi & pvi ad
Degi lidur vel i hofudborginni.
,Petta hefur allt saman verid vonum
framar,”“ segir Dagur. ,,Eg hélt ad
pad yrdi floknara ferli ad starfa
fyrir svo stéran klibb og ad ég yradi
med allt deemid yfir mér. En boo-
leidirnar eru skyrar — ég sé um allt
bad sem snyr ad ipréttinni og fram-
kveemdastjérinn um allt annad.
Petta geeti i raun ekki verid ein-
faldara og stjornin treystir okkur
mjog vel fyrir pessu.*

Lifum drauminn

Flestir ipréttamenn vilja nd drangri
i sinni grein og maetti setla ad mark-
midid hj4 1idi eins og Fiichse Berlin,
sem er 1 60ru seeti sinnar deildar,
veeri ad komast i fyrsta seeti. En svo
einfalt er pad ekki. ,,Mitt markmid
hér 1 Berlin er ekki a0 verda best-
ur,”“ segir Dagur og i pvi kristallast
hugsjon félagsins. ,,Ekki ad ég veroi
besti bjélfarinn og vid verdum besti
klibburinn. Eg vil ad Fiichse Berlin
verdi flottasti klibburinn { byska-
landi. Um bad snyst min vinna.
Eg vil a0 vido bdum til okkar eigin
leikmenn, 1idid verdi med flottustu
adstoouna og flottustu umgjordina.
Pad er jafn mikil 4naegja sem felst
ipvi og verda meistari.“

Dagur myndi b6 ekki filsa vid
titlunum. , Audvitad langar mig
lika ad vinna titla - pad er enginn
vafi & pvi. En ég vil standa mig sem
best og pad yrdi ekkert betra en ad
Fiichse Berlin yroi flottasta félagio
i byskalandi.”

Eg spurdi Hanning ad pvi sama
- hvort pad veeri ekki draumur
hans a0 verda byskalandsmeist-
ari — eda jafnvel Evrépumeistari.
,bPad var draumur fyrir okkur ad
komast upp 1 bysku tirvalsdeildina.
Pad var draumur ad festa félagio i
sessi 1 keppni peirra bestu og spila
fyrir fullri holl, leik eftir leik. Og
pennan draum faum viod ad upplifa
i hverri viku. Vid erum litid félag
- fjarhagur okkar er 40 présent 4
vid fjarhag stéru félaganna - Kiel,
Hamburg og Rhein-Neckar Lowen.
En samt stondum vid framar Hamb-
urg og Rhein-Neckar Lowen i dag.
Hvaod er haegt ad bidja um meira?“



4 Komdu a syninguna hja okkur um helgina og sjadu hvernig haegt er ad ferdast um fallega landid okkar i sumar.

A syningunni er fullur salur af ferdavégnum vié allra haefi hvort sem pu aetlar ad ferdast um laglendid eda halendid.
Vegna mjog hagsteedra samninga vid framleidendur getum vid bodid urval ferdavagna a verdi sem kemur verulega a ovart.
NU er rétti timinn til ad undirbua naesta sumar og lata draumana raetast. Komdu og veldu rétta ferdavagninn.

Vié tokum gamla vagninn pinn upp i nyjan pé hann sé i geymslu!

Hja okkur verdur opid um helgina, laugardag fra klukkan 12 til 16 og sunnudag fra klukkan 13 til 17

HOBBY hjélhysi verd fra 2.990.000 HOBBY Landhaus verd 6.250.000 HOBBY husbilar verd fra 13.900.000 Burstner hjolhysi verd fra 3.875.000

FamilyCamp verd fra 1.190.000 Coachmen fellihysi verd 2.990.000 Esterella verd fra 3.295.000
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Krossgata

Larétt

6.

11.
13.
14.
15.

17.

Bond sem audvelda pér ad hafa hemil a pvi
sem pu etur? (12)

Eldfugl ris ar henni og yrkir stoku um 6s (7)
Regnblanda er rétt svar (7)

Ekki faerri en vargar & dellu (8)

pbad hafa ordid timamoét,

attardu pig a pvi? (8)

Hér er lyst keerleikum fdlks &

Kviabryggju (11)

Elti tungl til naestu baeja fyrir yrkinguna um
nyjabrumid i sveitinni (15)

. Pessir hjolbardar sntia 6fugt (4)

. Baedi fljot og feer og bara disleg (6)

. Féll firnavis i pytt sem nadi ekki i nara (9)

. Eldadi pessi kjanalegi kokkur an klaeeda? (9)
. Flumbrugangur fyrir klaka og krydd (4)

. Leerdu um audlindanytingu eins

og vera ber (8)

. Hreinar linur: Skiriskogur 4 Islandi? (8)

. Feest gardageefa gegn vedi i gaddavir? (11)
. Klakastra innan i grylukertinu (9)

. Daetur erféu ekkert (8)

. Ferskt form poli landnyrdinginn og

frumframleidsluna (11)

. Baulubolir fast m.a. med svarthvitu, raudu

og skjoldottu munstri (10)

. Oli f6r med Visi i laufskalann (11)
. Goslast uppa isinn eftir tungun (7)

Lodrétt

/Edisgengin stemning a Tregastrond (9)
Rasslopi dugar vel til veida (7)
Graejuveggur Eggerts O er i

160 hlutum (13)

Lengja mynd (4)

Gullstaur ber minnstan punga (8)
Bjérlummubaekur eru pjodargersemi (12)
0j, strékaslagur um saltbelg fullan

af nitri (12)

Hraedsla verndar, segja peir sem hraeda (9)

. Mokstur i graenan voginn (8)

. Meiri barningurinn, kvedur steinbarnid (13)
. Hér stoppa stefin, segja reglurnar (7)

. Kjanatal eda merkilegt samskiptakerfi? (7)
. Hljoda vaktin & longuféstu (11)

. betta svin er alltaf i steik en

odrepandi samt (9)

. Bubbi og Tolli sungu petta i byltingunni (9)
. Halfgert 6heidursmerki er asteeda

pessara svivirdinga (10)

. Deemdur vegna fj6lda sméglaepa sem hver

um sig naer varla mali (9)

. Ma ég kynna miklimennid kunna: Néa (8)
. Ofugt dansar Anna reel, vegna fétanna

ad hluta til (7)

. Fljot ad neita mér, pessi gydja (6)
. Hin ausa ljuflega (6)
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Lausnarord sidustu viku var
loftkastalar.

¢

FORLAGID
Vegleg verdlaun

Vikulega er dregid er ur
innsendum lausnarordum
og feer vinningshafi eintak
af bokinni Svartur a leik
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Hjortur
Adalsteinsson, Selfossi.
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Songvar

um alfaraveqginn og sjalfan mig

eftir Walt Whitman

Hallberg Hallmundsson sneri a islensku

FJ hessani bk enu allan pgding-
an sem dlallbeng gendi a [fédum
Whitmans, medal annans ,Sid-
ait pegan disarunnan blématn-
udu i hladvanpanum”, g heyni
Amenibiu syngja”, il hans
Aewm hnodsfestun van’ og fleini

meistarverk Edgar Lee Masters ,,Spoon River Anthology*.

Dreifing: JPV.

Bokin faest i ollum helstu bokabudum

begar békautgafan Bjartur gaf ut pydingu Sigurdar A.

Magnussonar a ,,Songnum um sjalfan mig®, haetti

Hallberg vid ad gefa ut sina pydingu pratt fyrir ad hun

veeri tilbuin til prentunar. Nu loks gefst lj6daunnendum
teekifaeri til ad bera saman pessar ondvegispydingar.
Rétt fyrir andlat sitt i januar 2011 bad Hallberg aett-
ingja sina um ad koma peim lj6dapydingum hans a
prent sem tilbunar voru i télvunni hans. Naesta bok
sem kemur ut fljotlega af pydingum Hallbergs er

Lausnaroro

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist nokkud sem
einum pykir hnossgaeti en 68rum ekki. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 7. mars
nastkomandi & krossgata@frettabladid.is merkt ,3. mars”.

[ PA TiD: Arid 1991
Hopur hvitra logreglupjona
mispyrmir Rodney King

Logregluofbeldi gegn blokkumanni vekur mikla athygli og varpar ljosi a
undirliggjandi 6lgu vegna kynpattamala i bandarisku samfélagi.

A bessum degi fyrir
réttu 21 ari, hinn
3. mars arid 1991,
var Rodney King, 25
4ra gomlum blokku-
manni, mispyrmt af
hépi l6greglubjona 1 Los
Angeles. Arasin nadist
a myndband og olli
gridarlegri reidi medal
almennings.

Forsaga malsins er
st ad King, sem var a
skilordi vegna budar-
rans tveimur arum aour,
vard uppvis ad hrad-
akstri skommu eftir
miodneetti. I stad pess ad
verda vio tilmeelum l6g-
reglu reyndi King ad
komast undan, en hann sagdist sidar hafa verid hreeddur um ad verda
fangelsadur & ny, par sem hann var undir ahrifum afengis.

Eltingarleikurinn magnadist og fleiri l6greglubilar og pyrla baettust
vid eftirforina.

Pegar King stodvadi bilinn loks voru tveir samferdamenn hans hand-
teknir 4n vandkvaeda, en hann var sjalfur med lataleeti og neitadi til
deemis ad leggjast flatur 4 jordina. Fjorir logreglumenn nélgudust King
og hugdust taka hann hondum, en eftir ad King streittist 4 moti varo
fjandinn laus. Einn l6greglubjénanna skaut hann tvisvar med rafbyssu
og féll hann { jérdina vid pad. I framhaldinu bérou peir King itrekad,
alls 56 sinnum, svo ad hann hlaut af alvarleg meidsli. Hann hlaut brot &
fétlegg og hofudkipu og beid varanlegan skada & heila og nyrum.

Négranni nddi atvikinu 4 myndband sem syndi adfarir logreglu-
mannanna med skyrum haetti.

Deir voru akeerdir fyrir likamsaras, en voru syknadir fyrir rétti i
aprilménudi. Tiu kviddémendur af télf voru hvitir og hvorugur hinna
tveggja var blokkumadur.

Syknanirnar ollu mikilli reidi og furdu sem mognudust upp i miklar
deirdir & gotum Los Angeles par sem 4 sjotta tug manna létust i priggja
daga vargold.

King kom sjalfur fram & pridja degi og hvatti til fridar. Par 1ét hann
hin fleygu ord falla: ,,Can we all get along?“

Tveir logreglumannanna voru sidar deemdir { alrikisrétti til 30
manada fangelsis.

King hefur att vio erfidleika ad etja allt upp fra bessu og hefur marg-
oft komist { kast vid 16gin, jafnan vegna afengisneyslu.

Hann hefur oft tekid patt i raunveruleikasjénvarpspattum par sem
hann hefur barist vid 4fengissyki, en honum hefur gengid illa ad halda
sér 4 beinu brautinni. Sidast fréttist af honum { fyrrasumar par sem
hann var stodvadur fyrir 6lvunarakstur. - bi

MISPYRMT Logreglumennirnir fjorir sem bordu King
voru syknadir, en tveir peirra voru svo sakfelldir fyrir
alrikisdomi. King hefur aldrei komid lifi sinu a réttan
kjol eftir atvikid.
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Astker systir okkar, mdgkona og
freenka,

Kristin Helgadéttir
Brekkubz 3, Reykjavik,

lést 4 Liknardeild Landspitalans { Képavogi, midviku-
daginn 29. febradar. Utférin verdur auglyst sidar.

Logi Helgason

O. Stefania Helgadéttir Bergpér Engilbertsson
Bryndis Helgadéttir

J6n Tryggvi Helgason Hronn Isleifsdéttir
Helgi P6r Helgason Soffia J6nsdéttir

og fj6lskyldur.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og blyju vid andldr
og ttfor dstkers sonar, fodur, tengda-
fodur og afa,

Halld6rs Fannars

tannlaknis,
Hateigsvegi 20, Reykjavik.

Hanna Adalsteinsdéttir
Soffia D. Halld6rsdéttir Dadi Fridriksson
Halla D. Halld6rsdéttir Bjarni Adolfsson

Halldér Fannar Halld6rsson
Rébert Fannar Halldérsson
og barnaborn.

DPiokkum innilega blybug, samiid og
vindttu vid andldt og titfor okkar dst-
keera eiginmanns, foour, sonar, brédur,
tengdasonar, barnabarns og frenda
sem lést af slysforum pann 12. jandiar
2012.

Oskar Pall Danielsson

Berjavollum 4, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir ferum vid 16greglu, bjorgunarsveitar-
folki, starfsfolki gjorgaesludeildar E6 Fossvogi
og starfsfélki Logalands.

Elisabet Anna Kolbeinsdéttir

Eva Viktoria

Herdis Hjorleifsdéttir

Daniel Dieter Meyer

Kolbeinn Sigurdsson

Fridrik Danielsson

Bergsteinn Danielsson

Hafdis Maggy Magnisdéttir Hjoérleifur Gudbjorn
Bergsteinsson

Ingunn Olafsdéttir
Gudrin Erla Gunnarsdéttir
Matthildur Ragnarsdéttir

og adrir adstandendur.

Innilegar pakkir feerum vid ollum
peim, er med margvislegu méti veittu
okkur studning og syndu okkur samiid
og vinarhug med blomum, skeytum,

samiidarkortum og gjofum vid frdfall

Astu Bjarnadéttur
Strikinu 2, Gardabe.

Sérstakar pakkir eru hér fluttar Joni Hrafnkelssyni,
leekni, hjukrunarfredingum hji Karitas og starfslioi
Liknardeildar Landspitalans i Képavogi, er 6nnudust
hana med miklum karleikshug i veikindum hennar.

Blessun Guds fylgi ykkur 6llum.
Gudmundur Porsteinsson og fjolskylda.

Okkar innilegustu pakkir fyrir aud-
synda samiid og blyhug vid frdfall og
atfor elskulegs eiginmanns mins, foour
okkar, tengdafodur, afa og langafa,
Hermanns Olafs

Gudnasonatr.

Starfsfélki 4 Hjukrunarheimilinu Mérk i Reykjavik,
feerum vid sérstakar pakkir fyrir géda uménnun.

Elsa P. Nielsdéttir

Ol6f Déra Hermannsdéttir

Ragnhildur Hermannsdéttir Hjértur Pilsson

Erlendur N. Hermannsson  Anna Maria Grétarsdéttir
J6hann Gisli Hermannsson  Kristin Bjorg Oskarsdéttir
Erla Osk Hermannsdéttir Gunnar S. Gottskalksson
barnabérn, barnabarnabérn

og adrir adstandendur.

DPokkum innilega blybug, samiid og
vindttu okkur synda vid andldt og vitfor
eiginmanns mins, foour og afa,

Hilmars Bjornssonar

Sérstakar pakkir farum vid Heimahlynningu i
Képavogi fyrir hjilpina sl. manudi.

Marie Bégeskov

Emilia Maria Hilmarsdéttir
Bjorn Bégeskov Hilmarsson OI6f AEvarsdéttir

Hjordis Hilmarsdéttir Tryggvi R. Gudmundsson
Hilmar, Rakel, Anton, Maria, Kristbjorg, Elisa og Gudrin.

Bjo6rn Eliasson

Astker eiginkona min, médir okkar og
stjiipmodir, amma og langamma,

Olsf J6hanna
Vilhjalmsdéttir (Lol6)

Alfheimum 46, Reykjavik,

sem lést 4 Landspitalanum manudaginn 27. februar,
verdur jardsungin fra Langholtskirkju pridjudaginn
6. mars kl. 13.00. Blé6m og kransar vinsamlega afpakk-
adir en peim sem vilja minnast hennar er vinsamlega
bent 4 hjikrunar- og rddgjafarpjénustuna Karitas.

Gardar Jénsson

J6hannes Agistsson Elisabet Gudmundsdéttir

Ragna Agistsdéttir Adalsteinn Bernhardsson
Gudmundur Agistsson Sigridur Sigurdardéttir
Berglind Gardarsdéttir Pérarinn Gunnarsson

Sigfiis Gardarsson
Astridur Gardarsdéttir
Béra Gardarsdéttir
Einar P4ll Gardarsson Sigridur Oddny Hrolfsdéttir
Margrét Rikhardsdéttir Egill H. Bjarnason
barnabérn og barnabarnabérn.

Kristjana Kristjansdéttir

Astker brédir, mdgur og frendi,

Omar Mar Magniisson
vélfredingur,
Fifumoéa 3c, Reykjanesbz,

vard bradkvaddur fimmtudaginn 23. febraar.
Jardarforin fer fram fra Innri Njardvikurkirkju
5. mars kl. 11.00.

Andrea K. Gudmundsdéttir
S6lbjérg Hilmarsdéttir
Emelia Bara Jénsdéttir

J. Rinar Magniisson
Olafur S. Magndsson
Vidar Magnisson
freendsystkini.

Astkaer sambylismadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Hafsteinn Sigurdsson
Silfurgétu 11, Stykkishélmi,

lést fimmtudaginn 1. mars.

Sigrin Arszlsdéttir

Hafrin Bra HafsteinsdSttir

J6n Elvar Hafsteinsson J6hanna Osk Eiriksdéttir
Kristin, Heida, Hafsteinn og Kristofer Dean

imamot

timamot@frettabladid.is

PYDANDINN ,Eg er svo heppinn ad frumsyningin a Vesalingunum er

i kvold og ég slepp vid ad kaupa afengi eda leigja sal pvi ég fee frum-
syningarparty sem gengur inn i afmaelisdaginn minn,” segir Fridrik
Erlingsson. FRETTABLADID/ANTON

FRIDRIK ERLINGSSON RITHOFUNDUR:
ER FIMMTUGUR A MORGUN

Byr a bladsiou

-tt 1 N id I
Friorik Erlingsson er tiltélulega nyvaknadur pegar hringt
er { hann ad morgni dags vegna viotals { tilefni fimmtugs-
afmeelisins. Kvedst hafa vakad fram eftir kvoldid 40ur, verio
a afingu 1 Pjéodleikhiisinu og keyrt heim til sin austur 4 Hvols-
voll 4 eftir. Hvao er hann a0 gera & Hvolsvelli? ,Nd by ég a4
bladsiou eitt { Njalu,“ svarar hann kampakatur. ,,Er bdinn ad
vera hér med minni konu i fjogur, fimm ar. Hin heitir Kristin
béroardéttir og er fulltrdi syslumanns & Hvolsvelli og hrossa-
raektandi.“ Sjalfur kvedst hann ekki telja sig hestamann p6
hann hafi gaman af ad skreppa 4 bak. En honum pykir tungu-
takid heillandi sem konan hans og adrir hestamenn nota begar
peir byrja ad tala um hross. ,,Eg verd allur ein eyru,” segir
hann hleejandi.

Fridrik er ordsins listamadur og feest baedi vid skaldskap
og bydingar. Astaeda pess ad hann var a afingu i Pjédleik-
hisinu er sd ad hann vann pydinguna a Vesalingunum fyrir
bé uppfeerslu sem verdur frumsynd 1 kvéld. ,,Petta er i fyrsta
skipti sem ég byoi svona stért verk fyrir svid. Eg hef gert b6
nokkud af songtextum fyrir hina og pessa, pannig ad ég telst
vera textahofundur, en Vesalingarnir eru sérstakt verk, allt
sungio vid stérkostlega ténlist sem textinn parf ad falla vel
ad. bad var mikio aevintyri ad taka patt i pessu verkefni og
ég naut pess i botn.“

Fridrik kyvedst hafa vaxio upp { Vesturbsenum i Reykjavik,
ansi vida. ,,Eg er alinn upp af médur minni og émmu og stadan
var pbannig hja okkur ad vid fluttum um pad bil einu sinni &
ari. beer maedgur stilltu flutningana samt pannig af ad ég var
i sama hverfinu alla mina grunnskélatido. Pad kom sér vel og
mér bykir veent um Vesturbeeinn,” lysir hann. Kvedst samt
hafa leitad dt 4 landsbyggdina & fullordinsdrum og att heima
4 Eyrarbakka um hrid { hisi sem f6ourfjélskylda hans eigi.
»MEér finnst paegilegra ad biia 4 Islandi en i Reykjavik!“ segir
hann. , Par er svo fint naedi til ad skrifa.“

Medal nylegra pydinga Fridriks eru styttar endursagnir &
heimsbékmenntunum fyrir Ndmsgagnastofnun, Baskerville-
hundinum, Drakila, R6meé og Jiliu og fleiri slikum. ,,Eg hef
ordid var vid ad drengir sem hafa kannski att 1 erfidleikum
med lestur hafa hellt sér { pessar baekur og viljad fa meira,
segir hann. Sjalfur & hann tvo drengi, fimm 4ra og briggja.
,Vi0 fedgar lesum heilmikid saman. Eldri sonurinn er adeins
byrjadur ad lesa sjalfur og er reyndar mjog duglegur. Eg vona
a0 s dhugi endist.” 3

I lokin, skyldi Friorik atla ad halda upp 4 afmeelid? , Eg er
svo heppinn ad frumsyningin & Vesalingunum er { kvold og
ég slepp vid ad kaupa afengi eda leigja sal pvi ég fae frum-
syningarparti sem gengur inn i afmealisdaginn minn. Vinir
minir og vandamenn purfa svo ekkert ad stressa sig & pessari
dagsetningu pvi ni hefst afmeelisérid og peir hafa 365 daga
til pess ad gledja mig med einhverjum heetti!“ gun@frettabladid.is

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og blyhug vid
andlat og ditfor okkar dstkceru dottur,
systur, mdgkonu og frenku,

Vilhelminu
Guomundsdéttur
Sléttuvegi 7, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til heimahlynningar og heima-
hjukrunar ad Sléttuvegi 7, Oddshusi. Einnig til starfs-
félks Ferdapjonustu fatladra i Reykjavik.

Gudmundur Ottésson
Grétar Karlsson

Anna Péra Sigurpérsdéttir
Ol6f Olafsdéttir
og fraendsystkini.
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DPokkum af albug audsynda samiid,
keerleika og studning vid andldt elsku-
legs eiginmanns mins, fodur, tengda-
[fodur, afa og langafa,

Olafs Helga

Fridjonssonar
Haabaroi 5, Hafnarfiroi.

Sérstakar pakkir feer starfsf6lk heimahjukrunar Karitas.
Gud blessi ykkur 6l1.

Katla Porkelsdéttir
Maria Olafsdéttir

Porkatla Olafsdéttir Kari Vigfiisson

Hulda Olafsdéttir Jéhannes Pér Sigurdsson
Sélrin Olafsdéttir Olgeir Gestsson
Gudrin Olafsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Astker eiginkona min, médir, tengda-
mdodir, amma og langamma,
Elin Osk Gudjonsdéttir

Képavogsbraut 111, Képavogi,

lést 4 heimili sinu manudaginn 20. febraar.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Pérhallur Prastar Jénsson
Sélveig Pérhallsdéttir
Bjorn Prastar Pérhallsson
Ella Pérhallsdéttir
Sigridur Pérhallsdéttir
Pill Gudjén Pérhallsson
barnaborn og barnabarnabérn.

Larus Einarsson
Heidriin Hikonardéttir
Pjetur G. Hjaltason
Gudbj6érn Samsonarson
Asdis Gislason

DPokkum innilega blybug, samiid og
vindttu vid andldt og itfor fodur okkar,
tengdafodur og afa,

Hauks Palssonar,

Sléttuvegi 15, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faer starfsf6lk Landakots 4 liknardeild
og L-2 fyrir hljju og g66a umoénnun.

Jéhann Orn Gudmundsson
Kristin Jéna Gudjénsdéttir
Sigridur Valdis Karlsdéttir

Guodrin Helga Hauksd6ttir
Gunnar Haraldur Hauksson
Sigurjén Pall Hauksson

Kristin Hulda Hauksdéttir Gylfi J6nasson
Haukur Hauksson Dogg Jonsdéttir
Unnur Erna Hauksdéttir Olafur Orn Valdimarsson

J6nas Gudgeir Hauksson
Juliana Hauksdéttir
Guoéfinna Hauksdéttir
og fj6lskyldur.

Sigrin Guémundsdéttir
Loftur Leifsson
Haflidi Halldérsson

Hjartans pakkir sendum vid ollum
peim sem syndu okkur samiid og bly-
hug vid andldt og dtfor elskulegs fodur
okkar, tengdafodur, afa og langafa,
Hjartar Arnasonar

styrimanns,
Bakkabakka 4a, Neskaupstad.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki
Fjérdungssjikrahissins i Neskaupstad
fyrir einstaka hlyju og umonnun.
Bjarni J6hannsson Ingigerdur Semundsdéttir
GyOa Maria Hjartardéttir  J6hann G. Kristinsson
Lara Hjartardéttir Sigurdur Indridason
Kristinn Vilhjilmur, Sigurbjérg, Brynja, Bryndis,
Hjértur Arni, Gudmundur, Sigurbergur,
Arna Lind og Jokull.

Okkar elskulegi eiginmadur, fadir,
"‘,q tengdafadir og afi,
| Kristjan Magniisson
vélvirkjameistari, Hraunsvegi 14,
r Njarovik, Reykjanesbz,
lést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja ad kveldi 28.

febriar i fadmi fjolskyldunnar. Utfor fer fram fra Ytri-
Njardvikurkirkju midvikudaginn 7. mars 2012 kl. 14.00.

Gudbjort Ingélfsdéttir
Ingélfur Niels Arnason
Magniis Helgi Kristjansson
Berglind Kristjansdéttir J6hann Kristjan Arnarson
Einara Lilja Kristjansdéttir Magniis Fridjén Ragnarsson
Bergpéra Halla Kristjansdéttir Younes Boumihdi

Soffia Kristjansdottir
og barnaborn.

Hildur Hinriksdéttir
Berglind Bara Bjarnadéttir

Vidar Einarsson

Elskuleg eiginkona, modir, tengdamodir
o0g amma,

Sigridur Adalbjorg
Jonsdottir

fyrrum forstodukona,

lést 4 Hrafnistu i Hafnarfirdi fimmtudaginn
23. febrdar. Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 7. mars kl. 13.00.

Kolbeinn Helgason

Gudrin Emilia Kolbeinsdéttir
Kristin Kolbeinsdéttir
Kolbeinn Vormsson

Vormur Pérdarson

ﬁ"'"\

dstkeera eiginmanns, fodur,
tengdafodur, afa og langafa,

Gudmundar

Magniissonar
htsasmidameistara fra Hellissandi,
Séleyjarima 7,

i DPokkum innilega blybug, samiid og
vindttu vid andldt og vitfor okkar
|

sem andadist pridjudaginn 14. februar.

Porbjorg Gisladéttir
Gisli Gudmundsson Margrét Geirsdéttir
Pérunn Sveinsdottir
FreygarOur Porsteinsson

Hanna Antonsdéttir

Magnis Gudmundsson

Elin S. Gudmundsdéttir

Jon H. Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Anna Gudrin
Sigurdardéttir

Sélvsllum 9, Selfossi, adur
Langholtsvegi 106, Reykjavik,

lést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands fimmtudaginn
1. mars.

Olafur Olafsson
Sigurbjorg Rognvaldsdéttir

Szunn Porsteinsdottir
Sigurdur Porsteinsson
Maria Porsteinsdéttir
Elin Porsteinsdéttir
Bjork Porsteinsdéttir
6mmubérn, langgmmubérn og adrir adstandendur.

Sverrir Vilbergsson
Einar Eiriksson

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samiid, kerleika og studning vid
andldt og vitfor okkar dstkeera,

Lofts Gunnarssonar.

Pérunn Brandsdéttir
Gunnar H. Loftsson
Kolbrin P. Gunnarsdéttir
Brandur Gunnarsson
Ellen A. Bjérnsdéttir
Tinna Odinsdéttir

og systkinabo6rn.

Bjorn Erlendsson

Gunnar Hilmarsson
Pérunn Hégnadéttir
Hafpér Odinsson

Astker déttir okkar, mddir,
tengdamodir og amma,

Svava S. Hjaltadéttir

Iy

Iést 4 Landspitalanum i Fossvogi féstudaginn

24. februar. Utforin f6r fram i kyrrpey. Vid sendum
pakkir til allra sem veittu okkur studning og syndu
okkur hlyhug.

Kristin Bjorg Svavarsdottir Hjalti Gudmundsson
Bernédus Sveinsson

Jo Berger Myhre

Savar Jokull Bjérnsson
Magnea Rut Matthiasdéttir

Kristin Bjorg Kristjansdottir
Ingibjorg Jénasdottir

Birna Drofn Jénasdéttir
Atli Jénasson

og fjolskyldur.

DPokkum innilega blybug, samid og
vindttu sem okkur var synd vid andldt
og titfor dstkeru eiginkonu minnar,
dottur, modur, smmu, systur og
mdgkonu okkar,

Sigridar Sigurdardéttur
Akarp i Svipj6d.

Haukur Viggésson

Maria Finnbogadéttir
Finnbogi Mar Hauksson
Maria M. Finnbogadéttir
Jéhann Steinar Hauksson
Una Ragnheidur Hauksdéttir
Hikon Sigurdsson Katrin Gudjénsdéttir
Bjorg Sigurdardoéttir

Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu okkur sam4id, blybug og réttu
fram bjdlparbind vid andldt og
jardarfor

Valdemars Gunnarssonar
mjélkurfraedings,
Kjarnagotu 14, Akureyri,

sem lést pann 27. jandar sidastlidinn.

Brit Mari Gunnarsson
Kristin Irene Valdemarsdéttir Jon Mariné S@varsson
Bryndis Elfa Valdemarsdéttir  J6n Birgir Gunnlaugsson

Berglind Mari Valdemarsdéttir Sverrir Asgeirsson
og barnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

GO0

Allan sélarhringinn Sverrir Einarsson  Kristin Ing6lfsdéttir  Hermann J6nasson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR éﬂmg

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is Sfmar: 565 5892 & 896 8242

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

PEKKING-REYNSLA-ALUD
24 tima vakt

Simi 551 3485

David H. Osvaldsson S: 896 8284+ Oli Pétur Fridpjofsson S: 892 8947
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samtok sjalfstaedra skéla
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Misstir pd af
uppahalds
paettinum pinum?

Smelltu pér nuna inn a stod2.is og horfdu a
uppahaldspattinn pinn hvar og hvenzer sem
bér hentar med St6d 2 netfrelsi.

Stdd 2 Netfrelsi er skemmtileg nyjung fyrir
askrifendur Stédvar 2. Njottu pess ad horfa a
eftirlaetispaettina pina og fjolbreytta afpreyingu
i tolvunni, farsimanum eda spjaldtélvunni

- begar pér hentar.

0 | Oy

SNJALLSIMI SPJALDTOLVA TOLVA

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000




krakkasioan

3. mars 2012 LAUGARDAGUR

A HEIMASIDU LEGO, WWW.LEGO.COM, er ad finna marga
skemmtilega leiki sem born a 6llum aldri geta audveldlega gleymt sér i.

) Y erandaracisTAn

Petta litur nd bora &t eins og spilid mylle,” sogli Kata pegar him sd
naestu praut, .Mér finnst nd hidé mildu skemmtilegra.” Hvad eigum vid
ad gera vid pessa mylly,” beetti hin svo will Vil eigum ol teljo hvad pal
eru margir ferfymingar | henni,” sogli Lisoloppa. _Ferhyrningar,” sogdi

Kata hugsi. .Ekki teningar?” MNei, ferhyrningar,” saghi Lisaleppa. Kata
hort & 4 prouting nokkea stund. Pad er sem &g segi,” sagi hin sve,
-Eg kann betur vid Iidé.”

Getur bd tali3 hvad
ferhyrningarnir ery margir?
Eru peir:

A 5

B. 9

D. 14

Ad bera ut blodin.
Tommi litli situr vid morgun-
verdarbordid med fodur

Sonurinn: ,Eg held ad
kennarann sé farid ad gruna
ad pua hjalpir mér med stil-

ana.” sinum.
Fadirinn: , Af hverju heldurdu Fadirinn: ,Dreymdi pig eitt-
pad?” hvad i nott?”

Tommi svarar ekki en brosir.
Fadirinn: Viltu ekki segja
mér hvad pig dreymdi?”
Tommi: ,Lattu ekki svona
pabbi, pu varst med mér.”

Sonurinn: ,Hann segist ekki
traa pvi ad ég geti skrifad
svona mikla vitleysu hjalpar-
laust.”

Hvad var erfidasta starfid a
steinéld?

bu getur sent brandara til krakkar@frettabladid.is

Hlustaou uj@byu]s‘xﬂjf
ug,ﬁﬂjmjjhsiu_gjij

A Visi er haegt ad horfa

a myndskreyttan upp-
lestur dr pessum sigildu
@vintyrum.

?

ﬂr

Avintyrid um Disu [jésalf kom fyrst Ut & islensku arid
1928 i bydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid
endurprentad. Disa ljésalfur er ein klassiskra sagna holl-
enska meistarans G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum
bornum i tugi ara.

D.Id e )

i ey
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“..6g sd pad avisi”

LAT VEDRID ALDREI
STOPPA MIG | AD HLAUPA

Kari Steinn Karlsson tok patt i sinu fyrsta gotuhlaupi pegar hann var nybyrjadur
ad ganga. Ni er hann 25 ara og hleypur marapon 4 italiu um helgina en i sumar

hyggst hann keppa a Olympiuleikunum i London.

Hvencer kepptir pi fyrst i hlaupi? Eg
fér ad keppa reglulega i gétuhlaupum
begar ég var niu ara en byrjadi ekki
ad afa hlaup fyrr en ég var fimmtan
ara. En fyrsta gotuhlaupinu ték ég
patt i pegar ég var nyfarinn ad ganga.
Byst samt vid a0 mamma og pabbi hafi
hjalpad mér mestan hluta leidarinnar.

Af hverju urdu langhlaup fyrir valinu?
Eg byrjadi ad safna verdlauna-
peningum og var pess vegna dugleg-
ur ad taka patt i gétuhlaupum med
foreldrunum. Pegar ég var fjortén,
fimmtan &ra var ég farinn ad hlaupa
4 finum timum svo mér var bodid a
eefingu hja frjalsipréttafélagi og hef
ekki snuid til baka sidan.

M¢ér finnst mikio
frelsi ao geta
hlaupio langt og hratt an
pess ad preytast mikio.

....................................

Hvad er skemmtilegast vid langhlaup?
Meér finnst frabeer tilfinning og mikid
frelsi ad geta hlaupio langt og hratt an
pbess ad preytast mikid og mér lidur
alltaf jafn vel eftir sefingar. Svo a ég
marga géda vini { hlaupunum og pykir
fatt skemmtilegra en a0 fara i keppnis-
og zefingaferdir.

Um hvad hugsar pu d sprettinum?
Um allt milli himins og jardar en allar
minar hugsanir 4 hlaupum eiga pad
sameiginlegt ad vera jakveedar. Eg
hlusta mikid 4 ténlist og 4 pad til ad
gleyma mér alveg { dagdraumum.

I hvernig vedri finnst pér best ad
hlaupa. Mér dettur fyrst i hug sél, logn
og 20 stiga hiti. Samt finnst mér fjol-
breytnin mikilvaeg og tel mér trd um
ad paer erfidu adstaedur sem islenskt
vedurfar bydur upp & styrki mig sem
hlaupara. Eg laet vedrid aldrei stoppa
mig en ef mikil halka er neydist ég til
ao flyja inn & hlaupabretti hvernig sem
vedrio er.

pad er ekkert mal
ad bua til fingra-

Fingramalning ur eldhuasinu heima

Blandadu pessu é6llu
saman i litlum potti.

Hvert er skemmtilegasta hlaupid pitt?
Fyrsta maraponid mitt sem ég hljép
sidasta haust. Mér tékst ad na Olympiu-
lagmarki og sl Islandsmetid og pad var
pvi élysanleg tilfinning hlaupa i gegnum
marklinuna eftir rima 42 kilémetra,
gjorsamlega btiinn 4 pvi.

Attu fleiri dhugamdl? Ja,
frekar typisk eins og feroa-
16g, vini, dtivist, biomyndir,
armbandsir og iproéttir.
Mér finnst mikilveegt ad
lifid snuist ekki allt um
hlaup heldur sé gott jafn-
veegi milli félagslifs,
iprétta og annarra patta
i lifi minu.

Hvada leikfong lékstu
bér helst med pegar pii
varst litill? Eg 1ék mér
nanast 6llum stundum
med korfubolta og fot-
bolta hvort sem ég var
einn eda med vinum.
Eg var lika mikid fyrir
ad taka timann & tolvudr
og skrifadi metin min {
hlaupum og prautum 1 bék.
Svo kepptist ég vid ad baeta 611
bessi met.

Hvada matur er i uppdhaldi?
Eg er mikill salkeri pegar
kemur ad mat og 4 pad til ad
hlusta oftar & magann en skyn-

semina en bad er eitthvad sem
ég er ad vinna i.

Hvers bidur pu pegar pu
ferd med beenirnar pinar d |
kvéldin? Eg er 1itid fyrir ad
bidja um hluti heldur reyni
ad hafa trd a sjalfum mér.
bvi geri ég allt sem ég tel
purfa til ad hdmarka likurnar
4 ad draumar minir reetist.

«Eg |ék mér nanast 6llum
stundum med korfubolta og
fotbolta hvort sem ég var einn
eda med 6drum,” segir Kari Steinn
begar hann rifjar upp aeskuna.

maélningu heima i eld-
husi. Meira ad segja
malningu sem ekki er
heaettulegt ad smakka
dalitid a. petta parftu
ad nota:

3 matskeidar sykur
12 teskeid salt

12 bolli maismjol

2 bollar vatn
Matarlit

Fddu svo hjdlp vié ad
hita blénduna d hellu
og hreerdu varlega

i, alveg pangad til
ad blandan er ordin
neegilega pykk. Neest
skaltu leyfa blénd-
unni ad kélna. begar
hdn er ordin kéld
skiptir pu henni i
nokkrar litlar krukkur
og beetir matarlit dt |
hverja peirra. Svona

getur pu buid til alla .

bd regnbogans liti / N
sem pér pykja fal- F AT .
legastir.

| !1‘/;_

Ef pig langar til ad mala en att enga malningu skaltu bara
bua hana til sjalfur. bad er ekkert mal.

MYND/GETTY



[saBEL ALLENDE

Avintyri og astir

Ein dadasta bok Isabel Allende. Sagan af Elisu
sem flyst fra Chile til Kaliforniu pegar gulleedid
er i hamarki og nytt samfélag verdur til.
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JICETA BOK SEMALEER" . Bus e

ARNALDUR
INDRIDASON
KLEIFAR
VATN

Klassiskur Arnaldur

Kleifarvatn er ein af pessum bokum sem allir
verda ad hafa lesid. Sigild bok um atakatima
i islenskri sogu.

=T 990.-

PUSUNDIR TITLA

EKKI MISSA AF PESSU =—

Sveppafjor

Sveppi er hofundur vinszelustu barnamynda
sidari ara a Islandi. Skemmtibokin er einn
allsherjar studpakki fra upphafi til enda.

TS 1.799-
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Skala og syngja Skagfirdingar!
Allar fyndnustu ségurnar sem Skagfird-
ingar hafa sagt hverjir 68rum a
mannamaotum. Einn besti gedbaetir

sem vol er a.

2080 1.490.-

Ur stridshérmungum til
Dalatanga Elfrid upplifdi hormungar
stridsins i byskalandi af fullum punga

en kom til Islands og gerdist vitavordur
a Dalatanga. Bk sem kemur a dvart.

TS 2.480.-

islenskt, ja takk!

i geggjada rétti sem allir geta eldad.

I 2.499.-

Kokkalandslidid smellir sér i lopapeysurnar
og saekir drvals hraefni ar sveit og af strond

Einn, tveir, prir

Tolur, fallegur bodskapur og
landafraedi koma saman i fallegri og
orvandi bok. Pad er leikur einn ad leera
ad telja.

T 690.-

Philip Puliman

Katina Janouh Mend Lindmen

G

varg €9
il o

Algengri spurningu svarad
Liffreedi mannslikamans er ekki flokin
pegar buid er ad syna hvernig mannfélkid
verdur til med frabaerum myndum og
kimnum texta.

T7o%— 990.--

Barattan vid myrkrid
Onnur bokin i hinum margromada
og sigilda prileik Pullmans sem hofst
med Gyllta attavitnum. Otrilega
spennandi baekur.

1880

Svo otrilega fogur

Odur Pals Stefanssonar ljosmyndara
til hinnar segifégru Afriku. Med hjalp
Didier Drogba er farid i sevintyralega
fotboltaferd um alfuna.

990.- T 1.990.-

4AtN
Konungur poppsins
Ein besta saga sem ritud hefur verid
um Michael Jackson, tonlistina

og einkalif hins storkostlega
tonlistarmanns, ris hans og fall.

TTo%=  690.-
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LARETT

2. tarfur, 6. fra, 8. hestaskitur,

9. farvegur, 11. tveir eins, 12. laust bit,
14. enn lengur, 16. tveir eins,

17. pjélfa, 18. for, 20. persdnufornafn,
21. krakki.

LOPRETT
1. bungi, 3. pot, 4. peningar, 5. svelg,
7. pogull, 10. dorma, 13. frj6,

15. kvidur, 16. verkur, 19. holskrufa.
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Falkid i landinu
les Frettabladid

Ny fijolmidlakonnun Capacent
Gallup stadfestir vinsaeldir
Fréttabladsins enn einu sinni.

Til daemis lesa 70% ibtia hofud-
borgarsveedisins milli atjan og
fimmtugs ad medaltali hvert
tolublad Fréttabladsins — naestum
brefalt fleiri en lesa bad dagblad
sem kemur neest a eftir.

Firdttabladid FO%

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.
Oktober til desember 2011, medallestur & tolublad.

Allt sem pu parft...

BAKPANKAR
Davids Pors
Jonssonar

att fer meira { taugarnar & mér
en hneykslunarératta. Pess vegna

hneykslast ég mjog gjarnan a pvi hvao
mér finnst f6lk hneykslunargjarnt. bPess &
milli hneykslast ég & bvi ad félk skuli ekki
hneykslast & pvi sem mér finnst sannar-
lega hneykslunarvert. Eftir ad ég tok ad
temja mér pann leida 6sid ad dvelja lang-
dvolum a Facebook hefur pessi innri pver-
sogn ordid mér jafnt og pétt ljésari og um
leid 6skiljanlegri. bad er nefnilega mikid
hneykslast & Facebook. Og p6tt mér
leidist pessi sifellda hneykslun pa er
eins og ég limist vid hana og { stad
bess ao slokkva & tolvunni og fara ad
| gera eitthvad viskulegt er ég, a0ur en
y ég veit af, biinn ad kynna mér hverja

hneykslunarhelluna & feetur annarri

og verd jafnan sarhneyksladur
4 pvi hvad beer eru { raun litid
hneykslunarefni pegar upp er
stadid - svona { hinu stéra
samhengi.

EG VIL ekki gera litid
ar 6llum peim 6heidar-
leika, sora og 6edli sem
vedur uppi, hvad ba
hinu 6gedfellda heefi-
leikaleysi islensks
framafélks til ad sja
sok hja sjalfu sér né
einstakri lagni pess

Hneykslanleg hneykslunararatta

vid ad benda hvert & annad til ad finna
orsakir alls sem afvega hefur farid. En
pbao hvarflar stundum ad mér ad petta
bjoni engum tilgangi. Undanfario hef ég
nefnilega hvad eftir annad séd folk rjuka
upp { hneykslun 4 hinu og pessu (Snorra i
Betel, 6skudagsbiningum, Joni Baldvin,
passiusdlmunum, Geir Joni o.s.frv.) med
beim afleidingum ad adrir rjika upp {
hneykslun a pvi ad hneykslast sé 4 pessu
og bé er audvitad hneykslast &4 bvi ad
beim skuli finnast slik hneykslun eitthvad
hneykslanleg. Hverju skilar petta?

ISLENDINGAR eru ad ymsu leyti eins

og born sem buda vid heimilisofbeldi. Vid
vorum blekkt og svivirt af peim sem attu
a0 gaeta hagsmuna okkar og vid treystum
til pess. Ekkert hefur verio gert til ad
endurheimta bad traust eda gefa bj6dinni
inneign fyrir fyrirgefningu sem er for-
senda sattar og heilbrigdra samskipta.
Born sem buia vid heimilisofbeldi eru
sjaldan til vandraeda inni 4 heimilinu.

Par hafa pau gefid alla von um rétt-

leeti upp 4 batinn. Vanlidan beirra bryst
it i skélanum og 4 leikvellinum. Hofum
vio med 6llu gefist upp a stéru réttlaetis-
malunum? Er virkilega svo komid ad eina
adferd okkar til ad fa ttrés fyrir gremjuna
og vanlidanina er ad frodufella af braedi
og hneykslan 4 netinu yfir hvada tittlinga-
skit sem vid getum verido 6sammaéla um?

M Pondus

myndasogur

Eftir Frode Overli

b 0N .! ,* .
w&&f‘};‘-_ M.

M Gelgjan

Allt { g6du! Stundum pa bara ]
fijuka takkar af skonum i
svona teeklingum!

Var ég btinn ad segja pér

Vid aetlum ad gista i
g060u fréttirnar, Palli? 8

* sama buistad og ég
gisti i med foreldrum
minum begar ég var &
pinum aldri.

P B 5y Sy, P g

[

betta lofar J4, a0 hann
g60u. | hunsi mig
alveg er betra
en einhvers
konar rifrildi!
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Graddu a gulli a Grand hotel!

Losadu pig vid pad sem pu notar ekki lengur!
Stadgreidum allt gull, silfur, demanta og vonduo ur!

Vegna mikillar eftirspurnar.

Veroum eftirtalda daga a 14. haeo i turninum Grand Hotel
Laugardaginn 3. mars fra kl. 09:00 til kl. 19:00
Sunnudaginn 4. mars fra kl. 09:00 til kl. 19:00
Manudaginn 5. mars fra kl. 11:00 til k1. 19:00

Kaupum gegn stadgreidslu allt gull m.a hringa, halsfestar, armbond,
gullmynt, Gold Quest gullmynt, styttur, kertastjaka o.fl

FRITT VERDMAT!
Engin skuldbinding til ad selja.

Kaupum gomul og ny ur eins og Rolex, Breitling, Cartier,

Patek Philippe dsamt ollum gulltrum.

Erum a 14. had i turninum a Grand Hoteli

L /) Upplysingar og timapantanir
B Sverrir $.661-7000
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EINVIGI ALDARINNAR { tilefni pess ad { ar eru lidin fjorutiu ar fré skakeinvigi
Fischers og Spasskis { Laugardalsh6ll ma sj& syninguna Einvigi aldarinnar, Fischer og
Spassky — 40 ar i Homni & 2. haed 1 bj¢dminjasafni Islands. A syningunni eru munir og
myndir sem tengjast skakeinviginu 1972. Syningin stendur fré 3. mars til hausts 2012.

SYSTURNAR Signy og béra Frida flytja sivinsael islensk
16g i Gerdubergi.

Ljédatonleikar Gerdubergs verda endurvaktir i dag, 3
mars, klukkan 15, eftir sjo 4ra svefn. bar koma fram Signy
Seemundsdéttir sépransdngkona og systir hennar Péra Frida
Saemundsdéttir piandleikari. A efnisskranni verda sivinseel,
islensk songlog. Medal hofunda mé nefna Sigvalda Kaldalons,
Karl O. Runélfsson, Jon bérarinsson og Arna Thorsteinsson.

Signy og béra Frida eiga langt og farsaelt samstarf ad baki.
Morg laganna sem beer flytja & laugardaginn hafa reglulega
verio 4 efnisskré beirra baedi hérlendis og erlendis.

Aodgangseyrir a ténleikana er 2.000 krénur en 1.500 fyrir
eldri borgara og ndmsmenn.
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Listmuna

uppbod

Galleris Foldar

Sidustu forvéd ad koma verkum
& naesta uppbod eru
ménudaginn 5. mars

Ahugasamir geta haft
samband i sima 551-0400.

Galleri Fold i 20 ar 1992-2012
Vetuppbod
& myndlist
hefst i dag 3. mars '
.......................................................................................

Opid virka daga 10-18, laugard. kl. 11-16, sunnud. 14-16

Raudardarstigur 14 - simi 551 0400 - www.myndlist.is

SCHOLA

CANTORUM

Asgeir H. Steingrimsson / trompet

Elishet Waage / harpa
Frank Aarnink / slagverk

Bjorn Steinar Sélbergsson / orgel

HORDUR ASKELSSON / stj6rnandi

MYNDIR UR MYRTUSKOG

L

heidradur

Kortonleikar i Hallgrimskirkju / sunnudaginn 4. mars 2012 kL. 17
Hallgrimskirkja s.510 1000 / listvinafelag.is
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LEVKAR

LEIKARI LEIKARI

SYNING ARSINS Ragnar Bragason, annar fra vinstri i fremri r6d, segir vonir svidslista-
hépsins 16 elskendur standa til ad syningin sé vinaleg, ahugaverd og geri gagn.

FRETTABLABID/VALLI

PAD SEM ISLEND-
INGAR VILJA SIA

Svidslistahépurinn 16 elsk-
endur frumsynir 4 morgun
Syningu arsins, verk sem
a&tlad er ad koma til moéts
vid leikhiisparfir landans.

,Vid erum leitandi hépur sem
hefur verid ad vinna med leik-
hisformid og langadi a0 komast
ad pvi hvad Islendingar vilja sja
i leikhusi,”“ segir Ragnar Isleifur
Bragason tr svidslistahépnum
16 elskendur sem frumsynir 4
morgun, sunnudaginn 4. mars,
verkio Syning arsins i Rigbrauds-
gerdinni, Borgartuini 6. Samkveemt
hépnum er um ad raeda svidslista-
vidoburd fyrir alla Islendinga og
leitast hann vid ad koma til méts
vid ,leikhusparfir“ landans med
syningunni.

Uppleggi6 er a0 sonnu 6venju-
legt, en { samvinnu vid Félags-
visindastofnun Haskéla Islands
hefur leikhépurinn 14tid gera
skodanakénnun & bvi hvad
Islendingar vilja sja a sviodi.
Syning arsins er svo unnin beint
upp dr nidurstodunum sem fengust
fra 1.400 manna drtakinu. Ragnar

segir ymislegt hafa komid i 1j6s
vardandi leikhidséskirnar. Til
a0 mynda kjosa beir sem fylgja
Framsoéknarflokknum ad mélum
helst ad hafa leikara 1éttkleedda
4 svidinu, karlmenn vilja upp-
lifa reidi 1 leikhusi, kvenfélk kys
heldur 4ast, og reyndar ellilifeyris-
begar einnig, og fleira i beim dar.

»Svo voru bpatttakendur lika
spurdir um eftirleetis leikara og
leikkonur sinar. I framhaldi af pvi
fengum vid pau Ilmi Kristjans-
déttur og Orn Arnason til lids
vid okkur og bau leika i atridi
sem allir vilja sja. Einnig eru
atridi sem enginn vill sja sam-
kveemt rannsékninni, en { nidur-
stooum hennar kom medal annars
fram ad nokkur munur er 4 pvi
hvernig lysing hentar kynjunum.
Konur vilja sist sja litina gulan og
appelsinugulan 4 svidinu en karlar
vilja ekki sja blaan, fj6lubldan og
bleikan,“ utskyrir Ragnar.

Hann beetir vid ad vonir hépsins
standi til ad syningin sé vinaleg,
ahugaverd og geri gagn, en hin
er unnin { mikilli samvinnu allra
medlima hépsins eins og fyrri
s;’zningar. kjartan@frettabladid.is

Nemendadpera Songskdlans
i Reykjavik synir Alfa-
drottninguna eftir Henry
Purcell { Gamla bi6i, leik-
hisi i dag, 3. mars klukkan
15.30. Flytjendur eru allir
nemendur vid framhalds- eda
héskdladeild Songskdlans
og langt komnir { ndmi, ad
sogn Asrdinar Davidsdéttur
adstodarskolastjora Songskol-
ans. , Petta eru songvarar sem
vid eigum eftir ad heyra meira
i1 framtidinni,”“ segir hdn.
»Go0ur og glaesilegur hépur.”
Alfadrottningin er, 4samt
Arthir konungi, pad verk sem
kunnast er af svo nefndum

4 svidinu.

pritugasta og fimmta.

Alfadrottning 4 svid

SUNGIDP AF INNLIFUN Flytjendur eru allir
langt komnir i ndmi vid S6ngskolann i
Reykjavik.
maskleikjum sem voru i tisku 4 Englandi vid upphaf éperunnar {
Evrépu. Verkid er unnin upp tr Jénsmessuneturdraumi Shakespeares
og var frumsynt 1692 en hefur aldrei verid flutt i heild 4 Islandi. Hins
vegar hafa oft hafa verio fluttir ar pvi kaflar og svo verdur einnig nda.
Stjérnendur verksins i dag eru Janet Haney piandleikari sem er, a0
sogn Asrinar, sérheefd i ad vinna med songvurum og kann meira og
minna 6ll 6peruhlutverk, auk pess ad spila & pian6id - og Sibylle Koll,
tonlistar- og ballettkennari sem sér um listraenar hreyfingar félksins

Nemendadpera Songskélans 1 Reykjav1k hefur starfad fra 1982 og 4
beim tima sett upp brjatiu og fjérar syningar — Alfadrottningin er s
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45 ara afmaeli  Horpu

45 ara afmeelisténleikar Skéla-
hljémsveitar Képavogs fara fram
4 morgun, sunnudaginn 4. mars,
klukkan 17 i Eldborgarsal Horpu.

Alls koma fram um 150 bérn
og unglingar 4 aldrinum 9 til 19
ara og er hépnum skipt { prjar
hljémsveitir eftir aldri og getu.
Afingar hafa stadio i allan vetur.
Ténlist af ymsum toga, beaedi
gomul og ny, er & bodstélum &
tonleikunum. Af efnisskranni ma
nefna mars Gr Tannh&user eftir
Wagner, 1log eftir Sigfis Hall-
dérsson og Mugison, J.S. Bach
og Holst, Strauss-valsa og ymis
tonverk samin sérstaklega fyrir
blasarasveitir.

Fyrstu @fingar Skélahljém-
sveitar Képavogs voru 4 haustman-

45 ARA Hluti Skélahljémsveitar
Kopavogs 4 Vinartdnleikum.

udum 4rid 1966 en afmeelisdagur
sveitarinnar er dvallt midadur vid
fyrstu ténleikana sem fram féru
vid Karsnesskéla pann 22. febriar
1967. Hljémsveitin hefur alla tid
verid ein af virkustu skélahljém-
sveitum landsins og hefur haldid
fjolda ténleika beedi innan lands og
utan. .
Stjérnandi er Ossur Geirsson.

Adalfundur ADHD samtakanna
verdur haldinn kl. 20:00 midvikudaginn 14. mars 2012
ad Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik.
Venjuleg adalfundarstorf. Allir velkomnir!
Ndnari upplysingar 8 www.adhd.is

sAmtokin

Sma djok

Ups!
islenska hreyfibréunarsamsteypan
synir { Tjarnarbidi

Leikstjori: Vikingur Kristjansson.
Flytjendur: Hannes Oli Agustsson,
Katrin Gunnarsdottir, Melkorka
Sigridur og Ragnheidur Bjarnar-
son, tonlist: Gisli Galdur borgeirs-
son, leikmynd: Tinna Ottesen.

Fimmtudagskvdldid 1. mars frum-
syndi Islenska hreyfipréunarsam-
steypan pridja dansleikhisverkid
sitt par sem séttur er innblastur
i verk Williams Shakespeares. I
petta sinn voru gamanleikirnir
skodaodir i bvi markmidi ad velta
fyrir sér himor pa og nu. I verkinu
voru teknar til umfjollunar allar
gerdir hiumors, 6ll trixin { békinni
synd. Patttakendurnir duttu a
bossann, runnu 4 bananahydi,
eltust vid draumsynir og mis-
skilning, s6gdu grofa og niorandi
brandara og grinudust hvert med
annad. Peir voru klaufar, tridar
og allt pad annad sem finna ma {
gamanpdattum, gamanleikritum,
gamanmyndum, uppistandi og
60ru pvi sem gaman & ad vera ao.
Efnislega var Shakespeare { fjar-
leegum bakgrunni b6 ad vel meetti
sja beina skirskotun i verk hans
i sumum atridunum. Andi hans
sveif pé yfir votnum, ekki sist

HULDA BJORK GARDARSDOTTIR - GISSUR PALL GISSURARSON / PORA EINARSDOTTIR GARDAR THOR CORTES
AGUST OLAFSSON . HROLFURISIEMUINDSSON . JOH’ANN'SMARI SAVARSSON
HERDIS ANNA JONASDOTTIR - BERGPOR

HLJOMSVEITARSTJORI: DANIEL BJARNASON - I,,;EIKST'

ON
I: JAMIE HAYES

LEIKMYND WII.L BOWEN - BUNINGAR: FILIPPIA EI.ISDOTTIR LYSING BJORN BERGSTEINN GUDMUNDSSON
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KLAUFAR, TRUPAR OG ALLT ANNAD Umfjéllunarefni Ups! er grin i vidri merkingu.

vegna snilldarlega gerdra biininga.
Svidsmynd verksins var falleg og
gaf verkinu klaufalegan en um leid
eevintyralegan blee. Lysingin vann
algjorlega med svidsmyndinni og
ténlistin var pegar henni bar en
annars ekKi.

Umeollunarefm dansverksins
Ups! er grin i vidri merkingu.
Syningin sjalf er lika partur af
umfjoéllunarefninu ad pvi leyti
a0 hdn er uppfull af svidsettum
klaufaskap, mistokum og vand-
reedagangi synendanna. Ofan &
allt petta er aefingaferlio og undir-
buningur syningarinnar partur af
grininu. Afhjipadir eru arekstrar
sem upp koma i métunarferlinu
medal annars & milli listformanna,
leiklistar og dans, gert er grin ad
samspili pessara listforma sem og
samvinnu einstaklinganna sem
unnu ad syningunni.

Dbessi marglaga efnistok kolluou
a margbreytilega framsetningu
efnisins. Pad komu fram kaflar
bar sem skyr kéreégrafia réo
rikjum, synendur komu lika fram
og fluttu sin atridi likt og uppi-
stand, talad var til 4horfenda {
fyrirlestrastil og gripid var til
teekni tridsins, leikarans og dans-
arans. Verkid nadi pvi ekki ad
renna sem fastmétud heild heldur

upplifdist sem samansafn atrida
sem 0Oll 4ttu pad sameiginlegt ad
vera grin. Brotin voru skemmti-
leg og 1 sumum peirra matti finna
héarbeittar athugasemdir innan
gamanseminnar. Pad ad safna
saman 6llu pessu grini 4 einn stad
og gera sidan grin ad pvi er i sjalfu
sér frabzer hugmynd sem hépnum
tokst ad vinna vel ir. Hugmyndin
kalladi samt & sterkari efnistok
bvi ad grin er daudans alvara b6
ad pad sé til gamans gert.
Frammistada patttakandanna
var ageet. Pau skiludu sinu &
afslappadan hitt og myndudu géda
heild. Syningin Ups! ber bess b6
merki, eins og flestar paer dans-
syningar sem settar eru upp hér &
landi, fyrir utan syningar Islenska
dansflokksins, ad danslistamenn
fa ekki neegilega morg tekifeeri
til ad halda sér vio { listinni. bvi
til bess ad vera atvinnumanneskja
i einhverri grein verdur ad stunda
hana oft og mikid allan arsins
hring. Sesselja G. Magnusdottir
Nidurstada: Efnisval syningarinnar er
frumlegt og adstandendum hennar
tekst ad skemmta dhorfendum med
uppateekjum sinum. bad vantar
samt upp & skyrari prad til ad skapa
sterkari heild.

Laugardagur 03. mars 2012

13.00 Tonlistarveisla verdur haldin i
Salnum, Képavogi. Kennarar Tonlistar-
skéla Kopavogs standa fyrir tvennum
tonleikum i TKTK tonleikarddinni.
Almennt verd & tonleikana er kr. 1.000,
en fritt er fyrir nemendur skéland, for-
radamenn peirra og 6ll bérn 12 ara og
yngri.

13.00 Skuggamyndir fra Bysans spila
fyrir gesti og gangandi & 2.haed Horpu.
Tonleikarnir eru i samstarfi vid Amnesty
International undir yfirskriftinni Lykillinn
ad framtid peirra. Adgangur er dkeypis.

15.00 Maya Dunietz verdur med
lifandi flutning i sal Kaldalons i Horpu,
sem hluti af Tectonics tonlistarhatidinni.

15.00 Signy Seemundsdaéttir sépran-
songkona heldur tonleika i Menningar-
midstédinni Gerdubergi asamt systur
sinni, piandleikaranum Péru Fridu
Seemundsdéttur. A efnisskranni verda
sivinsael islensk songlog eftir nokkur af
okkar fremstu tonskaldum. Adgangs-
eyrir er kr. 2.000, en kr. 1.500 fyrir eldri
borgara og namsmenn.

16.00 S.LAT.UR og Sinféniuhljémsveit
islands flytja Horpma Ill eftir Gudmund
Stein Gunnarsson, og The Ventriloquist
eftir Charles Ross i sal Nordurljosa i
Horpu. Ténleikarnir eru hluti af tonlistar-
hétidinni Tectonics i Horpu.

16.00 Mathias Susaas Halvorsen
pianoleikari spilar verk eftir Mozart,
Schuman og Poulenc a Gljufrasteini.
Adgangur er kr. 1.000 og eru allir vel-
komnir & medan husrum leyfir.

17.00 Herdis Anna Jonasdottir sopran
asamt Sinféniuhljémsveit islands og
Drengjakor Reykjavikur, frumflytur verk
Frank Denyer, The Colours of Jellyfish

i Eldborgarsal Horpu. Ténleikarnir eru
hluti af ténlistarhatidinni Tectonics.

17.00 Sinféniuhljémsveit islands,
4samt Katie Buckley, hérpuleikara,
frumflytja verk Jesper Pedersen, Electric

nght Orchestra Tonlelkarnlr eru hluti af
ténlistarhatidinni Tectonics i Horpu.

18.30 i Nordurljésasal Hérpu flytur
Sinfoniuhljomsveit islands, auk Berg-
pérs Palssonar, sogumanns, verk Bene-
dict Mason, third music for a european
concert hall. Tonleikarnir eru hluti af
ténlistarhatidinni Tectonics i Horpu.

19.30 A Nasa verdur haldinn steersti
pungarokksvidburdur Reykjavikur pegar
sex islenskar pungarokksveitir keppast
um ad verda fulltrti islands & Wacken
Open Air i 4gust. Midaverd er kr. 2.500.

20.00 John Tilbury, piandleikari, flytur
verk Morton Feldman, Palais De Mari, i
Eldborgarsal Horpu. A3 pvi loknu slaest
Oren Ambarchi, rafmagnsgitarleikari, i
hépinn og flytja peir spunaduett. Ton-
leikarnir eru hluti af tonlistarhatidinni
Tectonics i Horpu.

21.00 Bar 11 bydur upp & Rockabilli
tonleika i haesta gaedaflokki. Rockabilli-
kéngurinn Smutty Smiff maetir med
hljomsveit sina Smutty’s 302. Adgangur
er okeypis.

22.00 Helgi Bjorns og Reidmenn
Vindanna halda ténleika & Graena
Hattinum, Akureyri. Midaverd er kr. 2.900.

22.00 Ludrasveit Tonlistarskdla Reykja-
nesbaejar, Skolahljomsveit Austurbaejar,
Skalahljomsveit Képavogs og Skola-
hljomsveit Mosfellsbaejar og Grafarvogs
flytja verk Luciano Berio, Accordo for
four brass bands i anddyri H6rpu. Tén-
leikarnir eru hluti af tonlistarhatidinni
Tectonics i Horpu.

22.30 Lokahof Tectonics tonlistarha-
tidarinnar verdur haldid i Listasafni
Reykjavikur, Hafnarhsi.

23.00 Magnus Einarsson og Témas
Témasson skemmta & Ob-La-Di, Frakka-
stig 8. Adgangseyrir er kr. 1.000.

20.00 Baldursbraedur efna til
skemmtikvlds par sem pemad verdur
Bitlarnir. Hljdmsveitin Baldur leikur og
syngur Bitlalog, 4samt Karlakér Odd-
fellowbraedra. Stulknakvartett syngur
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EINFALDLEGA FLOKID Hallgrimur Odds-
son gaf nylega Ut sina fyrstu s6loplotu.

Utgafuton-
leikar 1
Frikirkjunni

Hallgrimur Oddsson, medlim-
ur Fjallabraedra, gaf nylega tt
sina fyrstu s6l6plotu sem heitir
Einfaldlega fl6kio.

Hann, 4samt sex manna sveit,
blees nu til dtgafuténleika sem
haldnir verda i Frikirkjunni
annad kvold, sunnudaginn 4.
mars, klukkan 21.

Ténlistin er blanda af rokki,
blds, kantri og pjéolagaténlist,
en um utsetningar sér Halldor
Gunnar Palsson, kérstjori og
gitarleikari.

og hljomsveitin Panik rifjar upp gamla
takta. Auk pess mun ,lengsta l6gga
landsins”, Geir Jon Pdrisson, taka lagid.
Allur 4g6di skemmtunarinnar rennur
oskiptur til kaupa a teekjum og télum
fyrir vidbyggingu Liknadeildar LSH i
Kopavogi (krabbameinsdeild). Midaverd
er kr. 3.500.

“Opnanir =
-

11.00 Syningin Einvigi
aldarinnar. Fischer og Spassky
- 40 ar, verdur opnud i Horni
a2 haed i Pj6dminjasafni
islands. A syningunni eru
munir og myndir sem tengjast
skakeinviginu peirra & milli
arid 1972 og er hun haldin
i tilefni pess ad 40 ar séu fl—

lidin fra pvi einvigi. ! ]
17.00 Johanna Helga :
porkelsdottir, myndlistar-

madur, opnar einkasyningu i SiM, Hafnar-
straeti 16. Syningin ber titilinn i dag er
g6dur dagur og ég er i solskinsskapi.

15.00 Arle syning Bladaljésmyndara-
félags islands a bestu myndum arsins
2011 verdur opnud i Listasafni Kopa-
vogs, Gerdarsafni. A syningunni eru ad
pessu sinni 72 myndir sem valdar voru
af domnefnd ar um eitt pdsund inn-
sendum myndum. Adgangseyrir er kr.
500.

16.00 Nemendadpera sdngskdlans
synir valda kafla ar The Fairy Queen eftir
Purcell i Gamla biéi - leikhusi.

17.00 Magnus Pélsson opnar
syninguna Gengid a vatni i Kling & Bang
gallerii ad Hverfisgdtu 42. A syningunni
eru fjorir nyir skulptarar auk verka a
pappir fra 1965.

10.30 Menningarmidst6din Gerdubergi
bydur til radstefnu um barna- og ung-
lingabékmenntir undir yfirskriftinni Fyrir
augum hinna yngstu. Dagskrain stendur
til klukkan 13:30 og er adgangur
okeypis.

10.00 Hjolreidaferd verdur farin fra
Hlemmi & vegum LHM. Hjolad verdur
i 1-2 tima um borgina og eru allir
velkomnir og pétttaka okeypis. Nanari
upplysingar eru & vef LHM.is.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.

|

Sunnudagur 04. mars 2012

17.00 Listvinafélag Hallgrimskirkju
stendur fyrir tonleikum til

heidurs Haflida Hallgrimssyni

i Hallgrimskirkju. Kammer-

kérinn Schola cantorum

flytur atta korverk Haflida

og er yfirskrift tonleikanna -
Myndir Gr Myrtuskégi. Mida-
verd er kr. 2.000/2.500.

14.00 Leikfélag eldri borgara, Snudur
og Sneelda, frumsynir leikritid Rommi
eftir D.L.Colurn i 10nd. Leikstjori er
Bjarni Ingvarsson.

o B

14.00 Félagsvist verdur spilud i Breid-
firdingabud, Faxafeni 14. Allir velkomnir.

15.00 Sigurlaugur Ingolfsson tekur
I)étt i spjalli um syninguna Drauma-
andid mitt i nordri eftir Karen Agnete
bérarinsson a Kjarvalsstodum. betta er
jafnframt lokadagur syningarinnar.

22.00 pynnkubié Priksins
verdur & sinum stad. Allir
velkomnir og popp i bodi.

14.00 pjodminjasafn islands bydur
almenningi ad koma med gamla gripi til
greiningar hja sérfraealnium AJ pessu
sinni er folk sérstaklega bedid um ad

koma med heimasaumud f6t, skartgripi
og annad tengt klaedaburdi adur fyrr.
Allir velkomnir.

20.00 Dansleikur Félags eldri borgara
i Reykjavik verdur haldin i félagsheimili
peirra, Stangarhyl 4. Danshljomsveitin
Klassik leikur létta danstonlist til kl.
23:00. Adgangseyrir er kr. 1.500, en kr.
1.300 fyrir félagsmenn FEB.

16.00 Duettinn Raddir pjodar, med
peim Sigurdi Flosasyni og Pétri Grétars-
syni kemur fram a ténleiﬁum i Norraena
Husinu. Tonleikarnir eru lidur i dagskra
Jazzklubbsins Mdlans og Norraena
hussins. Adgangur er 6keypis og 6llum
heimill.

57
| Leidsogn |
14.00 Bodid verdur upr a barnaleid-
sogn i Pjédminjasafni Islands. A3 bessu
sinni er leidségnin hugsud fyrir born a
aldrinum 8-11 &ra. Leidsognin er um 45
minttur ad lengd og i umsja Steinunnar
Gudmundardéttur, safnkennara.

15.00 Leidsdgn verdur um syninguna
Kyrralif i Hafnarborg, i tilefni syningar-
loka hennar.

15.00 Simon Noriega-Olmos heldur
fyrirlestur um samband mals og heims i
heimspeki Platons. Fyrirlesturinn verdur
haldinn i ReykjavikurAkademiunni,
Hringbraut 121, 4.haed, og er & vegum
Félags ahugamanna um heimspeki. Allir
eru velkomnir.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.
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tlitid fram yfir paegindi undirfatnadar vid kaup en nota brjostahaldarann svo aldrei af pvi hann er

obaegilegur.

N/ S,

A4 .

Tt \}f SO(y AF BRJOSTAHALDARAEIGN kvenna liggur 6notud i skapunum. betta syna breskar
@ @ 0 kannanir 4 vegum fyrirtaekisins Under Armour en helstu dsteedur pessa ku vera ad konur taka

MINNI VANDAMAL. Gera ma rad fyrir ad svefninn batni med aldrinum.

Attraedir sofa betur

HEILSA Eldra f6lk &4 audveldara
med svefn og pjaist sidur af
svefntruflunum eda breytu ef
marka md nyja rannsékn sem
framkveemd var i Pennsylvaniu {
Bandarikjunum.

Nidurstédur rannséknarinnar,
sem n&di til 155.000 fullordinna
einstaklinga, voru birtar i bladinu
SLEEP { sidustu viku og baru
med sér ad folk 80 ara og eldra
hefdi yfir minnstu ad kvarta i
bessum efnum. Svo virdist sem
svefnvandamal aukist hja félki
4 aldrinum 40 og S9 éra, sérstak-

lega konum, en minnka svo aftur.
,Pessar nidurstodur eru andsteett
vio pad sem flestir halda,” sagdi
Dr. Michael Grandner sem styrdi
rannsokninni og beetti vid ad peer
kolludu eftir pvi ad skoda byrfti
pbad sem vitad veeri um svefn eldra
folks.

Rannséknin var framkvemd
pbannig ad lagdar voru spurningar
fyrir patttakendur i gegnum sima
og beir latnir meta sig sjalfir.
Grandner vidurkenndi pvi ad minni
veentingar eldra félks til svefns
sins geetu haft ahrif 4 nidurstéour.

Spergilkal gegn
krabbameini

MATUR Spergilkal er ekki adeins hollt og gott, heldur getur pad lika
spornad gegn og hjalpad til vid ad laeekna krabbamein.

dur hafa verid gerdar rannséknir par sem komid hefur
i1j6s ad spergilkél er fullt af efninu sdlfir sem vinnur
gegn vissum genum sem studla ad krabbameini.
Medal annars birtist rannsékn 4rid 2010 pbar sem
sulfur drap brjéstakrabbameinsfrumur i misum
a rannséknarstofu og naodi einnig ad koma i veg

fyrir ad nyjar myndudust.

I nyrri rannsékn sem birtist { bladinu Clinical
Epigenetics hefur p6 verid varpad ljosi 4 ad sulftar
getur haft dhrif 4 krabbamein i gegnum svo-
kallada DNA-metyleringu. Dr. Emily Ho, sem var
ein peirra sem st6d ad rannsokninni, sagdi DNA-
metyleringu virka pannig ad hin hjélpi til vid
ad slokkva 4 vissum genum og stjérni bannig
hvada genahlutar hafi samskipti vio frumur
likamans. Pegar krabbamein myndast er pbad
vegna pess ad bessi samskipti ruglast.

FULLT AF SULFUR Spergilkal
er fullt af efninu sulfar, sem
vinnur gegn krabbameins-
frumum.

1€

TEKKID VINSALT Arnar hefur tekid eftir storaukinni 4sékn i notud hisgogn eftir 20 ar i bransanum.

FRETTABLADID/STEFAN

Folk kaupir og leetur gera
upp gomul tekkhusgogn

Tekkhiisgogn fra sjounda
aratugnum njoéta mikilla
vinsalda. Kreppan vard til

| pess ad folk kaupir mikid af
notudum hiisgognum og

%% | leetur gera bau upp hja

¢ "\ bélstrurum.

HEIMILI ,Pad eru rosalega
skemmtilegar breytingar { gangi,*“

{ segir husgagnasalinn Arnar

Laufdal Adalsteinsson.

Notud hdsgdégn njéta gridar-
legra vinseelda i dag og bpa sér-
staklega tekkhisgogn. Arnar
hefur selt notud hisgogn 1 20 ar
og rekur i dag verslunina Notad
og nytt 1 Képavogi. Hann segir

bankahrunsins 2008.

med fundinum & vefnum.

Opinn sjodfelagafundur

Lifeyrissjodur starfsmanna sveitarfélaga
Lifeyrissjodur starfsmanna Reykjavikurborgar
Lifeyrissjodur starfsmanna Képavogsbaejar
Lifeyrissjodur Akraneskaupstadar

Lifeyrissjodur starfsmanna Huasavikurkaupstadar
Lifeyrissjodur Neskaupstadar

boda til sameiginlegs sjodfélagafundar a Grand Hétel vid Sigtun
bann 13. mars nk. kl. 17

Farid verdur yfir rekstur og afkomu Lifeyrissj6ds starfsmanna sveitarfélaga og lifeyris-
sjoda i hans rekstri i ljosi nyatkominnar skyrslu Landssamtaka lifeyrissjoda um tttekt a
fjarfestingastefnu, akvardanatdku og lagalegu umhverfi lifeyrissjodanna i addraganda
Sjoofélagar eru hvattir til ad maeta a fundinn.
Nanari upplysingar og dagskra verdur birt sidar a heimasidu Lifeyrissjods starfsmanna
sveitarfélaga: www.Iss.is og verdur par kraekja par sem haegt verdur ad fylgjast beint
Haegt verdur ad fylgjast beint med fundinum pann 13. mars a slédinni:
http://www.samband.is/um-okkur/sjodfelagafundur-Iss/

Stjorn Lifeyrissjods starfsmanna sveitarfélaga

Lifeyrissjodur starfsmanna sveitarfélaga - Sigtini 42 — 105 Reykjavik — simi 5 400 700

LIFEYRISS]OBUR
STARFFIMANMNMNA
SVEITARFELAGA

Iss@lss.is — www.lss.is

stemninguna hafa gjorbreyst a
sidustu arum, félk vilji fa peninga
fyrir pad sem pad & og ad 4s6kn-
in 1 notud hisgogn hafi storaukist.
,Eg byrjadi 1 kringum 1990 med
verslun sem hét Skeifan - his-
gagnamiolun,”“ segir Arnar. ,Eg
rak hana i 15 ar og haetti 2007, pa
var ordid mjog litid ad gera i bessu.
P4 henti f6lk bessu gamla drasli og
keypti nytt. Svo byrjadi ég aftur
nd { haust og mér finnst landslagio
hafa gjorbreyst.*

Gamalt tekk nytur mikilla vin-
seelda, sérstaklega hja ungu félki
a0 sogn Arnars. Hann feer tekkid
adallega ur danarbium og segir
folk medvitad um hversu vinseel
hisgognin eru. ,Eg er oft { smé
erfidleikum med ad né félki nidur &

jordina med verodid & pessu. Sumir
halda ad ef beir eigi tekkskap, pa
séu peir ordnir milljonameaeringar,”
segir Arnar { léttum ddr. ,,En svo
er tekk ekki sama og tekk. Detta
gamla danska er til deemis vin-
sella en petta nyrra sem hefur
verio framleitt { Noregi.“

Pad hefur einnig feerst { aukana
ad folk 1ati bélstra gomul hus-
gogn. Hafsteinn Sigurbjarnason {
HS bélstrun tekur undir bad. ,,Pad
hefur aukist. Félk er farid ad spa
meira { hvort pbad sé med vandad
upplag af hisgégnum { hondunum
og hvort pad borgi sig ad taka pau
i gegn. Yfirleitt med vandadri og
betri hisgégn pa borgar pad sig,”
segir hann.

atlifannar@frettabladid.is

i ELDHUSINU Jakob Mielcke, einn af erlendu kokkunum sem taka patt i Food and

Fun-hatidinni, ad stérfum i eldhusinu.

MYND/SIGURJON RAGNAR

Beint ur eldhudsinu

MATUR Prir erlendir kokkar keppa
i dag 1 Horpu um titilinn kokkur
arsins & hatidinni Food and Fun.
Peir munu athafna sig i eldhusi
Horpudisksins og keppnin verdur
synd beint 4 sjonvarpsskjaum sem
verda { hollinni.

,Petta er nybreytni i anda sjon-
varpspattanna sem eru { gangi.
betta er svona Gordon Ramsay-
filingur,“ segir Jon Haukur
Baldvinsson hja Food and Fun.

Kokkarnir munu elda forrétt, lamb
og bleikju en koma med eftirrétt
med sér. brir ddmarar munu sitja
vid bord og deema matinn sem peir
elda. ,,Félk getur fylgst med peim &
medan peir eru ad smakka og getur
kynnst hvernig bpeir deema,” segir
Jon Haukur. Spurdur hvort mikid
verdi um Oskur og leeti likt og 1 sjon-
varpspattum Ramsay efast hann um

bad. , betta er ekki sa still. bPeir eru
pad fraegir, nanast allir Michelin-
kokkar. Peir eru 4 sama kaliberi og
Gordon, pbannig ad pad verdur enginn
Gordon ad dskra a pa. bad fer frekar
a0 beir oskri 4 Gordon.“

Sautjan veitingastadir taka patt
i Food and Fun, sem er haldin {
ellefta sinn og lykur & morgun.
A0 sogn Jons Hauks hafa békanir
sjaldan verid jafn margar og ntna.
Hann segir 6ruggt ad hatidin verdi
haldin til 2014 enda var nylega
gerdur tveggja dra samningur vid
Samtok idnadarins, Icelandair og
Reykjavikurborg. Iceland Naturally
er einnig stor styrktaradili hatidar-
innar.

Keppnin i dag hefst klukkan 12 og
stendur yfir til 15 og eru allir boonir
velkomnir { Hérpuna ad fylgjast
me0d. -fb
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[ 6llum Flamant verslunum eru afsléttardagar um pessar mundir, vio tokum pétt i pvi og bjodum 15% afslatt af 6llum Flamant vorum i verslun okkar dagana 3-20. mars.

Heimili og hugmydir

Sudurlandsbraut 8 | 108 Reykjavik | S: 578 4400 | www.heimilioghugmyndir.is | Erum lika & facebook



FRETTABLADPID

folk

lifsstill@frettabladid.is

MANUPIR eru sidan tdnlistarkonan Rihanna sagdi skilid vid rapparann
Chris Brown en i nylegu vidtali vid breskan sjénvarpspatt ljostradi songkonan

pvi upp ad huin veeri loksins tilbuin i nytt samband.

GOPBIR SAMAN Stefan Mani, hofundur bokarinnar Svartur a leik, og framleidandinn
borir Sneer stilltu sér upp.

SVARTUR A LEIK
FRUMSYND VIP
MIKINN FOGNUD

Svartur 4 leik var frumsynd a fimmtudagskvold. Fjoldi
folks lagdi leio sina i Smarabié 4 myndina, sem gagn-
ryndur hafa gefid frabsera déma.

VEL GREIDDIR Sigurdur Kari Kristjansson og Heidar Mar Gudjénsson voru finir.

LIFRAN Solveig Eiriksdottir og Elias Gudmundsson maettu og
konnudu eflaust hvort lifreent popp veeri i bodi.

%ool)g(\g“\-w

i Perlunni

vanda.

Gestur Perlunnar i ar er Michelinstjornukokkurinn
Philippe Girardon sem hefur pjalfad flest alla islenska
matreidslumeistara sem hafa tekio patt { hinni
heimspekktu Paul Bocuse keppni.

- Humar- og krabbamoésaik -
- Ljos horpudiskur og tomata créme brilée -
- Steiktur lambabégur ,,confit“ og lambahryggur -
- Croque-monsieur fourme d‘Ambert/Mascarpone -
- Stkkulaoi-Stradivarius meo , Pur Caraibes“ sukkulaoi -

Simi: 562 0200 - perlan@perlan.is

- www.perlan.is

FERSKAR Dogg Hijaltalin og Rakel Gardarsdottir voru glaesilegar ad

GOTT SAMSTARF Maria Birta, sem leikur eitt af adalhlutverkunum i Svartur 4 leik, og Oskar Pér Axelsson, leikstjéri myndarinnar,
féognudu godu samstarfi & frumsyningunni.

VIGALEGIR Steindi Jr. og D6ri DNA voru hvorki erfidir né med
leeti & frumsyningunni.

REFFILEGIR Ottarr Proppé og Bjorn Bléndal meettu i vettvangs-
ferd i Kopavog. FRETTABLADID/ANTON

STJIORNUR Porvaldur David Kristjansson og Damon Younger horfdu &

sjélfa sig, enda adalleikarar myndarinnar.

EkKki typiskt pungarokk

,Vi0 erum ekKki a0 spila typiska bungarokkstdnlist,
og hofoum bvi til téluvert breidari dheyrenda-
hops,“ segir Asi Pérdarson, trommuleikari hljom-
sveitarinnar Muck.

Muck gaf fra sér plotuna Slaves nu i febriar og
hefur hin verid ad fa géda déoma. Um er ad rada
fjortan laga plotu sem hefur verid i vinnslu 1 tvo ar.
,Vi0 erum bunir ad vera ad nostra mikid vio hana
og hin hefur breyst mjog mikid fra pvi ad tokur
héfust. Login voru upphaflega mun heegari og med
allt 60rum aherslum,” segir Asi og beetir vid ad a4
plotunni sé medal annars ad finna fjogur 16g sem
voru gefin 1t & svokolludu tour demo arid 2009, en i
allt 60rum buningi.

Hljémsveitin er skipud fjérum stradkum &
aldrinum 21 til 23 ara. Karl Torsten Stillborn og
Indridi Arnar Ingélfsson annast song og gitarspil,
Loftur Einarsson spilar 4 bassa og Asi Pérdarson
spilar, eins og 4dur segir, 4 trommur.

si segir strdkana hlusta mikid 4 hljémsveitir
4 bord vid Sonic Youth og ad pad skini i gegn &
plotunni. ,,Hvort sem f6lk heyrir pad eda ekki, pa
hafa hljémsveitirnar sem madur hlustar 4 alltaf
&hrif 4 ténlistina sem madur gerir,“ segir Asi.

Noég er fram undan hjé hljémsveitinni. Utgafutén-
leikar plétunnar Slave verda { kvold & Gauki & Stong

MUCK Loftur, Asi, Kalli og Indrii eru vel giradir fyrir atgafu-
tonleika plétu sinnar Slaves & Gauk a Stong i kvold.
FRETTABLABDID/VALLI

og 1 framhaldinu er fjoldi ténleika og jafnvel litill
Islandstir { mai med donsku hljémsveitinni Hexis.
,Vi0 viljum bara spila eins mikid og vid getum,

baod er pad eina sem vid viljum gera,”“ segir Asi ad
lokum. -trs
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SaywadBy EGILSHOLL
THE WOMAN IN BLACK K.5:50-8-10:10 2D € |PROJECT X rursivms K. 8 20 | D
WOMAN IN BLACK V1P 1:30 - 3:40 - 5:50 - 8 - 10:10 2D | €| |THE WOMAN IN BLACK K. 8-10:10 20 | D
PROJECT X orsin K. 10:10 2D @ | |JOURNEY 2 KI. 1:30 - 3:40 - 5:50 - 8 - 10:10 30 | @
JOURNEY 2 30 KL 1:30 - 3:40 - 5:50 3D D | |STIGUELADI KATTURINN wivai K. 1 20 @
JOURNEY 2 K. 1:30 - 3:40 - 5:50 - 8 20 @ | HUGD K. 3:10 - 5:20 20 | D)
A FEW BEST MEN K. 8-10:10 2D | G| [HAYWIRE K.550-8-10:10 2D @
BEAUTY & THE BEAST - 30 witw KL.2-4 -6 3D | | |FRiDA 0G DVRID witea K. 1:20 - 3:20 n @
HUGD Mei e K.2-5:30-8-10:30 2D | €| |FJIRFISKARNIR wis i kl. 1:20 - 3:30 20 @
CONTRABAND K. 8-10:20 2D | |PRUDULEIKARARNIR r/ens i KI. 5:40 2D @
snnvmmuunumuum. K. 1:30 - 3:40 20 @ AFEWBEST MEN K. 10:10 2D @
sAvmid® AKUREYRI S4vmid® KRINGLUNNI \
THE WOMAN IN BLACK K. 8-10:20 20 €  THEWOMAN IN BLACK kI. 5:50 - 8 - 10:10 2 O
|FRiDA 06 DYRID iaian K. 2 3D @) | JOURNEY 23D kI. 1:30 - 3:40 - 5:50 - 8 3D @
HUGD s it v n K. 3:50 2D O | | EXTREMELY LOUD AND INCREDIBLY CLOSE KI. 8 20 @
JOURNEY 2: THE MYSTERIOUS ISLAND KI. 6 3D @D/ | AFEWBEST MEN K. 10:10 20 @
PRODULEIKARARNIR s i K. 2 2D | @/ | SHAME K. 10:40 )
FJGRFISKARNIR K. 3:40 2D | Q| | BEAUTY & THE BEAST - 3 wis i K.1:30-3:40 3D | @
WAR HORSE K. 5:30 2D [ | | THEHELP k.5 2D @
Inr[wnfsmm K. 8-10:20 2D |€?| PRIDULEIKARARNIR K. 2 2D @
saymid® SELFOSS sumidy KEFLAVIK i
A FEW BEST MEN k.8-10:202D €2  SUARTUR A LEIK K. 8 20 D@
BEAUTY & THE BEAST (FRIBA 0G DVRID) e kI.2-4-6 2D | €| |THE WOMAN IN BLACK K. 10:20 2D G.
iPllSSINHIIIJTSmeI kL. 2 2D | | |AFEW BEST MEN K. 8-10:10 20 D
THE HELP k.5 2D @ F-__ —
CONTRABAND K8 » D MERKTAR MED GRENU 0G APPELSINUGULU | BIOAUGLYSINGUM
1 IWission wpossiLe 4 k1020 20 |@ . SAMBIOA KR. 1000 A GREENT 0G KR. 750 A APPELSINUGULT ‘
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Harry Potter og pissupasan

Bi6 Yk Kk
The Woman in Black
Leikstjérn: James Watkins

Leikarar: Daniel Radcliffe, Ciaran
Hinds, Janet McTeer, Sophie
Stuckey, Liz White

A Englandi 1 upphafi sidustu aldar
ferdast ungur ekkill (leikinn af
Harry Potter) til afskekktrar
sveitar vegna vinnu sinnar og
reynir ad koma mannlausu husi
a solu. Pegar & stadinn er komid
reynast porpsbiar hinir vidskota-
verstu og vilja peir hann burt
sem fyrst. Potter leetur sér ekki
segjast og fer til ad lita & husio.
Upphefst ba einn djofullegasti
draugagangur sem ég hef séo i
kvikmynd {1 allnokkurn tima og
nokkrum sinnum vard ég ad halda
fyrir augun. Slikt geri ég almennt
ekki, enda er ég stor strakur, en
andrumsloft myndarinnar hrein-
lega neyddi mig til pess.

J4, bad er mikill drungi yfir The
Woman in Black og eymd borpsins
par sem bornin keppast vid ad
fyrirfara sér & sér enga hlidostaedu.

DRUNGI Synilegur vidbjodur er af
skornum skammti i The Woman in
Black, en pess i stad spilar myndin med
otta ahorfandans vid pad sem geeti
leynst i myrkrinu.

Synilegur vidbjédur er af skornum
skammti en bpess { stad spilar
myndin med 6tta dhorfandans vid
bad sem geeti leynst { myrkrinu.
Leikstjérinn kann hrollvekju-
sdguna greinilega upp 4 tiu og
visar utlitslega til mygruts af
klassiskum hrollvekjum, og
allra mest til hinnar bresku The
Innocents fra 1961. Stemningu

MERKTAR MED GREENU OG APPELSINUGULU | BIOAUGEYS
SAMBIOA KR. 1000 A GRANT OG KR. 750 A APP.

gomlu myndanna blandar hann svo
saman vid hdvadasaman bregdu-
stil nyrri mynda, sem er 4 koflum
ahrifamikio en 6parfi pess a milli.
Dbessi vel heppnadi hryllingur
hélt mér { heljargreipum par til
um midbik myndar, en pa dkvad
syningarstjéorinn ad kominn vaeri
timi & pissupasu og dembdi auto-
tjunudu partypoppi yfir skelfda
dhorfendur bar til seinasti
hrollurinn var farinn dr lidinu. Eg
atti verulega erfitt med ad komast
inn { myndina ad bessu loknu og lit
svo 4 ad parna hafi verio framid
listreent skemmdarverk. Med hvada
heetti er haegt a0 réttleeta pad ad
rétt rimlega 90 minitna long kvik-
mynd sé slitin { sundur med hléi?
A0 vera Kippt 1t Gr hundrad ara
gomlu draugahdsi inn { vinseeldar-
lista FM957 eyodilagdi The Woman
in Black fyrir mér, en ég hallast a0
bvi ad hin sé fréabeer hrollvekja. Eg
vil p6 ekki fullyroa pad fyrr en ég

sé hana i sjonvarpi.
Haukur Vidar Alfredsson

Nidurstada: Eitt besta deemid um
eydileggingarmatt pissupasunnar, en
The Woman in Black er frabaer fram
ad henni.
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smnnns SBIiO midi.is
TOFRATENINGURINN KL.1 L
SKRIMSLI | PARIS 30 KL.1 L
ALVIN OG iKORNARNIR 3 KL.1 L
HﬁsmiLWBiﬂ midi.is
TOFRATENINGURINN KL. 3.30 L
LISTAMABURINN KL. 4 L
SKRIMSLI i PARIS 30 KL. 3.30 L

’t\ ARTUR
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leoa 7 bié. Gildir a fyrstu syningar dagsins.
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SMARABIG cumusu sunsin HASKGLABIG AR ML
SWRTURALEK  KL1-320-540-8-1020 16 SURTURALEIK KL320-540-8-1020 16
SVARTURALEIK LOYUS KL 1-320-540-8-1020 16 TOFRATENINGURINN K.330(nigoD)-6 L
TOFRATENINGURINN fLi(isop)-3i0 | SheAGRogeme M8 e .
HAYWIRE KL.5.50-8 16 STARWARS EPISODE 130 diemue KL 1015 10
GHOST RIDER 30 remo KL 5.50-8-1010 DTS m.?ﬁwuﬂ) oo |
THIS MEANS WAR KL 8-1015 mn AMADURINN - -6-8-

STARWARS EPISODE 130 romn KL 5.5 10 _SuSulwis Man(mee) |
SAFEHOUSE KL.1010 16 BORGARBIO ~ SVARTUR ALEIK KL 6-8-10/ HavwiReiL 8 16
SKRIMSLI I PARIS 3D KL.1(TILBOD)-3.20 L SKRIMSLI { PARIS 30 KL 4 (TILB.) L / THIS MEANS WAR KL 6

ALVIN 0G fKORNARNIR 3 KL1(TILBOD)-310 L GHOSTRIDER23D GTEXTUBKL 1012 / AIVIN3 KL 4 (TILB) L

SVARTUR A LEIK 5.50,8 0g 10.15
JOURNEY 2 30 2(950 kr) 4 0g 6
SAFE HOUSE 809 10.20
SKRIMSLI i PARIS 2D ISLTAL 2(750 kr) og 4
THE GREY 1015

S THE IRON LADY 5.50 09 8
ALVIN 3 2D ISL TAL 2(750 kr) og 4
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LAUGARDAGUR: BLACK’S GAME (SVARTUR A LEIK) 17:50,

20:00, 22:10 m MACHINE GUN PREACHER 17:30, 20:00, 22:30
W THE AWAKENING 20:00, 22:00 ® THE SKIN | LIVE IN 22:10 =
THE DESCENDANTS 20:00 ® MY WEEK WITH MARILYN 18:00 =

ELDFJALL 18:00 SUNNUDAGUR: BLACK’S GAME (SVARTUR A
LEIK) 17:50, 20:00, 22:10 ® MACHINE GUN PREACHER 17:30,
20:00, 22:30 ® THE AWAKENING 20:00, 22:00 ® THE SKIN | LIVE
IN 20:00 ®m THE DESCENDANTS 22:20 ® MY WEEK WITH MARI-

LYN 18:00 ® ELDFJALL 18:00

[SL. TEXTI ENG. SUBS

“MOVES LIKE A SNAKE ON SPEED” -TWITCHFILM

SVARTUR A LEIK [MACHINE GON

BLACK’S GAME) ENGLISH SUBTITLES

FRA LEIKSTJORA THE KITE RUNNER

KEMUR OTRULEG SONN SAGA

KOMIN I BIiO

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIBSTOBVAR iSLANDS
CAFE/BAR, opid 17-23 / www.bioparadis.is / midi.is ® Hluti af Europa Cinemas

.r

GERARD BUTLER
PREACHER!
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Eiginkona
Colins Firth

Nicole Kidman fer med hlutverk
eiginkonu Colins Firth i kvik-
myndinni The Railway Man sem
fer i framleidslu i naesta manudi.
Rachel Weisz atti 4ur ad leika
hlutverkid en vard ad heaetta vio
vegna leiks sins i myndunum The
Bourne Legacy og Oz the Great.

The Railway Man er drama
sem Jonathan Teplitzky leik-
styrir. Hin er byggd a sjalfsaevi-
sogu Erics Lomax sem starfadi
naudugur viljugur i seinni heims-
styrjoldinni vid gerd jarnbrautar
a milli Tailands og Mjanmar. 250
pbtisund manns létust 4 medan a
gerd hennar st6d.

Top Gun 2
med hofund

Peter Craig hefur verid radinn
handritshofundur fyrir fram-
haldio af Top Gun.

Myndin kom ut 1986 vid
miklar vinsaldir. Tom
Cruise for med hlutverk flug-
mannsins Mavericks i adal-
hlutverkinu, Tony Scott leik-
styroi og Jerry
Bruckheimer
framleiddi. I
fyrra akvaou
beir ad bua
til framhalds-
mynd og niina
er kominn hand-
ritsh6fundur um
bord. Hann
hefur 4dur
unnio vio
hasar-
myndina
The Town
og pessa
dagana
er hann
aod skrifa
hand-
ritio ad
pridju
Bad
Boys-
myndinni.

-
A=y

TOM CRUISE
Cruise lék
flugmanninn
Maverick i Top
Gun sem kom ut
1986.

LED ZEPPELIN Ag6dinn af endurkomu-
tonleikum sveitarinnar fyrir fimm arum
rann i styrktarsjod.

Zeppelin

fpp 011 sj0d
Ag6dinn af endurkomuténleikum
Led Zeppelin i 02-hollinni i
London i desember 2007 er hluti
af fimm milljarda sj6oi sem hefur
verio gefinn Oxford-haskdla.

Pad var ekkja Ahmets Ertegun,
stofnanda Atlantic Records sem
Led Zeppelin var 4 mala hja, sem
anafnadi haskélanum peninginn.
Hann verdur notadur i stofnun
styrktarsjods i nafni Ertegun-
hjonanna. Bassaleikarinn John
Paul Jones sagdist vera mjog
stoltur af pvi ad tonleikarnir

hafi att patt i stofnun styrktar-
sjodsins.

LEIKUR EIGINKONU Nicole Kidman
leikur eiginkonu Colins Firth i The
Railway Man.

Bizkit og Wayne starfa saman

Neesta sméaskifulag hljomsveitarinnar Limp Bizkit heitir
Ready to Go og pad er rapparinn Lil Wayne sem er gesta-
songvari i laginu.

Dbetta verdur fyrsta itgafa rokkaranna sidan peir
gerdu plotusamning vid Cash Money Records. ,,Petta
verdur frabeert taekifeeri til ad syna heiminum ad
Limp Bizkit er hluti af okkur. Petta er ekki bara
rokk heldur, hipphopp-rokk,“ sagdi stofnandi
utgéfunnar, Brian ,Birdman“ Williams.

Limp Bizkit hefur att erfitt uppdrattar
sidustu ar. Fred Durst og félogum var sagt
upp hja dtgéfunni Interscope Records eftir
ad sjotta platan Gold Cobra seldist miklu
minna en vonir stédu til. Sveitin er nina
med nyja plotu 4 teiknibordinu sem 4 ad
koma 1t sidar & pessu ari og vonast til ad
lagid med Lil Wayne muni auka dhugann

STV

STARFA SAMAN Hljomsveitin Limp Bizkit
og rapparinn Lil Wayne starfa saman i
nyju lagi.

BIRGER et MIKKELSEN

Kringlan simi: 517 3190

HERRA VOR OG SUMARLINA 2012

ANOTHER
BEAUTIFUL DAY

www.facebook.com/DAYBirgeretMikkelsen
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STEINGRIMUR JOHANNESSON markahrokur lést 4 fimmtudaginn adeins 38 4ra ad aldri.
Steingrimur hafdi had harda barattu vid krabbamein sidustu manudi. Steingrimur 1k med 1BV, Fylki,
Selfoss og KFS & sinum ferli. Hann skoradi 81 mark i 221 leik i efstu deild.

W -
FERGUSON Maetir med lid sitt & White
Hart Lane um helgina. Noroic pHOTOS/GETTY

Enski boltinn um helgina:

Péttskipadur
sunnudagur

FOTBOLTI AJ venju verdur nég um
ad vera i ensku trvalsdeildinni
um helgina. Veislan byrjar {
hadeginu i dag pegar Liverpool
tekur 4 moéti Arsenal og svo
verdur bétt dagskra & morgun
begar bodid verdur upp & brja
leiki { r60.

Augu flestra munu p6 sjalf-
sagt beinast a0 leik Tottenham
og Manchester United. United er
i060ru seeti og & 1 hardri barattu
vid ndgranna sina i City um topp-
setid en Tottenham verdur ad
vinna sigur til ad eiga enn raun-
heefa moguleika & ad blanda sér {
titilbarattuna af einhverri alvoru.

Tottenham hefur att gott tima-
bil og kom bad Sir Alex Ferguson,
stjora Manchester United, ekki
a ovart. ,,I sumar dkvaou peir ad
halda i Luka Modric pratt fyrir
ad hafa fengid tilbod fra Chelsea
sem 6llum fannst mjog hatt.

Pad sendi 60rum leikmonnum {
lidinu skyr skilabod og bar gédan
arangur. Par til fyrir 2-3 vikum
var Tottenham ad spila best allra
lida i deildinni,” sagdi Ferguson.

- esa

Leikir helgarinnar

: Laugardagur: :
Sport 2& HD :

¢ 12.45 Liverpool - Arsenal :
¢ 15.00 Man. City - Bolton ~ Sport 2&HD :
i 15.00 Wigan - Swansea Sport 3
i 15.00 WBA - Chelsea Sport 4 i
: 15.00 QPR - Everton Sport 5 i

i 15.00 Blackburn - Aston Villa
i 15.00 Stoke - Norwich :
¢ 12.00 Newcastle - Sunderl. Sport 2 & HD i
¢ 14.05 Fulham - Wolves Sport 2&HD :
¢ 16.10 Tottenh. - Man. Utd.  Sport 2 & HD

Sport 6 i

Landslidspjalfari & leid heim:

Agutist haettur

HANDBOLTI Stjorn norska hand-
boltalidsins Levanger hefur
akvedid a0 segja Agusti Jéhanns-
syni upp storfum hjé félaginu.

Agust var biinn ad gefa Ut
fyrir nokkru ad hann myndi ekki
halda afram hja félaginu a0 tima-
bilinu loknu. Hann heettir pvi
adeins fyrr en dzetlad var.

Ovist er hvad Agust tekur
sér fyrir hendur en hann er ni
pjalfari islenska kvennalands-
lidsins. -esa

T

FRABZAR i GOLFINU Andstaedingar Gunnars eiga sér sjaldan umkomuleid pegar hann er bdinn ad na peim nidur i barinu. pad

fékk Butenko ad reyna fyrir viku.

MYND/PALL BERGMANN

Nyt min ekki i hringnum

Bardagakappinn Gunnar Nelson segist vera meira fyrir ad afa en keppa.
Honum lidi ekkert sérstaklega vel pegar hann berst. Gunnar segir ad tilgang-
urinn vid ad fara i burio sé ad lara ad verja sjalfan sig en ekki ad meida adra.

BARDAGAIPROTTIR ,,Dad er ekki pad
skemmtilegasta vi0 betta sport ad
vera i hringnum. Eg get ekki sagt
ad ég njoti min eitthvad sérstak-
lega bar,“ sagdi bardagakappinn
Gunnar Nelson sem var i itarlegu
vidtali { ipréttabeettinum & X-inu
977 i geer. I viotalinu féor Gunnar
yfir vidan voll og vidurkenndi
medal annars ad hann nyti sin ekki
i hringnum.

Gunnar hefur unnid niu bardaga
iro0 1 blondudum bardagaipréttum
eftir ad hafa gert jafntefli { sinum
fyrsta.

»Eg hef mikla trd 4 sjalfum
mér og hef a&ft med mérgum beim
bestu i heiminum. Eg hef bvi
reynslu hvad pad vardar,”“ sagoi
Gunnar en hann vildi ekki leggja
mat & pad hvar hann veeri staddur
4 medal peirra bestu { heiminum.

Gunnar var einnig spurdur tut {
hvort pad veeri eitthvad likt med
blondudum bardagaipréttum og
hnefaleikum ad pvi leyti ad menn
veldu sér andstaedinga.

,bad er eflaust allur gangur &
bvi. bad barf ad vera verdugur
andsteedingur en pad getur verid
erfitt ad velja. Hvad getur madur
sagt um hver sé verougur og hver
ekki? Mér hefur fundist erfitt ad
velja mér andstzeding. Ef pad er
einhver sem hefur svipada reynslu
og gert pad gott og talinn almennt
sterkur verdur pad ad neegja mér.
Eg hef verid ad meeta ménnum
sem hafa aldrei tapad og unnid

islandsmotid i bordtennis 2012
i TBR-ipréttahusinu

Matid hefst laugardaginn 3. mars kl. 11.00
med tvenndarkeppni. Keppt er i 9. flokkum.

Sunnudaginn 4. mars hefjast urslitaleikir
« kl. 11.30 i 1. og 2. flokki karla og kvenna
+ kl. 12.30 Urslitaleikir i tvilidaleik karla og kvenna
+ kl. 14.00 Urslitaleikir i meistaraflokki karla og kvenna

Verdlaunaafhending sunnudaginn 4. mars kl. 14.30

Ahygamenn um bordtennis fjlmennid i
TBR-Ipréttahdsid og sjaid spennandi keppni

L

Sportid gengur ekki

Ut & ad meida mikid.
Minn tilgangur er ad ég hef
ahuga & ad leera ad verja
sjalfan mig.

GUNNAR NELSON
BARDAGAKAPPI

fleiri bardaga en ég.“

Gunnar keppti { sinum fyrsta
bardaga um sidustu helgi eftir 17
manada hlé. Honum likar betur ad
efa en ad keppa.

»Eg efi svona 3-4 tima 4 dag
eiginlega alla daga. Oll &fing
er reynsla og leerdéomur,”“ sagoi
Gunnar en hann hefur lika vakid
athygli fyrir ad efa & skylunni
einni fata. ,Eg byrjadi ad préfa pad.
Fannst bad mjog beegilegt og svo
er ég vanafastur. Eg er samt lika
i stuttbuxum stundum. Mér finnst
samt best ad vera { skylunni.“

Undirbuningur Gunnars fyrir
keppni er ekki 6hefdbundinn &
neinn hatt en hann notar samt ekki
ténlist né er hann hjatraarfullur.

»Eg er ekki med neina tonlist {
gangi. Byrja a0 hita mig upp 40
mindtum fyrir bardaga. P4 liokar
madur sig og byrjar ad finna
flee0id. Svo fee ég einn 4 méti mér
og vid tuskumst adeins til. Svo
fimm mindtum fyrir bardaga pa
byrja ég a0 slaka 4.

Blandadar bardagaiproéttir eda

MMA er mjog groft sport par sem
ansi margt er leyft. Mérgum finnst
a0 Gunnar sé stundum of dreng-
lyndur i hringnum og nyti ekki alla
ba moguleika sem hann hefur til
pbess ad meida andstzedinginn og
draga bar med Gr honum métt.

»Sportid gengur ekki ut 4 a0
meida mikid. Hver velur sinn til-
gang barna eins og i lifinu. Ef
tilgangurinn er ad meida er pad
ekki jakveett. Minn tilgangur
er ad ég hef dhuga 4 ao leera ad
verja sjalfan mig. Par held ég ad
ahuginn spretti fyrst upp. Pad er
sjédlfsvarnarahugi. Audvitad vita
badir einstaklingarnir { hringnum
ad peir geta meitt sig og petta
getur verio sart. Audvitad er petta
,brutal“ sport en vid erum ad leera
al verjast.“

Gunnar hefur einnig verid ad
keppa i brasilisku jiu jitsu og hann
er ekki heettur par.

»Eg a pottpétt eftir ad keppa a
Abu Dhabi-métinu aftur. bad var
mjog skemmtileg keppni. Hin
verdur vonandi { Japan naest bvi
mig hefur alltaf langad ad fara
til Asiu,“ sagdi Gunnar sem hefur
einnig keppt 1 judo.

»Mér finnst jid6id mjog
skemmtilegt. Pad er gaman ad
meeta jidomonnum bvi beir hafa
00ruvisi orku og taekni. Eg hef
tapad par og hef oft tapad,” sagdi
Gunnar léttur en hann hefur ekki
spad i pvi ad taka patt i Islands-
glimunni. henry@frettabladid.is

med Leicester.

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Farsaelum ferli lokid:

Arnar leggur
skona & hilluna

FOTBOLTI Knattspyrnumadur-
inn Arnar Gunnlaugsson hefur
endanlega lagt skéna 4 hilluna.
Dbetta stadfesti hann i samtali vid
fréttastofu i dag og sagdist vera
sattur vio ad heetta 4 pessum
timapunkti eftir gott timabil med
Fram { fyrra.

Arnar 1ék me0 prettan félogum
a ferlinum sem spannar rim
tuttugu 4r. Hann gerdi gardinn
freegan med Skagamonnum
og sidan med félogum eins og
Feyenoord Bolton og Leicester.

Hann 1ék einnig medal annars
med FH, KR og Val. Hann er einn
mesti markaskorari Islands fra
upphafi. Arnar verdur 39 ara a
morgun en tviburabrédir hans
Bjarki eefir med FH af fullum
krafti. -hm

MARGRET LARA Er enn ad glima vid

meidsli aftan i la&erum.  rRETTABLABIB/STEFAN

Margrét Léra Vidarsdottir:

Sporud 1 gaer

FOTBOLTI Margrét Lara Vio-
arsdoéttir, markaheesti leik-
madur islenska kvennalands-
lidsins fra upphafi, tok ekki patt
ileiknum 4 méti Svium { geer.
Sigurdur Ragnar Eyjélfsson
landslidspjalfari akvad a0 gefa
henni fri.

»Margrét Lara finnur fyrir
meidslum og stifleika aftan
i leerunum. Hun er ad fara i
mikid og stift leikjaprégramm
med Potsdam stuttu eftir motio
og svo er aftur landsleikur hja
okkur i byrjun april. Vid hefoum
ekKki gert neinum greida med pvi
a0 spila henni of mikid,” sagoi
Sigurdur Ragnar. Islenska 1idid
meetir naest Kina & manudaginn
og ba ma buast vid pvi ad
Margrét Lara komi aftur inn {
islenska byrjunarlidid. - 66j

Sigurdur Ragnar Eyjolfsson eftir 1-4 tap & moti Svium & Algarve i geer:

Ekki gaman ad koma inn i halfleik

FoTBOLTI [slenska kvennalands-
1i0i0 tapadi sinum 6drum leik 1 r60
i Algarve-bikarnum i gaer pegar
1i0i0 14 1-4 & moti sterku seensku
1idi. Sleemur fyrri halfleikur vard
islenska lidinu ad falli en szenska
1i6id skoradi fjogur mork 4 fyrstu
38 mindtum leiksins par af tvo
peirra & fyrstu t6lf mindtunum.
Déra Maria Larusdéttir minnkadi
muninn { 2-1 med marki tr viti sem
Hélmfriour Magnisdottir geroi
vel { ad fa.

,,Vi0 vorum 1 basli i 6ftustu vorn
og { markvorslu i pessum leik
og hefdum getad gert betur par.
Pad var margt fint 60ru hverju
i leiknum og vid nddum upp finu
spili. beer nyttu sin feeri vel en

r

g
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i

HOLMFRIDUR MAGNUSDOTTIR St6d sig
vel i framlinunni. MYND/GETTYIMAGES

beer fengu samt alltof morg faeri
i leiknum. Vid eigum ekki ad gefa
svona morg feeri & okkur,“ sagdi

Sigurdur Ragnar Eyjélfsson lands-
liospjalfari eftir leikinn.

,bad er fint fyrir okkur ad fa
svona leik 4 pbessum timapunkti
par sem reynir verulega 4 vornina
okkar, sérstaklega par sem vid
erum aod reyna ad skoda leikmenn
i pessum st6dum,* sagdi Sigurdur.

,bad var ekki gaman ad koma
inn { hélfleik og vera 4-1 undir en
mér fannst samt leikmenn vera ad
reyna ad gera vel og ad leggja sig
fram. Petta var ekki alsleemt og
vid erum meira ad horfa 4 frammi-
stodu leikmanna heldur en trslit
leikjanna { pessu moéti,“ sagdi
Sigurdur Ragnar en neesti leikur
er vid Kina & manudaginn. - 66§
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Grindvikingar deildarmeistarar eftir dramatiskan sigur, 87-85, & KR:

Matti ekki taepara standa 1 Rostinni

KORrRruBOLTI Grindvikingar tryggdu
sér deildarmeistaratitilinn med
dramatiskum sigri 4 KR i Rostinni
sudur meo sjo. Joshua Brown, leik-
stjérnandi KR, fékk teekifaeri til
pbess a0 jafna leikinn af vitalinunni
4 lokasekindunum en adeins fyrra
skotid ratadi ofan i.

Leikurinn var jafn fra upp-
hafi til enda og 6mogulegt ad sja
hvort 1idid myndi sigra. I hvert
skipti sem hlutirnir virtust vera
ad snuast & sveif med 60ru lidinu
svaradi hitt { somu mynt og tur
vard storkostleg skemmtun fyrir
ahorfendur.

URSLIT

IE-deild karla:

Grindavik-KR 87-85
Grindavik: Giordan Watson 25/4 frakost, J'Nathan
Bullock 23/9 frakdst, Ryan Pettinella 9/4

frakost, porleifur Olafsson 9, Sigurdur Gunnar
Porsteinsson 8/6 frakdst, Johann Ami Olafsson
5/4 frakést, Olafur Olafsson 3, Bjérn Steinar
Brynjélfsson 3, Pall Axel Vilbergsson 2/7 frakdst,
porsteinn Finnbogason 0, Omar Orn Saevarsson
0, Armann Vilbergsson 0.

KR: Joshua Brown 21/4 frakdst/5 stodsending-
ar/5 stolnir, Hreggvidur Magnusson 14/7 frakost,
Finnur Atli Magnusson 11/6 frakést, Dejan
Sencanski 9, Martin Hermannsson 8, Skarphéd-
inn Freyr Ingason 8, Robert Lavon Ferguson 7/6
frakost, Jon Orri Kristjansson 4/4 frakost, Emil Por
Jéhannsson 3, Darri Freyr Atlason 0, Pall Fannar
Helgason 0, Bj6rn Kristjansson 0.
FjoInir-por p.

FjoInir: Calvin O'Neal 26/4 frakost/5
stodsendingar, Nathan Walkup 19, Arnpér Freyr
Gudmundsson 13/9 frakést, J6n Sverrisson 13/10
frakost, Bjorgvin Hafpor Rikhardsson 11/4 frakést,
Hjalti Vilhjdlmsson 3, Trausti Eiriksson 1, Haukur
Sverrisson 0, Tomas Dadi Bessason 0, Dadi

Berg Grétarsson 0, Gunnar Olafsson 0, Glstav
Davidsson 0.

por borlakshéfn: Matthew James Hairston

28/14 frakést/8 varin skot, Darrin Govens 25/5
frakést/6 stodsendingar, Gudmundur Jénsson
21, Darri Hilmarsson 13/7 frakést, Blagoj Janev

9, Baldur pér Ragnarsson 9, Bjarki Gylfason 0,
Porsteinn Mar Ragnarsson 0, Vilhjalmur Atli
Bjornsson 0, Emil Karel Einarsson 0, Erlendur
Agust Stefansson 0.

iR-Valur 102-95
iR: Robert Jarvis 29/7 frakést, Rodney Alexander
24/8 frakdst, Nemanja Sovic 13, borvaldur
Hauksson 10, Kristinn Jénasson 7, Niels

Dungal 6, Hjalti Fridriksson 6/4 frakost, Eirikur
Onundarson 5/4 frakést, Ellert Arnarson 2, Fridrik
Hjalmarsson 0, Ragnar Bragason 0.

Valur: Birgir Bjérn Pétursson 27/6 frakést, Marvin
Andrew Jackson 21/7 frakost, Ragnar Gylfason
19/6 frakost, Snorri Porvaldsson 8/5 frakost,
Alexander Dungal 6, Hamid Dicko 6, Agtst
Hilmar Dearborn 4, Kristinn Olafsson 2, Benedikt
Blondal 2/4 frakdst, Sigurdur Skuli Sigurgeirsson
0, Hlynur Logi Vikingsson 0.

86-105

STADAN:

Grindavik 18 17 1 1641-1419 34
Stjarnan 18 12 6 1569-1472 24
por b. 18 12 6 1545-1447 24
Keflavik 18 12 6 1623-1508 24
KR 18 11 7 1595-1543 22
Snafell 18 9 9 1687-1605 18
Tindastoll 18 9 9 1512-1568 18
Njardvik 18 8 10 1513-1529 16
iR 18 7 11 1581-1665 14
Fjolnir 18 7 11 1536-1638 14
Haukar 18 4 14 1386-1493 8
Valur 18 0 18 1370-1671 0

KRINGLAN OG

r>
EGILSHOLL i

Naesta namskeid:

5. MARS

Skraning a namskeiod
i fullum gangi a
www.worldclass.is

Grindvikingar 16ndudu ad lokum
dramatiskum sigri og tryggou sér
um leid deildarmeistaratitilinn
begar fjérar umferdir eru enn
6leiknar. Frabeer arangur en
Grindvikingar hafa adeins tapad
einum leik { deildinni { vetur.
Fognudur leikmanna og studnings-
manna var mikill 1 leikslok.

,Petta er frabeer tilfinning, vid
getum fagnad smévegis en vid
eigum mikla vinnu fyrir hondum.
Pbad er urslitakeppnin sem telur,“
sagdi J‘Nathan Bullock sem var
atkvaedamikill venju samkvaemt
hja Grindvikingum.

Helgi Jénas Guofinnsson,
pjalfari Grindavikur, ték undir
med Bullock en sagdi sina menn
purfa ad vinna i varnarleiknum.

,bad er svo sem ageett ad hafa
eitthvad ad gera pad sem eftir er
timabils,“ sagdi Helgi J6nas sem
var ekki viss hvort hans menn
fengju ad fagna titlinum af krafti
um kvoldid.

Hrafn Kristjdnsson, pjalfari
KR, var svekktur en kvartadi ekki.

»Strakarnir sté6du saman allan
leikinn og hefdu vel getad tekio
pennan leik,“ sagdi Hrafn.

- ktd

Dove

MEN =
+CAFE!

CLEAN
COMFORT
POWERFUL
PROTECTION
ANTI-IRHITAT

ANMTI-PERSPFIRANT
BEODORANT

0% BLCOHOL

<% NYTT DOVE MEN+CARE

DOVE MEN+CARE inniheldur rakaeindir (micromoisture) sem hjalpa
hidinni ad vidhalda edlilegu rakastigi.

1 rakaeindunum eru oliur sem virka um leid og DOVE MEN+CARE
kemst i snertingu vid hudina. Hudin verdur ekki fitug vidkomu

heldur natturulega rok og mjuk.

[LATTU BER LIDA VEL i EIGIN SKINNI]

FRETTABLADID/VALLI

CLEAN
COMFORT

BILE FOBRMUL A

BODY AND FACE
SHOWER GEL

(IOTAL SKIN COMFPORT
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> Marisa Tomei
.Eg teeki leik i biomyndum ekki

endilega fram yfir leik & svidi. Pad eina
sem ég tek fram yfir er launasedillinn.

Marisa Tomei parf liklegast ekki ad

hafa dhyggjur af fjdrhagsstéou

sinni midad vid fjolda mynda sem

hdn hefur leikid i. Tomei leikur i
myndinni Someone Like You d
St6d 2 Bio i dag klukkan 08.00
og 14.00.

dags

"

SUNNUDAGSKVOLD

> Stod 2 kl. 21.05
Homeland

Claire Danes og Damien Lewis leika adalhlutverkin i
pessari mégnudu spennupdttaréd sem hefur slegio i gegn
i bandarisku sjonvarpi i vetur. beettirnir hlutu d dogunum
Golden Globe-verdlaunin sem besta dramapdttarédin
auk pess sem Claire Danes var valin besta leikkonan i
dramapdttum. Hiin leikur Carrie Mathieson sem starfar
fyrir bandarisku leynipjonustuna og faer upplysingar
um ad hrydjuverkasamték hafi ndd ad snua
bandariskum stridsfanga d sitt band. Skommu
sidar frelsa bandariskir hermenn félaga sinn sem
| hafdi verid i haldi hrydjuverkamanna i dtta dr og
var talinn af. Hermadurinn, Nick Brody, snyr heim
sem pjodhetja en Carrie er sannfserd um ad hann sé
fodurlandssvikari og vinni med hrydjuverkaménnum.

3. mars 2012 LAUGARDAGUR

07.00

Tectonics

| FM 92,4/93,5

06.30 Ara dags 06.40 Vedurfregnir
Morgunandakt
08.00 Morgunfréttir 08.05 A tonsvid-
inu 09.00 Fréttir 09.03 Islensk menning
10.00 Fréttir 10.05 Vedurfregnir 10.15
Reisubdk  Gullivers 11.00 Gudspjonusta
i Lindakirkiu 12.00 Hadegisitvarp 12.20
Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Vidsja 14.00 Utvarpsleikhusid: | Undralandi
15.00 Oryggissjodur verkalydsins 16.00
Siddegisfréttir  16.05 Ur tonlistarlifinu:
17.27  Vinnustofan
18.00 Kvoldfréttir 18.17 Skorningar 18.50
Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00
Oskalogin  19.40 Folk og freedi 20.10
Hljodritasafnid 21.05 Tilraunaglasio 22.00
Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvolds-
ins 22.20 Sker 23.15 Sagnasléd 00.00 Fréttir
00.05 Neetur(tvarp Résar 1

Fréttir ~ 07.03

hatidin

B RUV

08.00 Morgunstundin okkar
10.30 Hljomskalinn (1:6) (e)
11.30 Djoflaeyjan (e)

12.10 Meistaradeild i hesta-
ipréttum (e)

12.30 Silfur Egils

13.50 Sidustu forvéd - Nas-
hyrningarnir snda aftur (Last

Chance to See: Return of the Rhino)

14.55 Helle Thorning-Schmidt (e) : ljosi (910)
{ 16.55 spurningabomban (6:10) einum degi 1 lifi Kobe Bryant.

20.30 L.A Lakers - Miami

15.30 islandsmétid i hand-
bolta BEINT fra leik i N1-deildinni.

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Skellibaer (47:52)
17.40 Teitur (24:52)

17.50 Verold dyranna (46:52)
17.55 Pip og Panik (3:13)
18.00 Stundin okkar

18.25 Heilabrot (Hjérnstorm II)
Teknir eru fyrir ymsir paettir { hugsun
og hegdun manna.

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.15 Héllin (6:20) (Borgen)

21.15 Ségueyjan: island i
Frankfurt Bokasyningin er haldin
i oktdber & hverju 4ri. Hatt i 200
islensk verk voru pydd af pessu
tilefni og ny Utgéfa islendingasagna
kom ut hj virtu pysku bokaforlagi.

22.15 Sunnudagsbi6 - Visnud
blém (Broken Flowers)

00.00 Silfur Egils (e)

01.20 Utvarpsfréttir i
dagskrarlok

2 80

08.00 Someone Like You
10.00 Three Amigos

12.00 Toy Story 3

14.00 Someone Like You
16.00 Three Amigos

18.00 Toy Story 3

20.00 Temple Grandin
22.00 Inglourious Basterds
00.30 Five Fingers

02.00 Journey to the End of
the Night

04.00 Inglourious Basterds

*7'..' '

2 BeiP

i 07.00 Barnatimi Stodvar 2

12.00 Spaugstofan

12.30 Nagrannar

13.10 Nagrannar

13.50 Nagrannar

14.15 American Dad (9:18)
14.35 Friends (1:24)

15.00 American Idol (16:39)
16.25 Kalli Berndsen - i nyju

17.40 60 minutur
18.30 Fréttir Stodvar 2
19.15 Frasier (23:24) Sigildir og

i margverdlaunadir gamanpeettir um
i Utvarpsmanninn Dr. Frasier Crane.
i 19.40 Sjalfsteett folk (21:38) Jon
i Arsall heldur 4fram mannlifsrann-
i sdknum sinum, tekur his & dhuga-
i verdu folki og kynnist pvi eins og

¢ honum einum er lagid. Patturinn

¢ hefur hlotid flest verdlaun sjonvarps-
i batta { sogu Edduverdlaunanna en
i betta er tiunda pattatodin.

i 20.20 The Mentalist (11:24) H
i 21.05 Homeland (1:13) Storbrotin
: péttar6d i anda 24 med Clare Danes
i [ adalhlutverki.
i 22.00 Boardwalk Empire (4:12) i
¢ Onnur péttaréd af pessari marg- :
i verdlaunudu seriu sem skartar Steve  }
¢ Buscemi i hlutverki storkallsins

: Nucky Thompson, sem rédi logum
i og lofum i Atlantic City & bann-

i arunum snemma 4 sidustu 6ld.

i 22.55 60 mindtur

i 23.45 The Daily Show: Global
i Edition

00.10 The Glades (9:13)

i 01.00 Supernatural (4:22) H
i 01.40 The Deep Fyri hluti horku-
: spennandi framhaldsmyndar frd BBC :
i med peim Minnie Driver, James :
i Nesbitt og Goran Visnjic i adal-

¢ hlutverkum. Pau leika ahofn & kaf-

i batnum Orpheus sem er i visinda-

i legum leidangri en lenda f miklum

¢ hremmingum og kafbéturinn

i strandar piisundum metra undir

: nordurheimskautinu. Hopurinn parf
i a0 takast & innbyrdis og finna leid til
i ad komast aftur upp & yfirbordid.

03.15 The Deep Seinni hluti
i 04.50 The Mentalist (11:24)
i 05.30 Fréttir

VOR 2012

FULL BUB

AF NYJUM
\V{=1218] 7

Kauptuni og Kringlunni - Simi 5684 4400 - www.tekk.is
OPIB: MAN. - FOS. KL. 10-18 /

LAU. KL. 10-17

i 09.50 Spaenski boltinn:

Barcelona - Sporting

11.35 The Masters Utsending fré
lokadeginum & fyrsta risamati drsins.

16.25 Pyski handboltinn:
Fuchse Berlin - Goppingen
BEINT

18.05 Einvigid a Nesinu
Flestir af bestu kylfingum landsins

¢ samankomnir.

19.00 Kobe Doin’ Work [ bessari
maognudu mynd fylgiumst vid med

BEINT

i 23.30 Spaenski boltinn: Real
i Madrid - Espanyol

' enski boltinn

i 08.15 Man. City - Bolton

10.05 Liverpool - Arsenal

11.50 Newcastle - Sunderland
BEINT

13.55 Fulham - Wolves BEINT

16.00 Tottenham - Man. Utd.
BEINT

18.10 Sunnudagsmessan
19.30 Newcastle - Sunderland

: 21.20 Sunnudagsmessan

i 22.40 Tottenham - Man. Utd.
{ 00.30 Sunnudagsmessan

¢ 01.50 Fulham - Wolves

i 03.40 Sunnudagsmessan

/ SUN. KL. 13-17

2 exien

i 15.35 islenski listinn

i 16.00 Bold and the Beautiful
16.40 Bold and the Beautiful
i 17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Falcon Crest (9:30)

i 18.30 ET Weekend

¢ 19.15 island i dag - helgar-

i arval

i 19.40 The Glee Project (9:11)
20.25 American Idol (14:39)

i (15:39) (16:39)

i 00.35 Damages (9:13) (10:13)
02.00 Falcon Crest (9:30)

i 02.50 ET Weekend

03.35 islenski listinn

i 04.00 Sjadu

i 04.25 Fréttir Stodvar 2

05.10 Tonlistarmyndbond fra
i NovaTvV

NN

{ 14.00 Heilsupéttur Johonnu
14.30 Gamansaman
15.00 Frumkvodlar

15.30 Eldhis meistranna

{ 16.00 Hrafnaping

17.00 Greedlingur

¢ 17.30 Svartar tungur
18.00 Tveggja manna tal

¢ 18.30 Tolvur taekni og visindi
19.00 Fiskikéngurinn

i 19.30 Bubbi og Lobbi
20.00 Hrafnabing

{ 21.00 Einar Kristinn og

i sjdvarutvegur

21.30 You tube spjallid

{ 22.00 Hrafnaping

23.00 Motoring

{ 23.30 Eldad med Holta

Endursynt efni fra lidinni viku.

(1) SKIAREINN

i 06.00 Pepsi MAX ténlist

i 10.10 Dr. Phil (¢)

i 10.45 Dr. Phil ()

i 11.30 Dr. Phil ()

i 12.15 Dynasty (5:22) (e)

i 13.00 90210 (7:22) (e)

i 13.50 America’s Next Top

: Model (12:13) (e)

i 14.40 Once Upon A Time
§(922) ()

i 15.30 HA? (23:31) (e)

16.20 BRIT Awards 2012 (e)

i 17.50 The Office (20:27) (¢)
18.15 Matarklubburinn (3:8) (e)
i 18.40 Survivor (13:16) (e)
19.25 Survivor (14:16) Peir fimm
i keppendur sem eftir eru keppa um
i fridhelgi og pizzu-veislu med pvi ad
i rada puslpraut. A endurlausnareyju
¢ er barist upp 4 lif og dauda.

20.10 Top Gear Australia (3:6)
i Astralska utgafa Top Gear patt-

¢ anna hefur notid mikilla vinsaelda en
i patturinn er f umsja peirra Shane og
i Ewens. Skrattinn hittir 5mmu sina

i pegar Shane, Ewen og Steve etja

i kappi vid nysjalenskan freenda The

: Stig sem beir kalla The Stug.

i 21.00 Law & Order: Special

i Victims Unit (23:24)

i 21.50 The Walking Dead (5:13)
i Rick og Shane rifast um hvort leita

i aetti ad Sophiu eda ekki enda eru

i uppvakningar & ferli ad nottu sem
degi.

22.40 Blue Bloods (3:22) (e)

i 23.30 Prime Suspect (6:13) (e)
i 00.20 The Walking Dead (5:13)
G|

i 01.10 Whose Line is it

i Anyway? (21:39) (e)

i 01.35 Smash Cuts (30:52) (e)

i 02.00 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

i 06.00 ESPN America 07.00 The

: Honda Classic 2012 (3:4) 12.00

i Colfing World 12.50 The Honda

i Classic 2012 (3:4) 17.35 Inside the
i PGA Tour (9:45) 18.00 The Honda
i Classic 2012 (4:4) 23.00 Presidents
i Cup Official Film 2009 (1:1) 23.50
: ESPN America

‘ = :|-.l -

B E entertainment

i 06.15 Fawlty Towers 07.20 EastEnders
H 11.50 Ql
: 14.20 Top Gear 15.10 Come Dine With
i Me 16.50 Michael Mcintyre's Comedy
i Roadshow 17.35 The Graham Norton
19.05 Lee Evans Live from the
¢ West End 20.00 Derren Brown: How
i To Be A Psychic Sp[\é 20.50 Michael
: oadshow ~ 21.35
i QI 22.35 Lee Evans Live from the West
i End 23.25 Michael Mclntyre's Comedy
i Roadshow 00.10 Deal or No Deal
: 04.45 Keeping Up Appearances 05.15

¢ 09.20 Come Dine With Me

i Show

i Mcintyre's Comedy

i The Weakest Link

09.25 Isa's stepz

i News
: 1100 DR Update - nyhe

i 12,00 Ved du hverm du er?

¢ 1730 Avisen med

i 21.10 Clement Sendag  21.50
i 23.15 Generation Udenfor

NPK1

¢ 06.30 Skiskyting 09.45 V-cup alpint
¢ 11.30 Hoydepunkter Vasaloppet 11.50
13.15 V-cup langrenn
: 16.00 Sport | dag
¢ 16.30 Underveis 17.00 Bokprogrammet
18.00 SﬂndagsreV}/elrll
0

i VM skiskyting
i 14.40 VM skiskytin

i 17.30 Newton
¢ 18.45 Sportsrevyen  19.30 Fjell

20,10 Erobreren " 21.10 Prins Harry o
¢ heltene i Arktis 22.00 Kveldsnytt 22.1
¢ Rally 22.45 Filmens historie

¢ Orions belte
i 03.45 Norge rundt 06.00 Morgennytt

i 06.30 Skidor )
¢ Skidor  12.00 Alpint 1
¢ 13.15 Apint  14.00 Skidor
: Handboll " 16.10 Da

i Regionala nyheter
i 18.00 Sportspegeln

i det ldta
i 23.20 Rapport

¢ 01.30 Rapport
¢ 02.05 Hiibinette 02.35 Rapport

. 5 OMECA

; Dagskrd allan solarhringinn.

'.\.

COMPANY

09.40 Isa's stepz
¢ 09.55 Osman og Jeppe 10.10 Gepetto
10.40 Conrad 0§ Bernhard
3 er og vejr
¢ 11.10 BingoBoxen 11.25 Fadumos vej
] lu_ hve 13.00
i Gudstjeneste i DR Kirken 13.45 Verdens
i bem erblevet voksne 14.15 Krummerne
: 15.40 Lykke 16.40 Teet pa en dronning
: | port og Vejret
: 18.00 Oceaner af liv 19.00 Lykke™ 20.00
i 21 Sendag  20.40 Fodboldma agl[:jet
cBride

23.45
i Broen 00.45 Mesternes mester 01.45
03.15 Team Bachstad

08.00 Rapport 08.05
12.45 Skidor
1420
H 16.35 Fikapaus
: 16.55 Sportnytt  17.00 Rapport 17.10
17.15 Landet runt
H 18.30 Rapport
i 18,55 Re%onala Tyheter 19,00 S3 ska
: 0.00 Akta manniskor 21.00
i Damages 21.50 Melodifestivalen 2012
H 23.25 Antikrundan
i 00.25 Rapport 00.30 30 grader i februari
01.35 Sportspegeln
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’! h TRYGGDU PER BADAR STODVARNAR! Fq

MANCHESTER ER N'?R o)
MIDPUNKTUR EVROPU Stod 2 Sport og fylgistodvar

United og City i Evrépudeildinni o ; 1 6 K

RONALDO VS MESSI Y A DAG

Bestu leikmenn heims i 16 og 8 KAUPTU ASKRIFT ASTOD2.IS
lida drslitum Meistaradeildarinnar :

SEX HEIMSMEISTARAR
A RASLINUNNI

Formulan hefst 18. mars

RAUDI HERINN
ETLAR AFTUR
A WEMBLEY

.I - * # ! ; ..
8 lida urslit i elstu . 3 ;
bikarkeppni i heimi . r . sun |
/ ‘g- f ﬁ
| < ‘UMFERDIR ENSKA

S‘_and ard EOLMARGIR STORLEIKIR

e— & Liverpool - Arsenal 3. mars
kCharteredTottenham Man. Utd 4. mars
v Liverpool - Everton 13. mars
Man. City - Chelsea 19. mars

Chelsea - Tottenham 2+. mars

1 V4
~  TOPPSLAGURINN I
PYSKA HANDBOLTANUM

LIVERPOOL - ARSENALIDAG KL. 12: 35

TEIEN
CIERRA

RISAMANUD EYRIR RAUDA HERINN

By
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3. mars 2012 LAUGARDAGUR

St6d 2 Sport 2 kl.
12.35

Bein utsending frad stor-
leik Liverpool og Arsenal i
ensku drvalsdeildinni. petta
er einn af steerstu leikjum
timabilsins og pad md biast
vio miklu fjéri d Anfield.
Hvorugt lid md vid pvi ad
missa stig i bardttunni um
Meistaradeildarseeti.

dags

B RUV

08.00 Morgunstundin okkar

10.20 Gettu betur (2:7) (Menntaskolinn i

Reykjavik - Fjélbrautaskolinn i Gardabae) (e)
11.30 Leidarljés (Guiding Light) (e)
12.10 Leidarljés (Cuiding Light) (e)
13.00 Songkeppni Samfés 2012 Bein

Utsending frd Songkeppni Samfés, samtaka
félagsmidstodva, i Laugardalsholl.

16.00 Stones i ttlegd (Stones in Exile)
17.00 Kiljan (e)

17.50 Taknmalsfréttir

17.58 Bombubyrgid (Blast Lab) (e)
18.25 Urval ur Kastljosi

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Avintyri Merlins (8:13) (The
Adventures of Merlin)

20.30 Hljémskalinn (1:6) (Islensku ton-
listarverdlaunin) Pessi fyrsti béttur nyrrar syrpu
er helgadur Islensku tonlistarverdlaununum
sem afhent voru i Horpu 29. februar.

21.35 Jara-gardurinn (Jurassic Park)

23.40 i heljargreipum (Butterfly on a
Wheel) Sidvillingur reenir telpu og heldur

foreldrum hennar i heljargreipum i sélarhring.

Medal leikenda eru Pierce Brosnan, Maria
Bello og Gerard Butler. Atridi { myndinni eru
ekki vid haefi ungra barna.

01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0]

08.15 10 Items of Less
10.00 Rain man

12.10 Unstable Fables: 3 Pigs & a
Baby

14.00 10 Items of Less
16.00 Rain man

18.10 Unstable Fables: 3 Pigs & a
Baby

20.00 Angels & Demons
22.15 War

00.00 Notorious

02.05 Zodiac

04.00 War
06.00 Temple Grandin

UTVARP FM

. er ordid.

* Ryan Seacrest).

. Eg horfdi 4 hluta af hinni arlegu Oskarsverd-

* launahatid um sidustu helgi og par rann upp

: fyrir mér ad ég hef ndkvaemlega engan dhuga a
: pessu uppprumpada glimmerra#$i sem petta

* Eg hafdi gaman af pessu hér i denn, pegar Billy
* Crystal lagdi sig fram vid skemmtiatridin, en

* sidustu ar hefur petta verid eins fyrirsjaanlegt
! og leidinlegt og haegt er. Allt er gert til ad

: sja til pess ad allt verdi slétt og fellt. Ekki fer

' akademian ad rada Ricky Gervais eda einhvers
} | dlika, en er ekki of langt gengid ad reyna ad
halda himoristum sem gaetu gert eitthvad
fyndid i burtu fra hatidinni eins og peir reyndu
¢ (en mistokst) i petta sinn. Gud fordi okkur fra

: pvi ad eitthvad skemmtilegt gerist! (Hafdu petta,

Mestur glansinn er svo sem farinn af
pessu havarii i minum augum. Sorry,
en ef Cher, Cuba Gooding Jr. og
Sandra Bullock hafa unnid leikara-
verdlaun sem Gary Oldman hefur
ekki pott eiga skilid og Titanic fékk tolf
verdlaun, pa er ekkert ad marka pau.

Kannski betra ad sleppa vid petta
ef madur vill ekki eiga a feeti Nicolas
Cage-bdlvunina. S& maeti madur
hafdi att afbragdsferil fram ad Oskars-
verdlaununum &rid 1995, en hefur &
peim 17 arum sem lidid hafa, leikid
adalhlutverk i adeins tveimur klassa-
myndum, en dendanlegri r6d af
myndum sem eru margar hverjar
blettur & kvikmyndaségunni.

1 2 BeE:

: 07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 11.15 The Glee Project (9:11)

: 12.00 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
: 13.20 Bold and the Beautiful
: 13.40 American Idol (14:39)

: 15.00 The Block (9:9)

: 16.10 Sjalfstaett folk (20:38)

: 16.50 ET Weekend

© 17.30 fslenski listinn Brynjar Mar Vald-
- marsson og Erna Hrénn Olafsdattir kynna Is-

* vikunar eru kynnt 4samt tveimur nyjum sem
: likleg eru til vinseelda. Fastir lidir péttarins eru
* Betri stofan, Spjallid, Poppskurinn og fréttir af
. fraega folkinu.

¢ 17.55 Sjadu

i 18.30 Fréttir Stodvar 2

' 18.49 ipréttir

i 18.56 Lotto

i 19.04 island i dag - helgararval

: 19.29 Vedur

¢ 19.35 Spaugstofan

¢ 20.05 You Again Gamanmynd med Kirs-
: ten Bell, Sigourney Weaver og Jamie Lee

* Curtis i adalhlutverkum. Marni er almanna-

. tengill sem heldur & heimaslodir til ad vera

* vidstodd bradkaup brédur sins og uppgétvar
;a0 hann atlar ad kveenast 6vini hennar Gr

¢ menntaskdla.

: 21.50 Jesse Stone: Thin Ice Skotheld

: spennumynd med Tom Selleck { hlutverki

: logreglustjérans hardgera, Jesse Stone. Nu

. lendir hann og adstodarmadur hans i skot-

* aréds i Ologlegu umsétri | Boston.

: 23.15 Cadillac Records Mognud mynd

: byggd & raunverulegum atburdum og fjallar
: um velgengni og gjaldprot Chess Records.

. 01.00 Quarantine Ekta hrollvekja um

1 sjonvarpsfréttakonuna Angelu Vidal og

: myndatokumann hennar sem fylgja slokkvi-
: 1idi f neydarutkall til ibudarhtiss sem talid er f
: heettu vegna dularfullrar sykingar.

: 02.30 Premonition Spennandi mynd

: med Sondru Bullock i adalhlutverki.

: 04.05 ET Weekend
04.45 Spaugstofan
: 05.10 Friends (1:24)
i 05.35 Fréttir

09.15 England - Holland
: 11.00 Speaensku mérkin

11.35 The Masters 14.40 Fréttapattur
: Meistarad. Evropu

15.10 Golfskoli Birgis Leifs (7:12)

: 15.35 NBA All Star Game

* 17.25 Guru of Go Paul Westhead.
18.20 La Liga Report

: 18.50 Spaenski boltinn: BEINT

: 21.00 Bernard Hopkins - Chad Daw
: 22.35 Spaenski boltinn: Barcelona -

. . : Sportin
¢ lenska listann par sem tuttugu vinseelustu log P 8

’ enski boltinn

09.20 Premier League Review 2011/12
* 10.15 Man. City - Blackburn
12.05 Premier League Preview
: 12.35 Liverpool - Arsenal BEINT
: 14.45 Man. City - Bolton BEINT
: 17.05 Leeds - Southampton

: 19.10 Wigan - Swansea

: 21.00 WBA - Chelsea

22.50 QPR - Everton

: 00.40 Blackburn - Aston Villa
02.30 Liverpool - Arsenal

¥ ED

: 16.40 Nagrannar

17.20 Nagrannar

. 18.00 Nagrannar

: 18.25 Cold Case (13:22)

: 19.10 Spurningabomban (6:10)
: 20.05 Tynda kynsl6din (25:40)
i 20.35 Twin Peaks (10:22)

. 21.25 Numbers (9:16)

: 22.10 The Closer (11:15)

: 22.55 Bones (4:23)

i 23.40 Til Death (14-18:18)

1 01.10 Cold Case (13:22)

' 01.55 islenski listinn

: 02.20 Sjadu

: 02.45 Spaugstofan

: 03.10 Tynda kynsl6din (25:40)
: 03.35 Spurningabomban (6:10)
: 04.25 Fréttir Stodvar 2 :
: 05.10 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV :

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 14.05 Dr. Phil (¢)

* 14.45 Dr. Phil (e)

- 15.30 Dynasty (4:22) (e)

16.15 Got to Dance (1:15) (e)

i 17.05 Innlit/tlit (3:8) (e)

* 17.35 The Firm (1:22) (e)

18.25 The Jonathan Ross Show (15:19) (e)
: 19.15 Minute To Win It (¢)

: 20.00 America’s Funniest Home Vid-
. eos (3:48)

20.25 Eureka (9:20)

: 21.15 Once Upon A Time (9:22) Emma
* kennir { brjést um heimilislaus systkini og

* reynir ad hjalpa beim ad finna f6dur sinn

* adur en beim er komid fyrir & fostur. |

: aevintyraheimi faer vonda drottningin Hans

: og Grétu til ad stela grip af blindri nomn.

: 22.05 BRIT Awards 2012 Upptaka fra

1 steerstu verdlaunahatid Eviépu par sem allar
: skeerustu stjornurnar { tonlistarbransanum

: koma fram. Veeitt verda verdlaun f ymsum

: flokkum tonlistar fyrir &rid 2011. petta er 32.
1 skiptid sem pessi verdlaunahatid.

: 23.35 Moonstruck Rémantisk Oskars-

: verdlaunamynd fré drinu 1987. Cher leikur

: ekkju af itdlskum uppruna sem er nybuin ad
: jarda manninn sinn. Han reynir { kjolfarid ad

finna pann eina rétta med sprenghleegilegum

: afleidingum.

. 01.20 HA? (23:31) (e)

: 02.10 Jimmy Kimmel (¢)

02.55 Whose Line is it Anyway? (e)
: 03.20 Real Hustle (5:20) (e)

03.45 Smash Cuts (29:52) (e)
04.10 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.00 The Honda

¢ Classic 2012 (2:4) 10.00 World Golf Cham-
: pionship 2012 (4:5) 13.45 Inside the PGA

: Tour (9:45) 14.10 The Honda Classic 2012
. (2:4) 17.10 Golfing World 18.00 The Honda
i Classic 2012 (3:4) 23.00 LPGA Highlights

: (3:20) 00.20 ESPN America

m

Endursynt efni fra lidinni viku.

06.30 Arla dags 06.36 Bzn 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 08.00 Morgunfréttir

VID TAKID roRGILS JONSSON 0G KIANALEGAR GULLSTYTTUR
Meéalmennska, prjal og omark

: 08.05 Vid sjavarsiduna 09.00 Fréttir 09.03
¢ Ut um greena grundu 10.00 Fréttir 10.05
. Vedurfregnir 10.15 Kvika 11.00 Vikulokin
: 12.00 Hadegisttvarp 12.20 Hédegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 13.00 Flakk 14.00
P Til allra dtta 14.40 Listreeninginn 15.20
 Mélstofan 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Gleeta
* 17.05 Matur er fyrir 6llu 18.00 Kvoldfréttir
* 18.17 Skurdgrafan 18,50 Vedurfregnir 18.53
. Dénarfregnir 19.00 Operukvsld Utvarpsins:
: Godhjartadi ruddinn (Il burbero die buon
! cuore) 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir

22,10 Lestur Passiusdlma 22.20 Fyrr og
nd 23.15 Stefnumot 00.00 Fréttir 00.05
NeeturGtvarp Résar 1

B E enterfainment

: 06.30 EastEnders 07.00 Allo Allo! 08.10 Keeping
* Up Appearances 09.10 Fawlty Towers 09.45 Faw

: Towers 10.55 My Family 12.00 My Family 12.3!
: My Family 13.00 Q! 13.30 Q! 14.00 QI 14.30 QI
: 15.05 Q! 15.35 QI 16.05 QI 16.35 M%I Famll\{ 17.05
: Doctor Who 18.20 Doctor Who Confidential 19.15
: Strictly Come Dancing 20.30 Strictly Come Dancing
: 21.15 Hustle 22.10 PAs 23.05 The Whistleblowers
: 23.55 Deal or No Deal 04.35 My Family 05.10 Allo
: Allo! 05.45 Keeping Up Appearances

© 09.25 Ramasjang Mix 09.50 Aaron Stone 10.15
: Splint & Co 10.40 Troldspejlet 11.00 DR Update -
: nyheder og vejr 11.10 Tidens te%n 11.55 ign up
: 12.10 Jamie Olivers Amerika 13.10 Aret med den
. svenske kongefamilie 2011 14.10 Ved du hvem du
: er? 15.10 X Factor 16.10 X Factor Afgerelsen 16.40
: For sendagen 16.50 Sporles 17.20 Held og Lotto
1730 TV Avisen med vejret 17.55 SportNyt 18.05
: Limbo 1+2 19.00 Krummeme 20.30 Wallander -
: Arven 22.00 Rocky Balboa 23.40 Stor opstandelse

K1

: 06.40 Norge rundt 07.05 Popstokk 07.55 V-cup
: kombinert 09.00 VM skiskyting 09.25 V-cup lang-
* renn 10.15 V-cup alpint 11.15 VM skiskyting 12.55
: V-cup langrenn 14.20 VM skiskyting 15.55 V-cup
: hopp 17.45 Sport i dag 18.00 Lerdagsrevyen
. 18.45 Lotto-trekning 18.55 Mesternes mester
: 19.55 VM-kveld fra Ruhpolding 20.25 Valens
: R\kskrlngkastmg% 20.55 Program ikke fastsatt 22.00
* Kveldsnytt 22.15 Charlie Wilson's War 23.55 Brille
0025 Dansefot jukeboks m/chat 02.55 Valens
: Rikskringkasting 03.25 Popstokk

: 08.45 Vinterstudion 09.00 Alpint  09.45
* Vinterstudion 10.00 Alpint 11.05 Vinterstudion 12.00
: Alpint 12.45 Vinterstudion 13.00 Skicross 14.30
. Vinterstudion 15.00 Rapport 15.05 Broderna Reyes
: 16.00 Det ljuva livet i Alaska 16.50 Helgmalsringnin
: 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport 17.15 Go'kvéll 18.01
: Sverigel' 18.30 Rapport 18.45 Sportnytt 19.00
: Melodifestivalen 2012 20.30 Kommissarie Banks
: 22.00 Rapport 22.05 Jonathan Ross show 22.50
: Brodema Reyes 23.45 Rapport 23.50 Kniven &r
* enda vitinet

NN

¢ 17.00 Motoring 17.30 Eldad med Holta 18.00
: Hrafnaping 19.00 Motoring 19.30 Eldad med

: Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Graedlingur

* 21.30 Svartar tungur 22.00 Tveggja manna tal

* 22.30 Tolvur taekni og visindi 23.00 Fiskikong-

: urinn 23.30 Bubbi og Lobbi 00.00 Hrafmaping

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

-

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

GOLDEN GLOBE

BESTI DRAMAPATTURINN

BESTA LEIKKONA i ADALHLUTVERKI

L X ok ok ok

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

‘ j :
o 7
skemmtilegri
% !

-

PEOPLE - USA TODAY - NEW YORK POST - NEW YORK DAILY NEWS - BLOOMBERG TV

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P4 AR VAT S PN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

HEFST A SUNNUDAG KL. 21.05

5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG JONUSTUVER SiMANS 800 7000



Petta er blomlegasta verDid 4 markadinum. Settu gamla bifinn uppi nyja Fiesta 4 hagstasdu verdi i dag.

Paskabillinn er kominn - Ford Fiesta fra adeins kr. 2.290.000

Komdu | kaffi og kleinur. Kymntu pér spartaskni Ford.

Litid er fallegt

Brimbaorg Reyigavik: Bildshiifta 6, simi 5157000 | fordis

Frrmnorg ng o skl 1 0] 0 G b s 0 TUnA) i ferear. LThongu op g @ s e e mend | aghysng

Nyt ik urm geed

brimborg

Oruggur stadur til 8d vera &




PERSONAN

Oskar Pér Axelsson

: Aldur: 38 ara.
: Starf:
Kvikmynda-
gerdarmadur.
Foreldrar:
:Unnur
Oskarsdottir, &
eftirlaunum, og
Axel Einarson,
isem er latinn.
Fjolskylda:
Kvaentur Huldu
Poérisdottir. Pau
‘eiga eitt barn
og annad er 4 leidinni.
Buseta: Seltjarnarnes.
Stjornumerki: Krabbi.

Oskar Pér Axelsson er leikstjori spennu-
 myndarinnar Svartur & leik.

10 FRETTABLAPID

3. mars 2012 LAUGARDAGUR

Frumsyna myndband a Islandl

Norska poppstjarnan Atle Pettersen og
rapparinn Rex koma til fslands i dag. Til-
efniod er frumsyningarparti & skemmti-
stadnum Austur vegna myndbands sem beir
téku upp hér 4 landi vid lagid Amazing.

. Eg hlakka mikid til ad koma aftur til
Islands. Sidast vorum vid par i tvo daga vid
upptokur 4 myndbandinu en nina hofum
vi0 adeins meiri tima til ad skoda okkur um
a Islandi,” segir Rex, sem skemmti sér vel
vid tokurnar { Atlantic Studios i Keflavik.
,Vi0 vorum me0 flottan hép 1 tokulidinu, 33
manns. Utkoman var frabaer og ég er mjog
anaegour med myndbandid. Pad hefdi ekki
verid heegt ad gera petta betur.“ Eins og
Fréttabladid hefur a0ur greint fra var leik-
stjéri Gus Olafsson sem hefur starfad i Los

Angeles. Listraenn stjérnandi var Haffi Haff. = honum.“

Rex er 22 4ra rappar1 sem er feeddur {
Nigeriu en flutti ellefu ara til Noregs ,,Eg
hef verid i tonlistinni i sjo 4r en nina er ég
i fyrsta sinn a0 komast upp & yfirbordid.
Eg hef verio mikio { nedanjardarsenunni
en nina er ég ad koma til méts vid steerri
hlustendahép. Pad mé segja ad ég sé ad taka
stéra skrefid,” segir Rex. ;

Spurdur 1t i samstarfio vid Pettersen,
sem er mjog vinseell { Noregi, segir
hann ad pao hafi gengio eins og 1 sogu.
,Pad var halfklikkad hvernig betta
byrjadi hja okkur. Eg sendi honum
skilabo0 & Facebook og sagdist vera med
lag sem ég vildi ad hann hlustadi 4. Pad
var fyrir ari sidan. Hann er frabeer lista-
maodur og pad hefur verio gott ad vinna med

KVdSSdVlCF
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TRYGGDU PER

Lau 3/3 kl.16 UPPSELT Fos 9/3 kl.19 U

Lau 3/3 kl.19 UPPSELT

FRAMLEITT AF LEIKFELAGI AKUREYRAR | SAMSTARFI VID BORGARLEIKHUSID

MIDASALA A NETINU: LEIKFELAG.
VALITOR G: MI
MIDASGLUSIMI: 4 600 200

Nudtima medhondlun @ matvalum

Lau 10/3 kl.19 orfa saeti laus
Sun 11/3 kl.16 ny syning

NETFANG: MIDASALA@LEIKFELAG.|

= frumsynd { vikunni.
MIBA STRAX

PPSELT Fim 15/3 kl.19 ny syning

Fos 16/3 kl.19 ny syning
Lau 17/3 kl.19 UPPSELT
Sun 18/3 kl.16 ny syning

s LEIKFELAG
AKUREYRAR

,betta er bara vinna. betta er
ekkert flokid,“ segir leikarinn
Damon Younger.

Frammistada Damons i gleepa-
myndinni Svartur a leik hefur
vakid mikla athygli. Brind, perséna
hans, pykir vera eitt hrikalegasta
illmenni sem sést hefur { islenskri
kvikmynd og hann pykir standa sig
stérkostlega i hlutverkinu.

Spurdur hvernig hann bjé sig
undir hlutverkid segir Damon
malid einfalt. ,Madur parf bara
a0 fara 1t a0 eefa sig. Pegar madur
er a0 undirbuia hlutverk er madur
ekki vinseelasti madurinn i beenum.
Eg 4 brja géda vini sem stydja mig
i bessu og sitja med mér fram &
noétt pegar ég er ad sefa mig. Svo
bidja peir mig um ad hatta pegar
betta er komid of langt,” segir
hann. ,Eg er klassiskt menntadur

leikari pannig a0 betta er allt mjog
skipulagt sem ég er a0 gera. Petta
er eins og fotbolti, pu getur rétt
imyndad bér, menn afa og sefa og
aefa og aefa. Svo er leikurinn bara
90 mindtur.“

Damon fékk hjalp dr ymsum
attum pegar hann undirbjé
hlutverkid, medal annars fra
logreglunni og moénnum ur
undirheimum Reykjavikur. , Sér-
sveitarmenn komu og téludu vid
mig og adstodudu mig mikid. Svo
bekki ég mann sem pekkir mann og
hitti nokkra atvinnukrimma og fékk
ad fylgjast med peim,“ segir hann.

Leikarinn Jéhannes Haukur
ték sjalfan sig i gegn fyrir hlut-
verk sitt { myndinni, missti hatt {
20 kil6 og styrkti sig mikid. Damon
virdist einnig vera vel 4 sig kominn
i myndinni, en hann beitti 60rum

TIL iSLANDS Rex kemur til islands i dag
4samt Atle Pettersen. beir frumsyna
nytt myndband & Austri i kvold.

MOGNUD FRAMMISTADA Damon Younger stendur sig storkostlega sem illmennid Brano i kvikmyndinni Svartur a leik sem var

FRETTABLADID/ANTON

DAMON YOUNGER: EKKI VINSZLL PEGAR EG ER AD UNDIRBUA HLUTVERK

Hrikalegasta illmenni
islenskrar kvikmyndasogu

adferdum. ,Eg keypti ketilbjsllu
eftir ad ég s4 mynd af Gunnari
Nelson. Hann lemur alla, skilurdu?
Skiptir engu mali hvernig beir lita
Gt og hvad peir eru stérir.“

Damon er islenskur og heitir {
raun Asgeir. Hann leerdi leiklist
i London og vill ekki raeda nafna-
breytinguna. Spurdur ut { vio-
brogdin vid frammistodu sinni {
myndinni segist hann hreinlega
fara hja sér. ,,Petta er biid ad vera
alveg faranlegt. Eg er mjog pakk-
latur fyrir pad. Alltaf gaman ad fa
vidurkenningu & bvi sem madur er
ad gera,” segir hann.

Ertu eitthvad farinn ad pela {
hvad pu gerir naest?

,Atli ég fari ekki & Stokkseyri.
A0 hlusta 4 brimid. Humarsupa og
eitthvad. Vooda beegilegt ad vera 4
Stokkseyri.“ atlifannar@frettabladid.is

Rakust & Galliano a tiskuvikunni

»Hann var bara 6skop venjulegur med yfirvara-
skeggid sitt,“ segir fatahonnunarneminn Gudrin

eyoileggur ensimin i matnum pvi
skortir flesta meltingarensim.

Lifestream Bowel+

meltingarensimin tryggja betri meltingu,
meiri upptéku a naringaefnum.

Lagar upppembu og verki i maga og ristli.
Gott vid Candida. Fljétvirkt.

Regluleg inntaka tryggir vellidan.

Inniheldur:

Meltingarensim ¢ HUSK trefjar

5 teg acidofilusgerla ¢ Inulin FOS
probiotic og prebiotics.

Bragogott, 2 tsk a dag

lifestream

Faest: Apotekum, heilsubtdum, Krénunni
og Nettd.

Helga Kristjansdéttir um fatahénnudinn fraega John
Galliano sem htin rakst 4 4 tiskuvikunni { Paris.
Vinkonurnar Gudrin Helga og Rakel Jonsdottir
eru staddar { hringidu tiskunnar 4 tiskuvikunni {
Paris en badar stunda peer ndm i fatah6nnun hJa
Listahaskéla [slands. Nemendum gefst kostur &
al fara i starfsnam i fimm vikur til Parisar og fer
dvolinni senn ad ljika hja stéllunum en badar hafa
pbeer verid a0 vinna hja markadssetningarfyrir-
teekinu Totem sem sér um markadsmal og skipu-
leggur tiskusyningar fyrir fatahénnudi i Paris.
»Stemningin er mjog skemmtileg i Paris ntna.
Hér eru tiskubloggarar med myndavélar & lofti
hvert sem madur litur. Madur verdur var vio
margar skemmtilegar typur Gt um allt,” segir
Gudrun Helga og beetir vid ad peer hafi ni rekist
a nokkur pekkt andlit dr tiskuheiminum eins og
Zandra Rhodes, Bernhard Vilhelm og John Galliano.
John Galliano var einmitt rekinn fra tiskuhisinu
Dior i fyrra er hann gerdist sekur um ao fara med
nidrandi ummeeli { gard gydinga 4 bar { Paris, en
pad var einmitt fyrir utan pann bar sem stilkurnar
rakust 4 kappann. ,,Hann var ekki eins flottur og

= |7
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ODLAST REYNSLU i PARiS Fatahonnunarnemarnlr Gudran
Helga Kristjansdottir og Rakel Jonsdottir koma med tilbod fra
tiskufromudinum Manish Arora heim fra tiskuvikunni i Paris.

MYND/ELISABETGUNNARS

vid héldum ad hann mundi vera.Hann er samt alltaf
svalur.“

Stulkurnar eru i skyjunum med dvol sina i Paris
og hafa medal annars unnid fyrir honnudinn Manish
Arora sem hreifst af vinnu stilknanna. ,, Pad var
mikill heidur ad vinna med pessum tiskufromudi og
hann baud okkur ad koma til sin 1 starfspjalfun til
Indlands. Hver veit nema madur skelli sér?* -ap



Opnaou heimilid
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vitra.

Polder sofi

Honnudur: Hella Jongerius

HJA PENNANUM GENGUR bU AP GZADUNUM
VISUM OG FARD GLASILEGAR VORUR FRA
HEIMSPEKKTUM HONNUDUM.

Hang it all special edition
Honnudir: Ray og Charles Eames

V5.
Wi~

e
WL 5.

HAL stoll
Honnudur: Jasper Morrison

Eames Lounge
HBnnudir: Ray og Charles Eames

Eames kollar

HBnnudir: Ray og Charles Eames

Vitra Toolbox
Honnudur: Arik Levy e

Nelson bekkur

Honnudur: George Nelson

Verid velkomin f nyja
husgagnaverslun
Pennans i Skeifunni
Gleesilegur syningarsalur

Med pér i vinnunni

Penninn hisgdgn | Grensasvegi 11 - Gengid inn fra Skeifunni | Opid virka daga kl. 8-18 og laugardaga kl. 11-15 | simi 540 2330 | www.penninn.is
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Stjornunar tista

islendingar tistu sem aldrei fyrr &
o6rbloggsidunni Twitter i geer. P4
for fram hinn svokalladi boladagur
sem gengur Ut & ad nota siduna
til ad hafa samband vid erlendar
storstjornur med pad fyrir augum
ad fa svar til baka. petta var i
annad skipti sem boladagurinn
for fram og er dhaett ad segja ad
pétttaka hafi verid mikil en tist
merkt boladeginum birtust a 8
sekundna fresti & sidunni i geer. ba
létu erlendu stjérnurnar sitt ekki
eftir liggja en medal st]arna sem
svorudu islendingum & sidunni ma
nefna hnefaleikakappann
Oscar de la Hoya, rapp-
stjornuna Azealia Banks,
hjélreidameistarann Lance
Armstrong, leikstjérann
Spike Lee,
rapparann
L RZA,
leikarann
4 Carl
Weathers og
sjébnvarpsmanninn

¢ = Piers Morgan.

Fjolmenni i eftirpartyi

pad er flestum kunnugt ad islenska
kvikmyndin Svartur & leik var frum-
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= ' R W
- . . ' ,‘.-&*;..‘:-E‘:':‘ ?
coes § &
1
f

IKEA STOCKHOLM
CIRKEL pudi B55xL55cm
Hvitt/brint 2.690,-

GOSA RAPS koddi
Fylling: Fidur og dunn
L50xB60cm. Hvitt 4.990,-

Budu vel um
draumana pina

895,

EMMIE BLOM pudi
L30xB60cm. Marglitad

INDIRA rumteppi
L250xB150cm. Ymsir litir
2.990,-

ALINA rimteppi og pudaver
L280xB180/L65xB65cm
Ymsir litir 7.990,-

IKEA 365+ MYSA szang
Hlyjustig 4. Fylling: Mddal og
pdlyester L200xB150cm

synd a fimmtudagskvoldid og eftir Hvitt 7.490,-

syninguna var frumsyningargestum
bodid i teiti & Kex Hostel. Fullt var
at ar dyrum i partyinu og dhaett
ad segja ad kvikmyndaelitan fjsl-
mennti. Leikstjérinn Oskar Por
Axelsson og framleidendurnir
borir Snaer Sigurjonsson og Skuli
Fr. Malmquist léku 4 alls oddi. Rit-
héfundurinn Stefan Mani Sigpors-
son maetti i teitid asamt freenda
sinum og nyjasta lidsmanni KR,
Atla Sigurjonssyni.
Adalleikararnir Maria
Birta Bjarnadottir,
Damon Younger og
porvaldur David
Kristjansson [étu sig
ad sjalfsogdu ekki
vanta. - mpl, ap

IKEA STOCKHOLM pudi
L55xB55cm. Svart/hvitt 2.590,-
IKEA STOCHOLM BLAD pudi
L55xB55cm. Hvitt/svart 2.690,-

IKEA STOCKHOLM pudi
L55xB55cm. Blatt 2.690,-

: Mest lesid

EN siggi fékk post fyrir mistdk -
aetlar ekki ad kjosa Samst66u

4
MYSA STRA sang. Hlyjustig 3
Fylling: Pélyesterholtrefjar
L200xB150cm. Hvitt

FABRINA rumteppi
L250xB250cm

“Mér fannst eins og sumir Ymsir litir 2.990,-/stk.

vaeru komnir i frambod ...

(2]

E3 Dalla verdur adstodarfram-
kveemdastjori fjoImidlan.

4]

(5]

Astpor etlar aftur i
forsetaframbod

Fertugur madur lét lifid i
eldsvoda i Olafsvik

ALVINE ORTER szngurvera-
sett L200xB150/L50xB60cm
Marglitad 1.990,-

2 ot

enski boltion

SMORBOLL szngurverasett
L200xB150/L50xB60cm
Ymesir litir 3.690,-

EMMIE LAND szngurverasett
L200xB150/L50xB60cm. Hvitt/blatt

Okeypis maltid
fyrir bornin

e

VALBORG pudaver L40xB60cm
Ymsir litir 1.990,-/stk.

ENALLT

TRYGGDU
PER ASKRIFT

Born, télf ara og yngri, fa
ad velja sér einn 6keypis
rétt af barnamatsedli

BRUNKRISSLA sxngurverasett
L200xB150/L50xB60cm
Ymsir litir 2.990,-

EMMIE LAND pudaver
L50xB50cm. Hvitt/blatt

Verslun opin 11-20aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
ICELANDAIRd %
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