2 SERBLOD Rokkari 4 fullu i Crossfit

i Fréttabladinu Arnar Grétarsson, gitarleikari
Allt Sign, hefur skipt tit barhoppinu
Lifid fyrir reektina.

lifsstill 26
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47. t6lublad 12. argangur
Simi: 512 5000

Manfred Mann meod
ténleika 4 Islandi
Hljomsveitin Manfred
Mann’s Earth Band spilar {
Hdskdlabioi 16. mai.

folk3a

Bakur i Perlunni

Bdkamarkadur Félags
islenskra bokatitgefenda
hefst i Perlunni i dag.

menning 25

Frumraun i Japan
Lars Lagerbdck segir ad
Island stefni ad sigri {
Japan i dag.

sport 30
vedrid i dag
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SKURIR EDA EL Stif V-att sydst
i fyrstu en annars fremur haeg
nordaustanatt en strekkingur NV-
til. Vida skurir eda él en dregur
ur drkomu er lidur & daginn. Hiti
0-6 stig.

VEDUR 4

Er svefninn vandamal?

Verdlaunud nattiruafurd
ur Bygg- og Hveitigrosum

Faest i flestum apétekum og heilsubidum

GEIMURINN INNRETTADUR
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a0di landsins, nyrri byggingavoruverslun Bauhaus vid Vesturlandsveg, var i
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byrjun vikunnar hafist handa vid uppsetningu innréttinga adur en tekid verdur til vid ad fylla husid af vorum. Ekki hefur p6 verid gefid upp enn hvada dag
eigi ad opna dyr verslunarinnar. Sja siéu 6

FRETTABLADID/PJETUR

Formaour gagnrynir
vinnubrogo Alpingis

Fulltraar i stjornlagaraoi gagnryna hvernig stadio er a0 samradi um spurningar
og tillogur pingsins vegna frumvarps til stjornskipunarlaga. Formadur ping-
nefndar segir vinnufund i mars sntiast um virdingu vid vinnu radsins.

ALPINGI Salvor Nordal, formadur
stjérnlagarads, gagnrynir malatil-
btnad Alpingis vid ad kalla radio
saman { mars til ad bregdast vio
tillogum pingsins vardandi frum-
varp til stjérnskipunarlaga sem 1a
fyrir { 4gast. Skammur fyrirvari
og 6skyrt hlutverk vinnufundarins
er hluti peirrar gagnryni.

Salvor setur bessa gagnryni
fram { bréfi til forseetisnefndar
Alpingis. Han getur ekki meett
til fundarins og bad hyggst annar
stjérnlagaradsfulltrii, Pawel Bart-
oszek, ekki heldur gera. Fleiri
stjérnlagapingsfulltriar hafa sinar
efasemdir.

Samkvaemt pingsalyktun sem
Alpingi sampykkti 4 midvikudag
er stjérnlagarad kallad saman til
fjogurra daga vinnufundar i byrj-
un mars. bar 4 ad gefa radinu kost
4 pvi ad fjalla um spurningar og til-
l6gur stjérnskipunar- og eftirlits-
nefndar pingsins um nokkur atridi i
frumvarpi radsins til stjérnarskip-
unarlaga.

Salvor fagnar pvi ad Alpingi gefi
stjérnlagaraoi teekifeeri til ao fjalla
um tillogur nefndarinnar, enda hafi
radio lyst sig reidubtid til a0 koma
aftur ad malinu. ,,Eg geri b6 alvar-
legar athugasemdir vid pad hversu
fyrirvarinn er skammur og hversu
6skyrt hlutverk fundarins er, baedi

Tillogur og spurningar til stjornlagarads

M Kaflinn og akvaedi er varda forseta islands. — skrifa upp a nytt eda skyra

vel i greinargerd.

M A itarlega utfeert kosningakerfi ad vera i stjérnarskra?
i M proskuldar vid pjodaratkvaedi / Minnihluti pings geti kallad eftir pjodar-

atkvaedagreidslu.

‘m Eiga pingskop ad vera i stjérnarskra?

i W Fjdlskipad stjérnvald — rédherrar geta sagt sig fra malum (gr. 87 og gr. 95)

i M Atridi i gr. 97 og gr. 113. (2/3 hluta Alpingis parf til ad breyta stofnun :

i verulega eda leggja hana nidur. 5/6 hlutar Alpingis geta sampykkt ad
stjornarskra fari ekki i pjodaratkvaedagreidslu).

um hvad hann eigi ad fjalla og
hverju hann eigi ad skila. Vert er
a0 geta pess ad ekkert samstarf
var haft vid stjorn stjérnlagarads
vid métun pingstillégunnar,” segir
Salvor 1 bréfinu.

Valgerdur Bjarnadoéttir, for-
madur stjérnskipunar- og eftir-
litsnefndar, segir bodad til vinnu-
fundarins af virdingu vid storf
radsins, og stjornlagaradsfull-
triarnir hefou mikido um pad ad
segja hvernig vinnufundurinn feeri
fram. Hin segir a0 fimm fulltrdar
radsins hafi fyrir halfum ménudi
sagt 4 fundi med nefndarmonnum
ad peir teldu sig ekki hafa umbod til
ad fjalla um spurningar og tillogur
bingnefndarinnar. , bPess vegna var
bad nidurstada meirihluta nefndar-
innar ad naudsynlegt veeri ad na

fulltrGunum saman 4 einn stad.“
Pawel Bartoszek gagnrynir mala-
tilbtinad Alpingis hardlega { grein
i bladinu 1 dag og pa stadreynd ad
tillogur rédsins hafi ekki fengio
efnislega meoferd i pinginu. Hann
vill a0 fallid verdi fra radgefandi
bjédaratkveedi i sumar og hvetur
bingheim til ad méta sér afstoou til
tillagnanna fyrst.

Hart var tekist 4 um malid a
Alpingi 1 geer. Stjérnarandstédu-
pbingmenn lystu furdu sinni 4 fund-
arbodi pegar ekki leegi fyrir hvort
fulltraarnir geetu yfirleitt meett.

A fundi stjéornskipunar- og eftir-
litsnefndar { geer gafu fulltrad-
ar minnihlutans, Sjalfstzedis- og
Framsoknarflokks, 1itid fyrir ad
fa a0 visa spurningum til stjérn-
lagarados. - sha / sja sidu 17

EFTA-domstoll kalladur til:
M4 vera ber a
floskumida?

STIORNSYSLA Mega berir kven-
mannsleggir sjast 4 afengisum-
buidum sem seldar eru i vinbtidum
Afengis- og tobaksverslunar rikis-
ins? Um pad mun EFTA-démst6ll-
inn veita radgefandi alit ad krofu
afengisinnflytjanda.

Sigurdur Bernhoft, fram-
kvaemdastjori afengisheildsolunn-
ar HOB vin, greip til pessa rads
eftir a0 ATVR hafnadi 6sk hans
um ad taka i solu 4fengan epla-
drykk med teiknudum myndum a
umbiidum par sem medal annars
ma sja kvenmannsleggi.

- bj / sja sidu 4

Paratabs®

@ctavis




SPURNING

%Halldéra, erud pio meo tofra-
Sformiiluna ad géoum peetti?
%,,Jé. Tofraformulan er ad na godu

i starti, halda sér a brautinni og fagn
:ad lokum sigri."

Halldéra Matthiasdéttir mun dsamt
: Runari Jonssyni styra pattum um
i Formdlu 1 & St&3 2 Sport.
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Gunnar Orn Gunnarsson, 19 &ra, lést i bilslysi i Tansaniu 18. februar:

Sidasta verkio var aé bjarga lifi

sLys Islendingurinn sem lést bilslysi i
Tansaniu 18. febriar hét Gunnar Orn
Gunnarsson, 19 dra. Skommu adur en hann
1ést tokst honum ad draga danskan félaga
sinn undan logandi bilflaki. Petta kemur
fram i tilkynningu fra fjolskyldu Gunnars
sem send var fjolmidlum i geerkvoldi.
Tildrég slyssins voru bau ad tveer stérar
jeppabifreidar skullu saman a sveitavegi
skammt fra beenum Kikatiki, i nagrenni
vid Kilimanjaro-pjédgardinn i Tansaniu.
Gunnar Orn, sem bjé med fjolskyldu sinni
i Helsingborg i Svipj6d, var 4 heimleid
med tveimur donskum vinum sinum eftir
al peir hofou gert atlogu ad tindi fjallsins

Kilimanjaro.

GUNNAR ORN
GUNNARSSON

I fyrstu var talid ad danskur félagi
-4 Gunnars Arnar veeri einn alvarlega
slasadur, en hann vard undir bilnum. I
kjolfario kviknadi i eldsneyti sem lak
ar bifreidunum og tékst Gunnari Erni,
meod hjélp annars dansks vinar sins, ad
draga piltinn undan flakinu og slokkva
eldinn.

Medan bedid var eftir adstod pyrlu
hneig Gunnar Orn hins vegar skyndi-
lega nidur og missti skommu sidar med-
vitund. Pegar leeknar loks komu 4§ slys-
stadinn var ljést ad hann var alvarlega
slasadur. Hann 1ést 40ur en komid var
4 sjukrahus, segir i tilkynningu fjol-
skyldu Gunnars. -sha

Landinn tekur dyr lan:

Yfirdrattarlan i
70 milljaroa

NEYTENDAMAL Yfirdrattarlan
heimilanna jukust um teepa 20
milljarda sidustu sex manudi
arsins 2011, samkvamt télum
Sedlabanka Islands. Islendingar
skuldudu ad medaltali um 310.000
kronur i yfirdratt um aramétin.
Yfirdrattarlan haekkudu &
seinni hluta sidasta ars um
riman bpridjung i taepa 70 millj-
arda krona, sem jafngildir pvi a0
hver fjarrada Islendingur hafi
verio med 313.000 kréna yfir-
dratt og 30.000 kréna vaxtabyrdi.
-hh, - sha

Keerir Snorra Oskarsson:

Vill skyra mork
tjaningarfrelsis

LOGREGLUMAL Pétur Maack, sal-
fraedingur 4 Akureyri, ®tlar ad
kaera Snorra Oskarsson fyrir
ummaeli sem Snorri viohafdi um
samkynhneigda 4 vefsiou sinni.

I adsendri grein sem Pétur
skrifar i vikubladido Akureyri
segir hann 6vissu rikja um hvar
mork tjaningarfrelsis liggi, enda
hafi malsmetandi menn sakad
skolayfirvold 4 Akureyri um
ad brjota gegn tjaningarfrelsi
Snorra med pvi ad skipa honum i
leyfi fra kennslustérfum.

1 samtali vid Visi i geer sagd-
ist Pétur atla ad leggja keeruna
fram sidar um daginn. - bi

Iceland Express dvinseelast:

Nova vinsalast
hja neytendum

SKODANAKONNUN Nova er pad
fyrirteeki sem islenskir vidskipta-
vinir eru hvad dnaegdastir meod,
samkveemt islensku anaegju-
voginni fyrir &4rid 2011. Iceland
Express faer hins vegar leegstu
einkunnina. R1kisutvarpi(’5 sag0i
fré nidurstédunum i geer.

I fréttinni kemur fram ad
petta er prettanda arid i r60 sem
anaegja vidskiptavina islenskra
fyrirteekja er maeld med pessum
heetti. Nova fékk flest stig og er
jafnframt sigurvegari i flokki
farsimafyrirteekja. Islandsbanki
fékk heesta einkunn fjarmalafyr-
irteekja og Tryggingamidstodin
medal tryggingafélaga. Atlants-
olia er efst oliufélaga og Bonus i
flokki matvoéruverslana. -sha

Geir Jon i politik

Geir Jon borisson, l6greglumadur og
fyrrverandi adstodaryfirlogreglupjonn,
gefur kost & sér sem annar varafor-
madur Sjalfstaedisflokksins. betta
kemur fram i tilkynningu fra Geir Joni.
Kosid verdur a flokksradsfundi Sjalf-
staedisflokksins pann 17. mars.

Ottast ad fyrirteki
flyi ar mioborginni

Skiptar skodanir eru um fyrirhugadar haekkanir 4 bilastaedagjoldum i mioborg

Reykjavikur. SjalfstaedismOnnum pykir farid of geyst og ottast faekkun fyrir-
taekja, en meirihlutinn segir takmarkio vera ad auka flaedi um bilastaeodin.

REYKJAVIK Skiptar skodanir eru um
fyrirhugada heekkun 4 bilastaeda-
gjoldum i midborg Reykjavikur.
Fultradi Sjalfsteedisflokks, sem er
i minnihluta, segir heekkunina of
bratta og ottast ad hin verdi til
bess ad hrekja fyrirteki dr mio-
borginni. Formadur umhverfis-
og samgongurads segir hins vegar
ad radstofunin sé til pess fallin ad
beeta fleedi { bilasteedamédlum og
audvelda akandi gestum midborg-
arinnar a0 f4 steedi.

Umhverfis- og samgoéngur-
a0 sampykkti fyrir skemmstu ad
haekka timagjald 4 ymsum sveed-
um { midborginni. A sveedi 1 fari
gjald fyrir klukkustundardvol {
steedi ur 150 kréonum i 250 krénur,
en & sveeoum 2 og 4 fari gjald ar 80
krénum upp 1 150. Breytingarnar
eiga a0 taka gildi 1S. april.

Kjartan Magnidsson, borgar-
fulltrai Sjalfstaedisflokks, segir {
samtali vid Fréttabladid a0 hann
hafa heyrt édnaegjuraddir fra
rekstraradilum i midborginni.

»Allir peir sem ég hef talad vio
hafa ahyggjur af pvi ad haekkunin
geeti feelt { burtu vidskipti og pyngt
réoour fyrirtekja.“

Kjartan gerir annars vegar
athugasemd vid ad verdid haekki
of skarpt og ad ekki hafi verio haft
samrad vid verslunareigendur og
adra rekstraradila { midborginni.

»Eg vil ekki vera of svartsynn,
en ég Ottast ad ef pessi haekkun
muni rida yfir i einu vetfangi geti
bad jafnvel orsakad fjoldaflétta
fyrirtaekja Gar mioborginni.“

Karl Sigurdsson, formadur
umhverfis- og samgodnguraods,
svarar bvi hins vegar til ad haekk-
un pessi sé einmitt til pess fallin ad
auka veg midborgarinnar.

Stokktu til

" Kanari

ﬂa“*”“

28. februar i viku eda 2 vikur

NG bjédum vio sidustu setin i sélina & Kanarieyjum pann 28. febrdar & frabaeru
tilbodi. bU bokar flugsaeti og premur dogum fyrir brottfor feerdu ad vita hvar pu gistir.

Verd kr. 69.900

Netverd & mann. Flugsasti 28. febrar med heimkomu 6. mars eda 13. mars.

Verd kr. 89.900

Netverd @ mann, m.v. 2 — 4 i studio / ibad i 7 naetur.

Verd kr. 119.900

Netverd & mann, m.v. 2 — 4 i studio / ibdio i 14 neetur.

@Heimsferéir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Skogarhlid 18 « simi 595 1000
Akureyri * simi 461 1099
www.heimsferdir.is

" Frtaskisufa |
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BORGAD i BAUKINN Bilasteedagjold i midborginni munu ad &llu 6breyttu haekka
: frd og med 15. juni. Sjalfstaedismenn gagnryna haekkunina og telja hana geta
: feelt vidskipti fra midborginni. Meirihlutinn segir takmarkid hins vegar ad auka

: flaedi bila um midborgina.

FRETTABLADID/ANTON

yrirhugud hakkun bilastaedagjalda

i M Svaedi 1 (Laugavegur, Bankastraeti, Kvosin og hluti af Skdlavordustig):

i Klukkustundargjald i steedi haekkar ur 150 krénum i 250.

i M Svaedi 2 (gbtur i midbae, naest svaedi 1) og 4 (steedi vid Haskdla islands
i og Landspitala vid Hringbraut og i Fossvogi): Klukkustundargjald i steedi

haekkar ar 80 kronum i 150.

i M ba verdur timarammi gjaldskyldu & sveedum 1, 2 og 3 vikkadur par

i sem ein klukkustund baetist vid & virkum dégum (fra 9 til 18) og fjérar

¢ klukkustundir & laugardogum (fra 9 til 16).

: M Nuaverandi gjald fyrir svaedi 1 hefur verid obreytt, 150 krénur, fra arinu
2000, en fyrir pad hafdi gjaldid verid 50 krénur fra arinu 1988.

,Vid litum svo a ad ef folk sem
fer akandi nidur i bee parf jafn-
an ao leita lengi eftir steedum, pa
sé pao liklegra til ad leita frekar {
verslunarmidstédvarnar, sem gerir
verslun i midbeenum litinn greida.
Med haekkun bilasteedagjalda vilj-
um vid hins vegar styra betur nyt-
ingu 4 bilasteedum og auka fleedi.”

Karl segir ad jafnan sé midad vid
ad 80 til 85 présenta nyting 4 bila-

steedum sé heppilegt hlutfall, en a
gjaldsveedi sé hlutfallid hins vegar
ad néalgast 100 présent.

,Vid viljum koma pessu i jafn-
veegi bannig ad ef pu kemur akandi
nidur i bae, séu um tvo af hverjum
atta steedum laus.“

Hagsmunasamtékin Midborg-
in okkar mun 4 nzestunni gangast
fyrir viohorfskonnun medal félags-
manna sinna um bilastasedamal og

Naudgunarmal pokast afram:

Rannsokn lokid
a malum Egils

LOGREGLUMAL Logregla hefur
lokid ranns6kn tveggja naudg-
unarmadla gegn sjénvarpsmann-
inum Agll Ein-
arssyni og sent

bau til medferd- ﬁw
ar hja akeeru-
svidi sinu. bar
verour dkvedid
hvort malunum
skuli visad til
Rikissaks6kn-
ara, sem mun
pba aftur akveda
hvort gefnar yrou ut dkeerur {
malunum.

Atjan ara stiilka keerdi Egil og
unnustu hans { lok névember {
fyrra fyrir ad hafa naudgad sér
4 heimili peirra. Onnur stilka
keerdi Egil { jandar fyrir naudgun
sem a a0 hafa att sér stad fyrir
atta &rum. Rikissaks6knari vis-
aoi fyrra malinu aftur til 16greglu
i jandar til frekari rannséknar.- sh

EGILL EINARSSON

Andmeeli Gunnars Andersen:

Faer frest fram

Vd . .

a pridjudag
STJORNSYSLA Gunnari Andersen,
forstjora Fjarmalaeftirlitsins,
hefur verid veittur frestur fram a
bridjudag til pess ad gera athuga-
semdir vid fyrirsetlanir um upp-
sogn hans i starfi. Petta stadfest-
ir Adalsteinn Leifsson, formadur
stjornar Fjarmalaeftirlitsins.

Fyrir viku fékk Gunnar bréf
fra stjorninni par sem honum
voru kynntar fyriraetlanirnar.
Upphaflega fékk hann frest til
andmeela til manudagsins sidasta
en fresturinn var svo framlengd-
ur i geer. Med bréfi sem Skiili
Bjarnason, logmadur Gunnars,
sendi stjorninni i fyrradag var
krafist enn lengri frests.

Pa krafdist Skili jafnframt
svara vid pvi 4 hvada nyju gogn-
um akvordun stjornar Fjarmala-
eftirlitsins um ad segja Gunnari
upp storfum sé tekin. -jhh

Menntamalarddherra raeddi vid fulltriia  stjérn OR um Perluna sem safnahds:

Ymislegt sem meelir med Perlunni

SAFNAMAL Katrin Jakobsdéttir,
mennta- og menningarmalario-
herra, telur"baé ahugaverdan kost
a0 Perlan i Oskjuhlidinni verdi nytt
sem hdsneedi fyrir Nattdruminja-
safn Islands. Hin hefur 6formlega
reett pennan kost vid stjéornarmann
Orkuveitu Reykjavikur. Orkuveit-
an, sem er eigandi Perlunnar, hefur
i hyggju ad selja hiisnadio, eins og
komio hefur fram { fréttum.

Dbetta kom fram { 6undirbinum
umraedum 4 Alpingi i geer en Siv
Frioleifsdoéttir, pingmadur Fram-
s6knarflokksins, innti b4 rddherra
eftir hennar skodunum vardandi
hisnaedismal safnsins. Tilefnid er
umrada 1 samfélaginu um hvort
Perlan geti leyst adkallandi hds-
needisporf Nattiruminjasafnsins.
Siv spurdi rddherra um annan kost
i stoounni, en pad er hvort hisnaedi
leekningasafnsins 4 Seltjarnarnesi
geeti hentad.

ALITLEGUR KOSTUR? Perlan er sifellt oftar nefnd sem mogulegt framtidarhtsnaedi

Nattaruminjasafns islands.

,Pad er ymislegt sem meelir
med pessu hiisnzedi en pad 4 eftir
a0 skooda petta,” sagdi Katrin sem
hefur ekki leitad formlega til OR
um framtid hdssins. Hun itrek-
adi a0 kostnadur vid hugmyndir
um framtidarhisneedi safnsins
veeri mikilveegt atrioi; ekki adeins

FRETTABLADID/STEFAN

safnahusid sjalft heldur kostnadur
vid syningarhald og fleira.
Katrin hefur sent bréf til alls-
herjar- og menntamélanefndar
bingsins pbar sem bodad er til sam-
raeedu um malefni Nattdruminja-
safnsins 1 heild.
-sha
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islandsbanki.is | Simi 440 4000

Takk fyrir!

NG hofum vid astedu til ad brosa

Pad gledur okkur virkilega ad vidskiptavinir Islandsbanka séu anaegdustu vidskiptavinir
fiarmalafyrirteekja samkveemt Islensku ansegjuvoginni.

Anzegja vidskiptavina hefur avallt verid helsta markmid Islandsbanka og Byrs en i okkar
huga er pessi nidurstada fyrst og fremst hvatning til ad gera g6da pjonustu enn betri.

Starfsfélk Islandsbanka bydur ansegdustu vidskiptavinunum upp a kaffi og kokur i
neesta utibui i dag.

~>

Islandsbanki




GJALDMIBLAR KAUP SALA
E Bandarikjadalur 12392 124,52
£ sterlingspund 19474 195,68
‘¥ eve 16490 165,82 |
= mm Donsk krona 2169 22299
EI= Norsk kréna 22,063 22,193
= Sensk krona 18,681 18791
: @ Japanskt jen 1,5461 15551 :
SDR 191,80 192,94
GENGISVISITALA KRONUNNAR
226,3676

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Rannséknir & allt ad 200 milljéna ara gémlu bergi & Drekasvaedinu auka vonir:

Syna ad olia myndadist & svaedinu

ORKUMAL NYjar rannséknir & Dreka-
svaedinu stadfesta ad olia hefur
myndast par, en skera ekki Gr um
hvort hin hefur safnast upp og sé
bar enn { neegilegu magni til ad
heegt sé ad bora eftir henni, segir
bérarinn Sveinn Arnarsson, verk-
efnisstjori hja Orkustofnun.

Jparna er virkt kolefniskerfi, sem
er lykilforsenda fyrir pvi ad likur
séu 4 ao finna oliu eda gas,” segir
Pérarinn. Hann segir fleiri skilyroi
burfa ad vera fyrir hendi til ad olian
eda gasio festist { lindum, og rann-
soknin taki ekki 4 peim pattum.

Rannsakendur séfnudu riflega

200 kiléum af grjéti og seti af hafs-
botni. Medal pess sem fannst var
setberg fra ymsum timum midlifs-
aldar, sem var fyrir 250 til 65 millj-
6num éra.

I synunum fundust ummerki um
olfu dr bergi fr4 Juratimabilinu,
fyrir 200 til 150 milljénum &ra. bad
stadfestir ad olia hefur myndast, en
ekki hvort hiin sé enn til stadar a4
sveedinu.

Nidurstodur rannséknarinnar
hafa bydingu fyrir yfirstandandi
latbod sérleyfa & Drekasvaedinu,
samkvaemt upplysingum fra Orku-
stofnun. - bj

BORAD Nidurstodur rannséknanna syna
ad olia hefur myndast a svaedinu, en
gefa engar visbendingar um hvort htin
hafi safnast par saman og sé par enn.

Dop fannst i Mosfellsbae:

Kannabisefni
0g graolingar

LOGREGLA Allnokkurt magn af
fikniefnum fannst i hisleit 16g-
reglu { Mosfellsbae 4 pridjudag.
Um var ad raeda 900 gromm af
marijiana og um 1,4 kilé af 60ru
kannabisefni. Fikniefnin fundust
i burrkunaradstodu i risi hiissins.
Hiusradendur, karl og kona um
britugt, voru yfirheyrd vegna
malsins. ,,Adur hafdi logreglan
haft afskipti af manninum annars
stadar og pa fundio 4 fjoroa tug
kannabisgreedlinga { bil hans,“
segir i tilkynningu légreglunnar a
hofudborgarsveedinu. - 6ka

NYBAKABIR FORELDRAR Viktoria kron-
prinsessa og Daniel prins.

Erfingja fagnao:
Ny prinsessa

Vd v e/
faedd 1 Svipjoo
SVipIOP Saenskir bakarar voru {
allan geerdag 6nnum kafnir vio
a0 baka hefdbundnar prinsessu-
tertur i tilefni feedingar nyrrar
prinsessu.

Viktoria krénprinsessa af Svi-
bj60 og Daniel prins eignudust
déttur snemma i geermorgun og
hélt fjolskyldan heim fra Karol-
inska sjikrahidsinu i Stokkhélmi
til Haga-hallarinnar begar i geer-
dag.

Gamlir og nyir stjérnmalafor-
ingjar 6skudu Viktoriu og Daniel
til hamingju 4 Facebook og Twitt-
er og fréttavefir birtu uppskrift-
ir af prinsessutertum. Terturn-

ar hofou nefnilega selst upp {
bakarium vida um land. -ibs

Dopadir undir styri

prir 6kumenn & héfudborgarsvaedinu
voru stédvadir af 16greglu a fyrsta og
60rum timanum adfaranétt fimmtu-
dags grunadir um vimuefnaakstur. {
einu tilviki reyndist bifreidin sem ekid
var 6tryggd og pvi numerin klippt af
henni & stadnum.

Sjonvarpi stolid

Sjonvarpstaeki var stolid i innbroti
Husaskola vid Dalhus i Reykjavik &
6drum timanum adfaranétt fimmtu-
dags. Logreglumenn & leid & stadinn
sdu til tveggja manna og toku nidur
nofn peirra. ,Eftir vettvangsvinnu
foru peir & heimili annars peirra og
fundu par sjonvarpid,” segir i skyrslu
logreglu.

EFTA mun skera ar
um heimildir ATVR

Heildsali sakar ATVR um gerradislegar dkvardanir um hvada vorur séu teknar
i solu. [ 16gfraedialiti vegna epladrykkjar sem ATVR hafnadi segir ad teikningar
4 umbudum séu 1 ,,sioromantiskum stil“ og minni a ,,Moulin Rouge“ pema.

STIORNSYSLA EFTA-démstéllinn
mun gefa rdogefandi 4lit 4 heim-
ildum Afengis- og tobaksverslunar
rikisins (ATVR) til ad hafna pvi a0
taka afengistegundir 1 solu. Afeng-
isheildsalar hafa deilt hart & stofn-
unina fyrir ad neita ad selja afeng-
istegundir vegna umbiddanna.

Sigurdur Bernhoft, fram-
kveemdastjori afengisheildsol-
unnar HOB vin, segir dkvardanir
stjornenda ATVR idulega gerraed-
islegar og byggja & afar haepnum
forsendum.

ATVR hafnadi pvi 4 sidasta ari
a0 taka Tempt-eplamjoo (cider) {
désum { tilraunas6lu medal ann-
ars a peim forsendum ad umbuo-
irnar veeru med kynferodislegum
skirskotunum og brytu i baga vid
almennt velseemi.

Sigurdur segir synjun ATVR
algerlega 6malefnalega, og pad

Afengi hafnad |

i ATVR hefur itrekad hafnad pvi

i a0 selja afengistegundir par sem

: umbudirnar hafa ekki pott i

i samreaemi vid reglur.

i Bjorinn Svarti daudi: Textinn

i Drekkid i fridi” & floskumida
potti ekki vid haefi.
Motdrhead raudvin: Pétti vera

 tilvisun i amfetaminneyslu auk

i pess sem hljémsveitin syngi um
strid, 6abyrgt kynlif og fikniefni.
Bjorinn Heilagur Papi: Mynd

i af munki med kross i hendi

i pétti brjota i baga vid almennt
velseemi med skirskotun til triar-
bragda.

urval ibuada til solu

ST/ZRSTI
HUSN/EDISVEFUR
LANDSINS

In

FiLAG FASTEIGNASALA

>
VISIF

Otrilegt

eda leigu!

eigi vid um margar adrar akvaro-

anir sem sndi ad honum og .

60rum heilds6lum.

Sigurdur hofdadi mél fyrir
Héradsdémi Reykjavikur til ad
fa radgefandi alit EFTA-dom- |

Stofnunin ték til varna fyrir
démi og taldi enga dstaedu til ad
fa slikt alit. DOmurinn ték undir
krofu Sigurdar, og Heestiréttur
stadfesti nyverido a0 afla skuli
alits domstolsins.

I 4tta bladsiona greinargerd sem
unnin var af sjalfsteett starfandi
logmanni fyrir ATVR vegna epla-

drykkjarins er rynt itarlega
... 1 myndir & umbtddunum og
|} beer sagdar til pess fallnar
ad gera drykkinn ,,spenn-
andi og 6grandi 4 nautna-
legan hatt“, og ad ,,kynfero-
isleg skirskotun‘ blasi vid.

Umbudir eplamjadar-
ins segir logmadurinn
vera i ,sidrémantiskum
stil* sem minni helst &
~ ,Moulin Rouge bema*“
med smégerdum figir-
um, blémum, fuglum

og 60ru ,dallerii“.

Dar segir jafnframt:
,EKkKi er porf a pvi ad
vera kapdlskari en

- pafinn til ad sja ao
slikur undirténn hlao-
inn slikum gildum,

stélsins um heimildir ATVR. \L !

LEYFBUR ATVR akvad

ad eigin frumkvaedi ad
| taka pennan Hoegaarden
bjor i s6lu préatt fyrir ad
4 fléskumida sé mynd af
svo gott sem noktu folki.

Margeirsdottir
vedur- =
fréttamadur

GOTT A MORGUN
Betra vedur a
morgun en &
sunnudag og helst
um landid nordan-
og austanvert.
Seint annad kvold
fer ad hvessa med
toluverdri irkomu
um sunnanvert
landid. Pa hlynar
heldur en kélnar &

daginn.

A MORGUN ﬂ@b
3-10 m/s en vaxandi

Elisabet o] &

ny er lidur & sunnu-
*
+ @D
SA-att annad kvold. 4 BQ::)

———

L ———

-
-

BANNABUR Myndir og texti &

umbGdum Tempt-eplamjadarins péttu
kynferdislegar og akvad ATVR ad heimila
ekki s6lu & drykknum.

samrymist engan veginn afengis-
stefnu islenskra stjornvalda, hvada
skodun sem menn annars kunna ad
hafa & berum kvenmannskropp-
um.”

i reglum sem gilda um vorutr-
val { ATVR segir medal annars ad
umbudir voru megi adeins inni-
halda skilabod sem tengist vor-
unni. Ekki megi vera bar skila-
bod sem innihaldi gildishladnar
upplysingar, eda gefi til kynna ad
afengi auki likamlega, andlega,
félagslega eda kynferdislega getu.
P4 megi peer ekki brjota i baga vio
almennt velseemi, medal annars
me0d pvi ad vera klamfengnar.

Logmadurinn lagdi til ad ATVR
hafnadi bvi ad taka voruna { sélu
medal annars vegna pess ad pad
geeti opnad dyr fyrir enn gréfari
umbudir. brjann@frettabladid.is

z -
SUNNUDAGUR E (;

8-15 m/s. ﬂ

Medafli i makrilveidum:

Sex laxar 4 hver
pusund tonn

SJAVARUTVEGUR Medafli 4 laxi a
Islandsmidum virdist nema um 5
til 6 16xum a hverjar 1.000 lestir
sem veidast af makril. Rann-
soknirnar benda til ad laxinn sem
veidist sem medafli 4 Islandsmio-
um sé ekki upprunninn 4 Islandi.
A arinu 2010 hof Fiskistofa
skipulagda skodun a medafla i
flotvorpuveidoum med sérstaka

=~ aherslu 4 lax. Veidimalastofnun

-—,-\4\_ og MATIS hafa annast liffraedi-
-

lega skodun 4 laxinum og erfda-
fraedilega greiningu & synunum.
Undanfarin tvé sumur barust

Fiskistofu alls 402 laxasyni fra
flotvorpuveidiskipum. bPar sem
hér er um brautrydjendastarf ad
rada verda upplysingarnar kynnt-
ar a vettvangi Alpjéda Hafrann-
séknaradsins (ICES). -sha

Peningastefnunefnd Si:

Tveir vildu
haekka vexti

EFNAHAGSMAL Tveir af fimm med-
limum peningastefnunefndar

X Sedlabanka
Islands vildu
hzekka vexti
vio sidustu
ol vaxtadkvoro-
un. brir vildu
hins vegar
halda voxtum
6breyttum sem
varo0 ofan 4.

MAR betta kemur
GUPMUNDSSON 1.0 fundar-
gero fré sidasta vaxtadkvordun-
arfundi.

I peningastefnunefndinni eiga
seeti Mér Gudmundsson sedla-
bankastjori, Arnér Sighvatsson
adstodarsedlabankastjori, Pérar-
inn G. Pétursson, adalhagfrsed-
ingur sedlabankans, auk Gylfa
Zoéga og Anne Sibert sem baedi
eru professorar { hagfraedi. - mpl

HEIMURINN

g Alicante 18°
Basel 12°

Berlin 1°

. Billund 7°
)~ Frankfurt 12°
i I(O Friedrichshafen 10°
Gautaborg 5°

1 Kaupmannahéfn 5°
Las Palmas 19°

London 15°

Mallorca 16°

New York 15°

Orlando 30°

Oslo 3°

Paris 14°

San Francisco 18°
Stokkhdlmur 2°

d Vindhradi er i m/s.

) Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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)
)
)
GRISALUNDIR
FERSKAR
)
)
)
fyrir 4 ad heetti Rikku
1 kg svinalundir Skerid svinalundirnar i u.p.b. 5 cm langar sneidar. FERSKJUR Braedio smjorid & pénnu og
4 msk dlifuolia Leggid plastfilmu yfir kj6tid og fletjid pad orlitid 1 msk smjor steikid skalottlaukinn par til ad
1/2 tsk cumin krydd it med kokukefli eda buffhamri. Leggid kj6tio i 1 skalottlaukur, sneiddur hann er ordinn mjdkur i gegn.
1/2 tsk engifer krydd skal. Blandid kryddunum saman vid dlifuoliuna og 4 nidursodnir ferskjuhelmingar, saxadir ~ Beetid ferskjunum saman vid
1 tsk it6lsk hvitlauksblanda  veltid kjétinu upp dr bléndunni. L4tid kj6tid standa 3 msk sirdp af ferskjunum asamt sirdpinu og steikid i 5-7 O
(Pottagaldrar) i stofuhita i 30-40 minGtur. Steikid kj6tid i u.p.b. 1 msk balsamik gljai mindtur. Bzetid balsamik gljaa- UPPSKRIFT
1 hvitlauksrif, pressad 5 mindtur & hvorri hlid eda par til ad pad er alveg salt og nymaladur pipar num saman vid og kryddid med
) olia til steikingar steikt i gegn. Kryddid kj6tid med salti og pipar og salti og pipar. Steikid afram i
salt og nymaladur pipar berid fram med ferskjunum. 2-3 minGtur og berid fram med
) svinakjétinu.
)
: Ungnautahakk islenskt ribeye Hagkaups lambalzeri Kjuklingalundir
) 4% fita ferskt marinerad ferskar
= [SLENSKA =
GRISARIF
Grisarif Fabrikkunnar eru foreldud
og parf adeins ad hita.
FLORIDANA
) ~ MORGUNSAFI
4 ;
)
TILBOP
iTAgGFTl?gﬁﬁNA : .- - HNETUBARINN {3 I_'I'g'l\gzgf(ﬁ
)
) Gildir til 26. febriar a8 medan birgdir endast.
' OFIB HAGKAUP

Gardabeer, Skeifan o
& Eidistorg Ew\,fers betra vers




Finnst pér fyrirhuguod heekkun
bilasteedagjalds 1 Reykjavik rétt-
i lcetanleg? i
[Ja__| 24%
[Nei BN
SPURNING DAGSINS:

Munt pui frekar kaupa D-vita-
minbeetta mjélk en heﬁibunfina? i

viSIr

Segéu skodun pina & Visir.is.
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Helstu rédamenn i Syrlandi & lista Sameinudu pjédanna yfir liklega sakamenn:

Krafa um ad Syrlandsforseti fallist & vopnahle

SYRLAND, AP Franska fréttakonan Edith Bou-
vier, sem sardist { sprengjudrés i borginni
Homs a midvikudag, 6skar eftir pvi ad fronsk
stjérnvold adstodi sig vid ad komast tr landi.
Hin er tvifétbrotin, hefur fengid einhverja
laeknismedferd en parf 4 adgerd ad halda sem

vart er i bodi i Syrlandi.

Fulltrdar fréa Bandarikjunum, fleiri Vestur-
16ndum og fra arabaléndum voru i geer 1 Lond-
on ad undirbuia krofur um ad Bashar al-Assad
Syrlandsforseti fallist & vopnahlé svo haegt
verdi ad koma félki til hjalpar 4 peim st6oum

sem verst hafa ordid uti.

fleiri & pann lista.

Um brjatiu manns 1étu lifid { &rdsum

stjérnarhersins 4 Homs 4 miovikudag, par 4
medal tveir vestraenir bladamenn. Linnulaus-

ar arasir & ibuia borgarinnar hafa stadio yfir i
um prjar vikur. Hundrud manna hafa 14tid 1ifio
og hefur d&rasunum verid likt vid suma verstu
stridsgleepi ségunnar. Adgerdir hersins gegn
moétmeelendum og uppreisnarmoénnum hafa
kostad puisundir manna lifid undanfario ar.
Sameinudu pjédirnar hafa tekid saman lista
yfir hattsetta syrlenska rddamenn sem geetu
att yfir hofdi sér malaferli vegna gleepa gegn
mannkyni. Evrépusambandid hefur pegar
sampykkt refsiadgerdir gegn 70 syrlenskum
radamonnum og i undirbiningi er ad setja

ELDAR LOGA i HOMS Linnulausar arasir & ibta borgar-
innar hafa stadid vikum saman.

-gb

NORDICPHOTOS/AFP

NYJAR MERKINGAR WOW air leggur
dherslu & ohefdbundnar og skemmti-
legar merkingar véla sinna.  mynp/wow AR

WOW Force One f{ loftid:
Flugmennirnir
raonir naest

FERDAIDNADUR WOW air hefur
gengid fra rdoningum 4 flugfrey;j-
um og flugpjénum, en umsoéknar-
frestur vegna starfa flugstjora og
flugmanna rennur Ut um naestu
manadamot.

Fyrirteekid undirbyr nad 4zetl-
unarflug sumarsins og hefur til
afnota tveer Airbus A320 far-
begapotur. Onnur er merkt WOW
Force One me0 fjélubldum stofum.
,,Vid erum nytt og ferskt fyrirteeki
og leggjum &herslu 4 ad farpegum
okkar finnist gaman a0 fljiga med
okkur. Sem leid ad pvi markmiodi
verda merkingar 4 vélum okkar
skemmtilegar og athyglisveroar,
er haft eftir Gudmundi Arnari
Guomundssyni, markadsstjora
félagsins, { tilkynningu bess. - éka

Ekki verra ad sllta
{ malin i sundur

¢ Olafur bér Hauksson, sérstakur

i saksoknari, segir allnokkur mal

i sem tengjast Kauppingi — og

¢ reyndar f6llnu bénkunum 6llum

i — enn vera til rannsdéknar hja

i embaettinu. ,Pau eru a misjofnu

: stigi enda komu pau ekki &ll til

i okkar i einu lagi. | sumum beirra

i erfarid ad siga 4 seinni hluta

i rannsoknarinnar,” segir hann.

i Spurdur hvort ekki sé venja

: vid rannsokn sakamala ad akeera

i sakborninga i einu lagi fyrir &ll

i pau brot sem beim eru gefin

i ad sok, seglr Olafur ad pad geeti

i reynst erfitt i pessum mélum og

i hugsanlega ipyngjandi fyrir suma

i sakborninga. :
i pad séu ekki alltaf ndkveemlega
i sdbmu mennirnir sem eiga adild ad
i 6llum mélunum og hugsanlegt sé
i ad einhver verdi akaerdur fyrir lit-

i inn pétt i einu mali en eigi engan !
i patt i 88rum. Oheppilegt veeri fyrir :
i pann mann ad purfa ad bida pess
i ad rannsokn & heilum banka lyki

i &0ur en hann yrdi dkaerdur i full-

i rannsdkudu mali.

i Olafur segir 16gin eiga ad girda

¢ fyrir pad ad menn geti ordid fyrir

: réttarspjollum af pessum voldum.

i ,Akveedi laga um hegningarauka

: eiga ad gera adst6du peirra sem
i fa petta a sig i tvennu eda prennu
i lagi ndkveemlega pa somu og ef
i vidkomandi hefdi verid deemdur i

i einu lagi,” segir Olafur.

i ,En pad verdur 6rugglega tekist

i & um petta atridi fyrir ddmi med

i einum eda 6drum haetti.”

Gleeny Blaskel

fra Stykkisholmi

HUMAR
2.000...

/
HUMAR
3.990...

.

FERSKUR TUNFISKUR

690 kr. pr. 100 gr.

W,

OPID LAUGARDAGA 10-15.00

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

Fleiri mal vofa yfir
KauppingsmOonnum

Akeera i Al Thani-malinu pydir ekki ad fyrrverandi stjérnendur Kauppings verdi
ekki sottir til saka fyrir adrar vidskiptafléttur. Ymis dnnur mal til rannsoknar.

FRETTASKYRING

Eiga fleiri domsmal & hendur fyrr-
verandi stjornendum Kauppings eftir
ad lita dagsins [jos?

bratt fyrir ad sérstakur saksékn-
ari hafi gefid Ut akeeru i mali sem
kennt er vid katarska sjeikinn Al
Thani pydir bad ekki ad fyrrver-
andi stjérnendur i Kauppingi séu
komnir fyrir vind { 60rum mélum
sem hafa verio til rannséknar hja
embeettinu.

Rannsékn allnokkurra maéla
sem tengjast Kaupbpingi er enn {
fullum gangi hja embeaettinu, ad
sogn Olafs Pérs Haukssonar, sér-
staks saks6knara, og geeti leitt til
atgéafu dkeera.

Akeeran i Al Thani-mélinu er
su fyrsta sem tengist Kaupbingi.
Par eru Hreidar Mar Sigurdsson,
fyrrverandi forstjori Kauppings,
Sigurdur Einarsson, fyrrver-
andi stjornarformadur, Magnus
Guodmundsson, sem var forstjori
bankans i Lixemborg, og Olafur
Olafsson, steersti eigandi bank-
ans, dkeerdir fyrir umbodssvik og
markadsmisnotkun vegna 26 millj-
arda kréna lanveitinga i september
2008.

Keyptu pridjung allra eigin bréfa

En bad er bara eitt mal af moérgum.
Af hinum ber fyrst ad nefna grun
um umfangsmikil kaup deildar
eigin vidskipta Kauppings i bank-
anum sjalfum, sem

sakséknari rannsakar sem mark-
adsmisnotkun. Yfirstjérnendur
bankans eru taldir hafa skipu-
lagt kaupin til ad halda uppi gengi
bréfa { bankanum. Arin 2005 til
2008 keypti bankinn sjalfur 29
présent af 6llu dtgefnu hlutafé i
sjalfum sér.

Taldir hafa bjargad eigin skinni
Saksdknari hefur einnig lagt tals-
verda dherslu & rannsékn méls
sem kennt hefur verid vid eignar-
haldsfélagio Lindsor Holdings Cor-
poration & Tortéla. bad félag fékk
27,4 milljarda kréna lan fra Kaup-
bingi 6. oktéber 2008, daginn sem
neydarlogin voru sett, sem var
notad til ad kaupa skuldabréf sem
voru ad hrapa i verdi af Kauppingi
i Lixemborg, starfsménnum bank-
ans og félagi i eigu Skula Porvalds-
sonar, eins steersta skuldara Kaup-
bingssamstaedunnar.

Inn i pad mal fléttast prettan
milljarda kréna millifeersla inn &
reikning félagsins Marple Hold-
ings S.A., sem var i eigu Skila.
Skjol vegna bessara vidskipta eru
talin hafa verid f6lsud eftir banka-
hrun.

Lanudu vildarkiinnum tugmilljarda
Kaupping lanaodi jafnframt
félogum i eigu 40urnefnds Skiila,
Egils Agustssonar, sem kenndur er
vid félagid Islensk-
ameriska, og
breska kaup-

syslumannsins Kevins Stanford,
haar fjarhaedir til ad kaupa bréf {
bankanum. Detta er talid varda viod
lagaakvaedi um baedi umbodssvik
og markadsmisnotkun.

A0 sidustu eru til rannséknar
risavaxin lan, samtals ad and-
virdi teeplega 82 milljardar kréna,
til félaga a0 mestu i eigu pess-
ara sOmu priggja manna, Skila,
Egils og Stanfords, til ad kaupa
skuldatryggingar 4 Kaupbing til
a0 laekka skuldatryggingaralagio
og meaeta vedkollum fra Deutsche
Bank.

DPessu til viobotar lagu enn fleiri
mal { steerri kantinum tengd Kaup-
bingi til grundvallar hidsleitum hjé
Kauppingi i Lixemborg fyrir taepu
ari. Upplysingar um bau hafa ekki
enn ordid opinberar.

stigur@frettabladid.is

MEIRA VENTANLEGT Peir Hreidar Mar Sigurdsson, Magnis Gudmundsson og Sigurdur Einarsson eru enn undir smésjé Olafs Pors

Haukssonar vegna ymissa mala.

FRETTABLADID/SAMSETT MYND

Hafin er uppsetning innréttinga i nyrri verslun Bauhaus vid Vesturlandsveg:

Flytja inn 500 gama af vorum

VERSLUN [ vikunni var hafist handa
vid uppsetningu innréttinga { stor-
hysi byggingavoruverslunarinnar
Bauhaus vid Vesturlandsveg. Midad
vid gang framkvaemda mé eetla ad
verslunin, sem er um 21 pisund
fermetri ad steerd, verodi opnud aour
en vorverk hefjast fyrir alvoru.
Ekki hefur pé enn verio gefin upp
dagsetning opnunarinnar.

begar ljosmyndari Fréttablads-
ins sétti hisid heim 1 geer sagdi
hann upplifunina helst minna &
atriéié bar sem Stuémenn saekja
i biomyndinni Med allt 4 hreinu.
Husid veeri miklu steerra ad innan
en utan.

,Pad segja petta margir,” segir

‘_.-"
,ﬁﬁ
SETJA UPP HILLUR Bygglngarvoruverslun
Bauhaus verdur su staersta a landinu, 21

pusund fermetrar. FRETTABLABID/PJETUR

Halldér Oskar Sigurdsson, fram-
kvemdastjori Bauhaus 4 Islandi.
,Kassar eru oft pannig. bPegar
madur er kominn inn pa sér madur
hvad petta er mikill geimur.“

1 svo stért his parf lika toluvert
magn af vorum. Halldér segir
magnid raunar slikt ad samn-
ingurinn um flutning pess sé
steersti einstaki slikur samning-
ur sem Eimskip hefur hefur gert.
,I heildina erum vid ad tala um
500 fjorutiu feta gama sem eru ad
koma hér med vorur i verslunina,*
segir Halldér, en vorurnar koma
mestanpart fra adallager fyrir-
teekisins { Danmorku.

Annars segir Halldér gédan
gang { undirbiningi opnunar. Biid
er ad skrifa undir radningarsamn-
inga vid rétt rimlega S0 manns.
,En i heildina rd4dum vid svona 80
til 90 manns. Svo styttist bara {
opnun med risandi sél.“ - oka
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ANZGJUYOGIN

AN/ZEGJA YKKAR

ER OKKAR MARKMID

BYKO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

1. SATI

| FLOKKI BYGGINGAVORUVERSLANA
FRA UPPHAFI MZLINGA A iSLANDI

islenska anasgjuvogin er notud til pess ad maela
anaegju vidskiptavina og er samstarfsverkefni
Capacent, Samtaka idnadarins og Stjornvisi.
Markmid BYKO sidastlidin 50 ar hefur verid ad
vidskiptavinir okkar séu anaegdir, pvi anaegdir

vidskiptavinir eru traustir vidskiptavinir.
Vid pokkum vidskiptavinum okkar enn og aftur traustio

Starfsfolk BYKO

S’ capacent o

Samték idnadarins STJORNVISI
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Romney og Santorum hafa nu svipad fylgi:

Hrof
BANDARIKIN, AP Mitt Romney er
engan veginn druggur lengur med
sigur 1 forkosningum Reptblikana-
flokksins. Samkvaemt nyjum skod-
anakonnunum er Rick Santorum
kominn med nokkurn veginn jafnt
fylgi medal flokksmanna.

Badir maelast med um pridjungs
fylgi en Newt Gingrich og Ron Paul
med 15 présent hvor.

Barack Obama hefur p6 enn
bysna 6rugga stoou gagnvart ollum
hugsanlegum métframbjédendum
sinum. Hann meelist med meira en
50 présenta fylgi, sama hver repu-
blikananna fjogurra feeri i fram-

a ekki vio Obama

bod 4 méti honum. Santorum hefur
otviraeda yfirburdi medal ihalds-
samasta hluta Republikanaflokks-
ins, ekki sist vegna andstédu hans
gegn fostureydingum og dherslu a
gamaldags fjolskyldugildi.

Fram undan eru tveir mikilveeg-
ir kosningadagar i forkosningabar-
attu Republikanaflokksins, sem
veentanlega rdda urslitum um pad
hvort sigurganga Romneys, sem til
pbessa hefur virst illsigrandi, held-
ur 4fram. Pridjudaginn 28. febru-
ar verda forkosningar { Michigan
og Arizona en viku sidar, 6. mars,
verour kosio { tfu rikjum. -gb

A MORGUNVERDARFUNDI Sérfraedingur IATA, Alpjodasamtaka flugfélaga, kynnti i gaer

nyja skyrslu Oxford Economics um &hrif flugstarfsemi & efnahagslifid.

FRETTABLABID/GVA

Verulegur
abati er af
flugstarfsemi

pattur flugrekstrar i hagvexti nemur 6,6 prosentum,
samkvamt nyrri skyrslu, sem kynnt var i gaer. Flug-
samgongur eru hér meo pvi besta sem gerist.

SAMGONGUR Flugrekstur leidir
af sér verulegan pj6dhagslegan
abata fyrir efnahag Islands og
islenska borgara, auk pess sem
sumir peettir flugrekstrarins eru
bess edlis ad ekkert getur komid
i peirra stad og beir eru algerlega
omissandi fyrir nitimahagkerfi.
Dbetta er meginnidurstada nyrrar
landsskyrslu Oxford Economics
um efnahagslegan abata af flug-
rekstri & Islandi.

Skyrslan var kynnt & fundi 4
Hotel Nordica 1 geermorgun, par
sem sérfraedingur Alpjédasam-
taka flugfélaga (IATA) foér yfir
efni hennar.

Medal helstu nio-
urstadna eru ad hér
a landi séu flugsam-

gongur baedi betri

og mikilveegari en i 3f verdmeaetri
flugfrakt voru flutt
veeru betri en i riflega til og fré landinu
med flugi arid
legt mikilvaegi grein- 2010. Sama ar
arinnar mun meira hér fordudust 2,1
milljén flug-

Bent er 4 ad efna- farbega til og fra

60rum londum og ad
flugsamgongur hér

50 samanburdarlond-
um. ba veeri efnahags-

en 4 hinum Nordur-
londunum.

hagslegur &bati sem
leidir af greininni fel-
ist 1 fleiri pattum en
pbeim sem sjénum er
venjulega beint ad,
sem eru pjéohags-
leg heildardhrif sem metin eru
ut fra framlagi til vergrar lands-
framleidslu, skatttekjum og fjolda
starfa i greininni og adfangakedju
hennar. ,,Adaldbatans nytur vio-
skiptavinurinn, farpeginn eda
farmsendandinn sem notar flug-
i0.“ P4 eru tengingar milli borga
og markada sagoar fela i sér vero-
meett samgongukerfi, sem skapi
abata med pvi ad greida fyrir

landinu.

Flugrekstur stendur undir 9.200
storfum hér a landi.

W 2.800 storf tilheyra flugrekstri med
beinum haetti.

M 4.000 storf eru studd 6beint af
adfangakerfi flugrekstrarins. H
W 2.400 storf leida af neyslu starfsmanna
flugrekstrarins og adfangakedju hans. H
M P4 starfa 11.400 manns vid afleidd

storf, i ferdapjonustu.

Stor vinnuveitandi

beinni erlendri fjarfestingu, starf-
semi fyrirteekjaklasa, sérheaefingu
og 00rum afleiddum dhrifum &
framleidslugetu hagkerfa.
, Bent er a a0 flugrekst-
blUs- urinn skili 102,2 millj-

und oroum kréna, eda 6,6
présentum, til vergrar
tonn  landsframleidslu. P&

standi hann undir 9.200
storfum, auk pess sem
11.400 manns starfi vid
afleidd storf i ferdapjon-
ustu.

,»Alls ferdadist 2,1 millj-
6n farpega arid 2010 til
og fra Islandi og 35.000
tonn af verdmeetri flug-
frakt voru flutt somu leid.
Arlega eru farnar 14.400
alpjodlegar deetlunarfero-
ir fra Islandi til 56 flug-

LANDSSKYRsLa Valla 1 18 londum. Seeta-
LONDON ECONOMICS framboo { innanlandsflugi

nemur meira en 547.000
seetum 1 11.000 flugfero-
um til S flugvalla,” ad bvi er fram
kemur 1 skyrslu Oxford Economics.
Pa er flug sagt skipta skopum {
dreifingu varnings. , bétt flutn-
ingur med flugfrakt nemi einung-
is 0,5 préosentum af heildarflutn-
ingi varnings i alpjédavidskiptum
i tonnum talid nemur hann um 34,6
présentum af heildinni ad vero-
meeti.“
olikr@frettabladid.is
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Viourkennir sio

leysi sitt fuslega

Dominige Strauss-Kahn er enn a ny bendladur vio kynlifshneyksli. Hann segist hafa atskyrt sitt mal ad fullu i tveggja s0larhringa yfir-
heyrslum hja 16greglunni i Lille nu i vikunni. Hann vidurkennir ad hafa gert ,,sioferdisleg mistok“ en neitar ado hafa framio logbrot.

FRAKKLAND Enn eitt kynlifshneyksl-
i0 hefur beest 4 ferilskra franska
stjéornmalamannsins og hagfraed-
ingsins Dominique Strauss-Kahn,
sem hefur 4 skommum tima hrapad
Gr hdum embaettum og situr nd uppi
med litla von um ad geta nokkurn
timann endurheimt seruna.

N { vikunni var hann teepa tvo
sdlarhringa i geesluvarohaldi { borg-
inni Lille, sem er nyrst { Frakklandi
skammt fra landamaerum Belgiu,
bar sem hann var yfirheyrdur um
adild sina ad Carlton-mélinu svo-
nefnda, sem kennt er vid Carlton-
hételid bar i borg.

A bessu hoételi hefur Strauss-Kahn
oft gist, idulega ad loknum vinnu-
kvoldverdi i tengslum vid stjérnmal
eda vidskipti.

Fjolmidlafulltrdi hételsins, René
Kojfer, er grunadur um ad hafa
6spart otad veendiskonum ad fjar-
sterkum vidskiptavinum.

Pao virdist hann hafa gert i félagi
vid yfirmann { l6greglunni, Jean-
Christophe Lagarde, sem er sakadur
um ad hafa vid ymis teekifeeri békad
hételherbergi 4 Carlton og gjarnan
14ti0 veendiskonur fylgja med her-
berginu.

Lagarde er i fronskum fjolmiol-
um sagdur hafa verid metnadarfull-
ur embeaettismadur, sem hafi gert sér
far um ad raekta vinskap vid Domini-
que Strauss-Kahn i von um ad kom-
ast til sedri metorda pegar Sésial-
istaflokkurinn keemist i rikisstjérn.

Helstu embaettin

Borgarradsmadur i Sarcelles  1989-2007
Borgarstjori i Sarcelles 1995-1997
Varaborgarstjori i Sarcelles 19972007
Héradsstjornarmadur i lle-de-France
1998-2001
pingmadur Sésfalistaflokksins
1986-1993 og 1997-2007
Innanrikisrédherra 1991-1993
Fjarmalarédherra 1997-1999
Framkveemdastjori AGS 20072011

Dbeir Lagarde og Strauss-Kahn
eru einnig sagdir hafa stundao svall-
veislur i Paris og New York i fylgd
veendiskvenna, sem Strauss-Kahn
segist reyndar ekki vita a0 hafi
verid veendiskonur.

Vid sdégu koma bekktir vidskipta-
menn { Frakklandi og sakamalid
gegn peim snyst medal annars um
bad hvort peir hafi notad fé fyr-
irteekja sinna til ad greida fyrir
veendid. Alls hafa 4tta manns verio
akeeroir.

Vendiskonurnar virdast beir
hafa fengid fr4 manni ad nafni
Dominque Alderweireld, sem er
eigandi svokalladra nuddstofa {
Belgiu, skammt fra landamaerum
Frakklands og ekki langt fr4 borg-
inni Lille.

Alderweireld, sem gengur reynd-
ar almennt undir nafninu Dodo la
Saumure, var handtekinn i Belgiu
i oktéber sidastlionum og strax pa
komst Carlton-malid { hdmeeli {
fronskum fjolmidlum.

cr

-
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JEAN-CHRISTOPHE DOMINIQUE

LAGARDE ALDERWEIRELD

Strauss-Kahn komst b4 eina fero-
ina enn { fréttirnar fyrir vafasém
tilteeki sin, og var pé varla & pad
beetandi eftir naudgunarmaélio fra
New York sidastlidid vor, bar sem
hételperna sagdi hann hafa radist a
sig inni 4 hételherbergi.

Pad maél var fellt nidur pegar efa-
semdir voknudu um triverdugleika
bernunnar, en hin hefur haldio fast
vi0 malflutning sinn og hefur hofo-
ad borgaralegt mal 4 hendur honum.
Peim mélaferlum er ekki lokio.

Pad var Strauss-Kahn sjalfur sem
krafdist pess ad verda yfirheyrour
i Carlton-malinu. Hann meetti 4 til-
skildum tima 4 pridjudaginn var, og
vissi fyrirfram ad hann geeti reikn-
ad med bvi ad vera hafour { haldi {
allt ad tvo sélarhringa.

Eftir ad hann var latinn laus &
midvikudagskvold sagdist hann
anzegdur med nidurstéduna, en
hefur ekki frekar en logreglan upp-
lyst ndnar um pad sem fram for.

,Hann hefur dtskyrt mal sitt ad

um ad endurheimta aruna Ur pessu.

fullu, hann er mjog dnaegdur,” sagdi
einn logmanna hans.

Strauss-Kahn hefur neitad pvi
a0 hafa brotid 16g, en viourkennir
ao hafa gert ,,sidferdisleg mistok*.
Einn logmanna hans segir ekkert
athugavert vid pad pétt hann hafi
ekKki attad sig 4 ad naktar konur {
svallveislum veeru veendiskonur.

Einn peirra vidskiptamanna sem
akeerdir eru i malinu, David Roquet
a0 nafni, segir ad patttakendur {
veislunum hafi ekkert vitad ad kon-
urnar hafi fengid greidslur fyrir
ad taka patt { pvi sem fram fér. Um
slikt hafi aldrei verio talad: ,,Pad var
svona heidursmannasamkomulag,*
sag0i hann.

 —

FALLNI EMBATTISMADURINN Dominique Strauss-Kahn gerir sér varla miklar vonir

NORDICPHOTOS/AFP

,Eg er naestum pvi viss um ad
hann vissi ekkert af pvi,“ sagdi
lika ein kvennanna, Florence ad
nafni, um Strauss-Kahn pegar hin
var spurd ut i vitneskju hans um
greidslur. Hin hrésadi honum fyrir
ad hafa synt konunum mikla athygli:
,Eg svaf hja honum i hvert skipti
4 pessum kvoldum,“ er haft eftir
henni, medal annars i pyska tima-
ritinu Der Spiegel.

Onnur pessara kvenna, Mounia,
segir Strauss-Kahn hins vegar hafa
verid ofbeldisfullan og ekkert hafi
farid 4 milli mala med greidslurnar:
,Enginn vidstaddra gat horft fram
hja pvi ad ég fékk greitt fyrir mitt
framlag.“ gudsteinn@frettabladid.is
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Kosning stjérnar.

Reykjavik, 24. febrtiar 2012,
Stjérn Ossurar hf.

ee WWW.OSSUR.COM

A. DROG AD DAGSKRA

C. ADRAR UPPLYSINGAR

ADALFUNDUR OSSURAR HF.

1. Skyrsla stjérnar félagsins um starfsemi pess 4 lidnu starfsari.
2. Akvordun um hvernig skuli fara med hagnad félagsins 4 reikningsérinu 2011.
3. Arsreikningur félagsins fyrir li3i3 starfsar lagdur fram til stadfestingar. 8.
4. Akvérdun um pdknun til stjérnarmanna fyrir i3id starfsar og
yfirstandandi starfsar.

6. Kosning endurskodenda.

VERDUR HALDINN FOSTUDAGINN 16. MARS 2012 KL. 9:00 AD GRJOTHALSI 5, REYKJAVIK

7. Skyrsla stjérnar um kjor stjérnar og aedstu stjérnenda, dzetladan kostnad vegna
kaupréttarsamninga og framkvaemd starfskjarastefnu.

Tillaga um starfskjarastefnu.
Tillaga um nyja kaupréttaraeetlun.
10. Tillaga um heimild til stjérnar a3 kaupa eigin hluti f félaginu.

11.  Onnur mal sem borin hafa verid |6glega fram eda adalfundur hefur sampykkt

ad taka til medferdar.

B. REGLUR UM PATTTOKU HLUTHAFA OG ATKV/ADAGREIDSLU

Hluthafar eiga rétt 4 ad f4 mal sett & dagskra, leggja fram dlyktunartilldgur og spyrja spurninga, med skriflegum eda rafreenum haetti, uns
endanleg dagskra og tilldgur eru birtar féstudaginn 2. mars 2012. Nanari upplysingar um réttindi hluthafa er ad finna 4 vefsidu félagsins:
WWW.OSSUR.COM/INVESTORS/AGM.

Hverjum hlut i félaginu fylgir eitt atkvaedi, ad fratsldum eigin hlutum sem ekki fylgir atkveedisréttur. Adgéngumidar, atkvaedasedlar og énnur
fundargégn verda afthent 4 fundarstad. Hluthafar, sem ekki szkja adalfundinn, geta annadhvort: a) kosid um dagskrarmal med skriflegum
eda rafrenum hatti, eda b) veitt umboa.

Beidni hluthafa um ad kjésa med skriflegum eda rafreenum heetti parf ad berast félaginu eigi sidar en 5 dégum fyrir adalfundinn. Hluthafar
geta 6skad eftir pvi ad fa atkvaedasedla senda til sin og peir geta einnig vitjad atkveedasedla i héfudstodvum félagsins og greitt par atkveaedi

alla virka daga & skrifstofutima. Atkvaedi purfa ad berast félaginu fyrir adalfundinn. Hluthafar geta annadhvort veitt skrifleg eda rafreen umbod
ad uppfylltum dkvednum formkréfum sem fram koma 4 vefsidu félagsins. Rafreen umbod parf ad senda i gegnum adgangskerfi hluthafa hj4
félaginu. Umbod purfa ad berast félaginu fyrir adalfund eda 4 fundarstad. Nanari upplysingar um atkvaedareglur og notkun umboda er ad finna
a vefsidu félagsins: WwWw.OSSUR.COM/INVESTORS/AGM.

Adalfundurinn fer fram 4 ensku. Skj6l sem 16gd verda fyrir adalfund, p.m.t. endurskodadur arsreikningur fyrir 4rid 2011 og arsskyrsla fyrir &rid
2011, auk &lyktunartillagna og athugasemda vid hvert dagskrarmal er ad finna 4 ensku 4 vefsidu félagsins: www.0SSUR.COM/INVESTORS/AGM.
Hluthafar geta einnig nélgast skjélin i h6fudstédvum félagsins ad Grjo6thélsi 5, 110 Reykjavik, alla virka daga & skrifstofutima.

Endanleg dagskrd og tillégur verda birtar féstudaginn 2. mars 2012. Hluthéfum er hins vegar bent & ad samkvamt grein 63 a. i hlutafélagalégum
nr. 2/1995 er heaegt ad tilkynna um frambod til stjérnar skriflega skemmst 5 dégum fyrir adalfund. Af peim sékum verda upplysingar um alla
frambjédendur til stjérnar kunngerdar eigi sidar en 2 dégum fyrir adalfund.

Adgongumidar, atkvaedasedlar og dnnur fundargdgn verda afhent fra kl. 8:30 4 adalfundardag. Adalfundurinn hefst stundvislega kl. 9:00. Ndnari
upplysingar um adalfundinn er ad finna 4 vefsidu félagsins: WWwWw.0SSUR.COM/INVESTORS/AGM.
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Sendibréf Jons Baldvins Hannibalssonar til unglingsstulku gerd opinber

Bréf Jons mogulega refsivert 4 Islandi

Jon Baldvin Hannibalsson
var kaerour fyrir kynferdis-
brot gagnvart Gudrinu
Hardardéttur, ungri fraenku
eiginkonu sinnar, ario 200S.
Rikissakséknari taldi bréf
fra Joni Baldvini til henn-
ar geta fallido undir brot &
logum um blygdunarsemi,
en malid var 14tid nidur
falla vegna pess ad verkn-
aourinn poétti ekKi refsi-
verdur i Venestela. Sagt er
fra malinu i Nyju lifi, sem
kom qt i geer.

I keerunni 4 hendur Jéni Bald-
vini kemur fram ad hann hafi
snert stilkuna éparflega mikid og
medal annars borid & hana sélar-
oliu 4 Spéni 4rid 1994, begar hin
var tiu 4ra. P4 hafi hiin farid med
honum og fjolskyldu hans til Italiu
arid 1999 par sem hann hafi gert
tilraun til ad kyssa hana. Hin
hafi verid med pinna i tungunni
og hann sagt ad hann hefdi aldrei
kysst stelpu med pinna i tungunni.

P4 segir hin fra pvi ad hin hafi
tvisvar vaknad vid ad J6n Baldvin
hafi verid inni { herbergi hennar
eda fyrir utan pad. I annad skipt-
i0 hafi fadir hennar verid ad reka
hann i burtu af stigapalli fyrir
framan herbergio en { hitt skipt-
i0 hafi hann verio { herberginu og
bodid stdlkunni viski og vindil.
Dbetta segir hiin hafa att sér stad
begar hin var prettédn eda fjoértan
ara.

P4 sendi Jon Baldvin stilkunni
bréf sem voru 16g0 fram hja log-
reglu. Bréfin voru annars vegar
send & timabilinu 4gust til névem-
ber 1998, pegar hin var fjértan
ara, og hins vegar fra april til
juni 2001, begar hin var sextan
og sautjan &ra. P4 var htin skipti-
nemi { Venestela. Arid 1998 sendi
Jon Baldvin henni medal annars
bréf stilad 4 heimilisfang Haga-
skoéla vid Hagatorg. I bréfinu segir
hann ad 4steeda pess sé ad henni
byki ef til vill 6peaegilegt ad fa bréf-
in heim til sin.

Joén Baldvin var alpingismadur
i sextén ar og var beedi fjadrmala-
radherra og utanrikisradherra a
beim tima. Hann t6k svo vid starfi
sendiherra 4rid 1998 og var fyrst
sendiherra { Bandarikjunum fra
1998 til 2002 og svo i Finnlandi fra
2002 til 2006.

. L . L . ¢ er honum ad sjalfsdgdu heimilt ad koma O
Logregla rannsakadi ekki Vidurkenndi domgreindarbrest i athugasemdum & framfzeri i naesta L - .E
Guorin keeroi til 16greglunnar i Joén Baldvin var yfirheyrour i i tolubladi Nys lifs.” bora féllst ekki & pa it ,“:
september 2005 og var tekin af febridar arid 2006 og bar vidur- i krofu ad Jon Baldvin fengi ad sja umfjoll- J,:' i " P
henni skyrsla samdaegurs. Premur kenndi hann ad hafa farid yfir Pérunn Elisabet i unina 4dur en hun birtist. S I
manudum sidar var henni sent bréf  strikid i sidarnefnda bréfinu. Bogadottir i Nytt lif seldist upp hja utgefanda um : n - diar b

par sem tilkynnt var ad ekki paetti
asteeda til ad hefja logreglurann-

s6kn. Brotin veeru fyrnd og beedi
Jon Baldvin og Gudrtn hafi verid
busett erlendis. Pessi fravisun var
keerd til rikissaks6knara af 16g-
manni Gudrinar med peim rokum
ad hattseminni hafi ekki lokio fyrr
en { juni 2001 og pvi hafi adeins
verio lidin fjogur ar, en fyrningar-
timinn var fimm 4ar. P4 setti pad
ekki ad hafa 4hrif 4 malid ad pau
hafi verid busett 1 Gitlondum. Rikis-
saksOknari felldi 1 kjolfario dr
gildi nidurstodu logreglunnar og
fyrirskipadi a0 malid skyldi rann-
sakad. Hins vegar komst hann ad
beirri nidurstédu ad ekki veeri um
samfellda hattsemi ad reeda, ,,pvi
veeru hin meintu eda atludu brot
vegna bréfanna fra 1998, fyrnd,“
ad pvi er segir i Nyju lifi. Pvi voru
adeins bréfin fra 2001 rannsokud.

Lysti kynnum af vaendiskonum
Annars vegar er um ad raeda
bréf sem Jén Baldvin sendi henni
begar hann var staddur i Tallin
i Eistlandi, { april 2001, par sem
hann var heidursraeedumadur &
hatidarsamkomu. I pvi lysir hann
samskiptum vid vendiskonur sem
hann hitti 4 veitingastad i borginni
og segir peer hafa minnt hann &
hana. Hann segist hafa bodid einni
veendiskonunni med sér { mat til
a0 fa frio. I bréfinu lysir hann
samrzedum sinum vid stilkurnar
um storf beirra.

Hvatti hana til ad koma i heim-
sokn og stytta honum stundir
Hins vegar sendi hann bréf fra
Washington, par sem hann var
sendiherra, { jini 2001. Par segist
hann aetla ad senda henni , lofnar-
sogu eftir romadasta skald Perd“
i hradpésti. ,,Sagan er munio-
arsaga um proskada konu sem
ungur drengur leggur & girndar-
hug (hann er bara 10 ara).“ P&
lysir hann samférum sinum og
konu sinnar { kjolfar pess ad hafa
lesid békina. ,,Allavega ahrifa-
mikil saga. Og tilvalin rokkurlesn-
ing fyrir unga stilku sem er heett
ad vera barn og er (brddum?) ordin
kona - a0ur en hiin sofnar blidlega
4 vit drauma sinnl[a].”

I beinu framhaldi af pvi segir
Jon Baldvin ad hann verdi aleinn
og yfirgefinn fré 20. jini til 5. jali
og hvetur Gudrinu til ad koma
vio 1 Washington og stytta honum
stundir 4 leid sinni heim tr skipti-
naminu.

Hann sendi henni svo békina,
In Praise of the Stepmother, med
posti nokkrum dégum sidar.

Hann hafi synt af sér domgreind-
arbrest og verid undir dhrifum

afengis og af békinni. Hann neit-
adi a0 hafa haft nokkud kynfero-
islegt { huga gagnvart Gudrunu.
Bréfaskriftirnar hafi verid bréfa-
skriftir fullordins f6lks og bréfinu
hafi fylgt bék sem megi lita 4 sem
listaverk. Um leid og honum hafi
borist kvartanir hafi hann bedist
afsokunar itrekad en afsokunar-
beidnir hafi ekki verio teknar til
greina.

Tok ar ad fa upplysingar

I upphafi rannséknar 6skadi log-
reglan eftir upplysingum fra
démsmaélardaduneytinu um bad
hvort akvaedi um blygdunarkennd
veeri ad finna { 16gum { Washing-
ton og Venestela. Raduneytid
aframsendi beidnina til utanrikis-
rdduneytisins teepum manudi
sidar, eda 1 mars 2006. Svar med
upplysingum um petta fékkst fra
utanrikisrdduneytinu teepu ari
sidar, fyrst um 16ggjof { Washing-
ton i lok janudar og svo um loggjof
i Venestiela i lok mars.

Rannsékn malsins og nidurfelling
Rikissaks6knari 1ét malid gegn
Joéni Baldvini nidur falla 29. mars
2007, einu og halfu ari eftir ad
Gudrun hafoi lagt fram keeru, og
sama dag og bréf med upplysing-
um um 16ggjof 1 Bandarikjunum
og Venestela barust. I dkvordun
rikissaks6knara kemur fram ad sd
hattsemi hans ad senda henni bréf,
pbar sem hann lysti samforum vid
eiginkonu sina, médursystur henn-
ar, kunni ad mati rikissaks6knara
ad falla undir verknadarlysingu
209. gr. almennra hegningarlaga
nr. 19/1940. Su grein kvedur 4 um
a0 hver sem med lostugu atheefi
seerir blygdunarsemi manna eda
er til opinbers hneykslis skuli
seeta fangelsi allt ad fjérum arum.
Hins vegar segir rikissaks6kn-
ari ad hid aetlada brot hafi verid
framid 4 erlendri grundu og ein-
ungis sé heimilt ad refsa fyrir pad
samkveemt islenskum hegning-
arléogum sé pad jafnframt refsi-
vert { bvi riki sem pad er fram-
i0 i. I venestelskum logum sé
skilyrdi ad brot gegn blygdunar-
semi og g6dum sidum sé framio
a almannafeeri til ad deema megi
fyrir pad. ,,Eru pvi ekki efni til
frekari adgerda i malinu.“
Sigridur Fridjéonsdottir rikis-
sakséknari vildi ekki tja sig um
malid vid Fréttabladid i geer og : PORA
visadi & Huldu Elsu Bjorgvins- i TOMASDOTTIR
déttur sakséknara hja embeettinu.
Ekki ndodist { hana.

thorunn@frettabladid.is

i midjan dag i geer.

: Vard hraedd vid lestur bréfanna
¢ ,Eg vard brjaleedislega hreedd og attadi mig 4 pvi ad petta veeri alls

BIDST AFSOKUNAR J6n Baldvin vidurkennir ad pad hafi verid domgreindarskortur ad
skrifa sextan ara stulku bréf med eroétisku ivafi.

. Segir Jon Baldvin geta komid athuga-
: semdum a framfaeri i naesta bladi

i ,Greinin byggir 4 ggnum Ur |6g-

i reglumali, medal annars bréfum sem

i hann gengst vid ad hafa ritad. Rakin

i er atburdaras sem gognin stydja og i

i umfjélluninni kemur ekkert fram sem ad

¢ minu mati krafdist pess ad fa umsogn

i hans um malid,” segir Péra Tomasdattir,

¢ ritstjori Nys lifs, i yfirlysingu vegna mals-

H ins. Jon Baldvin
gagnryndi ad ekki
hefdi verid haft
samband vid hann
og honum gefinn
kostur & ad svara i
sama tolubladi.
Afstada hans til
bréfanna, kemur
medal annars fram

i 16gregluskyrslum Az Pe P
: sem teknar voru A
i & sinum tima vegna malsins. Ef Jon |
i Baldvin telur paer skyringar ekki teemandi

. Badst afsokunar &

. ,démgreindarskorti”

FRETTABLAPID/VILHELM

Stjornarkjor
Eining-1ja auglysir hér med aftir listum eda tlibgum um menn | stiomarszt

vegna kjbrs stiomar og tninadarrads fyrir starfsand 2012-2013 ad vidhalln
allshaerjaratkvaedagreidsiy,

i ekki i lagi,” segir Gudran Hardardottir i vidtali vid Nytt lif, um bréf
i sem Jon Baldvin sendi henni begar huin var skiptinemi i Venestela. ; Jon Baldvin skrifadi grein i Fréttabladid i gaer par sem !
i [ bréfinu lysti Jon Baldvin kynlifi med eiginkonu sinni og segist i hann bidst afsdkunar & pvi sem hann segir dém-

i Gudran hafa halfpartinn hent bréfinu fra sér begar htn hafdi lesid | greindarbrest, sem hann hafi gert sig sekan um med

i lysingar & pvi. J6n Baldvin hafi sent henni tvo bréf arid 2001 en i pvi ad efna til bréfaskrifta vié Gudrinu. Hann talar

; betta var bad sidara. Vid lestur fyrra bréfsins segist hun einnig hafa ; adeins um bréfid sem hann sendi dsamt bokinni

i 0rdid hraedd. i pessu bréfi talar hann um mig og hérurissmu ~ § eftir Vargas Llosa. ,Bok og bréf eru & kaflum erétisk.

: andra.” i Sjalfur hefur héfundurinn kallad bok sina ,Eré-

i Gudran segir f vidtalinu vid Nytt lif ad han hafi dkvedid ad koma | politiska”. Petta bréf Iysir ddmgreindarbresti minum

i fram med malid nti vegna bess ad htin sé buin ad fa nog. Hana | pvi ad bréfid atti ekkert erindi vid vidtakandann.”

¢ hafi lengi langad til a8 koma bessu fré sér en hafi ekki treyst sér | Jon Baldvin segir malid fjéIskyldubdl sem hafi eitrad

i til pess pegar htin var atjan ara gomul. Han er nGi 4 28. aldursari. i andramsloftid innan storfjélskyldunnar i meira en

i ,Reglulega kemur upp hja mér reidi, sorg eda biturd yfir pessu aratug Hann segir umraett bréf hafa dregid dilk a

i mali ... Pegar ég heyri um Jén Baldvin talad i fréttum eda 4 netinu, : eftir sér innan fjolskyldunnar og valdio par 6vild

i pa lidur mér illa. Fislskyldan min er splundrud Gt af pessu og mér  : 0g jafnvel sorgarvidbrégdum arum saman. ,Eg hef

i finnst eins og pad sé kominn timi til ad folk fai ad vita sannleikann : itrekad bedist fyrirgefningar & bvi — og endurtek pba

i og taki afstodu. Eg vil ad folk lesi bréfin og sjdi svart & hvitu hvad i | afsdkunarbeidni hér med einu sinni enn.”

& i peim stendur.” Eftir a3 hin kom heim fra Venesuela fékk fiplskylda i ~ Hann neitar b6 ad vera sekur um kynferdislega

i hennar ad heyra af malinu og Bryndisi og bérnum hennar ogJons ; areitni og segir kaerum um slikt hafa verid visad & bug :

¢ Baldvins hafi bodist ad lesa bréfin. Elsta déttir hjonanna hefur i jafnhardan. ,Petta mél snyst ekki um kynferdisafbrot

i stadid ,eins og klettur” med henni, en hinar deturnar hafi hamrad ; af neinu tagi, svo sem stadfest er af réttarkerfinu. pad |

i & pi ad fadir peirra veeri saklaus uns sekt hans veeri sénnud. i snyst um bréfasendingar milli lifsreynds manns og
i pa segir hun ad nidurfelling malsins hafi vegid jafn pungtog i Oproskadrar stalku, par sem bréfritarinn hefur itrekad
i valdid henni jafn mikilli reidi og malid sjalft. Hin hafi misst alla tra ;| bedist afsdkunar a démgreindarbresti og bodist til

i & islensku réttarkerfi og verid sar yfir pvi ad hafa fengid pad i bakig ; a0 gera allt sem i hans valdi stendur til ad baeta fyrir

: ad hafa verid skiptinemi. i glop sin.”

Ber samkvaemi pvi ad skila lista skipudum 100 manns [ inimadamad, tveimur
skodunarmdnnum reikninga og ainurm bl vara B eins ars. Einnig er haegl ad
bidda fram einungis gegn varaformanni sem kesinn ef Bl lveggja ama

Hverjum frambodslista ada tilldgu skulu fylgja medrmaed minast 80 fullgiidra
félagsmanna.

Listum eda filldgum ber ad skila & skrifstofu félagsins Skipagdbu 14 Akureyri
eigi sidar en k. 12:00 & hadegi fostudaginn 2. mars 2012,

Akureyri 22, februar 2012
Stjorn Einingar-18ju

Eoming M85 / Shipagaia 10 / Nhsrwyri | S 660 3600 / wwwsinciy www.gin.is




RUTSALA G

ERTU AD VAKNA PREYTT/UR
EDA MED VERKI I LIKAMANUM:

Komdu i legugremmgu og

fadu sérsmidad rum fyrir pig!

010

Komdu i heimsékn, préfadu
legugreininguna, og fédu faglega
rédgjof um val & heilsudynum,

éan skuldbindingal

Einstaklingsmidud pjonusta
Rumgott er eini adilinn 4 Islandi sem notar legugreiningu
til a0 meta parfir vidskiptavina sinna.

VERSLUNIN PAR SEM HVER VIDSKIPTAVINUR
ER SERSTAKUR!

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ar

ls L , ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
ENSK H E|LSUR“ Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is




Bé/NUS B&)NUS B<)NUS B&)NUS B&)NUS
SOLLA I BONUS BESTI HRAVORUKOKKUR I HEIMI

il il
Itn,,,nd,-_tuu It..mm“u :'-_{' ;4-: le_
a e 1 e _-:1.'3-'
=g i) gy | N i:‘? i::::'f;?!
PR e e
KR. 330 ML . KR. 900 GR KR. 500 GR KR_250 ML 798
ENGIFER AGAVE HAFRAMJIOL TROLLA HORFRFE- KR. 500 ML
DRYKKUR SYROP HAFRAR oLia OLiFuoLIA
. _ EXTRA VIRGIN
— | . ' 7
o | I.IFRFENT
hﬂ' %
o s
8 1r-.¢- Solve|g Eiriksdottir hellsufromuéur HIMNESKT

CHIAFRE
OFURFAEDA

KAKONIBBUR
RAW

vann keppnina Besti hrafeediskokkur
heims. Sélveig, eda Solla eins og hin
er kélluo, sigraoi i tveimur flokkum;
»BEST of RAW Gourmet Chef” og
»Best RAW Simple Chef“.Keppnin for
fram a netinu og voru arslit kynnt i San
Francisco i Bandarikjunum

KR. 400 G
KOKOSOLIA
KALDPRESSUD

HIMALAYA
SALT

?_‘. \ -.
» L oA 4 ‘;‘tﬂ_a

HTTP://WWW.
FACEBOOK.COM/HIMNESKT

HTTP://WWW.GLO.IS
/SOLLA_EIRIKS

i

_ : '1- - _'_ i " - ‘ . ._&_ 2% s --. ]
600 GROMM , HEIMA VATNSMELONUR _ SFETAR
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FROSNIR
NAUTABORGARAR

KIJARNAFFEDI
FERSKT KRYDDAD
HEIDALAMB

TILBUID: ADEINS PARF AD RENNA
LAERINU INN I OFNINN, OG pAD
SER SVO UM SIG SJALFT !

ISLANDSNAUT EERSKT
UNGNAUTAGULLAS

-

ISLENSKAR KARTOFLUR,I LAUSU:
RAUDAR OG HVITAR

e
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BONUS KAFFI  FLORIDASAFI
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620 GR FROSID
100% NAUTAHAKK

EKKI VIDBRETT
ENGIN AUKAERHE
HREIN AFURD
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B KR.KG :
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skodun

greinar@frettabladid.is

Varad vid loddurum og lukkuriddurum:

Bullhagfraeol
lydskrumaranna

orarinn G. Pétursson, adalhagfraedingur Sedlabankans,

skrifadi rokfasta grein hér i bladiod { geer par sem hann

utskyrdi i einf6ldu og audskildu méli hvernig allar hug-

myndir um almenna nidurfeerslu skulda leida til somu

eda svipadrar nidurstédu; ad reikningurinn verdi sendur
skattgreidendum og/eda lifeyrispegum.

DPessi nidurstada hefur lengi legio fyrir. I upphafi hofoéu sumir
hugmyndir um ad haegt yroi ad lata erlenda krofuhafa borga
nidurfeerslu ldna med pvi ad nyta afslattinn sem gefinn var af
lanas6fnum vid feerslu peirra Gr gomlu bonkunum { pa nyju. begar
i1j6s kom ad pad svigrim var pegar fullnytt bordu einhverjir
enn hofdinu vid steininn, pratt
fyrir ad synt hefdi verid fram 4
ad ekki var 60rum til ad dreifa
en almenningi { landinu til ad
borga nidurfaersluna; hin veeri
med 60rum ordum adeins endur-
dreifing 4 tjéninu.

Til a0 komast fram hja pessu
vandamali hafa verid settar
fram furdulegar hugmyndir um ad haegt sé ad setja af stad
,Lhringras peninga‘“ par sem Sedlabankinn prenti peninga til ad
lata skuldara hafa, peir borgi nidur lanin sin og bankarnir borgi
svo peningana aftur inn { Sedlabankann, sem leggi b4 inn { sér-
stakt eignarhaldsfélag. Allir sattir og enginn borgar, ekki satt?
Fyrir pessu hefur Lilja Mésesdéttir, foringi Samstodu, flokks med
fimmtungs fylgi samkvemt skodanakénnunum, medal annars
talad.

Pérarinn G. Pétursson afhjipar petta tal sem bullhagfraedi. Ad
sjalfsogdu borgar alltaf einhver pegar & a0 lata skuldara hafa 200
milljarda kroéna, i pessu tilviki skattgreidendur. Ef bessi peninga-
vél veeri til i raun og veru meetti nota hana til ymissa géora verka,
til deemis til ad bjarga evrusveedinu og eyda hungrinu i heiminum,
eins og Gylfi Magnusson hagfraedipréfessor benti 4 nylega. En
peningamaskinan er bara til i draumaverold loddara sem saekjast
eftir vinsazeldum skuldsetts almennings - og jafnvel atkvaedum.

Lydskrumararnir eru i 6llum flokkum. Hugsanlega varpar pad
ryki i augu einhverra kjésenda ad sumir peirra hafa lokid proéfi i
hagfraedi og adrir meira ad segja kennt hana i haskéla. Félk gaeti
pess vegna haldid ad fyrirheitin um skuldaleekkun vaeru byggo a
hagfraedilegri pekkingu. Pad eru pau ekki og skirskota ekki heldur
til heilbrigdrar skynsemi. Pau eru 6skop venjulegt politiskt 1y0-
skrum, sveipud buningi freedikenninga sem reynast vera bull.
Sams konar poélitik hefur komid mérgum rikjum & vonarvol.

Dbérarinn G. Pétursson bendir 4 ad almenn skuldanidurfelling
til allra sé 6markviss adgerd, enda myndi stér hluti hennar helzt
nytast pbeim sem ekkert purfa 4 henni ad halda. Ad halda pvi fram
a0 hun purfi ekki ad kosta neitt sé ,,baedi villandi og 6abyrgt*.

Peim minnihluta heimila sem réda ekki vid skuldir sinar parf
a0 reyna ad hjalpa med peim sértaeku trreedum sem pegar hafa
verid dkvedin. Og sumum verdur ekki bjargad fra pvi ad missa
eignir sinar. Petta er hinn kaldi, 6vinseeli raunveruleiki sem 4 svo
illa heima i draumaverold pélitiskra lukkuriddara.

T — | | ..................................
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Af alkemistum

freedingur Sedlabankans, gerdi
pessar hugmyndir ad umtals-
efni i Fréttabladinu i geer.

Ord i tima tolud
i greininni bendir bPérarinn
4 ad almenn nidurfaersla
skulda er 6markviss og

kostnadarsom adgerd. Ekki n6g med Neytendur sattari

Undanfarid hafa hugmyndir um pad heldur félli kostnadurinn vid Capacent birti i geer nidurstodur
almenna nidurfeerslu skulda verid slika adgerd ad lokum alltaf 4 skatt- islensku anaegjuvogarinnar 2011.
nokkud til umraedu. Hefur pvi medal  greidendur i gegnum Sedlabankann Byggja nidurstodurnar & konnunum
annars verid haldid fram ad nota eda pa Ibidalanasjod og Lands- Capacent & dnaegju vidskiptavina
megi sedlaprentunarvald Sedla- bankann. Og Pérarinn baetir vi6: ,A0  islenskra fyrirtaekja med pjonustu
bankans til ad fara i slika adgerd an lata sem svo sé ekki er b_aeél villandi beirra. Vakti athygli ad dnaegja

pess ad nokkur beri af pvi kostnad. 0g 6abyrgt.” Ord i tima t6lud en vidskiptavina med naestum pvi &ll
bérarinn G. Pétursson, adalhag- audvitad 4 enginn ad purfa ad lata fyrirtaekin jokst & milli &ra. Tvennt

adalhagfraeding Sedla-
bankans segja sér
ad 200 milljarda
nidurfeersla

skulda sé ekki
okeypis.

kemur til greina. Annadhvort baettu
naer 6l islensk fyrirtaeki pjonustu
sina & milli ara eda pa folk er
bara almennt séttara enda
efnahagslifid adeins farid ad
braggast og kaupmattur ad
aukast. Atli seinni skyringin sé
ekki liklegri.magnusl@frettabladid.is
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E)GNATILFERSLA
A MILLL KYNjLeDA

NU SEGIR HASTIRETTUR
A® PU SKULPIR MER GITARINN PINN
UPP i MYNTHSRFULANI® SEM EG

Tk TIL AP KAUPA MER PENNAN

GEPVEIKT NETTA @M X
He oD GERVIL .

Sighvatur
Bjorgvinsson
fv. radherra

fsland sjalfbaert solarland

yd
slensk gardyrkja keppir vio sélina i

Sudurlondum. Til pess ad geta raektad Mismuninn greiaa is-
témata, agirkur, kaltegundir, paprikur, . R
skrautblém og hvad pad allt nd heitir notar lenskir skattgreidendur —

islensk gardyrkja orkuna tr vatnsféllum og P P . .
jardhita islenskrar jardar til pess ad keppa sem eru lika islensk audlind eins
vi0 sélina i Sudurlondum - sem er vist og orkan.

6keypis bar. Fyrir bad greidir islensk garo- g

yrkja 95 aura 4 hyerja Kilowattstund pegar oo
adrir notendur 4 Islandi greida 4 sjottu eda og Alsir! b4 byrfti f6lk { sumarskapi ekki

a attundu krénu fyrir somu kiléwattstund. heldur ad éta heettulegt faedi eins og alls
Mismuninn greida islenskir skattgreio- stadar er { Gitlondum heldur geeti étid lamba-
endur - sem eru lika islensk audlind eins kjot og annad hollasta feedi { heimi undir

og orkan. Gardyrkjan borgar ekkert fyrir sinum sélarhimni hér uppi a Islandi.

hana. Pess vegna er hiin 6keypis. Hlytur ad Med pessu moti veeri haegt ad ganga enn
vera pad! lengra i ad gera islenska pjoofélagio sjalf-

_ Mikil dhersla er ni 16g0 4 sjalfbaert beert - sjalfbaert sélskinspjoofélag! Bara
Island. Pess vegna eru islensku audlindirn- med bvi ad nota islensku audlindirnar rétt —
ar, orkan og skattborgararnir, l4tnar bera orkuna og skattborgarana.

kostnad af pessari samkeppni vid sélina. Gerum Island ad sjalfbzeru sélarlandi! Er
Par er samt haegt ad gera svo miklu betur. til pjodlegra barattumal!?! Engin landrad
Par veeri t.d. haegt ad nota islenskar aud- hér a ferdinni!

lindir, orkuna og skattborgarana, til pess ad Og hugsio ykkur alla atvinnuna, sem pad
byggja sélarstrendur undir plasthimni og myndi skapa. Klérubar i hverju krumma-
spara bar med allar bessar 6borfu orlofs- skudi.

ferdir islenskra sumargesta til Italiu, Span- Vatnsrennibrautir, tivoli, tapasbarir. Auo-
ar, Grikklands og annarra ruglulanda i pvi vitad yrdi Island svo alpjodleg midstod sol-
vonda ESB - svo ekki sé b4 talad um mus- dyrkenda miklu fyrr en landid getur ordid
limapjoofélog eins og Tyrkland, Marokké alpjédleg fjarmalamidstod — svona dr pessu.
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Pingid sem treysti ser ekki

Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

tjornarskra Islands verdur

ekKki breytt nema med sam-
bykki tveggja binga med kosn-
ingum a milli. Pad vald verdur
ao 6breyttu ekki framselt annad.
Né heldur er haegt a0 framselja
abyrgdina af pvi ad vandad sé
til verksins, p6tt pingid kunni ad
langa til bess.

1 ljosi peirrar krofu sem uppi
er i samfélaginu um lydreedisum-
beetur og pess litla trausts sem
rikir gagnvart Alpingi telja flutn-
ingsmenn brynt ad almenningur
fdi ad ldta i ljds dlit sitt i rddgef-
andi pjédaratkveedagreidslu ddur
en Alpingi tekur frumvarpid til
efnislegrar medferdar.“

Ofangreindur texti er kominn
ar greinargerd med upprunalegri
bingsélyktunartillogu Pérs Saari
og fleiri pingmanna, p.m.t. nokk-
urra stjéornarpingmanna um meo-
ferd & tillogum stjérnlagarads.
bad ber audvitad vott um ferskt
raunsai ad pingio telji sig sjalft
svo 6vinseelt ad pad telji sig vart
geta unniod vinnu sina. En pad ad
Alpingi upplifi eigin vinszeldir
lagt gefur pvi ekki heimild til ad
afsala sér valdi. Telji bingid sig
sannarlega pad ruid trausti ad
pad geti ekki unnid vinnu sina &
bad ad pakka saman og boda til
kosninga.

I skilabréfi stjérnlagarads bud-
ust fulltrdar rédsins til ad koma
aftur ad mélinu ef fram keemu
hugmyndir um breytingar a
frumvarpi pess. Nd hefur Alpingi
haft frumvarpio & bordi sinu {
halft ar, en viroist ekki hafa tekio
malid til neinnar raunverulegrar
skodunar. bad liggur hvorki fyrir
faglegt mat pingsins 4 tillogun-
um né politisk afstada til peirra.
Engar hugmyndir um breytingar

4 tillogunum liggja fyrir.
Kannski mun eitthvad birtast um
helgina en pad mun béa varla vera
nokkud sem hlotid hefur mikla
mikla umraedu i pinginu. Vega-
nesti sem litid gagn er ad.

Margir sem eru sammala pvi
ad bingid hefdi matt vinna vinnu
sina betur segja samt: ,Jeeja, en
b6 svo einhver annar hafi klGor-
ad malum, pydir pa nokkud ad
hlaupast fra verkinu?“ begar svo
er talad er stundum latio eins og
bessi tilhogun mala hafi verid
akvedin af erlendu herlidi. Og
enginn, hvorki i stjérnlagaradi
né annars stadar, hafi nokkru
um hana radid. bvi fer audvitad
fjarri.

Margir stjérnlagaradslioa
standa stjérnarflokkunum neerri.
Pa hefur Hreyfingin/Breidfylk-
ingin gnétt fulltrda bar lika og er

brjésti ad beina gagnryni sinni
ad pingmeirihlutanum en ekki

ao peim fulltrdum sem hafa 14tio
ymislegt yfir sig ganga til ad
vinna a0 framgangi pess, en telja
sig ekki lengur geta tekio 4byrgd
a pvi sem kemur 1t Ur ferli sem
jafnilla er stadio ad. Ferli, par
sem reglurnar eru samdar ad pvi
er virdist eftir pvi sem leikurinn
spilast.

1 tillsgum stjérnlagarads er
margt gott ad finna. Fjolmargt
anna0d hafdi ég heilmiklar efa-
semdir um, en von min var ad
efnisleg yfirferd bingsins geeti
annaohvort lagad ymislegt af
pvi sem ég taldi betur mega fara
eda sannfeert mig og adra sem
efins voru um ad dhyggjurnar
veeru 6parfar. An slikrar fag-
legrar og efnislegrar yfirferdar
er verid ad bjéda félki i raun ad

Pao liggur hvorki fyrir faglegt mat pings-

ins 4 tillogunum né pdlitisk afstada til

peirra. Engar hugmyndir um breytingar a
tillogunum liggja fyrir. Kannski mun eitthvad birtast
um helgina en pad mun pd varla vera nokkud sem
hlotié hefur mikla umraedu i pinginu.

ad 6llum likindum einn steersti
»bingflokkur* innan stjérnlaga-
rads. Margir innan pess héps
hofou pa adur lyst peirri skodun
ad setja eetti frumvarpid beint
i pjédaratkvaedi, an breytinga
eda frekari logfreedilegrar yfir-
legu. beirri stadreynd ad stjorn-
lagaradio hafi ordid einréma i
afgreidslu sinni var stundum
beitt 4 bann veg a0 engar breyt-
ingar meetti gera 4 frumvarpinu.
Veikur andvaralaus stjornar-
meirihluti virdist hafa fallist
a petta og skilad méalinu it ar
binginu an pess ad hafa skodad
malid eda myndad sér a pvi skoo-
un. begar svo ber undir attu beir
sem bera hag verkefnisins fyrir

kjésa milli 6fullbiins stjérnar-
skrarfrumvarps og pess ad gera
engar breytingar. Samkvemt
bingsélyktunartillégunni 4 ad
fara { efnislega vinnu eftir drslit
atkvaedagreidslunnar. Eg skil
ekki b4 hugmyndafraedi: Kjésa
fyrst og hugsa svo?

Einhverjir hafa skorad 4 mig ad
taka seeti { stjérnlagaradi begar
bad hittist { mars. Eg er med
askorun 4 méti. Eg skora & pingio
ao falla fr4 hugmyndum um rad-
gefandi pjédaratkveaedi i sumar,
ryna bess i stad efnislega i til-
logurnar og méta sér afstoou til
peirra. Ping sem treystir sér ekki
til pess mun hvort sem er ekki
breyta stjéornarskra.

Regina \
Bjarnadéttir =
formadur UN Women

& islandi )

Mu

Vd

rid 2011 var merkisar hja
L Alandsnefnd UN Women &
Islandi. Petta var fyrsta starfs-
ar UN Women 4 Islandi, par sem
UNIFEM vard ad UN Women
um aramétin 2010-2011. b4 var
akveo0io a0 halda fjaroflunar- og
vitundarvakningarviku i annad
sinn, svokallada , Fidrildaviku*,
sem tokst med gleesibrag. Einn-
ig framleiddi landsnefndin sér-
stakar UN Women toskur med
dyggri adstod honnudanna Kotlu
Résar Voludéttur og Ragnars
Maé&s Nikulassonar, sem voktu
mikla athygh og hremlega fuku
it. I lok ars 2011 gat UN Women
4 Islandi med stolti aukid fram-
lag sitt til verkefna vida um heim
um 140% fra fyrra ari.

Eg vil fyrir hond stjérnar UN
Women & Islandi pakka 6llum
beim sjalfbodalidum sem l6gdu
hond 4 pléginn og gafu vinnu
sina til pessa parfa malefnis.
Fyrir frjals félagasamtok med
takmarkada yfirbyggingu er
batttaka sjalfbodalida lykilatridi
til pess ad né &rangri. Me0 benn-
an stéra og g6éda hép styrktarad-
ila getum vid daorkad miklu og
hvet ég alla studningsadila til ad
vera virkir patttakendur { starf-
inu 4 komandi arum. Einnig vil
ég pakka peim fjolmorgu fyrir-

Nytum visku
og hafileika kvenna

teekjum sem 16gdu okkur 1id a
arinu, baedi med fjarframlégum
og vinnuframlagi.
Félagsmoénnum i landsnefnd
UN Women 4 Islandi og mén-
adarlegum styrktaradilum {
»Systralaginu“ svonefnda hefur
fjolgad umtalsvert undanfar-
i0 ar og gledur pad okkur mjog.
Pbad er greinilegt ad almenning-
ur leetur sig malefni kvenna um
allan heim varda og er tilbdinn
ad leggja jafnréttisbarattunni
lid, jafnvel bétt vida kreppi ad.
Mikid hefur dunnist 4 undan-

pessu mikilvaega hlutverki sinu
og veita konum um allan heim
byr undir bada veengi til ad eygja
von um ad brjétast Gt Gr adstaed-
um fateektar, sjuikdéma, ofbeld-
is og 6réttleetis. Vio hvetjum alla
sem lata sig méalefnio varda til ad
taka batt 1 pvi starfi med okkur.

Eg leet Michelle Bachelet,
framkvaemdastyru UN Women,
eiga lokaordin: ,,Vid kollum
eftir dyggum studningi vid ad
efla matt kvenna og jafnrétti
kynJanna A pessum timum
6vissu og oOrbirgdar megum

Eg vil fyrir hond stjornar UN Women

4 Islandi pakka 6llum peim sjalfboda-

lioum sem 10gou hond 4 pléginn og
gafu vinnu sina til pessa parfa mélefnis. Fyrir frjals
félagasamtOk med takmarkada yfirbyggingu er patt-
taka sjdlfbodalioa lykilatrioi til pess ad nd drangri.

fornum &rum fyrir tilstudlan UN
Women. Engu ad sidur eru verk-
efni framtidarinnar eerin.
Meginmarkmido UN Women
4 Island eru ad vera malsvarl
kvenna { préunarlondum og a
atakasveedum, kynna og efla
dhuga almennings 4 starfsemi
UN Women, prysta & stjorn-
vold ad adhafast i malefnum er
varda jafnan rétt kynjanna og
sidast en ekki sist ad afla fjar-
framlaga til ad styrkja verkefni
bar sem vandamalin eru steerst.
UN Women & Islandi mun halda
afram af fullum krafti ad sinna

vid ekki lata nidurskurd bitna
4 framférum kvenréttinda. Vio
purfum ekki adeins ad halda
pvi i horfinu sem dunnist hefur,
heldur halda 4fram ao taka fram-
forum. Med auknum kréfum um
réttleeti, pélitiskum breyting-
um og kosningum { ndnd héfum
vio teekifeeri til ad opna dyrnar
fyrir konur. Vio hofum ekki leng-
ur efni 4 ad halda konum nidri,
vid pburfum & visku og haefileik-
um kvenna ad halda i heiminum,
sama hvort um er ad reeda faedu-
oryggi, efnahagslegar framfarir,
heilsu eda frid og oryggi.

Hvad

oeklar

bu ad reekta

\forta\ul&o\rmw I

Avax&a&re fyrir

e kalda gardsicala’

Svona gerum vio

Synikennsla i saningu
sumarbloma

Laugardag og sunnudag
kl. 14:00 og kI.16:00

Landsins mesta
Grval of froejum

GARDHEIMAR
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timamot

8 GUNNAR EYJOLFSSON, leikari 4 afmzeli { dag.
»Eg er strengjabruda orkunnar.“

timamot@frettabladid.is

i 1630  Skalholtsstadur brennur, par eydileggjast prettan hus
: og mikil verdmeeti fara forgordum.

i 1636  Kristjan 4. gefur Gt skipun um ad betlarar skuli vinna i
skipasmidastodinni Brimarholmi.

i 1863  Forngripasafn islands er stofnad ad frumkvaedi
Sigurdar Gudmundssonar malara.

i 1924  Stytta af Ingolfi Arnarsyni er afhjupud a Arnarholi i
Reykjavik.

i 1975 Led Zeppelin gefur Ut breidskifuna Physical Graffiti.

i 1991 Minnisvardi er afhjapadur i Innri-Njardvik um Svein-
bjorn Egilsson, rektor og skald.

AFHJUPUN Témas Snaer Jonsson og Andrea Dagbjért Palsdattir
afhjupudu minningarskjoldinn vid Skatamidstédina ad
vidstdddum gestum.

Ny skataold hefst

{slenskir skatar fagna pvi ad 100 ar eru lidin fra
bvi ad skatastarf hofst hér 4 landi med stofnun
Skatafélags Reykjavikur 2. névember 1912. I tilefni
beirra timaméta var afhjipadur minningarskjoldur
vid Skatamidstodina ad Hraunbee 123, 4 feedingar-
degi Baden-Powells, stofnanda hreyfingarinnar 22.
febrdar, sem er haldinn hatidlegur um allan heim.

Bragi Bjornsson skatahofdingi a&varpadi gesti og sagdi
medal annars a0 skatahreyfingin veeri langstaersta
alpjodlega aeskulydshreyfingin, med rimlega 45 millj-
6nir starfandi félaga. Bragi hvatti skata landsins til
bess ao tendra eld i brjéstum sem flestra.

Kjorord afmeaelisarsins er Avintyrid heldur afram.

- gun

Elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma 0g langamma,

Déroéthea

Sigurfinnsdéttir
Lokastig 3, Reykjavik,

lést 4 Vifilsstodum fostudaginn 10. febraar. Utforin
hefur farid fram i kyrrpey. Innilegar pakkir fyrir
hlyhug, samdd og vinattu. Sérstakar pakkir til
starfsfélks Hjukrunarheimilisins Holtsbuidar ad
Vifilsstodum fyrir hljja og g66a umoénnun.

Fyrir hond adstandenda,
Gerdur Sigurlin Ragnarsdéttir
Guorin Hrénn Ragnarsdéttir  Kari Heikki Vihipassi
Marsibil Katrin
Guomundsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Elsku drengurinn okkar, brédir,
ommubarn og frendi,

Gunnar Orn Gunnarsson
Helsingborg, Svipj6d,

Iést af slysforum i Tansaniu laugardaginn 18. februar.

Mjoll Helgadéttir

Ossur Gunnarsson
Soffia Gunnarsdoéttir
Hrafnhildur Thoroddsen

Gunnar Porsteinsson
Eyriin Valsdéttir
Daniel Helgi Gunnarsson

PETTA GERPIST: 24.FEBRUAR 1981

Karl Bretaprins og Diana
opinberudu trulofun sina

Karl prins af Wales og laféi Diana
Spencer opinberudu tralofun sina
pennan dag arid 1981. Pad gerdu pau a
bladamannafundi vid Buckingham-hall.

Skétuhjtin hoféu pé bundist tryggda-
béndum premur vikum fyrr pvi pa hafdi
Karl bedid lafdi Diénu i kvoldverdarbodi.
Hun var i pann veginn ad halda til

[SLENSKUR ARKITEKTUR:

Astraliu og hann hugsadi sér ad hun geeti
hugleitt radahaginn i ferdinni. Honum

til 6veentrar dnaegju jatadist hin honum
pegar i stad. Fjolmidlar voru bunir ad
vakta parid og vera med stodugar agisk-
anir en pratt fyrir mikinn dhuga peirra

og almennings tokst peim ad halda
tralofuninni leyndri i prjar vikur.

MALPING OG SYNING OPNAR | NORRAENA HUSINU

Fjorutiu ara tillogur sem eiga

fullt erindi vid samtlmann

Eg held ad petta hafi ni bara lent ein-
hvers stadar ofan i skiiffu,” segir Stefan
Orn Stefansson arkitekt, um afdrif til-
lagna sem hann og félagar hans, peir
Stefan Thors og Einar E. Seemundsen,
hlutu verdlaun fyrir 4samt Teiknistof-
unni Hoéfda { hugmyndasamkeppni um
skipulag Pingvalla arid 1974. Samkeppn-
in var haldin i tilefni af 1.100 4ra afmeeli
Islandsbyggoar. Tillagan, sem hlaut 2.
seeti 1 samkeppninni, er ein peirra sem
skoda ma 1 Norrzena hisinu & syning-
unni Arkitektasamkeppnir - byggingar-
list 1 deiglu sem verdur opnud i Norraena
hidsinu & morgun. bar verda jafnframt
til synis adrar verdlaunatillogur { sému
samkeppni og { opnum arkitektasam-
keppnum sidustu 40 éra. Tilgangur syn-
ingarinnar er ad vekja athygli 4 beim
teekifeerum sem felast i pvi ad bjéda
verk Ut { opinni samkeppni.

Pbeir Stefan Orn og Stefan Thors voru
vido ndm i Arkitektaskélanum i Kaup-
mannahofn begar peir téku patt { sam-
keppninni, en Einar var tiltélulega nyt-
skrifadur dar sama skdla. Verkefni peirra
var metnadarfullt og tok til alls Sud-
vesturlands. ,\Vid greindum medal ann-
ars mannfjoldapréun, bisetu, atvinnu-
skiptingu, samgongumalin 4 sveedinu og
nattdrufarslegar forsendur. Vi t6ldum
a0 petta hefdi allt samverkandi ahrif
& nytingu landsins og umgengnina um
bad,“ utskyrir Stefan Orn. ,\Vid greind-
um medal annars landid eftir haedarbelt-
um. Notkun landsins var mest 4 laglend-
inu, baedi vegna landbtinadar og vaxandi
asoknar { sumarbustadalond. Ofan fra
var grédureyding af voldum saudfjér-
beitar 0g uppblasturs. Atakasvaedid var
barna 4 milli 14glendis og halendis. Pad
var i raun okkar umfjollunarefni.“

Hefou tillégur beirra ndd fram ad
ganga hefdi kraginn utan um bingvalla-
vatn ordio ad fridlandi og verndarsvaeoi.
Deir 16gou lika til ad Sudurlandsvegur-
inn yroi framvegis helsta tengingin vio
Pingvelli, Valholl yrdi 16g0 nidur og pjén-
ustumidstoo 4 sveedinu feerd 4 Gjdbakka-
svaedio.

Tillogur beirra skélabreedra eettu
margar hverjar vel heima 1 svipadri

STEFAN ORN STEFANSSON ARKITEKT Stefan fékk asamt skolabraedrum sinum verdlaun fyrir
tillogu sina um skipulag pingvallasvaedisins arid 1974. Hann segir tillégurnar vel geta att vié i

dag, enda séu 40 ar naudsynlegur medgongutimi i sumum tilfellum.

hugmyndasamkeppni i dag. Ef til vill
fengju peer lika meira brautargengi,
enda var umhverfisvernd ekki gefid
mikid pldss { landsmalunum 4 bessum
tima. ,,Fjorutiu ar eru stundum naud-
synleg medganga,”“ segir Stefdn Orn
bessu til samsinnis. , Petta var svolitid
sérstakur timi og allt adrar adstaedur en
nd. Hringvegurinn var til deemis ekki
kominn og pad var nybuid ad endursemja
nattiruverndarlogin. Pad var hins vegar
mikil gerjun { nattiruverndarmélum &
Norodurléndum 4 pessum tima og tillogur
okkar voru svolitid i peim anda.
Syningin { Norreena hudsinu helst {
hendur vid malping um &hrif bygging-
arlistar a4 samfélagio, sem fram fer i
Norreena hudsinu milli klukkan 14 og 16
a morgun. holmfridur@frettabladid.is

FRETTABLADID/STEFAN

TILLAGA UM FRIDUN | tilldgu eirra Stefans
Arnar Stefanssonar, Stefans Thors og Einars
E. Semundsen var lagt til ad mork Pingvalla-
pj6dgards yrdu steekkud og pjédgardurinn
sameinadur Folkvangi & Reykjanesi um
Hellisheidi og Hengilssvaedid.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir

Elsku bjartans eiginkona min,
mdodir okkar, tengdamddir,

okkar, tengdafadir, tengdasonur og afi,

Sigurdur Emil Einarsson
Jakaseli 8, Reykjavik,

Iést i fadmi fjolskyldunnar 4 liknardeild Landspitalans
i Képavogi sunnudaginn 19. febrdar. Utfor hans fer
fram fra Seljakirkju midvikudaginn 29. febraar

kl. 13.00.

Gudny Skarphédinsdéttir
David Sigurdsson

Erla Sigurdardéttir

Esther Sigurdardéttir
Esther Anna J6hannsdéttir
og barnaborn.

Gréta Gudmundsdéttir
Marcel Ostheimer
Trausti Gylfason

amma og langamma,
Sigrin Bjorgvinsdottir
Jérundarholti 16, Akranesi,

lést i fadmi fjolskyldunnar 4 Dvalarheimilinu Hofda
ménudaginn 20. febraar. Utfér hennar fer fram fra
Akraneskirkju pridjudaginn 28. febrdar kl. 14.00.

Gunnar Larusson

Lara Dréfn Gunnarsdéttir
Eyrin Signy Gunnarsdéttir
Hafdis Gunnarsdéttir

Anna Bj6érg Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

Jarle Reiersen

Agiist Pill Sumarlidason
Teitur Gunnarsson




Adalfundur Beint fra byli verdur haldinn ad Sél-
heimum { Grimsnesi & morgun milli 13.45 og 18. Medal efnis
a dagskra verdur kynning & skyrslu Haskélans & Akureyri um
lagaumhverfi heimavinnslu landbunadarafurda & slandi.

Sjé nénar & www.beintfrabyli.is

SALLT

INFRVNIUNSIB]  solufulltriar: Jona Maria Hafsteinsdéttir jmh@365.is 512 5473 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

N gerum vid okkur gladan dag

rT'UNMCIIN
VETRARDAGAR

Pu velur 2 adalrétti af 14 a
matsedli og greidir eingdéngu
fyrir bada réttina

Sticky Wings 12 stk. kjuklingavaengir
Fiskur og franskar

Gringo kjuklingavefja

Grillhass Rock Rolls

Sesar salat

Sesar salat med kjukling

Route 66

Grillhussborgarinn

Alvoru ostborgari

Tex-Mex hamborgari

West Side Story borgari

Blue Moon borgari

. Classic Rock borgari

Rock‘n roll svinarif ¥ skammtur

'RRillandi gott
lan vetur

Freyja Sigurdarddttir
hugsar vel um strékana
sina, enda vel ad sérum
neeringu og heilsu.
Freyja er margfaldur
Fitnessmeistari og
einkapjalfari, hun velur

heilsurétti Nings.

Helga Soffia Konradsdottir, prestur i Hateigskirkju, bydur heim & sunnudégum.

elga Soffia Kon-

raosdéttir, prestur {

Hateigskirkju, segist

ekki vera mikio fyrir
a0 elda mat. Hin kann b6 ad
njéta hans. Helga Soffia leggur
meiri dherslu 4 ad baka og bydur
gestum i kaffi hvern sunnudag,
enda er hdin mikil fjolskyldu-
manneskja.

Helga Soffia kynntist fyrr-
verandi eiginmanni sinum, Tos-
hiki Toma, begar bau voru baeoi
vio nam 1 Israel. Sidan fluttu pau
til heimalands hans, Japans, og
bjuggu par i tvo ar. ,M6dir min
var flinkur kokkur pannig ad
ég purfti aldrei ad gera neitt {
eldhisinu. Pad vard til pess ad
ég fékk aldrei neinn sérstakan
ahuga 4 eldamennsku,” segir
Helga Soffia. ,begar ég kynnt-
ist Toshiki reyndist hann vera

afar snjall kokkur og ték ad

sér matargerdina 4 heimilinu.

Eg kynntlst japanskri matar-
gerd i gegnum Toshiki en hann
var sérlega hugmyndarikur og
fylgdist vel med matreidslupatt-
um { sjénvarpinu. bad var allt
nytt fyrir mér 4 bessum tima

og margt framandi. Eg var hus-
mooir { Japan bar sem { bodi var
ymislegt framandi hraefni. Hrar
fiskur er mikid bordadur i Japan
en ég kunni ekkert med hann ad
fara. Eg naut pess ad borda, enda
likadi mér maturinn. Matarhefo-
in i Japan er auk pess skemmti-
leg. Lengi er setid til bords og
margir smaréttir bornir fram,
segir Helga Soffia.

Hun segir ad eftir ad bau
fluttu til Islands hafi haldist st
hefd ad eiginmadurinn eldadi.
,,Ni by ég med tveimur bornum

Sudurlandsbraut 6
Stérhofda 17
Hlidasmara 12
Simi 588 9899
WWW.nings.is

FRETTABLABID/GVA

minum, 18 og 21 4rs, en begar ég
elda pa erum vid bara a0 neera
okkur. Vegna pess hversu mikid
er a0 gera hja mér pa dett ég oft
i pad a0 hafa eitthvad fljotlegt i
matinn. Yngra barnid er svolitid
farid ad profa sig afram 1 matar-
ger0 og hefur erft bann dhuga
fra foour sinum. Mér finnst
ageett ad vera i hinu félagslega
hlutverki, leggja fallega & bord
og rabba vio gesti. Til a0 geta
haldid g60u samneyti vio fjol-
skyldu og vini fér ég ad sinna
bakstri og byd { huggulegt sunnu-
dagskaffi. Pad finnst mér mjog
gaman,” segir Helga Soffia sem
gefur hér uppskrift ad romm-
kidlutertu sem hin fann { eftir-
réttabok fra Hagkaup og er afar
vinseel hja henni.

s FRAMHALD | 2

éttir M_ng S

Heilsuréttirnir okkar eru sérstaklega hollir og gédir, fullir af fersku greenmeti, neer fitulausir
og an salts og sykurs. beir innihalda mikid af trefjum, hzefilegt magn préteina og g6d
kolvetni. Heilsuréttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvitlauk og chilli.
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Alpjodleg hundasyning Hundaraektarfélags islands verdur haldin um helgina i nyjum
husakynnum ad Klettagérdum 6. Syndar verda 83 hundategundir og 696 hreinraektadir
hundar. Domar hefjast & laugardag klukkan niu og standa fram eftir degi. Tilgangurinn er ad
meta hundana Ut fra raektunarmarkmidi hvers kyns og leidbeina raektendum f starfi.

FULL BUP

af flottum
fotum fyrir
flottar konur

Stal'aiJl 40-60

ﬂ Vertu vinur & Fcl

lbelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik

www.belladonna.is

Falkid i landinu

les Frettabladid

ebook

i

Katrin Vignisdottir, Bjorn Por Johannsson og
fleirum og lofa fj6ri fyrir alla fjolskylduna.

Lo
-

Lilja Osk Magnusdéttir halda utan um Wipeout-keppnina i-Vesturbaej;rIaug asamt

FRETTABLAPID/STEFAN

Wipeout 1 Vesturbanum

Langprad vetrarfri hofst i gaer i flestum grunnskélum Reykjavikurborgar. Fristundamidstodvar, félagsmid-
stodvar og sundlaugar borgarinnar standa fyrir ymiss konar dagskra svo engum zetti ad leidast.

,Vid aetlum ad smita it gledinni {
starfinu hja okkur og bad verd-
ur mikid stud,“ segir Steinunn
Grétarsdottir, starfsmadur i Fri-
stundamidstédinni Frostaskjoli, en
midstédin stendur fyrir Wipeout-
keppni i Vesturbeejarlauginni i dag.

,Vi0 setjum upp tveer keppnir,
Wipeout og Minute to win it. Hug-
myndin kemur beint fra krokkun-
um { fristundamidstédinni en bau
horfa 4 pessa beetti i sjéonvarp-
inu og finnst petta skemmtilegt,“
segir Steinunn og itrekar ad dag-
skrain sé 6llum opin. ,,Reykjavik-
urborg bydur 6llum sem eru { vetr-
arfrii upp &4 dagskré. Folk parf ekki
ad syna fram 4 busetu { hverfinu,“
segir hin og hleer.

Wipeout-keppnin fer fram { laug-
inni og er aetlud 9 ara og upp ur.
Bid er ad setja upp prautabraut
um laugina sem patttakendur fara i
gegnum medan klukkan tifar. b6 ad
keppnin eigi sér fyrirmynd i banda-
risku sjénvarpspattunum verdur
brautin b6 ekki alveg eins.

»HUn verdur eitthvad minni
i snidum en mjog skemmtileg.
Krakkarnir renna sér nidur renni-
brautina med bolta og skora korfu,
kafa sidan eftir einhverju doéti,
hlaupa upp 4 bakkann bar sem
verdur sprautad 4 pau vatni og
renna sér svo nidur uppbldsna
rennibraut. Svo purfa pau ad fara

b6 ad fyrirmyndin komi fra bandarisku sjénvarpspattunum Wipeout verdur prauta-
brautin eitthvad minni i snidum i Vesturbaejarlauginni.

yfir fljétandi fleka sem buid er ad
binda saman, sa&ekja dikku og koma
henni fyrir,”“ Gtskyrir Steinunn.

»2Minute to win it-keppnin fer
ekki fram ofan { lauginni og hentar
6llum aldurshépum. Leikurinn felst
i prautum sem & ad leysa & einni
mindtu. Til deemis ad hrista bord-
tenniskulur dr tissjuboxi sem fest
er aftan vid bak, kasta halffullri
vatnsflosku svo hiin lendi standandi
uppi 4 bordi, og flokka spil. Einfalt
en skemmtilegt og mikid fjor.“

I Wipeout-keppnina parf ad skra

sig og greida 120 krénur ofan {
laugina. P4 verda vofflur { bodi
medan birgdir endast og heitt &
konnunni. Dagskrdin { Vesturbaej-
arlauginni hefst klukkan 14.30 {
dag og er samstarf milli unglinga-
og barnastarfsins i Frostaskjoli.
Hun er hluti dagskrér Reykjavikur-
borgar, Fjolskyldan skemmtir sér i
vetrarfrii, sem fristunda- og félags-
midstodvar og sundlaugar borgar-
innar standa fyrir { dag. Nanar méa
skoda dagskrédna 4 www.reykjavik.
is. heida @frettabladid.is

Framhald af forsidu

Rommkuluterta Helgu Soffiu Konradsdottur

fyrir 6
Ny fijolmidlakonnun Capacent o o o
Gall e TR Idi 4 eggjahvitur kL'llum utl'og, braéla vid vaegan
dllup staotestr vinseeldir 200 g sykur hita. Hreerid i pottinum med sleif
Fréttabladsins enn einu sinni. 3 dI Rice crispies bpar til ommkdlurnar eru brdénadar.
1 tsk. lyftiduft Hellid bléndunni yfir riomasdkku-

Til daemis lesa 70% ibtia hofud-
borgarsveedisins milli atjan og
fimmtugs ad medaltali hvert
tolublad Fréttabladsins — naestum
brefalt fleiri en lesa bad dagblad
sem kemur neest & eftir.

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.
Oktober til desember 2011, medallestur & tolublad.

Firdttabladid FO%

Allt sem pu parft...

beytid eggjahvitur og beetid sykri
saman vid. Stifbeytid. Myljid Rice
crispies og blandid pvi og lyftidufti
saman vid eggjahviturnar. Skiptid i
tvo botna d békunarpappir og bakid
vid 150°C i 60 min.

ladid og blandid vel saman. Hreerid
eggjaraudurnar saman vid og peytid
kremid i smd stund. Kremid kdlnar
og pykknar vid peytinguna. Athugid
ad best er ad gera kremid um leid og
kakan er sett saman.

Fylling og Iatid leka dr peim yfir botninn.
Rommkulukrem 4 dl rjomi Saxid rommkdlurnar groft og setjid
1dl rjémi 1 tsk. vanilludropar yfir. Skerid banana i sneidar og radid
110 g rommbkdlur 1 msk. flérsykur ofan d. Dreifid hluta kremsins yfir.
100 g rjémasukkuladi 1 banani beytid rjioma og baetid flérsykri og
2 eggjaraudur Rommkulur vanilludropum saman vié. Smyrjid

Saxid rjiomastikkuladi og setjid i skdl.
Hitid riomann i potti, baetid romm-

Setjid marengsbotn d bakka. Skerid
8-10 rommkulur geetilega i sundur

rjémanum ofan d botninn. Setjid
annan botn yfir og afganginn af
kreminu. Skreytid eftir smekk.
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Pad rikti mikil
spenna fyrir
Edduna sidast-
lidinn laugardag
a 101 bar par
sem tilnefnd-

ir sem adrir komu
saman. Elin Hirst,

Brynja Porgeirs,

Sigga Kling,

Tobba Marinds,

Brynja Nord-

quist , Porhall- LS
ur Gudémunds- -
son og Frid-

rik Por voru medal )
peirra. Ad hatidinni lokinni
skelltu sumir sér ut a lifid

og matti sja leikarana Hilmi
Snae Gudnason

og Stefan Karl
Stefansson i

g6dum gir &4 OI- ~
stofunni en par

var einnig eigin-
kona Stefans,
Steinunn Olina Por-
steinsdéttir, Elin Arnar, rit-
stjori Vikunnar, og fleiri godir.

——
= ]

p—

Utgafufélag 365 midlar ehf.

Umsjon EIly Armanns elly@365.is og Kol-
brin Palina Helgadéttir kolbrunp@365.is

Forsidumynd Valgardur Gislason
Utlitshonnun Armér Bogason

Fordun Rikku Margrét R. Jonasar
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdottir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

beg heatti

ad lzra nyja hluti

i starfi minu pa
hetti eg.

Trip to Heaven, arid 2005.

RAGNA FOSSBERG

ALDUR: 62 ARA

MAKI: BJORN EMILSSON

AHUGAMAL: HESTAMENNSKA, SKipI 06
FERDALDG

Pad er 6heett ad segja ad Ragna
Fossberg eigi langan og farseelan
feril ad baki. Arid 1967 byrjadi hun
ad greida pulum Rikissjonvarpsins
i aukavinnu og lauk svo nami i har-
greidslu skdmmu sidar. Enn i dag
hvetur hun dhugasama um fagié ad
byrja & pvi ad leera um har.

Kristals / Demantshudslipun
a 40% afsleetti

eftir

|

Kristalshudslipun vinnur 4 Gldrunarblettum, hrukkum,
hidsliti, dhreinni hod og exembiid, Han dregur einnig ur

baludrim.

Hud pin mun lita betur ut, aldrunarblettir, finar hrukkur
hverfa, or eftir balur og hidslit minnka, Auk pess verdur
hddin mykri, sléttari og unglegri. Medferdin bastir dferd og

vinnur gegn dldrun.

Hudfegrunarstofan..

Gildir adeinsi48 tima

www.kraftkaup.is Simi: 537 4045

Ragna i gédum félagsskap leikkonunnar Juliu Stiles vid vinnslu & myndinni, A Little
MYNDIR/EINKASAFN

»Har er svo stor partur af atliti
folks, pu sérd harid miklu frekar en
fordunina.”

Gott ad vinna & Rikistitvarpinu

Arid 1971 var Ragna radin til starfa
hja RUV og hefur starfad par allar
g6tur sidan pé med sma hléum a
medan hun hefur starfad vid kvik-
myndir og leikhts. Hun segir RUV
hafa verid einstakan vinnustad og
stutt sig mikid. ,,Peir hafa sem betur
fer séd hag sinn i pvi ad hleypa mér
i 6nnur verkefni par sem ég hef allt-
af komid med aukna pekkingu til
baka.”

Lerdi mest af
danska rikissjénvarpinu

Pad er ekkert sem Ragna getur ekki
gert pegar kemur ad gervum. Han
byr til skalla, harkollur, gervitenn-
ur og svo meetti lengi telja. Hun sa
medal annars um Spaugstofuna 6l
pau ar sem hun var framleidd af
RUV. Spurd um pessa pekkingu sina
segist hun hafa leert hvad mest af
danska rikissjonvarpinu en pangad
for hun & vegum Rikisutvarpsins hér
a arum adur i peim tilgangi ad leera.

»Svo for ég i eitt ar til Los Ang-
eles til pess ad vinna vié kvikmynd-
ir og pad var sko laerdomsrikt ar,”“
segir Ragna sem slagar i pritugustu
biémyndina sina um pessar mundir
asamt pvi ad hafa starfad gridarlega
mikid i leikhisunum vid gervi, har og
férdun & ferlinum.

Vann vid hrikalegar adstaedur

Ragna vid vid eina af fyrstu islensku
kvikmyndunum pegar hun var ein-
mitt nykomin heim fra LA. ,Petta var
kvikmyndin | skugga hrafnsins eftir
Hrafn Gunnlaugsson og ég held ég
geti sagt pad 6hikad ad petta voru
peer allra hrikalegustu vinnuadsteed-
ur sem ég hef kynnst. Vinnudagarnir
foru allt upp i tuttugu klukkustundir,
fyrir utan pad ad koma sér & stadinn.
Eg for i 6ll verk, dré lélegt hjélhys-
id mitt og tengdi pad sjalf, var mikid
Uti vid og pad vid sleemar adstaed-
ur en pad var medal annars verid
ad brenna gummidekk til pess ad

~ islensku hjodinni i sjonvarpiiog kvik-
.. myndum sidustu ératugii Ragna
i hla%ﬁérﬁu kd
A

Vio erfidar adsteedur & tokustad mynd-
arinnar | skugga hrafnsins.

EJ

torf sin
‘fékk

Med Hollywood-leikkonunni Julie
Christie.

Ragna vié gerd myndarinnar No Such Thing aridé 2001.

skapa réttu stemninguna. Petta var
svolitid sjokk eftir ad hafa verid med
go6da vinnuadstddu i flottum hjoélhys-
um sem litu Ut eins og hotelherbergi
i Los Angeles.

Stjornur eru bara lifandi personur

Spurd um staersta verkefnid sitt &
ferlinum segir hin kvikmyndina No
Such Thing sem tekin var i Banda-
rikjunum og 4 lslandi vera pad allra
steersta. Medal peirra sem féru med
hlutverk i peirri mynd voru leikkon-
urnar Helen Mirren, Julie Christie
og sidast en ekki sist Baltasar Kor-
makur.

Ragna segist vera alveg heett ad
kippa sér upp vid pad ad vinna med
storstjornum. ,Petta eru allt lifandi
persénur eins og adrir. bPetta folk
kemur og fer og hefur ekkert meiri
ahrif & mig en annad folk.“

Fyrsta Eddan er besta Eddan

Pad ma aetla ad Ragna sé buin ad
na moérgum markmidum sinum a
ferlinum og pad stadfestir hun. ,Hins

vegar er eitt sem ég hef ad leidarljosi
i starfi minu og pad er ad pegar ég
haetti ad lzera nyja hluti pa haetti ég. |
dag langar mig ad fara ad haegja or-
litid & mér enda buin ad vinna mikid
i gegnum tidina.“

Ragna for heim med fjorou Edd-
una a nylidinni Edduhatid og segir
pad alltaf jafn gdda tilfinningu — po
pyki henni allra veenst um pa fyrstu.
»Fyrsta Eddan er besta Eddan, baedi
var pad fyrsta arid sem hun var veitt,
styttan er fallegust og valid for fram i
fagnefnd, par af leidandi skiptir hin
mig mestu mali.

Hleypur ekki eins hratt

Ragna fagnar sextugasta og pridja
afmeelisdeginum sinum i neaestu
viku og segir pad hraedilegt ad vera
komin a pennan aldur med sma
heedniston i réddu. ,NU er farid ad
siga & seinni hlutann pvi ekki lifir
madur ad eilifu. Svo hleypur madur
ekki alveg eins hratt. En eetli ég megi
ekki bara vera stolt af aldrinum,”
segir Ragna Fossberg ad lokum.



FITNESS

ENGIN BINDING!

BodyPump HotYogaHjolaTimarZumbaFitness

Kiktu vid i gleesilegu taekjaadstéduna okkar i Holtagérdum. Engin
binding og allir hoptimar innifaldir!

Reebok

EJI;;EE’;—’: reebokfitness.is
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DAY BIRGER ET MIKKELSEN

Vandadar danskar vorur
med Dému,herra og home
linu.

Full bué af flottum vérum
fra vor og sumarlinu
2012

FLOTTAR '~
SOKKABUXUR

Einstok

honnun fra
bebaroque

Stello

Hankastraeti 3 = 5. 551 3635
wew stdla. i

Hefsf i mars a Sﬁib 2

FABU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS

(20292 o [ 2 ci6 2 ooma | 2 oy

GREINDIST HJA
SLZAKNINUM

» Hjartadrottningarnar

Hoépurinn var stofnadur 5. mai arid 2009 af nokkr-
um kjarnakonum og hjukrunarfreedingum sem toldu
vanta hop fyrir peer konur sem greinst hafa med
hjarta- og adasjukddéma. Hopurinn hittist til ad
reeda malin og midla reynslu sinni og jafnvel bara
hittast og prjona og hleeja saman.

Eitt skiptid er peer satu saman fengu paer pa
hugmynd ad prj6éna fullt af batum aGr raudu
garni og gera fallegan raudan kjol fyrir GoRed-
daginn. Hoéfust peer handa og er 6haett ad segja
ad margar hendur hafi komid ad verkinu. Utkoman
var svo synd i Perlunni sidastliona helgi og er hop-
urinn nU pegar byrjadur a kjél neesta ars.

var adeins 51 éars

gOémul pegar hun fékk
hjartaafall. ,Eg var buin

ad ganga med bakverk og

tak fyrir brjostinu i svolitinn tima.“
Helga greindist med hjartaafall hja

heimilislaekni sinum og fér padan i Rausi kjoll-

hjartapraedingu og fékk stodnet i

@06 sem var 100% stiflud. ,Eg

fér i endurhaefingu & Reykja-

lundi sem var yndislegt og i

dag stunda ég reglubundnar

afingar og lidur mjoég vel.”
,Eg radlegg 68rum

konum ad hlusta & likam-

ann og kynna sér vel

hvernig hjartasjukdom-

ar geta herjad & okkur

konur.“ [ dag lifir Helga

heilbrigdu lifi og er pakklat

inn sem gero-
ur var tyrir 4 A H _ -y - . s
GoRa dflgaginn_ Helstu ahzttupattir hjarta- og ®dasjikdoma hja konum
@ Aldur

® Reykingar. Kona sem reykir er i fiorfalt meiri ahaettu
en karl sem reykir

@ Sykursyki er alvarlegur dhaettupattur hja konum

@ Bloodfiturdskun

@ Haprystingur

@ Attarsaga um kransaedasjukddm hja 1. gradu eett-
ingjum

® Ofpyngd

@ Hreyfingarleysi

fyrir hvern dag.

Af hverju GoRed fyrir konur?

@ Flest sem vitad er um einkenni, greiningu og medferd hjartasjukdéma byggir & rannséknum par sem karl-
menn hafa verid patttakendur en ekki konur

® Konur hafa oftar éljésari einkenni en karlar pegar um hjartasjukdéma er ad raeda og bida lengur med ad
leita sér hjapar vegna brjostverkja.

® Meodferd kransaedasjukdoms hja konum getur verid vandasamari en hja koérlum.

@ Konur gera sér ekki grein fyrir eigin ahaettu og telja adra sjukdéma meiri 6gn vid sina heilsu.

@ Har blodprystingur og sykursyki @ medgdngu auka heettu & hjarta- og aedasjukddémum sidar a aevinni.

b6 svo ad konur greinist med kransaedasjukdom um tiu arum sidar en karlar, latast jafn margar konur og
karlar arlega af véldum hjarta- og aedasjukdoma.

Samkveaemt rannsoknum Hjartaverndar eykst tidni ahaettupatta hja konum eftir 50 ara aldur, svo sem har
blodprystingur, hatt kolesterdl, sykursyki og ofpyngd. Med hollu mataraedi og reglubundinni hreyfingu ma
minnka likurnar a flestum ahasttupattum hjarta- og aedasjukddéma.

Pad eru einungis faein ar sidan farid var ad leggja aherslu & ad midla upplysingum til kvenna og heilbrigdis-
fagfolks um hve tidni hjarta- og aedasjukdéma er ha hja konum. Mikilvaegt er ad upplysa konur um fyrstu
einkenni hjarta- og heilasedasjukdéma til ad geta brugdist skjott vid. Enginn einstaklingur laeknast af slik-
um sjukdémi — heldur leerir hann ad lifa med honum.

Einkenni hjartaafalls og heilaslags

Konur eru liklegri til ad upplifa eftirfarandi einkenni hjartaafalls:
@ Outskyrdan slappleika eda preytu
@ Oedlilegt kvidakast eda verda taugadstyrkar
® Meltingartruflanir eda verk vegna upppembu

GoRed 4 [slandi er samstarfs-
verkefni Hjartaverndar, Heila-
heilla og Hjartaheilla, landssam-

taka hjartasjuklinga, auk fag-
deildar hjartahjukrunarfreedinga.

Konur og karlar upplifa eftirfarandi einkenni hjartaafalls:

@ Pyngsl eda verk fyrir brjésti eda fyrir nedan bringubein

@ Opaegindi eda verk milli herdablada, i halsi, kjdlka eda maga

® Verk sem kemur vid areynslu og hverfur vid hvild og getur verid fyrirbodi kranszedastiflu

@ Stodugan verk fyrir brjdsti e.t.v. med 6gledi og kaldsvita sem getur verid einkenni um bradakranszedastiflu
og krefst tafarlausrar medferdar

Konur og karlar upplifa eftirfarandi einkenni heilaslags:
® Dofa eda mattleysi i andliti, handlegg eda faeti, adallega i 66rum helmingi likamans
® Ringlun, erfidleika med ad tala eda ad skilja
@ Erfidleika med ad sja med 6dru eda badum augum
@ Erfidleika med gang, svima, skort & jafnveegi eda samhaefingu
® Slaeman hofudverk af dpekktri orsdk
@ Yfirlid eda medvitundarleysi
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L-carnitine, greenu te og
B-vitaminbléndu og er nina
komid an koffins. 90 hylki

kr. 6.995
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System+ domupakki - belti + buxur verd kr. 39.995 - hofudborgarsveedid

SKEIFAN19 108 REYKJAViIK SiMI 5681717 WWW.HREYSTI.IS OPID VIRKA DAGA FRA KL.10-18 - LAUGARD. 11-15




6 o LIFID 24. FEBRUAR 2012

ALDUR: 34 ara.
MAKI: Er gift bérhalli Johannssyni.
BORN: Birta 12 ara, Jokull 7 ara og Yrja 3 ara.

ALDUR: 37 ara.
MAKI: Gift Ingvari Hilmarssyni.
BORN: Daniel bor Ingvarsson 16 ara og

Ragnar Freyr Ingvarsson 10 ara.

FRAMAKONUR |
FYRIRTZAKIAREKSTRI

N0)5(®] VARKET

Fermingarfot
fermingargjafir

N@)5 (@] VI ARKET

Grensasvegur 8, simi 553 7300 Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17

SOHO/MARKET
A FACEBOOK

[LLyEIA

- Lifid heil

20%

afslattur

Védva og lida Galdur.
A bélgur og verki.

Hud Galdur.

A hvers kyns hudutbrot og kldda.

www.lyfja.is

Laegra

verd

Tilbodid gildir ut febrtar.

Hvad varé til pess ad pid stofnud-
ud fyrirtaekid Arca?

Vilborg Vid stofnudum Arca i lok
agust 2009. Kveikjan ad 6llu saman
var kékudiskur a faeti en hann ma
taka i sundur og er afhentur i flétum
pakkningum. Grunnhugmynd Arca er
einmitt su ad varan & ad vera not-
endavaen, stilhrein og fyrirferdarmikil
4 bordi en nett i geymslu.

Vid héfum alveg fra byrj-
un haft pad markmio ad geta lifad
af honnun okkar og eitt af pvi er ad
koma vérunni & erlendan markad sem
vid erum byrjadar ad vinna i. Nu pegar
er varan okkar seld i Kaupmanna-
hofn, Paris og London. Pessir s6lu-
adilar fundu okkur & internetinu og
héféu samband vid okkur & Facebook.
Frakkar eru sjukir i jokulinn og kerta-
stjakana. | Danmérku er eftirspurn eftir
voru Ur ali fra okkur og i Bretlandi selj-
um vié mikid af smavorunni.

Kdékudiskur

ur plexilgeri
sem stollurnar
hénnudu arid
2009. "

Hvernig gengur samstarfio?

Eg er bad heppin ad vera ad
vinna med bestu vinkonu minni og
samstarfid gengur i alla stadi mjég
vel. Vid baetum hvor adra upp og
pegar vid tveer komum saman pa er
fatt sem stoppar okkur.

Vilborg Vio Hafdis erum pad
heppnar ad eiga skap saman asamt
pvi ad vera bestu vinkonur sem aud-
veldar vinnu okkar téluvert en gaman
er ad nefna pad ad langflestar hug-
myndir hafa litid dagsins ljos yfir
kaffibolla og hlatraskdllum an nokk-
urrar fyrirhafnar. Sameiginleg astrida
okkar beggja er klarlega ad Arca nai
peim hadum erlendis sem vid von-
umst til. Vié héfum allt fra fyrsta degi
litid & petta sem teekifeeri til ad skapa
okkur atvinnu og tekjulind.

Hvernig gengur ad vera framakon-
ur med stora fjdlskyldu?
Vilborg Pad er heilmikil vinna ad
reka fyrirteeki og sja um heimili
samhlida pvi. Eg by samt ad reynslu
foreldra minna en pau hafa verid i
rekstri fra pvi ég man eftir mér. Pegar
mikid er um ad vera og litill timi sem
gefst fyrir strakana mina finn ég best
hve mikilvaegt er ad skipuleggja mig
vel. An pess vaeri ég ekki par sem ég
er i dag, ég fer aldrei Ut an pess ad
hafa med mér dagbok og paratabs.
Pad gengur vel ef allir
hjalpast ad. Birta, elsta déttir min, er
ofsalega dugleg ad hjalpa mér med
ad passa litlu systkini sin. Eg gaeti

petta ekki an hennar en o6neitan-
lega er oft erfitt ad samraema petta
allt saman, sérstaklega & alagstim-
um eins og t.d. um jolin. Pa erum vid
ad vinna fra morgni til kvolds og ég
hef litinn tima i hluti eins og ad elda
kvoldmat og leera med krékkunum.
Vid bordum t.d. skyndibita fyrir allt
arid i desember. En vid reynum allt-
af a.m.k. ad hafa fri & sunnudégum
og bar reyni ég ad troda vikudagskra
med fjdlskyldunni a einn dag.

Finnid pid fyrir samviskubiti gagn-
vart fjolskyldunni pegar alagid
tengt rekstrinum er sem mest?

Vilborg Vissulega hef ég samvisku-
bit gagnvart strakunum pegar alagiod
er mikid. Eg held ad fjorid sé nd bara
rétt ad byrja pvi vinnan hér heima er
barnaleikur einn midad vid pad sem
tekur vid erlendis. Par eru hlutirn-
ir ekki eins flj6tir ad gerast eins og

Jokull sem er

baedi notad- ps i
ur fyrir hakerti i i
og sprittkerti.

Kertastjakinn I

hér. Allt ferlid tekur lengri tima, meiri
kostnadur og enginn timi fyrir mis-
tok.

Eg held ad madur bui sér
oft til samviskubitid sjalfur, og ég er
engin undantekning. Eg fse sam-
viskubit yfir étrdlegustu smahlutum
og ég er til deemis langt fram i janu-
ar ad vinna mig nidur i samviskubit-
inu fr4& desembermanudi.

Vilborg Vié géntumst stundum
med pad ad vid aettum ad njéta pess
nuna pvi ovist er ad vid eigum eftir
ad hafa svo mikinn tima ad ari ef allt
gengur samkveemt daetlun. En fjol-
skyldan var nd meginasteeda pess
ad vid stofnudum Arca. Vid purftum
badar ad bua okkur til tekjulind. Til-
gangurinn helgar svo medalid. | dag
horfum vid bjértum augum til fram-
tidar med pad ad leidarljosi ad ef allt
gengur upp pa saettum vid okkur vid
sméa samviskubit en & méti kemur
Oryggisnetid sem vid byggjum upp
med afkomu af rekstri sem gengur
vel og gerir okkur kleift ad leyfa fj6l-
skyldunni ad njéta & ymsa vegu.

Eg held ad vid konur séum allt
of motteekilegar fyrir tilhugsun-
inni um samviskubit gagnvart hinu
og pbessu fremur en karlimenn al-
mennt. Af hverju aettum vid ekki ad
feta i fotspor peirra og lida jafn vel
fyrir vikid pegar vinnutimi eykst og
tekjur aukast? Vid erum nu bunar ad
berjast fyrir kvenréttindum i morg ar
— njétum afrakstursins i gudanna
baenum.
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Engu logid

Pu velur pad sem pér pykir gott pvi pu veist hvad er
gott fyrir pig. Vid matreidum fyrir pig af innlifun ar
besta hraefni sem vid finnum. Vid vitum upp 3 har
hvadan pad kemur og hversu litid parf til ad gera ur
pvi lostaeti. Pad parf ekki ad fara langt. Besta faedan
er yfirleitt skammt undan.

Nautholsvegur 52 101 Reykjavik Simi 444 4050 satt@sattrestaurant.is www.sattrestaurant.is
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SALON REYKJAVIK
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SALON REYKJAVIK

OPID MAN - FOS: 9-18 LAU:

NYJA LINAN VOR-SUMAR 2012
HAUTE COIFFURE FRANCAISE
ER KOMIN | HUS
VERID VELKOMIN
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FASTIR HAFA KIARK
TIL AD SPYRJA MIG UM
SLUDURSOGURNAR

Hiln var vinnusom sveitastelpa sem dreymdi um ad verda lzknir en ad
lokum vard matreidslan ofan 4. | dag er hiin farsaIl sjonvarpskokkur,
skrifar bakur, kennir landsmonnum ad elda og kitlar bragdlauka peirra
med nyrri lixus eftirréttalinu. Lifid hitti Rikku og reddi galla pess ad
vera pekktur 4 islandi, médurhlutverkid og framann.

34 ara
Ja, ég hef lengi verid ad reyna
ad finna nafn yfir starfsheiti mitt i
einu ordi en ekki fundid. Einhverjar
tillogur?
MR og Le Cordon Bleu mat-
reidsluskoli.
Stefan H. Hilmarsson.
Gunnar Helgi 5 ara og Hinrik
Hrafn 4 ara.
Skemmtilega skipulagt kaos.

Pa byrjadir snemma ad vinna,
vissirdu alltaf hvert pu aetladir
bér i framtidinni? Eg er ad hluta
til alin upp a eggjabui a Kjalarnesi
med hundum og haenum.

Hinn hluti uppeldisins fér fram
i tiskuverslun i midbze Reykjavik-
ur. Mamma rak Benetton-versl-
anirnar um arabil. Eg for pvi mjog
snemma ad vinna i fyrirtaekjum for-
eldra minn og fannst jafngaman
ad vinna i eggjunum sem og fata-
bransanum po 6likt sé. Pessir tveir
6liku polar hafa métad mig mikid
pvi ad i mér byr baedi sveitastelpa
og borgarbarn.

Fra pvi ad ég man eftir mér pa
hefur matreidslan alltaf togad sterkt
i mig og innst inni kom aldrei neitt
annad til greina. Eg var snemma
farin a® munda pottana og pdnn-
una. Eg man aldrei eftir mér 66ru-
visi en vinnandi, ef ég var ekki ad
tina egg eda brjota saman peys-
ur, var ég ad elda fyrir starfsmenn
eda ad vinna i leikfangaverslun a

Skélavérdustignum. Eg hef liklega
haft fjdlmidladhuga strax & pessum
tima, pvi vid vinkona min vorum
alltaf ad taka upp auglysingar, Gt-
varpspeetti og svoleidis hluti. Ann-
ars langadi mig ad verda laekn-
ir pegar ég var barn, matreidslan
vard ofan 4. Kannski & ég leeknis-
freedina bara eftir!

Menntadur kokkur - zetladir
bu pér alltaf ad verda sjonvarps-
kokkur? Upphaflega for ég i namid
med pvi hugarfari ad mig langadi
ad skrifa baekur og kenna 68rum
ad elda. Eg zetladi aldrei ad vinna
a veitingastad og hef ekki ahuga a
pvi enn. Kannski sjonvarpspaettirn-
ir séu edlilegt framhald af pessu, en
par fae ég teekifeeri til ad kenna folki
ad elda rétti sem eru godir en ekki
of fléknir. Ad vera med matreidslu-
patt a4 ekki ad snuast um pad hvad
ég sé edislega klar kokkur, held-
ur ad adrir geti haft gagn af pessu.

Pad hafa ymsar sluéurségur
verid a kreiki um pig og pitt lif.
Hvernig ahrif hefur petta a pig og
fidlskyldu pina? Eg hugsa ad allir
sem hafa nad pvi ad verda pekkt-
ir 4 Islandi geti sagt sogur af sjalf-
um sér, sem hafa nad einhveriju flugi
i saumaklubbum og vidar. Ségur
sem eiga audvitad alltaf ad vera
sannar og samkvaemt ,stadfest-
um heimildum®, enda hafi sa sem
segir séguna ,sko heyrt hana ar
tveimur attum* eins og pad geri vit-
leysuna eitthvad skarri. Su lifseig-
asta nuna held ég ad sé um pad ad
ég sé Olétt eftir alla adra mdgulega

karlmenn en manninn minn, i pad
minnsta hafa vinir minir sagt mér
ad peir heyri pad oftast pessa dag-
ana. Eg hef lika att ad vera skilin
vi0d Stefan af 6tal asteedum og gud
mé vita hvad. Eg get ekki verid ad
stressa mig & pvi ad félk langi til ad
raeda svona hluti og herma upp &
mig. | sumum tilfellum eru ségurn-
ar natturlega svo galnar ad madur
getur ekki gert neitt annad en hleg-
i® ad peim, enda er ég eins og flest-
ir i minum bransa ordin vén pessu
umtali. Sennilega er petta adallega
leidinlegt fyrir vini og eettingja sem
lenda stundum i peim adstaedum ad
purfa ad hrekja pessar soégur, pvi
faestir hafa kjark til pess ad spyrja
mann beint Ut. Horfa bara 4 mag-
ann a mér i stadinn fyrir augun,
med gervibros & vor! Parf ég ann-
ars nokkud ad nefna ad ég er ekki
olétt?

Ad minu mati skiptir pad mestu
mali i lifinu ad vera sattur vié pad
sem madur stendur fyrir og gleyma
pvi ekki ad hafa svolitid gaman af
pessu i leidinni.

Hefur pig einhvern timann
langad ad skipta um starfsvett-
vang? Nei, ekki nema ad mér bjéo-
ist stada lytaleeknis & Landspitalan-
um. Eg hefdi na svolitid gaman af
pvi ad fa atras fyrir listraena skop-
un a pvi svidi.

Nu vinnur pu langan dag og oft
a 6hefédbundnum timum, hvern-
ig gengur ad ala upp tvo drengi
og halda heimili a sama tima?
Orugglega bara svipad og hja peim
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sem vinna t.d. vaktavinnu. i térnum
sakna ég fjdlskyldunnar og nyt pess
enn betur ad vera med peim pegar
ég & fri. Petta gengur allt upp med
g608ri samvinnu okkar Stefans.

Fa peir svipad uppeldi og pu
fékkst? Hverjar eru pinar helstu
aherslur i uppeldinu? Ad reyna ad
vera samkvaemur sjalfum sér, hlusta
4 bornin pegar pau tala og vera ekki
bara foreldri heldur lika vinur peirra.
Pad er mikilveegt ad setja sig i spor
peirra og leyfa karakter peirra ad
koma fram. Strakarnir minir eru 6lik-
ir og ég reyni ad fylgja innsaeinu vid
uppeldid a peim.

Myndirdu hvetja pa til ad vinna
i fjolmidlum? Ja, ef pa langadi til
pess.

Hvad gerir fjolskyldan saman
a fridogum? Pad er mjog misjafnt,
fer eftir vedri og vindum en i vetur
héfum vid verid dugleg ad spila vid
strakana. Peir eru & métteekilegum
aldri og gaman ad kenna peim og
fylgjast med peim uppgédtva eitt-
hvad nytt.

Nyja eftirréttalinan pin hefur
vakid verdskuldada athygli.
Hvernig héfst samstarfid vid
Orvar Birgisson bakara, sem er
med pér i pvi verkefni og er von

a fleiri vérum? Vid Orvar héfum
pbekkst fra pvi vid vorum krakkar.
Foreldrar okkar eru vinahjén. Hann
var i kokkalandslidinu og er algjoért
séni i eftirréttum. Vid unnum saman
begar ég var ad byrja med bolla-
koékurnar og upp Ur pvi spratt pessi
hugmynd. Vid byrjudum med fjor-
ar tegundir fyrir j6l og i vor er von
a fleirum. Petta hefur gengid mjog
vel, félk virdist kunna ad meta ha-
geedavoru sem pad parf ekki ad
hafa neitt fyrir.

Hvad leggurdu aherslu a i pess-
ari linu? Eg svara oft félki, pegar
pad spyr hvort petta sé ekki fitandi,

G6i og Baunagrasio

Leikhuisglaoningur fyrir alla fjélskylduna!

ad vid héfum fundid upp nyja teg-
und hitaeininga, svokalladar ham-
ingjuhitaeiningar og paer framkalli
svo mikla gledi ad pad eigi ekki ad
hafa ahyggjur. Audvitad er petta
ekki megrunarfeedi enda ekki eetlad
sem slikt. Eg radlegg félki ad borda
sitt litid af hverju med goédu hugar-
fari, par med talda eftirrétti. Petta
er gott i hofi.

NG hefurdu augljéslega 1atid
marga drauma bpina reetast og
verid framkveemdagl6d mjog,

ATHUGID
TAKMARKABUR law18/2  KL13:00 orfésaetilaus sun.4/3  KL1300 &rfa seetilaus
SYNINGAFJOLDI sun.19/2 KL.13:00 &rfa saetilaus sun.11/3 KL.13:00 UPPSELT
lau. 25/2 KL.13:00 Orfa saetilaus sun.11/3 KL.14:30 UPPSELT
sun. 26/2 KL.13:00 orfa saetilaus

Midasala | 5688000 | borgarleikhus.is | Borgarleikhtisid

BAUNA
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Kiktu eftir Alessandro neest pegar pa kaupir snyrtivorur

HEILBRIGDAR HENDUR OG LITRiIKAR NEGLUR

hvad er nzest a4 dagskra? Dag-
skrain hja mér er eiginlega svo full
pessa dagana ad ég hef varla gefid
mér tima til ad hugsa um hvad
kemur nzest. Eg veit ad ég er samt
alltaf med eitthvert markmid undir-
liggjandi, en mér finnst ekki tima-
beert ad segja fra pvi.

Vinnurdu ut fra persénulegri
markmidasetningu eda hefur eitt
gerst af 68ru hja pér? Eg er alltaf
med einhverja syn a pad sem mig
langar til pess ad framkvaema.

Eg notast mikid vid hugarkort til
pess ad fa yfirsyn yfir pau markmid
sem €g set mér og er mjog einbeitt
vid pad ad na peim. Pegar mark-
midin eru komin a blad lauma ég
peim svo inn i hugleidsluna mina
og sé fyrir mér hvernig ég vil hafa
hlutina. Pessi leid hefur reynst mér
vel.

Hverjar eru pinar helstu fyrir-
myndir baedi i atvinnulifinu sem
og personulega? Pad er enginn
einn fastur. Eg tek mér alls konar
félk til fyrirmyndar. Eg kann til
daemis mjog vel ad meta kurteist
folk sem virdir adra og kemur vel
fram. Eg fordast ad setja folk & stall
og fae innblastur fra samferdamonn-
um minum, stundum fré einhverju
sem folk gerir, en lika stundum fra
einstaklingnum sjalfum.

Hvernig teklardu stress og
alag? Eg hugleidi 4 hverjum ein-
asta degi. Eg finn hvildina i pvi og
hef gert fra pvi ég var atjan ara.
pa for ég fyrst & jdganamskeid og

Seanska Elle a la carte.
Gmail.com

jogaheimspekin hefur fylgt mér
sidan. Hugleidslan dypkar innszeid
og pbroskar pad, sem hefur hjalp-
ad mér ad taka akvardanir i lifinu.

Hvernig heldurdu pér i likam-
legu og andlegu formi? Fyrir
utan hugleidsluna pa hreyfi ég mig
reglulega. Eg man einu sinni eftir
pbvi ad hafa farié i megrun. Eg var
a sidasta arinu i menntaskdla og
pa var i tisku ad drekka sodid vatn
med sitronu, hlynsirépi og cayenne
pipar. Algjor vidbjodur. betta tima-
bil stéd augljoslega ekki lengi, ég
sprakk um hadegi sama dag og
sidan pa hafa megrunarkurar ekki
heillad mig.

Pad sem virkar best fyrir mig er
ad ég hlusta a likamann og reyni ad
fordast pann mat sem ég finn ad
fer ekki nogu vel i mig. Markmid-
i® mitt er ekki ad vera med sixpakk
heldur ad lida vel i eigin skinni.

Hvernig litur matarzedi kokks-
ins ut? Leyfirdu pér miklar krees-
ingar? Eg borda allt sem mig lang-
ar i og er hraedilegur szelkeri. Eg
borda bara aldrei yfir mig. Eg hef
frekar einfaldan matarsmekk og
kann ad meta gédan hamborg-
ara, eplapae med karamellusosu
og sjeik med Ollu saman. Pad
fer eiginlega allt eftir pvi hvernig
stemningin er og gaeti ég svo sem
talad endalaust um pad sem mér
finnst gott ad borda.

Eitthvad ad lokum? Eitt gott
spakmeeli sem hvetur mig helst
afram pessa dagana er: Geettu
pess ad vanmeta pig ekki pvi ver-
oldin er vis til pess ad trua pér.

Get ekki gert upp & milli.
Meér lidur afskaplega vel i matvéruverslunum. Oftar en ekki
fer ég frekar ad skoda matvdruverslanir en séfn pegar ég ferdast er-
lendis. Eftirlaetisbudirnar minar eru Hagkaup og Whole Food Store i

Bandarikjunum.

Peggy Porschen, vinkona min og kdkudiva.

Gott hofudnudd.

Pessa dagana er ég i kokuformi og stoltur styrktarad-
ili Hilmars Bjorns, einkapjalfara i Laugum, en pad stendur til ad baeta
ur pvi og komast aftur i mina fyrri ratinu.
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AUGLYSING: FASHION ACADEMY KYNNIR

Vid kollum
skolann mid-
stod fyrir WY '~

o reist | FULLKOMINN SKOLI | SNYRTI-
“whenérs |[FREDI, FEGURD 0G TiSKU

landi.

™~

Fashion Academy Reykjavik er nyr
skoli sem er bdinn nyjustu tekjum
fyrir nam i snyrtifradi og bydur
einnig upp a ymis spennandi nam-
skeid i tiskutengdum fogum.

Nyr dagskoli i snyrtifreedi, Beauty Academy, tekur
til starfa hja Fashion Academy Reykjavik um midj-
an mars. Skolinn er vel teekjum buinn og verdur
sa fullkomnasti i pessari grein & landinu. Fashion
Academy er nyr alhlida skoli par sem bodid er
upp a nam tengt fegurd og tisku.

Stefania Marta Katarinusardoéttir, skélastjoéri
Beauty Academy, segir ad nyja snyrtifraedibraut-
in sé sampykkt af mennta- og menningarmala-
raduneytinu og er namid lanshaeft hja LIN. Namid
tekur eitt ar sem er undirbuningur fyrir sveinsprof. = =
»Skolinn er nyr og oll adstada og teekjabunadur
sem best gerist. Vid erum afar stolt af hisnaed- A §
inu sem er allt sérhannad i kringum pessa starf-
semi,” segir Marta. freedi og atvinnumaoguleikar eru gédir i greininni.

Skalinn er i Armala 21 par sem Vatnsvirkinn var  Eftir sveinsprofid gefst nemendum kostur 4 ad
adur til husa. Rymid er 1.500 fermetrar og var pad  fara i meistaranam en ad pvi loknu geta peir farid
allt tekid i gegn a nutimalegan hatt. ,,Mikil ahersla i eins ars kennsluréttindanam i snyrtifraedi sem
var 16gd & ad gera adstéduna sem besta fyrir  veitir enn fleiri atvinnumdguleika,” segir Marta.
nemendur skélans. Vid erum einnig med styttri Arnar Gauti starfar sem creative director hja
namsleidir i bodi i kvoldskola svo sem i fordun, Fashion Academy og var medal peirra sem
tiskuljdésmyndun, stilistanam og fyrirssetunam-  hénnudu hisnaedid og hugmyndafraedina a bak
skeid. P& er bodid upp 4 nam i naglafreedum i  vid skdélann. ,Vid kollum skoélann midstod fyrir
kvéldskéla. Samvinna milli deilda verdur i haveg-  tisku, heilsu og fegurd en slikur skoli er nyjung
um hofd,” segir Marta. ,,Vid erum med géda nem-  hér a landi. Pad sem er auk pess sérstakt hja
endaadstodu sem hentar badum kynjum, prad-  okkur er tengingin & milli namskeidanna i kvold-

laust netsamband og frabzer hdsakynni.“ skélanum og ad deildirnar vinna saman. Hus-

. . . . nzedid er innréttad & skemmtilegan hatt en vid
Godir atvinnumdguleikar vildum na fram stil eins og tidkast & lofthaedum
Marta segir ad mikill ahugi sé a styttri namskeid- i New York. P6 var fyrst og fremst hugsad um

unum en pau eru 6ll byrjud og standa i tiu vikur.  parfir nemenda skélans i opnu skapandi rymi,“
Pad er talsverd eftirspurn eftir namskeidunum og  segir Arnar Gauti ad lokum og baetir vid ad i
sdmuleidis snyrtifreedinni sem hefst um midjan  skoélanum sé nu pegar lif og fjor og par sé ad
mars. ,,Pad hefur alltaf verid mikil adsékn i snyrti-  myndast skemmtilegur heimur skapandi greina.

~ B3 siananar a visicishifid

—

FASHION ACADEMY

REYEJawg
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Mér finnst lika Qaman ad petta sport snyst ekki um spegilinn heldur arangur.

GRETA SALOME STEFANSDOTT-

IR, 25 ara, héfundur lagsins
Mundu eftir mér, sem verdur
framlag [slands til Eurovision i
Aserbaidsjan i ar, er med full-
komna afingastod i bilskirnum
sinum par sem hun a=fir cross-
fit af krafti pegar hun & lausa
stund.

Hvad feerd pu persoénulega ut ur
bvi ad afa crossfit? Eg fz alveg
rosa Utras sem er alveg frabeert fyrir
stelpu eins og mig sem parf ad vera
stillt og prud allan daginn. betta er
rosalega gott pvi med pvi ad stunda
crossfit kem ég jafnveegi & hlutina
pegar ég buin ad taka géda cross-
fit-aefingu.

Hvar zfir b? Eg er ad zefa crossfit
nidri i Bootcamp-stédinni a Sudur-
landsbraut. Eg er buin ad zefa i eitt
og halft ar. Vié erum med gdda ad-
stodu heima hja okkur til ad eefa en
vid erum med fullkomid ,crossfit-
gym“ i bilskirnum okkar.

SJA NZESTU OPNU:

ANNA JULIANA POROLFSDOTTIR

W w

Hve oft afir pu i viku? Pad er
mjog mismunandi. Svona pegar ég
hef verid ad aefa mest hef ég stund-
um verid ad eefa tvisvar 4 dag eda
pegar ég hef haft naegan tima. Si6-
ustu vikur hafa eefingarnar purft ad
vikja vegna Eurovision.

Ertu ad afa mikid pessa dag-
ana samhlida undirbtiningnum
fyrir Eurovision? J4, ég er & fullu
ad aefa nuna. Eg er svo heppin ad
keerastinn minn er pjalfari og sér
um crossfitid i Bootcamp. Hann
byr til eefingaprogram fyrir mig og
segir mér hveneer og hvernig ég a
ad zfa.

Hvad heillar pig vid ad stunda
crossfit? Pad er ad madur getur
sett sér persénuleg markmid og
pannig fylgst ndkvaemlega med
framférum. | crossfit setur madur
sér persoénulegar askoranir pvi
madur veit sinar télur og tima
og pess vegna sjast framfarirnar
svart & hvitu. Télurnar ljuga nefni-
lega ekki. Mér finnst lika gaman ad
petta sport snyst ekki um spegilinn
heldur arangur.

SOLRUN BIRGISDOTTIR

Er crossfit 6fgaiprott adé pinu
mati? Pad getur hver farid a sinum
hrada. Pad er svo skemmtilegt vid
crossfit ad par sérdu alls konar félk
i mismunandi astandi stunda iprott-
ina og pad verdur alveg had pessu
og pad algjorlega & sinum forsend-
um.

Hefur pu tekid patt i crossfit-
moti? J4, ja, ég hef verid ad keppa
en ég er ekki buin ad keppa mikid
undanfarid. Eg er ad stefna & eina
stoéra keppni i Aserbaidsjan pann-
ig ad eftir pa keppni sny ég mér
kannski meira ad pessu.

Hvernig gengur undirbuningur
fyrir Eurovision? Stadan er pann-
ig ad vid erum ad taka upp lagid
aftur. Sidustu daga héfum vid tekid
upp songinn og allar raddir i raun-
inni. Svo verdur farid i mjog stora
strengjaupptoku med medlimum
ar Sinféniuhljdomsveit islands. Svo
erum vid ad leggja drogin ad tonlist-
armyndbandi. Pad er verid ad klara
vidraedur vid alla og allt ad smella
saman.

ERNA HLIF JONSDOTTIR
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ERNA HLIF JONSDOTT-

IR, tveggja barna mésir
stundar crossfit hja Cross-
fit Bootcamp fimm sinnum
i viku. HUn segist vera had
tilfinningardssibananum
sem fylgir pvi ad taka patt
i crossfit-métum.

Eg heilladist strax af crossfit
par sem hér fer saman g6d
blanda af baedi styrk og poli.
Crossfit fyrir mér er fidlbreytt,
krefjandi og skemmtilegt par
sem tvinnad er saman pol-
efingum, élympiskum lyft-
ingum og fimleikagefingum.

g

VVELEDA

Hvad zefir pu oft? Eg =fi
ad jafnadi fimm sinnum i
viku, meeti i crossfit tvisvar
til prisvar i viku og tek boot-
camp-afingar a moéti.

Hefur pu keppt i iprott-
inni? J4&, ég tok fyrst patt i
lidakeppninni i Prekmétarod-
inni i fyrra og var pad reynsla
og upplifun sem mér fannst
mjoég skemmtileg. Pad ad
fara ut fyrir paegindahring-
inn og gera eitthvad 6grandi
er jakveed askorun sem allir
eettu ad hafa sem markmid.
Madur verdur hadur tilfinn-
ingarussibananum sem fylgir
pvi ad taka patt i métum sem
pessum p.e. tilhlékkuninni,
stressinu og adrenalininu
sem felst i pvi ad hafa tekid
askoruninni.

Afingarnar eru lagadar ad
getu hvers og eins og pvi
geta allir stundad Crossfit a
edlilegum notum.

Hvad feerdu at ur eefing-
unum? Eg hef zeft iprottir
fra pvi ég man eftir mér en
aldrei komist i jafn gott al-
hlida form eins og eftir ad
ég byrjadi i crossfit. Sidast
en alls ekki sist pa er pad
félagsskapurinn, metnad-
urinn og skemmtilegi and-
inn hja Crossfit Bootcamp
sem gerir petta ad frabeeru
ahugamali.

Crossfit samanstendur af
fjiolmoérgum eefingum og pvi
eru margar meelistikur & ar-
angur i crossfit. Pad ad vera
stédugt ad keppa vid mark-
mid sin, og na pessum litlu
markmidum, gerir petta svo
spennandi og heldur manni
vid efnid.

Gjo

Arangur af visindalegri rannsékn*- Eftir 28 daga notkun med Weleda Pomegranate dagkremi minnkudu hrukkur um 14%,
mykt hddarinnar jékst um 11%, frumu endurnyjun { hidinni jokst um 16% og vorn hudarinnar gegn skadlegum geislum (free
radicals) var synileg. Weleda vorurnar eru Na True vottadar. *Derma Consult Concept GMBH. Lesi® meira um lifraenar

f nattdrunnar

Pomegranate dagkremid inniheldur styrkjandi og verndandi andoxunarefni unnin ar Granateplum.
Orvar frumu endurngjun i hadinni og dregur ar hrukkumyndun. Hadin verdur mgkri og sléttari.

hadvorur a weleda.is

i samhljémi vid mann og nattaru

Sidan 1921

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SOLRUN BIRGISDOTTIR
Zfir crossfit sex sinnum

i viku i Sporthdsinu. Hun
byrjadi ad stunda iprott-
ina pvi hana langadi til ad
umgangast folk med heil-

brigdan lifsstil.

Er crossfit 6fgaiprott ad
pinu mati? pPad er haegt ad
fara ut i 6fgar i 6llum mdégu-
legum hlutum i lifinu. Petta
snyst allt um hvad pu vilt
sjalfur, pad er enginn ad yta
pér Ut i 6fgar i crossfit. PU
velur sjalf hvar pu vilt vera og
gerir aldrei meira en pu getur
og vilt sjalf.

Hvad faerd pu persénulega
ut ur pvi ad stunda cross-
fit? Otrdlegan arangur, fra-
baeran félagsskap, mjog
fagmannlega leidsdgn. Pad
besta i pessu 6llu er ad ég er
stodugt ad koma sjalfri mér
4 6vart med pvi ad gera hluti
sem mig haféi ekki 6rad fyrir

ad ég aetti eftir ad geta. Eg
held ad allir i kringum mig
njoti gods af pvi ad ég sé i
crossfit pvi ég finn ad ég er
miklu sattari i lifinu, jakveed-
ari, skapbetri og hamingju-
samari.

Hvad heillar pig vié pessa
ibrott? Fra fyrsta degi
fannst mér ég vera komin
a réttan stad. Mig langadi
ad vera innan um félk med
heilbrigdan lifsstil. Pad heill-
adi mig mest hversu vel var
tekid & moéti mér, allir til-
bunir ad adstoda og deila
reynslu. Grunnnamskeid
lagdi linurnar, par var vel
farid i alla teekni, aefingarnar
fidlbreyttar og krefjandi og
ahersla 16gd & markmida-
setningu. Crossfit kemur
inn & nanast alla peetti sem
tengjast hreyfingu. Pad sem
mér finnst standa upp ur er
hvad allir eru samstiga og
hvatningin og studningur-

inn er engu lik, hvort sem
er fra pjalfurum eda eefinga-
féldgum. Allir hjalpast ad og
manni lidur eins og hluti af
heild.

Hefur pu tekid patt i
crossfit-méti? Eg var buin
ad setja mér pad markmid
ad taka patt i moéti pegar
eitt ar veeri ligid fra fyrstu
crossfit-eefingunni sem var
31. mars 2011. Eg st6d vid
pad en ég veit ekki hvort ég
hefdi sjalf tekid skrefid an
hjalpar gédra sem hofdu tru
4 mér. Eg akvad ad sl til og
og tok patt i lidakeppni 39+
4 Crossfit-leikunum i febriar.
Lidid mitt ,,crossfit bombur
seniors “ lenti i 2. saeti. Petta
var heljarinnar skref fyrir mig
og gerdi mikid fyrir sjalfs-
traustid. Spennan og gledin
i kringum matid vard bara til
pess ad nu langar mig bara
ad halda afram.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hvad er pad sem heillar
pbig vid crossfitid? Pad
sem heillar mig vid crossfit
eru pessar stuttu, sndéggu
og fjdlbreyttu eefingar. pad
er aldrei of seint ad byrja
ad afa, og crossfit er fyrir

alla!

Er crossfit 6fgaiprott ad
pinu mati eda getur hver
og einn farid a sinum
hrada? bPad er haegt ad
finna 6fgar i 6llum hlut- |
um, en ég upplifi crossfitid
ekki pannig. begar ég for
af stad i byrjun mai 2010,

ANNA JULIANA POR-
OLFSDOTTIR =efir
crossfit af krafti hja
Likamsraektarst6o-
inni Bjargi & Akureyri
par sem hun er busett.
Anna sleppir ekki ur
2fingu en han aefir sex
daga vikunnar.

pa undir leidségn Hrann-
ar Svansdottur i Crossfit Reykjavik, var ég alltof pung og gat ekki hugs-
ad mér ad fara inn & likamsraektarst6d. Hronn var med mig i fjarpjalfun og
lagdi fyrir mig aefingar sem ég gat gert heima i stofu og uti 4 168. Svo leid
ekki langur timi par til ad ég gat hugsad mér ad fara & Bjarg. Eg hef alfar-
i0 gert aefingarnar & minum hrada og samkvaemt minni getu en ég hef lika

passad ad stadna ekki og reyni alltaf ad komast skrefi lengra i sefingunum.

Hvad fzerdu Gt ur zefingunum? Eg fae gdda lidan og mér finnst ég full
af orku og sjélfstrausti.

Adur fyrr hafdi ég oft tekid skorpur og hreyft mig en datt alltaf Gt og haetti.

P& var stada min ordin pannig ad ég gat ekki hugsad mér ad fara inn a
likamsraektarst6d. Mig oradi ekki fyrir pvi i mai fyrir tveimur arum ad ég
yrdi & pessum stad sem ég er & nina hvad vardar likamsraekt og hreyf-
ingu og ef einhver hefdi sagt pad vid mig pa hefdi ég haldid hann eitthvad
biladan. Eg hef aldrei verid jafn hraust og i goédu likamlegu formi og ég er
nuna. Crossfit er frabeert.
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Sidustu syningarnar a pessu leikari!

Midasala 4 gamlabio.is og 4 midi.is

Simanumer i midasolu: 563 4000 (Opid alla daga milli 14:00 og 18:00 og lengur a syningarkvoldum)




HELGARMATURINN

Hrafadiskokkurinn Solveig
Eiriksdottir sem for med sigur
af hélmi i keppni hrafadismat-
reidslumanna i vikunni eftir

ad hin var tilnefnd i tveimur
flokkum ,,BEST of RAW Gourmet
Chef* og ,,Best RAW Simple
Chef*, og sigradi i peim badum,
gefur Lifinu kokuuppskrift sem
svikur engan pvi Solla veit svo
sannarlega hvad parf til ad
gledja bragdlaukana.

SUKKULABI ,,BROWNIE* MED
HIMNESKU SUKKULABIKREMI

4 dl valhnetur

1 dI kakéduft

Y2 dl hrasykur eda kékossykur
Y2 dl d6dlur, smatt saxadar

Y2 dl fikjur, lag®ar i bleyti i 15
min., perradar og smatt saxadar
2 msk. kaldpressud kdkosolia
1 tsk. vanilluduft eda dropar
Ya tsk. kanill

Y2 dl smatt saxadar |éttristadar
valhnetur

Setjid 4 dl af valhnetum i mat-
vinnsluvél, stillid & laegsta hrada
og malid hneturnar i mjol. Beetid
restinni af uppskriftinni Gt i og
blandid par til petta klistrast
saman og myndar deig. Pryst-

id deiginu nidur i 20x20 cm form,
setjid plastfilmu yfir formid og
1atid inn i keeli/frysti i um 30 min.
adur en kreminu er smurt a.

KREM

1 dI dodlur, smatt saxadar

1 dl agavesyrép

1 dl kaké

Y2 dl kaldpressud kokosolia
1/4 dl kakdésmjor (breett - méa
nota kékosoliu)

Y2 dI kbkosmjolk

3-4 dropar mintuolia

Allt sett i matvinnsluvél eda i
kroéftugan blandara og blandad
par til silkimjukt og kekkjalaust.
Ef kremid er of purrt ma baeta
sma kékosmijoélk ut i. Takid botn-
inn Ur frystinum og smyrjid krem-
inu ofan a. Geymist i viku i isskap
eda 1-2 manudi i frysti.

o EIGNABIST STULKU

ERNA HRONN FJOLMIBLASTJORNUR

| ASIU
Sjénvarpsstjornurnar
Ragnhildur Steinunn Jéns-
déttir og Sigrun Osk Krist-
jansdéttir foru i dyragard

i Kaala Lumpur i fyrra-
dag i 30 stiga hita eftir ad
hafa staldrad vid hja Elinu
Reynisdottur stjérnu-
sminku i Dubai. Fjolmidla-
konurnar eru & manadar-
I6ngu ferdalagi um Asiu
asamt eiginménnum
sinum og bérnum.

Erna Hrénn, sbngkona og ut-
varpskona, eignadist 15
marka stulku adfaranétt
fimmtudags klukkan 00.46.
Stulkunni heilsast vel og modur
lika. Erna a son og dottur fra
fyrra sambandi en unnusti henn-
ar, Jérundur Kristinsson vié-
skiptafraedingur, & prjar deetur
fyrir. Lifid oskar stérfjdlskyldunni
hjartanlega til hamingju med
prinsessuna.

Nyherii hf.

Simi 569 7700
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Oflug Lenovo spjaldtélva sem
fylgir per hvert sem er.

» 3G, pradlaust net, Bluetooth og GPS » Tvaer myndavélar

» 10,1" skjar 1280x800 » 9 klst. rafhlada

» Penni sem yfirfaerir texta a télvutaekt form  » Android 3,1

» Dulritun upplysinga fyrir télvupdst og gégn » Gorilla Glass skjar, rispast sidur

32 GB | 64 GB

Adeins 99900 kr. Adeins 109900 kr.

www.netverslun.is
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

 Hafbusamband vid mig
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FORD E350 Econoline s/v sendi 33"
Argerd 2003, ekinn 43 b.m, disel,
sjalfskiptur. Verd tilbod stadgreitt
1.490.000.- Radnumer i sdluskra okkar
www.diesel.is 102796.

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

bifreidar.is

SCANIA R580 Drattarbill. Argerd
2005, ekinn 275 b.KM. TOPPVIDHALD
NYSKODADUR  Verd  8.500.000.
Rnr.104028.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
. Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

BiLA KAUP
S5:577.1111

Bilakaup com

MERCEDES-BENZ A 200 cdi. DISEL,
Argerd 2007, ekinn 92 P.KM,
sjalfskiptur. Verd 2.300.000. Billinn &
stadnum. Rnr.204754.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

hjol.is

bestir i hjolum..

Honda VT750 Shadow Spirit. Arg ‘03,
ek adeins 6 p.milur, Flott verd 650
pus! #121115.

hjol.is
Simi: 577 4565
www.hjol.is
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HONDA Civic Isi h/b 90 h.g. Argera
1997, ekinn 175 b.KM, bensin, 5 girar. Ny
skodadur til 2013 Verd 380p. RNr.154803.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a soluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

PORSCHE Cayenne turbo. Arg 2008,
ekin adeins 44 p.KM Bilinn er hladinn
af bunadi Verd 10.900.000. Rnr.153148.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Shrahy I Pt fiia ohkr

e -

O /1 F
Skraid bilinn fritt hja okkur!l, Vegna
godrar sblu vantar ok uraIlargerélr ila
a skré og & stadinn, Komdu eda sendu
okkur skranmgara 100b|lar@100bllar|s
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbar
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

o

Musso sport arg. 2004 ek. 72p.km
breyttur 35" Verd 1.3m simi 842 7033.

Toyota LC 120 VX ‘07 diesel ssk. ek.
107p. 33" vetrardekk. Topp eintak.
Skoda skipti & odyrari. Uppl. 896-4252

Nissan Micra arg. ‘96, ssk, ek. 188
pkm. Iytur vel Gt innan og utan. Ny sk.
nyleg nagladk. ny yfirfarinn, smurbok.
Sparneytinn. V. 330 p.Uppl. 868 6214.

Bmw 316i, arg.00,ekinn 184p., alveg
eins og nyr, tilbod dskast. Simi: 867
2273.

Fullkomnara metan kerfi

Betra

Bréyitu pinum bil

~ f
5ja sparnad /

ajslandus.is &

5 islan
wrwe laendus, & - Sami 553 300
50% &dyrara eldsneyti og 80% leegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu Ut
pinn bil & www.islandus.is. Bj6dum
einnig odyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. Islandus.is -
$.5522000.

aus

250-499 pus.

Sjalfskiptur!!!!
Toyota Corolla arg. 1995 1.3 vél ekinn
249 b. km sjélfskiptur 5 dyra CD ny
heilsarsdekk gédur bill verd 260.000
stgr. uppl. i sima 861-7600.

Til s6lu Volvo 460 arg. 1995 ekinn 197
bus, sjalfskiptur. Litur pokkalega ut.
Asett verd 350 pus. hafid samband i
s. 8698090

TOYOTA
LAND CRUISER 120 GX

Nyskradur 4/2004, ekinn
152 b.km, disel, sjalfskiptur.

kr. 3.990.000

SUBARU
FORESTER LUX

Nyskradur 10/2005, ekinn
88 p.km, bensin, sjalfskiptur.

kr. 2.150.000

PEUGEOT
807 HDi

Nyskradur 5/2007, ekinn
66 p.km, disel, sjalfskiptur.

kr. 2.750.000

SKODA
.. OCTAVIA Il AMBIENTE

Nyskradur 7/2007, ekinn
71p.km, disel, sjalfskiptur.

kr. 2.490.000

NISSAN
PATHFINDER SE

Nyskradur 3/2007, ekinn
56 p.km, disel, sjalfskiptur.

kr. 4.490.000

OPEL
CORSA ENJOY

Nyskradur 6/2008, ekinn
01 b.km, bensin, sjalfskiptur.

kr. 1.590.000

TOYOTA
COROLLA 1.4VVTi

Nyskradur 7/2005, ekinn
130 p.km, bensin, 5 girar.

kr. 1.150.000

NISSAN
MURANO

Nyskradur 1/2007, ekinn
48 p.km, bensin, sjalfskiptur.

kr. 3.990.000

MAZDA
MPV ES

Nyskradur 8/2005, ekinn
106 p.km, bensin, sjalfskiptur.

kr. 2.390.000

HYUNDAI SONATA
GLS

Nyskradur 7/2005, ekinn
115 b.km, bensin, sjalfskiptur.

kr. 1.650.000

HONDA
CR-V PANORAMA

Nyskradur 7 /2007, ekinn
82 p.km, bensin, sjalfskiptur.

kr. 3.460.000

Komdu, reynsluaktu
og gerdu goo kaup a
go6odum notudum bilum

HONDA
JAZZ LS 1.4i

Nyskradur 6/2007, ekinn
60 p.km, bensin, sjalfskiptur.

kr. 1.890.000

HONDA
JAZZ COMFORT

Nyskradur 6/2010, ekinn
41 p.km, bensin, 5 girar.

kr. 2.390.000

HONDA
ACCORD ELEGANCE

Nyskradur 4/2010, ekinn
31 p.km, bensin, sjalfskiptur.

kr. 4.190.000

BERNHARD

NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171

¢ notadir.bernhard.is

NG erum vid 3 premur stodum:
Bernhard notadir bilar
Eirhofda 11, Reykjavik, simi 551 7171

Bernhard notadir bilar, Reykjanesbae
Njardarbraut 15, Reykjanesbae, simi 421 7800

Bernhard notadir bilar, Akranesi
Innnesvegi 3, Akranesi, simi 4311985

ACURA
MDX SPORT

Nyskradur 7/2007, ekinn
31 p.milur, bensin, sjalfskiptur.

kr. 6.990.000
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250-499 piis.

Wagon a gédu verdi
Toyota Corolla w/g arg 99 vinraudur
1.6 vél ekinn 198 p km 5 gira CD
godur bill verd 370,000- stgr uppl sima
861-7600

Ford Expedition argerd 2004 til solu
ekinn 87 pus. Verd 1,8. Skipti skodast.
Uppl. i sima 892-5858.

2 milljonir +

Ford Edge Sel AWD, arg. 2007, ekinn
110 p.km. Sjalfsskiptur, ledur i saetum.
Tilbodsverd 3.200.000 (asett verd
3.750.000). Glaesilegur og kraftmikill
bill. Fer vel med eldsneyti. 8942995

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. M& parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

steerdir

Allar
Sendibilastodin simi 568-5000.

sendibila.  Nyja

Er hjolio klart
fyrir vorio?

arctictrucksis « simi 540 4500

GréslepPuveiaimenn
€|

Nalfelld grasleppunet, flotteinar,
blyteinar, ~felligarn, netaslongur.
Heimavik ehf. S. 892 8655 www.
heimavik.is

Zodiac pro 15 med 250 hp suzuki
fiorgengismotor,  kerra  og  oll
siglingateeki og stereogreejur eru i
batnum gedveik graeja allt i toppstandi
einsog nytt.verd tilbod , engin skipti.
simi 8462798

m
“NA

Vantar bata og skip & soluskra okkar.
Mikil eftirspurn. Batar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

Brenderup 12055 Innanmal:
203x116x35cm - Burdargeta: 600kg
- Dekk: 13" - Verd kr. 180.000 m/VSK -
Lyfta.is - 421 4037 - www.lyfta.is

Bilapjonusta

My,

INNI' VINNULYFTUR - PASSA INN UM
90CM HURDBARGOT OG FARA | 4,9m
VINNUHAD. EINNIG STARRI LYFTURTIL
LEIGU A FRAB/ARU VERDI. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

Hjolbardar

4 litid notud Michelin sumardekk til
s6lu. 205-55 R16. Gott verd. Uppl.
899 1903.

Musso varahlutir.

Erum ad rifa Musso, Terrano, Nubiru,
Lanos, HI1, Trooper, Freelander,
Baleno, Caddy 98-02,Polo 97-99,
Matiz,Mondeo 98, Corollu 01, Golf 03,
Megan 01. Kaupum bila til nidurrifs
. Musso varahlutir Kaplahrauni 9
Hafnarfirdi. S.864 0984

amBilhlutir

Eapiatemrs 14 = 770 Hatnar{jordur
Sim|: 555 4940 = v bificti is

Dt

TSm0 W - SO v ahigkam
Bt aytegs Sl W relurtify

re—

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent 'O1,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane 01.
Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98, Baleno
'98. Kia Rio ‘02. Benz 230E '97. Volvo
460 '93 Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16

GS Varahlutir
Simi 567-6744

Bremsu- og styrishlutir i flestar gerdir
bila. Péntum a fimmtudégum, varan
komin & manudegi. Gott urval af
Gabriel dempurum a lager. Bildsh6fda
14, 110 Rvk.

varahlutir i

Partatorg.is  Notadir

ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

Pipulagnir

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i badi vidhaldi og
nylognum. Voéndud  vinnubrégd.
Upplysingar i sima 663 5315.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vihald og nylagnir,
véndud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

‘.‘“ngnlllj.;ﬂ!y'ﬁ 5
S byegillinn

344 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-O prif&Hreinlaeti
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, — Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

NU er rétti timinn fyrir trjaklippingar og
grisjun grodurs asamt pvi ad fa tilbod i
sumarverkin. Anzegdir vidskiptavinir fra
1988! Gardar best ehf. Simi 698 9334
gardarbest.is netfang: gardarbest@
gardarbest.is Facebook: Gardar best.

Bokhald

(&) HSE Bokhald
EHE) & Uppgjor sif

Skattframtol, Bokhald,
. & launauppqjor,

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Mélningavinna

Er komid ad vidhaldi?
0l almenn malningavinna
og murvigerdir innan
his sem utan,
Fagl@ndir malarar
og miirarar

5: 883 2200
Flisaverk ehf verktakar
Malningasvid

) Malarameistari
Oll almenn malningarvinna. Egill s.
868 5171.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

VIDHNLD

[ =T tasteignavidgerair

Allt vilitialed . st vilhald
og vidgerdir fasteigna fyrir fyrir-
fiekd, histokig og enstakdnga.

N'WE#:MHWM
= Mil Tir = T
* madiningarvinnu = frésmida-
winnu = pipulagnir = aflagnir
* {lisalagmir.

00 vid genum e
tilbod, peér 0 kostnadetausu
= Simi 567 G629, Sendu
akkur empil og vid gerum pér
tilbod. = kristjan@vidhald.is

—

F -
Pipulagnir
Ertu a kaupa eda selja tasteign.
Mictum dstand sholplagna,
tilfdgur al arbatum,
endurnyjun og vidgerdir,
Allar almennar pipulagais.

§: 897 5599 [ 553 2200
Flisaverk ehl werkiakar,

lagnasvid
| 2 e ———
ALHLIDA
FASTEIGNAVIEHALD
Tilbod psir a8 kosinadariausy
Upplysingar | 5: B20 B3B8
Smetavryw + Pyulsgr « Baflagne
Ity - burndgenir - Nleathge
Heflglsgre - larfvrrg - Lo

= € =

VERKKRAFTUR

VERKTAKAR

omn:
télvuhjalp!

Yfirhalning a tolvu
adeins 2.900 kr.
Ukeypis virusvim

Bidnar & wew. boruh|a
Simsd SHE 3530
Aroniilll 1 = Reyijawik

Til s6lu 2 nalaprentarar, OKI 182 Elite,
OKI 390 24/Printer. s. 892 3334.

Spadomar

) Spakonan Sirry
Astir, fijarmal, heilsa. Uppl. i s. 552 4244
& 823 6393.

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Fatabreytingar

Allar fatabreyvtimgar og vidgesir

¢l

SKRADDARINN
A HORNINU
Skiilagata 26 « Reykjavik

() 55255

Odyrt blek
0g toner

[ alla prentara
Opid Skituvogi 1
fra 9-18 virka daga

Prentvérur |

5imi 553 4000

ditto.is

Sérverslun med
nattaruvaenar og

) andlegar vorur
Urval af saltkristalslompum, lifrenum
snyrti- og hadvérum, blémadropum,

himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  sl6kunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi 4
(green gata), 200 Kdpavogi. www.ditto.

myranaut

Gada ungnautakjot beint fra byli.
Kiloverd 1700.- kr. Allar upplysingar i
s. 868 7204 eda & www.myranaut.is

o~

-

_ Ipréttahelgin gerd
upp i Frettabladinu

Vegleg og aukin ipréttaumfjollun
i Fréttabladinu manudaga

Allt sem pu parft...
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Odyr heimilstaeki
Hofum til 's6lu notadar pvottavélar,
purrkara og isskdpa. Einnig odyra
varahluti i flestar gerdir pvottvéla.
Sidumuli 37, nedan verdu. S. 845 5976
- 445 4237.

40ft gdmur til solu. Uppl. i sima 897
7151

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KApPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

_ Kaupi gull'!

Eg, Magns Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.

Uppl. &4 demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.
i s. 616 6469. Nuddstofan Svaedi 105
Holtin.

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGJOF - N/RINGARFRADI.
Tekid & allkonar kvillum og sjikdomum.
Einkatimar og namskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu niina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Verslun

TILEOD PUSH UP
= 5TAKAR 5TARDIR

i, B, C, D skilar,
A ADEINS 2.500 kr.

;Mfﬁfy( [IIF'JF allar kome

Minby Lougsveqi 178, & 551 1356
Wi mahin
Wasfln vimir !-.I

bathmate

Bathmate er ni med
{ € vottun!
|Meiri stinning, kraftur og
lengri limur asamt
tip top redurheilsu!
Pantana & upplysingasimi
849 0698
www.bathmate.is

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studio
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahéfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Herbergi til leigu med eldhasi og
badi, med bvottavél. Mid. Reykjavik.
S. 6615219

Hotelibadir i vikuleigu og ménadarleigu.
Upplysingar i sima 899 7004.

Room for rent/ herbergi til leigu &
svaedi 105. Uppl. s. 695 1918.

Herbergi i midbae Reykjavikur hisgogn
fylgja verd 45 p. Uppl. i s. 895 0482.

Oska eftir bilskar eda alika hisnaedi &
svaedi 101, 105 og 107. Mun nytast undir
hreinlega fondur/témstundar-vinnu S.
895 9415.

Modir med 15 ara strak, leitar ad ibad
i 107, 101 eda seltines. Uppl. i s.
857-4425.

Oskum eftir 4ja herb.
ibid i 101 RVK

Vid erum prir haskolamenntadir
sérfraedingar & pritugsaldri, tvaer stelpur
og einn strakur. Vid erum ad leita ad 4
herbergja ibud i 101 Rvk. Greidslugeta
er & bilinu 150-200 pasund & manudi.
Vid erum skemmtileg, skilvis og
snyrtileg. Upplysingar i sima: 869-1994.

Atvinnuhtsnaedi

Dalvegur, Képavogi
Til leigu 75fm jar6heaed & gédum stad
vid Dalveg i Kdpavogi. Uppl. i s. 696
8054.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.geymslaeltt.ls
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.

S: 564-6500.

Bakarar og
adstodarmenn

Bakers and assistants
6skum eftir ad rada bakara og
adstodamenn i bakariid okkar i
vaktarvinnu.

are wanted to work shifts in
our bakery.
Umsoknir sendist a netfangid /

Please apply by e-mail to
skrifstofa@kornid.is

Manneskja oskast til prifa & hoteli.
Bilprof aeskilegt. Umsoknir  skulu
sendast & rs29@simnet.is

Vegna mikilla anna dskum vid eftir
vonum grillara og adstod i eldhds. A
Roadhouse Snorrabraut 56 Ahugasamir
hafi samband vid Baldur i sima

6624692

Tilkynningar

Fra
Lifspekifélaginu
I kwidld, fGstudaginn 24,
lebrdar ki, 20:30 heldu
Porsteinn Yraola cand. paych
enndi er hann nefnir
Silfredimedderd widd kvida |
b Télagsins Ingdlfsstrass 22
Laugardaginn 25. lebriar
kl 14:00 e splall og
ummirzedur um hugraekt |
urnsjh Birgrs Biamasonar
KL 14:%0 g hug_luiﬁnl;
Kl 15:00 ef opdd his og
1530 fallar Cand Puych

Pargeriur Gulmundsdittin
um hugleidshesetrid
Gada House,

A fimmiuddgum kL 16.30

18.30 er bbiapgonustan opin

med miklu devall andlegra
bdkminma

www.lifspekifelagid.is

Grétar Haraldsson
Hrl. Légg.fast.fyrirt.og skipasali

>’ Stakfell

:: 535_1000

Fasteignasala . ibudarhusnaedi . Skalatun 2 . 105 Rvk

Freyjugata 10A - 101 Rvk -
HEIL HUSEIGN

Stakfell kynnir i einkasolu priar sampykktar ibudir samtals 167 fm auk sameignar,
ibudimar eru 3ja, 2ja og studio. Eignin var 6ll endurnyjud f kringum 1990, gott
vidhald hefur verid & hdsinu sidan pa.

Eignin selst einungis { heilu lagi. Hentar vel til Gtleigu.
Verd. 55 millj.

Solumadur tekur & méti dhugasomum kaupendum milli
kl. 14:00 — 14:30 i dag a Freyjugétu 10A

:: 535_1000

>< Stakfell.is

Tilkynningar

FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC

TOURST =
(o)

BOARD 40N

PORT hénnun

Nysképunarmidstéd
islands

FERDAMALASTQFA BODAR
TIL KYNNINGA A VAKANUM

Nyju geeda- og umhverfiskerfi fyrir islenska ferdapjonustu verdur formlega ytt tir vor
i Sunnusal Radisson Blu Hétel Sogu pridjudaginn 28. februar n.k. kl. 14:30.

Hagsmunaadilar i ferdapjénustu hafa um nokkurt skeid unnid ad préun metnadarfulls geedakerfis fyrir
islenska ferdapjénustu og binda adstandendur kerfisins miklar vonir vid ad VAKINN muni efla geedi og
dryggi i ferdapjonustu & islandi med handleidslu og studningi, &samt pvi ad byggja upp samfélagslega
abyrgd ferdapjénustufyrirteekja.

Avérp og kynningar:

Olof Yrr Atladéttir, ferdamalastri
Oddny Hardardéttir, idnadarrddherra
Arni Gunnarsson, formadur Samtaka ferdapjénustunnar

Kynningarfundir VAKANS:

2. mars isafjorour

5. mars Akureyri og Varmahlido

6. mars Egilsstadir

7. mars Hofn i Hornafirdi og Kirkjubzejarklaustur
13. mars Stykkishélmur

14. mars Selfoss og Reykjavik

Tokum hondum saman og eflum gaedi i

Nanari upplysingar um stadsetningu og dagskra kynningarfunda er ad finna & www.ferdamalastofa.is

VAKINN er samstarfsverkefni:

e 4

FERDAMALASAMTOK [SLANDS

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Simi 535 5500 | Fax 535 5501
Strandgata 29 | 600 Akureyri | Simi 535-5510 | Fax 535 5501

FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

m
=

Unnur Halldérsdéttir, formadur Ferdamala-
samtaka [slands
Stefan Gislason, umhverfisstjérnunarfraedingur

Dagskra kynningarfunda:

e Avinningur af VAKANUM

e Umbhverfiskerfi VAKANS

e Gerd oryggisaeetlana

o Ahaettumat  ferdapjonustu
e Rekstur og stjornun

e Studningur og fylgigdgn

Ve

islenskri ferdapjonustu!

-
»
-
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LARETT

2. skraf, 6. ran, 8. skip, 9. skyggni, 11.
sla, 12. ostilltur, 14. rofa, 16. stefna,
17. bar, 18. fat, 20. pfn., 21. skjotur.

LOPRETT
1. iprétt, 3. fra, 4. trjategund, 5. hrokk

vid, 7. starfraeksla, 10. ar, 13. stormur,
15. rotartauga, 16. upphrépun, 19.
eydileggja.
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Bardagakappi snyr aftur

Gunnar Nelson stigur aftur inn i burid annad kvold eftir
17 manada hlé.

Medal annars efnis:

Neerri prju pusund styttur hafa verid afhentar

Rynt { Oskarsverdlaunin i gegnum tidina.

—
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Allt sem pu parft

BAKPANKAR A oskudaginn kvad vid nyjan tén begar
Brynhildar aeska landsins prammadi hasyngjandi
Bjérnsdottur fram hja eldhisglugganum hjéd mér. Eda

eiginlega eldgamlan. Eg 4tti von & Bjarna-
stadabeljunum, prautreyndum pj6dsong
oskudagsins sidan elstu menn og konur
muna, ni eda kannski Krummi krunkar
ati, Maistjornunni, eda Stattu upp meo
Blaum épal. En petta var ekkert af opin-
berum toénlista pess eina dags arsins pegar
born fa hid dyrmeeta teekifzeri til ad verda
sér tti um seelgeeti 1 sekkjavis med pvi ad
hefja upp raust sina og lata i sér heyra.

FYRST heyroi ég ekki orda skil en fljot-
lega greindi ég eitt eilifdarsmablém.
Af 6llum 16gunum sem heegt er ad
syngja fyrir seelgaeti 4 6skudag-
inn hofou pessi born valio ad
 syngja pj6dsonginn, pennan
bj6dsong sem pykir jafn-
y 6mogulegur til songs, hvort
. sem er 4 {préttalandsleikj-
um eda pjéohatidardogum,
med sinum torraeda texta
og 6mogulega ténsvioi.
Pjédsonginn sem er eigin-
lega bara ,,ekki haegt* ad
syngja nema med margra
ara pjalfun og g6ofis-
legu opinberu leyfi,
enda hefur hann 16ngum
verid talinn algerlega
gagnslaus 1 pvi hlut-

Afram eilifdarsmablom!

verki godra pjodsongva ad efla samstodu og
kveikja kraft.

EG KOMST reyndar ad pvi seinna um dag-
inn a0 hamborgarastadur einn hafdi auglyst
ad pau born sem syngju pjédsonginn & osku-
daginn fengju hamborgara og franskar ad
launum. Pad var pvi ekki tém eettjardarast
sem kalladi sélkerfi himnanna fram & varir
barnanna { hverfinu minu heldur vonin um
annars konar sélkerfi 4 vor, hnytt Gr nauta-
kjoti, hveitibraudi og djupsteiktum jardepl-
um. En par sem pau sungu uti & midri gétu
og fdu ténlistir sinar { midju ibudahverfi
var enginn til ad gefa peim hamborgara eda
seelgaeti. Pau sungu bara af 6llum lifs og
salar kroftum og hjartans lyst og list. Var
adalhvatinn 16ngun { eitthvad veraldlegt og
bragdgott? Kannski. Hefdu pessi bérn sung-
i0 pennan song &n bess hvata sem verdlaun-
in voru? Kannski ekki.

ADALMALID er ad bad er heegt ad leera
bj6dsonginn. Heegt ad laera O gud vors
lands 4 mettima og syngja opinberlega
hvar og hvenzer sem er, ekki bara { migjum
sparikleeddum kor { Hérpu heldur lika
utandyra, { biningi med dhorfendur. A
naesta landsleik skulum vid pvi haetta pessu
veeli og syngja bara almennilega og 611
saman. Og haettum svo ad tala um ad hitt
og betta hafi alltaf verid einhvern veginn
og bad sé bara 6mogulegt ad breyta bvi.
Pbad er allt haegt. Afram eilifdarsmablom!

Pondus

Vidvorunarmerki,
Ivar! Endrum og
eins reynir nattaran
ad vara okkur vid!

Kotturinn hvaesir! Skrolt-
ormar hrista halann!
Nashyrningurinn nuddar
héfunum i grasid ...

myndasdqur

Eftir Frode Qverli

Heilsid upp
a gamla!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gelgjan
Eg er ad segja pér pad, Pad eru 116
Diddi er ad skrifa 3.500 & dag!

hringsins!
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Handan vid hornid

sms'aé meégltali 8,3 4 hverj® samt adur
4 manudi! !_fum klukku- en hann
3 tima sdlar- meiddist. [
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Eftir Tony Lopes
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Barnalan
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Macnos Por HAFSTEINSSON

Verdlaunaverk a étralegu verdi

Bokin um Kjarval er ein glaesilegasta bok sem komid
hefur Gt a islensku. Nu er hdn maett & Bokamarkadinn i
allri sinni dyrd.

\

Island a 6gurtimum

Aldrei fyrr hefur sagan um hlutverk islands 1
seinna stridi verid s6gd a pennan hatt.

Bok sem er i senn freedandi og spennandi.
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OLAFUR JOHANN

OLAFSSON

HOLL BTSN ENGARN MA
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Ur stridshormungum til
Dalatanga Elfris upplifdi hormungar
stridsins i Pyskalandi af fullum punga en
kom til Islands og gerdist vitavordur a

Ad skapa tengsl

Dilla og Heida syna a einfaldan og
adgengilegan hatt hvernig byggja ma
upp 2viléng tengsl vid barnid med

Metsolubok eftir verdlauna-
héfund sagan um fjslmidlakénginn
Rudolf Hearst og islenskan einkapjon hans.
Ein vinsaelasta og vandadasta bok pessa

Stjornum prydd og yfirgengi-
lega fyndin Gagnrynendur hafa
ausid lofi pessa miklu bok Gisla Runars
Jonssonar par sem 2000 sogur af svidinu

Dalatanga. Bok sem kemur & vart. g68um nuddstrokum. koma saman i hlatursératoriu. dada hafundar.
—_——0 2.480.- T 1.990.- o 3.990.- BT 790.-
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Erum vid enn i Kansas?

Klassisk saga i adgengilegum buningi
fyrir yngri lesendur. Sagan af Déréteu og
ferd hennar eftir gula steinveginum til
smaragdshallarinnar.

/ 1.999.-

Metsosluhofundur a flipp-
slédum jo Nesbo er einn vinseelasti
krimmahofundur heims. En hann er lika
héfundur barnaboka par sem hdmorinn
er i fyrsta seeti.

pE 990.-

Undradrengurinn afhjipadur
Hver er Justin Bieber og af hverju er hann
svona vinszell? Omissandi bok fyrir alla
addaendur og hina sem vilja vita meira.

\ 1.999.-

Skrimsli setja mork
Skrimslabaekur hins norraena prieykis
Aslaugar, Kalle og Rakelar hafa hitt i
mark i 6tal [dndum og nu leika skrimslin
lausum hala i leikhusinu.

\ 1.490.-
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Magnad lifshlaup

Avintyraleg frasogn venjulegrar islenskrar stelpu
sem 6rlégin baru til Sierra Leone par sem hun
lifdi sevintyralega og vidburdarika tima.

T 2.990.-

ANADURIN
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Einn vinsaelasti békaflokkur Nordurlanda
Berlinaraspir Anne B. Ragde slogu i gegn um oll
Nordurlénd og i kjolfarid sigldu sjonvarpspeettirnir

vinsaelu. Allar 3 ségurna

TS 1990

le B. Ragde
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Spennandi dagar
Margromud saga borarins Leifssonar um gotu-
malarann og flaekinginn sem hverfur af radarnum

r i einum pakka. a Sudur-Spani. ba fara hlutirnir lika ad gerast.

ST 1.990.-

VERDPHRUN

ALLT AD 90%
AFSLATTUR

OTRULEGT URVAL

PUSUNDIR TITLA

SPARADU bUSUNDIR

Meistarataktar
Fotboltadhugamenn geta virkilega tekid a
honum stora sinum i pessu skemmtilega
spili par sem sa sem veit mest um boltann
hampar bikarnum.

—_———ml 2.480.-
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Otrilegt en satt/,
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V//ILLANN

Ofurfolk i ofuradstaedum
Allt pad svakalegasta, hrodalegasta
og 6gedslegasta sem mannskepnan
hefur tekid sér fyrir hendur synt i
mynd og lyst i texta og jafnvel i 3D!

HERTE WL R
Al Wil b

S pandig
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Biblia verdandi foreldra
islensk pyding einnar mikilvaegustu
bokar sem komid hefur at um med-
gongu og feedingu. Bok sem byggir
upp goda foreldra.

@oa0.  3.990.-

SAUMAHANDBOKIN

Cuigrifey hok
T I T

Yok vaprtipr heMigreinian e
. ey — naod

Allt um snid og sauma
Utskyrt skref fyrir skref hvernig a ad
gera sér sina eigin flik, hvernig snida
a efni og sauma pad saman. Frabzer
handbok.

T 2.499.- Tovs=  1.999-

Taktu a pvil

Boot Camp kom eins og stormsveipur
inn i verold heilsuraektarinnar og hitti
beint i mark hja peim sem vildu meira
en bara hanga i taekjunum.

200 1.990.-

Samtimaklassik

Gudrun Eva Minervudottir hlaut a dog-
unum Islensku boskmenntaverdlaunin.
Yosoy er ein mikilvaegasta bok hennar
og par med islenskra bokmennta.

/ A o.-
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SIN FANG OG CAPTAIN FUFANU troda upp i dag klukkan 17.30 i Kaldaloni i Hérpu. Ténleikarnir eru hluti af Undir-
oldunni, tonleikardd sem haldin er i samstarfi vid 12 Téna. Tonleikarodin er sett fram 1 pvi skyni ad kynna grasrot islenskrar ton-
listarmenningar og veita ungum og upprennandi tonlistarmonnum teekifeeri til ad spila i Horpu. Okeypis er & tonleikana.

2 fyrir 1
Lambakjot og bernaise
ifebraar.

¥ T

€iscovery

Alla virka daga

Disovery Channel er faanleg i

[ 2 Fioware JARRY W AT FRADSLA
7 AR TOPPUR AR L ANDSBYCCH

HUS SONGSKOLANS Par sem &dur voru
bunir til ostar verdur nti brugdid a leik,
sungid og dansad.

Fjoldasongur
og vikivakar

Dagur ténlistarskélanna er &
morgun, 25. febriar. Nemendur

i Ténskola Sigursveins taka dag-
inn snemma me0 nattfatazefingu
klukkan 8.30. Einnig ma nefna
ténleika { Menningarhidsinu Hofi

& Akureyri fra klukkan 945 til 15;
ténleika 1 Isafjardarkirkju klukkan
14 par sem stérhljéomsveitin Is6-
fonia kemur fram og tonleika i
Pj6dmenningarhisinu klukkan 14 4§
vegum Ténlistarskélans i Reykja-
vik, par sem pemad er islensk
ténlist. Songskdlinn { Reykja-

vik fagnar deginum meo dag-

skra i Snorrabud, Snorrabraut 54
fré klukkan 14 til 17.30. Dagskra-
in hefst med fjoldasong & 1ogum
tengdum arstimanum sem Gardar
Cortes stjérnar, pa tekur vid réd
einsongsténleika og ad lokum
verdur almenningi kennt ad syngja
Tyrkjamessu og stiga vikivaka-
dansa. Bornar verda fram pjéodleg-
ar veitingar, kaffi, heitt sikkuladi

og nysteiktar kleinur. -gun

VID AFINGAR Fjolskyldudramad Dagleidin langa verdur frumsynt i Kassanum i Pj6dleikhusinu i kvold.

MYND/PJOBLEIKHUSID

Dagleidin langa i Kassanum

Eitt fraegasta og magnadasta fjol-
skyldudrama 20. aldarinnar, Dag-
leidin langa eftir Eugene O’Neill,
verour frumsynt i Kassanum {
Pjodleikhisinu 1 kvold.

Leikritid gerist 4 miklum ataka-
degi i lifi Tyrone-fjolskyldunnar,
hjéna og tveggja uppkominna
sona peirra. Fjolskyldan er prag-
ud af eegivaldi fjolskyldufodur-
ins, og afengissyki og lyfjaneysla
varpa dimmum skugga 4 61l sam-
skipti. Fjéorar skemmdar mann-
eskjur sem standa mattvana gagn-

vart erfioum adstzedum kunna
engin rad betri en ad dsaka hver
adra og brjéta hver adra nidur a
milli pess sem beer tja st sina og
umhyggju.

Hofundurinn, Nébelsskaldio
Eugene O’Neill (1888-1953), er
gjarnan kalladur fadir banda-
riskrar niatimaleikritunar og Dag-
leidin langa er alitin meistaraverk
hans. Verkid sem er ad sumu leyti
sjalfsaevisogulegt var skrifad a
arunum 1939 til 1941 en bad var
b6 ekki frumflutt fyrr en 4rio

1956 og hlaut svo Pulitzer-vero-
launin 4ri sidar.

Leikritio hefur tvivegis adur
verid synt i Pj6dleikhisinu, &rid
1959 undir heitinu Himar heegt
ad kveldi og arid 1982 undir heit-
inu Dagleidin langa inn i nétt. A
frummalinu heitir pad Long Day’s
Journey into Night.

Leikstjorn er { hondum Pérhild-
ar Dborleifsdéttur en leikarar eru
Arnar Jonsson, Gudrun Gisladoétt-
ir, Hilmir Sneer Gudnason og Atli
Rafn Sigurdarson.

Seetu kartoflurnar fra McCain eru dmotstedilega
bragdgddar og rikar af A-vitamini. bt skellir peim
ofninn og adur en pu veist af ertu komin(n) med
girnilegt og gomseett medleeti. Préfadu ndnal

,Ppetta hefur verid mjog
skemmtilegt en likja krefj-
andi, pvi pao er iskalt
inni i verksmidjunni. En
bad hefur lika verid mjog
inspirandi,” segir Gud-
ran borsdéttir, pridja ars
nemandi Myndlistaskol-
ans & Akureyri. Sidustu
brjar vikur hafa stadid yfir
vinnubuddir i Verksmidj-
unni 4 Hjalteyri, bar sem
nemendur hafa unnid inn-
setningar i rymi med fjol-
breyttum heetti.

Samhlida hafa fario

[skalt og krefjandi

VERKSMIBJULIST Nemendur Myndlistaskdlans
& Akureyri hafa unnid fjolbreytt listaverk i Verk-
smidjunni & Hjalteyri.

fram myndreen vefsamskipti vid ymsar vinnustofur og skéla uti i
heimi, medal annars vid Ecole des Beaux-Arts i Dijon { Frakklandi,
vinnustofu Ingu Svolu bérsdéttur og Wu Shanzhuan i Shanghai og
Mokka kaffi i Reykjavik.

I dag gefst gestum kostur 4 ad skoda afrakstur vinnunnar. Jafn-

sunnudag milli klukkan 13 og 17.

framt verdur heegt ad fylgjast med opnuninni i gegnum Skype &
Mokka i Reykjavik. Syningin verdur jafnframt opin & morgun og

- hhs

Fostudagur 24. febraar 2012

12.15 Hrolfur Seemundsson bariton
og Nina Margrét Grimsdaéttir piand-
leikari halda ténleika i tonleikar6dinni
Klassik i hadeginu i Menningarmid-
stédinni Gerdubergi. Flutt verdur tonlist
eftir amerisku skaldin Samuel Barber og
Aaron Copland. Adgangur er okeypis.

17.30 cCaptain Fufanu og Sin Fang
spila a ténleikum i sal Kaldalons i
Horpu. Toneikarnir eru hluti af tonleika-
rodinni Undiraldan, sem er tonleikar6d
Horpu i samstarfi vid 12Tona. Adgangur
er Okeypis.

17.00 Sdlveig Thoroddsen opnar
syninguna NORDUR i Mjolkurbdinni
Listagili. Syningin stendur adeins yfir
helgina. Allir velkomnir.

11.00 Burdarpokakynning verdur
haldin i Alfheimum 2-3. Allir velkomnir.

16.00 Halldér Bjorn Rundlfsson,
safnstjori Listasafns Islands mun halda
kynningu & utgafu yfirlitsbokar um
myndlistarmanninn RURI. Kynningin er

i tengslum vid gfirlitssyningu & verkum
Ruriar sem verdur opnud 2. mars og fer

fram i Listasafni Islands. Adgangur er
okeypis og allir eru velkomnir.

21.00 Hljémsveitin Sing For Me
Sandra stigur a svid & Bar 11. Pau
munu spila nytt efni i bland vid gamalt
og eftir tonleika maetir DJ i burid.
Adgangur er okeypis.

22.00 solstafir og Dimma asamt
Akureyrarsveitinni Gruesome Glory
halda tonleika a Graena hattinum, Akur-
eyri. Midaverd er kr. 2.500.

12.00 Navraj Ghaleigh, lektor vid
lagadeild Edinborgarhaskéla mun fjalla
um pad sem hann kallar annan lofts-
lagspakka ESB. Er fyrirlesturinn hluti

af fundar6d Alpjédamalastofnunar
Haskdla Islands, Evrépa: Samraedur vid
freedimenn, og verdur haldinn i stofu
101 i Logbergi. Fyrirlesturinn fer fram &
ensku og er 6llum opinn.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.
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FORTIDARPRAIN KVIKNAR A BOKAMARKADI

Bakur a bordum og i hill-
um, i stoflum og staedum
er draumur békaorms-
ins. Bokamarkadur Félags
islenskra bokattgefanda,
sem verdur opnadur i dag,
uppfyllir pann draum en ni
sem aour er ymislegt for-
vitnilegt ad finna a4 hinum
arlega markadi sem hefur
lengi verio fastur lidur i
islensku menningarlifi.

Nylegar bakur og gamlar gersem-
ar blasa vid pegar gengid er um
gOlf Perlunnar en s bygging hysir
markadinn, jafnvel i sidasta sinn
pvi reett hefur verio um ad bygg-
ingin verdi seld og hver veit hvar
békamarkadurinn verdur hystur.
Starfsf6lk markadarins hefur pé
litinn tima til ad velta pvi fyrir sér.

,Einna mesta breytingin hja
okkur undanfarin ar er fjolgun
kiljanna, ég held ad vio leggjum
fjorfalt meira plass undir Kkiljur en
fyrir fjérum arum,” segir Kristjan
Karl Kristjansson, framkvemda-
stjori markadarins nd eins og sio-
astlidin sex é&r. ,,Sd aukning skyr-
ist vitanlega af aukinni kiljuitgéfu,
nyjungarnar koma til okkar nokkr-
um arum sioar.”

Nyjar baekur eru p6 ekki pad
sem fangar augu bladamanns i
fyrstu. Staflar og steedur af inn-
bundnum astarségum minna 4 adra
utgafutima, pegar Theresa Charles
var fastur gestur & metsolulistum
fyrir j6l. ,Daniel MacCraig, stofn-
andi hins blémstrandi oryggis-
fyrirtekis ,,Escorts* var hrifandi
persoénuleiki og Alidu Burnham

BOKAMARKABUR Kristjan Karl Krlstjansson framkvaemdastjon markaéanns, segir urval freediboka hafa auklst mikid undanfarid.
JHér er haegt ad gera god kaup i freedibokum af ymsum toga. Haskoladtgafan, Hid islenska bokmenntafélag og Sogufélagid eru

til ad mynda &Il hér med baekur.”

botti gott ad vinna med honum, en
pbad var yngri fraendi hans, Brock,
sem hin hefdi getad elskad,” segir
i upphafi baksidutexta békar sem
bladamadur gripur af handahofi Gr
bunka béka d0urnefndrar Theresu
Charles.

Unnendur astarsagna hafa tdr
négu ad velja og sama ma segja
um unnendur spennusagna fra
lidinni tid. Alistair MacLean er
samt ekki sjdanlegur og Kristjan
Karl segir hann 16ngu horfinn af
Békamarkaonum. ,,En hér er Des-
mond Bagley,” segir hann og bend-
ir & baekur hofundar sem islenskir
spennusagnafiklar rifu { sig 4 att-
unda og niunda aratugnum. Békin
Arfurinn virdist reyndar forvitni-

leg en par er vist ad finna, fyrir
utan aesilega atburdaras, innsyn i
Kenia ntitimans, pad er arsins 1982.
Og hofundur lysir ,,floknum sam-
skiptum Afriku, Asiu- og Evrépu-
manna, sem lifa og starfa parna
hlié vid hlid og bera allir { brjésti
heitar tilfinningar til landsins sem
beir unna“.

Fortidarprdin kviknar { barna-
bokadeildinni, parna eru Frank og
J6i og Oddubaekurnar. Peer sidar-
nefndu hafa verid enduritgefnar
og sama a vido um Frank og Joéa,
sem einnig er til { upprunalegri
atgafu og somuleidis sogur af
hinn skoérpu Nancy Drew. ,,Barna-
beekurnar seljast alltaf vel,” segir
Kristjan Karl sem kannast vel vid

FRETTABLAPID/GVA
hagsyna foreldra sem kaupa baekur
til ao eiga til gjafa enda margt vit-
lausara en su fyrirhyggja.

Kristjan Karl segir tirval freedi-
béka hafa aukist mjog undanfar-
i0. ,Hér er haegt ad gera g6d kaup
i freedibékum af ymsum toga.
Haskoladtgafan, Hio islenska bok-
menntafélag og Sogufélagid eru
til deemis 611 hér med baekur.“
Boékahorn fra Braga boksala, lista-
verkabaekur, matreidslubaekur,
1j60 og skéldsogur er audvitad lika
ad finna & markadnum sem vero-
ur opnadur i dag og stendur til 11.
mars. ,,Svo forum vid til Akur-
eyrar, sem verour orugglega jafn
gaman og i fyrra,” segir Kristjan
Karl ad lokum. sigridur@frettabladid.is

BOKAKARL OG NU
EINNIG BOKAKONA

Flestir kannast vid merki Boka-
markadarins, Békakarlinn. Karlinn
kom fyrst fram
um 1960 og
var 6beint
. afsprengi
dekkja-
karlsins fra
& Michelin.
Lengi var
hann
svarthvit-
% ur en fyrir
nokkrum
arum endur-
skapadi
_ Halldér
Baldurs-
son teiknari
hann og beetti i hann litum og lifi.
i ar hefur einsemd békakarlsins
verid rofin, Halldor hefur lifgad
upp a tilveru karlsins og gefid
honum gédan og bdkelskan vin,
Bdkakonuna, sem er nidursokkin
i lestur alla daga. ,Bdkakonan er
ad sjalfsogdu aminning um ad
konur eru i meirihluta lesenda og
pad eru konur sem oftast
kaupa baekur
fyrir alla fjol-
skylduna og
velja baekur
fyrir b6rnin
aod lesa,” segir
Kristjan B.
Jénasson,
formadur
Félags
boka-
utgef-
enda.
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Nanari upplysingar veitir Steinn J6hannsson i sima 842 4909 eda steinnj@smaragardur.is
Smaragardur, Bildshofda 20, 110 Reykjavik, simi 585 2900, www.smaragardur.is
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GLENS HJALPAR Grin & tannlaeknastof-
unni getur gert gaefumuninn.

Huamor gegn
hraedslu vio
tannlakna

HEILSA Bjartsyni, jakveett hugar-
far og hiimor er talid draga tr
ahyggjum og streitu peirra sem
ottast ad fara til tannlseknis,
samkvaemt nyrri rannsokn. Einn-
ig getur spjall 4 1éttum nétum vid
starfsfolk tannlaeknastofa dreift
huganum og skapad paegilegt
andruamsloft.

Samkvaemt rannsékn haskoél-
ans i Gautaborg gengur jakvaed-
um sjiklingum med g6da
kimnigafu betur ad takast 4 vio
heimsoékn til tannlaeknis heldur
en peim sem orvaenta og mikla
hlutina fyrir sér.

Ef pu fordast tannlaekna eins
og heitan eldinn, er pvi um ad
gera ad segja einn eda tvo brand-
ara i naestu heimsékn.

Hreyfing
a meogongu
ekki skadleg

HEILSA Medalerfio eda erfid lik-
amsrakt 4 medgongu er ekki
skadleg heilsu 6feeddra barna
samkvaemt nyrri rannsékn sem
birtist i marsitgafu timaritsins
Obstetrics & Gynecology.

Ad sogn Dr. Lindu Szymanski,
medhofundar rannséknarinn-
ar, purfa konur ekki ad ottast
a0 erfid hreyfing skadi fostur,
og hvetur kyrrsetukonur til ad
hreyfa sig reglulega. Hiin bendir
4 ad hjolreidar og gongur henti
verdandi maedrum vel.

Hefur pu gert
godverk i dag?
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MEGA SELJA IPAD | SJANGHZE Fyrirteekio Apple getur haldid &fram ad selja iPad
i Sjanghae. Kinverska fyrirtaekid Proview hafdi krafist pess ad logbann yrdi sett & voruna. pad
segist hafa komid fram med nafnid iPad arid 2000. Apple kvedst & hinn boginn hafa tryggt

sér réttinn & nafninu & heimsvisu arid 2009.

ROKK I

Gitarleikarinn Arnar Grét-
arsson lagoi bjorinn a hill-
una og hellti sér tit i Cross-
fit. Hljomsveitin hans Sign
er po ekki haett og situr a
miklu magni af efni.

HEILSA ,Eg fze alls konar flugur {
hausinn, og allt { einu langadi mig
bara ad verda géour i Crossfit,“
segir Arnar Grétarsson, gitarleik-
ari hljémsveitarinnar Sign og meo-
limur { keppnislidinu Déra i Cross-
fit.

Arnar efir sex til 4tta sinnum {
viku i Crossfit Sport i Képavogi og
segir matarsedio hafa breyst sjalf-
krafa med auknum aefingum. ,,Svo
er ordid algjort spari ad fara 4 fyll-
eri. Eg hef til deemis ekkert drukk-
i0 bad sem af er ari, en dfengi og
Crossfitt fara ekki vel saman. Eg
fee mér b6 1 glas vio viss tilefni og
ba gefur madur lika allt { petta,“
segir Arnar sem var ad eigin ségn
duglegur ad sakja barina adur
fyrr.

A Crossfit-leikunum um sidustu
helgi lenti Arnar { attunda seeti {
karlaflokki, en bar kepptu 86 fil-
efldir karlar. Arangurinn er sér-
staklega dhugaverour i 1j6si bess
a0 adeins 4tta manudir eru sidan
hann byrjadi i crossfit.

Arnar segir ymislegt likt med
crossfit og rokkinu. ,,bPad er nu
akve0io rokk i gedveikinni i Cross-
fit. En svo er til deemis pessi 6lys-
anlegi aukakraftur sem madur feer
4t tr pvi ad spila fyrir 4horfendur.
Eg fann lika fyrir pvi vid ad gera
efingar fyrir framan dhorfendur
um helgina,”“ segir Arnar, en beetir
b6 vid ad hann hafi hlaupio 4 sig i
seinustu greininni og sprengt sig
of flj6tt med peim afleidingum ad
hann var fjarri pvi ad nd sinum
besta drangri.

Hljomsveit Arnars, Sign, er ni
i pasu en b6 hvergi neerri heett.
,Vid eigum fullt af efni sem vid
komum til med ad gefa t, en pad
hefur ekkert verid dkvedid hve-
neer,” segir Arnar sem stefnir &
a0 kléara listndm vid Idnskoélann 1

Mook
Skatarnir

krakkasidan

Greta Salome
Stefansdottur

er farin ad hlakka
verulega til ad fara

til Aserbaidsjan med
Jonsa vini sinum, en
pau verda fulltriar
islands i Eurovision-
songvakeppninni sem
fram fer i mai.

e
Krakkasidan er i
helgarbladi Fréttablaﬁsinsﬁ

EDVEIKINNI | CROSSFIT

honum.

MATARDAGBOK ARNARS

Mataraedid breyttist hja Arnari pegar hann for ad hreyfa
sig meira en hann segist p6 ekki taka nein aukaefni,
hann fai allt sem hann purfi Gr faeedunni auk pess sem
hann taki lysi. ,Petta er ekki beint medvitud akvordun,
pbetta gerist meira 6sjalfratt. Eins med drykkjuna, madur
fer osjalfratt ad minnka hana, einkum pegar madur er
einhver drykkjuhestur,” segir Arnar sem er bdinn ad proéfa
ymislegt og er ni kominn med mataraedi sem hentar

réfur.

svefninn.

08.00 Hafragrautur med blaberjum

09.30 Epli med hnetusmjori og kannski sma skyr
Hadegismatur: Typiskur hadegismatur er pakki af beikoni
og 5 egg. Stundum er pad samt kjot og seetar kartoflur.
15.30 Tveer tanfisksdollur og graenmeti

Kvdldmatur: Oftast kjot eda fiskur og seetar kartoflur eda

Svo faer hann sér yfirleitt halfan litra af skyri fyrir

FRETTABLADID/ANTON

Hafnarfiroi i vor og { framhaldi
leera arkitektur erlendis.

En éttast Arnar ekkert ad heilsu-
samlega lifernid fari forgéroum
begar Sign kemur saman aftur?

»Nei alls ekki. Crossfit kenn-
ir manni ad nota nattiruna til ad
halda sér vid bannig ad ef ég veeri
a0 tdra geeti ég pess vegna skokk-
a0 nidur ad strond og lyft steinum.

Svo er ég lika kominn med keerustu
og ordinn rélegri,”“ segir Arnar og
beetir vid ad b6 ad menn séu rokk-
arar purfi peir ekki ad djamma 611
kvold. tinnaros @frettabladid.is

Marc Jacobs notadi
of ungar fyrirseetur

TiSKA Fatahonnudurinn Marc
Jacobs gerdist sekur um ad nota
of ungar fyrirseetur 4 syningum
sinum & tiskuvikunni { New York.
Félag fatahonnuoda i Bandarikjun-
um, CFDA, gaf Gt akvednar reglur
fyrir tiskuvikuna par sem honnud-
um var gert ad rdda adeins fyrir-
seetur sem hofou nao 16 ara aldri.

The New York Times fletti hins
vegar ofan af pvi ad tveer fyrir-
seetur { syningum Marcs Jacobs a
nyafstadinni tiskuviku hofou verio
einungis 15 4ra gamlar.

Fyrirsaeturnar sem um reaedir
eru beer Thairine Garcia og
Ondria Hardin en Marc Jacobs vill
meina ad hann hafi fengid sam-
bykki hjé foreldrum stilknanna.
,Eg reed utliti syningarinnar og
enginn annar getur stjérnad pvi.
Ef foreldrar gefa leyfi sé ég enga
astaeda fyrir ad banna stilkunum
al taka patt i syningunni,” segir
Jacobs kokhraustur i samtali vid
timaritid 4 medan forseti CFDA,
Steven Kolb var ekki dnsegdur med
hoénnudinn. ,,Vid teljum ad pad sé
mjog mikilvaegt ad stilkurnar séu
ordnar 16 ara gamlar. Pad er mikil
synd ef honnudirnir eru ekki sam-
méala pvi.“

RADUR Marc Jacobs hunsadi reglur
Félags fatahonnuda i Bandarikjunum og
var med fyrirsaetur undir 16 ara aldri i
syningu sinni & tiskuvikunni i New York.
NORDICPHOTOS/GETTY

T

TAKNI

TRYGGIR SER KLAMLEN Sir Richard
Branson hefur tryggt sér einkarétt

a4 vefslodinni Richardbranson.xxx.
Hann atti i deilum
vid Astralann Sean
Truman sem keypti
vefslodina i fyrra.
Samkvaeemt frétt
BBC var ottast ad
Truman tladi
sér ad misnota
nafn audjofurs-
ins Bransons
og pvi var
akvedid ad
taka sladina

af honum.
Stafirnir xxx
hafa hingad til
verid notadir til
ad hysa klam-
sidur.

FACEBOOK i SIONVARPINU Face-
book og Twitter verda bradum hluti
af sjonvarpsahorfi folks. Pannig getur
folk tjad sig um paettina sem pad

er ad horfa & og séd hvad vinunum
finnst i gegnum samskiptamidlana
efst & sjonvarpsskjanum. Tilraun med
petta verdur gerd i Astraliu i juni.
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THIS MEANS WAR KL 8-1015 1% STAR WARS EPISODE 130 KL10 10

STAR WARS EPISODE 13D KL 5 10 THEDESCENDANTS KL 5.30 L
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CHRONICLE KL4-6 GHOST RIDER 2 3D KL8-10

ALVIN 0G IKORNARNIR 3 KL 3.40 L HAYWIRE KL8-10 18
THIS MEANS WAR KL.6 14~ GL/PUR 0G SAMVISKA KL5.45
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Auglysa eftir heefileika-
folki i nyjan sjonvarpspatt

Haefileikakeppni Islands er
nyr pattur sem hefur gongu
sina a Skja Einum i mars.

I verdlaun er ein milljén
krona og allir geta tekid
patt.

,,Pad er mikil spenna i okkur sem
ad paettinum standa, svo ni reynir
bara 4 pjédina ad syna hvad i henni
byr,“ segir Hilmar Bjornsson, dag-
skrarstjéri SkjasEins, um batt-
inn Haefileikakeppni Islands sem
hefur géngu sina i mars.

Haefileikakeppni Islands er sam-
starfsverkefni SkjasEins, mbl.is og
Saga Film og geta allir tekid patt
med pvi ad senda inn myndband og
synt heefileika sina. ,,Ad geta sung-
i0 Gamla Néa aftur 4 bak og stadid
4 haus 4 sama tima er til deemis
flottur heefileiki,“ segir Hilmar og
beetir vid ad verdlaunin séu ekki
af verri endanum, eda ein milljén
kréna auk nafnbétarinnar Heefi-
leikarikasti Islendingurinn.

Heaegt verdur a0 senda inn mynd-
bond fra og med naesta manudegi
og verda 0ll myndbondin birt &
Mbl.is. Pau fjogur atridi sem fa
flest medmeeli par fara afram {
undanurslit, auk 76 atrida sem
valin eru af sérstakri fjogurra
manna démnefnd. Pad eru pvi
alls 80 atridi { undandrslitum og
fa peir keppendur teekifeeri til ad
syna atridi sitt 4 svidi fyrir fram-
an démnefndina. Undanurslitin

NYR PATTUR Hilmar Bjornsson, dagskrarstjon Skjas Eins, er mjog spenntur fyrir paett-

inum Hefileikakeppni islands.

fara fram { fjérum pattum og kys
almenningur fimm atridi dr hverj-
um peetti afram i Grslitin.

,Pad veroda 20 atridi sem keppa
til drslita { 90 mindtna 16ngum
lokapeettinum. Démnefndin hefur
svo svigrum til ad beeta vio nokkr-
um atridum sem henni pykir
ahugaverd en hafa ekki komist upp
ar undanuirslitunum,” segir Hilm-
ar og beetir vio ad trslitapatturinn

verdi 6llu iburdarmeiri en hinir og
ad bad verdi undir pj6dinni komid
ad velja sigurvegara med SMS
kosningu. Hann taldi hvorki tima-
beert ad gefa upp hverjir settu seeti
i démnefnd né hver styrir paettin-
um.

Fyrsti batturinn fer { loftid 30.
mars naestkomandi og allar upp-
lysingar um skraningu er ad finna
a mbl.is. -trs

Sacha Baron Cohen er sagéur vilja
meeta 4 Oskarsverdlaunin 4 sunnu-
daginn i gervi einrzedisherrans
sem hann leikur { sinni nyjustu
gamanmynd, The Dictator.
Skipuleggjendur hatidarinnar
eru ekki hrifnir af pessari hug-
mynd og 6liklegt ad hann fai ad
framkvaema hana. Cohen var bodid
a hatidina vegna leiks sins i &vin-
tyramyndinni Hugo { leikstjérn

I nyju gervi a
Oskarshatidinni

Martins Scorsese. ,,Vio erum ekki
blnir ad banna honum ad meeta
4 hatidina. Vid erum bara ad bida
eftir bv1 hvad hann etlar sér ad
gera,“ sagdi fulltrdi Oskarsins.
Cohen hefur 4dur vakio athygli &4
samkomum sem pessum. Eitt sinn
meetti hann 1 gervi Borats & kvik-
myndahdtidina { Toronto og 4 MTV-
hatidinni 2009 var hann i gervi
tiskuléggunnar Bruno.

EINRAEDISHERRA Sacha Baron Cohen
vill ganga eftir rauda dreglinum i gervi
einradisherra. NORDICPHOTOS/GETTY
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FOSTUDAGUR: UTSKRIFTARSYNINGAR KVIKMYNDASKOLA
iSLANDS 16-23 (fritt inn) m THE AWAKENING 18:00, 20:00
B SKIN | LIVE IN 20:00, 22:15 ® THE DESCENDANTS 22:00
W MY WEEK WITH MARILYN 18:00 ® ELDFJALL 18:00 m A

ANNAN VEG 20:00 ® BORGRIKI 22:00
[SL. TEXTI ENG. SUBS

SKOLANEMAR: 25% afslattur gegn framvisun skirteinis!

Sami afslattur fyrir oryrkja og eldri borgara.

I Ll N
WAGNABUR BRESKUR DRAUGAHROLLUR

THE AWAKENING

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR iSLANDS
CAFE/BAR, opid 17-23 / www.bioparadis.is / midi.is W Hluti af Europa Cinemas

| LIVE IN

PEDRO ALMODO\#&I

GEORGE CLOONEY



5 _
| ¥ v r
- | "-'n'
I
1 ] Wk |
I
g -
- b L |
A1 . = A P |
- - b 1 ! i 11" 1L L]

\\\\\\ \\\\mm i
\\\\\\\\\\\\ A \\\\\\ mmw

gy LAWY | m (AARAEAERE ARRERERE R AR ER R EE e Im LIl b
i mmi.mmimlmnl LY imm’mwmmlml‘:'liil‘!tmlmlﬁuis LI

. G e

7 bao. veraur markaodsstemmning "IKEA-um helgina:
-V|6 rymum tli a Jagernum og setju D markaéstorg
'-'-‘hl‘..




sport

sport@frettabladid.is

30

FRETTABLAPID

24, febrdar 2012 FOSTUDAGUR

URSLIT

Iceland Express-deild karla

Sneefell - Stjarnan 75-80 (49-36)
Snaefell: Olafur Torfason 15, Quincy Hankins-
Cole 13, Sveinn Arnar Davidsson 13, Marquis
Sheldon Hall 13, J6n Olafur Jonsson 8, Palmi
Freyr Sigurgeirsson 7/8 frakdst, Hafpor Ingi
Gunnarsson 6.

STIARNAN: Keith Cothran 19, Justin Shouse 18,
Renato Lindmets 13/11 frakost, Jovan Zdravevski
12, Fannar Freyr Helgason 8, Gudjon Larusson 6,
Marvin Valdimarsson 3, Dagur Kar Jonsson 1.
Haukar - Grindavik 93-94 (tviframl.)
Haukar: Hayward Fain 39/12 frakést, Christopher
Smith 17/11 frakost, Helgi Bjorn Einarsson 11,
Emil Barja 8, Alik Joseph-Pauline 7/8 frékést, Orn
Sigurdarson 4, Haukur Oskarsson 3, David P4ll
Hermannsson 2, Oskar Ingi Magnusson 2.
Grindavik: Giordan Watson 25, Sigurdur Gunnar
porsteinsson 14/8 frakost, J'Nathan Bullock
13/16 frakost, Ryan Pettinella 10/15 frakost, Pall
Axel Vilbergsson 8, Olafur Olafsson 7, J6hann
Ami Olafsson 5, Bjérn Steinar Brynjélfsson 4,
Omar Orn Szvarsson 4, borleifur Olafsson 4.
Njardvik - iR 107-93 (58-46)
Njardvik: Travis Holmes 54/11 frakdst, Elvar Mar
Fridriksson 14/10 stodsendingar, Pall Kristinsson
11, Styrmir Gauti Fjeldsted 8, Maciej Stanislav
Baginski 8, Oddur Birnir Pétursson 5, Olafur Helgi
Jénsson 4, Jens Valgeir Oskarsson 3.

iR: Rodney Alexander 42/10 frakést, Robert Jarvis
22, Niels Dungal 8, Eirikur Onundarson 7, Hjalti
Fridriksson 6, Porvaldur Hauksson 3, Nemanja
Sovic 3, Ellert Arnarson 2.

LEIKIR KVOLDSINS

Valur - Tindastoll kl. 19.15
por borlakshéfn - Keflavik kl. 19.15
KR - Fj6Inir kl. 19.15
Evropudeild UEFA

32-LIDA URSLIT, SEINNI LEIKIR

Athletic Bilbao - Lokomotiv Moskva 1-0 (2-2)
Athletic komst afram & utivallarmarki.

Valencia - Stoke 1-0 (2-0)
Twente - Steaua Buikarest 1-0 (2-0)
Standard Liege - Wisla Krakow 0-0 (1-1)

Standard Liege komst &fram & utivallarmarki.
Birkir Bjarnason lék allan leikinn med lidinu.

PAOK Thessaloniki - Udinese 0-3 (0-3)
PSV Eindhoven - Trabzonspor 4-1(6-2)
Club Brugge - Hannover 0-1 (1-4)
Manchester United - Ajax 12 (3-2)

1-0 Javier Hernandez (6.), 1-1 Aras Ozbiliz (37.),
1-2 Toby Alderweireld (86.).

Metalist Kharkiv - Salzburg 4-1(8-1)
Olympiakos - Rubin Kazan 1-0 (2-0)
Anderlecht - AZ Alkmaar 0-1 (0-2)

Johann B. Gudmundsson var & bekknum hja AZ.
Atletico Madrid - Lazio 1-0 (4-1)
Schalke 04 - Viktoria Plzen 1-1 (2-2)
Framlengingu var 6lokid pegar Fréttabladid

for i prentun.

Besiktas - Braga

Sporting Lisbon - Legia Varsja
* Samanl6gd arslit eru i sviga.

0-1 (2-1)
1-0 (3-2)

16-LIDA URSLITIN

Metalist Kharkiv - Olympiakos
Sporting Lissabon - Manchester City
Twente - Schalke eda Plzen
Standard Liege - Hannover 96
Valencia - PSV Eindhoven

AZ Alkmaar - Udinese

Atletico Madrid - Besiktas
Manchester United - Athletic Bilbao
Leikirnir fara fram 8. og 15. mars.

Ic,eland Express-deild karla:
Otrulegur sigur
Grindavikur

KOrruBoOLTI Topplid Grindavikur
lenti { miklu basli med 1id Hauka
i Hafnarfirdinum i geer en tvi-
framlengja purfti leik lidanna.
Haukar eru { fallseeti en Grinda-
vik hefur adeins tapad einum
deildarleik & timabilinu.

Haukar voru harsbreidd fré pvi
al tryggja sér sigur en foru illa
ad radi sinu 4 vitalinunni, baedi i
lok venjulegs leiktima og seinni
framlengingarinnar. Pall Axel
Vilbergsson skoradi fimm sid-
ustu stig sinna manna og nadi pvi
me0d Otrilegum heetti ad tryggja
Grindavik nauman sigur, 93-92.

Njarodvik og Stjarnan unnu
einnig sigra i sinum leikjum {
geer. Travis Holmes skoradi 54
stig fyrir Njardvik sem vann
nokkud 6ruggan sigur 4 IR.

Stjarnan skellti sér i annad
saetid med sigri 4 Sneefelli
Stykkishélmi, bratt fyrir ad hafa
tapad fyrsta leikhlutanum med
fimmtdan stiga mun. -esa

w

FRAM VANN KR i leik lidanna i Lengjubikarkeppni karla, 2-1, i Egilshéll f geer. Samuel Hewson kom Fram yfir {
fyrri hélfleik en Kjartan Henry Finnbogason jafnadi adeins mindtu sidar. Kristinn Ingi Halldorsson tryggdi svo beim blau
sigurinn med marki i seinni halfleik. Var petta pridji sigur Fram & KR 1 jafn mérgum leikjum & undirbuiningstimabilinu.

Forum i leikinn til pess a0 vinna

Lars Lagerback styrir islenska karlalandslidinu i fotbolta i fyrsta sinn i dag i vinattuleik gegn Japan i Osaka.
Sigur er adalmarkmiodid hja seenska pjalfaranum. Hann er hrifinn af metnadi leikmannanna sinna.

FOTBOLTI Lars Lagerbéck stjérnar
islenska A-landslidinu { fétbolta
karla { fyrsta sinn { dag begar
Island meetir Japan i vinattu-
landsleik { Osaka. Leikurinn hefst
kl. 10.20 og er hann { beinni sjén-
varpsuitsendingu & St6d 2 sport.
Seenski pjalfarinn feer taekifeeri
til pess ad skooa 4 fjoroa tug leik-
manna 4 naestu dogum en mark-
midin fyrir leikinn gegn Japan
eru skyr. ,Eg hef peer veentingar
a0 vid forum { leikinn til pess ad
vinna. Pad er alltaf pad mikilveeg-
asta, sagoi Lagerbéck i vidtali vid
Fréttabladio i geer.

,Vi0 nddum premur sefingum
i Reykjavik og tveimur efing-
um hér i Osaka. Pad er ekki lang-
ur timi en vid stefnum ad pvi ad
taka skref fram 4 vid { varnar- og
s6knarleik lidsins. Japanska 1i0id
er sterkt og vid verdum bara ad
bida og sja hver itkoman verodur.
Til bess ad sja hvar vid stondum
og proéa okkar leik verdum vid ad
takast 4 vid erfida andstaedinga,”
segir Lagerbéack.

Reynslulitill hépur i Japan

Island meetir Svartfjallalandi {
vinattuleik strax 4 midvikudag-
inn i naestu viku og bar meetir
Island til leiks med alveg nytt 1id.
Lagerbéick segir ad pad sé mikill
hugur { leikménnum og allir vilji
syna sig og sanna. Lid Islands
gegn Japan er ekki reynslumik-
i0. Gunnar Heidar Porvaldsson
er leikjaheesti leikmadurinn 1 1id-
inu ad pessu sinni, med 22 leiki
en bar 4 eftir kemur Gunnleifur
Gunnleifsson markvordur med 21
leik. Prir nylidar eru i h6pnum og
adeins sjo leikmenn { h6pnum hafa
leikio fleiri en tiu landsleiki.

,Eg verd a0 hrésa leikmoénnum
lidsins fyrir pann 4huga og metnad
sem beir hafa synt ad undanfornu.
Allir leggja sig fram og metnad-
urinn er mikill. Pad hefur ekkert
6veent komiod upp hér { Japan, leik-
mennirnir voru fljétir ad jafna sig
eftir langt ferdalag og stemningin
er g60 { h6pnum. Pad er mikio lagt
a leikmennina og petta er préfraun
fyrir ba og beir geta synt tr hverju
beir eru gerdir,“ segir Lagerbdck
en Island mun meeta Frakklandi
og Svipj6d i vinattuleikjum {
mai og Ungverjum { jini 40ur en
ridlakeppni heimsmeistaramots-
ins hefst med leik gegn Noregi 4
Laugardalsvelli { september.

Margir vilja sanna sig

,ZAEfingarnar hérna hafa verid
gbdar og pad eru margir sem vilja
sanna sig { pessum leik. Vid faum
teekifeeri til pess ad skoda rim-

(RIKITY
& 0

o

JAPANSKA PRESSAN Lars Lagerback landslidspjalfari raedir hér vid japanska blaGamenn i Osaka i geer.

22 ar sidan pjalfari byrjadi a

i Lars Lagerback getur i dag ordid fyrsti landslidspjalfari islands i rétt teep 22
i ar sem byrjar landslidspjalfaraferil sinn med sigri & utivelli. Pad hefur ekki :
i gerst sidan island vann 2-1 sigur & Luxemborg i fyrsta leik Svians Bo Johans-
i son 28. mars 1990. Tveir sidustu landslidspjalfarar, Olafur J6hannesson og i
i Eyjolfur Sverrisson, byrjudu badir med tapi a Gtivelli. island tapadi 0-3 fyrir
i D6num i fyrsta leik Olafs sem var i Kaupmannahéfn og 1a 0-2 & méti Dwight
i Yorke og félogum i Trinidad og Tobagé en sa leikur for fram i London. :
i Islenska landsli6id hefur adeins tvisvar unnid sinn fyrsta leik
i undir stjérn nys landslidspjélfara & pessum 22 &rum. Lidid

i vann 2-0 sigur a Spani & Laugardalsvellinum i fyrsta leiknum
¢ undir stjérn Asgeirs Eliassonar 25. september 1991 og vann - k{.

sidan 2-1 sigur & Feereyjum & Laugardalsvellinum i fyrsta
i leiknum undir stjorn peirra Asgeirs Sigurvinssonar og \
i Loga Olafssonar sem fram for 7. juni 2003. %
' Il._;.“ e

Fyrsti leikur sidustu landslidspjalfara:

i Olafur Johannesson - 0-3 tap fyrir Danmérku (Uti)
i Eyjolfur Sverrisson - 0-2 tap fyrir Trinidad (Uti)

i Asgeir og Logi - 2-1 sigur & Feereyjum (heima)

i Atli Edvaldsson - markalaust jafntefli vid Noreg (Uti)
i Gudjon pordarson - O-1 tap fyrir Noregi (heima)

i Logi Olafsson - 1-7 tap fyrir Sléveniu (Uti)

i Asgeir Eliasson - 2-0 sigur & Spani (heima)

i BoJohansson - 2-1 sigur & Lixemborg (uti)

i Sigfried Held - 1-2 tap fyrir Barein (Gti)

i Johannes Atlason - markalaust jafntefli vid Kaveet (Uti)
¢ Gudni Kjartansson - 0-4 tap fyrir Wales (heima)

lega 30 leikmenn i pessari vin-
attuleikjalotu gegn Japan og Svart-
fjallalandi. Eg hef sagt pad ad

allir eigi moguleika og pad vero-
ur spennandi ad sja hvernig menn
svara kallinu. Pad eru 36 leikmenn

_
MYND/KS{/OMAR SMARASON

A FEFINGU Skuli Jon Fridgeirsson, leik-

madur KR, og Eyjamadurinn Pérarinn

Ingi Valdimarsson & afingu i Japan.
MYND/KSi/OMAR SMARASON

sem voru valdir { pessi tvo verk-
efni. Par fyrir utan eru nokkrir
leikmenn sem gatu ekki komid af
ymsum asteedum. Hépurinn er pvi
stér og bad er undir hverjum og
einum komio ad syna hvad { honum
byr,“ sagdi Lars Lagerback.
seth@frettabladid.is

Olympiudraumur Valsarans unga, Atla Mas Bérusonar, tok dveenta stefnu og hann fer ekki & OL i London:

Faoirinn faeddur 1 Nigeriu og Atli pvi ologlegur

HANDBOLTI ,Detta er alveg hreint

otrilega svekkjandi. Eg get ekki
neitad pvi,“ segir hinn tvitugi
leikmadur Vals, Atli Mar Baru-
son, Hann geroi heidarlega tilraun
til pess ad komast i handbolta-
1id Breta fyrir Olympiuleikana i
sumar.

Faodir hans Atla er Breti og par
sem Atli hefur ekki leikid landsleik
fyrir Island setladi hann ad nyta
sér pjoderni fodur sins til pess ad
komast i 1andslidid fyrir OL.

,betta var meira vesenid. bad
kom nefnilega upp 4 dogunum ad
fadir minn er feeddur i Nigeriu.
Mamma og pabbi voru bpess utan
aldrei gift bannig ad ég er ekki log-
legur. Eg 4 pvi ekki rétt 4 ad fa rik-
isfang sem stendur. Pabbi er mjog
fall yfir pessu enda smaatridi hvar
hann er feeddur. Hann er Breti
og 6ll hans fjolskylda feedd par,

segir Atli en hann hefdi getad bar-
ist fyrir malinu en bad hefoi alltaf
tekid of langan tima og hann misst
af leikunum.

Pessi stada kom 6veent upp 1 sio-
asta manudi en pa atladi Atli ad
koma til méts vid landslidio. Hefoi
hann stadid sig vel med lidinu pa
hefdi hann att gédan moguleika a
a0 komast til London i sumar.

»Eg hélt ad ég veeri aod fara ad
taka patt i eefingabddum en pa eetl-
udu beir ad nota mig { undankeppni
HM gegn Austurriki. bar sem bad
kom upp ad ég veeri liklega ekki
l6glegur datt bad upp fyrir,"” segir
Atli en hann litur b6 & bjortu hlid-
arnar. ,England er Gti hja mér en
nd er spurning um ad athuga hvort
beir spili handbolta { Nigeriu.“

b6 svo ad ekkert verdi af pvi
a0 Atli taki patt i leikunum hefur
betta mal leitt ymislegt jakveett af

DRAUMURINN UTI Atli mun ekki spila fyrir Breta 4 OL i sumar.

sér. Adur en ferlid fér i gang hafdi
Atli aldrei hitt f60ur sinn en pad
mun liklega breytast nina.

,Vid setlum ad reyna ad hittast

FRETTABLADID/ANTON

i sumar. Eg veit lika niina ad ég 4
litla systur Uti sem er skemmti-
legt. betta er bvi ekki alsleemt.*

- hbg
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Vid sendum hlyja strauma til vidskiptavina okkar
sem settu Vinbudirnar i efsta seetid i Islensku

anaegjuvoginni og til starfsfolksins sem gerir

vidskiptavini d&naegda & hverjum degi.

Takk fyrir okkur!

% \V/INBUDIN
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3 24. febriar 2012 FOSTUDAGUR
Spurningabomban

Pad verdur fjorugur pdttur hjd Loga Berg-

mann d St69 2 i kvéld. Listaspir-
urnar Oskar Jénasson og Gerdur
Kristny meeta fotboltafikl-

unum Gumma Ben og Hjorvari
Haflida. Rinar Freyr dansar

eins og honum einum er lagid
og pad verdur spennandi ad sjd
hvad leynist i kassanum.

7

B RUV

15.55 Leidarljos (Guiding Light) (e)
16.35 Leidarljés (Guiding Light) (e)
17.20 Le6 (18:52) (Leon)

17.23 Musahis Mikka (69:78)
17.50 Oskabarnid (6:13)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Framandi og freistandi med
Yesmine Olsson (7:8) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Gettu betur (1:7) (Fiolbrautaskoli
Sudurlands - Verzlunarskdli Islands) Atta lida
urslit { Spurningakeppni framhaldsskolanna.
Spyrill er Edda Hermannsdéttir, domarar og
spurningahofundar Porhildur Olafsdéttir og
Omn Ulfar Saevarsson.

21.20 Morgunverdarklubburinn (The
Breakfast Club) Fimm framhaldsskélanem-
ar eru latnir dusa & bokasafni skdlans heil-
an laugardag og komast ad pvi ad peir eiga
fleira sameiginlegt en peir héldu. Medal leik-
enda eru Emilio Estevez, Judd Nelson og
Anthony Michael Hall.

23.00 Lewis — Hulduefni (2:4) (Lewis:

Dark Matter) Bresk sakamalamynd par sem

Lewis logreglufulltrti f Oxford glimir vid dul-

arfullt sakamal. Atridi i myndinni eru ekki vid
hafi barna.

00.35 Gislar (Hostage) Logga i smabae
tekur upp fyrri i6ju sem samningamadur log-
reglunnar. Medal leikenda eru Bruce Willis,
Kevin Pollack og Serena Scott Thomas. Atridi
i myndinni eru ekki vid heefi barna.

02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

06.25 The Princess and the Frog
08.00 12 Men Of Christmas
10.00 The Sorcerer’s Apprentice
12.00 Picture This

14.00 12 Men Of Christmas
16.00 The Sorcerer’s Apprentice
18.00 Picture This

20.00 The Princess and the Frog
22.00 Gran Torino

00.00 Fighting

02.00 Delta Farce

04.00 Gran Torino

06.00 Alice In Wonderland

VID TAKID RAGNHEIDUR TRYGGVADOTTIR HLEYPUR TIL HEDA
&2 Eldgamlir skarfar i ermalausu

: Eg gat ekki varist hlatri pegar ég

: sa brot af tonleikum Iron Maiden i
: sjonvarpinu i fyrrakvold, sidhaerdir
: karlskarfar i allt of préngum buxum
: ad spila rokk! pessi hljémsveit er

: svo sem ekkert i uppahaldi hja mér
: en & po vissan stad i hjarta mér.

* Stoéri brodir minn atti nefnilega

- allar pl6turnar og spiladi peer fyrir
mig pegar ég var barn ad aldri, til
ad innraeta mér ,almennilegan”
tonlistarsmekk. Eg geeti sungid

Run to the Hills an pess ad missa
ur slag og jafnvel hermt eftir
harbeittri rédd Bruce Dickinson.

pé ekki eins vel og vinkona min

sem naer ndkvaemlega skerandi
raddsvidi Bruce og syngur Bring
Your Daughter to the Slaughter svo
syngur i hlustunum.

Eg var & leidinni i hattinn pegar
ég sa hvad var & skjanum og
staldradi vid. Adallega til ad flissa
ad pessum skorfum, sem aettu fyrir
I6ngu ad vera haettir ad ganga i

ég b6 stadid i dyrunum gegnum
fjogur 16g. beir h6fdu engu gleymt.
Bruce hljop um svidid eins og 6dur
madur og roddin steig upp i haestu
haedir svo séng i hlustunum. Eg for
i hattinn raulandi Run to the Hills.

06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 106.40

: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
© med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
1 Oskalogin 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
1 10.03 Vedurfregnir 10.15 Sagnaslod 11.00
: Fréttir 11.03 Samfelagid i neermynd 12.00
* Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
' 12.45 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00
: Tilraunaglasid 14.00 Fréttir 14.03 Gimi, grisk
: og gloriur 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
. Laufdalaheimilid 15.25 Vinnustofan 16.00

A o e . o Siddegisfréttir 16.05 Fimm fjordu 17.00
ermalausu. Adur en ég vissi af hafdi : 27 s Vidsid 18.00 Kuoldfréttir 18.20
: Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
¢ 18.53 Danarfregnir 19.00 Gullfiskurinn 20.00
: Leynifélagid 20.30 A Bustkislodum 21.10
1 Hringsol 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
¢ Lestur Passiusdima 22.17 Litla flugan 23.00
* Cleeta 00.00 Fréttir 00.05 Neeturditvarp Rdsar 1

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
* 09.30 Doctors (41:175)

i 10.15 Hell's Kitchen (2:15)

. 11.00 Human Target (3:12)

: 11.50 Covert Affairs (4:11)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Dirty Rotten Scoundrels Frébzer
: grinmynd par sem Steve Martin og Michael
. Cane fara & kostum sem svikahrapparnir

: Lawrence og Freddie.

: 14.45 Friends (21:24)

15.10 Sorry I've Got No Head
1 15.40 Tricky TV (8:23)

. 16.05 Barnatimi Stédvar 2

¢ 17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

¢ 17.55 The Simpsons (3:22)
18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2.

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 The Simpsons (21:23)

. 19.45 Tynda kynsl6din (24:40)
20.10 Spurningabomban (5:10)

: 20.55 American Idol (12:39) Strax ad
: loknum pessum paetti hér & Stod 2 heldur
: fjorid afram & Stod 2 EXTRA.

* 22.20 War Horkuspennandi mynd um
: Iei§umor6ingjann Rouge sem myrti félaga og
: fio

. ford og hvarf sporlaust eftir pad. NG virdist

: hann vera kominn aftur og stjérna bak vid

: tjoldin stridi milli kinversku og japénsku mafi-
* unnar i San Francisco. Jack vill leita hefnda,

: en ymislegt er ekki eins og pad synist.

: 00.00 Notorious Dramatisk kvikmynd

: sem byggd er & sannsogulegum atburdum.

. Rapparinn Notorious eda Christopher Wallace
* var myrtur rid 1997 og tokst aldrei ad hafa

: hendur i hari mordingjans.

02.05 Dirty Rotten Scoundrels
i 03.50 Spurningabomban (5:10)
: 04.35 Friends (21:24)

: 04.55 The Simpsons (21:23)

' 05.20 Fréttir og island i dag

skyldu alrikislogreglumansins Jack Craw-

. 07.00 Man. Utd. - Ajax

¢ 10.10 Vinattulandsleikur BEINT fr4 vin-
. attulandsleik Japans og Islands sem fram fer
: & Nagai-leikvanginum f Osaka f Japan.

1 15.05 Spaensku morkin

¢ 15.40 Valencia - Stoke Utsending fr
: leik 32 lida drslitum Evropudeildarinnar.

17.25 Evrépudeildarmérkin

: 18.15 Vinattul. Japan og islands
20.00 Fréttapattur Meistaradeildar
: 20.30 La Liga Report

21.00 i greipum Gunnars béttur um bar- -
: dagaibrottakappann Gunnar Nelson.

: 21.30 Vinattul. Japan og islands

: 23.15 UFC Live Events 125 Utsending
: fré4 bardagamoti | Las Vegas.

’ enski boltinn

16.50 Arsenal - Stoke

. 18.40 Tottenham - Chelsea

: 20.30 Football League Show
21.00 Premier League Preview
: 21.30 Premier League World

22.00 PL Classic Matches: Blackburn
: - Norwich, 1992

22.30 Premier League Preview
: 23.00 Newcastle - Man. Utd.

2 exien

: 18.40 The Doctors (56:175)

: 19.20 The Amazing Race (1:12)
20.05 Friends (6:24)

i 20.30 Modern Family (6:24)

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

i 21.25 fsland i dag

. 21.50 How I Met Your Mother (2:24)
22.20 American Idol (13:39)

. 23.05 Alcatraz (3:13)

23.50 NCIS. Los Angeles (10:24)

: 00.35 Rescue Me (2:22)

01.20 Tynda kynsl6din (24:40)

: 01.45 Friends (6:24)

02.10 Modern Family (6:24)

: 02.35 The Doctors (56:175)

: 03.15 Fréttir Stodvar 2

: 04.05 Ténlistarmyndbond fra Nova TV :

(1) SKJAREINN

1 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.30 Game Tivi (5:12) (e)

. 08.00 Dr. Phil (e)

: 08.45 Dynasty (3:22) (e)

: 09.30 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Solsidan (3:10) (¢)

: 12.25 Game Tivi (5:12) (e)

: 12.55 Pepsi MAX ténlist

: 16.00 7th Heaven (11:22)

16.45 America’s Next Top Model (11:13) (e)
: 17.35 Dr. Phil

: 18.20 Hawaii Five-0 (3:22) (e)

: 19.10 America’s Funniest Home Videos (¢)
19.35 Live To Dance (8:8)

: 20.25 Minute To Win It Finstakur

: skemmtpéttur par sem pétttakendur f4 teeki-
. feeri til ad vinna milljon dollara med pvi ad

: leysa prautir sem i fyrstu virdast einfaldar. Tvi-
: burarnir Becky og Jessie O" Donohue snua

: bokum saman og reyna vid milljonina.

: 21.10 Minute To Win It Parid Kim Fox
: og Aaron Hedrick reyna ad komast lengra en
+ nokkur patttakandi hefur adur komist.

1 21.55 HA? (22:31) Gestir kvéldsins ad

1 bessu sinni eru peir Johannes Haukur J6-

* hannesson, Pétur O Gudmundsson og Atli
. Por Albertsson

22.45 Jonathan Ross (14:19) Gestir Jon-
: athan ad pessu sinni eru fétboltakappinn
. David Beckham og leikkonan Keira Knightley.

23.35 Once Upon A Time (7:22) (e)
i 00.25 Flashpoint (8:13) (e)

. 01.15 Saturday Night Live (9:22) (e)
02.05 Jimmy Kimmel (e)

: 03.35 Whose Line is it Anyway? (¢)
04.00 Smash Cuts (25:52) (e)

' 04.25 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.00 World Golf

* Championship 2012 (2:5) 11.00 Golfing World
: 11.50 World Golf Championship 2012 (2:5)

: 15.00 Inside the PGA Tour (8:45) 15.25 World
: Golf Championship 2012 (2:5) 19.00 World

: Golf Championship 2012 (3:5) 23.00 PGA Tour
: - Highlights (7:45) 23.55 ESPN America

m

: 18.00 Fostudagspéatturinn

: 06.35 The Weakest Link 07.15 My Fami:ll 08.20
My Family 08.50 Dalziel and Pascoe 10.35

: Dine With Me 11.25 Fawlty Towers 11.55 Live at
: the Apollo 12.40 My Family 13.40 My Family
: 14.45 My Famiy 1555 Q|
: 17.35 Live at the Apollo  18.20 Come Dine With
: Me 19.10 QI 20.15 Michael McIntyre's Comedy
: Roadshow 21.00 Live at the Apollo™ 21.45 Pee
. Show 22.15 Live at the Apollo 23.05 My Family
: 01.10 QI 01.40 Dalziel and Pascoe 03.25 My
: Family 05.00 EastEnders

forsvunnet -~ 22.05 Kveldsnytt 2
: Thrones 23.20 Tungrockens historie

:09.00 Debatt :
: Céderic? 10.10 Raddade av grénspolisen 10.20
* Alpint  11.55 Basta frisoren "12.45 Antikrundan
* 13.45 Livet pd Laerkevej 14.30 Simons kok 15.00
: Rapport 15.05 Gomorron Sverige 15.55 Din plats
. ihistorien 16.00 Broderma Reyes 16.55 Sportnytt
: 17.00 Rapport 17.10 Regionala nyheter 17.15
: Go'kéll 18.00 Kulturnyheterna 18.15 Regionala
: nyheter 18.30 Rapport 19.00 Minuten 20.00
¢ Skavlan r
: 23.20 Rapport 23.25 Patrioten 02.05 Rapport

: liININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring 21.30
: Eldad med Holta

B E enterfainment

Come

16.45 Top Gear

(DR |1

* 11.10 Jersild Live 11.35 Dyrehospitalet 12.05 Ha'
: det godt 12.35 Aftenshowet 13.30 Hjeelp, vi skal
: fede 14.00 DR U{)date - nyheder og vejr 14.10
. Livet i Fagervik 15,

: Timmy-tid™ 15.25 Det kon§eh e spektakel 15.40
: Bgdéardenﬁrondhjem 6.

.00 Benjamin Bjern  15.15

6.00 Legeme 16.50
pdate - nyheder og vejr 17.00 Hammerslag

* 17.30 TV Avisen med Sport og]\/we/'ret‘ 18.00 Disne
: Sjov 19.00 X Factor 20.00

. Factor A\E@relsen 20.55 Sjakalen 22.55 Pd et
. hengen

Avisen 20.30

e har

K1

:10.05 Dallas 10.50 Filmavisen 11.00 NRK nyheter
. 1115 Schrodingers katt 11.45 Oddasat - nyheter
. pésamisk 12.00 NRK nyheter 12.05 God som gull
: 13.00 NRK nyheter 13.05 Forbrukerinspekterene
: 13.35 Norie rundt 14.00 NRK nyheter 14.10 VM
: skiflyging Vi Kr

: skiflyging Vikersund  17.40 Distriktsnyheter 18.00
: Dagssre en 18.40 Norge rundt 19.05 Popstokk
: 19.55

ersund 16.30 NRK nyheter 16.40 VM

ytt pé nytt 20.25 Skavlan 21.25 Sporlest
22.20 Game of

09.45 Vad har du gort idag,

21.00 High Crimes 22.50 X-Games

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
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,Pad myndi vera Stattu upp
med Bldum Opal.“

Greta Salome Stefansdottir, fidluleikari
hja Sinféniuhljomsveit islands og sigur-
vegari S6ngvakeppni Sjonvarpsins.
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Hryssan Andrea st0d sig meo pryoi

,Hryssan Andrea st60 sig med
pryodi og var mjog roleg og meo-
feerileg pratt fyrir hamaganginn og
leetin,“ segir Halldér Eldjarn, med-
limur hljémsveitarinnar Sykurs.
Upptokur 4 myndbandi vid lagid
Curling med Sykri stédu yfir { vik-
unni. Hryssan Andrea spilar stort
hlutverk i myndbandinu, en var b6
alveg laus vi0 stjornustzela vio upp-
tokurnar ad séogn Halldors. ,,Hin
atti ad syngja vidlagid, en missti
roddina og gat pad bvi ekki. Vid
reynum kannski aftur vid pad i
naestu viku,“ segir hann 1éttur.
Myndbandid mun vera { anda
fyrstu ara tiunda aratugarins. , bad
er mikid um skrautlegan fatnad,

ofgafulla foroun og hressleikinn
er alveg 1 hamarki,“ segir Halldor.

Tokum er nd lokid p6tt vinnan
vi0 myndbandid sé rétt ad byrja.
,Vid vitum { raun ekkert hvernig
myndbandid kemur til med ad lita
at, en galdramennirnir 4 bak vid
pbad eiga alveg eftir a0 fara sinum
héndum um bad,” segir Halldor.

borgeir Frimann Odinsson er
einn pessara galdramanna, en hann
er annar leikstjéri myndbands-
ins. borgeir segir myndbandid
byggjast upp 4 ad taka upp marga
flotta parta sem sakja innblastur
i freeg myndbond fra bessum tima
og klippa pé svo saman i halfgert
mynstur.

Sykur kom nylega fram 4 tén-
listarhatidinni by:Larm 1 Osl6 i
Noregi. ,,bad var alveg gedveikt.
Vid spiludbum 4 tvennum tén-
leikum og fengum ad kynnast
hamenningarborginni Osl6 1 leid-
inni,“ segir Halldor.

Lagid Curling er ad finna a
plotu Sykurs, Mesépétamiu, sem
kom 1t i oktéber sidastlionum
og hefur fengid g6da doma. Pess
ma til gamans geta ad Sigurdur
Oddsson var nd & dogunum til-
nefndur til Islensku ténlistar-
verdlaunanna i flokknum Bestu
plétuumslégin fyrir honnun sina
a umslagi plotunnar.

-trs

NAPU VEL SAMAN Samstarfid milli

Stefans, medlims hljémsveitarinnar, og

hryssunar Andreu gekk mjog vel.
FRETTABLABDID/GVA

" FRETTIR AF FOLKI

Enn berast fréttir af fyrirsaetunni Kolfinnu Kristofers-
déttur. Vefsidan Style.com valdi hana & dégunum
eina af tiu flottustu fyrirseetum tiskuvikunnar
London. A sidunni undir dalkinum ,Who owned the
catwalk” geta lesendur kosid milli hennar og ofur-
fyrirseetna & bord vid Coru Delevingne og Jourdan
Dunn. Kosningunni lykur 27. febrtar og ef Kolfinna
endar & toppnum kemst hun 4 lista yfir fyrirsaetur arsins
hjé vefmidlinum. [ geer var Kolfinna i 68ru seti af tiu me
29% atkvaeda.

-ap
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»-.. S€lI0magnad skaldverk
sem fellur seint i gleymsku.”

INGVELDUR GEIRSDOTTIR / MORGUNBLADID

www.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu

[

Hemmi Gunn - og svaradu nu!

BYLGJANH

TTTTTTT989

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga klukkan 16. Njotid vel

UNNSTEINN MANUEL: EKKI HEGT AD SKREPPA TIL OMMU | HADEGISMAT

Facebook-fikn Loga hrekur
Retro Stefson a Strandir

,,Pad er naudsynlegt ad fara i sma
einangrun pegar madur er ad afa
nytt efni,“ segir Unnsteinn Manuel
Stefénsson, forsprakki hljémsveit-
arinnar Retro Stefson en sveit-
in heldur vestur i Bjarnarfjoro a
Strondum { sefingabidir 4 naestu
dogum.

Astaeda sefingablidanna er si ad
sveitin vinnur nd ad nyrri plotu
sem & ad koma Ut sidar & bessu
ari. Unnsteinn segir ad sveitin sé
pbegar biin a0 taka upp fimm log {
hljédveri og eetli sér ad sefa naestu
fimm & Strondum. Sveitina skipa,
auk Unnsteins, pau Porbjorg Roach
Gunnarsdéttir, Haraldur Ari Stef-
ansson, Pérdur Jorundsson, Jén
Yngvi Seljeseth, Gylfi Sigurdsson
og Logi Pedro Stefansson.

,Vid veroum & Hétel Laugarholi
sem fodurbr6dir minn rekur en
ég hef dvalid par med hléum sid-
ustu tvo manudi, medal annars til
a0 passa hundana. bad er frabeert
a0 vera par 4 pessum tima 4rs og
mikil kyrrd og fridur,” segir Unn-
steinn og beetir vid ad pad sé naud-
synlegt fyrir hljémsveitina ad
koma { veg fyrir utanadkomandi
truflun vid eefingar. ,, Pad er gott
ad kipla sig 1t og pad getur enginn
skroppid { hddegismat til mmu eda
legid & netinu eins og Logi,“ segir
Unnsteinn og vill meina ad petta
verdi ageetis afvotnun fyrir Loga,
litla brédur sinn, sem hann segir
vera mikinn net- og Facebook-fikil.

Qween, fyrsta smaskifulagio af
nyju plétunni er ni pegar komid i
spilun og hefur notid mikilla vin-
seelda. Lagio er 1 60ru seeti & vin-
saeldalistum Résar 2 og Gogoyoko
og 4 topp tiu lista X-sins 977. ,,bad
er mjog gaman ad lagid leggst
vel i landsmenn en ég samdi pad
i juni i fyrra. bad atti pa ad vera
svona sumarsmellur en f6lkinu hja
atgafufyrirteeki okkar uti leist ekki
négu vel & pad og bad tok tima fyrir
bau ad melta lagid,”“ segir Unn-
steinn en fyrir nokkru sidan tok
sveitin lagio upp { svokélludu Take

P - —
SEMJA NY LOG A STRONDUM Hljomsveiti

n Retro Stefs

e o
T -

on hefur &tt godu gengi ad

fagna sidustu misseri og sl6 medal annars i gegn & Airwaves-hatidinni i fyrra. Sveitin
heldur nu i strangar aefingarbudir i Bjarnarfirdi og stefnir a ad gefa Gt nyja pl6tu sidar

4 pessu ari.

Eg hef dvalid par

med hléum sidustu
tvo manudi, medal annars
til ad passa hundana. pad
er frdbaert ad vera par &
bessum tima ars og mikil
kyrrd og fridur.

. UNNSTEINN MANUEL
SONGVARI OG GITARLEIKARI
RETRO STEFSON

Away Show fyrir La Blogotheque i
flugskyli & Reykjavikurflugvelli og
haegt er ad ndlgast myndbandio af
flutningnum 4 You Tube.

»Nyja platan verdur i svipudum
stil og lagid Qween en samt eru
nokkur 16g dr annarri att. Platan
verdur ad mestu leyti 4 ensku og er
pad algjorlega gert til ad stila inn &
erlendan markad. Mér finnst samt
mjog gaman ao syngja 4 islensku
svo pbad getur verid ad vio gerum
baedi enska og islenska ttgafu af
sumum logum,“ segir Unnsteinn en
hljémsveitin aetlar sér ad spila baedi
i Budardal og & Hélmavik 4 medan
hin dvelur fyrir vestan.

Fyrir pa sem vilja berja pa Loga
og Unnstein augum er bent 4 ad
kikja 4 barinn Bakkus i kvold par
sem beir peyta skifum.

alfrun@frettabladid.is

Manfred Mann til landsins

,Petta er ein af minum uppédhaldshljémsveitum,“

segir ténleikahaldarinn Gudbjartur Finnbjornsson.
Hin sogufraega hljomsveit Manfred Mann’s Earth
Band stigur 4 svid { Haskdlabi6i 16. mai.
Forsprakkinn og hljémbordsleikarinn Manfred
Mann fra Sudur-Afriku héf feril sinn i Bretlandi
fyrir fimmtiu &rum. b4 stofnadi hann hljémsveitina
Manfred Mann dsamt Mike Hugg og saman géafu
peir ut vinseel 16g bord vio Do Wah Diddy Diddy,
Pretty Flamingo og Mighty Quinn. Sveitin heetti
storfum 1969 og bé stofnadi Mann hljémsveitina
Manfred Mann Chapter Three 4samt Hugg. Hin var
skammlif og 4rid 1971 stofnadi Mann sveitina Man-
fred Mann’s Earth Band sem er enn starfandi og
hefur gefid Ut Blinded By the Light, Davy’s on the

Road Again og fleiri vinseel 16g.

,Petta er rosalega flott grippa og toppténleika-
band. Detta er svolitil prog-ténlist og Blinded by the
Lights er til deemis sjo eda atta minutur. Petta er
flott ténlist ef pu vilt setjast nidur og hlusta & flott
s616,“ segir Gudbjartur. ,Mér finnst petta vera log
sem eldast rosalega vel.*

A undanférnum drum hafa kunnir flytjendur upp-

A LEID TIL iSLANDS Hljémsveitin Manfred Mann's Earth Band
spilar i Haskolabioi 16. mai.

gotvao tonlist Manfreds Mann og tekid hana upp

4 sina arma. Par mé nefna The Prodigy, Massive
Attack og Kanye West. S4 sidastnefndi notadi bt tr
laginu You Are I Am i lagi sinu So Appalled af plot-
unni My Beautiful Dark Twisted Fantasy.
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Gunnar snyr aftur

Leikarinn Gunnar Hansson hof
storf & ny i Borgarleikhusinu i
vikunni, eftir fjégurra éra fjar-
veru. Gunnar fer med hlutverk i
syningunni Svar vid bréfi Helgu,
sem er byggd & samnefndri met-
s6lubok eftir Bergsvein Birgisson.
llmur Kristjansdottir, Prostur Led
Gunnarsson, Sigrin Edda
Bjornsdattir og Ellert A.
Ingimundarson fara
einnig med hlutverk
i syningunni sem
Kristin Eysteinsdottir
leikstyrir. Uppselt er
4 23 syningar
verksins,
sem
verdur
frum-
synt i
april.

Sveinn Andri hittir
broddborgara Indonesiu

Haestaréttarlogmadurinn Sveinn
Andri Sveinsson er ni staddur
hinum megin & hnettinum -
nanar tiltekid i Indénesiu. Svo

vill til ad Sveinn Andri er raedis-
madur Indénesiu 4 islandi og hann
virdist njota peirrar stédu sinnar

i ferdalaginu, pvi ad hann greinir
fra pvi & Facebook-sidu sinni i

geer ad hann hafi farid i mottoku
forsetans Susilo Bambang
Yudhoyono og sidan sétt
hédegisverdarbod med
forsetanum og utan-
rikisraBherranum
Marty Natalegawa.
Samgangi Sveins

vid fraega folkid ytra
var pé ekki lokid,

pvi hann birtir einnig
mynd af sér vid hlid
Andbéru Rainy, sem =
ber titilinn ungfra
ferdamennska i

Indonesiu.

afb / sh J 696 hundar - 83 tegundir - 28 ungir synendur

H“"u—* Hundaraktarfilag islands - félag allra hundaeigenda - stofnall 1965

estieso PEE Albjééleg hundasjning

N Hvetur félk til ad kaupa ekki

Hundaraektarfélags Islands

:[F1  Bréf Jons Baldvins ollu reidi,
sorg og biturd :
Jon Baldvin bidst afsékunara r
= bréfunum . 254. — 26- fEbrl.lal’

Cl g o s ad Klettagéroum 6, 104 Reykjavik

{H Kolfinna: Malid var afgreitt
A Démarar syningar eru fra Bretlandi, Finnlandi, Kréatiu, Spani, Sviss og Svipjéd
(2 riowvare [ gbt | Syningin stendur fra kl. 9-17 laugardag og sunnudag
o Keppni ungra synenda fer fram laugardaginn 25, febriar kl. 13:00

: Medal vidburda
Z"fegr’\r/'\ﬂoﬁga” tok ;"” Hvalpar setja skemmtilegan svip a syninguna Kynning a hundategundum
ﬁ_lla daga me rgwl ’ Virdulegir éldungar lata ljés sitt skina Solu- >g kynningabdsar

i.‘Si?iEﬁfNﬁ'iéaZZ Fallegustu hundar syningar valdir ST

i fo‘,k,‘d’ SRS Vidamikil starfsami HRFI kynnt
unum Ur og dregur

ekkert undan.

Alla daga'kl. 19.00 og 01.00 gy
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o | fylgd med fullordnum fa fritt inn, annars 400 kr.
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