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Fjolmiolar bera abyrgo
Ny fjolmidlanefnd snyst
um neytendavernd,

segir Elfa Yr Gylfaddttir,
framkveemdastjori hennar.
fostudagsvidtal 12

Storstjarna til Feneyja

Katrin Sigurdardottir
verdur fulltrui Islands d
Feneyjatviceringnum 2013.

menning 24

Landslioskonur an lids
Holmfriour Magnusdottir
og Katrin Omarsdéttir eru
enn ao leita sér ad félagi.

sport3o
vebrla i dag
g0 BC}

SNJOKOMA NYRDRA Gengur
nordaustan og sidan nordan
10-18 m/s fyrst N- og NV-til med
snjokomu en haegari framan af og
léttir til sydra. Frost 0-8 stig.
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Vafasamt greioslumat leysir
folk undan abyrgo a lanum

Héradsdomur leysir mann undan abyrgd 4 14ni brédur sins pvi ad Islandsbanki 4 engin gogn um greidslu-
mat. Getur haft dhrif a fjolmarga, segir umbodsmaodur skuldara. Fallio fra abyrgo i pridjungi vafamala.

DOMSMAL Madur sem gekkst iabyrgo
fyrir 1ani brédur sins arid 2006
hefur verid leystur undan henni med
d6émi. Astaedan er sii ad bankinn sem
veitti 1anid getur ekki synt fram &
ad greidslugeta brédurins hafi raun-
verulega verid metin 4 sinum tima.

Démurinn hefur fordeemisgildi
fyrir fjolda félks, ad pvi gefnu
ad hann standi, segir Svanborg
Sigmarsdéttir, upplysingafulltrii
Umbodsmanns skuldara.

,Pad eru fjolmargir dbyrgdar-
menn 4 ldnum einstaklinga par sem
ekki hefur verio farid eftir pessu
samkomulagi og dbyrgdin eetti pvi
aod falla nidur,“ segir Svanborg og
visar til samkomulags fra 2001 um
notkun abyrgda, sem démurinn

telur ad hafi ekki verid virt { pessu
tilviki.

Démurinn var kvedinn upp i
Héradsdémi Reykjaness i fyrradag.
Hann snyst um 1,3 milljéna kréna
lan sem madur tok hja Sparisjodi
Hafnarfjardar, sem sidar vard Byr,
til a0 kaupa sér 160 & Akranesi.

Hann var drskurdadur gjaldprota
haustid 2009 og i kjolfario gekk Byr
ad bréour hans, peim sem hofdadi
malid, & grundvelli &byrgdarinnar
og gerdi fjarnam { tveimur fast-
eignum hans. Eftir ad hann dkvad ad
fara med malio fyrir dom var bedio
med ad taka af honum hdsin.

Madurinn fér fram 4 ad fjarnamio
yroi 6gilt par sem Islandsbanki, sem
hefur tekid Byr yfir, geeti ekki synt

Pad eru fjdlmargir
abyrgdarmenn 4 lan-
um einstaklinga par sem ekki
hefur verid farid eftir pessu
samkomulagi og &byrgdin
aetti pvi ad falla nidur
SVANBORG SIGMARSDOTTIR

UPPLYSINGAFULLTRUI
UMBOBDSMANNS SKULDARA

fram 4 ad greidslugeta brédur hans
hefdi verid metin 4 sinum tima, pott
svo segdi 4 skjolum sem madurinn
undirritadi. Hann fullyrdir ad hann
hefdi aldrei gengist 1 abyrgd fyrir
brédur sinn ef mat 4 greidslugetu

hans hefdi bent til pess ad hann geeti
ekki efnt skuldbindingar sinar, eins
og sidar kom 1 1j6s.

Islandsbanki fullyrdir ad
greidslumatio hafi verid unnio en
hins vegar hefur komio 1 lj6s ad
gbégn um pad eru hvergi til. Nid-
urstada héradsdéms er ad bank-
inn purfi ad bera kostnadinn og er
abyrgodinni pvi vikio til hlidar.

Svanborg segir ad embeetti
Umbodsmanns skuldara hafi
fengid inn 4 bord til sin teplega
tvo hundrud mal bar sem kanna
parf gildi 4byrgda. ,Og par af
hefur verid fallid fra 4byrgd i um
pbridjungi méla,” segir hiin. Ollu
jafna snuist pad um hvernig stadio
var ad greidslumatinu. -sh

BOLLURNAR BAKADAR Undirbuningur fyrir bolludaginn er f fullum gangi { Mosfellsbakari.

Ad sogn eigandans, Ragnars Hafberg, verda meira en 20 pusund bollur bakadar fyrir médnudaginn og er pessi
myndarlega vatnsdeigsbolluhriiga pvi einungis byrjunin.

FRETTABLABID/ANTON

Bruarfoss, fraktskip Eimskipa, vard vélarvana sex sjomilur undan Reykjanesi:

Breytt 51g11nga1616 réol urslitum

ORYGGISMAL Hafsteinn
Hafsteinsson, skipstjori & Bruar-
fossi, segir 1jost ad ef hefdobundin
siglingaleid flutningaskipa fyrir
ario 2008 hefdi verid farin {
fyrrinétt hefdi purft ad bjarga
t6lf manna 4hofn Briarfoss med
byrlu. Skipid, sem er atta pusund
tonn, hefdi strandad og brotnad
vid Reykjanes.

Halldér B. Nellet, fram-
kveemdastjori adgerdasvidos LHG,
er sama sinnis. , betta var til-
gangurinn. Ad yta pessum skip-
um fra landi svo pau hefdu tima
til ad gera radstafanir,” segir
Halldér sem visar til reglugerd-
ar sem sett var arid 2008 um

i ORUGGRI HOEN Bruarfoss kom til Vest-
mannaeyja eftir hadegi i geer. Aztlad
var ad skipid héldi &fram for sinni i geer-

kvoldi. FRETTABLADID/OSKAR
afmorkun siglingaleida fyrir
Sudvesturlandi. Briarfoss var &
bessari afmorkudu siglingaleid,
ekki beirri sem &dur var almennt

farin, en su siglingaleid var 2,5
s_]omllur fra landi. Mjog slaemt
vedur var 4 stadnum, vestan
stormur og 6lduheed sjo metrar.
Bruarfoss rak 4 fimmtu sj6-
milu ad landi 1 fyrrinétt eftir
a0 hafa misst vélarafl vegna
bilunar. Landhelgisgaeslan sendi
vardskipido ZAgi 4 stadinn og
byrla var sett i vidbragdsstoou.
begar tékst ad koma vélum
skipsins i gang aftur var skipid
tveer sjémilur fra landi. Pa var
togarinn Hofrungur III kominn
4 stadinn og hefdi nad ad draga
Briarfoss fra heettu, um pad
eru allir sammala sem komu ad
adgeroum. - sha / sja sidu 10

Kvikmyndaskali islands:
Faer inngongu i
alpjodasamtok

KVIKMYNDIR Kvikmyndask(’)li

Islands verour { vor vigdur inn {
alpjédasamtok helstu kv1kmynda-
skéla heimsins,

Cilect. ,betta

er rosalega
anaegjulegt og i_
mikill heidur,“ =
segir Hilmar !
Oddsson, rektor -

Kv1kmynda-
skéla Islands. ‘ 2 .
kv‘?fﬁ;‘ﬁ;i 0 HILMAR ODDSSON

skélar { heiminum eiga adild ad
samtokunum og telst bad mikill
gaedastimpill ad komast bang-
ad inn. ,,bad sklptlr mjog miklu
maéli a0 vera { bessum samtékum.
I 6llum okkar erfidleikum pétti
okkur alltaf sorglegt a0 vera
nanast biin a0 sigra heiminn
en burfa ad berjast fyrir tilvist
okkar 4 Islandi,”“ segir Hilmar.
-fb / sja sidu 28
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Uppskrifiin ad fostudags-
pizzunni er a gottimatinn.is



SPURNING

Jon, er krénan filabrandari?

,Nafni minn eetti ad spyrja Grikki. Eg
held ad Grikkir veeru mjog fegnir ef

i peir hefdu sina eigin mynt og fengju :
4 ad treysta 4 sjélfa sig.”

J6n Sigurdsson, forstjéri Ossurar, sagdi i
fyrradag ad islenskan krénan veeri fillinn
i stofunni” sem enginn pyrdi ad reka

ut. Jon Bjarnason, alpingismadur VG og
fyrrverandi radherra, er medal peirra ;
i sem andvigir eru pvi ad lslendingar leggi
: kronuna til hlidar fyrir adra mynt. ]
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Sdrasjaldgaeft ad Haestiréttur fresti ddmsuppsogu sem komin er & dagskra:

purftu ad laga déminn yfir Baldri

DOMSMAL Heestiréttur heetti vid
a0 kveda upp dom i innherjasvika-
mali Baldurs Gudlaugssonar, fyrr-
verandi rdduneytisstjora, 1 geer eins
og til hafdi stadid samkveemt dag-
skra. Démurinn verdur i stadinn
kvedinn upp klukkan 13.30 { dag.

Porsteinn A. Jénsson, skrifstofu-
stjora Heestaréttar, rekur ekki
minni til bess ad svona nokkud hafi
komid fyrir &0ur. ,,Eg bori ekki ad
fullyroa ad pad hafi aldrei gerst en
betta er mjog sjaldgeeft,” segir bor-
steinn.

,begar a4 reyndi var endur-
rit démsins ekki alveg tilbuid.

betta voru bara smdéatridi sem
borfnudust lagfeeringar, sem ekki
tokst ad ganga fra fyrir fjogur.«

Porsteinn segir ad yfirleitt reyni
menn ad fordast pad ad leggja loka-
hond 4 déma oOrstuttu fyrir asetlada
uppkvadningu. ,,En bad gerist
stundum ad eitthvad kemur upp vid
lokayfirlestur og menn purfa p4 ad
snurfusa hlutina bpétt beir eigi ad
vera tilbtnir.“

Yfirleitt eru démar Heestaréttar
kvednir upp & fimmtudégum en
akve0id var ad fresta malinu ekki
lengur en fram til dagsins i dag.
,bad er ekki gott fyrir menn ad

BIiDUR DAG i VIDBOT Baldur feer ad vita
nidurstéduna i mali sinu eftir hadegi i
dag. FRETTABLADID/GVA

purfa ad bida i évissu um hver
orlog peirra verda i svona malum
segir Porsteinn. -sh

Atvinnuleysi { Bandarikjunum:

Besta astand i
nar fjogur ar

BANDARIKIN, AP Um 350.000 manns
sOttu um atvinnuleysisbeetur {
Bandarikjunum { sidustu viku, en
pad er feekkun um 13.000 milli
vikna. Ums6knir hafa ekki verid
feerri sidan 1 mars ario 2008,
halfu &ri fyrir hrun.

Petta er enn ein visbendingin
um ad vinnumarkadurinn {
landinu sé ad koma til, sem og
efnahagslifio, en 2,8 présenta
hagvoxtur vard a lokafjéroungi
sidasta ars.

Hlutfall atvinnulausra er pé
enn 8,3 présent. -bi

LIKKISTUR i STOFLUM Meira en 350
fangar létu lifid i brunanum.
NORDICPHOTOS/AFP

[kveikja s6gd orsék brunans:

Faestir hinna

latnu deemdir

HONDURAS, AP Langflestir beirra
35S fanga, sem 1€étu 1ifid { elds-
vodanum i Hondiras 4 midviku-
dag, satu inni an pess ad hafa verid
akeerdir, hvad pa hlotio dom.

Um pad bil 57 présent peirra 800
fanga, sem satu i fangelsinu, voru
annad hvort ad bida réttarhalda
eda voru hafdir 1 haldi vegna gruns
um ad peir veeru medlimir i gleepa-
gengjum. Orsok eldsvodans virdist
vera ikveikja. Nokkur vitni segjast
hafa séd einn fangann kveikja 1. - gb

Isavia syknad af krofu:

Braut ekki 4
samstarfskonu

DOMSMAL Heestiréttur syknadi
Isavia i geer af krofu konu sem
vann hja fyrirteekinu. Konan fér
fram & uppbét vegna vangold-
inna launa og miskabsetur vegna
kynferdislegrar areitni sem hiin
kvadst hafa ordid fyrir af halfu
yfirmanns sins, Stefans Thorder-
sen, fyrrum framkvaemdastjora
oryggismala a4 Keflavikurflug-
velli.

Heaestiréttur hafnadi pvi ad
Stefan hefdi brotid kynferdislega
a konunni, en hann beradi sig
fyrir framan hana i heitum potti
i sumarbiistadaferd ario 2009.
Héradsdomur Reykjaness deemdi
Isavia i kjolfario til ad greida
konunni um 1,8 milljénir krona
i baetur. Haestiréttur sneri beim
démi vid. -sv

Lyf vio ristruflunum
i faeoubotarefnum

Matvalastofnun varar vid inntoku fjolda fedubotarefna par sem pau innihalda
virk efni gegn ristruflunum. Neysla peirra getur verio haettuleg. Efnin eru
aogengileg a netinu en ekki hafa borist upplysingar um solu peirra hér a landi.

HEILBRIGPISMAL Matvzaelastofnun
(MAST) hefur tvisvar a stuttum
tima sent fra sér tilkynningar par
sem varad er vid faedubdétarefnum
sem innihalda virk lyfjaefni sem
karlar nota vio ristruflunum. A
umbtidum fsedubdtaefnanna er pess
i engu getid a0 pau innihaldi virk
lyfjaefni.

Umreeddar vorur eru 6loglegar til
innflutnings og markadssetningar.
Fo6lk er hvatt til ad kaupa ekki
vorurnar eda neyta peirra par sem
beer geta verid heettulegar heilsunni.

I lok jantar greindi MAST fra
pvi ad Speenska lyfjastofnunin
(AEMPS) hafi greint virk lyfjaefni
sem notud eru vid ristruflunum,
i nokkrum faedubétarefnum, an
bess ad beirra sé getio { innihalds-
lysingum varanna. MAST hafa nd
borist upplysingar fra AEMPS um
fjérar vorur til vidbétar sem einn-
ig innihalda slik lyfjaefni en upp-
lysingarnar berast i gegnum vio-
vorunarkerfi Lyfjastofnunar.

Katrin Gudjonsdottir, sér-
fraedingur hja Matveelastofnun,
segir ad stofnunin hafi pegar gert
heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga vio-
vart um umraeddar vorur, sem eru
markadssettar sem kynorvandi eda
sem lausn vid ristruflunum. ,Vid
hofum ekki fengid upplysingar um
a0 pessar vorur séu seldar hér a
landi. Vio h6fum enga astaedu til
ad gruna ad svo sé, b6 ad vid getum
aldrei verid viss.

Katrin segir vorurnar i raun
falsanir. , betta eru vorur par sem
framleidanda er ekki einu sinni
gefinn upp 4 umbddunum. bad
veit enginn hvadan petta kemur {
rauninni, og bad 4 vid um pessar
vorur. begar upp um pa kemst er
oftast skipt um voéruheiti. Pad eina

-

HVITA HUSIB/SIA - 08-0135

Bolludagsbragdid

Fadu pér rioma inn a milli

legar falsanir.

sem vid getum gert er a0 koma
skilabodum til neytenda og vara pa
vid," segir Katrin en allar vorurnar
innihalda virk lyfjaefni; { flestum
tilfellum pau s6mu og finnast {
lyfsedilsskyldum lyfjum eins og
Viagra og Cialis.

Katrin segir a0 fsedubédtarefni
séu sérstakt dhyggjuefni begar
kemur ad malum sem pessum. ,,Vid
erum aod sja mikid af svona brotum
og hitt er med feedubdtarefni sem

{ MIKID URVAL F]olmargar tegundir faeéubotarefna eru seIdar herlendls MAST

varar folk pd vid vorum sem seldar eru i gegnum netid og geta reynst haettu-

FRETTABLADID/VILHELM

Faedubotarefnin sem um raedir:

i m Passion Power m Natural Vital
m Maxidus m Amorex herbal coffee .
m Arize m Revit UP
: mViaplus m Male Tonic Enhancer
{ mDurafit m Doimas
m Erectra m Start Up for Him
m Natural Power for men mV Ultimate

eru leyfd i 60rum l6ndum en ekki
hér a landi. Pess vegna erum vid
med innflutningseftirlit p6 aod
varan sé { frjalsu flaedi.“
Samkvaemt reglugerd um faedu-
bétarefni er innlendum framleio-
anda/innflytjanda skylt ad tilkynna
innflutning eda markadssetningu
nyrra feedubétarefna til MAST.
Vorurnar allar eru, eda hafa verio,
markadssettar og seldar & netinu.
svavar@frettabladid.is

Fimm ara domur stadfestur:

Heerri baetur
fyrir naudgun

DOMSMAL Haestiréttur hefur
stadfest fimm &ra fangelsis-
dom yfir Birki Arnasyni, 25
ara, fyrir hrottalega naudgun
4 bjoohatio i Vestmannaeyjum
sidasta sumar.

Birkir er fundinn sekur um
a0 hafa dregid konu med ofbeldi
inn a klésett og prongvad henni
til samraedis. Pa reyndi hann ad
afvegaleida logreglu a fyrstu
stigum rannséknarinnar og
jatadi aldrei brotio. Haestiréttur
hakkar baeturnar sem Birkir er
deemdur til ad greida konunni Gr
1,2 milljéonum i 1,5.

Arid 2006 deemdi Heestiréttur
Birki i 4&tjan manada fangelsi
fyrir naudgun i rjoori vio
tjaldstaedi. -sh

Attundi frambjodandinn:

Orn B4rdur vill
veroa biskup

PJODKIRKIAN Orn Bardur Jéns-
son, sOknarprestur i Neskirkju,
hefur gefiod kost & sér til bisk-
ups. Orn Baro- == ]‘
ur er attundi

frambj6oand-
inn i biskups-
embeettid, en
frestur til ad
tilkynna fram-
bod rennur tt {
lok februar.

I tilkynningu
fra Erni Baroi
segir a0 hann
hafi marg-
peetta reynslu fra kirkjustarfi;
sem leikmadur, djdkni, adstodar-
prestur, prestur, séknarprestur,
starfsmadur biskupsstofu,
verkefnisstjori og fraedslustjori.
Hann hefur medal annars hug
a ad pétta radir kirkjunnar,
saetta folk og beina sjonum ad
sameiginlegu markmioi; ad boda
pbj6dinni tra 4 Krist, keerleika
hans og miskunn. -sv

ORN BARDUR
JONSSON

Vesturl(jnd segja loford Assads forseta um pjédaratkvaedagreidslu haegileg:

tokin harona dag fra degl

SYRLAND AP Syrlandsher lagdi til atlogu gegn borginni

Daraa i Syrlandi i geer, en bar { borg h6fust métmeelin

gegn Bashar al-Assad forseta i mars a sidasta ari.
Stjérnarandsteedingar segja hermenn hafa skotid

af handahdfi 4 f6lk og handtekid marga. Adgerdirnar i

Daraa koma i framhaldi af &rdsum 4 borgirnar Homs

og Hama og virdast lidur i pvi ad radast gegn helstu

vigstodvum uppreisnarmanna.

Horo atok voru einnig i geer vidar { héradinu Hama
milli stjérnarhersins og lidhlaupa tr hernum, sem
gengid hafa til 1ids vid uppreisnarmenn.

Bashar al-Assad forseti bodadi i vikunni pjédar-
atkvaedagreidslu um nyja stjérnarskra. Vestraenir
rédamenn sogdou bad loford hlegilegt:

,,Med bessu er verid ad haedast a0 syrlensku bylting-
unni,” sagdi Jay Carney, talsmadur Baracks Obama
Bandarikjaforseta. ,,Til pessa hefur aukin grimmd
venjulega fylgt lofordum um umbeaetur.“

,Hvernig getur hann komid me0 tillogu ad pjédar-
atkveedagreioslu,” sagoi Alain Juppe, utanrikisrad-
herra Frakklands, ,,medan haldid er afram a0 skjéta
ar fallbyssum & saklausan almenning i midborgum

sumra syrlenskra borga?“

-gb  Binnish.

SYRLENSKIR UPPREISNARMENN Vigbunir lidsmenn hersveita
uppreisnarmanna, ,Frjalsa syrlenska hersins®, i husi i borginni

NORDICPHOTOS/AFP



RISA jeppasyning e

a morgun kl. 12.00 - 16.00

BETTER

A morgun milli klukkan 12 og 16 er arleg jeppasyning i syningarsal Toyota Képavogi. Stjornur syningarinnar eru Hilux og Land Cruiser 150
i 6llum helstu dtfeerslum og litum. Breyttir jeppar a 33 - 44 tommu dekkjum verda syndir badi i sal og a Gtisvaedi. Arctic Trucks kynnir
jeppabreytingar, Malningarvorur kynna bon, Arnar Grant og Ivar Gudmundsson kynna Hreysti, Kraft, Styrk, Prek og Hamark.

Jeppabreytingar a frabaeru verdi og séluradgjafar okkar i Nyjum og Notudum verda i samningagir.

Toyota Képavogi

Nybylavegi 4 Samstarfsadilar:
Képavogi

Simi: 570-5070 yLaY\V4

www.toyotakopavogi.is MALNINGARVGRUR -




GJALDMIBLAR KAUP SALA
5 Bandarikjadalur 123,96 124,56
£ sterlingspund 19421 19515
‘¥ eve 161,03 16193 :
= mm Donsk krona 21,663 21,789
EIE Norsk kréna 21,315 21,441
= Sensk krona 18283 18391
! @ Japanskt jen 15717 1,5809 :
SDR 190,43 191,57
GENGISVISITALA KRONUNNAR
222,4663

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Tafir & samkomulagi um fjarhagsadstod til Grikklands valda fleiri t6fum:

Ovissan i Grikklandi ipyngir italiu 0g Span

GRIKKLAND Ovissan i Grikklandi, sem
sifellt dregst 4 langinn, hefur grelmlega
endurvakid 6tta & moérkudum um ad
skuldavandi Grikklands geti smitast til

annarra evrurikja.

Evran féll i geer og skuldabréf féllu einnig
i verdi & morkudum. Jafnframt versnudu
lanakjor rikisskulda Italiu og Spanar, sem
bendir til pess ad fjarfestar 6ttist ad pessi
tvo riki lendi { sams konar vanda og Grikkir.
beer sifelldu tafir, sem ordid hafa

a afgreidslu fjarhagsadstodar til

Grikklands.

Til st60 ad ljika samkomulagi um
skuldbreytingu i byrjun pessarar viku, en
nd barf enn ad bida til ménudags eftir pvi
a0 fjarméalaradherrar evrurikjanna leggi
blessun sina yfir nidurskurdaraform grisku

stjérnarinnar.

Grikklands fr4a Evrépusambandinu og

Alpjéoagjaldeyrissjoonum, hafa medal
annars valdid pvi ad tafir hafa einnig

ordid & samkomulagi vid fjarfesta um

nidurfellingu hluta af rikisskuldum

Enn er deilt um vaxtakjor nyju lananna, en
franski bankinn BNP reiknar med ad nidur-
felling helmings skulda griska rikisins kosti
bankana allt ad 70 til 75 présenta tap. -gb

EFTIRLAUNAPEGAR MOTMZLA Nanast daglega efna
Grikkir til métmaela gegn nidurskurdi rikisfjarmala.

NORDICPHOTOS/AFP

Fljuga til 13 borga { sumar:

Kaunas 1 Litha-
en baetist vio

FERDAMAL WOW air hefur dsetlun-
arflug til Kaunas i Lithden { juini.
,Kaunas er naeststersta borg

Lithaens med taeplega 400 bis-
und 1bua,“
segir i tilkynn-
ingu félags-
ins. Med nyja
afangastadnum
flygur WOW
air pvi til prett-
an afangastada
i Evréopu fra og
med 1. jini.

A0 sogn
Baldur Bald-
urssonar, framkvamdastjora
WOW air er mikil 4naegja innan
félagsins med nyja afanga-
stadinn, enda séu mikil og g6d
tengsl milli Islands og Lithdens.
Félagio tilkynnti um flugid til
Kaunas i geer, en ba var pjooha-
tidardagur Lithdens. - 6ka

BALDUR
BALDURSSON

Breytingar & Laugavegi:
Breidari stéttir
og faerri staedi

SKIPULAGSMAL Umhverfis- og
samgongurad Reykjavikur vill
auka pléass fyrir gangandi veg-
farendur 4 Laugaveginum med
bvi ad breyta skdstaedum fyrir
bila { staedi sem eru samsida
gotunni.

Enn fremur vill r4did lata
skoda hvernig megi baeta
adgengi gangandi og hjélandi
4 Frakkastig med pvi ad setja
bar hjélastig og breikka gang-
stétt. Somuleidis hvort aeskilegt
veeri ad flytja gatnatengingu
milli Skdlagétu og Seebrautar
a0 Frakkastig. ,,A0 auki er lagt
til ad skodad verdi hvernig megi
beeta umferdarflaedi { Skugga-
hverfi,“ segir i samhlj6da sam-
bykkt umhverfis- og samgongu-
raos. - gar

Kaupa Iceland langt
yfir bokfaerou viroi

Malcolm Walker hefur samid vio Landsbanka og Glitni um kaup & hlut bank-
anna i Iceland Foods. Kaupverdio midar vio ad heildarviroi Iceland sé um 300
milljaroar krona. Virdi eignar Landsbankans hakkar um tugi milljarda krona.

vipskipTi Utlit er fyrir ad heimtur
Landsbanka Islands og Glitnis
vegna s6lu & hlut peirra i verslana-
kedjunni Iceland verdi tugi
milljarda umfram békfeert virdi
hlutanna.

Bankarnir hafa samid vid
Malcolm Walker, stofnanda og
niverandi forstjora Iceland Foods,
um solu & 77% hlut bankanna.
Kaupveroid er ekki gefid upp
i tilkynningu sem bankarnir
géfu 1t, en pad mun nema um 1,2
milljoroum sterlingspunda, eda um
234 milljéroum kréna. Midad vid
baod er heildarvirdi Iceland Foods
kedjunnar um 1,55 milljardar
punda, um 300 milljardar kréna.
Walker gerdi tilbod ad upphsed
einum milljardi punda { hlutinn 4rid
2010, en pvi var hafnad.

Heimildir Fréttabladsins herma
a0 boékfeert virdi hluta Lands-
bankans og Glitnis i Iceland sé um
140 milljardar og munurinn pvi
teeplega 100 milljardar kréna.

Walker og félagar hans i
stjérnendahdpi Iceland eiga pbegar
23% 1 fyrirteekinu. Walker hafoi
forkaupsrétt 4 hlutum bankanna
og hefdi pvi getad bedid eftir til-
bodum annarra dhugasamra fjar-
festa og lagt fram samsvarandi til-
bod innan 42 daga.

Tilbodsfrestur { hlutina rann tt
um sidustu manadamét. Nokkur
onnur tilbod barust, en i peim hépi
voru adeins tvo sem komu alvarlega
til greina samkvamt heimildum
Fréttabladsins, en bad voru tilbod
fra fjarfestingasjédunum Bain
Capital og BC Partners.

Adrar verslanakedjur hofou synt
ahuga 4 ad kaupa hlutinn, til deemis

oDYRT

RIFINN OSTUR

VITA HUSID/SIA

n KX,

——

NG

RIFINN OSTUR

Omissandi a pizzuna,
i ofn- og pastaréttina,
a tortillurnar og salatid.

100%
ISLENSKUR 0STUR

)

BESTATILBODI-B Malcolm Walker og hépur yflrstjornenda Iceland Foods hafa
i samid vid Landsbankann og Glitni um kaup & 77% hlut bankanna i Iceland.

Fjogurra aratuga verslunarsaga Iceland:

1970 Malcolm Walker og félagi hans opna fyrstu Iceland budina.
i 1984 Iceland hefur opnad 81 verslun og er sett & hlutabréfamarkad.
i 2001 Nyir eigendur taka vid. Walker er bolad ut ur fyrirtaekinu og reksturinn

tekur dyfu i kjolfarid.

i 2005 islenskir fjarfestar, par 8 medal Baugur Group og Fons, kaupa fyrir-

i taekid og rdada Walker til ad styra fyrirtaekinu a ny. Stefnubreyting

; veldur vidsnuningi til hins betra i rekstri.

i 2009 Glitnir og Gamli Landsbanki taka yfir hlut Baugs i Iceland. :
i 2012 Iceland Foods rekur ni um 780 verslanir sem pjénusta um fimm millj- :
: onir vidskiptavina ar hvert. Um 22.000 manns starfa hja fyrirtaekinu.

Morrisons og Asda. Pau gerdu b6
ekki tilbod ad bessu sinni.

I tilkynningu til fjolmidla seg-
ist Walker vonast til pess ad skrifa
undir kaupsamning innan briggja
vikna. Samkvaemt breskum fjol-
midlum hafa Walker og félagar hans
tryggt sér fjarmognun fra nokkrum
stérum bonkum. Auk bess eru Glitn-
ir og Landsbanki sagdir 14na Walker

VEDURSPA

250 milljénir punda, sem samsvarar
taepum 49 milljoroum kroéna. Frétta-
bladid fékk pad bo ekki stadfest.
Uppgangur hefur verid i rekstri
Iceland sidustu &rin. Fyrirtaekid
hefur skilad hagnadi sidustu sex
ar en i sidasta arsuppgjori var
hagnadurinn 155 milljénir punda,
um 30 milljardar kréna.
thorgils @frettabladid.is
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Bensinverd i Danmaorku:
Litrinn fOr yfir
prettan kronur

DANMORK Bensinverd n4di
metheedum 1 Danmorku i geer
par sem litrinn af 95 oktana
bensini fér yfir 13 danskar
kréonur & pjonustustoovunum.
Pad samsvarar rimum 280
islenskum krénum.

Vero hefur haekkad nokkud
undanfarid, en margs konar
orsakir liggja bar & bak vio.
Hafa Islendingar ekki farid
varhluta af peim.

Fjarmaélaspekingar {
Danmorku telja medal annars
til heimsmarkadsvero,
O6hagsteett gengi og
efnahagsprengingar {
Danmorku auk pess sem um
er ad reeda arstidabundna
verdhaekkun. -bj

Slﬁoraé & umhverfisradherra:
Arangri sagt
teflt 1 tvisynu

STIORNSYSLA Baejarstjorn Fljots-
dalshérads segir i alyktun

til Svandisar Svavarsdéttur
umhverfisradherra ad 6asaettan-
legt sé a0 meirihattar akvardanir
um stjornskipun Vatnajokuls-
bjodgards eigi ad taka an log-
bundins samrads vid viokomandi
sveitarfélog.

,,G00 satt vid sveitarfélogin
var lykilforsenda pess ad Vatna-
jokulspjodgardur vard ad veru-
leika. Par 1€k skyrt skilgreind
adkoma heimaadila ad stjorn
gardsins adalhlutverk. Ef radast
a1 verulegar breytingar & stjorn-
skipan pjodgardsins an sam-
rads, mun peim arangri sem
naost hefur & starfstima hans
vera stefnt i voda,*“ segir baejar-
stjornin.

Sveitarstjorn Skaftarhrepps
kvedst taka heilshugar undir
betta. - gar

- ' Gildistimi korta er um ha'degi: ‘
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fyrir 4 ad heetti Rikku

2.5 kg lambahryggur Hitid ofninn i 180°C. Setjid kj6tid

4 msk dlifuolia i eldfast mét og stingid gét med

1/2 tsk chili flogur oddhvéssum hnif i kj6tid. Blandio

2 hvitlauksrif, pressud dlifuoliunni saman vid chili flégurnar,
1 msk ferskt oregand, saxad  hvitlaukinn og oreganéio, kryddio
salt og nymaladur pipar me0 salti og pipar og penslid yfir

hrygginn. Leggid alpappir yfir kjotid
og bakid pannig i 30 minatur. Fjar-
legid lpappirinn og bakid afram i
30 minGtur.

Entrecote Hamborgarar
4 stk. med braudi

GO1r

<\ - Eftirré

KJUKLINGAVANGIR
FULLELDABIR

- I -._H..

LAMBAHRYGGUR MED PAPRIKU C

CHIMICHURRI

2 msk olia af grilludum 10 svartar olifur
paprikum salt og nymaladur pipar
1 msk raudvinsedik 50 g fetaostakubbur,
1-2 hvitlauksrif mulinn

1/2 skalottlaukur

1/4 tsk chili flogur

200 g grilladar paprikur i oliu,
sigtid oliuna fra

2 msk ferskt oregand, saxad

A
Humar 400g

frosinn

uladimas Vanilluis med brownies-
med hindberjum kokum, karamellusésu
og Bourbon vanillu

1 LITER
TROPI TRIO

O PIB Gildir til 19. febrar & medan birgdir endast.

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

HIMICHURRI OG FETAOSTI

-

w

Setjid oliuna og edikid i mat-
vinnsluvél dsamt laukunum og
chili fldgunum og maukid. Beetid
paprikunum, oregandinu og
6lifunum saman vid og gréf-
hakkio. Kryddid med salti og UPPSKRIFT
pipar. Smyrjid maukinu ofan &

heitan lambahrygginn og stréid

fetaostinum yfir.

Peking 6nd 2,6kg
influtt

Heit sikkuladikaka Stkkuladimus med
med mjakri midju kékos og rommi

HAGKAUP

Ewn fers betra vers



Hélst pii upp d Valentinusar-
daginn meo einhverjum heetti?

6%
94%

SPURNING DAGSINS i DAG:

Hefur nyfallinn démur Heesta-
réttar um gengistryggo ldn
Jjdkveeo dhrif d fidrhag pinn?

visir

Segdu pina skodun & Visi.is
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Mismunandi hagvaxtarspar Sedlabankans og Alpydusambands islands:

Olikar veentingar um voxt fjarfestingar

EFNAHAGSMAL Talsverdur
munur er & nybirtum
hagvaxtarspam Sedlabankans
og ASI. Sedlabankinn spair 2,5%
hagvexti & pessu ari en spad ASI
hljédar upp 4 1,5% voxt. Skyrist
munurinn ad stérum hluta af
6likum veentingum um vOxt
fjarfestingar i hagkerfinu.

Telur Sedlabankinn ad fjar-
munamyndun aukist um 17,5% &
arinu en ASI gerir rao fyrir 9,4%
vexti. I spanni fyrir arido 2013
snyst petta svo vid par sem ASI
spair 17,6% vexti i fjarfestingu
en Sedlabankinn 6,5% vexti.

Sp4 Sedlabankans byggir
medal annars 4 veentingum um
umtalsverda aukningu a fjar-
festingu i skipum og flugvélum.
b4 virdist Sedlabankinn gera rad
fyrir nokkurri aukningu 1 fjar-
festingu { stéridoju en gerir po
ekki rad fyrir nyjum verkefnum
svo sem alveri { Helguvik.

Medal annarra helstu dheettu-
batta med tilliti til hagvaxtar
eru préun alpjédahagkerfisins
og verdproun helstu Gtflutnings-
afurda. I Peningamdlum Sedla-
bankans kemur fram ad spar um
hagvoxt 4 pessu ari i flestum

vidskiptalondum Islands hafi
verid leekkadar. P4 hafa spéar
um voOxt alpjédavidskipta einnig
verid leekkadar og Sedlabankinn
pvi brugdist vid med pvi ad leekka
spa sina um voxt Gtflutnings.
b4 gerir Sedlabankinn réo
fyrir ad verd helstu dtflutnings-
afurda verdi nokkru 6hagstzedara
en adur var talid. Alverd er talid
verda um 7% laegra 4 pessu ari
enifyrra. Verd a sjavarafuroum
er aftur 4 moti talid liklegt til
a0 haekka um 4% en 40ur spadi
bankinn 6% heekkun.
- mpl

w e i
= W\
FJARFESTING Buiist er vid pvi ad hag-
vOxtur muni & naestunni byggja &
aukinni fjarfestingu fremur en aukinni
einkaneyslu sem hefur verid helsti
aflvaki hagvaxtar upp a sidkastid.
FRETTABLABDID/ANTON

GUDBRIDUR ARNARDOTTIR Oddviti
Samfylkingarinnar sem dskar svara um
hagsmunatengsl nys baejarstjora.

Krefja bagjarstjéra svara:
rd

Armann skyri
tengsl vio felog

SVEITARSTIORNIR Fulltriar Sam-
fylkingarinnar krofoust pess &
baejarstjornarfundi i Képavogi
a pridjudag ad nyr bajarstjori
sem b4 var kjorinn skyrdi hags-
munatengsl sin.

,2Armann Kr. Olafsson
sagdi sig ur stjorn Lifeyris-
sjods starfsmanna Kopavogs-
baejar i kjolfar pess ad reglur
um heefi stjornarmanna voru
hertar. Pa var gerd su krafa
ad stjornarmenn lifeyrissjoda
gerdu itarlega grein fyrir 6llum
sinum vidskiptum med hluta-
bréf 4 markad, eignarhaldi
og stjornarsetu fyrirtaekja,
békudu fulltriar Samfylking-
arinnar og 6skudu eftir pvi ad
Armann gerdi grein fyrir slik-
um hagsmunatengslum og upp-
Iysti um hlutabréfaeign og vio-
skipti sin med hlutabréf sidustu
24 manudi og um eignarhald eda
stjornarsetu i fyrirtaekjum. -gar

Inn i tilbod i Faxafléahafnir

Baejarrad Akranes hefur sampykkt

ad nyta hlutfallslegan forkaupsrétt
sinn um ad ganga inn i 75 milljéna
kréna tilbod Reykjavikurborgar i 0,7
présent af eignarhlut Borgarbyggdar i
Faxafl6ah6fnum. Akurnesingar munu
greida 8 milljonir inn i vidskiptin.

Bileigendur bua vio allt aorar
aostaeour hér en i utlondum

P6tt bensin sé dyrara i Noregi en hér segir framkvaemdastjori FiB Nordmenn ad jafnadi helmingi fljtari
aod vinna fyrir litranum. Bensinskattar hafa aukist um fjoroung fra 2008 og skattar a disil um fimmtung.

ELDSNEYTISVERD A sama tima og
hlutfall skatta i heildarverdi
eldsneytis hefur dregist litillega
saman sidustu ar hefur krénutala
skattanna haekkad um fjéroung
og fimmtung.

Reiknad 4 fostu verdlagi hefur
bensinverd haekkad um 31 pré-
sent sidan i februar 2008. A
sama tima hefur hlutfall skatta
i litranum
farido dr 50,6
présentum {
48,4 prosent.
Skattaupp-
hadin hefur
hins vegar
hekkad um
fjéroung, fario
ar 95,5 kroén-
um { teepar 120
krénur.

Svipada sogu er ad segja af
verdproun disiloliu sem hefur &
sama tima haekkad um 29,7 pré-
sent. Skatthlutfallio hefur leekk-
ad ur rimum 49 présentum { rim
45 présent, en krénutala skatt-
anna haekkad um fimmtung.

Runélfur Olafsson, fram-
kveemdastjori Félags islenskra
bifreidaeigenda (FIB), segir
heepnar peer fullyrdingar sem
komid hafi fram 4 fundi hans
med efnahags- og vidskiptanefnd
Alpingis i byrjun vikunnar um ad
ekki halladi endilega 4 Island {
alpjédlegum samanburadi.

»Eg er hins vegar nykominn
fréa Noregi par sem bensinlitrinn
kostar 300 krénur. Nordmadurinn
er hins vegar helmingi fljétari ad
vinna fyrir sinum bensinlitra en
Islendingurinn, segir Runélfur
og kvedur einn nefndarmanna
lika hafa bent 4 ad skattar &
bensin seu nidna hlutfallslega

RUNOLFUR
OLAFSSON

v 4 y = 4
Hlutfall og upphad skatta a bensin og disiloliu :
. . . . , Heildarverd
B Hutfall skatta  heildarverdi Verd midast vio febrdar g o -
i & hverju &rix
BENSIN
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*Uppreiknad & fostu verdlagi m.v. visitélu jan. 2012

Heimild: FIB :

leegri en oft 4dur. ,,0g pad er svo
sem rétt,“ segir hann, en bendir
um leid 4 ad krénutalan sem
innheimt sé 1 skatta hafi engu
a0 sidur haekkad um riflega 70
présent medan almennt verdlag
hafi bara haekkad um sem nemur
30 prosentum.

Aukinheldur bendir Runélfur
4 a0 umfjollun og umraeda um
eldsneytiskostnad i Evropu sndist
um ad draga dr akstri i péttbyli
og bar séu almenningssamgongur
gboar. ,,Peer adstadur eru ekki

Nordmadurinn er
hins vegar helmingi
fljotari ad vinna fyrir sinum
bensinlitra en islendingurinn.

RUNOLFUR OLAFSSON
FRAMKV/EMDASTIORI FELAGS
ISLENSKRA BIFREIDAEIGANDA

uppi hér, par sem eru taeplega
320 pusund manns & 103 pusund
ferkilémetrum,*“ segir hann og
kvedst vita deemi pess ad langt

austur { sveitum hafi hatt elds-
neytisverd knuio folk til a0 koma
sér saman um ad einn feeri 4
stérum bil 1 Bénus & Selfossi 4
halfsméanadar fresti. ,, I mid-0slo,
Kaupmannahofn og Stokkh6lmi
eru allt adrar parfir og bjargir.“
Samkvemt nyjum utreikn-
ingum Félags islenskra bif-
reidaeigenda (FIB) hefur elds-
neytiskostnadur medalstérs
fjolskyldubils aukist um 219
bisund krénur sidustu fjogur ar.
olikr@frettabladid.is

~

Sedlabankinn og fjdrmalaraduneytid segja ekkert athugavert vid gjaldeyristitbod:

STIORNSYSLA Sedlabanki Islands
og fjarméalaraduneytio telja
fario ad logum med gjaldeyris-
ltbodi Sedlabankans 4 mio-
vikudag. Logmadur Salander
Holdings, félags Réberts Gud-
finnssonar, heldur hinu gagn-
staeda fram 1 bréfi til umbods-
manns Alpingis.

Logmadur Réberts segir
a0 med pvi ad fjarmalaraou-
neytio hafi tilkynnt um
ivilnanir til handa lifeyrissjéoum
sem bjdda 1 kronur hja Sedlabank-
anum sé hallad 4 adra tilbodsgjafa {
utbodinu.

I svari fra Sedlabankanum segir
ad patttaka lifeyrissjédanna i ut-
bodum bankans verdi med hlio-

steedum heetti og annarra fjarfesta. Sjédirnir muni
seeta somu skilmélum og adrir og 611 sampykkt tilbod
bjédist adalmidlurum a sama verodi. ,,Haesta sam-
bykkta verd raedur ttbodsverdi. Fjarfestar fa pvi
sama verd fyrir gjaldeyri sinn { itbodinu, segir

FRETTABLAPID A MIPVIKUDAG

Rébert Gudfinnsson aetlar ad kaupa 800
milljén kréonur med gjaldeyri en telur

sig ekki keppa 4 jafnréttisgrundvelli vid
lifeyrissjodina sem fai aukaavinning med
patttoku i itbodi Sedlabankans.

|

Sedlabankinn og itrekar ad
| bankinn sé ekki adili ad samn-
ingum fjarmélaraduneytis og
| Landssamtaka lifeyrissjéda um
| malio. Missagt var pvi i Frétta-
bladinu 4 midvikudag a0 til-
kynning vardandi samningana
hafi komid fra Sedlabankanum,
hiin var fra fjarmalardduneytinu.
,Ef pbad eru einhverjar aviro-

| ingar um 6l6glegt gjaldeyristitbod

| bé er pad Sedlabankans ad svara
! fyrir pad. Samkvaemt minni vitund

er ekkert 6edlilegt vio betta gjald-
eyristtbod,” svaradi Résa Bjork
Brynjoélfsdéttir, upplysingafulltrii
fjarmalardduneytisins, spurd um
viobrogo vid fullyroingum log-
manns Salander Holdings.

Umframeftirspurn var i Gitbodinu 4 midvikudag.
Alls voru bodnar 173,6 milljénir evra og tilbodum
fyrir 141,3 milljénir evra tekid. Fyrirfram var dkved-
i0 ad 611 sampykkt tilbod voru tekin 4 sama verdi og
var pad dkvardad 240 kréonur fyrir hverja evru.  -gar
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2.0i bensinvel, einnig faanlegur med 2.2i disilvél
Sjalfskiptur - 5 gira
18" alfelgur
Rafstyrdir, upphitadir og addraganlegir hlidarspeglar
Radupurrkur ad framan med regnskynjara
bokuljés ad framan
Litad gler i aftari hlidarrddum og afturrddu
Alcantara ledurinnretting
Skridstillir (Cruise Control]
Tvofeld télvustyrd loftkaeling
Fjarlaegdarskynjarar (2 x framan, 4 x aftan)
Hljemflutningsteeki med geislaspilara og
RDS uatvarpi asamt 6 hatélurum
Adgerdarhnappar fyrir hljomtseki i styri
AUX, USB og iPod tengi
Hemlalaesivirn (ABS)
Stédugleikabunadur (VSA)
Stodugleikablnadur fyrir tengivagn (TSA)
Tvéfaldir SRS loftpadar ad framan ~I

Tvofaldir SRS hlidarloftpudar

Tvéfaldar SRS loftpudagardinur

og margt fleira. n.l
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HONDA

The Power of Dreams

kr. 5.990.000

Fyrir 15 arum uppliféu islendingar fyrst téfra Honda CR-V & gotum landsins. Gaedi hafa verid
adalsmerki CR-V fré upphafi - 97% allra seldra CR-V bila & Islandi eru enn i notkun.

Stddugt er aukid vid banad til ad tryggja éryggi og vellidan fiélskyldunnar.

Tryggdu pér hann ndna a Honda-gédu verdi.

- @i
BERNHARD
Vatnagdroum 24 - 26 © Simi 520 1100 ¢ www.bernhard.is

Umbodsadilar: Reykjanesbzer, Bernhard, simi 421 7800 e Akranes, Bilver, simi 431 1985 e Akureyri, Holdur, simi 461 6020 ¢ Vestmannaeyjar, Bragginn, simi 481 1535
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FRETTASKYRING: Domur Haestaréttar um gengistryggd lan

Bankarmr vita ekki hver

Ovist er hversu vidtak ahrif
nyr gengislanadéomur Haesta-
réttar hefur. Fjarmalafyrir-
taeki og samtok peirra leita
til logfraedinga um hvernig
beri a0 tiilka dominn. Eins
er a reiki hvernig haga beri
enduritreikningi. Mogulega
kallar stadan a leiobeinandi
alit Fjarmalaeftirlits og
Sedlabanka, eda jafnvel 4 ny
log fra Alpingi.

Fulltrdar fjarmalafyrirtaekja
fundudu i geermorgun med Sam-
tokum fjarmalafyrirteekja (SFF)
um nyfallinn genglslanadom
Heestaréttar. Ovissa er uppi um med
hvada heetti fyrirteekin bregoast vid
og hvernig eigi ad haga endurt-
reikningi ldna { peim tilvikum bar
sem bad 4 vid.

I tilkynningu sem Landsbankinn
sendi fra sér i geer segir ad 1j6st
sé a0 déomur Heestaréttar breyti
peim endurreikningsadferdum sem
kvedid er & um 1 l6gum og bankinn
hefur byggt 4., Ljést er a0 nu fer {
hond vinna vid ad meta fordeemis-
gildi démsins. Démurinn hefur
veentanlega i for med sér ad endur-
reikna parf a ny fjolda lana,” segir i
tilkynningu bankans.

Undir eru s6gd ibtdalén einstak-
linga, 14n til fyrirteekja og 1an sem
Landsbankinn ték yfir vid samruna
hans vid SpKef, SP-Fjarmognun og
Avant. ,EkKi er p6 haegt a0 fullyrda
a0 nidurstadan hafi ahrif 4 61l lan
sem hafa verid endurreiknud eda 4
eftir ad endurreikna.”

Innan bankanna er démur Heesta-
réttar ekki sagour jafn afdrattarlaus

BIiLLINN AD LOSNA Samkvaemt nyféllnum démi Haestaréttar attu i pad minnsta ad
laekka skuldir af erlendum lanum sem stadid hefur verid i skilum med afborgarnir af.

og margur hafi viljad vera lata
pbegar hann féll 4 midvikudag. Um
leid er mikill prystingur fra folki
og hagsmunasamtékum um ad fa
nidurstoou og bvi ljost ad taepast
verdur legid yfir ddmnum i mjog
marga daga an nidurstoou.
b4 er tilfinningin sd innan
bankanna ad peir geti ekki sjalfir
tekid af skarid vardandi tilkun
4 domnum, enda sé fleekjustigio
hatt og litill studningur i fyrri
akvordunum stjérnvalda. begar
gengislan voru fyrst deemd 6logmeet
gafu Fjarmalaeftirlitid og Sedla-
bankinn 1t leidbeinandi tilmeeli
um hvernig reikna eetti vexti, sem
Heaestiréttur sagdi sidan ad veeri
ekki i lagi. P4 komu log fra Alpingi
um enduridtreikning ldna sem
Heaestiréttur hefur na sagt ekki {
lagi, ad minnsta kosti ad hluta til.
Auk pess ad kalla til sérfraedinga
bida pvi bankarnir tilmeela fra
stjérnvoldum, hvort sem par verdur
um ad reeda ny tilmeeli um adgeroir

fra FME og Sedlabanka, eda mogu-
lega ny lagasetning fra Alpingi.

P4 er lika horft til pess ad Heesti-
réttur hafi alls ekki verid samstiga
i démi sinum, prir af sjo démurum
vildu adra nidurstodu nd.

Eins rikir 6vissa um hversu vio-
teek tilkun eigi ad vera 4 ddmnum,
hvort hann eigi adeins ad na til folks
sem stadid hefur i skilum med lan
sin, likt & vid um félkido sem hofoadi
malid, en Haestiréttur segir i domi
sinum ad ekki megi breyta aftur-
virkt voxtum sem begar hafi verio
greiddir og folk fengid kvittun um.
Ef svo er fa beir vaentanlega ekki
sjalfkrafa leidréttingu sem eru med
lan 1 vanskilum eda hofou lengt {
lanum eda fengid onnur trraedi sem
breyttu lanaskilmalum.

0I| Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

ITYA/@1@Y18vLLIN

i vid honum. ,Miklu skiptir ad allri 6vissu vardandi ttlkun & pessum démi
i og ahrif hans & endurdtreikning lana sem héfdu 6l6gmeeta gengis-
: tryggingu, verdi eytt hid fyrsta,” segir i tilkynningu. P4 munu starfsmenn

i ad krefja skuldara um vidbétargreidslur vegna pegar greiddra vaxta i
i endurutreikningi & lani med dl6gmaetri gengistryggingu. I ljési pessa

i Misjafnt geti hins vegar verid hversu miklu endurutreikningurinn skili
lantékum. ,par skiptir mestu mali hvenaer lanid var tekid.”

i verid greitt af peim.

nig bregoast a vio

 Varad var vid afturvirkni gengislanalaga

Umbodsmadur skuldara aetlar ad dska eftir afstodu fjarmalafyrirtaekja til
nyfallins doms Haestaréttar um gengislan og hvernig pau hyggist bregdast

embaettisins skoda hvada ahrif domurinn hefur & pegar gerda greidslu-
adlégunarsamninga og samninga i bigerd.
Bent er & ad i domi Haestaréttar segi ad fjarmalafyrirtaeki sé ekki heimilt

munu fjarmalafyrirtaeki purfa ad endurskoda pann endurttreikning sem
pegar hefur farid fram & lanum sem hoféu 6logmaeta gengistryggingu.”

Umbodsmadur skuldara vekur & pvi athygli ad embeettid hafi i umsogn

¢ varad vid afturvirkni gengislanalaganna sem sampykkt voru af Alpingi

skdmmu fyrir &ramoét 2010, en pau attu medal annars ad leysa ur
agreiningi um hvernig gera skyldi upp gengistryggd lan. Embaettid taldi

¢ ad i afturvirkni laganna geeti falist brot gegn eignarréttarakvaedi stjornar-
i skrarinnar. ,En ekki var tekid tillit til pess i medferd Alpingis.”

-oka

Lan fra 2005 geeti lekkad um 30 présent

LErfitt er ad segja til um pad hver &hrif démsins eru & einstéku lan,” segir

i geer i umfj6llun efnahagsritsins Visbendingar um nyfallinn déom Haesta-
réttar, enda sé mjog mismunandi hveneer lan voru tekin og hve mikid hafi

JVisbending ték nokkur deemi og samkvaemt peim attu lan sem tekin

greidsina.

i voru i upphafi ars 2005 og greitt var af samkvaemt skilmalum ad leekka
um allt ad 30 prosent fra fyrri Gtreikningum bankanna, fra 2006 veeri
talan svipud en lan sem tekid var i upphafi ars 2007 zetti ad laekka um

i 23 prosent og lan fra upphafi ars 2008 um 13 présent,” segir i ritinu, en

: aréttad um leid ad allan fyrirvara purfi ad hafa & utreikningunum, svo sem
i vegna Olikrar samsetningar mynta i lanakdrfum og vegna raunverulegra

«Margir frystu greidslur haustid 2008 og hafa pvi ekki greitt lanin jafn-
¢ hratt nidur og skilmalar segja til um. peirri spurningu er lika 6svarad hver
i er réttur peirra sem sémdu vid bankana um nidurfellingu upp & akvedna
i présentu eda breyttu laninu i innlent lan & timabilinu.”

-oka i

Tvelr domarar lystu
sig vanhaefa

Tveir démarar vid Heestarétt,
Markis Sigurbjornsson og V16ar
Maér Matthiasson, lystu sig vanhaefa
til ad deema 1 méli um vexti af 6log-
meaetum gengislanum vegna tengsla
vid annad beirra sem hofdadi malio
gegn Frjalsa fjarfestingabankanum.
Démararnir tveir téldu sig of
natengda Mariu Elviru Mendez
Pinedo, préfessor { Evrépurétti vid
Haskola Islands, sem h6fdadi malid
asamt eiginmanni sinum. Vidar Mar
vann med henni pegar hann gengdi
préfessorsstodu vid skélann par til
4rid 2009 og Markds er eiginmadur
Bjargar Thorarensen, sem jafn-
framt er préofessor vid skélann.
Tveir démarar sem demdu {
mélinu kenndu par til nylega vid

MARKUS VIDAR MAR
SIGURBJORNSSON  MATTHIASSON

lagadeild Héskéla Islands en Iystu
sig hins vegar ekki vanhafa.
Eirikur Témasson var proéfessor par
til nylega og Benedikt Bogason, sem
er settur domari vio Haestarétt, er
désent vid skélann. B4dir voru beir
i meirihluta démsins sem deemdi
hjénunum { vil. -sh

1 litra

6komiolk

Dlngmenn deila um hver beri
abyrgd & stodu mala eftir gengis-
ldnadém Heestaréttar og raunar
um hver si dbyrgd sé. Stjérnar-
lidar segja hin 6loglegu 16g hafa
komid lantakendum til géda, en
stjérnarandstaedingar segja full-
komna 6vissu rikja i skuldaméalum.
b6 stjérnarflokkarnir séu einhuga
geeti malio aukid 4 erfidi peirra sem
er erio fyrir.

Oheett er ad segja ad démur
Heestaréttar hafi skekid samfélagio
og hefur pingmonnum ordid tidraett
um hann. Sitt synist hverjum um
afleidingarnar. Oumdeilt virdist
a0 démurinn muni ekki 6gna fjar-
mélalegum stodugleika, um pad eru
pingmenn sammala. Pad hafa enda
forsvarsmenn bankakerfisins og
Fjarmalaeftirlitsins gefio ut. bing-
moénnum hefur ordid tidraett um
hver beri 4byrgd & pvi dstandi sem
upp er komio.

Ovissa a 6vissu ofan

Sérstok umreeda var um mélio 4
bingi 1 geer og flutti Steingrimur J.
Sigfusson, efnahags- og vidskipta-
raoherra, munnlega skyrslu um
malid. Honum var tidreett um ad
erfitt veeri ad meta hve vidteekt for-
deemisgildi déoms Heestaréttar veeri,
pbar sem um veeri ad raeda einstak-
lingsbundid mal.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteedisflokksins, sagdi dominn
syna ad su tilraun sem gerd var
med logum fra Alpingi til ad reyna
aod leysa tr vandamalinu hefdi mis-
tekist. Hann sagdi Sjalfstaedis-
flokkinn hafa varad vio pvi og viljad
taka login upp par sem haetta veeri &
ad einhverjir leitudu réttar sins med
mélssékn. EkKi hefdi verid hlustad
4 flokkinn.

,, P& hofum vid itrekad lagt fram
tillogur um pad, og peim verid
hafnad, a0 mal sem snertu uppgjor
vegna lanasamninga fengju flyti-
meodferd { démskerfinu. bvi var
hafnad og pad sagt 6parfi.“

Bjarni sagdi déminn syna ad
menn hefdu flytt sér um of 4 sinum

ALPINGI Pingmenn raeddu i geer um ahrif doms Haestaréttar vardandi gengislan.

Bjarni Benediktsson var gagnryninn & rikisstjornina.

tima. Ekki hefdi verid hlustad &
abendingar um ad um 6logmeet 16g
geeti verid ad raeda.

,Vi0 stondum frammi fyrir pvi
nidna, premur arum eftir ad rikis-
stjérnin ték vid, ad fjoldi mala sem
varda skuldauppgjor heimilanna i
landinu eru 1 vissu.”

Varkarni eda inngrip?
Stjérnarpingmenn 16gdu mikla
aherslu 4 ad 16gin, sem Haestiréttur
uUrskurdadi 6logleg hefdu komio
almenningi til g6da. Lantakendur
hefdu flestir fengid endurgreidslu
og ettu nina von & heerri upp-
heedum fré bénkunum.

Arni Pall Arnason, fyrrverandi
efnahags- og vidskiptarddherra,
sagdi login hafa einkennst af
varudarsjéonarmidi. Gengio hefdi
verio eins langt og haegt veeri fyrir
lantakendur, 4n pess ad ganga &
eignarréttinn.

Stjérnarlidar sogdu ad heett-
an hefdi 2etid verio st ad ef midad
hefdi verid vid samningsvexti hefou
bankarnir mogulega farid i mal. Ef
pbad ynnist pyrftu skuldarar mogu-
lega ad greida til baka og rikio yroi
mogulega skadabdtaskylt.

Formadur Sjalfsteedisflokksins
gaf litid fyrir pessar skyringar.
Hann sagdi greinargerdina med

FRETTABLADID/GVA

16gunum itrekad réttleta pad inn-
grip sem bau félu i sér og las upp
eftirfarandi kafla:

,,Pé er heett vid pvi ad réttleetis-
kennd almennings verdi misbodid
og greidsluvilji einstaklinga pverri
ef fjarhagsleg stada heimila verdur
latin rdoast ad stérum hluta af til-
viljunarkenndu ordalagi { samning-
um sem einstaklingar hofou ekki
forsendur til pess ad meta a sjalf-
steedan hétt.

bvi er heett vid a0 pad éjafnraedi
sem myndast pegar einn adili feer
gengistryggingu deemda 6loglega en
annar stendur uppi med logmeaetan
lanssamning dragi tr greidsluvilja
beirra sidarnefndu. Af peim s6kum
er sanngjarnt sem og mikilveegt
fyrir fjarmalastodugleika ad jafn-
reedis sé geett i medferd sams konar
og edlislikra neytendaléna.“

Dbetta sagdi Bjarni syna rikis-
stjérnin hafi talid pad 6sanngjarnt
ad einhver eetti betri rétt en annar
og pad geeti dregid dr greidsluvilja
hinna ad leyfa honum ad njéta pess.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is
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FLUTNINGASKIPID BRUARFOSS i VANDA VID REYKJANES

Ny siglingaleio sogo hafa radio urslitum

Fraktskipio Bruarfoss
missti vélarafl vido Reykja-
nes og rak hratt ad landi.
Togarinn Hofrungur var
tilbuinn til ad draga skipid
fra landi pegar vélar nadust
i gang. Landhelgisgaeslan
telur breytta siglingaleio
vio landid hafa gert gaefu-
muninn.

Pad er mat Landhelgisgaeslunnar
a0 hefdi flutningaskipid Bruar-
foss verid 4 peirri siglingaleid sem
tidkadist um langt arabil eru allar
likur & bvi ad skipid hefdi strandad
vio Reykjanes 1 fyrrinétt. Hvorki
hefdi gefist radrim til ad koma
vélum skipsins { gang aftur né hefdi
frystitogarinn Hofrungur III néod til
skipsins 4 beim tima sem gafst til ad
bregdast vid.

,,Pad sem stendur upp ur i pessu
mali er ad vid nadum pvi { gegn ad
siglingaleidum vid landid var breytt.
Mér synist liggja fyrir ad si akvoro-
un ad yta skipum lengra fra landinu
hafi bjargad Bruarfossi, b6 alltaf
sé erfitt ad fullyrda um adsteed-
ur par sem svona atburdir eiga sér
stad,” segir Halldér B. Nellet, fram-
kveemdastjori adgerdasvios LHG.
Halldér rifjar pad jafnframt upp ad
hugmyndir Landhelgisgeeslunnar
um breyttar siglingaleidir & sinum
tima voru hardlega gagnryndar.

,Petta var tilgangurinn. Ad yta
pessum skipum fra landi svo pau
hefdu tima til ad gera radstafanir,“
segir Halldoér.

Hér visar Halldor til reglugerdar
sem sett var arid 2008 um afmérkun
siglingaleida fyrir Sudvesturlandi.
Bruarfoss var a pessari afmorkudu
siglingaleid, en ef skipid hefdi verid
a beirri siglingaleid sem a0ur tiok-
aodist hefdi skipid strandad. Braar-
foss rak 4 fimmtu sjémilu ad landi
i fyrrinétt en su siglingaleid sem
aour var farin er 2,5 sjémilur fra
strondu. Mjog sleemt vedur var a
stadnum, vestan stormur og 6ldu-
haed sjo metrar.

i GRUGGRI HOFN Bruarfoss kom til Vestmannaeyja eftir hadegl i gaer

Pad sem stendur upp
Ur i pessu mali er

ad vid nadum pvi § gegn ad
siglingaleidum vid landid var
breytt.

i HALLDOR B. NELLET
FRAMKVAEMDASTJORI ADGERDASVIDS LHG

begar vélstjorar um boro i Briar-
fossi nddu vélum skipsins i gang
var rdm sjomila i grynningar utan
Garodskaga. Midad vid rekhrada
skipsins voru 30 minttur til stefnu.

Frystitogarinn Hofrungur III var
kominn upp ad hlio flutningaskips-
ins pegar vélstjorum t6kst ad koma
vélum pess i gang.

bérdur Magnisson, skipstjori
a Hofrungi, segir ad pratt fyrir
erfidar adstaedur og vont vedur
hafi aldrei leikid vafi 4 pvi ad
tekist hefdi a0 draga Bruarfoss
fra landi. Badar dhafnir hafi
verid binar ad undirbia ad koma
taug 4 milli skipanna. Hofrungur
sé bao oflugt skip, og togstefnan
hagstaed {1 1j6si vindattar, ad
brugdist hefdi verid vid pvi ef
vélar Bruarfoss hefou ekki nddst

i gang.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is
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7,7 sjomilur i land

Bruarfoss

i bundin siglingaleid var fyrir arid 2008.

vélstjorar ad vinna i malinu.

16greglu.

i M Akvedid var ad kalla strax i vardskipid /Egi sem var statt

i sudur af Grindavik og auk pess var haft samband vid
togarann Hofrung 1l AK sem staddur var & Stakksfirdi.

B Var pyrla LHG kollud at i vidbragdsst6du & Gardskaga.
Einnig voru bjorgunarsveitir Landsbjargar & svaedinu
kalladar at og haft var samband vid fjarskiptamidstod

SIGLINGARLEID BRUARFOSS Kortid synir paer siglingaleidir sem heimilt er ad fara eftir breytinguna 2008. Hér sést leid Braarfoss
eftir ad hann fér fra Reykjavik. Punkturinn par sem skipid nadi vélum i gang og heldur fra landi markar pann stad sem hefd-

. Braarfoss vélarvana ut af Reykjanesi

B Um klukkan 03.00 i fyrrin6tt h6fdu vardstjérar i stjorn-
st6d Landhelgisgeeslunnar samband vid Braarfoss
par sem skipid var statt vestur af Gardskaga i um 6
sjémilna fjarlaegd fra landi. Toku vardstjorar i ferilvokt-
unarkerfum eftir pvi ad skipid var komid a rek. Kom pa
i ljos ad skipid atti vid vélarvandamal ad strida og voru

adstodar.

B begar Bruarfoss var stutt fra landi lét skipid akkeri
falla sem haegdi 4 reki. Vardskipid /Agir atti um
klukkustundar siglingu eftir ad stadnum en Hofrungur
var kominn ad Bruarfossi klukkan 05.15 og tilbuinn til

W Vélar Bruarfoss komust i gang klukkan 05.27 og sigldi
skipid i att fra landi i fylgd H6frungs.

M Bruarfoss kom til hafnar i Vestmanneyjum eftir hadegi
i geer i fylgd vardskipsins /gis.

B Tolf eru i 4hofn Bruarfoss sem er um atta pusund
tonna fraktskip.

B | Vestmannaeyjum verdur bilun i asrafal skipsins
skodud betur og vidgerd fer fram.

HEIMILD/LHG

FRETTABLAPID/OSKAR

Gaslupyrlan hefol
purft ao na 1 okkur

Hafsteinn A. Hafsteinsson, skipstjori 4 Braarfossi, segir alveg 1j6st

ao ef sigld hefoi verid su leid sem var farin vid Sudvesturland &rum
saman hef0i ekki gefist ra0rim til ad bjarga Bruaarfossi i fyrrakvold.
,,Ef bessu hefdi ekki verid breytt hefdi ég verid miklu neer landi. Vid
hefdum kannski haft klukkutima til stefnu. Ekki finnst mér éliklegt ad
byrla hefdi purft ad na { okkur en bad
hefdi farid illa fyrir verdmeetunum,
b6 bad sé ekki adalmélid. En petta fér
sem betur fer vel.”

Hafsteinn vidurkennir ad hann
hafi verid einn af peim sem gagn-
ryndu ba akvordun ad feera siglinga-
leidirnar lengra fra landi. , betta var
sti leid sem vid vorum alltaf vanir
ad fara. Eg vidurkenni ad ég gagn-
ryndi b4 dkvordun hart 4 sinum tima
og vid vorum 6sattir med ad pad var
verid ad henda okkur parna tt. Pad méa
alveg segja ad betta hafi komid vel 4
vondan.“

Atburdaréasinni um bord i Briar-
fossi i fyrrinétt lysir Hafsteinn med
beim heetti a0 um klukkan hélf prja
hafi advorunarkerfi skipsins fario
i gang. An tafar var madur sendur
i vélarrdm skipsins sem fann par
reykjarlykt. P4 var strax ljost a0 ekki
var um bilun i skynjara ad reeda, sem er ekki 6algengt. Ekki var b6
eldur i vélarriminu.

Eftir skodun sem ték fimmtén til tuttugu mindtur var ljést ad bilun
var i rafal fyrir aftan adalvélina. ,P4 komu skilabod um ad stédva
byrfti vélar skipsins strax. P4 vissum vid ad betta var eitthvad stért
og kritiskt,“ segir Hafsteinn. ,,bad gaus upp reykur og vid purftum
ad senda niour reykkafara til a0 athuga hvort pad veeri eldur i vélar-
riminu.“

Eins og reglur Eimskips gera rad fyrir hringdi Hafsteinn og geroi
6happanefnd félagsins vidvart. A sama timapunkti og hann ték upp
simann til ad gera Landhelgisgeeslunni vidvart um ad skipid hefdi
misst adalvélina var hringt fra Vaktstod LHG, sem hafdi tekid eftir pvi
ad Bruarfoss var kominn 4 rek.

,»Svo hoéfst kapphlaup vid timann ad rifa rafalinn fra vélinni, en pad
var eini moguleikinn til ad né vélinni i gang. Pad ték tvo tima en pa var
komid ad peim timapunkti ad timabeert vaeri ad fa tog fra Hofrungi.
Deir voru tilblnir og vio btnir ad tala saman.“

Hafsteinn segir ad Braarfoss hafi pverrekio 4 brimid og skipid ték
4 sig brotsjoi. bvi veroi pvi ekki neitad a0 um tima var stadan tvisyn.
»En nina erum vid { Eyjum og allt gekk petta vel," segir Hafsteinn.

HAFSTEINN A. HAFSTEINSSON skip-
stjori & Bruarfossi

! Leidastjornun skipa naudsynleg

UMFJIOLLUN Allt &rid 2007 fjalladi Fréttabladid um mogu-
legar haettur sem fylgdu hefdbundnum siglingaleidum
vid Sudvesturland. Hvatinn ad umfjdlluninni var strand
flutningaskipsins Wilson Muuga. Mikil gagnryni

Aleigir , var & hugmyndir Landhelgisgaesl-

. unnar og siglingamalayfirvalda

a peim tima, ekki sist fra

flutningafyrir-
teekjum.
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Elfa Yr Gylfadéttir, framkvaemdastjéri Fjolmidlanefndar

NEFNDIN HEFUR EFTIRLITSHLUTVERK Elfa segir Fjolmidlanefnd fyrst og fremst snda ad ne

et

- T

ytendavernd gagnvart fjolmidlum, sem hafi mikil réttindi og rikar skyldur.

FRETTABLABID/VALLI

Fjolmiodlar bera mikla abyrgo

Fjolmidlanefnd tok til starfa { haust { samraemi vid ny fjolmidlaldg. Nefndin mun hafa eftirlit med fjolmidlum. { vikunni birti
nefndin upplysingar um eignarhald a fjolmidlum og henni hafa pegar borist kvartanir og abendingar um starfsemi fjolmidla.
Elfa Yr Gylfadottir, framkvaemdastjori nefndarinnar, raeddi starf hinnar nyju nefndar vid Porunni Elisabetu Bogadottur.

ad er rosaleg vinna

ad koma upp svona

stjérnsyslunefnd.

Hiun hefur fullt af 16g-

bundnum hlutverk-

um, til deemis hefur
talsverd vinna farid { a0 afla allra
gagna um eignarhald og skraning-
ar fj6lmidla, svo vid vitum hverj-
ir eru 4 pessum markadi. bad er
grunnurinn ad pvi ad geta tryggt
gagnsei eignarhalds,” segir Elfa
Yr Gylfadéttir, framkvemda-
stjori Fjolmiolanefndar. Elfa Yr
starfadi sem deildarstjori fjol-
midladeildar mennta- og menn-
ingarmélardduneytisins 4dur en
htn ték vid starfinu og hefur leitt
stefnumoétunarvinnu rdduneytis-
ins i pessum maélaflokki.

Fyrst og fremst neytendavernd
Nefndin hefur pegar fengid kvart-
anir og abendingar auk pess sem
utvarpsréttarnefnd, sem var
forveri fjolmidlanefndarinnar,
hafoi fengid talsvert af erindum.
,Petta er fyrst og fremst neyt-
endavernd gagnvart fjolmidlun-
um, sem gegna pessu gridarlega
mikilveega hlutverki ad upplysa
almenning. Par af leidandi hafa
beir mikil réttindi, en peir hafa
lika rikar skyldur, pannig ad beir
bera abyrgd og purfa ad geeta pess
ad fara ad 16gum og reglum. Fjol-
midlanefnd er eftirlitsstofnun
med sama haetti og Samkeppnis-
eftirlitid, Persénuvernd, Neyt-
endastofa og annad slikt.“

Auk bess ad taka vid kvortun-
um og sinna eftirliti getur nefnd-
in tekid upp mal ad eigin frum-
kveedi. Ef mikill fjoldi méala berst
henni getur hin forgangsradad
beim. ,,Pad mé ekki gleymast ad
stér hluti af fjélmidlalogunum

varda EES-tilskipun, svo bad er
lika mikilveaegt 1t fra bvi ad vio
sinnum pessu eftirlitshlutverki
sem bar er kvedid 4 um. bad ma
reikna meo pvi a0 til pess ad byrja
me0d verdi forgangsradad i pa att.“

Akvzdi um eignarhald sannadi
sig strax

Eitt fyrsta synilega verk nefnd-
arinnar var ad birta upplysingar
um eignarhald fjolmidla, en pad
var gert i byrjun pessarar viku.
»Adalmarkmioid med pessu er ad
félk viti hver a fjolmiodil og ef pad
telur ad einhver umfjollun litist
af eignarhaldinu b4 veit viokom-
andi allavega hver & i hlut. Eg held
ad betta dkveedi hafi algjorlega
sannad gildi sitt begar vid birt-
um pennan lista, pvi 1 kjolfario
fengum vid itarlegri upplysingar
og upplysingar sem vantadi. Fjol-
midlarnir brugdust vid og svo
hafa peir adhald hver med 60rum.
Pbao er 1j6st ad petta dkveaedi virk-
adi pegar a pad reyndi.“

Munu ekki hafa afskipti
Elfa segir adspurd erfitt ad segja
til um pad hvort til pess keemi ad
nefndin skipti sér af sidareglum
eda ritstjornarstefnum fjolmidla,
sem beir purfa ad skila inn til
nefndarinnar. Fjolmidlar séu ekki
enn farnir ad purfa ad skila inn
sidareglum og framkveemdin sé
ekki komin { Ijés. ,,Pad er nanast
utilokad ad sja fyrir sér ad eitt-
hvad svoleidis geti gerst, nema um
sé ad raeda klart logbrot. Pao er
fjolmidlanna sjalfra ad setja sinar
reglur en peer verda ad vera innan
ramma laganna.”

I 16gunum eru einnig akvaedi
um ritstjérnarlegt sjalfsteedi og
segir Elfa a0 par veroi ekki held-

ur gripid inn { eda reynt ad hafa
ahrif 4 ritstjoérnir.

,Fjolmidlanefnd getur audvi-
tad ekki tryggt ritstjérnarlegt
sjalfstaedi. Fjolmidlarnir setja
sér reglur sem svo eru sendar til
nefndarinnar, samkveemt l6gum.
Fjolmidlarnir taka sinar dkvaro-
anir og setja sinar verklagsregl-
ur. beer eru til pess ad g60 vinnu-
brogd séu vidhofd og a0 menn geti
fjallad um pad sem skiptir mali
fyrir almenning.“

Sjalfsskodun stéttarinnar mikil-
vaeg
Elfa segist ekki telja a0 sidanefnd
Bladamannafélagsins, sem hefur
tdrskurdad um brot 4 sidareglum,
muni leggjast af vegna tilkomu
nefndarinnar og pess ad folk geti
kvartad til hennar.
,Fjolmiolanefnd hefur aod
steerstum hluta annad hlutverk en
sidanefnd Bladamannafélagsins.
Fjolmidlanefndin hefur margpaett
hlutverk og barf til deemis a0 hafa
eftirlit med bvi ad dkvedid efni sé
synt 4 tima sem born eru ekki ad
horfa og ad bad séu skyr skil milli
ritstjérnarefnis og auglysinga.
Hun hefur lika pad hlutverk ad
ef einhver telur a sér brotid i fjol-
midlum, vill koma sjénarmidum
sinum 4 framfeeri en fjolmioillinn
neitar pvi pa getur vidkomandi
leitad til fjolmiolanefndar.
Varodandi sidanefndina pa bygg-
ist hin & pessari eilifu sjalfs-
skodun stéttarinnar um véndud
vinnubrégd, um pad hvernig g6d
bladamennska er og hvenar er
farid yfir mork og svo framvegis.
bad er gridarlega mikilveegt ad su
umraeda haldi 4fram og sé stodugt
i gangi.”“ Fjolmiolanefndin komi
frekar a0 moérgum 60rum battum.

morkin liggja,” segir Elfa.

i fjslmidlanefndinni sitja Eirikur Jonsson désent vid lagadeild Hi, Vilhjalmur
H. Vilhjadlmsson haestaréttarldgmadur, borgerdur Erlendsdottir héradsdomari,
i Arna Schram upplysingafulltrdi og Salvor Nordal forstodumadur Sidfraedi-

i stofnunar Hi. Nefndin var skipud 1. september 2011 til fimm é&ra.

Elfa Yr er framkveemdastjéri nefndarinnar en ad auki er par starfsmadur i
hlutastarfi og & naestunni baetist 16gfraedingur i starfslidid. Elfa segir kostn-

i adarmat hafa gert rad fyrir premur til fjorum starfsménnum en pad eigi eftir
: ad koma i ljés hvernig peim malum verdur hattad til frambudar. Audveldara
verdi ad sja pad pegar starfsemi nefndarinnar verdur komin i fastar skordur.

| Mikilvaegt ad hafa sérfredinga i nefnd |

.Vegna pess ad um er ad reda tjaningarfrelsid skiptir mali ad i nefndinni sitji
6hadir adilar sem eru sérfraedingar. Parna eru logfraedingar, fulltrii blada- og
fréttamanna, sidfreedingur, sem sameiginlega hafa mjég mikla yfirsyn. Baedi
hafa pau yfirsyn yfir 16g og reglur og einnig hverjar venjurnar eru og hvar

Samstarf vid samkeppnisyfirvold
Samkveemt frumvarpi sem bidur
bess ad koma fyrir pingid munu
samkeppnisyfirvold geta grip-
i0 inn 1 sampjoppun a fjolmidla-
markadi. Fjolmidlanefnd myndi
svo eiga aOkomu ad slikri 4kvoro-
un. ,bad er sidan neaesti kafli. Eitt
er gagnseei eignarhaldsins og ad
bu vitir hverjir eiga fj6lmidlana.
Svo er hitt, sem er pdlitisk spurn-
ing sem er svarad i pessu frum-
varpi, ad menn vilja hafa ein-
hverjar matskenndar reglur.
Samkveemt frumvarpinu, sem
vid vitum ekki enn hvort vero-
ur sampykkt eda ekki i pinginu,
hefur fjolmidlanefndin dkved-
i0 hlutverk og getur komid med
abendingar til Samkeppniseftir-
litsins og 6skad eftir pvi ad til-
teknir peettir séu skodadir. Eins
ef Samkeppniseftirlitio tekur
upp mal leitar pad 4lits nefndar-
innar.“ Elfa segir Noreg vera hid
eina af Nordurlondunum sem nd
hefur reglur um eignarhald 4 fjol-
midlum.

Sidasta landid til ad taka upp
eftirlit med fj6lmidlum

b6 ad fjolmidlanefnd sé ny af
nélinni hér 4 landi pa 4 hin sér
systurnefndir og stofnanir { allri
Evrépu, segir Elfa. ,Island er sio-
asta landid sem dkvedur ad koma
a bessari neytendavernd varo-
andi fjolmidlana.“ Fjolmidlalog-
in eru ao hluta til byggo 4 EES-
tilskipun, eins og fyrr segir, og
Elfa segir pvi mikilveegt ad litid
sé til reynslu annarra landa. ,,Vid
getum gengid ad pessum reynslu-
banka, lika til pess ad tryggja ad
rikin séu ekki a0 taka dkvardanir
sem byggja 4 dkvaedum somu til-
skipunar & skjon hvert vid annad.
Dbetta barf ad samraema, og bad er
mikilveegt ad folk 4tti sig 4 bvi a0
bad hvilir 4kvedin skylda & Islandi
ao framfylgja pessum dkvaedum.
Valid stendur 4 milli pess ad vera
med sjalfsteeda nefnd sem kemur
ekki nalaegt pdlitikinni, sem er
traverdugra heldur en ef dkvaro-
anir um fjolmiodla veeru teknar
inni { r&duneyti.“
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Panasonic TXP42ST32Y

42" Full HD 1080p 3-D NeoPlasma SJONVARP med 3-D converter (breytir 2-D i 3-D),
1920x 1080p upplausn, Vreal 3-D Engine, 600Hz Sub-field Drive, Pro 24p Smooth Film/
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40" Full HD LCD sjénvarp med 1920x1080p upplausn, 50.000:1
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42" FHD LED sjénvarp med 1920x1080p upplausn og 4.000.000:1 skerpu.
200 Active Mation Rate Processing. 24P Mode. DVB-T2 C2/S2 stafraenn
mattakari. Gervihnattamatakari. Smart TV. Wi-Fi Ready. Auto Backlight
Control og Ambient Light Sensor. 4x HDMI, LAN, Scart, Ci, VGA, 2x USB
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42" Full HD LCD sjénvarp med 1920x1080p upplausn,
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tengimoguleika m.a 2xHDMI, Digital Coax, 2xScart, 2xUSB
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42" Full HD 1080p THX Plasma SJONVARP med 1920x 1080p
upplausn, Vreal Live Engine, 600 Hz Sub Field Drive, High Contrast
Filter, Pro 24p Smooth Film/ Play Back, Infinite Black 5.000.000:1
skerpu, 0.001 msec svartima, haskerpu HDTV stafreenum DVB-T/T2
méttakara, 2x USB, 4 HDMI 1.4, SD kortalesara ofl.
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42" Full HD Plasma sjonvarp med 1920x1080p upplausn, 600Hz

Sub Field Drive, Intelligent Frame Creation Pro, Vreal Live Engine,
2.000.000:1 skerpu, haskerpu HDTV DVB-T/T2 stafreenum mottakara,
24p Playback, x.v Colour, 3x HDMI, SD kortalesara, Wi-fi ready ofl.
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46" FHD LED Pixel Precise sjonvarp med 1920x1080p upplausn.
Full-HD, Pixel Plus HD. HD Natural Mation. 400Hz Perfect Mation
Rate. 500.000:1 i skerpu. 2ms svartimi. Haskerpu stafreenn HDTV
mottakari. NET-TV (Wi-Fi maguleiki). USB, VGA, Scart, 3x HDMI,
VGA, Digital out og heyrnatélstengi. CI/Cl+ lesari o.fl.
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UMBOBSMENN UM LAND ALLT D> REYKJAVIKURSUABID: Hagkaup, Sméralind. WESTURLAND: Hiiémsyn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. Hrannarbtdin Grundarfindi. Skipavik, Stykkisholmi. WESTFIRBIR: Verslunin Rangltur, Talknafirdi. Fitlval, Patreksfirdi.
Kaupfélag Steingrimsfiardar, Drangsnesi. Snerpa [safirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Smérabeer, Blondudsi. Skagfirdingabuid, Saudarkrdki. Valberg, Olafsfirdi. SR Byggingavirur, Siglufirdi. Hagkaup, Akureyri. Heimilistzeki, Akureyri.
Vikurraf, Hisavik. AUSTURLAND: Télvulistinn, Egilsstédum, Kauptdn, Vopnafirdi. Netto, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannagyjum. REYKJANES: Tolvupjonusta Benna, Grindavik. Heimilisteeki, Reykjanesbee. Hagkaup, Njardvik.
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skodun

greinar@frettabladid.is

Ummeeli geta verid éteek pd ad pau brjoti ekki
i baga vid hegningarlog:

Tjaningarfrelsi og
abyrgo kennara

relsi til skodana og frelsi til ad tja peer teljast til grund-

vallarmannréttinda. Engu ad sidur bua milljénir og

tugmilljénir manna vid mikil hoft 4 frelsi til skodana-

tjaningar. I fjolmoérgum bjédlondum vardar vid 16g ad tja

sig um rikjandi stjérnvold og/eda triarbrogd og vidurlogin
geta jafnvel verid daudarefsing.

Ibdar vestraenna rikja bua ekki vid pessar adsteedur. Samt sem
adur er brynt ad standa vérd um réttinn til ad hafa skodanir og
mega tja peer.

Undanfarna daga hefur
nokkud verid reett um rétt Snorra
Oskarssonar grunnskélakennara
og truarleidtoga til ad lysa peim
skodunum sinum ad samkyn-
hneigd teljist synd og ad laun
syndarinnar sé daudi.

I fréttum RUV & laugardag
benti Brynjar Nielsson, formadur
Logmannafélagsins, 4 ad erfitt vaeri ad meta hvort Snorri hafi med
skrifum sinum gerst brotlegur vid hegningarlég. ,,bad er pannig, p6é
menn hafi stjérnarskrarvarinn rétt til ad tja skodanir sinar, pa eru
takmarkanir 4 bvi,” sagdi Brynjar og visadi par til peirrar greinar
almennra hegningarlaga par sem segir ad 6heimilt sé ad radast
med einhvers konar smanun 4 h6p manna, til ad mynda vegna kyn-
hneigdar.

Brynjar benti einnig 4 ad vinnusamningar félks geetu heft
tjaningarfrelsi pess. ,,bad er bara pannig pegar vid radum okkur
i storf ad ba getur pad verid heft samkvamt einhverjum reglum i
vinnusamningi eda reglum 4 vinnustad,” segir Brynjar og bendir
4 ad i peim tilvikum ad reglur vinnustadar séu brotnar &n pess ad
um logbrot sé ad reeda geti vidurlog verid aminning eda jafnvel
brottvikning ur starfi.

I mali Snorra er petta audvitad kjarninn. Ohad pvi hvort ummeeli
hans varda vid hegningarlog eda ekki b4 er um ad reeda kennara
grunnskélabarna 4 unglingastigi; born sem eru einmitt 4 peim aldri
al vera a0 gera sér grein fyrir kynhneig0 sinni.

I nyrri greiningu Pérodds Bjarnasonar og Arsaels Mas Arnars-
sonar, professora vid Haskélann & Akureyri, kemur fram ad um tvo
présent nemenda i tiunda bekk segjast hafa ordid skotin 1 félogum
af sama kyni. Til vidbétar mé eetla ad einhver hluti nemenda Snorra
eigi samkynhneigt foreldri, systkini eda adra 4stvini.

I sdmu rannsékn kemur fram ad sjalfsvigshugleidingar séu tolf
sinnum liklegri medal samkynhneigdra unglinga en annarra og
itrekadar tilraunir til sjalfsviga 25 sinnum liklegri ef unglingur er
samkynhneigdur en ef hann er bad ekki.

I frétt bladsins af konnuninni segir Péroddur ad nidurstédurnar
syni 6tviraett ad margir islenskir samkynhneigdir unglingar upplifi
hofnun og andid, ekki sist 1 skdlasamfélaginu. ,,Pad er augljést ad
pau purfa 4 miklum studningi og skilningi ad halda og kennarar og
skdlayfirvold bera afar mikla 4byrgd & pvi ad reekta samfélag par
sem bessir unglingar eru jafnvelkomnir og adrir,” segir Péroddur.

Pessum nemendum 4 ekki ad bjéda upp 4 kennslu manna sem lita
4 kynhneig0 peirra sem daudasynd.

FRETTABLADID
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Af hverju nana?
Gudmundur Steingrimsson, for-
madur Bjartrar framtidar, upplysti &
pingi i geer ad hann hefdi ekki greitt
atkvaedi pegar Alpingi sampykkti 16g
vardandi gengislan arid 2010. Hann
hefdi akvedid ad vera fjarverandi par
sem hann vaeri med gengislan og pvi
hefdi engin dkvordun jafn bein ahrif
& heimilisrekstur hans
og pessi. Gudmundur
sagdist hafa hoggvid
eftir pvi ad enginn -
fj6lmidill hefdi skodad =
pessa hagsmuni ping-
manna pegar atkveeda-
greidslan for fram. betta
er agaetis dbending

Skrifstofa Alpingis a ad ,halda
skra, og birta opinberlega,
um fjarhagslega hagsmuni
alpingismanna” likt og segir

i reglum um fjarhagslega
hagsmuni alpingismanna.
Upplysingarnar koma fra
pingménnum
sjalfum. Ef
Gud-

HALLDOR

hja Gudmundi, en eftir stendur
spurningin af hverju Guémundur
upplysti ekki um petta a peim tima
sem atkvaedagreidslan for fram. pa
hefdi verid haegt ad kalla inn vara-
mann og pingid verid fullskipad.

Upplysa a um hagsmuni

mundur taldi sina fjarhagslegu hags-
muni svo rika i pessu méli ad hann
gat ekki greitt atkvaedi, hefdi hann
pa ekki att ad upplysa um pa likt og
adra? Og pa adrir pingmenn einnig.

Furdulegt foringjaraedi

Lilja Mésesdattir sagoi & pingi i geer

ad atkvaedagreidslan arid 2010 veeri

daemi um foringjaraedi og yfirgang.
" bad er sérkennilegt i ljdsi pess ad
hun greiddi margoft atkveedi med
frumvarpinu i annarri umraedu
pess. Hun var svo fjarverandi
peirri pridju. Ef malid var svona
skelfilegt, hvi greiddi hun pa ekki
atkvaedi gegn pvi frekar en med?
kolbeinn@frettabladid.is
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EVGA EkK
LikA AP fEEA

STIGAR 1
| PESSU SPIL ]

m Degar verdtryggingu var komid & var

um neydarradstéfun ad reeda sem

tryggja atti sparifé, lansfé og laun. For-
sendur pessara adgerda voru ad vero-
bélga hafdi verid langtum meiri hér en
hja 60rum préudum rikjum og vextir
voru ekKi frjalsir, sem kom i veg fyrir
ad fjarmaélastofnanir geetu brugdist vio
verdbdlgunni. bad leiddi nanast til hruns
a lansfjarmorkudum og samhlida 6hof-
legrar erlendrar skuldasofnunar. Pessar
forsendur eru ekki lengur til stadar.
Vaxtafrelsi tryggir ad fjarmalastofnanir
geta brugdist vid verdbolgu, ofgnétt er af
innlendu ldnsfjarmagni og verdbdlga er
ekki mikid meiri hér en 1 60rum préudum
rikjum i sogulegu samhengi.

Af hverju mé b4 ekki losa neytendur
undan oki verdtryggingarinnar?

Nokkrar af peim leidoum sem nefndar
hafa verio til ad afnema hana af
samningnum neytenda eru bann vio
verdtryggingu neytendaldna, breyting &
visitolunni og pak 4 haekkun verdbéta a
arsgrundvelli. bessar tillogur hafa verio
gagnryndar med peim rokum ad afnam
i skrefum eda hreint bann muni skerda
eignarrétt krofueigenda og fela 1 sér
hugsanlega afturvirkni.

Eyglo
Hardardéttir
alpingismadur

Verdtrygging er ekki logmal

Fra pvi almenn verdtrygging var inn-
leidd hafa allar pessar leidir verid farnar
med lagasetningu og taldar standast
stjérnarskrana. Arid 1972 6giltu stjérn-
vold verdtryggingu hisnaedislana
me0 bvi ad setja 7,75% hamark a verod-
tryggingu og vexti nokkurra arganga
lana. Arid 1983 var utreikningi visi-
tolunnar breytt og aftur 1989. Arid 1995
var samsett lanskjaravisitala afnumin
og visitala neysluverds sett i hennar
stad og eldri lan tengd henni. Med
breytingunni 4 visitélunni veeri pvi baedi
haegt ad draga dr haekkun ldnanna og
nyta til leidréttingar ldna. Verotrygging
hefur verid afnumin af launum og pvi
ekkert pvi til fyrirstoou ad afnema
verdtryggingu af neytendalanum.

Krafan um verotryggingu vardar ekki
verdgildi fjarmuna heldur avoxtunar-
krofu fjarmagnseigenda. A sidustu
fjérum drum hefur almenningur séo
skuldir sinar heekka um tugi présenta
vegna verdbota. A sama tima hefur
verOmeeti eigna og launatekjur stadio i
stad eda laekkad.

Krafan um verdtryggingu er ordin
krafa okrarans um pund af holdi.

Pad er mal ad linni.
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Stattu upp!

Pawel Bartoszek
Steerdfraedingur
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Me6 nyju ari 6x pjénustu-
sveedi Streeté til muna med
samningum fyrirteekisins vid
Samtok sveitarfélaga 4 Sudur-
landi. N4 eru farnar um ellefu
ferdir 4 dag til Selfoss, prjar til
Hvolsvallar og ein til Vikur {
Myrdal. Einu sinni { viku er svo
farid alla leid til Hafnar { Horna-
firdi.

Dbetta eru g60 skref. En pad er
audvitad dalitid midur hvernig
umrgdan getur oft sndist
almenningssamgongum i 6hag.
Ef of fair ferdast med straetd
ba er bad sleemt, pvi vagnarnir
keyra tomir, en ef of margir
gera bad pa er pad sleemt pvi
bé eru peir fullir. Og bé burfa
einhverjir ad standa, sem er vist
rosa heettulegt.

Venjulegur jepplingseigandi,
sem byggir sinar hugmyndir um
almenningssamgongur & nokkrum
ratuferdoum i barnaesku og fra-
sognum ettingja i itlondum,
hefur liklegast gripid eftirfarandi
setningabuta Ur fréttum af streeté
fyrstu manudi pessa ars: ,,purft
a0 standa“ ,,visad fra“ ,long bid i
naesta vagn“. Sem sagt: brongir,
dareidanlegir og heettulegir
straetisvagnar. Menn purfa ekki
ad vita meira.

Samkvaemt upplysingum
fra Straet6 ferdudust 1.950

GRZDDU A GULLI
A GRAND HOTELI

Bodid verdur upp a verdmat a skartgripum.

farpegar med leid 51 (sem fer fra
Reykjavik til Selfoss og stundum
lengra) 4 einni viku { jandar. bPad
er audvitad alveg pokkalegur
fjoldi 1 heildina en sé midad ad
farnar eru um 140 ferdir 4 viku
og hver rita taki 50-70 manns i
seeti pé er seetanytingin groéflega
4eetlud 4 bilinu 20-30%. Midad
vio pessar tolur pa ma aaetla,
jafnvel ef gert er rad fyrir ado
notkunin dreifist fremur éjafnt
yfir daginn, ad likurnar 4 pvi ad
menn burfi ad standa séu afar
litlar. Ofugt vio pad sem rada
meetti af umraedunni.

Ef bad gerist kerfisbundio og
itrekad ad seetin { sumum ferdoum
fyllast b4 eiga farpegar ad sjalf-
sogdu aod lata i sér heyra og krefj-
ast pess a0 ferdum og seetum
ver0i fjolgad. Vonandi ad nytingin
verdi pad g6 ao til pess purfi ad
koma. En spurningin sem komid
hefur upp i umrzaedunni ad undan-
fornu er ekki sd hvort almennt
eigi ad gera rad fyrir seetum
fyrir alla i langferdum (um pad
eru veentanlega allir sammala)
heldur hvad bilstjori eigi ad
gera i pau orfau skipti sem far-
begar verda fleiri en seetin. Svo
virdist sem Umferdarstofa telji
ad hann eigi a0 skilja farpegana
eftir, en Street6 og sveitarfélogin
vilja leyfa beim a0 fara um bord.
Akvoroun peirra sidarnefndu er
rétt. Lika med tilliti til umferdar-
oryggis.

Paod er margfalt 6ruggara ad
ferdast med ritu eda straetd en
me0 einkabil. Sé 1itid 4 fjolda
beirra sem létust i umferoar-
slysum { Evrépusambandinu arid
2010 pa var um helmingur peirra
i einkabil. Farpegar i hépferda-

Engin skuldbinding til ad selja.

Falinn fjarsj6dur?

Liklega gerir pu pér ekki grein fyrir pvi ad gdmlu skartgripirnir sem pu ert
haett/haettur ad nota geta hugsanlega verid mjog verdmeetir og jafnvel tug-
pusunda ef ekki hundrud pusunda virdi. NU er taekifaerid til ad komast ad pvi
hvort pad leynist fjarsjodur i rykfolinum skartgripaskrinum enda safnanar a

bilum voru undir 0,5%. Petta eru
ogn faerri en peir sem déu vid

ad styra landbinadartekjum.

Sé dheettan reiknud Ut 4 hvern
farpega og hvern ekinn kilé-
metra reiknast straetéar og ritur
gjarnan tiu sinnum oruggari en
einkabilar.

Ef einhverrar heildarhugsun-
ar 4 a0 geeta { umferdaroryggis-
malum a audvitad ekki ad letja
f6lk fra pvi ad nota b4 samgongu-
mata sem sannarlega eru orugg-
astir med pvi ad gera pa 6ad-
gengilegri eda 6areidanlegri.

Ef Akranesbui sem er vanur ad
fara i vinnuna me0 straet6 parf {
nokkur skipti ad sitja eftir vegna
bess ad eitthvad skélaferdalag
fyllir vagninn mun hann f1j6tt
gefast upp. Pannig ad fremur en
ad leyfa honum a0 standa i 6rfa
skipti verdur honum visad i tifalt
heettulegri farkost.

Nu kann ad vera ad éruggara sé
ao ferdast i rutu sitjandi en stand-
andi, b6 ég pekki ekki gogn sem
syna slikt. En 1 1j6si pess ad hép-
ferdabilar eru margfalt 6ruggari
ferdamati en einkabilar pa eigum
vid ekki a0 leggja til skref sem
munu gera pann ferdamaéta verri.
Ja, verri. Pad er margfalt verra
ao sitja eftir 4 stoppistédinni
en a0 purfa einstoku sinnum ad
standa.

Fyrst einkabilar eru tiu sinnum
heettulegri en straetéar meetti,
me0 visan til umferdaroryggis,
alveg eins banna venjulegu f6lki
ad keyra. Vonandi leggur enginn
slikt til. En b4 & heldur ekki ad
hreeda f6lk fra pvi ad nota marg-
falt 6ruggari ferdamata. Eda
banna hann. I nafni umferdar-
oryggis.

Réttur lanpega

tryggour

Jéhanna
Sigurdardottir

forsatisradherra

Eitt helsta vidfangsefni rikis-
stjornar og Alpingis allt fra
hruni hefur verid ad leita leida
til ad verja heimili landsins fyrir
peim skelfilegu afleidingum sem
hrunid hafdi { for med sér fyrir
islenskt efnahagslif.

Vegna bagrar stodu rikissjods og
lagalegrar 6vissu hefur rikisvaldio
ekki att hegt um vik { bessum
efnum. Engu ad sidur er éheett ad
fullyroa ad aldrei fyrr hafa stjérn-
vold stadio fyrir jafn umfangsmikl-
um og vidtaeekum adgerdum til ad
koma til méts vid skuldug heimili.
Samtals hefur nd um 260 milljoro-
um kréna verid l1étt af skuldugum
heimilum, ekki sist vegna endur-
utreiknings gengisbundinna lana.

Med nyjum domi Heestaréttar
er pbeim lanpegum, sem téku 6l6g-
leg gengisbundin lan fyrir hrun,
tryggour enn frekari réttur til leid-
réttinga en hingad til hefur legio
fyrir. bvi ber a0 fagna enda hefur
démurinn liklega i for med sér ad
skuldir heimila munu leekka um
tugi milljarda kréna til viobétar og
stada peirra batna sem pvi nemur.

Breytingar 4 1ogum um vexti
og verdtryggingu vegna 6loglegra
gengislana (Nr. 151/ 2010) voru
ekki sist gerdar med pad 1 huga ad
tryggja lanpegum { hvivetna pann
rétt sem domar Heestaréttar gafu
leidsogn um. I peim efnum hafa

ADEINS PESSA PRJA DAGA:

Fostudaginn 17. febriar, laugardaginn 18. febraar
og sunnudaginn 19. februar fra 11 til 18.

stjornvold gengio eins langt og
bau hafa talid mogulegt, 4n pess ad
skapa rikissj60i og bar med skatt-
greidendum skadabdtaabyrgo.

Med l6gunum var stigio mikil-
veegt skref til ad tryggja rétt
tugbisunda heimila sem voru
med gengisbundin ldn { ymsum
formum og 6vist var hvort Haesti-
réttur teldi logmaet eda 6logmeet.
Par var einnig 16gd til grundvallar
hroo meoferd og jafnrzedi og a
grundvelli peirra hafa skuldir
lanpega verid laekkadar um vel &
annad hundrad milljarda kréna a
mjog skommum tima. Mikilveegt
er einnig ad hafa { huga ad alltaf
14 skyrt fyrir og liggur i raun enn,
a0 1og um pessi efni gatu aldrei og
attu aldrei a0 ryra rétt lanpega ad
neinu leyti.

Login byggou & fyrri leidsogn
Heestaréttar um ad reikna eetti
leegstu vexti Sedlabankans { stad
hinna erlendu vaxta allt fra upp-
hafi lantoku. Hin nyja leidsogn
démsins nd er hins vegar sd ad
ekki sé heimilt ad krefjast heerri
vaxta vegna pess sem 1idid er
hafi vextirnir verid greiddir og
fullnadarkvittun liggi fyrir.

Um leid og ég fagna peim aukna
rétti og beim beetta hag sem ny-
fallinn démur Heestaréttar feerir
beim tugbisundum heimila sem
tekio hofou 6logleg gengisbundin
lan, kalla ég eftir samst6ou og yfir-
vegun allra vid drlausn malsins
og 4litaefna sem upp koma. N1 er
mikilveegt ad fjarmalafyrirtaekin
og stjornvold sameinist um ad
leysa med sanngjornum heetti Gr
malinu, til hagsbéta fyrir lanpega
og heimili pessa lands.

- Urum og vasalirum en ba fra virtum framleidendum & bord vis Rolex,

steina.

héttunum eftir 6notudum gdmlum skartgripum um pessar mundir.

NG pegar verd & gémlu gulli er i ségulegu hamarki er um ad gera ad lata leggja
faglegt mat & énotada skartgripi. Matid er ékeypis og pvi fylgir engin skuld-
binding til ad selja. Sé hins vegar vilji til pess verdur gengid fra vidskiptunum
med reidufé a stadnum.

Ad hverju er verid ad leita? Hvad aetti ad taka med?
Pad er sama hversu stérir eda litlir munirnir eru. Hér eru nokkur deemi um
muni sem farandsalarnir geetu haft ahuga a:

- Gomlu gulli: skartgripum, sigarettuhulstrum ar gulli eda 6drum

gullmunum.

- Demoéntum yfir einu karati.

- GOomlu silfri.

Cartier, Patek Philippe, Vacheron, Universal, Breitiling, INS og Omega.
- Skartgripum med gimsteinum, jafnvel p6 peir séu brotnir eda pé vanti

,Eg hef aralanga reynslu af pvi a8 meta og kaupa skartgripi og hef 4 peim tima

i sdégulegu hamarki.

Einkavidtal vid verdmat.

séd folk koma med hluti sem voru i peirra augum litils virdi. Peir hinir sému
hafa svo gengid (it med umtalsverda peninga & milli handanna,” segir Franks.
Hann segir markadinn fyrir herralr aldrei hafa verid betri og ad verd a gulli sé

Vinsamlegast athugid ad skilrikja er krafist vid vidskipti.

Nanari upplysingar a www.pandhjewellers.com



18

| skodun |

17. febrtiar 2012 FOSTUDAGUR

Hverahlid bidi betri tima

Soley
Tomasdottir
borgarfulltrui

Hugmyndir um sérstaka verk-
efnisfjarmognun a4 Hvera-
hlidarvirkjun eru ni reeddar i
stjérn Orkuveitu Reykjavikur og
medal eigenda hennar. Tillagan er
fra KPMG sem var falid ad finna
lausn 4 sto0unni sem komin er upp
af pvi Orkuveitan reedur ekki vid
ad fjarmagna virkjunina sem hin
skuldbatt sig til skv. samningi vid
Noroural fra desember 2008.

Hugmyndin er ad stofnad veroi
sérstakt fyrirteeki um virkjunina i
eigu lifeyrissjédanna og Orkuveit-
unnar. Framlag Orkuveitunnar
yroi eingdngu sé kostnadur sem
hin hefur pegar lagt i verkefnid,
u.b.b. 4 milljardar, en lifeyrissjoo-
irnir fjdrmagni pa 25 milljarda
sem Ut af standa. Pannig yroi
eignarhlutur Orkuveitunnar afar
litill { samanburdi vid hlut lifeyr-
issj6danna.

Fyrirvarar i samningi

OR og Nordurals

b6tt raforkus6lusamningurinn
vid Nordural sé um margt sleem-
ur og vinstri graen hafi greitt
atkvaedi gegn honum & sinum
tima inniheldur hann tvo mikil-
veega fyrirvara. Annar lytur ad
ardsemi verkefnisins og hinn ad
fjarmognun bess.

Um nokkurt skeid hafa verid
vidraedur milli Orkuveitunnar og
Nordurals um ardsemina par sem
Orkuveitan telur a0 haekka purfi
raforkuverodio eigi verkefnid ad
borga sig. Paer vidraedur hafa enn
ekki skilad arangri.

Hvao fjarmognun vardar er
ljést ad efnahagur Orkuveitunnar
bolir ekki 25 milljarda til viobot-
ar eftir pad sem 4 undan er geng-
i0. Auk bess hefur fjarmognun
gengid illa, um tima 14 fyrir 14ns-
loford fra Evropska fjarfestingar-
bankanum fyrir helmingi upp-
heedarinnar en pad hefur verid
dregio til baka vegna stodunnar a
evréopskum fjarmalamorkudum.
Orkuveitan hefur pvi litla mogu-
leika 4 ad fjarmagna verkefnid
med hefobundnum heetti.

Fjoldi alitamala

Fjarhagsstada Orkuveitu Reykja-
vikur er sleem. Borgarbudar hafa
lanad fyrirteekinu milljarda sem
vonandi duga dsamt miklum
aohaldsadgerdum til a0 koma

bvi 4 réttan kjol. Til ad svo megi
verda er naudsynlegt ad halda
ollum fjarfestingum i lagmarki
og ekkert ma 1t af bregda. Samn-
ingurinn vid Norodural er pvi
ahyggjuefni.

Og fleira kemur til. Orkuveitan
hefur fario geyst i virkjun jaro-
hitans & Hellisheioi og hefur ekki
enn getad leyst pau vandamal
sem fylgdu i kjolfario. Brenni-
steinsmengun 4 sveedinu er allt
of mikil og nidurdeeling gerir ad
verkum ad svaedid leikur & reidi-

skjalfi med reglulegu millibili.
EKKi er 1j6st hvernig fyrirtaekio
getur fargad brennisteinsvetni {
samraemi vio krofur { reglugerd
og ekki hefur fundist vidunandi
lausn 4 nidurdeelingu affalls-
vatns fra ndverandi virkjunum. A
medan pessi og fleiri drlausnar-
efni eru enn til skodunar er varla
réttleetanlegt ad raodast i frekari
virkjanir.

DPess utan er rétt ad hafa i huga
ad Hverahlidarvirkjun er setlad

Nt hafa lifeyrissjédirnir verio
kynntir til leiks sem meirihluta-
eigendur { détturfyrirtaeki um
Hverahlidarvirkjun. Sumir vilja
meina ad lifeyrissjédirnir séu
igildi hins opinbera enda séu peir
i eigu almennings en ekki farra
hluthafa. bvi er b6 ekki alveg svo
fario.

Lifeyrissjodirnir bera ekki
jafn vidteekar skyldur gagnvart
umbjédendum sinum og sveitar-
stjérnir, enda er hlutverk peirra

Hvad fjarmognun vardar er ljost ad
efnahagur Orkuveitunnar polir ekki 25
milljaroa til viobodtar eftir pad sem &

undan er gengio.

ad knyja alver i Helguvik sem
oliklegt er ad af verdi, jafnvel
pott Orkuveitan taeki hdmarks-
aheettu til ad uppfylla sinn hluta
samningsins.

Edli lifeyrissjoda

Orkuveita Reykjavikur og verk-
efni hennar hafa til pessa verio
alfario { eigu ibda 1 Reykjavik,
Borgarnesi og & Akranesi og hug-
myndum um adkomu einkaadila
hefur blessunarlega verid hafnad.
Skemmst er ad minnast REI-
malsins, pegar allir flokkar unnu
i sameiningu ad pvi ad vinda ofan
af kaupum einkaadila 4 hlut { détt-
urfyrirteeki Orkuveitunnar sem
sérheefir sig { virkjunum erlendis.

fyrst og fremst ad dvaxta fé eig-
endanna. Sveitarstjornir bera
aftur 4 méti rikar skyldur gagn-
vart umhverfi og néttiru og sam-
félagssjénarmioum til lengri
tima. Rekstur peirra & orku- og
veitufyrirteekjum eetti pvi fyrst
og fremst a0 midast vid parfir
iblianna og par @ttu umhverfis-
og samfélagssjonarmid ad vera i
havegum.

Verdi hugmyndir KPMG um
verkefnafjarmoégnun ad veru-
leika skapast likur 4 hagsmuna-
arekstrum. EkKi er vist ad lifeyr-
issj6dirnir veeru tilbunir i dyrar
lausnir 4 brennisteinsmengun
eda niourdeelingu til ad tryggja
heilnzemara andrimsloft og betri

lifsskilyroi 4 sveedinu. S heetta
veeri lika fyrir hendi ad lifeyris-
sjédirnir vildu selja hlut sinn
o0rum, ef feeri gaefist og mogu-
lega adilum sem hefdu enn rikari
aherslu 4 ardsemi.

Hvad er til rada?

Vio rikjandi adsteedur med yfir-
spenntan efnahagsreikning og
stér og adkallandi verkefni &
svioi umhverfismala veeri best ad
staldra vid og hugsa. Vakna upp
af stéridjudraumnum og lita til
fjarhagslegra, umhverfislegra og
samfélagslegra hagsmuna kom-
andi kynsléoa.

Samningurinn vid Nordurdl er
vissulega fyrir hendi, en hann
inniheldur 40urnefnda fyrirvara
sem lita beedi ad ardsemi og fjar-
mognun. Jafnvel pott mogulegt
veeri ad né lendingu vardandi raf-
orkuverdid og bar med ardsemina
er 6mogulegt fyrir Orkuveituna
al fjarmagna verkefnid. Verkefn-
isfjdrmognun nys félags myndi
kalla 4 nyjan samning milli hins
nyja fyrirteekis og Nordurals
med ymiskonar dlitamalum sem
byrftu ad skodast og ekKki er vist
ad lending naedist 1.

Nt er lag ad rifta samningnum
vid Nordural, 14ta reyna 4 fjér-
mognunarfyrirvarann og lata
Hverahlid bida um sinn. Ein-
beitum okkur ad peim brynu
drlausnarefnum sem bida og lita
a0 umhverfi og lifsskilyroum
4 svaedinu og skiljum virkjana-
teekifeerin eftir par til heegt er ad
standa somasamlega ad peim.
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FISKUR ER OK KAR FAG
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Matreidslumeistarinn Philippe
Girardon er gestur Perlunnar

a Food&Fun  4r. Hann vann
Michelin stjsrnu 4rig 1993 og
fékk titilinn Meilleur Ouvrier de
France arid 1997. Hann er mikill
Islandsvinur og hefur tekis

bétt i ad pjalfa flest alla islenska
matreidslumeistara sem hafa
tekid batt { hinni heimspekkty
Paul Bocuse keppni.

T YT

Vissir pt?

Gjafabréf
Perlunnay
660 giif vj
ol taokifns

Veitingahtsio Perlan
Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207
Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlan.is

Orkan er

takmorkuo audlind

§

Maordur
Arnason

alpingismadur

Orka fra vatnsafls- og jarod-
varmavirkjunum er takmork-
ud audlind. Vid byrjudum stérvirkj-
anir 4 Islandi fyrir halfri 61d taepri
- Burfellsvirkjun 1966-69 - og
erum nu pegar biin med meira en
helminginn af beirri orku sem syn-
ist nytanleg. Vid métun orkustefnu
parf bess vegna ao fara afar var-
lega og hugsa hvert skref, okkur
sjalfum og afkomendum okKkar til
heilla.

I nylegri skyrslu um orkustefn-
una kemur betta vel fram (bls.
11) og visad i tolur fra verkefnis-
hépnum um rammadeatlun. Orka
ar virkjunum { gangi eda { bygg-
ingu nemur 18,2 teravattstundum
(TWst). Orka tr virkjunarkostum
sem lagt er til ad fari i orkunyt-
ingarflokk nemur ekki nema 11,9
TWst. Pad eru um tveer og half
Kérahnjikavirkjun. I bioflokki
eru kostir sem geetu gefid 9,1 TWst.

Hér er vid a0 baeta ad af marg-
vislegum &steedum er ekki er vist
a0 allir kostir i orkunytingar-
flokki verdi ad virkjun. P4 er ljost
ad verulegur hluti bidkostanna fer
ad lokum { vernd. bvi er fraleitt ad
leggja petta saman. Orkustefnu-
nefndin reynir ao setja fram groéft
mat, tekur helming orku ur bio-
kostunum, og feer pa 1t ad nytan-
leg orka sem eftir er geti verid um
16,5 TWst. Petta eru samtals sirka
half fjéroa Karahnjukavirkjun.

Dessi orka er takmorkud aud-
lind. Pad pydir medal annars ad
vid verdoum i framtidinni ad ein-
beita okkur ad miklu betri nytingu
peirra virkjana sem fyrir hendi
eru, jarovarmans sem vid nanast
réanyrkjum eins og ni er, og nytum
adeins litinn hluta af peirri orku
sem heegt veeri, en lika margra
vatnsaflsvirkjananna. Sem betur
fer er pad starf hafid hja Lands-
virkjun og vidar.

Vid purfum lika ad f4 miklu
heerra verd fyrir bau 80% orkunn-
ar sem nu eru seld til stéridjunn-
ar. Vid eigum ad heetta allri ditsolu

4 rafmagni fra Islandi, stodva pa
skitnytingu sem nu er stundud &
islenskum audlindum. I pvi sam-
bandi purfum vid lika ad geeta
a0 kaupendunum, studla ad fjol-
breytni { atvinnulifi sem byggist &
orkunni, sja til pess ad par verdi
hédlaunavinna fyrir velmenntud
born okkar og barnaborn.

Svo eigum vid ad fara okkur
heegt. Enga panikk. EkKki flyta sér
vid ba orkukosti sem nu teljast
vera eftir. Attum okkur 4 pvi ad
vi0 erum buin med léttu virkjan-
irnar, peer sem voru 6dyrastar og
taeknilega audveldastar. Og munum
aod til margra peirra virkjana var
stofnad 4n nokkurrar umhugsun-
ar um audafi nattdrunnar, tillits
til umhverfissjonarmida eda mogu-

Vio purfum lika

ad fa miklu heerra
verd fyrir pau 80% ork-
unnar sem nu eru seld til
storidjunnar. Vio eigum
a0 haetta allri Gtsolu a
rafmagni fra Islandi,
stodva ba skitnytingu
sem nu er stundud a is-
lenskum audlindum.

leika annarra atvinnugreina. Peir
kostir sem eftir eru, beir eru flest-
ir dyrir, erfidir, umdeildir.

EkKki sist verdoum vid ad vidur-
kenna pa skyldu okkar ad heetta
,2hernadinum gegn landinu“ sem
Halldér Laxness skrifadi um
freega grein { &rslok 1970, og atti
verulegan patt i nattdruvernd-
arhreyfingu nitimans. N er ad
skapast forsendur nyrra tima i
pbessum efnum, med orkustefn-
unni, rammadaetluninni, drogum
ad samkomulagi um eignarhald og
eigendastefnu, nyhugsun i sumum
orkufyrirtaekjanna um orkuverd og
vioskiptavini, tillogum um greent
hagkerfi og aukinni virdingu
medal almennings fyrir landinu
fagra sem okkur var falid { hendur
til ad skila neestu kynsléoum.



Atvinnutorg fyrir unga atvinnuleitendur 4 aldrinum 16
til 25 &ra verdur opnad { dag. Par feer ungt félk i atvinnuleit
adstod 6had rétti til atvinnuleysisbéta. Atvinnutorgid er i
Kringlunni 1 en ungmenni munu fa tilvisun til Atvinnutorgs-
ins { gegnum virknirddgjafa pjénustumidstddvanna og rad-

gjafa Vinnumdlastofnunar. Nénar 4 rvk.is

FRETTABLADID

SALLT

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

NU gerum vid okkur gladan dag

FUNRCEI N
VETRARDAGAR

Pu velur 2 adalrétti af 14 a
matsedli og greidir eingdéngu
2.500 fyrir bada réttina

[ J
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Sticky Wings 12 stk. kjuklingavaengir

Fiskur og franskar

Gringo kjuklingavefja

Grillhiss Rock Rolls

Sesar salat

\“‘a Sesar salat med kjukling
Route 66

Grillhissborgarinn

Alvoru ostborgari

Tex-Mex hamborgari

West Side Story borgari

Blue Moon borgari

. Classic Rock borgari

Rock‘n roll svinarif ¥ skammtur

RRRillandi gott
llan vetur .

Grillhasid Tryggvagotu og Sprengisandi, simi: 5275000, www.grillhusid.is

Freyja Sigurdardéttir
hugsar vel um strakana
sina, enda vel ad sér um
neeringu og heilsu.
e Freyja er margfaldur
Fitnessmeistari og
einkapjalfari, hin velur

heilsurétti Nings.

ovisa Oktovia Eyvindsdéttir

er nykomin heim dr sinum

fyrsta tir & togara sem st60

i 35 daga. Par gegndi hin
starfi messa og adstodadi kokk-
inn Magnus Saevarsson i eldhus-
inu. Hin var eina konan um bord
en hafoi félagsskap 29 karla. , beir
voru hressir og spjolludu heilmikid,
segir Lovisa sem er enn ad venjast
pvi ad vera med faeturna 4 jordinni
eftir ad hafa vaggad um Atlants-
hafid dogum og vikum saman. Lov-
isa sigldi & Kristinu EA 410 sem er
steersta skip islenska fiskiskipaflot-
ans. , Tengdafadir minn er { afleys-
ingum & Kristinu og baud mér med
begar ég forvitnadist um pléss,*
segir Lovisa sem hefur 4dur unnio {
frystihisi 1 Pérshofn og pvi ekki alls
6kunnug sjéonum.

En hvernig gekk? ,DPetta gekk
bara mjog vel. Eg var sjéveik fyrsta
s6larhringinn en eftir pad var ég
nokkud g6d. Dagarnir voru samt
miserfidir og i mikilli breelu var
ekkert sérstaklega audvelt ad sinna
daglegum storfum eins og ad prifa.“

Ein meo
29 sisvongum

/7

.

Lovisa adstodadi Magnus vid ad
dtbuia morgunmat, hadegismat og
kvoldmat og sé til pess ad til vaeri
smurt braud og avextir i kaffistof-
unni. Um morgunmatinn 4 nétt-
unni sa hin hins vegar ein sins
lids. ,,Hann var borinn fram um
klukkan fjogur pegar voru vakta-
skipti og pa var ég oftast meo eitt-
hvad klassiskt eins og hafragraut
og skyr. P6 kom fyrir ad ég veeri
med kjotstipu og stundum bak-
adi ég banana- og kryddbraud.
Mér fannst hins vegar lang-
beegilegast ad gera nég af busti
og fér pad vel ofan { mannskap-
inn enda gott ad fa eitthvad
ferskt til ad hressa sig vid svona
snemma dags. Vinsaelasta bland-
an var ur vanilluskyri, banana
og frosnum avoxtum en auk pess
skellti ég stundum hafra- eda kok-
osmjoli ut 1 til ad auka neeringar-
gildio og bua til meiri fyllingu. Mitt
hlutverk var bé fyrst og fremst ad
adstoda Magnis sem var frabaer og
kenndi mér margt,” segir Lovisa.

Hin segir einangrunina &

Heilsuréttirnir okkar eru sérstaklega hollir og gédir, fullir af fersku greenmeti, nzer fitulausir
og an salts og sykurs. Peir innihalda mikid af trefjum, hzefilegt magn préteina og g66 '69‘;@ . d-‘
kolvetni. Heilsuréttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvitlauk og chilli. U N

NINGS

Sudurlandsbraut 6
Stérhofda 17
Hlidasmara 12
Simi 588 9899
wWww.nings.is

sjomonnum

gy -

MYND/HEIDA.IS

sjénum hafa vanist vel og bakkar
RUYV fyrir géda sjonvarpsdagskra i
januar. ,\Vid 1ondudum fjérum sinn-
um i Neskaupstad & timabilinu og
var vissulega anaegjulegt ad na
| smé simasambandi og geta kikt
4 Facebook endrum og sinnum.“
Lovisa er ni { keerkomnu frii
en hefur fengio plass &4 Krist-
inu { sumar. Hin segir jafn-
vel koma til greina ad
leggja sjomennskuna
fyrir sig. ,,J4, ég hefoi
ekkert 4 moti pvi.“ Hin
meelir med pvi ad sem
flestir profi ao fara 4
sjo. ,,Eg er a0 minnsta
kosti alveg heett ad vera
hissa 4 hdum launum
sjémanna. Petta er horku-
vinna allan sélarhringinn
enda voru allir gladir { ritunni
heim fra Eskifirdi og fegnir ad
vera komnir { fri.“
vera @frettabladid.is

Bust for vel ofan i
—+ mannskapinn.

Heilsuréttir Nings

GaEE

o 2/s
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Arleg jeppasyning Toyota verdur haldin hja Toyota i Képavogi &
morgun fra klukkan 12 til 16. Land Cruiser 150 og Hilux verda mest
aberandi. A syningunni gefst folki gott teekifeeri til ad sjé jeppa sem

sHELGIN

breytt er til fjolbreyttra nota i alhlida ferdamennsku.

Barnadagar

fostudag & laugardag
25% afs

attur af ollum barnavorum

allir krakkar fa ramfot
fyrir bangsann sinn

medan birgdir endast

DESIGN

Lin Design Laugavegi 176 Simi 533 2220 www.lindesign.is

Kenudagurinn ex

DBlim gem Wnffiaverte
islensk I I W

Gedveiki og deegurldg. Johanna Pérhallsdéttir séngkona og Ottar Gudmundsson

gedlaeknir standa fyrir dagskra i 18né & morgun.

FRETTABLADID/ANTON

Pekkjum allar
einhvern Sigga

Gedveiki og deegurlog nefnist nystarleg skemmtidagskra i umsjon
Ottars Gudmundssonar og J6hénnu Pérhallsdéttur i 1dn6 & morgun.

Vio aetlum ad taka pekkt deegurlog
og skoda pau med augum gedlaekn-
isins,“ segir Jéhanna Poérhalls-
dottir songkona sem dsamt Ottari
Gudmundssyni gedleekni stendur
fyrir dagskré { Ion6 klukkan 17 4
morgun. Yfirskrift dagskrarinnar
er Gedveiki og deegurlog.

,Ottar ezetlar ad skoda pers-
6nurnar sem sungid er um og
greina hvad hrjair peer. Eg og
hljémsveitin gefum svo hlj6o-
deemi sem undirstrika ord hans,*
segir Jéhanna. En hvada félk er
betta sem augu peirra beinast
ad? ,,Uppahaldid mitt er hin Lilla
Jons,“ segir Johanna. ,,Hin er
dalitio spes typa. Svo er Sigurd-
ur sjémadur parna, sa narsiss-

isti. Hann er dalitid deemigero-
ur. Vid pekkjum allar einhvern
Sigga. Simbi sjdmadur kemur lika
vid sbgu, Barnid a4 kranni, eda
faoir bess o6llu heldur, og fleiri og
fleiri. Nokkrir textarnir fjalla um
avana- og fikniefni og ahrif peirra
a lif persénanna og svo eru alls
konar geddeildarkandidatar inn
a milli. bad er farid vida og ekki
allt jafn hatidlegt, enda er petta
meira hugsad sem skemmtiatridi
en alvarleg tttekt.*

Hljémsveitin Mdsikmafian sem
leikur undir hja J6éhonnu er skip-
ud peim Adalheidi Porsteinsdéttur
piandleikara, Gunnari Hrafnssyni
bassaleikara og Kjartani Gudna-
syni trommuleikara. -fsb

Norrzena hdsinu.

Verkin sem Gunnhildur
tlar ad flytja eru flest skrif-
ud fyrir eda tileinkud henni.
bessi verk urdu til & &runum
1991-2002 og hafa baedi
nystarlegt og heillandi ton-
mal. Ténskaldin sem um er
ad raeda eru eftir Sunleif
Rasmussen, Edvard Nyholm
Debass og Kristian Blak. Allt
eru petta leidandi tonskald
og listamenn i faereysku
menningarlifi.

Ténleikarnir sem bera yfir-
skriftina Gunnhildur i Feer-
eyjum tilheyra tonleikar6d-

borgara og nemendur.

Gunnhildur Halla i Norraena huasinu

Gunnhildur Halla Gudmundsdattir selldleikari spilar feereysk
verk fyrir einleikssellé sunnudaginn 19. febraar klukkan 15.15 i

Gunnhildur Halla Gudmundsdéttir selloleikari
spilar faereysk verk fyrir einleikssell6 i Norraena
husinu & sunnudaginn.

inni 15:15 sem vakid hefur verdskuldada athygli fyrir fjolbreytta og skemmti-
lega efnisskra med moérgum olikum flytjendum.
Midaverd & tonleikana er 2.000 krénur og 1.000 krénur fyrir dryrkja, eldri

FRETTABLADID/STEFAN

Sjo litlir grisir gledja nu augu gesta i Husdyragardin-

um. Peir faeddust 7. febrtiar og eru undan
Gilitrutt. Par sem ekki hefur tekist ad hafa
ba & spena fa peir purrmjolk ad drekka
Ur pela reglulega allan solarhringinn.

www.mu.is
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Linda Pétursdéttir
geeddi sér & sushi-
réttum & Osushi

i Borgartuni med
skoska leikaranum
og keerastanum Tav
MacDougall a4 dog-

unum en par sast einnig til grinar-
ans Péturs Jéhanns Sigfussonar og
unnustu hans sem ho6fdu barnung-
an son sinn med.

Nyi veitingarstadur- ,

inn Sushi Zamba, f

sem hefur fengid ." ff’ﬁ"
verdskuldada at- 1= }
hygli, var prydd- { Al y

ur féngulegu folki & i
laugardagskvold en par

var Nina Dégg ljosmyndari sem
busett er i Luxemborg asamt Ragn-
heidi Gudfinnu Gudnadéttur og
fleiri flottum konum.

Skoédrottningin

gleesilega Marin

Manda var i

go6dra vina hépi a

B5 par sem dans-

inn dunadi fram a

nétt.

Utgafufélag 365 midlar ehf.

Umsjon Elly Armanns elly@365.is og Kol-
bran Pélina Helgadéttir kolbrunp@365.is

Forsidumynd Valgardur Gislason
Stilisti og fordun: Karl Berndsen
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjérnsdottir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Elin Reynisdottir, fordunar-

meistari frega folksins,

flutti asamt manni og born-
um til Dubai fyrir tveimur

arum. Hin segir fjol-

skyldutengslin hafa styrkst
vid flutningana svo ekki sé

minnst a tekifarin pegar
- kemur ad starfinu.
A e e e Xy

Fyrirsaetan og Elin férdunarmeistari.

ELIN REYNISDOTTIR

ALDUR: 43 ara

MAKI: Mar Ormarsson flugumferdar-
stjori

BORN: Oliver 16 ara, Kolbrin Maria,
11 ara

AHUGAMAL: Ferdaldg, iprottir,ford-
un,musik og matur

Af hverju fluttud pid til Dubai?
Pegar vid fluttum hingad ut pa var
pad ekkert endilega Ut af kreppu eda
neitt vid héfdum ndég ad gera & Is-

~——
Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

——

e

landi. Vid bara dkvadum ad profa
eitthvad nytt og skemmtilegt og
breyta til.

Mér finnst island besta land i
heimi en ég hef einhvern veginn allt-
af purft ad taka fri fra islandi i gegn-
um tidina.

Viltu lysa fyrir okkur pinu nan-
asta umhverfi? Vid bdum & besta
stad i Dubai mitt a milli tveggja golf-
valla, Emirates golfclub og Montgo-
mery golfclub. Eg er 10 minGtur ad
keyra nidur a strénd og 10 til 20 min-
Gtur i allt pad helsta. Dubai er ekkert
svo stor borg pannig ad pad eru rétt
um tveer milljénir sem bua hér. Hverf-
i® okkar er algjor draumur med mdorg-
um sundlaugum og tennisvollum.

Hvernig hefur pér og fjélskyld-
unni gengid ad adlagast? Fyrsta
arid hérna for bara i ad atta sig a
pessu 6llu saman, koma krokkunum
i skolann og gerast g6d husmaodir.
Eg spadi ekki einu sinni i ad reyna
ad fa& mér vinnu. Mér fannst aedis-
legt ad fa ad vera husmaadir i réleg-
heitum ekkert stress bara baka og
elda, bara labba i sund, lesa baekur
og kynnast nyju folki i goda vedrinu.
Svo erum vid 6ll byrjud ad eefa tenn-
is sem er alveg frabaert. Mér fannst
ég bara fa ad kynnast fjélskyldunni
minni betur eftir ad vid fluttum. Vid
erum miklu meira saman nuna en
aour.

Eru bornin satt? Krakkarnir hafa
fengid rosalega mikid Ut ur pvi ad
bua hér. Kolbran déttir min les og
skrifar arabisku og tekur petta allt
med trompi. Sonur minn Oliver er
anaegdur en hann langar svolitio til ad
préfa mennté heima & fslandi, pannig
ad kannski flytur hann heim & undan
okkur og verdur hja mémmu minni.

Vid vitum ekkert hvenaer vid
komum heim aftur, okkur lidur rosa-
lega vel hérna.

pu fékkst gott atvinnutaekifaeri
sem fordunarmeistari - viltu segja
okkur fra pvi? Eftir petta ar i kési-
heitum pa var mig farid ad langa til
ad vinna smé og ég var svo hepp-
in ad pad kom islenskur tékumadur,
Ottar Gudnason, hingad ad vinna i
auglysingu og hann baud mér a sett-

A=
-

Elin, Mar og bornin peirra, Kolbrin og Oliver, & leid i mosku.

i® og kynnti mig fyrir folki i brans-
anum hérna sem sendi mig beint i
vidtal hja umbodsskrifstofu og pad
gekk mjog vel. Eg fékk strax vinnu i
auglysingu fyrir eitt staersta simafyrir-
teeki i Saudi sem heitir Mobily. Sidan
eftir pad pa streyma tilbodin inn og
ég var ad klara risastora priggja min-
utna auglysingu fyrir Burj Al Arab,
sem er 7 stjoérnu hétel, kallad seglid.
Vid tékum auglysinguna upp a hot-
elinu og fyrir utan a strondinni i prja
daga. Fyrirtaekid sem gerdi auglys-
inguna heitir Filmworksdubai.com en
pad gerdi medal annars kvikmynd-
ina Mission Impossible og fleiri bio-
myndir.

Ertu satt parna uti og langar pig
ekki heim til islands? Eg er ekkert
sma anaegd med petta allt saman
hvad pad gengur vel. Pad sem er svo
frabeert vid ad blda hérna er ad pad

er svo mikid af folki fra 6llum heimin-
um hérna ad gera pad sama og vid.
Og ad fa ad profa eitthvad nytt og fa
ny teekifeeri i lifinu. Nagrannar minir
hérna i gétunni eru til ad mynda fra
Englandi, Danmorku, Svipjod, Pol-
landi, Skotlandi, Rimeniu, Sudur-
Afriku og Libanon.

Pad sem ég sakna mest fra islandi
er fjdlskyldan og vinirnir og stund-
um rokid og rigningin lika. En ég finn
samt ekkert eins mikid fyrir pvi ad ég
by i tléndum einhvern veginn eins
og adur pegar ég bjo erlendis. Eg
nota Skype-samskiptaforritid og Fa-
cebook pannig ad ég missi ekki af
neinu.

Kemur pu heim a klakann a
nzestunni? J4, ég kem heim til fs-
lands yfir sumartimann i juni, juli og
agust sem er algjor luxus i minum
huga.



1.Um pritugt

2.Um fertugt

Tilbodid gildir 17. feb. - 3. mars. eda @8 medan birgdir endast
i verslunum Lyfju

<

“SOTHYS

PARIS
Scettu pig adeins vid pad besta!

Sothys Collagene hyaluronique™ linan er proud til ad vinna
gegn Oldrun hudarinnar og er su fyrsta sem beinist ad
,raunverulegum aldri” hddarinnar med markvissum hcetti

ESOTHYS

PARIS

SOTHYS 4
Crisme anti-Sge e

R - My

Grgedy 3

Lrage 1

Ew2 AL

3.Um fimmtugt 4.Um sextugt

Hudin pin er ekki endilega 4 sama aldri og pu

HeegOu a oldrun huadarinnar
meod réttu adferdinni og vertu
ungleg lengur

Visindamenn Sothys hafa proad fullkomna linu til ad
heegja & og vinna gegn dldrun hudarinnar.

Sothys fylgir hugmyndafreedi sem felur i sér greiningu
a hadinni til ad meta raunverulegan aldur hennar,
svokallad ,,aldursstig".

Nytt & islandi

Sérfraedingur fra Sothys verdur i verslunum med splunkunytt,
hateekni ,Skin Analizer” huadgreiningateeki, par sem vidskiptarvinir
geta fengid fria hidgreiningu.

Teekid greinir mjog nakveemlega astand hudarinnar p.e. raka- og
fitustig, litabletti, viokveemni, stinnleika og linur.

Komdu og lattu okkur greina htidina pina.

Lyfja Lagmuala  fostud. 17. febr. KI.
Lyfja Smaratorg midvikud. 22. feb. KI.
Lyfja Smaralind fimmtud. 23.feb. KI.
Lyfja Keflavik  fostud. 24. febr. K.

Lyfja Laugavegi laugard. 3. mars. KI.
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MIKIL BREYTING

Lif sjonvarpskokksins Hrefnu Rasu Satran gjorbreyttist fyrir fimm manudum pegar
han eignadist son. A milli pess sem hiin sinnir médurhlutverkinu, stjornar mat-
reidslupaetti, rekur veitingahus og skrifar matreidslubok, nytur hiin tilverunnar i botn.

STARF: Matreidslumadur og veitinga-
hisaeigandi.

ALDUR: 31 ars.

HJUSKAPARSTABA: | sambiid med
Birni Arnasyni ljgsmyndara i 3 4r.
UPPAHALDSMATUR: Létt eldadur lax
med smjori og Himalayasalti.

Hvernig gengur pér ad sinna fj6l-
skyldunni, stjéorna matreidslu-
paetti og reka veitingahius? pad
er frekar mikid ad gera hja mér a
ollum vigstédvum en sem betur
fer a ég frabeeran keerasta, dug-
lega vinnufjélskyldu og goda ad.
Pad fer mikill timi i ad gera sjon-
varpspattinn og svo er ég lika ad
skrifa kokkabok fyrir Hagkaup. Pad
er mjog mikil breyting ad eign-
ast barn og lifid verdur allt 66ru-
visi & g6dan hatt. Nina er Bertram
Skuggi fimm maéanada og vid erum
buin ad na gédu jafnvaegi a hlutun-
um. Mér fannst ekkert sma fyndid
pegar vid vorum ad borda kvold-
mat heima hérna um daginn og allt
i einu vorum vid prju vid bordid.
Eg var eiginlega ekki buin ad atta
mig & pvi fyrr en parna & pessari
stundu.

Hvernig likar pér médurhlut-
verkid? Eg hef ekki mikid verid i
kringum litil bérn adur svo ég er
aod leera petta alveg fra grunni. Mér
finnst médurhlutverid gott hlut-
verk og ég etla standa mig eins
vel og ég get i pvi. Bertram er ad
minnsta kosti alltaf ad hleeja ad mér
nuna svo loksins er kannski einhver
kominn sem hleer ad aulahumorn-
um minum. Eg held pad séu bara
kostir vid pad ad verda foreldri. Eg
hef til deemis laert ad njota litlu hlut-
anna i kringum mig eins og ad fara
i langa sturtu.

Hvernig karakter er Bertram?
Hann er mjog athugull og er alltaf
ad peela mikid i 6llu. Hann er mikil
félagsvera eins og foreldrarnir og
vill alltaf vera med okkur. Hann er
byrjadur ad snua sér af maganum
yfir & bakid og svo var hann ad leera
ad naga iPhone. Svo sér madur
alveg hvad honum finnst skemmti-

sla sms fra

mmanmnum

»lch habe hunger”

Hrefna Résa, Bjérn og sonur peirra Bertram Skuggi sem er athugull pzelari.

legt i sjonvarpinu. Honum likar vid
Food Network og Mr. Bean teikni-
myndapattinn & Cartoon Network.

Er Bjorn duglegur ad taka patt
i uppeldinu? Bjdssi er otrulega
duglegur pabbi. Hann var eigin-
lega spenntari fyrir komu Bertrams
en ég og fér med mér i allar laekn-
isskodanirnar og allt sem med-
gdéngunni vid kom. Hann syndi mér
mikinn studning & medgdngunni.
Honum fannst ég reyndar vinna of

lengi en ég var ad elda par til & si6-
asta degi. Svo pegar ég atladi ad
fara ad slaka a pa feeddi ég i 38.
viku. Bjossi er lika 6rugglega einn af
faum pdbbum sem hefur farid einn
i heimsokn til [jésmédur. Pa var ég
fost & fundi i vinnunni og komst alls
ekki fra.

/Etlid pid ad eiga fleiri born?
Eg veit pad ekki. Sjalf er ég einka-
barn og finnst pad fint en ég eetla
hvorki ad utiloka né alhzefa neitt.

Kvennagullid og blada-
madurinn Pérarinn Por-
arinsson og ljosmynd-
arinn Alma Geirdal eru
nytt keerustupar. Pau
opinberudu sambandid a
Facebook i sidustu viku.
Alma gaf i fyrra Gt bok-
ina 24 timar i Bulimiu og
steig fram i svidsljésid
sem uppistandari en hin
er einstaklega oréheppin
eins og keerastinn. HUn
lysti sjalfri sér med pess-
um ordum: ,Eg er dverg-
vaxin, verd ekki brun

og hef aldrei nad langt i
neinu.“

ALMA GEIRDAL

Résmarin hvitlaukslamb i kotinu i kveld &
gourmet medleeti med. Ekkert slor handa
Poérarni Pérarinssyni minum :)
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: Aratuga reynsla og rannséknir
4 syna ad Slendertone virkar \% 3
20 minGtur med Slendertone belti jafngildir 120 uppsetum - N&du enn meiri drangri
, . med meiri brennslu
Nytt og enn 6flugra THERMOBOL
P — Vinseelasta fitubrennsluefnio
SyStem + fyrir ddmur og herra ! okkar er 6rugg og natttiruleg
samsetning af m.a.
8 kl‘. 29-995,' > L-carnitine, greenu te og
3 : B-vitaminbléndu og er niina
E EEME komid® an koffins. 90 hylki
g SYSTEM + kr. 6.995
£ ‘ Tilbod 2 stk. kr. 9.990
) |. SLENDERTONE - f
4 g SYSTEM + PROMAX DIET
. Fyrsti neeringardrykkurinn
sem inniheldur brennsluefni
til ad stydja fitulosun og
pyngdarstjérnun. 1,2 kg
kr.7.995
Biwmgrrge Tilbod 2 stk. kr. 14.990
Skeifunni 19 - S. 568 1717
)
< . . . Sama verd um land allt - fri heimsending fyrir utan
) System+ domupakki - belti + buxur verd kr. 39.995 - hofudborgarsveedid
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Eg attadi mig
fljotlega a pvi ad
hafileikar minir
og styrkleikar
liggja a vidskipta-
svidinu og ég hef
gaman af sam-
skiptum vid annad
folk. Pad ma pvi
segja ad eg sé i
draumastarfinu
minu nana.“

Grensasvegur 8, simi 553 7300
Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17

N0)5 (@) VIARKET

SOHO/MARKET f
A FACEBOOK

GOTT A VERA
VITUR EFTIR A

Sigridur Margrét 0ddsdéttir var 6polandi metnadar-
fullur nemandi sem a&tladi sér alla tid stora hluti. Hin
hefur gaman ad pvi ad vinna og er i dag forstjori Ja.
Fyrirtekid hefur verid mikid i umradunni undanfarid
eftir ad pad hlaut vidurkenningu FKA og tok pa akvord-
un um ad prenta limmida til ad lima yfir Egil ,,Gillz“
Einarsson. Sigridur raddi malin vid Lifid.

ALDUR: 35 ara

STARF: Forstjori Ja

MENNTUN: B.Sc. i Vidskiptafraedi fra
Haskolanum a Akureyri

MAKI : Rinar Palsson

BORN: Einar Oddur Pall og Elmar

Fossherg Rinarssynir

Pu ert prestsdéttir, alin upp uti a
landi. Hvernig upplifun var pad
og hvernig voru uppvaxtararin?
Eg feeddist i Reykjavik og er elst
fiogurra systkina, ég flutti fimm ara
gbmul til Skagastrandar par sem
fadir minn starfadi sem prestur
(bessi havaxni ljésheaerdi med
yfirvaraskeggid sem hélt messuna
a utisvidinu i Kurekar nordursins).
Hallbjorn Hjartarson var medhjalpari
i kirkjunni og arin a Skagastrdnd eru
mér égleymanleg.

bPegar ég var tiu ara flutti fjol-
skyldan svo til Njardvikur, par
téku prjar yndislegar stelpur mér
fagnandi sem eru minar bestu
vinkonur enn i dag.

i Njarovik lzersi ég a fislu og
sOkkti mér i namid, var pessi
6polandi samviskusami nemandi
sem purfti endilega ad minna
kennarann & pad ef hann gleymdi

ad hann hefdi eetlad ad halda prof.
Timinn leid 6trulega hratt og ég var
komin i framhaldsskola &ri & undan
4eetlun, valdi Verzlunarskola Islands
0g sé svo sannarlega ekki eftir pvi.
Arin i Verzlé voru frabzer og ég
akvad svo ad skella mér i haskéla-
nam & Akureyri, par var nefnilega
bodid upp & priggja ara B.Sc.-
nam med aherslu & markadsfreedi.
Akureyri er einhver fallegasti beer
4 landinu og félkid sem byr par er
einstakt. Mér leid strax vel par.
Madurinn minn er fra Akureyri og
par eignudumst vid syni okkar tvo.
begar ég fékk svo teekifeeri til
pess ad bua til ,,Ja“ i samstarfi vid
oflugan hép folks pa akvadum vid
ad flytja til Reykjavikur. Sidan pa
hefur ymislegt & daga okkar drifid.
Var lagt mikié upp ur mennt-
un og metnadi i uppeldi pinu?
M&dir min var heimavinnandi med
okkur fjégur systkinin lengst af og
hun lagdi akaflega mikla aherslu a
menntun og metnad og vid bium
oll vel ad pvi. Sjalf fér hun ekki i ha-
skola pegar hun var ung og vildi pvi
tryggja pad ad vid faerum oll i skola
og pad tokst hja henni.
Hvert stefndir pu i framtidinni
pbegar pu varst yngri? Pegar vid

systkinin vorum ad alast upp pa var
okkur oft sagt ad vid gesetum gert
allt sem okkur langadi til, svo lengi
sem vid veerum tilbuin til ad leggja
bad & okkur ad vinna fyrir pvi. Eg
hef alltaf haft mikinn metnad fyrir
pvi sem ég er ad gera hverju sinni
og hef gaman ad pvi ad vinna.

Eg attadi mig fljdtlega & pvi ad
haefileikar minir og styrkleikar liggja
a vidskiptasvidinu og ég hef gaman
af samskiptum vid annad félk. Pad
ma pvi segja ad ég sé i drauma-
starfinu minu nuana.

Hvernig tilfinning er pad ad
vera ung kona i abyrgdarmiklu
starfi? Hefurdu purft ad hafa
mikid fyrir pinu og hefurdu a ein-
hvern hatt upplifad fordéoma?
Velgengni er bland af pvi ad vinna
verkin sin vel, hafa auga fyrir teeki-
feerum og njéta studnings géds
folks. Eg hef purft ad sanna mig i
starfi til pess ad komast afram og
pad vill pannig til ad ég veeri ekki
par sem ég er i dag, nema ein-
mitt af pvi ad konur hafa gefid mér
taekifeeri og pad finnst mér sérlega
skemmtilegt.

A 6llum peim arum sem ég hef
starfad i islensku vidskiptalifi pa
hef ég bara einu sinni upplifad for-
doéma vegna pess ad ég er kona,
pad gerdist nina um daginn pegar
beejarstjéri og forseti beejarrads a
Akureyri s6gdu ad Ja aetti ekki skilid
vidurkenningu fra konum af pvi ad
fyrirtaekinu veeri stjornad af konum
sem hefdu sagt upp konum.

bPad vita allir sem styra fyrir-
teekjum ad akvordun um slikar
breytingar og uppsagnir er aldrei
tekin nema ad vel igrundudu mali.
Forseti beejarrads hefur einmitt
verid i fjélmidlum undanfarid ad
verja radningu sina a fyrrverandi
forstjora Saga Capital i starf fram-
kvaemdastjora Atvinnupréunar-
félags Eyjafjardar. Saga Capital
tilkynnti i mai 2011 ad starfsemi
bankans yréi flutt fra Akureyri — i
sama manudi og Ja tilkynnti um

Framhald a sidu 8
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ALDAGOMUL HEFD
PROSKUD I ISLENSKU UMHVERFI

islenskir mjélkurbaendur kynna med stolti hina islensku Odalsosta.
Atta ostar byggdir a alpjodlegri hefd og fullkomnadir med besta
hraefni sem vol er & — islenskri mjolk.

ERTU NOGU PROSKADUR FYRIR BRAGDIP?
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lokun pjénustuvers & Akureyri.

Tugir starfa hofou pvi tapast a
Akureyri fra pvi ad umfang Saga
Capital var sem mest, rekstur
bankans gekk illa. Forsvarsménnum
Akureyrarbaejar fannst ekkert 6edli-
legt vid ad veita fyrrverandi forstjéra
Saga Capital ,vidurkenningu“ med
mikilveegri stddu, en tdldu hins
vegar Félag kvenna i atvinnurekstri
(FKA) hafa gert mistok med pvi ad
veita Ja vidurkenningu fyrir ad virkja
krafta kvenna vid stjornun.

Annar peirra maetti i sjobnvarpsvio-

7z
Z

SPEGILL, SPEGILL, =

HERM bU MER
HVER A LANDI
FEGURST ER.

-

tal og hinn skrifadi grein um ,,gengis-
fellingu FKA* fyrir ad veita Ja vidur-
kenninguna. Rok peirra voru pau ad
félagid hafi gripid til hagreedingarad-
gerda par sem storf & Akureyri hafi
tapast. Eftir stendur ad Ja er vel
rekid fyrirtaeki, stjornad af konum,
sem veitir 124 starfsménnum vinnu,
par af eru 90 présent konur.

Af pessari umfjollun ma i besta
falli draga péa alyktun ad pessir
menn hafi synt tviskinnung, en i
versta falli ma draga pa alyktun
ad vidhorf peirra séu pau ad verk
kvenstjérnenda skuli meta med allt
60rum haetti en verk karlstjérnenda.

A

&

B

Eg vona ad hid fyrrnefnda eigi vio.

Hvernig upplifir pa konur al-
mennt i atvinnulifinu? Mér finnast
paer konur sem eru i forystu i
atvinnulifinu vera baedi sterkar og
addaunarverdar, ég hvet konur til
pess ad baedi saekjast eftir frama i
vidskiptum og taka patt i umraedu
um vidskipti & opinberum vettvangi.
Konur eiga mikilveegt erindi i
islensku vidskiptalifi.

Hvernig reynsla var pad ad reka
einkafjolmidil i midju hruni? Starfid
mitt fyrir SkjaEinn var baedi pad
skemmtilegasta og eitt pad erfidasta
sem ég hef tekist & vid. Fyrsta arid

UPPAHALDS

Timarit: Vogue og Frjals verslun

Heimasida: Stjérnur.is, par er haegt ad sja oll fyrirtaekin
sem ég hef meelt med, préfid bara fletta upp ,,Ja Spurl*
og smella svo a nafnid mitt vid umsdgnina.
Veitingarstadur: Fiskmarkadurinn og Grillmarkadurinn,

Hrefna Résa Seetran er snillingur.
Verslun: Zara, hérlendis og erlendis.
Honnudur: Bjorg Ingadottir i Spaksmannsspjorum.

COLLECTION
PRINTEMPS /SPRING 2012

GUERLAIN dagar i snyrtivoruverslun Lyfja & heilsu
i Kringlunni 17.-22. februar

Sérfraedingur fra GUERLAIN, Runa Bjorg, veitir radgjof asamt
pvi ad kynna nyja maskarann G NOIR og vorlinuna 2012

* G NOIR maskarinn frA GUERLAIN er an allra
parabenefna, hann er extra svartur, pykkir og lengir
Haegt er ad fa fyllingu i maskarann

« Bjartir og romantiskir vor- og sumarlitir

bessi glaesilega hlidartaska fra
GUERLAIN fylgir kaupum & nyja
G NOIR maskaranum

Q) Lyfsheilsa

Kringlunni

Dekur: Blaa Lonid, baedi 16nid sjalft og svo heilsulindin

i Alfheimum.

for i ad taka til i rekstrinum og atta
sig a nyrri atvinnugrein, pegar pvi
var lokid pa hrundi baedi auglysinga-
markadurinn og gengi islensku
kronunnar, allar forsendur fyrir
SkjaEinum brustu. Pad er astridu
og metnadi starfsfolksins ad pakka
ad pessi valkostur er enn i bodi i
dag. Eg vona innilega a8 einkareknir
fjolmidlar nai ad dafna inn i
framtidina & islandi, ég veit hvad
rekstrarumhverfi peirra er erfitt.

Undanfarid hefur verid fjallad um
nytt frumvarp sem snyr ad RUV,
og af pvi sem ég hef heyrt pa hef
ég litla tru a pvi ad pad hafi ahrif
4 stodu RUV & auglysingamarkadi.
Takmorkun ar 12 mindtum a klukku-
stund nidur i tiu mindtur & klukku-
stund i sjonvarpi hefur engin ahrif
bar sem auglysingatimar eru sjaldan
svona vel nyttir. Eg hef hins vegar
verulegar ahyggjur af pvi ad ny 16g
leyfi ROV ad keppa & auglysinga-
markadi & Internetinu.

Pad hefur verid mikil gréska i net-
midlum & islandi og verdi frumvarpié
ad I6gum mun pad égna peirri préun.
Eg veit ekki til pess ad nokkurt rikis-
Utvarp & Nordurléndunum selji aug-
lysingar & Internetinu. Eg vona helst
ad petta séu mistok hja peim sem
sémdu frumvarpid.

Pad hefur gengid a ymsu
undanfarid hja Ja. Fyrst
vidurkenning FKA - sem margir
voru 6sammala par sem bid
purftud ad segja upp konum og
svo stéra Gillz-malid. Hver er
afstada pin i pessum malum? Vid
vorum pakklat ad fa vidurkenningu
fra Félagi kvenna i atvinnurekstri,
téldum pad vidurkenningu a gédum
arangri i rekstri og pvi ad konur
heféu haft hugrekki til pess ad taka

patt i kaupum & fyrirtaeki en pad
snerist heldur betur upp i andhverfu
sina pegar beejarstjorinn og forseti
beejarrads a Akureyri téku pad upp
hja sjalfum sér ad vekja athygli & pvi
ad vid hefdum purft ad taka erfidar
akvardanir i rekstrinum og eettum
pvi ekki vidurkenninguna skilid.

Eg tengi Gillz-mali& ekki vié FKA-
vidurkenninguna, pad er alveg sér
kafli.

Vardandi samstarfid vido Egil
,Gillz* Einarsson & sidasta ari pa
|6gdum vid af stad i pad verkefni
med gott eitt ad leidarljési. Vid
vildum syna ad vid hefdum huamor
og vid vildum leggja aherslu a
heilbrigdan lifsstil.

A peim tima byggdéum vid
akvordun um samstarfid & tvennu,
annars vegar a reynslu okkar fra
2006 pegar Egill 1€k fyrir okkur i sjon-
varpsauglysingu fyrir Gulu sidurnar
og tokst vel til og hins vegar a rann-
so6knum par sem vid kdnnudum vid-
horf folks til samstarfsins og pvi
vid hvad félk tengdi Egil. Hann var
pa helst tengdur vid ord eins og
Lathygli“ — ipréttir og ,,fyndinn®.
Tvofalt fleiri voru mjog hlynntir sam-
starfi okkar vid hann en andvigir.

Sidar fer af stad pessi mikla at-
burdarras og i ljési hennar held ég
ad pu finnir varla islending sem telji
petta samstarf ekki hafa verid mis-
tok. Pad er augljost.

Fyrirmyndir i daegurmenningu
okkar purfa einfaldlega ad vera til
fyrirmyndar og pa er ég ekki ad tala
um hvort hann verdur akaerdur eda
ekki.

Akvérdun ykkar um ad prenta
limmida til pess ad lima yfir Gillz
a simaskranni lagdist i flestum
tilfellum illa i landsmenn. Var su
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samtimann hverju sinni. Pad er ad
verda mikil breyting & pvi hvernig
vid eigum samskipti, baedi hvert vid
annad og eins vid fyrirteeki.

P6 ad folki finnist stundum fjol-
midlar fara offari pa veita peir
mikilveegt adhald sem vid getum
ekki verid an. Oftast byggir gagn-
ryni i grunninn & malefnalegum for-
sendum og pé eigum vid sem erum
i forsvari fyrir fyrirteekin ad taka
mark a henni og leera af henni.

Hvad er fram undan hja Ja? Fram
undan eru skemmtilegir og spennandi
timar. Vid holdum uti sex midlum i
dag en byrjudum fyrir sj6 arum med

rtent focdft g rant it

a augnabliki.

Af hverju Instant Facelift?
Otrulegur rangur a adeins 5 minGtum.
Andlitslyfting an skurdadgerdar
-Herdir, lyftir og ytir undir stinnari huo

tvo. Vid aetlum ad leggja aherslu a
ad veita afram goda pjonustu hja 118
en & sama tima aetlum vid ad seekja
fram og kynna vel nyju midlana okkar,
baedi snjallsimaforritid Ja i simann,
Stjoérnur.is sem er umsagnarvefur,
sé fyrsti sinnar tegundar 4 Islandi.
Stjérnur hafa komid okkur skemmti-
lega & dévart og nu pegar er heegt
ad finna & annad pusund umsagnir
a vefnum, ég hvet alla til ad skoda
vefinn adur en peir taka akvordun
til deemis um hvert & ad fara ut ad
borda. Svo aetlum vid ad gera okkar
besta til pess ad audvelda adgengi
erlendra ferdamanna ad upplysingum

um Oll islensk fyrirteeki med nyja
vefnum okkar Iceland.ja.is og sidast
en ekki sist atlum vid ad endurskoda
adalvefinn okkar Ja.is med tilliti til
beirra teeknibreytinga sem hafa att
sér stad undanfarid og vid vitum ad
eru fram undan.

Hvad mun Ja gera til ad markad-
setja naestu Simaskra? Vido erum a
fullu i undirbdningi med Borgarleik-
hdsinu og pad mun skyrast & naestu
dégum hvad vid aetlum ad gera. Eg
verd ad segja ad ég daist ad pvi
hvernig pau hja BorgarleikhUsinu hafa
nalgast petta verkefni en pau zetla ad
taka alveg nyja stefnu. Pau 16gdu af

dra twi

stad i samstarfid med gildin samhyg®,
ahrif, samtal, patttaka og opna leik-
husid. Pau vilja varpa ljésinu 4 leiklist
i heild sinni og ahrifum leikhussins a
ahorfendur, en ekki & Borgarleikhusid
sem slikt. Pau eru 100% medvitud um
pad ad pjodin a Simaskrana, en ekki
Borgarleikhusid eda Ja.

Eitthvad ad lokum? Stilfeerd til-
vitnun Ur Ddfnaveislunni eftir Hall-
dor Laxness.

»~Simaskrain er eina bokin par sem
merkilegar konur standa vid hlidina
4 6merkilegum konum. Jafnvel kona
eins og ég stend par. Pess vegna
hallast ég ad peirri bék.“

Af hverju Instant Eyelift?

BOCTORS SKIN
DOCTORS

instant

facelift

Instant eyelift”

Otrulegur arangur & adeins 5 minutum.

ﬂ:" Hefur strekkjandi ahrif & augnabliki a
" B | augn- og munnsveeoi.
i {

akvéréun mégulega réng? Vid
hefdum ekki att ad lata prenta pa. Vid
tokum akvordun um pad i desember
a sidasta ari pegar bloggheimarnir
logudu og sumir voru farnir ad héta
simaskrarbrennum & opinberum
vettvangi.

Vid settum pa aldrei i dreifingu
heldur foéru peir inn i skap. Pad
var einfaldlega okkar mat eftir ad
hafa gaumgaeft malid betur ad lim-
midarnir eettu nakveemlega ekkert
erindi inn i pessa umraedu, pvert
a4 moti sendu peir alls kyns skritin
skilabod. Par med héldum vid ad
malinu veeri lokid.

Manudi sidar fengum vid svo sim-
tal fra Fréttabladinu sem haféi haft
spurnir af pvi ad vid hefoum 1atid
Utbua pa og fjalladi i kjolfarid um
malid. Pad var mjog dhugavert ad
fylgjast med sérfraedingunum tja
sig i fjélmidlum dagana a eftir, peir
héldu greinilega ad petta hefdi verid
einhvers konar PR-uppateski hja
okkur, ad prenta limmida og leka pvi
i Fréttabladio, sem pad var alls ekki.

Vorud pid med pessu athaefi
ykkar ad leggja ykkar dom a Gillz
eins og margir vilja meina? Nei,
alls ekki.

Hugsadir pbu um ad segja starfi
pinu lausu eftir farid sem skap-
adist i kringum petta mal? Nei.
Vi@ tékum akvérdun um samstarfid
a sinum tima ut fr4 akvednum for-
sendum eins og fyrr segir. Sidan
hafa att sér stad atburdir sem gjor-
breyttu pessum forsendum svo
ekki sé sterkara ad ordi kvedid. Vid
saum ad sjalfségdu ekki pessa at-
burdaras fyrir. Pad er audvelt ad
vera vitur eftir a.

Hvernig uppliféirdu fjolmidla
i pessu mali? FjdImidlar spegla

SKIN
DOCTORS

PROAD AF LYTALAKNUM

Eva Bergmann Gudlaugsdottir
Hargreidslumeistari a Onix.

17.-24. FEBRUAR ER
20% AFSLATTUR

[ LYFJU VEGNA
HUBVERNDUNARDAGA

Skin Doctors vorurnar fast i Lyfju Lagmula,

Smaratorgi, Smaralind og Laugarvegi.

.Instant facelift og Instant eyelift eru undrakrem ad minu mati. N6fnin segja i raun
allt sem segja parf. Erum vid ekki flestar ad leita ad undrakremi sem sléttir hudina og
laetur okkur lita ut fyrir ad vera nokkrum arum yngri en vid erum? Pegar ég profadi
Instant facelift og eyelift i fyrsta skipti fann ég fyrir sma kitli, sidan myndadist punn
filma & yfirbordi hudarinnar og svo sa ég ad pad strekktist & 6llum finum linum. Eg
&tladi varla ad trua pessu.”

.Eg byrjadi fyrst ad nota kremin svona til hatidabrigda en ntina er ég ordin had
peim."

.Pad er gaman a0 segja fra pvi ad ég er nykomin ad utan par sem ég var a radstefnu
par sem ég for seint ad sofa og vaknadi snemma, sem venjulega pydir ad ég vakna med
prutin augu og bauga. En kremin komu algjorlega i veg fyrir pad. Mér fannst ég lita vel
ut og var einnig miklu ferskari. Eftir ad hafa notad kremin i dalitinn tima tok ég lika eftir
a0 fardi helst miklu betur & en adur. Hann er jafnari og €g parf ekki lengur ad pudra a
mér nefio a tveggja tima fresti. Eg mun svo sannarlega halda afram ad nota kremin og
hlakka til ad profa fleiri vorur fra Skin Doctors fjélskyldunni.”

[LLYFIA

- Lifid heil
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Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga

klukkan 16.
Njotid vel
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HAMINGJUHORNID

Jona Hronn Bolladattir

soknarprestur i Garda-
prestakalli

Sorgin

og gledin
eru systur
0g modir
beirra er
kaerleikur-
inn.
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Sprengisandur

kraftmikill
pjodmalapattur

Sigurjon M. Egilsson

styrir Sprengisandi
a sunnudags-
morgnum kl. 10-12

Primus

Bekkpressubekk 5
me3d fotataeki v

www.markid.is * simi 5535320 * Armula 40

15-30% AFSLATTUR

| BREK OG LYFTINGAVORUM

Lomud fyrir nedan brjost:

»Pao fyrsta
Sem eég man
var ad ég
hafdi enga
tilfinningu i
nedri hluta
likamans.

Mér var
sagt ad pad
gati hrugﬁlﬁ
til hegg

HEIL-

MARAPON

Hinn 30. desember rid 2006 tok lif Ornu Sigridar
Albertsdottur oventa stefnu. Arna var i @fingaferd
med hopi fra Skidafélagi isafjardar i Geilo i Noregi
pegar hiin for ut af skidabrautinni og rakst a tré. Vid
areksturinn brotnudu prir hryggjarlidir og Arna hlaut
alvarlegan manuskada med peim afleidingum ad hin
er Iomud fyrir nedan brjostkassa.

Slysid atti sér stad 4 sdmu slédum
og slys skidakonunnar Fanneyjar
Gudmundsoéttur sem slasadist i
lok sidasta ars og segist Arna hafa
fengid mikid afall ad heyra af peim
fréttum. Lifid hitti hina tuttugu og
eins ars gémlu Ornu sem laetur
ekkert stoppa sig i ad lifa lifinu og
na risamarkmidum sinum.

Arna man litid sem ekkert eftir
slysinu og rankadi fyrst vid sér pegar
hun var komin & spitala i Oslé.

i slysinu brotnudu rifbein og
bringubein, vinstri 6xI tognadi illa,
vinstri upphandleggur mardist og
hun fékk innvortis bleedingar fra
milta, sem kalladi & tveaer adgerdir.
Sama dag og slysid vard for han i
adgerd til pess ad stddva blaedingar
i miltanu og daginn eftir, p.e. &
gamlarsdag, fér han i adgerd par
sem hryggurinn & henni var spengdur
saman.

sPad fyrsta sem ég man var ad

ég hafdi enga tilfinningu i nedri hiuta
likamans. Mér var sagt ad pad geeti
brugdid til beggja vona og ad moégu-
lega myndi maenan jafna sig & atta
manudum en mér var einnig sagt
bad mitt tilfelli liti illa ut. Eg var aud-
vitad bara sextan ara og pvi taladi
félk svolitid i kringum hlutina. “
Pegar i ljés kom ad Arna myndi ekki
na sér og ad um varanlega Iémun var
ad raeda kom sjokkid. ,Petta var ekki
audvelt, allt i einu var allt breytt.“

Betra lif i hofudborginni

Arna hefur verid i sjukrapjalfun fra pvi
ad slysid atti sér stad en pad dugdi
henni ekki enda ipréttamanneskja
mikil og pvi akvad hun ad taka
malin i sinar hendur. Arna hefur verid
busett 4 isafirdi meira og minna alla
sina tid en sidastlidid haust flutti hun
til héfudborgarinnar.



VERID VELKOMIN A OPID
HUS | HASKOLA iSLANDS

Gestir geta kynnt sér fjolbreytt
namsframbod haskélans,
starfsemi og pjénustu, skodad
rannsoknastofur, taeki, bunad
og husakynni.
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NAMSKYNNING
| HASKOLA ISLANDS

LAUGARDAGINN 18. FEBRUAR FRA 12-16
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Hid landsfreega Sprengjugengi
Haskéla islands verdur med
litrikar syningar og Visinda-
smidja Haskdla islands verdur
opnud med formlegum heetti.

Bodid verdur upp a Visindabio
kl. 12.30 og 14.30i Sal 2 i
Haskolabioi og margt fleiral!
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Af vinsalu
kuldaskonum
med
mannbroddunum

Domu og herraskor
Verd kr. 24.000

@B  BASLER

Skipholti 29b « S. 551 0770

Fiolmdrg mein, jafnt andleg sem likamleg, eiga
sér skyringar i pvi a0 orkufleedi likamans er i
ojafnveegi. Heilun losar um stiflur og endurnyjar
lifsorkuna. Pvi fylgir andlegt og likamlegt
jafnvaegi, vellidan og gleoi.

e Ertpa preytt/ur og orkulaus?

e Ertpl sleem/ur i baki eda med adra verki
fra stodkerfi?

e Stendur pa frammi fyrir storum
akvorounum eoda verkefnum?

G60 reynsla er einnig af heilun sem verkjastill-
ingu, sem hjalp vid Grvinnslu afalla og sem leid
til djaprar slékunar, baedi fyrir born og fullorona.

Aslaug Bjort Gudmundardottir

McWind Therapeutic Bodyworker

Nanari upplysingar og timapantanir

i sima 618 0211

Einnig & facebook: Heilun/orkumedferdir

Utsolulok

30-50%
afslattur af
utsoluvoru

- ’ .-!-.-_ o '
)/ aukaafslattur af Gtsoluvorum |
0 / 0 reiknast vid kassa

ﬂ Vertu vinur é Facebook ks s B J J ‘ .
Flott fot fyrir Staerdir
flottar konur, t E G O I I I I G I I 40-60.

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

> Versladu & vefnum ) Frisendingad 20 kg > 1 ars skilaréttur
Eirberg

vorum

Opid kl. 9 -18 - laugardaga kl. 11-16 « Stérh6fda 25 « 569 3100 « eirberg.is a

afslattur af voldum

,Eg gat svo litid gert 4 isafirdi og
komst ekki einu sinni i reektina ut
af hjélastolnum. NU kemst ég allt
og er pvi miklu duglegri ad taka
patt i lifinu.“ Arna hafdi samband
vid Fannar Karvel, pjalfara i
Sporthusinu, og sagdi honum fra
draumum sinum og markmidum
sem voru ekki af lakara taginu.
Pau hoéfu umsvifalaust eefingar og
i dag gerir Arna upphifingar nanast
an allra hjalpar. ,par sem ég er
16mud fra brjoésti og nidur get ég
bara notad brot af peim vodvum
sem adrir nota i pessa efingu svo
ad petta var krefjandi verkefni.”

Ktlar ad hjola marapon

Vinur Ornu, Benni Sig tok sig til
arid 2010 og safnadi fyrir handa-
hjéli sem hun hefur notad mikid og
sidasta sumar tokst henni ad hjola
halfmarapon. | sumar er markid
svo sett & hvorki meira né minn en
heilmarapon.

L,Par sem grunnbrennsla min
er téluvert minni en hja 6dru folki
pa parf ég hafa mikid fyrir pvi ad
pumpa blédinu. Par af leidandi
er gott ad setja sér haleit mark-
mid til ad halda polpjalfuninni inni
i eefingaprégramminu.”“ Han segir
vissulega erfitt ad hjéla svona langt
en ad hjolid sé peegilegt og ad hdn
hlakki bara til.

Getur illa hugsad sér ad vera
madir i hjolastol

Adspurd um félagslifid hleer Arna
og segir ad pad sé bara mjog
mikid. ,Eg & yndislegar vinkonur
og vid erum mjog duglegar ad
fara hingad og pangad saman og
gera skemmtilega hluti, svo férum
vid lika stundum Gt ad djamma og
hoéfum gaman.*”

Neest 4 dagskra hja Ornu er ad
klara studentinn en hun akvad ad
taka sér fri fra nami par sem hun
atti erfitt med ad einbeita sér ad
pvi & medan a pvi erfidasta stdd.
»Pegar ég er buin med studentinn

GAT EKKI STABIST
ASKORUNINA

»Si0astlidid haust fékk ég post
fra Ornu par sem han 6skadi eftir
adstod minni. Eftir allt sem ég
hafdi heyrt af pessum dugnadar-
forki var ég ekki lengi ad segja
ja, sér i lagi eftir ad hun sendi
mér myndband af markmidinu
sinu sem hdn fann & youtube;
hun vildi klifra upp kadal og taka
fullkomnar upphifingar med stol-
inn hangandi & sér. Svona kjarkur
er ekki & allra feeri og ég gat ekki
stadist askorunina.

ad lagfeera
stddu likamans eins og haegt
er og hins vegar ad baeta styrk
hennar enn frekar. Svo mun pol-
pjalfunin aukast eftir pvi sem neer
[idur maraponi.

og
tekur hdn um pad bil 50 slikar &
dag auk pess sem vid vinnum i
ad auka hreyfanleikann i 6xlun-
um sem er ekki alveg eins og
hann & ad vera eftir alla setuna i
stélnum.

aetla ég mér svo beint i haskoélann.“

Adspurd hvernig henni gangi
ad saettast vid 6rlégin segist hun
liklega aldrei muni gera pad.

»Pad ad vera svona ung pegar
petta gerist er audvitad erfitt og
ég mun liklega aldrei saetta mig
alveg vid pessi 0rlég. Pad er ad
morgu ad huga pegar kemur ad
framtidinni eins og hvort ég muni
eignast barn og svo framvegis.
Mdéguleikinn ad ganga med er

, bad stoppar okkur pé ekki
i ad reyna ad feera morkin eins
langt og moégulegt er. HUn vinn-
ur mikid i trissum par sem hdn
gerir margs konar snuninga, tog
0g pressur sem reynir mikid jafn-
vaegid, oft svo mikid ad ég parf
ad halda vid stélinn hennar svo
hun fljugi ekki & hausinn.

og aetti
ad vera okkur flestum fyrirmynd
i samviskusemi og dugnadi, hun
meetti til ad mynda i hvern ein-
asta tima medan & fannferginu
stdd i jantar & medan adrir féldu
sig undir seeng og komust ekki
Ut ar hasi. Mér er pad mikill heid-
ur ad fa ad pjalfa pessa stelpu
og er pess fullviss um ad hun nai
Ollum sinum markmidum, hvort
sem pad eru upphifingar, mara-
pon eda hvad annad sem fram-
tidin ber i skauti sér.”

vissulega fyrir hendi en hann er
aheettusamur, en ég get bara
illa imyndad mér ad vera moédir i
hjélastol. Samt sem adur pekki ég
til margra kvenna med maenuskada
sem hafa eignast bérn sem er
gott. Eg hugga mig hins vegar vid
pad ad nu er bara arid 2012 og
innst inni vona ég ad pad finnist
einhverjar lausnir og laekningar.
Pad heldur mér gangandi,” segir
pessi metnadarfulla unga stulka.
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HEILBRIGDAR TENNUR...

Rannséknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir a paer.
Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

hversdagsins.
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FLOTTAR FYRIRMYNDIR YFIR FERTUGT

Lifid fékk alitsgjafa til pess ad nefna islenskar konur sem eru gédar fyrirmyndir, hafa nad arangri a sinu svidi og lagt sitt af morkum til samfélagsins.

DORRIT MOUSSAIEFF
FORSETAFRU

,Ohraedd vid ad vera hun sjalf. Frumleg og
bydur af sér gédan pokka. Hun hefur stad-

id sig med prydi sem forsetafrd, ekki sist med
pvi ad klaedast fatnadi islenskra hénnuda og
leggja sig fram vid ad tileinka sér tungumalid
og menninguna. Virkar skemmtileg, virdist allt-
af hress og jakvaed. Géd fyrirmynd fyrir yngri
konur.”

EDDA ANDRESDOTTIR FRETTAKONA

»Besti fréttapulur landsins og
glaesileg og klar kona. Hin er med
gridarlega mikla reynslu ur fjol-
midélum, enda buin ad vera lengi

i bransanum og med mikla vigt.
Edda er sjarmerandi og med sterka
nzerveru og mikla utgeislun, en hun
er lika mjog g66 manneskja. Svo
virdist hun ekkert eldast!“

ekki mali. Hefur verid inni a heimil-
um landsmanna i yfir prja aratugi og
er traverdugasta kvenrodd landsins i
fréttalestri. Han er lika finn penni og
virdist alltaf hafa nég ad gera.“

sEdda er ein su gleesilegasta i sinum
aldurshépi og aetti ad vera hverri konu
g6d fyrirmynd. Hun er ztid fallega
klaedd og fatastill hennar er t6ff og
6adfinnanlegur i alla stadi. Edda hefur
drottningaryfirbragd pegar hun flyt-
ur landsmonnum kvoldfréttir a St6d 2
og nytur trausts sinna ahorfenda. Hin
er med djupa, hreina og akvedna rédd
sem gefur henni sérstakan triverdug-
leika.“

,Dorrit forsetafrd hefur pann besta eiginleika
sem konur eiga ad hafa. Hun er tru sjalfri sér
og reynir aldrei ad vera énnur en hun er. Pad
lysir sér best i pvi ad hun fer ad leika vid litlu
boérnin i opinberum veislum

og bregdur a leik hveneer
sem henni synist pott
forsetaritarinn stress-
ist Ut af 6llu sem hun
kann ad taka upp

4 hverju sinni. Han

er med einstaka ut-

»HUN hefur synt aé ef madur er fag-
madur i sjonvarpi pa skiptir aldur

VIGDIS FINNBOGADOTTIR, FYRRVERANDI FORSETI

eitt brjést, ,parf ég ad rok-

»Pad er ekki heegt ad gera
svona lista an pess ad nefna
Vigdisi. HUn var fyrsta konan i
heiminum sem kosin var i lyd-
reedislegum kosningum til ad
gegna hlutverki pjédhofdingja.
Klar og sjélfsérugg kona sem
var gleesilegur fulltrdi lands
og pjédar sem forseti islands.
Dasamlegt ad horfa a gaml-
ar fréttaupptokur ur kosninga-
barattunni 1980 pegar hun

jaréadi keppinauta sina med
rokfestu, yfirvegun og sjalfs-
oryggi, en peer er m.a. haegt
ad sja i nylegri heimildarmynd
Gudfinns Sigurvinssonar og
Ragnars Santos um frambod
Vigdisar.“

.»EKKi 2etla ég ad vera med
bjédina & brjésti,“ svaradi
Vigdis Finnbogadéttir ad-
spurd hvernig hun geeti verid
forseti, einstaed médir med

stydja mig eitthvad frekar?““

»Vigdis er an efa mikil fyrir-
mynd islenskra kvenna. HUn
hefur alltaf verid glaesileg og
falleg kona og verdur fallegri
med aldrinum. Pad sem er
kannski eftirtektarverdast i
fari hennar er sénn einlaegni i
framkomu vid landann og an
efa kjarkurinn sem hun bjé
yfir sem forseti landsins.*

geislun og vekur ad-
daun allra. HUn

er 6hraedd vid ad
klaedast litrikum

og sérstokum fétum
og pad kemst hun vel
upp med pvi hun er
med fallegan voxt

og ber allt vel.”
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pu kemst i navigi vid hana. Marg-
ir kannski sja pad ekki pvi hin

er alltaf i gamanhlutverki og er
o6hraedd vid ad slatra sér fyrir leik-
listina. Fyrir utan hvad hun er ein-
stok leikkona, baedi i gamanleik
og drama, pa er utgeislun henn-
ar einstok. HUn er gladveer og ja-
kvaed sem er mikilvaegt i fari
kvenna auk pess sem hun er gull-
falleg i einu ordi sagt.”

Hjordis Gissurardattir gullsmidur
,Heillandi og gleesi-
leg, 6adfinnanlega
klaedd. Hefur fallega
framkomu, brosmild
og einlaeg. Alltaf
anzegjulegt ad rek-
ast a hana og raeda
malin.“

Solveig Eiriksdottir heilsukokkur
,Va, hvad su kona
er falleg, sjarmer-
andi og virdist avallt
tilbdin ad fara sinar y
eigin leidir. HUn er
ekki allra en er peim
mun meira heillandi
i augum peirra sem hana kunna
ad meta. Perla i einu ordi sagt
(bad segi ég pott ég hafi aldrei hitt
hana).“

1 Steinunn Sigurdardottir
- fatahdnnudur
»Hefur naod otru-
lega langt & sinu
svidi, enda var hun
hja mérgum steerstu
tiskuhdsum i heimi,
eins og Ralph Laur- -
en, Calvin Klein
par sem hun var yfirhdnnudur og
Gucci Group, adur en hun stofn-
adi eigid fyrirtaeki. Metnadarfull og
glaesileg kona sem hefur nad mikl-
um arangri i sinu fagi.

Ingibjorg Solrin Gisladottir, fyrr-
verandi utanrikisradherra

Eg Iit ekki @ mig sem
Samfylkingarkonu
en hvernig er annad
haegt en ad lita upp
til Ingibjargar Sol-
rdnar. Pegar hun ték
patt i stjornmalum af
fullum krafti var alltaf vandraeda-
legt hvad hun virkadi alltaf gafadri
og skynsamari en métherjar henn-
ar. Pad er mikill missir ad henni i
islenskri politik en ég er viss um
ad hun mun vinna mikilvaegt starf
4 vegum Sameinudu pjédanna.

Ingibjorg Stefania Palmadottir
innanhassarkitekt
,»Ingibjorg er geisl-
andi, med fal-
legt bros, stelpu- ]
lega kleedd eins og =
Lilja systir hennar og a
sjarmerandi. HUn er -

g6d manneskja.“

EINNIG NEFNDAR

Ragnhildur Gisladéttir songkona
Gudrin Jonsdottir hja Stigamétum
Hafdis Jonsdottir, formadur FKA
Herdis borvaldsdottir leikkona
Vigdis Grimsdéttir rithdfundur
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Fréttabladid 70%

Folkid i landinu
les Fréttabladid

Ny fjelmidlakénnun Capacent Gallup stadfestir vinsaeldir Fréttabladsins enn einu sinni. Til
deemis lesa 70% ibua héfudborgarsvaedisins milli tjan og fimmtugs ad medaltali hvert tolublad
Fréttabladsins - naestum prefalt fleiri en lesa bad dagblad sem kemur naest 4 eftir.

Edda Bjérgvinsdéttir leikkona
,Edda er ein af peim konum sem
mér finnst geisla af fegurd pegar

Vid erum stolt af pessum glaesilega arangri og munum halda afram ad midla skemmtilegu og
upplysandi efni, hlusta & raddir lesenda og vera liflegur vettvangur fyrir skodanaskipti.

18-49 ara Hofudbsv. Landid allt 12-80 dra Hoéfudbsv.  Landid allt

Fréttabladid 70% 57.5% Fréttabladid 73,0% 59,4%

Morgunbladid  25% 26,8% Morgunbladié ~ 32,1% 33,1% ")

DV 13,1% 11,6% DV 13,3% 12,2% ,

T N ALITSGJAFAR Dpilja Amundadéttir varaborgarfulltrii, Porgrimur
Monitor 253%  225% Monitor 255%  23.7% Prainsson rithdfundur, Porbjérn Pérdarson fréttamadur, lvar
Vidskiptabladio  7,6% 7.6% Vidskiptabladio  10,2% 9,1%

Gudmundsson utvarpsmadur, Helga Arnardéttir fréttamadur, Elisabet
Kristin Jokulsdottir rith6fundur, Karen D. Kjartansdottir fréttamadur og
Katrin Juliusdéttir ionadarradherra

Prentmidlakénnun Capacent Gallup. Oktdber til desember 201, medallestur & tolublad. -

Allt sem pui parft...
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Tvo lyfjaform samtimis geta skilad arangri fyrr

Hja peim sem finna fyrir aukinni reykingaporf, getur skjotvirkt nikotinlyf, t.d. 2 mg Nicorette
lyfjatyggigdmmi eda innsogslyf, samtimis fordaplastrinum, skilad arangri fyrr.

¥nicorette
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Kostir lyfjaformanna sameinadir
Samsett medferd sameinar kosti lyfjaformanna: p.e. jafna og st6duga nikoétingjof plastursins
0g skjotvirkari ahrif lyfjatyggigimmisins eda innsogslyfsins.

Pegar reykingalongunin ,toppar”, styrir pu nikétinporfinni med lyfjatyggigimmii eda innsogslyfi.

nicorette

mcotin
Nicorette® nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar a nikétinfikn og til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur
peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar eru: Fordaplastur 1 stk., lyfjatyggigimmi 24 stk., innsogslyf -12 stk. nikotintappar.
Leitid til leeknis eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikotini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall,
o6stoduga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, medhéndladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Bérn yngri en 15 ara mega ekki
nota Nicorette. Pungadar konur og konur med barn & brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid leekni. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 48ur en byrjad er ad nota lyfid.
Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Hérgatin 2, 210 Gardabee.




LEITAD AP NYJUM LOTTOPUL

Elva Dogg Melsted, sem hefur verid ein af
# |ottopulum Islenskrar getspar undanfarin
ar, hefur nu 14tid af pvi starfi. Elva starfar
sem verkefnastjori tonlistarvidburda Hoérpu
tonlistarhiss og ma aetla ad hun hafi i nogu
ad snuast i pvi starfi.
Heyrst hefur ad islensk getspa sé nu
ad setja af stad radningarferli i von
um ad finna nyjan lottékynni.
Pad verdur pvi spennandi ad sja
hverjir baetast i gleesilegan hép
peirra kynna sem fyrir eru en pad
eru pau; Vignir Freyr Andersen,
Katrin Brynja Hermannsdottir og
Reynir Prastarson.

ingar- og heilsuradgjafi, heldur
uti dasamlegri sidu a Facebook
sem ber heitid naeringogheilsa
en par deilir hiin uppskriftum
ad dyrindis heilsuréttum sem
og godum radum pegar kemur
ad eldamennsku og heilsu.
Rakel, sem er biisett i Lixem-
borg med fjdlskyldu sinni, gefur
lesendum LIFSINS hugmynd ad

helgarmat ad pessu sinni.

HOLLUSTUVEFJUR MED LAMBA-
KIOTI, PISTASIUM, MANGOI 0G
KORIANDER

(dugar fyrir fjéra fulloréna)

400 gr lambakjot

2 msk. pistasiuhnetuolia

1 tsk. hlynsirép

1 tsk. tahini (sesamsmijor)

Y2 dl smatt skornir pistasiukjarnar

(6saltadir) \/\ _—
5 mjukar sveskjur . aroico
Lambakjétid er skorid i punnar ézgmlmes @é@*}\]ﬂtﬂlﬁ SpasGym

sneidar og blandad vel saman vid

marineringuna. Q%N(iﬂ//im/g/ff(}

Latid kjotido marinerast i ad
minnsta kosti 30 mindtur. Einnig
er haegt ad utbua marineringuna
kvoldid adur og lata kjotid liggja i
henni yfir nott.

V)‘

Pvi neest er kjotid sndgggrillad a
grillpédnnu eda mindtugrilli i eina
til tvaer mindtur & hvorri hlid.

ALEGG/MEDLATI

Grillada lambakjotid i
marineringunni

Sima

Sma klettasalat

Sma spinat

Mango, skorid i finar sneidar
Hnefafylli af kériander, groéft
skornu

3-4 vorlaukar, smatt skornir
Y2 raud paprika i strimlum

1 stér gulrét i strimlum
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Jogurtsosa (hrein jogurt, hvit- 1 e .

laukur, fersk mynta, agurka, ' oot

balsamic edik, sma pipar og salt)

LIt

Notid adkeyptar eda helst heima-
tilbunar hollustuvefjur fyrir upp-
skriftina.

Pessi uppskrift er étralega aud-
veld, fljétleg og meinholl. Pad

¢ er med vefsiduna
¢ Valaomarsdottir.com.
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LEIKKONA FLYTUR A KLAKANN

Vala Omarsdéttir leikkona, sem er nytskrifud Gr masters-
nami fra Goldsmith-haskélanum i London, er nyflutt

heim asamt kaerastanum sinum, Auduni Lar Sverrissyni,
sem var einnig ad Utskrifast i alpjéda-
stjéornmalum. Parid
er ad leita sér ad ad
ibud & 101-sveedinu i
Reykjavik. Leikkonan,
sem er um pessar
mundir ad vinna

nytt verk med
leiknépnum Maddid,
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er haegt ad vesenast med pessa
uppskrift a alla vegu og breyta
innihaldsefnum eftir lyst. Agaetis
afganga-maltid sem er samt
skemmtileg og spennandi. Svo
finnst bornunum svona vefjur
alltaf aedislegar!

www.signaturesofnature.is

Smaralind 2.had « s: 511-1009
signaturesofnature@signaturesofnature.is
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smadauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

 Hafbu samband vi mig
kalll@d ey pd i

) DieseL s

HYUNDAI SANTA FE 4x4. Al’gerﬁ 2005,
ekinn 99pus disel, sjalfskiptur. Asett
verd 2290 TILBOD 1850 Allt ad 70%
lan Radnumer i s6luskra okkar www.
diesel.is 132989.

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

@ﬂ

TOYOTA

Notadir bilar Kletthilsi
Simi: 5705220
wisw toyotakopavogi.is

KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn
93 b.KM, disel, sjélfskiptur. Verd
2.390.000. Rnr.200464. Uppl. i sima
570-5220 Toyota Kletthalsi.

Taongota Khetthdisd

TOYOTA Yaris sol mm dlsel Argerd
2007, ekinn 32 b.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 1.850.000. Tllboa 1.660.000
Rnr.141036. Uppl. i sima 570-5220
Toyota Kletthalsi.

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

\

HOFDABILAR

- par sem bilar seljost

DODGE CHARGER DAYTONA R/T Arg.
2006, ekinn 30 P.M bensin, sjalfskiptur
22" felgur Verd 5.950p Rnr.153923.
Hrikalega flottur!

DODGE RAM 1500 4wd. Arg 2003,
ekinn 104 P.KM, bensin 5.9 magnum
sjalfskiptur. Verd 1.480p Rnr.154508.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a soluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

bifreidar.is

TOYOTA LAND CRUISER100 VX Argera
2004, ekinn 160 b.KM, DISILTOPPBILL
Verd 5.400.000.SKIPTI A ODYRARI Nr
103936.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

LlTLAJ"‘ui".- wcaleiry

www litle.is SBT7 7777

CADILLAC Seville sls. Argerd 1994,
ekinn 171 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 990.000. Rnr.110087.

Litla bilasalan
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

YBilalif

SJIALFSKIPTUR
0G LiTID KEYRDUR.

SUBARU IMPREZA 2.0 Argerd 2008,
ekinn adeins 34.p km,ekki bilaleigubill.
Verd 2.490.000. Rnr.245430.5:562-1717.

Sja fleiri myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

5.567 2000

Peugeot Partner Diesel 09/2007 ek.
75 p.km snyrtilegur og vel umgenginn
vinnubill eydsla 4.5 | pr 100 km verd
1340 pus.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ﬂrl,mdu &J'F'ﬁﬁ'l"ﬁﬂr.mz uﬁ'km

' bildie.

Skréid bilinn fritt hja okkur!! Vegna
godrar solu vantar okkur allar gerdir bila
4 skra og a stadinn. Komdu eda sendu
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is

FORD Edge Sel Plus AWD. Arg 7/2007,
ek 73 bKM, bensin, sjalfsk, Einn
med 6llu, Mjdg flottur bill Asett verd
4.490.000. Rnr.192085. Er & stadnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

A FERDINNI

imh@36
i
brynjada

HONDA
ACCORD TOURER

Nyskrdur 8/2003, ekinn
148 b.km, bensin, sjélfskiptur.

kr. 1.290.0008,

HONDA
HR-V

Nyskradur 31999, ekinn
87 b.km, bensin, sjélfskiptur.

kr. 750.000

HONDA
CR-V RVSi

Nyskradur 6/1999, ekinn

HONDA ACCORD
SPECIAL EDITION

Nyskradur 10/2007, ekinn
56 b.km, bensin, sjalfskiptur.

kr. 2.590.000

HONDA
8§ ACCORD EXECUTIVE

Nyskradur 7/2008, ekinn
57 b.km, bensin, sjélfskiptur.

kr. 2.690.000

CITROEN
BERLINGO

Nyskradur 1/2006, ekinn
60 p.km, bensin, 5 gfrar.

kr. 990.000

HYUNDAI TERRACAN
2900 GLX

V 3/2005, ekinn
122 p.km, disel, sjatfskiptur.

kr. 2.300.000

AUDI
A6

42007, ekinn
132 p.km, bensin, sjélfskiptur.

kr. 3.490.000

HONDA
CR-V ADVANCE

712004, ekinn
132 p.km, bensin, sjélfskiptur.

kr. 1.650.000

Daemi Or soluskra
skodu orvalid 3
bernhard.is/notadir

TOYOTA
* LAND CRUISER 120VX

Nyskradur 7/2003, ekinn

117 p.km, bensin, sjatfskiptur.

Komdu, reynsluaktu
og gerdu g60 kaup 3
go6oum notudum bilum

PEUGEOT 407 SR 2.0i Nyskradur 8/2007, ekinn 42 p.km, bensin, sjlfskiptur. VVerd kr. 2.150.000
PEUGEOT 307 SW Nyskradur 11/2009, ekinn 18 p.km, bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 2.990.000
PEUGEOT 207 GT TURBO Nyskradur 11/2009, ekinn 19 p.km, bensin, 5 girar. Verd kr. 2.990.000
TOYOTA AVENSIS SOL Nyskradur 3/2011, ekinn 12 p.km, bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 4.890.000
LEXUS 15200 Nyskradur 12/2002, ekinn 102 p.km, bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 1.590.000
LAND ROVER FREELANDER 2 Nyskradur 8/2007, ekinn 123 b.km, disel, sjalfskiptur. Verd kr. 3.450.000

HONDA
JAZZ COMFORT

Nyskradur 6/2010, ekinn
41 b.km, bensin, 5 girar.

kr. 2.390.000

o~

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 e notadir.bernhard.is

HONDA JAZZ LS 1.4i Nyskradur 6/2008, ekinn 48 p.km, bensin, 5 girar. Verd kr. 1.990.000
HONDA CR-V EXECUTIVE Nyskradur 7/2007, ekinn 45 b.km, bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 3.790.000
HONDA CIVIC HYBRID Nyskradur 9/2007, ekinn 42 p.km, bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 2.250.000
FORD EDGE SEL PLUS AWD Nyskradur 8/2007, ekinn 95 p.km, bensin, sjélfskiptur. Verd kr. 3.890.000
PEUGEOT 207 XR PLUS Nyskradur 11/2007, ekinn 61 p.km, bensin, 5 girar. Verd kr. 1.690.000
VW PASSAT Il 4MOTION HIGHLINE Nyskradur /2006, ekinn 103 p.km, bensin, 6 girar. Verd kr. 2.160.000

NG erum vid 3 premur stodum:
Bernhard notadir bilar

Eirh6fda 11, Reykjavik, simi 551 7171

Bernhard notadir bilar, Reykjanesbae
Njardarbraut 15, Reykjanesbae, simi 4217800

Bernhard notadir bilar, Akranesi
Innnesvegi 3, Akranesi, simi 4311985

SUZUKI GRAND
VITARA SPORT

3/2006, ekinn
82 h.km, bensin, sjatfskiptur.

kr. 2.390.000

7 . A A 7 . A
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BERNHARD 50 ARA BERNHARD 50 ARA BERNHARD 50 ARA BERNHARD 50 ARA BERNHARD 50 ARA BERNHARD 50 ARA BERNHARD 50 ARA BERNHARD
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STORA

BILASALAN

MM Pajero Instyle Disel Argerd
11/2009, ekinn 31p.km, ssk. Einn med
OLLU og er & stadnum til synis! Verd
7.950.000kr. Radnimer 152159. Sja
nanar & wwwi.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Kia K2500 diesel, arg’06, 6 manna,
ek. adeins 52pus.km., sk.'13, verd kr.
1.280.000,- 100% lanad, GSM 821-
6292

Ford Enconline &rg.'05, 4x4, diesel, 15
manna, hopferdaskodun, sk."13, i mjog
godu lagi og litur vel ut, ek. 122 pus.m.,
GSM 821-6292

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Bilar til s6lu

Ford Escape Limited 4X4DR ‘05. 3L
bensin. Ek. 65 pus. Skodadur 2012. V.
1.100 . gera tilbod. S. 616 2597.

Citroen picasso XSAPO, érg. ‘05. og
niu man. Ek. 115 pkm. 5. gira, sk. 12,
vetradekk. Tilbod 650 p. Uppl. 616
2597.

Opel Zafira &rg. ‘00, 7 manna, sk. 13,
godur bill, v. 375 p. Get tekid biladan
bil uppi. S. 666 6555.

Toyota Yaris arg. 2005, ek. 89 pus. km.
1300 vél, 5 dyra, beinsk. Naesta skodun
mars 2013 Verd: 1.100.000 Uppl. s.
861-0305.

Til sélu Toyota Land Cruiser 90. Argerd
2002 38 tommu. Ekinn 236 pus. Mikid
af aukahlutum. Verd 2.700.000. Einn
eigandi. Uppl i sima 898-5878

Til S6lu Nissan Pathfinder argerd 2006.
Ekinn adeins 66 pus. Verd 4.100.000.
Uppl. i sima 898-5878

Cherokee arg.'91 ek.240pus.,
orydgadur, i godu lagi. V. 240pus. s.
553 4627.

Opel vectra arg.’99, nysk.13, ekinn
132pds., ny timareim, sjalfsk, vetradekk,
cd, verd 490pus. tilbod 300pus. Uppl. i
s. 777 9200.

TVEIR 4X4 DISEL
Skoda Octavia 9/6 ‘08 ek. 85p. Asett
2790p. Tilb. 2650p. VW Passat 4motion
14/12 ‘07 Ek. 90.p Asett 3350p. Tilbod
2950p. B&dir station og hvitir Uppl. i s:
840-6035.

TILBOD 225 bUS!

OPEL VECTRA-B 1,6 &rg&apos;99 ek
173 pus,beinskiptur,btid ad skipta um
timareim,alfelgur, heilsarsdekk,eydir
litlu 7,8 1/100km,asett verd 390 bus
TILBOD 225 bUS! 5.841 8955

500-999 pis.

VW Polo, érg. 2003. 1,2L eydsla 6L
& 100/km ekinn 157 pkm. beinsk.
S5dyra, vetrard, nysk. 2013, fallegur og
goour bill. Verd 750 puasund Tilbod
610 pusund stadgreitt. Uppl. i sima
8204640.

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Oska eftir bil fyrir allt
ad 150 piis i peningum
strax!!l!

Folksbil smébill eda jeppi allt kemur
til greina! Ma vera biladur tjonadur
oskodadur eda bara ordin sjuskadur!
eda bara i lagi! og per vantar ad losna
vid hann strax! fyrir allt ad 150 pus.

stadgreitt! s. 691 9374.

Bill 6skast
& 25-250pus.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Kaupi bilada bila
Kaupi bila sem parfnast vidgerdar & ca.
30 - 200 pus. S. 896 6744.

Sendibilar

%
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Hjélhysi

T.S.hobby 560 UFE, solars.flatsk.
boiler truma hitak. markisa,br. 2,50
$:8929260

Batar

)
YN

Vantar bata og skip & soluskra okkar.
Mikil eftirspurn. Batar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

GraslepPuvelalmenn
Nalfelld grasleppunet, flotteinar,
blyteinar, ~felligarn, netasléngur.
Heimavik ehf. S. 892 8655 www.
heimavik.is

PETRONAS 15/40W HAGADA
SMUROLIA ADEINS KR 495.-Ltr. EINNIG
FROSTLOGUR, GLUSSI, RUDUVOKVI
OG GIROLIA A HEILDSOLUVERDI.
DS-LAUSNIR EHF 561-8373 www.
dslausnir.is

Hjolbardar

4stk, 195/65 15" & subaru & alf, 40p.
4 stk ny 185/65 14" & alf 4x100 & 40
4 stk 175/70 13" &lf 20p. s. 896 8568.

a=Bilhlutir

Fagialvmn 14 & 730 Hetaaronke
Eami: 555 4080 » wovrm bultiwtic i
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VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

GS Varahlutir
Simi 567-6744

Bremsu- og styrishlutir i flestar gerdir
bila. Pontum & fimmtudogum, varan
komin & manudegi. Gott urval af
Gabriel dempurum a lager. Bildsh6fda
14, 110 Rvk.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
Um} erdar. isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16

Partatorg.is Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréattarbeisli i Primera ‘98, Elantra ‘98,
Almera ‘98 Legacy ‘98, carisma'98. S.
896 8568.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘01,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane O1.
Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98, Baleno
'98. Kia Rio ‘02. Benz 230 '97. Kaupi
bila til nidurrifs. simi 661 5270.

Get baett & mig ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

re -

Fagleerdir Piparar
Tékum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  V6ndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

grni “Eﬂhjd,,

" brepillinn 4
8 S 444446

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-O prif&Hreinlzeti
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun,  Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Tek ad mér ad skura stigaganga og
skipta um tunnur. Uppl. i s. 690-4893.

Gardyrkja

NU er rétti timinn fyrir trjaklippingar og
grisjun grodurs dsamt pvi ad fa tilbod i
sumarverkin. Anaegdir vidskiptavinir fra
1988! Gardar best ehf. Simi 698 9334
gardarbest.is netfang: gardarbest@
gardarbest.is Facebook: Gardar best.

Bokhald

(&) HSE Bokhald
BBE & Uppgjor sif

Skattframitl, Bokhald,
B launauppaqjor,

~ Arsuppqgjbr.
Odyr o gdd pjdnusta

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

) Malarameistari
Oll almenn malningarvinna. Egill s.
868 5171.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

Husavidhald

Pipulagnir

Ertu a0 kaupa eda selja fasteign.
Metum dvtand sholplagna,
tillagur a8l Grbdtum,
endurnyjun ag vidgerdir,
Allar almennar pipelagnir,

5: B97 5599 [ 553 2200
Flisaverk ehl verkdakar,

lagnasvid

VIDHNLD

[ =] =<l | fasteignavidgendir |
Allt vidihald ehd. annast widhald
o digenir fasteigna fyrir fyri-
tizied, hishéion o enstakdinga,
Wil ornumst m.a.

 Simi 567 6690, Sendu
aikkur email g vid gerim pir
tilbod, » kristjanGvidhaid is

Parketslipun

Vidgerdir og vidhald. Fyrir einstaklinga,
fyrirtaeki og husfélég. Gluggar, pallar,
murvidgerdir, lekavandamal. Sveinn

Huasasmidameistari $:8608838
vogarafl@vogarafl.is
K.RS. ELDON MURVERKTAKAR.

Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

oOMmn:s
tolvuhjalp!

Yfirhalning a tdlvu
adeins 2,900 kr,
Okeypis virusvim

Spadomar

Spasimi 908 6060
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trinadur. Opid
fré 1223 S. 894 9228 Steinunn visa/
euro.

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

) Smidur
Oskar eftir verkefnum. Nysmidi eda
vidhald. Uppl. s. 895 6820

Thermo spa

Heitir pottar a tilbodi.
Eigum 2 stk. Eftir af Ameriskum
hageaeda nuddpottum fulleinangrudum
7-8 manna 2.000 litra. Tilbod. 1.600
pus m/vsk. Orinn hjél ehf. Uppl. |
sima 847 7419.

myranaut

Gada ungnautakjot beint fra byli.
Kiloverd 1700.- kr. Allar upplysingar i
s. 868 7204 eda & www.myranaut.is

Odyrt blek
og toner

i alla prentara
Opid Skatuvogi 1
fra 9-18 virka daga

Prentvérur |

Simi 553 4000

hokuspokus.is
OSKUDAGSFIOR

Aldrei meira urval af skemmtilegum
barnabuningum t.d. Star Wars, Harry
Potter, Batman, Superman, Super
Mario, ofl. Urvalid er adgengilegt &
www.hokuspokus.is sem einnig er
vefverslun fyrir alla landsbyggdina.
Hokus Pokus Laugavegi 69 S. 551 7955
Opid Laugardag og Sunnudag til kl 17

4

Oskudagur 22. februaar!
Tugir Gskudagsbuninga & frabeeru
verdi;  prinsessur,  afturgbngur,
indidnar, kurekar, ninjur, tradar, nornir,
sjoraeningjar, galdramenn, hermenn,

6nkarar, hippar, ofl, ofl. Fylgihlutir i

El’]sundatali! Skodadu buningatrvalid
& Facebook sidu okkar. Partybudin,
Faxafeni 11, s. 534-0534

Sérverslun med
natturuvaenar og

) andlegar vorur

Urval af saltkristalslompum, lifrenum
snyrti- og hadvorum, blémadropum,
himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  sl6kunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi 4
(green gata), 200 Képavogi. www.ditto.
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Ferming 2012
Erum med mikid arval. Ermar fra
2.990,- Kjolar, harskraut og skart.
Sidustu dagar utsélu 30-70% Supersol
Hélmaseli 2 587-0077 / 567-2077
Erum a facebook.

Odyr heimilstaeki
Hofum til 'solu notadar pvottavélar,
purrkara og isskapa. Einnig odyra
varahluti i flestar gerdir pvottvéla.
Sidumuli 37, nedan verdu. S. 845 5976
- 445 4237.

~ ODYR HEIMILIST/KI
Iskapar, pvottavélar. S. 896 8568.

Nokkrar uppstoppadar fuglategundir til
s6lu. Simi 899 4600

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ar.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgullis
Upplysingar i sima 661 7000.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.

Uppl. a demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S. 552 7095.

Verslun

TILBOD PUSH UP
= STAKAR ST/ERDIR

A, B, C D skilar,
A ADEINS 2.500 kr,

i
L.Mﬁi‘yg firir allar komur
Mty Lougevefi 178, & %57 1386

Wi maby.n
Vertu visur [}

bathmate

Bathmate er ni med

C € vottun!
|Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!

“""8490698

www.bathmate.is

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

[ELE

Yndislegir silky-terrier strékar til s6lu
tilbunir til afhendingar i lok feb. Badir
foreldrar heilsuhraustir og syndir.
Afhendast heilsufarsskodadir, drmerktir
og attbok fra Rex.Nanari upplysingar i
sima.6969744

Hreinreektadir Ensk Setterhvolpar il
s6lu ur margverdlaunudum linum.
Uppl. thok@hi.is eda 699 6532.

Ve%na flutninga

Rakki og tik hreinraektadir islenskir
hundar, attbdkarfaert, ormahreinsud
og 6rmerkt. Simi 846 0418.

Husnaedi i bodi

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studio
Funahodfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahéfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Room for rent/ herbergi til leigu &
svaedi 105. Uppl. s. 695 1918.

2ja herb. 74fm i hfj. & jardhaed. Laus 1
mars. verd 100 pus. uppl. i 8999477

Herbergi i midbae Reykjavikur hisgégn
fylgja verd 45 p. Uppl. i s. 895 0482.

Herbergi i 101 til leigu. Nélaegt Hi. Simi
773 3182.

4ra herb. ibud til leigu i Gardi. Verd
90 pusund kronar & méanudi, an hita
og rafmagns. Dyr ekki leyfd. Laus
strax, upplysingar i sima 861 7004,
langtimaleiga.

Husnadi oskast

Oska eftir stadié eda 2. herb. ibd i
101 til leigu. Eg er 26 éra, reglusamur
og reyklaus. 100% skilvisum greidslum
heitid. Simi: 611-9921

Atvinnuhtsnaedi

Oska eftir ad taka & leigu 50 fm eda
steerra atvinnuhtsnaedi. Helst med
utisveedi. Uppl. 845 4096.

Geymsluhiusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Oska eftir bilskar i langtimal. minnst
3 ar hreinlegar vorur. Get borgad ca.
25p. & manudi og fyrirffram ca 3 man,
oGruggar greidslur. S. 899 3389.

Atvinna i bodi

Styrimann og yfirvélstjora vantar &
teeplega 200 tonna raekjubat. Sem er
ad hefja raekjuveidar. Uppl. i sima 845
3480.

y/

“Oska eftir notudum skrifstofuhiisgognum “

Oska eftir notudum skrifstofuhusg. fra
Kinnarps. Svara 6llum fyrirspurnum,

Atvinna oskast

Lagerstorf, idnadarstorf og ymislegt
annad oskast. Er med lyftara og
korfukranaprof. S: 823-3399

allt kemur til greina.
Vidskiptataekifaeri

Vinsaml. hafid samband i sima: 665 6171 (Pall),
milli kl. 8-18 alla virka daga.

Tokum ad okkur Arkitekt teikningar,
verkfreedi teikningar, hdonnun og
breytingar. uppl. i s. 868 0872.

Tilkynningar

Fra
Lifspekifelaginu
| keviild, fastudaginn 17,
febraar kl. 20:30 heldur
Parir Sigurbjimssan,
erinsdi sem hann nelnie
Taknid & Prikyrningi |
st Télagsins Ingoltsstrat
21, Laugardaginn 18.
febriar KIL15:00 er opid
hiis og k1. 15:30 heldus
Pdrarinn Porarinsson
erindi: Heimsakn priggja
kvenna fra andlegum
shola | Moskvu
A fimmtudiigum K, 16.30
- 18.30 er bokapjdnustan
opin med miklu Grvali
andlegra bdkmennta

il

AFMZLISTONLEIKAR

Langholtskirkju
18. februar 2012
klukkan 15:00

Fram koma:
Arnesingakérinn { Reykjavik undir stjorn Gunnars Ben
Skélakér Karsness undir stjorn Pérunnar Bjérnsdottur
Kor Fislbrautaskola Sudurlands undir stjérn Stefans Porleifssonar

Ténleikar pessir eru haldnir i tilefni af 45 ara afmeli
Arnesingakérsins i Reykjavik

Miodaverd: :

Vid innganginn

Medleikari: Bjarni b. Jonatansson
Einsongur: Bjarney Ingibjorg Gunnlaugsdottir
Hljomsveit: Kjartan Valdemarsson - pian6,
Dorgrimur Jonsson - kontrabassi

og Einar Scheving - trommur

3.000.-
1 forsélu 2.500.-
Ellilifeyrispegi/Oryrki 2.500.-

www.lifspekifelagid.is

Bérn yngrien 12 500.-

Starf matrads vid
Nattdruleikskélann
Krakkakot a Alftanesi er
laust til umsoknar.
Leitad er ad starfsmanni sem
hefur rika pjonustulund, er
jakveaedur, samvinnupydur og
sjalfsteedur i vinnubrégdum.
Laun samkvaemt kjarasamningi.
Umsakjandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.

Nanari upplysingar
veitir Hjordis Olafsdottir
leikskolastjora i sima
5502330/8215006.

Atvinna i Noregi
Matreidslumadur oskast til
starfa a hatel i Noregi, adeins
20 km. fra Oslo. Fullt starf.
Fagbréf askilegt en reynsla i
matreidslu a veitingahtsum
geti dugad. Askilegt ad
vidkomandi geti hafid storf 1.
april, annars eftir samkomulagi.
Umsdkn med CV. sendist &
netfangid niklaslemstrom@
vettre.no fyrir 1. mars. Nanari
uppl. 8 www.vettre.com

sHEILSA

SIMAPJONUSTUR th

ST/ERSTI
HUSNZDISVEFUR
' LANDSINS

)

Stetnumat

005 2000 (simatorg)
535 5020 (ediiart)
535 9523 (fiit karlar)
555 4321 {fritt konur)
Sogur

805 2002 (simatorg)
5§35 9930 (kredithort)
Spjallddmur

908 6000 (simatorg)
535 9959 (kreditko)

Otrilegt
drval ibuda til sélu
eda leigu!

Spjalldémur 908 1616
Okkur langar ad heyra i pér, pegar pér
hentar.

Vid bidum spenntar. Ny stulka.

Solufulltraar:
Jona Maria

jmh@365.is 512 5473
Brynja Dan
brynjadan@365.is 512 5465
Snorri

snorris@365.is 512 5457
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SRESE'  RUTH RENDELL RITHOFUNDUR er 82 éra f dag

sh- ,Eg hugsa um daudann d hverjum degi — hvernig hann verdi og hvad muni draga
mig til dauda. Eg myndi skammast min ogurlega ef ég yroi hreedd vio hann.“

timamot

timamot@frettabladid.is

P P PP PP PPN N

Merkisatburdir 17. februar

i 1600 Giordano Bruno brenndur & bali fyrir villutrd.
i 1867 Fyrsta skipid siglir um Suesskurdinn.
i 1895 Kvenfélagid Hvitabandid stofnad.

1906 Bladid isafold birtir fyrstu islensku fréttamyndina, teikn-
: ada mynd af Fridriki attunda ad dvarpa mannfjélda.

1943 pormodur fra Bildudal ferst a Faxafloa & leid til Reykjavik-
i ur og med skipinu 31 madur, par af 22 fra Bildudal.

1965 Geimskipid Ranger 8 sent til tunglsins.
i 1972 Salaa Volkswagen-bjéllum fer fram ur Ford T.
1996 Garri Kasparov sigrar Deep Blue i skak.
2006 Allt ad 1800 manns farast i aurskridu a eyjunni Leyte &

PETTA GERPIST: 17. FEBRUAR 1904

Madame Butterfly frumsynd

Operan Madame Butterfly eftir Giacomo
Puccini var frumsynd i La Scala 6perunni i
Milané hinn 17. febrGar 1904. Vidtékurnar
voru vaegast sagt ekki godar, ahorfendur
gerdu hrop ad séngvurunum og létu 6anaegju
sina éspart i ljés. Puccini var illa brugdid og
ekki vard um nema pessu einu syningu ad
reda a pessari fyrstu uppfaerslu hinnar dadu
operu.

Puccini gafst pé ekki upp, enda haféi hann
heillast gjérsamlega af leikriti Davids Belasco

um Madame Butterfly, sem hann hafdi séd

i London. italska librett6id var samid af
Giuseppe Giacosa og Luigi lllica og Puccini
var sannfaerdur um ad hér veeri um gott efni
ad raeda. Hann endursamdi verkid a fjérum
manudum, skipti seinni paettinum upp i tvo
paetti og gerdi adrar minni hattar breytingar.
Nyja utgafan var frumsynd i Teatro Grande i
Brescia og nu bré svo vid ad ahorfendur urdu
agndofa af hrifningu. Sidan hefur Madame
Butterfly verid ein vinszelasta dpera allra tima.

Filippseyjum.

Elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma 0g langamma,

Bertha Sigurdardéttir

Haaleitisbraut 24, Reykjavik,

lést manudaginn 13. febraar. Utfér hennar fer fram
frd Neskirkju fimmtudaginn 23. febraar kl. 13.00.

Jakob H. Richter
Gudlaug Richter
Gyda Richter
Bryndis Richter
Bertha Richter
Stefin Richter
Gudrdn Richter
barnabérn og barnabarnabérn.

Porgerdur Bjargmundsdéttir

Valur Gudnason

Karen Richter

Okkar dstkeeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi, sonur og brodir,

Olafur Gunnlaugsson

lést 4 Landspitalanum Fossvogi fimmtudaginn

9. febraar. Utfor fer fram fra Fossvogskirkju mdnudag-
inn 20. febrdar kl. 13.00. Peim, sem vilja minnast hans,
er bent 4 MND-félagiod.

Sigfridur E. Ingvarsdottir
Gunnlaugur I. Olafsson
Fjéla S. Olafsdéttir
Ingvar G. Olafsson
Gunnlaugur Arnason

Elin L. Rianarsdéttir

Geirprddur Arnason
bradur, barnaborn.

Astker eiginkona, mddir, tengdamddir,
amma 0g langamma,

Gudrun Lilly
Sigmundsdéttir

Kirkjusandi 3,

sem lést 4 heimili sinu fimmtudaginn 9. februar,
verdur jardsungin frd Démkirkjunni i Reykjavik i dag
fostudaginn 17. febriar kl. 15.00. Blém og kransar

eru vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 minningarsj6d Karitas, hjakrunar- og
radgjafapjénustu.

Valdimar K. Jénsson
Pyri Valdimarsdéttir Eggert Eggertsson
Orn Valdimarsson Gudbjorg Maria Jénsdéttir
Vilborg Erla Valdimarsdéttir ~ Sigurdur Sigurdsson
Joén Rafn Valdimarsson Elin Résa Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

HINSEGIN VETRARHATID UM HELGINA: HYRIR TONLEIKAR [ HORPU | KVOLD

Mjog

hyr hatido sem vonandi

verdur goo landkynning

Eg rek ferdapjénustufyrirtaeki sem heit-
ir Pink Iceland og vid stondum fyrir
bessari hatid dsamt 60rum ferdapjon-
ustuadilum og Hofudborgarstofu,“ segir
Eva Maria Pérarinsdéttir Lange, einn
skipuleggjenda hinsegin vetrarhatioar-
innar Rainbow Reykjavik sem stendur
yfir um helgina. ,Petta er alveg 6tengt
Hinsegin dogum bpad eina sem er sam-
eiginlegt er ad badar hatidirnar eru hin-
segin.“

Eva Maria segir februar yfirleitt
vera rélegan manud i ferdapjonustu og
bvi hafi pessi hugmynd komid upp til
a0 lada ferdamenn til landsins 4 peim
tima. ,,Hin hefdbundna Vetrarhétio var
i sidustu viku og okkur fannst tilval-
i0 ad baeta vid annarri fyrir sérstakan
markhép sem i okkar tilfelli eru hin-
segin ferdamenn. Vid tokum brot af pvi
besta sem Island hefur upp & ad bjéda
4 bessum arstima og bjuggum til dag-
skra sem er sambland af nattiru, menn-
ingu og list.“

Hatioin hoéfst formlega i geer en einn
af hapunktum hennar er hyrir ténleikar
i Horpunni i kvold par sem Pall Oskar
og Lay Low koma fram saman i fyrsta
sinn og skemmta gestum. ,,Islendingar
munu vaentanlega taka mestan patt i
ténleikunum, p6tt nokkrir aetli reynd-
ar ad vera med okkur i ferounum lika,“

- v

o
HLAKKA TIL Eva Maria Porarinsdottir Lange og Birna Hronn Bjornsdottir hlakka mikid til

hinsegin vetrarhatidar um helgina. ,Dagskra sem er sambland af nattdru, menningu og list,”

segir Eva Maria.

segir Eva Maria. ,,Hatidin verdur mjog
hyr i alla stadi, medal annars verda leid-
sOgumennirnir i draggi og alls konar
fleiri skemmtilegar uppakomur. betta
er fyrsta hinsegin vetrarhatidin og vio
munum leggja okkur fram um ad hdin
verdi g60 landkynning. I h6pnum eru
nitjan erlendir fjolmidlamenn, fra alls
konar midlum, sem munu taka fullan
patt i allri dagskrda med okkur og von-

FRETTABLABID/VALLI

andi gefa jakveeda mynd af hatidinni {
sinum fjolmidlum tti { heimi.“

Hvernig er patttakan? ,,Pad koma til
okkar um sextiu manns, pannig ad vio
erum agaetlega satt. Markmidid var ad
fa ad minnsta kosti fimmtiu gesti og
bad sem sagt nadist,“ segir Eva Maria.
,Okkur pykir pad ageetis byrjun og
erum bara mjog spennt og hlokkum
mikid til.“ fridrikab@frettabladid.is

16. febraar.

Gudvardur Eliasson

Hulda Gudvardardéttir

Elias Gudvardarson

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer eiginkona min, médir,
tengdamaodir, amma og langamma,

Vilfridur Gudnadéttir

Sélvangsvegi 1, Hafnarfiroi,

lést 4 Landspitalanum i Fossvogi fimmtudaginn

Bjorn Gudmundsson

15. februar.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmaeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

5
-

Séleyjarima 7,

Porbjérg Gisladéttir
Gisli Gudmundsson
Magniis Gudmundsson
Elin S. Gudmundsdéttir
J6n H. Gudmundsson
barnaborn og barnabarnabérn.

Astker eiginmadur minn, fadir,

tengdafadir, afi og langafi,

Gudmundur Magnisson
huisasmidameistari fra Hellissandi,

sem andadist pridjudaginn 14. febrdar 4
Landspitalanum { Reykjavik verdur jardsunginn frd
Arbajarkirkju midvikudaginn 22. febrdar kl. 13.00.

Margrét Geirsdottir
Pérunn Sveinsdéttir
Freygardur Porsteinsson
Hanna Antonsdéttir

l1ést 4 Kanarieyjum a0 morgni midvikudagsins

Gudmundur Sigurdsson
Ingvi Rafn Sigurdsson
Sesselja Sigurdardéttir
Sigurdur P6r Sigurdsson
Odinn Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,

afi og langafi,

Sigurdur Guémundsson
htisasmidameistari,

Dalengi 17, Selfossi,

Laufey Jéna Kjartansdéttir
Orn Grétarsson
Kristin Gunnarsdéttir

Iést 7. febriiar 2012 4 liknardeild Landspitalans i
Képavogi. Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad sk
hinnar latnu. Peim, sem vilja minnast hennar, er bent 4
Barnaspitala Hringsins.

Fyrir hond adstandenda,
Joéhann Porsteinsson

Astker eiginkona, modir, tengdamddir,
amma og langamma,

Bjorg Bjorgvinsdottir
Séleyjarima 1,

adur Bogahlid 18, Reykjavik,

Gudrin Gudmundsdéttir




Tilbod gildir til og med 21.02.12

AST. MORD, BLOM
06 NY MARKMID

VID KYNNUM NYUTKOMNAR B/EKUR - GODA LESTRARHELGI!

Bok um
Magneu biskups-
frd sem var mikil
hannyréakona og urdu
morg listaverkin
til i hondum
hennar.

peir sem
lasu sidustu bok
Kristinu Ohlsson
Utangardsborn
vilja orugglega
ekki missa af
pessari.

Tilbodsverd kr. 2.499
Verd adur kr. 2.699

Tilbodsverd kr. 2.499
Verd adur kr. 2.699

Tilbodsverd kr. 2.499
Verd adur kr. 2.699

BGUBALEDDTIER

BRAKIP

S———

Tilbodsverd kr. 2.499
Verd adur kr. 2.699

Tilbodsverd kr. 2.499
Verd adur kr. 2.699

Tilbodsverd kr. 2.499
Verd adur kr. 2.699

Frabzerar
hugmyndir um

hvernig ma breyta
flikum og gefa
peim nytt Lif.

EINNI FLIK
| ADRA &

1 s 20 e age

E"""-'-I-:i-uu—-

HLAUPAHANDBOKIN

"""‘"'Ihl.lll.p:u-. T
-

Tilbodsverd kr. 2.699
Verd adur kr. 2.999

Tilbodsverd kr. 3.199
Verd adur kr. 3.599

Tilbodsverd kr. 3.999
Verd adur kr. 4.499

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

| 5 0/ aukaafslattur af tilbodunum!
© Skradu pig i nestu heimsokn.
%

gi'c

KARLMENN
ATHUGID!

Konudagsgjofin!
Tofrandi og gripandi
skaldsaga, frabaer i ramio
a sunnudagsmorgun.
Auk pess getur pa kikt
aftast i bokina og séd hvada
merkingu blémin sem
pu feerir astinni
pinni hafa.

Tilbodsverd kr. 2.499
Verd adur kr. 2.699

HUNGLIR
LEIKARNIR

Sagan
fékk mjog
g0da umsogn
i Kiljunni.

SUZANNE
COLLINS

Tilbodsverd kr. 1.799
Verd adur kr. 1.999

2

=

Ny bok fra
héfundi bokarinnar
mattur viljans sem
var mets6lubok a

sidasta ari!

Tilbodsverd kr. 3.999
Verd adur kr. 4.499

Eymundsson

Boéksali frd 1872
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LARETT

2. hluta sélahrings, 6. bordadi, 8.
hamfletta, 9. tilvist, 11. hreyfing, 12.
flott, 14. digurmaeli, 16. hvad, 17. hus-
freyja, 18. hylli, 20. utan, 21. hogg.

LOPRETT

1. loga, 3. fra, 4. planta, 5. dreift, 7.
axlast, 10. skip, 13. skard, 15. klasi,
16. ramur, 19. i r6d.
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Mamma Angodla

Ana Maria Unnsteinsson er umfjollunarefni vinseels lags
med Retro Stefson og mddir Unnsteins og Loga, tveggja

™

medlima sveitarinnar.

Medal annars efnis:

i stédugri sokn
Saga H&M hofst i husakynnum fiskverslunar.

LINdzlis 6skubuskuaevintyri

Jeremy Lin, leikmadur New York Knicks i NBA-
deildinni, var opekktur fyrir tveimur vikum en
nu & forsidum um allan heim.

Allt sem pu parft

BAKPANKAR
Sifjar
Sigmars-
doéttur

Milli fotleggjanna

Ve

rid er 1859. Breskt samfélag idar af

lifi og um margt er skrafad. Viktoria
drottning og Albert prins hafa eignast sitt
fyrsta barnabarn; Uppruni tegundanna
eftir Charles Darwin litur dagsins 1jés;
Big Ben er tekinn i gagnio; ein spurning
brennur 4 allra vorum: Hver er George
Eliot? Fyrsta bok pessa 6pekkta hofundar
sem skrifar undir skdldanafni fer sem
eldur um sinu. Uppi eru margar kenningar,
st algengasta ad hofundurinn sé sveita-
prestur. R4dgatan virdist leyst pegar karl-
madur stigur fram og kvedst vera George.
Sé reynist loddari. Loks gefur hinn rétti
hofundur sig fram. Nafn eins &stseelasta rit-
hofundar Viktoriutimabilsins reynist vera
Mary Anne Evans.

ARID ER 1997. Verkamannaflokkurinn
undir stjérn Tony Blair vinnur stérsigur
i pingkosningum; Diana prinsessa leetur
1ifi0 1 bilslysi { Paris; framlag Breta sigrar
Evrévisjon. I skrifstofu litillar békadtgafu
i Lundinum stendur yfir lokafrdgangur a
frumraun ungs hofundar. Verkio laetur
litid yfir sér. Utgéfustjérinn er svart-
synn 4 velgengni. Pad er einkum eitt
sem veldur honum hoéfudverk: Nafn
hofundarins er Joanna.

MARY ANNE EVANS merkti beekur
sinar karlmannsnafni svo paer yrou
teknar alvarlega. Taepri einni og
halfri 6ld sidar var J6honnu nokk-
urri Rowling gert ad karlmanns-

veeda skirnarnafn sitt. Utgefandi hennar
sag0i engan mundu kaupa bék um galdra-
strédk sem skrifud veeri af kvenmanni. Til
ad bjarga Harry Potter fra gleymsku vard
Joéhanna ad J. K. Rowling.

UM SVIPAD leyti var bresku Orange-verd-
laununum { kvennab6kmenntum hleypt af
stokkunum til a0 bregdast vid kerfisbundnu
virdingarleysi { garod skrifa kvenna sem
voru ad mestu hunsud af gagnrynendum
og verdlaunasamkomum. Hafa sams konar
vidurkenningar skotid rétum vida, m.a. &
Islandi i formi Fjoruverdlaunanna. Arid
2012 er b6 enn langt i land. Rannséknir
syna a0 bokmenntarit fjalla langtum oftar
um baekur karla en kvenna: 74% umfjoll-
unar London Review of Books er um verk
karla. Sama er uppi 4 teningnum 4 Islandi.
Sextan karlar hafa hlotid Islensku bok-
menntaverdlaunin fyrir fagurbékmenntir
en adeins sjo konur.

| FULLKOMINUM heimi veeru sérstok bok-
menntaverdlaun konum til handa 6porf.
Békmenntir eru ekki spretthlaup. A svidi
békmennta aetti folk ad geta keppt sin &
milli 6had pvi hvad hangir eda hangir ekki
milli fétleggjanna 4 bvi. En { heimi bar
sem kvenrithofundar eru svo fjarri pvi a0
njéta sannmeelis ad peir purfa ad gripa til
kaenskubragda sem viohofo voru 4 Viktoriu-
timabilinu er 6skandi ad sem flestir leggi
vio hlustir pegar Fjoruverdlaunin verda
afhent { I6n6 4 sunnudaginn.

Pondus

Svona er petta med allt
sem okkur likar vid! Hvort
sem bad er godur matur, | [
havaxnir dékkhaerdir|

menn, voovar...

..Eda
hokuskard?

myndasdqur

Eftir Frode Qverli

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
: . Gaman ad sja pig
Eg er kominn sémuleidis, sonur
Ske"! heim. Hvenzer
I get ég farid

aftur at? A

Handan vid hornid

L

6I; sénnunargogn-
in i mdlinu beinast
ad pér! Fngrafor,
fotspor, myndir ur
oryggis-
myndavélum, §

..Hvernig

pad?

Lmpl s

Barnalan

Vid reidum okkur allt ﬂ

mikid & taeknina...

i kvéld breytum vid til og |
eldum kvdldmat & opnum eldi

PN

“=3 ! undir stjornubjértum himnja

m

utskyrirdu

Hvrni hj()mr bad?ﬂ X Er ?rls)gl gﬁggsgsem
-._. oo -.—_Z%_q_l_ -

Taladu
vio
Déra DNA!

5‘!‘:_;’-11’_" Lot

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman




KAUPI GULL

Magnus Steinporsson gullsmidasmeistari er ad kaupa
gull, gullpeninga og gullskartgripi.
Einnig veiti eg god rad og upplysingar.

Kaupi allt gull, nylegt, gamalt og illa farid.

Opid alla helgina fra kl. 10 til 18

Skodunarkannanir syna ad vid borgum best, gerid verdsamanburd.

Verid velkomin

Magnus Steinporsson * Upplysingar i sima 699 8000
Posthusstraeti 13 101 Reykjavik
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mennin

menning@frettabladid.is
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A NYRRI VEFSIDU FELAGS VORU- OG IDNHONNUDA, sem finna m4 4 sl6ginni
http://icelanddesigners.is, er medal annars ad finna n6fn og simandmer islenskra voruhénnuda
dsamt ymsum upplysingum um starfsemi félagsins.

ALAN TURING:

Fadir tolvunarfraedinnar

Féstudaginn 17. febraar
kl.17:15-18:15
Stofa M101 i HR

Ymir Vigfasson, lektor vié Haskélann i Reykjavik, mun halda
fyrirlestur um framlag Alan Turings til dulmalsgreiningar
bandamanna i seinni heimsstyrjoldinni

[ ar eru 100 &r lidin fra faedingu Turings sem var einn
helsti frumkvodull télvunarfreedi og gervigreindar.

Ari® 1936 lysti hann frumtélvu, svokalladri Turing-vél,
sem vard fyrirmynd ad fyrstu télvunum sem smidadar
voru aratug sidar og lagdi pannig grunninn ad télvum
nutimans.

ICE-TCS og télvunarfraedideild HR efna til fyrirlestraradar af
pessu tilefni: http://icetcs.ru.is/turingyear2012RU.html

HASKOLINN | REYKJAVIK aﬁ
# SAMAN LATUM VID HJOLIN SNUAST I C E -TC S

A tonleikunum verdur litid um 6xI og leikin verk sem tengjast ymsum gestum
Stdrsveitarinnar i gegnum arin, dg af plétum sveitarinnar, auk verka sem leikin
hafa verid & pemakvoldum par sem teknir hafa verid fyrir stakir hofundar.

Midaverd kr. 2.500 / 2.000 / Forsala a harpa.is

Styrkt af Reykjavikurborg og Tonlistarsjooi

BYLGJANH

alla sunnudaga klukkan 16.
Njotid vel

Hemmi Gunn
’i — og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

3
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Annad verka Katrinar sem hun syndi & Metropolitan-safninu i New York.

MYND/ RON AMSTUTZ. BIRT MED LEYFI ELEVEN RIVINGTON, NY.

Vex med hverju verki

Katrin Sigurdardoéttir hefur
verid valin til ad syna fyrir
Islands hond & Feneyja-
tviseringnum 4ario 2013.

,Katrin Sigurdardéttir er afar
merkilegur listamadur. Hin &
merkan feril ad baki sem hefur
byggst upp haegt og rélega og er
pannig ad hvert skref er steerra og
merkilegra en pad 4 undan, segir
Dorothée Kirch, framkvamada-
stjori Kynningarmidstoovar
islenskrar myndlistar, sem hefur
umsjoén med Islenska skdlanum &
Feneyjatviseringnum.

Dorothée situr einnig i fagraoi
Kynningarmidstédvarinnar sem
velur fulltrda Islands 4 Feneyja-
tviezeringinn. Tilkynnt var { geer
ad Katrin Sigurdardéttir hefoi

verid valin til
bess ad vera
fulltradi Islands
4 tvieeringnum
% 4arid 2013.
,Katrin
8 hefur pa sér-
stoou ad vera
bekkt og hafa
gott tengslanet
baedi i Evrépu
og Ameriku,
hin hefur pad mikio vaegi ad pad
er full 4staeda til pess ad eetla ad
hin verdi mikid addrattarafl fyrir
Islenska skélann,” segir Dorothée.
Arid 2010 hélt Katrin einka-
syningu i einu pekktasta safni
heims, Metropolitan Museum of
Art. Par syndi hin innsetningu a
tveimur fronskum herbergjum {
fullri steerd. Verkid, sem kalladist

KATRIN
SIGURDARDOTTIR

o

Verndarenglar
og velunnarar
Domus vox
hjartanlega
velkomnir

Opid hus
laugardaginn 18.februar 2012
ad Laugavegi 116, 2.haed
fra kl. 14.00 - 17.00

Séngur - Gledi - Samvera
med listaménnum Domus vox

Stulknakor Reykjavikur
Vox Feminae

Séngnemendur Domus vox

Vié pékkum Verndarenglum studninginn i desember

um leid og vid bjédum 66rum i hdpinn

Cantabile

)
Domus—vox

&

Boiseries, var sidan keypt af
Metropolitan-safninu og mun
bad vera i fyrsta sinn sem safnid
eignast verk eftir Islending. , Verk
Katrinar endurspegla rannsékn
listakonunnar & hugtékum eins
og fjarleegd og minni - begar
hin visar til horfinna stada fra
lidnum tima notast hin gjarnan
vid médelsmidi og synir hvernig
hlutir minnka 1 fjarlaegd og folna
i minningunni. bar er hroéflad
vid hefdobundinni afst6du okkar
til umhverfisins og vid dminnt
um pann batt sem vid eigum {
moétun pess,” segir { tilkynningu
Kynningarmidstédvarinnar.
Tveir syningarstjérar. Mary
Ceruti og Ilaria Bonacossa, hafa
verid radnar til samstarfs og munu
beer fylgja syningu Katrinar ur
hladi. sigridur@frettabladid.is

INGVELDUR YR Syngur medal annars
16g af geisladiski sinum Portrett.

Lifsins karnival
i Hamraborg

Songleikhids med yfirskriftinni
Lifsins karnival verdur sett upp i
Hamraborgarsal Menningarhuss-
ins Hofs & Akureyri laugardags-
kvoldio 18. februar klukkan 20.
Par hljémar songleikjaténlist i
bland vid deegurlog og éperuariur
i dtsetningum DPorvaldar Bjarna
borvaldssonar { flutningi Ingveld-
ar Yrar songkonu og Gardars Thors
Cortes tendrs.

A syningunni verda flutt 1og
dr smidju Kurt Weill, Leonard
Bernstein, Andreew Lloyd Webber,
Giuseppe Verdi og Francis Poulenc,
svo deemi séu tekin.

Syningin er 4 vegum Leikfélags
Akureyrar. Henni stjérnar Agtsta
Skuladéttir og honnudur ljésa er
P4all Ragnarsson. Einnig koma fram
piandleikarinn Antonia Hefesi og
leikarararnir Magnis Gudmunds-
son og Nicolaj Falck. -gun
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v P G 002 med hi6lum 52 litra 58x42x34cm 1,990, = G78036 lira28520x185m  399,-
6 201 med hiolum 108 lira 7hxs2xdem 2.990,= G003 med hjshum 28 liradoozsan 999,= 68855 a2liraszaradian 1.590,- 6780523 liwas0:33,527em 1,299, -

rl
Favr.STORE Easy-STORE '
= . - i —
~ 699
Gegnsaett, greent lok 5827 med hjolum 52 litra 58x42,5x34cm 1 .999,' G 801 18 litra 43x28x23,5cm 4 9 9'
N , G 802 11 litra 35,5x24x20,5 -
Gegnseett, rautt lok 5828 med hjélum 72 litra 63x46x40cm 2.699,' 1A 39, XD '
6 7755 42 lira533731an . 1.690,- G 803 6 litra 28,5x20x185cm 399, =
G 7756 64 litra 61x42,535cm 1,990, - 80425 lira23x16x14am 199,-

G 805 23 litra 50x33,5x27cm 999,'
G 8703 6 litra 28,5x20x18,5an 399, -

G 8858 med hj6lum 35 litra 80x39,5x16cm 1.599, -

G BOO2 med hilum 46 litra 55,5x40,533cm 1.6099,=  Gegnszett. Bleikt, blétt eda qult lok 2803 6 litra 28,5x20x18cm 399,- Gegnsett. Bleikt, blétt eda gult lok 2217 29x23x17cm 599,-
G B003 med hjolum 28 litra 49x36x28cm 1 .299,' Gegnseett. Bleikt, blatt eda gult lok 2802 11 litra 35,5x24x20,5cm 599,' Gegnszet. Bleikt, blatt eda gult lok 2218 35x28x19cm 2

Gegnsaett. Bleikt, blatt eda gult lok 2219 41x32x23cm 1. 99 -
Gegnseett. Bleikt, blatt eda gult lok 2805 23 litra 50x33,5x27cm 1 .299,'

Ruslafata med loki { 14 P4
4,995 - Urvals ilat

Jp— — 50 Il't;_ar
«  100litrar T»» 35 litrar 3 .390 ,‘
< 5450 ]
f‘l
e 75 litrar
{ 4.990 &
1
; \ C L sslitar |
swtics M \ 18 litrar ' 3-690
i 1 - 1.790 .
50 litrar J | 35litrar |
2,695
: 3.990 '\ j Hvitt = fyrir matvaelaionad — lok faanleg
k M i ki a l'] rva I y&g%;ﬁggiﬁo 2 Ir|1||l|]|eulp "9 MARC-LEO3 Leo hillueining
Margar St&rair 4 990 90x40x165cm. 4 hillur
Trup-6stk smahlutabox ) ! 6-450, =
875,- [ Meiri gsi

Reykjavik Kletthals 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 |
Reykjanesbeaer Fuglavik 18. Opié virka daga kl. 8-18 ‘
Akureyri Furuvellir 15. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 ‘

MURBUBIN

- 7 ‘ ra Veré ) c
Husavik Gardarsbraut 50. Opid virka daga kl. 8-18 L 1 ol - Afslatt eda gott verd?
Vestmannaeyjar Flatir 29. Opid virka daga ki. 8-18 | U

| i Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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3_ MINUTUR er timinn sem madur 4 ad lta tepokann
liggja i vatninu vilji madur f& oll naeringarefnin Gt teinu sam-
kvaemt breska tekdnginum Stephen Twinings.

G-bletturinn er flo

Vikulega berast spurningar ™

lifsstill

lifsstill@frettabladid.is

TAI CHI I3kun ipréttarinnar getur komid sér vel fyrir Parkinsonsjuklinga.

Eykur jafnvaegio

VISINDI Med bvi ad idka tai chi
tvisvar 1 viku getur f6lk med
Parkinsonsjikdéminn &tt aud-
veldara med ad halda jafnveegi.
Iokun pessarar kinversku bar-
dagalistar virdist auka stooug-
leika i 6kklunum & félki med sjuk-

déminn. Pad 4 lika audveldara med
a0 hafa stjorn 4 likamsstoou sinni
og & audveldara med gang. Petta
kemur fram i nyrri rannsékn sem
var unnin vid Oregon-stofnunina i
borginni Eugene og birtist { New
England Journal of Medicine.

Fyrirsaetur veroa
a0 vera heilbrigdar

HEILSA Fyrirseeturnar sem
ganga tiskupallana 4 tisku-
vikunni i New York purfa ad
lita dkvednum heilbrigdis-
krofum fra CDFA, samtokum
bandariskra fatahonnuda.

Reglurnar eru settar til ad
sjé til pess ad fyrirseeturnar
séu baodi likamlega og
andlega heilbrigdar.
Fyrsta regla er su ad allar
fyrirseetur verda ad hafa nad
16 &ra aldri. beer mega ekki
syna merki pess ad pjast af
einhvers konar atroskun
og ef beer gera bad verda
beer ad leita sér hjalpar og
fa ekki vinnu { bransanum
fyrr en peer hafa néd bata.
Fyrirseetunum hefur verid
meinad ad reykja baksvids
og einnig fa peer ekki ad
bragda dfengi nema hafa n4d
21 &rs aldri.

FYRIRMYNDAR FYRIRSATUR Nu hefur CDFA
sett kréfur um ad fyrirsaeturnar sem syna

4 tiskuvikunni i New York séu andlega og
likamlega heilbrigdar.

Fleiri konur |
teeknigeirann

Nyherji leggur daherslu a ad auka
patttoku kvenna i taeknigreinum

Stelpur! Kynnid ykkur spennandi nam i télvu- og taeknigreinum
a Haskéladeginum 18. febrdar fra klukkan 12:00-16:00
i Haskélanum i Reykjavik og Haskéla islands (Askja)

Haskoladagurinn

18.feb 2012

Kynntu pér malio 4
www.haskoladagurinn.is

www.nyherji.is

fra lesendum til Siggu
Daggar. A0 bessu sinni vard
afar liffreedileg spurning
fyrir valinu.

Seel Sigga Dogg. Mig langar
= aod byrja 4 ad pakka pér fyrir
pistlana bina. Finnst petta gédar
og heilbrigdar peelingar um efni
sem morgum er hugleikid.

Eg er karlmadur kominn yfir
fertugt og hef verio giftur i langan
tima. Nylega begar vid vorum btin
ad vera ad dagdéoa stund saman
uppi 1 rimi pa skyndilega var eins
og eitthvad gerdist hja henni og
pbad sprautadist tt ar pikunni tals-
vert mikid af vokva og af tals-
veroum krafti. Petta var teer,
lyktarlaus vokvi og hin virtist
veroa jafnhissa a4 pessu og ég og
sagoi ad petta hefdi aldrei gerst
4dur. Detta endurtok sig sidan
prisvar sinnum 1 viob6t & naesta
klukkutimanum. Pegar betta
gerdist pa hreinlega sprautadist
petta it og lakid var ordid
rennandi blautt ad lokum. Mér
fannst petta gerast pegar komid
var 4 vissan hétt vi0 bunguna sem
kollud er G-bletturinn. Eg upp-
1ifoi pad pannig ad hin fengi full-
naegingu 4 sama tima.

Eg hafoi nattirulega heyrt
um ,,squirting® 4dur og geri rao
fyrir ad pad hafi verid pad sem
gerdist en ég er satt ad segja tals-
vert ringladur eftir petta og hugsi
vardandi astarlif okkar hjona.
Menn eru lika alltaf tortryggnir/
ahyggjufullir hvort konur séu ad
feika“ eda ekki. Mig langar pvi
ad spyrja pig hvort:

a) Er haegt ad framkalla ,squirting”
ad gamni sinu?

b) Er samasemmerki a milli
»squirting” og fullnaegingar eda
parf petta tvennt ekkert ad haldast
i hendur?

c) Getur petta gerst hja 6llum
konum?

d) Af hverju gerist petta?
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MIKID FIOR Pad mé hafa gaman af pvi ad leita ad G-blettinum.

SVAR: Eg bakka pér fyrir holid.
G-bletturinn er flékid fyrirbeeri
bvi konur virdast bara stundum
finna fyrir honum. Orvun hans
leidir ekki alltaf til fullnsegingar
né saflats (squirting) pé pad geti
gert pad. beer konur sem finna
fyrir G-blettinum finna ekki alltaf
fyrir honum og stundum fylgir
orvun hans saflat og stundum
ekki. Eins getur 6rvun hans leitt
til fullnaegingar en pad parf pé
ekki alltaf ad vera svo. Vid érvun
G-blettsins b4 lysa konur pvi oft
a0 peim 1idi eins og peer purfi
ad pissa. Til pess ad geta leyft
sér ad upplifa fullneegingu med
moguleikanum & saflati pa eru
konur hvattar til ad ,,sleppa“ en
ekki halda 1 sér. Detta er eitthvad
sem margar konur geta hugsanlega
att erfitt med ad gera af 6tta vid ad
missa pvag & kynlifsfélagann. Ef
pbad gerist pa ferst hvorki himinn
né jord. Hins vegar er vokvinn sem
kemur vid saflat 6likur pvagi, eins
og pid saud, og magnid getur verio
allt fra nokkrum dropum og { pad
ad bleyta lakid.

G-bletturinn er pvi frekar

Nyherji hf. er samstada fram-
sekinna pekkingarfyrirtaekja
i upplysingatakni med 550
starfsmenn & islandi, i
Danmorku og Svipjéd.

6stoougt fyrirbeeri sem erfitt
getur verid ad stéla 4 en getur
komid skemmtilega a 6vart pegar
hann leetur sja sig og vel liggur
4 honum. Svo virdist vera sem
a0 sumar konur finni oftar fyrir
G-blettinum en adrar, b6 er ekki
haegt ad utiloka ad allar konur
geti fundio fyrir honum einhvern
tima 4 lifsleidinni. Sama m4 segja
um saflat. Lykillinn ad geefu-
rikri orvun virdist felast i kyn-
ferdislegri spennu. bvi eestari
sem Kkonan er, bvi audveldara eetti
pad ad vera ad finna G-blettinn og
orva hann. Petta er b6 ekki algilt
og ekki er vitad med vissu af
hverju hann birtist bara stundum
og stundum ekki. bad m& hafa
gaman af pvi ad leita a0 honum en
fullneegingin stendur hvorki né
fellur med 6rvun hans. Pad getur
verio gott ad muna pad.

KYNLIF: PARFTU HJALP?

Sendu Siggu D6gg post og

segdu henni frd vandamali 5
r bélinu. Lausnin geeti T
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

NYHERJI

BETRI LAUSNIR
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Kryddadar 09 stokkar
kjﬁklingalundir,

ferskt iceberg-salat,
lett piparmajones og ljuffend salsa sosa
allt vafio saman i heita, mjuka tortillu.

Ertu til i 26 Twista?
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Kvikmyndaskdli Islands
verdur hluti af ,,kllkunm"

Kvikmyndaskoéli islands
verdur i vor vigour inn

i alpjédasamtok helstu
kvikmyndaskéla heims-
ins, Cilect. Mikill heidur, ad
mati Hilmars Oddssonar.

,betta er rosalega dnzegjulegt
og mikill heidur,“ segir Hilmar
Oddsson, rektor Kvikmyndaskoéla
islands.

Skoélinn hefur verid sampykktur
inn { alpjédasamtok helstu kvik-
myndaskéla heimsins. Pau nefnast
Cilect og voru stofnud arid 195s.
Adeins 130 kvikmyndaskélar {
heiminum eiga adild ad peim og
telst pad mikill gaedastimpill ad
komast pbangad inn.

,,Daé skiptir mjog miklu mali ad
vera i pessum samtokum. I 61lum
okkar erfidleikum pétti okkur
alltaf sorglegt ad vera nanast
biin ad sigra heiminn en burfa ad
berjast fyrir tilvist okkar 4 Islandi.
Vio vitum ekki ndkvaemlega hvad
verdur um okkur en vid erum samt
komin med alpjédlega vidurkenn-
ingu,”“ segir Hilmar, sem er kom-
inn aftur til starfa sem rektor eftir
ad hafa heett storfum timabundio {
fyrra. ,Ntna verdum vid hluti af
akveoOnu gaeda- og verndunarkerfi.
Cilect heldur tvo til prju bing &
hverju 4ri og barna eru nemenda-
skipti, skipti & kennurum og vid
komumst inn & alls konar hatidir.
Vid erum komin inn 1 4kvedid sam-
félag og erum bara hluti af , klik-
unni“. Pad er ofsalega mikilveegt.“

Kvikmyndaskéli Islands verdur
formlega vigdur inn i skélann a
adalfundi Cilect sem verdur hald-
inn { Hofdaborg 1 Sudur-Afriku {
byrjun mai og par verdur Hilmar
vidstaddur.

Skoélinn sétti um ad komast { sam-
tokin fyrir ari sidan. Enski kvik-
myndaframleidandinn Nik Powell,
sem er skoélastjori The National
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MIKILL HEIDUR Hilmar segir pad mikinn heidur ad hafa fengid i mngongu i alpjéda-

samtokin Cilect.

Film and Television School i Lond-
on og stofnadi 4 sinum tima Virgin
Group &samt Richard Branson,
kom hingad til lands i fyrra &
vegum Cilect. Hann gerdi uttekt
4 starfsemi Kvikmyndaskélans
og gaf henni haestu einkunn.
Dbetta var 4dur en rekstrarvand-
reedi skélans komust { fréttirnar.
,Hann for i gegnum allt kerfio og
namsskréna og svo skrifadi hann
skyrslu sem vard til pess ad okkur
var bodin patttaka,“ segir Hilm-
ar og beetir vid ad baedi Powell og
stjérnendur annarra kvikmynda-
skoéla hafi haft mikinn skilning a
vandraedum skélans. ,,Vid sendum
alltaf skyrslur Ut og sogdum hvad
var i gangi. Vid fengum mjog ein-
dregid studningsbréf fra pessum
manni. Vid erum ekKki eini skélinn {

FRETTABLABID/GVA

heiminum sem hefur purft ad berj-
ast fyrir tilveru sinni.“

Vegna fjadrafoksins { kringum
Kvikmyndaskdlann tafdist starf-
semi hans og nina er ad ljika
Onn sem 4tti ad klarast fyrir jol.
Utskriftarmyndir verda syndar
i Bi6i Paradis { neestu viku. ,,Vid
erum meod tveggja anna samning
vid raduneytid og vitum ekki hvort
eetlunin er ad semja vid okkur eftir
naestu voronn,” greinir Hilmar fra
en nokkur plass fyrir nemendur
eru enn laus fyrir naestu énn. ,,bad
veikir okkur Ut 4 vid ef vio holdum
ekki fullri reisn og njétum ekki
almenns studnings. Ef rddamenn
pjédarinnar keera sig um er petta
skoli sem getur att gleesilega fram-
tid fyrir sér.“

freyr@frettabladid.is

Lengi lifir 1 gomlum glaeéum

Margir velta pvi fyrir sér hvort songkonan Rihanna
hafi fyrirgefid fyrrum keerasta sinum, Chris Brown,
barsmidarnar og pau tekid saman & n}'f, en margar
myndir hafa nadst af parinu fyrrverandi ad undan-

fornu.

Pann 8. febrtar 2009 keerdi Rihanna paverandi
keerasta sinn, Brown, fyrir likamsaras og pau haettu
saman { kjolfarid. Slidurpésar ytra vilja meina ad sam-
bandid hafi blossad upp aftur eftir ad ndlgunarbanni
var aflétt fyrir teepu ari. Brown og Rihanna neita baedi
a0 um nokkud annad en vinskap sé ad raeda peirra
4 milli, en hann er bidinn ad vera { sambandi med
fyrirseetunni Karrueche i nokkra méanuoi.

Sogusagnirnar fengu p6 nytt lif sidastlidid manu-
dagskvold, pegar Rihanna hélt afmeelisveislu fyrir 100
nanustu vini sina i Los Angeles. bar 4 medal gesta var
ad finna Katy Perry, Bruno Mars og umraddan Chris

Brown.

AFTUR SAMAN? Rihanna virdist vera buin ad fyrirgefa Chris

Brown barsmidarnar.

Simi: 553 2075 .m - bara lixus
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FOSTUDAGUR: A DANGEROUS METHOD 20:00, 22:00
® THE DESCENDANTS 20:00, 22:15 m FRONSK HATID:
STRIDSYFIRLYSING 18:00, 20:00 ® FRONSK HATiD:
SAMAN ER EINUM OF 22:00 m FRONSK HATID: BARNS-
FADIRINN 22:00 ® MIDNIGHT IN PARIS 18:00 m MY
WEEK WITH MARILYN 18:00, 20:00 ® ELDFJALL 18:00
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25% afslattur gegn framvisun skirteinis!
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12.00 péra Bjoérnsdéttir sopran og
Gudmundur Sigurdsson flytja verk eftir
J.S.Bach i Vidistadakirkju. Adgangseyrir
er kr. 1.000.

12.30 Kristin Sigurdardéttir mezzo-
sopran og Einar Clausen tendr flytja
seenskar og islenskar songperlur &
ténleikarddinni A ljifum nétum i
Hateigskirkju. Listreenn stjérnandi
tonleikaradarinnar er Lilja Eggertsdottir
piandleikari. Adgangseyrir er kr. 1.000.

20.00 Minningarsjé8ur Bergbéru Arna-
dottur efnir til arlegra Bergborutonleika

i Hofi & Akureyri. Yfirskrift tonleikanna er
Afturhvarf, en & efnisskranni verda morg
af pekktari I6gum Bergporu auk laga sem
sjaldan hafa heyrst & undanférnum arum.

14.00 Framandverkaflokkurinn Kviss
bimm bang flytur verkid Hotel Keflavik
sem er 24 stunda langt patttokuverk.
Verkid hefst og lykur a BSI.

13.00 Handverkasyningin Til ad fagna
fallegum hlutum stendur na yfir & Hall-
veigarstédum vid Tangotu. Einkunnar-

ord syningarinnar eru: Gerum hvern dag
meira skapandi og enn fallegri.

15.00 Ingd Geirdal, téframadur, verdur
med téfrasyningu fyrir alla fjélskylduna
i Salnum Kopavogi. Adeins pessi eina
syning. Midaverd er kr. 1.800.

09.00 Menningarnétt undir yfir-
skriftinni Fljugandi teppi verdur haldin
i Hateigsskola. Er vidburdurinn lidur

i fjolmenningarlegri pjonustu Borgar-
bokasafns fyrir leik-, grunn- og fram-
haldsskélanema. Allir velkomnir.

22.00 Beggi blindi og Elva Dogg
standa fyrir uppistandi & skemmti-
stadnum Prikinu. Breakbeat.is tekur svo
vid spodunum & midnaetti.

21.00 Hljémsveitin Foreign Monkeys
stigur & svid & Bar 11 med fullt af nyju
efni i bland vid gamalt. Eftir tonleika

maeetir DJ i burid. Adgangur er okeypis.

22.00 Andrea Gylfadottir tulkar helstu
perlur kvikmyndatonlistar vid undirleik
Biobandsins & Graena Hattinum, Akur-
eyri. bar & eftir koma Bitladrengirnir
Blidu fram og flytja hin klassisku l6g
The Beatles med frumlegum og ahrifa-
rikum haetti. Midaverd er kr. 2.000.

23.00 Ingvar Grétarsson kemur fram &
Ob-La-Di, Frakkastig 8. Adgangseyrir er
kr. 1.000.

12.00 Sigrun K. Valsdéttir heldur fyrir-
lestur & vegum Konfusiusarstofnunar-
innar Nordurljés. Yfirskrift fyrirlestursins
er Fastar & jadrinum: farandverkakonur
i Beijing og verdur hann haldinn i stofu
103 i Logbergi, Haskola islands. Allir eru
velkomnir og er adgangur dkeypis.

12.00 Michael T. Corgan, ddsent i
alpjodasamskiptum vid Boston haskdla
i Bandarikjunum, heldur erindi um
samskipti Bandarikjanna og Evropu

i fundarod Alpjédamalastofnunnar.
Fyrirlesturinn er hluti af fundar6d
Alpjédamalastofnunar Haskéla Islands
og verdur haldin i stofu 101 i Logbergi.
Fyrirlesturinn verdur fluttur & ensku og
er 6llum opinn.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.

SUEPRE 777
2 fyrir 1
Lambakjot og bernaise
ifebruar.

Teetum og tryllum

Bid Yk Kk
Safe House
Leikstjérn: Daniel Espinosa

Leikarar: Denzel Washington, Ryan Reynolds,
Vera Farmiga, Brendan Gleeson, Sam Shepard,
Robert Patrick, Nora Arnezeder

Tobin Frost, alreemdur bandariskur gagn-
njésnari, gengur inn { bandariska sendirddio {
Hofoaborg og gefur sig fram. Hann er feerdur til
yfirheyrslu { athvarfshusi 4 vegum CIA, en pad
er l4gt settur leynipjénustumadur ad nafni Matt
Weston sem geetir hissins. Eftir mannskaeda
4ras byssumanna 4 huisio neer Weston ad sleppa
med fangann i farangursrymi bifreidar, en pad

reynist haegara sagt en gert ad gaeta fangans um
leid og skotgladir ribbaldar herja 4 tvieykio.

bao fer 1itid fyrir frumleikanum { pessum
annars agaeta spennutrylli. Washington hefur
neerveru 4 vid tvo og kemur pad sér ageetlega
bar sem Reynolds er litlaus bumbi. Myndin fer
kroftuglega af stad en undir midbik fer ad halla
eilitid undan feeti og kunnuglegar klisjurnar
hrannast upp. Leikstjérinn sér pé til pess ad
engum leidist, og er pad almennur srslagangur
sem heldur myndinni 4 floti til enda.

En bessi sami aerslagangur er stundum &
morkum hins yfirgengilega. Havadinn i Safe
House er mikill, ofbeldid 6venju hrottalegt og
kréniskur hristingur virdist hrja kvikmynda-
tokumanninn. Ef til vill ber ég 1 bakkafullan
leekinn pegar ég kvarta undan pvi, en enn pa
hef ég ekki hitt eina einustu manneskju sem

HAVADI Ofbeldid er dvenjuhrottalegt i Safe House og
kréniskur hristingur virdist hrja kvikmyndatokumann-
nn.
hefur gaman af pessum tokustil. Washington
og félagar na pratt fyrir allt saman og skila af
sér d4geetum hasar.

Haukur Vidar Alfredsson

sjoveikispillunum.

&

e Verkjastillandi
e Bolgueydandi
e Hitalaekkandi

Voltaren§§

NJOTUM PESS AD HREYFA OKKUR

- nu tvofalt sterkara en adur!

L

*“Voltaren

Dolo 25 mg
Diclofenac, kal.

Verkjaatillandi og bélgueyitandi

200 hiadar 1M

e Dregur Ur verkjum innan halftima
o Verkjastillandi ahrif i allt ad 6 klst.

¢ Voltaren Dolo 25 mg er litil tafla, sem
audvelt er ad gleypa.

Lesa skal vandlega leidbeiningar & umbiidum og fylgisedli.

® Vodva- og lidverkjum

o Kvefi og infliensueinkennum,
eins og hita og hofudverk

o Hofudverk
e Tidaverkjum

e Tannpinu

Voltaren Dolo® inniheldur 25mg kalfumdikléfenak. Notad vid vegum verkjum eins og héfudverk, tannverk, tidaverk, gigt- og bakverk. Upphafsskammtur er 1 tafla, en sidan 1 tafla 4 4-6 klukkustunda fresti, pé mest
3 toflur (75 mg) 4 solarhring. Ad hdmarki 3 sélarhringar. Geeta skal vardar hj peim sem eru med magasar. Einstaklingar sem eru med ofneemi fyrir acetylsalicylsyru eda 6drum innihalds efnum eiga ekki ad nota lyfid.
Lyfid md ekki nota samhlida blédpynnandi lyfjum, pvagrasilyfjum og lyfjum sem innihalda littum, nema samkvamt fyrirmelum leknis. Notid lyfid ekki 4 medgongu nema i samrddi vid lekni, en aldrei 4 sidasta pridjungi
medgongu. Ef pd ert med barn 4 brjosti mdceu eingongu nota Voltaren Dolo { samrddi vid lekni. Born yngri en 14 dra mega ekki nota Voltaren Dolo. Geymid par sem bérn hvorki nd il né sjd. Markadsleyfishafi:
Novartis Healtcare. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabz.
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Evropudeild UEFA:

Lokomotiv Moskva-Atletic Bilbao 2-1
Ajax-Man. Utd 0-2
0-1 Ashley Young (60.), 0-2 Javier Hernandez (85.
Salzburg-Metalist Kharkov 0-4
AZ Alkmaar-Anderlecht 1-0

1-0 Adam Maher (35.). J6hann Berg Gudmunds-
son kom inn & sem varamadur & 78. wminttu.
Lazio-Atletico Madrid 1-3
1-0 Miroslav Klose (19.), 1-1 Adrian Lopez (25.),
1-2 Falcao (37.), 1-3 Falcao (63.).

Viktoria Plzen-Schalke 1-1
1-0 Darida (22.), 1-1 Klaas-Jan Huntelaar (75.)

Legia Varsja-Sporting Lisabon 2-2
Porto-Man. City 12

1-0 Silvestre Varela (27.), 1-1 Sjalfsmark (55.), 1-2
Sergio Agtiero (84.)

Stoke-Valencia 0-1
0-1 Mehmet Topal (36.)

Steaua Bukarest-Twente 0-1
Wisla Krakow-Standard Liege 1-1

0-1 Gohi Bi Cyriac (28.), 1-1 Tzvetan Genkov (88.)
Birkir Bjarnason byrjadi & bekknum hja Standard
en kom inn & sem varamadur & 81. mindtu.

Udinese-PAOK Thessaloniki 0-0
Trabzonspor-PSV Eindhoven 12
Hannover-Club Brugge 2-1

GOD URSLIT Mario Balotelli 1ék & ny
med City i Porttgal i geer. MYND/AFP

Bfﬁ'ﬁ&?st

MATTHIAS VILHJALMSSON | fyrirligi FH-inga, mun ekki spila med lidinu i Pepsi-deildinni { sumar en vefsidan fétbolti.
net sagdi frd pvi { gaer ad Matthias sé ad ganga frd samningi vid norska b-deildarligid Start. FH mun ldna leikmanninn til Start
Ut timabilid samkvaemt heimildum sidunnar og feer sidan moguleika & ad kaupa Matthias frd FH eftir timabilid. Matthias kom
til FH fr& Bl &rid 2004 og hefur alls skorad 37 mérk i 115 leikjum med lidinu i trvalsdeildinni.

Vita ekki hvar paer enda

Landslidskonurnar Holmfridur Magnusdéttir og Katrin Omarsdéttir hafa ekki
enn fundio sér félag eftir ad timabilio i Bandarikjunum féll nidur.

FOTBOLTI Tveir leikmenn
kvennalandslidsins { fétbolta eru
i 6venjulegri og 6veentri stodu
eftir ad heett var vid timabilid
i bandarisku atvinnumanna-
deildinni. Holmfridur Magnds-
déttir og Katrin Omarsdéttir
2etludu badar ad spila med Phila-
delphia Independence en burftu ad
leita sér a0 nyju lidi & versta tima.

,Eg veit ekkert hvar ég enda.
Pad eru ymsir moguleikar upp
a bordinu og madur kemst nd ad
hja einhverju lidi en pad er bara
spurning um hvad sé hentugast
fyrir mig,“ segir Ho6lmfridur
Magnusdottir sem klaradi sidasta
timabil med Val hér heima.

,Eg @tla ad bida pangad til ég
fer til Portigal og sja hvort ad pbad
opnist ekki einhverjar dyr par,*
sagdi Katrin Omarsdottir sem 1€k
sidast med Orange County Waves {
B-deildinni { Bandarikjunum.

»Eg er réleg eins og er en eftir
Portiigalsmotid ba fer vonandi
eitthvad ad gerast. Eg vil verda
komin me0 lid tveimur vikum eftir
Algarve,“ beetir Katrin vid.

»Stadan hefdi verid allt onnur
ef ad petta hefdi komid upp i des-
ember pvi pa hefdi madur 1étti-
lega getad farid til Svipjédar eda
byskalands. Glugginn { byskalandi
lokadi nefnilega daginn &dur. bPad
er Otrulega skrytid ad vera lida-
laus. Eg er { vidreedum vid Val en

Keflavik Airport - Iceland

® FRITT- vid geymum bilinn pinn.
L] FR!TT- ferdir til og fra flugvellinum.
® FRITT- uppfaersla i DeLuxe herbergi i februar-april.

I
l-:.hl

Bed And Breakfast (Gistihis Keflavikur) - Keflavikurflugvelli
Valhallarbraut 761 - 235 Reykjanesbae - Simi 426 5000

born, sem eru tta og tveggja dra,

sem hefur fengid nafnid Rebekka.

Systkinin Emiliana og Jakob Kristjans-

eignudust nylega splunkunyja systur,

-

Krakkasidan er i
helgarbladi Fréttabladsins

KATRIN OG HOLMFRIDUR Fyrir landsleik & méti Belgiu i haust.

er opin fyrir 6llu. Eg er sem deemi
4 leidinni 4 esefingu hja Stjornunni
nidna,” segir Hélmfridur og beetir
vio:

,Eg er alltaf i daglegum
samskiptum vi0 umbodsmanninn
minn tGti. Eg fékk tilbod fra lidinu
sem ég a&fdi med { Noregi en ég
sagdi bara nei takk vid pvi. bad var
ekki négu gott,“ sagdi Holmfridur
sem fér dsamt Katrinu i prufu hja
norska lidinu Arna-Bjornar.

»,pad er allt sem kemur til
greina, pess vegna Kina. Eg verd
bara ad vera bjartsyn & petta ar

FRETTABLAPID/VILHELM

og bad verdur bara skemmtilegt
og fréolegt ad sja hvar ég enda,”
segir Hélmfridur.

,,Ef a0 pad verdur ekkert spenn-
andi 1 bodi b4 er alveg moguleiki
a pvi a0 skella mér til Pérunnar
vinkonu minnar sem er { Brasiliu.
bad er gott a0 hafa hana parna og
hiin myndi kannski redda pvi fyrir
mig,“ sagdi Katrin i 1éttum tén en
bé veeri komin hélfgerd Islend-
inganylenda hja Vitoria-lidinu
enda mun Déra Maria Larusdéttir
spila bar pangad til i vor.

ooj@frettabladid.is

Manchester United vann 2-0 sigur & Ajax i geer:

Sir Alex var anaegour

FOTBOLTI Manchester United er
komid med annan fétinn { 16
lida urslit Evréopudeildarinnar
eftir 2-0 dtisigur 4 hollenska
lidinu Ajax { geer { fyrri leik
lidanna 1 32 lida drslitum
keppninnar. Baedi mork
United-lidsins komu {
seinni halfleiknum,
Ashley Young skoradi
pad fyrra og Javier
Herndndez bad
seinna.

,Vid erum pvi
mjog anaegdir meod
bennan sigur en pad
eru ennpa eftir 90
mintdtur. Vid getum
ekki sagt ad vio séum
komnir &fram,” sagdi
Javier Hernandez sem
var barna ad skora i

ASHLEY YOUNG Fagnar /|
marki sinu i geer.

-
=

sinum pridja leik i r60 med
Manchester United.

»Eg er mjog anaegdur med
bessar lokatolur. Vid spiludum
ekki vel og nddum engum
takti i okkar leik,” sagdi
Sir Alex Ferguson, stjéri
Manchester United
gagnryninn. ,Pad
var ekkert temp6 {
leik okkar { fyrri
héalfleiknum en
vid beaettum leik
okkar i peim
seinni. betta var
engin frabeer

frammistada
' en hin dugdi.
" Seinna markid
gefur okkur
g6d0a moguleika & pvi ad
komast afram { seinni
leiknum & Old Trafford,”
sagdi Ferguson. - 66j

URSLIT

NI-deild karla:

Grotta-Akureyri 25-29 (10-14)
Mérk Gréttu: Porgrimur Sméri Olafsson

6, Vilhjalmur Geir Hauksson 4, Benedikt

R. Kristinsson 3, porir Jokull Finnbogason

3/3, J6hann Gisli J6hannsson 3, Aron Valur
Jéhannsson 2, Agust Birgisson 2, David Om
HIédversson 1, Prainn Orri Jonsson 1.

Varin skot: Larus Helgi Olafsson 9.

Mérk Akureyrar: Oddur Gr on 11, Bjarni
Fritzsson 5/1, Daniel Einarsson 4, Geir
Gudmundsson 3, Hordur Fannar Sigpérsson 2,
Asgeir Jénsson 1, Bergvin Pér Gislason 1, Heidar
pér Adalsteinsson 1, Heimir Orn Arnason 1.
Varin skot: Sveinbjorn Pétursson 10.

FH-Afturelding 26-25 (16-10)
Mérk FH: Olafur Gustafsson 8, Ari Magn(s
borgeirsson 5, Orn Ingi Bjarkason 4, Ragnar
Johannsson 3, Sigurdur Agistsson 2, Andri Berg
Haraldsson 1, Hjalti P6r Palmason 1, Halldor
Gudjonsson 1, Atli Runar Steinpérsson 1.

Mork Aftureldingar: Hilmar Stefansson 7,
Bodvar Pall Asgeirsson 7, Sverrir Hermansson 4,
Pétur Juniusson2, Jon Andri Helgason 2, Helgi
Hédinsson 1, Einar Hédinsson 1, Jéhann
Johannsson 1.

Fram-Haukar 17-23 (6-9)
Maork Fram (skot): Agir Hrafn Jonsson 3 (4),
Arnar Birkir Halfdansson 3/1 (9/1), Gardar B.
Sigurjénsson 2 (2), Jon Arnar Jonsson 2 (4),
Matthias Dadason 2 (4), Einar Rafn Eidsson
2/1 (4/1), Rébert Aron Hostert 2 (7), J6hann
Karl Reynisson 1 (1), Halldér J6hann Sigfisson
(1), Stefan Baldvin Stefansson (1/1), Sigurdur
Eggertsson (2),

Varin skot: Magnus Erlendsson 24 (47/1, 51%).
Hradaupphlaup: 4 ( Arnar Birkir Jon Arnar,
Matthias, J6hann Karl).

Méork Hauka (skot): Freyr Brynjarsson 6

(8), Gylfi Gylfason 4/1 (9/1), Stefan Rafn
Sigurmannsson 3 (8), Pordur Rafn
Gudmundsson 3 (8), Tjorvi borgeirsson 3

(9), Arni Steinn Steinpérsson 1 (1), Einar
Pétur Pétursson 1 (1), Heimir Oli Heimisson

1 (2), Sveinn Porgeirsson 1 (4), Matthias Arni
Ingimarsson (1), Nemanja Malovic (3),

Varin skot: Aron Rafn Edvardsson 15/1 (32/3,
47%).

Hradaupphlaup: 7 (Freyr 4, Gylfi, Ami Steinn,
Einar Pétur).

HK-Valur 24-28 (12-13)
Mork HK (skot): Olafur Bjarki Ragnarsson 9
(12), Bjarki Mar Elisson 6/4 (9/4), Olafur Vidir
Olafsson 3 (5), Atli £var Ingdlfsson 2 (8),
Tandri Mar Konradsson 2 (8), Sigurjon Fridbjorn
Bjornsson 1 (2), Vilhelm Gauti Bergsveinsson

1 (5), Led Snaer Pétursson (1), Bkarki Mar
Gunnarsson (1)

Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjofsson 8 (32, 25%),
Arnor Freyr Stefansson 2 (6, 33%),
Hradaupphlaup: 3 (Bjarki Mér, Tandri, Sigurjon)
Mérk Vals (skot): Valdimar Fannar bPérsson 6
(12), Orri Freyr Gislason 5 (6), Sturla Asgeirsson
5 (6), Finnur Ingi Stefansson 5 (7), Atli Mar
Béruson 3 (3), Magns Einarsson 2 (4), Sveinn
Aron Sveinsson 1 (1), Anton Runarsson 1 (9)
Varin skot: Hlynur Morthens 20 (43/3, 47%),
Ingvar K. Gudmundsson 0 (1/1),
Hradaupphlaup: 7 (Orri Freyr 2, Sturla 2, Finnur

Ingi 2, Atli).

STADAN:

Haukar 15 11 0 4 367-327 22
FH 15 9 3 3 398-372 21
HK 15 9 1 5 408-381 19
Akureyri 15 8 2 5410-368 18
Fram 15 8 1 6375-377 17
Valur 15 6 3 6398379 15
Afturelding 15 3 1 11347-404 7
Grotta 15 0 1 14 336-431 1

Haukar unnu Framara 23-17 i Safamyrinni i upphitun fyrir bikarurslitaleikinn:

Haukar aftur a sigurbrautinni

HANDBOLTI Haukar unnu sex marka sigur 4 Fram {
skrautlegum leik { Safamyrinni. Pad er vonandi ad

lidsmenn Fram og Hauka nyti timann fram ad bikar-
drslitaleiknum um adra helgi vel midad vid séknar-
leik geerkvoldsins. Bodid var upp 4 s6knarmistok af
6llum gerdum en Framarar voru beim mun verri sem

skildi ad i lokin.

Reyndar hefou Haukar att ad vinna mun steerri
sigur en Magnts Erlendsson, markvorour Fram,
var besti madur vallarins og bjargadi pvi ad ekki

for verr.

,Petta var nidurleeging og sjokkerandi ad menn
leyfi sér ad meeta svona til leiks. Eg er bara 1 losti
likt og beir sem meettu til ad horfa 4 leikinn. Eg skil
petta ekki,” sagdi Magnus i leikslok.

Freyr Brynjarsson, hornamadur Hauka, var haest-
angegdur med sigurinn p6 ekki hefdi purft gleesileik
til pess ad heimta stigin tvé. Hann sagdi lidin 1itid

geta tekid med sér Gr pessum leik { undirbiningi

fyrir bikarurslitaleikinn.

»Paod verour allt 60ruvisi leikur, meiri baratta
og jafnvel meira skorad. Menn verda ad finna rétta
spennustigid. Bikartrslitin eru allt annad en ad spila

SMA PEYSUTOG Nemanja Malovic og /gir Hrafn Jonsson i
baréttu inn & linunni i leiknum i geer.

FRETTABLABID/VILEHLM

einhvern deildarleik,”“ sagdi Freyr, sem var marka-

heestur hja Haukum med sex mork.
Sigur Hauka var kerkominn eftir tvo top i
deildinni i r60 & méti Val og FH. -ktd
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St6d 2 k. 20.10 VID TAKID MAGNUS b. LUBVIKSSON HORFIR A KORFUBOLTA
Spurningabomban : : :

Pad verdur lif og fjor hjd Loga
Bergmann i Spurningabombunni i
kvold. Ad pessu sinni eru pad
sjonvarpskokkar sem meeta
storleikurum. Rikka og
Siggi Hall eru saman i lidi
gegn Gunnari Hanssyni og
Vikingi Kristjianssyni.

B RUV

15.55 Leidarljos (Guiding Light) (e)
16.35 Leidarljés (Guiding Light) (e)
17.20 Leo (17:52)

17.23 Musahis Mikka (68:78)

17.50 Oskabarnid (5:13) (Good Luck
Charlie)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Framandi og freistandi med
Yesmine Olsson (6:8) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.10 Utsvar Reykjavik og Snaefellsbaer
meetast { atta lida drslitum.

21.20 Keleri og kjanaleeti (Angus,

Thongs and Perfect Snogging) Unglingsstulka
: 16.05 Barnatimi Stodvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

i 17.55 The Simpsons (2:22)

. 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

¢ 19.11 Vedur

19.20 The Simpsons (20:23)

' 19.45 Tynda kynslédin (23:40)
20.10 Spurningabomban (4:10)

: 20.55 American Idol (10:39) Strax ad
* loknum pessum peetti hér & Stod 2 heldur
: fjorid &fram & Stod 2 EXTRA.

: 22.20 Fired Up Bandarisk gamanmynd

: sem fjallar um tvo gdda vini & menntaskola-
: aldri, pa Shawn og Nick. Peir eru badir med-
* limir  rudningslidi menntaskolans sins en

: hugurinn hjé peim er p6 aldeilis ekki vid

: ibréttina, heldur hafa peir meiri dhuga &

: klappstyrum skolans.

: 23.50 Ripley Under Ground Dramatisk
: mynd um svik og undirferli. Tom Ripley er
:ungur madur sem byr i London. Pegar hann
¢ fréttir af dauda vinar sins frd Amertku, sem

: var upprennandi listamadur og bétti eiga

. framtidina fyrir sér sem slikur, akvedur Tom
: ad taka upp nafn hans og uppskera milljon-
tirfleidinni.

: 01.30 Crazy on the Outside.

1 03.05 Bug Spennandi hrollvekja

: 04.45 Spurningabomban (4:10)

. 05.30 Fréttir og island i dag

heldur dagbok um kosti og galla unglings-
dranna. Medal leikara eru Georgia Groome,
Aaron Johnson og Karen Taylor.

23.00 Wallander - Vitnid (Wallander:
Vittnet) Saensk sakamalamynd. Kurt Wallan-
der rannsoknarlogreglumadur i Ystad & Skani
glimir vid erfitt saiama’l. Medal leikenda

eru Krister Henriksson, Lena Endre, Sverrir
Gudnason og Stina Ekblad. Atridi i myndinni
eru ekki vid heefi barna.

00.35 Jatningar leigumordingja
(Confessions of a Dangerous Mind) Mynd
byggd & endurminningum sjonvarpspétta-
stjornandans Chucks Barris sem segist

hafa verid bodull & vegum CIA. Leikstjori er
George Clooney og medal leikenda eru Sam
Rockwell, Drew Barrymore, Julia Roberts og
George Clooney. Atridi i myndinni eru ekki
vid heefi ungra barna.

02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

06.05 The Golden Compass
08.00 Time Traveler’s Wife
10.00 The House Bunny
12.00 Open Season 2

14.00 Time Traveler's Wife
16.00 The House Bunny
18.00 Open Season 2

20.00 The Golden Compass
22.00 The Invention Of Lying
00.00 Temple Grandin
02.00 The Abyss

04.45 The Invention Of Lying

UTVARP FM

\

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
* 09.30 Doctors (39:175)

: 10.15 Hell's Kitchen (1:15)

. 11.00 Human Target (2:12)

. 11.50 Covert Affairs (3:11)

: 12.35 Nagrannar

¢ 13.00 Crazy on the Outside Gaman-

: mynd um fyrrum fanga sem & erfitt med ad
. venjast lifinu utan rimlanna eftir ad hafa setid
:inni { prju ar fyrir gleep sem hann framdi ekki. :
. 14.45 Friends (20:24)

¢ 15.10 Sorry I've Got No Head

15.40 Tricky TV (7:23)

Oskubuskucevintyri i beinni

¢ Ahorfendur Stédvar 2 Sport urdu fyrir viku vitni ad

: stormerkum atburdi pegar synt var beint fra leik i

: NBA-deildinni. En fyrst sma forsaga. Jeremy Lin er 23
: ara Bandarikjamadur sem 4 teevanska foreldra.

: Hann var ekki valinn i nylidavali NBA eftir Gtskrift

: ar haskola arid 2010 en komst po & samning hja

: heimabaejarlidi sinu. Hann vakti litla athygli og

; var svo sagt upp en komst & samning hja 66ru
NBA-lidi sem lét hann fara & adfangadag sidasta
an pess ad hann hefdi spilad leik. New York
Knicks, sem hefur verid i tomu basli, baud honum
pa samning vegna meidslavandraeda og Lin flutti
inn til brédur sins par sem hann svaf & séfanum
enda bjost hann vid ad vera bratt latinn fara enn
& ny. Lin fékk nokkrar mindtur fyrstu leikina en
vakti litla athygli. Pann 4. febrtiar kom hann svo af

bekknum, pegar badar storstjérnur lidsins voru fra,
skoradi 25 stig og gaf 7 stodsendingar. Flottur leikur
en pad kemur samt alveg fyrir ad minni spamenn eigi
finan leik. Okkar manni var pa skellt i byrjunarligid i
A naesta leik, 28 stig og 8 stodsendingar. | peim naesta,
e h 23 stig og 10 stodsendingar. Sidastlidid fostudags-

- kvéld var svo loks kominn pressa a kallinn. Leikur
gegn Lakers og sjalfum Kobe Bryant og honum
stillt upp sem einvigi Lin og Kobe. Lin setti 38
stig gegn 34 hja Kobe og Knicks unnu. Sidan
hefur &di skollid a og Lin birst & forsidum
flestra blada par vestra. Enda Knicks bunir ad
vinna sjo leiki i r6d meira og minna pokk sé

Lin sem hefur spilad eins og storstjarna. Saga :
eins og ur otrlegustu Hollywood-iprotta-
mynd nema i raunveruleikanum.

: 06.36 Bzen 06.39 Morgunbéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
i med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Frétiir 09.05
* Oskalogin 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
: 10.03 Vedurfregnir 10.15 Sagnasléd 11.00
: Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00
: Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
: Tilraunaglasio 14.00 Fréttir 14.03 Gimni, grusk
: og gloriur 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
. Laufdalaheimilid 15.25 Vinnustofan 16.00
: Siddegisfréttir 16.05 Fimm  fijordu 17.00
: Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20
: Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
. 18.53 Danarfregnir 19.00 Gullfiskurinn 20.00
: Leynifélagid 20.30 Samsongur Ur nordri 21.10

Hringsol 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10

¢ Lestur Passiusdima 22.19 Litla flugan 23.00
: Cleeta 00.00 Fréttir 00.05 Neeturditvarp Résar 1

: 07.00 Ajax - Man. Utd. Utsending fr
: leik i 32 lida drslitum Evropudeildarinnar.

: 17.25 Porto - Man. City Utsending fré
: leik i 32 lida urslitum Evrépudeildarinnar.

: 19.10 Evrépudeildarmérkin 20.00
. Fréttapattur Meistaradeildar Evrépu  :
: Hitad upp fyrir komandi leiki og um leid hinir :
+ ymsu leikir kruf8ir til mergjar.

: 20.30 La Liga Report Hitad upp fyrir

. neestu leiki i spaenska boltanum og farid yfir
: nyjustu fréttir af stjiornunum & Spani.

: 21.00 FA Cup - Preview Show Hitad

: upp fyrir leikina framundan i elstu bikar-

: keppni i heimi, FA bikarnum.

1 21.30 UFC Live Events 124 Utsendin

: frd bardagakeppni sem fram fer i Montrea

: {Kanada. Adalbardaginn er & milli Kanada-

: mannsins Georges St-Pierre og Bandarikja-

: mannsins Josh Koscheck.

F enski boltinn

15.30 Sunnudagsmessan

¢ 16.50 Sunderland - Arsenal
18.40 Everton - Chelsea

: 20.30 Football League Show.

21.00 PL Classic Matches: Tottenham
: - Liverpool, 1993

21.30 Premier League World
i 22.00 Blackburn - QPR.
. 23.50 Tottenham - Newcastle

2 exien

: 19.20 The Doctors (51:175)

: 20.05 Friends (5:24)

: 20.30 Modern Family (5:24)

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

i 21.25 island i dag

: 21.50 How | Met Your Mother (1:24)
22.20 American Idol (11:39)

: 23.05 Alcatraz (2:13)

23.55 NCIS: Los Angeles (9:24)

: 00.40 Rescue Me (1:22)

01.25 Tynda kynslédin (23:40)

: 01.50 Friends (5:24)

: 02.15 Modern Family (5:24)

: 02.40 The Doctors (51:175)

. 03.20 Fréttir Stodvar 2

: 04.10 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist
: 07.30 Game Tivi (4:12) ()
: 08.00 Dr. Phil (e)

: 08.45 Dynasty (1:22) (e)

. 09.30 Pepsi MAX tonlist

12.00 Solsidan (2:10) (e)

© 12.25 Game Tivi (4:12) (€)

: 12.55 Pepsi MAX ténlist

: 16.00 7th Heaven (9:22) (e)

: 16.45 America’s Next Top Model (e)

: 17.35 Dr. Phil

: 18.20 Hawaii Five-0 (2:22) (e)

: 19.10 America’s Funniest Home Videos (¢)
: 19.35 Live To Dance (7:8) Fyrsti sigur-

: vegari Live to Dance er kryndur og hiytur

¢ 500.000 dali i verdlaun.

20.25 Minute To Win It Pad er komid ad :
: sérstokum godgerdapeetti med Kevin Jonas
: UrJonas Brothers sem spreytir sig & prautum
2 vid mikinn f6gnud fjolskyldumedlima.

* 21.10 Minute To Win It Trdlofad par &

* leidinni i hnapphelduna reynir f sameiningu
: ad neela sér i milljon dali.

 21.55 HA? (21:31) [slenskur skemmtipattur :
: med spurningaivafi.

: 22.45 Jonathan Ross (13:19) Uppi-

: standarinn Jack Whitehall kemur i heimsdkn til
: Jonathan Ross samt peim Hugh Bonneville,

: Kermit og Miss Piggy, Arctic Monkeys taka lagid.
: 23.35 Flashpoint (7:13) (e)

. 00.25 Saturday Night Live (8:22) (e)

: 01.15 Jimmy Kimmel (¢)

. 02.45 Whose Line is it Anyway? (e)

i 03.10 Smash Cuts (22:52) (e)

. 03.35 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

m

: 18.00 Fostudagspétturinn

: Sjov 19.00 X Factor 20.00 }
* Factor Afgerelsen 20.55 Twisted 22.25 Big Daddy

1 08.25 VM snebrett Oslo
: 10.05 VM snebrett Oslo

: 13.40 VM spebrett Oslo
: 15.40 V-cup langrenn 16.00 NRK nyheter 16.10
: Redd menig Osen 16.40 Oddasat - nyheter pd
¢ samisk 1€
: 17.40 Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.40
. Norge rundt 19.05 Popstokk 19.55 NYtt pa nytt
20.25 Skavlan 21.25 VM snabrett Os

: Kveldsnytt 22.15 Game of Thrones

B E enterfainment

: 06.35 The Weakest Link 07.20 My Family 08.50
: Dalziel and Pascoe 10.35 Come Dine With Me
: 1125 I\/IY Family 11.55 Live at the Apollo 12.40
: My Family 13.40 My Family 14.40 My Family
. 15.40 Q '16.45 Top Gear 17.35 Live at the Apollo
1820 Come Dine With Me A
: Michael McIntyre's Comedy Roadshow 21.00 Live
: atthe Apollo 21.45 Peep Show 22.15 Live at the
: Apollo 23.05 My Family 00.05 My Family 01.05

19.10 QI 20.15

y Family 02.10 Dalziel and Pascoe 03.55 My

: Family 005.00 EastEnders

(DR |1

* 11.00 DR Update - nyheder og vejr 11.10 Jersild
: Live 11.35 Leegeambulancen 12.05 Ha' det godt
: 12.35 Aftenshowet : Tode
: 14.00 DR Update - nyheder og vejr 14.10 Livet i
: Fagervik 15.00 Benjamin Bjgrn 15.15 Timmy-tid
: 15.25 Det kongelige spektakel
. Lillebitte Billedbog ~ 16.00 Laegerne 16.50 DR
* Update - nyheder 0% vejr 17,00 Ha' det godt
: 17.30 TV Avisen med

13.30 Hjeelp, vi skal fede
15.40 Bamses

ort og Vejret 18.00 Disne
5 gT\/Avisen 20.30

K1

10.00 NRK nyheter
12.00 NRK nyheter
13.30 NRK nyheter
15.30 NRK nyheter

12.05 VM snabrett Oslo

16.55 Tegnspréknytt  17.00 Farkveld

0 22.00

*09.00 Go'kvll 09.45 Debatt 10.30 Plus 11.30
: Bésta frisoren 12.20 Antkrundan 13.20 Skidor
- 15.15 Rapport
: Sverige 15.35 Simons kok 16.05 Broderna Reyes
. 16555

. nyheter 1
: 18.15 Regionala nyheter 18.30 Rapport 19.00 P&
: : >sgaéret 20.00 Skavlan 21.00 The Forgotten 22.30
: 06.00 ESPN America 08.10 Northern Trust : A

: Open 2012 (1:4) 11.10 Colfing World 12.00
: Northern Trust Open 2012 (1:4) 15.00 In-

. side the PGA Tour (7:45) 15.25 Champions
: Tour - Highlights (2:25) 16.20 Northern

. Trust Open 2012 (1:4) 19.05 PGA TOUR

: Year-in-Review 2011 (1:1) 20.00 Northern

: Trust Open 2012 (2:4) 23.00 PGA Tour -

: Highlights (6:45) 23.55 ESPN America

15.20 Intervju ur Gomorron

portnytt 17.00 Rapport 17.10 Regionala

17.15 Go'kvéll 18.00 Kulturnyheterna

Games 23.00 Step Up 00.40 Rapport 00.45

¢ Homeland 02.05 Rapport 02.10 Sa ska det lata
. 03.10 Rapport 03.15 Strémso

: fiININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring 21.30
! Eldad med Holta

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Kynntu pér lan og adra
bjénustu Ibudalanasjods
e Lan til ibudarkaupa

 Lan til endurbota og vidbygginga

* Aukalan vegna sérparfa (skert starfsorka)

» Radgjof og urraedi i greidsluvanda

www.ils.is | Simi: 569 6900 | Greaent nimer: 800 6969 | Borgartini 21, 105 Reykjavik

-

fbadalénasjédur




Kaupum gull
Grand Hoétel

— gullverd 1 sogulegu hamarki!

J6n og Oskar bjéda pér ad koma 4 Grand hétel
fostudag, laugardag og sunnudag kl. 12—18.

Vid bjodum einkavidtal hja islenskum fagmanni sem metur
gripina.
Matid er 6keypis og an skuldbindingar um ad selja.
Vid héfum éhuga a:

Gulli:

- Skartgripum — gémlum og nyjum

- Gulldrum

- Tanngulli

Hvers konar silfri

Demontum i betri skartgripagaedum

Vi® hja Jéni og Oskari héfum keypt og selt gull { 41 &r og hofum
pvi mikla reynslu. Hja okkur er fagmennskan i fyrirrumi.

fuf'
Vid kaupum alla hluti ur gulli, hvort sem um er ad reeda gamla,

nyja eda onyta hluti.
Vid bjodum alpjodlega samkeppnisheeft verd.

Greidslumati: stadgreidsla. O

JON & OSKAR

Laugavegur / Smdralind / Kringlan

www.jonogoskar.is - simi 5524910



FOSTUDAGS

..

%F(')'studagslagié mitt er If You
:Wanna Be Happy med Jimmy
:Soul.

Anna Gunndis Gudmundsdottir leikkona
i leikur adalhlutverkid i nyrri mynd Reynis :

34
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EinstOk verk Emils vekja eftirtekt

,Pad er frekar skrytin tilfinning
ad lesa um sjalfan sig og verk sin
4 netinu,” segir Emil Asgrimsson
atskriftarnemi i grafiskri h6nnun
vid Central St. Martins { London.

Emil opnadi fyrstu syningu sina
i London { geerkvoldi og hefur feng-
i0 toluverda athygli i erlendum
honnunarmidlum. Verk hans eru
svokollud klippiverk par sem tisku-
ljésmyndum er blandad saman vid
6likar landslagsmyndir. , Fadir
minn er jarofreedingur og pad ad
hafa islenskt landslag tengist sesku-
minningum minum.“

Syning Emils er { galleriinu The
Book Club i London en pad kom
Emil, sem utskrifast ekki fyrr en {

vor, mikid 4 évart a0 vera bodid ad
syna bar. ,Madur verdur ad gripa
oll pau teekifeeri sem gefast og b6
a0 ég sé & fullu 1 lokaverkefninu
akvad ég a0 taka patt i syningunni.
Madur vonar svo ad pad opnist ein-
hverjar dyr 1 kjolfarid,” segir hann
en 011 verk Emils eru til solu 4 um
20.000 isk.

Vefmidlarnir digitalartsonline.
co.uk, designweek.co.uk og imperica.
com fara fogrum ordum um kapp-
ann. ,,bad ma vera ad Emil sé ennpa
nemi en pad er ekki ad sja & verkum
hans, sem eru samblanda af tisku- og
landslagsmyndum. Peer bera vottum  sidunni emilas-
baedi proska og eskuljéoma,“ segiri  grimsson.com.
umfjollun Digital Arts Online. -ap

keppni 1 6llu.
Manni er samt
farid ad lengja i
laun eftir ad hafa
verid0 4 fram-
feerslu LIN i
fjogur ar.“ Heegt
er ad skoda verk
Emils nanar a

Emil sérheefir sig { hreyfimynda-
ger0 og @tlar sér ad fara ad vinna
ad nami loknu. ,Madur er umvafinn
snillingum hérna, baedi nemendum
og kennurum. Detta er samt rosa-
lega hardur heimur og mikil sam-

VEKUR ATHYGLI Graf-
iski hénnudurinn Emil
Asgrimsson vekur athygli
i hénnunarheiminum i
London fyrir klippiverk
sin.

hiljgmSyEitin

€S

Stordansleikur a Kringlukranni

Fostudags- og
laugardagskvold
17. og 18. februar

Adeins 1500 kr
adgangseyrir

xelenta

Rymingarsala

20-70% af ljosum
30-50% af styttum

Lokadagur utsélunnar 29. febraar

Opnunartimi
Alla virka daga 12.00-18.00
Laugardaga 12.00-16.00

Skeifan 7 - 108 Reykjavik - Simi: 5532882
www.xelenta.com - xelenta@simnet.is

M -

ENDURKOMA Fré vinstri: H5rdur Ingi Stefansson, Jens Olafsson, J6n Bjérn Rikhardsson og Gunnlaugur Larusson i afingahusnaedi

sinu i vikunni.

FRETTABLAPID/VILHELM

JENS OLAFSSON: BRAIN POLICE SNYR AFTUR OG SPILAR i FRAKKLANDI

Fengu 6ged hver a 6drum

Rokkararnir 1 Brain Police eru
komnir & fulla ferd 4 nyjan leik og
spila 4 fronsku ténlistarhatidinni
Hellfest um midjan jini. Pekktustu
hljémsveitirnar 4 pessari vinszelu
rokkhatio { ar eru Guns N Roses og
Black Sabbath.

,Pad var bokari { byskalandi sem
hafdi samband pvi hann fann fyrir
svo miklum hita fyrir okkur, sem
kom okkur svolitid 4 6vart pvi pad
eru ein sex ar sidan vid klarudum
sidustu plotu,“ segir songvarinn
Jens Olafsson eda Jenni. ,Pad er
faranlegt ad petta Hellfest-deemi
skuli detta inn hja bandi sem hefur
ekki gefio at plotu 1 petta langan
tima.“

Brain Police spilar & svidinu
The Valley laugardagskvoldio 16.
juni. Onnur islensk sveit, Sélstafir,
stigur 4 svid 4 The Temple 4 somu
hatido deginum &dur. , betta verour
gedveikt. bPad verdur ekkert sma
skemmtilegt ad fa ad upplifa petta.“

6

Police.

Fest.

ar eru lidin fra utgafu
sidustu plétu Brain

Brain Police hefur einnig verid
békud 4 smeerri tonlistarhatid i
Berlin 1 april sem nefnist Desert

AJ sdgn Jenna er hljémsveitin ad
aefa 4 fullu pessa dagana og stefnan
hefur verid sett 4 nyja plétu i byrjun
neesta ars. bratt fyrir ad hafa legio
meira og minna i dvala sidustu &ar
er hin enn med utgadfusamning vid
bandariska fyrirtaekid Small Stone.
,Hann er enn ba i gildi. Hann er
ordinn mjog spenntur ad fa naestu
plotu hja okkur. Hann var gridar-
lega dnaegdur med ad sja okkur
fara af stad aftur,“ segir songvarinn
kraftmikli um eiganda tdtgafunnar.

Jenni flutti til Danmerkur
fyrir tveimur &rum par sem hann

stundar nam i rafmagnstaeknifraedi.
Hann byr pvi enn ti og bess vegna
purfa peir félagar ad haga seglum
eftir vindi vardandi eefingar og
annad slikt. Inntur eftir pvi hvers
vegna Brain Police hafi verid { svo
l6ngu hléi segir hann a0 éseetti hafi
komid upp { sveitinni. ,,Vid fengum
bara 6ged hver a4 60rum. betta er
eins og risastort hjénaband ad vera
med premur einstaklingum { hljém-
sveit. bad getur verid svolitio erfitt
ad pusla pvi saman, pannig ad vid
vorum i raun og veru heettir. P4
akvao ég ad flytja tt og pad lidu ekki
margir manudir pangad til hungrio
var komio aftur { drengina.”

Allir upprunalegu medlimir
Brain Police eru ntna i bandinu,
pbar & medal gitarleikarinn Gunn-
laugur Larusson sem heaetti & sinum
tima. Neestu ténleikar verda & Gauki
4 Stong 1 kvold og md buast vid béttu
rokki og kéfsveittri stemningu {
salnum. freyr@frettabladid.is

Hopfjarmagna Breakbeat-bok

»Ein mynd segir meira en pisund ord,” segir Karl
Tryggvason sem dsamt samstarfsfélaga sinum

a Breakbeat.is, Gunnari Pér Sigurdssyni, og
honnudinum Ragnari Frey Palssyni, stefnir nt &
titgéfu békarinnar Taktabrot.

I békinni verdur ad finna veggspjold og annad kynn-
ingarefni dr starfi Breakbeat.is sidustu 12 ar. ,,Hin
verdur lika hédlfgert innlit inn { {slenska honnunarségu
pvirimlega 60 honnudir standa ad baki spjaldanna,*
segir Karl, en jafnt nylidar sem paulreyndir honnudir
hafa unnid ad plakétum og fjolbreytileikinn pvi mikill.

Bokin 4 eflaust eftir ad vekja margar skemmtilegar
minningar hja peim sem hafa maett 4 vioburdi Break-
beat.is. ,,Fyrir hina sem ekki hafa meett er petta lika
skemmtilegt bvi petta eru flott plakot sem er gaman
ad skoda,“ segir Karl sem telur bokina eiga erindi til
margra.

Stefnt er & a0 hépfjadrmagna békina og segir Karl
bad hafa farid mjog vel af stad. , Allir sem styrkja
verkefnid f4 eintak af békinni pegar hin kemur ut.
Dbad eru prir mismunandi styrktarpakkar sem heegt er
ad velja ur, og faer f6lk mismikid fyrir sinn snio eftir
bvi hvada pakka pad velur,” segir Karl.

GEFA UTTAKTABROT Karl Tryggvason, Gunnar b6r Sigurdsson
og Ragnar Freyr Palsson gefa Ut bok med veggspjéldum ar

starfi Breakbeat.is.

Gangi allt samkveemt deetlun kemur békin tit
bann 24. mars. Mé&nudi 40ur, eda 24.febriar, stla
strdkarnir ad opna syningu a plakétunum i Artima
Gallerii & Smidjustig. ,, Par getur félk komid og séd
plakétin eins og pau eru i raunsteerd,” segir Karl og
bendir & ad nanari upplysingar um verkefnio og fjar-
mognunina sé ad finna & heimasidu verkefnisins bok.
breakbeat.is. -trs

FRETTABLADID/VALLI



M mMoTOROLA

Med hverjum keyptum
Motorola Razr fylgir
lukkunamer.

SKOTHELDUR
MOTOROLA

Motorola Razr er nyr Android-simi, einn pynnsti siminn
a markadnum en pakkadur af taekni sem Dual Core
1,2 GHz orgjorvinn og 1 GB vinnsluminnia leika sér aa.

Motorola Razr er lika einn sterkasti siminn a markadnum.
Bakhlidin er tir KEVLAR sem er sama efni og i skotheldum
vestum og allur siminn er vatnsvarinn mea nanétzkni.
MotoCast er innbyggt i simann og pu getur naad i tonlistina
bina eda biomyndirnar i PC-télvunni pinni hvort sem pu ert
i nesta herbergi eda annarri heimsalfu.

bu ert t=knitrollid i vinahopnum mea Motorola Razr.

LIFE. AA POWERED.

adeins
AR

f Skradu pig a Facebook-sidu Motorola a islandi
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FRETTIR AF FOLKI

Gistiheimili i has Prains
Alpingismadurinn Prainn
Bertelsson og kona hans Solveig
Eggertsdottir hafa verid med ein-
bylishus sitt i Fischersundi til s6lu
um skeid. NG hefur Sigfridur Por-
steinsdottir, sem rekur Gistihusid
Loka a Lokastig, sent byggingar-
fulltrianum I Reykja-
vik fyrirspurn
um pad hvort
innrétta megi
~gistiheimili i hinu
254 fermetra
ibadarhdsi
pingmanns-
hjénanna.
Erindi Sigfridar
var visad til
skodunar hja
skipulags-
stjora.

Starfar med Muhly og Atla

Ténlistarmadurinn Olafur Arnalds
hefur bokad upptdékutima i Hérpu
med Sinféniuhljémsveit islands.
Tilefnid er pridja breidskifa hans
sem er vaentanleg sidar & arinu.
Nico Muhly, sem hefur unnid
med Jonsa og Bjork, stjérnar
utsetnlngunum og Atli Orvarsson,
ténskald i Hollywood, annast
hljémsveitar-
stjornun. Olafur

E|n besta hellsudyna I heimi

Svaedisskipt prystijéfnunardyna sem veitir fullkominn

kann vel vid A

sig i Horpu . studning.Tveir stifleikar.

pvi hann -~ Verddaemi 4 Queen 153x203 cm a islenskum botni
hélt tvenna

tonleika i 179.900 kr.

Nordurljésa-

salnum i fyrra,
fyrst & Airwaves-
hatidinni
oktober og svo
adra rétt fyrir
jolin. Péttu peir
badir heppnast
mjog vel.  -1b

Mest lesid VI’SM‘
‘d

Saga/Freyja/b6r hageeda heilsudynur
Gerd ur 7 svaedisskiptu pokagormakerfi med 4 cm
prystijéfnunarefni i bélstrun.

Verd a Queen 153x203 cm a islenskum botni fra

129.900 kr.

Fékk hjartaafall eftir ad hafa ;
bordad hjartaafalls-hamborgara :

Fékk kennsluverdlaun Orators

Hellisheidi

‘I Vill koma til méts vid pa sem
i toku verdtryggd lan

12
E]  Erlendir ferdamenn fastir &
4]

il Braarfoss harsbreidd fra
strandi vid Reykjanes
‘a

Chicago er spilltasta borgin i
Bandarikjunum

YFIR 10.000
EINSTAKLINGAR

hafa nytt sér legugreininguna fra

Mikid arval af
stillanlegum rimum

okkur og fengid rom sérsnidid
ad peirra porfum. Komdu og
profadu og vid gerum pér filbod
i heilsurom sem hentar pér!

Baldursnesi 6 . Listhdsinu Laugardal #5
. -

VERSLUN[N o

AKUREYRI

/ ;
SLensk pensur™

Smidjuvegi 2 - Kdpavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fré kl. 10-18
og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 « Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 .
Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00 www.svefn.is
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