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Lifsanaegja samkynhneigora
unglinga er margfalt minni

Samkynhneigoir unglingar eru mun liklegri til ad hugsa um sjalfsvig en gagnkynhneigdir jafnaldrar
peirra. Petta kemur fram i nyrri rannsokn. Professor gagnrynir bloggskrif grunnskdlakennara a Akureyri.

SAMFELAGSMAL Sjalfsvigshugleio-
ingar og itrekadar tilraunir til
sjalfsviga eru margfalt algengari
medal samkynhneigdra unglinga
hér 4 landi heldur en gagnkyn-
hneigora jafnaldra peirra.

Samkveemt nidurstédum nyrrar
greiningar P6érodds Bjarnasonar
og Arsals Mas Arnarssonar, pro-
fessora vio Haskélann 4 Akur-
eyri, eru samkynhneigdir ung-
lingar neerri télf sinnum liklegri
til ad hugsa itrekad um sjalfsvig
og allt ad 25 sinnum liklegri en
adrir islenskir unglingar til ad
hafa reynt ad fremja sjalfsvig
margsinnis.

I rannsékninni voru spurning-
ar lagdar fyrir nemendur tiunda
bekkjar {1 6llum grunnskélum
landsins. Um tvo présent straka

13.000 islenskir unglingar spurdir

og stelpna sogdust hafa verid
skotin { einhverjum af sama kyni.
Rium tvo présent strédka og eitt
proésent stelpna hofou sofid hja
einhverjum af sama kyni.
béroddur segir nidurstodurnar
syna 6tvireett a0 margir islenskir
samkynhneigdir unglingar upplifi

i Rannsoknin Heilsa og lifskjor skolanema var unnin i 40 [6ndum um allan

i heim fyrir tilstudlan Alpj6daheilbrigdisstofnunarinnar WHO. Spurningalistar

i voru lagdir fyrir alla nemendur & islandi i 6., 8. og 10. bekk 4 fjdgurra ara

¢ fresti, riflega 4.000 i hverjum argangi eda um 13.000 i allt. Spurningar um

i kynhegdun og ymsa &heettuhegdun voru lagdar fyrir elsta aldurshopinn og

i sumar voru sérstaklega hannadar til ad meta kynhneigd ut fra tilfinningum  :
i og hegdun. bessar spurningar voru bara lagdar fyrir nemendur i 10. bekk og :
: hafa ekki verid notadar i hinum léndunum enn sem komid er. i

mikla héfnun og anddd, sérstak-
lega i skélasamfélaginu.
,Lifsdnzegja peirra er mun
minni, pbau eru mun liklegri til
ad vera punglynd og kvidin og
lida illa 1 skélanum og pau eru
mun liklegri til ad finnast skéla-
félagarnir vera 6vingjarnlegir,*

segir Péroddur. ,,Pad er augljost
ad pau purfa 4 miklum studningi
og skilningi ad halda og kennarar
og skélayfirvold bera afar mikla
abyrgd a pvi a0 reekta samfélag
bar sem bessir unglingar eru
jafnvelkomnir og adrir.”

I bvi samhengi visar Péroddur
i skrif Snorra Oskarssonar, kenn-
ara i Brekkuskola 4 Akureyri, um
samkynhneigd.

»Skélayfirvold & Akureyri hafa
tekid a4 pessu af mikilli festu og
stadid med bérnunum 1 erfiou mali
sem vekur mikilveegar spurning-
ar um réttindi og skyldur grunn-
skdélakennara,“ segir hann.

Akureyrarbeer hefur sett
Snorra i sex manada launad leyfi
fra storfum eftir ad skrif hans
voru tekin fyrir. -sv

ati & Alftanesi. Sja sidu 6

SAMUR HEILSADI GESTUNUM Nyskopunarverdlaunin voru veitt & Bessastodum { geer.

Dorrit Moussaieff forsetafrd syndi Audi Aradéttur heimilishundinn Sam, sem fékk ad taka pétt 1 veisluholdunum
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Orri Vigfusson vill rannsaka hvort gera megi Pjérsé teera og breyta i laxveidia:

Pjorsa veral teer stangvelodiperla

NATTURA Orri Vigfisson, formadur
NASF, verndarsjéds villtra laxa-
stofna, varpar fram beirri hug-
mynd hvort gerlegt sé a0 draga
ar framburdi { bjérsa og breyta
anni i veidiparadis. Fyrsta skref-
id ad mati Orra er alltaf ad kalla
saman hép sérfreedinga til ad
rannsaka vatnasvaedid med pessa
hugmynd bak vid eyrad.

Ef hugmyndir um , hreinsun“
Dbjérsar reyndust raunhaefar og
gengju eftir telur Orri liklegt ad
ar yroi ein besta laxveidid vio
Atlantshaf og mikil tekjulind
fyrir pjoofélagio allt.

,,Pad ma minna 4 pad ad Pjors4,
eins og Blanda, & upptok sin {

Hofsjokli. Med Blonduvirkjun
hreinsadist 4in og ur vard su
gb6da veidid sem vid pekkjum,“
segir Orri og undirstrikar ad um
hugmynd sé ad raeda og ,eftir sé
ad svara pusund spurningum®.
Eins og kunnugt er hefur
Landsvirkjun aformad bygg-
ingu bpriggja virkjana { nedri
hluta Pjérsar. Hugmyndir um ad
gera Djorsa ad kosti til ad stunda
stangveidi fara ekki saman vio
beer hugmyndir, segir Orri.
Hann hefur { reedu og riti gert
bvi skéna ad fiskistofnarnir i
anni myndu liklega aldrei bera
sitt barr ef af virkjununum
verour. - sha / sja sidu 4

will "
PJORSA Eins og Blanda & bjorsa upptok
sin i Hofsjokli.

Blar Opal vinnur ad nyju efni:
Engin bituro
yfir urslitunum

FOLK ,,Blar Opal hefur ekki sung-
i0 sitt sidasta, partyid er bara
rétt ad byrja,” segir Kristmund-
ur Axel Krist-
mundsson, einn
fjogurra songv-
ara hljéomsveit-
arinnar sem
vinnur nu ao
nyju efni.

Honum bykir
pad mikill
heidur ad hafa
fengid ad keppa
vid jafn fra-
baera tonlistar-
menn og voru i keppninni. Krist-
mundur segir ekki neina biturd
vera i herbtidum Blas Opals yfir
trslitunum.

KRISTMUN DUﬁ
AXEL
KRISTMUNDSSON

- trs / sja sidu 24

Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil




Gyaa, er pd heegt ad kaupa
sér dst?

»Nei, astin er 6keypis. Pad er po
haegt ad verja peningum til ad gera
leitina ad ast audveldari.”

Gyda Eyjolfsdattir salfreedingur stendur,
4samt Soéleyju D. Davidsdottur, fyrir nam-
skeidi fyrir folk i makaleit.
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Atta tillogur bérust i samkeppni Dingvallanefndar um nyjar gonguleidir yfir dvaent jardfall i pjédgardinum:

,Madurinn haldi sig til hlés & bessum helga sta6

HONNUN ,,Tlllagan snyst um lag-
marks rask { gjanni og hefur pad
sjénarmio a0 madurinn skuli halda
sig til hlés & bessum helgum stad,*
segir i tillogu Studio Granda og
verkfraedistofunnar Eflu sem fékk
fyrstu verdlaun i samkeppni bing-
vallanefndar um goénguleid nidur {
Almannagjé eftir ad sprunga opnad-
ist par 6veent { fyrra.
»Framkveaemdin er hugsud eins
einfold og haegt er par sem timinn
er naumur og ahersla er 16g0 4 a0
audvelt verdi fjarleegja mannvirkid
an pess a0 nokkur ummerki sjaist,“
segja hofundar tillogunnar sem fa

400 ptsund krénur { verdlaun. Atta
tillogur barust.

Golf braarinnar verdur ur sitka-
greni ur Skorradal og 4 ad hvila &
langbitum ur rekavidi og laga sig ad
sprungunni. Handridid verdur dr
rydgudum efnispipum sem net tr
basalttrefjum verdur strengt 4 milli.

»Stigurinn liggur pétt vid klapp-
ir og annad undirlag i sprungunni
og lagar sig ad nokkru leyti a0 legu
hennar an pess p6 ad pekja hana eda
draga athygli a0 henni um of,“ segir
i umsogn démnefndar sem kvedur
verdlaunatilloguna areynslulausa.

- gar

A KARASTADASTIG
,.Gongubrtin er upp-
haf gonguleidarinnar
um pinghelgina,”
segja hofundar
tillogunnar sem
hlaut fyrstu verdlaun

domnefndar
pingvallanefndar.

MYND/STUDIO GRANDI - EFLA

Makrilvidraedur i Reykjavik:

Lokatilraun um
kvoéta pessa ars

SJAVARUTVEGUR DPess er nu freistad
ad na samkomulagi um stjérn
makrilveidanna a pessu ari,
meodal annars um skiptingu kvéta
milli Islands, Noregs, Evrépu-
sambandsrikja og Faereyja, auk
Riusslands. Fundur rikjanna hoéfst
i Reykjavik i geer og geeti stadid
at pessa viku.

begar framgangur vidradna
til pessa er hafdur { huga mé full-
yrda ad nu sé lokataekifeerio til ad
na samkomulagi um makrilveidar
bessa ars.

Raogjof Alpjooahafrannsékna-
raosins (ICES) hljédadi upp a 646
pisund tonna heildarafla 4 sid-
asta 4ri. Veidin var samtals rim-
lega 900 pusund tonn, par sem
ekkert samkomulag nédist.

- sha

Stjornarsklptl i Képavogi:
Armann ordinn

a0 bajarstjora

SVEITARSTIORNARMAL Armann Kr.
Olafsson, baejarfulltrii Sjalf-
staedisflokksins, var i gaerkvoldi
kjorinn beejarstjori i Képavogi.
Bajarstjorn-
arfundur var
haldinn i geer-
kvoldi par sem
nyr meirihluti
sjalfstaedis-
manna, fram-
séknarmanna
og lista Kéopa-
vogsbiia tok vid
voldum. Mar-
grét Bjorns-
déttir, baejar-
fulltrii sjalfstaeedismanna, var
kjorin forseti baejarstjornar.
Guorin Palsdéttir, sem hefur
verid baejarstjori fra pvi i juni
2010, hefur latio af storfum. Hiin
verdur svidsstjori hja baenum &
ny, en hiin gegndi pvi starfi einn-
ig 40ur en hiin var radin baejar-
stjori. - peb

ARMANN KR.
OLAFSSON

Smaralind heimtar
turn upp eoda niour

Eigendur Smadralindar vilja ad Kopavogsbar pvingi krofuhafa Norourturnsins
til a0 ljuka vid ad reisa turninn eda rifa hann. Protabu turnsins telur Smaralind
hins vegar skulda pvi 1,3 milljarda krona. Lausn virdist ekki i augsyn & nastunni.

SKIPULAGSMAL ,,Dad er ekki haegt
a0 vera med halfbyggt his, sem
er i raun slysagildra, utan a einni
gleesilegustu verslunarmiostod
landsins,“ segir Sturla Edvards-
son, framkvamdastjéri Eignar-
haldsfélagsins Sméralindar ehf.

Sturla hefur skrifad beejaryfir-
voldum i Képavogi vegna svokall-
ads Nordurturns sem hefur setid
halfkldradur utan 4 vesturenda
Smaralindar fra pvi 4 4rinu 2008.
Hann kvedst 6sattur vid ad verk-
i0 hafi verid stopp 1 morg ar hja
skiptastjora og krofuhofum.

,Pad er enginn skilningur -
menn fara 4 sinum hrada og ég
veit ekki hvaod peir atla sér. Pad
eru ekki fyrirliggjandi neinar
breytingar 4 pvi pannig ad ég 6sk-
adi eftir pvi vido Képavogsbae ad
hann myndi hlutast til um pessa
eign. Menn verda ad axla abyrgd
a pvi ad vera med svona eignir {
protabtii. Annad hvort kldra menn
bygginguna eda ekki. Pad er ekk-
ert annad ad gera,”“ segir Sturla.

Ad sogn framkvaemdastjérans
hefur tilvist Nordurturnsins
sleem ahrif 4 einn megininnganga
Smaéralindar sem ordid hafi fyrir
gridarlegu fjarhagslegu tapi. Sjalf
hafi Smaralind medal annars lagt
tugi milljéna kroéna i lagfeeringar
4 innganginum. ,Vid 6skum eftir
skyrari svorum um framtid pessa
hiss pvi pad er nattirulega ekki
haegt ad bua vid ad pad sé med
pbessum heetti naestu arin,* undir-
strikar Sturla. )

Fasteignafélag Islands var
moédurfélag beedi Sméaralindar og
Nordurturnsins. Medal krofuhafa
i bi Nordurturnsins eru Trygg-
ingamidstodin, lifeyrissjodir og

Fyrir pinn gy
innri mann

Dagleg neysla ab-drykkjar studlar
ad baettu heilsufari og vellidan.

HVITA HUSIB/SIA - 09-0846

+
!
1

e

s

STURLA EPVARDSSON Framkvaemdastjori Eignarhaldsfélagsins Smaralindar segir
kréfuhafana sem eru eigendur Nordurturnsins verda ad syna abyrgd og annadhvort

ljika vid byggingu skrifstofuhtssins eda rifa pad sem komid er.

Islandsbanki. Heildarkrafan er
um 5,5 milljardar kréna. Steerstu
krofuhafarnir eiga vedkrofu a
sjalfa bygginguna. Skotid hefur
verid 4 ad verOmeeti hennar sé
4 bilinu einn til tveir milljardar
kroéna.

Helstu lausnir fyrir kréfuhafana
er ad selja mannvirkio { ndverandi
mynd eda leggja fé i ad ljika bygg-
ingu bess. Kaupendur bida ekKki {
rodum og mikil dheetta fylgir pvi
ad verja fjarmagni i bygginguna

FRETTABLADID/STEFAN

sem & ad verda fimmtén heedir.
Pbao fleekir mélin frekar ad prota-
bd Nordurturnsins krefst pess ad
eigendur Sméralindar greidi biinu
1,3 milljarda kréna. bad sé sam-
kvaemt samkomulagi sem medal
annars tengist afnotum Sméra-
lindar af bilakjallara { turninum.
Smaéralind segir samkomulag um
pad ekki hafa legid fyrir og bad
verour pvi verkefni démstéla ad
skera Gr um réttmeeti krofunnar.
gar@frettabladid.is

Jonas H.
Haralz latinn

Jonas Halldér Haralz, hag-
freedingur og fyrrverandi
bankastjori, er latinn a 93. ald-
ursari. Hann faeddist i Reykja-
vik 6. oktdéber ario 1919.

Jonas lauk
stidents-
profi fra MR
1938. Hann
nam efna-
verkfraedi,
hagfraedi,
tolfraedi,
stjornmala-
freedi og
heimspeki i Stokkhélmi. Jonas
starfadi medal annars sem
hagfr:«eéingur hja Alpjoda-
bankanum i Washington og
var bankastjori Landsbanka
Islands fra 1969 til 1988.

Fyrri kona Jonasar var Gud-
rin Erna Porgeirsdéttir. Hin
1ést arid 1982. Sonur beirra er
Jonas Halldér Haralz. Sidari
kona hans var Sylvia Haralz.
Hiin lést ario 1996.

Dyrara { sund en ifyrra:
Dyrast 1 Arborg
0g Kdpavogi

NEYTENDUR Fimmtan steerstu
sveitarfélogin hafa 611 heekkao
stakt gjald i sund milli 4ra. Petta
kemur fram i verdlagseftirliti
ASI. Laegst er gjaldid { Reykja-
nesbee, eda 370 kronur, en haest
i Arborg og Képavogi pbar sem
kostar S50 krénur i sund. Mesta
haekkun var i Hafnarfirdi, eda
um 23 présent, en minnst a
Akureyri eda fjogur présent.

Af 1S5 steerstu sveitarfélog-
unum hafa adeins Reykjavik,
Reykjanes, Arborg og Seltjarnar-
nes ekki haekkad arskort ad sund-
stodum & milli 4ra. Arskort full-
ordinna hafa haeekkad { hinum
11 sveitarfélogunum um 3 til 23
proésent. - kép

Atladi ad kaupa 800 milljonir i Utbodi en er dsattur vid sérkjor lifeyrissjoda:

Telur Utbod Sedlabankans 6loglest

FIARMAL Fjarfestirinn Rébert Guo-
finnsson askilur sér allan rétt
vegna tjéns sem hann telur sig
geta ordid fyrir vegna breytinga
a utbodi Sedlabankans & islensk-
um krénum sem
fram fer i dag.

Roébert, sem
kvedost hafa
stundad vio-
skipti erlendis
fra arinu 2005
medal annars
i Mexiko, Sile
og Eystrasalts-
londunum, seg- ROBERT
ist vilja flyt_]a GUDFINNSSON
erlendan gjaldeyri til Islands og
kaupa 800 milljénir kréna. Féo
zetli hann medal annars ad nota
i uppbyggingu ferdapjénustu a
Siglufirdi. Par rekur hann Kaffi
Rauodku og fleira.

A0 sogn Roéberts sampykkti

Sedlabankinn félag hans, Salen-
der Holdings Ltd., sem patttak-
anda { krénuidtbodinu. Skilyroio
er a0 nota jafnhda upphaed 4 moti
til ad kaupa krénur & opinberu
gengi Sedlabankans.

I bréfum logmanns Réberts til
Sedlabankans og Umbodsmanns
Alpingis segir ad pé ad ttbods-
lysing hafi legid fyrir 12. jandar
hafi Sedlabankinn tilkynnt pad
10. febriar aod lifeyrissj6dir njoti
sérstakra skattaivilnana 1 ttbod-
inu. Tilbodsgjofum sé pvi mis-
munad og verulegur vafi leiki &
logmeeti ttbodsins.

,Petta hefdi verio i lagi ef petta
hefdi verid tekid fram { itbods-
gégnunum svo menn vissu ad
hverju beir gengju en i pessu
radstjérnarriki sem vio blium 1 {
dag virdist pad ekki skipta mali,*
segir Rébert Gudfinnsson.

- gar

SEDLABANKINN Rébert Gudfinnsson
tladi ad bjéda i kronur hja Sedla-
bankanum en telur utbod Sedlabankans
hygla lifeyrissjodum og vera ésanngjarnt
gagnvart 60rum.




AD MEDALTALI TEKUR MABDUR 227 PROF FYRIR PRITUGT.

TA

NYR AVENSIS HEFUR NAD S\VO MORGUM PROFUM
AD HANN ER NANAST PROFESSOR.

Nyr Avensis statar af fagadri en jafnframt natimalegri hénnun sem skilar 6kumanni og farpbegum
einstaklega anaegjulegri og hljodlatri akstursupplifun. Hann er rikulega buinn stadalbinadi og er
medal annars med bakkmyndavél, ToyotaTouch-margmidlunarkerfi og Bluetooth-tengingu.

Avensis er einstaklega ramgodur, bydur upp a mikid farangursrymi og er einn sa sparneytnastiisinum
flokki — notar adeins fra 4,5 litrum i 100 km blondudum akstri.* Pa er nyr Avensis bdinn sjo loftpidum
auk margvislegs oryggisblnadar sem eykur enn frekar a 6ryggi pitt og farpega pinna.

Fadu nanari upplysingar & www.toyota.is/avensis

hx Toyota Kopavogi Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
o ke Nybylavegi 4 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Képavogi Akureyri Reykjanesbae Selfossi
SAApTe Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*2.0 Sedan D-4D 6 gira beinskiptur



GJALDMIDLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 12224 122,82
EF% sterlingspund 19262 193,56
B e 16136 162,26
= mm Donsk krona 21,705 21,833
EIE Norsk krona 21,403 21,529
= Sensk krona 18367 18475
@ Japanskt jen 1,5657 15749
SDR 189,19 190,31
GENGISVISITALA KRONUNNAR
222,1054
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Launavisitalan hefur haekkad um 33% sidan 2007 en verdlagid um 44%:

Kaupmattur ryrnadi um 27%

EFNAHAGSMAL Kaupmattur launa
hefur ryrnad um 7,5 présent fra
arinu 2007. Launavisitalan hefur
heekkad um 33 présent frd arinu
2007 en 4 sama tima hefur almennt
verdlag haekkad um 44 proésent.

Uppsafnadur kaupmattur rao-
stofunartekna hefur hins vegar
minnkad um 27,4 présent 4 arun-
um 2007 til 2010, samkveemt télum
Hagstofunnar. Hilmar Ogmunds-
son, hagfreedingur BSRB, hélt
erindi um préun launa og radstof-
unartekna 4 trinadarmannarads-
fundi SFR i sidustu viku par sem
petta kom fram.

Asteedur pessarar ryrnunar rad-
stofunartekna eru medal annars
skattahakkanir og breytingar a
skattakerfinu. Persénuafslattur
hefur ekki fylgt launahaekkunum,
beetur hafa verid frystar eda leekk-
adar og gjold haekkud. Utborgud
laun félagsmanna SFR ryrnudu
um rdm 13 présent 4 arunum 2007
til 2011. Ryrnun kaupméttarins er
mismunandi eftir hépum, pvi félk
sem er med born & framfeeri, leig-
ir eda skuldar hisnegedi vard fyrir
kaupméttarryrnun upp 4 rdm
27 présent en adrir upp 4 rim 12
proésent. - beb

MINNA MILLI HANDANNA Radst6funar-
tekjur folks hafa minnkad mikid a
sidustu arum og peir sem eru med

bérn a framfeeri, leigja eda skulda hus-
nadi hafa 27 présentum minna milli
handanna. FRETTABLADID/VILHELM

Fagna arsafmeeli uppreisnar:
Oryggissveitir
baela motmeeli

BAREIN, AP Fjolmennt 1id oryggis-
sveita i Barein kaefdi i geer mot-
meeli sjia-mislima, sem hofou
komid saman vida um land til ad
minnast pess ad eitt ar var lioio
fra pvi a0 métmeeli peirra gegn
stjorn stinni-mislima héfust.

Stjornvold lofudu umbétum
eftir ad hafa barid nidur motmeel-
in sidasta vor, en stadid hefur a
efndum.

A0 minnsta kosti 40 manns
hafa latist i &tokum i landinu fra
bvi métmeelin héfust i febriar a
sidasta ari. -gb

Arni Johnsen & Alpingi:

Brotid a

rétt-

Indum Snorra

ALPINGI Arni Johnsen, pingmadur
Sjalfstaedisflokks, likti adgerdum
Akureyrarbaejar vegna Snorra

o
o

o QE.
p ¥

ARNI JOHNSEN

skarssonar,
kennara vio
Brekkuskola,
vio ofbeldi og
valdnidslu.

A Alpingij 1
geer sagli Arni
a0 malio snerist
um mannrétt-
indi, virdingu
fyrir skoo-
anafrelsi og

trufrelsi 4 Islandi. P4 harmar

hann nidurstédur

baejarstjornar-

innar a0 hafa ,,radist 4 opinberan
starfsmann og rekid hann tr

starfi“.

Akureyrarbeer hefur sett
Snorra i sex manada launad leyfi
fré storfum eftir a0 skrif hans
a bloggsiou voru tekin fyrir. I
skrifum sinum fordeemdi Snorri

samkynhneigd.

- sV

PIP-upplysingar sendar ut:
Samanburdur
ekki fyrir hendi

HEILBRIGPISMAL Lyfjastofnun
hefur ni sent Framkvaemda-
stjorn Evrépusambandsins upp-
lysingar um haa lekationi PIP-
brjéstafyllinga hér 4 landi.

A vef velferdoarraduneytisins
kemur fram ad hvergi annars
stadar hafi verid radist i skipu-
lega 6mskodun kvenna med PIP-

puda svo vitad sé.

Pvi séu sam-

anburdarhaefar upplysingar um
lekationi fra 60rum pjodum ekki

fyrir hendi.

105 konur hafa verid skodadar
hér a landi og hefur leki greinst
hja 71 konu, eda um 68 présent

kvennanna.

- sV

Spyr hvort haegt s¢ ao gera
teera laxveidiperlu ur Pjorsa

Rannsokn & pvi hvort gera megi Pjorsa ad veidiparadis med minni framburdi, er verougt verkefni ad mati
Orra Vigfussonar, formanns NASF. Fyrsta skref yroi mat sérfraedinga a pvi hvort hugmyndin sé raunhzef.

NATTURA Orri Vigftisson, formadur
NASF, verndarsj6ds villtra laxa-
stofna, telur 4hugavert ad gera
attekt & pvi hvort gera megi
Dbjorsa ao stangveidiparadis med
pvi a0 minnka framburdinn {
anni. Fyrsta skrefid yroi alltaf
a0 kalla til hép sérfraedinga til ad
skoda hvort um raunhaefan kost
sé ad reeda. Reynist svo vera gaetu
i moguleikar til

© verdmaetaskop-

" unar med stang-

! veioi verid afar

miklir.
- J

,Ef pad veeri
ORRI VIGFUSSON

heegt a0 minnka
framburdinn og
hleypa sélar-
1j6sinu betur ad
b4 myndi frum-
framleidslan {
anni stéraukast med tilheyrandi
ahrifum 4 lifrikid. Pad ma minna
a pad ad Pjorsa, eins og Blanda, &
upptok sin { Hofsjokli. Med Blondu-
virkjun hreinsadist 4in og dr vard
st g6oa veidid sem vio pekkjum,*
segir Orri og undirstrikar ad um
hugmynd sé a0 raeda og pad liggi
fyrir a0 mjog erfitt sé ad hreinsa
jafn mikid vatnsfall og bjérsa. ,Eg
tel p6 ahugavert ad gera rannsékn
a vatnasvaedi Djorsar med petta i
huga.“

Orri segir a0 liklega yroi a0
koma til einhvers konar mann-
virki sem myndi hreinsa jokul-
gruggio ur arvatninu, til deemis
settjarnir. Hann minnir 4 ad fyrir
eru virkjanir { efri hluta bjérsér,
sem hugsanlega geetu leikid hlut-
verk vid hreinsun framburdarins.

Laxastofninn i bPjorsa er lik-

INNIHELDUR 100% XYLITOL

minnkar holumyndun i ténnum um

v

allt ad 80% pegar pad er notad ad stadaldri.

Nuna faerd pu Spry tyggigtmmi i apétekum Lyfja & heilsu

¢ Lyfsheilsa

VIDA VEIBILEG Orri segir ad pratt fyrir ,ptisund spurningar” séu taekifeerin slik ad rannsaka megi ad hreinsa ana svo han henti til

stangveida.

petta yroi mikil

tekjulind fyrir sam-
félagid, enda hefur reynslan
synt ad hverjir 40 laxar sem
eru veiddir & stong skila einu
arsverki.

ORRI VIGFUSSON
FORMABUR NASF

lega steersti villti laxastofn &
Islandi og medal peirra steerstu
i Atlantshafi. Pess utan eru gédir
stofnar sjébirtings, auk stad-
bundins urrida og bleikju. Veidi
i 4nni hefur neer eingdéngu verio

VEDURSPA

haegari.

bundin vid netaveidi. Astaedan er
st ad Pjorsa er svo gruggug ad
lax og annar fiskur sér litt hefo-
bundid agn veidimanna og tekur
pbad pvi illa eda ekki. Veidi hefur
hins vegar verid nokkur { bveram
DPjérsar b6 ad uppvaxtarsveedi lax-
ins séu i Pjorsa sjalfri.

Eins og kunnugt er hefur
Landsvirkjun &formad byggingu
pbriggja virkjana i nedri hluta
bjérsar; Hvamms-, Holta-, og
Urridafossvirkjun. Aform um ad
gera Pjorsa ao kosti til stangveidi
fer ekki saman vid peer hugmynd-
ir, ad mati Orra sem hefur bent &
al liklega séu allar hrygningar-
og uppeldisstoovar fyrir lax fyrir

Par . @:b HEIMURINN
* \ngibit =) d Alicante 14°
= =4, Ingibjorg o / 3
= ;' Karlsdottir @2 b @ , ﬂ ) Basel 4
{ vedur- = B » / Berlin 2°

|
fréttamadur - @2 n o), ﬂ Billund z0
KOLNANDI T e oMl £ Frankturt 5°
vedur verdur a SOSE b o

landinu naestu o) 3 o” E): ~ Friedrichshafen 1°
daga og strax i @ 4 3 @), S i ' . Gautaborg 1°
kvold ma buast vid n 7 Kaupmannahafn 1°
éljum vestanlands. @2} ) | o
e lox @), B ? Las Palmas 18
laugardag verdur o_) 4] @2) 4 London 10°
svo frost um allt 4 Mallorca 12°
land. Fram undan OJIB o
er dalitil snjokoma Q)' 6| = Nelw Ydork 10
eda él, ekki p6 um ~ 9 Orlando 27°
allt land & sama @:::D &5 @ @b % Oslo -1°
tima. (0] S0 @b -4 ] A (4] @b Paris 8°
- m m (2 ?,_ ﬂ San Francisco 14°
A MORGUN (:T? 6}.5? FOSTUDAGUR 5?’9 B Sfakihoiman 2"
Sums stadar strekkingur ep Strekkingur & V-fjdrdum B Vindhradi er { m/s.
med strondum, annars n en annars haegari. Hitastig eru i °C.

FRETTABLABID/ANTON

ofan Urridafoss. Mat Orra er ad
verdi virkjunaraform ad veruleika
séu laxa- og sjobirtingsstofnarnir
liklegir til ad deyja tt.

Ef hugmyndir um hreinsun
bjorsar reyndust raunheefar og
gengju eftir telur Orri liklegt ad
ar yroi ein besta laxveidid vid
Atlantshaf. , betta yroi mikil
tekjulind fyrir samfélagio, enda
hefur reynslan synt ad hverjir 40
laxar sem eru veiddir 4 stong skila
einu 4rsverki. TOlf hundrud storf
liggja ad baki S0 pusund laxa veidi
4 stong. bao skilar 12 milljéroum
i beinar og afleiddar tekjur fyrir
pjéofélagio,“ segir Orri.

svavar@frettabladid.is

Gildistimi korta er um hadegi.
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450 milljonir barna munu lida fyrir naeringarskort og 300 deyja & klukkustund:

Proskast ekki vegna vannaeringar

VELFERDARMAL 300 born deyja a
hverri klukkustund vegna vannzer-
ingar. Ef stjéornvold i heiminum
fara ekki ad standa vid skuldbind-
ingar um ad sporna vid matveelak-
reppu mé aaetla ad 450 milljénir
barna muni lida fyrir andlegan og
likamlegan vanproska vegna van-
neeringar a naestu fimmtan arum.
betta kemur fram i nyrri skyrslu
Barnaheilla - Save the Children
um vannearingu barna. Skyrslan
kemur 1t { dag.

Vanneering er undirliggjandi
astaeda pridjungs alls barnadauda
i heiminum, en henni hefur ekki

| 1 Halda malping a Facebook

Ossur Skarphédinsson utanrikisradherra mun i dag lysa yfir studningi
i islenskra stjornvalda vid sameiginlega yfirlysingu félagasamtaka um allan
i heim um hvernig skuli binda enda a hungur i heiminum.

ba verdur vannaring barna & dagskra & malpingi sem haldid verdur a

Verlé veitt sama athygli eda fjar-
magn og adrar orsakir barna-
dauda, eins og alneemi og malaria.

Barnaheill - Save the Children
hvetja i skyrslunni pjédarleidtoga
til ad gripa til nokkurra adgeroda

! Facebook i dag klukkan tvo. Vidburdurinn heitir Malping & Facebook — Af
verju eru milljénir barna i heiminum vannzerd?

til ad takast 4 vid vandamaélio,
medal annars ad koma & raun-
heefri adgerdadzetlun og fjarfesta
i félagslegum adgerdum sem na til
peirra fjolskyldna sem verst eru
settar. - peb

Fasteignamarkadurinn:

90 samningum
pingIYSt a viku

FASTEIGNAMARKADUR Alls var 90
kaupsamningum pinglyst & hofud-
borgarsveedinu 4 milli pridja til
nfunda februar.

A vef bjoédskrar segir ad 63
samningar hafi verid um eignir
i fjolbyli, prettdn um sérbyli og
fjértan um adrar eignir en ibddar-
hiisneaedi. Heildarvelta var 2.527
milljénir kréna og medalupphaed &
samning 28,1 milljén kréna. Petta
er svipad og 4 sama tima i fyrra.
Premur kaupsamningum pinglyst
& Sudurnesjum, fimmtan & Akur-
eyri og atta 4 Arborgarsvaedinu. - pj

VIDURKENNING VEITT Forseti islands
afhenti Vilhjalmi verdlaunin & Bessa-
stodum i geer. FRETTABLABID/STEFAN

Fékk nyskopunarverdlaun:

Reiknar haettu
a hjartaafollum

VisINDI Vilhjalmur Steingrimsson
leeknanemi hlaut Nyskopunar-
verdlaun forseta Islands i geer.

Vilhjalmur vann ad dheettu-
reikni sem adstodar vid mat &
aheettu 4 hjarta- og kranszeda-
sjukdémum hja 6ldrudum.
Aheettureiknirinn gefur taekifeeri
til markvissra forvarna.

Pbad var mat démnefndarninar
ao verkefni Vilhjalms hefdi alla
eiginleika til ad bera. bad geeti
leitt til nysképunar, hagnytingar-
moguleikar pess veeru miklir og
bad studladi ad samstarfi haskdla,
stofnana og fyrirtaekja. - peb

Skattahaskkanir haekka lan:
Lanin 23 millj-
oroum heaerri

ALPINGI Skattahaekkanir rikis-
stjornarinnar og gjaldbreyting-
ar hafa haekkad verdtryggo lan
islenskra heimila um 23 milljarda
kréna fra 1. februar 2009 til 1.
janudar 2012. Petta kemur fram i
svari efnahags- og vidskiptarad-
herra vio fyrlrspurn Margrétar
Tryggvadott-
ur, pingmanns
Hreyfingar-
innar.

Alls ndmu
verdtryggo lan
islenskra heim-
ila 1.409,6 millj-
oréum kréona
i arslok 2011.
Verotryggd
lan fyrirtaekja
namu 282,2
milljoroum kréna og hafa adgerd-
ir rikisstjornarinnar haekkad pau
um 4,6 milljarda 4 timabilinu.
Pessar haekkanir pyoa 1,63 pro-
sent haekkun a visitélu neyslu-
verds. ba eru ekki talin almenn
vorugjold, en Hagstofan greinir
ahrif peirra a visitolu ekki med
beinum heetti. - kép

MARGRET
TRYGGVADOTTIR

Vilja inn a samgonguaaetiun
Byggdarad Skagafjardar segir furdu-
legt ad sveitarfélagsins sé hvergi getid
i samgonguaaetlun allt til arsins 2022.
R&did vill endurskodun & aaetlunni
enda blasi fj6ldi verkefna vid.

R

FELAG iSLENSKRA
RAFVIRKJA

Tilkynning um frambodsfrest
til stjornarkjors

Samkveemnt 32. gr. laga Felags islenskra rafvirkja
skal fara fram allsherjaratkvaedagreidsla um kjor
stjornar og trunadarrads.

Med hlidsjon ad framansdgdu tilkynnist hér med ad
frambodsfrestur hefur verid akvedinn til kl. 12.00
pridjudaginn 28. februar 2012 og ber ad skila
tillégum asamt medmaelendum fyrir bann tima a
skrifstofu félagsins.

Hverjum frambodslista skulu fylgja skrifleg
medmeeli minnst 179 fullgildra félagsmanna

Reykjavik 27. jandar 2012.

Stjorn Félags islenskra ratvirkja

JARDVARMI Samkvaemt skyrslu styrihops |6na6arra6herra segir a6 bu|6 sé ad virkja um helming af nytanlegri raforku i vatnsafh

og jardvarma.

FRETTABLABID/GVA

Auodlindasjoour og
nyting 1 25 til 30 ar

Stofna a audlindasjod og leigja orkuauolindir i 25 til 30 ar samkvaemt orku-

stefnu fslands. Auka 4 vaegi endurnyjanlegra orkugjafa. Flutt var inn jardefna-
eldsneyti fyrir 44 milljaroa 2010. Gati hakkad raforkuvero til almennings.

ALPINGI Oddny G. Harodardéttir,
sitjandi iOnadarradherra, meelti
fyrir heildsteedri orkustefnu
Islands & Alpingi { geer. bar kemur
fram a0 pegar er buaid ad virkja
helming af nytanlegri raforku {
vatnsafli og jarOvarma.

Skyrslan er unnin af styrihépi
sem idnadarradherra skipadi arid
2009 og var hudn 16g0 fyrir bingid
til umreedu i geer. Idonadarradherra
moétar sidan endanlega tillogu um
orkustefnu Islands.

I tillogunni segir ad velja eigi
orkunytingu af kostgzefni og med
hédmarks ardsemi ad leidarljosi.
Komid verdi 4 fét sérstokum aud-
lindasj60di sem bj6di Ut nyting-
arsamninga til dkvedins tima {
senn, 25 til 30 ara ,,eda eftir edli
hvers virkjunarkosts ad teknu til-
liti til upphafsfjarfestingar og
afskriftartima“.

Idnadarrédherra sagoi stefnt ad
pvi a0 draga Ur notkun jardefna-
eldsneytis.

,, P06 svo ad neer 6ll raforkufram-
leiosla hér & landi eigi uppruna
sinn { endurnyjanlegum orku-
lindum og bad sama megi segja
um péa orku sem
nytt er til hds- S
hitunar, eda um |
67%, ba & um |
33% af heildar-

orkunotkun hér 3 ﬁ: )
a landi uppruna

sinn dr jaro-

efnaeldsneyti, ‘ L'
sem nytt er a

fiskiskipaflot- ODDNY G.

ann og til sam- HARPARDOTTIR
gangna a landi.

Hlutfall endurnyjanlegrar orku i
samgongum hér 4 landi er innan
vid 1%.“

Arid 2010 var flutt inn jardefna-
eldsneyti fyrir 44 milljarda kréna
i gjaldeyri og sagdi Oddny pvi til
mikils ad vinna { pjédhagslegum
sparnadi ef heegt veeri a0 nota inn-
lenda orkugjafa i stad erlendra.

Skyrslan fjallar einnig um
moguleikann & utflutningi raf-
orku um saestreng. Oddny lagdi
til, pegar huin fylgdi skyrslunni
ar hlaodi, ad gerd yroi ,heildstzed
hagkveemnikénnun 4 lagningu
saestrengs til Evrépu, par sem lagt
verdi mat 4 samfélagslegan dbata
vid slika framkveemd ad fradregn-
um samfélagslegum kostnadi“.

Stjérnarandstaedingar fognuou
margir hverjir tilkomu skyrslunn-
ar, en hofou p6 ymislegt vio hana
ad athuga. Einar K. Guofinnsson,
bingmadur Sjélfsteedisflokksins,
spurdi hvort hin feeli 1 sér heerra
raforkuverd. Hann gaf litio fyrir
bau ord radherra ad skyrslan veeri
til umreedu; um gridarlega mikil-
veaegt mal veeri ad raeda og ekki
heegt ad henda fram halfkérudum
hugmyndum.

Nokkur umrada vard um hve
mikil orka vaeri nytanleg og hve
hratt eetti ad ganga { nytingu
hennar. kolbeinn @frettabladid.is

Fagna &huga sjévarutvegsraddherra & endurbaettum fiskmarkadi i Grimsby:

Knyja a um fullvinnslu hérlendis

SJAVARUTVEGUR Brynt er ad knyja a
um frekari fullvinnslu afla hér a
landi, ad pvi er fram kemur 1 til-
kynningu Samtaka fiskframleio-
enda og ttflytjenda (SFU). Skorad
er & Steingrim J. Sigfiisson sjavar-
atvegsraoherra ad beita sér fyrir
bvi ad adgerdir ur samstarfsyfir-
lysingu rikisstjérnarflokkanna til
ad knyja & um frekari fullvinnslu
komist til framkvaemda.
Samtokin segjast um leid fagna
pbeim dhuga sem Steingrimur hafi
synt fiskmoérkudum med bpvi ad
hafa & fostudag verio vidstaddur
opnun fiskmarkadar { Grimsby {
kjolfar endurbdta & adstédu bar.
Vel & fjérda tug pisunda tonna

LONDUN Helsta barattumal SFU er ad
allur ferskur bolfiskur fari a innlendan

fiskmarkad. FRETTABLADID/STEFAN

af ferskum bolfiski eru flutt
fra Islandi 6unnin &r hvert an
bess ad islenskir fiskverkendur
hafi raunverulegt teekifeeri til

ad bjoda i hraefnio til jafns vid
erlenda kaupendur,” segir { til-
kynningu samtakanna og bent
er 4 a0 um tveir pridju hlutar
fari til Bretlands. ,,Par skap-
ast pusundir starfa vid fullverk-
un hraefnisins med tilheyrandi
ver0maetaaukningu.”

SFU hafa 6skad eftir fundum
med 6llum pingflokkum til ad
skyra betur sjéonarmid sin. Ad pvi
er segir { tilkynningu hefur sa
fyrsti begar verid békadur i pess-
ari viku. Til ad skyra betur mark-
mid SFU hafa samtokin 6skad
eftir fundi med 6llum pingflokk-
um og er fyrsti fundur stadfestur
nd { viku sjo. - 6ka



Heitu ndmskeidin sem allir eru ad tala um

Hot fitness 35°C

Fyrir lengra komna!
Hot fitness er alhlida og krefjandi eefingakerfi med dherslu a styrktarpjalfun, teygjusefingar og slokun.
patttakendur fa fraedslu, upplysingar og adstod vid ad breyta yfir (hreinna og heilneemara mataradi.

}1"1 Lifandi markadur er samstarfsadili Hreyfingar a pessu namskeidi og mun veita itarlega

[IFANE
l_l'"lfj:__] fraedslu um fadupattinn a namskeidinu.

/Efingarnar fara fram ( heitum sal og aft er med litla bolta sem virka eins og [étt l68.
Olikt dtaksnamskeidunum er ekki ahersla & vigtun og maelingar heldur er 16gd &hersla
a vellidunarpattinn baedi hvad vardar afingar og mataraedi.

HD fitness 32°C

Heitt djupvidva fitness er 6-vikna ndmskeid sem hefur slegid raekileg { gegn!

/Efingakerfid fer fram (heitum sal og byggist & rélegum styrktaraefingum asamt djupum teygjum.
Eingdngu er unnid med eigin ltkamspyngd. Sérstakar dherslur eru a styrkingu djupvodva { kvid

og baki og djupar teygjuefingar sem lengja og styrkja alla vodva ltkamans. Hitinn { salnum audveldar
ad na djupum teygjum og likaminn hitnar fljétt og vel.

Sjadu umsagnir patttakenda a www.hreyfing.is
Allar nanari upplysingar um namskeidin, timasetningu,
verd og skraningu finnur pu & www.hreyfing.is

Skradu pig nina { vefverslun Hreyfingar eda { sima 414 4000

ZHREYFING | BUELGOON | =
HEILSULIND hreyfing@hreyfing.is

www.hreyfing.is
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1. Hvada triifélagi styrir kennarinn
Snorri Oskarsson, sem hefur

verid sendur 1 launad leyfi vegna
ummeela sinna um samkynhneigo?

2. Hvert er Tobba Marindsdéttir
ao flytia?

3. Hver hlaut flest verdlaun d nyaf-
stadinni Grammy-verdlaunahdtio?
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Vinnumaélastofnun birti nyjar télur um &stand & vinnumarkadi i geer:

Atvinnuleysi minnkaai litillega 1 janaar

VINNUMARKABUR Atvinnuleysi meeldist 7,2 pré-
sent { jandar og laekkadi um 0,1 présentustig
fré pvi i desember. Petta kemur fram i nyjum
télum Vinnumadlastofnunar um 4stand 4 vinnu-

markadi.

Atvinnulausir voru ad medaltali 11.452 1 jand-
ar og feekkadi um 308 fra desember. Atvinnu-
lausum korlum fj6lgadi um 61 ad medaltali
i manudinum en konum fzekkadi um 369. ba
feekkadi atvinnulausum a héfudborgarsvaedinu
um 313 en fjolgadi um fimm & landsbyggdinni.

Mest atvinnuleysi er sem fyrr 4 Sudurnesj-
um, 12,5 présent, en minnst & Nordurlandi
vestra par sem pad er 2,8 présent. Atvinnuleysi
er 7,5 prosent medal karla en 6,8 préosent medal

kvenna.

Fram kemur { tilkynningu Vinnumalastofn-
unar ad atvinnuleitendum fjolgi yfirleitt nokkud
a milli desember og jandar. Feekkunin ni skyr-
ist adallega af tvennu.

Annars vegar pvi a0 flestir beirra riflega 900
einstaklinga sem téku patt i naAmsatakinu ,,Nam
er vinnandi vegur* halda 4fram nédmi i vor og
foru pvi af atvinnuleysisskra um dramétin.
Hins vegar rann Gt um dramétin brddabirgda-
akveedi um minnkad starfshlutfall en sam-
stundis afskrddust af atvinnuleysisskré naerri
500 manns sem hofou fengid greiddar atvinnu-
leysisbaetur med hlutastarfi.

D4 telur Vinnumaélastofnun liklegt ad atvinnu-
leysi aukist i febrdar og veroi & bilinu 7,1 til 7,4
présent. - mpl

¢

a2 Y

GISSUR PETURSSON, FORSTIORI VINNUMALASTOFN-
UNAR Meirihluti peirra 900 sem toku patt i nams-
atakinu ,Nam er vinnandi vegur” hélt &fram i nami

eftir aramot og for pvi af atvinnuleysisskra.

FRETTABLAPID/VILHELM

Hreindyraveidin 2012:

3.400 hafa sott
um 1.009 dyr

VEIBI Um 3.400 umséknir um
leyfi til hreindyraveida hofou
borist til Umhverfisstofnun-

ar { geer. UmsOknarfrestur um
hreindyraveidileyfi rennur ut {
dag. Umsoéknir sem berast eftir
a0 umsodknarfrestur rennur tt
komast ekki { pottinn.

Heimilt verdur ad veida allt ad
1.009 dyr i 4r. Pad er fjolgun um
atta dyr fra fyrra ari. Leyft vero-
ur ad veida S88 kyr og 421 tarf.

Veturgamlir tarfar eru alfrio-
adir og midast tarfaveidi pvi
vid tveggja vetra og eldri tarfa.
Oheimilt er ad veida kalfa. -sha

Gédur markadur fyrir lodnu:

5.200 tonn flutt
fra Vopnafirol

SJAVARUTVEGUR G60ir markadir
eru fyrir lodnuafurdir um pessar
mundir. A heimasidu HB Granda
kemur fram ad 5.200 tonn af
lodnuafurdum hafa verio flutt

ut fr4d &ramétum & Vopnafiroi.
Aeetlad er a0 skipa 1t 13 pisund
tonnum af mjoli og 1ysi 4 fyrsta
arsfjéroungi.

Svavar Svavarsson, markads-
stjéri HB Granda, segir vinnslu
ganga vel enda lodnan stor og
g60. Afskipanir eru hradar og
birgodir litlar. bad er mikilvegt
nd pegar lodnuvertidin er ad kom-
ast a fullan skrid, eftir ad lodnan
ték ad ganga upp 4 grunnio vio
sudaustanvert landid. Miklu
skiptir ad afskipun séu i sam-
reemi vid framleidsluna, ad sogn
Svavars. -sha

Treysta Grikkjum ekKi til ao

standa vio sparnadaraform

Efnahagur Grikklands heldur afram ad versna, pratt fyrir strangar sparnadarradstafanir og fjarhagsadstoo ao

utan. Grikkjum ekki treyst til ad standa vid nidurskurdaraformin. Kinverjar gefa 6ljos loford um adstod.

GRIKKLAND, AP Efnahagur Grikk-
lands drést saman um sjo présent
4 timabilinu fra fjérda arsfjoro-
ungi 2010 til fjérda arsfjérdungs
2011. Petta er meiri samdréattur
en reiknad hafdi verid med, pratt
fyrir hardan nidurskurd & fjar-
logum, skattahaekkanir og ymsar
sparnadarradstafanir.

Griska bingid sampykkti nyj-
ustu nidurskurdaraformin &
sunnudag, en i dag etla fjarmala-
raoherrar evrurikjanna ad hittast
til ad leggja blessun sina yfir pau
aform, sem eru skilyrdi bess ad
Grikkir fai 130 milljarda adstod
fra ESB og AGS.

Krofurnar, sem ESB og AGS
gera til Grikkja, syna a0 griskum
stjornvoldum er varla treyst til ad
standa vid fogru &formin um nid-
urskuro i rikisfjdrmalum. Und-
anfarin ar hefur griskum stjérn-
voldum gengid illa ad standa vid
loford um nidurskuro og hagraeo-
ingu. Medal annars hafa aform
um stérfellda solu rikiseigna og
einkaveedingu ekki skilad beim
tekjum i rikissjod sem stjornin
gekk 1t fra { deetlunum sinum.

I petta skiptid vilja pvi ESB og
AGS sja apreifanlegar nidurst60-
ur adur en frekari fjarhagsadstod
er veitt.

Griska stjornin vinnur medal
annars horoum héndum bessa
dagana vid ad ljika samningum
vid marga helstu ldnardrottna

rikisins, einkum griska og
erlenda einkabanka, um nidur-
fellingu skulda.

Samdréatturinn og nidurskurd-
urinn hafa bitnad harkalega a
almenningi { landinu, sem er
stjérnvoldum eevareidur fyrir ad
lata undan krofum Evrépusam-
bandsins og Alpj6dagjaldeyris-
sj6dsins um nidurskurad.

Um hundrad og fimmtiu fyrir-
teeki skemmdust illa 1 6eirdum {
Apenu & sunnudag, medan griska
pbingio var ad greida atkvaedi um
sparnadaradgerdirnar. Tugir
bingmanna heettu betta kvold
studningi vid rikisstjérnina og
nud hefur verid bodad til kosninga
i april, pegar Grikkir hafa lokid
vio ad greida naestu afborganir af
rikisskuldum sinum.

Leidtogar Evréopusambandsins,
peir Herman van Rompuy, forseti
leidtogarads ESB, og José Manu-
el Barroso, forseti framkvamada-
stjérnar ESB, heimséttu i geer
Wen Jibao, forsaetisrddherra
Kina. Hann vildi engu dkvednu
lofa um péatttoku Kinverja i fjar-
mognun stédugleikasjods evru-
rikjanna, gaf hins vegar almenn
loford um ad Kinverjar muni gera
sitt til pess ad adstoda evrurikin.

Evrépusambandid hefur hins
vegar aour fengio loforo af pessu
tagi fra Kinverjum, en efndirnar
hafa 14ti0 standa & sér.

gudsteinn@frettabladid.is

stjornvold og sparnadaraform peirra.

EFTIRLAUNAPEGAR MOTMZALA Mikil reidi er medal almennings i Grikklandi at i

NORDICPHOTOS/AFP
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Medaleydsla adeins
3,8 litrar & hverja 100 km*

* Midad vid blandadan akstur & beinskiptum
Volkswagen Polo Trendline 1.2 TDI

Volkswagen Polo Trendline TDI

Sparar sig vel

Das Auto.

Reynslan er g6d! H

Komdu og reynsluaktu Volkswagen Polo

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

HEKLA
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= \ Glerhord, kamfri aferd (OUNTRY Glerhord, kamfri aferd
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{ SUKKULABISKULPTUR Nemandi vid
 listahaskolann i Zagreb i Kréatiu

ivann ad pvi ad bua til hoggmynd ur
:250 kiloa pungum sukkuladiklumpi.
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Skattrannséknarstjori svarar gagnryni formanns Leeknafélags Islands:

Leeknafélagid snyr Gt Ur ummeelum

STIORNSYSLA Dorbjorn Jénsson, for-
madur Laeknafelags fslands (L),
snyr Ut 4r ummelum stadgeng-
ils skattrannséknarstjora rikisins,
Gunnars Thorberg, 1 bréfi til emb-
aettisins 4 fostudaginn. Petta er mat
Bryndisar Kristjansdéttur skatt-
rannséknarstjéra sem greint var fra
i fréttum Bylgjunnar i geer.
borbjorn segir 1 bréfi til skatt-
rannséknarstjéra ad i ummaelum
Gunnars i Fréttabladinu a fostudag
hafi falist alvarlegar dsakanir um
skattalagabrot allra leekna.
Gunnar sagdi ad pad veeri
»ekkert sérlega gaman ad vita af

BRYNDIS PORBJORN
KRISTJANSDOTTIR ~ JONSSON

pvi ad [leeknar] séu ekki med sitt &
hreinu,*“ vardandi niverandi rann-
sékn embeettisins 4 fjarmalum lyta-
lzeknis og hugsanlega fleiri laekna i
kjolfario. Bryndis segir { svarbréfi

til L a8 Gunnar sé augl_]oslega ekki
ad visa til allra leekna { peim skiln-
ingi ad skattsvik hvers og eins séu
athugunarverd, heldur ad petta ein-
staka mal bendi til pess ad skatt-
skil atvinnugreinarinnar séu ekki
an undantekmnga i samreemi vid
log. Ekki sé pvi annad séd en LI
setji annan og jafnvel andstzedan
skilning { umraedd ord Gunnars.
Vegna bpessa telur Bryndis ad
engar forsendur séu til a0 embaettio
gripi til adgerda, en LI fér fram 4 ad
embeettio birti leidréttingu 1 Frétta-
bladinu og & Visi vegna ummaeela
Gunnars 4 fostudag. -sv

Flestir ferdast innanlands:
Tveir pridju til
utlanda i fyrra

FERDAMAL Um niu af hverjum tiu
Islendingum ferdudust innanlands
i fyrra, samkveaemt konnun sem
MMR vann fyrir Ferdamalastofu.
Hlutfallio er svipad og sidustu ar.
»Teeplega tveir pridju adspurdra
feroudust til itlanda 4 arinu 2011,
eda 63,3 prosent, en var 56,3 pro-
sent i sambeerilegri konnun fyrir
ari sidan,” segir 4 vef Ferdamala-
stofu. Ekki munu vera greinan-
legar miklar breytingar i ferda-
aformum félks fyrir nybyrjad &r.
Langflestir hafa ferdalog af ein-
hverju tagi a stefnuskranni. - éka

SAYEEDA WARSI Ummeeli hennar hafa

vakid umtal i Bretlandi.

Breskur radherra:

Vill verjast her-
skau truleysi

BRETLAND, AP , Eg 6ttast ad herska
veraldarhyggjuveeding sé ad na
vOldum i pj6ofélogum okkar,
segir Sayeeda Warsi, radherra i
bresku rikisstjérninni, og hvet-
ur til pess a0 trudin fai ad gegna
steerra hlutverki { stjornmdalum.

»Evrépa parf ad 6d0last meiri
fullvissu um kristna trad,"” segir
hin. Ummeeli hennar hafa vakio
toluvert umtal { Bretlandi.

Hun er muslimi og barénessa,
hefur aevilangt seeti { 6ldunga-
deild bingsins, er annar tveggja
framkveemdastjéra breska
fhaldsflokksins og hefur 6skil-
greint radherraembeetti i rikis-
stjéorn Davids Cameron. -gb

NORDICPHOTOS/AFP

Sméabarn hafa verid lasin:

Flensutilvikum
fjOlgar enn pa

HEILBRIGPISMAL Infliensutilvikum
sem greinast fjolgar enn, ad sogn
séttvarnalaeknis. ,,0g er liklegt ad
tilfellum haldi afram ao fjolga a
nastunni,” segir 4 vef Landlaekn-
is. Utbreidsla flensunnar er sogo
mjog svipud og i fyrravetur.
wInfliensan hefur verid stadfest
i 6llum aldurshépum og i flest-
um landshlutum,* segir par jafn-
framt, en flensan hefur 611 verid af
infliensu A (H3) stofni. Enn hefur
enginn greinst med svinainfliensu
(H1N1) eda infliensu B.

Pa segir séttvarnalaeknir nokk-
uo hafa greinst af RS-veiru og
metapneumoveirum i bornum sio-
ustu vikur. ,,Flest bornin eru eins
ars eda yngri.“ - 6ka
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Vann sambeerilegt mal gegn Glitni

Haestiréttur veitti Vilhjalmi Bjarna-
syni adgang ad sambaerilegum
gognum fra Glitni i mars i
fyrra. Héradsdomur hafdi adur
"\ hafnad beidninni en Haesti-
réttur taldi ad hann aetti l6gvar-
inna hagsmuna ad geeta, enda
geeti hann synt fram & ad hann
hefdi ordid fyrir einstaklings-
bundnu tjéni vid fall bankans i
oktober 2008.
Vilhjalmi var p6 neitad um
upplysingar um starfslok Bjarna
Armannssonar, fyrrverandi forstjora,
hja bankanum og sétt milli
Bjarna og bankans
um 650 milljona

kréna endur-
greidslu Bjarna
vegna hlutabréfa-

vidskipta. fyrir dom.

LANDSBANKINN Slitastjorn bankans hefur neitad
Vilhjalmi um gbgnin en hann hefur nd farid med malid

FRETTABLADID/GVA

Krefst upplysinga um
u Landsbankans

Fjarfestirinn Vilhjalmur Bjarnason hefur hofoad mal gegn gamla Landsbank-
anum til ad f4 afhent gogn um eign bankans i sjalfum sér og lan til tengdra
aodila. Hyggur a skadabdtamal gegn stjornendum bankans og Bjorgolfsfedgum.

vipsKIPTI ,,Eg vil fa upplysingar
um bréf sem Landsbankinn atti {
sjalfum sér, hafdi ad vedi og lan-
veitingar til pessara félaga,” segir
Vilhjalmur Bjarnason, lektor og
fjarfestir, sem hefur hofdad mal
4 hendur slitastjérn Landsbank-
ans og krefst pess ad hin afhendi
honum goégn um stodu bankans
fyrir og eftir hrun.

Beidnin var 16gd fyrir Hérads-
doém 31. januar. Par fer Vilhjalm-
ur fram 4 upplysingar um eign
Landsbankans i sjalfum sér og
fjolda bréfa i sjalfum sér sem lagu
ad vedi fyrir lJanum hans 4 prem-
ur tilgreindum timapunktum:
31. desember 2006, 31. desember

é

2007 og loks daginn sem Fjar-
malaeftirlitid tok bankann yfir, 7.
oktéber 2008.

béa krefst Vilhjalmur sdému-
leidis krofulysinga hins fallna
banka i protabui Bjorgélfs Gud-
mundssonar og fjogurra félaga
sem voru i hans eigu, Fjarfest-
ingafélagsins Grettis, Samsonar,
Samson Global Holding og Sam-
son Properties.

,,A0 baki pessu byr ad ef Lands-
bankinn hefur verid yfir moérkum
um eign { eigin hlutabréfum b4 er
spurning hvort bankinn hefur
verio starfheefur,” segir Vilhjalm-
ur. bad geti bakad stjérnendum
bankans skadabétaskyldu gagn-

SYKURLAUSAR
LITLAR VITAMINTOFLUR SEM GOTT ER AD GLEYPA

, SJA NANAR A VITAMIN.IS
ISLENSK FRAMLEIBSLA / FAST | APOTEKUM UM LAND ALLT

vart hluth6fum eins og honum
sjalfum. bad sama eigi vio ef 11j6s
komi ad reglur um lan til tengdra
aodila hafi verid pbverbrotnar.
Fram kemur { beidni Vilhjalms
ad hann hafi { tvigang sent
slitastjérninni bréf vorid 2010 og
6skad eftir pessum upplysingum
en hvorugu beirra hafi verio svar-
ad. I pvi sidara hafi komid fram
a0 hann hefdi fullan hug 4 ad lata
reyna a rétt sinn gagnvart fyrrum
stjéornendum bankans og adaleig-
endunum, Bjorgélfi Gudmunds-
syni og syni hans Bjorgélfi Thor.
MaAlid verodur tekid fyrir {
Héradsdémi Reykjavikur 4 fostu-
dag. stigur@frettabladid.is
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Domur vegna barnavaendis:

Ekkert tengt
samkynhneigo

DOMSMAL , Kynferdislegur ahugi
a bornum a ekkert sammerkt
med samkynhneigd,“ segir i
alyktun fra Samtokunum ‘78 1 til-
efni doms sem féll i Héradsdomi
Vesturlands fyrir helgi vegna
barnaveendis.

I mélinu var fyrrverandi fram-
haldsskolakennari deemdur fyrir
ao kaupa veendispjonustu af
fjortan ara dreng og sérstaklega
tekid fram ad hann hefdi att erfitt
med ad koma ut ur skapnum

i alyktumnm segir ad pad sé
,Mjog varhugavert ad tengja
erfidleika vid a0 koma 1t tr
skdpnum vié pa hegdun sem hér
hefur verido deemt fyrir<. -sh

ABRAHAM LINCOLN Bandariska flug-
modurskipid fékk iranska fylgd.

NORDICPHOTOS/AFP

iranar minna 4 sig:
Bandariskum
herflota fylgt

iRAN, AP Ironsk eftirlitsskip og
herpotur fylgdu eftir bandarisk-
um herskipaflota pegar honum
var siglt um Hormus-sund { geer
med flugmo6durskipid Abraham
Lincoln { fararbroddi.

Iranar hafa hétad pvi ad loka
sundinu, 1ati Vesturlond ekki af
refsiadgerdum og hétunum vegna
kjarnorkuaaetlunar Irana. Um
bad bil fimmtungur af allri peirri
oliu, sem seld er { heiminum, er
fluttur um Hormus-sund fra oliu-
framleidslurikjum vid Persafléa.

bratt fyrir hétanir sinar hafa
Iranar til pessa ekki gert neinar
tilraunir til ad hindra siglingar
olfuskipa um sundid. -gb
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Ny kénnun & hjuskaparst6du Dana:

Pridjungur hefur aldrel gifst

DANMORK Rétt taepur pridjungur
Dana yfir 17 4ra aldri er égiftur
og hefur aldrei gifst, ad bvi er
fram kemur { tttekt donsku tol-
freedistofnunarinnar. Rétt taepur
helmingur er { hjénabandi sem
stendur.

Talsverdur munur er 4 hlutfall-
inu eftir bisetu. Rimur helm-
ingur Kaupmannahafnarbia
hefur aldrei gifst, en hlutfallid er
laegst & Nordur-Sjalandi par sem
adeins um 24% hafa aldrei gengio

i hjénaband. I skyrslunni kemur £ ,l,,.' ¢
jafnframt fram ad um 10% full- i HNAPPHELDUNA Um bridjungur Dana
ordinna Dana eru fréskilin og um  hefur aldrei gengid i hjonaband. Teepur
7% eru ekkjufélk. -bj  helmingur er giftur sem stendur.

www.lyfja.is
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A VELLINUM Golf virdist ein vinsalasta
afpreying ferdafdlks. FRETTABLABID/VALLI

Golfsumarid 2011:
Pusundir spila
golf a ferdalagi

FERDAPJONUSTA Konnun Feroa-
malastofu medal innlendra ferda-
manna ss’rnir a0 12,7% keyptu sér
golfhring & feréalagi um Island.
Sama konnun symr ad 90%
Islendinga 18 4ra og eldri ferdud-
ust um landid og pvi mé aetla ad
27 pusund Islendingar hafi fario i
golf & ferdalagi um landio.

Golf er ein mest keypta afbrey-
ing 4 ferdalogum Islendinga
innanlands. P6 hefur peim sem
kaupa sér golfhring feekkad 4
milli 4ra.

GSI leikur sér meo tolur {
fréttatilkynningu og deetlar ad
hépurinn hafi varid 160 millj-
6num i vallargjold utan heima-
klibbs. P4 segir ad 16,2% karla
sem voru 4 ferdinni 4 sidasta
ari keyptu golfhring, en 9,2%
kvenna. -sha

Breytingar hja Vistor hf.:
Gunnur tekur
vid taumunum

VIBSKIPTI Gunnur Helgadéttir
hefur verid radin framkvemda-
stjori Vistor hf., sem vinnur
a0 markadssetningu a lyfjum,
heilsuvoru og dyraheilbrigdis-
voru & Islandi. Hin tekur vid
starfinu af Gudbjorgu Alfreds-
déttur sem lét af storfum i byrj-
un ars eftir 35 ar hja fyrirtaek-
inu. Vistor er dotturfélag Veritas
Capital hf. og systurfélag fyrir-
teekjanna Distica hf., Artasan
ehf. og Medor ehf. Hja Vistor
vinna um 60 manns og velta
fyrirtaekisins i fyrra var um atta
milljardar kréona.

Gunnur hefur starfad hja
Vistor fra arinu 2003, sidastlidin
fimm ar sem markadsstjori. - psj

MAN-FOS
Mordmal i Danmorku:

Grunada enn

haldid sofandi 10'20

DANMORK Kristian Heilmann, L AU 1 1 -1 8

sem er grunadur um ad hafa 3 SKEIFAN - DALVEGUR
ordid starfskonu 4 sambyli { SKUTUVOGUR
Viborg ad bana { sidustu viku er L

enn haldid sofandi 4 sjikrahusi
vegna meidsla sem hann hlaut 4
fléttanum.

Heilmann var vistmadur 4
sambylinu, sem hysir menn med
gedraen vandamal, en for med
konunni i bilferd fyrir réttri viku.
Leit héfst pegar pau skiludu sér
ekki 4 settum tima og fannst lik
konunnar daginn eftir illa leikid a
vidavangi. Heilmann fannst loks,
mikid slasadur eftir bilslys. Hann
hefur verid drskurdadur i fjog-
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Sedlabankinn tapar & Kauppingslaninu:

Skartgripaafleioa

inn 6. oktéber 2008 akvad Sedlabanki fslands ad lana
Kauppingi S00 milljénir evra, um 80 milljarda kréna.
Lanid var upphaflega til fjogurra daga 0og sem ved
voru tekin 61l hlutabréf Kaupbings i danska bank-
anum FIH. I b6k Arna Mathiesen ,,Fra bankahruni til
byltingar® segir ad Sedlabankinn hafi ,,14ti0 Kaupping hafa allan
gjaldeyrisfordann sem peir voru med hérna heima pannig ad pad
voru engir peningar eftir { Sedlabankanum®. Sigurdur Einarsson,
paverandi stjérnarformadur Kauppings, sagdi i Kastljésinu sama
dag og 14nid var veitt ad hann ,réttleeti pad ad vid hofum fengid
pessa fyrirgreidslu vegna pess ad
petta er mjog 6ruggt 1an. Vegna
pess ad vid stondum mjog vel og
Sedlabankinn er 6ruggur um ad
fa pessa peninga til baka [...] Eg
get sagt pad kinnrodalaust*. David
Oddsson, baverandi formadur
bankastjérnar Sedlabankans,
sag0i daginn eftir i sama peetti ad
ef 1anid fengist ekki greitt p4 myndi ,,Sedlabankinn eignast mjog
g60an banka i Danmorku, FIH* Kaupping féll premur dogum sidar.
Sidar hefur komid i ljés ad FIH bankinn var ekki jafnmikill klettur
i hafinu og menn vildu meina. Bankinn purfti ad fa fyrirgreidslu
upp 4 teepa 1.100 milljarda kréna frd danska rikinu sumarid 2009.

I september 2010 seldi Sedlabanki fslands FIH, m.a. vegna pess ad
hann taldi raunverulega heettu 4 ad FIH yroi tekmn yfir af donskum
stjérnvﬁldum Vid pad hefdi ved hans i bankanum ordid verdlaust.
FIH var, i ordi, seldur fyrir 109 milljarda kréna. Pad virtist pvi setla
ad verda g6dur hagnadur af pessum vidskiptum. A bordi fékk Sedla-
bankinn hins vegar um 41 milljard kréna stadgreiddan og afganginn,
um 68 milljarda kréna, 14nadi Sedlabankinn nyjum eigendum fram
til loka &rsins 2014. Seljendalanio ber enga vexti. Auk pess var sam-
pykkt a0 allar afskriftir vegna eigna sem voru 4 efnahagsreikningi
FIH pegar bankinn var seldur myndu dragast fra laninu. Ad lokum
var dkveedi um ad ef rimlega helmingshlutur sem FIH & ébeint i
skartgripaframleidandanum Pandoru myndi aukast ad verdgildi
rynni pad til Sedlabankans.

Sidan pessi kaupsamningur var gerdur hefur FIH afskrifad um
48 milljarda krona, eda um 70% af seljendaldninu. Talid er liklegt
ad afskriftunum sé ekki ad fullu lokid. I 1j6s kom ad ttlan bankans
voru fjarri pvi ad vera jafntrygg og af var 14tid. Pad 4 sérstaklega
vi0 um lan til félaga i fasteignarekstri eda byggingaridnadi. Berl-
ingske Tidende sagdi i fyrra ad FIH hefdi verid peningabaukur fyrir
aheettufjarfesta 1 pessum geirum, sem gengu undir nafninu Millj-
ardameaeringaklibburinn, 4 medan bankinn var { eigu Kauppings.
Flestallir medlimir klibbsins eru gjaldprota i dag. Sedlabankinn
reiknadi eetladan sdluhagnad vegna hlutabréfa FIH i Pandoru inn {
tilkynnt kaupverd pegar hann seldi bankann. I pvi reikningsdeemi
var aatlad virdi bréfanna vid s6lu um 26 milljardar kréna. bad er
ni um sjo milljardar kréna.

I dag er pvi tugmilljarda kréna tapstada & abkomu Sedlabank-
ans a0 FIH. bad eina sem geeti lagad pa tapstoou eitthvad er ad
bréf i skartgripaframleidanda heekki gifurlega fram til loka ars
2014. Sedlabankinn 4 { raun afleidu sem sveiflast til og fra eftir pvi
hvernig Pandoru gengur ad selja skartgripi. Pad ma vel velta fyrir
sér hvort pad sé dseettanlegt vedmal fyrir Sedlabanka ad taka patt 1.
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Alla virka daga kl.18.00

Mythbusters eru frabaerir
baettir par sem snillingarnir
Jamie Hyneman og Adam
Savage framkvaema otrulegar
tilraunir.

Disovery Channel er faanleg i [ ZERRIGE ALLT | ZEEIIAG FRADSLA [ ZEEIIEE TOPPUR [ ZEERIGEN | ANDSBYGGD

12

FRETTABLADPID

15. febriar 2012 MIDVIKUDAGUR

Stora manntalsmalid

Nyverid var hér fjallad um fyrirspurn
Vigdisar Hauksdéttur & pingi vardandi
manntal sem Hagstofan vinnur ad.
Svar vid fyrirspurninni var birt & manu-
dag og kemur i ljés ad manntalid er
eitt af grunnverkefnum Hagstofunnar
sem hefur tekid slik t6l i 100 &r. P&

er manntalid einnig skylduverkefni
samkvaemt EES-samningnum
og veitti ESB Hagstofunni
rimlega 100 milljéna styrk
vegna bess i fyrra. Mann-
talid tengist hins vegar

ekki umsoékn islands

ad ESB eins og Vigdis

spurdi um i fyrir-
spurn sinni.

-

6ll 1ond radast i, sé stormal.

sonar, fyrrum radherra, a

HALLDOR

Freklegt inngrip ESB!

Vigdis gerdi svarid ad umtalsefni a
pingi i geer. HUn benti & ad ESB veeri
ad styrkja Hagstofuna til pess ad telja
islendinga og ibudir hér & landi. b4
lysti hain pvi yfir alvarleg i bragdi ad
petta veeri inngrip i innanrikismal
landsins sem veeri hid alvarlegasta
mal. Vandséd er ad styrkur til hagtolu-
og mannfjéldarannsékna, sem svo til

Reynslubolti hrésar Holl- -~

Adur hefur i pessum dalki verid
fjallad um ahuga Bj6rns Bjarna-

kvikmyndum og sjénvarps-

FRA DEGI TIL DAGS

efni. Bjorn skrifar reglulega um slikt a
vefsidu sinni og nu sidast um donsku
sjonvarpspeettina Héllina, Borgen, sem
RUV synir. [ feerslu & sunnudag segir
Bjorn ad pétturinn syni ad stjornmal
séu alls stadar & sama veg og virdist
sja i peim likindi vid reynslu sina ar
islenskum stjérnmalum. b4 bendir
hann a nokkur frédleg deemi um
horkuna i donskum stjornmalum.
Ord Bjorns verda ad teljast
héfundum pattanna til hréss
. enda reynslumikill ar péli-
tikinni. Pad er b6 mogulega
varasamt ad draga almennar
alyktanir at fra peim enda
byggdir & handriti.
magnusl@frettabladid.is
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Samfélags-
mal

Jon Kalman
Stefansson

rith6fundur

Bréf til Ossurar

aeri Ossur, 4 hverri klukkustund

latast 300 born af voldum vannaer-
ingar { heiminum. Pad er eins og hvert
einasta barn 1 25 leikskélum Reykjavik-
ur myndi deyja { dag — og b4 er néttin
eftir. Vanneering hefur verid kollud pogli
mordinginn, um 2,6 milljénir barna deyja
ar hvert af hennar sokum, pad eru lik-
lega fimm sinnum fleiri bérn en { allri
Danmérku.

Svolitid erfitt fyrir okkur ad na utan
um betta, hér er offita og utlitsdyrkun
eitt helsta vandamalio, ef eitthvert tima-
ritid vill selja vel, sleer pad manneskju
upp a forsidu sem hefur nad af sér SO
kiléum. Pad eru hversdagshetjur okkar.
Hversdagshetjurnar i Epiopiu, Pakistan,
Bangladess eru peer sem komast { gegn-
um daginn &n pess ad deyja ur hungri.
7.200 bérn munu ekki komast lifandi
gegnum bennan midvikudag.

Erfitt a0 na utan um pessar télur? Hvao
bé pessar: 170 milljéon born eru vannaerd
i heiminum - tvofaldur ibuafjoldi Pyska-
lands - pau hafa aldrei fengid fullneegj-
andi naeringu, par af leidandi ekki nad
al proskast edlilega, hvorki likamlega né
andlega, og eru bvi 4 allan hatt vanbtnari
ad takast 4 vio lifsbarattuna. bad er

grimmilegt ad deema nzestum 200 milljén
born til vanneeringar, og lika grimmi-
legur kostnadur fyrir hagkerfi heims-
ins, hann er deetladur um 121 milljardur
Bandarikjadala. Ossur, ef vio bregdumst
ekki umsvifalaust vid pessu vandamali,
og af 6llu afli, b4 vex bad og fjoldi hinna
vannarou fimmfaldast 4 naestu 15 &rum.
Umhyggja okkar fyrir hagkerfi heimsins,
bar med eigin buddu, eetti ein og sér duga
til ad vekja okkur.

Keeri Ossur, Island er famennt land,
en { pessu méli eru til einfaldar leidir;
hér parf { raun litio til ad gera mikio.
Eina sem parf er vilji. Pu att til skaphita,
kraft, af hverju nytirou bad ekki, stigur
fram & svid heimsins og gerir Island ad
forystulandi i barattunni gegn vannaer-
ingunni, hinum bégla barnamordingja?
Eg efast ekki um g6dan vilja pinn, samuid
pbina, en hvada gagn er ad gédum vilja,
g60um ordum og yfirlysingum, ef peim
fylgja engar athafnir?

Ossur, petta er kapphlaup vid daudann
—10 born 1étust medan pu last petta bréf.
Vid hljétum bvi badir ad spyrja okkur:
Hv ada gagn er ad stjornmalamonnum
ef beir reyna ekKki af afli sins hjarta ad
bjarga lifum barna?
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Afstyrum O00ru hruni

Heidar Mar
Gudjonsson

hagfraedingur

4

Ve

grein minni Hrunid 2016 sem

birtist bann 11. febriar hér {
Fréttabladinu fér ég yfir svids-
mynd sem lysir pvi hvernig
gjaldeyrishoft, eignabédla og
rong stefna rikisstjéornar og
Sedlabanka getur leitt til annars
efnahagshruns. Min skodun er
a0 hver dagur sem lidur 4 medan
ekKki er snidio fra rangri stefnu
sé pjodinni afar dyr.

Nu eru meira en brju ar lidin
fra hruni og atvinnuleysi er
enn alltof mikio og fjarfesting
i sogulegu lagmarki. Verdbdlga
er mikil, sem og skuldsetn-
ing, vextir hair en pad heggur
enn mjog i radstofunartekjur
heimilanna og ekKki beetir stdd-
ugt aukin skattheimta rikisins
stoduna. Gjaldeyrishoft lama
atvinnulifid og brengla vero-
myndun pannig ad fjarmagn
leitar ekki i hagkveemustu not
heldur frekar { froduna sem
byggist upp i kringum eignabdl-
ur a fastafjadrmunum, ekki sist
hisneedi. Pad er naudsynlegt ad
bregdast hratt vid og rjifa penn-
an vitahring. Pad verdur best
gert med pvi ad radast gegn hof-
udmeinsemdinni, pad er gjald-
eyrishoftunum.

Margir kaflar hafa verio
skrifadir 1 hagfreedi um hvernig
sé best ad afnema gjaldeyris-
hoft, eftir gengisfall og fjar-
malakrisu. Sedlabankinn er med
Lyazetlun“ sem pvi midur er mein-
g6llud og gengur 1t 4 pad helst
ad leysa ur snoérunni 6abyrga
erlenda ldnardrottna sem &ttu

laegra verdi. En pad sem mestu
skiptir er ad énytri peninga-
stjorn er skipt 1t fyrir alpj6o-
lega vidurkennda mynt. Pad
hefur i for med sér ad Island er
aftur opio land, par sem ekki
barf ad seekja um leyfi til pbess
ad eiga alpjoodleg vidskipti eda
t.d. fyrir farareyri erlendis. Med
bvi er tryggt a0 islenska krénan
getur ekki vaxtapint almenn-
ing né buid til beer eignabdlur
og kreppur sem fylgt hafa henni
um 4rabil.

I hagfreedi er alkunna ad ekk-
ert feest 6keypis. Kostnadur-
inn vid a0 afsala sér sjalfsteedri
peningastjorn er sa ad ekki er
heegt ad prenta peninga { eigin
mynt og par med verdfella pa
t.d. til ad bjarga bonkum. Midad
vid nyafstadna reynslu heimsins
af sliku myndu liklega marg-
ir segja a0 petta veeri kostur,
en ekki galli 4 pvi ad skipta it
mynt. Bankar purfa pa ad standa
undir sjalfum sér og geta ekki
velt reikningnum yfir 4 almenn-
ing. Eins er pad svo ad gengis-
felling eda verdbdlga getur a
stundum létt undir hja einhverj-
um atvinnugreinum eda hépum,
en skadar yfirleitt meginporra
almennings. Rikid barf b4 lika
ad syna meiri rdddeild og getur
ekKki rekio sig med fjarlagahalla.
Fjarlagahalli i dag er skattar &
morgun, bannig ad slik rédddeild
eetti ad auka hagseaeld til lengri
tima, pad er b4 ekki verid ad
ganga 4 hag framtidarkynsléoa.

Ad skipta it myntinni tekur
innan vid 3 ménudi. Island getur
bess vegna valio hvada dagsetn-
ingu sem er, t.d. 30. juni 2012.
Haegt er ad taka upp evru, dollar
eda Kanadadollar en vid vitum
a0 Kanada er mjog vinsamlegt {
gard pess ad vid tokum upp mynt
beirra. St mynt er talin einhver
su traustasta 1 heiminum i dag,

Afnam gjaldeyrishafta med einhlida upp-
toku er hins vegar ddyrasta leidin fyrir
adra Islendinga vegna pess hversu dyr

gjaldeyrishoft eru islenskum pegnum og atvinnulifi.

stéran patt { hruninu. Til pess
&tlar Sedlabankinn, fyrir hond
okkar Islendinga, ad eyda mikl-
um tima og fjArmunum par sem
bj6din endar med reikninginn,
skattpind innan gjaldeyrishafta
eins og lyst var i svidsmyndinni
i minni fyrri grein.

Aeetlun og framkveemd
afnadms gjaldeyrishafta er ein
mikilveegasta efnahagsadgerd
Islandsségunnar, par veroum
vid ad hafa hradar hendur og
hafa skynsemi og por i ad velja
einf6ldustu og bestu leidina.
Hiun er ad afnema gjaldeyrishoft
med bvi ad taka upp alpjédlega
mynt, einhlida. Med bpvi vinnst
margt:

B Afnam gjaldeyrishafta
hefur alltaf leitt af sér inn-
streymi fjarmagns, ekki
Gtstreymi par sem pessi leid
hefur verio farin

B Hagvoxtur tekur strax vid
sér pvi fjarfesting i hagkerfinu
eykst mjog hratt

B Alpjédleg fyrirtaeki setja upp
atibu eda kaupa innlenda starf-
semi 4 svidi banka, trygginga,
oliudreifingar, 4 matvorumark-
adi og vidar, sem eykur sam-
keppni og beetir hag neytenda
B Verodtrygging fellur nidur,
bvi hennar er ekki porf pegar
alpj6dleg mynt er annars vegar
B Vextir laekka mjog hratt, &
nokkrum misserum, ekki arum,
ao pvi sem gerist { vidkomandi
mynt 4 alpjédlegum markadi

B Afkoma rikis batnar, baedi
vegna laegri vaxta og aukinna
tekna med hagvexti, og forsend-
ur eru til pess ad leekka skatta

Allt petta eykur strax radstof-
unartekjur heimilanna. Verd-
trygging hverfur, vextir laekka,
atvinna eykst, skattar laeekka
og samkeppni & markadi skilar

bvi nattdruaudlindir landsins
eru gridarlegar og framleidsla
bess mjog svipud pvi sem gerist
4 Islandi.

Aheetta af einhlida upptoku
er litil par sem heegt er ad hafa
timabundin hoft 4 fjarmagns-
flutningum par til bankar eru
farnir ad geta fjdrmagnad sig
erlendis 1 sinni nyju heimamynt.
Damin syna ad endurhverf vio-
skipti og sértryggo fjarmogn-
un islenskra banka yrou strax
auoveldari ef eignir peirra
veeru { vidurkenndri mynt i stad
islensku krénunnar undir gjald-
eyrishoftum. Petta, auk bess
truverdugleika sem ny mynt
gefur landinu og atvinnulifinu,
mun gera adlogun ad afndmi
allra hafta skjotvirka.

Andsteedingar einhlida upp-
toku segja oft ad st leid sé of dyr
og lata par med ad bvi liggja ad
adrar leidir séu 6dyrari. I pvi
felst st ranga forsenda a0 pad sé
til deemis 6keypis ad vera med
gridarlegan gjaldeyrisforda ad
l4ani til pess ad stydja stefnu um
afnam gjaldeyrishafta sem a
endanum er deemd til ad mis-
takast med miklum skada fyrir
islenska atvinnuvegi og 4 endan-
um allt hagkerfid. Einnig er pad
i besta falli 6skhyggja ad halda
bvi fram ad aflétting gjald-
eyrishafta i gegnum patttoku {
Efnahags- og myntbandalaginu
(EMU) verdi 6keypis.

I fyrsta lagi munum vid purfa
ad bida i yfir dratug eftir peirri
lausn med tilheyrandi skada af
Obreyttu astandi og i 60ru lagi
munum vid &n efa purfa ad férna
umtalsverdum audlindahags-
munum bpjédarinnar i samn-
ingum til pess ad komast inn
i Evréopusambandid, verdi pad
samstarf og si mynt ennpa til

stadar pegar & hélminn verdur
komid. Pad er hins vegar skiljan-
legt ad Sedlabankinn vilji ekki
skoda einhlida upptoku par sem
st leid felur 1 sér ad Sedlabank-
inn er lagdur nidur. Afnam
gjaldeyrishafta med einhlida
upptdku er hins vegar 6dyr-
asta leidin fyrir adra Islendinga
vegna bess hversu dyr gjaldeyr-
ishoft eru islenskum pegnum og
atvinnulifi.

I fyrri grein minni, Hrunid
2016, feerdi ég fyrir pvi rok ad ef
ekkert er ad gert i peningastjorn
bjédarinnar er liklega annad
hrun { uppsiglingu. Eg rita
bessar greinar vegna bess ad
ég leerdi af reynslunni fra fyrra
hruni ad bad verdur ad tala um
svona hluti { almennri umrzedu &
Islandi. Fyrir hrun byrjadi ég ad
vara vi0 6jafnveegi og erfidleik-
um 4 Islandi allt fra &rinu 2003
og ba spadi ég pvi ad haustio
2007 myndu eignamarkadir og
krénan gefa mikio eftir vid lok
storframkveemda fyrir austan
og begar alpjédlegt dheettudlag
myndi aukast. Paer vidvaranir
minar nddu pa pvi midur ein-
ungis til bankastjéra, rddherra,
starfsmanna Sedlabankans og
annarra innan fjarmaéla- og
embeettismannakerfisins. Eg vil
bvi skrifa bessar greinar nina
opinberlega fyrir almenning til
a0 auka medvitund um heetturn-
ar af rangri stefnu og benda &
a0 haegt sé a0 bregoast vid beim.
Vio Islendingar hofum ekki efni
4 60ru en ad bregdast hratt vio,
afnema gjaldeyrishoft og skipta
Gt 6nytri peningastjorn a pbessu
ari.

Sighvatur
Bjorgvinsson
fv. radherra

Jakobina Ingunn Olafsdétt-
ir, doktorsnemi i menntunar-
freedum, sendir mér kvedju sina
i Fréttabladinu pann 9. febrdar. I
greininni segir hidn, ad ,pekking
4 mélefnum uppeldis og menntun-
ar sé lokud inni { filabeinsturnum
menntaelitunnar®. Stoku sinnum
»geysist hins vegar fram a voll-
inn leikmenn eins og vedurfraed-
ingar og gamlir stjérnmalamenn
med illa igrundadar fullyrding-
ar“. Doktorsnemanum pykir sem
sé ekki vid heefi ad folk eins og
vedurfreedingar og gamlir stjorn-
malamenn tjai sig um menntun-
armal. Auk pess segir hin ad ég
sé hvergi naerri négu menntadur
til pess ad geta haft 4 peim mark-
veroda skodun. Svona er vist talad
ar filabeinsturnunum. En hvers
eiga vedurfraedingar ad gjalda?
Samt segir doktorsneminn:
,Vissulega er pad dhyggjuefni ad
25% drengja geti ekki lesid sér
til skilnings“. Hin nefnir hins
vegar ekki med einu ordi hvad
beri a0 gera til pess ad rada bot a
bvi. b6 hin vilji helst meina mér
bad get ég b6 ekki 14tio hja lida
ad nefna aftur hann pabba minn.
Hefdi Jakobina Ingunn Olafs-
déttir verid kennari hja honum og
ekki nad meiri drangri med bekk-
inn sinn eftir tiu 4ra starf en svo

Bless, Jakobina

ao fjoroi hver drengur i bekkn-
um hefdi ekki getad lesio sér til
skilnings hefdi hann pabbi minn
ekki endurradid hana til kennslu
barna vestur 4 Isafirdi. bad hefoi
svo sem verid i lagi. Hin hefdi pa
bara getad farid i doktorsnam i
menntunarfraedum.

I lokin raedir doktorsneminn
um grunnskélann a sidustu old.
Hin segir: ,,Eflaust ma gera pvi
skéna a0 hversu vel heppnud
poggunin var i fyrirhrunssam-
félaginu megi rekja til afleits upp-
eldis { grunnskélum 4 sidustu 61d.“

Vid ndum pvi
orugglega
ekki saman — enda sitt
hvorum megin veggjar
filabeinsturnsins.

Nt sé ég ekki betur af mynd-
inni, sem greininni fylgdi, en ad
doktorsneminn hafi - rétt eins og
ég - hlotid sitt uppeldi { grunn-
skélum sidustu aldar. Eg er nu
bokkalega dnzegdur med bad
grunnskolauppeldi sem ég hlaut.
Doktorsneminn telur sig hins
vegar hafa hlotid par afleitt upp-
eldi. Mikid er pad nu leidinlegt. En
félk ber vist uppeldisins merki.
Svo er sagt.

Vid naum pvi orugglega ekki
saman - enda sitt hvorum megin
veggjar filabeinsturnsins. Bless,
Jakobina. Farnist pér vel i pinu
nami.

www.meiraprof.is

e

Fardu ekki an réttinda a vinnuvélar til
Evrépu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

Skjot leio

til starfsmenntunar

NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU

OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

Réttindanamskeid fyrir stjornendur vinnuvéla, klaradu petta @ médurmalinu ef pa hefur
hug a starfi i Evrépu. Hzaegt er ad byrja alla fostudaga kl. 17.30, namid tekur 3 helgar,
sja nanar a heimasiéunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

Skapadu pér pitt eigid godaeri

Namskeid til aukinna dkuréttinda og vinnuvélanamskeidid gefur adgang ad pusundum ahugaveréra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru med umtalsverda framhaldsmenntun er pad ekki spurning ad afla sér peirra
réttinda sem pessi namskeid veita. Fjoldi folks med mikla sérmenntun szekir p6 pessi namskeid

til ad eiga moguleika a ad komast ut fra pappir og tolvum og lata til sin taka a sverum trukkum

og 6flugum vinnuvélum, pé ekki sé nema i sumarfrium.

Starfsmenn skélans eru med aralanga reynslu i kennslu a pessu svidi og pjalfadir i ad kenna

folki sem agd 6llu jofnu hefur skéla ekki efst & vinsaeldarlistanum. Vié starfsmenn skélans

kappkostum aé flytja hagnytan frééleik sem kemur nemendum og vinnuveitendum

peirra [ og 6llum vegfarendum ) ad gagni alla daga. Vid kennararnir traum lika & lif fyrir dauéann

og leggjum okkur fram um ad némid sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

Ekki bida eftir tima til ad framkvaema petta sem pa hefur hugsad lengi um, paé er annad ord yfir aldrei.
Buadu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vié fognum pvi ad fa ad hitta pig

og ad fa pannig taekifeeri @ ad auka arangur pinn i lifinu.
| 4

-

KLETTAGORBUM 11 ( et-hisinu ) REYKJAVIK i

ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR i SIMA 588 45 00
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Kynferdisbrot

Svala isfeld
Olafsdeéttir

dosent vid lagadeild
Haskolans i Reykjavik

6bert Spand, forseti laga-

deildar HI, gerir dém
Heestaréttar fra 19. jandar sl.
(mal nr. 562/2011) ad umfjoll-
unarefni i Fréttabladinu 7. feb.
I bvi méli fellst démurinn 4 ad
karlmadur hafi gerst sekur um
naudgun er hann kom fram kyn-
ferdislegum vilja sinum gagn-
vart 7-8 dra gamalli telpu. Maod-
urinn, sem var fjolskylduvinur
og teeplega fjorutiu &rum eldri
en telpan, notfeerdi sér yfirburdi
sina og varnarleysi ungs barns
til ad brjéta gegn pvi.

Hér er brotid blad i medferd
bessara méla pvi fram til bessa
hefur ekki verid litid svo 4 ad
verknadur framinn vid adsteed-
ur sem pessar og med pessum
heetti veeri naudgun. Til ad svo
geeti verid hefur avallt purft ad
sanna ad ofbeldi hafi verid beitt,
6logmeetri naudung eda sviptingu
sjalfraedis. N virodist sem Heaesti-
réttur leggi aldursmun, proskam-
un og adstédumun ad jofnu vid
framantalid, en i ddminum segir
ordrétt: ,Vegna ungs aldurs sins
var brotapoli varnarlaus gagn-
vart dkeerda sem atti alls kost-
ar vid hana og notfeerdi sér yfir-
burdastodu sina til a0 koma fram
kynferdislegum vilja sinum gagn-
vart henni, en { peirri hattsemi
félst ofbeldi af hans hdlfu.“

Pbad gefur augaleid ad ungt barn
i adsteedum sem pessum er ekki

i adstoou til ad bera hond fyrir
hofud sér. Born treysta almennt
hinum fullordnu og gera eins og
beir bj6da. Med bvi ad fella verkn-
a0 af pessu tagi undir naudgun
er buid ad stadfesta enn frekar
hversu alvarlegum augum ber ad
lita & kynferdislega misnotkun
ungra barna og stadfesta ad um
kynferdisofbeldi er raeda. Aldrei
er haegt ad lita svo 4 ad barn sam-
bykki athafnir af pessu tagi og
gangi sjalfviljugt til peirra.

I bessu samhengi er rétt ad
rifja upp ad arid 2007 voru sam-
bykkt 16g 4 Alpingi sem m.a.
kvadu & um ad alvarlegustu kyn-

Alvarleiki kynferdisbrota
gegn bornum —
er samraemi i loggjofinni?

16gum ad hamarki vardad 12 ara
fangelsi, en ekki 16 ara fangelsi
eins og afbrotid naudgun, sem og
bad brot ad hafa kynferdismok vid
barn undir 15 4ra aldri (1. mgr.
202. gr. almennra hegningarlaga).
Loggjafinn syndi glogglega i
verki med afnami fyrningarfrests
vegna bessara brota hversu alvar-
legum augum brot beri ad lita.
Dessi vidhorf endurspeglast einn-
ig i ddmaframkvaemd sem vitnar
um & pyngri refsingar fyrir brot
af pessu tagi og bannig er synt og
sannad hve alvarlegum augum
beir lita pbessa verknadi. Démur
Heestaréttar sem nefndur er i

Paod gefur augaleid ad ungt barn 1 ad-

staedum sem pessum er ekki 1 adstodu

til ad bera hond fyrir hofud sér. Born
treysta almennt hinum fulloronu og gera eins og

peir bjoda.

ferdisbrotin gegn bornum skyldu
ekKki fyrnast. Samkveemt l6gun-
um voru bessi alvarlegustu kyn-
ferdisbrot gegn bérnum naudgun
(194. gr. almennra hegningarlaga
nr. 19/1940), sifjaspell (1. mgr.
200. gr. somu laga) og bau tilvik
er adili, er hefur sérstokum truin-
adarskyldum a0 gegna gagnvart
barni, hefur kynferdismok vio
pad (1. mgr. 201. gr. somu laga).
Var talid edlilegt ad svo skadlegir
verknadir sem beindust gegn hépi
minnimaéttar fyrndust ekki.

I bessu ljési mé velta fyrir sér
hvers vegna bessi somu brot geta
samkveemt almennum hegningar-

upphafi er einnig pvi til stadfestu.

Er ekki timabeert ad hamarks-
refsing fyrir sifjaspell, sem og
bau brot par sem gerandi hefur
kynferdismok vid barn, sem hann
hefur sérstakar trinadarskyldur
gagnvart, verdi 16 ara fangelsi til
samraemis vid naudgunarakvaedio
og &kvaedid er leggur refsingu vio
kynferdismokum vid barn yngra
en 1S &ra? Med pessu myndi
hamarksrefsingin endurspegla
med skyrum heaetti ad brotin vaeru
litin jafn alvarlegum augum og
naudgun og kynferdismok vid
barn undir kynferdislegum log-
aldri.

Forsetl — samein-
ingartakn eda
stjornmalamaour?

Forsetaembattid

Tryggvi
G|'¥> ason

fv. skdlameistari

yd 2
nyarsraedu tilkynnti Olafur
Ragnar Grimsson ad hann

atladi ad lata af starfi forseta
Islands, sagdist eftir a0 hafa
fhugad vandlega 6lik sjénarmid
vardandi frambo0id, ad nidur-
stadan kynni ad hljéma sem pver-
sogn ,,en er engu ad sidur su, ad
adstaedur pjédarinnar séu pess
edlis, a0 ég geti fremur ordid ad
1i0i, ef val a verkefnum verdur
eingéngu had minum eigin vilja,
6bundio af peim skordum sem
embeetti forsetans setur jafnan
ordum og ath6fnum*“. Sidan segir
ordrétt { reedunni:

,pegar skyldur pjoohofoingj-
ans hvila ei lengur 4 minum
herdum fee ég meira frelsi til ad
sinna hugsjéonum og malefnum,
sem hafa lengi verid mér keer,
get & annan veg tekio patt i ad
efla framfarir og hagseeld, vis-
indi, rannséknir og atvinnulif.
b4 munu opnast nyjar leidir til
al stydja barattuna gegn lofts-
lagsbreytingum og kynningu a
hreinni orku, préa samvinnu &
Nordurslédum og tengsl okkar
vio forysturiki i 60rum alfum,
auka teekifeeri unga félksins og
Iyoraeoi { landinu.

Akvordoun min felur pvi ekki i
sér kvedjustund heldur upphaf ad
annarri vegfero, nyrri pjénustu
vi0 hugsjénir sem hafa longum
verid mér leidarljds; frjalsari
til athafna en 4dur og rikari af
reynslunni sem forsetaembaettid

feerir hverjum peim sem pjédin
Kkys. ...

Eg feeri ykkur, keeru lands-
menn, einleegar pakkir fyrir
traustio sem bid hafid lengi synt
mér, Dorrit og Gudrinu Katrinu;
6ska hverjum og einum, ykkur
ollum farseeldar i framtidinni.*

Ekkert fer hér milli mala.
Engu a0 sidur hefur hépur manna
skorad & Olaf Ragnar ad sitja
enn eitt kjortimabilid. Fremst-
ur fer Gudni Agustsson, gamall
flokksbrodir, til ad tryggja hags-
muni Islands { umraedunni um
adild Islands ad Evrépusamband-
inu auk pess sem hépurinn telur
engan nilifandi Islending geta
gegnt embeetti forseta Islands
annan en Olaf Ragnar.

Hlutverk forseta Islands er
ekki ad vera leidtogi einhvers
afmarkads h6ps manna eda sam-
taka. Hlutverk forseta Islands er
ad vera sameiningartakn pj60-
arinnar, koma fram fyrir hond
hennar allrar 4n flokkadratta.
Pbao gerodu forsetar landsins a
undan Olafi Ragnari. Hlutverk
misviturra stjérnmélamanna er
ad berjast fyrir hagsmunum ein-
stakra hépa og tryggja pdlitisk
vold. ;

Forseti Islands 4 ad vera hafinn
yfir pélitiska flokkadreetti, hann
4 ad vera vitur madur og mennt-
adur, viosynn og umburdarlynd-
ur - og hann 4 ad leitast vio af
fremsta megni ad vera forseti
allra Islendinga - ekki ad studla
ad sundrungu pj6darinnar. Ef
skodun Gudna Agtistssonar og
félaga hans reynist rétt, a0 ein-
ungis einn Islendingur geti gegnt
embeetti forseta, er best ad ganga
aftur Noregskonungi & hond med
Nyja sattmala - og sja hvad setur

vextir og ekkert lantdkugjald.

Landsbankinn
Kynnir graena
bilafjarmognun

Landsbankinn byodur betri kjor a fjarmoégnun a

greenum bilum - 8,55% breytilegir éverdtryggdir

naestu 600 sumur.
y ‘
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Kopavogskronikan heldur afram

Gudridur
Arnardottir

bagjarfulltrai

ddviti Neestbesta flokks-

ins fer mikinn { fjolmidlum
i kjolfar brotthvarfs sins ar fra-
farandi meirihluta { beejarstjérn
Képavogs. Hann vikur sér undan
abyrgd og skellir skuldinni 4 adra
og pba helst undirritada. Honum er
mikid i mun ad klina &4 mig stimpli
valdagraedgi og sverta mannord
mitt pannig ad 6sekju.

Samstarf flokkanna fjogurra

var sannarlega flokid

Eftir kosningar vorid 2010 var
okkur i Samfylkingunni mikid
kappsmal ad mynda meirihluta
i baejarstjorn Képavogs an patt-
toku fyrri meirihlutaflokka. Ein-
ungis bannig geetum vid breytt
vinnubrogdum { stjérnsyslunni til
betri vegar fra pvi sem adur var.
Eins og kunnugt er var pad 6fra-
vikjanleg krafa Lista Képavogs-
bad var og er ekkert launungar-
mal ad 4 peim tima hofdu adrir {
beim meirihluta adra skodun, lika
fulltrdi Neestbesta flokks. Nidur-
stadan vard samt sem adur su ad
ganga ad krofum Lista Képavogs-
buda frekar en leita samstarfs t.d.
vid Framséknarflokk. Ef pad hefdi
verid mitt helsta markmio 4 peim
tima ad verma baejarstjérastélinn
pba st60 pad vissulega til boda, ég
valdi hins vegar adra leid. Sam-
starf flokkanna fjogurra var sann-
arlega flokio og ekki alltaf audvelt.
Raudi pradurinn i samstarfi okkar
voru b6 beett vinnubroégo og betri
stjornsysla. Innan okkar rada var
oftast einhugur um 611 mal.

Miklar krofur gerdar til pess
sem gegnir starfi baejarstjora
Beejarstjori situr i umbodi kjor-

inna fulltrda og peir bera abyrgd
4 storfum hans. Gerdar eru mikl-
ar krofur til bess sem gegnir
starfi baejarstjora. Hann parf ad
vera vakinn og sofinn { vinnunni,
vera trir peim sem hann vinnur
fyrir og fylgja vel eftir akvoro-
unum beaejarstjérnar. Pad er mik-
ilveegt ad hans storf og embeettis-
feerslur séu hafin yfir allan vafa.
Dbetta er vel launad starf einmitt
vegna pessara riku krafna sem
til hans eru gerdar. Pad hefur
verid 1jost i nokkurn tima ad beej-
arstjori ndoi ekki utan um betta
erfida og flokna starf sem aedsti
embeettismadur stjéornsyslu Képa-

ins. A beim fundi tj40i ég mig ekk-
ert um malid. Eg hef aftur 4 méti
ekki skorast undan beirri &byrgd
ad taka a0 mér verkefnid en aftur
og itrekad, hef ég aldrei gert bad
ad krofu minni. A sunnudeginum
15. jandar hittist meirihlutinn og
var sameiginleg nidurstada pess
fundar ad leita ad beejarstjora utan
okkar rada.

Hjalmar skipti um skodun

En eins og svo oft adur skipti
Hjalmar um skodun & milli funda
og gekk dt dGr meirihlutanum
tveimur dogum seinna an bess
a0 um nokkurn 4greining veeri ad

Pad voru mistok aod rita ekki fundar-
gerdir 4 peim fundum pegar storf bagjar-
stjora voru radd.

vogs. Nokkrir fundir voru haldn-
ir { meirihlutanum 4 sidustu man-
udum bar sem storf baejarstjora
voru reedd. bad hefur ekki verio
agreiningur um pad innan meiri-
hlutans a0 rétt hafi verid a0 skipta
um beejarstjora.

Samkomulag um

opolitiskan baejarstjora

Eins og Hjalmar benti réttilega a
itrekadi ég pad sérstaklega ad ég
saektist ekki eftir pvi a0 taka vid
starfi baejarstjora a4 fundi 1 sept-
ember pegar framtid baejarstjor-
ans var reedd innan meirihlutans.
Eg lysti bvi einnig yfir { hddegis-
fréttum RUV bann 16. jandar ad ég
teldi pad ekkert endilega heppilegt
i1j6si adstaedna ad ég yroi si sem
teeki vid. A umrzeddum fundi pann
12. januar var framhaldid reett 1it-
illega, b.e. hver taeki vio starfi baej-
arstjora. A peim fundi hélt oddviti
VG beirri skodun sinni 4 lofti ad
naesti baejarstjori yroi ad vera poli-
tiskur, einungis pannig myndum
vid na tokum & stjérnsyslu baejar-

reeda. Undangengin fjolmidlaum-
fjollun hafdi reynt mikid & okkur
og ad okkur var sétt af fjolmorgum
adilum utan okkar rada og bé ekki
hvad sist pélitiskum andstzeding-
um sem sau sér leik & bordi ad reka
fleyg { okkar radir. Pad er alltaf
erfitt ad segja upp starfsfolki og
omurlegt ad standa frammi fyrir
pvi ad verda sagt upp. Reidi og
tortryggni er edlilegur fylgifisk-
ur. Eg minnist pess ekki ad mikio
fjadrafok hafi verid innan okkar
rada pegar 13 starfsmonnum bzej-
arins var sagt upp fyrir rimu 4ari
sidan vegna hagreedingar. Starfs-
menn sem hofou ekkert til saka
unnio og almennt stadid sig vel {
starfi. Baejarstjori var p6 { samn-
ingi sinum tryggour i bak og fyrir
og gat tekid vi0 starfi 4bekku sinu
gamla starfi. Eg hafdi fullt umbod
til a0 nefna pad vid hana hvad sem
Hjalmar segir nd bar sem radning-
arsamningur beaejarstjora kvedur
a um ad hun geti gengid ad sinu
fyrra starfi 1ati hin af stérfum
sem baejarstjori.

Hjalmari er tidreett

um tranadarbrest

bad er rétt ad einn fulltrii okkar
héps hafdi verid 1 sambandi vid
fulltria Framsoéknarflokks med
hugsanlegt samstarf { huga. Sjalf-
ur lagdi Hjalmar pad til i desemb-
er ad Framsoéknarflokki yroi bodio
inn { meirihlutann og hann bannig
styrktur. En bad var nidurstadan ad
samstarf pessara fjogurra flokka
héldi afram 1t kjortimabilid bétt
einn og einn villikottur yfoi sig af
og til. bannig er pad nu bara, vid
erum 01l misjofn og langt pvi fra
fullkomin.

Vid hofum oll gert mistok
Pad voru mistok ad rita ekki
fundargerdir 4 peim fundum pegar
storf beejarstjora voru reedd. Eg
geroi klarlega mistok ad ganga ein
4 fund beejarstjora ad reeda hennar
starfslok. Eftir 4 ad hyggja hefo-
um vio att ad fara fjogur, oddvitar
allra flokka. Pannig hefdi enginn
getad vikio sér undan dbyrgd. Eg
gerdi mistok pegar ég lagoi til ad
beejarstjori Képavogs yroi valinn
ar rodum starfsmanna. ba hefdi
ég att ad vita ad pad myndi reyn-
ast okkur erfitt ad gera krofu um
breytt vinnubrégd med starfsmann
beejarins til aratuga i brinni. Eg
ger0di mistok pegar ég 1ét Hjadlmar
Hjalmarsson ganga tit ir meirihlut-
anum an pess a0 leggja mig meira
fram um ad leida honum fyrir sjén-
ir hverjar afleidingar pess geetu
ordid og ég gerdi mistok ad treysta
folki sem var ekki traustsins vert.
betta var dyrkeypt fyrir Képa-
vog. Gamli meirihlutinn sem vid
16gdum 0611 kapp & ad fella er nu
kominn til valda aftur. Meirihluti
sem vann pad otrilega afrek ad
haekka skuldir beejarins um tutt-
ugu milljarda fra 2006 -2008. Hann
nytti sér b4 upplausn sem varo {
okkar rodum sér i hag. Eg skorast
ekki undan abyrgo en ég axla hana
ekki ein, vid vorum sex i gamla
meirihlutanum. Hjdlmar 4 sinn patt
i bvi hvernig fér.

AF NETINU

Vinstri stjornin graedgis-
vadir audlindirnar

Med hjalp lifeyrissjoda heldur
Magma-braskid med HS Orku
afram. Rikisstjérnin, sem

hafdi lofad ad ,vinda ofan af”
greedgisvaedingu orkuaud-
lindanna hefur milligongu um
ad peningar almennings i lif-
eyrissjodum verdi notadir til ad
fleyta HS Orku & markad.
Markadsvaeddar orkuaudlindir
leida avallt til pess ad almenn-
ingur er bl6dmjoélkadur og pvi
meira sem einokunarstadan er
sterkari.

Til hvers ad hafa vinstristjorn
sem fattar ekki grundvallarl6g-
mal markadseinokunar?

http://pallvil.blog.is
Pall Vilhjalmsson

Réttur Snorra
til rangra skodana?

Eg hef hikad vid ad tja mig
um ord Snorra Oskarssonar
og vidbrogd baejaryfirvalda &
Akureyri vid peim. Astzedan er
ekki ad ég hafi ekki skodanir
& peim, heldur vegna pess
hversu eldfimt petta mal er.
Eg hef verid hraedd vid ad
skodanir minir séu hugsanlega
ekki i samraemi vid politiskan
rétttrinad.

Eg er nefnilega 6sammala
baedi Snorra og baejar-
yfirvéldum & Akureyri. Eg tel
samkynhneigd ekki vera synd,
ekki frekar en ad vera med
stor eyru eda studningsmadur
L-listans.

Eg velti hins vegar fyrir mér
hvort tr kennara og skodanir
peirra eigi ad vera tilefni til
brottrekstrar.

Hlytur ekki eitthvad meira ad
purfa ad koma til?

http://blog.eyjan.is
Eyglé Hardardattir
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Graen bilafjarmoégnun

Greenir bilar eru skilgreindir sem
bilar med minnsta moégulegan
utblastur sem eru flokkar A, B eda
C og losa 0-120 g af koltvisyring
a hvern ekinn kilémetra.

Stefna Landsbankans um sam-
félagslega abyrgd hefur sett
bankanum pau markmio ad tengja
starfsheetti sina vi0 efnahags-,
samfélags- og umhverfismal.

bessi kjor gilda til 1. mars.

Skilmala, gjaldskrar og ndnari upplysingar ma finna & landsbankinn.is
eda hja Bila- og tekjafjarmognun Landsbankans i Sigtuni 42.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4800
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JANICE DICKINSON, fyrirseeta og leikkona, er 57 éra i dag.

timamot

timamot@frettabladid.is

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Joénina S. Einarsdéttir
Nordurbrin 1,

lést fostudaginn 10. febradar. Jar8arforin auglyst sidar.

Gudgeir Einarsson

Sélrin Einarsdottir
Sigrin Einarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sjofn Stefansdéttir

Hallur Kristvinsson

Astkeer vinur okkar, eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afi,

Magniis Pérarinn
Danielsson

skipstjéri, Mavatjérn 17, Njarovik,

férst med Hallgrimi SI-77 bann 25. jandar sl.
Minningarathé6fn fer fram i Ytri-Njardvikurkirkju
fostudaginn 17. februar kl. 14.00.

Peim sem vilja minnast hans er bent 4 a0 lita
Slysavarnaskdla sjdémanna njéta pess.

Eyriin Sveinbjorg Jonsdéttir
Jén Ragnar Magnitisson
Jenny Pérkatla Magniisdéttir
Bryndis Harpa Magniisd6ttir
og barnaborn.

Edda Svavarsdéttir
Arnar Svansson

Elskuleg modir okkar, tengdamodir
og amma,

Sigran S. Hafstein

lést midvikudaginn 8. febrdar 4 Landspitalanum,
Fossvogi.

Utfor hennar fer fram fra Langholtskirkju fostudaginn
17. febraar kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er
bent 4 ad lita bjérgunarsveitir landsins njéta.

Stefan J6n Hafstein
Pérunn Jiniana Hafstein
Sigrin Soffia Hafstein
Hildur Bj6érg Hafstein
Hannes Jilius Hafstein
og barnabérn

Guorin K. Sigurdardéttir

Snzbjérn Jénsson
Stefian B. Mikaelsson
Hrafnhildur B. Haraldsdéttir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Kristin Ing6lfsdottir  Hermann Jonasson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

Allan sélarhringinn

,Eg er hdd ljtaadgerdum.“

PETTA GERPIST: 15. FEBRUAR 2005

YouTube hefur gongu sina

Hin geysivinszela YouTube-vefsida for i loftid a
pessum degi fyrir sj6 arum. A sidunni geta not-
endur hladid inn, horft & og deilt myndb6ndum.
YouTube-sidan var stofnud af premur fyrrum
starfsmonnum greidslusidunnar PayPal, peim

Chad Hurley, Steve Chen og Jawed Karim.

Hoéfudstodvar fyrirtaekisins eru i borginni San

Bruno i Kaliforniuriki.

Timaritid Time valdi YouTube nyjung arsins
2006. | névember pad sama ar keypti Google

YouTube fyrir hlutabréfaeign i Google ad

HJOLALEIPIR A iSLANDI: HALDA MALPING UM TAKIFAERI |

verdmaeti 1,65 milljardar Bandarikjadollara.
Morg deemi eru um ad hofundarréttur hvili a
pvi efni sem sent er inn a YouTube-siduna, til ad
mynda ténlistarmyndbdnd. Vid pessu er reynt ad
bregdast med ad fjarlaegja slikt efni sem finnst,
en dgerningur er ad halda 6llu 6aeskilegu efni fra
sidunni. YouTube hefur medal annars dregid r
fjolda pessara tilfella med pvi ad gera samning
vid stor utgafufyrirtaeki um ad birta tdnlistar-
myndbond peirra & vefnum til kynningarauka.

HJOLAFERDAMENNSKU

Vilja hjolaleidir heim i hérad

,Prounin sem 4 sér stad i pbessum
malum hér & 1and1 er mjog skemmti-
leg. Vio getum horft aftur til 4rsins
2009, pegar breski Islandsvinurinn
Tom Burnham, sem er sérfreedingur
i hj(’)lafer(‘)amennsku i dreifbyli, hélt
morgunfund & Hotel Sogu. P4 héldum
vid ad enginn vaeri ad hjéla 4 Islandi
en pad var pakkfullur salur og allt ad
gerast,” segir Sesselja Traustadottir,
verkefnastyra Hj6laleida & Islandi,
samvinnuverkefnis fjolmargra a611a
sem 4 einn eda annan hatt koma ad
uppbyggingu og skipulagi hjélaleida
4 Islandi. Markmio verkefnisins er ad
skipuleggja og byggja upp heildreent
hjélaleidanet um Island, med upplys-
ingum um pjénustu vid hjélreidamenn
og stendur samstarfshépurinn fyrir
malpingi { sal Eflu verkfreedistofu

24. februar naestkomandi.

Teekifeeri { hjélaferdamennsku a
islandi er yfirskrift mélpingsins,
bar sem medal annars verdur reett
um stéduna 4 Islandi i dag i pessum
mélum og hvad barf ad gera til ad nyta
bau teekifaeri sem 1 bodi eru. A medal
fyrirlesara eru tédur Tom Burnham,
sem fjallar um hjélalandid Island, og
Jens Erik Larssen, sem hefur unnid
otullega ad uppbyggingu hjélaferoda-
mennsku { Danmérku og einnig ad
EuroVelo-verkefninu, sem er Evrépu-
net hjélaleida.

»EuroVelo er risavaxid verkefni
sem hefur verid ad métast innan
Evrépusambandsins,” segir Sesselja
og utskyrir ad um sé ad raeda préun
og merkingar fjértan hagseda hjola-
leida sem tengja saman meginlandio.
,Lengsta leidin er frd Nordkap i Nor-
egi og alla leid sudur til Moltu. Sjalf
var ég inni 4 einni leidinni pegar ég
hjéladi fra Kaupmannahofn til Berl-
inar i sumar og audvitad eigum vid
Islendingar ad vera med i pessu verk-
efni. Til a0 mynda eru hugmyndir
uppi um ad bia til nyja hjélaleid sem
geeti pess vegna byrjad i Reykjavik.
Svo yrdi tekinn smé hringur 1 Feereyj-
um, Bergen, Osl6, Helsinki og endad i
Moskvu. Petta er framtidarmynd sem
geeti skipt mali, en pad ma ekki van-
meta porfina & ad bada til hjélaleidir til
a0 komast Ut ir Reykjavik. bad viro-
ist allt hjélaf6lk sammala um. bad er
hrikalegt a0 komast ekki upp & Kjal-

VERKEFNISSTYRA A malpinginu verdur medal annars reett um EuroVelo-verkefnid sem gengur
Gt & préun hjolaleida sem tengja saman Evrépuldndin. Sesselja Traustadéttir telur ad island

eigi ad taka patt i verkefninu.

arnes, til Hveragerdis og Keflavikur.“

Auk ofantalinna mun fjoldi islenskra
fyrirlesara midla pekkingu sinni og
medal annars segja fra hjélaleioum vio
Myvatn, skipulagi leida og bvi hvernig
hjélaferdamennska gengur & Islandi.
Sesselja segir eitt helsta barattumal-
i0 a0 fa hjolaleidir heim i hérad. ,,Pad
virkar svo hvetjandi fyrir f61k ad fara
i dagshjolaferdir i stad pess ad fara
a jeppanum og fa sér is i Hrafnagili.

FRETTABLADID/ANTON

Kannski burfum vio ad fara ad huga
a0 pvi a0 opna landid okkar, passa
upp 4 ad ekki sé gaddavir at um allt
i sveitum landsins. Peir sem fara &
eigin orku, gangandi og hjélandi, eiga
a0 geta komist um &n bess ad lenda i
stridsastandi,” segir Sesselja.
Skraning 4 malpingid stendur til
héadegis 23. februar 4 vefsidunni http://
lhm.is/taekifaeri2012.
kjartan@frettabladid.is

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

manudaginn 20. febrdar kl. 13.00.

Kristjan Pér Valdimarsson
Hrafnhildur Gisladéttir
Osk Kristjansdéttir
Lidvik Aron Kristjansson
barnabérn.

Astker eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

Iris Jonsdéttir

Arnartanga 35, Mosfellsbz,

lést 4 Landspitalanum Fossvogi laugardaginn
11. febrdar. Utfor hennar fer fram fra Lagafellskirkju

Lis Ruth Klérudéttir

Ari E. Jénsson

andadist pridjudaginn 7. febriar 4 Landakotsspitala.
Hun verdur jardsungin frad Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 15. febraar kl. 13.00.

Aslaug Jénsdéttir
Adalheidur Jénsdottir

J6éhanna Jénsdéttir
é6mmu- og langémmubérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma o0g langamma,

Ingibjérg Seemundsdéttir
fra Olafsfirdi, Hraunvangi 3,
Hafnarfirdi,

Sigp6r J6hannesson
Anna Pérey Sigurdardéttir
Steinpér Omar Gudmundsson




strendur sudvestur-Indlands

Royal Enfield-klubburinn a islandi heldur

myndasogukvold & veitingahusinu Skélabrd, 3. haed,

fimmtudagskvoldid 16. februar naestkomandi klukk-

an 20.30. Olafur Ingélfsson jardfreedingur og sonur

hans, Ragnar Olafsson ténlistarmadur, munu segja

frd aevintyralegri for sinni & Royal Enfield-métor-

hjélum i névember sidastlidnum um frumskdga og ,

CNVNIUNSTI] solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

Hugsaodu vel um feeturna )

{ meira en hélfa 6ld hafa milljénir manna
um allan heim notad BIRKENSTOCK®
sér til heilsubétar. Hvad um pig?
Teg:Arisona Verd: 12.885,-

W@skor

Laugavegi 178

Simi 551 2070 BIRKENSTOCK K3 Vertu vinur

Opid man.-fos. 10-18. Steerdir 36 - 48 G6d pjénusta - fagleg radgjof.
kopia a laugard. 10-14. www.mistyskor.is J

Rafstilling ehf

£ Sl Startarar
= 7 Alternatorar
Vidgerdarbjonusta
Varahlutir

W White-Westinghouse - amerisk gada heimilistaki

bvottavel 12 kg IDurrkan

. Taka 12 Kg - Hljodlat
e Stort op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk taeki.

<bvottvélin tekur
heitt og kalt vatn ~ Afkastamikill

burrkari >
b 1 0 . /
ro
,,,,* \”f RAFVORUR s
Amerisk 7 DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI Amerisk
gadavara SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR IS geaedavara

Enskuskoli Erlu Ara - enskafyriralla.is
Enska i Englandi fyrir 13-16 ara

Tvaer vikur i Kent School of English islenskir hopstjérar med i fér allan timann.
Skraning i sima 8917576 og erlaara@gmail.com Taplega 1000 nemendur hafa
komid med fra arinu 2000 Nanari upplysingar & enskafyriralla.is

Facebook, vertu vinur . .
http://www.facebook.com/enskuskolierluara myndir & facebook

‘.

Anna Gyda Sigurgisladéttir og Sigurjon Jéhannsson féru til Burma og hittu Aung San Suu Kyi.

“Follcveit aldrei hver
er ad hlusta

- . ’ i0 vorum saman i lydhaskéla i
i { Danmoérku, Krogerup Hgjskole,
. '{‘ 4§ sem leggur dherslu a alpj6da-

mal, hnattvaedingu og umhverf-
J- ismél. Vid voldum okkur braut sem lagdi
aherslu 4 Birma, leerdum um sogu
’ landsins og astand i prja manuéi,
N féorum svo til Tailands og Birma {
t6lf manna hépi og dvoldum par
i einn manud,”“ segja pau Anna
i, Gyda Sigurgisladéttir og Sigur-
4 jon Jéhannsson spurd hvernig
{ pad hafi komid til ad pau féru
til Birma og hittu medal
annarra Aung San Suu
Kyi, adalritara LyOraedis-
flokksins NLD.

s FRAMHALD | 2

MYND/GVA

Turl:.ﬂla..lﬂﬂkmmn' sta'h»"lmldﬁéaa.
fiersk salzs, kornsalsa, fajitas of ostur.

- 5331033 www.culiacan.s - -

-



Teekifzeri i hjolaferdamennsku & [slandi verdur umfjoll-
unarefni mélpings sem haldid verdur 24. febrtar naestkom-
andi i hdsnaedi Eflu verkfraedistofu, Hofdabakka 9. Nanari
upplysingar & www.ferdamalastofa.is

ADEINS PESSA VIKUNA
ALLAR YFIRHAFNIR A

50 ArsLaTTI.

Litlanefnd Ferdakltbbs-
ins 4x4 heldur i dags-
ferd laugardaginn 18.
febrtar og er skraning
hafin. Aeetlad er ad fara
fré Reykjavik yfir Lyng-
dalsheidi inn & Kjalveg
og upp | Kerlingarfjoll
0g naesta nagrenn.
Pétttaka er dkeypis og
allir eru vel-
komnir.

BA/SLIEIR

Skipholti 29b * S. 551 0770

LOKA-

Utsolulok

30 -50%
afslattur af
utsoluvoru

faxa.is

ukaaféléttur af Gtsoluvorum |
reiknast vid kassa

Staerdir

Skeifunni 8 + 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

kvador - millifjalls og fjéru
16. oktéber - 8. névember
Fararstjori: Ari Trausti Gudmundsson

Ekvador er eitt allra litrikasta og forvitnilegasta land Sudur-Ameriku, um 230
pusund ferkilometrar ad staerd og med um 14 million ibta. Meirihluti peirra er af
frumbyggjacettum. Landsveedid neer yfir purrlendi vid Kyrrahafid, upp i hasléttur
og jokulpakin eldfiéll og nidur i hiyjan og rakan frumskdg Amazon-sveedisins.

i pessari ferd er farid um fyrrgreinda landshluta til pess ad kynnast mannlifi
nattdru, menningu og ségu sem naer mérg pusund &r aftur fyrir okkar timatal.
Ferdin hefst i Quito, en gamli borgarhlutinn er & heimsminjaskra UNESCO. Sidan
er ferdast nordur i land a eldfjallaslédir en par & eftir allt sudur til borgarinnar
Cuenca, sem er talin med fegurri borgum &lfunnar, skodadar inkardstir og
bjédgardar, og baerinn Banos undir virka eldfjallinu Tungurahua heimséttur

i leidinni. Steersta borg landsins, Guyaquil er einn vidkomustadurinn, dsamt
fiskimannaporpum nordar & strondinni. bar er farid i ymsar skodunarferdir, &
sj6 og landi. Ad lokum er farid austur um i frumskoginn vid Rio Napo par sem
Quechua-frumbyggjar kynna sitt land fyrir hdpnum.

Kynningarfundur verdur haldinn 15. febraar kl. 20:00 &
Hotel Natura (adur Hotel Loftleidir).

ALLIR GETA BOKAD SIG i BANDAFERDIR

s: 5702790 ‘ ferdapjénusta beenda

BANDAFERBIR

Spor ehf.

@ www.baendaferdir.is

Nemendur i klausturskola buddisku
munkanna sem Anna Gyda og Sigurjon
dvoldu hja um tima.

Framhald af forsidu

Pau dvoldu tiu daga i Birma,
bar sem erfidleikum er bundid
ad fa vegabréfsaritun pbangad til
lengri tima, en afganginn af tim-
anum nyttu pau til ad kynna sér
Tailand og pa einkum hreyfingar
sem berjast fyrir 1yoraedi { Birma.

,Vid vorum { starfspjalfun hja
dagblodum og vefmidlum i Tailandi
sem fjalla um malefni Birma, hitt-
um fyrrverandi pélitiska fanga og
fleira barattufélk ur ymsum hreyf-
ingum.“ segir Sigurjon. ,,I Birma
vorum vio svo { klausturskéla sem
ekki er 4 vegum yfirvalda en par
kenna biddamunkar birmiskum
bornum og unglingum tdr 6llum
bjéofélagshépum gagnryna hugsun
og fleira { peim dar.“

Hvernig kom pad til ad pid feng-
ud ad hitta Aung San Suu Kyi?
,Pad var bannig ad { Danmérku
byr hépur birmiskra innflytj-
enda sem ték patt i byltingunni
1988 pegar Aung San Suu Kyi kom
fram 4 sjonarsvidid,”“ segir Anna
Gyoda. ,Kennararnir okkar kom-
ust 1 samband vid petta félk sem
vid fengum ad hitta og pad sagdi
okkur enn frekar fra astandinu {
Birma. Stuttu seinna héfou pau
samband og tilkynntu okkur ad viod
gaetum fengid fund med Aung San
Suu Kyi. bPad vildum vid audvitad
en bjuggumst ekki vid ad fa eins
langan tima med henni og raunin
vard. Hin var med okkur { um pad
bil tvo tima og vid spurdum hana
a0 6llu sem okkur langadi ad vita,
reeddum medal annars um mikil-
veegi menntunar og framtidarhorf-
ur landsins. Hin syndi okkur mik-
inn dhuga og var alveg yndisleg.“

Hvernig upplifoud pid astandid
i Biarma? ,,bad er haegfara pbréun
i lyoraeodisatt pbessa dagana, pott

Aung San Suu Kyi var alveg yndisleg ad ségn peirra Sigurjons, sem hér er lengst til
vinstri, og Onnu Gydu sem stendur vid hlid hennar.

bad séu kannski engar drastiskar
breytingar,”“ segir Sigurjon. ,,bad
er verid ad sleppa pélitiskum
fongum og aukakosningar verda
haldnar nina i byrjun april par
sem Aung San Suu Kyi verdur {
framboodi, pannig ad pad er mikil
von hja félkinu i barattunni vid ad
o0last lydraedi. En pott vid hofum
verid biin ad leera um petta { marg-
ar vikur var allt onnur upplifun ao
koma 4 stadinn, sja betta med eigin
augum og upplifa allt petta eftir-
lit.“ Anna Gyoda tekur undir pad.
,Pad var rosalegt. Petta var eins
og madur sér { biomyndum. Eftirlit

Vio meeltum okkur til deemis mét
vid bladamann, a bladinu Myan-
mar Times sem yfirvold eru ekki
hlynnt, 4 kaffihdsi en hann hafdi
a tilfinningunni ad verid veeri ad
fylgjast med sér pannig ad hann
flutti fundinn upp a4 hétel. bad
endadi meod pvi ad vid hittum hann
uppi 4 paki hételsins par sem eng-
inn virtist geta fylgst med okkur.
I landinu er gridarleg ritskodun,
stjéornvold reyna ad koma arédri
sinum ad { 6llum innlendum fjol-
midlum en adgangur almennings
ad internetinu og alpjédlegum
fréttum er mjog takmarkadur.*

,Pegar madur les um svona astand og leerir um pad pé
imyndar madur sér djupa sorg sem liti allt lif félks.”

stjérnvalda er gifurlega mikio og
folk er hreett vid ad tala um stjorn-
mal pvi pad veit aldrei hver er ad
hlusta. begar madur les um svona
astand og leerir um bad b4 imynd-
ar madur sér djupa sorg sem liti
allt lif félks en pad kom mér mikio
4 6vart ad pratt fyrir allt b4 lifir
félk bara sinu hversdagslifi og
leetur &standid ekki stjérna sér.
Fo6lkio parna var étrilega hlytt og
gott og tilbuio til a0 gera allt fyrir
mann.“

Urdud pid fyrir adkasti vegna
ahuga ykkar a lyoradisumbétum?
»,Jda, vid fundum fyrir pvi. Vid
possudum til deemis ad hafa fund-
inn med Aung San Suu Kyi sidasta
daginn sem vid vorum i Birma pvi
vid vissum ad eftir hann yroum viod
undir eftirliti, segir Anna Gyoda.
»En ég upplifdoi samt aldrei ad
madur veeri sjalfur { heettu pratt
fyrir eftirlitid,“ segir Sigurjon.
,bPad var frekar f6lkido sem vid
hittum sem var ad taka dheettuna.

Atlid bid ad halda afram ad
fylgjast med préuninni { Birma?
,Jé, vio erum { sambandi vid nokk-
ur ungmenni sem vid kynntumst
barna og fylgjumst med pvi sem
bau eru ad gera i gegnum netio.

huginn & Birma minnkadi ekki
nema siour veeri vio pessa ferd
og vid munum vissulega fylgj-
ast vel med préoun mala par. Pessi
ferd hafdi djipsteed adhrif & okkur
og 6mogulegt a0 koma peim hug-
hrifum til skila { stuttu viotali.
Vio hofum haldid nokkrar kynn-
ingar fyrir ungmenni i eeskulyds-
starfi og sagt beim fré ferdinni og
landinu, okkur finnst mikilveegt ad
vekja athygli & préuninni i Birma.
beim sem hafa dhuga 4 ad kynna
sér dstandid bendum vid 4 ad kvik-
mynd Luc Besson, The Lady, sem
fjallar um Aung San Suu Kyi, er
einmitt synd { kvikmyndahtisum
hér heima nina,“ segja pau Anna
Gyda og Sigurjon.

fridrikab @frettabladid.is



APOTEK

MIDVIKUDAGUR 15. FEBRUAR 2012

Kynningarblad
Lyf

Vitamin

Fedubdtarefni
Hjukrunarvorur
Snyrtivorur

Frédleikur

Gards Apotek er stadsett i midju borgarinnar, a horni Sogavegs og Réttarholtsvegs.

Vidskiptavinum

MYND/GVA

Haukur Ingason apodtekari med fridum flokki starfskvenna sinna, en gladlegt vidmot peirra og einstok pjonustulipurd er romud medal

vidskiptavina Gards Apodteks.

MYND/GVA

fjolgar bara og

fjol | Garos Apoteki a S .
Gards Apotek er vel pekkt medal landsmanna fyrir lagt lyfjaverd og trvals pjonustu. Medal nyjunga i apdtekinu eru stémavorur, pvagleggir og
neeringardrykkir. Gards Apotek er i alfaraleid i midju borgarinnar og romad fyrir notalegt andramsloft og lipura pjéonustu i hvivetna.

ioskiptavinum fjolgar bara
Vog fjolgar pott ad viod aug-

lysum ekki mikid. Pad
kemur til af pvi ad vid hofum alltaf
komid mjog vel tit tr verdkdnnun-
um 4 lyfjum, hvort sem um er ad
reeda lyfsedilsskyld lyf eda lyf sem
eru seld an lyfsedils,” segir Hauk-
ur Ingason, apétekarii Gards Apo-
teki.

Hann segir e fleiri komast ad
raun um ad heegt sé ad gera goo
kaup 4 fleiru en lyfjum { Gards
Apéteki.

»Margir koma gagngert til ad

kaupa feedubdtarefni og vitam-
in sem fést { urvali, hjukrunar-
vorur, snyrtivorur og naeringar-
drykki, pvi vero er almennt lagt {
apétekinu.”

Ad sbgn Hauks kunna vid-
skiptavinir pvi einkar vel ad Gards
Apotek sé einkarekid.

,Eftir bankahrunid er félk
0rdid medvitadra um vid hvern
pad verslar og virdist hafa feng-
i0 nog af lyfjakedjum, hvort sem
peer heita Lyf og heilsa, Lyfja, Ap6-
tekid, Apétekarinn eda Skipholts
Apétek,” upplysir Haukur.

[ Gards Apéteki er notalegur
kaffikrékur par sem haegt er ad
setjast nidur med ilmandi kaffi,
te eda vatnsglas 1 bodi hissins.

»Hverfisbiar koma hingad oft
og tidum og stundum er apotek-
i0 eins og hverfismidstdd bar sem
ibdarnir hittast og spjalla saman,”
segir Haukur dneegour.

,Vid erum 1 leidinni fyrir
ibda steerstu hverfa borgarinn-
ar og me0 tilkomu rafreenna lyf-
sedla finnst morgum beegilegt
a0 hringja 4 undan sér, lata taka
til lyfin sin og seekja pau 4 heim-

leidinni upp { Breidholt, Arbee
eda Grafarvog og nagrannasveit-
arfélégin Mosfellsbae, Képavog,
Gardabae, Hafnarfjord og vidar,”
segir Haukur.

Pad sem gerir Gards Apdtek
ad fyrsta vali vidskiptavina er p6
fyrst og fremst fyrirmyndarpjon-
usta og hlylegt vidmot starfsfélks-
ins, { kaupauka vid ldga verdio.

»Nyverid jukum vid pjonustu
1 kringum stémavorur og pvag-
leggi, og nu geta peir sem nota
slikar vorur snuid sér til okkar
og fengid peer afhentar { ap6tek-

Einkarekio apotek
Lagt lyfjaverd - géd pjonusta

¥ GARDS
APOTEK
- rétt leid

Sogavegi Vid Réttarholtsveg Opid kl. 9-18 * Simi 5680990 » www.gardsapotek

inu eda sendar heim til sin, hvert
4 land sem er,” segir Haukur og
beetir vio:

»Svo eru alltaf einhverjir sem
segjast koma bara af pvi ad hér
starfi flottustu afgreidslustalkur
bejarins, en ég sel pad ekki dyrara
en ég keypti pao; eins og svo margt
annad,” segir Haukur og brosir.

Gar0s Apo6tek er & horni Soga-
vegs og Réttarholtsvegs, vid brtina
yfir Miklubraut. Simi 5680990.
Opid er virka daga fra kl. 9-18 en
lokad um helgar. Sjd nanar 4 www.
gardsapotek.is.
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Ahersla 10g0 & gadi vorunnar

APOTEK er heiti islenskrar lyfjalinu sem framleidd er i litlu baejarfélagi fyrir nordan. Linan er ilm- og litarefnalaus og inniheldur mixtarur, lausnir,
oliur og krem, badi fyrir bérn og fullordona. Fyrirtekio heitir Pharmarctica og var sett & fot fyrir tiu arum.

Grenivik vid reetur Kald-

baks { Eyjafirdi eru fram-

leiddar ilm- og litarefna-
lausar snyrtivérur og krem undir
heitinu APOTEK. Vérurnar eru
framleiddar hja islenska lyfja-
og snyrtivorufyrirfyrirteekinu
Pharmarctica sem stofnad var
fyrir tiu 4rum. I dag starfa atta
manns hja fyrirtaekinu og er véru-
linan seld { lyfjaverslunum um allt
land.

»Lyfjafreedingarnir Torfi Rafn
Halldérsson, Jénina Freydis
Jéhannesdottir og Bergpora Stef-
4dnsdéttir hjukrunarfreding-
ur attu hugmyndina ad fyrirtek-
inu og fengu Seenes, détturfélag
Grytubakkahrepps, med sér { 1id
vid ad koma pessu 4 koppinn.
Fyrirteekio var stofnad arid 2002
og hofst framleidsla ari sidar,”
segir Sigurbjérn Po6r Jakobsson,
framkveemdastjori fyrirteekisins.

APOTEK lyfjalinan saman-
stendur af mixtarum, lausnum og
kremum og olium sem framleiddar

Lina fyrir born.

eru eftir forskriftum leekna. Vor-
urnar eru allar ilm- og litarefna-
lausar. ,Vio hofum beett vid lin-
una gegnum 4rin og spénnum nu
breytt svid, allt frd heegdamixtuir-
um og sotthreinsandi efnum sem
notud eru vid skurdadgerdir, yfir
1 hudvorur fyrir bérn og andlits-
linu,“ Gtskyrir Sigurbjorn. ,Vinseel-
ustu vorurnar okkar inn 4 heimil-
in eru hydrofil rakakrem, vase-
lin og karbamiokrem. Barnalinan
okkar er einnig vinseel en { henni
er barnaolia, barnakrem og barna-
padur. Pa erum vid einnig { st60-
ugri vorupréun og nu stendur til
ad baeta norskum brjéstdropum
vid mixturulinuna okkar. Peir hafa
ekki verio til hér 4 landi { morg ar
en voru mjog vinselir 4 sinum
tima,” Gtskyrir Sigurbjorn.

Hann segir ad ekki ésvipadar
vorur megi finna 4 markadnum en
APOTEK linan sé vel samkeppn-
isheef pegar kemur ad gedum.
,APOTEK vo6rurnar eru tluvert
6dyrar midad vid gaedin. Vero-

p————

Omeprazol Actavis

- 6flugt lyf vid brjostsvida og suru bakflaedi

Lina fyrir konur.

APOTEK
[BELGET
samanstendur
af mixtarum,
lausnum og
kremum og
olium sem
framleidd eru
eftir forskriftum
lekna.

lagning 4 snyrti-
vorum almennt
er ad stérum
hluta vegna
markadssetning-
ar. Hja okkur er
16g0 meiri dhersla
4 geedi en & mark-
adssetninguna og
pvigetum vid bodio

20 mg, 14 og 28 stk. — faanlegt an lyfsedils i neesta apoteki

Notkunarsvid: Omeprazol Actavis inniheldur virka einla 6meprazol sem tllheyrlr flokki lyfja sem kaIIast protonpumpuhemlar og verka med pvi ad draga ur syruframleidslu magans. Omeprazol
Actavis er etlad til notkunar hj fullordnum til vid (t.d. og nabit). fnaemi fyrir omeprazoli eda 60ru innihaldsefni lyfsins.
Ofnaemi fyrir lyflum sem innihalda adra prétonpumpuhemla. Ef pu tekur lyf sem inniheldur nelﬁnavlr (vid HIV sykingu). Varad: Ekki taka Omeprazol Actavis lengur en i 14 daga an samrads vid
laekni. Ef einkennin minnka ekki, eda ef einkennin versna, skaltu raeda vid laekninn. Omeprazol Actavis getur dulid einkenni annarra sjikdoma. bvi skaltu reeda strax vid laekninn ef eitthvad af
eftirfarandi kemur fyrir pig 4dur en pu tekur eda medan pu tekur Omeprazol Actavis: Ef pu léttist ad dstaedulausu og att i erfidleikum med ad kyngja, faerd magaverk eda meltingartruflanir, kastar
upp mat eda bl6di, hefur svartar heegdir (blodlitadar haegdir), ert med alvarlegan eda langvarandi nidurgang (6meprazol hefur verid tengt vid litillega aukningu &smitandi nidurgangi), hefur verid
med magaséar eda gengist undir skurﬂaﬁgen‘ﬂ & meltingarfaerum, ert & samfelldri medferd vid einkennum meltlngartruﬂana eda brjostsvida i 4 vikur eda lengur, pjaist stodugt af
meltingartruflunum eda brjostsvlba i4 vlkur eda lengur, ert med gulu eda alvarlegan lifrarsjikdom, ert eldri en 55 ara med ny eda nylega breytt einkenni. Sjuklingar skulu ekki nota 6meprazol i
fyrirbyggjandi tilgangi. O | Actavis innil sukrosa. jof: Segdu i fré pvi ef pu ert barnshafandi eda ert ad reyna ad verda barnshafandi adur en pu tekur
Omeprazol Actavis. Laeknirinn mun akveda hvort dhazett sé fyrir pig ad nota Omeprazol Actavis ef pu ert barnshafandi eda med barn a brjosti. Skémmtun: Syrupolnu hylkln mé taka fyrir maltid
(t.d. morgunmat eda kvéldmat) eda a fastandi maga. Maelt er med ad hylkin séu tekin inn ad morgni dags. Venjulegur skammtur er eitt 20 mg hylki eda tvo 10 mg hylki einu sinni & sélarhring i 14
daga. Hafdu samband vid laekninn ef einkennin hafa ekki horfid a bessum tima. Naudsynlegt getur verid ad taka hylkin i 2-3 daga samfellt

adur en einkennin réna. Hylkin & ad gleypa med glasi af vokva. Ekki ma tyggja eda mylja hylkin. Aukaverkanir: Hafou samband vid laekni

strax efeft:rfamnd: einkenni koma fram: Ondun verdur skyndllega hvaesandi, proti i vérum, tungu og halsi eda likama, utbrot, yfirlid eda

kyngir ikar (alvarleg bro Rodi i hid med blodrum og hudflégnun. Einnig getur verid um ad reeda verulega -
blobrumyndun og blaedingar i vérum, augum, munni, nefi og kynfaerum. petta getur verid, Stevens: Johnsons heilkenni” eda, eitrunardrep

ihadpekju”. Gul hud, dokkt pvag og preyta sem geta verid einkenni i ju Algengar o Ahrif & maga eda a‘ av’s

parma (nidurgangur, magaverkur, hzegdatregda, vindgangur). Ogledi eda uppkdst. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Lesid
vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. November 2011.

lagt verd. Vid midum pé audvitad
alltaf heerra og stefnum & ad na
frekari markadshlutdeild. Mark-
adssetning erlendis er & byrjun-
arstigi en vid erum ad preifa fyrir
okkur { Feereyjum.”

Auk eigin vOrulinu starfar
Pharmarctica sem fram-
leidsluverktaki fyrir ymis fyrir-
teki. Pharmarctica framleidir

e

medal annars vitamin fyrir
lyfjafyrirtekid Icepharma.

LVid framleidum vitaminin Bio
Mega og Ein 4 dag. Su framleidsla
er ordin umfangsmikill pattur af
okkar vinnslu { dag og sér Icep-
harma um dreifingu 4 vérum
okkar { ap6tek um allt land.”

Nénari upplysingar & www.
pharma.is.

LONGUNIN SEGIR SITT

Léngun I tilteknar feedutegundir getur bent til pess ad mataraedid sé éfull-
neegjandi og ad likamann vatni dkvedin vitamin og steinefni. Hér er listi af
feedutegundum sem algengt er ad folk seekist i ef um skort er ad reeda.

Hnetur: Ef pig langar oft i hnetur er liklegt ad pig vanti proétin, B-vitamin
og fitu i matinn. Félk sem er undir miklu dlagi parf meira B-vitamin en

aorir.

Bananar: Ef pu seekir i banana getur verid ad pig
vanti kalium en f medalstérum banana eru

555 mg af kalfum.

Ostur: Ef pu ert solginn i ost
getur pig skort kalk og fosfoér.

P3 er rdd ad borda meira
spergilkél en  pvi er miki® af
pessum efnum en mun minna af
hitaeiningum.

Smjor: Greenmetisaetur langar oft i
smjor pvi paer fa litid af mettadri fitu Ur

feedunni.

Mjolk: Ef pig langar oft { mjélk gaetir pu purft & kalki ad halda. Pu geetir
lika verid ad saekjast eftir amindsyrunumum tryptofan, lysin og levsin.
Taugaveiklad folk leitar oft eftir tryptofaninu f mjélkinni par sem pad

hefur réandi ahrif.

Epli: Langi big oft { epli geeti pig vantad kalk,
magnesium, fosfér og kalium auk pess sem
epli eru géd uppspretta pektins sem laekkar
d blodfituna. Bordir pu mikid af mettadri fitu
!"' geeti pad Utskyrt I6ngun pina i epli.

Kok og sukkuladi: Pessi [6ngun merkir
oftast sykurpra og koffinfikn. Drykkirnir hafa
ekkert naeringargildi.

Heimild: Ny og betri baetiefnabiblia

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is s. 512 5429.

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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PRENTSMIDJUR

KynninQarbIaﬁ Teekninyjungar, fjolbreytni, umhverfismal, sagnfraedi og frodleikur.

Oddi pjonustar allan

islenska prentmarkadinn

Prentsmidjan Oddi byrjadi smatt arid 1943 en hefur vaxid og dafnad og er i dag i hépi fullkomnustu og fjolhaefustu
prentsmidja & Nordurlondum. Markmid fyrirteekisins er ad veita géda og hrada pjonustu i miklum gaedum.

ad sem einkennir Odda
pumfram adrar prentsmioj-

ur 4 Islandi er ad vid erum
med afar breida vorulinu og stor-
an kiinnahép med mismunandi
parfir,“ segir Jon Omar Erlingsson,
framkvemdastjéri prentsmidj-
unnar Odda ehf. sem er steersta og
fjolbreyttasta prentsmidja lands-
ins par sem starfa um 240 manns.

Fjolbreytileikinn i fyrirrami

,Vid purfum { raun ad geta gert
allt enda verkefnin af mismun-
andi steerdum og gerdum,” segir
J6én Omar en Oddi afgreidir um
fimmtdn pusund mismunandi
verkefni 4 ari eda um fimmtiu 4
dag. ,A sama degi getum vid verid
ad prenta hundrad nafnspjold og
afgreida hundrad pudsund pappa-
kassa,“ lysir hann.

Hja Odda er bodid upp & allt
pad sem vidkemur prentun. ,Enda
pjénustum vid islenska markad-
inn eins og hann leggur sig,“ segir
J6n Omar og bendir 4 ad vel hafi
tekist ad adlaga prentsmidjuna ad
fjolbreyttum verkefnum til ad geta
sem best sinnt pérfum breidrar
fléru vidskiptavina.

Sem demi um verkefni Odda
mé nefna prentun & békum en
Oddi er stersti békaframleid-
andi 4 Islandi auk pess sem fyr-
irteekid prentar baekur fyrir er-
lendan markad. , P4 framleidum
vid mjog mikid af umbtidum og
erum eini framleidandinn 4 land-
inu & umbtdum ar bylgjupappa og
steersti framleidandinn { 60rum
umbtidum.”

Oddi prentar einnig baeklinga,
skyrslur og timarit 4 bord
vid Vikuna, Sé0 og heyrt og

A

,Vid purfum i raun ad geta gert allt enda verkefnin af mismunandi steerdum og gerdum,” segir J6n Omar Erlingsson, framkvaemdastjéri

Odda.

Gestgjafann. P4 er mikio ad gera
i rekstrarprentverki vid ad prenta
umslog, reikningseydubl6d, nafn-
spjold og bess héttar.

Stafraen prenttaekni er framtidin
Sidustu prju arin hefur Oddi
rekid Myndavoruvef par sem
einstaklingar geta buid til eigin
lj6smyndabakur, kort, daga-
tol og ymislegt fleira. ,Mynda-
voruvefurinn er demi um hvert
prentbransinn er ad préast,” segir

Jén Omar og bendir 4 ad stafreena
teeknin sé alltaf ad koma sterk-
arinn. ,Stafraena teeknin kom til
fyrir nokkrum drum en er allt-
af ad proéast og taka yfir steerri og
steerri hluta af pessu hefdbundna
offsetprenti. Upphaflega voru
minni gaedi { stafreenni teekni en
sd munur er nd ur ségunni. Na
redst valid adallega af hagkvaem-
ustu leidinni,“ segir Jén Omar en
stafreena prentunin pykir yfirleitt
hagkveemari { smaum upplégum.

MYND/GVA

bjonustan mikilveeg

Pjonustan er forsvarsmonnum
Odda afar mikilveeg likt og bjon-
ustuloford Odda 4 vefsidunni
www.oddi.is gefa til kynna. Par er
16g0 dhersla 4 ad 6llum vidskipta-
vinum, stérum sem smdaum, sé
veitt full athygli, ad starfsmenn
komi hreint fram, gefi raunhaef
loford og syni frumkveedi. P4 er
stefnan ad svara 6llum fyrirspurn-
um strax og leysa 6ll vandama4l
farseellega ef pau koma upp.

UMBUDAHONNUN 2012

Prentsmidjan Oddi og Félag
islenskra teiknara (FIT) standa
ad opinni hénnunarsamkeppni
umbuda Ur kartoni og/eda
bylgjupappir. Keppnin er 6llum
opin an endurgjalds en tilldgur
skulu mida vid pad hraefni sem
keppnishaldarar leggja til en patt-
takendum er frjélst ad velja sér
vidfangsefni. Lokaskil & tilldgum
er 23. febrdar en Urslitakvéldid
verdur haldio 1. mars { Norreena
husinu. Nanari upplysingar a
www.oddi.is

UMHVERFISVOTTUD
PRENTSMIBDJA
Prentsmidjan Oddi hefur verid
leidandi  umhverfismalum hér a
landi i prentidonadi. Umhverfismal
hafa dvallt skipad storan sess

i rekstri fyrirtaekisins og hafa
eigendur Odda avallt leitast vid
a0 fara vel med hraefni og draga
Ur umhverfisahrifum rekstrarins a
skilvirkan hatt.

Oll framleidsla Odda er Svans-
vottud, baedi almenn prentun og
umbudir. Oddi er fyrsta prent-
smidjan { heim- JERFIS

inum sem feer M(‘\,p
Svansvottun Q

a sfna fram- /

leidslu par

sem bylgju- Y / Ill,

framleidsla er
innifalin. Svanurinn

vottar ad umhverfisahrif fram-
leidslunnar eru i ldagmarki og ad
framleidslan uppfylli krofur um
umbhverfi, heilnzemi, geedi og
virkni.

UMHVERFISVOTTUD
PRENTSMIDJA

v

Antoﬂ"slgurdssgln j
Tolvuverkfradingur

Joklalelé@@lgumaéur

=

Oddi fyrir pig,
pegar hentar,
eins og pér
hentar.

Prentun
fraAtil O.

19.725 pakkar fyrir
bragdgb6da upplyftingu.

(/,/,/5/ 0ddi - umhverfisvottud prentsmidja. Hofdabakka 7, 110 Reykjavik, simi 515 5000, www.oddi.is
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Vio horfum bjartsyn fram a veginn

Hja isafoldarprentsmidju er stefnt ad pvi ad arid 2012 verdi besta rekstrarar félagsins sidan fyrir hrun.

Isafoldarprentsmidja er elsta starf-
andi prentsmidja landsins, stofn-
ud &rio 1877 og heldur pvi upp a
135 4ra afmeeli sitt 16. jini naest-
komandi. A sidustu 4rum hefur
prentsmidjan vaxio jafnt og pétt,
enda mikil dhersla verio 16go 4 ad
auka voruframbo06id, sem hefur
leitt til mikillar fjolgunar vio-
skiptavina. ,Med samstilltu ataki
starfsmanna hefur tekist a0 l4ta
félagid vaxa { kreppunni og er Isa-
fold i dag 6nnur stersta prent-
smidja landsins. Sidustu prju ar
hefur velta félagsins aukist um
20% og var 4 sidasta 4ri 1,5 millj-
ardar. [safoldarprentsmidja stend-
ur pvi traustum fétum til aod tak-
ast 4 vio pd krefjandi og skemmti-
legu tima sem eru framundan.
Ztlunin er ad ad halda 4fram ad
vaxa og vinna me0 vidskiptavin-
um vio ad beeta pjénustuna enn
og finna hagkvaemustu lausnirn-
ar,” segir s6lu og markadsstjorinn
Haraldur J6nsson.

Umhverfismal - Svansvottun
Umhverfismél hafa avallt skip-
ad stéran sess hja [safoldarprent-
smidju.

Arid 2010 sétti [safoldarprent-
smidja um vottun Norreena um-
hverfismerkisins og fékk Svans-
vottun { névember pad sama 4r.
,Pad kom skemmtilega 4 vart hve
litlu purfti ad breyta til ad hljéta
pessa vottun. Sérstaklega 1 ljési
pess ad prentsmidjur sem prenta
dagblod purfa ad uppfylla mun
strangari krofur en adrar prent-
smidjur,” segir Haraldur en Isa-
foldarprentsmidja er eina dag-
bladaprentsmidjan hér 4 landi sem
er me0 Svansvottun.

Haesta einkunn

i Gtbodi fyrir rammasamning
Isafoldarprentsmidja ték patt {
rammasamningsutbodi Rikis-
kaupa fyrir 6ll rikisfyrirteki og
stofnanir haustid 2010. Bj6dend-
ur voru metnir baedi at fr4 verdum
og umhverfispattum. Nidurstad-
an vard st ad [safoldarprentsmidja
var eini bjédandinn sem fékk
hastu einkunn, sem var 100. Hin

F i

Hja [safoldarprentsmidju starfar samheldinn hopur félks. Par eru fagmenntadir starfsmenn i 6llum deildum sem leggja sig fram vid ad

framleida hagaeda prentverk.

var med hagkveemustu verdin,
4dsamt pvi a0 uppfylla allar krof-
ur sem gerdar voru um umhverf-
isskilyrdi. ,Me0 aukinni aherslu
4 umhverfismal hja opinberum
adilum vonumst vid til ad e fleiri
stofnanir og fyrirteeki sjai sér hag{
ad eiga vioskipti vid fyrirtaeki sem
ekki eingéngu bydur hagkvemt
verd, heldur er einnig umhugad
um umhverfio“

Oll almenn prentun

fyrir fyrirtaeki

Prentun 4 nafnspjéldum, umslog-
um, bréfsefnum, greidslusedlum,
reikningum, beeklingum, kynn-
ingarméppum og 6llu 60ru sem
porf er 4 vio daglegan rekstur hja
litlum og stérum fyrirteekjum, er
sd hluti sem hefur vaxid hvad mest

hj4 Isafoldarprentsmidju sidustu
ar. Prentsmidjan hefur skapad sér
gott or0 fyrir gaedi, goda pjéonustu
og hagkveemar lausnir.

Fjolpostur

Hjé [safoldarprentsmidju er prent-
ad gridarlegt magn af beekling-
um sem dreift er inn 4 611 heimili
4 landinu. I hverri viku eru petta
morg hundrud puisund baeklingar
fra ymsum fyrirtekjum. A tiltekn-
um timabilum, svo sem { kringum
jol og paska, fer pessi fjoldi vel yfir
milljon eintok a viku.

Dagbladaprentun - Fréttabladid
Fréttabladio er stersta einstaka
prentverkefni prentsmidjunn-
ar. ,Féir gera sér grein fyrir um-
fanginu sem fylgir pvi ad prenta

MYND/GVA

dagblad sem fer inn 4 90.000 heim-
ili sex daga vikunnar. A sidasta ari
voru prentud um pad bil 27 milj-
6n eintdk af Fréttabladinu. Einn-
ig prentar Isafoldarprentsmidja
morg onnur verkefni & dagblada-
pappir,“ upplysir Haraldur.

Bokaprentun

Fyrir premur drum hoéfst bréunar-
vinna hj4 Isafoldarprentsmidju {
peim tilgangi ad geta buio til ha-
geda bokakiljur & hagkvemu
ver0i. ,,Su vinna hefur skilad sér,
pviidag er prentsmidjan leidandi
i kiljuframleidslu 4 Islandi, 4samt
pvi ad framleida kiljur fyrir er-
lendan markad. Ef pt hefur lesio
kilju nylega, pa eru miklar likur
4 pvi ad hin hafi verid framleidd
af okkur. Sem deemi mé nefna ad

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, s. 512-5432 sverrirbs@365.is Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

Baekur e Timarit ¢ Fyrir skrifstofuna

Baklinga ® Kynningarefni
Dagbl60 e Fjolpost ¢ Stafraent ¢ Allskonar!

)
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Prentgripur

mets6lubdkin Gamlinginn var
prentadur hja Isafoldarprent-
smioju { kiljuformi { hatt { 20.000
eintokum,” segir Haraldur.

Utflutningur

Fyrir rdmu 4ri sidan var su
akvordun tekin hja Isafoldar-
prentsmidju ad skoda moguleika
4 a0 prenta fyrir erlenda mark-
adi. ,I pessu augnamidi vorum
vid medal annars med kynninga-
stand 4 békamessunni { Frank-
furt.  dag hefur prentsmidjan flutt
utkiljur og beeklinga i gadmavfs, til
nokkurra landa, par 4 medal er
vikulegt timarit sem gefid er it 4
Greenlandi.”

Nyjungar fyrir

einstaklinga og fjolskyldur
Undanfarid ar hefur verid unnio
ad nyjum vorum fyrir einstak-
linga. ,Pad ma segja ad Isfoldar-
prentsmidja fari med pvi { sam-
keppni vid bleksprautuprentarana
sem finna ma & flestum heimilum
og geta reynst &0i kostnadarsam-
ir vegna kaupa 4 bleki og pappir. A
naestu vikum fer { loftid nyr vefur
fyrir pessar vorur. Par verdur haegt
ad velja vorur sem e@tlunin er ad
bta til, velja mismunandi form,
setja inn eigin myndir og texta
og hanna pannig sitt eigid prent-
verk. Hegt verdur ad bua til bods-
kort fyrir barnaafmeelid, dagatdl,
myndabaekur, plakot til ad skreyta
herbergid, teekifeeriskort og margt
fleira skemmtilegt,“ segir Harald-
ur en nyjungarnar verda kynntar
betur pegar par ad kemur.

Starfsfolk isafoldarprentsmidju
Hj4 Isafoldarprentsmidju starf-
ar ad sogn Haraldar samheldinn
hépur félks, sem hefur mikinn
metnad til ad standa sig { starfi.
Par eru fagmenntadir starfsmenn
i 6llum deildum, sem leggja sig
fram & hverjum degi vio a0 fram-
leida hdgaeda prentverk. ,I peim
efnahagslegu prengingum sem
hafa gengid yfir 4 sidustu drum,
hefur pad skipt skopum ad hafa &
a0 skipa 6flugum hépi starfsfélks,
sem hefur verid tilbtinn a0 leggja
4 sig mikla vinnu og férnir til ad
adlagast breyttum adstedum,”
segir Haraldur. Hann segir starfs-
félk prentsmidjunnar hafa tekio 4
sig baedi launalaekkanir og skert
vinnuhlutfall { kj6lfar kreppunn-
ar. ,beer adgerdir gengu sem betur
fer til baka 4 nokkrum ménudum.
A0 undanférnu héfum vio verid ad
beeta vid starfsfolki vegna aukinna
verkefna og stefnum ad pvi ad gera
pad afram. I dag er prentsmidjan
85% i eigu starfsmanna félagsins.“

,Vid héldum pv{ fram ad Isa-
foldarprentsmidja hafi verid
vel geymt leyndarmal { pessum
idnadi,“ segir Haraldur. ,Fyrir
nokkrum &rum vorum viod ein-
gongu 1 stérum verkefnum eins
og ao prenta Fréttabladio, viku-
dagskrana Birtu, baeklinga fyrir
Ramfatalagerinn, Hisasmioj-
una, timarit eins og Myndir man-
adarins og fleiri steerri verkefni. T
dag erum vio a0 leysa allar prent-
parfir fyrirteekja, stofnana og ein-
taklinga. Pad er ansi mikil upplif-
un fyrir vidskiptavini sem koma
til okkar og skoda prentsmidjuna
og sja alla pa framleioslu sem er {
gangi hjé okkur 4 7.000 fermetrum
i Sudurhrauni 1 { Gardabae.”
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Leggjum meginaherslu a gaedi

Vondud vara, fyrsta flokks pjonusta og skjétur afhendingartimi eru adalsmerki fyrirteekisins Vorumerking ehf. ad Beejarhrauni 24 i Hafnarfirai.
Starfsemi fyrirteekisins tekur mid af pvi ad nyta stodugar framfarir i prentteekni og nyjar gerdir hrdefnis til ad skapa virdisauka fyrir vidskiptavini sina.

a0 Begjarhrauni 24 { Hafnar-
firdi leggur dherslu & véru-
og umbuidamerkingar med prent-
un 4 limmida, pappir, plastefni og
alféliu. Karl M. Karlsson, stjérnar-
formadur fyrirtekisins, segir
dherslu lagda 4 vandada voru og
gd0a pjonustu. ,Starfsemin er { si-
felldri préun og starfsmenn vak-
andi fyrir nyjungum sem tengjast
umbtidum og merkingum. Pao er
audvitao { takt vio prenttaeekni sem
tekur stodugum framférum auk
pess sem enn eru ad koma fram a
sjénarsvidid nyjar gerdir hraefn-
is fyrir sérheefda notkun 4 pessu
svidi. Okkar hlutverk er ad skapa ur
pessu virdisauka fyrir vioskiptavini
okkar,“ upplysir Karl.
Vorumerking ehf. hof starfsemi
sina undir nafninu Karl M. Karlsson
& Co arid 1962 { bilskur vid heim-
ili Karls Jénassonar vid Melgerdi
{ Képavogi. Stofnandi félagsins
var Karl Jénasson, sem rak félagio
dsamt syni sinum Karli M. Karls-
syni allar gotur sidan eda par til
hann 1ét af strfum 4rid 2000. [ dag
er félagio { ramlega 2.600 fermetra
huisnadi og hja pvi starfa 40 manns.
Karl M. Karlsson er stjérnarformad-
ur félagsins en framkvemdastjori
er Sigurdur Grendal Magntisson.
»Fyrstu drin snerist framleidsla
fyrirteekisins um éaprentud lim-
bond en fljétlega var hafin fram-
leidsla 4 limmerkimidum, sem var

Fyrirtaekiﬁ Vorumerking ehf.

Hefdbundnir limmidar

arollum

Limmidar fyrir

=
&

Starfsmenn eru vakandi fyrir nyjungum sem tengjast umbudum og merkingum.

29

Saga Vorumerkingar er saga fyrirtaekis sem
avallt hefur prifist 4 nyskéopun og voruproun

og hefur verid brautrydjandi 4 markadi allt fra

stofnun.

nylunda 4 peim tima,” segir Karl.
Limmidar hvers konar skipa enn
stéran sess { framleidslu. Véru-
merkingar eru adrar meginstodir
framleidslunnar, pad eru merking-
ar 4 drykkjarvérum, framleidsla 4
vidskiptakortum hvers konar (inn-
eignarkort, bensinkort og svo fram-
vegis) og merkingar 4 umbudum,

sér i lagi dprentadar alfilmur fyrir
lyfjaidnad og dprentud allok fyrir
mjoélkuridnadinn og fleira. Karl
segir ad vioskiptavinir Vorumerk-
ingar séu pannig 1 flestum grein-
um atvinnulifsins, svo sem fyrir-
teeki { matveelaframleioslu, lyfja-
framleioslu og lyfsolu, heildsolu,
smasolu, sjavartitvegi, almennum

sveigjanleika.

idnadi, pjéonustu, bankastarfsemi,
fjarskipta- og upplysingataekni.
»Saga Vorumerkingar er saga
fyrirteekis sem avallt hefur prifist
4 nyskdpun og vorupréun og hefur
verid brautrydjandi 4 markadi allt
fra stofnun. Ohett er ad fullyrda
a0 styrkleikar fyrirteekisins sem og
sérstada 4 markadi helgist mjog af
pessu. Styrkleikar fyrirtaekisins fel-
ast 1 langri s6gu og gdou ordspori,
mikilli pekkingu og reynslu starfs-
manna, 6flugri vérupréun og ny-
skopun og fjolbreyttum tekjabtn-
adi med tilheyrandi sveigjanleika.
Sérstada Vorumerkingar byggir 4

Sidan 1962

... héfum vid sérhaeft okkur i prentun limmida.
Med stédugri vorupréun og brennandi dhuga, héfum vid aukid fidlbreyttni
og baett vid okkar framleidslu otal pjonustuflokkum.
Nuna halfri 6ld sidar erum vid enn ad prenta

Limmidar fyrir
frystar sjavarafurdir

Limmidar
fyrir matveeli

Flettilimmidar
(Booklet)

N R LN IIII|IIII|IIII|IIII IIII|IIII|IIII 1

Félagsskiteini

frystivrur =

Vogarlimmidar mynd

fyrir hitaprentara

Kennikort

og fylgjumst vel med

Allok & lyfiaumbdir HleSslukort med segulrond,
Simahleslukort sér pokkun & hverju korti

Gjafakort VIP kort

Vidskiptakort
Néndarkort

Starfsmannakort Stimpilkort

med mynd

Skafmidar med t6lum, alcikel

taknum.
Sér pskkun & hverjum
mii

Allok & skyr, j6gurt og
skyrdrykki

Plastmidar &

bjéfavarnir.
gosdrykkjafloskur

Rekjanlegar merkingar
bjéfavarnar merkispjold

Nafnspisld & plasti
fyrir hitaprentara

med skafreit

bjéfavarnir

Aukahltir fyrir kort,
fleygar RF plast

Adgdngumidar med

Piéfavarnir, midar
falsunarvérn

med RF ymsar
steerdir

{ Sapl =
Styrkleikar fyrirtaekisins felast medal annars i fjolbreyttum teekjabuinadi med tilheyrandi

MYND/STEFAN

pessum styrkleikum og felst i peim
gaedum 4 vorum og pjénustu sem
vid veitum og svo beirri fjolbreyttu
pekkingu sem vid buum yfir og
peim vélbtinadi sem vid hofum
yfir ad rdda, sem gerir okkur kleift
ad meeta 6likum og sibreytileg-
um porfum vidskiptavina okkar og
veita peim fullnadarpjénustu.”

Frekari upplysingar um vorur
og pjonustu Vorumerkingar ma
nélgast & heimasiou fyrirtekisins
www.vorumerking.is. Fyrirspurnir
i tolvupdsti ma senda & pantanir@
vorumerking.is eda hringja i sima
414-2500.

Hleslukort med
t6|usetningu, skafreit,
sérpokkun & hverju
korti.

Smartkort

Inneignakort

plastvasar, ledur og plastbsnd ofl

borumerking d@

Bzejarhrauni 24 - 220 Hafnarfirdi - Simi: 414 2500 - www.vorumerking.is
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PRENTAD | VIDEY

Prentsmidja, Videyjarprent, var
starfreekt { Videy f aldarfjordung,
eda a drunum 1819 til 1844.
Klausturpoésturinn var medal
pess fyrsta sem hun prentadi,
en hann innihélt innlent og
erlent frétta- og freedsluefni.
Hann var fyrsta manadarritio
sem kom Ut & fslensku og var
fyrst prentadur & Beitistddum
1818. Magnus Stephensen
domstjori gaf hann Ut. Videyjar-
prent prentadi lika manadarritid
Sunnanpdstinn arid 1835-36 og
5. argang af arsritinu FjolIni arid
1839-1840.

Prentvelarnar skyggja

stundum a s

gornurnar

Prentvélar eru oft notadar 4 dhrifamikinn hatt i kvikmyndum. Oftast tengist notkun peirra prentun dagblada sem parf
ad stodva utgafu 4, en 4 seinni d&rum hafa peer p6 haft vidtekari hlutverk i kvikmyndum fra Hollywood.

rentvélar leika steerra hlut-
Pverk 1 kvikmyndum en f6lk
almennt gerir sér grein fyrir.
Vestrarnir ridu a vadid og 6tolu-
legur fjoldi peirra inniheldur at-
ridi par sem reynt er ad koma rit-
stjora dagblads fyrir kattarnef og
eyodileggja prentvélarnar. Sjén-
varpspéttaradir héldu sig vio pessa
hefd og medal kvikmynda og patta
fyrri tima par sem prentsmidj-
ur leika stért hlutverk eru: Bon-
anza, Liberty Valance, Have Gun
Will Travel, Cimarron, Penny Sere-
nade, Harry & Walter Go To New
York, The Rockford Files, og The
Twilight Zone.

Einna lengst gengur pé kvik-
myndin The Paper frd 1994 par
sem stdr hluti myndarinnar 4 sér
stad { prentsmidju dagbladsins
sem titillinn visar til. Glenn Close
og Michael Keaton berjast bok-
staflega ofan & prentvélinni pegar
hann, sem hinn samviskusami,
sannleikselskandi bladamadur
sem vid pekkjum ur fjolda kvik-
mynda, reynir ad stéova prentun
bladsins sem hefur ranga frétt a
forsidunni.

Annad minnissteett prentvélar-
atrioi er { kvikmyndinni Catch Me
If You Can fra 2003 par sem Leon-
ardo DiCaprio og Tom Hanks eru {

Michael Keaton.

stjornuhlutverkum. Par sést falsar-
inn prenta sin eigin dvisanaeyou-
blod { steerdarinnar prentvél. Peir
sem pekkja prentvélar hafa reynd-
ar bent 4 ad pad sé ekki mogu-
leiki ad bl6din peytist ar slikri vél

Glenn Close.

eins og synt er { kvikmyndinni en
Hollywood hefur aldreil4tid raun-
veruleikann standa { vegi fyrir
&hrifamikilli kvikmyndatoku.
Nyjasta myndin par sem prent-
vélar eru notadar & dhrifamikinn

Leonardo DiCaprio.

hatt er Inception og aftur er pad
DiCaprio sem er i stjdrnuhlutverk-
inu auk prentvélarinnar. Spurning
hvort hann sé farinn ad setja pad {
samninga sina a0 f4 a0 leika & méti
prentvél.

Stafreena Prentsmidjan/Prentun.is er 11 ara gamalt
fyrirteeki 1 Hafnarfirdi. Allt fra upphafi hefur fyrirtekio
bodid fyrirteekjum og einstaklingum upp 4 fjolbreyttar
prentlausnir 4 godu verdi og kappkostad ad hafa
pjoénustuna sem besta.

Hja fyrirtekinu starfa 8 manns med mikla reynslu i
prentionadi. Fyrirtaekid hefur verid leidandi i stafreenni
prentun 4 Islandi og allt frd byrjun verid i fremstu r6d
hvad vardar vélbuinad og tekni.

Oflug hénnunardeild er innan fyrirteekisins sem gerir
Stafreenu Prentsmidjuna sérstaka um heildarlausnir {
honnun 4 markadsefni, hvort sem um er ad rada
auglysingar eda fyrir prentun og annad markadstengt
efni.

,Pad ma segja ad vid séum einstakir hvad petta
vardar,” segir Hlynur Gudlaugsson markads- og fram-
leidslustjori Stafreenu Prentsmidjunnar/Prentun.is. Vid
hofum fra fyrstu tid viljad stadsetja okkur 4 markadnum
par sem folk feer sem mest fyrir peningana, sem er f6lgio
i ad hafa allt undir sama paki. Vid verdum alveg varir
vid ad morg fyrirteeki feera sig til okkar fra steerri auglys-
ingastofum og sterri prentsmidjum, med hagreedi og
sparnad ad sjonarmidi, fyrir utan pad ad fa oft hradari
og personulegri pjonustu.

R

Parna sparast miklir peningar og fleekjustigio er miklu
minna, med pvi ad tala vid einn og sama einstaklinginn
um allt verkferlid,” segir Hlynur.

Hja Stafreenu Prentsmidjunni/Prentun.is er fjolbreytni
mikil og voruflokkar margir og ma medal annars nefna:

- bodskort

- nafnspjold

- beaeklinga

- bréfsefni

- reikninga

- umslog

- eyoublod

- ofl.

Vi leggjum mikla aherslu 4 g6d samskipti vid okkar
vidskiptavini og ad peir geti nalgast okkur & audveldan
hatt. Vid erum sennilega hvad pekktastir fyrir ad leysa
hluti mjoég hratt pegar mikid liggur vid, enda gerir
samsetning prentvéla og tekja okkur kleift ad leysa
malin & miklum hrada. Mesti audur hvers fyrirtekis er
starfsfolkid sem par er og héfum vid byggt a pvi fra
fyrsta degi. Med bpekkingu, reynslu og kroftugan
vélbuinad, erum vid ferir 1 flestan sjo” segir Hlynur ad
lokum.

—\

@rentun.is

Stafreena prentsmidjan / Bajarhraun 22 [/ 220 Hafnarfirdi / Simi 544 2100 / www.prentun.is

Hlynur Gudlaugsson markads- og framleidslustjori
og Kristjan Gislason honnudur vid nyja prentvél,
sem fyrirtekid keypti skommu fyrir aramot.
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Konrad Ingi Jonsson, framkvaemdastjori
prentsmidjunnar Litrofs. MYND/STEFAN

Almenn

prentun
[ booi

Litrof er prentsmidja sem
getur tekid allt ad sér sem
vidkemur prentun, beedi stort
0g smatt.

i0 beettum vid okkur nyrri
Vstafreenni prentvél fyrir

dramétin og erum pvi
a0 stiga skrefid inn 1 stafrena
prentheiminn, sem vido hofum
ekki tilheyrt 4dur ad neinu
gagni. Astedan var ad okkur
fannst geedi slikra véla ekki vera
naegilega g60. Nu eru hins vegar
komnar vélar 4 markadinn sem
né offsetgaedum, eda pvi sem
naest,” segir Konrad Ingi Jénsson,
framkvemdastjéri prentsmioj-
unnar Litréfs ad Vatnagéroum
14 { Reykjavik.

,Stafreena vélin hentar vel
{ minni uppldg og hrada af-
greidslu. Nu getur til deemis vio-
skiptavinurinn pantad hja okkur
100 beeklinga ad morgni og feng-
i0 afgreitt samdeegurs og { g6dum
gaedum. [ samfélaginu i dag er
porf & slikri pjonustu,” bendir
Konrdd a.

Ad hans sogn stefnir Lit-
r6f & ad verda umhverfisvottud
prentsmidja 4 naestu vikum. ,Vid
notum jurtaliti 4 prentvélarn-
ar okkar og hreinsum paer med
jurtaoliu, og vottudum hreinsi-
efnum. I fyrra tékum vid { gagn-
i0 nyja plotugerdarvél fyrir off-
setvélarnar okkar par sem engin
spilliefni koma vid ségu. Platan
skrifast einungis meo leisergeisla
og engrar framkollunar er porf.
Orfaar prentsmidjur 4 landinu
geta statad af pvi ad nota engin
spilliefni { offsetplotugerd,” segir
Konrad.

Hann segir Litr6f millistéra
prentsmidju sem hafi haldid sjé
undanfarin 4r. ,Fyrirtekio var
upphaflega stofnad arid 1943,
en ég ték vid pvi arid 1983. Vid
férum yfir { prentsmidjurekstur
4rid 1996 og sidan p4 héfum vid
beett vio vélakost okkar jafnt og
pétt, aukio pjonustu og tekid {
notkun nyjustu teekni.”

Hj4 Litroéfi starfa { dag atjan
starfsmenn. Allir eru fagleerdir {
sinu fagi og med mikla og g6da
reynslu i prentgeiranum.

| tilefni af nyrri pjonustu

bjodum vid nafnspjold a

.I -990 kl'. m/vsk

150 stk., prentun 63ru megin, 4 litir, 300 g silk.

HRATT 0G
ORUGGLEGA

Leitadu alltaf tilboda hja Litrof pegar pig vantar
vandada prentun & hagsteedum kjérum.

Pad kostar ekkert en geeti margborgad sig.

1 LITROF
prentsmidja

— litrof.is —

Tilbodid gildir til 1. mars 2012.
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ALPJODLEGT PRENTSAFN i SUDUR-KALIFORNIU

Alpjodlega prentsafnid er opinber stofnun

sem stofnud var 1988 af
y  David Jacobson og Ernest A.
/ Lindner. Safnid er i smabaenum

; / Carson f Kalifornfu um tuttugu

mindtna akstur fyrir sunnan
midborg Los Angeles. Par
er medal annars ad finna The
Lindner Collection of Antique
Printing Machinery sem 1dnad
hefur prentvélar frd ymsum timum

til kvikmyndavera sem gera myndir par
sem prentidnadurinn kemur vid ségu.

Fermingarbodskort © Baeklingar
Bréfsefni o Litaljosritun © Nafnspjold e Plastkort
Prentun @ Reikningar @ Skyrslur @ o.fl. o.fl.

FRUM

Grensasvegur 12A * Simi 568 1000 * frum.is

...goour punktur

r

Svo sem:
Nafnspjold
Bréfsefni
Moéppur

~ Umslog
Arsskyrslur
Beaeklingar
Bodskort
Baekur

OLL ALMENN
PRENTUN

Bjodum einnig:
Utlitshénnun
Heimasidugerd
Rafbdkagerd
Liosmyndir
Ljosritun

GERDU KORTIN HEIMA

Utbudu sjalf/ur fermingarkortid
pitt 4 www.katkort.is.

Einfalt og 6dyrt

Smidjuvegi 18
(raud gata)
200 Kopavogur
S: 577 4646
videy.is
videy@videy.is

. KATKORT

www.katkort.is

VIDEY

Fadirvorid er prentad i pessari 6rsmau bdk sem er 5x5 mm og er ein minnsta bok i heimi.

NORDICPHOTOS/GETTY

Medal pess sem er ad finna i smabdka-
safni Nikunjs Vagadia er minnsta aevisaga
Gandhi skreytt gulli.

Minnstu baeekurnar

Baekur eru heillandi. Peer geta beedi glatt augad med fallegu prentverki en ekki sidur
audgad hugann meo frédlegu innihaldi. Petta & baedi vid stérar sem smaar baekur og
jafnvel svo 6rsmadar ad peer sjast ekki med beru auga.

innsta bok heims sam-
kvaemt heimsmetabdk
Guinnes er ,Teeny Ted

from Turnip Town“ sem Robert
Chaplin gaf ut { april &rido 2007.
Sagan er eftir Malcom Douglas
Chaplin og er deemisaga um sigur
Teeny Ted i neepukeppni & land-
bunadarsyningu. Békin var fram-
leidd { rannséknarstofunni Nano
Imaging vid Simon Fraser-hé-
skélann { Vancouver { Bandarikj-
unum. Bokin er adeins 0,07 mm
sinnum 0,10 mm a0 steerd. Staf-
irnir eru ristir med 7 nanémetra
jonageisla a 30 6rsmaar toflur 4
silikonflégu.

Boékin kostadi tiu pusund pund
i framleidslu og var gefin Gt { 100
eintokum. Ekki var talid a0 eftir-
spurnin yrdi mjég mikil par sem
sérstaka smasja parf til ad lesa
békina. Békin hefur sitt eigid
ISBN-nimer sem er ISBN-978-1-
894897-17-4

Jm.r..ll“u.“.
achk:
sToRy

Minnsta bok i heimi samkvaemt
heimsmetabok Guinness er Teeny
Ted from Turnip Town Huin er 0,07
mm x 0,10 mm og sést ekki med
berum augum.

Steersta smabodkasafnid

Sumir safna frimerkj-
um, adrir serviettum, en
indverski kennarinn Nik-
unj Vagadia safnar smaum

békum. Hann 4 nu eitt steersta
safn slikra béka i heimi. Par m4
finna baekur sem eru fra 19x27
mm upp { 47x55mm. Safninu er
skipt nidur 1 17 flokka & bord vid
@visogur, klassisk leikrit, sma-
sogur, barnabeekur, skdldverk og
traarleg rit. Dyrasta bokin i safni
hans er 33x46 mm stér avi-
saga Mahatma Gandhi
sem bundin er { kdpu
ur 24 karata gulli.
Meodal annarra bodka
i safni Vagadia ma
nefnda Harry Potter
og viskusteininn
0og 258 svipad-
ar bakur sem
hann hefur
sjalfur fram-
leitt. Og mark-
midido? bad er
ad dreifa bodskap
fridar, keerleika og
‘ 4star.

Fyrsta prentsmidja & Islandi
var ad Hélum { Hjaltadal. Jén
Matthiasson prestur flutti hana
til landsins, ad pvi ao talid er
1 kringum 1530, ad tilhlutan
Jéns Arasonar biskups. Oheett
er a0 segja ad par hafi 4 sinum
tima verid prentud morg 6nd-
vegisrit 4 {slensku, svo sem gud-
reeknirit, rimnakver, démbakur,
l6gbaekur og fleira.
Guobrandsbiblia er medal
pess sem prentad var 4 Holum.
Hun er fyrsta heildarutgafa
Bibliunnar & islensku og kennd
vid Gudbrand Porlaksson bisk-
up par. Samkvaemt titilbladi var
utgéfudr 1584. Haegt er ad skoda
upprunalegt eintak af henni
4 Pj6dminjasafni Islands. Af
60rum verkum sem voru prentud
4 H6lum ma nefna frumutgafu

Fyrsta prentsmidjan d Islandi

- — - - ¥

Prentsmidja var lengi vel rekin & Holum.

Passiusdlma Hallgrims Péturs-
sonar 4rid 1666 og Jénsbdk, hin
forna 16gbok Islendinga, sem
kom 1 tveimur utgafum, 1707 og
1709.

MYND/GUN

Prentsmidjan 4 Hélum var
starfsreekt til 1779.

Heimildir: visindavefur.hi.is
og wikipedia.org.

' D4 Gunyon0

#1 a Islandi med
Svansmerkio!

Gongum
hreint til verks!

NERFISY,

mv’llllaei

VISTVAN PRENTSMIDJA

Prentgripur
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Fra hugmynd
til viotakanda

Umslag stendur & tvitugu um pessar mundir. Slagord fyrirtaekisins er
ofangreint og ekkert verkefni of stért né fl6kio i medforum starfsfolks
Umslags sem sérheefir sig i prentun, pokkun og dreifingu fjolbreyttra

gagna.

fr4 upphafi til enda, hvort sem vio-

skiptavinurinn kemur med 6lj6sa hug-
mynd { kollinum eda dunnin gogn. Hann
parfeinfaldlega ekki ad hafa dhyggjur meir
pvi vid sjaum af fagmennsku um malio
fra A til 0, segir Solvi Sveinbjérnsson,
framkveemadastjéri Umslags. Hann segir
fyrirteekio bjooa fjolbreytta voruflokka og
arlausnir.

»Medal verkefna Umslags 4 svidi gagna-
prentunar eru reikningar, yfirlit og mark-
postur, svo eitthvad sé nefnt. Vid sérhefum
okkur { honnun, aritun og pokkun gagna
og prentun umslaga, en erum jafnvig 4 alla
adra prentun, jafnt stéra sem smda,” Gt-
skyrir S6lvi og beetir vid ad fyrirteekio leggi
mikid upp Gr oryggismalum.

,Oryggi og trinadur skiptir h6fudmali
vid vinnu & vidkvemum gégnum, hvort
sem pau koma frd riki, borg eda fyrirtaekj-
um. Pa hofum vid alltaf verid 6feimnir ad
vera { samstarfi vid adra, baedi prentsmidj-
ur og fyrirteeki, og par ma medal annars

y 4
I slagordinu felst ad vid getum leyst malin

TILUMHUGSUNAR

»Prentun hefur verid vid lydi i 500 ar
og pappir verid til i 5.000 ar. bvi mun
iPad ekki breyta a einni nottu.”

- Benny Landa

nefna Advania, en pad samstarf hefur varad
{ hartneer tvo dratugi,” utskyrir S6lvi.

Medal vinseella drlausna Umslags er svo-
kallad prentbox fyrir fyrirteeki. Prentbox er
gagnagrunnur a netinu par sem fyrirtaeki
geta vistad 0ll prentgégn sin & einum stad.

,Prentbox hafa slegid i gegn og morg
fyrirteeki sem nyta sér peegilegan adgang ad
prentgégnum sinum, padan sem audvelt er
ad vinna med pau afram og panta prentun
ur pegar a parfad halda og hvadaneeva ad,”
segir Solvi.

Hann segir Umslag mestmegnis starfa {
pjonustu fyrirteekja og ad nu feerist { aukana
a0 6skaod sé eftir breytilegri prentun.

»Med breytilegri prentun geta fyrirteeki

og umhverfisvaenu fyrirtaeki.

sent it markpdst med mismunandi skila-
bodum, myndum og grafik til 6likra vid-
takenda. Pa tokum vid med { reikning-
inn vioskiptamannalista fyrirtekisins og
kleedskerasnidum markpdstinn ad 6likum
markhépum. Med pvi geta fyrirteeki sent tit
markvissari skilabod og n4d til markvissara
urtaks hverju sinni.”

heimilislegu umhverfi.

MYND/VALLI

Solvi segir prentsmidjur lifa { sibreytilegu
vinnuumhverfi og til ad maeta pvi etli Um-
slag a0 snda sér meira a0 stafreenni vinnslu
en 40ur, baedi { prentun og annarri pjénustu.

,Vid etlum a0 feera tt kviarnar meo fleiri
bodleidum sem enn munu auka 4 mogu-
leika fyrirteekja til ad n4 til vidskiptavina
med dventum og skemmtilegum leidum.“

HEIMILISLEGT 0G KOSI

i Umslagi starfar péttur hépur sautjdn starfsmanna f notalegu og

Vid erum meira [ aett vid fjolskyldu en fyrirtaeki og fylgjumst vel med
salarastandi hvers annars,” segir Solvi hleejandi.,Styrkur fyrirtaekisins
liggur i hvada augum starfsfolkid litur pad. Umslag er eins og annad

Solvi i prentsal Umslags par sem nattdruvernd er hofd i havegum vid vinnslu prentgripa.

MYND/VALLI

Vinir natturunnar

Umslag er umhverfisvaent fyrirteeki alla leid og feer Svansvottun & naestu dogum.

eir sem stunda pappirs-
pviéskipti og prentun hafa {
seinni ti0 purft ad sitja undir
gagnryni um ad vera évinir natt-
drunnar og eyda dyrmaetum skdg-
um til pess eins ad skada umhverf-
i0. Pvi andmeaelum vio harolega pvi
pappirsnotkun nu til dags tengist
vidamikilli umhverfisstefnu sem
rekin er um allan heim,” segir
Solvi Sveinbjérnsson { Umslagi,

par sem umhverfisvernd hefur
alla ti0 verid hofd ad leidarljosi,
en fyrirteekio fékk medal annars
umhverfisverdlaun Reykjavikur-
borgar &rid 2003 og er { pann veg-
inn ad fa Svansvottun, sem er nor-
reent umhverfismerki sem vottar
strangar umhverfis-, heilsu- og
gaedakrofur.

»,Umslag hefur alltaf verid dug-
legt ad flokka og skila, og notar

eingdéngu endurvinnanlegan
pappir dr nytjaskégum. I nytja-
skégum eru reektud ny tré { stad
peirra sem felld eru til pappirs-
framleidslu. Pad er hollt fyrir
nattaruna pvi tré eru 6flugust 4
fyrstu @evidrunum og vinna pa
mest gegn mengun. Sidar heaegist
& virkni peirra og pvi a&vinningur
fyrir umhverfio a0 fella gomul tré
til ad raekta upp ny { stadinn.”

heimili pess; vid gerum mikid saman, géngum & jokla, forum i ferdalog,
héldum porrabldt, jélabod og fleira. P4 erum vid med dkvedna mennta-
og forvarnastefnu sem felst medal annars i pvi ad allir starfsmenn saekja
naudsynleg ndmskeid, og einnig ma nefna ad peir fa gdéngugreiningu

i Flexor og par til gerda ské og innlegg ef peir éska, pvi stédur eru oft
miklar vid vélar. [ okkar umhverfi skiptir miklu ad allir geti unni® hratt og
vel og vid gerum okkar besta til ad starfsfolkinu lidi sem best vid storf

"

sin.

SAGAN UM LITLA LJOTA MYNDAGALLERIID

A veggjum Umslags hanga yfir 150 malverk, dreifd um fyrirtaekid, jafnt
skrifstofur, vinnslusali, kaffistofu og salerni pess. Tilurd listaverkasafnsins,
sem { daglegu tali Umslagsfélks er kallad Litla, ljota myndagallerfid, er fra
ardogum fyrirtaekisins pegar paverandi eigandi keypti mélverk sem sam-
byliskona hans hafdi ekki smekk fyrir. Hann dkvad pvi ad stofna sitt eigid
galleri og er o6tull listaverkasafnari, en 4 veggjum Umslags hanga verk
stérmadlara nidur i minni spamenn.

#Vid bjodum vidskiptavinum alltaf ad skoda listagallerfid, en ef peir hafa
dhuga mega peir skoda vinnsluna f leidinni,” Utskyrir S6lvi og kimir.



RICOH

\/ié c’)skum @rentun.is

Stafreena prentsmidjan

- sem er su pridja i rodinni fra Optima og pokkum peim
jafnframt fyrir gott samstarf sidustu 15 ar

RICOH Pro C651EX er ein §flugasta stafreena litaprentvélin & fslandi { dag.

— 4

S TOFNAD 19 5 3

- oPniMA

V|nlandsle|6 6-8, S. 588 9000

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Optima byour gott Urval af skrifstofutaekjum, binadi og lausnum fyrir stor,
medalstor og litil fyrirtaeki, s.s. ljosritunarvélar, prentara, skanna og faxtaeki,
sem og ymsar hugbutinadarlausnir,




Sterkari

Hja pbeim sem finna fyrir aukinni reykingaporf, getur skjotvirkt nikotinlyf, t.d. 2 mg Nicorette
lyfjatyggigimmi eda innsogslyf, samtimis fordaplastrinum, skilad arangri fyrr.

Kostir lyfjaformanna sameinadir
Samsett medferd sameinar kosti lyfjaformanna: p.e. jafna og stéduga nikétingjof plastursins
og skjotvirkari ahrif lyfjatyggigtmmisins eda innsogslyfsins.

Pegar reykingaldngunin ,toppar”, styrir pu nikotinporfinni med lyfjatyggigdmmii eda innsogslyfi.

Nicorette® nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar a nikotinfikn og til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett eda pegar dregid er ur
peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar eru: Fordaplastur 1 stk., lyfjatyggiguimmi 24 stk., innsogslyf -12 stk. nikétintappar.
Leitid til leeknis eda lyfjafraeedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. beir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikotini eda 6drum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall,
6stoduga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, medhondladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Born yngri en 15 ara mega ekki

Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Horgatan 2, 210 Gardabee.

Sdimnan

Tvo lyfjaform samtimis geta skilad arangri fyrr

nota Nicorette. Pungadar konur og konur med barn a brjosti skulu eingébngu nota Nicorette i samradi vid laekni. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid.

nicorette

mecotin
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HEIMATILBUINN TEPOKI
Fatt er betra fyrir sdran hals en
heitt og mjukt te. Einfalt er ad
nota kaffisiupoka ur bréfi i heima-
tilbtinn tepoka undir engifer og
dyfa i sjodandi vatn.

Raspadu engiferrét nidur med
finu rifjarni par til pad fyllir um
pad bil teskeid. Skofladu rifnu
engiferrétinni i botninn & kaffi-
poka og snudu upp & til ad loka.
Dyfou pokanum ofan i sjodandi
vatn i bolla i um pad bil tvaer min-
utur. Fjarleegdu pa pokann svo
teid verdi ekki of rammt. Baettu
tveimur teskeidum af hunangi
bollann og kreistu nokkra dropa
dr sitrénu Ut i, Hraerdu par til

hunangio leysist upp.
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UNDRALYFID LYSI
Lysi er samheiti & fitu sem unnin
er Ur sjavardyrum. Til eru margar
gerdir af lysi og ma til deemis
nefna porskalysi, lodnulysi,
sildarlysi, tunfisklysi, hafalysi og
sardinulysi. Pessar tegundir eru
allar unnar ur fiski, ymist heilum
(til deemis loonulysi) eda ur
einstokum liffeerum (til deemis
porskalysi ur porskalifur). Medan
enn voru stundadar hvalveidar
vid [sland var einnig framleitt lysi
ur hval. Sumar pjédir framleida
lysi ur selspiki.
UNDRALYFID KOK
Dr. John Sith Pemberton (1831-
1888), lyfjafraedingur i Atlanta
i Georgiu, Bandarikjunum,
framleiddi fyrst siropid sem vard
pekkt sem Coca-Cola &rid 1886.
Hann var ad reyna ad finna upp
vokva sem laeknadi hofudverk.
Pemberton Iét blanda kolsyrdu
vatni saman vid sirépid { apdteki
{ ndgrenninu og seldi
fglosum a5 sent
" stykkio. Uppruna-
" legi drykkurinn
innihélt kokain.
Seinna keypti
athafnamadurinn
Asa Griggs
Chandler
(1851-1929)
framleidslu-
réttinn ad koki
og stofnadi
Coca Cola-
fyrirtzekio.
NU er kok
ein pekktasta
vorutegund f
heiminum.
Heimild:
visindavefur.
hi.is

SAGA PENISILLINS

Ernest Duchesne, franskur laeknanemi, uppgotvadi bakteriudrepandi eiginleika penisillins fyrstur
manna arid 1896 pegar hann skodadi mygluna Penicillum glaucum sem notud er til ad bua til
gorgonzola-ost. Uppgdtvun hans vakti enga sérstaka athygli.

Skoska visindamanninum Alexander Fleming er yfirleitt eignadur heidurinn af uppgoétvun penisillins.
Hann enduruppgotvadi pad arid 1928 pegar hann uppgdtvadi ad sveppurinn Penicillum notatum gaf
fra sér bakteriudrepandi efni. Efnid var kallad penisillin eftir sveppnum. Fleming taldi hins vegar ad
ahrif pensillins veeru ekki négu langvarandi til ad leekna sjukdéma. Hann haetti pvi rannséknum & pvi
1931.

Astralski meinafraedingurinn Howard Florey og pyski lifefnafraedingurinn Ernst Chain vid Oxford-
hdaskéla foru aftur ad rannsaka ahrif penisillins 1939. Rannséknirnar leiddu til framleidslu & penisillini
og voktu von um ad haegt yrdi ad Utryma sjukdomum. Fleming, Florey og Chain voru veitt Nébels-

Heimildir: visindavefur.hi.is og wikipedia.org

—{ISLENSK
GADAVARA

FRAMLEIDD EFTIR GOMLUM LYFJAUPPSKRIFTUM
SEM NOTADAR HAFA VERID | ALDANNA RAS

FAST | HELSTU APOTEKUM
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Apotek

-fyrir alla!

PharmArctica - Grenivik - pharma.is

verdlaunin  lifedlisfreedi eda laeknisfraedi fyrir uppgotvanir sinar arid 1945. Penisillin er kennt vid sveppinn Penicillum notatum.

SOTTHREINSANDI




: ALLT sem prc vantar

Allar smaauglysingar

vikunnar a

visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &
FARATZKI

MMC Outlander Comfort, 11/2004
Ekinn 92pUs. Ssk, Ledur, filmur ofl. Ny
timareim og nytt i bremsum. Asett Verd
1.290.000.-

Honda CR-V Elegance, 05/2007 Ekinn
55|JI.’IS. Ssk, Sumar og vetrardekk.
Fallegt eintak. Asett Verd 3.190.000.-

Hyundai Tucson 4x4 Diesel, 06/2008
Ekinn  97pas. Bsk. Asett Verd
2.490.000.- Moguleiki & allt ad 90%
lani

oy ey

-

Lexus RX400 Hybrid Luxury, 2008
Ekinn adeins 23pus. Ssk, Ledur ofl. Vel
buinn bill. Asett Verd 7.990.000.-

Skoda Octavia Ambiente Diesel,
05/2007  Ekinn  80pus.  Ssk,
Drattarkrokur. Asett Verd 2.190.000.-

M.Benz ML320 Bluetec Diesel, 2009
Ekinn 43pus. Ssk, Ledur ofl. Mjog
fallegt eintak. Asett Verd 9.900.000.-

Chevrolet Captiva Diesel, 08/2007
Ekinn 75pus. Ssk. Filmur ofl. Fallegur
og sparneytinn jepplingur. Asett Verd
3.390.000.-

.
VORTEX Heithudun & allar gerdir
pallbila og fleira. Upplysingar hja
Bilarydvorn i sima : 587-1390

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
Mikid arval bila med
moguleika a allt ad 90% lani.
www.bilahollin.is

Bilalif

TILBOD 1.990.000.-
JEEP  GRAND CHEROKEE LAREDO
4X4. Argerd 2005, ekinn 124.p
km,mjég fallegt eintak.Verd adur
2.490.000.- Tilbod  1.990.000.-
RNr.124483.5:562-1717. Sja fleiri myndir
& www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
0pid virka daga 10-18
www.bilalif.is

o\ Oh

TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi
Simik: 570 5220
W Loy otako pavogi is

2007, ekinn 32 b.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 1.850.000. Rnr.141036. Uppl. i
sima 570-5220 Toyota Kletthalsi

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

hilfang.is

.5672000

DIESEL !
Skoda Octavia Ambiente Combi 4X4
DIESEL (nytt utlit) 05/2011 ek 25 p.km
6 gira eydsla 6 litrar flottur bill sem vert
er ad skoda ! (eftir lokun 8648989)

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

_
BMW 330 DIESEL Argerd 2004, ekinn
126p.km, ssk, ledur o.mAl.. Flottur bill
& stadnum til synis. Verd 2.390.000kr.
Radndmer 132087. Sja @ www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

©) KROKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
6ruggan og hagkveeman hétt.

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Gerdu go00 kau

a notudum bil fra Bilabud Benna

bifreidar.is

BMW 730 DISIL Argerd 2006, ekinn
73 P.KM. FLOTTUR BILL KOSTAR MIKID
NYR. YMIS SKIPTI T.D. A SUMARHUSI.
Rnr. 102952

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

\

HOFDABILAR

- par sem bilar seljos

s ;

HONDA Accord sport. Argerd 20086,
ekinn 129 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.890p. sumar og vetrardekk &
felgum Rnr.121309.

Rexton RX-320 33" breyttur Arg. 2003,
ekinn 108 P.KM, bensin, sjalfskiptur
-ledur-liga Verd 1.990p. lan 1400p.
Skodar 6ﬁ skipti! Rnr.129675. Flottur bill!

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
A Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

ARCTIC CAT F8 Sno Pro . Arg. 2007,
ek. 6 b.KM, 800cc, 144ho. 264kg.
Sledinn litur mjog vel at, i topp standi
og med neglt belti. Asett verd 890.000.
Rnr.140587. Er & stadnum.

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

CHEVROLET LACETTI SX 1600 WAGON

Skraningardagssetning 6.2010.
Beinskiptur, ekinn 26.000 km.

Verd kr. 1.990 pus.

VW Passat Comfortline 2.0 FSI
Skraningardagssetning 9.2007.
Sjalfskiptur, ekinn 57.000 km.

Verd kr. 2.590 ptis

ISUZU D-MAX LS - Disel
Skraningardagssetning 5.2007.
beinskiptur, ekinn 91.000 km.

Verd kr. 2.690 ptis.

SSANGYONG REXTON Il RX-270 TDI 7
MANNA- Disel
Skraningardagssetning 7.2009.
Sjalfskiptur, ekinn 46.000 km.

Verd kr. 4.690 pus.

TOYOTA LAND CRUISER 120 GX - Disel
Skraningardagssetning 11.2003.
Sjalfskiptur, ekinn 162.000 km.

Verd kr. 3.390 pus.

NISSAN QASHQAI
Skraningardagssetning 4.2007.
Sjalfskiptur, ekinn 97.000 km.

Verd kr. 2.570 puis.

CITROEN C4 1600 SX COMFORT
Skraningardagssetning 12.2006.
Sjalfskiptur, ekinn 66.000 km.

Verd kr. 1.490 puis

CHEVROLET SPARK LS
Skraningardagssetning 6.2011.
Beinskiptur, ekinn 6.000 km.

Verd kr. 1.750 pus.

SSANGYONG KYRON M-200 Disel
Skraningardagssetning 2.2010.
Sjalfskiptur, ekinn 52.000 km.

Verd kr. 4.290 puis

HYUNDAI TRAJET 7 Manna
Skraningardagssetning 1.2006.
Sjalfskiptur, ekinn 118.000 km.

Verd kr. 1.390 pus.

BIL

NOTRADIR

Opid alla virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16.
Bilabud Benna - Notadir bilar - Bildshéfda 10 - 587 1000 - benni.is
Bilabud Benna - Njardarbraut 9 - Reykjanesbae - 420 3330

vakna med pér

Heimir & Kolla

BYLGJANE

Fréttir, frodleikur og
frabeer tonlist alla virka
morgna kl. 6.50 — 9.00

bréinn & tékkunum og
Gissur med fréttirnar

i bitid
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TOYOTA Land cruiser 200 vx. Argerd
2009, ekinn 52 b.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 12.900.000. Rnr.112125.

Paan = -
e46. Argerd 2004, ekinn
104 P.KM, bensin, sjlfskiptur. Verd
1.690.Toppbill Rnr.112023.

VW Polo comfortline. Argerd 2004,
ekinn 114 pP.KM, bensin, 5 girar.
Verd 790.ny skodadur og toppbill
Rnr.217733.

Nyja bilahdllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til s6lu

Toyota Corolla Verso Arg’07 1,8 Ssk.
7 manna. Verd 1.600pus. Uppl. i s.
693 2991.

BMW 318i 4rg.2006 Dekurbill.
Einn eigandi ekinn 90.pus. Bensin,
sjalfskiptur verd 2.700.000. Bein sala.
—
________--

—

VW Passat 2,0l. Arg. ‘02 , ek. 165pus.
Beinssk. Verd 650ps. S. 848 2996.

Toyota Yaris arg. 2005, ek. 89 pus. km.
1300 vél, 5 dyra, beinsk. Naesta skodun
mars 2013 Verd: 1.100.000 Uppl. s.
861-0305.

250-499 piis.

SVAKALEGT TILBOD 295
pus!!

Mercedes Benz E230 W210 &rg'96/97
ek.270 pus, heilasarsdekk,er ny kominn
ur skodun og Iytur vel Gt! &sett verd er
um 700 pus feest pus! 295 pus stgr! og
ekert prutt! s.841 8955

500-999 puis.

Mazda 3 1,6l sj. arg. ‘04 Nysk. Verd
650pus. simi 693 2991.

Tilbod 1.290.p stgr.

Til s6lu Toyota Avensis arg 2005 4 dyra
sjalfskiptur, ek 155.p alfelgur ny nelgd
vetrardekk, toppluga eins og nyr asett
verd er 1.590p fest & 1.290.p stgr.
uppl. i 896-5290

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Bill 6skast
4 25-250piis.
M& parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Oska eftir bil fyrir allt
ad 150 pus i peningum
strax!!!!

Félksbil smabill eda jeppi allt kemur
til greina! Ma vera biladur tjonadur
6skodadur eda bara ordin sjuskadur!
eda bara i lagi! og per vantar ad losna
vid hann strax! fyrir allt ad 150 pus.

stadgreitt! s. 691 9374.

Kaupi bilada bila

Kaupi bila sem parfnast vidgerdar & ca.
30 - 200 pus. S. 896 6744.

ALBOX

talch-, mkdfiu- op allalinbestingr

KE Malmsmidi, Axarhéfda 18 Simar:
587-0626 og 696-3522. albox.is

Sendibilar

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Hjolhysi

T.S.hobby 560 UFE, solars.flatsk.
boiler truma hitak. markisa,br. 2,50
$:8929260

LEIGBU LENGRI VINNUDAG!
RAFSTODVAR ~ 4-160KW _ 0G
LJOSAMOSTUR MED 220V URTAKI.
EINNIG DIESEL VATNSDALUR MED
72m3/klst AFKSOTUM. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

fﬁq{#ﬁfﬁdr al’;lg' :

) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. S. 893 3573.

»
YN

Vantar bata og skip & soluskra okkar.
Mikil eftirspurn. Batar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.

batarogbunadur.is

SAFIR SKIPASALA. MIKIL SALA - HAFBU
SAMBAND - www.safir.is - s: 580 8700.

GraslepPuvelalmenn
Nalfelld grasleppunet, flotteinar,
blyteinar, ~felligarn, netaslongur.
Heimavik ehf. S. 892 8655 www.
heimavik.is

amBilhlutir

Eapiahepurs 14 = 220 Halmaripindur
Sami: 555 #0480 » wvrs belhietr i

Dk d

et omi v - SO vahickam
g rphacny iy b nells sy

—

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutir i MMC Carisma ‘98, Kia Rio
‘01, primera ‘98. Baleno Wagon ‘97.
MMC Space Wagon ‘97, Kia Sephia ‘99,
Yaris ‘00, Corolla ‘94 ,'98, Escord ‘98.
Accent 95 & ‘97 & '98. Impreza ‘97 &
'99. Legacy '98. Almera ‘98. Carina ‘97,
Vento ‘97, Lanos ‘99, Elantra Wagon ‘97
og ‘99 Civic ‘99. Golf ‘95, Sunny ‘94. S.
896 8568.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
um) erdar. isetningar & varahlutum.
Eldsh6fda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16

Partatorg.is Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘01,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera ‘97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane O1.
Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa ‘98, Baleno
‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230 ‘97. Kaupi
bila til nidurrifs. simi 661 5270.

Get beett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

L) Trimo r'

Gamahus of
wvarahiulir 1l & lage

Solumenn okkar sru
il Lovkn Fyrir pig
matarrey | Cagmvag Vi
L vETHSVIRKINN

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum. Voéndud  vinnubrégd.
Upplysingar i sima 663 5315.

EeTInEahy
“““byegillinn “%
544 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-O prif&Hreinlaeti
S. 662 0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, — Teppahreinsun ~ og

Husgagnahreinsun.

Bokhald

=] HSE Bokhald
BHBE) & Uppgjér sif
Skattframtdl, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

; .L"l.rr_-.up;;-t_qjﬁr.
Odyr og god pjonusta

wanewr heebokhald i

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

. Malarameistari
Oll almenn malningarvinna. Egill s.
868 5171.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

Husavidhald

ALHLIBA
FASTEIGNAVIBHALD
Tilbod [sér ad kostnadarlausi

Upplysingar | s: 820 B388
Sruirrna - Pyutagne - Fuflagie
Makrmngaranna - Wunadgenis - Feslagne
Heshulognar + Jarfreinna « Lodeneanna

all Sl o

VERKKRAFTUR
VERKTAKAR

Parketslipun

VIDHNLD
[=me] ==l | tastmignavidigentic |

Allt vidihald ehd. annast vishald
0g widgendir fasteigna fyrir fyrir-
taeked, hisiilig og enstakdinga.
Vil oanumet m.a.:

» marvidgerdir = pakvidgerder
* madiningarvinny = trésmida-
winnu * pipulagnie = radlagnir
» flisalagnir,

oklour email o vid gerum pér i
tilbod. = kristjanGhadhald.s |

Vidgerdir og vidhald. Fyrir einstaklinga,
fyrirtaeki og husfélog. Gluggar, pallar,
murvidgerdir, lekavandamal. Sveinn
Huasasmidameistari $:8608838
vogarafl@vogarafl.is
Oli smidur

Tek ad mér verkefni stor sem sma, (ti
sem inni, mikil reynsla. Oli smidur, simi
698 9608.

omn:s
télvuhijalp!

Yfirhalning & télvu
adeins 2.900 kr.
Okeypis virusviim

Minar § warw. bidvubialp.ii
Sirmd 5E8 590

Al 11 & Rppgadlk

Télvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

Spasiminn 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, &st og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Steinunn verdur med einkatima i RVK,
fré 20. feb-24 feb. Get beett vid mig. S.
894 9228

Haﬂa}gnir‘
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og ged vid eldri. Endumyja
raflagnir | eldra hisnaedi

asamt vidgerdum og
myligaum.

Fljét og god pjénusta

+ Simi 893 1733

Jon Jénsson
Liggaitur ralverkiaki

www.raflagniris

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Uppsteypa
Uppsteypa, klaedningar og 6ll almenn
husasmidi. Ragnar  Haraldsson
husasmidameistari S. 894 2454
dynkur@simnet.is

) Smidur
Oskar eftir verkefnum. Nysmidi eda
vidhald. Uppl. s. 895 6820

Thermo spa

Heitir pottar a tilbodi.
Eigum 2 stk. Eftir af Ameriskum
hagaeda nuddpottum fulleinangrudum
7-8 manna 2.000 litra. Tilbod. 1.600
pis m/vsk. Orninn hjél ehf. Uppl. |
sima 847 7419.

myranaut

Geaeda ungnautakj6t beint fra byli.
Kiloverd 1700.- kr. Allar upplysingar i
s. 868 7204 eda & www.myranaut.is

BUS =
Kus

hokuspokus.is
OSKUDAGSFIOR

Aldrei meira urval af skemmtilegum
barnabuningum t.d. Star Wars, Harry
Potter, Batman, Superman, Super
Mario, ofl. Urvalid er adgengilegt &
www.hokuspokus.is sem einnig er
vefverslun fyrir alla landsbyggdina.
Hokus Pokus Laugavegi 69 S. 551 7955

P RYY

Oskudagur 22. februar!
Tugir 6skudagsbuninga & frabeeru
verdi;  prinsessur,  afturgéngur,
indianar, kurekar, ninjur, tradar, nornir,
sjoreningjar, galdramenn, hermenn,
ponkarar, hippar, ofl, ofl. Fylgihlutir i
pusundatali! Skodadu buningatrvalid
& Facebook sidu okkar. Partybudin,
Faxafeni 11, s. 534-0534

Odyrt blek
og toner

i alla prentara
Dpid Skatuvogi 1
fra 9-18 virka daga
Prentvorur

Simi 553 4000

ODYR HEIMILISTAKI

iskapar,  pvottavélar,  purkarar,
upppvottavélar. S. 896 8568.

Oskast keypt

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin
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KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KA'UPUM’ GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Oska eftir ggmi, vérugdmur 6skast strax
S. 650 6500

Til bygginga

Hardvidur til
husabygginga.

Sja nanar @ www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, parket,
utihurdir, ofl. Gadi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskrafur.
Penofin hardvidarolia. Indus ehf,

Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

TILBOD PUSH UP
- STAKAR STARDIR

A, B, C, Dskilar.
A ADEINS 2.500 kr.

I...-?I"jﬁi‘_lj'? Fl;nr allar bomur

My Laugaeg T8, 4 551 3366
WD A
Verw vimur [}

TILBOD TILBOD
Vandadir ddmuskor r ledri og fodradir
med flis. TILBODSVERD: 9.500.- Medan
byrgdir endast Misty skér Laugavegi
178 s: 5512070 Opid: ma - f6: 10 - 18
lau: 10 - 14.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife!
ismennt.is

Olsf 861 5356, o0sa@

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

) NUDD - HEILSA
FOTAADGERDIR - DETOX - NUDD.
RADGJOF vardandi kvilla, naeringu,
hreyfingu, beetiefni, vinnu, lifsstil og
hamingju. NAMSKEID. HAGSTAD
TILBODb. S. 823 8280. www.
nuddogheilsa.is

breytt/ur og orkulaus? Sleem/ur i baki
eda med adra verki fra stodkerfi? Heilun
geeti hjalpad pér. Uppl. og timapantanir
i's: 618-0211, Aslaug.

SKOLAR &

NAMSKEID

i

Rebozo-nuddndmskeid 1, og 2. mars.
Rebozo-nudd er mikid notad fyrir konur
& medgongu og i feedingu en nytist
flestum. Nanar & http://hondihond.is/
rebozo-vinnusmidja/ eda i s. 862-4804

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjalpa
vid endurtdkuprof og akstursmat. Avar
Fridriksson s. 863 7493.

Heimilistaeki

pvottarvélar

® burrkara "

W isskapa=*

W Frystiskdpa = __

® Rafmagnsverkizri
¥ Heita potta  °
Tokum_einni
-adokkur almennar
vélavidgerdir.

[
Wb siind ¥
EG [ LL 1 Gardabe
¥ wwrw,egill.iv

EGILL = ALLT A SAMA STAD

MIELE Uppbv.vél. 2éra, litid notud og
vel med farin. A 50% af verdi nyrrar.
s. 690 0210

x
|

Dyrahald

Labradorhvolpar, hreinr. HRFI aettbok,
hagsteett verd. Uppl. i s. 8222118,
8220383 & a facebook.com/
fornastekksraektun

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studio
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahéfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Til leigu ny 2ja herb. ibud i
midbae  Reykjavikur.  Reglusemi
og snyrtimennska skilyrdi.

Fyrirframgreidsla. Uppl. i s. 897 9390
og 896 1306.

Herbergi i 101 til leigu. Nélaegt Hi. Simi
773 3182.

3 herbergja ibud til leigu 100 fm i
203 kop. 155p. Virkilega falleg ibud.
S$:6959054

3 herbergja ibud til leigu 100 fm i
203 kop. 155p. Virkilega falleg ibud.
$:6959054

Herbergi til leigu
RUMgdd herbergi med adgengi ad 6llu
40pus. per man. Uppl. i s. 776-5441.

Room for rent/ herbergi til leigu a
svaedi 105. Uppl. s. 695 1918.

Leigjendur, takid eftir!
Pid erud skrefi a undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu 2 herb. ibud vid midbae
Hafnarfirdi, parket, geymsla og pvottah
i ibad, sér gardur. Geeludyr OK. Verd
120pus. man. Til synis milli 5-6 i dag.
Sigrin 695 6861.

Husnadi oskast

Roleg og reglusm kona & sextugs
aldri oskar eftir ibad til leigu. Uppl. i
S$:867-2145

ibud 6skast fyrir haskélanema, helst &
105 svaedinu eda naleegt. Vinsamlegast
hafid samb. i 661-7338 eda 776-0179.

Oska eftir studié eda 2. herb. ibad i
101 til leigu. Eg er 26 ara, reglusamur
og reyklaus. 100% skilvisum greidslum
heitid. Simi: 611-9921

Atvinnuhtsnadi

Oska eftir ad taka & leigu 50 fm eda
steerra atvinnuhtsneedi. Helst med
utisvaedi. Uppl. 845 4096.

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

{BUD | KOBEN.is
12 GLESILECAR IBUDIA  BESTASTAD|
RIGBEN TIL LEIGI ALLT kRIS WM KRING

'I.'-r!--' ! ..::J.. osrm :::||:

[ %ia hertub. Mnari ipol 1 Uma
BS1B6L2 | +45 10 MIOGE
anartments.cph a gmail com
i ihidiobien. i

or

Adalfundur
Képavogi verdur haldinn méanudaginn
20 feb. 2012. kl. 20:30 i sal félagsins
Hamraborg 11. sjé nanar & vef félagsins
www.xskopavogur.is.

Samfylkingarinnar i

SIMAPJONUSTUR

Stetnumdt

U5 2000 (§imatodg)
535 99230 (wedikort)
535 9023 (fiint karlar)
555 4527 (Fritt konur)

T

805 2002 {simatorg)
535 9930 (edikort)
Spjallddmur

S08 6000 15im atorg)
535 G000 (kreditkor)

Baejarbakari i Hafnarfirdi dskar eftir ad
rada starfsmann i afgreidslu fra 13-18:30
og einnig um helgar. islenskukunnatta
skilyrdi. Umsoknareydubléd & bakstur.
is uppl. i s. 555 0480, Sigurdur.

Baejarbakari i Hafnarfirdi oOskar eftir
ad rada starfsmann i afgreidslu.
Fullt starf. islenskukunnéatta skilyrdi.
Umsoknareydubl6d & baksturis uppl.
i's. 555 0480, Sigurdur.

Grunnskdli Seltjarnarness auglysir laust starf
Studningsfulltrii 70% stada.

Upplysingar veitir: Helga Kristin Gunnarsdéttir,
helgakr@grunnskoli.is Simi: 595 9250

| samrami vid jafnréttisaatlun Seltjarnarnesbaejar eru
konur jafnt sem karlar hvétt til ad seekja um auglyst storf.

A Seltjarnarnesi eru um 550 nemendur i heildsteedum
grunnskdla. Skélinn er rekinn i tveimur starfstodvum;
Myrarhusaskola fyrir nemendur i 1. - 6. bekk og Valhtsa-
skola fyrir nemendur i 7. - 10. bekk. i Skolaskjoli eru um
100 nemendur. www.grunnskoli.is

Fraedslusvid Seltjarnarnesbaejar
www.seltjarnarnes.is

Styrimann og yfirvélstjora vantar &

STA“F IEan‘E'- HT rl'ﬂ E r"'”S teeplega 200 tonna rekjubat. Sem er

STAY APARTMENTS leitar eftir pernu a0 hefja rekjuveidar. Uppl. i sima 845
i fullt starf. 25 4ra eda eldri. Dag og ~ 3480.

helgarvinna. Bilprof og helst bill til
Atvinna dskast

umrada. Vinsamlegast sendid umsoknir
Starf matrads vid

i stay@stay.is
Nattaruleikskélann
Krakkakot a Alftanesi er
laust til umséknar.

Rastingar i hotelibidum
i midbae Reykjavikur
Vinnutimi er 4 til 6 timar a dag
virka daga og adra hvora helgi.
Vid leitum ad heidarlegum,
stundvisum og reyklausum
starfskrafti 19 ara eda eldri.
burfa ad vera von prifum og
vondudu vinnubrogdum og geta
tjad sig a islensku og ensku.
Vinsamlega sendid upplysingar
i tolvuposti a 4@4.is Kastalinn
Lixusibudir og Embassy
Luxusibudir http://4.is

Leitad er ad starfsmanni sem
hefur rika pjonustulund, er
jakvaedur, samvinnupydur og
sjalfstadur i vinnubrogdum.
Laun samkvemt kjarasamningi.
Umszkjandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.

Nanari upplysingar
veitir Hjordis Olafsdottir
leikskolastjora i sima
5502330/8215006.

Culiacan oskar eftir starfsmanni i
eldhtis100% Dagv. Uppl.8688489.

Tilkynningar

FerLAG FASTEIGNASALA

Til félagsmanna i Félagi fasteignasala.

ADALFUNDUR 2012
Adalfundur Félags fasteignasala verdur haldinn
midvikudaginn 29. februar kl. 16.30 siddegis &

Grand Hétel Reykjavik.

A dagskra adalfundar FF verda eftirtalin mal:

Skyrsla stjornar um starfsemina 4 lidnu starfsari.
Skyrsla eftirlitsnefndar Félags fasteignasala vegna lidins
starfsars
. Endurskodadir reikningar lagdir fram.
. Akvdrdun um avoxtun sjoda félagsins.
Utnefning heidursfélaga FF
Breyting @ sampykktum Félags fasteignasala
Stada mala vardandi breytingar & logum um s6lu
fasteigna, fyrirtaekja og skipa
8. Kjor skodunarmanna reikninga
9. Kjor laganefndar
10. Kosning stjornar.
11. Onnur mél, er upp kunna ad vera borin.

Adalfundur Fasteignaleitar ehf (fasteignir.is) verdur haldinn
midvikudaginn 29. februar kl. 18.30 & Grand Hotel

DAGSKRA:
. Arsskyrsla fasteignaleitar ehf
2. Endurskodadur reikningur fyrir lidid reikningsar.
3. Breyting & sampykktum fasteignaleitar ehf
4. Onnur mal.

Stjornin

FLJOTSDALSHERAD

Tjarnarland, urdunarstadur
Fljotsdalshéradi
auglysing um opid hus.

Skipulags- og byggingarfulltrti Fljotsdalshérads auglysir
hér med opid hus par sem ibuar geta kynnt sér lysingu
deiliskipulagsverkefnis fyrir urdunarstad a Tjarnalandi,
Flitsdalshéradi skv. akv. 40. gr. skipulagslaga nr.
123/2010. Um er ad reeda fyrirhugada staekkun &
urdunarsveedinu & Tjarnarlandi Lysingin verdur til

synis & baejarskrifstofu Fljétsdalshérads, ad Lyngasi 12,
Egilsstodum féstudaginn 17. febraar fra kl. 8.00 til kl.
16.00. Lysingin verdur einnig & heimasidu sveitarfélagsins
segilsstadir.is” ibdum er med pessu gefinn kostur & ad
koma & framfaeri abendingum og athugasemdum vid
lysinguna. Athugasemdir, ef einhverjar eru, 6skast sendar
Skipulags- og byggingarfulltrui, Lyngési 12, 700 Egilsstadir,
eigi sidar en 27.02.2012, merkt “Tjarnarland urdunar-
stadur.”

Tillaga ad deiliskipulaginu og umhverfisskyrslu verdur
svo til synis & baejarskrifstofu Fljotsdalshérads, ad Lyngasi
12, Egilsstodum fimmtudaginn 1. mars fra kl. 8:00 til kl.
16:00 og & heimasidu sveitarfélagsins. Athugasemdir vid
deiliskipulagstilléguna og umhverfisskyrsluna, ef einh-
verjar eru 6skast sendar Skipulags- og byggingarfulltrai,
Lyngasi 12, 700 Egilsstadir, eigi sidar en 12. mars 2012,
merkt “Tjarnarland urdunarstadur.”

Omar bréstur Bjérgdlfsson
Skipulags- og byggingarfulltrai
Fljétsdalshérads.
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80 ara afmeaeli

Pann 20. febrdar nk. fagnar
Sigurhjorg
Johannesdéttir

80 ara afmeaeli sinu.

Af pvi tilefni er aettingjum og
vinum bodid ad piggja kaffiveitingar
og samgledjast med henni sunnud.
19. feh. fra kl. 14 - 17 i Arskogum 4
(Skégarbe).

Astker eiginmadur minn, sonur, fadir,
stjiipfadir, brodir, tengdafadir,

afi og langafi,

Rébert Benediktsson

htisasmidameistari,

Hafnargotu 23, Reykjanesbe,

lést laugardaginn 28. jandar. Utfor hans fer fram fra
Selfosskirkju laugardaginn 18. febraar kl. 15.00.

Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir, en peim
sem vilja minnast hans er bent 4 Hjartavernd.

Audbjorg Gudrodardéttir
Gudrin Pétursdottir
Rébert Benedikt Rébertsson  Dilja Mist Einarsdéttir
Joén Pétur Rébertsson
Baldur Mér Rébertsson
Gudmundur Pér Rébertsson
Halldér Ingi Rébertsson
Riinar Valur Rébertsson
Berglind Fridbergsdéttir
Brynjar Fridbergsson

Jill Renea Rébertsson
Pé6rdis Magniisdottir

Ragnheidur Arnardéttir
Bjorn P6r Baldursson
Gudrin Lind Brynjélfsdéttir
Haraldur Gudmannsson Déra Bjork Marinésdéttir
Gudjén Jénsson

barnabérn og barnabarnabarn.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

Unnur Sch. Thorsteinsson
Hlidarhdsum 3, Reykjavik,

Iést sunnudaginn 12. febraar. Utf6r hennar fer fram fra
Askirkju pridjudaginn 21. febraar kl. 15.00.

Sigmundur Guémundsson
Bergpéra Sigmundsdéttir  Gunnar V. Johnsen
Egill b. Sigmundsson Petra Lind Einarsdéttir
Bjorg Sigmundsdéttir Mir Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Jon Pérarinsson

tonskald,
Granuhlid 4, Reykjavik,

lést ad Droplaugarstddum { Reykjavik sunnudaginn
12. febraar. Utfor hans fer fram fra Démkirkjunni
fimmtudaginn 23. febraar kl. 13.00.

Sigurjéna Jakobsdéttir
Anna Maria Jénsdéttir

Porsteinn M. J6nsson Ingibj6rg Egilsdéttir
Hallgerdur Jénsdéttir Rognvaldur Hreidarsson
Benedikt Pall Jénsson

Pérarinn Jénsson

Agiist Jénsson Edda Erlendsdéttir

Rafn Jénsson Sigridur Rafnsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

EAll havadans i motmaelum

Njordur Sigurjonsson lektor heldur
fyrirlestur vi0 tonlistardeild Listaha-
skoéla Islands { hadeginu i dag bar sem
hann fjallar um edli havadans 1 mét-
meelum. .

»1 jantar 2009
s6fnudust hoépar
métmeelenda saman
fyrir utan Alping-
ishisid og krofo-
ust afsagnar rik-
isstjérnarinnar.
Métmeelin ein-
kenndust af takt-
fastri hrynjandi,
trommuslatt, dansi,
vardeldum, maln-
ingu sem slett var 4
veggi, stefjum og sefjun, en i [erindinu]
er fjallad um havada sem havada, baedi
merkingarbeert og mikilvaegt pdlitiskt
afl" eins og segir 1 fréttatilkynningu.

I erindinu er velt upp spurningum
um edli hidvadans { métmeelum og sér-
stakri athygli beint ad hrépum & ping-
pollum 8. desember 2008. Njorour
bendir 4 ad truflunin hafi vakid mikla
athygli en hafi p6 ekki verid skodud i
samhengi havada sem stjéornmalalegs
og menningarlegs fyrirbeeris.

Njorour Sigurjonsson er doktor i

NJORDUR
SIGURJONSSON

TAKTFOST MOTMALI Trommur voru ekki slaldgaefur fylgifiskur motmaela i kjolfar hrunsins.
Fjallad verdur um havada i métmaelum i fyrirlestri i dag,

menningarstjéornun (Cultural Policy ingarstjérnun og menningarfraedi vio
and Management) og lektor vid Haskdl- Haéaskélann & Bifrost og stundad rann-
ann & Bifrost. Njorour hefur undan- séknir & ténleikaformi, 1y0reedi og
farin ar kennt { meistaranami i menn- tengslum fagurfreedi og skipulags.

Vekja athygh a krabba-
meini 1 bornum

Alpjédlegur barattudagur
krabbamelnSSJukra barna
er i dag, 15. febrdar. I til-

efni pbess munu nemendur

i 2. og 3. bekk Grandaskodla
koma saman vid skélann KI.
11.00 og sleppa 400 blédrum
til himins i pvi skyni ad vekja
athygli 4 mélstadnum, en einn ¥
drengur Ur hépnum er i krabba-

meinsmedferd.

Jafnframt hefur Styrktarfélag
krabbameinssjikra barna dreift
ad undanférnu um 12.000 pést-
kortum til ymissa adila { landinu
bar sem vakin er athygli 4 einkenn-
um krabbameins { bérnum.

i 1662 Ragnheidur Brynjélfsdéttir elur

son peirra Dada Halldérssonar. H
i 1917 Kristin Olafsdottir lykur laeknaprofi
: fra Haskola islands, fyrst kvenna.

1923 Fyrsta konan tekur szeti & Alpingi.
H bad er Ingibjorg H. Bjarnason.

i 1944 Kvikmyndin Casablanca, med

: Humphrey Bogart og Ingrid Berg-
man i adalhlutverkum, er frum-

; synd i Tjarnarbioi.

i 1956 Denni deemalausi birtist i fyrsta

i sinn i Timanum.

1965 Fani Kanada, med raudu hlyns-
; bladi, er tekinn upp.

1989 Sovétrikin tilkynna ad allir her-

: menn beirra hafi yfirgefid Afgan-

: istan.

i 1992 Asdis, fyrsta Fokker 50-flugvél

Flugleida, kemur til landsins.

i 2003 Yfir sex milljonir manna taka patt
i alpjodlegum métmaelum gegn
stridinu f Irak.

bad eru alpjédasam-
tok foreldra barna
med krabbamein
(ICCCPO), sem SKB
er adili ad og alpj6o-
leg samtok barna-
krabbameinslaekna
(SIOP) sem standa
sameiginlega ad bess-
ari fraedslu og vitundar-
vakningu medal almenn-
ings.

| BARATTUDAGUR Fjégur hundrud
| blédrum verdur sleppt til himins
| vid Grandaskola.

Elsa P. Nielsdéttir

Ols6f Déra Hermannsdéttir
Ragnhildur Hermannsdéttir
Erlendur N. Hermannsson
Jéhann G. Hermannsson
Erla Osk Hermannsdéttir

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Hermann Olafur afi, langafi og langalangafi,
Gudnason Haukur Palsson
fv. yfirverkstjéri Vélamidstodvar hli,sasmi(').amemtamf ’
Reykjavikurborgar, Sléctuvegi 15, Reykjavik,
Hjukrunarheimilinu Mérk, lést & Landspitala Landakoti sunnudaginn
Sudurlandsbraut 66,

lést pridjudaginn 7. febriar. Utfor hans verdur gerd fra
Grensaskirkju féstudaginn 17. febraar kl. 15.00.

Hjértur Plsson

Anna M. Grétarsdéttir
Kristin B. Oskarsdéttir
Gunnar S. Gottskilksson
barnabérn, barnabarnaborn og adrir adstandendur.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,

12. febrdar. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 20. febrdar kl. 15.00.

Jéhann Orn Gudmundsson
Kristin Jéna Gudjénsdéttir
Sigridur Valdis Karlsdéttir
Gylfi Jénasson

Dogg Jonsdéttir

Olafur Orn Valdimarsson
Sigrin Gudmundsdéttir
Loftur Olafur Leifsson
Hafliodi Halld6rsson

Guorin Helga Hauksdéttir
Gunnar Haraldur Hauksson
Sigurjén Péll Hauksson
Kristin Hulda Hauksdéttir
Haukur Hauksson

Unnur Erna Hauksdéttir
J6énas Gudgeir Hauksson
Juliana Hauksdéttir
Gudfinna Hauksdéttir

og fjolskyldur.

18. febraar kl. 11.00.

Gudmundur Arnason
Barour Arnason
barnabérn og barnabarnabarn.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Arni Gudmundsson
Graenumork 5, Selfossi,

1ést 10. febrdar 4 Landspitalanum Fossvogi.
Utfor hans fer fram fra Selfosskirkju laugardaginn

Adalbjorg Skiladéttir

Astkaer médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Asa Gudmundsdéttir

husstjérnarkennari frd Harobak,

lést sunnudaginn 29. jandar sl. Utférin fer fram fra
Askirkju fimmtudaginn 16. febraar kl. 15.00.

Gudmundur Porgeirsson
Gestur Porgeirsson Sélveig Jonsdéttir

Eirikur Ingvar Porgeirsson  Ragnheidur Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Bryndis Sigurjénsdéttir
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LARETT
2. klettahyrna, 6. lika, 8. skitur, 9.
sodi, 11. 6nefndur, 12. hlutdeild,

14. hégoémi, 16. hvad, 17. titill, 18.
skelfing, 20. mergd, 21. samstzeda.

LOPRETT

1. brenna, 3. stefna, 4. jardbruy, 5. fag,
7. bj6dsaga, 10. taug, 13. maerd, 15.
kledd, 16. fjélda, 19. nimer.

LAUSN

u°61 ‘doy "9l ‘uing
*G1 ‘Jo] "€l ‘uis "0l ‘'e8esQo8 “£ ‘upl °g
‘nigpue| *y ‘1 ¢ ‘80| ' :1134@01

‘esed -1z ‘1N "0T 'u89 "8 NIy *L1
‘ey "91 ‘qqous “pL ‘p|IQe “TL ‘uu "LL
's03 *6 ‘ge3 *g ‘80 9 ‘IINW T 111UV

"] FASTEIGNA
(=) MARKABDURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og logg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

SELTJARNARNES

Oskum eftir sérhaed,
radhusi eda parhusi a
Seltjarnarnesi fyrir traustan
kaupanda

FJARFESTING

(-
J| FASTEIGNASALA exre
’ Simi 562 4250 Oskar pér Hilmarsson

Loggiltur fasteignasali
Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fjarfesting@fjarfesting.is

Ofanleiti 19 - 103 -
Opid hus i dag a milli 17 og 17:30

_ s ) . . 4
God 3ja herb. ibud 4 fjélbylishusi ad Ofanleit 19 i Reykjavik asamt storu
staedi i bilageymslu. Ibudin er dll gédu astandi, gegnheilt parekt &
golfum, badherbergi flisalagt, badker og sturta. Buid ad taka husid allt i
geng ad utan. Oskar og Gudjon syna ibudina i dag, midvikudag,
a milli 17 og 17.30. Uppl. i sima 822-8750.

BYLGJANH
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Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjérugur pattur

alla sunnudaga klukkan 16.
Njotio vel

Veélin er pvi midur full

BAKPANKAR ren't you glad we never had any child- annad sati veeri laust. Henni var 1itid &
Ragnheidar ren?“ Eg leit undrandi upp vid nef- okkur og sagdi manninum skilningsrik ad
Tryggva- meelta spurninguna og horfdi beint upp { ,bvi midur* veeri vélin full. Hann kom sér
dottur nefid 4 ameriskum ferdamanni 4 sjotugs- andvarpandi fyrir. Vid meedgur vorum allt

i einu ordnar eins og 6velkomnir adskota-
hlutir og ekkert 6edlilegt ad pad veeri gefio
berlega i skyn. P6 hofoum vid greitt fyrir
farid! Paod heyroist ekki i skottunni medan
4 flugferdinni st6d og vid strunsudum snid-
ugar fram hja sessunaut okkar pegar a
afangastad var komio.

BARNSGRATUR i préngu rymi er 6polandi.
Sjalf gat ég ordid hundfil { slikum flugfero-
um og gerodi ba 1itid til ad fela péttasvipinn
4 andlitinu. P4 atti ég engin born sjalf. Lét
jafnvel 1t Gr mér athugasemdir &n pess ad
leekka rominn. Péttafullar athugasemdir
um born og 6neaedid af peim eru frimidi sem
folk notar hikstalaust til ad 1étta 4 sér enda
allir sammala um ad bérnum fylgir preyt-
andi havadi. En pad er 6sanngjarnt. P6 ekki
veeri nema fyrir pad ad 61l hofum vio sjalf
verid organdi born einhvern tima.

aldri, ikleeddum liprum eefingagalla en
strum 4 svip. Spurningin var ekki aetlud
mér beinlinis pé hann hefdi ekki leekkad
réminn, heldur eiginkonu hans sem st60
vid hlid hans, i eins galla. Eg var ad bak-
sast gegnum flugst6dina i Reykjavik med
tvo organdi smakrakka, barnakerru,

ferdatosku, skiptitosku og bilstéla og
manninum bloskradi svo fyrir-
gangurinn ad hann gat ekki orda
bundist, i trausti pess ad ég skildi
fullkomlega ensku.

| ANNARI fero hafoi ég komid
mér fyrir { gluggaseeti flugvélar
og sat med teeplega tveggja ara
skottuna i fanginu. Farpeg-
arnir tindust inn { vélina
og begar madurinn sem
atti seetid vio hlidina sa
okkur maedgurnar varo
honum a0 ordi: ,,Ng,
pbad er svona ja!“ Eg sa
ad honum leist ekki 4
okkur sem ferdafélaga
i prongri vélinni, enda
spurdi hann flugfreyjuna
strax og an pess ad laekka
réminn, hvort eitthvert

EG HELD a0 sa ameriski med snddinn 4
flugst6dinni um ariod hafi ekki setlast til
svars vid spurningu sinni, enda virti friin
mann sinn ekki vidlits. Hin fylgdist bara
begjandi med okkur skakklappast petta
fram hja peim. Pegar hin blikkadi skyndi-
lega framan { drenginn minn svo litid bar &
vissi ég hvert svar hennar hefdi verid.

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Pondus
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pé segjum
vid pad!
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Hvers vegna
siturdu ekki
bara inni i
isskapnum, Palli
minn?

[ —————

Eftir Tony Lopes

Godir farpegar, petta er flugstjorinn
sem talar... flugstjorinn sem talar...
flugstjorinn sem...
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Vidbuinn...
Tilbtinn...




VEGNA MIKILLAR EFTIRSPURNAR KEMUR STORSKOTALIBD ISLENSKRA SONGVARA OG
HLJODFARALEIKARA SAMAN A NY OG FLYTUR OLL BESTU LOG FREDDIE MERCURY |
ELDBORG SIBASTA VETRARDAG!

"Heldursténleikar um Freddie
Mercury voru i alpjodlegum
klassa og tvimeelalaust peir
flottustu sem islenskir rokkarar
hafo gert”
Hemmi Gunn &
dagskrargerdarmadirn.

"Frabeerir ténlelikar sem stodust
fyllilega veentingar minar
og meira til. Var @ koflum

ordlavs.”

Runar Roberts @ Bylgjdnni:

FREDDIE

PRCUR

HEIL TONLEIKAR | ELDBORG

SIDASTA VETRARDAG

MIDVIKUDAGSKVOLDIP
18. APRIL KL. 19:30

EIRIKUR HAUKSSON-MAGNIFEYPOR INGI
MATTHIAS MATTHFASSONEERIBRIK OMAR
HULDA BJORK GARBPARSDOTTIR

12 MANNA ROKKI?)LJOMSVEIT OG RADDSVEIT

UNDIR STJORN PORIS ULFARSSONAR

WWW.MIDI.IS, WWW.HARPA.IS 0G 28-5000

MIDASALA HEFST FIMMTUDAGINN 1 MP S KL.12:00 A
| SIMA S R)IGG
Midaverd: 7.900.-/6.400.-/4.900 EVENTS
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SIDUSTU FORVﬁD ad sja listasyninguna b4 og nd { Listasafni Islands sem sett var upp f
tengslum vid atgafu Islenskrar listasgu. Syningunni lykur & sunnudag og pé einnig syningu &
verkum Libiu Castro og Olafs Olafssonar.

GUNNAR HERSVEINN Stj(')mar
umraedum um astina i kvold.

Fjallar um
viohorf til
astarinnar

Er ast losti, vinatta eda kaer-
leikur? Er astin had tima, stétt
og viohorfi eda er hiin alltaf
eins og alls stadar eins? Er
vidhorf Islendinga til astar-
innar sprottid Gr norraenum
sogum eda er pad ef til vill
sprottid ur forngriskri heim-
speki og astarbékmenntum
midalda?

Petta er medal peirra spurn-
inga sem fram munu koma a
Heimspekikaffi i Gerdubergi
i kvold.

Gunnar Hersveinn rithof-
undur stjornar umradum a
heimspekikvoldi i kaffihisi
Geroubergs. Gestur hans
verdur Adalheidur Guomunds-
déttir, adjunkt i bj6ofreaedi vid
Haskéla Islands.

Dagsskrain hefst klukkan
atta. - sbt

Godur leikur i gloppéttri syningu

Leikhus Y% %

Goi og baunagrasid
Litla svid BorgarleikhUssins

Leikgerd: Gudjon David Karlsson tonlist:
Vignir Snaer Vigfisson og Gudjon David
Karlsson leikmynd og buningar: Rannveig Eva
Karlsdottir gervi: Asdis Bjarnporsdéttir, ljés:
Kjartan pdrisson hljéd: Baldvin Magntsson
flug og allt mogulegt: Halli Volvo leikarar:
Préstur Leé Gunnarsson og Gudjon David
Karlsson.

Leiksyningin Géi og baunagrasid var frum-
synd 4 litla svidi Borgarleikhissins sidastlid-
inn laugardag. Gudjon David Karlsson sprell-
ar i gervi Géa sem oft var ansi tengt honum
sjalfum enda til pess aetlast. J6i og baunagrasio
er eevintyri sem margir pekkja en pé kannski
ekki alveg eins tilteekt eins og fjoldi annarra
aevintyra. Pess vegna er svolitid erfitt ad skilja
sumt { pessari sogu. Er bad virkilega allt { lagi
ad stela? M4 madur alveg stela fra einhverjum
sem er vitlausari og lj6tari en madur sjalfur?

beir Guojon Karl og Prostur Led skiptu
a milli sin hlutverkum og samleikur peirra
var virkilega flottur. Gudjon 1€k Jéa eda Goa
medan Prostur bra sér i heenuliki, médurhlut-
verk, risabiining, og ymislegt annad. Pad voru
snor og smellin skipti og krokkum jafnt sem
fulloronum pétti gaman ad hlusta & mémmuna
sem bau vissu ad var karl med utanahangandi
kjo6l en breytti roddinni og vard b4 mamman.
Dbetta var eerslafullur leikur og ténar og hljém-
ar skemmtilega fléttadir inn og undir i sbgunni,
en heldur bar ni mikio 4 fullordinsdaodri { allri
framsetningunni.

I

GOPBIR Samleikur peirra Gudjons Davids Karlssonar og Prastar Le6s Gunnarssonar var afar godur ad mati gagn-

rynanda Fréttabladsins.

Margir brandarar sem brugoid var inn 4 milli
atrida n4du pannig adeins eyrum hinna fulloro-
inna, eins og hlauptu Skégur, Run Forest run, og
eins voru margar visanir Gr ténsmidjunni sem
kitluou hlaturtaugar peirra sem komnir voru til
ara sinna. bad var mikid hopp og hi en alyngstu
bornin hofou ekki hugmynd um af hverju hann
var alltaf ad hamast { pessum kadli og einstok
atridi ristu ekki djipt. Liklega er gott a0 segja
litu krokkunum gevintyrid 4dur en farid er med
bau i leikhtsid. Petta var & margan hatt of hroo-
virknislega unnin syning med pad i huga ad hér
er verid ad hofoa til dhorfendahéps sem syna
4 fulla virdingu og eins parf ad gera sér grein
fyrir pvi ad hver orstutt athéfn hefur mikil
ahrif.

Med pvi ad selja Skjoldu eignast G6i baunir

sem verda ad baunagrasi sem vex alla leid upp {
himininn og par byr risinn og fra honum stelur
G0i/J6i eins og hann er langur til og bau meedg-
inin fara ad lifa hinu ljifa ndtimalifi. I sidustu
ferdinni sinni upp til risans stelur Gé6i/J6i horpu
liklega ur gulli, en pegar hann kemur med hana
heim hendir hann henni fra sér, oj hin er bilud
eda eitthvad 1 p4 veruna, sagdi hann. Parna
voru svona grundvallarsmaatrioi sem stédust
ekki pro6fid. Enginn er ad tala um predikun, en {
svona listformi verdur madur ad vera kyrskyr og
medvitadur um dbyrgdina gagnvart smafélkinu.

Elisabet Brekkan

fantavel. bratt fyrir galla var baedi stud og stemning
a syningunni, oft haegt ad hleeja og verda hissa!

Seetu kartoflurnar fra McCain eru dmotstedilega
bragdgddar og rikar af A-vitamini. bt skellir peim
ofninn og adur en pu veist af ertu komin(n) med
girnilegt og gomseett medleeti. Préfadu ndnal

ROKKURBLIDA Rafmagnadasta atridi slammsins lenti i pridja saeti [jodaslamms

Borgarbdkasafnsins fyrir 15 til 25 ara.

,11l eru hrae* besta
atrioi jodaslamms

NYIP vard hlutskarpasti patttak-
andinn { 4rlegu lj6daslammi Borg-
arbdkasafnsins sem fram fér sio-
astlidio fostudagskvold. Tiu atridi
kepptu til verdlauna en viofangs-
efni arsins var ,,myrkur“ i takt
vid pema Vetrarhétidar { ar og
tokust lj6oskaldin & vid pad med
mismunandi heetti ad pvi er fram
kemur 1 tilkynningu. Sigursveitin
NYIP flutti atridio ,,Til eru hrae“
sem botti einkar hrollvekjandi.
NYID er skipad fjérum ungum
moénnum sem koma nafnlausir
og 6pekkjanlegir fram { svértum
kleedum. Textann fluttu beir vid
undirleik sellés, kedju, trommu og
harménikku. .

I 60ru seeti var Isak Regal med
rokkurlj60io ,Leyndardémur i
sigarettupakka“, sem var sedandi
rennsli { gegnum myrkari hlidar
borgarinnar, par sem hnignun og
vonleysi renna saman vid draum-
6ra um ofurhetjudddir. I pridja

seeti voru peer Jofridur Akadéttir
og Aslaug Rin Magnuisdottir med
duliiduga ,,Rokkurbliou“ sem var
rafmagnadasta atridi slammsins
petta arid, par sem brenglud rodd
myrkursins reis upp ur agengu
sudi. Pess ma geta a0 paer stollur
eru medlimir hljémsveitarinnar
Samaris, sem sigradi i Musiktil-
raunum & sidasta ari.

Dbetta var { fimmta sinn sem
Borgarbékasafn heldur ljéda-
slamm fyrir patttakendur 4 aldr-
inum 15 til 25 &ra.

I domnefnd voru leikkonurnar
Gudlaug Elisabet Olafsdéttir og
Maria Pérdardottir, Stefan Mani
rith6fundur, ténlistarmadurinn
Ottarr Proppé og Ulfhildur Dags-
déttir b6kmenntafraedingur.

Lj6oaslamm Borgarbdkasafns
2012 var i samstarfi vido Félag
islenskra framhaldsskélanema
og Reykjavik BOkmenntaborg
UNESCO.
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VESTURPORT Faer 6 milljon kréna starfs-
styrk i ar. Myndin er dr leikriti hopsins,
Hasmodirin.

11 leikhopar
styrktir

11 leikhépar af 74 hlutu nao
fyrir augum leiklistarrads

begar tithlutad var styrkjum

til atvinnuleikhépa ario 2012.
Mennta- og menningarmalaradu-
neytid dthutar styrkjunum ad
fenginni tillogu radsins.

Pau verkefni sem hlutu styrki
voru, leikhépurinn Gljifrastein-
ar Laxness eins og hann leggur
sig sem fékk eina milljon i styrk,
Leifur Pér Porvaldsson hlaut
2,3 milljénir fyrir Stundarbrot,
Litlar og nettar fengu 2,8 millj-
onir fyrir Din, Va Va Voom hlaut
3 milljonir fyrir Breaking news,
Kviss bumm bang S milljénir
fyrir 24/7 Downtown Reykjavik,
Steinunn Ketilsdottir hlaut 6,2
milljonir fyrir La familia, Lab
Loki 6,4 milljonir fyrir Aminnt
um sannsogli, leikhépurinn Geir-
fugl 7,7 milljénir fyrir Segou mér
satt, S00id svid 8,3 milljonir fyrir
Rokkurbjorg, Shalala ehf. 8,3
milljonir fyrir Inn ad beini. Loks
hlaut Vesturport 6 milljon kréna
starfsstyrk.

Alls komu 71,2 milljénir i hlut
atvinnuleikhoépa en i fyrra var
upphaedin 58,4 milljonir. Haekk-
unin stafar af pvi ad styrkir
til Leikfélags Reykjavikur og
Draumasmidjunnar - doff leik-
hiis, sem Alpingi hafdi adur
akvedid, eru a pessu ari veittir
af sama fjarlagalio og ofantaldir
hépar.

I leiklistarradi eru Gudrin Vil-
mundardéttir formadur, skipud
an tilnefningar, Sveinbjorg bor-
hallsdéttir tilnefnd af Leiklist-
arsambandi Islands og Hilmar
Jonsson tilnefndur af Bandalagi
sjalfstaedra leikhiisa.

Midvikudagur 15. febriar 2012

12.15 Ljadu okkur eyra tonleikarodin
undir stjorn Gerrits Schuil heldur &fram.
Dagskra hverra tonleika er ekki auglyst
fyrir fram. Adgangur er okeypis og allir
velkomnir.

20.00 storafmeelistonleikar til heidurs
John Cage verda haldnir a Kjarvals-
st6dum. A tonleikunum verdur medal
annars ad heyra verk eins og Aria,
Fontana Mix, Six Melodies for VioIin
and Keyboard og Suite for Toy Piano.
Adgangur er dkeypis og allir velkomnir.

21.00 Bjorgvin Gislason og félagar
halda tonleika a Café Rosenberg. Ton-
leikarnir verda endurtekning a 60 ara
afmeelistonleikum sem Bjorgvin hélt i
Austurbee i haust.

15.45 Gestir fra knattspyrnuskola
Bobby Charlton halda opna BCSSA
fingu i Akraneshdllinni. Gestirnir eru
pau Helena Geraldine Shiels fram-
kvaemdastjori, Ciaran Donnelly yfir-
bjélfari, Dean M. Garrity pjalfari og Ryan
M.T.Skivington pjalfari. Nanari upp-
lysingar & itferdir.is

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

Tonaperlur i

Egill Arni Pélsson tenér heldur
ténleika i Aratungu laugardag-
inn, 18. febriar og hefjast peir
klukkan 17. Ténleikana nefn-
ir hann Ideale - ténaperlur fra
byskalandi, ftalfu og Islandi.

. Eg hélt stéra afmeelisténleika
Aratungu pegar ég vard pritugur
fyrir fimm drum og petta verd-
ur svona nokkurs konar fram-
hald af peim,“ segir Egill Arni
sem er fra Kvistholti { Laugarasi
en hefur verid busettur { byska-
landi sidustu fjogur ar. bangad
for hann til framhaldsnams 2008
og hefur haft { ymsu ad snidast.
Medal annars hefur hann sungio
4 vinseelum ténleikum i Berlin

23

menning |

Aratungu

sem nefnast Classic Open Air og
eru haldnir & hverju ari & Gend-
armenmarkt-torginu. Sidustu tvo
ar hefur hann verid fastradinn
vid éperuna i Gorlitz.

Adallega er um songlagatén-
leika ad reeda { Aratungu ad
sogn Egils Arna sem er heima
nuna { fedraorlofi og langar ad
gera eitthvad fyrir sveitungana.
Undirleikur a piané er { hondum
Kristins Arnar Kristinssonar og
gestasdngvari verour Henrietta
Osk Gunnarsdottir. Blaskéga-
byggd og Songskoélinn i Reykjavik
styrkja ténleikana. Ekki verdur
selt inn en frjals framlog eru vel
begin. - gun

EGILL ARNI ,Eg syng &
bysku af pvi ad buseta

min er i byskalandi,
italskan er tungumal
bessarar tonlistar i
minum huga og svo
er pad blessad modur-
malid,” segir tenorinn.

—
N

AF GLZENYJU FISKFARSI VERPA SELD i DAG.

Sidast settum vid islandsmet og seldum 6,7 tonn. Nina ztlum vid ad bzeta islandsmetid.

GLENYTT FISKFARS

betta er 20 ara gomul uppskrift, leyniuppskrift. Allir sem
kaupa 5 kg fa gefins gleenytt rigbraud fra HP Selfossi. ath
5 kg kosta adeins 1.995 kr og duga fyrir 25 manns i matinn.
Sem gerir 80 kr a maltidina. bad gerist varla ddyrara!!

ATH. Bolludagurinn er
nastkomandi manudag.

Veriditimanlega og tutbuid godar:fiskibollur.

Hrikalega gott og hollt. Gott er ad bua til fiskbollur og steikja
a ponnu. Fiskbollurnar ma svo frysta. Pegar fiskbollurnar eru

matreiddar pa er fint ad setja peer frosnar inni ofn a 200 gradur

i 20 minatur.

i fiskfarsinu eru engin egg né mjolk. 100% nyr og godur fiskur
er notadur i fiskfarsid, enda getur Fiskikongurinn ekki statad af

00ru nema goou hraefni.

OPNUM KLUKKAN 8.00

Sidast seldist fiskfarsido upp!!
Vio bjédum petta verd bara einusinni a ari

Tilbodid gildir
adeins i dag.

-n- UGBRAUD
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GODUR HOPUR Blar Opal 4samt Ingé og Axel Arnasyni.

FRETTABLAPID/DANIEL
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FOR BEIMT A IIII‘PINM fusat

HEIMSFRUMSYNING
Lo N '
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e NG A ALV MAN ON A LEDGE
s ALFABAKKA

Blar Opal er rétt ad byrja

Savmid EGILSHOLL , e , 4
Strakarnir i Blaum Opal

HUGO v e K.520-8-10:40 2D € HUGD K. 5:20 - 8 D D IDl:ISUﬂd og 266 erum él}'{sanlega pakklé}tir fyrir
HUBD Luxus VIP K.5:20-8-10:40 20| @ ‘mmn om0 Kl. 10:40 n @ eiga ekki ord yfir studningi studninginn,” segir Kristmund-
HUE0 e K.8-1040 3D | | MANONA LEDGE K.5:40-8 »n @ AT . . atkvaedum betur ur. Hann segir enga biturd vera {
|ONE FOR THE MONEY K.5:40-8-10:20 2D | (2| ONEFOR THE MONEY k.550-8-10:10 2D @ b_]oﬁarmnar 0og segjast eiga fekk Blér 5 al i herbtdum Blas Opals yfir drslit-
\E"::T::‘B:’l‘;"ﬂf 0100 = g ‘mﬂnnw:ﬁ(inmum o2 2 g nog inni. Peir vinna nu ad dank ' op , unum. ,,Greta og Jénsi fara svo
PROBULEIKARARNIR K.5:40 n| ® }W:AWMENIMG K.8-10:10 » @ nhyjuefni dsamt Ingé og undankeppni Eurovision | bara 1t, gera sitt og rista pessu
SHRLOCKHOLMES2 k1.8 D @ s KRINGLUNNI Axel Arnasyni Horpunni & laugardaginn. fyrir okkur. Vio holdum allir med
MISSION IMPOSSIBLE 4 k.. 5:30 2D @ | GOTTERDAMMERUNG frafsstin K. 6 o ’ beim.
STIGELAD! KGTTURINN it i K. 5:50 2D @ | [sHame K.8-1010 20 | Spurdur hvort hann ztli ad taka
savmid AKUREYRI WAR HORSE K. 8 D | D | ,Blar Opal hefur ekki sungid & svidinu i Hérpu hafa verid brjar  aftur patt { Eurovision segir hann
HUGO s K. 8 3D | SHERLOCK HOLMES 2 k. 10:45 n @ sitt sidasta, partyid er bara rétt bestu mintdtur svi sinnar. ,Eg spurninguna ekki vera hvort,
‘W“l”ﬂ‘if _ _ Wis 2 O :m‘:ﬁ"‘“"“ﬂ"“‘ R0 »n O ad byrja,“ segir Kristmundur var sm4 stressadur rétt 40ur en heldur hvenser. Hann segist hafa
- Oy rTes rreiEirae = KEFE:WK » O Axel Kristmunds§pn, einn fjog-  vid férum 4 svid, enda ekki kallao- é_g‘ae_tis ahuga é.keppninni. »Ef
= kynntu pér SAMbiGKiGbinn & pr— 530 wn @ urra songvara hljémsveitarinn- ur Stressmundur fyrir ekki neitt.  pj6dinni veeri skipt { tvennt veeri
- =AMDIO- IS SAFE HOUSE %100 o0 @ ar sem lep:ci i t‘)éru.saeti’i Songva-  Svo kom Magni upp ad mér og ég i beim.hllutz‘z‘ sem vissi meira
E: - St B | orh 00K HOLMES 2 K. 10:10 o & keppni Sjénvarpsins sidastlidid sagdi ad pad veeri frdbser stemn- um Eurovision,” segir hann.
' K. 8 20/ @ laugardagskvold. ing { salnum og gaf okkur fra- En er engin stelpa i spilunum?
9 Q TILNEFENINGAR TIL \ Strakarnir sungu lagid Stattu bae;rt pepp. Vio hlupum pvi at a4 ,,Nei, ég er einhleypur og lifi géou
OSKARSVERPLAUNA ' upp sem Ingdlfur Vedurgud Por-  svid i meiri hattar studi, gerbum  1ifi.“
J ,r M-A. BESTA MYNDIN arinsson og Axel Arnasson somdu. okkar og skemmtum okkur stér- Framtidin er bjort hja Krist-
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Kristmundur segir pa félaga
koma til med ad semja afram fyrir
hljémsveitina, enda séu beir kong-
ar Blas Opals. Hann getur ekki
lofad hvenaer von sé 4 nyju efni
en ad pad verodi b6 fljotlega.
Kristmundur segir mindturnar

kostlega,“ segir hann og beetir
vid honum hafi pétt mikill heid-
ur ao fa ad syngja & sama svidi og
songvararnir Magni og Jonsi sem
hann segist lita mikid upp til.
»Eg skil bara ekki hvadan
oll pessi atkveedi komu, en vid

mundi en hann segist vita vel
hvert hann stefni og hvar hann
komi til med ad enda. , Petta er
allt 1ongu planad i h6fdoinu 4 mér,“
segir Kristmundur og lofar addéa-
endum ad hann sé hvergi neerri
heettur. tinnaros @frettabladid.is

Harmsaga kynlifsfikils

Bio Yk k Kk

Shame
Leikstjorn: Steve McQueen

Leikarar: Michael Fassbender,
Carey Mulligan, Nicole Beharie,
James Badge Dale, Hannah Ware

Brandon er virkur kynlifsfikill &
fertugsaldri, busettur & Manhatt-
an-eyju New York-borgar. Hann
skodar kldm { vinnunni, kaupir
pjonustu vaendiskvenna og afklaed-
ir 6kunnugar konur med augunum
i nedanjardarlestinni. Hann sam-
bykkir ad hysa litlu systur sina
timabundid en samband beirra er
stormasamt og virdist hafa verid
pbad um nokkud skeid. Fikn Brand-
ons verdur sterkari og samskipti
systkinanna verda stirdari med
degi hverjum.

Shame er modgnud mynd og
varpar lj6si 4 pennan vaegast sagt
hvimleida kvilla sem kynlifsfikn
er. Michael Fassbender kemur
salarangist adalpersénunnar vel
til skila. Fyrrnefndur Brandon er
myndarlegur og virdist eiga nég
af peningum, og 4 k6flum minn-
ir hann jafnvel & sjalfan Patrick
Bateman dr American Psycho, en
raskanirnar eru b6 ekki af jafn
alvarlegum toga. Pad er samt

-

ANGIST Michael Fassbender kemur salarangist adalpersonunnar vel til skila i Shame.

brjéstumkennanlegt ad fylgjast
med manni sem naer honum ekki
upp med manneskju sem hann
heillast af, og kys pvi frekar ad
kaupa sér kynlif med 6kunnugu
folki.

bessa raunsaeju harmsogu
segir leikstjorinn med longum
atridum sem sum reyna jafnvel
a polinmaedina. Hann geetir pess
al tyggja ekki upplysingar ofan {
ahorfendur sina og leyfir beim oft
ad draga eigin alyktanir. Senurnar

med systkinunum eru hladnar
spennu og i loftinu er 6peegileg
orka sem gefur 6ljésar visbend-
ingar um hérmungar fortidar og
uppgjor framtidar. Petta er allt
gifurlega vel gert og McQueen er
kominn & blad sem einn af mest
spennandi nyju leikstjérum kvik-
myndanna.

Haukur Vidar Alfredsson
Nidurstada: Hugrokk mynd sem
gleymist ekki i brad.

EINHVER GW/ENTASTA MYNU
SEM PU MUNT SJAA PESSU ARI . 3

HASKOLABIO

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR iSLANDS

GLERAUGU SELD SER - 5% CAFE/BAR, opid 17-23 / www.bioparadis.is / midi.is ® Hluti af Europa Cinemas

NANAR A MIBLIS
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g:ﬁ HEHEE L0xus ?t §§3§}3§3 }g SOV EPSOOE oo L6.8  — fp  MIBVIKUDAGUR: A DANGEROUS METHOD 18:00, 20:00,
.5.30-8-10. drecru KL 6-9 10 p P - -
SKRIMISL  PARIS 30 KL 330 L THEDESCENDANTS KL 5.30-10.30 L 2200 m FRONSK HATID: STRIDSYFIRLYSING 20:00 @
STAR WARS EPISODE13D diocus. KL 8-10.45 10 LISTAMABURINN KLB-8-10 L FRONSK HATID: SA SEM KALLAR 22:00 m FRONSK HATID:
CHRONICLE KLB-8-10 — — SAMAN ER EINUM OF 18:00 ® EDDA 2012: ELDFJALL 18:00
THE GREY L1030 i i g "UBLS m EDDA 2012: ANDLIT NORBURSINS 20:00 m EDDA 2012: A WESRg
CONTRABAND KL530-8 IS ey — @ ANNANVEG 22:00 m MIDNIGHT IN PARIS 22:00 m My WEEK - SNy
THE DESCENDANTS KL 5.30 L CHRONICLE KL8 WITH MARILYN 18:00, 20:00 [SIRI201z 014l -DAV!D CRONENBERGY
ALVIN OG /ORNARNIR 3 KL 340 L CONTRABAND Kb ® )
SKOLANEMAR: 25% afslattur gegn framvisun skirteinis!

THEGEY Lo i




[LryFia

- Lifid heil

Gildir fra 15. til 29. febraar 2012
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0 er mikilveeg fyrir alla i fjélskyldunni, badi born
'Hudin er ekki bara yfirbordid heldur verndar hin
ess vegna bjodum vid 20% afslatt af voldum

3 15. til 29. febraar.

www.lyfja.is

TSLENSKA SIA.IS LYF 58425 02/12

EUCERIN | N |

20%

NEOSTRATA
20%

Eucerin Eucerin
afslattur . > afslattur
af 6llum voérum s || instceditens ash af 6llum vérum
fra Eucerin. '.E"E."_“E' LeTIoN fra NeoStrata. | s
o S Nytt fra NeoStrata: I
S et Skin Active hudlinan. 4
e o L Allar NeoStrata hidvérur EE
Eucerin hudvoérurnar | eru kliniskt profadar T oh T
eru fyrir vidkveema hud e _[_u‘-"!:_ og frabarar gegn £
og eru kliniskt profadar. e otimabaerri 6ldrun. J
OCOBAS C |
20% o ° '
o .- o
. J00% | REPAIR® 10Cn 2
afslattur \oce e | S0 afslattur
af ollum vérum -Lf_';‘,;_‘: L af ollum vérum
fra Locobase. = fra Ceridal.

Fjolskyldukrem fyrir purra og mjog
burra hud sem verndar og endurnyjar
rakainnihald hadarinnar. Inniheldur
engin ilm- eda litarefni.

Ceridal fitukrem fyrir purra og vidkvaema hud.
Veitir vorn i kulda og vindi. Ma nota a sar og varir.
Hentar mjog vel vid umhirdu barna og ungabarna.
An parabena, iimefna og litarefna.

DECUBAL
20%

afslattur "

af 6llum vérum S i EOE®

fra Decubal. E ojfeilead qg‘.
E m— ’ = i
= N

= =E =
i gl
¥ k

Decubal hadvorurnar eru ilmefnalausar og sérstaklega aetladar fyrir purra og vidkvaema hud.

Lagmuala - Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - Smaratorgi - Borgarnesi -

- Stykkishdlmi - Budardal - Patreksfirdi - isafirdi -

Blondudsi -

Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Hisavik - Képaskeri - Raufarhéfn - Pérshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskridsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik




sport

sport@frettabladid.is

FRETTABLAPID

15. febriar 2012 MIDVIKUDAGUR

BRYNDiS GUDMUNDSDOTTIR Kemur inn

& ny eftir 3 til 4 vikur.
Meidsli i kvennalidi KR:

Bryndis slapp en
Helga er ur leik

KORFUBOLTI Kvennalid KR verdur
an tveggja lykilmanna & naest-
unni en 1idid stendur 1 hardri bar-
attu um seeti i Urslitakeppninni.
Varafyrirlidinn Helga Einars-
déttir verdur ekkert meira med

a timabilinu vegna meidsla i baki
og Bryndis GuOmundsdéttir miss-
ir af ngestu premur til fjérum
vikum.

Meidsli Bryndisar voru samt
ekKi eins alvarleg og 6ttast var.
Hin meiddist 4 sama hné og hin
sleit krossband fyrir nokkrum
arum en fékk peer jakveedu
fréttir 1 geer ad krossbandid veeri
heilt.

»Eg verd ekki med neestu prjar
til fjérar vikurnar. Pad var mik-
ill 1éttir ad krossbandio er i lagi.
Dbetta er audvitad pirrandi en
manni finnst pessi meidsli ekki
vera neitt midad vid hitt. Eg vard
bvi mjog fegin,” sagdi Bryndis og
beetti vid: ,,Eg m& bara hjéla og
synda naestu vikurnar.“

,Helga er lika alveg fra en pad
kom 11j6s 1 dag ad hin verdur
ekki meira med 4 timabilinu,*
sag0di Bryndis um varafyrirlidann
Helgu Einarsdéttur.

,bad vantar tvo stéra hlekki i
1i0i0 niina pannig ad nu er spurn-
ing hvad verdur gert. Ef vid
aetlum okkur i fyrsta lagi ad kom-
ast i drslitakeppnina verda menn
eins og Boovar ad fara ad skoda
eitthvad fyrir okkur,“ sagodi Bryn-
dis og beindi oroum sinum til
Bodvars Gudjonssonar, formanns
korfuknattleiksdeildar KR. KR
er eina lidid i deildinni sem hefur
bara einn erlendan leikmann. - ¢¢j

FRETTABLADID/STEFAN

EINAR JONSSON FRETTABLABID/STEFAN

Einar Jonsson, pjélfari Fram:
Bao Hafstein og
Gisla afsokunar

HANDBOLTI Einar Jonsson, pjalfari
Fram, hefur sent fra sér opinber-
lega afsokunarbeidni & ummeel-
um sinum eftir jafntefli Fram
4 moti Aftureldingu i N1 deild
karla 1 sidustu viku.
,y2undirritadur vill hér med
opinberlega bidjast afsokunar a
peim ordum sem féllu um dém-
ara leiksins, pa Gisla Jéhannsson
og Hafstein Ingibergsson, eftir
leikinn sl. fimmtudag. Ummeel-
in voru émakleg og s6go 1 hita
leiksins, en peir Gisli og Haf-
steinn eru eitt okkar fremsta
démarapar. Med handbolta-
kvedju, Einar Jonsson, pjalfari
Fram.“ - 66j

SVERRIR GARDARSSON hefur nad samkomulagi vid knattspyrnudeild FH um starfslok sin hja félaginu en petta kom fram &
studningsmannasiou FH i geer. Sverrir stdd { launadeilu vid knattspyrnudeildina en nd er buid ad finna lausn & pvi mali. Leikmadur-
inn hefur verid einstaklega dheppinn med meidsli i gegnum tidina. Hann purfti ad leggja skdna & hilluna arid 2010 vegna
hofudmeidsla en dro pa fram ari sidar. Hann nadi pé ekkert ad spila i sidasta sumar vegna meidsla.

Stefnum a Evropusaeti i sumar

Framherjinn Steven Lennon segir ad Fram-lidio atli ekki ad vera i neinni fallbarattu i sumar. Hann skoradi
fimm mork i arslitaleik Reykjavikurmotsins gegn KR. Lennon er meo tveggja ara samning vio Fram og
&tlar ad syna sig og sanna i sumar svo fleiri moguleikar opnist varéandi framtidina hja honum.

FOTBOLTI Hinn 24 4ra gamli Skoti,
Steven Lennon, atti stéorbrotinn
leik fyrir Fram gegn KR { trslita-
leik Reykjavikurmétsins & ménu-
dag. Fram vann leikinn 5-0 og
skoradi Lennon 611 mork leiksins.
Mognud frammistada.

Framherjinn skeaedi er greini-
lega 1 horkugédu formi og heldur
afram par sem fra var horfid sio-
asta sumar. Lennon var nefnilega i
lykilhlutverki i ,, fléttanum mikla“
hja Fram sidasta sumar er 1idid
bjargadi sér fra falli i Pepsi-deild-
inni med eevintyralegum enda-
spretti. Lennon skoradi fimm mork
i t6lf leikjum med Fram & sidasta
timabili og morkin afar mikilvaeg.

,Pad er alltaf gaman a0 vinna
titla. Eg var kannski a0 gera mér
vonir um ad skora eitt til tvdé mork
i leiknum en ég sa pad ekki alveg
fyrir a0 ég myndi skora fimm
mork. Pad var afar dnaegjulegur
bénus sem og ad vinna stért. Allt
1i0i0 stéd sig gridarlega vel og vid
erum sattir.”

Framherjinn sméi en kndi viro-
ist kunna vel vio sig pvi er hann
1ék sidast bikarurslitaleik, med
unglingalidi Rangers gegn Celtic
ario 2007, skoradi hann prennu {
5-0 sigri Rangers.

Lennon er alinn upp {
knattspyrnuakademiu skoska

Petta var bara vinaleg stridni

Eftir leikinn & manudag féru Lennon og Gary Martin, leikmadur [A, mikinn

stérlidsins Glasgow Rangers. Byrj-
adi sem midjumadur en var sidar
feerdur i framlinuna. Hann var
afar duglegur ad skora fyrir ung-
lingalid félagsins og var svo oro-
inn fastamadur i varalidi félagsins.

Hann spiladi sinn fyrsta leik
me0d adallidi Rangers 1 lok arsins
2006 og ari sioar skrifadi hann
undir samning vid Rangers til
arsins 2010.

Lennon naodi ekki ad brjéta sér
leid inn { adallid Rangers og var
bvi ldnadur til Partick Thistle
og sidan Lincoln City. Lincoln
vildi skrifa undir lengri samn-
ing vid Lennon en ekkert vard af
pvi par sem leikmadurinn sago-
ist ekki geta fundid stad til pess
a0 bia. A endanum dré Lincoln
samningstilbodio til baka.

Framherjinn var ad lokum leyst-
ur undan samningi vid Rangers.
Hann foér b4 til irska lidsins Dun-
dalk en fétbrotnadi eftir manud
hja félaginu og n4di ekki ad syna
sig par.

Eftir pad 14 leidin til Newport
County. Hann spiladi med lidinu {
nokkra ménudi en vildi ekki fram-
lengja vid pa i mai 4 sidasta ari.
Hann var bvi { leit ad félagi er
hann kom til Fram { jili sidasta
sumar.

»Eg er ekkert ad fara fram dr

i a samskiptasidunni Twitter par sem peir gerdu stolpagrin ad Skula Joni

i Fridgeirssyni, leikmanni KR.

+Numer 7 i vérninni hefur tvo gira. Hann er svakalega fljétur,”

sagdi kaldhadinn Martin og Lennon svaradi: ,Var hann ekki
i valinn i landslidid? Eg hef spilad vid betri leikmenn i yngri

i flokkunum.”

i bessi ummeeli peirra, og fleiri til, foru fyrir brjostid -
i @ mdrgum sem fannst peir syna Skula Jéni algert /

i virdingarleysi.

i ,Petta var bara saklaus og vmaleg stridni. Pad er
: edlilegt i Bretlandi ad haga sér svona. Eg xtladi

i ekki ad vera med neitt virdingarleysi Gt i Skula.

{ Vid vorum bara ad grinast,” sagdi Lennon.

i Ef Skali tekur pessu illa pa munum vid Gary

¢ bidja hann afsékunar en eins og ég segi pa var

i petta bara grin.”

i KR og Fram maetast naest pann 23. febrdar i Lengju-
i bikarnum. Er pegar byrjad ad tala um islenska handa-

i bandaspennu i anda enska boltans.

i ,bad verdur bara skemmtilegur leikur. Eg hef ekki trG &
i 68ru en ad vid Skuli heilsumst. Petta var saklaust hja mér.
¢ Vid erum vanir ad kynda hvor annan heima hja mér og

i kannski vantar meiri slikan hamor 4 islandi.”

(=

SJOPHEITUR Lennon syndi sidasta sumar ad hann er skeinuhzettur framherji og er

liklegur til pess ad rada inn mérkum fyrir Fram i sumar.

sjalfum mér og veit ad pad er enn
undirbiningstimabil. Eg er med
tveggja ara samning vi0 Fram og
er ekki ad hugsa um neitt annad
en ad standa mig vel med lidinu
i sumar,”“ sagdi Lennon en heyri
méatti dhyggjuraddir hja einhverj-
um studningsmoénnum félagsins
sem Ottudust ad hann feeri fyrr
frekar en seinna ef hann zetladi ad
spila svona afram.

Lennon kom til méts vio Fram-
1i0id upp dr dramétum og allir
utlendingarnir byrjudu b4 ad sefa
med Fram-lidinu. Er bad augljos-
lega mikill styrkur fyrir 1idid
a0 geta spilad sig saman i fjéra
manudi. .

,,Li0id litur vel at hja okkur. I lok
sidasta timabils vorum vido komnir
a fina siglingu. Syndum og s6nnud-
um ba ad vid erum med gott 1id og
hofum haldid &fram & sému braut.

FRETTABLADID/STEFAN

Vonandi verdur framhald 4 pess-
ari spilamennsku,” sagdi Lennon
en Fram var & botni deildarinn-
ar meo prju stig er hann kom til
beirra i fyrra.

Hann vonast til pess ad Fram-
arar biti fra sér i efri hlutanum {
sumar.

,,Okkar markmio verdur liklega
ad na seeti { Evrépukeppninni og
allt meira en pad verdur bénus.
Vio teljum okkur geta stadid undir
pbvi,“ sagdi Lennon sem hefur ekki
sett sér nein markmid vardandi
markaskorun en hann eetlar ad
koma grimmur inn { sumario til
bess ad opna dyr fyrir framtidina.

»Auovitad vil ég spila i staerri
deild en pad gerist ekki nema ég
standi mig vel med Fram. Pad eina
sem ég er pvi ad hugsa um ntna er
a0 standa mig i Pepsi-deildinni.”

henry@frettabladid.is

Pétur Marteinsson spair { spilin fyrir leik AC Milan gegn Arsenal { 16 lida urslitum Meistaradeildarinnar:

Henry gerir eltthva6 storkostlegt 1 kvold

FOTBOLTI Arsenal heldur uppi
heidri ensku trvalsdeildarinn-
ar i fétbolta en Lundinalidid er
eina enska 1idi0 sem komst upp
ur ridlakeppni Meistaradeildar
Evrépu 1 fétbolta. Arsenal fékk
an efa einn erfidasta métherj-
ann sem hugsast getur i 16-lida
arslitum. Italska meistaralidio
AC Milan er métherji Arsenal og
fyrri leikurinn fer fram 4 hinum
eina sanna leikvangi San Sir6 {
Milané.

,»Paod er min tilfinning ad pad
eigi magnadir hlutir eftir ad ger-
ast 4 San Siré. Detta er liklega sio-
asti leikur Thierrys Henry 4 ferl-
inum med Arsenal og bad er bara
skrifad 1 skyin ad hann & eftir
gera eitthvad stérkostlegt,” segir
Pétur Marteinsson um vidureign
AC Milan og Arsenal. Pétur er i
sérfraedingateymi sem fjallar um
Meistaradeildina a St60 2 sport
en tveir leikir fara fram i dag og
kvold. ,, Italska meistaralidid AC

THIERRY HENRY Skoradi sigurmark Arsenal i sidasta leik.

Milan er ad minu mati halfgert
,wvélmennalio“. Pad er skipad idn-
adarmonnum en pad er ekki mikio
um listamenn { pessu lidi. Leik-
ur lidsins 4 pad til ad vera jafnvel
»leidinlegur*, sagdi Pétur en hann
4 samt von 4 ad séknarleikurinn

NORDICPHOTOS/GETTY

verdi ofarlega 4 forgangslistanum
hja badum pjalfurum.

»AC Milan verdur ad skora &
heimavelli til pess ad eiga séns
og badir pjalfararnir hafa sagt
ald beir atli ad leggja dherslu a
sOknarleikinn. Arsenal mun skora

mark og Jafnvel mork eftir hrada-
upphlaup.“

Pétur bendir knattspyrnu-
dhugamoénnum 4 ad fylgjast vel
med seenska framherjanum Zlat-
an Ibrahimovich 1 1idi AC Milan.
,Pad hefur fylgt Zlatan ad hann
hefur ekki ndd sér 4 strik gegn
enskum lidum. Petta vita Eng-
lendingar og peir eru duglegir ad
lata hann heyra pad. Zlatan hefur
ekki nad ad syna styrk sinn {
Evrépukeppninni. bad verda allra
augu & Zlatan og Henry { pessum
leik. Robert Van Persie getur
lika breytt gangi leiksins med
snilli sinni — hann er mikilveeg-
asti leikmadur Arsenal,“ sagdi
Pétur. Leikurinn hefst kl. 19.45
i kvold og upphitun fyrir leik-
inn hefst k1. 19.00 & St60 2 sport.
Hin vidureign kvoldsins er leikur
Zenit gegn Benfica fra Portigal.
Leikurinn fer fram i St. Péturs-
borg i Risslandi og hefst hann kl.
16.5S. - seth
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Barcelona vann Leverkusen 3-1 { sextan lida urslitum Meistaradeildarinnar:

Borsungar i frabzerum malum

FOTBOLTI Evrépumeistarar Barce-
lona eru { frabaerum malum eftir
3-1 tatisigur 4 pyska lidinu Bayer
Leverkusen { fyrri leik lidanna
i sextan lida drslitum Meistara-
deildarinnar { gaerkvoldi. Sile-
madurinn Alexis Sanchez var hetja
kvoldsins hja Bérsungum pvi hann
skoradi tvo fyrstu mork lidsins sitt
i hvorum halfleiknum og Lionel
Messi innsigladi sidan sigurinn {
lokin.

Barcelona var mun meira meo
boltann fra byrjun leiks en ekkert
gekk hja lidinu ad skapa sér feeri.

bolinmeedi Barcelona skiladi
sér hins vegar 4 41. mindtu. Alexis
Sanchez vann bé skallaeinvigi og
boltinn barst til Lionel Messi sem
stakk honum inn fyrir vornina par
sem Sanchez var sloppinn einn {
gegn og skoradi undir Bernd Leno.

Fyrri halfleikurinn var réleg-
ur en mun meira fjor var { beim
seinni. Bayer Leverkusen var ekk-
ert 4 pvi ad gefast upp pvi bak-
vorourinn Michal Kadlec skoradi
med skalla ir markteignum 4a S1.
mindtu eftir fyrirgjof fra Vedran
Corluka.

Alexis Sanchez var adeins
fjérar minditur ad koma Barca
yfir & ny eftir ad hafa fengio
frabeera stungusendingu fra Cesc
Fabregas. Sanchez slapp i gegn,
1ék & markvordinn og skoradi i autt
markio.

Lionel Messi syndi nokkrum
sinnum snilli sina { seinni halfleik
og innsigladi sidan sigurinn i lokin
eftir sendingu fra Dani Alves.
Messi er bar med ordinn marka-
heaestur { sogu utslattarkeppni
Meistaradeildarinnar.

- 66j

geer. FRETTABLADIDAP

URSLIT i GAR

Meistaradeildin i fotb. i gcer

16 LIDA URSLIT - FYRRI LEIKUR

Bayer Leverkusen - Barcelona 1-3
0-1 Alexis Sanchez (41.), 1-1 Michal Kadlec (51.),
1-2 Alexis Sanchez (55.), 1-3 Lionel Messi (88.)
Lyon - APOEL Nicosia 1-0
1-0 Alexandre Lacazette (58.)

Enska b-deildin i fotb. i gcer

Cardiff - Peterborough 3-1
Aron Einar Gunnarsson var i byrjunarlidi Cardiff
en var tekinn Gtaf & 72. mindtu i st6dunni 3-0.
Coventry - Leeds 2-1
Hermann Hreidarsson lék ekki vegna meidsla.

Scenski korfuboltinn
Lf Basket-Jamtland Basket 81-79 (41-48)

Brynjar bor Bjornsson skoradi 7 stig & 23 min.
og hitti ar 2 af 3 priggja stiga skotum sinum.

FEEKKADU SIGARETTUNUM
MED TROPICAL FRUIT

NIGOTIN

aey. - . i 4 VDG TVGGEGLMMY
CARLOS TEVEZ Med dottur sinni & £ L Teasm Rl

> p ; (IR AT i
flugvellinum i Manchester i geer. AFP

Tevez meettur til Manchester: !
99 daga ﬁtlega s som &I;Mdﬂ!
er 4 enda B i

FOTBOLTI Carlos Tevez lenti {
Manchester i geer og meetti

i kjolfario & eefingasveedi
Manchester City en par hefur
hann ekki 14tid sja sig sidan

a0 hann stalst til Argentinu 7.
névember sidastlidinn eda fyrir
99 dégum.

City er buid ad sekta Tevez
um 1,2 milljénir punda (232
milljénir) fyrir ad neita a0 koma
aftur til Englands auk bess sem
Tevez hefur ekki fengid launin
sin borgud pennan tima en hann
feer 200 pisund pund 4 viku (38
milljénir). City tékst ekki a0 selja
Tevez i jantar og hann er a4 25
manna leikmannalista lidsins
fyrir seinni hluta timabilsins.

Tevez hefur talad um ad
Roberto Mancini, stjéri City,
hafi komid fram vio sig eins og
hund i Miinchen { september en
italski stjérinn, sem afneitadi
Argentinumanninum 4 sinum
tima, segist vera tilbdinn til ad
taka Tevez aftur inn i 1i0i0 sé
hann 1 formi til pess a0 spila. - é6j

MINNI REYKINGAR

AD DRAGA UR REYKINGUM
ER LIKA SKREF | RETTA ATT

Nicotinell er samstarfsadili
Krabbameinsfélagsins

SPRBN >
2 fyrir 1 ﬂb

Lambakjot og bernaise
i februar. ¥

Lesa skal vandlega leidbeiningar @ umbidum og fylgisedli.

Nicotinell lyfjatyggigtmmi inniheldur 2 mg eda 4 mg nikétin (nikétinpolacrillin). Nicotinell lyfiatyggigimmi er notad til ad draga Ur nikétinporf og frahvarfseinkennum nikétins hjé einstaklingum sem eru hadir
nikotini. Pannig getur pad audveldad reykingafélki sem vill heetta ad reykja ad heetta eda ad draga ar reykingum. Ekki méa nota fleiri en 25 stk. 2 mg lyfjatyggigimmi eda meira en 15 stk. 4 mg lyfjatyggigimmi
4 solarhring. Ef pu ert med ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju 68rum innihaldsefnum eda reykir ekki méa ekki nota Nicotinell lyfjatyggigimmi. Radfaerdu pig vid laekninn eda lyfjafreeding ef pi hefur nylega fengid
hjartabilun eda hjartastopp - ert med hjartasjukdéma, of hdan blédprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, ofvirkar nyrnahettur, alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi eda magasar. Ef pu ert barnshafandi
eda med barn & brjosti mattu einungis nota lyfid i samradi vid laekni. Lyfid er ekki setlad bornum yngri en 18 dra nema i samradi vid leekni. Geymid par sem born hvorki né til né sja.

Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhraun 12a, 210 Gardabze.
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St60 2 kl. 20.05 ; VID TAKID 1INNA ROS STEINSDOTTIR BATIR A HOTTIH-LISTANN '
New Girl oo I o » I I ,

: ¢ 06.36 Bzen 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40

Glaeny gamanpdttaréd Logg uﬂ a’; J a ta ( c' ¢ Vedurfregnir 07.00 F?élgtiF 0;30 Fréttayfirlit

sem slegid hefur i gegn i
Bandarikjunum i vetur. Jess
kemur ad kerastanum med
annarri konu og feer inni
hja premur strakum sem eru l

i 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
* KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
Minn uppahalds bessa stundina er hinn ofur- ¢ uegn 1043 o 1100 R 1103
svali Jim Longswort ur pattunum The Glades, en ' Samfélagid { neermynd 12.00 Fréttir 12.02
hann & 6ruggan sess & ,heitir og teelandi toffarar i : Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Hollywood"” (hottih)-listanum minum. * Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00 Sprotar
Eg velti fyrir meér hvort mamma min hafi D fyr_irtaelgi framtl’éarinna_r 14.00 ,Fréttir 14.03
ekki att slikan lista & sinum yngri arum. E GU”flSkUrlnn 15.00 Fréttir 15.03 UtVarPSSagan:
Atli sionvarpsstjémur eins og Stephan  : Laufdalaheimilid 1525 ~Skomingar 16.00
Derck i bt i bt gy | EE 1o s o Lt 160
r}?erkllfe g“arktll ad kcl)(mastlell ||sta’nl;1 eba var : 150 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00

anr|1 ulls 'Pgaur yntl;O umjf c:jré Vlla' ¢ Endurémur dr Eviépu 20.00 Leynifélagid 20.30
ll}\ﬂ:r: Z:;PIE;:ngk?gvicr)\aelgtl:eenﬁri afgt?l ¢ Dickens og fsland 21.10 Ut um greena grundu

! . 1 lista enn 3¢ 1 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur
Eg held ad pad sé kominn timi & ad kikja : Passiusdima 22.17 Bak vid sjémurnar 23.08
i kaffi til m6mmu og raeda pessi mal!

* Flakk 00.00 Fréttir 00.05 Nasturdtvarp Résar 1

kvenmanna, hardur og pégull hid ytra en & sama

: Einhleypir, dularfullir og myndarlegir menn
' tima uppfullur af tilfinningum og astarpérf.

AE = : med byssu i hond virdast vera uppskriftin

: sem tréllridur sjonvarpinu um pessar

: mundir. Eg get i pad minnsta gleymt mér
ad leita sér ad medleigjanda. ¢ timunum saman flakkandi & milli st6dva til
Jess er svolitid 6druvisi en folk - : ad horfa & hvern léggufolann & feetur 68rum
er flest og pad gengur d ymsu - - ¢ leysa undarlegustu mal & 6tralegan hatt.
i sambidinni. Petta eru brdd- . Légguuppskriftin er klassisk, enda
fyndnir paettir sem ohatt er ad : kannski hin fullkomna leid til a8
maela med. ¢ gera 6llum til geds. Bodid er upp &

: byssur og hasar, kynpokkafullar piur,
sem hjalpa til vid ad géma bofana,

: ikleeddar nidprongum fotum (og

ags . ekkert edlilegra) og adalgaejann

. alltaf & haelum ad sjalfsogdu, enda
1 sem er oftar en ekki draumur allra

B RUV

15.20 360 gradur ()
15.50 Djoflaeyjan (e)
16.35 Leidarljos (Guiding Light)

17.20 Dansskdlinn (3:7) (Simons
danseskole) (e)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Finnbogi og Felix (48:59)
18.23 Sigildar teiknimyndir (19:42)
18.30 Gl6 magnada (42:52)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Braedur og systur (93:109)
(Brothers and Sisters)

20:45 Meistaradeildin i hesta-
ipréttum Umsjon: Samdel Om Erlingsson.

21.05 Kiljan Bokapattur i umsjon Egils
Helgasonar.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Heima Tonleikamynd med Sigur
Ros fra 2006. P4 for hljiomsveitin um land-
i0 og hélt dauglysta og dkeypis tonleika fyrir
gesti og gangandi & ymsum stédum, medal
annars i Djupuvik & Strondum, i Oxnadal, &
Sey0isfirdi, Kirkjubaejarklaustri, vid Karahnjuka
og { Asbyrgi.

00.00 Landinn (e)

00.30 Kastljos (e)

01.05 Fréttir

01.15 Dagskrarlok

2 5o
08.00 Funny People

10.25 Duplicity

12.30 Pétur og kétturinn Brandur 2
14.00 Funny People

16.25 Duplicity

18.30 Pétur og kétturinn Brandur 2
20.00 When Harry Met Sally
22.00 Robin Hood

00.15 Préte-moi ta main

02.00 Wilderness

04.00 Robin Hood

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (103:175)

¢ 10.15 Grey’s Anatomy (20:22)

: 11.00 The Big Bang Theory (14:23)
11.25 How I Met Your Mother (16:24)
. 11.50 Pretty Little Liars (7:22)
12.35 Nagrannar

: 13.00 In Treatment (65:78)

: 13.25 Ally McBeal (20:22)

: 14.15 Ghost Whisperer (5:22)
15.05 Barnatimi Stodvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

i 17.55 Simpsons

: 18.23 Vedur

i 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

. 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Malcolm In The Middle (3:22)
: 19.40 Til Death (8:18)

20.05 New Girl (1:24) Gamanpeaettir um
: Jess sem neydist til ad endurskoda lif sitt

: pegar hun kemst ad pvi ad keerastinn hennar :
: er ekki vid eina fiolina felldur. Hun finnur sér
: draumamedleigjendur pegar hun flytur inn

: med premur karlménnum og eru samskipti
: fiormenninganna vaegast sagt skopleg.

: 20.30 Kalli Berndsen - i nyju ljési

1 (710)

i 21.00 Grey's Anatomy (14:24)

: 21.45 Gossip Girl (3:24)

¢ 22.30 Pushing Daisies (2:13) Vid holdum :
: &fram ad fylgjast med Ned sem er smam

: saman ad leera & pennan medfaedda eiginleika
: ad geta lifgad vid latnar manneskjur.

1 23.15 Alcatraz (1:13)

: 00.00 NCIS: Los Angeles (8:24)

: 00.45 Breaking Bad (13:13)

: 01.35 Damages (5:13)

. 02.15 Damages (6:13)

: 02.55 Das Leben der Anderen bysk

: verdlaunakvikmynd sem gerist { Pyskalandi

t &rid 1984 fyrir fall Berlinarmursins.

: 05.05 simpsons

¢ 05.30 Fréttir og island i dag

07.00 Meistaradeildin: meistaramork
: Ol helstu tilprifin og umdeildustu atvikin.

07.25 Meistaradeildin: meistaramork
: 08.40 Meistaradeildin: meistaramork

14.45 Meistaradeild Evrépu Endursynd- :
*urleikur,

¢ 16.30 Meistaradeildin: meistaramork

. 16.55 Meistaradeild Evrépu: Zenit -
. Benfica BEINT rd16 lida Urslitum

19.00 Meistaradeildin - upphitun

¢ Hitad upp fyrir leiki kvoldsins.

: 19.30 Meistaradeild Evropu: AC Milan
¢ - Arsenal BEINT frd 16 lida drslitum.

¢ 21.45 Meistaradeildin: meistaramork

22.10 Meistaradeild Evrépu: Zenit -
: Benfica Utsending frd leik i 16 lida Grslitum. :

00.00 Meistaradeild Evrépu: Milan -
: Arsenal Utsending frd leik i 16 lida urslitum.

01.50 Meistaradeildin: meistaramork

’ enski boltinn

* 16.30 Fulham - Stoke

: 18.20 Swansea - Norwich

: 20.10 Premier League Review 2011/12
21.05 Sunnudagsmessan

: 22.25 Football League Show

: 22.55 Man. Utd. - Liverpool

2 oxiee

© 19.30 The Doctors (49:175)

20.10 American Dad (6:18)

: 20.35 The Cleveland Show (9:21)

i 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

: 21.50 Modern Family (11:24)

: 22.15 Mike & Molly (23:24)

: 22.40 Chuck (22:24)

: 23.25 Burn Notice (6:20)

00.10 Community (19:25)

: 00.35 Malcolm In The Middle (3:22)
: 01.00 Til Death (8:18)

: 01.25 American Dad (6:18)

: 01.50 The Cleveland Show (9:21)

i 02.15 The Doctors (49:175)

: 02.55 Fréttir Stédvar 2 :
: 03.45 Ténlistarmyndbond fra Nova TV :

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.35 Matarklubburinn (1:8) (e)
: 08.00 Dr. Phil (e)

: 08.45 Rachael Ray ()

. 09.30 Pepsi MAX tonlist

i 12.00 Jonathan Ross (12:19) (e)
* 12.50 Matarklabburinn (1:8) (e)
i 13.15 Pepsi MAX tonlist

. 16.15 7th Heaven (8:22) (e) Bandarisk
: unglingaseria par sem Camden-fiélskyldunni
: erfylgt { gegnum surt og seett. Fadirinn Eric
: og madirin Annie eru med fullt hus af bom-
:um og hafa pvi i mérg horn ad lita.

* 17.15 Dr. Phil

: 18.00 Solsidan (1:10) (¢)

: 18.25 Innlit/atlit (1:8) (e)

18.55 America’s Funniest Home
: Videos (17:50) (e)

19.20 Everybody Loves Raymond (22:26)
¢ 19.45 Will & Grace (6:27) (e)
: 20.10 America’s Next Top Model

(10:13) Fyrirsaeturnar fongulegu kynna sér

neeturlifid i Grikklandi.

20.55 Pan Am (13:14) Afleidingar sam-

: bands Deans vid Ginny renna upp fyrir
 honum pegar hun eltir hann til Rom og Life
! Magazine-ljosmyndarinn heillar Lauru upp

: dr skonum.

1 21.45 CSI: Miami (20:22) Rannsoknar- :
: deildin finnur haskolastdlku drukknada f badkari.
: 22.35 Jimmy Kimmel

i 23.20 The Walking Dead (2:13) (¢)

* 00.10 HA? (20:31) (e)

. 01.00 Prime Suspect (4:13) (e)

: 01.50 Everybody Loves Raymond (e)
1 02.15 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

1 06.00 ESPN America 07.20 AT&T Pebble

: Beach 2012 (3:4) 11.50 Colfing World 12.40

* Golfing World 13.30 AT&T Pebble Beach 2012
. (3:4) 18.00 Colfing World 18.50 Inside the

* PGATour (6:45) 19.15 LPGA Highlights (1:20)
:20.40 Champions Tour - Highlights (2:25)

. 21.35 Inside the PGA Tour (7:45) 22.00 Colf-
: ing World 22.50 PGA Tour - Highlights (6:45)
1 23.45 ESPN America

m

:09.00 Go'kvall
: Grammis 2012
: Bakom 30 grader i februari 13.25 Gracie 15.00
: Rapport 15.05 Gomorron Sverige 15.30 Fran
: Lark Rise il Candleford
. 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport 17.10 Regionala
© nyheter 1
: 18.15 Reélonala nyheter 18.30 Rapport 19.00
. Uppdrag

: uppgangen 21.00 Homeland 22.20 Dag 22.45
* Erlend och Steinjo 23.10 Rapport

B E enterfainment

: 06.50 My Family 08.50 The Inspector Lynle
. Mysteries 10.2g G ¥I.I;
. EastEnders 11 |
: 1230 My Family 14.35 My Famllyr 15.40 Q!
: 16.10 Q' 16.40 Top Gear 17.35 Th

: Norton Show 18.20 Come Dine With Me 19.10
2 QI 19.40 QI 20.15 The Graham Norton Show
: 21.00 QI 21.30 QI 22.00 Peep Show 22.30 Live
T atthe Aﬁollo 23.20 My Family 01.20 My Family
0150 T

: Family 04.30

ome Dine With Me
11.45 The Graham Norton Show

e Graham

e Insk)/lector L)fnley Mysteries 03.25 M
ly Family 05.00 The Weakest Lin|

(DR |1

1 12,05 Ha' det godt 12.35 Aftenshowet 13.30
: Hammerslag 14.00 DR Update - nyheder og vejr
: 14.10 Livet I Fagervik 15.00 Benjamin Bjern 15.15
+ Timmy-tid
. Sprutte-Patruljen

15.25 Skeeg med bogstaver 15.45
16.00 Lxgerne 16.50 DR
pdate - nyheder og vejr 17.00 Laegeambulancen

1 17.30 TV Avisen med Sport_ 18.05 Aftenshowet
© 19.00 Ved du hvem du er? 20.00 TV Avisen
: 20.25 Penge 20.50 SportNyt
. - Nationens sikkerhed  21.55 Taggart
. Onsdags Lotto 22.55 Maria Wemn. Fremmed fugl

21.00 Homeland
22.45

K1

: 12,00 Kongeparets 75-drsmarkering 13.00 NRK
. nyheter 13.05 Folk 13.35 Snowboard med Jake
. Blauvelt 14.00 NRK nyheter 14.10 Jessica Fletcher
: 15.00 NRK nyheter 15.10 Ei iskald verd 16.00
: NRK nyheter * 16.10 Redd menig Osen 16.40
' Oddasat - nyheter p& samisk 16.55 Tegnspraknytt
* 17.00 Forkveld
: Da%srev en
19.15

17.40 Distrikisnyheter ~ 18.00
18.45 Forbrukerinspekterene
elt patent! 19.45 Vikinglotto  19.55

Distriktsnyheter  20.00 Dagsrevyen 21  20.40

: Lilyhammer 21.25 Migrapolis 22.00 Kveldsnytt

09.45 Mot alla odds
12.20 S4 ska det ldta

10.45
13.20
16.30 Sverige idag
17.15 Go'kvéll '18.00 Kultumnyheterna

ranskning 20.00 Den sjungande trapp-

[ININ

20.00 Tveggja manna tal 20.30 Tolvur
: teekni og visindi 21.00 Fiskikongurinn 21.30
: Bubbi og Lobbi

15) OMEGA

18.00 A3 nordan 18.30 Attavitinn Sudurland

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

Besti nyi gamanpattur vetrarins
FYRSTI PATTUR
{ KVOLD KL. 20.05

FY

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR A P& VA P AR FESD PN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

._A

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

N\

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

vl

W) .
S :gnlmrlJa:‘JA

1
r |
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Med pvi ad fara inn a sparnadur.is gaetir pu
unnid 50 pusund krona hofudstolsgreidslu!

Vissir pu ad meod pvi ad greida einu sinni 5.000 kronur
inn a hofudstol a verdtryggdu lani sem ber 5% fasta

vexti og midad vid 4% verdbolgu ut lanstimann geetir
bu sparad 22.840 kronur.

Hvada lan er best ad greida upp fyrst?

Ef pd greidir inn & hofudstol & réttu lani i réttri rod sparar pu gridarlegar fjarhaedir
i vexti og verdbeetur. Petta gerir pad ad verkum ad lanstiminn styttist til muna.
Pantadu tima straxi dag!

Kynntu pér nanar a sparnadur.is

Holtasmari 1, Képavogur Simi: 577-2025 sparnadur@sparnadur.is S PA R N A_E) U R
Kaupvangsstraeti 4, Akureyri Fax: 577-2032 www.sparnadur.is




VID VINNUNA

,Eg hlusta d islenska tonlist,
enda eru eingoéngu spilud islensk
log 1 vinnunni. Gomul sem ny!“

30

FRETTABLAPID

15. febriar 2012 MIDVIKUDAGUR

, Eg missi ekki svefn pétt ég fari aldrei {
Eurovision. Petta er rosalega skemmti-
legt en ég kemst alveg af,“ segir Magni
Asgeirsson, sem var a0 keppa i fjoroa
sinn { Eurovision og hefur aldrei komist {
lokakeppnina.

i fyrra lenti hann { 60ru seeti med lagio
Eg trii & betra lif, 4 eftir sigurlagi Vina
Sjonna. I petta sinn lenti Hugarré, eftir
Svein Runar Sigurdsson og Pérunni Clau-
sen, { 60ru seeti hjid ddmnefndinni en pvi
pridja i simakosningunni. ,Fyrstu tvo
skiptin voru meira vinargreidi og pa var
ekkert verid ad keppa ad titlinum en sid-

Sigmar Vilhjalmsson, eigandi islensku
Hamborgarafabrikkunnar og islensku

ustu tvo ar er petta biid ad vera alvoru.*
Inntur eftir hvort hann sé bdinn ad

i lokakeppnina segir hann: ,,betta er
orodid dgeett, nema ef einhver kemur med
briggja minitna Karma Police { hend-
urnar & mér. ba er ég til i a0 gera petta
aftur,” segir Magni.

Fram undan hja Magna eru ténleikar
til heidurs hljémsveitinni Queen a4 Akur-
eyri annad kvold og 1 Spot i Képavogi a
laugardagskvold. ,,Svo er ég ad taka upp
fullt af efni og leika mér,“ segir hann
hress.

Semurdu ekki bara bitt eigid Eurovisi-
on-sigurlag? ,,Eg 4 rosalega erfitt med
ad semja priggja mintdtna Eurovision-
lag, med fullri virdingu fyrir Eurovision.
Eg virdist ekki kunna pessa Eurovision-

Missir ekki svefn yfir Eurovision

KANNSKI EINU SINNI ENN Magni Asgeirsson reedir vid Rosu
Birgittu isfeld baksvids i Eurovision-keppninni um helgina.

kaffistofunnar.

gefast upp 4 pvi ad reyna ad komast

formulu.“

-fb FRETTABLAPID/DANIEL

LAGERSALA

4 4

GJAFAVORUR

Erum innst vid Lynghals
i sama husi og Go Pro-Hugvit, a jardhaed.

Opid midvikudaga og flmmtudaga kl. 16-18.30
Facebook: Village & slandi.

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

riF E
PAGILEGT Sindri Mar Sigrinarson svaf allan timann @ medan hann Iét hudflira Endless Dark & h6fudid a sér.

— R

FRETTABLADID/ANTON

SINDRI MAR SIGRUNARSON: LET SLAG STANDA EFTIR TONLEIKA

Svaf @ medan Endless Dark
var hudfliirad a hofud hans

,Eg svaf allan timann. Pad er
asnalegt hvad petta var peegi-
legt,”“ segir Sindri Mér Sigrunar-
son, addaandi rokksveitarinnar
Endless Dark sem er &ttud fra
Olafsvik og Grundarfiroi.

Hann gerdi sér litio fyrir og
1ét huoflira nafn sveitarinn-
ar & hofudio fyrir skommu. ,Eg
er mjog mikill addaandi End-
less Dark. Fra pvi a0 ég heyrai i
beim i fyrsta skipti hef ég hlust-
a0 mikid 4 ba og viljad fa petta
tattd. Eg var & ténleikum med
beim um daginn og dkvad ad lata
slag standa og kyla a petta,“ segir
Sindri Mar.

Hann dreif sig i Bleksmidjuna
i Reykjavik og segist ekki hafa
fundio fyrir neinu. ,Petta var
bara svaefandi. Eg var byrjadur
al slefa og leeti. Petta var lixus
midad vido marga adra stadi.

Sindri Mar er med hvorki fleiri
né feerri en 27 onnur huoflar a
likamanum, par af eitt annad &
hoféinu med hljémsveitinni Urm-
ull. Han er fra Isafirdi, rétt eins
og hann sjalfur. ,,Eg heyrai fyrst {
Urmul 1994 begar hun gaf tt plot-
una Ull 4 vidavangi. Eg hef ekki
heett ad hlusta & Urmul sidan og &
plotuna peirra enn pé i plastinu.“

Annad huoflar er i vinnslu,

tileinkad bandarisku pungarokk-
sveitinni Avenge Sevenfold. bad
verdur risastért og mun né yfir
allan brjostkassann 4 honum.
,2Maour er soddan rokkari.*

Atli Sigursveinsson, gitarleik-
ari Endless Dark, kynntist Sindra
Ma fyrst pegar hann keypti bassa
af Hélmkeli Le6 Adalsteinssyni
ar Endless Dark. ,,bad er kadl ad
einhver sé ad fa sér tatti med
okkur, hvad pa 4 hausinn,” segir
Atli. , Petta er samt seinasti stad-
urinn sem ég myndi fa mér tattd
4. Detta er dalitid brjaleedi en
samt kul fyrir okkur.“

freyr@frettabladid.is

...godar fréttir fyrir umhverfid

Avintyri med Of Monsters

,DPetta verdur svakalegt sevintyri,*“
segir tonlistarkonan Lay Low.

Hun hitar upp fyrir hljémsveitina
Of Monsters and Men 4 stérri ton-
leikaferd um Bandarikin og Kanada
i mars og april. Ténleikarnir verda
atjan talsins og verda peir fyrstu i
Los Angeles 20. mars en peir sidustu {
Toronto 12. april.

,Eg er mjog spennt fyrir bessu Eg
hef ekki tirad svona mikio i einu um
Bandarikin adur,“ segir Lay Low. ,,Pad
verdur gaman ad vera meo krokkun-
um. Pad er ad ganga svona blissandi
vel hja peim og allir i megastudi fyrir
beim tti, pannig ad ég fee ad fljota
med i pessa miklu hamingju.“

Hun verdur ein a ferd med kassagit-
arinn og skilur pvi ténleikabandid sitt
eftir { petta sinn, enda kostar mikid
ad fara med heila hljomsveit vestur
um haf. Adspurd hvort hin geti ekki
gefio nylidunum Of Monsters and Men
g060 rad i ferdinni segist hiin vonast
til pess enda biiin ad spila 4 sumum

af bessum st60um &dur. ,,En ég er
alltaf a0 leera sjalf. Eg get ekki
farid a0 midla voda miklu, nema
bara benda beim 4 einhverja g6da
veitingastadi.“

Hun gaf Gt plotuna Brostinn
strengur fyrir sidustu jol en er
strax byrjud ad taka upp nyja.
Sd verdur & ensku og er stlud
fyrir erlendan markad. Hiun
kemur liklega ut { haust.
»MEér synist 4 6llu ad ég
verdi ad vinna i svipudum
,filing“ og 4 sidustu
plotu,” segir hiin um
upptokurnar. -fb

SPENNT Lay Low er mjog
spennt fyrir tonleikaferdinni
med Of Monsters and Men.
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FRETTIR AF FOLKI

Stjornufans i Danaveldi

Margt var um valinkunna tonlistar-
menn i flugi Icelandair fra Kaup-
mannahofn & sunnudagskvold.
bar matti medal annars sja Vini
Sjonna sem hoféu kvoldid adur
skemmt [slendingum & porrabléti
i Odinsvéum, en med peim i for
var einnig faereyski séngfuglinn
Jégvan Hansen. Porrablot voru
vidar um Danaveldi petta kvold,
en i Kaupmannahofn léku Sverrir
Bergmann og Solskuggarnir fyrir
dansi & medan Skitamarall reif upp
studid & porrablétinu i Alaborg.
Dyggir addaendur sau einmitt til

amezdne \fERKFZERI SEM RKF ey
HZGT ER AD TREYSTA - fapgf'ioi’ﬁﬂp?

IBTGCAII2802 IBTJGAI4001

; y TOPPLYKLASETT 28 STK. - SNITTTAPPA OG BAKKASETT
hES b 12 .- ““ 40 STK.

logfrodur.hr.is

THE MARK OF PROFESSIONAL TOOLS

.. Toppar 4 - 32 mm 3-12mm
Opnaal nyjan markad Sterk plasttaska
Fjoldi islenskra gesta sotti nyverid Framlenging med LED ljgsi

heim opnun nys og endurnyjads
fiskmarkadar i Grimsby. islenska
fyrirtaekid Atlantic Fresh mun hafa
leitt proun og skipulagsvinnu

vid endurnyjunina. Steingrimur
). sigfisson, sjavaritvegs- og
landbunadarradherra, opnadi
markadinn, sem er sagdur gatt
islenskra sjavarafurda inn 4 Bret-
landsmarkad. Medal gesta annarra
voru svo Magnus Kristinsson

9.900 m/vsk

utgerdarmadur, Austin Mitchell, IBTBEAAOS IBTGDAD1001 IBTGAAW3101 IBTSAAA3013
bingmaaur Grimsby, Benedikt Jons- SEGULTOPPAR 790 KR TOPPASETT 4.990 KR SKRUFBITASETT 1 290 KR JARNSOG 2.490 KR
son, sendiherra islands i Bretlandi, e
og lan Whitting, sendiherra Bret- -
lands a Islandi, auk fjolda annarra
gesta og fulltrGa fyrirtaekja. - 6ka
IBTGCAI130B IBTDJACO106 IBTGCAIB001 IBTGAAIOBOS5
VERKFZARASETT 130 STK. SKRUFSTYKKI MED TOPPL, OG BITASETT SKOTONG 5 STK.

5 skiptanlegir,
kjaftar fylgja

Toppar, lyklar og bitar SNUNING 180° + LED LJOS
Framlenging med LED ljési Steerd 6" 3/8"

Mest lesid VI)S"‘

Virkni lyfs kemur i ljés mun
fyrr en &6ur

97% studdu Guarbangulli

alheiminn i 6llu sinu veldi

VERKFZERAVAGN 7 SKUFFUR - 283 STK.
1/4”, 3/8" og 1/2" topplyklasett
Fastir lyklar, sexkantar og skrufjarn,

djapir toppar, hoggskrufiarn, 6fuguggasett,
slaghamar, splittatangir, tangir, bitar og fl.

\“““ Sterkur vagn med las

=2 i
19 gnom/vsk - ::l_nunIqu

Byr i flugstodinni

(1]

42

{1 Tviburabraedur syna
a
(5|

Heednistonn Ossurar dregur
dilk & eftir sér

www.sindri.is / simi 575 0000

Vidarhofda 6 - Reykjavik ~ Beejarhrauni 12 - Hafnarfirdi Med fyrirvara um villur
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