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Heiora David Bowie
Karl Orvars og Kéngu-
leernar cetla ad spila d
Norourlondunum.

folk 34

Sigur i sjonmali

Alistair Grétarsson vann ad
utrymingu lomunarveikinnar
d Indlandi.
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Spilar med 4 efingum
Guomundur Guomundsson
stendur i strongu hjd Rhein-
Neckar Lowen { Pyskalandi.

sport 30

vebrii'i i dag

EL VESTRA | dag verdur fremur
haeg sudvestanatt og Grkomulitid
en heldur stifari vindur og él V-til.
Hiti 0-5 stig en vaegt frost inn til

landsins NA-lands.
VEDUR 4

EinstOok akvaedi stjornarskrar
borin undir pjodaratkvaeoi

Stjornarlidar vilja ad pjodin verdi spuro alits a einstOkum alitaefnum um stjérnarskra i sumar. Ekki 10g0 fram
heildstaed tillaga ad stjornarskra. Pingnefnd vinni ur nidurstodum. Sérfradingar telja malid purfa meiri tima.

ALPINGI Einstok alitaefni nyrrar
stjérnarskrar verda borin undir
bjédina i atkvaedagreidoslu sam-
hlida forsetakosningum { jini. Ad
bessu er unnid innan stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefndar Alping-
is. EkKi er talid a0 pad naist ad
fullvinna stjérnarskrarfrum-
varp sem lagt verdi fyrir bjédina
i sumar.

Alfheidur Ingadéttir, fyrsti
varaformadur nefndarinnar, segir
a0 unnid sé eftir peim linum ad
gott veeri ad f4 vidhorf pjédarinn-
ar til mikilveegustu greina stjérn-
arskrarinnar. Med pvi meetti fa
fram stéru linurnar i malinu.
,Pad er su formila sem vi0 erum
ad vinna eftir nidna. Vid erum ad

skoda hvada stéru mal petta eru.

Rébert Marshall, annar vara-
formadur nefndarinnar, tekur
undir petta. Hann var medflutn-
ingsmadur ad tillogu sem gerodi
rad fyrir pvi ad frumvarp yroi
borid undir pjédaratkvaedi i jini,
samhlida forsetakosningum ef af
beim yrai.

,Eftir pvi sem vinnunni hefur
undid fram i nefndinni hefur mér
synst ad pad borgi sig ad leggja
fram nokkrar spurningar it dr
skjalinu par sem bj6din er bedin
a0 taka afstédu til forsetaemb-
eettisins, rikis og kirkju, audlinda-
dkveedis og svo framvegis.”

Birgir Armannsson, fulltrdi
Sjalfstaedisflokksins i nefndinni,

: ] Pj6din spurd

Daml um mal sem Alfheidur

i og Rdbert telja ad megi spyrja :
i pjodina at i samhlida forsetakosn-
i ingum. :
i M forsetaembaettid

: M samband rikis og kirkju

i M eignarhald audlinda

i M pjodaratkveedagreidslur

segir 6raunhaeft ad heegt sé ad
leggja méalid { pjédaratkveeda-
greidslu i sumar. Hann segir
margt 6ljést { sambandi vid pad
hvad meirihlutinn eetli sér med
malid. Sérfradingar sem fyrir

nefndina hafi komid hafi hins
vegar verid 4 einu mali. ,,Mér
er Ohaett ad segja ad pad er sam-
doma alit peirra sérfraedinga sem
til okkar hafa komid, hvort sem
um hefur verid a0 raeda logfraed-
inga sem hafa sérheeft sig i stjorn-
lagarétti eda menn ur stjérnmaéla-
freedigeiranum, ad pessar tillogur
purfi mun meiri vinnu til ad heegt
sé ad lita 4 peer sem endanlegt
plagg,“ segir Birgir.

Rébert Marshall vill ad nefnd-
in vinni 4r nidurstédum slikrar
atkvaedagreidslu og skili sidan
fullbinu frumvarpi i vetrarbyrj-
un. bau Alfheidur segja pad fullan
vilja rikisstjérnarinnar ad klara
méalid & kjortimabilinu. - kép
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1 NYJU LJOSI Hallgrimskirkja var faerd i nyjan buning vid setningu Vetrarhétidar { Reykjavik i gaer. Opnunaratridi hétidarinnar var lj¢sasyning
arkitektsins Marcos Zotes sem var varpad & kirkjuna, en verkid er byggt & frumefnunum fjorum, vatni, eldi, vindi og jérd. Syningin mun standa & medan

Vetrarhatid stendur yfir.
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Neerri pridjungur hyggst kjésa ny frambod samkvaemt nyrri skodanakénnun:

Fylgi Samstoou er 21%

KONNUN Flmmtungur peirra sem
afstodu taka i nyrri skodanakonn-
un Fréttabladsins og Stodvar tvo
myndi kjésa Samstodu, nytt fram-
bod undir forystu Lilju Mésesdott-
ur, yroi gengid til kosninga nd.

Teepur bridjungur myndi gefa
nyjum frambodum atkveedi sitt
samkvaemt nidurstédum konnun-
arinnar, sem gerd var 4 mioviku-
dags- og fimmtudagskvold.

Fylgi Samfylkingarinnar og
Vinstri graenna dregst verulega
saman, og na stjérnarflokkarnir
um fimmtungi atkveeda saman-
lagt. Um S3 présent svarenda téku
afstodu til spurningarinnar og pvi
barf ad taka nidurstédunum meod
fyrirvara. - bj / sja sidu 4

4 bingstyrkur samkvaemt kénnun

Skodanakénnun Fréttabladsins og Stodvar 2 dagana 8. og 9. febrtiar 2012

Framsoknarflokkur 12,5%
Bjort framtid ~ 6,1%
Samstada 21,3%
Sjalfsteedisflokkur 35,0%
Hreyfingin =~ 1,7%
Samfylkingin  12,3%
VG  8,0%

Utan flokka

8 Fjoldi pingmanna nu
M Fjoldi pingmanna
samkveemt kdnnun

BICMECA

fyrir born og fullordna
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Feest i helstu apotekum og stormérkudum




Finnur, eru petta -ekki bara
einhver skyndikynni?

«Nei, alls ekki. Petta er ast vid fyrstu
syn.”

Finnur Sveinsson er sérfraedingur hja
Landsbanka islands sem er i hopi stor-
fyrirtaekja sem vilja innleida svokallad
skyndibilakerfi fyrir starfsfolk sitt.
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Nyr meirihluti priggja framboda tekur til starfa i Képavogi eftir margra vikna stjérnarkreppu:

Armann Kr. verdur naesti baejarstjori

KOPAVOGUR Nyr meirihluti hefur verid mynd-
aour 1 baejarstjorn Képavogs og verour
Armann Kr. Olafsson, oddviti sjalfstaedis-
manna, naesti baejarstjori. Komist hefur verio
a0 samkomulagi vid Gudrinu Palsdéttur,
frafarandi beejarstjora, ad hiin muni taka

vio starfi svidsstjora hja baenum & ny eftir
stjérnarskiptin, sem verda a baejarstjornar-

fundi i naestu viku.

Samkomulag listanna felur i sér ad Rann-
veig Asgeirsdéttir, Y-lista, verdur formadur
beejarrads og Omar Stefansson, beejarfulltrii
Framsoéknarflokks, varaformadur. ba verour
Margrét Bjornsdéttir, ar Sjalfsteedisflokki,

forseti baejarstjornar.

bzenum.

ins.“

vogsbua.

,Vio teljum lika timabeert ad fara ad uthluta
byggingal6dum, par sem markadurinn er
greinilega a0 fara ad taka vid sér, og svo vilj-
um viod byrja ad greida nidur skuldir beejar-

Rumar prjar vikur eru sidan slitnadi upp
ur meirihlutasamstarfi Samfylkingar, Vinstri
graenna, Neestbesta flokksins og Lista Képa-

Armann segir 1 samtali vid Fréttabladid ad
vioraedur listanna hafi hafist 4 fostudag og
bzer hafi gengid vel. Listarnir hafi purft ad
gera ymsar malamiolanir, en sjalfsteedismenn
leggi aherslu & ad hefja skattaleekkunarferli

i MEIRIHLUTA Armann Kr. Olafsson og Rannveig
Asgeirsdottir tilkynntu myndun nys meirihluta i baejar-
-pj  stjorn Kopavogs i gaer.

FRETTABLADID/VILHELM

Ny tegund virusa f tolvuposti:
Smita tolvur
an viohengis

TAKNI NV tegund virusa er ni

ad rydja sér rums og farin ad
berast med tolvuposti. EKKi parf
lengur ad opna viohengi eda
smella 4 tengla i tolvupdstinum
til ad virusinn hladist nidur i
tolvuna.

Fjallad er um pessa nyju vir-
usa i nyjasta tolubladi Virsins,
fréttabréfs upplysingateekni-
svios Deloitte. Par kemur fram
ad pbegar smitadur tolvupéstur
sé opnadur fai notandinn skila-
bod um ad eitthvad sé ad hlada
einhverju nidur i tolvuna, og par
med laumi 6veeran sér inn.

Mikilvaegt er ad uppfeera
virusvorn i téolvum og mogulega
stilla péstforrit pannig ad pau
syni adeins texta tolvuposts. - bj

Segir tolla mismuna blindum:
Taeki til hljoo-
ritunar of dyr

STIORNSYSLA Ofurtollar & teeki
sem atlud eru til hljédritunar
mismuna blindum sem hafa ekki
efni 4 teekjum
sem sérhonnud
eru til ad spila
akvedna teg-
und hljédboka.
Dbetta segir
Arnbér Helga-
son, fyrrver-
andi formadur
Oryrkjabanda-
lags Islands.

I bréfi sem
Arnbér hefur
sent fjarmaéla-
raoherra og formanni efnahags-
og vioskiptanefndar segir hann
pad klara mismunun ad slik teeki
beri 7,5 présenta toll, 25 présenta
vorugjold og 2,5 présenta stef-
gjald, pegar myndavélar beri
engin slik gjold.

Arnpér skorar i bréfinu 4 fjar-
malaraoherra ad leidrétta pessa
mismunun hid snarasta. - bj

ARNPOR
HELGASON
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Grida & feta

ostateningar i oliu

Grada & feta ostateningar henta
vel i kartoflusalatid, & pitsuna,

i sosuna, salatid, ofnréttinn og
& smaréttabakkann.

Fangelsisstjori kaerir
stuld a lyftingatolum

Geirmundur Vilhjalmsson, sem vikid var ur starfi fangelsisstjora a Kviabryggju
og akaerdur fyrir audgunarbrot i starfi, hefur keert Pal Winkel fangelsismalastjora
fyrir pjofnad a lyftingatélum sem Geirmundur kvedst hafa att 4 Kviabryggju.

LOGREGLUMAL , Eg er bara sar yfir
a0 tapa pessu vegna bess ad petta
er hluti af minum ipréttaferli,*
segir Geirmundur Vilhjdlmsson,
fyrrverandi fangelsisstjori, sem
keert hefur Pal Winkel fangelsis-
stjéra vegna lyftingal60a sem seld
voru fra Kviabryggju.

Geirmundi var vikid ur starfi
fangelsisstjéora 4 Kviabryggju
fyrir um einu og hélfu ari vegna
gruns um brot i opinberu starfi.
Hann var { névember sidastlion-
um dkeerdur fyrir fjardratt { starfi
og visad til 39 mismunandi atrida.
bess er krafist ad hann endur-
greidi rikinu teepar tveer milljénir
kroéna.

Ad sogn Geirmundar 6skadi
hann eftir pvi ad fa likamsreekt-
artaekin sem hann eigi - og reynd-
ar fjolmarga adra muni sina sem
enn séu 4 Kviabryggju — en fékk
afsvar. ,Pall Winkel hefur sagt ad
ég eigi ad framvisa nétu fyrir 6llu
sem ég eigi 4 Kviabryggju. Pabbi
gaf mér bessi 160 begar ég byrj-
ali ad eefa tolf ara gamall,” segir
hann.

Geirmundur kvedst hafa upp-
gotvad nylega ao hluti teekjanna
sem hann hafi att { fang-
elsinu hafi verid seldur
til likamsraektarstoov-
ar { Stykkish6lmi og &
sveitabae i Helgafells-
sveit. Hann hafi sjalf-
ur farid 4 stadinn
og gengiod ur
skugga um ad
pbad hafi verio
hans btnao-
ur sem seld-
ur var. Um
hafi verio
a0 raoda

VITA HUSID / SiA
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LYFTINGASALUR A KVIABRYGGJU Fyrrverandi fangelsisstjori segist hafa att lyftinga-

taeki sem fangelsismalastjori hafi ad honum forspurdum selt til likamsraektarstovar a

Stykkisholmi og a bae einn i Helgafellssveit.

Pabbi gaf mér pessi
|60 pegar ég byrjadi
a0 eefa tolf dra gamall.

GEIRMUNDUR
VILHJALMSSON
FYRRVERANDI FANGELS-
ISSTIORI A KVIABRYGGJU.

%
160 af Brooklyn-gerd
\ sem ekKki hafi verid
framleidd 1

brjatiu ar.
»Eg er
ekki ad fal-
ast eftir ad
fa petta til
baka fra
pbeim sem

EIRMUNDUR

1 ILHJALMSSON

keyptu petta i g6ori trd,” tekur
Geirmundur fram. Hann hafi
spurst fyrir um malid hja naver-
andi forst6dumanni & Kviabryggju
og fengid pau svor ad télin hafi
verid seld ad beidni Pals Winkel.
,Ljost er ad framangreind hatt-
semi hlytur ad teljast brot { opin-
beru starfi auk pess sem um bjéfn-
adarbrot er ad raeda,” segir i keeru
sem Geirmundur lagdi fram 4
hendur P&ali nd { vikunni. Hann
krefst pess ad malid verdi rann-
sakad og Pali gerd refsing, komi
i1j6s ad hann hafi meelt fyrir um
sOlu l160anna. P4 gerir hann einnig
krofu um 400 pisund kréna beetur.
,betta er pveela,“ segir Pall
Winkel. ,,Pegar 4kvordun var tekin
um ad banna laus 160 i fangelsum
landsins gaf ég fyrirmeeli um ad
selja 160 i eigu fangelsanna. bad
var gert.” gar@frettabladid.is
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MISNOTKUN Icelandair misnotadi
markadsradandi stodu sina med pvi ad
leekka verd a fargjoldum & peim leidum
sem samkeppni rikti. FRETTABLABI/PJETUR

Haestiréttur sneri nidurstddu:

Sekta Icelandair
. (4 .
um 80 milljonir
DOMSMAL Icelandair parf ad
greida 80 milljéna kréna stjérn-
valdssekt vegna misnotkunar a
markadsradandi stodu samkveemt
démi Heestaréttar. Domurinn
sneri nidurstodu héradsdéms,
sem hafdi syknad flugfélagio.
MAalid snyst um brot félags-
ins fra &rinu 2007, begar fargjold
a flugleiounum fra Keflavik til
Kaupmannahafnar og London
voru leekkud til ad bregdast vid
samkeppni 4 peim leidum.
Samkeppniseftirlitio og afryj-
unarnefnd samkeppnisméla vildu
sekta Icelandair um 130 millj-
onir. Haestiréttur stadfesti brotio,
en leekkadi sektina um S0 millj-
Onir krona. - bj

Kennitdluskraning éheimil:
Hoéta Arion
banka sektum

UPPLYSINGATAKNI Breyti Arion
banki ekki verklagi sinu vio
skraningu kennitalna vid gjald-
eyrisvidskipti hyggst Persénu-
vernd beita bankann dagsektum.
Samkvaemt nyju 4liti Persénu-
verndar 4 bankinn a0 bregdast
vio ekki sidar en i dag. Alitid er
itrekun & fyrri arskurdi fra 22.
juni i fyrra, en bar var talid ad
bankann skorti heimild til ad skra
kennitolu vidskiptavinar vid sélu
4 60 evrum. Bankanum var sagt
a0 stodva slika vinnslu, en vid pvi
var ekki oroid. - oka

Heettulegir snjohraukar hafa verid fjarleegdir af gbétum hofudborgarinnar:

Nu parf ad bioa eftir hlakunni

UMFERD Mokad hefur verid burt
snjéhraukum sem talid var ad heetta
stafadi af i Reykjavik. Hraukarnir
hafa hladist upp i snjémokstri borg-
arinnar sidustu vikur.

,Vi0 tokum nokkra en erum
heettir,” segir Guoni J. Hannesson,
yfirverkstjori hja framkveemada-
og eignasvidi Reykjavikurborgar.
,Nu parf bara ad bida eftir a0 petta
hléni.“

Guoni segir ad fjarleegdir hafi
verid hraukar sem talid var ad
geetu skapad heettu, svo sem par
sem skyggdi & umferd. Hann segir
nokkud um ad kvartad sé undan
snjéhraukunum sem sums stadar
taki plass & bilasteedum og gang-
stigum. Hins vegar sé bad ekki svo
nd ad bornum geti stafad heetta af
pvi ad leika sér i hraukunum. , Pad
er ordin svo hord skel 4 pessu ad bau
geta ekki grafid siginn{ p4d.“ -oka

SNJOHRAUKUR Snjé sem rutt hefur verid af gdngum og stigum hefur sums stadar
verid hraukad upp og tekur nokkurt plass.

FRETTABLAPID/VILHELM




Bill @ mynd: Cayenne Diesel med aukahlutum - verd kr. 14.500.000

M0 et 0 -

Porsche Cayenne Diesel: Kr. 13.900 biis.

Eydsla: 7,21 /100 km i blondudum akstri
Co2: 189 g/km

Tog: 550 Nm

Hrodun: 7,6 sek. 0-100 km/Kilst.

BEHAHO

Serfredingar i bilum

Porsche & islandi - Bilabud Benna - Vagnhdfda 23 - 110 Reykjavik - 590 2000 - porsche@porsche.is - www.benni.is

Cayenne Diesel

PORSCHE




GJALDMIDLAR KAUP SALA
E Bandarikjadalur 121,8 122,38
£ sterlingspund 192,81 193,75
‘¥ eve 16158 162,48 |
= mm Donsk krona 2,737 21,865
EI= Norsk kréna 218 21,308
= Sensk krona 18324 18432
i @ Japanskt jen 1,5778 1,587
SDR 189,16 190,28
GENGISVISITALA KRONUNNAR
220,0098

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Skattrannséknarstjori rikisins hefur formlega rannsékn 4 fjarmalum Iytalaeknis:

Skatturinn skooar fjarmal Jens

EFNAHAGSMAL Einn lytalaeknir er nd
formlega til rannséknar hja skatt-
rannsOknarstjora rikisins. Sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins er
hér um ad raeda Jens Kjartansson.

Gunnar Thorberg, stadgengill
skattranns6knarstjora, vildi b6 ekki
stadfesta nafn leeknisins, en segir
ad einn hafi stadio upp ur i skodun
embeettisins 4 skattamalum lyta-
leekna me0d einkarekstur.

,Vid erum biin ad vera a0 skoda
nokkra leekna. Eg get ekki neitad
pvi ad vid erum nd med einn i rann-
sOkn,“ segir Gunnar. Ekki sé po
heegt ad fullyrda ad um skattsvik

Pad er ekki daglegt

braud hja skattrann-
soknarstjora ad eltast vid
laekna. Langt fra pvi

GUNNAR THORBERG
STADGENGILL SKATTRANNSOKNARSTIORA

sé ad raeda par sem ekki liggi allar
upplysingar fyrir. Gunnar ttilokar
ekki a0 skattamadl fleiri leekna veroi
skodud 1 kjolfarid.

Eftir ad abendingar barust fra
velferdarraduneytinu pess efnis
ad lytaleeknar med einkarekstur

veeru ekki ad gefa vidskipti sin upp
til skatts, h6f embeaettio skodun til
a0 dkvarda hvort hefja skuli form-
lega rannsékn.

Gunnar segir rannséknir & laekn-
um éalgengar hja embeettinu. Petta
sé fyrsti lytaleeknirinn sem rann-
sakadur sé formlega.

,Pao er ekki daglegt braud hja
skattrannséknarstjora ad eltast
vid leekna. Langt fra pvi,“ segir
hann. ,Madur hafoi alltaf talid ad
beir veeru heidarlegri kanturinn af
folki. bad er ekkert sérlega gaman
a0 vita af pvi ad peir séu ekki med
sitt & hreinu.“

Barnanidsmal i Haestarétti:

Akaerdi afram {
gaesluvarohaldi

DOMSMAL Haestiréttur stadfesti

i geer gaesluvarodhald yfir karl-
manni sem er akeerdur fyrir
kynferdisafbrot gegn 11 ara
déttur sinni. Héradsdémur Vest-
urlands trskurdadi manninn
nylega i vardhald til 2. mars.

I drskurdi Haestaréttur
kemur fram ad tveir domarar
t6ldu varohaldio eiga rétt a sér.
Jon Steinar Gunnlaugsson skil-
adi sératkvaedi par sem hann
taldi ekki synt fram a ad sterkur
grunur léki a4 pvi ad hinn akaerdi
hafi framio brotin. - bj

EKKI BRADUR HASKI Rannsoknlr benda
til pess ad i fyllingu timans muni fsland
kremjast milli Graenlands og Spanar.

Landmassinn rennur saman:

fsland kramid
milli heimsalfa

VisINDI Amerika, Asia og Afrika
munu { framtidinni renna saman

i eitt meginland, og adrir land-
massar fylgja i kjolfarid. Pegar
petta gerist ma buast vid ad Island
kremjist & milli Greenlands og
Spénar.

DPetta mun b6 ekki gerast { nén-
ustu framtid, pvi S0 til 200 milljon-
ir 4ra eru i pennan umfangsmikla
samruna, ad pvi er fram kemur {
grein { visindaritinu Nature, sem
vitnad er til 4 vef BBC.

Allur landmassi 4 jordinni var
samfastur fyrir um 300 milljénum
ara, en hefur sidan rekio i sundur.
Visindamenn telja ad sagan muni
endurtaka sig. - bj

Kveikt i postkéssum

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins var
kallad ad fj6Ibylsishusi vid Vallakor

i Kdpavogi & attunda timanum {
geerkvoldi par sem kveikt hafdi verid
i premur pdstkéssum i anddyri huss-
ins. Greidlega gekk ad slokkva eldinn
og var anddyrid reykraest i kjolfraid.
Ekkert skemmdist i brunanum nema
postkassarnir sjalfir.

KONNUN Samstada, nytt frambod
undir forystu Lilju Mdésesdéttur,
fengi riflega fimmtung atkveeda
og fjértadn pingmenn yroi gengio
til kosninga nid, samkvaemt nidur-
stodum skodanakonnunar Frétta-
bladsins og Stoovar 2. Ny fram-
bod fa samtals riflega 30 présent
fylgi.

Taka verdur nidurstodum konn-
unarinnar med fyrirvara par
sem enn eru mjog margir sem
ekki gefa upp afstodu. P6 gafu
um 52,9 présent peirra sem bpatt
téku i konnuninni upp afstdédu
til einhvers stjérnmaélaflokks.
Spurt var sérstaklega um fjogur
ny frambod.

Almennt hefur leegra hlutfall
peirra sem taka afstodu pegar
spurt er um fylgi flokka i skod-
anakonnunum verid tengt époli
almennings 4 beim stjérnmaéla-
flokkum sem { bodi eru. I kénn-
unum sem gerdar voru fyrir hrun
var algengt hlutfall { kringum 65
présent.

Nidurstodur kénnunarinnar,
sem gerd var a4 midvikudags-
og fimmtudagskvold, gefa vis-
bendingu um stédu flokkanna
pratt fyrir ad margir taki ekki
afstodu til flokkanna. Hafa vero-
ur { huga ad nyju frambodin eiga
eftir a0 moéta afstodu til malefna
sem skipta kjésendur mali, fram-
bjédendur peirra eru ekki komnir
fram og frambodin hafa 1itid sem
ekkert kynnt sig.

Sé midad vid pa sem téku
afstoou til einhverra flokka nytur
Sjélfstaedisflokkurinn enn mests
studnings. Um 35 présent kjos-
enda segjast myndu kjésa flokk-
inn nd, sem myndi feera flokknum
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Heimild: Kénnun Fréttabladsins og Stodvar 2

24 bingseeti. Flokkurinn er med
sextan pingmenn i dag.

Samstada meelist ni med neest
mest fylgi, og segjast 21,3 présent
myndu kjésa flokkinn i kosning-
um, og fengi hann midad vid bad
fjértan bingmenn.

Onnur ny frambod fa ekki jafn
mikinn studning. Bjort framtio,
undir forystu Gudmunds Stein-
grimssonar, meelist med 6,1 pré-
sents studning, sem myndi skila
fjérum 4 ping. Heegri-greenir,
flokkur Gudmundar Franklins
Joénssonar, fengju samkvaemt
henni 0,9 présent atkveeda. Da
fengi Lyofrelsisflokkurinn undir
forystu Gudbjorns Gudbjornsson-

VEDURSPA

| iflokkurinn
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N
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24.2.201
8.9.2011

i1,7% H
{Haegri greenir
*0,9%

ar 1,2 présent atkveeda. Hvorugur
naedi manni 4 ping.

Um 12,3 présent peirra sem
afstoou taka segjast myndu kjésa
Samfylkinguna ef gengid yroi til
kosninga nd, og fengi flokkurinn
atta pingmenn midad vid p4 nio-
urstoou. Samfylkingin er i dag
me0 20 pingmenn.

Alls sogdust atta proésent
myndu kjésa Vinstri green 1 skod-
anakoénnuninni, sem myndi skila
fimm pingménnum { kosningum,
en tolf eru i pingflokki Vinstri
grezenna i dag.

Framséknarflokkurinn fengi
12,5 présent atkveeda og atta
pbingmenn yrdu nidurstodur

Nytt frambod Lilju Mosesdottur
meo riflega fimmtungs fylgi

Kjosendur virdast bida eftir nyjum frambodum samkvaemt nidurstoou skodanakonnunar Fréttabladsins og
Stodvar 2. Ny frambod malast med narri pridjung atkvaeda. Hatt hlutfall tekur ekki afstodu til flokka.

Aaferaafraam

l kénnun Fréttabladsins og Stodvar

i 2var hringt i 800 manns dagana

i 8. 0g 9. februar. Patttakendur voru

¢ valdir med slembitrtaki ur pjéd-

i skra. Svarendur skiptust jafnt eftir

i kyni, og hlutfallslega eftir busetu

i og aldri.

i Spurt var: Hvada lista myndir pu

i kjosa ef gengid yrdi til kosninga i

: dag? Svarmoguleikar voru lesnir

i upp i tilviljanakenndri r68, baedi

i flokkar sem szt eiga a Alpingiog !
i ny frambod sem hafa verid stofnud. :
i Ef ekki fékkst svar var spurt:

i Hvada flokk er liklegast ad pu

¢ myndir kjosa? Ef ekki fékkst svar

i var ad lokum spurt: Er liklegra ad
i pu myndir kjosa Sjalfsteedisflokkinn
i eda einhvern annan flokk? Praspurt
i var med pessum hzetti il ad reyna

: ad fa folk til ad taka afstodu. Alls

i toku 52,9 prosent afstddu.

kosninga { samreemi vid konn-
un Fréttabladsins og Stodvar 2.
Flokkurinn er i dag med niu ping-
menn.

Hreyfingin nytur studnings 1,7
présenta samkvaemt kénnuninni.
Pad myndi ekki duga til ad koma
fulltrium flokksins a ping, en
bingmenn Hreyfingarinnar eru {
dag prir talsins. Pess ber ad geta
ad pingmenn flokksins vinna nu
ad stofnun nys stjérnmaélaafls
i samvinnu vid Borgarahreyf-
inguna, Frjalslynda flokkinn og
ymis grasrétarsamtok. Stofn-
fundur frambodsins er aformad-
ur naestkomandi sunnudag.

brjann@frettabladid.is

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

HELGARVEDRID
Engar miklar breyt-
ingar til morguns
en dregur ar éljum
um landid vestan-
vert og kélnar um
stund. Seint annad
kvold gengur i stifa
sunnanatt med ur-
komu adra nétt en
& sunnudag verdur
komin sudvestan-

A MORGUNB
5-10 m/s.

?f,te%ﬁnokkué milt m@ m Q:b
> B
(1 [e

SUNNUDAGUR ﬂ
8-13 m/s.

B@ a8

HEIMURINN
1 Alicante 13°
oa Basel -4°
1 Berlin -7°
| Billund -3°
% "~ Frankfurt -5°
1 .~ Friedrichshafen -6°
02 Gautaborg -2°
1 Kaupmannahdfn 2°
@:b Las Palmas 19°
03 London 1°
Mallorca 11°
New York 8°
Orlando 25°
Oslo -8°
Paris -1°
2 @:b San Francisco 16°
Stokkhdlmur -7°
ﬂ@ Vindhraf)i eri r’no/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS — AUGLYSINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Einar Davidsson einar.davidsson @365.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs@365 is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is, Hlynur Steingrimsson thnurs@365 is, Laila Awad laila @365.is, Om Geirsson
orn.geirsson@365.is ALLT SIMI 512-5402: J6na Hafsteinsdottir jmh@365.is, Brynja Gunnarsdéttir brynjag @365.is, Snorri Snorrason snorris @365.is SERBLOD SiMI 512-5016: Benedikt Jonsson benediktj@365.is, Sigridur Sigurbjmsdsttir sigridurdagny @365.is, ivar Hansen ivarorn @365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-
5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigurlaug Adalsteinsdéttir sigurlaug @365.is, Ama Kristinsdottir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny@365.is, Sigran Gudmundsdéttir sigrunh @365.is KYNNINGARSTIORI: Einar Skulason einar.skulason@365.is



1 heill kjaklingur
2 msk smjorvi
2 msk sterkt sinnep

2 msk dlifuolia
salt og nymaladur pipar

100 g sélpurrkadir tdmatar, saxadir
1 raudlaukur, sneiddur

Piparsteik

GOTr

<| - Eftirréttir - | >

JOI FEL

PURRKAD
MANGO

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

1 msk itélsk hvitlauksblanda (Pottagaldrar)

250 g kirsuberjatomatar, skornir til helminga

SMJOR OG SINNEPSFYLLTUR KJUKLINGUR MED TOMATSALATI
& STOKKUM KARTOFLUM fyrir 2-4 ad heetti Rikku

Hitid ofninn i 180°C. Hraerid smj6rinu og sinnepinu saman og
kryddid med 1/2 msk af itélsku kryddbléndunni og sma salti og
pipar. Gott er ad setja blénduna i einnota sprautupoka og sprauta
svo fyllingunni undir hddina & bringunni a kjiklingnum. Hellid 1

msk af dlifuoliu yfir allan kjuklinginn og kryddid med salti pipar og
afgangnum af hvitlauksbléndunni. Leggid kjiklinginn i eldfast mét.
Veltid tométunum og raudlauknum upp dr afgangnum af élifuoliunni
og radid i kringum kjuklinginn. Bakid kjaklinginn i 60-75 minttur og
berid fram med stokku kartoflunum.

ISLANDS (i

Lambaleeri
frosio

Mangé marinerad
lambafile

Silkimjak sukkuladimus
med hindberjum

.m

——1 AIT&A =
B
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MY SECRET
ENGIFERDRYKKIR

Gildir til 12. febrtar a8 medan birgdir endast.

Vanilluis med brownies-
kékum, karamellusésu
og Bourbon vanillu

BUFFALO
BITAR

FERSKUR
KJUKLINGUR

STOKKAR KARTOFLUR
10-12 medalstorar kartoflur
1-2 msk dlifuolia

Maldon salt

Sj60id kartoflurnar til halfs og sigtid vatnid fra. Hitid
ofninn i 220°C. L4tid paer porna stutta stund, leggio a
pappirskleedda ofnplétu og merjid 6rlitid med kokukefli
eda einhverju pungu. Hellid dlifuoliu yfir og bakid i 30
minUtur eda par til ad paer eru ordnar gullinbrinar og
stokkar. Saltid kart6flurnar og berid fram.

UPPSKRIFT

Kjt]klingavaengir

ferskir

Heit stkkuladikaka
med mjakri midju

Sdkkuladimus med
kékos og rommi

HELGARTERTAN

CHICAGO TOWN
ORBYLGJUPIZZA

HAGKAUP

Ewn fers betra vers




A Island ad draga sig tir
Eurovision-keppninni {

. Aserbaidsjan? i
A | 57,9%
[NEL____| 42,1%

SPURNING DAGSINS i DAG:
Hefur pui selt gamla gullskart-
. gripi fyrir reioufé?

Segdu pina skodun & visiris

,,,,,,, visir
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FRETTABLAPID

10. febrar 2012 FOSTUDAGUR

Logregla stefnir ad pvi ad ljuka tveimur nauégunarrannséknum i naestu viku:

Bida vitna ad utan i mali Egﬂs

LOGREGLUMAL Logregla stefnir ad
pvi ad ljika { naestu viku rann-
s6kn tveggja naudgunarmaéla gegn
skemmtikraftinum Agli Einars-
syni, ad sogn Bjorgvins Bjorgvins-
sonar adstodaryfirlogreglupjons.
Adur en heegt er ad ljika rann-
s6kn vegna sidari keerunnar sem
barst seinni part jandar parf ad
taka skyrslur af vitnum sem nu
eru stodd erlendis en eru veentan-
leg til landsins 1 naestu viku.
Atjan ara stilka keerdi Egil
og unnustu hans fyrir naudgun {
névemberlok og pegar malid hafdi
verid til rannséknar um nokkurt

skeid barst keera vegna annarr-
ar naudgunar sem Egill 4 ad hafa
gerst sekur um fyrir atta drum.
Stilkan { pvi tilfelli var p4 fimm-
tan 4ra. Egill hefur opinberlega
borid af sér sakir i bAdum mal-
unum.

Logregla lauk rannsékn vegna
fyrri keerunnar um midjan jandar
og sendi pad 1 kjolfarid til Rikis-
saks6knara. Rikissakséknari vis-
adi malinu hins vegar aftur til
logreglu og taldi ad skerpa pyrfti
a4 akvednum battum rannséknar-
innar. Hdn er nd 4 lokastigi 4 ny.

-sh

EGILL EINARSSON Hefur stadfastlega
neitad pvi ad hafa gerst sekur um

naudgun. FRETTABLADID/GVA

Grunur um tryggingasvik:

Bilarnir 1 hafid

NOREGUR Logregluna i Hordalandi
i Noregi grunar ad tiu bilar kunni
ad vera i sjénum fyrir utan Knar-
vik nordur af Bergen. Siddegis i
geer var biid ad hifa ad minnsta
kosti nokkra bila upp med sér-
stokum kranabat.

A0 sogn logreglunnar var pad
vid leit ad 60ru & sveedinu sem
bilhreein fundust i sjénum.

Grunur leikur 4 ad um trygg-
ingasvik sé ad reeda. Fulltrdar
tryggingafélaga munu rannsaka
malid og kanna hvort tryggingar
hafi verio greiddar fyrir bilana,
a0 pvi er greint er fra 4 fréttavef
Aftenposten. - ibs

Oséttir sveitarstjornarmenn:

Norodlendingar
alasa JohOnnu

SKAGAFIORDUR , EkKi er heegt ad
una slikum samskiptum 4 milli
stjornsyslustiga og ameelisvert ad
zedstu radmenn

landsins skuli ." -1
koma pannig !
fram vio heilu

landshlutana,*

segir byggoa-

rao Skagafjaro-

ar sem kveodur ""

stjorn Samtaka {
i,

sveitarfélaga
4 Nordurlandi ~ JOHANNA SIG-
vestra hafa URDARDOTTIR
undanfarna manudi drangurslaust
reynt ad na fundi med J6honnu
Sigurdardottur forseetisrddherra.
Samtokin vilja reeda vio
Jéhonnu um ,,mjog erfida stoou
byggda 4 Nordurlandi vestra og
leggja fram tillogur til lausna a
beim vanda“. A skommum tima
hafi 45 opinber storf horfid ur
Skagafiroi. - gar

i STRATO Fleiri og fleiri fara ferda sinna
hjélandi.

Ferdavenjur kannadar:

Helmingur fer
aldrei 1 straetd

SAMGONGUR Riflega helming-
ur ibiia 4 hofudborgarsvaedinu
ferdast aldrei med streetisvogn-
um, en um 14 présent ibtianna
fara med streeté einu til tvisvar
i viku, adrir sjaldnar. Petta er
medal pess sem kemur fram i
nyrri ferdavenjukonnun sveitar-
félaganna a hofudborgarsvaedinu.
Rim 12 présent hjola ad stad-
aldri og neerri 49 prosent hluta
ur ari. En 39 prosent hjéla aldrei,
feerri en peir sem aldrei fara i
streeté. Jafnmargir fara i streaeté
0g 2002 en mun fleiri ferdast ni
hjolandi eda 3,8 prosent midad
vid 0,3 présent ario 2002. -sha

Norsk-islenski sildarstofninn:

Ottast 1élega
nylidun stofns

SJAVARUTVEGUR Blikur eru 4 lofti
me0 norsk-islenska sildarstofninn
a0 mati norskra fiskifraedinga.
Ottast peir ad nylidun stofns-
ins verdi léleg neestu fimm 4rin,
en um malid er fjallad i nyjustu
Fiskifréttum.
. Gangi spar eftir dragast veidar
Islendinga saman um S7 présent
midad vid medalveidi og um 75
présent midad viod aflann pegar
hann var mestur &rid 2009.
Samkveemt samkomulagl er
hlutur Islands { aflanum 14,51
présent, en hlutur Islands i ar er
um 120 pisund tonn af 833 pus-
und tonna heildarkvéta. -sha

Tonlistarsmekkur raoi
ekki arvalinu i1 ATVR

Formadur efnahags- og skattanefndar segir ATVR seilast langt eftir rokum fyrir
pvi ad banna raudvin merkt Motorhead 0g hvetur til hofs. Loggjof um voruval
hafi ekki haft pennan tilgang. Talsmaéur ATVR stingur upp 4 breyttu verklagi.

STJIORNSYSLA , Pad er langt seilst {
rokstudningi fyrlr bessari dkvoro-
un ATVR,“ segir Helgi Hjorvar,
formaéur efnahags- og skatta-
nefndar Alpingis, um b4 dkvordun
Afengis- og tébaksverslunar rikis-
ins ad heimila ekki sélu raudvins-
ins Motorhead Shiraz, sem greint
var frai Frettablaému i geer. Hann
hvetur ATVR ad gaeta héfs pegar
vorur eru utilokadar padan.

Vininu var hafnad par sem
hljémsveitin Motérhead, sem vinid
er nefnt eftir, kemur ekki nalegt
framleidslu pess sjalf, auk pess
sem nafnid er talid skirskota til
6heilbrigdra lifnadarhétta. Pannig
sé enska ordid ,motorhead* slang-
uryrdi yfir amfetaminneytanda og
textar sveitarinnar fjalli ,,idulega
um strid, misnotkun valds, 6abyrgt
kynlif og misnotkun vimuefna“.

Reglur um voruval ATVR voru
logfestar i fyrsta sinn i fyrra a
grundvelli innkaupareglna sem
notast hafdi verid vio um nokkra
hrio.

,Lagadkveaedid var ekki hugsad
til bess ad vorum veeri hafnad med
tilvisun til ténlistarsmekks,“ segir
Helgi, sem hafdi lagafrumvarpid
til medferdar i efnahags- og skatta-
nefnd.

,ATVR hefur verid ad vinna med
voruvalsreglur um arabil og ping-
i0 sampykkti tillogur fjarmalarad-
herra um ad skjota lagastod undir
baer reglur og bad eru malefnaleg-
ar astaedur til bess ad ATVR hafi
slikar heimildir,” segir hann.

»Pad a ekki sist vid pegar verio
er a0 markadssetja 4fengi sérstak-
lega 4 born og ungmenni undir
afengiskaupaaldri i formi seelgeet-
is eda iss eda umbuida af ymsu tagi,
en bad er mikilveegt ad ATVR fari

SIGRUN OSK
SIGURDARDOTTIR

HELGI
HJORVAR

héfsamlega med bessar heimildir.”
Sigrin Osk Slguréardottlr
adstodarforstjéri ATVR, seglr
starfsmenn bar avallt telJa sig
vera a0 vinna eftir 16gum og
reglum hverju sinni. ,,0g betta er
okkar skodun, en audvitad er petta
i einhverjum tilfellum matsatrioi,“
segir hidn.
Sigrin segir ad valinn hépur

Ur [6gum um
verslun med
afengi og tobak

i ,ATVR er heimilt ad hafna vérum
i sem innihalda gildishladnar eda
: 6malefnalegar upplysingar eda gefa
i til kynna ad afengi auki likamlega,

i andlega, félagslega eda kynferdis-

i lega getu, seera blygdunarkennd

i eda brjota & annan hétt i baga vid

: almennt velsaemi, m.a. med skir-

i skotun til ofbeldis, truar, ologlegra

: fikniefna, stjornmalaskodana, mis-
i mununar og refsiverdrar hattsemi.”

starfsmanna ATVR hafi pad
med hondum ad taka afstddu til
umsékna um reynslusoélu, en
akvordunin sé alltaf 4 4byrgo for-
stjora. Ekki sé vist ad petta sé
heppllegt kerfi, enda taki akvaro-
anir ATVR ekk1 til 1nnf1utn1ngs 0g
geti veitingastadir bodid upp 4 vin
sem ATVR hafnar.

,bad ma alveg velta pvi fyrir
sér hvort bad veeri
ekki heppilegra ad
bad veeri einhver
sem almennt teeki
afstoou til pess
hvad eetti ad vera a
markadnum,“ segir
Sigrun, til deemis
stjérnvaldsnefnd
sem heyrdi beint
undir rdduneytio.

stigur@frettabladid.is

Griska stjornin afgreiddi ny adhaldséform stuttu fyrir rédherrafund evrurikjanna:

Samkomulag a sioustu stundu

GRIKKLAND, AP Leidtogar grisku stjérnarflokkanna
nadu i geer samkomulagi um sparnadaradgeroir

eftir ad erfidar samningaviorseedur h6fou dregist &
langinn dag eftir dag { meira en viku.

Daginn 40ur hofou fulltriar Evrépusambandsins
og Alpjodagjaldeyrissjodsins gefid stjéorninni halfs
maénadar frest til ad finna hvar i rikisrekstrinum
finna megi b4 300 milljarda evra, sem Grikkjum
var gert a0 skera niour til pess ad fa frekari fjar-

hagsadstod.

Nidurstadan fékkst loks 1 geer, nokkrum klukku-
stundum fyrir fund fjdrmalaradherra evrurikjanna,
sem haldinn var i Brussel 1 geerkvold.

Pbad sem sidast strandadi 4 voru krofur um ao
eftirlaun rikisstarfsmanna yrou leekkud.

I nyja adgerdapakkanum eru medal annars
skattaheekkanir, launalaekkanir og faekkun rikis-

starfsmanna, en allt petta beetist ofan & erfidan
niourskurd sem bitnad hefur illa & almenningi.

Til pessa hefur nidurskurdurinn pé ekki dugad
til ad koma rikisfjarmélum Grikklands i betra horf.
Pvert 4 méti virdist 4standid versna med hverjum

manudinum.

métmeela frekari nidurskurdi.

MOTMALI | GRIKKLANDI Folk hefur fislmennt Gt & gétur til ad

FRETTABLADID/AP

Grisk stjornvold purfa fjarhagsadstod til pess
ad geta greitt naestu stéru afborganirnar af rikis-
skuldum, hinn 20. nzesta ménadar.

-gb

SPRENGJUM RIGNIR A HOMS bykkan
reyk ma sja skammt fra mosku i hverf-

inu Baba Amro. NORDICPHOTOS/AFP

Syrlandsher sprengir &fram:
Umsatur kostar
hundrud lifid

SYRLAND, AP Syrlenskir hermenn
skutu sprengjum & borgina

Homs i geer, sjotta daginn i ro0.
Sprengjudrasirnar 4 borgina hafa
kostad hundrud manna 1ifid sidan
pbeer héfust fyrir teepri viku.

Enn hefur Syrlandsher b6
ekki tekist ad né pessari milljén
manna borg 4 sitt vald.

Ban Ki-moon, framkvaemda-
stjéri Sameinudu pjédanna, segir
a0 Arababandalagiod eetli ad senda
eftirlitsmenn aftur til Syrlands.
Meodal annars sé i bigerd sam-
starf eftirlitsmanna Arababanda-
lagsins vid Oryggisrads Samein-
udu pjédanna, en enn eigi eftir ad
utfeera slikt samstarf. -gb

GRAND HOTEL Nu er sorp flokkad & her-

bergjum hételsins. FRETTABLABID/GVA

Vistveent Grand Hotel:
Sorp flokkad a
herbergjum

UMHVERFISMAL Grand Hétel
Reykjavik hyggst fyrst hétela {
borginni taka upp priggja patta
sorpflokkunarkerfi 4 herbergj-
um.

Kerfid er hluti af markvissri
flokkun trgangsefna sem neer til
allrar starfsemi hételsins: eld-
hiss, veitingastada, skrifstofa og
herbergja.

betta er lidur { peirri vinnu ad
gera hotelid og starfsemi pess
umhverfisveenni og ad veroda leio-
andi 4 svidi umhverfismala.

Starfsmenn hételsins vilja leita
leida til a0 minnka umhverfisspor
hételsins og ad studla ad bjartri
framtio ferdapjénustunnar &
Islandi, segir i frétt a vef Sam-
taka ferdapjonustunnar. -sha



/

oy
-
r
=
—
-
g ¥

o S
s |
SR Winz=

M‘ﬁ-—_

2 S

o

==

s
e

=
o

TIL HAMINGJU  ssisssseon veen
SAMSTARFSADILI VERNE GLOBAL
Vid 6skum Verne Global til hamingju med
M ED G LRSI LE GT opnun alpié8legs, vistvaens gagnavers @ Asbr(

i Reykjanesbae.

GAG NAVE R Vid erum stolt af pvi ad Verne Global hafi valid

Opin kerfi sem samstarfs- og pjonustuadila

sinn & Islandi. Pa®d er mikil vidurkenning & haefni
og pekkingu sérfreedinga okkar. Vid erum
jafnframt stolt af pvi ad bjéda OK hysingarlausnir

i fullkomnasta hysingarsal landsins.

OPIN KERFI

Sérfraedingar pér vid hlid

Opin kerfi / HofSabakka 9 / 110 Reykjavik / Simi 570 1000 / www.ok.is




VEISTU

1. Hvar verdur Eurovision-keppnin
haldin { mai?

2. Hvada nafn var nyju skipi
Sildarvinnslunnar i Neskaupstao
gefio?

3. Hvad heitir bjorgunarsveitin d
Hofn { Hornafiroi?
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Bagjarstjori Nordurpings vill kinverskan fjarfesti  sveitarfélagio:

Fundar meo Huang Nubo i Kina

ATVINNUMAL Bergur Elias Agists-
son, baejarstjori Nordurpings, er
i Beijing i Kina. Par mun hann
funda med kinverska fjarfestinum
Huang Nubo, sem hefur augastad
& joroinni Grimsstooum 4 Fjollum.
,Eg er ad reeda vio Nubo um hvort
haegt sé a0 koma einhverjum hug-
myndum hans 4 skrid aftur,” segir
Bergur.

Ferodin til Kina er 4 vegum sveit-
arfélagsins og ad frumkvaedi bess
og segir Bergur hana 1id 1 pvi
a0 auka ferdapjonustu i sveitar-
félaginu. Hann segir miklar fjar-

festlngar ipeim
geira og ahugi
Huangs geta
verid lyftistong
fyrir sveedio.

,Vid erum
med nokkrar
svidsmyndir
sem vio eetlum
a0 fara i gegn-
um, en ég vil BERGUR ELIAS
ekki tjd mig AGUSTSSON
um peer 4 pessari stundu. bPad er
g60ra manna sidur ad raeda fyrst
vid bann sem hlut 4 ad mali.“

Innanrikisrdoherra hafnadi
beidni Huangs um undanbpagu
4 banni adila utan EES-sveedis-
ins 4 kaupum & joroum 4 Islandi.
Ymsar hugmyndir hafa verid uppi
um hvernig af fjarfestingum hans
geti engu a0 sidur ordid.

»Eg a i sjalfu sér ekki von a
nidurstoou i ferdinni, enda yroi
slikt aldrei gert nema i samvinnu
yfirvalda og peirra sem ad malinu
koma. Vonandi verdur heegt ad
ganga fra vegvisum um hvernig
heegt er ad vinna malio.“

- kop

Safnardd kannar gullkaup:

Fornminjar ma
ekki flytja ut

FORNLEIFAVERND Fulltriar safna-
rads atla ad skoda pa skartgripi
sem breska fyrirtaekido P&H
Jewellers hefur keypt af almenn-
ingi hér og aetlar aod flytja ur
landi. Fundur safnarads og fyrir-
teekisins fer fram { dag.

»Var fundinum komio & 1 1jési
akvaeda laga um flutning menn-
ingarverdmeeta tr landi og um
skil menningarverdmeeta til ann-
arra landa,“ segir i tilkynningu
radsins, en til deemis ma ekki
flytja at gripi eldri en 100 ara
nema me0 leyfi safnarads. - 6ka

Kénnun & ferdavenjum:

Helmingur fer
ekki { straetd

SAMGONGUR Riflega helmingur
ibtia hofudborgarsvaedisins segist
aldrei ferdast med streetisvagni.
Detta kemur fram 4 vef Vega-
gerdarinnar og er visad i ferda-
venjukonnun sem sveitarfélogin &
hofudborgarsveedinu gerou i okto-
ber til desember & sidasta ari.

Par kemur jafnframt fram ao
fjortan présent svarenda segjast
fara einu sinni { viku eda oftar {
straetd, en heildarhlutfall peirra
sem ferdast med straeté er pad
sama nd og arid 2002.

Rim t6lf présent segjast hjéla
ad stadaldri og neerri 39 présent
segjast hjéla hluta dr &ri. -bj

Framkvaemdir i Sudurhlid:

Borgin setur
tvo milljarda

i Klettaskola

BORGARMAL Borgarrad Reykja-
vikurborgar sampykkti i geer ad
radast i nyja viobyggingu og stor-
felldar endurbeetur & Klettaskdla,
nyjum sameinudum sérskola i
Sudurhlid.

Til stendur ad koma par upp
3.400 fermetra vidbyggingu med
ipréttaadstodu og sundlaug sem
bjona mun skélanum. P4 er gert
rao fyrir ad ipréttafélog fatlaora
geti nytt ipréttasal og sundlaug-
ina. Pessu til vidbotar verdur
eldra hisnzdi breytt svo pad
henti betur starfsemi skélans.

Borgarrad gerir rad fyrir
ad heildarkostnadur vio fram-
kvemdir verdi um 1.970 millj-
onir krona og er gert rad fyrir
a0 honnun og framkvaemdir fari
fram a arunum 2012 til 2015 og
endurgerd a eldra hiisnaedi fari
fram & arunum 20185 til 2016. -jhh

Stjornvold 1 Aserbaidsjan
gagnrynd fyrir einraeoi

Mannréttindasamtokin Amnesty International segja andrumsloft otta og sjalfsritskoounar rikja i Aserbaid-
sjan. Motmalahreyfing a sidasta ari var barin nidur harori hendi. Samkynhneigdum er hotad liflati.

ASERBAIDSJIAN , Alpj6dasamfé-
lagio hefur liti0 gert til ad sporna
vi0 préun i att ad auknu einreedi
i landinu,“ segja mannréttinda-
samtokin Amnesty International
um Aserbaidsjan, olfuriki { K4k-
asusfjollum, par sem til stendur
a0 halda séongvakeppni evréopskra
sjénvarpsstédva i vor.

I lok sidasta &rs sendu samtokin
fra sér skyrslu um dstand mann-
réttindamala { Aserbaidsjan, bar
sem greint er fra arasum stjérn-
valda 4 métmeelendur fra pvi ad
moétmeeli gegn spillingu og kigun
brutust 1t { landinu { mars 4 sio-
asta ari.

»Sidan pa hefur ungt barattufélk
og stjérnarandstaedingar verio sett
i fangelsi ad gedpétta yfirvalda,
eda i kjolfar upploginna &sakana,
en bladamenn og barattufélk fyrir
mannréttindum hafa seett hétunum
og areitni.”

I pessu andrumslofti virdast
samkynhneigdir ni hafa heett vid
aform um ad halda gledigongu
stuttu fyrir songvakeppnina.

Samkynhneigdir hafa fengio lif-
latshétanir og tugir manna hafa
skrad sig & Facebook-sidu, sem
stofnud hefur verid gegn aformum
um ad halda gledigongu samkyn-
hneigora i landinu.

Flestir ibdar landsins eru mus-
limar og hafa litla samid med sam-
kynhneigdum.

Stjornvold segja ad ollum sé
frjalst ad seekja um leyfi fyrir Gti-
samkomum, en reynslan er sd ad
erfitt hefur verio ad fa sampykki
fyrir sliku, ekki sist sidustu mén-
udi.

[
B

Aserbaidsjan

Hofudborg: Baku

Forseti: Ilham Alijev

ibaafjéldi: 9,2 milljonir
Flatarmal: 86.600 ferkilometrar
Traarbrégd: 95 présent muslimar

TONLEIKAHOLLIN RiS ibtar & pessu svaedi voru pvingadir til ad flytja Gt ur hisum sinum og pau sidan rifin.

Pba skyrdi breska tutvarpio BBC
nyverid fra pvi ad fjoldi manns
hefdi verid pvingadur til ad flytja
af heimilum sinum, sem sidan voru
rifin til ad ryma fyrir nyrri ton-
listarholl, sem verdur vettvangur
songvakeppninnar i mai.

,Borgaryfirvold i Baka hafa
engan lagalegan rétt til ad flytja
folk naudungarflutningum og eyoi-

leggja hisin peirra,“ hefur BBC
eftir Zohrab Ismayil, formanni
mannréttindasamtaka 1 Aserbaid-
sjan.

,Eins og stendur pa eru mann-
réttindabrot hér i Aserbaidsjan
daglegur vidburdur og petta er
adeins eitt malanna,”“ sagdi Isma-
yil.

Amnesty International segir ad

tllhoaa i febraar

www.valhusgogn.is Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga kl. 11-16
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Armuala 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 ¥ 568-5375

NORDICPHOTOS/AFP

sautjan samviskufangar sitji nad {
fangelsi i Aserbaidsjan.
,Uppsofnud ahrif pessara
adgerda stjornvalda, 4samt med
langvarandi refsileysi beirra, eru
pbau ad i landinu rikir andrimsloft
otta og sjalfsritskodunar sem gref-
ur undan lydreedispréun i Aserba-
idsjan,” segir { tilkynningu fra
Amnesty. gudsteinn@frettabladid.is

KLAPPARSTIGUR i G/R Svadid fer
andlitslyftingu i sumar.

Framkveemdir i vor:

Klapparstigur
tekinn i gegn

REYKJAVIK Klapparstigur verdur
endurnyjadur fra grunni ofan
Laugavegar a0 Skolavoroustig {
sumar. Utlit gotunnar ad loknum
framkveemdum verdur svipad og
er 4 Skolavoroustig. Allt yfirboro
gOtu og gangstétta verdur endur-
nyjad, dsamt l6gnum sem komnar
eru 4 tima. ba verour sett snjo-
braedsla i gotu og gangstéttir.
Gonguleidir verda breikkadar og
akbraut mjokkuod, auk pess sem
hiin verdur upphaekkud a gatna-
moétum.

Meginpungi framkveemda
verdur fra midjum marsmanudi
til loka jdni. -sha
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KRASINGAR
& KOSTAKJOR

Glenyr og spennandi baeklingur kominn Ut. Tryggdu pér eintak og kiktu a helstu tilbodin og gerdu gdd kaup i pinni Nettverslun!




: GOTT i GOGGINN Pessi isbjérn byr i
i dyragardinum i Hannover. Hann er

: betur buinn af nattarunnar hendi en
i mannfélkid til ad pola hina miklu

: kulda sem rikt hafa i Evrépu sidustu
i daga. NORDICPHOTOS/AFP |
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Forsvarsmenn menntamaéla & Akureyri verjast svara vegna grunnskoélakennara:

Ummeeli Snorra i Betel til skodunar

AKUREYRI Akureyrarbeer hefur nd
ummeeli Snorra Oskarssonar, sem
oft er kenndur vid traarséfnudinn
Betel, til skodunar. I pistli 4 blogg-
sidu sinni sagdi hann samkynhneigd
vera synd. Snorri kennir unglingum
i Brekkuskdla & Akureyri.

Akureyri vikublad greindi fré
pvi i geer ao foreldrar nemenda vid
skélann veeru afar ésattir vid skrif
Snorra og krefdust tafarlausrar
afsagnar hans.

Eirikur Bjorn Bjorgvinsson, baej-
arstjori & Akureyri, segir malid i
skodun. ,,Vido erum ad vanda okkur
og vinnum petta mal faglega,” segir

BREKKUSKOLI A AKUREYRI Snorri i Betel
hefur kennt vid skolann undanfarin ar
og hefur szett gagnryni vegna skodana
sinna & samkynhneigd.

Eirikur, en vill ad 60ru leyti ekKki tja
sig um mélid. Hvorki Gunnar Gisla-
son, fraedslustjori Akureyrarbajar,
né Preben Jon Pétursson, formad-

ur skélanefndar Akureyrarbeejar,
vildu tja sig um malid. Hvorki n4d-
ist i skdlastjora né adstodarskola-
stjora Brekkuskéla { geer.

Ummeeli Snorra sem vakio hafa
bessi vidbrogd birtust & sidu hans
31. jandar: ,,Kjarninn { sjénarmioi
evangeliskra er sd a0 samkyn-
hneigdin telst vera synd. Syndin
erfir ekki Guds rikio og pvi aeski-
leg. Laun syndarinnar eru daudi og
pvi grafalvarleg,”“ skrifar Snorri.

Bloggfeerslur hans um samkyn-
hneigd komu sidast & bord mennta-
malanefndar Akureyrarbaejar fyrir
um tveimur arum. -sv

Tveir hafa greinst hér & landi:

Raudir hundar
stinga sér niour

HEILBRIGDISMAL Tveir fullordnir
einstaklingar hafa greinst med
rauda hunda hér a landi a sidustu
tveim vikum. Badir voru med ein-
kennandi sjiikdém og hofou ekki
verid bolusettir sem born eda
unglingar. Annar einstaklinganna
hafoi liklega smitast erlendis.
Raudir hundar eru yfirleitt
vaegur sjikdéomur hja heilbrigdu
folki en getur valdio alvarlegum
fosturskada hja punguéum konum,
einkum 4 fyrri hluta medgongu.
Raudir hundar greindust sidast 4
Islandi arid 1992. - sha

Garzon deemdur & Spani:

Sekur um ad
misnota vald

SPANN, AP Speenski rannséknar-
démarinn Baltasar Garzon hefur
verid deemdur fyrir a0 misnota
vold sin. Honum er bannad ad

stunda storf f

sem rannsokn-
ardémari naestu
ellefu arin. Gar-
zon er 56 ara og
verdur pvi oro-
inn 67 ara pegar
bannio fellur dr
gildi. Hann vard
freegur fyrir ad
gefa 1t alpj6o-
lega handtokuskipun & hendur
Augusto Pinochet, fyrrverandi
einraedisherra i Chile.

Heestiréttur Spanar komst ad
beirri nidurstédu i geer ad Garzon
hefdi misnotad vold sin med pvi ad
heimila hleranir 4 samtélum fanga
vid lo6gmenn beirra { tengslum vio
rannsékn & gleepum fra Franco-
timabilinu. -gb

BALTAZAR GARZON

Bankar vestra borga tjon:

Sampykkja ad
laekka skuldir

BANDARIKIN, AP Bandarisk stjorn-
vold hafa nad samkomulagi vido
fimm af staerstu bonkum Banda-
rikjanna um leekkun hiisnaedis-
skulda milljon heimila, sem ymist
eru i vanskilum eda skulda meira
en nemur veromaeti hiiseignanna.

Auk pess fa um 750 piisund
Bandarikjamenn avisun upp a
1.800 dali hver, eda taepar 220
pisund krénur.

Samtals purfa bankarnir ad
greida um 26 milljarda dala, eda
neerri 3.200 milljarda krona, en
betta er steersti samningur um
greioslur fra bandariskum stor-
fyrirteekjum fra pvi ad tobaks-
framleidendur féllust 4 ad greida
beetur fyrir sjikrakostnad af
vOldum reykinga i skiptum fyrir
ao fallid yroi fra malaferlum a
hendur peim. -gb

Auglysingatekjur RUV
minnka um 200 milljonir

[ drégum ad frumvarpi um starfsemi RUV eru lagdar ymiss konar takmarkanir 4 patttoku fyrirtakisins 4
samkeppnismarkadi. Tekjur vegna sjonvarpstekna skerdast um hatt i 200 milljénir og RUV verdur gert ad
birta gjaldskra & vef sinum. Fyrirtakio verour undir eftirliti Samkeppniseftirlitsins i fyrsta sinn.

SAMKEPPNISMAL Auglysingatekjur
Rikistdtvarpsins ohf. (RUV) munu
skerdast um hatt { tvo hundrud
milljénir kréna arlega verdi drog
ad nyjum logum um starfsemi
bess ad 16gum. Samkveemt drog-
unum ma hlutfall auglysinga i dag-
skrd RUV ekKi fara yfir tiu mindt-
ur 4 hverjum klukkutima, bannad
verdur ad slita { sundur dagskrar-
1idi til a0 koma ad auglysingum,
voruinnsetning verdur 6heimil {
innlendri dagskrargerd og RUV
verour gert ad birta gjaldskra
fyrir auglysingar par sem einnig
eru tilgreind afslattarkjor. Petta
kemur fram i skyringum med
frumvarpsdrégum nys lagafrum-
varps um starfsemi RUV sem
Fréttabladio hefur undir hondum.

sidasta rekstrarari RUV, sem
lauk 31. 4gtst 2011, nAmu heildar-
tekjur pess af auglysingum og
kostunum 4 einstokum dagskrar-
lidum { sjénvarpi og utvarpi 1.556
milljénum kréna. Samanlagt gerir
bad teeplega 35% af heildartekjum
RUV. Par af ndmu beinar tekjur
af sjonvarpsauglysingum tzepum
milljardi kréna. Verdi nyju 16gin
a0 logum er dazetlad ad takmarkan-
ir 4 sjénvarpsauglysingum muni
skerda auglysingatekjur RUV um
15%. Hefdu 16gin begar tekio gildi
hefdu tekjur RUV vegna bessara
takmarkana skerst um 186 millj-
6nir kréna i fyrra, samkveemt
upplysingum sem fyrirtekid
veitti mennta- og menningarmala-
raduneytinu.

Med skyringum frumvarps-
draganna segir ad pad geri ekki
,rao fyrir pvi ad Rikisutvarp-
i0 hverfi af auglysingamarkadi.

Hins vegar er talid mikilveegt ad
dregio verdi verulega tr umsvif-
um Rikistutvarpsins 4 auglysinga-
markadnum [...] eitt af markmio-
um frumvarpsins [er] ad minnka
verulega veegi vidskiptalegra
samkeppnissjénarmida i starf-
semi Rikisutvarpsins*.

Stefnt er ad pvi ad auglysing-
ar megi ekki vera stezerra hlut-
fall en tiu mindtur af hverjum
klukkutima sem sendur er ut &
sjénvarpsstod RUV. Par er geng-
i0 lengra en i 16gum um fjolmidla
sem sampykkt voru i fyrra par
sem takmarkid var dregid vid tolf
mindtur.

Auk bess verdur meginregl-
an st ad RUV verdi ekki heim-
ilt ad slita 1 sundur dagskrarlioi
med auglysingahléum nema {
undantekningartilvikum. Slikar
undantekningar eru, samkvamt
skyringunum, til deemis ,lang-
ir dagskrarlidir { tengslum vid
fjaroflun g6os méalefnis, Gtsend-
ingu fra Songvakeppni evrépskra
sjonvarpsstodva eda langir paett-
ir, sem eru einungis syndir vid
sérstok tilefni [...] hins vegar er
Rikistutvarpinu med 6llu 6heim-
ilt ao slita i sundur kvikmynd-
ir med auglysingahléum“, nema
baer séu 6venjulega langar sam-
kveemt skilgreiningu sem stjérn
RUV setur.

ba verour RUV gert ad setja og
birta reglur um gjaldskra fyrir
auglysingar par sem 01l afslatt-
arkjor og sértilbod eru einnig til-
greind. I skyringunum segir ad
um sé ad raeda ,,gjaldskra sem
Iytur eftirliti og 1ogmalum sam-
keppnislaga“. thordur@frettabladid.is

4 auglysingamarkadi”.

framleidslu Rikisttvarpsins”.

rekstri.

EFSTALEITI A sidasta ari hafdi RUV um 35% af heildartekjum sinum af auglys-
ingum og kostunum & 68rum dagskrérlidum. i drogum ad nyju frumvarpi kemur
fram ad pad sé ,mikilvaegt ad dregid verdi verulega Gr umsvifum Rikisttvarpsins

FRETTABLADID/GVA

Samkeppnisrekstur i dotturfélag

i frumvarpsdrégunum er lagt til ad RUV stofni og reki sérstakt détturfélag,
ad fullu leyti i pess eigu, par sem 6ll samkeppnistarfsemi fyrirtaekisins

verdi hyst, par & medal sala & auglysingum. Vid uppsetningu félagsins & ad
fylgja norskri fyrirmynd, en norska rikissjonvarpid NRK & détturfélagid NRK
Aktivum sem keppir & samkeppnismérkudum. A medal annarrar starfsemi
sem dotturfélagid & ad fara med er ad ,taka saman, gefa Gt og dreifa hvers
konar adur framleiddu efni i eigu Rikisutvarpsins. Einnig & ad selja birtingar-
rétt ad efni Rikisutvarpsins og ad framleida og selja vorur sem tengjast

Vid stofnun hins nyja dotturfélags mun samkeppnisrekstur RUV Itta eftirliti
Samkeppniseftirlitsins (SE) i fyrsta sinn. Hingad til hefur RUV skilgreint allan
sinn rekstur sem almannapjonustu og SE hefur ekki haft 16gsogu yfir slikum
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Madur & sextugsaldri tekinn:

Hafoi aldrei
tekio bilprof

LOGREGLUMAL Okumadur 4 sex-
tugsaldri var st6ovadur i reglu-
bundnu eftirliti l16greglunnar

4 Hvolsvelli um sidustu helgi.
Pegar logreglan 6skadi eftir ad
sja okuskirteini mannsins kom {
1jés ad hann var ekki med skir-
teini og pad sem meira er, hann
hafdi aldrei 4 eevinni fengid 6ku-
réttindi. Sunnlenska.is greindi
fra pessu.

Logreglan sektadi manninn og
farpegi hans sem var med 6ku-
skirteini t6k vio akstri bifreidar-
innar.

Borgarlogmadur & eftir ad leggja nidur fyrir sér tillogu um vidbrogd vid domi:

Fer fyrir borgarrad 1 naestu viku

SVEITARSTIORNARMAL Borgarradi verdur i neestu
viku kynntur démur Héradsdéms Reykjavikur
bar sem borginni er gert ad greida Frjalslynda
flokknum teeplega 3,4 milljénir kréna med voxt-
um. Démurinn er til kominn vegna framlags sem
ranglega rann til Borgarmaélafélags F-lista, sem
Olafur F. Magnusson, paverandi oddviti listans,
hafdi stofnad.

Kristbjorg Stephensen borgarlogmadur segist [
enn vera ad fara yfir déminn og engrar akvordun- o .
ar ad veenta um vidbrogd vid honum fyrr en hin KRISTBJORG adrar dkvardanir bida,* segir
hafi kynnt hann borgarradi og um hann fjallad a STEPHENSEN Kristbjorg. Verdi malinu afryjao
beim vettvangi. til Heestaréttar segir hin pé vinnu fa athyglina

,Eg hef ekki enn haft feeri 4 ad kynna déminn { alla, enda radi pa nidurstada pess mals hvad gert
borgarradi en pad verdur gert i naestu viku,“ segir  verdi i framhaldinu. - 6ka

Kristbjorg, sem kvedst enn vera
,,a0 melta ddminn“ og pvi ekki
komin med tillogu ad viobrogd-
um vid honum eda hvort Borg-
armalafélag F-listans verdur
krafid um endurgreidslu a peim
fjarmunum sem til pess runnu.
,Fyrst parf vitanlega ad taka
afstoou til pess hvort malinu
verdi afryjad. A pvi reedst hvort

SAMSTARF KYNNT Olafur F. Magnusson vard

borgarstjori eftir ad hafa gengid til samstarfs vid

Sjalfstaedisflokkinn i borginni i jantiar 2008.
FRETTABLABID/VILHELM

KATT A HIALLA Margrét Pala Olafsdéttir
er upphafsmadur Hjallastefnunnar.

Utbod & rekstri leikskola:

Hjallastefna til
Vestmannaeyja

SVEITARSTIORNIR Hjallastefnan er
a leid til Vestmannaeyja. Batist
ba ellefti skolinn vid pa tiu leik-
skéla sem pegar eru reknir undir
merkjum Hjallastefnunnar vida
um land. Petta var ljost pegar
baejarrad Vestmannaeyja dkvad
a0 taka tilbodi Hjallastefnunnar
i rekstur leikskélans Séla. Til-
bo0id var pad laegsta sem barst i
litbodi.

Gert er rad fyrir pvi ad samn-
ingurinn feli i sér a0 Hjallastefn-
an taki vio Sola 1. agist i sumar.

- gar

Radarmeelingar & planetu:

Purr hafsbotn
fannst 4 Mars

VisINDI Radarmeelingar 4 planet-
unni Mars benda eindregio til
bess ad bar hafi verio stért haf
fyrir milljéroum &ra. Visinda-
menn telja sig sja setlog & purr-
um hafsbotni og fornar strendur.
Kenningar hafa verid uppi um
hof & Mars, en peer hafa verio
umdeildar. Nyju meelingarnar
benda til pess ad haf hafi mynd-
ast i tvigang. Fyrst fyrir um fjor-
um milljoroum ara og aftur fyrir
um premur milljoroum &ra.
Oliklegt er talid ad hafio sem
liklega var & yfirbordi raudu
planetunnar fyrir premur millj-
oroum ara hafi verio par négu
lengi til ad lif hafi proéast. - bj

SBPRB T 5
2 fyrir 1

af lambasamlokum
i februar.

Til hamingju, starfsfdlk Straeto!

Streetd bs. er handhafi Forvarnarverdlauna V(S 4rid
2012. Med framurskarandi forvérnum hefur
starfsfolki Streetd tekist ad faekka tjonum um 73%
a premur arum. Forvarnir skila arangri.

Vid setjum markid hatt med okkar vidskiptavinum
og erum stolt af samstarfinu vid Straeto bs.

| vis.is

Vétryggingafélag [slands hf. ula 3

| 108 Reykjavik | Simi 560 5000
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Stort skref i att ao fullna6a1‘51gr1

Alistair Grétarsson hefur undanfarin 4r starfad fyrir UNICEF & Indlandi par sem lyft hefur verio grettistaki i barattunni gegn
lomunarveiki. Rimt ar er fra sidasta stadfesta tilfelli, en { samtali vid Porgils Jonsson segir Alistair ad alls ekki megi sla sloku vid.

etta eru mikil tima-

moét og merkur

afangi,” segir Alist-

air Grétarsson,

starfsmadur UNI-

CEF, Barnahjalpar
Sameinudu pjédanna i Indlandi, en
nd er rimt &r sidan sidasta stao-
festa tilfellid af lomunarveiki kom
upp i landinu.

Lomunarveiki er brddsmitandi
veirusjukdémur sem hefur lengi
hrjad mannkynid, en einskordast
nu neer alfario vio fateekustu land-
sveedi heims.

,betta er afar mikilveegt pvi
lengi hefur verid talid erfidast
ad hefta tutbreidslu lomunar-
veiki 4 Indlandi af 6llum 16ndum
og hér komu jafnan upp flest til-
felli 4 hverju 4ri allt fram til 4rs-
ins 2009, segir Alistair. bad ar
greindist neer helmingur allra til-
fella 1 heiminum 4a Indlandi, eda
741 af 1.604.

,»Stori afanginn liggur lika 1 pvi
ad nu er buiid ad byrgja fyrir pbad
ad smit komi upp hér 4 Indlandi og
breidist ut til annarra landa. Sjik-
démurinn ferdast med félki milli
landa og begar stért og fjolmennt
land eins og Indland er tekid at dr
jofnunni & heimsvisu er bad mik-
ill &fangi i a0 komast alla leid og
dtryma sjikdémnum algerlega.*

Alistair segir pbad enn pa vera
lokatakmarkid og nu sjdi loks fyrir
endann 4 barattunni.

,Vid erum neer pvi en nokkru
sinni fyrr, en einmitt pess vegna
hefur aldrei verio eins mikilveegt
a0 halda afram aod efla barattuna.
Vid erum & sidustu metrunum, en
bé er hlassio lika oft pyngst. Pad
er sidur en svo timi til ad slaka &
b6 vid fognum vissulega pessum
afanga.“

Fataekustu svaedin erfidust
Lomunarveiki herjadi a f6lk um
allan heim, par med talid Vestur-
16nd, en med tilkomu béluefnis um
midja sidustu 6ld var sjikdomnum
uthyst fra 6llum préudum londum.
I fyrra greindist lomunarveiki {
sautjan londum sem, fyrir utan
Kina, eru 611 i hépi fateekustu
landa heims. Par af eru fjogur lond
par sem sjikdémurinn er talinn
landleegur, en fyrir utan Indland
eru Pakistan, Afganistan og Nig-
eria i peim hépi. Stada Indlands
geeti b6 breyst 4 naestu dogum ef
stadfest verour formlega ad ekkert
tilfelli hafi komid upp par i landi
fra pvi{ jandar i fyrra.

,»NU 4 dogum hefst sjukdémur-
inn vid & peim stodum { heimin-
um par sem 4standid og adgengio

MIKILVIEGUR AFANGI Allstalr Grétarsson segir mikil tlmamot felast i bw ad ekkl hafl komid upp tllfelll af lomunarvelkl a Indlandl i
rimlega ar. Pad sé mikilvaegt skref i ad itryma sjikdéomnum a heimsvisu.

er verst og fataektin mest,*
Alistair.

,,Fyrir utan londin par sem veik-
in er landleeg eru fleiri 16nd par
sem veikin kemur upp hvad eftir
annad. Veiran breidist it meo félki
sem ferdast milli landa, og bess
vegna mun heettan alltaf vera til
stadar pangad til sjikdémnum
hefur verid endanlega dtrymt.“

segir

Fraedsla er lykillinn ad arangri
Atakid til dtrymingar 1émunar-
veiki hefur stadid i marga ara-
tugi, en pad er a sidustu tveimur
arum sem mestur drangur hefur
nadst med bélusetningum barna
og aukinni freedslu. Alistair segir
a0 margt liggi par a0 baki, en ekki
sist dkvedni indverskra stjérn-
valda sem hafi vario miklum fjar-
munum sidustu &r og dratugi til
bess ad utryma lomunarveiki med
studningi Alpjédaheilbrigdisstofn-
unarinnar, UNICEF og fleiri adila
eins og Rétary-hreyfingarinnar.
,bPad sem er einstakt vid Ind-
land er steerdin og umfangio. Hér
eru 2,3 milljénir sjalfbodalida sem
heimsaekja 209 milljénir hisa ad
minnsta Kkosti tvisvar 4 hverju ari

A BATAVEGI Hin tveggja ara Rukhsar fra Vestur-Bengal er sidasta indverska barnid
sem greinst hefur med I6munarveiki, en pad var i jandar i fyrra. Han lamadist vegna
sjikddmsins en er a batavegi eftir mikla endurhaefingu. Hin mun po alltaf eiga mjog

erfitt med gang.

og bélusetja 170 milljénir barna
undir S &ra aldri vid lomunarveiki.
Detta er pvi sambland af stadfestu
indverskra stjérnvalda og alpjéoa-
stofnana, og vilja samfélagsins
sjalfs. Einnig hafa margir freegir

MYND/UNICEF

einstaklingar tekio patt i ad vekja
athygli & mélefninu um allt land
bar sem fario er til ad hitta bérn
og bélusetja allt upp 1 sjo sinnum
aari.”

Alistair segir ad Oneemi

barnanna verdi sterkara pvi oftar
sem pau séu bélusett, og mikil
ahersla sé 16gd & ad gefa bornum a
heettusveedum oftar béluefni sem
gefid er i munndropum.

Alistair segir mikid atrioi ad afla
verkefninu velvildar, bzedi hja for-
eldrum og framdmonnum i sam-
félogunum. bvi sé mikil vinna 16gd
i ad byggja upp pekkingu og skiln-
ing meodal almennings.

»,Pao er ekki sjalfsagt ad folk
vilji 1ata bélusetja bornin sin. I
ymsum samfélogum hefur verid
vidvarandi tri ad béluefniod sé hluti
af samseeri Vesturlanda, gefio til
a0 gera bornin 6frjo. A afskekktum
sveedum eru svo almennt rikjandi
efasemdir i gard utanadkomandi
folks.“

Par kemur einmitt til kasta UNI-
CEF sem sendir sjalfbodalida ut
um allt Indlandi til ad uppfraeda
f6lk og f4 pad til ad tria & verk-
efnio.

»Sjalfbodalidar a okkar vegum
ganga 4 milli heimila par sem beir
hitta f6lk med reglulegu millibili
og raeda vid pad, ekki adeins um
bélusetningar, heldur lika almennt
um hreinleeti, heilbrigdismél og
mikilveegi brjostagjafar. bad getur
hins vegar haft dhrif 4 bélusetn-
ingarnar pvi ad ef bornin veikjast,
til deemis ef pau fa nidurgang, er
heetta 4 ad bélusetningin spillist.“

Takmarkid innan seilingar
Tilfellum um lémunarveiki hefur
feekkad 4 heimsvisu sidustu arin
par sem um 2.000 tilfelli greindust
arid 2006 en 647 { fyrra. Alistair
segir pvi mikilveegt a0 missa ekki
dampinn.

,Vid munum halda okkar striki
og halda afram ad bélusetja pessa
stéru hopa barna. Stzersta haettan
sem stedjar nu ad er i hopi farand-
verkafélks sem er sifellt & ferdoinni
og bvi er erfitt ad hitta bornin pess
med reglulegu millibili til ad gefa
beim béluefni. Svo er lika heetta &
ad fullordnir beri veikina med sér
bvi ad félk getur borid sjuikdéminn
an pess ad syna einkenni.“

Annad mikilvaegt atridi, segir
Alistair sé ad hafa viobragdsteymi
tilbdio til ad gripa inn i ef upp
kemur tilfelli. Pa purfi a0 bélusetja
hundrud pdsunda barna umsvifa-
laust.

,,bad er hins vegar merkilegt ad
lita 4 verkefnid i steerra samhengi
bvi ad okkur hefur adeins tekist
ad Gtryma einum sjukdémi 1 sogu
mannkynsins og pad er bélusétt.
En ef okkur tekst pad sama med
lomunarveiki 4 neestu &rum verour
pbad sannarlega sogulegt afrek.

Hvad er I6mun

Lémunarveiki, sem einnig
nefnist maenuveiki eda
manusott, er bradsmitandi
veirusjukdémur sem raedst
a taugakerfi manna og getur
valdid varanlegri I[mun &
skommum tima. Engin laekning
er vid sjukdomnum sjalfum en
haegt er ad hefta utbreidslu
hans med bélusetningu.
Lémunarveiki var landlaeg um
6ll Vesturlond allt fram & midja
20. 6ld pegar béluefni komu
fyrst fram & sjonarsvidid.
Sjukddmurinn berst manna
& milli med snertingu. Veiran
berst inn um munn, fj6lgar
sér i pormum félks og skilar
sér aftur Gt med haegdum. bvi
er hreinlzeti afar mikilvaegt
barattunni gegn Utbreidslu.
Flestir sem bera veiruna
eru einkennalausir og geta pvi
dreift veirunni &fram an pess
ad vita af pvi. Syking getur haft
varanleg ahrif, til deemis [6mun,
vodvaryrnun, ofpreytu og verki
i vddvum og lidum.

BORNIN BOLUSETT 170 milljonir indverskra barna eru ar hvert
bolusett vid Idmunarveiki, flest oftar en einu sinni 4 ari, til ad efla

o6naemi peirra fyrir veirunni.

NORDICPHOTOS/AFP

Grettistaki lyft i barattunni vid Iomunarveiki a Indlandi

Sidustu ar hafa stjornvold a Indlandi, med adstod albjoéasamfelagsins unnid prekvirki i ad
hefta atbreidslu I6munarveiki i landinu. NG er ramt ar 1idid fra sidasta stadfesta tilfelli, en pad
kom upp 13. Januar i fyrra. A naestu dégum verdur pad vaentanlega stadfest endanlega ad
I6munarveiki sé ekki ad finna & Indlandi og verdur landid pa tekid af lista peirra landa par sem
I6munarveiki er landlaeg.

[ fyrra voru um 900 milljén bélusetningarskammtar gefnir indverskum bérnum.

Tilfelli Idmunarveiki a Indlandi

"""""" 1985: 150.000 tilfelli

1991: 6.028 tilfelli

2009: 741 tilfelli

2010: 42 tilfelli

2011: 1 tilfelli




Auris Disil Eco
sparneytinn kos

[SLENSKA/SIAIS/TOY 56517 02/12

AURIS DIiSIL ECO - EYDSLUGRANNUR OG UMHVERFISVANN

Toyota Optimal Drive vélarlinan. Nystarlegar, vistvaenar lausnir sem skapa fullkomid
jafnvaegi a milli minni eldsneytiseydslu, minni losunar koltvisyrings og akstursanagju.

1.4 D4D disilvél
4,5 litrar/100 km 1 blondudum akstri
- 118 g/km CO?

Verd: 3.490.000 kr.*

AE R Toyota Képavogi Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi
Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Képavogi Akureyri Reykjanesbae Selfossi
2t Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*\Jerd midast vid Auris Disil Eco Terra, 1.41, beinskiptan. Bunadur & myndinni getur verid frabrugdinn peim sem fylgir Auris Disil Eco Terra.
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skodun

greinar@frettabladid.is

Forsendur fyrir rekstri
einkabilaflotans eru gjérbreyttar:

Fleiri kostir
1 samgongum

aar pjooir eiga fleiri eda aflmeiri bila midad vio f6lks-

fjolda en Islendmgar Pad & sér ad morgu leyti edlilegar

skyringar i stéru, strjalbylu landi par sem vedrid er oft

vont og almenn hagsaeld rikir; flestir hafa haft efni 4 ad

kaupa sér dyra yfirhofn dr stali, jafnvel pétt peir fari
adallega styttri ferdir.

A seinustu &rum hefur hins vegar hrun krénunnar, haekkun
4 heimsmarkadsverdi eldsneytis og vaxandi skattheimta gjor-
breytt forsendunum fyrir rekstri pessa gridarlega einkabilaflota.
Nyir bilar eru helmingi dyrari en fyrir hrun og eldsneytislitrinn
somuleidis. Margir hljéta ad vera 4 utkikkinu eftir 66rum kostum
en ad reka dyran einkabil - eda ad minnsta kosti a0 feekka einka-
bilunum par sem tveir eda fleiri slikir eru 4 heimili.

Fréttabladio sagdi i geer fra
hugmyndum nokkurra fyrir-
teekja og stofnana, par 4 medal
Landsbankans, Landsvirkjunar,
Alcoa, Orkuveitu Reykjavikur,
Landspitalans og Reykjavikur-
borgar, um ad koma & f6t svo-
kolludu skyndibilakerfi. Pad
felur 1 sér ad notandinn skréir
sig 1 pjénustuna og getur svo i gegnum télvu eda sima pantad
sér bilaleigubil med skommum fyrirvara, til lengri eda styttri
ferda um lengri eda skemmri tima. Samanburdur 4 liklegum
kostnadi vid leiguna og rekstrarkostnadi smabils synir ad fyrir
minni peninga en fara i rekstur bilsins ma leigja bil til ad fara
stutta ferd alla daga arsins, eda pa leigja bil allar helgar, svo
deemi séu nefnd.

Verkefnid er ekki komid & koppinn, en reynsla af svipudum
kerfum fra nagrannaléndunum er géd. Finnur Sveinsson, sér-
freedingur hja Landsbankanum, segir i Fréttabladinu i geer ad
hugsunin ad baki pvi sé medal annars ad fjolga kostum félks i
samgongumadalum. Pad er parft, pvi ad pad hentar alls ekki 61lum
ad nota streetd, ganga eda hjola.

Kosturinn vid pessa hugmynd er ad hiin tekur mid af peim
raunveruleika ad einkabilismanum verdur seint Gtrymt i pessu
landi par sem rignir larétt og meira ad segja péttbylio er strjal-
bylt, en gefur félki engu ad sidur kost 4 ad 1étta 4 heimilistutgjold-
unum. ,,betta mun ekki endilega koma i stad fyrsta bils 4 heimili,
en mogulega i stad annars eda pridja bils,” segir Finnur.

Ekki méa gleyma bvi ad um leid og félk getur sparad peninga a
pvi ad nota skyndibilakerfi verda samgoéngur vistvaenni og minna
verour losad af grédurhisalofttegundum. Pad er gott og hjélpar
Islandi ad standa vid alpj6dlegar skuldbindingar sinar i peim
efnum.

Vio gefum vistveenum lifsstil oft ekki mikinn gaum og virdumst
stundum uppteknari af pvi ad hlynun jardar geti skapad okkur
ny vidskiptateekifaeri med opnun skipaleida 4 nordurhjara en ad
Maldiveyjar fari i kaf i leidinni. Hinn efnahagslegi raunveruleiki
knyr okkur hins vegar til ad velja umhverfisveenni kosti.
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FRA DEGI TIL DAGS

nyjan markad, par sem voruheiti og
umbUdir verdi ad hafa adra skir-
skotun en bara markadslega.

En hvad med Mora?
Hin leaevisa notkun nafnsins var
ekki pad eina sem for fyrir brjc’)stié
a peim sem um leyfin véla.
Sveitin var talin syngja um
strid, 6abyrgt kynlif og
fikniefni. Pad pykir ekki
gott, sérstaklega ekki fyrir
raudvinsdrykkjumenn.

Hins vegar er haegt ad
kaupa sér bjérinn Méra

i rikinu, kannski
kerfiskallarnir hafi

ekki hlustad T

Laevis markadsbrogd

pad er kannski til marks um haekk-
andi aldur addéenda Lemmy og
félaga ad nu vilja peir maula osta

vid kertaljés og sotra raudvin, i stad
pess ad pamba gambra. Peir verda
hins vegar ad bida um sinn, pvi ATVR
neitar ad selja Motorhead raudvin.
Ymislegt var tint til peirri skodun
til rokstudnings, til deemis pad

ad medlimir sveitarinnar
komu ekki ad vingerdinni. '\\‘
Tenging vinsins og nafns
sveitarinnar sé einungis
markadsleg akvérdun.
Svo virdist sem
islenskir embaettis-
menn hafi buid til

(gﬁ.,_

texta rapparans Mora, til deemis lagid
Atvinnukrimma?

Er petta ekki ordid ageett?
Um fatt gilda fleiri reglur & islandi
en séluvérur Afengis- og tébaks-
verzlunar rikisins. Adgengi ad peim
er takmarkad, notkun & vérunum
er takmarkud, auglysingar a peim
bannadar og svo framvegis og
svo framvegis. En er petta ekki
ordid ageett pegar virdulegir
embaettismenn sitja og
ryna i texta Motdrhead?
Fer pa ekki ad vera
kominn timi & annad
= kerfi?
kolbeinn@frettabladid.is
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jordi hver drengur, sem utskrifast tr
grunnskola, er sagdur ekki kunna a0 lesa.
Enn steerri hépur nilifandi Islendinga vird-
ist ekki kunna einféldustu undirstéduatridi {
almennum reikningi. bannig upplysir Gud-
laugur bér bérdarson alpingismadur pjédina

um ad vegna verotryggingar fjar- ! !

skuldbindinga hafi lifeyrissjodirn-
ir hagnast um 200 milljénir kréna
fréa hruni - og lantakendur, almenn-

peningum eftir hrun en ella hefdi
or0id. betta segir okkur pad eitt, ad
sérhver krona hefur leekkad svona
mikid ad verdgildi. Verdtrygging-
in gengur 1t fra pvi, ad lanveitandi
fai jafnmikio verdgildi til baka og
hann lédnar - auk vaxta - og ad lan-
taki borgi til baka jafnmikil veromeeti og hann
feer ad 14ni - auk vaxta. Samanburdur Gud-
laugs DPors synir einfaldlega hve miklu minna
virdi hver kréna er ni en var fyrir hrun. Pess
vegna parf fleiri kréonupeninga til pess a0
skila sambeerilegum verdmeetum. Svo einfalt

ingu...

Sighvatur ingur i landinu, b4 veentanlega Guélaugur sem bvi nemur og skuldarar greett
Bjorgvinsson  tapad somu fjarhaed. , , verdmeeti, sem pvi nemur. bannig
fv. radherra Vissulega er pad rétt, ad verd- POT - faou var pad fyrir 40 &rum. Lantakendur
tryggingin hefur haft pau &hrif, ni endileea graeddu 4 pvi ad f4 14n. Lanveitend-
ad greidslur til lifeyrissjéoa hafa & ur topudu. bess vegna vildi enginn
numid 200 milljénum fleiri krénu- Pétur BlOndal léna. Pess vegna vildi enginn spara

til ad kenna
pér samlagn-

er nd pad. Samt vill madurinn endilega halda
i pessa hrunmynt - pratt fyrir pann mikla
vanda sem hrunmyntin hefur skapad!

Nei, Gudlaugur Pér, lifeyrissjédirnir hafa
ekki greett og skuldarar peirra ekki tapad
sem nemur verdohruni krénunnar. Ef hrun-

krénunum hefdi ekki fjolgad i sam-
reemi vid skuldbindingar skuldara
lifeyrissj6danna hefdu lifeyrissjoo-
irnir hins vegar tapad verOmaetum

- nema neyddur til pess med logum.
Og lan fengust ekki nema { gegn um
kliku politiskra fyrirgreidslupafa.
bykir pér pé vanta? Langar big til
bess ad veroa slikur sjalfur? Ekki
trai ég pvi.

Guolaugur bér - f40u nu endilega
Pétur Blondal til pess ad kenna bér samlagn-
ingu og fradratt - og jafnvel présentureikn-
ing ef vel myndi nd takast til vid ndmid! Mjog
margir samlandar okkar hefou gott af pvi ad
fylgjast med i timunum. Gervallt Silfur Egils
til deemis.
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Ast 4 storum
byggingum

Pawel Bartoszek

steerdfraedingur /
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Einhverjum gaeti pott mikil
eftirsja ad 6llu fénu sem

fer i sundlaugar hér og par um
landio. ,,Mikid meetti spara
med pvi ad faeekka peim og nyta
heita vatnid i adra og uppbyggi-
legri hluti,” geetu menn sagt.
Nt er til deemis flott sundad-
stada i Reykjanesbae. Pegar
buid er ad flytja flugvollinn

til Keflavikur blasir
vid ad haegt verdi ad

feekka sundlaugum um

landid toluvert. Menn
munu pé geta hoppad
i flugvél eftir vinnu,
fario i sund i ,,Lands-
haskélasundlauginni“
i Reykjanesbee og

Fatt er svo
meo ollu illt
sem kostar

All-in

Menn byggja risaténlistarhus.
Allir gladir. Nasa lokar. Allir fulir.
»Bjorgum Nasa," segja allir. Pad
er kannski bjartsyni ad eetla ad
almenningur haetti ad krefjast
utgjalda 1 hluti sem hljéma vel.

En audvitad er pad samt pannig

ad hver einasta yfirtaka borgar-
innar 4 6ardobaerum rekstri kostar
pening og skekkir auk pess sam-
keppnisstodu annarra slikra stada.
Borgin rekur Horpuna, Tjarnar-
bié, Paradis og Austurbeejarbié.
Pad er gott 1 bili.

Reyndar skal vidurkenna ad upp-
kaup 4 pegar byggou hiisnzedi, eins
og Austurbaejarbidi, eru ad morgu
leyti heppilegri en margra aratuga
skuldbindingar i nyjum risaverk-
efnum. Borgarstjérnir
framtidar geta selt Aust-
urbzejarbif ef pau vilja.
Neestu tiu kjortimabil
munu borgarstjornir
Reykjavikur hins vegar
greida vextina af Horpu,
sama hvad peim finnst.

Einkaadilar geta

komid heim fyrir hundrad alveg rekid skemmti-
tiufréttir. S11e stadi. Madur eiginlega
Samlikingin sem hér milljarda. 6ttast ba préun ad sjalf
er sett upp, i tengslum  \Jonum bara yfirlysing eiganda um
vid Landspitalann - . ad hann hyggist byggja
Haskélasjikrahis er a0 pad sé hétel eda {badir { mio-

kannski hvorki hnytt-
in né g60d. Helsti galli
hennar er ad sjikra-
his eru sérheefoar
stofnanir, en sundlaugar varla.
Sameining sjukrahisa hefur pvi
kosti sem sameining sundlauga
hefur ekki. En 6kostirnir eru
samt svipadir.

Lego-kubba-draumar
Morg okkar, og pa sérstaklega
pbau sem lata sig pjéofélagsmal
varoa, heillast gjarnan af hug-
myndum um einhverjar stérar
byggingar sem hysa astridur
beirra og sevistorf. Og audvitad
teljum vido hugmyndirnar
undantekningarlitio verdskulda
opinbert fjarmagn. Einn vill
risasjikrahis, annar éperuholl,
sa pridji yfirbyggda sundlaug i
o6lympiulengd. Pad er oft gaman
begar bessar byggingar eru
risnar, en vio sjaum aldrei pad
sem ekki vard til fyrir pa pen-
inga sem beer Kostudu.
Harpan kostar hvern Islend-
ing 3.000 kr. 4 ari naestu 35
arin. Kannski finnst moérgum
pbad bess virdi. En eitt pbarf ad
hafa i huga: Allt i kringum land-
i0 sitja sveitarfélég uppi med
nyklarud risagédeerisverkefni
sem kjésendur naestu aratuga
munu purfa ad borga, hvort
sem beim likar pad vel eda illa.
Sveitarfélogin féllu pannig i
somu gryfjuna og morg heim-
ili sem skuldbundu sig til ad
greida 6grynni fjar i steypu og
malm og purfa nu ad lata ollu
skemmtilegri Gtgjold meeta
afgangi. Pao er fljotlegra a0
segja upp likamsraektarkortinu
en aod selja husio.

 AF NETINU

i Gammibirnir og ,sat brjést”

pess viroi.

beenum skuli oft duga
til ad setja af stad
atburdaras sem endar
med pvi ad eigandinn
feer borgad fullt 4n bess ad
purfa ad ad byggja nokkud. Ef
hefd kemst a a0 nota skattfé til
ad kaupa menn tr 6ardbserum
rekstri, bA munum vid vart gera
annao.

Alveg viss?

Loks aftur ad nyrri byggingu
Landspitala — Haskolasjtkra-
hiss. Attum okkur 4 nokkrum
afleidingum pessa verkefnis. I
fyrsta lagi munu menn éliklega
feera flugvollinn, ef miklum
fjarmunum er vario i uppbygg-
ingu sjikrahtss 4 bessum stad.
I 60ru lagi mun sjikrapjénusta
utan hofudborgarsvaedis 6lik-
lega batna, enda mun avallt vera
hagkvemast ad hagreeda med
pvi ad feera alla starfsemi til
Reykjavikur.

Su vinna sem 16gd hefur verid {
honnun sjikrahtssins ad undan-
fornu hefur skilad margfalt betri
og borgarveenni tillégum en lagt
var af stad med. En betta er engu
ad sidur mjog mikid fé sem vid
skuldbindum okkur til ad greida
i mjog langan tima. Vid burfum
pvi ad vera mjog viss um ad
betta sé bad sem vid viljum. Vid
burfum lika ad vera undir pad
biin ad uppbygging heilbrigdis-
bjénustu muni 4 neestu arum ein-
skordast vid nyja sjikrahisio
pvi vid munum burfa ad klara
pbad. Audvitad er heilmargt unnio
med byggingunni. Fatt er svo
me0 6llu illt sem kostar hundrad
milljarda. Vonum bara ad pad sé
bess virdi.

i fliotu bragdi skyldi madur halda ad petta tvennt etti ekkert sameigin-
i legt. Tengslin eru hins vegar pau ad petta er leid framleidenda til ad

i markadssetja gervibrjost i konur sem breyta maetti [6gun ad vild og gera

i pau um leid ,seetari” eftir tilefni og klaednadi hverju sinni. A5 minnsta

i kosti ef marka ma auglysingu framleidenda sem kalla nyju brjéstapud-

i ana Gummy breast implants. Unnid er ad markadssetningunni og fa pa
i sampykkta, medal annars i Bandarikjunum. Framleidendur lofa ad peir
: leki minna en adrar gerdir og mikid hefur verid fjallad um ad undan-

i férnu. 1 allt ad fjordungi tilfella med timanum og pa pusundir tilfella hér
i & landi ad &llu 6breyttu. A8 minni heetta sé & ad innihald gammibjarn-
i anna fari pa 4 flakk um likama kvennanna. Sykursjuk pj6d & ad 6llum

¢ likindum eftir ad falla fyrir pessum sykurpidum, ekkert sidur en 68ru

i seelgeeti og ptidum, ef satt reynist.
http://blog.eyjan.is/vilhjalmurari
i Vilhjalmur Ari Arason

www.lyfja.is

Livea

- Lifid heil

Fyrir

bornin
i Lyfju

20%

afslattur

af allri Biomega linunni. Gildir 1.-15. febrdar 2012.

Framurskarandi
avoxtun Sparibréfa
verotryggora a
arinu 2011

Landsbankinn bydur upp a fjol-
breytt urval rikisskuldabréfasj6da.
Sparibréf verdtryggo er sjodur sem
fjarfestir { verdtryggdum skuldabréf-
um {slenska rikisins og hefur pad
markmid ad endurspegla avoxtun
verdtryggora rikisskuldabréfa.

16,3%

Arsavoxtun
2011*

Reglubundinn sparnadur

Med reglubundnum sparnadi {
sj6oum getur b byggt upp eigna-
safn meod askrift fra 5.000 kr. &
manudi. Enginn munur er a kaup-
og sOlugengi i askrift. Sparnad

i sj60um ma alltaf innleysa.

JONSSON & LE'MACKS « jl.is = STA

Komdu vid i naesta utibtii, hringdu
i 410 4040 eda sendu okkur pdst
a flarmalaradgjof @landsbankinn.is.

*Nafnavoxtun 30.12.2010-30.12.2011. Nénari upplysingar
um avoxtun sjédsins er ad finna & landsvaki.is.

Fyrirvari: Sparibréf verdtryggo er verdbréfasjoour sam-
kveemt 16gum nr. 128/2011 og lytur eftirliti Fjarmala-
eftirlitsins. Landsvaki hf. er rekstrarfélag sjédsins og
Landsbankinn hf. vérslufélag hans. Ahzetta fylgir avallt
fjarfestingu { sj60um par sem gengi peirra getur bzedi

heekkad og leekkad. Avoxtun { fortid gefur ekki vis-
bendingu um framtidaravoxtun. Nanari upplysingar um
sj60inn ma finna { utbodslysingu eda ttdreetti tr henni &
landsvaki. is eda landsbankinn.is. Fjarfestum er bent a ad
kynna sér atbodslysinguna adur en fjarfest er i sjédnum,
en par er medal annars itarleg umfj6llun um fjarfestingar-
stefnu sj6dsins og aheettu sem felst i fjarfestingu { honum.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4040




Bordid er neerri pvi tilbiid.
Adeins nokkur lokahandtok og pad
verdur fullkomid — einmitt rétta utlitid og
handbragdid fyrir ykkar sérstaka vinahdf.

AUKAHLUTIR

Breid lina fallega hannadra
hluta — allt, sem pu parft til ad
fullkomna lokahandtokin.

BORDBUNADUR
Litasamremdur bord-
bunadur, diskar, skalar o],
teest i premur litum:

Hvitt, grétt og fj6lublatt.

TEXTILL

Nutima eldhus textill fyllir
“Get Together” vorulinuna i
litum og utliti.

Fra borddukum og serviettum
yhir i svuntur og ofnhanska.

-

o
Ay L -.l\[[_i ‘n.

HNIFAR OG
SKEIDAR

Fullkomiod sett (24 hlutir) i
burstudu stali med drvali af
sp6dum og skeidum.

www.gettogether-brabantia.com

Frd snillingunum {

@brabantia

solid company

ORMSSON

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SiMI 530 2800
Verslanir og umbodsmenn um land allt
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Ma gera

Kristin
Porsteinsdottir
fv. fréttamadur

sefileikafélk 4 Islandi er 4lika

margt og { prji hundrud pus-
und manna borg annars stadar i
heiminum, sagdi Willem Buiter,
hagfreedingur 4 hagfraedinga-
radstefnunni i Horpu i haust. Eg
held a0 hann hafi hitt naglann &
h6fudid. Fyrir vikid neer heefi-
leikafélk oft 6trilegum tokum &
islensku umhverfi. Pad faer svo
litla samkeppni.

Tokum Egil Helgason sem
deemi. I minum huga er engum
blodum um pad ad fletta ad hann
er pbar sem hann er fyrir verdleika.
Hann er manna frédastur, vidles-
inn, talar morg tungumdl, getur
verid skemmtilegur og er afskap-
lega ljiafur og afslappadur & skjan-
um. Allt eru petta kostir sem pryda
gbdan sjonvarpsmann, mikinn
heefileikamann. En okkur vantar
fleiri med heefileika eins og hans.

Egill er samt ekkert 60ru visi en
vid hin, breyskur og med afar fast-
métadar og stundum einstreng-
ingslegar hugmyndir um 1ifid og
tilveruna. Pad finnst mér. Ef bad
veeru 10 til 15 jafnokar Egils &
islenskum ljésvaka skiptu hleypi-
démar hans i sjalfu sér litlu. Jafn-
okarnir myndu veita honum mét-
veegi. En Egill er eiginlega einn,
i pad minnsta er hann { stédu sem
enginn annar hefur. Hann er eins
og Styrmir og Matthias & bloma-
skeidi Moggans, en rikisrekinn.

I morg ar hefur varla komio til
landsins sérfraedingur sem nofn-
um tjair ad nefna 6dru visi en hann
hafi farid { battinn til Egils. Hann
hefur ordid nokkurs konar sia &
utlenda freedimenn sem hafa tjao
sig um bad gerningavedur, sem
gengid hefur yfir landid. Morg
viotolin hafa verio hreint frabeer —
enda varla heegt a0 klidra viotali
vid suma pessa vitringa ef madur

okkur

kann tdtlensku. En vitaskuld lita
viohorf Egils viotolin. Pad er bara
edli méalsins samkvaemt.

Svo kallar hann til frekar ein-
sleitan hop alitsgjafa. Honum er
vorkunn ad pvi leyti, ad bad eru
tiltdlulega fdir med lidugt mal-
bein sem eru reidubtnir ad tja sig
reglulega um menn og malefni &
ljésvakanum. Pad veit ég af eigin
raun.

Og peir virka stundum best {
sjénvarpi sem eru reidubtnir ad
sld um sig med sleggjudomum -
kaldir kallar sem pykjast hafa allt
4 hreinu. En gallinn er bara s4, ad
sjaldnast er veruleikinn 4 hreinu.
Og eins og 4 60rum svidum, svo ég
vitni aftur til Buiters, takmark-
ar famennio frambod & félki sem
hefur komist ad igrundadri nidur-
stoou.

Egill hefur nd synt mér pann
heidur ad svara tvivegis greinastuf
sem ég skrifadi { Fréttabladid fyrir
nokkrum dogum. Par 1ét ég 1 1j6s

ollum upp skodanir?

sem mér finnst 6gedfellt. Og ég
held ad vid ndnari skodun sé hann
mér sammaéla. En hann skrifar:

»Eg held reyndar ad Kristin sé
visvitandi a0 mikla petta fyrir
sér — embeetti sérstaks saks6kn-
ara starfar timabundid ad rann-
s6knum a atburdum sem gerdust a
stuttu timabili. Pegar beim er lokid
verdur veentanlega settur punktur
vio pessi mal - pA munum vid von-
andi eiga hér nothaefa stofnun sem
rannsakar efnahagsbrot. bvi hefur
ekki adur verio til ad dreifa.”

Eg held ad bad sé misskilningur
hja Agli, ad stjéornvold hafi setlad
a0 gera b4 sem verid er ad rann-
saka a0 tilraunadyrum. Slikt get
€g s€0 fyrir mér 1 Iran en ekki &
Islandi.

Eg vil benda Agli 4, ad sakborn-
ingar { sakamdalum eru lifandi
folk, sem telst saklaust uns sekt er
sonnud. En Egill er pess umkom-
inn ad kveda upp dr um sekt og
segir i fyrri grein:

efasemdir um ad vid veerum 4
réttri braut { uppgjori 4 hruninu.

Eg taldi og tel ad vid horfum of
mikid 4 meinta gleepi. Einhvern
veginn laedist ad mér si grunur,
ao starfsfélk sérstaks saksékn-
ara upplifi hlutina med svipudum
heetti og ég. Pess vegna séu ekki
komnar fram 4keerurnar sem
voru bodadar. Pau sitji og klori sér
i hausnum af pvi pau hafi kom-
ist ad pvi a0 sakarefnin, sem attu
ad blasa vio, séu einfaldlega ekki
fyrir hendi. A0 minnsta kosti ekki
i peim meeli sem pau bjuggust vid.
Ef rétt er pa er ekKki til einskis af
stad fario.

En fyrst ég er ao tala um Egil
get ég ekki 14tid hja lida ad nefna,
ad i seinna svari hans vid greinar-
stifi minum kom fram sjénarmid

Eg vil benda Agli 4, ad sakborningar {
sakamalum eru lifandi folk, sem telst
saklaust uns sekt er sonnuo.

»-..pegar klika manna stund-
ar stérfelldar og kerfisbundnar
falsanir og blekkingar til ad kom-
ast yfir fjdrmagn annars félks og
setur heilt samfélag 4 hlidina — ad
ba eigi 16gin ekki vid. Pad er dalitio
langsé6tt kenning.*

bad hrina néttirulega engin rok
& peim sem veit.

Eg beeti bvi vid, a0 mér finnst
doénalegt, a0 tala um ad ég sé vis-
vitandi ad mikla hlutina fyrir mér.
Af hverju eetti ég ad gera pad? Eg
bykist vita, ad Egill leyfi sér ad
draga pa alyktun vegna pess ad ég
vann hja Baugi.

Eg vek athygli Egils 4 ad eitt
sinn unnu yfir 60 pisund manns
hja Baugi og tengdum fyrirteekj-
um. Finnst honum { lagi ad gera
okkur 6llum upp skodanir?

Visindi, veidar og mannreéttindi

Sjavarutvegsmal

Jonas Bjarnason
efnaverkfraedingur

Lydur Arnason
laeknir

).

Hvernig kerfi eiga Islending-
ar ad nota vid fiskveidar? A
undanférnum drum hafa verid
gerdar miklar rannséknir a kerf-
um og pvi purfa menn ekki ad
breifa fyrir sér i myrkri. Nyjar
rannsoknir 4 vegum Lenfest
Ocean Program, 10 visindamanna,
(Melnychuk et al 2011.) sem rann-
sokudu 345 fiskstofna & 11 sveed-
um vitt um heim, liggja fyrir. Auk
bess hafa ymsir adrir visindamenn
skodad grunnhugmyndir i fisk-
veidistjéornun og ma geta Elinor
Ostroms, sem fékk Néobelsverdlaun
i hagfraedi 2009.

Skipta mé préadri veidistjérnun
upp i annars vegar kvétakerfi
(aflamark), med eda an framsals-
réttar, og hins vegar dagakerfi
(séknarmark). I kvétakerfum er
midad vid heildarafla en { daga-
kerfum heildartima sjéséknar.

Rannséknir Lenfest-manna
leiddu 1 1j6s, a0 kvétakerfi studl-
udu ekki ad steekkun stofnsteerda
eda lifmassa. Pad er lika reynslan
hér. Stofn porsks og annarra botn-
fiska hefur minnkad um helming
fra 1990 og neestum tvo pridju fra
1983.

Rannséknir Elinor Ostrom
leiddu enn fremur {i 1j6s, ad pratt
fyrir dtbreiddar skodanir um yfir-
burdi midstyrdar stjérnunar og
péttingu veidiheimilda { hondum

sifellt feerri og staerri utgeroda,
hefur komid 1 ljé6s ad utgerdar-
mynstur undir stjérn sveitar-
félaga i dreifbyli hefur gert pad
betur en einkaveedd kerfi. Skyr-
ingar eru margar en sd naertaek-
ust ad smeerri einingar 60list meiri
bekkingu 4 midum og eiginleikum
fiskistofna vegna nalaegdar.

Eitt meginmarkmid kvéta-
kerfisins var ad auka heildar-
afla porsks vid Islandsstrendur.
Pad hefur alls ekki tekist og pvi
annad hvort brotalom { fiskveidi-
stjérn eda visindum. Nema hvort
tveggja sé. Visindamenn gera til-
16gur um heildarafla en pad magn
svo einatt aukio til ad frida hags-
munaadila. Atgangur { einstakar
tegundir hefur lika verid mikill,
ekki sizt loonu sem er feeda ann-
arra fiska og verdmeiri. Hin er
veidd { umtalsverdu magni og viod
sjaum ahrifin koma fram a fugla-
stofnum, en botnskrap getur auk
bess skadad sandsili. Eflaust eru
ahrifin ekki minni i dypri sjé. bvi
telja margir ad fiskveidiradgjof
nitimans sé einungis syndarleikur
til pess fallinn ad hygla stéritgero-
inni en ekKi eiginlegri fiskvernd.
Astand fiskstofna { ESB og BNA er
afleitt og ttbreidd er skodun um ad
raogjofin hafi brugdist.

Mikill munur er 4 fiskveidi-
stjérnunarkerfum med framsals-
rétti (ITQ) og &n (IFQ). Fram-
salskerfi tidkast 4 Nyja-Sjalandi,
Astraliu, Kanada, ad litlu leyti {
Evrépu, N-Ameriku og Alaska. A
heimsvisu né slik kerfi til fjéro-
ungs heimsaflans. Fullyrdingar
um ad flestar pjédir heims séu ad
taka upp kvétakerfi med framsali
aflaheimilda stenst ekki. Stjérn-
vold i Washington fengu NOAA
2010 undir stjérn Jane Lubc-
henco til pess ad reyna ad inn-
leida 6skilgreind kvétakerfi 1 N-
Ameriku (catch share). Stér hluti

fiskveidisamtaka landsins sner-
ust gegn &formunum og nu rikir
6eining um fiskveidistjorn bar
ytra. Riki Nyja-Englands og tveer
steerstu fiskihafnir landsins hafa
stefnt NOAA vegna aformanna.
Svo geeti farid ad pau verdi deemd
6logleg og stjornarskrarbrot. Ekki
hefur betta komio fram i fagnao-
arbodi LIU en einmitt petta atridi
var grunnurinn { dlyktun mann-
réttindanefndar SP gegn islenzka
kvétakerfinu. Pad er pvi harla
oliklegt a0 kvétakerfi sem bygg-
ist 4 mismunun { Gthlutun veioi-
réttinda verdi leyfd { N-Ameriku.

Islenskir bladamenn vekja
endurtekio athygli 4 pvi a0 ESB-
fiskveidinefndin hafi pau 4form ad
koma & kvétakerfi { islenskum stil.
Fyrrum zdstradandi fiskveidi-
stefnu ESB, Joe Borg, lagdi til ad
teknir yrou upp séknardagar { stad
kvétakerfa. En Maria Damanaki,
nuverandi framkvemdastjori,
virdist dhugasom um kvétakerfi og
framsalsrétt. Su afstada islenzkra
stjérnvalda ad virda ad vettugi
alyktun mannréttindanefndar Sb
hefur kannski ruglad Damanaki
i riminu, en gera m4 rad fyrir ad
somu vandamal komi upp { ESB og
i N-Ameriku um logmeeti gagnvart
stjérnarskra.

Segja ma ad Island hafi i sarpin-
um toluverda reynslu af kvotakerfi.
Pbad gaf bankastofnunum faeri &
vedsetningu aflaheimilda med
tilheyrandi uppskridfun a verdi
beirra og skuldsetningu, sem gekk
svo langt a0 hér vard efnahagslegt
hrun. Ut dr pvi hruni gufudu upp
gridarlegir fjdrmunir en b6 ekki
fiskimidin. Pau halda verdmeeti
sinu og pad er glapraedi ad brego-
ast ekki vid sogunni. Sémuleidis
ma segja ad fiskveidirddgjof purfi
a0 endurskooda, sérlega i pvi augna-
midi ad gera hana 6hddari rikis-
valdi og hagsmunaadilum.



arinn Alisdair Wright ztla ad frumflytja
nytt efni af veentanlegum plétum & ton-
_leikum & Gljufrasteini @ Safnanott { kvold.
Ton|e|karn|r hefjast klukkan 21 og eru alli
{ % velkomnir & medan hisrdam leyfir.

Tonlistarkonan Hafdis Huld og gitarleik-
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NU gerum vid okkur gladan dag
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Pu velur 2 adalrétti af 14 4
matsedli og greidir eingdéngu
2.500 fyrir bada réttina

Sticky Wings 12 stk. kjuklingavaengir
Fiskur og franskar

Gringo kjuklingavefja

Grillhass Rock Rolls

Sesar salat

Sesar salat med kjukling

Route 66

Grillhissborgarinn

Alvoru ostborgari

Tex-Mex hamborgari

West Side Story borgari

Blue Moon borgari

. Classic Rock borgari

Rock‘n roll svinarif 2 skammtur

RRRillandi gott
llan vetur .

Grillhusid Tryggvagdotu og Sprengisandi, simi: 5275000, www.grillhusid.is

L

Freyja Sigurdardattir
hugsar vel um strékana
sina, enda vel ad sérum
neeringu og heilsu.
P = Freyja er margfaldur
Fitnessmeistari og
einkapjalfari, hun velur

heilsurétti Nings.

‘\J_\._,A.._

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jmh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

ulréfan hefur oft verid
kollud sitréna Nordur-
Evrépu bvi hin er svo
C-vitaminrik en i henni
er lika A-vitamin,” segir Porkell
Gardarsson matreidslumadur.
Hann gefur uppskriftir ad nokkr-
um gulréfuréttum i tilefni af
opnun sidunnar rofa.is sem Félag
gulréfnabzenda opnadi nyverio.
A sidunni er ad finna hinar ymsu
upplysingar um réfur, neeringar-
gildi peirra auk uppskrifta.
Markmidio med sidunni er ad
auka neyslu réfunnar sem hefur
a0 mati margra ekki notid sann-
meelis i matargerd landans.
borkell notadi gulr6funa nokk-
ud 1 matargerd begar hann starf-
aoi hja NLFI i Hveragerdi og hja
Manni lifandi 4 sinum tima og
hefur fullan hug 4 a0 beeta henni
inn & matsedil Laundromat &
naestunni en bar starfar hann {
dag. ,,Eg eetla til deemis ad nota
hana ofnbakada sem medleeti med
lambaskonkum,* segir hann.
Dborkell segir islenska kokka
hafa tekio &stféstri vio norraent
graenmeti undanfarid og er réfan
par ekki undanskilin. ,R6fan er
klassisk 1 r6fustoppu og kjotsipu
en hana ma p6 einnig nota i ymsa
adra rétti“ segir hann og bendir
4 medfylgjandi uppskriftir pvi til
stadfestingar.  solveig@frettabladid.is
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MEDLZTI, SALAT OG SUPA

Félag gulréfnabaenda hefur opnad vefsiduna rofa.is en gulré6funa ma nota i hina fjdlbreyttustu rétti.

Sitrona

FRETTABLABID/GVA

Nokkrar godar uppskriftir ar gulréfum

Ofnbakad rotar-
graenmeti

(medleeti f. 4-5 m.)

2 gulréfur ( medal-
storar),

5 gulraetur,

3 steinseljuraetur,

5 kartoflur

6 geirar hvitlaukur groft
skorinn

2 msk. matarolia

1 grein ferskt résmarin
rifid af

2 msk. hunang
Maldon salt

Svartur pipar ur kvorn

Rétargreenmetid flysjad
og skorid i bita. Sett i
ofnskuffu med hvit-
lauk, oliu, résmarini,
hunangi, salti og pipar.
Veltio 6llu vel saman
og bakid vid 200°C i 30
mindtur.

Rofusalat med
blaberjum og radisum
(medleeti f. 4-5 m.)

2 gulrofur flysjadar og
rifnar nidur

5 radisur, skornar i
bunnar sneidar

Sudurlandsbraut 6
Stérhofda 17
Hlidasmara 12
Simi 588 9899
WWW.nings.is

2 dl bldber, ma nota
frosin

2 msk. agavesirop

1 dl eplasafi eda
annar avaxtasafi

safi tr 1 liménu
(lime)

Fersk salatblod til
ad skreyta

Ollu blandad vel
saman og skreytt
med blédum af
fersku salati og radisu-
sneidum.

Roéfusipa ur Fléanum
(f. 4-5m.)

12 kg gulréfur, flysjadar,
skornar i bita

12 kg gulraetur, flysjadar,

skornar i bita

2 laukar, skreeldir og
saxadir

5 hvitlauksgeirar,
skreeldir og saxadir
Biti engifer, (3 cm.)
skreeldur og rifinn

12 | vatn

1/a | appelsinusafi

1 dés kdkosmijolk (2-3
dl)

Graenmetiskraftur, salt

og pipar,

syrdur rjomi, braudten-
ingar, ferskar krydd-
jurtir til ad skreyta (ma

sleppa).

Allt sett i storan pott

og Idtid sjéda i ca.

40 min. til 1 kist. eda
bar til greenmeti er
ordid meyrt. Maukid

i blandara eda med
sprota og kryddid til
med greenmetiskrafti,
salti og pipar. Supan er
borin fram med syrdum
rjéma, braudteningum
og ferskum krydd-
Jurtum.

éttir M_ngs

Heilsuréttirnir okkar eru sérstaklega hollir og gédir, fullir af fersku greenmeti, neer fitulausir
og an salts og sykurs. beir innihalda mikid af trefjum, heefilegt magn préteina og g6d
kolvetni. Heilsuréttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvitlauk og chilli.
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Sprengisandur
kraftmikill pjoédmalapattur

Sigurjén M. Egilsson
styrir Sprengisandi
& sunnudagsmorgnum kl. 10-12

Jean-Jacques Rousseau — priggja alda minning er yfirskrift mélpings sem
Félag um &tjdndu aldar freedi heldur um pennan fransk-svissneska heimspek-
ing f Pjédarbokhlodunni & morgun. Malpingid fer fram f fyrirlestrarsal & annarri

haed og hefst klukkan 13.30.

Leidsagnargjorningur i
myrkri a HOnnunarsafni

Husgogn i nyju ljosi nefnist gjérningur sem Nanna Kristin Magnisdéttir fremur i Honnunarsafni islands i
kvold. Nanna Kristin lofar ovenjulegri upplifun, enda sé allt leyfilegt pegar kemur ad listum.

,Pad skemmtilega vid svona
gjorninga er ad félk veit ekki a4
hverju bad a von og ég geeti jafn-
vel komid sjalfri mér a 6vart,”
segir Nanna Kristin Magnts-
déttir leikkona spurd i hverju
myrkraleidsogn felist, en Nanna
Kristin verdur med slika leidsogn
a Honnunarsafninu & Gardatorgi 1
i kvold undir yfirskriftinni ,,Huds-
gogn 1 nyju ljosi.

,bar sem ég er leikkona pa
verdur petta leiklist og bar sem
pbetta er { Honnunarsafninu kem
ég inn 4 honnun. Eins og vera ber
a safni pa verdur petta leidsogn,
nénar tiltekid myrkraleidségn.
Pad verour myrkur i salnum og
gestir fa afhent vasaljés. En betta
verdur engan veginn formleg leid-
sogn, eigum vid ekki ad segja ad
betta sé leidsagnargjorningur?“

Myrkraleidsognin verdur tvisv-
ar i kvold, klukkan 21 og 22.30 og
verdur farid um syningu safnsins
a hisgognum eftir islenska honn-
udi. ,,bad eru barna hiisgégn ur
Hofda, Haskoéla Islands og fleiri
byggingum og ég reyni ad f4 inn-
blastur baedi fra hisgégnunum
sjalfum, peim st6dum sem pau
koma fra og pvi hver honnuo-
urinn er,” segir Nanna Kristin.
»Spila petta svona af fingrum
fram. begar kemur ad listum bpa
er nefnilega allt leyfilegt.“

Myrkraleidségnin er ekki pad
eina sem Honnunarsafnid byour
upp & & Safnanétt. I kvold klukkan
19 verdur opnud { safninu ny syn-
ing sem nefnist ,,Sjalfsagdir hlut-
ir“. Par er vakin athygli 4 gripum
sem vid litum 4 sem sjalfsagoa i
daglegu lifi og peim efnum sem
pbeir eru gerdir dr. Fjolskyldu-
smidja verdur i tengslum vid
syninguna par sem unnin verda
verkefni i tengslum vid hraefni
og honnun.

Aslaug Hulda Jénsdéttir, for-

,Pad skemmtilega vid svona gjérninga er ad folk veit ekki & hverju pad & von,” segir ‘
Nanna Kristin Magnusdottir leikkona sem verdur med myrkraleidsogn i Honnunar-

safni i kvold.

seti beejarstjéornar og formad-
ur menningar- og safnanefndar
Gardabeejar, opnar syninguna

FRETTABLABID/VALLI

og syningarstjérar eru Ardis
Olgeirsdoéttir og béra Sigurbjorns-
dottir. fridrikab @frettabladid.is

Gunnar Theodor Eggertsson, piand-

leikari Malneirophreniu, er sérstakur

4dhugamadur um paglar kvikmyndir.
FRETTABLABDID/ANTON

POgul mynd
og tonlist

MALNEIROPHRENIA flytur

kammerponk vid surrealiska
fantasiu fra 1925 i kvold.

Tri6id Malneirophrenia heldur
ténleika a Safnanétt { Borgarboka-
safninu vid Tryggvagotu og hefjast
beir klukkan 21.30 { kvold. Hluta
af poglu kvikmyndinni Le Voyage
Imaginaire eftir René Clair fra
arinu 1925 verdur varpad a tjald
medan & ténleikunum stendur.

Malneirophreniu skipa beir
Hallur Orn Arnason bassaleik-
ari, Gunnar Theodér Eggertsson
piandleikari og Hallgrimur Jénas
Jensson selléleikari. Hljémsveit-
in hefur sérheeft sig { kvikmynda-
ténlist, einkum fra timum boglu
myndanna.

Slammado til sigurs

Vidburdirnir a Safnanétt eru af
ymsum toga. A Borgarbokasafn-
inu fer fram ljédaslamm par sem
ungt folk flytur frumsamin lj6d
eda texta fyrir domefnd sem
velur prju bestu atridin.

Lj6oaslamm 2012 verdur haldid
i kvold. Dagskrain hefst klukkan
20.30 og samanstendur af um tiu
atrioum par sem félk & aldrin-
um 15 til 25 4ra stigur 4 svid
og fremur ljédagjorninga
af ymsum toga. Textarn-
ir eru frumsamdir og
allir tdlka beir bemad
Myrkur med einum
eda 60rum heetti.
Lj6daslammio
fer fram { adalsafni
Borgarbdkasafns
i Tryggvagotu 1S og
feer safnido avallt nyja
asynd af pessu tilefni par sem
sett er upp svio og ljésabtinadur.
Doémnefnd velur brju siguratridi
en hana skipa leikkonurnar Gud-
laug Elisabet Olafsdéttir og Maria
Poéroardéttir, rith6fundurinn Stef-
&n Méni Sigbdrsson, Ottarr Proppé
ténlistarmadur og Ulfhildur Dags-
déttir b6kmenntafraedingur.

Borgarfulltriinn og ténlistarmadurinn Ott-
arr Proppé a seeti i fimm manna domnefnd
sem velur prju bestu atridin & Ljodaslammi

2012. FRETTABLABID/VALLI
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Jon Olafsson, Arnar

Gauti og Jéhanna

Palsdéttir opnudu

formlega tiskuskélann

Fashion Academy Reykja-

vik, sem Elite & islandi stend-

ur & bak vid, a dogunum. Férdun-

armeistarinn Margrét R. Jonas-

ar og Heba Bjorg hja E-label voru

vidstaddar asamt -3
A Hétel 101 & fostu- —

daginn var margt um

manninn. Hjénin Stein-

Stefan Karl Stefansson voru kat

0g pad sama ma segja um Heidar

Ma Gudjonsson fjarfesti og Stein-

fiolda annarra gesta.
unn Olina Porsteinsdéttir og
unni Voélu Sigfusdoéttur hja Hring

eftlr,hrlng. . - .
Jon Kaldal, Geir H. | g 8= "¢
Haarde, Katrin Hall, "
Hanna Birna Krist- .-
jansdoéttir, Magnus Arni i

Skulason og Fridrik Por Frid-
riksson maettu pradbuin a frum-
syningu verksins Minus 16 hja [s-
lenska dansflokkunum.

MAGNAD AD VERA OLETT MAMM

Rithofundurinn Lara Bjorg Bjornsdaottir sem gengur med sitt annad barn er med 4di fyrir sultu.

LARA BJORG BJORNSDOTTIR
ALDUR: 35 éra

MAKI: Tryggvi Tryggvason

BORN: Bjdrn Ottar, 10 ra

STARF: Skrifstofustjori Vefpressunnar.
AHUGAMAL: Engin

HVEN/R ERTU SETT?: { lok april.

Utgafuiélag 365 midlar ehf.

Umsjon Elly Armanns og Kolbriin Palina
Helgadattir

Fordun: Frida Maria med Bobbi Brown.
Fatnadur: Coco Viktorsson.
Har: Gunni N-hérstofan.

Ljosmyndari: Stefan Karlsson.
Utlitshdnnun Arér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

VEISTU HVORT bU GENGUR MED?
Dreng.

Hvad ertu gengin langt og hvern-
ig lidur pér a likama og sal? Eg er
komin rima sex manudi a leid. Mér
lidur alveg merkilega vel midad vid
hvad ég er gdbmul og stressud.

Medgangan nuna og pegar pu
gekkst med frumburdinn fyrir
10 arum? Pessi medganga er allt
6druvisi. Vinkona min sagdi mér
um daginn ad pegar ég gekk med
son minn fyrir 10 arum hafi ég idu-
lega setid i eldhusinu med kleinu-
poka og klarad hann, ég taladi mjog
mikid um mat, at lasanja i morgun-
mat, uppg6tvadi mozzarella-ost og
kenndi 6llum vinkonuhdépnum ad
nota hann. Eg nanast lagdi fyrir til
ad eiga fyrir maltid a klukkustunda-
fresti. En nlina get ég rétt preelad
ofan i mig halfri kjuklingabringu an
pess ad fa 6égedshroll og brjalast.
Ef ég fengi ad rdda og laeknavisind-
in veeru ekki ad segja manni ad vera
nanast med spinat i &dalegg mundi
ég bara borda tekex med smjoéri og
skola pvi nidur med undanrennu.

Hvernig er ad vera 6létt
mamma? Bjossi feeddist 2001
en pad er magnad ad vera olétt
mamma. Sonur minn passar mjog
upp a mig og spyr mig oft a dag
hvort ég sé preytt og hvernig mér
lidi. Pad er ekki laust vid ad hjart-
ad bokstaflega springi ur ast ad
liggja med hann i fanginu og klappa
bumbunni um leid.

Hvernig var faedingin? Eg missti
vatnid heima, fyrirvaralaust og ad-
eins fyrir timann. Eg skreid pvi upp &
feedingardeild i sma stressi litandi ut

Utsolulok

3verd
adeins af

utséluvorum.

4.990kr.
3.990kr.

2.990kr.

MIND

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

eins og ég veit ekki hvad. En feeding-
in gekk vel og ég purfti engin verkja-
lyf svo ég var send i petta hippa-
hreidur (engin vika & faedingardeild-
inni... nei, nei) par sem manni er
skoflad Ut eftir solarhring og hent
heim. Pegar ég gekk inn i ibud-
ina mina med son minn 24 klukku-
stunda gamlan i fanginu beid min
litid stoduvatn af legvatni a stofu-
golfinu. Svo, pa var ekkert annad i
bodi en ad skdra pad upp. Sem ég
gerdi. Ein og med drenginn i fanginu.

Hvernig viltu upplifa faedinguna
i vor? | petta skiptid langar mig upp
a feedingardeildina i einhverju dyru.
Kannski bleikri Jackie-O dragt, med
hatt og mjég mikid malud. Sidan
peetti mér edlilegt og gott ad fa ad
liggja 4 deildinni i nokkra daga.
stéru herbergi med blémum & bordi.
Kalt kampavin i fotu vid ramstokk-
inn veeri ekki galin hugmynd pann-
ig lagad. Pid vitid?

Ertu med zdi fyrir einhverju
matarkyns a pessari medgéngu?
Eg er eiginlega frekar med opol
fyrir mjdg mérgum mat. Flest sem
mér fannst gott, finnst mér vid-
bjédur nana. En fyrstu manudina
pegar 6gledin var sem verst bord-
adi ég salsa i 6ll mal. Eintémt og
med skeid. Og svo finnst mér sulta
mjoég géd. Eg geeti bordad hana
med skeid lika en ég vil ekki hreeda
félk svo ég laet pad ekki eftir mér.

Eru horménarnir ad strida pér?
Ef ég heyri lag med Bruce Spring-
steen fer ég ad grata. Ef einhver
spyr mig hvad klukkan sé fer ég ad
grata. Ef madurinn minn segir ad ég
sé szt pa fer ég ad grata. Svo, pu
getur imyndad pér studid & heim-
ilinu. — Djofull held ég ad Bruce
Springsteen sé godur pabbi.

Skemmtilegu skrifin pin! Hvad
ertu ad gera vid pessa hafileika
bina? | gegnum tidina hef ég bara
skrifad pegar mig hefur langad til ad
skrifa. Annars skrifa ég ekki. Pegar

Sidasta SMS fra pabba:

,Lara,
hradameeling
a Sudurgodtu.”

mig langar til ad skrifa fae ég svona
mjog afgerandi skrifporf, verd frek-
ar pogul og vinn best seint & kvold-
in pegar komin er r6. Mér lidur mjog
vel i pessu astandi og fee mikid ut
ur pvi ad skrifa. Pannig skrifadi ég
bokina mina , Takk uUtrasarviking-
ar“. Pessi porf hefur legid i dvala
i marga manudi en er ad koma

aftur yfir mig ndna og ég etla ad
bregdast vid henni og skrifa skald-
ségu. Eg er meira ad segja buin ad
akveda um hvad hun & ad vera.

Svona af pvi ad urslitin i Euro-
vision eru annad kvold. Ertu Euro-
vision-addaandi?

Nei. En bara plis ekki senda ein-
hvern a nzerbuxunum eda pannig.

HREIDURGERD

A KVISTHAGANUM

Maria Sigrun Hilmarsdott-
ir fréttakona og eiginmadur
hennar, Pétur Arni Jonsson
utgefandi, eru flutt a Kvist-
hagann i Vesturbanum.
Pétur og Maria gengu i pad
heilaga sidasta sumar. Pau
voru gefin saman i Dém-
kirkjunni og brudkaups-
veislan var haldin a Kjar-
valsst6dum.

Maria, sem er gengin sjo
manudi med fyrsta barnid
peirra, er alin upp @ Hégun-
um og pekkir hverfid eins
og léfann a sér.

»Eg var mikill grallaraspéi
pbegar ég var litil. Gerdi
dyraat hja nagronnum og
virti ekki I66amork pegar ég
Iék mér i fallinni spytu. Mér
finnst gott og gaman ad
vera komin a pessar slédir
aftur. Vid erum svona smatt
og smatt ad koma okkur
fyrir og gera allt klart aéur
en barnié kemur i april,“
segir Maria Sigrun.



PRADA phone by @tc

I =012 - 2012

www.lgsimar.is/prada




4 o LiFID 10. FEBRUAR 2012

HORKUKEPPNI FRAM UNDAN | HORPU

Urslitakeppni Songvakeppni Sjonvarpsins fer fram i Eldborgarsal Horpu annad kvéld. Lifid heyrdi i keppendum og spadi i irslitin.

SPAD | SIGURVEGARANN

SIGMAR GUBMUNDSSON FJOLMIBLAMABUR

,Eg myndi halda ad Kristmundur og strak-
arnir sem syngja lagid hans Ingés, Stattu
upp, lagid hans Magna, Hugarro6 eda lagid
Mundu eftir mér eftir Gretu Saléme sigri.
Eg treysti mér ekki til ad gera upp a milli
pessara priggja.”

ATLI, PLOTUSNUBUR

Blar Opal 4 eftir ad taka petta med trompi.
petta er ny og fersk vidboét vid ,main
stream“-linuna i landinu. Svo vinnur pad
ekki & moéti peim ad hver einasti unglingur
a landinu er med GSM og a eftir ad kjosa pa.”

GUBRUN MOLLER, FLUGFREYJA

,Eg a erfitt med ad gera upp a milli Blas
Opals og Hjartad brennur med Reginu Osk,
bau eru min uppahaldslég i keppninni.”

AUDUNN BLONDAL, UTVARPSMABUR
,Herbert Gudmundsson, Hann feer ad
koma aftur inn — Pjédin vill pad! Annars
Magni-ficent.”

bORA SIGURDARDOTTIR, RITHOFUNDUR.
»,Lagid Hugarré med Magna, engin spurn-
ing.”

Gardyrkjunamskeio

Hin sivinseelu reektunarnamskeid okkar eru ad hefjast
aftur. Skraning i sima 578 4800 eda a www.rit.is

s Jl Raektun avaxtatrjaa, tvo kvold
B Fimmtudaginn 16. og 23. feb. kl. 19:30 - 22:00.
Verd kr. 12.800.- Leidb: Jon Gudmundsson.

Raektun berjarunna

B Fimmtudaginn 16. febraar kl. 17:00 - 19:00.
Verd kr. 4.500.-

Matjurtaraektun, tvé kvéld

B Manudaginn 13. og 20. feb. kl. 19:30 - 22:00.
Verd kr. 12.800.-

Kryddjurtaraektun
B Manudaginn 13. febraar kl. 17:00 - 19:00.
Verd kr. 4.500.-

Leidbeinendur

B Audur | Ottesen
gardyrkjufreedingur

Skraning

M Skraning og nanari upplysingar eru
i sima 578 4800, 4 heimasidu okkar
www.rit.is og a netfang rit@rit.is

@)

M J6n Gudmundsson
gardyrkjufraedingur

Stadsetning namskeida
B Ahosfudborgarsvaedinu verda namskeidin haldinisal
4 pridju haed hja [prétta- og Olympiusambandilslands,

ipréttamidstodinni i Laugardal, Hus 2, Engjavegi 6. i%“ﬂﬁgﬂgﬁ\',ﬁ
i ) - Lo Fossheidi 1
F— Namskeid verda einnig haldin vida um land,
n el fylgist med & Facebook eda heimasidum okkar, 800 Selfoss
FHM www.rit.is og www.groandinn.is Simi 578 4800

HEIDA OLAFSDOTTIR
ALDREI SLEPPIR MER

MAGNI ASGEIRSSON
HUGARRO

F N
"f
il
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ROSA BIRGITTA
STUND MED PER

SIMBI SVEINBJORN
HJALMARSSON HEY

REGINA OSK
HJARTAD BRENNUR

KRISTMUNDUR AXEL
STATTU UPP

Fylgir pd akvedinni
ratinu &

keppnisdaginn?

Munum vid sja
breytingu a atridinu
ykkar fra pvi i
undankeppninni?

Hvad gerir pi pegar
stressid nar
tokum a pér?

Eitthvad ad lokum?

Pad sem er mest - Pid munud ekki sja ¢ ¢ Eg hugsa um hvad - Eg hlakka rosa-

um vert hjad mér er : mikla breytingu & . ég er pakklat fyrir ¢ :
ad byrja daginn & atridinu okkar pvi: ad fa ad gera pad :
langri heitri sturtu. vid vorum bara: sem ég elska ad:
og mjog gbédri upp- ¢ ¢ svo anagdar med : . gera ad atvinnu og ¢ :
hitun a likama og - hvernig til tokst sio- - hugsa um pad hvad *

GRETA SALOME
MUNDU EFTIR MER

rédd.

Eg reyni ad hita:
upp og koma mer:
i akvedid hugar-:
astand og peppa:
sjalfan mig upp.

Ekkert endilega. Eg ¢
er alveg ny i pessu ¢
6llu saman en hiyt ¢
ad geta fundid ein- ¢
hverja hjatra til a6§
fylgja. Adalatridio er <

ad fa gédan svefn.

Eg byrja yfirleitt a:
pvi ad fara i SjO-

sund, sidan beint'
i gufu. Reyni svo -
ad borda eitthvaé:
gott i hadeginu eins
og nautalund eda :
skotu ef ég kemst ¢
yfir hana.

Eg er ekki med ein-
hverja sérstaka rat-
inu. Mikilvaegt er ad
vera vel undirbu-
in andlega og vera
réleg og hvila mig
vel.

Rutinu, bara sofa
vel og vera gladur
med strakunum. Pa
gengur allt upp.

Allur hoépurinn fer @
yfir & Mojo Center:
par sem Nina Krlst—
jansdottir har-
greléslumelstarl og .
Eyglo Olof Blrgls—
déttir fordunarfreed-
ingur gera okkur 6ll ¢
klar fyrir kvoldid.

ast.

ég elska ad syngja.

lega til ad stiga &
svid med Gudrunu
Arnyju og frabzeru
stelpunum sem
syngja med okkur
pvi lagid og textinn
er svo fallegt.

©00000000000000000000%000000000000000000000%00000000000000000000

Nei, engar stér-:
veegilegar. Petta
verdur nokkud svip-
ad og bara betra.

Nyt pess. Pegars
bU heettir ad vera :
stressadur pa attu :
ekki ad vera ad:
pbessu. Pa er petta ¢
ekkert gaman
lengur.

Bara skemmtid
ykkur vel.

co.oo..ootcoooo..ootc'o.oo.-ooccooooo.ootcc.o.oo..ooccoooo..ootco

Ja, pad verdur aé—

ing a atridinu.

Allt med svipudu

snidi, kindin a sinum

Atlum poé nuna aé '
vera katir og glaé—

Loka augunum.

Fyrir utan tidar klo-
settferdir, svitakdst
og vanlidan reyni
ég ad vinna bug,
4 pessu 6llu med «

©000000000000000000000000000000000000000000

Hlakka til ad koma
fram i HOrpunni a
laugardaginn. Afram
island.

Par sem vid erum
ad gera petta i
fyrsta skipti, eetlum
vid ad vera landi
og pjod til sbma og

ir, p6 svo ad textinn
segi allt annad.

pjodlegri tonlist og
dansi.

gera okkar besta.

Ja atri6id pro- : Eg leet pad ekki na : Vil pakka fyrir at-
ast eins og geng- « tékum & mér. Adal- « kvaedin sem vid
ur og alltaf er haegt ¢ atridid er ad finna : fengum til pess ad
ad gera betur. HUn ¢ innri ré, hugsa hvad ¢« komast hingad i ur-
Stella Rosinkrans ¢ ég er buin ad aefa . slitin. Gaman veeri
gerir atridid med : vel og kunni petta : ad komast alla leid.
okkur og vid erum « 100%.
ad uppfaera pad
pessa dagana.

Eg er ennpa ad
reyna ad leera pad.
Nei, nei, ég hugsa
bara um eitthvad
fallegt og sofna.

Ja, pid munud

sja pinu breyting-
ar. Pad verdur bara
gaman.

Lifid er gjof, ekki
gjald.

co.oo..ootcoooo..ootc’o.oo..ooccoooo..ootcc'.oosnooccoooosnootco

Pad verda kannskl :
ekki beinar breyt- ¢
ingar en alveg pott- +
pétt baetingar.

Eg hugsa alltaf um
ad nyta stress-
id i flutninginn og
breyta stressinu i
tilhlokkun.

Ja, mig langar ad
pakka fyrir allan
studninginn sem vid
héfum fengid. Hann
er bmetanlegur og
hvetur okkur svo
sannarlega afram.
Takk.
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Arangur - Nytt

6-vikna byrjendanamskeid

Viltu styrkja pig, [éttast, auka pol, orku og vellidan?

Kiléin fjuka & pessu nyuppfeerda namskeidi sem hefur aldrei verid

betra. Mikil fjolbreytni ( &efingum til ad tryggja hdmarksarangur.

Einfaldar, skemmtilegar og drangursrikar sfingar og leidir til ad

na varanlegum tokum 4 réttu neyslumynstri.

Vertu megd, njéttu pess ad na drangri { baettri heilsu og vellidan.

Arangur - Extra

6-vikna framhaldsnamskeid

Fyrir peer sem eru lengra komnar og vilja taka pjalfunina fastari tokum,
komast (t Ur st6dnun og nd enn betridrangri. Sérstok dhersla d ad na
fram sem mestum eftirbruna.

Arangur/dans fitness

6-vikna namskeid

Ataksnamskeid fyrir paer sem hafa ahuga 4 ad dansa.

Fjolbreyttar og skemmtilegar dans samsetningar sem auka pol

og fitubruna. Skemmtilegar afingar sem audvelt er ad fylgja eftir.
Dansadu pig { flott form!

Allar ndnari upplysingar um ndmskeidin, timasetningu,

verd og skrdningu finnur pu é www.hreyfing.is

3
y

=

Innifalid { némskeidunum:

* Lokadir timar 3x { viku

« Otakmarkadur adgangur ad taekjasal

» Adgangur ad 240 opnum timum & manudi

» Adgangur ad glaesilegri Utiadstodu
- m.a.jardsjavarpotti

e Mzalingar - vigtun og fitumaelingar

* Hvatning, frédleikur og uppskriftir fra
Agustu Johnson og Gudbjorgu Finns

2x {viku & lokudu heimasvadi

Umsadgn pdttakanda:

,Pid erud ad bjéda upp é ndmskeid sem ég held
ad hljéti ad vera pau bestu d landsmeelikvarda
0g pd vidar veeri farid. Eftir ndmskeidin get ég
sagt: Frabeaer kennari, frabzer adstada, frdbeert
2fingaprdgram, rédgjof og adhald, frdbeer
drangur. Hvad er haegt ad bidja um meira?“

- Marta K. Sigmarsdaéttir

Fleiriumsagnir um ndmskeidin d www.hreyfing.is

hreyfing@hreyfing.is

SHREYFING | BIUELIGOON | &5

HEILSULIND

| CELAND

www.hreyfing.is
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HEILLABIST AF KRIUBEINUM

Johanna Methiisalemsdattir fr allan sinn innblastur fra islandi.

ALDUR: 41 ars

MAKI: Paul Weil

BORN: India Salvor Menuez, 18 ara og Léla
Salvor Weil, 5 ara.

STARF/MENNTUN: Skartgripahonnudur/ Listakona
ad mestu sjalfmenntud

BUSETA: Brooklyn, New York

AHUGAMAL: Folk

LIFSMOTTO: Lead by example

SIDASTA SMS SEM b0 FEKKST: It really worked!
It put a smile on my face. Thank you for the
necklace, | love it! — fra tannlkninum minum,
Julian.

HEIMASIDAN PiN:

WWW.KRIAJEWELRY.COM

Jéhanna Methusalemsdoéttir skartgripa-
hoénnudur, sem busett er i stérborginni New
York, stendur fyrir merkinu Kria Jewelry
sem hefur vaxid hratt undanfarid. Jéhanna
faer allan sinn innblastur Ur islenskri nattaru
og er von a nyrri linu & naestunni par sem
porskbein leika adalhlutverkid.

Hvenaer og hvernig vard Kria Jewelry ad
veruleika? Kria feeddist arid 2007, sama ar
og dottir min Léla Salvdér en pbad ma rekja
upphaf hennar beint til strandgéngu minnar
4 [slandi ari® 2006 pegar ég fann kriubein.
Eg heilladist mikid af formum beinanna og
akvad ad hirda pau, sjoda og taka med mér
heim. Pegar heim var svo komid byrjadi ég
ad pusla peim saman og pannig vard Kria til.
Hvernig hefur gengid sidan? Kria hefur
dafnad vel og vaxid ur pvi ad vera fimmtan
til tuttugu stykkja lina i ad verda i kringum
niutiu og fimm stykkja lina. Kria er seld i ell-
efu budum i New York, 4 islandi og i Noregi.
Kria tok patt i syningunni Nattara i hénnun
arid 2010 sem var sett upp i Landsvirkjun,
einnig tok han patt i Honnunarmars sama ar
og var tilnefnd til menningarverdlauna arid
2011 svo fatt eitt sé nefnt.

Hvernig faerdu hugmyndirnar ad pvi sem
bu skapar? Eg finn mér einhver falleg form
Ur nattdrunni til ad vinna med og byrja svo
ad setja pau saman eda hengja pau a mig &

einn eda annan hatt og sé svo hvernig hlut-
irnir hanga 4 eda sitja a likamanum og held
svo afram padan. Stundum pegar madur
tekur formin ar umhverfi sinu lita pau ut fyrir
ad vera eitthvad allt annad en pau eru og
pad heillar mig hvad mest vid ad vinna med
form beint Ur nattdrunni.
Hvada efni notar pu i hénnun pina? Eg
vinn helst med silfur, 14 karata gull og er
nybyrjud ad vinna adeins med brass lika.
NG byrdu ekki a islandi en virdist engu
ad sidur fa innblasturinn hédan, hvernig
ferdu ad pvi? Innblasturinn fee ég sérstak-
lega ur islenskri nattaru pegar ég kem til
landsins og fra félkinu i kringum mig. Neesta
lina er eingéngu buin til ur porskbeinum sem
voru send til min fra islandi. Par er ég ad
tengja beint vid minar islensku reetur.
Hver er markhépurinn? Eg hanna fyrir f6lk
sem er forvitid.
Hvar selur pu véruna pina? A islandi fast
vorurnar i verslununum Aurum, Myrinni og
ICELANDICMARKET.COM. i New York fast
peer i Eva, Love Adorned, Albertine Gene-
ral, Project no 8, Beautiful Dreamers, Vpl,
og i Noregi i Cintamani Butikken.
Hvar hannar pi? Eg hanna 4 heimili minu
i Brooklyn par sem ég og madurinn minn
erum med sameiginlegt studié en hann er
malari.
Er eitthvad spennandi a définni sem pu
vilt deila med Lifinu? Eg mun koma til
landsins fyrir Honnunarmars sem fram fer
22. mars til 25. mars i bodi Tanqueray, i
peirri ferd mun ég kynna nyju linuna mina i
Aurum i Bankastraeti 4. Einnig mun Kria taka
patt i syningu i Hafnarborg sem ber nafn-
id Reetur og er um islenska samtima skart-
gripahdnnun. Svo er pad Pop Up-bud, gall-
erisyning i Berlin og vidraedur vid fleiri solu-
stadi svo ad pad eru annasamir timar fram
undan.
Viltu gefa ungum og efnilegum hénnudum
sem eru ad stiga fyrstu skrefin g6d rad?
Treystu sjalfum pér en vertu alltaf opinn fyrir
hugmyndum og radum fra 68rum og ekki
lata egoid pveelast fyrir pér.

§ a Eirberg

Verd: 9.750 kr.
o

Nélastungudg?

Betir svefn og dregur tr verkjum

Opid kl. 9 -18 + laugardaga kl. 11-16 « Stérhdfda 25 - 569 3100 - eirberg.is a

KRIA JEWELRY

§ a Eirberg

|préttabrjdstahaldarar
Verd: 9.950 kr. Sinita

care

Opid kl. 9 -18 + laugardaga kl. 11-16 + Stérhofda 25 - 569
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MILANO ledurskor
Dtindurdagar 10. til 18. februar

35% afslattur

Grimsbeer vi0 Bustadaveg
Efstalandi 27, 108 Rvk.
Simi: 527-1999

Opid: man-fos 11:00-18:00
laug 11:00-15:00
Sendum 1 pésti um allt land!

HIARTAD MITT SOKK

Pall Oskar gat ekki 4 sér setid begar hann heyrdi af orlogum ibia Eurovision-borg-
arinnar Baku i Aserbaidsjan. Eins og fram hefur komid er afstada hans skyr pegar

kemur ad patttoku islands i keppninni. Lifid reeddi vid hann um framtid Eurovision,
moguleika a forsetaframbodi og einkalifid.

Hver er pin afstada nu pegar
greint hefur verid fra mannrétt-
indabrotum i namunda vid holl-
ina par sem stendur til adé halda
Eurovision-keppnina i Aserba-
idsjan i ar? Hjartad mitt sokk.
Petta er svo |j6tt ef petta er satt.
NU ridur & ad fa nakveemar upp-
lysingar um pad sem er raunveru-
lega ad gerast i Aserbaidsjan og
ad Pall Magnusson og listamadur-
inn sem vinnur keppnina & laugar-
daginn taki upplysta akvérdun um
patttdku at fra pvi. Min afstada er
mjog skyr: island & ad draga sig Gt
ur Eurovision-keppninni i ar til ad
motmeela framferdi borgaryfirvalda
i Baku gagnvart pegnum sinum.
petta er skyrt og klart mannrétt-
indabrot. Eg veit ad pad eru framin
mannréttindabrot Uti um allan heim
a hverjum degi en petta er i fyrsta
sinn sem svona mannréttindabrot
eru unnin i beinum tengslum vid
Eurovision-keppnina og vid islend-
ingar erum ad taka beinan patt i
pessari keppni og pess vegna
verdum vid ad setja mork. Pad eru

sjalfsogd mannréttindi ad eiga pak
yfir h6fudid og pad ma ekki reka
pig Ut ar hdsinu pinu med valdi og
lata pig éta pad sem uti frys. Pad
er nakveemlega pad sem verid er
ad gera nuna vio félkid i Aserbaid-
sjan og pad er skitkalt i Aserbaid-
sjan akkurat nuna.

NU er ljost ad borgaryfirvold i
Baku eru ad byggja kristalsholl og
onnur gleesihysi fyrir Eurovision-
keppnina med pvi ad reka blafa-
teekt fé6lk med valdi at ar hreys-
um sinum og jafna svo heim-
ili peirra vid jordu. Peir loka fyrir
rafmagn, gas og vatn i ibudunum
ef folk drullar sér ekki padan ut af
pvi ad husin peirra eru ekki lengur
til i opinberum skjélum. Beeturnar
sem félkinu eru bodnar eru helm-
ingi leegri en markadsvirdi venju-
legra ibuda i midborginni. Pad er i
rauninni verid ad segja fateeka folk-
inu ad hypja sig upp i sveit sem
lengst fra Baku. pPad voru frétta-
menn fra BBC sem byrjudu ad
skrifa um petta mal og pegar peir
reyna ad hringja i borgaryfirvold pa

vill enginn veita viotél um malid.
Pegar hringt er pangad er strax
skellt & um lei® og pad er minnst
& petta mal. Eg hélt fyrst a8 BBC
veeri ad bua til einhverja dramafrétt
en nu hef ég talad vid neestum alla
4 fréttastofu RUV og fengid pess-
ar fréttir stadfestar fra peim og pa
byrjadi bl6did i mér ad sjéda.

Hugmyndin & bak vid Eurovision-
keppnina er mjog falleg. Pad er
alveg ofsalega falleg hugmynda-
freedi & bak vid pessa keppni og
hdn er ein af asteedunum fyrir pvi
ad ég elska pessa keppni.

bPegar hun var fyrst haldin arid
1956 pa var Evropa enn i sarum
eftir seinni heimsstyrjéldina. Allir
hoétudu alla og allir foru i taugarnar
a 6llum en pad var brilljant naungi
fr4 Sviss, Marcel Besancon, sem
datt i hug ad nyta pessa teekni-
nyjung sem sjoénvarpid var. Hann
langadi ad gera tilraun og tékka a
pvi hvort heegt veeri ad syna sama
atburdinn & sama tima Gt um alla
Evrépu pvi hann tradi pvi ad eina
tungumalid sem 6ll Evrépa skildi
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veeri tonlist. Tonlist er pad eina sem
getur byggt bryr sem kannski nu
pegar eru brotnar. En nuna i fyrsta
sinn i ségunni er verid ad brjéta a
pegnum pess lands sem keppnin
er haldin i gagngert til ad bua til
Eurovision-holl. Svona hefur aldrei
gerst adur og petta er svo langt
fra upprunalegu keerleiksriku Euro-
vision-hugmyndinni ad pad halfa
veeri nog.

Pu raeddir pina afstodu vid Pal
Magnusson utvarpsstjora Rikis-
utvarpsins. Hvernig ték hann
bér? Bestu fréttirnar sem Pall
Magnusson sagdi mér eru ad 27.

februar naestkomandi munu allir
fulltrdar allra sjonvarpsstodva a
Nordurldndum hittast & fundi til
pess ad raeda petta mal. Mikid
ofsalega veeri nu fallegt ef allar
Nordurlandapjédirnar yréu sam-
mala um ad draga sig Ut Ur pessari
keppni og halda sina eigin Nord-
vision-keppni. Pad veeri ofsalega
skyr og falleg yfirlysing fra peim.
Eg er hjartanlega sammala
Stebba Hilmars sem telur ad Euro-
vision-keppnin sé ordin of mikid
monster og pad verdi ad fara ad
skipta henni upp. Ein hugmynd
er ad skipta henni hreinlega milli

CLEAN
COMFORT

POWERFUL
PROTECTION

ANTI-IRRITAT

ANMTI-PERSPFIRANT
PECDORANT

austurs og vesturs og svo 6énnur ad
hafa sérstaka Nordurlandakeppni.
Pad ma vel vera ad sigurvegarinn
i keppninni i Hérpu a laugardag-
inn sé ekki & leidinni Ut i Eurovision
heldur hreinlega i Nordvision. Tim-
inn mun leida pad i ljés. Pad eina
sem ég og nafni minn Pall Magnus-
son erum 6sammala um er & hvada
hatt eigi a® métmeela mannrétt-
indabrotum i Aserbaidsjan.

Pall Magnusson segist skilja
pessa stefnu EBU (Samtok evr-
6pskra sjonvarpsstodva) ad leyfa
keppninni ad vera haldin éareitt
vegna pess ad pa er meiri mégu-

v

CLEAN

<% NYTT DOVE MEN+CARE

DOVE MEN+CARE inniheldur rakaeindir (micromoisture) sem hjalpa
hidinni ad vidhalda edlilegu rakastigi.

1 rakaeindunum eru oliur sem virka um leid og DOVE MEN+CARE
kemst i snertingu vid hudina. Hudin verdur ekki fitug vidkomu

heldur natturulega rok og mjuk.

[LATTU BER LiDA VEL i EIGIN SKINNI]

¥ .

;{DOV&“

"MEN <
+CARE

COMFORT

BILO FORMUL A

BODY AMND FACE
SHOWER GEL

TOTAL SHIN COMEQRT

leiki & ad kastljosinu verdi beint ad
pessum mannréttindabrotum sem
framin eru i landinu heldur en ef
allir myndu draga sig ur keppn-
inni. Pessu er ég ekki sammala
pvi ég veit ad pegar keppandinn
er kominn til Eurovision-lands fer
hann i hundrad viotdl hja hundrad
bladaménnum og honum er radlagt
ad vera ekki med neinar politiskar
yfirlysingar.

Framhald a sidu 10
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STEINI/PESI

& GAUR A TROMMU

10.02.2012 22:30 O
11.02.2012 22:30

Fostudagur

Laugardagur

GAMLA BIO

LEIKHUS

Midasala @ gamlabio.is og midi.is. Simi 563 4000.
Opid man.-mid. 14:00-18:00 og fim.-sun. 14:00-20:00.

Framhald af sidu 9

bPad stendur meira ad segja i
reglum keppninnar ad keppendur
mega ekki vera med neinar poli-
tiskar yfirlysingar i vidtélum. Pad
er ekki meelt med pvi ad keppandi
ruggi batnum a neinn hatt.

Eg er peirrar skodunar ad svona
misrétti og valdnidsla sé bara hrein
og klar illska og hun prifst best i
pdgninni. Einreedisherrar hlusta
ekki fyrr en peim er stillt upp vid
vegg. Breyttist Kina eitthvad eftir
Olympiuleikana i Peking 4rid 2009?
Svarid er nei. Breyttist réttarstada
samkynhneigdra eitthvad i Russ-
landi eftir Eurovision-keppnina
par? Svarid er nei. Ef eitthvad er
pé er réttarstada samkynhneigdra
ordin verri i dag en hun var.

Pad er til alveg yndislegt spak-
meeli sem hljomar einhvern veginn
svona: bPad eina sem illska parf til
pess ad prifast er ad goédir menn
geri ekki neitt. Pad er nakvaemlega
pad sem mér finnst EBU vera ad
gera nuna. Peir akveda ad adhafast
ekki neitt og leyfa yfirganginum og
frekjunni i pessum borgaryfirvéld-
um i Baku fram ad ganga.

Med pessu er allur glamarinn
farinn ar séngvakeppninni og allur
glassileikinn sem & ad einkenna OI-
ympiuleika er |6ngu kominn Gt ar
kortinu. Gleesileikinn verdur verd-
laus. Listamenn og ipréttamenn
purfa lika ad gera upp vid sig sjalfa
hvort peim finnist pad sidferdislega
rétt ad meeta til leiks i iprétta- og
tonlistarhollum sem hafa svona for-
sdgu ad baki.

Ur einu barattumali i annad,
nafn pitt hefur itrekad borid a
goéma pegar talid berst ad naesta
forseta islands. Er pad eitthvad
sem pu hefur hugsad af alvoru?
Eg hef engan ahuga & pvi ad vera
forseti islands. betta kom fyrst upp
fyrir premur arum. Pa var einhver
madur Ut i bee sem bjo til heima-
sidu a Facebook sem hét held ég
,Pal Oskar & Bessastadi“. | kjol-
farid pa foér ég a stufana og svona
tékkadi a pvi hvad feelist i pessu
starfi. Eg var svo heppinn ad ég
hitti Olaf Ragnar Grimsson pegar
ég var ad syngja vid verdlaunaaf-
hendingu par sem hann var stadd-
ur og ég nadi tali af Olafi baksvids.
Eg bad hann ad gefa mér starfs-
lysingu og i stuttu mali sagt var ég
ekki hrifinn af henni. Eg fékk pad
strax & tilfinninguna ad ég veeri i
miklu skemmtilegra starfi nu pegar.
Eg held ég komi pjédinni ad meira
gagni i pessu starfi sem ég er i
akkurat ndna en ad vera & Bessa-
stdodum ad taka & moéti gestum
allan daginn.

Hvernig forseta vilt pu? For-
setinn minn er og hefur alltaf verid
Vigdis Finnbogadéttir en pad sem
ég er hrifinn af i fari Olafs Ragnars
Grimssonar er ad hann for ad setja
mork i jafn vidkveemum malum eins
og lcesave og ég tek ofan hattinn
fyrir honum ad hafa nytt sér petta

neitunarvald a pessari dgurstundu
sem hann gerdi. Pad sem mér pykir
ekki spennandi vid starfslysinguna
er ad forsetinn parf ad vera diplo.
Pad get ég einfaldlega ekki. Eg
get ekki setid a mér eins og nuna
pbegar svona grof mannréttinda-
brot eru framin i beinni tengingu
vid keppni sem ég tengist beint.
Pa sit ég ekki heima hja mér og
geri ekki neitt. Eg gaeti ekki hugsad
mér pad. Eg held ad fullkominn for-
seti sé 70% Vigdis Finnbogadottir
og 30% Olafur Ragnar Grimsson.

En ad astinni. Hvernig er pitt til-
hugalif? Eg er enn pa 4 lausu og nu
er ég ordinn svolitid leidur & pvi. Ekki
pbad ad mér lidi ekki mjég vel einum,
ég finn pad hins vegar mjég sterkt ad
hjartad i mér hefur aldrei verid jafn
opid. Eg hef aldrei verid jafn tilbtinn
ad eignast keerasta.

Er erfitt ad vera pekktur i leit
ad ast? Eg finn pad ad sumir setja
bad fyrir sig, skiljanlega og pa er pad
bara allt i lagi. Eg parf ad taka abyrgd
& minni eigin athyglissyki.

Hefur pu leyft pér ad fara a
stefnumot? Nei, pad hefur ekki
verid mikid um pad en mikid rosa-
lega veeri ég nu til i gott stefnumat.
Eg er med augun opin og pad er
nu annad heldur en hérna adur fyrr.
Eg kom ofsalega saerdur Gt Ur sid-
ustu reynslu minni i astamalunum og
skellti bara i las eftir pad. I heil tiu ar
var sjoppan lokud hja mér af hraedslu
vié ad upplifa sarsaukann aftur. Eg
burfti lika ad spyrja sjalfan mig ad
bvi hvort ég veeri gédur mannkostur
i pessu astandi. Eg vildi ekki bjéda
keerasta upp & einhverjar brunarust-
ir. Eg purfti fyrst ad taka til heima hja
mér og laga allar brunarustirnar. PU
verdur ad taka til heima hja pér adur
en pu bydur félki i heimsokn.

Hvernig a draumaprinsinn ad
vera? Veistu, ég a enga fantasiu um
draumaprins. Krafan er su ad hann
verdur ad vera kominn ut Ur skapn-
um. Pad er mjdg mikilvaegt. Eg get
ekki deitad eitthvad skapakeis af
pvi ad par med er sambandid ordid
leyndarmal. P& getum vid ekki farid
i bid eda leikhis og par med get ég
ekki kynnt hann fyrir fjdlskyldunni.
Hann verdur ad vera a lausu takk
fyrir. Eg vil ekki ad hann sé nyhaett-
ur i einhverju sambandi pvi ég vil
ekki hafa hans fyrrverandi svifandi
yfir sambandinu eins og méduhard-
indin. Pad er svo slitandi og ljétt. Ef
gaurinn myndi byrja med mér tveim-
ur vikum eftir skilnad pa er hann
bara ad nota mig sem plastur. Mig
langar ekki ad vera pléastur.

Kostir vid ad vera 4 lausu? [ dag
finnst mér kostirnir vera fleiri heldur
en gallarnir. Eg er ekki rétti madur-
inn til ad svara spurningunni af pvi
ég hef ekki reynsluna af pvi ad vera
i sambandi. Eg hef ekki reynsluna af
pvi ad deila sama husi med einverri
annarri manneskju. Ekki nema pegar
vinir minir koma ad gista hja mér og
eitthvad svona. Pa finn ég fyrir pvi
ad mér finnst skritid pegar pad eru
tveir tannburstar 4 badherberginu

LIFSSTILLINN

arum sidan.

a hverjum degi.

sem haegt er ad bada sig upp ur.

Eg er i mun betra jafnvaegi en ég var fyrir 10

Eg gef mér tima til ad fara Ut ad skokka. Eg
passa mig hvad ég borda og leyfi mér sma hreyfingu

Ebay. Eg kaupi mjog miki6 af gémlum
stper 8 mm kvikmyndaspolum par. Eg safna peim.
Attitude, breska hommabladid, langbest.
Eg get farid inn i Body Shop og keypt alla bus-
ina. Eg geri pad stundum og ég leyfi mér pad. Eg a
bara einn likama og eitt andlit og ég splaesi a likam-
ann 6llum peim sapum og skribbum og snyrtivorum

og ef ekki er buid ad slokkva ljésin
eda hengja rétt upp a pvottasndruna
— pa finn ég fyrir pvi. Eg er svo vanur
pvi ad vera einhleypur og bua einn.

En gallarnir vid ad vera a lausu
- eins og ad vera an nandar vid
pbann sem pu elskar? Eg upplifi
pessa nand svo sterkt i gegnum
félkid mitt. Lika i gegnum folkid sem
kemur & ténleikana med mér. Eg
mynda ofsalega skyr og skilyrdis-
laus tengsl vid ahorfendur mina. Pad
gildir pad sama um péa og bornin,
pad er allt & jafningjagrundvelli.

Barneignir. Langar pig ad verda
pabbi? Ekki ntna, nei. Eg hef hugs-
ad mjog mikid um petta en ég er
alveg rélegur i pessu. Kannski
vegna pess ad ég er yngstur af
minum systkinum og &Il min systk-
ini eiga fullt af bornum pannig ad
pad kom i minn verkahring pegar
€g var yngri og unglingur ad passa
6ll pessi bérn. Eg og mamma min
vorum oftar en ekki heima ad passa.
Mamma rak i rauninni dagvistar-
heimili.

En ertu hrifinn af b6rnum? Ja.
Aftur & moti skil ég ekki hvad born
sja vid mig pvi mér finnst ég vera
svo rigfullordinn. Eg hef alltaf pass-
ad mig a pvi ad umgangast born
sem jafningja. Eg breyti ekki rodd-
inni pegar ég reedi vid born, ég nota
sama ordaforda eins og nuna pegar
ég er ad tala vid pig.

Langar big ad stofna fjolskyldu
i framtidinni? Nei, ég 4 nogu stéra
fidlskyldu fyrir. Eg er ad reka heim-
ili fyrir pad fyrsta og ég a bléofjol-
skyldu sem er mjog stor og i 6dru
lagi & ég ,,valda fjoélskyldu“ sem eru
vinir og félagar sem ég hef eign-
ast i gegnum tidina. Mjog margir
hommar upplifa petta sama og pad
er ad vid eignumst sterkan vina-
hop. Kjarna af folki sem er samferda
okkur i gegnum lifid. Su fjdlskylda
er alveg jafn mikilvaeg og blé6fj6l-
skyldan.

Uppahalds islensku Eurovisonldogin? ,All out of
Luck” og ,Eitt lag enn® eru alveg ofsalega vel
heppnud popplég sem virka enn pann dag i
dag. Allur gjérningurinn hja Silviu Noétt var eitt
stort gott listaverk.

Hvenzr tlar bii ad sniia aftur i Eurovision fyrir is-
lands hond? begar rétta lagid kemur. Ef ég feeri
aftur Ut feeri ég til ad vinna med keppnislag.
GO0d rad til keppenda annad kvdld? Elskadu pig,
elskadu mikraféninn og elskadu myndavél-
ina. Ekki gleyma pvi ad pu ert i sjonvarps-
paetti. Par skiptir mestu mali sjalfstraustid pitt,
réddin pin og augun.
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|nnrltun |,S|,ma 581 3730 Stundatafla a jsb.is

Opna

~Kerfid

Opnir timar med fjolbreytilegri
likamsraekt frd morgni til kvélds
6 daga vikunnar. Prek, pol, lidleiki, pallar,
lotupjalfun, tabata dansivaf ... eitthvad
fyrir alla! ATH! Nyir timar i heitum sal,
sérstakir midjutimar ofl.

STOTT PILATES

Krefjandi afingakerfi sem midar ad
betri likamsstoou m.a. med pvi ad
styrkja djipvodva i kvid og baki
og lengja vodva. 6 vikna namskeid
- 2x i viku — morgun- og
siddegistimar.

ExTRA4X3

Mitti, mjadmir, magi og handleggir
Hakeyrslu brennsla!
Nytt 12 tima namskeid

60 pLUs

Likamsraekt & rélegri nétunum
fyrir konur 60 dra og eldri.
9 eda 18 vikna namskeid
- 2x i viku - morguntimar.

Rétta leidin til ad breyta um lifsstil,
komast i kjorpyngd og gott form.
6 vikna namskeid - 3x i viku -
morgun, dag og kvoldtimar.
Bjodum sérstaka siddegistima
fyrir 16-20 dra.

Heildreent hug- og heilsuraektarkerfi.
Frabeer lei0 til likamlegrar og andlegrar
uppbyggingar. 6 vikna namskeid
- 2x i viku — morgun-, hadegis- og
siodegistimar.

MOTUN

Kfingakerfi Baru Magnusddttur
- adaldherslan [6g0 4 styrk, lidleika og
g6dan likamsburd. Adeins 15 i hdp.
6 vikna namskeid 2x i viku
- morgun- og siddegistimar.

Nytt! TT timar a Akranesi!

manudagar, midvikudagar og fostudagar kl 6:15
mdnudagar, midvikudagar og fimmtudagar kl 17:30

Vertu med i vetur!

Velkomin i okkar hop!

Fario i gegnum r60 af yogastooum
i heitum sal. Teygjanleiki vodvanna
aukinn, mikill sviti og vellidan.
6 vikna namskeid - 2x i viku
- siddegis- og kvoldtimar.

3&5

stutt og strangt

Markvissar &fingar i teekjasal med

persénulegri leidsdgn og adhaldi.

Hamark 6 i hdp. Tilvalin lei0 til ad
koma sér i gang!

2 vikna namskeid — 5x i viku.

leggur linurnar

Lagmila 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 ¢ Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is ® www.jsh.is
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bJALFAR UTI

Melkorka Arny Kvaran,
ipréttakennari og mat-
valafredingur, hefur
haldid ati kerrupuli fyrir
nybakadar madur i Laug-
ardalnum undanfarin prju
ar, sama hvernig vidrar.
Vinsaldir pulsins hafa
aukist mikid milli ara og
hefur Melkorka pvi baett

i floruna atipali fyrir alla
ba sem kjosa einkapjalfun
utandyra.

Hver er pin skyring a aukning-
unni undanfarin ar? Pad hefur
att sér stad mikil vitundarvakn-
ing pegar kemur ad hreyfingu og
e fleiri kjésa ad hreyfa sig utan-
dyra. Vel hefur verid haldid a spod-
unum hja okkur og anaegdur vid-
skiptavinur hefur verid besta aug-
lysingin okkar.

Hefur pu aldrei purft ad haetta
vid eefingar vegna vedurs? pad
parf mikid til ad stoppa okkur en ju
vid héfum frestad eefingum pegar
pad eru stormvidvaranir og mikl-
ar frosthdrkur, pa vegna unga-
barnanna. Peir sem eru i utipul-
inu hafa hins vegar enga afsokun.
Hvers konar pjalfun fer fram i
atipali? Utipdl er Gtivistar- og lik-
amsraektarnamskeid, hugsad fyrir

alla pa sem vilja hreyfa sig utan-
dyra, baeta heilsuna med pvi ad
styrkja sig og auka Uthald og pol.
Utipul er markviss og fagleg pjalf-
un hugsud fyrir einn, tvo, prja eda
fiora saman i hép. Utipul er baedi
fyrir karla og konur og snidugt
fyrir vinkonur/vini eda hjén/pér ad
koma saman.

Hverjir eru helstu kostir atipjalf-
unar? Eg legg aherslu 4 aukid pol
og aukinn styrk, vellidan og gledi
og ef viokomandi hefur verid eda
er i barattu vid aukakildin, pa a
undantekningalaust sér stad breyt-
ing & likamanum til hins betra, sem
eykur vellidan og sjalfstraust vio-
komandi. Mér finnst gridarlega
mikilvaegt ad koma pvi inn hja folki
i dag ut & hvad likamsraekt geng-

ur, pad er ad segja ad raekta lik-
amann, en ekki ad komast i eitt-
hvert stadlad form eda stadlada
fatasteerd. Hitaeiningar og fitu-
meelingar eru pvi ekki i forgangi i
minni pjalfun.

Eg held ég geti einnig slegid
pvi féstu ad utipulid er édyrasta
einkapjalfun sem i bodi er a land-
inu, enda rekstrarkostnadur lit-
ill. Timasetningin er samkomulag
milli min og idkenda. Eg byrja 6.30
4 morgnana og pjalfa til 20.00 a
kvoldin. Pad er litid um meidsli,
enda vinn ég ad mestu med eigin
likamspyngd og snid stakk eftir
vexti hja hverjum og einum. Sur-
efnid og ferska loftid er lika eitt-
hvad sem audvelt er ad verda
hadur!

Hitaeiningar og
fitumalingar
eru pvi ekki

i forgangi i
minni pjalfun

oo

e

i Flizabeth Arden
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Greenir og bjartir dagar i snyrtivoruverslun Lyfja & heilsu kringlunni.

30% afslattur af Green Tea linunni fra Elizabeth Arden dagana 9. - 15. februar.

Green Tea linan inniheldur likamslinu med andoxunaréhrifum sem styrkja néttarulegar varnir
hudarinnar. Hressandi og uppliftandi fyrir likama og sal.

Q Lyfgheilsa

Kringlunni

W Pad parf styrk til ad takast a
vid modurhlutverkid og til ad
pola 6samfelldan svefn i margar
neetur, til ad vera a tanum allan
soélarhringinn til ad sinna kalli og
til ad skipta & hundrad bleyjum &
viku.

i M Hreyfing er 6llum mikilveeg, jafnt
fyrir likama og sél. Pad ad stunda
markvissa hreyfingu hefur marga
go6da kosti i fér med sér, svo sem
beett gaedi svefns, audveldari
stjornun a streitu, baetta melt-
ingu, aukid motstéduafl gegn
sjukddmum, aukna orku, aukid
hlutfall védva i likamanum og
betra sjalfstraust, svo eitthvad
sé nefnt!

m Utivera! Eg tala oft um surefni
sem eitt af naeringarefnunum po
svo ad pad gefi hvorki orku né
neeri likamann & sama hatt og
inntaka & hinum eiginlegu neer-
ingarefnum (kolvetni, prétini, fitu,
vitaminum, steinefnum og vatni).
Surefnid er okkur klarlega lifs-
naudsynlegt og veitir okkur i raun
vellidan og orku, bara & annan
hatt. Hvada méadir i faedingaror-
lofi kannast ekki vid pad ad hafa
vaknad preytt um morguninn eftir
erfida nott og hugsad med sér
ad leggja sig sidar um daginn,
farid svo ut i géngutur med vagn-
inn og getur 6mdgulega lagt sig
pegar inn er komid pvi hin hefur
fengid surefni.

M Félagsskapur! Félagslegi patt-
urinn er gridarlega mikilveeg-
ur pegar moéadir er i feedingar-
orlofi. Pad er naudsynlegt ad
vera i godu jafnveegi med pvi
ad reekta likama og sal. Ad vera
i samskiptum vid félk er hluti af
pvi ad nzera andann og sam-
band og studningsnet vid adrar
maedur sem eru eins penkjandi
og med svipadar aherslur i lif-
inu, er dmetanlegt.

B Fa faglega leidsdgn fra pjalf-

ara sem getur leidbeint med :
pad hvada aefingar ma gera og

hvad eefingar skal fordast pess-
ar fyrstu vikur/manudi eftir med-

gongu. Gridarlega mikilveegt er :
ad fara ekki of skarpt af stad,
hlusta & likamann og gera rétt- :

ar zfingar sem styrkja svaed-
i0 i kringum mjadmagrind a
medan grindin gengur saman

og medan lidbénd/védvar na i

fyrri styrk.
B Mikilveegt er ad lata sér ekki
verda kalt og pa sérstaklega

a héndum. Tengsl eru a milli :

handkulda og brjéstastifina.

M Mikilvaegt er ad vera i gédum
og rétt bunum aefingafatnadi

og pa sérstaklega gé6dum eef- :
ingatoppi. Brjéstagjafabrjosta- i

haldarar veita oft ekki naegilega
gédan studning i aefingum.
M Ekki ma gleyma vatninu. Modir

med barn & brjosti parf sér- i

staklega ad geeta vel ad vok-
vabuskapnum svo ekki minnki
mjolkurmagnid fyrir barnid.

W Réttur skofatnadur er gridarlega :
mikilveegur. Hann er undirstada :

pess ad okkur lidi vel & zefing-
unni. Ef skérnir eru ordnir slitnir,
gamlir og lélegir eru meiri likur &
meidslum i stodkerfinu.

M Ef barnid er med i for a aefing- :

unni, pa skal huga vel ad pvi, ad
pvi lidi vel, sé rétt klaett og ekki

svangt. Ekki hika vié ad sinna :
barninu ef pad verdur oveert :
medan & afingu stendur, pad

ma taka hlé og halda svo afram.

Til ad modur lidi vel eftir med- :
go6ngu, likamlega og andlega, er :
naudsynlegt ad huga ad ofan- :

greindum atridum. Pad er baedi
modur og barni fyrir bestu ad

moémmu 1i8i vel! www.kerrupul.is :




Purretna-
blonda

-einfaldara getur pad ekki verid!

ryn%}b. |

ponnukokur 4

Raudur og svartur Riibin
er fyrir pd sem einfaldlega
elska gott kaffr!

Riibin kaffi innibeldur [jiffenga blondu kaffibauna
[frd Kélumbiu og Kenya bragdbaett med baunum
[frd Brasiliu og Kosta Rika.

Frdbar blanda kaffibauna i hasta gedaflokki,
brenndar og maladar af islensku fagfolki.

Nybakadar pinnu-
kokur og vifflur frd

Vilko eru émissand;:

med gédum kaffibolla.
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VEIT EKKERT SKEMMTILEGRA EN AD GEFA
GOMLUM HUSGOGNUM NYTT LIF

Hveneer byrjadi astrida pin fyrir
pvi ad skreyta heiminn? Hun
byrjadi pegar ég var litil stelpa, ég
passadi alltaf upp &4 ad pad veeri
hreint og fint i herberginu minu, par
voru allir hlutir & réttum stad og ég
spadi mjog mikid i hvernig allt aetti
ad vera.

Byrjadir pu strax ad breyta og
baeta eda er pad eitthvad sem
kom sidar? Ahuginn & pvi ad
breyta og beeta byrjadi pegar ég
var um tvitugt eda um svipad leyti
og ég for ég ad kaupa honnunar-
bloain.

Hvar feerdu bestu hugmyndirn-
ar? baer koma oftast upp i hugann
seint a kvoldin pegar ég er komin
upp i rim og er vid pad ad festa
svefn, og svo audvitad Ur blédum
og af netinu.

Hvert er pitt hlutverk sem stil-
isti? Pad sem ég byrja yfirleitt &
ad gera er ad skoda pad rymi sem
vidkomandi 6skar eftir ad breyta
og sidan kem ég med nokkrar hug-
myndir Ut fra pvi. Langflestir eru ad
leita eftir godum radum um pad
sem peir geta gert sjalfir.

Hvers konar breytingum er félk
helst ad leitast eftir? Flestir vilja
fa hugmyndir ad pvi hvernig haegt
er ad breyta miklu med litilli fyrir-
hoéfn, eins og ad skipta um liti &
veggjum og feera til hisgdgn, finna
stad fyrir allar myndirnar, skipta ut
pudum i sofa, skipta um liti @ hand-

UPPAHALDS

tageseeker.com
tion.
godra vina hopi.

sé dislegur.

Honnudurinn? Arne Jacobsen-Philip Starck&Charles and Ray Eames.
Heimasidan? www.novagrats.com og www.contemporist.com og vin-

Timaritid? Pad eru svo morg sem ég skoda en pessi kaupi ég alltaf:
norska Elle Decoration-Living etc., Bo bedre og breska Elle Decora-

Kaffihisia? Eg er askrifandi ad Kaffitarskaffi, en finnst reyndar lika
mjog notalegt ad fara & Sufistann & Laugaveginum og kikja i bldd |

Veitingastadurinn? Eg elska indverskan mat pannig ad Austur-India-
félagid er minn uppahaldsstadur, svo hef ég heyrt ad Sushi Samba

Dekrid? Andlitsbad dsamt heil-nuddi i Nordica Spa.

HUGMYNDIR AD BREYTING-
e UM SEM BREYTA MIKLU EN
KOSTA LITID

B Skipta um lit a veggjum.

M Breyta um lit & pddum/mottum
i stofunni

B Skipta um rimteppi og puda
i svefnherbergjum og barnaher-
bergjum. Skipta um skerma a
[6mpum og loftljosum og breyta
pannig lysingunni.

M Breyta um liti & handkleedum a
badherberginu.

M Poppa upp & gémlu mublurnar
M Svo gefa fersk blém og kerti |
vasa alltaf ljufa stemningu.

klaedum og par fram eftir gdtunum.

Nu er mikid um ad félk sé ad
gera upp gomul hisgoégn, er
bad komid til ad vera? Ja,alveg
tvimeelalaust komid til ad vera, en
pad helst audvitad allt i hendur vid
tiskuna.

Einnig er mj6g vinszelt ad blanda
saman nyju og gémlu. Pessi gémlu
husgdgn hafa sal og pad er eitt-
hvad svo sjarmerandi vid pad ad
gefa peim nytt lif, petta er eitt af
pvi skemmtilegasta sem ég geri.

Veggfédur — halda pau afram?
Ja, veggfédur verda alltaf i tisku,
en audvitad breytast litir, aferd og
munstur.

Vegna fjdlda askorana hefur Pérunn nu dkvedid ad bjéoda upp a sérstaka stilista-
radgjof fyrir fyrirtaeki og heimili asamt pvi ad gera upp gémul hisgdgn fyrir adra.

-WU SHU ART

KUNG FU

GAMALL BASTSTOLL OBLAST NYTT LIF
bessi gamli korfustoll var 4 leidinni i Sorpu, en syst-
ir min akvad ad hirda hann og nyta hann lengur, og
bannig komst hann i minar hendur.

HRAEFNI: Gratt lakk fra Slippfélaginu, grunnur til
damis fra Kopal, einnota hanskar og tveir penslar.
ADFERD: Grunnurinn er borinn jafnt og pétt a stol-
inn med pensli og latinn porna i sex klukkustund-
ir. Sidan er lakkid borid a. Fara parf tvaer umferd-
ir yfir stélinn, gott er ad bhida i fjorar klukkustund-
ir 4 milli umferda.

Ad lokum er snidugt ad setja fallegan piida eda
sessu i stolinn.

FACEBOOK/STILISTARADGJOF PORUNNAR HOGNA

‘Kinversk hugran
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DREKINN

WUSHU FELAG REYKJAVIKUR

(KUNG FU) Simi 553 8282 www.heilsudrekinn.is
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HELGARMATURINN

Helga Mdller séngkona segist
jafnvel elda helgarmatinn a
manudogum sokum oreglulegs
vinnutima. Hiin bordar sjaldan
steikur nema alveg spari og kys
heldur Iéttari mat. Hin deilir
hér med okkur ®dislegri upp-
skrift af kjiklingi fyrir helgina
og hollu og ljuffengu banana-
braudi 4 eftir sem hin statar
sig mikid af enda uppskriftin
hennar fra grunni.

KIOKLINGARETTUR MED SATUM
KARTOFLUM.

Saet(ar) kartoflur afhyddar og
sneiddar, settar i eldfast mot.
Oliu, salti og pipar strad yfir kart-
oflurnar og peer bakadar i 30-40
min. i ofni (eftir smekk)

Takid kartoflurnar at ar ofninum
og dreifid einum poka af spin-
ati yfir.

A medan kartéflurnar eru ad malla
i ofninum eru kjuklingalundir/
bringur, nidursneiddar og steikt-
ar & poénnu. Kryddid med karrii og
hvitlaukskryddi eftir smekk.

Setjid kjuklinginn svo ofan & spin-
atio.

Setjid pvi neest eina til tveer
krukkur af mangéchutney yfir
kjuklinginn.

Ristudum hnetum/méndlum med
hydi (mega vera hvada hnetur
sem er) dreift yfir asamt luku af
muldu ritzkexi.

Ad lokum er rifinn ostur og feta-
ostur settur yfir réttinn og hann
bakadur i ofni 4 180°C i um 20-30
min.

BANANABRAUD HELGU MOLLER

3 proskadir bananar

4 msk. agavesirép

3 dl groft spelt

2 dl Grandla-musli

1 egg

1 tsk. vinsteinslyftiduft
sma maldonsalt

Allt piskad saman med gaffli i
skal og bakad vid 180 gradur i
eina klukkustund.

Bananabraudid er best nybak-
ad med miklu smjori en eftir tvo
daga, ef eitthvad er eftir, er mjog
gott ad rista pad.

BARNALAN

Fyrirseetan og fegurdar-
drottningin Kristin Lea Sig-
ridardéttir, sem var kjor-

in ungfri Nordurland arid
2009, og unnusti hennar,
Vigfus Pormar Gunnarsson,
eiga von 4 sinu fyrsta barni.
Kristin, sem er gengin
fjora manudi 4 leid,
blémstrar sem
aldrei fyrr.

HVAD TEKUR
bU | BEKK?

Fitmaster

Lyftingastod
¥ne6 %0 kg
stafla.

Multi-

funktion
bekkur

15%

afslattur

 FREGIR FLYKKJAST | UTHVERFIN

Hargreidslumeistarinn, sjénvarpsmadurinn og tiskuldggan Svavar Orn

© Svavarsson og sambylismadur hans, Daniel Orn Hinriksson, sem bu-

settir eru i Smaibudahverfinu i Reykjavik hafa nd akvedid ad
faera sig um set og breyta um lifsstil svo um munar. Leid
peirra liggur nu i Leirvogstungu i Mos-
fellsbae par sem nattiran er h6fd -
i havegum og stutt er i fjllin. = N
Parid & nokkra hunda og seg- \
ist hlakka til ad fara i géngu- -
e

tara i hverfinu. ﬁ
Svavar og Daniel f& liklega i
g6édar mottdkur par sem fjol-
midlakonan Sigga Lund kom |

Primus

Bekkpressu-
bekkur med
fotataeki

anloda

Classic
Lyftingast_b'_i_i_ W -

)

VIS * YMBL\aVdld

Multi-

funktion
standur

www.markid.is « simi 517 4600 - Armula 40

oy, - sér nylega fyrir & sému slé6- A
2 um. Ekki amalegir na- i
. grannar pad. -
\ W,




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Smadauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

Bilalif

100 % LAN MOGULEGT.
TOYOTA CARINA E S/D XLI. Argerd 1997,
ekinn 189.p km, sjalfskiptur,godur bill.
Verd 490.000. Rnr.245253.5:562-1717.
Sja fleiri myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

SUBARU Forester plus. Argerd 2007,
ekinn 86 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Einn eigandi, Verd tilbod 2.190.000.
Rnr.122807.-

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvollum 17, 300
Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

ol el s

D DeseL.s

SUBARU Forester. Argerd 2004, ekinn
116 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.490.000. Radnumer i s6luskra okkar
www.dieselis 161899. Bifreidin er &
stadnum.

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

hilfang.is

.5672000

Ty

VW Passat Comfortline STW 05/2002
ek. 148 pkm 5 gira bill i godu
asikomulagi verd 790 pus.

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

BILA KAUP
S:?TI.I 5

MMC Pajero gls. Argerd 20086,
ekinn 99 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.290.000. Ahvilandi gott lan.
Rnr.102347.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

bifreidar.is

TOYOTA

T Hilux
Argerd 2007, ekinn 81 P.KM 5 girar
Upphaekkadur Verd 4.490.000 SKIPTI A
ODYRARI Rnr.103843.

DOUBLE CAB

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

VW Touareg 2 V6 3.6, arg. 2/2008,
ek. 52p.km, 281h, ledur, luga omfl,
nyleg heilsarsdekk, Eydslugrannur og
topp eintak, Asett verd 5960pus.kr, Rnr
116258, er & staBnum.

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

\

HOFDABILAR

- par sem bilar seljos
¥ s [ ]

M.BENZ SL 320. Arg 1993, ek 185
p.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 2.900p
.Mjog gott vel med farid oF gott eintak”
Rnr.103072. - Til synis i sal -

DODGE Durango slt. Argerd 2004, ekinn
103 b.KM, bensin, sjalfskiptur.7manna,
dvd Tilbod 1.790pas  &hvilandi
1.640p0s . Rnr.125800.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
i Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a s6luskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

Bilar til solu

DAEWOO LEGANZA VERD 350pus.
Arg. ‘98 sjélfsk.. Ekinn 190pus. Km. |
topp standi baedi innan sem utan, ny
yfirfarid alt bremsukerfi, ny timareim,
vatnsdaela og nybuid ad yfirfara head.
Ny rafhlada. Nyskodadur, neesta
skodun sept. 2013. Uppl. S: 770 5035
eda email: apostur@gmail.com

Toyota Corolla til sélu. Arg.2000.
Ekinn 184.p. I toppstandi. kr. 480 pus
$:8602728

Citroen Berlingo sendibill, &rg. 05, ek.
130p. V.. 600 p. Uppl. 894 5200

Nissan Primera arg ‘01. Ek. 153 p. Asett
V. 550 p. Uppl. i s. 694-5573

500-999 piis.

Gra Corolla arg. 03 e. 154 pus. Gleny
dekk. Verd 800 pus. S. 8209022 e.

kl. 17.

Bilar dskast

Oska eftir bil fyrir allt
ad 150 pus i peningum
strax!!!!

Folksbil smabill eda jeppi allt kemur
til greina! Ma vera biladur tjonadur
oskodadur eda bara ordin sjuskadur!
eda bara i lagi! og per vantar ad losna
vid hann strax! fyrir allt ad 150 pus

stadgreitt! s. 691 9374

Bill 6skast
a 25-250pus.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

©

Allar

steerdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastédin simi 568-5000.

Til solu NEW HOLLAND traktorsgrafa
af gerdinni NH LB 115. Skrad 5.2 2007.
Vélin er ekin 3200 tima. Upplysingar
veitir Gunnar Pétursson i sima

8947466.

LIPRIR OG VEL BUNIR BILKRANAR
OG VORUBILAR | HVERS KYNS
HIFINGARVINNU. DS-LAUSNIR ehf 561-
8373 www.dslausnir.is

o
“NA

Vantar bata og skip & s6luskra okkar.
Mikil eftirspurn. Bétar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

GraslepPuvelalmenn
Nélfelld grasleppunet, flotteinar,
blyteinar, ~felligarn, netaslongur.
892 8655 www.

Heimavik ehf. S.
heimavik.is

| Varahlutir
NET-PARTA

AT L

TG kil LT | AVLETCN LA

486 4499

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

amBilhlutir

Eaptahimun 14 220 Hstnadndur
Samyi; 555 $040 = awem lhousr i

D ®

Sl piign ¢ AN - Sl e aEtan
Kamgae righegal bl B relyrii®y

—

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Partatorg.is  Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

GS Varahlutir
Simi 567-6744

Bremsu- og styrishlutir i flestar gerdir
bila. Pontum & fimmtudogum, varan
komin & ménudegi. Gott urval af
Gabriel dempurum a lager. Bildshofda
14, 110 Rvk.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘Ol,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane O1.
Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa '98, Baleno
‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230 ‘97. Kaupi
bila til nidurrifs. simi 661 5270.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

Pipulagnir

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd miki% reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i badi vidhaldi og
nylognum.  V6éndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

Hreingerningar

SgeEapG
i hvegillinn%fa
54444 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0O prif&Hreinlaeti

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbéonun,  Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Bokhald

(XBE(=) HSE Bikhald
BEBE) & Uppgjor sif

Skattframidl, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

Arsuppgjor.

Beakhaiad. s
alo.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

) Malarameistari
Oll almenn maélningarvinna. Egill s.
868 5171.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

Huasavidhald

VIDHNALD
I:tll—l "I“Mi

mmaﬂmm
widgerdir fasteigna fyrir
ﬂlﬂﬂ.hﬂaﬁﬁgmm.

Vil prnumest m.a.:

* marvidoerdir = hakvidgor
* malningarvinnu « trésmida-
winnu = pipulagnir = raflagnir
« [lisalagmir,

akkur ema og ) gerum pis
Hiibod, » kristjonSwdhaid.is

Parketslipun

Gluggar, hurdir, sélpallar/pok og allt
hasavidhald. Parket og smidar, Uppl. i
s. 896 9819.

LT

ommn:s
télvuhjalp!

Yfirhalning a télvu
adeins 2,900 kr.
Okeypis virusviirn

Birar b woaw tolsubjalp.in
Sirsd SBE ¥590

Al 11 » Rl

Slékunarnudd 101 RVK. S. 857 0740.
Irena Kontulova

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Trésmioi

Uppsteypa
Uppsteypa, kleedningar og 6ll almenn
hisasmidi. Ragnar  Haraldsson
hisasmidameistari S. 894 2454
dynkur@simnet.is

Leerdur Husasmidur i Meistaranami
getur beett vid sig verkefnum, litlum
sem stérum. S: 6984123

Vidgerdir

Vondud vinnubrogd. Allar almennar
htsgagnavidgerdir. Gustav Oskarsson,
husgagnasmidur. S. 554 3219 & 691
0014
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Folkid i landinu
les Frettabladio

Ny fjolmidlakonnun Capacent
Callup stadfestir vinseldir
Fréttabladsins enn einu sinni.

Til daemis lesa 70% ibua hofud-
borgarsvaedisins milli atjan og
fimmtugs ad medaltali hvert
tolublad Fréttabladsins — naestum
brefalt fleiri en lesa pad dagblad
sem kemur naest 3 eftir.

Allt sem pu parft...

=6
o< - STARSTI

J . HUSNZEDISVEFUR
LANDSINS

€ visiFIs

...6g s pad a Visi

Otrilegt
trval ibuida til s6lu
eda leigu!

B —— =T i meas

Odygrt blek
og téoner

| alla prentara
Opid Skatuvogi 1
fra 9-18 virka daga

Prentvorur
Simi 553 4000

Falleg kvold-

og naturljos
Fallegir saltkristalslampar i miklu Grvali.
Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata). Opid
man-fés 12-18, lau 12-15. Simi 517-
8060. ditto.is

3 metra long blikk og stal klipuru(sax)
tekur allt uppi 3.5mm efnispykkt,
gémul en vel med farinn og virkar
100% tilbod 6skast i sima 8991826

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KA’UPUM' GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Kaupi gémul mynt- og sedlasofn. Gull-
og silfurpeninga. Sigurdur 8215991

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

TILBOD TILBOD
Vandadir domuskor tr ledri og fodradir
med flis. TILBODSVERD: 9.500.- Medan
byrgdir endast Misty skor Laugavegi

178 s: 5512070 Opid: ma - f6: 10 - 18
lau: 10 - 14.

TILBOD PUSH UP
= STAKAR STARDIR

A B, C D skdlar
A ADEINS 2.500 lr.

J‘hjfyg f_l_;-nr allar kamir

Mnly Lougmep 178« 551 3366
weiLmnbyn
Vertu vimur [

bathmate

Bathmate er ni med
C € vottun!
Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!

“""8490698

www.bathmate.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i yfir 30 4.

Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

THAINUDD
Teelenskt heilsunudd
Roésin Bolholti 4,4 haed.

Pantanir simi 8923899

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.
i s. 616 6469. Nuddstofan Svaedi 105
Holtin.

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahodfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funah6fda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Herbergi i midbae Reykjavikur hiisgogn
fylgja verd 48p. Uppl. i s. 895 0482.

Vantar big ibud & leigu i Reykjavik?
Kiktu & skyggnisbraut.is eda hringdu i
sima 660-1794.

Room for rent/ herbergi til leigu &
svaedi 105. bvottav., internet ofl. Uppl.
s. 695 1918.

Atvinnuhtsnaedi

Skrifstofuhtisnaedi  Réttarhalsi. Hef
til leigu 3 skrifstofur i sameiginlegri
adstodu med netbilasolu. Leiguverd
25-35000 & man. Tilvalid t.d. fyrir
fasteignasala sem vill starfa sjélfsteett.
Kemur ekki til greina ad leigja sem
ibudarhtisnaedi. Upplysingar gefur
Hogni i sima 895-4444 milli 10 og 16.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Atvinna i bodi

STARFSKRAFTUR OSKAST
Erum ad leita ad starfskrafti 20 ara
eda eldri til ad taka eitt kvold i viku.
Vidkomandi parf ad vera reglusamur,
kurteis og geta tekid aukavaktir med
stuttum fyrirvara.Tokum vid umsdknum
alla virka daga fra 8-17 i Stjornusdl,
FjarargGtu 17 Hfj

Starfsfolk oskast!
vantar i halfsdagsstorf i
bakariin okkar, a virkum
dogum. Framtidarstarf.

Umsoknir sendist med nafni
og sima og heimilisfangi a
netfangid umsokn@kornid.is

Atvinna 6skast

Madur um 60, dskar eftir vinnu er med
6ll meiraprofs réttindi plus okuritakort,
er lika vanur byggingarvinnu. S. 843
8915.

Tilkynningar

Fra
Lifspekifélaginu

| keviild, fstudaginn
i, febribar k. 20:30 heldur
Asdis Olsen erindi sem
hiin nefnir Hamingja og
mivitund | his ftlagsing
Imgiilbsstraeti 22
Laugardaginn 11, lebnkar
kl. 14:00 e spiall og
umrEdur urm hugraeki |
urmesgd Birgis Bjamasonar
KL 14:50 er hugleiding.
KL15:00 er opild his og
15:30 heldur Gudlavgur
Ledsson erindi um forvarnis
gegn slysum & heimilum
i fimmiudSgum kL 1630
18,30 er bokappinustan CIpiy
rvedd mikhu Greali andlegra
hkrmenna

(www.lifspekifelagid.is

Unf kona

med fallega rodd, nokkud o6damadla,
segist afar vel vaxin, vill kynnast
karlmanni. Rauda Torgid, s. 905-200 og
535-9920, augl.nr. 8258

MyPurpleRabbit.com
Djorf stefnumot, heit samskipti.
Einstaklingar, por, hjon. islenskt viomot.

Unglegur KK
vill kynnast undirgefnum KK. Rauda
Torgid, s. 905-200 og 535-9920, augl.
nr. 8213

Spjalldémur 908 1616
Okkur langar ad heyra i pér, pegar Eér
hentar. Vid bidum spenntar. Ny stulka.

Gefou
vatn

© 907 2002

L Hjalparstarf
kirkjunnar

www.help.is

BYLGJAN

Sprengisandur
kraftmikill pjodmalapattur

Sigurjon M. Egilsson styrir Sprengisandi
a sunnudagsmorgnum kl. 1012

TTTTTTTTT989
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Tilkynningar

Nénar um tillguna visast til kynningargagna.

Tillaga ad deiliskipualagi i Heydal i Mjoafirdi.
Sveitarstjorn Stidavikurhrepps sampykkti & fundi sinum pann 12. jantiar 2012 ad auglysa tillégu ad nyju deiliskipulagi i Heydal skv.
41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. i tillsgunni felst ad gera rad fyrir hotel/témstundabyggingu, 6 gistihtsum, 2 nordurljésa-hisum,
adstodu vid laugasvaedi og snyrtingu. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillaga ad breytingu a deiliskipualagi ad HIid i Alftafirdi.
Sveitarstjorn Stidavikurhrepps sampykkti & fundi sinum pann 12. jantiar 2012 ad auglysa tillégu ad nyju deiliskipulagi i Heydal skv.
43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. i tillogunni felst ad staekka fristunda-og skograktarsvaedi ad HIid i Alftafirdi, fidlgun og staekkun
I6da ofan pjodvegar og par af leidandi breytingar & byggingarreitum, breytingar a skilmalum, feekkun og staekkun I6da nedan pjod-
vegar og par af leidandi breytingar & byggingarreitum, ny tenging ad efri hluta byggdar vid pjodveg og breytingar og nanari skilgrein-
ing & skjolbeltum ofan pjodvegar. Nanar um tilloguna visast til kynningargagna.

F.h. Sadavikurhrepps
Omar Mér Jénsson, sveitarstjori

Tillaga ad breyttu adalskipulagi Sudavikurhrepps 1999-2018.
Sveitarstjorn Stidavikurhrepps sampykkti & fundi sinum pann 12. jantiar 2012 ad auglysa tillogu ad breytingu a adalskipulagi

Sudavikurhrepps skv. 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Breytingin er gerd vegna aukinna umsvifa Ferdapjonustunnar i Hey-
dal i Mjoafirdi, vegna staekkunar fristunda-og skograektarsvaeda ad HIid i Alftafird og ad Hesti i Hestfirdi.

SUDAVIKURHREPPUR
Auglysing
um breytingu a skipulagi Stidavikurhrepps.

Tillogurnar asamt greinargerdum verda til synis & skrifstofu Sudavikurhrepps, Grundarstraeti 1-3, Sudavik, virka dag fra kI. 10:00-
12:00 og fra 13:00-15:00 frd og med 13. febrdiar til og med 2. april 2012.

Einnig ma sja tillogurnar & heimasidu Sudavikurhrepps, www.sudavik.is. Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tillégurnar. Frestur til pess ad skila inn athugasemdum er til 2. april 2012.
Athugasemdir, ef einhverjar eru, skulu vera skriflegar og berast til skrifstofu Sudavikurhrepps Grundarstreeti 1-3, 420 Stidavik.
Hver s& sem ekki gerir athugasemdir innan tilskilins frests, telst sampykkja tillogurnar.

S—=

VISIR

Vélavordur
Visir hf dskar eftir Vélaverdi & Sighvat GK-57. Sighvatur er linu-
veidiskip med beitningarvél. Nanari upplysingar eru gefnar hja
skipstjora i sima 856-5761.

22N

EYKT

PEKKINGARFYRIATEKI | BYGOINGARI BNAE

Vorubilstjori / Kranamadur

Oskum eftir ad réda vanan bilstjora,
a vorubil med krana, til starfa sem fyrst.

Umsdknum skal skila & skrifstofu Eyktar.
Nanari upplysingar veitir Heiddis Bliadottir
Skulagotu 63, 105 Reykjavik.

FRETTIR

VIDSKIPTI

TAKTU VISI A
HVERJUM MORGNI!

SPORT

UMRADAN

LiFID

SJONVARP

Tilkynningar

@ﬂkipulﬁﬂs

Mat & umhverfisahrifum

Akvordun Skipulagsstofnunar um matsskyldu
framkveemdar

Skipulagsstofnun hefur tekid akvéroun um ad eftirtalin
framkveemd skuli ekki hdd mati & umhverfiséhrifum
samkvaemt I6gum um mat & umhverfisahrifum. nr.
106/2000 m.s.br.

Eldi & bleikju i Galtaleek, Rangéarpingi ytra

Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Hana er einnig ad finna
a heimasiou Skipulagsstofnunar:
www.skipulagsstofnun.is.

Akvérdun Skipulagsstofnunar méa keera til Grskurdar-
nefndar umhverfis- og audlindamala (sbr. 25. gr. laga
nr. 131/2011) og er keerufrestur til 12. mars 2012.

Skipulagsstofnun

STERK

ATVINNUAUGLYSING

A RETTUM STAD

4

Vertu med atvinnuauglysinguna pina i Fréttabladinu,

mest lesna bladi landsins.”

Atvinnuauglysingarnar i Fréttabladinu birtast lika d

atvinnuvef Visis.

FRETTABLADID

V’,S’rATVINNA

VIDAR INGI PETURSSON

BOKID AUGLYSINGAR TIMANLEGA:

HRANNAR HELGASON

Vip@365.is 512 5426 hrannar@36s.is 512 5441

*Prentmidlakonnun Capacent Gallup oktéber-desember 20m
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timamot

timamot@frettabladid.is

~«1 BERTOLT BRECHT leikskald feeddist & bessum degi &rid 1898.
,» Hungradi madur, teygou pig eftir bokinni: htin er vopn.“

Okkar innilegustu pakkir fyrir
audsynda samid og vinarbug vegna
frdfalls dstkaerrar médur,
tengdamodur, ommu og langommu,

Unnar Elisdéttur

Lakjasmara 58, Képavogi.

Sérstakar pakkir til starfsfélksins 4 Hrafnistu
i Hafnarfirdi.

Isleifur Témasson
Fridpér Kr. Eydal
Snorri Palmason

Bergp6r Karlsson

Gudriin Asta Kristjansdéttir
Elin Hrefna Kristjansdéttir
Audur Kristjansdéttir

Béra Kristjansdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir,afi og langafi,
Snorri Snorrason
fyrrv. flugstjori,

Smaraflét 11, Gardabe,

sem lést 4 heimili sinu i 21. jandar, verdur jardsunginn
frd Vidalinskirkju manudaginn 13. febrdar kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent 4 minningarsj6d
Karitas.

Nanna Nagtglas Snorrason

J6n Karl Snorrason Pérey Jonsdottir

Snorri Snorrason Gudrin Magnea
Rannversdéttir

Helga Gudrin Snorradéttir Gisli Tryggvason

Haukur Snorrason Hadda Bjork Gisladéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Hlaut 6,5 milljona styrk

I geermorgun veitti Porvaldur
Skili Palsson, doktorsnemi
vio Alaborgarhéskéla, vio-
toku styrk ad uppheed 300.000
donskum krénum, sem sam-
svarar rimlega 6,5 milljon-
um {slenskra kréna.
Styrkurinn sem um raedir
kallast EliteForsk rejse-
stipendium og bad er radu-
neyti rannsékna, nysképun-
ar og @dri menntunar sem
veitir hann. Morten @ster-
gard, radherra rannsékna,
nyskopunar og a&dri mennt-
unar { Danmérku, og Jéakim
Danaprins afhentu styrk-
inn i Ny Carlsberg Glypo-
tek i Kaupmannahéfn ao
vidstoddu fjolmenni.
Styrkinn hljéta mjog heefi-
leikarikir doktorsnemar. Er

PORVALDUR SKULI
PALSSON Var fyrstur
islendinga til ad
hljota styrk fré danska
rikinu sem aetladur er
mjog haefileikarikum
doktorsnemum.

beim uppélagt ad nyta hann
til lengri ndmsdvalar vid
bestu rannséknaradstaed-
ur sem vol er 4. Styrkbegar

eru valdir ar hépi allra dokt-
orsnema { Danmorku og eru
& bessu 4ri 17 ad tolu. Por-
valdur Skuli er fyrsti Islend-

ingurinn til ad hljéta penn-
an styrk. Hann er 32 ara
gamall.

Verkefnid sem Porvald-
ur Skdli vinnur ad ber heit-
id Pelvic Girdle Pain - Sen-
sory and Motor Aspects.
Par rannsakar hann nokkra
beetti sem hugsanlega liggja
til grundvallar verkjum fra
mjadmagrind.

Styrkinn hyggst Porvald-
ur Skuili nota til ad standa
undir kostnadi vid ranns6kn
sem verdur framkveemd vid
Curtin University of Techno-
logy i Perth i Astraliu, { sam-
vinnu vid rannséknahép sem
hefur talsverda reynslu af
rannséknum 4 mjébaks- og
mjadmagrindarverkjum.

- hhs

Bjarni J6hannsson
Gyda Maria Hjartardéttir
Lara Hjartardéttir

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Hjortur Arnason

styrimadur,
Bakkabakka 4a, Neskaupsta0,

1ést 8. febrdar 4 Fjérdungssjikrahtsinu { Neskaupstad.
Utforin fer fram fra Norofjardarkirkju laugardaginn
18. februar kl. 14.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir. Peim sem vildu minnast hans er bent 4
Fjérdungssjiakrahasid i Neskaupstad.

Ingigerdur Seemundsdéttir
J6éhann Gunnar Kristinsson
Sigurdur Indridason
barnaborn og barnabarnabérn.

Sigurjén Antonsson
Hrafn Antonsson
Hilmar Antonsson
Runar Antonsson
Gudmundur Antonsson

Okkar dstkcera médir, tengdamodir,
amma og langamma,

e Margrét Gudmundsdéttir
fra Fifuhvammi,
A ! Digranesheidi 14, Képavogi,

lést i Sunnuhlid laugardaginn 4. febriar. Utfor hennar
fer fram fra Digraneskirkju i dag, féstudag, kl. 13.00.

10a Bra P6rhallsdéttir
Péra S. Gudmundsdéttir
Birna H. Ragnarsdéttir
Audur Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Fadir okkar,
Gudmundur Reynir

Stefinsson
til heimilis ad Fjardargotu 30, Pingeyri,

er latinn. Utfor auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Jéhann Périr Gudémundsson og
J6na Kristin Gudmundsdéttir

Aslaug J6nsdéttir

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

Ingibjérg Seemundsdéttir
fra Olafsfirdi,

Hraunvangi 3, Hafnarfirdi,

andadist pridjudaginn 7. febriiar 4 Landakotsspitala.
Huin verdur jardsungin fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 15. febrdar k1. 13.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Svava Torfadéttir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Jon S. Stefansson
Gullsmadra 11, Képavogi,

Iést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi, sunnudaginn
5. februar sl. Hann verdur jardsunginn fra Hateigskirkju
manudaginn 13. febrdar klukkan 15.00.

fa

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, fosturfadir, afi og langafi,
Palmi Anton Rundlfsson

fra Hjardarhaga,
Holavegi 40, Saudarkroki,

lést sunnudaginn 29. jantar 4 Heilbrigdisstofnuninni
Saudarkroki. Utférin fer fram fra Saudarkrokskirkju
laugardaginn 11. febrdar kl. 14.00. Blém og kransar
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent 4
deild 3 4 Heilbrigdisstofnuninni Saudarkroki.

Anna Eiriksdéttir

Fr6dny Palmadéttir
Sigurjén Bjorn Palmason
Maria Gudbjérg Palmadéttir
Heidur Palmadéttir

Sigridur G. Pilmadéttir
Ester Gunnarsdéttir

afa- og langafabérn.

Kristjin Pétur Sigurdsson
Kolbrin Reynholdsdéttir
Hérdur Oskarsson

Roy Midtbe

Kristjan [sak Kristjansson
Indridi Gudmundsson

Adalheidur Jonsdottir
Ari E. Jénsson

Sigp6r J6hannesson

Anna Pérey Sigurdardéttir
Steinp6r Omar Gudmundsson
6mmubérn og langémmubérn.

J6hanna Jénsdéttir

Okkar dstkcera
‘ Jenny Karla Jensdéttir

Hraunvangi 1,
adur Hverfisgotu 42, Hafnarfirdi,

1ést 4 liknardeildinni i Képavogi laugardaginn

28. jandar. Utférin hefur farid fram. Innilegar pakkir
fyrir audsynda samd og hlyhug, sérstakar pakkir fer
starfsfolk Heimahlynningar LSH og liknardeildarinnar
i Képavogi.

Elisabet Sigurdardéttir
Ingibjérg Sigurdardéttir

Jenny Rut Sigurgeirsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gudjén Gudmundsson
J6n Gunnar Baldursson
Stein Simonsen

Sigfridur Védis Asbjornsdéttir

Bjarni Jénsson Péra Vikingsdéttir
Vibe Anderberg
Gudrin Jénsdéttir Oyvind Krogstadmo
Erna J6nsdéttir Eymundur Ingimundarson
Anna J6énsdéttir Gardar Gudnason

barnabérn og barnabarnabérn.

Okkar dstkeera eiginkona, modir,
tengdamodir, amma og langamma,
Disa Palsdéttir

Alfhélsvegi 151,

lést 4 heimili sinu pridjudaginn 7. febraar.
Utf6rin fer fram frd Fossvogskirkju pridjudaginn
14. februar kl. 13.00.

Bjorn Valur Olason
Gudrin Fridjénsdéttir
Ingvi Rinar Gudmundsson

Adalsteinn Arnason
Rannveig Bjorg Arnadéttir
6mmubérn og langdmmubéorn.
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LARETT

2. bauti, 6. fingerd likamshar, 8. for-
nafn, 9. bokstafur, 11. leita ad, 12.
ordtak, 14. urga, 16. pipa, 17. ennp4a,
18. fat, 20. tveir eins, 21. handa.

LOPRETT

1. munnvatn, 3. umhverfis, 4.
peningagraedgi, 5. af, 7. ljotur, 10.
framkoma, 13. gerast, 15. sél, 16.
idka, 19. 2000.
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Ekki fleiri virkjanir
Okkar kynsléd er buin med kvétann segja
Maria Ellingsen og Andri Snaer Magnason.

Medal annars efnis:

Niu I6g um draum en eitt lag
um straum

Rynt i undankeppni Eurovision

i gegnum tidina.

\
g

Neysla og nattdra

Margir kostir fylgja pvi ad velja matveeli
sem eru framleidd &n pess ad skada
nattaruna.

Katir kjuklingar

BAKPANKAR
Brynhildar
Bjornsdottur

lika fisk, dvexti, egg og stundum stkk-
uladi. Eg borda hins vegar ekki fugla eda
ferfeetlinga. Eins nafnords skyring 4 pvi

lega ekKi til & islensku en pad pveelist ekk-
ert fyrir mér. Kjotneysla annarra truflar
mig ekkert heldur. Eg er afar stolt af pvi
a0 hafa nd nylega leert a0 bua til kjotbollur
sem mér skilst ad séu nokkud bragdgdoar.
Stundum elda ég lika kjiklingaleeri handa
bérnunum minum, sem peim finnst ein-
staklega g6dur matur.

PAD truflar mig hins vegar begar
ég heyri lysingar 4 bvi ad sums
stadar { heiminum séu dyr barin

beim bragdbetra. bad truflar mig
lika begar ég sé myndir af svinum
sem ala aldur sinn { jarngrindum
svo bau eigi torveldara um hreyf-
ingar og safni meiri fitu pangad
til peim er slatrad med pvi a0
kremyja pau i klessu i einhvers
konar pressu. Og pad truflar
mig ad lesa itrekad fréttir
af pvi ad langir og lagir
kassar, troofullir af lif-
andi kjiklingum, detti af
bilpollum og dyrin veltist
limlest um pjédvegina a

Vd -
g er ekki bara greenmetisaeta. Eg borda

hvar ég stend { feedukedjunni er mér vitan-

til bana af pvi ad pa verdi kjotio af

Islandi pangad til bjérgunarsveitarmenn
na ad plokka pau upp af gétunni og henda
aftur inn 1 bil sem ekur peim { slaturhisio.

PRATT fyrir mina persénulegu forgangs-
rooun i malefnum holdsins hef ég pa tru ao
svo framarlega sem dyr eigi seemilegt 1if
og manntudlegan dauddaga sé réttleetanlegt
a0 pad lati 1ifid fyrir adra. Lamb sem faedd-
ist til ad deyja fyrir aldur fram 4a skilid
heilt sumar 4 fjalli. Og 611 hisdyr eiga ad
fa ad vera frjals ad pvi marki sem slikt er
haegt, s6dd og hrein og ekki of mérg saman
ivistarverum. I landinu eru { gildi 16g

um dyravernd og fréttir af illri medferd a
dyrum vekja jafnan horod vidbrogo.

EG er ekkert viss um ad heenur lifi miklu
vitsmunalifi. Kannski hugsa beer bara ekki
neitt. En ég er nokkud viss um ad beer geta
fundio til. Eg get valid ad kaupa egg 1 stor-
markadi ir hamingjusémum henum. Hvar
er heegt ad kaupa leeri af kdtum kjikling-
um sem ekKki eyddu sidustu stundunum og
jafnvel allri eevinni kramdir saman i pinu-
litlum kassa?

PAD hlytur ad skipta kjoteetur mali, ekki
sidur en graenmetiszetur af 6llum skil-
greiningum, ad maturinn peirra lifi og
deyi 4 pann hétt sem er seemandi baedi
beim sem sneedir og hinum snaedda.

Pondus
Eg er med nytt | P4 get é% Breid-
verkefni i gangi.  Flottur! svarad kalli  bands-
Sjonvarp a nattdrunnar a  sjonvarp!
klosettinu!

I medan ég horfi
| a leikina,

myndasogur

Eftir Frode Qverli

s e Ty S T

Ehama

Erfidur
dagur,
elskan?

Handan vid hornid

BJANI! bU VERDUR A® CKODA
LODFILINN VEL! EG HEFOI GETAD
KAFNAD A PECCU!

Einu sinni dreymdi
mliferd_alog um
eiminn...

&
T ——— e p——
i

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

...nuna dremir mig
um hreint eldhus.

T




FRIHAFNARDAGAR

Dagana 9.- 12. februiar
afnemum vid virdisaukaskatt

af ollum sérsnyrtivorum*. N_ SNYRTIVﬁRU

‘*Gildir ekki um'sjalfumhirdu snyrtivorur (sjampg, domubing

rakvorur, sapur, tannvorur ofl.)
{

s6lu. Verdleekkunin 20,32% er alfarid 4 kostnad Hagkaups.

y P Ad sjalfsogdu feer rikissjodur 25,5% virdisaukaskatt af pessari

O PI'B Tilbodin gilda Gt sunnudaginn 12. febrdar 2012. H ; @K ; @P

Gardabeer, Skeifan o
& Eidistorg Ecn fers betra vers
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HJALTI PARELIUS opnar sina fimmtu einkasyningu { Gallerfi Fold vid Raudarérstig laugardaginn 11. febrtar klukkan 15.
A syningunni eru rimlega prjtiu ny oliumélverk par sem teiknimyndamatifid er i forgrunni. Verkin eru 6ll malud sumar og
haust 2011. Hjalti Parelius er faeddur 1979 i Reykjavik. Hann stundadi ndam 4 listndmsbraut vid Fjélbrautaskolann i Breidholti
og sfdar vid Danmarks Designskole. Hann hefur unnid sem grafiskur hénnudur auk pess ad leggja stund & mélaralistina.

Einar Garibaldi
spjallar um Kjarval

Helstu lykilverk Jéhannesar S.
Kjarval eru nu til synis { austur-
sal Kjarvalsstada. Fyrir skommu
beettist einn dyrgripurinn vid en
um er ad raeda eitt kunnasta verk
Kjarvals, Fjallamjolk fra arinu
1941, sem er i eigu Listasafns
ASI.

Neestkomandi sunnudag, 12.
febriar, mun myndlistarmadur-
inn Einar Garibaldi Eiriksson
taka batt 1 spjalli um Kjarval en
syningin myndar einstakt yfirlit
yfir feril eins astszelasta lista-
maélara islensku pjédarinnar. A
Kjarvalsstodum getur einnig ad
lita nyjan timads um avi og lifs-
feril listamannsins og i veitinga-
sOlu pryoda nd veggina einstakar
ljésmyndir Jons Kaldal af Kjar-
val fra 6likum eeviskeidum hans.

Jéhannes Sveinsson Kjar- |
val (1885-1972), eda meistarinn (g e
- eins og snemma var farid ad M bétt i umraedum um
kalla hann, skipar sérstakan sess : Johannes Kjarval 4
i islenskri menningar- og lista- &\ Kjarvalsstodum a
sogu. Hann var einn astsaelasti / - sunnudag.
listamadur pjédarinnar fyrr og
sidar og godsogn i lifandi lifi.
Einar Garibaldi mun taka béatt
i umraedu um verk Kjarvals en
hann hefur 40ur sett upp syning-
ar 4 verkum listamannsins par
sem tekid var & godsdgninni um
Kjarval og sambandi pjédarinnar
vid bennan sérvitra snilling.

EINAR GARIBALDI
EIRIKSSON tekur

Hvad veistu um
Star Wars?

Krakkasidan er i
helgarbladi Fréttabladsins

Deildarbungubraedur

a Kringlukranni
fostudags og laugardagskvold

Ritlistarnemar fagna lii

I dag fagnar hépur upp-
rennandi rith6funda dtgafu
békarinnar III. Petta er
pridja bok ritlistarnema

a BA-stigi vio Haskola
Islands og jafnframt st sid-
asta, pvi namid er ni kennt
a meistarastigi. Bokin hefur
a0 geyma 29 verk eftir 21
hofund.

Hofundarnir sem eiga verk i bok-
inni IIT eru 21 talsins. Trausti
Dagsson er beirra 4 medal, en
hann sé jafnframt um umbrot
hennar. Hann segir hopinn anaego-
an med afraksturinn. ,,pad er fjol-
breytt efni { békinni og mjog
skemmtileg fléra. Medal annars er
barna stuttmyndahandrit, mikio af
Ij6dum og smasdogum. Ndmio var
mjog fjolbreytilegt hja okkur og
verkin endurspegla pad.“

Undir betta tekur Runar Helgi
Vignisson, lektor i ritlist vio
islensku- og menningardeild HI.
,Nemendurnir syndu mikid frum-
kvaedi og dugnad vid gerd bokar-
innar. Peir sdu a0 mestu leyti sjalf-
ir um ad buda hana til prentunar.
Margt af peim verkum sem parna
eru var0 til 4 nAmskeidum hja mér
en hefur tekid breytingum i peirra
ritstjérnarferli. Pad eru allmargir
efnilegir pennar parna a ferdinni,*“
segir Runar Helgi.

Hann beaetir vio ad pad sé dyr-
meett hversu gédur andi hafi
myndast innan hépsins og hversu
vel nemendurnir stydji hver vid
annan. ,,bad er mikils virdi, petta
afl sem vard til { hépnum og bad
hefur leitt margt gott af sér. bau
stofnudu til ad mynda timarit og
litla békattgafu & sidasta ari.“

Hann segir framfarir nemend-
anna syna ad vel sé heegt ad kenna
f6lki listina ad skrifa. ,,Hin er lif-
seig pessi klisja um ad annadhvort
feedist menn rith6fundar eda ekki.

:‘

RITHOFUNDAR Bjarnheidur, Trausti, Hertha, Hlin, Kristjan, Halla og Katrin eiga 6ll verk

i Ill, bok ritlistarnema vid Hi. Fremst & myndinni situr tikin Skytta.

Engum pyKir neitt athugavert vio
a0 folk leeri leiklist, dans eda ton-
list. Vid vorum med beim sidustu
til a0 taka upp formlegt ndm {
bessari listgrein. Eg vonast til
ad betta nam verdi innspyting {
islenskt békmenntalif, eins og tén-
listarskélarnir eru fyrir islenskt
ténlistarlif. Madur sér 4 arangri
sem f6lk neer & skommum tima ad
pbad er haegt ad kenna betta.”
g60i af tveimur fyrri békum
ritlistarnema, Hestar eru tvo ar
al gleyma og Bedid eftir Sigurdi,
st60 undir dtgafu III. Agédans
af s6lu hennar etla nemendurnir
einnig ad leyfa 60rum ad njoéta, likt
og forverar peirra { ndmi gerdu.
,Vi0 eetlum ad lata 4gédann renna
i styrktarsj6o fyrir unga hof-
unda, svo vid erum ekki ad fara ad
drekka bjor og vodka fyrir pen-
ingana,” segir Trausti ad lokum og
hvetur alla til ad neela sér { eintak.
Utgafufognudurinn hefst klukk-
an 17 { Artima Gallerii, Smidjustig
10. holmfridur@frettabladid.is
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HOFUNDAR Il ERU:

Halla Mia Olafsdéttir

Sigursteinn J. Gunnarsson

Trausti Dagsson

Anna Steinunn Agustsdattir
Gunnhildur Helga Steinpdrsdéttir
Brynja Huld Oskarsdéttir

Jon Bjarki Magnusson

Katrin 1. Jonsdéttir Hjordisardottir
Hirt

Daniel Geir Moritz

Esther Yr borvaldsdéttir

Gunnar Jénsson

porgerdur Osp Arnpérsdoéttir
Halla Margrét J6hannesdottir
Jénas Reynir Gunnarsson

Birna Dis Eidsdottir

Bjarnheidur Erlendsdéttir
Dagbjort Vésteinsdottir

Tumi Ferrer

Kristjan Mar Gunnarsson

Hertha Maria Richardt Ulfarsdéttir
Hlin Olafsdottir

Palmi Freyr Hauksson

Steinunn Maria Halldérsdoéttir

Eg er ad efna gamalt loford

,Einhvern tima hafdi ég lofad
Peter Maté pvi i gamni a0 ég
skyldi semja fyrir hann konsert.
Eg var bé a ténleikum hja honum
og fannst hann spila svo vel.
Pannig a0 ég er ad efna loford,"
segir ténskaldido Jon Asgeirsson.
Pianékonsert eftir hann verdur
frumfluttur i adalsal Hofs ni 4
sunnudaginn, 12. febrdar klukkan
16 af Peter Maté og Sinféniuhljém-
sveit Nordurlands.

Jon kvedst nylega hafa lokid vid
konsertinn. ,Eg er biinn ad vera
nokkuo lengi ad semja hann, fikta
vid hlj6ofeerid og spila hugmynd-
irnar en svo setti ég paer nidur og
sameinadi { eitt verk.“

boétt Jon sé ordinn attatiu og
priggja ara kvedst hann enn sitja

vid pian6id 4 hverjum degi og
semja. ,,Svo nota ég tolvu eins og
ritvél og leet hana skrifa néturnar
i forritinu Finale. Sonur minn er
arkitekt og teiknar 4 tolvu, hann
eitradi mig allan og kom mér a
sporid med toélvuteknina fyrir
morgum arum.

Konsertinn tekur 20-30 minat-
ur { flutningi, giskar Jén 4. ,,Fyrsti
kaflinn er rapsddia, annar kafl-
inn er nostalgia, par nota ég part
ur stefi eftir Bach og spila nafn-
i0 hans — néturnar b-a-c og h - og
bridji og sidasti kaflinn er mjog
hradur,” lysir Jén sem etlar ad
vera vidstaddur frumflutninginn.
,Eg fer norour med alla fjolskyld-
una,” segir hann hress.

- gun
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TONSKALDID J6n Asgeirsson faest vid ad
semja tonlist & hverjum degi pé kominn
sé a niredisaldur. FRETTABLABID/VALLI

Fostudagur 10. febrdGar 2012

16.00 18unn Thors opnar syningu
& verkum sinum i Kaolin galleri. Allir
velkomnir.

10.00 Vetrarhatid Reykjavikur heldur
4fram. Fjolbreytt og skemmtileg dag-
skré i bodi i allan dag. Sja nanar &
vetrarhatid.is.

19.00 i Hafnarborg verdur litrik og fjol-
breytt dagskra fyrir folk & 6llum aldri &
Safnanott i ar. Dagskréin stendur fram
til midnaettis. Nanari upplysingar &
hafnarborg.is

13.00 Némsgreinin [slenska sem
annad mal vid Haskéla Islands stendur
fyrir radstefnu undir yfirskriftinni
Islenska sem annad lif. Atta utskrifadir
nemendur fra mismunandi [6ndum og
4 6likum aldri halda fyrirlestra. Ra8-
stefnan fer fram i stofu 101 i Logbergi
og er 6llum opin ad kostnadarlausu.

19.30 Nemendur Klassiska listdans-
skolans munu syna dansverk i Asmund-
arsafni. Um er ad raeda tulkun a verkum
Asmundar Sveinssonar & syningunni Fra
hugmynd til h6ggmynda, sem stendur
yfir i safninu ntina. Adgangur er dkeypis.

17.00 Hljomsveitin Boogie Trouble
preytir frumraun sina i tonleikahaldi i
verslun 12 Téna, Skélavordustig. Hljom-

sveitin samanstendur af medlimum vids
vegar Ur islensku tonlistarlifi og saekir
innblastur sinn i diskétonlist attunda
aratugs sidustu aldar.

22.00 David Bowie tribute tonleikar
verda haldnir & Graena Hattinum, Akur-
eyri. Kalli Orvars og Konguleernar fra
Mars flytja helstu |6g Bowie, dsamt
go06um gestum. Midaverd er kr. 2.000.

23.00 Gunnar bérdarson verdur
heidursgestur Bitladrengjanna blidu &
ténleikum peirra @ Ob-La-Di, Frakkastig
8. Adgangseyrir er kr. 1.000.

12.00 Jordi Vaquer i Fanés forstodu-
madur alpjédamalastofnunarinnar i
Barcelona heldur erindi um Evropusam-
bandid og afleidingar arabiska vorsins

4 fundardd Alpjédamalastofnunar
Haskola Islands. Fyrirlesturinn verdur i
stofu 101 i Logbergi.
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100 KILOKALORIUR (KKAL) eru i einni gurku. Sama
», magn er i tveimur djusglésum, einum banana, tiu tdmaotum og
4 tveimur eplum.

~

lifsstill

lifsstill@frettabladid.is
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A SINUM STAD Anna Wintour, ritstjori

bandariska Vogue, verdur a ferd og

flugi i febrdiar medan & tiskuveislunni

stendur. Hér er hin asamt déttur sinni,

Katherine Shaffer, a tiskuvikunni i fyrra.
NORDICPHOTOS/GETTY

Tiskuveislan
hafin

TiSKA I gaer hofst formlega tisku-
vikan i New York og par med er
tiskuveislan komin i gang fyrir
ario 2012. New York ridur a vadio
en allar hinar tiskuborgirnar
fylgja i kjolfario. Tiskuvikan i
London fer af stad 12. februar,
Milané 22. febriar og i Paris hefst
tiskuvikan 28. febriuar. Pad er pvi
mikil veisla i veendum fyrir tisku-
unnendur tti um allan heim en nd
fer a0 verda ljost hvernig staerstu
honnudir 1 heiminum vilja ad vio
klaedumst neesta haust og vetur.

Half milljon
app-starfa

TAKNI Samkvaemt nylegri rann-
sokn hefur app-idnadurinn svo-
kalladi biid til 466 pusund storf
i Bandarikjunum, eda hatt i halfa
milljon. Petta er afar merkilegt,
sérstaklega fyrir paer sakir ad
bessi idnadur var ekki einu sinni
til fyrir fimm drum.

Pad var Michael Mandel fra
skélanum South Mountain Eco-
nomic sem framkvamdi rann-
soknina og fjallad er um nidur-
stodurnar a sidunni TGdaily.com.
EkKki er p6 haegt ad treysta nidur-
stodunum algjorlega pvi vinnu-
markadurinn i kringum 6ppin er
mjog breytilegur.

Erfidast a

Félagarnir Eypor Ingi
Gunnlaugsson og bor Breid-
fjoro standa i strongu vio
undirbining Vesalinganna i
Pjodleikhiisinu en samhlida
pvi lata peir til sin taka i
likamsraektarsalnum par
sem markmidid er allsherj-
ar lifsstilsbreyting. Eypori
finnst erfidast a0 vakna en
hann svaf einmitt yfir sig
begar myndatakan atti ad
eiga sér stad i World Class.

,Eg er biin ad missa 4tta kil6 sidan 1
september og bumban er ad hverfa,“
segir Eyp6r Ingi Gunnlaugsson,
leikari og songvari, um sameigin-
legt likamsraektaratak sitt og Dors
Breiofjoro.

Eybo6r og Por leika badir stér
hlutverk 1 komandi uppfeerslu Pj6o-
leikhissins & leikritinu Vesaling-
arnir og voru halfpartinn reknir {
raektina { haust. ,,bad er gridarlegt
alag a0 taka patt i svona syningu og
mikilveegt ad vera { g6ou formi. Til
deemis 4 Por ad bera mig 4 6xlunum
i syningunni svo ég er ad reyna ad
1étta mig og Pér ad reyna ad styrkja
sig,“ segir Eypér og beetir vid ad pbad
sé g6d samvinna par 4 milli.

Eybor og Por fengu félaga sina
Magna Asgeirsson og Pétur Orn
Guomundsson til ad vera med sér.
DPeir hittast alltaf um &tta 4 morgn-
ana, brisvar 1 viku, 4samt IAK-
einkapjalfaranum Asthildi Bjorns-
déttur sem sér um ad halda beim vid
efnid. ,,Hin er adallega ad lata okkur
vinna med okkar eigin likamspyngd
og gerir mikid af skemmtilegum
efingum. Hin er med mikinn aga
a okkur og sendir okkur sms til ad
hvetja okkur &fram { adhaldinu. Pad
er mikio fjor 4 eefingum og pad méa
segja a0 magavodvarnir hafi aukist
vegna hlaturskasta. Eg hafdi aldrei
hreyft mig en ég finn mikinn mun
4 mér nina.“

Félagarnir hafa einnig purft ad
taka mataraedi sitt { gegn og pad

Agurku roll'on.
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Keflavik Airport - Iceland

® FRITT- vi6 geymum bilinn pinn.
° FR!TT- ferdir til og fra flugvellinum.
® FRITT- uppfeersla i DeLuxe herbergi i februar-april.
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www.bbkeflavik.com

Bed And Breakfast (Gistihus Keflavikur) - Keflavikurflugvelli

Valhallarbraut 761 - 235 Reykjanesbee - Simi 426 5000

0 byrja ad vakna snemma

AFINGAR VESALINGANNA

FRETTABLADID/GVA

iAK einkapjalfarinn og
hjuakrunarfreedingurinn
Asthildur Bjérnsdoéttir
gefur hér sma synishorn
af eefingum félaganna en
peir vinna mest med sina
eigin likamspyngd.

B Dono

Mjadmarétta a bolta.
Ho6fud og axlir & bolta
og hnén beygd beint
fyrir ofan 6kkla, teernar
visa beint fram, hendur
krosslagdar yfir brjost.
Rass latinn siga nidur

og svo spenntur aftur
upp, stédunni haldid i
augnablik og svo endur-
tekid aftur. Mikilvaegt ad
gera afinguna rolega.

B T-armbeygjuplanki:
Byrjunarstada eins og fyrir
armbeygju. Nema i stad
pess ad taka armbeygju
pé er 68rum hand-
leggnum lyft til hlidar,
pannig ad pad snuist upp
a buk og handleggirnir
mynda pé stafinn T. Farid
aftur i byrjunarst6du og

endurtekid med hinn
handlegginn. Afingin gerd
til skiptis.

M Plankinn:

Vid gerum hinar ymsu
utfaerslur af plonkum.
Venjulegan, hlidar- og
hreyfanlegan planka.
Venjulegur planki er fram-
kveemdur pannig ad legid
er med & kvid & gdlfi. Oln-
bogar beint undir 6xlum
og hendur fyrir framan
pig t.d. med spenntar
greipar. Fordast ad fetta

mjdébakid og trixid er ad
halda rassinum pannig ad
likaminn sé i beinni linu.
Annadhvort er plankinn
tekinn & hnjanum eda &
tanum. Strakarnir taka
allar gerdir af plénkum

& tanum. Plankinn er oft
tekinn i 30 sek til 60 sek.
beir geta bradum verid

i plankanum i heilar 5
minutur.

M Reptile:
Upphifingar: Eigin likams-
pyngd lyft 168rétt upp.

hefur gengid misvel. ,Mér fannst
erfitt ad kvedja hamborgarann. Eg
er p6 enn b4 med laugardaga og held
fast i pann heilaga dag en ba leyfi ég
mér ad svindla sma.“

Eypoér viourkennir ad pad sé erf-

idast fyrir hann ad vakna 4 morgn-
ana, meira a0 segja svo erfitt ad
hann svaf yfir sig pegar ljésmynd-
ari Fréttabladsins atladi ad mynda
efingu félaganna. ,\Vid listamenn
erum yfirleitt miklar ledurblokur

i okkur og vinnum best & néttunni.
bad er pvi ekki audvelt fyrir mig
ad koma mér af stad en begar ég er
kominn nidur i World Class er preyt-
an yfirleitt farin.“

alfrun @frettabladid.is

Hjarta, heili og kynfceri 1 hnuit

Hee Sigga Dogg og takk fyrir
= hressileg skrif { sidustu viku.
Ad lesa um f6lk sem vill f4 annad
folk 1 kynlifio sitt finnst mér ansi
framandi og frekar hrollvekjandi.
Eg er samt engin nunna og stunda
alveg mitt kynlif, brétt fyrir
al vera ekki i sambandi. Eg fér
adeins a0 velta fyrir mér dbyrgu
og 6abyrgu kynlifi. Eg geeti
fyllsta oryggis i kynlifi minu p6
ad rekkjunautarnir séu nokKkrir,
er ég b4 ad stunda abyrgt kynlif?
Hvad er annars 6abyrgt kynlif,
er pad bara 4n getnadarvarna eda
er skilningur minn 4 hugtakinu
Litill?

SVAR: Minn skilningur 4 abyrgu
kynlifi felur baedi i sér likamlega
abyrgo og tilfinningalega. Pad er
abyrgt af pér, fyrir pig sjalfa og
rekkjunautinn, ad nota getnadar-
varnir en nu velti ég pvi fyrir mér
hvada tegund af getnadarvorn

bu notir. Mér finnst ég alltof oft
heyra af stilkum sem signa sig
af pakkleeti fyrir ad vera a pill-
unni, en pungun er alls ekki pbad
eina sem barf ad hafa dhyggjur
af. Kynsjukdomar eru algengir

og beir smitast tiltolulega auo-
veldlega, sér i lagi eftir pvi sem
rekkjunautar verd fleiri. Smokk-
urinn er eina getnadarvornin

sem ver gegn kynsjikdémum og
bungun. Ef bt notar smokkinn, pa
ertu dbyrgur rekkjunautur. Svo er
pad tilfinningalega 4byrgdin. bad
er mikilvaegt ad kynlif sé stundad
med sampykKki beggja adila. Pad
er 4geetis venja ad bidja rekkju-
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PILLAN EKKI NOG Smokkurinn er eina getnadarvérnin sem ver gegn kynsjukdéomum

og pungun.

nautinn reglulega um leyfi og
bannig ganga Gr skugga um hvort
allt sé { lagi. Einstaklingar eru
6likir og pad er ekkert eitt kynlif
sem virkar 4 alla, likt og spyrj-
andi seinustu viku benti 4. Takir
pu tillit til pess bé ertu abyrg. ba
finnst mér einnig mikilveegt ad
forsendur fyrir kynlifinu séu beer
somu. Pad er leidigjarnt ad vera
s& sem er taldreginn a asnaeyr-
um med von um ad kynlif proéist
ast. Ef pig langar i stundargam-
an hafdu pad pa a hreinu. Eins ef

pig langar i samband. Kynlif er
vettvangur par sem hjarta, heili
og kynfeeri eiga pad til a0 lenda i
hnit og pvi gott ad segja pad sem
madur meinar og meina pad sem
madur segir.

KYNLIF: PARFTU HJALP?

Sendu Siggu D6gg post og

segdu henni frd vandamali 5
ur bélinu. Lausnin geeti s
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is




Baunagrasid i samstarfi vid Borgarleikhusid kynnir

GOl og Baunagrasio

ZEvintyrid heldur afram med spennu og tofrum leikhuissins

- GRASI

TAKMARKADUR

SYNINGAFJOLDI

Frumsynt 1. februar 2012 - Forsala i fullum gangi!

Einn GO6i, prjar baunir og margfaldur bréstur Led

verda ad heilu aevintyri. Risinn, gamla konan, sjalfspilandi
harpan, haanan sem verpir gulleggjum og allir porpsbuarnir
maeta til leiks a litla svidi Borgarleikhussins.

/
BAUNA! Midasala | 5688000 |

UPPSELTFRUMSYNING  sun.19/2  KL.13:00 &rfd saeti laus
UPPSELT lau.25/2  KL.13:00 0rfa seeti laus
UPPSELT AUKASYNING  sun.26/2 KL.13:00 6rfa saetilaus
orfa seeti laus

\ﬁm

borgarleikhus.is Borgarleikhisio
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Enn ein daman

Astamal gelgjutryllisins Zacs Efron hafani  lega, en par fer hin med hlutverk
komist & sidur slidurbladana & nyjan leik. = Mjallhvitar. Y
N er leikarinn fjolheefi sagour hafa meett Mestallt sidasta ar var Coll-
afmeeli vinar sins med leikkonuna Lily Coll- ins ordud vid leikarann Taylor
ins upp 4 arminn. Sjénarvottur segir pau Lautner, sem er fyrrverandi
hafa haldist { hendur vid komu & stadinn par  kaerasti Taylor Swift sem
sem pau fengu sér drykk 4 barnum 40ur en  nylega var einmitt oroud
bau feerdu sig yfir i veisluna. vid gédvin sinn, engan
Efron hefur verio duglegur ad ldta sj4 annan en Zac Efron.
sig med nyjum domum upp & sidkastid, Svona eru astarflaekj-
og virdist hafa gaman af ad halda fé6lki4 urnar i Hollywood oft
tanum pegar kemur ad astalifinu. skemmtilegar.
Hin 23 ara gamla Collins 1ék i nokkr-
um battum af pattarédinni vinseaelu 90210

40ur en hun fékk hlutverk i Oskarsvero- P ;

ey ; : ZAC EFRON Virdist ekki
launamyndinni The Blind Side. Hennar g, ,-\,and,aeé["ﬁ ,::eal
staersta hlutverk til pessa er i myndinni ad naela sér i nyjar
Mirror Mirror sem er veentanleg flj6t- démur

e

——

HUGO e et K. 3 - 5:20 - 8 - 10:40 O D D
HUGO Luxus VIP Kl. 3 -5:20 - 8 - 10:40 @ 3D D
HUGO s K. 8 - 10:40 (10] 2D D
ONE FOR THE MONEY K. 5:40 - 8 - 10:20 2] K.550-8-1010 20 @
MAN ON A LEDGE K. 10:40 )| | n @
CONTRABAND K. 5:40 - 8 - 10:20 %6 ) D O
PRODULEIKARARNIR Kl 3:20 - 5:40 o 2D D
SHERLOCK HOLMES 2 k. 8 D SAymid KRINGLUNNI
MISSION IMPOSSIBLE 4 K. 5:30 [42 -8-10: n D
FJBRFISKARNIR . i K. 3:40 2D @@ D @
STIGVELADI KGTTURINN wis wi K. 340 D @ n D
HAPPY FEET 2 wis. wi KI. 3:40 2D @ 2 D
savmi@ AKUREYRI D &
HUGO e Kl. 550 n DO D @
HUGD tmiasi20 K. 8 3 | D n @
ONE FOR THE MONEY K. 10:20 D @D Saymid®y KEFLAVIK
PRODULEIKARARNIR exscse K. 550 n @ 20 @
WAR HORSE K. 8 2D @ 30 O
SHERLOCK HOLMES 2 K. 10:30 2D @ 20 @
Simid SELFOSS 20 @
CONTRABAND  KI. 8- 10:20 o 20 @D
THE HELP K. 8 (L) 20 @
WAR HORSE K. 10:40 [=)

e ~

Midasala og nanari upplysingar

i HY)

Ci F‘JT'FH".J.:IJ".FJI’J

W ®
S S el naY

HSK.-MBL

JRON LLAD)

Tilbod i bié. Gildir a fyrstu sf(ningar dagsms

SMARABIO GLERAUGU SELD SER
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SAFEHOUSE
SAFEHOUSE LUXUS
SKRIMILI [ PARIS 30

STAR WARS EPISODE 13D drextun

CHRONICLE

THE GREY

CONTRABAND

THE DESCENDANTS
ALVIN 0G IKORNARNIR 3
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Tvaer nyjar
hja Portman

Natalie Portman hefur tekid ad
sér hlutverk i tveimur naestu
kvikmyndum leikstjérans
Terrence Malick, sem sidast sendi
fra sér hina 1j6draenu The Tree of
Life. Myndirnar heita Knight of
Cups og Lawless.

Christian Bale og Cate Blanc-
hett leika einnig i Knight of Cups
og hefjast tokur i sumar. Ryan
Gosling og Rooney Mara leika a
% | | méti Portman i Lawless. Malick,
OXLIN LAGFARD Arnold Schwarzenegger for i adgerd & oxl fyrir skommu, rétt eins og | sem er pekktur fyrir ad taka sér
Stallone. langt hlé 4 milli mynda, er med
tveaer adrar i bigerd eda roman-
tiska gamanmynd og heimildar-

Letu laga axlirnar ==

Tortimandinn og Rambd, eda 6llu  bedid & eftir mér 1 rodinni eftir
heldur Arnold Schwarzenegger og axlaradgerd? Nina erum vid til-
Sylvester Stallone gengust badir bunir { annan hasar begar vid
undir adgerdir 4 6xl fyrir skommu.  tokum upp The Tomb.*

,Eftir allan hasarinn, ahzettu- St mynd verdur frumsynd a
atrioin og likamlegu areynsluna néaesta ari og fjallar um mann sem
i The Expendables 2 og The Last  parf ad brjétast Gt tr fangelsi sem
Stand purfti ég ad lata laga adeins  hann hannadi sjalfur. Leikstjori
adra oxlina,“ skrifadi Schwarzen- er Sviinn Mikael Hafstrom. The
egger 4 heimasidu sina og birti Expendables 2 verdur frumsynd {
mynd af peim Stallone 4 sjikra- sumar en The Last Stand 4 neesta | NOG AP GERA Pad verdur nog ad gera &
hidsinu. ,,Hver haldid bid ad hafi  ari. nastunni hja Natalie Portman.

Simi: 553 2075 .m - bara lixus
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NIU MYNDIR

WINE S0y AF FRONSKU

HATIDINNI
MFFE .I\!;IISI!ABAD HALDA AFRAM

DAVID CRONENBERG ™% HJA OKKURI

FOSTUDAGUR: A DANGEROUS METHOD 17:45, 20:00, 22:15 ® FRONSK HATID: STRIDSYFIRLYSING 20:00 ® FRONSK HATiD: SERSVEITIN
18:00 m FRONSK HATID: PRAUKI EINN FYLGJA HINIR 22:00 ® EDDA 2012: BAKKA-BALDUR 18:00 ® EDDA 2012: ELDFJALL 20:00 ® EDDA
2012: ICELAND FOOD CENTRE 22:00 ® MIDNIGHT IN PARIS 22:00 ® MY WEEK WITH MARILYN 20:00 ISL.TEXTI / ENGLISH SUBTITLES

NEMAR ATHUGID: 25% afslattur af midaverdi gegn framvisun skolaskirteins!




Heilsudynudagar i Befra Baki |

20% afslattur af Chiro Collection

F. 0 kantstyrkinga Val um Co
b dynu me0 Late

d minnil

; o aldur hlidarsaumur
b svefnflotur.
[ S
——

3 liti & botni. \m m — haegmeIOg
yul ' 90 & gormakerfi.
Em rQir of [6ppum.

Chiro Deluxe, dyna botn og lappir !
160x200 cm. Verd nu kr. 224.720,- e 180x200 cm. Verd nu kr. 235.120,-

Stillanleg heilsuram i sérflokki !

6e|ns

Verddaemi an gafls

Stillanlegu heilsuramin 2 X 90X200
sem Betra Bak bydur uppa kl-' 569.000'_

eru ein pau vondudustu
sem i bodi eru. Skodadu
moguleikana!

arlotte ©Julien

Dream your world™
0: Platinum heilsudyna, botn og lappir:

TORINO
SVEFNSOFI Kr. 189.900,-

" NAPOLI
SVEFNSOFI Kr. 199.900,-

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Llaugardaga fra kl. 11-16
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ROBERT GUNNARSSON fer ekki nyjan samning hja Rhein-Neckar Lowen { sumar pegar ntgildandi samningur
rennur ut. Gudmundur Gudmundssson, pjélfari lidsins, stadfesti petta i geer. ,Pad parf ad skera nidur kostnad og petta
er hluti af pvi. Robert hefur reynst okkur mjog vel og vinnusemi hans hefur verid til fyrirmyndar,” sagdi Gudmundur.

URSLIT

N1-deild karla:

Haukar-FH 20-26 (10-10)
Haukar - 6rk (skot): Tjérvi Porgeirsson 7 (13),
Gylfi Gylfason 4 (8/1), Freyr Brynjarsson 3 (3),
Stefan Rafn Sigurmannsson 3 (9), Heimir Oli
Heimisson 2 (2), Sveinn Porgeirsson 1 (2).,

Varin skot: Birkir ivar Gudmundsson 12/2 (30/4,
400%), Aron Rafn Edvardsson 6 (14/1, 43%),
Hradaupphlaup: 6 (Freyr 3, Gylfi 2, Tjérvi)

Fiskud viti: 1 (Tj6rvi )

Utan vallar: 8 minatur.

FH - mork (skot): Hjalti Por Palmason 6/3 (6/3),
Baldvin Porsteinsson 5 (11/1), Ari Magnus bor-
geirsson 4 (6), Olafur Gstafsson 4 (10), Andri
Berg Haraldsson 3 (4), Orn Ingi Bjarkason 3 (6),
Atli Runar Steinpérsson 1 (2).

Varin skot: Daniel Andrésson 16/1 (36/1, 44%),
Hradaupphlaup: 6 (Baldvin 2, Ari 2, Olafur, Hjalti)
Fiskud viti: 5 ( Orn 3, Baldvin, Atli )

Utan vallar: 6 mindGtur.

Grotta-Akureyri 19-28 (9-13)
Grotta - mork (skot): Johann Gisli Johannsson

5 (7), Benedikt R. Kristinsson 3 (6), Olafur Agir
Olafsson 2/1 (3/2), Périr Jékull Finnbogason 2/2
(3/2), Amni Benedikt Arnason 2 (5), David Orn
HIddversson 2 (6), Porgrimur Smari Olafsson 2
(10), Kristjan Orri Johannsson 1 (3).

Varin skot: Larus Helgi Olafsson 16 (40/4, 40%),
Kristjan Ingi Kristjansson 2 (6/1, 33%),
Hradaupphlaup: 5 (J6hann 3, Benedikt, Kristjan)
Fiskud viti: 4 ( Benedikt 2, Olafur, Arni, David)
Utan vallar: 6 mindtur.

Akureyri - mork (skot): Bjarni Fritzsson 12/5
(16/5), Hordur Fannar Sigporsson 4 (6), Bergvin
por Gislason 3 (4), Oddur Gretarsson 3 (6), Geir
Gudmundsson 3 (9), Daniel Einarsson 2 (2),
Gudmundur H. Helgason 1 (5).

Varin skot: Sveinbj6rn Pétursson 17/1 (33/3,
529), Stefan Gudnason 1 (4/1, 25%),
Hradaupphlaup: 8 (Bjarni 3, H6réur 3, Oddur 2)
Fiskud viti: 6 (Bjarni 2, H6rdur 2, Bergvin, Geir )
Utan vallar: 4 mindtur.

HK-Valur 28-26 (12-14)
HK - mérk (skot): Olafur Bjarki Ragnarsson 10
(15), Atli £var Ingolfsson 6 (8), Led Sneer Péturs-
son 4 (4), Olafur Viir Olafsson 3 (4), Bjarki Mér
Elisson 3 (9), Vilhelm Gauti Bergsveinsson 1 (1),
Tandri Mar Konradsson 1 (4).

Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjofsson 12 (36/1,
330%), Arnor Freyr Stefansson (2/1, 0%),
Hradaupphlaup: 2 ( Bjarki 2)

Fiskud viti: 0

Utan vallar: 4 mindtur.

Valur - mérk (skot): Anton Runarsson 8/1 (13/1),
Orri Freyr Gislason 4 (4), Sturla Asgeirsson 4/1
(5/2), Finnur Stefansson 4 (7), Valdimar Fannar
bérsson 3 (5), Sigfus Sigurdsson 1 (2), Einar
Gudmundsson 1 (2), Magnus Einarsson 1 (3).
Varin skot: Hlynur Morthens 11 (33, 33%), Ingvar
K. Gudmundsson 2 (7, 29%), (1, 0%),
Hradaupphlaup: 6 (Finnur 2, Orri 2, Sturla, Einar)
Fiskud viti: 3 ( Orri 2, Valdimar)

Utan vallar: 6 mindtur.

Afturelding-Fram 23-23 (12-10)
Afturelding: Sverrir Hermannsson 6, Hilmar
Stefansson 4, J6hann J6hannsson 4, J6n Andri
Helgason 4, Helgi Hédinsson 2, Hrafn Ingvarsson
1, Bédvar Pall Asgeirsson 1, Einar Hédinsson 1.
Fram: Stefan B. Stefansson 6, J6hann K. Reynis-
son 4, Sigurdur Eggertsson 4, Jon Jonsson 3,
Arnar Halfdansson 3, Halldor Sigfusson 2.

STADAN:

Haukar 14 10 0 4 344-310 20
FH 14 8 3 3 372-347 19
HK 14 9 1 4 384-353 19
Fram 14 8 1 5 358-364 17
Akureyri 14 7 2 5 381-343 16
Valur 14 5 3 6 370-356 13
Afturelding 14 3 1 10 323-378 6
Grétta 14 0 1 13 311-402 1

Verdum afram ljonsterkir

Pad gengur a4 ymsu hja Guomundi Gudmundssyni, pjalfara Rhein-Neckar
LOowen, pessa dagana. Margir eru fra vegna meiosla og rottaekar breytingar hafa
verio gerdar & yfirstjorn félagsins. Hann litur p6 bjortum augum til framtioar.

HANDBOLTI Pyska urvalsdeild-
in er komin aftur af stad eftir ad
Evrépumeistaramoétinu i Serbiu
lauk. Guomundur Gudmundsson
landslidspjalfari er pvi kominn
aftur 1 sitt daglega starf — a0 pjalfa
Rhein-Neckar Lowen. bar hefur
gengid 4 ymsu en meidsli leik-
manna hafa sett strik i reikning-
inn auk pess sem miklar breyting-
ar eru fyrirhugadar hja félaginu,
beedi hja yfirstjorn pess og i leik-
mannahépi.

Gudmundur gat adeins teflt
fram niu dtileikmonnum pegar
Rhein-Neckar Lowen vann sigur
4 Balingen, 30-24, { bysku drvals-
deildinni 4 miovikudag.

Fékk smapening i augad

,Borge Lund er til ad mynda meidd-
ur og Zarko Sesum fékk smépening
iaugad & EM sem var mjog alvar-
legur averki,“ segir Gudmundur
en badir eru beir leikstjérnendur.
,Zarko parf ad fara { uppskuro en
hann er nt adeins med tiu présenta
sjon 4 auganu.“

Atvikid atti sér stad eftir leik
Serbiu og Kréatiu { undantrslitum
keppninnar. Ahorfandi aetladi sér
ad gryta myntinni { leikmann Kréa-
tiu en heefdi Sesum 4 versta stad.

Gudmundur segir dgeetar horfur
4 a0 Sesum geti byrjad ad spila 4 ny.
,»Augad er enn bolgio og uppskuro-
urinn getur ekkKi farid fram fyrr en
pbad er buid aod jafna sig. Menn eru
b6 vong6dir um ad hann fai SO pro-
senta sjon & auganu og geti spilad
any.“

Hornamadurinn Patrick Grotzki
er einnig fra vegna meidsla og pa
er Krzysztof Lijewski teepur.

Ma ekkert ut af bregda
,Petta er bvi grafalvarleg stada.
Eg hef i raun bara einn leikstjor-
nanda, eina skyttu vinstra megin
og tveer haegra megin. Meira er
pbad ekki i pessum st6dum og ma
pvi varla neitt tt af bregda.“
betta hefur lika haft sitt ad
segja a eefingum. , bPetta hefur
verid meira ad segja svo slemt
a0 ég hef sjalfur purft ad standa
vorn 4 efingum,“ segir hann { 1étt-
um ddr. ,,Vid erum ad skoda hvada
moguleikar standa okkur til boda,
til ad mynda med pvi ad fa leik-
menn ad 1ani.“

A dégunum bdarust svo beer
fregnir ad Pélverjarnir Lijewski
og Karol Bielecki veeru baodir a
leid fra félaginu i sumar. Par ad
auki myndi Jesper Nielsen, adal-

GUDMUNDUR Stendur i stréngu med baedi islenska landslidinu og Rhein-Neckar

Lowen i byskalandi.

styrktaradili félagsins og stjérn-
arformadur, haetta afskiptum af
félaginu.

GuOmundur segir ad verio sé ad
hugsa upp a nytt hvernig beri ad
byggja upp félagio og koma upp
sterku 1idi.

,,bPad a4 ad yngja 1idid upp og vera
med 8-9 toppleikmenn. P4 svo ad
vid séum ad missa leikmenn fadum
vio lika afar spennandi leikmenn
i stadinn, til a0 mynda Alexand-
er Petersson (heegri skytta), Kim
Ekdahl du Rietz (vinstri skytta) og
Niklas Landin (markvordur). Pad
er lika verid a0 skoda ad bzeta vid
heegri skyttu og linumanni fyrir
neaesta timabil .

Hann segir ad brotthvarf Niel-
sens pyodi meira adhald i fjar-
malum. ,,bad barf ad skera nidur
kostnad en engu ad sidur teljum
vid ad vid veroum med mjog 6flugt
lid. Pélverjarnir eru dyrustu leik-
menn lidsins og brotthvarf peirra
er hluti af nidurskurdinum.*

Komdu strax, takmarkad magn

a pessu frabzera veroi !

NORDIC PHOTOS/GETTY
Petta hefur verid
meira ad segja Svo
sleemt ad ég hef sjélfur purft
ad standa vorn & aefingum.

GUDMUNDUR GUDMUNDSSON
PJALFARI RHEIN-NECKAR LOWEN

Hann segir ad pad hafi lengi
stadio til ad Nielsen myndi heetta
afskiptum af félaginu.

»Jdesper hefur énnur plon { dag
og vi0 verdum ad taka pessum
breytingum. Eg hef att mjog gott
samstarf vid hann { gegnum tid-
ina en b6 svo ad hann sé nd farinn
breytir pad engu um mina st6du
hjé félaginu. Eg er med samning
hér til 2015 og p6 ad madur viti
aldrei i pessum bransa hvern-
ig framtidin verdur veit ég ekki
annad en ad menn hér séu anaegdir
med min storf,“ sagdi Gudmundur
Guomundsson.

eirikur@frettabladid.is
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URSLIT

IE-deild karla:

por borlakshéfn-Njardvik

por Porlakshofn: Blagoj Janev 23/9 frakost,
Darrin Govens 22/7 frakdst/6 stodsendingar,
Matthew James Hairston 17/14 frakést/3 varin
skot, Gudmundur Jonsson 7, Emil Karel
Einarsson 6, borsteinn Mar Ragnarsson 5, Darri
Hilmarsson 4/7 stodsendingar/5 stolnir.

Njardvik: Travis Holmes 16, Cameron Echols 13/9
frakost, Pall Kristinsson 9, Elvar Mér Fridriksson 9,
Styrmir Gauti Fjeldsted 7, Hjortur Hrafn Einarsson
4, Olafur Jénsson 3, Oddur Pétursson 2, Oli
Alexandersson 2, Maciej Stanislav Baginski 1.
Valur-FjolInir 73-83
Valur: Alexander Dungal 18, Hlynur Logi
Vikingsson 17/15 frakost, Hamid Dicko 14,
Benedikt Bl6ndal 11, Ragnar Gylfason 8, Snorri
porvaldsson 5.

Fj6lnir: Arnp6r Freyr Gudmundsson 27, Calvin
O'Neal 21, Nathan Walkup 14/8 frakést, Gunnar
Olafsson 12, J6n Sverrisson 6/12 frakost, Dadi
Berg Grétarsson 2, Hjalti Vilhjalmsson 1.
Tindastoll-Grindavik 96-105
Tindastoll: Curtis Allen 23, Maurice Miller 17/8
stodsendingar, Helgi Rafn Viggosson 16/10
frakost, Igor Tratnik 14/9 frakost/5 stodsendingar,
Hreinn Gunnar Birgisson 9, Svavar Atli Birgisson
7/8 frakost, Helgi Freyr Margeirsson 6, Prostur
Led Johannsson 2, Fridrik Hreinsson 2.
Grindavik: Giordan Watson 40/7 stodsendingar,
J'Nathan Bullock 22/7 frakast/5 stolnir, Sigurdur
Gunnar borsteinsson 15, Porleifur Olafsson 10,
P&ll Axel Vilbergsson 10, J6hann Arni Olafsson 2,
Omar Orn Saevarsson 2, Olafur Olafsson 2, Ryan
Pettinella 2/6 frakost.

Snafell-iR 97-74
Snaefell: Quincy Hankins-Cole 19/16 frakdst,

J6n Olafur Jénsson 18, Marquis Sheldon Hall

18, Sveinn Arnar Davidsson 15, Palmi Freyr
Sigurgeirsson 13, Olafur Torfason 5/11 frakost,
borbergur Helgi Saep6rsson 4, Hafpor Ingi Gunn-
arsson 3, Oskar Hjartarson 2.

iR: Hjalti Fridriksson 18, Robert Jarvis 13,
Nemanja Sovic 12/4 , Niels Dungal 8, Eirikur
Onundarson 7, Kristinn Jénasson 6, Ellert Arnar-
son 5, Huni Hunfjérd 3, porvaldur Hauksson 2.

84-66

STADAN:

Grindavik 15 14 1 1341-1160 28
Stjarnan 14 10 4 1248-1159 20
Keflavik 14 10 4 1291-1177 20
Sneefell 15 9 6 1434-1336 18
KR 14 9 5 1232-1190 18
Pér p. 15 9 6 1277-1216 18
Fjolnir 15 7 8 1298-1348 14
iR 15 6 9 1294-1367 12
Tindastdll 15 6 9 1274-1351 12
Njardvik 15 6 9 1257-1284 12
Haukar 14 2 12 1077-1192 4
Valur 15 0 15 11331376 0O

FH MED MONTRETTINN FH vann uppgjér
Hafnarfjardarlidanna i geer og er adeins

stigi & eftir Haukum. FRETTABLABID/ANTON
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BARDAGINN HEFST KL. 12:15 A MORGUN

i ha:déglnu a Iaugal.'dag matir Luis Suarez a Old

3 , 3 L [}
1 ——a - - ' . Trafford eftir atta leikja bann. Ensku meistararnir
. ; eru sjalfir 60ir i ad hefna fyrir hrakfarirnar gegn
0 D Y R A R A ' Rauda hernum i bikarkeppninni um daginn.

_betta er bardaginn sem allir eru ad tala um.

ADAG —— " ADSKEMMTASERHEIMA | T g
*MUTV, Liverpool TV og Chelsea TV :
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St6d 2 kl. 20.55
Idol

Nina eru séngvararnir
sem hafa komist i gegnum
dheyrnarprufurnar komnir
til Hollywood og vid tekur
nidurskurdur par sem domar-
arnir verda ad vera mis-
kunnarlausir og senda pd
séngvara heim sem peir telja
ekki liklega til afreka. Fyrri
padttur kvéldsins er syndur d
St6d 2 en seinni pdtturinn d
St6d 2 Extra klukkan 21.50.

B RUV

15.55 Leidarljos (Guiding Light) (e)
16.35 Leidarljos (Guiding Light) (e)
17.20 Le6 (16:52)

17.23 Musahus Mikka (67:78)
17.50 Oskabarnid (4:13)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Framandi og freistandi med
Yesmine Olsson (5:8) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.10 Utsvar Spurningakeppni sveitarfé-
laga. Hveragerdi og Fljtsdalshérad meetast i
atta lida urslitum.

21.20 Valentinusarmessa er 6pol-
andi (| Hate Valentine's Day) Petta er dstar-
saga sem gerist & Manhattan. Blomaskreyt-
ingakona sem hittir engan karlmann oftar
en fimm sinnum vill breyta Ut af vananum
eftir ad hun kynnist nyjum veitingamanni
baenum. Bandarisk biomynd fra 2009.

23.05 Barnaby reedur gatuna - Blod-
bradkaup (Midsomer Murders: Blood
Wedding) Bresk sakamalamynd byggd &
sogu eftir Caroline Graham par sem Barnaby
l6greglufulltri glimir vié dularfull mord
ensku borpi.

00.40 Sagan af Jack og Rose (The Bal-
lad of Jack and Rose) Madur byr med 16 éra
dottur sinni par sem &dur var kommuna &
eyju vid austurstrond Bandarikjanna.

02.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

06.30 Toy Story 3
08.10 Stuck On You
10.05 The Ex
12.00 Date Night
14.00 Stuck On You
16.00 The Ex
18.00 Date Night
20.00 Toy Story 3
22.00 Rendition
00.00 My Blueberry Nights
02.00 RocknRolla
04.00 Rendition
06.00 Avatar

UTVARP FM

: .r VID TAKID RAGNHEIDUR TRYGGVADOTTIR ER TILVILIUNUM HAD
. Tilviljanir geta komid manni
: skemmtilega & 6vart. En stundum
: geta tilviljanir verid undarlega
leidigjarnar og 6-tilviljunarlegar,
eins og peer séu skipulagdar
i paula. Eg fylgist til deemis
aldrei med dagskra sjonvarps-
stédva. Eg get ekki munad
hvada pattur er hvada dag og -
klukkan hvad, ég yrdi ad skrifa
pad hja mér til ad festa mér pad i minni.
Eg hef aldrei tima til ad horfa a sjonvarpid
svo ef ég sest nidur fyrir framan imbann er
: pad fyrir tilviljun. pad er tilviljun hvada dagur
. er og lika hvad klukkan er. Eg flakka tilviljana-
¢ kennt milli stodva og ef eitthvad gripur athygli

mina er pad fyrir algera tilviljun.
Samt hef ég hitt & nakveemlega
sama atridid i ndkvaemlega somu
biémyndinni oftar en einu sinni
og oftar en tvisvar! | fyrrakvld
smellti ég a Bidrasina, fyrir til-
viljun, og datt inn i sama atridid

i Bourne Identity sem ég hef

séd i pad minnsta prisvar 4dur a
pessari st6d! Myndina alla sa ég

fyrir mérgum arum en get ekki fyrir mitt litla

lif munad hvernig hdn byrjar eda hvernig hun
endar. En ég er alveg med pad a hreinu ad
pegar krakkarnir segjast ekki finna hundinn er
Clive Owen buinn ad koma sér fyrir med riffilinn
og mal ad forda sér nidur i kjallara!

: 1 FM92,4/935

1 06.36 Bxn 06.39 Morgunpéttur Résar 1
: 06.40 Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30
1 Fréttayfirlit
1 Morgunstund med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00
¢ Fréttir 09.05 Oskalogin 09.45 Morgunleikfimi
: 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir 10.15
: Sagnasléd 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid |
: neermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hédegisttvarp
: 12,20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
: Dénarfregnir  13.00 Tilraunaglasi
: Fréttir 14.03 Gimni, grusk og gloriur 15.00
: Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Laufdalaheimilid
: 15.25 Vinnustofan 16.00 Siddegisfréttir 16.05
: Fimm fjordu 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00
¢ Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn
: 18.50 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00
: Gulffiskurinn
* Samsongur Ur nordri 21,10 Hringsél 22.00
. Fréttir 22,05 Vedurfregnir 22.10 Lestur
: Passiusdima 22.17 Litla flugan 23.00 Cleeta
. 00.00 Fréttir 00.05 Neetur(tvarp Rasar 1

08.00 Morgunfréttir 08.05

14.00

20.00

Leynifélagid  20.30

1 2 BeE:

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

. 09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors (37:175)

: 10.15 Off the Map (13:13)
11.00 Human Target (1:12)
11.50 Covert Affairs (2:11)

i 12.35 Nagrannar

. 13.00 Yes Man Gamanmynd sem fjallar
- um Carl Allen sem finnst Iif sitt standa i stad.

14.45 Friends (19:24)

: 15.10 Sorry I've Got No Head
: 15.40 Tricky TV (6:23)

16.05 Barnatimi Stédvar 2

i 17.05 Bold and the Beautiful
: 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (1:22)
18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

© 18.47 ipréttir

. 18.54 island i dag

¢ 19.11 Vedur

: 19.20 The Simpsons (19:23)

: 19.45 Tynda kynslédin (22:40)
20.10 Spurningabomban (3:10)
: 20.55 American Idol (8:39)

21.40 Three Amigos Gamanmynd med
: Steve Martin, Chevi Chase og Martin Short i
. adalhlutverkum.

: 23.20 The Last House on the Left

¢ Spennutryllir um hina sautjén &ra gémlu

© Mari sem er { frii med foreldrum sinum & af-

. skekktum stad inni i skogi. Mari ékvedur ad

: fara Ut 4 lifid med vinkonu sinni sem er ad

: vinna i ndleegu borpi en pad hefur afdrifa-

+ rikar afleidingar.

¢ 01.10 Lakeview Terrace Samuel L. Jack-

: son leikur hardsviradan og fordémafullan 16g-
: reglumann sem gerir allt til ad bola i burtu ur
* hverfi sinu ungum hjénum sem eru af hvort
¢ af sinum kynpaetti.

i 02.55 Yes Man

: 04.35 Spurningabomban (3:10)

: 05.20 Fréttir og island i dag

18.35 Spaensku morkin

: 19.10 Einvigid 4 Nesinu

: 20.00 Fréttapattur Meistaradeild-

. ar Evropu

20.30 La Liga Report

: 21.00 No Crossover: The Trial of Allen
. Iverson Heimildamynd fr4 ESPN um einn
. besta korfuboltamann sidari ara, Allen Iver-
: son, og atvik sem hafdi djdpstaed ahrif &

: uppvaxtardr hans.

¢ 22.20 UFC 119

: 01.00 New York - LA Lakers BEINT fr4
¢ leik { NBA-deildinni.

VEZH......

15.30 Sunnudagsmessan
. 16.50 WBA - Swansea
18.40 QPR - Wolves

i 20.30 Football League Show Synt frd
: sidustu leikjum i nedri deildum enska bolt-
oans.

: 21.00 Premier League Preview
: 21.30 Premier League World

22.00 PL Classic Matches: Southamp-
: ton - Liverpool, 2000

22.30 Premier League Preview
: 23.00 Norwich - Bolton

2 exea

© 19.25 The Doctors (46:175)
20.10 Friends (4:24)

20.35 Modern Family (4:24)

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

21.25 island i dag

21.50 American Idol (9:39)

i 22.35 Alcatraz (1:13)

: 23.20 NCIS. Los Angeles (8:24)
: 00.05 Breaking Bad (13:13)
00.55 Friends (4:24)

' 01.20 Tynda kynsl6din (22:40)
01.45 Modern Family (4:24)
02.10 The Doctors (46:175)

: 02.50 Fréttir Stodvar 2 :
; 03.40 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

(1) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.30 Game Tivi (3:12) (¢)

: 08.00 Dr. Phil (e)

08.45 Rachael Ray (e)

: 09.30 Pepsi MAX tonlist

¢ 12.00 Solsidan (1:10) (e)

: 12.25 Game Tivi (3:12) (e)
12.55 Pepsi MAX ténlist

: 14.55 7th Heaven (7:22) (e)

. 15.40 America’s Next Top Model
2 (913) (e)

16.30 Rachael Ray

¢ 17.15 Dr. Phil

© 18.00 Hawaii Five-0 (122) (¢)
18.50 Being Erica (13:13)

¢ 19.35 Live To Dance (6:8)

: 20.25 Minute To Win It Einstak-

+ ur skemmtipattur undir stjorn pusundpjala-
: smidsins Guy Fieri. Pétttakendur f& taekifeeri
¢ til ad vinna milljon dollara med pvi ad leysa
: brautir sem f fyrstu virdast einfaldar.

¢ 21.10 Minute To Win It

i 21.55 HA? (20:31)

i 22.45 Jonathan Ross (12:19)

. 23.35 Flashpoint (6:13) (e)

: 00.25 Saturday Night Live (7:22) (¢)
01.15 Jimmy Kimmel (e)

: 02.00 Jimmy Kimmel (e)

02.45 Whose Line is it Anyway?
1 (11:39) (e)

¢ 03.10 Smash Cuts (20:52) (e)

1 03.35 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

1 06.00 ESPN America 07.45 Inside the

: PGATour (6:45) 08.10 AT&T Pebble Beach
¢ 2012 (1:4) 11.10 Golfing World 12.00 AT&T
: Pebble Beach 2012 (1:4) 15.05 PGATOUR
. Yearin-Review 2011 (1:1) 16.00 AT&T Pebble :
: Beach 2012 (1:4) 19.00 US Open 2009 -
: Official Film 20.00 AT&T Pebble Beach 2012
¢ (2:4) 23.00 PGA Tour - Highlights (5:45)

+ 23.55 ESPN America

m

18.00 Fostudagspétturinn

© 17.40 Distikisnyheter 18.00
: Norge rundt
: ngtt 20.25 Skavlan 21.25 Sporlest forsvunnet
L2

B E enterfainment

: 06.50 My Family 08.25 Dalziel and Pascoe 10.10
: Come Dine With Me 11.00 My Family 11.30 Live
: atthe Alpollo 12.15 My Famil

P 1515Q Top G

: 17.55 Come Dine With Me
: Michael Mcintyre's Comedy Roadshow  21.00
: Live at the Apollo 21.45 Peep Show 22.20 Live
: at the Apollo 23.00 Michael Mdcintyre's Comedy
: Roadshow 23.50 Live at the Apollo’ 00.35 Peep
¢ Show 01.05 Live at the Apollo 01.50 Dalziel and
: Pascoe 03.30 Ql 04.30 QI 05.00 EastEnders

14.15 My Family
16.20 Top Gear 17.10 Live at the Apollo
18.45 QI 20.15

(DR |1

* 11.10 Jersild Live 11.35 Laegeambulancen 12.05
: Ha' det godt 12.35 Aftenshowet 13.30 Hjelp,
: vi skal fede 14.00 DR Update - nyheder og vejr
: 14.10 Livet i Fagervik 15.00 Benjamin Bjern 15.15
: Timmy-tid 15.25 Det kongelige spektakel 15.40
: Bamses Lillebitte Billedbog "16.00 Laegerne 16.50
: DR Update - nyheder og vejr 17.00 Hammerslag
* 17.30 TV Avisen med Sport og]\/we/ret‘ 18.00 Disne
: Sjov 19.00 X Factor 20.00

. Factor Afgerelsen
:22.25 Just My Luck

Avisen 20.30
20.55 You, Me and Dupree

K1

: 11.45 Oddasat - nyheter pd samisk 12.00 NRK
. nyheter 12.05 V-cup skiskyting 13.35 Norge rundt
: 14.00 NRK nyheter 14.10 Jessica Fletcher 15.00
: NRKnyheter '15.10 Min bjernefamilie 16.00 NRK
: nyheter 16.10 Solgt! 16.40 Oddasat - nyheter

pa samisk 16.55 egnsprékngt 17.00 Farkveld
agsrevyen 18.40
19.05 Popstokk ~19.55 Nytt pd

.05 Kveldsnytt 22.20 Game of Thrones 23.15

* Tungrockens historie

:08.50 Alpint 10.00 Det ljuva livet i Alaska 10.50
: Frdn Lark Rise till Candleford 11.50 Alpint 13.00
. Debatt 13.45 Livet pd Laerkevej 14.30 Simons
: kok 15.00 Rapport 15.05 Gomorron Sverige
* 15.55 Din plats i historien 16.00 Broderna Reyes
: 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport 17.10 Regionala
 nyheter 1
. 18.15 Regionala nyheter 18.30 Rapport 19.00
: P4 spdret 20.00 Skavlan 21.00 Mdn som hatar
: kvinnor 23.30 Rapport 23.35 Larry Flynt - skand-
¢ alemas man 01.40 Rapport

17.15 Go'kvéll 18.00 Kultumnyheterna

[ININ

¢ 20.00 Hrafnabing 21.00 Motoring 21.30
: Eldad med Holta

1) OMEGA

: Dagskra allan slarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

kl.21.55 HA?

| KVOLD
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Hringduninaogtryggdupeér ¢
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,»One More Cup of Coffee med
Bob Dylan. Pad setur mann {
mjog goéoa og pceegilega stemn-
ingu eftir langa vinnuviku. Pad
er lika rosa filingur i The Man
Who Sold the World med David
Bowie.“

Brynja borgeirsdattir fréttakona.
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Hafdis med plotu og barn i maganum

,Eg vidurkenni ad ég hef verid hressari en er 6l
ad skana ndina. Eg var frekar slopp 4 timabili,
segir tonlistarkonan Hafdis Huld sem er komin
rima fjéra manuoi 4 leid med sitt fyrsta barn og

4 pvi von 4 sér { byrjun juli.

Barnsfadir Hafdisar er ténlistarmadurinn
Alisdair Wright og eru pau i 60a 6nn ad flytja i
nytt his { Mosfellsdal. ,,Madur verdur ad koma
sér almennilega fyrir 4dur en erfinginn kemur {
heiminn. Petta er flott his med risagardi. Pad er
inégu ad sndast pessa dagana og pvi gott ad ég

er ad hressast.

4samt Wright & Gljtfrasteini { kvold klukkan 21.
,Eg er heppin ef ég nae ad koma mér tr maln-

ingargallanum fyrir ténleikana. bad er alltaf

meira mal en madur heldur ao flytja,”“ segir Haf-

dis og lofar heimilislegu andrimslofti 4 Gljifra- %

steini { kvold.

Hafdis er ekki viss hvort hin setlar ad fa ad

vita kynid 4 frumburdinum en ef svo er muni
hiin halda pvi leyndu. Asamt pvi ad vera & fullu
i flutningum eetlar Hafdis a0 halda ténleika

i tengslum vid Safnanétt en hiin kemur fram

,Eg er ad vinna ad nyrri plétu med voggu- %
visum og tek nokkur 16g af henni i kvold. Pao L
hittir svo & ad platan kemur t 1 byrjun sumars,
eda 4 svipudum tima og barnid kemur { heim-
inn. Eg get ekki sagt ad vid hofum skipulagt pad
bannig en bad hittir einstaklega vel 4. -ap

NYTT HLUTVERK Ténlistarkonan Hafdis Huld & von & sinu
fyrsta barni i sumar en hun er einnig ad undirbua pl6tu
med végguvisum sem kemur Gt & svipudum tima.

!

-; 0
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- FRETTIR AF FOLKI
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Djasspianistinn Sunna Gunnlaugsdéttir hefur fengid géda
déma erlendis fyrir nyjustu pl6tu sina Long Pair Bond.
Tveir afar jakvaedir domar birtust um plétuna & djass-
sidunni Allboutjass.com auk pess sem hun fékk fimm

stjornur i austurriska bladinu Concerto. Long Pair Bond
kom ut fyrir sidustu jol og er tilnefnd til Islensku tonlistar-

A R

Fernir tonleikar eru eftir af stifu ferdalagi elektro
poppsveitarinnar Bloodgroup um Evrépu og verda peir
sidustu haldnir i London og Nottingham & Englandi i
naestu viku. Alls verda tonleikarnir 23 talsins, par af fimm-
tan i Pyskalandi. Tonleikaferdin héfst 21. januar og hefur
hljomsveitin spilad a hverju kvoldi fyrir addaendur sina. Ragnar
Laki og félagar i Bloodgroup verda pvi veentanlega hvildinni
fegnir pegar peir koma aftur heim til islands. -fb

verdlaunanna sem verda afhent i Horpu 29. februar.

Erfitt ao toppa
sidustu pattar0o

,betta verour meira bland i poka
ntina en betta var sidast,” segir
Gunnlaugur Helgason, stjérnandi
battarms Gulli byggir sem var
syndur 4 RUV { fyrra

Tokur & annarri pattarod
standa ni sem haest og eru beir
veentanlegir 4 skjdinn { vor. Ad -
bessu sinni verdur fylgst med
prem til fjérum fasteignum {
stad einnar eins og gert

var sidast. -
Meofram fasteignunum

verda tekin fyrir ymis ’

atrioi sem geta nyst &

folki vel i endurbétum,
til deemis hvernig sé
best ad mala hurdir eda
hvernig eigi ad taka eld-
hisinnréttinguna i gegn &
6dyran mata. Fjoldi félks
kemur ad pattunum aod
bessu sinni, en mikid
verdur lagt upp tr pvi
ad endurnyta hluti.

Fyrstu pattarddinni var einstak-
lega vel tekid og fékk 37 présenta
ahorf pegar mest var. ,,bad verour
erfitt ad toppa pad, en madur reynir
audvitad sitt besta,” segir Gulli.

I sidustu pattaroo gleymd-
ist ad saekja um formlegt
leyfi fyrir dkvednum fram-
kveemdum og vakti pad tals-
verda athygli. Atli bid sé
a0 ganga fra ollum til-
skyldum leyfum {
pbetta skipti? ,, Ja pad
er allt 4 hreinu ntina.

Vio dettum nd ekki
sama drullupollinn
aftur, segir Gulli
og hleer, greinilega
vel stemmdur fyrir
nyrri battaroo. -trs

GULLI BYGGIR Tokur
standa nu yfir & annarri
pattar6dinni.
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KARL ORVARSSON: VID ERUM KOKHRAUSTIR MED PETTA

Spila til heidurs David
Bowie a Nordurlondunum

,Pbetta er a teiknibordinu. Okkur
langar til ad gera petta med
haekkandi s6l,“ segir tonlistar-
madurinn Karl Orvarsson.

Hann og hljémsveit hans,
Koéngulernar fra Mars, hyggja
a atras meo tonleikana sem peir
hafa haldio hér 4 landi til heidurs
uppéhaldsténlistarmanni hans,
David Bowie.

,Nuna langar okkur ad fara til
utlanda meo petta,” segir Karl og
nefnir Osld, Stavangur og Kaup-
mannahofn sem hugsanlega vid-
komustadi seinna 4 4rinu. ,,Vid
erum ad lita i kringum okkur
eftir g6dum songvurum par sem
eru 4 einhverjum stalli og vid
viljum bj6da beim ad taka patt i
bessu med okkur.“ Hann beetir
vio ad Eirikur Hauksson hafi
begar tekid vel i fyrirspurn hans
um ad syngja med Kongulénum {
Noregi.

,Eg held ad David Bowie sé
markadsvara og ad ,tribute-io*
hans sé markadsvara lika. Vid
erum kokhraustir med petta og
betta er lika buid ad fa pad gédar
undirtektir hérna heima.“

Karl hefur trollatrd a hljom-
sveitinni sinni sem er skipud
reynsluboltum Gr poppbransan-
um. ,,Eg held ad ef Bowie myndi
heyra i pessu bandi yrdi hann
snoggur ad stela pvi undan mér og
ég steedi eftir hljomsveitarlaus.”

Karl Orvars og Kéngulern-
ar fr4 Mars spila naest & Greena
hattinum & Akureyri { kvold. Par
munu beir spila 16g sem spanna
feril Bowie allt fra Ziggy Star-
dust til Absolute Beginners. Ton-
leikarnir verda teknir upp a prjar
myndavélar og bdid verdur til
kynningarmyndband sem verd-
ur kynnt erlendis.

Kemstu nokkud med teernar
bar sem Bowie hefur heelana?

FRETTABLADID/VILHELM
Tonlistarmadurinn Karl
Orvarsson ztlar i ttrds med

David Bowie-heidurstonleika
sina.

augad en ég zetti kannski ad drifa
i bvi,“ segir Karl 1éttur og held-
ur afram: , En petta hefur gengio
akaflega vel og mér finnst liggja
mjog vel fyrir mér ad syngja
Bowie.“ freyr@frettabladid.is

,,Eg ber kannski ekki alveg latex-
buninginn hans gamla. Eigum vio
ekki ad segja a0 sterkasta teng-
ingin er sd ad vid erum faeddir
sama dag. Eg er alla vega ekki
buinn ad f4 mér blda linsu { annad

Haldid verdur upp 4 fjorutiu ara
afmeeli hljomsveitarinnar Svan-
fridar med ténleikum i Austurbze
17. april.

Hinn salugi Pétur Kristjans-
son, sem hefdi ordid sextugur
4 pessu ari, var songvari Svan-
fridar en i hans fjarveru munu
Eirikur Hauksson, Pétur Orn
Guodmundsson og hinn efnilegi
Elvar Orn Fridriksson syngja
meo sveitinni 4 ténleikunum.

Svanfridur var stofnud i ars-
byrjun 1972 i kjolfar pess ad
hljémsveitin Nattdra leystist upp
en heetti storfum sumarid 1973.

Birgir Hrafnsson, Gunnar
Hermannsson, Sigurdur Karls-
son og Sigurdur Rinar Jéns-
son, sem léku a plotunni What‘s
Hidden There, etla ad heidra

Fagna 40 ara afmali
Svanfrioar

minningu Péturs 4 ténleikunum.
Rifjud verda upp nokkur peirra
tokulaga sem nutu hvad mestra
vinseelda { flutningi Svanfridar
auk pess sem 611 16gin af What's

Hidden There? verda leik-
in. Gitarleikarinn P6érdur
Arnason og Pétur Hjalte-
sted hljémbordsleikari
taka einnig batt { ton-
leikunum. Midasala
hefst 4 manudaginn.

i MINNINGU PETURS
Hljémsveitin Svan-
fridur kemur saman i
minningu Péturs Krist-
janssonar. Eirikur
Hauksson
syngur med.




ERTU AD VAKNA PREYTT/UR
EDA MED VERKI I LIKAMANUM:

Komdu i legugreiningu og
fadu sérsmidad rum fyrir pig!

¢
o
e

[ | !
Tvibreid fjolstillanleg rafmagnsram: Verd fra kr. 309.897.-
Tvibreid heilsurim: Verd fra kr. 139.000.-
25-50% afslattur af 6llum heilsuramum!

FAGLEG RADGJOF OG _
FRI LEGUGREINING' N

Komdu i heimsékn, préfadu S
legugreininguna, og fédu faglega
rédgjof um val & heilsudynum,

éan skuldbindingal

Einstaklingsmidud pjonusta
Rumgott er eini adilinn 4 Islandi sem notar legugreiningu
til a0 meta parfir vidskiptavina sinna.

VERSLUNIN PAR SEM HVER VIDSKIPTAVINUR
ER SERSTAKUR!

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ér

ls L , ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
ENSK H E||_SUR“ Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is
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Meiri Visir.

V{300 SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [ 3 R St e
Ritstjérn: 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR AF FOLKI

islensk auglysin
frumsynd vestanhafs

Samstarfsverkefni Nike og Ossurar
um framleidslu so6ladra gervilima
fyrir ipréttafélk hefur vakid mikla
athygli. Fyrir helgi var frumsynd i
bandarisku sjénvarpi ny auglysing
fyrir véruna, sem er sérstaklega
kynnt med nafni priprautarkemp-
unnar Soéruh Reinertsen, fyrstu
konunnar med gervifot sem lauk
svonefndum Jarnmanni par sem
keppendur synda, hjéla og hlaupa
langar vegalengdlr Reinertsen er i
adalhlutverki i auglysingunni, sem
var tekin a islandi, medal annars
a Nesjavallaleid og
vid Kleifarvatn.
Auglysingunni
leikstyrdi Runar
Ingi Einarsson hja
Pegasus, sem i fyrra
' vakti athygli med

-

et
» auglysinga-
.h herferd VR

gegn kyn-
\ bundnum

ha " "' " launamun.

Tveir timar i suginn

Teeknin & pad til ad gera ménnum
erfitt fyrir i lifinu. Petta fengu
kollegarnir Bubbi Morthens og
Fridrik D6r Jonsson ad reyna a
dégunum begar sa sidarnefndi

var gestur hins i Gtvarpspaettinum
Stali og hnif & Bylgjunni. Pegar
upptokum & paettinum var vid pad
ad ljuka for rafmagnid af husinu

E|n besta hellsudyna I heimi

Svaedisskipt prystijéfnunardyna sem veitir fullkominn

og eftir ad pad komst aftur & vard G - it stiflei
ljést ad upptakan — sem hafdi stu6n|ng.T-v§e|r stifleikar. B )
stadid i tvaer klukkustundir — var . Verddzemi a Queen 153x203 cm a islenskum botni

onyt. ba var litid annad ad gera
en ad hefjast handa a nyjan leik.
baettinum var svo loks ttvarpad &
manudaginn var. -sh

179.900 kr.

Saga/Freyja/b6r hageeda heilsudynur
Gerd ur 7 svaedisskiptu pokagormakerfi med 4 cm
prystijéfnunarefni i bolstrun.

Verd a Queen 153x203 cm a islenskum botni fra

129.900 kr.

E- . )
i Mest Y30 VISIF

{E0  Brotttreknir ibtar Bakd fa 230
: pusund fyrir fermetrann i

Foreldrar Brekkuskola afir
vegna Snorra i Betel

Rikid telur rokkvin hvetja til

(2
olifnadar
‘a

H

Hundur drap haenur a heimili
i Breidholti

Moguleikar skyndibilakerfis
kannadir hérlendis

BYLGJANH

-TTTT989

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Mikid arval af
stillanlegum raimum

Fréttir, frodleikur og frabaer
tonlist alla virka morgna

kl. 6.50 — 9.00 Baldursnesi 6 ...-
- ' i 3=
Svefn & heilsa

AKUREYRI % % %k k o~ R;YKJQ?\\&_I,(

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 « Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 :
Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00 www.svefn.is
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