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Kréonan er bolvaldur

Formadur Neytenda-
samtakanna segir
mikilveegast ad koma
efnahagsstjorninni i lag.
fostudagsvidtalid 12

/Etlao sampykki
»Pad d ekki ad purfa
adkomu fimm manna og
samnings i fjorriti,“
Pawel Bartoszek.

idag17

segir

Ottast ekki samkeppni
Heidar Helguson segir ad
framherjakaup QPR hafi
ekki komio d dvart.

sport3o

Rikisbréf 1osa bOornin
undan vaxtaskottum

Skynsamlegra getur verio ad geyma sparnad barna i rikisskuldabréfasjodi frem-
ur en & bankabok. Vaxtavextir veroa meiri og fjarmagnstekjuskattur minni.

SKATTAMAL Fjarmagnstekjuskattur
leggst 4 sparnad barna sem
geymdur er & bankabdk eda 1 stok-
um skuldabréfum. Par sem bérn
eru ekki fjarrada hafa pau ekki
100.000 kréna fritekjumark af
fjarmagnstekjum eins og adrir.

Bjorn Berg Gunnarsson,
freedslustjori VIB, elgnastyrmg-
arpjoénustu Islandsbanka segir a0
heegt sé ad komast hja bessu. bao
geti verid skynsamlegt ad geyma
sparnad barna i verdbréfasjooum,
til deemis rikisskuldabréfasjéoum,
fremur en 4 bankabdk.

,begar peningur er a banka-

boék eda i stokum skuldabréfum er
ekki heegt ad komast hja pvi ao fa
greidda it vexti sem parf pa vid
hver aramét ad greida skatt af. Ef
hins vegar er sparad { til deemis
rikisskuldabréfasj6di pa borgar
sjoourinn aldrei Ut neina vexti
heldur vex hann einfaldlega, og
bar med hlutdeild eigenda 1 sjédn-
um. bvi er skatturinn ekki greidd-
ur fyrr en hlutdeildarskirteinio i
sjéonum er selt.

bad er pvi haegt ad bida til 18
ara aldurs med ad greida skattinn
og pa eru bornin ordin fjarrada
og njota fritekjumarksins,” segir

Bjorn Berg. Hann baetir pvi p6 vid
aod til ymiss annars purfi ad lita
begar dkvardanir um sparnad séu
teknar, fjarfesting i verdbréfasjoo-
um sé einungis einn valmoguleiki.
I deemi par sem gert er rad fyrir
ad sparadar séu 100.00 kréonur i
nafni barns fra S til 18 &ra aldurs,
er raunavoxtun sparnadarins tvo-
falt meiri i rikisskuldabréfasjooi
en 4 bankabodk sé gert rao fyrir
somu nafnvoxtum og lagri og st6d-
ugri verdbolgu. b6 ber ad hafa i
huga ad nafnvextir 4 bankabdk og

isj60di eru sjaldnast hinir sému.
- mpl / sja sidu 4
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ROFAR TIL i dag verda vidast 5-10
m/s en hvassara vid A-strondina i
fyrstu. Vaxandi SA-att og pykknar
upp i kvold. Hiti 0-6 stig.
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HJOLAD | GEGNUM VETURINN Snjoskaflar og halkubunkar hafa verid ad gefa eftir i

halkunni undanfarna daga. Pad eru ekki adeins 6kumenn bifreida sem fagna pvi adstaedur hafa einnig batnad fyrir
gangandi vegfarendur og hjolreidafolk.
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Aframhaldandi vetrarhdrkum er spad vida i Evrépu:

A annad hundrad latnir 1 frosti

SERBIA, AP Vetrarhorkurnar i Evrépu sidustu daga
hafa kostad hatt 4 annad hundrad manns lifid. Sid-
ast i geer 1étust ad minnsta kosti tuttugu manns

i Ukrainu, niu { Péllandi, 4tta { Rimeniu, einn {

Serbiu og einn { Tekklandl

Astandid hefur verid verst { austanverdri alf-
unni, en horkurnar hafa einnig verid miklar {
byskalandi, Frakklandi, Midjardarhafslondum og

nordanverdri alfunni.

I porpum fjallahérads i Serbiu hafa ad minnsta
kosti 11 ptiisund manns verid innilokadir vegna
fannfergis, halku og hridarvedurs sem stadid
hefur dégum saman. Sams konar vedri er spad

wels!
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par afram naestu dagana og var pvi mikil dhersla
16g0 4 ad opna vegi { geer, medan feeri gafst.

I Ukrainu hafa meira en 60 manns latist vegna
kuldanna undanfarna viku. Hatt { bisund manns hafa

verio lagdir inn & sjikrahis vegna ofkeelingar og kals.

P4 hafa stjérnvold sett upp upphitud tjold par sem
heimilislausu f6lki er bodid upp 4 heitan mat og skjol.
I Rimeniu hafa meira en tuttugu manns latist og

bar hefur um 180 skélum verid lokad vegna vedursins.

Pa sitja prju skip fost { isnum 4 Dénd. I Bilgariu eru
rimlega ptisund skdlar lokadir. Nokkrir beeir par eru
rafmagnslausir og er unnid dag og nétt ad pvi ad koma
rafmagni a aftur.
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Old Amsterdam er margverdlaunadur
salkeraostur fra Hollandi
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SYNGUR UM POR Tonlistarmadurinn
Haha syngur um prumugudinn Por.

Por synd { Sudur-Kéreu:
Haha syngur
lag um Por

KVIKMYNDIR Teiknimyndin Hetjur
Valhallar: Pér verdur nyars-
myndin { Sudur-Kéreu. Hin vero-
ur frumsynd 9. febriar en nytt ar
gekk par i gard 23. jandar.

Mikill 4hugi er & myndinni
bar i landi og hefur einn pekkt-
asti songvari landsins, Haha,
verio fenginn til ad syngja lag um
myndina.

,Petta er einhver vodaleg
stjarna i S-Kéreu sem peir fengu
i 1i0 med sér. Peir bjuggu til
svakalegt myndband i tengslum
vid myndina og somdu nytt lag til
ao hafa i pvi,”“ segir Tinna Proppé
hja framleidandanum Caoz.

- fb / sja sidu 34

Gongubrd yfir { Pérsmork:
Faert a hjolastol
yfir Markarfljét

UTIvisT Ahugahépurinn Vinir
boérsmerkur hefur fengid heimild
i skipulagsnefnd Rangarpings
til ad vinna tillogu ad breyttu
deiliskipulagi vegna byggingar
gongubriar yfir Markarfljét &
mo6ts vio Hisadal { Pérsmork.
Gongubriin 4 ad nytast i neyd
fyrir sjikrabila og 1étt 6kuteeki
eins og fjorhjol og sexhjol. Hin a
einnig ad verda feer félki 4 hjola-
stélum med adstod. ,,Enn fremur
geti briin nyst i neydartilvikum
vio til deemis rymingu & Pors-
mork, vegna nattiruvar. Briin
yroi um 140 metra 16ng og myndi
tengja borsmork vid Fljétshlio-
ina,“ segir skipulagsnefndin. -gar
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Gotumarkadur
og étrilegt verd!




SPURNING DAGSINS

§Arnar, er petta ekki frekar
steikt hugmynd?

%,,JL'I, pad ma segja ad madur sé hal
‘grilladur.”

Arnar Pétursson tonlistarmadur hefur
i akvedid ad vinna bug & Crohns-sjk- ;
:domnum med neyslu hréafeedis eingéngu. :
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Deutsche Bank afskrifadi eignarhlut sinn um 407 milljénir evra & 4. arsfjoroungi:

Enn tapar Deutsche Bank & Actavis

VIBSKIPTI Pyski bankinn Deutsche
Bank afskrifadi eign sina tengda
Actavis um 407 milljénir evra,
jafngildi 65,6 milljarda kréna, &
fjéoroa arsfjéoroungi sidasta 4ars.
Petta kemur fram i bradabirgda-
yfirliti yfir arsfjéroungsuppgjor
bankans sem birt var { geer.

Hagnadur Deutsche Bank droést
saman um 76 présent midad vid
sama arsfjoroung 2010. M4 rekja
vidsnininginn ad stérum hluta
til afskrifta vegna eignarhluts {
eignarhaldsfélagi Actavis.

Eign Deutsche Bank ma rekja
til yfirtoku Bjorg6lfs Thors Bjorg-

6lfssonar, og felaga sem honum
tengdust, & Actavis i juli 2007. Yfir-
takan var & sinum tima steerstu
einstoku vidskipti sem att hofou
sér stad i islensku kauphollinni en
kaupverdio var um 3,5 milljard-
ar evra. Han var ad stérum hluta
fjarmognud med lansfé sem kom
mest allt fra Deutsche Bank.

Lan Deutsche Bank vegna yfir-
tokunnar voru endurskipulégd
seint 4 4rinu 2010 og fékk Actavis
vid endurskipulagninguna eignar-
hlut { eignarhaldsfélagi Actavis.

Hefur verdmeeti hlutarins tvisv-
ar adur verid feert nidur. A fyrsta

ACTAVIS Deutsche Bank fjarmagnadi
ad storum hluta yfirtéku Bjorgolfs
Thors Bjorgolfssonar, og félaga honum
tengdum, & Actavis i juli 2007.

arsfjéroungi 2011 um SS milljénir
evra og 4 60rum arsfjoroungi um
39 milljénir evra. - mpl

Lithai i farbanni vegna déms:

Komst ur landi
vegna mistaka

DOMSMAL Tzeknileg mistok { landa-
meeraeftirliti urdu til pess ad
Lithai, sem var i farbanni vegna
fikniefnaframleidslu, komst Gr
landi.

Madurinn var deemdur { tiu
ménada fangelsi fyrir batt sinn {
kékainframleidslu. Hann afryjadi
démnum en var i farbanni. Hann
fér héoan til Parisar og badan til
Riga 4 dogunum.

Sigridur Bjork Gudjonsdottir
logreglustjori sagdi i samtali vid
RUV ao kerfisleeg mistok hafi
oroid. - peb

Sprengjumallé enn oleyst

Punglamalegs
manns leitad

LOGREGLUMAL Enn er leitad ad
karlmanni og hvitri sendibifreid
af gerdinni Renault Kangoo
vegna sprengjunnar 4 Hverfis-
gOtu snemma 4 pridjudagsmorg-
un. ,,Madurinn er péttvaxinn og
var punglamalegur { hreyfingum.

Ovist er med aldur hans en lik-
lega er madurinn 4 midjum aldri.
Hann er talinn vera medalmadur
4 heed,” segir logreglan sem kveo-
ur manninn hafa verio i vidum,
dokkblaum gallabuxum og med
lyklakippu hangandi { buxunum.
P4 hafi hann verid i dokkri dlpu
og mogulega i hettupeysu innan
undir.

Logreglan segist hafa fengio
abendingar eftir ad fjol-
miodlar birtu { geer myndir
af manninum og bilnum dr

eftirlitsmyndavélum. - gar

Nyjar meirihlutavidraedur:

Oddvitar hittast
i KOpavogi i dag

SVEITARSTIORNIR Oddvitar Sjalf-
staedisflokks, Framsoknar-
flokks og Lista Képavogsbua i
baejarstjorn Kopavogs funda i
dag um myndun nys meirihluta
i baenum. Akvedio var i geer ad
bessir adilar fzeru i formlegar
vidraedur.

Omar Stefansson, baejar-
fulltrdi Framséknarflokks,
segir ymislegt pbegar hafa verio
reett en ad of snemmt sé ad
segja til um malefni eda skipan
manna i embaetti.

,»Paod er ordid 1jost ad meiri-
hlutar verda ekki myndadir i
fjolmidlum,” segir Omar sem,
spurdur hvort dkvedid hafi verio
hvort baejarstjorinn verdi ar
rooum baejarfulltria eda ekki,
segist sjalfur hafa stefnt ad
embeaettinu vid kosningarnar
2010 en ekKkKi lengur. ,,Baejar-
stjorastéllinn truflar mig ekki i
dag.“

- gar

Ekkert vin i kjallara
Steingrims og Ingolfs

Slitastjorn Kauppings greip i tomt pegar hun kikti loksins i geymsluhtisnadi

tveggja fyrrverandi toppa ur bankanum i fyrradag. Fann ekkert nema verolitlar
buslodir og bil sem var begar kyrrsettur. Veromeett vinsafn var hvergi sjaanlegt.

REDU MIKLU Steingrimur
Kérason var framkveemda-
stjori ahaettustyringar
Kauppings fyrir hrun og
Ingoélfur Helgason var for-
stjori bankans 4 islandi.
Badir eru nu til rann-
soknar hja embaetti
sérstaks saksoknara
og seettu um tima
farbanni vegna

VIDSKIPTI Ekkert fokdyrt vinsafn
er ad finna { kjallara geymsluhts-
needis a0 Smidshofda sem er i eigu
Ingélfs Helgasonar og Steingrims
P. Karasonar, fyrrverandi stjorn-
enda hja Kaupbpingi. Pessu komst
slitastjorn bankans ad pegar hin
fér loksins inn { kjallarann { fyrra-
dag eftir margra manada pref {
réttarkerfinu.

Slitastjérnina hefur lengi grun-
ad ad 1 hisnadinu kynni ad vera
aod finna birgdir af dyru vini i eigu
Ing6lfs og Steingrims ad andvirdi
a pridja hundrad milljéna. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
byr slitastjérnin yfir upplysingum,
medal annars innkaupanétum, sem
syna eiga fram 4 stérfelld kaup
peirra 4 edalvinum.

Hins vegar var gengid fra kjall-
aranum pannig ad é6mogulegt var
ad sja inn { hann og medal annars
var budid a0 byrgja fyrir pa fau
glugga sem & honum voru.

Syslumadurinn { Reykjavik féllst
a krofu slitastjéornarinnar um ad
kyrrsetja hiasid 1 fyrrasumar, likt
og adrar eignir tvimenninganna,
til tryggingar krofum sem gerdar
voru & ba vegna storfelldra lana til
hlutabréfakaupa.

Syslumadur féllst hins vegar
ekki 4 ad hleypa slitastjéorninni
inn {1 240 fermetra geymsluhdus-
naedid a0 Smidshofda. Slitastjornin
for med malio fyrir démstéla, og i
sidustu viku kvad Heestiréttur upp
endanlegan dém: kjallarinn skyldi
opnadur.

,Pad kom ekkert { 1j6s, eins og
vitad var og var longu bio ad segja
slitastjérninni. Engin dulin verd-
meeti, leyndir sj6dir, vinkjallari
eda neitt svoleidis,” segir Johannes
Bjarni Bjornsson, logmadur Stein-

pess.

lagar i virdi vinsafns breska rikisins

stundir.

Besessessercorcsessessrscnscirtortorssrasessertorcsrasessrssnrcsrane

grims, sem var vidstaddur fyrir
hans hond pegar farid var inn {
hisnaeoid i fyrradag.

I kjallaranum voru einungis
buslédir & vegum tvimenninganna

Vinsafnid sem slitastjorn telur pa Ingolf og Steingrim eiga — eda hafa att &
i einhverjum timapunkti — er adi stort ef rétt reynist. Sé midad vid ad hver
: flaska af edalvini kosti fimmtiu til hundrad pasund kronur er ljost ad i 200

i til 300 milljona krona safni eru liklega & bilinu 2.000 til 6.000 fléskur.

i Til samanburdar stdd talsverdur styr i fyrravor um vinsafn breska rikisins,
i sem almenningur taldi brudl med almannafé. Safnid var metid & tveer millj-
: onir punda, eda um 400 milljénir islenskra krona, litlu meira en talid var ad
i tveir fyrrverandi starfsmenn Kauppings aettu i kjallara & Smidshofda.

i Breskir ra8herrar vordu vineignina, ségdu dyr vin hagkvaema fjarfestingu

i og ad allra dyrustu flsskurnar yrdu ad sjalfségdu seldar pegar fram lidu

og annarra, sem slitastjérnin telur
ekki verdmeetar, og biladur bill,
argerd 2004, sem slitastjornin
hafdi pegar fengio kyrrsettan.
stigur@frettabladid.is

Rannsokn & sjodum lokid:

Skyrslu nefndar
skilad i dag

LIFEYRISSIOPIR Skyrsla um starf-
semi lifeyrissjodanna i addrag-
anda bankahrunsins verdur
afhent forsvarsmonnum Lands-
samtaka lifeyrissjoda i dag
klukkan 14.00. Skyrslan er
unnin af rannséknarnefnd sem
lifeyrissjédirnir fengu Rikis-
sattasemjara til ad skipa a arinu
2010. Upphaflega atti nefndin
ao skila skyrslu i lok bess ars en
bau verklok hafa tafist.

Skyrslan tekur til starfsemi
og fjarfestinga allra 32 adildar-
sjooa Landssamtaka lifeyris-
sjoda a arunum 2006-2009. Eng-
inn forsvarsmadur lifeyrissjoda
feer ad sja innihald skyrslunnar
fyrr en eftir ad hiin verdur form-
lega afhent i dag.

Rannsoéknarnefndina skip-
udu Hrafn Bragason, fyrrver-
andi haestaréttardomari, Guo-
mundur Heidar Frimannsson,
sidfraedingur og professor vid
Haskolann 4 Akureyri og Hédinn
Eyjolfsson vidskiptafraedingur.

- bsij

Nyr pjédarpuls Gallup:
Pridjungur
styour stjornina

STIGRNMAL 32 présent kjésenda
stydja rikisstjérnina samkveemt
nyjum pjédarpilsi Gallup. Studn-
ingurinn er ébreyttur fra sioustu
konnun. Rikisdtvarpio greindi fra
bessu i geer.

Tiu présent adspurdra sogoust
myndu kjésa adra flokka en pa
sem eru 4 Alpingi nd. P4 téku
sextan présent ekki afstoou.

Fylgi Sjalfsteedisflokksins
meeldist 36 présent, tveimur
présentum minna en { sidustu
konnun. Pa beeta Samfylkingin
og Framséknarflokkurinn vid sig
einu présenti i fylgi, Samfylk-
ingin meelist med 22 présent og
Frams6kn fimmtén. Fylgi Vinstri
graenna meelist 6breytt fra sio-
ustu konnun, fjértan présent. - peb
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Budu konu far og prongvudu til kynmaka i afturseeti bilsins & afviknum stad:

Naudgarar fengu fjdgurra ara dom

DOMSMAL Héradsdéomur Reykja-
vikur deemdi { geer tvo erlenda
karlmenn um pritugt i fjogurra
ara fangelsi fyrir ad naudga konu
i bil vid Reykjavikurflugvoll.

Mennirnir, Arkadiusz Zdzis-
law Pawlak og Rafal Grajewski,
stodvudu bil sinn pegar beir 6ku
fram hja konunni par sem htin var
4 gangi 4 Hverfisgotu 16. oktéber
sidastlidinn. beir budu konunni far
en 0ku sidan med hana ad Reykja-
vikurflugvelli og brongvudu henni
til munn- og endabarmsmaka {
afturseeti bilsins.

Konan streittist & moéti, sagoist
vera HIV-smitadur sprautufikill
og syndi peim stungufér a hand-
legg sinum til bess ad fa pa til ad
heetta, en allt kom fyrir ekki.

Hvorugur mannanna gekkst
vid bvi ad hafa naudgad konunni.
Framburdur peirra var nokkurn

l6greglu.

veginn samhlj6da og & b4 leid ad
annar peirra hefdi haft mok vio
konuna med hennar vilja en hinn
engan batt tekio i pvi.

Lifsyni og skodun 4 astandi kon-
unnar skommu eftir atvikid hrekja
hins vegar framburd mannanna.

beir eru pvi fundnir sekir, pratt
fyrir ad framburour konunnar
um malsatvik hafi breyst nokk-
ud 4 milli l6gregluskyrslna og

| buldi bilnimer i sifellu

Mennirnir 6ku konunni i Einholt eftir ad hafa naudgad henni i bil vid Reykja-
vikurflugvdll, og ber hun ad peir hafi hlegid datt alla leid pangad. i Einholti
bjé vinur konunnar. ibdi i hisinu kom ad konunni par sem han st6d fyrir
utan hasid, i rifnum buxum og bersynilega i miklu uppnami, endurtok i
sifellu ad sér hefdi verid naudgad og puldi bilnimer. Ibtinn kalladi pa til

skyrslutéku fyrir démi. I nidur-
stodu domsins segir ad brot mann-
anna hafi verid alvarlegt og hatt-
semi beirra nidurlaegjandi fyrir
konuna.

EKkKki njoti vid sérfreedigagna
um lidan hennar, en brotid hafi
verio til pess fallio ad valda henni
alvarlegri vanlidan. Peim er pvi
gert ad greida henni 1,2 milljénir
i miskabeetur. -sh



| andsbankinn
|laekkar vexti a
bilasamningum

Landsbankinn kynnir hagstaed kjor a éverdtryggdum bilasamningum.

Vextir leekka 1 8,50% og eru fastir fyrstu 36 manudina. Pad pyoir ad

greidslur eru fastar fyrstu 3 ar samningstimans.

» Fastir 8,50% vextir fyrstu 36 manudina

» Hamarkslanstimier 7 ar
ad fradregnum aldri bils

» Lanshlutfall allt ad 70%

Pessir vextir gilda adeins til 24. februar.

» Engin stimpil- eda pinglysingargjold

Skilmala og nanari upplysingar ma finna a landsbankinn.is eda hja Bila- og taekjafjarmognun Landsbankans i Sigttini 42.

Lar_lrdsbankinn ¢ landsbankinn.is




GJALDMIDLAR KAUP SALA
5 Bandarikjadalur 122,75 123,33
£ sterlingspund 194,33 19528
‘¥ eve 161,33 162,23 :
= mm Donsk krona 21,700 21,826
EI= Norsk kréna 21,087 21,211
= Sensk krona 18221 18327
! @ Japanskt jen 1,6121 16215 !
SDR 19025 191,39
GENGISVISITALA KRONUNNAR
222,002

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Sérstakur saksoknari lagdi hald & gogn hjd endurskodanda Sjévér og Milestone:

Prir starfsmenn KPMG yfirheyroir

SAKAMAL Embeetti sérstaks sak-
séknara lagdi hald 4 ymis gogn hja
endurskodendafyrirteekinu KPMG
i geermorgun. Prir starfsmenn fyr-
irteekisins voru { kjblfarié feerdir
til yfirheyrslu en enginn var form-
lega handtekinn. Olafur bér Hauks-
son, sérstakur saksoknari, stadfesti
vid Fréttabladio ad aégeréirnar
tengist rannséknum embeettisins &
malum Sjévar og Milestone, fyrr-
um eiganda tryggingafélagsins.
KPMG var endurskodandi beggja
félaganna fyrir bankahrun.
Rannsdokn a Sjova hefur stad-
i0 yfir fra pvi { april 2008 pegar

félagio skiladi
inn drsreikningi
sinum til Fjar-
maélaeftirlitsins
(FME). I mars
2009 visadi eft-
irlitid sidan mal-
inu til sérstaks
sakséknara. I
juali 2009 voru
sidan gerdar
hasleitir { hofud-
stoovum Sjévar og Milestone sem
og 4 heimilum nokkurra stjérn-
enda og stjéornarmanna félaganna
tveggja. Til rannséknar eru medal

OLAFUR POR
HAUKSSON

annars grunur um meint brot &
16gum um hlutafélog og vatrygg-
ingastarfsemi og eftir atvikum brot
4 audgunarbrotakafla hegningar-
laga i tengslum vid radstafanir &
fjarmunum Sjovar.

Milestone, sem var ad mestu i
eigu breedranna Karls og Stein-
grims Wernerssona, vard gjald-
brota i september 2009. Skiptastjéri
brotabus félagsins hefur hofdad
nokkur riftunarmal 4 hendur fyrr-
verandi eigendum og starfsmonn-
um vegna gerninga sem attu sér
stad inni i félaginu 40ur en pad var
tekid til gjaldprotaskipta. - bsj

Rekstrarsamningur rennur Ut:

Starfsfolki Herj-
Olfs sagt upp

SAMGONGUMAL Ollu starfsfolki
Herjolfs, um 40 manns, hefur
verid sagt upp storfum.
Samningur Eimskips og Vega-
gerdarinnar rennur it 30. april.
Gert er rad fyrir ad nyr samn-
ingur taki gildi 1. maf og verdur
verkid bo0id Ut & naestu vikum.
Nyr samningur a a0 gilda til 2015
begar stefnt er 4 ad taka nyja ferju
i notkun. Rekstrarstjori Herj-
6lfs sagdi vid Eyjafréttir i geer ad
vegna pessa sé buiid ad segja upp
6llum samningum vio starfsfolk,
birgja og pjonustuadila. - peb

SORG briggja daga pjodarsorg var lyst
yfir i geer i Egyptalandi vegna atburd-

anna i Port Said. NORDICPHOTOS/AFP

Harmleikur i Egyptalandi:
Logreglu og her
kennt um

EGYPTALAND, AP Margir Egyptar,
jafnt pingmenn sem almenningur,
kenna baedi hernum og logreglunni
um bad hvernig fér 4 fétbolta-

velli { Port Said 4 fimmtudags-
kvold, pegar 74 manns létu 1ifio {
trodningum og upppoti.

Kamal el-Ganzouri forseetis-
radherra kalladi pj6dping landsins
saman a neydarfund. Hann sagdist
hafa rekid stjérn knattspyrnusam-
bands Egyptalands. Einnig hafi
rikisstjorinn i Port Said og 16g-
reglustjorinn bar sagt af sér.

Olatin héfust med pvi ad studn-
ingsmenn tveggja lida toku ad
berjast med hnifum, kylfum og
grjoti. -gb

Audur Bjorg Jonsdottir héradsdoms-
I6gmadur skrifadi grein i Fréttabladid
i geer til varnar J&ni Egilssyni haesta-
réttarlgmanni, sem deemdur

hefur verid til greidslu sektar vegna
osaemilegrar hegdunar i domsal. Rétt
er ad halda pvi til haga, fyrst greinar-
héfundur gerdi pad ekki sjalfur, ad
Audur Bjorg er déttir Jons Egilssonar.

Syningin Uppnam verdur synd i kvold,
féstudaginn 3. febraar, & stora svidi
bjédleikhussins, en ekki & morgun
laugardag eins og sagt var i frétt
Fréttabladsins i geer.

Laugardagur 4. februar
m Hafnarfjérour, kl.13

i Strandgétu
® Kdpavogur, kl. 13

i Kragakaffi Hamraborg
= Reykjavik, k. 16

i16n6
Manudagur 6. febraar
® Hisavik, kl. 12

a Solku
® [safjérdur, kl. 20
i Edinborgarhusinu

Komdu og taktu patt i lifandi

stjornmalaumraedu med pingménnum
Vinstrihreyfingarinnar - graens frambo0s.

BankaboOk ekki alltaf besta
geymsla sparnadar barna

Par sem born undir 18 ara aldri eru ekki fjarrdda hafa pau ekki fritekjumark. Pad getur dregio talsvert ur
avoxtun sparnadar barna 4 bankabokum. Fraedslustjéri VIB bendir 4 ad haegt sé ad komast hja vandanum.

SKATTAMAL Haegt er ad auka avoxt-
un af sparnadi barna talsvert med
bvi ad fjarfesta i verdbréfasjooum,
til deemis rikisskuldabréfasjéoum,
fremur en ad spara a barnabékum.
A betta bendir Bjérn Berg Gunn-
arsson, fraedslu-
stjori VIB,
eignastyringar-
bjénustu Islands-
banka.

Upp 4 sidkast-
i0 hefur fario
fram nokkur

umrzaeda um
BJGRN BERG ahrif fjadrmagns-
GUNNARSSON tekjuskatts 4

sparnad barna
og hafdi Islandsbanki samband
vid Fréttabladio i kjolfar nokkurra
greinaskrifa um malid.

Eftir ad grein birtist { Frétta-
bladinu par sem fjallad var um
a0 born borgudu fjarmagnstekju-
skatt segir Bjorn Berg ad skodad
hafi verid hvort ekki veeri einhver
leid fyrir born ad 4vaxta peninga
sina 4n pess a0 borga fjarmagns-
tekjuskatt. ,,Pad er sem sagt tekinn
20 présenta skattur af 6llum fjar-
magnstekjum sem greiddar eru ut.
Pegar peningur er 4 bankabdk eda i
stokum skuldabréfum er ekki heegt
a0 komast hja pvi ad fa greidda 1t
vexti sem parf pa vid hver aramot
ad greida skatt af. Ef hins vegar
er sparad { til deemis rikisskulda-
bréfasjéoi pa borgar sjédurinn
aldrei dt neina vexti heldur vex
hann einfaldlega og par med hlut-
deild eigenda i sjédnum. bvi er
skatturinn ekki greiddur fyrr en
hlutdeildarskirteinio { sj6onum er
selt. Pad er pvi haegt a0 bida til 18
ara aldurs med a0 greida skattinn

INGMENN VG

IDA'OPNA FUNDI ViDSVEGAR
M LANDID A NASTU DOGUM

bridjudagur 7. febraar
 \/estmannaeyjar, kl. 20

i Albyduhusinu

Midvikudagur 8. februar

® Hornafjorour, k. 12 o
i Nyheimum <

m Egilsstadir, kI. 20
a Hotel Héradi

VINSTRI GRAN
WWW.Vg.is

og ba eru bornin ordin fjarréda og
njota fritekjumarksins.*

Born eru samkvaemt skilgrein-
ingu ekki fjarrdda og hafa pvi ekki
100 pusund kroéna fritekjumark af
fjdrmagnstekjum sinum eins og
adrir. Born geta nytt fritekjumark
foreldra sinna en fullnyti foreldr-
arnir fritekjumark sitt ber born-
um ad greida 20 présent fjdrmagns-
tekjuskatt af sparnadi sinum. Par
sem sparnadur barna er i flestum
tilfellum hugsadur til langs tima
getur skatturinn dregio verulega
ar &voxtun sparnadarins par sem
vaxtavextir minnka og greiddur
skattur verdur heerri.

Bjorn segir ad megininntakio {
hugleidingum sinum sé ad vaxta-
vextir skipti mjog miklu mali pegar
sparad sé til langs tima. ,,bad er svo
sart a0 pad sé alltaf verid ad klipa
20 présent af allri avoxtun sem
gerist pegar vextir eru borgadir
at. Vaxtavextir verda minni fyrir
vikid. Og petta er audvitad ordid enn
sarsaukafyllra eftir ad fjarmagns-
tekjuskatturinn var haekkadur dr
10 présentum { 20,“ segir Bjorn ad
lokum. magnusl@frettabladid.is

: Sparnaaurlrlklsskuldabrefasmal 5% vextir

i Timi Sparnadur  Vextir a arinu  Skattur  Nidurstada Nuvirt**
¢ 1.jan 2012 100.000 kr. 5.000 kr. 0 kr. 105.000 kr. 101.942 kr.
¢ 1.jan 2013 105.000 kr. 5.250 kr. 0 kr. 110.250 kr. 103.921 kr.
{1jan2023 171034k 8552k oki 179586k 125958k
: 1. jan 2024 179.586 kr. 8.979 kr.  88.565 kr.* 188.565 kr. 128.404 k.
i 1.jan 2025 188.565 kr.

Raundvoxtun**: 28,40%

i Raunavoxtun & ari**: 1,94%

*Vid 18 dra aldur er barnid komid med eigid fritekjumark og parf pvi ekki ad greida skattinn.

** Gert er rad fyrir 3% verdbdlgu 4 ari

l Sparnadur a bankabok - 5% vextir

i Timi Sparnadur Vextir a arinu Skattur*  Nidurstada Navirt**
¢ 1.jan 2012 100.000 kr. 5.000 kr. 1.000 kr. 104.000 kr. 100.971kr.
¢ 1.jan 2013 104.000 kr. 5.200 kr. 1.040 kr. 108.160 kr. 101.95Tkr.
1.jan 2023 153.945 kr. 7.697 k. 1.539 kr. 160.103 kr. 112.293kr.
i 1.jan 2024 160.103 kr. 8.005 kr. 1.601 kr. 166.507 kr. 113.383kr. i
i 1.jan 2025 166.507 kr. :
i Raundvoxtun**; 13,38%

Raundvoxtun & ari**:  0,97%

* par sem barn undir 18 ara aldri hefur ekki fritekjumark parf pad ad greida 20% skatt

** Gert er rad fyrir 3% verdbolgu & &ri &

Dzami af sparnadi barna*

i Setja mé upp einfalt deemi sem synir fram & pann mun sem
i verdur & avoxtun sparnadar barns eftir pvi hvar sparnadurinn
i er geymdur. Segjum sem svo ad 100.000 kronur séu lagdar
¢ til hlidar & 5 ara afmeeli barns 1. jantar 2012. Gerum sidan

¢ r4d fyrir ad vextir sparnadarins verdi 5% 4 ari og verdbolga

i 3%. begar barni® verdur 18 dra gamalt bann 1. jantar 2025
i hefur sparnadurinn pvi dvaxtast i 13 ar. Hafi hann verid

§ dvaxtadur & bankabok mun barnid pa fa i sinn hlut 166.507

i krdnur sé gert rdd fyrir ad foreldrar barnsins fullnyti eigid

i fritekjumark. Hafi sparnadurinn hins vegar verid dvaxtadur

¢ { rikisskuldabréfasjédi med sams konar avoxtun faer barnid

i sinn hlut 188.565 kronur. Munurinn skyrist af tvennu:
vaxtavextir verda meiri i seinna daeminu auk pess sem
barnid getur nytt eigid fritekjumark vid 18 éra aldur til pess
ad komast hja bvi ad greida fjarmagnstekjuskatt. P6 ber ad
hafa i huga ad fritekjumarkid er einungis 100.000 kronur &
ari. Hefdi umtalsvert heerri upphaed verid 16gd til hlidar geeti
pad pvi tekid morg ar ad taka Gt sparnadinn &n pess ad
borga fjarmagnstekjuskatt.

*Deemid er blabamanns. bd ber ad hafa i huga ad nafn-
vextir & bankabdk og 1 rikisskuldabréfasjédi eru sjaldnast

hinir sému.

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

HELGARHORFUR
Laegdir Ur sudvestri
halda &fram ad
hafa ahrif & vedrid
hja okkur en i
kvold gengur i stifa
sudaustanatt med
rigningu sydra. Pad
kélnar er lidur a
morgundaginn og
rofar smam saman
til en hvessir & ny
og pykknar upp
sudvestan til 4
sunnudagskvold og
hlynar i bili.

; E%BD
A MORGUN
8-15m/s. B

862 B0

At -

s [N ']

SUNNUDAGUR
3-8 m/s en vaxandi
SA-att um kvéldid

2 [

B8O ey

HEIMURINN
q Alicante 10°
Basel -10°
4 Berlin -6°
| Billund -5°
"> Frankfurt -4°
@b - Friedrichshafen -10°
d‘ Gautaborg -6°
1 Kaupmannahofn -6°
Las Palmas 20°
@3 London 2°
Mallorca 6°
New York 7°
Orlando 24°
Oslo -15°
Paris -1°
1 E%San Francisco 16°
Stokkhdlmur -7°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

- S o [ e 4
Gildistimi korta er um hadegi.
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fyrir 4 ad heetti Rikku

4175 g hamborgarar 4 sneidar stokkt

4 hamborgarabraud beikon

4 portobellosveppir 4 sneidar tomatar
2-3 msk af fetaostakubbi, 8 raudlaukshringir
mulid ferskt salat

2 msk ristadar furuhnetur
salt og nymaladur pipar
4 ostsneidar

HAMBORGARAR MED FYLLTUM POR

Hitid ofninn i 200°C. Hreinsid innan Ur portobellosveppunum og
steikid pa i minttu & hvorri hlid. Fyllid pa med fetaosti og furu-
hnetum og bakid i ofni i 5 minttur. Steikid beikonid og leggid &
eldhuspappir. Hitid braudid i ofninum og steikid hamborgarana &
poénnunni i 2-3 mindtur & hvorri hlid. Kryddid med salti og pipar.
Leggid ostsneidarnar ofan & og steikid afram par til osturinn
bradnar. Radid salatinu & hamborgarabraudin og setjid 1 msk af
sésunni ofan a. Leggid kj6tid asamt afganginum af hraefninu ofan
a salatid og berid fram.

Skogarberjalambasteik Kjuklingabringur Kjuklingaleggir

Urbeinad laeri ferskar

_
!j‘ﬁl!rrmn.-'r
- "
nli istoranle

il

ferskir

LIFESTREAM
VITAMIN

o " MOUNTAIN DEW
"} ;- ORKUDRYKKUR

O PIB Gildir til 5. febrtar & medan birgdir endast.

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

TOBELLOSVEPPUM, BEIKONI OG AIOLI

HAMBORGARAR
2 X 175¢g

FLIOTLEGT AIOLI Hrzerid 8llu saman
4 msk majones i skal og berid fram
1 hvitlauksrif, pressad med hamborgurunum.

1 1/2 msk sterkt sinnep
1 tsk sitrénusafi
salt og nymaladur pipar

UPPSKRIFT

Minutusteik

eru framleiddir
ar natturulegum
neeringarefnum

| BOLLASUPUR

HAGKAUP

Ewn ferB betra vers
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Innanrikisrddherra hyggst fylgja fordeemi Nordmanna  pdstmalum:

Posturinn verol ekki undlr EES-samningi

SAMGONGUMAL Ogmundur Jénasson
innanrikisradherra er peirrar skod-

bmgmonnum sem hafa gagnrynt
innleidingu & bjénustutilskipun um

1ngaver6 mikio, { SkJOll einkarétt-
ar, & moti samdrztti i péstmagni,”

unar ad pjoénustutilskipun Evrépu- Pdéstinn og vid erum, med 60rum _—- segir Hannes. , Ef maeta 4 minnk-
sambandsins um pdstbjénustu eigi  ordum, ad reisa hér varnir 4 pessu andi magni me0 sifelldum haekkun-
ekki a0 heyra undir samninginn um  svidi,“ sagdi Ogmundur. um er ljést ad fyrirtaeki og almenn-
Evrépska efnahagssvaedio (EES). Verdi tilskipunin ekki innleidd, ingur munu alfarid heetta ad senda

Detta sagdi Ogmundur 4 pingi i helst einkaréttur rikisins 4 pdst- post.
: - - geer, { umraedum um télf &ra fjar- sendingu bréfa sem vega undir S0 . Innanrikisrdadherra stlar ad
. Hefur pu verid d sjo? ¢ skiptadeetlun, og sagdi innanrikis- grommum. " skjéta malinu til hlidar eins og for-
(A ] 48.1% ] rééuneyt_ié l_1afa korpig’i slfilaboél{m Hannes ) Hapnes§qn, frarr_l- SGMUNDUR HANNES veri hans. 1\_11'1 er lgara 3_16 bida, pvi
et | e bess efnis til utanrikisraduneytis- kveemdastjori Péstdreifingar, segir JONASSON HANNESSON a0 pegar einkarétturinn verdur

SPURNING DAGSINS i DAG:
Hefur pii litad d pér hdrio?
»

visir

Segdu pina skodun & Visir.is.

ins. Horft verdi til Nordmanna sem
hafa 6skad eftir vidraedum vid ESB
um malio.

,Jbetta tel ég vera afar mikilveegt
mal og er algerlega sammala peim

i samtali vi0 Fréttabladid a0 fyrir-
teekio, sem er { eigu sému adila og
Fréttabladid, hafi sidustu ar horft
til pess ad koma inn 4 péstmarkad-
inn vid afndm einkaréttar rikisins.

,betta er umtalsverdur mark-
adur sem verid er a0 halda undir
einkaréttinum. A sama tima hefur
Islandspéstur verid ad heekka ein-

loks afnuminn verdur ekkert eftir
til ad bitast um. Menn purfa bé ekki
a0 hugsa frekar um pad. A medan
munum vid bara einbeita okkur ad
annars konar pjénustu.“ -bj

RBICMIECA

VITAMIN-FJOLSKYLDAN

Meetir porfum allra @ heimilinu

- {

Bjorgunaraogeroir
i Icesave-stormi

Frambodsfrestur skal vera minnst 14 sélarhringar
og skal tillégum skilad til kjérstjornar innan pess tima.

Med hlidsjon af framanségdu hefur frambodsfrestur
verid akvedinn til kl. 12 4 hadegi 22.02.2012

FRETTIR

Frambod i trunabarstbbur

FRV

Samkveemt 34. gr. laga Félags Rafeindavirkja
Skal fara fram kosning til trunadarstarfa fyrir
félagid.

Reykjavik 1. febraar 2012

Stjorn Félags Rafeindavirkja

SPORT

TAKTU ViSI A

Y

UMRZDAN LiFI® SJONVARP

"HVERJUM MORGNI!

Stif fundahold og bréfaskriftir voru milli Landsbankans, islenskra og breskra
stjornvalda vegna Icesave i 4giistmanudi 2008.  sama manudi faerdi annar
bankastjorinn hluta lifeyrissjoos i erlendar eignir og hinn reyndi ad haetta.

FRETTASKYRING

Ho6fdu bankastjérar Landsbankans
ennpd trG & honum sumarid fyrir
hrun?

A sama tima og islenska fjarmala-
eftirlitid(FME), Sedlabanki Islands
og stjornvold voru i linnulausum
samskiptum vid bresk yfirvold
vegna tilfeerslu Icesave-reikninga
ar Landsbankanum 1 détturfélag i
Bretlandi feerdi Sigurjén b. Arna-
son, paverandi bankastjoéri Lands-
bankans, innihald einkalifeyris-
sj00s sins 1 erlendar eignir. Pa
eetladi hinn bankastjérinn, Hall-
dor J. Kristjansson, 4 sama tima
ad heetta en féllst & ad halda &fram
storfum gegn 125 milljéna kréna
greioslu. Sigurjon fékk einnig slika
greidslu. bPetta kom fram vid mal-
flutning vegna stefnu Sigurjéns a
hendur Landsbankanum sem fram
for & midvikudag.

Adalmedferd 1 mali Sigurjons
gegn Landsbankanum, vegna
einkalifeyrissj6ds hans, for fram
a4 miovikudag. Landsbankinn vill
leysa sparnadinn upp en Sigurjén
vill f4 hann afhentan. I sjédnum
voru 566 milljénir kréna sidasta
haust. Itarlega var gremt fra mals-
medfero & Visi.is og { kvoldfréttum
Stodvar 2 bann dag.

I peirri umfjollun kom medal
annars fram ad i 4gust 2008 hafi
Sigurjon att um 292 milljénir kréna
ilifeyrissj60i sinum. I sama manudi
4dkvad Sigurjon a0 breyta samsetn-
ingu sj6dsins og keypti skuldabréf
tveggja erlendra fyrirteekja, hins
russneska Gazprom og TAQA, sem
er steersta orkufyrirtaekio i Abu
Dhabi. Auk pess keypti Sigurjén
skuldabréf Landsvirkjunar, sem er
ad ollu leyti i eigu islenska rikisins
og bvi med 6ruggari pappirum sem
heegt er ad kaupa. Sigurjon aetladi
lika ad kaupa skuldabréf 4 Ice-
land Foods, breska matvorukedju
sem Landsbankinn hafdi hjalpad
Baugi og tengdum adilum ad eign-
ast ad mestu med tugmilljarda
lanveitingum.

Reett um rikisabyrgd
I sjotta bindi rannséknarskyrslu
Albingis er fjallad itarlega um bad
astand sem rikti innan Landsbank-
ans { 4guistmanudi 2008, en vanda-
mal tengd Icesave-reikningunum
voru pa ad hrannast upp.

bar kemur medal annars fram
ad Sigurjon og Halld6r hafi att
fund med David Oddssyni, paver-
andi formanni bankastjérnar
Sedlabankans, pann 31. juli 2008.
A peim fundi var reett um hvort
rikisabyrg0 veeri 4 Icesave-reikn-
ingunum. I minnispunktum Davids
af fundinum er eftir honum haft:
,Erud pid ad safna innldnum &an
bess ad tala vid pj6dina um skuld-
bindinguna. Pid tveir getid ekki
gert pjédina gjaldprota.”

Sama dag, og daginn eftir, héldu

A

FYRRVERANDI BANKASTIORI Sigurjon a sinn eigin lifeyrissjod. Hann akvad ad breyta

eignasamsetningu hans i agust 2008 og kaupa erlendar eignir.

” ... breska fjarmala-

eftirlitid er buid ad
komast ad peirri nidurstédu
ad bankinn sé i raun og veru
kominn & leiGarenda.

_ GEIR H. HAARDE
FYRRUM FORS/ETISRADHERRA | SKYRSLU
RANNSOKNARNEFNDAR ALPINGIS

bankastjérar Landsbankans fund
med breska fjarmalaeftirlitinu
(FSA) um flutning Icesave-reikn-
inganna i détturfélag og settu {
kjolfar fram skriflegar tillogur
um slikan flutning. FSA svaradi
bréfinu S. 4gtst og ték par fram
ad bad hefoi ekki fallist 4 tillogur
Landsbankans.

Vildu bindandi samkomulag
Strax eftir moéttoku pess bréfs
héldu Sigurjéon og Halldér fund
med tveimur af bankastjorum
Sedlabanka Islands. I fundar-
gerd er haft eftir Sigurjoéni ad su
stada sem upp veeri komin sé su
erfidasta sem bankinn hafi ,,upp-
lifad“.

bann 12. 4gust sendi Lands-
bankinn FSA bréf par sem sett er
fram prepaskipt dzetlun um flutn-
ing Icesave-reikninganna. Dag-
inn eftir fundudu bankastjérnir
med tveimur raduneytisstjérum
vegna malsins. FSA svaradi bréf-
inu pann 15. agust. I pvi aréttadi
FSA ,,ba skodun sina a0 efnahags-
horfur & Islandi feeru hratt versn-
andi“ I bréfinu eru einnig taldar
upp adgerdir sem FSA taldi naud-
synlegt ad gripa til og ad eftirlitid
vilji a0 bindandi samkomulag néist
um flutning Icesave { détturfélag
fyrir lok 4gtstménadar.

FRETTABLABID/GVA

JHryllilegt bréf”

Geir H. Haarde, baverandi for-
seetisraoherra, fékk afrit af bréf-
inu og sagdi vid skyrslutoku hja
rannséknarnefndinni ad petta
hefoi verid ,hryllilegt bréf“. Geir
sagoOi einnig a0 adalatrioid i bréfinu
veeri ,,a0 breska fjarmalaeftirlitio
er biid ad komast ad peirri nidur-
stodu ad bankinn sé i raun og veru
kominn 4 leidarenda“.

Pann 17. agist sendi Lands-
bankinn FME bréf pbar sem gerd
er grein fyrir afst6du hans gagn-
vart krofum FSA. Tveimur dogum
sidar fundudu bankastjérarnir med
FSA og daginn eftir bad med Bjorg-
vini G. Sigurdssyni, paverandi vio-
skiptaradherra, vegna Icesave.

I rannséknarskyrslunni er lika

sagt fra fundi samradshéps um
fjarmalastoougleika, sem for fram
20. 4gtst, par sem Bolli Pér Bolla-
son, rdduneytisstjori { fjarmaéla-
raduneytinu segir ad hann telji
,,a0 ,,Landsbankamenn atti sig
ekki fullkomlega 4 sto0u malsins*.
I dréogum ad fundargerd er hins
vegar haft eftir Jonasi Fr. Jons-
syni, paverandi forstjéra FME, ad
peir geri sér grein fyrir stodunni
en kostir peirra séu ekki g6dir*.

29. agust sendi Landsbankinn
Hector Sanz, forstjéra FSA, bréf
bar sem hann fer fram 4 frest til
ad skila inn tillogum um flutn-
ing innldna i détturfélag. Bank-
inn ritadi starfsmanni FSA bréf
tveimur dégum sidar par sem
beir segja ad beer breytingar sem
fario var fram & 4 starfsemi bank-
ans kynnu ad brjota i baga vid
skilmala i fjarmognunarsamn-
ingum hans og yrdu hugsanlega
ekki framkveemdar 4n sampykkis
lanardrottna bankans. Landsbank-
inn féll sidan 7. oktéber 2008.

thordur@frettabladid.is
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Heimildir 16greglu til hlerana

ILWSUASHEE DGR Elilegt ad hlera vid
rannsokn a hruninu

Rikir almannahagsmunir
eru fyrir pvi ad upplysa
brot i addraganda banka-
hrunsins og beita til pess
hlerunum segir radgjafi
sérstaks saks6knara. For-
madur Logmannafélagsins
segir domstoéla tilka
almannahagsmuni of vitt.

Gridarlega mikilvaegt er fyrir
almenning ad meint brot { addrag-
anda bankahrunsins verdi upp-
lyst, og edlilegt getur verid ad
beita simhlerunum vid rannsékn-
ir slikra médla, segir Sigurdur
Témas Magnusson, professor vid
lagadeild Haskoélans i Reykjavik.
Hann segir ekkert hafa komid
fram sem bendi
til pess ad sim-
hlerunum hafi
verid misbeitt.
Sigurdur
Témas, sem

1 ' i "y er radgjafi hja

\ embeaetti sér-

v‘ staks saksékn-

" ara, var einn
S|GURB'UR TOMAS frummezelenda
MAGNUSSON 4 malpingi um
simhleranir 4 vegum Malfunda-
félagsins Logréttu { Hask6lanum
i Reykjavik { geer.

Sigurdur Témas benti & ad
aratugum saman hafi tiokast
ad hlera sima félks sem grunad
veeri um fikniefnabrot. Slikt pyki
sjalfsagt og edlilegt. Hlerunum sé
beitt 4 6likan hatt vid rannsékn
efnahagsbrota, en porfin sé ekki
siori.

I fikniefnamalunum er hler-
unum gjarnan beitt 4dur en brot-
in eru framin. Einhver kvittur
kemst 4 kreik um ad einhverjir
menn &tli ad flytja inn fikniefni,
og simar peirra hleradir meira
eda minna par til skitan birtist
meod efnin,” segir Sigurdur Témas
i samtali vid Fréttabladio.

,ZEtlud efnahagsbrot eru hins
vegar um gard gengin pegar rann-
s6knin hefst. P4 er hlustad til ad
athuga hvort menn raeda malid
i sima og segi eitthvad sem geti
upplyst pad,” segir Sigurdur.

Til ad fa heimild til ad hlera
pbarf annad hvort ad liggja atta
ara fangelsi vid meintum brotum,
eda rikir almanna- eda einkahags-
munir purfa ad liggja vid pvi ad
upplysa brotin.

,Pa er spurningin sd hvort pbau
meintu brot sem tengjast hruninu
eru svo alvarleg ad heimila eigi
simhlustanir i peim tilgangi ad
upplysa pau,“ segir Sigurdur
Témas. Hver og einn verdur ad
spyrja sig beirrar spurningar.
Pbad geti mogulega verid vegna
umfangs brotanna, fjarheeda,
alvarleika eda afleidinga. ,,Dém-
arar hafa greinilega fallist 4 ad
svo sé, oryggisventillinn er hja

Reykjavik i geer.

i hofudborgarsveedisins.

FUNDAD Raett var um heimildir Idgreglu til simhlerana & malfundi i Haskolanum i

Naudsynlegt urraedi logreglu

Hleranir eru naudsynlegt trraedi l6greglu vid rannsékn
alvarlegra sakamala og peim er ekki beitt of frjalslega
vid rannsoknir, segir Stefan Eiriksson, l16greglustjori

i Adeins er heimilt ad hlera sima pegar atta ara fangelsi % a
liggur vid meintum brotum, eda ef rikir almanna- eda )

einkahagsmunir eru fyrir pvi ad beita hlerunum. | =
«Eg get ekki séd ad framkvaemd démstola sé pannig
i ad pad sé verid ad ganga & svig vid 16g hvad petta ‘
i vardar,"” segir Stefan.

+Menn geta deilt um hvort 16gin eigi ad vera enn
prengri. Til deemis hvort bara eigi ad mida vid refsi-
rammann og ekki tala um almanna- eda einkahagsmuni. Eg held ad pad
¢ sé ekki tilefni til slikra breytinga, og l6ggjafinn hefur ekki talid ad svo sé til
i pessa. Eg held ad andramsloftid i samfélaginu sé ekki pannig ad pad eigi

FRETTABLADID/VILHELM

STEFAN EIRIKSSON

i a0 skerda heimildir I6greglu til rannsokna.”

démurunum sem fara yfir géognin
og veita heimildina.”

I pessum malum togast a porf-

in fyrir ad upplysa brot og pers-
6nuverndarsjénarmid. Annad er
ekki hinu eedra, hvort tveggja
er 6skaplega mikilveegt,“ segir
Sigurdur.
_ »Fyrir framtio réttarrikisins &
Islandi er gridarlega mikilveegt
a0 bj60din geti treyst pvi ad glaepir
borgi sig ekki. Hvort sem er verid
ao tala um kynferdisbrot, pj6fnadi
eda onnur brot, ef félk feer pad a
tilfinninguna ad g6d og skynsam-
leg hegdun borgi sig ekki, hvert
forum vid pa? Petta snyst um pa
almannahagsmuni ad halda uppi
16gum og reglum, og bessi vid-
kveemu sjénarmid um mannrétt-
indi einstaklinga,” segir hann.

,Pao verour lika ad lita til pess
hvernig hefur gengid ad sak-
fella i efnahagsbrotamalum,*
segir Sigurdur, sem var skipadur

sérstakur sakséknari i Baugs-
mélinu. Hann segir ad bar hafi
domarar talid ad tolvupdstur sem
zetlad var ad keemi fra sakborn-
ingum hefdi takmarkad sénnunar-
gildi, og pvi freistandi ad atla ad
upptokur geti skipt verulegu mali
vio rannsékn efnahagsbrota.
Spurdur hvort logregla hafi
beitt simhlerunum of frjélslega
segir Sigurdur: ,Eg hef enga
uttekt gert 4 pvi hvort logregla
hefur gengid of langt i bvi ad
hlera sima. Pad verdur ad koma
i 1j6s pegar pau mal sem pessu
Urreedi var beitt 4 fara fyrir dém
hversu mikid pessu var beitt.

Brjann
Jonasson
brjann@frettabladid.is

: heimild til hlerana.

i ,Petta atti einungis ad eiga vid i malum sem
: skipta almenning miklu mali vegna pess ad
i afleidingarnar fyrir samfélagid geti verid miklar
i pé refsingin vid brotinu sé ekki mikil, til deemis
tli einhver sér ad herja 4 fjarskiptin i landinu
med télvuaras,” segir Brynjar, sem hefur i storfum sinum
sem haestaréttarlogmadur geett hagsmuna sakborninga i
malum sem sérstakur saksoknari hefur rannsakad.
»Pad & ad skilgreina pessa undantekningu prongt.

: Med pvi ad segja ad almenningur krefjist einhvers, eda
i ad oro6i verdi i samfélaginu, eda ad almenningur eigi
: rétt a ad hrunid sé gert upp, er verid ad tulka almanna-

hagsmuni ut fra rongum sjonarmidum. Ef pad & ad gera

{ Heimild til hlerunar vegna almannahagsmuna talkud of vitt |

i Domstdlar hafa tulkad akvaedi i [6gum sem

i heimilar hleranir vegna brota séu til pess rikir
almannahagsmunir of vitt, segir Brynjar Niels-
son, formadur Logmannafelags islands. Hann
segir otaekt ad akvaedid sé tulkad pannig ad
ef almenningur vilji hitt eda petta megi veita

BRYNJAR NiELSSON

sakbornings.

pad med pessum haetti hafa pessar mikilvaegu
reglur i stjérnarskranni um fridhelgi einkalifsins
enga pydingu,” segir Brynjar.

Hann gagnrynir einnig skort & eftirliti med
hlerunum. ,pad sem er évenjulegt vid hleranir
sérstaks saksoknara er ad malin eru komin i
gang og jafnvel buid ad yfirheyra vidkomandi
einu sinni, og hann kominn med verjanda.”

Brynjar segir l6greglu ekki leyna pvi ad hlust- :
ad sé & simtol milli sakbornings og verjanda. P6
aod logregla geti ekki lagt pau samtdl fram sem
s6nnunargdgn geti komid par fram upplysingar
sem logreglan geti notad vid rannsoknina. ,Trinadar-
samband verjanda og skjolstaedings er ad engu haft ef
menn framkvaema simhlustanir med pessum haetti.”

Brynjar gagnrynir skort & eftirliti med hlerunum.
Edlilegt vaeri ad skipadur veeri ovilhallur Iogmadur til
ad hafa eftirlit med hlerunum i hverju tilviki, sem geti
komid i veg fyrir ad l6gregla hlusti & samtal verjanda og
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{ HUNDAR A TJARNARBAKKA Tveir villi-
 hundar virtu varla vidlits fjolskradugt
ifuglalifid & pessari tjorn i borginni
Minsk i Hvita-Rasslandi. noroicpHoTOS/AFP :

Vilja straeto i Voga

Baejarrad Voga segist furda sig a

pvi ad ekki skuli gert rad fyrir peim
valkosti i daetlunum Sambands
sveitarfélaga & Sudurnesjum ad eiga
samstarf vid Streeto bs. um almenn-
ingssamgdngur a svaedinu og hvetur
eindregid til pess ad pad sé gert.
Mikilvaegt sé ad sampaetta almenn-
ingssamgongur & héfudborgarsvaed-
inu og Sudurnesjum.

10
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Vill auka Oryggi i smabatum

Asbjorn Ottarsson vill bjorgunarflotbtininga um bord i 611 skip sem réa i atvinnuskyni. Nt er skipum undir
tolf metrum ekki gert ad hafa slika buninga. Forsvarsmadur sj0manna segir malid ekki svona einfalt.

ORYGGISMAL Asbjorn Ottarsson,
pingmadur Sjalfsteedisflokksins,
hvetur Ogmund Jénasson innan-
rikisraoherra til pbess ad logleioa
bjorgunarflotbininga um bord
i 6llum skipum. I dag er batum
undir té6lf metrum ekki gert ad
hafa slika bininga um bord.
Ogmundur eetlar ad beita sér
fyrir pvi a0 malid verdi skodad i
raduneytinu en tillaga pessa efnis
hefur legid 1 raduneytinu drum
saman.

Asbjorn vakti méals & pessu
atrioi i 6ryggismalum sjémanna
i 6undirbtiinum fyrirspurnartima
a pinginu i geer. Fyrirspurnin &
reetur ad rekja til hins alvarlega
slyss sem vard tti fyrir strond-
um Noregs nylega par sem brir
skipsverjar férust med skipinu
Hallgrimi SI 77. Eirikur Ingi
Johannsson, fjéroi skipsverjinn
um bord, komst lifs af eftir teep-
lega fjogurra klukkutima volk
i sjonum, en hann var kleeddur
bjorgunarflotbiningi. i

I fyrirspurn sinni sagdi Asbjorn
ad einungis veeri skylt ad hafa
vinnuflotbininga um bord i minni

Frekar hofum vid

lagt & pad aherslu
ad menn klaedist vinnuflot-
gollum og reyni ad komast
bjorgunarbét, sé pess nokkur
kostur.

ORN PALSSON
FRAMKVAEMDASTIORI LS

batum. Detta veitir falskt 6ryggi,
a0 mati Asbjorns. Vék hann ad pvi
ad hann hefdi fyrst tekid méalio upp
4 pinginu &rid 2009 og enn fremur
a0 tillaga fra Siglingaradi, sem er
raogefandi fyrir fagradherra um
oryggismal sjomanna, hefur legio
fyrir i rdduneytinu fra pvi ario
2004. Tillagan gerir rad fyrir pvi
a0 bad verdi gert skylt ad bjorgun-
arflotbiiningar séu um bord i 6llum
skipum sem réa { atvinnuskyni vid
Islandsstrendur.

,Pbetta er mjog mikilveegt ad
betta verdi gert ntina, en strand-
veidar hefjast aftur 1. mafi og bar
eru menn ad réa vid tvisyn skil-
yroi. Pad er min skodun, pvi midur,

T m A

o

i HOFN Asbjorn vék ad pvi ad hundrud smabata hefji strandveidar 1. mai og vill

lagasetningu fyrir pann tima.

er pad adeins spurning um hveneer,
en ekki hvort, ad slys verdi,” sagdi
Aspjﬁrn.

Orn Pélsson, framkvemda-
stjori Landssambands sméabéta-
eigenda, segir ad félagio hvetji til
bess ad nefndir bjérgunarflotbtin-
ingar séu um bord i batum félags-
manna, hafi menn til pess adstéou.
Hins vegar sé malid ekki svart-
hvitt og umraedan sé vidkveem i
1j6si atburda sidustu daga. Félagio

-

Hofn - Kaffihornio

Egilstadir - Hotel Hérad

Kristjan L. Moller

Allir velkomnir | xs.is

LAUGARDAGINN 4. FEB. KL. 10

Arborg - Samfylkingarhisid Eyrarvegi 15
Oddny G. Hardardottir

MANUDAGINN 6. FEBRUAR KL. 20

Kopavogur - Samfylkingarsalurinn Hamraborg 11
Jéhanna Sigurdardottir og Magntis M. Norddahl
Husavik - Fosshétel Husavik
Kristjan L. Moller og Oddny G. Haroardottir

Bjorgvin G. Sigurdsson og Rébert Marshall
PRIDJUDAGINN 7. FEBRUAR KL. 20

Jonina Rés Guomundsdottir og Skuli Helgason
Akranes - Gamla Kaupfélagio

Guobjartur Hannesson og Olina Porvardardottir
Vestmanneyjar — Alpyouhtisio

Robert Marshall og Bjorgvin G. Sigurdsson
Seyoisfjorour - Hotel Alda

Djapivogur - Hétel Framtio
Sigmundur Ernir Rinarsson

KLARUM MALIN

Verio velkomin a opna fundi pingmanna Samfylkingarinnar um forgangsverkefnin
i atvinnu- og efnahagsmalum. Komio og takio patt i liflegum skodanaskiptum.

MIDVIKUDAGINN 8. FEBRUAR KL. 20

Reykjavik - Hallveigarstigur 1 )
Valgerour Bjarnadottir og Mordur Arnason

Neskaupstadur — Egilsbtd

Kristjan L. Mo6ller, Jonina Rés Guomundsdottir og
Sigmundur Ernir Rtinarsson

Hveragerdi - Hétel Ork
Bjorgvin G. Sigurdsson og

Asta Ragnheiour Johannesdottir
Hafnarfjordur - Samfylkingarhusid Strandgétu 43
Magnts Orri Schram og Sigriour Ingibjorg Ingadottir

FIMMTUDAGUR 9. FEBRUAR KL. 20

Reykjanesbzer - Veitingahtisio Rain

Oddny G. Hardardoéttir og Magnus Orri Schram
Saudarkrokur - Hotel Meelifell

Guobjartur Hannesson og Valgerdur Bjarnadottir

Mosfellsbaer - Hlégarour

Luovik Geirsson og Skuli Helgason

MANUDAGUR 13. FEBRUAR KL. 20

Isafjérour - Edinborgarhuisid
Guodbjartur Hannesson og Helgi Hjorvar
Patreksfjorour — Félagsheimilio
Olina Porvardardéttir og Magnus M. Norddahl

hafi ekki fallist 4 a0 binda dkvaedid
ilog. , Frekar hofum vio lagt 4 pad
aherslu ad menn kleedist vinnuflot-
gbllum og reyni ad komast i bjorg-
unarbat, sé pess nokkur kostur.”
Orn segir ad félagid muni leita til
Siglingastofnunar um raogjof og
faglega skodun & malinu.
Ogmundur ték erindinu vel og
eetlar ad beita sér fyrir pvi ad
malid verdi skodad, hratt og vel.
svavar@frettabladid.is

Hefdi purft ad haekka vero:
Notaun lokar
aftur ad nottu

NEYTENDAMAL NYir kjarasamning-
ar gera pad a0 verkum ad versl-
anir Néatuins verda ekki lengur
opnar allan sélarhringinn. beer
verda héodan i fra opnar fra klukk-
an atta ad morgni til midneettis, ad
pvi er fram kemur { tilkynningu.
Radist var i sélarhringsopnun
Noéattinsverslananna { mars 2010
og segir 1 tilkynningunni ad pad
hafi byggt & peirri meginfor-
sendu ad hinn lengdi afgreidslu-
timi leiddi ekKi til verdhsekkana.
Pad hafi stadist hingad til. ,Vegna
nyrra kjarasamninga hefur launa-
kostnadur hzekkad talsvert, auk
bess sem adrar kostnadarhaekk-
anir eru i farvatninu,“ segir 1 til-
kynningunni. bvi verdi ad skerda
afgreioslutimann ad nyju. -sh

Arsuppgjor Marels 2011:
Tekjur Marels

jukust um 15%

VIDSKIPTI Marel hagnadist um 34,5
milljonir evra, jafngildi 5,6 millj-
arda krona, a arinu 2011. Til sam-
anburdar var hagnadur fyrirtaek-
isins arid 2010 13,6 milljonir evra.
Petta kemur fram i arsuppgjori
fyrirtaekisins sem var birt i fyrra-
dag. Skyrist baett afkoma helst af
bvi ad tekjur fra kjarnastarfsemi
jukust um 15 présent 4 drinu.

A fjorda arsfjoroungi var hagn-
adur 15 milljénir evra samanborio
vio §,5 milljénir arié 2010. I frétta-
tilkynningu fra Marel kemur fram
ad lagt verdur til 4 adalfundi ad
hluthafar fai 0,95 evrur 4 hlut
greiddar i ard fyrir rekstrarario
2011. Heildarardgreiodsla verdour
pvi 6,9 milljonir evra. - mpl

Verdhaekkun a heitu vatni

Heitt vatn hja Orkuveitu Huasavikur
haekkadi um tvé présent fra og med
ménadamotum. ,Pessar breytingar
ma rekja til verdbolgupréunar,” segir
& vef Orkuveitunnar.

Sendinefnd til Cornwall

Oddviti og sveitarstjori Grimsness-

og Grafningshrepps verda sendir af
sveitarfélaginu til Cornwall i Englandi
i mars til ad kynna sér fyrirkomulag
ferdapjonustu a sveedinu. Med peim i
for verdur ferdamalafulltrdi Uppsveita
Arnessyslu.



PVOTTAVELAR - PURRKARAR og UPPPVOTTAVELAR

GeriO hreinlega frabaer kaup a edal heimilistaekjum!

Pvottavel tavamars2s4o Pvottavel tavamar ess4o Upppvottavel ravorasoto-m
1200 snininga 1400 snininga Tekur 12 manna stell
Taumagn 6 kg & Taumagn 6 kg = 5 puottakerf
0l hugsanleg 0ll hugsanleg Turbo-purrkun
bvottakerfi - buottakerf L Hijodldt vél: 47db (re 1 pW)
Islensk notendahandbok Islensk notendahandbok Orkunjtni: A
Pvottahafni: A
Listaverd: Listaverd: burrkhafni: A
119.900,- 129.900,-
Pu sparar: pPu sparar:
20.000,- 20.000,-
TILBOE. TILBOBESE TILBOES
Pvottavel aamar7asso Pvottavel Laamar 7esso burrkari ziai4o
1400 snininga ( [SLENSKT STJORNBORD ) 1600 snininga ( [SLENSKT STJORNBORD ) Barkalaus ——r
Taumagn 7 kg ‘ T‘E '—ﬂ] Taumagn 7 kg ‘ ;‘-E -—H] Tgumagn: 7kg . " 2
Oll hugsanleg - = ==t Oll hugsanleg - = ==t Timarofi \
puottakerfi bottakerf Krumpuvor
Kolalaus métor Kolalaus mtor Eléfn trorrlﬂa
Islensk notendahandbok Islensk notendahandbdk onyr tromiu
Listaverd: Listaverd: (bddar dttir ZANUSSI
169.900,- 179.900,-
Pu sparar: Pu sparar: | :
25.485,- 26.985,- £
TILBOBSE TILBO&S 152.915,- TILBOES 89.900,-
Purrkari LaatHerm 155460 , —r A .
o , Vaxtalausar radgreidslur i tolf manudi
arkalaus b
med rakaskynjara = | I .J_ | e .
Taumaqri g — | = Sja nanar & www.ormsson.is g AR N R
slens T - 3
notendahandhok
Listaverd:
15500, AEG
TILBODS 99.900, - LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SiMI 530 2800

e Reimdrifinn
o Alsjalfvirkur

PLOTUSPILARI

® 33 & 45 snuninga

DEH-140UB

Ploneer hijomtzeki, bilteeki o.fl. — gaedi [ dratugi & Islandi

HLJOMTEKJASTEDA

Utvarp e Geislaspilari ® Ipod vagga
2x15W magnari ¢ Spilar: iPad, iPod,
iPhone, CD ,MP3, WMA frd USB og
CD-R/RW e Tengingar: 1x iPod/iPhone
vagga, 1 x CD,1 x USB (Framan), 1 x
RCA Line In, 1 x Headphone 3,5mm Jack
Out, 1 x Composite Video Out (fyrir iPod)

Verd: 49.900,-

HEIMABIOMAGNARI

5x130W e Stydur Dolby Tru HD - DTS-HD
Master ® Multizone 2 svaedi ¢ FM/AM
utvarp med RDS e USB afspilun ¢ HDMI
(4 inn/1 at), Composite (5 inn/1 ut), Comp
e Multi-Channel 5 ¢ USB e iPod/iPhone
m/ USB e Bluetooth adapter

Verd: 99.900,-

BILTZEKI

4x50W Mosfet magnari ® Utvarp med FM/MW/LW, 24 stédva
minni ¢ Aux og USB inngangur ad framan e Spilar: CD (CD-R,
CD-RW) MP3, WMA e Tonstillir fyrir bassa, mid- og haténa

Verd-26:960; TILBODSVERD: 19.900,-

Kiktu i heimsokn!
Lagmula 8 - Simi 530 2800

OPID LAUGARDAGA FRA 11-15

e Stillanlegur hradi
¢ Innbyggdur formagnari

Verd: 39.900,-

ORMSSON
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Efnahagsstj()rnin er brynasta malio

»,Kronan er bolvaldur fyrir islensk heimili,” segir Johannes Gunnarsson, formadur Neytendasamtakanna. Steersta hagsmuna-
madlid segir hann ad efnahagsstjornin sé tekin fostum tokum og kronuflokt stodvad. Oli Kristjdn Armannsson tok Johannes tali
um stodu neytenda, kost og 10st & ESB, nyjustu haekkanir 4 bensini og afleidingar fakeppni sem hér virdist sums stadar rikja.

17

egar bensinverd slagar

upp { 250 krénurnar ba

er pad komio 1t fyrir 611

bjéfamork og edlilegt

a0 félk bregdist reitt

vid,“ segir Johannes
Gunnarsson, formadur Neytenda-
samtakanna. Hann segir bensinverd
or0did pad hatt ad folk reyni hvad pad
geti ad nota bila sina sem minnst og
kvedur bréunina vekja spurningar
um stefnu rikisins pegar kemur ad
bvi ad auka alogur.

,Verdid & eldsneyti er einfald-
lega ordi0 med peim heetti ad morg
heimili hafa hreinlega ekki efni &
ad reka bifreid,” segir hann og telur
ad kanna veroi hvort rikid hafi ein-
hvern &vinning af auknum 4légum
4 eldsneyti, likt og lagdar voru & um
aramot, eda hvort tekjur pess ryrni
begar upp sé stadio.

,Neytendasamtokin telja edli-
legra, ef politikur vilji er fyrir pvi
a0 auka tekjur rikissj6ds, ad gera
pbad med haekkun beinna skatta,
fremur en 6beinna.” J6hannes bend-
ir 4 a0 fyrir fjolmorg heimili séu
ahrifin af heekkun 6beinna skatta
tvofold. ,,I fyrsta lagi eru dhrifin
til heekkunar & verdi dkvedinnar
voru og sidan fer petta 1t 1 visitol-
una og i kjolfario fylgir haekkun &
ibidalanum.“ Sama segir hann eiga
vid um afengisgjald sem einnig var
haekkad um aramétin. ,,.Segja mé ao
hatt vero 4 afengi sé akvedinn lidur
i 4fengisstefnu. En 4 mé6ti kemur
a0 heimilin kunna ad bjarga sér.
Er ekki einfaldlega verid ad fram-
leida meira af vini { heimahdsum?
Og hver er pa hagnadur rikisins af
slikri adgerd?“ spyr Jéhannes.

Jafnvaegissamkeppni

Hvao pann hluta haekkana eldsneyt-
isverds sem snyr ad oliufélogunum
sjalfum segir hann pau verda ad
svara fyrir. ,,EkKi eetla ég a0 halda
uppi vornum fyrir pau. En pad vakti
athygli mina vid heekkanirnar niina
ad beir sem ridu 4 vadio hafa purft
ad draga adeins i land begar keppi-
nautarnir haekkudu ekki jafnmik-
10, segir J6éhannes og bendir 4 ad
verdpréunin 4 eldsneytismarkadi
sé um margt svipud og & matvoru-
markadi.

,Petta er eltingaleikur par sem
menn fylgjast hver med 60rum.
En ad sjalfsogou rikir hér fakeppni
4 fjolmoérgum svidoum og er pvi
midur liklega o6hjakveaemilegt i
jafnfdmennu landi.“ J6hannes horf-
ir i pessum efnum til bensin-, mat-
voru- og byggingavorumarkadar.
Nylegt verdstrid og loford um vero-
vernd & peim sidastnefnda telur
hann svo til marks um ad i bygg-

i

-~

|

Jéhannes Gunnarsson formadur Neytendasamtakanna

"44]

BREYTINGA ER PORF Johannes Gunnarsson, formadur Neytendasamtakanna, bendir & ad haegt sé ad radast i urbaetur a efnahagsstjorn, uppstokkun landbtnadarkerfisins,
nidurfellingu tolla og fleiri adgerdir an pess ad til komi adild ad Evropusambandinu.

ingarvorugeira bii menn sig undir
hardnandi samkeppni. Baedi hafi
Husasmidjan fengid nytt eignar-
hald og svo sé von & donsku bygg-
ingavorukedjunni Bauhaus.

Smeed markadarins hér segir
Johannes audvelda fyrirteekjum
ao fylgjast med verdpréun hvert
hja 60ru og illu heilli virdist sem
til hafi ordid akvedid jafnvaegi sem
kunni ad vinna gegn samkeppnis-
markmidum. ,,0g b4 meina ég ekki
a0 menn séu ad hittast 4 einhverj-
um leynifundum,“ segir hann. I
matvoruverslun segir Jéhannes
fyrirtaekin medvitud um ad Bénus
verdi likast til alltaf adeins undir
leegsta verdi annars stadar og sama
sé ad segja um Orkuna i bensinsol-
unni, sem haldi sig tiu aurum undir
naestleegsta verdinu.

Johannes segist vildu dska pess ad
hann eetti { forum sinum téfralausn
sem leysa myndi vandamal litils og
sampjappads markadar hér a landi,

Natturulegar vitaminblondur ESFEIE
unnar ur he€ilum &voxtum

vid hlustum!

Allar tilskipanir ESB & svidi neyt-
endavernar hofum vid sem betur
fer ordio ao taka upp.

en hana atti hann hins vegar ekki.
Pannig telur hann taepast ad adild
ad Evrépusambandinu (ESB) yrai
til pess ad auka samkeppni med pvi
ao lada fjolda erlendra fyrirteekja
ao landinu. ,Med EES-adild gatu
komid hingad bankar, matvorukedj-
ur og fleiri hveneer sem beir vildu.
Eg er hraeddur um ad markadurinn
hér sé svo litill ad stérum erlendum
fyrirteekjum finnist ekki taka pvi ad
keppa 4 honum.“

Um leid segir Jéhannes ekki haegt
a0 horfa fram hja pvi ad islenska
krénan kunni lika a0 hamla pvi
a0 erlend fyrirteeki vilji hefja hér
starfsemi. ,Krénan er bolvaldur
fyrir islensk heimili,” segir hann
og kvedst ekki fara ofan af peirri
skodun sinni. ,,Krénan hefur studlad
ad gridarlegum reglubundnum fjar-

magnsflutningum fra heimilum til
fyrirteekja i gegn um fall 4 gengi
hennar. Spdkaupmenn { tGtlondum
geta spilad med hana, baedi upp og
nidur, vegna pess hve myntsvaedio
er 1itid. Krénan er sidur en svo ein-
hver vinur islenskra heimila, ad
minu mati. Hin er hid gagnstaeda.“

Jafnvel poétt landid gengi { ESB
segir J6hannes ad 16ng bid yroi a
bvi ad hér yrai skipt it gjaldmidl-
inum. ,,Vid hljétum ad leggja grio-
arlega aherslu & ad i landinu sé
abyrg efnahagsstjorn pannig ad
linni pessu flokti krénunnar upp og
nidur. Vid hofum kynnst négu morg-
um af6llum. Hrunid er 6llum { allt of
fersku minni. Vio hofum &0ur geng-
i0 1 gegn um efnahagsleegdir. Til
deemis munum vid sem eldri erum
eftir 4standinu upp dr 1983 begar

FRETTABLADID/ANTON

laun st6du 1 stad en gengid var fellt.
Pad skapadi gridarlegan vanda hja
morgum heimilum.“

Kjosa @ um ESB-samning
Jéhannes vidurkennir ad sagan
yti ekki beint undir bjartsyni um
a0 tok ndist 4 efnahagsstjérninni.
,Pad hefur ekki gengio vel vegna
pbess a0 menn hafa alltaf getad fellt
krénuna pegar peir hafa klikkad {
efnahagsstjérninni. Madur hlytur
hins vegar ad gera krofu til pess ad
beir sem styra bjédarskitunni horfi
yfir farinn veg og leeri af pvi sem
farid hefur aflaga. betta skiptir svo
miklu méli fyrir islensk heimili og
atvinnulif. Pess vegna hlytur kraf-
an, nimer eitt, tvo, og prju, ad vera
abyrg efnahagsstjorn.
Evrépusambandsadild segir
Johannes hins vegar ekkert feera
neytendum { aukinni neytenda-
vernd. ,,Allar tilskipanir ESB & svioi
neytendaverndar héfum vid sem
betur fer ordid ad taka upp vegna
EES-samningsins. Fyrir tilkomu
hans vorum vid buin ad kalla eftir
fullt af Io6gum sem vid sidan feng-
um & feeribandi eftir ad vid urdum

fyrir pad sem leyfilegt er.”

tes

Traust a islenskri framleidslu er i hufi

i Islensk fyrirtaeki hljota, ad mati formanns Neytendasamtakanna, ad purfa ad

i hugsa sinn gang eftir itrekud &f6ll sem sntia ad neytendavernd sidustu miss-

i eri. ,pvi midur virdist itrekad hallad & almenning. Eg held ad petta hljoti ad
kalla & ad allt innra eftirlit, til ad mynda matveelafyrirtaekja, verdi miklu 6flugra
en verid hefur,” segir Johannes Gunnarsson og telur ad hneykslismal & bord
vid pau sem upp hafa komid, & endanum verda til pess ad neytendur taki ad
i snidganga akvednar vérur og heetti ad treysta innlendri matvéru. ,Eg minni

i & ad forysta landbunadarins hefur mjog kréftuglega reynt ad byggja upp pa
imynd ad 4 islandi sé ad finna mjog hollar og gédar vérur og ég dreg ekki i
efa ad margar séu framurskarandi. En svona hneykslismal, & bord vid idnadar-
salt i matvaelaframleidslu og kadmium i 4burdi, geta haeglega ristad imynd

i islenskrar matvaelaframleidslu, haldi pau afram ad koma upp.” Adalkr6fu neyt-
i enda segir J6hannes hljéta ad vera ad matvaelaframleidendur viti hvad peir
nota i framleidslu sina. ,Vid gerum ad sjélfsogdu lika pa krofu ad eftirlitsadilar
séu mjog hardir i sinum stérfum og beiti pau fyrirtaeki vidurlogum sem fara Gt

¢ Johannes segir Neytendasamtokin ekki geta haft eftirlit med pvi ad islensk
: fyrirtaeki fari ad logum og reglum vid framleidslu sina. ,Til pess hofum vid

i eftirlitsstofnanir og vid setlumst til pess ad paer peer standi sig. Og pa skiptir
ekki mali hvort vid erum ad tala um idnadarsalt, kadmium i aburdi, dioxin i
utbleestri eda idnadarsilikon sem notad er til brjostastaekkana. Pessu verdur
: bara ad linna. Félki er ekki sama hvad pad latur i sig.”

.y

JOHANNES GUNNARSSON islensk fyrir- :
taeki mega geeta sin a ad endurtekin
hneykslismal verdi ekki til pess ad
traust & islenskri framleidslu hrynji og
neytendur taki ad snidganga hana i
storum stil. FRETTABLADID/ANTON
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adilar ad EES.“ J6hannes segist hins s . i - K

s e U Rettlceti er torfengio eftir allsherjarhrun

hvernig hér hefur gengid i hag-

stjérn &ratugi aftur i timann, hvort pott skuldir heimila séu miklar bendir J6hannes fimmtungsnidurfelling skulda pydi fjorar milljénir Um leid segir Johannes ad megi varpa fram
Islendingar hefdu ekki bara gott Gunnarsson, formadur Neytendasamtakanna, 8 ad  hja heimili sem skuldar 20 milljénir kréna, en peirri spurningu hvort peir sem eldri eru og skulda
af meiri stjorn fra Gtlondum. ,,Vid margt sé pegar i gangi til ad koma félki til hjalpar. 20 milljonir hja pvi sem skuldar 100 milljénir, minna, jafnvel ekki neitt, verdi ekki ad taka a sig
hefdum ekki sama svigrim ef vid «Neytendasamtdkin hofdu til deemis fra arinu burtséd fra pvi hvernig vickomandi hégudu sinum  auknar byrdar eftir hrun eins og hér vard. ,En arid
hefdum til ad mynda evru i dag.” 1992 barist fyrir [6gum um greidsluadlégun, en fjarmalum fyrir hrun. ,Er pad réttleti? Eg held ad 1983 taladi enginn um flatan nidurskurd. Samt
Neytendasamtokin segir Johannes pad purfti hrun til ad fa pau i gegn,” segir hann. stadreyndin sé pvi midur ad eftir allsherjarhrun voru morg heimili i gridarlegum vanda og margir
ad hafi skodad dhrif ESB adildar Jéhannes segir samtokin jafnframt vita um morg  sé erfitt ad finna leid sem allir geta skrifad upp sem misstu heimili sin & uppbod.”

it fr4 prongum hagsmunum neyt- i mal par sem bankarnir afskrifi hluta skulda hja a ad sé réttlat,” segir hann og telur naer ad horfa Midad vid kostnad af flstum nidurskurdi og
enda og par sé 1j6st a0 adild keemi  : folki i gegn um sértaeka skuldaadlégun. ,Manni til pess ad leysa vanda peirra heimila sem eiga i ovissu um hver eigi helst ad bera hann segist
peim til g6da. ,,En ég itreka ad fleira finnst kannsi mikid oréttleeti pegar afskrifadar eru mestum greidsluvanda, en hogudu sér & dbyrgan Jéhannes ekki telja ad lengra verdi gengid i adstod
kemur til, svo sem samningar um haar fjarhadir hja fyrirtaekjum, en vid vitum ad hatt fyrir hrun. ,barna er ég fyrst og fremst ad vid skuldara en felst i peim trreedum sem pegar
sjavartitveg. En heettuna vardandi bankarnir afskrifa lika hja heimilum sem ekki fa hugsa um unga félkid sem vid erum meira og eru i bodi. ,P6 ad uppi sé akvedin réttlaetiskrafa
hefdbundinn landbinad tel ég ekki risid undir skuldum sinum.” minna ad missa Ur landi. Vid erum ekki bara ad eftir forsendubrest pé stendur eftir spurningin um
jafnmikla og menn hafa viljad vera Jéhannes er hins vegar ekki trdadur a ad leidin missa folk sem glatad hefur vinnunni. Vid erum ad  hver borgi brisann. Lita verdur til alls samfélagsins
l4ta,“ segir hann, en aréttar um leid til réttleetis sé flot skuldaafskrift. Hann bendir é a8  missa félk ut af skuldabyrdinni einni.” og finna peer leidir sem mest satt er um.”

ad pjédarinnar sé a0 gera upp hug
sinn vardandi adild, pegar fyrir
liggur adildarsamningur. , Fyrr
getur pjooin ekki tekid upplysta
akvordun.“

Meelikvarda buddunnar & ageeti :
adildar a0 ESB segir J6hannes svo Y 4 -
eins mega lata elgga vid adra hluti. NYR AFAN GASTADUR FLUGFELAGS ISLAN DS
,Vid getum breytt heilmiklu &n bess
ad ganga { ESB. Til parf ekki annad
en politiskan vilja, svo sem vid ad na
fjarmalastodugleika eda stokka upp
landbinadarkerfio til ad gera pad
hagkvaemara og til ad leekka tolla
4 innfluttum landbtinadarvérum.“

Abyrg efnahagsstjéorn segir
Joéhannes ad sé svo einnig forsenda
bess ad losna megi vid annan bol-
vald islenskra neytenda, verdtrygg-
ingu lana, sem aukio hafi 4 skulda-
vanda landsmanna { hruninu og geri
enn. , Krafa Neytendasamtakanna
hefur verid ad dregid verdi tr veegi
verdtryggingarinnar og hin svo
16gd af.“ Hann segist telja pad hafa
verio mistok ad fara ekki ad deemi
Finna pegar verdtrygging launa
var bonnud arid 1983. ,beir bonn-
udu alla verdtryggingu a einu bretti.
Pad er engin hemja, eins og oft er
tekio deemi um, ad uppskerubrestur
& kaffi { Brasiliu geti leitt til haeekk-
unar 4 lanum heimilanna 4 Islandi.“
Verdtryggingin segir Jéhannes hafa
verid setta & vegna bess ad hér a
landi hafi vantad alla 4byrga efna-
hagsstjéorn og verdbdlga hafi eett
afram. ,Krafan um abyrga efna-
hagsstjorn hefdi { raun verido miklu
meiri ef vid hefoum lagt af vero-
trygginguna. Pad hefur verio allt of
audvelt ad leysa mal, begar menn
eru komnir med allt nidur um sig,
med breytingu 4 gengi me0 tilheyr-
andi verdbdlgu og tilflutningi & fjér-
munum fra skuldugum til annarra.”

- flugfelag.is

Lanagjold viki

Eins segir J6hannes Neytendasam-
tokin telja ad enn pa lengra verdi
a0 ganga i a0 auka vaxtabaetur.
,Eg minni 4 ad sd hopur sem i dag
a i mestum vanda er ungt félk sem
fjarfesti { sinni fyrstu ibid { bélunni
begar hisnaedisverd var i hAmarki
og menn fengu kannski 100 présenta
lén og rimlega bad.”

Overdtryggd 1an sem fjarmala-
stofnanir, og Ibdalanasjoour sidar
4 arinu, bj6da segir Johannes vera
fagnadarefni. Jafnvel p6 svo ad pbau
beri breytilega vexti. ,,Vandamalid
er hins vegar allur s kostnadur
sem af pvi hlyst ad taka nytt lan.
Rikio feer & nyjan leik sitt stimpil-
gjald og jafnvel er uppgreidslugjald
hja viokomandi fjairmalafyrirteeki.
Svo er lantokugjald akvedin pré-

4 ;
senta af lansuppheaed, 4 medan vid GULL, GRFE‘DG' OG TALAND' pAFAGAUI‘(AR

teljum ad pad eigi bara ad vera

fyrir sannanlegum Kostnadi vid SJORANINGJAPAKKAR FRA 22.750 KR.

umsyslu viokomandi fjarmaéalafyr-

irtekis vegna grelﬁsl}lmats, fra- FLUGFELAG ISLANDS OG LEIKHUS AKUREYRAR BJODA SJORANINGIAPAKKA FYRIR
gangs skjala og pess hattar hluta.“ y 5 ) i =
Stimpilgjald, uppgreidslugjald og ALLA FUOLSKYLDUNA - FRAGASTA SJORANINGIASAGA ALLRA TIMA - BRADFJORUG
lantokugjald, segir Jéhannes vera

hindrun fyrir neytendur sem vilja LEIKGERD KARLS AGUSTS ULFSSONAR OG SIGURDAR SIGURJONSSONAR
gféféi;gy;’grévelggggg%?“erﬁ;f?sﬁé ELDFJORUG TONLIST EFTIR PORVALD BJARNA PORVALDSSON

um ad flestir vilja pad. Samkvaemt
minum heimildum b4 eru lang- 2 P st A
flest fasteignalan sgm veitt ergu BOKANIR | SIMA 570 3075 EDA A NETFANGINU HOPADEILDE@FLUGFELAG.IS
i dag 6verotryggd. En i gegnum
bessa gjaldtoku alla er mjog dyrt
ad breyta, auk bess sem pau hindra
hreyfanleika neytenda & fjarmala-
markadi.“ Vegna bessa telja Neyt-
endasamtokin ad banna eigi upp-
greidslugjold, sem séu ranglat og
trufli edlilega hreyfingu & mark- z 2 % oy v ;
adi. , Stimpilgjaldid er ranglat skatt- FLUGFELAG ISLANDS =>» Bokadu flugid timanlega 4 flugfelag.is
heimta hja rikinu sem leggja 4 af,
pvi fyrr pvi betra. Og sidan 4 ad
koma bondum & pessi lantokugjold.“
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Sprengjutilraedi vid fridsamt samfélag:
Viobuin
nyjum haettum

prengjan sem sprakk fyrir framan skrifstofur rikis-

sakséknara, 1 neesta ndgrenni vid Stjérnarradshuisio,

hefur n4d ad koma inn 6notatilfinningu hja morgum bott

hin hafi hvorki valdid meidslum né eignatjéni. Island er

fridsamt samfélag, par sem enginn gerir rad fyrir ad
sprengjur springi vid opinberar byggingar. Vid hofum heldur ekki
att pvi ad venjast ad folk gripi til ofbeldisverka til ad undirstrika
politiskar skodanir sinar. Pad hefur p6 breytzt 4 allra sidustu
arum.

bétt 6fundni sprengjumadurinn hafi ad mati lI6greglunnar
kunnad eitthvad fyrir sér i sprengjugerd virdist vidvaningur
hafa verid a ferdinni. Sprengjan
hefdi samt getad valdid skaoda,
hefdi einhver verid 4 ferli par
sem huin sprakk. I sumum
nagrannalondum okkar hefur
fridurinn verid rofinn med
miklu 6pyrmilegri heetti med
banveenum sprengjutilreedum.
Sprengingin mikla i Osl6 1 fyrra
er folki i fersku minni. Fyrr i vikunni sprakk 6flug sprengja vio
logreglustod i Malmo 1 Svipjéd og olli tjoni. Grunur leikur & ad
skipulogd gleepagengi hafi stadid fyrir pvi sprengjutilraedi.

begar greiningardeild rikislogreglustjora mat heettuna af
hrydjuverkum 4 Islandi fyrir premur og halfu &ri var fyrst og
fremst fjallad um alpjédlega hrydjuverkastarfsemi. Eins og
reynsla Nordmanna og Svia synir parf ekki sidur ad hafa augun
4 gleepa- og ofsteekisménnum innanlands.

Fréttabladio sagoi fra pvi i geer ad logreglan geeti ekki fylgzt
med einstaklingum eda hépum sem liklegir eru til ad vera ad
sanka a0 sér efnividi og binadi til sprengjugerdar. Greiningar-
deildin benti { haettumatinu 4 sinum tima 4 ad moguleikar 16g-
regluyfirvalda a Islandi til a0 fyrirbyggja hrydjuverk veeru ekki
peir somu og & hinum Nordurlondunum, vegna pess ad svokall-
adar forvirkar rannséknarheimildir skorti. ,,Pessu fylgir einnig
ad logreglan hérlendis hefur mun takmarkadri upplysingar um
mogulega 6gn eda haettulega einstaklinga, sem kunna ad fremja
hrydjuverk,” sagdi { heettumatinu.

Frumvarp um auknar heimildir 16greglunnar er na til medferd-
ar i pingflokkum stjérnarflokkanna. Atvikid 4 Hverfisgotunni,
asamt med auknum vopnaburdi og ofbeldi { undirheimunum sem
fylgir vexti skipulagdrar gleepastarfsemi, setti ad vera ping-
monnum hvatning til ad hrada medferd pess mals.

Logreglan brast seint vid dbendingu um sprenginguna 4 pridju-
dagsmorguninn. Mistokin sem urdu b4 parf ad rannsaka og upp-
lysa. Hins vegar téku logreglan og sprengjusveit Landhelgis-
gaezlunnar malid fostum tokum eftir ad alvara malsins komst 4
hreint. Pad er traustvekjandi ad sja ad loggeezlan & bunad til ad
fast vio slik atvik og f6lk sem kann ad nota hann.

Logreglan 4 ad leggja dherzlu 4 ad upplysa mélid sem fyrst.
bad er svo stjornmdlamannanna ad tryggja ad 1l6ggaezlustofn-
anir landsins hafi mannskap, btiinad og lagaheimildir til ad taka
a nyjum heettum sem stedja ad oryggi folks.
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Sogulegar haedir

Verd a bensini hefur aldrei verid
haerra en nu eftir haekkanir sidustu
vikna. Er litraverdid ordid rétt teepar
250 krénur. Bjarni Benediktsson,
formadur Sjalfstaedisflokksins, gerdi
pessa stadreynd ad umtalsefni &
pingi @ midvikudag. Hann gagnryndi
rikisstjornina fyrir ad
hafa haekkad alogur
og benti 8 med
pungri aherslu ad
rikid hefdi aldrei
s6gunni tekid til sin
eins margar krénur af
hverjum seldum
bensinlitra.

Hlutfallslegar laegdir

skattkerfinu til ad
draga ur sveiflum
i bensinverdi

Bjorn Valur Gislason, pingmadur VG,
skrifadi i kjolfarid um malflutning
Bjarna a vefsidu sinni. Birti hann par
linurit sem synir ad hlutfall skatta af
uts6luverdi bensins hefur neer aldrei
verid laegra en nu. Hlutfallslega er
skattlagning rikisins & bensini sem
sagt i laegstu laegdum. pad er pvi
varla rikisstjorninni ad kenna hve
hétt bensinverdid er ordid, er pad?

Sveifluj6fnun er sjonarmid
Burtséd fra pessum umraedum er
st hugmynd ad rikid beiti

HALLDOR

FRA DEGI TIL DAGS

forvitnileg. Pad veeri vissulega
paegilegra fyrir heimili og fyrirtaeki
landsins. Audvitad ma segja ad slik
jofnun sé nu pegar til stadar med
pvi ad leggja & bensin sérstaka
krénutdlu i skatt frekar en hlutfall.
P& ma imynda sér kronutélu sem
er breytileg eftir heimsmarkads-
verdi oliu. Hafa ber po i
huga ad skatttekjur af
bensini naegja ekki til ad
standa undir vegakerfinu
auk pess sem flestar
spar benda til pess ad
bensinverd verdi afram
att i fyrirsjdanlegri framtid.
magnusl@frettabladid.is
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Ranoas yrir Alpingi liggur rammadeetlun um
A=l nytingu vatnsafls til raforkuframleidslu
i landinu. Markmid rammadeetlunar er ad
nd almennri satt um virkjanastefnu pann-
-a ig a0 landslydurinn purfi ekki ad prasa sig
| reenulausan um hverja einustu framkvemd
i ndnustu framtio.

- Fyrir liggur ad mikil éeining ”

hefur skapast i kringum aform
Landsvirkjunar um virkjanir {

i , ar
Gi-s.ll; nedri hluta Pjérsar. Pad sem var

i upphafi kynnt sem sakleysisleg
rennslisvirkjun, sem f6lki fannst
a0 myndi bara sndast med 4nni um
leid og htin fzeri hjé 4n bess ad hafa

Sigurdsson
islenskukennari

af en sjobirtingsstofninn myndi
purrkast Ut - pratt fyrir bodadar
moétvaegisadgeroir.

Pjorsa er ein sidasta sjalfbaera laxveidi-
ain vio N-Atlantshaf, sem haegt er ad veida
villtan lax dr til s6lu 4 markadi. A nylidnu ari

Pjorsa er ein
sidasta sjalf-
bara laxveioi-

/Etlar pu ao prysta a hnappinn?

var veidin ndleegt tiu ptisund 16xum og midad
vid kiléverd a villtum laxi ar sjalfbeerri 4 {
Harrods-verslununum & Englandi (130 sterl-
ingspund/kg) ma reikna med ad séluandvirdi
arsaflans (midad vid eintéman smalax) sé 2
kg x 130 sterlingspund x 10.000 laxar = 2,6
milljénir punda eda riflega half-
ur milljarour islenskra kréna. Ma
af pessu sja hvilikt dyrindi er hér
um ad raeda pegar pad er komid a
matardisk félks.

Alkunna er a0 laxinn er enn
verdmeetari sé hann nyttur til
stangveida. Med bvi a0 staekka og
efla bisveaedi fiskistofna & vatna-

nokkur ahrif 4 umhverfid, hefur AN Vi0 N-Atl  syzsi bjérsar meetti stérauka
reynst vera stéorheettuleg fram- antshaf, sem bessa veidi og pannig margfalda
kveemd fyrir steersta villta laxa- ’ tekjurnar sem ain geeti gefio af sér
stofn landsins og adra gongufiska haegt er ad med markadssetningu, an nokk-
i Pjorsa. Reynsla annarra pjéda . . urra virkjana. Eru pa étalin pau
af virkjunum af bessu tagi hefur veida villtan verOmeeti fyrir allt islenskt mark-
gefid tilefni til ad reikna med |gx Ur til sOlu  adsstarf sem félgin eru { imynd-
hruni gongustofna i anni, pannig , . inni um sjalfbzerni, nattiruvernd
a0 10-20% laxastofnsins geeti lifad0 d markadi. og 6mengadar afurdir.

Dad er 6gnvekjandi ef pingmenn
eru enn ad geela vid pa hugmynd ad
beim sé heimilt fyrir guds og manna logum
ad taka sér pad vald a0 dtryma sliku fageeti
sem villtu laxa- og sjobirtingsstofnarnir i
bjorsa eru.
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/Etlao sampykki

Pawel Bartoszek
staerdfraedingur

okkrir pingmenn vilja breyta
l6gum a pann hatt ad liffeeri

verdi tekin tr latnum moénn-
um nema ad peir hafi bedio um
annad. EkKi eetla ég ad eetla ad
beim gangi annad en gott til en
eitthvad er 6paegilegt vio pad ad
vefir okkar renni sjalfkrafa til
samfélagsins ad okkur latnum.
Frekar en a0 taka ,,rétta“ akvoro-
un fyrir alla, setti ad gera 6llum
augvelt ad taka rétta akvoroun.

Islenskir adstandendur veita
leyfi til liffeeragjafar 1 60% til-
fella. Vonandi a0 petta hlutfall
heekki, og minir adstandendur
hafa leyfi til ad toga bad i rétta
att ef 4 pad kann ad reyna. En
hluta skyringa & bvi hvers vegna
40% adstandenda neita 6skum
um liffaeragjof ma eflaust rekja
til pess ad ménnum er ekKi gert
audvelt ad koma vilja sinum &
framfeeri 4 medan peir eru lif-
andi. Pannig purfa fjolskyldur
bréddkvaddra manna oft ad taka
akvoroun sem peer hafa kannski
ekki haft tima til ad melta.

Daudaskra

Gugli menn ,liffeeragjof* lenda
peir & sidu Landleeknis. Par er
beeklingur um liffeeragjafir eyou-
blad fyrir svokallada , lifsskra“”
sem er raunar dalitio 6fugnefni i
1j6si bess ad skrain geymir adal-

lega 6skir manna i tengslum
vid daudann. Stér hluti textans
er raunar pegar skrifadur. Til
deemis:

»Ef ég undirritud/adur verd
fyrir alvarlegu heilsutjoni af
vOldum sjikdoma eda slysa pann-
ig ad litlar eda engar likur eru 4
a0 ég muni aftur verda medvitud/
adur um umhverfi mitt og geta
tjad vilja minn og skodanir & lif-
inu, 6ska ég eftir ad eftirfarandi
verdi virt:

Ekki verdi gripid til adgerda sem
beinast ad pvi ad lengja lif mitt
Ef hafnar eru adgerdir sem bein-
ast a0 pvi ad lengja lif mitt pa
verdi beim begar heett.[...]“

Eg sat yfir pessum ordum { vik-
unni en einhvern veginn fannst
mér erfitt ad kvitta undir pau.
Kannski var pad bara stillinn.
Mér fannst textinn skrifadur af
einhverjum sem saest hefdi vio
orlog sin og bidi brottfararinnar
me0 stéiskri ré. Sjalfan langar
mig ekkert ad vera daudur, og
fannst bad kannski ekki koma
naegilega skyrt fram. Liklegast
er rétt a0 menn fai ad yta a off-
takkann ef engar likur eru 4 pvi
a0 ég komist til medvitundar
aftur, pa mé nu alveg endilega
halda henni gangandi pétt beer
séu litlar. Kannski smadmuna-
semi, en samt. Eg for ut af spor-
inu.

Party daudans

En segjum svo ad ég hefdi attad
mig & pvi ad umraedd klausa vaeri
i finu lagi, og ad ég hefdi ordid
fall it { hana fyrir a0 minna mig
a 6umflyjanleg orlogin frekar

en annad. Segjum a0 ég fyllti ut

Nytt er oroio til

Orn Bardur
Jonsson

prestur

i

=3

{

Ve

hinni helgu bék, Bibliunni,

segir 4 einum stad: ,,...hid
lidna vard ad engu, nytt er ordid
til.«

Stjérnarskrain er komin & elli-
launaaldur, ordin 67 ara. Hin
var sett til bradabirgoa & sinum
tima og til st60 ad endurskooda
hana fljétlega i ardaga lydveld-
isins. Alpingi hefur gert nokkr-
ar tilraunir { &ranna ras en an
markteeks drangurs. Einu stéru
breytingarnar voru lagfeering-
ar & mannréttindakaflanum 4rio
199s.

Svo héfst hid hugrakka ferli
undir forystu niiverandi forseet-
isradherra. Stjérnlaganefnd var
sett 4 laggirnar sem falid var ad
halda pj6dfund og skrifa skyrslu
um malio og fa hana sidan Stjorn-
lagabpingi i hendur. Stjérnlaga-
bing breyttist i Stjérnlagaréd
eins og vid pekkjum eftir ad full-
triar ur Haestarétti 6giltu kosn-
ingarnar med surrealiskum
rokum sinum.

I Stjoérnlagaradi ndadist sa
undraverdi &rangur 4 mettima ad
til vard frumvarp ad nyrri stjorn-
arskra sem allir rddsmenn sté6du
einhuga ad. Nu hefur Alpingi haft
malid til skodunar og leitad alits
hja ymsum adilum eins og vera
ber.

Meirihluti Stjérnlaganefndar
hefur synt ba hattvisi ad fjalla
ekki opinberlega um frumvarp
Stjornlagarads enda tok radio
vio starfi nefndarinnar og var
falid a0 préa pad afram og svo
liggur pad fyrir ad Stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefnd Alpingis
hyggst ekki kalla & nefndarfélkio
til alitsgjafar.

Pad voru mikil forréttindi ad fa
ad sitja i Stjérnlagaradi. Eg veit

ad margir gagnmerkir haskéla-
menn hefdu gjarnan viljad koma
al pessu mikilveega verkefni. Pad
hefdi lika verio fengur ad peim
flestum. En ef allir hefou komid
til starfa sem pad hefdu viljad, pa
hefoi liklega 1itid ordid ur verki.
Vid vonum hins vegar innilega
ad peir sem ekki komu ad pessu
sinni ad sjalfu bordinu par sem
stjéornarskrarfrumvarpio okkar
var samio, lati pad ekki trufla sig
heldur liti jdkveedum, sanngjorn-
um og uppbyggilegum augum a
okkar brautrydjendastarf.

Nu virdist stadan hins vegar
vera si ad Albpingi velkist {
nokkrum vafa um medferd frum-
varpsins. Eg er sannfeerour um
ad & Alpingi situr margt gott
félk en par er lika hépur sem {
skjoli flokks sins stendur gegn
réttarb6tum { landinu. Petta er
f6lk sem vill standa vord um sér-
hagsmuni og 6rétt, vill t.d. ekki
ad audlindirnar verdi { pjédar-
eign, a0 atkveedavaegi verdi jafnt
um allt land eda ad held skilrim
verdi sett milli valdpétta i stjérn-
skipun landsins.

Alpingi hefur ekki tekist ad
breyta stjérnarskré landsins &
afgerandi hatt { heilan manns-
aldur. Alpingi er 4 margan hatt
6feert um ad vinna pa vinnu. bess
vegna var 60rum falid ad semja
frumvarpid, fulltrdum félks-
ins, sem kosnir voru sem ein-
staklingar en ekki flokksbundn-
ir sérhagsmunagaslumenn. Ef
Alpingi kemur ekki sjalft med
betra frumvarp og pad nu strax a
naestu vikum pa verdur ad leggja
frumvarp Stjérnlagaréds fyrir
bj6dina og fa afstodu hennar.
Nuverandi stjérnarskra er turelt
4 morgum svidoum en sud nyja er
rottaek réttarbét sem tekur peirri
gomlu fram & 6llum svidum leyfi
ég mér ao fullyroa.

Nu parf Alpingi ad syna djorf-
ung og dug og klara malio { stad
bess ad drepa pvi a dreif og lata
sérhyggjuna grassera afram eins
og meinvarp i pjédarlikamanum.

Nytt er ordid til.

restina 4 ,lifsskranni*“ p.m.t. 6sk
um ad gerast liffeeragjafi. P4 er
naesta verk fram undan: A0 finna
sér einn umbodsmann og tvo til
vara. Svo barf ad raeda vid petta
folk. Sidan parf tvo votta, adra en
umbodsmann eda varaumbods-
menn.

Tilraun til ad gera yfirvoldum
grein fyrir viljanum til ad gefa
liffeeri krafdist sem sagt adkomu
fimm annarra einstaklinga. Hin
krafdist lika pess ad vio félagarn-
ir myndum svo einhvern timann
hittast og spjalla um daudann.
Frabeert party.

Komist menn heilir { gegnum
pbessar vangaveltur um eigid and-
14t parf bara ad prenta skjalio
ut i fjérriti, lata sexmenningana
undirrita 6ll eintokin, senda eitt
til Landlaeknis, annad til heim-
ilisleeknis, lata umbodsmann
geyma bad pridja og halda pvi
fjorda sjalfur. Pa atti vilji manna
ad vera nokkud ljos.

Detta ferli er eflaust gagn-
legt og gott, en veeri nd ekki ein-
faldara ef menn geetu bara farid
4 einhverja vefsiou, skrifad inn
kennit6luna og fengid bréf heim?
Eda merkt vid eitthvad 1 skatt-
framtalinu samtimis og peir
kléra sér 1 hausnum yfir spurn-
ingunni um ,,slysatryggingu vid
heimilisstorf“?

Pbad 4 ekki ad purfa adkomu
fimm manna og samnings i fjor-
riti til ad geta skuldbundio sig til
a0 hjalpa 60ru félki. En kannski
veeri rétt skref ad einfalda pad
ferli 40ur en menn taka 4kvoro-
unina fyrir félk og fara ad krefj-
ast somu pappirsvinnu af peim
sem af einhverjum astzedum
kjésa ad gefa ekki liffeeri sin.

N
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Til Landspitalamanna

Nyr Landspitali

Lydur
Arnason

laeknir

Félagar minir 4 Landspitalan-
um, Jéhannes Gunnarsson og
Bjorn Zoéga, svorudu nylega grein
undirritads um byggingu nys spit-
ala. EkKi tékst a0 sannfaera pa um
opurft pessarar framkvamdar
sem beir telja ennpd verulegt
hagsmunamadl fyrir pjédina.

Johannes og Bjorn rida 4 vadio
og tala um 6ldrun pjédarinnar
og fyrirsjdanlega fleiri legudaga
vegna bess. En sjikrahtislega er
dyrasta drreaedi heilbrigdispjon-
ustunnar og miklu skynsamlegra
ad hjikra félki heima fyrir og pad
sem lengst. Par vill f6lk vera en
ekki 4 sjukrahisum. Auk bess
eru vandamal ellinnar ad minnst-
um hluta hateekni, miklu fremur
gamalkunnug glima vid daglegar
athafnir og lifsfyllingu. Hateekni-
sjukrahis hefur litlu hlutverki
bar ad gegna. Ad forgangsrada
okkar litlu fjarradum pangad er
a0 minum démi afglop.

Neest nefna peir félagar heilsu-
gaesluna, svadissjikrahis og
héaskoélasjikrahis sem grunnstod-
ir heilbrigdisbjénustunnar. Get
verid sammala um fyrstnefndu
atridin en hid sidastnefnda er
laxus. N6g er ad hafa Landspital-
ann afram.

b6 gott rymi og teknilegar
framfarir séu audvitad keppikefli
veroum vio ad taka med i reikn-
inginn ad vid erum ekki nema 330
ptsund hraedur og fjélgunin orust
i elstu aldurshépunum. bvi ma
spyrja hversu skynsamlegt sé ad

HAtid 1 hjarta
Reykjavikur!

Vid kveikjum ljés i skammdeginu 4 16ngum laugardegi
og géngum Keerleiksgéngu i kringum tjérnina med frabserum
hljé3feeraleikurum og fijérugu goétuleikhusfélki.

Eldgleypar, harménikka, englar, ténlistarmenn, kérar, leikarar og
margir fleiri meeta 4 hvatningah4dtidina Keerleikar sem er hugmyndasmid Bergljétar Arnalds.

A hatidinni fégnum vid liffiny, stinni og 6llu pvi sem sameinar okkur.

Allir velkomnir 4 Austurvdll laugardaginn

4. februar kl. 14:00

sj& ndnar Keerleikar 4 facebook

Verum, gerum og njétum
bar sem hjartad sleer!

leggja mest upp dr hatsekni i pann-
ig samsettu pjoofélagi, famennu og
gbmlu?

beir kumpénar benda 4 6ran
vOxt teymisvinnu og sameiningu
sjukrastofnana svo sérpekkingin
nytist sem best. bad sé svar proé-
adra rikja. Enn og aftur bendi ég
4 famennid. Fjolbreytileiki sjuk-
déma er einfaldlega ekki naegur
til a0 svala eftirspurn sérpekk-
ingar. Af einmitt pessari dsteedu
saekja islenzkir leeknar sérfraedi-
menntun til annarra landa. Byggd
er lika dreifd 4 Islandi sem leggur
a okkur pa skyldu ad reka grunn-
pjénustu 1 heimabyggd. Bendi svo
4 ljosleidarateeknina sem gerir
teymisvinnu leik einn &n bess ad
vera undir sama paki. Abendingar
Jéhannesar og Bjorns um ad loft-
reesting og loftheed hamli medferd-
ararangri hirdi ég ekki um. Get
unnt peim pessi rok fyrir hataekni-
sjikrahdsinu.

Malio i hnotskurn er Detta:
Nutiminn 4 fullt 1 fangi med ad
reka heilbrigdispjonustu. Rekst-
ur Landspitalans er { jArnum og
ltleegari stodir eins og svaedis-
sjukrahuds og heilsugeesla i fjar-
svelti. Aform um nytt haskoéla-
sjukrahus veikir pessa grunnpdésta
og er sd préun pegar hafin. Enn-
fremur er framkvaemdin gridar-
dyr og borf hennar umdeild. Ovist
er ad landsmenn vilji nota lifeyri
sinn { petta verkefni og dvoxtunar-
krafa lifeyrissjdé0anna mun verda
framtidarbyrdi skattborgaranna.
Famenni og aldurssamsetning
bjédarinnar vekur lika spurning-
ar um forgangsrod. Vist er ad fjar-
munir sem fara i hataeknisjikra-
his verda ekki nyttir { annad. Ad
lokum pakka ég Jéhannesi og Birni
stofugangsbodid, pigg pad med
pokkum.

1.2, k= -
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A0 forna

Gudran
Pétursdottir

proskapjalfi

tarfsemi sérdeildar fyrir

einhverfa { Hamraskoéla
hefur byggst upp fra arinu
1996 og atti pvi 15 4ra starfs-
afmeeli 4 sidasta ari. Vid deild-
ina starfar frabeert fagfélk og
nytur deildin mikils studnings
og skilnings i skélaumhverfi
Hamraskéla hvort sem um er
ad reeda stjérnendur, kenn-
ara, starfsfélk og ekKki sist hja
nemendum skélans. Arangur
vid sérdeildina byggist 4 pvi ad
namio er einstaklingsmidad og
tilheyra bornin bekkjardeild
sem pau fara i eftir getu og
adstaeedum hverjum sinni.

Breytingar sem fyrst voru
kynntar i upphafi ars 2011 ad
Foldaskdli verdi safnskoli &
unglingastigi fyrir Bryggju-,
Hamra-, Hisa- og Foldahverfi
hefur veruleg ahrif a sérdeild
Hamraskoéla. Naudsynlegt er
al flytja deildina en i raun
verdur hin 16gd nidur og ny
stofnud { Foldaskéla.

Eftir fund nokkurra for-
eldra barna i sérdeildinni med
freedsluyfirvoldum i Reykjavik
var akvedid ad settur yroi a
laggirnar , starfshépur um sér-
heefda sérdeild fyrir nemendur

gooum arangri

med einhverfu { Hamraskéla
vegna flutnings unglingastigs
Hamraskdla { Foldaskdla“.
I erindisbréfi eru verkefni
hépsins mjog takmorkud. Litill
skilningur er 4 pérfum nem-
enda og sér i lagi einhverfra.
Alls ekki ma reeda pa dheettu
sem fylgir faerslu deildarinn-
ar, hvernig géoum arangri og
framforum er stefnt i haettu,
né heldur pad dlag sem breyt-
ingar hafa 4 einhverf born.
A medan buia born, foreldrar
og starfsfolk deildarinnar vid
6polandi 6vissu. I Hamraskola
er hépur sem polir slikt astand
sérlega illa en pad eru bornin {
sérdeild fyrir einhverfa.
Foreldar barna i sérdeild
Hamraskéla eru hlynntir
sparnadi og g60ri meoferd
fjarmuna rikis- og sveitarfé-
laga. bessi sameiningaraform
eru ekki hluti af pvi, okkur
hefur verid gerd grein fyrir
bvi ad eingéngu fagleg rok séu
fyrir pessum flutningi deildar-
innar. Enginn veit hins vegar
hvad breytingarnar kosta til
skamms tima eda hvada sparn-
aldi peer eiga ad skila til lengri
tima. Eins og malid hefur verio
kynnt og unnid fram til bessa
er langur vegur fra pvi ad sa
avinningur sé i sjonmali. bPvert
4 moti er hér verid ad gera
atlogu ad starfsemi frabaerrar
sérdeildar, sem hefur byggst
upp & longum tima og nad
gédum arangri.

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

Listahépur Guangxi haskola
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Sja nanar a vidoburdaskra www.hi.is

Nyr Landspitali vio Hringbraut:

Nei, takk!

Nyr Landspitali /"“"*-,'_' \
Gudjon
Baldursson
leeknir

Bryndis
Gudjonsdottir
hjukrunarfraedingur

I)egar musin tisti voknudu 1jén-
in i skéginum. Annar h6fund-
ur pessarar greinar skrifadi tveer
greinar i Fréttabladio milli jola
og nyars um nytt haskoélasjikra-
hids vid Hringbraut og fann pvi
allt til forattu. bétti stadsetn-
ingin afleit, aleit landfraedilega
ndaleegd vio hdskolann tyllidsteedu
og snobb og enn fremur var & pad
bent ad peningar til verkefnisins
veeru ekKi til.

Strax eftir &ramétin fér ad
rigna inn i bladid lofgreinum
um hinn nyja spitala ritudum
af leeknisfraedilegum verkefnis-
stjora og forstjora spitalans. I
beim fjérum greinum sem birst
hafa eftir pa félaga er reyndar
ekkert nytt: lof er borid & pessa
byrpingu gamalla og nyrra lag-
reistra hisa og fullyrt ao: 1.
,Oryggi og vellidan sjuklinga
verdi { fyrirrimi“, 2. ,Hinn nyi
spitali sé sparnadur fyrir pj6o-
félagid a erfioum timum*! 3.
,Liklegt er a0 bakverkur og bak-
meidsl starfsmanna minnki svo
um muni“! Svo verdur audvitad 4.
,dagsbirta, gott itsyni og hlylegt
og notalegt umhverfi“ 4 hinum
nyja spitala.

begar umradan um nyjan spit-
ala héfst um aldamétin svo ekki
sé talad um 2005-2007 voru for-
sendur gerolikar pvi sem beer eru
nd. Fyrir fimm drum vorum vid
best i heimi og gatum allt. Eftir
efnahagshrunid eigum vid ekki
bét fyrir boruna 4 okkur, hér er
allt 1 kalda koli og nidurskurdur
i heilbrigdiskerfinu er farinn ad
valda skerdingu a heilbrigdis-
bjénustunni og oryggi sjuklinga
er vid haettumork vegna fjar-
skorts.

A sama tima eetlum vid ad fara
ad byggja pyrpingu af nyjum
hisum i Vatnsmyrinni sem eiga
ad tengjast 60rum misgémlum
hidsum vid Hringbrautina sem
varla halda vatni né vindi med
brim og undirgéngum. Kostn-
adur S0 milljardar kréna, sem er
aeetlun, en skv. islenskri hefd er
raunkostnadur a0 minnsta kosti
tvofold st uppheed! Allt er petta
sparnadur og mikil hagraeding
segja stjornendur spitalans! Og
ekki kroéna til i rikiskassanum!
P4 sldaum vid bara lan, borga

seinna, petta reddast! Halda
menn ad 2007 partiid sé ennpa
i gangi? Piltar minir, part{id er
buio.

Hvernig ma pad vera ad 4 sama
tima og ekKi er til fé til pess ad
kaupa lyf sem naudsynleg eru til
medhondlunar & illvigum sjik-
démum, fé til ad kosta skurdad-
gerdir sem forda folki fra ororku,
fé til pess ad endurnyja naudsyn-
legasta teekjabtiinad, eru menn
i slikum hugleidingum? Allra
naudsynlegasti teekjabunadur
er keyptur fyrir gjafafé fra g6o-
gerdarsamtokum. En nd 4 ad fa
lanad sparifé okkar til pess ad
koma fyrir alls kyns flottheitum,
sjalfvirkni og teekjabinadi eins
og sogkerfisbinadi par sem sorp
er sent til midlaegrar sorpstodv-
ar o.s.frv.

Naleegd vid sjuklinga eykst
ekki i pessari fyrirhugudu bygg-
ingu, ferdalogum fjolgar miklu
frekar til stoddeilda eftir longu
og fléknu undirgangakerfi og
yfir bryr milli hdsa nema sjik-
lingar verdi lika settir 1 rorpost-
inn eins og syni og lyfin. beer
sendingar eru allavega ,,6rugg-
ari og fljétvirkari“ eins og fram
kemur { einni fjogurra greina
stjornenda spitalans.

ba ber ad benda 4 ad gong-
ur starfsmanna 4 voktum koma
heldur ekki til med ad minnka
skv. pessari honnun spitalans
nema til komi veruleg aukning

ingu haskélasjikrahidss? Fjoldi
svarenda var 3.504 manns sem
verdur a0 ad teljast allgott drtak
vitt og breitt 4r pjéofélaginu.
Svarnidurstédur voru pessar:

Eg vil byggja strax: 15%
Eg vil byggja sidar : 23%
Eg er motfallin(n)

byggingunni: 62%

Nidurstédurnar eru sldandi
en koma ekki a 6vart. beer getur
hver og einn tulkad fyrir sig en
bad er deginum ljésara ao félki
list illa & byggingaraformin.
Enda er 6llum kunnugt um ad
rikiskassinn er témur og fjar-
mognun verkefnisins er radgerod
med lanum, og pad med lanum
fra lifeyrissjéoum, sparifé lands-
manna! Enn er spurt: Hafa menn
ekkert leert af 2007 vitleysunni?
Hvaod ef rikid 4 ekki peninga til
bess ad borga 1anid pegar par ad
kemur? betta reddast?

bad hefur sannast ad loggjaf-
arvaldio getur farido gegn doms-
valdinu 4 Islandi og rikisvaldid
er til alls vist. bad er allavega
ekki haegt ad treysta 4 ad lan
til rikisins fra lifeyrissjédun-
um verodi greidd til baka. bad er
ekki haegt a0 treysta rikisstjorn
Islands fyrir barni yfir laek.

Hitt er lika vist a0 steinsteypu-
kubbar, samansafn af misstérum
legokubbum er ekki fremst a for-
gangslista hins almenna borgara.

Haettum vid pessa Vatnsmyrarvitleysu
sem fyrst, forum ad einbeita okkur ad
mannaudnum, starfsfolkinu sjalfu, sem

auk sjuklinganna hefur mest purft ad finna fyrir
niourskurdinum. Siaukid vinnualag & pad sidustu
misserin er komid ad polmorkum.

a monnun. bad segir sig sjalft
ad ef einn hjikrunarfreedingur a
naeturvakt parf ad sinna 24 veik-
um sjiklingum sem staddir eru
4 premur mismunandi st6dum
innan somu deildar getur honum
reynst erfitt ad hafa géoa yfirsyn
yfir lidan sjiklinganna. Hjikrun-
arfreedingurinn parf ad hlaupa &
milli eininga, inn og it af stof-
um og reyna ad sinna peim sem
eru { mestri porf hverju sinni.
Gleymum pvi ekki ad sjaklingar
eru almennt veikari 4 sjukrahus-
um i dag en beir voru fyrir 30-40
arum sidan. Legudogum hefur
feekkad og sjuklingar eru utskrif-
aodir eins flj6tt og kostur er.
Nylega var gerd svokollud vio-
horfskonnun i peettinum Reykja-
vik siddegis 4 Bylgjunni. Spurt
var: Hver er skodun pin 4 bygg-

Hann vill njéta 6ruggrar og fag-
legrar heilbrigdispjénustu og
bar skiptir starfsf6lkid mestu
mali, ekki stérar rimgddar stof-
ur meo ttsyni yfir haskdlasvaedio
eda rorpéstkerfi.

Heettum vid pessa Vatnsmyrar-
vitleysu sem fyrst, forum ad ein-
beita okkur a0 mannaudinum,
starfsfélkinu sjalfu, sem auk
sjuklinganna hefur mest purft
ad finna fyrir nidurskurdinum.
Siaukid vinnualag & pad sidustu
misserin er komid ad pbolmoérkum.
Komum { veg fyrir ad vid miss-
um bpessar burdarstodir spitalans
fra okkur, gerum betur vid pad
en hingad til, svo ad okkar félk
geti haldid afram ad veita hinum
sjuku pa gbédu pjonustu sem ein-
kennt hefur islenskt heilbrigdis-
kerfi fram til pessa.

Haskdlabio, stori salur

kl. 16:00

Sunnudaginn

5. februar 2012

Okeypis adgangur
allir velkomnir

Kinversk fraedi vid HASKOLA iSLANDS

konfusius@hi.is | www.konfusius.hi.is



Kaka arsins kemur { bakari innan Landssambands bakara-
meistara (LABAK)  dag. Efnt var til keppni medal félags-
manna LABAK og barust &tjan kokur i keppnina i ar, sem er
metpatttaka. Keppnin er haldin i samstarfi vid seelgaetisgerd-
ina Freyju og inniheldur vinningskakan medal annars Freyju
| karamellur, hnetur og sukkuladi. Hofundur kokunnar er
Stefén Hrafn Sigfsson, starfsmadur i Mosfellsbakarii.

sALLT

FRETTABLADID

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

SPENNANDI

SJAVARRETTA
TILBOD
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BLASKEL & HVITVIN

Hvitvinssodin blaskel dr Breidafirdi asamt
hvitvinsglasi.

Freyja Sigurdardottir

hugsar vel um strakana
sina, enda vel ad sérum
naeringu og heilsu.
e Freyja er margfaldur
Fitnessmeistari og
einkapjalfari, hun velur

heilsurétti Nings.

2.950 kr.

Veitingadagurinn eda Restaurant Day verdur haldinn hatidlegur i Reykjavik i fyrsta skipti 8 morgun.

Allir geta opnad eigin

arkmioid er fyrst og
fremst a0 fagna mat
og matarmenningu {
6llum sinum marg-
breytileika. F4 f6lk til ad gera
mat, préfa nyjar hugmyndir og
deila beim med 60rum,” segir
Edda Kristin Sigurjonsdéttir sem
asamt Sari Peltonen tekur patt
i svokolludum Veitingadegi eda
»Restaurant Day in Reykjavik* a
morgun.

A0 sogn Eddu er Veitingadag-
urinn upprunalega finnskt menn-
ingarverkefni sem var ytt ar vor
i fyrrnefndum tilgangi i Hels-
inki i mafi 4 sidasta ari. ,,Hug-
myndin er st a0 hver sem er geti

Y £

opnad timabundinn veitingastad,
sjoppu, billu, tevagn, geeludyra-
kaffihis eda hvad sem hugurinn
girnist, og hvar sem er, fjérum
sinnum & &ri eda um pad bil einu
sinni & hverri arstio,”“ dtskyrir
hin og getur pess ad verkefnio
hafi hlotid frabeerar viotokur {
heimalandinu.
,Veitingadagurinn fér rélega
af stad til ad byrja med en hefur
smam saman smitad ut fra sér.
Pannig voru opnadir yfir 200
timabundnir veitingastadir {
Helsinki og vidar pegar hann var
haldinn i Finnlandi i pridja sinn i
vetur. Dagurinn fangadi algjor-
lega hug og hjortu ibida Helsinki

Isuréttir Nings

Heilsuréttirnir okkar eru sérstaklega hollir og gédir, fullir af fersku graenmeti, neer fitulausir
og an salts og sykurs. Peir innihalda mikid af trefjum, haefilegt magn préteina og géd
kolvetni. Heilsuréttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvitlauk og chilli.

NINGS

Sudurlandsbraut 6
Stérhofda 17
Hlidasmara 12
Simi 588 9899
Www.nings.is

a morgun

FRETTABLABID/VALLI

sem vOldu hann menningarvid-
burd borgarinnar pad &rid,” segir
Edda.

N er svo komid ad dagurinn
verdur haldinn hatidlegur { Finn-
landi { fjérda sinn 4 morgun.
Sambhlida pvi verdur honum fagn-
aod { fyrsta skipti vidar um heim.
Par 4 medal i New York, Graz og
Reykjavik par sem Edda og Sari
hafa haft veg og vanda af pvi ad
kynna hann. ,)Vio 4kvddum ad
fara af stad med petta i halfgerdu
tilraunaskyni. Sari er finnsk og
bekkir hugmyndina 4 bak vio
daginn.
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Styrktarfélagid Gongum saman hefur fengid rannsoknarhdpa sem hafa pegid styrki fré félaginu
til ad taka patt i r60 freedslufunda undir heitinu Visindi & laugardegi — Gongum saman f leit ad laekn-
ingu & brjostakrabbameini. Fundarédin hefst & morgun og Iykur fyrir paska. Tilgangurinn er ad draga
fram hvernig grunnrannséknir auka skilning & brjéstakrabbameini. Sj& & www. gongumsaman.is

sHELGIN

Upplysingar og innritun i

(6) %"j@ sima 567 0300 / 894-2737

Nytt namskeid hefst 8. februar

heilsunotel

ISslangs

Reykleysisnamskeid

Helgina 3-5 febriiar 2012 verdur haldid namskeid fyrir
ba sem vilja hzaetta ad reykja.

Namskeidid er sérhannad af pekktum einstaklingum
sem oft hafa adstodad reykingarfolk.

Adferd sem beitt er hefur skilad gridarlegum arangri
og flestir heett fyrir lifstid an pess ad nyta nikétintyggjo
eda annad eftir ndmskeidid.

Leidbeinandi
Valgeir Skagfjord

Fyrirteeki og einstaklingar geta stadfest patttoku med
bvi ad senda tolvupdst a netfangid

heilsa@heilsuhotel.is med helstu upplysingum.
Takmarkadur fjoldi og pvi naudsynlegt ad panta strax.

Verd 49.500 med gistingu, faedi og namskeidsgjaldi.
Flest stéttarfélog og fyrirteeki styrkja reykleysisnamskeid.

Nanari upplysingar 8 www.heilsuhotel.is

Simi 512 8040 | www.heilsuhotel.is

Heilsuhotel Islands | Lindarbraut 634 | 235 Reykjanesbzer | heilsa@heilsuhotel.is

sHEILSA

Solufulltraar:

Jona Maria

jmh@365.is 512 5473
Brynja Dan
brynjadan@365.is 512 5465
Snorri

snorris@365.is 512 5457

Veitingadagurinn var haldinn i Finnlandi i fyrsta sinn & sidasta ari vid godar undirtektir.

Framhald af forsidu

Hiun taldi a0 hana meetti heeg-
lega yfirfeera & islenskt samfélag
og ég efast ekki um ad landsmenn
muni taka henni fagnandi.“

'En hvernig tekur madur batt?
,»A vefsidunni restaurant.org

er samraemt skraningarkerfi,
séraeinfalt og flj6tlegt { notkun.
Madur setur bara inn stutta 1ys-
ingu 4 sinni hugmynd og merkir
stadsetninguna sidan inn 4 kort.
Svo er undir hverjum og einum
komid hvad hann rukkar mikio
fyrir matinn.“

Spurd hvernig baer stollur
eetli ad fagna deginum, svarar

Edda brosandi: ,,Sari stlar ad
bjéda tiramisi vio Midstraeti 8,
sem hin leetur siga { korfu Gt
um gluggann 4 annarri haed {
skiptum fyrir klink.

Eg verd hins vegar vid Bardns-
stig 16 med smaréttamatsedil
sem yljar manni um hjartarsetur
i vetrarkuldanum.*

roald @frettabladid.is

KJOLL 9.900 KR.

LEGGINGS 2.990 KR.
KROSS 5.900 KR.

Ferming 2012

aldrei meira trval

KJOLL 14.900 KR.
LEGGINGS 2.990 KR.
BLUNDUERMAR 5.990 KR.
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A kjslasyningu a bjod-
minjasafninu i vikunni
var margt um mann-
inn. Syningarhéfundur-
inn Steinunn Sigurdardottir
fatahdénnudur, ljosmyndararnir As-
laug Snorradottir, Aldis Palsdéttir
og Ari Magg nutu pess ad skoda
kjéla og ymsa fylgihluti asamt Rut
Ing6lfsdottur eigin-
konu Bjorns Bjarna-
sonar og Pali Baldvini
Baldvinssyni.

Diana Bjarnadottir
pjattrofa, Fridrika Hjordis
Geirsdottir sjonvarpskokkur, Kol-
brdn Bjérnsdaéttir utvarpskona
med meiru, Sesselja Thorberg,
Froken Fix og Dj Séley Kristjans-
déttir meettu i fjol-
mennt konubod a
vegum Skin Doktors i
veitingahusinu Nauthol.

A Olstofunni & mis-
vikudagskvoldid voru svo
Stefan Karl Stefansson leikari og
bladamadurinn Pérarinn Pérarins-
son i fylgd Hrafnhildar Hebu
Juliusdéttur i g6dum filing.

Utgafufélag 365 midlar ehf.

Umsjon

Elly Armanns elly@365.is

Kolbrin Palina Helgadéttir kolbrunp@365.is
Forsidumynd Stefan Karlsson

Utlitshdnnun Arnér Bogason

Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is

Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

OLETT | EUROVISION

Songkonan Rosa Birgitta [sfeld, sem syngur lagid Stund med pér sem komst afram i drslitakeppni Eurovision, er
gengin prja manudi med sitt annad barn.

ROSA BIRGITTA ISFELD

ALDUR: 32 ara

STIORNUMERKI: Sporddreki

STARF: Songkona og framkvaemdastjori
Safnahokarinnar

HIOSKAPARSTADA: A kaerasta

BORN: sadora isfeld

AHUGAMAL: Ténlist, snjobretti, fot, [josmynd-
un og hestar

LIFSMOTTO: Don't worry be happy eins og hann
Bobby sdng

Hvar varstu pegar pu fékkst ad vita ad
lagid ,,Stund med pér“ var komid afram
i urslitakeppni Eurovision? Eg var i leik-
husi med Asa & syningunni Péker og var
buin ad bidja bréodur minn ad senda mér
sms ef lagid keemist afram. Svo pegar
syningunni var lokid leit ég & simann og
var med atjan sms og fullt af 6svorud-
um hringingum og pa attadi ég mig nu
a pessu. Vid vorum vitaskuld i skyjunum
og pad voru svolitil lzeti i okkur. Pad er
gedveikt ad fa ad vera med afram.

Ertu Eurovsion addaandi? Eg verd
nu ad vidurkenna ad ég er pad en ég var
steersti addaandinn pegar ég var yngri
0g sOng Soékrates og Haegt og hljétt allan
daginn Ut og inn. Petta er svo skemmti-
legt fyrir landann ad hafa einhverja adra
afpreyingu & hverju ari sem tengist tonlist.

Hvad ertu gengin langt og hvernig er
heilsan? Eg er held ég komin atjan vikur
4 leid. Eg er rosalega ruglud i pessari
talningu en ég er mjog hraust. Minni

AKVEDINN EINS 0G PABBI

Lifid hitti Jogvan Hansen og unnustu hans, Hrafnhildi Johannesdaéttur sem faeddi son
beirra, Johannes Ara i desember, og forvitnadist um fjolskyldulifid.

Sendu 5 toppa
af Merflld cog
Senseo-pdkkum fyrir
17. mars til:
Merrild
Péstholf 78
130 Rvk

hattar kvillar sem eru of persoénulegir til
ad segja fra. Annars er pessi voda svipud
fyrri medgdngu og pa var ég mjog hress
allan timann.

Segdu mér af laginu sem komst
afram, Stund med pér? Nu petta er lag
eftir hann Svein Runar sem er med tvo
onnur 16g i keppninni en lagid sem Magni
syngur komst lika afram og hun Po6runn
Erna Clausen samdi textann vid beaedi
16gin. | framkvaemdalidinu er svo hann As-
grimur Mar sem er eins konar listreenn
stjérnandi, Brynja Pétursdéttir danskenn-
ari og svo Sissa sem er stilistinn okkar.

Hvernig er samstarfinu ykkar Sissu
(Sigrinu Eddu Edvardsdaéttur) stilista
hattad? Sissa er mjog elegant og er
med mjog klassiskan smekk. NU, hun og
Asi akveda saman svolitid pema til ad
fara eftir og svo er farid i pad ad leita.

Eg er med rosa sterkar skodanir & pvi
sem ég fila ad vera i og er fljét ad henda
mér Ur kjolum sem eru ekki réttir. En vid
Sissa vinnum ofbodslega vel saman og
sameinum okkar stila.

Ertu buin ad finna kjol sem hentar
medgoéngunni? Nuna er petta adeins
fléknara ad finna dress pvi ad ég passa
ekki beint i neinar steerdir. En okkur fannst
vid komast nokkud nalaegt pvi sem vid
vildum & sidasta kvoldi en leitum lengra
nina. Eg verd ad geta hreyft mig og
andad audveldlega og pvi parf snidid ad
vera gott og alls ekki prengja ad. Pad
er ekkert ,beauty is pain“ pegar madur
gengur med barn.

Ertu undir pad buin adé keppa barnshafandi i Euro-
vision-keppninni i Aserbaidsjan i vor? Eg allavega ma
enn pa flijuga pegar keppnin fer fram — er pad ekki adal-
atridia? Eg kikti & reglur flugfélaganna og ég treysti mér
fullkomlega. Eg var rosa hress a sidustu medgéngu eins
og ég sagdi og ferdadist mikid og kom einnig fram med
hljémsveitinni Sometime & stérum ténleikum ,Nokia on
Ice“ i Hafnarhusinu tveimur vikum adur en déttir min
faeddist sem verdur priggja ara i april.

Syngur bt 68ruvisi pegar pu ert 6frisk? Eg held ekki
en aftur & moti er 6naemiskerfid mun vidkvaemara og pvi
verdur madur ad fara extra vel med sig.

Safnadv 5 toppum af Merrild
og. freistadv 5pfunnar

bér er bodid ad taka patt i skemmtilegum leik sem getur faert pér stérkostlegan vinning.

Safnadu fimm toppum af Merrild eda Senseo
kaffipokum og pu gaetir unnid:

M 100.000 kr. { Debenhams
(™ Meiksver-dsg me3 Kalls

Nyjasta Senseo kaffivélin fra
Heimilistaekjum og arsbirgdir
af Merrild eda Senseo kaffi

kort { Debenhams

100.000 k- gfa

g meil

bver-dagyr med Kall

y,Ja audvitad var ég vidstaddur faed-
inguna. Eftir ad hafa upplifad pad
verd ég ad segja ad vid menn erum
bara aumingjar,” segir Jogvan Han-
sen, faereyski séngvarinn.

,Pad er ekkert mal eins og er. Eg
4 svo goda konu ad hun leyfir mér
ad vinna vinnuna mina. Sidan er ég
mikid laus yfir daginn svo ég get
alveg sinnt pvi sem ég parf,” segir
Jogvan spurdur um pabbahlutverk-
i® samhlida poppbransanum.

Astin kviknadi i X-Factor

,Eg var i veislu hja férdunarstelpu
sem fardadi okkur i X-Factor. Hrafn-
hildur var par lika i sama partii sem
var lika innflutningsparti hja Har-
aldi freenda hennar. Eg var ad fa
mér einhverjar kdkur og allt i einu
stelur han af mér skeidinni sem ég
var ad skofla mat & diskinn minn
med og spyr hvort ég atladi ad ein-
oka skeidina allt kvoldid. Svoleidis
byrjadi pad,“ segir Jégvan spurd-
ur hvernig hann kynntist Hrafnhildi.

Spilar allar helgar

,Eg er ad spila allar helgar. A ton-
leikum, & béllum & arshatidum. Eg
og Vignir Sneer spilum mikid saman
bara tveir og sidan ég og Frid-
rik Omar med uppakomur. Petta

ar fer i pad ad klara frumsamid
efnid sem verdur pad naesta sem
kemur Ut med mér, segir Jogvan.

Pegar talid berst ad Jéhannesi
litla segir Jogvan: ,Nyjasta sem er
i gangi ndna er ad hann er farinn ad
brosa mikid. Pad er kannski erfitt
ad segja en ég vona ad pad verdi i
persoénuleika hans ad brosa mikid.
Pegar hann er svangur 6skrar hann
mikid en sidan pegar hann er sadd-
ur brosir hann mikid. Hann virdist
setla ad verda pinu akvedinn og
prjéskur eins og pabbinn en
samt algjor ljuflingur.”

Syngur bu fyrir drenginn
ykkar? ,Ja, ég syng allt sem
mér dettur i hug. Mikid
af feereyskum logum
sem afi minn sdéng
fyir mig pegar ég
var peyi. Eg syng
eitt Frank Sinatra
lag pegar ég er i
goou skapi fyrir

Jogvan og Hrafnhild-
ur Jéhannesdott-
ir staerdfreedingur
og Dale Carnegie-
pjélfari, med soninn
Johannes Ara sem
feeddist 6.12.2011.
MYND/ANTON

Sidasta SMS fra Hrafnhildi:
Ok, redda pvi :)

Joéhannes Ara. Pad er lagid I've got
you under my skin,“ svarar Jégvan.
»Vid erum dugleg ad fara til ut-
landa saman, elda gédan mat og
heimseekja vini,“ svara pau sam-
taka spurd hvernig pau sinna sam-
bandinu. Adur en vi6é kvedjum fjol-
skylduna forvitnumst vid hvort
pau etli ad
eignast fleiri
bérn i fram-
tidinni?  Ja,
ekki spurn-
ing,“ segja
pau néan-
ast i kor.

NOLNVY/ANAW
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KONJAK

KONJAK er ny grenningarvara fyrir fullordna i
ofpyngd. KONJAK ' inniheldur néattdrulegar trefjar,
(glucomannan) sem eru unnar Ur konjak plontunni
sem vex | Asiu.

Pegar KONJAK er notad samhlida 1éttu mataraedi
ma auka pyngdartap um allt ad 60%. Pad pydir ad
fyrir hvert kil sem pu missir af eigin rammleik getur
pu med hjalp KONJAK misst allt ad 1,6 kg.

Glucomannan eru fyrsta nattirulega efnid sem
sérfreedingar Matveeladryggisstofnunar Evropu hafa
vidurkennt ad raunverulega hjélpi vid pyngdartap.

Glucomannan eru vatnsuppleysanlegar trefiar sem
eru peim eiginleikum bunar ad peer geta dregid til
sin 2-300 falda pyngd sina af vatni. Pegar toflurnar
leysast upp i maga myndast pvi massi sem fyllir upp
i magann og flytir fyrir seddu tilfinningu.

Notkun: 2 t6flur med stéru vatnsglasi halftima
fyrir 3 staerstu maltidir dagsins.

Frekari upplysingar www.gengurvel.is

Faest i apdtekum, heilsubudum, heilsuhillum
stérmarkada og a4 www.femin.is

KRAFTAVERKA-
STULKAN IJURIDUR

Lifid reddi vid Aslaugu
Osk, médur buridar
sem greindist med xli
ramlega tveggja ara
gomul. | dag er stada
Puridar mjog god.

,Stadan & minni stjérnu er ofsa-
lega god i dag. Hun for i rannsokn-
ir i byrjun jantar og kraftaverkin
hja henni halda afram ad gerast og
axlié fer minnkandi,“ segir Aslaug
Osk Hinriksdéttir, médir buridar
Ornu Oskarsdéttur, niu ara, sem
greindist med illviga flogaveiki og
godkynja axli i heila 25. oktéber
arid 2004, pa tveggja og halfs ars
gbémul.

/xlid getur komid aftur og aftur

,Petta e&exli sem Puridur er med
getur komid aftur og aftur pannig
pad er alltaf mikill kvidi og stress
fyrir hverja myndatoku sem Puridur
fer i pott hun syni engar aukaverk-
anir. Pegar hun greindist aftur i
mai arid 2010 aetludum vid einmitt
ad fara ad ljuka pessum kafla i lifi
okkar og byrja & nyjum og skemmti-
legum kafla en pvi midur vard pad
ekki raunin,” segir Aslaug.

Lamadist hagra megin
eftir geislamedferd

LPuridur fér beint eftir pa grein-
ingu til Svipjodar og lagdist undir
svokalladan ,gammahnif* sem er
geislamedferd og Ut fra henni lam-
adist hun algjorlega a heegri hluta
likamans & einum sélarhring. Han
purfti i kjolfarid ad fara i fimm
manada steramedferd sem var
hreint helviti fyrir hana en I6mun-
in gekk til baka. Hun var pa lika
farin ad fa krampa a hverjum degi
aftur en i dag feer hun stoku sinn-
um krampa. Mér finnst virkilega
sart og erfitt ad horfa upp & hana i

ASLAUG OSK HINRIKSDOTTIR

Mikid rosalega var pad fogur sjon adan pegar ég
horfdi & Maistjéornuna mina hlaupa allan langa
ganginn uppa spitala adan (baedi upp og nidur)

Man ekki eftir peirri sjén.

Puridur og Aslaug.

krdbmpum en ndna erum vid bara &
fullu ad reyna ad byggja hana upp
likamlega.“

Uppbygging fram undan

»Hun var i fimleikum fyrir aramot
hja Armanni par sem folk gerir
allt fyrir hana. Vid purfum bara ad
nefna pad, pa gera pau pad. pad
er émetanlegt fyrir hana og okkur.
Han er annars ad byrja i sjukra-
pjalfun & hestum og strax eftir
pad férum vid nordur med hana
i sjukrapjalfun a skidum. Vid vilj-
um hafa uppbyggingu Puridar sem
fidlbreytilegasta pannig ad henni

MYND/LJOSMYNDIR OG LIST (RUTH ASGEIRSDOTTIR)

finnist skemmtilegt. An félags-
ins okkar, Styrktarfélags krabba-
meinssjukra barna, geeti Maistjarn-
an min ekki farid i alla pessa pjalf-
un par sem petta kostar mikid og
vid hofum ekki efni & pessu sjalf.
Pad er 6metanlegt ad hafa svona
sterkt félag sem stydur vid bakid
& okkur. Eg vil endilega koma pvi
a framfeeri lika ad laeknar og hjukr-
unarfolk sem hafa séd um Puridi
eru gull af ménnum og gera allt til
ad hjalpa okkur. Vid erum kannski
ekki alltaf satt vid utkomuna en vid
komumst alltaf ad sameiginlegri
nidurstédu.“

HJARTAD

Margrét Blondal nytur pess ad vera med fjolskyldunni og fylgja hjartanu.

»,Min likamsraekt felst adallega i pvi
ad anda nidur fyrir rifbein og vera
med hugann a sama stad og likam-
ann. Eg fer Gt ad ganga, lzet eftir
mér ad tarast yfir fallegri vetrar-
birtu og elda med hjartanu,” segir
Margrét Blondal fjéimidlakona
spurd hvernig han eflir sjalfa sig og
eigin vellidan.

sReyndar geri ég flest med hjart-
anu pvi pad hentar mér betur en
ad lata heilann stjorna. Eg tok
mataraedid mitt i gegn fyrir tveim-
ur arum og for ad hlaupa. Eg hélt
mig & peirri braut i rimt ar en svo
for ad fjara undan fyrirheitunum. Nu
er ég hins vegar 16gd af stad aftur,
borda pann mat sem er gédur fyrir
mig og hlakka til ad reima a mig
hlaupaskéna i vor,” segir Margrét.

bakklat

,,Eg 4 audvelt med ad vera ein med
sjalfri mér en nyt pess sannarlega
lika ad vera med minni dasamlegu
fidlskyldu og vinum sem ég pakka
fyrir oft & dag. Eg nyt pess ad vera
til og geri reglulega lista yfir pad
sem er gott i lifi minu og hverju

ég vil breyta. Sem betur fer er pad
yfirleitt algjérlega i minum héndum
ad stytta breytingalistann, pé pad
vefjist stundum fyrir mér ad hefjast
handa.

Eg var svo heppin a8 fa Matt at-
hyglinnar, nyju bokina hans Gudna
Gunnarssonar, ad gjof og nu er ég

MYND/RAGNHEIDUR ARNGRIMSDOTTIR

16gd af stad i spennandi sjo vikna
ferd med dasamlegri freenku minni
og ég veit ad pad verdur skemmti-
legt ferdalag,” segir Margrét.

HAMINGJUHORNID

Asdis Olsen, adjinkt vid
Haskola Islands

TILEINKABU PER
NYJAR VENJUR

Godar venjur
veita okkur 6r-
yggistilfinningu
og frelsi. Pad
tekur ad jafnadi
21 dag ad til-
einka sér nyjan
sid. Gefid hinni nyju venju stad og
stund i dagskranni og haldié ut i
21 dag, pa eetti hun ad vera ordin
fost i sessi. Gangi ykkur vel!
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SKILUR NUNA ALLT PETTA

Unnur Steinsson, vorustjori Lyfju og ein farslasta syningarstilka landsins, situr aldrei audum hondum en asamt starfi sinu, ahugamalum og
uppeldinu stefnir hiln @ ad opna heimasidu i ferdapjonustunni innan skamms. Hiin settist nidur med Lifinu og rifjadi upp skemmtilegar sogur r

fortidinni og reddi pad hvernig er ad vera amma og ungamamma i senn.
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Héfum opnad glesilegann heima spa
bar, par sem er, i fyrsta skipti &

Islandi haegt ad fa ferskar,nyblandadar
og lifrenar snyrtimedferdir med sér
heim! Einfaldara,paegilegra og édyrara
verdur pad ekki ad fa fullkomna andlits- |
og/eda likamsmedferdir med frabaerum |
innihalds-efnum og &llum leidbeiningum
til ad dekra vid sig heima.

Vid bjédum uppd medferdir fyrir allar
hidtegundir, sérbléndum og setjum

Medferdirnar er hagt ad nélgast i verslun okkar alla daga. ¢

Heegt er ad fa heila medferd med &llu pvi sem til parf og einnig
staka maska og andlitsvatn fyrir paer sem eiga annad i medferdina |
heima! ]

www.signaturesofnature.is

sméralind 2.haed s¢ 511-1009
signaturesofnature@signaturesofnature.is

saman eftir pinum pérfum svo ad upplifun pin verdi sem allra best. 58

UNNUR STEINSSON

ALDUR? 48

BORN? Unnur Birna tuttugu og sjo
ara, Steinar Torfi tuttugu og fimm.
ara, Vilhjalmur Skali nitjan ara og
Helga Soley fjogurra ara.
BARNABORN? Eg er svo heppin ad

ég a ordid eitt barnabarn, hana Erlu
Riin sjo manada en svo a ég lika prja
yndisleg ,,ska“ dmmubdrn, systkinin
Viktoriu Paris sex ara, Halldér Maron
briggja ara og hana Lilju Karitas
fjdgurra ara.

Stefndirdu alltaf a4 pann stad sem
bu ert a i dag eda hefur lifid leitt
big afram? Eg hef starfad sem
vorustjori hja Lyfju fra arinu 2005.
Starfid felst medal annars i sam-
skiptum vid birgja, verdlagningu
og voruvali verslana Lyfju og Ap6-
teksins, vorutengdum markadsmal-
um, utliti verslana, utgafu timarits-
ins Lifid heil svo eitthvad sé nefnt.

Stefna hvers og eins i lifinu getur
verid eins margbreytileg og madur-
inn er sjalfur og han getur lika tekid
U-beygjur hvenzer sem er. Eg hef
verid svo heppin ad hafa fengid ad
profa margt & minni starfsaevi po
vissulega hafi pad oft tengst svip-
udum geira. Eg hef alla tid haft af-
skaplega gaman af markadsmal-
um og hef s6tt mér nam af og til
inn i baedi Haskéla islands sem
og Haskoélann i Reykjavik i peim
efnum. Eg starfadi sem flugfreyja
til margra ara en for sidan i mark-
adsnam og réd mig a auglysinga-
stofu par sem ég vann vid almanna-
tengsl og markadsmal. Eg hef einn-
ig rekid eigid fyrirteeki og starfad
vid ferdapjénustu pannig ad stefn-
an hefur einhvern veginn alltaf verid
i pessa att. Pad er ad segja mark-
adsmal med aherslu & samskipti og
gdda pjonustu. Sidan er aldrei ad
vita hvad framtidin ber i skauti sér.

Pu byrjadir mjog ung ad sitja
fyrir og kemst i topp fimm i Miss
World arid 1983 - hversu mikid
heldurdu ad 61l pessi svidsfram-
koma og reynsla hafi métaéd lif

bitt og feril? Alveg 6rugglega hell-
ing, p6 svo ég hafi nu ekki verid
606ruggt ungmenni pa er engin
spurning ad pad sem a eftir kom,
sér i lagi hvad starf vardar, pa hafoi
bad ahrif. Eg ték ad mér alls konar
kynningar, vann vid sjonvarp til
margra ara, sat fyrir & auglysinga-
myndum beedi fyrir innlenda og er-
lenda adila og pé ad mérgum finn-
ist pad ekki merkileg storf pa borga
pau alveg saltid i grautinn og vel
pad. En pad sem kannski situr mest
eftir eru allar skemmtilegu minn-
ingarnar fra pessum stérfum, folk-
i sem madur vann med og upp-
akomurnar sem madur lenti i. Pad
er dmetanlegt.

Pekkt er ordid ad pu varst
komin prja manudi a leid i Miss
World-keppninni og purftir par af
leidandi ad lata domnefndina vita
begar pu varst komin i topp fimm,
hvad for i gegnum huga pinn
begar pu varst komin svona langt
i keppninni? Eg verd nu ad vidur-
kenna ad ég for nu ekkert i baklas
yfir pvi. Pad haféi spurst ut parna
i lokin & keppninni ad stulka fra
Evrépu myndi vinna og vid vorum
bara tvaer eftir. Eg atti ni ekki von
4 ad Islandi ynni Stéra-Bretland og
var pvi alveg pollréleg yfir pessu.
Mér fannst hins vegar rétt af mér
ad lata vita hvers edlis veeri hja mér
en hvort ad pad hafi haft einhver
urslitaahrif held ég nu ekki. Eg var
bara satt vid mig og hlakkadi til ad
takast a vid pad sem fram undan
var hja mér.

Upplifdirdu einhverja 6kosti vid
bad ad verda pekkt andlit? Nei,
ég get ekki sagt pad, mér pykir allt-
af jafn vaent um pegar folk kannast
vid mig eda pekkir fra fyrri tid — spyr
jafnvel hvernig gangi med Helgu
Soleyju eda hvernig Smmubarninu
dafnar. Vié Islendingar erum eins og
ein stor fjdlskylda.

Hvada fyrirsaetuverkefni stend-
ur upp ur a ferlinum og af hverju?
Eg man ad pegar &g var ad byrja

NOSSTHVYM NY43LS/dIANAN
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20 minatur med Slendertone belti jafngildir 120 uppsetum
Nytt og enn 6flugra
System + fyrir démur og herra
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N&du enn meiri drangri

med meiri brennslu

THERMOBOL

Vinszelasta fitubrennsluefnid
okkar er 6rugg og natturuleg
samsetning af m.a.
L-carnitine, greenu te og
B-vitaminbléndu og er nina
komid an koffins. 90 hylki
kr. 6.995

Tilbod 2 stk. kr. 9.990

PROMAX DIET

Fyrsti neeringardrykkurinn
sem inniheldur brennsluefni
til ad stydja fitulosun og
pyngdarstjérnun. 1,2 kg

kr. 7.995
Tilbod 2 stk. kr. 14.990

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

Sama verd um land allt - fri heimsending fyrir utan
hofudborgarsvaedid

SKEIFAN19 108 REYKJAViIK SiMI 5681717 WWW.HREYSTIL.IS OPID VIRKA DAGA FRA KL. 10-18 - LAUGARD. 11-15
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Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

Faanleg i 5 litum

b

-

hvitt liosbleikt

dokkbleikt

greent blatt

Solustadir: Sundlaugar & hofudborgarsveedinu, Sundlaugin

i Borgarnesi, Badhusid, Lyfjaver, Reykjavikur Apotek, Apotek
Vesturlands, Minja Skélavérdustig, Femin.is, HB budin,

Skipt i midju, Apétekarinn Mosfellsbae, Misty, Snyrtivorubudin
Gleesibae, Litla budin Akranesi. Lyf og heilsa: Eidistorgi,
JL-htsinu, Kringlunni, Austurveri, Firdinum Hfj. og Keflavik.

... Svo otrulega paegileg
eftir sturtuna eda badid!

32

Hofudhandkleedin fra Sif eru saumud ur geedabémull.
Létt og paegileg i notkun og henta jafnt sidu sem stuttu
hari og ddmum & 6llum aldri.

3

<t
hofudhandkleedi

gsm 660 8860
elfursif@internet.is

Nénar um Sif héfud-
handklaedi & facebook

L

Eg skil niina allt
petta ommu- og
afatal. Eg var
nu svo heppin a
sinum tima ad
hua alltaf i mik-
illi nalegd vid
foreldra mina
0g nutu horn-
in min gods af
bvi. Eg vona

ad eg nai med
ternar par sem
mamma min
hafdi haelana i
beim efnum. b3
verd ég satt.

LIFSSTILLINN

fhugamal? Held ég verdi ad segja
ad hestamennskan sé steersta
ahugamalid mitt og hefur verid
pad fra pvi ég man eftir mér.
Heegt er ad stunda hesta-
mennsku allt arid og hun er fra-
beert fidlskyldusport. Pad er min
skodun ad dhugamal hvers og
eins purfa ad falla vel ad fjol-
skyldunni. Eg hef verié svo hepp-
in ad 6ll bornin min og eigin-
madur hafa haft gaman af pessu
sporti og eru virkir patttakend-
ur i pessu med mér. En pad er
lika fleira sem mér finnst gaman
ad gera. Vid forum & skidi baedi
hér heima og erlendis pé ekki
sé haegt ad likja peirri upplif-
un saman. Vid ferdumst einn-
ig mikid innanlands & sumrin og
erum dugleg ad pveelast um med
fellihysid okkar. Svo gerist ég
afar menningarleg & veturna og
forum vid hjonin tdéluvert i leik-
his med vinahjénum okkar. Svo
hef ég allatid haft 6bilandi ahuga
a prjdbnaskap og verd pvi alltaf ad
vera med eitthvad a prjénunum.
Hreyfingin? pad er naudsynlegt ad
hreyfa sig — hestamennskan getur
tekid & en ég lit meira & hana sem
heilsureekt fyrir likama og sal en
likamsraekt i peim skilningi. Eg
er med kort i World Class og fer
ad jafnadi prisvar til fjorum sinn-
um i viku, vel péa frekar ad fara i
teekjasalinn en fasta tima. Turn-
inn i Képavoginum er minn stadur.
Veitingastadurinn? Eg fer ekki mikid
ut ad borda en er mjog hrifin af it-
alskri matargerd. Vid héfum gert
pad ad sid pegar vid eigum mida i
leikhusid ad fara ut ad borda adur.
Pad eru notalegar stundir med
g6édum vinum.

Fyrir valinu hafa adallega ordid
stadir i midbeaenum, en pad er
svo merkilegt ad sama hversu
oft madur profar einhvern nyjan
pa endum vid alltaf aftur & sama

gamla stadnum sem i okkar tilfelli
er [taia. Sennilega vegna pess ad
par er gédur matur og eldadur af
mikilli snilld.

Heimasidan? Heimasidurnar sem ég
fletti dagsdaglega eru sennilega
mest fréttasidurnar mbl. og visir.
is. Sjalf er ég svo med i vinnslu
heimasidu fyrir litid ferdapjénustu-
fyrirtaeki sem vid hjonin eigum —
2 Iceland, ef mér gengur vel pa
verdur su sida vonandi komin i
loftid i lok manadarins.

Timaritio? Timaritid Lifid heil er i
miklu uppahaldi hja mér, nokkurs
konar lifsstilsblad sem Lyfja gefur
ut. Pad er yfirfullt af skemmtileg-
um vidtélum, frédleik, naudsyn-
legum upplysingum sem og pvi
nyjasta i tisku og férdun. Bladinu
er dreift fritt i verslunum Lyfju
en einnig er haegt ad lesa pad a
bokaséfnum. Annars kaupi ég
mér sjaldan timarit, pau sem ég

hef keypt gegnum tidina eru yfir-
leitt erlend timarit um hus og
hoénnun og svona eitt og eitt is-
lenskt ef forsiduvidtalid er ahuga-
vert, annars flettir madur pessum
helstu pegar madur skreppur &
hargreidslustofuna.

Hvada snyrtivérur notardu daglega? Eg
legg mikid upp Ur gédum kremum
og tel ad vanda purfi pegar pau
eru valin, hadin er steersta liffeeri
likamans og pad ekki sama hvad
sett er & hana. Pad er min skodun
ad madur a ekki ad spara pegar
kemur ad vali & kremum en pad
er haegt er ad leika sér med alls
konar férdunarvorur.

Dags daglega nota ég adeins
|éttan farda, sma kinnalit eda
sélarpudur og sidan ma ekki
gleyma adalgraejunni — maskar-
anum, ég er mjdg vanafdst og
nota oftast sama maskarann fra
L'Oréal, Beauty.
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Framhald af sidu 6

i pessum ,bransa“ pa var draum-
urinn ad leika i Coca Cola-auglys-
ingu, pvi peer voru alltaf svo flottar
og gleesilegar. Sa draumur raettist
nu ekki en ég komst naleegt honum
pegar ég fékk ad auglysa sykur-
lausa drykkinn TAB & islandi en
hann var & peim tima i Coca Cola-
fidlskyldunni.

Eg held ég verdi samt ad segja
ad skemmtilegasta verkefnid sem
ég tok ad mér var fyrir Mercedes-
Benz. bPad var haustid 1997, er
Agust Baldursson fékk pad verk-
efni ad gera myndband fyrir Benz-
umbodid i bPyskalandi til ad kynna
pessa nyju bila fyrir heiminum.
Fluttir voru inn tveir gleenyir Benz-
ar sem hvergi h6fdu sést adur. pPeir
komu til landsins med tveimur um-
sjonarmdénnum og pad matti eng-
inn sja pessi herlegheit og var peim
pvi pakkad inn a milli pess sem peir
voru myndadir. Pad var nanast farid
med pa eins og hernadarleyndar-
mal. Med mér i pessum tékum var
leikarinn Valdimar Flygenring og vid
hlégum oft og mikid ad pessu a
medan & tokum stéd. Pessi aug-
lysing var tekin upp & einni viku
& Sudurlandinu, allt fra Hvolsvelli
til og med Hafnar i Hornafirdi, par
sem nattara Islands er eins stér-
kostleg og margbreytileg og hun
getur verid. Parna krdsadi madur
um & glaenyjum og ésyndum Benz-
um med kvikmyndapyrlur fyrir ofan
sig eins og enginn vaeri morgun-
dagurinn. Mjoég eftirminnilegt enda
sérvalid folk i hverju starfi.

Telurdu fyrirseetuheiminn hafa
tekid miklum breytingum fra pvi
ad pinn ferill hofst? Ef eitthvad, pa
er hann sjalfsagt ordinn fagmann-
legri. Pad eru margar stulkur og
jafnvel strakar lika sem hafa haslad
sér voll erlendis og flest hafa pau
byrjad hér heima svo okkar géda
félk sem starfar i pessu fagi er
greinilega ad vinna sina vinnu vel.

Fylgistu med fegurdarsam-
keppnum i dag? Nei, ég geri minna
af pd nd en adur, en pad eru allt-
af einhverjar stulkur sem hringja i
mig til ad fa lanada kjéla. Annad-
hvort ar kjélasafni médur minnar
heitinnar eda einhverja kjola sem
Unnur Birna skildi eftir heima eftir
sitt kjélatimabil. Petta eru yfirleitt
stllkur af landsbyggdinni. Eg hef
reynt ad gera mitt besta og hjalp-
ad peim sem ég hef getad. En ég
hef ekki horft & eda farid a pessar
keppnir i morg ar.

Eftir ad hafa alid prji born;
skirt, fermt, utskrifad, krynt ung-
fri heim og svo framvegis, eign-
adist pu déttir 44 ara gémul.
Hvernig upplifun var pad? pad
var stérkostleg upplifun og mikil
forréttindi. Pad er ekkert sjalfgef-
id ad faeda heilbrigt barn og ég hef
verid alveg einstaklega heppin med
mina einstaklinga.

Gekk medgangan vel og feed-
ingin? J&, hun gekk mjog vel. Pau
skipti sem ég hef gengid med barn
hef ég gert flest pad sem ég geri
dags daglega. Pad skiptir mestu
mali ad pekkja sin mérk og kunna
ad hvila sig pegar likaminn segir
svo.

Eg myndi kannski ekki maela med
pvi ad allar konur aettu ad eignast
barn svona seint, pad er ekki eitt-
hvad sem madur & ad plana. Madur
er audvitad likamlega best til pess
fallinn & aldrinum 20-30 éara.

Eftir 35 ara aldurinn fer likams-
starfsemin ad haegjast og madur er
lengur ad na sér i fyrra form eftir
feedingu. Likurnar eru lika meiri
ad eitthvad geti verid ad eftir pvi
sem madur eldist. Eg er hins vegar
sannfaerd um ad proski manns til ad
ala upp og njéta er margfalt betri &

pessum aldri en pegar madur er rétt
rimlega tvitugur eins og ég var med
mitt fyrsta.

Moédurhlutverkid i dag og ba, er
meira um dekur? Eg hef ni allatio
dekrad vid boérnin min og mun ef-
laust halda pvi afram um ékomna
ti6. Eg nyt pess mjog ad eyda tima
med Helgu Sdéleyju, hun er skemmti-
leg og frédleiksfus, ung kona. Hun
eydir miklum tima ein med okkur
hjénunum og leidist pad ekki. Eg
trdi pvi ad hun beri gamla séal og
eigi eftir ad hugsa vel um aldrada
foreldra sina i framtidinni.

Hvernig tilfinning var svo ad
verda amma stuttu sidar? Yndis-
legt i einu ordi sagt! Eg skil nuna allt
petta 6mmu- og afatal.

Eg var nl svo heppin a sinum
tima ad bua alltaf i mikilli nalaegd
vid foreldra mina og nutu bdérnin
min géds af pvi. Eg vona ad ég nai
med teernar par sem mamma min
haféi haelana i peim efnum. P& verd
ég satt.

Hittist pid meedgurnar reglulega
med daetur ykkar? J4, vid hittumst
oft og Helga Soéley min er afar hrifin
af litlu fraenku sinni. Eg vinn skammt

fra heimili Unnar Birnu og kiki pvi
oft & paer maedgur i hadeginu svo
kemur litla fjdlskyldan lika oft i heim-
sokn til okkar i Arbaeinn.

beer eiga tvimeelalaust eftir ad
alast upp saman enda ekki nema
fiogur ar & milli peirra.

Pu ert Gtivinnandi mamma,
amma, eiginkona, hestakona...
hvad gerir Unnur Steinsson pegar
huan parf tima fyrir sjalfa sig? Hvad
er pad nu? Eg er ein af pessum of-
virku konum sem parf alltaf ad vera
ad. bad er svo merkilegt ad i gegn-
um tidina pa hefur aldrei komid ad

pessu mémenti ad ég purfi einhvern
svona tima fyrir sjalfa mig.

Kannski hefur petta leyst af sjalfu
sér med hestabrdltinu i mér en pad
kemur fyrir ad ég fari ein i Gtreidartur,
madur 6dlast akvedna hugarrd vid
pad ad vera Gti i nattarunni adeins
med sjalfri sér og hestinum sinum.

Eitthvad ad lokum? Eg hef =tid
haft pad ad leidarljési ad madur
uppsker eins madur sair en eigi
samt engu ad sidur ad taka aheettu
af til. Madur veit nefnilega ekki
hvernig hlutirnir préast nema lata a
pa reyna.

§a Eirberg

londsBulugnisyeg

Loftsessa sem baetir
setstddu, styrkir
bakvddva og léttir
alagi af hryggnum.

Godur studningspudi fyrir
mjébak. Heegt ad nota
i stéla og bilsaeti.

Vinnustollinn sem fylgir hreyfingum

likamans. Styrkir bak og kvidvddva.

Hentar sérstaklega vel félki med
bakvandamal.

Solarljosio i skammdeginu

T1 Teygir a hrygg og bakvédvum.
O: Minnkar védvaspennu.
g Linar bakverki.
(D Beaetir likamsstodu.
O Audvelt i notkun.
Q
g Feest med prystipunktanuddi
=
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Opid virka daga kl. 9 -18 og laugardaga kl. 11 -16 » Storhéfda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is a
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Dregur ur védvaspennu.

Ho6fud- héls- og bakverkjum.

Er slakandi og baetir svefn.
Notkun 10-20 minutur i senn.
Gefur pér aukna orku og vellidan.
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YOUTH CODE FRA L'OREAL

hvejum degi.

AUGLYSING: L'OREAL KYNNIR

frabeer rakalina sem slegid hefur i
gegn i heiminum og yngir hidina a

Feest & 6llum
helstu utsélu-
stodum.

SPF 20, vinnur & 10 8ldr- Lﬂ_
unar merkjum huadarinn- REVITALI
ar i einu, medal annars af e
voldum solar. Faest & ollum

™ - helstu Utsélustodum.

REVITALIFT REPAIR 10

Frabeert rakakrem sem
slegid hefur i gegn, med

GODRADTILAD
GERA GOPA FERILSKRA

Gréta Matthiasdottir, nams- og starfsradgjafi, er ein peirra sem fluttu fyrirlestur a framadogum i

Haskodlanum i Reykjavik a dogunum. Framadagarnir eru arlegur vidburdur par sem haskélanemar
og adrir geta kynnt sér fyrirtaki og aukid par med likur sinar 4 framtidarvinnu. Gréta for med LiF-
INU yfir mikilvaegi gédrar ferilskrar.

VERTU MED MARKMID
PIN A HREINU

¢ M bvi betur sem einstaklingur

i skilgreinir sjalfan sig og pvi

i betur sem hann setur upplysing-

arnar fram i ferilskra, kynningar-

bréfi og i vidtali, peim mun meiri

verda likurnar a pvi ad hann fai

i starf sem hentar eiginleikum

i hans og framtidarsyn

B Godur undirbuningur er lykill-

inn ad velgengni, baedi vid gerd

ferilskraar og i atvinnuvidtali

: M PU hefur érfaar sekandur til
ad na i gegn!

0 LEGGU VINNU | OTLIT

0G UPPSETNINGU

i M pad eykur likurnar & ad ferils-
krain pin verdi skodud nanar

B PU getur fundid morg
ferilskrarform i Word

H Gott er ad hafa sinn stil

B Myndin af pér verdur ad vera
GOb

M Pad sést hverjir hafa lagt
vinnu i ferilskrana sina

B Berdu hugmyndir pinar undir
i adra

e SIALFSPEKKING

i Leiti® svara vid spurningunum:
i M Hver er ég? - STYRKLEIKAR
i M Hvada eiginleikum og heefi-
leikum by ég yfir?

B Pekking og heaefni Ur nami og
fyrri stérfum eda verkefnum

M Hverju hef ég dhuga a?

i M Hvert stefni &g eftir nam?

i M Framtidarsyn — markmid?

M Hvad hef ég fram ad faera?
M Ferilskrain & ad vera dhuga-
i verd og sonn lysing a per!

a GERDU PER GREIN FYRIR
VANTINGUM FYRIRTAEKIA
i Draumastarfsmadurinn er...

i M jakveedur

i M sveigjanlegur

B med samskiptahaefni

M vinnur vel i hépi

M frodleiksfus

B orkumikill — kraftur — snerpa
M snyrtilegur

i M samviskusamur

B hefur starfsreynslu

B byr yfir peirri menntun og

i pekkingu sem leitad er eftir

pU PARFT AB HITTA STRAX
| UPPHAFI

B Inngangstexti skiptir mjog
miklu mali. NYTTU TEKIFERID
VEL!

B Stadreyndirnar tala sinu mali —
en pad er gott ad rokstydja med
deemum

M Pad er pitt ad koma med eitt-
hvad meira

M Hvad hefur pu fram ad feera og
hvernig getur pu rokstutt pad?
B Hvad hefur pa fram yfir ein-
hvern annan med sému mennt-
un?

M Hver er pinn ,X-FACTOR“?

B HVERT ER PITT ROTHOGG?

G MARKADSSETTU PIG

og ferilskrain er markadstaekid
Ferilskra er eetlad ad:

M vera handheaegt yfirlit yfir um-
saekjandann og pa pekkingu,
faerni og reynslu sem hann byr
yfir

M leida i ljos hvad umsaekjandi
getur og hvad hann hefur gert

B koma umsaeskjandanum i vidtal
M Segdu alltaf satt og rétt fral

M Ferilskrain er alltaf utgangs-
punktur i vidtali — pess vegna
parft pu ad geta rékstutt og tekid

daemi.

P PARFT AD VITA HVERT
PU ERT AD STEFNA!

M Hvad skiptir mali og hvad
ekki?

M Lagadu ferilskrana pina ad
hverju fyrirtaeki

B FERILSKRAIN ER LIFANDI
PLAGG!

W fer eftir starfi

M fer eftir einstaklingnum

M er i st6dugri vinnslu

M Ef ferilskrain skilar pér ekki
vidtolum, pa parftu ad bregdast

vid.

HAMARKABU UPPLYSINGAR
0G LAGMARKABU TEXTA

B Nafn og upplysingar

H Inngangur

B Menntun

M Starfsreynsla

M Tolvu- og tungumalakunnatta

B Haefni og 6nnur kunnatta

B Annad

B Umsagnaradilar

B FERILSKRAIN MA EKKI

VERA LENGRI EN TVAR

i BLADSIDUR

VANDADU,MALFAR 06
0 ALLAN FRAGANG
M Vel upp sett
B Kjornud
M Villulaus
H Gott malfar
M Personuleg
B ALLS EKKI OF LONG
M Lattu lesa yfir!
M Ein villa er einni villu of mikid
Pu parft ad geta stadid vid allt
sem sett er fram!

FERILSKRAIN PARF AB
VEKIA EFTIRTEKT!

Fer ferilskrain pin i ruslid eda
feerdu vidtal?

M Ferilskrain a ad vekja vidbrogd
og kalla & framkveemd

B Oft fyrstu og einu upplysing-
arnar sem atvinnurekandi hefur
um pig

B Notadu teekifaerid vell

W Lattu ljos pitt skina

M Leggdu vinnu i ferilskrana pina
M ,You can’t get a second
chance on a first impression*®

|
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VITABIOTICS

WHERE NATURE MEETS SCIENCE

HVABA VITAMIN HENTAR PER?

ALLT [ EINNI TOFLU

Allir geta fundid vitamin vid sitt heefi innan Vitabiotics-linunnar. Vitaminin eru hugsud a pann veg

ad folk geti tekid eina vitamintdflu sem inniheldur allt sem vidkomandi parf & ad halda. Allar t6fl-
urnar eru med sama steinefna- og fjélvitamingrunninn, pannig ad allir f4 naudsynleg grunnvitamin
sem likaminn parfnast, en hver og ein tegund inniheldur svo alls kyns aukavitamin og baetiefni
sem henta pérfum markhoépsins hverju sinni. Til deemis eru til toflur fyrir konur og karla & dllum
aldri, heilann og minnid, ipréttafolk, éfriskar konur, born, konur a breytingaskeidi og svo maetti

lengi telja.

Vitabiotics-vitaminin eru pau mest seldu a Bretlandi. Pa hefur fyrirtaekid tvisvar sinnum hlotid kon-
unglegu verdlaunin ,The Queen“s Awards for Enterprise” i Bretlandi. Einstdk vitamin fra Vitabiotics
hafa einnig hlotid ymis verdlaun, til deemis fra Boots-kedjunni i Bretlandi.

Vitabiotics-vitaminin fast i flestum apotekum sem og véldum dagvéruverslunum eins og Kronunni,

Hagkaupum og Fjardarkaupum.

... a hreyfingu

Vitabiotics
wellwoman
WEI'LPORT S

sFITNESS

WELLWOMAN
Vid konur erum ad vonum mjog frabrugdnar karlpeningn-
um a marga vegu. Pvi veltir madur fyrir sér hvers vegna
vid aettum ad taka nakvaemlega sému vitaminblénduna
og karlmenn. Wellwoman-vitaminid er blanda af vitamin-
um og steinefnum i magni og samsetningu, sem er sér-
staklega proud til pess ad henta hinni uppteknu nutima-
konu sem er alltaf & ferdinni. Pessi haprdada vitamin-
blanda hjalpar pér m.a. ad vidhalda heilbrigdi hudarinnar,
réttri orkulosun og sterku énaemiskerfi og inniheldur ad
auki nattljésa- og stjérnubléms-oliur sem hafa géd ahrif
a jafnveegi horména i tidahringnum.

... a hesta aldri

e

WELLWOMAN SPORT&FITNESS

Neeringarparfir likamans aukast til muna pegar vid hreyf-
um okkur. Wellwoman Sport&fitness téflurnar innihalda
g6da samsetningu af mikilvaegum naeringarefnum sem
hjalpa okkur ad vernda okkar hefdbundnu neeringu svo
hun nytist sem best i kringum aefingar. Mikilveeg samsetn-
ing af L-Carnitine og alfa-lipo-syru getur einnig stutt vid
likamlega getu og efnaskipti vodva likamans. Vitaminid er
einnig gott fyrir pa sem vilja vidhalda alhlida godri heilsu,
proétti og orkulosun og getur jafnvel gert pér audveldara
ad vakna & morgnana.

e oo

“

WELLWOMAN 50+

Wellwoman 50+ formulan inniheldur medal annars
andoxunarefni, D3-vitamin og Iutein til pess ad stydja
vid lykilpeetti i heilsu kvenna sem komnar eru yfir fimm-
tugt. Pessu lykilpaettir i heilsu kvenna snua einna helst ad
hjartavernd, heilastarfsemi og sjon. Vitaminin innihalda ad
auki 6ll naudsynleg vitamin til pess ad vidhalda heilbrigd-
um og athafnasémum lifsstil.

... linurnar i lag
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B3 sia nanar 4 visiris/ifid
www.facebook.com/vitabioticsvitamin
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PERFECTIL PLATINUM

Perfectil Platinum er sérsnidid til pess ad faga, naera og
vernda hudina gegn ummerkjum dldrunar med pvi ad
veita kraftmikla og 6fluga samsetningu af liffraedilega
virkum innihaldsefnum. Par med tali® er hagaeda colla-
gen, solberjafraejaolia dsamt fleiru. Hagsteed naeringar-
samsetning fyrir hudina er gridarlega mikilvaeg og pjén-
ar jafnvel meiri tilgangi en flest dyr rakakrem par sem
arangurinn naest i gegnum blodfleedid og par med fra
dypsta og mikilveegasta hluta hudarinnar. Auk pess inni-
heldur Perfectil efni sem eru talin naudsynleg fyrir har-
sekkina og frumuvoxt, asamt jurtakrafti sem studlar ad
heilbrigdu utliti.
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DIETRIM

i dag eru i bodi & markadnum margar tegundir svokall-
adra brennslutafina, sumar jafnvel ekki hollar heilsu félks
begar til lengri tima er litid. Med Dietrim er farin 6gn raun-
seerri og heilbrigdari leid i attina ad markmidunum og er
vitaminid proéad til pess ad hjalpa félki vid ad halda heil-
brigdum efnaskiptum i likamanum, samhlida heilbrigdu
mataraedi og hreyfingu. Dietrim er préad af leidandi neer-
ingarfreedingum og hefur verid vandlega sett fram til pess
ad vinna sem best samhlida natturulegu efnaskiptaferli
likamans.
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ANNIE MIST PORISDOTTIR
22 ara
Kennari i CrossFit i CrossFit
Reykjavik
| sambandi
med Frederik Agidius

Hefur stéri draumurinn raest?
Eg veit pad nu ekki alveg, en pad
er buid ad vera mjog skemmti-
legt eftir leikana. Eg hef ferdast
mikid med Reebok og upplifad
ymislegt en alltaf er best ad koma
heim aftur.

Hvernig tilfinning er pad ad
vera heimsmeistari og hvern-
ig forstu ad pvi ad na svona
langt? Pad er fyrst og fremst

agi, akvedni, miklar afingar og
anaegjan af pvi ad aefa. Pad er
einfaldlega pad skemmtilegasta
sem ég geri.

100%
HAG!EDA
MYSUPROTEIN

TS I N

HEIMSMEISTARANN

Er markid sett a ad verja
heimsmeistaratitilinn? J3a, pad
er markmidid verda fyrst til pess
ad vinna titilinn tvisvar sinnum!
Hvernig litur sefingaprogramm
vikunnar ut hja heimsmeistara?
Pad er allur gangur a pvi en ad
medaltali efi ég i tveer til fjorar
klukkustundir & dag, stundum tek
ég tveer efingar. Fyrri part dags-
ins tek ég létta taeknieefingu |
S6lympiskum lyftingum, fimleika-
taekni og stutt wod, sem er afing
dagsins i crossfitinu. Seinnipart-
inn tek ég svo einhverjar styrkt-
araefingar og lengra wod.
Stundardu ihugun eda annad
slikt til ad vega upp a moti
6llum likamlegu atékunum? Inn
a milli ja. Petta hljomar kannski
furdulega en pegar styttist i moét
ba nota ég stundum eins konar

skynmyndir og sé fyrir mér hlut-
ina eins og ég vil gera pa. Einn-
ig fer ég yfir pad i huganum og
plana hvernig ég vil ad afingarn-
ar gangi fyrir sig.

Hvad gerirdu til ad dekra vid
kroppinn? Eg passa mig fyrst
og fremst & pvi ad teygja vel eftir
zfingar. Pegar ég & hvildardaga
ba fer ég stundum & stutta eef-
ingu par sem ég hita bara upp
og teygi, inn & milli fer ég svo i
klakab6d sérstaklega ef ég hef
verid & I6ngum og erfidum eef-
ingum. Einnig fer ég til Einars
Axelssonar i nudd, helst tvisvar
til prisvar i manudi. Svo slaka ég
bara & fyrir framan sjénvarpid inn
a milli!

Hvernig er matsedillinn a venju-
legum degi?

Morgunmatur; Fjégur egg, skinka,

PROTEINDRYKKURINN
SEM ISLENDINGAR FA ALDREI NOG AF

tématar = eggjahreera.

Milli méla: EAS-proéteindrykkur
eftir eefingu.

Hadegismatur; Yfirleitt fee ég meér
Nings i hadeginu og pé eggja-
nudlurnar med miklu af sambal.
Milli mala; Prétindrykkur eftir aef-
ingu plus hledslur.

Kvoéldmatur; Yfirleitt verdur fyrir
valinu kjuklingur eda annad kjo6t.
Kvoldsnarl; Eg narta svolitié a
kvoldin en reyni ni samt ad halda
pvi i lagmarki og fa mér avexti og
graenmeti.

Hvad feerdu pér pegar pig lang-
ar i eitthvad gott? Dokkt sukku-
ladi allt of oft! Annars & ekta
svindldogum finnst mér unadslegt
ad fa mér is og sukkuladikdku.
Uppahaldsmaturinn pinn? Mexi-
késkur, pa sérstaklega quesadil-
las!

ISLENSKA SIA.IS MSA 57962 01/12
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KOMDU, SJABU

OG UPPLIFDU

Kiktu til okkar sunnudaginn 5.februar og
profadu undraefnid HairMaker® undir leidségn
Baldurs Rafns Gylfasonar hagreidslumeistara. |©

Eplid harstofa, Borgartuni 26
milli 11:00 og 13:00 &
Kompaniid hargreidslustofa, Turninum Smaratorgi
milli 14:30 og 17:00

HairMaker® gerir harid 8 sinnum pykkara med natturulegum bomullar trefjlum an
ozeskilegra gervi- og aukaefna. Pad kemur i 5 natturulegum litum sem heegt er ad
blanda saman ef porf er a. bad verndar natturulegt jafnvaegi harsins og hudarinnar.

HairMaker® hentar baedi domum og herrum. Um pad bil 50% kvenna verdur fyrir
timabundnu harlosi einhvern timan a aevinni. Orsakirnar geta verid mismunandi;
veikindi, pungun, zettgengt harlos, stress, sjalfsofnaemi o.fl. | Skandinaviu eru 4 af
hverjum 10 kariménnum med skalla eda vandamal tengdu harlosi. Arfgengt harlos er
vel pekkt medal karimanna og kemur oft fram fyrir pritugt.

Soluadilar HairMaker® a Islandi eru:

Amber Harstofa - Arte Rakarastofa - Beauty Bar - Dizo - Epli&é Harstofa - Galleri Har -
Har-Elly - Harkompan - Harstofa Viktors - Harsnyrting Sveinu - Herramenn Rakarastofa -
Kompaniid -Meddlla - Salon Reykjavik - Skipt | Midju - Stjormuhar - Zone

DDFD I kiktu a okkur a facebook f

umbodsadili HairMaker® a Islandi HairMaker® a Islandi
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BEST KLADDU

»Ad vera fallega kleeddur er ad minu mati pad ad laga tiskuna ad sinum eigin personulega stil og skapa pannig eitthvad nytt i samhengi vid
sjalfan sig. Lausnin er ekki eltast vid allar nyjungarnar heldur ad endurskapa rikjandi tisku a sinn personulega hatt! Hid augljosa er aldrei
skemmtilegt og pad er ekkert raunverulega fallegt nema pad komi ad einhverju leyti 4 dvart,“ segir Linda Bjérg Arnadéttir, hénnudur og
fagstjori fatahdnnunardeildar Listahaskéla islands og einn af alitsgjofum LIFSINS, vid valid 4 best kleddu konum landsins.

,Otrllega zvintyralegur
og fallegur fatastill sem
blandast oft i 6borganlega
skemmtilegar og fallegar
litasamsetningar.”

»Saga hefur sitt eigid fegurd-
arskyn sem hun er 6hraedd
ad syna.”

»HUN klaedir sig fallega og
skemmtilega.”

»Hugrun er alltaf kleedd i
litrik, skemmtileg og falleg
fot.“

»HUn gledur folk i kringum
sig med kleedaburdi sinum.
Hun hefur nad ad skapa
eigin stil sem kemur sterkt
fram i skénum sem hdn |
hannar.”

»HUN klaedir sig alltaf rétt vid hvert taekifeeri, er
klassisk en synir lika tiskustraumana.

,Dorrit er avallt vel kleedd. HUn hefur
klassiskan stil og fer vel med hann.*“

i Isak Freyr Helgason
i féréunarmeistari og
i stilsti

i Svana Fridriksdétt-
i ir sjélfsteett starfandi
i almannatengill

¢ Hrafnhildur

i Hélmgeirsdéttir
i honnudur

i, Mér likar rokk-
i ada elementid

: |’ :
i i henni, sjuk- )
i lega toff alltaf & =

-\-h— i

ALEXA CHUNG JAKKI i

14.900,- B S

T g

8 A
R 1Y

NYJAR VORUR

VOR 2012

Gallajakki 5.990,- Toppur 3.990,-

Peysa 4.590,-

Blussa 4.990,-

Toppur 4.990,-

VERO MODA

KRINGLAN-SMARALIND | FACEBOOK.COM/VEROMODAICELAND | i

i Linda Bjorg Arnadottir,
i honnudur og fagstjori
fatahénnunardeildar

i Listahaskola islands.

Steinunn Sigurdardottir 2
~ X i-&i

i fatahdnnudur

pvi.”

»Hrafnhildur fer sinar eigin leidir
og sker sig ur fjdldanum vegna
frabeerrar samsetningar & fatnadi.”

Vigdis Finnbogadottir,

fyrrverandi forseti Islands

»Ein glaesilegasta og flottasta
kona landsins. HUn er komin a ni-
raedisaldur og er alltaf jafn smart.
Mig dreymir enn pa ad eiga
kéngablaan kjol eins og hun.“

Elisabet Davidsdattir fyrirsaeta
»Er alltaf i rosalegum stykkjum
pegar madur hittir hana.”

Svala Bjorgvinsdadttir tonlistarkona
LAlltaf i rosalega litrikum og gledi-
legum fétum og blandar skemmti-
lega ,vintage“ fra akvednum
aratugum saman.”

Ragnhildur
Gisladottir
tonlistarkona
»Ragnhildur
peelir i 6llu
pegar hun
setur saman
utlitid: dressi,
fordun, flottu hari og aedislegum
skartgripum. Hun klikkar aldrei!

Brynja Nordquist flugfreyja

»,Hvar og hvenaer sem ég hitti
hana er hun einstaklega vel klaedd
og ber med sér einstakan pokka.“

Elsa Yeoman, forseti horgarstjérnar
»Forseti borgarstjornar leetur
tiskuna ekki hafa ahrif og par med
byr hun til sinn eigin stil.“

Andrea Maack listakona
»Andrea er gleesileg og smekkleg
og 6hraedd vid ad vera 6druvisi.”

Fridrika Hjordis Geirsdottir
sjonvarpskokkur

Marta Maria Jonasdottir
fjolmidlakona

Katrin Hall dansari

Edda Andrésdottir fjolmidlakona
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LETTREYKT UR LAX OG LAXATARTAR
ati, vatnakarsa og piparr(’)tarkremi

b HUMARSUPA

RIOMALOGU
1ludum humarholum

med Madeira 08 gri
VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS
ferskasti fiskurinn hverju sinni,
lumonnum Perlunnar

atfeerour af matreios
e0a

NAUTAFILLE
med kartoflu- 08 selleryrotarkoky,
blondudum skogarsveppum og bearnaisesosu
eda
LAMBABOGUR
med fondant—kartﬁﬂum,
steiktu graenmeti og, rosmarinsosu

KKULADIKAKA

VOLG SU
su og vanilluis

med soélberjas

MARLAN D

FISKUR ER OK KAR FAG

- ..
Vissir pii?

N

Kaffitar

=

?Sr;ffsmfﬁn af humarstpu
e .nar kerpur fra belgiska
i ei0oslumeistaranum
ja}:;;e .Romey.er. Hann er af
matre%lgn talinn vera einn besti
Hae o ulrnaéur sioustu aldar.
pan hafl rE{rel ut matreioslu-
sinar uppskrifgt?ilperlunni ol

i/ BakKkUS
o Veitingahtisio Perlan
Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207

Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlan.is




FLUTNINGAR FRAM UNDAN

\/ Hafdis Huld s6ngkona er upptek-
NYTT PAR in vid ad undirbua flutning ur einu

Hoskuldur Olafsson, 1 husi i annad pessa dagana med
doktorsnemi i heim- 3 unnusta sinum, tonlistarmann-
speki og fyrrum medlim- F s o N inum Alisdair Wright. Parid,

ur hljomsveitarinnar Qua- . f sem er ad gera upp hus i Mos-
rashi, og pjodfraedingurinn T8 . fellsdalnum, stefnir & ad flytja
og rithéfundurinn Bryndis inn eftir tvaer vikur. A milli pess
Bjorgvinsdéttir, sem hlaut , 1 sem pau mala og standsetja

islensku barnabokaverdlaun- 4 i nyja heimilid undirbla pau
HELGAR MATURINN in 2011 fyrir bék sina Flug- g ' ; _ tonleika sem fram fara &
an sem stddvadi stridid, ’ =i [ ~ Gljufrasteini a Safna-

eru nytt par. &N o __ nott 10. febraar
= : &%  naestkomandi.

Chloé Ophelia og Arni Elliot biia D Aurora
i Frakklandi um pessar mundir

en pau halda uti astridufullu

matarbloggi par sem pau elda

odyra og einfalda rétti.

INNBAKABUR ASISKUR LAX,
MED WASABI-KARTOFLUMUS 06
WOK-GRANMETI - FYRIR TVO

LAX

280 g laxasneidar

stér laukur, groft skorinn

4 msk. tamarin-sojasésa (haegt ad
nota venjulega)

Sesamfree

Svartur pipar

Ferskt kériander

Ferskt engifer

Sushi-engifer

Steikid laukinn upp ur o6lifuoliu og
sojasésu pangad til hann verdur
gleer, beetid svo vid sesamfraejum
og engiferi.

Setjid laxinn i alpappir og mariner-
ingu ofan a asamt nokkrum sneid-
um af sushi-engifer og ferskum
kériander. Pakki® honum svo inn
og setjid i ofn 4 180°C i um 15min-
Utur.

MUs

4 storar kartoflur

Salt og pipar

Smjor

Mjolk

Wasabi

Sj60id kartoflurnar, skreelid og
stappid® med smjori og sméa mjolk.

Bragdbastid med wasabi eftir lyst, - sl ],ATLI RAFN SIGURDARSON

sama med piparinn. |I HELGI BIORNSSON
GRANMETI

Paprika (i hvada lit sem er)

Strengjabaunir, handfylli

Stér gulrét — skorin i punna

strimla

Litid zuccini — skorid i punna

strimla (ma sleppa) | &

Sesamolia 1 \

Tamarin-sojas6sa v

Setjio blondu af niourskornu NYPT VERK UR SMIPJU VESTURPORTS

greenmeti i wok-pdnnu (eda djupa 5 =
ponnu) med sma vatni og smé LEIKSTJORN: BJORN HLYNUR HARALDSSON

sojasésu. Latid blénduna sjoda

i um 3 til 4 minatur eda pangad lau. 4/2kl.20 lau. 18/2 k.20 fim. 1/3kl. 20
til vatnid hefur gufad upp. Beetid sun. 5/2 kl. 20 sun. 19/2 kl. 20 sun. 4/3 kl. 20
sesamoliu vid og meira soja og lau. 11/2 kl. 20 lau. 25/2 kl.20 o6rfa saeti fim. 8/3kl. 20
steiki® i nokkrar minutur. sun.12/2 kl. 20 sun. 26/2 kl. 20 fos.16/3 kl. 20

Hé a fylgjast o i 1Si
matarbloggl parsine: Vesfur_ orl Midasala 568 8000 borgarleikhus.is Borgarleikhiisio

www.greedylittlegirls.com




Leidin a0 nyju og betra lifi

Fjolmidlakonan Johanna Vilhjalmsdéttir fer med hép a tveggja vikna detox-namskeid i Péllandi um paskana. Heilbrigdur lifsstill og hollt mataraedi
verdur i fyrirrumi og perséonulegar parfir og radgjof hofo ad leidarljosi.

etox-medferdin er alveg ein-
Dstﬁk og beir eru 6féir ein-

staklingarnir sem ég hef
fylgst med 60last nytt lif { gegnum
hana. Parna stiga margir nefni-
lega fyrstu skrefin og f4 hvatn-
ingu og pekk-
ingutil ad halda
4fram leidina
til heilsuefl-
ingar. Sjalf hef
ég fario { pessa
medferd og pad
var { raun hdn
sem sparkadi
mér almenni-
lega af stad til
breytingar 4 minum lifsstil,“ segir
Jéhanna Vilhjalmsdéttir sem
bregdur sér { hlutverk fararstjéra
4 tveggja vikna detox-namskeidi &
hoétel Elf ndlaegt Gdansk i Péllandi
um péskana. Namskeioid hefst 31.
mars.

A0 sdgn J6honnu verda par { bodi
detox-ndmskeid og onnur namskeid
sem henta eldra f6lki eda peim sem
eru aod jafna sig eftir veikindi.

,Fjolbreytni verour { fyrirrimi
og persénuleg radgjof hofo ad leid-
arlj6si,” upplysir hin og getur pess
a0 4 hoételinu sé flott spa-adstada,
sundlaug, heitir pottar, gufub6d og
klefi meo infraraudu ljési. ,Nudd
og snyrtipjonusta 6ll er & gjafverdi
og svo forum viod { utsynisferd-
ir til Gdansk og { ndgrenni hoétels-
ins sem er { pj6dgardi vio vatn 4
dasamlegum stad.”

Jéhanna mun vinna ndid med
Dr. Agnesku Lemanzic leekni, sem
margir Islendingar @ttu ad pekkja
fra medferdum Jéninu Ben 4 sama
hételi.

,Vid Jénina erum vinkonur og
han etlar ad munstra mig inn
i petta nyja hlutverk 1 P6llandi“
segir Jéhanna brosandi og seg-
ist hlakka mikio til ferdarinnar,

Johanna
Vilhjalmsdattir

Falleg nattura er allsradandi i nagrenni hételsins.

enda mikil dhugamanneskja um
hvernig hegt sé ad fyrirbyggja
menningarsjukéma.

»Min dstrida snyst um ad fraeda
f6lk um hvad pad getur raunveru-

lega haft mikil &dhrif 4 heilbrigoi
sitt og lidan,“ segir hiin og nefnir
sem deemi ad htin komi til med ad
halda fyrirlestra um dhrif matareed-
is d kréniskar bélgur { likamanum.

,Eg mun fjalla um hvernig visst
matareedi getur ytt undir bélgur
4 medan annad hjalpar okkur ad
vinna gegn peim. En rannsékn-
ir leida @ betur i 1jés ad bélgur eru

F05010212 DETOX

undirliggjandi péttur 1 fjdlda sjuk-
déma,“ bendir hin 4 og beetir vid ad
ibodiverdi fjoldi annarra fyrirlestra
sem geti breytt lifi folks til lengri
tima.

® Bokid flug til Gdansk 31. mars og heim 14. og 15.
april.

@ Ruta fer fra flugvellinum & hotelio { Gdansk k.
20.00 um kvoldio.

® beim, sem ad lenda & 6orum tima, er bent & ad
hafa samband vid Johénnu og hun laetur sakja pa.
@ Skraning og upplysingar eru hja johanna.vil-
hjalmsdottir@gmail.com eda f sima 899-1130

@ Verd er 160.000 kr. Innfalid  pvi er: tvaer vikur
hétel, fullt faedi, einkaradgjof hjé laekni og sérfraed-
ingi, hreyfing, kvoldvokur og skemmtidagskréa.

@ Iceland Express bydur sértilbod
til Kaupmannahafnar fyrir pa sem
etla & detox-ndmskeid i Péllandi.
® Heegt er ad boka sig afram til
Péllands, til deemis med SAS eda
Wizz Air. Sja sas.com og wizz.com.

Iceland Express (»»)

med anaegju

) 4

|forma

40

dogum

Vid bjodum pér a okeypis
fyrirlestur Joninu Ben

Grand Hotel
4.februar
kl. 15.00

Bodid verdur upp a avexti og gren-
meti og kynntar ymsar heilsuvorur.

Fyrir og eftir Detox.

Folk segir sinar sogur.

Lilja Sélran Halldérsdéttir
les Ur bokinni sinni.

"Er litid mein yfirtok

lif mitt"

Leerdu ad hazgja a oldrun,
fyrirbyggja og draga ur lifs-
stilssjukdomum.

NORDICHEALTH
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &
FARATZKI

DODGE Ram 2500 larime (46"). Argerd
2007, ekinn 10 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.390.000. ahvl. 5.300.000 kr.
Rnr.221402.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

bifreidar.is

CITROEN Berlingo sendibill. Argerd
2004, ekinn 117 P.KM. NY TIMAREIM
VISA RADGR. | 36 MAN. Verd 670.000.
Rnr.103199.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
) Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

\
HOFDABILAR

—

1ok g,
M.BENZ S 350. Argerd 2006, ekinn
40 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
8.280.000. Umbodsbill! Rnr.154492.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & soluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

100bilar.is

VW Touareg 2 V6 3.6, arg. 2/2008,
ek. SZE.km, 281ho, ledur, luga omfl,
nyleg heilsarsdekk, Eydslugrannur og
topp eintak, Asett verd 5960pus.kr, Rnr
116258, er & stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

TOYOTA

Baldursnes 1 Akuroyri

S 450 4300
. by olaskurayri

TOYOTA Land Cruiser 200 VX. 1/2008,
78 b.km, disel, st'(élfskiptur, 7manna,
leidsogukerfi, bakkmyndavél,sélluga,
dréttarkrokur, o.fl.. Verd 11.400.000. Ath
skipti & 6d.Rnr.116426.

TOYOTA Land Cruiser 150. 12/2010, 22
p.km, disel, sjalfskiptur, dréttarkrokur. Verd
8.690.000. Ath skipti & 6d. Rnr.121626.

TOYOTA Land Cruiser 150. 12/2010,34
p.km, disel, sjalfskiptur, dréttarkrokur.
Verd 8.590.000. Ath skipti & od.
Rnr.121649.

TOYOTA Land Cruiser 120 GX. 1/2008,
53 p.km, disel, sjalfskiptur, Webasto,
bakkskynjarar,  dréttarkrokur. Verd
6.380.000. Rnr.208034.

MMC Pajero intense 3.2. 10/2009, 57p.
km, disel, sjalfskiptur, 7manna. Verd
6.490.000. Ath Skipti 4 0d.Rnr.116407.

TOYOTA Hiace 4wd 2.5 9 manna.
6/2008, 87 p.km, disel, 5 girar. Verd
3.690.000. Ath skipti & 6d. Rnr.121610.

SUZUKI Grand Vitara 2.0. 12/2010, 26
p.km, bensin, 5 girar. Verd 3.890.000.
Ath skipti & 6d. Rnr.121655.

TOYOTA Land Cruiser 100 VX 35"
10/2006, 72 p.km, bensin, sjélfskiptur,
bakkmyndavél, leekkud hlutfoll, driflas
ad aftan, 7manna, toppluga. Verd
6.700.000.Ath skipti & 6d. Rnr.116518

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18,

Bilar til solu

Renault Megane éarg. ‘98, ek. 166 pkm.
V.95b. Nysk'12. Uppl. 662 2882.

SO |
e e

Isusu Trooper 11/02. Disel, 7manna.
ssk, ekinn 190pus., flottur bill i
toppstandi. v. 1280pus. uppl. i s. 864
8338.

Skoda Octavia ‘05 ekinn 126p ny
nagladekk og skodadur 13. 5.8248686
1150p

Ford Escape Limited 4X4DR ‘05. 3L
bensin. Ek. 65 pus. Skodadur 2012. V.

1.100 . gera tilbod. S. 616 2597.

Citroen picasso XSAPO, arg. ‘05. og
niu mén. Ek. 115 pkm. 5. gira, sk. 12,
vetradekk. Tilbod 650 p. Uppl. 616
2597.

M Bens 10/95 E.230. Snyrtilegur vel
med farinn og topp pjonustadur. Ekinn,
260pus.km. V.780pus. uppl. i s. 864
8338.

hia i
- P i !

Opel vectra arg’'99, nysk.'13, ekinn
132pds., ny timareim, sjélfsk, vetradekk,
cd, verd 490pus. tilbod 350pus. Uppl. i
s. 777 9200.

Lincoln Navigator Elite Long ‘08.
Flottasta gerdin. Ek. 65pus. Svartur
innan og utan. 1 eigandi. Smurbok.
Verd: 5,95 m. Uppl. Styrmir 895 9974.

SAAB 9000 arg.92 ek 137 pus. parfnast
smavidgerdar. Tilbod. Uppl i sima
8603592

Musso 2,3 é&rg. 2001 ledur ny dekk
188,000km sim 896 0885.

Suzuki Vitara, arg. ‘99, sjalfsk, diesel,
skodadur 2013, ek. 170pus., 1 eigandi
fré upphafi. Ath. skipti & odyrari folksb.
Uppl. s: 867-1112.

Til solu Nissan Almera ‘99. Ek., 147p.
sjalfss., ny sk. ‘13. Verd 330pus. 868
8565.

Til sélu Toyota RAV 2wd. érg. ‘02, er
med bilada vél. Nysk. nytt i bremsum
og ny dekk. V. 300 p. S. 892 7942.

Nysk. VW Passat highliner, 01.06 Ek.
126 pus. km. Sjafsk. Verd 2.070 pus.
Uppl. i sima 660 4473.

TILBOD 140 bUS!!
FORD ESCORT 1,6 érg. ‘97 ek.132 pus,5
gira beinskiptur,4 dyra sedan,skodadur
12,vetrardekk,ageetis bill sem kemur
manni a milli stada!,asett verd 280 pus
TILBOD 140 bUS! s. 841 8955.

TILBOD 245piis
Til sélu Houndai Asccent arg. ‘99
Beinsk. 1,5 vél 5 dyra, grasans. ek.
191pus sk. “12. Neld vetrardekk. Verd
245bus. ath kortaldn gsm 868 2352.

Kéngablar Toyota Corolla 97" érgerd.
Billinn er flottur 4 dyra, nybuid ad
skipta um pustrér og bremsurdr en
parfnast sma vidgerdar . Verd 200 pus.
uppl. i sima 846-4845.

TILBODP 350 bUS!
Ford focus station é&rg. ‘99 ek.170
pus, skodadur 12 beinskiptur,
vetrardekk,drattarkrokur, godur  bill
asett verd 490 pus. TILBOD 350 pus!
S.841 8955.

500-999 piis.

Corolla arg. 03 e. 154 p. Glaeny dekk.
Verd 960 p. Uppl. i s. 8209022 e. k. 17.

Benz E 280 cdi 1.390.p
Til s6lu Mersedes Benz E 280 CDI Disel
Avantgerde arg. ‘07/2004 ssk. eydir
ca 8.1/100 einn med 6llu, hann er ek.
510.p km. allur ny yfir farin ny skodadur
og faest & 1.390.p stgr. topp vidhald
Uppl. i sima 896-5290.

Bilar 6skast

It 0-250pus stadgreitt 1!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Oska eftir sjalfsskiptum

Toyota Yaris
Oska eftir sjalfssk. Yaris, gegn
yfirtoku lans eda med litilli
utborgun. Ekki eldri enn 2005.
Uppl. s. 663 3313

=
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Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

»

=

,

Galvaniseradir sndningar a 15 -
2,5t lyftara. Med snigildrifi og godri
bremsun. 1SO class 2 Fjadrabidin
Partur 567-8757

Vantar bata og skip & soluskra okkar.
Mikil eftirspurn. Batar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

Rilapartasalan

&e=Bilhlutir
Kaptahiaun 14 « 70 Hatnarfiork
Samii: 555 4080 » wowre bulhactir

@

ruort s | VW - SO0 et
Mg Sylec Sy B el @

NET-PARTAR

486 4494

u 486 4477

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ‘98, Elantra ‘98,
Almera ‘98 Legacy ‘98, carisma’98. S.
896 8568.

Partatorg.is  Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘Ol,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera ‘97, Ford
250 ‘99, Megane 01. Vectra ‘98, Astra
‘97, Corsa ‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02.
Benz 230 ‘97. Kaupi bila til nidurrifs.
simi 661 5270.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.

Pipulagnabjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

L ] T
hi axet o e
it \i;vcglllmn ‘*"

244 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-O brif&Hreinleeti

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

Trjéklippingar og onnur gardvinna.
Panntanir og upplysingar i sima: 866-
9807 Kristin.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Tek ad mér alla alhlida méalningarvinnu.
Horkuduglegur og sanngjarn i verdi.
Endilega hafid samband i sima
6607601 eda e-mail vidirv@simnet.is
Vidir Vidisson

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is.
flytja@flytja.is

VIDHNLD

[mfeme] ] tasteignavidigersic |

At vidhaid ehi. annast vibhaid
og vilgerdir fasteigna hyrr fyrir-
ki, husieli og einstakinga.

Vid pnumsi ma:
* mirvihinerii * pakvilioerde
* miAlningarvinnuy = trésmida-
vinnu * pipulagnir = raflagnir
* {li=alagnir,
0 Vil gerurm pér

pér o kostradariausi.
= Samii 567 6699, Sendy
okkur amsl og vl gerum pir
lilbod, = kristjan@vidhald.is

Hreinsa pakrennur og tek ad mér ymis
smaerri verkefni. Uppl. i s. 847 8704 eda
manninn@hotmail.com

Tolvur
1

omn:s
télvuhjalp!

Yfirhalning a tlvu
adeins 2.900 kr.
Okeypis virusvarn

Minar b wew_ tobruhjalp.iy
Sirmi B8 5590

Armili 11 = Reyhgak
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30 - 80 afsl.

Slékunarnudd rvk 101. Tel. 857 0740.

Onnur pjonusta

L.

IsLENSKA
GAMAFELAGID

Er halka?

_ Vid eydum halku
Islenska Gamafélagid bydur
upppa halkueydingu, sondun
og soltun a 6llum steerdum og
gerdum plana.

Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

Odgrt blek
og toner

| alla prentara
Opid Skituvogi 1
fra 9-18 virka daga

Prentvarur |

Simi 553 4000

4 innihurdir, iskapur. Hyundai H100
arg. ‘95 selst adyrt uppl. 697 5850.

ODYR HEIMILISTAKI

iskapar,  pvottavélar,  purkarar,
uppbvottavélar. S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid g6d rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KA'UPUM' GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Stadgreidum gull,
demanta og ur.

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Upplysingar i sima 661 7000.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S. 552 7095.

|
2.9958
EGG

995

PRADLAUST
EGG s

- Vainshell

3.995

HOFRUNGUR
F/ Flj bridlaus

-Thrada

3.995

TITRARA
SETT eon

- 5 hlutir

S5.995

Romantik.is

Hverfisgatu 62 Rk, 3: S66-0500
| Horninu & Frakkastig)

Opio: Wirka daga 12-20
Lavgardaoa 12-18

TILBOD PUSH UP
= STAKAR 5T/ERDIR

A, B, C, D skilar,
A ADEIMS 2.500 lr.

L.;'HI:SI‘H ( [L;-ﬂr allar kanir

Mrity Liuigiveqi V0, 4 551 3360
W mabus
Wertu vimar )

bathmate

Bathmate er nu med
€ vottunl
Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!

""'8490698

www.bathmate.is

TILBOD
Flottir démuskor ar ledri, skinnfodradir
i grau, svortu og raudu. TILBODSVERD:
3.500.- Medan birgdir endast. Misty
skor Laugavegi 178 s: 5512070 Opid:
10 - 18 virka daga, lau 10-14.

Ymislegt

Malverk til s6lu Prji oliumalverk eftir
Karenu Agnete og eitt eftir Gunnlaug
Bl6ndal. Simi 8257930.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.
i s. 616 6469. Nuddstofa Sveedi 105
Holtin.

Dyrahald

Gefins heimilis kettlingar, kassavanir
og farnir ad borda Uppl. i S: 561 6679.

ENGLISH SPRINGER SPANIEL Hvolpar til
solu. S. 896 9478 Gunnar.

Husnaedi i bodi

Herbergi i midbae Reykjavikur hisgogn
fylgja verd 48p. Uppl. i s. 895 0482.

Studio-studioherbergi med adgengi ad
6llu. Hverfi 105. Allt innifalid. Uppl. i s.
776 5441.

Bilskur til leigu i vesturb. Képav. 30 p.
4 man. Rafm. og hiti innifalid. Uppl.
849 7209

Vantar pig ibud & leigu i Reykjavik?
Kiktu & skyggnisbraut.is eda hringdu i
sima 660-1794.

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funaho6fda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Atvinnuhusnaedi

Dalvegur, Kopavogi
Til leigu 75fm jardhaed & godum stad
vid Dalveg i Kopavogi. Uppl. i s. 696
8054

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Enjoy Life Your Way

Vertu pinn eigin herra i lifinu. LR health
& beauty System Steersta MLM fyrirtaeki
evropu. S. 568 8977 eda 773 6099

Veitingahs Nings -
Framtidarstarf

Veitingahus Nings oskar eftir
vaktstjora i fullt starf.

Unnid er & 15 daga voktum.

Skilyrdi: starfsmadur parf ad
hafa goda pjonustulund, vera
roskur, 20 ara eda eldri og
islenskumaelandi.
Ahugasamir setji inn umsékn a
www.nings.is

NOATUN

Laus er til umsoknar stada matrads i
verslun Néatuns i Néatdni 17. Vinnutimi
er virka daga 8-16. God laun i bodi fyrir
adila med reynslu og metnad i starfi.
Haeegt er ad sakja um starfid & www.
noatun.is

, SOLUFOLK!

Eg er med frébaert teekifeeri handa
ykkur. Hentar félki & 6llu aldri! s. 841
1448.

EIDIMENN ATHUGID

Nytt ndmskeid i flugkdstum i TBR hdsinu Gnodavogi 1.
Hefst sunnudaginn 5. febraar kl. 20:00.
Kennt verdur 5 - 12 - 19 - 26 februar.

Vid leggjum til stangir, skraning & stadnum, gegn greidslu
(ekki kort ) maetid timanlega munid eftir inniskom.

Verd 13.000 kr enn 11.000 kr til félagsmanna.

Uppl. i sima 894 2865 Gisli eda i sima 896 7085 Svavar
KKR, SVFR og SVH

Handflakari 6skast.
Vanur handflakari 6skast til starfa sem
fyrst. 2 vanar konur dskast til starfa
vanar beinhreinsun og til almennra
fiskbidarstarfa. Vinnutimi c.a. 7.30-
15.30. Umsoknir skal senda & kristjan@
fiskikongurinn.is eda Kristjan 896 0602
Fiskikongurinn Sogavegi 3.

Atvinna o6skast

Bifvélavirki med mikla og goda reynslu
oskar eftir vinnu getur byrjad fljottlega
uppl.i s 6125060 eftir kl 16

Tilkynningar

Fra
Lifspekifélaginu

| kviild, fostudaginn
1. febriar kl. 20:30
heldur Sverrir
Guljonsson,
kosrrtratendr, ennds
Um Buddhisma i hisi
r['l.j-ipm-, |r|j,;|:lli|'\,'grrﬂ‘ll
22, Laugardaginn
4, febriar KL15:00 er
opid his og
kL. 15:30 kynnir Halldde
Haraldssan, plandleikan,
verk eftir Framz Liszi.
A fimmtudiigum
K. 16.30 - 18,30 ar
|||’§-L.l|l|l.‘:u||||'."..'|ll agan
med makhu drvali
andlegra békmennta

www.lifspekifelagid.is

SIMAPJONUSTUR

Steinumdt

SOFS 2000 -:'\.-lrl'.u‘.n."gl
535 9520 (hreditkort)
518 SO (feit karla)
555 4321 (fritt kanur)
Shgur

805 2002 (smatorg)
555 9930 (redrkort)
Spjalidamur

SUE QOO0 (simatorg)
535 9950 (kiedithkor)

Spjalldémur 908 2000

Opid allan sélarhringin.

MATUR

Jona Maria
Brynja Dan

Snorri

Styrkir

ISLENSK-AMERISKA FELAGID
AUGLYSIR EFTIRFARANDI STYRKI
FYRIR SKOLAARID 2012 — 2013

Thor Thors styrkir til haskélanams i Bandarikjunum. Um-
sekjendur skulu hafa lokid (eda ljuka i vor) nami til fyrstu
gradu haskolastigs (B.A., B.Sc., B.Ed. eda sambaerilegri
gradu). Styrkhaeft nam skal allt fara fram i Bandarikjunum.

Styrkur & ndmskeid vid Haystack Mountain School of Crafts.
Menningarsj6dur Pamelu Sanders Brement og [slensk-
ameriska félagid auglysa til umsdknar styrk fyrir listafolk til
ad saekja namskeid vid Haystack Mountain School of Crafts
i Maine. Tveir styrkir eru i bodi, hvor ad upphaed $ 3.500.
Frekari upplysingar um namskeidin og kennslugreinar ma
finna & heimasidu skolans & www.haystack-mtn.org.

Umsoknareydubl6d ma saekja & www.iceam.is par sem
almennar upplysingar koma einnig fram. Umsoknir um
styrk til Haystack Mountain School parf ad senda eigi sidar
en 1. mars 2012. Umsoknir um Thor Thors styrk parf ad
senda eigi sidar en 1. april 2012. Umsoknir skulu sendar til
islensk-ameriska félagsins, Posthélf 320, 121 Reykjavik.

Krossgata i helgarbladinu

Ekki missa af krossgatunum
sem birtast vikulega f
helgarbladinu. beer eru
efnismiklar, fjslbreyttar og
skemmtilegar &skoranir
fyrir unnendur gédra
ordaprauta.

Allt sem pa parft
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HENNING MANKELL rithéfundur er 64 dra i dag.

,»PU verour ao vita hvencer er timabeert ad heetta. Pao er sennilega

pao mikilveegasta af ollu.”

i 1488 Bartholomeu Dias og ahfn hans sigla fyrir Gédrarvonar-
H hofda, fyrstir Evropubua.

1605 Vikurkirkja i Reykjavik vigd af Stefani Jonssyni Skalholts-
biskupi.

i 1917 Bandarikin rifta stjornmalasambandi vid pyskaland.

i 1930 Utvegsbanki islands tekur vid af islandsbanka hinum eldri.

1944 Hétel island vid Adalstreeti i Reykjavik brennur til kaldra

: kola. Einn madur ferst i brunanum.

i 1959 Rokkstjérnurnar Buddy Holly, Ritchie Valens og The Big
Bopper farast i flugslysi.

1990 bjddarsattin undirritud.

i 1991 Farvidri gengur yfir [sland og veldur miklu eignatjoni.

Sterkasta vindhvida sem meelst hefur a Islandi, 237 km/

klst, meelist i Vestmannaeyjum.

Okkar yndislega,
Erla Sigurdardéttir

lést { fadmi dstvina manudaginn 30. jandar.
Utforin fer fram i kyrrpey.

Fyrir hond annarra 4stvina,
Aldis Hafsteinsdéttir
Astrés Rut

Garibaldi

Riirik Larus

Ivar Bragason

f.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, fosturfadir, afi og langafi,
Pilmi Anton Runélfsson
frd Hjardarhaga, Hélavegi 40,
Saudarkroéki,

lést sunnudaginn 29. jandar 4 Heilbrigdisstofnuninni
Saudarkroki. Utforin fer fram fra Saudarkrékskirkju
laugardaginn 11. febraar kl. 14.00. Blém og kransar
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent 4
deild 3 4 Heilbrigdisstofnuninni Saudarkroki.

Anna Eiriksdéttir

Fr60ny Palmadoéttir
Sigurjén Bjérn Palmason
Maria Gudbjoérg Palmadéttir
Heidur Palmadéttir

Sigridur G. Palmadéttir
Ester Gunnarsdéttir

afa- og langafab6rn

Kristjan Pétur Sigurdsson
Kolbriin Reynholdsdéttir

Hoérdur Oskarsson

Roy Midtbe

Kristjan [sak Kristjansson
Indridi Gudmundsson

RUNAR POR FAGNAR 25 ARA UTGAFUAFMZELI: TONLEIKAR | SALNUM [ KVOLD

GERIST ALLTAF EITTHVAD
SKEMMTILEGT A TONLEIKUM

,Pad eru um pad bil 25 &r sidan fyrsta
soléplatan min, Auga i vegg, kom
it og mér fannst asteeda til ad halda
upp a pad,“ segir Rinar bér Péturs-
son ténlistarmadur sem 1 kvold held-
ur afmeelistonleika i Salnum i Képa-
vogi. ,,I allt eru pléturnar ordnar tolf
eda prettan og su nyjasta, Brotnar
myndir, kom 1t nina fyrir jélin. Pad
er safnplata en 4 henni eru fjogur ny
16g. Neesta plata par &4 undan kom 1996,
ég er eins og Bitlarnir, tok bara tiu ar
ipetta.“ Engin plén um nyja plotu med
nyjum légum? , Eg veit pad ekki. Er
asteeda til pess? Mér finnst bessi niutiu
16g sem ég hef samid dgeet og er ekk-
ert viss um ad ég myndi baeta mig neitt
meod nyrri plotu,” segir Rinar bér.

Ténlistarferill Runars bérs er bo
mun lengri en artélin { plotutitgafu
segja til um. ,,Eg byrjadi a0 spila vest-
ur 4 Isafirdi brettdn dra med skéla-
hljémsveit sem heitir Trapp og spilar
enn prisvar 4 4ri. Vid erum einmitt ad
spila eftir ténleikana { kvold a4 Bualf-
inum i Breidholti, pbannig ad peir sem
ekki fengu mida 4 ténleikana geta
meett pangad ef b4 langar ad heyra i
mér.“

Eins og bessi ord Rinars Poérs bera
me0 sér er uppselt & ténleikana { Saln-
um par sem hann hefur med sér a
svidinu fridan flokk ténlistarmanna.
,Parna verdur Asgeir Oskars & tromm-
urnar, Jén Olafs, Jonni Pelikani, a
bassann, Tryggvi Hiibner verdur med
mér & gitar og Poérir Ulfars 4 piand
og Hammond. Svo kemur Pall Résin-
krans mér til adstodar { songnum og
auk pess munu Gylfi og Megas taka
med mér tvo 10g.“ Og pad verda bara
bessir einu ténleikar pratt fyrir ad pbad
sé uppselt? ,,Ja, annad er ekki a plan-
inu allavega. Pad mé endurskoda pad

UNGLINGUR ENN PA Ranar bor spilar enn pa reglulega med skolahljomsveitinni sem hann
byrjadi ferilinn med prettan ara gamall.

FRETTABLABID/VALLI

ef siminn hj4 Salnum logar af simtol-
um fra fé6lki sem vill komast & pessa
tonleika, en ég a ekki von a pvi,“ segir
Runar bér sposkur.

Flestir textanna vio 16g Rinars eru
eftir broour hans, Heimi M4, en annar
fjolskyldumedlimur 4 pé tvo af text-

unum i kvéld. ,,J&, pabbi, Pétur Geir
Helgason, var ad gefa tt sina fyrstu
1j6dabok attraedur ad aldri og ég er
mjog hrifinn af [j6dunum hans.“

A0 sogn er pad eitt mesta ahyggju-
efni ténlistarmanna sem hafa verid
lengi { bransanum hvad grippiurnar

eldast mikid hradar en peir. Rinar
bor segist ekkert kvarta yfir pvi. ,,baer
eru bara andskoti gédar enn pa marg-
ar peirra,” segir hann glottandi. ,,0g
bao gerist alltaf eitthvad skemmtilegt
begar madur er ad spila fyrir félk.«

fridrikab @frettabladid.is

Innilegar pakkir ferum vid 6llum
peim sem andsyndu samiid og vinar-
bug vid andlat og ditfor okkar dstkeera
sambylismanns, fodur, tengdafodur, afa
og langafa,

Steind6rs Hjartarsonar
Langholtsvegi 12, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vid leknum og hjukrunarfélki
sem annadist hann i veikindum hans, fyrir gé6da
umoénnun.

Andrea Agiista Halldérsdéttir
Sigurdur Steindérsson
Berglind Steindérsdéttir
Hjértur Steindérsson

Agiist Steindérsson

Eydis Steindérsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurlina Eiriksdéttir
Oskar Thorberg Traustason

Sigridur Schram
Bjorn Larusson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
Gtfarir md senda & netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringja i sima 512 5000.

Astkeer modir okkar, tengdamédir
0g amma,

Vilborg Helga
Kristjansdéttir
(Bogga)

Hjaltabakka 12,

lést 4 Grund dvalar- og hjikrunarheimili
midvikudaginn 1. februar.

Einar Gunnlaugsson
Geir Gunnlaugsson Sigridur Anna Ellerup
Dégg Arnadéttir
Andri Geirsson, Gauti Peyr Mdsson, Sigriin Helga

Mir Gunnlaugsson

Geirsdéttir og Gisli Gunnlaugur Geirsson.

Eiginmadur minn

Sigurdur J6hannsson
skipstjori,

Nordurbyggd 4, Akureyri,

lést 4 Sjukrahusi Akureyrar 28. jandar. Utfor hans
hefur fari®d fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Svanfridur Juliusdéttir og fjolskylda.

Innilegar pakkir til peirra sem syndu
mér og fjolskyldu minni sam4id og blyju
vid frdfall dstkeers eiginmanns mins

Porbjarnar Karlssonar
Kirkjubraut 6, Seltjarnarnesi.

Svala Sigurdardéttir

\

-y

; i
Astker fadir okkar, tengdafadir, afi
og sonur,
Périr J6n Hall

sem lést ad heimili sinu pann 28. jandar sidastlidinn,
verdur jardsunginn frd Gudridarkirkju pridjudaginn
7. febraar klukkan 13.00. Blém og kransar afpakkadir,
peim sem vilja minnast hans er bent 4 Samték
lungnasjuklinga.

Déra Porvaldsdéttir
Vigfiis Porsteinsson
Viggé Périr Périsson
Reynir Porsteinsson
Sigridur Bjérk Périsdéttir
Déra Kristin Périsdéttir

Pé6rdis Helga Ingibergsdéttir
P6runn Unnarsdéttir

Snorri Hardarson
Eirikur Audunn Audunsson




Falkio i landinu
les Fréttabladid

Ny fjolmidlakonnun Capacent Gallup stadfestir vinsaeldir Fréttabladsins enn einu sinni. Til
deemis lesa 70% ibua hofudborgarsvaedisins milli atjan og fimmtugs ad medaltali hvert tolublad
Fréttabladsins - naestum prefalt fleiri en lesa pbad dagblad sem kemur naest a eftir.

Vid erum stolt af bessum gleesilega arangri og munum halda afram ad midla skemmtilegu og
upplysandi efni, hlusta & raddir lesenda og vera liflegur vettvangur fyrir skodanaskipti.

18-49 ara Hofudbsv.  Landid allt 12-80 éra Hoéfudbsv. Landid allt
Fréttabladio 70% 57,5% Fréttabladio 73,0% 59,4%
Morgunbladid  25% 26,8% Morgunbladid  32,1% 33,1%

DV 13,1% 11,6% DV 13,3% 12,2%
Fréttatiminn 48,4% 35,9% Fréttatiminn 54,8% 40,8%
Finnur.is 30,2% 22,6% Finnur.is 38,8% 29,5%
Monitor 25,3% 22,5% Monitor 25,5% 23,7%
Vidskiptabladio 7,6% 7,6% Vidskiptabladid 10,2% 9,1%

Prentmidlakénnun Capacent Gallup. Oktdber til desember 2011, medallestur & télublad.

Fréttabladid 70%

Allt sem pui parft...
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LARETT

2. stampur, 6. att, 8. skitur, 9. arr, 11.
onefndur, 12. hlutdeild, 14. hégdmi,
16. upphrépun, 17. frjo, 18. fum, 20.
stefna, 21. hljomsveit.

LOPRETT
1. meelieining, 3. bardagi, 4. jardbru,
5. fag, 7. deilur, 10. kjaftur, 13. maerd,
15. gera betra, 16. einatt, 19. golf
ahald.
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Medal annars efnis:

Stakk sér ofan i
undirheimana

Porvaldur David Kristjdnsson leikur Stebba ,psycho”
i kvikmyndinni Svartur & leik.

Urgangur er audlind

verdmeeti.

Med einféldum breytingum & daglega lifinu
ma breyta mengandi heimilisrusli i hrein

Allt sem pu parft

BAKPANKAR
Sifjar
Sigmars-
dottur

Eg hata big til daudadags

V4

g mun hata big til daudadags og 6ska pér

alls ills { hverju einasta skrefi starfs-
ferils bins.“ Svo segir i bréfi sem metsolu-
h6fundurinn Alain de Botton skrifadi béka-
gagnrynanda sem gaf nylegri b6k hans
afleitan dém. Hofou kaldar kvedjurnar
ahrif 4 mat gagnrynandans? J4. Hann sett-
ist nidur og skrifadi bladagrein um ad ekki
veeri bok Botton adeins léleg heldur veeri
hofundur hennar i ofandlag bandbrjaladur.

I LJOSI pess hve sjaldan sjalfhverf médur-
sykiskost, undirorpin barnslegri frekju og
botnlausri porf fyrir hrés, verda hérunds-
4rum bolendum gagnryni til framdrattar
seetir undrun hve algeng pau eru. I sidustu
viku spuidi nasbradur leikhiismégull sjalfs-
pbottafullri eimyrju yfir Mariu Kristjans-
déttur, leikhisgagnrynanda menningar-
pbattarins Djoflaeyjunnar. Gisla Erni
Garodarssyni, leikstjora Vesturports, gramd-
ist hve spér Maria var 4 hrésio um verk
leikhépsins. ,,A medan vid Ingvar fyllum
hér stéra svid Pjodleikhissins i Noregi
kvold eftir kvold 1 nafni Vesturports vid
einréma gédar undirtektir allra fjol-
midla, er einstaklega uppbyggilegt a0
purfa ad sitja undir enn einu innan-
tému bullinu fréd Mariu Kristjans-
déttur dr sinu eigin Rikissjénvarpi,“
var haft eftir Gisla i fjéolmiolum.

TViISKINNUNGSHATTAR getir

gjarnan { vidhorfi ,,menningarfram-

leidenda“ til listgagnryni. HIjéti ,,afurd“
peirra géda doma er gagnryninni tekid
opnum 6rmum og valdir kaflar hennar latn-
ir pryoda auglysingaplakot og békakapur {
beim tilgangi ad selja fleiri eintok. Fai hin
hins vegar hardan dém er rynin afskrifud
sem kukl og gagnrynandinn oftar en ekki
sakadur um 6fundsyki pess sem aldrei
meikadi pad sjalfur sem listamadur.

SA MISSKILNINGUR virdist algengur hér
alandi ad listgagnrynendur starfi i pagu
einstakra leikhisa, leikhdpa, rith6funda eda
utgefenda. Leikhusstjorar risa reglulega
upp & afturfaeturna og bryna fyrir leikhus-
gagnrynendum hlutverk peirra sem peir
virdast sumir telja ad sé ad sépa félki inn

i leikhisin. Peir sem hafna pvi ad fjalla

um listir af gamalgroéinni medvirkni eru
settir at af sakramentinu - eda fjarlaegoir
af frumsyningargestalista eins og leikhiis-
gagnrynandinn Jon Vidar Jonsson mun
itrekad hafa fengio ad kynnast.

PAD ER rangt ad atla ad snérp umraeda

um listir komi nidur 4 almennri menningar-
neyslu. bPvert 4 méti. Sem deemi ma nefna ad
leikhdsumrzeda er ndnast hvergi jafnévaeg-
in og { Bretlandi. bar stendur leikhuslif p6
med meiri bléma en vidast annars stadar.
Menningarsinnar gettu bvi ad hugsa sig
tvisvar um &dur en beir krefjast itbynntra
vettlingataka 1 hinum ageeta paetti Djofla-
eyjunni.

Pondus

myndasdqur

Eftir Frode Qverli

H.)in verdur
63 pegar

ansi

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

4 Facebook?

bvilikur fjoldi!

Handan vid hornid

sidustu viku_.F//

, : 7

Attard a pvi ad : .

vinurr #ﬂh:ger 7%\/6I var\/ / Pad eru um pad bil Takk fyrir ferska | Facebook-
26 bemas i fstann sl jf margir o ko sjn avinseldr | it s
i o i partiid hja Pierce i minar, mamma. / samt ekki 4

teppi...

T B Do By o T e

s £

Eftir Tony Lopes

\.

4 Stjorinn a4 Mario-pitsum —”
var skotinn i geerkvoldi.

Vitni neita ad tja sig um
atvikid, sem er gott. Og
pad er eins gott ad pid

gleymid pessu lika! skilid?

Emad mfl @ alediregNowri som;

Starfsferill
feita-Tony
sem
fréttapulur
var
skammlifur.

Lates @

Barnalan

langadi i?

[Eru petta fullkomin jol, pratt fyrir
ad pid fengud ekki allt sem ykkur

snuiast ekki bara um
gjafirnar, mamma.
1—-———""

Fullkomin jol
kundirjélatréé!

T ——

bau snuiast um ad vera ekki gradug.
Pau sntast um eina af ségunum
hans pabba, ad madur eigi ekki

ad purfa ad renna sér & rennibraut

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

41 skildirdu eitthvad [Skiptir pad mali?
af pessu? bau eru dnaegd.

D e et NS

%
|
_'i
Fi
4
i

Sl B




UTSALA

NUNA ER RETTI TIMINN — HVABA BOK ATT bU EFTIR AD LESA?
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n 2077
- \1‘ “ GUBRUN EVA
{ ' e MINERVUDOTTIR

DATHDINN
[ DUMRSHAET

kr. 3.299
e-6:099

Hollt nesti?
heimg

Athugid! Gotumarkadur i Eymundsson Kringlunni og Smaralind um helgina! Eymundsson

Béksali frd 1872

Eymundsson.is - staersta vefbokaverslun landsins




menning

menning@frettabladid.i
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Fostudagur 03. febriar 2012

21.00 Porupiltar og Viggo og Vidletta
syna syninguna Uppnam i sidasta sinn.
Synt & stoéra svidi Pjodleikhussins.

21.00 piltarnir
Endless Dark spila
a tonleikardinni
& Bar 11. DJ meetir
i barid ad ton-
leikum loknum.
Allir velkomnir og
adgangur okeypis.
21.30 Skugga-
myndir fra Bysans
leika Balkantonlist
af alkunnri snilld
a Café Haiti.
Adgangseyrir er kr.
1.500.

23.00 Edvard
Larusson og
félagar skemmta &
Ob-La-Di, Frakka-
stig 8. Adgangs-
eyrir er kr. 1.000.

12.00 Anna Jardfelt, forstddumadur
Alpjédamalastofnunar Svipjédar, heldur
erindi um paer askoranir sem Evrépu-
sambandid stendur nt frammi fyrir. Fyrir-
lesturinn er hluti af fundar6d Apjoda-
malastofnunar Haskéla islands og verdur
haldinn i Logbergi, stofu 101.

12.00 Konfusiusarstofnunin Nordurljés
kynnir fyrirlesturinn Fra hugmynd ad
veruleika i Kina i Logbergi, stofu 103.
Fyrirlesari er Johann Pétur Malmquist.
Allir velkomnir og adgangur dkeypis.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

ISLENSKI DANSFLOKKURINN

¥

Grofdstadtsafari

SIDASTA SYNINGARHELGI er a renna upp 4 syningu Onnu Mariu Lindar Geirsdéttur ,Bémullartuskur” sem
stendur yfir i sal {slenskrar grafikur. Syningin er unnin i samvinnu vid listfreedinginn Deborah Kraak fré Bandarikjunum.
Hun stendur til til 5. febrtiar og er opid fra klukkan 13-18. Fétgangandi og hjolandi gestir sérlega velkomnir.

Menningin atti ad gofga Islendinga

Olafur Rastrick sagnfraedingur ver i
dag doktorsritgerd sina, Islensk menn-
ing og samfélagslegt vald 1910 til 1930,
en i henni feerir hann rok fyrir pvi ad
vilji til pess ad feera sidferdi Islendinga
upp a harra plan hafi legio til grund-
vallar menningarpélitik 4 Islandi.

,Eg skoda i ritgerdinni samband menningar og
stjérnmaéla fré lokum 19. aldar fram til 1930 og
legg meginéherslu 4 annan og bridja aratug-
inn. Eg athuga medal annars me0 hvada haetti
4ahugi rikisvaldsins & menningu og listum var
vakinn og tengi bad hugmyndum um géfgandi
og sélarbaetandi ahrif fegurdar sannra lista,“
segir Olafur Rastrick sagnfrae()ingur sem ver {

dag doktorsritgerd sina i sagnfreedi vid Haskola

Islands.

Hugmyndir um gofgandi hlutverk lista elga
sér reetur langt aftur { aldir segir Olafur en st
hugmynd ad heegt sé a0 beeta samfélagido med
pvi ad stydja listskopun og gera listir adgengi-
legar fyrir almenning préadist & 19. 61d og for
ad hafa ahrif 4 {slensk stjéornmal um og upp tr
aldamétunum 1900.

,bPegar kom fram 4 pridja dratuginn var pad
ordid vidurkennt ad rikio eetti ad verja fé til
menningarmadla. Og pad sem par 14 ad baki var
hugmyndin um a0 listir og fegurd hefou sid-
menntandi og gofgandi ahrif 4 almenna menn-
ingu samfélagsins. Kenningin var sd ad upp-
lifun & listaverki gaeti breytt manni og gert ad
betri elnstakhngi

Olafur segir ymsa menntamenn sem baru
framtidarmenningu Islendinga fyrir brjésti
og vildu lyfta pjédinni upp & heaerra sioferdis-
stig hafa beitt sér mjog i samfélagsumraed-
unni 4 pessum tima, ma par nefna Gudmund

UMSYNIR 4. FEBRUAR

EFTIR OHAD NAHARIN

EFTIR JO STROMGREN VERDUR SYNT SAMA KVOLD

SYNINGAR: 4/02, 12/02, 19/02, 22/02, 26/02, 03/03,10/03
SYNT i BORGARLEIKHUSINU. MIDASALA 1 SIMA 568 8000 EPA. WWW.ID.IS
AURORA VELGERPARSJODUR STYRKIR UPPSETNINGU MINUS 16 |d
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OLAFUR RASTRICK Ver doktorsritgerd um menningarpolitik i Adalbyggingu Hi klukkan hélftvé i dag.

Finnbogason og Sigurd Nordal svo deemi séu
tekin. ,Menntamenn voru virkari i pvi ad
mota umraeduna en pekkist i dag, vettvangur
umrgedunnar voru baedi bl6d og menningar-
timarit sem voru vidlesin 4 pessum tima.“

A pridja og fjorda aratugnum festist stuon-
ingur rikis til ymiss konar menningarstarf-
semi { sessi og rikisframlog til lista- og menn-
ingarmala hafa verid tiltolulega 6umdeild

FRETTABLABID/GVA

sidan p4. Minna hefur hins vegar farid fyrir
umraedum um gofgandi hlutverk lista. ,Enda
er umradan i halfgerdri kreppu, menn eru
leitandi eftir rokum fyrir pvi af hverju aetti
ad verja opinberu fé til lista. bad er helst ad
umraedan sndist um peninga, rikio eigi ad
stydja vio listir bv1 ao ba6 skili svo miklum
gjaldeyristekjum,* segir Olafur ad lokum.

islenski
dansflokkurinn

sigridur@frettabladid.is

LISTBOKAMARKADUR Verk eftir ymsa listamenn er ad finna & markadnum i Crymogeu.

FRETTABLABDID/GVA

Fagat bokverk a
markadil Crymogeu

Listbékahelgi békatutgafunnar
Crymogeu hefst { dag klukkan
niu. Markadurinn, sem er helgadur
myndlistarbékum og békverkum,
er sa fyrsti sinnar tegundar sem
haldinn hefur verio a Islandi. ,,Vid
hofum lagt mikla vinnu 1 ad finna
bokverk og dhugaverdar beekur,*

segir Margrét Askelsdéttir, kynn-
ingarstjori Crymogeu. ,,Hér veroda
medal annars til s6lu békverk sem
listamenn hafa verid a0 grafa upp
fyrir okkur fra attunda aratugn-
um og eru ekKi til nema { einu til
bremur eintékum.“ Medal lista-
manna sem eiga verk & markaodn-
um eru Kristjadn Gudmundsson,
Dadi Gudbjornsson, Birgir Snze-

bjorn Birgisson, Helgi Porgils og
Erla Pérarinsdéttir.

Listaverkabaekur eru flestum
kunnar en ekKi er jafnvist ad skil-
greining 4 bokverki sé folki jafn
tom. A0 sogn Margrétar er bok-
verk samheiti yfir myndverk sem
tengist békinni ad formi eda hug-
taki. ,Pau eru oft handgerd og
gefin 1t { litlu upplagi,” segir Mar-
grét og beetir vid ad baekurnar 4
markadnum verdi af ymsu tagi.

Markadurinn verdur opnadur i
dag og stendur fram 4 sunnudag. A
morgun og hinn klukkan tvo halda
Katrin I. Jonsdéttir Hjordisardott-
ir og Ragnhildur Jéhanns gjorn-
inga til heidurs békverkinu.
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Gerdu betri kaup
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lifsstill
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kaynhnelg(’) kaerasta vill tllbreytmgu

Oll erum vié med okkar
hugmyndir um kynlif.
Hugmyndunum fylgja oft
vandamal sem kynfraeding-
urinn Sigga Dogg hjalpar
lesendum ad leysa.

Eg er biiin ad vera ad deita
= strak i nokkra méanudi og pad
gengur allt frekar vel. Kynlifio
er mjog gott og vid erum ekkert
byrjud ad slaka 4 pvi. bad er samt
einn heengur 4: Hann neitar ad
fara nidur 4 mig. Eg er biin ad
kvarta frekar mikio { honum og
hann leetur ekki segjast, bullar
bara um ad hann sé ekkert gédur
i pvi. Hann bidur mig aldrei um
a0 fara nidur & sig, pannig a0 mér
lidur furdulega med ad vera alltaf
ad bidja hann um betta. Er ekki
eitthvad skritid vid ad honum
finnist petta svona 6gedslegt? Eg
segi 6gedslegt vegna pess ad pad
er bad eina sem mér dettur { hug.
Og hvers konar strakur vill ekki
lata fara nidur & sig?

SVAR Eg er pinu ringlud, er ekki
malid pad ad pa vilt ad hann fari
nidur 4 pig eda viltu ad hann

bidji pig um ad fara nidur 4 sig?
Byrjum & bér. Ef hann segist ekki

JEN

FULLK?MIN FLAUELSAFERD, RIKULEr

Nyi fardinn fra SENSAI, FLUID FINISH LASTING VELVE T, baetir dyggilega rakabiska

hGdarinnar & sama augnabliki og hann sveipar hana hélfmattri flavelséferd.

A einstakan hatt hefur SENSAI tekist a8 blanda saman einstékum innihaldsefnum, rakagefandi,
méttu pidri og kristalstaeru vatni Gr uppsprettum sem er ad finna vid raetul fiallsins Fuji. Pessi efni eru

FRETTABLAPID
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SAGA VAENGJIANNA ssgu Buffalo-vaengjanna ma rekja til veitingastadarins Anchor Bar. Fyrir fimmtiu
arum fékk eigandinn of stora sendingu af kjuklingavaengjum og dkvad ad profa eitthvad nytt. Hann dyfdi
vaengjunum { sésu og bar fram med gradostasdsu og sellerfi. Uppskriftin slo § gegn og er enn jafn vinsael.

v11Ja fara nidur & pig pvi hann

sé ekki géour 1 pvi pa parftu ad
segja honum hvad pér finnst gott
og kenna honum. Faerni mé 60last
me0 tid og tima og um ad gera

a0 hafa gaman af kennslunni.
Engar tvaer pikur eru eins, brago,
utlit og lykt eru persénubundin
og pbvi mé4 skoda hvort hann sé
tilbiinn ad prufa. Vardandi pad
a0 fara nidur 4 hann, pd parft ad
spyrja hann hvort pd megir fara
niour & hann og ef hann neitar

bé af hverju hann vill pbad ekki.
bad geta verid ymsar skyring-

ar onnur en kligja. Hann geeti
verid 6oruggur, meo sleema fyrri
reynslu eda einfaldlega ekki
fundist pad gott. Ef honum hins
vegar finnst munnmok 6gedfelld
og bér finnst petta mikilveegur
pattur i kynlifinu ykkar pa purf-
i0i ad reeda bad og komst til botns
i pvi méli. Svorin geetu verio
Obaegilegri en spurningarnar en
svoleidis eru sambond. Ert pa
tilbdin ad stunda kynlif med ein-
hverjum sem stundar ekki munn-
mok?

Eg er ad hitta stelpu sem er
= tvikynhneigd og vid erum
svona eiginlega byrjud ad kalla
okkur keerustupar. Eg er rosa-
lega skotinn { henni, en m4lio er

adaluppistadan i nyja flidtandi fardanum fré SENSAI sem er afar qudveldur i notkun

HUBGREINING OG RADGIOF hija snyrtistofunni Hrund

Sélveig Einarsdéttir snyrtifraedingur Kanebo veitir faglega radgjsf og
kynnir pad nyjasta fré Kanebo i dag fimmtudag og & morgun féstudag.

Falleg gjof fylgir pegar keypt er fyrir 6.900.- kr. eda meira.

UR RAKAGJAFI

VANDAMAL i PARADIS Sigga Dogg svarar spurningum lesenda um vandamal sem

kunna ad koma upp i bélinu.

a0 ég held a0 hun hafi einhverjar
adrar hugmyndir um petta sam-
band en ég. Hin er frekar heit
fyrir pvi ad fa stelpur med okkur
i rimio, en ég hef alltaf skipt um
umraeduefni pegar hin talar um

Greenatin 1
200 Kopavogur
Simi 554 4025
www.hrund.is

hrund

SNYRTISTOFA

pbaod, vegna pess ad ég veit ekki
hvad mér 4 ad finnast. Mig langar
pinu ad proéfa, en er hreeddur um
a0 pad eyodileggi fyrir okkur sam-
bandid. Er petta ekki storheettu-
legt fyrir por, svona i sambandi

vio afbrydisemi til deemis?

SVAR Dad geeti verid gott ad
byrja & pvi ad pa fa pad 4 hreint
hvort pid séud keerustupar og
hvad pad felur i sér. Otrilegt en
satt pa er folk med ansi 6lik-

ar skilgreiningar og bvi naud-
synlegt ad spyrja 6peegilegra
spurninga til ad fordast szerindi.
Pegar annar adili kemur inn i
kynlif pars b4 getur bad vakid
upp alls kyns erfidar tilfinning-
ar og afbrydissemi er ein peirra.
bad er ekki algilt ad aukning bél-
félaga sé stérheettuleg p6 hiin sé
pbad fyrir marga. Mig grunar ad
bt 6ttist ad hin verdi hrifin af
stilkunni sem keemi med ykkur
i ramiod. Pad er vissulega mogu-
leiki og pvi spurning hvort pad
sé dheetta sem pid erud tilbdin
al taka. Petta parf ad vera sam-
eiginlega 4kvoroun sem bid
baedi erud satt meod og pvi hvet
ég big til ad haetta ad skipta um
umraeduefni og einfaldlega segja
domunni hvad pu 6ttast!

KYNLIF: PARFTU HJALP?
Sendu Siggu D6gg post og

segdu henni frd vandamali -
ur bélinu. Lausnin geeti g
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is *

Vinsal Victoria

TiSKA Victoria Beckham hefur
sent fra sér nyja linu er nefnist
Victoria by Victoria Beckham og
eru fotin 6dyrari en pau i adallinu
hennar. Linan inniheldur mest
kjoéla 1 6llum regnbogans litum
og hefur hidn fallid vel 1 kramid
hja tiskuunnendum.

Victoria Beckham frumsyndi
fyrstu fatalinu sina & tiskuvik-
unni { New York &rido 2008 og
hefur sidan pa frumsynt tveer
linur arlega. Nyja linan er eetlud
yngri kaupendum og er pvi lit-
rikari og gladlegri en fyrri linur
Beckham sem hafa einkennst af
hreinum linum og dokkum litum.
Meodal pess sem ma finna i nyju
linunni eru kjélar i sterkum
gulum, raudum og graenum lit og
kjola med kisumunstri.

,,Eg vildi na til yngra félks med
nyju linunni sem er skemmtileg
en fagud. Eg reyndi a0 fanga
kjarna hinnar frjalslyndu konu
sem vill ekki ad fotin hefti sig,*
sagdi honnudurinn um linuna.
Leikkonan Michelle Williams er
a4 medal peirra sem klaedst hafa
kjol tr umreeddri linu.

VINSAL Michelle Williams i kjol ar nyrri

linu Victoriu Beckham. noroicpHoTOS/GETTY

iz

NUDD Nudd er mikilvaegt fyrir likamann.

Nudd gerir manni gott

HEILSA Visindamenn hafa loksins
sannad ad nudd er mikilveegt fyrir
likamann. Peir hafa komist ad pvi
hvernig nudd getur gert genin {
okkur virkari og dregid pannig
ar bélgum. Einnig hjalpar pad vio
astundun likamsraektar.
Rannséknin var unnin vid
McMaster-haskélann i Kanada.

Bornir voru saman hidvefir 4 fét-
leggjum sem voru nuddadir og
ekki nuddadir. Kom { lj6s ad nudd-
i0 dré dr bdélgum vegna pess ad
virkni prétins sem kallast NF-kB
drést saman { likamanum. Einnig
voru vodvarnir fljétari ad jafna sig
vegna pess ad préotinum sem kall-
ast PGC-1alpha fjolgadi vio nuddio.
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STILLIR SER UPP Pésar fyrir ljdsmyndara
4 Emmy-verdlaununum sidasta haust.

Globe.

VERGARA

KYNPOKKAFYLLST

Sofia Vergara er haestansegd med
titilinn kynpokkafyllsta kona ars-
ins 2012 sem hin hlaut hja vefsio-
unni Askmen.com. Par med skaut
kélumbiska leikkonan Blake
Lively og Scarlett Johansson ref
fyrir rass.

Koélumbiska leikkonan Sofia Vergara er
kynpokkafyllsta kona drsins 2012 ad mati
lesenda vefsidunni Askmen.com. bar med
stelur hin titlinum fra Blake Lively sem
hlaut efsta saeti kosninganna i fyrra. Vef-
sioan feer lesendur sina til ad velja 99 kyn-
bokkafyllstu konur 4rsins 2012 og m4 par
sja nofn sjonvarpsstjarna og leikkvenna.

Sofia Vergara hefur slegio i gegn i hlut-
verki sinu sem Gloria Delgado-Prichett
i sjéonvarpspattunum Modern Family.
Pbetta er ekki i fyrsta sinn sem leikkon-
an er hyllt vegna fegur()arinnar og hefur
Vergara 14ti0 hafa eftir sér 1 viotdlum ad
hin elski kynbombutltlhnn ,Eg elska
betta. A minum aldri er bara frabeert ad
f4 athygli fyrir fegurdina og madur 4 ad
nyta sér 0ll teekifeeri sem gefast,” segir
Vergara { samtali vid People en leikkon-
an verour fertug & arinu. Galdurinn 4 bak
vio fegurdina segir Vergara vera ,allt {

GOLDEN GLOBE i blaum kjol & Golden

SVART-
KLUZEDD
A frum-
I syningu ‘
fyrir jolin. f
1

KOSIN

ANZEGD MED TITILINN Sofia Vergara er
kynpokkafyllsta kona arsins 2012 ad mati
vefsidunnar Askmen.com.  NoroicPHOTOS/ARP

. i BLEIKU A frum-
syningu Happy Feet
i névember i fyrra.

hofi, ekki of mikill matur, ekki of mikil

likamsraekt og audvitad sélarvorn‘.
Adrar freegar sem nddu inn & hsta

Askmen.com voru Katrin hertogaynja '

af Cambrigde, Kim Kardashian,

Scarlett Johansson, Megan Fox,

Lea Michele og songkonan Adele.
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Myndband arsins 1<0516

Akve616 hefur verid ad verdlauna
fyrir tonlistarmyndband arsins 4
Islensku tonlistarverdlaununum
eftir nokkurra ara hlé.

Med halfgerori endurkomu tén-
listarmyndbandanna, medal ann-
ars med tilkomu samfélagsmidla,
adgengilegrar taekni og nyrra leida
i markadssetningu a tonlist, var
akvedio ad endurvekja flokkinn.
Frestur til ad skra inn myndbond
rennur Ut 9. febriar.

I fagnefnd sem fer yfir innsend
verk verda Guomundur Oddur
Magniisson, Dégg Mosesdottir og
Arnar Eggert Thoroddsen. Pau
munu einnig tilnefna plétuumslog
arsins. Islensku tonlistarverdlaun-
in verda haldin i Horpu 29. februar.

OPNAR SIG Blake Lively segir fra fyrri
sambdndum sinum i vidtali vid Elle

Magazine.

Hefur att
fj0ra kaerasta

Leikkonan Blake Lively vird-

ist alveg 6feimin og raedir sam-
bond sin i marshefti Elle Magaz-
ine. Par segir hiin medal annars
fra timanum sem hiin eyddi med
Leonardo DiCaprio i Frakklandi
og jatar ad hun hafi att fjéra
keerasta yfir a&vina.

»Eg hef att fjora kerasta og
eignadist bann fyrsta begar ég
var sautjan ara gomul Eg hef
aldrei verid med neinum sem
ekki er keerasti minn,*“ sagoi leik-
konan unga sem ni a i sambandi
vid fyrrverandi métleikara sinn,
Ryan Reynolds.

Abdul haett
i X-Factor

Paula Abdul er heett sem démari
i bandariska haefileikapaettinum
X-Factor eftir adeins eitt ar i
domaraszetinu. Hin fetar par
med i fotspor Nicole Scherzinger
og kynnisins Steve Jones sem
heettu einnig 4 dogunum.
Adeins framleidandinn Simon
Cowell og Antonio Reid eru
nina eftir sem domarar. Abdul
sagoi i yfirlysingu sinni ad hin
og Cowell veeru enn ba vinir
pratt fyrir brotthvarf hennar.
Ahorfio 4 X-Factor
var nokkud gott i
fyrra en engu ad
sidur fyrir
nedan vant-
ingar fram-
leidendanna
 sem vildu na
J alika ahorfi
0og American
Idol.

NORDICPHOTOS/GETTY

KVEDUR Paula
Abdul er haett
sem domari i
X-Factor.

LEE
i FAGNEFND Kwkmyndageréarkonan
Dogg Mdsesdottir er i fagnefndinni.
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Sunny Green
Spirulina

Eykur brennslu, prek og pol.

www.lyfja.is
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Islensk nattaruperla
i alfaraleid 8 Nordurlandi.

Gooafoss er medal steerstu fossa a
islandi og pykir jafnframt einn s&
fallegasti. Hann er formfagur og
einkar myndrzaenn, 12 metra har og
og skartar sinu fegursta allan arsins
hring. Klettar a skeifulaga foss-
brdninni greina Godafoss i tvo
meginfossa sem steypast fram af
hraunhellunni skahalt 8 méti hvor
60rum. Auk peirra eru nokkrir
smaerri fossar eftir vatnsmagni
fliotsins. Einn peirra prengir sér a
milli meginfossanna tveggja og
gefur fossinum sinn sterka svip.
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Iceland Express-deild karla

Fj6lnir - Tindastdll 106-87 (55-37)
Fj6lnir: Nathan Walkup 35/12 frakdst, Calvin
O'Neal 24, Jon Sverrisson 21/10 frakdst, Arnpor
Freyr Gudmundsson 15.

Tindastoll: Préstur Le6 J6hannsson 23, Maurice
Miller 14/9 frakost, Svavar Atli Birgisson 14, Igor
Tratnik 10, Curtis Allen 10.

Keflavik - Valur 98-76 (59-44)
Keflavik: Kristoffer Douse 19, Jarryd Cole 13/9
frakost, Charles Michael Parker 13, Magnus Por
Gunnarsson 12, Gunnar H. Stefansson 10.

Valur: Ragnar Gylfason 16, Austin Bracey 12,
Hamid Dicko 12, Birgir B. Pétursson 11/18 frak.

Stjarnan - Haukar 81-74 (41-42)
Stjarnan: Renato Lindmets 25/12 frakdst, Justin
Shouse 21, Keith Cothran 17.

Haukar: Hayward Fain 19, Orn Sigurdarson 18,
Christopher Smith 11/12 frakést.

Njardvik - KR 88-98 (44-50)
Njardvik: Travis Holmes 27/, Cameron Echols
23/10 frakost, Pall Kristinsson 15, Elvar Mar
Fridriksson 10.

KR: Dejan Sencanski 21, Robert Lavon Ferguson
17, Joshua Brown 17, Finnur Atli Magnusson 10.

Snafell - Por borl. 93-86 (39-37)*
Snaefell: Marquis Sheldon Hall 24, Palmi Freyr
Sigurgeirsson 15, Jén Olafur Jénsson 13, Hafpér
Ingi Gunnarsson 12, Olafur Torfason 10, Quincy
Hankins-Cole 10/15 frakost.

por: Darrin Govens 27, Matthew Hairston 20/21
frakdst, Gudmundur Jonsson 16, Blagoj Janev 13.
*Eftir framlengingu

iR - Grindavik 89-90 (54-41)
iR: Nemanja Sovic 24, Robert Jarvis 18, Eirikur
Onundars. 13, Niels Dungal 12, Ellert Arnars. 11.
Grindavik: J'Nathan Bullock 51/14 frakost, Pall
Axel Vilbergsson 20, Giordan Watson 9.

Adeins stigahaestu leik i hverju lidi til-
greindir.

STADAN

Grindavik 14 13 1 1236-1064 26
Stjarnan 14 10 4 1248-1159 20
Keflavik 14 10 4 1291-1177 20
KR 14 9 5 1232-1190 18
Sneefell 14 8 6 1337-1262 16
Pér b. 14 8 6 1193-1150 16
iR 14 6 8 1220-1270 12
Fjolnir 14 6 8 1215-1275 12
Tindastdll 14 6 8 1178-1246 12
Njardvik 14 6 8 1191-1200 12
Haukar 14 2 12 1077-1192 4
Valur 14 0 14 1060-1293 O
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ASGEIR GUNNAR ASGEIRSSON er heettur hja FH eftir ad hafa verid & mala hja félaginu i aratug. Hann
er 32 ara gamall og beetist par med i hop med Tommy Nielsen og Gudmundi Seevarssyni sem hafa badir farid fra
liBinu T haust. Tommy er heettur en Gudmundur er kominn { Hauka.

Ekki astaeda til a0 aesa sig

Heidar Helguson segist ekkert vera ad fara & taugum po svo framherjum QPR
hafi fjolgad um prja i sidasta manudi. Hann Gttast ekki samkeppni. Ef & purfi
ad halda verdi hann polinmddur. Honum list vel a nyja stjorann, Mark Hughes.

FétBOLTI , Eg meiddist { ndranum
4 moti Wigan og svo versnadi bad
i fyrri héalfleik gegn Chelsea. Eg
verd pvi ad hvila adeins nina,“
sagdi framherjinn Heidar Helgu-
son, leikmadur enska trvalsdeild-
arliosins QPR.

Hann var ekki { leikmannahépi
lidsins gegn Aston Villa & midviku-
dag vegna meidslanna. Ohztt er
a0 segja ad Heidar sé a0 meidast
a versta tima enda félagio nybuio
a0 kaupa tvo framherja, Djibril
Cisse og Bobby Zamora, og svo kom
Federico Macheda ad lani fra Man.
Utd { upphafi jantar. Barattan um
seetin 1 byrjunarlidinu er pvi afar
horo.

,Pessi meidsli eru nu ekkert
mjog alvarleg og ég reikna med bvi
ad vera fra i um halfan manud. Eg &
ekki von 4 pvi ad pad verdi lengra.“

Heidar segir ad framherjakaup
félagsins hafi ekki komid sér a
ovart.

Eg geri ekki rad fyrir

bvi ad pessir menn
hafi verid keyptir til bess ad
sitja & bekknum hjé okkur.

HEIDAR HELGUSON
LEIKMADUR QPR

,Eg reiknadi med monnum inn
og vid purftum 4 monnum ad halda.
Pbag er svo einfalt ad vid urdum ad
styrkja okkur ef vid setlum ad halda
okkur uppi. Hvort ad stada min sé
eitthvad breytt veit ég ekki. Eg geri
samt ekki rad fyrir pvi ad bessir
menn hafi verid keyptir til pess ad
sitja & bekknum,“ sagdi Heidar en
hefur hann eitthvad reett vio Mark
Hughes, stjora lidsins um sina
stoou?

»Nei, vid hofum ekki gert pad
enn sem komid er. Pad verdur bara
a0 koma i lj6s hvernig pao fer. Eg
bid bara og sé svo hvad gerist {
framhaldinu. Eg er lika meiddur
sem stendur pannig ad hann parf
ad skoda adra moguleika i framlin-
unni.*

Eg verd polinmodur
Dalvikingurinn er nd vanur pvi ad
purfa ad hafa fyrir hlutunum og
hann 6ttast samkeppnina ekkert
sérstaklega.

,Eins og ég segi reikna ég med
pvi ad hann hafi keypt Cisse og
Zamora til pess ad spila peim og ef
pad er raunin pa vero ég bara ad

Hefst fimmtudaginn 9. febraar
(202 92 0] 2 0g2 o] 2 oy

FABU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS

POLINMOPUR Heidar gerir sér grein fyrir pvi ad hann gaeti purft ad sitja & bekknum
med komu nyrra framherja. Hann aetlar ad nyta pau taekifaeri sem munu gefast.

vera polinmdéour. Pad yroi ekki i
fyrsta skipti sem ég lendi { beirri
stodu. Eg er vanur pvi og tek pess-
ari stoou eins og 6llu 6dru. Eg mun
pa bida eftir taekifeerinu og nyta
bad eins vel og ég get. Svo meio-
ast menn lika og b4 geta hlutirnir
breyst fljétt aftur. Pad er pvi engin
asteeda til pess ad eesa sig neitt.
Heidar segir ad Mark Hughes
hafi annars komid inn af nokkrum

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

krafti hja félaginu og honum list
vel a stjérann sem var ekkert 6lik-
ur Heidari er hann spiladi — 6sér-
hlifinn barattupjarkur.

»Mér list mjog vel a pad sem ég
hef séd til hans. Hann virkar vel
4 mig. Eg held ad vido h6fum mjog
g60an moguleika a a0 halda okkur
uppi med petta pjalfarateymi,”
sagdi Heidar Helguson.

henry@frettabladid.is
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N1-deild karla

Akureyri - HK 25-27 (11-13)
Mork Akureyrar (skot): Bjarni Fritzsson 9/3
(10/3), Geir Gudm. 4 (6), H6rdur F. Sigb6rsson

3 (3), Gudmundur H. Helgason 3 (6), Oddur
Gretarsson 2 (3), Heimir Orn Arnason 2 (4),
Bergvin Gislason 1 (1), Daniel Einarsson 1 (2).
Varin skot: Sveinbjorn Pétursson 18/1 (45/5,
40%).

Utan vallar: 12 minatur.

Mork HK (skot): Bjarki Mar Elisson 5/1 (9/3),
Olafur Bjarki Ragnarsson 5/2 (9/2), Tandri Mar
Konradsson 5 (11), Vilhelm Gauti Bergsveinsson
4 (6), Sigurjon Fridbjorn Bjérnsson 3 (3), Daniel
Berg Grétarsson 3/1 (6/1), Atli Avar Ingdlfsson 1
(3), Bjarki Mar Gunnarsson 1 (3).

Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjofsson 9 (33/2, 27%).
Utan vallar: 10 mindtur.

Fram - Grotta 23-21 (8-10)
Mérk Fram (skot): Stefan Baldvin Stefansson 5
(7/1), Sigurdur Eggertsson 4 (8), Einar Rafn Eids-
son 4/1 (8/1), Agir Hrafn Jénsson 2 (3), Halldor
Jéhann Sigfasson 2 (4), Sigfas Pall Sigfisson 2
(5), Jon Arnar Jénsson 2 (7), Hakon Stefansson 1
(1), J6hann Karl Reynisson 1 (2).

Varin skot: Sebastian Alexandersson 8 (19/1,
42%), Magnus Erlendsson 6 (16, 38%).

Utan vallar: 8 minutur.

Mérk Gréttu (skot): borgrimur Sméri Olafsson

5 (13), Arni Benedikt Arnason 4 (4), Kristjan Orri
Johannsson 3 (5), Prainn Orri Jonsson 3 (8),
périr J6kull Finnbogason 2 (3), Aglst Birgisson

1 (1), David Orn HIédversson 1 (1), Olafur Agir
Olafsson 1/1 (1/1), Benedikt R. Kristinsson 1 (3).
Varin skot: Larus Helgi Olafsson 15/1 (38/2,
390%).

Utan vallar: 4 minutur.

FH - Afturelding 24-20 (10-11)
Mérk FH (skot): Orn Ingi Bjarkason 6 (7),
Sigurdur Agastsson 5 (6), Hjalti Pér Palmason
5/1(8/2), Olafur Gustafsson 3 (8), Baldvin bor-
steinsson 2 (3), Porkell Magnusson 2/1 (3/2),
Halldér Gudjénsson 1 (1).

Varin skot: Daniel Andrésson 25/2 (45/3, 56%).
Utan vallar: 6 mindtur.

Mork Aft. (skot): Jon Andri Helgason 7 (10),
Jéhann J6hannsson 5 (10), Helgi Hédinsson 4/1
(8/3), Sverrir Hermannsson 2 (9), Pétur Junius-
son 1 (2), Bédvar Pall Asgeirsson 1 (2).

Varin skot: David Svansson 15/1 (39/3, 38%).
Utan vallar: 4 minutur.

Valur - Haukar 25-18 (8-8)
Mérk Vals (skot): Anton Runarsson 10/6 (12/6),
Finnur Ingi Stefansson 7 (11), Sturla Asgeirsson
3/1 (5/2), Magnds Einarsson 2 (4), Valdimar
Fannar Pérsson 2 (6), Orri Freyr Gislason 1 (2).
Varin skot: Hlynur Morthens 8 (25/1, 32%),
Ingvar K. Gudmundsson 1/1 (2/1, 50%).

Utan vallar: 8 minutur.

Méork Hauka (skot): Freyr Brynjarsson 5 (9), Gylfi
Gylfason 4/1 (9/3), Sveinn Porgeirsson 2 (2),
Heimir Oli Heimisson 2 (5), Stefan Rafn Sigur-
mannsson 2 (9/1), Pérdur Rafn Gudmundsson

1 (2), Nemanja Malovic 1 (4), Tjorvi Porgeirsson
1(4).

Varin skot: Aron Rafn Edvardsson 13/1 (30/5,
439%), Birkir ivar Gudmundsson 1 (9/3, 11%).
Utan vallar: 10 minatur.

STADAN

Haukar 13 10 0 3324-284 20
FH 13 7 3 3346-327 17
HK 13 8 1 4356-327 17
Fram 13 8 0 5335-331 16
Akureyri 13 6 2 5353-324 14
Valur 13 5 3 5344-328 13
Afturelding 13 3 0 10300-355 6
Grotta 13 0 1 12292-374 1

Heil umferd for fram i N 1

Hauslausir

HANDBOLTI Heil umferd fér fram
i N1-deild 1 karla par sem heest
bar ad topplid Hauka tapadi fyrir
Valsmonnum. HK gerdi géda ferd
norour 4 Akureyri.

Haukar féru inn { EM-friid med
afar vaenlega stodu a toppi N1-
deildarinnar. Peir virtust enn vera
i frii er beir séttu Valsmenn heim
i geer. Valsmenn voru med bakid
upp vio vegg i sjotta seeti deildar-
innar og beir h6fou viljann til pess
ad klara leikinn.

Geaedi handboltaleiksins voru
engin og 8-8 1 halfleik segir alla
sOguna um hversu lélegur leikur-
inn var. Valsmenn skelltu vorn-
inni { gang { seinni hélfleik og
hauslausir Haukamenn attu engin
svor. Fengu flengingu sem beir
attu skilio.

,Vi0 vorum lélegir i desember
og burftum aod fara ad spila bolta.
Vid nddum heldur betur ad pétta

-deild karla i gaerkvoldi. Topplidid tapadi:

Haukamenn steinlagu

10 MORK Valsarinn Anton Ranarsson for

mikinn gegn Haukum.  FreTTABLAIBB/VALLI

varnarleikinn { dag,” sagoi Oskar
Bjarni Oskarsson, pjalfari Vals,
sem var fjarverandi 4 EM i friinu.
, T0lfraedin synir ad bad sé betra
ad ég fari i fri,“ sagdi Oskar léttur.

HK vann i spennuleik a Akureyri
HK vann Akureyri 27-25 { spennu-

leik fyrir nordan. HK var sex
morkum yfir pbegar skammt var
eftir en skoradi ekki i 11 minidtur
og Akureyri jafnadi. HK hélt p6
haus undir lokin, 6likt Akureyri
sem henti boltanum tvisvar utaf
og fékk a sig klaufalega linu. HK
skoradi sidustu tvo mork leiksins.

,Pbetta var 6lysanlega gaman,
loksins dettur svona spennuleik-
ur med okkur. Vid vorum seinir
i gang en fundum svo taktinn,“
sag0i Vilhelm Gauti eftir leik.

»Eg er hundsvekktur par sem
vid vorum bunir ad koma okkur
inn { leikinn. Vid gafum petta fra
okkur { lokin pegar vid fengum
fina sénsa,“ sagdi Atli Hilmars-
son, pjalfari Akureyrar.

FH og Fram unnu svo sigra i
sinum leikjum { geer en tolfreedi
allra leikja mé sja hér fyrir ofan.
Itarlega umfjollun um pa ma finna
a iprottavef Visis. - hbg, hph, bhs, esa
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> St6d 2 kl. 20.10

Spurningabomban

Pad verdur Iif og fjor hjd Loga Berg-
mann i Spurningabombunni i kvold.
Gardbaingarnir Inga Lind Karlsdottir
og porkell Mdni Pétursson meeta
grinistanum Steinda Jr. og ton-
listarmanninum Agisti Bent en
saman hafa peir slegid i gegn med
peettina Steindinn okkar d St60 2.

: nagrannarnir frd Manchester borg,

: United og City, med 54 stig hvort

: 1id. Blalidar hafa po forskot par sem

: markatala lidsins er sex mérkum betri
: en raudlida. Onnur lid sem hafa gert
sig gildandi i toppbarattunni sidustu
ar, Chelsea, Arsenal og Liverpool,
eru vids fjarri og eiga varla mogu-
leika i &r. Hvitlidar i Tottenham

hafa hins vegar tekid stort skref fram
a vid & pessari leiktid og virdast vera
pad lid sem getur helst gert atlogu ad
Manchester-lidunum.

: Heilar 23 umferdir hafa nu verid spiladar i
: ensku urvalsdeildinni og linur pvi farnar
: ad skyrast allverulega. A toppnum sitja

VID TAKID MAGNUS p. LUBVIKSSON HORFIR A BOLTANN
Talio niour til 28. april ...

Sé& sem hér skrifar aetlar pé ad spa pvi ad
pad sem eftir lifir timabils verdi topp-
barattan einvigi Manchester-lidanna.
United & erfidari leikjadaetlun a naestu
vikum og maetir & naestunni til deemis
Chelsea, Liverpool og Tottenham. bvi
5 er liklegt ad City-menn nai nokkurra
*1 stiga forystu & United a naestu vikum.
| Undir lok timabilsins snyst petta hins
vegar vid pegar United & nokkra
létta leiki en City nokkra erfida &
skdmmum tima. /tli petta radist
pvi ekki bara & leikvanginum City
of Manchester 28. april pegar lidin
meetast. JU, ég held pad bara. Petta
verdur rosalegt!

B RUV

15.50 Leidarljos (Guiding Light) (e)
16.35 Leidarljés (Guiding Light) (e)
17.20 Leo (15:52) (Leon)

17.23 Musahis Mikka (66:78)
17.50 Oskabarnid (3:13)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Framandi og freistandi med
Yesmine Olsson (4:8)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos
20.10 Utsvar

21.15 Aulabodid (Dinner for Schmucks)
Ungur madur & uppleid kemst ad pvi ad yfir-
menn hans halda matarbod og haedast par
ad favisku gesta sinna. A hann renna tveer
grimur pegar honum er bodid i veisluna en
svo hittir hann mann sem hann telur ad
myndi eiga heima par. Medal leikenda eru
Steve Carell, Paul Rudd og Zach Galifianakis.

23.10 Lewis - Vetrarmegn (1:4) (Lewis:
The Dead of Winter) Lewis logreglufulltriii i
Oxford glimir vid dularfullt sakamal. Medal
leikenda eru Kevin Whately og Laurence Fox.
Atridi i myndinni eru ekki vid heefi barna.

00.45 Allir kéngsins menn (All the
King's Men) Mynd byggd & sogu eftir Robert
Penn Warren um Willie Stark, stjornméla-
mann i Sudurrikjunum upp Ur midri sidustu
6ld. Medal leikenda eru Sean Penn, Jude
Law, Anthony Hopkins og Kate Winslet. Atridi
i myndinni eru ekki vid haefi ungra barna.

02.50 Songvakeppni Sjonvarpsins
2012 - Login i urslitum (3:4) (e)
03.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

08.00 Copying Beethoven
10.00 30 Days Until I'm Famous
12.00 Prince and Me Il

14.00 Copying Beethoven
16.00 30 Days Until I'm Famous
18.00 Prince and Me Il

20.00 Tooth Fairy

22.00 Quarantine

00.00 Five Fingers

02.00 Day of Wrath

04.00 Quarantine

06.00 Slumdog Millionaire

UTVARP FM

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
© med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
: Oskaltgin 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
: 10.03 Vedurfregnir 10.15 Sagnaslod 11.00
¢ Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00
: Fréttir 12.02 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12,45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
: Tilraunaglasid 14.00 Fréttir 14.03 Gimi, grisk
* og gloriur 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
¢ Ur Bemskunni 15.25 Vinnustofan 16.00
: Siddegisfréttir 16.05 Fimm fijordu 17.00
¢ Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20
: Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
: 18.53 Danarfregnir 19.00 Gullfiskurinn 20.00
: Leynifélagid 20.30 Samsongur ur nordri 21.10
* Hringsdl 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
: 0rd kvéldsins 22.15 Litla flugan 23.00 Gleeta
:00.00 Fréttir 00.05 Neeturtitvarp Rasar 1

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (35:175)

: 10.15 Covert Affairs (1:11)

. 11.50 Off the Map (12:13)

12.35 Nagrannar

: 13.00 Frasier (5:24)

i 13.25 10 Items of Less

: 14.45 Friends (18:24)

15.10 Sorry I've Got No Head

: 15.40 Barnatimi Stédvar 2 (5:23)
17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (12:23)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 The Simpsons (18:23)

: 19.45 Tynda kynslédin (21:40)

. Skemmtipéttur f stjdrn Bjorns Braga Arnars-
* sonar og borunnar Antoniu MagnUsdottur

: og munu pau fa til sin landskunna gesti f
: skemmtileg og 6hefdbundin vidtol.

20.10 Spurningabomban (2:5)
i 20.55 American Idol (6:39)

: 21.40 Austin Powers in Goldmember
. Ofurnjésnarinn Austin Powers parf ad bregda
+ sér aftur til arsins 1975 pvi f6dur hans, Nigel,
* hefur verid raent. Margir pekktir skurkar skjota
: upp kollinum en enginn peirra hefur rod vio
* Austin Powers.

: 23.15 The Lookout Mognud spennu-

: mynd um upprennandi ishokkistjornu sem
: lendir { bilslysi sem kostar tvo vini hans ifid
: og hann hiytur sjalfur alvarleg meidsl. Ein-

: mana og bitur fellur hann bratt fyrir gleepa-
. lifinu og tekur pétt i bankarani sem endar
. aesilegri bardttu upp 4 lif og dauda.

: 00.50 The Express Dramatisk og huga-
: verd mynd med Dennis Quaid { adalhlut-

+ verki, byggd & sannri s6gu bandariska rudn-
. ingsleikmannsins Ernie Davis.

: 03.00 10 Items of Less
04.20 Spurningabomban (2:5)
: 05.05 The Simpsons (18:23)
05.30 Fréttir og island i dag

: 18.15 Liverpool - Man. Utd. Utsending
: frd leik i 4. umferd ensku FA bikarkeppninnar.

20.00 Ensku bikarmérkin

: 20.30 La Liga Report Hitad upp fyrir
: neestu leiki i spaenska boltanum.

: 21.00 Winning Time: Reggie Miller vs
. NY Knicks Skemmtileg heimildarmynd fra
: ESPN um frébeeran leik Reggie Miller gegn  :
: New York Knicks  undanurslitum Austurdeild- :
* arinnar arid 1995. :
1 22.20 UFC 121 Utsending frd UFC 121

: en pangad eru meettir allir bestu bardaga-

: menn heims.

: 01.00 Boston - New York Bein Ut

¢ sending fra leik Boston Celtics og New York
* Knicks i NBA-deildinni.

VEZ......

15.00 Fulham - WBA
: 16.50 Everton - Man. City
: 18.40 Aston Villa - QPR

: 20.30 Football League Show Synt fré

* sidustu leikjum nedri deildar enska boltans.
¢ 21.00 Premier League Preview Hitad

< upp fyrir leiki helgarinnar.

: 21.30 Premier League World Enska (r-
: valsdeildin skodud fra hinum ymsu hlidum.

: 22.00 PL Classic Matches: Newcastle
: - Liverpool, 1998

22.30 Premier League Preview
23.00 Bolton - Arsenal

¥ E

: 19.25 The Doctors (41:175)
20.10 Friends (3:24)

: 20.35 Modern Family (3:24)

: 21.00 Fréttir Stodvar 2
 21.25 island i dag

21.50 American Idol (7:39)

: 22.35 Human Target (13:13)

: 23.20 NCIS. Los Angeles (7:24)
: 00.05 Breaking Bad (12:13)
00.50 Friends (3:24)

i 01.15 Tynda kynslé3in (21:40)
: 01.45 Modern Family (3:24)

: 02.10 The Doctors (41:175)

: 02.50 Fréttir Stodvar 2 :
: 03.40 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist
: 07.30 Game Tivi (2:14) (e)
: 08.00 Dr. Phil (e)

: 08.45 Rachael Ray (¢)

. 09.30 Pepsi MAX tonlist
¢ 12.00 Game Tivi (2:14) (e)
: 12.30 Pepsi MAX tonlist

14.50 7th Heaven (5:22) (e)

: 15.50 America’s Next Top Model (8:13) (e)
i 16.40 Rachael Ray

¢ 17.25 Dr. Phil

18.10 Parenthood (22:22) (e)

: 19.00 Being Erica (12:13)

© 19.45 Will & Grace (25:25) ()

: 20.10 Live To Dance (5:8) 18 atridi

: keppa um hylli ddmaranna og 500.000

. dala verdlaun. Spennan magnast { bessum
: skemmtilega danspeetti.

: 21.00 Minute To Win It P4tttakendur f4
. teekifeeri til ad vinna milljon dollara med pvi
* ad leysa prautir sem f fyrstu virdast einfaldar.

: 21.45 HA? (19:31) Islenskur skemmtipattur
: med spurningaivafi. Gestir pattarins ad pessu :
: sinni eru breedurnir Fridrik Dor og Jon Jons-

¢ synir og séngkonan Ol6f Jara Skagfjérd.

! 22.35 Jonathan Ross (11:19) [ kvéld kikja :
: Emma Thompson, Brooke Shields og Paddy
: McGuinness | settid til Jonathan auk pess

: sem Florence and the Machine tekur lagid.

: 23.25 30 Rock (23:23) (e)

23.50 Flashpoint (5:13) (e)

: 00.40 Saturday Night Live (6:22) (¢)
. 01.30 Jimmy Kimmel (e)

. 03.00 Whose Line is it Anyway? ()
: 03.25 Smash Cuts (17:52) (e)

. 03.50 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.00 Waste

: Management Open 2012 (1:4) 11.00 Golf-
: ing World 11.50 Waste Management Open
2012 (1:4) 14.50 Abu Dhabi Golf Cham-

: pionship (3:4) 18.00 Waste Management

: Open 2012 (1:4) 21.00 Waste Management
: Open 2012 (2:4) 00.00 PGA Tour - Hig-

. hlights (4:45) 00.55 ESPN America

m

18.00 Fostudagspatturinn

* 17.40 Distriktsnyheter 18.00
: Norge rundt
: ngtt 20.25 Skavlan 21.25 Sporlest forsvunnet
c 2

* 14.30 Simons_ kok )
. Gomorron Sverige  15.55 Din
. 16.00 Brodena Reyes 16.55 Sportnytt 17.00
: Rapport 17.10 Regionala nyheter' 17.15 Go'kvéll
: 18.00 Kultunyheterna 18.15 Regionala nyheter
: 18.30 Rapport 19.00 P& sparet 20.00 Skavlan
: 21.00 Snatch 22.40 Brick 00.25 Rapport 00.30
* Akta ménniskor 01.30 Rapport

F IININ
20.00 Hrafnabing 21.00 Motoring
: 21.30 Eldad med Holta

B E enterfainment

: 06.35 Fawlty Towers 08.45 Dalziel and Pascoe
:10.25 Come Dine With Me 11.15 Allo Allo! 11.40
: Michael Mcintyre's Comedy Roadshow 12.25 Q
: 12.55 Fawlty Towers 15.05 QI 16.35 Top Gear
. 17.30 Come Dine With Me 19.10 QI 20.10 Top
. Gear 21.00 Live at the Apollo 21.45 Peep Show
: 2215 Live at the Apollo 23.00 QI 00.35 Live
: at the Apollo  01.20 The Graham Norton Show
: 02,05 The Weakest Link 02.55 Live at the Apollo
:03.40 The Graham Norton Show 04.30 QI 05.00
: QI Children in Need Special

(DR |1

* 11.10 Jersild Live 11.35 Laegeambulancen 12.35
: Aftenshowet 13.30 Hjeelp, vi skal fede 14.00 DR
: Update - nyheder og vejr 14.10 Livet i Fagemk
: 15.00 Postmand Per. Specialposttjenesten

: Timmy-tid 15.25 Det kongelige spektakel 15.40
: Bamses_Lillebitte Billedbog 1
1 16.50 DR Update - nyheder og vejr  17.00
¢ Hammerslag ~ 17.30 )
: Vejret 18.00 Danmarks Indsamlingen 2012 19.0!
. X Factor  20.00 Danmarks Indsamlingen 2012
: 23.00 Mordet i Orientekspressen

5.15
16.00 The Clinic

Avisen med Sport o

K1

1230 Folk  13.00 NRK nyheter  13.05

: Schrédin%ers katt 13.35 Norge rundt 14.00 NRK
* nyheter r

: 15.10 Lyngba og Heerlands Big Bang 16.00 NRK
: nyheter

4.10 Jessica Fletcher 15.00 NRK nyheter

~ 16.10 Solgt! 16.40 Oddasat - nyheter
pa samisk 16.55 egnsprékngt 17.00 Farkveld

agsrevyen 18.40
9.05 Popstokk 19.55 Nytt pa

.05 Kveldsnytt 22.20 Game of Thrones 23.15

Tungrockens historie 23.55 Redd menig Osen

© 09.00 Gokill 0945 Debatt 10.30 Humor

odkénd av staten 1050 Vérldscupen 12.20
ag 12.45 Antikrundan 13.45 Livet pé Laerkevej
15.00 Ra?port 15.05

ats i historien

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

KoMID YKKUR VEL FYRIR OG MISSID EKKI AF EINU
MAGNADASTA SJONVARPSKVOLDI ARSINS A STOD 2

19:20 The Simpsons

19:45 Tynda kynsladin

20:10 Spurningabomban

20:55 American Idol

21:40 Austin Powers in Goldmember

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR P4 P4 WA ¥ TN FASm WSS AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.
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Budu pig undir sannkallada sjonvarpsveislu'a Stéd 2 i febraar. Boardwalk Empire snyr aftur med
otal verdlaun i farteskinu auk hins umtalaga Two and a Half Men og Gossip Girl. Skoppa og Skritla
auka enn drvalid af vondudu oglsﬂemmtilegu barnaefni allar helgar. bar ad auki hefjast
spannyir paettir sem hafa slegid i gegn vestra: Gamanpatturinn New Girl med Zooey Deschanel og
haspennuserian Alcatraz med Sam Neill. Svo missir audvitad enginn af Oskarsverdlaununum!

— Nytt askriftartimabil hefst i dag. Fadu pér askrift i s. 512 5100 eda a stod2.is

DERNO WL

EMPIRF

Hefst 12. febryar

Hefst 28 febrif

BREYS Anarmwy /€

Midvikudaga Laugardaga

| KvOLD!

Stod 2, Stod 2 Bio og Stod 2 Extra

243 KR.

A DAG

T C M

TCM fylgir fritt med askrift
ad Stod 2 i febriar

512 5100| STOD2.IS| VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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i gar0 23. jandar.

b
i ,Pessa dagana hlusta ég d lagi
:Something Special med Miguel
iCampbell til ad koma mér i
‘helgarstud.“

Heba Bjorg Hallgrimsdattir, starfsmadur
i fatamerkisins E Label. ]

Mikill 4hugi er & myndinni par { landi
og hefur einn pekktasti songvari lands-
ins, Haha, verid fenginn til ad syngja lag
um myndina. ,Petta er einhver vodaleg
stjarna i S-Kéreu sem bau fengu 1 1lid med
sér. Peir bjuggu til svakalegt myndband {
tengslum vid myndina og somdu nytt lag
til a0 hafa i pvi,” segir Tinna Proppé hja
framleidandanum Caoz. ,,Peir eru lika
bunir ad gera rosalega flotta heimasiou
med leikjum og ymsu fleiru pannig ad peir
eru greinilega mjog spenntir fyrir bess-
ari mynd. Pad eru alltaf stérar syningar i

si0asta 4ri.

kringum nyja 4rid i Sudur-Kéreu og betta
verdur adalmyndin parna ntina.“

_ Sudur-Korea er fyrsta landid utan
Islands sem tekur Pér til syninga. ,, pad
er otrilega gaman ad vid sem erum bidin
ad reyna a0 koma pessu 4 koppinn hérna
heima sjdum hana fa veengi { allt 60rum
menningarheimi,” segir Tinna.

Myndin hefur verid seld til um sextiu
landa og verdur neest synd &4 Nordurlond-
unum. ,,Londin fara ad detta inn & naest-
unni. Préatt fyrir ad folk sé kannski komid
yfir petta 4 Islandi er petta rétt ad
byrja uti hja okkur nina.”

Um 26 busund Islendingar
sau Hetjur Valhallar: P6r 1 bi6 &

Haha syngur um POr i S-Koreu

Teiknimyndin Hetjur Valhallar: Pér vero-
= ur nyarsmyndin { Sudur-Kéreu. Hin verd-
ur frumsynd 9. febriar en nytt ar gekk par

-fb
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Keflavik Airport - Iceland
® FRITT- vid geymum bilinn pinn.

° FRI:TT- ferdir til og fra flugvellinum.
® FRITT- uppfeersla i DeLuxe herbergi i februar-april.

[
l-.-,h\

www.bbkeflavik.com

Bed And Breakfast (Gistihus Keflavikur) - Keflavikurflugvelli

Valhallarbraut 761 - 235 Reykjanesbee - Simi 426 5000
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LAG UM POR Tonlistarmadurinn Haha syngur
nytt lag um prumugudinn bér.
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INGIMAR BJORN DAVIDSSON: VINNUR VID BIG BROTHER | DANMORKU

Sturtuferdir ibianna a
morgnana alltaf vinsaelar

»Manni lidur svolitio eins og half-
gerdum alvaldi enda getum vid
slokkt og kveikt 1j6sin eda opnad
dyr ad vild,“ segir kvikmynda-
gerdarmadurinn Ingimar Bjorn
Davidsson.

Ingimar starfar sem myndfram-
leidandi vid raunveruleikapatt-
inn Big Brother Denmark sem
héf gongu sina i fjéroa sinn 1 lok
jandar. Peettirnir hafa notid mik-
illa vinseelda en fyrsta pattaroo-
in var synd ario 2001. ,,Persénu-
lega finnst mér dhugaverdara ad
fylgjast med raunverulegu félki
en uppdiktudum ségum, petta er
merkileg mannfraedistidia,” segir
hann.

Ingimar Bjorn atskrifadist fra
Kvikmyndaskoéla Islands fyrir
stuttu og tok pa akvordun ad leita
sér ad vinnu vidar en & Islandi.
Hann flaug pvi til Kaupmanna-
hafnar i byrjun desemberméanadar
og dreifdi ferilskra sinni til fjolda
framleidslufyrirteekja bar { borg.
»Eg nytti mér tilbod & flugi til
Kaupmannahafnar og ték tvo daga
par sem ég henti ferilskranni inn &
flest steerri framleidslufyrirteek-
in hér. Rétt fyrir jél var haft sam-
band vid mig og mér bodin bessi
vinna,“ segir Ingimar sem flutti tt
i byrjun jandar.

Sjénvarpsstodin Kanal S synir
Big Brother og sl6 fyrsti patt-
ur fjérou pattarradarinnar oll
ahorfsmet stoovarinnar, en um
340 pidsund manns horfou 4 patt-
inn. Ingimar er einn af sjo mynd-
framleidendum Big Brother og eru

SKRITID STARF Ingimar Bj6érn Davidsson vinnur vid raunveruleikapattinn Big Brother i

Danmdrku. Par styrir hann myndavélum er fylgjast med daglegu lifi ibia hussins.

beir & voktum allan sélarhringinn
vid a0 fylgjast meo ibium hissins.
,Vid styrum myndavélunum sem
eru inni { hisinu. bad tekur svo-
litinn tima a0 venjast pvi ad sitja
inni i herbergi og fylgjast med lifi
félks,” segir hann.

A0 sogn Ingimars er leyfilegt
ad fylgjast med félkinu { 6llum
adsteedum nema pegar pad fer a
klésettid. ,,Allt annad mé syna og
er synt. Til deemis er mjog vin-
seelt ad horfa & pattinn 4 morgn-
ana pegar ibdarnir eru ad vakna
og fara i sturtu, pad selur mjog
vel.“

I Big Brother 4rid 2004 4ttu
tveir ibdar hussins { 4starsam-

bandi og vakti pad beedi hneykslun
og forvitni pegar parid var synt {
astarleikjum. Ingimar segir ekk-
ert slikt hafa att sér stad 4 hans
vakt, 1 pad minnsta ekki enn. ,Eg
er p6 nokkud viss um ad pad muni
gerast, og liklega fljétlega. Folk
er begar fario ad para sig saman.“

begar Ingimar er ad lokum innt-
ur eftir pvi hvort honum pyki ekki
skritid a0 hafa pad ad atvinnu ad
fylgjast med daglegum athofn-
um 6kunnugs félks svarar hann
jatandi. ,,Jq, petta er skritid og
madur getur ekki litid undan pvi
madur verdur ad styra vélunum.
Maodur reynir bara ad syna sumt
ekki 1 naermynd.” sara@frettabladid.is

Undirbjo glapas

Rithéfundurinn og fréttastjor-
inn Oskar Hrafn Porvaldsson er
nykominn heim tdr rannséknar-
leidangri til byskalands og P6l-
lands par sem hann undirbjé nyja
gleepasogu sem 4 ad koma tt fyrir
naestu jol.

,Eg var a0 skoda adstzedur i
Berlin og pdélsku hafnarborginni
Gdynia, sem er 45 kilémetra fra
Gdansk. P6tt neesta bok gerist ad
mestu leyti 4 Islandi pa teygir hin
anga sina til byskalands og P6l-
lands. Eg skulda lesendum a0 fara
4 stadinn og reyna a0 fanga stemn-
inguna ur navigi,“ segir Oskar
Hrafn.

Somu adalpersénur verda i nyju
békinni og 1 fyrstu bk hans Mar-
trod millanna sem kom 1t 2010.
Raudi pradurinn i gegnum pessa
bék verdur einkennileg velgengni
islensks rith6fundar i Pyskalandi.
,Hun er biin ad vera hatt i tvo ar
i vinnslu. Hin békin var skrifud
4 manudi pannig ad ég tek mér
adeins lengri tima { petta niina og
vonandi skilar pad sér i betri bok.“

Martrod millanna kemur it hja
bysku tdtgafunni Aufbau i jini
undir heitinu Isldndisch Roulette.

ogu 1 Pdllandi

FOR i RANNSOKNARLEIDANGUR Oskar Hrafn Porvaldsson er nykominn heim ar rann-

sdknarleidangri um Pyskaland og Pélland.

Pegar er byrjad ad selja hana {
forsolu 1 6llum helstu vefbéka-
verslunum i Pyskalandi og vidar.
,Eg var halfsmeykur um ad petta
veeri 1 raun og veru einn stor
brandari allt saman. Pad var nota-
legt a0 f4 stadfestingu & pvi ad svo

FRETTABLADID/ANTON

var ekki og a0 hitta utgefandann i
eigin holdi og sja ad hann er til,*
segir Oskar Hrafn, sem byst ekki
vid metsolu { Pyskalandi. ,,Aud-
vitad verour gaman ad sja hvaod
verdur en ég geri mér ekki miklar
veentingar.“ -fb
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Hanskar

YREERSALA

UTIVISTAR- OG VETRARFATNADI

Luffur 15.990 6.900

3 laga jakkar 37.990 9.900

3 laga buxur 37.990 9.900

Brettallpur 34.990 12.900%"%

Superstretch-peysur 17.990 7.900

GOnguskor 29.990 A0SO

Snjébuxur 24.990 12.900

Soft-shell jakkar 19.990SOU U

2 laga skidaulpur 29.990 14.900

Dunulpur 34.990 12.900

Flispeysur 13.990 5.900

Gongubuxur 19.990 9.900

Barna:

Barna flis peysur 9.990 2.900

Barna superstretch peysur 14.990 4.900

Barnaulpur 22.990 9.900

Barna soft-shell peysur 14,990 2.900

Barnagallar 13.990 5.900

Barna snjobuxur 14.990 8.900

OPNUNARTIMAR

3. feb. fostudagur kl. 12:00 - 20:00

4. feb. laugardagur kl. 10:00 - 18:00

5. feb. sunnudagur kl. 11:00 - 18:00

6. feb. manudagur kl. 12:00 - 20:00
rAoJol
Il C ELAND

Lagersala ZO-ON ¢ Nybylavegi 18 (Dalbrekkumegin) « Képavogi * www.zo-on.is WWW.Z0-0n.is
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FRETTIR AF FOLKI

Utras og nytt myndband
Nytt ténlistarmyndband med
hljomsveitinni Of Monsters and
Men kom ut i geer. Myndbandid

er vid lagid ,Little Talks” og er
adgengilegt & vefsidu sveitarinnar.
Tveir tenglar eru a myndbandid

4 siéunni, einn fyrir notendur a
islandi og annar fyrir notendur sem
staddir eru erlendis. A Facebook-
sidu sveitarinnar er bedist vel-
virdingar & pvi ad i sumum [6ndum
er lagid ekki adgengilegt,

en verid sé ad vinna ad

lausn & vandamalinu.
Of Monsters and Men
heldur svo vestur

um haf i vor til ad
kynna nyja pl6tu
sem kemur ut i
Bandarikjunum
og Kanada 3.
april naest-
komandi.

Syngur ekki sjalf
Fidluleikarinn og songkonan Gréta
Saléme Stefansdottir spilar stort
hlutverk i drslitum Eurovision i ar.
Gréta semur Iag og texta vid 16gin
Mundu eftir mér og Aldrei sleppir
mér asamt pvi ad syngja pau sjalf.
i forkeppninni séng Gréta sidar-
nefnda lagié dsamt sngkonunum
Gudrunu Arnyju Karlsdéttur og
Heidu Olafsdéttur en han hefur
hins vegar akvedid ad treysta peim
alfarid fyrir flutningi lagsins i drslit-
unum, sem fara fram laugardaginn
11. febraar. Gréta aetlar pvi
einungis ad stiga einu sinni a svid
a urslitakvéldinu, pegar
hun flytur lagid Mundu
;* - s eftir mér dsamt
- Joni Jésep Snae-
bjérnssyni.
- sv, ap

e —— .
i Mest I3 VISIF

I] Utgefandi simaskrarinnar
: bydur folki ad lima yfir Egil
F1  Fotlud kona purfti ad fara af
leiksyningu - engin pjonusta
{El Rannsaka grun um
barnavaendi
ﬂ Fundu einstaka eftirlikingu af
Monu Lisu
H

Tveer konur teknar vid ad
pissa a almannafeeri

Namskeidin fara ad
hefjast. Pu getur
byrjad strax [ dag.
Skradu pig nuna! gé‘

A8 5090 | v pordicasga s

r (\) (NJ—&J q =

Ein besta heilsudyna i heimi

Svaedisskipt prystijofnunardyna sem veitir fullkominn
studning.Tveir stifleikar.
Verddeemi a Queen 153x203 cm & islenskum botni

179.900 kr.

Saga/Freyja/Por hagaeda heilsudynur
Gerd ur 7 svaedisskiptu pokagormakerfi med 4 cm
prystijéfnunarefni i bélstrun.

Verd a Queen 153x203 cm a islenskum botni fra

129.900 kr.

Mikid arval af
stillanlegum rimum

Baldursnesi 6 24 Listhasinu Laugardal

- Svefn & heilsa

AKUREYRI *****

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150
Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00 www.svefn.is
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