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Laknar sig sjalfur
Arnar Pétursson prufar
hrdfcedi til vinna bug d
Crohns-sjuikdémnum.
lifstill 26

Voggugjof

,»Born, strax frd feedingu,
elska beekur, sogur, visur og
rim. Lestur gefur bornum
kost d ncerveru, “ segir
Porbjorg Helga Vigfiisdottir.
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STIF SA-ATT | dag ma buiast vid
strekkingi eda allhvossum vindi S-
og V-til, horfur 4 rigningu sunn-
anlands og pykknar upp V-til og
SA-lands er lidur & daginn. Haegur

vindur og urkomulitid N-til.
VEDUR 4

KF [} h.l‘."{l:th

og étrulegt verd!

Ekki

haegt ao fylgjast

meo sprengjusmioum

Logregla getur erfidlega fylgst meo pvi hvort einhver sé ad smida sér sprengju.
Hefur itrekad kallao eftir forvirkum rannséknarheimildum. Frumvarp um paer
er til umradu hja stjornarflokkum. Sprengjumadur gekk enn laus i gaerkvoldi.

LOGREGLUMAL Logregla hefur ekki
heimildir til ad fylgjast med pvi
hvort menn séu ad sanka ad sér
efnivid i sprengju, svo sem aburdi
eda eldsneyti. Til pess ad unnt sé ad
kanna slikt parf dbending ad berast
um grunsamlegt atheefi.

Frumvarp um forvirkar rann-
séknarheimildir til handa l6greglu
hefur verid kynnt { rikisstjérn og
er ni til medferdar i pingflokkum
stjérnarflokkanna. Ogmundur Jén-
asson sagdist & Alpingi { sidustu
viku leggja dherslu 4 a0 flyta fram-
lagningu bess.

Logregla hefur margsinnis 14tio
i 1j6si pad mat sitt ad slikar heim-
ildir skorti til ad unnt sé ad taka af
festu a skipulagdri gleepastarfsemi

og kanna moguleika & hrydjuverk-
um hér 4 landi.

Reyndar hefur ekki verio fjallad

sérstaklega um haettuna af hrydju-
verkum 4 Islandi opinberlega sidan
greiningardeild Rikislogreglu-
stjéra birti heettumat sitt 4rid 2008.
Heettustigio var b4 metid lagt, en
itrekad ad rannséknarheimildir
skorti.
_ »Moguleikar logreglunnar &
Islandi til bess ad fyrirbyggja
hrydjuverk eru pvi ekki beir somu
og 4 hinum Nordurlondunum. Pessu
fylgir einnig ad logreglan hérlendis
hefur mun takmarkadri upplysing-
ar um mogulega 6gn eda haettulega
einstaklinga, sem kunna ad fremja
hrydjuverk,” sagoi { heettumatinu.

Slikar heimildir duga b6 ekki {
6llum tilvikum. Pannig gat norski
fjoldamordinginn Anders Breivik
keypt mikid magn af dburdi &n
bess ad pad vekti grunsemdir par-
lendra yfirvalda undir pvi yfir-
skini a0 hann stundadi buskap.

ba hefur einnig verio bent 4 ad
eftirliti med sprengiefni 4 bord vid
dinamit sé dbétavant. Deemi eru
um ad pvi hafi verio stolid i stérum
stil af verktokum &n pess ad pad
uppgotvist strax.

Rannsoékn logreglu 4 sprengingu
i Hverfisgdtu 4 midvikudag stend-
ur enn. I geerkvoldi hafoi enn eng-
inn verid handtekinn vegna mals-
ins.

- sh / sja sidu 6

NY GﬁNGUBRU I MOSFELLSBAE snisi 4 gongubru | Mosfellsbae gengur vel. Brdin mun

tengja saman Krikahverfi og midbaeinn. Framkvaemdirnar héfust i oktdber og samkvaemt upplysingum fré skrif-
stofum Mosfellsbagjar er daetlad ad kléra paer i vor.
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Utgéfa Orkustofnunar & rannsoknarleyfum vegna virkjana ekki lengur takmorkud:

RannsoOknarleyfi til boda a ny

VIRKJANIR Orkustofnun getur nud
hafid &4 ny utgafu rannséknar-
leyfa vegna fyrirhugadra vatns-
afls- og jardvarmavirkjana a
sveedum sem verkefnisstjéorn um
rammadaetlun hefur fjallad um.
I0onadarradherra beindi peim
fyrirmeelum til stofnunarinnar {
juli 4 sidasta ari ad tutgafu slikra
leyfa yroi frestad til 1. febraar
2012.

Guoni A. Jéhannesson orku-
malastjori segir ad Orkustofnun
muni audvitad taka allar umsékn-
ir til skodunar nd pegar frestur-

inn sé lidinn.
Hann 4a hins
vegar ekki von
a pvi ad hol-
skefla umsékna
berist { kjolfar-
i0.

,Vid hofum

séd bad af peim

qwon °  leyfum sem
JOHANNESSON

adur en bessi
fyrirmeeli voru gefin. Peir adil-
ar hafa ekki viljad nyta pau fyrr
en rammadeetlunin liggur fyrir.

bad er pvi enginn prystingur &
okkur en vid munum vitaskuld
sinna peim umséknum sem til
okkar berast 4 peim hrada sem
maélshradaregla og annad byodur,*
segir Guoni.

Pa bendir hann 4 ad verdi pings-
alyktunartillagan sampykkt feli
bad um leid { sér sampykkt laga um
rammadaetlun. ,Pa verdur grund-
vollur rannséknarleyfa i raun og
veru allt annar. bad verda b4 til
stadar miklar takmarkanir & rann-
s6knum eftir pvi { hvada flokki
sveedi lenda,” segir Guoni. - mpl

Slitnad upp Ur vidreedum:

Vioraeoum lok-
10 1 KOpavogi

STIORNMAL Slitnad hefur upp dr
meirihlutavidreedum Sjalfstaedis-
flokks, Samfylkingar og Vinstri
greenna { Képavogi. Vard petta
nidurstadan eftir fund oddvita
flokkanna { geerkvoldi. Guoriour
Arnardéttir, oddviti Samfylkingar-
innar, staofesti petta i geerkvoldi.
,,Vid erum biin ad vera ad preifa
fyrir okkur { nokkud marga daga
um mogulegan samstarfsflot og
pad varo fullreynt i dag [i geer],“
segir Guoridur og beetir vid ad pott
talsvert beri i milli malefnalega
hafi pad ekki verio 6brianlegt.
Sjélfsteedisflokkur hafi hins vegar
meett klofinn til vidreednanna og
undir peim kringumstzedum vaeri
ekki grundvéllur fyrir samstarfi.
EKKi néoist i Armann Kr. Olafs-
son, oddvita Sjalfstaedisflokksins,
og Olaf bér Gunnarsson, oddvita
Vinstri greenna, i geerkvoldi vegna

malsins. - mpl
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SIMASKRAIN Vidskiptavinir geta valid a
milli tvenns konar limmida.

Limmidar & forsidu simaskrar:
Haegt ad hylja
mynd af Agli

FOLK Ja hefur latid hanna og
framleida limmida til ad lima a
forsidu simaskrar sidasta ars.
A forsidunni er mynd af Agli
Einarssyni og fimleikastilkum
i Gerplu. Tilgangur limmidanna
er a0 gera folki kleift ad lima yfir
Egil Einarsson. ,,Vid hofum ttbu-
i0 tveer tegundir af limmidum
fyrir pa sem pess 6ska,“ stadfest-
ir Gudrin Maria Guomundsdoétt-
ir, ritstjori og svidsstjori hja Ja.

Egill hefur verio keerdur i
tvigang fyrir kynferdisbrot a
sidustu manudum en nidurstada i
malunum liggur ekki fyrir.

- ap / sja sidu 54




SPURNING DAGSINS

Bjarni, parf ekki bara ad
lengja drnar?

LLengjum bara timabilid. Bjorn
Blondal rith6fundur syndi fram
;@ ad pad er haegt ad veida alla i
‘manudi arsins - pott pad sé reyndar :
gasalega erfitt i febraar.”

Stangaveidifélag Reykjavikur reynir nii ad
fa lengingu a veiditimabilid i Ellidadgnum
vegna pess ad eftirspurn félagsmanna
eftir leyfum i anni er miklu meiri en

: frambodid. Bjarni Jaliusson er formadur
i félagsins.
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Ran i Arbae er upplyst en aldursmunur geranda og polanda vakti athygli l6greglu:

Rannsaka grun um barnavaendi

LOGREGLUMAL Logregla rannsakar
nd hvort karlmadur 4 sextugsaldri,
sem a sunnudagskvold var raend-
ur af pilti og stilku undir tvitugu,
hafi falast eftir pvi a0 kaupa veendi
af stilkunni. Hin er einungis sex-
tan 4ra. Madurinn tilkynnti um
ranio til logreglu & sunnudags-
kvold. Hann hafdi bodid stilkunni
i heimsékn en pegar hann hleypti
henni inn ruddist inn med henni
piltur vopnadur hnifi.

Ungmennin hétudu manninum
med hnifnum og blé6dugri sprautu-
nal og reendu af honum peningum,
sjénvarpi og sima.

Logregla hefur ni upplyst ranid
0og ungmennin, sextan ara stilka
og atjan ara piltur, hafa jatad sok.
Sjénvarpid er komid { leitirnar en
simanum mun hafa verid hent.

Malinu er p6 ekki lokid par med,
ad sogn Arna bérs Sigmundsson-
ar adstodaryfirlogreglupjons. Mad-
urinn hafdi kynnst stilkunni &
stefnumétalinu og i kjolfarid voru
bau i frekari samskiptum & spjall-
ras aour en pau hittust heima hja
manninum.

Arni segir ad samskipti manns
a pessum aldri vio svo unga stilku
gefi tilefni til ad rannsaka hvort

v
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VOPN Folkid hotadi manninum medal
annars med blddugri sprautunal.

mogulega hafi verid um veendi ad
reeda. I pvi skyni hafi verio lagt
hald 4 tolvur peirra beggja og inni-
hald peirra verdi ni kannad. -sh

Minnst 73 latnir eftir upppot:
Harmleikur 4
fotboltaleik

EGYPTALAND Talid er a0 minnst
73 hafi latist og meira en pisund
manns saerst { upppotum 4a fot-
boltaleik i Egyptalandi  geer.
Atok brutust it medal dhorf-
enda eftir a0 leik milli lidanna Al
Masry og Al Ahly lauk { borginni
Port Said. F6lk hépadist ut a leik-
vanginn og veittist hvert ad 60ru
med bareflum. Sumir létust af
vOldum stungusara og éttast er ad
tala latinna eigi eftir ad haekka.
Erlendir fjolmidlar greina fré pvi
a0 atvikid sé pad alvarlegasta i
fotboltaségu Egyptalands. -sv

BROT AF PYFINU Téluvert magn af pyfi
og vopnum fannst vid fimm husleitir
hja légreglunni & héfudborgarsvaedinu i
sidustu viku.

Prir menn handteknir:

Fundu vopn og
toluvert af pyfi

LOGREGLUMAL Miki0 af pyfi og
6loglegum vopnum fannst vid rod
hisleita logreglunnar a héfud-
borgarsveedinu i sidustu viku.
Prir menn voru handteknir {
tengslum vid malin og hafa peir
allir komid vid sogu logreglu
aour.

B1id er a0 tengja pyfio vio
muni sem stolid var { sjo til 4tta
innbrotum. I tilkynningu fra log-
reglu segir ad vidbuid sé ad hlutir
ar fleiri innbrotum eigi eftir ad
koma vid ségu. Rannsékn mals-
ins midar vel og unnid er ad pvi
ad koma hlutunum aftur { réttar
hendur. -sv

Foreldrar 6séttir vid flutning:

Formenn hatta
Vd d ° Vd

I styrihopnum
MENNTAMAL Magnea Lena Bjorns-
dottir, formadur foreldrafélags
Husaskola, er heett i styrihopi
vegna sameiningar unglinga-
deilda skélans og Hamraskola.
Magnea tilkynnti Girségn sina a
fjolmennum fundi i Hamraskéla i
gaerkvold.

,»Eg trii ekKki lengur a pessa
sameiningu,“ segir Magnea. ,,Vio
hofum enn ekki fengid pau svor
sem vid purfum.“ Elin Hjalms-
dottir, formadur foreldrafélags
Hamraskola, sagoi sig tr styri-
hépnum i sidustu viku. -sv

Vatnsendavegur tengir saman Breidholtsbraut og Reykjanesbraut
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Segist munu slokkva
ljos a Vatnsendavegi

Formanni bajarrads Kopavogs misbyour akvoroun Vegagerdinnar um ao borga
ekki afram gotulysingu 4 Vatnsendavegi. OR segist munu slokkva ljosin greidi
enginn rafmagnsreikninginn. Vegagerdin segir Vatnsendaveg innanbajargotu.

SAMGONGUR , Okkur er algerlega
misbodid,“ segir Gudriour Arnar-
déttir, formadur framkvaemdarads
Képavogs, sem 1 geer motmeelti
akvoroun Vegagerdinnar um ad
heetta ad kosta rekstur og viohald &
Vatnsendavegi. Orkuveitan hyggst
slokkva a gotulysingunni pvi eng-
inn vill borga rafmagnsreikning-
inn.

A0 sogn Jonasar Snaebjornsson-
ar svaedisstjéra hja Vegagerdinni
var gert samkomulag um a0 Vega-
gerdin greiddi kostnadinn 1 kjolfar
bess ad Ellidavatnsvegi, sem adur
var pjoovegur, var breytt i pbad
sem nu er nefnt Vatnsendavegur
begar ny hverfi risu { upplondum
Koépavogs. Til hafi stadid ad fram-
lengja Arnarnesveg fra Reykjanes-
braut ad Breidholtsbraut og ad hann
yroi pjéovegur. Ni sé ekki fyrirséd
ad pad verodi & naestu fimm til sex
arum.
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RIFINN OSTUR
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RIFINN OSTUR

Omissandi 4 pizzuna,
i ofn- og pastaréttina,
a tortillurnar og salatid.

100%
ISLENSKUR OSTUR

)

»Vegagerodin sagdi einhlida upp
bessum samningi; ad greida rekstur
af vegakerfi sem er ekki pjoovegur
heldur bara innanbeejargotur i
Kopavogi,“ segir Jénas sem kvedur
kostnadinn vid Vatnsendaveg hafa
veri0 4 bilinu 4atta til t6lf milljénir
kréna 4 éri. Par af sé kostnadur vid
gotulysinguna um fjéroungur.

Joénas segir ad eftir ad samningn-
um hafi i september verid sagt upp
fra og med d&ramoétum hafi hann att
von & a0 Képavogsbaer hefdi sam-
band vid Orkuveituna til ad taka vid
greidslu reikninga padan. Reikning-
arnir hafi p6 haldid 4fram ad berast
til Vegagerdarinnar fra Orkuveit-
unni. ,,Ur bvi ad peir ségdu ad Képa-
vogsbeer vildi ekki heldur greida pa
s6gdum vid ad peir meettu slokkva
okkar vegna,“ segir svaedisstjorinn.

Gudriour Arnardéttir segir hins
vegar a0 Vatnsendavegur sé ekki
4 abyrgo sveitarfélagsins heldur

Vegagerdarinnar og um pad hafi
verid gert samkomulag.

»Ef til pess kemur ad bad verd-
ur slokkt 4 ljésunum & Vatnsenda-
vegi pa varpa ég dbyrgdinni alfar-
i0 4 Vegagerdina. Og beir verda ad
svara fyrir pad,“ segir Guoriour
sem auk bess ad vera i fram-
kvaemdaradi er formadur baejar-
réods i Képavogi.

DPess mé geta ad pad sem 4 vid um
Vatnsendaveg gildir einnig vid um
Vikurveg i Reykjavik. Ennfremur
vill Vegagerdin ymsa vegi i pétt-
byli Ut af pjédvegaskra, til deemis
Nybylaveg, Gullinbri og Hofda-
bakka.

AQ sbgn Gudridar hafa samskipti
beejaryfirvalda vid Vegagerdina
ekki verid g60 undanfarid. bad eigi
vio um fleiri mal. , Petta eru ekki
sidustu ord okkar { Képavogsbee um
petta mal, pad er algjorlega ljost.

gar@frettabladid.is

Farga parf 530 kindum:
Smitefni ridu
voru 1 heilasyni

LANDBUNADUR Smitefni ridu hafa
fundist i heilasyni kindar sem
slatrad var i haust. Synid var

til rannsoknar a tilraunastod
Haskolans i meinafraedi a4 Keld-
um. Er petta fyrsta ridan sem
finnst sidan ario 2010.

Kindin var fra baenum Merki i
Jokuldal. Par eru um 530 kindur
og undirbiningur ad hefjast a
nidurskurdi a 6llu fé 4 baenum.

»Ridan er af afbrigdinu NOR 98
og er petta fjordi baerinn a Islandi
bar sem petta afbrigdi finnst,*
segir a vef Matvalastofnunar.
Beerinn er i svonefndu Hérads-
hélfi en i pvi greindist sidast rida
ario 1997. - oka

Vilja hjalp erlendra yfirvalda:

Flidi land meod
dém a bakinu

LOGREGLUMAL Lithaiskur karl-
madur sem var { farbanni vegna
fikniefnadéms er fldinn Gr landi.
Yfirvold hér 4 landi hafa 6skad
eftir alpj6dlegri handtokuskipun 4
hendur honum. Talid er ad madur-
inn hafi farid med flugi fra Kefla-
vik til Parisar og badan afram til
Riga i Lettlandi.

Samkvaemt upplysingum fra log-
reglu bendir allt til bess ad madur-
inn hafi fengid adstod fré utlond-
um vid ad komast af landi brott.

Madurinn var einn priggja
Lith4da sem deemdir voru fyrir
vorslu og framleidslu fikniefna i
sumarbitstad i Olfusborgum i oktd-
ber i fyrra. -sv

Danir fengu stéra vinninginn

Tveir Danir skiptu med sér fyrsta vinn-
ingi Vikingalottdsins i geer. Potturinn
var tvéfaldur og hlaut hvor teepar 130
milljénir krona i vinning. Einn fékk
bénusvinninginn islenska a askriftar-
mida og feer radmar fimm milljénir
kréna.

Pingmenn stjérnarandstodunnar gagnryndu aukin eldsneytisgjéld & Alpingi:

Alagning oliufélaganna liklega skodud

ALPINGI Verd 4 eldsneyti hefur aldrei verid heerra
hér & landi en nd. M4lid var tekio fyrir &4 Alpingi

i geer og gagnryndu pingmenn skattastefnu rikis-
stjérnarinnar hardlega vegna aukinna dlagna 4 elds-
neytisverd. Helgi Hjorvar, formadur efnahags- og
vidskiptanefndar, er tilbtinn ad leggja méalio fyrir

nefndina.

Medal peirra sem 1étu horo ord falla um rikis-
stjérnina voru Bjarni Benediktsson og Gudlaug-
ur bér Pérdarson. Gudlaugur benti 4 ad skattar og
gjold 4 eldsneyti hefou haekkad um neerri helming a4
litra sidan um aramét. Hann hvatti Helga Hjorvar,
formann efnahags- og vidskiptanefndar, til ad beita
sér fyrir pvi ad endurskooda skattastefnuna.

Helgi benti & ad voruverd hefdi farid haekkandi
vegna islensku krénunnar og ryrnun hennar fra
ari til &rs. Naudsynlegt veeri ad hafa i huga pbann

HELGI HIORVAR

vitahring sem skapast geeti vid miklar kaupgjalds-
haekkanir sem leiddu af sér miklar verdlagshaekk-

anir. Hann ték undir ad full &steeda veeri til ad hafa
ahyggjur af heekkandi bensinveraoi.

»En pa kannski ekki sidur paetti dlagningarinnar
i bensinverdinu,” sagdi hann og beetti vid ad hann

BJARNI
BENEDIKTSSON

GUBLAUGUR
POR PORDARSON

veeri tilbdinn ad taka méalid inn i nefndina til ad fara

yfir patt dlagningar oliufélaganna og &hrif gjald-

veroid.

anna og prounar verds 4 heimsmorkudunum 4 oliu-

- sV
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 122,91 123,49
% L] .
£ Sterlingspund 193,61 194,55
‘¥ eve 16128 16218
= mm Donsk krona 21,693 21,819
EI= Norsk kréna 21005 21219
i ’ &
= Sensk krona 18166 18,272
! @ Japanskt jen 1,6149 11,6243 |
SDR 19029 191,43
GENGISVISITALA KRONUNNAR
22,0485

HEIMILD: Sedlabanki islands

4

FRETTABLAPID

2. febrliar 2012 FIMMTUDAGUR

Adalmedferd i mali fyrrverandi bankastjéra gegn Landsbankanum fér fram f geer:

Tekist @ um lifeyrissparnad Sigurjons

DOMSMAL Adalmeodferd fér fram
i méli Sigurjéns b. Arnasonar,
fyrrverandi bankastjora Lands-
bankans, gegn bankanum { Hér-
adsdémi Reykjavikur i geer. I
malinu er tekist 4 um logmeeti
einkalifeyrissj6ds Sigurjons
en hann feerdi sparnad sinn fra
Islenska lifeyrissjéonum i sjéo i
eigin nafni { april 2008.

Forsaga madlsins er sd ad {
névember 2008 gaf Sigurjon it
tvo vedskuldabréf, samtals ad
fjarhaed 70 milljéna kréna, sem
hann seldi eigin lifeyrissjéodi. I
kjolfarid krafdist Fjarmalaeftir-

litid bess aod
Landsbankinn

myndi slita 1if-
eyrissjéonum

bar sem hann
gengi 1 ber-
hogg vio log.
bessu hefur
Sigurjén and-
meelt og krefst
fyrir démi vid-
urkenningar a
samningi milli hans og bankans
um lifeyrissparnadinn og afhend-
ingar a skuldabréfum sem keypt
voru fyrir pennan sama sparnad.

SIGURJON b.
ARNASON

Athygli vekur ad fra pvi i april
2008 til september 2011 haekkadi
lifeyrissparnadur Sigurjéns ur
108 milljénum kréna i 566 millj-
6nir. Stér hluti haeekkunarinnar &
verdmeeti sjoodsins er til kominn
vegna gengishagnadar en Sigur-
jon keypti skuldabréf i erlendri
mynt i 4gist 2008. Var par um ad
raeda skuldabréf fra rissneska
oliurisanum Gazprom og orku-
fyrirteekinu TAQA fra Abud Dabi.
D6 ber ad geta pess ad Sigurjon
lagdi 200 milljénir til vidbétar inn
i sj6dinn a arinu 2008.

-bb

Neytendastofa bannar afnot:
Matti vera 1jos
ruglingshaetta

VIDSKIPTI Dadason & Biering
hefur verid bannad ad nota heitid
Isbu og 1énid isbu.is. Neytenda-
stofa komst ad bessu eftir ad
hafa brugdist vid kvortun Isbus
Alpjédavioskipta.

»Taldi Neytendastofa ad Dada-
son & Biering hefdi matt vera
1j6st ad skraning og notkun 4 lén-
inu og heitinu geeti valdio rugl-
ingi,“ segir 4 vef Neytendastofu.
Beedi fyrirtaeki hafa med hondum
smasoluverslun sem Neytenda-
stofa telur a0 morgu leyti beinast
a0 baendum. - oka

UR LEIK Geesluskipin Agir og Tyr verda
vid gaeslustorf purfi Por ad fara i vidgerd

i Noregi. MYND/LANDHELGISG/ESLAN

Vidgerdir & Por ganga illa:
Fer liklega utan
til vidgeroar

BJORGUN EKkKi hefur gengid ad
laga 6edlilegan titring { vél varo-
skipsins Pors pratt fyrir itrekad-
ar tilraunir sérfraedinga fra Rolls
Royce verksmidjunum. Liklegt er
a0 skipid purfi ad fara til Noregs
til vidgerdar, a0 bvi er segir & vef
Landhelglsgaeslu Islands.

i lJos kom i desember ad titr-
ingur i annarri af adalvélum Dérs
var yfir vidmidunarmoérkum fra
Rolls Royce, sem framleiddi vél-
arnar. Peer eru i 4byrgd hja verk-
smidjunum. Tilraunir til ad gera
vid vélarnar hér 4 landi skiludu
ekki tileetludum arangri.

Verdi skipid sent til Noregs til
vidgerdar verdur pad veentanlega
fra i nokkrar vikur. - bj

Ekki er rétt sem sagdi i bladinu i

geer ad baejarstjorn Nordurpings

hafi akvedid ad sampykkja ekki ad
staekka blandad sveedi hefdbundinnar
hafnarstarfsemi og annarrar atvinnu-
starfsemi i Husavikurhofn. Hins vegar
hafdi skipulagsnefnd sveitarfélagsins
lagt til ad haett yrdi vid breytinguna
en baejarstjornin féllst ekki a pad.

i frétt um ad Anna Hildur Hildibrands-
daéttir hafi tekid vid starfi hja NOMEX
kom fram ad donsk yfirvéld heféu
lagt tvaer milljonir danskra kréona i
NOMEX. Hid rétta er ad Norraena rad-
herranefndin lagdi fram peningana.
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BoOrn eru seld man-
sali 4 Norourlon

Barnasattmali SP atti ad styra nalgun stjornvalda & mansali & bornum.
Hundrud barna a4 Nordurlondunum hafa verid fornarlomb undanfarin ar.
UNICEF hvetur islensk stjornvold til ad klara fullgildingu a alpjédasamningum.

VELFERDARMAL Hundrud barna hafa
verid seld mansali & Nordurlénd-
unum fra arinu 2006, en engin slik
mal hafa komid upp 4 yfirbordio &
Islandi. Petta kemur medal ann-
ars fram i nyrri skyrslu UNICEF,
barnahjilpar Sameinudu pjédanna,
um viobrogd Nordurlandanna vid
mansali & bornum. Skyrslan var
kynnt { geer.

Erfitt er ad afla ndkvemra
gagna um umfang mansals 4 bérn-
um og londin taka mismunandi
upplysingar saman. 217 born voru
skilgreind sem moguleg férnar-
16mb mansals 1 Noregi 4 &runum
2007 til 2009. Fra 2006 til 2009
voru niu born stadfest férnarlomb
i Finnlandi og brettan til vidbdtar
talin moéguleg férnarlomb. A sama
timabili var tilkynnt um 170 man-
salsmal gegn bornum i Svipjéd. 1
Danmérku voru malin tvo.

Oll Nordurlondin hafa synt
mikla vidleitni til ad taka & pess-
um malum. Breytingar hafa verio
gerdar 4 logum og sérhaefdum
stofnunum komid & f6t.

Aherslan hja stjérnvoldum & ad
vera & edli misnotkunar en ekki
hvernig barn lenti { vidkomandi
adsteedum, samkvaemt nidurstoo-
um skyrslunnar. Grundvallarregl-
ur Barnasattmalans, ad gera bad
sem barni er fyrir bestu, ad mis-
muna ekki bérnum og ad born eigi
rétt 4 ad lata skodanir sinar i 1jos,
aettu a0 styra nalgun stjérnvalda {
pessum malum. Med honum er best
heegt ad vernda 611 bagstodd born,
sagdi Gordon Alexander, yfirmad-
ur ranns6knamidstodvar UNICEF,
vid kynningu skyrslunnar.
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bad sem island tti ad beeta

i skyrslunni eru fjgur
atridi nefnd sem sér-
stok urlausnarefni fyrir
island. i fyrsta lagi er
maelt med pvi ad island
fullgildi samning Evr-
6puradsins um mansal
og samning Evropu-
radsins um vernd barna
gegn kynferdislegri mis-
neytingu og kynferdis-
legri misnotkun. Kvedid
er & um fullgildingu
pessara samninga

i adgerdaaaetiun
islenskra stjérnvalda
gegn mansali, og vinna
vid pad stendur yfir i
innanrikisraduneytinu.
bé er meelst til pess

ad peir domstolar sem
geta pad nyti sér alltaf
pjénustu Barnahdss, en
nu eru domstolar og
I6gregla ekki skyldud

til ad gera pad. Pa er
lagt til ad reglu um ad
bérn eldri en tolf ara fai
ad tja sig um mal sin
verdi breytt og sé aldur
laekkadur.

N er pad svo ad born séu flokk-
ud eftir pvi hvort pau séu stadfest
féornarlomb mansals eda annad, til
deemis fléttamenn med eda &n for-
eldra, féornarlomb annarra gleepa
og svo framvegis. Pessi flokkun

VEDURSPA

dum

getur haft 4hrif 4 hvernig medferd
og bjénustu pau fa. Neyd barna
sem ekKki eru férnarléomb mansals
getur hins vegar verid alveg jafn
mikil og hinna.

thorunn@frettabladid.is
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SJALFLYSANDI Kettirnir virdast edlilegir
i dagsbirtu en verda sjalflysandi greenir

vid akvedin birtuskilyrdi.  mynp/mavo cLinic

Genarannsoknir & HIV-veiru:

L4 .
Gerdu prja ketti

L] Ve Ve L)
sjalflysandi
visINDI Bandariskir visindamenn
hafa breytt erfoaefni priggja
katta med peim afleidingum ad
beir urdu sjalflysandi. Tilgangur-
inn var po6 ekki adé hanna dhuga-
verdari geludyr, par sem tilraun-
in mun nytast vid rannsoknir &
HIV-veirunni.

Visindamennirnir skeyttu
protini ir marglyttu saman vid
virus, sem sidan var sprautad i
brju frjovgud egg laedu. Kettirnir
prir lita edlilega tit nema pegar
akvedonum ljésgeislum er beint
ad peim, en pa verda peir fagur-
greenir og sjalflysandi. Tilraun-
inni er setlad a0 auka skilning &
bvi hvernig flytja megi erfoaefni
a milli lifvera. - bj

Hjallastefnan atti laegsta bod:

Starfa 1 Eyjum

MENNTUN Hjallastefnan atti
leegsta tilbod i rekstur leikskoél-
ans S6la i Vestmannaeyjum.
Styrihépur 4 vegum baejarins
leggur til a0 gengid verdi til
samninga vid Hjallastefnuna.
brju tilbod barust og uppfylltu
tvo sett skilyrdi sem sett voru.
Hjallastefnan baud dvalargildi
4 11.90S krénur, en 6nnur tilbod
hlj6oudu upp a 12.449 krénur og
14.440 kroénur. - peb

Gildistimi korta er um hadegi.
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1.-5. febraar

NU eru sidustu forvod ad gera frabaer
kaup & atsolunni f Smaralind.

Lattu ekki gullid teekifeeri framhja pér faral!

Sjdumst i atsolustudi, Smaralind

‘08 Smaéralind




Ert pul fylgjandi pvi ad l6gum
um liffeceragjafir verdi breytt
pannig ad gengio sé it frd sam-
bykki ldtinna?

Ja__ | 73,4%
[ Nei | 26,6%
SPURNING DAGSINS i DAG:
Hefur pui verio d sjo?

Segdu pina skodun & Visi.is v,,s,r
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Ibuar| Malmo skelkadir vegna ofbeldisglaepa sidustu éra:

Ar4s beint gegn 16 greglunni

SvipI6P Sprengjutilraedio vid log-
reglust6d { Malmo { geer var ad
o6llum likindum hefndaradgerd
gleepagengis. Undanfarin 4r hafa
nokkrar skotdrasir og sprengju-
arasir verid gerdar a logreglu-
stodvar { Malmo.

Sprengjan sprakk i fyrrinétt um
hélfprjuleytid. Engan sakadi en
byggingin er mikid skemmd.

Logreglan segist hafa upplys-
ingar um ad einn eda tveir menn
hafi stadid ad ardsinni og vitad sé
i hvada att peir flidu, en vildi 1itio
anna0 gefa upp.

Tveer skotarasir voru gerdar a

logreglustoévar i Malmo & sidasta
ari og ein 4rio 2010.

ibdar i Malmé eru 6ttaslegn-
ir vegna ofbeldisgleepa sem hafa
verid algengir par { borg sidustu
arin.

Sidustu tvo manudi hafa sex
manns latist { skotdrdsum { Malmo.
Sidast 4 pridjudag var 48 ara
madur myrtur i skotaras { Malmo.
Logreglan telur ad pad mord teng-
ist starfsemi skipulagdra glaepa-
gengja i borginni.

Akvedid hefur verio ad efla log-
gaeslu i Malmo af pessu tilefni, en
yfirvold segja b6 ad ofbeldisgleep-

FRA MALMO Arasir 4 16greglustddvar
hafa verid nokkrar sidustu arin.
NORDICPHOTOS/AFP

ir séu ekki algengari { Malmo en

60rum steerri borgum Svipjédar,
sé midad vid hofdatolu. -gb

Domur fallinn i Noregi:

Hugoust radast
a skopteiknara

NOREGUR, AP Tveir menn, Mikael
Duvud og Shawan Sadek Saeed
Bujak, voru deemdir 1 briggja og
halfs ars fangelsi fyrir ad hafa
skipulagt hrydjuverk i Danmorku.
Sannad bétti ad peir hafi setlad
ad gera 4ras med sprengjum a
skrifstofur danska dagbladsins
Jyllandsposten og 4 einn peirra
skopmyndateiknara sem gerdu
skopmyndir af Mihamed spa-
manni, sem birtust i bladinu
haustid 200S. Pridji madurinn
hlaut styttri dom fyrir ad hafa
Gtvegad peim sprengiefni. -gb

Préfudu fjarstyrda byssukulu:

Hittir skotmark
sitt 4 2 km faeri

BANDARIKIN Bandariski vopna-
framleidandinn Sandia hefur
hannad fjarstyroa byssukidlu
sem getur heeft skotmork { allt
a0 tveggja kilometra fjarleegd.
Kilan er honnud fyrir banda-
riska herinn.

Byssukilan litur dt eins og 10
sentimetra langt flugskeyti. Hiin
feer kraft sinn tr hefdbundinni
puidurhledslu eins og adrar byssu-
kilur, samkvaemt frétt BBC.
Kilunni er styrt i mark sem lyst
hefur verid upp med par til gerd-
um leysigeisla.

Sérfraedingar vara vid haettu
sem pessi nyjung geeti valdio {
hondum éprittinna einstaklinga
par sem hiin gaeti audveldad skot-
aréas af 1ongu feeri. - bj

ESB-skip i smyglleiddngrum:
Vopn og fikni-
efni um borod

svipJép Yfir 60 prosent peirra
skipa sem notud eru til ad
smygla vopnum og fikniefnum
eru i eigu fyrirtaekja innan Evr-
opusambandslandanna og eda
Natélanda, ad pvi er nidurstodur
konnunar alpjédlegu fridarstofn-
unarinnar Sipri i Stokkh6lmi
syna.

Morg skipanna sigla undir
fana Panama, Liberiu og Belize.
Konnun Sipris leidir i 1jos ad

skip i eigu pyskra fyrirtaekja
hafa komio vid sogu i 20 prosent-
um skradra tilfella um vopna- og
fikniefnasmygl, grisk skip koma
vio sogu i yfir 10 présentum til-
fella og bandarisk i atta présent-
um tilfella. -ibs
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Haegt ao beisla verobolguna
meo evru eda Tobin-skatti

Ari® 2003 er eini timinn sem Sedlabankinn hefur nad verobolgumarkmidi sinu. Gylfi Zoéga hagfraedingur
segir gengisbreytingar hafa mikil dhrif a verd hér. Skattleggja verdi gjaldeyrisvioskipti eda taka upp evru.

EFNAHAGSMAL Nain tengsl breyt-
inga 4 gengi krénunnar og vero-
bélgu hafa ordid til bess ad ryra
triverdugleika Sedlabankans.
betta kemur fram i nyrri grein
Gylfa Zoéga hagfraedipréfessors {
nyjasta hefti efnahagsritsins Vis-
bendingar. Gylfi, sem seeti 4 { pen-
ingastefnunefnd Sedlabankans,
bendir 4 ad 4rid 2003 sé eini tim-
inn par sem bankinn hafi nao vero-
bélgumarkmidi sinu.

I grein sinni kemst Gylfi ad
beirri nidurstdodu ad stodugt gengi
sé forsenda fyrir stodugu verdlagi
hér 4 landi, enda séu ndin tengsl
gengis og verdlags einkennandi
fyrir mjog litil hagkerfi og utskyri
mikla og sveiflukennda verdbdlgu
i peim 16ndum.

»Kerfi med fostu gengi myndi
pvi framkalla stodugra verdlag og
gera afndm verdtryggingar mogu-
legt,“ segir Gylfi og telur patttoku
i evrépska myntsamstarfinu viro-
ast eina framkvaemanlega fast-
gengiskerfio. ,,Valio stendur pvi a
milli pess ad taka patt i evrusam-
starfi eda hafa fljétandi gengi med

VITA handklae0a0fn

beinn hvitur 50x80 cm:
1

i7'990-

| VITA handklzdaofn
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MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

- Afslétt eda gott verd?

www.murbudin.is

1 Tobin-skattur?

Nobelsverdlaunahagfraedingurinn
James Tobin stakk &rid 1972 upp

i & skatti & gjaldeyrisvidskipti sem

: sidan var vid hann kenndur. Med

i Tobin-skatti eru skattlogd einstok
vidskipti par sem einum gjaldmidli
er skipt i annan. Med pessu er sett
vidbotargjald a gjaldeyrissniininga
til pess ad draga Ur sveiflum gjald-

i midla. Nicholas Sarkozy Frakklands-
i forseti tilkynnti i byrjun vikunnar ad
fra og med agust yrdi tekinn upp
0,1 prosents skattur & fjarmagns-
flutninga par i landi, hvort sem
Tobin-skattar yrdu teknir upp annars
stadar i ESB-Iondum edur ei.

Tobin-skatti og 60rum adgerdum
sem atlad er ad draga ur sveiflum
a gengi kréonunnar.“

Gylfi visar til nidurstodu nylegr-
ar ritgerdar um ad gengisbreyting-
ar hafi meiri dhrif 4 verddkvaro-
anir hér en 1 60rum préudum
rikjum. ,Fyrirteeki sem nota inn-

Kerfi med fostu gengi myndi pvi
framkalla stodugra verdlag og gera
afném verdtryggingar mogulegt.

GYLFI ZOEGA
HAGFRADINGUR

SNJOMOKSTUR Elnhver kynni ad likja barattunnl v15 verabolgu her a Iand| vid
eilifdarmokstur. | nyrri grein i Visbendingu segir Gylfi Zoéga, hagfreedingur sem sazeti

4 i peningastefnunefnd Sedlabankans, tveer feerar leidir i barattunni.

flutt adfong breyta verdi i kjolfar
gengisbreytinga og onnur fyrir-
teeki fara svo eftir préun verdvisi-
tolu neysluverds.“

Til pess a0 taka & sveiflum krén-
unnar med vidskiptakjorum og
spakaupmennsku 4 markaodi, maetti
taka upp fyrrnefndan Tobin-skatt
a gjaldeyrisvidskipti. Og par sem
hann feli ekki 1 sér magntakmark-
anir segir Gylfi hann samraemast
reglum EES-samningsins. Skatt-
urinn komi pvi vel til greina sem
hluti af endurbeettu peningakerfi
i kjolfar pess ad gjaldeyrishoft
verdi afnumin.

FRETTABLABID/GVA

Tekjur af Tobin skatti geetu
ordid verulegar, auk pess sem med
honum fengi Sedlabankinn 6flugra
teeki til a0 hafa ahrif a hagpréun,
a0 mati Gylfa. Hann bendir 4 ad
eins présents skattur & kaup og
solu gjaldeyris, ofan & pad sem til
deemis Arion banki akvaedi, feeli
sér ad vildi fjarfestir kaupa krénur
i byrjun viku og selja i lok hennar
jafngilti skatturinn 180 présenta
kostnadi & drsgrundvelli. bvi byrfti
vaxtamunur a0 nema 180 présent-
um hid minnsta til ad pad borgadi
sig a0 stunda spakaupmennsku.

olikr@frettabladid.is

Logregla telur naesta vist ad madur sem sést & upptoku beri dbyrgd & sprengju:

Bilnimerid ogreinilegt 4 upptokunnl

LOGREGLUMAL Logreglu hafoi i
geerkvoldi enn ekki tekist ad
hafa hendur i hari pess sem tal-
inn er hafa sprengt heimatilbiina
sprengju & Hverfisgétu snemma 4
midvikudagsmorgun.

Vitni hefur greint fra pvi ad
skommu eftir ad sprengjan sprakk
hafi pad séd ldgvaxinn, feitlaginn
mann a4 midjum aldri hlaupa af
vettvangi og aka brott & litlum,
hvitum sendiferdabil.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins synir upptaka dr orygg-
ismyndavél skammt frd mann &
hlaupum setjast upp i bil og aka
4 brott. Vettvangurinn sjalfur og
sprengingin sést hins vegar ekki
a upptokum.

Logregla telur yfirgneefandi
likur 4 ad madurinn 4 myndskeio-
inu beri dbyrgo 4 sprengingunni
og hefur lagt mikid kapp 4 ad hafa
uppi & honum.

A upptokunni er audvelt ad
greina gerd bilsins en bilnimerid
er 6greinilegra og pbad hefur tor-
veldad leitina.

Athygli hefur vakio ad logregla
kom ekki & vettvang og girti af

UR ORYGGISMYNDAVEL Logreglan & hofudborgarsvaedinu leitar ad karlmanni og
hvitri Renault Kangoo sendibifreid i tengslum vid rannsékn hennar & sprengju sem
fannst nedst & Hverfisgotu i fyrradag. Logregla vinnur tr dbendingum og hefur medal
annars haft tal af manni sem auglyst var eftir, en hann var a bidstod fyrir straetis-

vagna nedst & Hverfisgotu.

svaedio { kringum hann fyrr en um
tveimur klukkustundum eftir ad
fyrsta 4bending barst um spreng-
inguna.

Jon Bjartmarz, yfirlogreglu-

MYNDIR/LOGREGLAN A HOFUDBORGARSV/ADINU

bjénn hja Rikislogreglustjora,
segir a0 mistok hafi valdio pvi ad
fyrsta abendingin var ekki tekin
négu alvarlega. bau vinnubrogd
verdi konnud sérstaklega. -sh
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var 167 kié begar hun sagél
,,Benedikt, vid tokum petta allt
af pér" Eg tridi ekki ad pad
veeri hagt, var bdinn ad gefast
upp andlega. Nuina, 70 kiléum
sidar, veit ég betur. Hennar
adferdir einfaldlega virka."
Benedikt Franklinsson
44 dra kjétidnadarmadur
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Jonina Ben er iprottafraedingur
fra Mc Gill University i Kanada
par sem hin lagdi sérstaka
aherslu a lifedlisfredi og

liffeerafraedi. Han hefur verid M ataraai

sjalfsvirding
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ar og ferdi Islendingum medal

annars erobik, pallaleikfimi, Squ r'syk|2

spinning, m-r-| kerfid og nu H reyflng E rfa
sidast detoxmedferdina.

Kynningarfyrirlestur a Grand hétel kl. 15 laugardaginn 4. febraar

feerdu verkferin sem stydja pig og efla.

itarlegri verkefnabok og miklum studningi a heilsuvefnum
www.nordichealth.is
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HEIlbl'lgt Iif er hvorki sjalfsagt né sjalfgefid. bad er vinna ad
vidhalda heilbrigdi. | form 4 40 dégum er askorun um ad taka slika
akvordun. Pad er undir pér komid ad snua heilsunni pér i hag - en hér

Verkefnid | form 4 40 dégum byggir 4 fyrirlestrum, hugleidingum,

A DVD disknum eru fimm fyrirlestrar: bPeir fjalla um mataradi, hugar-

,Jénina Ben er frabar leidbeinandi far, umhverfi, hreyfingu og erfdir. Hljoddisknum er ztlad ad adstoda
um betri lifsheetti og hollustu. L , . AT, ,

Hugsun min varandi mat og pig vid ad hvilast og slaka a. Verkefnabokin inniheldur margvislegan
heilbrigi er gerbreytt. Niina er frodleik um pau efnisatridi sem eru i fyrirlestrunum. Henni er =tlad
ekkert ,,drasl“ { eldhdsinu og pvi . . , .

fylgir baeoi vellidan og betra utlit." a0 leida pig afram i gegnum dagana 40 sem verkefnid stendur yfir.
I8unn Angela Andrésddtir Hverjum degi tilheyrir ein opna med upplysingum og verklegum

60 dra kaupmadur
efingum.

HAGKAUP

En fera betra vers




VEISTU

1. Hversu mikid hefur verd d
bensini heekkad frd dramdtum?

2. Hvencer hdfst litla iséldin?

3. Hvada erlendi leiklistarskoli
heldur inntokuprdf d Islandi?
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Menntastefna um notkun spjaldtélva i islensku skélastarfi:

Raett um moguleika spjaldtolva

MENNTUN Spjaldtélvur bykja bjéda
upp a fjolmarga moguleika i skéla-
starfi. Prounin i pa att er pegar
hafin vida erlendis og nii begar hafa
skolar & Islandi tekid fyrstu skrefin.

Menntastefna um spjaldtolvur {
islensku skélastarfi fer fram i dag &
Grand hételi og stendur fra klukkan
9 til 17. Epli.is efnir til pessarar rad-
stefnu, en medal peirra sem munu
koma par fram eru Rasmus Borch,
fréa Odder i Danmorku, en par hefur
veri0 fjarfest 1 2.500 spjaldtolvum
handa 6llum nemendum og kenn-
urum sveitarfélagsins. Hann mun
kynna kennslufraedilegt sjonar-

horn 4 spjaldtélvunotkun og avinn-
inginn sem beejaryfirvold telja
sig hljota af sliku. P4 mun Daryl
Hawes fra Bandarikjunum kynna
lausnir og studning Apple vid skdla
og menntastofnanir sem notast vid
spjaldtolvur.

Loks mun Rakel Soélvadéttir,
fulltrdi Hjallastefnunnar, kynna
aform fyrirtekisins um notkun
spjaldtolva 1 skélum peirra.

Par ad auki verdur fjoldi vinnu-
stofa 4 rddstefnunni par sem medal
annars verda kynnt hin ymsu til-
raunaverkefni um notkun télva og
spjaldtolva i skélum landsins. - pj

IPAD Spjaldtolvur eins og iPad eru sifellt
ad rydja sér frekar til rams i skolastarfi
um allan heim. Menntastefna verdur
haldin i dag um moguleikana i peim

efnum. FRETTABLADID/STEFAN

Herdinfundur i haskola:

Meint herdin
var verkjalyf

DANMORK Danska logreglan hefur
nd greint fra pvi ad pau naer 14
kil6 af brinu heréini sem fund-
ust nylega { Haskélanum i Kaup-
mannahofn hafi alls ekki verio
herdéin heldur lyf i duftformi vid
hofuoverk.

Logreglan segir hins vegar ad
hzegt sé ad nota duftid til pess ad
blanda saman vid hreint heréin
og pad hafi stundum verio gert.

Husvorour Kaupmannahafn-
arhaskoéla var handtekinn {
byskalandi i byrjun jandar vegna
gruns um fikniefnabrot. -ibs

HASKOLINN A AKUREYRI Katrin Jakobs-
déttir, mennta- og menningarmalarad-
herra, opnar fyrsta verkefni setursins &

laugardag, syninguna ,Yndislestur aesku

Barnabodkasetur vid HA:
Barnabakur
rannsakadar

AKUREYRI Barnabdkasetur, rann-
s6knarsetur um barnabékmennt-
ir og lestur barna, verdur opnad
vio Haskolann 4 Akureyri a laug-
ardag. Markmidio med setrinu er
ad stunda rannsoéknir og freedslu
um barnabékmenntir og lestur 4
Islandi og ad vinna ad framgangi
lestrarmenningar medal barna
og unglinga. ba mun setrid einnig
standa fyrir malpingum og studla
a0 utgafu freedilegs efnis 4 svio-
inu.

Amtsbokasafnio og Minjasafn-
i0 & Akureyri standa a0 Barna-
békasetrinu auk haskolans. -sv

Leit haett i Costa Concordia

Adstaedur eru taldar ordnar of heettu-
legar i peim hluta farpegaskipsins
Costa Concordia sem er & kafi i sjo.
bvi hefur verid blasin af leit kafara i
skipinu. Fimmtan er pé enn saknad.
Skipid steytti & skeri vid vesturstrénd
italiu um midjan jandar.

Gardlond hakka um 60%

Framkvaemdarad Kopavogs hefur
sampykkt ad haekka leigu i gard-
16ndum baejarins um 60 présent milli
ara. bannig hakkar 25 fermetra mat-
jurtarskiki ur 2.500 krénum i 4.000
krénur naesta sumar.

Flottafolk undirbyr
heimfero til Burma

Ovantar og hradar lydradisumbetur virdast hafa ordid i Burma, landi herfor-
ingjastjornar sem aratugum saman hefur kigad landsmenn. Nu eru pusundir
flottamanna i nagrannarikjunum farnir ad huga ad pvi ad snaa aftur heim.

BURMA, AP , Pad er mjog audvelt ad
undirrita fridarsamning. ba getur
gert pad 4 faeinum minitum. En
framkvaemdin er annad mal,“
segir Simon Htoo, prestur karena-
pbjo6oflokksins ad lokinni messu {
fimmtiu pisund manna fl6ttabtio-
um { Tailandi, rétt handan landa-
meera Burma.

Framkvemdin, segir hann,
reaedst ekki af ,,brosinu 4 andlitum
peirra heldur einlaegni peirra, pvi
sem 1 raun byr { hjortum beirra‘“.

I messunni stuttu 4dur hafoi
hann talad af akefd um vonina,
sem hefur vaknad eftir ad her-
foringjastjéornin 1 Birma breytti
skyndilega um tén, ték ad boda
frid og seettir eftir &ratuga kigun.

,Strid 4 sér sinn tima, og fridur
a sér sinn tima. Sextiu og prja ar
eru négu langur timi fyrir drép,“
sag0di hann { predikun sinni. ,Eg
vonast til ad sja ykkur 611 fljétlega
i landinu okkar fagra.*

Karenar { Utlegd eru farnir ad
hugsa sér til heimferdar. Peir hafa
i 63 ar barist hatrammri barattu
fyrir aukinni sjalfstjérn vio stjérn-
arherinn i Birma. Fyrir nokkrum
vikum var undirritad fridarsam-
komulag, og bétt tortryggni geeti
enn ba sja menn fyrir sér breytta
tima.

Fleiri bj6oflokkar, sem &4tt hafa i
aratugalangri barattu gegn kigun-
aroflum stjérnvalda { Birma, hafa
undirritad fridarsamninga sidustu
vikurnar. Atokin undanfarna ara-
tugi hafa oft verid horo og talid er
a0 um prjar milljénir fléttamanna
fra Birma séu nu { 60rum 16nd-
um, flestir i Tailandi og 60rum
nagrannarikjum.

Valdaskipti urdu i herforingja-
stjérninni eftir kosningar arid
2010. Sidan pa& hafa stjérnvold
bodad og innleitt ymsar umbeet-
ur { mannréttindamalum og i 1yo-
raedisatt. Hundruod pélitiskra fanga
hafa verid latin laus, dregid hefur

Léttar i bragoi

Jégurtsésurnar frd E. Finnsson hafa fengid nytt Gtlit
og innihalda einungis 5% fitu.

KARENAR i TAILANDI Ungir karenar i gudspjonustu i flottamannabadum, par sem

presturinn raeddi um heimferdir.

Strid & sér sinn tima,
og fridur & sér sinn
tima. Sextiu og prju &r eru
nogu langur timi fyrir drép.

SIMON HTOO
PRESTUR KARENAPJODFLOKKSINS

ar ritskodun og starfsemi verka-
lydsfélaga er nd heimilud.

bessar umbeatur hafa komid
morgum a 6vart, en baedi stjérnar-

NORDICPHOTOS/AFP

andstaedingar i Birma og alpj6oa-
samfélagid hefur tekid beim
fagnandi. Seint 4 sidasta ari téku
Bandarikin stjéornvold i Barma i
sétt og Bandalag Sudaustur-Asiu-
rikja hefur fallist 4 ad Birma fai
forseeti 1 samtokunum 4rid 2014.
Enn er b6 mikil 6vissa um fram-
haldid. Enn sitja hundrud po6li-
tiskra fanga i fangelsi { Birma og
herforingjastjérnin heldur enn um
valdataumana.
gudsteinn@frettabladid.is

15 handteknir i Svipjéd:

Med barna-
klam 1 tolvum

SvipI6p Fimmtan voru hand-
teknir i fyrradag a sautjan sto60-
um i Svipjéd vegna gruns um
vorslu barnaklams. Ollum nema
einum var sleppt ad loknum yfir-
heyrslum en peir liggja enn undir
grun um ad hafa sent og eda tekio
vid barnaklami, ad pvi er segir i
frétt seenska rikistutvarpsins.

Pa fann logreglan télvur med
20 pisund myndum med barna-
nioi og 127 hreyfimyndum. Rann-
soknin leiddi i 1j6s ad einn madur
haféi sent myndirnar til fjolda
manns og bad voru peir sem
handteknir voru i fyrradag. -ibs

Upwboésmaéur a Akureyri:
Utibu opnar a
manudaginn

FJARMAL Nytt Gitibi umbods-
manns skuldara 4 Akureyri vero-
ur opnad 4 manudag. bPar verda
starfandi tveir rdogjafar.

I tilkynningu frd umbodsmanni
skuldara segir ad pad sé von hans
a0 embeaettid muni eiga gott sam-
starf vio fyrirteeki & Akureyri vid
ad adstoda einstaklinga i greidslu-
erfioleikum.

Detta er annad utibdid sem
umbodsmadur skuldara opnar
utan Reykjavikur. Utibd umbods-
manns i Reykjanesba opnadi i
desember 2010. - bj

Hefur unnid i fangelsinu:

Lifstidarfangi
vill fa sumarfri

SVipI6P Riimlega pritug kona sem
er i lifstidarfangelsi i Svipj6o
hefur kvartad yfir pvi vio yfir-
vold ad hiin fai ekki sumarleyfi.
Konan var deemd 4rid 2005
fyrir ad myrda fyrrverandi kaer-
asta sinn. Fra pvi i febrdar 2010
hefur hiin verid i vinnu i fangels-
inu og finnst nd timabeert ad hin
fai fri. Hin segir vinnuloggjof
eiga a0 gilda og hiin eigi allavega
a0 fa borgada fridaga sem hiin
hefdi annars fengio i venjulegri
vinnu. Fangelsisyfirvold eru
o6sammala peirri tilkun. - peb

Frestur til ad skila inn bindandi tilbodum i Iceland Foods lidinn:

Akvordun tekin 4 naestu dogum

vIBSKIPTI Frestur til ad skila
bindandi tilbodum i hlut prota-
bia Landsbankans, sem 4 67%,
og Glitnis, sem & 10%, 1 Iceland
Foods rann 1t & pridjudagskvold.

Soluferlid hefur stadid yfir um
nokkurra manada skeid. Alpj6o-
legu stérbankarnir UBS og Bank
of America Merril Lynch hafa
haft umsjon med pvi og veitt
protabtiunum radgjof.

I breskum fjolmidlum hefur
bvi verid haldid fram ad pau vilji
fa hatt i 1,2 milljarda punda, um
224 milljarda kroéna, fyrir hlut
sinn. Pall Benediktsson, upplys-
ingafulltrdi protabis Landsbank-
ans, segist ekkert geta gefid upp
um hversu morg eda ha tilbodin

voru né hverjir
bad voru sem
skiludu beim
inn.

Reuters-
fréttastofan
greindi fra pvi
i geer ad buist
hafi verid vio
bvi ao fjarfest-
ingasjédirnir
Bain Capital
og BC Partners
myndu skila inn tilbodum. Pa
hafi verid dhugi til stadar hja Wm
Morrison-matvorukedjunni ad
kaupa hlutinn auk pess sem Mal-
colm Walker, forstjéri og minni-
hlutaeigandi { Iceland, hefur

MALCOLM WALKER

unnid ad pvi ad koma saman til-
bodshop.

Samkvemt upplysingum
Fréttabladsins munu stjérnend-
ur protabtianna, asamt radgjof-
um sinum, nd taka sér nokkra
daga til ad fara yfir hvort tilbod-
in sem skilad var inn séu bess
edlis ad vert sé ao fara i frekari
vidreedur. Komist peir ad pvi ad
svo sé munu frekari vidredur
fara fram. Enn er ekki dtilokad
a0 heett verdi vid soluna.

Iceland Foods er langstaersta
seljanlega eign brotabts Lands-
bankans. Kedjan er med um 2,1%
markadshlutdeild 1 Bretlandi og
selur vorur arlega fyrir 4 fimmta
hundrad milljarda kréna. - bsj
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VELFERPARRADUNEYTID

Opin radstefna & vegum verkefnisstjornar um notendastyrda
personulega adstod (NPA).

Notendastyrad

persdnuleg adstod (NPA):

Hugmyndafreaedi, framkveemd,
skipulag, samningar og fjarmégnun.

Stoduttekt a vinnu verkefnisstjérnar um notendastyroa
personulega adstod (NPA) og lysing & verklagi i fyrsta
afanga verkefnisins.

Haldin 10. febrtar 2012 kl. 11.00-16.00 a Icelandair Hétel
Reykjavik Natura.

Skraning & http://www.vel.is/npa

Dagskra
10.30-11.00

11.00-11.10

11.10-12.20

12.10-12.30

12.30-12.40

12.40-13.30
13.30-13.55

13.55-14.15

14.15-14.40

14.40-15.20

15.20-15.35

15.45-16.00

Skraning

Avarp

Gudbjartur Hannesson velferdarradherra.
Notendastyrd personuleg adstod (NPA) —
leidbeiningar um framkvaemd fyrir pjonustu-
sveedi, sveitarfélog, notendur og adstodar-
folk.

Gudmundur Steingrimsson, alpingismadur
og formadur verkefnisstjornar NPA.

Fyrirkomulag vid radningar & adstodarfolki
- radningarsamningar, kaup og kjor.
Sélveig B. Gunnarsdottir, l6gfreedingur hja
Sambandi islenskra sveitarfélaga.

Adkoma Jofnunarsjods sveitarfélaga ad
greidslum vegna NPA.

Guoni Geir Einarsson, sérfreedingur i innan
rikisraduneytinu.

Léttar veitingar.

Hugmyndafradi NPA.
Freyja Haraldsdottir og Embla Agustsdattir,
frd NPA-midstodinni.

Hvernig ber félk sig ad? Framkveemd NPA
hja pjonustusveedum og sveitarfélégum.
Gréta Sjofn Guomundsdottir verkefnisstjori.

Pjénustusamningar milli notenda og pjon-
ustusveeda/sveitarfélaga.

Por Gardar borarinsson, sérfreedingur i
velferdarraduneytinu.

Hlutverk notenda vid framkveemd notenda-
styrdar personulegrar adstodar (NPA)

- verkstjori - vinnuveitandi?

Gudjon Sigurdsson, formadur MND-
félagsins. Bryndis Snaebjornsdottir foreldri.

Samantekt.
Gudmundur Steingrimsson, formadur
verkefnisstjornar NPA.

Léttar veitingar.

Bein Utsending verdur fra radstefnunni & Netinu og verdur
adgengileg a vef velferdarraduneytisins: http://www.vel.is/

npa

Peir sem kjdsa ad fylgjast med raostefnunni a vefnum skrai
sig & heimasiou NPA http://www.vel.is/npa og munu gogn
sem kynnt verda a radstefnunni verda send viokomandi.

Oski patttakendur sérstaks studnings vid ad taka patt i
radstefnunni eru peir bednir um ad koma peim dskum &
framfeeri fyrir 6. febrdar nestkomandi & vef verkefnisstjorn-
arinnar: http://www.vel.is/npa

Raadstefnustjori er Gyda Hjartardottir, félagspjonustufulltrii
Sambands islenskra sveitarfélaga.

Okeypis adgangur.
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Malflutningur i framsalsmali Julians Assange fyrir haestarétti i Bretlandi:

SaksoOknari sagour vanhaefur

BRETLAND [ geer fékk Julian Ass-
ange, stofnandi Wikileaks, sidasta
moguleika sinn til ad fa framsals-
arskurdi til Svipjédar hnekkt. Mal
hans var tekid fyrir { heestarétti
Bretlands, en nidurst6du déms-
ins er vart ad veenta fyrr en eftir
nokkrar vikur.

Logmenn hans halda pvi fram ad
seenski saks6knarinn, sem gaf ut
handtokuskipan & hendur Assange,
sé hlutdraegur i mélinu og pvi sé
handtokuskipanin ad engu hafandi.

Assange hefur verio { stofufang-
elsi { Bretlandi manudum saman.
Hann segist ekki treysta seenska

réttarkerfinu, en sanski sak-
s6knarinn vill f4 Assange til yfir-
heyrslu vegna asakana tveggja
kvenna sem segja hann hann hafa
framio 4 sér kynferdisbrot sidast-
1i0id sumar. Engar dkeerur hafa
verid gefnar dt { mali hans { Svi-
bj6a.

Breskir démstélar hafa aour
stadfest framsalsirskurdinn, en
bessi sidasti malflutningur fyrir
haestarétti snerist eingéngu um
pad alitamdal hvort seenski sak-
s6knarinn hafi haft heimild til ad
gefa Ut handtokuskipan, sem gildir
i Evrépurikjum. -gb

JULIAN ASSANGE Meetti til réttarhalda i
London i geer. NORDICPHOTOS/AFP

Fjorir af sex lioum
standa enn pa eftir

Landsdomur visadi tveimur lioum dkarunnar & Geir H. Haarde fra i oktober.
DOmurinn tok afstodu til pess ad fjorir lidir staedu 6haggadir i dkaerunni. For-
madur pingnefndar sem fjallar um malid segir Ovist hvenar pao klarast.

FRETTASKYRING

Fyrir hvad er Geir H. Haarde kaerdur?

Ma4l & hendur Geir H. Haarde,
fyrrum forseetisradherra, hefur
verid mikid { umraedunni. Tillaga
Bjarna Benediktssonar, formanns
Sjalfsteedisflokksins, um ad draga
4akeeruna 4 hendur honum til baka
hefur valdio titringi innan pingsins
og skipt stjérnarlidoum i tvo hépa.

Mikid hefur verid raett um ad til-
lagan sé ekki poélitisk en engum
blodum er um bpad ad fletta ad hin
hefur haft pélitiskar afleidingar.
Fréttabladid beinir nd sjénum ad
akeerunni sjalfri og rifjar upp fyrir
hvad Geir er dkaerdur. Likt og 40ur
segir standa fjorir lidir dkeerunn-
ar eftir.

Akeerulidirnir

1.3 Fyrir ad hafa vanraekt ad geeta
bess ad storf og dherslur sam-
radshoéps stjornvalda um fjar-
malastédugleika og vidbinad, sem
stofnad var til & drinu 2006, veeru
markvissar og skiludu tileetludum
arangri.

1.4 Fyrir a0 hafa vanraekt ad hafa
frumkveedi ad virkum adgerdum af
halfu rikisvaldsins til ad draga dr
steerd islenska bankakerfisins med
pvi til ad mynda a0 studla ad pvi ad
bankarnir minnkudu efnahags-
reikning sinn eda einhverjir peirra
flyttu hofudstéovar sinar dr landi.

1.5 Fyrir ad hafa ekki fylgt pvi
eftir og fullvissad sig um ad unnio
veeri med virkum heetti ad flutn-
ingi Icesave-reikninga Lands-
banka Islands hf. i Bretlandi yfir {
détturfélag og sidan leitad leida til
ad studla a0 framgangi pessa med
virkri adkomu rikisvaldsins.

2. Fyrir a0 hafa 4 framangreindu
timabili 1atio farast fyrir ad fram-
kveema pad sem fyrirskipad er { 17.
gr. stjornarskrar lyoveldisins um
skyldu til ad halda raoherrafundi
um mikilvaeg stjérnarmélefni. A
bessu timabili var 1itid fjallad &
raoherrafundum um hinn yfirvof-

FYRIR LANDSDOMI Mal gegn Geir H. Haarde er rekid fyrir Landsdomi sem mat fjora
af sex dkaerulidum taeka. Tillaga um ad visa akaerunni fra er na fyrir pingnefnd.

andi haska, ekki var fjallad form-
lega um hann 4 raoherrafundum og
ekkert skrdd um pau efni & fundun-
um. Var p6 sérstok asteeda til pess,
einkum eftir fund hans, Ingibjarg-
ar Sélrunar Gisladéttur, Arna M.
Mathiesen og formanns stjornar
Sedlabankans 7. febrdar 2008, eftir
fund hans og Ingibjargar Sélrinar
Gisladéttur med bankastjorn Sedla-
bankans 1. april 2008 og i kjolfar
yfirlysingar til seensku, donsku og
norsku sedlabankanna sem undir-
ritud var 15. mai 2008. Forsaetisrad-
herra atti ekki frumkvaedi ad form-
legum raoherrafundi um astandio
né heldur gaf hann rikisstjérninni
sérstaka skyrslu um vanda bank-
anna eda hugsanleg dhrif hans &
islenska rikid.

Visad fra
Eftirfarandi tveimur lidum var
visad fra:

1.1 Fyrir a0 hafa synt af sér

FRETTABLABID/GVA

alvarlega vanrakslu a starfs-
skyldum sinum sem forseetis-
réddherra andspeenis storfelldri
heaettu sem vofdi yfir islenskum
fjarmaéalastofnunum og rikissj6oi,
heettu sem honum var eda matti
vera kunnugt um og hefdi getad
brugdist vio med pvi ad beita sér
fyrir adgerdum, 1oggjof, dtgafu
almennra stjornvaldsfyrirmeela
eda toku stjérnvaldsdkvardana
4 grundvelli gildandi laga { pvi
skyni ad afstyra fyrirsjaanlegri
heettu fyrir heill rikisins.

1.2 Fyrir ad hafa 14tid0 undir
hofud leggjast ad hafa frumkvaedi
ad pvi, annadhvort med eigin
adgerdum eda tillogum um beer
til annarra radherra, ad innan
stjérnkerfisins veeri unnin heild-
staed og fagleg greining & fjar-
hagslegri dheettu sem rikid st6d
frammi fyrir vegna heettu 4 fjar-
malaafalli.

kolbeinn@frettabladid.is

verid sammala.

pad?"”

Tillégu Bjarna Benediktssonar um afturkdllun
akeeru & hendur Geir H. Haarde var visad til
stjérnkerfis- og eftirlitsnefndar. Nefndin fundadi
um malid i geer og komu fjorir sérfraedingar a
fundinn; pérhallur Vilhjélmsson, Rébert Spano,
Astradur Haraldsson og Ragnhildur Helgadéttir.

Valgerdur Bjarnadéttir, formadur nefndarinnar, 3 *"'.”_‘\
segir sérfreedingana hafa verid sammala um ad 4 5
Alpingi megi gripa inn i malid. Eftir standi hvort R, =)
pad eigi ad gera pad og um pad hafi menn ekki VALGERBUR

.Pad stendur hvergi ad Alpingi megi ekki
fara inn i malid eins og pad gerdi. bad er enginn vafi a
pvi ad formid leyfir pad. pad er rétt, en & hinn bdginn &
madur ekki endilega alltaf ad gera pad sem ma. bad er
haegt ad gera petta og pad ma, pvi pad er ekki bannad.
Eftir stendur spurningin attu ad gera pad, er rétt ad gera

Alpingi ma gripa inn i en inngripid samt umdeilanlegt

BJARNADOTTIR

Valgerdur segir ad fram til pessa dags hafi
menn farid eftir tulkun Olafs Johannessonar
um ad pegar Alpingi hafi valid sér saksoknara
sé malid ar héndum pess. Nu horfi menn hins
vegar & sakamalarétt og stjornarskrana sem segi
ad akeeruvaldid sé hja Alpingi.

I minum huga hefur ekkert breyst i pessu.
Eg efast ekki um ad Alpingi ma draga akeeruna
til baka eda breyta henni. Eg tel hins vegar ad

* su tillaga verdi ad koma fra sakséknaranum.”

Saksdknari Alpingis, Sigridur Fridjonsdottir,

kom fyrir nefndina i sidustu viku og lagdi par
aherslu & ad malid hlyti skjota afgreidslu. Valgerdur segir
saksoknarann einnig hafa sagt ad malid héldi afram sinn
gang fyrir domi 6had framvindu pingsalyktunartillog-
unnar. Hun sagdi malid taka langan tima, enda vaeri pad
sérstakt. Hun treysti sér ekki til ad segja til um hvenaer
pad klaradist. Pad naedist po traudla i pessari viku.
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neytendur

hagur heimilanna

16.10

HEIMILI tsldu sig eiga mjog erfitt med ad n& endum saman fjarhagslega
i fyrra. A arinu 2007 t6ldu forraamenn 6.500 heimila pad sama. Fjélgun

heimila f pessum flokki var pannig 148 présent & fjorum &rum.

GOD HUSRAD
Brunalykt

Laukur er til margs nytur

Hver kannast ekki vid ad hafa
gleymt einhverju i potti, med
peim afleidingum ad steiking
hefst & einhverju sem upphaflega
atti ad sj6da. [ sannleika sagt er
steiking ekki rétta ordid yfir pad
pegar eitthvad brennur vid med
tilheyrandi 6lykt (svo ekki sé talad
um likurnar & ad kveikja i hdsinu)
en vid pvi ma bregdast.

beim sem i pessu lenda, og
purfa ekki ad kaupa nyja eld-
husinnréttingu, hefur verid a pad
bent a veraldarvefnum ad losna
megi vid o6lykt med pvi einu ad
skera nidur lauk og lata hann
standa i nokkra

Harlitunarefni geta valdio
alvarlegum ofnaemisvio-
brogdum. I Bretlandi lést
nylega taningsstiilka 20
mindtum eftir ad hin lit-
aodi a sér harid heima hja
sér, ad pvi er breskir fjol-
miodlar hafa greint fra. Talid
er ad hiin hafi latist vegna
ofneemisviobragoda vio
efnum i litnum. Hér a landi

klukkutima i . i .
eldhusinu. gilda somu reglur og innan
betta J Evréopusambandsins, ESB,
svinvirkar s sy 4 1s L ex_ e
vist. um efni i harlit og a vidvor-

un ad vera 4 umbidum eda
i leidbeiningum sem fylgja
| litnum.

Donsk rannsékn 4 229 efnum { hér-
litunarvorum leiddi i 1j6s ad 75 pro-
sent peirra gatu valdio miklum eda
talsverdum ofneemisviobréogdum.
Petta kom fram { umfjollun seenska
bladsins Rad & Ron sem jafnframt
greindi fré pvi ad visindanefnd um
snyrtivorur innan ESB hefdi kom-
ist ad pvi ad tiu efni i harlitunar-
vorum geetu valdid mjog miklum
ofnzemisvidbrogoum, prettan mikl-
um ofnaemisvidbrogdum og fjogur
talsverdoum ofngemisviobréogoum.

Fiton/SIA

HARLITUNAREFNI Sérstok vidvorunarmerking & ad vera a tilteknum harlitunarvérum

um ad efnin geti valdid alvarlegum ofnaemisvidbrogdum.

Medal beirra efna i harlit sem
valda mestum ofnaemisvidbrogdum
er efnid paraphenyldiamin (PPD).
Samkvemt fréttum { seenskum
fjolmidlum var PPD bannad { Svi-
bjé0, byskalandi og Frakklandi en
var leyft 4 ny i Svipj60 pegar Sviar
gengu { Evrépusambandid.
Sigridur Kristjansdoéttir, deild-
arstjori 4 deild hollustuverndar
hja Umhverfisstofnun, segir somu
reglur gilda hér um efni { harlit og

Hefur pu ahuga a ad
starfa i forystu VR?

Samkveemt 20. gr. laga VR auglysir kjorstjorn félagsins eftir einstaklingsframbodum i stjorn

FRETTABLADID/STEFAN

gilda innan ESB. Sérstok vidvor-
unarmerking 4 ad vera 4 tilteknum
hérlitunarvorum um ad harlitunar-
efni geti valdio alvarlegum ofnzem-
isviobrogdum. Einnig ad varan sé
ekki eetlud fyrir f6lk undir 16 ara
aldri. Varao er vid pvi a0 skamm-
tima ,,svart henna*“ hadflar geti
aukid heettu 4 ofneemi.

Margir framleidendur harlitun-
arvara meela med pvi ad vidskipta-
vinurinn kanni sjélfur hvort hann

Alvarleg ofnaemisviobro
af harlitunarvorum

hafi ofnemi fyrir vorunni med
bvi ad setja hana 4 htidina 4dur en
hidn er sett { harid. Bida eigi { 48
klukkustundir eftir mégulegum
vidbrogoum.

Rad & Ron vitnar { ummeeli vis-
indanefndarinnar um ad par sem
ekki sé haegt ad geyma bléonduna
verdi vidskiptavinirnir ad kaupa
tveer pakkningar. Liklegt sé ad
feestir geri bad. Visindanefndin
segir einnig ad neikveed nidur-
stada segi ekkert til um heettuna &
ofnzemisvidbrogdum viod harlitun. I
besta falli komi { ljés hvort vidkom-
andi hafi pegar verid med ofnsemi.

A vef breska bladsins The
Guardian, sem fjalladi um and-
lat bresku unglingsstilkunnar
Tabatha McCourt eftir harlitun,
segir a0 PPD sé { yfir 99 présent-
um allra fastra harlitunarvara. bPad
sé pbad efni sem best liti gra har svo
vitad sé.

Fréttavefir The Guardian og
BBC greina einnig fré alvarlegum
veikindum Julie McCabe sem 4tti
i erfidleikum med a0 anda eftir ad
hafa litad 4 sér harid med L'Oreal
preference harlit sem hin hafdi
notad oft 40ur. Hjarta hennar haetti
ad sla 4 leidinni 4 sjikrahts en hin
var endurlifgud. Samkvaemt frétt-
inni t6ldu leeknar ekki miklar likur
4 a0 hiin myndi na sér ao fullu.

ibs@frettabladid.is

m Lyfjakaup
Oll apétek geta sott

réttindastodu vid lyfjakaup

Oll apétek & landinu geta na fengid upplysingar rafraent
um hvort einstaklingar hafi lyfjaskirteini auk annarra
réttinda. Haett verdur utgafu skirteinanna & papplr 10.
febraar nk. A vef Sjukratrygginga islands er bent 4 ad

einstaklingar geti sjélfir séd upplysingar um sitt lyfja- o

félagsins og listaframbodum i trdnadarrad.

Um er a0 reeda annars vegar einstaklingskosningu til sjo seeta i stjorn og priggja til vara og
hins vegar listaframbod fyrir 41 seeti i trinadarrad. Skrifleg medmaeli 15 félagsmanna parf
vegna einstaklingsframbo0s til stjérnar. Til ad listi sem borinn er fram gegn lista Uppstillingar-
nefndar sé loglega fram borinn parf skrifleg medmaeli 300 félagsmanna sem og skriflegt

sampykki frambjodenda a listanum.

Frambodsfrestur er til kl. 12:00 a hadegi fimmtudaginn 16. febrdar 2012. Frambodum og

frambodslistum skal skila & skrifstofu VR, Husi verslunarinnar, Kringlunni 7.

Frambjédendum er bent a heimasiou VR, www.vr.is, par sem eydubldd vegna framboda eru
adgengileg og itarlegari upplysingar birtar um frambod baedi til stjornar og trinadarrads.
Kjorstjorn VR veitir einnig frekari upplysingar i sima 510 1700 eda med télvupdsti til

kjorstjorn@vr.is.

2. febrdar 2012
Kjorstjorn VR

Virding
Réttlaeti

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | F.5101717 | WWW.VR.IS

skirteini i Réttindagatt (minar sidur & www.sjukra.is). 7 .

Peir sem ekki hafa adgang ad tdlvu geta haft samband % =
vid lyfjadeild Sjukratrygginga Islands eda vid sitt apotek. '{._ -
Lyfjasklrtelnl auka greidslupatttoku Sjukratrygginga { *
islands i nyjakostnadl umfram almennar reglur og eru e
pau gefin ut & grundvelli leeknisfraedilegs mats. a8

m Ferdalog

Reykingar bannadar a vinsaelli sélarstrond
= m Peir sem kveikja i sigarettu & strond-

inni i Puerto de Mogan & Gran Can-
aria purfa nai ad greida 450 evrur i
sekt sem samsvarar rétt rimlega 70
pusundum islenskra kréna. Greint
er fra reykbanninu i bladi stadarins,

— g e _— . La Provincia, ad pvi er segir i frétt

Wﬁ%ﬁ:‘eﬁ a vef danska rikisutvarpsins. Danir
hafa fjolmennt til Puerto de Mogan
en s6lumenn sélarferda pangad ott-
ast ekki ad ferdum Dana til baejarins
faekki. Reykbann hefur verid i morg
ar & badstrondum i Kaliforniu {
Bandarikjunum.

m Akstur
Aldrei gott ad keyra eIdsneytlstankmn at

Adstodarbeidnum til Félags
islenskra bifreidaeigenda vegna
eldsneytisleysis fjolgadi gridarlega

i vetrarbyrjun, ad pvi er segir & vef
félagsins. Bent er & ad aldrei sé gott
ad keyra tankinn ut par sem i hann
berist med timanum margs konar
ohreinindi sem safnist upp & botn-
inum. Baedi sé um ad raeda ohrein-
indi sem koma ur eldsneytinu
sjélfu og eins utan fra auk alls kyns
utfellinga. Um leid og vidvorunar-
lj6sid um ad fylla purfi & tankinn
kviknar byrjar deelubiinadurinn ad
sjiiga upp eldsneyti nedar en adur.
bar med eykst haettan 4 ad upp sogist vatn, sandur og annad 6aeskilegt. pad
getur borist inn i eldsneytiskerfid og skemmt. Einnig geta 6hreinindin skemmt
ymsa dyra hluti, eins og til deemis spissa. Fjolmoérg deemi eru um slikt, ad pvi er
segir & vefnum.
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ER GENGISVISITALA KRONUNNAR en hin

hefur ekki maelst svo ha sidan i juli i fyrra. bvi haerri sem

gengisvisitalan er, pvi veikara er gengi kronunnar.

Ellefu stjornarmenn haettu 4dur en peir voru metnir:
Um bridjungur stédst
ekki haefismat FME

Af beim 86 stjéornarmoénnum fjar-
malafyrirtekja, vatryggingafélaga
og lifeyrissj6da sem radgjafarnefnd
Fjarmalaeftirlitsins (FME) hefur
haefismetid stédust 27 ekki matid
i fyrstu tilraun. I ellefu tilvikum
hefur pad gerst ad stjérnarmenn
hafa sagt sig ur stjorn 40ur en peir
attu ad koma { heefismat hja eftir-
litinu. Petta kemur fram { upplys-
ingum fra FME.

Alls hafa 59 beirra sem komid
hafa i heefismat stadist pad, eda taep-
lega 69%. Af beim 27 sem st6dust
bad ekki hafa 17 endurtekio heefis-
matid og fimm til viobétar hafa
békad viotol 1 febriar. Tveir stodust
ekki heefismatid { annarri tilraun.

Radgjafanefndina skipa Jon Sig-
urdsson, rekstarhagfraedingur
sem er formadur, Einar Gudbjarts-
son, désent vid vidskiptafraedideild
Haskéla Islands, og Rinar Gud-
mundsson frd FME. Hun var stofn-
ud i byrjun ars 2010 og 4 ad studla

Y

I

RADGJAFANEFND J6n Sigurdsson,
fyrrum sedlabankastjori og formadur
Framsoéknarflokksins, er formadur
nefndarinnar sem metur haefi stjérnar-
manna. FRETTABLABDID/GVA

ad beettu og hertu eftirliti med pvi
ad heefisskilyrdi um stjérnarmenn
eftirlitsskyldra adila séu uppfyllt.
Hlutverk hennar er ekki sidur ad
tryggja a0 stjérnarmenn séu vel
medvitadir um hvada pekkingar sé
krafist og hvao felist { &byrgd sem
fylgir stjérnarstorfum. - bsj

STOPUG Arsverdbélga
innan evrusvaedisins
er laegri en i Bandarikj-
unum og Bretlandi.

FRETTABLADID/AP

Verdbolga & evrusvaedinu stdd i stad mili ménada:

Mun minni Verébolga
{ Evrépu en 4 fslandi

Arsverdbélga 4 evrusveedinu { jand-
ar var 2,7% og hélst ébreytt fra pvi
i desember. Petta kemur fram {
nyjum verdbdlgutélum sem Euro-
stat, hagstofa Evrépusambandsins,
birti i geer.

rsverdbélga 4 Islandi 4 sama
tima meelist 6,5% og jokst umtals-
vert fra desemberménuéi pbegar
hin var 5,3%. Helstu astaedur
verdbodlguaukningarinnar voru
gjaldskrarheekkanir 4 opinberri

bjénustu og heekkandi vero 4 elds-
neyti, afengi og tébaki. Préun vero-
bolgu hérlendis er ad mestu i sam-
reemi vid pa spd sem Sedlabanki
Islands setti fram i névemberttgafu
Peningamala.

Verébolga i Bandarikjunum var
3% 1 desember 2011, sem eru nyj-
ustu adgengilegu tolur I Bretlandi,
steersta Evropusambandslandlnu
sem stendur utan vid evrusamstarf-
id, var verdbdlgan 4% {i jandar.

Enn kvarnast ur
Buvallahopnum

Doétturfélag Arion banka er aftur ordid stersti einstaki eigandi Haga. SIA og lif-
eyrissjooir farnir ut ar Buvallahopnum. Endanlegt markmio ad hver adili innan
hans haldi a hlut sinum i eigin nafni. Arion parf ad selja eftir manud.

Sjoour i umsjon Stefnis klauf sig
4 manudag Ut ar Buvallahépnum,
sem keypti kjolfestuhlut 1 sma-
solurisanum Ho6gum snemma
ars 2011. Eftir vidskiptin er hlut-
ur Buavalla, sem um tima hélt &
44% hlut, ordinn 12,73%. Félagio
er pvi ekki lengur steersti ein-
staki eigandi Haga heldur Eigna-
bJarg, dotturfélag Arion banka,
sem & um 20% hlut. Arni Hauks-
son, stjérnarmadur { Bivollum og
stjérnarformaéur Haga, segir hid
endanlega markmio vera ad hver
og einn adili sem st6d ad Buvalla-
hépnum haldi beint 4 sinum eign-
arhlut. Sjédurinn, sem heitir
Stefnir islenski athafnasjédurinn
1 (SIA), er undir stjérn Stefnis,
sjéostyringarfyrirtaekis 1 eigu
Arion banka.

Buvellir keyptu 34% hlut {
Hogum { febriar 2011 og beetti
10% hlut vid 1 n6vember sama
ar, skommu adur en félagid var
skrad 4 markad. Fyrir bann eign-
arhlut greiddu Buavellir 5,4 millj-
arda kréna. Midad vid gengio a
vidskiptunum i fyrradag er virdi
hans ni rimlega 8,8 milljardar
kréna. bPad hefur pvi aukist um
3,4 milljarda kréna & innan vid
einu 4ri.

Upphaflega var Buvallahép-
urinn settur saman af Stefni. I
honum voru b4 Hagamelur ehf.
(i eigu Arna Haukssonar, Hall-
bjorns Karlssonar, Sigurbjorns
borkelssonar og TM), nokkrir lif-
eyrissjodir, SIA og annar sjédur
sem ldta stjorn Stefnis, Miranda
ehf. (i eigu Berglindar Jonsdétt-
ur) og Draupnir fjarfestingafélag
(1 eigu Jons Didriks Jénssonar).
Lifeyrissjédirnir klufu sig ut ar
Buavollum um midjan névember
og leystu beint til sin um helm-
ing pess eignarhlutar sem félagio
hélt 4 { Hogum. NG hefur SIA
einnig klofid sig Ut tr hépnum og
mun { kjolfario halda & um 8,2%
hlut { eigin nafni. Innan Buvalla
eru eftir Hagamelur, Miranda
og Draupnir sem samanlagt eiga
12,7% eignarhlut. bPar af 4 Haga-
melur 10,7% hlutabréfa { Hogum.

Samkvemt samkomulagi sem
Eignabjarg og Buvellir gerdu
med sér um gagnkvemar solu-
homlur verdur Eignabjarg ad
halda 4 19% hlut og Buvellir &

r i

{ MATVARA Hagar eiga medal annars Bonus, langsteerstu matvéruverslunarkedju
¢ landsins. Bonus er ein og sér med 40% markadshlutdeild & dagvérumarkadi.

FRETTABLADID/ANTON

| Hagar med rimlega helmingshlutdeild

¢ Hagar skiludu arshlutauppgjori sinu fyrir helgi, pvi fyrsta sidan félagid

i var sett & markad. bar kom fram ad samstaedan hefdi hagnast um 1,9

: milljarda krona fra 1. mars til loka névember 2011. Eigid fé hennar er 5,7
¢ milljardar kréna. Félagid seldi vorur fyrir 49,9 milljarda krona 4 timabilinu
i og jokst salan um 4,9% & milli &ra ad teknu tilliti til brotthvarfs a rekstri

¢ 10-11 at ar samstaedunni.

i Samkveemt nyrri skyrslu Samkeppniseftirlitsins eru Hagar, sem reka m.a.
: Bénus og Hagkaup, med 53% hlutdeild & dagvérumarkadi. Samstaedan

i er pvi st langstaersta innan hans 4 islandi. Pegar horft er einvérdungu til

i hofudborgarsvaedisins er markadshlutdeild Haga um 60%. Félagid hefur

i stadfesta markadsradandi stédu i skilningi samkeppnislaga.

12% hlut Gt febrdarmanud. I
skraningarlysingu Haga kom
fram ad Fjarmala- og Samkeppn-
iseftirlitid hefdu gert Eigna-
bjargi, eda Arion banka, skylt ad
selja hlutafjareign sina { Hogum
i sidasta lagi 1. mars 2012.
Spurdur um hvort pad komi til
greina ad peir prir adilar sem
eftir eru innan Buvalla taki hver
sinn hlut og leysi félagio end-

anlega upp segir Arni pad ekki
liggja formlega fyrir. ,,Hid end-
anlega markmid er ad hver og
einn haldi 4 sinum hlut og ad
eignaradildin sé sem allra dreifo-
ust. Markmidid er ad hafa eign-
arhaldid 4 Hogum sem dreifdast.
Detta 4 ad vera alvoru almenn-
ingshlutafélag. Pad er hid eina
rétta eignarhald 4 Hogum.“
thordur@frettabladid.is
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Fullveldisafsal og lydraedishalli f EES:

TOomir kofar

tutt en 4hugaverd umraeda fér fram um EES-samninginn a4

Alpingi fyrr 1 vikunni. Tilefnid var skyrsla norskra stjérn-

valda um samninga Noregs vid Evrépusambandid. Par er

medal meginnidurstadna ad EES-samningurinn hafi verid

norskum hagsmunum mjog til framdrattar en hins vegar
felist { honum verulegt fullveldisafsal, 4 mun vidteekara svidi en
menn sau fyrir { upphafi, enda taki reglur ESB nénast sjalfkrafa
gildi 1 Noregi 4n pess ad norsk stjéornvold geti haft 4 baer ahrif. 1
bessu felist somuleidis mikill Iydreedisvandi.

I umreaedunum 4 Alpingi virtust pingmenn almennt taka undir
bessa nidurstéou og ad hin eetti lika vid um Island; b.e. ad { EES-
samningnum fzelist umtalsvert fullveldisframsal. Pad vekur hins
vegar athygli a0 i pessu efni var komid ad tomum kofunum hjé yfir-
Iystum andstaedingum Evrépusambandsadildar. Peir hofou 1itid sem
ekkert fram ad feera um pad hvernig meetti baeta tr peim vanda.

Pannig lagdi enginn beirra til
ad EES-samningnum yrdi sagt
upp, enda atta sig liklega flestir
4 bvi ad pad veeri ekKi islenzkum
hagsmunum til framdréttar.

Vigdis Hauksdéttir bingmadur
Framsoéknarflokksins vildi hins
vegar ad islenzk stjérnvold yrou
duglegri ad nota neitunarvaldid,
sem pau hafa i ordi gagnvart nyrri 16ggjof fra Evropusambandinu.
Fra upphafi hafa flestir p6 verio sammaéla um ad pvi valdi yroi ekki
beitt, a0 minnsta kosti ekki sem neinu nemur, vegna pess ad pa veeri
botninn dottinn dr hinu sameiginlega efnahagssvaedi med sameigin-
legum reglum, sem samningurinn gengur Tt 4.

Ragnheidur Elin Arnadéttir, pingflokksformadur Sjélfstaeéis-
flokksins, rifjadi upp nidurstoou nefndar sem skiladi af sér 2007
og hvatti til pess ad leidir til dhrifa 4 Evrépuloggjofina, sem fsland
hefur samkveemt EES-samningnum, yrou nyttar betur, til deemis
me0 pvi ad taka aukinn péatt i starfi nefnda ESB og mata & fundi
rimlega 400 nefnda i stad 200.

Dbetta myndi reyndar Utheimta umtalsverd f_]arutlat 0g mun meiri
islenzkan mannskap i Brussel. bessu samhengi ma nefna ad bott
pad hafi kannski verid ofmeelt hja Asmundi Einari Dadasyni ping-
manni Framséknarflokksins { umraedunum ad Noregur sé ,,gridar-
lega stort og 6flugt riki“ pa eru Nordmenn talsvert fleiri og rikari en
Islendingar. Peir hafa margfalt fleiri embaettismenn i bvi ad reyna
ad hafa ahrif 4 kerfid { Brussel. Pad breytir ekki nidurstodu norsku
skyrslunnar um fullveldisafsalid.

Pad er rétt hja malshefjandanum, Porgerdi Katrinu Gunnars-
déttur, ad peir sem hafa dhyggjur af fullveldisafsali pegar reett er
um hugsanlega adild Islands ad Evropusambandinu settu ad vera
sjalfum sér samkvaemir og gera eitthvad vid fullveldisafsalinu sem
felst i EES. Ef beir vilja ekki segja samningnum upp, er rokrétt
nidurstada ad stiga skrefiod inn i ESB til pess ad fa raunveruleg ahrif
4 paer dkvardanir, sem vid munum purfa ad hlita hvort sem er. Eins
og umraedan 4 pingi syndi, er djipt 4 lausn sem liggur & milli pess-
ara kosta.

bad er algert lagmark ad Alpingi taki einhverja afstodu til pess
vanda ad niverandi stada er augljost brot 4 stjérnarskranni. Ur pvi
meetti bseta med pvi ad setja i hana dkvaedi sem heimilar ad fram-
selja rikisvald til alpjodastofnana. Slik stjornarskrarbreyting er
naudsynleg, hvort sem Island gengur i ESB eda ekki.
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Holur hljéomur
Vigdis Hauksdaéttir hefur betra nef
fyrir samsaeriskenningum en flestir

— einkum og sér i lagi ef paer snerta
Evropusambandlé Ad pvi hefur &8ur
verid vikid 4 pessum stad. A pingi i
fyrradag for fram umraeda um kon-
urnar sem ganga med idnadarsilikon
i briostum. Vigdis gat ekki setid & sér
og benti & ad Evrépusam-
bandinu hefdi borid ad

Fatt eftir

Vigdis hefur pegar yjad ad pvi ad
gjaldeyrishoftin og kvotafrumvorp
rikisstjornarinnar megi rekja til
Evropusambandsins. bad sama er ad
segja um stdra idnadarsaltsmalid og
manntal Hagstofu islands. Svo velti
hun pvi eitt sinn upp hvort vidbrogd
islendinga vié afmaeliskvedju fra
Hillary Clinton hefdu litast af pvi ad
kvedjan hefdi borist & 17. juni, sama

FRA DEGI TIL DAGS

Hun a afmeeli i dag
Rikisstjorn Johonnu Sigurdardottur
atti priggja ara afmeeli i geer. Af pui til-
efni h6fu pingmenn daginn & ad rok-
reeda hvort fagna baeri afmeelinu eda
flagga i hélfa stong. Sumir téldu hana
hafa stadid sig svo illa ad pad feeri
i sogubaekurnar. Pad voru stjornar-
andstaedingar. Adrir s6gdu hana hafa
aorkad otralegustu hlutum. Peir
voru i stjornarlidinu. Ofrjérri verda

hafa eftirlit med innihaldi
silikonpudanna en pad
hefdi brugdist. Kannski
pad, en hljomurinn veeri
ef til vill ekki svona holur

ef hann beerist ur
annarri att.

HALLDOR

Evropusambandid hofust.
pad er ekki margt
' eftir i samfélaginu
fyrir Vigdisi ad smida
ESB-samseeri
utan um.

dag og formlegar adildarvidraedur vid

umraedur ekki. Samt eru paer endur-
. teknar nanast vikulega. Gott
B veeri ef pingmenn nyttu
timann i ad vinna og
bitust svo um hismid
i hadegishléinu.
stigur@frettabladid.is
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Gustaf Adolf
Skualason

adstodarfram-
kvaemdastjori
Samorku

16a getur ferdapjonusta og orku-

v1nns1a farid vel saman.“ Svo segir
m.a. { umsogn Samtaka ferdapjonust-
unnar um drog ad pingsalyktunartillogu
um vernd og orkunytingu nattirusveeda
- rammadatlun. Samtokin leggjast hins
vegar gegn orkunytingu 4 tilteknum
sveedum. En hver eru tengsl orkunyting-
ar og ferdapjonustu?

Grzena orkan trekkir

Fyrst ber ad nefna ad i tengslum vid
landkynningu er gjarnan leitad til
islenskra orkufyrirteekja og bau feng-
in til ad setja par nytingu endurnyjan-
legrar orku i forgrunn. P4 heimsaekir
mikill fjoldi gesta islenskar virkjanir og
upplysingamidstoovar orku- og veitu-
fyrirtaekja a ari hverju, alls vel 4 annad
hundrad ptsund. Aukinn hlutur endur-
nyjanlegra orkugjafa hefur enda lengi
verid eitt helsta viofangsefni opinberrar
stefnumétunar vida um heim en par er
{sland i einstakri stodu. Erlendir gestir
vilja pvi gjarnan kynna sér nytingu
umhverfisveennar orku hérlendis, b.e.
vatnsafls og ekki sidur jarohita (sem
feerri pekkja).

Or1<un37ting og ferdapjonusta

ba hafa sum orku- og veitufyrir-
teeki lagt verulega fjarmuni i gerd
gongustiga, uppgraedslu og kortagerd
af sveedum i nagrenni sinna virkjana,
ald 6gleymdri adstodu sem beinlinis er
reist til ad taka & méti gestum. Loks
taka pessi fyrirtaeki & moéti fjolda gesta
i sinum h6fudstodvum. Oft er bar ekki
um ad raeda ferdamenn { hefdbundn-
um skilningi, heldur erlenda gesti tr
heimum visinda, vidskipta og stjérnmala
-, verOmeeta“ ferdamenn sem hingad
koma ekKki sist vegna graenu orkunnar.

Blaa 16nio er afsprengi jarohitavirkj-
unar. L6nio seekja um 400 ptisund manns
a ari. Perlan er byggd a heitavatns-
tonkum. Um 600 pisund manns koma i
Perluna 4 4ri hverju. Helstu leidir ferda-
manna inn 4 halendi Islands eru eftir
vegum sem upphaflega tengjast fram-
kveemdum vid virkjanir og linulagnir.
Pannig meetti afram telja. Eins og 611
onnur fyrirteeki nyta loks orku- og veitu-
fyrirtaeki bjéonustu flugfélaga, gisti-
hisa, bilaleiga, ratubila, veitingaadila
o.s.frv., ekKki sist 4 timum virkjanafram-
kveemda. Hagsmunir greinanna fara pvi
vel saman.
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Voggu

porbjérg Helga
Vigfdsd(g)ttir
borgarfulltrui

ynjamunur 4 namsarangri {

Reykjavik er fyrst og fremst
i islensku. Munurinn kemur
afdrattarlaust fram { lesskimun {
2. bekk grunnskoéla og er ekki nyr
af nalinni. Kennarar vita petta
vel og misraeemid kemur gloggt
fram i alpjodlegum greiningum.
I greiningu starfshéps borgar-
innar um strédka og ndmsarang-
ur kemur fram ad einn sterkasti
forspérpatturinn fyrir drangri {
islensku hja baedi hja stilkum og
drengjum er dnzegja af lestri.

Anzgja af lestri
Anzegja af lestri er pvi lykil-
pattur sem parf ad hafa { huga
begar vid raeedum allt of hatt hlut-
fall ungmenna sem les sér ekki
til gagns. Margir hafa nefnt ad
rafraenar baekur geetu vakio upp
meiri 4nzegju og dhuga og leyst
af hendi ,,drepleidinlegar” ndms-
baekur sem oft og tidum eru
dreltar. Adrir benda réttilega a
fjarsvelti og ad namsbdékagerd
megi ekki verda fyrir nidur-
skurdi, pvert 4 moti purfi ad
tryggja ad dhugasamir og frjoir
hofundar semyji efni sem dragi
fram stadreyndir meo fallegum
texta og myndum til ad vekja
dhuga.

I bessu ljési parf ad benda &
ad &naegja af lestri var sterklega
tengd arangri i rafreenu lestrar-

o oo f
bid ad leera 611 pau hlj6o sem
pbad parf ad kunna til ad tala
islensku. Fair vaxa upp ur pvi ad
vilja hlusta & sogur, ljika géori
bok, hlusta 4 g6da sogu 1 ttvarpi
eda heyra litinn leikpatt. bvi eiga
engin vidmid ad vera um aldurs-
takmork, vid eigum ad lesa upp-
hatt fyrir born a 6llum aldri og

sérstaklega pau sem eiga vio
leserfidleika a0 strida.

Lesa allir med sinum bérnum?
Reiknum ekki med neinu 6dru

en okkur sjalfum til ad laga bad
sem laga parf i lestri barnanna
okkar. Tolvur eru vissulega
komnar til ad vera og skélar og
opinberir adilar hafa skyr verk-
efni til ad leysa vandann en pad
erum fyrst og fremst vid sem
stondum bornunum neest, foreldr-
arnir, sem skipta mestu mali {
verkefninu ad bzeta leesi ungrar
kynslédar. Hvert og eitt okkar
parf ad tryggja a0 bornin okkar,
born vina, barnaborn, freendur
og freenkur leeri ad meta baekur,
hafi anaegju af pvi ad lesa og leeri
al njota peirrar gjafar sem pad
er ad lesa sjalfur.

Sumir velta edlilega fyrir sér,
eins uppteknir og peir eru, hvort
bad hafi nokkur ahrif ad lesa
fyrir born. Kannski eru petta
peir foreldrar sem lesa litio sjalf-
ir og eiga erfitt med ao lesa upp-
hatt. Adrir eru ekki af islensku
bergi brotnir og telja sig ekki lesa
négu vel. Sumir telja jafnvel ad
nyjustu teekin geti verid dhuga-
verdari og leerdémsrikari fyrir
bornin en lestur békar. Enn adrir
velta fyrir sér hvort liti0 barn
barn skilji yfirh6fud nokkuo af
pvi sem lesid er fyrir pad.

enda

Pao er alveg ljost ad rddherrar geta ekki
beitt handafli gegn dkvorounum sem
teknar eru af stjiornendum héskola,

profi PISA, b.e. nemendur sem
hafa adgang ad fjolbreyttu les-
efni st6ou sig betur i rafreenum
lestri og ad peir sem lesa mikid
af rafreenu efni lesa einnig mikid
af hefdbundnu efni. Nidurstéour
benda bannig til pess ad beir
sem lesa 4 annad bor0 styrkja sig
med adkomu aukinnar teekni og
fjolbreytileika, en ekki endilega
ofugt.

Lesum - strax vid vogguna
Born, strax fra faedingu, elska
beekur, sogur, visur og rim. Lest-
ur gefur bornum kost 4 neerveru
vid ba sem lesa, pbau heyra hlj6d
sem heilinn er forritadur til ad
nema, pau sja myndir, tolur, stafi
og form og kynnast eigin tilfinn-
ingum i gegnum lesefnid. Fljét-
lega, nokkurra ménada gomul,
hlakka pau til ad setjast nidur t.d.
fyrir svefntima og syna eftir-
veentingu med hljédum og hreyf-
ingum. A0 naga bokina eftir lest-
ur og reyna ad snia henni vid og
jafnvel rifa er hluti af dneegjunni.
Anzegjan fer ekki fram hj4 nein-
um og petta eru fyrstu skrefin i
lestrarkennslu.

Ef lestur og samskipti med
ordum eru regluleg er liklegt ad
barnid, um eins ars gamalt, sé

Strax fra feedingu

Ekki myndum vid vilja bida med
ad tala vid barnid par til pad
skilur allt sem sagt er? Og ekki
sleppum vid pvi a0 syngja fyrir
bornin par til bau geta sungio
sjalf? bvert 4 méti! Okkar verk-
efni er ad minna adra 4 ad allir
geti lesio, sagt visur eda sogur
fyrir born og ad vid 61l getum
lagt okkar af morkum. Mikil-
veegt er einnig ad gera sér grein
fyrir ad hlutverki okkar er sidur
en svo lokid b6 barnid byr;ji i
skola og hefji sitt formlega lestr-
arnam. Vid fullorona f6l1kio erum
fyrirmyndirnar. Synum peim

ad vio lesum lika, hofum beekur
4 néttbordinu og allt { kringum
okkur.

Barnid upplifir sterk ahrif
bess ad bt og beir sem standa pvi
naest syni pvi og békinni dhuga
a somu stundu og feer skyr skila-
bod um ad lestur sé heefileiki
sem sé pess virdi ad leera. Datt-
taka okkar er mikilvaeg og getur
skipt skopum. Notum stundir
okkar med bornum til ad lesa,
segja sogur eda visur og spjalla.
Lesum fyrir 61l born, fjolbreytt
efni, hvenaer sem er og hvar sem
er og gefum bérnunum anaegju
af lestri i voggugjof.

/Eskilegt ad velja heilkornavorur

Holmfridur
borgeirsdottir

naeringarfraedingur hja
Embaeetti landlaeknis

Elva Gisladottir

naeringarfraedingur hja
Embaeetti landlaeknis

ylega voru birtar nidurstodur

ur landskénnun 4 mataraedi
sem fram fér 4 &runum 2010-2011.
Nidurstoédurnar syna ad kolvetna-
neysla landsmanna er ad medal-
tali of litil midad vio rddleggingar
og mun minni en hja nagranna-
bjédum okkar. bPad skiptir mali
hvernig kolvetni verda fyrir val-
inu og er eeskilegt ad velja sem
oftast gréfar kornvorur frekar en
finunnar vorur. Trefjaefnaneysla
landsmanna er einnig undir raod-
leggingum og helgast pbad adallega
af of litilli neyslu & gré6fum korn-

vorum, graenmeti og avoxtum.

Braudneysla hefur minnkad
og samsvarar nd adeins rimum
tveimur braudsneidum 4 dag ad
medaltali. Pad er b6 jakveett ad
neysla a4 gré6fum braudum hefur
tvofaldast fra sioustu landskoénn-
un a4 mataraedi arid 2002. Engu ad
sidur er hin alltof 1itil enn i dag,
eda sem svarar halfri braudsneid
a0 medaltali. Auka parf neyslu a
grofum braudum, med ad minnsta
kosti 5-6 grommum af trefjum {
hverjum 100 grommum af braudi,
og annarri gréfri kornvoru.

Hvad eru heilkornavérur?

Talad er um heilkornavoérur
begar allir hlutar kornsins eru
notadir vid framleidsluna, b.e.
hydi, mjolvi og kim. Stundum er
heilt og 6malad korn notad sem
hréefni 1 braud en oftar er bé
notad malad heilkorn sem inni-
heldur enn b4 6ll neeringarefni
kornsins. Mest er af vitaminum,
steinefnum og trefjaefnum i hyoi
og kimi en 1 finunnum kornvérum
er biio ad fjarlaegja pessa hluta.
Ekki er um heilkornavéru ad
raeda pegar hveitiklidi eda trefj-

um hefur verid blandad saman
vid hvitt hveiti.

I kornvoérum, sérstaklega
vorum ur heilu korni, er fjoldi
neringarefna sem eru mikil-
vaeg fyrir heilsuna, t.d. trefjar,
jérn, kalium, magnesium, félat,
og andoxunarefni eins og E-vita-
min. I heilkornavorum er mikid
af trefjum en trefjarikur matur
hefur g60 ahrif a4 meltinguna,
auk bess ad hjalpa til vio ad halda
byngdinni innan edlilegra marka
par sem hann veitir mettunartil-
finningu og fyllingu.

Hvad er gott ad velja?
Gott er ad huga ad fjolbreytni
begar kornvorur eru valdar. Deemi
um heilkornavorur eru vorur gero-
ar ur heilhveiti, rigi, byggi, hofr-
um, mafs og hirsi. Frambod & heil-
kornavorum hefur aukist mikid &
undanférnum drum. M4 par nefna
ymsar tegundir af braudi, flatkok-
um, hrokkbraudi, heilhveitipasta,
hydishrisgrjénum, hafragrjéonum
og dkvednum tegundum af muslii
og morgunkorni.

Veljum bpvi heilkornavérur sem
oftast.

ADALFUNDUR
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Fostudaginn 17. febraar 2012, kl. 16:00 i radstefnusal félagsins, Borgartuni 37

Hvad er pjodarsekt?

i pjodarsekt er pad pegar pjod finnur enga sok hja sér, og beri eitthvad ut af i

Hl AF NETINU

¢ malum hennar sakfellir han einungis leidtoga sina. Um leid gleymist henni

i ad lydreedi felst i saméabyrgd og skyldum. Par er enginn undanskilinn, hvorki

i pjodin né leidtogarnir, enda eru peir lydraedislega kosnir af henni.

i | einraedisrikjum og i nylendum er pjédin aftur & méti saklaus ef eitthvad
i ber at af i malum hennar, enda reedur han engu. Oll &byrgd er i héndum
i stjérnenda hennar. betta er sa megin munur sem er a lydraedi og einraedi.

i AQ gera sér ekki grein fyrir pessu er undirrot hins prigandi mals sem héfdad

i hefur verid gegn Geir Haarde fyrrum forszetisradherra, eins og hann hafi

i verid einradur hja saklausri pjod.
i http://blog.eyjan.is/gudbergur/
i Gudbergur Bergsson

A DAGSKRA FUNDARINS VERDA:

1. Venjuleg adalfundarstorf skv. 4.13. gr.
i sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild félagsins til kaupa &
eigin hlutum sbr. 55. gr. hlutafélagalaga.

Réttur hluthafa til ad fa mal sett &
dagskra hluthafafundar og kosning

Hver hluthafi & rétt & pvi ad fa akvedin mal
tekin til medferdar a hluthafafundi ef hann
gerir um pad skriflega eda rafreena krofu til
félagsstjornar med pad I6ngum fyrirvara ad
unnt sé ad taka malid fyrir & dagskra fundarins
sem 1690 verdur fram viku fyrir fundinn. Pannig
skulu 6skir hluthafa liggja fyrir eigi sidar en

kl. 16:00 fostudaginn 10. febrtar 2012. Nanari
upplysingar er ad finna & heimasidu félagsins
www.nyherji.is.

A hluthafafundum fylgir eitt atkvaedi hverri
einni kronu i hlutafé. Eigin bréf félagsins njéta
ekki atkveedisréttar. Atkveedasedlar og fundar-
gogn verda afhent & fundarstad.

Hluthafar sem ekki eiga kost a ad seekja
fundinn geta:

a) veitt 6drum skriflegt umbod.
b) greitt atkvaedi skriflega.

www.nyherji.is

Peim hluthéfum sem hyggjast nyta sér annan
hvorn pessara kosta er bent & ad kynna sér &
heimasidu félagsins hvernig peir skuli bera sig
ad. Par er ad finna leidbeiningar um skraningu
og form skjala og hvernig peim skuli skilad til
félagsins.

Adrar upplysingar

Oll skjol sem 16gd verda fyrir adalfundinn,
p.m.t. arsreikningur félagsins og tillogur
stjornar eru hluthofum tiltaek & heimasidu
félagsins fra og med 27. jantar 2012, kl. 16:00.

Endanleg dagskra verdur birt & heimasidu
félagsins viku fyrir fundinn, 10. febraar 2012,
kl. 16:00.

Hluthéfum er bent & ad skv. 63. gr. hluta-
félagalaga skal tilkynna skriflega, minnst
fimm doégum fyrir hluthafafund, um frambod
til stjérnar. Tilkynnt verdur um frambo? til
stjérnar & heimasidu félagsins eigi sidar en
tveimur dogum fyrir adalfundinn.

Allar nanari upplysingar um adalfundinn er
ad finna & vefsidu félagsins, www.nyherji.is.

Reykjavik, 19. januar 2012.
Stjorn Nyherja hf.

™»

NYHERJI

BETRI LAUSNIR
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Aztlun um efnahagslegt Oryggi

Jonas Sjostedt

formadur Vansterpartiet
i Svipj6d

Kristin Halvorsen

formadur Sosialistisk
Venstreparti i Noregi

Paavo Arhinmaki

formadur
Vansterforbundet i
Finnlandi

Steingrimur J. ‘
Sigfisson
formadur
Vinstrihreyfingarinnar
— greens frambods &
islandi

Ho6gni Hoydal

formadur Tjoveldid i
Feereyjum

Kuupik Kleist

formadur Inuit
Ataqatigiit & Greenlandi

i0 forsvarsmenn sex vinstri-

flokka 4 Nordurlondunum
krefjumst bess ad reglur verdi
settar um fjarmalamarkadi til ad
koma i veg fyrir ad skattborgarar
borgi reikninginn pegar bjarga a
bonkum. Pad barf ad gera greinar-
mun & peirri bankastarfsemi sem
er naudsynleg { hverju samfélagi
annars vegar og spakaupmennsku
hins vegar og ad auki ad tryggja
a0 geta bankanna til ad standa vid
skuldbindingar sinar aukist til
muna. Aaetlun okkar midar ad pvi
ao tryggja efnahagslegt 6ryggi og
felst m.a. { a0 sett verdi alpjoolegt
gjald a fjarmagnsflutninga milli
landa.

Fjarmélakreppan 2007-2009 var
steersta alpjodlega fjarmalakreppa
fra kreppunni miklu 4 fjérda ara-
tugnum. A Orfaum vikum &rid
2008 hrikti alvarlega i stodum
kerfis markadshyggjunnar. bPad
eina sem bjargadi kerfinu var
ad rikisstjornir og sedlabankar
deeldu gridarlega miklu magni af
peningum skattgreidenda inn {
banka og adrar fjarmalastofnan-
ir. Kreppan afhjipadi umtalsverda
galla markadshyggjukerfisins og
adlogun pess ad nyfrjalshyggj-
unni. Kenningin um ad markadur-
inn virki best an afskipta rikisins
stodst ekki pegar til kastanna kom.

b6 paod standi hvergi skrifad er
i 6llum l6ndum treyst 4 ad rikid
bjargi stéorum fjarmélastofnunum
fra gjaldproti. bessi abyrgd jafn-
gildir miklum nidurgreidslum
4 lantokukostnadi bankanna.
Léanardrottnar stéru bankanna
burfa ekki a0 ganga ur skugga
um fjarhagsstoou peirra. Seenski

Sedlabankinn metur pad svo ad
4 &runum 2002-2010 hafi 6beina
bankaabyrgdin verid um pad bil
30 milljardar senskra krona & ari
fyrir stéru bankana, sem svarar
til um bad bil helmings pess hagn-
adar sem bankarnir hlutu, fyrir
skatt. Athugun seenska Sedla-
bankans synir svipada nidurstéou
og kom 1t Gr konnun 4 st6du mikil-
veegra banka i Bandarikjunum,
Noregi og Bretlandi. Pad hefur b6
ekki alltaf reynt & pessa 6beinu
abyrgo. Til deemis kom bandariska
rikisstjérnin ekki { veg fyrir gjald-
prot Lehman Brothers. bad orsak-
adi fjarhagslegt &4fall sem barst
fljétt til annarra banka, annarra
landa og hafoi ahrif 4 hagkerfio.
Fall Lehman syndi pad greinilega
hvada vanda pad hefur i for med
sér ad lata banka verda svo stéra
a0 beir verdi ,,too big to fail“.

Reglugerdum um stéru bank-
ana er abétavant. Peir hafa ordio
of stérir og betta hefur gerst &
kostnad samfélagsins. begar vel
arar er hagnadur peirra mjog
mikill vegna pess ad pad eru fair
um hituna. begar astandid versn-
ar notar rikid peninga skattgreio-
enda til bjargar bonkunum. Gréo-
inn er einkaveeddur en tapid lendir
a almenningi. Hvati fjarmalastofn-
ana til ad veroa of stér til ad verda
gjaldprota er med 60rum ordum
mjog sterkur og pess vegna taka
stéoru bankarnir meiri dheettu {
beim tilgangi a0 auka markads-
hlutdeild sina.

Vid gongum ut fré pvi ad sé
banki of stér til ad réttleetanlegt sé
ad lata hann falla, pa sé hann ein-
faldlega of stér. Pess vegna verdur
setja nyjar reglur sem hindra pad
og bess vegna kynnum vid eftir-
farandi tillégur.

Betra lagaumhverfi

I 16ndum par sem fjarfestinga-
bankar 4 einkamarkadi eru stér
hluti af fjarmalakerfinu ber
ad innleida 16g par sem gerd-
ur er greinarmunur 4 hefdbund-
inni bankastarfsemi og spéa-
kaupmennsku { att vid pad sem
nyleg rannsékn & breska banka-
kerfinu leggur til. begar breska
rikio studdi bankana i fjarmala-
kreppunni kom 1 1j6s ad verulega
erfitt var ad skilja hefdobundna
samfélagslega naudsynlega banka-
starfsemi fra fjdrfestingastarfs-
semi. Detta hafoi { for med sér ad
beim sem ekki toldust samfélags-
lega mikilveegir var einnig bjarg-
a0 sem var mjog kostnadarsamt.
Rannso6knin deetlar ad milli fjorir
til fimm sjottu af heildareignum
breska bankakerfisins sé upprun-
inn tur fjarfestingastarfsemi. bad
er samsvarandi 40-50 billjénum
saenskra krona. [Billjon er milljon
milljonir]

Obeinu bankadbyrgdina, eins
og hun litur dt i dag, ma ekki
eingdngu nyta fyrir suma hluta
bankakerfisins. Sé bonkunum
skipt upp, getur 6beina abyrgo-
in nyst einvordungu { pann hluta
starfsemi stérbankanna sem telst
samfélagslega naudsynlegur. P6 er
naudsynlegt ad i slikum tilfellum
séu mjog dkvednar krofur gero-
ar til eigenda og bankastjérna.
Pannig er heegt ad takmarka
niourgreioslu rikisins 4 spdkaup-
mennsku einkafyrirtakja. bad

skiptir miklu mali ad fundnar
verdi g6dar adferdir til ad greina
milli pess sem telst venjuleg fjar-
mognun og pess sem lita ber a
sem spakaupmennsku og bua til
endingargo6dar reglur sem nytast
b6 ad vidskiptahaettir bankanna
breytist.

Sérlog fyrir bankageirann i
evropskri samkeppnisloggjof
Endurbaett samkeppnisloggjof
myndi brjéta upp einokunarstoou
bankanna og opna leid inn { kerfid
fyrir minni leikmenn 4n 6fyrirleit-
inna hagnadarsjonarmida.

Krofur um eiginfjarhlutfall

verdi auknar og adgreindar
Eiginfjarhlutfallid segir til um
hve ha upphaed verdi ad vera til
svo moguleikar bankans til ad
standa vid skuldbindingar sinar
séu tryggdir. Samkveemt Basel 111
reglunni, eiga bankarnir ad eiga
7-9,5% grunneigidofé midad vid
dheettumetnar eignir. Pessar krof-
ur eru alltof lagar, pad eetti frekar
ao nota eftirfarandi spurningar:

1) Hver er kerfisleeg

aheetta bankans?

2) Er hagsveiflan 4 upp-

eda nidurleio?

Hvao fyrri spurninguna varo-
ar, pa 4 eiginfjarkrafan ad hakka
i hlutfalli vid pad hversu mikil
ahrif fall bankans myndi hafa a
efnahagslifid { heild sinni. Ahrifin
akvardast medal annars af steerd
bankans og pvi hve mikla dheettu
hann hefur tekid. Svario vid seinni
spurningunni 4 ad vinna gegn
peirri tilhneigingu bankanna ad
ykja hagsveiflur med pvi ad lana
of mikid i gédeeri og of 1itid pegar
illa &rar. Med pvi ad stydjast vid
betta tvennt, eiga yfirvold, begar
til lengri tima er litid, nytt efna-
hagspolitiskt verkfeeri.

Innleida prja nyja skatta

fyrir fjarmalageirann

Alpjéolegt gjald & fjarmagns-
flutninga geeti unnid gegn peim
vidskiptamynstrum sem feerast i
aukana & fjdrmalamorkudum, til
deemis rafreen hationividskipti.
Skattur & fjarmagnsflutninga
geeti hvatt fjarmdélageirann til
langtimafjarfestinga sem nyttust
sjalfbeerri framleidslu og styrktu
vinnumarkadinn i stad skadlegr-
ar spdkaupmennsku. P4 eetti ad
innleida stodugleikagjald til ad
standa undir kostnadi vid gjaldprot
banka. Jafnframt eetti ad stefna ad
pvi ad feera fjarmalakerfid yfir i
virdisaukaskattskerfio. Pad veeri
hzegt meod skattlagningu ardsemi
og hagnadar.

Faera vidskipti med
fjarmalagerninga

Stér hluti fjdrmaélavidskipta fer
ekki fram 4 skipulogdum mark-
aoi. Pad skapar vandamal par sem
markadurinn hefur pa ekki upp-
lysingar um hvada stofnanir eigi
hvada verdbréf. Pess vegna attu
0ll vidskipti med hvers kyns afleid-
ur og samsetta fjdrméalagerninga
al eiga sér stad 4 l6ggiltum mork-
udum.

Algera skortstodu, par sem sa
sem sér um vidskiptin 4 hvorki né
hefur adgang ad s6luvérunni, sem
og onnur form af skadlegri spa-
kaupmennsku eetti ad banna.

[LLYEIA

- Lifid heil

Solaray
Laxalysi

Smyr lidamoét og vodva,
unnid ur fiskinum sjalfum.

Salmon _ﬂil

www.lyfja.is

Fyrir pig

i Lyfju

Landsbyggoin
og Landspitalinn

Nyr Landspitali

Jakob
Olafsson -

flugstjori

L

V4
Isk;’/rslu nefndar um uppbygg-

ingu Landspitala - haskola-
sjikrahiss (LSH) vido Hring-
braut fra april 2004 er i 10. kafla
fjallad um samgongur vio LSH
og bar segir m.a.: ,Mikilveeg for-
senda fyrir stadarvali vid Hring-
braut var ad synt pétti, ad par
veeri heegt ad tryggja gott adgengi
okutaekja og sjikraflugs* og sidan
segir: ,,Hlutverk LSH er m.a. ad
vera pungamidja i islensku heil-
brigdiskerfi, en pangad verdur
leitad ef fjolmenn slys verda jafn-
framt pvi sem einstaklingar med
smeerri vandamal fa par bjon-
ustu.”“ b4 er { skyrslunni fjallad
um samgoéngumidstod sem pjoni
flugi, langferdabilum og streetis-
vOognum og bar med hagsmun-
um Landspitalans til a0 uppfylla
skyldur sinar vid landsbyggdina.

Sidan verda blikur & lofti, ny
stjérnvold taka vid og skipt er it
nefnd um Landspitalaverkefnid.
Aherslur pessara nyju stjorn-
arherra eru ad a0 losa sig vid
Reykjavikurflugvoll med 6llum
radum og lata sem oryggi og hags-
munir landsbyggdarinnar séu
peim 6vidkomandi.

Nu eru dherslurnar & gangandi
og hjélandi f6lk ad veentanlegum

stofna sér og 60rum i haettu med
slikum forgangsakstri.

Ekki hefur fario hatt um alit
sem bedid var um og skilad af
pyrluflugstjérum Landhelgisgaesl-
unnar um 0ryggismal og 6naedi af
byrlupalli 4 paki tilvonandi Land-
spitala vid Hringbraut eins og
stefnt er ad 1 nyju deiliskipulagi
sveedisins.

Pyrlupallar & paki sjikrahts-
bygginga, eins og ndverandi nefnd
um sjlikrahisbygginguna leggur
til, eru neydarbraud par sem
vanalega er um eldri sjikrahus-
byggingar i péttbyggdum sveedum
a0 reeda sem taka eiga ad sér nytt
hlutverk par sem ekKki er plass
fyrir pyrlupall 4 6ruggu sveedi {
namunda vio spitalann.

Ef byrlupallar eru settir 4 nyjar
spitalabyggingar er gert rad fyrir
rimum oéryggissveedum til naud-
lendinga vid adflug og brottflug
pbyrlna ad pallinum pvi ef bilun
verodur { girkdssum eda stélskrifu
byrlu vid adflug eda brottflug ad
pbyrlupallinum hefur pyrludhéfnin
afar liti0 svigrum til ad beina pyrl-
unni ad heppilegum lendingarstad,
adeins pad rymi sem er nanast
beint fyrir nedan pyrluna er i bodi
til naudlendingar og pvi geeti skap-
ast almannaheetta vid brotlend-
ingu pyrlu 4 sjukrahissvadinu,
indleegri byggo eda 4 umferdar-
gotu. Midad vid framtidarskipulag
Landspitalasvaedisins er gert rad
fyrir péttri byggd og umferdaraed-
um { ndgrenni spitalans og pvi slik
oryggissveedi ekki 1 bodi.

Ekki hefur fario hatt um alit sem bedio

var um og skilad af pyrluflugstjérum

Landhelgisgaeslunnar um Oryggismal og
Onadi af pyrlupalli 4 paki tilvonandi Landspitala vio
Hringbraut eins og stefnt er ad i nyju deiliskipulagi

svaedisins.

Landspitala og mismuna bannig
pbeim sem lengra purfa a0 saekja
pjonustu & spitalann, eda med
somu rokum og beitt var vid stao-
setningu og byggingu Haskdlans

i Reykjavik, en nu { vetrarfaero-
inni er skélastarfid stendur sem
haest, mé telja 4 fingrum annarrar
handar f6lk sem gengur eda hjélar
i skélann og umferdarpungi bila &
sveedinu hefur hundrudfaldast fra
pvi sem &dur var.

A malpingi um flugmal sem
haldinn var 19. jantar sl. krist-
alladist petta landsbyggdarfaleeti
i oroum nokkurra raeedumanna,
m.a. skipulagsfreedings og Dags
B. Eggertssonar borgarfulltria/
leeknis, par sem m.a. kom fram i
ordum borgarfulltrians/laeknis-
ins ad engu skipti um stadsetn-
ingu og vegalengd flugvallarins
fra Landspitalanum pvi pegar
fagfolk veeri komid 4 slysstad tti
a orkinni pa skipti engu mali timi
eda flutningsvegalengd sjiklings
af slysstad a spitala. betta voru ny
sannindi fyrir okkur sem storfum
ad bjorgun og sjukraflutningum,
par sem fyrsti klukkutiminn er
talinn skipta skopum um lifslik-
ur alvarlega veikra eda slasadra
sjiklinga (svo kalladur ,,Golden
Hour*) og med hverri mindtu par
eftir minnka lifslikurnar verulega
par sem sjiklingar, m.a. ofkeeld-
ir, 1 hjartaafalli, med heilabl6o-
fall, eda med innvortis bleedingar,
sem ekki er moguleiki ad greina {
prongu umhverfi sjukraflugvéla/
byrlna, purfa ad komast med hradi
4 sjikrahts til medhondlunar ef
ekki 4 illa a0 fara.

Ef betta er skodun borgar-
fulltrians/leeknisins pa veentan-
lega kemur hann pessum bodum
til sjikraflutningamanna & hofud-
borgarsveedinu um ad ekki sé borf
a forgangsakstri sjikrabila af
slysstad a spitala & hofudborgar-
sveedinu par sem ekki liggi neitt 4,
beir geti allt eins bedid vid stodv-
unarskyldumerki og & umferdar-
ljésum eins og adrir og séu ekki ad

P4 hafa engar maelingar verio
gerdar 4 dhrifum bygginga 4 vind
med tilliti til 6kyrroar og vind-
sveipa & pyrlupalli sjikrahtss-
ins eda hdvadameelingar 4 naleega
byggd svo sem { bingholtum,
Skélavorduholti, Nordurmyri og
vidar en sjikra- og bjorgunarflug
4 pyrlum fer fram hvort sem er
ad néttu sem degi og pvi méa biast
vid umtalsverdri roskun 4 hlj6o-
vist & bessu sveedi til framtidar ef
af pessum aformum verour.

bvi var pad nidurstada alits
pyrluflugstjéranna ad utbiio
yroi sameiginlegt athafnasvaedi
pbyrlna og sjikraflugvéla innan
flugvallarsveedisins sem neest
sjikrahidsinu par sem oryggi sjon-
og blindadflugs ad flugbrautum
Reykjavikurflugvallar nyti vid.
P4 er rétt ad hnykkja 4 pvi vegna
préahyggju hordustu flugvallar-
andstaedinga ad byrlur geta ekki
leyst sjukraflugvélar af hlmi
par sem peer flugvélar sem not-
adar eru i sjukraflugi hér 4 landi
fljliga meira en helmingi hradar
og allt a0 prisvar sinnum haerra
en pyrlurnar og pvi fyrsti kostur
begar kemur ad sjikra- og bjorg-
unarflugi hér 4 landi, fyrir utan
a0 vera miklu édyrari i rekstri en
byrlurnar. Kostir byrlnanna eru
ad pbeer gagnast best til sjikra-
og bjorgunarflugs i 6byggdum og
hinum dreifdari byggdum lands-
ins og 1 pjénustu vid seefarendur i
kringum landid.

Ef ekki er heegt a0 tryggja gott
adgengi landsbyggdarfélks med
sjukraflugi ad tilvonandi Land-
spitala, eins og ein af mikilvaeegum
forsendum stadarvals spitalans
vid Hringbraut var i upphafi, er
naudsynlegt a0 hugsa deemid upp
4 nytt og finna honum og flugvell-
inum nyjan stad svo hann standi
undir nafni sem Landspitali - spit-
ali allra landsmanna og punga-
midja i islensku heilbrigdiskerfi.
Reykjavikurborg geeti pannig
fengio aftur Borgarspitalann {
Fossvogi og rekio 4 eigin reikning.
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VOLVO X

Bildshofoa

Volvo XC sameinar tvo heima. Veréld natturunnar og
klid borgarinnar. Sérhver Volvo XC er hannadur fyrir
adsteedur sem skilyrda lif folks & nordlaegum slodum.

Adsteedur sem krefjast 6kuteekis sem er lipurt i
borgarumferd og areidanlegt og 6ruggt vid erfidar
adsteedur utan borgarmarka. Hver einasti Volvo

XC er hannadur fyrir ibua pessara svaeda par sem
Oryggi, vellidan og yfirvegun eru ord sem eru lysandi
fyrir tilfinningar 6kumanns og farpega.

Petta er billinn sem snidinn er ad pinum porfum,
billinn sem skilgreinir pig ... og segir pér hver pu ert!
Oryggi er luxus. Lifdu i luxus.

Veldu Volvo. Komdu i Brimborg.

ER HVER
06 HVAB bU GETUR
L

Volvo XC90 AWD
D5, 2.4 Turbo disil, 20 ventlar, 5 strokkar, 200 h¢, tog 420 N
Eldsneytisnotkun langkeyrsla 6,8 /100 km. CO, 219 g/km.
Verd fra kr. 10.990 pus.

Volvo XC70 AWD

D5, 2.4 Twin-Turbo disil, 20 ventlar, 5 strokkar, 215 ho, tog 44(
Eldsneytisnotkun langkeyrsla 5,7 I/100 km. CO, 179 g/km.
Verd fra kr. 9.090 pus.

Volvo XC60 AWD
D5, 2.4 Twin-Turbo disil, 20 ventlar, 5 strokkar, 215 hd, tog 440
Eldsneytisnotkun langkeyrsla 5,6 1/100 km. CO, 179 g/km.
Verd fra kr. 8.890 pus.

Komdu i Brimborg Bildsh6fda 6.
Opid i dag 9-17.

br;mborg

Brimborg | Bildshgfoa 6 | Simi 5157000 | volvo.is Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg og Volvo skilja sér rétt til ad breyta verdi og btnadi an fyrirvara. Utbiinadur og gerd bilanna getur verid frabrugdin myndum f auglysingu.
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Erum vid undirbuin
fyrir hamfarir?

Almannavarnir

Ho6rdur Mar
Hardarson
formadur
Slysavarnafélagsins
Landsbjargar

I)érir Gudmundsson, svids-
Kk~ stjori hjalparsvids Rauda kross
Islands, skrifadi grein i Fréttablao-
i0 pridjudaginn 17. jantiar sem bar
yfirskriftina , Hvad ef hid 6hugs-
andi gerist?*“ I grein sinni veltir
Dbérir upp peirri spurningu hvort
vid séum naegjanlega vel undirbu-
in fyrir steerstu hamfarir og hvort
fyrir liggi skipulag eda bekking til
ad takast 4 vio slika atburoi.

Eins og Dérir réttilega bendir 4
er til stadar afar gott skipulag til ad
takast 4 vido ymiss konar va. Sjalf-
bodalidasamtok eins og Raudi kross
Islands og Slysavarnafélagid Lands-
bjorg leggja opinberum vidbragos-
adilum lid begar takast parf & vid
hid 6veenta, A undanférnum arum
hofum vid Islendingar tekist 4 vid
hamfarir sem hafa verid miklar en,
eins og Dorir nefnir, takmarkadar {
tima og rdmi.

En hefur ,hid 6vaenta“ gerst?
Hafa komid upp hamfarir sem
stadid hafa i langan tima, lagt stér
landsveaedi { eydi eda hafa hamfar-
ir dunio yfir pad sveedi sem megin-
borri pjédarinnar byr a i dag? Pad
parf ekki ad fletta mérgum sogu-
békum til ad finna svar vid bessari
spurningu og svario er ji. Ad pessu
gefnu er ekki annad heegt en ad taka
undir bad sem kemur fram { grein
Doris og hvetja til pess ad vid nytum
bé bekkingu og reynslu sem til stad-
ar er til ad undirbuda okkur.

Eins og Raudi kross Islands pa
er Slysavarnafélagio Landsbjorg i
erlendu samstarfi. Megintilgang-
ur samstarfs Slysavarnafélagsins
Landsbjargar erlendis hefur verid
ao flytja pekkingu til landsins sem
ekki hefur verid til stadar og um
leid ad kynnast erlendu hjélparlidi
og vinnubrégdoum pess ef til sam-
starfs keemi hér 4 landi.

Eitt af pvi sem vid purfum t.d.
ad vita er hvernig vid tokum & méti
hjalparlidi fra erlendum rikjum an
bess ad brjoéta purfi l6g eda fara a
svig vid reglugerdir. Pad er skelfi-
legt til bess ad hugsa a0 hjalp geeti

er loksins komid aftur

fast i apotekum
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borist of seint til peirra sem eru {
ney0 vegna bess ad lagaumhverfio
steedi { veginum. Medal bess sem
vio purfum ad skoda gaumgeefi-
lega eru ny l6g um almannavarn-
ir. begar pau voru sampykkt fra
Alpingi 2008 (log 82/2008) vard
til 6vissa um verkaskiptingu milli
almannavarnanefndar héfudborg-
arsveedisins og rikisins. St 6vissa
endurspeglast svo i nyutgefinni
starfsdeetlun par sem ekki er ljost
hvort pad sé hlutverk nefndar-
innar a0 skipuleggja og samraema
hjélparstarf, pjalfun hjalparlids og
bitinad.

bessari 6vissu barf ad ey0a strax
og bolir enga bid. Or staeekkun hof-
udborgarsvadisins kallar & skyr-
ar linur { skipulagi sem etlunin er
ad vinna eftir pegar/ef til hamfara

Pao er skelfilegt

til pess ad hugsa
ao hjélp gaeti borist of
seint til peirra sem eru
i neyo vegna pess ad
lagaumhverfio staoi i
veginum. Medal pess
sem vid purfum ad skoda
gaumgafilega eru ny 10g
um almannavarnir.

kemur enda vitum vid aldrei hve-
neer vio purfum ad virkja pad med
litlum sem engum fyrirvara.

,Pad kemur aldrei neitt fyrir
mig*“ er hugsunarhattur sem er pvi
midur algengur en ma ekki vera
inni { myndinni begar fjallad er
um 6ryggismal og almannavarnir
4 Islandi.

Vio sem pj60 hofum margsinnis
synt af okkur araedni og dugnad, vid
hofum barist vid 6blid nattiruoflin
i gegnum tidina, oft med miklum
fornum sem ekKki eru dsaettanlegar
i dag. Med ba pekkingu og reynslu
sem vid bium yfir eigum vid ad bia
bannig um hnttana ad hér sé avallt
til stadar reglulega uppfeert skipu-
lag og bekking til ad takast & vio
hamfarir af hverju tagi.
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Eg @tla ad lesa

Daniel Andri
Halldorsson

nemandi i 10. bekk i
Giljaskéla a Akureyri

I)aé er mér mikils virdi a0 fa ad
vera patttakandi 1 vinnunni
sem fram undan er vid ad glaeoda
dhuga minnar eigin kynslédar &
lestri. Framlag sem er einn 4fangi
i langri vegferd. Vegferd par sem
reynt verour ad snda vid 6aeskilegri
préun pegar kemur ad lestri og les-
skilningi okkar unglinganna. Sjalf-
ur hafdi ég ekki attad mig 4 alvar-
leika malsins fyrr en ég heyroi af
nidurstodum starfshéps mennta-
rads Reykjavikurborgar sidastlio-
i0 haust um lesskilning jafnaldra
minna og kynbraedra i reykviskum
skélum. Samkveemt nidurstéooun-
um getur neerri fjoroungur peirra
ekki lesid sér til gagns. Petta botti
mér mjog athyglisvert. I 1j6si pess-
ara niourstadna fékk ég dhuga 4 ao
kynna mér nénar hvad felst { hug-
takinu leesi.

Eg ritadi grein fyrir Akureyri-
vikublad i lok névember sem bar
yfirskriftina Laesi er skilningur.
I greininni velti ég fyrir mér hug-
takinu leesi og hvernig lesskiln-
ingur tengist leesi 6rjifanlegum
bondum. NG 4 timum getur stér
hluti jardarbuia lesid og skrifad
b6 vida sé pottur brotinn i peim
efnum. EkKi er b6 nég ad geta sett
saman stafi og myndad ord og sett
saman ord og myndad setningar til
al teljast lees. Pad parf meira til.
Hins vegar lita margir svo 4 a0 {
leesi felist eingbngu su feerni ad
geta lesio texta.

Par sem skilningur & hugtakinu
er jafn misjafn og raun ber vitni
er ekki 6edlilegt ad upp komi mis-
skilningur { umreedunni um leesi.
A Lesvefnum, sem unninn er 4
vegum Simenntun Rannséknir
Rédgjof (SRR), kemur fram ao leesi
byggir a0 mestu leyti & premur
pattum. Pad er a0 geta lesio, skrif-
a0 og skilid innihald texta.

En er leesi naudsynlegt i lifinu?
Mér finnst pbad. Eg by svo vel ad
budailandi par sem manni er kennt
i1. og 2. bekk ad rada saman stof-
um og ordum til ad mynda setning-
ar. bar med myndu einhverjir telja
ad sigur veeri unninn. begar lengra
er komid, p.e. 4 efsta stig i grunn-

skoéla og i framhaldsskéla, ertu
varla talin(n) lees nema pd kunnir
ad lesa, hafir gédan lesskilning og
getir skrifad gédan texta.

Mennta-, visinda- og menning-
arstofnun Sameinudu pjédanna
(UNESCO) skilgreinir leesi med
eftirfarandi heetti: ,Laesi er heefi-
leikinn til ad bera kennsl 4, skilja,
tilka, skapa og tja sig med pvi ad
nota prentad eda ritad efni um mis-
munandi samhengi. Laesi tengist
aframhaldandi leerdémi til a0 leyfa
einstaklingi ad uppfylla markmio
sin, a0 proska og leggja stund vid
bekkingu og heefni sina og ad taka
betur patt i samfélaginu i heild
sinni“ [tilvitnun lykur]. Pad er 1j6st
ao lesskilningur skiptir miklu mali
begar kemur ad tilkun & hugtak-
inu leesi. Pad er ekki nég ad kunna
a0 lesa ef pu skilur ekki neitt um
hvad textinn fjallar. Laesi er pvi
skilningur!

Fo6lk er farid ad horfa a sjon-
varp og nota tolvur meira en
adur. Vissulega lesa margir texta
begar beir horfa 4 biomyndir og
adrir sem lesa fréttir 4 netinu. Eg
imynda mér ad félk fari sjaldnar
a bokasofn og taki sér baekur til
skemmtunar ef midad er vid fyrir
daga tolvunnar. Verst er p6 hvad
vi0 unglingar lesum baekur miklu
minna en fullordnir og minna en
vio geroum &a0ur fyrr. Vid kjésum
al eyOa tima okkar frekar a fés-
boékinni (Facebook), i télvuleikjum
eda med pvi ad horfa 4 sjénvarp-
i0. Einhvers stadar las ég a0 meira
en helmingur unglinga 4 aldrinum
15-24 ara lesi ekki baekur sér til
skemmtunar. P4 rakst ég 4 nidur-
stodur rannséknar fra 2007 sem
syna ad unglingar lesa i a0 meodal-
tali 7 minttur a dag. Ef rétt reynist
finnst mér pad mjog sleemt.

Eg vil taka bad fram ad ég sjalf-
ur hef lengst af 4 minni skélagéngu
verid latur vid ad lesa baekur mér
til skemmtunar. Eg nota netid
mikid, les reyndar texta 4 netinu,
en hef hingad til kosid ad eyda tima
minum { eitthvad annad en béka-
lestur. Eg fer til deemis eingongu a
boékasofn til ad leera, finna heimild-
ir fyrir ritunarverkefni og ritgero-
ir og eitthvad alika. Eg er nokkud
viss um ao ég er ekki einn um ad
lesa sjaldan eda aldrei. bessu vil
ég breyta og er petta medal annars
eitt Aramotaheitio mitt, p.e. ad vera
duglegri ad lesa baekur. Ef krakk-
ar & minum aldri lesa ekki beekur,

i pad minnsta nokkrum sinnum &
viku, gettu beir ad byrja 4 pvi nina.
bad er mikid heimandm sem bidur
i framhaldsskélunum og pa er gott
ad vera byrjadur ad venja sig vio.
Betra er seint en aldrei!

Mikil hugarpjalfun felst 1 pvi
ao lesa bok, hugsa um s6guprao-
inn, sdgusvidid, persénurnar og
annad sem tengist bokinni. Eg held
a0 madur eigi audveldara med ad
einbeita sér ef madur er duglegur
ad lesa. P4 mé ekki gleyma mikil-
veegi lestrar pegar kemur ad staf-
setningu. Eftir pvi sem meira er
lesid pvi fleiri ord festast i minn-
inu. Samraemdu préfin byggjast ad
mjog miklu leyti 4 lesskilningi og
bé er audvitad betra ad vera ord-
in(n) lees.

Til ad teljast vera ordinn lees er
ekki nég fyrir pig ad geta radad
saman stofum til ad mynda ord. bu

Meér finnst leidin-

legt ad purfa ad
vidurkenna hvad ég og
minir jafnaldrar og kyn-
bradur forum sjaldan 4
bdkasofn.

barft lika ad geta skrifad texta og
sidast en ekki sist skilid texta. Vid
unglingarnir gerum okkur kannski
ekki grein fyrir pvi hvad vid btium
vel & Islandi par sem allir leera ad
lesa og skrifa. En pad er ekki nog.
P6 vido kunnum adferdina purfum
vio a0 halda afram ad lesa til ad
bjélfa lesskilninginn. Vid purfum
ad hvila okkur & télvunni og sjon-
varpinu og fara ad gefa békinni
aftur teekifeeri. Mér finnst leidin-
legt ad purfa ad vidurkenna hvad
ég og minir jafnaldrar og kyn-
breedur forum sjaldan 4 bokasofn.
Eg vona ad vio unglingar férum ad
atta okkur & hvada afleidingar pad
getur haft ef vid holdum afram a
sému braut 40ur en bad verdur of
seint. Eg veit ad ég mun ekki sja
eftir pvi ad gera breytingar og
ey0a meiri tima { lestur 4 kostnad
télvunnar.

Eg vil nota petta taekifeeri og
hvetja jafnaldra mina og kynbraed-
ur sem og alla adra landsmenn til
ad taka sér bok 1 hond. bPad atla ég
ad gera.

Eg Gska peim ollum til

Klara
Helgadottir

félagsfreedingur

V4
Eg vil 6ska peim 6llum til ham-
ingju sem lata sig velferd dyra
varda. Fra og med fyrsta degi
bessa ars hefur nautaat verid bann-
a0 1 Kataléniu & Spani. Petta er {
fyrsta sinn sem slikt bann tekur
gildi & meginlandi Spanar en
fyrir rimum tveimur dratugum
var nautaat bannad 4 Kanarieyj-
um. barna hefur verio stigio stért
skref 1 dyravelferdarmalum, pé
svo margir hafi gert litid dr peim
beetti og sagt bannid einungis vera
1id 1 sjalfsteedisbarattu Katalon-
fumanna. Dyraverndarsinnar a
Spéni hafa hins vegar hafnad peim
fullyrdingum.

1 1j6si pess hve Vesturlandabuiar
telja sig upplysta og bia yfir mikl-
um sioferdisproska, vekur pad
hreinlega furdu ad pessi hrotta-
fengna idja skuli enn brifast & opin-
berum vettvangi og jafnvel njota
blessunar Evrépusambandsins.
Edlilegast veeri ad nautaatio til-
heyrdi hinum horfnu myrku 6ldum
sem Vesturlandabdar horfa i dag
til med hryggd og hryllingi. Tim-
anna pegar praelum var att saman
i Colosseum til ad berjast til dauda,
eda pegar folk var brennt lifandi 4
bali fyrir meinta galdra. bvi b6tt

hefdin hafi rikt lengi, 4 hiin ekki
a0 duga ein og sér til aod réttlaeta
eitthvad sem er { edli sinu rangt.
Svona 4 aflifun a dyri einfaldlega
ekki a0 fara fram.

I nautaati stigur prautpjalfadur
madur inn { hring, vopnadur hug-
viti sinu og eggvopnum, vel meod-
vitadur um pad sem stendur til. A
moéti honum stigur grunlaus gras-
eeta inn { hringinn og felst gaman-
i0 { pvi ad hin er heedd og spott-
ud af manninum sem murkar 4r
henni 1ifid. Dyrid er hraett og
pyndad hzegt og rélega til dauda
undir serslum og l6fataki bl6o-
pyrstra ahorfenda. Pad er sorglegt
ad allur sa urmull af ofbeldi sem
fyrirfinnst { kvikmyndum og t6lvu-
leikjum skuli ekki duga til ad svala
bessum fysnum.

Eitt er vist og pad er ad leikur-
inn er aldrei tvisynn né leikslokin
spennandi. I einstaka tilviki slas-
ast nautabani 1 hringnum, en pad
er svo sjaldgaeft ad bad kemst idu-
lega i heimsfréttirnar. Orlog nauts-
ins eru hins vegar 4vallt rddin {
upphafi. Pad hverfur mér seint
Gr minni atridi ar erlenda frétta-
anndal arsins 2006, pegar naut sem
leitt var inn i hring sturladist af
hrzedslu og flyoi upp { dhorfenda-
pallana. Midad vid likamsbyggingu
nautsins 4 petta ekki a0 vera mogu-
legt, en slik var 6rveenting dyrsins.

Fyrir nokkru raeddi ég pessi méal
vid unga konu fra Spani, og tekio
skal fram ad hin var ekki fra
Katalénfu. Hin deildi sému vid-

hamingju

horfum og ég i gard nautaatsins
og sagdi pad p6é huggun ad dhug-
inn feeri dalandi hja ungu kynsléo-
inni 4 Spani. N til dags veeru pad
helst afarnir i fjolskyldunum sem
enn fylgdust med atinu, pétt aud-
vitad veeru til nautaatsadddendur
af badoum kynjum og i 6llum ald-
urshépum.

bratt fyrir bverrandi dhuga
heimamanna gengur midasalan
bé alltaf jafn vel. Ferdamennirn-
ir kaupa bad sem ad peim er rétt
og stor hluti peirra sem ferdast til
Spénar telja bad naestum skyldu
sina ad syna bpjédaribréttinni
ahuga. Flestir sem fara 4 nautaat
fyllast p6 6hugnadi og kaupa sig
aldrei inn 4 pad aftur. Midasalan
gengur pvi ad miklu leyti & svokoll-
udum forvitniskaupum. bad dugar
til ad halda idnadinum gangandi og
vel pad.

Nu er verid ad taka dyraverndar-
16gin 4 Islandi til endurskodunar,
og er pad mikio fagnadarefni. Su
lagabreyting felur { sér endurskod-
un & sidgaedisvitund okkar og gild-
ismati. Pvi er vonandi ad Islending-
ar sem ferdast til Spanar hugsi sig
vandlega um adur en peir kaupa
sig inn 4 skemmtanir sem fela i
sér pyndingar 4 dyrum, eda festa
kaup 4 myndum og minjagripum
sem nautaatinu tengjast. Spann er
fallegt land sem hefur upp & grio-
arlega margt ad bjéda. bar ma una
sér vid margt 4 ferdalagi, annad en
ad fylgjast med mispyrmingum &
dyrum.
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Audur Bjorg
Jonsdettir
héradsdomslogmadur

6n Egilsson heestaréttarlog-

madur hefur verid demdur
til greidslu sektar til rikissj6ds
4 grundvelli e. og f. lidar 1. mgr.
135. gr. laganr. 91/1991 um meod-
ferd einkamdla. Démari taldi ad
hann hefdi hermt eftir meintum
brotapola i malflutningsrsedu
sinni, { mali sem meintur brota-
boli hafdi m.a. h6f0ad & hendur
umbj6danda Jons. Eg tel, eins og
sidar kemur fram, ad mat hins
virdulega déms hafi ekki verid
rétt og ekki hafi verio tilefni til
ad gera logmanninum réttarfars-
sekt.

Hlutverk logmanna vid adal-
medferd domsmaéla er ad benda
démara a4 og draga fram bpau
sOnnunargogn og sjéonarmio, sem
eru mali umbjédanda hans til
studnings, og reyna ad sannfsera
déminn um ad fallast eigi 4 rok
umbjédanda sins { mélinu. Starf-
andi l6gmenn skipta hundrudum
og mikilveegt er ad leyfa hverj-
um og einum ad broéa sinn stil og
halda honum.

Sumir l6gmenn telja rok sin
best framsett med yfirvegudu
og rélegu tali, jafnvel { einni og
somu téntegundinni. Adrir 16g-
menn tala i yktum raedukeppn-
isstil, svokolludum Morfis-stil.
Margir logmenn lesa raedu sina
beint upp af bladi. Pannig er
fjolbreytileikinn { fyrirrdmi og
mikilveegt er ad ekki sé reynt ad
steypa 6llum { sama métid.

Jon Egilsson er gédur logmad-
ur, hann er sattafds en fylginn
sér, hann er afar sannfaerandi og
hefur skemmtilegan frasagnar-
stil. Malflutningsraedur hans eru
oftar en ekKki liflegar og ndlgun
hans 4 ddmsmalum er oft 4 tidum
mjog ahugavero.

bess vegna satir pad furdu
minni pegar hann er drskuro-
adur til sektar fyrir ad ,herma
eftir stefnanda [meintum brota-
bola]..., er hann 1ék stefnanda
[meintan brotapola] kjokrandi
a0 hringja i logmann sinn vegna
malsins. Malid sem meintur
brotapoli hofdadi m.a. 4 hend-
ur umbjédanda Jons fjalladi um
hvort umbjédandi Jons og méls-
adili annar skyldu bera skada-
bétadbyrgd 4 andlegri vanheilsu
meints brotabpola, sem hann Aatti
ad hafa hlotid vid likamsarés sem
atti sér stad arid 2006.

Vid lestur vidkomandi déms
vekur pad athygli ad meintur
brotapoli hafdi aldrei kvart-
ad undan andlegri vanlidan eda
borid sig illa vid adila sem ad
malinu kom, b.e. ekki kvartad eda
tjad vanlidan vio logreglu, laekna
eda hjukrunarfélk heldur pvert a
moti borid sig dgeetlega. bvi var
bannig alls ekki haldid fram af
halfu meints brotapola ad hann
hafi hringt kjokrandi i l6gmann
sinn. Pannig getur pad ekki stad-
ist ad logmadurinn hafi verio ad
herma eftir meintum brotapola
enda hefur brotapolinn aldrei
kvartad med pessum haetti. Ekki
verdur séd hvernig er unnt ad
herma eftir einhverju sem ekki
hefur gerst. Logmadurinn var
einmitt ad benda 4 ad hann hefdi
ekki kjokrad eda kvartad, likt og
einstaklingur sem ordid hefdi
fyrir afallaréskun.

A0 heestaréttarlogmadurinn
skuli { malflutningsraedu sinni
lysa pvi, med leikreenum tilburo-
um, hvernig setla maetti ad skelk-
adur eda sleginn madur myndi
hegda sér gagnvart logreglu-
monnum og heilbrigdisstarfsfélki
sem medhondladi hann eftir 1ik-
amsaras, atti ekki ad virda sem
vanvirdingu i gard meints brota-
pbola eda réttarins, heldur var
betta, 1 pessu tilviki, mikilvaeg-
ur hluti af malatilbtinadi umbj60-
anda logmannsins.

Malatilbinadur umbjédanda
Jons { malinu byggdi m.a. 4 pvi

ad hin gedraenu einkenni meints
brotapola, sem hann taldi umbjé6o-
anda Jéns m.a. bera abyrg0 4, veeri
ekki ad rekja til likamsarasarinn-
ar, sem atti sér stad ario 2006.
Logmadurinn benti 4 ad fra peim
tima og par til meintur brotapoli
var metinn af matsmoénnum til
ororku vegna gedraenna einkenna
hafdi hann misst f6dur sinn, skilid
vid eiginkonu og upplifad hétanir
af halfu adila sem vidridnir voru
mansalsmal.

I framhaldi af pvi bendir log-
madurinn 4 ad enginn beirra
sérfraedinga sem medhondludou
meintan brotapola eftir likams-
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7 ara abyrgd a ollum
nyjum Kia bilum.
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Sumir logmenn telja rok sin best fram-

sett med yfirvegudu og rélegu tali, jafn-
vel 1 einni og somu tontegundinni. Adrir
logmenn tala 1 yktum raedukeppnisstil, svokolludum
Morfis-stil. Margir logmenn lesa raedu sina beint upp af
bladi. Pannig er fjolbreytileikinn 1 fyrirrimi og mikil-
vagt er ad ekki sé reynt ad steypa Ollum 1 sama motio.

aras urdu varir vid ad hann hafi
ordid fyrir afallastreiturosk-
un en légmadurinn lysti { reedu

sinni, med leikreenum tilburdum,
hvernig einkenni afallastreit-
urdskunar koma fram og ettu
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Kia Picanto er magnadur bill sem eydir adeins 4,3 1/100 km og CO, Gtblasturinn
er adeins 99 g/km.

Komdu vid i Oskju ad Krékhalsi 11 eda hja umbodsménnum okkar og préfadu

nyjan urrrrandi gédan Picanto.
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fjolbreytileikanum - einnig meoal l0gmanna

ekki a0 dyljast sérfradingum
sem ad malinu koma, likt og 16g-
reglu eda heilbrigdisstarfsfolki.
Ekki verdur séd aod slikt hafi ekki
tengst malinu eda ekki viodkomid
mélsstad umbjédanda Jons, sem
var syknadur.

Atla verdur 16gmonnum svig-
rim til ad koma sjénarmioum
sinum & framfeeri og sannfaera
démarann um mélstad umbjé6d-
anda sins. Vid lifum { pjédfélagi
par sem reynt er, & hinum ymsu
svioum, ad steypa alla { sama
mo6tid. bvi verdum vid ad berj-
ast gegn og fagna fjolbreytileik-
anum.
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JAMES JOYCE skald (1882-1941) feeddist pennan dag.

,»Pjoo er folk sem byr d sama stad.”

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samid, studning og hly-
bug vid andlat og dtfor okkar dstkeera
eiginmanns, fodur, tengdafodur, afa og
langafa,

Svavars F. Kjernested
Kleppsvegi 134, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki deildar
E-13 Landspitalanum Hringbraut, starfsfélki
Liknardeildarinnar i Képavogi, sem og Heimahjiakrun.

Svanlaug J6énsdéttir
Borgpér S. Kjaernested
Ragnheidur Kjarnested
Erna S. Kjernested
Kolbrin Svavarsdéttir
Erling S. Kjarnested

Asmundur Jénsson

Gunnar Benediktsson
Heidar Bjarndal J6nsson
Anna Sigurrés Ossurardéttir
Pérhildur S. Kjernested Kristinn Fridjénsson

Sigrin Alda S. Kjernested  Kristofer Kristéfersson
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

Asa Gudmundsdéttir

husstjérnarkennari frd Harobak,

lést sunnudaginn 29. jandar sl. Utférin fer fram fra
Askirkju fimmtudaginn 16. febriar kl. 15.00.
Gudmundur Porgeirsson Bryndis Sigurjénsdéttir
Sélveig Jonsdottir
Ragnheidur Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Gestur Porgeirsson
Eirikur Ingvar Porgeirsson

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Pé6ra Jonsdottir
Thorlacius
frd Moldhaugum,

lést pann 23. jantar sl. 4 Dvalarheimilinu HIi8. Utférin
fer fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn 3. febrdar

kl. 13.30. Peim sem vildu minnast hennar er bent 4
Dvalarheimilid HIio.

Fyrir hond adstandenda,
Arnpér J6n Porsteinsson
Ester Porsteinsdéttir
Prostur Porsteinsson

Gudlaug H. Jénsdéttir

Saard Wijannarong

Résa Puridur Porsteinsdéttir Bjarni Rafn Ingvason
Eyglé Helga Porsteinsdottir Baldur J6n Helgason
Margrét Harpa Porsteinsdéttir  Oddur Helgi Halldérsson
Asa Bjork Porsteinsdéttir Kristp6r Halld6rsson
barnabérn og barnabarnabérn

I

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samiid og blyhug vegna frdfalls
eiginkonu, modur, tengdamodur

og ommu,

Bjarkeyjar Sigurdardéttur

sem lést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 16. jandar sl.

Pill Sveinsson

Unnur Palsdéttir
Gylfi Palsson
Guolaug M. Pilsdéttir
og barnabérn

Delia Neri
Gunnar Stefinsson

GUDRUN INGOLFSDOTTIR: RANNSAKADI BOKMENNINGU KVENNA

HEIMURINN | EINU HANDRITI

Gudrun Ingélfsdéttir rannsakadi
medal annars handritamenningu
kvenna { doktorsritgerd sinni sem
gefin hefur verid at i békinni ,,I hverri
bék er mannsandi.“ Handritasyrpur —
békmenning, pekking og sjalfsmynd
karla og kvenna 4 18. 6ld.

Hiun segir fra nidurst6dum sinum {
fyrirlestrinum Boéklausar og blindar?
Handrit { hondum kvenna sem fram
fer 4 vegum Rannséknastofu i kvenna-
og kynjafraedum i stofu 132 i Oskju i
dag klukkan tolf.

»I rannsékn minni gerdi ég skra
yfir handrit i eigu kvenna og komst
medal ad pvi ad békaeign beirra var
fjolbreyttari en mig 6radi fyrir. bad
er toluvert af mytum { gangi um patt
kvenna i b6kmenningu og mikid hefur
verid gert tr bvi ad konur hafi einkum
lesid og att truarleg rit. Eg komst ad
bvi ad svo er ekki,” segir Gudrin sem
fér skipulega yfir handrit fra 17., 18.
og 19. 6ld til pess ad rannsaka béka-
eign kvenna.

Doktorsritgerd hennar einskord-
ast p6 vio 18. oldina. ,, Eg hef mikinn
dhuga 4 18. 6ldinni, hdn er svo dyna-
misk, upplysingin var helsta hug-
myndastefnan a peirri 6ld og margir
freedimenn 4lita ad b4 hofum vid stad-
i0 & proskuldi ndtimans. Sérheefn-
in var ad verda meiri & pessum tima
med auknum rannséknum, pannig ad
ordugra var ad hafa yfirsyn yfir allan
heiminn. En einmitt pess vegna er
spennandi ad skoda handrit fra tima-
bilinu og athuga hvernig menn reyndu
ad hondla heiminn { einu handriti.“

Handritin sem Gudrin rannsakadi
eru svokalladar handritasyrpur en
bad eru handrit med fjolbreytilegu
efni, skrifud af einum skrifara. , bad
ma segja ad skrifararnir séu hofundar
békanna b6 ad peir séu ekki hofundar
efnisins. Peir sonkudu efninu ad sér
og skipudu pvi nidur,” segir Gudrin
sem leitadi logandi 1j6si ad handrita-
syrpu fra 18. 6ld sem veeri skrifud af

El
]
.
b

fyrir til pessa.

konu. ,,Mér tokst ekki ad finna slika en
ég fann handrit sem var skrifad fyrir
konu, béreyju Bjornsdéttur, hisméour
4 menningarheimili vid upphaf aldar-
innar, sem ég rannsakadi sérstaklega.”

Ymsar alyktanir um heimsmynd
manna og lifssyn m4 draga af hand-
ritasyrpunum ad sogn Gudrunar. ,Eg
hef 4steedu til ad aetla ad boérey hafi
haft hond 1 bagga med ad velja efnid
i handriti hennar og pad segir pvi
ymislegt um st6du hennar sem hus-
moéodur og uppalanda. Uppistadan i
handriti hennar er kvedskapur og
bar er einnig ymiss konar fraedslu-

GUDRUN INGOLFSDOTTIR Bokaeign kvenna a fyrri tid var fj6lbreyttari en ge}t hefur verid rad

FRETTABLABID/GVA

efni, til deemis staerofreedi og tima-
talsfraedi, en ymsar fyrri alda konur
voru sleipar i timatalstitreikningi. I
aftasta hluta handritsins er svo kved-
skapur til a0 skemmta Péreyju sjalfri,
bar eru til deemis lausavisur eftir P4l
Vidalin sem var halfgerdur poppari
pess tima.

Gudrun segir meira til af handrit-
um ur eigu {slenskra kvenna fra 19. 61d
og pau syni ad konur hafi haft 4huga a
veraldlegum kvedskap og fjolbreytt-
um frodleik. ,,Konurnar vildu ekki
bara sitja med sdlmabok 1 skauti.*

sigridur@frettabladid.is

Modir okkar,

3. februar kl. 13.00.

Fyrir hond adstandenda,
Riidolf Ingélfsson
Unnur Ingélfsdéttir
Jean Jensen

Svava Sigurdardéttir,

aodur til heimilis ad Skdlagotu 20,

verdur jardsungin fra Bastadakirkju fostudaginn

Olina E. J6nsdéttir

Sérstakar pakkir til Heimahlynningar, starfsf6lks Lerki-
og Asparhlidar og alls pess g60a félks, sem annadist
hann i erfidum veikindum.

Snjélaug F. Porsteinsdéttir

Porsteinn St. Jénsson

Helgi Rinar Jénsson

Margrét Elfa Jonsdottir
barnaborn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir til allra peirra, sem
syndu okkur samiid og blyhug vid and-
ldt og ditfor elskulegs eiginmanns, fodur,
tengdafodur, afa og langafa,

Jons Helgasonar

Myrarvegi 111, Akureyri.

Halld6r M. Rafnsson
Hildur Edda Ingvarsdéttir
Olga Hanna Méller

Arnér Bjarnason

6. febraar kl. 13.00.

Sigurdur S. Szarvas
Sindri O. Szarvas
Andri A. Szarvas
Sveinn Sigurdsson
Pétur Sigurdsson
Agnes Sigurdardéttir
Gunnar Sigurdsson

Astker médir min, tengdamadir,
amma, systir og mdagkona,

Gudlaug Sigurdardéttir

Skipalé6ni 27, Hafnarfirdi,

verdur jardsungin fra Hafnarfjardarkirkju manudaginn
Elisabeth Haugen
Kolbrin Oddbersdéttir

Bjorn Birgir Bjérgvinsson
Hafdis Jensdéttir

Sigridur Vilhjilms
Gisli Kristinsson

lést & Heilbrigdisstofnun Fjallabyggdar 29. jandar sl.
Utforin fer fram fra Olafsfjardarkirkju laugardaginn
4. febraar klukkan 14.00.

Sigurdur Kristinsson
iris Hronn Kristinsdéttir
afaborn, langafabérn og systkini hins latna.

Kristinn Helgi Gislason
fyrrverandi bajarverkstjori,
Hornbrekkuvegi 5, Olafsfirdi,

Ragnhildur Vestmann
Porgerdur Jésepsdéttir
Ingvar Karl Porsteinsson
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1TB Hitachi LifeStudio Desk Plus flakkari med
4GB minnislykli og er jafnframt minniskortalesari

=9
S 14.900

Tk
S
fi
¥
)

7" STORSNIDUG NYJUNG !

2TB FLAKKARI

LaCie Minimus er glasilegur 2TB USB
3.0 flakkari i hoggvorou burstudu alhusi

f24.900

2TB NETWORK SPACE2

Tengist beint vio heimanetio svo allar tolvur
a heimilinu geti tengst og deilt gognum
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VEREFON
23” ALL IN ONE BORDTOLVA

Intel Core i5-2400s 3.3GHz Turbo 4xHT
4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
500GB SATA2 7200RPM diskur

23” LED FULL HD 1920x1080 skjar
512MB Core i HD Graphics skjastyring
300Mbps WiFi n pradlaust net

2.0MP HD vefmyndavél innbyggd
Windows 7 Home Premium 64-BIT

§129.900

ALL IN ONE 23” BORDTOLVA

AG

VISION ¥
QUAD ».
CORE *

AMD RADEON

"
GRAPHILS ™. oo

LEIKJA
HEYRNARTOL

5.1 DTS Surround heyrnartol
Dynamic 40mm SpeakerDriver f
. Enhanced Bass performance
s, Tyzrtegundir af eyrna pudum
Innbyggdur stafreenn MIC
Gullhiidad USB tengi

TX-I R

SHOCK ONE FRA 77t)Thermaltake

PRADLAUST SETT

Hageeoda pradlaust Media lyklabord og mus
fra Gigabyte med abrenndu islensku letri

_EEEE)P

GIGABYTE KM7580 LYKLABORD&MUS

4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
320GB SATA2 5400RPM diskur
Haegt er ad festa aftan a skja

300Mbps WiFi n pradlaust net
2xUSB3.0, 4xUSB2, HDMI, VGA o.fl.
Windows 7 Home Premium 64-BIT

Fusion Dual Core X2 E-450 1.65GHz |

ORSMA 0G OFLUG HEIMILISTOLVA

»_}J

GIGABYTE

DELUXE TOLVUTILBOD 1

Ny kynsléd 6flugra leikjaturna med &flugri
orgjorva, oflugasta grafiska kjarna i heimi
og nyjustu SATA3 og USB3 teekni.

Thermaltake V3 BlacX Deluxe turn
AMD A6-3670K Quad Core 2.7GHz 4MB
GIGABYTE A75M-S2V mo6durbord
8GB DUAL DDR3 1600MHz minni
2TB SATA3 64MB Seagate diskur
20x DVD SuperMulti skrifari

1GB Radeon HD6530D DX11 skjakjarni
7.1 HD Home Theater hljodstyring
Windows 7 Home Premium 64-bit

129.900

. DELUXE VEL i LEIKI OG VINNSLU

L i Tl P T P

LEIKJAMUS

« Ein flottasta leikjamusin i dag

¢ High-Precision 3200dpi taekni

¢ On-the-fly 3ja prepa DPI stillingar
* Gaming Grade 30G hrodun

¢ 5 forritanlegir hnappar

¢ (Gaming Grade gimmi grip

LEIKJALYKLABORD

LED upplyst leikjalyklabord med abrenndu
islensku letri, Macro hnoppum, USB hub, ofl. ofl.

_9.990 p

GIGABYTE AIVIA K8100

512MB ATl HD6320 DX11 skjakjarni |+

120GB

SATA3 SSD DISKUR

120GB Mushkin Chronos SSD diskur
Hahrada SATA3 SSD styrikerfisdiskur
Hoggvarinn ad 1500G alagi

Read 550MB/sec, Write 515MB/sec
SandForce SF2281 hahrada styring
TRIM fyrir meiri styrikerfishrada
90000 IOPS einn hradasti SSD i dag

29.900

~ URVAL SSD DISKA FRA 9.990

______
n

4GB MUSHKIN MINNI

Hagaeda Mushkin 1333MHz DDR3 Stiletto
vinnsluminni med keeliplotum og lifstidarabyrgo

EIEE)P

8GB DUAL DDRS3 6.990

OT0L

Reykjavik * Borgartuni 31 * 563 6900




Afturhvarf til fortidar Ahrifa fré pridja og
sjbunda dratugnum mun gaeta i tiskunni i &r. A
\ sjounda aratugnum voru kringlott gleraugu og
i bjartir litir aberandi en einkennandi fyrir pann
@ pridja eru hnésio pils og kjdlar. ,

CNVNIUNSTI] solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

/’\.

Laka Art & Design er i hopi honnuda sem valdir voru a syninguna CPH Vision a tiskuvikunni i Kében.

DYRDLEGUR ADHALDSKJOLL

) i
LMiSty ( fg}rir allar konur F ra b e rt a 6 -

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366

s komast ao | .

Teg SLIMDRESS Opid fra 10-18 virka daga.
- steerdir 10-14 laugardaga

B, C, D skalar ) 4
akr. 12.850 Vertu vinur

> Versladu a vefnum ) Frisendingad 20 kg > 1 ars skilaréttur
Eirberg

a0s

afslattur af voldum vorum

Opid kl. 9 -18 + laugardaga kl. 11-16 « Stérh6fda 25 « 569 3100 « eirberg.is a

kkur var bodid ad taka patt
i CPH Vision en pad er

FULL VERSLUN AF L) g o o
GLZASILEGRI VORVORU! | vatdicinn s syninea o rébasec

ad vera i hopi peirra sem bodid er
a0 taka batt,“ sagdi Brynhildur
bérdardoéttir fatahonnudur pegar
Fréttabladio nadi af henni tali {
vikunni.

Brynhildur rekur fyrirtekio
Luka Art & Design asamt manni
sinum Runari Leifssyni en hiin
stofnadi pad fyrir nokkrum drum
asamt systur sinni, Gunnhildi, utan
um hénnun peirra 4 munstruéum
prjénafatnadi. Eftir ad Gunnhildur
sneri sér ad 60ru 4 sidasta ari hefur
Brynhildur alfarid séd um honnunina.

»Aherslur hafa breyst. I linunni eru
ekki lengur bara peysur og yfirhafnir
heldur hef ég baett vid pilsum og kjol-
um, buxum og fleiru.

TUZZI | e

72 Vertu vinur okkar
éFacebook KRINGLUNNI

SiM1 5688777

-

FRETTABLADID/ANTON

= Gerid geda-
og verdsamanburd

svefn.is

Listhisinu Laugardal, 581 2233 . Baldursnesi 6, Abureyri, 461 1150 - Opib virlka daga k. 10.00 - 18.00 . laugardaga 12.00 - 16.00



*"TISKA

Bleikraudan kinnalit er gott ad hafa f snyrtibuddunni yfir vetrar-
madnudina pegar sélin heldur sig fjarri og hudin er skjannahvit. Med
solarpudri og kinnalit er audveldlega haegt ad virdast utitekinn.

Sidustu ofayaf'

atsolunnar

40-70%
a/s[a’//ur.

www.rolo.is

NY SENDING

SVARTAR DRAGTIR
0G SiD PILS

Skipholti 29b * S. 551 0770

0
lok
30-50%

afslattur af
utsoluvoru

MATUR

Jona Maria
Brynja Dan

Snorri

Utsala - Utsala

alitao 50 % afslattur
Storar staerdir

)ONUsTA \

&OQQHMSID

Méarkinni 6 - Simi 588 5518
Opid man - fos 10-18, laugardaga 10-16,
www.topphusid.is

m
9 kaafslattur af Gitsoluvoru
A aurelkn::\st vid kassa

n Vertu vinur é Facebook

Flott fot fyrir
flottar konur,

Skeifunni 8

lbelladonnai

* 108 Reykjavik * Simi: 517-6460

Staerdir
40-60.

www.belladonna.is

A

Fatah6énnunarfyrirtaeki Brynhildar pPérdardéttur og
Runars Leifssonar var valid til patttoku a tiskusyning-
unni CPH Vision i Kaupmannahofn & Copenhagen
Fashion Week sem nu stendur yfir.  rreTTasLABID/ANTON

r

Brynhildur leggur
| &herslu & abstrakt-
munstur i haust-
og vetrarlinu Lika

Prjonaflikur Lika eru
framleiddar & islandi
en adrar flikur hja
umbhverfisvottudum
framleidanda a
Indlandi.

Framhald af forsibu e
_ Prjénavorurnar eru framleiddar hér &
Islandi en vid erum komin i samband vid
framleidsluadila &4 Indlandi med umhverf-
isvottun sem framleidir annan fatnad
fyrir okkur. Vid verdum einnig meo lit-
inn bas 4 tiskuvikunni { Kaupmanna-

hofn og kynnum haust- og vetrarlinuna
okkar 2012, segir Brynhildur en petta er
i annad sinn sem Lika Art & Design tekur
patt & tiskuvikunni.

,,Okkur var bodid ad taka patt i syning-
unni { 4gtst i fyrra og fengum svo frabeer
vidbrogd ad syningarhaldararnir vildu ad
vid keemum aftur. Vio slégum audvitad til.
Dbad er mikilveegt ad fylgja vorunni eftir,
sérstaklega fyrir honnudi fra litlu landi,*
segir Brynhildur en tiskuvikan i Kaup-
mannahofn er talin medal helstu tiskuha-
tida heims. Hana szekja kaupendur alls
stadar a0 ur heiminum og fjolmidlar um
allan heim fjalla um pad sem fyrir augu
ber.

,Petta getur verid stokkpallur. Vid fengum
mikid dt ar syningunni { fyrra, baedi erlenda
kaupendur og umfjollun erlendra fjolmiola.
Fotin okkar komust medal annars { fram-
haldinu { s6lu { Danmorku og vonandi getum
vid fylgt pvi enn frekar eftir nina.“

Fermmg | FLASH

Kjolar, ermar legglngs skarl.

Fleiri myndir & Facebook
Vertu vinur

Laugaveg 54,
simi: 552 5201
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Forynja haettir - Sara
Maria til Sjavarleours

Verslunin Forynja haettir um helgina, Honnudurinn Sara Maria Juliudattir er flutt 4 Saudarkrok og byrjud
ad selja fiskiledur a alpjodamarkadi fyrir Sjavarledur. Hun fékk tilbod sem hun gat ekki hafnad.

betta er alveg frabart og étrilega
spennandi,“ segir Sara Maria Juliu-
déttir, fatahonnudur sem flestir
kenna vid Nakta apann eda For-
ynju, sem flutt er nordur & Saudar-
krok og farin ad sinna solustorfum
fyrir Sjavarledur. ,,Eg bara gat ekki
hafnad pessu tilbodi. Starfid felst
fyrst og fremst i pvi ad selja fiski-
ledur; karfa-, lax-, hlyra- og borsk-
ledur, i Evrépu og Ameriku en ég
mun fara 4 ymsar s6lusyningar til
deemis 1 Le Cuir 1 Paris og Linea-
pelle i Bologna a Italiu sem eru sér-
heefoar syningar fyrir honnudi sem
eru { leit ad g6ou ledri. Auk bess fer
ég i soluferdir til New York og Evr-
6pu og reikna med ad vera mikid &
ferdinni ad hitta ymsa honnudi og
fulltrda stérfyrirtaekja 4 bord vid
Givenchy, Alexander Wang, Nine
West, Sonia Rykiel og Sergio Rossi
svo ad ég er alveg svakalega spennt
a0 f4 ad spreyta mig { pessu nyja
starfi,“ segir Sara Maria.

Hvad verdur um pina eigin linu
og Forynju? ,Forynja heettir niina
um helgina svo ad pad eru sidustu
forvod ad naela sér i géda flik a
g6du verdi.“ Hvao getur folk gert
ef pvi langar ad eignast fot eftir
pbig en kemst ekki i Forynju um
helgina? ,,pad verdur bara ad bida,
segir Sara Maria og hleer. , Eg vil
ekki vera ad plana of mikid nina
pvi ég er nybyrjud { mjog spenn-
andi starfi sem segja mé ad sé eins
konar framhald a pvi sem ég hef
verid ad gera. Vinna med efni og
vera { kringum skapandi f6lk svo

TOPSHOP KRINGLAN S.522 8393 / SMARALIND S5.522 8383

Sara Maria er alsael & Saudarkroki og segist hlakka mikid til ad takast & vid starfid hja

Sjavarledri.

ég er bara mjog spennt yfir ad fa
teekifeeri til pess ad vinna med
fyrirteeki sem er & fullri siglingu
a alpjédamarkadi. Eg verd samt
afram med Facebook-siou Forynju
og folk getur fylgst med i gegnum
hana.“

Sara Maria a ekki ord til ad lysa
vidtokunum & Saudarkroki. ,Petta
er bara { einu ordi sagt sedislegt. Eg

Allar utsoluvorur fra 500 til 5000 kronur.

TOPSHOP

FRETTABLABIB/STEFAN

atti alveg von 4 pvi ad ég yrdi med
heimpra til a0 byrja med en ég finn
ekKki fyrir neinu sliku. Pad er yndis-
legt f6lk i verksmidjunni og géour
morall og allir tilbinir til ad adstoda
mann med hvad sem er. Sama er ad
segja um beaejarbua. bPad eru allir
é6trilega hjdlplegir hérna og hafa
tekid vel 4 méti mér. Eg sé ekki
eftir neinu.* fridrikab @frettabladid.is

Vorum ad
taka upp
nyjar vorur!

NY SENDING

AF SKOM
Allira 10.800-12.800 kr.

e

GYLLTI KATTWRINK

AUSTURSTRATI 8-10
SiMI 534 0005
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fra fimmtudegi
til laugardags

Ungbarnablad

Full bud af flottu
garni og utsaum
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Lopi & band

Armila 18, 108 Reykjavik
Simi 511-3388
Opid man-fos 9-18, lau 11-15

Utsélulok i dag
2. februar

Opid fra kl. 11-21.00 '

Allt ad 70% afslattur.

FATNABUR, SKOR, SKART 0G TOSKUR

Fyrir skvisur a dllum aldri.

Komdu og gerdu
frabaer kaup.

Sjaumst i Grimsbze

Grimshar-Bustadarvegi
Efstaland 27, 108 Rvk., Simi 527-1999
Opid: man-fos. 11-18
laugd. 11-15

e & -

Vertu vinur & facebook ;)

Bladamanni Elle potti magnad ad B-aéa
sig i heitum jardsjo pd uti vaeri nordur-
heimsskautskuldi.

Blaa 10nid
i Elle

Nyleg umfj6llun um Blaa I6nid
i tiskutimaritinu Elle er jakvaed
fyrir vetrarferdamennsku a
islandi.

Bladamadur breska tiskutimarits-
ins Elle fér lofsamlegum ordum
um Bléa 16ni0 i nylegri umfjollun.
I greininni segir bladamadurinn
Suzanne Scott, sem s6tti Lonid
heim, pad hafa verid mikla upplif-
un ad bada sig utandyra { heitum
jardsjo po tti hafi verio islensk
storhrid og nordurheimsskauts-
kuldi. Hidn segir hitastig 16nsins
gera pad ad verkum ad gestir geti
notid eiginleika pess allan ars-
ins hring og medal annars sefad
purra og vidkveema huid.

Magnea Gudmundsdottir,
markadsstjori Blda l6nsins, segir
umfjéllunina jakveeda fyrir
vetrarferdamennsku & Islandi.
»Scott fjallar & jdkvaedan hatt um
islensk jardvarmabod en pau eru
lykilpattur 1 islenskri heilsuferda-
bjénustu.

UR HABORG TISKUNNAR

Bergpor Bjarnason skrifar fra Nice

Sjalfsdaleiddir karlar
og konur med jardsamband

f tiskuhonnun karla

og kvenna er skodud

kemur i 1j6s ad par er

talsverdur munur 4.
Vio getum verid sammala um
ad karlar hafa dkvedna likam-
lega agalla til ad skilja konur,
til deemis hvernig flik a a0 falla
niour af 6xlum, umlykja brjést-
in eda mittid. Kannski er pad
bess vegna sem karlar eru oft
ad reyna vio hid 6mogulega eda
6trilega pvi kvenmyndin sem
beir skapa er draumur honnud-
arins um konuna eda hvad konan
4 ad vera.

Pegar litid er 4 kvenhonnudi {
Frakklandi sem sumar hverjar
eru litid pekktar utan landstein-
anna béa eiga paer margar pad
sameiginlegt ad hanna pad sem
beer vilja sjalfar nota og hafa oft
byrjad feril sinn pannig. Med
timanum hafa paer svo reynt ad
vikka 1t sjéndeildarhringinn
fyrir fleiri og steekka vidskipta-
vinahdépinn. Petta eru honn-
udir eins og Isabelle Maront,
Veronique Leroy, Anne-Valérie
Hash og Vanessa Bruno i yngri
hépnum en af peim eldri ma
nefna Agnés B. eda Nathalie
Rykiel sem nylega tok vid stjorn
tiskuhiss Soniu Rykiel af médur
sinni. Pessir kvenhonnudir
njota nd sifellt meiri vinsaelda
i Bandarikjunum og ma spyrja
hvort bessi beegilegi fatnadur
ho6fdi nd sterkar til kvenna en
aour. Hvort sem pad er Marant,

Bruno eda Leroy pé eiga paer
allar sameiginlegt ad hafa fund-
i0 upp kjoéla sem passa ollum,
peysur sem seljast eins og heitar
lummur eda boli sem allar konur
vilja eiga. Skér eru med eda an
heela en alltaf paegilegir. Tosk-
ur eru til pess ad nota en ekki
bara til skrauts og svona meetti
afram telja. Hugsunin ad baki er
ad beer vilja geta notad allt sem
beer hanna og bess vegna hofdar
hénnunin svo sterkt til nitima-
kvenna.

Munurinn 4 tiskusyningum
kven- og karlhonnuda er oft
slaandi par sem hja korlum er
mikid gert Gr syningunni sjalfri,
enda kvenveran sem synd er
ekKi til. Pess vegna er alltaf
heegt ad ganga lengra 1 6fg-
unum. Kvenhonnudirnir leggja
mun meiri aherslu 4 fotin sjalf
en syninguna sem oft er p4
einfaldari.

A tiskuvikum eru mun feerri
kvenhonnudir sem syna en peim
fer fjolgandi. Hj& Chloé, Celine
og McQueen eru konur til deemis
nu vio stjorn. Veeri ekki gaman
ad sja hvad kvenhonnudur myndi
gera hja Dior ef hiin keemi 1 stad
Gallianos? Veeri heegt ad breyta
glamir Dior-konunni { konuna
i naestu blokk eda pa 1 hisinu a
horninu sem er ,,working nine to
five“ eins og Dolly Parton song
um 4rio i ,Working girl“ par sem
konurnar voru & ipréttaskéom og
med heaelaskéna { toskunni.

IP+FAB hefur algjorlega slegio { gegn

Stjornurnar nota
NIP + FAB kremin

Breska huodvorulinan NIP+FAB fra Rodial er nattiruleg og an allra parabena. Varan
bykir baedi vondud og 6dyr. NIP+FAB hentar 6llum hudgerdum.

N og er sem deemi notad af 6llum helstu
stjornum Hollywood um pessar mund-

ir, medal annars leikkonunum Kristen Stew-
art, Kelly Brook og Charlize Theron og fleir-
um,” segir Sesselja Sveinbjornsdottir, pjalfari
hj4 fyrirteekinu Forval, um bresku hddvéru-
linuna NIP+FAB sem hefur farid sigurfor um
heiminn.

Breska fyrirteekio Rodial stendur ad baki
NIP+FAB-linunni en pad var stofnad af Mariu
Hatzistefanis 4rid 1999. Han kynnti merkid til
sdgunnar tveimur arum sidar eftir ad hafa gert
markadsrannséknir sem leiddu { ljés ad bryn
porfvar 4 vandadri og 6dyrri hudvorulinu.

yNiourstadan vard natturuleg grunnlina
4n parabena bedi fyrir andlit og likama sem
gefur frabeeran drangur,” upplysir Sesselja.

Allir geta notad NIP+FAB linuna segir hiin
og tekur deemi. ,Eitt kremio er ,primer” fyrir
andlitid. Yfirleitt er ,primer“ notadur yfir dag-
krem og undir farda til ad halda honum full-
komnum allan daginn. Sérstada NIP+FAB
»primers“ er ad pad ma nota hann einan og
sér bvi hann gefur gédan raka og ljeer huio-
inni fallegan og ferskan blee. Silkimjuka aferd
sem meira a0 segja karlmenn geta §0last eftir
rakstur.”

Annad krem { linunni hefur ekki sidur
vakiod athygli, svokallad ,Bust Fix Gel”
sem Sesselja segir geett beim eiginleika ad
mota og stinna brjdstin, styrkja brjéstasveeo-
i0 upp aod hélsi og vidhalda fallegri brjosta-
skoru, eitthvad sem allar konur dreymir um.

ba segir Sesselja NIP+FAB klaedskerasnidio
fyrir islenskar adstedur. ,Linan er full af
andoxunarefnum og styrkir néttirulegar
varnir hddarinnar. Han veitir hins vegar ekki
vOrn gegn utfjélubldum geislum sélarinnar
enda purfum vid 4 peim ad halda 4 sumrin.”

NIP+FAB likamslinan er mjog virk og
synilegur drangur kemur fljétt f [jés.
e Tummy Fix: sléttur og flottur magi
@ Bust Fix: stinnari brjést, flottari
brjéstaskora
o Cellulite Fix: slétt, stinn og
fallegri hud

Utsolustadir NIP+FAB
Reykjavik: Hagkaup; Kringla,
Holtagardar, Skeifan, Spongin.
Snyrtivoruverslun Hygea Kringla.
Verslanir Lyfju. Reykjavikur Apdtek.
Képavogur: Hagkaup Sméra-
lind, Snyrtivoruverslun Hygea
Smaéralind. Lyfja Smaratorg.
Gardabeer: Hagkaup Gardabae,
Lyfja Gardatorgi.
Reykjanesbaer: Hagkaup
Njardvik.

Akureyri: Hagkaup Akureyri,
Betri Lidan.

NIP FA3
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TONLEIKAR

i kvdld: Hljdmsveitin Lights on
the Highway er ad fara i hlé um
okomna tid. Af pvi tilefni heldur
hljomsveitin kvedjutonleika a
Gauknum par sem hléid er
afsakad og timabilid frd 2003

til 2012 gert upp. HUsid verdur
opnad klukkan 21 og ténleikarnir
hefjast klukkan 22. Midaverd er
1.000 kronur.

A morgun: Ulfur Ulfur og Emmsjé
Gauti koma fram & Cafe Amour

a Akureyri. HUsid verdur opnad
klukkan tiu og pad er fritt inn.
Ekki &8 morgun heldur hinn: Trums
spilar & English Pub i Hafnarfirdi.
Husid opnar klukkan 21.30. Hljom-
sveitina skipa Richard Scobie,
Gudmundur Jonsson, David por
Hlinarson, Pétur Kolbeinsson og
Gudmundur Gudlaugsson.

POPP er ténlistarblad og kemur
ut annan hvern fimmtudag.
Utgafufélag: 365 midlar ehf.
Umsjén: Atli Fannar Bjarkason

Forsidumynd: Anton
Auglysingar: Sverrir Birgir Sverris-
son sverrirbs365.is

Popp, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik,
simi 512 500

M / kali,
gradosti,
hvitlaukssosu,
raudlauk,

og paprikku.
Franskar og

CHICANE HEILLADIST

AF VIGRA | FRAKKLANDI

HLJOMSVEITIN VIGRI HEFUR
NYLOKI® SAMSTARFI VI
BRESKA DANSTONLISTAR-
MANNINN CHICANE. HANN
HEFUR UNNI® MEP TOM
JONES, CHER OG BRYAN
ADAMS A FERLI SINUM.

Breski danstdnlistarmadurinn Chicane eyddi
fimm dogum & slandi fyrir skdmmu vid upp-
tokur med hljomsveitinni Vigra.

Chicane, sem er stérlax i danstdnlistarsenunni,
hefur gefid ut fimm hljodverspldtur og er
einna pekktastur fyrir Ibiza-smellinn Offshore.
Hann hefur unnid med Tom Jones, Cher og
Bryan Adams en valdi i petta sinn ad starfa
med Vigra en hljémsveitin blandar saman
poppi, pjédlagatdnlist og klassik & draum-
kenndan hatt.

,Hann var ad tala um ad ad hann hefdi heyrt

i okkur i Utvarpi i Frakklandi og fann sidan
plétuna okkar & netinu,” segir Bjarki Pjeturs-
son i Vigra og & par vid Pink Boats sem kom
ut i fyrra.

Chicane samdi og ték upp tvo 16g med
Vigra hér a landi og deetlad er ad pau verdi a
naestu plétu hans sem kemur Gt i mars. ,Dans-
tonlistin er kannski ekki alveg okkar kaffibolli
en pad var mjoég gaman ad vinna svona
6druvisi verkefni,” segir Bjarki, sem hafdi ekki
hugmynd um hver Chicane var pegar hann
fékk post fra honum. ,Eg for bara & Youtube
og tékkadi strax & honum og hann er eitthvad
svaka nafn.”

iy, -

Samstarfid gekk eins og i ségu og lokudu
peir sig af i hljédveri par sem |6gin tvd voru
unnin. ,Vid vorum ad vinna allan timann og
hann nadi ekki ad sja neitt. Hann var bara inni
i studidi og pad var litid sofid,” segir Bjarki.
,bad kom dalitid & évart hversu svakalegur
fagmadur hann var. Hann vissi hvad hann var
ad gera og er algjor toppmadur. Vid gerdum
nakvaemlega okkar hljom. Vid vorum ekkert ad
dansvaena okkur neitt upp. Svo blandar hann
pessu saman og byr til dansutgéafu af laginu.”

Hljémsveitin Vigri i
godu studi.

FRETTABLABID/VALLI

Inntur eftir pvi hvort petta samstarf eigi ekki
eftir ad veita peim freegd og peninga i vasann
segist Bjarki vona pad.

A medan & dvol Chicane & islandi stéd
lysti hann yfir dhuga & ad halda ténleika hér
a landi og syndu Vigra-piltarnir honum helstu
tonleikastadina i Reykjavik.

Vigri er ekki med utgafusamning erlendis en
peir félagar vonast til ad dreifingarsamningur
verdi undirritadur i nainni framtid. Tonleikaferd
um Evrépu er einnig i bigerd & pessu ari. =fb
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Gradostahambg! -
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Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid
Fréttir, frbddleikur og frllbeer tonlist

alls virks morgna H. B.5p - g.ap

s - Sichou sy o
4l e e FrdtHmer

POPPAD EN KRAFTMIKID

VICKY
CAST A LIGHT %k %

Cast a Light 7
er 6nnur plata
hafnfirsku
rokkhljomsveit- |
arinnar Vicky,
en hun er
skipud premur
stelpum og
einum strak. Eyglé syngur, Astrés
spilar & bassa, Karlotta & gitar og
Orri & trommur. Vicky er mjoég
oflugt og skemmtilegt tonleika-
band og hefur medal annars vakid
mikla athygli & Iceland Airwaves
undanfarin ar. Tonlistin sem pau
spila er kraftmikid gitarrokk med
poppudu ivafi. Lagasmidarnar

a Cast a Light eru finar, rypma-
parid er pétt og gitarleikarinn er
ad gera mjog goda hluti. Eyglo

er lika horku rokkséngkona og

verdur bara betri. Pad eru tiu 16g
4 plétunni og pau standa &ll fyrir
sinu, po ad ég haldi einna mest
upp a Feel Good, Lullaby, Cast a
Light og lokalagid Gold, sem sker
sig nokkud ur: Rolegt og oraf-
magnad popplag med vidluleik.
Cast a Light kom ut i haust, en
flaug frekar lagt. Vicky hefur
vakid athygli erlendis og m.a.
spilad baedi i Bandarikjunum og
Kina, auk pess sem sjalfur David
Fricke hja Rolling Stone meelti
sérstaklega med Cast a Light ny-
lega. Tonlistin sem Vicky spilar er
ekki pad ferskasta i dag, en Cast a
Light er samt sem adur mjég vel
unnin og heilsteypt rokkplata.

Sem sagt: Heilsteypt og vel unnin
rokkplata -TJ
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Umm ... beikonbragd!

Kartoflugratin med beikoni er fliétlegt og audvelt
i matreidslu. b rifur einfaldlega plastfilmuna af bakkanum,

strdir osti yfir og pbad tekur adeins 20 mindtur ad hita
kartoflugratinid [ ofni. Audveldara getur pad ekki veric!

Kartoflugratin - alltaf ljaffengt

Dylkvabejor

— islensk gzedi eftir pinum smekk!
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Elektro poppsveitin
Sykur er ein heitasta
hljomsveit landsins
um pessar mundir.
Lagid Reykjavik
hefur slegid i gegn
og fetar pad i fot-
spor Viltu Dick? sem
einnig naut mikilla
vinseaelda.

Ord: Freyr Bjarnason
Myndir: Anton Brink

Elektrd poppsveitin Sykur hefur
komid gridarsterk inn i nyja arid
med laginu Reykjavik sem er
tekid af annarri plétu hennar,
Mesdpdtamia, sem kom ut fyrir
sidustu jol vid gddar undirtektir.

i laginu rappar ny séng-
kona sveitarinnar, Agnes Bjort
Andradodttir, af miklum krafti og
faddaema oryggi. Ekki vita po allir
ad pad var pessi frammistada
sem tryggdi henni sbngvara-
stéduna i hljdmsveitinni og ad
Reykjavik var frumflutt hér a
landi fyrir einu og halfu ari.

,Pad var frumflutt & Menn-
ingarnott 2010 fyrir fullu Banka-
straeti. Svo tok vid mikid studio-
timabil hja okkur par sem vid
vorum ad klara nyjustu plétuna
okkar. Pa datt lagid adeins nidur
0g nuna er pad fyrst ad komast
i gang,” segir Halldor Eldjarn
ur Sykri. Auk hans og Agnesar
Bjartar eru i sveitinni freendi hans
Kristjan Eldjarn og Stefadn Finn-
bjérnsson.

Adspurdur segist Halldor vera
mjoég dnaegdur med framlag
Agnesar Bjartar til hljdomsveitar-
innar. HUn gekk til lids vid hana
eftir ad hafa verid bedin um ad
semja textann vid Reykjavik. ,,Svo
kom hun nokkrum manudum
seinna med fullunninn texta og
rappadi sig i gegnum petta. Eg
leyfdi strakunum ad heyra og pa
sdgdum vid: ,Vid verdum ad fa
pessa inn i hljomsveitina“,” segir
hann.

Lagid Viltu Dick? var langvin-
saelasta lag fyrstu pldtu Sykurs,
Frabaert eda frabeert, sem kom
ut 2009. bar rappadi Blazroca
eins og hann aetti lifid ad leysa.
Kom aldrei til greina ad fa hann
til ad syngja Reykjavik? ,Erpur er
allt 6druvisi rappari og petta er
kannski mykra lag en Viltu Dick?.
betta samstarf atti mjég gddan
hapunkt i Viltu Dick?. Pad er svo
audvelt ad fara ad endurtaka sig
ef madur notar sému formuluna
aftur, pannig ad vid profudum ad
gera eitthvad allt annad.”

Vinseeldir lagsins hafa valdid
pvi ad salan & Mesdépodtamiu
hefur tekid mikinn Kipp upp a
sidkastid. ,Vid vorum lika dalitid
eftir & ad gefa hana ut. HUn atti
ad koma ut fyrir Airwaves en
er buin ad taka finan kipp nuna
og vid erum virkilega pakklat
fyrir pad. Vid erum buin ad spila
dalitid upp & sidkastid og erum
ad fara ad spila meira. Pad hefur
mikil ahrif lika.”

Talandi um spilamennsku pa
steig Sykur tvisvar & svid erlendis
i fyrra, eda i Eistlandi og London.
Um midjan februar er svo ferdinni
heitid til Osloar & bransaha-
tidina by:Larm. Par spila einnig
GusGus, Helgi Hrafn Joénsson,
Mugison, Prinspolo6, Séley og
Snorri Helgason. ,\Vid erum

ELEKTROTONLIST
MED VELMENNINU

otrulega spennt og héldum ad
Nordmenn eigi eftir ad taka vel |
betta. Eg held ad pessi hatid hafi
haft mjog mikid ad segja fyrir
margar hljomsveitir i gegnum
tidina og pad lata allir mjog vel
af henni. bad er godur kjarni af
fslendingum ad fara Ut med okkur
og pad er rosalega gaman ad

Sykur er ein heitasta hljom-
sveit landsins um pessar
mundir.

ann ad bua til elektrotonlist med
sprengjuleitarvélmenni Rikislog-
reglustjora. Burtséd fra tilgangi
sprengjuvélmennisins pa hljomar
bad alveg rosalega skemmtilega
- kruttsprengjuvélmenni eitt-
hvad.” bannig ad pid leggid hér
med fram beidni um pad? ,J3, en
samt &n pess ad pad hljomi eins

WVID VONUMST TIL AP GETA FENGID
EINHVERN TIMANN AB BUA TIL
ELEKTROTONLIST MED SPRENGJULEIT-
ARVELMENNI RIKISLOGREGLUSTJORA.“

vera med islenskum hljomsveitum
i atlondum,” segir Halldor.

Flokka ma Sykur i sama tén-
listargeira og sveitir &4 bord
vid Bloodgroup og FM Belfast.
Erud pid oll gédir vinir eda rikir
samkeppni a milli ykkar? ,Vid
erum Oll alveg otrulega godir
vinir og petta er mjég skemmti-
legur hépur. Madur talar ekkert
um samkeppni i tonlist. bessar
hljémsveitir eru allar mjég mis-
munandi. Paer hafa sina hopa
sem skarast en svo er petta
lika bara skemmtileg tonlist.
Bloodgroup var til deemis min
fyrirmynd pegar ég var ad byrja
ad gera rapptonlist. ba voru pau
lika frekar nylega byrjud. Svo
kynntumst vid peim og pau téku
okkur eiginlega ad sér. bad hefur
alltaf verid mjoég gott samstarf
pbar & milli og lika vid FM Belfast,”
segir hann. Arni Vilhjalmsson
ur FM Belfast syngur einmitt i
laginu Shed Those Tears sem er &
Mesdpdtamiu, auk pess sem Lilja
Kristin Jonsdottir, fyrrverandi
sdngkona Bloodgroup, séng
kvenkynspartinn i Viltu Dick?.

Er samstarf vid einhverja fleiri i
bigerd & naestunni? ,Vid vonumst
til ad geta fengid einhvern tim-

og einhver sprengjuhodtun.”

Fram undan hja Sykri er spila-
mennska a boéllum & Akranesi,
Akureyri og hja Kvennaskoélanum.
Spurdur Ut i svidsframkomuna
segir Halldor hana eitt af adals-
merkjum Sykurs. ,,Hverjir einustu
ténleikar sem vid spilum eru flug-
eldasyning ut i eitt. Vid leggjum
gridarlega mikinn metnad i ad
enginn fari Ut purr & enninu og
6drum likamsportum. betta er
bara parti fjér og snilld i bolla.”

Hljdmsveitin er & méla hja
Record Records hér heima. Hun
er einnig med erlendan umbods-
mann sem hefur unnid i pvi ad
koma henni ad uti i heimi. ,Hann
er ad vinna med okkur i ad plana
og plotta.”

bannig ad pad er metnadur i
ykkur ad na langt? ,,Ja, ja og lika
fyrst og fremst ad hafa gaman og
skemmta 66rum.”

POPPSKURINN
Horfdu a
Sykur flytja
prja dundurs-
melli i Popp-
skurnum a
Visi.is.




100%

NATTURULEG

- engin aukaefni!

Dolmio pastasosan er 100% natturuleg. Hver
krukka inniheldur 10 safarika tomata og itolsk
krydd. i Dolmio pastasésum eru engin aukaefni.
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NY PLATA A PESSU ARI

Hljémsveitin The Vaccines med
islendinginn Arna Hjorvar &
bassanum eetlar i hljédver i Belgiu
i mars til ad taka upp sina adra
plétu og er hun veentanleg sidar
a arinu.

Upptdkustjori verdur Ethan
Johns sem hefur unnid med Kings
of Leon, Ryan Adams og Ray
LaMontagne. ,Astaedan fyrir pvi
ad vid vildum vinna med Ethan er
ekki af pvi ad hann framleidir vin-
seel 169 a faeribandi heldur leggur
hann mikid upp ur vondudum
lagasmidum,” sagdi sdngvarinn
Justin Young vid NME.

VIBSKIPTI

TAKTU VIS
A HVERJUM
MORGNI!

02. HLJOMSVEITARRUTAN BILAR A FERD UM
MIB-EVROPU. HVAP GERIR bU?
Lo 03. HVENAER VARSTU SIPAST
— . HANDTEKIN/N? O4. ATTU OSKIL-
%, GETIN AFKV/EMI [ FLEIRI EN FIMM
Doy SYSLUM A [SLANDI? 05. ERTU
’ MEBD NAFN FYRRVERANDI
k ELSKHUGA HUPFLURAB A
bIG?
06. ALLIR EIGA LEPURJAKKA
EN ATT bU LEDURBUXUR?
O7. ERTU MED NUMERID
HJA HELGA BJORNS [ SIMANUM
bPINUM? O8. MYNDIRPU SEMJA LAG
FYRIR IMYNDARAUGLYSINGU NATO GEGN
RIFLEGRI GREIPSLU? 09, [ KVIKMYND UM LIF

STARFID? 10. BJORN JORUNDUR SPLAESIR A BAR-
NUM, HVAD FAERDU bER?

O1. HEFURDU AFLYST TONLEIKUM VEGNA EYMSLA [ HALSI?

bITT, HVAPA LEIKSTJORI VAERI RETTI MADURINN [

JONSI i SVORTUM FOTUM SONGVARI

1.
2.

3.

Nei, ég held ad pad sé bara fyrir aumingja. 1

Eg myndi hringja i Nikka & Eskifirdi. Hann hefur reddad okkur pegar vid hofum fest hljém-
sveitarratuna i Oraefum. 1

Eg var seinast dminntur af I6greglunni fyrir ad brjdta flésku fyrir utan Sjallann & Akureyri
pbegar ég var 19 ara. 1

. Nei, en ég hef 6takmarkadan adgang ad sjoskidum baedi & Faskrudsfirdi og i Reykjavik. 0
. Nei, en ég er med kvennafar & handleggnum. betta er klordr eftir sestan dansleik & Akureyri

par sem kynning & gervindéglum var nyyfirstadin. 1

. Eg atti einu sinni ledurbuxur sem ég losadi mig vid pegar paer voru tilbunar til ad segja

eigid nafn, paer voru ordnar svo 6gedslegar. 1

. J&, hann heitir Oli Tyr par. beir sem pekkja bransann pekkja petta. Helgi Bjorns kallar sig

Holy B og einhver svaradi & moti: ,Hver er pessi Oli Tyr?“. 1

. Nei, ég er svo lélegur i ensku. 1
. Kevin Smith, hann er med miklu betri humor heldur en ég. Hann getur sannad fyrir félki ad

ég hafi einhvern timann verid fyndinn. 1

. Gin og ténik. 1

. Nei, aldrei. Og mun aldrei gera. 1
. Fer ut i vegkant til ad hukka far. The

OLOF JARA SKAGFJORD SONGKONA
1
2

W

Ny O u

10.

show must go on. 1

. Hef aldrei verid handtekin. O
. Nei, en ég a nokkur i atléndum. Telur

pad? 1

. Nei, ekki enn pa. 0
. J4, prennar meira ad segja. 1
. Nei, en ég er med numerid hjad Magna.

/A, pbarna gaejanum ur Rockstar... 1

. Nei, ekki séns. 1
. David Fincher. Svona kvenkyns Fight

Club-mynd. 1
Viski eda koniak. 1

SJONVARP

Hljomsveitin Sykur
gaf ut plétuna
Mesdépdtamia i fyrra.
Platan er ansi hress-
andi og pad keemi
okkur & ritstjorn
Poppsins ekki &
ovart ef pu, lesandi
goédur, pradir ad

VANTAR PIG SYKUR?

Facebook, leita ad
a ,like“. Ef pu

pad, geturdu
sleppt pvi. Allir
vinir Popps eiga
moguleika &

ad vinna pessa

Poppi og smella

hefur pegar gert

frabaeru plétu med
Sykri og peir purfa
ekki ad gera neitt.
Ekki deila neinu og
ekki areita neinn. Bara vera buin/n
ad smella & ,like".
petta verdur ekki mikid einfald-

eignast hana.
Mégulega ertu
enn pba blankur/
bldnk eftir jolin og sérd ekki fram
3 ad geta keypt hana, pratt fyrir
ad pig langi svo ad eignast hana.

BYLGJANH

TTTTTTTTT989

Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00

brainn a tékkunum og Gissur med fréttirnar

En hvad er til bragds ad taka? Vid

erum ad sjalfségdu med lausn.

Allavega mdgulega lausn.
NU skalt pu fara inn &

ara. Vid drégum i naestu viku.
Vertu vidbuin/n.




'!1 ATLI RAFN SIGURDARSON
: HELGI BJORNSSON
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%NYTT VERK UR SMIPJU VESTURPORTS
LEIKSTJORN: BJORN HLYNUR HARALDSSON

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is " Borgarleikhnisid




HANDBOLTA
ROKK LOGIN,

FROSTI LOGASON
UTVARPSMADUR A X-INU 977

WITH ARMS WIDE OPEN
With Arms Wide Open med
Creed er tvimaelalaust
handboltarokklag
numer 1. Reyndar geeti
allt med pessari sveit
verid a pessum lista
en pad ma ad morgu
leyti segja ad Creed séu
hinir raunverulegu fedur hand-
boltarokksins. Fyrsti addaandi
sveitarinnar & islandi, Hans Steinar
Bjarnason, var starfsmadur & X-
inu 977 & pessum tima og kynnti
pennan hrylling fyrir landanum.
bad skal engan undra ad Hansi er
ordinn einn helsti iprottafrétta-
madur pjédarinnar i dag.

HANGING BY A MOMENT
bPé svo ad handbolta-
rokkid sé ef til vill
best skilgreint sem
einhvers konar ,,ég tel
mig vera miklu meiri
madur en ég i raun og
veru er” mikilmennsku-syndrom,
ba & pad sér lika vaemnari hlidar.
bar kemur hljdomsveitin Lifehouse
gridarlega sterk inn og ofur-
smellurinn Hanging by a Moment
var klarlega dumdeilt flaggskip
peirra.

KRYPTONITE
Kryptonite var fyrsti
Lsingull“ Mississippi-
sveitarinnar 3 Doors
Down og ma segja
ad med tilkomu hans
hafi handboltinn & slandi fengid
adrenalinsprautu i rassgatid. Text-
inn fjallar enda um sjalfan Super-
man og ekki laust vid ad margur
handboltakappinn hafi fengid sér
sérstaklega feita slummu i vérina
daginn sem petta lag kom ut.

THIS IS HOW

YOU REMIND ME
Eins og sjalfsmords-
sprengjuarasir tilheyra
ndnast undantekningar-
laust truarofstaekismdnnum pa

4 handboltahreyfingin pessa
hljdomsveit skuldlaust. This Is How
You Remind Me med Nickelback
kom ut um pad leyti sem Hansi
Bjarna var ad byrja i iprottafrétt-
unum. Lagid er lika eitt pad vio-
bjédslegasta ur pessari kategoriu,
po alltaf sé erfitt ad gera upp a
milli kuks og skits.

HERO OF THE DAY
bu getur fundid Iélega tdnlistar-
menn sem gera gdda
tonlist hvar og hvenaer
sem er, en til pess
ad godir tonlistar-
menn geri virkilega
lélega tonlist pa parftu
ad kafa djupt ofan i eitt sista
timabil Metallica. Hero Of The
Day er kannski ekki svo hraedilegt
lag pegar litid er til baka en pad
bakadi sveitinni daeskilegan
addaendahdp ur innsta hring
handboltans. Adddendahdpur
sem sveitin hefur enn ekki nad ad
hrista af sér og margir vilja meina
ad muni hanga yfir sveitinni eins
og gratt sky allt til endaloka.

GABRIEL MED S TJORNUHROP

Lagid Stjérnuhrop er komid ut.
bad er hugarfostur dularfulls ton-
listarmanns sem vill ekki gefa upp
sitt rétta nafn. Hann hefur komid
vida vid i islensku tonlistarlifi um
arin en fetar nu nyjar slodir undir
listamannsnafninu Gabriel.

Med laginu er kynnt til sbgunnar
nytt afl i islensku hipphoppi.
Gabriel fékk til lids vid sig
sdngvarann Valdimar Gudmunds-
son og rapparann Opee sem
saman setja svip sinn a lagid.
Opee er medlimur O.N.E. og hefur

auk pess unnid med moérgum af
helstu hipphoppsveitum landsins,
til ad mynda Quarashi og Original
Melody. Valdimar Gudmundsson
er forsprakki hljomsveitarinnar
Valdimar og hefur & undanférnum
manudum fest sig i sessi sem einn
vinsaelasti séngvari pjodarinnar.
Heegt er ad hlusta a lagid og

hala pvi nidur fritt i takmarkadan
tima a sidunni Gabrieliceland.
bandcamp.com. Fleiri upplysingar
ma finna & Facebook.com/gab-
rieliceland.

Frabaert verd
Fra kr. 88.900 - me3 allt innifalid

Netverd a mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérn, 2-11 éra, i herbergi & Griego Mar
19. juni i 7 naetur med 10.000 kr. afslaetti.

Verd m.v. 2 fullordna i herbergi kr. 107.600 8 mann med 10.000 kr. afsleetti.

békadu beint & heimsferdir.is

NYTT LAG Gabriel, Opee og Valdimar
hafa sent fra sér lagid Stjornuhrép.

Heimsferoir
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Lodhufa i rdssneskum
stil fra Viktori og Rolf.

Drungalegur hatt-
kleeddur madur a
syningu Comme Des
Garcons Plus.

Hermannlegur klaednadur | lf/ ]I(Qrgrl\.(;(r)“li:ress

fra tiskuhusi John Galliano.

Frakkakleeddur

- 5% med hafu &
0 . syningu Raf
1 ! " ) ;‘!_.E Simons.
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pér hattur

Grékleeddur med hatt a tiskusyningu

- Christian Dior.

[ kuldanum parf ad
neera htidina med
kremi adur en fardi
er borinn &. Serum
hentar stundum betur
undir farda en and-
litskrem en & pessu
tvennu er munur.
Serum inniheldur
neerandi oliur. Pad
mykir hiidina og gefur
henni stinna aferd.
Pad gengur hratt inn §
hudina og mé bera &
hana farGa innan farra
mindtna. Serum er
ekki jafn rakagefandi
og dagkrem. Ef hudin
er purr parf hugsan-
lega ad nota andlits-
krem samhlida.

LY
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KJOLL 12.900 KR. KJOLL 14.900 KR. KJOLL 14.900 KR.
BELTI 4.990 KR. BLUNDUERMAR 5.900 KR. BLUNDUERMAR 5.900 KR. BLUNDUERMAR 4.990 KR.

LEGGINGS 2.990 KR. LEGGINGS 2.990 KR. KROSS 5.990 KR.

Ferming 2012

aldrei meira wrval

KJOLL 14.900 KR.

LEGGINGS 2.990 KR.

Kringlunni
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i fullum gangi

Jakkar - Skor - Pils - Kjolar

Mikid arval, 60-900/0 afslattur

Verddaemi: Jakki upphaflegt verd 39.900
- nti 4.990 og med 20% auka 3.990

Wb Cafnhildi

Engjateigur 5 ¢ 2. haed » www.hjahrafnhildi.is

Simi 581 2141 Opid virka daga fra kl. 12-18 laugardaga fra kl. 10-16

i =

Umdeild
ILSE JACOBSEN e Hornbzek EEM2110F

Jean Paul Gaultier notadi song-

konuna salugu Amy Winehouse ==
I4 ’ o I4 sem innblastur 4 tiskusyningu

U | |a. r’an Fua gu mm |St|gVE| sinni i Paris & dogunum. Fjol-

N ‘. N skylda Winehouse var ekki satt vio ’

\ N Ha og | ag dtferslu Gaultier.

" Heysatuhargreioslan, fegurdar-

. ., . bletturinn og dberandi augnmaln-
‘ Marg|r I|t|r ingin sem Amy Wine-

house var sem fraegust [
fyrir var gegnum- ¢
gangandi pema i syn- B i
ingu Gaultiers. Fotin
voru 6ll i anda séng- {
i

Fyrirsaeturnar voru
sumar hverjar med
sigarettu i munn-
vikinu.

konunnar, glannaleg ¢
og i stil sjotta dratugar-
ins. P6 hatiska sé ekki #=
ordid sem kemur \
fyrst upp i hug-
ann pegar litid
er i gegnum fata-
skdp Winehouse,
tokst Gaultier ad
tofra fram sérsteed
kleedi 1 hdum
geedum eins
og hans er von
og visa. b6 eru
ekki allir sattir
vid honnudinn en eins
og fram hefur komid
potti fjolskyldu song-
konunnar syningin
heldur 6smekklega
framsett.

Eiturgraenn ha-
tiskukjoll sem
ber keim af stil

Winehouse.
Blatt dress i stil

vid blatt har.

Gardatorgi - Gardabe




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: H LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

bifreidasalan

NISSAN PATROL 4-2006 35" EK 87
b. SVART LEDUR V-4190 ATH SKIPTI
RADNUMER.192426.

b

NISSAN NAVARA 35" 72009 SJALFSSK
EK.17 P. MJOG FLOTTUR BILL V-5690
ATH SKIPTI RADNUMER.192686.

SKODA OCTAVIA AMBIENTE COMBI 4X4
DISEL 2-2006 EK 232P PJONUSTUBOK
ALLT LANGKEYRSLA NY UPPT GIKASSI
FRA HEKLU V-1490

Bifreidasalan
Storhofdi 15, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi
Siml: 570 5220
wwnw toyotakopavogi s

” -,

___.-". gl s NieaEhiE

TOYOTA Rav4 4wd. Argerd 2004, ekinn
195 b.KM, disel, 5 girar. Ny yfirfarin Verd
1.350.000. Rnr.100059. Uppl. i sima
570-5220 Toyota Kletthalsi

TOYOTA Avensis w/g sol. Argerd 2010,
ekinn 21 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.390.000. Rnr.180563. Uppl. i sima
570-5220 Toyota Kletthalsi

TOYOTA Yaris sol diesel. Argerd 2007,
ekinn 85 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.140969. Uppl. i simar
570-5220 Toyota Kletthalsi

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

hilfang.is

5.5672000

JUS
i g

DIESEL !
BMW X5 Diesel 05/2006 ek. 114
p.km Ledur, luga ofl. gott eintak, god
Ejénusta skipti moguleg verd 4980
Us.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

KIA Sportage CRDi 4x4 Argerd 06/2011,
ekinn 26p.km, bsk. Bill eins og nyr!
Er til synis i salnum hja okkur. Verd
4.990.000 kr. Radnumer 132019. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

BILA KAUP
§:577.1111

! ::.L..l__|:| T

TOYOTA Land cruiser 200 vx. Argerd
2008, ekinn 63 bP.KM, sjélfskiptur,
toppltiga, bakkmyndavél. Frabeert verd
9.700.000. Rnr.204854.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

\
HOFDABILAR

- par sem bilar seljast
. R—

M.BENZ MI320 cdi. Argerd 2006,
ekinn 131 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.790.000. Umbos3bill! Rnr.154654.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
i Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

Skréid bilinn fritt hja okkur!! Vegna
godrar s6lu vantar okkur allar gerdir bila
a skré og & stadinn. Komdu eda sendu
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

HEIMS@BILAR

—
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M.BENZ E 200 kompressor komp (041)
avantgarde. Argerd 11/2006, ekinn
80 P.KM, bensin, sjalfskiptur,ledur.17"
alfelgur, EINN SA FLOTTASTI, Verd
3.790.000. Rnr.332234.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Bilar til s

Opel Astra arg’99 ekinn 150p.Ny
framdekk,nyir bremsuklossar. Neesta
skodun jan'13.Verd 350p.s.8622989

__.lulh'_ﬂ. &y

Til s6lu Toyota Avensis Wagon , 9/2007,
ek. 66 p.km. Einn eig., pjonb., sjélfssk.,
alfelg, 6 CD, reyklaus ofl. Verd kr.
2.450.000. Ahv. ca 1,7 (um 47 p.kr)
Vel med farin og i mjég godu standi.
Sumar og vetrardekk, Uppl. sima 820-
0380

- R, e
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Skoda Octavia Ambiente 4x4. Bensin,
ek. 123p. arg. ‘06, Ny timareim +
vatnsdaela. Esp Skrikvorn, 15" alfelg+ 4
vetrad. & felgum. Asett 1.690pus, stgr.
1.490. Engin skipti. Uppl. 899 9533.

Til solu Subaru impressa ‘98. Ek

160pus. Med tjon & haegri hlid. V.
200pus. Uppl i s. 848 5280

Isuzu Trooper ‘994rg, ekinn 236pus,
Disel, 33" dekk, nyskodadur, 650pus
S:6917405 & 8571580

Renault Kangoo 4x4. arg 2007,
ekinn 59 pus, ny kupling, timareim
og afturdemparar, betri en nyr. Verd
1.450.000 s. 692-3132

500-999 piis.

Corolla arg. 03 e. 154 p. Glaeny dekk.
Verd 960 p. Uppl. i s. 8209022 e. kl. 17.

WW Golf Highline 1600cc sjélfskiptur
arg 2004 ekinn 78.000 km., bensin
gullmoli med toppligu. Verd kr. 990
pus. Simi 860 4295, Kristjan.

Steingrar Suzuki Swift ‘05 ek 58pus &
noglum sumardekk fylgja. Spoiler &
felgur. 1150pus S. 8695878

Bilar oskast

Musso disel o6skast. Litid eda ekkert
breyttur. Er med V40 Volvo mikid
upptekinn og stgr. milli. Uppl. i s. 899
2276 eftir kl 16.

Sendibilar

staerdir

Allar
Sendibilast6din simi 568-5000.

sendibila.  Nyja

Veturinn er kominn!
Ljés, nagladekk og allt hitt. KRiA
HIOL, reidhjéla verslun og verksteedi
Hoélmaslod 2, s.5349164

VARAHLUTIR -:_% -
VIDGERDIR TE .
PIONUSTA w
Vélfang ehf. er umbodsadili

fyiir JOB winnuvélar og
skotbdmulyftara & [slandi.

PUVELFANG

Reykjmik og Akureyn 5. SB0-8300

Terex 3713 sx til solu
Til s6lu Terex skotbomulyftari - 3700kg
- 12m - litid notadur og i topp standi!
Argerd 2007. Lyfta.is - Simi 421 4037 -
www.lyfta.is

)
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Vantar bata og skip & soluskra okkar.
Mikil eftirspurn. Bétar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

[ varahlutir
a=Bilhlutir

Kapiahraur 14 » 230 Halnarfinlr
Sami: G55 4580 = www teltiutic i

Dadd

Sevgriurr o 1 YO - SNTEOA verahiaian
BB e Pl B refinr ey

—

NET-PARTAR

AT L A e |

486 4499

u 486 4477

Bilapartasala
Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘Ol,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera ‘97, Ford
250 ‘99, Megane 01. Vectra ‘98, Astra
‘97, Corsa ‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02.
Benz 230 '97. Kaupi bila til nidurrifs.
simi 661 5270.

Japanskar vélar
Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshafda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

e -

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd miki% reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Hreingerningar

Ty
ottt
— anal®

Revlmilurvesy 48 - § B35 0611

Alhlida hreingerningarpjénusta.
Teppahreinsun /  Bonpjonusta
/ flutningsprif. brif og pvottur,
Reykjavikurvegi 48, 101, S. 893 0611

Flutningsprif, ~ golfbonun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Bokhald

Bokhald-arsreikningar-framtal-
VSKuppgjor-launauppgjoér-stofnun
félaga-erfoarfjarskyrslur ofl. S 517-3977
www.fob.is fob@fob.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjoérnu verdi. B(’)kha%d og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stér bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Huasavidhald

I )} & HURBIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

[0
Kjarnagluggar

Simi; 554 2800
www kjarnagluggar.is

Steinslipun
Kjornaborun

Steinségun

klettur

Gatum tiled, he 5d
hevimsdarinasu

Litiikiottur.is - 5: 695-0355

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896-5778.

Oli smidur
Tek ad mér verkefni stor sem sma4, ati
sem inni, mikil reynsla. Oli smidur, simi

698 9608.

© 907 2002

Gt"HjéIparstarf
\d[J kirkjunnar

www.help.is
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Toélvur

omn:s
tolvuhjalp!

Yfirhalning a tolvu
adeins 2.900 kr.
Okeypis virusvorn

BMiraar b wearw bobeubjaip in
Simd SBA %530
Armlili 11 » Rnvdavik

Slékunarnudd rvk 101. Tel. 857 0740.

Spadomar

KARLEIKS-LJOSID
Spamdell Tarot lestur
o krstalkizla
Vi 5‘[“5 ?3]1 e
Tmapanianri sina 8694650

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Styrkir

Simaspé reed drauma, ekkert minutu
gjald. Timapantanir i sima. 891 8727
Stella.

Spasiminn 903 3090 Ertu a
timamaotum? Hvad viltu vita? Tarotlestur
Draumaradningar. Tranadur.

Spasimi 908 6060
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trinadur. Opid
frd 12-23 S. 894 9228 Steinunn visa/
euro.

R Raflagnir
Dyrasimar |

Set upp ny dyrasimakeri |
og geri vid eldri. Endumyja
raflagnir i eldra hiasnedi
dsamt vidgerdum og
nylagaum.

Fljot og god pjonusta |
> g=, Simi 893 1733|
|

B =

. Jon Jonsson|
Loggiltur rafverkiaki |

www raflagniris |

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

\‘
J

ad jafnadi ekki til greina.

Ve

Auglysing fra Menningarsjodi
islands og Finnlands

Tilgangur sjodsins er ad efla menningartengsl Finnlands og
islands. i pvi skyni veitir sjodurinn érlega ferdastyrki og annan
fijarstudning. Styrkir verda 6dru fremur veittir einstaklingum en
studningur vid samtok og stofnanir kemur einnig til greina.
Styrkir til ad sakja norreenar eda alpjodlegar radstefnur koma

Athygli er vakin a ad nui er einungis haegt ad sekja um
rafreent  veffanginu: www.hanaholmen.fi.

Umsoknarfrestur um styrki ar sjodnum fyrir timabilid 1. juni
2012 - 31. mai 2013 rennur Gt pann 29. febrtiar 2012. Akvérdun
um Gthlutun tr sjodnum verdur tekin fyrir lok mai nk.

skilegt er ad umsoknir séu ritadar & seensku, donsku eda
norsku. Fyrirspurnir mé senda a: fonderna@hanaholmen fi.
Stjorn Menningarsjods islands og Finnlands, 31. jantiar 2012

» Vaktstjori

Starfsfolk
oskast

Europris 6skar eftir starfsfolki
i eftirfarandi stédur:

» Afgreidslufolk i fullt starf
» Afgreidslufolk i hlutastarf

Nanari upplysingar veittar & skrifstofu
Europris i sima 533 3366 eda med pvi ad
senda fyrirspurn a netfangid matti@europris.is.

Europris

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, Oll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargétu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

]

iISLENSKA
GAMAFELAGID

Er halka?

Vi@ eydum halku
islenska Gamafélagid bydur
upppa halkueydingu, sondun
og soltun a 6llum steerdum og
gerdum plana.

Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

Fatabreytingar
Allar tatsbreytingar og vidgerdir

) A

"

SKRADDARINN
A HORNINU

Skillagata 26 « Reykjavik

() ssz25540

Odgrt blek
og toner

{ alla prentara
Opid Skutuvogi 1
fra 9-18 virka daga
Prentvorur

Simi 5535 4000

Odyr heimilstaeki
Hofum til s6lu notadar pvottavélar,
purkkara og isskapa. Einnig ddyra
varahluti i flestar gerdir pvottvéla.
Sidumuli 37, nedan verdu. S. 847 5545.

Oskast keypt

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Uppl. & demantar.is
i s. 699 8000 eda i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.
i s. 616 6469. Nuddstofa Svedi 105
Holtin.

Vandadir og odyrir ferdanuddbekkir OF
oléttubekkir til solu. Uppl i 8916447 Oli

TILBOD
Flottir démuskor ar ledri, skinnfodradir
i grau, svortu og raudu. TILBODSVERD:
3.500.- Medan birgdir endast. Misty
skor Laugavegi 178 s: 5512070 Opid:
10 - 18 virka daga, lau 10-14.

TILBOB PUSH UP
- STAKAR STAERDIR

A, B, C, D skilar,
A ADEINS 2.500 kr.

II'I
J'ﬁﬂyz fiprir allar koner
Wby Laugvep 178, & 551 1366
'|'|‘|‘|'|'II'I'II|J"|'|'|.
Wertu visur [}

NYJAR VORUR! Einnig helling & 50%
afsletti.Verslunin Emilia Blau husin
Faxafeni. s: 588-9925 emilia.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Léttist um 10 kg & 12 vk. b getur
pad lika med Herbalife. Reynsla i
heilsuradgjof. Kaupauki fylgir. www.
heilsuval.topdiet.is Rannveig s. 862
5920.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.

Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife!
ismennt.is

Olsf 861 5356, 0sa@

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Déra Drofn Skuladéttir,
gedhjukrunarfreedingur, hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugrenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i sima 841-7010. Netfang: hamir@
simnet.is.

-
Frelsi fra streitu og kvida
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson daleidslufraedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

SKOLAR &

NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Dyrahald

DVERG SCHNAUZER
Hreinraektadir Dverg Schnauzer hvolpar
undan verdlaunahundum med aettbok
fré HRFI til solu. Tilb. til afh. Uppl. i s.
897 6229.

prir fallegir kettlingar,2fressar og 1leeda
oska eftir godum heimilum.S-8691961

ENGLISH SPRINGER SPANIEL Hvolpar til
s6lu. S. 896 9478 Gunnar.

GOD GISTING
1 MIDBA RVK
Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com
GISTIHUSIP VIKINGUR
simi 896 4661

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studio
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Snyrtileg ca 60 ferm ibid laus i Mosf.
bae. Skilyrdi - reykleysi og reglusemi. 3
mén. fyrirfram, leiga 90 pus, per man.
uppl. anitap@vis.is eda 6998832

Lelgjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjélr Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Hasnaedi dskast

Oska eftir ad taka & leigu studi6-ibtd
eda litla 2. herb. ibtd i hfj eda kop.
Helst til lengri tima. Ma parfnast
lagfaeringar. Reglusemi og reyklaus
einstaklingur. Medmeeli ef oskad er
eftir pvi. Uppl. 618-5459.

AtvinnuhGsnadi

Dalvegur, Kopavogi
Til leigu 75fm jar6heed & godum stad
vid Dalveg i Kopavogi. Uppl. i s. 696
054

Geymsluhisnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Atvinna i bodi

Enjoy Life Your Way

Vertu pinn eigin herra i lifinu. LR health
& beauty System Steersta MLM fyrirtaeki
evropu. S. 568 8977 eda 773 6099

Handflakari dskast.
Vanur handflakari 6skast til starfa sem
fyrst. 2 vanar konur dskast til starfa
vanar beinhreinsun og til almennra
fiskbudarstarfa. Vinnutimi c.a. 7.30-
15.30. Umsdknir skal senda & kristjan@
fiskikongurinn.is eda Kristjan 896 0602
Fiskikongurinn Sogavegi 3.

MyPurpleRabbit.com
Djorf stefnumét, heit samskipti.
Einstaklingar, por, hjon. islenskt vidmaot.

yHEILSA
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.7’ MULTIMEDIA SPJALDTOLVA

Gleesileg og 6flug multimedia spjaldtdlva fyrir
leiki, tonlist, kvikmyndir, internetid og télvu-
poéstinn med Google Android 2.3 styrikerfi

7” Resistive snertiskjar 800x480 (16:9)
1080p HDMI mini til ad tengja i sjonvarp
4GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD
Spilar kvikmyndir beint af USB flakkara
300Mbps pradlaust WiFi n net
Li-Polymer rafhlada allt ad 5 timar
HDMI 1.4a mini, 2xUSB2 og MicroSD
0.3MP innbyggd vefmyndavél

Android 2.3 Gingerbread og fjoldi forrita

19.900

y ‘SPJALDTOLVA A OTRULEGU VERDI

.
I

N

N

FULL HD MEDIA PLAYER

Ny kynsl60 1080p FULL HD spilara
Tengist beint i sjonvarp eda greejur
1080p HD kvikmynda afspilun H.264
Spilar alla ténlist i DTS og Dolby HD
Spilar af USB flokkurum og minnislykium
Fjarstyring til ad stjérna 6llu fylgir

HDMI, USB, RCA, RGB, lj6slei6ari ofi.

39.900 9

1080P HD kvikmynda afspilun H.264
Spilar alla tonlist i DTS og Dolby HD

Spilar beint yfir net med innb.netkorti
Spilar af USB fidkkurum og minnislykium
Heegt ad baeta vid 3,5” SATA harddisk

Full HD h-_)
Dual Dlgltal DVB-T tuner med upptiku

.ﬂ'm g

SPILAR OG TEKUR UPP J'_/

IIlITEK

| Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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10” MULTIMEDIA SPJALDTOLVA

10” 5-punkta fjdlsnertiskjar 1024x600
1080p HDMI mini til ad tengja i sjonvarp
4GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD
Spilar kvikmyndir beint af USB flakkara
300Mbps pradlaust WiFi n net
Li-Polymer rafhlada allt ad 8 timar
0.3MP innbyggd vefmyndavél
Android 2.3 Gingerbread og fjoldi forrita

236.900

FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

1GB LEIKJASKJAKORT

1GB GDDR5 4.2GHz 256-bit minni
DirectX11 og HD3D i nyjustu leikina
960 Stream P.U. & 48T.U. fyrir leikina
Med Eyefinity spilar pu leiki i 3 skjam
HDMI 1.4a, DisplayPort og 2xDVI
Mjog hljédlat Windforce 2X teekni
Eitt vinszelasta leikjaskjakortio okkar

_}J

1 GB HD6950 A TILBODI 39.900
iz
247LE D

BENQ FULL HD LED SKJAR

Gleesilegur LED skjar fra BenQ par sem
gleesileg hénnun og gaedi fara saman
asamt Sensey3 taekni sem skilar enn meiri
myndgaedum, skerpu og otrulegri litadypt.

24” LED FULL HD 1080p 16:9

12 milljén:1 DCR og Senseye3
2ms vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn
DVI HDCP og VGA D-SUB tengi
Gleesileg Glossy Black hénnun
Senseye3 taekni tryggir myndgaedin

220p
HD VEFMYNDAVEL

720p TRUE HD video myndflaga
Orsma og orpunn vefmyndavél
16:9 WideScreen format
Innbyggdur stafraenn MIC
Hnappur fyrir videospijall
TrueColor tryggir myndgeedin

~ MICROSOFT LIFECAM HD3000

« 7" Stafreenn myndarammi fra Coby
Glesilegur dokkbrann vidarrammi

¢ 200 cd/m2 birtustig og 300:1 skerpa
« Birtir JPG, JPEG og BMP myndir

« Dagatal og kiukka innbyggo

¢ Les minniskort og minnislykla

¢ Bordstandur og veggfesting fylgir

~ 8” MYNDARAMMAR FRA 14.900

HD:
49 900

D

BENQ FULL HD LCD SKJAR

27" LCD FULL HD 1080P 16:9
50.000:1 DCR og Senseye tzekni
5ms vidhragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn
DVI HDCP og VGA D-SUB tengi
Glaesileg Glossy Black honnun

1 44.900 8

GL/AESILEGUR 27” LCD SKJAR

HD 720p
3D SKJAVARPI

720p HD upplausn 1280x720 16:9
3D DLP og nVIDIA 3D Vision Ready
120Hz 3D Gamers og 3D Movie Ready
Birtustig lumens, 10000:1 skerpa
Sérstakur sparnadar 6000 kist lampi
2xHDMI, VGA, S-Video, Video RCA ofl

~ B€@NQ,W700 3D GAMERS&MOVIE
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NY KYNSLOD FARTOLVA

Ny kynsldd 6flugri, pynnri og léttari fartolva
med 6flugri 4ra kjarna 6rgjdrva og nyjasta
og einn 6flugasta skjakjarna i heimi

AMD A6-3400M Quad Core 2.3GHz Turbo
6GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
640GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
512MB ATI HD6520G DX11 skjakjarni |
300Mbps WiFi n pradlaust net
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-BIT

119.900 )

FESTIsLTUM | | B

<

IIl2q pIo>pod

Intel Core i5-2430M 3.0GHz Turbo
6GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
750GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

17.3” HD LED SLIM Diamond 1600x900
2GB ATI HD6650M DX11 leikjaskjakort
300Mbps WiFi n pradlaust net

1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-bit

149.9005)

OFLUG 17” LEIKJAFARTOLVA!

series |-

MOGNUD FARTOLVA

X series er urvalsdeild Packard Bell med
bynnri og léttari fartélvur ur Arctic ali med
dflugu leikjaskjakorti og 9 tima rafhlédu

ULTRABOOK

320GB diskur og 4GB DDR3 minni

Rafhlada endist 50 daga i svefnham
13.3” HD LED CineCrystal 1366x768

1.3MP Crystal Eye vefmyndavél
Fislétt adeins 1.4KG og 6rpunn
Windows 7 Home Premium 64-bit

149.900

o Intel Dual Core N570 1.66GHz 4xHT
¢ 1GB DDR3 1066MHz vinnsluminni
e 320GB SATA 5400RPM diskur

e 10.1” LED UltraBright 1024x600
¢ 300Mbps WiFi n pradlaust net

¢ 3 cellu rafhlada allt ad 4,5 timar
m memmm ¢ (0.3MP innbyggd vefmyndavél

|
i y 4 =)= - Windows 7 Starter styrikerfi

{ 54.900

Festiautum [l [

aEer

i
| opnunarriviaR |
Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

o 256MB Intel GMA 3150 skjastyring [

SUS [i/l Ilenovo

Intel Core i5-2467M 2.3GHz Turbo HT I

2 sekundur ur dvala med 20GB SSD

300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0

o AMD Vision Dual Core E-450 1.65GHz
¢ 4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
e 320GB SATA 5400RPM diskur

e 8xDVD SuperMulti DL skrifari

e 15.6” HD LED TruBrite 1366x768
¢ 512MB ATI HD6320 DX11 skjakjarni
¢ 300Mbps WiFi og BlueTooth 3.0

e 0.3MP innbyggd vefmyndavél

‘." To S H I BA ¢ Windows 7 Home Premium 6

' 7279.900 V)

~ | TOSHIBA A FRABARU TILBODI

|

Intel Core i5-2430M 3.0GHz Turbo
8GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
750GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
2GB GeForce GT540M DX11 skjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-BIT

€D
4530S

e Intel Core i3-2330M 2.2GHz 3MB
¢ 4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
e 500GB SATA2 7200RPM diskur
o 8xDVD LightScribe DL skrifari
| * 15.6” HD LED AntiGlare 1366x768
: ¢ 512MB Core i HD Graphics skjast.

i ¢ 300Mbps WiFi og Bluetooth 3.0
3-*"} e 2.0MP HD 720p vefmyndavél

e Windows 7 Home Premium 64-bit

EEETTR

HP A BETRA VERDI!

~ &> Packard bell B TosHiBA

O TOLVUTEK

/ Reykjavik * Borgartiini 31 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 + 430 6900




Simi 512 5407

Pjonustuauglysingar

HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!

Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir
Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

i ‘.! GRAFARVOGS !

- Hjolbardavidgerdir C N
- Smurbjénusta <:27i’kfs'rﬁ?:7

- Bremsur

~Demparar Gylfafiot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Murbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN BORUN - BROT

. Brotafl ehf

* Jardvegsvinna Simar 894 8040
5 894 8044

* Oll almenn- Fax 565 0050
verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is

NAMSKEIDIN OKKAR ERU AP HEFJAST.

GLERBRADSLA, LEIRMOTUN,
LEIRSTEYPA, GLERSKARTGRIPIR
0G SKARTGRIPAGERD.MIKID
URVAL AF SKARTGRIPAEFNI.

WWW.GLIT.IS

‘2 GLIT

Giit ehf. Kroklsalsi 5,
110 Rvh. simi 587 5411

Glerskurdarnamskeid

Namskeid hefjast i februar.
Alit til glerskurdar, mikid
urval af gleri.

Listgler  Karsnesbraut 93
Simi 554-5133

Arangursrik nuddmedferd
Medferd til betra utlits
og vellidunar. Hentar
6llum aldurshépum
og badum kynjum.

Engin krem eda oliur.

Sidustu dagar utsdlunar

20-5000 afslattur
Nnja,...

HAMRABORG 20A « KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10 - Kop: -'S. 5542510
TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

PRENT

-merkir allt!

50% afsl. a sandblasturs-
filmum uat febraar *

Xprent - Sundaborg 1- 104 Rvk. - s. 777 2

IVECO

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Simi 555 66T0 = wwwvelasis =  Alhella 4

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 892 3996 « www.velanaust.is

SPARADU BENSIN!

I Metan uppfaerdu bilinn pinn

Bjodum hatakni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas biinadi fyrir bifreidar i Evropu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

I Lan til allt ad 48 manada i E— . I
m Velras.is ¢ Simi: 555 6670 « Alhella 4

L_______

Lifgadu upp d tilveruna.

Hardvidur er hlylegur i bordplatur,
hillur prep o.fl. Eigum fyrirliggjandi
gott urval af hagaeda itdlsku limtré.
25 ara god reynsla segir sitt um
gaedin.

“EFNISSALAN EHF

EFNISSALAN EHF, SMIDJUVEG 9 (GUL GATA), SiMI 554 5400
WWW.EFNISSALAN.IS

Nu fer hann kélnandi

Faou pér fjarstart i
bilinn og njéttu pess
ao vera til.
Tilbod kr. 26.500

B'\\.AVERKST/EDI TOYOTA PJONUSTA
AUDUNS

ALLAR ALMENNAR
BiLAVIDGERDIR

FOSSALEYNI 16 * GRAFARVOGI
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

vlﬂgnn‘ﬁlr-n-ll
hrtliﬂ og ﬂﬁ-ﬁ

Dalvegur 16b s: 5542727

Aklzedi ur sterkum|pvc seglduk hl i3 Iltum
Gerum einnig yfirbreidslur,a kerrur, bata og fl.

Ty

Upplysingar gefur
Kristinn i sima
899-7663 eda
tjalda@simnet.is

By
e T—

Rafvirkjar - Smidir
Flisalagnir - Mirarar
Hilarar Piparar

Allar almennar hUE.:IﬂIIﬂE'.Erlﬂ-E:'!

698 6738

WL p-vark.ns

PJONUSTUAUGLYSINGAR

DARF%.PU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMFZRI?

T

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

[FRETTABLADPID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

[ AIS Fyrir Bata og Skip-]

AIS Class - A AIS Class — B AIS Class — B med skja
Betri btinadur - Betra verd

Elcon ehf « simi 5529510 - elcon@simnet.is

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbiistadi og heimili.
* Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svadi.

* SMS og MMS vidvérun { sima og netf.

* Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
* V/oktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
« Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

Bilavidgerdir

Simi: 517 4524 Vidarhofda 6

CMT sagarbl6d og
fraesitennur

i
vialarDverkimri g

Smidjuvegi 115 5641212

Eigum a lager adalljés, afturljos og
hlidarljos fyrir flestar gerdir vorubila,
hofum einnig trval af

boddy hlutum i vorubila.

Minnum einnig 4 varahlutapjonustu
i vorubila og vinnuvélar.

<) an

VARAHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

Alla fimmtudaga

gunny@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is




32

|  SMAAUGLYSINGAR |

2. febrtiar 2012 FIMMTUDAGUR

Fasteignir

FIARFESTING  f

FASTEIGNASALA eHr
Simi 562 4250

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

Oskar bor Hilmarsson
Loggiltur fasteignasali

Langalina 18 -
Opid hus i dag a milli 17 og 17:30

Glaesilegar 3ja herb. ibudir med |nnbyggdum bilskarum, 94 5 fm.
til 116,4 fm. ad steerd. ibudirnar eru a jardhaed, 2. haed 0g3.haedi
nyju fjolbylishasi ad Longulinu 18 i Gardabee. Vandadar innréttingar,

fataskapar og hurdir dr eik fra Brunds.
Oskar og Gudjon syna ibudirnar i dag, fimmtudag, 4 milli
17 og 17:30. Uppl. i sima 822-8750.

Auglyst er eftir umsoknum um styrk ur
Visindasjodi Oldrunarfraedafélags islands

Visindasjodi Oldrunarfreedafélags islands er atlad ad styrkja
visinda-og rannsoknarverkefni tengdum malefnum aldradra.

i umsokn parf ad tilgreina lysingu, markmid og stodu rannsékn-
ar, asamt fjarhagsazetlum og hvada hluta rannséknar sétt er um
styrk fyrir.

Umsoknir skulu berast til formanns visindanefndar OFFi,

Onnu Birnu Jensdéttur, Séltani 2, 105 Reykjavik og purfa ad
berast fyrir 1. mars 2012.

Tilkynningar
www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Tillogur ad deiliskipulagi ,,ibudahverfi i
Nordurbz, skipulag Hafnarfjardar,
endurgert deiliskipulag”, og ,.ibudahverfi i
Nordurbz, skipulag Hafnarfjardar, breytt
mork deiliskipulags”.

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti a
fundi sinum pann 24. jantiar 2012 ad auglysa tillogu ad
deiliskipulagsbreytingu “ibtidahverfi i Nordurbae, skipu-
lag Hafnarfjardar, endurgert deiliskipulag” og ibuida-
hverfi i Nordurbae, skipulag Hafnarfjardar, breytt mork
deiliskipulags” i samraemi vid dkvaedi 43. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010.

Breytingin fellst i ad nugildandi skipulag fra 1982 verdi
uppfeert og endurskodad i samraemi vid krofur sem
gerdar eru til deiliskipulags skv. nugildandi 16gum. Mor-
kum deiliskipulags verdi breytt i samraemi vid breyting-
ar a deiliskipulaginu sem pegar hefur verid gerdar og
fallegar hraunmyndanir verdi hverfisverndadar.

Sér uppdrattur synir ny mork nugildandi skipulags.

Deiliskipulagid verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjard-
arbagjar, Strandg6tu 6 og hja skipulags- og byggingar-
svidi @ Nordurhellu 2, fra 2. febrdar-15. mars 2012. Haegt
er ad skoda deiliskipulagstilléguna a forsidu vefs Hafnar-
fjardarbaejar www.hafnarfjordur.is Nanari upplysingar
eru veittar & skipulags- og byggingarsvidi.

beim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal
peim skilad skriflega til skipulags- og byggingarsvids
Hafnarfjardarbagjar, eigi sidar en 15. mars 2012. Peir sem
eigi gera athugasemdir vid breytinguna innan tilskilins
frests, teljast sampykkir henni.

Skipulags-og byggingarsvid Hafnarfjardar.

LEIGUHUS IS

LEMLINIEH LY G RADGIOF

S|m| 517 3500

Gunnar Jon Yngvason,Loggiltur leigumidlari, Baronstig 5, 101 Reykjavik,
| TIL LEIGU BILSHOFDI 160 fm gott innkeyrslubil. |

Gott huisnaedi med
g6da stadsetningu,
lofthadin er 3m
LEIGUVERD

140 pus .

Laust strax.

|  HUSNZDI FYRIR PINA HUGMYND ! |

Til s6lu

LOGFRADIPJONUSTA SIDAN 1960

ELEGAL

TIL SOLU UR PROTABUI
VIKURBERGS EHF., GRINDAVIK

Nedangreind eign protabus Vikurbergs ehf., Grindavik, er
til s6lu: Baturinn Arni i Teigi (GK-1, Sk.nr. 2500) asamt
aflahlutdeild.

Nanari upplysingar veitir undirritadur skiptastjori protabusins i
sima 420 4040. Netfang: USB@LSLEGAL.IS.

Veffang: LSLEGAL@LSLEGAL.IS

Tilbodum skal skila til undirritads ad Hafnargotu 51-55, 230
Reykjanesbz, eigi sidar en 9. febraar n.k.

REYKJANESBA, 2. FEBRUAR 2012,
UNNAR STEINN BJARNDAL HDL.

G Atvinnueignir

Loggild leigumidlun og fasteignasala

Vantar atvinnuhtisnze0i til kaups eda leigu

Oflugt bilaumbod dskar eftir sdlusyningarsal midsvaedis &
hoéfudborgarsvaedinu, til kaups eoa leigu. Zskileg steerd er
250-400 fm.

Loftheaed 3,50 m. eda haerra. Hlisna0io parf ad vera med
storum syningargluggum og helst & fjélfornum, aberandi
stad vid umferdaaedar.

Moguleiki parf ad vera a innkeyrslu fyrir bila. Afhending
hisnadisins getur verid strax eda seinna eftir atvikum.

Ef pu ert med eign af pessu tagi, hafdu pa samband vid
Magnus Kristinsson ldggiltan fasteignasala s. 861-0511

© 534 1020

www.atvinnueignir.is

MIKLABORG leitar ad ...

... 3ja til 4ra herbergja ibud

Okkur & fasteignasdlunni Mikluborg
hefur verid falid ad finna 3ja til 4ra
herbergja ibud fyrir adila sem er ad
kaupa sina fyrstu eign. Um er ad reeda
sterkar greidslur og afhending getur
verid fram til 1.juni 2012.

Nanari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason
Solufulltrai

simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

e R 2 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG !

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

MIKLABORG leitar ad ...

... einbylishusi a Seltjarnarnesi

Okkur & fasteignasélunni Mikluborg
hefur verid falid ad finna einbylishtus

a Seltjarnarnesi ad lagmarki 300 m?
fyrir mjog fjarsterkan adila.

Um er ad reeda riman afhendingatima
ef pess er 6skad.

Nanari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason
T Solufulltrai

simi: 822 2307
‘_ olafur@miklaborg.is
RARIZE A A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG :

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

NAMSKEID | GERD COMENIUS

SAMSTARFSUMSOKNA
7. FEBRUAR N.K | ARNAGARDI

FYRIR HVERJA:  leik-, grunn-, framhaldsskéla

STADUR: Fjarfundastofa i Amagardi - stofa 310
STUND: 7. febraar kI 14-16
SKRANING: fyrir 3. febrtiar hja laula@hi.is

Evropsk samstarfsverkefni byggja & samstarfi minnst 3 stofnana frd a.m.k. 3
Evropulondum. Verkefnin eru til 2 4ra og styrkir eru veittir til gagnkveemra
heimsokna kennara, starfsmanna og nemenda begar bad a vid.

STYRKIR ERU ALLT AD 24.000€
UMSOKNARFRESTUR ER 21. FEBRUAR NK.

A fundinum verda umsoknareydubladin skodud og umsakjendur leiddir  gegnum
umso6knar- og matsferlid. Leidbeinandi: borgerdur Bjérnsdottir

Hagt er ad dska eftir adgengi ad namskeidinu i gegnum fjarfundabiinad
simenntunarstddva 4 landshyggdinni.

Nanari upplysingar um aztlunina og forgangsatridi nesta umséknarfrests er ad
finna & www.comenius.is og heimasidu Menntadtlunar ESB www.Ime.is

*rx ////

* ok

LANDSKRIFSTOFA MENNTAAZTLUNAR ESB
Comenius

Haskaélatorgi, Semundargstu | 101 Reykjavik | 525 4311
www.lme.is

Stj6rnardeild mennta-
og menningarmala

Uppbod

Syslumadurinn a Hisavik

UPPBOD

Einnig birt 8 www.naudungarsolur.is.

Framhald uppbods a eftirfarandi eignum verdur had a
peim sjalfum, sem hér segir:

Asgata 1, fnr. 216-7077, 675 Raufarhéfn, Nordurpingi, pingl.
eig. Einar Orn Reynisson og Nordurping, gerdarbeidendur
Sjova-Almennar tryggingar hf og Syslumadurinn & Blondu-
osi, midvikudaginn 8. febrtiar 2012 kl. 13:00.

Gardarsbraut 7, fnr. 223-0540, 640 Hisavik, Nordurbingi,
pingl. eig. borarinn Olafsson, gerdarbeidendur Ibidalana-
sjodur og Nordurping, pridjudaginn 7. februar 2012 k. 11:00.

Gardarsbraut 75, fnr. 2152695, 640 Husavik, Nordurpingi,
pingl. eig. borarinn Olafsson, gerdarbeidandi Nordurping,
pridjudaginn 7. febraar 2012 kl. 11:50.

Solbrekka 5, fir. 215-3252, 640 Husavik, Nordurping, bingl.
eig. borarinn Olafsson, gerdarbeidandi Nordurping, pridju-
daginn 7. febrdar 2012 k. 11:30.

Syslumadurinn & Husavik
1. febraar 2012




HAFDU PAD HOLLT
2&3ed HEISUDAGAR | NETTO
M | FRAENAR VORUR A 25%
AFSLAETTI | 2 VIKUR

HRAFZADI FREISTING
Léttur, hollur og bragogoédur eftir-
réttur. Veldu siperfaedi i eftirrétt.
Ekkert hveiti, sykur, ger eda
mjélkurvérur.

- " =5
HVEITIKIM RAPUNZEL
Hveitikim inniheldur fjdlmérg HAFRAFLOGUR
vitamin og steinefni og er mjég
protein rikt. Heegt er ad nota hveitikim
i heilsuhristinginn eda gera trefjarikt
braud ar pvi & 5 minGtum.

Rapunzel framleidir '
lifreent reektadar matvorur
af &stridu og bragdgaedin &8

eru einstok. Hafraflogurnar §%
eru tilvaldar i hollan |

ENGIFEROL: morgunvero.
NU i steerri umbddum - 330 ML
s #Engiferdl inniiheldur engan hvitan
'1_5_, sykur né aukefni. Veldu hollari
valmoéguleiki fyrir alla

fislskylduna. Hollur og mettawdi
e hafragrautur
- A T 1 dl gréfir og finir hafrar fra Rapunzel
p - 4 dl vatn
Hellsuboozt RV 4 sjévarsalt
[ = Rismjblk fri ISOLA (sem er unanin
hvelttkRim, . ,
: : 3 tr brimum hrisgrjbnum!)
Jm'aab‘f"' s Rapunzel risinur, aprikésur, fikjur
::f"g SRt og/eda horfree eftir smekk
akar,
banant
epli

Hveltikimid dvallt sett WHOANIC
utt sidast og hraert rélega. misa nn!l 2!.
it “p L]

-

{ stadin fyrir banana er heegt | % ¥
ad setJa dodlur sem hafa verld | g
lagdar { bleyti.. og svo ———
framvegis... svo er bara LN ’:"i W
ad wota imyndunaraflid o NATTURU-
SAFAR

HORFRZOLIA: THE BERRY
Horfreeolia er audug COMPANY

af omega 3 p
9 Avaxtasafar
sem er ein af

lifsnaudsynlegu

B :
mdpﬁ}-‘ C mm - - fitusyrunum. :
ORGAMIC FLAKES — - OHETTY - .. '. y

ORGAMNIC
=

Arai berry

=

Superberry

Supetberry

'y
(3 J

L

.......

Skradu pig & postlistann 4 www.netto.is Tilbodin gilda 26. januaar - 9. febraar
Mjédd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Héfn - Grindavik - Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir eda medan birgdir endast
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krossgata

LARETT
2. stell, 6. drykkur, 8. langur, 9. bok-
stafur, 11. nudd, 12. skopleikrit, 14.

Moskumodtmeaelin

graeda, 16. samtok, 17. skorp brun, BAKPANKAR l< irkjuhtsalandslag Islands er ad breyt- samfélagslegar parfir vid truaridkun. bPad &
18. falm, 20. til, 21. stefna. st. Sigurdar ast. Verda moskur, hinddamusteri, rétt 4 a0 njéta somu réttinda og somu mogu-
L Arna synagégur og a(‘)rar bygglngqr trufe}aga y16 lg1}<a og min t'rusystl’ﬂn; Fplk a f:kkl bara ad
LODRETT b6rd hlidina 4 ,,kirkjunum okkar* i framtidinni? njoéta frelsis til ad tria & sinn hatt, heldur
oroarsonar

1. visupartur, 3. eftir hadegi, 4.
unglinga, 5. hyggja, 7. 6tviraedur, 10.
frjo, 13. atvikast, 15. s4da, 16. ai, 19.
tveir eins.

LAUSN

‘wuwi 61 ‘ye "9l ‘epde

"G ‘9)s "1 ‘1) 0L ‘snejeyo *L ‘N1 °g
‘e8uluel 't ‘ys "¢ '41931s 1 :113¥E01
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‘149 "6 "1y "8 91 "9 N°S "T 1LLIWY1

Nokkrir Islendingar métmeela kroftuglega
byggingu mosku. Ymis rok eru faero og
hvislad er um ad slikar byggingar geti ordio
grédrarstiur samfélagslegrar mengunar.
Tortryggnisraddir heyrast i samfélaginu.
Gagnryni er g60 en rogur 6lidandi.

HVAD SEGIR kirkjan um triarbyggingar
adrar en kirkjur? ZAtti kirkjan ad stugga vio
folki, sem er ekki kristid og jafnvel koma
pvi dr landi? Nei, hlutverk kirkjunnar er
ad vera farvegur fyrir umhyggju Guds. Su
ast varoar alla, hverrar trdar eda banntri-
ar sem pau eru. Jesus Kristur var afar
umhyggjusamur gagnvart folki. Og
kirkjan og kristnir menn reyna ad
fylgja fordeemi meistara sins. I hans
anda heldur kristid félk fram mann-
réttindum og ver bau. Frelsi er dyr-
meeti, sem vid eigum ad verja og
raekta. A0 i0ka tru er pattur pess
frelsis.

EG ER prestur i pjédkirkjunni og
elska starf hennar og lif. Eg veit
hversu gjofult, hressandi og bless-

andi trdarlif og trdaridkun i kirkju
getur verid. bvi skil ég vel, ad folk af
~annarri trd en minni, hafi svipadar

lika ad mega byggja gudshis, sem heefa
atrunaoi peirra. Og pessum rétti fylgja lika
skyldur ad fara ekKki ut fyrir réttinn og pann
sidaramma sem hér rikir.

KRISTNIN A sameiginlegt med helstu
triarbrégdum heims ad verja manngildio.
Islendingar eiga ad lata kristin og mikil-
veeg vestraen gildi styra for. Yfirbordslegt
frjalslyndi er ekki affaraseelt { samskiptum
folks med 6likan bakgrunn. Vid eigum ad
gera krofur til sjalfra okkar og gera dméta
krofur til innflytjenda. Vid eigum ad hafna
algerlega kiigun kvenna, sem medal annars
hefur birst i sinni verstu mynd i heidurs-
mordum. Vid eigum ad hafna tuddastelum
- hvers edlis sem peir eru. Og verum sam-
kvaem, réttsyn og umhyggjusom.

OTTI OG tortryggni eru afar sleemt bygg-
ingarefni samfélags. Traust, virding og
réttleeti eru mun hentugri og fridveenlegri.
Viourkennum gudshisaparfir mislima og
annarrar triar folks. En hofnum vitleysum,
okkar eigin og annarra. Iokum keerleika
med skynsemi. Pjookirkjan 4 ad gaeta réttar
innflytjenda, lika { triarefnum. Leggjum
okkar 160 & vogarskalar og gerum bpad {
g60ri trd, med umhyggju og géou viti.

M Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Ja! hann
stddst leeknis-
skodun i daF!

med glans!

Nyr leik-
madur?

M Gelgjan

: s b Pegar ég er nykomin heim Ekki ég
Eg er svo preytt & pvi ad -gal cg erny [ ]
vera einkabilstjori sonar eE'.r ad hafa skutlad honum heldur!
e ringir hann og bidur mig 0Og pad eru
um ad szkja sig! tiu manudir i

Eg get ekki
bedid eftir
pvi ad hann
fai bilprof!

pad!

,EG ER EIN AF PESSUM
OFVIRKU KONUM SEM PARF

Eftir Tony Lopes

JAEJA, PAR FOR bETTA\'
GAMLA ORIATILT K.

ALLTAF AD VERA ABD,"

segir utivinnandi mamman, amman
og hestakonan Unnur Steinsson.

Hvad var i jolaglogg-

Engir hjolastdlar,
inu sem pu gafst

eda ryksugur, eda
jardytur...

Sjaid pid?
Ha! Full-

Range
R_ovgr-
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menning

menning@frettabladid.i

Beekur ek k

! Breigarnir i Lodz
i Steve Sem-Sandberg, isak Hardarson pyddi
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GAMLINGINN HELDUR VINSZALDUM SINUM skaldsaga Svians, Gamlinginn sem
skreid Gt um gluggann, heldur vinsaeldum sinum en hun var séluhaesta skéldsaga jantar sam-
kveemt metsolulista bokaverslana. Einvigi Arnaldar og Brak Yrsu fylgja svo i kjélfarid.

Uppheimar

Eins og hungradar rottur i buri

i Hverjum hef6i dottid i hug ad enn veeri eitthvad dsagt um heimsstyrjoldina

: sidari og hérmungar hennar? Erum vid ekki 61l margbuin ad lesa og sja

i baekur og biomyndir um allar hugsanlegar ségur ur henni? Greinilega ekki.

i Steve Sem-Sandberg hefur stiderad 3.000 bladsidna kroniku sem skrifud

: var a stridsarunum i gydingagettdinu i Lodz i

Pollandi og samid upp ur henni skaldségu sem

skekur lesandann til grunna. Eiginlega aetti ad

vera midi & békarkapunni sem varadi vidkveema

vid innihaldinu svo nistandi eru lysingarnar a

orlogum félksins i gettoinu. Liggur vid ad madur

freistist til ad nota ofnotudu klisjuna um ad eng-

inn verdi samur eftir lestur pessarar bdkar.
Sagan spannar meirihluta stridstimans, arin

1940-1945, arin fra pvi ad gettoinu er lokad og

gydingum meinad ad yfirgefa pad og par til btid

er ad flytja alla ibGiana i burtu og utryma peim

flestum. Fj6lmargar persénur tr 6llum kimum

samfélagsins koma vid ségu en i forgrunni er

: Formadurinn, Mordechai Chaim Rumkowski,

i leidtogi gydinganna i gettoinu, flokin og sannferdug perséna sem & sér

i raunverulega fyrirmynd. Pegar upp er stadid er Rumkowski ein allra

i ogedfelldasta perséna sem békmenntirnar hafa alid en eins og svo oft

i lifinu utan békanna tekur pad lesandann téluverdan tima ad étta sig a pvi.

i Adrar personur eiga sér ymist raunverulegar fyrirmyndir eda ekki, eru mis-

: jafnlega gedpekkar en allar triverdugar og feikivel skapadar fra h6fundarins

i hendi. Hér eru engar svart/hvitar persénulysingar, hvorki englar né djoflar,

i allir eiga sér malsbaetur en eru um leid 6hugnanlegir. Barattan um braudid,

¢ i bokstaflegri merkingu, innilokunin i gettéinu, 6ttinn vid daudann og sjalfs-

i bjargarvidleitnin gera dagfarspridasta folk ad 6argadyrum sem gl68 myndu
: selja frumburdi sina ef peim taekist ad bjarga eigin skinni.

¢ Textinn stekkur & milli beinhardra stadreynda og upptalningar, birtingar

¢ bréfa fra pessum tima og lysingum a 6murlegum adstaedum félks yfir i

i draumkennda fegurd og ljédraena kafla par sem veruleiki og draumur - eda

¢ Ollu heldur hunguroraé - renna saman og lesandinn a fullt i fangi med

i ad 4tta sig & pvi hvort er hvort. Stilfimi Sem-Sandbergs er med olikindum
i og kemst vel il skila i vandadri pydingu isaks Hardarsonar sem er mikid

i prekvirki, paulhugsud og vel unnin.

i Oreigarnir i Lodz er ekki audveld bok aflestrar, veldur 6gledi baedi i bok-

staflegri og bokmenntalegri merkingu, en engum bl6dum er um pad ad fletta

i ad hér er a ferd eitt mesta storvirki i norrisnum békmenntum sidari éra.

Nidurstada: Stdérvel unnin og &hrifamikil skaldsaga sem nistir lesanda inn
: ad hjartarétum.

Fridrika Bendnysdottir

,Mig langar svo ad lokka folk i
sveitina,“ segir Rut Ing6lfsdéttir
fidluleikari gladlega. Hiin eetlar ad
halda ténleika vio kertaljos i H160-
unni sinni ad Kvosleek 1 F1j6tshlio
naestkomandi sunnudag, S. februiar,
asamt Richard Simm piandéleik-
ara. Ténleikarnir hefjast klukkan
15 og 4 efnisskranni veroa hug-
ljiaf verk eftir Schumann, Gluck,
Wieniawski, Fauré og Brahms.

Bo06id verdur upp 4 kaffi { hléinu.

Midasala verdur vid innganginn
en fritt er fyrir born i fylgd full-
ordinna.

RICHARD SIMM 0OG RUT
Stodd a storu svidi ati i heimi.

Ungt folk og sorg

Wilhelm Nordfjord salfreedingur fjallar um efnid & freedslukvoldi
hja Nyrri dogun, samtdkum um sorg og sorgarviobrogd, n.k.
fimmtudagskvold 2. febrdar.

Fyrirlesturinn er i safnadarheimili Hateigskirkju og hefst kl. 20:30.
Hann er éllum opinn.

A undan eda kl. 19:00 verdur opid hus i safnadarheimilinu.
pangad getur folk komid, spjallad og fengid sér kaffi.

Allir velkomnir

Dagskra a Vormisseri 2012
1. mars Barnsmissir — missir vid faedingu
12. april Afall — hvad byggir upp aftur

NY DOGUN

Samtok um sorg og sorgarviobrogd

www.nydogun.is « www.sorg.is « nydogun@nydogun.is
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OSKAR GUDNASON ,Pad er tdm aevintyramennska ad standa i svona Gtgafu,” segir Oskar sem heilladist af ljodum Kristinar & Hlig,

samdi l6g vid pau og gaf ut.

FRETTABLADID/ANTON

Lifid saltfiskur og ukulele

I einangrun tailensks
sveitalifs urdu til 16g vio
astarljod Kristinar a HIio i
Léni. begar Oskar Gudna-
son tonlistarmadur for
bangad i heimsékn greip
hann med sér ljédabok
hennar, Bréf til neeturinnar,
og hljoofaerid ukulele.

,bad var askorun fyrir mig ad
semja log vid pessi fallegu 1j60 pvi
yfirleitt hef ég gert login fyrst og
svo fengid géda hagyrdinga eins
og Guobjart Ossurarson eda Ing-
Olf Steinsson til a0 yrkja texta vid
pau,“ segir Oskar Gudnason tén-
listarmadur sem fyrir j6l gaf ut
diskinn Til neeturinnar med eigin
16gum vid 160 Kristinar Jonsdott-
ur 4 H1id 1 Léni. Hann lysir tildrog-
unum:

,,BOk Kristinar, Bréf til naetur-
innar, kom fyrst 1t { drslok 2009.
Egsa v16ta1 vi0 skaldkonuna { Les-
b6k Morgunbladsins og synishorn
af kvedskapnum. Eg tel mig hafa
svolitid vit & skaldskap og heill-
adist strax af lj6dunum, einlaegni
beirra og tungutaki. Par sem ég
Olst upp austur & Hornafiroi og er
bidinn ad vera mikid i Léninu upp-
tendradist ég og samdi strax lag
vid eitt beirra sem heitir Haust-
kvéld. Eg dkvad ad hringja { Krist-
inu og fa leyfi til ad gera log vid
fleiri 1j60 og gefa ut. Hin ték bvi
vel, ég bjo til faein i viobot en var
ad guggna 4 utgafuhugmyndinni.

I névember 2010 fér ég svo med
konunni minni i tveggja méanada
heimsoékn til félksins hennar 1 Tai-
landi og t6k med mér békina Bréf
til neeturinnar og litla strengja-
hlj60feerid ukulele. Fjolskylda
konunnar byr uti i sveit. Par var
bara tailenskt sjonvarp, ekkert
atvarp og engin blod. Eg gat auk
bess 1itio talad vid f6lkid — svona
eins og madur talar vio f6lk — en
pbegar ég var biinn ad vera i sveit-
inni i nokkrar vikur var ég btinn
ad semja fimm 16g { vidbét, medal
annars Dagrenningu, sem haegt er
a0 hlusta 4 4 Youtube.*

Eg tel mig hafa svolitid vit & skéldskap og heilladist
strax af [jédunum, einlaegni peirra og tungutaki.

begar Oskar kom heim kvedst
hann hafa farid ad hjalpa vini
sinum ad dytta ad hiusinu hans.
S4 er ténlistarmadur og lika med
stidié. Par proéadist dtgafuhug-
myndin og peir féru ad taka upp
grunna ao logum. ,,ba fér ég ad
svipast um eftir songkonu og
fann hana Unni Birnu Bjorns-
déttur, segir Oskar. ,,Hin hafoi
sungid med South River Band og
mér fannst roddin hennar eiga vel
vid min 16g, enda small hin inn
i deemid. Einnig fékk ég ungan
mann, Arnar Jonsson, til ad syngja
brja l6g. Hann var i strakakvar-
tettinum Luxor sem Einar Bardar-
son stofnadi og ég kynntist honum
lika hja pessum vini minum. I
einni kaffipasunni fér ég ad raeda
vid hann um mina drauma pann-
ig ad i neestu pasu var hann lat-

inn proéfa ad syngja og er ljd6mandi
g6our lika.“

Engir aukvisar eru heldur vid
hljédfzerin, bérir Ulfarsson, Haf-
poér Sméri Gudmundsson, Palmi
Gunnarsson, Oskar Gudjonsson og
DPorsteinn Magnusson. Sjalfur er
Oskar Gudnason & 6llum péstum,
semur l6gin, spilar undir, hann-
ar umslag og stjérnar upptokum
med 60rum auk pess ad sjad um solu
disksins, medal annars gegnum
netfangio oskargold@hotmail.com
,Pad er audvitad eintém gevintyra-
mennska ad standa i svona ttgafu
enda kemur hdn nidur 4 heimilis-
békhaldinu,“ segir hann. ,Disk-
urinn kom 1t { névember en mér
hefur gengio illa ad komast { spil-
un & atvarpsstodvunum. Pannig ad
1ifid er bara saltfiskur afram.“

gun@frettabladid.is

Uppnam i Pj(’)éleikhﬁsinu

Syningum 4 Uppnadmi, uppistandssyningu sem synd
hefur verio vid gédan ordstir i Pjédleikhuskjallaran-
um lykur med pompi og prakt 4 stéra svidi Pjodleik-
hiissins naestkomandi laugardag. ,\Vio setludum okkur
upphaflega ad syna fimm syningar en peer eru ordnar
brettdn. Syningin 4 laugardag er su allra sidasta og
bé verdum vid 4 stéra svidinu sem er frabaer endir og
Oveentur,” segir Arna Yr Seevarsdottir, framkvaemada-

stjori syningarinnar.

Uppndmiod hefst 4 framlagi Porupilta, peirra Déra
Maack, Nonna Bo og Hermanns Gunnarssonar. beir
eru hardir { horn ad taka en engu ad sidur 6hreeddir
vid ad takast 4 vid stérar spurningar um astir og orlog
og tilgang lifsins. Viggé og Vidletta taka vio eftir hlé
og beina songleikjasjonum sinum ad utlendingahatri,

kynpéttaforddmum og hémé6fébiu og fleiru krutt-

legu sem best er a0 sépa undir teppid. Svo syngja pau
og brosa Tt i eitt. Pad eru pau Bjarni Snaebjornsson
og Sigridur Eyrun Fridriksdéttir sem leika Viggé og

PORUPILTAR beir eru Ieiknir af Solveigu Guémundsdc’)ttur,
Alexiu Bjorgu Johannesdéttur og Mariu Palsdottur.

Viélettu, en hlutverk Porupilta er { hondum Sélveigar
Gudmundsdoéttur, Alexiu Bjargar Johannesdéttur og
Mariu Palsdéttur.
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Vetrarseoill Giallery
‘Hann & ‘Hiin

-

Matreioslumenn Gallery ﬂgstaurant hdfa sett saman ma;seélft sem hbféa til mismunandi

bragdlauka kynjanna. Paé er gaman 'ao ﬁnya hvaé kttlafbrugél%ana hja 'hvofu kym -

svo kemur mzsmunandt sme }un‘ft‘l‘sogunnqr vilvor henta mum* bragélaukum 2

g - _ i - .i."' }—.‘. -. . . 3 . ‘;
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Lystauki - Saffrankryddud kreeklingasipa og appelsinur
Tiinfiskur d tvo vegu dsamt mango og agurkusalati, peyttri kokosmjolk og lime
K jiiklingabringa undir korianderhjiip dsamt steiktum humarhala, snjobaunum og
asiukryddadri appelsinusosu
“Valrhona ,,Gianduja” med dstaraldinkaramellu, sitruskremi i scetu rori og gleymdi isinn
5.900.-

Hann

TLystauki - Humarsiipa Gallery Restaurants med marinerudum humri
Saltfiskur og parmaskinka dsamt sultuoum témotum og nyrakaori fenniku

Rib-eye steik - 12 daga ,,Premier Cru” med stokkum Belgiskum kartiflum og
Béarnaise- eda raudvinssosu

Kirsuberjatoppar i siikkuladihrauni, hindberja iskrap og frosio vanillukrem
5.900.-

‘Heilsteikt naut mb—e e me(’) mnb_okué m gratl‘i neruoum kartoflum i s;ij'rdeigi

dsamt Pipar-o ‘Bearnmspsosu F i Ay o
li ; yr ‘Hel
Kirsuberjatoppar i suk uladihrauni, mdbem iskrap og frosio vamll;krem gar,, Roasy«
| | manaéar[ega 1

‘WMI“ i A HH..IIi( 14

Gallery Restaurant - Héotel Holti - Bergstadastreeti 37 - 101 Reykjavik - 552 5700 - gallery@holt.is - www.holt.is
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12.00 Gudran Ingolfsdéttir, doktor

i islenskum bokmenntum, heldur
fyrirlestur sem ber heitid Boklausar

og blindar? Handrit i héndum kvenna.
Fyrirlesturinn fer fram i Oskju, stofu 132.

12.00 Irma Ertman, sendiherra Finn-
lands & Islandi, fjallar um finnsku
forsetakosningarnar & opnum fundi
Félags stjornmalafraedinga og Alpj6da-
malastofnunar Haskdla Islands i stofu
101 i Logbergi.

17.30 Michéle Hayeur Smith heldur
fyrirlestur i stofu 301 i Gimli. Fyrir-
lesturinn nefnist Spin me a Yarn, Weave
Me a Tale: Textiles, Women and Cloth in
Iceland, AD 874-1800.

A « : 17.00 Konfusiusarstofnunin Nordurljos
Fyrst1 ,,doll eyes maskarinn . synir heimildarmyndina Smabaejarlif

= i Odda, Sto'fltle;p?ils'. Allir velkomnir og
HYPNO SE adgangur 6
DOLL EYES

HRIFANDI AUGNHAR - OPNARA AUGNARAD

Péttir, lengir og lyftir augnharunum
fyrir enn opnara augnarad.

B i www.facebook.com/Lancomelceland
16.45 Upplysingarfundur verdur hald-
inn fyrir ahugasama sjalfbodalida um

LANCOME DAGAR pr——

= “ ‘ er ad reeda heimanamsadstod & vegum
I E B E HA 2 F E B A Vool o Reykjavikurdeildar Rauda Krossins og
o T 0 ) Borgarbokasafns sem er i bodi & nokkr-
JI¢ V(1T um bdékaséfnum borgarinnar. Fundurinn
verdur i adalsafni Tryggvagotu 15.

SN P q 19.30 Sinféniuhljémsveit islands leikur
Kaupaukinn* pinn pegar pu kaupir sjottu sinfoniu Mahlers undir stjérn

2 Lancome vorur eda fleiri Osmo Vanska. _
21.00 Breakbeat.is heldur skemmti-

kvdld & skemmtistadnum Prikinu. Fritt
inn.

~ Lancome taska

~ Teint Miracle fardi 5 ml

~ Génifique verdlaunadroparnir 7 ml

~ Hydra Zen augnkrem 5 ml

~ Hypnose Drama maskari

~ Bi-Facil augnfardahreinsir 30 ml

~ Khol augnblyantur svartur ‘ mhﬁi : T
1._ =3

~ Absolue varalitur

Verdmeaeti kaupaukans 14.000 kronur ;
Einnig adrar gerdir kaupauka

Gildir & kynningunni medan birgdir endast. Einn kaupauki & vidskiptavin.

*Gildir ekki med 68rum tilbodum, Bocage eda blyontum.

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

Lifsstilsbdd { SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

22.00 Afsakid hlé med Lights on the
Highway en i framhaldinu leggur hljom-
sveitin nidur storf um dkomna tid.
Sidustu tonleikar & Gauki a Stong. Kalli
Tenderfoot sér um upphitun.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

Laaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaan gbestar?
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Gaf Arna-
stofnun bok
fra 15. old

Dr. Margaret Cormack feerdi
Stofnun Arna Magnissonar i
islenskum fraedum dyrmaeta
gjof pann 26. janidar, bokina
Super librum Sapientiae sem
eru utleggingar a Speki Salom-
ons eftir Robert Holkot (d. 1349).
Bokin var prentud ario 1489 i
Basel af prentaranum Johanni
Amerbach og Johanni Petri de
Langendorff.

Um mikid fageeti er ad raeda ad
bvi er fram kemur i frétt stofn-
unarinnar. Johann Amerbach var
bekktur prentari og tr prent-
smidju hans eru vardveittar um
75 baekur, sem eru i metum fyrir
vandadan texta sakir ndinnar
samvinnu Amerbachs vid ymsa
lzerdémsmenn eins og Olafur
Palmason segir fra i grein um
vogguprent i Landsbokasafni i
Arbok safnsins ario 1987.

Margaret hefur um arabil dval-
i0 vio freaedistorf 4 Arnastofnun
um lengri eda skemmri tima og
hefur tengst stofnuninni og land-
inu sterkum bondum. Veturinn
2011-12 dvelur hiin einmitt vid
rannséknir 4 stofnuninni.

KORTLAGNING HVERFULLEIKANS Anna
Lindal synir i Listasafni ASI.

Listamanna-
spjall Onnu

Sidasta syningarhelgi 4 syn-
ingu Onnu Lindal, Kortlagning
hverfulleikans, i Listasafni ASI
fer ni i hond. Anna verdur med
listamannaspjall sunnudaginn S.
februar klukkan prju.

Um syninguna segir Anna
medal annars: ,,Rannsokn a litilli
einingu - dregur fram fjolbreytni
innan steerri heildar. Pannig er
haegt ad komast sem naest pvi
ad kanna hvad hafi legio ad baki
akvorounum sem teknar voru
fyrir fjolmorgum arum, jafnvel
6ldum, og munu hafa ahrif a hvad
gerist 4 morgun eda eftir morg
hundrud ar. Tengsl mannsins vio
fortidina 4 meira skylt vio mynd-
likingar en stadreyndir.*

Safnid er opid alla daga nema
manudaga fra kl. 13 til 17 og
adgangur er 6keypis.

FRASOGAST

2 X HRADPAR

en venjulegar parasetamol toflur

Panodil.
Lapp

e =1

e et i b il
=,

‘ PARACETAMOL
smertestillende vl

F-&b-?rr*e-:!smxtvnde i

HRABVIRK
LINUN SARSAUKA.

KROFTUG HITALZEKKANDI
OG VERKJASTILLANDI AHRIF.

Panodil Zapp frasogast helmingi hradar en
venjulegar parasetamal téflur, pannig naest hratt su @ R
vel pekkta og ofluga verkjastilling sem pu getur treyst.

Panodil Zapp (parasetamél, 500 mg). Abendingar: Hofudverkur, tannverkur, hiti sem fylgir kvefi, tidaverkir, vdva- og lidverkir, verkjastillandi vid gigtarverkjum, hér hiti. Skammtar og lyfjagjéf: Fullordnir og born eldri en 12 ara: 12 téflur & 4 6 kst
fresti, ad hamarki 8 toflur & sélarhring. Bérn 10-15 mg/kg likamspyngdar & 4 6 klst. fresti, ad hamarki 4 sinnum/sélarhring. Geeta skal vartdar ef um skerta nyrmastarfsemi og lifrarsjikdom er ad raeda. Skal ekki notad med 68rum verkjalyfjum sem innihalda
parasetamdl (t.d. samsettum lyfjum). Heerri skammtar en radlagdir eru geta valdio haettu 4 mjog alvarlegum lifrarskemmdum. Aukaverkanir: Mjog sjaldgaefar: Almennar: Ofnaemisvidbrogd. Utbrot, ofsakladi, ofsabjlgur. Lifrarskemmdir. Lifrarskemmdir
af véldum parasetamols hafa komid fram i tengslum vié misnotkun afengis. Vid langtimanotkun er ekki haegt ad Gtiloka haettuna & nyrnaskemmdum. Pakkning: Filmuhudadar toflur 500 mg, 20 stk.. Lesid leidbeiningar i fylgisedli lyfsins. Nanari upplysingar
eru a http://www.serlyfjaskra.is. Panodil er skrasett vorumerki GlaxoSmithKline fyrirteekjasamsteedunnar.

L102/2) LS00e8S
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Mark Lanegan Band - Blues Funeral
Prinzhorn Dance School - Clay Class
Lana del Rey - Born to Die
Wiley - Evolve or Be Extinct

tonlist

tonlist@frettabladid.is

: drekka sautjdn Dirty Mart-

¢ ini-drykki. Eg tyndi simanum
. og reif kjolinn minn illa. Svo
: kveikti ég 6vart i The Bowery-
. hételinu vegna pess ad ég
. gleymdi a0 slokkva a teljos-

¢ inu,“ sagdi Welch { vidtalinu.

¢ Einnig 4ttadi hin sig ekki &

: pvi fyrr en daginn eftir ad hiin

: hafoi brotid eina tonn.

o+

,Eg var érugglega btiin ad |

t

Kveikti 1 hételherberginu

: Songkonan Florence Welch dr hljom-
: sveitinni Florence and the Machine
: sagoi fré pvi { viotali vid timaritio
: Q ad htin hefdi kveikt { { hételher-
. berginu sinu eftir mikid fylleri
: med rapparanum Kanye West og

¢ seensku songkonunni Lykke Li. |

Htn svaf 4 medan eldurinn kviknadi i her- :
berginu og pbegar hin vaknadi ték hin eftir :
bvi ad békin henn- :

i’ ar 4 nattbordinu :
L hafdi brunnid :
,.-"I"’ og einn veggur :
hételherberg-
isins. Sjalf slapp :
hin 6émeidd fra :
bessu éheppilega :
atviki. :
PLATA VIKUNNAR
. 1 Stereo Hypnosis & Pulse
KVEIKTI I Song- : Jkk
k\tl)vnan Florence LStemningsfull raftonlist fra fedg-
elch kveikti i , S
unum i Stereo Hypnosis”. -

hotelherberg-
inu sinu.

Trausti Juliusson

Storsongkona kveour

Blis- og sdlarsongkonan Etta James 1ést dr hvitblaedi 20. jandar sidast-
lidinn, teeplega 73 &ra ad aldri. Hin 4tti ad baki langan og farsaelan
feril og var ein af dhrifamestu og dddustu séngkonum sidustu aratuga.
Etta var faedd { Los Angeles 4rid 1938. Hun fékk sitt fyrsta teekifeeri 14
ara pegar ténlistarmadurinn Johnny Otis uppgotvadi hana og ttvegadi
henni samning vid plotufyrirtaekio
Modern. Eftir nokkra minni hattar
smelli hja Modern gerdi hin samn-
ing vio Chess-utgafuna i Chicago ario
1960. bar var hin { 18 &r og bar gerdi
hin sin bestu 16g, m.a. All I Could Do
Was Cry, I Just Want to Make Love to
You, At Last, Tell Mama og 1‘d Rather
Go Blind.

A 4ttunda aratugnum foér Etta Gt
i fonkaori ténlist, en feerdi sig svo
a0 miklu leyti yfir { blisinn 4 sidari
hluta ferilsins. Hennar sidasta plata
The Dreamer kom 1t i fyrra og fékk
agaeta doma.
Etta James var d4d af mérgum yngri

DAP OG DYRKUD Etta James féll fra
20. jantar

ténlistarmoénnum. I sevisdgu hennar
Rage to Survive sem kom ut arid 1995
kom m.a. fram ad Janis Joplin leeroi
mikid af henni. Par kom lika fram ad

Etta bardist um langt arabil vid heréinfikn. Hin hvarf samt aldrei af
svidinu og hélt afram ad hljédrita og spila & ténleikum vid gédar undir-
tektir. Etta fékk mikla vidurkenningu pegar Beyoncé 1ék hana { kvik-
myndinni Cadillac Records arid 2008. Eins og 4dur segir hafdi Etta
James mikil ahrif 4 sidari tima songkonur. Amy Winehouse mat hana
t.d. mikils og Adele dadi hana umfram adrar songkonur.

A0 lokum ma geta pess ad i fyrra kom 1t gleesilegt fjogurra diska
safn, Heart & Soul, sem er gott yfirlit yfir feril pessarar frabaeru
songkonu.

Auglysing um framlagningu
kjorskrar og frambodsfrest
vegna kosningar biskups islands 2012

Kjorstjorn vid biskupskosningu hefur, i samraemi vid starf-
sreglur um kosningu biskups islands og vigslubiskupa nr.
1108/2011, samid kjérskra vegna kjors biskups islands.

A kjorskra eru 492

Kjorskrain, sem midast vid 1. febrGar 2012, liggur frammi til
synis a Biskupsstofu, Laugavegi 31, Reykjavik, og hja profost-
um til fimmtudagsins 9. febraar 2012.

Hun er enn fremur birt & vef pjodkirkjunnar (kirkjan.is).

Keerur til breytinga & kjoérskranni purfa ad hafa borist
kjorstjorn & Biskupsstofu fyrir kl. 16.00, fimmtudaginn 9.
februar nk., eda hafa verid postlagdar i sidasta lagi pann dag.

Kjorstjorn arskurdar keerur og gengur endanlega fra kjorskra
innan viku fra lokum kaerufrests. Nidurstodur kjorstjornar
munu liggja frammi & Biskupsstofu og geta kaerendur kynnt
sér peer par.

Sa sem hyggst gefa kost & sér sem biskup islands skal tilkynna
pad kjorstjorn. Tilkynningu pess efnis skal afhenda kjorstjérn
eigi sidar en fjorum vikum eftir ad kjorskra er 16gd fram.
Tilkynning skal hafa borist kjérstjorn med sannanlegum haetti
fyrir kl. 16.00 a sidasta degi skilafrests, p.e. 29. februar 2012
eda hafa verid postlogd i sidasta lagi pann dag.

Reykjavik, 1. febriar 2012
Kjorstjorn

David Lee Roth snyr aftur

Rokkararnir i Van Halen
eru ekki daudir dr 6llum
aoum bvi tolfta hljédvers-
plata peirra er vaentanleg.
Upphaflegi songvarinn
David Lee Roth er med i for.

Rokksveitin gamalgréna Van
Halen er ekki daud dr 6llum sedum
bvi hin er ad gefa 1t sina télftu
hljéoversplotu. bad sérstaka vid
bessa plotu er ad hin er su fyrsta
i 28 ar sem kemur Gt med songv-
arann David Lee Roth innanbords.
Sidast song hann inn 4 hina vin-
seelu plotu 1984 med lagio Jump
fremst 1 flokki.

Van Halen var stofnud { Kali-
forniu arid 1974 af hollensku
brzedrunum Eddie Van Halen og
Alex Van Halen. Hljémsveitin hét
fyrst Mammoth og sidar Genesis
en vard a0 breyta nafninu i Van
Halen begar kom i lj6s ad 6nnur
sveit fra Englandi bar sama nafn.

Eftir ad hafa gert dtgafusamn-
ing vid Warner Bros kom fyrsta
platan, sem nefndist einfaldlega
Van Halen, tt arid 1978 vid miklar
vinseeldir, enda voru par slagarar
4 bor0 vid Runnin’ with the Devil,
You Really Got Me og Ain’t Talkin’
’bout Love. Sidan p4 hefur sveitin
gefio 1t fjolda platna, med g6oum
hléum 4 milli, en freegdarsél henn-
ar hefur laekkad mikid sidan hin
var upp a sitt besta 4 nfunda ara-
tugnum.

bvi ma samt ekki gleyma ad Van
Halen hefur 4 ferli sinum selt rim-
lega 75 milljon plotur og var vigd
inn { Fraegdarholl rokksins 4rid
2007.

Nyja platan nefnist A Diffe-
rent Kind of Truth og er hin su
fyrsta sem er eingéngu med nyju
efni sidan Van Halen III kom ut
arid 1998. Platan kemur { kjolfar
tonleikaferdar um heiminn sem
hljémsveitin for i fyrir fimm arum
vid fddeema gédar undirtektir. Su
ferd markadi einmitt endurkomu
Davids Lee Roth 1 sveitina.

Morg log 4 plétunni eru byggo
a prufuupptokum og textum Van

VAN HALEN i DAG Fra vinstri: Alex Van Halen, David Lee Roth, Eddie Van Halen og
sonur hans Wolfgang Van Halen.

PRIR MISMUNANDI SONGVARAR VAN HALEN

NORDICPHOTOS/GETTY

: Sammy Hagar: 1985-1996
i Gary Cherone (ur Extreme): 1996-1999

David Lee Roth: 1974-1985, 1996, 2007-?

Halen fra attunda aratugnum, par
4 medal She’s the Woman.
Hljéomsveitin aetlar ad fylgja
A Different Kind of Truth eftir
med annarri ténleikaferd par sem
oll vinseelustu 16gin verda spilud,

par a4 medal Eruption, Running
with the Devil, Jamie’s Cryin, You
Really Got Me, You're No Good,
Ain’t Talkin’ ’bout Love, Why Can’t
This Be Love og ad sjalfsogou
Jump. freyr@frettabladid.is

Vikuna 26. januar - 1. febraiar 2012

Vikuna 26. januar- 1. febriar 2012

Saeti Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata

% 1 Of Monsters And Men ........coocceuemeeeemenecennnns Lakehouse A 1  Mugison Haglél
A 2 Gotye / Kimbra.......cc...... Somebody | Used To Know ¥ 2  Valgeir GU3jONSSON ....cvvrvvuereee Spiladu lag fyrir mig
¥ 3 The Black Keys Lonely Boy » 3  Of Monsters And Men.......... My Head Is An Animal
¥ 4 Llana Del Ray BornTo Die » 4  Adele 21
¥ 5 Amy Winehouse.....innneens Our Day Will Come ~ » 5  Sigurdur Gudm. og Sigridur Thorl......... Asamt Sinfé
V 6 Dikta.ceeeeerreeeesen What Are You Waiting For? A 6  Helgi Bjdrnsson.......[slenskar daegurperlur i Hérpu
A 7 Foster The People Call It What You Want A 7  Fridrik Karlsson & Maria Ellingsen .........ccccouec... Jéga
A 8 Retro Stefson Qween A 8  Solstafir Svartir sandar
¥ 9 Florence & The Machine........cceeeeens Shake It Out A 9  Gus Gus Arabian Horse
A 10 David Guetta Titanum ¥ 10  Hjalmar Orar
Skyringar:

P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Heekkar & lista sidan i sidustu viku %* Nytt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljomplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. v',s"‘

patttakendur i Lagalistanum: Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2, Kaninn, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum: Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymunds-
son, 12 tonar, Harpa, Smekkleysa plotubid, Elko, tonlist.is
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TEKUR VID AF JOLIE

Leikkonan Jennifer Lawrence hefur
tekid ad sér ad leika & moti Brad-
ley Cooper i myndinni Serena. bar
med tekur hun vid hlutverkinu af
Angelinu Jolie sem heetti vid a sid-
ustu stundu en myndin fer i tokur &
naestu vikum. Myndin er leikstyrd
af danska leikstjéranum Sus-
anne Bier en sagan er byggd
& bok eftir Ron Rash og fjallar
um par sem 4 i erfidleikum
med ad eignast barn.

. Gamanmyndin One for the Money
: med Katherine Heigl, Jason

: O‘Mara og John Leguizamo {

: adalhlutverkum verdur frumsynd
¢ annad kvold. Leikstjéri myndar-

. innar er Julie Anne Robinson, en
. hun leikstyroi einnig The Last

: Song med Miley Cyrus i adalhlut-
. verki.

- Mpyndin segir fré Stephanie
Plum sem stendur a4 timamoétum,
hin er nyskilin og hefur misst
vinnuna. Pegar henni bydst ny
en svolitid haettuleg vinna vid

. a0 hafa uppi a félki og koma pvi

‘Hausaveidari og ofurhetjur

sinn sem var adur logreglumadur.
Ein 6nnur mynd er frumsynd
a fostudag og pad er kvikmyndin
Chronicle sem er jafnframt frum-
raun hins unga leikstjéra Josh
Trank. Myndin er visindaskald-
saga i anda District 9 og skartar
mognudum teeknibrellum. Hin
fjallar um prja skélastrdka sem
gera merkilega uppgétvun sem
verdur til pess a0 peir 60last ofur-
nattirulega krafta. Pegar piltarn-
ir eru i pann mund ad né stjérn &
heefileikum sinum og nyta sér ba
fara myrkari hlidar peirra ad na

VESALINGARNIR Anne Hathaway er ein

af leikurunum sem nuina bua sig undir

tokur & kvikmyndinni Les Miserables.
NORDICPHOTOS/GETTY

Stjornur 1
Vesalingunum

Pad er oheett ad segja ad kvik-
mynd Toms Hooper, sem byggod
er 4 Les Miserables, verdi stjorn-
um prydd. Biiid er ad rada leikara
i helstu hlutverk myndarinnar og
ma par sja néfn 4 bord vid Anne
Hathaway, Amanda Seyfried,
Hugh Jackman, Russell Crowe,
Helena Bonham Carter og Sacha
Baron Cohen. Myndin fer i tokur
a naestu dogum.

Hooper er hvad pekktastur
fyrir kvikmyndina King’s Speech
sem skiladi honum Oskarsverd-
launum i fyrra. Samkvamt kvik-
myndavefnum IMDB er datlud
frumsyning i byrjun desember a
bessu ari.

¢ i fangelsi dkvedur hin ad taka
. starfinu. Fyrsta verkefnid er ad
: elta uppi fyrrverandi kaerasta

yfirhondinni. Med adalhlutverk
fara Michael B. Jordan, Michael
Kelly og Alex Russell.

A VEIDUM Katherine Heigl fer med hlutverk hausaveidarans
Stephanie Plum i myndinni One for the Money sem frumsynd
er annad kvéld.

Johannes Sverrisson brellu-
geroarmadur er tilnefndur
til donsku kvikmyndavero-
launanna 4samt Dananum
Sgren Hvam fyrir brellu-
gerd fyrir myndina ID:A.
Verdlaunahatidin fer fram
a sunnudaginn naesta og er
um eins konar Oskarsverd-
laun danska kvikmyndaion-
adarins ao raeoa.

Joéhannes hefur unnio vid brellu-
gerd { t6lf ar og segir tilviljun
hafa radio pvi ad hann datt i petta
tiltekna starf. Hann rekur fyrir-
teekin Lightning ehf. 4 Islandi og
Nordica6 i Danmorku dsamt Hauki
Karlssyni og hafa peir unnid ad
brellugerd fyrir kvikmyndir &
bord vid The Last Airbender,
Brim, Svartur & leik og vio stoér-
myndina Prometheus.

,Eg vann vio ger6 A Little Trip
to Heaven par sem eg sé& um bilana
og badan leiddist ég inn i brellu-
gerd. Eg er sjalfleerdur i faginu,
enda er enginn skoli sem vill kenna
folki ad leika sér med sprengiefni
og blédslettur,” utskyrir J6hannes.
Hann segir starfio p6 ekki heettu-
legt sé oryggio avallt { fyrirrdmi.
,Petta er alls ekki heettuleg vinna
ef madur notar skynsemina og er
stérskemmtileg ad auki. Eg hef {

paod minnsta aldrei litid til baka.*

ID:A er spennumynd { leik-
stjéorn Christians Christiansen
og fjallar um konu sem vaknar
upp einn dag minnislaus, blaut og
hrakin og reynir ad pisla saman
lifi sinu. Jéhannes og samstarfs-
madur hans fengu tveer vikur til
ad undirbua sig fyrir verkefnid og
aefa skot og sprengingar. ,,Undir-
buningurinn skiptir miklu méli pvi
betta er mikil ndkveemnisvinna og
pbao er fjoldi folks sem stélar & ad
allt gangi eftir 4eetlun. Vid seefoum
okkur vel og einn daginn skaut ég
sama manninn atjan sinnum fyrir
eina toku. Pad var bl6ougur dagur
i vinnunni.“

Tilnefningin til donsku kvik-
myndaverdlaunanna er su fyrsta
sem J6hannes hlytur fyrir vinnu
sina, en pess mé geta ad sambeeri-
legur flokkur er ekki til 8 Eddunni,
islensku kvikmyndaverdlaunun-
um. J6hannes segir pad vissulega
mikinn heidur ad vera tilnefndur
til verdlaunanna og efast ekki um
ad petta muni opna honum dyr i
framtidinni. ,,Pad er gott ad hafa
tilnefninguna 4 ferilskranni upp &
pad ad komast ad i fleiri verkefn-
um { Danmoérku og vidar. Vonandi
leidir betta bara til steerri hluta.“

J6éhannes verdur vidstaddur
afhendinguna & sunnudag og er
ad vonum spenntur. Hann stoppar
b6 stutt pvi hans bida mérg spenn-
andi verkefni hér 4 Islandi i vor og
sumar. -sm

KEPPIR A MOTI LARS VON TRIER

RIGNING, ROK
: 0G BYSSUSKOT

i M Leikstjori ID:A,
i Christian E. Christian-
sen, leikstyrdi sidast

spennumyndinni
The Roommate
sem skartadi peim
Leighton Meester og i
Minku Kelly i adalhlut- |
verkum. Myndin fékk
heldur dreema déma
en sat po i efsta seeti
adsoknarlistans vikuna
sem hun var frumsynd. | =3
W Starf brellugerdar-
manns er ekki ein-
tomar sprengingar og
byssuskot. Hann byr
einnig til rigningu og
vind fyrir kvikmyndir
og er starfid vist
hid fullkomna
starf fyrir gamla
i hrekkjaloma.
: M A medal peirra
sem keppa & maéti
Jéhannesi og
félogum hans eru
brellugerdarmenn
myndarinnar
Melancholia i
leikstjérn hins
sérvitra Lars Von
Trier.

borda FRITT med

fjolskyldunni allan februar

Gildir eingdngu pegar forradamadur kaupir maltio. 1 maltid a barn af barnamatsedli. Gildir eingéngu i sal.

Bildshofda 14 < 566 5007 | Dalshrauni 15 * 5556610 | Njbjlavegi 282 * 554 6085 | Skipholti 70 568 6833 | Tryggvagotu @6 551 2700




PESTO HUMMUS

ALGJOR SNILLD
MILLI MALA

Pesté hummus er bragdgdd nyjung i salatlinunni fra Soma.
Frabaert milli maltida med gulrétum, girkum eda nidur-
skornum eplum. Pesté hummus er ad sjalfsogdu lika

gott ofan & braug, t.d. med papriku og salatbladi.

Hollt, gott og algjor snilld!

WWW.SOMI.is
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HUNANG BESTA MEDALID Breskir visindamenn hafa uppgétvad ad nysjalenska hunangid Manuka
er svo 6flugt ad pad naer ad vinna gegn bakterfum & bord vid streptokokka samkvaemt rannsokn sem birtist
?‘“ bladinu Microbiology. Vid getum pvi haldid &fram ad nota hunang Ut i te samviskulaust.
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EINS OG ITALI Feda a boré vid ba sem

italir borda er g4 fyrir hjartad.
NORDICPHOTOS/GETTY

[talir med
gott hjarta

HEILSA Til ad halda hjartanu heil-
brigdu er medal annars meelt
med ad félk bordi eins og
ftali eéa fylgi strongu
,vegan“ matareedi.
Fréttamidillinn Msn.
com ték saman tiu
bestu matarkirana
fyrir hjartad og
midad vid pann lista
virdast allir geta
fundid eitthvad vid sitt
heefi.

DPeir sem kjosa ad fylgja
mataraedi Midjardarhafsbia
eiga ad halda sig vio fiskmeti,
graenmeti og mjika fitu. beir
sem kjosa hins vegar ad fylgja
Lvegan“ mataraedi eiga ad leggja
sér til munns graenmeti, avexti
og kornmeti en fordast saltan
mat og dyraafurdir. Sé fario eftir
pbessum matarkirum eetti hjartad
ad haldast heilbrigt og gott.

MATUR
Gulraetur

i gulrétum er B- og
C-vitamin dsamt
mikilveegum steinefn-
um eins og kali, kalki,
jarni og fosfér.

HYGGST LAKNA SIG MED HRAF/ADI

Gitarleikarinn Arnar Pét-
ursson hefur sniiid sér ao
hrafzedi til ad vinna bug

a meltingarsjukdémnum
Crohn’s. Hann vidurkennir
a0 umskiptin 4 mataraedinu
séu ekki audveld og ad hann
sjai einna helst eftir Bajar-
ins bestu.

HEILSA , betta er baedi timafrekt og
parfnast skipulagningar en ég finn
a0 petta hefur ahrif,“ segir Arnar
Pétursson, gitarleikari { hljémsveit-
inni Mammut og nemi i hlisgagna-
smidi, sem hefur snuid sér ad
hrafeedi & sidustu manudum.
Arnar pjaist af sjik-
démnum Crohn’s eda
bélgum i meltingar-
feerum og hefur verio
hadur lyfinu Remicade
en bad hefur ymsar
aukaverkanir { for med
Sér.
Arnar héf pvi ad leita
ad nattirulegri aofero til
segja sjukdémnum strid a
hendur. Lausnina fann hann i bék-
inni Self Healing Colitis and Crohn‘s
eftir dr. David Klein og byrjadi hina
miklu umbreytingu 4 mataraedi sinu
i sumar og heetti 4 lyfinu um ara-
motin.

,2Maour mé ekki skipta of snoggt
yfir { hrafaedi og naudsynlegt ad
gera petta { skommtum. Eg heetti
bvi ad borda kjot { sumar og auka

TVEIR~== EINN

Utsala

ADEINS 5 VERD

graenmetis- og avaxtaneyslu,” segir
Arnar sem heetti alfarid ad borda
fisk og egg rétt eftir &ramot. , Eg
finn a0 mér lidur betur og allt sem
ég boroda niina er gufuso0did graen-
meti, 1éttpressadir avaxta- og graen-
metissafar en adalundirstadan eru
avextir. Hluti af orsokum sjikdéms-
ins er stress svo ég er byrjadur ad
stunda jéga af miklum méd og er
alveg heillaour.

Arnar fer ekki leynt med ad
umskiptin { matarsedinu sinu hafi
verid erfid en hann segist alltaf
hafa verid matvandur. ,,Eg var ekki
vanur a0 borda mikid greenmeti eda
avexti og pegar ég var litill voru
fiskibollur i dés uppahaldsmatur-
inn minn. Nina panta ég lifreent
greenmeti fra Akri i Biskupstung-
um og tek med mér nesti { skélann.
Eg sakna samt Baejarins bestu enda
var ég fastagestur par 4dur en ég
for a hrafaedi,“ segir Arnar og vio-
urkennir ad greenmeti og avextir
séu vissulega dyrir hér 4 landi en
& moéti sparar hann { 60rum ttgjold-
um. , Eg fer ekkert tit ad borda og
hef tekid mér pasu i afengisneyslu
enda er sérstaklega meelt med pvi
ibokinni.“

Arnar er studdur af leekni sinum
i pessum matartilraunum og hing-
ad til hefur honum 1idid betur. ,,Eg
2etla ad reyna betta fram & vor og
hugsanlega er pessi lifsstill kominn
til ad vera. Mér lidur allavega vel {
dag.“ Heegt ad fylgjast med Arnari
og tilraunum hans med hrafsedio a
bloggsidunni veganmatur.blogspot.
com. alfrun@frettabladid.is

MATSEDILL ARNARS

Morgunmatur: Szetir og millisaetir
avextir eins og bananar, d6dlur,
perur, vinber, melénur og mangé.
Passa ad borda ekki of mikid a
morgnana pvi pa er likaminn ad
hreinsa sig.

pad sem eftir er dagsins borda
ég eins mikid af &voxtum og ég hef
lyst &.

Klukkutima fyrir kvéldmat fae
ég mér pressadan djus, til deemis

LIDUR BETUR Arnar finnur mun a sér eftir ad hann byrjadi & hrafeedi en hann
umturnadi mataraedi sinu til ad vinna bug & meltingarsjikdémnum Crohn’s.
FRETTABLABDID/STEFAN

N

selleri og epladjus eda gulrdta- og
epladjus.

Kvoldmatur: Létt gufusodnar saetar
kartoflur, karbit eda eitthvad annad
greenmeti i pa éttina.

Eg reyni ad borda kvéldmat
premur klukkutimum &dur en ég
fer ad sofa, pannig naer likaminn
ad vinna ur matnum en samt fer ég
ekki svangur ad sofa.

Myndband um lifid

TAKNI Hvort sem bér likar pad
betur eda verr, b4 mun Facebook
skikka pig til ad breyta sidunni
pinni i svokallada timalinusidu
4 naestu dogum eda vikum. Litid
hefur verid kvartad undan tima-
linunni sem virdist nokkud keer-
komin vidboét vid petta steersta
samskiptanet allra tima.

Nu hafa hugvitssamir
Facebook-notendur tekid
sig til og buid til smafor-
ritio, eda ,,appio“, Time-
line Movie Maker, sem
gerir myndband tdr tima-
linunni pinni. Fyrir b4 sem
bekkja ekki til pa er heegt
ad setja inn atburdi { 1ifi
félks allt fra feeo-
ingu til dagsins
i dag i timalin-
una. Hvort sem |
bad eru mynd-

ir, myndbond eda atburdir. Timel-
ine Movie Maker safnar saman
bessum upplysingum, setur upp {
myndband og spilar vaeemna tén-
list undir sem neer nanast 6rugg-
lega ad framkalla tar { augum not-
endanna.

Einfalt er ad finna Timeline
Movie Maker i gegnum leitar-
moguleika Facebook. Notend-
ur geta bvi hafist handa vid ad
skréasetja lif sitt og breyta pvi
i veemna kvikmynd 4 einfald-

Y an hatt.

-I/ i RETTU LJOSI Kvikmyndin The

Social Network potti ekki syna
Mark Zuckerberg, for-
stjora Facebook, i réttu
ljési. NU getur hann
fengid uppreisn aeru
i gegnum Timeline
Movie Maker.

TAKNI

KLAM A BOKASAFNI M63ir nokkur brast
okvaeda vid pegar hun og tiu ara dottir
hennar sau mann skoda svaesna klamsiéu

i tolvu & almenningsbokasafninu i Seattle.
Henni til mikillar undrunar komst hun ad
pvi ad madurinn var ekki ad brjéta nein log
med athafi sinu. A sidunni Q13Fox.com
kemur fram ad starfsmenn bokasafnsins

fai adeins orfaar kvartanir a ari hverju yfir
klémnotkun bdkasafnsgesta. ,Bokasafnid
annast ekki ritskodun. Okkar starfsemi snyst
um ad veita adgang ad upplysingum,” sagdi
yfirmadur hja békasafninu.

- KRABBAKRABBI Visindamenn vid
: héskdlasjukrahusid i Singapur hafa
~ proad litid vélmenni med krabba-
), kleer og krok sem & ad fjarlegja
magakrabbamein an pess ad
skilja eftir sig 6r. Vélmennid fer
inn i magann i gegnum munn
sjuklingsins. Fyrirmynd pess er
' freegur krabbaréttur sem bord-
adur er i Singapur, samkvaemt
fréttastofunni Reuters.



JENY,

FULLK MIN FLAUELSAFERD, RIKULI':{ UR RAKAGJAFI

Nyi fardinn frd SENSAI, FLUID FINISH LASTING VELVE T, beetir dyggilega rakabdskap

hidarinnar & sama augnabliki og hann sveipar hana hélfmattri flavelséfero.

|
A einstakan hatt hefur SENSAI tekist ad blanda saman einstékum innihaldsefnum, rakagefandi,
mottu pudri og kristalsteeru vatni Or uppsprettum sem er ad finna vid raefu'r..kf/'a//sins Fuji. bessi efni eru
adaluppistad@n i nyja flidtandi fardanum fré SENSAI sem er afar qudveldur i notkun
og helst Ie’pgl fallegur & hd8inni. Fullkomin, hélfmétt flavelséferd og einstaklega
rakagefandi efni lada fram frisklegt og fallegt dtlit og veita safinkallgda vellidan.

HUDGREINING OG RAPGIJOF hié snyrtistofunni Hrund

Sélveig Einarsdéttir snyrtifreedingur Kanebo veitir faglega radgjsf og
kynnir pad nyjasta fréd Kanebo i dag fimmtudag og & morgun féstudag.
Falleg gjof fylgir begar keypt er fyrir 6.900.- kr. eda meira.

SHYRTISTOFA
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Klum pakkar studninginn

Pyska fyrirssetan Heidi
Klum hefur pakkad adda-
endum sinum fyrir studn-
inginn sem hiin hefur fengio
eftir skilnadinn sarsauka-
fulla vio Seal.

byska ofurfyrirsseetan Heidi
Klum hefur bakkad adddendum
sinum fyrir studninginn eftir
6veentan og sarsaukafullan skiln-
ad hennar vid enska tonlistar-
manninn Seal.

Stutt er sidan hin 38 ara Klum
og Seal tilkynntu um skilnad-
inn eftir sj6 ara hjonaband, sem
flestir héldu ad steedi traustum
fétum. Raunin var aftur 4 méti
allt onnur.

,Er haegt ad laga
sambandid? Madur &
aldrei ad segja aldrei.

»Hee, allir saman. Mig lang-
ar ad pakka ykkur fyrir studn-
inginn og falleg ord i minn gard.
bad skiptir mig miklu mali. Takk
aftur, pid erud bestu addaendur i
heimi,* skrifadi Klum a Twitter-
siduna sina.

I tilkynningu Klum og Seal {
sidasta manudi sogoust pau hafa
pbroskast hvort i sina attina en
16g0ou aherslu & ad skilnadurinn
hafi verid i g6du. Pau gengu {
hjénaband 4 strond { Mexiké &rio
2005 og eiga saman prju born, auk
bess sem Klum & eina déttur fra
fyrra sambandi. Sidan bau dkvadu
ad skilja hafa pau reyndar baedi
gengid med giftingarhringana
sina, sem kemur nokkud 4 évart.

Seal, sem er 48 ara, hefur latio
hafa eftir sér ad moguleiki sé a
ad bau taki aftur saman. , bad er
moguleiki en ég get ekki talad
fyrir hennar hond. Er heegt ad
laga sambandid? Madur 4 aldrei

hana enn b4 af 6llu hjarta. Hvern-

al segja aldrei. Pad sem ég elska
vid okkur tvo er ad vid erum gott
teymi og pad mun ekki breyt-
ast, hvort sem vid byrjum aftur
saman eda ekKi,“ sagdi hann { vio-
tali vio Piers Morgan. , Eg elska

ig er ekki haegt ad elska einhvern
sem madur hefur eytt atta &rum
med?“

Seal er Grammy-verdlaunadur
songvari sem heitir réttu nafni
Henry Olusegun Adeola Samuel.

PEGAR ALLT LEK i LYNDI Heidi Klum og Seal fyrir nokkrum &rum pegar allt lék i lyndi.

Hann fékk stéra taekifzerio pegar
hann song lagid Killer. Klum
hefur greett &4 ta 4 fingri sem
fyrirseeta fyrir Victoria’s Secret,
auk pess sem hin hefur styrt
raunveruleikapegettinum Project
Runway vid miklar vinsaeldir.

Bi6 kK

The Grey
Leikstjorn: Joe Carnahan

Leikarar: Liam Neeson, Frank Grillo, Dermot Mulroney, Dallas
Roberts, Joe Anderson, Nonso Anozie, James Badge Dale

Fjor a fjollum

Ulfaveidimadurinn Ottway (Liam Neeson) er & barmi sjalfsvigs pegar
hann lendir i flugslysi i snaevi poktum fj6llum Alaska. Hann kemst p6
lifandi ar brakinu og tekst ad bjarga sex 6drum, en enginn veit hvar peir
eru staddir og hungradir ulfar sitja um sjémenningana. Pad er vissulega
kaldhaednislegt ad fylgjast med manni i sjalfsvigshugleidingum berjast
fyrir lifi sinu og reynir myndin ad segja manni sitthvad um lifid og
daudann.

Joe Carnahan er &geetur leikstjori og skapar hér margar eftirminnilegar
senur. Sjalft flugslysid er frabzerlega svidsett og atridid par sem menn-
irnir hanga yfir pverhnipi & samanhnyttum fatapj6tlum er 6gleyman-
legt. Ulfarnir eru mis-raunverulegir en sleppa fyrir horn. Ténlist er notud
sparlega og kemur pad vel Gt ad sleppa henni, eins og gert er i sumum

af aesilegri atridunum.
Likt og margar adrar myndir af svipudum toga reynir The Grey ad
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HVERNIG FOR FRilD i HAUKA? Unnu 9 af
sidustu 10 deildarleikjum sinum fyrir jol.
FRETTABLABDID/VALLI

N1 deild karla i beinni & Visi:

45 daga bid
endar 1 kvold

HANDBOLTI N1 deild karla 1 hand-
bolta fer aftur af stad 1 kvold eftir
45 daga hlé vegna jolafris og
Evrépum6tsins { Serbiu. Oll atta
lidin veroa i eldlinunni og allir
fjorir leikirnir verda i beinni &
boltavakt Visis. I textalysingunni
ma sja jafn60um upplysingar um
hvert skot, hvert mark og hvert
vario skot { leikjunum.

Stérleikir kvoldsins eru annars
vegar 4 milli freendfélaganna
Vals og Hauka i Vodafone-holl-
inni 4 Hlidarenda og hins vegar
leikur Akureyrar og HK i Holl-
inni 4 Akureyri. Fram feer sidan
botnlido Gréttu 1 heimsékn og
FH tekur 4 méti Aftureldingu i
Kaplakrika. Allir leikir hefjast
klukkan 19.30 nema sé & Akur-
eyri sem hefst halftima fyrr.

Haukar eru meo fimm stiga
forskot 4 FH og HK sem koma
naest en Fram og Akureyri eru
sidan adeins stigi 4 eftir. Vals-
menn eru bremur stigum fré seeti
i drslitakeppninni og purfa helst
tvo stig 4 méti topplidinu { kvold.

- 00j

Lidsstyrkur fyrir sumario:

Kristinn Freyr
samdi vio Val

FOTBOLTI Kristinn Freyr Sigurds-
son, 22 ara leikmadur tr Fjolni,
gerdi i geer fjogurra dra samn-
ing vid Val og mun pvi spila med
lidinu 4 komandi leiktid i Pepsi-
deild karla.

Kristinn Freyr hefur lengst af
spilad med Fjolni og spiladi sinn
fyrsta deildarleik i meistara-
flokki arid 2007, pa 4 sextanda
aldursari. Alls 4 hann ad baki 59
leiki og 4tta mork i deild og bikar
med félaginu. -esa
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N1-deild karla
Fim. 2. feb. | N1-deild karla

Akureyri - HK

Hallin, Ak. | KI.19.00

Fim. 2. feb. | N1-deild karla

Fram - Groétta
Framhds | KI. 19.30

UNDANURSLIT KVENNA i bikarkeppni kvenna i kérfubolta fara ekki fram um helgina eins og &eetlad var.
Asteedan er st ad buid ad er ad keera Urslit leiks Njardvikur og Keflavikur i fiordungsurslitum. Urslitin { karlaflokki fara
engu ad sidur fram og 6ljost hvort ad drsiltaleikirnir i badum flokkum geti farid fram sama daginn eins og venja er.

i IIEIGETS

.la n (la r 2011 Dyrustu leikmannakaupin

Fernando Torres, Chelsea 50 milljonir punda / 9,7 milljardar kr.
35 milljonir punda / 6,8 milljardar kr.
23 milljénir punda / 4,5 milljardar kr.

21 milljonir punda / 4 milljardar kr.

Andy Carroll, Liverpool
Luis Suarez, Liverpool
David Luiz, Chelsea

milljardar.

Papiss Cisse, Newcastle
Gary Cahill, Chelsea

Kevin de Bruyne, Chelsea 8 milljonir punda / 1,5 milljardur kr.
Nikica Jelavic. Everton

.la n l'l ar 2012 Dyrustu leikmannakaupin

12 milljonir punda / 2,3 milljardar kr.
8,4 milljénir punda / 1,6 milljardar kr.

6,6 milljonir punda / 1,3 milljardur kr.

Nyjar reglur settu svip
sinn a ,januargluggann”

Ovenjudauft var 4 leikmannamarkadinum 4 Englandi i jantar. Nyjar reglur
UEFA um fjarhagslega hattvisi eru pegar farnar ad hafa ahrif. Cisse dyrastur.

FoTBoOLTI Eigendur enskra trvals-
deildarlioa i fétbolta voru ekki {
miklu ,,studi“ 4 medan leikmanna-
markadurinn var opinn { jandar.
Lokad var fyrir félagaskipti & mio-
neetti pridjudagsins 31. janiar. Met
var sett { jandar i fyrra begar lidin
keyptu leikmenn fyrir 225 millj-
onir punda eda 43 milljarda kr., en
bessi upphaed laekkadi um 70% i
jantarglugga bessa 4rs.

I samantekt sem alpj6dlega
endurskodunar- og radgjafarfyrir-
teekio Deloitte gaf Gt { geer kemur
i1j6s ad ensku trvalsdeildarlidin
eyddu ,,adeins* 60 milljonum punda
eda sem nemur 11,6 milljoroum kr.
i jandar a pessu ari.

Pbrju félog, Chelsea, QPR og New-
castle, eru samtals med um helm-
ing af peirri upphaed.

Til samanburdar voru fjogur
félog med um 80% af bessum
225 milljonum punda fyrir ari,

Fim. 2. feb. | N1-deild karla

FH - Afturelding

Kaplakriki | KI. 19.30

Fim. 2. feb. | N1-deild karla

Valur - Haukar
Vodafonehollin | KI. 19.30

Chelsea, Liverpool, Aston Villa og
Liverpool. bar 1éku framherjarnir
Fernando Torres og Andy Carroll
adalhlutverkin.

Dan Jones, talsmadur Deloitte,
segir i vidtali vi0 breska fjolmidla
ad skyringin 4 pessari leekkun
sé einfold. Félogin eru ad undir-
bua sig fyrir reglugerd UEFA um
leyfiskerfi og fjarhagslega hatt-
visi sem tekur gildi arid 2013. Pessi
reglugerd var kynnt til sogunnar
4rio 2009 pegar helmingur af 630
knattspyrnulidum Evrépu var rek-
inn meod tapi.

Reglugerdinni er zetlad ad
minnka moéguleika rikra eigenda
ad eyda eins miklum peningum og
peir vilja i leikmannakaup og laga
taprekstur med nyju , hlutafé* ar
eigin vasa. Samkvaemt reglugerd
UEFA um fjarhagslega hattvisi
burfa félogin ad mida ttgjold sin
vi0 peer tekjur sem félagid getur

aflad sér med ,venjulegum haetti®.

Omar Smarason, leyfis - og
markadsstjori KSI, sagdi i samtali
vio Fréttabladid a0 steerstu félog
Evrépu hefdu haft frumkvaedio
a0 bessari reglu 4 sinum tima.
,Petta er gert til pess ad sporna
vid aframhaldandi taprekstri
storra félaga. Félogin vildu fa skyr-
ari reglur og jafna samkeppnisad-
stoduna. Lid sem eru { eigu mjog
rikra einstaklinga geta ekki haldio
afram ad reida sig 4 a0 fa peninga
endalaust til pess ad brua taprekst-
ur. Pau verda ad fara eftir reglu-
gerdinni um leyfiskerfi og fjar-
hagslega hattvisi.“

Pad er aratugur fra pvi ad su
regla var tekin upp ad opna fyrir
félagaskipti 1 jandar og fra peim
tima hafa ensk trvalsdeildarlio
keypt leikmenn fyrir samtals 925
milljénir punda eda sem nemur 180
milljoroum kr. seth@frettabladid.is

N1-deild kvenna

Fos. 3. feb. | N1-deild kvenna

Fram - FH

Framhus | KI. 20.00

Lau. 4. feb. | N1-deild kvenna kvenna

IBV -

Vestmannaeyijar | KI. 13.00

Haukar

URSLIT

Iceland Express-d. kvenna

Sneefell - Keflavik 91-83 (45-38)
Stigahaestar: Jordan Lee Murphree 31, Alda Leif
Jonsdéttir 17, Kieraah Marlow 16 - Palina Gunn-
laugsdottir 33, Jaleesa Butler 18 (14 frakost).
Njardvik - Fjolnir 95-62 (49-29)
Stigahaestar: Lele Hardy 24 (17 frak.), Shanae
Baker-Brice 20, Petranella Skaladéttir 14 —
Brittney Jones 13, Bergdis Ragnarsdattir 12.

Hamar - Valur 86-83 (41-44)
Stigahaestar: Katherine Graham 26, Samantha
Murphy 24, Fanney Lind Gudmundsdéttir 14 —
Kristran Sigurjonsdattir 21, Maria Bjérnsdattir 16,
Maria Ben Erlingsdéttir 16.

STADAN

Keflavik 20 16 4 1580-1402 32
Njardvik 20 15 5 1684-1473 30
KR 20 12 8 1490-1372 24
Haukar 20 11 9 1487-1439 22
Sneefell 20 9 11 1375-1453 18
Valur 20 7 13 1414-1502 14
Hamar 20 5 15 1385-1532 10
Fjolnir 20 5 15 1394-1636 10

Enska urvalsdeildin

Sunderland - Norwich 3-0
1-0 Frazier Campbell (20.), 2-0 Stéphane Ses-
segnon (27.), 3-0 Daniel Ayala, sjalfsmark (53.).
Aston Villa - QPR 2-2
0-1 Djibril Cissé (11.), 0-2 Stephen Warnock,
sjalfsmark (28.), 1-2 Darren Bent (45.), 2-2
Charles N'Zogbia (78.).

Blackburn - Newcastle 0-2
0-1 Scott Dann, sjalfsmark (11.), 0-2 Gabriel
Obertan (92.)

Fulham - West Brom 1-1
1-0 Clint Dempsey (68.), 1-1 Somen Tchoyi (81.).

Bolton - Arsenal 0-0
STADAN

Man. City 23 17 3 3 60-19 54
Man. United 23 17 3 3 5621 54
Tottenham 23 15 4 4 4425 49
Chelsea 23 12 6 5 4126 42
Newcastle 23 11 6 6 34-30 39
Liverpool 23 10 8 5 2821 38
Arsenal 23 11 4 8 39-33 37
Sunderland 23 8 6 9 3224 30
Stoke City 23 8 6 9 23-35 30
Everton 23 8 5 10 2326 29
Norwich 23 7 8 8 32-39 29
Aston Villa 23 6 10 7 2831 28
Fulham 23 6 9 8 29-32 27
SwanseaCity 23 6 9 8 24-28 27
WestBrom 23 7 5 11 23-32 26
QPR 23 5 6 12 24-39 21
Bolton 23 6 2 15 28-47 20
Blackburn 23 4 6 13 33-47 18
Wolves 23 4 6 13 25-43 18
Wigan 23 3 6 14 20-48 15

Spcenska bikarkeppnin

Valencia - Barcelona 1-1
1-0 Jonas (27.), 1-1 Carles Puyol (35.). betta

var fyrri leikur lidanna i undanurslitum. Sidari
leikurinn fer fram & Nou Camp i naestu viku.

Lau. 4. feb. | N1-deild kvenna

Grotta - Haukar

Seltjarnarnes | KI. 14.00

Lau. 4. feb. | N1-deild kvenna

KA/Pér - HK

KA-heimilid | KI. 16.00
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Stod 2 kl. 21.40
NCIS: Los Angeles

Chris 0’Donnell og LL Cool J leika adalhlutverkin i NCIS:
Los Angeles sem er einn af bestu spennupdttunum i sjon-
varpi. Starfsmadur utanrikisraduneytisins og lytalaeknir
eru drepnir af hrydjuverkaménnum sem hafa Idtid breyta

utliti sinu. Rannsoknarsveitin parf ad
finna eina vitnid sem
veit hvernig
hrydju-
verkamenn-
irnir lita dt.

B RUV

15.35 Songvakeppni Sjonvarpsins
2012 - Login i arslitum (3:3) (e) Leikin
verda login tvo sem komust &fram i keppn-
inni laugardaginn var.

15.45 Kiljan (e)

16.35 Leidarljés (Guiding Light)
17.20 Gurra gris (26:26)

17.25 Soégustund med Mommu Marsi-
bil (27:52)

17.40 Feeturnir a Fanneyju (27:39)
17.55 Stundin okkar (e)

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey (22:30)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Framandi og freistandi med
Yesmine Olsson (4:8)

20.40 Tonspor (2:6) Sex danshéfund-
ar og ténskald leiddu saman hesta sina a
Listahatid 2011. | bessum peetti koma fram
Hildigunnur Runarsdéttir tonskald og Stein-
unn Ketilsdéttir danshéfundur.

21.10 Adprengdar eiginkonur (6:23)
(Desperate Housewives VIII)

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (Criminal Minds V)
Atridi | pattunum eru ekki vid heefi barna.

23.05 Héllin (1:20) (Borgen) (e)
00.05 Kastljos (e)

00.35 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

2 80

08.00 School of Life
10.00 The Painted Veil
12.05 Happily N‘Ever After
14.00 School of Life
16.00 The Painted Veil
18.05 Happily N‘Ever After
20.00 Bride Wars

22.00 We Own the Night
00.00 The Hitcher

02.00 Feast

04.00 We Own the Night
06.00 Tooth Fairy

UTVARP FM

VID TAKID pO6rRDUR SNAR JULIUSSON HORFIR A KENNEDY'S

Glansmyndinni lyft

: St6d 2 hof nyverid ad syna pattar6d

* um hina harmi drifnu Kennedy-

: fj6lskyldu. bessi margverdlaunada

* pattardd gerir mikid ar breyskleika

: og veikleikum einnar valdamestu

: fj6lskyldu Bandarikjanna & sidustu 6ld

* istad pess ad reyna ad breida yfir pa

* og vidhalda glansmyndinni sem oft er

* méalud af peim. Fjolskyldufadirinn Joe

: er syndur sem vaegdarlaus politiskur

: refur sem hikar ekki vid ad eyda

stjarnfreedilegum upphaedum til ad tryggja

syni sinum pingsaeti, og sidar meir forseta-
embaeetti. Mikid padur fer i ad syna hversu
mikilvaegu hlutverki hinn granithardi Bobby
gegndi & bak vid tjoldin sem miskunnarlausari

hlid braedratvieykisins. En pad eru
forsetahjonin sjalf, John og Jackie,
sem fa einna verstu Utreidina. Mikid
er til ad mynda gert Gt gegndarlausri
kvensemi forsetans og umburdarlyndi
Jackie gagnvart henni. b4 er ekki verid
ad reyna ad fela amfetaminsprautu-
medferdina, sem pau baedi padu a
medan pau satu i Hvita hisinu, fra
bjédverja sem var best pekktur undir
nafninu ,Dr. Feelgood”. battar6din

hefur baedi verid lofud og gagnrynd, sérstaklega
fyrir vafasama sagnfraedi. Hvort sem hun speglar
pad sem raunverulega gerdist eda hefur verid
kryddud vel med Hollywood-dramatik pa er
péttarédin hin besta skemmtun.

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
i 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
* KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
: & milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
1 10.03 Vedurfregnir 10.13 Litla flugan 11.00
: Fréttir 11.03 Samfelagid i neermynd 12.00
* Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
¢ 12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
: Landid sem rfs 14.00 Fréttir 14.03 A ténsvidinu
: 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Ur Bemskunni
* 15.25 Skurdgrafan 16.00 Siddegisfréttir 16.05
t Vigsia 17.00 Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.20
: Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
: 18.53 Dénarfregnir 19.00 Sinfoniukvéld - A
. leid i tonleikasal 19.30 Sinfoniutonleikar 22.00
¢ Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins
1 22,20 Utvarpsperla: Allt er séra gott 23.15
¢ Hnapparatid 00.00 Fréttir 00.05 Neeturitvarp
¢ Rdsar 1

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (98:175)

i 10.15 Celebrity Apprentice (1:11)
¢ 11.50 White Collar

¢ 12.35 Nagrannar

: 13.00 Martian Child Hjartfolgin og
1 skemmtileg mynd med John Cusack  hlutverki :
: salfreedings sem tekur ad sér mél ungs drengs
: sem heldur pvi fram ad hann sé frd Mars.

i 14.45 ER. (1722)

: 15.30 Friends (19:24)

15.55 Barnatimi Stédvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful

1 17.30 Nagrannar

: 17.55 The Simpsons (4:22)

: 18.23 Vedur

i 18.30 Fréttir Stodvar 2

 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Malcolm In The Middle (18:22)
: 19.40 Til Death (1:18) Frabaerir gaman-
: peettir um fulan & moti, 6polandi nagranna
: sem gekk endanlega af goflunum pegar ungt :
. og nygift par flutti { naesta hus. En svo tokst
: med peim hjéonum égaetis vinskapur par sem :
: oft og idulega verdur deg}i\num ljosara hversu :
¢ olikum augum midaldra

: sja hjénabandid og lifsins tilgang.

. 20.05 Hell's Kitchen (13:15)

¢ 20.50 Human Target (13:13)

¢ 21.35 NCIS. Los Angeles (7:24)

i 22.20 Breaking Bad (12:13) Efnafreedi-

: kennarinn og fi6lskyldumadurinn Walter

: White kemst ad pvi ad hann eigi adeins tvo

1 &r eftir olifud. Pa dkvedur hann ad tryggja

: fjarhag fiolskyldu sinnar med pvi ad nyta

¢ efnafreedipekkingu sina og hefja framleidslu

: og s6lu & eiturlyflum.

: 23.05 Spaugstofan

23.30 The Mentalist (6:24)

. 00.15 The Kennedys (4:8)

: 01.00 Mad Men (12:13)

: 01.50 First Born

: 03.25 Martian Child

. 05.10 The Simpsons (4:22)

i 05.35 Fréttir og island i dag

jon og ung hjon

. 17.00 Watford - Tottenham Utsending

: fra leik { 4. umferd ensku FA bikarkeppninnar.
: 18.45 Meistaradeild Evropu: Napoli

: - Man. City Utsending fra leik i Meistara-

: deild Evropu.

: 20.30 Arsenal - Aston Villa Utsending ~ :
: frd leik { 4. umferd ensku FA bikarkeppninnar.
: 22.15 pyski handboltinn: Fuchse Berl- :
: in - Kiel Utsending fra islendingaslag f

. pyska handboltanum.

: 23.40 Ensku bikarmarkin Oll mérkin

: og flottustu tilprifin f leikjunum f ensku bikar-
: keppninni (FA Cup).

' enski boltinn

07.00 Bolton - Arsenal
¢ 13.35 Fulham - WBA
: 15.25 Aston Villa - QPR

17.15 Premier League Review 2011/12
: Flottur pattur um ensku trvalsdeildina par
. sem leikir helgarinnar verda skodadir.

: 18.10 Wolves - Liverpool

20.00 Premier League World

: 20.30 Man. Utd. - Stoke

: 22.20 Premier League Review 2011/12

: 23.15 Football League Show Synt ré
: sidustu leikjum { nedri deildum enska bolt-

ans. Glaesileg mork og mognud tilprif.

: 23.45 Swansea - Chelsea

2 exien

: 19.50 The Doctors (40:175)

20.30 In Treatment (63:78)

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

¢ 21.25 fsland i dag

: 21.50 The Middle (16:24)

: 22.15 Kalli Berndsen - i nyju ljési

1 (5110

1 22.45 Grey'’s Anatomy (12:24)

i 23.30 Gossip Girl (124)

: 00.15 Satisfaction

. 01.05 Malcolm In The Middle (18:22)
: 01.30 Til Death (1:18)

01.55 In Treatment (63:78)

: 02.20 The Doctors (40:175)

: 03.00 Fréttir Stodvar 2 :
: 03.50 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV ;

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

08.45 Rachael Ray (e)

i 09.30 Pepsi MAX tonlist
: 14.10 Minute To Win It (e)

14.55 Eureka (4:20) (e)
15.45 Being Erica (11:13) (e)

. 16.30 Rachael Ray

: 17.15 Dr. Phil

i 18.00 Pan Am (11:14) (e)

: 18.50 Game Tivi (2:14)

1 19.20 Everybody Loves Raymond (15:26)
¢ 19.45 Will & Grace (24:25) (e)

1 20.10 The Office (16:27) Pad er loksins
: komid ad pvi ad Michael frumsynir kvikmynd
¢ sem hann hefur unnid ad i ellefu &r.

i 20.35 30 Rock (23:23) N pegar pess-

: ari pattarod er lokid getur Liz loks slakad &

. snobbhverfinu Hamptons - allt par til Tracy
: flyturinn i neesta hds.

21.00 House (22:23) House og Taub

: fa baedi dhugnanlegar fréttir og eiturlyf og

: strokufangar gera starfsfolki spitalans lifid leitt.
: 21.50 Flashpoint (5:13)Fangi sem er

: asakadur um mord & dattur sinni sleppur ur

. fangelsi og sérsveitin reynir ad hafa hendur

* 1 hari hans. Ed kemst ad pvi ad 6frisk eigin-

: kona hans er komin & spitala.

: 22.35 Jimmy Kimmel Himoristinn
:Jimmy Kimmel hefur stadid vaktina f fr arinu
2003 og er einn vinszelasti spjallpattakongur-
: inn vestanhafs. :
: 23.20 CSI: Miami (18:22) (e)

: 00.10 Jonathan Ross (10:19) (e)

: 01.00 The Good Wife (1:22) (e)

: 01.50 Everybody Loves Raymond (e)

i 02.15 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

13.20 Golfing World 14.10 Farmers Ins-

¢ urance Open 2012 (4:4) 18.40 US Open
2008 - Official Film 19.40 PGA Tour - Hig-
: hlights (4:45) 20.35 Inside the PGA Tour

: (5:45) 21.00 Waste Management Open

1 2012 (1:4) 00.00 ESPN America

m

18.00 AJ nordan

¢ 11.10 Penge
: Aftenshowet i onen
: 14.00 DR Update - nyheder og vejr 14.10 Livet i
: Fagervik 15.00 Postmand Per. Specialposttjenesten
: 15.15 Timmy-tid  15.25 Den fortryllede karrusel
: 15.35 Peter Pedal 16.00 The Clinic 16.50 DR
: Ugdate - nyheder owe/&r 17.00 Jamies mad pd
3 Vi

: Aftenshowet 19.00 Sporles 19.30
. flere knus
:20.50 SportNyt 2012 21.00 Downton Abbey

: 10.05 Filmavisen 10.15 V-cup skiskytin
: NRK nyheter 11.55 V-cup langrenn  13.40 V-cup
+ skiskytin, (
: og Hzerlands Big Ban:
: 16,

isk 16.55 Tegnspraknytt 17.00 Ferkvel
* Distriktsnyheter  18.00 Da§srevyen

: §]0r dette hjemme  19.1

¢ 201

B E enterfainment

: 06.20 The Weakest Link 07.05 Allo Allo! 08.00
: Allo Allo! 0850 Allo Allo! 09.15 New Tricks
* 11.00 EastEnders
: 1220 My Family 12.50 QI
. 14.15 Allo Allo! 15.05 QI 16.05 QI 16.40 Top
. Gear 17.30 Come Dine With Me 19.10 QI 19.40
: QI 20.10 Top Gear 21.00 Lee Evans. XL 21.55
: Live at the Apollo_22.45 QI 23.45 QI 00.50 Lee
: Evans.XL 01.45 The Graham Norton Show 02.30
. The Weakest Link 03.20 Lee Evans. XL 04.10 The
: Graham Norton Show 05.00 The Weakest Link

11.30 Jack Dee Live Again
13.25 Allo Allo!

(DR |1

11.35 Skattejeegeme  12.35
13.30 Danmark Ekspeditionen

minutter 17.30 isen med SEor]Et 18.05
2eft, trit og

20.00 TV Avisen 20.25 Jersild Live

K1

11.40

15.00 NRK nyhefer 15.10 Lyngbe
16.00 NRK nyheter
0 Solgt! 16.40 Oddasat - nyheter pd sam-
17.40
- 18.45 lkke
me Melodi Grand Prix
2 19.55 Distrikisnyheter 20.00 Dagsrevyen

© 21 2030 Debatten 21.30 Program ikke fastsatt

22.00 Kveldsnytt 22.15 Djevelens elskarinne

© 11110 Stromsé 1150 Skidor 14.00 Bladérar 2
: - vagen tillbaka 15.00 Rapport 15.05 Gomorron
: Sverige 15.30 Kvmnllsga designers 15.40 Det ljuva
+ livet rAlaska 16.30

: 17.00 Rapport 17.10 Regionala nyheter 17.15
: Go'kvéll 18.00 Kulturnyheferna 18.15 Regionala
. nyheter 18.30 Rapport 19.00 Antikrundan 20.00
: Gaster med gester 20.45 Humor godkénd av
: : staten 21.00
. 06.00 ESPN America 08.00 Farmers Insur-

© ance Open 2012 (4:4) 12.30 Golfing World

verige idag 16.55 Sporinytt

n 21.00 Debatt 21.45 Bésta frisoren 22.35
Det ljuva livet i Alaska 23.25 Rapport 23.30 Den

¢ sjungande trappuppgéngen

: fiiNIN

20.00 Hrafnaping 21.00 Einar Kristinn og
! sjévartitvegur 21.30 Vinsmakkarinn

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

{1
i

V SPORT 2 =

“enski boitinn

s =

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORTINNIHELDUR P A PSS FESS FETE FETE

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

v A

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

O M| |-|_n~1 CE

ANDAIR

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

ER TITILLINN KOMINN | ASKRIFT A OLD TRAFFORD?

'I."a-! S =%
i.

OPIN KERFI

alltaf opil 20 4L

STZARRI EN ALLT
TRYGGDU PER ASKRIFT

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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hataekniis §

Opio:

virka daga
9.30-18
laugardaga
12-17

frabaerum
tilbodum!

Nu er sidasta
taekifaerio!

Lokadagur utsélunnar
er a laugardaginn.
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MORGUNMATURINN

»pegar vid forum aod skoda télurnar komust vid ad
pvi a0 pad myndi frekar borga sig ad einbeita sér
ad pvi ad reka skemmtistad, segir Asgeir Kol-
beinsson, einn af eigendum skemmtistadarins
Austur.

Asamt pvi ad vera skemmtistadur hefur Austur
verid rekid sem steikhis undanfarin misseri. Nu
hafa Asgeir og félagar d4kvedid ad haetta pvi, en
halda eldhidsinu b6 opnu fyrir hépa sem leggja stao-
inn undir veislur og adra skemmtanir.

,,bao hefur verid vinseelast i matnum; vinnuhép-
ar og ferdamenn. Vid viljum halda pvi afram, gera
bad enn betur og svara eftirspurninni, sem er til
stadar, um ad fa stadinn undir hépa. En vid haettum
ad vera meod a la carte-matsedil alla daga vikunn-
ar,” segir Asgeir.

Austur byrjadi sem skemmtistadur og bad mé pvi

af léttri AB-mjdlk, dvaxtasafa, e
‘hann er til, og svo kaffi.“

‘Lovisa Arnardéttir, nemi og radgjafi hja

Austur haettir ad vera steikhus

Asgeir segir rekstur steikhissins og skemmtistad-
arins ekki hafa fariod vel saman. ,Helsta asteedan er
st ad pad er erfitt a0 reka svona stéran og vinsaelan
skemmtistad 4 medan bad er alltaf verid ad bidja
um ad f4 hann leigdan undir skemmtanir, afmeeli
eda veislur,” segir hann. ,\Vid purftum ad hafna
sliku vegna pess ad veitingastadurinn var opinn.
bad passar ekki alveg ad vera med veislu { gangi
a medan folk situr og er ad borda.

burftirdu ad segja mérgum upp?

,Nokkrum, ekki mérgum. Flestum var
haegt ad koma fyrir 4 60rum veitingastédum i
baenum.“

Asgeir segir ad eftir sem &0ur verdi Austur
opid & daginn, med kaffi og kokur 4 bodstol-
um, auk bess sem ymislegt annad er & dof-
inni, ad sogn Asgeirs.

“UNICEF 4 islandi.

segja a0 stadurinn sé a0 fara aftur til upprunans.

atlifannar@frettabladid.is

= FRETTIR AF FOLKI

441 Onnur pattarédin af Game of Thrones verdur

{ frumsynd i Bandarikjunum 1. april naestkomandi.
. Eins og margir islendingar vita fér hluti af tok-
unum fram hér a landi seint a sidasta ari og i nyju
kynningarmyndbandi fyrir sjénvarpspaettina kemur
snaevi pakin islensk nattaran nokkrum sinnum vid
sogu. Yfir prjar milljonir manna hafa séd mynd-
bandid a sidunni YouTube og pvi ljést ad eftir-
vaentingin eftir Game of Thrones 2 er mikil.
-fb
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Keflavik Airport - Iceland

® FRITT- vi6 geymum bilinn pinn.
® FRITT- ferdir til og fra flugvellinum.

® FRITT- uppfeersla i DeLuxe herbergi i februar-april.

www.bbkeflavik.com

Bed And Breakfast (Gistihus Keflavikur) - Keflavikurflugvelli
Valhallarbraut 761 - 235 Reykjanesbae - Simi 426 5000
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LIMMIDAR i BOPI Fyrirtaekid Ja hefur utbuid tvaer
tegundir af limmidum til ad fela forsidufyrirseetuna
Egil ,Gillzenegger” af forsidunni og eru peir i bodi fyrir

péa sem pess dska.

AFTURTIL UPPRUNANS

Austur byrjadi sem skemmti-
stadur, pangad til Asgeir

“ Kolbeinsson breytti
stadnum i steikhus. i dag

er Austur adallega

skemmti-

stadur.

FRETTABLAPID/VILHELM

GUPRUN GUPMUNDSDOTTIR: LIMMIPAR | BOBI FYRIR ALLA SEM VILJA

Utgefandi simaskrarinnar
bydur félki ad lima yfir Egil

,Vid hofum utbudio tveer tegundir
af limmidum fyrir pa sem bess
o6ska,“ segir Gudrtun Maria Guo-
mundsdéttir, ritstjori og svids-
stjori hja Ja.

J& hefur 14tid hanna limmida
til ad lima yfir forsiou simaskrar
sidasta 4rs en & henni er mynd af
Agli Einarssyni og fimleikastulk-
um ur Gerplu. Tveer gerdir af lim-
midum eru i bodi fyrir pba sem vilja
fjarleegja Egil af forsidunni. Ann-
ars vegar er limmidi med mynd
af stdlkunum Ur Gerplu og hins
vegar er limmidi sem litur Ut eins

og buio sé ad rifa Egil af forsio-
unni.

Adspurd segist Gudrin Maria
ekki vilja tja sig ndnar um akvoro-
unina um limmidana. ,Peir eru
hins vegar til og i bodi fyrir alla
ba sem vilja,” segir hin. Hun vill
ekki tj& sig um hversu margir hafa
sett sig 1 samband vid fyrirtaekid
og 6skad eftir lausnum 4 bord vid
limmidana.

Egill hefur verid keerdur i tvi-
gang fyrir kynferdisbrot 4 sid-
ustu mdnudum en nidurstada i
malunum liggur ekki fyrir. Onnur

keeran, sem er 4 hendur honum
og keerustu hans, var 4 dogunum
send fra Rikissaks6knara til frek-
ari rannséknar hja logreglunni &
hofudborgarsvaedinu en hin keeran
er ennpa til rannséknar.
Akvordun Ja ad lata Egil um rit-
stjorn simaskrarinnar ario 2011
var umdeild 4 sinum tima. Ny
simaskra kemur tut i mai og ad
bessu sinni er pad Borgarleikhiisio
sem sér um a0 myndskreyta hana.
Heegt er ad nalgast limmidana {
hofudstoovum J4 1 Alfheimum.
alfrun@frettabladid.is

Samningur i verolaun

Eskimo-umbodsskrifstofan leit-
ar nu ad stilkum til ad taka patt
i nyrri fyrirsaetukeppni er nefn-
ist Eskimo-stilkan 2012. Keppnin
verdur med 60ru snidi en 4dur pvi
sigurvegarinn fer ekki 1t { 4fram-
haldandi keppni heldur kemst
4 samning hja hinni virtu Next
umbodsskrifstofu.

Andrea Brabin, eigandi Eskimo,
segir keppnina vera stokkpall
fyrir stilkur sem vilja reyna fyrir
sér i fyrirseetustarfinu. ,Verdlaun-
in eru med 60ru snidi en gengur
og gerist, stilkan fer ekki tt { adra
keppni heldur feer samning beint
hédan vio Next. Si sem sigrar
feer flug til New York { bodi Next
Models, gistingu i einni af médel-
ibtidum stofunnar og minnst prjar
tokur med reyndum ljésmyndur-

um. barna gefst beim pvi teekifeeri
til ad kynnast pessum heimi, 601-
ast reynslu og byggja upp moppu.“
Pa hlytur sigurvegarinn hundrad
ptisund kréna peningaverdlaun
asamt forsidumyndatoku fyrir vef-
ritiod Nude Magazine.

Fyrirseeturnar Anja Rubik og
Abbey Lee eru & medal beirra
heimspekktu fyrirseeta sem eru
4 skra hja Next auk Brynju J6n-
bjarnardéttur, Kolfinnu Krist-
o6fersdéttur og Elmars Johnson.
,Vi0 hofum lengi verio { samstarfi
vi0 Next og bvi bétti okkur edlilegt
skref ad vinna med peim ad keppn-
inni. Adaldémari kvoéldsins verdur
svo Jason Valenta, helsti ttsendari
Next Models World Wide.“

Leitad er ad stilkum fra fjor-
tan ara aldri og purfa paer ad vera

-

NY KEPPNI Eskimo-stalkan er ny fyrir-
satukeppni & vegum Eskimo umbods-
skrifstofunnar.

minnst 170 sentimetrar ad haed.
Nénari upplysingar er haegt ad
fa { gegnum vefpdstinn eskimo@
eskimo.is. -sm
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Baugsklika Bjorns

Bjorn Bjarnason, fyrrverandi
démsmalaradherra, sagdi & blogg-
sidu sinni & manudag: ,Framganga
Hallgrims Helgasonar er adeins
visir ad pvi [sem] koma skal ur
herbidum hans og manna hans
pegar nzer dregur kosningum. Med
Jéhann Hauksson i stjérnarradinu
en ekki i laumuspili med Baugs-
moénnum & hinum ymsu fjéImidl-
um. M4 sja ad gamla fotgongulidi
Baugsmanna er stillt upp til nyrrar
orrustu.” Daginn eftir baunadi hann
4 Egil Helgason fyrir ad reyna ad
rétta hlut Hallgrims vegna umtals
um framgdngu hans fyrir hrun
pegar hann hefdi gengid erinda
Baugsmanna. Og viti
menn! Eirikur Jons-
son greinir fra pvi
4 bloggsidu sinni
ad Egill, Hallgrimur
og Johann hafi allir
fengid sér kaffi a
Kaffifélaginu vid
Skoélavordustig

i gaeermorgun.
Liklega til ad
skipuleggja
naestu breid-
sidu a Bjorn.

Bjork i The Colbert Report

Bjork Gudmundsdéttir var i
vidtali i geer i bandariska grin-
paettinum The Colbert Report

a sjonvarpsstodinni Comedy
Central. battastjérnandinn Stephen
Colbert spurdi Bjork ut i nyju

y
plétuna hennar Biophilia og hvort (]
Islendingar trydu a élfa. Bjork var
hin hressasta i vidtalinu og spurdi
Colbert & méti hvort
Bandarikjamenn .

i s v, Falleg fot & a stelpur 0g straka

Bjork séng einnig 4 7 s .
g0 Cosmogony 50% afslattur af atséluvorum
og hlaut a
launum duglegt
I6faklapp
sjonvarps-
salnum. o
- sh, b www.herragardurinn.is

y
i— p— 1
o e s o u o
‘EI  Logreglumadur naer ekinn
nidur vid Gullinbra .

Férnarlamb mansals
suludansari & Goldfinger

Ranid i Arbaenum upplyst:

Samskipti vid unglingsstulku...
Vetrarh6rkur framundan a
Nordurldndunum
Olafur og Dorrit skoda ]
morgaesir

BYLGJANE ) ot
afslattur af atsoluvorum

"TTTTTT989

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

e i og frabar nyjar vorur fra sS-~~p  POLO) eterna

k|.6.50—9.00 RALPH LAUREN
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-klaedir pig vel
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