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Vilja endurskoda buvorulog

Samkeppniseftirlitio telur pad neytendum og pjoofélaginu ollu til béta ef buvorulog yrou endurskooud.
Steingrimur J. Sigfusson atlar ekki ad kollvarpa niverandi landbunadarkerfi en utilokar ekki breytingar.

SAMKEPPNI SamKkeppniseftirlitid
(SE) vill ad bivorulég verdi tekin
til endurskodunar til ad auka sam-
keppni hér 4 landi. Eftirlitio telur
ad slikt yrdi neytendum og 6llu
bjoofélaginu til béta. Petta kemur
fram { tillogum sem SE leggur
fram {1 nyrri skyrslu um verdpro-
un og samkeppni 4 dagvorumark-
adi sem kynnt var { geer.

Steingrimur J. Sigfisson, rao-
herra landbtiinadar- og samkeppn-
ismaéla, segir ekki standa til ad
kollvarpa landbtnadarstefnunni
vegna samkeppnislegra astaedna.
b6 komi til greina ad gera breyt-
ingar 4 gildandi fyrirkomulagi.

I skyrslu SE segir ad mikil-

adgerda til ad efla samkeppni.
bad eigi ekki ,sist vid um mal-
efni er varda vinnslu og solu land-
btinadarafurda. Ljést er ad yfir-
vold hafa ekki dregid fullneegjandi
leerdém af peim jakvaedu dhrifum
sem reynslan synir ad heilbrigd
samkeppni getur haft 4 ymis svid
landbtdnadar.[...]Med hlidsjon af
ofangreindu telur Samkeppnis-
eftirlitid m.a. mjog mikilveegt ad
buvorulog verdi tekin til endur-
skodunar med pad ad markmidi
ad jafna samkeppnisstoou og auka
virka samkeppni & moérkudum
fyrir landbtinadarafurdir neyt-
endum og pjéofélaginu ollu til
hagsbéta“.

Eg sé pvi ekki fyrir
mér ad vid forum ad
kollvarpa landbtinadarstefn-
unni bara vegna pess ad pad
yrdi jakveett i samkeppnislegu
tilliti.
STEINGRIMUR J. SIGFUSSON

SIAVARUTVEGS - OG
LANDBUNADARRADHERRA

meod skyrsluna en ad ekki standi
til ad kollvarpa peirri landbtinad-
arstefnu sem er vid 1ydi pratt fyrir
tillogur SE. , Parna vegast & ymsir
6likir hagsmunir. Fra hreinu sam-

Engin kraftaverk a
Kroknum

Bdrour Eypdrsson er ad
gera frdbcera hluti meo
Stélana 1 korfunni.
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HVESSIR i dag hvessir af
sudaustri med Grkomu fyrst SV-
til. Ma baast vid 13-20 m/s V-til
seinnipartinn. Hlynar i vedri um
allt land fram & kvéldid.
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vaegt sé ad stjornvold gripi til

Steingrimur segist &nsegdur

keppnislegu sjénarmioi ma feera

rok fyrir slikri endurskodun.
Hinum megin fra koma sjénarmio
sem snua a0 faeduoryggi og byggo
i landinu. Landbtinadur eetti sér
ekki tilverugrundvdll 4 Islandi ef
innflutningur veeri 6heftur. Eg sé
bvi ekki fyrir mér ad vid forum
a0 kollvarpa landbunadarstefn-
unni bara vegna pess ad pad yroi
jakveett i samkeppnislegu tilliti.
Pbad getur komid til greina ad gera
breytingar a fyrirkomulaginu en
ba parf lika ad na fram 60rum
markmidum til ad vio getum stad-
i0 voro um innlenda framleidslu
og innlendan matveelaidnad. Vid
veroum ad geta stadid undir S0%
af matveelaframleidslu til ad studla
ad feeduoryggi.“ - psj/sja sidu 10
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ILLFART AD TUNNUNUM b2 masir mikid & sorphirdumaénnum Reykjavikurborgar eins og 68rum sem burfa ad athafna sig uti vid i
fannferginu pessi deegrin. Snjopyngslin hafa valdid ymiss konar téfum um land allt og sumir tyndu heilu bilunum f skéflum. sja sidu 6

FRETTABLADID/PJETUR

UR FORUM MEISTARANS

i)

Ertu négu proskadur
fyrir bragdio?

ms.is/odalsostar

Flugstjori telur kofunarkunnéttu Eiriks Inga Jéhannssonar hafa skipt skopum:

Augnablik eins og klukkutimar

stys ,,{ huga sjémannsins hljéta pessar min-
utur ad hafa verid eins og margir klukku-
timar. I raun t6k pbad samt ekki nema brjar
til fjérar mindtur ad n4 honum um bord eftir
ad vi0 sdum hann fyrst,“ segir Olve Arnes,
flugstjori bjorgunarpyrlunnar sem fann og
bjargadi Eiriki Inga Jéhannssyni, batsverja a
Hallgrimi SI 77, 4 midvikudag. ,,Hann er afar
sterkur madur, sérstaklega andlega, tel ég.“

Arnes segir 1 vidtali vid Fréttabladid ad
bjorgunin hafi gengid dkaflega vel midad vid
adstaedur, en komid hefur fram ad aftaka-
vedur var a slysstad.

Arnes segir a0 pad fyrsta sem Eirikur Ingi
sagoi eftir ad hann kom um bord { byrluna
voru skilabod um ad halda leitinni &fram. Gaf
hann flj6tt og vel mjog ndkvaemar upplysing-
ar sem einfoldudu adgerdir & slysstad. ,,Hann
gaf strax upplysingar sem hann taldi ad geetu
leitt til pess ad félagar hans myndu finnast.“

Arnes segir a0 Eirikur hafi verio { afar

%

Vid eetludum
varla ad trtia
bessu, enda
voru adstaedur
hrikalegar.
Sjérinn
iskaldur og
Oldurnar bunar
ad faera hann
aftur og aftur
a kaf.

OLVE ARNES
FLUGSTJORI

g60u asigkomulagi. ,,Vid setludum varla ad
tria pessu, enda voru adsteedur hrikalegar.
Sjérinn iskaldur og 6ldurnar binar ad feera
hann aftur og aftur 4 kaf*, segir Arnes.

Eirikur Ingi er kéfunarkennari, eins og
hann greindi byrludhéfninni fré. ,bad er
engin spurning ad pad hefur haft mikid ad
segja um bjorgun hans enda ekKki fyrir hvern
sem er a0 komast fra pessu,” segir Arnes.

Arnes segir ad endurskin af bjorgunargalla
Eiriks Inga hafi ordid til pess ad 4hofn pyrl-
unnar veitti honum athygli. b4 hélt Eirikur sér
i oliutunnu en nadi ad veifa til pyrlunnar og
gera vart vio sig.

Hann segir ad engin tilviljun hafi rddid pvi
ad Eirikur Ingi fannst svo fljétt eftir ad pyrlan
kom 4 vettvang. Ndkveem stadsetning 14 fyrir
um slysstad vegna upplysinga fra neydarsendi
skipsins. Rek 4 braki tr skipinu hafi sidan
akvarodad leitarsvee0id, sem leiddi til pess ad
4hofnin kom auga 4 Eirik { sjénum. -sha

MoXs

Jurtaolia med
smjorbragoi

Smijorbragd an transfitu.
Frabaer i Bearnaise og til steikingar
a flestum mat.




SPURNING

TR
:Guortn Eva, varstu vakm meod
kossi { morgun?

| J4, ég fékk koss & badar kinnar.”

{ Gudran Eva Minervudéttir hlaut 4 mid-

i vikudag islensku bokmenntuverdlaunin
i flokki fagurbokmennta fyrir bokina Allt
i med kossi vekur.
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Hafrannséknastofnun leggur til 765 pusund tonna hdmarksafla i lodnu:

Utlit fyrir staerstu lodnuvertio { aratug

SJIAVARUTVEGUR Hafrannsékna-
stofnunin leggur til ad leyfilegur
hamarksafli 4 lodnuvertidinni
verdi 76S busund tonn, a0 meo-
toldum peim afla sem btiid var ad
veida pegar meelingar féru fram.
Um 590 pusund tonn af lodnu
munu falla til islenskra utgeroa.
Utflutn1ngsver6maet16 er um 30
milljardar kréona, segir 4 heima-
sidu LiU.

I jantdar hefur rannséknaskip-
i0 Arni Fridriksson verid vid
rannséknir og meelingar 4 steerd
loonustofnsins fra sunnanverdum
Austfjoroum, nordur um og allt

ad Nordvesturmidum. Fyrstu
dagana komu jafnframt 11 veidi-
skip ad pvi ad kanna utbreidslu
lodnunnar tut af Austfjoroum
og Norodurlandi. Utreikningar
a steerd veidistofnsins syna ad
alls meeldust 1.065 pisund tonn
af kynproska loonu i fyrri meel-
ingunni, en 1.020 pdsund tonn {
beirri sidari.

I lj6si gildandi aflareglu um
ad skilja 400 pusund tonn eftir
til hrygningar hefur Hafrann-
s6knastofnunin nd lagt til ad
leyfilegur hamarksafli & vertio-
inni 2011/2012 verodi 4kvedinn 765

pbtsund tonn, eins og 4dur sagoi.
Jéhann SlgurJonsson forstjori
Hafrannséknastofnunar, segir
fréttirnar afar aneegjulegar
enda verdi lodnuvertidin { ar s
steersta { um aratug og gefi gédar
vonir um framhaldid. Hann segir
betta ekki sidur mikilveegt fyrir
lifrikio 1 hafinu vegna faeduo6flun-
ar annarra nytjastofna.
-sha

A NOSUNUM i VESTMANNAEYJAHOFN
bad styttist 6dum i ad lodnuvertidin fari
a fullt. FRETTABLADID/OSKAR

MEISTARAEINVIGI Fridrik og Nancy
Islandsmeistari ad tafli.  rreTTABLABID/GVA

Friorik Olafsson heidradur:
Jafnt hja barna-
meistaranum

SKAK Skakdagur Islands var haldinn
i fyrsta sinn 1 geer. Stérmeistarinn
Fridrik Olafsson var heidradur { til-
efni dagsins, en Friorik atti einmitt
77 &ra afmeeli.

Margs konar uppakomur tengdar
skak voru um allt land { tilefni dags-
ins, en medal annars var athofn a
Bessastodum bar sem Qlafur Ragn-
ar Grimsson, forseti Islands, fér i
avarpi yfir afrek Frioriks og ahrif
hans 4 skdkipréttina og pjédina alla.

A0 lokinni reedu forseta tefldi
Friorik vid Nancy Davidsdéttur
Islandsmeistara barna. Skakinni
lyktadi med jafntefli. - bi

Fiogurra ara fangelsi:
Pyngri domur
fyrir naudgun

DOMSMAL Heestiréttur hefur pyngt
fangelsisdém yfir Grétari Torfa
Gunnarssyni, 31 ars, ir premur
arum i fjogur. Grétar naudgadi
konu sumarid 2010.

Grétar prongvadi konunni til
munnmaka, samraedis og enda-
barmsmaka { heimahusi en bar
a0 pad hefdi verio meo fullu sam-
pbykki hennar. Likamlegir averkar
og andlegt astand hennar péttu
hins vegar naeg sonnun bess ad svo
hefdi ekki verid.

Heestiréttur telur ad med hlio-
sjon af einbeittum brotavilja
Grétars beri a0 pyngja refsinguna.
Honum er eftir sem adur gert
ad greida konunni 1,2 milljénir {
miskabeetur. -sh

Grada & feta

ostateningar i oliu

Grada & feta ostateningar henta
vel i kartoflusalatid, & pitsuna,
i sosuna, salatid, ofnréttinn og

Pvinga a fram gogn
um brjostastaekkanir

Velferoarraoherra atlar ad beita sér fyrir lagabreytingum ef lytalaeknar af-
henda ekki upplysingar um brjostastaekkanir. Landlaknir undirbyr adgerair i
malinu og undrast afstodu lytaleekna, sem nu hafa leitao til Personuverndar.

HEILBRIGPISMAL Velferdarradherra
mun beita sér fyrir lagabreyting-
um til ad krefja lytaleekna um ad
afhenda landleeknisembeettinu upp-
lysingar, leysist mélin ekki 4 neest-
unni. Hopur lytaleekna neitar land-
leekni enn um upplysingar vardandi
brjéstastaekkanir sem beir hafa
gert 4 sjuklingum sinum fra arinu
2000. Peir hafa leitad med malid til
Persénuverndar.

Gudbjartur Hannesson velferdar-
réodherra segir afstoou sina { malinu
afar skyra.

»Ef vid aetlum ad hafa eftirlit
med bvi hvad fagf6lk med logvar-
in starfsréttindi er ad gera vio lik-
ama folks, 4n pess ad vera hluti af
hinu opinbera heilbrigdiskerfi og
skilmalunum par, pa virkar petta
kerfi aldrei,“ segir hann. ,, Pad getur
ekki verid svo ad vid megum vita
minna um mannslikamann heldur
en bilana okkar ef fréttist af gall-
adri voru. Vido munum bvi skoda
betta mjog alvarlega og ef par vant-
ar lagastod til a0 fylgja pvi eftir, pa
parf ad skoda hvernig vid getum
breytt peim logum.“

Guodbjartur segir pad alger-
lega 6hugsandi ad heilbrigdisyfir-
vold geti ekki gripio til tafarlausra
adgerda med fullum studningi
leekna til ad vernda ibtda landsins
begar madl eins og pad i kringum
PIP-ptidana koma upp.

,Pvi betta eru ekki bara fyrir-
teeki, betta eru menn sem starfa
undir leeknaeidi og eru med rétt-
indi umfram alla adra til ad sinna
dkvednum verkum,”“ segir hann.
,Pad er eins gott ad peir standi
undir pvi og ég treysti 4 ad beir
muni gera pad.*

Tveir lytaleeknar af peim tolf sem
landleeknir krafdi um upplysingar

=

SILIKONPUBI Formadur Laeknafélagsins vill fa leidbeiningar frd Persénuvernd
: um hvernig upplysingarnar um brjéstastaekkanir skuli medhondladar.

Bradliggur ekki a brjostastaekkunarskra

Formadur Leeknafélags islands, Porbjérn Jénsson, segir hop kvenna hafa hringt

til lytaleeknanna og dskad eftir pvi ad nafn peirra birtist ekki & skram landlaeknis.
.Pad setur pa i dkvedna klemmu,” segir Porbjorn. ,beir leitudu pvi til okkar og
nidurstadan var st ad vid aetludum ad bida eftir aliti Persdnuverndar.” Hann segir :
malid sntiast um skraarhald og heimild landlzeknis til ad halda ,brjéstastaekk- i
i unarskra” annars vegar, og trinadarskyldu laekna gagnvart sjtklingum hins vegar.

i ,Pad ma segja ad ba6 bradliggi ekkert & ad gera elnhverja brjostastaekkunar-
i skra fyrir allar konur & Islandi. Pad er betra ad petta sé & traustum grunni reist.”
¢ [186gum um landleekni fra arinu 2007 eru tilteknar atta tegundir heilbrigdis-

i skraa sem embaettinu er heimilt ad skra upplysingar um sjtklinga an peirra

i sampykkis, til deemis faedingaskra, krabbameinsskra, slysaskra, samskiptaskra

i sjalfsteett starfandi sérfraedinga og skra um sykursyki.

fyrir lok sidustu viku, hafa skilad
inn gégnum. Ad sogn Geirs Gunn-
laugssonar landleeknis eru pau gégn
b6 ,,ekki fullkomin“.

Hann er ekki sammadla tdlkun
leeknanna, sem telja ad trinad-
ur milli leeknis og sjiklings vegi
pbyngra en réttur landlaeknisemb-
aettisins til upplysinga til ad sinna
eftirlitsskyldu sinni.

,,Vid erum ad vinna i pvi ad gripa
til adgeroa til ad fa bessar upplys-

ingar og munum skilgreina ferlio
mjog vel,“ segir hann. ,Allar upp-
lysingar um heilbrigdispjéonustu &
landinu eiga ad vera adgengileg-
ar 4 hverjum tima til ad vita hvad
fer fram { heilbrigdiskerfinu og pad
er fjoldi leekna sem stydur okkur {
peirri afst6du. Vid munum fa nidur-
stodu 1 pessu mali.“
EkKki nédist { Otté Gudjonsson,
formann Félags lytaleckna.
sunna@frettabladid.is

/7 /7 /7 L4
FOrust 1 sjoslysi
Mennirnir prir sem eru taldir af
eftir sj6slys i Noregshafi { geer-
dag pegar togarinn Hallgrim-
ur SI-77 férst eru Einar Gisli
Gunnars-
son, feeddur
1944, busett-
ur i Grafar-
vogi. Hann
leetur eftir
sig eiginkonu
og fjorar

£

uppkomnar

deetur og eitt

barnabarn. ENARG.
Magnis GUNNARSSON

b. Daniels-
son, faeddur
1947, busett-
ur i Njarovik.
Hann leetur
eftir sig
eiginkonu,

brja uppkom-
in born og
fimm barna-
born. Gisli
Gardarsson,
feeddur 1949,
bisettur 1
Keflavik.

Hann leetur
eftir sig
eiginkonu.

Baena- d
5jo- ‘

stundir

MAGNUS b.
DANIELSSON

vegna
slyssins & GisLI GARDARSSON
midvikudag

verda haldnar i dag klukkan
18.00 1 Grafarvogskirkju og i
Ytri-Njardvikurkirkju.

Jéhann til rikisstjornarinnar

Bladamadurinn J6hann Hauksson
hefur verid radinn til forsaetisradu-
neytisins sem upplysingafulltrai rikis-
stjornarinnar. Hann er radinn sam-
kvaemt lagaheimild med sama haetti
og adstodarmenn radherra, ad pvi er
segir i tilkynningu fra raduneytinu, og
hefur pegar tekid til starfa. J6hann er
menntadur félagsfraedingur og hefur
starfad vid fjolmidla fra 1986.

Lifid, nytt vikublad um lifsstil, fylgir Fréttabladinu f fyrsta sinn i dag:

Leggja aherslu a )akvaeéar fréttir

FIOLMIBLAR Lifid, nytt fylgirit Fréttabladsins um lifs-
stil og daegurmal kemur 1t { fyrsta sinn { dag { rit-
stjérn Ellyjar Armannsdéttur og Kolbrinar Palinu

Helgadéttur.

,Vid vorum buinar ad ganga med pa hugmynd { mag-
anum um nokkurt skeid a0 gera létt og skemmtilegt
lifsstilsblad fyrir konur sem yroi laust vid alla zesi-
fréttamennsku,” segir Kolbrtin Pdlina um nyja verk-
efnid. ,,Vid erum pvi afar dnsegdar med ad pad sé ordid

al veruleika.“

Elly og Kolbrin bia ad talsverdri reynslu af skrif-
um um lifsstil — Elly hefur um hrid verid umsjénar-
madur Lifsins & Visi og Kolbrin Pélina ritstyroi Nyju

lifi { rmt 4r par til { fyrrasumar.

Lifid mun koma 1t alla fostudaga og leysir af h6lmi

vikubladid Fostudag.

I fyrsta télubladinu er medal annars ad finna vidtal
vid Manuelu Osk Hardardottur, sem er flutt til Islands

i lifsstilsblaBamennsku.

ANZGPBIR RITSTIORAR Kolbrin og Elly eru engir nygraedingar

Kolbrin Péalina segir ad peer Elly etli ad hafa
jdkveednina a0 leidarljési vid ritstjérnina.

FRETTABLABID/ANTON

eftir ad hafa stadio i strongu i Bretlandi undanfarin
fjogur ar.

ba ma jafnframt lesa um skodanir nokkurra pj6o-
bekktra kvenna & bvi ad beer hafi verid ordadar vid
embezetti forseta Islands.

»I bessu bladi verda eingongu jakveedar og
skemmtilegar fréttir af félki, vidotol vid sterkar
islenskar konur ur 6llum stéttum pjéofélagsins og
uppbyggileg umfjollun um lifsstil.“ -sh

a smaréttabakkann.




Ertu ad leita
upplysinga?

www.suzuki.is

$

Pad er gott ad njota oryqggis i vetrarfeerdinni

SUZUKI GRAND VITARA

Mest seldi jeppinn a Islandi s.l. 3 ar
Alvoru jeppi med hatt og lagt drif. Med oflugur
og sparneytinni 2,4L vél sem gerir gédan bil enn
betri. Skynsamleg kaup, hagkvaemur rekstur.
Grand Vitara Premium+

2,4L 169 ho, beinskiptur kr. 5.350 pus.

2,4L 169 ho, sjalfskiptur kr. 5.650 pus.

a fjo

rhjéladrifnum Suzuki.

NYR SUZUKI SWIFT 4x4 SX4 SPORTJEPPLINGURINN
Steerri , rambetri og med einstaklega Sparneytin vél, ny innrétting, aukinn banadur
sparneytinni 94 hestafla vel. og sidast en ekki sist hagstzett verd.

Vero kr. 3.150 pus. . ,

MeaaleyaSIa 5,5'./1 00 Km. Med 1,6'. vél. Verd kr. 3.690 bus-

Medaleydsla 7,6L/100 km, sjalfskiptur

Komdu og reynsiuaktu

FYRIR SKYNSAMT FOLK

TRAUST UMB0OD
| YFIR 40 AR

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKL.IS

Hugtok Markadsraogjof, jan 2012




GJALDMIBLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 122,34 122,92
% L] .
EF% sterlingspund 192,11 193,05
‘¥ eve 16101 161,91
= mm Donsk krona 21,655 21,781
N .
EI= Norsk kréna 21001 21,125
= Sensk krona 18140 18,246
i @ Japanskt jen 15769 15861 :
SDR 189,19 190,31
GENGISVISITALA KRONUNNAR
21,1523

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Verjandi Geirs krefst syknu vegna 6ljésra og matskenndra refsiheimilda:

Ekki heimild til a0 minnka bankana

DOMSMAL Geir H. Haarde, fyrr-
verandi forseetisradoherra, segist
ekki hafa haft heimild i logum
til ad gripa inn { starfsemi bank-
anna med pad ad augnamidi ad
minnka starfsemi beirra. Pa
hafi steerd bankakerfisins heyrt
stjérnarfarslega undir annan
rédoherra. Petta kemur fram {
greinargerd verjanda Geirs.
bar er ollum &keerulidum
Alpingis hafnad og pess krafist
ad Geir verdi syknadur og allur
malskostnadur, par med talin
pbéknun til verjanda og ttlagdur
kostnadur, auk virdisaukaskatts,

verdi greiddur ur rikissjodi.

Greinargerdin er itarleg, taepar
90 sidur. Krafist er syknu 4 akeer-
unni { heild par sem refsiheimildir
sem hin byggist 4 séu svo éljésar
og matskenndar ad paer brjéti gegn
meginreglu stjérnarskrarinnar
um skyrleika refsiheimilda.

Pa segir ad an tillits til pess ad
skyrar lagaheimildir hafi skort til
bess ad studla ad minnkun banka-
kerfisins segir ad 6sannad sé ad
pbad hafi verid heegt. Veigamikil
rok meeli gegn pvi ad sala eigna
eda flutningur dr landi hafi verid
raunheef & peim tima. - kép

GEIR H. HAARDE | greinargerd sem

verjandi forsaetisradherrans fyrrverandi

vann er 6llum &kaerulidum hafnad.
FRETTABLABDID/GVA

Illa skafnir bilar vekja eftirtekt:

Sektao ef ekki

Vé 7 b e 7
sér ut fyrir snjo
LOGREGLA Nokkud ber 4 pvi ad
0kumenn hirdi ekki um ad skafa
af bilrddum &dur en lagt er af
stad ad pvi er fram kemur 4 vef
logreglunnar.

Bent er 4 a0 5.000 kréna sekt
liggi vid, en 6kumenn leggi med
bessu sjalfa sig og adra vegfar-
endur { heettu med takmorkudu
utsyni.

,Logreglan hefur haft afskipti
af morgum 6kumonnum fyrir
aournefndar sakir { gegnum
arin,“ segir & vefnum.

- 6ka

ENDURGREIPA SKILViSUM 33 pusund

vidskiptavinir Arion banka eiga von &

endurgreidslu frd bankanum i dag.
FRETTABLABDID/GVA

Skilvisir lanpegar f4 til baka:

33 pusund
vidskiptavinir
fa endurgreitt

FJARMAL Arion banki mun i dag
endurgreida um 33 pusund ,,skil-
visum lanpegum“ vegna afborg-
ana af lanum 4 sidasta 4ri.

Adallega er um a0 raeda afslatt
vegna ibidalana bar sem endur-
greidsla er mioud vid tvo gjald-
daga sidasta ars, eda um 16,7%,
en einnig er gert raod fyrir 30%
afsleetti af vaxtagreidslum yfir-
drattarlana. Medalgreidslur vegna
ibidaldnanna eru um 125 bpiisund &
hvern vidskiptavin, en um 13 bus-
und vegna yfirdrattarlana. Kostn-
adur vegna bessa er dzetladur um
2,5 milljaroar.

I tilkynningu fra bankanum segir
ad yfirtoku & lanasafni protabis
Kauppings sé nylokio, auk pess sem
ataki bankans gagnvart vidskipta-
vinum { skuldavanda sé ad ljika.

- bi

Ekki var rétt farid med nofn peirra
sem satu i démnefnd islensku bok-
menntaverdlaunanna i bladinu i geer.
i nefndinni satu Amni Matthiasson,
borgerdur Einarsdottir og Porsteinn
Gunnarsson.

Ranglega var farid med fédurnafn
Marteins Porssonar i myndatexta &
forsidu bladsins i geer. Bedist er vel-
virdingar & mistokunum.

Engin efnisleg rok
fyrir afturkollun

Saksoknari Alpingis segir ekkert hafa komio fram efnislega sem stydji afturkoll-
un akaeru 4 hendur Geir H. Haarde. Alpingi hafi hins vegar vald til ad hatta
vio dkaeru. Mikilvaegt sé ad fa dkvoroun sem fyrst. Vitnaleidslur hefjast i mars.

ALPINGI Sigridur Fridjénsdéttir,
saksOknari Alpingis, segir engar
forsendur hafa breyst i malinu
gegn Geir H. Haarde sem stydji
afturkollun dkeeru 4 hendur honum.
Pad sé hins vegar Alpingis ad taka
béa &kvordun og ef pad, sem dkeeru-
aodili, hafi skipt um skodun i mal-
inu, hafi vissulega ordid veigamikil
breyting.

Sigriour sat fyrir svorum a
opnum fundi stjérnkerfis- og eftir-
litsnefndar i geer 4samt Helga
Magnisi Gunnarssyni adstodar-
saks6knara. Sigridur sagoi skyrt {
beirra huga ad engar forsendur hafi
breyst { malinu.

»1 bingsédlyktunartillogunni er
talad um ad ad pad hafi verid visad
fra einhverjum hofuddkeerulio-
um. Vid erum ekki sammadla pvi ad
pbannig sé stadan.

Malio hefur ekkert breyst i sjalfu
sér ut af pvi. Og pad ad betta kosti
einhverja peninga eda tefji Heesta-
rétt, pad eru ekki efnisrok { malinu
heldur. Og a0 bad hafi bara verid
einn dkeerdur, en ekki fjérir eda
prir eda hvernig menn vildu hafa
bad, var ekki brot 4 jafnraedisregl-
unni. bad er buid ad fjalla um pad
i démi Landsdéms og pad var svo
sem vitad fyrirfram. Detta ger-
ist ni { sakamdalum begar tekin er
4akvordun um ad dkeera einn en ekki
annan, hvernig sem ménnum lidur
svo med pad.“

Helgi Magnis tok undir ad engar
efnislegar forsendur hefdu breyst.
Ef dkaerandinn efadist hins vegar
um ad dkaeran veeri rétt vaeru pad
vissulega breyttar forsendur.

Sakséknararnir 16gou p6 dherslu

Dagskra:

20:40: Dagskra hefst:

22:30: Dansleikur.
Midaverd: 2500

Solarkaffi isfirdingafélagsins fer
fram fostudaginn 27. jandar i
10n06 vid Tjornina i Reykjavik.

20:00: Husid opnad, pénnukdkur og kaffi.

Raedumadur kvdldsins verdur Haraldur Leifsson.
Tonlistin verdur ad vanda i hondum heimamanna og
veislustjorinn er sjalfur tonlistarmadurinn, béksalinn og
fyrrum varabaejarfulltriinn Kristjan Freyr Halldorsson.

Midasala vid innganginn og i I1dné i sima 562 9700.

isfirdingafélagid.

¢ SETID FYRIR SVORUM Sigridur Fridjonsdottir, saksoknari Alpingis, og Helgi

i Magnus Gunnarsson varasaksoknari satu fyrir svdrum hja stjornskipunar- og eftir- :
FRETTABLADID/GVA

i litsnefnd Alpingis i gaer.

r venjulegt sakamal

: Saksoknararnir 16g8u aherslu & ad um venjulegt sakamal vaeri ad raeda. Pad
i veeru ekki r6k i malinu ad sakborningi veeri fyrir bestu ad fa ad svara fyrir

i mal sitt. Slikt aetti ekki vid i sakamalum. Sigridur sagdi pa sem sitja undir

i dakeeru eiga rétt a skjotri og gegnsaerri malsmedferd.

i Helgi Magnus sagdi ad i grunninn snerist malid um meint brot einstak-

i lings. Ekki maetti missa sjonar & pvi ad um manneskju veeri ad reeda sem

i saetti dkeeru sem pyrfti ad medhdndla eins og l6gin segja til um.

4 ad Alpingi feeri med dkeeruvald-
i0 og geeti hvenger sem er dregid
akeeruna til baka. bau sogdust ekki
sammala tilkunum & adra lund, svo
sem fra Olafi Jéhannessyni, enda
aettu paer sér enga stod i logum.
Sigridur sagdi mikilveegt ad f4 4
hreint hvada orlog tillaga Bjarna

VEDURSPA

Snjdlaug
Olafsdottir
vedur-

BLAUT HELGI S-

fyrst SV- og V-til
i dag en nokkud
bjart NA-til fyrripart
dags. Fremur haeg-
ur vindur & morgun

kvold med trkomu
S- og V-til. Strekk-
ingur & sunnudag
og kolnar litillega
aftur.

A MORGUN
Fremur haegur vindur,

hvessir annad kvold. a

og V-til. Hvessir ok

&
en hvessir annad- aég

feer sem fyrst, en vitnaleidslur
eru fyrirhugadar S. mars. Mjog
Obaegilegt veeri ad halda saksékn
afram medan 6vissa rikti um hvort
akeera yroi afturkollud. Erfitt veeri
um vik med ad hnika vitnaleidslum
i svo yfirgripsmiklu mali.
kolbeinn@frettabladid.is
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HEIMURINN
Alicante 15°
Basel 5°
Berlin 0°
@:b Billund 0°
~  Frankfurt 4°
% - Friedrichshafen 5°
é 3 Gautaborg 0°
@b’ Kaupmannahafn 0°
Las Palmas 20°
London 8°
Mallorca 18°
New York 12°
Orlando 24°
0slo 51e
Q Paris 9°
San Francisco 17°
B Stokkhdlmur -1°
< Vindhradi er i m/s.
n Hitastig eru i °C.

Tveir Malasiubtiar deemdir:
Hugoust svikja
ut tvo Rolex-ur

DOMSMAL Héradsdéomur Reykja-
vikur hefur deemt tvo Malasiubiia
i niu manada fangelsi, par af sex
skilordsbundna, fyrir ad reyna ad
svikja 1t randyr Rolex-ir 4 folsud
greioslukort. Sex manudir refs-
ingarinnar eru skilordsbundnir.
Tvimenningarnir framvisudu
haganlega folsudum greidslukort-
um 4 eigin nafni i verslun Franks
Michelsen vid Laugaveg i desemb-
er sidastlionum og freistudu pess
ad kaupa med peim tvo ur fyrir
rimar 2,2 milljénir. Posinn gaf til
kynna ad um vakort veeri ad reeda
og logregla var kollud til. -sh

Danir streyma til Noregs:

Haerri laun og
laegri skattar

NOREGUR Sifellt fleiri Danir leita
ni vinnu { Noregi. Samkvaemt upp-
lysingum fra danska sendiradinu

i 0sl6 eru 50 til 60 ptisund Danir
vi0 storf { Noregi. Launin bar eru
heerri en i Danmorku og skattarnir
leegri. Atvinnuleysi i Danmérku er
ni 6 présent en 2,4 { Noregi.

bott fjoldi Dana starfi i Noregi
eru Sviarnir fleiri. Pélverjar eru
naestflestir, ad pvi er segir 4 vef
Aftenposten.

I fyrra fengu 80.700 Sviar skatt-
kort i Noregi, 70.800 Pélverjar,
25.500 Lithaar og 22 bisund Danir.

- ibs

Undirgong fyrir hjolastig
Samgongustjori Reykjavikurborgar vill
ad gerd verdi gong undir Reykjaveg
skammt fra gatnamétunum vid
Sudurlandsbraut til ad baeta 6ryggi
hjélreidamanna. Segir hann leidina
um Sudurlandsbraut og Laugaveg

& milli Hlemms og Saebrautar eina
fjolférnustu hjoélaleid borgarinnar.

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS — AUGLYSINGASTIORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Einar Davidsson einar.davidsson @365.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs @365.is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is, Hlynur Steingrimsson hlynurs @365.is, Laila f\wad laila@365.is, Orn Geirsson
orn.geirsson@365.is ALLT SIMI 512-5402: J6na Hafsteinsdottir jmh@365.is, Brynja Gunnarsdéttir brynjag @365.is, Snorri Snorrason snorris @365.is SERBLOD SiMI 512-5016: Benedikt Jonsson benediktj@365.is, Sigridur Sigurbjérnsdéttir sigridurdagny @365.is, ivar Hansen ivarorn @365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR Simi1 512-
5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Pétursson vip @365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigurlaug Adalsteinsdottir sigurlaug @365.is, Ama Kristinsdéttir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsddttir gunny @365.is, Sigrin Gudmundsdattir sigrunh @365.is KYNNINGARSTIORI: Einar Skulason einar.skulason@365.is
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URBEINUD
KJUKLINGALZRI
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MOZZARELLA OG SKINKUFYLLT KJUKLINGALZRI MED SPINATSALATI fyrir 4

a0 heetti Rikku

800 g urbeinud kjuklingaleeri
1 1/2 msk lifuolia

1 skalottlaukur, saxadur

100 g sveppir, sneiddir

50 g spinat

50 g silkiskorin skinka

1 stor mozzarellakila, sneidd
salt og nymaladur pipar

3 egg, hreerd
100 g hveiti

100 g braudrasp
olfa til steikingar

Hitid ofninn i 180°C. Setjid leerin i gleeran plastpoka og fletjid
bau Ut med kékukefli eda kjdthamri. Kryddid pau med salti
og pipar. Steikid skalottlaukinn & pénnu dsamt sveppunum
og spinatinu. Fyllid lzerin med 1 tsk af lauk- og spinatblénd-
unni, sma skinku og mozzarellaosti og vefjid upp i rillu.
Veltid rallunum upp Ur hveiti og padan i hreerd egg og ad
lokum upp Ur braudraspi. Steikid i 2-3 minGtur & hvorri hlid
og bakid afram i ofninum i 20 mindtur.
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Lambalaeri
marinerad

Restaurant style hamborgarar  Nauta ribeye

2 x 120g med braudi

SALAT Hraerid dlifuoliu, sinnepi, balsamediki,
200 g spinat liménusafa og engiferi saman, kryddio
6 stor jardarber, séxud med salti og pipar og hellid yfir spinatid
60 ml dlifuolia og jardarberin.

1 tsk sterkt sinnep

1 tsk balsamedik

1 1/2 msk liménusafi

1 tsk rifid engifer

salt og nymaladur pipar

che.
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Heill kjuklingur

ferskur
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FITNESS
MORGUNKORN

BRIANNAS
DRESSINGAR

Gildir til 29. jandar a medan birgdir endast.

OPID

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

TILBOP

EINGONGU | HAGKAUP

BREYERS iS

HAGKAUP
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Allt a kafi i snjo

INNLYKSA bad pyrfti ansi hraustan
mann med skoflu til ad moka sig ut
Ur pessum adsteedum & heimavistinni

& Laugarvatni. MYND/ HANNES b. OFIORD

Nemendur ML lokadir inni:

,2JFundum ut-
ganginn upp
ur hadegi“

,Vid fundum dtganginn upp dr
hadegi og komumst pa Gt um
glugga 4 gomlu hlidarherbergi,“
segir Agir Freyr Hallgrimsson,
nemandi vid Menntaskélann &
Laugarvatni, sem snjéadi bok-
staflega inni 4 heimavistinni {
geer.

A medfylgjandi mynd m4 sja
ad snjorinn lokadi dtidyrunum
gjorsamlega og bad sama gilti
um Onnur hus { gétunni. Vegna
bess var skélahaldi i mennta-
skélanum frestad fram yfir
héadegi { geer, ad pvi er fram
kemur 4 vef skélans. -sh

BYLGJANH
Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur
» og frabaer tonlist
— ‘= 4= allavirkamorgna
25 kl. 6.50 — 9.00
-‘

Pingmenn gistu i flugrut
Hopur pingmanna a leid til landsins i fyrrakvold komst ekki heim vegna Ofardar. Eftir hrakninga svafu
tveir peirra i flugratunni en adrir gistu i Keflavik. Margir hirdust vio illan leik a steingdlfinu i Leifssto0.

,Island st60 svo sannarlega
undir nafni pbegar pad ték & moti
okkur,“ segir Siv Fridleifsdottir
alpingismadur sem lenti i hrakn-
ingum &samt fleiri pingmoénnum
vid komuna til landsins { fyrra-
kvold.

Med Siv i fér voru Alfheidur
Ingadéttir, Bjarni Benediktsson,
Helgi Hjorvar, Jéon Gunnarsson
og Ludvik Geirsson. Auk beirra
voru sidan nokkrir starfsmenn
pingsins i foruneytinu sem var ad
skila sér heim fra Oslé ad lokn-
um fundum hji Nordurlandarédi.
Pingmadurinn Hoskuldur Por-
hallsson kom einnig til landsins
i fyrrakvold annars stadar fré.

Siv segir hépinn hafa verid
fastan { flugritunni hér og par i
og vid Keflavik 40ur en leikurinn
barst aftur upp 1 Leifsstod eftir
um tvo klukkutima. Jén Gunnars-
son hafi b6 verid fljétur 1 gegn
um flugstdodina og nad aod fara
Reykjanesbrautina 4 eigin bil
rétt { pann mund sem veginum
var lokad.

,»Vi0 gatum brotist upp 1 flug-
stod aftur og par héfst bid. Sumir
komu sér sidan 4 hétel 1 Keflavik
eda til vina og vandamanna,”
segir Siv sem eins og Alfheidur
Ingadéttir og Bjarni Benedikts-
son gisti 4 Hotel Keflavik.

Siv segir ad p6tt mannskapur-
inn hafi tekid o6llu af eedruleysi
hafi sumir ferdamennirnir ekki
vitad hvadan & pa st60 vedrio.
,Einn hélt vist ad hann veaeri ad
koma til Reykjavikur pegar vid
vorum ad koma upp i flugstod
aftur,“ segir Siv sem hrésar bil-
stjora ratunnar fyrir mikla feerni
i blindhrid og 6feero.

Luovik Geirsson segir ad pbad
hafi einmitt verid umhyggjusam-
ur ratubilstjéri Kynnisferda sem
baud farpegunum sinum aod lata
fara pokkalega um sig i heitri rit-
unni { stad pess ad hirast i flug-
stodinni. Hann og Helgi Hjorvar
asamt tveimur starfsmoénnum
Alpingis hafi nad ad dotta par til
morguns. Hann furdar sig hversu

Tilkynning um frambodsfrest
til stjornarkjors

Samkveernt 32. gr. laga Felags islenskra ratvirkja

R

FELAG iSLENSKRA
RAFVIRKJA

Skal fara fram allsherjaratkvaedagreidsla um kjor
stjornar og trunadarrads.

Med hlidsjon ad framansdgdu tilkynnist hér med ad
frambodsfrestur hefur verid akvedinn til kl. 12.00
bridjudaginn 28. februar 2012 og ber ad skila
tillbgum asamt medmeaelendum fyrir bann tima a
Skrifstofu félagsins.

Hverjum frambodslista skulu fylgja skrifleg
medmeeli minnst 179 fullgildra félagsmanna

Reykjavik 27. jandar 2012.

Stjorn Félags islenskra ratvirkja

irnir Helgi Hjorvar, Alfheidur Ingadottir og Ludvik Geirsson spa i spilin 4samt tveimur starfsménnum Alpingis.

Einn hélt vist ad hann
veeri ad koma til
Reykjavikur pegar vid vorum
ad koma upp i flugstod aftur.

SIV FRIDLEIFSDOTTIR
ALPINGISMADUR

litill viobtinadur sé vegna tilviks
eins og pessa begar fjoldi manna
verdur innlyksa { flugstoodinni.
Folk pbar hafi p6 fengio vatn og
teppi um midja nott.

»Mér poétti sart og aumt ad
horfa upp 4 petta gagnvart morgu
folki sem var med born og gat
litla bjorg sér veitt. Félk 14 bara &
beru steingdlfinu Gt um alla flug-
stod. Eg kvarta ekki en néttin var
erfid hja morgum,” segir Ludvik
Geirsson. gar@frettabladid.is

- " ETR
PINGMENN i LEIFSSTOP Eftir tveggja klukkutima ferd um illfeerar slodir sneri flugritan aftur med farbega sina i Leifsstod. Pingmenn-
MYND/SIV FRIDLEIFSDOTTIR

UTLITID SVART Ongpveiti blasti vid Gt um framraduna 4 flugratunni.

* Vioa ofeert

2 Ovissustig vegna snjofloda
i I Heettustig vegna snjofloda

Bolungarvik
isafjordur
Flateyri: ¢

64

: Solarhrings-

i irkoma vid

i Bolungavik var
64 sentimetrar i
: gaermorgun.

Borgarfjordur

Ognadi bjorgunar-
sveitarmanni

Madur veittist ad bjorgunarsveitar-
manni | Reykjanesbae i geermorgun.
Madurinn var 6sattur vid ad fa ekki

0 fara brautina &leidis til Reykjavikur

: begar snjoplogur lagdi i hann. Log-

i reglan hafdi metid pad sem svo ad

i flugrata og fleiri bifreidar sem purftu

¢ ad komast til hofudborgarinnar fengju

d fara i kjolfar snjoplogs en adrir :
yrftu ad bida. Bjorgunarsveitarmadur-
nn fludi inn i bil og laesti ad sér. Pa &
i bardi madurinn i ridu bilsins og kallad
ar & logregluna. i

{Huanavallaskoéli og
:leikskalinn Vallabol

Solgardur

ks ¢ ® Varmahlid

# --Laugarbakki
aeensens Boraeyri

P
,‘4 ° 5 ®

Snjofl6dahaetta !

Heettuastandi vegna snjofloda & [safirdi

P Kerhdlsskoli
Alftanes’? *

. Kennsla féll nidur a
pessum st6dum | gaer
vegna vedurs og ofeerdar.

. Hundrad manns i snj6hreinsun

¢ Yfir hundrad manns unnu ad snjdhreinsun og halkuvémum
i [ Reykjavik i gaer & 66 teekjum. Unnid var allt fra pvi H
: klukkan fjogur f gaermorgun. Allar stofnleidir og helstu

i umferargotur voru pvi ordnar feerar seinni partinn f gaer og

¢ bé var unnid ad pvi ad hreinsa ibtiagotur i 6llum hverfum

i fram & kvold. begar simaveri borgarinnar lokadi i gaer

i hofdu 560 abendingar verid skradar yfir daginn. Flestar

i voroudu snjorudning i tiltekinni gdtu eda bilasteedi, nokkrar

i abendingar lutu ad bilasteedum vid fjolbylishus, en slikt er

: verkahring husfélaga og ibua.

og Hnifsdal var aflyst um
hédegisbil i geer. Logreglan &
isafirdi hafdi samband vid ibua
& peim sveedum sem hofdu
verid rymd & midvikudag
og peim leyft ad fara
heim.
Vedurstofan lysti po
enn yfir dvissustigi
& nordanverdum
Vestfjordum og
Nordurlandi.

Horfinn i snjo
Madur tilkynnti bilstuld til
logreglunnar i Reykjavik &
midvikudagsmorgun. Um
var ad reeda folksbil sem
hafdi horfid af bilastaedi
vid fiolbylishts i Breidholti
og bodadi madurinn komu
sina & logreglustod vegna
mélsins. Stuttu sidar hafdi
madurinn aftur samband vid
logreglu og afbodadi komu
sina, pvi billinn var fundinn.
I tilkynningu fra logreglu
segir ad billinn hafi pa stadid
oOhreyfdur & adurnefndu
bilastaedi. Hins vegar hafdi
snjoad svo mikid ad mad-
urinn hafdi einfaldlega ekki
fundid bilinn fyrst i stad og
pvi 4litid ad honum hefdi
verid stolid.




| andsbankinn
|laekkar vexti a
bilasamningum

Landsbankinn kynnir hagstaed kjor a éverdtryggdum bilasamningum.

Vextir leekka 1 8,50% og eru fastir fyrstu 36 manudina. Pad pyoir ad

greidslur eru fastar fyrstu 3 ar samningstimans.

» Fastir 8,50% vextir fyrstu 36 manudina

» Hamarkslanstimier 7 ar
ad fradregnum aldri bils

» Lanshlutfall allt ad 70%

Pessir vextir gilda adeins til 24. februar.

» Engin stimpil- eda pinglysingargjold

Skilmala og nanari upplysingar ma finna a landsbankinn.is eda hja Bila- og taekjafjarmognun Landsbankans i Sigttini 42.

_ i,

Larldsbankinn landsbankinn.is




VEISTU

1. Hvad heitir ny plata Leonards
Cohen sem kemur it [ neestu viku?

2. Hver hlaut Islensku békmennta-
verdlaunin i flokki fagurbok-
mennta?

3. Hvada leikmadur islenska lands-
lidsins var valinn bestur [ tveimur
stoustu leikjunum?

SVOR:
UOSDUDY] ADUNY "€
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Eigandi Poly Implant Prothese var eftirlystur & vef Interpol vegna glaepa sinna:

Handtekinn 1 husi Vlnar sms

FRAKKLAND Jean-Claude Mas,
eigandi og framkvaemdast_]orl
franska fyrirtaekisins Poly Impl-
ant Prothese (PIP), var handtek-
inn 4 heimili vinar sins { Sudur-
Frakklandi i geermorgun.

Mas hefur verid eftirlystur
af Interpol eftir ad i Ij6s kom ad
idnadarsilikon hafoi verio notad i
brjéstafyllingar sem fyrirtaekio
seldi til hundrud lytaleekna um
allan heim.

Talid er ad 4 bilinu 400 til
500 pisund konur séu med fyll-
ingarnar i brjéstum sinum, par
af um 440 hér 4 landi. Franskir

leeknar hafa skrad 20 tilfelli
krabbameins hja konum med pio-
ana, par af voru 16 peirra med
brjéstakrabbamein.

b6 hefur ekki tekist ad syna
fram & beint orsakasamband 4
milli PIP-pidanna og sjikdéms-
ins.

Islenska rikid hefur nd sent
6llum pbeim konum sem hafa PIP
pudana { brjéstum sinum bréf
bar sem peim er bodid ad fara i
6mskodun.

Séu padarnir lekir mun rikio
taka patt 1 greidslu a kostnadi vid
ad fjarleegja ba. -sv
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MAS EFTIRLYSTUR AF INTERPOL Myndin
var tekin i jani arid 2010 og birt a vef
Interpol & adfangadag i fyrra. Jean-
Claude Mas hafdi pa verid eftirlystur af
yfirvoldum i Costa Rica.  NoRroicpHoTOS/AFP

Skodun spgé ganga vel:

TEF-LIF veentan-
leg med vorinu

ORYGGISMAL Aztlad er ad TF-LIF,
byrla Landhelgisgaeslunnar, veroi
ad nyju ordin ttkallsheaef i byrjun
april, ad pvi er fram kemur 4 vef
Landhelgisgaeslunnar. Pyrlan
hefur fra 13. janiar verid i Noregi
bar sem fram fer 4 henni skodun.
Framkvaemdin hefur gengio vel
fram til pessa segir a vef Gaesl-
unnar. ,,byrlan er 6ll tekin i sund-
ur, skrokkur hennar og fylgihlutir
skodadir af nakveemni og vidgero-
ir med tilliti til sprungumyndana
og teeringar. I lok skodunar er
vélin svo malud.* - 6ka

Euroweek verdlaunar fsland:

Skuldabréfaut-
gafa 1 0dru sati

STIORNSYSLA Fagtimaritid Euro-
week hefur verdlaunad rikis-
sjo0 Islands fyrir vel heppnada
skuldabréfatutgafu i juni sidast-
lidnum.

Fjalladi Euroweek i sidasta
tolubladi sinu um skuldabréfa-
utgafur sidasta ars og var
atgéafa rikissjoods valin sd
naestbesta i flokki alpjodlegra
utgafna i Bandarikjadolum.

I fyrsta saeti vard utgafa Eng-
landsbanka og i pvi bridja var
utgéafa rikissjods Finnlands.

Euroweek er fagtimarit sem
fjallar um vidskipti & alpjédleg-
um fjarmalamorkudum.

Sagdi timaritid um islensku
utgéfuna ad pad veeri mikio
afrek ad Island veeri komid
aftur & skuldabréfamarkad svo
stuttu eftir bankahrunio.

- mpl
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JUICY CHICKEN

Talsmadur neytenda audveldar upplysingagjof:
Fyrirtaeki upplysi hvert
peirra notadi i0naoarsalt

NEYTENDAMAL Upplysing-
ar um bad hvada fyrir-
teeki notudu idnadarsalt
og i hvada vorum verda
adgengilegar 4 vef tals-
manns neytenda 4 naestu
dogum. Pegar hafa ein-
hver fyrirtaeki sett sig i
samband vid embeettid.
Til ad audvelda fyrir-

teekjunum sem keyptu GiSLITRYGGVASON

idnadarsalt a0 upplysa um

pad hvort pau notudu pad i matveeli
og ba hvada, hefur verid titbtid sér-
stakt vefviomét 4 heimasidu tals-
manns neytenda.

Talsmadur neytenda tilkynnti {
sidustu viku ad hann hygoist krefj-
ast upplysinga um malid. Nu pegar
hafa nokkur fyrirtaeki upplyst um
notkun sina 4 saltinu, ymist opin-

berlega eda med erindi til
talsmanns neytenda.

Eoalfiskur hefur pegar
tilkynnt ad ekkert idnad-
arsalt hafi verid notad {
matveeli, og MS innkalladi
allar vorur sem innihéldu
bad.

A neestu dégum mun
svo birtast listi yfir fleiri
fyrirteeki, sem verdur upp-
feerour eftir pvi sem upp-
lysingar berast. Pau fyrirtaeki sem
keyptu idnadarsalt en bregoast ekki
vi0 tilmeelum embeettisins um upp-
lysingagjof munu f4 send formleg
erindi.

Matvaelastofnun hefur upplyst
ad engar visbendingar séu um
heettu af voldum idnadarsalts {
matveelum. - peb
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It's hugging good

- fljotleg og einfold leid til ad tofra fram safarikan kjukling
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Stillid ofninn & 200°C
Setjid kjuklingabita i
steikarpokann sem fylgir
Maggi Jucy Chicken
kryddbléndunni.

Straid kryddinu yfir
kjuklinginn.

[ D)
\2)

[ Z )
3

= AT
e
il i

Lokid pokanum med
klemmunni um fjora
sentimetra fra opi.
Dreifid kryddblond-
unni med pvi ad velta
pokanum.

Setjid i eldfast mot
nedst i ofninn. Steikid i
u.p.b. 30 minatur.

&)

Takid eldfasta motid
ut og latid standa i

15 min. Opnid pokann
varlega og fjarleegid.
Berid fram med til
dsemis salati og
kartoflum.

AUDLINDIR Talid er ad um prettan prosent onyttra nattiruaudlinda & bord vid oliu
og gas i heiminum i dag sé ad finna & nordurslédum. Lifrikid er afar vidkveemt og

heetta & umhverfisslysum vekur ugg.

NORDICPHOTOS/AFP

Alpjodleg sam-
vinna lykill ad
arangri Islands

fsland verdur ad fylgjast med pvi sem er ad gerast
a nordurslodum og tryggja sina hagsmuni ad mati
sérfreedinga i Oryggismalum. Hernadarlegt Oryggi
tryggt en leggja parf dherslu a borgaralegt oryggi.

PIOPARORYGGI [sland verdur ad taka
aukinn patt { alpjédlegri samvinnu
um framtid nordursléda eetli islensk
stjéornvold sér ad hafa dhrif 4 6rygg-
ismal { pessum heimshluta i fram-
tidinni. Um betta voru fyrirlesarar
4 fundi um borgaralegt 6ryggi og
nordurslédir sem haldinn var i geer
sammala. b6 a0 fridsamlegt sé um
ad litast 4 nordursl6dum og stooug-
leiki hafi rikt par lengi hafa pau riki
sem par hafa itok hug 4 ad tryggja
eigin hagsmuni vegna nytingar &
audlindum og siglingarleidum sem
kunna ad opnast, sagdi Margrét
Cela, doktorsnemi vid Haskélann {
Lapplandi i geer.

Margrét var annar fyrirlesar-
anna 4 fundi sem Vardberg, samtok
um vestraena samvinnu og alpjéda-
maél, héldu i Pjodminjasafninu { geer.

Island verdur ad fylgjast med
pvi sem er ad gerast & nordursloo-
um, taka batt eftir pvi sem vio 4 og
reyna a0 hafa ahrif, sagoi Margrét.
Til pess ad hafa sem mest ahrif
verda stjornvold ad moéta vel skil-
greind markmid og forgangsrada
pvi sem bau vilja nd fram, segir
Margrét.

Oryggi rikja er gjarnan skipt {
borgaralegt oryggi og hernadarlegt
oryggi, p6 ad morkin par 4 milli
séu oft 6ljés, sagdi Ellisif Tinna
Vidisdottir, fyrrverandi forstjori
Varnarmélastofnunar. Med borg-
aralegu oryggi er til deemis 4tt vid
o0gn af voldum hrydjuverka, skipu-
lagori gleepastarfsemi, netdras-
um, umhverfisslysum og hlynun af
mannavoldum.

Ellisif Tinna sagdi bad traust sem
rikir um bessar mundir milli beirra
atta pjoda sem helst eigi hagsmuna
a0 geeta & nordursléoum pyoda ad
haegt sé ad leggja minni dherslu &
hernadarlegt 6ryggi. Par med megi
leggja meiri dherslu & borgaralegt

oryggi.

MARGRET
CELA

ELLISIF TINNA
ViDISDOTTIR

Lykillinn a6 pvi ad takast & vio
borgaralegar 6gnir er aukid alpj6o-
legt samstarf, sagdi Ellisif Tinna.
Par verdi rikin 611 a0 taka patt,
enda sé almennt ekki litid hyru
auga pegar riki taki patt i alpj6o-
legu samstarfi 4n pess ad taka rétt-
latan skerf af verkefnum.

,»Strid morgundagsins verda ekki
eins og strid geerdagsins,” sagoi Ell-
isif Tinna. Riki veroi ad tileinka sér
nyja hugsun par sem nyjar égnir
kalli & 6hefdobundin medul til ad
verjast. ,, Alpjodlegt samstarf eykur
fridinn, ekki einangrunarhyggja.”

Hun sagoi mikilveegt fyrir Island
ad vinna afram med Atlantshafs-
bandalaginu, pratt fyrir ad bad hafi
ekki métad sérstaka stefnu banda-
lagsins fyrir norourslédir.

Margrét Cela ték undir petta,
en benti einnig 4 mikilveegi pess
ad starfa afram n4id med Nordur-
skautsrddinu til ad hafa &hrif a
préun sveaedisins, par med talid nyt-
ingu nattdruaudlinda. Talid er ad
um prettédn présent 6nyttra aud-
linda 4 bord vio olfu og gas 1 heim-
inum i dag sé ad finna & nordur-
slédum.

Margrét lagoi dherslu 4 ad tal um
hernadaruppbyggingu rikja a boro
vido Bandarikin, Kanada og Russ-
lands 4 nordurslédum sé ordum
aukin. Réttara veeri a0 tala um
endurnyjun 4 herafla.

brjann@frettabladid.is
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eru samtals med 90% mark-
aoshlutdeild a dagvoru-
markadi. Adgangshindranir
eru inn 4 markadinn og
hlutdeild lagvoruverslana a
markadnum prefaldadist a
aratug.

SamKkeppniseftirlitid (SE) hvetur
birgja til ad taka verdstefnu sina
til athugunar og lata kjor sin stydj-
ast vid malefnaleg sjénarmid. bad
telur mjog mikilveegt ad buvoru-
16g verdi tekin til endurskodun-
ar til ad auka virka samkeppni
og vill ad adilar 4 dagvorumark-
adi skodi vel starfsheetti sina og
stefnumorkun med bad i huga ad
efla samkeppni. ba vill eftirlitid
ad stjornvold gripi til adgerda
til ad efla samkeppni 4 dagvoru-
markadi. Petta kemur fram { til-
logum sem SE leggur fram i nyrri
skyrslu um verdpréun og sam-
keppni 4 dagvorumarkadi sem
kynnt var i geer.

Fréttabladid greindi fra pvi i
geer ad verslunum & markadnum
bjédast afar mismunandi kjor
fra birgjum sem mynda adgangs-
hindranir fyrir nyja adila inn &
markadinn. Minni verslanir 4 dag-
vorumarkadi greida ad medaltali
um 15% heerra verd fyrir vorur
fra birgjum en Hagar, steersta
dagvorukedja a Islandi. I nokkrum
voruflokkum er laegsta smasolu-
verd Haga laegra en pad innkaups-
verd sem minni verslunum bydst
hjé birgjum. Minni verslanirnar
verda pvi ad keppa & grundvelli
annars en verds pegar peer eru ad
reyna ad lada til sin vidskiptavini.

Prjar samstaedur med 90%

Skyrslan byggir 4 itarlegri rann-
s6kn SE & préun dagvérumarkadar
4 undanfornum arum. Nidurstoo-
urnar syna ad 4 arinu 2010 voru
174 verslanir starfandi 4 peim
markadi sem seldu dagvoru (inn-
flutt og innlend matvara og hrein-
leetis- og snyrtivorur)fyrir samtals
100 milljarda kréna. Rannséknin
leiddi 1 1j6s ad Hagar, sem reka
verslanir Bonus og Hagkaupa,

voru med 53% markadshlutdeild
4 dagvorumarkadi 4 &rinu 2010.
Samstaedan er langsteersti adilinn
a peim markadi og hefur stadfesta
markadsradandi stodu i skilningi
samkeppnislaga. Pad bydir ad sam-
staedan hefur ,pann efnahagslega
styrkleika ad geta hindrad virka
samkeppni 4 markadnum og geti
al verulegu leyti starfad an pess
ad taka tillit til keppinauta, vio-
skiptavina og neytenda“.

brjar sterstu samstadurn-
ar (Hagar, Kaupds og Sam-
kaup) 4 markadnum eru saman-
lagt med 90% markadshlutdeild.
betta kemur fram i nyrri skyrslu
Samkeppniseftirlitsins (SE) um
verdpréoun og samkeppni 4 dag-
vorumarkadi sem kynnt var { geer.

i miklum vexti

Hlutdeild Haga hefur vaxio
gridarlega 4 sidastlionum &ratug.
Hin var 29% um aldamétin en
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nadi pvi ad verda S5% &ario 2009.
Hiun hefur sidan leekkad litillega,
medal annars eftir ad 10-11 versl-
anirnar voru seldar ut Gr sam-
staedunni & arinu 2011 en hlut-
deild peirra meelist 4 bilinu 3-4%.
Kaupas, sem rekur medal annars
Kroénuna og Néattin, er med 21%
markadshlutdeild og Samkaup,
sem rekur medal annars Nett6 og
Samkaupsverslanir, eru med 16%.

Adrar og minni verslanir voru
bvi med teplega 10% markads-
hlutdeild. Hlutdeild peirra & mark-
aonum hefur leekkad toluvert fra
arinu 1999, begar hin var 22%.

begar horft er til einstakra
verslanakedja, ekki samstaeda,
kemur i 1j6s a0 Bénus, sem rekur
28 verslanir, er med um 40%
markadshlutdeild. Krénan kemur
bar 4 eftir med um 16% og Hag-
kaup er med um 10% af markadn-
um. Adrar einstakar kedjur eru
med minni hlutdeild.

Alisradandi i h6fudborginni

begar horft er einvordungu til
hofudborgarsveedisins var mark-
adshlutdeild Haga um 60% og
Kaupéss um 26% 4 arinu 2010.
bessir tveir adilar voru pvi med
um 86% af allri dagvoruverslun
4 pvi sveedi. A landsbyggdinni eru
Hagar lika sterkastir allra med
42% markadshlutdeild. I skyrsl-
unni kemur fram ad samsteed-
an hafi aukio umfang sitt 4 beim
markaoi fyrst og sidast med pvi ad
opna nyjar verslanir. Samkaup eru
mun sterkari 4 landsbyggdinni en
i péttbylinu & sudvesturhorninu.
Markadshlutdeild samsteedunnar
bar er 35% og hefur adallega aukist
vi0 ad Samkaup hafa yfirtekid kaup-
félog og adrar dagvoruverslanir.

I skyrslunni er sagt ad skran-
ing Haga 4 markad, sala 10-11 1t
ur Hégum og innkoma adila & bord
vid Kost og Vidi inn & dagvoru-
markadinn 4 allra sidustu misser-

Markadshlutdeild dagvoruverslana og verd birgja til peirra

MARKADSHLUTDEILD A DAGVORUMARKABI

Minni verslanir

10%
Samkaup

(Kaskd, Netto
og Samkaup)

16%

Kaupas
(Krénan, Néatun,
11-11 og Kjarval)

DAGVORUVERSLANIR EFTIR TEGUNDUM

W Lagvoruverslanir 120
80 - M Stormarkadir og almennar dagvéruverslanir
R 100 ...
70 W Klukkubudir
M Litlar matvérubudir 30

VERD BIRGJA TIL VERSLANASAMSTADNA

60 \
50

Hagar

(Bonus og 40
Hagkaup)

30
20 /

& . .
pas° & Minni
Ly verslanir

Dagvara haekkad um 60% og hagur neytenda versnad

Bankarnir taka skammtimagroda

FRETTABLADID/HEIDA

um beri vott um jakvaeda préun a
honum.

Lagvoruverslanir taka fram ar
Ranns6kn SE synir fram 4 ad algjor
edlisbreyting hefur &att sér stad
a peim tegundum verslana sem
draga ad sér mest vidskipti. Arid
1999 voru lagvoruverslanir med
um fimmtungsmarkadshlutdeild en
i lok ars 2010 var hidn ordin 63%.
Vidbétin kemur ndnast 611 fré stér-
morkudum a bord vio Hagkaup og
Noéattn. P4 hefur hlutdeild svokall-
adra klukkubiida skroppid saman
um helming og litlar matvoruversl-
anir eru nu einungis med um 1% af
markadnum.

Pordur Snaer
Juliusson
thordur@fréttabladid.is

 Skyrslunni verdur
fylgt eftir

Steingrimur J. Sigfusson, radherra
: samkeppnismala, segir skyrsluna
i vera geysilega vidamikla og
vandada. Hann er afar anaegdur
med hana. ,Mér finnst petta gott
i verk hja Samkeppniseftirlitinu.

i Eg fae ekki betur séd en ad petta
gefi nokkud
g6da mynd t
i af pvi sem

i parna er undir.
Verslunin, og
ekki sist dag-

i voruverslunin,
i er pjodar-
buskap okkar
afar mikilveeg.
Nidurstada

STEINGRIMUR J.

SIGFUSSON

skyrslunnar
: stadfestir hluti sem madur hefur
i oft heyrt um, medal annars um
mismunandi kjor sem dagvéru-
verslunum bjédast hja birgjum.
i S& munur er dreginn mjog skyrt
i fram. Hann er skyranlegur upp ad
vissu marki, en i 63rum tilvikum
finnst manni ansi langt gengid.
: Sa munur sem parna er syndur
i er ekki hollur i samkeppnislegu
tilliti.”

Steingrimur segir jakvaedu
: tidindin vera pau ad samkeppnin
i virdist vera ad styrkjast & pessum
markadi. ,pad er po full porf & ad
vakta petta astand vel. Skyrslunni
verdur 6rugglega fylgt eftir &
ymsan hatt. Ver8préunin sem hdin
¢ dregur fram virdist skyrast fyrst
i og fremst af gengi krénunnar og
6drum ytri adsteedum.”

i Hagur neytenda hefur versnad & sidustu

i sex arum. A peim tima hefur kaupmattur

i almennings ryrnad og hlutfall matar- og

i drykkjarvara i neysluttgjéldum haekkad.

i petta kemur fram i nyrri skyrslu Samkeppnis-
i eftirlitsins (SE).

i Par segir ad verd & dagvoru hafi haekkad
i um taep 60% i smasdlu fra arsbyrjun 2006 og
i fram ad sidustu dramétum. Su verdhaekkun
i sem ordid hefur skyrist fyrst og fremst af ytri
i astaedum, gengishruni islensku krénunnar

i og haekkun & heimsmarkadsverdi & hravoru.
i Matvéruverdid hefur lekkad umtalsvert ef

i pad er maelt i evrum en hakkad gifurlega

i pegar pad er meelt i kronum.

i Islenska kronan féll um 1129% gagnvart

i evru & timabilinu ef midad er vid gengi

i Sedlabanka fslands. A sama tima hefur

i heimsmarkadsverd & mikilvaegri hravoru &

i bord vid hveiti haekkad um 70% pegar hun
: er meeld i islenskum krénum. Verd a hris-

¢ grjonum og kaffi hefur prefaldast og sykur

hefur fjorfaldast i verdi. Allt petta hefur ordid
til pess ad verd a baedi innfluttri og innlendri
dagvoru hefur haekkad & sama timabili.
Verulegur munur er p6 a verdpréun inn-
lendra og erlendra dagvara. Verdhaekkun
innlendra vara, sem eru um tveir pridju allra
slikra, nam um pad bil 50% en innfluttra vara :
um 80%.
i skyrslunni segir: ,eftir gengislaekkun kron- :
unnar hefur matvéruverd a islandi farié fra
pvi ad vera hlutfallslega mun haerra til pess
ad vera pvi sem naest jafnt medalmatvoru-
verdi i ESB [6ndum meelt i evrum & skradu
gengi. | krénum talid haekkadi matvéruverd
hins vegar gifurlega eftir hrunid. Radstof-
unartekjur & islandi hafa hins vegar leekkad
enn meira i hlutfallslegum samanburdi vid
medaltal i ESB [ndunum. Kaupmattur launa :
hefur dregist saman fra hruni og hlutfall mat-
og drykkjarvara af neyslutitgjoldum hefur
haekkad. Hagur neytenda hefur pvi versnad.”

. fram yfir langtimahagsaeld

i Samkeppniseftirlitid (SE) &litur ad bankar hefdu 4tt ad nyta

i pad teekifeeri sem hrunid veitti peim til pess ad ,skipta upp

i storum, mikilveegum fyrirtaekjum og fjélga med peim haetti

i keppinautum & moérkudum®. petta kemur fram i skyrslu pess

i um dagvérumarkadinn. Hagar, steersta samstaedan & dagvoru-

: markadi, lenti i fangi Arion banka & &rinu 2009. Bankinn seldi

i 10-11 verslanakedjuna, sem er med 3-4% markadshlutdeild, ut

i ar Hégum en ad 63ru leyti er samstaedan st sama og var fyrir

¢ hrun. Heildarmarkadshlutdeild Haga er um 53% samkvaemt

i skyrslunni.

i SE telur ad slik uppskipting hefdi studlad ad aukinni sam-

i keppni og pannig leitt til meiri hagsaeldar til lengri tima litid.

i Pad er einnig mat eftirlitsins ad pad hefdi falid i sér meiri

i &vinning fyrir bankana ,heldur en skammtimavidhorf um haerra

i s6luandvirdi steerri einingar”.

i I skyrslunni segir ad feera megi rék fyrir pvi ad ofangreint eigi

¢ vid um Haga og ymis onnur fyrirtaeki & 63rum morkudum en ad
i taka beri fram ad sala verslana 10-11 Gt ur Hégum & arinu 2011 §
i hafi verid til béta. P6 séu ekki visbendingar uppi um ad salan

i hafi i grundvallaratridum breytt st6du Haga a markadinum.
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VID BJODUM LANDSINS MESTA URVAL
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Nissan X-Trail - sjalfskiptur 4x4i — X-Trail er med eitt fulkomnasta
Verd: 6.240 pus. kr. fiorhjoladrif sem vol er a.

V/ENTANLEGUR

Nissan Qashqai Hyundai ix35 = Subaru Forester
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Hyundai SantaFe ARA Subaru Outback Nissan Pathfinder
Sjalfskiptur ABYRGD Sjalfskiptur Sjalfskiptur
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Verid velkomin til okkar i kaffi og reynsluasktur og latid sélumenn
okkar reikna ut hvernig pu getur eignast nyjan fjorhjoladrifinn bi

og farid allra pinna leida vio allar adsteedur. INGVAR HELGASON og B&L * Szevarhofda 2, simi 525 8000

Umbodssalar Ingvars Helgasonar: Bilahusid / Reykjanesbee / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533
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PaB barf ao f)érfesta i landslioinu

Landslidspjalfarinn Guomundur P. Guomundsson var nokkud dnaegdur meo leik islenska landslidsins & EM 1 Serbiu. Henry Birgir
Gunnarsson settist nidur med Guomundi 1 Novi Sad og raeddi vid hann um 4alagio sem fylgir pvi ad pjalfa eitt af storu lidunum i
handboltanum i Pyskalandi, Evropumoétio, framtidina, fjdrveitingar til landslidsins og hvort pad purfi ad faekka stormétum.

krautlegu Evrépuméti i
handknattleik er lokio hja
islenska landslidinu og likt
og svo oft 40ur skiptust &
skin og skurir hjé strakun-
um okkar. Lidid varo fyrir
gridarlegu &falli fyrir moét begar
1j6st vard ad peir Olafur Stefansson
og Snorri Steinn Gudjénsson myndu
ekki taka patt. Svo meidast Alexander
Petersson og Ingimundur Ingimund-
arson. betta eru allt lykilmenn og
ekki morg lid sem myndu hondla pad
a0 missa svo stéra bita tr sinu lidi.

Ef mio er tekid af pessum afollum
b4 er drangur strdkanna okkar i Serb-
iu magnadur og peir komu ansi moérg-
um & 6vart med vasklegum leik. Pad
hefdi ekki mikid purft ad falla med
beim til pess ao 1i0i0 hefdi farid enn
lengra og jafnvel blandad sér i slag-
inn um undanurslitaseeti.

»Ef ég geri upp métio pa er ég aud-
vitad svekktur ad hafa ekki kom-
ist med nein stig { milliridilinn. Mér
fannst vid vera med mjog géda stoou.
Burtséd fra pvi pa hefdi ég viljad
fa vorn og markvorslu fyrr i gang
hja okkur. Pad fellir okkur ad pessu
sinni,” segir GuOmundur pegar hann
er bedinn um ad greina hvad vantadi
upp a.

Hann t6k pad akvordun ad senda
Hreidar Levy Gudmundsson mark-
vord heim 4 kostnad nylidans Arons
Rafns Edvardssonar og menn spyrja
sig ad pvi hvort landslidsferli Hreid-
ars sé lokio?

,baod var erfid akvoroun fyrir mig
ad senda Hreidar heim pvi hann
hefur oft bjargad okkur i erfioum
stooum. Eg mun aldrei gleyma leikn-
um sem hann atti gegn Svium begar
vid tryggdum okkur inn & Olympiu-
leikana &rid 2008. Par atti hann stér-
kostlegan leik og hann hefur att fleiri
gédar innkomur og vid gleymum beim
ekki,“ sagdi Guomundur sem fagnar
samkeppni um markvardastédurnar.

,Eg met stoduna pannig i dag ad vio
eigum prja frabaera markverdi og pad
er mjog jakveett. baod er gott ad hafa
getad baett Aroni vid og fint ad pad sé
samkeppni. Hreidar verdur ad sjalf-
s0gou afram { myndinni og landslids-
ferli hans er ekkert lokid.“

Litid vantadi upp a

bénokkrir nylidar fengu teekifeeri {
Serbiu og nyttu allir sin teekifeeri vel.
Er breiddin { islenska landslidinu ad
aukast?

,J&, hin er ad aukast ad vissu leyti.
Vid eigum audvitad menn inni. bad ma
ekki gleyma pvi a0 vid vorum &n Alex-
anders Petersson allan milliridilinn.
Vid vorum lika 4n eins besta varnar-
manns lidsins, eins besta hradaupp-
hlaupsmannsins og eins besta séknar-
mannsins. Vid ndum samt mjog finum
drslitum og mér finnst margt jakveett
vid pbad sem vid vorum ad gera a pessu
moti,“ segir pjalfarinn en ekki vantadi
mikid upp 4 ad lidid feeri enn lengra 4
pbessu moti.

»Ef markvarslan hefdi verid betri i
ridlinum b4 hefoum vid farid mjog langt
i pessum milliridli. Eg trdi pvi stadfast-
lega. Vid topum fyrir Kr66tum med
tveim morkum og leidum 1 56 mindtur.
Ein varsla 1 hvorum halfleiknum hefdi
getad ridid baggamuninn. Svona litid
vantadi upp 4 og ef vid hefdoum feng-
i0 markvorslu { Slévenaleiknum hefoi
stadan ordid onnur. Parna sitjum vid
eftir med sart ennid. Varnarleikurinn
var ekki eins gédur og vid viljum hafa
hann en hann fér batnandi.“

Pbao var afar ahugavert hversu vel
sOknarleikurinn gekk & métinu i 1_]051
bess ad hvorki Olafur Stefansson né
Snorri Steinn Gudjénsson voru med
lidinu. Peir hafa borid uppi séknarleik
landslidsins ad mestu leyti 4 undanforn-
um arum.

,Landslioid hefur ekki i langan tima
spilad eins gédan s6knarleik heilt yfir
og & pbessu méti. bPad er frabaert. bad
hefur margt had lidinu en ég get ekki
annad en klappad strakunum 4 bakid,“
segir Gudmundur en pad leynir sér ekki

LANDSLIDSPJALFARINN Gudmundur P6rdur Gudmundsson hefur styrt islenska karlalandslidinu i handbolta sidustu fjogur ar med frabserum arangri. Samningur hans vid
HSI rennur Gt naesta sumar en Gudmundur segist ekki vera farinn ad hugsa Gt i framhaldid med landslidid.

ad hann er stoltur af strakunum sinum.

,Leikmenn eru ad nyta sinn fritima
til ad spila 4 stormoétum. Pad er ekki
sjalfgefio og pess vegna er ég svo pakk-
latur. Mér finnst lika a0 pj6din eigi a0
vera pakklat leikmonnunum sinum
sem eru a0 férna sér. Peir gera betta
lika étrilega faglega pessir strdkar og
eru atvinnumenn fram i fingurgéma.
Pbad gerir pad lika pess virdi ad standa i
bessu. Menn skulu lika ekki gleyma pvi
a0 pad er ekki sjalfgefid ad petta haldi
afram svona endalaust,” segir Gud-
mundur en hann er 4 medal beirra sem
finnst dapurlegt hversu 1itid er stutt
vid bakid & islenska landslidinu sem
hefur borid hrédur Islands vida & sid-
ustu drum.

bj6din vill arangur
»Menn verda ad atta sig 4 pvi ad ef
beir vilja eiga gott landslid pa parf
ad fjarfesta i1 pvi. Allt annad er ekki
mogulegt. Pad er meira og minna allt
undir & hverju moéti. Pad liggur stund-
um nénast pbannig ad ef vido komumst
ekki inn 4 neesta stérmét ba purfi ad
loka HSI.

bad liggur vid ad betta sé bannig og
hefur stundum verid. Islenska pj6din
vill &rangur og er oft stolt af pessu lioi.
Menn verda lika ad fara ad gera upp
vid sig hvort peir vilji virkilega eiga
svona heimsklassalid eda @tla menn
bara ad sla sér a brjést 4 mannamoét-
um begar landslidid hefur stadio sig
vel? Eg vil sja meiri fjarfestingu inn
i petta lid0 ef menn 4 annad bord vilja
eiga pad,” segir Gudmundur en strak-
arnir okkar fa aldrei neinar greidslur
fyrir patttoku sina med landslidinu.

Meér finnst
lika ad
pbj6din eigi
aod vera
pakklat leik-
monnunum
sinum sem
eru ao forna

petta lika
Otrulega fag-
lega pessir
strakar og
eru atvinnu-
menn fram {
fingurgoma.

Landslidsmenn annarra pj6da skilja
pad ekki og hafa margoft sagt vid pa
a0 peir myndu ekki nenna pessu ef
peir fengju ekki almennilega greitt.

parf ad feekka stormétum

,Pad er 6meald og endalaus vinna sem
bessir strakar leggja & sig og peir eiga
ekkert nema hrés skilid fyrir pad. Peir
eiga alla mina virdingu fyrir pad sem
peir leggja a sig pessir drengir. Mér
finnst peir alveg frabzerir.

Pad kom margt 4 6vart & pessu EM.
Meoal annars ad lidin sem 1éku til
arslita 4 HM fyrir ari - Frakkland og
Danmork - féru stigalaus 1 millirioli.
Eins fér hj4 islenska lidinu.

Mikil umreaeda hefur verid um 4lag
handboltamanna & sidustu arum. bad

FRETTABLAPID/VILHELM

er ad minnsta kosti eitt stérmot 4 ari
ofan { erfidar deildarkeppnir um allan
heim og petta mikla dlag virdist vera ad
bita sum lidin { afturendann.

,Pad hdir okkur meira en morg-
um lidum pvi vid erum ekki med eins
marga hdaklassaleikmenn og bessi
sterkustu lid. Vid erum heegt og sigandi
ad reyna a0 nalgast pau en hofum ekki
somu breiddina og bestu lidin i dag.
Vid lentum svo { pvi ntina ad purfa ad
fylla stor skord og mér fannst vid gera
bad mjog vel. Alagid er audvitad grid-
arlegt & 6llum bessum leikmoénnum.
Mér persénulega finnst ad pad purfi
a0 feekka pessum stormoétum og hafa
lengra 4 milli peirra. Eg myndi vilja sja
a0 minnsta kosti prji ar 4 milli HM pvi
betta er rosalegt dlag.

Mikid alag ad vera i tveimur stérfum

s€r. Pelr gera Gudmundur ték vid landslidinu pegar enginn vildi taka vid pvi af Alfred Gislasyni eftir :

i EM arid 2008. Uppgangur landslidsins hefur verid med olikindum alla tid sidan pa og :
: idid unnid tvenn verdlaun undir stjorn Gudmundar.
i Alfred heetti med lidid af pvi ad alagid vid ad vera med félagslid og landslid var

: honum ofvida. Gudmundur er i nakvaemlega somu st6du pvi hann pjalfar eitt af

i storlidum byskalands, Rhein-Neckar Léwen. Samningur Gudmundar vid HSI rennur

i Ut eftir Olympiuleikana naesta sumar. Mun Gudmundur halda afram med idid eftir

i pad eda hatta?

i ,Eger ekkert farinn ad hugsa um pad. Eg er ad einbeita mér ad pvi ad hjalpa til

i eins og ég get og vinna mina vinnu. Eg gef alla b4 orku sem ég a fyrir landslidid. pvi

¢ verdur p6 ekki neitad petta er gridarlegt alag og orkan er ekki endalaus. Eg geri mér
i grein fyrir pvi. Eg skil vel akvérdun Alfreds 4 sinum tima,” sagdi Gudmundur, en hann

i nytur pess b6 ad vera landslidspjalfari.

i ,Eg hef haft gridarlega gaman af pvi ad starfa med pessum strakum. Okkur hefur
i audvitad gengid vel. A medan ég sé lidid vera a réttri leid og ad proast ba hef ég
: gaman af pvi ad starfa sem landslidspjalfari. Hversu lengi pad gengur er erfitt ad

o u
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Samkeppnisradherrann parf ad
tala vid landbunadarradherrann:

Samkeppnin
er allra hagur

amKkeppniseftirlitid kynnti { gaer mikla tttekt 4 verdpréun og
samkeppni & dagvorumarkadi. Par eru helztu nymeelin bau
sem Fréttabladid sagdi fra i geer, ad stofnunin beinir sjénum
ad birgjum og stadfestir pad sem lengi hefur verid stadheeft,
ad peir mismuna mjog verzlunum eftir staerd og umfangi.

Pannig borga smearri dagvoruverzlanir ad jafnadi 15% haerra
verd en Hagar, sem bera enn aegishjalm yfir dagvorumarkadinn,
pétt markadshlutdeild fyrirteekisins hafi minnkad undanfarid, medal
annars vegna skilyrda sem Sam-
keppniseftirlitid hefur sett. Litlu
budirnar eiga enga moguleika 4 ad
vera samkeppnisheefar i verdi vid
stéru lagvoruverdskedjurnar.

Samkeppniseftirlitid dregur i
efa ad vidskiptakjor birgja til sma-
soluverzlana stydjist i 6llum til-
vikum vid malefnaleg sjéonarmio
og telur ad erfitt muni reynast ad syna fram a pad, p6tt ekki sé nema
vegna pess ad um 40% vidskiptasamninga 4 markadnum séu ekki
skriflegir. Pad beinir pvi peim tilmaelum til birgjanna ad peir endur-
meti verdstefnu sina og hugi ad pvi hvort afslattarkjorin markist af
»e0lilegu magnhagraedi eda samkeppnishamlandi kaupendastyrk*,
b.e. hvort steerstu kedjurnar geti kniid fram éedlilegan afslatt, a
kostnad smeerri verzlana.

Full 4stzeda er til ad Samkeppniseftirlitid beiti sér gagnvart birgj-
unum. Stofnunin telur hins vegar ekki sidur mikilvaegt ad stjérnvold
gripi til adgerda til ad efla samkeppni og nefnir par sérstaklega breyt-
ingar a buvorulogum og afnam innflutningstolla.

Eins og rakid er i skyrslu stofnunarinnar hafa stjérnvold oftast
neer latid tillogur samkeppnisyfirvalda um ad efla samkeppni og
frjals vidskipti 1 buvorugeiranum sem vind um eyrun pjéta. Land-
bliinadarradherrar hafa dratugum saman astundad grimulausa hags-
munagéazlu fyrir framleidendur og afurdastodvar i landbinadi, &
kostnad almennra neytenda.

Pvi midur virdist ekki eetla ad verda mikil breyting 4 pessu, midad
vid vidbrogd Steingrims J. Sigftissonar { Fréttabladinu { dag. Er hann
b6 fyrsti rddherrann sem fer beedi med samkeppnismél og land-
biinadarmal i stjérnarrddinu. Samkvaemt gamalli hefd velur hann
sérhagsmunina fram yfir almannahagsmuni.

Réoherrann réttleetir fyrirhugad adgerdaleysi sitt med ordaleppn-
um faedudryggi, sem er oft dreginn upp pegar verja barf einokun og
vidskiptahémlur { landbinadi. I pvi ljési er ahugavert ad skoda deemio,
sem Samkeppniseftirlitid nefnir af nanast eina tilvikinu, par sem
fario var ad tillogum pess og tollar & innfluttu graenmeti felldir nidur,
jafnframt pvi sem studningi vid greenmetisbaendur var breytt til ad
efla samkeppni. Nidurstadan vard su ad verd & greenmeti laekkadi,
hlutur innlendrar framleidslu jokst, Islendingar borda meira graen-
meti og vorupréun og sérheaefing { greininni jokst, sem pydir ad neyt-
endur hafa meira trval. Stridir eitthvad af pessu gegn feeduoryggi?

Pad 4 ekki ad stilla vidskiptafrelsi og samkeppni annars vegar og
hagsmunum baenda og feeduoryggi hins vegar upp sem andstaedum.
Samkeppnisradherrann hlytur ad geta komizt ad skynsamlegu sam-
komulagi vid landbinadarradherrann i pessu mali.
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Hefur svarad sjalfum sér
Asmundur Einar Dadason, pingmadur
Framsodknarflokksins, spurdi J6hnnu
Sigurdardottur forszetisradherra ad
pvi hvort hin hefdi hugleitt st6du
sina a radherrastdli i ljosi byrgdar
hennar & hruninu. ,Hefur haestv.
forsaetisradherra hugleitt sina
personulegu st6du sem
forsaetisradherra pjédarinnar
eftir hrun i [josi pess ad han
atti seeti i pessari rikisfjar-
malanefnd i addraganda

hrunsins? petta er

athyglisverd spurning,

en Asmundur Einar
svaradi raunar hvad
sjélfan hann vardadi

graenna.

Eg er ad tala um pig

ur, forseta Alpingis, og framtid
hennar i forsetastoli. Medan &
pvi st6d sat Asta Ragnheidur

fyrir aftan pingmenn, slé i
bjollu ef Johanna titladi
ekki rétt og bad
um ad ordum
yrdi beint til
forseta.

HALLDOR

Nokkrir bingmenn spurdu forsaetis-
radherra i geer um undirskriftasdfnun
gegn Astu Ragnheidi J6hannesdott-

Jéhannesdattir, forseti Alpingis,

FRA DEGI TIL DAGS

pegar hann studdi Johonnu sem for-
saetisradherra, pa pingmadur Vinstri

Eins og ad drekka vatn
Steingrimur J. SigfGsson verdur gestur
a landsfundi Samfylkingarinnar og fetar
par i fotspor ekki 6merkari manna en
Bjorgdlfs Gudmundssonar og Styrmis
Gunnarssonar, sem badir hafa gert slikt
hid sama. Steingrimur & ad reeda um
breytingar 4 fiskveidistjornarkerfinu.
Lofsvert er pegar flokkar leita ut
fyrir eigin radir eftir upplysingum
og Steingrimur faer hros fyrir ad
maeta. Enda verdur pessi fundur
honum liklega mun audveldari
en landsfundir i hans
eigin flokki.
kolbeinn@frettabladid.is
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alpingismadur

Hvetjum t1l husnaoissparnaoar

Sogulega hefur litill sparnadur verio

4 Islandi. bvi hafdi pad alvarlegar
afleidingar pegar 16g um sparnad vegna
hisneedis voru afnumin { lok sidustu
aldar. Pad unga f6lk sem keypti sina
fyrstu eign 4 &runum 2000 til 2008 atti
1itid sem ekkert eigid fé. Til ad koma til
mots vid takmarkad eigio fé st6du pvi til
boda lan med allt ad 100% vedsetningu.
Fair valkostir budust umfram séreign og
eina leidin sem margir sau til ad tryggja
sér oruggt hisnzedi var ad taka lan og fa
l4nad ved hja eettingjum og vinum.

I dag stendur pessi hépur eftir med
bunga skuldabyrdi vegna mikilla heekk-
ana & verdtryggdum lanum og leekkandi
fasteignaverds. Bisetuformum hefur
ekki fjolgad, verotryggingin trollridur
enn békhaldi islenskra heimila og enginn
hvati er til sparnadar vegna hiisnaedis-
kaupa.

bvi er ekki a0 furda ad peir sem hafa
ekki enn drekkt sér i skuldum horfa med
hryllingi til batttoku 4 islenskum hus-
naedismarkadi. Ur pessu verdur ad baeta.

Undir minni forystu lagdi meirihluti
verotryggingarnefndar efnahags- og vio-
skiptardoherra til fjolmargar leidir til ad
bua til betri hisneedismarkad. Par er lagt

til ad innleitt verdi 6verdtryggt hiisnaedis-
lanakerfi ad danskri fyrirmynd, i stad
verdtryggora jafngreidsluldna. Brynt
veeri ad fjolga busetuformum med bvi ad
styrkja rekstrarumhverfi leigufélaga og
hisnaedissamvinnufélaga. bad veeri haegt
a0 gera meo pvi ad stydja vio fjarmogn-
un peirra med stofnstyrkjum, ivilnunum
og timabundnum opinberum studningi
og breytingum 4 hiisnaedisbétakerfinu.
Dbegar er unnid ad pessu.

Sidast en ekKki sist pyrfti ad hvetja
til sparnadar. Pad verdur ad gera til ad
hrada eignamyndun, leekka fjdrmagns-
kostnad og minnka skuldsetningu heimil-
anna.

bvi hyggst ég leggja fram frumvarp
um skattaivilnun til ungs félks sem vill
leggja til hlidar peninga til ad kaupa his-
nzedi eda buseturétt. Par er lagt til ad
reglubundinn sparnadur til hisnaedisofl-
unar sem stofnad er til fyrir 34 4ra aldur
veiti 20% skattaafslatt af innleggi hvers
ars, ad hamarki 200 pus. kr. Sparnadur-
inn yrdi undanpeginn fjarmagnstekju-
skatti.

Pannig tryggjum vid ad bornin okkar
steypi sér aldrei aftur i somu skuldir og
vid.
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pérolfur
Matthiasson

hagfraediprofessor

Ve

1S. gr. svokallads bunadar-

lagasamnings sem gerour er
a grundvelli laga nr. 70/1998
er kvedid 4 um a0 Beendasam-
tok Islands skuli halda adskild-
um fjarmunum sem til sam-
takanna renna ur rikissjédi og
60rum fjarreidum sinum. ba
er i somu grein kvedid 4 um ad
Beendasamtokin skuli afhenda
sjavarutvegs- og landbtinadar-
rdduneytinu endurskodadan
arsreikning sinn. Sampykktir
Baendasamtakanna kveda einnig
aum ad fjarhagur starfsemi sem
rekin er { umbodi rikissjods og &
hans kostnad skuli adskilinn fra
annarri starfsemi Baendasam-
takanna.

Eg hef nq, eftir talsverda eft-
irgangsmuni, fengid adgang
ad rekstrarreikningshluta ars-
reiknings Beendasamtakanna
fyrir nokkur undangengin ar.
Reikningarnir bera ekki med
sér ad virtur sé sa skyri adskiln-
adur rikissjodstekna og rikis-
sjoosverkefna 4 einn veg, rad-
gjafarpjonustu 4 annan veg
og almennri félagsstarfsemi
Baendasamtakanna 4 pridja veg
sem &skilinn er i samningi og
sampykktum.

Reikningarnir bera med sér
a0 velta Beendasamtakanna sé
um 600 milljéonir kréna & ari.

Baendasamtokin:
riki utan rikisins?

tokum Bandasamtakanna, frek-
ar en annar halli af einstokum
starfssvidum. 250 pidsund kréna
arlegt framlag aodildarsam-
takanna dugar ekki einu sinni
til ad dekka hallann af rekstri
kaffistofunnar sem virdist 6-7
milljénir kréna 4 ari. S4 spurn-
ing vaknar hvort Baendabladio,
sem dreift er vida um land og er
bekkt af nokkud einténa, sumir
segja sérlundadri ritstjornar-
stefnu, sé 1 raun kostad af skatt-
greidendum.

Pa ma og spyrja, med hlidsjon
af 1élegri rekstrarafkomu svo-
kalladra bureikningsbia, hvort
ekki sé haegt ad beeta rekstrar-
raogjof sem beendur fa. Verdur
bad ekki ad nokkru leyti ad skrif-
ast 4 reikning radgjafanna ao
medalsaudfjarbi 4 landinu neer
bvi ekki ad skapa tekjur til ad
greida beendum og 60ru starfs-
lidi laun eda standa undir vaxta-
greidslum? A raodgjofin ekki
einhverja sok i pvi ad skattgreio-
endur greida o6ll laun og allan
fjarmagnskostnad medalsaud-
fjarbidsins? Parf ekki ad taka
slika radgjof til endurskodunar?
Er ekki kominn timi til pess a0 fa
erlenda tttektaradila til ad gera
uttekt & geedum beirrar pjénustu
og beirri radgjof sem Beenda-
samtokin veita?

Ekkert verdur fullyrt med
vissu um eignastédu Baenda-
samtakanna nema hafa adgang
a0 efnahagsreikningshluta ars-
reiknings. En sd stadreynd ad
hreinar fjarmunatekjur sam-
takanna eru allt ad 150 milljénir
kréna bendir til pess ad hreinar
eignir Baendasamtakanna séu

Megnid af umsvifum Baendasam-
takanna er { raun umsysla med skattfé.
Samtokin purfa b6 ekki ad hlita peim
strongu reglum um réttmaeett tilefni utgjalda sem
rikisstofnanir purfa ad gera.

Félagsgjold adildarfélaganna eru
heilar 250 pisund krénur(!), aug-
lysingatekjur og askriftargjold
Baendabladsins um 45 milljénir,
utseld skyrsluvélapjonusta um 11
milljénir og hugbtinadarsala um
30 milljénir. Beinar greidslur tr
rikissj6o0i til Beendasamtakanna
virdast nalaegt 350 milljonum
kréna arlega. Ekki verdur alykt-
a0 med pvi ad skoda arsreikn-
inginn hversu hdar greidslur
Baendasamtokin fé fra rikissjodi
fyrir verktoku af ymsu tagi.
Framsetning arsreikningsins er
bvi med peim heetti ad ekki er
heegt ad utiloka ad greidslurnar
nemi allt ad 400-500 milljénum
kréna 4 ari.

Radgjafapjonusta Beenda-
samtakanna virdist nidurgreidd
um riflega 100 milljénir kréna.
Skyrsluvéla- og forritunarpjon-
usta virdist rekin med 70 millj-
6na kroéna halla. Hluti beirrar
radgjafar sem samtokin veita er
hefdobundin rekstrarradgjof sem
alrir rekstraradilar en baendur
burfa ad kaupa fullu verodi af
endurskodunarstofum eda 60rum
sérheefoum adilum. Onnur fyr-
irteeki en pau sem rekin eru af
baendum burfa ad greida forrit-
un og télvuvinnslu fullu veroi.
bad er fyllsta 4steeda til ad velta
fyrir sér hvort pad sé skynsam-
leg radstofun skattpeninga ad
nota p4 til ad veita baendum hefd-
bundna rekstrarradgjof og til ad
skrifa békhaldsforrit. Reyndar
ma spyrja hvort slik radstéfun
stangist ekki 4 vid akveedi sam-
keppnislaga. )

Athygli vekur ad Utgéafu- og
kynningarsvid, sem m.a. sér
um utgafu Beendabladsins, er
rekio med 30-50 milljén kréna
halla arlega. Ljost er ad sa halli
er ekki greiddur af adildarsam-

af steerdargradunni 1 til 3 millj-
ardar kréna. Hvorki rekstur
Baendabladsins 4 undangengnum
aratugum, né adildarfélagafram-
16gin eru af beirri staerdargradu
a0 hafa byggt upp eiginfjarstéou
i milljardaklassanum.

Loggjafinn gerir edlilega
strangar krofur til medferdar
rikisstofnana a4 skattfé. Fjar-
sysla rikisins, fjdrmélardou-
neyti og Rikisendurskodun
margmeta hvort tiltekin radstof-
un fjdrmuna sé réttmeet. Sé rik-
isstofnun ofhaldin i fé er henni
ekki heimilt ad byggja upp eigio
fé eda radstafa fé til 6skyldrar
starfsemi, heldur er henni skylt
ad senda fjarmunina aftur til
rikisféhirdis. Megnid af umsvif-
um Beendasamtakanna er { raun
umsysla med skattfé. Samtok-
in purfa pé ekki ad hlita peim
strongu reglum um réttmeett
tilefni utgjalda sem rikisstofn-
anir purfa ad gera. Rikisstofnun
myndi t.d. ekki komast upp med
a0 gefa ut vikurit um hugdarefni
og hagsmunamal forstjéra stofn-
unarinnar. Hvad pa ad prenta i
risaupplagi og dreifa i sveitir og
kaupstadi auk sundstada og versl-
anamidstodva hofudborgarinnar.

Bunadarlagasamningur
Bandasamtakanna og rikis-
stjérnarinnar er & skjon vio edli-
lega stjornsyslu og edlilegt eftir-
lit med radstofun rikissjédstekna.
Baendasamtokin eru { raun riki
vio hlid rikisins sem virdast geta
radstafad skatttekjum eftirlits-
1itid og &n pess ad virda akvaedi
samninga og eigin sampykkta
um framsetningu arsreiknings.
Reglur eru til ad fara eftir, ekki
til ad brjoéta, b6 annad megi sjalf-
sagt alykta Ut fr4 malum kennd-
um vid ionadarsalt og kadmium-
blandadan &burd.

Ekki eins og ao stela bil

Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

,myndum okkur skéframleid-

anda sem rekur nokkrar versl-
anir { litlu landi. Skéframleio-
andinn dkvedur ad hann atli a0
hafa sumar budir dyrari en adrar.
Fyrir pvi geeti hann haft ymsar
asteedur. bad geeti verid ad flutn-
ingskostnadur veeri mishar, ad
leigan veeri sums stadar heerri
eda fasteignagjold breytileg eftir
baejum. Svo geeti hreinlega verid
a0 hann meeti pad svo ad kinnar
sumra verslana veeru almennt
rikari en kinnar annarra og pvi
meetti reyna a0 rukka pa um
meira.

baod er ekkert ad pvi ad menn
verdleggi framleidslu sina eins og
beim synist. En fium dytti{ hug
ad login eettu ekki einungis ad
verja fraedilegan rétt skdsalans til
misharrar verdlagningar, heldur
aettu login beinlinis ad tryggja
grundvoll hennar. Og ad petta
meetti verda & kostnad almennra
mannréttinda.

Ef tveer bidir i ndleegum baejum

selja eins ské 4 mjog 6liku veroi
mun félkid keyra 4 milli og kaupa
skéna par sem beir eru édyrari.
Edlileg viobrogd markadar vid
bessu vaeru einfaldlega ad selja
skona jafndyrt alls stadar. I net-
umraedunni erum vid hins vegar
komnir & stad sem svipar til pess
ad verid veeri ad setja upp skoeft-
irlitsstodvar & morkum sveitar-

félaga, og leitad veeri i bilum

til ad sja hvort nokkur veeri ad
kaupa ské 1 budum fjarri l6gheim-
ili sinu. Keemi slikur grunur upp
veeru menn kleeddir dr skénum &
stadnum og sendir berfzettir heim,
00rum til varnadar.

Netid er ekki eins og vega-
kerfi milli beeja. Netid er beer.
Dbetta geta peir jafnan sextugu
pingmenn heimsins sem oftast
setja 16g um netid traudla skilid.
Dbag virdist almennt sem pekk-
ing stjéornmélamanna 4 netinu og
hagsmunum almennings af pvi sé
annadhvort af skornum skammti
e0a einungis komin fré hagsmuna-
adilum. Island er hér engin undan-
tekning. Af lestri frumvarpa til
hofundarréttarlaga ma sja ad und-
antekningarlitid eru menn eins og
Eirikur Témasson, fyrrum fram-
kveemdastjori STEFs, fengnir
sem helstu radgjafar stjérnvalda
i pessum malum. An pess ad ztla
ad lasta pann maeta mann b4 geta
allir deemt um hvort heppilegt sé
a0 hagsmunaadilar hafi mjog rika
adkomu ad samningu laga sem
varda pé sjalfa.

Litid bendir til ad betta sé ad
breytast. NG mé lesa 4 heima-
si0u mennta- og menningar-
malardduneytis ad til standi ad
endurskoda hofundarlég. bad er
ordad med peim heetti ad ,,Stjorn-
vold og rétthafar” aetli ad ,,taka
hondum saman® og efla ,,virdingu
fyrir hofundarrétti“. bad hljomar
skelfilega. i

Virdingu 4vinna menn sér. A
medan til stadar er alpjédlegt
net einkarekinna tollsvaeda med
ténlist og kvikmyndir er kannski
edlilegt ad virding manna fyrir
hofundarrétti sé eftir pvi. Pessum
malum er alltaf reynt ad stilla

upp sem ,,pjofnadi“ eda ,,sjoreen-
ingjastarfsemi” pratt fyrir ad
umreett efni er { mérgum tilfellum
ofaanlegt 4 skikkanlegan mata.
Fjolmargir sjénvarpspeettir sem
adgengilegir eru, an endurgjalds,
i Bandarikjunum eru alls kostar
o6faanlegir 4 Islandi. Ténlistar-
verslanir eins og iTunes eru lok-
adar Islendingum bpratt fyrir fjor-
frelsi EES-samningsins. Astzeda?
Liti0 er & iTunes sem utvarps-
st60. JU, pad ma vera ad iTunes sé
atvarpsstod, { hugum sému manna
sem halda pvi blakalt fram ad pad
ad hlada nidur lagi sé i engu fra-
brugdid vopnudu bilarani.

Nu stendur yfir stadfestingar-
ferli 4 skelfilegum alpj6dlegum
samningi, ACTA, par sem vest-
reen riki lofa hvert 6dru ad beita
eigin pbegna mannréttindabrotum,
skylda einkaadila til ad fylgjast
med netnotkun félks og loka & net-
adgang grunadra manna an déms-
drskurda. Samningurinn var sam-
inn af hagsmunaadilum bak vi0
luktar dyr. Island er ekki adili ad
honum og eatti aldrei ad verda. En
heettan er audvitad sd ao stjorn-
vold skrifi undir hann eda innleidi
allar meinsemdir hans, med visan
i,,alpj6dlega préun.

Pbad er reynt er ad hélfa netid
nidur og beita 6llum radum til
ad pau hélf haldi. Pad er vissu-
lega alpjédleg bréun en beirri
préun parf ad snia vid. Stefna
islenskra stjornvalda eetti ad vera
ad tryggja ad islenskir neytendur
hefdu sama adgang ao 6llu efni &
netinu og bandariskir, eda adrir,
neytendur.

Reykvikingur og New-York-
bii eru ibiar sama netporpsins
og eiga a0 hafa sama adgang ad
gaedum bess.

NY NAMSKEID
I LJOSINU

Endurhefingar- og studningsmidstod fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur

Atlad peim sem eiga fjolskyldumedlim sem er ad ganga i gegnum
krabbameinsmedferd. Namskeid sem byggist a fredslu og umradum.

Hefst: midvikudaginn 1. feb. kl. 19.30-21.30, 7 skipti.

Nimskeid fyrir bérn 7. 8 9 ira

Atlad peim sem eiga fjolskyldumedlim med krabbamein. Uppbyggjandi
namskeid fyrir born. Unnid med traust, sjalfsmynd og samskipti i geg-
num leiki og gefandi verkefni.

Hefst fimmtudaginn 2. feb. kl. 16.30-18.00, 10 skipti.

Uppbyggjandi fredsla med mismunandi fyrirlesurum, maki eda nainn
adstandandi er velkominn med i fyrsta timann.

Kynningarfundur 6. feb. kl. 17.30.
Hefst manudaginn 13 feb. kl. 17.30-19.00, 10 skipti.

Upplysingar a www.ljosid.is
Skraning i sima 561 3770

Langholtsvegi 43 Simi 561 3770
[josid@ljosid.org www.ljosid.is
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Eftirlit

Jon Bergsson

lyfjafraedingur, vottadur
Uttektarstjori og radgjafi

Undanfarna daga hefur umraeda
um kadmium { aburdi, dioxin
i matveelum, idnadarsalt og brjds-
taptda snuist ad mestu um abyrgo
yfirvalda og eftirlitsstofnana
beirra sem eiga ad geeta hagsmuna
neytenda. Minna hefur verio reett
um abyrgo framleidanda voru eda
bjénustu gagnvart neytendum.
Pad er nd einu sinni pannig, ad
sa sem byr til voru eda pjéonustu
ber alla 4byrg0 4 ad varan sé eins
og til er atlast (e. fit for purpose)
og standist krofur kaupandans.
Til pess verdur framleidandinn
al nota rétta uppskrift eda voru-
lysingu, hraefni og 6nnur adfong,
bjéalfad starfsfolk, o.s.frv. betta er
stundum kallad ,,geedastjérnun“.
EKkKki er nokkur leid ad varpa
bessari abyrgd allri eda ad hluta
a birgja framleidandans, hvort
sem peir eru sjalfir framleid-
endur, innflytjendur eda heild-
salar. bvi sidur er heegt ad varpa
pbessari abyrgd a yfirvold og opin-
berar stofnanir, nema pegar ,,hid
opinbera“ er sjalft framleidandi
voru eda pjonustu (skélar, sjiukra-
hts, o.s.frv.). Gera verdur grein-
armun & opinberu eftirliti med ad
logum og reglugerdum sé fram-
fylgt og gaedaeftirliti vid fram-
leidslu a4 voru eda pjénustu.

A0 tryggja geedi voru er edlileg-
ur hluti af framleidsluferlinu, og
betra er ad stjorna ferlinu pbann-
ig ad tryggt sé ad varan standist
krofur frekar en ad reyna ad stad-
festa pad eftir & med synatokum
og profunum. Peir sem hafa kynnt
sér tolfreedi og likindareikninga
kringum synatokur, préfanir og
gaedamat vita ad aldrei er haegt ad
segja med fullri vissu ad oll fram-
leidslan sé i lagi p6 pad syni sem
préfad var sé ilagi. bad er t.d. ekki
heegt ad fullyrda ad allir kjikling-
ar { tiltekinni slatrun séu 6meng-
aodir af salmonellu p6 pau syni sem
préfud voru séu 1 lagi. Kjukling-
arnir sem synin voru tekin dr eru
i lagi og dkveonar tolfreedilegar
likur eru ba 4 ad allir hinir séu lika
ilagi. Opinberar eftirlitsstofnanir
geta augljoslega ekki verid meo i
framleidslu & 6llum vorum. Eftirlit
peirra verdur ad byggjast 4 syna-
tokum og mati med peirri évissu
sem bvi fylgir. Og kostnadi.

Eftirlit med loftgeedum, neyslu-
vatni, frarennsli, umhverfismeng-
un og bess hattar 4 augljéslega
ad vera 4 hendi opinberra eftir-
litsstofnana og & kostnad skatt-
greidenda. Petta snertir okkur 611
- samfélagid. Pessar upplysingar
settu ad vera adgengilegar, t.d. &
vefsidum, enda safnad til ad geeta
oryggis almennings. Kostnadur
vid gaedastjornun vid framleidslu &

eftirlit!

vOorum og pjénustu a hins vegar ad
vera hluti af kostnadi vorunnar og
a kostnad kaupandans. Hugsanlegt
er ad peir sem aldrei borda kjik-
ling keeri sig ekkert um ad greida
fyrir gaedaproéfanir & honum med
opinberu eftirliti.

En bad er onnur leid til ad
tryggja ad neytendur fai rétta
voru og pjonustu. Petta er leid
geedastjornunar, eda bara ,,g60
stjérnun“. Geedastjérnun er ein-
faldlega pad ad stjérnendur
beirra fyrirtaekja sem selja voru
eda bjonustu taka fulla 4byrgd
a pvi sem fyrirtaeki peirra skil-
ar til neytenda. Pad gera beir
med pvi ad vera patttakendur {
o0llu sem fram fer innan fyrir-
teekisins... ekki bara i fjarmala-
deildinni. Framkvemdastjérinn
ber dbyrgd & pvi félki sem hann
treystir fyrir dkvednum verkum
og abyrgd; ad bua til gott kaffi,
stj(’)rna vélasamstaedu eda profa
syni 4 rannséknarstofu. Lykilhug-
tok 1 nutlmagaeéastjornun erut.d.:
Abyrgd stjérnenda, ryni stjérn-
enda, dhaettugreining, skraning,

Hugsanlegt er ad

peir sem aldrei
borda kjukling kaeri sig
ekkert um ad greida fyrir
gaedaprofanir & honum
med opinberu eftirliti.

samvinna vid birgja, samvinna
vid neytendur, sjalfsmat og st60-
ugar drbeetur. Birgjar mega selja
idnadarsalt til matveelafyrirtaekja,
en sa sem er abyrgur fyrir mat-
veelafyrirtaekinu 4 ad tryggja ad
idnadarsalt sé bara notad til ad
salta bilaplanid en ekki { matvor-
una sem verid er a0 framleida. A
sama hatt ma sdtunarverksmidj-
an kaupa idnadarsalt og nota vid
ad stta skinn. Sé pad ekki setlad i
porramatinn.

Pbao gefur auga leid ad naudsyn-
legu eftirliti sé best fyrir komid ,,a
stadnum* { formi framleidslueftir-
lits og geedaproéfana. Par vid beet-
ast innri uttektir og sjalfsmat til
a0 sannreyna ad 0ll ferli séu rétt
og til ad finna teekifeeri til drbéta.

Dbetta er kallad eftirlit fyrsta
adila. P4 koma samningar vid
birgja og uttektir ef dsteeda pykir,
t.d. meo tilliti til Aheettugreining-
ar. Detta er eftirlit annars adila. Ef
ég veeri a0 kaupa brjdstapuoa til
a0 setja i konur mundi ég t.d. thuga
pbetta. Eftirlit bridja adila er svo
allt ytra eftirlit af halfu opinberra
stofnana, t.d. vegna framleidslu-
eda starfsleyfis, og af halfu vid-
skiptavina - 6ski beir pess. bvi
betur sem fyrirtzeki sinna eftirliti
fyrsta og annars adila pvi minni
er vinna og kostnadur pridja adila
vid pad eftirlit sem naudsynlegt er.

Miele pvottavélar og purrkarar
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RARIK semur vi0 samsarismenn

Arni Arnason

framkvaemdastjori hja
ARVIK hf.

Samkvaemt reglum 4 EES
sveedinu er opinberum adilum
Oheimilt ad semja vio fyrirteeki
sem hafa verio sakfelld fyrir patt-
toku i skipul6gdum brotasamtok-
um. Engu ad siour fér hin hljétt
fréttin sem birtist undir jélin
a0 RARIK hefdi samid um stért
hitaveituverkefni vio erlent fyrir-
teeki sem hlotid hefur sekt fyrir
groft samkeppnisbrot. Med samn-
ingnum fer Ur landi verkefni sem
munar um i ndverandi atvinnu-
astandi og verkefni sem hefdi
skilad toluverdum skatttekjum {
oplnbera sj60i. Utbod petta hefdi
gjarnan matt f4 itarlegri umfjoll-
un { fréttum.

Markadurinn 4 meginlandi
Evrépu fyrir ror og efni til fjar-
varmaveitna 4 sér nokkra sér-
stoou 1 samkeppnisrétti Evropu-
sambandsins. I oktéber 1998 var
skyrt fra pvi ad samkeppnis-
yfirvold (European Commission)
hefou sektad tiu fyrirteeki um
samtals 92,2 milljénir ECU fyrir
al starfreekja leynilegt samstarf
(cartel) sem gekk 1t 4 ad skipta
markadi, nd samkomulagi milli
patttakenda um verd 4 lagnaefni
og skipta & milli sin hver adila {
samsarinu atti ad vera sigur-
stranglegastur { tilteknum tbod-
um 4 rorum til fjarvarmaveitna.
I samstarfinu félust einnig til-
raunir til pess ad knésetja keppi-
naut, p.e. fyrirtaekido Powerpipe {
Svipjod, sem vildi ekki taka patt
i samrédinu. Voru pvi greiddar
skadabaetur sem ndmu a.m.k. S0
milljénum seenskra kréna en adil-
ar samseerisins fengu haar sektir.

Svissneska fyrirteekio ABB
Asea Brown Boveri Ltd., en adal-
verksmidja pess er i Danmorku,
var { forsvari fyrir hépnum enda
langsteerst & markadonum. Pad
hlaut sekt sem nam 70 milljénum
ECU (ISK 11,2 milljardar) en pad
neaesta i ro6dinni, Lggstgr Rgr A/S 1
Danmérku hlaut sekt sem nam 8,9

milljénum ECU (ISK 1,4 milljaro-
ar). ECU, Evropumyntm er for-
veri evrunnar.

I agist 2007 ték gildi hér a
landi reglugerd um innkaup stofn-
ana sem annast vatnsveitu, orku-
veitu, flutning og fjarskipti (nr.
755/2007). 1 3. gr. hennar segir ad
nanar skilgreindir opinberir adil-
ar og fyrirtaeki skuli ,,utiloka fra
gerd opinbers samnings sérhvern
patttakanda eda bjédanda, sem
hefur verid sakfelldur med endan-
legum démi“ m.a fyrir ,patttoku
i skipul6gdum brotasamtokum®.

Dessi forsaga rifjadist upp fyrir
mér pegar sagt var fra pvi ad
RARIK hefdi 4kvedio ad taka til-
booi fra Lggstgr Rgr A/S upp 4 465
milljénir ISK. Tilbodid var fyrir
Hitaveitu Blondudss og hitaveitu
4 Skagastrond og { neerliggjandi
dreifbyli. I 1jési framanritads og
forsogunnar vekur pad nokkra
undrun ad RARIK, opinbert fyr-
irteeki, skuli velja roraframleid-
anda med pessa forsogu til verks-
ins. Islenska rikid hefur af pvi
umtalsverda skattalega hagsmuni
ad innlendir adilar sinni fram-
leidslunni og skatttekjur af vinnu
og utgjoldum allra peirra sem ad
verkinu koma renni { opinbera
sj60i. A timum atvinnuleysis veeri
i grannlondum okkar leitad leida
vid undirbining og framkvemd
verks sem pessa til pess ad par-
lendir adilar hefdu forskot { sam-
keppninni.

bad var pess vegna med nokk-
urri forvitni ad ég kynnti mér
utbodsgogn til bess ad kanna
hvort sja meetti bess merki ad
eetlunin hefdi verid ad feera inn-
lendum adilum verkid & silfur-
fati. Nidurstadan var bverofug.
Ef eitthvad er méa fremur segja
ad itbodid sé skrifad med hags-
muni erlendra bjédenda ad leidar-
1j6si. Hér bendi ég 4 ad allt lagna-
efnid 4 ad afhendast { einu lagi
ekki seinna en 1. jini 2012 sem
gerir erlendum adila sennilega
kleift a0 fa leiguskip til flutnings
4 lagnaefninu. P4 er reiknad med
a0 varan verdi stadgreidd af kaup-
anda innan briggja vikna eftir
afhendingardag.

betta eru stifir greidsluskil-
malar. Pegar tveggja ara fram-

kveemdatimi er hafdur i huga er
RARIK ad taka & sig vexti 4 fram-
kveemdatima vegna fjarbindingar
ilagnaefni sem eru langt umfram
bann verdmun sem f6lst i bodi
leegstu bjédenda. Munurinn 4 til-
bodum var 7% en til samanburd-
ar eru kjorvextir Islandsbanka
med 1% éalagi ni 7%. Loks mé
nefna ad askilio var ad bod adila
veeri { evrum sem leysir marga
erlenda adila undan gengisaheettu
en feerir hana til kaupandans,
RARIK. Innlendur framleidandi
tekur einnig gengisdhaettu vegna
innlends kostnadar. Ef evran
braggast, b6 ekki sé nema i pad
horf sem var i lok sidasta sumars,
hefur samningsfjarhaedin heekkad
um 4%.

Meod pessu er ég ekki ad segja
ad Utbodid hafi verid skrifad
fyrir erlenda adila. Pad vakti hins
vegar undrun mina ad sa adili,
sem er rddgjafi kaupanda, mun
aldrei hafa heimsétt eina inn-
lenda adilann sem kom til greina,
b.e. Set ehf. 4 Selfossi, til pess ad
kynna sér starfsemi hans. Set er
eitt af leidandi fyrirteekjum { Evr-
6pu i sinni grein. Eg hef oft heim-
sott fyrirtaekid med erlendum sér-
fraedingum 4 svidi lagnaméla og
hafa peir lokid upp miklu lofsordi
a starfsemi pess.

b4 er i itbodsgognum ad finna
nokkud sérstedar villur. bar er
visad til laga sem eru ekki leng-
ur { gildi. Einnig er visad til DIN
stadla { utbodslysingu en beir
stadlar hafa vikio fyrir nyrri EN
stodlum.

betta er hins vegar nokkud,
sem peir, sem hafa verid lengi {
vioskiptum, kippa sér ekki mikid
upp vid enda eru dreltar lysingar {
Gatbodum algengari en aetla meetti.

Iongum vidskiptaferli hef ég
sé0 mikid af 6vondudum Gtbods-
lysingum. Fullkomin adferda-
freedi vid opinber innkaup
almennt verdur seint fundin. Ef
engar reglur gilda ma stérlega
mismuna adilum. Reynslan hefur
b6 kennt mér ad Utbod sé ekki
gefin leid til pess ad allt sé uppi
4 bordinu og gegnseei og heidar-
leiki riki i ferlinu. Par med er ekki
sagt ad svo hafi ekki verid i pbessu
tilviki.

Lokun St. Josefsspitala

niourlsegir Hafnar

Heilbrigdismal

Arni Gunnlaugsson
16gmadur

A

arraoherra ad loka St. Josefs-
spitalanum i Hafnarfirdi 1. des.
sl. hefur valdid miklum vonbrigd-
um, reidi og sorg. A0 svipta hatt
i 27 pisund ibia Hafnarfjardar
o6llum adgangi ad sjukrahusi beej-
arins, sem veitt hafdi beejarbu-
um og morgum 60rum i rim 85 ar
6metanlega hjikrunar- og sjikra-
bjonustu er hid alvarlegasta mél
og a0 minu mati ekki haegt fyrir
stjornvold ao réttleeta. Ad leggja
nidur alla hjikrunarpjénustu a
St. Jésefsspitala er stjérnvoldum
til ,,eevarandi skammar* eins og
stendur { dlyktun, sem Oldrunar-
samtokin Hofn gerdu 8. des. sl. en
med lokun spitalans hefur ,,Hafn-
arfjorour verid nidurleegdur* eins
og segir 1 somu alyktun.
Ennfremur er med lokun spit-
alans nidurleegd minning St. J4s-
efssystra, sem byggdu spitalann
1926 og seldu rikissj6di og Hafn-
arfjardarbee fyrir 14gt verd ario
1987 & peim forsendum, ,,ad spit-
alinn yroi rekinn 4fram med svip-
udu snidi og verid hafoi“ eins og
skradar heimildir vitna um. Ad
leggja nidur alla starfsemi spital-
ans eru pvi svik vid St. J6sefssyst-

Sﬁ hryggilega dkvoroun velferd-

ur og einnig svik vid fyrirheit vel-
ferdarréddherrans fra 31. jan. 2011
um aframhald peirrar starfsemi,
sem sidast var 4 spitalanum og ni
hefur verid heett.

Hagsmunir sjuklinga

ekki i forgangi

A sama tima og rikisstjérnin til-
kynnti afmeelisgjof til Haskola
Islands kr. 1,5 mlll_]aréar og sidar
var sambykkt a Alpingi ad veita
stjornmdalaflokkunum styrki um
kr. 300 milljénir og dtvegad vio-
bétarframlag til ténlistarhiss-
ins Horpu kr. 730 milljénir voru
felldar 4 Alpingi tillogur um ad
falla fra nidurskurdi i heilbrigdis-
malum. Pannig eru arsstyrkir til
stjérnmalaflokkanna miklu haerri
en hefdi kostad ad halda afram
4 pessu 4ri peirri starfsemi St.
Josefsspitalans, sem lauk 1. des.
sl. Adeins sex pingmenn greiddu
atkvaedi gegn peim Oparfa ad
styrkja pélitiska starfsemi med
fé skattgreidenda og vildu frem-
ur verja pvi til heilbrigdismaéla.
- Eins og rdda m4 af framan-
greindum samanburdi verdur ekki
annad séd en ad hagsmunir sjuk-
linga njéti ekki forgangs hja rikis-
valdinu.

Laekningataeki og annar btn-
adur, sem velunnarar St. Josefs-
spitala hofou gefid spitalanum
voru flutt naudungarflutningi til
Landsspitalans 1 Reykjavik 4n
sampykkis gefenda og Hafnar-
fjardarbeejar, sem & 15% eignar-
hlut { spitalanum. Pa var pad fyrst

f)joro

i fréttum sjoénvarps, sem baejar-
stjorinn 1 Hafnarfirdi fékk vitn-
eskju um pad, ad velferdarrad-
herra hefdi tekid dkvordun um
lokun spitalans. bannig var yfir-
gangur stjornvalda vid lokun spit-
alans med 6likindum. Med lokun
St. J6sefsspitala er Hafnarfjorour
ennfremur latinn seeta hordustu
adgerdum i hinum almenna nidur-
skurdi til heilbrigdismala. bad er
o6polandi og spyrja ma: Hvers eiga
Hafnfirdingar ad gjalda?

Vafasamur sparnadur

veldur meira tjoni

Lokun St. Jésefsspitala veld-
ur margvislegu tjoni, beint og
6beint, og er 6gn vid ba velferd,
sem 16g um heilbrigdispjénustu
boda. Pannig er ekki lengur opid
bad hlyja og romada athvarf, sem
St. Jésefsspitali hafdi verid sjuk-
lingum til frekari bata og endur-
haefingar eftir utskrift af 60rum
sjukrahisum. Pegar & allt er litid
er pad skodun min og 6tal fleiri,
a0 lokun spitalans valdi meira
tjoni en sa vafasami sparnadur i
krénum talid, sem stjornvold telja
sig nd meo pvi ad heetta allri starf-
semi St. Josefsspitala.

Hér med er enn a ny skorad a
velviljada pingmenn ad taka mél
St. Jésefsspitalans upp & Alpingi
og berjast til sigurs fyrir pvi, ad
par verdi a.m.k. komid 4 f6t hid
allra fyrsta brynustu hjikrunar-
og sjikrapjonustu. Pad hlytur ad
vera krafa flestra Hafnfirdinga
og henni verdur ad fylgja fast eftir.
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Sykna an doms og laga

Gisli Tryggvason
16gfraedingur

itt sinn gekk ég timabundio dr

trufélagi eftir a0 helstu leio-
togar bess dkvadu a0 sykna edsta
prestinn 4n déms og laga. Eg vil
ekki ganga ur pjoofélaginu eftir
sampykkt Alpingis 4 3ja 4ra afmeeli
busihaldabyltingarinnar 20. janu-
ar sl. um a0 meta hvort falla eigi
fra méalshofoun & hendur Geir H.
Haarde, fyrrverandi forseetisrao-
herra, fyrir Landsdémi.

Eg tel ad Alpingi geti ekki aftur-
kallad landsdémsmal tr logform-
legum farvegi. Rk min snerta ekki
malio efnislega heldur fyrirkomu-
lagid vid ad koma lagalegri rao-
herraabyrgo fram.

i andstodu vid stjornarskrana

I fyrsta lagi kvedur 29. gr. stjérnar-
skrarinnar skyrt 4 um ad auk sam-
bykkis Alpingis burfi atbeina for-
seta og raodherra til pess ad fella
nidur saksékn gegn rédherra fyrir
Landsdémi. Pegar stjérnarskra-
in felur einhverjum akvordunar-
vald pyoir pad ad annar getur ekki
tekid sér pad vald. Deemi eru nefnd
ilengri utgafu 4 visir.is.

Nidurfelling sakséknar er i 6dru
lagi samkvemt stjéornarskrénni
medal sérverkefna (d. prerogativ)
radherra og forseta — sem loggjafi
og démstdlar mega ekKi seilast 1.

Pbingheimur veeri { pridja lagi
undir éedlilegum brystingi ef ping-
menn gttu { raun a0 meta efnislega
sok 1 stad Landsdéms.

Sidast en ekki sist er akvoroun
Alpingis um ad fjalla um aftur-
kollun eftir a0 malio er komid fyrir
Landsdém i andst6du vid samdéma
umfjollun freedimanna 4 svidi
stjérnskipunarréttar i 99 ar eins

og proéfessor vid Haskéla Islands,
Rébert Spand, hefur rakid. Afstada
hinna gengnu freedimanna parfnast
edli malsins samkvaemt ekKi itar-
legs rokstudnings par sem stjorn-
arskrédrdkveedio er skyrt og rok
peirra 6had malinu, deegursveiflum
og hagsmunum nu.

Hvad raoherradbyrgd varodar er
hvorki fyrir hendi stjéornskipunar-
venja né lagaheimild sem flytur
vald til pess ad fella nidur saks6kn
fréa forseta og radherra.

Taka ber fram ad mér var neit-
ad um logfraedidlit Alpingis { mal-
inu og hef ég pvi ekki getad tekio
afstodu til hugsanlegra roksemda
ad baki.

Loks hefur Landsdémur hafnad
krofu um fravisun.

Sami adili kaeri og meti sekt eda
syknu!

Lagarok eru b6 ekki adalatridio —
heldur petta:

Ekkert réttarriki leetur somu
adila dkveoa refsikeeru og meta
réttmeeti hennar.

Morg riki hafa svipadan hatt 4 og
vi0 hofum haft fra upphafi pingraed-
is, p.e. ad lagaleg radherradbyrgd sé
akvedin af sérstokum adila en ekki
almennum démstélum. Um tveer
meginleidir ma lesa i lengri tdtgafu
greinarinnar 4 visir.is.

b6 ad frumkveedi ad radherra-
abyrgo sé enn { hondum Alpingis
fer &kvoroun bingsins einnig i baga
vid tveer meginréttarbaetur & sidari
hluta 20. aldar, 1961 og 1990; annars
vegar ad dkeeruvaldid var feert dar
hondum stjérnmdalamanna og hins
vegar a0 ekki skuli sami adili rann-
saka, dkeera og deema. Stjérnlaga-
rad sampykkti einréma S0 arum
sidar a0 adgreina akaeruvaldid enn
betur fra stjérnmélunum.

Politiskur kviddomur yfir fyrrum
félaga?

Erfitt var fyrir alpingismenn haust-
id 2010 ad dkveda keeru & hendur

félaga sinum fyrir athafnarleysi {
addraganda hrunsins. Enn erfidara
veeri ad meta { raun sekt hans.

Vissulega pekkjast kvidodéomar
i moérgum rikjum par sem jafn-
ingjar (e. peers) deema um sekt
akaeroda; pingmenn eru einmitt
félagar dkaerda fyrir Landsdémi.
S& munur er pé 4 ad kviodémur vid
Austurvoll myndi adeins starfa einu
sinni en ekki { sakamalum almennt.
bvi verdur ekki triiad ad pingmenn
aetli sér ad leika hlutverk pdlitisks
kvidodéms sem meti sok dkaerda — &n
bess ad hlyoda beint 4 vitni, kynna
sér sonnunargogn sakséknara og
malflutning hans, svo og verjanda,
eins og hefobundio er i réttarriki.

Allir alpingismenn voru auk pess
kosnir eftir ad atvik malsins gero-
ust en allir démarar Landsdéms
voru valdir 16ngu aour.

Eitt lagaskilyroi pess ad falla
megi fra saksékn er ,,ad almanna-
hagsmunir krefjist ekki malshofo-
unar“. Varla mun gedpdtti réda.
Léleg ranns6kn sakamals leidir til
syknu og ekKi er venja ad skilyrda
saks6kn pvi ad adrir séu jafnframt
4dkeerdir.

Hér vil ég ekki hafa uppi getgat-
ur um efnislega nidurstoou Lands-
déms en eitt skyrasta dkaeruatrioid
er vanraeksla 4 ad fylgja skyru bodi
17. gr. stjérnarskrdrinnar ad skylt
sé ad halda rikisstjérnarfundi ,,um
mikilvaeg stjérnarmalefni‘.

Domsmord

Nu stefnir i pad sem andstaedingar
landsdémsmals hafa haldid fram:
politisk réttarhold.

Démsmord pydir ad ranglega
er stadid ad pvi ad na fram nidur-
stoou um sekt sakbornings; ég tel
a0 sampykkt Alpingis fari i baga
vid stjérnarskréna og stefni{ att ad
syknu 4n déms og laga eda déms-
mordi yfir réttleetinu og almenningi
4 Islandi.

Lengri ttgéfu pessarar greinar
ma4 lesa 4 visir.is.

Nyr Landspitali fyrir pjodina

Nyr Landspitali

Johannes M.
Gunnarsson

leeknisfraedilegur
verkefnisstjori Nys
Landspitala

Bjorn Zoéga
forstjori Landspitala

L;’I(’)ur Arnason leeknir ritar
grein { Fréttabladid 22. janud-
ar sl. undir spurnarfyrirsogninni
hvort nyr Landspitali sé fyrir pj6o-
ina eda leekna. Hann spyr um borf
fyrir nyjan Landspitala.

A meodfylgjandi sdluriti sést
fjoldi landsmanna { hverjum ald-
ursflokki 2011 og deetladur fjoldi
4rid 2025 samkveemt mannfjolda-
spa Hagstofunnar. Takio eftir mik-
illi fjolgun landsmanna sem eru
60 4ra og eldri. Einnig er fellt inn
linurit sem synir porf & pjéonustu
Landspitala arin 2011 og aeetl-
ada borf 2025 eftir aldurshépum.
Helstu notendur sjikrahtispjén-
ustu er sa aldurshépur sem fjolg-
ar mest. Fyrirhyggju parf ad hafa
aour en pessi holskefla er risin ad
fullu. Af pessu méa rada ad porf-
in er raunveruleg na pegar. Heil-
brigdiskerfio parf m.a. ad byggja
a oflugri heilsugeeslu, sveedis-
sjukrahisum og héskoélasjikra-
husi. Hvert og eitt bessara pjon-
ustustiga parf ad virka eins og
nutiminn krefst og pekking og
teekni leyfa.

Framfarir a4 svidi heilbrigdis-
bjénustu hafa & sidustu d&rum og
aratugum verid med 6likindum og
virdist hradi framfaranna sivax-
andi. A pad raetur fyrst og fremst
i aukinni sérheefingu heilbrigois-
starfsmanna og nyrri og sérhaefori
rannséknartaekni. Pessi préun er
alpjédleg og verdur ekki sntiid
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vid. Teeknin krefst sérhannads
umbhverfis og samstarfs sérheefora
starfsmanna. Dagar einyrkjastarf-
semi 4 sjukrahtisum eru lidnir og
i raun 1 allri heilbrigdispjonustu
sem einkennist & meir af teym-
isvinnu. Svar préadra rikja vid
bessu er sameining sjikrastofn-
ana i steerri einingar. Sist af ollu
hofum vid efni 4 ad nyta ekki sér-
bekkingu heilbrigdisstarfsmanna
eins og kostur er med pvi a0 sam-
eina sérhaefdustu heilbrigdispjon-
ustu Landspitala & einn stad.
Vaxandi pekking 4 sambandi
medferdararangurs og honnunar
sjukrahuisa er einnig hluti framfar-
anna. Stadlar um sjikrahisbygg-
ingar breytast hr6dum skrefum {
samraemi vid pad, m. a. krofur um
loftreestingu. Lofthaed og burdar-
bol allra hiisa Landspitala kemur
i veg fyrir ad nyjustu teekni veroi
vio komid. Af somu asteedum er
nu verid ad drelda og rifa stérar
og ad pvi er virdist stedilegar

Aldursbil

sjikrahisbyggingar vida um 16nd
svo sem Karolinska sjikrahtsio {
Stokkho6lmi og St. Olafs sjikrahts-
i0 { Prandheimi svo neertaek deemi
séu tekin. Eldri hisum Landspit-
ala er ekki haegt ad breyta svo
bau meeti kr6fum nitimans, hvad
bé framtidar. Staeekkun Landspit-
ala er afleiding samfélagslegra
breytinga sem felast i 61drun pj6o-
arinnar annars vegar og hradfara
faglegri préun hins vegar. Pad er
miklu liklegra ad martrodin sem
greinarh6fundurinn sér fyrir sér
sem afleidingu af syn forsvars-
manna spitalans um beett hlisnaedi
muni frekar sniast um afleidingar
bess ad ekki hafi verid brugdist vid
bessum pattum i teeka tio.

Fullvist m4 telja ad Lyoi Arna-
syni sé annt um velferd sjiklinga
bessa lands. Honum er bvi vel-
komid a0 koma & Landspitala og
kynna sér adstodu sjuklinga og
starfsmanna og niverandi aform
um lausn vandans.

B Mannfjoldi 2025

Ef heiorikt er og
himinn klar

porir Jokull
Porsteinsson

prestur

" g, bérir Jokull Porsteinsson,
hef dkvedido ad gefa kost &
mér til embeettis biskups Islands.
Pessi 4kvordoun min hvilir 4 pvi
ad ég sé réttilega til pessa kall-
adur eins og pau 6nnur sem hug
hafa 4 a0 leida hid kirkjulega
samfélag flestra Islendinga. Pa
hafa allmérg dr hépi vina og fyrr-
verandi s6knarbarna ymist nefnt
betta eda hvatt mig til pessa.
Med pvi ad gefa kost 4 mér lysi
ég yfir sjalfsteedi minu og frelsi
samvisku minnar { anda kristins
manns. Biskupsembeetti petta til-
heyrir 4 sinn hatt 6llum skirdum
Islendingum sem lata sig pj6o-
kirkjuna varda sem triarsam-
félag sitt. Verkefnid er ad varod-
veita eininguna innan bpess
samfélags kristinna manna sem
er hin evangelisk-litherska bj60-
kirkja Islands.

Framundan eru erfidleikar
sem pjookirkjan parf ad maeta
og getur med Guds hjalp sigrast
4 med uppbyggilegum heetti og
endurnyjun. Fatt hefur & sidari
arum gert pjéokirkjusamfélag-
inu meira gagn sem Kkirkju en
samfelld 4ras vantriadra 4 hana.
bvi midur hafa vidbrogd okkar
oftsinnis litast af pvi vidhorfi ad
bessar atlogur veeru litid pakkar-
efni. I viori verold er pé ekkert
samfélag sem rikulegar fékk en
kirkjan ba bryningu i morgungjof
a0 pakka moétleeti og andstreymi
af manna véldum, hvort sem beir
veeru innan kirkju eda utan. Allt
er pad tilefni til a0 hiin megi leera
af pvi og finna & ny ad hin er
samfélag lifs og frelsunar. And-
streymid sem pjodkirkjan hefur
meett er fyrst og sidast eindregin
gagnryni af ymsum toga, stund-
um fjandsamleg og 6verdskuldud
en stundum alls ekKi.

Stada pjédkirkjunnar sem
stofnunar i islenzka rikinu er
gjarna hofd ad skotspzeni sem
engan skyldi undra pvi sa timi er
lidinn ad henni dugi sem trifélagi
ad visa til félagslegra, pélitiskra
og sogulegra vidmida einna sem
ekki megi vikja fra og lata par vid
sitja réttleetinguna. Okkur ber ad
hafa i huga ad forsendur sérstoou
evangelisk-litherskrar kirkju
i rikinu eru flestum gleymdar
eda a0 engu hafdar. Vio blasir ad
engum er greidi gerdour meod eilif-
um ndningi Ut af skipan og st6du
bjoéokirkjunnar sem oftar en ekki
seekir inntak sitt i pann utbreidda
misskilning ad hin sé eindregin
rikisstofnun, sem er fjarri sanni
b6 einhverjar leifar peirrar skip-
anar sé enn ad finna.

Ny stjérnarskra mun ad breyttu
breytanda rada pessu til lykta a
bann hatt ad landsmenn geti vid
unad.

Ollu hugsandi félki er ljést ad
engin kirkja 4 pess kost ad 6llum
liki vid hana, hdin getur i beim
skilningi ekki verid ollum allt,
hin hefur heldur ekki tilgang i
sjalfri sér eins og stundum viro-
ist gengid ut fra. Tilgangur henn-
ar er folginn i pvi a0 boda fagn-
adarerindid medal Islendinga.
Okkur heettir ad minu viti til ad
gera of mikid dr pydingu bpj6o-
kirkjunnar hvad vardar pdéli-
tiskar og samfélagslegar aherzl-
ur & hverjum tima. Félk saknar
kirkjunnar en ekki réttarhyggju
manna eda hinna og pessara skod-
ana peirra. beer eru og verda legio
en Jesus Kristur er 1 geer og 1 dag
hinn sami og um aldir! Vid erum
enda motud stodugt 4 malefnum
yfirstandandi tima til g6ds og ills
en naervera kirkjunnar og starf
réttleetist ekki af slikum vindum
sem koma og fara. Sjalfum pykir
mér liklegt ad bad vidhorf sé ordiod
utbreitt medal landsmanna ad pa
varoi, hvad eigid framferdi varo-
ar, litlu hvad pjookirkjan segir
eda ekki segir.

Kirkjunnar er pvi ad boda
monnum og birta 1ifid i Kristi og
bann keerleika sem ttilokad er ad
fallid geti Ur gildi og sem ber { sér
uppbyggilegan aga og umhyggju i
senn. bad er ekKki allt lif sem lifad
er, segir ordtakio og inntak peirra
orda ma vel heimfeera til pess sem
kirkjunni kemur og henni er af
Guoi etlad ad s4 til med bodun
sinni en fyrir hana eignast folk
lifsfyllingu og ba einlaegu gledi
sem upplysingu Jesu Krists fylgir.
Pvi midur er vonin um petta hnoss
stundum umgengin sem veaeri hin
einber heimska, érar eda uppgerd
og pvi er annad géss latid koma
hennar { stad. Verum ekKki preelar
manna, skrifadi postulinn.

An Krists getur enginn madur
begid neitt af pvi sem erindi
hans gengur Ut 4 en sa sem pad
gerir mun { anda sinum finna sig
heima. Sem biskup beeri ég ofan-
ritad fyrir brjoésti. P4 hef ég 14tio
i 1j6s pad vidhorf mitt ad draga
burfi dr kostnadarsomum umsvif-
um embeettis biskups Islands og
efla & moti biskupsembeettin a
stélunum fornu i Skalholti og
a Hélum. Par eettu, til upporv-
unar s6fnudunum, ad sitja full-
gildir biskupar hvor { sinu stifti.
Eg geeti rakid hér inntak starfa
minna og reynslu i pjénustu pj6o-
kirkjunnar en kys ad svo komnu
ad leggja hér vid hjarta mitt.
beim 60rum sem nu bera sig eftir
embeetti biskups Islands 6ska ég
blessunar og alls velfarnadar,
minnugur pess ad Gudi er ekkert
um megn og fel ég honum betta
mal allt. I tilefni dagsins er hér
gamall hisgangur.

Ef heidrikt er og himinn kldr,
d helga Pdlus messu,

mun pd verda mjog gott dr,
madur upp frd pessu.

A Pdlsmessu, 25. janiar, 2012,
borir Jokull borsteinsson.
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Réttur forseta til ad leggja frumvorp fyrir Alpingi

i pad er deemi um pé sérstaedu stédu sem er komin upp vardandi forsetaembeett- :
: 18 ad hin mjég svo virku Hagsmunasamtdk heimilanna leggi til ad Olafur Ragnar
i Grimsson gripi til adgerda vardandi skuldir heimilanna i landinu. :
: Samtokin halda pvi fram ad forsetinn hafi teeki til ad gera petta — umfram pad

i vaentanlega ad halda raedu og hvetja til ad eitthvad sé gert i malunum. ;
i bé veeri forsetinn einungis ad beita ahrifavaldi sinu — reyndar pannig ad varla eru :
i fordeemi fyrir. Petta myndu teljast inngrip inn i stjornmalin — pad ma minna & ad :
i pad vakti mikla reidi snemma i forsetatid Olafs Ragnars pegar hann tjadi sig um

i vegi & Vestfjordum.

¢ En nei, mér synist ad Hagsmunasamtdkin vilji ad forsetinn gangi lengra - hafi !
i pau paelt i pvi er vaentanlega horft til 25. greinar stjérnarskrarinnar par sem segir: :
JForseti lydveldisins getur 14tid leggja fyrir Alpingi frumvorp til laga og annarra

sampykkta.”

i betta dkvaedi hefur verid alveg 6notad og varla neinum dottid i hug ad pad

¢ yrdi virkjad. Litil umraeda hefur farid fram um pad, enda myndu forsetar varla

i vera spenntir fyrir ad leggja fram umdeild frumvérp sem sidan yrdu felld i
pinginu. Midad vid stjornskipunarhefdir er liklegt ad porri pingheims myndi

bregdast 6kvaeda vid slikum inngripum.

http://silfuregils.eyjan.is
Egill Helgason



"7 islenskt sikkuladi fré Noa Sirius er notad { buding og
ymesa eftirrétti & kaffihusi { East Village i New York sem ber
heitid Puddin” by Clio. Kaffihtsid sérheefir sig i seelkera-eftir-
réttum. Eigandi og kokkur & stadnum kynntist stkkuladi

- ' Néa Sirfus { Whole Foods Market og notar nii 70% Konsum

P - stikkuladid sem uppistodu i réttum sinum. www.freisting.is
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Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

SPENNANDI

SJAVARRETTA

TILBOD

BLASKEL & HVITVIN

Hvitvinssodin blaskel ur Breidafirdi asamt
hvitvinsglasi.

Freyja Sigurdardéttir

; hugsar vel um strékana
LA . Wi A sina, enda vel ad sérum
. [ ; f § : naeringu og heilsu.
| - ¥ =% " Freyja er margfaldur
A : 7 Fitnessmeistari og
£ 4 einkapjalfari, hun velur

heilsurétti Nings.

2.950 kr.

Veitingastadur med aherslu a hraefni ar heimabyggd verdur opnadur i Vestmannaeyjum i byrjun sumars.

1 |

MYND/OSKAR

Nytt lif i Magnahusio

eitingastadurinn Slipp-
urinn verdur opnadur
i gamla Magnahs-
inu { Vestmannaeyjum
i byrjun sumars. I hisinu, sem
var med fyrstu steinhisunum {
Eyjum, var lengi starfraekt vél-
smidja tengd slippnum en bad
hefur verid notad sem veidar-
feerageymsla um margra ara
skeid. Matreidslumadurinn
Gisli Matthias Audunsson og
fjolskylda hans standa ad baki
veitingastadnum en fjolskyldan
hafdi lengi gengid med bann
draum { maganum ad opna veit-
ingastad i hisinu.
»Pao er rik kokkahefd i fjol-
skyldunni og pegar teekifeeri
gafst &kvadum vid ad sla til en

eigandi hissins, Matthias Osk-
arsson, er mjog hlidhollur breyt-
ingunni og hefur adstodad okkur
mikid. Adrir eigendur stadarins
eru Sigurdur F. Gislason, fram-
kvaemdastjori Nitjandu i Képa-
vogi og fyrrum landslioskokkur,
foreldrar Gisla og systkini. Sig-
urdur er uppalinn Vestmanna-
eyingur og méourbrédir Gisla.
Meginaherslan & nyja stadnum
verdur ad sogn Gisla hraefni dr
heimabyggd. ,,Vid seekjum hra-
efni hér 1 kringum eyjarnar og
leitum til baenda i Landeyjum
eftir kjoti og greenmeti. P4
munum vio eftir fremsta megni
raekta kryddjurtirnar okkar
sjalf. Meginahersla verdur b6 a
sjavarfang og vid munum fylgja

Heilsuréttirnir okkar eru sérstaklega hollir og gédir, fullir af fersku greenmeti, neer fitulausir
og an salts og sykurs. beir innihalda mikid af trefjum, haefilegt magn préteina og g6d
kolvetni. Heilsuréttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvitlauk og chilli.

Sudurlandsbraut 6
(\/ Stérhofda 17
Hlidasmara 12
= = Simi 588 9899 '
WWW.nings.is

hugmyndafresedi Slow Food bar
sem ahersla er 16g0 4 kjarngédan
mat an aukaefna. Umfram allt
viljum vid b6 bua til fjolskyldu-
stad.“ Gisli segir pénokkra veit-
ingastadi { Eyjum en engan med
slikar dherslur og vonast til ad
heima- og ferdamenn kunni vel
ad meta. Hann vill sem minnstu
breyta & stadnum.

,Vid viljum halda i soguna og
munum einungis setja upp veggi
fyrir naudsynjar eins og salerni
og eldhis. Vélsmidjusalnum, par
sem verdur setio til bords, setlum
vid sem minnst ad breyta. Hann
er 4 annarri heed hissins med
atsyni yfir slippinn, hofnina og
Heimaklett.*

vera @frettabladid.is




Arleg gardfuglahelgi Fuglaverndar stendur fré deginum i dag og fram 4
manudag. Patttakendur fylgjast p4 med gardi i einn klukkutima einhvern pessara
daga, skra hja sér hvada fuglar koma i gardinn og skré nidurstodur & par til gert
eydublad og senda til Fuglaverndar. Nénari upplysingar eru & www.fuglavernd.is

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

Solufulltraar:

Jona Maria

jmh@365.is 512 5473
Brynja Dan
brynjadan@365.is 512 5465
Snorri

snorris@365.is 512 5457

BYLGJANH
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Hemmi Gunn - og svaradu ni!

Fjolbreyttur og fjérugur pattur

alla sunnudaga klukkan 16. Njotid vel

Andrea Helgadéttir gdtulistamadur vid eitt af verka sinna sem prydir vegg i Reykjavik. A samsyningu nokkurra gétulistamanna i

Norraena hdsinu mun hin syna smamyndir sem hin hefur malad & hjélabrettaplétur.

FRETTABLADID/ANTON

otulistin eins og illgresi

Niu gotulistamenn feera listskdpun sina fra veggjum gétunnar inn i Norraena hisid um helgina. Andrea
Helgadottir er ein af upphafsménnum gétulistar a islandi og ein af faum stelpum sem stunda listina.

Andrea Helgadéttir er ein af niu
gbtulistamdnnum sem opna sam-
syningu i Norraena hisinu 4 morg-
un. Syningin, sem ber heitid Vagg-
ar, tengir saman tveer kynslooir
gotulistamanna og 4 ad endur-
spegla bverskurdinn af pvi sem
hefur verid ad gerjast { listinni
sioustu arin.

,Petta verdur mjog forvitnilegt
enda 6venjulegt ad syna grafflist
i svona formlegum syningarsal,“
segir Andrea sem er ein af upp-
hafsmoénnum goétulistar & Islandi
og ein af faum stelpum sem leggja
stund & pessa list. ,,Eg byrjadi ad
graffa ellefu, t6lf ara gomul, og
ba adallega til ad herma eftir eldri
brédur minum,“ segir Andrea
gladlega. Hin fér pé ad mestu
leyti loglegu leidina ad listskdpun-
inni. ,Eg og vinur minn fengum
leyfi til ad gera graffverk 4 skéla-
160inni og fengum meira ad segja
leyfi ir myndmenntatima til ad
ddlla i pvi,“ segir hiin en i fram-
haldinu fengu pau fleiri verkefni
fréa 60rum skélum. P6tt hin seg-
ist gera litid af pvi ad méala 6log-
lega jatar hun po fislega ad hin
reyni ad finna sér veggi sem vel
boli ad lata flikka upp 4 sig. ,,Pad
er skemmtilegt ad finna stadi sem

eru i nidurnidslu og fegra b4 enda
yfirleitt fair sem hafa & méti pvi,“
segir hin og batir vid ad hin
merki sér idulega verkin.

Andrea hefur leert myndlist fré
unga aldri. ,,Eg var alltaf { teikni-
nami pegar ég var litil, fér sidan &
myndlistarbraut { FB og leerdi loks

»Sérstaklega voru margir anaego-
ir med okkur gotulistamenn pegar
vid vorum ad mala { undirgéngun-
um { Hlidunum. beir sem féru par
um voru dngegdir ad fa list { stad
krass, krots og gubbulyktar,” segir
Andrea en peir sem hafa dhuga &
ad kynna sér list hennar geta kikt

Pad sem gerir graffid ad spennandi listformi er ad pad er
eins og lifid sjalft, madur feer ad upplifa stuttar stundir og

reynir ad njéta peirra.

teiknimyndagerd,* upplysir hin en
hennar helsti 4hugi liggur i pvi ad
vinna med persénur og karaktera.

En er ekki leidinlegt ad sja verk
sin hverfa undir malningu og {
nidurrif? ,,Stundum, en bad sem
gerir graffid ad spennandi list-
formi er ad pad er eins og lifid
sjalft, madur feer ad upplifa stuttar
stundir og reynir ad njéta peirra,*
segir hin hugsi og bendir a4 ad
gotulist sé svolitid eins og illgresi.
»,Margt illgresi er fallegt en samt
illa séd af morgum.“

Andrea segist oftast f4 jakveaed
ummeeli fra gangandi vegfarend-
um sem sjai hana vid idju sina.

4 greenu skrimslin 4 Hjartatorginu
vio Hverfisgotu eda stort verk vio
enda Vesturgotu.

I Norraena hisinu mun Andrea
syna smamyndir maladar & hjéla-
brettaplotur. Syningin opnar &
morgun klukkan 18 med lifandi
listvidburdi, ténlist og léttum veit-
ingum. Asamt Andreu munu eftir-
farandi listamenn taka batt: Bjorn
Arnason, Margeir Dire Sigurdar-
son, Orri, Olafur Guémundsson,
Skuli Arnason, Porsteinn Davids-
son, Orn Toénsberg og Gebes sem
er einn af fremstu graffitim4lur-
um Danmerkur.

solveig @frettabladid.is

Faest i Bonus

B&)NUS

Gullfiskur hardfiskur og bitafiskur
inniheldur rtmlega 80% prétin og
Onnur naeringarefni, sem eru

likamanum naudsynleg.

Nu er timinn fyrir hardfisk og bitafisk!

begar litid er til innihalds og neeringargildis kemur i 1j6s ad
Gullfiskur hardfiskur og bitafiskur er einhver besti prétingjafi sem
vol er 4. Pad fara 5 kilé af nyrri rodlausri ysu i ad bua til 1 kilé af
hardfiski / bitafiski. Vatnid er dregid ut med keeldri purrkadferd,
en naeringarefnin halda sér. Orlitid salt til bragdbeetis.

A
GULLFISKUR

Hollusta i hverjum bita




Kynningarblad

Frumkvodlastarf
Alpjodlegt nam
Samkeppnishaefni
Fjolbreyttir moguleikar
Odruvisi nam

Forskot i atvinnulifinu

HASKOLAR

FOSTUDAGUR 27.JANUAR 2012

Draumar sem reatast

Nam vid Haskolann i Reykjavik felur i sér 6veent eevintyr og upplifanir fyrir nemendur
sem velja skiptindm vid erlenda haskola sem hluta af haskélanami sinu.

Utskrifadir nemendur ur
Hdskolanum i Reykjavik

rylltur dhugi minn 4 borgum
T}’Itti mér Ut { ad nyta skipti-
ndamid vido HR og ég meeli

6hikad med pessu @vintyri vid
adra nemendur,” segir Fridrik Méar
Jonsson tolvunarfreedinemi sem
er nylentur 4 fésturjordinni eftir
ad hafa lokid einnar annar skipti-
ndmi vid Kwantlen Polytechnic
University { Vancouver { Kanada.

,Eg var svo heppinn ad fara
utan til ndms med tveimur bestu
vinum minum,“ segir Friorik. ,Vid
komum til Kanada um hasum-
ar og hofoum nokkrar vikur til
a0 skoda okkur um, en sidan tok
vid onnur og ekki sidri upplifun
sem var ad bua { Vancouver sem
heimamadur og sakja par ein-
stakan héskéla { yndislegri borg
par sem andramsloftid er eins af-
slappad og skemmtilegt og gerist,
og stutt er i fallega néttaru, a skioi
og strondina,” segir Friorik sem
heilladist af fogru landi og pj60.

,Kanadamenn eru é&kaflega
vinalegir og okkur leid aldrei eins
og utlendingum. Skdlinn var sam-
berilegur vid HR en minni og med
afmarkadar bekkjarsterdir sem ég
kunni afskaplega vel. P4 undrad-
ist ég oft hversu kennslan var stor-
kostleg, sem og uppbygging nams-
ins. Pessi lifsreynsla reyndist pvi
ekki bara sevintyrio ad komast til
utlanda heldur lika ad szkja af-
burda géda menntun og purfa ekki
a0 férna henni med pvi ad fara 4
spennandi stad,” segir Fridrik sem
fékk ndmiod vestra metid { HR.

%?.i

»,Pad sem stendur upp ur er ad
purfa ad spjara sig uppa 4 eigin
spytur og kynnast 60ru samfélagi,
en ekki sist ad eignast dyrmaeeta
vinattu heimamanna og annarra
skiptinema sem eflaust helst aevi-
langt.”

Guolaug Matthildur Jakobsdétt-
ir hjé Alpj6daskrifstofu HR segir
skélann hafa um 170 samninga
vi0 haskéla i flestum heimsélfum.

»Nemendur HR borga skdla-
gjold sin hér en hafa kost 4 eins
til tveggja anna ndmi viod skola er-
lendis, par sem skélagjold eru tolu-
vert haerri. Pannig veitum vid nem-
endum feeri 4 nami erlendis, sem
annars geeti verio bysna dyrt,” at-
skyrir Gudlaug, en & sidasta ari
sendi HR yfir 90 islenska nemend-

Fridrik Mar Jonsson tolvunarfraeedinemi segir hafa komid sér a 6vart hversu audvelt er ad
fara ut i skiptinam og hvetur haskélanema til ad skoda vel pennan moéguleika innan HR.
MYND/HAG

ur utan til skiptinams og t6k 4 moti
um 150 erlendum skiptinemum til
Islands.

»HR leggur mikla dherslu 4
ad nemendur 060list alpj6dlega
feerni, eins og tungumaélakunn-
attu og menningarleesi. Skipti-
ndm erlendis eykur vidsyni og
gildi ndmsins. Reynslan er g60 og
nemendur koma sattir og dnego-
ir til baka. Skiptindmid litur vel
ut 4 ferilskrdnni og eykur an efa
samkeppnishaefi einstaklingsins
4 vinnumarkadi. Pad sem situr
eftir eru vinab6nd uati um allan
heim og @evintyrid sjalft - skipti-
namsdvolin. Pvi pegar nemendur
stiga ut fyrir peegindarammann
bida peirra tofrar og draumar sem
retast.”

Sigridur Hulda
Jonsdottir, for-
stodumadur Stud-
entapjénustu HR.
MYND/ANTON

FRAMTIDARMARKMIDUM NAD

eru eftirsottir

Haskolinn 1 Reykjavik er 6flugur héskdli { ndnum
tengslum vid atvinnulifid. ,Vio einbeitum okkur ad
peim fagsvidum sem liggja til grundvallar atvinnu-
lifinu, en kjarnasvid HR eru teekni, vidskipti og 1og.
Par hefur héskdlinn byggt upp framurskarandi ndm
og 6flugt rannséknar- og nyskopunarstarf,” segir Ari
Kristinn Jénsson, rektor HR. , I dag er HR o6flugastur
islenskra haskdla a pessum svidum. Vid utskrifum
tvo af hverjum premur sem ljuka teeknimenntun &
héskélastigi, helming peirra sem klara vidskipta-
menntun og pridjung peirra sem ljiika lagandmi. Haskélinn { Reykja-
vik er enn fremur 6flugastur i rannséknum & pessum kjarnasvioum.”

Ari Kristinn segir HR leggja dherslu 4 virk tengsl vid atvinnulif-
i0. ,Vio faum sérfraedinga ur atvinnulifinu til ad koma ad kennslu og
sekjum raunheef verkefni sem nemendur vinna { samstarfi vio fyrir-
teeki og stofnanir. Pannig er tryggt ad hinn sterki freedilegi grunnur
sem nemendur fa i ndminu sé vel tengdur vid vidfangsefnin sem tekist
er 4vid { atvinnulifi ndtimans. Ahrif pessa sjast skyrti pvi hversu eftir-
sottir ttskrifadir nemendur HR eru { atvinnulifinu.”

,Vi0 hreerumst { alpj6dlegu umhverfi. Naudsynlegt er ad nemendur
fai teekifeeri til a0 afla sér tengsla, reynslu og samskiptafeerni sem nyt-
ist peim { pessu umhverfi. Ahersla er pvi16gd 4 ad erlendir kennarar
séu hluti af ndAminu 4 Islandi og ad nemendur hafi tekifeeri til ad fara {
skiptindm erlendis,” segir Ari Kristinn.

y,Umfram allt er HR persénulegur héskéli bar sem nemendur f&
g60a bjonustuy, eru i virkum samskiptum vid kennara og fa framur-
skarandi ndmsadstoou.”

Ari Kristinn Jonsson

Val & ndmi er val & framti® og lifsstil. bvi er mikilvaegt ad starfa vid pad sem madur
hefur kéllun til og nyta eldinn sem byr innra med manni gagnvart vinnunni,’
segir Sigridur Hulda Jénsddttir, forstédumadur Studentapjonustu HR. Hun segir

sjalfsagt ad leita til ndms- og starfsradgjafa vid upphaf ndms pvi sjalfspekking sé

grunnur ad farsaelu ndms- og starfsvali.

JFramtidarstarf parf ad henta baedi dhuga og haefni einstaklingsins. Vid
bjodum nemendum ad taka dhugasvidspréf sem synir hvar dhugi peirra
liggur gagnvart starfsgreinum,” segir Sigridur Hulda.

Vid hjalpum nemendum ad né framtidarmarkmidum sinum og skipuleggja
sig i ndmi, en sérstada okkar eru medal annars pverfagleg ndmskeid fyrir
nemendur um samvinnu, leidir til ad na afburdadrangri og vinna undir
alagi, stjornun, hamingju og fleira Namsradgjof HR er med opna vidtals-
tima fyrir ndverandi og fyrrverandi nemendur HR og alla framhaldsskéla-

nema. Opid er alla daga nema féstudaga. Nanari upplysingar & www.hris.

KYNNTU PER
MOGULEIKANA

HASKOLINN | REYKJAVIK

Opio fyrir
umsoknir fra

www.hr.is

HJALPARHOND UT i ATVINNULIFID

Haskolinn i Reykjavik er eini haskdli landsins sem bydur ntverandi og fyrr-
verandi nemendum sinum upp & atvinnupjonustu.
,Markmid Atvinnupjénustunnar er ad adstoda nem-
endur skélans vid innkomu & vinnumarkadinn, adstoda
pé vid gerd goddrar ferilskrar og hjalpa peim i gegnum
atvinnuviotol,” Gtskyrir Gréta Matthiasdottir, radgjafi hja
Atvinnupjonustu HR sem einnig pjonustar fyrirtaeki vid
ad nalgast heeft starfsfélk f gegnum atvinnuauglysingar.
LJAtvinnupjonustan endurspeglar markadinn og er
mikilvaeg fyrir nemendur. Fyrirtaekjum pykir eftirséknar-
vert ad saekja pekkingu og reynslu Ur hépi Utskrifadra
nemenda og storfin sem bjédast eru oft sérfraedistorf
sem tengjast vidskiptafraedi, 16gfraedi, télvunarfreedi og
taekni- og verkfraedi," upplysir Gréta.

[ naestu viku verda haldnir Framadagar f HR { samstarfi
vid AIESEC, par sem 36 fyrirtaeki kynna nemendum starfsemi sina.
,Framadagar eru mikilvaegir pvi pott folk sé komid i haskéla veit pad ekki
endilega hvernig mannaudur er { fyrirtaekjum eda hvada menntunar er
krafist. Spennandi fyrirlestrar eru { bodi, eins og um ferilskrargerd, samn-
ingataekni f launavidtélum og mikilvaegi géorar sjalfsmyndar pegar komid er
sjalfum sér & framfeeri. A sama tima komast nemendur { teeri vid framtidar-
storf og sin draumafyrirtaeki, og fyrirtaekin f snertingu vid nemendur.
Framadagar verda 1. febrdar i Sélinni { HR og eru opnir 6llum haskélanemum
landsins. Dagskra stendur fra klukkan 11 til 16, og endar med spurninga-
keppni milli kennara HR og Hi, undir stjorn Helgu Brégu Jonsdottur leikkonu.

Gréta Matthias-
dottir er radgjafi hja
Atvinnupjénustu
Haskolans i
Reykjavik. mynp/sTEFAN
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LIFSVIDHORF — LIFSSTILL — LIFSGADI

A namskeidinu Lifsvidhorf — Lifsstill - Lifsgaedi (Wellbeing) { Opna
haskolanum { HR fa patttakendur faeri 4 ad vikka sjéndeildarhringinn og
setja sér markmid. Peir leera lika ad njota augnabliksins og efla persénu-
legan drangur med pvi ad taka eftir hvada peettir gefa lifinu gildi.
Namskeidio fer af stad i fjorda sinn 7. mars. Salome Gudmundsdottir
forstodumadur rekur vinsaeldir ndmsins til pess ad patttakendur fai ad
taka fra prjar klukkustundir vikulega til ad lita inn & vid, fa innblastur og
styrkja sig.,Vid gefum okkur yfirleitt ekki tima til pess f dagsins amstri.
Petta snyst um ad finna gullna medalveginn og samraema pd paetti
sem togast a i lifi okkar daglega: fjdlskyldan, vinnan, vinirnir, tdmstundir
o.fl. Svo eiga leidbeinendurnir stéran patt f vinseeldunum en vid hofum
fengid til 1ids vid okkur sérfreedinga med vidteeka reynslu og pekkingu
& hverju svidi. Rjiomann af ndmskeidinu tel ég vera ad i lokin erum vid
hvott til ad hugleida hvernig vid getum haft ahrif og |4tid gott af okkur
leida.” Sja www.opnihaskolinn.is.
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Aukin pekking - fjarfesting til framtidar
Haskoli islands bydur upp & trval ndmskeida
i vidskiptafreedi med vinnu.

Namskeid kennd i februar - mars Namskeid kennd i mars - mai

- Inngangur ad fjarhagsbdkhaldi
- Rekstrarhagfraedi Il

- Fjarmal Il

- Arsreikningagerd A

- Markadsaaetlanagerd

- Verkefnastjornun

- Markadsfzersla pjonustu
- Fjarmal |

- Tolfraedi B

- Fjarmalamarkadir

- Stefnumotun fyrirtekja
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Heimspeki Star Trek
og Listin a0 ganga

A namsskram bandariskra haskola kennir ymissa undarlegra grasa og virdast litil
takmork fyrir hugkveemni skélanna i barattunni um athygli og umsoknir nemenda.

askdélandm verour sifellt
H fjolbreyttara og banda-

riskir haskoélar virdast
teygja sig sérstaklega langt til a0
vekja athygli og 4huga nemenda.
A ndmsskrdm peirra m4 finna
hin furdulegustu ndmskeid. See-
berfeminismi, Hlynsyrép, Bollur-
inn, A ad gefa Marx annad teeki-
feeri?, Hinsegin tonlistarfraedi og
Evrépskir nornagaldrar eru allt
nodfn 4 kdrsum sem finna ma a
namsskram hdaskoéla vids vegar
um Bandarikin. Enn forvitnilegri
eru p6é ndmskeio eins og Listin ad
ganga og Star Trek og heimspekin
sem einnig er par ad finna.

Listin ad ganga nefnist ndm-
skeid sem Ken Keffer, préfess-
or vid Center College { Danville,
hleypti af stokkunum og nytur
toéluverdra vinseelda medal hé-
skolastudenta. A nédmskeid-
inu einbeitir Keffer sér ad pvi ad
kanna hvernig ganga heetti nén-
ast alveg ad vera vidurkennd leid
til ad komast ferda sinna med til-
komu bilsins og annarra hrad-
virkari fararteekja.

Til ad beaeta ar peirri vontun

Dr. Spock i Star Trek var vist mikill heimspekingur samkvaemt nédmskeidi sem kennt er

vid haskélann i Georgetown.

kennir hann géngu sem midast
vi0 ad syna fram 4 tengsl gongu vio
listaverk og fegurd nattdrunnar.
Heimspeki og Star Trek er nam-
skeid sem kennt er vid haskélann {
Georgetown og par keppast menn
vi0 ad bera saman pekktar heim-
spekikenningar fortidarinnar og
hvernig per speglast { pemum
Star Trek-pattanna med sérstakri
dherslu 4 timaflakk og ymis 6nnur
fyrirbeeri sem enginn veit hvort
eiga sér stod { raunveruleikanum

eda ekki. A einu ndmskeidanna
i Kvennafredideild haskdlans {
Wisconsin eru sapuéperur vio-
fangsefnid meo sérstakri aherslu
4 a0 skoda hvernig peer mdta pa
sem a peer horfa og breyta baedi
fjolskyldu- og félagslifi peirra.

Svona meetti lengi telja og @tti
pvi ad vera 6heett ad fullyrda ad
nanast hvert einasta mannsbarn
etti ad geta fundiod eitthvad sem
vekur ahuga pess { ndmsskrdm
héskdlanna.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmadur auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir sigridurdagny@365.is s. 512 5462 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

MEISTARANAM
| VIDSKIPTAFRADI

Alpjédavidskipti
OBTM

Organisational Behaviour and Talent Management
Fjarmal fyrirtaekja
Fjarfestingarstjornun
Reikningshald og endurskodun
Stjornunarreikningsskil og vidskiptafaerni
MBA

HASKOLINN | REYKJAVIK

www.ru.is/vd/framhaldsnam
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Gudrun Sverrisdottir pjonusturddgjafi er medal kennara & nyju ndmskeidi sem er ad hefja géngu sina hja Endurmenntun, Lykilpaettir

pjonustu — markviss leid.

MYND/GVA

Nam i lykilpattum
jonustu

Ahrif gédrar pjonustu eru vanmetinn pattur i rekstri fyrirteekja. Hja Endurmenntun

Haskola islands er ad hefjast namskeidslina par sem nemendur 6dlast hagnyta
grunnpekkingu og feerni i framurskarandi pjonustu.

y ndmskeidslina er ad hefja
N gongu sina hja Endur-

menntun undir yfirskrift-
inni Lykilpeettir pjénustu - mark-
viss leid. Medal kennara er Gud-
ran Sverrisdéttir pjénusturadgjafi
en htin segir pjénustustefnu gjarn-
an gleymast vid stefnumétun fyrir-
teekja.

,Ahrifin sem g060 pjonusta hefur
eru gridarlega vanmetin,” segir
Gudran. ,Pjénustan sem slik er
6synileg, 6apreifanleg og ekki haegt
a0 setja hana 4 lager. Hun gerist {
raun { augnablikinu milli pess sem
er a0 veita hana og pess sem mot-
tekur hana,” segir Gudrun.

Buio0 er ad parfagreina hvada
peettir skipta méli i pjonustu, bedi
fyrir fyrirteki sem heild og fyrir
einstaklinga sem veita pjénustuna.
Namskeidslinan er { premur lotum
og farid verdur yfir allt pad sem
skiptir mali vardandi pessa peetti.

,Vid byrjum & ad fara yfir pjon-
ustustefnu fyrirteekja pannig ad
nemendur hafi skilning 4 pvi hvada
pydingu skipulag og ferlar hafa
fyrir starfsflk pjonustufyrirtekja
og geti hannad einfalt ferli fyrir
pjonusty,“ ttskyrir Gudrun. ,bar er
medal annars skilgreint til hvers er
etlast af starfsfélki en pad er stund-
um ekki ljost. Pess vegna verdur
einnig tekid 4 ymsum pattum sem
styrkja patttakendur { starfi. Farid
verdur { samskiptahefni, lausn
dgreiningsmadla, likams- og radd-
beitingu, vinnugledi og leidir til ad
takast 4 vi0 streitu og dlag svo eitt-
hvad sé nefnt. Allir pessir paettir
vega bungt pegar veita 4 framar-
skarandi pjénustu,” segir Gudrun.

,Vid bekkjum bad 61l sem vid-
skiptavinir ad ef vid upplifum
édhuga og pjonustuvilja hjd peim
sem pjonustar okkur pé verdur pad
eftirminnilegt. Sa sem veitir pjon-

ustu parf ad vita hvad vidskipta-
vinurinn vill og kunna ad spyrja
spurninga. Svo er hegt ad fara
yfir strikid og verda preytandi og
yfirgengilegur. Petta er linudans.
Pjonustustarf er gridarlega krofu-
hart starf pvi vidskiptavinir eru jafn
6likir og peir eru margir.”

Némskeidslinan er @tlud éllum
sem starfa vio pjonustu 1 fyrirteekj-
um og stofnunum og peim sem
hafa dhuga 4 ad auka bekkingu
sina og feerni 4 pvi svidi. A0 ndm-
inu koma sérfreedingar og reynslu-
miklir kennarar tr r6dum atvinnu-
lifs og hdskélasamfélags. Tlok ndms
fé peir patttakendur sem lokid hafa
6llum lotum skirteini sem vottar
pétttéku i naminu.

Namid er 6llum opid og 4n inn-
tokuskilyrda. Umséknarfrestur er
til 6. febrdar. S6tt er um 4 endur-
menntun.is. Einnig er haegt ad fa
upplysingar { sima 525 4444.

REKSTUR, STJORNUN 0G

MARKADSSETNING SMAFYRIRTAKJA

Namskeidslinan Rekstur, stjiornun og markadssetn-
ing sméfyrirtaekja - markviss leid hja Endurmennt-
un HT hefur fengid g6dar undirtektir og { lok febru-

ar er etlunin ad pridji nem-
endahépurinn hefji

nam. Um er ad
reeda prji ndm-
skeid sem heegt
er ad taka sem
eina heild eda
sem stok ndm-
skeid. Ndmio

er etlad 6llum
sem hafa dhuga
4 ad kynna sér
uppbyggingu .
og mismunandi &
rekstrarform sma-

fyrirteekja og hent-

ar baedi peim sem

K

erunu pegar { atvinnurekstri og peim sem hafa hug

4 a0 stofna fyrirteeki.

Allir dhugasamir eru velkomnir { ndmio en ekki

er krafist neinnar forkunnéttu.

Umsoknarfrestur er til 6. febriar. Nanari upplys-

ingar 4 endurmenntun.is

NAMSKEID | FJARFUNDI

Endurmenntun 4 { samstarfi vio freedslumiost60v-
ar 4 landsbyggdinni um ndmskeid { heimabyggo.
A vormisseri verda 12 ndmskeid 4 dagskra sem
eru send tt { gegnum fjarfundabtinad og eru ein-
gongu etlud patttakendum i fjarfundi. Namskeio-

in eru send Gt irauntima
sem gerir patt-
takendum
kleift ad
taka patt
i um-
redum.
Heegt
er a0
kynna
sér
nam-
skeid-
in & vef
Endur-
mennt-
unar,
endurmennt-

. un.is, en skraning og upplysingagjof fer fram hja

. freedslu- og simenntunarmidstédvum vids vegar

- um landid. Fyrirteeki og stofnanir sem eiga fjar-

fundabtinad geta einnig tekid patt og hafa pa sam-

. band vid Endurmenntun.

e
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Styrktu stodu pina

Alitamél i préunarsamvinnu og hjalparstarf  vettvangi

Aranqursrikar sledusyningar (PowerPoint)
Excel | - fjarmal og rekstur
Gerd vioskiptadaetlana - i fimm skrefum
Gerd pjonustusamninga — aukin hagrading i rekstri
Grunnndmskeid i verkefnastjornun

Gadastjornun- hugmyndafradi, stefna, adferdir
0g umbdtastarf

Hlutverk og dbyrgd stjérnarmanna i félogum

Listin a0 gera lista. Markviss forgangsrooun
— leid til aukinna afkasta

Samskiptahafni og samskipti 4 ensku fyrir lengra komna
Skrif og skipulag efnis fyrir vefinn
Starfsemi bankastofnana
Stjérnun fyrir nyja stjornendur
Stjornun og leidtogahaefni
Tilbods og dxtlanagerd
Vakandi athygli (gjorhygli) og innsae ihugun

Viobrogd stjornenda og samfylgd i kjolfar dfalla
i starfsmannahopum

WordPress — Vinsaelasta vefumsjonarkerfi i heimi
prividdarhonnun i SketchUp — grunnnémskeid
Oflugt sjalfstraust

Orlég og astir & pysku: pjalfun i pysku talméli og pyskum
kurteisisvenjum 4 nystdrlegan hatt

Enn fleiri namskeio 4 endurmenntun.is

Ay

ENDURMENNTUN I
HASKOLA ISLANDS

Nanari upplysingar og skraning:
simi 525 4444 og endurmenntun.is




MBA-namid vid Haskola islands er hagnytt nam sem midar
ad pvi ad efla frumkvaedi, faerni og forystueiginleika

MBA-namid i Haskéla islands er:

- teekifeeri fyrir pig til ad efla persénulega faerni & svidi rekstrar og stjéornunar

- sérstaklega midad ad islensku atvinnulifi

- ndm med alpj6dlegum blze par sem horft er & island i alpjédasamhengi

- tveggja ara metnadarfullt og starfsmidad meistaranam fyrir stjornendur

- skipulagt samhlida starfi, kennt er & féstudégum og laugardégum adra hvora helgi

Opid fyrir umsoknir

HASKOLI iSLANDS ‘ MBA

www.mba.is

FOSTUDAGUR 27.JANUAR 2012

.Eqg er ferskari, ég hef eflst sem perséna, ég get notad hugmyndir Gr ndminu i minu starfi
til ad takast & vid krefjandi verkefni auk pess sem tengslanet mitt er steerra,” segir Jon

Olafur um MBA-namid vid Haskéla Islands.

MYND/PJETUR

Efldist i MBA
nami i HI

MBA-namid vio Haskoéla islands efldi Jon Olaf

Halldérssson sem personu, hjalpadi honum ad takast 4 vid
krefjandi verkefni i stjérnunarstorfum og steekkadi

tengslanet hans.

BA-ndmid vio Héaskdla
Islands er tveggja 4ra
metnadarfullt og starfs-

midad meistarandm fyrir stjérn-
endur i {slenskum fyrirteekjum og
stofnunum en ndmid er skipulagt
medfram starfi. Vegur Jéns Olafs
Halldérssonar { MBA-ndmid vid
Héskdla Islands var ansi langur.

,Eg er menntadur vélteeknifraed-
ingur fr4 Teekniskélanum { Kaup-
mannahofn, utskrifadist padan
4rid 1987 og kom pé heim og for
ut 4 vinnumarkadinn. Eg hof storf
hj4 OLIS fyrir sautjan 4rum og hef
verio framkveemadastjori s6lusvids
félagsins sidastlidin 15 ar.“ Jon
Olafur segir ad pegar 1ida hafi tekid
4 starfsferilinn hafi hann fario ad
finna til 16ngunar til ad mennta sig
meira en meo stofnun fjélskyldu
og verandi { stjéornunarstodu hafi
ekki verid haeg heimatokin.

,Eg dkvad hins vegar 4rid 2006
a0 fara i ndm vid IESE (Univer-
sity of Navarra), Business School
i Barcelona og lauk padan AMP-
diploma 2007. Namid var keyrt
i fjérum lotum yfir 4rid og og
tekur & margan hétt pad besta tur
MBA-ndminu vid skélann. bad
sem petta gerdi hins vegar var
a0 kynda undir 4huga minum 4
MBA-ndmi,“ segir hann og hleer.

Hann segir ad konan hans hafi
4kvedid ao fara { framhaldsnam
vid HI 4rid 2010 og hvatti hun
hann { framhaldinu ad skoda
moguleikana 4 MBA-nami. ,Eg
skodadi badi namio { HR og HI

en mér hentadi HI betur. Mér leist
mjog vel & kennarahépinn og
eins a0 pad var kennt & islensku
en i minu fyrra ndmi i Barcelona
var ég buin a0 préfa ao leera 4 er-
lendum tungumadlum. Markmid
ndmsins er ad audvelda nem-
endum ad skilja betur forsendur
4 svioi rekstrar og stjérnunar og
taka 4 méti verkefnum framtio-
arinnar. Einnig er markmioio ad
efla frumkveedi, feerni og forystu-
eiginleika.”

Jén Olafur segist hafa mjog g6da
reynslu afndminu. ,Eg var 4nsegd-
ur meo kennsluna & margan hatt,
kennararnir eru vel menntadir
og sinna kennslunni faglega, pad
komu reyndir stjérnendur med
gestafyrirlestra inn { ndmid og
eins forum vio 1 fjolmargar fyrir-
teekjaheimsdknir. Reynsluheim-
ur nemenda, sem er mismunandi,
gerir kennsluna einnig skemmti-
lega par sem allir hafa eitthvad
fram ad feera sem aorir geta leert
af. Vissulega veeri eitt og annad
sem meetti slipa til en { heildina
var petta frabaert.”

Hann segir ad p6tt hann sé enn
i sama starfinu pa hafi ndmio
endurnyjad hann sjalfan. ,Eg er
ferskari, ég hef eflst sem persona,
ég get notad hugmyndir tir ndm-
inu { minu starfi til ad takast 4 vid
krefjandi verkefni auk pess sem
tengslanet mitt er steerra. Einnig
er pad dmetanlegt ad eignast alla
pé géou vini sem samnemendur
minir eru.”
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Fjolbreyttir namsmoguleikar { HI

Haskoli islands bydur upp 4 gridarlega fjolbreytt nam. Vid skélann eru fimm freedasvid, 25 deildir og namsleidirnar skipta hundrudum. Haskoli
Islands er eini haskolinn i landinu sem bydur upp @ ndm & 6llum freedasvidum og a 6llum namsstigum. Hann hefur utskrifad um 40 pusund nema.

askoli Islands er elsti haskoli lands-
H ins, og fagnadi aldarafmeeli sinu

i fyrra. Hé0an hafa brautskradst
um 40 pasund nemendur, sérfredingar og
stjornendur, sem hafa tekid virkan patt 4
Ollum svidum islensks samfélags,” segir Jon
Orn Gudbjartsson,
svidsstjori mark-
ads- og samskipta-
svids Haskola Is-
lands.

,Pegar bu hefur
nam vid Haskéla
Islands verdur
pu ekki einungis
nemandi { nyjum
skéla, pa vero-
ur hluti af fjol-
breyttu, alpj6dlegu
og lifandi samfé-
lagi. [ haskélanum
er oflugt félagslif
par sem allir geta
fundio eitthvad
vid sitt heefi. Leik-
hts, kérastarf og
dans er medal pess
sem bodid er upp a
dsamt storfum fyrir nemendafélog og Stud-
entardd,” segir Jén Orn.

J6n Orn segir ad vid Haskola Islands starfi
stér hépur vel menntadra og pjalfadra kenn-
ara sem margir hafi stundad badi ndm og
rannsoknir vio virta erlenda haskdla. ,,Al-
pjodleg tengsl kennara eru pvi mikil og sterk
og margir peirra eru { fremstu r60 { sinum
freedum 1 alpj6dlegu visindasamfélagi.”

Jén Orn Gudbjartsson.

,Pegar pu hefur nam vid Haskoéla islands verdur pu ekki einungis nemandi i nyjum skéla, pu verdur hluti af fjélbreyttu, alpjédlegu og lifandi samfélagi,’ segir Jon Orn.

SPURT 0G SVARAD

HOPURINN ER FRABZAR 0G SAMHELDINN

Helga Kristin Olafsdéttir, BS-nemi i steerdfraedi

Hvers vegna valdirdu Hdskdla [slands og pina ndmsleid?

,Eg hafti 4huga 4 steerdfraedi og hun er ekki kennd f 68rum
héaskolum hér a landi

Hvad stendur upp tr f ndminu og skélanum?

,Hopurinn sem ég er ad laera med. Hann er fradbzer og samheldinn.’
Hvada hlutverk hefur Hdskdli [slands gagnvart islensku samfélagi?
,Hann er mjog mikilveegur upp & hvatningu fyrir félk til pess ad
seekjast eftir meiri menntun og pad skiptir mali ad félk geti valid ur
Olikum leidum til ad mennta sig.”

HASKOLINN VARDVEITIR MENNINGU LANDSINS
Kristjan Gauti Karlsson, BA-nemi i islensku og fjolmidlafraedi
Hvers vegna valdirdu Hdskéla Islands og pina ndmsleio?

,Eg hef dhuga & fslensku og langadi ad préfa ad taka fjImidlafraedi
med henni. Haskoli slands baud upp & hvort tveggja”

Hvad stendur upp tr i ndminu og skélanum?

,Pad er mikill munur ad koma Ur framhaldsskola yfir { haskoéla f fag
par sem allir sem eru f tima med pér eru par af pvi ad peir hafa
dhuga & vidkomandi fagi. Peir eru hér til pess ad lzera og kennarar
hafa yfirleitt mjog gaman af pvi sem peir eru ad midla. Pad er lika
gaman ad djamma med haskolanemum.”

Hvada hlutverk hefur Hdskdli [slands gagnvart islensku samfélagi?
,Pad er medal annars ad vardveita menningu landsins og svo parf ad mennta félk sem vill
mennta sig. Skolinn & ad kenna peim sem vilja laera.

SKIPULAG NAMSINS ER MJOG FINT

Bergpodra Smaradottir, BS-nemi i umhverfis- og byggingar-
verkfraedi

Hvers vegna valdirdu Hdskéla Islands og pina ndmsleid?

,Freenka min maelti med verkfraedindmi og mér fannst petta dhuga-
verdasta grein verkfraedinnar. Eg valdi Haskola [slands vegna pess ad
mér fannst pad hagstaedara.”

Hvad stendur upp tr i ndminu og skélanum?

,Pad sem tengist mannvirkjum finnst mér mjog spennandi . Skipulag
ndmsins er mjog fint og hentar mér mjog vel

Hvada hlutverk hefur Hdskdli [slands gagnvart islensku samfélagi?

,Mér finnst mikilvaegt ad haskolinn tengir pad sem vid erum ad leera vid pad sem gerist { samfé-
laginu, t.d. g6da og sleema hénnun. Fraedin eru pvi tengd vid framkvaemdina & hagnytan hatt.

Hi GEGNIR MIKILVAGU HLUTVERKI VID MENNTUN PJOPARINNAR
Alberta Gullveig Gudbjartsdottir, BA-nemi i félagsradgjof
Hvers vegna valdirdu Hdskdla [slands og pina ndmsleid?

,Eg hafdi skodad og préfad mig dfram med hvad mér likadi og mér
likadi best vid félagsradgjof”

Hvad stendur upp tr f ndminu og skélanum?

,Fyrirkomulag némsins hentar mér vel. Eg hafdi kynnst sams konar
fyrirkomulagi i menntaskéla og er mjog satt vid pad.”

Hvada hlutverk hefur Hdskdli [slands gagnvart islensku samfélagi?

,Hann hefur mikilvaegu hlutverki ad gegna vid menntun pjédarinnar.
Svo er dkvedin haskolamenning sem er gaman og gott ad kynnast.”

A MENNTAVISINDASVIDI PEKKJAST ALLIR MED NAFNI
Hjalti Enok Palsson, BA-nemi i tomstunda- og félagsmalafraedi
Hvers vegna valdirdu Hdskéla Islands og pina ndmsleio?

,Eg var i félagsfraedi og fannst pad svolitid purrt og dkvad ad finna
eitthvad liflegra med henni og valdi témstunda- og félagsmélafraedi.
Reynslan af henni hefur verid mjog géo.

Hvad stendur upp tr f ndminu og skélanum?

,Hér & menntavisindasvidi pekkjast allir med nafni og kennarar pekkja
nemendur sina og pad er mjog heimilisleg stemning.”

Hvada hlutverk hefur Hdskdli [slands gagnvart islensku samfélagi?

,Hann skiptir méli til pess ad byggja upp almennilegt félk. Hann studlar lika ad pekkingarleit og
pvi ad folk féi ad mennta sig.”

HASKOLINN FARIR SAMFELAGINU PEKKINGU

Hrédmar Jonsson, MS-nemi i lyfjafraedi

Hvers vegna valdirdu Hdskéla Islands og pina ndmsleid?

LEg valdi Haskola [slands vegna pess ad lyfjafraedin var ekki i bodi
annars stadar. Eg valdi lyfjafreedi pvi mér fannst hiin spennandi pvi hun
sameinar liffreedi og efnafraedi.

Hvad stendur upp tr i ndminu og skélanum?

,Reynsla min af haskélanum hefur verid géd. Pad er skemmtilegt hvad
lyfjafraedideildin er litil pannig ad madur kynnist baedi kennurum og
nemendum vel. Reynslan er pad géd ad ég akvad ad vera afram i Ha-
skola [slands i meistaranami’

Hvada hlutverk hefur Hdskdli [slands gagnvart islensku samfélagi?

,Hann feerir samfélaginu rannséknir og pekkingu. Eins méa benda & ad ef 4litamal koma upp 1
samfélaginu pa zetti ad vera haegt ad leita til haskélans sem ¢hads adila”
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HEILBRIGPDISVISINDASVID

A heilbrigdisvisindasvidi er bodid upp & nam f
premur deildum:

» Hjukrunarfraedi**

» Idjupjalfunarfraedi*

» Diplomu- og meistaranam i heilbrigdisvisindum
- M.S. i heilbrigdisvisindum
- Diplémunam i heilbrigdisvisindum (40 einingar)

HUG- 0G FELAGSVISINDASVID

[bodi er ndm f premur deildum & hug- og félagsvisindasvidi;
félagsvisindadeild, lagadeild og kennaradeild:

Felagsvisindi*

Fjolmidlafraedi*

Kennarafraedi* (leik- og grunnskolastig)
Logfraedi

Nutimafraedi*

Salfraedi*

Heimskautalogfreedi L.L.M/M.A.

Nam til kennsluréttinda
Menntunarfraedi

- Diplémunam i menntunarfraedum (60 einingar)
- M.Ed. i menntunarfraedum
- M.A. i menntunarfraedum

VIDSKIPTA- 0G RAUNVISINDASVID

A vidskipta- og raunvisindasvidi er bodid upp &
nam f vidskiptadeild og audlindadeild:

Vv vV vV vV vV VvvVvvyYw

» Liftaekni*

» Sjavarutvegsfraedi*

» Natturu- og audlindafraedi*
» Vidskiptafraedi*

» M.S. i audlindafraedi

» M.S. i vidskiptafreedi

*Einnig i bodi i flarnami
**Fjarkennt til Reykjanesbaejar og [safjardar
Engin skolagjéld, innritunargjald fyrir skélaarid kr. 45 pusund.

www.unak.is Umsdknarfrestur til 5. juni
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Haskolinn a Akureyri hefur sérst6du baedi a svidi rannsékna og namsframbods, fyrir utan einstakt umhverfi i h6fudstad Nordurlands.

Skoli a timamotum
I 4r verdur 25 4ra starfsafmeeli Hask6lans 4 Akureyri fagnad med margvislegum haetti.
Dagmar Yr Stefansdottir, forstodumadur markads- og kynningarsvids, greinir fra.

agatali med myndum ur
Dhésk(’)lanum hefur verio

dreift inn 4 6ll heim-
ili 4 Akureyrarsvaedinu og einn-
ig hefur verid hleypt af stokkun-
um ljésmyndasamkeppni undir
yfirskriftinni: Lif og storf folks {
Héskdélanum 4 Akureyri. Opnad-
ur hefur verid sérstakur vefur a
heimasidu skélans, unak.is, par
sem haegt er ad fylgjast med 6llu
pvi sem tengist afmeelisdrinu,”
lysir Dagmar Yr og getur bess
einnig ad gefid verdi ut afmeelis-
rit bar sem 25 dra sogu haskolans
verdi gerd skil.

Innritun { Haskélann 4 Ak-
ureyri hefst med vorinu en
umsoéknarfresturinn er til 5.
juni. ,Sérstada skolans er fyrst og
fremst st ad bodid er upp 4 fjol-
breytt ndm { paegilegu ndmsum-
hverfi pvi tengslin sem mynd-
ast, baedi milli nemenda og kenn-
ara og einnig innan bekkja, eru
persénulegri en gengur og gerist
i steerri skélum,” segir Dagmar.
,Eitt af mikilveegustu hlutverk-
um Héskodlans a Akureyri er ad
bj6da upp & dkvedid motvaegi vio
hoéfudborgarsvaediod. Pad er mjog
mikilveegt ad folk geti stundad ha-

skélandm 4 fleiri en einum stad &
landinu og ekki purfi allir ad flytja
til Reykjavikur, og eins ad félk &
héfudborgarsveedinu hafi mégu-
leika & a0 leera annars stadar. Yfir
tuttugu présent nemenda okkar
koma fra héfudborgarsveaedinu
enda pykir mérgum spennandi
ad profa eitthvad nytt 4n pess ad
flytja ar landi. Steersti hluti nem-
enda kemur pé af landsbyggo-
inni og heldur 4fram ad bua par
og starfa a0 ndmi loknu.”
Dagmar segir vinselustu
nédmsleidirnar { Haskélanum &
Akureyri vera vidskiptafraedi,
l6gfreedi, salfreedi, hjukrunar-
freedi og kennaranam. P4 hefur
haskdlinn einnig talsverda sér-
sto0u beedi 4 svidi rannsdkna og
hvad namsframbod vardar. Par
ma nefna ndm { idjupjalfun og i
félagsvisindadeild er bodid upp a
nam { nutimafraedi, félagsvisind-
um og fjolmidlafraedi til BA-gradu,
sem ekki er { 60rum skélum. b4 er
bo0did upp 4 ndm i sjdvarutvegs-
freedi, nattaru- og audlindafredi
og lifteekni { audlindadeild.
»Nemendur hafa pann valkost
aod stunda fjarnam vio Haskélann
& Akureyri 6had busetu,” upplysir

Dagmar Yr er forstédumadur markads-og
kynningarsvids Haskolans & Akureyri

Dagmar Yr. ,Vid h6fum verid leid-
andi{ad koma sliku ndmi 4 fét hér
4 landi og i dag neer st kennsla
til yfir tuttugu stada 4 landinu.
Né4dmid fer mestmegnis fram {
gegnum fjarfundabinad og netid
i samstarfi vid freedslusetur og
simenntunarmidstéovar en fjar-
nemar meta lika { stadbundnar
lotur hér & Akureyri einu sinni til
tvisvar 4 hverri 6nn.”

Raddir nemenda

Smaedin heilladi

Justyna Wréblewska, nemandi i
salfreedi.

,Eg kem fr4 Keflavik
og stunda nam 1 sal-
freedi vio Haskdlann &
Akureyri. NAmio vard
fyrir valinu vegna pess
ad umhverfid, adstad-
an og smadin heill-
udu mig upp ur skén-

{ um. Oll ndmskeid {

salfreedinni eru tekin
upp fyrir fjarnema og
vid { stadndmi fdum ad
njota goos af pvi. bPad
er frdbeert ad geta leit-
a0 { upptokurnar pegar
madur hefur misst ar
tima eda til ad rifja upp
ndmsefnio fyrir prof.
Félagslifio geeti ekki
vera betra, pad er allt-

af eitthvad um ad vera sem gerir pad ad verkum ad
madur kynnist fullt af frabeeru flki. Eg meeli hiklaust
med nami vio Haskélann 4 Akureyri.”

Leifur Gudni Grétarsson, nemandi
i liftaekni.

Framurskarandi
adstada
,Namsframbod vid
Héaskélann 4 Akur-
eyrivaro til pess ad ég
flutti nordur. Eg hafdi
alla tid buio 4 Akra-
nesi og fannst pvi
spennandi ad kanna
nyjar slédir. Liftekni
er krefjandi og ahuga-
vert ndm sem kemur
inn 4 hin ymsu svid og
veitir yfirgripsmikla
pekkingu sem kemur
til med ad nytast i frek-
ara nami.
Framurskarandi
adstada og afar heefir
kennarar, sem leggja
metnad sinn { a0 veita

nemendum pa adstod sem peir purfa, gera Haskol-
ann & Akureyri a0 peirri menntastofnun sem hann

eridag.”




27. JANUAR 2012

FLOTTAR |
FORSETANN

HUGRUN | KRONKRON
BARNSHAFANDI

ENGIN LOGNMOLLA

rd

HJA SIF JAKOBS

HRAENHILDUR
UG BUBBI 1

EIGA VON A
BARNI | SUMAR

|

i

BA
Y N\

0 I,
"y A .
. i
|:I} .i:l;:-:
iy 4 ¥ Pl
Y R
L -" ! i Ik X
F II‘{l - ¥ % ?

k“

:
W T
| R D

| H

o
' Iy

¥ L o

L
e Filli -

.-F._'

FRETTABLADID Vo SSEURY v I B 20 Lifid er 4 Visi — visir.is/lifid
i MEEL N L R U Y



2 o LiFID 27. JANUAR 2012

Eitt vinseelasta porrablét
landsins undanfarin ar
hefur an efa verid porra-
bloét Stjérnunnar i Garda-
bae og engin breyting var
par a i ar. Hin gullfallega Inga Lind
Karlsdoéttir maetti med eiginmanni
sinum Arna Haukssyni, alpingis-
madurinn Bjarni Ben og spusa hans

péra Margrét Bald-

vinsdottir meettu einn- - &
ig i gédra vina hoépi, bak-
aradrengurinn Joi Fel og

Unnur Gunnarsdottir 1étu sig
ekki vanta, sdmuleidis hjonin Por-
gerdur Katrin Gunnarsdéttir og
Kristjan Arason. Ottar Gudnason
kvikmyndatékumadur, Jon Gerald
Sullenberger og Birkir HoIm Gudna-
son, forstjori Icelandair, 1)
voru hressir. Katrin i
Brynja Hermannsdoéttir
fidlmidlakona var gleesileg
ad vanda og skemmti sér
vel med vinkonum sinum.
P& matti sja Skula Mogensen a
Hotel 101 um helgina en markads-
madurinn Gudmundur Arnar Gud-
mundsson snzeddi med Asgeiri
Kolbeinssyni a Sushi Samba.
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Utgafufélag 365 midlar ehf.
Umsjon EIly Armanns og Kolbrin Pélina
Helgadattir

Forsidumynd Valgardur Gislason
Fordun a forsidu Hanna Maja
Fatnadur Ella by Elinrés Lindal

Utlitshonnun Amér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid
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Byltingakennd medferd par sem
keratin og aloe barbadensis er
notud til ad innsigla harid. Mégnud
medferd sem gerir harid mjukt,
sléttari, heilbrigt og glansandi. Pessi
medferd virkar eins og kraftaverk &
purrt, ufid, vidkveemt og brottheett
har. Besti kosturinn fyrir litad har,
har med stripum eda skemmt har.

SALON REYKJAVIK SiMI:

GRANDAGARDUR 5

SKODROTTNING
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Eigendur Kron by KronKron,
hjonin Hugrin Dogg Arna-
dottir og Magni borsteinsson,
eiga von a sinu 6dru barni i
sumar. Fyrir eiga pau priggja
og halfs ars gamlan dreng
sem heitir Mid.
Vid erum yndislega gl6d. Petta er krafta-
verk. Vid erum halfnud og vid vonum allt

bad besta, segir Hugrun Arnadéttir sem
er stédd i Paris med Magna & tiskuviku.

BARNI

um sé ekki storlida med ananasmango-
sblsu. Pad er algjorlega mitt favorit. Verst
ad pad er buid ad banna veidar a henni
pessar vikurnar sem er mitt adal matar-

svekkelsi pessar vikurnar.

Magni stydst vid medgonguforrit

Magni er yndislegur vid mig og dekrar
vid mig pessa medgdngu sem hina

fyrri. Eini munurinn nana kannski M

er ad hann er med hjalparkokk i
petta skiptid sem er eitthvad
Apple-forrit sem sendir
honum reglulega skila-
bod um hver stadan sé
a fostrinu, hvad sé ad

i juni, segir Hugrun, spurd hvenaer barn-
i® kemur i heiminn en hdn er komin taepa
fimm manudi & leid.

Pegar talid berst aé kyni barnsins
segir Hugrin: Vid erum buin ad fa ad vita
pad en héldum pvi fyrir okkur svona fyrst
um sinn. Allt hefur sinn tima. Mér gekk svo
vel ad eiga strakinn, yndislegt ad eiga lit-
inn dreng sem er ljufur og gladur pannig
ad vid bidum bara spennt eftir framhald-
inu, segir Hugrun.

proskast hverju sinni
og svo framvegis.
Eins koma skilabod
um hvernig verdandi
modur lidur og hverju
skal huga ad, t.d. faer
hann skilabod um ad
hann eigi ad huga vel
ad konunni pessa dag-
ana, henni kannski lidur
ekkert svaka vel og pvi
meetti alveg baeta i kossa-
flensid. Eg get ekki sagt
ad ég sé mikid teekni-
ndérd, en petta forrit
finnst mér alveg vera
ad gera pad gott, segir
Hugrin og hleer.
Hvernig gengur ad
hanna og reka verslan-
ir, reka heimili og vera
barnshafandi? Pad geng-
ur bara rosavel, buid ad
vera algjor russibani
undanfarin ar hja okkur.
Vid erum svo samstillt
hjonin og pvi gengur
petta svona vel. Erum
svo stolt af pvi ad vera
ad fagna tolfta arinu

Dreymid matargat

Eg er svo 6trulega miki® matargat og hef
i raun alltaf verid, sem kemur fram i ad ég
er gjarnan ad hugsa um hvad sé a bord-
inu hverju sinni. Eg er typan sem vakn-
ar klukkan sj6 & morgnana og laet mig
dreyma um hvad verdur i kvéldmat, segir
Hugrun spurd hvort hin sé med adi fyrir
einhverju matarkyns & medgéngunni.
Sérd pu um eldamennskuna heima?
Reyndar elda ég yfirleitt ekki. Eg sé um
draumana en Magni sér um eldamennsk-
una. Eg by svo étrilega vel 4 peim bae par
sem hann hefur unun af ad utbua gédan
mat fyrir okkur Mié. Pad er alveg o6trulega
fidlbreytt sem hann leggur & bord fyrir
mig par sem hann er mikill matgaeding-
ur. En eetli pad sem ég bidji kannski oftast

Hrafnhildur Hafsteinsdétt-
ir og eiginmadur hennar Bubbi
Morthens eiga von & barni i byrjun
sumars. betta stadfesti Hrafnhildur
vi® Lifid. Fyrir eiga pau détturina
Doégun Paris sem verdur priggja !
ara & arinu. Fjolskyldan, sem byr !
vid Medalfellsvatn, & miklu barna-
lani ad fagna pvi fyrir & Hrafnhildur
eina déttur, og Bubbi tvo syni og
eina dottur. M
Hjonin sem hafa verid gift fra d
2008 hafa i nogu ad snuast fram
ad faedingunni en Hrafnhildur
starfar sem verkefnastjéri MBA-
namsins i Haskélanum i Reykjavik
a medan Bubbi semur, syngur og
skemmtir hlustendum Bylgjunnar
4 manudagskvoldum i nyjum ut-
varpspeetti, Stal og hnifur.
Lifid 6skar Hrafnhildi og Bubba
til hamingju!

56 85 305

101 REYKJAVIK

ER MAGNI VIRKUR PATTTAKANDI | MEDGONGUNNI? J4, hann fylgist
svo vel med. Hann fer meira ad segja sendar myndir af barninu
lika.

NAFNID Mi0? Nafnid kom til okkar og festist strax 4 honum i
bumbunni, pvi kom ekkert annad til greina.

APPID SEM MAGNI NOTAR? My pregnancy-haby center.

okkar sem vid héfum stadid vakt-
ina i ad sinna pvi sem okkur finnst
skemmtilegast ad gera. Pad ad vera
med barn dsamt svona mikilli vinnu

hefur bara gengid 6trilega vel, vid
eigum svo goéda ad sem
hafa hjalpad okkur

mikid og Mio6 er allt-
af jafn til i ad gista
hja 6mmu og afa,
segir Hugrun adur
en hun er rokin a
syningu i Paris.

Hrafnhildur, Bubbi og boérnin & bruékaupsdaglnn 7. juni 2008.
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KONJAK

KONJAK er ny grenningarvara fyrir fullordna i
ofpyngd. KONJAK inniheldur nattarulegar trefjar,
(glucomannan) sem eru unnar Ur konjak pléntunni
sem vex i Asiu.

Pegar KONJAK er notad samhlida Iéttu mataraedi
ma auka pyngdartap um allt ad 60%. Pad pydir ad
fyrir hvert kilo sem pu missir af eigin rammleik getur
pbu med hjalp KONJAK misst allt ad 1,6 kg.

Glucomannan eru fyrsta nattUrulega efnid® sem
sérfreedingar Matveeladryggisstofnunar Evropu hafa
vidurkennt ad raunverulega hjalpi vid pyngdartap.

Glucomannan eru vatnsuppleysanlegar trefiar sem
eru peim eiginleikum bunar ad peer geta dregid til
sin 2-300 falda pyngd sina af vatni. Pegar toflurnar
leysast upp i maga myndast pvi massi sem fyllir upp
i magann og flytir fyrir seddu tilfinningu.

Notkun: 2 toflur med stéru vatnsglasi halftima
fyrir 3 steerstu maltidir dagsins.

Frekari upplysingar www.gengurvel.is

Feest i apdtekum, heilsubudum, heilsuhillum
stérmarkada og a www.femin.is
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islenska handboltalandsligid hefur stadid sig vel 4 Evropumétinu i Serbiu par sem a

ymsu hefur gengid hja strakunum okkar. Karen, Hanna Borg og Hanna Steina Iystu
fyrir Lifinu hvernig peim lidur pegar strakarnir taka slaginn fyrir Islands hond.

HANNA BORG JONSDOTTIR

STARF: Logfradingur hja utanrikisraduneytinu

ALDUR: 26 ara

HIUSKAPARSTADA: Nytrdlofud — i sambiid med Asgeiri Erni
Hallgrimssyni i 8 ar

,Eg er yfirleitt einhvers stadar med fidlskyldunni
minni, heima hja foreldrum minum eda breedrum,”
svarar Hanna Borg spurd hvort hun fylgist med
Asgeiri haegri skyttu spila & HM.

,Eg er alltaf gl68, stolt og anaegd fyrir hans hond
pegar ég sé hann inna pvi pa veit ég ad hann er
anaegdastur. Pegar hann skorar fee ég géda gaesa-
hud og brosi Ut ad eyrum en pegar skotid geigar
kemur sma sviti i I6fana sem kreppast saman. Best
af 6llu er samt tilfinningin pegar madur sér strak-
ana fagna eftir sigurleiki. Peir eru svo goédir vinir og
gledin peirra er svo einleeg. Pa eru nokkur gleditar
alveg i lagi. Vid sendum mikid télvupodsta og reyn-
um ad heyrast a Skype-netsamskiptaforritinu sirka
annan hvern dag. P& télum vid yfirleitt um eitthvad
allt annad en handbolta, étrulegt en satt,” segir
Hanna um samskipti hennar og Asgeirs pegar hann
er staddur erlendis. ,Petta getur verid halfgert sjo-

KAREN EINARSDOTTIR

STARF: Leggur stund a félagsradgjof

ALDUR: 23 ara

HIUSKAPARSTADA: Gift Bjdrgvini Pali Gistafssyni

,Eg byrja alltaf ad stressast upp i pjédséngnum
en stressid fer fljott pvi pad er alltaf jafn
skemmtilegt ad horfa pegar leikurinn er byrjad-
ur, ,segir Karen Einarsdottir eiginkona
Bjérgvins markmanns spurd hvernig
henni lidur pegar hann spilar med
landslidinu. ,Ef ég er ekki stdédd &
maétinu sjalfu er ég eiginlega alltaf
heima med mémmu og pabba & Is-
landi ad horfa,” segir han.

Tala saman i gegnum Skype
,Vid notum Skype
mjdg mikid nema eins
og til deemis nuna i
upphafi pegar netid
var mjog lélegt a hot-
elinu hja peim. Pa var pad
MYND/LALLISIG

HANNA STEINA ARNARDOTTIR

STARF: Logfraedingur

ALDUR: 26 ara

HIUSKAPARSTADA: | sambtd med Ingimundi ,,Didda“ Ingi-
mundarsyni i 4 ar

»Pad fer svolitid eftir geedunum & hotelnetinu,” segir
Hanna Steina spurd hvernig samskiptum hennar og
Ingimundar fer fram pegar hann er staddur erlendis
i keppnisferdum. ,Stundum er bara ekki haegt ad na
sambandi netleidina og pa hringjumst vid &, en yfir-
leitt reynum vid nu ad vera i bandi gegnum Skype
netsamskiptaforritid. Pad er reyndar svolitid misjafnt
hvar ég er stodd en ef leikirnir eru 6trilega spenn-
andi pa lidur mér nu best einni, pvi ég er teeplega
hdsum haef pvi ég tek leikina svo gridarlega inn i
sélina,” Gtskyrir hun einleeg og segir: ,Eg geeti 1étti-
lega fengid alvarlega greiningu hja gedlaekni ef hann
fylgdist med mér a pessum mémentum.”

»En oftast horfi ég ni samt med fjdlskyldu og
vinum, og reyni ad halda r6 minni eins og ég mogu-
lega get.”

MYND/UR EINKASAFNI

Sidasta SMS fra Asgeiri:

Sakna pin ennpa meira en adan ...

mannskonulif oft & tidum og ef ekki vaeri fyrir lands-
lidid veeru o6ll j6lafri, paskafri og sumarfri téluvert
lengri. En madur reynir ad paela ekki mikid i pvi. As-
geir nytur pessa og finnst petta gaman og svo fylgir
pessu alveg dasamlegur félagsskapur. Strakarnir
eru yndislegir og konurnar peirra ennpé betri,” segir
Hanna. ,Petta er sannur heidur fyrir Asgeir i hvert
skipti sem hann er valinn og madur fyllist stolti i
hvert sinn. Svo er lika ekkert leidinlegt ad vita ad oll
storfjdlskyldan og vinir manns eru stolt og anaegd
med eiginmannsefnid manns,“ segir hin ad lokum.

Sidasta SMS fra Bjorgvini:

Lentir i Serbiu 2 timar i ratu, kvéldmatur,
fundur og heyri svo i pér astin min Love
you!

bara GSM-siminn en nuna er netsambandid betra.
Eg held ad Nova hafi graett ansi miki® 4 okkur penn-
an manudinn. En Skype bjargar manni alveg pegar
peir eru lengi i burtu. Kostirnir eru kannski peir
hvad pad er rosalega skemmtilegt ad horfa

4 pa og fara & stéormétin og einnig er aedis-
legt ad vera hluti af svona skemmtilegum
hép og pa er ég ad tala um strakana og
konurnar peirra.”

,Eg veit ni ekki med gallana,
mér dettur ekkert sérstakt i

ferdaldgin eru. Pegar pad

kemur fri fra félagslioum pa
tekur landslidid vid pannig
ad pad er litid um fri,“ segir
Karen spurd um kosti og
galla sem fylgja handbolta-
landslidinu.

Sidasta SMS fra Didda:

ég er online, skype-adu mig i drasl beibi

Hvernig lidur pér ad sja manninn pinn berjast a
vellinum fyrir islands hénd? ,Fyrst og fremst er ég
virkilega stolt af honum og finnst 6trulega gaman ad
sja hann teeta pessa bergrisa i hinum lidunum i sig.
Sérstaklega finnst mér pad gaman i ljosi pess ad ég
er einungis harsbreidd fra pvi ad snda hann nidur
sjalf — an grins! Kostirnir eru fyrst og fremst hvad
pad er gaman ad fa ad taka adeins patt i pessu ar-
lega stormétahaepi & islandi og fa ad fylgjast med
hvad gengur & utan vallar sem innan. Pad birtir
allavegana sma upp jantarmanudinn fyrir mér.

hug. Kannski pad hversu morg
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Sigridur Arnardottir, fjolmidlakona

VILL TAKA VIBTAL VID NASTA FORSETA

1. Petta er g69 tilfinning. Mér finnst
veent um petta. Heyri petta af og til.
Finn fyrir hlyju en finnst petta lika
mjog fyndid.

2. Eg yroi forseti sem nyti min i
mannlegum samskiptum vid folk
af 6llum stéttum pjodfélagsins. Eg
myndi njota pess ad heilsa upp a
unga og gamla landsmenn, til sjav-
ar og sveita. Eg myndi vera i ess-
inu minu ad kynnast nyjungum i
atvinnulifinu, menntamalum, skég-
reekt og menningarlifinu. Eg myndi
hvetja folk afram og hlusta & pj6d-
ina. En par sem petta er nu lika lys-
ing & pvi ad starfa i fjélmidlum pa
held ég ad ég sé alveg a réttum
stad nuna.

3. Eg vona ad neesti forseti versi
go6édur einstaklingur med lifs-

Forsetakosningar eru a naesta leiti
eins og allir vita og hafa hinar

ymsu kannanir og kosningar verid
framkvamdar af pvi tilefni. Ymsar
ahugaverdar konur dr dlikum stéttum
pjodfelagsins hafa verid ordadar vid
embattid. Lifid tok nokkrar

peirra tali sem tilnefndar voru

i forsetakosningu Visis og

forvitnadist um hvort par taekju
tilnefningunni alvarlega edur ei.

reynslu, tali nokkur tungumal, sé
vel menntadur, standi vord um is-

storf og stjornsyslu, kunni sig vel

og Vigdisi Finnbogadéttur. Slik- :
ur einstaklingur myndi vinna ad :

: Salvor Nordal, forstodumadur Sidfraedistofnunar

malum sem yrdu til gods fyrir natt- :

. LOFAR AD HUGLEIDA MALID

4. Eina tenging min vid forsetaemb- :
eettid verdur ad ég mun nyta mér
: samhengi en verd um leid ad jata
seta. Vid eigum marga frambeeri- :
lega einstaklinga sem passa i petta
embaetti. Eg er alls ekki manneskj- :
an i embaettid — en vil gjarnan fa :
ad taka vidtal vid nzesta forseta Is- :
tal vid mig vegna pessa.

uru landsins, menningu, jafnrétti
kynjanna og jafnraedi landsmanna.

kosningaréttinn og kjésa gédan for-

lands.

FLOTTAR |

FORSETANN

UTSALAN

| FULLUM GANGI

AU Ix

0-70%

afslattur af ollum fatnadi

O% afslattur af skarti,

toskum og 6drum fylgihlutum

10% afslattur of adhaldsfatnadi
og 6drum standard vérum

N@)5(@] VI ARKET

Grensasvegur 8, simi 553 7300
Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17

SOHO/MARKET
A FACEBOOK

: Valgerdur Matthiasdottir fijolmidlakona

I'\STRI'BAN FYRIR FORSETAEMBATTINU EKKI FYRIR HENDI

; 1. Eg hef ekki fylgst mikid med
: vangaveltum um forsetaframbod
lenska menningu og tungu. Sé al- :
pydlegur, jarébundinn, hogveer, hlyr,
gleesilegur, pekki vel inn & ping- :

par sem ég hef verid mikid erlendis
ad undanférnu og verid i sma fjol-
midlafrii. En ef einhver hefur tilnefnt

mig i petta starf pykir mér vaent um
og sé sambland af Kristjani Eldjarn :

pad. Pad eru mikil medmeeli.

2. G69d spurning.

3. Pad er ymislegt sem heegt
veeri ad gera i pessu embeetti.
Sannarlega heegt ad lata gott
af sér leida og mjog margt sem
maetti breyta til hins betra.

4. Nei pad er svo margt spenn-
andi fram undan hja mér sem ég
vaeri engan veginn tilbuin til pess
ad férna. Og svo vantar mig alveg
astriduna fyrir pessu embeetti. Su
astrida parf ad vera fyrir hendi.

1. Audvitad met ég mikils og pykir
veent um ad vera nefnd i pessu

ad petta kemur mér 4 dvart. Eg hef
aldrei gengid med forsetaembeettid
i maganum. Eg er pakklat fyrir 6tra-
lega mérg gefandi og skemmtileg
samtdl vid gott folk sem gefur sig a

2. Pad veeri mjog stoér akvordun
ad fara i frambod en ég er frekar
privat manneskja og tilhugsunin um
ad verda opinber perséna er blend-
in. Spurningar um hverju ég myndi
breyta eda hvernig ég yrdi i pessu
embeetti eru pvi alls 6timabeerar.

3. Eg get fullyrt ad ég er 6skop

1. Hvernig er tilfinningin ad vera tilnefnd?

2. Hvernig forseti heldurdu ad pi yrdir?

3. Hverju myndirdu helst vilja breyta sem forseti?
4. Geturdu raunverulega hugsad hér ad verda forseti islands?

Margrét Pala Olafsdottir, forseti Hjallastefnunnar

bJODIN PARF FRID

1. Pad er svo sannarlega elsku-
legt af félki ad nefna nafnid mitt i
sdmu andra og val a pjédarleidtoga
er raett. Eg nota audvitad taekifeerid
og pakka ykkur traustid, kaeru vin-
konur og vinir. Pid erud alveg hreint
otraleg og mér er heidur gerr.

2. Konan min segir ad ég yroi baedi
gleyminn og 6stundvis forseti en
agaet ad 6dru leyti. Sjalf trui ég ad
starf mitt med bornum i yfir prjatiu
ar hafi kennt mér ad na til folks i tali,
samskiptum, raedu og riti og pad er
nakvaemlega grundvallarstarf leid-
toga. Na til folks eda ad snerta
hjértu annarra, eins og ég hef nefnt
petta fyrirbeeri, gefur samhljom sem
feer folk til ad vera samferda, baedi
i leidtogahlutverk og fylgjenda-
hopi. Pessi samhljémur er astrida
min i lifinu. Pannig myndi ég an efa
tala, boda, hvetja og kenna i von

Elin Hirst, rithofundur

um ad na samhljémi sem flestra
yfir Fronid, samhljomi um sam-
komulag og seettir. Svo yréu upp-
eldi og menntun, mannréttindi og
jafnrétti leidarstefin min enda lidur
mér stundum eins og ég hafi sungid
sama songinn i aratugi, rétt eins og
Soffia fraeenka sem kunni bara einn
séng - en 16gin okkar beggja eru
nattdrulega sigild.

3. Atli pad veeri ekki ad draga
embeettid Gt Ur pdlitiskum atok-
um og agreiningi. Par med er ég
ekki ad segja ad sidustu ar naver-
andi forseta hafi verid & villigot-
um - pjodin parf bara nuna frid og
samst6du um oObrotgjarnari sann-
indi eins og gémul og géd gildi og
pjédarmenningu islands. Samtimis
myndi ég vilja sja Bessastadi opna
sem mest fyrir landsmenn, baedi
gesti og gangandi sem vilja skoda

FORSETINN A AD VERA NALAGUR

FOLKINU | LANDINU

1. Pad er gdéa tilfinning.
2. Godur forseti, vonandi.

3. Forsetinn a ad vera leidtogi sem
studlar ad pvi med radum og dad
ad hugarfar gédvildar, hjalpsemi
og virdingar leysi af hélmi graedgi,
eigingirni og hroka. Hann & ad vera

med pvi,

einnig ut fyrir landsteinana.

4. Ja.

venjuleg og latlaus manneskja og
ad i kringum mig yrdi ekkert glys
eda prjal i pessu embeetti frekar en
6drum verkefnum sem ég hef tekid
ad mér.

4. Nokkrum hef ég lofad ad hug-
leida malid alvarlega.

stadinn. Jafnframt vildi ég sja for-
setann adgengilegan og synilegan
alls stadar i pjédlifinu. Ekki adeins i
lista- og menningarlifinu, heldur lika
i skdlum, & vinnustédum, til sjav-
ar og til sveita, um allt land. Svo
verda boérn og ungmenni ad fa sér-
stakan sess i hefdum og sidum
Bessastada. Pau eiga ad vera takn
embeettisins, framtidin sem pjodin
sameinast um. Hamingjan sanna,
er petta ekki ad verda eins og fram-
bodsraeda.

4. Eg er ekki 4 flaediskeri stodd at-
vinnulega, er i afskaplega skemmti-
legu starfi sem forseti Hjallastefn-
unnar og par er miklu meira en nég
ad gera. Svo er ég heldur ekki viss
um ad islenska pjédin sé besti og
gledirikasti vinnuveitandinn, sem
er i bodi um pessar mundir. Pann-
igad...

Pessar voru
: einnig tilnefndar

Herdis Porgeirsdoéttir stjornmala-

nalsegur folkinu i landinu, vinna : freedingur.

setja gott fordeemi og : Linda Pétursdattir, eigandi Bad-

hvetja menn afram til gédra verka. :

Pannig gaetum vid virkjad forseta- : Steinunn Olina leikkona

embzsttid til mikils gagns fyrir is- : Ragna Arnlad(’)tt’ir I6gfreedingur
land & 8llum svidum pjodlifsins og : Kristin Ingolfsdottir professor

Gerdur Kristny Gudjonsdottir rithof-
* undur
: Bjork Gudmundsdéttir tonlistarkona

hussins
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MYNDIR: VALGARDUR GISLASON FORDUN: HANI

Eftir fjogurra ara bisetu i Bretlandi er komin heim. Heim til islands par sem hiin ®tlar ad skjota rotum og hlia ad bérnum si
takast a vid ny verkefni hér a landi og litur bjortum augum a framtidina eftir erfida tima i einkalifinu og sl@ma (treid i fjolmidlum i kjolfar skilnad:

FULLT NAFN: Manuela Osk Hardar-
dottir

ALDUR: 21, plis/minus sjo ar

HVAR ERTU ALIN UPP: | Vesturhz
Reykjavikur

BORN: Johann Grétar sjo ara og Elma
Ros eins og halfs ars.

AHUGAMAL: Eg hef dhuga 4 tisku,
honnun og 6llu fallegu. Mér finnst
gaman ad ferdast, fara i leikhds og
a tonleika — en skemmtilegast finnst
mér ad eiga godar stundir og skapa
dyrmaetar minningar med fjolskyldu
og vinum.

60 - 90

afslattur af
kjolum

mikid urval af jokkum og pilsum a 60 = 90% afslaetti

Hvernig er tilfinningin ad vera
komin heim? Tilfinningin er unads-
leg! Hér eru allir uppahaldsstadirn-
ir minir, besta loftid, besta vatn-
id og fallegasta nattdran. Svo er
petta 6ruggasta landid til ad ala
upp bérnin sin i. island mun allt-
af verda landid mitt!

Er einhver einn stadur sem pér
pykir veenst um? Snaefellsnesid
er mér afar kaert! Par er dlysanlega
orku og outskyrdan kraft ad finna.

Hvernig upplifun er ad hafa buid
erlendis og hvad leerdém get-
urdu dregid af peirri upplifun?

Pad er buid ad vera mikid aevin-
tyri og vidbot i reynslubankann ad
flytja fra heimalandinu og féta sig i
6kunnugu landi. Eg er mjég pakk-
lat fyrir pennan tima — en glamur-
inn vid Gtlandid var fljotur ad félna
og heimprain magnadist upp med
hverju arinu.

Hvada kosti hefur island fram
yfir Bretland ad pinu mati? Ad-
alkosturinn er audvitad sa ad & Is-
landi byr nanast oll min fjolskylda
og vinir. Annars finnst mér island
hafa nanast allt fram yfir Bretland -
nema kannski ad par er meira voru-

urval og fjolbreyttari ferdamogu-
leikar.

Er munur & breskum konum
og islenskum? islenskar konur
eru einstakar ad morgu leyti og
pbad rennur augljéslega vikinga-
bl6d um aedar peirra pvi paer eru
vinnupjarkar, sjalfstaeedar mjég og
standa saman pegar a reynir. Pad
er erfidara ad eignast alvoru vin-
konur parna ati, pad er bara 66ru-
visi menning. Svo er gamla klisjan
um ad vid eigum fallegustu konur i
heimi bara dagsonn.

Einkalif pitt hefur ratad itrek-

Lagersala /4is FGafihildi

Engjateigi 5, 2. had. 0pid 12 - 16 virka daga og 10 - 16 laugardaga

60 - 80

afslattur af
O6llum skom

Nt «oonm

Nl’l 20%

viobotarafslattur
af 6llum kjolum

ad i fjolmidla undanfarid. Hefur
pbad reynst pér og pinum erfitt?
Eg gaeti aldrei lyst pvi med ordum
hversu erfitt pad var ad lenda svona
i klom fjolmidla — og eetla pvi ekkert
ad reyna. Pad versta er tilhugsunin
um ad boérnin min gaetu séd petta i
framtidinni — og peim mun abyggi-
lega pykja erfitt ad skilja hvers
vegna 6kunnugt, fullordid folk haféi
porf fyrir ad Gthida mddur peirra a
opnum vef, pegar fram lida stundir.

Fannst pér pu fa oréttlata um-
fjollun? Audvitad er pad oréttlatt
pegar fréttamidlar snidganga allt

Skor upphaflegt verd 29.900
utsdluverd 5.990.

£

Skodid brot af Grvalinu & facebook!
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\A MAJA FATNABUR: ELLA BY ELINROS LINDAL

num tveim. Hin hlakkar til ad

I

Eg 4 had til ad
dekra vid horn-
in min at i hid
oendanlega -
en ég er mjog
medvitud um ad
bad dyrmet-
asta sem ég
get gefid peim
er timi, og ég
reyni svo sann-
arlega ad gefa
peim eins mikid
af honum og ég
get.

sem kallast almennileg heimilda-
6flun og rannsoknarbladamennska
og birta fréttir sem eru kolrangar —
an pess einu sinni ad reyna ad hafa
samband og bera upplysingarnar
undir pann sem um er ad raeda.
Fjélmidlar bera gifurlega abyrgd
og ettu ad gera sér betur grein fyrir
peim alvarlegu afleidingum sem
svona ,fréttaflutningur” getur haft i
for med sér. Eg reyni samt ad hugsa
sem minnst um hvad 68rum finnst
og vona bara ad folk geri sér grein
fyrir pvi ad pad sem vakir fyrir sludur-
sneplum er ad selja bléd og auglys-

ingar en ekki ad segja sannleikann.

Pad verdur alltaf til folk sem
gleypir vid svona fréttaflutningi og
leyfir sér ad hafa skodun & einka-
lifi annarra, an pess ad pekkja pa
sem eiga i hlut, og ekkert vid pvi
ad gera.

Er eitthvad sem pu vildir hafa
gert 6druvisi? Eftir & ad hyggja
held ég ad ég hafi hér adur fyrr, i
trugirni og sakleysi minu, hleypt
fjolmidlum naer mér en aeskilegt
hefdi verid. Eftir ad hafa kynnst
skuggahlidum peirrar starfsgreinar
og hversu langt sumir eru tilbanir

HVAD TEKUR
bU | BEKK?

Fitmaster

Lyftingastod
med 60 kg
stafla.

Multi-

funktion
bekkur

L60 og
handl6d

15%

afslattur

50 kg.
I6dasett

til ad ganga til ad selja fleiri bl6d
eda fa fleiri ,klikk“ pa attar madur
sig & pvi ad madur parf ad draga
skyr mérk. Eg hef hingad til horft
fram hja pvi pegar rangt hefur verid
haft eftir mér, vidotol slitin ar sam-
hengi eda fyrirsdbgnum breytt — en
ad undanférnu hefur mér pott is-
lensk sludurbladamennska fara yfir
Oll mérk.

Hvada skodun hefurdu a pvi ad
hver sem er geti tjad sig um frétt-
ir i opnum athugasemdakerfum
fréttamidlanna? Athugasemda-
kerfi & fréttamidlum getur eflaust

pjonad einhverjum lydreedislegum
tilgangi undir akvednum kringum-
staedum en ég tel pad algjorlega a
abyrgd ritstjornar ad sja pau skyru
mork um hvenaer pad a vid og hve-
naer petta tjaningarfrelsi er farid ad
skada eeru folks. Enn verra finnst
mér pegar ritstjorar taka algerlega
einhlida pdl i haedina og eyda ein-
ungis Ut athugasemdum i takt vid
pad sem var gert i minu tilfelli.

AJ pvi sem mali skiptir i LIiF-
INU, nu attu tvo yndisleg boérn,

Primus *®

Bekkpressu-
bekkur med
fotataeki

Classic
Lyftingastgg _1}

Verd

Multi-

funktion
standur

Tilbod

anléda

31.920

www.markid.is « simi 517 4600 « Armula 40

RK
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7flﬂ(ur g "] biis. kr.

_%ﬁﬁ“‘,

Kauptu:

2 kjdla, kapu, ska,
peysu, skyrtu og
skart, allt petta &

10.000kranur.

Fleiri myndir a Facebook
Vertu vinur [E3

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

strak og stelpu, er mikill munur
a peim og eru pau g66 saman?
Pau eru eins 6lik og hugsast getur.
Sonur minn er einstaklega rélegur
og yfirvegadur karakter, en dott-
ir min er sa allra mesti orkubolti
og grallari sem ég hef kynnst. Pad
er yndislegt ad fylgjast med peim
saman og €ég trui stundum ekki
peirri blessun sem mér hefur veist
i pessu lifi — ad fa ad ala pau upp
og eyda med peim avinni.

Hvad leggur pu aherslu a i upp-
eldi barna pinna? Rutinu fyrst og
fremst. Eg held ad born purfi fasta
rGtinu pvi htin gefur peim 6ryggi. Eg
a pad til ad dekra vid bornin min
ut i hid éendanlega, en ég er mjog
medvitud um ad pad dyrmeetasta
sem ég get gefid peim er timi, og ég
reyni svo sannarlega ad gefa peim
eins mikid af honum og ég get.

Pu heldur uti bloggsidu um
tisku og fegurd, er pad pitt helsta
ahugamal? Algjorlegal Eg hef haft
brennandi ahuga 4 tisku sidan ég
var litil stelpa og ég held ad pad
muni aldrei breytast. Eg safnadi
til deemis oftast vikupeningun-
um minum og keypti mér Vogue,
eda annad tiskublad, i stadinn fyrir
bland i poka eins og flestar hinar
stelpurnar. Bloggid gefur mér al-
gjort frelsi til a® koma minum skod-
unum og peelingum a framfaeri og
mér finnst frabaert ad sja hve margir
hafa gaman af ad lesa pad.

AEtlardu moégulega ad herja a

- LiAs
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Likamsraektaridkun min
er til skammar. Pad stendur hins
vegar til bota og ég hef fulla tra
4 ad 2012 verdi arid sem ég kem
mér i almennilegt form. Eg hef
bara svo litinn dhuga & likams-
reektarstédvum, pannig ad a vet-
urna fer hreyfingin adallega fram
innan veggja heimilisins (lesist:
hlaupa & eftir bornunum minum).
A sumrin finnst mér hins vegar
yndislegt ad fara ut ad hjéla eda
ganga i islenskri nattaru.

Jolagrauturinn
hennar 6mmu.
Hakk-

asan i London. Otrulega flottur
stadur, skemmtileg stemning og
besti matur sem ég hef smakkad.

Chanel Sublimage-rakakremid
og ilmvatnid Chanel Mademois-
elle. Eg mala mig ekki daglega,
en pegar ég geri pad nota ég
Kanebo Instant Glow, pudur fra
MAC og sélarpudur fra Chanel.
Svo finnst mér maskararnir fra
Maybelline alltaf bestir.

Karl Lagerfeld
og Tom Ford.

www.manuelaosk.com

tiskuheiminn i framtidinni? Ad
sjalfségdu! Eg & mér fullt af draum-
um, stérum og smaum, og hlakka
mikid til ad vinna i pvi ad lata pa
raetast!

Einhverjir draumar sem pu vilt
deila med okkur? Hugurinn er stit-
fullur af hugmyndum, medal annars
um eigin rekstur; litla fallega fata-
linu sem endurspeglar stilinn minn
sem og frekari hénnun. Einnig lang-
ar mig ad gera meira ur blogginu
minu en lesendum pess fjdlgar dag
fra degi.

Hvar sérdu sjalfa pig eftir tiu
ar? Eg veit alla vega ad ég verd 38
ara, hamingjusom, sterkari, reyndari

og flottari en ég er i dag og vonandi
buin ad strika einhverja skemmti-
lega hluti ut af ,,To do“-listanum
minum.

Attu pér fyrirmynd sem b litur
upp til? Eg reyni ad taka mér til fyr-
irmyndar pad besta i fari folksins i
kringum mig. Eg er umkringd sterk-
um og flottum konum sem veita mér
innblastur & hverjum degi. Eg lit upp
til félks sem hefur gengid i gegnum
erfidleika og komid nautsterkt Gt Ur
peim. Peir einstaklingar hafa oftast
lifsgildin alveg a kristalteeru.

Eitthvad ad lokum? Fortidin er
lidin og framtidin er ekki komin.
NUid er hin eilifa lidandi stund.
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AUGLYSING: L'OREAL KYNNIR

HGSin undirbdin. A hreina
hud er borid & Hydrafresh-
rakakrem fra L’Oréal!

-

Matte Morphose-fardi 140 w

Margverdlaunadur frodukend-

ur fardi, sem er sérstaklega léttur og endist
allan daginn. Fardinn er i leidinni ,primer/
undirfardi. Svitaholur og finar lhrukkurur
virdast horfnar og hudin verdur silkimjuk.
HUdin verdur mott og aferdin er einstok og
tilfinninginn er eins og pu sért ekki med
neitt & hadinni. Fardi sem hentar 6llum
aldri og 6llum hudgerdum, frabeer fyrir hina
islensku konu sem vill fullkomna hud.

True Match-kinnalitur 145
Gefur friskan lit og heil-
brigt utlit. Borinn & ,,epla“-
svaedid, pu brosir og berd
a ,eplid“ sem myndast. Faerd

frisklegra utlit.

o’ By

T

S

Million Lashes: Maskari med
gummibursta sem er med pétt-
um harum sem fanga hvert
augnhar og umvefja pad

med lit. Gefur aukid umfang

og skilur ekki eftir kekki.
Skammtari er i maskaran-

um sem kemur i veg fyrir ad

of mikill maskari fari & greid-
una og kemur pannig i veg
fyrir ad maskarinn skilji eftir
sig kekki.

Y

Infallible-augnskuggar eru mitt & milli pess ad vera krem, gel eda duftskuggar,
pad er audvelt ad blanda litum saman og stjérna styrkleika litanna. Peir haldast & i
allt ad 24 klukkustundir sem er algjor snilld pegar mikid liggur vid og vid viljum vera
alveg eins fra morgni til kvolds.

Touche Magique Hyljarinn er oft leyndar-
malid & bak vid fallega féroun og litli
Touche Magique-penninn er kraftaverkid.
Hann lysir upp augnsveaedid og tekur ol
preytumerki i burtu og friskar upp & hudina
i kringum augun. Touche magique-hyljarinn
hylur dékkar rakir, bauga og jafnar ut finar
hrukkur. Inniheldur érsmaar agnir sem hafa
ahrif &4 1j6sid og gefa hudinni aukinn ljoma,
mikilvaegt ad velja avallt ljésari lit en er &
fardanum til ad na fram tilskildum ahrifum.
Hyljarinn er penni med bursta &, sem gerir
hann einstaklega paegilegan i notkun.

|

il
Sélarpudur: Glam Bronze
Duo 102 Petta frabaera solar-
| pudur er tviskipt og haegt ad
. blanda saman badum litunum eda vinna
med ljésari eda dekkri litinn eftir pvi hvad
pu vilt gera. Gott ad nota dekkri litinn til
ad dypka andlitsdreettina og mota en nota
ljosari litinn & mati til ad draga fram and-
litsdrzettina. A pennan hatt métar pu and-
litsdreettina fallega og rammar inn andliti®.

Infallible eyeliner 301: Kremkenndur og
mjukur, skrufblyantur sem kemur med
yddara. Hentar peim sem vilja hafa
oddinn mjérri, pannig er aud-
veldlega haegt ad stjoérna
pykktinni & linunni. Renn-
ur mjuklega medfram
augnlokinu. Liturinn
endist i 16 kist.

Médel: Jéna Kristin Heimisdottir
Foérdun: Erna Hrund Hermannsdottir

6 Hour Gloss 507: Gloss sem A
klistrast ekki og endist i alltad sex
kist. Varirnar fa fallegan ljoma sem
helst og volume-taeknin laetur var-
irnar lita ut fyrir ad vera fyllri. Burst-
inn er hjartalaga og pvi er audvelt
ao fylgja lagi varanna.

Utsolustadir:

Hagkaup Kringlan, Holtagardar, Garda-
beer, Smaralind, Skeifan, Spong, Sel-
foss, Akureyri

Lyf & heilsa Kringlan, Domus Medica,
JL husid, Fjérdur, Hamraborg, Kefla-
vik, Selfoss

Lyfja Smaralind, Keflavik, Reydar-
fiorour, Borgarnes, isafjorour, Patreks-
fiordur, Hofn,

Apétekid Spbéng

Lyfjaver Sudurlandsbraut

Apotek Vesturlands, Akranesi

e

n Sja nanar a visir.is/lifid facebook.com/lorealsnyrtivorur




12 « LiFID 27. JANUAR 2012

HAMINGJUHORNID

Asdis Olsen, adjinkt vid
Haskala Islands

NUVITUND

Lifid er hér og
nd med dasam-
lega mdguleika
til ad upplifa

og njota. Nuavit-
und er ad vera
til stadar & lid-
andi stund, laus undan valdi hug-
ans, sem hefur tilhneigingu til ad
dvelja vid pad lidna eda 6komna
og bydur gjarnan upp a gagnryni,
eftirsja eda ahyggjur.

Anna Mjoll
MISSIR LYSTINA

UNDIR ALAGI

,Bara passa pad
ad stressid sé
alltaf nég til pess =
ad halda manni |
a barmi tauga-
afalls & hverjum
degi, pa missir

madur alveg lystina og parf ekkert
ad hafa ahyggijur af pvi ad borda,“
svarar Anna Mjéll Olafsdéttir séng-
kona, sem busett er i Bandarikjun-
um spurd hvernig hun heldur sér i
formi og hvad hun bordar.

Rdsa Gudbjartsdottir matgzdingur:

SYKUR | ALGJORU LAGMARKI

Eg legg mikid upp ur pvi ad fjdlskyld-
an fai neeringarrikan og hollan mat flesta
daga en er engin 6fgamanneskja i peim
efnum enda eru freistingarnar til ad falla
fyrir peim en heppilegast er ad finna gott
jafnveegi i faeeduvalinu, segir Résa pegar
Lifid forvitnast um aherslur hja henni
begar kemur ad mataraedinu. Eg reyni
ad nota sykur i algjéru lagmarki, afengi
drekk ég sjaldan en adeins of mikid kaffi.

Hjolreidar hafa verid min helsta, reglu-
lega hreyfing gegnum &rin og svo er allt- :
af frabaert ad sprikla i Hress. En ég er i
svolitil skorpumanneskja pegar kemur
ad likamsraektinni en hun gerir manni
svo Oendanlega gott & likama og sal,
pad finnur madur um leid og farid er af
stad. Heitt iimoliubad er dekrid mitt flesta :
daga og goédur svefn er grundvollur godr-

ar orku og heilsu.

& LIFID MALIR MED

et |
+ www.drmercola.com
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Ebba Gudny Gudmundsdattir, [ i
bokadtgefandi og heilsufromudur _-‘
T g s

hyggjuvit begar kemur

:fipnst snj

KENNDI MER
“AD NOTA
~ D-ViTAMIN

. ,Doktor Mercola

kennir manni aﬁ,ta'k'a
eilsu

ébyrgé"a’n'eﬁgiﬁ
mir ad u p'-'

0g reynir ao
lysa og fraeda og pad
er alltaf gott. Hann
er snidugur og
ir virkilega ad lata
§os et SERIGs.
' Margt sem ég hef
lesid eftir hﬁﬁ' hefur
inyst mér afar vel. Til
"' deemi etu morg ar
siaaﬁ-‘mdr‘ ad taka
D-vita aveturna

0g bad er honum ad

bakka. En pessi vef-.

sida.er eins og.adrar;
adur vinsar Gr og
notar pad sem manni
t og hent-
ar manni. Hinu'hend-
ir madur, gleymir eda
/i sleppir. ad lesa. Og
svo er alltaf best ad
nota lika sitt eigid

yad nzeringu og mat pvi

ad nzeringarfraedi er
tiltélulega ung fraeoi-

| grein og alltaf eitthvad

iy

nytt ad koma i ljés.”

reyn--

AUGLYSING: JOHN SELLARS KYNNIR

BATTU P1G MED DALEIBSLU

Skraning er hafin a pridja daleidslunamskeid breska daleidslukennarans John Sellars hér & landi en pad fer fram i febraar.
John Sellars hefur stundad daleidslumedferd og kennt daleidslutakni i aratugi og nad gridarlegum arangri.

Daleidslukennarinn John Sellars heldur sitt pridja da-
leidslunamskeid hér & landi & naestunni. John hefur kennt
daleidslu vida um heim og hafa adferdir hans hjalpad folki
ad na tokum & ymsum vandamalum, m.a ad efla sjalfs-
traust, haetta ad reykja, losna vid fikn og hvers konar faelni,
svo sem innilokunarkennd og skordyrafeelni, baeta arang-
ur i ipréttum o.fl.

Namskeidid er i tvennu lagi, fyrst 17. til 20. febrtar og
sidan 16. til 19. mars, samtals i 8 daga. Nanar a slédinni:
http://4.is/namskeid

Bladid reeddi vid prjar konur sem laert hafa daleidslu hja
John Sellars.

VALA ELFUDOTTUR STEINSEN
SALFRADINEMI, DALEIDSLUTAKNIR 06 NLP PRACTITIONER

Eg akvad strax ad
skella mér & nam-
skeidid pvi ég hef
alltaf eetlad ad
kynna mér da-
leidslu. Eg hef idkad
sjalfsdaleidslu og
lesid mér mikid til en
ég stunda nam i sal-
fraedi. Eg er ofsa-
lega anaegd med
namskeidid og finnst
pad hafa skilad ollu
og rumlega pvi sem
ég vonadist til.

John er metnad-
arfullur og gédur
kennari. Pad ein-
kenndi ndmskeidid hvad honum var mikid i mun ad nem-
endur naedu grunnaefingunum vel. Eg mun koma til med
ad nyta mér taeknina i tengslum vid salfraedinamid. Mig
langar til ad kafa dypra i pessum efnum og geta pa
hjalpad folki sem er virkilega veikt.

SOLVEIG KLARA KARADOTTIR

GEDHJOKRUNARFRABINGUR 06 DALEIBSLUT/AKNIR

Eg hef alla ti6 triad
a ad virkja undir-
medvitundina, par
byr mikill kraftur.

Eg tel mikilvaegt

ad og vikka hug-
ann og kynna sér
mismunandi nam-
skeid pvi petta eru
margar og olikar ad-
ferdir. Namskeid-

id hja John Sellers
var mjoég gott, hann
er mjog feer kenn-
ari med flotta taekni.
Mér fannst frabeert
hvad 16gd var mikil
ahersla & ad nem-
endur gerdur eefing-
ar strax fra fyrsta degi og ad peir nzedu grunninum og

i fleedinu strax. Madur getur alltaf lesid sér til og beett vid
i sig fraedilegri pekkingu en zfingin er sérstaklega mikil-

veeg.
Mér fannst einnig gaman ad sja breytinguna & félkinu
a namskeidinu. Folk fér ad lita betur ut, haféi meiri ut-
geislun og fér ad bera sig 6druvisi. Afingarnar styrktu
greinilega sjalfstraustid. Eg hef mest notad daleidslu eftir
namskeidid vid feelni, sorgardrvinnslu og vid ad hjalpa

¢ folki ad léttast, taka Ut sykurléngun og hjalpad folki ad
i heetta ad reykja.

VALGERBUR SN/ELAND JONSDOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR, DAVISRABGJAFI 0G FYRRV. SKOLASTIORI

Pegar ég frétti af
namskeidinu fannst
mér pad tilvalid en
ég hef alltaf haft
ahuga a daleidslu
og idkad sjalfsda-
leidslu gengum tid-
ina. Pad er haegt
ad idka daleidslu

a4 margan hattt og
mér fannst frabeert
ad kynnast adferd
Johns. Hans adferd
er einfold og ahrifin
mikil.

Daleidsla nyt-
ist mér heilmikid i
minu starfi. Eg rek
fyrirtaekid Mann-
reekt og menntun og vinn mikid med lesblindum, med
einhverfum, og med folki med mikinn athylgisbrest. Eg
sé einnig fyrir mér ad daleidsla geti nyst i vinnu minni
med stam sem er oft mjog flokid ad eiga vid.

Oft er leitad til daleidslutaekna med flékin vandamal
eins og atraskanir og punglyndi og mig langar ad nota
déleidsluna vid urlausn peirra vandamala. Pad geri ég
pa i samradi vid leekna vidkomandi.

B3 i nanar 4 visir.s/ifid




y
HLJODPFARAHUSID UB’”

Sidumula 20 = Reykjavik = S.: 591 5340 = www.hljodfaerahusid.is == Sunnuhlid 12 = Akureyri = S.: 462 1415 = www.tonabudin.is




14 « LiFID 27. JANUAR 2012

HANNAR SERSTAKLEGA
FYRIR ISLENSKAR KONUR

Sif Jakobsdattir, gullsmidur og honnudur hefur att mikilli velgengi ad fagna hér-
lendis sem erlendis en skartgripir hennar fast & um fjogur hundrud solustodum
i Skandinaviu. Han herjar nii @ Evropumarkad og vidurkennir ad islenskar konur
leggi linurnar med smekkvisi sinni.

SIF JAKOBSDOTTIR

ALDUR: 35

HJUSKAPARSTADA: Sambiid med Sgren
Dahl.

BORN: Engin

MENNTUN: Gullsmidur/hénnudur.

Hvad aetladir pu ad verda pegar
pu yrdir stér? Draumurinn var
ad verda arkitekt og hanna stoér-
ar byggingar. Eg er alltaf jafn heill-

ud af arkitektur og elska ad skoda
byggingar og kynna mér fjolbreytt-
an stil vids vegar um heiminn.
Hvernig la leid pin i skartgripina?
Allt fra barnaesku hef ég verid mjog
listreen; teiknad, malad og leirad.
Eg haf6i reyndar sistan ahuga &
skartgripagerd en par af leidandi
skoradi ég a sjalfa mig ad kynna
mér gullsmidi betur eftir ad hafa
farid & kvoldnamskeid i skartgripa-
gerd & minum yngri arum. Leidin 1a
pvi i gullsmidanam til Svipjodar og
pa vard ekki aftur snuid — petta var
min framtid. NU hefur svo draum-
urinn sem vaknadi & ndmsarunum,
um ad vera med mitt eigid fyrirtaeki
undir minu nafni ordid ad veruleika,
fyrirtaekid er mér sem barnid mitt
sem ég nyt ad fylgjast med vaxa
og dafna a hverjum degi.

Hvad veitir pér innblastur pegar
bu ert ad hanna? Eg fe minn
helsta innblastur ar umhverfinu og
natturunni en hvort tveggja spilar
mjog stért hlutverk i minni hénn-
un. Einnig hafa fallegar byggingar
og hin ymsu form sem verda & vegi
minum ahrif & mig. Svo skiptir pad

mig miklu mali ad fylgja tiskunni i
hénnun skartgripa.

Hvada hraefni notardu? Adalhra-
efnid sem ég nota er sterling silfur
925, med hvitagullshud og zirkon-
steinum. Einnig er ég alveg heill-
ud af resin sem ég nota i Isola Coll-
ection med Swarowski-steinum.
NU er pad ledrid sem er min askor-
un og er pad ferlega skemmtilegt
hraefni.

Lendirdu aldrei i hugmyndaskorti?
Nei, ekki enn sem komid er og ég
vona ad ég lendi ekki i pvi. Eg er
full af hugmyndum sem ég nze ekki
ad koma i verk vegna anna.

Hvar fast skartgripirnir pinir?
Skartgripirnir eru seldir i um fjog-
ur hundrud verslunum vids vegar
i Skandinaviu, a netinu og hja
hinum ymsu flugféldégum sem
og skemmtiferdaskipum og nu a
naestu dégum beetast vid nokkrar
verslanir i Péllandi. Neesti markad-
ur sem vid erum ad einbeita okkur
ad er svo byskaland, sem er baedi
stér og spennandi markadur.
Hannar pua sérstaklega fyrir
island? Ja, ég geri pad. island

UPPLIFID - L&RrRID OG LIFID

SKRAPU bIG A WWW.KLIFID.IS

SIMI: 858 1543 - 696 6808 - KLIFID@KLIFID.IS
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SUSHI - NAMSKEID

LARDU AD GERA PITT EIGID SUSHI
HJA EINUM BESTA SUSHIKOKKI LANDSINS

PU leerir ad velja og medhodndla hraefni, baa til makirdllur
og listina vio fallega nigiribita. Ad lokum faerd pd ad njota
& stadnum og taka eigid sushi med heim. Allir patttakendur
fa sushi-byrjendapakka og geisladisk fré Blue Dragon.

Namskeidid er ein kvdldstund og verdur haldid valda
pridjudaga og midvikudaga fram a vor.
Fyrsta namskeidid hefst pridjudaginn 31. janduar.

Hvar: Sjalandsskéla Gardabee og Vikinni Grandagardi.

Athugid morg stéttarféldog nidurgreidoa namskeid til félagsmanna.

KLifio

SKAPANDI FRADSLUSETUR

er mjog
sérstakt i
minum huga,

par af leidandi héfum vid gert sér-
stakar skartgripalinur eingéngu
fyrir Island, svo hef ég tekid mest
seldu skartgripina par og sett pa
i s6lu & hinum mérkudunum. [s-
land er i minum huga oft prufa —
ef islenskar konur falla fyrir skart-
inu, gengur petta yfirleitt mjog vel
i hinum 16ndunum. SJJ gerir linur
fyrir Blue lagoon, Fléra Island og
skartgripaverslanir Leonard.

Er gott ad bua i Danmérku? Dan-
mork er eins og 6nnur 16nd, og
hefur sina kosti og galla. Mér
lidur voda vel hér i Kaupmanna-
hofn. Petta er stor en samt mjog
litil borg. Mér leid strax eins og
ég hefoi alltaf 4tt heima hér. Eg
er ordin frekar donsk a mérgum
svidum, enda buin ad hafa adset-
ur hér i neestum tolf ar og svo er ég
i sambud med Dana. En pad er allt-
af stutt i islendinginn i mér.
Hvernig gengur ad vinna med
Dénum? Mér finnst mjég gott ad
vinna med D&num. Peir eru mjoég

Island er i
minum huga
oft prufa —

ef islensk-

ar konur falla
fyrir skartinu,
gengur petta
yfirleitt mjog
vel i hinum
[ondunum.

nakvaem- i
ir i starfi - .
og ég hef _.
mjég gaman

af peim. Eg hef

pé fra byrjun haft =
islenska stulku =«

L :;::",i

o e a2y

mér vid heegri
hénd, sem er
alveg 6metan-
legt.

Saknardu islands? Island er
sérstakt land og pad er ekki annad
heegt en ad sakna pess. Natturan
er svo stoérbrotin, fjdllin svo fal-
leg og orkan sem madur feer vid ad
koma til [slands er med eindaem-
um. Svo er pad audvitad fjolskyld-
an og vinirnir sem ég sé allt of litid
af vegna anna.

Hvad er fram undan? Pad er mjog
margt spennnandi fram undan hja
SJJ, kynningar a nyjum skartgripa-
linum fyrir vor/sumar 2012 og
moérg ferdaldg. A naestu vikum
er til deemis & dagskra ad heim-
saekja Noreg, Pdlland, Pyskaland

og ltaliu. pad er .
aldrei logn- el
molla hér 3

hja okkur =&
og enginn .

dagur eins. li* e
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Nyja utlitid sleer i gegn. BUid er ad
skipta um allar innréttingar & veit-
ingastédum Metro. Audur Skula-
déttir skreytingahdnnudur var Metro
innan handar vid breytingarnar. | dag
eru veitingastadirnir romadir fyrir
notalegheit og késy umhverfi. Ny
husgdgn, kalkmalning Audar, kerta-
arinn og ljufir tonar gera pad ad verk-
um ad rétt stemning raedur rikjum.

Graena linan — faar kaloriur — hofdar til fleiri en pig grunar.

Einkapjalfarar og iprottafolk meela med réttum af Greenu linunni.
Upplystir neytendur vilja f4 adgengilegar upplysingar um inni- 48
hald og hitaeiningafjélda og pad feest allt hja Metro. Sam-
kvaemt neeringarfreedingnum Fridu Run Pérdardottur, sem
i reiknadi neeringartéfluna hja Metro, er medalorkuporf full-
F;iéa Rllfm bordar- ordinna einstaklinga 2.000-2.700 hitaeiningar & dag. Frida
déttir neeringar- adstodadi patttakendur i Metroform vid ad gera breytingar
fraedingur a matareedinu. Vidtal vid hana er ad finna a Visi.is.

Dzemi um hitaeiningafjélda i maltiGum:
Caesar-salat og midsteerd af sédavatni: adeins 340 kcal

Heimsborgari, ferskt salat og midstaerd af Cola light 554 kcal. s]é nénar é visir |s/||f|d
Ma bjéda pér maltid a innan vid 300 kcal?

AL ‘

Svanhildur Porgeirsdéttir vann
milljén i Metroformi. HUn hefur
haldid afram & beinu brautinni
og hefur misst 23 kilé i dag.
Hun bordar reglulega af Greenu
linunni & Metro. Viétal vid hana
er ad finna a Visi.is.

B g

wty =l Vv
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bu feerd enn pa mest fyrir
klinkid @ Metro.

Ekki missa af Hard Rock-veisl|-
unni @ Metro sem mun enda i
lok febraar. Hver man ekki eftir
grisasamloku, BBQ beikonborg-
ara, beinlausum kjuklingavaengj-
um og volgri Brownie med is og
heitri sukkuladisésu.

Betr’a Metro.




Rithéfundurinn Mikael Torfason
var ekkert ad hika pegar hann
-} fann astina. Hann og leiklistar-
/il neminn Stefania Agustsdott-
- ir akvadu ad lata pussa sig

BARNALAN

Tiskuhjénin og hénnudirnir
Gunnar Hilmarsson og
Kolbrun Petrea Gunn-
arsdottir sem gjarn-
an eru kennd vid

LIFID A

FACEBOOK

GUDRUN G. BERGMANN

Dré svo skemmti-
lega stadfestingu
fyrir daginn: Eg
opna HJARTA mitt
fyrir allsnaegtum al-
heimsins...

=i

SELMA BJORNSDOTTIR

Er med snjéeitrun.
Hjalp!

EDDA BJORGVINSDOTTIR

Eg 60last med
reglulegu milli-

bili trd & mann-
kynié. Eg skrapp i
Hagkaup i Garda-
bae 4dan og 4 leid-
inni Gt i bil braust ég i joklagallan-
um med tundru-trefilinn i gegn um
skaflana, med tvo poka - pa hrép-
adi ungur madur: ,Ma ég hjalpa
pér med pokana?” Mér hlynadi um
hjartaraetur. Okkur hefur kannski
tekist seemilega upp i einhverjum
tilfellum vid uppeldi unga félks-
ins okkar?

ELMA LiSA GUNNARSDOTTIR
Leid eins og ég
veeri komin til himna
pegar ég vaknadi
snjor snjor snjor.

ERLA HLYNSDOTTIR
For i kraftgébngu

i snjékomunni,
ikleedd sokkabux-
um og pilsi. Jaja,
svo notadi ég bara
harpurrkuna & pilsid
eins og edlileg kona.

PORUNN HOGNA

Fermingarkortin farin

i prent — buid ad f
panta veitingar og

koku. Pa er bara eftir

ad finna fot a pjakk-

inn!! Nj6tid dags-
ins...

SIGRIDUR KLINGENBERG

...... MITT LiF........ .

Min lifsins saga er

litrik ferd ar hamingju h
og litum gerd og av- w
intyrid ég reipi & blad

pad er mitt ad skrifa

pad..

ELIN ARNAR

Er komin med BiL-
SKUR! How coool
is that! :) betta er
montstatus daud-
ans!! Er komin med

nog af pvi ad grafa
Aygoinn minn Ut Ur skafli & morgn-
ana.

= saman & adfangadag hja verslunina GK tak-
i syslumanni. Mikael stund- ast heldur betur &
= ar ndm i ensku vid Ha- ¢ vid yndislegt verk-
skola Islands auk pess efni um pessar
=" sem hann feest vid skrift- ¢ mundir en peim
s ir og stundar kickbox hja feeddist dott-
¢ MjdIni i 8llum sinum fristund- ir & dogunum.
. um Stefania er ad leera leik- Fyrir eiga pau tvo
~ list vid Listahaskola islands og stalpud born.
Iék medal annars i kvikmyndinni
Borgriki.

:‘ _r_:r‘-_.r '-‘I'I'-T!:- : u':}:lll ||.|.:r.;|.l|;7.-, fade
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Umm ... beikonbragd!

Kartoflugratin med beikoni er fliétlegt og audvelt
i matreidslu. P rifur einfaldlega plastfilmuna af bakkanum,
strair osti yfir og pad tekur adeins 20 mindtur ad hita
kartéflugratinid i ofni. Audveldara getur bad ekki verid!

Kartoflugratin - alltaf ljaffengt

— islensk gadi eftir binum smekk!
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PETTA SNYST ,
UM PIG OG FRAMTIDINA

A s
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Nyttu pér fjélbreytt namskeid Opna haskoélans i HR til ad styrkja stoodu pina
og studla ad nyjum séknarfaeerum. Hér ma sja brot af namsframbodi vetrarins.

NAMSBRAUTIR

NAMSLINUR

Markpjalfun (Executive Coaching)

Namid er unnid i samstarfi vid salfreedisvid
vidskiptadeildar HR og CCU. Namid undirbyr
nemendur fyrir alpjédlega ACC / PCC vottun
(Associate/Professional Certified Coach) og veitir
nemendum traustan grunn til ad starfa sjélfstestt
sem markpjalfar.

Hefst 10. februar

Rekstrarstjérnun (Operations Management)
Atlad peim sem vilia baeta arangur vid stjornun
rekstrar, svo sem i verslun, heildsélu, smaidnadi
og framleidslu. Stjérnun adfangakedjunnar,
afkastageta, ferlahdnnun, umbeetur og arangurs-
maelingar, mannaudsstjérnun, markadsstarf,
fiarmal fyrirtaekja o.m.fl.

Hefst 10. september

NAMSKEID

Verdbréfamidlun Ill. hluti

Nam til undirbunings profa i verdbréfamidlun.
Farid verdur yfir 16g og reglur um fjarmagns-
markad, markadsvidskipti, verdbreéf,
fiarfestingarferli o.fl. Kennt i fiarnami.

Hefst 1. februar

Abyrgd og arangur stjérnarmanna

Namid er unnid i samstarfi vid FME og er itarleg
kynning a lagalegum, fjarhagslegum og
sidfreedilegum pattum sem aetlad er ad efla
faglegan grunn og abyrgd stjérnarmanna.
Hefst 8. februar

Almennir békarar

Hagnytt nam samhlida vinnu. Midar ad pvi ad
auka feerni patttakenda i bokfeerslu par sem
ahersla er [6gd a bokhald i rekstri fyrirtaekja.
Hefst 6. mars

Lifsvidhorf — Lifsstill - Lifsgaedi

(Wellbeing)

Vegna mikillar eftirspurnar hefur verid baett vid
nyju namskeidi. Arangursmidad nam fyrir pa
sem vilja efla persénulega feerni og vidhorf,
m.a. & svidi fiarmala, heilsu, samfélagsabyrgdar
0g arangurs | samskiptum.

Hefst 8. mars

Gaedastjornun

Farid verdur yfir krofur ISO 9001:2008 stadalsins
sem felur m.a. i sér geedahringinn, verkferla,
fleedirit, gaedaeftirlit, p.m.t. innri og ytri Uttektir,
mikilveegi pattoku allra starfsmanna og innleidingu
geedahugsunar.

31. januar

Fjarmal - skilningur, greiningar og fjarfestingar
Farid er yfir Utreikninga og skilgreiningar & ardsemi
filarmagns og fiarfleedis, verdmati fyrirteekja og
notkun upplysinga Ur arsreikningum fyrirtaekja.

1. febraar

Excel namskeid

Hagnytt namskeid fyrir pa sem vilja baeta pekkingu
sina og faerni i notkun Excel. | bodi fyrir byriendur
og lengra komna.

6. febraar

Timastjérnun

Farid er yfir rad sem hjalpa til vid ad veita
mikilveegustu verkefnum a hverjum tima athygli
okkar, orku og forgang og ljuka peim a peim tima
sem vid hofum til umrada.

8. februar

OPNI HASKOLINN

Spoken English for business and culture
Aimed at those who wish to practice their English
speaking skills and build on their confidence in
using English for business and travel purposes.
23. febradar

Innri endurskodun a timamoétum

Farid yfir geedi, proun og uppbyggingu innri endur-
skodunar og fiallad um avinning starfseminnar.

14. febraar

Outlook 2010 tolvupéstforrit

Hagnytt namskeid eetlad baedi byrjendum og
peim sem vilja kynna sér breytingar fra fyrri
Utgafum. Kynntar verda leidir til pess ad spara
tima og einfalda vinnu.

22. febrdar

Samningateaekni - framhaldsnamskeid
patttakendur fa hagnyta pjalfun i samningataekni
sem hofda til peirra askoranna sem samninga-
menn standa frammi fyrir. | bodi baedi fyrir
byrjendur og lengra komna.

28. februar

Listin ad leidbeina: bjalfun pjalfara
Gagnleg kennslufreedinamskeid fyrir pa sem
vinna ad pjalfun starfsmanna og starfsproun.
5. mars

| HASKOLANUM | REYKJAVIK

Gerd vidskiptaazetlana og uppbygging rekstrar
Veitir innsyn i gerd vidskiptadesetlana og rekstrar-

form fyrirtaekja i tengslum vid vidskiptahugmynd,
asamt pvi ad kynna ymis atridi sem huga parf ad
vid stofnun nyrra fyrirteekja.

5. mars

Greining arsreikninga

Hagnytt namskeid fyrir pa sem vilia dypka
skilning sinn & greiningu arsreikninga.

6. mars

Samraedulist

Namskeidid midar markvisst ad pvi ad auka
feerni patttakenda i ad beita sér a fundum, {
reedu og a riti, med sérstakri aherslu a stjornun
og leidtogaheefni.

6. mars

Skattskil

Baedi i bodi fyrir einstaklinga og rekstraradila.
Farid yfir pad helsta sem hafa parf i huga vid
gerd skattframtals.

19. mars

Fjarmalakreppur fyrr og nu

Fyrir alla pa sem vilja byggja upp pekkingu a
pessu svidi eda starfa og taka akvardanir er haft
geta ahrif & efnahagslegan og fijarhagslegan
stddugleika pjédarinnar.

20. mars

Sja heildarframbod a
www.opnihaskolinn.is
eda hafdu samband vid okkur i sima 599 6300
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EYKUR SAMKEPPNIS-
HAFNI
Yngvi Bjornsson er dosent {
toélvunarfraedi og forstodumadur
Gervigreindarsetursins vid Ha-
skolann { Reykjavik. Hann segir
meistaragraou
f télvunarfraedi
vera nemendum
til framdrattar.
4 Tolvunarfraedi er
alpjédlegt nam
s q sem nytist folki
il fatvinnuleit um
Yngvi Bjérnsson.  5(j3n heim. Er-
lendis er hefd fyrir ad folk baeti vid
meistaranaminu og pess vegna
eetti folk ad thuga pennan kost
til ad vera samkeppnishaefara.
Hérlendis hefur hins vegar verid
algengara ao folk fresti meistara-
nami vegna mikillar eftirspurnar
eftir télvunarfreedingum med
grunnmenntun. Med hlidsjon af
umbrotum sem eru ad eiga sér
stad  frumkvodla- og sprota-
malum um pessar mundir skiptir
hins vegar mali ad vera taeknilega
frambaerilegur og pad geta menn
ordid med meistaragradu ad
vopni. P4 segir Yngvi hugbinad-
arverkfraedi auka feerni nemenda
{ gerd stérra og areidanlegra
hugbunadarkerfa.,pad 4 bzedi vid
um verkefnastjornun og hvernig
madur villuleitar bunad, med pad
fyriraugum ad bua til druggari
tolvukerfi. Pad er eitthvad sem
vi® [slendingar purfum ad laera
adeins betur. Oll fyrirtaeki, stér og
sma, hefdu gagn af pvi ad starfs-
menn peirra vaeru betur lzerdir i
pessum freedum.”

-

-
";- §
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Namio veitir forskot a
alpjodlegum vettvangi

Meistarandm i télvunarfreedi og hugbunadarverkfreedi vio HR opnar nemendum ymsar dyr, ad mati Herwigs Lejsek.
Hann er & medal peirra fyrstu sem ttskrifudust ir ndminu og segir pad hafa komid ad go6dum notum i atvinnulifinu.

vik bydur upp 4 tveggja ara (120 ECTS-

eininga) framhaldsnam til MSc-gradu {
tolvunarfraedi og hugbtnadarverkfreedi. Her-
wig Lejsek var { hopi peirra sem skradu sig {
meistarandamio vio skélann pegar pad baudst
ifyrsta sinn 2003 og utskrifadist tveimur &rum
sidar. Hann segist hafa gda reynslu af pvi.

»Eg kom hingad sem skiptinemi fra haskél-
anum { Vin { Austurriki eftir ad hafa velt vand-
lega fyrir mér framhaldsndmi { 60ru landi.
Héskolinn { Reykjavik 4 Islandi var einn farra
samstarfshdskéla hans dsamt pvi ad kenna &
ensku en g60 kynni min af islenskum skipti-
nemum { Vin urdu pé til pess ad hann vard
loks fyrir valinu,” rifjar Herwig upp og segir
pad hafa verid mikil vidbrigoi fyrir sig ad hefja
ndm vio islenskan héskoéla. ,HR var mjog litill
i samanburdi vid haskélann { Vinarborg. Adur
hafdi ég setid ndmskeid med allt ad 2.000 nem-
endum en { HR voru peir i mesta lagi 30 talsins
og par af leidandi fékk ég miklu meiri athygli
sem var audvitad alveg frabeert.”

Fleira var 6likt ad mati Herwigs en mestu
munadi pé um ndmid sem kom honum
skemmtilega 4 6vart. I Austurriki var meiri
dhersla 16g0 4 steerofraedi og eftir 4 ad hyggja
ma segja ad par hafi ég lagt stund 4 t6lvun-
arverkfreedi. Vio HR fékk ég a0 forrita miklu
meira og stunda rannséknarvinnu sem ekki
er 6llum adgengileg innan pess valdapiramida
sem prifst titi. Namio hér var pvi hagnytara.

Herwig beetir vid ad meistaranam { t6lvun-

Télvunarfraeéideild Haskdlans { Reykja-

-

Arszell Pér J6hannsson, Herwig Lejsek og Fridrik Heidar Asmundsson, hj Videntifier Technologies, en peir hafa allir prir

lokid meistaranami i tdlvunarfraedi vid Haskolann i Reykjavik.

arfreedi og hugbtinadarverkfraedi vio HR hafi
auk pess verid godur grundvollur fyrir frum-
kvoolastarf. Namio feli { sér teekifeeri til ad fa
nyjar hugmyndir og préa yfir  hteeknilausnir
sem veiti forskot 4 alpjédlegum vettvangi. Pad
pekkir hann af eigin raun.

yPegar ég var { meistaranaminu préudum
vid Fridrik Heidar Asmundsson, samnem-
andi minn, sjalfvirka leitarvél sem getur borid
kennsl 4 mynd- og videéefni 4 t6lvum og ad-
stodad vio ad uppreeta 0loglegt efni. Pannig
vard til hugmynd sem var loks 16gd til grund-
vallar fyrirteeki sem vid stofnudum dsamt

VILT SJA HEIMINN

BREYTAST, VERDUR PU AP VERA
FYRIRMYND BREYTINGANNA.“

Mahatma Gandhi

MSC |
ALPJODAVIDSKIPTUM

Namid er 120 ECTS einingar og lykur med

MSc gradu

Kennararnir eru pekktir & sinum fraedasvidoum
og virtir & alpjédlegum vettvangi
Nemendum gefst kostur a skiptinami vid
haskéla vida um heim
Kennsla fer fram a ensku

Kynntu pér namid a

HASKOLINN | REYKJAVIK

MYND/STEFAN

fleirum undir merkjum Videntifier Technolo-
gies 110k 2007. Sidan pa héfum vid att { sam-
starfi vio fjolda adila, islenska og erlenda og
par 4 medal logregluna sem hefur nytt titgéfu
af hugbtnadinum til ad finna 6logmeett efni {
tolvum sem hald hefur verio lagt 4, segir Her-
wig um ndmid sem lagdi pannig grunn ad hag-
nytri voru og skapadi peim félogum einstakt
atvinnuteekifeeri med alpjédleg tengsl.

Pannig ad ndmid hefur nyst pér og ykkur
vel? ,Klarlega, pad opnar ymsar dyr,“ segir
Herwig, sem hefur n hafid doktorsndm vio
HR.

ORGANISATIONAL BEHAVIOUR
AND TALENT MANAGEMENT

Namio er 90 ECTS einingar

Heaegt er ad beeta vid 30 ECTS eininga
rannséknarverkefni og ljuka par med MSc gradu
Hentar peim sem vilja stunda nam med vinnu

Kennsla fer fram a ensku

Kynntu pér namid a

OPNUM FYRIR UMSOKNIR
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Virkjao an pess ad
ganga a birgdirnar

Til ad studla ad freedslu um sjalfbeera nytingu orkuaudlinda reka Orkuveita Reykjavikur
og Haskolinn i Reykjavik pverfaglegt meistaranam, sem i daglegu tali kallast REYST.

V 4
Igrunnnémi minu i liffreedi

kynntist ég umhverfis- og vist-
freedi og fékk ahuga a orkumal-
um, sérstaklega sjalfbeerri orku
eins og vatnsafli, vindi og jardhita
- einhverju sem vid getum nytt
okkur an bess ad ganga 4 birgo-
irnar. Pa rakst ég 4 pessa nams-
braut, sétti um og komst inn,“
segir Gunnar Pétur Hauksson
sem er ttskrifadur tr eins og halfs
ars meistarandmi i REYST. Hann
kvedst hafa notid timans par.
yPetta er yfirgripsmikid nam
sem er sott af félki ar ymsum
attum, baedi fra moérgum londum
og ur 6likum greinum eins og vid-
skiptafraedi, jardfreedi og verkfraedi
en égvar eini liffreedingurinn. Pad
var gaman ad kynnast hépnum og
sidan & égvini{ Tafvan, Finnlandi
og Epidpiu,“ segir Gunnar Pétur
sem telur flesta utlendingana hafa
komid vegna dhuga & jar6hitanum
sem okkur finnist sjalfsagdur enda
beint fyrir framan nefid & okkur.
Gunnar Pétur segir nemenda-
hépinn hafa farid i nokkrar vett-
vangsferdir ad skoda virkjanir
og jarohitasveaedi. ,Pau jarodhita-
sveedi sem ekKki hafa verid virkjud
voru kynnt & hlutlausan hatt sem
mogulegir orkugjafar en jafn-

nu stofnad fyrirtaekid EVA Consulting.
framt gerd grein fyrir afleiding-
um virkjunar peirra & umhverf-
i0.“

Erlendu nemendurnir pekktu
jarohita fra sinum heimaléndum
ad sogn Gunnars Péturs en nyting
hans var peim framandi. ,,Jaro-
hitinn spilar ekki stéra rullu i
orkué6flun bar - kannski eins og
vindmyllurnar hja okkur,“ 1t-
skyrir hann.

Nam i nytingu sjalfbaerrar
orku skiptist i prji aherslusvid,

Gunnar Pétur Hauksson er buiinn med meistaranam i sjalfbaerum orkuvisindum og hefur

MYND/STEFAN

vioskipti, verkfraedi og jarovis-
indi. ,,Eg fér bisnessleidina og
bad reyndist hentugt fyrir mig
bvi ég er nybidinn ad stofna fyr-
irteeki { kringum lokaverkefnio ar
naminu { REYST. Pad heitir EVA
Consulting og veitir fyrirtaekj-
um og einstaklingum sértaeka
radgjof um hvort rafmagnsbilar
henti peim,“ segir Gunnar Pétur.
,Eg fékk parna grunnmenntun {
vidskiptatengdum fogum eins og
hagfreedi og samningateekni.*

Stoltur af nemendum

Reykjavik Energy Graduate School of Sustainable Systems (REYST)
var settur 4 laggirnar 4rid 2008. HR, OR og ISOR (Islenskar Orku-
rannsdknir) standa saman ad rekstri REYST. Fyrsti nemendahop-
urinn héf ndm { 4gast 2008 og na hefur 21 nemandi atskrifast med
meistaragraou. Peir koma hvadanava ad ir heiminum en helmingur
peirra er Islendingar.

Pad er mikil porf a nylidun { orkugeiranum almennt og pegar verid
var ad undirbtia REYST fundum vid af vidreedum okkar vio félk { at-
vinnulifinu ad pad veeri mikill 4éhugi 4 f6lki sem hefdi breida syn 4
orkumadlin, til deemis hefdi innsyn beedi { hagfreedilega og teeknilega
peetti orkunotkunar. bvi var dkvedio a0 leggja dherslu 4 pverfagleika
{REYST ndminu. Vi teljum pad einn af styrkleikum ndmsleidarinn-
ar.

Enn sem komid er hefur einungis verid um meistarandm ad reda
en { 4&r munum vio byrja ad gefa 60rum en peim
sem eru { meistarandminu moéguleika &
a0 sakja valin ndmskeid. Sidan erum
vid med 4 prjonunum sérheefd nam-
skeid sem nytast baedi fagfélki og
nemendum.

Adso6knin er gbd. Vid erum med
metfjolda umsdékna nina. Um-
séknarfrestur er til 4. april pann-
ig ad vid veentum pess ad hafa baedi
fjolmennan og g6dan hép { haust.

Vid reynum ad vera vandfysin &
nemendur bvi ad verdmeeti gradunn-
ar reedst ekki bara af innihaldi ndms-
ins heldur lika af ordspori peirra nem-
enda sem vid utskrifum. Vido h6fum haft
asteedu til pess a0 vera stolt af Gt-
skriftarnemendum okkar.

Nemendur okkar hafa al-
mennt att gott med ad
fa starf 4 pvi svidi sem
peir vilja vera 4. Einn-
ig hafa peir haldio {
doktorsndm og stofn-
ao sprotafyrirteeki.

Agist Valfells
ddsent.

MEISTARANAM | LOGFRADI
VID LAGADEILD HASKOLANS | REYKJAVIK

NAMID HENTAR EKKI ADEINS PEIM EINSTAKLINGUM SEM LOKID HAFA GRUNNNAMI | LOGFRADI HELDUR

EINNIG PEIM SEM HAFA HASKOLAPROF | OPRUM GREINUM.

Rannsoknartengt 2ja ara meistaranam til ML-gradu. o
Nemendur sem hafa lokid grunnnami i 16gfraedi geta lokid
fullnadarprofi i 16gfraedi med meistaranaminu.

Markmid namsins er ad pjalfa og hvetja nemendur til

greinandi og gagnryninnar hugsunar og visindalegra

vinnubragda.

Einstaklingsbundin namséaaetlun. Gefinn er kostur 4 ad

ljuka meistaranami a alpjodasvidi.

DZAMI UM KJORGREINAR EPA MALSTOFUR i MEISTARANAMI | LOGFR/EDBI

ALPJOPALOG OG
ALPJOPAVIDSKIPTI

KJORGREINAR A SVIDI
EVROPURETTAR

Helstu einkenni namsins eru mikid val um aherslur
og namsleidir og margvislegir moguleikar a sérhaefingu
innan 16gfraedi og sampeettingu vid adrar greinar.

Haegt er ad nalgast nanari upplysingar um meistaranamid
i kennsluskra & vef lagadeildar Haskolans i Reykjavik:
www.lagadeild.is

DOMSTOLAR OG
MALFLUTNINGUR

FJARMUNARETTUR

Alpjodaddmstoélar og
fridsamlegar Urlausnir deilumala

European Law - Internal Market

Audgunar- og efnahagsbrot

Alpjodlegir og innlendir
fiarmdgnunarsamningar

Alpjodavidskipti

European Law-Financial services

Fullnusturéttur

Hagnytur samningaréttur

Alpjédleg lausafjarkaup

European Law-State Aid and
Competition

Gagnadflun og malflutningur i
einkamalum

Kaup a fyrirteekjum, samruni -
areidanleikakannanir

Alpjodlegur refsiréttur

EU Constitutional Law

Ofbeldis- og fikniefnabrot

Kauparéttur

Alpjédlegur skattaréttur | og I

Evropskur félagaréttur

Sokn og vorn | sakamalum

Malstofa i botarétti

Maélstofa um alpjodlega
mannréttindavernd

International and European
Energy Law

Skuldaskilaréttur

Sjo- og flutningaréttur

Malstofa um hugverkaréttindi
i alpjodlegum vidskiptum og
samninga peim tengdum

Mélstofa um evropskan
samningarétt

Urlausn &greiningsmala

Verktaka og Utbodsréttur




10 | Haskolar

| KYNNING - AUGLYSING |

FOSTUDAGUR 27.JANUAR 2012

Geta skapad nyjan veruleika

Teekni- og verkfreedideild Haskolans i Reykjavik bydur verkfraedindam i fimm greinum og teeknifreedinam i fjérum greinum. LL6gd er dhersla 4 ad veita
nemendum sterka fraedilega undirstodu i bland vid sérhaefda fagpekkingu.

erkfraedi og teeknifraedi eru
ijég skapandi sérfreeoi-

greinar. Peer byggja 4 pvi
ad hagnyta pekkingu & nattiru-
logmalunum. Nemendur { teekni-
greinum tileinka sér stadg6dan
grunn { raunvisindum, ©6dlast
pekkingu a pvi hvernig heim-
urinn virkar og nyta sér pad svo
til ad bua til eitthvad nytt,“ segir
Guorun Saevarsdottir, deildarfor-
seti teekni- og verkfreedideildar
Héskdlans { Reykjavik. Hiin segir
félk oft hafa takmarkada mynd af
pvi hvad teeknigreinar bjédi upp 4,
margir sjai verkfraedinga fyrir sér
1 koflottri skyrtu ad teikna bryr.
,Pad er p6 adeins hluti tekni-
félks sem gerir pad, margir eru {
rekstri eda vinna ad teeknipréun,
bua til teeknilegar lausnir og teeki
sem vid notum { umhverfi okkar og
gera okkur 1ifid audveldara,” drétt-
ar hun. Guoran vitnar { Theodore
von Karmaén: ,Raunvisindamad-
urinn leitast vid ad skilja heiminn
eins oghann er 4 medan verkfraed-
ingurinn skapar nyjan veruleika.”

Margar greinar i bodi

A Tslandi er neer helmingur starf-
andi verkfreedinga byggingaverk-
freedingar. Gudrun segir pad skyr-
ast af pvi ad uppbygging 4 Islandi
hafi verid mikil og hr60 undan-
farna aratugi. A samfélégum med

préaodra atvinnulif er hlutfallio
annad og mun meira af verkfreed-
ingum af 60ru tagi,“ segir hin og
nefnir sem deemi rafmagns-, véla-
hateekni- og heilbrigdisverkfraedi.
,Pessir hépar verda mun meira
dberandi innan verkfreedistéttar-
innar 4 naestu drum,” spdir han.
,Einnig eru morg teekifeeri fyrir
rekstrarverkfreedinga og fjarmala-
verkfreedinga, en peir eru sérheefo-
ir { greiningu og skipulagningu
flékinna kerfa.”

Greinilegur voxtur hefur verid
1 as6kn nemenda 1 vél- og orku-
teknifredi og rafmagnstekni-
freedi, enda morg starfstaekifeeri.
Némsbraut { idnadarteknifredi
var endurreist vid deildina ad
frumkveedi adila atvinnulifsins og
hefur fario vel af stad, og reikna ma
med ad adsékn ad byggingateekni-
fraedi fari bratt ad taka vid sér, en
htn minnkadi téluvert { kjolfar
hrunsins.”

Vid Héaskélann 1 Reykjavik eru
kenndar fimm greinar i verkfraedi
og fjorar i teeknifraedi og er adsokn-
in mjog gd0. ,Pad er mikil eftir-
spurn eftir 6llu teeknimenntudu
folki 4 Islandi,“ segir Gudrun og
telur ekki adeins faglegu mennt-
unina skila sér. ,Eitt pad verdmaet-
asta sem nemendur fa ir ndminu
eru vinnubrégd. Hér leera peir kerf-
isbundin og gé0d vinnubrogo sem

r
L4

Nemendur 68last pekkingu & pvi hvernig heimurinn virkar og nyta sér pad svo til ad bua

til eitthvad nytt,” segir Gudrun.

skila arangri { hvada vidofangs-
efni sem peim er beitt og nytast
hvar sem er 4 vinnumarkadnum,“
segir hin og beetir vid ad félk med
teknibakgrunn skapi sér einnig
sin eigin storf. , Petta er nyskdpun-
armenntun og { raun grundvollur
pess ad samfélagio geti buiid til ny
teekifeeri, storf og vorur 4n pess ad
pau tengist sérstokum nattiruaud-
lindum.”

ALPJODLEGA VIDURKENNT 3
MBA-NAM ,
| HOARTA REYKJAVIKUR

HASKOLINN i REYKJAVIK ER FYRSTI
ISLENSKI SKOLINN TIL AP HLJOTA
ALPJODPLEGA VIDURKENNINGU A VIDSKIPTANAMI

Haskalinn i Reykjavik er i hopi 186 haskéla sem hlytur
AMBA vidurkenninguna, en medal annarra sem hafa fengid hana
eru IESE i Barcelona, CBS i Danmorku, IMD i Sviss,

London Business School og Oxford haskali.

Hvad er AMBA?

AMBA vidurkenninguna veita samtokin Association of MBA's
(AMBA), ein virtustu samtok sinnar tegundar i heiminum.

www.mbaworld.com

www.ru.is/mba

Umsoknarfrestur fyrir hausténn 2012 er il

HASKOLINN | REYKJAVIK

Association
of MBAs

MYND/STEFAN

Fra hugmynd til framkveemdar

Haskolinn { Reykjavik hefur ny-
lega gengio i CDIO sem eru al-
pj6dleg samtdk héaskdla sem
kenna teeknigreinar. Skamm-
stofunin stendur fyrir Conceive
- Design - Implement - Ope-
rate sem utleggst 4 islensku: Fra
hugmynd og hénnun yfir { fram-
kveemd og rekstur. , Petta er hug-
myndafreedi sem vid hofum fylgt

undanfarin ar. Hin gengur 4t 4
a0 fagleg undirstodupekking sé
best kennd i verkfreedilegu eda
teknifreedilegu samhengi. Vid
veitum pannig nemendum teeki-
feeri til ad proéfa freedin 4 hagnyt
vidfangsefni pannig ad peir geti
rekio sig & og gert mistdok innan
veggja skélans og komi bvi betur
undirbunir { storf uti { atvinnulif-
inu,“ Utskyrir Gudrun.

CDIO-samtokin féru af stad
upp ur aldamétunum sidustu en
pau voru stofnud af haskélunum
MIT, Chalmers, KTH og Lingkop-
ing. ,Par h6fou menn lent { pvi ad
bakhjarlar skélanna tr atvinnu-
lifinu kvértudu undan nyutskrif-
udum verkfreedingum, ad poétt
peir kynnu fraedin fra béklegu
hlidinni pa skorti hagnyta feerni,”
segir Gudrun en samtokin vaxa
ort ogidag eru 72 skélar { CDIO.

Hluti af hugmyndafraedi CDIO
gengur einnig ut 4 ad pjalfa
adra eiginleika en pa fagtengdu.
»Mannlegir beettir eru mikilveeg-
ir pegar komiod er ut { atvinnulif-
i0. bvi f4 nemendur teekifeeri til
ad vinna { hépum og bjalfa pann-
ig samskiptaheefni,“ segir Guo-
rin og aréttar ad margir verk-
og teeknifredingar endi sidar {
stjérnunarstdérfum og pvi séu
mannlegu eiginleikarnir mjog
mikilveegir.
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Haukur Ingi Jonasson og Helgi Por Ingason veita MPM-naminu forstodu.

MYND/ANTON

Mikilveeg tenging
vid atvinnulifio { HR

MPM-ndm er hagnytt stjdrnendandm sem hentar pbeim sem vilja styra
fléknum og krefjandi verkefnum. MPM stendur fyrir Master of Project
Management og hljéta nemendur alpjédlega vottun i verkefnastjorn-
un. Namid hofst { Haskoéla Islands 4rid 2005 en flutti til Haskélans {
Reykjavik { sumar. ,Namid er bad sama en adstadan er betri og vio telj-
um namid eiga betur heima { HR par sem skdlinn er { gédum tengslum
vid islenskt atvinnulif og studlar ad préun pess med ymsum heetti,”
segir Haukur Ingi Jénasson sem veitir ndminu forstodu dsamt Helga
Pér Ingasyni. Haukur segir nemendur medal annars 60last feerni sem
eetti a0 koma ad g6ou gagni pegar kemur ad pvi ad skapa blémlegt at-
vinnulif. ,MPM-ndmid eetti ad vera sérstaklega gagnlegt nd pegar vid
stondum frammi fyrir mikilli uppbyggingu { islensku atvinnulifi. [
naminu er 16gd ahersla 4 vondud vinnubrogd, géda stjornunarheetti
og samfélagslega abyrgd en allt eru petta eftirséknarverdir peettir.”

Haukur Ingi segir verkefnin sem félk vinnur ad af ymsum toga. , Pau
eiga pad pd sameiginlegt ad hafa upphaf, midju og endi og pad parf ad
leida pau til lykta. Pad eru oft miklir hagsmunir { hifi og pvi naudsyn
a0 tryggja framvinduna og sja til pess ad hlutirnir séu gerdir pannig
ad tileetladur drangur naist.“ Haukur segir ad ekki purfi ad einskorda
adferdirnar vio einstok verkefni heldur séu adferdir verkefnastjérnun-
ar{auknum meeli notadar til ad styra heilu fyrirteekjunum og er verk-
efnastjérnun til a0 mynda mikid notud innan Evrépusambandsins.
,Somu adferdir meetti ad okkar mati { auknum meeli nota markvisst {
islensku atvinnulifi og 1 islensku stjérnkerfi.“

Haukur Ingi og Helgi Pér hafa gefid ut fjérar beekur sem kallast &
vid namio og eru notadar sem itarefni. ,MPM-namio byggir talsvert
4 efni erlendra fyrirlesara sem kenna { ndminu og viljum vid gjarnan
gera meira af pvi.“ Peir félagar eru somuleidis ad gefa tit bok hja boka-
utgafunni Gower i Bretlandi sem heitir Project Ethics: The Critical
Path to Development og verdur htin kennsluefni { ndminu framvegis.

Haukur Ingi segir MPM-némid framarlega pegar kemur ad nyjung-
um og frampréun i faginu og eru peir pvi oft fengnir til ad kynna hug-
myndir sinar vida um heim. Neesti vidkomustadur verdur Alpjéda-
samtok verkefnastjéornunarfélaga (IPMA) MbK / HPL. Gerd hefur verid
geedauttekt 4 ndminu og kom pad mjog vel tt. ,bréounarvinnan held-
ur stodugt afram og vid erum um pessar mundir ad gera uttekt & pvi
hvernig ndmio skilar sér tt{ atvinnulifid. Nidurst6durnar komum vid
til med ad nyta vid aframhaldandi préun ndmsins.”

Hrefna for i MPM-nam i stad pess ad sérhaefa sig i liffreedi sem hun tok til BS profs.

Namio opnadi

MYND/GVA

atvinnumoguleikana

Hrefna Haraldsdottir hépstjori hja Actavis fér i MPM-nam til ad auka atvinnumoguleika sina.

refna Haraldsdéttir starfar
H sem hopstjori { skraningar-

deild hjé Actavis. Han lauk
MPM nami 4rid 2009 og segir pad
hafa aukio atvinnumdéguleika sina
svo um munar. ,Eg er med BS { lif-
freedi og starfadi 4 rannséknarstofu
adur en ég for { ndmio. Mig langadi
ifrekara ndm en vildi opna starfs-
moguleikana { stad pess ad sér-
haefa mig frekar { liffreedinni. Eg
rak augun { petta ndm og dkvad ad
sla til.”

Hrefna segir namio hafa vikk-
a0 sjondeildarhring sinn en fyrir
var hin a0 eigin sogn fost { boxi
raunvisindanna. ,Hluti ndmsins
er fredilegur en stér hluti snyst
um mannleg samskipti sem skiptir
ekki sidur méli enda erfitt ad koma
nokkru verkefni { framkveemd an
feerni 4 pvi svidi.“ Hrefna segir
nédmid vel skipulagt og fyrirlesar-
ana frabeera. ,Samnemendurn-
ir voru ekki sidri. Parna var mikio
af hefu og g6ou folki ar élikum at-

vinnugeirum sem margir voru med
4ratuga reynslu. Eg fér { petta frek-
ar ung og leerdi ekki sidur mikio af
peim.”

Hrefna skiladi lokaverkefni {
formi timaritsgreinar. Greinin ber
yfirskriftina Community referrals
- Opportunities for improvements
og var birt { Journal of Generic Me-
dicine. ,Efnistokin eru nokkud sér-
haefd og tengjast niverandi starfi
hja Actavis en pad var vissulega
gaman ad fd hana birta.“

Lokaverkefni Hildar fjalladi um sidferdilegar hlidar & verkefnastjornun og birtist i Inter-
national Journal of Project Management.

Nytist vel 1 starfi

MPM nam, sem Hildur Helgadéttir, innlagnastjéri 4 Landspitalanum, lauk arid 2007,
hefur hjalpad henni ad na arangri i starfi sem og einkalifi.

ildur Helgadéttir, inn-
H lagnastjori 4 Landspital-

anum var { fyrsta hépn-
um sem utskrifadist ir MPM
nédminu. Han segir ndmid hafa
nyst sér afar vel { vinnu jafnt
sem einkalifi. ,Eg er hjukrunar-
freedingur og starfadi 4dur sem
hjikrunarforstjéri { Keflavik.
Mér fannst ndmid hljéma spenn-
andi en 4 pessum tima var ekki
hefd fyrir pvi ad nota adferdir
verkefnastjérnunar 1 heilbrigd-
iskerfinu. Vid vorum tveir hjukr-
unarfreedingar { pessum hdpi og
férum béodar ad vinna 4 Land-
spitalanum { framhaldinu. Nu
held ég ad vio séum fimm til sex
4 spitalanum sem hoéfum lokid
pessu nami,” segir Hildur.

Hun lauk ndminu haustid 2007
og tékiframhaldinu vio sem inn-
lagnastjori & Landspitalanum.
,Par datt ég inn { risastért verk-
efni sem var nybuio ad yta tr vor.
Pad heitir skilvirkt fledi sjuk-
linga og snyst { stuttu mali um

ferdalag sjuklinga i gegnum spit-
alann. Pad var frabeert félk parna
fyrir og vid nyttum adferdir verk-
efnastjérnar vio ad styra pvi. Viod
nddum finum 4rangri, stytt-
um medallegutima, breyttum
tugum rama ar sélarhringsram-
um { dagram og nddum ad hag-
reeda heilmikio én pess ad skerda
pjénustuna.”

Hildur segir ndmio ekki siour
hafa nyst sér { einkalifi vid ad
skipuleggja stéra sem smada vid-
burdi. ,Namid snyst fyrst og
fremst um pad hvernig best er
ad skipuleggja sig pegar leysa
parf akvedin verkefni. Pau hafa
upphaf og endi og gengur petta
Gt & ad nd sem bestum 4rangri,
standast timasetningar og fjar-
hagsdetlanir, nd4 markmidum
sinum og gera pad vel.“ Hildur
segir endapunktinn purfa ad
liggja fyrir en margir flaska 4 pvi.
,Pao eru allt of margir sem fara af
stad meo spennandi verkefni sem
gufa svo upp { midju kafi. Verk-

efnastjéornun er ekki l6gverndad
starfsheiti, pad er notad yfir allt
mogulegt og ekki endilega 4 rétt-
an hatt.”

Hildur segir félk ur 6llum geir-
um seekja ndmio. ,Inngonguskil-
yroio er haskélagrédda og einhver
starfsreynsla. Parna var félk aur
bankageiranum, teknigeiran-
um og heilbrigdis- og lyfjageir-
anum svo deemi séu nefnd. Pad er
mikio lagt upp ur hépavinnu og
félk kynnist vel svo madur greed-
ir heilmikio tengslanet i leidinni,”
segir Hildur. Nemendur skila
lokaverkefnum sinum {1 formi
timaritsgreinar og er Hildur ein
peirra sem hafa fengid grein sina
birta { alpjédlegu ritryndu tima-
riti. ,Verkefnio fjallar um sidferdi-
legar hlidar 4 verkefnastjéornun og
birtist { International Journal of
Project Management. Pad hefur
ekki verio skrifad mikid um pessi
mal og par sem verkefnastjornun
er tiltdlulega ung freedigrein er
tekid vel 4 méti nyrri pekkingu.“
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Ny skodadur ‘13
DODGE Grand caravan se. Argerd 2001,
ekinn 108 P.MILUR, bensin, sjélfskiptur.
Verd 990.000. Rnr.101767. Bilabankinn
588-0700

-u-l

Tilbod 1290 pus asett
verd 1590 pis
DAIHATSU Sirion 100% lana moguleiki
. Argerd 2009, ekinn 83 b.KM, bensin, 5

girar. Verd 1.290.000. Rnr.164423.

Tilbod 449.000.- pus

100% visa/euro lan
Ny upptekid hedd timareim kupling

OPEL Vectra-b-cc 100% lan . Argerd
1998, ekinn 137 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 599.000. Rnr.101559.

W

HYUNDAI Terracan glx. Argerd 2007,
ekinn 123 P.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.390.000. Rnr.155083. bilabankinn

588-0700

SUZUKI Swift gl sjalfskiptur. Argerd
2009, ekinn 56 bP.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.770.000. Rnr.101856.

MMC Pajero int.turbo diesel/langur.
Argerd 2001, ekinn 199 P.KM,
1.480.000.

disel, sjalfskiptur. Verd
Rnr.202648.

100% visa/euro lan
RENAULT Kangoo express. Argerd 1998,
ekinn 199 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
390.000. Rnr.101687. Bilabankinn 588-
0700

——
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Tilbod 750.000.- visa/

euro lan
POLARIS Iq 600 fusion. Argerd 2007,
ekinn -1 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
990.000. Rnr.121316.

Tilbod 559.000.- visa/

euro lan )
OPEL Zafira-a comfort. Argerd
2002, ekinn 154 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 690.000. Rnr.101822.
Bilabbankinn 588-0700

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

HEIMSG¥BILAR

_uﬂ"

W
VOLVO S60 turbo 20v. Argerd 2005,
ekinn 97 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
ledur, luga, loftkaeling, MJIOG GOBUR
BILL, VEL MED FARINN. Verd 2.690.000.
skodar skipti & odyrari.

-

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Argerd
2005, ekinn 93 P.KM, disel, 6 girar.
krokur, loftkeeling, skodar skipti &
odyrari, Verd 4.590.000. TILBODSVERDS
4.150.000 STGR. Rnr.332158.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

ICEHOBBY

s 4 .
ARCTIC CAT Crossfire 1000 136". Argerd
2007, ekinn 3150 km. Verd 1.290.000.
Rnr.100189.

Icehobby - Taki
Draupnisgdtu 6, 603 Akureyri
Simi: 462 4600
http://www.icehobby.is

Bl

a
HYUNDAI Santa fe crdi. Argerd 2005,
ekinn 111 P.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.390.000. Rnr.118559.

HONDA Accord sedan 2,4 executive.
Argerd 2008, ekinn 66 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. ~ Einn  eigandi  Verd

=\

2.750.000. Rnr.122656.

HONDA Cr-v. Argerd 2005, ekinn
97 b.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.900.000. Rnr.122176.

NISSAN Double cab 4wd. Argerd 2004,
ekinn 196 P.KM, disel, 5 girar. Ny vél
og kupling. Ath sk. Od. Verd 1.600.000.

Rnr.122837.

HYUNDAI Sonata gls. Argerd 2005,
ekinn 103 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Ahv. 510,000 ath. Skipti 6d, Verd
1.330.000. Rnr.122788.

SUBARU Forester sg. Argerd 2006, ekinn
adeins 45 b.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.390.000. Rnr.122612.

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvéllum 17, 300
Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

0rc 1s
FORD Expedition limited 4X4. Argerd
2007, ekinn 67 P.KM, sjalfskiptur. Einn
med ollu. Litur Gt sem nyr. Asett verd
5,990pus.kr. Rnr.115198, er & stadnum.

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

hilfang.is

5.5672000

Nissan Patrol Elegance Diesel (7
manna) ‘04/2003 ek. 240 p.km
sjélfskiptur, ledur, godur jeppi god
pjonusta, verd adeins 1690 pus.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ICEHOBBY

SKI-DOO Mxz x 600 sdi. Argerd
2007, ekinn 1735 km. Verd 890.000.

Rnr.130305.
D S el )

LYNX Sm rave xtrim 800 144", Argerd
2008, ekinn 3274 km. Verd 1.290.000.
Rnr.100142.

" &
ARCTIC CAT M7 153". Argerd 2005,

ekinn 4300 km. Verd 890.000.
Rnr.100293.

4 ]
ARCTIC CAT Crossfire SnoPro 141",
Argerd 2011, ekinn 1165 km. Verd
2.240.000. Rnr.100244.

Icehobby - Taeki
Draupnisgdtu 6, 603 Akureyri
Simi: 462 4600
http://www.icehobby.is

Nissan Patrol arg. ‘99, vél ek. 150 pus.
km., 35" breyting, diesel 2,8, nytt 3"
pust, nyr vatnskassi, ny timakedja, o.fl.,
sk.'13, 100% lanad, verd kr. 1.250.000,-
821-6292 og Billis

+bill.is « beST blum -
Hyundai Terracan GLX, diesel,
4x4, beinsk.,, einn eig, mjog god
pjonustubdk, ek. 252 pus.km., sk.13,
100% lanad, verd kr. 1.950.000,- 821-
6292 og Billis

Breidan ehf
Simi: 821 6292

\

HOFDABILAR

- par sem bilar seljast

- T

MERCURY Mountaineer. Argerd 2002,
ekinn 192 b.KM, bensin, sjélfskiptur,
7 MANNA,, nyleg heilsarsdekk.TILBOD
1300PUS asett 1690pus. Rnr.154650.

SKI-DOO Sm mxz x. Argerd 2006, ekinn
3 p.KM, bensin, fullt af aukahlutum.
Verd 990.000. Rnr.121853.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
. Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a so6luskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

BILASALAN
" R

M.Benz GLK 350 Argerd 2010, ekinn
34p.km, ssk, ledur o.mfl.. Gridarlega
fallegur bill sem er til synis hja okkur.
Verd 7.790.000kr. Radn. 131771. Sja &
www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

IVECO Daily a50ci8a. Argerd 2008,
20 MANNA ekinn 120 p. km Verd
7.000.000. SKIPTI A ODYRARI RUTU
RNr.103821.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

Bilar til s6lu

| T s
Opel vectra arg.'99, nysk.'13, ekinn
132ps., ny timareim, sjalfsk, vetradekk,
cd, verd 490pds. tilbod 350pus. Uppl. i
s. 777 9200.

Fullkomnara metan kerfi

Betra
METAN

Breyttu pi nuir bil

Sja sparnad

aiislandus.is .

L Jislandus i
wiww. islandua.is - Simi 552 2000

50% &dyrara eldsneyti og 80%
leegri  bifreidagjold med metan
breytingu. Engin utborgun. Breytingin
greidist ad fullu med sparnadi og
pu ferd hundrud pasunda beint
i vasann! Reiknadu at pinn bil &
www.islandus.is. Bjédum einnig
Odyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
4naegdra vidskiptavina. Islandus.is -
S.5522000.

Musso sport arg. 2004 ek. 72p.km
breyttur 35" verd 1.3m simi 693 2991.

Lincoln Navigator Elite Long ‘08.
Flottasta gerdin. Ek. 65pus. Svartur
innan og utan. 1 eigandi. Smurbok.
Verd: 5,95 m. Uppl. Styrmir 895 9974.

TILBOD 140 bUS!!!
FORD ESCORT 1,6 4rg'97 ek.132 pus,5
gira beinskiptur,4 dyra sedan,skodadur
12,vetrardekk,ageetis bill sem kemur
manni & milli stadal,asett verd 280 pus
TILBOD 140 bUS! 5.841 8955

250-499 piis.

Renault Laguna arg. 02, ek. 117p. Ny
sumard. Ny nelgd vetrad. Smurbok.
Algjor perla v. 500p. S. 6634112
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Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga
klukkan 16.
Njotid vel

Folkid i landinu
les Fréttabladid

Ny fjolmidlakonnun Capacent
Gallup stadfestir vinszeldir
Fréttabladsins enn einu sinni.

Til dzemis lesa 70% iblia hofud-
borgarsvaedisins milli atjan og
fimmtugs ad medaltali hvert
tolublad Fréttabladsins — nzestum
brefalt fleiri en lesa pad dagblad
sem kemur naest 4 eftir.

Allt sem pu parft...

500-999 piis.

Pajero Diesel!!!!l!
MMC Pajero 2.8 diesel argerd 1997
ekinn 315 p km vinraudur sjalfskiptur, 7
manna, krokur, rafmagn i radum, mikid
yfirfarinn, nytt hedd ofl verd 449.000
stgr uppl.i sima 861-7600 maoguleiki &
100% visa radgreidslum

Mazda 3 1,6l sj. arg. ‘04 Nysk. Verd
700pus. simi 693 2991.

Grand Cherokee. Arg/00. Ek. 90pus.
Sumardekk m. kromfelgum fylgja. Verd
800pus. Frekari uppl. i s. 896 7730.

-

a£

DIESEL A TILBODI
Peugeot 407 DIESEL arg. 9/2006 ek.
215 p. km sjalfskiptur, 17" alfelgur,
glertoppur, ny heilsarsdekk, sko ‘13,
nytt hedd fra Bernhard. ek. 100 pus &
sjalfssk. glaesilegur bill i toppstandi verd
1.890.000- TILBOD 1.090,000 uppl. i
s. 861-7600. Moguleiki & allt ad 600p.
4 visa rad.

Sendibilar

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Snjokedjur 315/80-22,5 8mm. brenn
por undir vérubil, eins og ny, til s6lu.
Simi 6901762 bjorn@skrauta.is

Reidhjol

N -l
54t-:m, Shimano Sdra, S.AV.E Anti
Vibration System, Carbon gafall,
adeins 100km, keypt fyrir 180pus. Verd
120pus. S. 844 6562.

-

£y
75

Snjoblasararnir ~ komnir  aftur.
Vinnslubreidd 62 cm. 5 girar &fram og
2 afturdbak. Verd 199.500 kr. m. vsk.
www.topplausnir.is Smidjuveg 40, gul
gata, s: 517 7718

Vélsledar

Eigum notada og nyja sleda i miklu
Grvali Utsalan & Scott fatnadi i fullum
gangi. Upplysingar & www.ellingsen.is
Eda i sima 840-1757 & 820-1418.

Smidum alhurdar i bata storar sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

R
7 A

m
N

Vantar bata og skip & soluskra okkar.
Mikil eftirspurn. Batar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

CHETLTTH €

INNI' VINNULYFTUR - PASSA INN UM
90CM HURDBARGOT OG FARA | 4,9m
VINNUHAD. EINNIG STARRI LYFTURTIL
LEIGU A FRAB/ARU VERDI. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

L ITIDLETGET

Jeppadekk
og felgur <5

e ; LTe

Procomt 33x12,50x17 dekk ekin um
10 pus med ndglum verd 80 pus uppl
s. 8931760

a=Bilhlutir

Eaptahrmun 14 » 230 Hatnardnur
Sienl: 555 4940 = wvew hilhitic is

Dt

S tiaipfrr piigs 1Y - SUDEMN waratictam
oA ket B refyrn

e

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 10-14.

NET-PARTAR

[T LT

486 4499

www.netpartar.is
Bil%partasala

H6fum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Partatorg.is  Notadir varahlutir
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

GS Varahlutir
Simi 567-6744

Bremsu- og styrishlutir i flestar gerdir
bila. Pontum & fimmtudégum, varan
komin & ménudegi. Gott urval af
Gabriel dempurum a lager. Bildshafda
14, 110 Rvk.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘O,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera ‘97, Ford
250 ‘99, Megane O1. Vectra ‘98, Astra
‘97, Corsa ‘98, Baleno ‘98. Kia Rio '02.
Benz 230 '97. Kaupi bila til nidurrifs.
simi 661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Vidgerdir

Get beett & mig ollum teg. bila til
viégerda. Uppl. s. 555 6020

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

e 'E":mlnFa'.hjﬁ
8 bvcglllmn%"’
544 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir i6nadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0 prif&Hreinleeti
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Huisgagnahreinsun.

2

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Vantar pig bokara? Betri Bokarinn ehf.
S. 857 3363.

Tek ad mér alla alhlida malningarvinnu.
Horkuduglegur og sanngjarn i verdi.
Endilega hafid samband i sima
6607601 eda e-mail vidirv@simnet.is
Vidir Vidisson

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Tolvur

omn:s
télvuhjalp!

Yfirhalning a tolvu
adeins 2,900 kr.
Okeypis virusvbm

Binar & wenw tolvubjalpis
Sirmd 588 ¥590
Armdli 11 » Reyidawik

VIDHNLD

[ faneignavigessir] |
Alt vilthald eht. annast vidhald
og vidlgerdir fasteigaa fyrir fyrir-
taekd, it o enstakinga.

m'_m Bic © pakridgerti
* i il » r
= malningarvinnu = trésmida-
winni » pipulagnic = raflagnir
* llisalagnis,

i 0 Vil paTum e
mﬁ'a&m
* Simi 567 6699, Sendu

okkur sm og vl gerum pir
tilbod, » kristjanGvidhald is

ALHLIBA
FASTEIGNAVIEHALD
Tilbod ptr &b kostnabarfausu

Upplysingar | 5: 820 8888
Smalirvrna - Pyntagne - Falagie
Malrngana - Wunabgenia Pt
Heulagnar  Jarihanna « Lodnna

= & =

VERKKRAFTUR

VERKTAKAR

Tek ad mér ymis smeerri verkefni. Uppl.
i 5. 847 8704 eda manninn@hotmail.

[a)
(=]
i 3

Slokunar nnudd, Reykjavik 101, 857

S
N
I

Spadomar

661 3839 - Simaspa
Timapantanir fra kl. 17.00.

-Simaspa - Einkatimar
Upplysingar i sima 663 0813 & 554
3306. Elisabet.

Spéi i spil og bolla. Les &rur. Simi 863
2261 J6na Jons.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Onnur pjonusta

|
!I

IsLENSKA
GAMAFELAGID

Er halka?

Vid eydum halku

islenska Gamafélagid bydur
upppa halkueydingu, séndun
og soltun a 6llum sterdum og
gerdum plana.

Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

FRAMLENGJUM
UTSOLUNA

10 -35 % afslattur af o6llum
saltkristalsvorum til januarloka. Verid
velkomin. Ditto, Smidjuvegi 4 (graen
gata). Opid man-fés 12-18, lau 12-15.
Simi 517-8060. ditto.is
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Gada ungnautakjot beint fra byli.
Kiloverd 1700.- kr. Allar upplysingar i s.
8687204 eda & www.myranaut.is

Odgrt blek
og toner

[ alla prentara
Opid Skatuvogi 1
fra 9-18 virka daga

Prentvorur
Simi 553 4000

Oskast keypt

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

~ Kaupi gull!

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
Oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

[ Verslun |
bathmate

Bathmate er ni med
€ vottun!

Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsuf

Pantana & upplysingasi
849 059%
www.bathmate.is

TILBOD PUSH UP
- STAKAR STARDIR

A, B, C, D skdlar.
A ADEINS 2.500 kr.

(

{
LMlStyg fy\rir allar konur

Misty Laugavegi 178, s: 551 3366
www.misty.is
Vertu vinur [}

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.

i s. 616 6469. Nuddstofa Sveedi 105
Holtin.

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studio
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahéfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Herbergi i 101 til leigu. Nélaegt Hi. Simi
773 3182.

Sumarbustadir

GISTING - AKUREYRI
orlofshus.is S. 897 5300.

AtvinnuhtGsnadi

Bilskur til leigu i Mohellu Hafnarf.
Leigverd 37.000 kr. & man. Simi 898-
9313.

Til  leigu  snyrtilegt 120fm
idnadarhisnaedi vid hofnina i
Hafnarfirdi, gott utisvedi, stor
innkeyrsluhurd. Uppl. s. 893 9678

Til leigu 2 bjort og snyrtileg
skrifstofuherb. 29fm hvort & gédum
stad i Hafnarfirdi. Uppl. s. 893 9678

Til  leigu raml.  200fm  gott
ionadarhGsnaedi, med 2 stérum
innkeyrsluhurdum & go6dum stad i
Hafnarfirdi. Uppl. s. 893 9678

Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.

Oska eftir islenskumaelandi folki i
uthringistarf, Godir tekjumdoguleikar,
uppl. i sima 775-9899 og baldvin@
tmi.is

PiPARAR OSKAST

Vantar sveina eda meistara i
pipulognum. Uppl. s. 842 2001 & 842
2000.

Hotelstarf
Hotelstarf Hotel Smari  6skar ad
rada starfskrafta i prif og umsjon
morgnverdar. Hotel Smari wish to hire
employees for cleaning and care of
breakfast. hotel@hotelsmari.is

S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Tilkynningar

Fra
Lifspekifélaginu
| kwibild, fastudaginn
27. jandar kl. 20:30 heldu
Hreinn Palsson, ernd um
barnaheimspeki og hennslu
hetmspeki § skdlum | s
I#lagsns Ingtllsstract 22
Laugardaginn 28, janoar
kl. 12:00 ef spjall og
wrmratur um h|,|:;|,_4_-lnr |
urmsd Birgis Bjamasonar
14:30 er hugleiling.

Kl. 15:00 er opid his og
kL 1530 redis Mhannes
AH_!:I“[H-DH!.I.TL‘I. Fyrevaekior,
um r|'r1i.'.k‘.-'|r|'.|
lohn Stuart Mills

A fimmtudagum bl 1630
18.30 o L:.-iu.jtlg._:rusrun CpT
med miklu ireall andlegra
bdkmennia

www.lifspekifelagid.is

Spjalldomur 908 5500
Opid pegar pér hentar. Engin bid nema
pbegar talad er.

KAFFIHUS A HELLNUM A
SNZEFELLSNESI

PRIMUS KAFFI & Hellnum,
sem rekid er i tengslum
vid Pjodgardsstofu
Snzefellsjokulspjodgards, er til
leigu. Godir tekjumdguleikar
fyrir duglegt folk.
Ahugasamir sendi erindi a
ohs@mmedia.is
eda gmb@bhs.is

Viltu vinna litid og hafa litil laun eda
vinna mikid og hafa mikil laun? Frjals
vinnutimi. Uppl. 568 8977 & 773 6099

( )
—>
-FRAMTIDARSTARF-

Vid leitum eftir metnadarfullum einstaklingi med dhuga a
tisku, sélumennsku og mannlegum samskiptum.
Reynsla af solustorfum aeskileg.

Umsoknir berist fyrir 1. febrar & netfangid selena@selena.is

Qﬂmlulws

Mat & umhverfisahrifum

Akvordun Skipulagsstofnunar um matsskyldu
framkvaemdar

Skipulagsstofnun hefur tekié akvordun um ad eftirtalin
framkvaemd skuli ekki had mati & umhverfisahrifum
samkveemt Il6gum um mat a umhverfisahrifum. nr.
106/2000 m.s.br.

Lagning Dalsbrautar, fra abkomuvegi ad
Lundarskéla ad Midhusabraut, Akureyrarbae

Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Hana er einnig ad finna
a heimasidu Skipulagsstofnunar:
www.skipulagsstofnun.is.

Akvordun Skipulagsstofnunar ma keera til Grskurdar-
nefndar umhverfis- og audlindamala (sbr. 25. gr. laga
nr. 131/2011) og er keerufrestur til 28. febraar 2012.

Skipulagsstofnun

AHOLD 0G TAKI TIL VEITINGAREKSTRAR

Oll 4héld og teeki til veitingarekstrar veitingastadarins
SQUARE, sem starfraektur var a efstu haed Hafnarstraeti
20, Reykjavik, eru til s6lu. Lausafé petta er eign prota-
bus Leekur-Veitingar ehf.

Ahugasamir hafi samband vid undirritadan skiptastjora
protabusins, sem veitir allar frekari upplysingar, med
netposti & gudmund@mmedia.is. Upplysingar verda
ekki veittar i sima.

Gudmundur Kristjansson hrl.
Baejarhrauni 8, Hafnarfirdi.

Tilkynningar

& F1SKISTOEFA
Auglysing vegna uthlutunar
byggdakvota a fiskveidiarinu
2011/2012 sbr. reglugerd um
uthlutun byggdakvaéta til

fiskiskipa nr. 1182, 21. desember
2011

Fiskistofa auglysir eftir umséknum um
byggdakvota til fiskiskipa fyrir:

Grundarfjardarbaer (Grundarfjordur)
Borgarfjardarhreppur (Borgarfjordur eystri)
Seydisfjordur

Breiddalshreppur (Breiddalsvik)
Djupavogshreppur (Djlpivogur)

Umsoéknum skal skilad til Fiskistofu a eydubladi
sem er ad finna & heimasidu stofnunarinnar
(fiskistofa.is), og par eru ofangreindar reglur
einnig adgengilegar.

Umsoknarfrestur er til og med 10. febrdar 2012.

Fiskistofa, 26. jantar 2012.

Reykjavikurborg
Skipulags- og byggingarsvid

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Isleifsgata 2-34

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Reynisvatnsas
vegna 168anna nr. 2-34 vid Isleifsgétu. | breytingunni
felst fjidlgun og smaekkun ibuda.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammiipjoénustuveri Reykjavikurborgar
ad Borgartuni 12-14, 1. hzed, virka daga kl. 8:20 -
16:15, fra 27. jantar 2012 til og med 9. mars 2012.
Einnig ma sja tilléguna & heimasidu svidsins, www.
skipbygg.is. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad
geeta hvattir til a8 kynna sér tilldguna. Abendingum
og athugasemdum vid tilloguna skal skila
skriflega eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, til
skipulags- og byggingarsvids eigi sidar en 9. mars
2012. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med t6lvupésti. Peir sem
eigi gera athugasemdir innan tilskilins frests, teljast
sampykkja tilldguna.

Reykjavik, 27. januar 2012
Skipulagsstjori Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071
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timamot

timamot@frettabladid.is

WOLFGANG AMADEUS MOZART, t6nskald, feddist bennan dag &rid 1756.
»Eg keeri mig kolléttan um hrds folks og svivirdingar. Eg fylgi einfaldlega
tilfinningum minum.”

98 Trajanus verdur keisari Rdmar vid lat Nerva.

{ 1606 Réttarhold yfir samsaerisménnum i Pidursamsaerinu &
Englandi hefjast.

1880 Thomas Alva Edison saekir um einkaleyfi fyrir raflampa.

i 1888 National Geographic Society stofnad i Washington-borg. :

i 1891 Verzlunarmannafélag Reykjavikur stofnad.

1907 Briet Bjarnhédinsdoéttir stofnar Kvenréttindafélag
: Islands.

1940 Pjodargrafreiturinn & pingvollum vigdur vid Gtfor Einars
Benediktssonar skalds.

Astker eiginmadur, fadir, tengdafadir,
afi, brodir og mdgur,
Erlingur Adalsteinsson

Porunnarstraeti 93,

vard bradkvaddur 23. jandar sl. Utforin fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 30. jandar kl. 13.30.

Lara Maria Ellingsen

Ottar Gautur Erlingsson Margrét Helgadottir

Rakel Maria og Elisabeth Eirika Ottarsdeetur

Ol6f Horn Erlingsdéttir Sigurdur H6lm Semundsson
Tumi Snzr, Katla Snadis og Audur Gna Sigurdarboérn
Margrét Adalsteinsdottir

Gylfi Adalsteinsson Nanna K. Christiansen

_I_

Eiginmadur minn, fadir okkar, afi og langafi,
Georges Rolland

andadist { Fellering, Frakklandi, pann 17. jantar sl.
Hans verdur minnst { messunni i kvold k1. 18.00
i déomkirkju Krists konungs i Landakoti.

Solange Rolland - Théry
Séra Jakob Rolland
Gabriel Rolland
Christophe Rolland
Valérie Diémé

Veronica Correa

Gladys Ramos Jacome
Dominique Diémé

Jacques Diémé
Erik Diémé

_|_

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og blyjbug vid
andlat og ditfor elskulegs fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,
Sigurgisla Sigurdssonar
huisgagna- og innanhussarkitekt,
Gullsmadra 9, Képavogi.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfélki
Heimahjukrunar Képavogs fyrir goda umhyggju.

Gudriin Gardars

Dennis David J6hannesson
Asgerdur Atladéttir

Stefan Jékull Sveinsson

Guomundur Vikar Einarsson
Hjo6rdis Sigurgisladéttir
Hilmar Sigurgislason

Sjofn Sigurgisladéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda a
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

PETTA GERDIST: 27. JANUAR 1984

Michael Jackson slasast d hofoi

bennan dag arid 1984 hlaut tonlistarmadurinn
Michael Jackson, sem margir hafa kallad konung
poppsins, 2. gradu brunasar a hofdi vid upptokur &
sjonvarpsauglysingu fyrir gosdrykkinn Pepsi Cola.
Jackson og nokkur af systkinum hans héldu
plat-tonleika frammi fyrir fullu husi af folki i
ténleikahollinni Shrine Auditorium i Los Angeles
fyrir auglysinguna. Starfsmenn sem sau um flug-
eldasyningu gerdu mistok med peim afleidingum

nefi.

I

T

LELN s i

‘ L.f.-
}.

ad pad kviknadi i hari popparans, sem purfti ad
gangast undir adgerd vegna meidsla & hofdi. Stuttu
sidar gekkst Jackson undir pridju lytaadgerd sina a

Malid var utkljad utan démstdla og borgadi
Pepsi tonlistarmanninum andvirdi um 185 milljéna
kréna, sem runnu til Brotman-laeknamidstodvar-
innar i Kaliforniuriki. i midst6dinni er nG starfraekt
sérstok brunadeild sem kennd er vid Jackson.

TIL i SLAGINN Karl Codard framkveemdastjori og Rannveig Sigurgeirsdattir, starfsmadur Alliance francaise, bera hitann og pungann af vali mynda

4 frénsku kvikmyndahétidina.

FRETTABLAPID/PJETUR

FRONSK KVIKMYNDAHATID HEFST | DAG: TOLFTA ARID | ROP

AHERSLA A MYNDIR SEM
LEIKSTYRT ER AF KONUM

,Vid reynum ad hafa drvalid sem fjol-
breyttast og velja myndir 4 breid-
um skala sem hofda til sem flestra
ahorfenda,” segir Karl Codard, fram-
kveaemdastjori Alliance Francaise {
Reykjavik sem { samvinnu vid Sendi-
rad Frakklands & Islandi og Graena
1j6sid stendur fyrir franskri kvik-
myndahatid sem hefst { dag. Hatidin
er nu haldin { t6lfta sinn og stendur til
9. febriar { Haskélabiéi. Sidan verd-
ur haldid nordur i land og myndirnar
syndar i Borgarbi6i 4 Akureyri dagana
17. til 20. februar.

I &r verda tiu myndir syndar 4 hatio-
inni, atta fra Frakklandi, ein fra Kan-
ada og ein fra Tsjad i Afriku. ,,pPad
sem er sérstakt vid hatidina i ar er
ad vio leggjum aherslu 4 myndir sem
konur leikstyra,“ segir Karl. , Fjérar

af pessum tiu myndum eru i leikstjérn
kvenna. Astaedan er su ad vid geroum
okkur grein fyrir pvi ad konur hafa
blasid nyju lifi { franska kvikmynda-
gerd 4 undanfornum arum. Hlutfall-
i0 milli karl- og kvenleikstjora er ekki
enn pa ordiod jafnt, en hlutur kvenna 4
pbessari hatid er p6 mun staerri en a0ur
hefur verio.“

Fronsk kvikmyndahétid hefur fest
sig 1 sessi sem einn steersti kvik-
myndavidburdur arsins & Islandi og
drlega saekja um 10.000 manns h4tio-
ina. I a&r mé& budast vid ad kvikmyndin
Listamadurinn eftir Michel Hazana-
vicius veki mesta athygli, en hiin hefur
6veent slegio hressilega i gegn og er
tilnefnd til tiu Oskarsverdlauna, medal
annars sem besta mynd arsins 2011.
Onnur mynd sem vakid hefur mikla

athygli er Stridsyfirlysing i leikstjérn
Valérie Donzelli sem 6llum ad 6vor-
um slé i gegn 4 kvikmyndahatidinni
i Cannes sidastlioid vor og var valin
besta mynd arsins 2011 i Frakklandi.

Allar nénari upplysingar um adrar
myndir 4 hatidinni og syningartima
beirra mé sja a heimasiou Alliance
Francaise, www.af.is og 4 midi.is.

betta er pridja arid sem hatidin
verdur einnig haldin 4 Akureyri og
segir Karl pad lengi hafa verid a4 6ska-
listanum ad sinna landsbyggdinni
betur. , Pad er mikilveegt ad einangra
ekki starfsemina vid Reykjavik,“ segir
hann.

,Vi0 reynum ad na til sem flestra
landsmanna og samstarfid vido Borgar-
bié 4 Akureyri er einn lidurinn { pvi.*“

fridrikab @frettabladid.is

A Band on Stage & Café
Rosenberg tvo kvold i réd

Fyrstu ténleikar hljomsveitarinnar A
Band on Stage 4rid 2012 verda 4 Café
Rosenberg i kvold klukkan 22. Bandio

leetur pé6 ekki bar vio sitja heldur endur-

tekur leikinn & sama stad annad kvold &
sama tima.
A Band on Stage er skipud peim Séru

Blandon séngkonu, Lofti S. Loftssyni sem
leikur 4 kontrabassa, Armanni Gudmunds-

syni gitar- og banjdleikara og Gudrtnu

Séleyju Sigurdardéttur sem gerir sér 1itid

fyrir og leikur 4 fidlu, harmoéniku og gitar

auk pess a0 syngja.

A ténleikunum verda flutt 16g Gr ymsum
attum og einnig mun hljémsveitin flytja

frumsamid efni.

Rétt er a0 taka fram ad adgangseyrir er
1.000 krénur og enginn posi verdur i mida-

sOlunni.

A svID Hljémsveitin A Band on Stage heldur tvenna
tonleika um helgina.
FRETTABLADID/STEFAN
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LARETT
2. nautasteik, 6. tveir eins, 8. fornafn,
9. bein, 11. leita ad, 12. pyrping, 14.

urga, 16. tveir eins, 17. ennb4, 18. for,
20. tveir eins, 21. pjappadi.

LODRETT

1. idja, 3. umhverfis, 4. graedgi, 5.

af, 7. endalaus, 10. framkoma, 13.
atvikast, 15. sal, 16. ilat, 19. holskrufa.
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Leikurinn sem allir
ottast

Andrimsloftid er spennuprungid fyrir vidureign Liverpool og
Manchester United vegna atburda sidustu manada.

Medal annars efnis:

Gott er ad borda gulrétina
Kafad i mataraedi landans og skodad y
hvar urbéta er porf. A

Takk

BAKPANKAR " g &ddi inn 4 gjorgeesludeild klukkan
: 23.45 & sunnudagskvoldi, utgratin med
BB rynt:lllgar 0fid hér og { inniském. Pad voru einmitt
jornsdotiur vaktaskipti og ég hrasadi i flasi0 & leekni
............................. sem var ad fara heim. Hiin leit 4 mig og
sag0i svo: ,,Sestu nidur med mér sma-
stund.“ Hin spurdi mig hvern ég vaeri ad
heimsaekja og rakti svo fyrir mér hvernig
stadan veeri, hvad veeri verid a0 gera og
hvad veeri haegt ad gera. Vaktin hennar var
biin, hiin var 4 leid heim eftir 6rugglega
erfidan dag en gaf sér samt tima fyrir mig.

EG sat kjokrandi 4 sunnudagskvoldi med
barnid mitt fjogurra vikna i fanginu og
snokti i simann: , Petta gengur ekKi neitt,
bu sagdir ad ég meetti hringja i pig...“.
Haélftima sidar var komin til min 1j6s-
modir sem var ekki 4 vakt og sem
fékk, mér vitanlega, ekkert greitt
fyrir pessa heims6kn til min. Bara til
ad hjalpa mér.

4 EG gekk inn 4 liknardeild Landspital-
ans 1 Képavogi 4 sunnudagskvoldi med
blémvond. Starfsfélkid, vinir minir
sem ég hafdi kynnst medan ég beid
bar pess sem verda vildi, heilsadi
mér blidlega og einn hjikrunar-
fraedingur ték vio blomunum
og sagdi: ,,Mikio ertu dugleg
a0 koma hingad aftur.“ Og
mig langadi ad svara: ,,Mikio
ert bt duglegur ad vera
hérna a hverjum degi, alltaf.

PAD er bara tilviljun ad bessar brjar
smasogur ur lifi minu skuli gerast &
sunnudagskvoldi. Eg 4 lika adrar sogur
af samskiptum minum vid starfsfélk

i heilbrigdiskerfinu sem gerast ekki &
sunnudegi. Ljésmaedurnar géou sem toku
a moti deetrum minum, sjikrabilalio-
arnir sem séttu barnid mitt i andnaud og
komu pvi 4 braddamoéttoku, sjukralidarnir
sem Onnudust afa mina og ommur 4 elli-
heimilum, starfsfélkid a heilsugeeslunni
minni, 4 hjartadeild Landspitalans, fleiri
og fleiri.

FOLK sem velur sér erfidasta starf i
heimi, oft pakklatt en stundum vanpakk-
14tt, oft gefandi en oftar slitandi, bar sem
mistok geta kostad mannslif, sem parf ad
brifa alls konar likamsvessa, lyfta full-
ordnu folki og horfa 4 f6lk deyja. Ofan &
betta eru langar og einkalifsfjandsamleg-
ar vaktir, endalaus nidurskurdur og sjuk-
lingar og adstandendur i gedshreeringu
sem Orugglega eru ekki alltaf sanngjarn-
ir eda skemmtilegir og purfa stundum ao
fa utras fyrir erfidar tilfinningar.

FOLKIP sem vinnur { heilbrigdiskerfinu.
bad ma lika tala um légreglufélk, slokkvi-
liosf6lk, kennara, leikskdélakennara, allan
bennan fjolda f6lks sem vinnur fyrir mig
4 hverjum degi og leggur sig fram, jafn-
vel { lifsheettu.

MIG langadi bara ad segja takk.

M Pondus

Fridpora!

pa ert med
eitthvad milli
tannanna

myndasdqur

= Nei, ekki
alveg! | g
-u"»h

Eftir Frode Qverli

M Gelgjan
Hae, mamma. Eg er buin Ohm. Leyféu mér ad Hvad segirdu, skyldmenni I
Hvad segirdu? /i  ad eiga svo endurorda spurninguna. sem ég hef mikinn dhuga |

merkilegt kvold!

4 ad hlusta a.

M Handan vid hornid

Eg sagdi henni ad
sambandid vaeri
ekki ad ganga upp
og tdrin haettu
ekki ad fleda fyrr

II'IJ-I
Lo s

I Barnalan

N erum vid buin
ad skrifa bréfid til
j6lasveinanna, en
vernig komu verdum
vid pui til fjalla? einhvern
'\-|_|_-—l|l'|_J

Sjadu, undir trénu!
fjarstyrd pyrla eins og ur
s6gunni hans pabbal!

veginn \
ao fljuga
pangad.
]
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menning@frettabladid.is

Kristinn Schram. Malpingid er 6llum opid og adgangur okeypis.

MIDSTOD MUNNLEGRAR sgu bydur til malpings § bjédarbokhlédu
laugardaginn 28. januar kI 13.30 til 17 undir yfirskriftinni Midlun minninganna.
Medal fyrirlesara eru Gudni Th. J6hannesson, Porunn Erlu- Valdimarsdattir og

TISKUFYRIRMYNDIR UR FORTIDINNI

Syningin Kjoélar og kors-
elett, sem verdur opnud i
Pjédminjasafninu 4 morg-
un, synir svo ekki verour
um villst ad islenskar konur
voru i takti vid pad sem
gerdist i Paris, London og
New York a arunum 1940 til
1970.

,Eg fyllist stolti af islenskum
konum pegar ég geng hérna um &
milli ginanna. Stolti yfir pvi ad sjé
hvaod peer gerdu 4 erfidum timum
og hvad peim tékst vel upp. Vid
ndtimakonur getum laert margt af
beim,“ segir Steinunn Sigurdar-
déttir fatahonnudur. Hin er konan
ad baki syningarinnar Kjélar og
korselett sem verour opnud i Boga-
sal Pj60dminjasafnsins 4 morgun.
A syningunni m4 sja médelkjéla,
sem saumadir voru eftir pontun
fyrir islenskar konur 4 arunum
1940 til 1970.

Kjélarnir eru ymist latlausir og
einfaldir, eda tilkomumiklir og
gleesilegir, en allir listaverk ut af
fyrir sig. A syningunni ma jafn-
framt sja ymsa fylgihluti, undir-
fot, sk, hanska og hatta.

Steinunn hefur notid verkefnis-
ins til hins ytrasta. Hin er pess
fullviss ad allar islenskar konur
geti fundid sina tiskufyrirmynd 4
meodal beirra kvenna sem sagt er
fra 4 syningunni. , I gegnum betta
ferli hef ég fundid mitt ,,fashion
icon“ Pegar ég sa kjolana fra pess-
ari konu hugsadi ég: ,,V4, hvad hiin
er elegant! Og vido pekkjum hana
ekKki einu sinni,“ segir Steinunn,
med hrifningu i rémi, og segir ad
umraedd kona sé nu pegar ordin
henni innblastur fyrir eigin hénn-
un. Hin gefur ekki upp hver pessi
smekklega kona er, fyrr en syn-
ingin hefur verid opnud 4 morgun.

Steinunn litur svo & ad islensk-
um konum hafi 14dst ad horfa til
baka & pessar glaesilegu konur for-
tidarinnar, til a0 finna sinar tisku-
fyrirmyndir. ,,Pessar konur voru
mjog elegant. Eg er viss um ad

? ’

FALLEGIR OG FIGLBREYTTIR Steinunn Sigurdardéttir, fata- og syningahdnnudur, og Aglsta Kristofersdéttir, fagstjori syninga i Pjédminjasafninu, standa hér vid litla svarta
kjolinn, sem allar konur vita ad naudsynlegt er ad eiga i skapnum.

margir eigi eftir ad verda hissa ad
sja pad. A pessum arum attu konur
kannski bara eina kdpu, en pad var
fin kdpa sem paer hugsudu mjog
vel um. Hér er til deemis til synis
einstaklega falleg dragt, sem er
elegant, eldraud med miklum sma-
atridum. Hin er saumud af garo-
yrkjubénda { Hveragerdi. Pess-
ar konur fylgdust med tiskunni
erlendis. Svo vondudu peer sig vid
verkin og gafu sér tima.“
Samhlida syningunni verdur

SALAT & JACKET POTAT‘OI

Salatmix, gurka, paprika, braudteningar, raudlaukur

og bokud kartafla med kotaselu

| gegnum betta ferli
hef ég fundid mitt
Lfashion icon”. begar ég sé
kjolana fra pessari konu
hugsadi ég: V4, hvad hun er
elegant!

STEINUNN SIGURDARDOTTIR
FATAHONNUBUR

kr.1095,-

gefinn Ut 70 sidna baeklingur, med
tiskuljésmyndum sem aldrei hafa
verid birtar 4dur. Myndirnar sem
pryda hann, og veggi safnsins,
voru & medal beirra gersema sem
Steinunn dré fram i dagsljésio,
pbegar hin fér 1 gegnum geymslur
Pj6dminjasafnsins fyrir syn-
inguna. Nokkrir kjélanna koma
ar einkaeign. Steinunn valdi flik-
urnar af mikilli kostgeefni, dsamt
Agustu Kristéfersdottur, fagstjora
syninga i Pjé0minjasafninu.

FRETTABLABID/PJETUR

»Sumir pessara kjéla eru i
algjorum hagaedaflokki og bé sér-
staklega peir eldri. Eg reyndi lika
ad velja kjola sem skipta mali.
Suma peirra valdi ég vegna teekni-
legra atrida, svo pad sést kannski
ekki um leid hvad gerir pa svona
sérstaka. Allar saumakonur munu
hins vegar skilja um leid af hverju
ég valdi pa.“

Syningin mun standa fra morg-
undeginum, 28. jandar, fram til 28.
agust 2012, holmfridur@frettabladid.is

[—_
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DUO HARPWERK Eru & medal listamanna sem halda ténleika & tonlistarhatidinni

Myrkum musikdégum i dag.

Myrkum musikdogum
vex fiskur um hrygg

Myrkir misikdagar héfu gongu
sina 1 geer. Hatioin er umfangs-
meiri { 4r en nokkru sinni fyrr
a0 sogn Péturs Jonassonar, fram-
kveemdastjora hatidarinnar. Helg-
ast pad einkum af pvi ad nd eru
allir ténleikarnir { Horpu sem aud-
veldar bad ad hafa dagskrana pétt-
skipada. ,,I fyrra purftum vio alltaf
a0 pakka 6llu nidur og fara svo &
naesta staod, su er ekki raunin nina.“

Myrkir musikdagar hafa fyrir
16ngu unnid sér sess sem einn
helsti vettvangur samtimaténlist-
ar & Islandi og ni sem endraneer
verda morg verk frumflutt. Fern-
ir ténleikar voru haldnir i geer og
i dag verdur dagskrain péttskipud.

Sex ténleikar verda haldnir en

dagskré dagsins hefst & tonsmio-
stofu Sinféniuhljémsveitar Islands.
Hiod pekkta danska ténskald Hans
Abrahamsen leidbeinir brem-
ur ungum islenskum ténskaldum
Gudmundi Steini Gunnarssyni,
Gunnari Karel Méassyni og Krist-
jani Gudjonssyni i verkum beirra
sem valin voru sérstaklega { tilefni
vinnustofunnar. Ilan Volkov hljém-
sveitarstjori verour med hljom-
sveitina alla til taks og buiast ma
pvi vid afar ahugaverdum morgni
fyrir hin ungu ténskald sem og
adra vidstadda, en 6llum er frjals
adgangur ad vioburdinum. Yfirlit
yfir ténleika dagsins er ad finna
i vioburoadalki Fréttabladsins &
naestu siou.



NOKKUR VERDDAMI

Utlitsgalladar vorur med miklum afsl.

Smaraftaeki a otrilegum verdum - fra kr. 995

Sjonvorp fra Philips og Panasonic med

allt ao 300.000 kr. afsl.

Heimabidkerfi med allt ad 50% afsloetti Sja allt
Denon hljomtaeki med allt ad 43% afslaetti Gdrvalid
Saumavélar med allt ad 32% afsleetti 5 ht.is
Pvottavélar i miklu arvali vero fra 59.995

Whirlpool ofnar helluboro

og hafar a frabzerum verdum UTSOLUNNI LYKUR A

Braudvélar fra 9.995
42" sjonudrp fra 99.995 NMORGUN LAUGARDAG

Frystikistur fra 39.995

@ Heimilistzeki

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

OPID VIRKA DAGA 10-18
OPID LAUGARDAGA 11-16

CASIO ‘kLenco NAD KENWOOD PHILIPS Panasonic DENON UNITED BEKO

wilfa Melissa -Ariete. @auknedt -€lNg ez(i)o vesTFresT (i) InpesiT “Whirlpool
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Leika til heiours Mozart Hversdagsavintyrin
um Emmu og Tuma

Bakurnar um Emmu og Tuma anum; Emma fer til tannleeknis,
hafa lengi verid vinseelar hja bar sem Emma heim-
yngstu kynsl6dinni og eiga sinn = saekir tannlaekn-
sess 4 medal sigildra Ememareene | AN par sem pad er
barnab6kmennta. Nu brinn blettur 4 einni
hefur Forlagid endur- tonninni; Tumi bakar,

A meie b
— o
prentad fjorar peirra, gumi - = sem fjallar um afrek
sem hafa ekki verid  wamas ﬁ .f Tuma i eldhdsinu
r

Likt og undanfarin ar verda ténleikar til
heidurs Mozart haldnir 4 Kjarvalsstodum
a feedingardegi hans 27. jandar. Ténleik-
arnir hefjast klukkan sex og 4 efnisskra
eru Kvintett fyrir horn, fidlu, tveer vidlur
og sell &samt Divertimentéi i D-Dtir KV
334 fyrir strengi og tvo horn.

Flytjendur 4 ténleikunum eru Laufey P
Sigurdardottir fidluleikari, Sigurlaug
Eodvaldsdoéttir fidluleikari, P6runn Osk
Marinésdoéttir vidluleikari, Gudrdn Pér-

" ——

arinsdottir vi6luleikari, Bryndis Halla _{ E faanlegar i langan tima. begar hann bakar
Gylfadottir selldleikari og hornleikararn- = Bakurnar sem um koku, og loks Tumi
ir Joseph Ognibene og Porkell Jéelsson. i ‘n{- % reedir eru: Emmu finnst fer til laeknis, bar sem

Enn fremur verdur Tryggvi Baldvins- r I : - gaman 4 leikskélanum, Tumi fer { leeknisskodun, er
son ténskald 4 svaedinu en hann spjallar ~ GKEYPIS AFMALISTONLEIKAR Myndin er tekin & aefingu fyrir Mozarttonleika bar sem fylgst er med a&vintyrum vigtadur og meeldur og feer
um ténlistina og ténskéldio. kvoldsins. rrETTABLADID/PETUR | Emmu og vina hennar i leiksk6l-  svo sprautu. - hhs
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18.00 Fyrsta listasyning arsins, sem

i sjalfri sér er tvaer syningar, opnar i
Artima galleri Smidjustig 10, Reykjavik.
AIexandger Jean Edvard Le Sage de
Fontenay styrir syningu a tiu verkum
tiu mismunandi listamanna og Oddny
Bjork Danielsdattir styrir yfirlitssyningu
med verkum eftir listakonuna Heidu
RN Steinsdottur. Allir eru velkomnir.

23.30 Skemmtistadurinn SPOT i
Kopavogi heldur ball fyrir einhleypa.
DJ Mikkolfur spilar. Allir einhleypir
velkomnir og adgangur er dkeypis.

'E‘;' ar

09.30 Ténskaldastofa Sinfoniuhljom-
sveitar Islands fer fram i Eldborg

i Horpu, en han er hluti af Myrkum
musikdégum. Danska tonskaldid Hans
Abrahamsen valdi tonverkin og hljom-
sveitarstjori er llan Volkov. Adgangur er
okeypis.

12.15 Guéran Jéhanna Olafs-

doéttir mezzosopran og Francisco Javier
Jauregui gitarleikari koma fram & Myrk-
um musikdégum i Horpu. Tonleikarnir
fara fram i salnum Kaldalon.

15.00 i sal Kaldaléns i Hérpu leikur
Duo Landon fidluduettinn 16g eftir
islensk tonskald. Er petta hluti af ton-
listarhatidinni Myrkir musikdagar.
17.00 Myrkir Musikdagar halda &fram i
sal Horpu, Kaldaloni. Nordic Affect stiga
& stokk og spila natimatonlist & barokk-
hljodfeeri.
18.00 Tonleikar til heidurs Mozart

. verda haldnir &
Kjarvalsstodum i
tilefni feedingardags
hans i dag. Adgangur
er okeypis.
20.00 i sal Nordur-
ljésa i Horpu verda
flutt verk eftir Onnu
porvaldsdottur,
sem hluti af Myrkum
musikdégum. Gudni
Franzson stjérnar.

. .
R s T

TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

-

21.00 vetrar- =
tonleikardin 1.
) ) heldur afram
Rannsoéknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu, aBar11,i } \

jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar sykladrasir & paer. iﬂ’g‘j,g_’;gf’g_ =

Tannlaknafélag islands maelir . .. s s - G A o
med notkungxylitols sem Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri 'E%f;at?e%ﬂgr":pp

adalsaetuefnis i tyggigammii

hversdagsins. ad pessu sinni -
og DJ maetir i
burid ad ton- l_ - N

leikum loknum. e =
Adgangur er ?
okeypis. - t
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Fa 50 pusund fyrir Airwaves

Forsvarsmenn ténlistarhatidarinnar Iceland
Airwaves hafa dkvedid a0 greida 70 til 75 islensk-
um flytjendum fimmtiu pisund krénur fyrir ad
koma par fram. Pessu var greint fra 4 kynningar-
fundi { Norreena hisinu.

Hingad til hefur mun feerri islenskum hljém-
sveitum verio greitt fyrir ad spila & hatidinni.
Adeins tvaer fengu greitt i fyrra en tuttugu ario
2010. ,,betta eru dherslubreytingar og vonandi
finnst félki betra ad spila 4 hatidinni ndna,” segir
Grimur Atlason, framkveemdastjori Airwaves.

Hljémsveitum og ténlistarménnum & hatidinni
verdur feekkad um 20% fra sidasta ari. Samtals
koma fram 180 flytjendur 4 Airwaves i haust, par
af verda 125 til 130 islenskir. Til samanburdar
stigu um 200 flytjendur & svid i fyrra, par af um
180 islenskir. ,,Petta er fyrst og fremst ttflutn-

21.00 Olsf Arnalds og
Skuli Sverrisson halda
tonleika & Graena
hattinum, Akureyri.
Midaverd er kr.

2.000.

22.00 Dj Gunnar
peytir skifum &
Glaumbar. Adgangur
okeypis.

22.00 Myrkir musik-
dagar bjoda

upp & flautu-
tonleika i sal
Kaldaléns

i Horpu.

Fjoldi

flautuleikara

kemur

fram, auk

islenska

flautukors-

ins.

22.00 Hljémsveitirnar Nattfari og
Hellvar halda tonleika i galleriinu
Populus Tremula & Akureyri. Adgangur
er okeypis.

22.30 Hljémsveitin Ulfarnir leikur 4
sveitaballi & Ob-La-Di, Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

23.59 Duo Harpverk flytur ny verk
eftir nemendur Listahaskola islands og
fleiri i sal Nordurljésa i Horpu. Eru tén-
leikarnir hluti af tonlistahatidinni Myrkir
musikdagar.

12.00 Bandariska tri6id Poetica Musica
heldur hadegisfyrirlestur vid tonlistar-
deild LHi i S6lvhéli, Sélvhélsgstu 13.
Fyrirlesturinn er i tengslum vid tonleika
peirra & Myrkum musikdégum. Adgang-
ur er 6keypis og allir eru velkomnir.

12.00 Fundar6d Alpjédamalastofnunar
Héskdla islands, Evropa: Samraedur vid
reedimenn - stjorna storu adildarrikin
6llu? heldur &fram i Logbergi, stofu 101.
Simon Bulmer fjallar um st68u pyska-
lands sem stérveldis innan Evropusam-
bandsin og paer breytingar sem ordid

ingshéatid islenskrar ténlistar. En vid purfum alltaf
erlend atridi sem selja fleiri mida,“ segir Grimur.
Hann beetir vid ad til pess ad lada fleira félk ad
hatidinni sé einnig eytt peningum { ad f4 hingad
erlenda bladamenn og félk tr ténlistarbransanum.
Gert er rad fyrir ad fa hingad islenska lista-
menn sem eru med adsetur erlendis og verour half
milljén kréona 16gd i pad verkefni. Einnig verd-
ur islenskum flytjendum { auknum meeli leyft ad
spila tvivegis & hatidinni. Allir listamenn f4 jafn-
framt eitt armband & hatidina, eina maltio og brja
drykKki. -fb

ICELAND AIRWAVES Fleiri islenskar hljomsuveitir fa greitt fyrir
spilamennsku sina & Airwaves i haust en adur.
FRETTABLABID/ARNPOR

e

ROWAN ATKINSON

2.699kr.

.
@ e e 000000000000 00

hafa & hlutverki pess i Evropusamstarf-
inu. Allir velkomnir.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

HAGKAUP

En ferﬁ betra vers
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67 mi“](')nll' spjaldtolva seldust i heiminum &rid 2011, sem er aukning upp & 260 prosent fra

arinu &dur, samkvaemt télum frd markadsrannsoknarfyrirtaekinu Strategy Analytics. iPad fra Apple
er ennpd vinsaelasta spjaldtélvan, en paer sem keyra & Android-styrikerfinu fylgja fast & eftir.

HEILSA FAum myndi detta { hug
aod setjast undir styri eftir ad hafa
svolgrad 1 sig fjorum tvofoldum
skotum af viski, en liklegast eru
beir enn feerri sem myndu sleppa
bvi ad keyra sokum pess ad beir
veeru med kvef.

Samkvaemt nyrri rannsékn &
vegum bresks tryggingafélags
hefur b6 komio i ljés ad mjog
sleemt kvef getur haft alika
mikil ahrif 4 akstursheefnina og
bad afengismagn sem fylgir fjor-
um tvofoldum
viskiskotum.

Sleemt kvef eins vara-
samt og nokkrir iskaldir

getur pannig bugad feerustu 6ku-
menn. Detta var meelt med partil-
gerdu taeki, sem sett er i bilana
og meelir medal annars aksturs-
hrada, bremsuhrada og beygju-
fimi.

I ofandlag fylgja hnerrar oft
kvefpestum og beir geta verid
storhaettulegir pegar um Oku-
mann bifreidar er a0 raeda. Badi
lokar félk augunum pegar pad
hnerrar, sem geeti reynst heettu-
legt b6 adeins sé i orfaar sekind-
ur, og einnig geta peir haft pad
i for med sér ad folk kippist til

Skilur ekki folk sem pirrar
sig a faeramm 0g snjonum

Landsmenn keppast ni vid
ad bléta faerdinni 4 vegum |
liti enda hefur évenjumikil fs
snjékoma sidustu daga sett
strik i reikninginn hja
morgum. Sigvaldi Kalda-
16ns, eda Svali, er hins
vegar i peim minnihluta-
hopi sem fagnar versnandi
feerd enda vel buinn til ad
takast 4 vid skaflana.

OHRZDDUR VID SKAFLANA Sigvaldi
Kaldaléns, eda Svali, fagnar versnandi
feerd og mikilli snjokomu sidustu daga
enda brunar hvert sem hann vill & .

jeppanum.

FRETTABLADID/PJETU

BILAR ,Eg frelsadist pegar ég

Rannsékn- og getur vid bad misst stjéorn &
in syndi bilnum.

a0 slaemt Pbag er pvi augljéslega vit i ad
kvef dreg- halda sig heima i riminu pbegar

ur mjog ur
viobragds-

kvefpestin heltekur mann,
heilsunnar vegna, sam-

flyti og starfsfélaganna og
athyglis- J F " umferdarinnar. -trs
gafu og =

KVEF EDA AFENGI Getur
haft sleem ahrif & aksturs-
feernina.

—

DRAGA UR HITA [ TOLVUM Indverskir visindamenn hafa
fundid upp leid til ad draga ur hita i télvum, iPodum og
farsimum. Sifellt er verid ad fjolga 6rflogum i slikum teekj-
um til ad auka virkni peirra en fyrir vikid verdur hitinn
meiri og pad fer illa med taekin. Samkvaemt
Deccan Herald er hugmyndin st ad koma
fyrir 5rsmaum hitapipum i taekin sem soga
til sin hitann fra peim. Efnid sem notad yrdi
til verknadarins kallast & ensku ,graphene” og
er pad pynnsta sem til er i heiminum.

LARA AP GERA ,,0PP” | SKOLUM ,Oppin” sem notud eru
i farsimunum verda sifellt vinseelli. Til marks um pad geta
nemendur i Apex-menntaskélanum i Nordur-Kardlinu i
Bandarikjunum leert ad hanna og markadssetja ,6pp” fyrir
snjallsima. Um télf vikna tilraunanam er ad reeda sem télvu-
framleidandinn Lenovo og samtdkin National Academy
Foundation standa fyrir. Sautjan milljonum ,appa“ var
hladid nidur i Bandarikjunum i fyrra. Buist er vid ad s tala
eigi eftir ad haekka til muna & naestu arum.

Nytt verk ar smidju Vesturports
Tryggou pér mida strax!

B

Midasala 568 8000 borgarleikhus.is

HEILSA
Spirulina
Inniheldur yfir 100
lifreen naeringarefni,

13 vitamin,16
steinefni o.fl.

skipti yfir i jeppa arid 2001," segir
Sigvaldi Kaldaléns, dtvarps-
madur en hann keyrir
6hreeddur um goétur
beejarins & breyttum
Nissan Patrol jeppa,
6hraeddur vid snjo-
skafla og vonda
feerd sem einkenna
vegina bessa dagana.

,Eg skil ekki béa
sem eru ad pirra sig
4 feerdinni og snjénum.
baod er svo skemmtilegt og

bad birtir yfir 6llu,“ segir Sig-
valdi, betur pekktur sem Svali,
og baetir vid ad hann hlakki til &
hverjum vetri ad fa snjéinn til ad
geta spreytt sig 4 jeppanum.

,begar 6vedrid var sem mest
fyrr i vikunni, graejadi ég mig upp
i kuldagalla og fér at ad keyra med
spotta. Beedi til ad hjélpa bilum
sem eru fastir og svo keyra adeins
i skéflunum og komast 1 smé fjor.
Ekki skemmdi fyrir ad festa sig og
purfa ad moka sma. Pad er bara
gaman.“

Svali fullyrdir ad mikill munur
sé & jeppaeiganda og jeppakarli en
ad hann sjalfur sé 1 sidarnefnda
flokknum. , Fyrir mér er petta
fjolskylduveent dhugamal sem vid
félagarnir deilum saman. Jeppinn
er ferdateeki sem gerir mér kleift
a0 komast hvert 4 land sem er,
hvernig sem vidrar.“

Svali vidurkennir ad dyrt sé a0
eiga jeppa en hann a sem betur fer
g60a ad sem adstoda hann { vid-
haldi bilsins en samhlida jeppan-
um 4 fjolskyldan litinn P616 sem er
notadur { innanbeejarakstur.

»Eg fer helst ekki 4 jeppanum {

KOSTIR

o ,Madur kemst allt sama hvernig
vidrar.”

o Frabeert og fjolskylduvaent ahuga-
mal ad fara reglulega i jeppaferdir.
Madur uppgoétvar fallega stadi a
landinu.”

e bad er eitthvad vid pad ad sitja
svona hatt uppi og hafa gott
utsyni.”

KOSTIR OG GALLAR VID JEPPANN AD MATI SVALA

GALLAR

e ,Madur parf ad fylgjast vel med
pvi jeppar slitna frekar en félks-
bilar og pvi dyrt reglulegt vidhald.”

e ,Dyrt bensin- og disilverd hefur
ahrif & jepparekstur pvi peir eyda
ad sjalfsogdu meira.”

o ,Madur er ekkert ad fara ad
skjotast milli stada innanbaejar
& jeppanum. Oft erfitt ad finna
staedi, til deemis i Kringlunni.”

Kringluna en ég var 4 litla bilnum
um daginn { snjénum og purfti ad
moka og moka og mér fannst pad
alveg jafn mikio sport.*

Spurdur hvort hann verdi var
vid 6fund fra 60rum bilstjérum i
snjénum svarar Svali: ,,J4, madur

hefur alveg heyrt f6lk sem tudar
,,Pi0 parna jeppakarlar en petta
er lifsstill og ég er duglegur ad
koma 6drum til hjalpar i pessu
vedri. Stundum fer ég gagngert tt
til ad hjalpa bilstjérum i neyo.*
alfrun@frettabladid.is

Laekningamattur
beikons vidurkenndur

HEILSA Hingad til hefur beikon
ekki verid talid til upp pegar reett
er um heilsusamlegt faedi, nema pa
i pvi samhengi a0 pad beri ad var-
ast sem heitan eldinn.

N hafa fjorir leeknar vid laekna-
midstodina i Detroit b6 fundid Gt
ad beikon hefur i raun leeknandi
métt. bad hefur { tvigang verid
notad til ad na tokum & 6st6ov-
andi blédnasir ungrar stilku sem
er meod sjaldgeefan og lifsheettu-
legan erfdafraedilegan sjukdom
sem lysir sér { 6stodvandi bl6o-
nosum. Arangurslausar tilraunir
leeknanna vio ad stédva blédnasir
stilkunnar, sem er fjogurra ara
gomul, voru farnar ad valda peim
ahyggjum eftir ad blédnasirnar
hafdi stadid yfir i rima viku. bPad
var pa sem einn beirra, Dr. Wal-
ter Belenky, mundi eftir radlegg-
ingum sem hann hafdi lesio pegar
hann starfadi sem laeknir { hern-
um, en par var talad um ad stoova
bleedingu med svinakjoti.

Dr. Belenky segir adferdina ekki
hafa verid vel ttskyrda og ad ekki
hafa legid nein meiri hattar visindi
4 bak vid hana. Pad var p6 akvediod

PARFAPING Beikonid & pessari mynd
geeti bjargad lifi pinu.

a0 lata 4 petta reyna og uppruillad
svinakjot var sett i nasir stilkunn-
ar. Arangurinn leyndi sér ekki og
gat stilkan fario heim 72 timum
sidar. Nokkrum ménudum sidar
datt stilkan 4 andlitio og fékk
blédnasir aftur. Hian var flutt &
spitalann par sem var strax brugo-
i0 4 pad rad ad stinga svinakjoti {
nefid 4 henni. Hin var utskrifud 48
timum sidar.

Pbad er pvi ljost ad beikon stiflar
fleira en kransaedarnar. -trs

‘
. F .
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OSYNILEGT EN SATT Visindaménnum
hefur tekist ad gera hlut dsynilegan.

Bjuggu til
Osynilegan
hlut

VISINDI Visindaménnum hefur i
fyrsta sinn tekist ad fela prividan
hlut og gera hann pannig ésynileg-
an fra o6llum sjénarhornum.

Petta virkar reyndar adeins
begar um svokalladar 6rbylgju-
oldur a rafsegulsvidi er ad rada,
samkvaemt timaritinu New
Journal of Physics.

Frekari rannséknir 4 pessari
uppgotvun og hvernig haegt er ad
nyta sér hana eru fyrirhugadar a
naestunni.
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KLADDI SIG UPP Tryggvi Sigflisson og Schott Roud sem klaeddi sig upp a i tilefni
hatidarinnar.

SKOTAPILS A KEXI

Gestir Kex Hostels 1étu snjo og ofankomu ekKi 4 sig fa og
fjolmenntu 4 sérstaka skoska hatido par sem skosk tonlist,
bjéoarrétturinn haggis og viski voru a bodstélnum. Hatio-
in er haldin i tengslum vid feedingardag skoska skaldsins
Robert Burns og eins konar pjédhatio i Skotlandi. Dagskra-
in stendur fram 4 laugardag 4 Kex Hosteli. Benni Hemm

Hemm tré0 upp sem og skoski tribadirinn Dan Wilson sem

kemur fram undir nafninu Withered Hands.

VID BARINN Brynjolfur Por Hilmarsson og Vidar P6r Gud-

mundsson skemmtu sér. fara vel um sig.

GODIR GESTIR Helga Kristin Auduns-
déttir og Audur Berta Einarsdéttir nutu
ljtfra téna a Kexi. FRETTABLADID/HAG

GLADAR Sigurbjorg Birgisdottir og Hildur Steinporsdottir [étu

Dottir Jims Carrey
syngur i Idolinu

Jane, dottir gamanleikar-
ans og giummiandlitsins Jims
Carrey, for nylega i aheyrnar-
prufu fyrir sjonvarpspaettina
American Idol.

Jane er 24 dra einstaed mo6dir
og starfar sem pjonustu-
stilka. Hin hefur mikinn
ahuga a ad leggja songinn
fyrir sig og dkvad pvi ad taka
pbatt i aheyrnarproéfinu. Par
song hiin lagid hressa Some-
thing to Talk About eftir
Bonnie Raitt. ,,Eg vann einu
sinni med Jim. Eg man pegar
b1 varst litil. Manstu eftir
mér,”“ sagdi domarinn, Jenni-
fer Lopez, sem vann med Car-
rey i sjonvarpspattunum In
Living Color.

SONG i IDOL Déttir leikarans Jims Carrey
s6ng i aheyrnarprufu fyrir American Idol.
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CONTRABAND Luxus VIP k. 3:20 - 5:40 - 8- 10:20 2D <@ | SHERLOCKHOLMES  kI. 5:20 2D @
50/50 K. 10:20 2D €| | UNDERWORLD K. 8—-10:10 n O
PRODULEIKARARNIR K.320-5:40-8 2D | €| |PRIBULEIKARARNR K. 5:40 n @
SHERLOCK HOLMES 2 K.5:30-8-10:40 2D | | 50/50 K. 5:20 n @
MISSION IMPOSSIBLE 4 K.5:20-8-10:40 2D @ | |J. EOGAR K. 7:20 D B
FJRFISKARNIR s b K. 3:40 2D @ | MISSION IMPOSSIBLE 4 KI. 10:20 n @
STIGUELADI KGTTURINN wivi  KI. 3:40 3D @ s KRINGLUNNI
STIGVELADI KGTTURINN wiLw K. 3:20 20 | WAR HORSE KL.5-8-10:50 n @
¥ HAPPY FEET 2 wiswa K. 3:10 D @ |Jmem K. 8- 1045 )
S4ymidW AKUREYRI SHERLOCKHOLMES 2 K. 8 o @
MAN ON A LEDGE K. 8 2D @ |MISSION IMPOSSBLEA  KI. 10:40 n @D [ 4 4
WAR HORSE k.5 2D @ | |PRUDULEIKARARNIR K. 5:40 D @ B I O * P A R A D I S
UNDERWORLD 4 k. 10:10 2D || THEHELP K.5 D @
PRUBULEIKARARNIR wswisied  kI. 6 -8 2D SAMmid®y KEFLAVIK .. P
SHERLOCK HOLMES K100 20 % AN ON A LEDGE KL n @ FOSTUDAGUR: SKUGGARNIR | FJOLLUNUM 17:45, 20:00,
Samid SELFOSS CONTRABAND .8 n D 22:15 m SUBMARINE 18:00, 20:00, 22:00 ® THIS MUST
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pPattur um
plotusnuoa

Simon Cowell eetlar ad leita ad besta
plotusnidi heims, i nyjum heefileika-
peetti. Framleidslufyrirtaeki Cowells,
Syco Entertainment,
hefur undirbuio patt-
inn i ramt &r. Einnig
aostodar fyrirtaeki {
i eigu Will Smith og
Jada Pinkett-Smith,
vid framleidsluna.
,,Plotusnudar eru
nyju rokkstjorn-
urnar. Nina er
rétti timinn til
ad setja pennan
batt 1 loftio,*

Y
sag0i Cowell, Ny i
sem sidast sast LS
i sjénvarpinu ,.J",J =
sem domari { X- -

Factor.

MED STUDNINGI BEYKJAViKURBDRGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS
CAFE/BAR, opid 17-23 / www.bioparadis.is / midi.is
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FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

OPID HUS A MORGUN

Fashion Academy Reykjavik opnar innan skamms og verdur midstéd
ndms i greinum tengdum tisku, heilsu og fegurd. Skélinn er  gleesilegum
husakynnum og bydur upp & frabaera adstédu.

Margar skemmtilegar namsleidir eru i bodi hié Fashion Academy Reykjavik
og er rik ahersla 16gd & samvinnu milli deilda.  Leidbeinendur og kennarar
veroa & stadnum il ad spjalla og svara spuringum um namid.

.-—-.‘ —
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BEAUTY ACADEMY MODEL ACADEMY STILISTA ACADEMY

ndm { snyrtifraedi framkomu og fyrirsaetundmskeiod stilistanamskeid
Skélastiori Stefania Marta Katarinusardéttir, Leidbeinandi Bryndis Bjarnadétiir, heimspekingur Leidbeinandi Agnieszka Baranowska sfilisti
snyrtifreedimeistari med framhaldskéla kennsluréttindi og fyrrverandi elite fyrirsaefa og hénnudur

r. .y
o

-

a LY
e il

T
MAKE UP ACADEMY LJOSMYNDA ACADEMY NAGLA ACADEMY
ndm { férdun T samvinnu vid MAKE UP STORE ndmskeid 1 fisku og auglysingaljésmyndun ndm i naglafraedi med MAGNETIC NAILS
leidbeinandi Margrét R. Jénasar férdunarmeistari leidbeinandi Kristinn Magntsson, yfirljésmyndari Skélastiéri Hiordis Lilia Reynisdéttir snyrtifraedingur
og eigandi MAKE UP STORE 4 Islandi hig Gtgafufélaginu Birfing og formadur og naglameistari

bladaljésmyndarafélags Islands

Opid hts laugardaginn 28. jantar fré 14:00 = 17:00 ad Armola 21, Reykjavik.

FASHION ACADEMY

REYK]JAVIK

www.fashionacademy.is facebook.com/fashionacademyreykjavik Simi 571 51 51
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ATOK Ur leik FH og Hauka.
Dregid { Eimskipsbikarnum:

Tveir Hafnar-
fjardarslagir a
premur dogum

HANDBOLTI Karlalid Hauka og FH
drégust saman { undandrslitum
Eimskipsbikarsins en dratturinn
for fram { hadeginu i geer. Leikur-
inn fer fram { Schenkerhéllinni 4
Asvollum.

HK og Fram munu eigast vid
i hinni vidureigninni. I kvenna-
flokki fékk Valur, sem slé ut
bikarmeistara Fram i geer, heima-
leik gegn Stjornunni og b4 heim-
saekja FH-stilkur IBV 1t i Eyjar.

Haukar og FH hafa pegar maest
tvisvar 4 pessu timabili og hafa
Haukamenn unnid bada leiki med
fimm marka mun en par 4 medal
var urslitaleikur lidanna { deildar-
bikarnum sem fram fér i Strand-
gotu i Hafnarfiroi.

Undandrslitaleikir karla eiga ad
fara fram 12. eda 13. febriar sem
pyoir a0 Hafnarfjardarlidin geetu
meest tvisvar & pbremur dégum.
Deildarleikur lidanna fer fram &
sama stad 9. februar. - 66j

Frakkar maeta I'sIaDdi 27.mai:
Spila vio Island
rétt fyrir EM

FOTBOLTI Knattspyrnusambond
Islands og Frakklands hafa
samiod um vindttulandsleik 4 milli
pjédanna sem fer fram 4 Stade du
Hainut-vellinum { Valenciennes
27. mai naestkomandi.
bessi leikur er hluti af
lokaundirbtningi Frakka fyrir
arslitakeppni EM sem hefst
8. juni. Frakkar leika par i
ridli med Englandi, Svibpjod og
Ukrainu og byrja gegn Rooney-
lausum Englendingum 11. jini.
Dbetta verdur bridji leikurinn
undir stjérn Svians Lars
Lagerbéack en 1idio spilar
vid Japan 24. febriar og
Svartfjallaland 29. febriar. - 66j

'
skemmitflegri

ray

@) v

i handbolta
2012

UNDANURSLITIN fara fram i dag og dagurinn byrjar klukkan 14.15 4 leik Slévena og Makedéniumanna
um fimmta saetid sem gefur jafnframt éruggt seeti { umspil Olympiuleikanna. Fyrri undanurslitaleikurinn er & milli

Dana og Spanverja (kl. 16.45) en seinni undanurslitaleikurinn er sidan & milli Kroata og Serba og hefst hann

klukkan 19.15. pad er buist vid miklum ldtum i seinni leikknum endar er ekki falleg saga & milli Krdatiu og Serbiu.

Enginn kraftaverkamadur

Fra pvi ad Barour Eyporsson sneri til baka i korfuna og settist i briina a
Tindastdls-batnum hefur gengi lidsins gjorbreyst. Lidido hefur ni unnio tiu af
sidustu tolf leikjum sinum og er komio i undanurslit bikarsins.

KORrFuUBOLTI Tindast6ll byrjadi
timabilid ekki vel og stjérnar-
menn korfuknattleiksdeildar-
innar urdu sidan ad hafa snor
handtok begar pjélfarinn Borce
Ilievski haetti med 1idid eftir prja
top 1 fyrstu premur leikjunum.

Tindast6ll hafdi hins vegar
heppnina med sér pegar félagio
datt nidur & Bard Eyboérsson,
ferskan eftir g60an tima 4 sjéonum
og tilbidinn i slaginn & ny. Baro-
ur hafdi ekki pjalfad sidan hann
heetti med Fjolni vorid 2010 en var
fljétur ad rifa Stélana upp og nu
eru peir ordnir eitt heitasta 1idid
i karlakorfunni.

,Eg byrjadi ekkert ad vinna
hérna p6 ad pad hafi sidan gerst
fljétlega,”“ segir Bardur en fjorir
fyrstu leikirnir topudust par af
tveir peirra 4 moéti tveimur heit-
ustu lidum deildarinnar. Tinda-
stoll vann fyrsta leikinn 4 méti
Val 10. névember og sidan pé
hefur 1idi0 varla tapad leik. Tinda-
stoll sl6 Njarovik ut ar atta lida
arslitum bikarsins & sunnudags-
kvoldid sem var tfundi sigurinn {
sidustu tolf leikjum.

Allir vissu hvad bjo i lidinu

,Eg held ad allir hafi vitad ad
bad bjé mikid i pessu 1idi og pess
vegna tok ég petta ad mér,” sagdi
Barour og hann mun fylgjast vel
meo { dag begar dregid verdur {
undandurslit bikarsins. ,,Pegar pu
ert kominn svona langt pa skiptir
ekki alltaf méali hvar pu spilar en
bad er aldrei verra ad fa heima-
leik,”“ segir Bardur og Tindastoéll
geeti dregist & moti Keflviking-
um sem meeta 1 Sikio 1 Iceland
Express-deildinni { kvdld. I pott-
inum eru lika KR og KF1.

»Eg finn mig mjog vel & Krékn-
um og finnst mjog gott ad vera
hérna.Peim finnst greinilega
ageett ad h afa mig bvi beir eru
ad spila svona vel. Pad var fint
a0 hvila sig adeins 4 pjalfuninni.
Eg fér & sjéinn & medan, 4 frysti-
togara, og mér fannst pad mjog
g6dur timi. Eg er enn pa i géou
sambandi vid strdkana 4 Hrafni
Sveinbjarnarsyni,”“ segir Baro-
ur sem segist hafa purft ad taka
bessa péasu tut af persénulegum
astzedum.

»,Madur er vonandi alltaf ad
leera allt sitt 1if og madur er aldrei
fullnuma i pessum fraedum. Eg
veit ekki hvort ég kem eitthvad
00ruvisi ad pessu. Atli madur

st 2

horfi ekki bara 60ruvisi a 1ifid.«

SPURNINGABOMBAN

SNYR AFTUR A STOD 2
| KVOLD KL. 20.15

KANN VEL VI SIG A KROKNUM Bardur Eyporsson hefur nad frabaerum érangri med

Tindastolslidid & pessu timabili.

Gengi Tindastols i 6llum
keppnum eftir manudum

Oktober 0 prosent sigurhlutfall
0 sigrar i 6 leikjum
Névember 57 préosent
4 sigrar i 7 leikjum
Desember 100 prosent
3 sigrar i 3 leikjum
JantGar 80 présent

4 sigrar i 5 leikjum

Béardur telur ad strdkarnir hans
geti gert enn betur. ,Mér finnst ad
vio eigum helling inni og vid erum
ekki bunir ad toppa. Vid erum
ekkert ad spila neinn glimrandi
bolta b6 svo ad vid skorum négu
mikid. Okkur finnst vid eiga nég
inni og pad heldur okkur 4 joro-
inni. Pad er mikill metnadur {
strakunum og beir meeta 4 hverja
einustu aefingu til pess ad leggja
sig fram. Par er slegist og allt sem
bvi fylgir, til bess ad halda uppi
g60ri eefingu,” segir Barour.

,Vido erum alltaf ad vinna {

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR 4 P& P X VAN ¥ FAEGIE' AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

FRETTABLABID/XXXX

okkar hlutum 4 hverjum degi.
Varnarleikurinn okkar hefur
styrkst leik fra leik og mistokun-
um okkar bar feekkar alltaf. bad
er ekkert nytt hja mér ad vera
med sterkan varnarleik en pad
tekur misfljétt ad koma honum
a,“ segir Barour sem hrésar pé
strdkunum fyrir ad taka vel { hans
varnarbodskap.

Snyst um strakana sjalfa
,Petta eru bara pad gédir strakar
al petta er einmitt bad sem peir
eiga a0 vera ad gera, ad vinna.
Pad er bad sem ég upplifi og petta
gengi kemur mér ekkert 4 Gvart.
Eg held ad ég hafi ekki verid ad
gera nein kraftaverk hérna og
pbetta snyst adallega um pa sjalfa.
Kannski hefur manni tekist ad
snda vid hugarfarinu og koma
einhverjum aga i spilamennsk-
una. Petta eru gridarlega reyndir
strdkar og pad er hungur { peim.
Pad verdur gaman ad sja hvernig
betta bréast en gengid er allavega
gott nlina,” segir Barour katur.
ooj@frettabladid.is

URSLIT i GAR

Iceland Express deild karla

KR-Snzefell 93-94 (53-42)
KR: Joshua Brown 23, Robert Ferguson 17

(14 frak.), Finnur Atli Magnusson 16, Dejan
Sencanski 14, Hreggvidur Magnusson 11,

Martin Hermannsson 7, Olafur Mar /gisson 3,
Skarphédinn Freyr Ingason 2.

Snaefell: Quincy Hankins-Cole 27, J6n Olafur
Jonsson 22 (9 frak./5 stods.), Marquis Hall

17, Hafpér Ingi Gunnarsson 9, Palmi Freyr
Sigurgeirsson 6, Sveinn Arnar Davidsson 6, Olafur
Torfason 4, Oskar Hjartarson 3.
Haukar-Njardvik 75-85 (40-40)
Haukar: Christopher Smith 29 (19 frak./6 varin),
Hayward Fain 17 (7 frak./7 stods.), Emil Barja 8,
Marel Orn Gudlaugsson 6, Helgi Bjérn Einarsson
6, David Hermannsson 5, Alik Joseph-Pauline 4.
Njardvik: Cameron Echols 26 (20 frak.), Travis
Holmes 24, Olafur Helgi Jonsson 11, Hjortur
Hrafn Einarsson 8, Elvar Mér Fridriksson 6 (9
stods.), Maciej Baginski 5, Runar Ingi Erlingsson
3, Oli Ragnar Alexandersson 1, P4ll Kristinsson 1.
por borlakshéfn-iR 88-76 (49-46)
Por borlakshofn: Blagoj Janev 27, Darri
Hilmars-son 19, Matthew Hairston 16 (16 frak.),
Darrin Govens 12, Baldur Pér Ragnarsson 8,
Gudmundur Jénsson 3, Emil Karel Einarsson 2,
Porsteinn Mér Ragnarsson 1.

iR: Nemanja Sovic 19, James Bartolotta 15, Hjalti
Fridriksson 12 (12 frék.), Porvaldur Hauksson

8, Ellert Arnarson 7, Kristinn Jonasson 7 Niels
Dungal 4, Eirikur Onundars. 2, Hini Hanfj6rd 2.

JON OLAFUR JONSSON Lék vel med
Sneefelli i geer. FRETTABLABID/STEFAN

KR tapadi i fyrsta sinn & érinu:
Saetur sigur
Snaefellinga

KORFUBOLTI Snaefellingar unnu
saetan sigur 4 KR-ingum { Vestur-
beenum { gaerkvold 94-93. Sigur-
inn var sérstaklega keerkominn
eftir dramatiskan leik lidanna {
bikarnum fyrr { vikunni par sem
KR-ingar hofou sigur eftir tvi-
framlengdan leik.

,Leikurinn & manudaginn
var hrikalega svekkjandi og vid
vorum alveg dkvednir ad borga
fyrir pad,” sagdi Jon Olafur
Jonsson sem éatti frabaeran leik {
lioi gestanna.

KR-ingar leiddu med ellefu
stigum { halfleik en Sneefelling-
ar maettu akveonir til leiks { sid-
ari halfleik og tryggou sér eins
stigs sigur. ,,Vio &kvddum ad spila
vornina af miklu meiri krafti
sidari halfleik. Pressa pa stifar
og lata pa hafa fyrir hlutunum,”
sagdi Jon Olafur. -ktd

,Frabaer Spurningabomba“

FRETTABLADID

»---1& mig ekki til ad sleppa peim”

MORGUNBLADID

,Logi hittir beint i mark®
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Spurningabomban : :

Logi Bergmann er meettur aftur og
verdur med brddfjéruga Spurninga-
bombu i kvéld. Lidin eru skipud folki
sem pekkir vel til spurningapadtta.
Sigmar Gudmundsson og Pora
Arndrsdottir, stirnendur Utsvars
d RUV, maeta Johanni G. J6hanns-
syni og Solmundi H6lm Sélmund-
arsyni ur spurningapaettinum HA?
d Skjd einum.

o =
o RUV

15.10 Leidarljos (Guiding Light) (e)
15.50 Leidarljos (Guiding Light) (e)

16.35 EM i handbolta BEINT fra leik i
undanurslitum & EM i handbolta karla.

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Oskabarnid (3:13) (Good Luck
Charlie)

18.25 Framandi og freistandi med
Yesmine Olsson (3:8) (e)

19.00 Fréttir
19.15 Vedurfréttir

19.20 EM i handbolta BEINT fra leik i
undanurslitum & EM i handbolta karla.

20.45 EM-kvéld | pattinum er farid yfir
leiki dagsins & EM f handbolta.

21.10 Utsvar (Akureyri - Reykjavik)

22.20 Orugglega, kannski (Definitely,
Maybe) Stjornmélaradgjafi reynir ad Utskyra
yfirvofandi skilnad sinn og eldri &starsam-
bond fyrir tiu dra déttur sinni.. Atridi { mynd-
inni eru ekki vid haefi ungra barna.

00.15 Flugdrekahlauparinn (The Kite
Runner) Bandarisk biomynd fré 2007 byggd
& pekktri ségu eftir Khaled Hosseini. Eftir
langa dval { Kaliforniu snyr Amir heim til Af-
ganistans ad hjalpa freenda sinum pegar
sonur hans er { vanda staddur. Medal leik-

Toub, Zekeria Ebrahimi og Ahmad Khan
Mahmoodzada. Atridi i myndinni eru ekki vid
haefi ungra barna.

02.20 Songvakeppni Sjonvarpsins
2012 - Login i urslitum (2:4) (e) Leikin
verda login tvd sem komust &fram i keppn-
inni laugardaginn var.

02.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80|

08.00 Uptown Girl
10.00 Marley & Me
12.00 Bui og Simon
14.00 Uptown Girl
16.00 Marley & Me
18.00 Bui og Simon
20.00 Back-Up Plan
22.00 Precious

00.00 The Condemned
02.00 Even Money
04.00 Precious

06.00 10 Items of Less

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

Vondu kallarnir kldra matinn

: Fra barnaesku hefur mér verid
: innreett ad fara vel med mat.
. [ skélamétuneytinu var regla

: ad klara allt af diskinum og

: var samviskubiti gagnvart

: svéngu bornunum i Afriku

: miskunnarlaust prongvad

¢ upp & mina kynsléd. Eg klara
allt af diskinum minum enn
bann dag i dag. Eg & pvi erfitt
med ad horfa upp a hvernig
farid er med mat i biomyndum en pad heyrir til
undantekninga ef flk tekur fleiri en einn bita
pegar matur er & bordum. betta er eins med
drykki. Eg hef oftar séd drykkjum skvett framan
i folk en ad peir séu teygadir. NU gaetu margir

sagt ad samtdl personanna a
milli veeru pad sem ég zetti ad
fylgjast med en ég get bara
ekki ad pessu gert. Eg daudsé
eftir kraesingunum sem aug-
ljéslega enda i ruslinu.

beir einu sem borda af inn-
lifun eru mjég vondir menn,
eins og mafidsar. beir virdast
einmitt oft nota matartimann
sinn til ad 6gna einhverjum

eda lata drepa einhvern. peir lata pad po ekki
trufla sig vid matinn og brytja steikurnar af inn-
lifun ofan i sig og tyggja lengi. Eg kann ad meta
pad og hef ekki nokkra samtd med férnarlambi
mafiésans. Maturinn for allavega ekki til spillis.

Hédegisfréttir
: Dénarfregnir 13.00 Tilraunaglasid 14.00 Fréttir

: 06.36 Bzen 06.39 Morgunbéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
¢ med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Frétiir 09.05
* Oskalogin
: Fréttir 10.03 Vedurfregnir 10.15 Sagnaslod

09.45 Morgunleikfimi  10.00

11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd
12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20
12.45 \Vedurfregnir 12.50

14.03 Tonlistarklibburinn 15.00 Fréttir 15.03

Utvarpssagan: Ur Bernskunni 15.25 Vinnustofan

16.00 Siddegisfréttir 16.05 Fimm fjordu 17.00

¢ Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20
¢ Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir 19.00 Gullfiskurinn 20.00

¢ Leynifélagid 20.30 Samsongur Ur nordri 21.10
: Hringsdl 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
+ 0rd kvoldsins 22.15 Litla flugan 23.00 Gleeta
: 00.00 Fréttir 00.05 Neeturtitvarp Résar 1

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (33:175)

¢ 10.15 Off the Map (11:13)

. 11.00 Ramsay’s Kitchen Nightmares
144

¢ 11.50 Glee (4:22)

12.35 Nagrannar

: 13.00 Step Brothers Frabaer gamanmynd
: med Will Ferrell ogJohn C. Reilly i hlutverk-
: um 6borganlegra stjupbreedra.

: 14.50 Friends (17:24)

15.15 Sorry I've Got No Head
1 15.45 Tricky TV (4:23)

16.10 Barnatimi Stédvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

: 17.55 The Simpsons (11:23)
18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

enda eru Khalid Abdalla, Atossa Leoni, Shaun  :

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons (17:23)
. 19.45 Tynda kynsl6din (20:40)
20.15 Spurningabomban (1:5)
: 21.05 American Idol (3:39)

: 21.50 Run Fatboy Run Bréddskemmti-

: leg gamanmynd med Simon Pegg, Thandie
* Newton og Hank Azaria i adalhlutverkum.

* Fyrir fimm arum eetladi Dennis ad kveen-

: ast unnustu sinni, Libby, pegar hann guggn-
: ﬂc’)i 4 T(l’c’)ustu sé[ubndu,abﬁkstaflegg. NU begar
: hann kemst ad pvi ad hun er ad fara gifta sig : : . el
: i dag dkvedur hann ad reyna ganga f augun & : 21.50 American Idol (4:39) Vinseel
: henni med pvi ad skra sig  marapon, svona
: til ad syna ad hann hefur nu ba stadfestu

* sem til parf i alvorusamband.

i 23.30 Fragiles Magnadur tryllir med

: Calistu Flockhart i hlutverki hjukrunarkonu
: sem sérad bad er ekki allt med felldu &

: barnaspitalanum par sem hun hefur nyhaf-
*i0 storf. Bein barnanna fara ad brotna vid

: minnsta rask og fleiri dhugnanlegir atburdir
: eiga sér stad.

: 01.10 Step Brothers

: 02.55 First Born

04.30 Funny Money

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

: 16.35 Enski deildarbikarinn: Cardiff -
. Crystal Palace Utsending fra seinni leik lid-
* anna i undanurslitum enska deildarbikarsins.
¢ 19.05 FA Cup - Preview Show Hitad

: upp fyrir leikina fram undan i FA-bikarnum.

1 19.35 Watford - Tottenham BEINT fra

: leiklidanna i 4. umferd ensku FA-bikarkeppn-
*innar.

: 21.40 La Liga Report

: 22.10 UFC 119

: 00.50 Watford - Tottenham Utsending

: fré leik lidanna i 4. umferd ensku

: FA-bikarkeppninnar.

VEI.....

15.30 Sunnudagsmessan
16.50 Fulham - Newcastle
¢ 18.40 Sunderland - Swansea

20.30 Football League Show Synt frd
: sidustu leikjum 1 nedri deildum enska bolt-
+ ans. Glaesileg mérk og magnud tilprif.

: 21.00 PL Classic Matches. Liverpool -
. Newcastle, 1995

: 21.30 Premier League World

22.00 PL Classic Matches: Arsenal -
: Man United, 1998

i 22.30 QPR - Wigan

¥ E

: 19.25 The Doctors (36:175)
20.10 Friends (2:24)

: 20.35 Modern Family (2:24)
: 21.00 Fréttir Stédvar 2
 21.25 island i dag

. asti skemmtipattur veraldar snyr aftur i ell-
. efta skiptid.

i 22.35 American Idol (5:39)

: 23.15 Human Target (12:13)

: 00.00 NCIS: Los Angeles (6:24)
: 00.45 Breaking Bad (11:13)
01.35 Tynda kynsl6din (20:40)
: 02.00 The Doctors (36:175)
02.40 Friends (2:24)

: 03.05 Modern Family (2:24)

: 03.30 Fréttir Stodvar 2 :
: 04.20 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV :

FM 96,3 FM Sudurland
FIM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

(1) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist
: 07.30 Game Tivi (1:14) (e)
. 08.00 Dr. Phil (e)

: 08.45 Rachael Ray (¢)

. 09.30 Pepsi MAX tonlist
¢ 12.00 Game Tivi (1:14) (e)
: 12.30 Pepsi MAX tonlist
(15).50 America’s Next Top Model (7:13)
: (e :
. 16.40 Rachael Ray
¢ 17.25 Dr. Phil
18.15 Being Erica.
: 19.05 AFHV (e)

: 19.30 Live to Dance (4:8) bad er song-
: og dansdivan Paula Abdul sem er potturinn
: og pannan i pessum skemmtilega danspeetti
: par sem 18 atridi keppa um hylli démaranna
. 0g 500.000 dala verdlaun.

. 20.20 Minute to Win it Einstakur

: skemmtipattur undir stjorn pusundpjala-

: smidsins Guy Fieri. Pétttakendur fa teekifeeri
: til ad vinna milljén dollara med pvi ad leysa
: brautir sem i fyrstu virdast einfaldar. Matt

* Marr Ur sidasta baetti og Samantha Gomez
: leggja allt undir i peetti kvoldsins.

¢ 21.05 Minute to Win it

i 21.50 Ha?

: 22.40 Jonathan Ross

: 23.25 30 Rock (22:23) (e)

: 23.50 Flashpoint (4:13) (e)

00.40 Saturday Night Live (5:22) (e)
: 01.30 Jimmy Kimmel (¢)

. 03.00 Whose Line is it Anyway? (e)
i 03.25 Real Hustle (8:10) (e)

© 03.50 Smash Cuts (14:52) (¢)

: 04.15 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 Golfing World
' 09.00 Abu Dhabi Golf Championship (2:4)
: 13.00 Farmers Insurance Open 2012 (1:4)
: 16.00 Abu Dhabi Golf Championship (2:4)
: 20.00 Farmers Insurance Open 2012 (2:4)
1 23.00 PGA Tour - Highlights (3:45) 23.55
: ESPN America

m

18.00 Fostudagspatturinn

© 11.45 NM pa ski
: 14.00 NRK nyheter 14.10 Jessica Fletcher 15.00
: NRK nyheter’ 15.10 Herskapelig redningsaksjon
: 16.00 NRK nyheter 16.10 Solgt! 16.40 Oddasat -
¢ nyheter pa samisk 16.55 Tegnspraknytt 17.00 NV

©09.00 Min stad  09.20 AlFi_nt
: 11.30 Bésta frisoren 12.20 Alpint i
: designers 13.45 Livet pa Laerkevej 14.30 Simons

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer

STEINI/PES]

E E enterfainment

: 06.30 The Vicar of Dibley 08.50 Jane Egre 09.45
: Come Dine With Me 11.25 Dara O'Briain ]

* Funny.. 12.15 Top Gear 13.10 The Vicar of Dibley
: 15.30 QI 16.30 Top Gear 17.25 Dara O'Briain
. Talks Funny.. 18.20 Come Dine With Me 19.10
: QI 20.10 Top Gear 21.00 Lee Evans Live from
: the West End 21.50 Peep Show 22.20 Live at the
: Apollo 23.10 QI 00.15 Lee Evans Live from the
: West End 01.05 Peep Show 01.40 The Graham
: Norton Show 02.25 The Weakest Link 03.15 Jane
: Eyre 04.05 Lee Evans Live from the West End

riain Talks

: 11.00 DR Update - nyheder og vejr 11.10 Jersild
: Live 11.35 Leegeambulancen 12.35 Aftenshowet
* 13.30 Hieelp, vi skal fede 14.00 DR Update -
: nyheder o veér 14.10 Downton Abbey 15.00
. Postnand Per.

. tid 15.25 Det kongelige spektakel 15.40 Bamses
: Lillebitte Billedbog™ 16.00 Rockford
: Update - nyheder 0§ vejr

1 17.30 TV Avisen med Sp! Tj\/ |
: éﬂov 19.00 X Factor 20.0f Avisen  20.3

pecialposttjenesten 15.15 Timmy-
16.50 DR
17.00 Hammerslag
ort og Vejret 18.00 Disne

ondinens heevn 22.00 Who Am I?

N1

13.45 Nordsjgens livsnerve

pd ski 17.40 Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen

. 18.40 Norge rundt 19.05 Popstokk 19.55 Nytt
: pa nytt 20.25 Skavlan 21.25 Sporlest forsvunnet
: 22,05 Kveldsnytt 22.20 Game of Thrones 23.15
: Tungrockens historie 00.00 Redd menig Osen

10.45 Debatt
int 13.35 Kvinnliga

kok ~ 15.00 Rapport  15.05 Gomorron Sverige

* 15.55 Din plats i historien 16.00 Brodema Reyes
: 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport 17.10 Regionala
: nyheter 1
: 18.15 Regionala nyheter 18.30 Rapport 19.00 Pd
: spdret 20.00 Skavlan 21.00 Solisten 22.55 Tears
: of the Sun 00.50 Rapport 00.55 Akta manniskor
: 02.55 Rapport 03.00 Sa ska det léta

17.15 Go'kvéll 18.00 Kulturnyheterna

i NIN

20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring 21.30
. Eldad med Holta

@i OMEGA

. Dagskra allan sélarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

GAUR A TROMMU

Féstudagur

Féstudagur

27.01.2012 22:30
10.02.2012 22:30

A IMELA 1B IIE)

IBEAKSEWIS

Midasala @ gamlabio.is og midi.is. Simi 563 4000.
Opid man.-mid. 14:00-18:00 og fim.-sun. 14:00-20:00.
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FOSTUDAGSLAGID

,Pao er ansi
‘

erfitt ao velja eitt
ilag sem kemur
mér i gott skap,
ég er einstaklega
hrifinn af alls-
kyns stiilkna-
bondum frd sjo-
unda dratugnum
‘0g fronskum songkonum. Ein
plata sem ég hef spilad mikio
sioustu vikurnar kemur samt frd
Svibjéo og er frd 1968 og syngja
bar The Sunnygirls lagio From
a Distance. Annars hlusta ég
mikio d Broadcast sem er min
uppdhaldshljomsveit.“

Saevar Markus fatahnnudur.

38

FRETTABLAPID

27. jantiar 2012 FOSTUDAGUR

Longu smitaour af leiklistarbakteriunni

,betta er mikio spennufall enda
buid ad vera langt og strangt ferli,“
segir Baltasar Breki Samper sem
komst inn { hid eftirsétta leikara-
nadm hja Listahaskoéla Islands og
hefur ndm neestkomandi haust.
Tiu manna hépur upprennandi
leikara var valinn { byrjun vik-
unnar eftir inntékuferli sem hefur
stadio yfir sidan { byrjun jandar en
yfir 170 umsoéknir barust skélan-
um. Baltasar segir inntokuproéfin
miklu skemmtilegri en hann bjést
vid. ,,Parna voru margir hafileika-
rikir krakkar og pad hlytur ad hafa
verid ansi erfitt ad velja 4 milli
enda fannst mér allir eiga fullt
erindi i petta ndm," segir Baltasar

en 4samt honum komust pau Albert
Halldérsson, Dominique Gyda Sig-
runardottir, Eysteinn Sigurdarson,
Kjartan Darri Kristjansson, Katr-
in Halldo6ra Sigurdardottir, Krist-
in Pétursdéttir, Olafur Asgelrsson
Vala Kristin Eiriksdéttir og burid-
ur Bleer J6hannsdéttir inn.

begar Fréttabladid ndoi tali af
Baltasar var hann i matarhléi
i vinnunni en hann vinnur sem
svidsmadur hJa DJoélelkhusmu
,Eg byrjadi ad vinna 1 haust { bj6d-
leikhidsinu og niina erum vio ao sefa
Vesalingana sem er risa uppsetn-
ing og mikio fjor.“

Baltasar Breki er sonur leik-
stjorans og leikarans Baltasars

Kormaéks og vidurkennir ad hann
hafi pegid radleggingar fra foour
sinum fyrir prufurnar.

,Eg er longu smitadur af leiklist-
arbakteriunni og get ekki valid &
milli hvita tjaldsins eda leikhtiss-
ins. Hvort tveggja er jafn spenn-
andi en ég hef unnid mikid med
pabba pegar hann hefur verid ad
taka upp myndir hérna heima og
pbad er heillandi heimur,“ segir
Baltasar og beetir vid ad hann
hafi aldrei hlakkad jafn mikid til
ad byrja i skélanum eins og nina.
,Petta er skrytin tilfinning sem ég
hef ekki upplifad 40ur, get hrein-
lega ekki bedid eftir haustinu.*

-ap

HLAKKAR MIKID TIL Baltasar Breki
Samper hefur aldrei hlakkad jafn mikid
til ad byrja i skélanum en hann er einn
af tiu sem komust inn i hid eftirsotta
leikaranam hja Listahaskolanum i
vikunni. FRETTABLADID/HAG

Nytt ver rk ar smidju Vesturports
Tryggou pér mida strax!

; .

Midasala 568 8000 borgarleikhus.is
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% 5511200 | www.leikhusid.is | midasala@leikhusid.is

| Heimsljos (Stéra svidid)

| Lau28.1.K1.19:30 10.5n. (]| Lau 11.2. KI. 19:30 1. Aukes.
Sun 29.1.K1. 19:30 11.syn. (8| Sun 12.2. KI. 19:30 2 Aukas.
' ‘

Lau 25.2.KI. 19:30 16.syn.
Sun 26.2. KI. 19:30 17.syn.
Lau4.2.K.19:30 12sn.  [8]| Lau 18.2. KI. 19:30 14.sn.
Sun5.2.K1.19:30 13.s5n.  [e1] Sun 19.2.KI. 19:30 15.5jn.

Les Misérables - Vesalingarnir (Stora svioio)

F6s2.3.K.19:30 Fums. (@1 Sun18.3.K1.19:30 7.sm. @ |Sun 1.4.K1. 19:30 13.55n. [
F6s9.3.K.19:30 255 [®|F6s23.3.K.19:308.55n. [ [Lau 14.4. K. 19:30 14.5n. 8
Lau10.3.K.19:30 3.5 [®|Lau24.3.K.19:30 9.5 [ [Sun 15.4.KI. 19:30 15.5n /&)
U]
U]

Sun 11.3. K1. 19:30 4.syn. Sun25.3.K1.19:30 10.5n. [ |Lau 21.4.K1. 19:30 16.5jn [
F6s 16.3.K1. 19:30 5.55n F6s30.3.K.19:30 11.5n. (8| Sun 22.4.K1. 19:30 17.5yn.

Lau17.3.K.19:306.5n  [@[Lau31.3.K.19:30 12.5n. [
Svartur hundur prestsins (Kassinn)
Fos 27.1.K1. 19:30 aukss. |Lau28.1.KI.19:3OAUKAs. |

1 Dagleidin langa (Kassinn)
Fos24.2.K.19:30 fums. 1| Sun11.3.K1.19:305.5n. [ |Lau 24.3.K1.19:30 9.55n. [
@ Fm1.3.K.19:302sn.  [M|Lau17.3.K.19:306.5m. (81| Fos 30.3. KI. 19:30 10.59n. [&
M L2u33.K.1930asm  [/Sun18.3.K.19:30 7.5n  [&]|Lau 31.3.KI.19:30 11.5.[&]
[e]
i

Lau10.3.K.19:30 4.5 (8| Fos 23.3.KI. 19:30 8.5pn. Fos 13.4. KI. 19:30 12.5pn.[]
Litla skrimslid og stora skrimslid i leikhisinu (Kllan)

Lau 28.1.KI. 15:00 aukas. (8| Sun5.2.KI. 13:30 ®|Sun122.K.1500  [&]
E Sun 29.1.K1. 13:30 12.5yn. [®]| Sun 5.2.KI. 15:00 O}
O]

Sun29.1.K1.15:00 13.59n. [ | Sun 12.2.KI. 13:30

28 Uppnam (Stora svidio)

B Fos3 22100 s | |
Uppistand - Mid-island (Stora svidio)
Fos10.2.K1.20:00 askes. |

Simi i { midasolu

Allar kvéldsyningar hefjast k1.19.30 | 5511200

GUNNAR ATLI CAUTHERY: FRAB/RT AD VINNA MED STEVEN SPIELBERG

Leikur pyskan hermann
| nyjustu mynd Spielbergs

,Hann var alveg frabeer,” segir
Gunnar Atli Cauthery um sjalfan
Steven Spielberg sem leikstyroi
honum { kvikmyndinni War
Horse sem var nylega tilnefnd
til sex Oskarsverdlauna.

Myndin fjallar um ungan mann
sem skréir sig { herinn medan 4
fyrri heimsstyrjoldinni stendur
eftir ad hesturinn hans kemst {
vorslu breska hersins. Gunnar
Atli fer med 1itid hlutverk i mynd-
inni sem pyskur hermadur og
segir nokkrar linur. Hann starf-
adi med Spielberg i tvo daga i
bzenum Wisley 4 Englandi og vio-
urkennir ad hafa verid spenntur
al leika fyrir pennan mikla snill-
ing.

,Hann var mjog almennileg-
ur en einnig dkafur og metnad-
arfullur. Hann hagadi sér ekki
eins og hann veeri bdinn ao fa
nég af pessum bransa,“ segir
Gunnar Atli um Spielberg sem
hefur & ferilskrédnni stérvirki
a borod vio E.T., Saving Private
Ryan og Schindler’s List. ,,Hann
var mjog skapandi 4 tokustadnum
og opinn fyrir 6llum nyjungum.
Hann préfadi ad lata okkur fa
nyja texta og einnig ad skipta um
sjonarhorn fyrir tokuvélarnar.«

Adspurdur segist Gunnar Atli
hafa verid adddandi Spielbergs
sidan i aesku og pvi hafi pad verid
6raunverulegt ad standa allt {
einu fyrir framan hann og leika.
,Eg var varla a0 tria pvi ad hann
veeri parna,” segir hann.

Gunnar Atli er pritugur og
hefur budid i Bretlandi alla sina
avi. M6dir hans er Bjorg Arna-
déttir sem eitt sinn 1ék 1 bj6dleik-
hisinu en fadir hans er breskur.
Ungur ad aldri fékk Gunnar Atli
leiklistarbakteriuna eftir ad hafa
leikid hinn halfbreska Roland i
kvikmyndinni Benjamin ddfu.
Arid 2008 utskrifadist hann dr
hinum virta leiklistarskéla Royal
Academy of Dramatic Arts. Eftir

\_‘

3 r“'

ATOKUSTAP Gunnar Atli, vigalegur sem pyskur hermadur & tékustad kvikmyndar-
innar War Horse.

pbao fékk hann eftirsétt starf {
atvarpsleikritum hja BBC og
1ék meodal annars 4 méti Ian
McKellen. ,Pad var engin sma
upplifun svona snemma 4 ferlin-
um,” segir hann um samstarfid
vid pennan pekkta leikara.
Einnig fér hann med 1itid hlut-
verk { sjénvarpspattunum The

Tudors. Mest hefur Gunnar Atli
samt leikio 4 svidi og undanfarna
manudi hefur hann ferdast um
Bretland med leikhépnum Pro-
peller sem flytur verk Shake-
speares, Hinrik V. Fram undan
eru ferdaldg til Astraliu, Nyja-
Sjalands og Kina med leikh6pn-
um. freyr@frettabladid.is

Naoi efsta seetinu hja Amazon

,Eg bara skil petta ekki,* segir rit-
hoéfundurinn Hallgrimur Helga-
son.

B6k hans, The Hitman‘s Guide
to Housecleaning, eda 10 rad til
a0 haetta ad drepa folk og byrja ad
vaska upp, naoi efsta saetinu 4 vin-
seeldalista Amazon yfir spennu-
baekur { Kindle-rafbékarformi.

Bokin er gefin it af Amazon
beedi i Kindle- og kiljuformi og
kom inn & solusiduna 4 pridjudag-
inn. Strax 4 fyrsta degi fér békin
inn 4 topp tiu { Kindle-biid Amazon
i Englandi og um stund nadi hdn
toppseetinu { spennusagnaflokki af
Stieg Larsson, hofundi Millenni-
um-bprileiksins. I geer var bok Hall-
grims komin nidur i annad seetio.

,betta er eitthvao furdulegt, lika
af pbviad bokin er 1, priller“-deild.
Eg vona bara ad félk verdi ekki
fyrir vonbrigdum bvi petta var

ekKki beint ,briller* pegar ég var
ad skrifa hana,” segir Hallgrimur.
Eini ,prillerinn“ sem ég bekki er
med Michael Jackson. Eg las
einhvern timann textann
vid pad lag og bad er eini
prillerinn sem ég hef lesio.”
A0 sogn Hallgrims var btiio
ad reyna ad gefa bokina it a
ensku, tungumadlinu sem hin
var fyrst skrifud &, {
fjogur ar eda pang-
ad til Amazon kom
inn { myndina.
,Madur var med
hnit { maganum
yfir pvi hvort
enskumeelandi
f6lk myndi
seetta sig vid
ad lesa ensku
sem veri
ekki eftir

mann med ensku a0 méourmali.*

Bokin hefur komio 1t & tiu
tungumalum, nd sidast a
kéresku. Kvikmynda-
réttur hennar hefur
einnig verio seldur til
Danmerkur og hefur
leikstjérinn Kasper
Barfoed verid radinn af
pvi tilefni. -fb

FYRIR OFAN
LARSSON
Hallgrimur
Helgason
hrifsadi topp-
saetid af Stieg
Larsson hja
Amazon.
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Leikstjorn: Sigurdur Sigurjénsson | Handrit: Karl Agust Ulfsson og Sigurdur Sigurjonsson
Leikmynd: Snorri Freyr Hilmarsson | Blningar: Agnieszka Baranowska og Julianna L. Steingrimsdéttir | Ténskald: borvaldur Bjarni borvaldsson
Lysing: Bjorn Bergsteinn Gudmundsson | HIjédstjérn: Gunnar Sigurbjornsson | Gervahdnnun:Ragna Fossberg | Svidshreyfingar: Katrin Ingvadéttir
Leikarar: Bjérn Jorundur Fridbjornsson, Einar Adalsteinsson, Gudmundur Olafsson, Ivar Helgason, Kjartan Gudjénsson, béra Karitas Arnadéttir, bérunn Erna Clausen, Orn Haraldsson
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FRETTIR AF FOLKI

Fluttur heim til islands

Snorri Helgason, fyrrum medlimur
Sprengjuhallarinnar, er fluttur heim
til islands eftir arsdvél i London
par sem hann einbeitti sér ad
ténlistarferlinum. Hann er p6 ekki
fluttur heim til ad slaka & pvi i
lok februaar leggur hann af stad i
tveggja vikna tonleikaferd um Pél-
land. Spilamennska
vidar um Evrépu er
einnig fyrirhugud a
naestu manudum.
Snorri hefur jafn-
framt gefid Gt nytt
myndband vid
lagid Mocking-
bird sem
hin italska
Elisa
Vend-
ramin
leik-
styrdi.

Ahugi & gamla Bakkusi

Nokkrir adilar hafa synt hisnaedinu
vid Tryggvagotu par sem skemmti-
stadurinn Bakkus var adur til hisa Tiga
&huga. Bakkus, sem Jén Palmar W i Gk ik : : ' J % & i o ! ) 1 > U
Sigurdsson rekur, flutti yfir i smaerra 47%
hisnaedi ad Laugavegi 22 um DEVOLD EXPEDITION AFSLATTUR
sidustu helgi eftir tveggja og halfs ULLARFATNABUR
ars dvol vid Tryggvagotuna. Sam- KK og KVK, margir litir COLUMBIA
kvaemt heimildum Fréttabladsins Bolur gEWT.ON [HIpiEr=

. c & o taerdir 36-46
eru adilar fra Gauki & Stong, sem

er & efri haed hdssins, og Players i 7. 5 9 2 KR. 14.990 KR.

Kopavogi & medal peirra sem hafa FULLT VERD 9.490 KR. VERD ADUR 27.990 KR.

S

COLUMBIA DASKA
GONGUSKOR
.Dému— 09 herrasteerdir 36-48

23.990 .

VERD ADUR 37.990 KR.

synt ahuga & ad leigja husnaedid, . Buxur
sem er i eigu Eikar, fasteignafélags.
fb ALLAR 7- 5 9 2 KR.
= VORUR FRA FULLT VERD 9.490 KR.
) DEVOLD
CONWAY KULDASKOR 120%
Vatnsheldir, einnig til i svortu AFSLETTI DIDRIK§ONS JORDAN
Steerdir 25-35 BARNAULPA
Steerdir 130-170
4 . 4 9 0 KR. 8 9 9 0
FULLT VERD 6.799 KR. MOUNTAIN HARDWEAR " KR.
MICROSTRETCH FLISPEYSA VERD ADUR 13.990 KR.
Steerdir S-XXL
DIDRIKSONS 12_990 KR.
I_BARNAREGNGALL' VERD ADUR 19.990 KR.
Vind- og vatnsheldur P
NIKE MRT DUNULPA
Steerdir S-XXL
4.990 «r.
VERD ADUR 6.990 KR.
26.990«x.
.................................. COLUMBIA PEARL PUSH VERP A'DUR 44.990 KR.
FT  Rautt pydir 6feert FLISPEYSA
Staerdir S-XL
F1 Hamagangur Einnig til i svértu
Reykjanesbrautinni...
El  Hélt a3 bilnum hefdi veri 33% 1 3,-990 KR.
stolid - fann hann svo... . A VERD ADUR 21.990 KR. . 0
) e . 3 AFSLATTUR 36 A,
1  Ognadi bjérgunarsveitar- z AFSLATTUR
manni sem purfti ad... 2 DIDRIKSONS |
E d i} [ £ EXPEDITION ULPA - . COLUMBIA SNOW
Studentar kvarta ti - Hvit, steerdir 36-44 BARNADUNULPA
umbodsmanns Alpingis... : O 50% Staerdir S-XL

19.990 . R 15.990«=.

T Ca T VERD APUR 29.990 KR.
1_|.1I-1.__| n iramyvisun | " " COLUMBlA VERD ADUR 24.990 KR
midans fardu | HEXABREAKER ULPA

159% afsl.

29.990«.
af dllum yfirfaersium i jandar

VERD ADUR 59.990 KR.
o g I ]J

ammu | ‘%

DIDRIKSONS ZETA
REGNBUXUR
Staerdir S-XXL

7.990 .

FULLT VERD 10.990 KR.

COLUMBIA SOFT SHELL
Steerdir S-XXL

18.990 «.

VERD APUR 27.990 KR.

SCOTT LAMBHUSHETTA
Steerdir S-XL, géd 6ndun

4.490 .

VERD APUR 5.490 KR.

H

skyggnur,
L 1 ] @ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

@ Ellingsen

& GAGNVIRKNI

wew.gagnvirknl s - 5174511 REYKJAVIK « Fiskis68 1+ Simi 580 8500 » manud.~féstud. 10-18 « laugard. 10-16

Hameahorg 1, Kapavogh AKUREYRI » Tryggvabraut 1-3 + Simi 460 3630 + ménud.-féstud. 8-18 » laugard. 10-16 » ellingsen.is
MottokustaBur & Akureyri
Télvufix - Tryggvabraut 22
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