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550 silikonadgeroir a ari

A0 minnsta kosti 550 brjostaadgerdir hafa verio gerdar arlega hér & landi sidustu prju ar. Landlaeknir
heldur p6 ekki utan um fjoldatolur. Brjostauppbyggingar eftir krabbamein eru ekki inni i pessari tolu.

HEILBRIGDISMAL Arlega lita ad
minnsta kosti S50 konur hér &
landi staekka & sér brjostin eda
endurnyja gamlar silikonfyllingar.
Er pessi fjoldi midadur vid sidustu
brja ar. Hlutfall endurnyjana getur
verid allt ad fjéroungur af heildar-
t6lunni, en oftast er meelst til pess
ad pudar séu endurnyjadir 4 fimm
til tiu 4ra fresti. Brjéstasteekkun
kostar a bilinu 400 til rimlega 520
pbisund krénur.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins hefur innflutningur &
silikonptidum til fegrunaradgeroa
stéraukist & sidustu 4rum. Sala 4
ptidum til lIytaleekna tok stokk ario
2010, pegar rimlega 550 por voru
flutt til landsins. Arin 4dur voru ad
minnsta kosti um 350 por flutt inn.
Er petta fyrir utan hina umdeildu

PIP-pida, sem lytaleeknirinn Jens
Kjartansson flutti inn 4 &runum
2000 til 2010 og setti i brjést um
440 kvenna.

bessar 550 staekkanir eru
fyrir utan brjéstauppbyggingar
eftir krabbamein, en samkvamt
nyjustu tolum fra Landlaeknis-
embeettinu voru gerdar 126 brjést-
namsadgerdir arid 2009.

Eins og greint hefur verio fra
a0 undanférnu hefur landleknir
6skad eftir upplysingum fra télf
Iytaleeknum sem reka stofur hér a
landi. Frestur til svara rann ut fyrir
viku, en einungis helmingurinn
hefur svarad formlega. Af pbessum
tolf hefur einn sent inn skriflegar
upplysingar.

Fréttablaoido greindi fra pvi
fyrir ari a0 engar opinberar télur

Samid um omskodun vegna PIP-ptida

¢ Konum sem hafa fengid setta i sig hina umdeildu PIP-brjéstapuda verdur i
i dag sent bréf par sem peim verdur bodid ad fara i mskodun til ad kanna

i &stand pudanna.

i Velferdarraduneytid hefur samid vid Krabbameinsfélag islands um
i ad annast skodanirnar. Paer verda konunum ad kostnadarlausu séu paer

i sjukratryggdar hér a landi. Krabbameinsfélagid mun einnig veita konunum

i upplysingar og leidségn um naestu skref.

i Byrjad verdur ad taka vid timapdntunum hja Leitarst6d Krabbameins- H
i félagsins & fimmtudag. Konur & landsbyggdinni geta fengid skodun a Sjtikra-
i hasinu & Akureyri henti pad peim betur. :

veeru til hér 4 landi um fjolda
brjéstasteekkana eda fegrunar-
adgerda almennt.

b6 kvedur 4 um slikt 1 16gum
fr4& Aarinu 2007; pad er ad
Landlaeknisembaettio eigi ad halda
utan um upplysingar er varda allar

leeknisfreedilegar adgerdir sem
framkveemdar eru hér 4 landi.
Samkvemt upplysingum fra
embeettinu hefur s vinna verio {
gangi undanfarin misseri ad safna
pbessum upplysingum, en pad hafi
gengio heegt. -sv

A FAKI FRAUM pdstedurtil utreida voru med ageetum i ljosaskiptunum f Vididal i gaer. Snjor var yfir
ollu og vedur stillt og gott, en utlitid var bo ekki sem best. [ dag er buist vid snjokomu og éljum vidast hvar &
landinu, nema ad von er & hléku vid sudur- og austurstrondina f kvéld og f nott.
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Borgarbyggd vill ekki taka lan eda ganga & handbeert fé til ad lana Orkuveitunni:

Vill selja hlut 1 Faxafloahofnum

SVEITARSTIORNIR Byggdarad
Borgarbyggodar akvad a aukafundi
4 sunnudagskvold ad reyna ad
selja hlut sveitarfélagsins i Faxa-
fléahofnum. Tilgangurinn er ad
fjarmagna hluta Borgarbyggdar
i 4tta milljarda kréna lanveitingu
eigenda til Orkuveitu Reykjavik-
ur.

,,Okkur vantar 75 milljénir til
a0 efna pad ad lana Orkuveit-
unni,”“ segir Bjorn Bjarki Por-
steinsson, formadur byggdarads
Borgarbyggdar, sem a 0,93 pré-
sent { Orkuveitunni og 4,8 présent
i Faxafléah6fnum. Staersti eig-

andinn { Faxa-
fléah6fnum er
Reykjavikur-
borg. Adrir eig-
endur eru Akra-
neskaupstadur,
Hvalfjarodar-
strandarhrepp-
ur og Skorra-
dalshreppur.
Adeins sveitar-
félogin og Faxa-
fléahafnir sjalfar mega kaupa.
,Vio hofum alls ekki hug 4 ao
selja allan hlutinn okkar og i raun-
inni adeins pad sem nemur skuld-

BJORN BJARKI
PORSTEINSSON

bindingu okkar gagnvart Orku-
veitunni,“ segir Bjorn Bjarki sem
kveour rekstur Borgarbyggdar
hafa rétt tr kdtnum { fyrra eftir
miklar adhaldsadgerdir. ,,Okkur
finnst pad ansi sturt eftir ad vera
biin ad ganga { gegnum mikla nid-
urskurdartima ad fara ad ganga a
handbeert fé og eda taka lan til
bess a0 lana Orkuveitu Reykja-
vikur.“

Verdmat & Faxafléahofnum
liggur ekki fyrir. ,,Vid hofum
ahuga 4 ao preifa a pvi hvers virdi
bessi hlutur okkar er,” segir Bjorn
Bjarki. - gar

Edda O gerir pad gott:
Myndud fyrir
Miss Selfridges

FOLK Edda Oskarsdéttir fyrir-
seeta flutti til London fyrir
pbremur vikum og hefur landad
hverju verkefninu 4 feetur 60ru
sidan pa.

Edda hafdi
verio 4 skra
hja Eskimo
i viku pegar
umbodsskrif-
stofan Select
fékk auga-
stad 4 henni,
en Edda héf
fyrirsaetustérf EDDA
{haust og bvi  GsKARSDOTTIR
telst petta ein-
stakur 4rangur.

Meoal peirra verkefna sem
Edda hefur tekio ad sér er
myndapattur fyrir vefversl-
anirnar Asos og Temperley,
vefauglysing fyrir tiskurisann
Burberry og auglysing fyrir
naestu jolaherferd tiskuverslun-
arinnar Miss Selfridge.

-sm

TENGI

Sphinx Econ |l
Upphengt salerni med

hardri setu

Ephing

Baldursnesi 6
Akureyri
Simi 414 1050

Koépavaogi
Simi 414 1000

Smidjuvegi 76 ‘




Kristjdn, geeti petta ekki bara
0rodio0 neesti -

beer vio
Hverageroi?

4Er ekki stund-
um sagt ad
pad sé betra ad
vera hvergi og
jafnvel enn pa
betra ad vera i
Hveragerdi? Er
pé ekki best ad
hundagerdi sé
alls stadar?”

Kristjan Fridjonsson er medlimur i

Félagi abyrgra hundaeigenda sem berst
fyrir pvi ad komid verdi fyrir sérstokum
hundagerdum a hofudborgarsvaedinu par
sem ferfeetlingarnir geta verid lausir.
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Oéneegja innan Samfylkingarinnar med storf Astu Ragnheidar sem forseta pings:

Segir forseta verda ad fara ad logum

ALPINGI Asta Ragnheidur J6hannes-
déttir telur ekki tilefni til ad segja
af sér sem forseti Alpingis pratt
fyrir harda gagnryni 4 storf henn-
ar vegna medferdar pingsins 4 til-
logu Bjarna Benediktssonar, for-
manns Sjélfstedisflokksins, um
landsdomsmalio.

Asta, sem er pingmadur Samfylk-
ingarinnar, hefur verid gagnrynd af
bingmoénnum eigin flokks og bing-
monnum Vinstri greenna fyrir ad
taka tillogu Bjarna 4 dagskra. Telja
gagnrynendurnir a0 tillagan hafi
ekki verid pingtaek.

,7JForseti pingsins verdur ad fara

ad logum og
reglum. Sam-
kvaemt 16gfraedi-
aliti sem var
unnid fyrir
mig af yfirlog-
freedingi pings-
ins, og stadfest
hefur verid af
nokkrum helstu
logfraedingum
okkar, var mélid
fullkomlega blnglegt “ segir Asta
Ragnheidur { samtali vio Frétta-
bladid.
Hiun segir ad begar samid hafi

ASTA RAGNHEIDUR
JOHANNESDOTTIR

verid um binglok i desember hafi
nadst samkomulag um ad taka til-
16gu Bjarna fyrir pegar ping keemi
aftur saman { januar. Ekkert hafi
verid vi0o pad samkomulag ad
athuga og enginn hafi andmeelt pvi.

Birgitta Jonsdoéttir, pingmadur
Hreyfingarinnar, bodar vantrausts-
tillogu a forseta Alpingis, en parf
undirskriftir 32 bingmanna til ad
knyja Astu tr pvi embeetti. Asta
segist enga trd hafa 4 pvi ad svo
margir pbingmenn muni lysa van-
trausti & storf hennar sem forseta
bingsins, og segist ekki hafa thugad
afségn vegna malsins. - bj / sja sidu 16

Stofnfjéraukning f sparisjédi:

ESI fellir nidur
stofnfjarlanin

VIBSKIPTI Stjorn Eignasafns Sedla-
banka Islands (ESI) hefur akveo-
i0 ad fella nidur krofur 4 pa sem
fengu 1an fyrir stofnfjarkaupum
i Sparisjodi Svarfdaela hja Sogu
fjarfestingarbanka 1 lok ars 2007.
Alls fengu rimlega 100 ein-
staklingar lan hja Sogu, sem
sidar fluttust til Hildu ehf. EST
tok félagio yfir 4 sidasta ari.
Stjérn ESI telur sanngirnisrok
fyrir pvi ad fella nidur krofurnar,
eins og gert hefur verid { sam-
beerilegum mélum. bPar med sé
almannahagsmunum borgid. - bj

Madur syknadur af fjardraetti:
EkKi rétta leidin

I kjarabarattu

DOMSMAL Madur 4 midjum aldri
var i geer syknaéur af dkeeru um
fjardratt { Vinbid ATVR & Hellu
haustio 2009. ,,bad er alit déms-
ins a0 1 4kaeru sé ekki lyst hatt-
semi sem svari til lysingar & fjar-
dreetti,” segir 1 démi Héradsdéms
Sudurlands. I dkeeru er madurinn
sagdur hafa latio hja 1ida ad skila
inn uppgjori fyrir tvo vidskipta-
daga { verslun ATVR.

Madurinn jatadi vid rannsékn
malsins ad hafa haldid eftir upp-
gjorsfjadrmunum, en kvadst hafa
2etlad ad hafa peningana ,,i gisl-
ingu“ par til laun hans hja fyrir-
teekinu hefdu verid leidrétt. Hann
hafi sidan sé0 ad sér og attad sig a
al petta veeri ekKi rétta leidin til
ao knyja fram leidoréttingu launa.

- 6ka

Mal Egils Einarssonar:

Onnur kona
kaerir naudgun

LOGREGLUMAL Onnur kona hefur
keert Egil Einarsson fyrir naudg-
un ad pvi er fram kom & vef RUV
igeer.

I samtali vid Fréttabladid
vildi Bjorg-
vin Bjorgvins-
son, yfirmadur
kynferdisbrota-
deildar log-
reglu, b6 ekki
stadfesta frétt-
ina.

Atjan ara
stilka kaerdi
Egil og unn-
ustu hans fyrir
naudgun i desember sidastlion-
um, en pau neitudu sok. Pad mal
er til skodunar hja Rikissaksékn-
ara sem mun dkveda a naest-
unni hvort dkaera verdur gefin
tt. Brotio sem ni um raedir mun
hafa att sér stad fyrir nokkrum
arum ad pvi er segir 4 vef RUV.

- bi

EGILL EINARSSON

HOTEL | BSKJUHLID Onnur af tveimur tillﬁgumu hotel vid raetur Oskjuhlidar gerir rad fyrir pvi ad allt ad prju hundrud herbergi
verdi i byggingunni sem verdi ad hluta til fimm haedir og standi framan vid Keiluhéllina.

MYND/GP ARKITEKTAR

Allt a0 300 herbergja
hotel 1 Osk]uhhélnnl

Keiluhollin spyrst nu fyrir um pad hja borginni hvort reisa megi allt ad prju
hundrud herbergja hétel vié Keiluhollina og byggja viobotarhao ofan a hana
sjalfa. Hotelid 4 ad standa 4 stulum og ,,svifa“ yfir klettabeltinu i Oskjuhlidinni.

SKIPULAGSMAL Fyrirspurn um hvort
leyft verdur ad byggja allt ad brju
hundrud herbergja hoétel fram-
an vio Keiluhoéllina 1 Oskjuhlid er
nd komin til skipulagsfulltrians i
Reykjavik.

Gert er rad fyrir ad reisa nybygg-
ingu vestan og framan vid Keilu-
hoéllina og eina haed ofan 4 naver-
andi hds. Hételio verdur { tveimur
samtengdum nybyggingum. A heed-
inni ofan 4 Keiluh6llinni 4 medal
annars a0 vera likamsraktarstoo,
badstofa og énnur afpreyingarad-
stada. Tengja & hételid og Keiluholl-
ina med gongum nedanjardar undir
niverandi bilastzedum.

Runar Fjeldsted, framkveemda-
stjori Keiluhallarinnar, undirstrik-
ar ad malid sé 4 algjoru byrjunar-
stigi p6tt pad hafi verid morg ar {
skodun hja Keiluhollinni.

,Petta er komid dkaflega stutt
og er ndna adeins sem fyrirspurn
i borgarskipulaginu,“ segir Rinar

Urval TASKI golfpvottavéla

oy Diversey

Nyr sélu- og
pjonustuadili
a Islandi

Oflug vidgerda-
og varahlutapjonusta

ATARNA

Simi 510 1200 | www.tandur.is

Pad er pessi steerdar-

grdda sem menn
segja ad sé hagkvaemust i
rekstri.

i RUNAR FJELDSTED
FRAMKVAEMDASTJORI KEILUHALLARINNAR

og bendir 4 ad fra peim punkti geti
verid langur ferill { kerfinu par til
nidurstada feest. ,,Vid erum eigin-
lega adeins i konnunarvinnu og
getlum ad sja til hvert hin leidir.
Vid erum alls ekki i kapphlaupi
vid timann.“

I tillogunni er lagt til ad hofo
verdi makaskipti 4 landi innan
l6damarka Keiluhallarinnar til
nordurs, austurs og sudurs og a
landi sem Reykjavikurborg 4 vid
Flugvallarveg vestan vid Keilu-
hollina. Par er bilaleigan Hertz nd
med adstoou.

»Byggingarméti hételsins er

hugsadur pannig ad hisio a standi
4 stilum og svifi yfir klettunum
einni haed ofar en peir, pannig ad
sjonraen tengsl verdi til vesturs fra
a0komu,” segir i fyrirspurn Keilu-
hallarinnar. I henni eru tveer til-
16gur ad hételbyggingunni. Annars
vegar ad fremra hisio verdi & fjor-
um haedum en pad aftara & tveim-
ur haeedum. Hins vegar er gert rao
fyrir fimm heeda hisi fyrir fram-
an og briggja heeda byggingu til
hlidar. Eftir pvi hvor utfaerslan er
valin verda herbergin 4 bilinu tvo
til prjd hundrud.

,bad er bessi staerdargrada
sem menn segja ad sé hagkvem-
ust { rekstri,“ segir Rinar sem
spurdur um stadsetninguna bend-
ir &4 a0 Hétel Loftleidir er 1 naesta
nagrenni. ,betta er { jadrinum 4
midbaenum og vio raetur Oskjuhlio-
ar, segir hann um kostina vid ad
reka hétel vid Flugvallarveg.

gar@frettabladid.is

!\/I,aelingum abodtavant:
Ottast sjOslys
vi0 Graenland

GRANLAND Adeins 20 présent sigl-
ingaleida vid Greenland hafa verid
dyptarmaldar, ad sogn green-
lenska stjornmalamannsins Séru
Olsvig.

Hiin segir Graenlendinga
ahyggjufulla yfir pvi hversu
naleegt landi skemmtiferdaskip-
in sigli og ottast ad par geti ordid
slys eins og pegar Costa Con-
cordia strandadi nylega undan
strond Italiu. Olsvig bendir einnig
a ao storslys geti ordid i tengslum
vio oliuleit. Ida Auken umhverfis-
radherra segir ad a0ur en hafist
verdi handa viod frekari melingar
eigi a0 endurmeela siglingarleio-
irnar til steerri hafnarbaeja.  -ibs

Eldri borgarar skora & borgina:

Haekkanir veroi
dregnar til baka

REYKJAViIK Hzekkanir 4 pjonustu
Reykjavikurborgar vid aldrada
koma mjog illa vid eldri borgara.
Kjaranefnd Félags eldri borgara i
Reykjavik og ndgrenni métmeelir
heekkununum { 4lyktun og skorar a
borgina ad draga beer til baka.

I dlyktuninni segir a0 nam-
skeidsgjold, gjald fyrir opid félags-
starf, gjald fyrir aksturspjénustu,
kostnadur vegna heitra maltida og
fleira hafi heekkad um dramét.

Tryggingabeetur aldradra haekk-
udu um aramétin, en { dlyktun-
inni segir ad haekkanir 4 gjoldum
borgarinnar taki hluta af peim litlu
heekkunum sem fengist hafi til
baka. - bj

SJIAVARUTVEGUR

Nyjar makrilvidraedur

Samningavidraedur islands, Feereyja,
Noregs og Evropusambandsins halda
afram i Bergen i Noregi & morgun. bar
verdur enn reynt ad na samkomulagi
um skiptingu aflaheimilda ar makril-
stofninum i Nordur-Atlantshafi.

Y-listi Kopavogsbuia kallar eftir samstarfi allra flokka i bagjarstjorn:

Arangurslausar meirihlutavidraedur

KOPAVOGUR Listi Képavogsbtia skoradi i geer 4 6nnur
frambod sem eiga fulltria i beejarstjéorn Képavogs
a0 mynda ,,nokkurs konar pjédstjéorn“.

Meirihluti Samfylkingar, Neest besta flokksins,
Vinstri graenna og Lista Képa-
vogsbua sprakk fyrir réttri viku
og hafa sidan vidreedur milli
flokka stadid linnulitid en drang-

urslaust.

ARMANN KR.
OLAFSSON

veldadi myndun meirihluta.

Armann Kr. Olafsson, oddviti sjalfstaedismanna,
sag0i i samtali vio Frettabla616 i geer ad peim hugn-
adist ekki pjédstjérnarfyrirkomulagio.

I geer slitnadi upp dr vidreedum
Lista Képavogsbia, Neest besta
flokksins og Sjalfstaedisflokks og
bar Listi Képavogsbua pvi vid,
tilkynningu, ad saga einstakra
baejarstjornarfulltrda, auk fjolda
litilla framboda i baejarstjérn tor-

,Pao hvilir einfaldlega su 4byrgd & okkur baejar-

fulltrdum ad mynda starfheefan meirihluta sem
hefur skyr markmid ad leidarljési i pa att ad halda
utan um rekstur baejarins og koma gédum poli-

tiskum malum til leidar.*

hugnast sjélfsteedismonnum ekki.

ENGINN MEIRIHLUTI ENN Ekkert gengur i meirihlutavidraedum
i Kopavogi, Listi Kopavogsbua vill samstarf allra flokka en pad

FRETTABLABID/GVA

Armann segist spurdur um hvort til greina komi
ad vinna med Samfylkingunni, ekki ttiloka sam-
starf vid neinn flokk. ,,En pad er 1ong leid til Sam-
fylkingarinnar.“

-bi
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MILLJONAVELTAN FER AFTUR AF STAD!

NU KEYRUM VID UT MILLIONIR

pann 24. janaar fer Milljonaveltan aftur af stad

0g vinningurinn er 10 milljonir & einn mida. + 5 = lll F
I hverri Milljénaveltu drogum vid ad auki Gt x m I J On

5 stakar milljénir, adeins Gr seldum midum.

EINN MIDI £
TVEIR LEIKIR @18

FEBRUAR
i manudi, fyrir adeins 1.100 krénur.

Adalutdrattur

Vinningshafar eru um
3.000 { hverjum manudi.

0 4
R

Midaeigendur ( Happdrattinu
S ..l 0 . fa inneign a Spilaeyjunni!
spilaeyjantis

Hluti af HHI ﬁi

Tryggdou pér mida a www.hhi.is, i sima 800 66 11
eda hja nesta umbodsmanni.

G

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

VANLEGAST TIL VINNINGS




GJALDMIDLAR KAUP SALA
5 Bandarikjadalur 123,46 124,04
£ sterlingspund 19223 193,17
‘¥ eve 160,00 160,90 :
= mm Donsk krona A517 21,603
EI= Norsk kréna 20,834 20,956
= Sensk krona 18195 18,301
! @ Japanskt jen 1,6041 16135 :
SDR 189,83 190,97
GENGISVISITALA KRONUNNAR
220,624

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Syrlensk stjornvold sitja enn sem fastast vid vold prétt fyrir siaukinn alpjédlegan prysting:

Hafna hugmyndum Arababandalagsins

SYRLAND, AP Stjérnvold i Syrlandi hofnudu { geer
hugmyndum Arababandalagsins um ad koma &
frioi 1 landinu. beer félu medal annars 1 sér ad
Bashar a-Assad forseti feeri fra voldum, pj6o-
stjérn yroi myndud innan tveggja ménada

og lydraedislegar kosningar faeru fram undir

alpjoolegu eftirliti.

Assad hefur neitad ad taka abyrgo 4 ofbeldinu
sem hefur geisad i landinu { taept ar og kostad a
sjotta pusund manna lifid. Pess i stad kenn-
ir hann hrydjuverkaménnum og dtsendurum
erlendra samsarismanna um astandio. Tillog-
urnar eru ad mati stjérnvalda 6umbedin erlend
afskipti af innanrikismalum Syrlands og skyrt

brot a fullveldi landsins.

Evrépusambandid lysti { geer yfir studningi

vid deetlun Arababandalagsins og herti enn frek-
ar refsiadgerdir sinar gegn stjérnvoldum { Syr-
landi. Samkvaemt beim eru eignir 22ja einstak-
linga, tengdum stjornvoldum, frystar og baetast
vid hép um 100 manna sem eins er dstatt um.

Arababandalagio hefur verid vio eftirlit {
landinu { einn manud og framlengdi dvol sina
um manud i viobot { geer.

Andoéfshépar 1 Syrlandi eru éséattir vio tillogur
Arababandalagsins sem peim finnst ganga of
skammt. Allt annad en tafarlaus afsogn Assads
muni adeins gefa stjérnvoldum meiri tima til ad
berja nidur andof i landinu.

Syrlensk stjérnvold eru b6 ekki alein 4 bati
bvi ad fregnir barust af pvi i geer ad Rissar
hefou akvedid ad selja peim 36 orrustupotur. - pj

stilla til fridar, en an arangurs.

OROI MAGNAST Tugir pisunda manna og kvenna
hafa moétmeelt ofriki Bashars al-Assad forseta & gétum
Syrlands sidasta arid. Arababandalagid hefur reynt ad

FRETTABLADID/AP

VID STROND TOSCANA Skemmitiferda-
skipid Costa Concordia strandadi pann

13. januar. NORDICPHOTOS/AFP

Laumufarpegar i skipinu:

Fimmtan hafa
fundist 1atnir

iTALiA, AP Talid er ad laumufar-
begar hafi verid um bord i italska
skemmtiferdaskipinu Costa
Concordia, sem strandadi vio
strendur Toscana-hérads 4 Italiu
13. jandar. bvi ma gera rao fyrir
aod tala tyndra sé heerri en greint
var fra i fyrstu.

Kafarar hafa fundio lik priggja
kvenna i skipinu sidustu tvo daga
og for pa tala latinna i fimmtan.
Ein konan var b6 hvorki skradur
farpegi né starfsmadur a skipinu.
Opinber tala peirra sem saknad
er er komin nidur i nitjan sam-
kvaemt nyjustu talningu. -sv

Herbergjum & Hétel HaPPi, sem
fijallad er um i grein i Allt i gaer, mun
fjolga ar 22 i 42 eftir breytingar.

Hugmyndasamkeppni um hénnun &
svaedi sem umlykur Norraena hasid er
opin landslagsarkitektum og 63rum
fagadilum og hénnudum sem skradir
eru i fagfélog innan H6nnunarmid-
stédvar Islands auk sambeerilegra
fagadila & Nordurlondum. Ekki
einungis landslagsarkitektum, eins og
sagdi i bladinu i geer.

Helmingur erlendra
fanga busettur hér

Um helmingur erlendra fanga i islenskum fangelsum er busettur hér. Fyrir tolf
arum bjo adeins einn erlendur fangi a landinu. Forstooumadur Litla-Hrauns
segir félagsleg samskipti peirra ganga vel. Sextan Islendingar eru fangar erlendis.

FANGELSISMAL Hlutfall erlendra
fanga sem busettir eru hér a landi
hefur aukist mikid sidan 4rid 2000.
I dag byr um helmingur fanga hér,
en arid 2000 satu sjo erlendir ein-
staklingar 1 fangelsi 4 Islandi og af

beim var einung-
'ﬂ/ |

is einn busettur
hér.

Margrét Fri-
mannsdoéttir,
forstboumadur
a Litla-Hrauni,
segir megin-
muninn & peim
erlendu fongum

HELGI sem bua hér og
GUNNLAUGSSON erlendis vera
heimséknir fjol-
skyldu og vina.
beir sem ekki
bui hér fai engar
heimso6knir.
,beir sem eru
busettir 4 land-
inu reyna ad
gera sig skiljan-
" lega. Ef peir tala
ekki islensku pa
reyna peir vid
enskuna. Peir sem bua { Gtlondum
eru ekki mikid ad reyna pad,” segir
Margrét og baetir vid ad b6 fang-
arnir tali hvorki islensku né ensku,
einangrist beir b6 ekki félagslega.
Mennirnir haldi mikid hépinn eftir
bjédernum og seekist edlilega i bad
ad hittast ati vid. b4 ganga sam-
skiptin yfirleitt vel vid islensku
fangana inni 4 deildunum.
Flestir erlendir rikisborgarar
sem sitja hér i fangelsum gera pad
vegna audgunarbrota. Neestalgeng-
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Ef tengslin eru traust
eru minni likur &
afbrotum, en ef pau eru
lausbeislud og veik aukast
likurnar.

HELGI GUNNLAUGSSON
AFBROTAFRAEDINGUR

ustu brotin eru tengd fikniefnum.

I oktéber & pessu ari voru um 20
erlendir fangar { islenskum fangels-
um, sem gerir um 1S présent fanga-
fjoldans.

Helgi Gunnlaugsson, afbrota-
freedingur vio Haskéla Islands,
segir malio snia ad pvi hvernig ein-
staklingar tengist samfélaginu og
neerhépum sinum.

,,Ef tengslin eru traust eru minni
likur 4 afbrotum, en ef pau eru laus-

VEDURSPA

72000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

HEIMILD: FANGELSISMALASTOFNUN  :

beislud og veik aukast likurnar,“
segir hann. Vegna tilfinningalegra
tengsla vio adra vilji folk ekki valda
00rum vonbrigdum med afbrotum
og ekki gera 60rum pann éleik ad
valda pvi tjoni. bvi megi lita & mik-
inn félagsaud i samfélaginu sem
nokkurs konar tryggingafélag sam-
félagsins gegn afbrotum.

»Meo0 pvi er einnig haegt ad syna
fram 4 ad vid settum ad efla félags-
aud folks og styrkja tengslin hvert
vid annad, ekki sist b4 sem eru af
erlendum uppruna,” segir Helgi.
,,bpad er besta forvornin gegn afbrot-
um.*

RUV greindi fra pvi i desember
ad utanrikisrdduneytinu sé kunnugt
um sextan Islendinga sem sitja nu {
fangelsum erlendis. Démarnir sem
peir eru med & bakinu eru allt ad 20
ara langir. sunna@frettabladid.is

Kona daemd fyrir fjarsvik:

Taldi konu a
upptoku tvifara

DOMSTOLAR 54 4ra gomul kona var
i Héradsdémi Reykjaness i geer
deemd 1 priggja manada skilords-
bundio fangelsi fyrir fjardratt.
Konan sveik 4rid 2009 at vorur
og pjonustu hja fjolda fyrir-
teekja & hofudborgarsvaedinu
fyrir ramar 445 btisund krénur
og lét gjaldfeera 4n heimildar a4
tvo greidslukort i annarra eigu.
Medal séonnunargagna var mynd-
bandsupptaka af konunni i verslun
10-11 i Glaesibee. Par sagdi konan
kominn tvifara sinn. Hin jatadi po
brot sin ad hluta. Auk fangelsis-
déms parf konan ad greida beetur
og sakarkostnad. - oka

190 hugmyndir um hverfin:
Fjolmargir vilja
baeta hverfin

REYKJAVIK Taeplega 190 hug-
myndir um baett hverfi i
Reykjavik hafa verid skradar
fra ibium inn 4 samradsvef
Betrireykjavik.is, Betri hverfi.
Fresturinn rann tit 4 midnaetti
igeer.

I tilkynningu segir ad peer
hugmyndir sem fai mestan
studning verda metnar af
starfsfolki a fagsvioum borg-
arinnar. Hverfarad Reykjavik-
ur munu sidan velja allt ad 26
verkefni fyrir hvert hverfi, sem
ibdar munu greida atkvaedi um i
rafraenum kosningum i mars. - sv

Kaupmattur hefur haekkad

Kaupmattur launa hefur aukist um
3,7 prosent sidustu tolf manudi,

ad pvi er fram kemur hja Hagstofu
islands. Kaupmattur launa i desemb-
er haekkadi um 0,1 prosent fré fyrra
manudi.

Elisabet

vedur-
fréttamadur

sunnan- og vestan-
vert landid ndna
fyrir hadegi en stif

eftir degi og sam-
felld snjokoma um
tima nordan til &
landinu. Dregur ar

éljum & morgun. z@}

A MORGUN n @:b

3-8 m/s.

Margeirsdottir ﬂ \x:._y )

SLAM FARD
Vindur gengur ad
mestu nidur um 0

austanatt fram n 5

FIMMTUDAGUR
10-18 m/s.

HEIMURINN
Alicante 17°
Basel 6°
1 Berlin 2°
Billund 1°
Frankfurt 5°
~ - Friedrichshafen -1°
(-o Gautaborg -1°
e/ Kaupmannahéfn -1°
¢ ...:j'b Las Palmas 19°
London 9°
Mallorca 18°
New York 9°
Orlando 26°
Oslé -13°
Paris 7°
San Francisco 14°
Stokkhdlmur -3°
Vindhradi eri m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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Skyrr, HugurAx og
norran dotturfyrirtaeki
saekja fram

undir nyju nafni:

advania

I tvo ar h6fum vid unnid ad pvi ad sameina og
sampeaetta starfsemi Skyrr og détturfélaga hér
heima og 4 Nordurléndunum. Lokahnykkurinn
er nytt nafn — Advania - sem er dregid af enska
ordinu ,Advantage” og pydir forskot.

Advania er eitt af 6flugustu fyrirteekjunum i
upplysingataekni a Nordurléondum, med um 1.100
starfsmenn, 20 starfsstodvar i fjéorum 16ndum og
110 ptisund vidskiptavini um allan heim. Verkefni
okkar spanna 61l svid upplysingataekni; hugbtinad,
vélbtinad, hysingu og rekstrarpjénustu.

Vid munum halda afram ad vaxa og skapa

vidskiptavinum okkar forskot & sinum vettvangi
med traustri pjonustu og skapandi lausnum.

Vid atlum ad standa undir nafni.

advania

Welcome to IT

www.advania.is www.advania.is
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l\,lykjérié bing kom saman i fyrsta sinn i Kairo igaer taepu ari eftir ad Mubarak hrokkladst fra voldum:

Islamistar rada for a nykjornu

EGYPTALAND Flokkar islamista
fengu rimlega sjotiu présent bing-
seeta i nedri deild egypska pings-
ins, sem kom fyrst saman { geer
eftir kosningarnar { vetur.
Taeplega helmingur atkvaeda
kom { hlut Frelsis- og réttlaetis-
flokksins, sem er flokkur 4 vegum
Braedralags muaslima, 6flugra
samtaka trdadra muslima. Sa
flokkur hefur heitid pvi ad virda
mannréttindi og ly0raedi, en annar
flokkur islamista, Nour-flokk-
urinn sem fylgir mun hardari
strangtrdarstefnu, er med fimmt-
ung bingsaetanna. Petta voru

fyrstu bingkosningarnar i landinu
eftir a0 Hosni Mubarak hrokklao-
ist Ur forsetaembeetti snemma 4
sidasta ari. Fyrir utan pinghtsio
voru i geer komnir saman allmarg-
ir métmeelendur, sem telja pad
6vidunandi nidurstédu ad islam-
istar hafi fengid yfirburdastodu &
nyja pinginu.
Mannréttindasamtokin Human
Rights Watch hvetja hins vegar
Vesturlond til pess ad virda pessa
niourstoou nytilkomins lydraedis i
Egyptalandi. Kenneth Roth, fram-
kvaemdastjori samtakanna, segir
a0 flokkar islamista njoti mik-

illa vinseelda { arabaheiminum
og pvi rangt ad dthysa réttkjorn-
um stjéornvoldum slikra flokka dr
alpjodasamfélaginu.

A hinn béginn hvatti hann
einnig nyja pingid i Egyptalandi
til ad virda réttindi baedi kvenna
og triarlegra minnihlutahdpa.

A neestu vikum veroda haldnar
kosningar til efri deildar pingsins.
A0 bvi binu verdur hafist handa
vio ad semja nyja stjérnarskra.-gb

EGYPSKA PINGID Faar konur eiga saeti &
nykjornu pingi i Egyptalandi.

NORDICPHOTOS/AFP

pmgl

AKUREYRI Akureyrarbaer hlaut &
dégunum verdlaun fyrir bestu vefsidu

sveitarfélags. FRETTABLADID/VILHELM

Tryggingastofnun talin best:

Bestu opinberu
vefirnir valdir

STIORNSYSLA Vefsidur opinberra
stofnana hafa batnad talsvert fra
arinu 2009. Petta hefur dttekt
sem Deloitte vann fyrir innan-
rikisrdduneytio leitt i Ij6s. Ho6fou
opinberu vefsidurnar baett sig i
o0llum pattum fra sidustu tttekt
nema pjénustu.

b4 voru bestu vefsidurnar
verdlaunadar en vefur Trygg-
ingastofnunar var valinn besti
rikisvefurinn og vefur Akureyr-
arbajar besti vefur sveitarfélags.

Alls voru 267 vefsidur rikis-
stofnana, raduneyta og sveitar-
félaga skodadar. Voru geedi
beirra metin med samanburdi
vio krofur Vefhandbodkar rikisins
um adgengi, nytsemi, innhald og
bjénustu. - mpl

Margir &naegdir med skaupio:
Stuoningsmenn
Sjalfstaeois-

flokks sist sattir

KONNUN Neerri tveir pridju hlutar
landsmanna segja aramétaskaupio
hafa verio gott samkvaemt nidur-
stodum skodanakénnunar MMR.
Alls s6g0du 64,8 présent skaup-

i0 gott, en 17,2 présent toldu pao
slakt. Um 18 présent téldu pad
hvorki gott né slakt.

Hrifningin med skaupio var
minnst medal studningsmanna
Sjalfstaedisflokksins, en for-
ysta flokksins fékk pad 6pvegid
i skaupinu. Adeins 50,3 présent
studningsmanna flokksins s6gdu
skaupid gott, samanborid vid a
bilinu 75 til 77 présent studnings-
manna Samfylkingarinnar og
Vinstri graens. - bj

Borgar sekt og missir prof
Atjan ara madur hefur verid deemdur
i 30 daga skilordsbundid fangelsi og
til ad greida 185 pusund kréna sekt.
pa var hann sviptur 6kuréttindum.
Déminn hlaut hann fyrir ad hafa &
sidasta ari stolid 22 pusund kronum
og ekid undir &hrifum fikniefna.
Hann var einnig med kannabisefni

& sér pegar logreglan stodvadi hann.
Démara botti rétt, i ljosi baettrar
hegdunar mannsins og ungs aldurs,
ad skilordsbinda fangelsisdéminn.

Fotboltazfingar
fyrir born med sérparfir

Fotbolti fyrir alla er ad hefja géngu sina aftur.
Nytt namskeid hefst sunnudaginn 29. jantar
og stendur yfir i sj6 vikur, til 11. mars.

Vid hittumst alla sunnudaga milli kL. 11.30 og 12.30
i iprottamidstsdinni Asgardi i Gardabae. islands-
meistararnir Asgerdur og Gunnhildur Yrsa pjalfa.

Namskeidid kostar adeins 3.000 kr. Vié bjodum 6l
bérn velkomin og vonumst til ad sja sem flesta.

Skréning & télvupéstféngum yr@lsh.is og
gunnhildurj09@ru.is.
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A MARKADI i TEHERAN iranar hafa til pessa selt um fimmtung oliu sinnar til Evrépusambandsrikjanna, en purfa nd ad finna adra

kaupendur.

NORDICPHOTOS/AFP

Evropusamband16
i hart gegn Ironum

Evrépusambandid hefur sampykkt refsiadgerdir gegn frénum i tengslum vid
deilur um kjarnorkuéform peirra. franskir pingmenn itreka i stadinn hétanir
um ad loka Hormussundi og par med allri umfero oliuskipa til og fra Persafloa.

EVROPUSAMBANDIP Utanrikisrao-
herrar Evrépusambandsrikjanna
sambykktu 1 geer ad 61l oliuvio-
skipti vid Iran verdi bonnud. Jafn-
framt verda eignir iranska sedla-
bankans i adildarrikjum ESB
frystar.

betta er gert til a0 prysta a
ironsk stjornvold um ad hefja aftur
vidraedur um k_]arnorkuaform sin.
Sjalfir segjast Iranar eingongu
eetla ad nota kjarnorkuna til ad
uppfylla orkuparfir landsins, en
stjérnvold { Bandarikjunum, Israel
og fleiri Iondum telja sig hafa rok-
studdan grun um ad peir stefni 4
a0 koma sér upp kjarnorkuvopn-
um.

Utanrikisrdoherrar Evrépu-
sambandsins visa i nylega skyrslu
fra Alpj6olega kjarnorkueftirlit-
inu, par sem segir ad Iranar hafi
neitad ad standa vid alpjédlegar

skuldbindingar sinar og leyfa ekki
fullan adgang alpjéolegra eftirlits-
manna.

Iranar framleida um bad bil
fjérar milljénir oliutunna 4 dag
og hafa selt um fimmtung peirra
til Evrépusambandsrikjanna. Oliu-
kaupin fra Iran nema b6 ekki nema
sex prosentum af heildaroliukaup-
um Evrépusambandsrikjanna.

Tveir iranskir pingmenn brugo-
ust viod tidindunum i geer med pvi
ad rifja upp hétanir um ad loka
Hormiissundi, sem er pbréngt sund
milli frans og Arabiuskaga. Sigla
parf um Hormussund til a0 kom-
ast inn 4 Persafléa, og um sundio
er fluttur um fimmtungur af allri
beirri oliu sem seld er 4 heims-
markadi.

Utanrikisradherrar Evropu-
sambandsins eetla ad endurskoda
4kvoroun sina i vor, medal ann-

ars med0 tilliti til pess hvada ahrif
vidskiptabannid getur haft &
Evrépuriki, og ba ekki sist Grikk-
land, sem & { miklum efnahags-
oréuglelkum og treystir mjog 4
ad fa 6dyra oliu keypta fra Iran.
Um fjordungur af peirri oliu sem
Grikkir kaupa kemur fra Iran.
Oliuverd hefur heekkad nokkud
vegna peirrar spennu sem refsiad-
gerdir ESB hafa aukid enn frekar.
Iranska fréttastofan IRNA hefur
bad eftir embeettismanni { iranska
utanrikisrdduneytinu ad refsiad-
gerdirnar muni bitna mest 4 Evr-
6pusambandsrikjunum sjalfum.
b4 sagdi Sergei Lavrov, utanrik-
isrd0herra Russlands, ad refsiad-
gerdir Evropusambandsins myndu
ekki lioka fyrir lausn maélsins.
DPess i stad hvatti hann til pess ad
vidraedur heefust ad nyju.
gudsteinn@frettabladid.is

Sveitarstjérn og soknarnefnd i samstarf vegna nyrrar kirkjubyggingar & Hvolsvelli:

Vantar héfudkirkju segir sv

SVEITARSTIORN Soknarnefnd Stérélfshvols-
kirkju vill a0 Rangarping eystra komi ad
byggingu nyrrar kirkju og samnytingu

hisneedis og starfsmanns.

»Jofnunarsjédur kirkna hefur heitid 95
milljénum vardandi hugsanlega kirkju-
byggingu 4 Hvolsvelli og bad er spurning
hvernig sveitarfélagio kemur ad peirri
byggingu. Fyrst og fremst leggjum vio til
160 og bilastzedi og svo er hugsanleg sam-
segir Is6lf-

nyting 4 félagsheimilinu Hvoli,*
ur Gylfi Palmason sveitarstjori.

6skum. - gar

,2Hugmyndirnar eru émétadar og i

algjorum frumdrogum en petta er spurn-
ing um dkvedna samvinnu i framtidinni
milli samkomuhissins og kirkjunnar og
jafnvel hvort haegt er ad hafa sameiginleg-
an huisvord,“ segir Isélfur Gylfi sem kvedur
porf a}hofuéklrk.]u i Rangarvallasyslu.

»I Arnessyslu er Skalholt til deemis

iSOLFUR GYLFI PALMA-
SON Sveitarstjorinn i
Rangarpingi eystra
segir vanta hofudkirkju
fyrir steerri athafnir
i Rangarvallasyslu.
FRETTABLABIB/JON SIGURDUR =

hofuokirkja uppsveitanna. Hér

eru margar litlar kirkjur en

pad vantar i raun eina hofud-

kirkju fyrir steerri athafnir.

Hugmyndin er st ad petta verdi
nokkurs konar menningarmio-
stod* segir sveitarstjorinn sem
telur framkvaemdir geta hafist
a arinu 2013 ef allt gangi ad

tjorl
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Bokhalds- og Skrifstofunam

m Skrifstofunam

Vidamikid og hagnytt nam fyrir folk & dllum aldri. Styrktu stédu pina &
vinnumarkadi me?d eftirsottri menntun og feerni. Ad loknu ndminu eiga
patttakendur ad vera feerir um ad vinna sjélfsteett vid oll almenn skrifstofu-
storf sem oflugir télvunotendur, ritarar og vid bokhald. Kennd er ein
namsgrein i senn sem lykur med profi eda verkefni.

T6Ivugreinar: Windows, ritvinnsla { Word, Excel, PowerPoint,
Outlook tolvupodstur, skipulag og dagbdk. Stafreenar myndir og
myndvinnsla.

Vidskiptagreinar: Verslunarreikningur, VSK, bokhaldsgrunnur
og tolvubokhald, tollskyrslugerd.

Persdnuleg faerni: Tjaning og framkoma, atvinnuumsaéknir,
atvinnuvidtdl og ferilskrar. Verslunarbréf , islensk og ensk.
Soéluteekni og markadsmal.

Hefst 8. feb. Morgun- og kvoldhépar med moguleika a
ad skipta & milli eftir pvi sem hentar hverjum og einum.
Lengd: 260 std. (13 einingar) Verd kr. 199.000,-

® Tolvu- og bokhaldsnam
Sérlega gagnleg og hnitmidud namsbraut sem skilar strax arangri.

Hefst 8. feb. Morgun- og kvoldhépar med moéguleikanum
ad skipta milli eftir pvi sem hentar hverjum og einum.
Lengd: 200 std. (10 einingar) Verd kr. 169.000,-

m Stok namskeid
Bokhald 1 Lengd 115 std. Verd kr. 109.000,- Hefst 14.mars
Békhald 2 Lengd 90 std. Verd kr.109.000,- Hefst 21.feb.

Navision - fjarhagsbokhald (Microsoft Dynamics NAV)
Hefst 18.april - Lengd 47 std. Verd kr.54.000,-

Tollskyrslugerd Hefst 23.mai - Lengd 21 std. - Verd kr.28.000,-

N

)

H Almennt tolvunam

Windows —Word - Excel -Internet — Outlook
Hefst 8.feb. - Lengd 60 std. - Verd kr. 54.000,- morgun- og kvoldhopar

Almenn tolvunamskeio

Diplomanam i uppsetningu og rekstri géx- 5
tolvukerfa MCITP + Exchange 2010 w\bo

Sérstakt tilbod 48 namskeidinu sem hefst i februar:
iPad 2 eda Xbox med Kinect fylgir med*

Petta er frdbaer ndmsbraut i kerfis-

stjornun i Windows 2008 netstyrikerfum
fyrir pa sem vilja auka forskot sitt { upplysinga- K‘“H
teeknigeiranum.

Namid hentar jafnt byrjendum (med grunnpekkingu a
Windows umhverfi) sem og starfandi kerfisstjiérum sem vilja
dypka pekkingu sina og 66last pessa vottun.

beir sem Utskrifast af pessari braut og klara alpjédlegu
proéfin fa vottunina ,Microsoft Certified IT Professional”.

Hefst 2. februar. - Lengd: 250 std. - Verd kr. 398.000.-
*ad verdmeeti u.p.b. kr. 85.000.-

—_—

® Grunnur i C#og VS 2010
Fyrir byrjendur i forritun. Kenndur er grunnur i C# forritun og notkun pess
i Visual Studio .NET 2010 (NET 4.0) umhverfinu. Namskeidid er atlad sem
undirbuningur fyrir NET 4.0 ndmsbrautina.
Hefst 13. feb. - Lengd 30 std. - Verd 89.000 kr.

® Tolvuvidgerdir - CompTIA A+
Sérlega gagnlegt ndmskeid sem hentar peim sem vilja f& betri skilning & virkni
télvunnar (d vélbunadi og ymis styrikerfi). Mjog god undirstada fyrir pa sem
sinna vidhaldi og kerfisstjérn télvublnadar hja fyrirtaekjum og stofnunum.
Hefst 7. feb. - Lengd 50 std. - Verd 99.000 kr.

Vefur, grafik og myndvinnsla

m Grafisk honnun
Vinsaelt og hagnytt ndm fyrir skapandi folk.
Kennt er & mest notudu hénnunarforritin { dag:
Photoshop, lllustrator og InDesign.
Hefst 7. feb. - Lengd 105 std. - Verd kr. 139.000,-

Stok namskeid Hefst Lengd Verd Stok namskeio Hefst Lengd Vero
Word 11. feb 21 std. 29.900 kr. Myndbanda- og teeknibrellugerd 9. feb 100 std. 119.000 kr.
Excel 22. feb 217 std. 29.900 kr. Photoshop grunnur 8. feb 217 std. 29.900 kKr.
Excel frh. 20. feb 14.std. 29.900 kr. Vefsidugerd 1 8. feb 47 std. 59.900 kr.
Outlook 2010 2. mars 10 std. 15.000 kr. Vefsidugerd 2 12. mars 42 std. 54.000 kr.
L PowerPoint 7. mars 10 std. 15.000 kr. ) WordPress-Vefurinn minn 15. feb 26 std. 32.000 kr. y
4& \ aE——
ol P PROM=NN"I
Microsoft Partner INGUNA
Learning Skeifunni 11B - 108 Reykjavik « Simi 519 7550

promennt@promennt.is « www.promennt.is
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1. Hvao getur islenskur dll ordid
gamall?

2. Hvada leikmenn islenska lands-
liosins { handbolta skorudu sin
Sfyrstu mork d stérmdti um helgina?
3. Hvada riki verour 28. riki
Evrépusambandsins?

SVOR:
DIIDOLY “€ UOSSIDUSDY 1NUDIY
AnfplQ) S0 UOSDAPY AU T DD O L

8

FRETTABLAPID

24. jantar 2012 PRIDJUDAGUR

Einn &keerdur fyrir rdnid f Ura- og skartgripaverslun Michelsen  oktéber:

Brotio varoar 16 arum I fangelsi

DOMSTOLAR Gefin hefur verid ut
dkeera 4 hendur Marcin Tomasz
Lech, 33 dra pélskum rikisborgara,
fyrir hlutdeild { vopnudu réni { tra-
og skartgripaverslun Michelsen {
Reykjavik i oktéber i fyrra. Stolid
var veromeatum fyrir 50 milljénir
kréna, samkveemt dkeeru.
byngsta refsing fyrir brot pau
sem dkeert er fyrir vardar allt ad 16
ara fangelsi. Marcin situr { geeslu-
varohaldi, en prir samverkamenn
hans komust dr landi og ganga laus-
ir { Péllandi. Peir voru handteknir
par i byrjun névember eftir ad Int-
erpol lysti eftir peim, en var sleppt

A VETTVANGI RANSINS Mennirnir komu
til landsins gagngert til ad fremja ranid.
FRETTABLADID/VILHELM
bar sem ekKi er framsalssamning-
ur milli Islands og Péllands. Til
stendur ad fa réttad yfir monnun-
um i Péllandi. Mennirnir rédust

samkvemt dkeeru ,,med ofbeldi
og hétunum um ofbeldi* 4 starfs-
félk verslunarinnar og téku padan
49 armbandstr af gerdinni Rolex,
Tudor og Michelsen. I rédninu 6gn-
udu peir folki med gervibyssum.
»Akeerdi og samverkamenn komu
til landsins gagngert { peim tilgangi
a0 fremja ranid,” segir 1 dkeerunni.
Mennirnir stélu tveimur bilum til
ad nota vid ranio og er einnig dkeert
fyrir pann stuld. Samverkamenn-
irnir féru dr landi med flugi 18.
oktdéber, en Marcin var handtekinn
aour en hann komst med pyfid ur
landi med Norrzenu. - oka

Keppa um Gulleggid 2012:
A pridja hundr-
a0 hugmyndir

vipsKIPTI Hofundar a pridja
hundrad vidskiptahugmynda
munu keppa i frumkvodlakeppni
um bestu vidskiptahugmynd-
ina, og mun sigurvegarinn hljota
Gulleggio 2012.

Keppnin er nu haldin i fimmta
skiptid, og munu peir 224 sem
sendu inn vidskiptahugmynd ni
fa taekifaeri til ad proa tir henni
vioskiptaaaetlun, og ad lokum
kynna hana fyrir domnefnd og
fjarfestum.

Gulleggid verdur svo afhent
sigurvegaranum i lok mars.  -bj

Urelt taeki hja HSB:
Safna svo faist
augnlaknir

HEILBRIGDISMAL Augnlaeknir faest
ekki lengur til starfa 4 Heilbrigo-
isstofnuninni 4 Blondudsi vegna
taekjaskorts. Petta kemur fram i
tilkynningu fra hollvinasamtok-
um HSB um séfnunaratak fyrir
nyjum bunadi fyrir HSB.

I tilkynningunni segir ao felld
hafi verid tdr gildi 16g um augn-
leekningaferdir og um leid paer
skyldur sem rikio hafdi vegna
slikra ferda. Nyr teekjabtinadur
kostar um 600 pisund krénur en
engin fjarveiting faest fra rikis-
valdinu. Pa parf ad endurnyja
annad taeki, blooruskanna, sem
kostar um tveer milljénir. -sha

Ljost hverjir maetast i annarri umferd kosninganna:

Niinist® meetir Haavisto

HELSINKI, AP Sauli Niinisto, fyrrum
fjarmalaraoherra tr flokki ihalds-
manna, og Pekka Haavisto, ping-
madur ur flokki graeningja, munu
meetast { annarri umfero finnsku
forsetakosninganna.

Fyrstu tolur bentu til pess ad
Paavo Vayrynen, fyrrum utanrik-
isrdoherra ir Midflokknum, myndi
meeta Niinisto { annarri umferdinni
en eftir pvi sem talningunni vatt
fram 4 sunnudagskvold ték Haa-
visto fram tr honum. Niinisto fékk
alls 37 présent atkveeda og Haa-
visto 18,8 préosent. Vayrynen hlaut
hins vegar 17,5 présent. Haavisto
er fyrsti samkynhneigdi stjérn-
mdélamadurinn sem byodur sig fram

www.valhusgogn.is 0pid virka dagakl. 10-18 Laugardaga kl. 11-16

[ hisgign

HAAVISTO OG NIINISTO Niinist6 er talinn
mun sigurstranglegri i seinni umferd
kosninganna. NORDICPHOTOS/AFP

til forseta 4 Nordurlondunum en er
talinn 6liklegur til ad sigra Niinisto
i seinni umferdinni. - mpl

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 ® 568-5375

i BARNAHUSI Upplifun barna og foreldra var betri i Barnahsi en hja domstélum,

samkvaemt rannsékn sem gerd var & priggja ara timabili.

FRETTABLABID/GVA

Meiri anagja
meo skyrslur
i Barnahusi

BOrn sem purfa ao fara i skyrslutokur vegna ofbeldis-
mala gegn peim eru dnagdari med upplifunina i
Barnahusi en i hisakynnum démstdla. Skylda ad
taka skyrslur vio bestu adstaedur, segir forstjori.

SAMFELAGSMAL Bzedi born og for-
eldrar eru dnsegdari med skyrslu-
tokur sem fara fram { Barnahsi
en { hiisngedi déomstola.

Barnahis meeltist betur fyrir 1
o0llum flokkum sem spurt var um
i ranns6kn Barnaverndarstofu,
sem Bragi Gudbrandsson, for-
stjori hennar, kynnti 4 radstefnu
um medferd kynferdisbrota fyrir
helgi. Badi born og foreldrar
beirra voru spurd, en drtakio var
225 manns 4 priggja 4ra timabili.

Almennt voru 83 proésent
adspurdra dnaegd med skyrslu-
toku 1 Barnahtsi, en 70 présent
fyrir démstélum. P4 voru fleiri
jakveedir gagnvart peim sem téku
skyrslur { Barnahusi og f6lk var
anaegdara med upplysingar sem
pad fékk fyrir og eftir skyrslu-
toku. ba pétti 60 présentum ekki
eins erfitt ad bera vitni og pau
héldu i Barnahtsi, en 48 présent
fyrir démstélum. 40 présentum
leid betur eftir ad hafa borid vitni
i Barnahtsi 4 méti 33 présentum
annars stadar.

Bragi gagnryndi 4 rdostefn-
unni b4 tilhégun hja Héradsdémi

; Vitnisburdur i Barnahusi eda domhaisi

i Almenn &naegja

Jakvaedni gagnvart spyrjanda

i Aneegja med upplysingar fyrir vidtal

i Aneegja med upplysingar eftir viotal

i Ekki erfidara ad bera vitni en talid var
¢ Leid betur eftir skyrslutoku

Reykjavikur ad nyta ekki Barna-
his undir skyrslutokur af bérnum.
Hann sagdi pad fravik fra grund-
vallaratridum sem er ad finna
i Evrépuradssamningnum um
varnir gegn kynferdislegri mis-
neytingu og kynferdislegri mis-
notkun barna. Démstjori i hérads-
démi svaradi honum og sagdi ad
hvert tilvik veeri metid sérstak-
lega og bjonusta Barnahtss hefoi
verid notud. I ddmhisinu sé b6 sér-
stok adstada fyrir skyrslutokur af
bérnum.

Bragi sagdi ad rannséknin syndi
ad umhverfio { Barnahusi meelist
betur fyrir hja baedi foreldrum og
boérnum. 86 présentum botti stad-
setning pess g6d, 69 présentum
potti adstadan adladandi og 7S pro-
sent voru d&naegd med bidstofuna.

,Pad er i rauninni skylda okkar
a0 taka skyrslur af bérnum vid
bestu hugsanlegu adstedur. Pad
skiptir mali, ekki sist fyrir rann-
s6kn malsins, pvi peim mun betur
sem barninu lidur vid skyrslutok-
una peim mun meiri likur eru & pvi
a0 vio faum fulla og itarlega tjan-
ingu.“ thorunn @frettabladid.is

Barnahus Démshis
83% 70%
73% 66%
74% 60%
61% 44%
60% 48%
40% 33%
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Yfirlit almennra ndmsbrauta a voronn 2012

a SOlu-, markads- og rekstrarnam - 32 stwndir (2 annir

Nemendur 6dlast pjalfun og heefni & svidi sélumennsku par sem rik dhersla
er 16g0 & 3dbyrgd sélumannsins og hlutverk hans i stefnumotun fyrirtaekisins.
Namid byggir 3 tveimur ndmskeidum sem stydja vel hvort annad pad er Solu- og
markadsnam og Markads- og rekstrarndm. (Nanari lysing 4 ntvis)

a Skrifstofu- og rekstrarndm - 426 stundir (2 anniv)

Namid byr nemendur undir krefjandi stérf & vinnumarkadinum. Ahersla er 16gd &
a0 undirbua nemendur fyrir skrifstofu- og bokhaldsstorf. Namio byggir 8 tveimur
namskeioum sem stydja vel hvort annad, pad er Skrifstofu- og télvundm og
Bokarandm framhald. (Nanari Iysing 4 ntv.is)

a Grafisk honnun - 156 sundi

Frabaert ndm fyrir pd sem viljia nyta tolvuteknina vio gerd auglysings,
kynningarefnis og baeklinga. Markmidio er ad nemendur geti komid frd sér
hugmyndum 3 tolvutaeku formi og ad frégangur allra verka sé réttur hvort sem
bao er fyrir prentun eda stafraena framsetningu fyrir Internetio. (Nanari lysing & ntv.is)

a Alvoru vefsiﬁugerﬁ - 240 stundir

Nemandi & a0 ndmi loknu ad hafa haldgédan skilning & hefdbundinni jafnt
sem gagnagrunnstengdri vefsidugerd. Nemandi leerir medferd og framsetningu
myndefnis fyrir vefinn, ad hanna og byggja nutimalegar vefsidur, a0 mota utlit
med CSS stilsnioum og ad tengja vefsiour vio gagnagrunna. (Nanari Iysing 4 ntv.is)

a Photoshop Expert (ACE) - ¢o stundir

Fyrir pd sem vilja djupa fagbekkingu & pessu vinszela og yfirgripsmikla verkfaeri.
Naminu lykur med alpjodlequ profi sem gefur graduna: Adobe Certified Expert.
Namid byggir baedi & kennslu og verkleqgum zefingum og parf ad gera rao fyrir
talsverdu heimanami. (Nanari lysing & ntv.is)

Atvinnulausir f4 25% styrk fra NTV
af auglystu stadgreidsluverdi namskeida

a Skrifstofu- og tolvunam - s swndi

Almennt skrifstofu- og télvundm sem hentar sérstaklega vel peim einstaklingum
sem eru 3 leid & vinnumarkadinn eftir nokkurt hlé eda vilja styrkja stodu sina |
naverandi starfi. Markvisst ndm sem styrkir nemandann og gerir hann haefari til
a0 takast & vio krefjandi storf & vinnumarkadinum.  (Nanari lysing & ntv.is)

a SOlu- og markadsndm - 264 swndi

Fjolbreytt nam fyrir pd sem vilja tileinka sér sérpekkingu & solu- og markadsmalum.
Farid er i hlutverk solumannsins og samskipti hans vid vidskiptavini, gerd s6lu-
0g markadsdatlana og gerd og framsetningu kynningarefnis, allt med lykilatrioi
markadsfraedinnar ad Ieiéarljési. (Nanari lysing & ntv.is)

a Markads- og rekstrarndm - 1ss swndi

N3amid er sérstaklega hagnytt og hnitmidad, til deemis fyrir ba sem vilja styrkja
nuverandi eigin rekstur eda stofna til nys eigin rekstrar. Medal annars er fario f
hvernig haegt er ad gera raunhaefar datlanir og styrkja paer med mismunandi
rannséknum og greiningu & markadinum.  (Nanari Iysing & ntv.is)

2 Grunnnam i bokhaldi - 114 stundi

Markmidid med namskeidinu er ad pjalfa folk til starfa vio bokhaldsstorf. Namid
er a0 mestu byggt upp & verklequm afingum par sem unnid er med feerslu
raunverkefna. Allar ndmsgreinar eru kenndar frd grunni og rétt er ad gera rao
fyrir nokkurri heimavinnu.  (nanari lysing & ntv.is)

a2 Bokaranam framhald - 163 stundi

Kennt er & launautreikninga og farid yfir helstu hlunnindi og skattaumhverfio.
kenndar eru afstemmingar vidskiptamanna og ldnadrottna, leioréttingar 3
virdisauka, fyrningar eigna, uppreikning 1dna og allar naudsynlegar lokafeerslur
uppgjors. i lok nams setja nemendur upp arsreikning.  (Nanari Iysing 4 ntv.s)

NYI TOLVU- OG VIDSKIPTASKOLINN - vipURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKGLASTIGI - HLIDASMARA 9 : KGPAVOGI : SIMI 544 4500 : WWW.NTV.IS
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Eftirlitsnefnd um sértaeka skuldaadlogun hefur birt télur um skuldanidurfellingu fyrirtaekja:

54 fyrirtaeki fengio milljard afskr1fa6an

EFNAHAGSMAL Alls 45 fyrirtaeki hafa fengio
skuldir nidurfelldar fyrir milljard kréna eda
meira i tengslum vio fjarhagslega endur-
skipulagningu. Niu fyrirteeki hafa ad auki
fengid felldar nidur skuldir fyrir milljard eda
meira, eda svo hdum skuldum breytt i hlutafé,
i tengslum vid naudasamninga. Alls hafa pvi
54 fyrirteeki fengid skuldir felldar nidur fyrir
milljard eda meira.

betta kemur fram { tolum sem eftirlitsnefnd
um framkvaemd sértaekrar skuldaadlogunar
hefur gert adgengilegar a vefsiou efnahags-
og vidskiptaraduneytisins. Tolurnar midast
vid timabilid til 30. september 2011.

Flest fyrirteekjanna 45 eru verslunar- og
pjonustufyrirteeki eda 16 talsins. Pa eru a list-

anum atta fasteignafélog og atta fjarfesting-
ar- og eignarhaldsfélog.

Heildarskuldir fyrirtekjanna 45 vid vid-
komandi fjarmalafyrirtaeki voru rimlega 482
milljardar kréna. Hafa 69 présent skuldanna
verid felld nidur, eda 331 milljardur. P4 hefur
skuldum ad fjarhaed 29,6 milljardar verid
breytt { hlutafé.

Sjo af peim niu fyrirtzekjum sem hafa feng-
i0 skuldir felldar nidur i tengslum vid nauda-
samninga eru fjarfestingar- og eignarhalds-
félog. Heildarskuldir fyrirteekjanna nfu voru
um 355 milljardar. Par af hafa 218 milljardar
verid felldir nidur, eda 61 présent. Skuldum
ad fjarheed 92 milljardar hefur verid breytt {
hlutafé. - mpl

P g ‘H =
FJARMUNIR Flest peirra fyrirtackja sem hafa fengla
storfellda nidurfellingu skulda eru verslunar- og pjon-
ustufyrirtaeki eda fjarfestingar- og eignarhaldsfélog.
FRETTABLABDID/GVA

Urskurdur Képavogi | dhag:

Neyoast til ao
taka vio 100 og
endurgreida fé

SVEITARSTIORNIR Baejarrad Kéopa-
vogs fellst & ad taka aftur vio
atvinnulédinni i Ténahvarfi 7 og
endurgreida l60arhafanum 160
milljénir og afhenda honum einn-
ig 30,7 milljéna kréna 160 i Képa-
vogsbrin 2.

Lédarhafinn, Tonahvarf 7 ehf.,
vildi skila 16dinni { jini 2009 en
i februar 2010 tilkynnti baerinn
ad ekki yrai tekio vio henni. St
akvoroun var keerd til innan-
rikisraduneytisins sem urskuro-
aoi l60arhafanum { vil. Krafa
l60arhafans 4 hendur beenum var
komin yfir 200 milljéonir kréna
med drattarvoxtum og kostnadi.
N er hann b6 tilbdinn ad leekka
krofuna og taka minni 160 upp i
endurgreidsluna. - gar

Bornin i Seemundarskéla med velheppnadan basar:

Seldu handavinnuna til
ad styrkja Iangvelk born

FOLK Krakkarnir { premur yngstu
bekkjardeildum Sezemundarskéla i
Grafarholti s6fnudu hatt i prjatiu
pisund krénum & basar til styrkt-
ar langveikum bérnum.

Afrakstri baksturs og fondur-
klibba var stillt fram { fristunda-
heimilinu Fjésinu. Annar og bridji
bekkur s um s6luna. Ommur, afar
og foreldrar voru dberandi i hépi
vidskiptavina. I fyrra gekk einnig
vel. ,, P4 seldum vid fyrir Ellu Dis
og bad gekk svo vel ad forstoou-
konan var farin ad taka nidur vegg-
skraut og selja,“ segir Elin Jéns-
déttir, starfsmadur Fjéssins. - gar

FYRIR GOPAN MALSTAD Einbeittir nem-
endur i Seemundarskola seldu fallega
gripi til ad styrkja 6nnur bérn sem glima
vid erfid veikindi. rreTTaBLARID/STEFAN
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HEIMASIDA iSLANDSBANKA Vegna skveeda i 16gum um penlngabvaettl aftengdl
islandsbanki i janGiar 2010 pann méguleika ad geta stofnad nyja reikninga i gegnum

Lokao a nyja

Morgunverdarfundur ASf um hiisnadislan
i dag milli kl. 8 og 10 4 Hilton Reykjavik Nordica

HVAD GETUM
VID LEERT
AF DONUM?

Opinn fundur ASIi dag um pad hvernig
laekka ma husnaedisvexti heimilanna.

Raedumenn: Gylfi Arnbjornsson, forseti ASI
Peter Jayaswal, adstodarframkvaemdastjéri samtaka
husnaedislanveitenda i Danmorkuy, fjallar um danska
hisnadislanakerfid (erindi 4 ensku).
Pallbord: Gylfi Arnbjérnsson, forseti ASi
Sigurdur Erlingsson, framkvaemdastjéri {buidalanasjéds
Stefan Halldérsson, radgjafi Landssamtaka lifeyrissjéda
husnaedismalum.

béra Arnérsdéttir, fréttamadur er fundarstjoéri og styrir
umradum { pallbordi.

Allir velkomnir.

reikninga i
netbankanum

EkKki er haegt ad stofna nyja reikninga i netbanka
islandsbanka eins og 4dur. Samspil kerfa bankans
uppfyllir ekki 10g um peningapvatti. Stofna ma
nyja reikninga i netbonkum Arion og Landsbanka.

EJARMAL I tvo ar hefur ekki verid
heegt ad stofna nyja reikninga {
gegnum netbanka Islandsbanka
eins og unnt er hja hinum tveimur
stéru vidskiptabonkunum.

Gudny Helga Herbertsdott-
ir, upplysmgafulltrul islands-
banka segir ad 1 jandar 2010 hafi
s& moguleiki ad
stofna reikninga
verid tekinn ur
netbankanum.
Bankinn hafi
ekki uppfyllt
skilyrdi laga um
adgerdir gegn
peningapveetti.

i ! our gatu vio-
GUDNY HELGA skiptavinir
HERBERTSDOTTIR sem voru med

adgang ad netbankanum stofnad
nyja reikninga i gegnum netio.

Gudny segir ad regluvarsla
Islandsbanka hafi talid ad 16gum
um adgerdir gegn peningapveetti
veeri ekki fullneegt med paverandi
tolvukerfum bankans. ,,bad parf
ad vera 4 hreinu ad netbankinn
sé ad tala vid skilrikjagrunninn,*
utskyrir Gudny og visar bar til
bess ad ganga burfi med 6ruggum
heetti dr skugga um areidanleika
vidskiptavinanna. Pad sé ekki unnt
fyrr en netbankinn sé tengdur vid
personuupplysingar i gagnagrunni
bankans.

I Landsbankanum geta vio-
skiptavinir hins vegar stofnad nyja
reikninga i netbankanum. ,,Menn
geta stofnad reikning ef peir eru
fyrir 1 vidskiptum i bankanum og
ef skilriki peirra hafa verio skonn-
ud { bankanum og 4reidanleika-
konnun hefur verid gerd,” segir
Kristjan Kristjdnsson upplysinga-
fulltrdi Landsbankans.

KRISTIAN
KRISTJANSSON

HARALDUR GUBNI
EIDSSON

Kristjan segir Landsbank-
ann vera med gridarlega mikinn
gagnabanka og bess vegna geti
hann leyft sér pessa pjénustu.
,Vid tokum tillit til pessara hertu
reglna um peningapveetti.“

Haraldur Guoni Eidsson hja
samskiptasvidi Arion banka segir
vidskiptavini bankans adeins geta
stofnad tiltekna reikninga i net-
bankanum, til deemis sparnadar-
reikninga.

»Hva0 vardar peningapveettis-
athugun, pa fara allir nyir vio-
skiptavinir bankans i gegnum
hana pegar peir stofna til vio-
skipta hja bankanum. Einnig hefur
umtalsverdur hluti annarra vio-
skiptavina lokid athuguninni og
unnio er ad pvi ad adrir ljiki henni
sem allra fyrst,“ segir Haraldur.

Guony segir a0 unnid hafi verid
ad pvi hja Islandsbanka ad koma
a fyrrgreindri bjénustu ad nyju.
Adspurd segir hin hins vegar ad
ekki hafi borist margar athuga-
semdir fra vidskiptavinum eftir ad
moguleikinn var tekinn 4t dr net-
bankanum. ,Menn hafa pvi frekar
sinnt 6drum verkefnum. Pad er b6
unnid ad teeknilegum utfeerslum
en ekki er haegt ad segja til um
hveneer bvi verki lykur.“

- gar
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FRETTASKYRING: Hvad borda islendingar?

Stundum er sigandi lukka best

Islendingar borda adeins
heilsusamlegri mat en sio-
ast pegar mataraedi peirra
var kannad ario 2002. Ny
konnun synir ad sykrad

gos hefur 1atio undan siga
en sykurlaust gos saKkir 4.
Skortur 4 D-vitamini er eitt
alvarlegasta vandamalio
sem taka parf 4. Ny skyrsla
Landlaeknis, Matveaelastofn-
unar og Rannséknastofu i
naeringarfraedi synir stoo-
una 2010-2011.

Matarzaedi Islendinga hefur pok-
ast neer réddleggingum um heilsu-
samlegt matareedi fra 4rinu 2002.
Pbetta er helsta nidurstada lands-
konnunar & mataraedi landsmanna
2010-2011 sem birt var i geer i
skyrslunni ,,Hvad borda Islend-
ingar*.

I mali Hélmfridar bPorgeirsdott-
ur, neringarfraedings og verkefn-
isstjéra neeringar hja Landleekn-
isembeettinu, kom medal annars
fram ad neysla 4 harodri fitu, en
svo nefnast mettud fita og trans-
fitusyrur, og & viobaettum sykri
hafi heldur minnkad, um leid og
meira sé bordad af greenmeti,
avoxtum og gréfu braudi. ba taka
fleiri lysi en adur.

Um leid er engu ad sidur arétt-
ad a0 enn sé langt 1 land med ad
pborri pjédarinnar fylgi radlegg-
ingum um ad neyta ad minnsta
kosti 400 gramma af 4voxtum og
greenmeti daglega eda um daglega
neyslu gréfra brauda og D-vitam-
ins eda lysis.

D-vitamin neyslu parf ad auka

I méli Laufeyjar Steingrimsdétt-
ur, préfessors i neeringarfraedi hja
Rannsoknastofu i neeringarfraedi
vid Haskoéla Islands og Landspit-
ala - haskoélasjikrahts, sem styroi
kynningarfundinum i geer, kom
fram ad petta veeri fimmta lands-
konnunin sem fram hafi fario 4
mataraedi fullordinna Islendinga.
,,Su fyrsta var gerd 1939 og st sio-
asta 4 undan pessari arid 2002, en
beer voru allar unnar af Mann-
eldisrédi Islands,”“ sagoi hin, en
starfsemi Manneldisrdds rann
fra peim tima inn { Lydheilsustod,
sem nuna er hluti af starfsemi
Landleeknisembeettisins.

Laufey sagdi ad i skyrslunni ni
veeru kynntar fyrstu og helstu
nidurstodur konnunarinnar, en
farid yroi enn betur ofan i gognin
og unnid afram meod pau. ,,bad er
miklu meira kjot eftir &4 beinun-
um sem unnid verdur tur og kynnt
sidar.“

30 daga hreinsun a
mataraeoi!

Namskei® med DAVID KRISTINSSYNI
neeringar- og lifsstilspjalfara

gurinn 9. februar
nn 1..mars

A KYNNINGU i GAR Geir Gunnlaugsson landlaknir fylgist med Holmfridi Porgeirsdottur neeringarfraedingi kynna skyrsluna ,Hvad

borda islendingar? Kénnun & mataraedi islendinga 2010-2011".

Brynasta viofangsefnid sem
nidurstodur konnunarinnar leida i
1j6s, ad mati adstandenda konnun-
arinnar, er skortur 4 D-vitamini i
feeduvali landsmanna og neysla a
pvi er langt undir radleggingum
hja porra pjédarinnar.

Fram kemur ad einung-
is pridjungur karla og
17 présent kvenna
nai radlégdum "
dagskammti
fyrir D-vit-
amin, um leido %
og fjoérdung-
ur karla og
4tta proésent | .
kvenna ndi '} ’
ekki lagmarks-
porf. Eini hépur-
inn sem virdist
né radlogdum dag-

skammti eru karlar 1 [

a aldrinum 45 til 60 ara.

Minna jarn er nd i morgunkorni
Fram kom ad hlutfall D-vitamins
hafi pegar verio aukid i lysi, en ad
auki stendur til iblondun D-vitam-
ins i 1éttmjolk og ba i meira magni
en er nd pegar aod finna i svokall-
adri Fjormjélk. Fram kemur {
samandregnum nidurstédum
konnunarinnar ad D-vitamin sé
o6fullnaegjandi hja 6llum sem ekki
taka baetiefni eda lysi reglulega.
béa er medalneysla 4 B-vitam-
ininu félati undir radleggingum,

sérstaklega medal ungra kvenna
sem einungis eru sagodar na 68
prosentum af radlogdum dag-
skammti Gr faedunni einni.

Somuleidis kemur fram ad jarn
sé af skornum skammti {1 faedi
barna og kvenna & barneigna-
aldri. ,Neysla jarns hefur

minnkad fra 2002 og
er mesti munurinn
hja konum & barn-
eignaaldri, en peer
né ad medaltali
teeplega 70 pro-
sentum af rad-
16gdum dag-
skammti,“ segir
i nidurstédunum,
en jarn i faedi
kemur adallega
ar kjoti, greenmeti,
braudi og morgun-
korni. A kynningar-
fundinum kom fram aod
dregid hafi verid tr jarnblondun {
morgunkorn & sidustu drum. ,,0g
bad hefur ahrif,“ sagdi Laufey
Steingrimsdéttir.

Mjélkurneysla er einnig s6gd
hafa dregist mjog saman fra 2002,
en neysla mjélkur og mjélkurvara
er ni s6gd samsvara riflega einum
skammti 4 dag a0 medaltali, ef
ostur er ekki talinn med.

P4 er fiskneysla svipud og i sid-
ustu konnun, en helmingur félks
bordar fiskmaltid ad minnsta kosti
tvisvar i viku.

Fimmtuda ]
Fimmtudaguril

KRAFTAVERK

Namskeidid er haldid i Heilsuhusinu, Lagmula 5, kl. 20 - 22.
Innifalid er uppfeerd handbdék med 6llum

° upplysingum sem pu parft og 30 daga framhaldsmatsedill.
Namskeidsgjald adeins kr. 5.500,-
__Nanari upplysingar & www.30.is og i sima 864 9155.

@heilsuhasia

Toluverdur munur er pé sago-
ur 4 aldurshépum hvad faedu-
val vardar. Pannig drekka ungir
karlar langmest af sykrudu gosi,
en konur 4 aldrinum 61 til 80 4ra
langminnst.

Alls téku 1.312 manns, af peim
2.000 sem leitad var til, 4 aldrin-
um 18 til 80 4ra patt { konnuninni
og svarhlutfallid pvi 68,6 présent.
,0g vid erum mjog dnsegd med
hlutfallid. Pad er hatt midad vid
bad sem nagrannabpjédir okkar
eru ad f4,“ segir Holmfriour.

vist er hversu mikil ahrif
afoll 1 efnahagslifi pjédarinnar
hafa haft 4 neysluheetti, ad sogn
Hoélmfridar. Hin bendir p6 4 ad
visbendingar séu um ad hefodi
ekki komid til hrunsins &rio 2008
hefdi greenmetisneysla aukist enn
meira.

»En vid hofum bara pessa tvo
punkta pannig ad ekki er alveg
1j6st hvad gerst hefur { millitio-
inni.“ Frambod 4 graenmeti segir
hin hins vegar hafa aukist jafnt
og pétt allt fram til &rsins 2007 en
svo minnkad 2008, en verid nokk-
ud stodugt sidan. Sama gildi um
avexti. Tolur konnunarinnar syna
engu ad sidur ad 4 milli &ranna
2002 og 2010/2011 hafi neysla 4
graenmeti og 4voxtum aukist um
rum 34 présent.

FRETTABLABID/GVA

Ovissa um ahrif hrunsins

Meodal annarra breytinga sem
dregnar eru fram i konnuninni
er ad dregio hefur dUr neyslu 4
sykrudum gosdrykkjum, um sem
nemur 30 présentum, en 4 sama
tima hefur drykkja & sykurlaus-
um gosdrykkjum aukist um svip-
ad hlutfall, eda teep 30 présent.

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Breyting neysluhatta milli kannana 2002 og 2010/2011

: Matveli 2002* 2010/2011* Breyting
i Graenmeti og dvextir 178 239 34,3%
¢ Braud alls 17z 95 -18,8%
: Hafragrautur 14 29 107,1%
+ Mjolk og mjélkurvérur 388 300 22,7%
i Kjot alls m 130 17,1%
i Fiskur 41 46 12,2%
i Fuglakjst 15 27 80,0%
¢ Vatn og kolsyrt vatn 644 670 4,0%
i Safi 51 89 74,5%
+ Kaffi 389 336 -13,6%
i Sykrad gos 180 127 29,4%
i Sykurlaust gos 57 74 29,8%
¢ Gos og svaladrykkur alls 261 238 -8,8%

’ ~ *Grémm d dag.
Heimild: Hvad borda Islendingar? Kénnun & matareedi Islendinga 20102011}

Salt er enn pa notad i 6hofi

i Saltneysla islendinga er enn langt yfir radl6gdum skémmtum pratt fyrirad |
i hafa, samkvaemt nyrri landskénnun & neysluhattum, dregist saman um fimm
i prosent fra arinu 2005. :
i [kénnun & matareedi islendinga 20102011 kemur fram ad
: medalneysla karlmanna sé 9,5 gromm 4 salti & dag og 6,5
i gromm hja konum. Samkvaemt vidmidum Landlaeknis-
i embaettisins zettu karlar hins vegar ad borda innan
i vid 7,0 gromm af salti & dag og konur innan vid
i 6,0 grémm. Midad vid paer tolur er neysla karl-

{ manna 35 présentum yfir vidmidi hid minnsta

i og neysla kvenna 8,0 prosentum of mikil.

i Sé hins vegar midad vid tolur Alpjodaheil-

i brigdisstofnunarinnar, sem maelist til pess ad

i neytt sé innan vid 5,0 gramma af salti & dag, pa
i borda islenskir karlar neer helmingi of mikid salt,
i 90 prosentum yfir vidmidi og islenskar konur 30
i présentum of mikid.

i Ohodfleg saltneysla hefur verid tengd vid fjlda kvilla,
i en er oftast nefnd i tengslum vid haettuna & hdum -
i blédprystingi. ,Medal annarra sjukdéma sem tengdir 'ﬁ .
¢ hafa verid mikilli saltneyslu eru beinpynning, nyrna-

i sjukdémar, magakrabbamein og astmi, auk pess sem
i haprystingur er einn af dhaettupattunum i hjarta- og
i @dasjukdomum,” segir i umfjollun Bjorns Sigurdar
i Gunnarssonar, matveela- og naeringarfraedings, a

i Visindavef Haskola islands.

¢ I nyju kénnuninni kemur hins vegar fram ad 13

i prosent karla og 36 prosent kvenna hagi neyslu

: sinni & salti i samraemi vid radleggingar. b4 kemur
i fram ad matarsaltid vegi ekki pyngst i neyslu

i landans, pvi um 75 présent saltsins komi ar

¢ tilbinum matvaelum. Teepur fimmtungur (19

i prosent) kemur ar kjétvérum, 13 prosent eiga

i uppruna sinn i braudum og 7 présent i ostum.

i ,Vorur sem geta innihaldid heilmikid salt eru til

: deemis smurostar, unnar kjétvorur, morgunkorn,

i pakkasupur og sosur, nasl, nidursodnar og nidur-

: lagdar vorur og adrir tilbunir réttir,” segir jafnframt

¢ i umfjéllun Visindavefsins. - 6ka
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Sautjan éra pjofur & Akureyri:

Fékk skiloro
fyrir felgustuld

DOMSTOLAR Sautjan ara piltur

var deemdur 1 30 daga fangelsi

4 fimmtudag, skilordsbundio {
tvo ar, fyrir ad stela hjélbarda og
felgu undan bil 4 bilas6lu 4 Akur-
eyri. bjéfnadurinn atti sér stad i
névember { fyrra.

Pilturinn, sem jatadi sok
undanbragdalaust, hefur adur
hlotid déma. Par 4 medal er
démur fyrir likamsarés fra
arinu 2009 og svo démar fyrir
umferdarlagabrot, par 4 medal
fikniefna- og 6lvunarakstur, fra
arunum 2009 og 2011. - oka

Umbodsmadur Alpingis afgreiddi fleiri mél en nokkru sinni &rid 2011:

Malum fjolgadi um 40 prosent milli ara

STIORNSYSLA A 4rinu 2011 barust
umbodsmanni Alpingis alls 519
kvartanir. A sama tima ték hann til
athugunar niu mal ad eigin frum-
kveedi. Skrad mal 4 arinu voru pvi
alls 528 talsins, en pad er 40 proé-
senta fjolgun fra arinu &dur.

,Arid 2010 barust 370 kvartanir
og sjo mal voru tekin til athugun-
ar ad frumkveedi umbodsmanns.
Malum hefur pvi fjolgad verulega,“
segir 4 vef umbodsmanns Alpingis.

,Umbodsmadur hefur jafn-
framt afgreitt fleiri mal 4 arinu en
nokkru sinni fyrr eda alls 473 mal
en flest hofou pau 4dur verio arid

Staerstu malaflokkarnir hja Umbodsmanni Alpingis 2011

: Tegund mals

;1. Tafir hjé stjornvaldi & afgreidslu mals
i 2. Skattar og gjold

: 3. Opinberir starfsmenn

i 4. Fjarmala- og tryggingastarfsemi
i 5. Almannatryggingar

i 6. Logreglu- og sakamal

7. Atvinnuleysistryggingar

i 8. Atvinnuréttindi og atvinnufrelsi
: 9./10. Fangelsismél

9./10. Menntamal

2010 eda 398, segir par jafnframt.
Um aramétin voru alls 157 mal

fioldi mala :
135

m
Heimild: Umbodsmadur Alpingis

til athugunar hja umbodsmanni en
4 sama tima { fyrra voru 102 mal

til athugunar. ,,bPessi stada skyrist
medal annars af pvi ad kvortunum
til umbodsmanns fj6lgadi fyrst og
fremst 4 sidari hluta arsins og af
halfu umbodsmanns er pvi bedid
skyringa stjérnvalda { fleiri malum
en 40ur og fleiri mal eru einnig
til lokaafgreidslu.“ I samantekt
umbodsmanns kemur fram ad likt
og sioustu ar hafi flest peirra méla
sem skrad voru hja umbodsmanni
lotid ad tofum & afgreidslu mala hja
stjornvoldum. ,,beim fjolgadi ar 67 {
135. Sidustu ar hafa pessi mal verid
um 18 présent skradra mala en voru
4 sidasta &ri 25,5 présent. - 6ka
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iSLEIFUR AP VEIDUM Verdmeetaaukning
lodnuaflans er um 250%.

FRETTABLAPID/OSKAR

Lodnan gefur drjugar tekjur:

Aflaveromaetio
127 milljardar

SJAVARUTVEGUR Aflaverdmaeeti
islenskra skipa nam 127,2 millj-
oroum kroéna fyrstu tiu man-

udi arsins 2011 samanborio vid
114 milljarda 4 sama timabili
2010, samkvamt tolum Hagstofu
Islands. Aflaveromaeti hefur pvi
aukist um 13,2 milljarda kréna
eda 11,6% a milli ara.

Veromaeti porskafla var um
36,9 milljardar og drést saman
um 0,9% fra fyrra ari. Aflaverd-
meeti ysu nam 9,5 milljoroum og
drost saman um 27,2%.

Aflaverdomaeti uppsjavarafla
jokst um 56,9% milli ara og nam
38,5 milljoroum. Stafar si aukn-
ing ad steerstum hluta af vero-
mataaukningu lodnuaflans, sem
jokst um 250% a milli 4&ra og nam
8,7 milljoroum kréna. -sha

Kénnun MMR:
52% segjast vera
motfallin evru

GJALDEYRISMAL Riimlega helming-
ur patttakenda 1 konnun sem MMR
gerdi fyrir vefsiduna Andriki seg-
ist andvigur pvi ad Island taki upp
evru sem gjaldmioil.

Alls segjast teep 52% vera and-
vig, rim 28% fylgjandi og fimmt-
ungur segist hvorki andvigur né
fylgjandi. Nokkur munur er a
afstodu svarenda eftir blisetu en
63% landsbyggdarfélks segjast
vera gegn evru en hlutfallio er
44% & hofudborgarsveedinu. Um er
ad raeeda netkonnun sem gerd var {
sidustu viku og 785 svorudu. -bj

Hddegistonleikar
i Frikirkjunni
alla miovikudaga i vetur
frd k. 12:15 1l 12:45

ENGINN ADGANGSEYRIR
ALLIR VELKOMNIR

Listraenn stjornandi
Gerrit Schuil
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Lokafrestur
31. januar

R P T T N

Endurgreida ma virdisaukaskatt vegna kostnadar vid adkeypta
vinnu vid vidhald og endurbaetur a ibudar- og fristundahusnaedi.
Samhlida ma laekka tekjuskattsstofn um mest 200.000 kr. hja
einhleypingi og 300.000 kr. hja hjdonum og sambudarfélki.
Frestur til ad skila inn umsoékn vegna vinnu & arinu 2011 rennur
ut 31. januar naestkomandi.

Ef sott er um eftir pann tima vegna framkvaemda & sidasta ari
heimilast adeins endurgreidsla a virdisaukaskatti en ekki laekkun
a tekjuskattsstofni.

Haegt er ad saeekja um endurgreidslu a pjonustuvef
rikisskattstjora, skattur.is

RIKISSKATTSTJORI

Nanari upplysingar 8 www.rsk.is




Svaka bunadur i Titanium
16” alfelgur

Baksynisspegill med sjalfvirkri
dimmingu

Heedarstillanlegt farpegaseeti
Hradstillir med stillanlegum
hradatakmarkara
Upphitanleg framrida og
ruduvokvaspissar

Krémaéaferd & handfongum ad innan

Krémlistar nedst vid hlidarrddur
Grill nedra svart haglans

Grill efra svart haglans med
krémlista

Innstigshlifar, 4l merktar Ford
Heimreidarljds timastillt
Regnskynjari i framrddu
Kastarar ad framan krémadir
Tolvustyrd midstod
Starthnappur
Girstangahnudur ledur
Armpudi milli framsaeta

ArmpuUdi i midju afturssaetis med

glasahaldara
Veldr mottur aftan og framan
Led innilysing
Led afturljés
Sport framsaeti
Svaka bUnadur i Titanium
Glasahaldarar frammi

Lids i hanskaholfi

farangursrymi

Svaka bunadur i Titanium
Tauvaklzedi

Mjoébaksstilling & 6kumannssaeti
Mjébaksstilling & farpegaseeti
frammi

Haedarstilling & 6kumannssaeti
Hiti i framsaetum, stigstilltur
Hofudpudar a 6llum saetum
Aftursaeti haegt ad fjarleegja
Fjolstillanleg afturseeti priskip
(40/20/40)

Svaka bunadur i Titanium
Fridkornasia i midstod
Fjolstillanlegt styrishjél
Rafdrifid hjalparatak & styri
Aksturstolva

Hitameaelir, Utihiti

Vidvorun vegna

isingarhaettu

Hiti i afturrdd

rafdrifnir hlidarspeglar
Rafdrifnar rGdur framan/aftan m/
klemmuvorn

og fjarstyringu

Timastillir & framrddupurrkum
Loftkeeling

Svaka bUnadur i Titanium
Utvarp med 3,5” Dot Matrix skja
Blatannarbunadur fyrir gsm
Raddstyring fyrir hljomtazeki
Raddstyring fyrir gsm sima
Raddstyring fyrir midstod
Raddstyhpg fyrir I-pod ofl.

styri fyrir hljomtaeki

6 hatalarar

Svaka bUnadur i Titanium
Fjarstyrd samlaessing
Fjaropnun & skotti

Bensinlok opnast med samlaesingu

bvottakerfi & adalljésum

Samlitir hlidarspeglar med
stefnuljés

Samlit hurdarhandféng
MacPherson fjodrun ad framan
Sjalfstaed fiollidafjodrun &
afturhjélum

Easy fuel eldsneytisfylling an loks

—

B—
Adeins

4

Kastarar ad fram:
Vidgerdarsett fyri
16” dekk 205/55 |
Svaka binadur i
Oryggispudar | sty
Oryggispudar i hli
Oryggispudatjold
Styrktarbitar i hur
3ja punkta oryggi
saetum
Heedarstillanleg ¢
framsaetum
Rafstyrdir bilbelt:
framsaetum

Q_fix bar

..fyrir flottustu tegundina af Focus Titanium

Nyttu pér tilbod arsins i dag: Fyrir adeins Honnun Ford Focus er gegnheil og tekur
145.000 kr. til vidboétar vid laeskkad verd a mid af pér og porfum peirra sem standa
Ford Focus Trend sjalfskiptum, sem er naast pér naest: fidlskyldunnar. PU ert i hépi peirra
flottasta gerdin, eda fra 3.650.000 kr. faerdu bestu. Veldu Ford. Komdu nuna i Brimborg. E
langflottustu gerdina af Ford Focus: Ford Spurdu um fyrirmyndarpjénustu Brimborgar. .
Focus Titanium. PU faerd sem sagt dyrustu Komdu strax i dag og nyttu pér svaka-svaka VlSth&f Skref
gerdina sjalfskipta fyrir adeins 3.795.000 kr. laekkad verd & Ford. med Brimborg
Hver hefdi fu trdad pvi fyrir premur a&rum?

~

Kauptu bara goda og sparneytna bila. Kauptu Ford.

Brimborg Reykjavik: Bildshéfoa 6, simi 5157000 | ford.is
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Titanium

/ri og meelabordi
dum framsaeta
i hlidum

dum

sbelti i 6llum

ryggisbelti i

istrekkjarar i

Stodugleikastyrikerfi med spoélvorn
(ESP)

ABS hemlakerfi

EBD hemlajofnun

Svaka bunadur i Titanium

16” alfelgur

Baksynisspegill med sjalfvirkri
dimmingu

Heedarstillanlegt farpegasaeti
Hradstillir med stillanlegum
hradatakmarkara

Upphitanleg framriuda og rddu-
vokvaspissar

Kromaferd & handfongum ad innan

nabilstélafestingar Krdmlistar nedst vid hlidarrddur

Nyarsverd frd 2.290.000 kr.

Nyarstilbod samtals fra

Grill nedra svart haglans
ill efra svart haglans med
romlista
nnstigshlifar,
al merktar
ord

I - ii—1 o

=%

Verdlaekkun -130.000 kr.

+100.000 kr. og pu faerd
Ford Fiesta Titanium

2.390.000 kr.

*Verd 4 sjalfskiptum Focus. Tilbod gilda adeins

fjanuar 2012. Brimborg og Ford &skilja sér

rétt til ad breyta verdi og binadi an fyrirvara.

Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin
mynd i auglysingu.

Verdlaekkun -100.000 kr.
Nyarsverd fra 3.650.000 kr.
+145.000 kr. og pu faerd
Ford Focus Titanium
Nyarstilbod samtals fra
3.795.000 kr.*

Heimreidarljoés timastillt

Regnskynjari i framrddu

Kastarar ad framan krémadir

Tolvustyrd midstod

Starthnappur

Girstangahnudur ledur

Armpudi milli framsaeta

Armpuadi i midju aftursseetis med

glasahaldara

Veldr mottur aftan og framan

Led innilysing

Led afturljés

Sport framsaeti

Svaka bunaduri Titanium

Glasahaldarar frammi

Ljds i hanskaholfi

Geymsluvasar 8 bokum framseeta

Baedi sélskyggni med

upplystum snyrtispegli

Krékar fyrir fot

Klukka og dagsetning

Lids i hledslurymi

V tengill i farangursrymi
Svaka bunadur i Titanium
audklaedi
pMiobaksstilling &

pkumannssaeti

—&

Verdlaekkun -70.000 kr.
Nyarsverd fra 3.830.000 kr.
+145.000 kr. og pu faerd
Ford Focus Titanium
Nyarstilbod samtals fra
3.975.000 kr.*

Verdlaekkun -350.000 kr.
Nyarsverd fra 3.990.000 kr.
+160.000 kr. og pu faerd
Ford Mondeo Titanium
Nyarstilbod samtals fra

Mjoébaksstilling & farpegaseeti

frammi

Haedarstilling & 6kumannssaeti

Hiti i framsastum, stigstilltur

Hofudpudar & 6llum seetum

Afturseeti haegt ad fiarleegja

Fjolstillanleg afturseeti priskip

(40/20/40)

Svaka bunadur i Titanium

Frjdkornasia i midstod

Fjolstillanlegt styrishjél

Rafdrifid hjalparatak & styri

Aksturstolva

Hitamaelir, atihiti

Vidvdrun vegna isingarhaettu

Hiti i afturrddu

Upphitanlegir og rafdrifnir

hlidarspeglar

Rafdrifnar rddur framan/aftan

m/klemmuvdrn

og fjarstyringu

Timastillir &

framrudupurrku

Loftkaeling

Svaka buite

Utvarp med 3,

Blatannarbunadur fyril

Raddstyring fyrir hljomtaek|

Raddstyring fyrir gsm sima

Raddstyring fyrir midstod
Raddstyring fyrir I-pod

4.150.000 kr. 4.350.000 kr.

Allir eru faanlegir beinskiptir, sjalfskiptir, bensin eda disil.

stilboo

Verdlaekkun -350.000 kr.
Nyarsverd fra 4.190.000 kr.
+160.000 kr. og pu feerd
Ford Mondeo Titanium
Nyarstilbod samtals fra

tengi fyrir iPod, MP3 spilara
Gelslasp|lar|
FJarstyrln

rir hljémtaeki

2singu

S darspeglar meg.stef-
um I
Samlit hurdarhandfong

MacPherson fj6drun ad framan
Sjalfstzed fiollidafjodrun & af-
turhjélum

Easy fuel eldsneytisfyll
Kastarar ad fra

nonai idag

komdu i kaffiidag

laekkad vergd

opididag 9-17

Nynrsttl}wé 17nr5t¢lf705 17nrsttl}705 Nﬁzirsttl}’wé ’Niﬁﬂir ’Niﬁﬂrstillwa
TitaAnium: TitaAnium: Titanium: Titantum: Titanium: Titantum:
870, 0 0 0K 188 100.000 kr. 70.000 kr. 350.000 kr. 350.000 kr. 200.000 kr.
Verdlakkun verdlazkkun verdlakkun verdlakkun verdlakkun verdlakkun
Ford Fiesta Trend 5 dyra Ford FocusTrend5dyra  Ford Focus Trend Wagon Ford MondeoTrend5dyra Ford Mondeo Trend Wagon Ford Kuga Trend AWD
Verd fra 2.420.000 kr. Verd frd 3.750.000 kr. Verd frd 3.900.000 kr. Verd frd 4.340.000 kr. Verd frd 4.540.000 kr. Verd frd 5.690.000 kr.

Verdlaekkun -300.000 kr.
Nyarsverd frd 5.390.000 kr.
-300.000 kr. og pu fzerd
Ford Kuga AWD Titanium S
Nyarstilbod samtals fra
5.090.000 kr.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &
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Afhjupandi atburdaras sidustu daga:

POlitisk réttarhold

tburdir undanfarinna daga hafa afhjipad pad endan-
lega, hafi verid vafi i huga nokkurs manns, ad méals-
hofounin gegn Geir H. Haarde fyrir Landsdémi er
politisk réttarhold.

Dbetta syna vel ofsafengin vidbrogd peirra ping-
manna, baedi i stjérn og stjérnarandstodu, sem hofou ekki fram
pann vilja sinn ad tillogu Bjarna Benediktssonar um ad Alpingi
falli fra &keerunni yroi visao fra.

Fréttabladio sagdi pannig i geer fra pvi ad allt 1éki & reidiskjalfi
ibadum bingflokkum stjérnarlidsins yfir pvi ad fravisunartillag-
an hefdi ekki verid sampykkt. I
Samfylkingunni beindist reidin
a0 Ossuri Skarphédinssyni,
sem meetti til pings og greiddi
atkvaedi gegn fravisuninni pratt
fyrir a0 einhverjir hefou ekki
buizt vid honum, og i Vinstri
greenum a0 Ogmundi Jonassyni,
sem skipti um skodun i mél-
inu og vill nd samvizku sinnar
vegna falla fra dkeeru 4 hendur Geir. Tveir adrir VG-pingmenn
studdu Ogmund { pvi ad fella fravisunartilléguna.

Hamagangurinn i VG er 6gn skiljanlegri en uppnamio i Sam-
fylkingunni, pvi ad 1 upphaflegri atkveedagreioslu um hvort
akaera beeri fyrrverandi radherra st60 flokkurinn einhuga ad
dkeerum 4 alla, sem bingmannanefnd haf6i gert tillégu um.

I Samfylkingunni var hins vegar ekki 16g0 nein lina um ba
atkveedagreidslu, eda pad var félki talin trd um. Pingmenn
greiddu atkveedi med mismunandi heetti; sumir vildu dkeera alla
radherrana fjéra, adrir vildu engan dkaera og sumir vildu bara
dkeera suma. Pad var sidastnefndi hépurinn, sem bannig rédi
bvi ad Geir var einn dkeerdur en fyrrverandi rddherrum Sam-
fylkingarinnar hlift.

Aisingurinn sem greip einstaka pingmenn Samfylkingarinnar
yfir pvi ad Ossur skyldi koma til bings og vera sjalfum sér sam-
kvaemur, bendir til ad peir telji ad sannfaering pbingmanna hafi
alls ekKi 4tt ad rada pegar greidd voru atkvaedi um fravisunartil-
l6guna, heldur pdélitik — sd pélitik ad dkaera fyrrverandi leidtoga
annars stjéornmalaflokks fyrir gerdir eda adgerdaleysi rikis-
stjérnar, sem leidtogar Samfylkingarinnar satu einnig i.

Af sama toga er yfirlysing unglidahreyfingar Samfylkingar-
innar um vantraust 4 Astu Ragnheidi Johannesdéttur, forseta
Alpingis, fyrir ad vinna vinnuna sina og setja tillogu Bjarna
Benediktssonar 4 dagskra. Unglidarnir telja ad pingforsetinn
hefdi hvorki att ad fara eftir pingskopunum né hlusta 4 16gfraed-
inga, sem t6ldu tilldguna teeka. Hiin hefdi att ad taka poélitiska
afstodu med peim sem studdu dkeeruna & Geir, { stad pess ad vera
forseti alls Alpingis og gaeta ad 16gum og pingskdopum.

Einhver allra mesta dellan { malflutningi ungra jafnadarmanna
og skodanasystkina peirra & pingi er ad med pvi ad fjalla um
tillogu Bjarna vegi Alpingi ad sjalfsteedi domstdlanna og pri-
skiptingu rikisvaldsins og blandi sér i storf Landsdéms. Fyrir
Landsdémi veeri ekkert mal ef Alpingi hefdi ekki dkeert Geir H.
Haarde. Eins og bingid akvad ad visa malinu til Landsdéms getur
pad lika 4kvedid ad draga pad til baka.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdottir stei bladid.is *
Fréttabladid kemur at i 90.000 eintokum og er dreift dkeypis & heimili & héfudborgarsveedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formiogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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Afar vandadar sj6dsvélar,
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Hinar frabaeru fyrirspurnir
Fyrirspurnir pingmanna eru oft
ahugaverd syn inn i hugarheim
fyrirspyrjanda. Vigdis Hauksdottir,
pingmadur Framséknarflokksins,

er otull fyrirspyrjandi. Oftar en ekki
fjalla hennar fyrirspurnir um hvernig
haegt sé ad tengja hitt og petta vid
umsokn ad ESB. bad gerir

nyjasta fyrirspurn

hun snyr ad manntali sem
Hagstofa Islands er ad vinna.
Vigdis spyr efnahags- og

vidskiptaradherra

sé tilgangurinn med
pvi, hvort pad tengist

umsokn ad ESB,
hvad herlegheitin

FRA DEGI TIL DAGS

16g um persénuvernd.

www.hagstofan.is

hennar, en

ﬁ med umsokn ad ESB
ad gera.

Prju hundrud

ara saga
Islendingar stata
sig af pvi ad eiga

hver

kosti og hver borgi, hverju petta eigi
ad skila og hvort petta stangist & vid

Internetid er til margra hluta nyt-
samt. Orstutt leit synir til deemis ad i
manntalid er radist vegna reglugerdar
Evrépusambandsins fra 2008. islandi
er skylt ad taka patt i pvi vegna EES-
samningsins og hefur pad pvi ekkert

elstu vardveittu heimild um heila pj6d
i manntalinu frd 1703. Pad var einnig
otengt Evrépusambandinu. Mann-
talid na & ad skila upplysingum um
ibuafjélda, menntun, atvinnupatttoku
og st6du a vinnumarkadi, sem og um
fiolskyldur og heimili. ba verda i fyrsta
skipti i 50 ar adgengilegar upplysingar
um husnadi landsmanna. Hvort petta
allt stangast & vid 16g um persénu-
upplysingar, eins og Vigdis spyr um,
skal 6sagt latid, en Hagstofan
hefur sé8 um manntél fra
1914. Med einfaldri netleit
hefdi fyrirspurn Vigdisar
getad hljodad svo: Borgar
ESB fyrir manntalid 2011?
kolbeinn@frettabladid.is
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Asta R.

forseti Alpingis

Johannesdottir

orseti Alpingis parf ad fara ad logum.
Hann leetur ekki efnislega afstoou

sina — né annarra - rdda storfum sinum.

I atokum a Alpingi parf forsetinn ad
vera sanngjarn og réttsynn, taka tillit til
allra sjénarmioa og midla malum. Mér
finnst pad leggja miklar skyldur & minar
herdar ad hafa fengid vio kosningu i emb-
2ettid neer einréma studning allra bing-
manna, 59 atkveedi.

begar ,landsdomsmalio“ kom fram
fyrir j6l kannadi ég hvort unnt veeri ad
verda vio beidni flutningsmanns um ad
setja malid strax 4 dagskra. Um pad var
ekki samkomulag. Eftir frekara samrad
vard nidurstada min ad til pess ad halda
starfsaeetlun og ljika pingstérfum med
samkomulagi veeri eina raoid ad taka
malid 4 dagskra, b6 ekki fyrr en bing
kaemi saman i jandar. Fyrir svona méla-
midlun eru morg fordeemi.

bvi var haldio fram ad malid veeri ekki
binglegt®. Nidurstada adallogfraedings
Alpingis var afdrattarlaus. Svo var um
fleiri logspekinga. Nidurstada min var ad

Skyldur pingforseta
og sjalfstaor Alpingis

taka meetti m4lid & dagskré. Framhald-
inu réodi svo Alpingi.

Undanfarna sélarhringa hafa mér bor-
ist 4skoranir, misjafnlega fallega ord-
adar, um ad ég eigi ad segja af mér sem
forseti Alpingis tt af bessu mali.

betta kemur mér 4 6vart. Eg hef lagt
mig alla fram um a0 fylgja l6gum og
pingskopum og fa samkomulag um mals-
medfero.

Pbad er kallad eftir meira sjalfsteedi
Alpingis. Krafan magnadist um allan
helming eftir hrun. Hvad felst i pvi? Ju,
m.a. ad forseti Alpingis sé sem sjalf-
steedastur 1 storfum. Pingsk6pum hefur
verid breytt til ad yta undir pé bréun.
Forsetinn er kjorinn til alls kjortimabils-
ins. Hann er pvi ekki inni i peim manna-
breytingum sem oft verda { rikisstjorn
og forustu pingflokkanna.

I samreemi vio petta hef ég fordast ad
blanda mér i deilur 4 binginu, en ekki
hikad vid ad beita atkvaedi minu eftir
sannfeeringu minni.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Pborgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti @frettabladid.is og Atli Fannar Bjarkason (daegurmal) atlifannar@frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir, ritstjornarfulltrdi, sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Spitalinn okkar allra

Nyr Landspitali

Anna
Stefansdottir

framkvaemdastjori
hjakrunar a Landspitala

Gyda
Baldursdottir

hjakrunarfraedingur

Er fyrirhugud steekkun Land-
spitala gaeluverkefni karla
ilegéleik? Dad ma lesa ur skrif-
um Guodna Agustssonar, fyrrver-
andi ra0herra, sem skrifar grein
i Fréttabladio pann 17. jandar sl.
undir yfirskriftinni: ,,Haskéla-
pborpid i Vatnsmyrinni.“

Par raedir hann aform um
steekkun Landspitala. Gudni finn-
ur pbad verkefninu einna helst til
forattu ad pad sé geeluverk karla
og hefur ad hluta til eftir Gudjéni
Baldurssyni leekni sem nyverio
likti steekkun spitalans vio leik
barna med kubba.

Ekkert er hins vegar fjeer
sanni hvad snertir pad mikilvaega
mal, sem steekkun Landspitala er.

Guodni gerir pvi skéna ad rao-
deildarsomum konum dytti ekki
i hug ad leggja tt i framkveemdir
sem pessar. Petta eru athyglis-
ver0 ummeeli hja fyrrum bing-

manninum, enda minnast pess
flestir ad konur hafa 1 gegnum
tidina att myndarlegan patt {
byggingu spitala hér 4 landi og
frumkveedi ad moérgum fram-
kvaemdum { sjikrahismalum.

Landspitali ték til starfa 1930.
Bygging hans hafdi att b6 nokk-
urn addraganda og pa voru menn
ekki fremur en nd sammaéla um
bygginguna. Pa voru pad konur
sem voru i fararbroddi og boro-
ust fyrir pvi af miklum dugnadi
a0 spitalinn yroi byggour.

Aformin um steekkun Land-
spitala nd hafa fra pvi ad verk-
efnid komst & skrio, fyrir um
aratug, baedi verio & hendi karla
og kvenna. Pad er skiljanlegt,
enda er staekkun spitalans pj6o-
prifaméal og mun gagnast 6llum
landsménnum sem pangad geetu
burft ad saekja pjénustu, burt-
séd fra pvi hvort pad eru born,
ungt félk, félk & midjum aldri,
eda eldra félk, en sa pjoofélags-
hépur mun fara ort steekkandi a
komandi &rum.

Sud bygging sem fyrirhugad er
ad reisa nad er pvi fraleitt legé-
leikur stérra straka. Hin er pvert
4 moti naudsynleg til ao:

1) Auka 6ryggi og baeta adbtin-
ad sjuklinga.

2) Klara sameiningu spitalanna
i Reykjavik, flytja starfsemina
i Fossvogi & Hringbraut og na
fram beirri hagreedingu sem {
pvi felst.

3) Efla kennslu nemenda i

heilbrigdisgreinum og adstoou
til rannsékna.

4) Bacta starfsadstoou.

Guoni nefnir i grein sinni ad for-
sendur séu brostnar og spyr hvort
ekki purfi ad endurskoda peer.
barna visar hann veentanlega til
breyttra adstaedna eftir efnahags-
hrun. Hér ma enn minna 4 ad for-
sendur fra pvi fyrir hrun hafa
begar verid endurskodadar. Arid
200S var farid i samkeppni um
nyjan spitala og pa var i bigerd
a0 byggja mun steerri byggingu

sjukrahotel. Haskoélinn aform-
ar sidan ad byggja hisneedi fyrir
kennslu i heilbrigdisgreinum.
Farid hefur verid vandlega yfir
steerd hisa med radgjofum, not-
endum og honnudum og héfsemi
geett { hvivetna.

Samkveemt dkvoroun Alpingis
er nd unnid ad frumhonnun pess-
ara bygginga. Pegar henni er lokid
veroda aformin aftur borin undir
Alpingi og bé fa kjornir fulltrdaar
landsins teekifeeri til ad endurmeta
stoduna og dkveda hvad gera skuli.

Bygging nys Landspitala er ad okkar mati
brynt verkefni. Ny bygging mun baeta
pbjonustu sjuklinga og auka oOryggi peirra

um leid og hagkvaemni eykst og spitalinn verdur
adladandi og eftirséttur vinnustaour.

en nd eru aform um. Aztlanir
voru m.o.0. endurskodadar eftir
hrun og ny samkeppni 4 nyjum
forsendum fér fram 2010. N4 er 1
1. 4fanga aeetlad ad byggja med-
ferdarkjarna sem hysir bréda-
méttoku, myndgreiningardeild,
skurdstofur, gjorgeeslu, preed-
ingastofur og legudeildir. Pessar
einingar verda ad standa saman
i einu hisi pvi hver og ein getur
ekki 4n hinnar verid. P4 4 einnig
a0 byggja hus fyrir rannséknar-
stofur spitalans og Bl6dbanka og

Hvort pessar byggingar og peer
sem 4 eftir koma kallist porp eda
ekki pa verdur spitali fréleitt
byggour upp { mérgum litlum
hisum. I okkar litla landi er held-
ur hvorki raunheeft né skynsam-
legt ad hafa 4 mérgum stooum
ymsa pa starfsemi sem Land-
spitali sinnir, eins og ni er ma
bar m.a. nefna kransaedapraed-
ingar og vikkanir, geislamedferd
krabbameina o.s.frv. Sjikrahis &
landsbyggdinni, t.d. sjukrahisio a
Akureyri, verda b6 eftir sem adur

mikilvaegur hlekkur { heilbrigdis-
bjénustu landans. Hvers vegna
aetti a0 leggja pbann agaeta spit-
ala af poétt beeta purfi hisakost
Landspitala?

Guolni segir i grein sinni ad
honum synist ad ,verido sé ad
hanna einn stéran ,LANDSPIT-
ALA ALLRA LANDSMANNA““
Rifja ma upp meo fyrrum alping-
ismanninum ad { 16gum um heil-
brigdispjénustu fra 2007 segir
m.a.: , Landspitali er adalsjikra-
his landsins og haskélasjikrahds.
Hann veitir sérhaefda sjikrahus-
bjénustu, m.a. 4 gébngu- og dag-
deildum, fyrir alla landsmenn og
almenna sjikrahispjonustu fyrir
ibda heilbrigdisumdaemis hofud-
borgarsveaedisins.“ bad voru ein-
mitt Gudni og hans samstarfs-
menn 4 pingi sem akvadu pad og
settu 1 16g ad Landspitali skyldi
vera spitali allra landsmanna.

Dag eru eflaust fair Islendingar
sem ekKki hafa beint eda ébeint
reynslu af starfi Landspitala og
svo mun verda i framtidinni. bar
er unnio mikid metnadarfullt starf
oft vid erfidar adstzedur. Bygging
nys Landspitala er ad okkar mati
brynt verkefni. Ny bygging mun
baeta pjonustu sjiklinga og auka
oryggi peirra um leid og hag-
kvaemni eykst og spitalinn vero-
ur adladandi og eftirséttur vinnu-
stadur. Pannig verdur &fram til 1
landinu pjédarspitali, spitali allra
landsmanna sem peir geta verio
stoltir af.

Andleg leti

islendingar virdast taka pvi sem
sjalfs6gdu ad sama folkid sé vid
stjorn hér ar eftir ar, aratug eftir ara-
tug. Pad er nanast eins og peir hafi
ekki hugmyndaflug til ad breyta.
Yfirleitt er petta folk ekki pekkt fyrir
ad hafa sérlega frumlegar eda mikil-
vaegar hugmyndir um heiminn -
nei, hugmyndagrundvéllur islenskra
stjornmala er algjorlega & tvist og
bast - einkenni pess er frekar ad
pad er tilbuid ad skipta um stefnu
pegar hentar, pad kann vel list
sjélfsréttleetingarinnar. [ raun er pad
klarara i pvi ad rugla en skyra.

http://silfuregils.eyjan.is
Egill Helgason

Ad fara ur éskunni

i eldinn

Vid sampykkt EES-samningsins
1993 héféu hvorki Ossur Skarphéd-
insson né Jon Hannibalsson sem
radherrar og pingmenn minnstu
efasemdir um ad hann steedist
stjornarskra og andmeeltu pvi ad
med honum yrdi Alpingi i rikum
meeli svipt &hrifum a lagasetningu.
N taka peir badir fagnandi mati
norsku skyrslunnar um fullveldis-
framsal vegna EES og vilja nyta pad
til ad opna allar gattir fyrir adild

ad Evrépusambandinu. Einnig &
pessa uthugsudu leikfléttu bentu
andstaedingar EES-samningsins
prafaldlega fyrir tveimur dratugum.

http://smugan.is
Hjorleifur Guttormsson

Ogmundur skarar ekki

Hitti varla nokkurn, sem ekki er
reidur yfir getuleysi Alpingis vid ad
gera upp politiskan patt hrunsins.
beir vilja fa ad vita ndkveemlega,

& hvada hatt politikusar komu ad
ferlinu. Hver gerdi hvad & hverjum
degi og gerdi ekki hvad a hverjum
degi. Hver sagdi hverjum hvad &
hverjum degi og sagdi ekki hvad
vid hvern & hverjum degi. Petta

er enn i poku. Margir aetludust til
ad henni yrdi s6pad burt i vitna-
leidslum. Ferlid skiptir folk meiru
en Utkoma Landsdoms. Réttilega er
Ogmundi Jonassyni mest kennt um
svik Alpingis, enda var hann kosinn
til ad skara. Utskyringar hans falla i
mjog gryttan jardveg.
http://jonas.is/

Jonas Kristjansson

Nu faerou besta bitann a brauoio.
Hamborgarhryggur sneiddur niour

og pakkao i endurlokanlegar umbudir.

Besti'bitinn
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HJALTI POR VIGNISSON begjarstjsri Hornafjardar & afmeeli { dag.
»Pad hafa allir skodanir hvort sem peir eru tvitugir eda
sextugir.”

_I_

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samiid og blybug vid andldt og
titfor elskulegs eiginmanns mins, fodur
okkar, tengdafodur, afa og langafa,
Gunnars G. Bachmann
adur til heimilis ad Vesturbergi 132,

sem lést 4 Hjakrunarheimilinu Moérk laugardaginn
7.januar sl. Sérstakar pakkir til starfsfélks 4
Hjdakrunarheimilinu Mork fyrir einstaka uménnun og
hlytt vidmot pann tima sem hann dvaldi par.

Bara S. Ragnarsdéttir
Ragnheidur Bachmann H. Agist J6hannesson
Sélveig Bachmann Baldvin Hafsteinsson
Bryndis Bachmann Benjamin Judliusson
barnabérn og barnabarnabarn.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurjén Gudjénsson
apotekari og lyfjafredingur,
Hjallalandi 40, Reykjavik,

lést sunnudaginn 22. jandar.
Jardarférin verdur auglyst sidar.

Kristin Adalsteinsdéttir
Isak V. J6hannsson

Kristinn Sigurjénsson
Inga Sigurjénsdéttir
Gudjén Sigurjénsson
Bjarni Sigurjénsson Rebekka Adalsteinsdottir
barnaborn og barnabarnabérn.
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Dbokkum innilega pd samid og vindttu sem okkur var synd
vid andldt og ttfor foreldra okkar og tengdaforeldra,

Valgerdar Larusdéttur og
Egils Sigurdssonar.

Sérstakar pakkir til starfsfélks 4 Hjakrunarheimilinu
Mork og Hrafnistu i Reykjavik fyrir g66a umonnun.

Guony Egilsdéttir

Rakel Egilsdéttir Porkell Snevar Arnason
Kristin Egilsdéttir J6hann S. Kristjénsson
Sigurdur Egilsson Valgerdur Gunnarsdéttir

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
stjiipfadir, tengdafadir, afi og langafi,
Hordur Sumarlidason

Iésta Hjukrunarhelmllmu Sunnuhlid i Képavogi
fostudaginn 13. jandar. Utfér hans fer fram

fra Képavogskirkju, midvikudaginn 25. jandar kl. 13.00.

Erna Hartmannsdéttir
Jenny Kamilla Hardardéttir
Oddny Gudbjorg Hardardottir
Dagny Magnea Hardardéttir
Heida Bjork Reimarsdéttir
Kristin Helga Reimarsdéttir
Linda Sélveig Reimarsdéttir
Sigurlina Anna Halld6rsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Eirikur Hermannsson
Bjarni Reykjalin
Magniis Karlsson
Sigurvin Einarsson
Riinar Gudjénsson

PETTA GERPIST: 24. JANUAR 1908

Konur [ beejarstjorn [ Reykjavik

Fjoérar konur téku seeti i nyrri baejarstjorn i
Reykjavik sem fimmtan fulltrar satu i. Pad
var rokrétt framhald storsigurs kvennalista
sem baud fram i baejarstjérnarkosningum
i Reykjavik i upphafi ars par sem atjan
listar voru i kjori. betta var i fyrsta sinn
sem konur h6fdu almennan kosningarétt i
sveitarstjornakosningum.

bad var Briet Bjarnhédinsdéttir, for-

madur Kvenréttindafélags islands, sem
mest og best hafdi barist fyrir pvi ad konur
teekju patt i baejarstjérnarkosningunum.
Hun skrifadi medal annars i Kvennabladid:
,S0mi vor liggur vid ad vér rekum af oss
pad dmzeli ad vér séum almennt dhuga-
lausar um pessi mal.”

Fyrsti valtarinn sem Reykjavikurbaer fékk
til landsins var nefndur Briet.

Dypri rannsoknir a hogum
ferdamanna naudsynlegar

Natturutengd ferdamennska er umfjoll-
unarefni Landabréfsins sem nyverio
kom 1t, en svo heitir arlegt rit Félags
landfraedinga. I ritinu er ad finna grein-
ar eftir fimm fraedimenn sem allar
fjalla um samspil ferdamennsku og
nattdru at fra 6likum sjéonarhornum.
Landabréfio er eetlad freedimonnum, en
greinarnar eiga p6 erindi vio alla sem
hafa d4huga a préun feroamala.

Sem deemi um efnistokin ma nefna
ad breski landfraedingurinn Avril
Maddrell fjallar um &hrif trdar a
akvardanir ferdamanna, um hvert beir
fara og hvernig peir upplifa landslag-
i0 sem peir ferdast um. Eric Ellingsen
landslagsarkitekt fjallar um styring-
arahrif ferdapjénustunnar og radandi
hugmynda i samfélaginu & upplifun
ferdafolks a vettvangi. A0 lokum hug-
leidir Hildigunnur Sverrisdéttir arki-
tekt pa tilhneigingu ferdapjonustunn-
ar til ad skipuleggja tima ferdamanna {
pbaula, begar peir eru hugsanlega hing-
a0 komnir til ad losna undan ofurskipu-
lagningu hversdagsins.

thStJOI‘l Landabréfsins ad pessu
sinni er Gunnbora Olafsdéttir land-
fraedingur, en segja ma aod ritstjérn-
arverkefnio hafi hin fengio ao laun-
um fyrir vel heppnada radstefnu um
nattirutengda ferdapjénustu sem hin
stéd fyrir 1 fyrra, 4&samt Markusi bér
Andréssyni syningarstjora. , Pessi
radstefna var hluti af verkefninu An
afangastadar, sem vid st6dum fyrir
i Listasafni Reykjavikur. Vid férum
at i petta vegna bess ad vio hofoum
dhyggjur af stoou og bréun ferda-
mennsku & Islandi og okkur fannst
vanta umraedu um tilurd hennar. Pess
vegna akvadum vid ad leida pessa hépa
saman, freedafélk og pba sem vinna i
ferdapjonustunni,” segir Gunnpéra.

Hin segir ad freedimenn séu smatt
og smatt a0 gera sér grein fyrir ad
kafa purfi dypra i athafnir ferda-
félks. ,,Aherslan i rannséknum & ferda-
mennsku, um allan heim, hefur verio &
a0 flokka ferdamenn, ferdamannastadi
og ferdapjonustu og finna beim stad
i sto0ludum likonum. Préunin hefur
hins vegar verio s hin sidustu ar ao
vid erum ad feera okkur yfir 1 dypri
rannsoknir & veruleika ferdamannsins.“

GUNNPORA OLAFSDOTTIR LANDFRADINGUR Ritstyrir Landabréfinu, riti Félags landfraedinga,
sem er nykomid Ut og fjallar um nattarutengda ferdamennsku. Han vinnur jafnframt ad bk

um addrattarafl islands sem ferdamannalands.

Gunnbpéra segir ad 1itid hafi verid um
rannséknir 4 mannlegri hegdan og lidan
i tengslum viod ferdamennsku. ,,I stuttu
mali mé segja ad folk ferdist til ad 601-
ast betri lidan. Pess vegna er mikilvaegt
ad vio gerum okkur grein fyrir pvi hvad
skapar vellidan { pessu samhengi.“

Hun vinnur nd ad bok um addréatt-
arafl Islands sem ferdamannalands og
endurnyjunarahrif ferdalaga 4 lidan
félks. Hian fylgdi ferdamonnum um

FRETTABLABID/GVA

Island eftir, allt fr4 pvi draumurinn
um Islandsferd kviknadi { huga peirra,
féor med pbeim i géngu- og jeppaferdir
og fylgdist svo med uppgjori peirra vio
ferdina eftir ad heim var komid. Nidur-
stodurnar Ur peirri athugun ma lesa
i békinni, sem Gunnpdra radgerir ad
komi Ut sidar 4 arinu.

Landabréf allt aftur til drsins 2002
ma skoda 4 vefsl6dinni landfraedi.is/
landabrefid/. holmfridur@frettabladid.is

afa og langafa,

g60a umonnun og hlyju.

Fyrir hond fj6lskyldunnar,
Sigurrés Adalsteinsdottir

Okkar innilegustu pakkir til allra sem
syndu okkur samiid og blyhug vegna
andldts elskulegs eiginmanns mins,
[fodur okkar, tengdafodur,

Arndrs Jons Sveinssonar
Hjallalundi 22, Akureyri.

Sérstakar pakkir ferum vid starfsfélki lyflaekninga-
deildar Sjakrahussins 4 Akureyri og hjiukrunar-
fredingum hjia Heimahlynningunni 4 Akureyri fyrir

andadist laugardaginn 21. jantiar 4 Hjikrunarheimilinu
Eir. Utfér hans verdur gerd fra Grafarvogskirkju
manudaginn 30. jandar kl. 13.00.

Elisabet Kristinsdéttir

Péra Sjofn Gudmundsdéttir Reynir Vignir
Sveinn Gudmundsson
Birna Gudémundsdéttir
barnabérn og langafaborn.

Okkar dstkeeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Gudmundur Sveinsson
(Billi)

netagerdarmeistari fra Siglufirdi,
Seidakvisl 3, Reykjavik,

Kolbeinn Finnsson




Fotaoeird er algengur kvilli sem hrjair um
tfu til tuttugu présent pjédarinnar og lysir

sér sem djuplaeg 6paegindatilfinning i fotum
sem kemur fram vid setu eda legu. Fétadeird er
umfjollunarefni greinar sem haegt er ad lesa &
vef Laeknabladsins www.laeknabladid.is.
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Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
b meetir - vid meelum og adstodum
Www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

Vertu vinur ]

litir: hudlitt og svart
5 sterdir: S, M, L, XL
verd kr. 6.550,-

§ a Eirberg

Rafknunir <«
haegindastolar¥

Opid kl. 9 -18 «laugardaga kl. 11-16 « Stérhdfda 25 - 569 3100 « eirberg.is a
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Adhald fyrir all kom D A dsdéttur a i0.
GLASILEGUR ADPHALDSBOLUR a lyrlra ra augum kom Dagmar Asmundsddttur & sporid.
' o -

Innri
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ad eru 6fair sem hafa
pbad a stefnuskranni ad
koma sér { form. Sumum
tekst pad med viljann
einan ad vopni en hji 60rum parf
meira til. Fyrir hargreidslukon-
una Dagmar Asmundsdéttur var
bad opinbert markmid sem kom
henni & sporid. Hin breytti um
lifsstil sidastlidido haust og er nd
fimmtén kiléum léttari.
»Eg var valin til a0 taka patt
i stjornupjalfun Smartlands og
Hreyfingar { september sem
féol i sér ad breyta um lifsstil a4
tolf vikum. Hluti af samningn-
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um hlj6dadi upp & fyrir og eftir
badfatamyndir sem hraeddi mig
vissulega. Eg for ekki einu sinni {
sund 4 peim tima en dkvaod ad sla
til. Med bvi a0 setja mér opinbert
markmio vissi ég ad ég geeti ekki
skorast undan og pad virkadi fyrir
mig.“

Dagmar var ad ségn sann-
kallad s6fadyr en hefur ni fund-
i0 sinn innri ipréttadlf. ,Eg hef
verid of pung sidan ég eignad-
ist mitt fyrsta barn fyrir teepum
niu d&rum. Sidan hafa tvo beest
vid og ég var i engu formi. Eg
var styrktaradili likamsraektar-

stédva, meetti orsjaldan og var
bdin med afsakanirnar.“ Fra pvi
i haust hefur Dagmar eft fimm
sinnum { viku. ,,ba ték ég til i mat-
arzedinu og fyrir mig virkadi best
al skipuleggja daginn fyrirfram
til a0 mataraedid yroi nogu fjol-
breytt og ég héldi it. Eg bordadi
fimm sinnum & dag til ad halda
brennslunni gangandi en minnk-
adi skammtana umtalsvert.*

Dagmar heldur nd uppteknum
heetti. ,,betta var bara byrjunin og
nd veit ég hvada vinnu ég parf ad
leggja 4 mig til a0 halda mér vid
og beeta drangurinn.”
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30%

afslattur

sudtakid er hafid!

- N4 skal bad vera nserandi og hreinsandi
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Morgunsafi Hreinsun
Lifreeni raudréfusafinn Lifreena detox teid fra,
fra Beutelsbacher er CLIPPER inniheldur
baedi neeringarrikur . lakkrisrot, nettlu og aloe
og hreinsandi. 1-2 glos ~ vera. Pad er nattirulega
4 morgnana kemur - koffinlaust og studlar ad
jafnveegi 4 meltinguna. 1éttri hreinsun. o
: Millimalid
~ Nakd bitarnir eru
tilvaldir i millimalid.

Enginn vidbsettur sykur,
~ syrop eda ssetuefni.
. Gluten- og mjolkurlausir.
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Landsins mesta urval

af baetiefnum fra NOW
Bj6dum 10% afslatt af EVE fj6lvitamini
fyrir konur og af Green Phyto Foods.

S™Citrale

10%

afslattur
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Minningarsjodur Margrétar Oddsdéttur er
kominn med eigin vef www.maggaodds.is. par
er haegt ad panta minningarkort og greida med
greidslukorti. Sjodurinn var stofnadur &rid 2010
og er honum eetlad ad styrkja skurdleekningar
vid brjéstakrabbameini 4 Landspitala.

Kynning - Auglysing

Nyr skyrdrykkur
stimpladur meo
skraargatinu

Hollt val verdur audvelt med nyja timamodtadrykknum fra
Skyr.is. Norreena skraargatid tryggir afbragds kost; proteinrikan,
fitulausan og uppsprettu kalks, vitamina og steinefna.

kynnir til ségunnar nyjan Skyr.is-
drykk, timamoétavoru sem ber hid
sameiginlega norreena hollustu-

merki ,skraargatio“. Vorur med skrdargatinu purfa
a0 uppfylla dkvedin neeringarviomio og er merking
fyrir matvorur sem teljast hollastar { sinum feedu-
flokki. bvi er eetlad ad audvelda neytendum ad velja
sér holla matvoru. Skyr.is-drykkurinn er prétein-
rikur og fitulaus og hann er uppspretta kalks, fjol-
margra vitamina og steinefna. Drykkurinn er {
250 ml désum og inniheldur 16 gromm af prétein-
um. Hann er fdanlegur { tveimur bragdtegundum:
jardarberja og blaberja.

®

Hér fyrir nedan ma finna umfjollun
Lydheilsustodvar (ni embaetti landlaeknis)

um skraargatio:

Skraargatio (,Nyckelhélet” 4 seensku) hefur verio {
notkun 1 Svipjé0 { yfir 20 &r og er ordid vel pbekkt par
{landi. Arid 2007 4kvadu Sviar, Nordmenn og Danir
ad vinna a0 pvi ad koma 4 fét samnorreenu merki
sem byggt veeri 4 seenska skraargatinu, en skilgrein-
ingar & bak vid skrdargatid voru préadar afram. Slikt
er { samraemi vid préunina almennt 4 svidi neeringar
4 Nordurlondum og eru pau 61l med samnorraenar
naringarradleggingar (,,nordic nutrition recomm-
endations”).

Hollt val verdur audvelt val

Markmid med hollustumerki eins og skrdargat-
inu er a0 neytendur geti a
skjotan hatt valio hollar
matvorur vid inn-
kaup. Kroéfur til
matvela sem fa
merkid byggj-
! ast & vidurkennd-
um atridum sem snerta
samhengi neringar og
; heilsu. Neytendur geta
4' treyst pvi ad vara sem
y ber skraargatid sé holl-
ari en adrar vorur 1 sama
; flokki sem ekki bera merk-
.,' i0. Auk pess ad vera upplys-
y andi fyrir neytendur hvetur
slikt merki matveelafyrirteeki
! til ad préa hollari vorur. Til ad
; hollustumerki skili drangri parf
& samstodu hagsmunaadila, pad
er neytenda, verslunar, idnao-
! ar, stjérnvalda og fleiri. Embaetti
; landlaeknis stydur pvi a0 skraar-

| gatid verdi tekid upp 4 [slandi.

Skraargatid
Skraargatsmerkio hefur ekki enn verid tekio form-
lega upp hérlendis af
yfirvoldum, en pad
er notad { Svi-
pjé0, Noregi og
Danmorku. =
Vorur sem f4
ad bera skrdargats-
merkid uppfylla skil-
yroi sem sett eru um
innihald sykurs, salts,
fitu og trefja { vérum.

I tilfelli syrdra mjolk-
urvara & bord vid skyr-
drykk er sett skilyrdi
um fitumagn undir 0,7g {
100g og magn ein- og tvi-
sykra undir 9g 1 100g. Nyju
Skyr.is-drykkirnir uppfylla
0ll pessi skilyrai.
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Efnahagsstada sjuklinga hefur ahrif & greiningu laekna samkvaemt ameriskri kénnun.
NORDICPHOTOS/GETTY

Laun hafa ahrif a
skodanir laeakna

Lakna grunar oftar ad um
likamlegt ofbeldi sé ad reda ef
fotbrotid barn tilheyrir fataekri
fjolskyldu.
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par segir einnig ad kannanir hafi
b6 synt ad pbegar um alvorutilfelli
er a0 raeda skipti kynpattur mali.
Tilfelli par sem um born tGr minni-
hlutah6pum er ad reeda eru frekar
metin sem ofbeldistilfelli en begar
bornin eru hvit.

Dr. Antoinette L. Laskey, sem
leiddi rannséknina, sagoi vel bekkt
ad sjiklingar fengju misjafnlega
meodhondlun eftir kynpeetti. Einn-
ig heetti f6lki til ad halda ad heim-
ilisofbeldi eetti sér ekki stad hja
betur efnudu félki. Nidurstoour
rannséknarinnar syndu ad mikil-
hafa ahrif 4 skodun leeknisins i til-  vaegt veeri ad leeknar horfou hlut-
bunu tilfelli. Fjallad er um nidur- laust & fyrirliggjandi upplysingar.
stoournar & fréttavef Reuters og - rat

Detta eru nidurstéour ameriskrar
konnunar en kénnunin syndi ad
leeknar sem lasu yfir tilbuia tilfelli
um 18 manada barn med ,vafa-
samt* fétbrot voru liklegri til ad
gruna ad um ofbeldi veeri ad reeda
ef fjolskyldu barnsins var lyst sem
fateekri.

Kynpattur barnsins virtist ekki

Hollvinir Urtagardsins

STJORN LAKNINGAJURTAGARDSINS VILL STOFNA HOLLVINAHOP TIL AD STYRKJA
STARFSEMINA.

Laekningajurtagardur var opnadur i .
Nesi sumarid 2010 i samstarfi Sel- F‘
tjarnarnesbaejar, Leekningaminjasafns, o
Lyfjafreedisafns, Leeknafélags islands,
Lyfjafreedingafélags Islands, Land-
leeknisembaettisins og Gardyrkjufélags
islands. Pléntur i gardinum voru
valdar ut fra heimildum um raektun
hér & landi & timabilinu 1760-1834.
NU hefur stjorn gardsins akvedid ad
stofna hollvinahop Urtagardsins og
gefa baedi félagsmonnum og 68rum dhugasémum moguleika & ad fylgj-
ast nanar med starfseminni og styrkja hana samhlida. Fyrirteeki geta gerst
styrktaradilar Urtagardsins og dhugasamir starfsmenn verid medlimir holl-
vinahépsins.

Hollvinahépurinn getur tekid patt i vidburdum Urtagardsins, lagt fram vinnu
eda efni til afmarkadra verkefna, til deemis sjalfbodavinnu vid umhirdu
gardsins og lagt fram plontur i plontusafnid.

Um starf Urtagardsins ma lesa a vefsidu Laekningaminjasafnsins og Nes-
stofu, www.nesstofa.is.

Onnur naeringarefni, sem eru

Feest { Bonus likamanum naudsynleg.

B&)NUS

Nu er timinn fyrir hardfisk og bitafisk!

LA 5
ﬁ} > % begar litid er til innihalds og neeringargildis kemur i 1j6s ad
' {_] c ..:.— Gullfiskur hardfiskur og bitafiskur er einhver besti protingjafi sem |

vol er 4. Pad fara 5 kilé af nyrri rodlausri ysu i ad bua til 1 kilé af
hardfiski / bitafiski. Vatnid er dregid ut med keeldri purrkadferd,
en nzeringarefnin halda sér. Orlitid salt til bragdbeetis.

Gullfiskur hardfiskur og bitafiskur
AR . inniheldur ramlega 80% prétin og

.:._.';,

T
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GULLFISKUR

Hollusta i hverjum bita




SIDA: 2 Spjaldtélvur | 3 Framestore | 4 Margmidlunarnam | 5 Krassandi vefverslanir | 6 Digital draumar

MONSTER

LUIGITAL

PRIDJUDAGUR 24. JANUAR 2012 | KYNNINGARTIMARITIP DIGITAL ER VETTVANGUR AUGLYSENDA TIL
AP KOMA A FRAMFARI NYJUNGUM OG OPRU bVi SEM BYDST i FYRIRTAKJUM PEIRRA HVERJU SINNI

Myndavél sem svikur aldrei

Nikon D4 myndavélin, sem kemur 4 markad i februar, 6grar morkum hins mégulega. Um er ad raeda atvinnumyndavél
sem feerir myndgeaedi, hrada og ndkveemni til toku hefdbundinna ljosmynda og myndskeida upp & nytt og heaerra plan.

ikon kynnti 6. jantiar Nikon D4 vél-
N ina sem er arftaki D3 vélarinnar sem
margur fagmadurinn hefur mundad og
tekur vid sem flaggskip Nikon D-SLR linunn-
ar fyrir ljésmyndara sem purfa 4 fullkomnun
ad halda. Pessi myndavél fyrir atvinnumenn &
FX-snidi, sem er gerd til ad splundra takmork-
unum og lata hvert einasta
teekifeeri til ljésmynd-
unar ganga upp, feerir
myndgeedi, hrada
og nakvemni,
beodi i toku
kyrrmynda og
myndskeida,
upp 4 herra
plan.

Han er
buin 16,2
megapixla
flogu a4 FX-
snidi, O4tra-
lega hdu
ISO og kraft-
miklu EXPEED
3 myndvinnslu-
vélinni fra Nikon.
Hun byour upp 4
frammist6du 4n méla-
midlunar og évidjafnanlega
fjolbreytni vid erfidustu adsteed-
ur { birtu og umhverfi.

»Med Nikon D4 h6fum vid hleypt af stokk-
unum pvi endanlega i ljésmyndun,” segir Dirk
Jasper, vorustjori yfir vorum atvinnumanna hjé
Nikon Europe. ,Ef pu ertljosmyndari 4 toppn-
um pd parftu myndavél sem svikur pig aldrei -
og pad er Nikon D4. Huin hefur verid smidud til
a0 6gra morkum hins mogulega - rétt eins og

byadr.ore

MONSTER

Heimilistaeki
ht.is

ljésmyndararnir sem nota hana 6gra morkum
hins mégulega 4 hverjum degi{ sinni vinnu.”
Fyrir atvinnumenn sem purfa ad taka upp
kvikmyndir vid vinnu sina bydur D4 allan
pann sveigjanleika sem parf til ad taka upp

fjolbreyttar kvikmyndir vid mismunandi ad-
steedur. Petta er kvikmyndataka 4 storu snidi
eins og htn gerist best, med yfirgripsmiklum
breytileika i rammahrada. Til pess ad brego-
astvid 6skum idnadarins, bydur D4 upp 4 nyja
moguleika fyrir D-SLR hljédupptokur, sem

leyfir kvikmyndunum pinum ad hljéma jafn
vel og peer lita at. Fyrir utan ytra inntak fyrir
vidéma hlj6dnema, er einnig til stadar hlj60-
uttak fyrir ytri heyrnartol sem gerir pér kleift
a0 finstilla hlj6dio { einangrun. Vélin kemur &
markad i febraar.

Tengdu myndavelina pradlaust vid tolvuna
PRADLAUST 4GB

STOFNAD 1971

San)isk

SanDisk SDSDWIFIO04G
Minniskort med pradlausri nettengingu.
Sendu myndir Gr myndavélinni beint i
simann, fartélvuna eda & netid.

MINNISKORT

MED Wi-Fi

NETTENGINGU
Sionvarpsmidstoodin

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SiMI 568 9090 e www.sm.is
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Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfiod

LART A CANON EOS

Canon Akademia Nyherji hefur i samstarfi vid Pedromyndir stadid

fyrir mjog vinsaelum berendanamske|6um fyrir eigendur Canon EOS
myndavéla.,Vid hofum stadio fyrir

c a“ pessum namskeidum i nokkur

misseri og menntad 4 fjérda

hundrad manns,” segir Halldor

Jén Gardarsson, vorustjori Canon

neytendavara hja Nyherja.

Um kennsluna sér pérhallur

Jonsson, héfundur bokarinnar

Namskeidid er heill laugardagur
fra klukkan 10 til 17. Ndmskeids-
gjaldio er 18 pusund kronur og
innifalin er bok pérhalls, kennslan og veitingar yfir daginn.

LA ndmskeidinu leerir folk betur & myndavélarnar sinar,” segir Halldér og
nefnir sem daemi helstu stillingar & bord vid ljésop, hrada, dyptarskerpu,
ljésmaelingu og white balance. Folk feer ad vita hvad oll taknin & skjanum
pyda, pad lzerir um mynduppbyggingu og hvernig a ad taka myndir vid
ymsar adstaedur, til deemis i snj6 eda vid mismunandi birtuskilyrdi.,Petta
er pvi baedi kennsla a vélina auk kennslu f ljosmyndun,” segir Halldér og
baetir vid ad einnig hafi verid bodid upp & styttri ndmskeid sem taki tvaer
klukkustundir.

Peim sem hafa dhuga & ad skré sig a8 namskeid er bent 4 ad senda post &
canon@nyherji.is eda leita upplysingar & www.nyherji.is

FRETTIR VIBSKIPTI

TAKTU VIS
A HVERJUM
MORGNI!

UMRZDAN

Stafreen ljosmyndun & Canon EOS.

Heekka 1 utvarpinu
meo spjaldtolvunni

I verslun Nyherja i Borgartuni 37 er ad finna étriilega breidd vorumerkja fra
heimspekktum framleidendum. Par ma nefna Lenovo, Canon, Sony og Bose.

yjustu greejurnar sem menn
N eru hvad heitastir fyrir { dag
eru vissulega spjaldtolvurn-
ar,“ segir Vilhjalmur Pér Vilhjalms-
son, verslunarstjori hja Nyherja.
Tolvurnar eru frd tveimur mjog
flottum merkj-
um, annars
vegar Lenovo og
hins vegar Sony.
,baer eru afar
6likar en badar
mjog skemmti-
legar,” segir Vil-
Vilhjélmur bor hjélmur og baetir
Vilhjalmsson. vid ad téluvert
hafi verid selt af
slikum spjaldtélvum. ,Ahuginn er
alltaf ad aukast sérstaklega hja peim
nyjungagjornu en hinir eru lika ad
kveikja & moguleikum spjaldtolv-
unnar.”

Vilhjédlmur segir spjaldtdlvuna
fré Lenovo vera helst hugsada fyrir
fyrirteekjaumhverfio p6tt hiin nyt-
ist lika vel 4 heimilinu. ,Petta er
mjog sterk vél med skja sem rispast
ekki audveldlega. Hin er med USB-
tengi pannig ad haegt er ad tengja
hana vio flakkara svo ekki parf ad
hlada 6llu efni nidur & hana eins og
{sumum 6drum vélum,“ segir hann.

Ofurpunn sjonvorp

Spjaldtdlvan fré Sony er fallega
hénnud eins og svo margt sem
frd Sony kemur. ,Hun er pykkari
60rum megin likt og blad sem brot-
i0 hefur verid saman, til a0 audvelda
félki ad halda a henni,” lysir Vil-
hjdlmur. Hann segir t6lvuna koma
med ymsum skemmtilegum eigin-
leikum. , bt getur til deemis notad

SJONVARP

' /
\ L A

Spjaldtolvur hafa fjolmarga notkunareiginleika. Nyherji bydur upp a spjaldtolvur fra

tveimur merkjum, Lenovo og Sony.

’ Ahuginn er alltaf
a0 aukast,

sérstaklega hja peim

nyjungagjornu

hana eins og fjarstyringu 4 6nnur
heimilisteeki,” segir hann gladlega
og tekur sem deemi ad med henni sé
heegt ad heekka og leekka 1 sjonvarp-
inu, skipta um st69, heekka { Gtvarp-
inu og med audveldum heetti flytja
mynd af skjé télvunnar yfir { sjén-
varpi0 ef pad er einnig fra Sony.

Af 60rum skemmtilegum greej-
um { versluninni nefnir Vilhjalm-
ur Lenovo-handlyklabord sem
tengist tolvum og haegt er ad nota
pegar tolvan er tengd vid sjénvarp-
id. ,Sony Alpha myndavélarnar
eru lika mjog spennandi og koma

med ferskan ble inn 4 markad
steerri myndavéla,” segir Vilhjalm-
ur en Sony Alpha myndavélarnar
eru mjog notendavenar. ,Pad eiga
allir ad geta gripi0 vélina, smellt af
og fengid frébaera mynd. Hin hugs-
ar pannig svolitid fyrir ljosmynd-
arann,” lysir Vilhjalmur og beetir
vid ad vélin sé pannig btiin ad ekki
purfi prif6t vid naeturmyndatoku.
Sony Center var opnad { versl-
un Nyherja { lok névember og hefur
lifgad mjog upp 4 voruurvalio. Sér-
staklega er gott urval af LED-sjon-
vorpum sem ordin eru mjég punn,
allt nidur 1 tvo cm ad pykkt. ba er
lika mikid drval af fartélvum og
myndavélum, grejum og 6drum
heimilisteekjum. ,Sony er med eitt
besta merkid 4 markadnum,” segir
Vilhjadlmur. Hann bendir 4 heima-
siduna www.netverslun.is ef folk
6skar eftir ndnari upplysingum.

Sigurdur Nordal
nefndi tolvuna

bPegar bua purfti til islenskt ord yfir enska A
heitid ,computer” vard ordiod télva fyrir valinu. =,

[ desember &rid 1964 eignadist Haskoli [slands
fyrstu télvu sina, IBM 1620. Ord potti vanta
yfir gripinn og er Sigurdi Nordal préfessor
eignad ordid tolva sem hann setti fram 1965.
Adur héfdu menn notast eitthvad vid ordid

A

rafeindareiknir. Tolva er myndad eftir ordum eins
0g sléngva og volva. Rétt mynd er pvi télva sem
beygist svona: télva, télvu, télvu, télvu og f fleirtdlu télvur, tolvur,

tolvum, tolva. Heimild: visindavefur/héf. Gudrian Kvaran

AUKNING AYOUTUBE

FjOI'Ir milljardar myndbanda streyma nu
gegnum Google-vefsiduna YouTube & hverjum
degi en pangad inn getur hver sem er hladid
heimatilbunu myndbandi.

| Samkvaemt frétt & reuters.com hefur ordid 25
prosenta aukning sidustu dtta manudi. Pessa
miklu aukningu ma rekja til pess ad ad Google
hefur feert YouTube Ut Ur heimilistélvunni og
baett vid Utgafum af sidunni sem virka  smart-
simum og sjonvarpi. Samkveemt Google er um
bad bil 60 klukkustundum hladid inn a Youtube
4 hverri minutu f dag en voru { mai & sidasta ari
um 48 klukkustundir.

VISIr ,

3 I ' !
gy If-i-jﬂ-i-ﬁ'-""l'r-'ﬂ' 1

f friitiuem og forofni

Oféir ténlistarmenn hafa
komid sér & framfzeri med
heimatilbinu myndbandi
4 Youtube.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: fvar Orn Hansen ivarorn@365.is
s.512 5429. Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Eftirvinnslufyrirtaekid Framestore & islandi hefur komid ad gerd fjélda stérmynda sidustu &r og er misjafnt & milli mynda hversu stér verkpattur fyrirtaekisins er. Sherlock Holmes (2010) i leikstjérn Guy Ritchie er ein peirra

kvikmynda sem fyrirteekid hefur komid nalaegt. A medfylgjandi myndum ma sja hvernig starfsmenn Framestore skipta greenum duki a bak vid leikarann Robert Downey Jr. Gt i nokkrum prepum fyrir ana Thames i London.

Skoda adkomu ad
gerd stormynda

Likur eru 4 ad eftirvinnslufyrirteekid Framestore 4 islandi komi ad gerd nokkurra

stérmynda fra Hollywood & naestu manudum.

ingad eru 4 leidinni nokk-
H ur stér verkefni 1 tokur og
til greina kemur ad vid
komum ad gerd einhverra peirra,”
segir Dadi Einarsson, fram-
kvemdastjéri Framestore 4 [s-
landi sem 4 nt { vidreedum vio er-
lend kvikmyndagerodarfyrirteeki
um eftirvinnslu 4 nokkrum erlend-
um stérmyndum sem liklegt er ad
verdi teknar ad hluta til upp 4 Is-
landi & neestu mdnudum.
Kvikmynd Darrens Aronofsky
um o6rkina hans Néa, Tom Cruise-
myndin Oblivion og The Secret Life
of Walter Mitty { leikstjérn Bens
Stiller eru allt saman myndir sem
kemur til greina ad skjéta hérlend-
is, eins og greint hefur verio fra {
fjolmidlum. Dadi vill b6 hvorki gefa
upp um hverjar peirra sé ad reda
né hvert umfang Framestore 1 eftir-
vinnslunni keemi til med ad verda.

,bPad er allt
of snemmt ad
| segja til um pad
par sem malid
er bara ennpd 4
mjog vidkvemu
stigi,“ svarar
hann og segir
adkomu Frame-
store ad gero
kvikmynda auk bess vera mjog
breytilega 4 milli verkefna. , Stund-
um eigum vid adeins vid ramma, til
deemis med pvi ad purrka burt vira
af dheettuleikara eda ad vid vinnum
heilu rammana frd grunni, likt og
i Contraband, nyjustu kvikmynd
Baltasars Kormaks, par sem vid
bjuggum til heilu flutningaskip-
in & siglingu. Par var samvinnan
vid leikstjérann og verkefnastjéra
myndarinnar mikil og mjog g60 en
pegar okkar verkpattur i gerd mynd-

Dadi Einarsson.

Spjaldtolva med
lausu lyklaboradi

ar er litill fium vid kannski bara
skrifleg fyrirmeeli send ad utan.”

Par visar Dadi til h6fudst6ov-
anna { London, samnefnt Frame-
store sem er eitt steersta fyrirteki
4 sviodi eftirvinnslu kvikmynda og
auglysinga { Evrépu. Medal pekktra
verkefna fyrirteekisins mé nefna
Tinker, Tailor, Soldier, Spy og Sher-
lock Holmes auk sidustu Harry
Potter-myndarinnar sem Frame-
store 4 [slandi hefur komid ad med
einum eda 60rum heaetti.

Dadi segir fjolbreytni og staerdar-
gradu verkefna vera heilmikinn
skola fyrir starfsmenn Framestore
og sérstaklega pé {slensku. ,Menn
leera af hverri mynd og nyta reynsl-
una i neestu verkefni. Pannig ad {
pessum bransa felast mikil teeki-
feeri, baedi reynslan og svo betri
ferilskra sem getur opnad moénn- " e a iy
um ymsar dyr,“ bendir hann a. Ramminn eins og hann kemur fyrir sjénir 4horfenda.

Glaesilegt PHILIPS Soundbar
heimabiokerfi med Android!

Fyrir jol kom & markad hin magnada Asus Eeepad Transformer Prime spjaldtdlva,
sem sameinar netta fartélvu og spjaldtolvu, par sem baedi er haegt ad nota hana
sem hefdbundna spjaldtélvu med snertiskja eda nota lyklabordid sem fylgir med,
sem virkar sem hlif fyrir skjdinn pegar vélin er ekki i notkun.
Honnun ASUS hefur farid gridarlega vel af stad og purfti ASUS ad skammta vélar
fyrir aramot par sem fyrirtaekid annadi ekki eftirspurn. Greejan er adeins 8,3 mm
4 pykkt og vegur rimlega 500 gromm. Rafhl6duendingin er allt ad 18 klukku-
timar. Vélin stydur nyjasta Android 4.0 Ice Cream Sandwich styrikerfid med Adobe
Flash studningi og er haegt ad nalgast yfir 500 pusund forrit & Android Market.
Krafturinn i vélinni er heldur ekki af verri endanum, fijdgurra kjarna NVIDIA Tegra 3
orgjorvi sem stydur myndgaedi { haskerpu med 1080 punkta upplausn og raedur
vid prividdarleiki. [ vélinni er einnig innbyggd 8 milljon punkta myndavél og
skjarinn er vandadur og mjog bjartur IPS+ med sterku Corning Gorilla gleri med
rispuvorn.

A CES-syningunni sem nu stendur yfir saust svo fleiri framleidendur koma
fram med vélar byggdar & sému hugmynd.

Einfalt og paegilegt. Notadu spjaldtélvuna eda
fartolvuna med heimabioinu a einfaldan hatt.

o Glaesilegur heimabié Soundbar

* Innbyggt pradlaust Wi-Fi

o Audvelt ad streyma fra télvum yfir a sjonvarpid medan verid er ad vafra um vefinn
* Innbyggdur Smart Media spilari svo audvelt er ad spila allar tegundir skraa

o Virkar med 6llum PC vélum og 6llum DLNA Android snjallsimum og spjaldtdlvum

PHILIPS (b‘; Heimilistaeki

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 ® GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600
» GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Skritin smdjforrit

Hin ymsu smaforrit eda,apps” fyrir smartsima og
spjaldtolvur hafa trollridiod 6llu ad undanférnu. pessi
forrit eru misjafnlega gagnleg og sum adeins gerd til
ad skemmta notandanum og vinum hans. Hér eru
u ’

e A nokkur deemi um misgagnleg sméforrit.
- -

J

N

3

Pet Pic kallast sméforrit sem gerir félki audveldara

e

Ao g fyrir ad nd gédum myndum af geeludyrum
¥ sinum. Dyrin hafa ekki alltaf pa polinmaedi

sem parf til ad sitja kyrr en Pet Pic er
Utbuid til ad spila hljod sem vekur dhuga

- dyranna svo pau liti upp f pann mund
sem myndin er tekin. Haegt er ad velja
(- 1 | & milli mismunandi hljoda.

LaDiDa er nokkurs konar 6fugt karadki smdforrit.

Pad virkar & pann veg ad notandinn syngur eda rappar

i sfann. Forritid mun greina réddina og semja
tonlist til ad passa vid sdnginn. Pad mun einnig
stilla roddina pannig ad séngvarinn hljémi afar
fagmannlega.

Bongo Bongo eru

syndarbongdétrommur. Pannig

breytist skjarinn & simanum

trommu sem hljomar mis-

" jafnlega eftir pvi hvar i simann

L erslegid. Ef bongdtrommurnar eru ekki

" négu sérkennilegar er einnig heegt ad velja
smaforritid Didgeridoo en pad er fornt &stralskt hljoo-
feeri med einstaklega sérkennilegum hljémi.

Bic Concert Lighter er kveikjari { simanum. Hann
er po ekki haegt ad nota til ad kveikja raunverulegan
eld. Hugmyndin var su a0 ténleikagestir gaetu
kveikt d slikum syndarkveikjara i stad raun-
verulegs til ad syna velpdknun sina & frammistodu
hljémsveitarinnar. Liklega eru ténleikahaldarar mjog
gladir yfir pessu smaforriti enda mun minni eldhzetta
af pusundum sima en pusundum logandi kveikjara.
Haegt er ad velja milli nokkurra tegunda kveikjara. P4
hreyfist loginn med simanum.

Easy Metal Detector Lite er smaforrit sem haegt er ad nota
til ad leita eftir mdlmum. Erfitt er ad gera sér i hugarlund
. hveneer pessi eiginleiki keemi ad gédum nétum, nema ef
veeri til ad leita eftir klinki f séfanum.

My Magic 8 Ball kallast smaforrit sem segir folki
til um framtidina. Kulur { liki snokerkulu ndmer atta
hafa lengi veri® vinseelar sem
forsparteeki en pd er kulan
spurd spurningar, hrist og
pd kemur upp svar af ein-
hverju tagi. NU er sumsé haegt
ad hlada slikri kdlu nidur i simann, spyrja
simann spurningar, hrista hann og fd
upplysandi svar um heel.

PRADLAUSIR HATALARAR

Mikil préun hefur ordid undanfario ar i pradlausum
lausnum f sima- og télvuheiminum og hafa fram-
leidendur lagt sig mikid fram um ad faekka
sndrunum.

Logitech bydur upp & flotta lausn til
ad nota uppahaldshatalarana med
hvada blatannartaeki sem er, hvort
sem um er ad raeda snjallsima, spjald-
tolvu eda onnur taeki med Bluetooth,
en pad er algengur bunadur f flestum
teekjum f dag.

Logitech Bluetooth Wireless sendir tonlist
pradlaust med blatonn ur taekinu yfir f hatalarana
eda hljémtaekin. Um er ad reeda mjog nett taeki med RCA
0g 3,5mm jack-tengi til ad tengja beint i hatalara med RCA eda
inn & aukards  hljdmtaekjunum. Med pvi er haegt ad vera hvar sem er &
heimilinu og hlusta 4 tonlist eda Utvarpsstdovar  betri hljdmgaedum en Ur
sjalfum taekjunum.

Teeki® er mjog einfalt i uppsetningu og kemur med sérstokum hugbunadi
fra Logitech. Teekid feest i Tolvulistanum & adeins 7.990 kronur.

,pegar ég var ad leera télvunarfraedina i HR & sinum tima voru fimm stelpur i bekknum en tuttugu strakar,” segir Berglind Karadéttir,

kennari i Margmidlunarskélanum. Nu eru til helminga stelpur og strakar a fyrsta ari i Margmidlunarskélanum.

MYND/PJETUR

Margmidlun er ekKki
bara fyrir norda

Konur hafa gert innras i Margmidlunarskélann og eru fyrsta ars nemar nu til helminga
stelpur og strakar. Su var ekki raunin pegar Berglind Karadéttir, eini kvenkennari

skélans, var i nami.

i0 erum alltaf med beina
Vtengingu vid markadinn
pvi pannig getum préad
namid { samreemi vid breyttar
parfir { hverjum geira,” segir Berg-
lind Karadéttir, kennari vio Marg-
midlunarskélann. Skélinn er rek-
inn undir hatti Tekniskélans og
medal samstarfsadila eru Caoz og
CCP Games. ,I fyrra byrjudum vid
til deemis a0 helga heila 6nn télvu-
leikjum pvi eftirspurnin hefur auk-
ist svo gridarlega a pvi svidi,“ segir
hin.
Berglind kennir margmidlunar-
forritun en hun er télvunarfreeo-
ingur ad mennt og med meistara-

fra University of Westminster. Pad
vekur athygli ad hiin er eina konan
sem kennir vid skélann og vekur
spurningar um pad hvort marg-
midlunin sé ennpé fyrst og fremst
karlafag. ,Pad var pannig, en pad
hefur ordid mikil breyting & pvi,“
segir Berglind. , Pegar ég var a0 laera
télvunarfreedina { HR 4 sinum tima
voru fimm stelpur { bekknum en
tuttugu strakar. A fyrsta ari { Marg-
midlunarskélanum nina eru stelp-
urnar um pad bil jafnmargar og
strakarnir. Pad hefur ordid aukn-
ing 4 umsdéknum fré stelpum sio-
ustu drin, einkum eftir ad ég for ad
kenna hérna, enda var ég fyrsti og
er eini kvenkennarinn vid skélann.”

Hverju pakkardu pessa auknu
4s6kn kvenna i fagio? ,Eg held pad
hafi siast inn a0 petta sé ekki bara
fyrir nérda,” segir Berglind og hler.
LAdur sa folk fyrir sér einhvern
karlmann lokadan inni & skrif-
stofu med storknad kaffi { bolla &
kafi{ t6lvunni 4n mannlegra sam-
skipta pegar talad var um télvugeir-
ann. Nu er petta ordid miklu fjol-
breyttara og skemmtilegra, tolvu-
leikir, eftirvinnsla vid kvikmyndir
og fleira sem gerir petta eftirs6kn-
arvert{augum stelpna.

Auk bess sja beer { dag fullt af
flottum konum { pessum bransa
sem vita greinilega alveg hvad peer

graou { Interactive Multimedia

eruad gera.” -fsb

Rafvceda bokmenntaarfinn

,Vid islendingar hofum ekki alltaf passad négu vel
upp a hofundana okkar, pannig ad verk margra peirra
eru 6fadanleg i békabtidum,” segir Ingé6lfur Kristjans-
son, ritstjori og annar eigandi vefsidunnar Lestu.is
sem byodur upp 4 klassiskar békmenntir { formi raf-
boéka.

,Vid settum okkur pad markmio ad setja inn sem
allra mest af sigildum békum sem komnar eru tr hof-
undarrétti og setja paer { skemmtilegan og glesilegan
buining sem hofdar til f6lks,“ segir Ingélfur. Nu pegar
er a0 finna prjatiu titla 4 Lestu.is og verda peir ordnir
um hundrad { 4rslok samkveemt ntiverandi birting-
ardaetlun. Medlimir Lestu.is f4 einnig adgang ad um-
fjollun um héfunda, békmenntatimariti Lestu.is, les-
hringjum og 6rndmskeidum um valdar beekur og hof-
unda. Einnig er haegt ad kaupa hverja bok fyrir sig dn
pess ad gerast askrifandi.

Hinn eigandi vefsidunnar er Jokull Sigurds-
son, sem sér um hina teeknilegu atfeerslu. , Ut-
gafan hentar fyrir alla rafbdkalesara og les-
bretti,“ segir hann. ,Vid bjédum upp & tvd
formét sem heegt er ad hlada nidur: ePub-form- ‘
at, sem er alpj6dlegi stadallinn hj4 61lum nema
Amazon, og svo mobi-format fyrir Kindle. Svo
er lika heegt ad fa beekurnar sem flettibaek-
ur sem félk getur lesio af hvada télvu eda
snjallsima sem er. Vid munum kannski
sja okkur feert ad bjéda upp & alla pé val-
moguleika sem 6lik teeki kalla eftir med

Ingolfur Kristjansson og Jokull Sigurdsson ,
eigendur Lestu.is, stefna ad pvi ad til verdi heilt
samfélag dhugamanna um bdkmenntir i kringum
vefinn. MYND: GVA

tid og tima, en nd fyrst um sinn akvddum vid ad bjéda
upp a hvern texta { pessum premur ttfeerslum.”

Auk Lestu.is reka peir félagar i samstarfi vio félaga
sinn vefinn Hlusta.is par sem f6lk getur ordid sér uti
um hljédbeekur til ad hlusta 4. Ingélfur segir mark-
midid vera ad med timanum verdi til heilt samfélag i
kringum vefina tvo og leshringirnir séu upphafio ad
pvi. ,Okkar markmid med pessu er ad setja 61l pessi
stérbrotnu listaverk og békmenntaperlur sem vid Is-
lendingar eigum 4 einn stad og gera pau adgengileg
fyrir alla,” segir hann.

A Lestu.is er ad finna skaldsogur, smasogur, barna-
sogur, 1j60, greinar og margt fleira, auk pess sem aevi-
agrip hvers hofundar er
ad finna 4 vefsio-
unni. [ framhald-
inu er svo mein-
ingin ad standa

fyrir kynning-

um 4 einstékum
héfundum og
voldum verkum
peirra.

-fsb
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Nu missir pu

ekki af neinu!

Stod 2 Netfrelsi er skemmtileg nyjung fyrir askrifendur Stodvar 2.
Njottu pess ad horfa 3 eftirletisbaettina pina og fjdlbreytta
afpreyingu i télvunni, farsimanum eda spjaldtélvunni

- begar pér hentar.

Smelltu pér ndina inn & stodz2.is og horfdu a uppahaldspatinn pinn med Stdd 2 netfrelsi

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& VAT XD ¥ AEE0 FAEEDE AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

Krassandi

tilboo

Kjarakaup og leekkad verd

koma sér vel pegar halda parf ¥

um budduna. Vefsidour sem

bjoda tilbod med fyrirvara um

=il el

lagmarksfjolda kaupenda njéta mikilla vinseelda.

efsidur par sem 1 bodi eru
V}’Imiss konar krassandi til-

boo hafa rutt sér til rims
undanfarin 4r. Fyrirteeki og pjon-
ustuadilar af 6llum steerdum og
gerdum auglysa a sidunum med
allt ad 90 prosenta afsleetti, ef neeg
patttaka neest.

Meodal pess sem heegt er ad
kaupa & spottpris 4 pessum sidum
er matur, snyrtivorur, dekur, fatn-
a0ur, midar a ténleika, i leikhus,
gisting og flugmidar svo eitthvad
sé nefnt.
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Haegt er ad gera god kaup a
tilbodssidum i séfanum heima.

bannig virka kaupin a
siounum:

Ef kaupanda list vel a
eitthvert tilbodanna,
smellir hann 4 pad og
»kaupir“ pad, meo fyrir-
vara um ad ldgmarks
fjoldi kaupi tilbodid.
Salan gengur ekki i
gegn fyrr en sé fjoldi
naest.

Kaupandinn
getur sidan deilt til-
bodinu 4 Facebook
eda 4 Twitter til ad
auka likurnar 4 a0
tilbo0id verdi virkt.

bPegar naegur
fjoldi hefur keypt
4 tilbodinu feer

! . :-r o
. %

A~ Gl
~

Nudd er haegt ad kaupa med talsverdum
afsleetti gegnum tilbodssiduna winwin.is.

kaupandinn tilkynningu um ad
kaupin hafi gengid i gegn og getur
pé prentad Ut inneignarbréf til ad
leysa ut hja vidkomandi fyrirteeki.

Oft gilda tilbodin {6 til 12 man-
udi eftir kaupin og kemur pad pa
fram 4 inneignarbréfinu.

Daemi um tilbodssiour:

B www.groupon.com, amerisk
sida sem for 1 loftid haustid 2008.
Tilbodin 4 groupon eru meod
50 til 90 présenta afsleetti og
standa félki til boda { 45 16nd-
um um allan heim.

B www.hopkaup.is er islensk sida.
Medal sidustu tilboda par voru
bilapvottur, ostborgari og kaffi-
bolli.

M www.dilar.is, islensk sida sem
keyro er af Hopkaup. Medal vin-
selustu tilboda par eru ljésakort
og pitsur.

B www.gaesin.is er islensk sida.
Medal sidustu tilboda par voru
hreinsun 4 jakkafétum og kort
i likamsraekt.

B www.winwin.is, islensk sioa.

Medal sidustu tilboda par

voru inneign { barna-

fataverslun, flug og
gisting { New York og
nudd.

Hzegt er ad naela sér i 6dyra
ferd til atlanda & tilbods-
sidum.

512 5100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000

Smartsimi sem leekningatol?

Kéreskir visindamenn telja ad 1 fram-
tidinni geti smartsimar med snerti-
skjdum nyst i leeknisfreedilegum til-
gangi.

Hoépur visindamanna vid KA-
IST-visindastofnunina i Kéreu birti
4 dégunum grein { pyska visinda-
ritinu Angewandte Chemie. Par var
greint frd pvi ad haegt veeri ad nota
snertiskjdateeknina til ad greina lif-
sameindir likt og gert er { leeknis-
freedilegum rannséknum.

Hugmyndin kviknadi ut fra peirri
stadreynd a0 virkni snertiskjda bygg-
ist & pvi ad bera kennsl 4 rafvirkni
frd snertingu fingurs. Pannig gerou
visindamennirnir rad fyrir ad einn-
ig veeri heegt ad bera kennsl 4 sérstok
prétin og DNA-kjarnsyrur.

‘\h.

\

Framtidardraumar um ad nyta sima til ad greina sjukdéma er ekki eins langt undan
og menn gaetu haldid.

[ rannsékninni kom 1 ljés ad snertiskjairnir gatu borid kennsl 4 kjarnsyrusameindir sem settar voru 4 p4.
Visindamennirnir kéresku vinna nu ad pvi ad préa filmu tur hvarfgjornum efnum sem getur greint sérstok
lifefnafreedileg efni og vona med pvi ad geta stigio fyrsta skrefid { 4tt ad pvi ad nyta snertiskjéi og sima til ad
greina til ad mynda krabbamein. Peir taka b6 fram ad enn sé afar langtiland, en hugmyndin er heillandi.

Nikon ‘1

EG ER NYJA HAPROABA MYNDAVELIN MED SKIPTILINSUM.

Nikon

SOLUADILAR: BECO, FOTOUAL, HEIMILISTAKI, SJIONVARPSMIDSTODIN.
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Digital draumar

Hver er nyjasta digital-graejan sem keypt var og hvad dreymir folk um
ad eignast ur digital-landi? Prir valinkunnir landsmenn upplysa sin
digital-mal.

Hilmar Veigar Pétursson, framkveemda-
stjori CCP:

,Eg fékk mér iMac-tdlvu fyrir jolin, eftir ad
hafa frestad pvi i tuttugu ar. Pott graejan sé
ekki ny af nalinni var baedi stort og persénu-
legt skref fyrir mig ad skipta um lid og fara ur
PC yfir { Makka. Eg var kominn med PC-kunn-
attuna f védvaminnid og kunni par allt upp

& har, en parf nU ad laera nyja hluti og finna
Ut ur ymsu, sem er skemmtileg nybreytni.
Pessi kaup eru an efa byrjun 4 akvednu
trendi og kalla tvimaelalaust & meira, sem er
verulega snidugt hja Apple. Atli ég endi ekki

med iPhone5 Ur pvi ég er loks kominn med
Makka?”

Résa Birgitta isfeld, songkona og
plotusnadur:

LJEg er litid i nyjustu graejum og enn bara med
skifusima, en veeri ansi flott og teeknileg ef
ég fjarfesti { Rane Serato-mixer. Pa geeti ég
tengt SL-pl6étuspilarana mina vid mixerinn
og losnad vid ad bera tvo kassa af plotum,
en pess i stad tekid med mér tolvu, tdsku og
plotuspilara, sem veeri mjoég huggulegt. pa
langar mig einnig { TC Electronic-hljédbox til
a0 leika med rédd mina, en sidasta graejan
sem ég fékk mér var einmitt Boss VE20-hljod-
box.

Hordur Agistsson, eigandi Maclands:
,Nyjasta digital-graejan min er Apple TV

sem er engin smaradis snilld og f raun besti
sjonvarpsafpreyingarhlutur i ségunni, hingad
til. betta er hrikalega flott, fjolhaef og nett
greeja sem meira ad segja konur sampykkja
sem vidhengi vid sjonvarpsteekid. Med henni
getur madur leigt sér biémyndir og sjon-
varpsefni frd Apple og ef madur & iPhone eda
iPad er haegt ad setja eigid efni og biémyndir
af dvd-diskum yfir & tolvutaekt form. Apple
TV er klarlega digital-graejan sem menn eru
spenntastir fyrir nd og virkar frabaerlega med
Ollu fra Apple!

og oflug

Ultrabook er eins og fartolva sem hefur farid

i megrun og keppast framleidendur nii um

="

ad koma fram med slikar vélar. Asus Zenbook er

st nyjasta i pessum flokki.

yjasta ordid { fartolvuheiminum er Ultra-
book. A islensku kallast slikar vélar fisvélar,

par sem megindhersla er 16g0 4 ad hafa paer
sem pynnstar og léttastar. Besta leidin til ad imynda
sér Ultrabook er ad hugsa um MacBook Air sem er
ekki framleidd af Apple eda venjulega fartélvu sem
fario hefur { megrun. Sem sagt ofurpunnar og mjog

bad stefnir { mikla samkeppni milli framleidenda
i fisvélum, par sem peer njéta strax mikilla vinseelda.
Toshiba hefur nyverid sett 4 markad heimsins létt-
ustu 13“ vél Portégé Z830 og 4 CES-raftaekjasyning-
unni sem nu stendur yfir { Las Vegas syndi Acer nyj-
ustu Aspire S5 vélina og stefnir ad pvi ad koma { haust
me0d fyrstu fisvélina med Windows 8.

oflugar 11-13“ fartélvur og keppast nu allir framleio-
endur vid ad koma 4 markad med svona vélar, og eftir
a0 ASUS markadssetti sina fyrstu vél UX21 { haust, pa
hafa fleiri framleidendur baest i h6pinn.

Asus Zenbook er su nyjasta { pess-
um flokki véla og kemur med SATA3
SSD-diski sem tryggir beedi mun
meiri hrada og gerir framleidandan-
um kleift ad hafa vélarnar jafn 6rpunn-
ar og raun ber vitni. Zenbook er adeins 3
millimetrar par sem htin er bynnst og adeins
1,1 kg a pyngd. bPeer koma jafnframt med nyjustu
ger0 af annarrar kynslédar Intel Core 6rgjoérvun-
um vinseeluy, i5 eda i7. Pratt fyrir smaedina er raf-
hl6duendingin allt ad sjo timar.

ATTAVELAR [ EINNI

Bandariski ofurtélvuframleidandinn SuperMicro var ad

setja & markad Supermicro MicroCloud SuperServer lausnina,

sem hentar vel i allar netpjonustur, gagnageymslur og

syndarumhverfi. Um er ad reeda 8 modular server

einingar { nettum 23" djupum kassa. An allra kapla og
hver eining vinnur sjélfsteett. Einingarnar eru med
kroftugum Intel Xeon E3-1200 6rgjorvum.

Peir sem vilja lita & gripinn ettu ad skella sér &

4 CeBIT-syninguna i Hannover i Mars par sem

- SuperMicro mun syna graejunal

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

BYLGJANE

I } 2 1)

Fréttir, frodleikur
og frabzer tonlist
alla virka morgna

prainn a tokkunum og
Gissur med fréttirnar

Konum feekkar i tolv-
unarfreoi

Kvenkyns nemendum sem I6gdu stund & télvunarfreedi | haskélum & Is-
landi faekkadi stédugt fra drinu 2000 til 2010. Arid 2001 voru peir 30 présent
af heildarfjélda nemenda i greininni en &rid 2010 adeins 12,5 présent. | ein-
stokum argéngum for hlutfall kvenna allt nidur i 5%. Til samanburdar var 51%
nemenda f vidskiptafraedi kvenkyns & arinu 2010 og riflega 62% af heildar-
fjolda nemenda & héskolastigi.

Vandamalid einskordast ekki vio [sland. Samkvaemt nylegri rannsokn sem
var unnin fyrir European Schoolnet eru innan vid 20% tolvunarfraedinga &
Evrépusambandssvaedinu konur. 6 er talid ad um 300.000 taeknimenntada
einstaklinga hafi vantad & pvi svaedi arid 2010. heimild: sky.is

kl. 6.50 - 9.00

bessar stulkur virdist ekki skorta
4ahugann. Vonandi endist hann. mynp Gva
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PHILIPS

Philips 237E3QSU

IPS Skijair fra Philips notast vid hapréada skjataekni sem skilar meirilitadypt,
einstakri skerpu og halda fullum myndgzedum fra mun vidara sjénarhornien
hefdbundnir skjair. Vinsalir skjair fyrir myndvinnslu og adra krefjandi grafiska
vinnu par sem gerdar eru krofur um rétta liti og birtujafnvaegi.

NYJIIPS SKJARINN

34.990

3 bPRADLAUS
MARGMIDLUNARSPILARI
WD TVHD Live

Tengdu télvuna og sjonvarpid saman pradlaust og spiladu nyjustu kvikmyndirnar,
sjonvarpspaettina, tonlistina eda ljosmyndirnar i haskerpu beint af heimanetinu. A3gengilegt
og notendavaent vidmot par sem haegt er ad fara m.a. 4 Facebook, YouTube, Flickr og fleiri
vinsael netsvaedi. Fyrirferdalitill margmidlunarspilari med g6dum tengimdguleikum og
fjarstyringu. Spilar allar helstu skrar i haskerpu. Haegt ad streyma ur flakkara.

STARSTA Tﬁl.VUVERSl.UN LANDSINS
WRILISTINN Q

=
-

o FLOTTARI, LETTARI
IeuUs 0G KRAFTMEIRI

Asus UX21E-DH52

Asus Zenbook er glaesilega honnud fartdlva med hringburstadri stalumgjord.
Orpunn og létt, adeins 3mm par sem hiin er pynnst og vegur adeins fra 1.1 kg.
11,6" eda 13,3" skjair. Kemur med 6flugustu gerdum af 2. kynslédar i5 eda

i7 Intel Core 6rgjorvum. Mjog hradvirk med SATA3 SSD diski. Allt ad 7 tima
rafhl6duending. Sérhonnud Zenbook fartdlvutaska fylgir.

EPSON 0G SPJALDTOLVUM

Epson SX440W

Prentadu pradlaust beint ur simanum eda spjaldtélvunni
med iPrint appinu. Pradlaus prentari, ljésritunarvél og
skanni sem tengist tolvum heimilisins yfir Wi-Finet og

pvi prentarasnarur éparfar. LCD skjar og snertistjornbord g
med paegilegu notendavidmaéti. . , S

OPNUNARTIMI:
Virka daga 9-18
Laugardaga 11-16
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Hjartahnooio er m1k1lvaegast

Felix Valsson, formadur Endurlifgunarrads islands, kynnti helstu nyjungar i endurlifgun 4 hadegisfundi a Leeknadégum. Ahersla er l6gd a
hjartahnod. Sjalfvirk hjartastudtaeki verdi sem adgengilegust og verid er ad athuga ad skra stadsetningu peirra a kortavef ja.is.

,Helsta breytingin fra fyrri
leidbeiningum er su ad gifur-
leg ahersla er 16g0 & mikilveegi
hjartahnods en minni & ad blasa
i folk,“ segir Felix Valsson, sveef-
inga- og gjorgeeslulaknir og
formadur Endurlifgunarrads
Islands, sem kynnti helstu nyj-
ungar i endurlifgun 4 Laknadog-
um { sidustu viku. Leidbeining-
ar um endurlifgun eru { sifelldri
endurskodun og 4 fimm ara fresti
gefur Alheimssamband endur-
lifgunarfélaga Ut nyjar leidbein-
ingar ut fra nidurstodoum rann-
s6kna 4 viofangsefninu. N1 sidast
voru nyjar leidbeiningar gefnar
tt 1 lok ars 2010.

,Til ad greina hjartastopp
barftu adeins ad sja ad sjikling-
ur sé medvitundarlaus (svarar
ekki kalli eda areiti) og ad hann
andi ekki eda andi 6edlilega. ba
er fyrsta skref ad hringja a4 Neyo-
arlinuna 112 og gefa greinargéd
svor um stadsetningu og astand
og byrja sidan strax ad hnoda,“
utskyrir Felix en mikil dhersla
er 10g0 4 ad ekki sé haegt a0 gera
neitt rangt 1 hjartahnodi. ,,Betra
er a0 reyna en a0 reyna ekKki, pba
skiptir ekki mali hvort pud bryt-
ur rifbein eda bringubein,“ segir
Felix og itrekar ad leikmenn
burfi ekki ad hugsa um 6ndunina
a pessu stigi. ,,Med hjartahnodi er
verid a0 deela blédi til heilans og {
bvi er sirefni,” segir hann. Hnoo-

i0 4 ad vera djupt, um fimm til sex
sentimetrar og hnoda um hundr-
ad sinnum & mindtu. ,,A vefnum
er a0 finna skemmtilegt mynd-
band af leikaranum Vinnie Jones

bar sem hann hnodar mann i takt
vid lagid Staying Alive,”“ bendir
hann 4.

Adrar breytingar { hinum nyju
leidbeiningum er ad dhersla er
16gd & a0 gera hjartastudtaeki
adgengileg og synileg. ,,Vid erum
nd ad hefja samstarf vid ja.is par
sem atlunin er ad skrasetja 611
hjartastudteeki pannig ad heegt sé
a0 finna pau med kortavef ja.is. I
framtidinni geeti pannig 112 veitt
beim sem hringir inn upplysing-
ar um hvar naesta hjartastudtaeki
er a0 finna ef langt er i ad hjalp
berist. Felix bendir einnig 4 ad
notkun sjalfvirkra rafstudstekja
sé afar einfold og ad teekid gefi
raddstyrdar leidbeiningar um
hvad eigi a0 gera og leggur mikla
aherslu 4 ad eins og med hnodid
sé ekki nein heetta 4 ad f6lk valdi
skada med ad nota rafstudsteekin.

Einnig er 16g0 ahersla & rétta
eftirmedferd a sjukrahisi sem
snyst um ad keela medvitundar-
lausa sjuklinga. ,,Par stondum
vid mjog framarlega pvi strax
arid 2002 byrjudum vid ad keela
sjiklinga sem lent hofdu i hjarta-
stoppi, og vorum bannig med
beim fyrstu sem beittu pessari
aoferd,” segir Felix og bendir a
adra nyjung. ,,Vid hofum verid ad
préfa hjartahnootaeki & spitalan-
um og i sjukrabilum i Reykjavik
og 4 Akureyri. Slik teeki sja um
hnodid vélvirkt annadhvort med
stimpli eda med bandi sem kreist-
ir allt brjéstholid.*

Par sem leidbeiningar um end-
urlifgun eru i stodugri préun segir
Felix naudsynlegt fyrir folk sem

JSjalfvirk rafstudteeki er haegt ad kaupa
af félagasamt6kum eda hopum og
kosta allt nidur i 250 pusund kronur,”
segir Felix Valsson, svaefingalaeknir og
formadur endurlifgunarrads.
FRETTABLABID/STEFAN

sott hefur skyndihjalparndmskeid
ad uppfeera pekkingu sina reglu-
lega. ,Pa er mikilvaeegt ad sem
flestir fari 4 slik ndmskeid,“ segir
hann og bendir beedi &4 Rauda
krossinn og vefsiduna www.endur-
lifgun.is par sem haegt er ad nalg-
ast fjolmargar upplysingar.

solveig @frettabladid.is

| e—

Stebba & Eyfa.

Vikuferd 11.04.—18.04. 2012. Fimm golfdagar asamt mat og kvoldskemmtun.
Lokakvold med veglegri verdlaunaafhendingu og stortonleikum med
fyrlrlléunum Stebba Hilmars og Eyfa.

Go/fmo’t /:s/endlhﬂa d Spdni

. Léttleikandi golfferd til Spanar dsamt
patttoku i Costablanca Open golfmétinu,
erlegri skemmtun og tonleikum med

~N
O P E N

1ICa

---'.I" o

VIDSKIPTI SPORT

UMR/EDAN LiFD

UTSALA!

SJONVARP

TAKTUVis
AHVERJUM

MORGNI!

UTSOLULOK

60-70% AFSLATTUR
AF FATNADI OG SKOM

vy =

q

TUZZ

KRINGLUNNI

SimMI 5688777

Vertu vinur okkar
4 Facebook

P

Allra
meina bot

Beutelsbacher eplaedikid
inniheldur hid mikilveega méduredik
sem hefur ad geyma fjdlda gédgerla
sem baedi stydur vid og eflir meltingar-
fléruna. Pad er jafnframt 6siad og
6unnid og pvi 6flugt til heilsueflingar.

Stebbi & Eyfi verda fararstjérar ferdarinnar og um leid fyrirlidar sinna lida

i Icelandic Open golfmétinu. Hopnum verdur skipt upp i tvd lid sem keppa
innbyrdis alla daganna. Einnig verdur keppt i parakeppni (Betri Bolti)par
sem samanlagt skor alla daganna me3 tilliti til forgjafar reedur drslitum.
Icelandic Open er 4ra daga mot og spiladar 72 holur a eftirfarandi

vollum:
RAMBLAS

Spiladur 1 hringur

FERALITA
e

Spiladur 1 hringur

AR CoLIMNAN

Spiladir 2 hringir

i

®.
p-

Fyrsta daginn verdur p6 sjélfsaett upphitunarmét 8 Campoamor
med,, Texas Scramble” fyrirkomulagi svona rétt til ad koma golfurum
a bragdid eftir litid golf um veturinn.

Motsstjori verdur Pordur Ingason alpj. golfdomari.

Verd fra adeins kr. 179.900,- og innifalid:

© Flug med Icelandair og flugvallarskattar

® Gisting m.v.4 i hételibad & Playa Marina strandhverfinu Cabo Roig
e Allt golfi 5 daga

® Allur matur og skemmtun 4 kvold

® Flugvallarakstur og akstur til og fra golfvdllum

e [slensk fararstjorn

© 30 min kennsla hjd Ivari Haukssyni og fyrirlestur

® Lokahdf og stérténleikar med Stebba & Eyfa

Takmarka6 saetaframboﬁ

Frekari upplysingar um ferdatilhogun a www.costablanca.is.
Fyrirspurnir eda pantanir a bjarni@costablanca.is eda i 6621447

=
4 cmm 4 eplic @ B S
wngfurniger D= MR Byl

Uppskrift ad hollum drykk:
1-2 msk af Eplaediki blandad
i volgt vatn eda eplasafa med
1 tsk af hunangi hreert Ut i.

Inniheldur
engar erfdabreyttar
afurdir, kemisk
rotvarnar-, litar-
eda saetuefni.
Kynntu pér kosti Beutelsbacher

eplaediksins i neestu verslun

BRCHER

—
pr——

‘. EPLAEDIK

Verd an gistingar
kr. 164.900,-

BEUTELS,

fvar Hauksson PGA golfkennari & Spani matir 4
sveedid og mun bjoda upp a kennslu og leidsogn baedi
fyrir byrjendur og lengra komna. fvar mun einnig halda
ahugaveroan fyrirlestur um leikskipulag a golfvellinum.

—Faesti ollum~helstu

- strangasta lifreena vottun sem ——matvéruversiunum

—tum getur-og-tryggirgaedi og ——
hreinleika vorunnar

— Demeter vottumn er ‘ein

heimili

Alpha
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BILAR &
FARATZKI

TOYOTA HIACE 4WD DISEL TURBO
LANGUR. Argerd 2006, ekinn adeins
81.p km,5 girar. Verd 2.490.000.
Rnr.124557..5:562-1717.  Sja
myndir & www.bilalif.is

fleiri

TILBOD 1.990.000.-
DODGE DURANGO LTD 5.7 HEMI.
Argerd 2004, ekinn adeins 69.p km,7
manna. Verd adur 2.480.000.- Tilbod
1.990.000.- Rnr.124902..5:562-1717.
Sja fleiri myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

hilfang.is

S.567 2000

Syningarbill hja Toyota ! Toyota Landcr
200 VX DIESEL nyskr 09/2009 for a
gbtuna 09/2010 ek 30 p.km 7 manna
vel um genginn og flottur jeppi verd
13.9 mil

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

Porsche Cayenne Argerd 4/2007, ekinn
93p.km, umbodsbill. Flottur bill sem
er & stadnum! Frabeert verd adeins
5.990.000kr. Radntimer 152459. Sja &
www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

bilauppbeod.is

barftu ad kaupa

eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

HOFPAHOLLIN

TOYOTA LAND CRUISER 90 VX 50TH
ANEVERSERY 8 MANNA 07/2001, ekinn
239 b.km, disel, 5 gira, 38" breyttur,
virkilega gott eintak. Sja radnr. 118248
i sdluskranni okkar www.hofdahollin.
is - Jeppinn er i salnum!

Hofdahollin
Tangabryggja 14-16, 112 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

LITLAfruﬁ e il irs

wwwlitlais 587 F7T7T

e

E —

- 1 S —

.

VW Jetta Trendline 18" alfelgur og 16"
stalf. Argerd 2006, Blar,Gullfallegur bill
i toppstandi, ekinn 99 p.km, 5 gira. Verd
1.800p Athuga skipti. Rnr.146922. Gsm
eftir lokun 663-2430

Litla bilasalan
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

PORSCHE 911 Carrera 4. Arg. 1999, ek.
100 P.KM, sjalfsk, 4x4, Storglaesilegur
umbodsbill med o&llum aukahlutum,
var sérpantadur nyr, Verd 5.390.000.
Rnr.116921. Er & stadnum.

TOYOTA Land Cruiser 200 VX DISEL
35". Arg1/2008, ek 28 P.KM, sjalfsk,
Med 6llum  aukahlutum, DVD,
Bakkmyndavél ofl, Storgleesilegur bill,
Otrilegt verd 12.000p.kr Stadgreitt,
Rnr.192153. Er i salnum hja okkur,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

VW Golf 1,4 &gr. 96, ek. 127pus. 5gira,
5 dyra, ekkert ryd, sparneytin. Verd
230pus Uppl. s. 615 1815
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VERSLUNARTAKNI

HILLUR

MECALUX

fyrir vruhusid, smavdérulagerinn og starfsmannaadstéduna

Miklir staekkunar-
moguleikar.

| smavoruhillur

" Smaerri hillukerfi sem henta
vel & smavorulagerinn eda i
bilskurinn.

Minna Kerfi en uppbyggt &
svipadan hatt og steerra
brettahillukerfid.

T MECALUX

Starfsmannaskapar

Nokkrar staerdir og val um
hurdafiolda

REYNSL

"1990-2010

= " s VERSLUNARTAKNI

Draghdlsi 4 - 110 Reykajvik

Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is
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Brettahillukerfi fyrir stor sem
sma voruhus eda lagera, miklir
steekkunarmdguleikar.

Sjadu
heimasiduna
www.verslun.is

‘ .l

TAKTIK/3704/0kt 11

Fullkomnara metan karfi
Betra
METAN

£ 2

Breyttu pinum il

Sja sparnad &
aislandis.isieg

wiered slanious. s - Simi 552 2000
50% odyrara eldsneyti og 80% laegri
bifreidagj6ld med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu Gt
pinn bil & www.islandus.is. Bjodum
einnig odyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anagora vidskiptavina. Islandus.is -
S$.5522000.

Steinslipun
Hjarnaborun

Steinsdgun

klettur

Garum filed, per 5d
Wevinsdarinasu

Litliklettur.ls - s: G99-0355

Ci

Toyota Land Cruser 100. Arg'98. Ek
368 bus. Oliumidstdd , sumardekk
a flegum. Tengdamémmubox +
skidabogar. V. 1990pus stgr. Topp bill.
Uppl i s. 892 5982

500-999 piis.

Frabeer feraa{eppi m
Jeep grand cherokee limited 4.7 V8,
ekinn 158pus km, 4x4, hétt og lagt drif,
cruise control, toppluga, ledur, hiti i
seetum, rafmagn i 6llu, ny heilsarsdekk,
Iytur mjog vel at og i godu astandi,
Tilbodsverd adeins 890pus, s: 659-
9696.

Frabeer i snjonum ! 4x4
Subaru Legacy station 2.0 arg. ‘00,
ekinn adeins 163pus. km, skodadur,
4x4, bensin, sjélfskiptur, drattarkrokur,
rafmagn i rGdum og speglum, CD,
samlaesingar, frabeer bill til ad ferdast a,
asett verd 750pus, Tilbodsverd adeins
590pus. stgr., uppl. i s: 659-9696.

Chevrolet Lacetti argerd 2007 faest gegn
yfirtoku & lani med 29 pusund kréna
manadargreidslu. Ekinn  eingdngu
25.000 km. Grar ad lit gott eintak og
frabaer kaup. Uppysingar gefur Ingibjorg
i sima 868-0562

Bilar 6skast

Bill 6skast
a 25-250pus.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

111 0-250puis stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659-9696.

Oska eftir bil 4 0-300 pus

) stadgreitt!

Oska eftir bil fyrir allt ad 300 pus.
stadgreitt!! folksbil smabill eda jeppi
allt kemur til greina! Ma vera biladur
tjonadur oskodadur eda bara ordin
sjuskadur! Uppl. s. 691 9374.

Til s6lu Toyota Hilux Double Cab arg.
‘07, diesel, ek. 78 bus. Beinsk., 3ja litra.
33" breyttur. M. profile beisli. Asett v.
3.690pus, skoda skipti & odyrari. S.
897 6661.

[
g
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastodin simi 568-5000.

Vorubila og
vinnuvéladekk

Eigum & lager 315/80R22,5

vorubiladekk & godu verdi Hofum

einnig gott Grval af vinnuvéladekkjum

O.K. Varahlutir ehf simi 696-1050-

okspares@simnet.is

Veturinn er kominn!
Ljés, nagladekk og allt hitt. KRIA
HIOL, reidhjola verslun og verkstaedi
Hoélmaslod 2, s.5349164

Vélsledar

o L

Skidoo 800 MXZ Renegade. Argerd
2005. Ekinn 3500 km. Mjog vel med
farinn og ny yfirfarinn Stadgreidsluverd
690. pus. kr. Upplysingar i sima 692-
3144.

Smidum alhurdar i bata storar sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

O™,

A
v (o

o
“NA

Vantar bata og skip & soluskra okkar.
Mikil eftirspurn. Bétar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

ZA4B/GERTT - 24.900.-
2E8/70RB - 37.900.-
275/60R18 - 38.900.-
Z7Fs/FomB - 38.900.-
Z7C/E0RZ0 - 38.900.~

Gybaflds 3 . 112 Reyhijovik
Simi 567 4468

aeBilhlutir

Expialvnun 14 & 720 Hatearl Griur
Saml: 555 4080 & woar Dt b

R 17

[

i Sl o VW - ERIEOA wrafidiors
Fomiig e taly b s

NET-PARTAR

AR L

b 4495

u 486 4477

wWwWw.netpartar.is

Bilapartasala

Héfum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelaris / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘O,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
'99, 206 og 406 ST. Almera ‘97, Ford
250 ‘99, Megane 01. Vectra ‘98, Astra
‘97, Corsa ‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02.
Benz 230 '97. Kaupi bila til nidurrifs.
simi 661 5270.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot, Renult,
Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land Rover og
fl. Kaupum bila nidurrifs og uppgerdar.
isetningar & varahlutum. Eldshéfda 6,
110 RVK. Opid 09-18 og lau. 10-14.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutir i MMC Carisma ‘98, Kia Rio
‘01, primera ‘98. Baleno Wagon ‘97.
MMC Space Wagon ‘97, Kia Sephia ‘99,
Yaris ‘00, Corolla ‘94 ,'98, Escord ‘98.
Accent ‘95 & ‘97 & ‘98. Impreza ‘97 &
'99. Legacy ‘98. Almera ‘98. Carina ‘97,
Vento ‘97, Lanos ‘99, Elantra Wagon ‘97
og '99 Civic ‘99. Golf ‘95, Sunny ‘94. S.
896 8568.
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Vidgerdir

Get beett & mig Ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

Veitingastadir

Porrastemming i
Esjuhlidum!
Komdu med hépinn pinn
i Esjustofu og upplifdu
fjallastemmingu a porra,
bjédum porrveislur/ eda
salarleigu fyrir 20 - 50 manns.
Nanar a
esjustofa@esjustofa.is eda
s. 565-3200

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315 og 699
6069.

Hreingerningar

Flutningsprif, ~ goélfbonun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Bokhald

Bokhald-arsreikningar-framtol-
VSKuppgjor-launauppgjor-stofnun
félaga-erfoarfjarskyrslur ofl. S 517-3977
www.fob.is fob@fob.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Buslodaflutningar
Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,

pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

Oli smidur
Tek ad mér verkefni stor sem sma,
iti sem inni, mikil reynsla & vondud
vinnubrogd. Oli smidur 698 9608.

U |
+\Raflagnir
<\ Dyrasimar|

Set upp ny dyrasimakerf] |

og gee vid eldri. Endumyja |
raflagnir | eldra hisnadi |

Asamt vidgerdum og
mylognum.

Fljot og god pjonusta |

2 e, Simi B93 1733 |

E Jon Jansson
Ligoelur ralverktaki |
i

wwrw raflagniris

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Toélvur

omn:s
tolvuhjalp!

Yfirhalning & tolvu
adeins 2,900 kr.
Okeypis virusviirm

Blirar & woarw cobrubjalp s
Sirmd 588 T30
AiEmal 11 « REpjaek

Slokunar nnudd, Reykjavik 101, 857

Q
B
[=]

Spadémar

Toratlesnr ag korisialladla
e leidsipn wid hanalan

562 8211 ..

Spai i spil og bolla. Les &rur. Simi 863
2261 Jona Jons.

Spésiml 908 6060
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trinadur. Opid
fra 12-23 S. 894 9228 Steinunn visa/
euro.

Onnur pjonusta

UTSALA UTSALA

40% afslattur af ollum voérum ur
haust-og vetrarlinu  Green-house.
Opid i dag pridjudag, midvikudag og
fimmtudag fra 12-17. Einnig fallegar
ati/inni luktir & sama stad. Kerti og
fleira. Green-house bverholti 18 105
Reykjavik S.777 2281.

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargétu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

e

ISLENSKA
GAMAFELAGIE

Er halka?
~ Vid eydum haélku
Islenska Gamafélagid bydur
upppa halkueydingu, séndun
og soltun a dllum staerdum og
gerdum plana.

Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

ditto.is

. .
“A I

FRAMLENGJUM
UTSOLUNA
10 -35 % afslattur af Ollum
saltkristalsvorum til januarloka. Verid
velkomin. Ditto, Smidjuvegi 4 (graen
gata). Opid man-fos 12-18, lau 12-15.
Simi 517-8060. ditto.is

Odgrt blek

og toner

| alla prentara
Opit Skatuvogi 1
fra 9-18 virka daga

Prentvorur
Simi 553 4000

myranaut

Geeda ungnautakjét beint fra byli.
Kiloverd 1700.- kr. Allar upplysingar i s.
8687204 eda & www.myranaut.is

ODYR HEIMILISTAKI

iskapar, pvottavéla, purkara,
uppbvottavélar. S. 896 8568.

Oskast keypt

1x2 1x2 1x2 1x2
Vantar Arsenal kerfid. S. 562 8438 eft.
kl. 18:30

KA’UPUM' GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

UTSALA, UTSALA !l 30-70% AFSLATTUR
I Verslunin Emilia Blau husin Faxafeni
s: 588-9925 emilia.is

Léttist um 10 kg & 12 vk. bu getur
pad lika med Herbalife. Reynsla i
heilsuradgjof. Kaupauki fylgir. www.
heilsuval.topdietis Rannveig s. 862
5920.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. S.
896 4662 www.lifsstill.is/eddaborg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Vandadir og ddyrir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til s6lu. Uppl i 8916447 Oli

Naesta BYRJENDANAMSKEID | YOGA
hefst 31. jantar. Yogastodin Heilsubot
www.yogastodin.com S: 5885711 og
6918565

Frelsi fra streitu og kvida
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson daleidslufreedingur
og sérfraedingur i EFT www.theta.is

GITARNAMSKEID
Fyrir byrjendur & fleiri.
Unglingar & eldri. Konur &
karlar. Prufutimi & Einkatimar.
S: 562-4033 866-7335.
Hljomar undir séng

Icelandic  conversation courses for
all levels. Short two-weeks evening
courses to learn speaking everyday
icelandic. Infos at www.lingva.is, tel.
663-7163. ATT:: LOW PRICES.

7 rosir 990 kr.

betriheilsa.is/erla

ismennt.is

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Sérfraedingur a skrifstofu

menntamala

Mennta- og menningarmalaraduneyti auglysir laust
til umsoknar starf sérfredings 1 malefnum leik-
og grunnskoéla & skrifstofu menntamala. Um er ad
reeda fullt starf.

Skrifstofa menntamala fjallar um malefni leik-,
grunn- og framhaldsskolastigs, annast namskrar-
gerd fyrir pessi skolastig og sinnir malefnum fram-
haldsfraedslu og starfsmenntun. Skrifstofan styrir
og tekur patt i ad moéta almenna stefnu i pessum
malaflokkum, hefur umsjon med framkvaemd
hennar og annast almenna stjornsyslu. Gert er rad
fyrir a0 umsakjandi geti unnid ad fleiri en einum
malaflokki innan skrifstofu og raduneytis.

Leitad er ad einstaklingi med haskélamenntun &
svidi menntamala og/eda stjornsyslu og reynslu af
storfum i menntastofnunum og stjérnsyslu einkum
i tengslum vid leik- og grunnskoéla. Reynsla og god
kunnatta i stjérnsyslulegri medferd mala og pekk-
ing 4 menntamalum er mikilvaeg. Logd er ahersla &
ad vidkomandi bui yfir pekkingu og hefni 1 6flun,
greiningu og midlun upplysinga, gaeda- og verk-
efnastjornun. Frumkvaedi, sjalfsted vinnubrogd og
hafni i mannlegum samskiptum eru naudsynlegir
kostir. Ger0 er krafa um ritfeerni og géda kunnattu i
islensku, ensku og einu Nordurlandamali.
Askilegt er ad vidokomandi geti hafid storf sem
fyrst. Laun greidast samkveemt launakerfi Félags
haskolamenntadra starfsmanna  stjornarradsins.
Nanari upplysingar veitir Jens Pétur Hjaltested,
upplysinga- og fjarmalasvidi.

Umso6knir med upplysingum um menntun og starfs-
feril sendist mennta- og menningarmalaraduneyti,
So6lvholsgotu 4, 150 Reykjavik. Umsoknarfrestur
er til 7. febriar 2012. Ollum umséknum verdur
svarad pegar akvordun um radningu hefur verid
tekin. Viod radningar i storf hja mennta- og menning-
armalaraduneyti er tekid mid af jafnréttisaatlun
raduneytisins.

MENNTA- OG MENNINGARMALARADPUNEYTID

Deildarstjori a skrifstofu

menntamala

Mennta- og menningarmalaraduneyti auglysir laust
til umsoknar starf deildarstjora i framhaldsskola-
deild 4 skrifstofu menntamala. Um er ad rada fullt
starf.

Skrifstofa menntamala fjallar um malefni leik-,
grunn- og framhaldsskolastigs, annast namskrar-
gerd fyrir pessi skolastig og sinnir malefnum fram-
haldsfreedslu og starfsmenntun. Skrifstofan styrir
og tekur patt i ad moéta almenna stefnu i pessum
malaflokkum, hefur umsjon med framkvaemd
hennar og annast almenna stjornsyslu. Gert er rad
fyrir ad umsakjandi geti unnid ad fleiri en einum
malaflokki innan skrifstofu og raduneytis.

Leitad er ad einstaklingi med haskolamenntun &
svidi menntamala og/eda stjornsyslu og reynslu af
storfum i menntastofnunum og stjérnsyslu eink-
um i tengslum vid framhaldsskéla. Reynsla og
g60 kunnatta i stjornsyslulegri medferd mala og
pekking 4 malefnum framhaldsskola er mikilveeg.
Logo er dhersla 4 ad vidkomandi bui yfir pekkingu
og hafni i stefnumotun og proun, fjarmalum og
axtlanagero, stjornun starfsmanna og umsjon med
verkefnum. Frumkveedi, sjalfsteed vinnubrogo,
leidtogahzfileikar og haefni { mannlegum samskip-
tum eru naudsynlegir kostir. Gerd er krafa um rit-
feerni og gdda kunnattu i islensku, ensku og einu
Nordurlandamali.

Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem
fyrst. Laun greidast samkvamt launakerfi Félags
haskélamenntadra starfsmanna  stjornarradsins.
Néanari upplysingar veitir Jens Pétur Hjaltested,
upplysinga- og fjarmalasvidi.

Umsoknir med upplysingum um menntun og starfs-
feril sendist mennta- og menningarmalaraduneyti,
Sélvholsgotu 4, 150 Reykjavik. Umséknar-
frestur er til 7. febriaar 2012. Ollum umséknum
verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur
verid tekin. Vid radningar i storf hja mennta- og
menningarmalardduneyti er tekid mid af jafn-
réttisaztlun  raduneytisins.Ollum  umséknum
verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur
verid tekin. Vid rédoningar i storf hja mennta- og
menningarmalaraduneyti er tekid mid af jafnrétt-
isdaetlun raduneytisins.
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(| Namskeid
Naglaskoli Neglur og list

Bodid er uppa namskeid i nagladsetningu.
Namskeidid hefst 30. jantar.
Kennari Résa Bjork Hauksdottir - margfaldur islands-
meistari. Verd 185.000 kr, innifalid er startpakki med 6llu.

Innritun hafin & negluroglist.is og i s. 553 4420.

Leiguumsjon
lattu okkur sja um fasteignina pina.

Gerd leigusamninga.
Auglysingar, samskipti og upplysingagjof gagnvart
leigutaka og leigusala.

Samskipti vid banka vegna trygginga. Innheimta
leigugjalds - skilvirk eftirfylgni innheimtu.
Umsjon og eftirlit med fasteigninni.

Markmid med leigu-umsjon er ad audvelda fasteignaei-
ganda utleigu fasteignar og halda verdgildi eignar.
Hja Leigulidum starfa 3 loggiltir leigumidlarar med mikla
reynslu a svidi utleigu a ibudar- og atvinnuhiisnzedi.
Sja www.leigulidar.is leiguumsjon eda s- 517-3440

SYSTEMA - Russian martial art Pessi list
hefur aldrei verid kennt adur a islandi ”
Break your ego’s and face your fears”

Dyrahald

Vid erum godir og skemmtilegir
kettlingar ad leita ad hlylegum
fjolskyldum sem vilja eiga okkur. Feeddir
24. November. S. 864 1984/695 2843.

Yndislegir kassavanir kettlingar fést
gefins. Uppl. i S. 899 5796.

GOD GISTING
i MIDBZE RVK

Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com

GISTIHUSID VIKINGUR
simi 896 4661

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahé6fda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Herbergi i 101 til leigu. Nélaegt Hi. Simi
773 3182.

Til leigu ny 2ja herb. ibud i midbee
Reykjavikur. Reglusemi og
snyrtimennska skilyrdi. Fyrirframgreidsla.
Uppl. i 5. 897 9390 og 896 1306.

Studio-studioherbergi med adgengi ad
6llu. Hverfi 105. Allt innifalid. Uppl. i s.
776 5441

Husnadi 6skast

Snyrtilegir og traustir leigjendur dska
eftir 3-4 herbergja ibud til leigu i
Sjélandi i Gb. eda Nordurbakka i Hfj.
Verdhugmynd 150 pus per man. 12.
Ménada binding. Leigutimabil fra 1.
Mai 2012. Upplysingar i sima 8975012.

Sumarbustadir

GISTING - AKUREYRI
orlofshus.is S. 897 5300.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

Aukavinna eda fullt starf. Frjals
vinnutimi. LR Health & Beauty System
Steersta MLM fyrirteeki i evropu S. 568
8977 eda 773-6099

Vanan mann vantar a
hjélbardaverkstaedi. barf ad geta byrjad
sem fyrst. Bardinn Hjolbardaverksteedi,
Skutuvogi 2. Simi 568 3080.

SIMAPJONUSTUR

2l

Stitnumot

905 2000 {simatong)
535 9920 [hredskort)
S35 9903 (feint karla)
555 4321 (fritt konur)
Shgur

805 2002 (simatorg)
S35 SN0 [ oednkort)
Spjalldamur

SUE o000 (simatarg)
535 90900 (kredithomn)
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Capacent Radningar

FLUGMENN OG
FLUGVIRKJAR

erlendis.

FLUGMENN

Menntunar- og haefniskrofur:

e Boklegt ATPL ndam lokid
e Tegundarréttindi 4 Dash 8 300

e Afburda samskiptahaefni
e Gott andlegt og likamlegt atgervi
e Boklegt ndmskeid i dhafnarsamstarfi (MCC) aeskilegt

e FramuUrskarandi alags- og streitupol
e Studentsprof eda sambeaerilegt prof

FLUGVIRKJAR

flugvirkjastorf a krefjandi vinnustad.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Afburda samskiptahaefni
e Gott andlegt og likamlegt atgervi
e FramuUrskarandi 4lags- og streitupol

Radid verdur i starfid fljdtlega.

Capacent Raoningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

Leitad er ad flugvirkjum sem eru tilbunir ad vinna fjélbreytt

e Vidurkennt flugvirkjandm, EASA Part-66 skirteini aeskilegt
e G4 islensku- og enskukunnatta, haefni til tjdningar f raedu og riti

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Flugvirkjafélags Islands og fjarmalaradherra
f.h. rikissj6ds vegna starfa hja Landhelgisgaeslu Islands. Um er ad raeda fullt starf.

e Gilt islenskt eda JAA atvinnuflugmannsskirteini & flugvél med blindflugsaritun
(blindflugsaritunin verdur ad vera i gildi pann 1. febraar 2012)

e Reynsla af NEXT Generation Glass Cockpit flugstjérnarumhverfi aeskileg

e GOJ islensku- og enskukunnatta, haefni til tjdningar i reedu og riti

Konur jafnt sem karlar, sem réttindi og dhuga hafa, eru hvott til ad saekja um storfin.
Umséknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf dsamt sakavottordi i gegnum vef Capacent.

Umsaekjendur um flugmannsstorf skulu ad auki skila inn afriti af flugskirteini og laeknisvottordi i gildi 4samt sidustu bladsidu i flugdagbok. Fylgiskjolum skal skilad Gtprentudum
a skrifstofu Capacent, Borgartuni 27, { umslagi merktu videigandi starfi.

LANDHELGISGASLA ISLANDS

Vid erum til taks

Landhelgisgaesla islands auglysir lausar til umséknar stédur flugmanna og flugvirkja.

Landhelgisgeesla islands er I6ggaeslustofnun sem hefur pad hlutverk ad sinna l6ggaeslu og eftirliti sem og leit og bjérgun & hafsvaedinu umhverfis Island auk fjélmargra annarra
verkefna. Landhelgisgaeslan er med i rekstri og vidhaldi Eurocopter Super Puma pyrlur og eina Dash 8 300 flugvél. Starfsemin fer ad mestu fram & [slandi en einnig ad hluta til

PYRLUFLUGMENN

Menntunar- og haefniskréfur:

e Gilt islenskt eda JAA atvinnuflugmannsskirteini & pyrlu med blindflugsaritun
(blindflugsaritunin verdur ad vera i gildi pann 1. febrtar 2012)

e Boklegt ATPL nam lokid®
e Afburda samskiptaheefni

e Gott andlegt og likamlegt atgervi
e Boklegt ndmskeid i dhafnarsamstarfi (MCC) aeskilegt

e Go0 islensku- og enskukunnatta, haefni til tjdningar f raedu og riti

e Framurskarandi alags- og streitupol
e Studentsprof eda sambeerilegt prof

Landhelgisgaeslan askilur sér rétt til ad lata umsodknir gilda i sex manudi fra dagsetningu peirra.

Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi fjarmalaradherra f.h. rikissjods og Félags islenskra atvinnuflugmanna vegna starfa flugmanna hja Landhelgisgeeslu islands.
Um er ad raeda fullt starf. Stefnt er ad pvi ad vidkomandi hefji storf i byrjun mars 2012.

Umsjon med storfunum hafa Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Jona Bjork Sigurjonsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoéknarfrestur er til og med 7. februar nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.

capacent




KZRI LYKILHAFI.

SAEKTU UM DALULYKIL A WWW.ATLANTSOLIA.IS

Atlantsolia var stofnud til ad veita storu oliufélogunum samkeppni.
Vid rufum einokun oliurisanna priggja arid 2003 og hfum haldid
keppinautunum vid efnid sidan.




22

| timamot |

24. jantar 2012 PRIDJUDAGUR

Innilegar pakkir til allra sem syndu
samiid og blybug vid andlat og ditfor
elskulegrar modur okkar,

tengdamodur, ommu og langommu,

Herfridar

Valdimarsdéttur
Hebbu i Brekku, Skagafiroi,

sem var jardsungin pann 21. jandar sidastlidinn.
Sérstakar pakkir ferum vid starfsfélki
Heilbrigdisstofnunarinnar 4 Saudarkroki fyrir
keerleiksrika uménnun.

Valdis Oskarsdéttir

Magniis Ingi Oskarsson Signy J6hannesdéttir
Résa Margrét Hjdlmarsdéttir J6n Halldér Bjérnsson
Erla Hlin Hjilmarsdéttir David Bjarnason
Oskar Ingi Magnisson Renata S. Bléndal
J6hannes Pall Magniisson

Arni Freyr Magnisson

og barnabarnabérn.

Okkar dstkeeri sonur, brodir, mdgur
og freendi,
Loftur Gunnarsson

lést fostudaginn 20. jandar. Utforin verdur auglyst
sidar.

Pérunn Brandsdéttir Bjorn Erlendsson
Gunnar H. Loftsson

Kolbrin P. Gunnarsdéttir Gunnar Hilmarsson

Modir okkar og tengdamodir,
Helga Gudmundsdéttir,

fra Stuluholti,
Fannborg 8, Képavogi,

verdur jardsungin fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 25. jandar kl. 13.00.

Gudmundur Vidar Karlsson Brynja Dis Valsdéttir
Eirikur Karlsson Gudborg Pérdardéttir

Hjartans pakkir til peirra fjolmorgu
sem hafa synt fjolskyldunni samiid
og keerleik vegna frafalls elsku Edda
okkar,

Eyjolfs Martinssonar

Brimhoélabraut 20, Vestmannaeyjum.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki Heilsustofnunar
Vestmannaeyja fyrir einstaklega hlyja og altidlega
umoénnun. Binnig pékkum vid starfsfélki krabba-
meinsdeildar Landspitalans vid Hringbraut. Af

alhug pékkum vid eigendum og starfsfélki Isfélags
Vestmannaeyja hf. fyrir hljju og studning i veikindum
Edda. Enn fremur eru félogum hans i Akéges i
Vestmannaeyjum faerdar sérstakar pakkir fyrir vinsemd
og studning.

Sigridur Sylvia Jakobsdéttir  Jéhanna Maria Eyj6lfsdéttir
Martin Eyjélfsson Eva Pengilsdéttir

Anton Emil, Benedikt Aron, Pengill, Sylvia

og Tinna Bertha Gisladéttir.

Brandur Gunnarsson Pérunn Hégnadéttir og fjslskyldur.
Ellen A. Bjérnsdéttir Hafpér Odinsson
og systkinabo6rn.

——

Yndisleg eiginkona min, mddir okkar,
tengdamddir og amma,

Déra Sigmundsdéttir
Espilundi 8, Gardabz,

lést 4 liknardeild Landspitalans fimmtudaginn
19. jantar. Utf6rin fer fram frd Neskirkju
fimmtudaginn 26. jandar k1. 13.00.

Gunnar Kristjdn Gunnarsson
Salvér Gunnarsdéttir
Hugrin Gunnarsdéttir

Ol6f H. Gunnarsdéttir

Geir P. Gunnarsson

Hilmar Z. Pérarinsson
Prdinn V. Hreggvidsson
Snorri Gudmundsson
Ingibjorg Agtistsdéttir
Ragnheidur Gunnarsdéttic  Olafur H. Sigurpérsson
og barnaborn.

Astkeer fadir minn, tengdafadir og afi,
Joéhannes Gudmann

Kolbeinsson
til heimilis ad Ljésheimum 10a,

andadist fostudaginn 20. jantiar 4 Landspitala
Fossvogi. Utforin verdur auglyst sidar.

Ari Pérélfur Jéhannesson
Kolbrin Edda Aradéttir
J6n Trausti Arason
Kristin Tinna Aradéttir

Vilborg J6nsdéttir
David Einarsson
Ingibjorg Jonsdéttir

Okkar dstkaera modir, tengdamodir,
amma og langamma,

Ebba Adalheidur Eybélin
Porgeirsdoéttir

fra Svefneyjum,

andadist { fadmi fjolskyldunnar 4 Hjikrunarheimilinu
erund fimmtudaginn 19. jandar. Utf6rin fer fram fra
Askirkju féstudaginn 27. jandar k1. 15.00.

Marteinn Valdimarsson Gudny Sigridur Gunnarsdéttir
Hugriin Valdimarsdéttir Gunnar Baldursson

Sigridur Valdimarsdéttir Wik Roar Wik

Porgeir Valdimarsson Sigurbjérg Nordfjord
Bjérgvin Valdimarsson Elin Asgrimsdéttir

Anna Valdimarsdéttir

J6n Valdimarsson Hafdis J6hannsdéttir

Hafdis Valdimarsdéttir Gunnar Ragnar Gunnarsson
Bérkur Valdimarsson Maria J6hannsdéttir

6mmu- og langémmubérn.

-
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Astkeer sambyliskona min, modir,
amma, tengdamdodir, systir,
mdgkona og frenka,

Soffia Erla Oskarsdéttir

er Iést hinn 13. jandar sl. verdur jardsungin
fra Frikirkjunni i Reykjavik 24. jantiar klukkan 13.00.

Arni Heidar
Guorin Kristveig Gunnarsdéttir  Bergur Arthiirsson
Soffia Erla Bergsdéttir
Sélveig Asta Bergsdéttir
Sigmar Oskarsson

Karl J6hann Gunnarsson

Ingimunda Gudrin
Porvaldsdéttir
Sigridur Fridpjofsdéttir
Gunnlaugur Oskarsson
Ragnar Oskarsson
Sigridur Gunnsteinsdéttir

Lovisa Hermannsdéttir
Sigridur Stefinsdéttir

Eiginkona min, médir, tengdamodir
og amma,

Steinunn B.

Gudmundsdéttir
lést { Luxor i Egyptalandi 11. jantar.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
fostudaginn 27. jantar kl. 15.00.

Fr6di J6hannsson

Hégni Fr6dason

Ragna Fré0adoéttir Porkell Sigurdur Hardarson
Halla Frédadéttir Hékon Pétursson

Birta Fré6dadéttir
og barnabérn.

Astkaer médir min, tengdamddir,
systir, amma 0g langamma,

Aldis Porbjorg
Gudbjornsdéttir
Audbrekku 2,

lést midvikudaginn 18. jandar 4 Landspitalanum
vid Hringbraut. Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 27. jandar kl. 15.00.

Haraldur Bjérnsson Asgerdur Alda Friébjarnardéttir
Kristleifur Gudbjérnsson Guorin Soffia Gudbjérnsdéttir
Halld6ér Gudbjornsson Sélbrin Gudbjornsdéttir
Hrefna Gudbjornsdéttir Gislny Gudbjornsdéttir

barnaborn og barnabarnabérn.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
sonur, brédir og afi,

Einar Helgi Sigurdsson
Furugrund 66, Képavogi,

verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 26. jandar kl. 15.00.
Valur P6r Einarsson Helga Palsdéttir
Sigurdur Oddur Einarsson Alfheidur Mjéll Sivertsen
Eva Nina Einarsdéttir Témas Hoskuldsson
Herdis Sigurjénsdéttir

Iris Sigurdardéttir

Sélveig Sigurdardéttir

Gudradur Ottar Sigurdsson

og barnaborn.

Innilegar pakkir fyrir andsynda
samid, studning og blyhug vegna
andldts og ditfarar elsku,

" 8| Berglindar Oskar
j. ‘t Gudmundsdéttur.

Odinn Dagur Svansson
Krist6fer Mani Svansson
Isabella Osk Svansdéttir
Ingibj6érg Pétursdottir
Gudmundur Oskar Kristjinsson
Pétur Gudmundsson

Vidar Gudmundsson

Pétur Ingvi Olafsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir m4 senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Gudrin Halldéra
Magnusdéttir
(Gunna Déra)
Geitlandi 8, Reykjavik,

1ést 15. jantiar. Utférin hefur farid fram i kyrrpey.

Born, tengdabérn, 6mmubérn og langdmmubérn.




Verslun
Armula 26

522 3000
hataekni.is

Opio:

virka daga
9.30-18
laugardaga
12-17

Nokia C6-01

Nettur og kraftmikill snjallsimi
med 8 MP myndavél. Nokia Maps,
3G, WiFi og mjog gédur skjar
einkenna pennan vandada sima.

32" HD Ready
1366 x 768 LCD

Utséluverd:

34 995 Uppfeaeranlegur i nyjustu utgafu v = A4 sjén\{arp fra
. af styrikerfinu. Utso"uvera' Toshiba.
Stafraenn
69.995 =

mottakari. 2
HDMI-tengi, USB
2.0 spilar jpeg og
AVI-skrar.

Verd adur: 20 000 II§I|§SL
49.995

Verd adur: |
89.995

002S7NG / 002S7K9

32AV833DG
501562

— S A N S

LCD sjénvarp fra
LG med 1920 x
1080 punkta

HD-Ready LED
sjénvarp fra LG

Utséluverd:

Utsoluverd:

119 995 '. upplausn. 109 995 med 1366 x 768
y e Stafraenn o punkta upplausn.
v mottakari, USB USB 2.0 med
c 2.0, DivX HD og DivX HD
30.000 PP Infinite 3D studningi.
Verd adur: surround Verd adur:
149.995 (2 x10W) 129.995

hljédkerfi.

42” Panasonic
Plasma Full HD

Utséluverd:

359.995

Verd adur:
399.995

€52021 » VIS » VMAL\¥VdId

Full HD

60" Full HD
1920x1080
600Hz plasma
sjénvarp. Tvo
HDMI-tengi
og DivX HD-
studningur

4 USB.

Full bud af
frabserum

tilbodum
v

J0ESTYd-X1L

’
Utsdluverd:
600 Hz Plasma sjonvarp fra 129-995
Panasonic med 1920 x 1080
punkta upplausn. Stafraenn
mottakari og USB-afspilun.

60PV250N

N /U?gﬂ

47” LG LED PLUS
200Hz Full HD 3D

Verd adur:
149.995

b & S ¥ .
Utso‘.u"e ra: } . . - 2 LED sjénvarp fra Sony
Gleesilegt ]

med 1920 x 1080

349-995 punkta upplausn.
Cinema 3D LED

. e SmartTV sjénvarp

mo DOOAFSL 3 ) fra LG. Full HD

X-Reality myndvinnsla
1920 x 1080 p med

sem tryggir skerpu og
mykt i hreyfingu. USB
afspilun og DLNA

Utsodluverd:

Verd adur: TruMotion 200 Hz. 149 995 tenging vio
449.995 DivX HD afspilun og o tolvu.
fjogur HDMI tengi.
CINENIA €}
LG Smart wis Verd adur:
189.995 KDL40EX521BAEP
Mikid urval farsima og farsimaaukahluta l{
med 30-80% afslaetti

10% afslattur er af 6llum nyjum farsimum sem ekki eru a Gtséluverdum r -
20% afslattur er af 6llum nyjum farsimaaukahlutum sem ekki eru & utsolu
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Svo lengi laerir sem lifir

2. skak, 6. einnig, 8. skordyr, 9. sam-
staeda, 11. samanburdartenging, 12. ,
rymi, 14. gnaegd, 16. nafnord, 17. BAKPANKAR g las ségu 1 haskéla. Hafdi gaman af hann og hans kynsl6d naut. Hann var nokk-
drulla, 18. hrépa, 20. eldsneyti, 21. Svavar pvi, svona heilt yfir séd. Pegar 4rin ud vel nestadur af deemum er lutu ad pessu.
skrifa. Havardsson liou komst ég i pa adst6du ad sitja vid og Morg hver péttu mér hins vegar ekki sann-
S T kynna mér sogu idnadar i pessu landi. feerandi og hef bvi léngum stadid vaktina og
LOBRETT L i Ef eitthvao liggur eftir b vinnu, er pad haldid hinu gagnstaeda fram; ad { gegnum
1. degurlagatonlist, 3. fra, 4. undrun min yfir hversu hugvitssamir vid 4rin hafi flest i islensku samfélagi breyst
fjolmdrgum, 5. hylur, 7. @ringi, 10. Islendingar hofum longum verid vid ad til batnadar. Arum saman sl6 ég um mig
hafid, 13. sélunda, 15. tradkadi, 16. framleida eitt og annad ofan i hvert annad.  med deemum sem ég taldi skotheld. Stjérn-
nalaegt, 19. Oleeti. Undrun min er kannski ekki komin til malin taldi ég matarholu og lika proskadri
e *61 U ;'{\ggﬁ vegna bess a6_vi6 hofum haft sér§takt umsysla med pening.a. Eg var stoltur af pvi
g1 ‘e0s g1 ‘ue1 "0y 1doS[eS -1 ’UOI"S frumkveedi { vorupréun og nyjunga-  ad min kynsl6d hafdi att batt i pvi ad feera
; ’ F i » girni - po6 ég hafi fundio deemi Island til nitimans med hugvitssemi sem

wnisajy p ‘je °¢ ‘ddod °1 :1134@01 um bad. Miklu frekar ad lengi vel ~ kynslédunum 4 undan var ekki gefid — verd-

bétti ekki &steeda til ad slokkva & meetaskOpun veeri meira en drép 4 porski.
vélum p6 ekkert veeri hraefnio. S4 gamli svaradi bessu ekki alltaf, en ni
Pad var einfaldlega gripio i pad veit ég af hverju hann brosti.
sem var vid hondina og bétti ganga
bvi naest sem var kynnt 4 umbid-  PAD ER ekki svo ad skilja ad vid fedgar

"B} "1 ‘ow QT ‘ede "g| ‘Ine
‘L1 ‘ou "9 ‘nous -p1 ‘sseid "1 ‘ua "11
‘1ed "6 ‘0J} "8 ‘80 "9 ‘o1 T :L1IYY1

unum. Kvartanir til framleio- séum alltaf ad skylmast um betta. Vid hitt-
enda, um ad brago eda afero umst ekki pad oft. En leidir okkar liggja
vorunnar veeri ekki alveg s saman i sumar, ef gud lofar, og ég er ad
sama og vikurnar & undan, hugsa um ad skilja sverdid mitt eftir heima.
béttu sjaldnast sérstakt bag er eitthvad sem segir mér ad islensk
ahyggjuefni. begar kom ad framleidsla veroi 4 bordum enda hafi
hreinleeti og adbtinadi var hiin nad i gegnum eftirlitskerfi nitimans.
madur mest hissa 4 ad svarti-  Fyrr var ég heettur ad tala um bankana og
daudi hafdi ekki skotid upp stjornmalin get ég ekki notad heldur.

kollinum 1 nokkurn tima.

PAD ER kannski kominn timi til ad ég, og
FADIR MINN hefur lengi  pad 4 lika vid um margar jafnoldrur minar,
haldid pvi fram ad ég og heettum ad penja Gt brjéstin pegar gamli
» min kynsl60 hofum ordid timinn kemur til tals. Haskélagréda breytir
af vissum gaedum sem pbar engu um.

myndasogur

Pondus Eftir Frode @verli
Okei. Hvada | _. Gott og vel En med ~Jaja. Hvernig myndirdu ] - Vio
T . likamshlutieri ~ Ta... | |hverjum myndirdu Ohhh... bregdast vid i eftirfarandi I‘j'elg(juu" Ko?lar']l bidur eyr-
Medal efnis i bladinu: mestu upp- E helst vilja hoppa a Segi bara| | adsteedum: Pu ert staddur a l_ / a@ eilsa. En umst!
ahaldi hja per?  segi c!| ftrampolini? c.En| | bar pegar massadur madur _e'% segi ad |
r - PP , . a. Nefid a. Gandi ég med| | raedst ad peér med hokkikylfu! sjalfsGgdu !
Mikil tekifaeri fyrir auglysendur med tilkomu b. Geirvértur [b. Elvis . kong-| |a. bidja hann um a3 skribba
z H c. Lappirna c. George inum| & & pér bakid i leidinni. b. bidja
samfelagsmléla ., 4 Costanza? g7 | hann um ad vera blidur. c.
— vidtal vid Ragnar Gunnarsson, framkvaemdastjora

berjast fyrir lifi pinu og heidri!
nyrrar auglysingastofu.

Raddstyring er framtidin
— vidtal vid islenskan
starfsmann Apple.

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Ertu ad N M
MARKADURINN : N ; Pad er meira | Svo mé
) , spjalla vid Foreldrar hans téku ALk
KEMUR UT A MORGUN Allt sem pui parft | | 'fa’iercez/." Pad s;q\\ af honum billyklana, | | Hann verdurad frelsien ég | “hann
eftir er af II vespuna, simann, | Se_nda mors- myndl gEfa | bara nota
QU’T-/' snjallsimann, far- :léﬂli‘%qaa.t'lbz'gg(;l' honum. / hsl'a'rg-
L o - - Cm y 1 u g P - jO a.
LETTUR VINNUPJARKUR B ] |borareceon S R
I hja honum. )
i
i
l

Handan vid hornid Eftir Tony Lopes

Bodflennan var maett a svaedid og Fiskidagurinn
= "mikli eins og vid pekkjum hann var lidinn...

-]

Lormil vl mlermgioont com

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

94DCD7108 Hiolastol? of | e s B\ Mo or g0 Vil vildum ekl fé allar gafi gy |20 oo hior
. B SO = S E ! in z| /Etlardu |30 pEla

LETT OG STERK BORVEL were 6 s | Q1S | porm e s ey hemim e cum |ty GG

(et
. afi virkilega
eitthvad? ‘meikad seﬁs.

blikuna.

gamall, hjolastélinn! ég flugvélasdguna hans

10mm patréna |2 x 1,3Ah Li-Ion | 2 girar|Led ljos

www.sindri.is / simi575 0000 SI N D R I

Vidarhofda 6 - Reykjavik Baejarhrauni 12 - Hafnarfiréi
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NYJA

SKODPUNARSTOP
AP GRJOTHALSI 10

Lattu okkur skoda bilinn pinn vid bestu adstaedur
i nyju skodunarstodinni okkar ad Grjothalsi 10.
bPaulreyndir fagmenn taka vel a moti pér og pao
er alltaf heitt a konnunni.

Opio kl. 8-17 virka daga

VESTURLANDSVEGUR

l.‘ e

GRJOTHALS

O

HOFDABAKKI

BITRUHALS

FOSSHALS

‘ BON &

PVOTTA
STODIN

i sama husi er hin frabzera Bon og bvottastdd svo
audvelt er ad sla tveer flugur i einu hoggi og keyra
brosandi burt & nyskodudum og tandurhreinum bil.

‘J Adalskodun

Reykjavik  Reykjavik Hafnarfjordur Kopavogur Reykjanesbazer -
Griothals 10 Skeifunni5  Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6  Holtsgstu 52 www.adalskodun.is
Simi 590 6940  Simi 590 6930  (vid Helluhraun) (bleik gata) (vid Njardarbraut)

Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970
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menning@frettabladid.i

Toénlistarkonan Myrra Rés
Prastardottir gefur tt sina
fyrstu plotu, Kveldilfur,

i naestu viku og heldur i
briggja vikna ténleikaferoa-
lag um Pélland.

,Dessi plata hefdi ekki ordid til
nema fyrir pa miklu hjalp og
frabeera studning sem ég fékk
fra vinum og vandamoénnum og
o6llum peim sem ho6fou trd 4 mér,
segir ténlistarkonan Myrra Rés
brastardéttir um fyrstu plotu
sina, Kvelddlfur, sem kemur it a
vegum Geimsteins { neestu viku,
hinn 30. jandar. A utgafudaginn,
sem jafnframt er afmeelisdagur
langommu Myrru Résar, heldur
hin i teeplega priggja vikna langt
tonleikaferdalag um Pélland par
sem hin kemur medal annars
fram { einum gleesilegasta kast-
ala landsins.

»JEg hef aldrei fario til Péllands
adur og er mjog spennt,“ segir
Myrra Rés, en med henni ferdast
bassaleikarinn Andrés Larus-
son, sem hefur verid érjifanlegur
hluti af ferli Myrru fra upphafi og
semur med henni 16g, og tromm-
arinn Juilius Ottar Bjorgvins-
son. , Eg kynntist pélskum strak,
honum Rafal, 4 Iceland Airwaves-
hatidinni fyrir tveimur drum og
vid hofum verid vinir sidan. Hann
bekkir inn 4 bransann barna tti
og hefur unnid baki brotnu vid ad

ENNEMM

siminn.is

Greidd eru manadargjold skv. verdskra. Nanar 4 siminn.is

26

skipuleggja tirinn, svara tugum
tolvuposta & dag og slikt. Vid spil-
um 4 fjértan ténleikum og forum
inyja borg & hverjum degi.*

Myrra Rés, sem leikur lag-
stemmt pjédlagapopp en bé til-
finningaprungio 4 koflum, ték
fyrst upp gitar tvitug ad aldri og
kenndi sjalfri sér 4 gripinn med
hjalp netsins og nétnahefta.

,Eg orti mikid af 1j6dum pegar
ég var yngri og maladi somuleio-
is, svo mér datt i hug ad pad veeri
gaman ad sja hvad gerdist med
gitarinn. Eg var mjog léleg rosa-
lega lengi og var bara ad ditla
mér heima. Svo fér ég ad gera
petta af alvoru fyrir um fjérum
arum. bad gerdist ndnast bara af
sjalfu sér, en i millitidinni for ég
i skdla ad leera grafiska honnun.
b4 uppgotvadi ég ad ténlistin var
ordin svo fyrirferoarmikil ad hiin
bitnadi & naminu svo ég heetti {
skélanum,“ segir Myrra Rés, sem
sidan hefur komid fram a fjolda
ténleika hérlendis og einnig {
Danmorku og Pyskalandi.

Fyrsta platan hennar verd-
ur einnig gefin at { Pyskalandi
a arinu. , bjéoverjar hafa mjog
gaman af pvi ad heyra login a
islensku. Peim finnst islenskan
svo hljémfogur,” beetir hin vid,
en 4 Kveldulfi eru textar bezedi &
ensku og islensku.

Ténlistarkonan segir login
hafa vaxid ad umfangi &4 upp-
tokuferli plétunnar og pau séu
oll i hljémsveitaritsetningum,

NATIONAL

GEOGRAPHIC
) B ) B4 D CHANNEL
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FRONSK KVIKMYNDAHATID Alliance Francaise { Reykjavik, Sendirad Frakklands 4 islandi og

Graena ljésid standa fyrir franskri kvikmyndahétid sem verdur haldin { 12. sinn dagana 27. jandar til 9.

febrtar i Haskolabidi og i Borgarbii & Akureyri 17. til 20. februar. Arlega saekja um 10.000 gestir frénsku
kvikmyndahatidina, en ad pessu sinni er sérstok ahersla 16gd & kvikmyndir eftir kvenleikstjora.

GERDIST NANAST AF SJALFU SER

"‘.—C-" -

KVELDULFUR Myrra Rés hlaut goda hjalp vid gerd fyrstu plotu sinnar, medal annars fra KK og Hjalmum og fleiri vinum og

vandamoénnum. Fatahénnudurinn Mundi klaedir mannskapinn upp fyrir Péllandsreisuna sem stendur fyrir dyrum.

en upphaflega hugmyndin var
a0 halda fjolda hljéofeera i lag-
marki. Par koma gédir gestir
vid sogu, medal annars KK, sem

Nytt!
Nu fylgja fjorar

erlendar
stoOvar

IWANEWS| @Wﬂﬂg’,

leikur & gitar i titillaginu Kveld-
ulfur og hljémsveitin Hjalm-
ar, sem spilar undir { tveimur
16gum. ,,KK og Kiddi { Hjdilmum

segir Myrra Rés.

Fleiri

FRETTABLADID/STEFAN

eru &0i og hjalpudu mér mikid
med ad koma plotunni i gang,“

kjartan@frettabladid.is
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Sjc’)nvarpig beint eda med
klukkutima seinkun

Um leid og pu tengist Sjonvarpi Simans

geturdu horft 8 opnu, islensku st6dvarnar

og feerd fjorar erlendar stodvar ad auki.

A Plds-stodvunum geturdu séd

Utsendinguna med klukkutima seinkun.
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Valgeir Gudjonsson
Spiladu lag fyrir mig — sextugsaf-
meelistdnleikar { Horpu

Sunnudaginn 22. janGar

Valgeiri Gudjonssyni var vel fagn-
ad pegar hann steig 4 svio { Horpu,
hidsinu sem hann og margir adrir
ahrifamenn innan geirans h6fou
barist svo 4kaft fyrir, & sunnu-
dagskvold. Enda ekki ad undra
par sem &horfendur purftu ekki ad
vera { minnsta vafa um pad sem {
veendum var. Trodfullt hisid vissi
ad runa af vinsaelum l6gum bidi
bess, enda geeti Valgeir heeglega
trodfyllt priggja kvolda ténleika-
dagskra med eintomum risasmell-
um, svo veglegt er lagasafnid.
A0 auki bjuggust liklega margir
vi0 ad Studmadurinn sem einna
minnst hefur farid fyrir & undan-
fornum arum skreytti dagskrana
me0 laufléttu grini eins og hans er
von og visa. beir urdu ekki fyrir
vonbrigdum.

Afmeelisbarnido héf leik med
hnauspykku bandinu, sem sam-
anst6d af J6ni Olafssyni, Stefani
Magnissyni, Eyjolfi Kristjans-
syni og Studménnunum Témasi
Toémassyni og Asgeiri Oskarssyni,
me0 titillagi ténleikanna og nyit-
kominnar safnskifu, Spiladu lag
fyrir mig, og gaf bannig téninn
fyrir vel heppnad kvoldid. Neesta
lag kynnti Valgeir sem fyrsta sitt
sem vard ad einhverju, She Broke
My Heart sem Long John Baldry
song svo snilldarlega & Sumar
a Syrlandi (p6tt sa hafi raunar
avallt verid 6sattur vid textann),
en ekki minni dnsegja fylgdi pvi
ad heyra hofundinn tdlka, pvi

valkostir i Sjonvarpi Simans

Nytt! Haskerpu-
Utsending 4 0 kr.

NG geta vidskiptavinir Simans leigt myndir
og sé€0 Utsendingar i haskerpu. Ef tengingin
pin ber HD-utsendingar geturdu virkjad

adganginn 3 pjonustuvefnum og séd
Sjonvarp Simans i allri sinni dyrd.

Z o T - NG

€ropin 4n
endurgjalds
ky nningap

FRETTABLADID

SEXTUGUR Valgeir Gudjonsson fékk géda hjalp fra vinum og vandaménnum & storgodum afmeaelistonleikum i Horpu.

Valgeir var fremur litid fyrir ad
syngja sin eigin 16g med Stud-
monnum & plétum, serstaklega
framan af. Sému sdgu m4 segja af
laginu Uf6 ur Med allt & hreinu,
og fleiri l6gum & dagskranni, ad
6vaninn gerdi frammistoduna
peim mun eftirminnilegri. P4 4tti
ung einkadoéttir Valgeirs fallega
innkomu pegar hdn flutti preel-
gott frumsamio lag, Hialin, fyrir
og med pabba sinum.

Svo tindust pau inn vinsalu
login, gullkornin og samstarfs-
f6lkio. Diddu og Egill Olafsson, en
pvi midur enginn Sigurdur Bjola
féru vel med Spilverks-smelli og
bar heaest 6venju kraftmikil Greena

byltingin (maetti heyrast oftar
i slikri tdtsetningu bvi bad svin-
virkar) en (’)barfi ad skeyta saman
tveimur logum i eitt (Skandinaviu
blues og Braéablrgéabugl) enda
ast Islendinga 4 , tveir fyrir einn*-

tilbodum hugsanlega ofmetin (pott
pbad sé svo ,,svo mikid i pvi“ eins
og Valgeir komst ad ordi). Med allt
a hreinu-utgafan af Studmonnum
klaradi svo kvoldid med nokkrum
af steerstu smellunum (Popplag {
G-dur, Sla i gegn, Astarddett og
fleirum) og endurkomu rytma-
kéngsins Lars Himmelbjerg, sem
mun hafa dvalid lengi i finnsku
gitarklaustri og h&di kostulegt
sélogitareinvigi vid P6rd Arnason.

FRETTABLABID/VALLI

Allt tokst petta einkar vel til og
bétt allir geti haft sinar skodan-
ir 4 lagavali 4 slikum ténleikum
(undirritadur hefdi til ad mynda
kosid ad fa ad heyra minnst eitt
lag af Hrekkjusvinum og Punkt-
ur punktur komma strik til ad
auka 4 fjolbreytnina) er ekki
nokkur leid til bess ad allir fai
a0 heyra sitt uppahald. Vio
pbad verdur ad bua, enda pad
sem { stadinn kemur ekki af
lakara taginu.kKjartan Gudmundsson
Nidurstada: Afar vel heppn-
adir afmaelistonleikar hja Valgeiri og
storkostlegur katalégur sem maetti
vidra oftar.

Nettenging hja Simanum gefur pér moguleika § Sjonvarpi

Simans og fjolbreyttu Urvali sjdnvarps- og afpreyingarefnis.

VoD

Frelsi til ad horfa
begar pér hentar

4

Med smelli 8 VOD takkann opnardu
SkjaBi6 med yfir 4000 titlum, biomyndum,

béttum, barnamyndum og efni 4 0 kr. i
SkjaFrelsi, Stod 2 Frelsi og RUV Frelsi
sérou nyjustu paettina og fréttirnar pegar

pér hentar.

Bestu l6gin skapa
stemninguna Q)

Ef o smellir 8 MENU takkann og velur
utvarp opnast Bestu l6gin, sérsnidnar
ténlistarrasir fyrir 6l moguleg tilefni.

bar eru lika allar islensku Gtvarps-
stodvarnar og tugir erlendra.

pridjudagur 24. januar 2012

Fraedsla

17.30 Fraedslukvdld seskulyds-

svids KFUM og KFUK 4 islandi verdur
haldid ad Holtavegi 28. Er petta fyrsta
fraedslukvoldid af fijorum undir yfir-
skriftinni Viltu vita meira. Efni kvoldsins
er Biblian: Hvar er hiin og hvad er hin
ekki. Allir ahugasamir eru velkomnir og
er adgangur dkeypis.

20.00 Kvikmyndin NO, Global Tour
eftir Spanverjann Santiago Sierra verdur
synd i Bi6 Paradis. Midaverd er kr.

1. lfOO en Okeypis fyrir Menningarkorts-

12.00 Peter @rebech flytur erindid
Makrildeilan undir sjonarhorni alpjéda-
laga oig stjornmala & Logfraeditorgi
Haskolans & Akureyri, M102 Sélborg v/
Nordursl6d. Allir velkomnir.

12.05 Fyrirlestur i hadegisfundar6d
Sagnfraedlni félags islands: Hvad eru
minningar? heldur afram i Pjédminja-
safni islands. Sigran Sigurdardéttir
flytur fyrirlestur undir yfir-
skriftinni Innrémmun.
Minningar, ljdsmyndir
og saga. Adgangur
er 6keypis og 6llum

Tonlist

. 20.30 Djass-
tonleikar6d &
KEX Hosteli,
%3 Skdlagotu 28,
™, hefst i dag
,,..F.y,i begar Kvar-
g tett Joels
. Palssonar
stigur a svid.
Adgangur er
okeypis.

Upplysingar um
vidburdi send-
ist & hvar@

frettabladid.is
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i MIKLU STUPI Valgeir Gudjonsson var i miklu studi & tonleikunum.

SEXTUGUR
Valgeir i studi

Tonlistarmadurinn Valgeir Gudjonsson hélt
vel heppnada ténleika i Eldborgarsal Horpu a
sunnudagskvold i tilefni sextugsafmaelis sins
og utgafu safnplotunnar Spiladu lag fyrir mig.
Vinir Valgeirs og félagar tir Studmonnum og
Spilverki pjédanna fluttu med honum perl-

ur ar songvasafni hljomsveitanna, auk pess
sem Valgeir gerdi tonlist sinni skil med adstod
valinkunnra hljéofeeraleikara.

KRISTRUN OG MARGRET baer Kristr(in og Margrét hlustudu a

Valgeir spila 6ll sin bestu 16g.

FRETTABLADID/VALLI

leikunum.

medal gesta.

i HORPUNNI Erna Svala og Sigurdur Bragi voru & medal
tonleikagesta i Hérpunni.

PRIAR HRESSAR Elin, Ellen og Arny voru hressar & tén-

SVERRIR OG KRISTJAN Sverrir og Kristjan Norland voru &

TVAR FiNAR Ragnheidur Puridardéttir og Sunna Axelsdéttir
voru i Hérpunni.

Angelina Jolie ekki
aodaandi Kelbler

Eitthvad hefur slest upp & vin-
skap George Clooney og beirra
Angelinu Jolie og Brads Pitt ef
marka ma US Weekly. I frétt
bladsins kemur fram ad Clooney
og keerasta hans, glimukonan
Stacy Keibler, hafi deilt einka-
pbotu med Jolie og Pitt 4 leid til
Palm Springs og ad andrimsloft-
i0 um bord hafi ekki verid hlylegt.

Fjérmenningarnir voru 4 leid
4 Palm Springs-kvikmyndah4tio-
ina 7. janudar sidastlidinn og sagdi
Jolie ekki eitt aukatekid ord vid
Keibler medan & flugferdinni
st60. ,,Hun 1ét sem Stacy veeri
ekki til og leit ekki einu sinni {
attina ad henni. Hin kunni aug-
lj6slega ekki vel vid hana. Angel-
ina er ekki mjog stelpuleg, 6likt
Keibler,“ var haft eftir heimild-
armanni.

Sami heimildarmadur hélt pvi
einnig fram ad Clooney veeri
hreint ekki hrifinn af Jolie held-
ur. ,,Honum finnst hin leidinleg
og finnst ekki gaman ad eyoda
tima med henni.“

LITIL VINATTA Angelina Jolie er ekki
hrifin af Stacy Keibler, kaerustu George
Clooney. Hann er aftur & mati litt hrifinn

af Jolie. NORDICPHOTOS/GETTY
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A SJUKRAHUS Kevin Federline var fluttur
a sjukrahus i Sydney.

Fluttur a
sjukrahus

Kevin Federline, fyrrverandi
eiginmadur Britney Spears, var
fluttur & sjikrahis i Sydney i
Astraliu eftir a0 hafa fengio verk
fyrir brjostio.

Hann var staddur i Astraliu
vid tokur a sjonvarpspattunum
Excess Baggage bar sem folk
reynir ad losna vid aukakildin.
Federline var med haan piils og
fékk surefni en ekki er vitad hvort
hann fékk hjartaafall. betta er i
annad sinn sem hann er fluttur
4 sjiikrahus sidan hann kom til

Astralfu fyrir niu vikum. b4 var
hann sagdour hafa fengio sélsting.

MED STUBNINGI I}EYKJAViKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR iSLANDS
CAFE/BAR, opid 17-23 / www.bioparadis.is / midi.is
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GUBJON VALUR Hefur adeins klikkad a 2
vitum & Evropumatinu. FRETTABLABIB/VILHELM

Gudjon Valur oflugur f vitum:

Vitakostin eru
a0 nytast betur

HANDBOLTI Gudjén Valur Sigurds-
son hefur synt mikid 6ryggi &
vitalinunni 4 EM { Serbiu en hann
hefur nytt 14 af 16 vitum sinum
i fyrstu fjérum leikjum islenska
lidsins sem gerir 88 présenta vit-
anytingu.

Gudjon Valur vard vitaskytta
i forfollum Snorra Steins Guo-
jonssonar og Olafs Stefanssonar
, 0g bad vekur athygli ad vitanyt-
ing islenska lidsins er betri nd en
a sioustu stormotum. Hér fyrir
nedan ma sja toflu yfir vitanyt-
ingu islenska lidsins 4 sidustu

stormotum. - 66§
Hl Vitanyting islands a
Hl sidustu stormétum
i EM 2012 88 prosent
Gugdjon Valur Sigurdsson 16/14 (88%) i
HM 2011 80 présent :
Snorri Steinn Gudjénsson  14/11 (79%) i
porir Olafsson 6/5 (83%)
Olafur Stefénsson 6/5 (83%)
EM 2010 75 présent :

24/19 (79%) :

Snorri Steinn Gudjonsson :
4/2 (50%) i

Olafur Stefansson

0L 2008 76 prosent :
Snorri Steinn Gudjonsson  26/21 (81%)
Olafur Stefénsson 3/1(33%)
EM 2008 68 prosent :

Snorri Steinn Gudjonsson
Gugdjon Valur Sigurdsson
Olafur Stefansson

Logi Geirsson

HM 2007

Snorri Steinn Gudjonsson
Olafur Stefansson

Ragnar Oskarsson

Logi Geirsson

Gudjon Valur Sigurdsson

9/6 (67%)
9/6 (67%) :
8/6 (75%) i
2/1 (50%) i
78 présent :
21/16 (76%) i
23/19 (83%)
2/2 (100%) i
2/0 (0%) :
1/1 100%)

EM

i handbolta
2012

ISLENSKU STRAKARNIR verda ad vinna Spanverja i dag atli peir ad eiga moguleika & pvi ad spila um
seeti & EM i handbolta  Serbiu. Tapist leikurinn i dag p& mun islenska lidid spila sinn sidasta leik & méti Frokkum
& morgun, sama hvernig adrir leikir i ridlinum spilast. Adeins brju efstu lidin  hvorum milliridli f& ad leika um seeti.
Tvo efstu lidin fara { undandrslitin og lidin i pridja seeti hvors ridils spila sidan um fimmta seetid & fostudaginn.

J
&

MEIRI INNRI RO YFIR VIGNI

Vignir Svavarsson segir ad reynslan og proskinn sé ad gera hann ad betri varnarmanni en hann var. Vignir
hefur synt frabara takta 4 badum endum vallarins 4 EM og verid med betri monnum islenska lidsins.

EM 2012 Vaskleg framganga Hafn-
firdingsins Vignis Svavarssonar
4 EM { Serbiu hefur vakid verd-
skuldada athygli. Vignir hefur
verid 1 landslidinu { nokkud morg
ar en er a0 spila staerra hlutverk
nina en oft 4dur.

Hann hefur liklega sjaldan leik-
i0 betur og verid besti varnar-
madur islenska lidsins { métinu.
Vignir hefur bess utan nytt hrada-
upphlaupin sin vel og skorad mikil-
veeg mork.

pokkalega sattur

LEger bokkalega sattur vid mina
frammistodu. Eg hefdi viljad gera
betur i Slévenaleiknum eins og
allir leikmenn lidsins. Annars
hefur betta gengid bara vel. Sverre
og Diddi hafa verid ad spila svo
fina vorn sidustu ar ad ég hef verid
ad stydja pa. Nu er ég ad spila
meira og kannski spila ég meira
neest,” segir Vignir sem hefur ekki
bara verio sterkur { vérninni held-
ur lika klékur pvi hann feer feerri
brottvisanir en oft 40ur.

»Eg er buinn ad spila vorn {
morg ar og veit svona Uit 4 hvad
pbetta gengur. Eftir pvi sem arun-
um fjolgar attar madur sig meira
a pvi um hvad petta snyst. Pad ma
kannski segja lika a0 pad sé meiri
innrir6 yfir mér. Eg verd a0 halda
afram a pessum veg. Eg hef lika
nytt feerin vel og bad er dnzegju-
legt ad skora. Pad vilja allir,“ segir
Vignir og glottir vio tonn.

Spiladi bara s6kn um tima i vetur
P6 svo ad Vignir hafi meira verio i
hlutverki varnarmanns en séknar-
manns sidustu ar hefur slikt ekki
verio uppi a teningnum i vetur hja
félagslioi hans, Hannover-Burg-
dorf, i vetur.

7JPegar hinn linumadurinn okkar
var meiddur spiladi ég bara sékn.
bjalfarinn vildi meina ad hann

RAFSUDUVELAR FYRIR FAGMENN

Nett og létt

Pinnavéel 1.5-3.2
(Scratch])

2 metra kaplar fylgja
4.6 kg.

PR

www.sindri.is / simi575 0000

LINCOLN ELECTRIC 135S
135 AMP RAFSUBDUVEL

' 9.900 m/vsk

SINDRI

Vidarhofda 6 - Reykjavik

Baejarhrauni 12 - Hafnarfiréi

KATIR i LEIKSLOK Vignir Svavarsson slaer & létta strengi med peim Gudjoni Val Sigurdssyni, Runari Karasyni og Aroni Rafni

Edvardssyni eftir sigurinn & Ungverjum & sunnudaginn.

Eg er buinn ad spila

vorn { morg ar og
veit svona Ut & hvad petta
gengur.

VIGNIR SVAVARSSON
LANDSLIDSMADUR | HANDBOLTA

pyrfti 4 kroftum minum ad halda i
s6kninni { 60 minitur. Pvi spiladi
ég bara so6kn. Eg reyndi ad segja

honum ad ég geeti alveg spilad i
vorn lika en hann var greinilega
ekki ad kaupa pad og hann reedur.“

Samningur Vignis vid pyska
félagio rennur Ut { sumar og fram-
tidin hja honum er 6radin. Hann
héf atvinnumannaferil sinn hja
Skjern i Danmorku og fér badan
til pyska lidsins Lemgo.

,,Pad eru sma preifingar komnar
i gang vid pa en ég hef sett allar
slikar bollaleggingar & hilluna

FRETTABLAPID/VILHELM

medan betta mét er i gangi. Eg er
opinn fyrir 6llu og pad kemur i 1j6s
hvad gerist,” sagdi Vignir.

Henry Birgir

Gunnarsson - m
& Vilhelm e . ;
Gunnarsson PO R

fijalla um EM karla i handbolta i Serbiu
henry@frettabladid.is - vilhelm@frettabladid.is

Preyta i islenska hépnum fyrir erfidan leik & moti Spanverjum & EM i dag:

Ekki veikur hlekkur hja peim

EM 2102 , Eg held ad petta sé besta
1idid eins og stadan er i dag. Peir
eru taplausir og hafa synt 6tra-
legan styrk. Pad er ekKi til veik-
ur hlekkur i pessu lidi. Hvorki
i s6kn, vorn né markvorslu. Vid
purfum ad eiga toppleik til pess ad
eiga moguleika,”“ sagoi landslids-
bjalfarinn Gudmundur Guémunds-
son um andstzeding dagsins 4 EM,
Spénverja.

Lidin meettust einnig 4 HM fyrir
ari sidan og ba for speenska 1i0id
illa med strakana okkar.

,,Vid purfum ad gera miklu betur
en pa. Vido gerdum marga teekni-
feila i peim leik og pbeim verdur ad
feekka. Vio verdum a0 vera KIokir
i s6kninni. Eg vedja & ad peir byrji
i 5/1 vorn gegn okkur. bPad gerdu
beir { fyrra og vid leystum bad
mjog illa.*

Astandid 4 hépnum er ekki négu
gott en fjorir leikmenn eru ad
glima vid meidsli. Alexander Pet-
ersson, Aron Padlmarsson og Périr
Olafsson hvildu 4 efingu { geer en
Arnér Atlason &fdi b6 svo hann sé
slappur.

»Astandid hefur verid betra.
Peir hofou gott af pvi ad hvila,
strdkarnir en Arnér er étrilegur
og vildi sefa. bad er seigt { honum.
Strakunum verdur tjaslad saman
en Alexander byrjar & bekknum.
Hann getur vonandi hjalpad okkur
samt,” segir Gudmundur.

bad tekur gridarlega 4 ad taka
pbatt 1 stérméti. Gildir pad fyrir

alla sem ad lidinu koma enda unnid
myrkranna a milli. Matti sja { geer
ad margir veeru ordnir svolitid
breyttir.

,betta tekur 4. Pegar madur sér
sjalfan sig 4 hlidarlinunni b4 hugs-
ar madur ad pad sé ekki skritid ad

SVONA ATTU AP GERA PETTA STRAKUR Gudmundur Gudmundsson segir nylidanum
Runari Karasyni til i leiknum & méti Ungverjum a sunnudaginn.

FRETTABLAPID/VILHELM

maodur sé preyttur,” segir Guod-
mundur og hlaer vid.

»Eg var ndnast kominn inn {
vornina gegn Ungverjum. Eg hefoi
alveg getad slappad af undir lokin
en var kominn { filing.*

- hbg
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MABUR KVOLDSINS Joshua Brown var
med 49 stig pegar KR slé Snaefell at ar
bikarnum i gaerkvoldi. Hér umkringja
Hélmarar hann. FRETTABLADID/STEFAN

URSLIT i GAR

Poweradebikar karla i korfu

KR - Snzefell 111-104 (91-91, 83-83, 45-47)
Stig KR: Joshua Brown 49/8 frakast/5
stodsendingar, Robert Lavon Ferguson 18/7
frakost, Hreggvidur Magnusson 16/4 frakdst,
Dejan Sencanski 14/5 frakost, Finnur Atli
Magnusson 10/15 frakost, Skarphédinn Freyr
Ingason 2, Martin Hermannsson 2.

Stig Snaefells: Quincy Hankins-Cole 23/10
frakdst/3 varin skot, Jon Olafur Jénsson

22/10 frakdst, Marquis Sheldon Hall 16/4
frékost/5 stodsendingar, Olafur Torfason 13,
Hafpor Ingi Gunnarsson 13/4 frakost, Palmi
Freyr Sigurgeirsson 9/8 frakést, Sveinn Arnar
Davidsson 8/5 frakost.

Lid i undanurslitum: Keflavik, Tindastoll, KFi (1.

deild) og KR.
Poweradeb. kvenna i korfu
Njardvik - Keflavik 78-72 (67-67)

Stig Njardvikur: Shanae Baker-Brice 22/7
frakést/5 stolnir, Lele Hardy 19/20 frakost,
Petrtinella Skaladéttir 17, ina Maria Einarsdéttir
12, Olof Helga Palsdéttir 4, Salbjérg Saevarsdéttir
2, Harpa Hallgrimsdottir 2/12 frakost.

Stig Keflavikur: Jaleesa Butler 30/14 frakost/6
stolnir, Palina Gunnlaugsdéttir 15/5 frakést, Sara
Run Hinriksdéttir 10/5 frakdst, Birna Ingibjérg
Valgardsdottir 8/6 frakost, Helga Hallgrimsdottir
6/8 frakost, Shanika Chantel Butler 3.

Lid i undandrslitum: Haukar, Stjarnan (1. deild),
Snaefell og Njardvik.

EM i handbolta i Serbiu

MILLIRIDILL EITT

Polland - Makedonia 25-27 (12-18)
Bartosz Jurecki 5, Tomasz Tluczynski 4/2,
Krzysztof Lijewski 4 - Kiril Lazarov 9/6, Stevche
Alusevski 4, Vladimir Temelkov 4, Naumche
Mojsovski 4, Borko Ristovski 19 varin.

Danmork - Pyskaland 28-26 (17-14)
Anders Eggert 7/2, Hans Lindberg 5, Thomas
Mogensen 4, Mikkel Hansen 4, Niklas Landin
16/1 varin - Uwe Gensheimer 4/2, Christoph
Theuerkauf 4, Lars Kaufmann 4, Michael Haas 4.
Serbia - Svipj6d 24-21 (14-11)
Marko Vujin 5, Zarko Sesum 4, Ivan Nikcevic 3,
Rajko Prodanovic 3, Dalibor Cutura 3, Darko
Stanic 16/1 varin - Kim Ekdahl du Rietz 8, Niclas
Ekberg 4, Johan Sjéstrand 18 varin.

STADAN I RIDLINUM

Serbia 4 3 1 0 91-82 7
pyskaland 4 2 1 11009 5
Danmérk 4 2 0 2109-109 4
Makedonia 4 1T 1 2108-108 3
Pélland 4 1 1 299104 3
Svipjod 4 0 2 2100-108 2
- Serbar eru komnir afram i undanurslit.
LOKAUMFERDIN
Pélland - pyskaland Mid. klukkan 15.15
. Danmérk - Svipjod Mid kl. 17.15
. Serbia - Makedoénia Mid. kl.19.15
' MILLIRIDILL TVO
Spann 3 2 1 0 77-712 5
Kréatia 3 2 0 1 8482 4
Ungverjaland 3 1 1 1 71-74 3
Frakkland 3 1. 0 2 7781 2
Slévenia 3 1 0 2 8991 2
island .3 1 0 2 8886 2
LEIKIRNIR | DAG
Spann - island i dag klukkan 15.10
Frakkland - Kroatia i dag kl. 17.10

Ungverjaland - Slovenia i dag kl. 19.10
Scenski korfuboltinn

Sundsvall Dragons - Sédertilje 78-84
Jakob Sigurdarson 20 (4 stods.), Hlynur
Baeringsson 14 (8 frak.). Pavel Ermolinskij er
meiddur.

Allt um leiki
gaerkvoldsins

er ad finna d X 4
)
VISIEIS / ’
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St60 2 kl. 20.10
Modern Family

Fjorid heldur dfram hjd
Pritchett-fjélskyldunni. [
peettinum i kvold tekur
fjolskyldan héndum saman
til ad gera godverk eftir

ad hds ndgranna peirra
brennur til kaldra kola. En
godverkum geta lika fylgt
vandraedi, sérstaklega pegar
Pritchett-fj6lskyldan d i hlut.

dags

VID TAKID 1ARTAN GUDMUNDSSON HORFBI AFTUR A ROCKY

: Pegar ég setti Rocky-kassann (allar myndirnar, eitt
: til sex, @ DVD) efst a joladskalistann fyrir nokkrum
: vikum var ég grunlaus um ad Skjar einn veeri i pann

: mund ad hleypa af stad maraponi med boxaranum
: blidlynda. P6 hefdi ég ekki viljad bida minttunni

: lengur med ad endurnyja kynnin vid italska

: stodhestinn i nidurniddri Filadelfiunni. bessa

: dimmu og kdldu desemberdaga var eitt-

: hvad sem kalladi &4 mig, hugsanlega sjalfur
: jolaandinn (eda fjarskyldur freendi hans,

: mannsandinn, sem af og til hefur sigur),

: og eftirminnilegar setningar & bord vid

: Yo Adrian!”, ,Cut me, Mick!” og I ain't

: no bum, Mick!” héldu mér selskap i mesta
: ofatstengda svefnleysinu. Hinir sidustu verda
: fyrstir i Rocky, rétt eins og i Bibliuségunum.

B RUV

13.45 Leidarljés (Cuiding Light)
14.25 Toti og Patti (42:52)
14.36 pakbuarnir (H6jdarna)
14.48 Skaili skelfir (24:52)

15.00 EM i handbolta BEINT fr4 leik i
milliridli & EM i handbolta karla.

16.50 Taknmalsfréttir

17.00 EM i handbolta BEINT fra leik
milliridli & EM { handbolta karla.

19.00 Fréttir

19.04 EM i handbolta BEINT fra leik i
milliridli & EM { handbolta karla.

20.40 EM-kvdld { peettinum er farid yfir
leiki dagsins & EM i handbolta.

21.15 Djoflaeyjan Fjallad verdur um leik-
list, kvikmyndir og myndlist med upplysandi
og gagnrynum heetti. Einnig verdur farid yfir
feril einstakra listamanna. Umsjénarmenn
eru Porhallur Gunnarsson, Sigridur Péturs-
dattir, Vera Sélvadottir og Gudmundur Oddur
Magnusson.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Taggart - Uppstigningin (Tagg-
art - The Rapture) Skosk sakamalamynd par
sem rannsoknarldgreglumenn { Glasgow
fést vid sntid sakamal. Medal leikenda eru
Alex Norton, Blythe Duff, Colin McCredie og
John Michie. Atridi i myndinni eru ekki vid
haefi barna.

23.10 Adprengdar eiginkonur (4:23)
(Desperate Housewives VIIl) (e) Atridi { batt-
unum eru ekki vid heefi barna.

23.55 Fréttir
00.05 Dagskrarlok

2 80

08.00 When Harry Met Sally

10.00 Ghosts of Girlfriends Past
12.00 Unstable Fables. 3 Pigs & a Baby
14.00 When Harry Met Sally

16.00 Ghosts of Girlfriends Past
18.00 Unstable Fables. 3 Pigs & a Baby
20.00 Year One

22.00 Fargo

00.00 Drop Dead Sexy

02.00 Day of Wrath

04.00 Fargo

06.00 Bjarnfredarson

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 Doctors (93:175)

: 10.15 Wonder Years (7:23)

: 10.40 Borgarilmur (8:8) [ Halifax skodar
¢ lImur medal annars pa hluti sem skoludust &
: land eftir Titanicslysid.

: 11.15 Mike & Molly (4:24)

¢ 11.35 Total Wipeout (3:12)

12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (2:24)

: 13.25 America’s Got Talent (21:32)
14.50 America‘s Got Talent (22:32)
: 15.40 Sjadu

: 16.10 iCarly (6:25)

: 16.35 Barnatimi Stodvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (18:22)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

. 19.20 Malcolm In The Middle (12:22)
: 19.45 Hank (5:10)

: 20.10 Modern Family (8:24)

i 20.35 Mike & Molly (20:24)

: 21.00 Chuck (19:24)

: 21.45 Burn Notice (3:20) Fjérda serfan
. af spennupéttunum um njésnarann Michael
: Westen sem var settur & brunalistann en bad er *
. listi yfir njésnara sem eru komnir Ut f kuldann.

: 22.30 Community (16:25)

22.55 The Daily Show: Global Edition
: 23.20 The Middle (14:24)

: 23.45 Kalli Berndsen - i nyju ljési
: 00.10 Grey’s Anatomy (10:24)

: 00.55 Medium (12:13)

: 01.40 Satisfaction

: 02.30 Pride

i 04.15 Chuck (19:24)

. 05.00 Modern Family (8:24)
05.25 The Simpsons (18:22)

: 05.50 Fréttir og island i dag

Gomul kynni gleymast ei

Reyndar kom sér illa ad texta-takkinn & :
fjarstyringunni klikkadi & 6gurstundu

pvi Stallone er ekki s& skyrmaeltasti,

sér i lagi eftir ad hafa hellt sig blind-
fullan til ad komast i gegnum tilfinn-
inga-s6sudustu senurnar eins og mun

hafa verid raunin. En ad einhverjir
lati sér enn detta i hug ad hleeja

* ad pvi ad Rocky fékk Oskarinn sem

besta mynd arsins & sinum tima er i
besta falli oskiljanlegt, i versta falli
gleepsamlegt. Eftir pvi sem lidur &
seriuna fara handritin ad lata & sj3,
en fyrsta myndin er meistaraverk og
margfalt ahrifameiri en milljon adrar

myndir sem finni pykja. Svo einfalt er pad.

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
i Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
* 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
1 KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
& milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
¢ Vedurfregnir 10.13 Samsdngur ar nordri 11.00
 Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00
: Fréttir 12.02 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00
¢ Fyr og nd 14,00 Fréttir 14.03 Sker 15.00
¢ Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Ur Bernskunni
1 15.25 Mdlstofan 16.00 Siddegisfréttir 16.05
: Vidsjg 17.00 Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.20
: Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
: 18.53 Danarfregnir 19.00 Endurémur Ur Evrépu
1 20.00 Leynifélagid 20.30 | heyranda hljodi
12120 Trio 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
: 2210 Ord kvoldsins 22.15 Fimm  fjordu
23,05 Matur er fyrir 6llu 00.00 Fréttir 00.05
. NeeturGtvarp Rasar 1

16.05 Spaenski boltinn: Malaga -

: Barcelona

: 17.50 Enski deildarbikarinn: Crystal

: Palace - Cardiff Utsending fra fyrri leik lid-
: anna i undandrslitum Carling Cup.

19.35 Enski deildarbikarinn: Cardiff -
: Crystal Palace BEINT fr4 seinni leik lidanna
: {undantrslitum Carling Cup.

i 21.45 Spaensku mérkin

: 22.15 EAS-prekmétar6din EAS-prek-

: motarddin er stigakeppni fiogurra mota par

: sem reynir & prek, styrk og pol keppenda.

i 22.45 Enski deildarbikarinn: Cardiff -
: Crystal Palace

’ enski boltinn

14.25 Everton - Blackburn
16.15 Norwich - Chelsea

: 18.05 Premier League Review 2011/12 :
19.00 Man. City - Tottenham
. 20.50 Arsenal - Man. Utd.

22.40 Football League Show Synt fré
: sidustu leikjum  nedri deildum enska boltans.

23.10 Sunderland - Swansea

2 o

: 19.10 The Doctors (33:175)
19.50 Bones (15:22)

i 20.35 Better Of Ted (4:13)
: 21.00 Fréttir Stodvar 2

¢ 21.25 island i dag

21.50 The Block (4:9) Astrolsk raunveru-
¢ leikaserfa sem slo fyrst i gegn arid 2004.
: Fylgst er med fjorum pérum gera upp fjor-

ar eins ibudir. Nu fa patttakendur sem fyrr

. hibyli til yfirhalningar og eiga svo ad reyna
: ad fa sem heest verd fyrir eignina.
22.35 The Glades (4:13)

¢ 23.25 Celebrity Apprentice (11:11)

: 00.50 Twin Peaks (5:22)

: 01.35 Malcolm In The Middle (12:22)
: 02.00 Hank (5:10)

i 02.25 Bones (15:22)

: 03.10 The Doctors (33:175)

i 03.50 fslenski listinn

: 04.15 Sjadu

04.40 Fréttir Stodvar 2

; 05.30 Tonlistarmyndbond fra Nova TV ; Bajarstjorarfundur

(1) SKJAREINN

1 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (e)

08.45 Rachael Ray (e)

i 09.30 Pepsi MAX tonlist

: 14.15 Minute To Win It ()

i 15.00 90210 (2:22) (¢)

¢ 15.50 Parenthood (21:22) (e)

. 16.35 Rachael Ray

: 17.20 Dr. Phil

18.05 Live To Dance (3:8) (e)

: 18.55 America’s Funniest Home Vid-
: eos (10:50) (e)

: 19.20 Everybody Loves Raymond
© 19.45 Will & Grace (18:25) (€)

: 20.10 Outsourced (20:22) M6dir Tonyu
: eri heimsokn og Todd er stadrddinn i ad
¢ heilla hana upp Ur skénum.

: 20.35 Mad Love (12:13) begar Tiffany
1 &kvedur ad skilja og fara fra New York parf
: Connie ad leita sér ad nyrri vinnu.

: 21.00 Charlie’s Angels - LOKAPATT-
: UR (8:8) Sjonvarpspeettir byggdir & hinum si- :
: vinseelu Charlie’s Angels sem gerdu gardinn
. freegan 4 attunda dratugnum. NG er komid
: a0 lokapaettinum um eevintyri englanna.

21.45 Prime Suspect (1:13) Bandarisk
! péttar6d sem gerist 4 straetum New York

: borgar. Adalhlutverk eru i hondum Mariu

. Bello. Jane Timoney er logreglukona sem

: starfar { karlaveldi.

: 22.35 Jimmy Kimmel

: 23.20 €SI (3:22) (¢)

: 00.10 Flashpoint (3:13) (e)

01.00 Everybody Loves Raymond (e)

 01.25 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 Humana

: Challenge 2012 (1:4) 11.10 Golfing World

. 12.00 Golfing World 12.50 Humana Chal-

: lenge 2012 (1:4) 14.55 Chevron World Chal-
. lenge (3:4) 18.05 Golfing World 18.55

: PGA Tour - Highlights (3:45) 19.45 Volvo

¢ Golf Champions (2:2) 22.00 Golfing World

1 22.50 US Open 2006 - Official Film 23.50
* ESPN America

m

© 18.00 Ad nordan 18.30 Teir gestir 21.00

17,00 Forkveld
. Dagsrevyen 45
: trekning 19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
$ 21 20.30 Sherlock
: Ingen grenser

B E enterfainment

: 06.05 The Weakest Link 06.55 Keepinﬁ Ug
: Appearances 09.00 Dalziel and Pascoe 10.3

: Come Dine With Me 11.25 EastEnders 11.55
: Michael Mcintyre's Comedy Roadshow

12.40

. Top Gear 13.35 Keep|n§ Up Appearances 15.35
: QI 16.40 Top Gear ¢ I

: Comedy Roadshow 18.15 Come Dine With Me
: 19,05 Q! 20.10 Top Gear 21.00 Live at the Apollo
2145 Nigh
: 23.30 QI 00.30 Live at the Apollo 01.15 Nighty
: Night 02.15 The Graham Norton Show

7.30 Michael Mcintyre's

Night 22.45 Live at the Apollo

(DR |1

* 11.10 Horisont 11.35 Torpedo 12.35 Aftenshowet
: 13.30 Keeft, trit og flere knus 14.00 DR Update -
. nyheder og vegr

. Postmand Per.

: tid 15.30 Lille Nerd  16.00 Rockford 16.50 DR
: Update - nyheder og vejr 17.00 Skattejeegemne
 17.30 TV Avisen med Sport 18.05 Aftenshowet
* 19.00 Hammersla
:20.00 TV Avisen

: 2012 21.10 Johan Falk - Gruppen for sérskilda
. insatser 23.05 Uopklarede mord 23.30 OBS

14.10 Livet i Fagervik 15.05
ecialposttjenesten 15.20 Timmy-

19.30 Hjelp, vi skal fade
0.25 Kontant 21.00 SportNyt

K1

: 12,05 Forkveld 12.45 Verdensarven 13.00 NRK
: nyheter 13.05 Salt &mp; Pepper 13.35 Norge
¢ rundt 14.00 NRK nyheter 14.10 Jessica Fletcher
: 15.00 NRK nyheter 15.10 Herskapelig rednln%sak»
: spon 16.00 NRK nyheter 16.10 Solgt! 16.40

ddasat - nyheter pd samisk 16.55 Tegnspraknytt
17.40 Distrikisnyheter = 18.00
18.45 Ut | naturen 19.45 Extra-

2.00 Kveldsnytt™ 22.15

09.00 Fréga doktorn 09.45 Géster med gester
*10.30 Humor godkénd av staten 10.45 Prelude to
: afight 11.45 Guldbaggen 2012 13.45 Darskapens

hus 15.00 Rapport  15.05 Gomorron Sverige

: 15.30 Min stad 15.45 Jonathan Ross show 16.35
: Alpint  17.00 Rapport 17.10 Regionala nyheter
1715 Gokal
: Rgglonala nyheter 18.30 Rapport 19.00 Mot alla
‘o

18.00 Kultumnyheterna 18.15
s 20.00 Veckans brott 21.00 Dox 22.00

: Akta manniskor 00.00 Rapport 00.05 Auto Focus
* 01.50 Rapport 01.55 Boardwalk Empire

: [iiNIN

20.00 Hrafnaping 21.00 Greedlingur 21.30
* Svartar tungur

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

KEMUR HEILSUNNI | LAG

FIN TAFLA A DAG

SYKURLAUSAR
LITLAR VITAMINTOFLUR SEM GOTT ER AD GLEYPA

, SJA NANAR A VITAMIN.IS
ISLENSK FRAMLEIDSLA / FAST | APOTEKUM UM LAND ALLT

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

/

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

L3
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MORGUNMATURINN

,Eg borda protinsjeik med
bremur hrdum eggjum, hafra-
mjoli og mjolk. Set allt i bland-
ara og negli i magann i einum
sopa, eins og tekila skoti.“

Eidur Birgisson, framkveemdastjori 800
bars & Selfossi.

FRETTABLAPID

24. jantar 2012 PRIDJUDAGUR

H] jartalacknir meod reggiplotu

Ténlistarmadurinn og hjartaleeknirinn Helgi
Julius Oskarsson hefur gefio it reggiplotuna
Kominn heim, sem er hans énnur & tveimur
manudum. Hin nefnist Haustlauf og hafoi a0
geyma bjodlagaskotna popptonlist par sem
Svavar Knitur kom vid sogu.

»Eg samdi mest af pessum logum fyrir
rimlega ari. ba kom einhver reggialda yfir
mig,“ segir Helgi um nyju plétuna. Hann setl-
aoi upphaflega ad f4 Hjalma til ad adstoda sig
vio plotuna en fékk 4 endanum Kristin Snae
Agnarsson, fyrrum lidsmann Hjalma, sér til
adstodar. I gegnum hann fékk hann til lids
vio sig gédan hop hljoofeseraleikara og Valdi-
mar Gudmundsson ur hljémsveitinni Valdi-
mar. ,Hann atladi ad syngja eitt eda tvo log
en svo komst hann { svo mikid stud ad hann
song halfa plotuna. Madur stoppar hann ekki

begar hann er { studi,” segir Helgi. Eitt lag af
plotunni, Stondum saman, hefur verid spilad {
atvarpinu en texti Helga fjallar um eftirkost
bankahrunsins.

Helgi starfadi sem hjartaleeknir 1 25 4r {
Bandarikjunum en er nina fluttur heim. ,Eg
akvad ad taka mér gott fri og gera pad sem ég
hef gaman af. Ténlistin hefur hjalpad mér ad
slaka 4 a kvoldin,“ segir hann. Eftir ad hafa
fengiod sér upptokuteeki fyrir nokkrum arum
hefur hann stadid i strongu vid lagasmidar og
er einmitt med pridju plotuna i undirbliningi
bar sem blisinn verdur { fyrirrimi. -fb

TVAR PLOTUR A TVEIMUR MANUBUM Hjartalaeknirinn
Helgi Julius hefur gefid ut tvaer plétur & tveimur man-
udum.

FRETTABLABID/VALLI

(W \FRETTIR AF FOLKI

Bjarni Fel hefur verid valinn sjalfbodalidi arsins
2011 af Knattspyrnudeild KR fyrir félagsstorf en
veittar voru vidurkenningar sidasta laugardag fyrir

sjalfbodalidastarf knattspyrnudeildarinnar. Bjarni
var virkur i KR-ttvarpinu allt sidasta sumar
og lysti par eins og honum einum er lagid
flestum leikjum sem Islands- og bikar-
meistarar KR-inga spiludu.

L

Miole

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

Miele ryksugur

l SKIPHOLTI 50c SIMI 562 9090

A UPPLEID Edda Oskarsdéttir hefur haft nég fyrir stafni sidan han flutti til London til ad reyna fyrir sér i fyrirseetubransanum.

ASGRIMUR MAR FRIDRIKSSON: EDDA VIRDIST VERA FADD | STARFID

Landar hverju verkefninu
a faetur 60ru i Lundunum

Edda Oskarsdéttir fyrirsaeta
flutti til London fyrir premur
vikum og hefur landad hverju
verkefninu 4 feetur 60ru sidan
ba. Asgrimur Mar Fridriksson
hja Eskimé segir petta frabseran
arangur hja Eddu sem er & skra
hja umbodsskrifstofunni Select i
London.

Edda hafoi adeins veriod & skra
hja Eskimo i viku pegar Select
fékk augastad 4 henni, en Edda
héf fyrirseetustorf { haust og
pbvi telst petta einstakur adrang-
ur. Fyrirseeturnar Natasha Poly,
Agyness Deyn, Stella Tennan,
Brooklyn Decker og karlfyrir-
seetan David Gandy eru 4 medal
pbeirra sem Select hefur 4 sinum
sneerum.

,Edda fékk fyrsta verkefnid

manudir eru sidan
Edda Oskarsdéttir hof
ad starfa sem fyrir-

seeta. HUN hefur nég ad gera
i Lundinum { dag.

bann 12. jandar og hefur varla
stoppad sidan. Hin er ekki budin
ad vinna vio0 petta lengi en viro-
ist vera feedd { starfid. Hin er
mjog fotégenisk en lika skemmti-
leg og heillandi pannig petta er
henni audvelt,“ segir Asgrimur
Mar. Medal beirra verkefna sem
Edda hefur tekid ad sér er mynda-
pattur fyrir vefverslanirnar Asos
og Temperley, vefauglysing fyrir
tiskurisann Burberry og auglys-
ing fyrir naestu jélaherfero tisku-

verslunarinnar Miss Selfridge.
Auk pess var hin bodud i prufu-
myndatoku hja ljoésmyndaranum
Emmu Summerton sem hefur
mikid myndad fyrir timaritido ID
en einnig italska Vogue, Dazed &
Confused og W.

Edda er nitjan ara gomul og
akvao ad taka sér fri fra skoéla 0g
ténlistarnami til ad lata reyna a
fyrirseetustarfio. Hingad til hefur
ba6 gengid ad 6skum en Asgrlmur
segir mikla samkeppni rikja innan
bransans og pvi purfi breitt bak
og eljusemi til ad n4a langt. , Petta
er bara eins og hvert annad starf,
pad tekur tima ad vinna sig upp en
mér heyrist 4 6llu ad Edda sé ad
standa sig med prydi.“

EkKi ndodist { Eddu vid vinnslu
fréttarinnar. sara@frettabladid.is

Heiour ao

,Mér finnst petta mikill heid-
ur,“ segir ténlistarmadurinn og
Utangardsmadurinn fyrrverandi
Michael Pollock.

Hann er 4 medal beirra sem
skrifa i nyja bok sem er tileinkud
bandariska ténlistarmanninum
Bob Dylan og gefin it med hans
sampykki. Adddendur Dylans vids
vegar um heiminn skrifudu sinar
hugleidingar um Dylan i békina og
var Pollock 4 medal peirra. Békin
nefnist How Does it Feel og er til
deemis faanleg 4 sidunni Amazon.
Allur 4g60i hennar rennur til sam-
takanna Feed America sem Dylan
hefur sjalfur styrkt i gegnum arin.
Meodal annars rann allur 4g60i af
jé6laplotu hans, Christmas in the

skrifa um Bob Dylan

Heart, sem kom 1t fyrir premur
arum tll samtakanna sem reyna ad
vinna bug 4 hungursneyd i Banda-
rikjunum.

Pad var bandariski Dylan-addéa-
andinn Joe Ladwig sem 4tti hug-
myndina ad békinni. Mike Pollock
sa post fra Ladwig 4 Facebook par
sem verkefnid var kynnt og setti
sig i samband vid hann. ,,Eg spurdi
hvort ég meetti leyfa honum ad sja
hvad ég hefdi ad segja og hann var
stéranaegdur med pad,”“ segir hann.

Pollock fer hlyjum ordum um
Dylan i békinni. ,Hann er eitt
merkasta nulifandi 1j60skéldio
i heiminum, bad fer ekki 4 milli
mala. Eg vona bara ad pessi bék
veiti félki innblastur. -fb

MIKILL HEIDUR Michael Pollock er mjog
anaegdur med ad hafa fengid ad skrifa i

bokina Feed America.  FRETTABLABIB/PIETUR
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IAFIN T ELLINGSEN.

Ellingsen bydur sérstakt tilbod vid forpdntun & kajdokum. Verd hér ad nedan eru

sértilbod til peirra sem panta fyrir 4. febriar naestkomandi, en kajakarnir koma

til landsins um midjan april.

Hafdu beint samband vid s6lumann:
poér Ragnarsson, 580 8506

PERCEPTION Triumph 13 Angler

Triumph Angler veitir naegt rymi fyrir stangveidi an pess
ad missa sveigjanleika, lipurd og hrada. Hann er tilvalinn
fyrir veidikleer sem vilja samt ekki gefa neitt eftir i gaeedum.

Tilbodsverd

149.990 kr.

Verd 199.990 kr.

PERCEPTION Prodigy Il 14.5

Seeti fyrir tvo, sérstyrktur botn og stefni. Hann er
lipur og stédugur og hentar vel & lygnu vatni og i
léttum straumi.

Tilbodsverd

138.990 kr.

Verd 194.990 kr.

#

P i

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu

pbrautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

perception

PERCEPTION Scooter Gemini

Scooter Gemini tekur 2 i seeti. Pad er audvelt ad
styra honum og hann hentar einstaklega vel &
lygnu vatni.

Tilbodsverd

119.990 kr.

Verd 159.990 kr.

-

PERCEPTION Essence 17

Sérhannadur kjélur og V-16gun kajaksins gera hann
afar stddugan og audveldar beygjur. Hentar baedi fyrir
byrjendur og lengra komna.

Tilbodsverd

209.990 «r.

Verd 294.990 kr.

REYKJAVIK * Fiskisl68 1« Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16

AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 *« manud.-fostud. 8-18 ¢ laugard. 10-16 ¢ ellingsen.is
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5.000 sau Nydanska

Tonleikurinn svokalladi Nydénsk i
néand var syndur i sidasta sinn um

helgina. Alls sau um fimm pusund S &
e St o A Gerid geda- og verdsamanburd

son i hlutverki Bingo6 Bjdssa og
hina félaga hans ur Nydanskri stiga
a svid i Borgarleikhusinu. Midad vid
pessar miklu vinszeldir er greinilegt
ad eftirspurnin eftir
peim Nydénsku
er vel fyrir hendi
prétt fyrir ad
hljomsveitin hafi
ekki verid sérlega
aberandi i ton-
listarbransanum
upp a sidkastid.

)
109
| : O
Latinan er bara bull
Advania, nytt nafn Skyrr og fleiri -
sameinadra fyrirtaekja, er sidur en
svo andvana feett midad vid vanga-

veltur sem upp hafa sprottid um

nafnid & netinu. Raunar eru paer svo
miklar ad Stefan Hrafn Hagalin,
forstédumadur samskiptasvids
fyrirtzekisins, steig fram & Facebook

til ad leidrétta rangfeerslur um ad
»Ad vania” veeri latina sem pyddi til

einskis”. Hann segir Google Trans- e e

late hafa fallid ,a latinuprofi i Leerda a vo u m vo ru m
skolanum®”, enda sé ,ad vania”

ekki til sem hugtak i latinu. ,0rdid

wvania” fyrirfinnst yfirh6fud ekki i

o Fossngn a6 Skiptidynur, dtlitsgalladar dynur og syningardynur
D Lok, hlifdardynur, pifur, seengurverasett og fleira
,Ih b

nafnordid ,van-
itas” somuleidis,
rétt eins og
lysingarordid
yvanus”. En ordid
,advania” er bara
stafabrengl og ,ad
vania” er klarlega
bull,” segir
Stefan Hrafn.
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