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STORMUR eda hvassvidri sunnan-
og sudaustanlands en annars
haegari vindur. Snjékoma eda
éljagangur um mestallt land. Hiti
nalaegt frostmarki.

VEDUR 4
Ma bjooa pér
Iéttan kaffisopa?
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Meirihluti islenskra fyrirtakja
rekinn meo tapi a sioasta ari

A hverju 4ri fr4 1998 hefur um helmingur félaga 4 islandi verid i taprekstri. Taplega 13 ptsund félog skil-
udu tapi ario 2011 og taeplega 12 pusund skiluou hagnadi. Tvo pusund félog voru ekki med neinn rekstur.

ATVINNULIF A hverju ari er um helmingur
fyrirtaekja hér & landi rekinn med tapi. betta
kemur fram { tolum fra rikisskattstjéra, sem
syna rekstur fyrirteekja fra arinu 1998. bad
ar voru 5.038 fyrirteeki rekin med hagnadi en
4.391 med tapi. Steerra hlutfall fyrirteekja er
nd rekid med tapi; arid 2011 voru pau 12.693
en pau sem rekin voru med hagnadi voru
11.762.

Dbetta er p6 ekki i fyrsta skipti 4 timabilinu
sem fleiri fyrirteeki eru i taprekstri en pbau
sem skila hagnadi. Arid 2001 voru 6.043
fyrirtaeki rekin med hagnadi en 6.792 med
tapi og arid 2002 voru fyrirteeki { taprekstri
einnig fleiri en bau sem skiludu hagnadi.

Arid 2008 voru 13.475S fyrirteeki & Islandi
rekin med hagnadi, en 11.148 med tapi. Sidan
ba hafa fyrirtaeki { taprekstri verid umtals-
vert fleiri en pau sem skiludu hagnaoi.

Skili Eggert bPordarson rikisskattstjori
segir athyglisvert ad hlutfallio sé tiltolulega
svipad 4 arabilinu. ,,Pad munar ekki miklu.

Félog flokkud eftir rekstrarafkomu

Samkvaemt arsreikningi
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Hlutur peirra sem tapa eftir hrunid eykst
adeins, en ekki i pad miklum meeli. Petta
synir lika ad pad er fullt af fyrirtekjum {
ageetis rekstri.”

EkKi er tekid tillit til hve mikill taprekstur-
inn er eda hagnadurinn i pessum utreikning-
um. Skili félag einni krénu eda meira i tap fer
bad i viokomandi flokk og hid sama gildir um
hagnadinn.

Tekjuskattskyldum félogum hefur fjolgad
gridarlega mikid 4 sidustu tveimur aratugum.
Arid 1993 voru pbau 9.568 en arid 2011 voru
pau 36.837. Munar bar mestu um fjolda eign-
arhaldsfélaga. Pau voru fyrst skrad arid 1996
og voru pa 1.367. I fyrra voru pau 32.662.

Fjoldi félaga sem eru skrad er ekKi i nein-
um rekstri og skilar pvi engum hreyfingum,
hvorki tapi né hagnadi. Peim hefur pé feekkad
undanfarid, voru 2002 arid 2011 en flest arid
2007, begar bau voru 4.087.

,pbetta segir okkur ad fyrirtaeki kira, pau
eru tekin ur rekstri eda eru ekki i rekstri en
skila samt upplysmgum Hugsanlega bioa
bau med fjarfestingar,“ segir Skuli Eggert. I
morgum tilvikum sé um ad rada eignarhalds-
félog. - kép

FRAMKVZAEMDIR VID LAUGARBAKIKA wiklar framkvaemdir standa na yfir i Laugar-

dalslauginni en par er medal annars verid ad leggja hitalagnir og setja gimmiefni { gongustigana. Sundlaugar-
gestir létu framkvaemdirnar ekki hafa ahrif & sig i geer og fengu sér sundsprett { stillunni.

FRETTABLABID/ANTON

Eivor { afmeeli Margrétar:

Song berfatt
fyrir drottningu

TONLIST Eivor Palsdottir segir ad
mikill heidur hafi verid ad syngja
fyrir Margréti Pérhildi Dana-
drottningu 4 sunnudaginn. Tén-
leikarnir voru haldnir { ténleika-
holl Danska
rikisdtvarps-
ins i tilefni pess
ao fjorutiu &r
eru lidin fra pvi
ad hun krynd
drottning.

Hin feereyska
Eivor er sjalf-
steedissinni
og veit vel ad
skiptar skodanir eru i fodurlandi
hennar um danska konungsveld-
0. bratt fyrir pad segist hiin ekki
vilja blanda saman pdlitik og tén-
list. ,Hvad mig vardar pa snyst
ténlist um tilfinningar,” segir
Eivor. - fb /sja sidu 34
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EIVOR PALSDOTTIR

Erlendir adilar hafa synt ahuga islenskum fjarmalafyrirtaekjum:

Hlutur { Islandsbanka { soluferli

VIBSKIPTI Protabu Glitnis er med
hlut sinn i Islandsbanka i s6lu-

Pad er { skodun og

Steinunn Gudbjartsdéttir, for-
madur slitastjérnar Glitnis, segir
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ferli. Petta kemur fram { tillogu um
greidslu forgangskrafna ur prota-
biinu sem send var kréfuh6fum
Glitnis { geer. Glitnir 4 95% hlut {
Islandsbanka sem nyverid samein-
adist Byr.

Ororétt segir i tillogunni ad
»Ferli er { gangi vegna hugsan-
legrar s6lu hlutafjar Glitnis {
Islandsbanka EkKi er vitad hvort
Islandsbanki verdi seldur { islensk-
um krénum eda { 60rum gjaldmiol-
um eda hvort hann verdi yfirleitt
seldur*.

enn alveg dvist hvort
bad tekst eda ekki.

STEINUNN GUBBJARTSDOTTIR
FORMADUR SLITASTJORNAR GLITNIS

Svissneski bankinn UBS hefur
adstodad Glitni { umreeddu solu-
ferli. Allmarglr erlendir bankar
hafa synt ahuga 4 ad kaupa slands-
banka. Heimildir Fréttablads-
ins herma ad 4 medal peirra séu
kanadiskir og norskir bankar.

ekkert fast i hendi vardandi sol-
una 4 Islandsbanka. Hiin sé ein-
faldlega i ferli. ,bad hefur lengi
veri0 i athugun hvort heegt sé ad
selja Islandsbanka. Pad er i skodun
og enn alveg 6vist hvort pad tekst
eda ekki.”

Slitastjérn Glitnis tilkynnti
krofuhofum sinum i geer ad hin
aetladi sér ad greida tut allar for-
gangskrofur { bdid fyrir lok
febriar nzestkomandi. Um er ad
reeda fyrstu utgreidslur til krofu-
hafa Glitnis. - psj /sja sidu 4




SPURNING DAGSINS

Elvar, vard starfshépur
rdoherra sér til minnkunar?

¢ Ef til vill, pvi litid var gert med ahrif
minka & minnkandi stofna svartfugla.”

Elvar Arni Lund. formadur SKOTVIS er
annar tveggja hofunda greinar par sem
starfshopur umhverfisradherra er medal
annars gagnryndur fyrir ad meta ekki

: ahrif minks adur en lagt var til ad veidar
: & svartfugli yrdu bannadar. i
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Erfitt veeri ad banna samkynhneigdum korlum ad notfeera sér Urreedio:

Skiptar skodanir um stadgongu

ALPINGI Erfitt yroi ad ganga fram
hja samkynhneigdum karlmonn-
um ef stadgongumaedrun i vel-
gjordarskyni yroi heimilud. Pad er
mat Ragnheidar Elinar Arnadétt-
ur, fyrsta flutningsmanns pings-
alyktunartillogu um ad vinna eigi
frumvarp sem heimili stadgongu-
madrun.

Tillagan var raedd 6dru sinni
i binginu { geer og verda greidd
atkvaedi um hana i dag. Skiptar
skodanir eru um maélid pvert &
flokka. I tillégunni er hins vegar
ekki gert rad fyrir pvi ad sam-
kynhneigdir karlar fai rétt til ad

nyta sér stad-
gbngumeedrun.
I meirihluta-
alitinu stendur
ad dhersla verdi
16gd &4 a0 pad
skilyrdi veroi
sett ad eingbngu
sé haegt ad nyta
sér stadgongu-
madrun ,ef
konan getur
ekki eignast barn af leeknisfraedi-
legum astzedum®.

Meirihluti velferdarnefndar
lagodi til ad bingsalyktunartil-
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RAGNHEIDUR ELIN
ARNADOTTIR

lagan yroi sampykkt ébreytt en
tvo minnihlutadlit barust, annad
fra Valgeroi Bjarnadéttur, ping-
manni Samfylkingarinnar, og
hitt fr4 Eyglé Harodardéttur, bing-
manni Framséknarflokksins. Auk
beirra tveggja st6du svo Arni bér
Sigurdsson, pingmadur VG, og
Birgitta Jonsdoéttir, pingmadur
Hreyfingarinnar, ad breytingatil-
l6gu. Su tillaga gerir rad fyrir pvi
ad starfshép verdi falid ad skoda
alitamal um stadgéngumaedrun, {
stad bess ad slikur hépur undirbuii
frumvarp sem heimili stadgongu-
maedrun. - peb

Danska leynipjénustan:
Fylgjast meo
netumraou

DANMORK Leynipjonusta donsku
logreglunnar, PET, hefur skipad
sérstakan hép sem 4 ad fylgjast
med umradu d6fgasinna 4 netinu.

Yfirmadur PET, Jakob Scharf,
segir { vidtali vid danska fjol-
miodla ad ekki sé astaeda til bess
a0 logreglumenn margra landa
fylgist med somu ofsteekisfullu
umradunum ef peir geta skipt
verkinu & milli sin og upplysing-
unum sem mogulega fast.

Lysir Scharf pess vegna eftir
alpjédlegri samvinnu { leitinni &
netsiounum. -ibs

y:

m

JARDVARMI Olafur Ragnar hvatti
framkvaemdastjora Sb til ad efla til
samstarfs um nytingu jardvarma til ad

purrka matveeli. MYND/EMB/ETTI FORSETA

Forsetinn hitti Ban Ki-moon:

Ahugasamur
um heimboo

BESSASTADIR Olafur Ragnar
Grimsson, forseti Islands,
fundadi med Ban Ki-moon, fram-
kveemdastjora Sameinudu pj6o-
anna, 4 Heimspingi hreinnar
orku i Abu Dhabi 4 mdnudag.

I tilkynningu fra embeetti for-
seta kemur fram ad Ban hafi synt
mikinn dhuga 4 ad piggja bod for-
seta og islenskra stjornvalda um
a0 heimsaekja landio til ad kynna
sér nytingu hreinnar orku, jokla-
rannsoknir, samvinnu & nordur-
slédum og fleira.

Olafur og Ban reeddu medal
annars nytingu hreinnar orku og
leidir til a0 hamla gegn loftslags-
breytingum. - bj

Fimm lik fundust til vidbotar:
SKkipstjori fOr of
fljott fra bordi

iTALiIA, AP Fimm lik fundust til
vidbétar { geer { skemmtiferda-
skipinu Costa Concordia, sem
strandadi vio Italiu um helgina.
Par med hafa 11 lik fundist, en
alls er 29 manna saknad.

P4 var i geer birt hljédupptaka,
par sem Francesco Schettino
skipstjori heyrist neita tilmeael-
um landhelgisgzeslunnar um ad
snda aftur um bord { skipio til ad
hjélpa til vid bjorgunarstorfin.

Schettino, sem adur sagdist
hafa farid sidastur manna fra
bordi, hefur verid dkeerdur fyrir
manndrap. -gb

Neftobak kann ao
heyra sogunni til

ATVR heettir innkaupum 4 dénsku neftobaki medan bedid er nidurstédu um
hvernig beri ad adgreina munn- og neftébak. Fjoldi folks tekur neftobak i
vorina. Mogulega parf ad heimila munntobak eda banna neftobak med Ollu.

VIDSKIPTI Til greina kom ad stodva
alla solu & reyklausu tébaki &
medan skorid yroi ir um hvernig
adgreina megi fyllilega munn- og
neftébak. , Pad voru allir mégu-
leikar skodadir,” segir Sigrin Osk
Sigurdardottir, adstodarforstjori
Afengis- og tobaksverslunar rikis-
ins (ATVR).

Nidurstada ATVR vard hins
vegar ad halda afram solu &
islensku neftébaki en tilkynna
Rolf Johansen & Co. (RJC) ad
heett verdi innkaupum & reyk-
lausa tébakinu Lunda. P4 verda
ekki teknar i solu nyjar tegundir
4 medan dr pvi veroi skorid hvort
pessar vorur séu i raun munntébak
frekar en neftébak.

Islenska neftébakio var bar til {
fyrrahaust eina
reyklausa tébak-
i0 4 markadi hér
ium 70 ar, en pa
var hafin sala 4
Lunda sem RJC
flytur inn fra
Danmérku.

,Margar vis-
bendingar eru
um ad reyklaust
tébak sé frekar
notad { munn en
nef, 6likt pvi sem var & &rum adur.
Detta 4 lika vid um islenska nef-
tébakio en likur eru 4 ad pad sé i
auknum meeli notad til toku { munn
frekar en nef,”“ segir { umfjollun &
vef ATVR. Samkveemt tébaksvarn-
arlogum ma selja gréfkorna neftéb-
ak, en bannad ad selja finkornétt
neftébak og allt munntébak.

ATVR hefur éskad eftir afstodu
velferdarrdduneytisins til mals-
ins. Bent er 4 ad skilgreiningar
vardandi nef- og munntébak séu

SIGRUN OSK
SIGURDARDOTTIR

OKKAR LANDSFRAGU HIONABAKKAR
OG bORRATROG HENTA VEL FYRIR
STORA OG SMAA HOPA

MUNID AD PANTA TIMANLEGA!

SiMI 553 7737

www.mulakaffi.is | mulakaffi@mulakaffi.is

MULAKAFFI

6ljosar og nai i gildandi logum neer
eingongu til kornasteerodar en ekki
til rakastigs. ,,Rakastig getur hins
vegar skorid tir um pad hvort yfir-
hofud sé heegt ad taka tébakio {
nef.“

Sigrin segir islenska neftébakio
ekki bera skardan hlut fra boroi i
samkeppni vid Lunda og pad radi
ekki akvordunum ATVR. Hins
vegar hafi ordid mikil aukning {
solu neftébaks undanfarin ar. ,Vid
seldum &rid 2010 25,5 tonn af nef-
tébaki og yfir 30 tonn 2011,“ bend-
ir hin 4.

Islenska neftébakio segir Sig-
run hins vegar ekki geta notid ein-
hverrar sérstodu verdi nidurstada
konnunarinnar st ad slik breyting
hafi ordid 4 neysluhattum ao pad
sé frekar notad { munn. P4 verdi
annadhvort ad heimila notkun
munntébaks eda banna neftébakio
alveg.

Sigrin segir ad enn séu til {
verslunum um méanadarbirgdir af

RIC fagnar framtaki ATVR

i HILLU TOBAKSVERSLUNAR Hér getur ad
lita hefdbundid islenskt neftébak sem
framleitt hefur verid fra 1940 vié hlid
nyja danska neftébaksins Lunda sem
verid hefur i s6lu fra pvi i september i

fyrra. FRETTABLADID/ANTON

Lunda, en buist sé vid a0 endanleg
nidurstada féist i skodun a lagaum-
hverfi reyklauss tébaks eftir prja
til fimm mé&nudi. olikr@frettabladid.is

i Asgeir Johansen, framkvaemdastjori Rolf Johansen & Co., segist fagna

i skodun ATVR og stjornvalda & pvi hvernig greina megi i sundur nef- og

i munntébak. ,Pad st6d aldrei annad til hja okkur en selja neftobak og

i 16gdum vid a okkur téluverda vinnu med ATVR vid greiningu a kornasteerd

: adur en kom til pess ad Lundi feeri i s6lu,” segir hann. Hann segir na hafa

i baest vid umsoéknir um leyfi til s6lu & alls kyns tobaki sem sé meira i aett vid
i hid ,seenska snus” og henti ekki til toku i nef pratt fyrir ad vera gréfkorna.

: ,Petta er spurning um rakastig i tébakinu,” segir hann og aréttar ad ol laga-
i skilyrdi um neftobak hafi verid uppfyllt 4dur en Lundi for i sélu.

i Asgeir segir hins vegar litamal hversu langt I6ggjafinn eigi ad seilast i

i setningu laga og reglna ef nidurstadan sé sd ad neytendur breyti vérunni

: sjalfir til ad nota & annan hatt en upphaflega var til setlast. bekkt er ad peir
i sem kaupa grofkorna neftobak veeti i pvi med vatni eda 68rum vokva svo

i pad henti betur til nota sem munntébak. -oka i

Forsprakki Vitisengla:

Varohald stao-
fest 1 Haestarétti

DOMSMAL Haestiréttur hefur
stadfest gaesluvardhaldsirskurd
héradsdoms yfir Einari I. Mar-
teinssyni, forsprakka Vitisengla,
aod pvi er RUV
greindi fra i
gaerkvoldi.

Einar var
handtekinn
a fostudag,
grunadur um
a0 hafa fyrir-
skipad hrotta-
fengna aras a
konu i Hafnar-
firoi.

Fjérir adrir,
brir karlar og ein kona, sitja i
gaesluvarohaldi i tengslum vio
malid.

R4dist var 4 konuna i tvi-
gang, og var fyrri arasin sérlega
hrottaleg. Var reynt ad klippa
af henni fingur, sparkad var i
hana og hiin barin auk pess sem
ummerki ofbeldis voru a kyn-
feerum hennar. -sha

EINAR
MARTEINSSON

HB Grandi & Akranesi:
Loonuvertioin
komin af stao

SJIAVARUTVEGUR Skip HB Granda,
Ingunn AK, er nd 4 leio til Akra-
ness med fullfermi af lodnu

eda um tvo pisund tonn. Petta
verdur fyrsta lodnan sem Skaga-
menn fa fra pvi 4 vertioinni {
fyrra en sidast var tekio 4 moti
loonu hja verksmidjunni & Akra-
nesi { marsmanudi i fyrra.

A0 sogn Gudmundar Hannes-
sonar, verksmidjustjora HB
Granda 4 Akranesi, var alls
tekid & méti um 30 pdsund tonn-
um af uppsjavarfiski til breedslu
hjé verksmidjunni 4 4rinu 2011.

Loonuskipin eru ad veidum
nordaustur af Langanesi en
par hefur verid dgaet veidi eftir
a0 loksins gaf til veida, og er
lodnan farin ad veidast i nét. -sha

Bagjarstjornarmeirihlutinn i Kopavogi fallinn vegna bagjarstjoramals:
Vd

Osaxttl um vinnubrogo ollu falli

KOPAVOGUR ,,.Detta kom okkur mjog a évart,“ segir
Gudridur Arnardéttir, oddviti beejarstjérnar-
flokks Samfylkingarinnar i Képavogi, adspurd

um akvoroun Hjadlmars Hjdlmarssonar, fulltria
Neaestbesta flokksins, ad slita meirihlutasamstarfi i

baejarstjorn i geer.

Agreiningur var um hvernig stadio var ad fyrir-
hugadri uppségn Gudrinar Palsdéttur baejarstjora
og bad vard til pess ad upp ur slitnadi.

,Vi0 i meirihlutanum attum gédan fund um
okkar samstarf 4 manudag, en svo vard petta

nidurstadan.“

Hjalmar segir leidinlegt hvernig komid sé, b6
hann taki 4 sig hluta 4byrgdarinnar.

,Vid vorum fyrst og fremst ¢satt vid vinnu-
brogdin i pessu mali b6 ekki hafi verid um
mélefnadgreining ad reeda. bad var vegid ad
starfsheidri Gudrinar Palsdéttur { bessu og vio

vildum ekki taka dbyrgd a peirri framkveemd.“

Gudridur sagdi samstarfio hafa gengid dgeetlega
fram ad pessu. Vardandi myndun nys meirihluta
segir Gudridur engar formlegar vidraedur hafnar.

»Yfirleitt gerist petta hratt og mér finnst 1ik- um.

GUDRIDUR ARNARDOTTIR

HJALMAR HJALMARSSON

legt ad 40ur en dagurinn er ti [{ dag] verdi ein-
hverjir farnir ad tala saman, en hvort Samfylking-
in verdi pattakandi i pvi, pad hef ég ekki hugmynd

-bi




Verslun
Armula 26

522 3000
hataekni.is

Opio:

virka daga
9.30-18
laugardaga
12-17

Verd adur:
49.995

Utséluverd:

119.995

30.000::.,

Verd adur:
149.995

Nokia 7230

Oflugur og gédur 36
sledasimi { 2 litum.
FM dtvarp og
tonlistarspilari
auk 3.2 MP
myndavélar
og Bluetooth
tengingar.

47” LG LED PLUS
200Hz Full HD 3D

Utsoluverd:

349.995

l.'ltsiiluvera

34.995

002S7N6 / 002S7K9

AUTSALAWAD

Nokia C6-01

Nettur og kraftmikill snjallsimi
med 8 MP myndavél. Nokia Maps,
3G, WiFi og mjog gédur skjar
einkenna pennan vandada sima.
Uppfeaeranlegur i nyjustu utgafu
af styrikerfinu.

Utsoluverd:

69.995

20.000 i‘\ESL

Verd adur:
89.995

32AV833DG
501562

LCD sjénvarp fra
LG med 1920 x
1080 punkta
upplausn.
Stafreenn

Utsoluverb

109. 995 @ Em

hljédkerfi.

42” Panasonic
Plasma Full HD

e
= |

Full bud af
frabserum
tilbodum
N\

Verd adur:
26.995

600 Hz Plasma sjonvarp fra
Panasonic med 1920 x 1080
punkta upplausn. Stafraenn
mottakari og USB-afspilun.

002P737 - 002Q547 -

TILBOD

Utséluverd:

129.995
20.000 ",

32" HD Ready
1366 x 768 LCD
sjénvarp fra
Toshiba.
Stafrenn
DVB-T/C
mottakari. 2
HDMI-tengi, USB
2.0 spilar jpeg og
AVI-skrar.

HD-Ready LED
sjénvarp fra LG
med 1366 x 768
punkta upplausn.

méttakari, USB TILBOD USB 2.0 med
2.0, DivX HD og DivX HD
Infinite 3D studningi.
surround Verd adur:

(2 x10W) 129.995

J0€STYd-X1

U?goﬂ

Gleesilegt

Verd adur:
149.995

LED sjonvarp fra Sony
med 1920 x 1080
punkta upplausn.

£90ELL » VIS » VMAL\¥VdId

X-Reality myndvinnsla
sem tryggir skerpu og
mykt i hreyfingu. USB
afspilun og DLNA

Cinema 3D LED
SmartTV sjénvarp
fra LG. Full HD
1920 x 1080 p med

100. OOOAFsL

Utsodluverd:

Verd adur: TruMotion 200 Hz. 149 995 tenging vio
449.995 DivX HD afspilun og > télvu.
fjogur HDMI tengi.
CINENIA (€}
LG Smart e Verd adur:
' 189.995 KDL40EX521BAEP
Mikid urval farsima og farsimaaukahluta l{
med 30-80% afslaetti

10% afslattur er af 6llum nyjum farsimum sem ekki eru a Gtséluverdum r -
20% afslattur er af 6llum nyjum farsimaaukahlutum sem ekki eru & utsolu




GJALDMIDLAR KAUP SALA
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Bjorn Bragi Mikkaelsson rustadi hus sitt & Alftanesi og féfletti folk:

Husbrjotur 1 18 manaoa fangelsi

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
ness hefur deemt Bjorn Mikkaels-
son, sem ristadi his sitt 4 Alfta-
nesi 4 pjéohatidardaginn 2009, {
atjdn manada fangelsi fyrir eigna-
spjoll og storfelld fjarsvik.
Madurinn jafnadi hisid nénast
vid jorou med beltagrofu til ad
métmeela skuldastoou sinni. Hisid
var i eigu Frjélsa fjarfestinga-
bankans og er tjonid af atheefinu
metid a4 tugi milljéna. Frjalsi fjar-
festingabankinn gerdi hins vegar
ekki skadabétakrofu { malinu.
Bjorn er jafnframt daemdur
fyrir ad hafa féflett prjar mann-

ALLT | RUST pad st6d ekki mikid eftlr af
husinu sem Bj6rn Bragi haféi misst &
uppbodi eftir ad hann lagdi til atlogu vid
pad. FRETTABLABID/DANIEL

eskjur { meintum vidskiptum med
einingahts. Bjorn rak félagio Sun
House Island og fékk fé6lkio til

ad greida sér samtals um fjértan
milljénir kréna fyrir tvo finnsk
einingahids sem hann skiladi aldrei
og démurinn telur lj6st ad hann
hafi aldrei haft burdi til ad afla
sér. Bjorn er deemdur til ad endur-
greida peim féod.

P4 er hann einnig fundinn sekur
um skilasvik, med pvi a0 taka um
fJorar og halfa milljén it af reikn-
ingi Sun House Islands pegar pad
stefndi hradbyri i gjaldprot og
nota féo { eigin pagu. Loks er hann
akeerour fyrir brot 4 békhaldslog-
um, enda hélt hann litid sem ekk-
ert békhald. -sh

Rannsaka heettulega berkla:

Virdast Onaemir
fyrir lyfjum

INDLAND, AP Indverskir leeknar
rannsaka nu sjiklinga med berkla-
afbrigdi sem engin lyf virdast
vinna 4. brir hafa pegar latist Gr
pessari tegund berkla en laeknar
ottast ekki faraldur.

Reglulega hafa komid upp
afbrigodi af berklum sem eru énaem
fyrir einu eda fleirum af peim
syklalyfjum sem venjulega eru
notud til ad medhondla pennan lifs-
heettulega lungnasjukdom.

Laeknar hafa lengi 6ttast
afbrigdi sem sé énaemt fyrir 6llum
syklalyfjum. - bj

HUS Utlanavextir ibudalanasjéds radast
af kjorum sem fast i Gtbodi ibudabréfa.
FRETTABLADID/GVA

Breytingar hj& Ibidalanasjodi:
b4 /7
Laekkar vexti a
7 7 Vd
ibuoalanum
EFNAHAGSMAL [bidalanasjédur
hefur leekkad ttldnavexti sjédsins
um 0,2 présentustig (20 punkta).
Leekkunin kemur { kjolfar Gtbods
4 ibidabréfum, ad bvi er fram
kemur 4 vef sjodsins.
Utldnavextir ibidaldna med
uppgreidsludkvaedi verda eftir
breytingu 4,20 présent, en beir
voru aour 4,40 présent. Vextir
lana &n uppgreidsludkveaedis
verda 4,70 présent, en voru aour
4,90 préosent. Vaxtaakvordunin
tok gildi { geer en 1itbodid sem la
til grundvallar 4kvorduninni fér
fram i fyrradag. - oka

Grasraektandi med vopn

Logregla uppraetti kannabisraektun

i fiolbylishusi i vesturborginni i
fyrrin6tt. Par var lagt hald & meira en
tuttugu kannabispldntur, og ad auki
stora Oxi og sverd. Sa sem abyrgur var
fyrir géssinu var heima pegar l6gregla
kom & stadinn og gekkst vid 6llu
saman. Honum var sleppt ad loknum
yfirheyrslum.

Vegna mistaka i gognum fra Orku-
stofnun voru rangar télur notadar til
grundvallar frétt um hushitunarkostn-
ad i Fréttabladinu & manudag. Rétt er
ad notendur sem fa nidurgreidda oliu
til hushitunar greida aldrei haerra verd
en notendur i dreifbyli greida fyrir
rafhitun fra dreifiveitu.

Slitastjorn greioir ut
106 milljaroa krofur

Forgangskrofuhafar i protabu Glitnis munu fa krofur sinar greiddar fyrir
februarlok samkvamt tillogu slitastjornar. Heildarviroi peirra er 106 milljaroar
kréona. Um 60% upphadarinnar fara inn 4 geymslureikninga vegna agreinings.

VIBSKIPTI Slitastjorn Glitnis hefur
tilkynnt kr6fuh6fum sinum ad hiin
eetli sér ad greida ut 10S5,8 millj-
aroa krona til forgangskrofuhafa
i bd bankans. Um er ad reeda sam-
bykktar forgangskrofur upp 4 45,3
milljarda kréna og forgangskrofur
sem enn eru i agreiningi upp 4 60,5
milljarda kréna sem lagdar verda
inn & greidslureikninga par til ad
agreiningurinn verdur leystur.
Komi ekki fram métmeeli munu
greidslurnar verda inntar af hendi
fyrir 29. febriar naestkomandi.
Um er ad raeda fullnadargreidslu
til forgangskrofuhafa og fyrstu
greidslu sem greidd verdur at ur
brotabui Glitnis. Petta kemur fram
i tillogu um greidslur til forgangs-
krofuhafa sem send var (it 1 geer.
I bréfinu er krofuhéfum gefio
teekifeeri til a0 koma 4 framfaeri
moétmaelum gagnvart tillogunni
fyrir naesta krofuhafafund Glitn-
is sem haldinn verdur 31. jandar
naestkomandi. Steinunn Gudbjarts-
déttir, formadur slitastjérnar
bankans, segir utgreidsluna nu
gerlega eftir a0 Heestiréttur komst
a0 peirri nidurstoou i oktéber sio-
astlidonum ad svokollud heildsolu-
innlan veeru forgangskrofur i ba
bankans. Porri sampykktra for-
gangskrafna hans eru heildsolu-
innlan. , Stadreyndin er sd ad
Glitnir 4 meira en nég fyrir for-
gangskrofum. bad ber ad greida
beer um leid og bad er haegt. Meg-
inporri peirra krafna sem eru end-
anlegar hja okkur og vid getum
greitt beint til krofuhafanna eru
heilds6luinnlan.“

¢

Krabbameinsfélagio

Kynlif og krabbamein

Raedum malin - vid porum!
Orradstefna

reedingur og leeknir,
fiallar um nand i | samboéndum og hvernlg
henni er vidhaldio eda hun endurheimt i
krabbameinsmedferd. Hildur B. Hilmars-
dottir og Steinar Adalbjérnsson reeda um
reynslu sina. Fundarstjori er Fridbjorn
Sigurdsson, krabbameinslaeknir.

Allir velkomnir - 6keypis adgangur

Kynlif &

Krabbameln

[ samstarfi vio:

U) NOVARTIS

Krabbameinsfélag Islands, Skégarhlid 8, 105 Rvk, 540 1900, www.krabb.is
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BORGA UT Slltast]orn Glltms atlar ad borga allar forgangskrofur i naesta manudi
gangi aaetlanir hennar eftir. Hana skipa Steinunn Gudbjartsdéttir og Pall Eiriksson.

FRETTABLAPID/PJETUR

Landsbankinn var fyrstur til ad borga ut

i protabti Landsbankans var fyrst follnu islensku bankanna til ad greida tt

i hlutagreidslu til forgangskrofuhafa pegar pad greiddi jafnvirdi 432 milljarda
i kréna Gt 2. desember sidastlidinn. bar af féru 354 milljardar kréna til

i tryggingarsjoda innsteedueigenda i Bretlandi og Hollandi, ad mestu vegna

i Icesave-reikninganna. Alls nema kréfur sjédanna tveggja i bt Landsbankans

i um 1.130 milljsrdum kréna, eda um 86% af sampykktum forgangskréfum.
i Ekki liggur fyrir hvenaer Landsbankinn mun greida naestu greidslu sina til
i kréfuhafa. pad er b6 ekki utilokad ad slikt geeti gerst a pessu ari.

Ollum kréfum sem lyst var vid
slitameoferd Glitnis var umbreytt
i islenskar krénur & sélugengi
Sedlabanka Islands 22. april 2009.
Allar skuldbindingar Glitnis eru
pvi 1 islenskum krénum. Peim
peningalegu eignum sem brota-
buid hefur innheimt er b6 haldio 1
peim gjaldmidlum sem innheimt-
ast hverju sinni og skuldbinding-

VEDURSPA

arnar verda gerdar upp med korfu
gjaldmiola.

Alls verda krofurnar greiddar
it { fimm mismunandi gjaldmiol-
um: islenskum krénum (19,08%
hverrar greidslu), norskum kroén-
um (35,66%), dollurum (17,39%),
breskum pundum (11,67%) og
evrum (35,66%).

thordur@frettabladid.is

Vidvorun fra Geislavornum:

Haetta stafar af
sneiomyndum

HEILBRIGDISMAL Norraenar geisla-
varnastofnanir segja vissa haettu
geta stafad af tolvusneiomynda-
rannsoknum sem hafa aukist
mjog 4 Nordurlondum undanfarin
ar. bvi er 16g0 ahersla a a0 ekki
séu gerdar adrar rannsoknir en
paer sem liklegar séu til ad hafa
jakvaed ahrif a heilsu sjiklinga.
»Tolvusneidmyndarannsoknir
valda mun haerra geislaalagi sjik-
linga en almennar rontgenrann-
séknir. A Nordurlondunum hefur
fjoldi tolvusneidmyndarannsékna
aukist verulega a sidustu 20 arum
og valda paer ni S0 til 80 présent
af geislaalagi ibia Nordurlanda
vegna leeknisfraedilegrar mynd-
greiningar. A Islandi eru pad um
74 prosent af geisladlaginu,“ segja
Geislavarnir riksisins. - gar

Seenski utanrikisradherrann:

Vidurkenna
ekki Palestinu

svipI6p EkKi er timabeaert ad viod-
urkenna Palestinu sem riki, segir
Carl Bildt,
utanrikisrad-
herra Svipj60-
ar. Hann segir
ekki heldur rétt
ad lofa studn-
ingi vid aukna
aoild Palestinu
ad Sameinudu
pjédunum.
Bildt sagdi
petta & blada-
mannafundi sem hann og Erkki
Tuomija, utanrikisrddherra Finn-
lands, héldu 4 ménudag. Tuomija
tok 1 sama streng. Peir segjast
vilja 4framhaldandi fridarvio-
reedur milli Israels og Palestinu.
Seenski midjuflokkurinn hefur
nylega skipt um skodun vardandi
malefni Palestinu og vill ad Sviar
viourkenni sjalfsteett riki. - peb

CARL BILDT

-5 _" Ingibjorg
Karlsdottir
L vedur-

fréttamadur

STORMUR eda
hvassvidri verdur ( 2
fram eftir degi n

sunnan- og sud-
austanlands med
snjokomu eda
éljum. Annars stad-
ar verdur vindur
haegari. Pad verdur
pvi ekkert ferda-
vedur & Sudur- og
Sudausturlandi
dag og mé buast
vid ofzerd.
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Strekkingur A-til annars
haegari. a %
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FOSTUDAGUR :

Fremur haegur vindur
en vaxandi vindur med
S-strond siddegis.
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HEIMURINN
Alicante 16°
Basel 5°
Berlin 3°
; Billund 6°
ok Frankfurt 5°
EJ - Friedrichshafen 4°
i Gautaborg 4°
Kaupmannahafn 4°
Las Palmas 20°
London 13°
Mallorca 16°
New York 9°
Orlando 24°
Oslo 1S
@:2) Paris 6°
B San Francisco 12°
Stokkhdlmur 3°
Vindhradi er i m/s.
B Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um héadegi.
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Malping & Grand Hotel

19. januar 13.00-16.00

Samspil lifeyris og
almannatrygginga

Malping i tilefni af nyrri
skyrslu sem Benedikt
Johannesson fra Talna-
konnun hf. vann ad beidni
BHM, BSRB og Ki um
samspil lifeyrisgreidslna
fra lifeyrissjodum og
Tryggingastofnun.

Dagskra

® Benedikt Johannesson
fra Talnakonnun hf.:
.Feikna skuldbindingar
vegna LSR. En ekki er allt
sem synist”.

@® Sigridur Lilly Baldurs-
dottir, forstjori
Tryggingastofnunar:
.Lifeyristrygging - Sam-
spil almannatrygginga og
lifeyrissjoda”

® O0ddny G. Hardardottir,
fjarmalaradherra: , Lif-
eyriskerfid - ovissupaettir
og framtidarhorfur”

Malpingid er ollum opid
og adgangur er okeypis.

Skraning: www.bhm.is,
www.bsrb.is, www.ki.is
og i sima 595-1111.

Anna og Bjarni greida hvort um sig af launum
sinum i lifeyrissjod i 38 ar.

Manadarlaun
300.000 kr. 300.000 kr.

Framlag launpega

12.000 kr. 12.000 kr.
Framlag vinnuveitanda

34.500 kr. 24.000 kr.
Samtals framlag i lifeyrissjod

46.500 kr. 36.000 kr.

Tekjur ur lifeyrissjodi
216.600 kr. 167.580 kr.
Tekjur fra TR
28.794 kr. 57.171 kr.
Alls tekjur
245.394 kr. 224.751 kr.
Skattar
48.395 kr. 40.095 kr.
Radstofunartekjur eftir skatt
196.999 kr. 184.656 kr.

Heimild: Skyrsla Talnakdnnunar hf. Samspil almannatrygginga, lifeyris fra
lifeyrissjédum opinberra starfsmanna, lifeyris fra almennum lifeyrissjédum og
skatta Reykjavik 2011 og Oddur S. Jakobsson hagfraedingur Kl.

Malpingid er mikilveegt innlegg i umraeduna um stodu
lifeyrismala og mdgulegar breytingar a framtidar-
fyrirkomulagi peirra. bPvi er ztlad ad auka pekkingu
almennings a lifeyrismalum og patttoku rikisins i
odrum kjorum folks a efri arum.

4 Z :
‘ ﬁ)Bandalag == BSRB ‘ <|I %iﬁﬁADl;ASAMBAND

haskolamanna




KJORKASSINN

Atlar pu ao fylgjast med
leikjum islenska lidsins d EM i
handbolta t Serbiu?

SPURNING DAGSINS i DAG:

66,4% E
33,6%

6 FRETTABLAPID

18. jantiar 2012 MIBVIKUDAGUR

Slys par sem bensin lekur veldur brédaeitrun i umhverfinu og sprengihaettu:

Um 25 pusund litrar laku ur bilnum

sLys Talid er ad nalaegt 2S5 btsund litrar af
bensini hafi lekid tr oliuflutningabilnum
sem valt { Hestfirdi vio Isafjardardjip &
sunnudagskvold. I tankinum voru 39 btisund
litrar.

Okumadur bilsins slapp litid meiddur, en
vegurinn um Hestfjord var lokadur fram
undir hddegi { geer vegna slyssins.

Nokkur vidbtinadur var viohafdur vegna
sprengihaettu 4 slysstad og sprautadi slokkvi-
1i0 kvoou yfir bilinn og neesta ndgrenni.
Samkveemt upplysingum fra logreglu 4 Isa-

geermorgun og um klukkan halftolf var flak
flutmngabllsms flutt til fsafjardar.

Slysid vard i mikilli halku, en tengivagn-
inn med bensingeyminum endaéi a hvolfi og
drattarbillinn ofan & honum. Mildi pétti ad
billinn hafnadi fyrir ofan veg i stad pess ad
fara it af sjadvarmegin. Par er har kantur og
grytt fjara.

Kristjan Geirsson, deildarstjori Umhverfis-
verndar hja Umhverfisstofnun, segir vonir
standa til pess ad umhverfisskadi verdi ekki
mikill af slysinu. Hann bendir & ad alla jafna

A forstjéri Matveelastofnunar
aod segja af sér vegna kadmium-
og saltmdlsins?

Segdu skodun pina & visir.is

viSIr

firdi gekk ljomandi vel ad deela bensini af
bilnum eftir ad lokid var vid ad sanda veginn
og tryggja adsteedur. Umferd var hleypt inn
a sveedio 1 afongum laust eftir klukkan tiu {

sé bradaeitrun og sprengiheetta af bens-
ini, en bad gufi hradar upp og bynnist en til
deemis disilolia myndi gera. Pa hjalpi a0 lif-
rikid sé i dvala ad vetri.

- oka

i HESTFIRBI FIutnmgablII Skeljungs fyrlr utan veg

MYND/HAFPOR GUNNARSSON

D

AVAXTABAKKI

Fyrir 10 manns

TORTILLA
VEISLUBAKKI

AVAXTABAKKI

Hver samlokubakki er hefilegur fyrir fiéra eda fimm.
*Fri heimsending gildir adeins ef pantadir eru 4 eda fleiri bakkar

| ¢

Alla virka daga  kl. 18.00
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Stefna

sjO manns

til

greioslu tugmilljaroa

Slitastjorn Landsbankans hofoar skadabotamal 4 hendur bankastjorum, banka-
radi og einum millistjiornanda pratt fyrir moétbarur peirra. Telur 28 milljarda
tjon hafa ordio i 34 milljarda vioskiptum vio Landsvaka, Straum og MP banka.

DOMSMAL Slitastjérn Landsbankans
hefur stefnt sjo fyrrverandi starfs-
moénnum og bankarddsmonnum
bankans fyrir dém vegna afglapa {
starfi og krefur b4 um 28 milljarda
i skadabaetur. Stefnan var birt 16g-
monnum einhverra hinna stefndu {
geer.

Slitastjornin bodadi méalaferlin
fyrir rimu ari med bréfi sem sent
var 4 sex manns, par sem peim var
gefio faeri &4 a0 bera af sér sakir
aour en endanleg dkvordun yroi
tekin. Peir sem fengu bréfid voru
bankastjérarnir Sigurjén b. Arna-
son og Halldor J. Kristjansson og
bankarddsfolkid Andri Arnason,
Kjartan Gunnarsson, Svafa Gron-
feldt og Porgeir Baldursson.

Allt svaradi folkid og hafnadi
bétaabyrgd, en pad hefur engin
ahrif haft 4 afstoou slitastjéornar-
innar, sem hefur nd hofoad skada-
bétamalid { somu mynd og lagt var
upp med haustid 2010. I millitidinni
hefur sjoundi madurinn baest { hép
stefndu, en pad er Jon Porsteinn
Oddleifsson, fyrrverandi forstodu-
madur fjarstyringar bankans.

Bjorgoélfi GuOmundssyni, sem
var formadur bankaradsins, er ekki
stefnt, enda er hann gjaldprota og
1itid sem ekkert ad seekja i protabu
hans, auk pess sem Landsbankinn
hefur pegar gert hda krofu 1 budid.

Malid snyst um prjar radstafan-
ir sem allar voru gerdar 6. oktéber
2008, daginn sem neydarlogin voru
sett og Geir H. Haarde forsaetis-
rédherra dvarpadi pjédina. Samtals
namu vidskiptin sem um reedir 34
milljéréum krona.

I fyrsta lagi er um ad reeda kaup
bankans 4 skuldabréfum af déttur-
félagi sinu, Landsvaka, fyrir sam-
tals um 20 milljarda. Petta var gert
fjértan sinnum yfir daginn érlaga-
rika, og alltaf & miklu yfirveroi ad
mati slitastjérnarinnar.

I 60ru lagi voru 7,2 milljaro-

Segir bankann hafa verid gjaldfaeran

i Kjartan Gunnarsson segir ad 6likt pvi sem slitastjornin fullyrdi hafi Lands-

i bankinn verid gjaldfaer i upphafi dags 6. oktéber og eftir pvi sem hann

i komist naest hafi i 6llum tilvikum sem nefnd eru i stefnunni verid um ad

i raeda skuldbindingar sem bankanum bar pvi ad standa vid. bessar greidslur

i hafi hins vegar aldrei komid inn & bord bankarads og pvi sé honum éskiljan-

i legt af hverju peer eru grundvéllur kréfu & hendur honum.

i Pbetta kemur fram i yfirlysingu sem Kjartan sendi fra sér vegna malsins i
i geer. Hann segir ad hafi greidslurnar verid til pess fallnar ad ryra verdmaeti
: eigna bankans og mismuna kréfuhfum hafi slitastjorninni borid ad rifta

i peim. Pad hafi hins vegar bara verid gert i einu tilviki og peirri riftunarkrofu

i ekki einu sinni verid fylgt eftir.

i Hann segir ad pad sé sitt mat og l6gmanna sinna ad malshéfdunin
i standist ekki skodun og huin sé honum vonbrigdi. Hann kvidi p6 ekki nidur-

i stédunni.

SIGURION b. HALLDOR J.
ARNASON KRISTJANSSON
ar greiddir til Straums, ad beidni
sidarnefnda bankans, eftir lokun
Landsbankans sama dag. Straum-
ur var i eigu Bjorgolfsfedga eins og
Landsbankinn. I pridja og sidasta
lagi var sjo og halfur milljardur
greiddur til MP banka 4 sama tima.
Bankastjérunum og bankaréds-
félkinu, samtals sex manns, er
stefnt til a0 greida metid tjon af
fyrstnefnda malinu, samtals 17
milljarda. Peim er sidan 6llum
stefnt 4samt Joni Porsteini til ad
greida rima ellefu milljarda vegna
hinna tveggja, en Jon borsteinn
er sagour hafa tekid endanlegar
dkvardanir um beer tveer greidslur.
Slitastjornin telur ad bankaradio
og bankastjorarnir tveir hafi bakad
sér skadabdtaskyldu med pvi ad

PORGEIR
BALDURSSON

KJARTAN
GUNNARSSON

koma ekki i veg fyrir ad peningur
rynnu { slikum meeli Gt dr bankan-
um a pessum tima, pegar 6llum hafi
matt vera lj6st ad hann veeri i veru-
legum vandraedum.

A0 auki er um prjatiu vatryggj-
endum stefnt vegna dbyrgoartrygg-
ingar stjérnenda. stigur@frettabladid.is

Légmenn Hosni Mubarak hefja malflutning sinn fyrir egypskum démstal:

Segja Mubarak vera fornarlamb

EGYPTALAND, AP ,Mubarak er
hvorki hardstjori né blodpyrstur
madur,” sagdi Farid el-Deeb, verj-
andi Hosni Mubarak { réttarhold-
um, par sem akaeruvaldio fer fram
4 daudadém.

Verjendur Mubaraks héfu mal-
flutning sinn i geer, en démari
hefur tdthlutad peim fimm dogum
til ad skyra malstad fyrrverandi
forseta landsins. Hann hrokklad-
ist fra voldum snemma 4 sidasta
ari i kjolfar fjolmennra métmeela.

,Pessi madur sem stendur fyrir
framan ykkur er 83 &ra, matt-
farinn af veikindum eftir ad hafa
helgad allt lif sitt pjonustu i pagu
bjédarinnar. Hann hefur verid
hart leikinn af illu umtali,“ sagdi

el-Deeb, sem einnig er verjandi
tveggja sona Mubaraks, sem heita
Alaa og Gamal.

Mubarak er sakadur um ad hafa
att patt i pvi a0 hundrud mot-
meelenda 1étu lifid 1 &tokum vid
oryggissveitir landsins sidustu
daga og vikur 40ur en Mubarak
hrokkladist fra voldum.

Stjérnvold halda bvi fram ad
flestir hinna latnu hafi tekio patt
i &rdsum & logreglustoovar i pvi
skyni ad frelsa fanga eda ttvega
sér vopn. -gb

HOSNI MUBARAK Fyrrverandi forsaetis-
radherra Egyptalands & ni daudadom
yfir hofdi sér.

NORDICPHOTOS/AFP
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namskeid ad eigin vali

» MCITP + Exchange 2010

iPad 2 eda Xbox fylgir med szt

Sérstakt tilbod a namskeidinu sem hefst i februar:
iPad 2 eda Xbox med Kinect fylgir med*

Petta er frabeer namsbraut f kerfis-
stjornun i Windows 2008 netstyrikerfum
fyrir pa sem vilja auka forskot sitt f upplysinga-
teeknigeiranum.

Namid hentar jafnt byrjendum (med grunnpekkingu a
Windows umhverfi) sem og starfandi kerfisstjiérum sem vilja
dypka pekkingu sina og 6dlast pessa vottun.

Peir sem Utskrifast af pessari braut og klara alpjédlegu

profin fa vottunina ,Microsoft Certified IT Professional”.

Hefst 2. febraar. Lengd: 250 std. Verd kr. 398.000.-
*ad verdmeeti u.p.b. kr. 85.000.-

.

Viltu vera fremstur i flokki a mobile-markadnum?
Pa skaltu ekki lata petta namskeid fram hja pér fara!

Vid kynnum med stolti i fyrsta sinn & Islandi ndamskeid
 forritun & "6ppum” fyrir annars vegar Android styrikerfid
og hins vegar iPhone/iPad. Bodid verdur baedi upp a
grunn- og framhalds-ndmskeid i iPhone/iPad .

o App-forritun iPhone/iPad - grunnur
Hefst 27. februar. Lengd: 2 dagar. Verd: kr. 130.000.-
o App-forritun iPhone/iPad - framhald
Hefst 29. februar. Lengd: 3 dagar. Verd: kr. 186.000.-
o App-forritun Android: grunnur
Hefst 5. mars. Lengd: 2 dagar. Verd: kr. 130.000.-

» MCTS Sérfraedingur

AQ loknu ndmi & pessari ndmsbraut eiga nemendur ad vera tilbunir til ad taka ad
sér rekstur minni netkerfa. Petta er einnig einn besti undirbdningurinn sem vol er
a fyrir pa sem hyggjast sidar stefna & MCITP Server 2008 graduna.

Fario er yfir og kennt allt pad helsta sem vidkemur télvuvidgerdum
(Comptia A+), uppsetningu og rekstri Small Business Server 2011 A '
frd Microsoft dsamt nethogun (networking).

Einnig er farid f uppsetningu, rekstur og stillingar a
Windows 7 styrikerfinu.

Hefst 7. febraar. Lengd 160 std. Verd 245.000.- ;
allt kennsluefni innifalid

Lattu petta teekifeeri ekki framhja
pér fara og skradu pig strax!

FRA BYRJENDUM TIL
SERFRADINGA

GEYMID
AUGLYS-
INGUNA

» Cisco Namskeid - CCNA

Cisco Certified Network Associate (CCNA) gradan er talin
ein sterkasta gradan i upplysingataekni sem vol er a.

Gradan hentar peim sem vilja verda sérfraedingar i uppbyggingu a nutima
télvunetum og peim teekjum sem notud eru i samskiptum & naer- og
vidnetum.

Némsbrautin er undirbuningur fyrir préfio 640-802 sem er CCNA profid fra
CISCO. Um er ad reda mjog gagnlegt og dhugavert ndm sem gerir
talsverdar krofur til nemenda. Namid hentar jafnt peim, sem hafa grunn-
pekkingu f télvu- og netkerfum og langar ad styrkja stddu sina a vinnu-
markadi, sem og Microsoft taeeknimdnnum sem

vilja Utvikka pekkingu sina & netkerfum.

Hefst 21. februaar. Lengd: 85 std Verd kr. 289.000,-
Innifalid er allt kennsluefni og ein préftaka.

Stok namskeid Hefst Lengd Verd

MCTS Kerfisstjornun 13.mars 110 std. 149.000
MCITP 1./2.feb 195 std. 299.000
MCITP Enterprise Administrator 6.feb 120 std. 249.000
on Windows Server 2008

Sharepoint 2010-Configuring and 6. feb 50 std. 325.000
Administering

Sharepoint 2010-Power Users 8.feb 30 std. 195.000
Sharepoint 2010-Application 13.feb 50 std. 325.000
Development

Implementing and Maintaining 31.jan 30 std. 195.000
MS SQL Server 2008 Analysis Services

Implementing and Maintaining 24. jan 30 std. 195.000
MS SQL Server 2008 Integration Services

Implementing and Maintaining 7. feb 30 std. 195.000
MS SQL Server 2008 Reporting Services

360° Penetration Testing Course 6.feb  20std.  118.000
CEH Certified Ethical Hacker 6. feb 50 std. 349.000
PowerShell 2.0 6.feb 40 std. 236.000
Windows 8 Server | Technical Preview 20.feb 10 std. 65.000
Masterclass

Windows 8 | Technical Preview 21.feb 10 std. 65.000
Tolvuvidgerdir CompTIA A+ 7.feb 50 std. 65.000

/A
i\"\ Cisco SYSTEMS
Microsoft Partner CompTlA. e

Learning

PROM=NNT

Skeifunni 11B « 108 Reykjavik « Simi 519 7550
promennt@promennt.is « www.promennt.is




VEISTU

1. Hvad heitir beejarstjérinn
Kopavogi, sem hefur verid tilkynnt
ad verdi sagt upp starfi?

2. Hver var markaheestur islenska
landslidsins i leiknum gegn Kréotum
d EM { handbolta d mdnudag?

3. Hver var valinn besti leikarinn {
dramamynd d nyafstadinni Golden
Globe-verdlaunahdtio?
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Framkvaemdastjérn Evrépusambandsins fer i hart gegn Ungverjalandi:

Stjérnarskranni parf ad breyta

UNGVERJALAND, AP Framkvemda-
stjorn Evréopusambandsins segir
ad nokkur dkveedi nyrrar stjérnar-
skrar, sem ték gildi { Ungverja-
landi um &ramotin, standist ekki
reglur Evrépusambandsins.

Stjérnarskranni burfi pvi ad
breyta aftur, a0 60rum kosti mega
Ungverjar buast vio refsiadgero-
um af halfu ESB.

sungverjaland er lykilpatttak-
andi { Evrépufjolskyldunni og vid
viljum ekki ad minnsti vafi leiki &
pvi hvort par sé borin virding fyrir
lydreedisreglum og -gildum,* sagdi

José Manuel
Barroso, forseti
framkvaemda-
stjérnar ESB.

Evrépusam-
bandid krefst
svara fra ung-
verskum stjorn-
voldum innan
méanadar og
gefur sér sidan
tvo manudi til
ad fara yfir pau svor.

Um er ad raeda dkveedi sem
brjéta gegn reglum ESB um sjalf-

A

JOSE MANUEL
BARROSO

steedi sedlabanka og persénu-
vernd, dsamt akveedum um laekk-
un eftirlaunaaldurs démstéla. ba
vill framkveemdastjornin f4 frek-
ari upplysingar fra ungverskum
stjornvéldum um almennt sjalf-
steedi domstola i landinu.
Evrépusambandid hefur hétad
pvi ad hefja ekki vidraedur um
fjarhagsadstod, sem Ungverj-
ar hafa bedid um, fyrr en sjalf-
staedi sedlabanka Ungverjalands
hefur verid tryggt. Framkvemda-
stjornin getur einnig farid med
malid fyrir Evrépudémstélinn. - gb

Nyjar leidir netglaepamanna:

Dreifa vaeru i
gegnum leiki

TAKNI Netglaepamenn beina nui
sjonum sinum ad vefsidum sem
bjoda upp a netleiki fyrir born.
Virusvarnafyrirtaeki verda i
auknum meeli vor vid virusa sem
tengjast slikum sidum, sam-
kveemt frétt 4 vef BBC.

Born eru oft sidur vor um sig
a netinu og olikt peim sem eldri
eru atta pau sig ekki a pvi ad
med pvi ad fara inn 4 dkvednar
sidur, eda hlada nidur skram, eru
bau ad opna adgang netglaepa-
manna ad télvunni sem pau sitja
vid. - bj

ADPALFUNDUR VIDSKIPTARADS 2012

Midvikudaginn 15. februar kl. 11:00 a Hilton Reykjavik Nordica (Salur )

Fulltrdum allra adildarfélaga Vidskiptarads islands er heimilt ad saekja fundinn. Sidasti
frestur til ad koma ad lagabreytingatillogum er premur vikum fyrir auglystan fund og
skulu berast stjorn radsins. Dagskra adalfundar er samkvaemt 9. grein laga radsins:

1. Skyrsla stjornar.

2. Reikningar bornir upp til sampykktar.
3. Urslit formanns- og stjérnarkjors tilkynnt.

4. Lagabreytingar.

5. Kosning kjornefndar.

6. Tekju- og gjaldadaetlun kynnt og argjold dkvordud.

7. Onnur mal.

Nanari upplysingar um fundinn, stjérnarkjor og atkvaedagreidslu

ma finna & vef Vidskiptarads: www.vi.is

Sameiginlegur vettvangur islensks vidskiptalifs ( 95 dr

\’ VIDSKIPTARAD [SLANDS

1917-2012

SUCCESS™

Samstarfstand A

iKilVeegusStu straumar og stefnur, bestu
PVoraumnalio. Leioandi vorusyning heims

neysluvara

rkaoinn til a0 blomstra og verdur til pess

ao fyrirteeki na arangrisPar ma hitta fleiri en 4.500 alpj6dlega
synendur sem syna einstakt Grval af vorum — Petta tryggir

‘g()a vidskipti og er undirstada arangurs.

Nalgast ma upplysingar og pontun adgongumida i forsélu a

www.ambiente.messefrankfurt.com

dimex@dimex.dk
Simi: +45 39 40 11 22

ambiente
10.—14.2. 2012

B messe frankfurt

Minna hugsao
um hagsmuni

neytendanna

Stjornsyslufraedingur segir mistok vid opinbert
eftirlit syna fram 4 alvoruleysi i vinnubrogoum
og virdingarleysi gagnvart neytendum.

STJORNSYSLA Misbrestur & eftir-
liti vida innan stjérnsyslunnar
hér a landi er pess valdandi ad oft
er litio tillit tekid til hagsmuna
almennings. Petta er 4lit stjérn-
syslufreedings sem spurdur er
at 1 hin moérgu tilvik sem komid
" hafa fram sid-
ustu misseri bar
sem eftirlits-
stofnanir hafa
verid sakadar
um sinnuleysi {
umhverfis- og
lyoheilsumél-
um.

A LEf stjérn-
SIGURBJORG teeki opinberra
SIGURGEIRSDOTTIR a4ila eiga ad
vera meira en hugmyndir parf
sterkt eftirlit til ad virkja pau
taeki,“ segir Sigurbjorg Sigur-
geirsdéttir, lektor i opinberri
stefnumotun vid stjérnmaélafraedi-
deild Haskola Islands, 1 samtali vid
Fréttablaoio. ,,Hér & landi virdist
vera takmarkadur skilningur 4 pvi
hvernig umgjoro eftirlits 4 ad vera
og hvernig 4 ad bta ad pvi svo ad
bad virki sem skyldi.“

Sigurbjorg segir ad edli malsins
vegna sé eftirlit almennt vanda-
samt verkefni og mogulega litt
eftirs6knarvert. ,bad felur i sér
akvedid opinbert inngrip i starf-
semi adila 4 markadi og bykir ekki
vinseelt, enda getur pad verid alitio
ipyngjandi fyrir markadinn.“

Hin beetir bvi vid ad eftirlit sé
vandasamt ferli i sjalfu sér, enda
feli pbad 1 sér endurtekningar og
sjalfvirkni { framkveemd sem geti
leitt af sér yfirsjonir.

»Pad er jafnan vidurkennt ad
liftimi eftirlits sé stuttur. Pad
veikist par sem tengsl og jafnvel
kunningsskapur myndast milli
eftirlitsadila. Pess vegna verour
ad vera stodug endurnyjun a verk-
ferlum og vinnulagi til a0 tryggja
gaedi og oryggi eftirlitsins.”

EFTIRLIT Stjérnsyslufraedingur segir eftir-
liti abotavant. Myndin tengist fréttinni
ekki beint. NORDICPHOTOS/GETTY

Sigurbjorg segir ad smaed sam-
félagsins hér & landi auki enn a
bessa tilhneigingu. ,,Hér er nand-
in enn b4 meiri. Félk fer ad pekkj-
ast of naio og eftirlitsadilar treysta
bvi b4 ad menn séu ad vinna eins
og rad er fyrir gert. Svo er nand-
in vid stjérnmal mikil hér & landi
og bvi aukin heetta 4 ad adilar &
markadi kvarti undan eftirliti vid
stjornmalamenn og reyni pannig
aod kippa i spotta.”

Loks segir Sigurbjorg ad of
1itid adhald sé vid eftirlitsstofn-
anir, baedi fra markadsadilum og
almenningi, sem skrifist ad miklu
leyti & fAmennid hér a landi.

,»Svo virdist rikja vida einhvers
konar landleegt alvoruleysi { eftir-
liti. Matveelastofnun sem heimil-
ar bad ad klarad sé ad selja birgo-
ir af salti sem stenst ekki dkvedna
stadla synir fram a alvoruleysi og
virdingarleysi gagnvart neytend-
thorgils@frettabladid.is

raverdugleikinn ,algjorlega horfinn”

i Por Saari, pingmadur Hreyfingarinnar, spurdi Steingrim J. Sigfusson, i
i sjavaratvegs- og landbunadarradherra, a pingi i geer hvad hann hygdist gera
i i malefnum Matveelastofnunar, sem heimiladi Olgerdinni ad selja afgangs-
: birgdir af idnadarsalti til matvaelaframleidslu.

i ,Traverdugleiki Matveelastofnunar er algjérlega horfinn og pad mun

i enginn treysta Matvaelastofnun framar medan sémus stjérnendur eru par

¢ vid vold. Krafan fra almenningi er skyr um ad forstjéri, stjérnendur og peir

i starfsmenn sem bera abyrgd & malinu verdi latnir fara.”

i Steingrimur svaradi pvi til ad malid veeri alvarlegt og hann hefdi talid

oradlegt ad heimila fyrrnefnda solu.

~Audvitad er sevintyri likast ad pessi notkun skuli hafa att sér stad framan

i vid allra augu i & annan aratug.”

Hann minnti & ad frumabyrgd laegi hja heildsélum og eftir pad hja

i kaupendum sem nota saltid i matveeli.

.Pad léttir po vitanlega ekki peim skyldum og abyrgdum af eftirlits-

i stofnununum ad standa lika sina plikt.”

Yy ¥ YW
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| A HESTI GEGNUM ELDHAFID A hverju

i ari er haldin hatid heilags Antoniusar
‘i baenum San Bartolome & Spani,

i par sem knapar rida hestum sinum

i gegnum eldhaf.

Mdtmeela lagafrumvarpi:
Wikipedia lok-
uo 1 sOlarhring

BANDARIKIN Enska ttgafan af
Wikipediu verdur lokud i dag. Med
pessu vilja adstandendur sidunnar
moétmeela &formum bandariskra
r- pingmanna um ad
heroa reglur um
netnotkun.

Tvo frumvorp
hafa verio 16go
fram a Bandarikja-
bingi sem sniast
um ad heimilt verdi

J ad loka vefsioum
JIMMY WALES  sem audvelda bjéfn-
ad 4 hugverkum, auk pess sem
00rum netsidum verdur éheimilt ad
birta tengla 4 slikar siour.

Barattufélk fyrir frjélsri net-
notkun 6ttast ad med pessu verodi
stjérnvoldum gert audveldara ad
loka vefsidum, sem teljast 6aeski-
legar, an bess ad 6hadir domstoélar

NORDICPHOTOS/AFP
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Segja vandann vio
EES skort a lvoraoi

Norska Evropunefndin segir EES-samninginn hafa pjonad norskum hagsmun-
um vel, en gallinn sé sa ad Noromenn taki ekki patt i dkvorounum. Utanrikis-
raoherra Noregs telur EES-samninginn mikilvaegari nua fyrir Noreg en arid 1994.

NOREGUR , Noregur er i dag miklu
natengdari ESB en flestir gera sér
grein fyrir,”“ segir { 900 bladsidna
skyrslu sem Evrépunefnd norska
pingsins kynnti i gaer. Nefndin
segir ad jafnvel pott hofuddreett-
irnir { sambandi Noregs vido ESB
hafi fyrirfram verid pekktir pa
hafi sifellt eitthvad verid ad koma
nefndarmoénnum 4 évart { starfinu.

Nefndin hefur undanfarin tvo ar,
ad beioni norsku rikisstjérnarinnar,
skodad alla peetti samningsins um
Evroépska efnahagssvaedio og ahrif
hans 4 Noreg.

Nidurstadan er medal annars sd
ad steersta vandamalid vid adild
Noregs ad EES felist { bvi a0 Noreg-
ur hefur skuldbundio sig til pess ad
hlita baedi stefnu Evrépusambands-
ins og lagasafni bess 4 mjog breidu
svidi, 4n pess ad hafa adild a0 ESB
eda atkveedisrétt innan ESB.

,Petta er pbad verd sem Noregur
greidir fyrir ad njéta dvinningsins
af evropskum samruna &n pess ad
vera medlimur { peim samtokum
sem knyja afram préunina,” segir
i skyrslunni.

Meira en bridjungur norskra
laga er settur & grundvelli eda ad
krofu laga Evrépusambandsins.
Noregur hefur, rétt eins og Island
og Liechtenstein, tekid upp meira en
sex pusund 16g eda reglugerdir fra
Evrépusambandinu.

JONAS GAHR STORE Utanrikisradherra Noregs segir ad tvihlida friverslunarsamningur

vid ESB sé ekkert annad en hugarburdur.

um tima adeins fengid 5SS undanpég-
ur fré reglum Evrépusambandsins,
en Island hefur fengid 349 undan-
bégur sampykktar og Liechtenstein
1.056.

Nefndin kemst engu ad sidur ad
beirri nidurstéou ad { heildina tekiod
hafi EES-samningurinn bjénad
norskum hagsmunum vel.

Jonas Gahr Stgre, utanrikisrao-
herra Noregs, segir nidurstodur
nefndarinnar ekki gefa neitt til-
efni til pess a0 segja upp EES-
samningnum. Tvihlida friverslun-
arbandalag vid Evrépusambandio,

NORDICPHOTOS/AFP

ingsins vilja ad komi { stadinn, sé
ekkert annad en hugarburdur.

,Eg tel a0 samningurinn sé mikil-
veegari fyrir Noreg { dag en hann
var arid 1994,“ segir utanrikisrao-
herrann { vidtali vid norskt dag-
blad. Kreppan 4 evrusvaedinu & sio-
ustu d&rum hafi synt enn betur fram
4 mikilvegi samningsins fyrir
Noreg.

Norska nefndin hefur fengio fjol-
marga sérfreedinga sér til adstoo-
ar, par 4 medal Eirik Bergmann
Einarsson sem t6k saman upplys-
ingar um dhrif EES 4 Island.

RAFTKI islendingar keyptu talsvert
meira af raftaekjum innanlands fyrir
sidustu jol en arid adur. Verslun stéd po

i stad. FRETTABLABID/VILHELM

Rannsoknarsetur verslunar:

JOlaverslunin
svipuo og 2010

vipskiPTl [slendingar versludu
svipad mikid innanlands nu fyrir
j6lin og ari 40ur. Jokst velta i
dagvoruverslunum um 0,4 proé-
sent { desember midad vid sama
maéanud ari fyrr. betta kemur
fram 1 télum Rannséknarseturs
verslunarinnar sem birtir manad-
arlega sméasoluvisitolu.

Detta er heldur minni voxtur en
meeldist { 60rum manudum 2011.
Jokst verslun um 2,1 présent ad
medaltali { hverjum ménudi &
arinu 2011 midad vid sama manud
ari fyrr.

Fyrir jélin vard mest aukning
i s6lu 4 raftaekjum en velta med
bau var 15,2 présentum heerri &
fostu verdlagi en arid 2010. Fata-
verslun drést hins vegar saman

fjalli um malio. -gb Noregur hefur hins vegar 4 bess- sem norskir andsteedingar samn- gudsteinn@frettabladid.is | um 3,2 présent. - mpl
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-

SMARAGARDUR

e

Lt B Tl o ]

=

e *
Mikis QP ALLA BAGY e e I__=_l

—

. -—': Hare

Frabaer stadsetning og miklir moguleikar.

Eigum laus nokkur verslunar-, skrifstofu- og pjonusturymi

i ymsum steerdum, eins er hluti kjallara laus.

" gEEE I IR ED JE
s

Midhraun 2

Gardabae

Frabaer verslunarstadsetning vid brinna hja IKEA.

Eigum annars vegar 1000 m? rymi og hins vegar

2000 m? rymi laust. Miklir moguleikar @ ad adlaga
hdsnaedid ad porfum leigutaka.

Nanari upplysingar veitir Steinn J6hannsson i sima 842 4909 eda steinnj@smaragardur.is
Smaragardur, Bildshofda 20, 110 Reykjavik, simi 585 2900, www.smaragardur.is
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Manna parf songstundirnar:

Leita sjalfboda-
lida 1 gitarspil

HJALPARSTARF Képavogsdeild Rauda
krossins vantar sjalfbodalioa til
ad spila 4 gitar { songstundum &
Hjtkrunarheimilinu Sunnuhlio.
Fram kemur 4 vef Rauda
krossins ad songstundirnar séu
vikulega & fimmtudogum milli
klukkan prju og fjogur siodegis
og hugsadar sem afpreying fyrir
heimilisfélk Sunnuhlidar. ,,Sjalf-
bodalidar sja um song og vantar
nu gitarleikara i undirspil,“ segir
4 vefnum og dhugasémum er bent
4 a0 hafa samband vio Képavogs-
deild Rauda krossins. - oka

Pingmannanefnd sem mota & islenska pjédardryggisstefnu sambykkt [ september en ekki skipud enn:

Segir utilokao ao ljuka stor

pIODARORYGGI Utilokad er ad nefnd
sem mota 4 b_]oéarorygglsstefnu
Islands ljuki storfum { Jum eins
og Alpingi sampykkti { septem-
ber sidastlionum par sem enn er
ekki buid ad skipa nefndina. Petta
seglr Ragnheidur Elin Arnadétt-
ir, tilvonandi fulltrdi Sjalfstaedis-
flokksins i nefndinni.

Alpingi sampykkti 16. septem-
ber tillogu Ossurar Skarphédins-
sonar utanrikisrddherra um ad
hann fengi umbod til ad skipa
nefndina. Engin pjédaroryggis-
stefna hefur verid til hér a landi,
og hefur porfin fyrir hana aukist

fra pvi ad bandariska varnarlidid
hvarf af landi brott arid 2006.
Samkvaemt akvoroun Alpingis
eiga Samfylkingin, Vinstri green,
Sjalfsteedisflokkur og Framsoékn-
arflokkur ad skipa tvo pingmenn {
nefndina og Hreyfingin einn. For-
madur nefndarinnar verdur skip-
adur af utanrikisradherra.
Ragnheidur Elin segir ad Sjalf-
steedisflokkurinn hafi tilnefnt
sina fulltria seint 4 sidasta ari, en
sidan hafi ekkert gerst, og nefndin
ekki verid skipud af radherra.
Vegna pessa segir hin fraleitt ad
aetla sér ad ljuka vid gerd pjodar-

oryggisstefnu fyrlr lok juni, eins
og sampykkt var 4 Alpingi. Utilok-
a0 sé a0 vinna undir slikri tima-
pressu, enda 10gd dhersla 4 ad na
samstdodu um stefnuna.

Fjallad verdur um fjolbreytt
maél i nefndinni, svo sem 6gnir af
voldum hrydjuverka, skipulagdrar
gleepastarfsemi, nattiruhamfara,
storslysa og netardsa. Liklegt er
ad mestur styr muni standa um
stefnu Islands pegar kemur ad
hefobundnum hernadarvoérnum.

Ekki n4dist { Ossur Skarphédins-
son utanrikisradoherra vegna mals-
ins i geer. - bj

rfum 1 juni

HAMFARIR | pj6dardryggisstefnu parf

ad fjalla um va sem ad geeti stedjad,

til deemis af véldum nattaruhamfara,

hrydjuverka eda netarasa.
FRETTABLABID/VILHELM

MJOLK | KALI F]ormjolk hefur tekid
s6lukipp eftir ad settur var a fernurnar

FRETTABLAPID/PJETUR

tappi.

Mjélkurinnvigtun jokst adeins:
Smyjor seldist

. e sy
vel fyrir jolin
LANDBUNABUR I desember seldist
26 présentum meira smjor en i
sama manudi ari fyrr, ad pvi er
fram kemur 4 vef Landssamtaka
kdabaenda. Sagt er greinilegt ad
landsmenn hafi tekio jélabakst-
urinn fostum tokum pessi jol.

,,Pa er mikio flug a Fjormjolk-
inni. Eftir ad tappi var settur
a fernurnar sidastlidio sumar
hefur sé6luaukningin verid um 45
prosent midad vid somu manudi i
fyrra,“ segir a vefnum.

Vitnad er til talna Samtaka
afurdastoova i mjolkurionadi sem
syna ad heildarinnvigtun mjélkur
hafi i fyrra verio 124,4 milljénir
litra, eda eins prosents aukning
fra fyrra ari. - 6ka

Nyr virus finnst { skepnum:

Veldur slapp-
leika og skitu

HEILBRIGPISMAL Veikindi sem upp
komu sidla ars 2011 { nautgripum
og saudfé i byskalandi, Hollandi
og Belgiu hafa verid rakin til
veiru sem ekki hefur greinst 40ur
og er nu kollud ,,Schmallenberg
virus“.

Fram kemur 4 vef Matveela-
stofnunar ad veiran berist milli
dyra med skordyrum, oftast
sméamyi af tegundinni Culicoides,
sem ekKi lifi 4 Islandi svo vitad sé.
bvi er sagt mjog 6liklegt ad nyja
veiran berist hinga0 til lands.

Veikindin eru sogd standa stutt
yfir { skepnunum og 1ysi sér med
slappleika, skitu, lystarleysi og
falli i nyt. ,,I saudfé hefur veiran
greinst { lombum med medfeedda
vanskopun. - 6ka

Bagjarrdd Hafnarfjardar:
Alpingi afnemi
husmaedraorlof

JAFNRETTI Baejarrad Hafnarfjaro-
ar hvetur pingmenn til bess ad
afnema 16g um orlof hiismaedra.
Er pad samdéma alit baejar-
radsins ad umraedd 16g séu ekki
adeins timaskekkja, heldur einn-
ig i hroplegu 6samraemi vio gild-
andi 16g um jafna stoou og jafnan
rétt kvenna og karla. Jafnframt
sé um ao rada fjarhagslega kvoo.
Benda fulltridar baejarrads a ad
16g um hiismaedraorlof hafi ekki
verio sett til ad jafna launamun
kynjanna, heldur hafi peim verid
2etlad ad jafna hlut peirra fjol-
morgu kvenna sem ekki nutu 16g-
bundinna orlofsréttinda par sem
beer voru ekki launpegar. -ibs
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FRETTASKYRING: Fravisun & mali Geirs H. Haarde

Sakamal verour ao politiskum deilum

Tillaga Bjarna Benedikts-
sonar um aod alyktun
Alpingis um malshofoun
gegn Geir H. Haarde veroi
felld dr gildi vekur titring
hja stjérnarmeirihlutan-
um. Akvordun Ogmundar
Jonassonar innanrikisrao-
herra um a0 stydja tillog-
una hefur hleypt illu blédi i
samflokksmenn hans. Malio
hefur fengid a sig pélitiskan
blee.

Oheett er ad segja ad tillaga for-
manns Sjalfstedisflokksins, um
ad Alblngl felli malshofoun gegn
Geir H. Haarde
niour, hafi vald-
i0 titringi 4
Alpingi. Studn-
ingsmenn tillog-
unnar jafnt sem
andsteedingar
hennar, hafa
sakad hverjir
adra um ao hafa
gert maliod poli-
tiskt. Ljést er
ad malid verdur
rikisstjorninni erfitt og mikill kurr
er { stjérnarlidinu.

_Pbad er ekki sist yfirlysing
Ogmundar Jonassonar innanrikis-
réddherra um ad hann stydji tillogu
Bjarna Benediktssonar sem hefur
hrist upp i hlutunum. Ogmundur
var einn beirra sem sampykktu

OGMUNDUR
JONASSON

Optima kynnir

SAM4SS......

Afar vandadar sjodsvélar,

Optima er adili ad rammasamningi Rikiskaupa Vlnland5|e|6 6- 8, S. 588 9000

malshofdun 4 hendur fjérum fyrr-
verandi radoherrum, Geir, Ingi-
bjorgu Sélrinu Glsladottur Arna
M. Mathiesen og Bjorgvini G. Sig-
urdssyni. Nu segist hann hafa gert
mistok.

Badir flokkar baru abyrgd
Ogmundur Jénasson segir margt
skyra sinnaskipti sin { mélinu.
Akvedin edlisbreyting hafi ordid
vid atkveedagreidsluna. , I stad pess
ad beina sjénum ad fjérum radherr-
um, eda fulltrdaum beggja paver-
andi stjérnarflokka, st60 einn upp
ar, Geir H. Haarde. P4 t6k malio
akvednum breytingum i hugum
okkar margra

P4 segir Ogmundur ad st imynd
sem margir hafi ad um pdélitiskt
uppgjor sé ad raeda sé 6sonn. Akeer-
an sndi a0 afmorkudum pattum &
stuttu timabili en ekki um uppgjor
vid hina pélitisku vidd hrunsins.

Hann telur rétt ao forgangsrada
og beina sjénum ad peim sem eru
sekir um alvarleg dsetningsbrot
og eru i rannsékn hja sérstokum
saksdknara. ,,Pannig eigum vid ad
forgangsrada. Hvad pdélitisk axar-
skoft vardar pa eigum vid ad leera
af peim.“

Ekki sému pingmenn

Tillaga Bjarna kom fram rétt
fyrir frestun pingfunda { desemb-
er. Reynt var a0 afla studnings vio
a0 tillagan veeri strax tekin a dag-
skra og fér pad illa i marga. For
svo a0 samkomulag n4dist um ad
htn yroi tekin fyrir 20. jandar, a
fostudag.
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UMRZADUEFNIP Geir H. Haarde, fyrrverandi forsaetisradherra og formadur Sjalftaedisflokksins, pegar Alpingi sampykkti ad akaera
hann fyrir landsdém. Bjarni Benediktsson, formadur Sjélfstaedisflokksins, hefur lagt fram tillogu um ad fallid verdi fra akaerunni.

bad ad einhverjir pingmenn hafi
veriod 6sattir vio ad tillagan yroi
tekin strax 4 dagskra segir hins
vegar ekkert um hvernig beir
hyggjast greida atkveedi med til-
logunni sjalfri.

Akeeran 4 hendur Geir var sam-
bykkt med 33 atkveedum gegn 30.
Pbrir varamenn greiddu atkveedi
um malid. Huld Adalbjarnardottir,
sem sat & pingi fyrir Hoskuld Por-
hallsson, greiddi atkveedi med pvi
a0 oll fjogur yrou dkeerd. Margrét
Pétursdéttir, sem sat a pingi fyrir
Guofrioi Lilju Grétarsdéttur, gerdi
slikt hid sama. Anna Margrét Guo-
jonsdottir, sem sat a pingi fyrir
Bjorgvin G. Sigurdsson, greiddi
hins vegar atkvaedi gegn bvi ad
nokkur yroi dkeerdur.

P4 hefur Pérunn Sveinbjarnar-
déttir yfirgefio Alpingi, en hin
greiddi atkveedi gegn 6llum fjor-
um dkeerunum.

Fjérir pingmenn munu bvi
greida atkveedi um tilloguna na
sem gerdu pad ekki i september,
en Luovik Geirsson hefur tekid
seeti Pérunnar. Hann segir ekk-
ert hafa komid fram { mélinu sem
réttleeti pad ad breytt sé um kurs.
,Min afstada er skyr: pad hefur
enginn slikur forsendubrestur
ordio a0 malid eigi ad fara tr beim
farvegi sem pad er i i dag.

Umrada tekin en visad fra
Samkomulag nadist um ad til-
laga Bjarna yroi tekin & dagskra
4 fostudaginn. Heimildir Frétta-
bladsins herma ad vid pad sam-
komulag verdi stadid. Hins vegar
er { umrzedunni ad leggja fram
svokallada rokstudda fravisunar-
tillogu.

Hin felur pad { sér ad umraedan
fer fram um malid. Ad henni lok-
inni er tillagan 16g0 fram og verdi
hin sampykkt er naesta mal ein-
faldlega tekid a dagskra. Malinu
er ba visad fra, eftir ad pad hefur
verid tekio til umraedu.

Skiptar skodanir eru & medal
heimildarmanna Fréttabladsins
um pessa leid. Margir telja a0 fari
malid fyrir nefnd muni pad taka
upp tima bingsins sem eaetti ad fara
i stefnumél stjérnarinnar, svo sem
stjornkerfisbreytingar. Adrir telja
a0 malid eigi ad f4 hefobundna
binglega meofero.

»Eg er pingreedissinni og vil
taka tilloguna & dagskré og reeda
eins og hverja adra tillogu,“ segir
Vigdis Hauksdéttir, pingmadur
Framsoéknarflokksins. Hin minn-
ir 4 ad forseti Alpingis hafi fengio
logfreedilegt alit um ad tillagan sé
bingteek. ,,Annad 4tti vid til deemis
um kvétafrumvarp Jons Bjarna-

FRETTABLABID/VALLI

gera pad.”

Saksoknara er ad fella mal nidur

Andri Arnason, l6gmadur Geirs H. Haarde, skrifadi
grein i Timarit Logfreedingafélagsins haustid 2009 um
radherradbyrgd og landsddm. pbar segir: ,Eftir ad Alpingi
hefur sampykkt pingsalyktun um malshé6féun og kosid
saksoknara Alpingis, varamann og pingnefnd er mélid
komid ar hondum pingsins. Alpingi getur ekki eftir pad
afturkallad malsokn, hvorki hid sama ping né nyskipad.”
Andri segir petta hefdbundna talkun sem komi fra
Olafi Johannessynl og fleirum. Hann segist hallast ad
pvi ad pad sé saksdknarans ad fella malid nidur. ,Menn
hafa velt pvi upp ad pingid alykti um ad pad telji ad
fella eigi malid nidur, en i dagslok er pad alltaf saksoknarinn sem parf ad

Andri segir malid luta ad sjalfstaedi saksoknara. Saksoknari Alpingis hafi
po lyst pvi yfir ad hann starfi i umbodi Alpingis, en freeimenn séu tvi-
stigandi i malinu. ,Ef Alpingi alyktar ad pad telji ekki astaedu til ad hafa uppi
akeeru, er erfitt fyrir sakséknara ad halda uppi mali.”

ANDRI ARNASON

sonar. bad var ekki bingtaekt en
for samt fyrir ping. Af hverju a
bessi tillaga ekki ad gera pad?“

Stendur tept

Ovist er hver afdrif tillogunn-
ar verda. EkKki er sjalfgefio ad
atkvaedi pingmanna falli eftir
peim linum sem pau gerdu i sept-
ember. Peir sem greiddu atkvaedi
gegn akeerunum munu ekki endi-
lega sampykkja ad peim verodi
visad fra.

Afdrif tillogu um rokstudda
fravisun segir heldur ekki allt
um hvernig atkveaedagreidsla
um tillogu Bjarna fer. Verdi hin
felld feer mé4lid hefdbundna ping-
lega medferd og bad vilja margir,
algjorlega 6hao afstodu peirra til
tilldégunnar. Einhverjir munu bpvi
greida beedi atkvaedi gegn fravis-
un og tillogunni sjalfri, komist
malid svo langt.

Ogmundur og Gudfridur Lilja
eetla ad stydja tillogu Bjarna. bPad
zetlar Asmundur Einar Dadason
einnig ad gera. Lidvik mun hins
vegar fella tilloguna. Kjoési allir
adrir eins og peir, eda varamenn
beirra gerdu, { september, verdur
tillagan sampykkt med 32 atkveed-
um gegn 31.

Likt og 40ur segir er b6 ekki
vist ad allir muni greida atkveedi
med sama heetti og { september
og hjasetur gaetu skipt skopum
um afdrif tillogunnar og tryggt
henni framgang.

Hapalitiskt mal

Fréa upphafi hefur pdlitik verid
spyrt vid malid. Sjalfstaedismenn
sOkudu pa sem sampykktu dkeaer-
una um ad gera pad 4 pélitiskum
forsendum. N1 saka andstaeding-
ar peirra sjalfsteedismenn um ad
vilja frédvisun 4 pélitiskum for-
sendum. bad skiptir pvi litlu mali

hvort ménnum hugnast pad eda
ekki; malid er hapdlitiskt.
_Margir samflokksmenn
Ogmundar hafa verid hardordir
vegna afst6ou hans. Arni Por Sig-
urdsson sagdi & Facebook ad nu
veeru allir sétraftar 4 sj6 dregn-
ir til varnar Sjalfsteedisflokkn-
um og brainn Bertelsson harmadi
ad hafa stutt Ogmund sem déms-
malaradherra par sem hann telji
sjalfsagt ad gripa inn { ddmsmal.
b4 skoradi stjérn Vinstri graenna
i Reykjavik 4 pingmenn flokksins
ao fella tillogu Bjarna.

EkKki er ofmeelt a0 segja ad
polinmaedi Samfylkingarinnar
gagnvart Ogmundi Jénassyni og
Guofrioi Lilju Grétarsdottir er
litil. Ur flokknum heyrast beer
raddir ao réttast veeri ad pau tvo
lystu sig einfaldlega stjérnarand-
steedinga, pannig skyrdust linur.
P4 veeri heegt ad leita studnings
annars stadar, hja Hreyfingunni
eda Gudmundi Steingrimssyni. Nd
eda pa ad boda til kosninga.

Vissulega verda slik ummeeli
ad skodast { pvi 1j6si ad yfirlys-
ing Ogmundar var morgum afall.
Pbad breytir pvi p6 ekki ad petta er
bysna kunnugleg stada og raddir i
pbessa veru hafa heyrst lengi.

Pad kann pvi ad styttast i pad ad
begar tulfur, dlfur er hrépaé naest
um stjornarsamstarf sé raun-
verulegur ulfur & ferd. Hvort pad
verdur andstada Ogmundar Joénas-
sonar vid dkeeru 4 hendur Geir
H. Haarde vegna embaettisglapa
sem fellir vinstri stjérnina, verdur
hins vegar ad koma i 1jés.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is
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Alvoru jeppi med hatt og lagt drif. Med 6flugur sparneytinni 94 hestafla vél. og sidast en ekki sist hagstaett verd

og sparneytinni 2,4L vél sem gerir gédan bil enn Verd kr. 3.150 pus. Med 1.6L vél. Verd kr. 3.690 bus.

betri. Skynsamleg kaup, hagkvaemur rekstur. Medaleydsla 5,5L/100 Km. ed 1,6L vél. Verd kr. 3.690 pus.
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Peir sem eiga meira borga meira:

Skattpining?

egar islenska bankakerfio for 4 hlidina, gengi krénunnar
hrundi og skuldir rikisins margféldudust bjuggu flestir
sig undir erfida tima. Tekjur rikissj6ds voru enda 478,5
milljéoroum kréna minni en gjold hans & 4&runum 2008-
2010. I fjarlogum 4ranna 2011 og 2012 var gert rad fyrir
um S8 milljarda kréna vidbétarhalla. Ljést var ad gatid sem purfti
ad bria var risavaxio. bad hefur
verid gert med lantékum. Til
frambuodar var pé 1jést ad auka
byrfti tekjur og draga mjog dr
kostnadi til ad na jéfnudi.

A undanférnum drum hefur
bjénusta verid skorin nidur um
tugi présenta. Sa nidurskurdur
! hefdi matt vera mun skarpari.
Til viobé6tar hefur verid tekist &
vio vandann med pvi ad heekka skatta. Pad hefur verid gagn-
rynt med upphrépunum um ad skattpining sé hér allt ad drepa.
Akvednir brystihépar kalla nyjan fjdrmalaradherra ,,Skattnyju“
og helsta efnahagsloford staersta stjérnarandstoduflokksins er ad
vinda ofan af 6llum skattahsekkunum fra vorménudum 2009. En
er hinn almenni launamadur svo gridarlega skattpindur og hefur
anaud hans aukist fram ar hoéfi?

Tryggvi Pér Herbertsson skrifadi nyverid grein par sem hann
fullyrdir ad beir sem eru med méanadarlaun undir 200 ptisund
krénum greidi pad sama i dag i skatta og beir gerdu arid 2009.
Peir sem séu med laun & bilinu 200 til 650 pidsund borgi 2,9%
meira og beir sem séu med 650 pusund borgi 8,9% meira.

Heildarlaun fullvinnandi Islendinga voru a6 medaltali 438
pusund 4 ménudi 4rid 2010. Um 63% beirra voru med laun undir
pvi medaltali. Ohzett er ad draga pa 4lyktun ad fjolmargir til vio-
bétar séu med laun fra 438 til 650 busund bvi hafa skattgreidslur
porra Islendinga annadhvort stadid i stad eda haekkad um 2,9%,
ef midad er vid utreikninga Tryggva, sem fjarmalardoherra
hrekur reyndar i Fréttabladinu i dag. Skattar peirra sem péna
meira en 650 pisund 4 ménudi, eda eiga miklar eignir, hafa hins
vegar haekkad toluvert. Fyrir utan heerri tekjuskatt er biio ad
leggja 1,5% audlegdarskatt 4 eignir einstaklinga yfir 75 millj-
6num kroéna og hjéna sem eiga samanlagt meira en 100 milljénir
kroéna. ba hefur fjarmagnstekjuskattur verid heekkadur ur 10 {
20%. Peir sem eiga meira, borga meira.

Audvitad veeri best ef haegt veeri ad leysa vandamal okkar
med pvi ad veifa atvinnusképunarsprotanum og bria gatio med
nyjum tekjum. Og pad 4 a0 gagnryna sitjandi rikisstjérn fyrir pad
hversu illa henni hefur tekist ad 6rva voxt. En ad eetla ad takast
4 vid pau skammtimavandamal sem blostu vid 1 tekju6flun med
00ru en haekkun skatta er i besta falli barnaleg bjartsyni, og i
versta falli hreint &byrgdarleysi.

bad er surt ad borga héa skatta. En vi0 bium { raunveruleik-
anum. Hann er s& a0 Island barf ad greida hatt verd fyrir for-
tidina. bvi lengur sem greidslu pess er slegio 4 frest, pvi haerri
verdur heildarreikningurinn. Ef pad er eitthvert eitt atridi sem
gert hefur veriod rétt hérlendis 4 undanfornum arum pa er pad
ad na stoougleika i rikisfjarméalum. Og pad hefur tekist an pess
ad skattpina almenning umfram pad sem vidbuid var. Lydskrum
um hid gagnstaeda er einfaldlega rangt.

SKODUN

P6rdur Snaer
Juliusson
thordur@frettabladid.is

14

FRETTABLADPID

18. jantiar 2012 MIBVIKUDAGUR

FRA DEGI TIL DAGS

peirra naer 50
gj6fum skal
osagt latid.

Y

Alveg eins og blodgjof
Margur gullmolinn fellur & Alpingi
og geta landsmenn notid peirra

& Alpingisrasinni i sjénvarpinu.
Pétur H. Blondal, pingmadur Sjalf-
staedisflokksins, for upp i andsvor i
umraedum um stadgongumaedrun.
+Eg var nt um éarabil bl6dgjafi og
gaf um 50 sinnum bldd. pad
var mér gledigjafi ad geta ¥
gefid blod,” sagdi Pétur. ba
reynslu yfirferdi hann &
paer konur sem vildu gerast
stadgéngumaedur og gefa
bérnin. Hvort einhver

HALLDOR

Heimspekin

madur litur pannig &

ekki barn, ef petta
skilyrdi er sett?”

Karlrembu-
svinaskiturinn
Siminn for eitt sinn

i samstarf vid

Pétur rifjadi upp ummeeli sin ar fyrri
umraedu um malid og best er ad
gefa honum ordid: ,Hvort er betra ad
vera barn sem veit um kynforeldra
sina en er ekki til, eda ad vera barn
sem er til og veit ekki um kyn-
foreldra sina? Hvort er betra?
Er lifid yfirleitt jakvaett, ef

pad? Er betra ad vera

Grodur fyrir folk i Landnami Ingolfs.

Markmidid var ad bua til aburd til ad

nota i skograekt. GoGmlum simaskram

var blandad vid svinaskit svo ar

vard fyrirtaks aburdur sem nyttur

var & grédursnaud svaedi. Nu er ny

Simaskra veentanleg og ein-

» '] hvern veginn parf ad losa sig

H vid birgdirnar af peirri gomlu.

| Su skartadi Agli Einarssyni,

. Gillzenegger, & forsidu, en
honum hefur verid legid &

hélsi fyrir ad vera karlrembu-

svin. Kannski karlrembusvina-

skitur verdi ad fallegum trjam eftir

grodursetningu sumarsins?

kolbeinn@frettabladid.is

FYRST VAR ALLT Hitr BARA
bER AD KENNA...
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fijarmalaradherra

skrifar grein { Fréttabladio { fyrra-
dag par sem hann ber saman tekjuskatt-
byrdi einstaklinga fyrir 4rin 2009 annars
vegar og 2012 hins vegar. I skrifum sinum
gerir Tryggvi Por bau algengu mistok ad
reikna ahrif tekjuskattspreps 4 pann hluta
tekna sem er undir tekjuskattsprepinu og
feer pvi it nokkud bjagada mynd. Pannig
reiknar hann haestu tekjuskattsprésentu
4 einstakling med 800 pusund krénur {
manadarlaun & alla uppheedina i stad pess
ad reikna hatekjuprésentuna a pad sem
hann feer umfram 704.367 kréonur. Til vid-
bétar gleymir hann { dtreikningum sinum
haekkun persénufradrattar sem ték gildi
nd um aramotin.

Linuritid sem Tryggvi Dor birtir er hins
vegar mjog gagnlegt fyrir umreeduna ef
baod er haft rétt. bess vegna fylgir slik
utgéfa hér borin saman vid nidurstoour
Tryggva Pérs (TPH).

Eins og sést 4 linuritinu pa hefur skatt-
hlutfall 4 medal- og leegri tekjur lackkad,
en aukist & heerri tekjur likt og haldid
hefur verid fram og stutt med Gtreikn-
ingum fjarmalaraduneytis, freedimanna,
Hagstofunnar og { uttekt Tiundar, timariti
Rikisskattstjora. Pad er pvi ljést a0 skatt-

Laekkun skattbyrdar
m Tryggvi boér .Herbertsson pingmaéur

Samanburdur a skattbyrdi
aranna 2012 og 2009
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byroi flestra hefur tvimeelalaust leekkad
eftir ad radist var i skattkerfisbreytingar
1 ti0 niverandi rikisstjérnar og auknar
byroar settar 4 heerri tekjur. Fullyrdingar
Tryggva bPérs um ad skattbyrdi allra hafi
aukist eru rangar.

Umraedan um skattamadl hér 4 landi er
mikils virdi ef dtreikningar og forsendur
sem notast er vid eru réttar. Skattborg-
arar eiga skilid vandada umrsedu um betta
mikilvaega mal.
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Faekkun raduneyta og
efling Stjornarradsins

| stiornmal | SN

Johanna o
Sigurdardottir | o)
forseetisradherra b .

ikisstjornin hefur & lidonu

kjortimabili stadio fyrir
umfangsmestu breytingum &
Stjérnarradi Islands i lyoveld-
isségunni. Skyrsla rannséknar-
nefndar Alpingis kalladi 4 slikar
breytingar og i samstarfsyfirlys-
ingu rikisstjérnarflokkanna er
ad finna metnadarfull 4form um
feekkun raduneyta.

Nyverid voru sampykkt ny
heildarlég um Stjérnarrad
Islands i pessu skyni og beer
breytingar sem gerdar voru a
raoherrahdpi rikisstjérnarinn-
ar 4 sidasta degi lidins ars eru
lidur { sidasta stéra &fanganum
til a0 uppfylla &form rikisstjérn-
arinnar um gagngerar breyt-
ingar & skipulagi og starfsemi
Stjérnarradsins.

brir forsaetisradherrar - fjorir
utanrikisradherrar

Nu pegar hefur radherrum rik-
isstjéornarinnar verid feekkao i
9 og aformad er ad ganga skref-
inu lengra sidar 4 pessu ari. Pa
verda radherrar ordnir 8, en
voru 12 i upphafi kjortimabils-
ins. Stjérnarandstadan hefur
reynt ad setja pessar umfangs-
miklu breytingar i neikveett
1j6s og er pvi haldid fram ad svo
tidar radherrabreytingar valdi
6aeskilegum 6stodugleika sem
skadi Stjérnarradio. bad hefur
jafnvel verid gefio 1 skyn ad hér
sé um eitthvert einsdeemi ad
raeda.

Vegna bessa er rétt ad undir-
strika ad bratt fyrir pessar
miklu breytingar & umfangi og
skipulagi Stjérnarrddsins eru
raoherrabreytingar i tid niver-
andi rikisstjornar umtalsvert
feerri og umfangsminni en peer
breytingar sem gerdar voru a
kjortimabilinu & &runum 2003-
2007. P4 voru fimm sinnum gero-
ar breytingar 4 rikisstjérnum,
bratt fyrir ad ekki veeri verid
a0 vinna i mikilli feekkun radu-
neyta eins og nu. Pa gegndu
fjorir einstaklingar embaetti
utanrikisradherra og prir ein-
staklingar embeetti forsaetis-
radherra & einu og sama Kkjor-
timabilinu. Fram til pessa hef ég
ekki heyrt lidssmenn Framsékn-
arflokks eda Sjalfstaedisflokks
eyda morgum ordum & meintan
o6stodugleika sem pessu hlytur
ao hafa fylgt, ekki sist ti0 skipti
a forseetisradherra, ef marka ma
ord beirra nina.

Sameining malaflokka og skyrari
verkaskipting
Helsta breytingin sem nu er
unnid ad er stofnun nys atvinnu-
vegardduneytis. Uppistadan {
pvi verda verkefni sjavaritvegs-
og landbinadarraduneytis og
idnadarrdduneytis en talid er
skynsamlegt ad skipan radu-
neyta sé 6had atvinnugreinum
og eitt og sama raduneytid pjoéni
o6llum atvinnugreinum en ekki
bara sumum eins og er i dag.
Stérar greinar eins og versl-
un og pjonusta og ferdapjon-
ustan hafa m.a. kvartad undan
misveegi { skipan rdduneyta ad
pbessu leyti. Pessi breyting mun
bvi efla og styrkja bjonustu
stjérnvalda vid atvinnulifio.
Samhlida er gert rao fyrir
breyttu hlutverki umhverfis-
raduneytisins og pad verdi
umhverfis- og audlindaradu-
neyti en i dag er fyrirkomulag
audlindaméla breytilegt eftir
flokkum audlinda og takmarkad
samraemi i verkaskiptingu milli
raduneyta a svidi audlindamala.
Jafnframt mun & vettvangi
sérstakrar rddherranefndar lagt
faglegt mat 4 kosti og galla pess
ad gera breytingar a efnahags-
og vidskiptardduneytinu. Hér er
um nyja hugmynd ad raeda sem
mikilveegt er ad meta vandlega
aour en { hana verdur radist og
tryggja ad dbyrgdinni a stjorn
efnahagsmala verdi ekki dreift
4 morg rdduneyti. Su stefna er
og verour leidarljés rikisstjorn-
arinnar i pessum efnum.

Steerri og 6flugri raduneyti
Markmidid med feekkun radu-
neyta er ad til verdi 6flugar
stjérnsyslueiningar par sem
meira svigrim verdur til stefnu-
markandi vinnu, betri yfirsyn
verdur yfir mélaflokka og betri
samskipti verda vid stofnanir
og audveldara verdur ad sam-
beetta stefnur og aherslur i
malaflokkum. Pa hefur synt sig
ad fjarhagslegt hagraedi felst
einnig { pessum breytingum
en vid stofnun velferdarradu-
neytis og innanrikisraduneyt-
is feekkadi rdduneytisstjorum
i Stjéornarradi Islands um tvo
og skrifstofustjérum um 13. b4
hefur heildarstarfsmannafjoldi
laekkad sem og fjarhagsrammi
sameinadra raduneyta sem er
nd tugmilljénum kréna leegri 4
fjarlogum 2012 en arid 2010 og
bannig raunleekkun veruleg.

Med feekkun rédduneyta og
nyjum lagagrunni um Stjérnar-
rad Islands hafa bvi verio
stigin mikilveg framfara-
skref. Stjérnarradid hefur
leert af reynslunni og brugdist
kroftuglega vid.
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COURNCIL
OF ELROPE

CONSEIL

INNANRIKISRADUNEYTID DE LEURGOPE

fG' i HASKOL ISLANDS

Raostefna um medferd kynferdisbrota
fostudaginn 20. januar 2012
Haldin 4 vegum innanrikisraduneytis, Lagadeildar Haskola fslands og Rannsoknastofnunar Ar-

manns Snavarr um fjélskyldumalefni i samvinnu vid Evropuradio. Malstofan fer fram i Skridu,
Menntavisindasvidi Haskola [slands vid Stakkahlid i Reykjavik fra klukkan 10 til 18.

Radstefnan fer fram a ensku og islensku. Patttakendur eru bednir um ad skra sig og tilgreina ahuga
4 malstofu med pvi ad senda pdst a netfangio sigurros.eliasdottir@irr.is.

Dagskra:

10:00-11:30 Evropuradio og kynferdisbrot gegn bornum:

Fundarstjéri: Ragnhildur Hjaltadottir, raduneytisstjori innanrikisraduneytis.

Avarp innanrikisradherra, Ogmundar Jonassonar.

Eric Ruell, domari vid Tribunal de Grand Instance de Meaux, Frakklandi, og forseti Eftirlitsnef-
ndar sattmala Evropuradsins um vernd barna gegn kynferdislegri misneytingu og kynferdislegri
misnotkun: The Council of Europe action to tackle sexual violence against children.

Ksenja Turkovic, professor i refsirétti vid Lagahaskolann i Zagreb, og sérfraedingur Evropuradsins:

Making child friendly justice a reality: They key elements for the professionals.

Robert R. Spand, professor og forseti lagadeildar Haskéla fslands: Tillsgur ad lagabreytingum
vegna innleid-ingar Evropuradssamnings um varnir gegn kynferdislegri misneytingu og kynfer-
dislegri misnotkun barna.

Bragi Gudbrandsson, forstjori Barnaverndarstofu: The implementation of the CoE instruments
with regard to child sexual abuse in Iceland.

11:30-12:00: Léttur hadegisverour
12:00-14:30: Meofero naudgunarmala i réttarkerfinu

Fundarstjéri: Karl Blondal, adstodarritstjori Morgunbladsins.

Liz Kelly, professor i kynbundnu ofbeldi vid London Metropolitan University: Gaps and Chasms:
Understanding why so many rape cases never result in a conviction or justice for victims.

Holly Johnson, professor i afbrotafraedi vid Haskolann i Ottawa: Limits of a criminal justice re-
sponse to sexual violence.

Sigridur Fridjonsdottir, rikissaksoknari: Proun naudgunarhugtaksins og refsinga fyrir naudgun -
hlutverk akeeruvaldsins.

Heidi Heggdal, domari vid Oslo Tingrett: Sexcrimes, court procedure and punishment - with focus
on effort to improve the rights of the victims.

14:45-17:00: Malstofur:

Malstofa 1: Samspil barnavern-
darkerfisins og
refsivorslukerfisins

Milstofa 2: Rannsékn naudgu-
narmala — hvad leioir til
akeeru?

Malstofa 3: Truverduglei ki
0g sdbnnunarmat

17:00-18:00: Samantekt og slit: Ogmundur Jénasson, innanrikisradherra

N TAR SYKURLAUSAR
LITLAR VITAMINTOFLUR SEM GOTT ER AD GLEYPA \

, SJA NANAR A VITAMIN.IS
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Fjolmidlar og
domsmal

Sigmar
Gudmundsson

ritstjori Kastljoss

ristin DPorsteinsdottir,

fyrrverandi starfsmadur
Baugs, skrifar grein i Frétta-
bladido i geer um umfjoéllun
Kastljéss um stefnu slitastjorn-
ar Glitnis gegn helstu stjérn-
endum bankans og eigendum. I
grein sinni fullyrdir Kristin ad
stefnan sé ,lesin upp ordrétt i
Kastljési Rikistutvarpsins, bann
12. janudar sidastlidinn an nokk-
urra athugasemda, eins og um
hreinan sannleika sé ad raeda“.

Allir dhorfendur Kastljéss
sau petta kvold ad Jon Asgeir
Jéhannesson fékk mikid rymi
fyrir athugasemdir sinar i peett-
inum. Hann vildi reyndar ekki
koma { vidtal, en Kastljés vann
innslag um peer athugasemdir
sem hann vildi koma & framfeeri
eftir ad hafa verid i télvupoést-
samskiptum vid hann sama dag.
Jon Asgeir fékk pvi ad sjalf-
s6gdu ad svara peim atridum
sem Kastljés fjalladi um upp
ar stefnu slitastjérnar Glitnis.
Larusi Welding st6d pad einnig
til boda og lika Katrinu Péturs-
déttur, fyrrum stjérnarmanni
i Glitni, en pau svorudu ekki
skilabodum Kastljéss.

Kristin skautar einnig fram
hja bvi ad &4 RUV hefur tals-
vert verido fjallad um stefnu
slitastjornar i Bandarikjunum.
NidurstoOum bess malareksturs
hafa verid gerd dgeet skil og pvi
fremur langsétt ad gefa i skyn
a0 4 Glitnismenn halli { pvi.

Audvitad birtir RUV frétt-
ir upp ur stefnu slitastjérnar
Glitnis. Skarra veeri pad na!
Kastljés og fréttastofa RUV
gera ahorfendum sinum ad
sjalfsogou grein fyrir slikri
frétt um leid og hun liggur
fyrir. Og pess er vandlega geett
ad peir sem fjallad er um fai
teekifeeri til ad svara. Kristin
visar mikid { bau gildi sem voru
viohofd pegar hin vann 4 RUV.
bau hafa ekki breyst og pad skal

Rangfeerslum svarad

fullyrt hér ad Kristin Porsteins-
déttir hefdi ekki legio 4 slikri
frétt, enda ekki pekkt fyrir ad
sitja & skibbum sinum.

Hitt er sidan rétt sem Kristin
segir ad skilanefndar- og slita-
stjornarmenn meettu vera mun
duglegri vid ad meeta 1 viotol og
eftir atvikum svara fjolmidla-
monnum. En bad gildir lika
um b4 menn sem Kristin er nd
ad verja. Fyrrum starfsmenn
follnu bankanna, eigendur peirra
og stjornendur, svara lika seint
og illa og neita a0 meeta { vio-
tol. Og Kristin segir a0 4 beim
tima sem hin vann 4 RUV hafi
,drottningarviotol“ ekki verid
komin til sbgunnar. Stutt leit i
fréttasafni RUV segir ni reynd-
ar pa sogu ad viotol par sem spyr-
ill er einn med vidomealanda hafa
tidkast hér um aratuga skeid,
rétt eins og annarstadar. Kristin
tok lika pannig vidtol, baedi vio
stjéornmdalamenn og adra.

Grein Kristinar er samstofna
grein sem niu logmenn skrif-
udu & dogunum eftir ad Kastljos
fjalladi um meinta markadsmis-
notkun bankanna. bar var stefio
bad sama; vondir fjolmidlar eru
6sanngjarnir vio stjérnendur og
eigendur follnu bankanna sem
ekki f4 ad bera hond fyrir h6fud
sér. A einhvern undraverdan
hatt tékst niu sprengleerdoum
l6gmoénnum ad ,gleyma‘“ pvi
ad i peirri umfjollun Kastljoss
var 6llum peim sem fjallad var
um bodid ad tja sig eda koma
med athugasemdir. Enginn padi
pbad. Svo er vadid fram & ritvoll-
inn og kvartad undan ,,einhlida“
umfjollun!

Almenningur { pessu landi 4
rétt 4 pvi ad vita hvers vegna hér
vard heilt bankahrun. Pau mal
eru nu til medferdar hja rann-
sakendum og démstélum og pbad
er skylda fjolmidla ad fjalla um
pbau. Stundum komast fjolmidlar
yfir upplysingar sem ekki eru
opinberar. P4 4 fjolmidillinn ad
meta hvort efnid sé fréttnaemt
og eigi erindi til almennings.
Og stefna slitastjornar Glitnis
og keerur fjarmalaeftirlitsins til
sérstaks saks6knara eru frétt-
naemar. Vidbrogd stefndra og
sakborninga einnig. Svo einfalt
er pad.

Notadu alifuglahakk

| hakkréttinn pinn
Fitulitid og bragdgott
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Mistok a a6 leidrétta

Ogmundur
Jonasson

innanrikisradherra

Vd

fréttaskyringu i Fréttabladinu

sidastlidinn fostudag segir eftir-
farandi um fyrirsjaanleg atok a
Alpingi um ad fallid verdi fra mals-
hofoun 4 hendur Geir H. Haarde,
fyrrverandi forseetisraoherra: , Par
munu meetast stalin stinn og badar
fylkingar virdast nokkud sigur-
vissar. Hvernig pad mal fer vero-
ur dkvedinn meelikvardi & styrk
stjérnarinnar.“

Sinnaskipti

betta pykir mér undarlegur méla-
tilbinadur. I pessu mali gilda ekki
flokkslinur og eiga ekki ad gilda
nd frekar en haustid 2010, pegar
bingsédlyktun um maélid var sam-
bykkt 4 pingi. I peirri atkveeda-
greidslu voru fylkingar ekki skyrari
en svo a0 baedi Framsékn og Sam-
fylking klofnudu i afst6du sinni og
réoherrar i rikisstjorn greiddu ekki
atkveeOi 4 einn veg. Rd0herrar Sam-
fylkingar greiddu atkveedi gegn
malshofdoun gegn Geir H. Haarde,
en vid, radherrar og pingmenn VG,
vorum fylgjandi. Ef pessir rao-
herrar Samfylkingarinnar téldu
malshofoun ranga pa, hvi attu
beir ad vera henni fylgjandi ni? Og
hvers vegna { 6sképunum ad etla
ad stjorn og stjérnarandstada muni
nd takast & um malio 4 flokkspoli-
tiskum forsendum - par sem meetist
,,stalin stinn“? Pad sem hins vegar
hefur att sér stad eru sinnaskipti hja
einhverjum okkar i VG og hugsan-
lega einnig i Framsoknarflokknum
ad bvi er mér skilst. Um sinnaskipti
andstaedinga malshofounar hef ég
ekki heyrt. Eg tala ad sjalfsogou
adeins fyrir sjalfan mig pegar ég
geri grein fyrir eigin sinnaskiptum.

Einn stjornmalamadur sekur?

Vid atkveedagreidsluna um mals-
hofoun gegn Geir H. Haarde gero-
ist pad ad atkveedi féllu bannig ad
allir Samfylkingarrédherrar voru
undanpegnir mélsékn en Geir H.
Haarde var latinn standa einn eftir.
Einstakir pingmenn Samfylking-
arinnar greiddu atkveedi ad pvi er
virtist, sitt 4 hvad. Nidurstadan vard
hins vegar flokkspdlitisk: Enginn
samfylkingarraoherra var akeerour,

adeins einn sjalfsteedismadur, Geir
H. Haarde. Honum skyldi zetlad
einum ad axla samanlégo poélitisk
mistok Sjalfsteedisflokksins, Fram-
séknarflokksins og Samfylkingar-
innar { addraganda hrunsins!

Vid betta varé a0 minu mati
edlisbreyting a4 pessu mali sem
af héalfu okkar margra { VG, var
hugsad sem proéfsteinn 4 abyrgd
,,Stjérnméalanna“.

Gleepsamleg asetningsbrot?
Nidurstadan vard hins vegar sd ad
einn madur atti nd ad svara — med
fangelsisdém yfir hofdi sér - fyrir
allt sem trskeidis hafdi farid i ara-
lI6ngum addraganda hrunsins par
sem fjoldi manns hafdi komid ad
verki, med beinum eigin adgeréum
eda adgerdarleysi sinu. I minum
huga er undirgefni vid valdid engu
siour &meelisverd en sjalf valdbeit-
ingin. Akeeran gegn Geir H. Haarde
fyrir Landsdémi snyr ad pvi ad hann
hafi synt af sér andvaraleysi og ekki
sinnt samrédi sem skyldi.

Eg hef ordid var vid ad margir
halda a0 um bad sé ad rada ad
Landsdémur féist vid rannsékn
4 pvi sem gerdist 4 landameer-
um gleepsamlegra asetningsbrota
annars vegar og pélitiskra axar-
skafta hins vegar. Svo er ekki. bPad
eru axarskoftin sem eru til skoo-
unar og auk pess prongt afmokud {
addraganda hrunsins. Hins vegar er
ekki ad undra ad félk haldi ad miklu
meira sé undir, pvi krafist er fjar-
sektar og fangelsisvistar, allt ad
tveimur arum. I vitund manna og
begar malid verdur skodad i ségu-
legu 1j6si sidar meir er heett vid ad
bad taki 4 sig steerri mynd. SG mynd
er 4 4byrgd okkar sem ad pessu
stondum.

Syndaruppgjor
Politisk afglop geta verid afdrifa-
rik eins og tvimeelalaust atti vid
um stjérnarstefnuna og dkvardan-
ir { veigamiklum efnum 4 &runum
i addraganda hrunsins, allar gotur
fra pvi framsal & kvéta var heimil-
ad, bankarnir einkavaeddir og tekid
var til vio ad kynda undir graedgis-
20i0. ,,Virkjum eignagledina“, sagoi
Davio Oddsson i upphafi valdaferils
sins. Heilir stjérnmalaflokkar, fjol-
midlar og stjérnsyslan ad nokkru
leyti, toku i kjolfario ad stiga hinn
tryllta dans peningahyggjunnar.
Sem 40ur segir tel ég ad vid fyrr-
nefnda atkvaedagreidslu 4 bingi hafi
ordid edlisbreyting 4 mélinu. Geir

H. Haarde &tti nd einn i reynd ad
svara til sidoferdilegrar abyrgdar
fyrir allt pad sem drskeidis hafdi
farid 4 hinum pélitiska vettvangi {
Iéngum addraganda hrunsins par
sem margir h6féu komid vid sogu.
Eftir 4 a0 hyggja tel ég ad mistok
okkar sem grelddum pbessari mal-
s6kn atkveedi séu mikil. Oh4ad nidur-
stodu atkvaedagreidslunnar tel ég ad
vid hofum farid villur vegar i mal-
inu 6llu. Réttarhold yfir nokkrum
einstaklingum vegna andvaraleys-
is peirra og mistaka, geta { minum
huga aldrei ordid annad en syndar-
uppgjor vio skipbrot poélitiskrar
kreddu sem kjésendur studdu aftur
og itrekad.

Nu er hvislad

Pad er athyglisvert ad ymsir sem
komu ad stjérnmélum i addraganda
hrunsins hvisla pvi ni 1 eyru okkar
aod fraleitt sé ad stodva pessa mal-
s6kn: bad burfi nefnilega ad gera
malin upp!

Med pessum réttarhéldum er {
minum huga ekki verid ad gera eitt
eda neitt upp. Pad kann hins vegar
ad vera ad med pessum malatilbin-
adi gerist hid gagnstaeda, vio latum
afvegaleidast i uppgjori vio fjar-
malakerfid og politisk afskipti af
bvi og einkaveedingu 4 verdmeet-
um samfélagseignum, par sem
einstaklingar hognudust persénu-
lega.

Ekkert af pessu 4 vid um Geir
H. Haarde. Hann framfylgdi hins
vegar politiskri kreddu sem bjé i
haginn fyrir hina raunverulegu
svindlara.

Hrunverjar a pingi

StjérnmAlin eiga enn eftir ad draga
leerdéma af hruninu med pvi ad
breyta vinnubrégdum sinum. bad
mun gerast pott pbad virdist setla ad
taka lengri tima en ég hafdi trdad.
Skyrsla pingmannanefndarinnar
undir formennsku Atla Gislasonar
sneri fyrst og fremst ad breyttum
vinnubrégdum Alpingis og rikis-
valds, horfdi med 60rum augum
fram & veginn en ekKki aftur.

I anda skyrslunnar purfum vid
sem skipum stjérnarmeirihlutann
a Alpingi ad horfa med gagnryni &
eigin gjordir og stjérnarandstadan,
sem ad uppistodu til eru hrunverj-
arnir sjalfir, meetti tala af 6gn meiri
hégveerd en hiin gerir og syna pann-
ig ad hun eetli i raun og veru ad horf-
ast { augu vid sjalfa sig og pdlitiska
fortid sina.

ISFUGL

www.isfugl.is

Skuldaskjol?

i Fjolskyldubillinn virdist ekki

i vera inni i skuldaskjolinu nema

: ad hluta til. Skuldarinn ma

i nefnilega ekki borga af bilalani

i sinu, bilasamningi, kaupleigu

i eda hvad petta nu allt saman

i heitir, vegna pess ad pa veeri
mogulega verid ad mismuna

i krofuhdfum. Bankinn eda

i fjarmoégnunarfyrirtaekid ma

¢ hins vegar gera bilinn upp-

i teekan vegna pess ad ekki er

i greitt af honum. Pannig virdist

i skuldaskjolid vera avisun &

i ad fjdlskyldubillinn sé gerdur

i upptaekur.

¢ Var pad hugmyndin med

i greidsluadlégun og skulda-

i skjoli?

i Umbodsmadur skuldara treyst-

i ir sér ekki til ad standa fast

& rétti skuldara i pessu mali.

i Meirihluti nefndar &4 vegum

i FME komst ad peirri nidur-

: st6du ad fjarmognunarfyrirtaeki

¢ séu i fullum rétti til ad gera

¢ fjolskyldubila upptaeka vegna

i vanskila p6 ad skuldurum sé

i beinlinis bannad ad borga

i af bilunum. betta alit er svo

i sem i takti vid annad fra FME.

i Skemmst er pess ad minnast

i er FME, 4samt Sedlabanka

i lIslands, gaf ut leidbeiningar

¢ til banka um ad peir skyldu

i reikna og innheimta islenska

i okurvexti allt fra lantékudegi

: eftir ad Haestiréttur deemdi

i gengisbundin lan 6logleg.

H http://www.pressan.is/

i Olafur Amarson
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Munur lifeyrisréttinda minni en margir telja

Lifeyrisréttindi

Elin Bjorg Jonsdattir
formadur BSRB

Gudlaug Kristjansdottir
formadur BHM

Pordur A. Hjaltested
formadur Ki

Reglulega gerast forystumenn
almenna vinnumarkadarins
og tilteknir pingmenn sekir um
ad fara fram med vafasamar full-
yrdingar um lifeyrisréttindi opin-
berra starfsmanna likt og um
stadreyndir sé ad reeda. beer full-
yrdingar ganga Ut 4 ad peir sem fai
greitt Ur opinberu lifeyrissjéoun-
um hafi mun meira til framfeerslu
en peir sem f4 greitt tir almennum
lifeyrissjédum. N hafa BSRB, KI
og BHM latid 6hadan adila kanna
malid og & malpingi fyrrnefndra
bandalaga um lifeyrismdal sem
fram fer & Grand hoételi & morg-
un verda nidurstoodur bessarar
vinnu kynntar. Par mun dr. Bene-
dikt J6hannesson hja Talnakonn-
un kynna skyrslu sina sem fjallar
um samspil lifeyrisgreidslna,
almannatrygginga og skatta.
Skyrslan synir glogglega ad
munurinn 4 radstéofunartekjum
eftir pvi hvort lifeyrispegar fa
greitt Gr opinberum eda almenn-
um lifeyrissjooum er mun minni
en gjarnan hefur verid haldid
fram. Rétt er ad opinberu lifeyr-
issjodirnir greida heerri lifeyri en
hinir almennu. En pad segir ekki
alla séguna. Log tryggja 6llum
lifeyrispegum ldgmarksfram-
feerslu fra Tryggingastofnun en
greidslur ur lifeyrissjédum drag-
ast fra peirri upphaed meo tilteknu
skerdingarhlutfalli.
Forystumenn almenna vinnu-
markadarins hafa fram til pessa
adeins horft 4 greidslur lifeyris-
sj60anna og bent 4 ad paer séu
heerri hja peim opinberu en alger-
lega horft fram hja jofnunarahrif-
um skatta og greidslna fra Trygg-
ingastofnun. begar tillit hefur
verid tekio til pessara patta sést
a0 munur 4 radstofunartekjum
lifeyrispega hja opinberu sjédun-
um og hinum almennu er um 6%
en ekki rimlega 20% eins og oft
hefur verid haldid fram. bvi heerri
sem greidslur ur lifeyrissjédum
eru pvi minni er kostnadur rikis-
sj60s { gegnum almannatrygg-
ingar Tryggingastofnunar. Dulin
skuldbinding rikissj6ds 1 gegnum

 AF NETINU

: Stadgéngumaedrun
i i velgjdrdarskyni
i Fra upphafi islandsbyggdar ma

i segja ad stadgongumaedrun hafi

i vidgengist hér. Konur hafa alid

i bérn og feert pau 68rum konum
¢ til uppeldis og umrada. Mér er

i enn minnissteett vidtal vid 20

i barna médur sem var synt i sjon- :

i varpinu fyrir allmérgum arum.
i Hun nefndi pad sérstaklega,

i gamla konan, ad systir hennar
: hefdi aldrei getad eignast bérn
i og sagal eitthvad a bessa leid:
i ,En ég gat baett ur bw eg gaf

i henni tvo. Eg atti nog.”

i pad er svo undarlegt ad pad vid-

i horf ad kona geti fatt og gefid
¢ barn skuli hafa verid svo mikid
i tabu i samfélagi okkar & seinni
i timum. Vid erum samfélag sem
i sampykkir féstureydingar pegar
i adstaedur krefjast. En er pa ekki
i einkennilegt ad pad skuli vera

i tabu ad ganga med barn fyrir

i adra?

http://blogg.smugan.is

Olma borvardardottir

Tryggingastofnun vegna sj60ds-
félaga almennu sjédanna er pvi
gridarleg enda greidslur Trygg-
ingastofnunar til peirra hlutfalls-
lega mun heerri og skattgreidslur
beirra leegri en lifeyrispega opin-
beru sjédanna.

Hin meintu laxuslifeyrisrétt-
indi opinberra starfsmanna hafa
gjarnan verio notud sem rok fyrir
leegri launum beirra og pvi hald-
i0 fram ad 4 heildina litid jafnist
aevitekjur opinberra og almennra
starfsmanna Ut 4 ellidrunum.
Hins vegar sést af Gtreikningum
ad pegar a&vilaun eru borin saman
bera opinberir starfsmenn skardan

hlut fré bordi. Ad opinberir starfs-
menn eigi ad vera & laegri launum
en peir sem eru 4 almenna mark-
adnum vegna betri lifeyriskjara
eru pess vegna rok sem halda ekki
vatni. 3

bad er von BSRB, KI og BHM
ad 6rokstuddar fullyrdingar um lif-
eyrismal opinberra starfsmanna
heyri bratt ségunni til. Malping
bandalaganna 4 Grand hételi &
morgun er mikilveegt innlegg {
umraeduna um lifeyrismal og eru
dhugasamir hvattir til ad kynna
sér efni pess. N er vinna vid nytt
samraemt lifeyriskerfi fyrir alla
landsmenn hafin par sem allir

Pao er sjalfsagt réttletismal ad jafna lifeyris-

réttindi landsmanna en um leid parf ad huga
ao jofnun launa. Pessar leioréttingar mega po ekki
eiga sér stad med peim haetti ad skerda réttindi...

adilar eiga ad koma med opnum
huga a0 bordinu. Pad er sjalfsagt
réttlaetismal ad jafna lifeyrisrétt-
indi landsmanna en um leid parf ad
huga ad jofnun launa. bessar leid-
réttingar mega b6 ekki eiga sér
stad med peim heetti ad skerda rétt-

indi hja einum hép til ad feera hann
neer 60rum likt og stundum viro-
ist vera viokvaedid pegar kemur
ad lifeyrismalum opinberra starfs-
manna. Pad er hagur allra ad vid
vinnum saman ad betri lifskjorum
handa landsménnum 6llum.

RIKISSKATTSTJORI

Launagreidendur athugio:

Greiosluri
seéreignarsjooi

Launagreidendur sem annast skil 4 idgjoldum launpega
samkvaemt samningum um vidbodtartryggingavernd og
séreignarsparnad skulu a arunum 2012, 2013 og 2014
draga ad hamarki 2% af idgjaldsstofni, nema launpegi
oski sérstaklega eftir ad hlutfall idgjalds verdi haerra.

Vakin er athygli @ pvi ad rétt er ad hafa samrad vid
launpega ef hann greidir i fleiri en einn séreignarsjéd.

Nanari upplysingar 8 www.rsk.is
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GUNNAR KVARAN SELLOLEIKARI ER 68 ARA.
»Eg hef pd skooun ao allt 1 pessu lifi sé fyrst einhvers
virdi pegar menn purfa ad leggja sig alla fram.“

Sesselj

Iést 4 Hjukrunarheimilinu M

Steinunn Stefania Magniisdétti

Alda Kolbrin Haraldsdéttir
Sverrir R6bert Gudmundsson
6mmubérn og langdmmubérn
og brzdur.

Okkar dstkaera modir, tengdamodir,
amma, langamma og systir,

a Sigridur

Jéhannsdéttir

Sisi fra Valbjarnarvéllum,

6rk sunnudaginn

8. jandar. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
méanudaginn 23. jandar kI. 13.00.

r Isleifur Jénsson

Jéhanna Finnborg Magnisdéttir

Gudmundur Sveinsson

Hulda

Baldur Arngrimsson
Birgir Baldursson
Asa Birna Birgisdéttir
Hulda Sif Birgisdottir
Elin Rin Birgisdéttir

Elskuleg eiginkona, modir,
tengdamodir, amma og langamma,

Ingélfsdottir

Longumyri 17, Akureyri,

sem lést 4 Dvalarheimilinu Kjarnalundi féstudaginn
13. jandar, verdur jardsungin frd Akureyrarkirkju
fostudaginn 20. jandar kl 10.30.

Elinborg Loftsdéttir

Per B. Ronning

Nikola Trbojevic

Hlynur Orn Sigmundsson

Elvar, Sindri og Bjarki

Astkaer m
amma og

Gudjén Omar Hauksson
Ragnheidur Hauksdéttir
Sveinn Hauksson

Gudridur S. Hauksdéttir
Hrafnhildur Hauksdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

6dir okkar, tengdamadir,
langamma,

Sigridur Gudjonsdottir
fra Berjanesi, Landeyjum,
Blihomrum 2, Reykjavik,

andadist i fadmi ﬁé’)lskyldur}nar 4 Landakoti
midvikudaginn 11. jantar. Utfoérin fer fram fra
Grafarvogskirkju fostudaginn 20. jandar k1. 13.00.

Sveinbjorg Palmadéttir
Brynjélfur Sigurbjornsson
Sigridur V. Magnisdéttir
Omar Einarsson

UTFARARSTOFA ISLANDS

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Allan sélarhringinn Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is Simar: 565 5892 & 896 8242

Hermann Jénasson

‘jt*

Kristin Ing6lfsdéttir

timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda &
auglysingar@frettabladid

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmaeli
og utfarir m4 senda 4 netfangio

s

eda hringja { sima 512 5000.

KYNNIST NYRRI MENNINGU A ARI HVERJU Steinunn A. Bjornsdattir, ritari Samstarfsnefndar kristinna trufélaga, segir eitt pad skemmtilegasta vid
alpjodlega baenaviku ad fa innsyn i 6lika menningarheima a hverju ari. Nytt landsvaedi sér um skipuleggingu vikunnar a ari hverju og breytast

pvi aherslurnar ar fra ari.

FRETTABLADID/GVA

ALPJODLEG B/ENAVIKA HEFST [ DAG: BEDID FYRIR EININGU KIRKJUNNAR

Samstarf milli kirkna eykst

,Baenavikan hefur verid haldin i ara-
tugi um allan heim. Markmidid er ad
fa kristnar kirkjur til ad koma saman
og bidja fyrir einingu kirkjunnar. bad
eru margar dlikar kirkjudeildir innan
kristninnar, en beer eiga samt margt
sameiginlegt. Meiningin er ad leggja
aherslu a pa beetti,” segir Steinunn A.
Bjornsddttir, ritari Samstarfsnefndar
kristinna trifélaga. I dag hefst alpj6o-
leg beenavika sem stendur fram til 25.
januar.

bad er Alkirkjurdoid, samtok a
fjérda hundrad kirkna, sem undirbyr
bzenavikuna, { samstarfi vio kapdélsku
kirkjuna. Arlega eru kirkjur 4 tilteknu
landsveedi fengnar til ad undirbuda efni,
sem lesid er um allan heim 4 medan
4 beenavikunni stendur. Pad féll { hlut
Poéllands i petta sinn. ,,Vid notum petta

efni 1 gudspjénustu 4 medan & baena-
vikunni stendur, lesum Bibliulestra
sem lagt er upp med og setjum baen-
irnar inn 4 vefinn til ihugunar. Efnid
hofoar mismikio til okkar, ar fra ari,
eftir pvi hverjir standa ad undirbin-
ingi vikunnar, pvi venjulega velja peir
ttgangspunkt Ut fra sinu umhverfi. En
petta er eitt af pvi sem er svo skemmti-
legt vid baenavikuna, ad vid faum géda
innsyn { 6lika menningarheima. En
sama markmidio er alltaf 1 forgrunni
— ad bidja fyrir einingu og samstarfi
kirkjunnar.”

I ar verdur i fyrsta skipti haldid
malping samhlida baenavikunni, en
bad fer fram pridjudaginn 24. jand-
ar i Seltjarnarneskirkju. Par flytur
erindi Maria Agustsdéttir, prestur
og doktorsnemi 1 gudfreedi. Hin ber

saman samkirkjumadl 4 innlendum og
erlendum vettvangi og fulltriar nokk-
urra trufélaga bregdast vid erindinu.
Steinunn segir samkirkjustarf {
nokkud g6oum farvegi hér 4 landi.
,,Hér hefur verid starfandi Samstarfs-
nefnd kristinna trifélaga fra arinu
1968, sem hefur haft 4kvedid samstarf
milli kirkna 4 sinni kénnu, svo sem
skipulagningu beenavikunnar. b4 eru
greinileg merki pess ad samstarf milli
6likra kirkna fari vaxandi. Hér eru til
ad mynda mjog virkir beenahépar, par
sem f6lk dr morgum kirkjudeildum
kemur saman til ad bidja,“ segir hidn.
Beaenastundir og samvera verda
flesta daga baenavikunnar. Dagskra
hennar, Bibliulestra og bezenir er ad
finna 4 vef beenavikunnar, kirkjan.is/
baenavika. holmfridur@frettabladid.is

sonur og brodir,

18. jandar kI 15.00.
Hrafnhildur Porleifsdéttir
Pérhildur Sandra Davidsdéttir

Sunna Rannveig Davidsdéttir

adstandendur.

Astkeer madur minn, fadir okkar,
tengdafadir, tengdasonur, afi, langafi,

David Pér Gudmundsson

andadist 4 Landspitalanum Fossvogi laugardaginn
7. jandar. Utfor fer fram fra Neskirkju midvikudaginn

Sigfiis Bergmann

modir, systkini, afab6rn, langafabarn og adrir

Ingélfur Arnarson

sem lést fostudaginn 13. jandar 4 Hjukrunarheimilinu
Gardvangi, verdur jardsungin frd Keflavikurkirkju
fostudaginn 20. jandar klukkan 13.00.

Olga Eide Pétursdéttir
Elma Eide Pétursdéttir
Kristjan Sigurdur Pétursson Helga Adalbjorg Pérdardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Elsku mddir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Bergpoéra Eide
Eyjolfsdottir

fra Faskruosfirdi,

P6rhildur Gudlaugsdéttir
Ingvar Ingvarsson
Eirikur Omar Szland




Landsbankinn og islandsstofa
standa fyrir malpingi um fjérfest-
ingar { ferdapjonustu midvikudaginn
25. januar. Par munu innlendir og
erlendir sérfreedingar beina sjon-
um ad stédu ferBapjonustunnar,
nyskopun og fjérfestingarmogu-
leikum. Sjé ferdamalastofa.is

FRETTABLADID

:HLLT

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457
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Til deemis:
Teg: 23007/221 e Litur: svart
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Misty sRor

Laugavegi 178
Simi 551 2070 K vertu vinur £
Opid man.-fos. 10-18. G090 pjonusta - fagleg radgjof.
\Opid a laugard. 10-14. www.mistyskor.is Y,
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W White-Westinghouse - amerisk gzda heimilistaki

bvottavel 12 kg burrkarl

a e Taka 12 Kg - HIjodlat
Stort op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk taeki.

<bvottvélin tekur
heitt og kalt vatn

Afkastamikill
burrkari >

»RAFVORUR

* ok ok ok gk ok ok

Amerisk

gada v

Amerisk

gadavara DALVEGI 16c - 201 KOPAVOGI

SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS

ADEINS

| 4.DAGA
ALLUR FATNADUR
| VERSLUN MED
40-70 % AFSL.

friendtex

KAUPIR 2 OG GREIBIR
FYRIR PA DYRARI

ATH! EKKI HEGT AD VELJA 2. MED
SAMA VORUNUMERI

Opn;martimi:
manud.-fostud. kl. 11:00 - 18:00 laugardag 11.00-16.00

Bonito ehf. Friendtex
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

-
Ol e Grensasvegur 12

Gudran B]OI‘k Dorstelnsdottlr og fjolskylda sklptl a |bu6 og 6drum paegindum vid fjolskyldu a Spani.
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Hjénin Hlynur por Svembjornsson og Gudran Bjork Porsteinsdottir med synina Baldvin Snae fjortan ara, Smdra Benedikt atta ara
og Atla Fannar priggja ara i gardinum vid husid.

Nyir moguleikar opnast
meo ibuoaskiptum

7
g tel a0 med ibudaskipt-
um opnist nyr heimur
af moguleikum. Pau eru
skemmtileg leid til ad
vera mitt inni { menningu lands-
ins 1 stad pess ad dvelja a til-
binum ferdamannastad,” segir
Guodrin Bjork Porsteinsdoéttir

hjikrunarfreedingur sem i gust
sidastlionum fér med eiginmanni
og premur sonum til Spanar og
hafdi ibudaskipti vid speenska
fjolskyldu { prjar vikur. Hin var
i netsambandi vid spaensku fjol-
skylduna fra pvii febriar 2011 og
gengio var fra ibudaskiptunum {

hAdhnn - Fidx 11-22

S: 568 1919

*\
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mars, enda segir Gudruin mikil-
vaegt ad skipuleggja slika ferd
timanlega. , Teekifeerin eru fleiri
ef byrjad er snemma ad leita og
béa er lika oft vol & hagstadara
flugi,” bendir hin 4 og kvedst

s FRAMHALD | 2

www.tianmatur.is
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Kinversk hladbord i hadeginu

ALL-YOU-CAN-EAT
Mén - Fos kl.11:30 - 13:30

Kung pao kjakling - Sarsatt svinakjot - Djapsteiktar rekjur- Laukhringir
Vorrillur - Hot wings - Steiktar eggjantdlur - Djapsteikt ysa -
Svinasteik i sn]ahwﬂauksbmgﬁl - Salat - - Reekjurfligur

Allt i bordi 4 adeins

Hadegistilbod a Tian

3 sik. vornillur med salali, sésu og hrisgrjin 800 ke
Kryddsiipa med salati, sisu og hrisgrionum 990 kr .
Nodlursipa med kjikling 590 kr
Eggjanadbur med Kjukling 1090 kr

] Dijipsleikiar rekjur, sisu og hrisgrijon 1090 kr
Djtipsteikt ysa, sbsu og hrisgritin 1090 ke
Kung pao kjoklingur og hrisgrion 1290 kr
Sisell svinakjil og hrisgrjén 1290 kr
Nautakjdit i ostrusdsu og hrisgrion 1490 kr

Kr, 1590 Lunal




. 4 Ferdamannaverslunin Aurum, Bankastreeti 4, hlaut & dog-
unum Njardarskjoldinn, hvatningarverdlaun Reykjavikurborgar og
, samstarfsadila, { ar. Markmid verdlaunanna er ad hvetja til baettr-

ar og aukinnar verslunarpjonustu vid ferdamenn i Reykjavik.

Rafstilling ehf
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Flottar og adyrar
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FRETTIR VIDSKIPTI SPORT UMRZDAN LiFID SJONVARP

TAKTU VIS
A HVERJUM —
MORGNI! B

sjalf hafa greitt 116 ptsund i far-
gjald fyrir fjolskylduna til Barse-
l6na med pvi ad nota lika uppsafn-
ada vildarpunkta.

Internetid var notad til ad koma
ibddaskiptunum &. ,Vio bium i
Vatnsendahverfi og settum {btidina
okkar inn 4 siduna homeexchange.
com { jandar 2011. bPar borgudum
vid askrift { prjéd manudi,“ segir
Gudrin Bjork. ,Vid fengum til-
bod vida ad en akvadum fljott ad
skipta vid spaenska fjolskyldu sem
byr i Cambrils, strandbae 4 Costa
Dorada-strondinni, um 100 kilé-
metrum sunnan vid Barselénu. Par
fengum vio litla ibio en paegilega &
yndislegum stad. Vio hofoum stér-
an gard med hisgdégnum og leik-
teekjum ut af fyrir okkur og vorum
svona tveer mindtur ad labba &
strondina. Vid skiptumst lika 4
bil, reidhjélum, barnabilstélum og
barnakerrum og vid fengum ldnad
stranddé6t en pau speensku utivist-
arfatnad. Speenska fjolskyldan for
hringinn kringum landio & okkar
bil. Vid 6kum lika d&litid um Span
og svo hjéludum vid medfram Mid-
jardarhafinu, innan um palmatré og
pafagauka.”

Gudrun Bjork segir suma hér
heima hafa furdad sig a4 pvi a0 pau
skyldu pora ad ldna 6kunnugum
hisio sitt en eftir ad hafa kynnst
spaenska félkinu gegnum netpdst
og Skype hafi pau engar ahyggjur
haft. ,Hjénin voru med prji born og
peim var lika umhugad um ad allt
gengi vel," segir hin. ,Enda var allt
glansandi fint og fragengid pegar
vi0 komum heim.“  gun@frettabladid.is

Nu er timinn fyrir hardfisk og bitafisk!

. -
& }
begar litid er til innihalds og neeringargildis kemur i 1j6s ad _:‘LH -
'{;__] : ) Gullfiskur hardfiskur og bitafiskur er einhver besti prétingjafi sem ‘.f S
W vol er 4. Pad fara 5 kilé af nyrri rodlausri ysu i ad bua til 1 kilé af | Bitafiskur
£ — hardfiski / bitafiski. Vatnid er dregid Gt med keeldri purrkadferd, ) === =
i E en naeringarefnin halda sér. Orlitid salt til bragdbeetis. i ;E.

Gullfiskur hardfiskur og bitafiskur
inniheldur rtmlega 80% prétin og
Onnur naeringarefni, sem eru

. Faest { Bénus likamanum naudsynleg. 6 ;
1 "
B /NUS
© Hollusta i hverjum bita
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Betr‘a
Metro

Vidskiptavinir Metro hafa tekio hinni
Greenu linu stadarins fagnandi.
Matsedlarnir hafa allir farid i gegnum
nalarauga neeringarfraedings og er
heegt ad sja neeringargildi i hverjum
rétti. Framkvemdastjérinn Asgerdur
Gudmundsdéttir greinir nanar fra
helstu dherslum en segir markmidid
fyrst og fremst a0 vidskiptavinir hafi
val um hollari mat.

Graena linan selst vel

Salan & Greenu linunni 4 Metro hefur meira en
fimmfaldast 4 sidustu mdnudum. Markhépurinn
hefur breikkad og steekkad med tilkomu hollari
skyndibita. Greena linan inniheldur salot, grill-
adar kjuklingalokur og hollt og ferskt medlaeti.

Greena linan og salotin

a Metro sérlega bragdgo6o

Vid vorupréun faum vid til okkar krofuharda
matgeedinga sem taka ut alla nyja rétti sem fara
4 matsedlana.

Markmidid er ad vera alltaf

betri en samkeppnisadilar okkar

Allt greenmeti er skorid nidur 4 stadnum og
eru salotin par af leidandi alltaf fersk, en pau
eru einnig Gitbdin 4 medan vidskiptavinurinn
bidur, sem sagt ,heimaldgud” salot. Utkoman
er fjolbreytt, holl og skemmtileg lina, sem geelir
vid bragdlaukana.

Metro bydur upp a fjolbreytni

Fyrir utan Greenu linuna bydur Metro upp 4
klassiska hamborgara. Auk pess erum vid med
hollar naan-lokur, en naan-lokurnar eru undir
asiskum dhrifum med til deemis tikka masala
og tandoori med grilludum kjuklingi.

Heegt er ad velja um prenns konar medleeti
med stjornumdltidum og barnaboxum { stad
franskra kartaflna. I bodi eru gulraetur, mel-
6nusalat og ferskt salat. Sidast en ekki sist er
audvitad val um drykki, hvort sem er gos, safi,
seett eda sykurlaust.

FERSKT
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Ad sogn Asgerdar er haegt ad setja saman maltid med allt fra 230 hitaeiningum med Greaenu linunni & Metro.

Veitingastadurinn Metro er fyrsti skyndi-
bitastadurinn sem gefur upp hitaeining-
arnar i matnum

I vor kom fram pingsalyktunartillaga um
ad syna eigi hve margar hitaeiningar séu {
skyndibitum. Veitingastadir Metro hafa pegar
innleitt petta fyrirkomulag 4 matsedli sinum.
Allir matsedlar hafa farid i gegnum nélar-
auga neeringarfreedings og hafa vidskiptavin-
ir Metro pvi val um ad skoda neeringartoflu
aftan 4 bakkamottunum.

FRETTABLADIB/GVA

Frelsi snyst um val

Med Graenu linunni er heegt ad setja saman mdl-
ti0 med allt frd 230 hitaeiningum. P4 er haegt ad
f4d maltid med allt ad 600 grommum af dvoxtum
og greenmeti sem er maelt med ad félk borodi
4 hverjum degi. I venjulegum maltidum er
haegt a0 skipta at fronskum kartéflum fyrir
gulreetur, melénur eda salat ef 6skad er eftir
pvi. Frelsi snyst um val. Pad mikilveegasta er
a0 folki 1idi vel med eigid val. Nu er ad minnsta
kosti heegt ad velja Betr’d Metro.

Graena linan er girnileg.

Veitingastadurinn Metro er til
husa & tveimur stodum f baenum:
Sudurlandsbraut 56 (Skeifunni)
og Smaratorgi 5 (Smaratorgi).
Opid fra kl. 11-23 alla daga
vikunnar.

MZALT ER MED 30 MiN-
UTNA HREYFINGU DAG-
LEGA
Svona brennir pu 500 kJ:
prif (til deemis ryksuga) 5 min.
Gongutur (5 km/klst.) 30 min.
Skokk eda linuskautatur
15 min.
Sjénvarpsahorf
90 min.
Eldamennska
25 min.
Elskast heitt
10 min.

LIFPU SKEMMTILEGU LiFI i
GODU JAFNVAGI
Hvernig i 6sképunum getur pad
farid saman ad njéta lifsins og lifa
jafnframt heilbrigdu lifi? betta er
spurning sem vefst fyrir mérgum.
Kannski er ekki ad undra pegar
litio er til allra peirra heilsurdo-
legginga sem verda & vegi félks
& hverjum degi. [ raun er petta
adeins spurningin um ad finna
matulegan orkuskammt i fjorid
sem fylgir skemmtilegu lifi.
Orkan kemur ur kolvetni, fitu og
protini f matnum. Mikil hreyfing
kallar & mikla

' FW orku en ef
. ' folk lifir

' rélegu lifi

'y parf pad
LTS minni
" orku.

Heimsborgarinn inniheldur
adeins 495 hitaeiningar.

* MEE
FITUMINNI

GRILLUDUM
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NYTT A ISLANDI - BARNA D-VITAMIN

Nyjasta vorulina Icepharma eru barnavitamin fra Biomega. Nu er
fyrsta sinn haegt ad f4 D-vitamin sem er sérstaklega aetlad bornum en
i linunni er einnig heegt ad fa Barna C-vitamin, BarnaKalk, Barnafjér og

Biomega Barnavitaminus.

Reynslan synir ad mérgum boérnum gengur illa ad gleypa toflur.
Barnavitaminin fra Biomega eru i formi bragdgoédra tuggutafina i nyjum
fallegum umbudum sem skreyttar eru figirum sem tengja saman vit-

amin og graenmeti.

Pess ma geta ad lcepharma er eitt af tolf fyrirtaekjum sem styrkja Barna-
heill & arinu med patttdku i heillakedju barnanna. Hvert fyrirtaeki tekur ad
sér einn manud og Icepharma sér um oktober. [ pbeim méanudi mun hluti
af 4gdéda af solu Biomega barnavitaminanna renna til Barnaheilla.

2ICMECA

ATH!

Icepharma bendir
neytendum & ad leita
alits hja leekni eda 66rum
fagmonnum adur en
akvedio er ad hefja
neyslu a vitaminum eda
feedubodtaefnum. betta

a sérstaklega vid um
ofriskar konur, konur med
born & brjosti, félk sem
pjaist af faeduofnaemi og
folk sem hefur undirliggj-
andi sjukdéma & bord vio

sykursyki, flogaveiki og ofvirkan skjaldkirtil. Einnig & petta vid félk sem
tekur lyf ad stadaldri. Vitamin eru ekki aetlud til ad laekna eda koma i veg
fyrir sjukdéma. Feedubotarefni eiga ekki ad koma f stadinn fyrir stadgott

og fjolbreytt mataraedi.

-
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Ny vefsida um
vitamin og bactieini

Vitamin.is er ny upplysingasida um vitamin og baetiefni sem Icepharma selur. Ymist er
um aod reeda eigin framleidslu Icepharma eda vitamin sem fyrirteekid flytur inn. A
vitamin.is er einnig ad finna almennan frédleik um vitamin og virkni peirra.

efsidan www.vitamin.is var
Vopnu6 rétt fyrir dramot.

Sidan er unnin af starfsfélki
Icepharma med pad ad markmidi ad
veita upplysingar um peer vitamin-
linur og beetiefni sem fyrirtekid
hefur upp 4 ad bjéda. ,A vitamin.
is er lika a0 finna almennan fré0-
leik um vitamin og beetiefni auk
frétta af ymsu sem er ad gerast héra
landi og erlendis og tengist vitamin-
um og heilsu,“ segir Edda Blumen-
stein, markadsstjori Icepharma. A
vitamin.is er f6lki einnig bodid ad
skra sig 4 pdstlista. Med skraningu
mun félki berast upplysingar um til-
bod, nyjungar og ymsan dhugavero-
an fréoleik. Fyrstu 200 sem skrd sig
& postlista vitamin.is fa gefins viku-
skammt ur Vitabiotics-vitaminlin-
unni.

Edda segir hugmyndina ad sio-
unni hafa vaknad fyrir neerri tveim-
ur drum, en pa pétti vanta sidu par
sem haegt veeri ad nélgast upplys-
ingar um mismunandi tegund-
ir af vitaminum og beetiefnum og
virkni peirra 4 einum stad. , A sid-
unni eru greinargédar upplysing-
ar um hvert og eitt vitamin sem vid
bj6dum. Enn fremur hvada virkni
viokomandi vitamin hefur, hvad-
an pad er sprottio, hvernig skortur
eda ofneysla 4 pvi lysir sér, hverj-
ar geta verid aukaverkanir og auk
bess upplysingar um rédlagda dag-
skammta,“ upplysir Edda. Hin
bendir hins vegar 4 ad pétt upp-
lysingarnar a sidunni séu gédar og
gildar, sé félki avallt radlagt ad leita

LA vitamin.is er ad finna almennan frédleik um vitamin og beetiefni,’ segir Edda Blumen-

stein, markadsstjori Icepharma.

rada hja fagfélki 40ur en pad dkved-
ur a0 taka inn dkvedin vitamin og
beetiefni.

A vitamin.is er hagt ad leita
upplysinga eftir vorulinum, en auk
bess er sérstakur tengill 4 einstaka
heilsuflokka. ,Par er heegt ad skoda
hvada vitamin henta mismunandi
hépum félks med 6likar parfir. Sem
deemi um flokka ma nefna: breyt-
ingaskeid, huo, har og neglur, karl-

MYND/GVA

ar, konur, medganga, orka, 6naemis-
kerfid og sport-vitamin,“ segir Edda.
Vitaminin og beetiefnin fra Icep-
harma eru faanleg i 6llum apédtek-
um en dkvednar linur eru einnig til
ivoldum dagvéruverslunum eins og
Krénunni, Hagkaupi, Fjardarkaup-
um, Samkaupum og Pinni verslun.

Nénari upplysingar 4 www.vi-
tamin.is og www.icepharma.is. og
4 facebook sidu vitamin.is

Studningshlifar
gegn bolgu og bjug

Eirberg ehf. a Storhéfda 25 selur studningshlifar sem gera f6lki med alagseinkenni,
iprottameiodsl og gigt 1ifio audveldara. Karen Bjarnhédinsdottir sjukrapjdlfari veit meira.

lifar sem veita gédan studn-
H ing, draga ur bélgu og bjug

og koma { veg fyrir ad slikt
safnist kringum 1idi fast { Eirbergi
a Storhofoa 25. ,Vio hofum verio
med pessar vorur { prjd ar og peer
hafa reynst afskaplega vel,“ segir
Karen Bjarnhédinsdottir, sjukra-
pjalfari hjé Eirbergi, og synir hné-
hlifar, 6kklahlifar, bakbelti og fleiri
vorur fra pyska stodteekjafyrirtek-
inu Bauerfeind. ,Hlifarnar stydja
vio lidina og gera f6lk medvitadra
um hvernig pad beitir sér,“ beaetir
hun vid og segir hlifarnar vera ur
efni sem andi vel og pvi svitni f6lk
ekki undan peim.

Karen segir p4 sem kaupa pess-
ar studningshlifar stéran og fjol-
breyttan hép. Hin nefnir sem deemi
ipréttafélk og fullordio folk med slit-
gigt. ,Pad sem vid seljum mest af
eru hnéhlifar, enda dlagsverkir og
slitgigt { hnjam algeng vandamal
hja félki,“ segir hin. ,Margir eru
lika aumir eftir dlag og pba koma
svona hlifar sér afskaplega vel.”

Studningshlifar og spelkur

,Pad sem vid seljum mest af eru hnéhlifar enda eru alagsverkir og slitgigt i hnjam algeng

-E*_-- e

vandamal hja félki, segir Karen Bjarnhédinsdottir, sjukrapjalfari hja Eirbergi.

Fagfolkio hjd Eirbergi sér um ad
radleggja folki hvad hentar best {
hverju tilfelli, eftir pvi hvad amar
ad. Hlifarnar eru til { mérgum
steerdum svo naudsynlegt er ad taka
maél ad ségn Karenar. ,Vio forum

MYND/STEFAN

yfirleitt fram & ad félk mati til ad
finna Gt hvad passar og kennum pvi
a0 koma hlifunum fyrir. Pad tryggir
a0 vioskiptavinirnir fari dnaegdir tt
med studningshlif sem nytist vel og
gerir sitt gagn.”

A KROSSGOTUM

inn klukkan 11.30.

Hjukrunarfreedinemar & lokadri standa fyrir kynningu & hinum ymsu
storfum hjukrunarfreedinga vid hjukrunarfraedideild, Eirbergi, 4 fostudag-

Par verda kynntar nyjar og hefébundnar hlidar a starfsvettvangi hjukr-
unarfreedinga, svo sem hjukrun og hjalparstarf, hjikrun vegna sjélfs-
skada, sjalfsmynd og kynheilbrigdi og ymislegt fleira.

Kynningin er lidur i ndmskeidinu { hjukrun sem starfs- og fraedigrein par
sem hépar nemenda kynna starfsteekifeeri i hjukrun baedi hér & landi og
erlendis. Er petta f pridja sinn sem hun fer fram og allir sem vilja kynna
sér nyjar hlidar & stérfum hjukrunarfreedinga hvattir til ad koma.
Kynningin stendur yfir frd klukkan 11.30 til 14. Kaffisala verdur samhlida
til styrktar Utskriftarferd hjukrunarfreedinema i vor.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmadur auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson benedikttj@365.is s. 512 5411 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Vinnur a nikotinfikn og frahvartfi

Nicorette dregur verulega tr nikétinporf og frahvarfseinkennum og audveldar f6lki pannig ad venja sig af tébaki. A markadnum eru nu fianlegar
nokkrar gerdir af Nicorette sem eru sérsnidnar med o6likar parfir reykingafélks i huga.

ikétinlyfinu Nicorette er
N beitt sem hjdlparteeki til ad

audvelda f6lki ad heetta ad
reykja eda til ad draga ur reyking-
um. Anna Bjarnadéttir hja Vistor,
innflutningsadila Nicorette 4 Is-
landi, segir fjolda rannsékna syna
fram & gé0an arangur af notkun
pess.

,Ekki spurning. Araléng
reynsla og rannséknir um allan
heim benda tvimeelalaust til pess
a0 med notkun nikétinlyfja auki
menn moguleika 4 ad heetta ad
reykja til muna. Peir sem nota
Nicorette standa mun betur ad vigi
pegar pad stendur til,“ segir Anna
og getur pess ad hérlendis hafi
Nicorette notid vaxandi vinseelda
sidan pad kom hér fyrst 4 markad
ario 1986.

»Nicorette kom fyrst hingad til
lands sem tyggigdmmi sem vis-
indamenn vid Héskélann { Lundi
préudu arid 1978 ad beidni seenska
sjohersins. Par voru stokustu
vandraedi med sjolida sem vildu
reykja um bord { kafbdtum en pad
gekk audvitad ekki upp nedansjav-
ar { litlum rymum. Pannig vard
tyggjoio til og er nu vel pekkt hjalp-
arteeki um allan heim.”

Anna segir a0 sidan hafi fleiri
lyfjaform af Nicorette litid dagsins
lj6s til a0 meeta mismunandi porf-
um reykingamanna, eftir pvi hvort
peir vilji heetta strax eda fara sér
haegar i sakirnar og draga smam
saman ur reykingum. Pannig sé
nefudi skjétvirkastur og eetladur
peim sem eru verulega hadir reyk-
ingum og vilja skjét ahrif. Innsogs-
lyf sé eina lyfid sem hjalpi peim
sem hédir eru vananum. Tungu-
rétartéflur og munnsogstoflur fra-
sogist um slimhud { munni. Plést-
ur veitir stoougt nikétin. Hvao
tyggjdinu viovikur pd stjérnar not-
andinn sjalfur skommtuninni en
oftast er meelt med einum skammti
& klukkustundar fresti.

Bedin um ad utskyra nénar
virkni nikétinlyfsins segir Anna
ao fyrrnefnd lyfjaform skili niké-
tini haegt ut { bl60id, mun heegar
og { minna magni en pegar reykt
er. Petta slai & helstu frdhvarfsein-
kennireykinga.

»,Enda er pad sjalft nikétin-
id sem er dvanabindandi { sigar-
ettum og kosturinn vio pessi lyfer
sa ad pau innihalda adeins niké-

tin en ekki pau teplega 4.000 efni
sem eru { sigarettunni,” atskyrir
hun og segir ad til marks um bad
synirannséknir ad fimmtiu peirra
séu krabbameinsvaldandi. Par af
séu niu mjog krabbameinsvald-
andi. ,Ekki hefur hins vegar tek-
ist ad syna fram 4 ad nikétin eitt
og sér valdi lungnakrabbameini
né lungnapembu pétt pad sé al-
gengur misskilningur.”

Skilvirkar adferdir

Anna getur pess ad nikotinlyf-
in megi nota 4 ymsa vegu en tver
adferdir hafireynst afar &rangurs-
rikar.

Su fyrri er samsett medferd sem
gengur Ut 4 ad nota tvo lyfjaform
samtimis. Pa er plastur notad-
ur { grunninn og svo annadhvort
nikétintyggjé eda innsogslyf med.
Plésturinn veitir likamanum st60-
ugt nikétinmagn og svalar pannig
lagmarksnikétinporf. ,Hitt lyfja-
formid kemur ad g60dum notum
pegar porfin eykst, til demis a
vinamdtum eda eftir mat pegar
félk langar sérstaklega mikid til
a0 fa sér sigarettu,” segir hin og
getur pess ad rannséknir syni ad
noti folk, sem etli ad haetta ad
reykja, og pa sérstaklega storreyk-
ingamenn, négu mikid af niké-
tinlyfjum { upphafi og trappi sig
sidan smdm saman nidur sé pad
liklegra til ad nd arangri. ,Flest-
ir falla { upphafi og margir af pvi
a0 eitt lyfjaform naegir peim ekki.”

Ad ségn Onnu gengur hin ad-
ferdin Ut 4 ad draga smam saman
ar reykingum { fjéorum skrefum.
»,Reykingamadurinn byrjar 4 ad
reykja helmingi feerri sigarettur
& fyrstu sex vikunum og notar pa
nikétinlyf { stadinn fyrir peer sig-
arettur sem hann sleppir. S4 sem
reykti heilan sigarettupakka 4 dag
fer nidur { héalfan pakka og svo
framvegis. Notar til deemis lyfin {
vinnunni og reykir ad henni lok-
inni eda notar nikétinlyf 4 méti
annarri hverri sigarettu. Neestu sex
vikur og upp i sex manudi feekkar
hann sidan kerfisbundio sigarettu-
num. Innan nfu manada 4 f6lk ad
hafa dregid pad mikid ur reyk-
ingunum ad pad sé alveg haett en
ma nota nikétinlyfin dfram til ad
draga ur nikdétinporfinni sem enn
kann a0 vera til stadar. Loks verd-
ur pad ad heetta alveg notkun Nico-

»

-

+Araldng reynsla og rannséknir um allan heim benda tvimaelalaust til pess ad med notkun nikétinlyfja tvéfaldi menn méguleika & ad
haetta ad reykja. beir sem nota Nicorette standa mun betur ad vigi pegar pad stendur til," segir Anna Bjarnadéttur um ahrif Nicorette.

rette og er midad vid ad notkun sé
heettinnan ars.”

Fagfolk veitir adstod

Anna minnir 4 ad mismunandi
sé eftir hverjum og einum hvada
nikétinlyf henti.

Skynsamlegast sé a0 fa fagfélk
til ad skera ar um pad. ,Haegt er
a0 taka sérstakt préf sem er til {
6llum apdétekum landsins til ad
finna ut hvada lyfjaform hentar
best, pvi s& sem reykir 1itid m4 til
deemis ekki nota nefiida eda sam-

MYND/GVA

setta medferd og par fram eftir
gotum. [ apétekunum er upplyst
starfsfélk sem er tilbtiid ad veita
upplysingar og adstoda folk eftir
fremsta megni.

Par er lika hegt ad nélgast
freedsluefni um Nicorette.”

Pegar slokkt hefur verid { sioustu

sigarettunni er &vinningurinn
margvislegur.

20 minitum sidar:

e Bléoprystingur verdur
edlilegur.

e Pulsverdur edlilegur.

ingafingurnir” eru tir ségunni.

o Bl6dflaedi batnar - ,koldu reyk-

8-48 klukkustundum sidar:

e Kolsyringur i bl6oi hefur
minnkad og sturefnisinnihald
er ordid edlilegt.

e Pad hefur dregio ur heettu a
hjartaéfalli og heilabl6ofalli.

e Taugaendar { munni og hélsi
hafa myndast a ny.

e Brago- og lyktarskyn hefur
hvort tveggja batnad!

Avinningurinn heldur 4fram:

e Dérverdur audveldara um
andardratt. Eftir fjérar vikur
dregur tr hosta, stifludum
ennisholum og andnaud og
lungun eiga audveldar med ad
vinna gegn sykingum.

e Hreyfigeta eykst og pu feerd
aukna orku pvi baedi bl6drés
og andardrdttur styrkist sam-
hlida pvi ad surefnisupptaka
batnar.

e Tennurnar verda hvitari og
hetta 4 tannholdsbdélgum
minnkar.

e HA4rio feer heilbrigdari ble og
grafol hudin feer aftur edlileg-
an lit.

e Likur 4 pvi ad pr6a med sér of-
naemiminnka.

Heilsufarslegur avinningur pess ad heetta ao reykja

e Pad dregur ar heettu 4 vanda-
mélum i kjolfar skurdadgerda.

e Hetta 4 pviad f4 magasar eda
sdr 4 skeifugérn minnkar.

e Eftir 4r hafa likur 4 hjartasjuk-
démum minnkad um helming
i samanburdi vid reykinga-
mann.

5 4rum sidar

e Hetta 4 krabbameini i munni,
halsi, vélinda eda lungum
hefur minnkad um helming.

e Heettan 4 blédtappa er nt st
sama og hja peim
sem aldrei hafa ";'_1‘,
reykt.

10 &rum sidar

e Nyjar og
heilbrigoar
frumur i ond-
unarfeerunum
hafa myndast.

e Heettan & krabba-
meini er ni neest-
um pvi st sama og
hjé félki sem aldrei
hefur reykt.
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Megrunarrao sem atti ad varast

Daglega herja 4 okkur auglysingar, sjénvarpspeettir og umraeda um bestu leidina til ad grenna sig eda koma sér i form. Megrunarradin eru fjolmorg og
sum hver betri en 6nnur. Nokkur rdd sem hafa ndd bolfestu eiga sér p6 pegar betur er ad gad ekki stod i raunveruleikanum. Hér eru nokkur slik.

Bordadu aldrei eftir klukkan sex a daginn
Hugmyndin ad baki pessu rddi var ad ekki eetti ad
neyta matar premur timum fyrir hattatima. En ad
borda seint hefur vist 1itid ad gera med pyngdaraukn-
ingu heldur tengist fremur myndun bjtgs og melting-
artruflunum.

Veldu avallt fituskertan mat

I dag eru til fitulausar gerdir af ndnast 6llum mat, til
deemis beedi kexi og snakki. Hins vegar er ekki gott
ad fara at { 6fgar { vali 4 sliku feedi. Asteedan er sti ad
flestar fitusnaudar vérur innihalda svokalladar inn-
antémar hitaeiningar og pvi getur kexid sem er fitu-
snautt og med litilli neeringu verid mjog hitaeininga-
rikt.

Brenndu 6llum hitaeiningum sem pu innbyrdir
med efingum

Peir sem ofgera sér med pessari reglu, ad allar hita-
einingar sem eru innbyrtar purfi ad brenna med ef-
ingum, verda 6rmagna og lenda { meidslum. Ekki
gleyma ad likaminn brennir hitaeiningum allan dag-
inn pott ekki sé verio ad eefa sérstaklega i iprottasal.

Auktu daglega virkni og slepptu raektinni %
Dagleg virkni eins og ad ganga upp stiga, spila
tolvuleik sem krefst hreyfingar og gera hus-
verkin er g60 og gild. Hiin kemur b6 ekki {
veg fyrir skipulag0dar efingar ef né 4 ein-
hverjum 4rangri. ¥

AdJ sleppa maltidum er
skynsamlegt

Margir virdast telja ad med
feerri maltidum & dag muni kilé-
in hverfa hradar. Petta er dheil-
brigd adfero. Ef pu slepp-
ir mat { lengri tima verd-
ur pu svangur adur en
kemur ad nestu mél-
ti0. Heettaeraad med | ot )
pessu verdi 1itid ur - ©i s >

HjartaHeill

Vissir pu ad daglega deyr ein kona og einn karl

ur hjarta og eedasjukdomi?

Hugadu ad hjartanu, pvi pu hefur adeins eitt.

Oll pjédin
-eitlgjhjarta

HJARTAHEILL, LANDSSAMTOK HJARTASJUKLINGA | SIDPUMULA 6 | 108 REYKJAVIK

SIMI 552 5744 | WWW.HJARTAHEILL.IS

\ e

A

Ekki fara of geyst i reektinni.

deetlunum um ad borda hollan mat. Bordadu heldur
40ur en pu verdur svangur/svong 4 fyrirfram dkvedn-
um timum.

AD borda mat sem er snaudur af kolvetnum er eina
leidin til ad halda sér i formi
Kolvetni eru mikilveeg uppspretta naeringar fyrir Iik-
amann. Samsetning matarins skiptir miklu méli. Best
er a0 velja g60 kolvetni og borda pau { skynsamlegu
magni { stad pess ad sleppa peim alveg.

A

-4

Haettu ad borda allan uppahaldsmatinn

Pessi regla er til pess fallin ad fé f6lk til
ad heetta i atakinu. Pad er éraunsaett ad
., heetta ad borda allan pann mat sem
manni hefur 4dur pétt gédur.
Héfsemi er lykillinn hér.
Bordadu fitandi mat 1 hofi,
strddu smé sukkuladi-
speeni yfir hafragrautinn {
stad pess ad borda heilt
sukkuladistykki. Med
pessu sméaveagilega
svindli mun pér tak-
ast ad halda hinu
stéra markmidi.

KRABBAMEIN OG

UNNIN KOTVARA

Tengsl eru talin vera & milli
neyslu unninnar kjétvoéru og
krabbameins i brisi. Petta eru
nidurstddur nyrrar seenskrar
rannsoknar sem voru birtar
fagritinu British Journal of
Cancer a dégunum.

par kemur medal annars

fram ad dagleg neysla & 50
grommum af unninni kjotvoru
& bord vid flesk og pylsur auki
dhaettuna um nitjan présent. P6
eru taldar minni likur & ad pvi ad
hun yti beinlinis undir myndun
pessarar sjaldgeefu gerdar
krabbameins.

[LLyEIA

- Lifid heil

Stor og litill Nicotinell-pakki a legra verdi en einn stor.*

Odyrt og nytt Nicotinell a legra verdi

Stért Nicotinell fruit: 5. 120 kr. og litill Nicotinell Tropical fruit: 943 kr. 4 6*@&3 kr.
*Gildir einnig med 4 mg Nicotinell Fruit 204 stk og litlum 2 mg Tropical Fruit 4 6.419 kr.

www.lyfja.is

Laegra

verd
i Lyfju

Gildir til 31. jandar

L.-’ f J’

i

Ekki er gott ad neita sér um allt i adhaldinu. bad er géd leid til ad falla fyrir freistingum.

,Eg velti fyrir mér hvar pessir einstaklingar veeru i dag og hvernig peir hefdu plumad sig
i nutimasamfélagi,’ segir Ottar Gudmundsson gedlaeknir um nokkrar pekktar persénur
[slendingasagna. MYND/HEIDA HELGADOTTIR

Hallgerdur var misnotud

,Hallgerour langbrék var med alvarlega persénuleikaréskun sem staf-
ar sennilega af pvi ad hiin var misnotud kynferdislega sem barn af
féstra sinum og fer Gt 11ifid sem mjoég truflud manneskja. bad setur
mark sitt & 611 hennar hjénaboénd og samskipti vid karlmenn. Hin
leerir snemma ad kérlum er ekki treystandi. Pannig greinir Ottar
Gudmundsson gedleknir hegdun hins pekkta kvenskérungs tr
Islendingaségunum, Hallgerdar langbrékar, sem hefur Iéngum verid
deemd hart aflesendum Njalssogu.

Greininguna gefur Ottar i tilefni af fyrirlestrinum Persénuraskanir
i Islendingaségum sem hann flytur 4 Laeknadégum sem nd standa
yfir { Horpu. Erindid heldur hann i Kaldaléni { hddeginu a féstudag og
byggir pad 4 lestri sinum 4 Islendingaségum med augum gedlaeknis.

,Eg hefverid ad velta fyrir mér ymsum persénum stéru fslendinga-
sagnanna og hvada gedgreiningar veeri haegt ad setja 4 peer til ad skilja
adeins betur hegdun peirra og samskipti,“ segir Ottar. ,Sidan velti ég
pvi fyrir mér lika hvar pessir einstaklingar veeru 1 dag og hvernig peir
hefdu plumad sig i nitimasamfélagi.”



18.JANUAR 2012 MIDVIKUDAGUR

| KYNNING - AUGLYSING |

Heilsa & neering | 5

Parf ad medaltali

sjotiu blodgjata a dag
I vondri faerd og 4 veikindatimabilum dregur tir heims6knum i Bl6dbankann en pess 4
milli eru landsmenn viljugir ad leggja inn, enda parf sjotiu bléogjafa a dag.

4 banki Islands sem allir
Shugsa jakveett til er Bl6o-

bankinn. Erna Bjork Guo-
mundsdottir, deildarstjori { bl6o-
toku, segir landsmenn hafa svarad
vel dkalli bankans fyrir jélin og pvi
hafi hann farid med géda lagerstdu
inn { hatidarnar. Halka og veikindi
hafi sidan hamlad for gefenda {
bankann. Alltaf fari jafn mikid ut af
blédi vegna adgerda og til sjuklinga
i krabbameinsmedferd eda vegna
annarra veikinda. ,Vio purfum sjo-
tiu bl6dgjafa & dag ad medaltali, til
ad viohalda lagerstodu. Alla jafna
naest pad en pad getur verid mis-
munandi eftir dégum og vikum.“
segir hin og tekur fram ad opid sé
til klukkan 19 4 madnudégum og
fimmtudégum.

Ur hverri gjof 4 bl6di er hagt ad
vinna prjar afurdir sem hafa mis-
munandi fyrningartima ad ségn
Ernu Bjarkar. Raudkornapykkni
geymist i sex vikur { keeli, bl60fl6g-
ur sem unnar eru ur blédinu pola
fimm sélarhringa geymslu en bl6d-
vokvinn, plasminn, geymist tvo ar i
frysti. En er bankinn 4skrifandi ad
bl6di dr vissum hépi eda hvernig fer
sofnunin fram?

,Vid sendum SMS og hringjum {

HLEDSLA

Erna Bjork Gudmundsdattir, deildarstjori i bl6dtoku, og Brynja Finnsdottir blédgjafi.

dyggt studningsfélk og bl6dsofnun-
arbillinn fer alltaf tveer ferdir 4 viku
og stundum prjar. [ dag er hann 4
Selfossi, par eigum vid stéran hop
afbl6dgjofum sem gefa reglulega og
sama m4d segja um Sudurnesin. Svo
férum vio lika 1 skdla, til ad byggja
upp nyja gefendahépa. bad er stoo-
ug vinna vi0 a0 fa fleiri inn, pvi allt-
af detta einhverjir ut.“ Erna Bjork
segir ymsar hindranir geta verio
fyrir pvi ad fa ad gefa bl6d og nefn-
ir til deemis a0 folk megi ekki vera

lQO%
HAGZEDPA
MYSUPROTEIN

i vt SRS
LN LETUEN
MED LGLVELAN

MYND/VALLI

nema 4 vissum lyfjum. I Bl6dbank-
anum er alltaf heitt & konnunni og
par er supa til reidu fyrir bl6dgjafa
{ héddeginu. Alltaf er meldur bl60-
prystingur og puls hja bl6ogjofum
svo heimsdkn { bankann er dkved-
in heilsufarsskodun i leidinni. Gef-
endur f4 1ika kort sem bl6dflokkur
peirra er merktur &.

Erna Bjork segir bldogjafa vera
einstakt f6lk sem gefi af sjalfu sér til
samfélagsins og lati gott af sér leida.

-gun

HLEDSLA
fPROTTADRYKKUR

Mikilveegt ad standa
upp frd skrifboroinu

Félk sem vinnur vid skrifbord parf ad standa oftar upp tr stél-

um sinum. Pad tti frekar ad reeda vio samstarfsfélaga augliti til
auglitis en ad senda peim télvupoést, ad pvi er kemur fram i rann-
sékn 4 vegum héskdlans i Loughborough. Htn gefur til kynna ad
skrifstofufdlk eydi ad jafnadi fimm timum og 41 minutu vio skrif-
bordid 4 degi hverjum. Ad sogn rannsakenda virdist félk hreinlega
gleyma pvi ad standa upp.

,Vi0 erum sifellt ad eldast og vinnum lengur fram eftir eevinni. Til
a0 geta unnio lengur verdur ad huga ad heilsunni,“ segir

dr. Myanna Duncan sem styrdi rannsékninni. Hiin segir marga
ey0a jafn miklum tima vio skrifbordid og i riminu. Peir sem sitja
ivinnunni eru ad s6gn dr. Duncan somuleidis liklegri til ad sitja
heima og etti fium ad koma 4 évart ad mikil kyrrseta tengist
offitu med dyggjandi heetti.

,Vi0 verdum ad vera medvitadri um hversu mikio vid sitjum.
Sumir purfa einfaldlega ad minna sig 4 pad og gagnast jafnvel ad
Iima gulan minnismida & télvuskjéinn.”

ISLENSKA SIA.IS MSA 57962 01/12

L HVITS FYNUES
AN LETUEMI
HIE LONVLEAM

PROTEINDRYKKURINN
SEM ISLENDINGAR FA ALDREI NOG AF
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Beutelsbacher eplaedikid
inniheldur hid mikilveega
moduredik sem hefur ad geyma
fiolda gédgerla sem baedi stydur
vid og eflir meltingarfléruna. Pad
er jafnframt 6siad og 6unnid og
pvi 6flugt til heilsueflingar.

Uppskrift ad hollum drykk:
1-2 msk af Eplaediki blandad
i volgt vatn eda eplasafa med
1 tsk af hunangi hreert Ut i.

Kynntu pér kosti
Beutelsbacher eplaediksins
i naestu verslun

Inniheldur
engar erfdabreyttar
afurdir, kemisk
rotvarnar-, litar-
eda satuefni.

—-Demeterwottunin-er éin .| Fas

——strangastalifreena vottun sem—|—matvéruversiunum

FRETTIR

————um getur og tryggir gedi og

hreinleika vorunnar

VIDSKIPTI SPORT UMRZEDAN LIFID

TAKTU VISI
A HVERJUM
MORGNI!

>
VISIF

~

SJONVARP

y
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Flestar breskar konur reyna brjéstagjof i fyrstu en stor hluti peirra gefst upp & fyrstu manudunum. Algengasta skyringin sem paer gefa

er su ad brjostagjofin fullnaegi ekki barninu.

Brjostaborn grata
meira en pelaborn

Brjéstaborn lata meira i sér heyra en pelaborn. Pad er p6 ekkert til ad ottast, heldur
edlilegt og yfirleitt betra til lengri tima litid. Asteedan fyrir pvi ad pelabdrn grata minna
getur verid su ad pau eru ofalin. Slikt getur skapad vandamal sidar a eevinni.

rjéstaborn grata meira en
Bpelabﬁrn ad pvi er fram

kemur i nidurst6dum rann-
s6knar The Medical Research
Council 1 Bretlandi sem greint var
fra fyrir skemmstu. Rannsakend-
urnir segja grat og 6réleika unga-
barna nattirulegan og pé svo ad
audveldara geti verid ad hugga
pelaborn pa sé brjéstamjolkin
betri.

»Ef foreldrar og mjélkandi
maedur myndu hafa raunheef-
ari hugmyndir um hvad edlilegt
er pegar kemur ad ungbarnagrati
veeru meiri likur & a0 brjostagjof
yroi haldid a4fram,“ segja rann-
sakendur. Flestar breskar maedur
reyna brjéstagjof en & nokkrum
manudum leekkar tidnin nidur {
pridjung. Breska heilbrigdismala-
stofnunin meelir hins vegar med pvi
ad born fai eingéngu brjéstamjolk
til sex manada aldurs.

Algengasta asteedan sem konur
gefa fyrir pvi a0 gefast upp 4
brjéstagjof er st ad hin fullneegi
ekki barninu. Petta segja rannsak-
endur endurspegla hugmyndir for-

eldra um a0 6rdleiki sé merki um
hungur. ,,Bornin geta allt eins verid
ad tja preytu eda annad sem amar
ad peim. Astaedan fyrir pvi ad pela-
born lata siour i sér heyra getur
lika verid su ad pau séu hreinlega
ofalin og standi & blistri. Um leid
skapast heetta 4 ad pau pyngist of
hratt og meiri likur eru & offitu
sidar 4 eevinni.“ Rannsakendurn-
ir segja nidurstodurnar rima vio
rannséknir 4 matarvenjum folks &
00rum aeviskeioum. ,,Félk bordar
sér til huggunar en ekki endilega
vegna svengdar.
Rannsékn bresku vis-
indamannanna nédi til
300 maedra og voru paer
bednar um a0 lysa skap-
gerd barna sinna. baer
voru jafnframt bedn-
ar um ad greina fra pvi
hvort pau fengju pela
eda brjost. 137 born
voru eingongu &
brjoésti, 88 fengu
eingdngu pela
og 91 fékk baedi
pela og brjésta-

s
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'I :’ hiin glimrandi vel.“
Ungbarnagratur er edlilegur.
g e} s
¥

mjolk. Brjéstabornin voru s6go
erfidari { skapi og 1étu meira { sér
heyra.

Ad sogn rannsakenda finnst
breskum meedrum stressandi ad
gefa brjost i samfélagi par sem pel-
inn seekir sifellt meira 4 og pykir
jafnvel sjalfsagdari en brjosta-
gjof. beer vilja geta huggad born-
in sin jafn fljétt og hinar en til
lengri tima litio sé pad ekki endi-
lega betra. Peir segja ad ahugavert
veeri ad bera nidurstédurnar saman
vio upplifun meedra i l6ndum par
sem brjostagjof er normio.

,Vi0 verdum vor vido pad

a0 um leid og madur og
‘ born nd gédum tokum 4

brjéstagjofinni gengur

Oréleiki er ekki endilega
merki um hugnur.
Bornin geta allt
\ eins verid ad tja
preytu eda
annad sem
amar ad
peim.

ﬁ ORKUBITAR 0G IPROTTANAMMI

Stundum reynist erfitt ad fa born til ad borda greenmeti. Mérgum hefur reynst vel
ad kalla pad 6drum néfnum og bera pad fram & skemmtilegan hatt. [prottanammi
eda orkubitar er gott deemi. P4 er gott ad brytja greenmetid nidur og setja |
litlar skalar. Litlum bornum finnst moérgum hverjum ekki gott ad blanda saman
tegundum og pvi er um ad gera ad setja gurku i eina skal, gulreetur i adra og

' papriku i pa pridju svo deemi séu nefnd. Ekki er verra ef skélarnar eru litrikar og

jafnvel munstradar.
/ Bornum sem vilja sésur ma profa ad bjéda orlitla sésu med til ad dyfa greenmetinu
i. Petta getur verid pitusdsa en enn pd betra er ad gera eigin soésu til ad mynda tr
syrdum rjéoma, sitronu og goou kryddi.
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Beett heilsa og vellidan med Happ

Happ-dagar verda haldnir & Hotel Hengli i lok jantar og i mars. Par verdur heegt ad slast i for meo fremsta fagfolki 4 sinu svidi sem leidir patttakendur i allan
sannleikann um nyjar leidir ad beettu lifi. Prir dagar i fallegu umhverfi veita gestum vegferd sem feerir peim betri heilsu og lykil ad hollari lifsvenjum.

arkmid Happ-daga & Hoétel Hengli
M sem haldnir verda 27. jantar naest-

komandi og einnig { mars, er ad
patttakendur 60list vellidan 4 likama og
sal. ,Medan 4 dvolinni stendur kynnist
félk peirri einstoku upplifun sem 4 sér stad
pegar bordadur er hollur matur og d4stundud
g60 hreyfing. A hverjum degi verdur farid
1j6ga og géoar gonguferdir. P4 er tilvalid
aod fara { heita pottinn og heegt er ao fara {
nudd,” segir Pérdis Sigurdardéttir, eigandi
Happs og heilsurddgjafi IIN { New York.

Pérdis verdur einn af fjolmorgum sér-
freedingum sem verda meo 1 for. Adrir leiod-
beinendur eru:

Lukka Palsdéttir - eigandi Happs og hof-
undur békarinnar Happ Happ Hurra. Lukka
er lika sjukrapjalfari og hefur sérheeft sig i
a0 skoda dhrif matareedis 4 langvinna sjuk-
déma.

Tolli Morthens sér um thugun og verdur
me0 fyrirlestur um mikilveegi pess
ad nd innri ro.

Gunnhildur Emilsdéttir sér
um matinn en liklega eru fair hér
4landi meo meirireynsluiad
bua til hollan mat.

Markmidasetning er { héndum
Kristjdns Vigftissonar en hann er
kennari { Haskélanum i Reykja-
vik. Hann heldur fyrirlesturinn:
Hvernig setjum vid okkur mark-
mid og ndum ad halda peim.

ingarrikt. ,Hréfaedi er feedi sem byggir a
grenmeti, avoxtum, freejum og ymsum
hnetum. Hréefnio er aldrei hitad yfir
47C°. Pad er gert til ad ensimin { hré-

efninu haldist 6skert. Pannig verdur

hollustan sem mest og likaminn nytir
naeringuna Ur matnum betur,” Gtskyrir
Pérdis og hefur tra 4 ad félki muni koma
skemmtilega & 6vart hversu girnilegt og

bragogott hrafeedi er.

Nénari upplysingar um ferdina, hug-

myndafredi Happs og umhverfi Hétel

Hengils er a0 finna 4§ www.happ.is og www.

Bragdgott hrafaedi
Leyndardémar Happ-eldhussins verda med
1f6r. Bo0id verdur eingéngu upp 4 hrafaedi;
fallegt, gladlegt, litrikt og umfram allt naer-

“Blodugur bedusafi!”

Rannsokn* syndi fram d leekkun blodprystings d innan

vid klukkustund eftir neyslu d Y2 | af raudbedusafa.

* birt t The American Heart Association Journal Hypertension.
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J‘#" ,Dvalid verdur & Hétel Hengli i prja daga,’ segir bérdis Sigurdardoéttir, annar eigenda Happs.  mynowvALL

UMMELI VIDSKIPTAVINA - BESTU
MEDMALIN

Losadi likamann vid alla sykurporf. G6o
hvild med gddri naeringu og hreyfingu.
Likaminn fullur af orku - yndisleg tilfinning
— takk fyrir mig. - Kristin

Missti mikinn bjug, miklu Iéttari andlega og
likamlega. G60 hreyfing, frabeerir jdgatimar,
fallegt umhverfi, gédur matur.

- Helga

Astminn miklu minni og lidverkir nanast
farnir. - Erna

Raudbedur innihalda:
andoxunarefni
magnesium

betanin

natrium

C vitamin

B vitamin

Jdrn

HAPP-DAGAR I SVISS

i april verda haldnir Happ-dagar f Sion
Sviss. bar geta patttakendur 6dlast baetta
heilsu og upplifad vellidan i fersku fjalla-
lofti svissnesku Alpanna.

patttakendur dvelja i sj6 daga i fjallaporp-
inu Thyon sem er skammt fra borginni
Sion sem er héfudborg kantonunnar
Valais. Gist verdur i glaesilegum fjallakof-
um. www.thyon.ch

Markmid ferdarinnar er ad patttakendur
60list vellidan & likama og sal. Félk kynnist
einstakri upplifun pegar eingéngu er
bordadur hollur matur og dstundud

er hafileg hreyfing i fersku fjallalofti.

A hverjum degi verdur farid  jéga og
goénguferdir og deginum lykur med nuddi,
gufu eda heitum potti.

Daglega verda haldnir fyrirlestrar tengdir
heilsu og hamingju. Til deemis naeringu og
mismunandi dhrifum mataraedis 4 andlega
og likamlega vellidan.

Leyndardémar Happ-eldhussins verda
med [ fér. Bodid verdur eingdngu upp a
hréfeedi, fallegt, gladlegt og umfram allt
naeringarrikt.

Meira
en bara
matur

Austurstreeti 22
Opid 8:00 - 17:00 virka daga
laugardégum 11:00 - 17:00
sunnudégum 11:00 - 17:00

Hofdatorgi

Opid 8.00 -16.00
alla virka daga

HaPP ehf.
+354-414-3060
happ@happ.is

www.happ.is



HEFUR kU ORDID VITNI AD G DDV E R KI ?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLADSINS 2012

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af mérkum til ad baeta islenskt samfélag. Skorad er a lesendur
Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um félk og félagasamtok sem eiga skilid virdingarvott fyrir verk sin.
Allir koma til greina, jafnt 6pekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hlj6di, félagasamtok og pjodpekktir karlar

og konur sem hafa med gjordum sinum og framgongu verid 66rum fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUNIN ERU VEITT | FIMM FLOKKUM

@ Hvunndagshetjan O Heidursverdlaun
Einstaklingur sem synt hefur sérstaka 6eigingirni eda hugrekki, Einstaklingur sem med avistarfi sinu hefur studlad ad
hvort sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad betra samfélagi.

akvednum malaflokki i lengri tima.

© Fri kynslo6d til kynslédar © samfélagsverdlaunin
Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir Félagasamték sem hafa unnid framurskarandi mannudar-
uppfraedarar sem skarad hafa fram Ur a einhvern hatt. eda natturuverndarstarf og lagt sitt af mérkum til ad gera
Einnig koma til greina félagasamtdk sem sinna bérnum af islenskt samfélag betra fyrir okkur &ll.

sérstokum metnadi og alud.

O il atlogu gegn fordomum

Einstaklingur eda félagasamtok sem hafa unnid 6tullega ad

bvi ad eyda fordéomum i samfélaginu.

Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun, med tolvupésti & netfangid ‘ ,
samfelagsverdlaun@frettabladid.is, eda bréfleidis merkt: Samfélagsverdlaun Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik. SAMFELAGSVERDLAUN

Domnefnd tekur allar innsendar tillégur til skodunar. Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt i mars. FRETTABLADID
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BILAR &
FARATZKI

STORA

BILASALAN

Honda CR-V Elegance, 07/2010 Ekinn
8pus. Ssk. Fallegt og litid ekid eintak.
Asett Verd 4.790.000.-

MM Pajero Instyle Disel Argerd
05/2007, ekinn 64p.km, ssk. Einn
med oOllu. Gullfallegt eintak! Verd
5.790.000kr. Radnumer 152111. Sja
nanar a www.stora.is

r d
BMW 530 XI Touring 4WD, 07/2006
Ekinn 52pus. Ssk, Ledur ofl. Gullfallegur
bill. Asett Verd 5.490.000.- Ath Skipti
& odyrari.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

©) KROKUR

Toyota Corolla XLI, 06/1997 Ekinn
265pus. Bsk, Ny timareim, Fint eintak.
Asett Tilbodsverd 290.000.-

" www bilahollinis

Toyota Corolla 1.4 VVTi, 07/2006
Ekinn 131pus. Bsk 5gira, Asett Verd
1.150.000.- TILBOD 990.000.-

e
VORTEX Heithidun & allar gerdir
pallbila og fleira. Upplysingar hja
Bilarydvorn i sima : 587-1390

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
6ruggan og hagkveeman hétt.

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949

Mi.tsubishi’ Lancer Comfort, 02/2005 Mikid drval bila med Krékur
Ekinn 92ps. Ssk, Ny timareim, Flfelgur,  misguleika 4 allt ad 90% lani. Simi: 522 4600
TILBOD 990.000.- B www.bilahollin.is http://www.krokur.net

bifreidar.is

FORD F350 crew 4x4 og
bilaflutningavagn.  Argerd 2005,
ekinn 76 P.KM. Verd 5.000.000.YMIS
SKIPTI T.D. A SKOTBOMU- LYFTARA
Rnr.103146.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

LEXUS Gx470 . Argerd 2003, ekinn
126 P.KM, sjalfsk, Einn med 6llu,
Storgleesilegur bill, g6d heilsarsdekk
omfl, Asett verd 3.490.000. Rnr.115901.
Er & stadnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

100% lan i bodi
NISSAN Almera comfort. Argerd 2000,
ekinn 195 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
399.000. Rnr.101821.Bilabankinn 588-
0700.

Tilbod 1290 pis
Moguleikia allt ad 100%
lani
DAIHATSU  Sirion.
ekinn 83 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.590.000. Rnr.164423. Bilabankinn
588-0700.

Argerd 2009,

CITROEN C3 sx sjalfskiptur. Argerd
2004, ekinn 87 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 870.000. Rnr.101745.
Moguleiki & 100% lani Bilabankinn
5880700.

A=
Bilabankinn
el | .

7 manna sjalfskiptur

krokur, DVD
DODGE Grand caravan se. Argerd 2001,
ekinn 108 P.MILUR, bensin, sjélfskiptur.
Verd 995.000. dvd krékur Rnr.101767.
Bilabankinn 588-0700.

e %
M.BENZ E e270cdi e-270 cdi. diesel
Argerd 2000, ekinn 239 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 1.490.000. Rnr.101459.
Flottur bill Bilabankinn 5880-0700.

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

Bilar til s6lu

Langar til ad auglysa i Fréttabladinu
pann 18.1 undir bilar til s6lu.Cadillac
Escalade arg. 04 ek. 61P Verd 3,5 upp.
S. 7735252

Bilar til s6lu

—

= i Argerd 2008, ekinn 93
. o7, NISSAN X-trail. Argero 2 3.488

4 cruiser 120 x. l.\'ge'a 2 p KM, disel, sjalfskiptur- ASRE:rTZ\{FIEEB
TOXOT b, disel sjalfskiptat SUPERMEGAVerd 2.690.000. R

ekinn - 0 1

= p 4.80 1217561

ASETTVER 990.000. RNF-

Verd 3-
SUEPRMEGA

Argerd 010, ekinn 63

polo trend\'me'-  Rsett verd 1.8

LAND ROVER Discovery 3 s. Argerd 2008,

ekinn 90 P.KM, disel, sjalfskiptur.As
VERD 6.190b PILASETT

SUPERMEGA Verd 4.990.000, Rnr.217417.

bensin, 5 8If L
‘IDV‘\‘él\iAli\lera 1.590. Rnr.2173

. 8 class 00
HYUNDAI Getz gls. Argerd 2008, ekinn 92 HYUNDA! \‘);?sm’ 5 tt 2.2
p.KM, bensin, 5 girar. ASETT VERD 1.158P 49 PXM, 50. Rnr.2 250

MEGAVerd 920.000. Rnr.217301.

SUBARU Legacy. Argerd 2008, ekinn 96
b.KM, bensin, sjalfskiptur. Asett verd 2.790
MEGA Verd 1.990. Rnr.217657.

HYUNDAI Getz gls. Argerd 2009,
ekinn 46 b.KMm, bensin, 5 girar.

ASETTVERD 1.634p

MEGAVerd 1.390.000. Rnr.11 1816.

Opid manud til féos 10 til 18 laugard fra 12 til 15 lokad a sunnud

MEGADAGAR ADEINS PESSA VIKU

SKODA Superb ambition 140 hé di-
sel . Argerd 2011, ekinn 20 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 4.550. Kostar nyr 5.180

Rnr.217579.

567 27‘? Nf www.nyja.is
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VID BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK
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Odyrir bilar
MMC lancer st, ssk, ny timar, vatnsd,
hjolalegur, ny sk'13 vi120p. Subaru
legacy heill, g6dur, honda civic 4d, ssk,
ny sk, v 240p. arg.'99 simi, 844 6609.

Fullkomnara metan ket
Betra

METAN
F i ™

Broytiu pinum bil

Sja sparnad

wowewd . bulandius. s - Simi 552 30040

50% &dyrara eldsneyti og 80% leegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pui feerd hundrud
Usunda beint i vasann! Reiknadu at
inn bil & www.islandus.is. Bjodum
einnig ddyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. Islandus.is -
$.5522000.

Honda CRV arg. 12/'98 ek. 176pus,
ny timareim, toppeintak. Verd 550pus.
Uppl. s. 775 3318.

250-499 puis.

Opel Astra 1.6, 99 arg, sjalfsk.
Ekinn adeins 67pus. Vel med farinn.
Smurbok. Vetrardekk +sumardekk &
felgum fylgja. Verd 450pus. s:695-
6168.

Nissan Terrano Il bensin &rgerd
1997, keyrdur ramlega 160p km. Vel
vidhaldin en parfnast sma vidgerdar
til ad fa lokaskodun. Med dréttarkrok.
Tilbod dskast, simi 8434315.

Opel Astra 1.6, ‘99 arg., sjalfsk.
Ekinn adeins 67pus. Vel med farinn.
Smurbok. Vetrardekk +sumardekk &
felgum fylgja. Verd 450pus. s:695-
6168.

500-999 puis.

Frabeer i snjonum !!! 4x4
Subaru Legacy station 2.0 &rg ‘00,
ekinn adeins 163pus km, skodadur,
4x4, bensin, sjalfskiptur, drattarkrokur,
rafmagn i radum og speglum, CD,
samlaesingar, frabaer bill til ad ferdast 4,
asett verd 750pus, Tilbodsverd adeins
590ps stgr, uppl i s: 659-9696

Frabeer feraaieppi m

Jeep grand cherokee limited 4.7 V8,
ekinn 158pus km, 4x4, hatt og lagt drif,
cruise control, toprll]ga, ledur, hiti i
saetum, rafmagn i 6llu, ny heilsarsdekk,
Iytur mjog vel Ut og i godu astandi,
Tilbodsverd adeins 890pus, s: 659-
9696.

Nissan Terrrano argerd 2000 til solu.
Nyskodadur og i godu standi. Seeti
fyrir 7, skoda skipti @ Land Cruser eda
folksbil. Annars er 6skad eftir tilbodi.
Uppl. i s. 6903004

Til s6lu SUBARU IMPREZA 2,0 4WD
arg 99. Ny maladur og i godu standi.
s. 6932116

Bilar 6skast

Kaupi Opel og VW bila til nidurifs eda
uppgerdar,meiga parfnast lagfaeringar
Vera beygladir,6skodadir ni eda ljotir.
Uppl i sima 8204640.

Bill oskast
a 25-250piis.
Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

1T 0-250pus stadgreitt 1!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad

250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659-9696.

lausa til umsoknar.

finna & heimasidu sendiradsins:

reykjavikvacancy@state.gov

PROTOCOL ASSISTANT

Sendirad Bandarikjanna auglysir stodu Protocol Assistant

Umsoknarfrestur er til 31 jantiar 2012. Frekari upplysingar er ad

http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for the
position of Protocol Assistant. The closing date for this postion is
January 31, 2012. Application forms and further information can
be found on the Embassy’s home page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

Please send your application and resumé to:

FRETTIR VIBSKIPTI SPORT

UMR/EDAN LiFD

SJONVARP

TAKTU VISI
A HVERJUM

MORGNI!

VISIF

Sendibilar

Allar
Sendibilast6din simi 568-5000.

sterdir  sendibila.  Nyja

Lyftarar

ﬁd&jxﬁﬁhw fé’ﬁ' .

) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. S. 893 3573.

Batar

SAE

R

SAFIR SKIPASALA. MIKIL SALA - HAFBU
SAMBAND - www.safir.is - s: 580 8700.

AAR

T (o}

\:;5."
Nae
Vantar bata og skip & s6luskra okkar.
Mikil eftirspurn. Batar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

&

Smidum alhurdar i bata stérar sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

ASTANDS-
SKODPANIR

fyrir jeppa og folksbila

e

arctictruchs.is
FRUCKS. Simi 540 4900

Hjolbardar

Mickey Thompson MTZ
4 stykki nelgd 38x15. verd pr a stk,
90.puisund. simi 899 9066.

Varahlutir i MMC Carisma ‘98, Kia Rio
‘01, primera ‘98. Baleno Wagon ‘97.
MMC Space Wagon ‘97, Kia Sephia ‘99,
Yaris ‘00, Corolla ‘94 ,'98, Escord ‘98.
Accent ‘95 & ‘97 & ‘98. Impreza ‘97 &
'99. Legacy '98. Almera ‘98. Carina '97,
Vento ‘97, Lanos ‘99, Elantra Wagon ‘97
og ‘99 Civic ‘99. Golf ‘95, Sunny ‘94. S.
896 8568.

&=Bilhlutir

Rapiahemey 14 « 770 Hadrartpbnr
Sl 555 4080 = wiv Dl i

D2 d

Swsrfufurr: ol & Yl - S 00A verafeckon
BT Ty Gl B relr iy

—

NET-PARTAR

AT Lk ie

486 4499

WL netpararis

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Musso varahlutir.

Erum ad rifa Musso, Terrano, Nubiru,
Lanos, Galloper, H1, Santa Fe, Trooper,
Freelander, Impreza 97, Baleno, Caddy
98-02, Polo 97-99, Matiz, Mondeo
98. Kaupum bila til nidurrifs. Musso
varahlutir Kaplahrauni 9 Hafnarfirdi.
S.864 0984

Partatorg.is Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshifda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 10-14.

Bilaleiga

VETRARTILBOD
CHEAPJEEP

Gegn framvinum pessarar auglysingar
faerdu folksbil 4 3,900 4x4 bil & 6,900
og 33"-35" jeppa & 9,900 & dag. 50 km
innifaldir Nanari uppl. i S:562 5262.

e =

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
véndud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

T
™ byegillinn

3 44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-O prif&Hreinlaeti
S. 662 0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun,  Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrdgd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

VIDHNLD

| =] == | Hnsaeigramitigendic |

Alit vilihald ehl. annast wihald |
o wilkgerdir lastiigra fyrir fyrir- |
Kk, sl og enstikling,

wﬂ'l.lll"ﬂw ﬂr:lhlhﬂgerﬁ :
- ks =
* mainingarvinnu = trésmida- |
winnu = pipulagnic « raflagnir
» flisalagnir,

g 0g vl gesum e
mnﬁ o kostnadartaisi
= Somi 567 G680, Sendu

okkur email og vl gerum pér
filbod, * kristjar@vidhald.is

ALHLIBA
FASTEIGNAVIEBHALD
Tilbod pér b kostnabarkausu

Upplysingar | 5: 820 8388
Smudurewra - Pyulager - Raflagrie
Malrngran - bunadgenia « Fratagne
el  Jarfrenna « Lodeanna

al Sl -5

VERKKRAFTUR

VERKTAKAR

Oli smidur
Tek ad mér verkefni stor sem sma,
Uti sem inni, mikil reynsla & véndud
vinnubrogd. Oli smidur 698 9608.

OMmA:s
tolvuhjalp!

¥firhalning a talvu
adeins 2.900 kr.
Okeypis virusvom

Blirar & wrw tobauhjalp.la
Sirmd 588 5590

Al 11 » Biykdawdh

Slokunar nnudd, Reykjavik 101, 857
0740.

Spasiminn 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, é&st og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Raflagnir
Dyrasimar |

Set upp my dyrasimakerfi |

og geri vid eldri. Endumyja
raflagnir | eldra hisnadi
asamt vidgerdum og

wilagnum.
Fljot og god pjonusta
o ey Simi 893 1733 |

. Jon Jonsson |
Lisgaultur |.1[nrhuiii

www.raflagniris |

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Eldri reyndur trésmidur . Fast
verd timaverd. 659 5648 Stefan Ragnar

Trésmidur, innréttingar, parket og Oll
almenn smidavinna. Mikil reynsla,
vondud vinna. S$:862 8141.

4

Gleraugna-vidgerdir

Titan, s1dl, plast
og fleira
Lis S:565-5970

Sjonarho

Onnur pjonusta

n,

Er halka?

Vid eydum halku

islenska Gamafélagid bydur
upppa halkueydingu, sondun
og soltun a 6llum sterdum og
gerdum plana.

Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

myranaut

Gada ungnautakjot beint fra byli.
Kiloverd 1700.- kr. Allar upplysingar i s.
8687204 eda & www.myranaut.is

P

Oskudagsbiningar

Alvéru Gtsala med 20-50% aflsleetti af
6llum Gskudagsbaningum og 10% af
6dru i budinni. Notid taekifeerid. Skodid
urvalid & hokuspokus.is Hokus Pokus
Laugavegi 69 s-551 7955.

ditto.is

UTSALA, UTSALA
10 -35 % afslattur af o6llum
saltkristalsvorum til 21. jandar. Verid
velkomin. Ditto, Smidjuvegi 4 (green

gata). Opid man-fés 12-18, lau 12-15.
Simi 517-8060. ditto.is

ODYR HEIMILISTAKI

iskapar, pvottavéla, purkara,
uppbvottavélar. S. 896 8568.
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Oskast keypt Faedubotarefni Gistiheimili -
Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu Aesiees Umbodsadilar éskast i

Herbalife! Olof 861
ismennt.is

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

_ Kaupi gull!

Eg, Magns Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.

Uppl. &4 demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Til bygginga

Hardvidur til
husabygginga.

Sja nanar @ www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, parket,
utihurdir, ofl. Gadi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskrafur.
Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

Douing Cleaning
Nuddteeki Douing cleaning er einstakt
teeki. Fjarlaegir hrukkur, lyftir upp
andliti, eingongu byggt & norreenni
teekni og japanskri jurtafreedi. Otrulegt
tilbod. Okeypis fyrsti timinn. Sjéid og
reynid. Nudd fyrir heilsuna S. 863 2261.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

5356, 0sa@

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

) HEILSA - NUDD
FOTAADGERDIR - DETOX - NUDD.
RADGJOF vardandi kvilla, neeringu,
hreyfingu, beetiefni, vinnu, lifsstil og
hamingju. NAMSKEID. HAGSTAD
TILBOD. S. 823 8280.

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl. is.
616 6469. Nuddstofa Svaedi 105 Holtin.

SKOLAR &
NAMSKEID

Umbreyttu erfidu barni - Hjartanaerandi
adferd. Getur gert kraftaverk. Namskeid
hefst 19.1. Uppl i s 6152161

Husgogn

Ekta ledursofasett antik, sofi + tveir ha
bok. V. 100 p. Uppl. 897 4575

Dyrahald

Bjarkeyjar Boxer
Til s6lu eru 2 tikur og 1 rakki, Hvolparnir
eru aettbékarfaerairijé HRFi og tilbunir
til afhentingar. Nénari uppl. i s. 487
8070 og & sperdill.is.

Husnaedi i bodi

2. herb. c.a 45fm ibud & jar6heed i 108
Vogahv. fyrir reglus., reykl. og barnlaust
par eda einstakl. eldri en 26 ara. 87pus.
Uppl. i s. 898-7868 milli kl. 13-16.

Le|§jendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibidinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Herb. til leigu i Kép. Laust. V. 30p. &
man. + 3 man. fyrirf. S. 868 7283.

Half-stadio til leigu & sv. 105.
Skammtima-eda langtimaleiga. Allt
innifalid. S. 776-5441.

Miklaborg leitar ad ...

... 5 herb.+ einbyli/parhusi/radhusi
i Salahverfi i Képavogi

... 3ja herbergja ibud i eda nalaegt
Gullsmara i Képavogi

... einbyli i Garéabae

Nanari upplysingar veitir
Davi6 Jonsson

T solufulltrai
. simi: 697-3080
david@miklaborg.is

B n R e e~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG :

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studio
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Husnaedi 6skast

45 éra einstaklingur oskar eftir ibud
i Rvk. 50+ fm & hamark 1200 kr per
fm. Eingdngu langtimaleiga. Uppl. i
698-6505

Sumarbustadir

GISTING - AKUREYRI
orlofshus.is S. 897 5300.

Geymsluhusnaedi

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -

idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

)
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Starfsfolk oskast!
vantar i halfsdagsstorf i
bakariin okkar, a virkum

dogum. Framtidarstarf.

Umsoknir sendist med nafni
og sima og heimilisfangi a
netfangid umsokn@kornid.is

REMEX

LIND

6llum landshlutum.

Starfid felst i pvi ad adstoda
folk vid skemmtilega MLM
markadssetningu a pyskum

hagada heilsu og snyrtivorum.

Moguleiki er ad vinna starfid

eingdngu heima sé nettenging
til stadar.

Menntun skiptir ekki mali.
Mjog godar tekjur og ymis
fridindi i bodi fyrir rétta adila.
LR Health & Beauty System,
Steersta MLM fyrirteki i
evrépu.

Uppl. Kiddi.Ir@gmail.com

Njottu pess ad hafa frjdlsan vinnutima
og hitta skemmtilegt folk! Ahugasamir
hafid samband & gfanndal@gmail.com
og gefid upp gsm nr. svo ég geti haft
samband.

SIMAPJONUSTUR

=
-

Stenumodt

O0% 2000 {simatorg)
535 9930 (loedlort)
S35 SE2T (1Nt kafla)
555 4321 {fritt kanur)

]

BOS 2002 (5w atorg)
535 9930 (weditkort)
Spiallddmur

S08 8000 (simatong)
535 9950 (kredithort)

33 ara kona
vill kynnast karlmanni, fyrst med
hressilegan simaleik i huga og sja
hvort pad leidi til ndnari kynna. Rauda
Torgid, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8266.

25 ara KK
vill kynnast eldri manni. Rauda Torgid,
s. 905-2000 og 535-9920, augl.nr.
8815.

Konur ad leik
a.m.k. tvaer nyjar uppt, e.tv. fleiri, hja
Kynlségum Rauda Torgsins, s. 905-
2000 og 535-9930.

Gefou
vatn

<L Hjalparstarf
kirkjunnar

www.help.is

Fasteignir

PAD ER MEIRA AP GERA A

FASTEIGNA-
MARKADINUM

EN PIG GRUNAR

Peir fiska sem réa.
Pad parf ad vinna fyrir kaupinu.

& 699 5008

Hannes Steindérsson
Solufulltrii
hannes@remax.is

Simi: 510 7900
Simi: 699 5008

Pérarinn Jénsson hdl.
Loggildur fasteignasali

Simi: 510 7900

Vélstjori

Vélstjora vantar & bat sem gerdur er Ut a
snurvdd og humar fra Vestmannaeyjum.
Upplysingar veitir Gunnar: 892-1148.

Fundir / Mannfagnadur

MATVIS auglysir almennan félagsfund
midvikudaginn 18. januar kl. 15:30 &
Storhofda 31, gengid inn Grafarvogsmegin.

Malefni fundarins er:

1. Forsendur kjarasamninga 2012
2. Tilraunarverkefni i ferdapjonustu
3. Onnur mal.

Til leigu

Til leigu

ibudarhuisid & Hofi i Vopnafirdi asamt 169 er til leigu fra
1. febrtiar 2012. Til greina kemur ad leigja einnig jardarafnot
b.e. ttihds, tin og beitarhaga.

Hof er stadsett um 17 km. fra Vopnafirdi. Husid er 280 fm. ad
steerd & premur haedum og er i mjog godu asigkomulagi og
med storum solpalli. Reektad land er um 14 ha. skv. skraningu
i fasteignaskra. A jordinni er g6d hlada, 141 fm. ad staerd.
Girdingar eru i allgodu éstandi. Jordin hentar vel fyrir hesta-
menn, fjarbandur og annan minni baskap.

Jordin er ekki leigd til abtidar eins og hun er skilgreind i
abudarlogum nr. 80/2004. Nanari upplysingar um huseignina
og jordina ma nalgast a a Biskupsstofu i sima 528 4000 eda
hja Stefani M& Gunnlaugssyni i sima 867 3396.

Skriflegum tilbodum skal skilad til kirkjumélasjods,
Biskupsstofu, Laugavegi 31, 150, Reykjavik eigi sidar en 31.
jantar 2012. Senda ma tilbod & netfangid kirkjan@kirkjan.is.

Tilkynningar

FLJOTSDALSHERAD

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir péttbylid a
Hallormsstad, Fljotsdalshéradi.

Baejarstjorn Fljotsdalshérads auglysir hér med tillogu
ad deiliskipulagi dags. 29.11.2011 og greinargerd dags.
30.11.2011 fyrir péttbylid & Hallormsstad, Fljétsdals-
héradi, skv. 41. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010, sem
sampykkt var i baejarradi Fljétsdalshérads i umbodi
baejarstjornar pann 11.01.2012.

Skipulagssveedid afmarkast af Lagarfljoti ad vestan fra
Atlavikurkletti ytri ad bursh6fdavik. Padan med brinum
Hélabarda fyrir ofan Husstjérnar skolatinin og um
brunir Nedri Kistukletta ad Solvakletti og padan beina
linu i Atlavikurklett ytri. Skipulagssveedid er um 104 ha.
ad steerd. Deiliskipulagstillagan felur i sér skipulag fyrir
péttbylid Hallormsstad.

Tillagan verdur til synis & bagjarskrifstofunni Lyngasi 12
fra 18. januar til 7. mars 2012. Peir sem eiga hagsmuna
ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
tilloguna til og med midvikudagsins 7. mars 2012.
Skila skal skriflegum athugasemdum til skipulags- og
mannvirkjanefndar & bagjarskrifstofu Fljétsdalshérads.
beir sem ekki gera athugasemdir vid tilloguna teljast
henni sampykkir.

Flj6tsdalshéradi 18.01.2012
skipulags- og byggingarfulltrdi
Fljotsdalshérads.
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Yndislegur eiginmadur minn,
fadir okkar, sonur, brédir,
barnabarn og tengdasonur,

Valdimar Vidar Témasson
Fjallalind 147, Képavogi,

1ést 4 krabbameinsdeild Landspitalans vid Hringbraut
ad morgni 7. jantar. Hann verdur jardsunginn
fra Fossvogskirkju féstudaginn 20. jandar kl. 13.00.

Anna Karen Kristjansdéttir
Témas Hréi Vidarsson
Kristjan Ari Vidarsson
Steinar Vidarsson
Témas Sveinbjérnsson
Sigurdur S. Témasson Eva Maria Grétarsdottir
Pétur Valdimarsson
Anna Lara Hertervig
Kristjan Halld6rsson
og adrir adstandendur.

Olga Gudnadéttir

Elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma, langamma og langalangamma,
Jakobina Sigurvinsdéttir
fra Ytra-Dalsgerdi,

Barmahlid 6, Akureyri,

verdur jardsungin fra Glerarkirkju féstudaginn
20. januar kl. 13.30.

Fridrik Gestsson Susana Turago Araojo
Ingélfur Mariné Gestsson Marites Toledo Talle
Bjorn Gunnar Gestsson Filippia Ing6lfsdéttir

Résa Sigurlaug Gestsdottir
Kristin Hlin Gestsdéttir

Birna Ingibjorg Arnbjornsdéttir
6mmu-, langémmu- og langalangémmuboérn.

Sigurgeir Steindérsson
Sigurdur Helgi J6hannsson

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samid og blybug vegna
andldts eiginkonu minnar, modur,
tengdamodur, Gmmu, langommu
og langalangommau,

Ingigerdar Jonsdottur.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki og heimilisfélki
4 Droplaugarst6dum fyrir samfylgdina sidastlidin 4r.

Egill A. Kristbjérnsson

Audur Egilsdéttir Einar Gudlaugsson
Kristbjorn Egilsson Olafur Gudbrandsson
Gudbjorg Egilsdéttir Steingrimur Pormédsson
Logi Egilsson Anna Gudmundsdéttir
og fjolskyldur.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
stjiipfadir, tengdafadir, afi og langafi,
Hordur Sumarlidason

lést & Hjtkrunarheimilinu Sunnuhlid { Képavogi
fostudaginn 13. jandar. Utfér hans fer fram
fra Képavogskirkju, midvikudaginn 25. jandar kl. 13.00.

Erna Hartmannsdéttir
Jenny Kamilla Hardardéttir
Oddny Gudbjorg Hardardottir
Dagny Magnea Hardardéttir
Heida Bjork Reimarsdéttir
Kristin Helga Reimarsdéttir
Linda Sélveig Reimarsdéttir
Sigurlina Anna Halld6rsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Eirikur Hermannsson
Bjarni Reykjalin
Magniis Karlsson
Sigurvin Einarsson
Riinar Gudjénsson

Gongu- og hjolabryr yfir Ellidaarosa

Ny gongu- og hjdlaleid yfir Ellidadrdosa verour
16g0 neesta sumar og mun hin stytta leidina milli
Grafarvogs og midborgar um 700 metra. Gert er
rao fyrir adskilnadi gangandi og hjélandi umfero-
ar med pad 1 huga ad studla ad beettu umferdar-
oryggi og gera leidina greidari. Umfero hjélandi
og gangandi yfir Ellidadr er mikil og ma gera rad
fyrir ad hin aukist med tilkomu nyju leidarinnar.

Til ad f4 fram frjéar og dhugaverdar hugmyndir
um hina nyju gongu- og hjélaleid yfir Ellidadrdsa
hafa Reykjavikurborg og Vegagerdin efnt til
opinnar hugmyndasamkeppni. Gert er réo fyrir ad
samid verdi vid hofunda fyrstu verdlaunatillogu
um &framhaldandi honnun & verkefninu til Gtbods
og er stefnt ad pvi ad framkveemdir vid bryrnar
og stigana hefjist nd i sumar og ad verkinu veroi
lokid um haustid.

Frestur til a0 skila inn tillogum er til 13.
febrdar. Prjar hugmyndir verda valdar til nanari
utfeerslu en peir keppendur hafa pa frest til 9.
april til ad skila tillogum. Verdlaunafé er brjar
milljénir kréna. www.rvk.is

HIOL Umferd hjolandi félks hefur aukist mjég undanfarin ar.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir

Systir min,

2 s . fpes o0g afi,
Pé6rhildur Benediktsdéttir kob At
Granavatni i Myvatnssveit, Jako AgllStSSOIl

er ddin. JarOarforin fer fram fra Skatustadakirkju

sem lést 4 Dvalarheimilinu Hornbrekku 8. jantar
laugardaginn 21. jandar klukkan 14.00.

verdur jardsunginn fra Olafsfjardarkirkju
pann 21. jandar kl. 14.00.

Fyrir hond adstandenda,

Sigriin Benediktsdéttir Sigurbjorn Jakobsson Regina Vilhjilmsdéttir
Hafsteinn Jakobsson Birgitta Gudjonsdoéttir
Ruth Jakobsdéttir Riinar Helgi Kristinsson
og barnabérn.

Astkeer eiginmadur minn,

Andreas Vidar Olsen
byggingataeknifredingur,

Hvammsgétu 1, Vogum, Elskulegur eiginmadur minn og vinur,

fadir okkar, tengdafadir og afi,

J6n Gudmundsson
framhaldsskolakennari,

Porlaksgeisla 33,

lést 4 liknardeild Landspitalans { Képavogi
sunnudaginn 15. jandar. Utforin fer fram
fra Démkirkjunni midvikudaginn 25. jantar kl. 13.00.

Nanna Sigurdardéttir lést 4 gjorgesludeild Landspitalans { Fossvogi
adfaranétt sunnudagsins 15. jandar. Utfér fer fram

fra Bustadakirkju fostudaginn 20. jandar kl. 15.00.

Hjordis Vigfiisdottir

Vignir Jénsson Porbjérg Kolbeinsdéttir
Heimir Jénsson J6éhanna Kristin Jénsdéttir
Frida Jensina Jénsdéttir Audunn Gisli Arnason
Hordur Jénsson Ingibjérg Kolbeinsdéttir

og barnabérn.

Modir okkar,
Helga Gudmundsdéttir

fra Saluholti, Fannborg 8, Képavogi,

lést sunnudaginn 15. jandar.

Eirikur Karlsson
Gudmundur Vidar Karlsson

Elskuleg eiginkona min, mdédir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,
Gudbjorg Friofinnsdéttir
(adur Hlidarbraut 7)
Jofridarstadarvegi 19, Hafnarfirdi,

lést 4 Landspitalanum manudaginn 16. jandar.
Utférin fer fram frd Hafnarfjardarkirkju féstudaginn
20. jandar kl. 15.00.

Sigurdur Arnérsson
Fridfinnur Sigurdsson

Sélveig Sigurdardéttir

Arnér Sigurdsson

Sigridur Sigurdardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer médir okkar, tengdamddir, Christina Wieselgren

systir, amma og langamma,
Bara Sigrun Bjérnsdéttir
Safamyri 50, Reykjavik,

J6hannes Kristjansson

Arni Finnbogason

andadist 4 Landspitalanum Hringbraut laugardaginn
31. desember. Utforin hefur farid fram i kyrrpey
a0 6sk hinnar litnu. Innilegar pakkir fyrir hlyhug.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir m4 senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Pétur Pér Sigurdsson Jo6nina Bjartmarz
Bjorn Oli Pétursson
Sigurdur Birkir Sigurdsson  Sigrin Vésteinsdottir
Sélveig Bjornsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Birna Sigurdardéttir




UTSALA

ALLT AD 60% AFSLATTUR

= 32" SJONVORP FRA 69.990
MYNDAVELAR FRA 9.990

22” LED SJONVARP 42” FULL HD LCD 50“ 3D SJONVARP
FULLT VERD 64.990 FULLT VERD 119.990 FULLT VERD 349.990

)

) TILBOD 49.990 TILBOD 99.990 TILBOD 229.990
PHILIPS  AFSL. 15.000 FINILUX AFSL. 20.000 Panasonic AFSL. 120.000
1000w 3D BLU-RAY HEIMABI® FULL HD TOKUVEL MYNDAVEL MED LEICA LINSU

FULLT VERD 99.990 FULLT VERD 59.990 FULLT VERD 19.990
TILBOD 69.990 TII.B[ID 44.990 TILBOD 15.990

. Panasonic AFSL. 30.000 AFSL. 15.000 Panasonic AFSL. 4.000

)

’ Myndarammar med allt ad Heimabiokerfi

35% afslaatti fra 29.990
INTENSO PHILIPS PHILIPS harman/kardon Panasonic
Sjonaukar med allt JBL hatalarar med allt Vdaggur fyrir iPad/

ad 36% afslaetti ad 30% afslaetti iPhone/iPod/Android

) Nikon OLYMPUS tasco B, med miklum afslaetti

)

) KENwOOD PHILIPS JVC Panasonic GRUNDIG Dantax UNITED

INTENSO !BL harmankardon OLYMPUS tasco Nikon Sandisk enox.
OPID LAUGARDAG 11 -16 SJAID OLL TILBODIN A SM.IS
llt m [ ] HE [ ]
(%2 Sjonvarpsmidstodin
) 0g g6d kaup! MINNISKORT

RAFT/EKJAVERSLUN e SIBUMULA 2 e SiMI 568 9090 ¢ www.sm.is Sl

STOFNAD 1971
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LARETT

2. nautasteik, 6. i r69, 8. saegur, 9.
faeda, 11. ullarfloki, 12. arraedi, 14.
fita, 16. had, 17. skammstofun, 18.
nar, 20. nuna, 21. engi.

LODRETT

1. skraf, 3. kringum, 4. skirnarnafn, 5.
husfreyja, 7. sigild list, 10. umfram,
13. sidan, 15. ad auki, 16. arkvislir,
19. mun.
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GREY'S ANATOM

SNYR AFTUR A STOD 2
| KVOLD KL. 21.00

FADU PER ASKRIFT: 512 5100 | STOD2.IS

A frimida inn i nyja 4rid

BAKDANI_(AR 6latréo stendur enn { stofunni hjéd mér Ganga fr4 jélunum ofan i geymslu og afmé
Ragnheidar b6 ad komid sé fram yfir midjan jandar. —merki undanfarinna vikna af heimilinu.
Tryggva- Skrautlaust reyndar. Eg hef ekki komid Hreinsa til, taka 4 méti nyju ari og haekk-
dottur Pviiverk ad pveelast med pad i Sorpu enda  andi s6l med hreint bord, strengd heit og
............................. tréd rétt um tveir metrar 4 haed og mikio stéra drauma.
um sig. Eg mikla fyrir mér a0 trodast
med pad nidur stigaganginn og hvad pa MEDAN jolatréo stendur enn i stofunni er
ad féta mig med pad i halkunni a Gtitropp- einhvern veginn ekki biiid ad opna dyrnar
unum. Hef heldur ekki leyst pa gestapraut  inn inyja arid. P6 a0 smakokudunkar hafi
ad koma bvi inn 1 fjolskyldubilinn, svo i teemst og matsedill vikunnar fallinn {
stofunni stendur pad enn eins og plassfrek  hversdagslegt horf standa lausir endar tt
pottaplanta. af bordinu. Aramétaheitin hafa ekki tekio

gildi og madur leyfir sér ad mara i halfu
PETTA er sem betur fer barrheld-  kafi, i einhvers konar millibilsastandi.

in tegund. Stofug6lfid hefur pvi Stingur sér enn undir teppi eftir kvold-
ekki breyst { villtan skégarbotn matinn eins og 4 jélunum, i stad pess ad
enn ba né hafa barrndlar stung- brjéta saman pvottinn.

ist i iljarnar svo nokkru nemi.

Mér skilst lika ad vokvi ég tréd EINHVERJIR geetu kallad bad veruleika-
reglulega geti pad haldio barri flétta ad sld nyja arinu svona 4 frest. Eg
langt fram & vor, jafnvel vaxio tek ekki svo djupt i arinni, ekki svona um
um nokkra sentimetra { midjan januar. Kann dgeetlega vid 6breytt
hlyrri stofunni hja mér!  &stand og er farin ad lita 4 jélatréd sem

Pbad truflar mig pvi ,bandamann“ minn i pessu tilbtina milli-
ekkert ad radi enn pa bilsastandi, einhvers konar frimida inn i
pbar sem bad trénir, b6 nyja arid. Medan pad heldur barri er ég
bao skyggi a ttsynid stikkfri.

fra hornglugganum. .
EG laumast pvi til a0 vokva pad af og til.
MED nyju 4ri ganga oft ~ Sépa saman barrnalunum sem b6 hafa dott-
breyttir timar { garo og i0 og snyrti svolitid i kring. Undarleg gard-
fyrir marga er pad léttir vinna, sem ég veit audvitad ad mun taka
a0 taka nidur jolaskrautio. enda. Pegar ég byKkist tilbiin 1 slaginn.

myndasogur

Pondus Eftir Frode Qverli
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Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Pegar ég var a ykkar aldri | |Eg gratbad jolasveinana | |En vitid pid hvad? Eg vard | Polasvein- Frabzer saga, pabbi.
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LISTAFELAG VIiDISTADAKIRKJU stendur fyrir prigju hédegisténleikunum 4
fostudag klukkan tolf. Yfirskrift tonleikanna er ,Hrynskaldid og hlj¢dfaeraleikarinn” en pa
verdur flutt ténlist tr smidju Stefans Omars Jakobssonar bastinuleikara.

Engin lognmolla yfir
Guomundi a Bakkusi

,betta verdur vonandi mjog
skemmtilegt og &hrifarikt. bad
verdur alla vega engin lognmolla
yfir ténlistarflutningnum,“ segir
gitarleikarinn Gudmundur Péturs-
son. I kvold leikur hann verk af
s6léplotu sinni, Elabdrat, 4 Bakk-
usi i Tryggvagotu.

Elabérat kom tit fyrir j6l og hefur
fengio lof gagnrynenda, sem hafa
medal annars sagt hana framsaekio
verk, fullt af spennandi Gtirddrum
sem hlustendur anetjist fljott. Med
Guomundi verda hljéofeeraleikar-
arnir Pétur Ben, & gitar og selld,
Styrmir Hauksson, & hljédgervla
og slagverk, Valdi Kolli 4 bassa og
Kristinn Agnarsson & trommur.

Elabdrat er nokkurs konar fram-
hald af fyrri sé6l6plotu Gudmund-
ar, Ologies, sem kom ut 4rid 2008.
,betta er akvedin rod sem ég er
med { gangi, p6 ad musikin sé ekki
endilega eins. Pad m4 segja a0 mus-
ikin sé svolitid sjénreen eda sinema-
tisk. Eg hef reynt a0 hafa betta svo-
1itid litrikt.“

Toénleikarnir hefjast klukkan 22.

- hhs

GUDMUNDUR PETURSSON Verdur i
godum félagsskap & Bakkusi i kvold, par
sem hann flytur [6g af I6tunni Elabdrat
sem kom at fyrir jol. MYND/UR EINKASAFNI

X

50% afslattyr
laf. 6llu leigdu efpj
i Sjénvarpi Simans

facebook.com/siminn.is
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MAGNABUR MIBVIKUDAGYR
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HAFNARFJORDUR

léttum malsverdum.

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORBUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

Rekstur veitingasdlu i Hafnarborg,
menningar- og listamidstod Hafnarfjardar

Oskad er eftir adila til ad taka ad sér veitingarekstur i Hafnarborg,
menningar- og listamidstod Hafnarfjardar ad Strandgétu 34, Hafnarfirdi.

Kaffistofan bydur upp & ymsa moguleika en er fyrst og fremst hugsud sem
pjonusta vid gesti listamidstodvarinnar en hefur sérstakan inngang og er
ollum opinn. Veitingasalan parf ad vera opin eigi skemur en & opnunartimi
Hafnarborgar og pegar tonleikar, fundir, radstefnur eda adrir vidburdir

eru i hdsinu. Vinnuadstadan bydur upp & framreidslu & kaffiveitingum og

Gert er rad fyrir ad nyr rekstraradili taki til starfa sem fyrst.

Ahugasdémum er bodid ad meeta 4 stutta kynningu & starfseminni og fa
frekari upplysingar um hvernig stadid verdur ad vali rekstraradila mid-
vikudaginn 25. jantar 2012 kl. 10.30 i Hafnarborg.

Aztlad er ad akvérdun um val 4 samstarfsadila liggi fyrir i febrtiar 2012.

Allar frekari upplysingar um petta verkefni veitir forstddumadur
Hafnarborgar Ol6f K. Sigurdardéttir i sima 585-5790

www.hafnarfjordur.is

007 OG SINFO | HORPU

Sigridur Thorlacius er ein
tir hépi valinkunnra séngv-
ara sem taka patt i James
Bond-veislu Sinféniuhljém-
sveitar Islands i Horpu.
Hin syngur lag tir mynd-
inni Diamonds Are Forever
sem upphaflega var flutt af
Carly Simon.

,Login sem hver og einn syngur
eru valin { samr4di vid stjérnand-
ann, sem fékk okkur til ad syngja
fyrir sig til ad sja hvada log hent-
udu hverjum. En Nobody Does
it Better er eitt af minum eftir-
leetis Bond-logum og ég hafdi pad
alltaf { huga,“ segir songkonan
Sigriour Thorlacius, sem flyt-
ur lagio dr Bond-myndinni The
Spy Who Loved Me, sem upphaf-
lega var flutt af Carly Simon, &
prennum James Bond-ténleikum
sem Sinféniuhljémsveit Islands
bydur upp 4 { Horpu dagana 19.,
20. og 21. jandar. Fljétlega seldist
upp & fyrri tvo ténleikana og pvi
var peim pridju beett vid. I ar er
half 61d 1idin sidan njésnari hinnar
hatignar birtist fyrst 4 hvita tjald-
inu { kvikmyndinni Dr. No, en alls
eru myndirnar ordnar 24 talsins.

Asamt Sigridi syngja pau Val-
gerdur Gudnadéttir, Eypér Ingi
Gunnlaugsson, Sigridur Beinteins-
dottir, Inga Steféansdottir, Pall
Oskar Hjalmtysson og Jéhanna
Vigdis Arnardéttir, sem einnig
er kynnir, 16g Gr pessum vinszelu
myndum med Sinféniunni. Allir
aettu ad pekkja titilstefid, en auk
bess hafa listamenn 4 bord vid
Paul McCartney, Tinu Turner,
Duran Duran, Tom Jones, Sheryl
Crow, Madonnu, Aliciu Keys og
Shirley Bassey flutt 16g { mynd-
unum. Stjéornandi er hinn breski
Carl Davis sem styrt hefur Bond-
ténleikum vida um heim vid gédar
undirtektir. Davis stjérnar Fil-
harméniuhljémsveitum London
og Liverpool { Englandi reglulega
og hefur medal annars unnid med
téoum Paul McCartney begar Bit-
illinn fyrrverandi hefur fetad it &
brautir sigildrar ténlistar.

A sidustu breidskifu Hjaltalin var

HRISTUR EN EKKI HRARDUR

Njosnari hinnar hatignar raedur rikjum i Horpu
naestu daga asamt Sinf6 og séngvurum.

ad finna lagid Feels Like Sugar sem
morgum boétti afar ,,Bond-legt* og
segist Sigridur ekki hafa farid var-
hluta af pvi. ,,Pad t6ludu margir um
bessi likindi, sérstaklega erlendis,
og veltu fyrir sér hvort ég hefdi
hlustad mikid & Shirley Bassey i
gegnum tidina og tileinkad mér
hennar stil. Svo er reyndar ekki,
en ég skil tenginguna vel pvi Feels

© Beekur k

Carpe Diem

AMY WINEHOUSE SONG EKKI

Amy Winehouse heitin atti ad syngja titillag sidustu

Bond-myndar, Quantum of Solace, en ekkert vard ar

pvi vegna misklidar milli séngkonunnar og upptoku-
stjorans Marks Ronson sem rekja matti til afengis- og
eiturlyfjaneyslu peirrar fyrrnefndu. Nokkrir hafa verid
nefndir til ségunnar sem kandidatar i ad syngja titillag
nyju Bond-myndarinnar sem nu er i vinnslu, Skyfall, til
ad mynda Adele, Michael Bublé og Noel Gallagher.

Like Sugar er audvitad dramatiskt
lag meo stérri hljémsveit eins og
ekta Bond-lag. Vid settum kannski
ad profa ad senda pad til framleio-
enda Bond-myndanna og sjé hvern-
ig peim list 4,“ segir htin og hleer, en
hiin hefur séd flestar af eldri Bond-
myndunum og segist kunna sérlega
vel ad meta login dGr peim.
kjartan@frettabladid.is

Eyran Yr Tryggvaddttir og Kristjana Marfa Kristjansdottir

 salka 2011

. Astir og 6rlég i ameriskum stil

i Birna Bjarkadottir er adalpersona unglingaségunnar Carpe
i diem. HUn er i tiunda bekk, en & fremur erfitt uppdrattar,

i par sem hun er nybyrjud i skélanum og fellur ekki allt of

i vel i kramid hja skdlafélégunum i fyrstu. P6 takast fljotlega
i astir med Birnu og Hallgrimi, g6dum strak sem stundar

i iprottir, leikur & gitar og er i alla stadi til fyrirmyndar.

Heima vid eru vandreedi Birnu jafnvel enn alvarlegri, par

i sem modir hennar er drykkfelld og sjalfselsk og hugsar

¢ litid um hag détturinnar, en fadirinn er fjarverandi. Til

: allrar hamingju & Birna goda 6mmu, sem reynir ad baeta
i astandid og vera henni st stod sem hun parf 4 ad halda.

Vist er naudsynlegt ad unglingar fai ad lesa um &stir og

i erfidleika jafnaldra sinna. Pvi midur eru p¢ allar paelingar
i i pessari bok fremur grunnar og engu likara en ad hof-

¢ undunum liggi gridarmikid & ad klara soguna og hlaupi

i pvi yfir flesta atburdi & hundavadi. Tilraun er til deemis

: gerd til pess ad fjalla um kynferdislega areitni i gard ségu-
i hetjunnar, en pegar nyr keerasti hinnar drykkfelldu médur
¢ hittir Birnu i fyrsta skipti er hann vart kominn inn ar

¢ dyrunum pegar hann fer ad kafa & henni med ,skitugum

: krumlunum” (og j4, hann er fullur, talar med smedjulegri
i réddu og hefur gleepsamlegt augnarad). Ekki skal gert litid
i ur slikum atburdum, en hér er fullyrt fljotlega eftir kafid

i ad ,pad hafi skilid eftir sig djup 6r i salu hennar sem attu
i seint eftir ad gréa”. (75) Allt dramad og ég leyfi mér ad

i segja sorgarklamid sem fylgir i kj6lfarid er hreinlega of illa
: undirbyggt til pess ad pad nai ad vekja samud eda hreyfa
i vid lesanda.

Klisjur Gr ameriskum kvikmyndum eru mjég margar og

aberandi i pessari bok. Natimataekni & bord vid sms-skila-
i bod gleymist til deemis skyndilega pegar adalpersonan

parf ad na athygli keer-
astans og kastar sma-
steinum i gluggann hja
honum ad neeturlagi.
Hrekkjavokuball med
videigandi biningum
er haldid i skélanum og
purfa unglingarnir lika
ad bua sig undir skoéla-
dansleik; eins konar
+prom” par sem herrann kemur (vitaskuld i jakkaftum
med bindi) og saekir ddmuna, en naudsynlegt er ad hun
hugi ad hari og fordun og kaupi sér flottan kjol fyrir ballid.
Engum lesanda kemur pvi & 6vart pegar amman i sogunni
leidir Birnu inn i herbergi og tekur fram undurfallega
skartgripi sem hun hefur att sidan hun var ung og gefur
barnabarni sinu fyrir pennan mikilveega 4fanga.

Raunar ma segja pad Carpe diem til hross ad hofundar
gera rad fyrir pvi ad unglingar hugsi um kynlif, en slikt hef
ég ekki rekid mig & i peim unglingabokum sem ég hef
lesid sidustu manudi. Umfjollunin um pad er engu ad
sidur klisjukennd i takt vid allt hitt; Birna og Hallgrimur
tla sko ad bida par til pau eru tilbdin (og allt bendir til

pess ad pau muni lata til skarar skrida eftir ballid mikla...).

Annar kostur ségunnar er sa ad malfar unglinganna
med tilheyrandi 6maegod-i, sjitti og fokki er sannfeerandi,
po ad stillinn sé di rislitill.

Nidurstada: Ofrumleg unglingabék, einkum byggd a
klisjum ar ameriskum kvikmyndum.

Pérunn Hrefna Sigurjénsdottir
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[ minningu Motians

Bandariski trommarinn og tén-
smidurinn Paul Motian féll fra i
névember sidastlionum. I minn-
ingu Motians hefur annar banda-
riskur trommari, Scott McLemore
sem busettur er a Islandi, skipu-
lagt ténleika par sem ténsmidum
Motians verda gerd skil. Fara tén-
leikarnir fram annad kvold, 19.
januar, i Norraena hisinu og fram
koma margir af feerustu djasstén-
listarmonnum landsins, peir Einar
Scheving, Oskar Gudjonsson, Jéoel
Pélsson, Sigurdur Flosason, Hauk-
ur Grondal, Olafur Jénsson, Sunna
Gunnlaugs, Agnar Mar Magnus-
son, Kjartan Valdimarsson, Andr-
és D6r Gunnlaugsson, Hilmar
Jensson, Guomundur Pétursson,
Porgrimur Jénsson og fleiri.
Motian er best bekktur fyrir leik
sinn i triéi pianistans Bill Evans
med Scott LaFaro, sem umbylti
djassheiminum med frjalsri ndlg-
un sinni 4 6. og 7. aratugnum.
Hann hlj6dritadi 35S plotur { eigin
nafni fyrir hinar ymsu ttgéfur og
1ék inn & 6teljandi hljédritanir sem

PAUL MOTIAN

medleikari med morgum af pekkt-
ustu djassleikurum ségunnar, til
a0 mynda Lee Konitz, Stan Getz
og Thelonious Monk.
Ténleikarnir hefjast klukkan 21
og er adgangseyrir 1.500 krénur.

KYNJAVERUR OG OKINDUR Syningi
er byggd a bok Ulfhildar Dagsdéttu
Szeborgin: Stefnumét likama og tae
vintyri og veruleika. rreTTABLABIE

Taeknimenning
1 Gerdarsafni

Syningin Seeborgin: Kynjaverur og
6kindur verdur opnud i Gerdarsafni
laugardaginn neesta, 21. januar,
klukkan 15. Syningin byggir & nyt-
kominni bék Ulfhildar Dagsdéttur
békmenntafraedings, Saeborgin:
Stefnumét likama og taekni { eevin-
tyri og veruleika, sem fjallar um pa
imynd er teeknimenning og liftaekni
taka 4 sig { vitund almennings.
Pema syningarinnar eru saeborg-
ir i islenskri myndlist, eins og paer
birtast { medforum 21 islensks
myndlistarmanns. Peir eru: Anna
Hallin, Birgir Snabjoérn Birgis-
son, Bjarni Hinriksson, David Orn
Halldérsson, Errd, Finnbogi Pét-
ursson, Gabriela Frioriksdottir,

Gudrun Vera Hjartardoéttir, Helga
boérsdéttir, Hugleikur Dagsson,
Inga Maria Brynjarsdoéttir, Johann
Ludwig Torfason, Jén Gunnar Aljna-
son, Markmid, Olga Bergmann, Ol6f
Nordal, P4ll Thayer, Sara Bjorns-
déttir, Sigurdur Orlygsson og Val-
gerour Guodlaugsdottir.

A syningunni eru einnig mynd-
bond Bjarkar Gudmundsdéttur,
gripir og baekur fra versluninni
Nexus, Star Wars leikfong, 1j6s-
myndir og myndbond fra CCP auk
stodtaekja fra Ossuri.

Syningarstjérar eru Helgi Hjalta-
lin Eyjolfsson myndlistarmadur og
Ulfhildur Dagsdéttir. Rith6fundur-
inn Sjén opnar syninguna.

Midvikudagur 18. jantar 2012

20.00 Gunnar Hersveinn rithdfundur
efnir til heimspekikaffis um hvada sida-
reglur geti sameinad mannleg samfélog
og unnid bug a illskunni. pérdis Elva
porvaldsdattir rith6fundur verdur gestur
kvoldsins. Umraedurnar fara fram i
Gerdubergi. Allir velkomnir.

20.30 Gémlu dansarnir verda dansadir
i opnu husi hja bjoddansafélagi Reykja-
vikur Alfabakka 14a. Allir velkomnir og
adgangseyrir er kr. 800.

12.15 Hadegistonleikar verda haldnir i
Frikirkjunni i Reykjavik undir yfirskriftinni
Ljadu okkur eyra. Um er ad raeda
vikulega tonleika par sem dagskra og
flytiendur eru ekki auglyst fyrir fram. Allir
eru velkomnir og adgangur er 6keypis.

22.00 Gudmundur Pétursson gitar-
leikari heldur ténleika & Bakkus Bar i
Tryggvagotu. Med honum leika Pétur
Ben, Styrmir Haukson, Valdi Kolli og
Kristinn Agnarsson.

12.00 Opinn fyrirlestur undir yfir-
skriftinni Talibanistan? verdur haldinn i
stofu 101 i Logbergi. Erlingur Erlingsson
mun raeda um reynslu sina af vett-

TILBOD GILDIR TIL 20. JAN

=

vangi 4takanna i Afganistan, vidraedur
vid fulltrda skeerulida og samstarf vid
afganskar 6ryggissveitir og alpj6da-
herligid.

12.00 Konfusiusarstofnunin Nordur-
ljos kynnir fyrirlestur Guinters Wohlfart,
Kantianism versus Confucianism, i
stofu 103 i Logbergi. Fyrirlesturinn er
opinn 6llum og er adgangur okeypis.
12.00 Bjarni Mar Magnusson verdur
med erindi um samninga um afmaork-
un landgrunnsins utan 200 sjémilna.
Erindid verdur flutt & ensku i stofu
M101, Sélborg v/Nordursléd i Haskol-
anum & Akureyri.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.

UAR 2012

Kortid gildir i likamsraekt, spinning og sund i
og likamsraekt og sund

Sundlaug Képavogs simi 570 0470
ibrottamidstod Versalir - simi 570 0480

Jafnveegi
myktar og studnings

Faxare!

i 588 8477 ®

Reykjavik

w.betrabak.is
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AR ERU SIPAN tiskuhsid Prada var stofnad en leikararnir Jamie
Bell, Gary Oldman, Adrien Brody og William Defoe gengu tiskupallinn
fyrir Prada & herrafatatiskuvikunni i Milano.

MARGMENNI A SYNINGU LIBIU OG OLAFS

Spaensk-islenski myndlistar-
diettinn Libia Castro og Olafur
Olafsson opnadi syninguna I
afbyggingu i Listasafni Islands
a fostudaginn. Myndlistarmenn-
irnir voru fulltrdar islands &
Feneyjatviseringnum i fyrra

en a syningunni kanna pau til-
vistarlegar, rikjandi efnahags-
legar og politiskar aherslur a
Islandi og vidar, med adstod
myndbanda, gjorninga, skilp-
tira, hljoos og tonlistar. Margt
var um manninn a opnuninni og
lagoist syningin vel i gesti, en
hiin stendur til 19. februar.

FLOTTAR Ol&f Sigurdardéttir og Helga Léara borsteinsdottir brostu til BROSMILDIR Markus Andrésson, HaIIdor Bjorn Rundlfsson og
ljdésmyndara. Sigtryggur Berg Sigmarsson stilltu sér upp.

GLERAUGNAVERSLUN
| FRIHOFN, LEIFSSTOD

e Oll algengustu gleraugu Gtbdin & 15 minGtum
e Linsur: daglinsur og manadarlinsur e Sjénmaelingar
e Sélgleraugu: Ray Ban, Oakley, Chanel, Prada og fl.

Abyrgdar og pjénustuadilar innanlands: O I CO | S I l l IO
Optical Studio Smaralind og

Optical Studio Hafnargétu/Keflavik FR | H O FN LEI FSSTOD

Olafur Olafsson.

BJORT FRAMTiD Gudmundur Stelngnmsson og myndllstamaéurlnn

FRETTABLABID/VALLI

GOPIR GESTIR Pau Greipur Gislason, Breki Karlsson, Steinunn

porhallsdéttir og Tinna Porsteinsdottir skemmtu sér vel.

Snookie kys Trump

N lidur senn ad pvi a0 Banda-
rikjamenn kjési sér forseta i
S57. skipti og hafa flestir ein-
hverja skodun & pvi hver eigi
ad taka vid embeettinu, lika i
Hollywood.

Jersey Shore-stjarnan Nicole
»Snookie* Polizzi er engin und-
antekning bar 4 og hefur nd
lyst pvi yfir ad hdn vilji sja
vidskiptamoégulinn og félaga
sinn dr heimi raunveruleika-
sjonvarpsins, Donald Trump,
i Hvita hdsinu. Trump sagdist
lengi vel vera ad ihuga fram-
bod en hefur nu gefid pad it ad
hann komi ekki til med ad lata
slag standa. Spurning hvort
hvatningarord fra Snookie
breyti einhverju par um. -trs

VEIT HVAD HUN VILL Snookie vill
Donald Trump sem naesta forseta.

Gekk naerri sér en

komst 1 gott for

Leikkonan Jessica Alba er
i horkuformi pratt fyrir ad
adeins séu lionir fimm man-
udir fra pvi ad hin og eigin-
madur hennar, Cash Warren,
eignudust sina adra déttur,
Haven Garner.

Alba eignadi til ad byrja
med eldri déttur beirra,
hinni priggja og héalfs ars
Honor Marie, heidurinn af
bvi hversu fljét hiin var ad né
fyrra formi eftir medgongu.
Hin vildi meina ad pad ad
hlaupa a eftir Honor Marie
allan daginn hefdi komio
henni { petta 6trilega form &
svo stuttum tima. St dtskyr-
ing bétti p6 aldrei mjog tri-
veroug.

Hiun hefur nu 1jéstrad upp
raunverulegu &astaedunni
fyrir drangrinum og segir
hana vera afingar med vin-

konu sinni Kelly Patri-

cof sem séu svo erfidar
ad peer gangi neerri
manni. Han pakk-
ar helst svokalladri |
,burpees“- gfingu
arangurinn, en pad
er &fing bar sem |
byrjad er liggjandi |
4 maganum, tekin
er ein armbeygja,
stadid er upp og
hoppad. f

Spurning hvort
nokkrar slikar
aefingar a dag séu
ekki pess virdi ef
utkoman er bessi.

-trs

i FANTAFORMI
Jessica Alba var ekki
lengi ad koma sér i
form eftir barnsburd.

a i
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SVART Vanessa Hudgens var i
kjol fra Jenny Packman.

LISTAVERK Kjoll Glee-stj6rn-
unnar Lea Michele fra Mar-

chesa var mikid augnakonfekt.

| LITRIK TISKA

PEOPLE'S CHOIC

Arstid verdlaunaafhendinga er hafin i
Hollywood og er pad alla jafna mikid fjor
fyrir tiskupekiilanta enda reyna stjorn-
urnar ad skarta sinu fegursta 4 rauda J
dreglinum. People’s Choice Awards féoru
fram i Los Angeles 4 dogunum og voldu ¢
flestar stjornur ad klsedast litum i til-

efni dagsins. Dagana eftir hafa fjélmidlar |

skipst 4 ad hrésa ungstirnunum Demi
Lovato og Lea Michele fyrir kjolaval sitt
4 verdlaunahatidinni.

MZADGUR Madgurnar Kelly
stal senunni i pessum og Sharon Osbourne maettu
silfurlitada kjol med bakid saman & rauda dregilinn en grar
bert. harlitur Kelly vakti athygli fjoImidla
vestanhafs.

PEOPLE'S
CH@ICE
AWARDS

BERT BAK Julianne Hough

4

"jFERSKlUBLEIKUR
Demi Lovato
kleddist fal-
legum sidkjol
fra Marchesa og
fékk verdskuld-
*~ada athygli fyrir.

{ Bi6 ke kk

! The Iron Lady
i Leikstjorn: Phyllida Lloyd

Leikarar: Meryl Streep, Jim Broadbent, Anthony
Head, Richard E Grant, Olivia Colman, Nicholas
Farrell, Alexandra Roach, Harry Lloyd

. Rydgud jarnfra

pad ma feera rok fyrir pvi ad Meryl Streep sé ein besta
leikkona kvikmyndaségunnar. Hin hefur um langt skeid
i verid sérstakt eftirleeti baedi biogesta og kollega sinna,

i og hun stendur einkar vel ad vigi sé verdlaunatdlfraedi

i skodud. AJ Streep leiki pekkta persénu & bord vid

i Margaret Thatcher hljémar pvi eins og uppskrift ad sann-
i kalladri kvikmyndaveislu.

i The Iron Lady er hins vegar of laus i reipunum til pess
i ad teljast til kvikmyndalegra stérvirkja. Frammistada

i Streep er fyrirsjaanlega 6adfinnanleg og gott betur en

i pad. bad er otrulegt ad fylgjast med toktunum og mal-

i romnum, og férdunardeildin & sérstakt hros skilid fyrir

i ad hafa gert allt nema einraektad Thatcher, svo likar eru

i paer. Mér finnst pad snidugt ad fokusera & hina gomlu og
i hélfsturludu Thatcher en ekki & stjornmalaferil hennar.

i Jarnfrain er gifurlega umdeild stjornmalafigura og ferill

i hennar verdur vafalitid tiundadur i annarri kvikmynd
i sidar.

FRABZAR Meryl Streep er storkostleg i hlutverk Meryl Streep.

En i pessari mynd fylgjumst vid med brothaettri og
hrérnandi konu sem sér ofsjonir og righeldur i draug
latins eiginmanns. Su saga er ein og sér négu ahugaverd
til ad réttleeta pad ad setja stjornmalasdgu Thatcher i
annad saeti. En pvi er ekki haldid naegilega til streitu og
eftir stendur kvikmynd sem veit ekki almennilega hvad
hun vill vera. pratt fyrir pennan stéra galla er myndin
ad morgu leyti ahugaverd og Streep hifir hana upp fyrir
mork medalmennskunnar.

Haukur Vidar Alfredsson
Nidurstada: Ageet hugmynd en Gtfeerslunni er 4béta-
vant. Streep gerir ahorfid pd vel pess virdi.
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URSLIT

EM i handbolta

A-RIDILL

Slévakia - Polland 24-41 (13-17)
Serbia - Danmérk 24-22 (10-12)
STADAN

Serbia 2 2 0 0 46-40 4

Polland 2 1 0 1 5946 2

Danmaérk 2 1 0 1 5249 2

Slévakia 2 0 0 2 4971 o0

B-RIDILL

Makedoénia - byskaland 23-24 (12-12)
Tékkland - Svipjod 29-32 (17-19)
STADAN

Svibj6d 2 1 1 0 59-55 3

Tékkland 2 1 0 1 5657 2

pyskaland 2 1 0 1 4850 2

Makedonia 2 0 1 1 4950 1

LEIKIR DAGSINS

D-ridill: Slévenia - Kréatia kl. 17.10
C-ridill: Russland - Frakkland kl. 17.15
D-ridill: island - Noregur kl. 19.10
C-ridill: Spann - Ungverjaland kl. 19.15

Scenska urvalsdeildin

08 Stockholm - Grebro 95-75
Helgi Mar Magnusson skoradi fimmtén stig og
ok sjo frakost fyrir 08 Stockholm.

Uppsala - Sundsvall 103-86
Jakob Sigurdarson skoradi 23 stig fyrir Sunds-
vall, Hlynur Baeringsson var med fimmtan stig

og prettan frakost en Pavel Ermolinskij €k ekki
vegna meidsla i geer.

STADAN

LFBasket 22 14 8 1922-1783 28
Sundsvall 24 14 10 2088-1990 28
Boras 23 14 9 21342076 28

Sodertélje 22 13 9
Norrképing 22 13 9

1832-1734 26
1875-1796 26

Uppsala 24 13 11 1951-1906 26
08 Stockh. 23 12 11 1915-1936 24
Solna 22 11 11 1887-1964 22
Jamtland 23 10 13 2018-2094 20
Orebro 23 0 23 17272070 O

A BAK VID TIOLDIN Einar bPorvardarson
sér um ad vel fari um leikmenn islands

a stérmotum.

Strakarnir okkar:
Fa ao hita leng-
ur upp 1 dag

EM 2012 Pad var gridarleg
64naegja med pann litla tima sem
Island og Kroéatiu fengu til ad
hita upp fyrir sinn leik. Island
stendur frammi fyrir sama
vandamali i kvold par sem leik-
urinn vid Noreg er seinni leikur
dagsins i Vrsac.

Einar Porvardarson, fram-
kveemdastjori HSI, hefur stadio
i strongu ad kvarta yfir pessu
faranlega vandamali og ritadi
moétsholdurum og métanefnd
EHF langt bréf eftir Kroataleik-
inn. Hann segist hafa varad vio
bessu vandamali i oktober sidast-
lionum en talad fyrir daufum
eyrum.

Pagd liggur fyrir ad ekki verda
gerdar neinar breytingar a tima-
setningu leiksins i kvold en méts-
haldarar munu gera sitt besta til
bess ad gefa leikmonnum Islands
og Noregs meiri tima til ad hita
upp.

Lidin fa ad koma inn & véllinn
um leid og fyrri leiknum lykur.
Lidin verda pvi byrjud ad hita
upp 4 medan veitt verda verd-
laun fyrir fyrri leikinn. St ath6fn
tok allt of langan tima 4 manu-
dag pegar pad munadi um hverja
minttu. - hbg

FRETTABLABID/VALLI

EM

i handbolta
2012

ISLAND hefur unnid pri sidustu leiki sina & stormétum & mati Nordurlandapjodum (Noregur 4 HM 2011 og
EM 2010, Danmork & EM 2010) og gerdi par & undan jafntefli vid Dani & OL 2008. Island tapadi sidast fyrir freend-
pbjod begar vid maettum Svium & EM 2008 en pad var jafnframt attunda tap islenska lidsins i niu leikjum & mati

Nordurlandapjodum & stérmétum & drunum 2000-2008 (4 & mati Svium, 3 & moti Donum, 1 & maéti Noregi).

LAGT A RAPIN Gudmundur Gudmundsson nytir hverja stund til ad undirbda sina menn. Hér er hann med adstodarmanni sinum,

Gunnari Magnussyni, og markverdinum Bjorgvini Pali Gustavssyni.

FRETTABLAPID/VILHELM

Petta verda mikil slagsmal

Arnor Atlason segir aod islenska 1idio sé tilbuio i slagsmalaleik gegn Noro-
monnum rétt eins og 4 HM i fyrra. Pa hafoi islenska 1idid betur. Strakarnir hafa
mokad vonbrigdunum fra Kréatiu-leiknum undir teppid og eru klarir i batana.

EM 2012 Skyttan og leikstjérnand-
inn Arnér Atlason parf ad axla
meiri abyrg6 4 EM { Serbiu en
oft adur i fjarveru Olafs Stefans-
sonar og Snorra Steins Gudjons-
sonar. Arnér syndi i leiknum gegn
Kréatiu ad bad er ekki vandamal
fyrir hann pvi hann 1ék a als oddi
i leiknum.

,bad tok langan tima ad sofna
eftir leikinn og pad er enn meira
svekkjandi ad purfa ad horfa aftur
4 hann. Ni leggjum vid samt penn-
an Kroatiuleik til hlidar og nd er
bad Noregur. Pad verdur heldur
betur horkuleikur,” sagdi Arnér
er Fréttabladid settist med honum
yfir einum kaffibolla & Hotel
Sirbija { smédbaenum Vrsac bar sem
islenska 1idi0 dvelur.

Getum unnid Nordmenn
,,Vid hofum haft betur gegn peim
upp & siokastid en samt { 6tru-
lega jofnum leikjum. Pad vantar
sterka menn 1 peirra lid rétt eins
og okkar. M4 pvi segja ad lidin
standi jofn hvad pad vardar. Vio
gerdum fullt af frdbserum hlutum
gegn Kréotum og ef vido gerum pad
afram gegn Noregi pa getum vid
lagt pa a0 velli.“

Landslidid undirbyr sig alltaf
geysilega vel fyrir alla leiki og
foru leikmenn & tvo myndbands-

Pad tok langan tima

ad sofna eftir leikinn
og bad er enn meira svekkj-
andi ad horfa aftur & hann.

) ARNOR ATLASON
LEIKMABUR ISLENSKA LANDSLIDSINS

fundi { geer og eina eefingu. begar
lidin meettust 4 HM fyrir ari sidan
var gridarlega fast tekist & og la
hreinlega vid slagsmalum um
tima.

,Vi0 verdum ad vera klarir {
svakaleg slagsmédl. Eg held ad
Nordmenn horfi & pad bannig ad
beir etli ad taka gridarlega fast &
okkur. Svipad er upp 4 teningnum
hja okkur enda rr hluti af leidinni
ao bvi ad vinna Noreg ad taka fast
4 peim. Vio eetlum pvi ekki ad gefa
tommu eftir 1 pessum leik,”“ sagdi
Arndr.

Ageett ad vera laus vid Jensen

Nordmenn verda 4n varnarmanns-
ins sterka, Johnny Jensen, en hann
neeldi sér i rautt spjald gegn Sl16-
venum og komandi marblettum
hjé islenska lidinu feekkaoi nokk-
ud vid pad. ,bad er ageett ad vera
laus vid hann en ekkert sem vid
veltum okkur upp dr. Nordmenn
eru med frabzert varnarlio 4n hans

og munu ekki gefa okkur nokkurn
skapadan hlut.“

Arnér segir ad pad gangi vel
hja lidinu ao taka hid jakveeda
ar leiknum gegn Kroéatiu en 1i0id
syndi { peim leik ad pad er feiki-
sterkt p6 svo pad vanti adur-
greinda leikmenn i islenska 1idid.

,Pad var gott ad sja ad vid getum
stadid i einu af premur bestu lidum
heims. bad var fint fyrir sjalfs-
traustio,” sagdi Arnér en hvad parf
ad varast { kvold?

,Vid purfum ad vinna bug a
beirra varnarleik og stodva hrada-
upphlaupin. Petta eru beirra sterk-
ustu vopn. Deir eru med ungar
skyttur og vid verdum ad standa
vaktina vel. Vid megum ekki fara
of langt fram a vollinn pvi peir
leita mikid ad Bjarte Myrhol &
linunni sem er frébeer leikmadur
og skorar alltaf sex til atta mork.
Dbetta er urslitaleikur fyrir okkur
og ef vid setlum ad berjast 4fram
a toppnum parf ad vinna pennan
leik sem er proéfsteinn & okkar 1id.“

Henry Birgir q
Gunnarsson e ﬁ
& Vilhelm oy . ;
Gunnarsson Lalh

fialla um EM karla i handbolta i Serbiu
henry@frettabladid.is - vilhelm@frettabladid.is

Leikir geerdagsins & EM:
Sviar unnu en
Danir topudu

HANDBOLTI Lid gestgjafanna 4 EM,
Serbia, fer vel af stad i keppn-
inni en lidido vann i gaer gédan
sigur a Donum, silfurlidinu fra
HM i fyrra, 24-22. Darko Stanic
markvordur Serba atti storleik og
fékk ekki a sig mark sidustu sex
minttur leiksins. Serbar eru pvi
4 toppi A-ridils med fjogur stig en
Danir og Pélverjar eru med tvo.
Sviar eru a toppi B-ridils eftir
sigur 4 Tékkum, 32-29. Pj60-
verjar nadu ad bjarga andlitinu
med naumum sigri 4 Makedoniu,
24-23, og fengu bar med sin
fyrstu stig i keppninni. -esa

.qr
Arion Dank
4
-

-
CELANDA R

FYRIRLIPINN Gudjon Valur er baedi fyrir-
lidi og vitaskytta landslidsins.

Gudjon Valur Sigurdsson:
Er ad passa
band16 fyrir Ola

EM 2012 Gudjén Valur Slgurésson
er a6a1fyr1r1161 Islands i fyrsta
skipti 4 EM { Serbiu. Hann er
pbess utan ordinn vitaskytta lids-
ins og std0 sig vel 1 pvi hlutverki
gegn Kroatiu.

,»Ig er bara a0 passa bandid
fyrir Ola bar til hann kemur til
baka. Eg segi a0 hann eigi prju til
fjogur g6o ar eftir i boltanum,*
sagdi Gudjon Valur en ef st spa
gengur upp hja honum pa verdur
Olafur i boltanum bar til hann er
ordinn 42 4ra gamall.

,begar Snorri og Oli hafa
ekKki verid hérna pa hef ég tekio
vitin. Pad gekk 4ageetlega nlina.
Eg fer bara i pau verkefni sem
€ég er bedinn um a0 taka ad mér.
Eg myndi moppa g61fio og fylla
vatnsbrisa ef pad myndi hjalpa
lidinu,“ sagdi Gudjon sem tekur
bvi ekki sem sjélfségéum hlut ad
leida Island til keppni & stormoti.

,Pad er heidur ad vera fyrirlidi
Islands hérna en ég er afleys-
ingamadur { bvi verkefni nina.
Oli kemur aftur til okkar fljét-
lega.“ - hbg

Bjarte Myrhol, leikmadur Lowen, hlakkar til ad meeta félagsb'élfara sinum i dag:

Pad verda allir vinir aftur eftir leikinn

EM 2012 Nordmenn eru heefilega
bjartsynir fyrir leikinn gegn
Islandi 4 morgun. Peir buast b6
vid hordoum leik en sidast pegar
lidin meettust var nanast slegist &
vellinum.

,Eg hlakka til ad spila gegn
Islandi. Pad er alltaf gaman. bad
verour orugglega fast tekist &
eins og venjulega en menn verda
b6 oérugglega heidarlegir samt {
sinum adgerdoum. Eg held a0 betta
ver0i jafn leikur. Island er kannski
adeins sigurstranglegra en vid
veltum okkur ekki upp tr pvi og
hugsum um okkar leik,“ sagdi linu-
madurinn sterki, Bjarte Myrhol.

Hann spilar med pyska félaginu
Rhein-Neckar Lowen sem lands-
lidspjalfari Islands, Gudmundur

Gudmundsson, bjalfar og Rébert
Gunnarsson landslidsmadur leik-
ur meo.

,Pad verdur mjog gaman ad
maeta peim. Vid gleymum samt
okkar sambandi 1 60 minidtur &
morgun og eftir leikinn eru allir
vinir 4 nyjan leik. P4 getum vid
brosad aftur en vid munum takast
fast 4.“

Pbao var 1étt yfir hinum szenska
landslidspjalfara Svia, Robert
Hedin, er Fréttabladio nadi i skott-
i0 4 honum { geer.

,Island er alltaf sigurstrang-
legra er pbad meetir Noregi,“ sagdi
Hedin og hlé vid. ,,Audvitad vant-
ar islenska 1idi0 leikmenn rétt eins
og okkur reyndar. bratt fyrir pad
4 islenska li0i0 marga sterka leik-

LY
OFLUGUR Bjarte Myrhol er einn allra besti linumadur heims. Hér er hann & hoteli

leikmanna i Vrsac i geer.

menn og teflir fram mjog géou
lidi 1 bessu méti. betta verdur pvi

FRETTABLABID/VILHELM

horkuleikur par sem allt er undir.“
- hbg
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> Sto6d 2 kl. 21.00
Grey’s Anatomy

Laeknarnir i Grey’s Anatomy snia
aftur d St6d 2. pad var mikil
dramatik i sidasta peettinum fyrir
jol og pad bida margir spenntir
eftir framhaldinu. Meredith og
Alex lentu i alvarlegu bilslysi og
purfa nd ad reyna ad bjarga peim
sem slésudust og d spitalanum veit
Teddy ekki enn pd ad eiginmadur
hennar Iést d skurdarbordinu.

dags

é

FRETTABLAPID
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Overdskuldad.

Sa sem lysti leiknum vakti athygli
mina. Oftar en einu sinni sagdi
hann Bjorgvin Pal Gustavsson, hinn
galvaska markvord islenska lidsins,
. hafa étid andstaeding sinn. Eg er .
: fylgjandi pvi ad peir sem taka ad sér ad
: lysa leikjum noti ny og skemmtileg ord.
* Pess vegna gladdist ég pegar ég heyrdi
* pessa nystérlegu ordanotkun.

Eg vona ad bessi préun haldi afram.

. VID TAKID ATLI FANNAR BJIARKASON HORFDI A HANDBOLTA
o o0 o V4 o

\/ Bjorgvin at andstceedingana

Audvitad horfdi ég fyrsta leik islands i
. Evrépumétinu i handbolta & ménudag-
. inn. Og ad sjalfsogdu var ég dgedslega

. full pegar strékarnir glutrudu nidur
: forystunni & lokakaflanum og tépudu.

Jafnvel pétt ordaval lysandans ein-

mat og hvernig hann er bordadur.
bess vegna legg ég til ad naest pegar
Bjorgvin Pall ver prumuskot fra and-
staedingi, pa hafi hann hdmad hann i
sig, jafn vel sneett hann.

bé er haegt ad fara med petta
lengra og kafa ofan i eldunaradferdir.
Bjorgvin Pall gzeti grillad andstaeding-
inn a teini, steikt hann & pénnu eda

frystinum og skellt i ofn i 15 minttur
vid 200 gradur. Hann geeti svo endad
& pvi ad vaska andstadinginn upp,
eda setja hann i upppvottavél.

: 1 FM92,4/935

¢ 06.36 Bn 06.39 Morgunbéttur Rasar 1 06.40
¢ Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
: KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
skordist vid mynd"kingar sem tengjast : amili 09.45 Morgunleikﬁmi 10.00 Fréttir 10.03
: Vedurfregnir 10.13 Tri6 11.00 Fréttir 11.03
: Samfélagid i neermynd 12.00 Fréttir 12.02
: Hadegisutvarp 12,20 Hadegisfréttir 12.45
: Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 betta
¢ potti bara lj6tt og leidinlegt 14.00 Fréttir 14.03
¢ Gulffiskurinn 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
: Ur Bernskunni
¢ Siddegisfréttir 16.05 Vidsja 17.00 Fréttir 18.00
¢ Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn
: 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00
flamberad hann. Jafnvel tekid hann ar : 0
' Moses ogJon Taylor 21.10 Ut um greena grundu
1 22,00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
¢ kvoldsins 22.15 Bak vid stjémurnar 23.05 Flakk
:00.00 Fréttir 00.05 Neeturtitvarp Résar 1

15.25 Skoringar 16.00

Endurémur dr Eviopu 20.00 Leynifélagid 20.30

& RUV

14.10 Djéflaeyjan (e)

14.50 Leidarljos (Guiding Light)
15.30 Kafad i djupin (14:14)
15.55 Disneystundin

15.56 Finnbogi og Felix (14:26)
16.18 Sigildar teiknimyndir (15:42)
16.25 Gl6 magnada (38:52)

16.50 Taknmalsfréttir

17.00 EM i handbolta: Slévenia -
Kréatia BEINT

19.00 Fréttir

19.04 EM i handbolta: island - Nor-
egur BEINT

20.40 EM-kvéld | paettinum er farid yfir
leiki dagsins & EM { handbolta.

21.05 Vikingalotto

21.10 Kiljan

22.00 Tiufréttir

22.20 Vedurfréttir

22.25 Songvakeppni Sjénvarpsins
2012 - Login i drslitum (1:3) Leikin verda
login tvo sem komust &fram i keppninni &
laugardaginn var.

22.35 Eugéne og Berenice: Frum-
kvodlar i ljosmyndun (Eugéne and Bere-
nice - Pioneers of Urban Photography)
Heimildarmynd um franska ljosmyndarann
Eugéne Atget sem hafdi mikil ahrif & kyn-
slodir ungra ljesmyndara. Peirra & medal var
bandariski ljosmyndarinn Berenice Abbott
sem hefur haldio merki hans & lofti.

23.30 Landinn (e)
00.00 Fréttir
00.10 Dagskrarlok

vid

08.00 Her Best Move
10.00 Just Married

12.00 Avintyri Desperaux
14.00 Her Best Move
18.00 Avintyri Desperaux
20.00 Delta Farce

22.00 Avatar

00.40 Die Hard

02.50 Pledge This!

04.20 Avatar

UTVARP FM

1 2 BeE:

: 07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (91:175)

¢ 10.15 Grey’s Anatomy (16:22)
11.00 The Big Bang Theory (10:23)
: 11.25 How I Met Your Mother (12:24)
: 11.50 Pretty Little Liars (3:22)

: 12.35 Nagrannar

13.00 In Treatment (6178)

: 13.25 Ally McBeal (16:22)

: 14.15 Ghost Whisperer (1:22)
15.05 Barnatimi Stodvar 2

16.45 Harry og Toto

: 16.55 Barnatimi Stédvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

: 17.55 Simpsons

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 Malcolm In The Middle (9:22)
i 19.40 Hank (2:10)

: 20.05 The Middle (14:24)

: 20.30 Kalli Berndsen - i nyju ljési (3:10)
21.00 Grey’s Anatomy (10:24)

¢ 21.45 Medium (12:13)

22.30 Satisfaction

23.20 Human Target (10:13)

i 00.05 NCIS: Los Angeles (4:24)

1 00.50 Breaking Bad (9:13)

: 01.40 Farce of the Penguins Gaman-
: mynd par sem snuid er Gt dr myndinni

: March of the Penguins og fjallar um mor-

: geesimar Jimmy og Carl.

' 03.00 Rothenburg Ognvekjandi hryll-

* ingsmynd sem visar { raunverulegt sakamal
: i pyskalandi med Kerri Russel og Thomas

: Kretschmann i adalhlutverkum.

04.25 Grey’s Anatomy (10:24)
i 05.05 The Middle (13:24)
: 05.30 Fréttir og island i dag

: 07.00 QPR - MK Dons

: 16.15 QPR - MK Dons

: 18.00 Meistaradeild Evropu: Arsenal
: - Olymiacos

: 19.50 Wolves - Birmingham Utsending
. fré leik lidanna i 3. umferd enska FA-bikars- : ) Lo
* ins. Leikurinn er { beinni & Sport 3 k. 19.55. : 12-50 Pepsi MAX ténlist
: 22.00 Speaensku morkin

i 22.30 Ensku bikarmérkin

: 23.00 Wolves - Birmingham Utsend-
: ing fré leik lidanna i 3. umferd enska FA-
. bikarsins.

' enski boltinn

16.30 Aston Villa - Everton
: 18.20 Chelsea - Sunderland
20.10 Premier League Review 2011/12 :
i 21.05 Football League Show

: 21.35 Sunnudagsmessan Gudmundur
: Benediktsson og Hjérvar Haflidason fara yfir
* leiki helgarinnar i ensku urvalsdeildinni.

22.55 Man. Utd. - Bolton

2 exien

19.30 The Doctors (29:175)
20.10 American Dad (2:18)
20.35 The Cleveland Show (5:21)
: 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

21.50 Modern Family (7:24)

i 22.15 Mike & Molly (19:24)

: 22.40 Chuck (18:24)

23.25 Burn Notice (2:20) Fjorda seri-
: an af pessum frabaeru spennupattum um
: njosnarann Michael Westen.

00.10 Community (15:25)

00.35 The Daily Show: Global Edition
01.00 Malcolm In The Middle (9:22)

' 01.25 Hank (2:10)

01.50 American Dad (2:20)

02.15 The Cleveland Show (5:21)

i 02.40 The Doctors (29:175)

* 03.20 Fréttir Stédvar 2 :
: 04.10 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

(1) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Rachael Ray (e)

09.30 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Jonathan Ross (8:19) (e)

: 14.45 7th Heaven (1:22) (e) Bandarisk

: unglingaserfa par sem Camden-fidlskyldunni
¢ erfylgt i gegnum surt og seett.

i 15.45 Outsourced (19:22) (e)

: 16.10 Mad Love (11:13) (e)

16.35 Rachael Ray

: 17.20 Dr. Phil

: 18.05 Chatlie’s Angels (7:8) ()

: 18.55 America’s Funniest Home Vid-

! eos (8:50) (e)

19.20 Everybody Loves Raymond

: (6:26)
1 19.45 Will & Grace (15:25) (e)
i 20.10 America’s Next Top Model (6:13)

: 20.55 Pan Am (9:13) Ted rekst & gamla
¢ keerustu i London og Kate kemst i hann
¢ krappan i sidustu sendiferdinni sinni.

: 21.45 CSI: Miami (16:22)

: 22.35 Jimmy Kimmel

i 23.20 Dexter (10:12) (¢)

: 00.10 HA? (16:31) (e)

: 01.00 Everybody Loves Raymond
: (6:26) (o)

01.25 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 Sony Open

1 2012 (3:4) 11.10 Colfing World 12.00 Golf-
¢ ing World 12.50 Sony Open 2012 (3:4)

: 16.00 Ryder Cup Official Film 2002 18.00
. Golfing World 18.50 Global Golf Adventure
© (1:4) 19.20 THE PLAYERS Official Film 2011
: (1:1) 20.15 Ryder Cup Official Film 2010

: 21.35 Inside the PGA Tour (3:45) 22.00

: Golfing World 22.50 PGA Tour - Highlights

: (2:45) 23.45 ESPN America

m

18.00 A3 nordan 18.30 Attavitinn Sudurland ;

* 13.30 Med andre gjne - vansiret
: Update - nyheder og vejr 14.10 Flodens bern
: 15.00 Postmand Per. Specialposttjenesten  15.15
© Timmy-tid 1525 Skeeg med bogstaver 15.45
: Eas er &amp; Lise 16.00 Rockford 16.50 DR
LUp

¢ 17.30 TV
* 19.00 DR1 Dokumentaren
: 20.25 Penge 5
. Homeland - Nationens sikkerhed 21.50 Taggart
*22.40 Onsdags Lotto 22.50 Keeft, trit og flere knus

B E enterfainment

: 06.15 The Weakest Link 07.00 My Family 09.05
: The Inspector Lynley Mysteries 10.40 Come Dine
: With Me 11.30 EastEnders 12.00 Jack Dee Live
: At The London Palladium 12.50 Top Gear 13.40
My Family 15.40 QI 16.40 Top Gear 17.30 Jack
: Dee Live At The London Palladium 18.20 Come
: Dine With Me 19.10 QI 20.10 Top Gear 21.00
: Lee Evans Live Different Planet Tour 21.55 Pee
. Show 22.25 Live at the Apollo_23.10 QI 00.10
: Lee Evans Live Different Planet Tour 01.00 Peep
: Show 01.35 The Graham Norton Show

(DN |1

14.00 DR

ate - nXheder og vejr 17.00 Leegeambulancen

visen med Sport 18.05 Aftenshowet
20.00 TV Avisen
2050 SportNyt 2012 21.00

K1

: 13.05 Folk: Ragnar Thorseth - min historie
. 13.35 Norge rundt 14.00 NRK nyheter 14.10
: Jessica Flefcher (
: Herskapelig redningsaksjon
D ter 16.10 Sol§t! 16.40 Oddasat - nyheter pa
: samisk_ 16.55 Te,

* 17.40 Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.45
: Forbrukerinspekterene  19.15 Redd menig Osen
. 19.45 Vikinglotto  19.55 Distriktsnyheter ~20.00
. Dagsrevyen 21 20.40 House 21.25 Migrapolis
: 22,00 Kveldsnytt 22.15 George Harrison

15.00 NRK nyheter 15.10
16.00 NRK nyhe-

gnspraknytt  17.00" Ferkveld

©09.00 Go'kvall 09.45 Mot alla odds 10.45 Min
: stad 11.10 Benny Anderssons orkester 12.10
: Pa tur med Torben 12.40 Howards end  15.00
: Rapport 15.05 Gomorron Sverige 15.30 Fran
: Lark Rise till Candleford 16.30 Sverige idag 16.55
. Sportnytt 17.00 Rapport 17.10 Regionala nyheter
© 17.15 Go'kall
: Regionala nyheter 18.30 Rapport 19.00 Uppdra
: Gransknin
' Homeland' 21.5
* Erlend och Steinjo 22.55 Skavlan 23.55 Rapport

: fiININ

20.00 Tveggja manna tal 20.30 Tolvur
* teekni og visindi 21.00 Fiskikongurinn 21.30
: Bubbi og Lobbi

15) OMEGA

18.00 Kulturnyheterna  18.15

20.00 Med hjartat som insats 2101
21.50 Dag 22.15 Kjell 5000 22.30

Dagskra allan sélarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

facebook.com/siminn.is

Greidd eru manadargjold skv. verdskrd, ndnar 4 siminn.is
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50% afslattur af 6llu leigdu efni

BORGRIRI

i Sjonvarpi Simans i dag

Notadu teekifeerid, smelltu 4 VOD takkann og veldu
pér einhvern af peim 4000 titlum sem i bodi eru.

= | . ‘ﬁ .




Sendu 5 topga
af Merrild eda
Senseo-pokkum fyrir
17. mars til:

Merrild
Postholf 78
130 Rvk

Safnadv 5 ‘l‘oH)vm af Merrild
og. freistadv 5aafwmar

Safnadu fimm toppum af Merrild eda Senseo
kaffipokum og pu gaetir unnid:

M 100.000 kr. { Debenhams
M Meik.o'v/er-dag. med Kalla

M 65'&3 annarra Vinning.a r

Nyjasta Senseo kaffivélin fra
Heimilistaekjum og arsbirgdir
af Merrild eda Senseo kaffi

100.000 k. Eafak.orf { V&bonham;
4;5_ mo’nkﬁ\/&r—dagw med Kalla

W Snr
®
Senseo

INTEMSE




i BENUM

,»Utan heimilisins er pad dn efa
Tokyo sushi { Gleesibee. Hollt og
fiolbreytt, heitt [ hddeginu eda
ferskt sushi til a0 taka med heim.
En pad jafnast ekkert d vio ad fd
kjotfars barneesku minnar heima
hjd ommu Kriss, hiin lumar lika
oft d isblomi 1 eftirrétt.

: Gudni Mar Hardarson, prestur i Linda-

34
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Berfaett fyrir framan drottninguna

,Mér fannst rosalega mikill heidur ad
fa ad syngja fyrir hana,” segir Eivor
Pélsdéttir.

Hian song fyrir Margréti Por-
hildi Danadrottningu i ténleikaholl
Danska rikistdtvarpsins 4 sunnudag-
inn { tilefni pess ad fjorutiu ar eru
lidin fra pvi ad hin vard drottning.
Hin feereyska Eivor er sjalfstaedis-
sinni og veit vel ad skiptar skodanir
eru { heimalandi hennar um danska
konungsveldid. bratt fyrir pad seg-
ist hin ekki vilja blanda saman péli-
tik og ténlist. ,Hvad mig vardar ba
snyst ténlist um tilfinningar. Hvort
sem Feereyjar eru sjalfsteed pjoo eda
ekki pa verdum vid ad bera virdingu

hvert fyrir 60ru og ég ber mikla viro-
ingu fyrir drottningunni,” segir Eivor
sem var ad syngja fyrir drottninguna
i annad sinn 4 evinni.

Flutningur Eivarar & laginu May it
Be dr kvikmyndinni The Lord Of The
Rings vakti mikla hrifningu og eftir
ténleikana meetti hiin 4 rauda dregil-
inn og heilsadi upp 4 drottninguna og
hitt kéngaf6lkio, auk Olafs Ragnars
Grimssonar forseta og Dorritar. ,,Eg
var svo stressud pvi ég var berfaett
og vissi ekki hvort ég maetti vera ber-
feett fyrir framan drottningarnar og
konungana,“ segir hin og hleer. ,,Eg
var lika stressud yfir pvi hvernig ég
atti ad hneigja mig.“

SONG FYRIR DROTTNINGUNA

Eivor Palsdottir ber mikla virdingu

fyrir Margréti pérhildi Danadrottn-
ingu.

Eivor er pessa dagana ad
semja ténlist fyrir bradusyn-
inguna Litla skrimslid sem
verdur frumsynd i Norreena
hisinu i febraar.

Neestu ténleikar hennar
verda a4 sunnudagskvold i
Langholtskirkju par sem hiin
syngur medal annars log af
veentanlegri plotu sinni.

e e |

-fb

“kirkju | Kopavogi.

FRETTIR AF FOLKI

Credo, tonverk Kjartans Sveinssonar ur Sigur Ros, verdur
flutt i fyrsta sinn i Kanada & Nyju tonlistarhatidinni
i Winnipeg 1. febraar. Sinféniuhljomsveit
Winnipeg mun spila verkid & sérstoku kvoldi
tileinkudu islenskri tonlist. Petta sama kvold
stiga & svid Nico Muhly, Daniel Bjarnason
og Valgeir Sigurdsson fra Bedroom Comm-
unity-atgafunni. Nytt verk eftir Johann
Johannsson verdur sidan heimsfrumflutt
a lokakvoldi hatidarinnar, 3. februar, og
nefnist pad A Prayer to the Dynamo.
Lokaverk kvéldsins verdur Sinfénia nimer
2 eftir Atla Heimi Sveinsson, sem hefur
aldrei 48ur verid flutt a tonleikum i Nordur-
Ameriku. -fb

SKIPHOLTI 50c SIMI 562 9090
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Sprengisandur

kraftmikill pjodmalapattur

Sigurjon M. Egilsson
styrir Sprengisandi
a sunnudagsmorgnum kl. 10-12

200.000 NAGLBITAR SAMEINABIR A NY Peir Vilhelm Anton og Kari Jonssynir 4samt Benedikt Brynjolfssyni eru gladir ad vera

komnir aftur i stadié saman.

FRETTABLAPID/STEFAN

VILHELM ANTON JONSSON: PETTA ER ALVEG OGEDSLEGA GAMAN

Nytt lag fra Naglbitunum
eftir naer aratugar pogn

,Petta er adallega alveg 6gedslega
gaman,” segir Vilhelm Anton Jons-
son, songvari sveitarinnar 200.000
Naglbitar sem er i hljéoveri ad
taka upp nytt lag.

Niu ar eru sidan sidasta plata
sveitarinnar, Hjartagull, kom 1t og
bvi ekki amalegt fyrir breedurna
Vilhelm og Kara dsamt trommar-
anum Benedikt Brynjélfssyni ad
vera sameinadir 4 ny. , betta er
btid ad vera svo skemmtilegt ad
bad er i raun skrytid ad vio hofum
ekki drifio { pessu fyrr,“ segir Vil-
helm, eda Villi eins og hann alla
jafna er kalladur. Nyja lagio med
Naglbitunum nefnist I marar-
skauti mjiku og er , klassiskt stort
Naglbitalag* ad sogn Villa.

,Vi0 erum ad leggja lokahond

4 lagid og sendum bad fra okkur
i vikunni. Svo er bara ad sji hvada
atvarpsstoovar taka pad. Vid
vorum einu sinni bannadir 4 einni
og vonum ad pad sé ekki lengur
pbannig,“ segir Villi en vildi ekki
fara nanar 1t { hvada dtvarpsstod
pbad var.

Sidustu &r hafa lidsmenn sveit-
arinnar verid ad sinna 6likum
verkefnum. Villi hefur verio tidur
gestur 4 hvita tjaldinu sem annar
helmingur tvieykisins Sveppi og
Villi, stjérnandi spurningapéttar
a Rés 2 og hugmyndasmidur 4 aug-
lysingastofu 4 medan brédir hans,
Kari, rekur barnavoruverslunina
Snudar og Snaeldur. Benni tromm-
ari hefur hins vegar verid 4 fullu
ad tromma med hinum ymsu tén-

listarmonnum.

Villi vill ekkert fullyrda hvort
ny plata med sveitinni sé veent-
anleg 4 bessu ari. ,Eg get lofad
ad bad kemur Ut ny Naglbitap-
lata, en hvort pad verdur a pessu
ari eda arid 2020 get ég ekki sagt.
Vid erum svo vandvirkir ad petta
tekur sinn tima, svo pegar pad
kemur ut ny plata ba verdur hin
g60.“

Fyrir utan a0 taka upp nytt lag
eru fyrirhugadir ténleikar med
200.000 Naglbitum { ténlistarhts-
inu Hofi & Akureyri 4. februar
naestkomandi. ,,Pad verour mikid
stud og hugsanlegt a0 vio holdum
tonleika 1 hofudborginni lika en
bad er ekkert komid & hreint.“

alfrun@frettabladid.is

Tekur fidluna med til Odinsvéa

,Eg fer med sem tdlkur. Peir purfa
mann sem talar donsku,“ segir
Jogvan Hansen { 1éttum dir.
Hann er 4 leidinni til Odinsvéa
i Danmoérku 11. febrdar par sem
hann spilar med hljémsveitinni
Vinum Sjonna a porrabléti. Jogv-
an hleypur { skardid fyrir Gunn-
ar Olason og atlar ad taka fiol-
una sina med i ferdalagio. , Hin
hefur skapad svolitla vinnu fyrir
mig eftir ad ég leerdi Alexander
Ryback-lagid,“ segir hann hlaejandi
og 4 vio Fairytale, sigurlag Euro-
vision 2009. ,,Svo kann ég nokkur
Papalog lika.“ J6gvan hefur spilad
4 fiolu sidan hann var niu ara. ,,Eg
hef aldrei verid einhver snillingur
a hana en hin skapadi mér grunn
til a0 skilja ténlistina betur.“
Hann hefur nokkrum sinnum
aour spilad med Vinum Sjonna,
sem héldu einmitt upp 4 eins ars
afmeelio sitt { geer. ,,Petta eru svo
skemmtilegir strakar og pad er
lika gaman ad fara i smé ferdalag.“
Adspurdur segir hann ad ario

SPILAR MED VINUM SJONNA Jégvan Hansen spilar med hljémsveitinni Vinum Sjonna

i Odinsvéum i februar.

2012 sé tiltolulega opid enn sem
komio er. ,,Pad eina sem er planad
er a0 ég er ao fara i barneignarfri
til Feereyja { manud { april,“ segir

FRETTABLADID/ANTON

hinn nybakadi fadir. Hann beetir
vio a0 hann &tli einnig ad vinna {
eigin ténlist en 6vist sé hvenaer hin
verdi gefin t. -fb



Sumar 2012

VIVA Mallorc

U

VIO |Uur Oour ria U

Bj6dum aftur hin geysivinsaelu VIVA hétel par sem adbtnadur
fyrir fjlskyldufélk er eins og hann gerist bestur!

VIVA BLUE

Sveedi: Playa de Muro

Mog vel stadsett ibidahotel adeins 200 metra
fra Muro stréndinni i Alcudia. A hételinu er
frabeer skemmtidagskra fyrir alla fj6lskylduna.
Mjog g6d adstada fyrir barnafjélskyldur!

PASASASAS

VIVA MALLORCA

Sveedi: C'an Picafort

Mjég gott ibidahotel med allri pjonustu. GAdur
adbunadur og fjslbreytt skemmtidagskra sem
hentar 6llum aldurshépum. A Viva Mallorca
upplifir 6ll fjdlskyldan fyrsta flokks fri!

PASASASAS

sumarferdir.is

7 98.800 K.

Verd midast vid 2 fulloréna og 2 bérn.
22.mai gist i 7 daga & Hétel VIVA Sunrise.

- 6dyrustu scetin bokast fyrst!

VIVA TROPIC

Sveedi: Puerto de Alcudia

VIVA Tropic ibudahételid er fyrsta flokks
ibidahotel vel stadsett i hjarta Alcudia.
Skemmtileg og fjolbreytt skemmtidagskra fyrir
alla fjolskylduna!

PASASASAS

sumnuﬁFERDm

...eru betri en adrar

VIVA SUNRISE

Sveedi: Puerto de Alcudia

VIVA Sunrise er gott 3 stjornu ibtdahaotel vel
stadsett i hjarta Alcudia og adeins 400 metra
fra sténdinni. Godur gardur og skemmtidagskra
fyrir alla aldurshépa.
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fyrir almenning i Haskélanum i Reykjavik.

Sendid fyrirspurn & logfrodur@hr.is
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FRETTIR AF FOLKI

FAft af kappi fyrir afmaelid

P P
Valgeir Gudjonsson tonlistar-
madur fagnar sextugsafmeaeli sinu
med stérum ténleikum naesta

logfrodur.hr.is

sunnudag, p6 ad timamotin sjalf
verdi ekki fyrr en @ manudaginn.
Fair midar eru eftir & tonleika hans
i Eldborg, en einhverjir p6. NU aefir
Valgeir af kappi i hisnaedi sinu i
Tryggvagotu asamt hinum ymsu

vinum og samstarfsménnum, enda
ERTU AD VAKNA PREYTT/UR
i lifi Valgeirs spilud a tonleikunum.

Vegfarendur um Tryggvagotu geta

e e EDA MED VERKI I LIKAMANUM:

mynda heyrdist
hinn margfraegi
Astarduett Stud-

i Komdu i legugreiningu og
fadu sérsmidad rum fyrir pig!

Hronn deemir i Gautaborg

Hrénn Marindsdéttur, stjornanda

Alpjodlegrar kvikmyndahatidar i

Reykjavik — RIFF, hefur verid bodid

ad taka saeti i adaldomnefnd kvik-

myndahatidarinnar i Gautaborg, -

sem fram fer dagana 27. januar til

6. februar. i,
Gautaborgarhétidin er ein

staersta kvikmyndahétid Nordur-

landa og er pvi um mikinn heidur

ad reeda fyrir Hronn. Hun tekur

saeti i ddmnefnd sem veitir adal- e

verdlaun hétidarinnar, ,Dragon

Awards"” eda Drekann sem er o> l

veittur fyrir bestu kvikmynd Nordur- -

landa. Tveer islenskar myndir hafa |

hampad Drekanum, eda Nai

albindi og Voksne

h'
»
"

baaar el Tvibreid fjolstillanleg rafmagnsram: Verd fra kr. 309.897.-

- peb, fb

Tvibreid heilsurim: Verd fra kr. 139.000.-
30-50% afslattur af 6llum heilsurimum

S FAGLEG RADGJOF OG

4
Heimavarnarlidid reyndi ad
koma i veg fyrir utburd — tveir : |

handteknir

Sviar slegnir 6hug

Flokksfélagar Steingrims segja KomdU i heimSékn, pl‘éfdau

hann purfa ad ihuga st6du

sina o« o ,

i ——— legugreininguna, og fédu faglega
estfjor

Njr danskur prinseda radgjof um val & heilsudynum,
prinsessa a leidinni H

Folkid i
landinu les Einstaklingsmidud pjénusta

Fréttabladio Ramgott er eini adilinn 4 Islandi sem notar legugreiningu
til ad meta parfir vidskiptavina sinna.

éan skuldbindingal

VERSLUN[N PAR SEM HVER VIDSKIPTAVINUR
ER SERSTAKUR!

Frettablalid 65.9%

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ar

Is [ 5 RUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina a Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
ENSK |-|E||_SUR“ Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.
18-49 ara & hofudborgarsvaedinu
Medallestur & tolublad, jali-sept. 2011
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