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Rokkbudir fyrir stelpu
Aslaug Einarsdéttir

skipuleggur sumarbtidir og
hvetur stelpur til ao rokka.

folk 30

Skyr heimild Alpingis
Alpingi hefur skyra heimild
til ad afturkalla mdlsékn

d hendur Geir H. Haarde,
segir Robert Spand.
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Emil 4naegdur 4 italiu
Emil Hallfredsson gerir pad
gott 1 italska boltanum.

sport 26
vedrid i dag
A - | HL
;B .‘__4_.!1.-':: .:IB ‘:.'v;J -
D

HVASSVIDRI eda stormur af
vestri um allt land fram a nétt med
dimmum éljum V-til en trkomu-
laust eystra. Frost 0-9 stig.
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Hagkaup, 10-11, Fjardarkaup og Kostur

Fjorir af hverjum tiu fongum
fengu aldrei heimsokn i fyrra

Um 40 présent fanga 4 Litla-Hrauni og Bitru fengu aldrei heimsOknir i fangelsio 4 sidasta ari. Peim fongum
hefur fjolgao fra arinu 2010, pegar hlutfallio var um 25 préosent. Verst yfir hatidarnar, segir forstooumadur.

FANGELSISMAL Hatt i helmingur
fanga 4 Litla-Hrauni og Bitru fékk
enga heimsoékn fr4 aettingja eda
vini 4 sidasta ari. Samkvaemt upp-
lysingum fra fangelsunum tveim-
ur fengu einungis 583 fangar heim-
sOknir { fyrra af peim 949 sem satu
inni, sem gerir taeplega 40 présenta
hlutfall.

Margrét Frimannsdéttir, for-
stodumadur 4 Litla-Hrauni, segir
b4 menn sem f4 engar heimsékn-
ir flesta vera btina ad brenna allar
bryr ad baki sér og fjolskyldur
beirra hafi gefist upp. Hlutfallio
fari i raun eftir pvi hvernig sam-
setning fanganna er, pad er hversu
lengi peir hafa verid i neyslu og
afbrotum og einnig hversu marg-
ir eru erlendis fréa og eiga pvi ekki
adstandendur 4 landinu sem geti

Pad myndast mikid tomarim hja peim
sem fa engan til sin, p& ad menn lysi pvi
yfir ad peim sé sama, pa er pad ekki svo.

MARGRET FRIMANNSDOTTIR
FORSTOPUMABUR A LITLA HRAUNI

heimso6tt ba. , Petta er vissulega
mjog stéor hépur sem feer aldrei
heimsékn,” segir Margrét. ,,Midad
vio tolurnar fra arinu 2010 var pad
um pad bil fjéroungur sem fékk
aldrei heims6kn. En 4 sidasta ari
beettist Bitra vid og pvi erum vio
komin med 60ru visi samsetningu
af moénnum.“

Fyrir nokkru starfraekti Raudi
krossinn heimséknarpjénustu
fyrir b4 menn sem Aattu enga ad.
Dbeir gétu b4 sétt um ad fa eins

konar heimséknarvin til a0 koma
og hitta sig i fangelsinu, en ad sogn
Margrétar lagdist si pjonusta af.
b6 hefur verid reett um ad undan-
fornu ad setja saman annan hop
innan Rauda krossins og taka pjon-
ustuna upp & ny.

Margrét segir mikinn mun vera
4 lidan peirra manna sem fa reglu-
lega til sin fj6lskyldu og vini { fang-
elsin og beirra sem eru alltaf einir.

,beir sem fa heimsoknir eru
mun druggari med sig. Pad mynd-

ast mikid tomarim hja peim sem
f4 engan til sin, b6 ad menn lysi pvi
yfir ad peim sé sama, b4 er pad
ekki svo,“ segir hin. ,,Timinn yfir
hatidarnar er erfidastur. P4 leitar
hugurinn meira heim.“

Feestir peirra fanga sem fa
aldrei heimséknir eiga born, en pé
segir Margrét ad pad komi fyrir.
Umhverfid 4 Litla-Hrauni sé ekki
barnveent, enda eru heimséknar-
herbergin { hisi sem byggt var
ario 1929.

Flestir fengu heims6knir {
jandar og april pegar hlutfallid var
a bilinu 65 til 68 présent. Feestar
voru peer i september, begar adeins
41 fangi af peim 71 sem sétu inni,
eda um SS présent, var heimséttur
i fangelsio.
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FAERKVOLD vetrarrikio med tilheyrandi 6faerd og halku reynir & pol-
rifin pessa dagana og yfirvold eru gagnrynd fyrir ad standa slaelega ad hreinsun gatna og gangstiga. Okumadur

bessa jeppa missti stjorn & bilnum vid gatnamaot Haaleitisbrautar og Miklubrautar i gaerkvold. beir sem vilja sjalfir
taka til hendinni geta sétt sand og salt & fimm hverfisstédvar { Reykjavik. sja sigu 6

‘I"
I
Y

¥
=

FRETTABLADID/VALLI

Rikislogreglustjori telur ad skipulagdri glaepastarfsemi vaxi hér fiskur um hrygg:

Innlendir glaepahdpar i veendissslu

LOGGASLA Sumir peirra gleepahépa sem eru hér 4
landi hafa lengi verid starfandi og eru umsvifa-
miklir 4 svidi innflutnings og framleidslu fikniefna,
peningapveettis, handrukkana og fjarkigunar. ba
er 4steeda til ad eetla ad pessir hépar komi { ein-
hverjum tilvikum ad veendissolu. Petta segir i nyju

heettumati greiningardeildar Rikislogreglustjora.
Dbar segir ad mansal sé vaxandi vandamal, ekki
bara i kynlifspjénustu heldur einnig i 60rum

starfsgreinum. b4 geti efnahagsordugleikar vidoa

i Evropu skapad skipulogdum glaepahépum aukin
teekifeeri 4 svidi mansals. ,, Logreglu hafa bor-

ist upplysingar um aod erlendir rikisborgarar sem
biggja greidslur ur velferdarkerfinu séu neyddir til

Logreglu hafa borist upplysingar um

ad erlendir rikisborgarar sem piggja
greidslur ur velferdarkerfinu séu neyddir til ad
lata fé af hendi strax eftir ad hafa tekid vid pui.

UR HATTUMATI RiKISLOGREGLUSTIORA

ad lata fé af hendi strax eftir ad hafa tekio vio pvi.“
segir einnig { matinu.

Logregla telur sig vita ad hér starfi afbrotamenn
sem tengjast 6flugum erlendum gleepahépum og
séu gjarnan mjog heettulegir.

- jss / sja sidu 4

Otto Jespersen leikur Georg:

Naeturvaktin
tekin i smabae

FOLK Otto Jespersen, einn umdeild-
asti grinisti Nordmanna, leikur
Georg Bjarn-
fredarson {
norskri endur-
gerd & Neetur-
vaktinni.

Tokur &
endurgero-
inni, sem hefur
verid gefid
nafnid Natt-
skiftet, hafa
stadid yfir 1 OTTO JESPERSEN
heila viku 1 smabaenum Minne-
sund. P4 leikur John Brungot, sem
er einnig bekktur grinisti { Noregi,
sjalfan Olaf Ragnar Hannesson en
hlutverk Daniels verdur { hondum
Mats Eldgen.

Gert er rad fyrir ad norsku
Neeturvaktar-peettirnir veroi tiu
en peettirnir verda syndir 4 TV2
naesta vetur. - fgg / sja sidu 30

ferskur jogurtis®

Gildir ut feb. 2012



Dagur, erud pio d hdlum is?

J4, ég held ad Reykvikingar bui
vid pau sameiginlegu 6rl6g pessa
dagana ad pad geti ordid halt a
svellinu.

Borgaryfirvold liggja undir amaeli fyrir
ad bregdast seint og illa vid peirri miklu
halku sem hefur verid i borginni undan-
farna daga og erfitt hefur reynst fyrir
borgarbtia ad komast leidar sinnar.
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Landhelgisgaeslan fékk fiarmagn til pyrluleigu fré stjdrnvéldum rdmu ari eftir ad farid var fram & pad:

LIF fer af landi brott.

Georg Larusson, forstjori LHG, segir ad {
versta falli verdi leigupyrlan ekki tilbuin fyrr
en um midjan febrdar. ,En bad er barna gat bar
sem adeins ein pyrla er til reidu. Vid munum
tala vid okkar samstarfsadila, pa helst Dani,
um ad peir reyni ad hafa sin skip sem neest
okkur. Ekkert er { hendi hvad pad varodar.“

Georg segir pessa stodu mjog 6peegilega

glugga.”

fyrir Geesluna. ,,En fyrst og sidast snyr petta
a0 peim sem burfa ad nota pjénustuna ef
svo illa fer ad 4 henni verdur porf i pessum

Georg segir ad farid hafi verio fram 4 ao
gengio yroi fré leigu 4 byrlu fyrir rimlega ari
enda vitad lengi ad Lif feeri 1 pessa skodun {
jandar. Fjarmagn fré stjérnvéldum fékkst hins
vegar ekki fyrr en nylega.

A0 s6gn Georgs er timafrekt ad ljika skran-
ingu byrlunnar sem ekKi er sist til ad tefja ad
byrlan komist i gagnid. Kostnadur vid ad leigja
pyrlu er um 200 milljénir kréna fram til 23.
mars pegar daetlad er ad skodun & Lif ljiki.
byrlan sem verdur leigd er somu tegundar og
bjorgunarpyrlurnar TF-LIF og TF-GNA.

og ljuka

_sha tekin i gagnid.

Ein bjorgunarpyrla i tveer til fjorar vikur

ORYGGISMAL L.andhelgisgeeslan mun purfa ad
reida sig 4 eina bjorgunarpyrlu { allt ad fjérar
vikur fr4d midjum jandar. Akvedio hefur verid
al leigja norska byrlu til ad leysa TF-LIF af
hélmi medan ad skylduskodun fer fram. Leigu-
byrlan verdur hins vegar ekKki tilbdin til notk-
unar fyrr en tveimur til fjérum vikum eftir ad

e -

LEIGUPYRLA GASLUNNAR Gera parf breytingar

skraningu pyrlunnar &8ur en han verdur
MYND/LHG

Ungur drengur { Russlandi:
Lét lifio eftir
fall 1 holraesi

RUSSLAND, AP Litill drengur lést
eftir ad hann féll nidur i holraesi i
vesturhluta Risslands & sunnu-
dag. Moour barnsins var bjargad.

Gangstétt gaf sig med peim
afleidingum ad stor hola myndad-
ist. Drengurinn, sem var i kerru,
kastadist tr henni og i holrzesid.
Modir hans nadi taki a gangstétt-
inni og bjargadist pannig. Eigin-
madur hennar, sem er logreglu-
madur, seig nidur i holuna og
bjargadi henni.

Malid er rannsakad sem mann-
drapsmal. - beb

UNGLINGAR Danskir unglingar drekka
meira en unglingar i 68rum rikjum
Evropusambandsins. NORDICPHOTOS/AFP

Unglingar undir &tjan éra:

Fai ekki ad
kaupa afengi

DANMORK Meirihluti Dana vill
haekka afengiskaupaaldur i
atjan ar, ef marka ma nyja skoo-
anakonnun. Unglingar mega nd
kaupa afengi i verslunum fra
sextan dra aldri.

Teeplega t6lf hundrud manns
téku patt { konnuninni og toldu
73 présent beirra pad géda eda
mjog g6da hugmynd ad banna
soOlu afengis til f6lks undir atjan
ara aldri.

Astrid Krag, heilbrigdisrao-
herra Danmerkur, hefur tekid
i sama streng og vill ad pessu
verdi breytt. Stjérnarflokkarnir
eru hins vegar ekki samstiga {
malinu. - peb

AlK

Skooda stoou Jens eftir
viobrogo stjornvalda

Jens Kjartansson verdur afram yfirmadur lytalaekninga 4 Landspitalanum, ad
minnsta kosti um sinn. Forstjori spitalans biour eftir raduneyti og landlakni.
Taeplega fjorutiu konur hyggjast 10gsaekja Jens vegna haettulegra silikonpuoa.

HEILBRIGPISMAL Jens Kjartansson
verdur afram yfirmadur lyta-
lekningadeildar Landspitalans,
a0 minnsta kosti par til stjérn-
vold hafa farid yfir batt hans {
mali peirra sem telja sig hafa
oroid fyrir skada af véldum P.I.P.-
silikonptida. Petta segir forstjori
Landspitalans.

Taeplega fjorutiu konur hafa
radio sér logmann og hyggja a
malsékn a hendur Jens, sem flutti
inn P.I.P. silikonptidana og notadi
ba vio brjostasteekkunaradgerdir
4 einkastofu sinni um arabil.

Komid hefur i 1j6s ad umraedd-
ir pidar innihéldu idnadarsilikon,
sem getur verid mjog skadlegt
folki ef leki kemur ad pidunum.
Pudarnir, sem
eru franskir ad
uppruna, voru
teknir dr solu {
Bandarikjunum
fyrir aratug.

Bjorn Zoéga,
forstjori Land-
spitalans, segir
ad enn liggi
ekKki fyrir stad-
festing 4 pvi ad
slikt mal verdi hofoad og pbangad
til muni yfirstjorn spitalans bida
atekta.

,Pbetta er svo mikid moldvidri
nuna,”“ segir Bjorn. ,Vid hofum
haft heegt um okkur og sjdum svo
hvad gerist { naestu skrefum.“

Bjorn bendir 4 ad Jens hafi
ekKki synt af sér b4 hattsemi sem
honum er gefin ad sok i starfi sinu
a spitalanum, heldur & einkastofu
sinni.

,Vid eetlum ad bida eftir vio-
brogdum raduneytisins og land-
laeknis og svo purfum vid ad meta

IDO

By J-;-r-._
BJORN ZOEGA

laponsk bardagalist fyrir alla, friir prufutimar | Faxafeni 8
7-12 dra: Manudaga og midvikudaga kl 17:00
13 dra og eldri: Manudaga og midvikudaga ki 18:00
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400 MED IDNADARSILIKON Talid er ad um 400 konur hér & landi hafi fengid
silikonputida fra P..P, sem innihéldu haettulegt idnadarsilikon. Myndin er ur safni.
NORDICPHOTOS/AFP

hvada ahrif petta hefur & hans
starf hja okkur og raeda um petta
vio hann,“ segir hann.
Landleeknir hefur vegna mals-
ins kallad eftir upplysingum fra
islenskum lytalaeeknum um allar
brjéstaadgerdir sem gerdar hafa

verid hérlendis fra arinu 2000.
Talid er ad um 400 konur hafi
fengio silikonptda fra P.I.P. og
er raogert ad heilbrigdisyfirvold
verji teepum tiu milljénum { ad
skima eftir peim og fjarleegja leka
puda. stigur@frettabladid.is

Vildu Jens burt af spitalanum arid 2007 |

i Hopur sem kalladi sig velunnara Landspitalans kalladi eftir pvi haustid
2007 ad Jens Kjartanssyni yrdi vikid ur starfi yfirleeknis & Iytalaekningadeild
spitalans. Jens hafdi pa teepu ari 4dur verid deemdur, asamt Valdimar
Hansen, til ad greida konu ramar 23 milljénir i baetur vegna mistaka vid

i brjéstastaekkunaradgerd sem leiddi til 65 présenta Grorku.

¢ [ bréfi fra velunnurunum, sem ekki komu fram undir nafni, til forstjéra

i Landspitalans, heilbrigdisradherra, landlaeknis, sidanefndar leekna og
Leeknafélags islands sagdi ad augljost maetti vera ad tvimenningarnir gengj-
ust vid pvi ad hafa gert alvarleg mistok fyrst peir afryjudu ekki domnum.
bad vaeri & abyrgd Jens og stjornenda sjukrahussins ad hann léti af storfum.

|

VID STORF Talid er Gtilokad ad spilvir
slitni ef madur er i hifingu.
FRETTABLABID/VILHELM

Einsdaemi tekid alvarlega:
Spilvir slitnadi
a &fingu LHG

ORYGGISMAL Afingu TF-GNA,
byrlu Landhelgisgeeslunnar, og
vardskipsins ZAgis um helgina var
umsvifalaust heett eftir ad spilvir
slitnadi rétt 40ur en hifa atti mann
ar sjo.

Samkvaemt verklagsreglum
LHG var kallad til fundar med
ahofn pyrlunnar, Rannséknar-
nefnd flugslysa (RNF) og fleirum
og farid yfir atvikio. Skipherra
vardskipsins fundadi einnig med
ahofninni.

Engan sakadi vio atvikid sem er
talio 6hugsandi pegar madur er {
hifingu og er jafnframt talio eins-
deemi i sogu flugdeildar LHG. -sha

Slitastjorn Kauppings vinnur:

Komast i vin-
og bilageymslu

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur drskurdadi i geer ad slita-
stjorn Kauppings fengi adgang

ad kjallara i eigu Ing6lfs Helga-
sonar og Steingrims P. Karasonar,
sem badir voru medal adstu yfir-
manna bankans fyrir hrun.

I kjallaranum, 300 fermetra
geymsla a Smidshofda, eru talin
vera verdmeeti fyrir nokkur
hundrud milljonir; bilar, vél-
sledar og vin. Hisnaedid sjalft
hafdi pegar verid kyrrsett eins og
adrar eignir tvimenninganna hér
a landi. Syslumadur haféi hafnad
pvi ad hleypa slitastjérninni inn
en beirri 4&kvoroun hefur ni verio
snuio. -sh

Skidadeild KR bydst til pess ad starfa i sjalfbodavinnu:

ITR skodar opnun Skélafells

iPROTTIR Skidadeild KR hefur bodist til pess ad
starfa i sjalfbodavinnu { Skédlafelli um helgar til
bess ad audvelda opnun sveedisins, ad pvi er Anna
Laufey Sigurdardéttir, formadur deildarinnar,
greinir fra. KR er med skidaskdla i Skalafelli og
hefur ekki getad nytt hann par sem svaedid hefur
verio lokad. Ad sogn Onnu Laufeyjar er nyr métor {

stélalyftunni sem er 1.200 m long.

Eva Einarsdéttir, formadur iprétta- og tém-
stundarads Reykjavikur, segir bod skidadeildar KR

verda skodad med opnum huga.

,Pad er samt ljost ad ekki var gert rad fyrir pvi i
fjarlogum ad svaedid yrdi opnad i vetur,” segir Eva.

Skalafell var lokad i allan fyrravetur og 4 heima-
sidu skidasveaedanna segir i tilkynningu ad sveedio
verdi ekki opnad { vetur. P6 er tekid fram ad ekki sé

um varanlega lokun ad raeda.

Anna Laufey bendir 4 ad vedurfar sé oft annad i
Skalafelli en i Blafjollum. Par sé pess vegna stund-

i >

vinnu a skidasvaedinu

um haegt ad hafa opid pegar lokad er i Blafjollum

vegna vedurs.

»Auk bess ma benda 4 a0 idkendur skidaiproétt-
arinnar borga fyrir adgang ad sveedinu. Peir borga
jafnframt fyrir rekstur pess med skattgreioslum.

Vid vonum ad bod
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i SKALAFELLI KR-ingar bjodast til pess ad starfa i sjalfboda-
FRETTABLABID/VILHELM

um helgar.

okkar um sjalfbodavinnu verdi til

bess ad haegt veroi ad opna svaedid 4 ny. Oll sveitar-
félogin sem standa ad pessu med Reykjavik vilja ad
Skélafell verdi opnad.*

- ibs
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GADAKONNUN
AUTOBILD OG TUV

Annad arid i ro0 feer Hyundai bestu utkomu
allra bilaframleidenda sem profadir voru i
gaedakonnun pyska timaritsins AutoBild. Gédur
arangur i kdnnuninni er sérlega eftirsottur

pvi han byggir nefnilega ekki eingéngu a

mati sérfreedinga heldur aliti 8610 pyskra
bifreidaeigenda sem profa og skila nidurstodum
um pad sem midur fer i bilum & 6llum aldri.
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
; Bandarikjadalur 123,42 124,00
£ sterlingspund 19073 191,65
‘¥ eve 157,68 15856 :
= mm Donsk krona 2,203 21,327
EI= Norsk kréna 20562 20,684
= Sensk krona 17831 17935
! @ Japanskt jen 1,6060 16154 :

SDR 188,69 189,81

GENGISVISITALA KRONUNNAR

217,5827

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Leidtogar Pyskalands og Frakklands fundudu um vandraedi evrusveedisins i Berlin i geer:

Aukinn hagvoxtur 1 forgang

PYSKALAND Aukinn hagvoxtur 4 evrusveed- malasattméla sem leidtogar allra rikjanna

inu er algjort forgangsmal til a0 komast 1t I
ar kreppunni. Petta sogdu Angela Merkel,

kanslari Pyskalands, og Nicolas Sarkozy, for-

seti Frakklands, &4 bladamannafundi i Berlin

igeer.

Merkel hefur hingad til lagt mikla dherslu
4 adhaldsadgerdir peirra rikja sem eiga i
mestum skuldavanda. Hin sagdi hins vegar i
geer ad p6 adhaldsadgerdir séu ein meginstod-
in sem framtio Evrépu hvili & b purfi adra
stod. St stod sé hagvoxtur og atvinna. Pa
lag0i hiin dherslu 4 ad gengio yroi fra 60rum
samningi um skuldir Grikkja 4 nesestunni.

Unnid er ad pvi ad klara vinnu vio fjar-

fyrr en deetlad var.

nema Bretlands sampykktu i desember sid-
astlionum. Buist er vid pvi ad mogulega verdi
heegt ad skrifa undir sattmélann i lok méan- |
adarins, en { sidasta lagi i byrjun mars. P4 er
verid ad skoda hvort haegt sé ad koma bjorg-
unarsjodi evrurikjanna { gagnid 1 juli, ri

Merkel mun svo funda med Christine
Lagarde, framkvaemdastjéra Alpjédagjald-
eyrissj6dsins, { kvold. Nyr forseetisrdoherra
Italiu, Mario Monti, er svo veentanlegur til
Berlinar 4 morgun i sina fyrstu heimsékn.
Lelétogar Evropusambandsrlkjanna munu
funda 4 ftalfu i lok ménadarins.

-peb  kreppuna.
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Evropu

GENGIDP A FUND BLADAMANNA Leidtogarnir leggja aherslu
& aukinn hagvoxt innan evrusvaedisins til ad takast a vid

FRETTABLADID/AP

Logreglumadur ridur & vadio: |
Lysir yfir fram-
boai til forseta

KOSNINGAR J6n Lérusson logreglu-
madur lysti yfir frambodi til
embeettis forseta Islands { vidtali
4 Utvarpi sogu i geermorgun. Jén
er fyrsti ein-
staklingurinn
sem tilkynnir
um frambod
sitt formlega.
Jon er feedd-
ur arid 1965
og starfar sem
logreglumadur.
. Hann hefur
JONLARUSSON  oinnig 14ti til
sin taka i ymiss konar samfélags-
malum og er medal annars tals-
madur Umbétahreyfingarinnar.
-sh

Akeerdur fyrir héradsdomi:

Smyglaoi 180
hormonatoflum

DOmMsSMAL Karlmadur hefur verid
akarour fyrir Héradsdomi
Reykjaness fyrir ad reyna ad
smygla horménaaukandi toflum
an pess ad greida toll af peim.
Madurinn kom med flugi fra
London i névember 4 sidasta
ari. Hann for i gegnum tollhlio a
Keflavikurflugvelli, sem stlad er
beim sem hafa engan tollskyld-
an varning medferdis. Vio leit i
farangri mannsins fundust hins
vegar 180 hormoénaaukandi toflur
af gerdinni Tribuloid Testosteron
Boost. -jss

i frétt um horfur a skuldabréfamark-
adi i bladinu i gaer sagdi ad hrein
utgafa rikisbréfa veeri daetlud 75
milljardar kréna & arinu 2012. Hid
rétta er ad verg utgafa & rikisbréfum
er daetlud 75 milljardar kréna. Hrein
utgafa a rikisbréfum og rikisvixlum er
4eetlud 8 milljardar krona & pessu ari.

Félagar glaepagengja
anga um vopnaoir

Greiningardeild telur glaepagengi smygla skotvopnum til landsins og bera pau
4 goétum uti. Erlend gengi séu skipuod storhaettulegum monnum sem hlotio hafi
herpjalfun. Framleidsla & mjog sterku amfetamini hefur stéraukist hér a landi.

LOGGASLA Logregla byr yfir upp-
lysingum bess efnis ad skamm-
byssum sé smyglad inn { landid, ad
pvi er fram kemur i nyju heettu-
mati greiningardeildar Rikis-
logreglustjora. Fyrir liggur ad
bekktir hépar afbrotamanna hafa
a sioustu misserum lagt dherslu &
a0 komast yfir vopn.
Greiningardeild telur ad pessa
préun megi rekja til tilkomu
erlendra gleepahépa. Pa flokka
fylla idulega menn sem hlotid hafa
herpjalfun erlendis og synt hafa af
sér vilja til gréfrar valdbeitingar,
homluleysi og hrottaskap.
Greiningardeildin telur astaedu
til ad 6ttast ad aukin vopnaeign
og -burdur muni fylgja starfsemi
glaepahédpa. Fyrir hendi séu vis-
bendingar pess efnis ad 1 voxt
feerist ad félagar { erlendum sem
innlendum glepahépum gangi
um vopnadir. Komi til 4taka milli
gleepahdpa eda einstaklinga sem
pbeim tengjast er ljést ad almenn-
ingi kunni ad vera heetta buin.
Heettu & vopnudum atokum telur
deildin fara vaxandi.
Greiningardeildin vekur enn
fremur athygli 4 paulskipul6gdum
innbrotum og pjéfnudum erlendra
gleepagengja hér 4 landi og nefnir
medal annars ranio { draverslun &
Laugavegi i oktoberméanudi. Atl-
unin hafi verido ad flytja pyfio
ar landi og vitad sé ad slikur
LHatflutningur hafi fario fram a
undanlidnum arum.
,Atburdir pessir visa i senn til
aukinnar horku { islenskum und-
irheimum og umsvifa erlendra

TAKE

CONTROL
Bilabud Benna - Vagnhofda 23 - 590 2000 - www.benni.is

gar i bilum

HALDLOGD VOPN Fyrir faeinum vikum lagdi logregla hald & vopnasafn sem i voru
medal annars skotvopn, alls kyns hnifar og skotheld vesti.

glaepaho6pa hér & landi,” segir {
heaettumatinu, par sem jafnframt
er vakin athygli 4 voruskiptum
glaepahoépa bar sem pyfi er skipt
fyrir fikniefni.
Greiningardeildin bendir 4 ad
peningapveaetti sé mikilveegur
lidur { alpjédlegri gleepastarfsemi,
svo sem fikniefnavidskiptum,
vaendi og mansali. Hruni fjar-
malakerfisins og miklum efna-
hagsvanda fylgi st heetta ad pen-
ingapveetti feerist { voxt. St stada
geti haft 1 for med sér ad agbéda

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

AFLEITT VEDUR
Hvasst um allt land
i dag med dimm-
um éljum vestan til
og pvi vida afleitt
ferdavedur. Pad
tekur ad legja i
fyrramalid fyrst um
landid vestanvert
og rofar til. Bjart
og kalt a fimmtu-
dag en litur at fyrir
hlynandi vedur &
fostudag.

A MORGUN o

8-15 m/s. Dregur ur Gyl Q:b
vindi fyrst V-til. a

af solu fikniefna verdi { auknum
meeli vario til fjarfestinga.
Greiningardeild segir fram-
leidslu 4 orvandi efnum og
marijiana hafa stéraukist hér
4 landi 4 undanférnum &arum.
Amfetaminframleidslan hér skili
sérlega sterkum og heettulegum
efnum, sem geti gert menn stjérn-
lausa og ofbeldisfulla, auk heettu
4 sprengingum vid framleidsluna.
Dessi framleidsla sé pvi vaxandi
samfélagsogn.
jss@frettabladid.is

FIMMTUDAGUR
Haegleetis vedur.

HEIMURINN
Alicante 16°
Basel 8°
Berlin 7°
: Billund 5°
@:2) > Frankfurt 7°
5.~ Friedrichshafen 5°
@ ' Gautaborg 5°
1 Kaupmannahafn 5°
Las Palmas 21°
London 1°
Mallorca 18°
New York 7°
Orlando 24°
0slo -4°
Paris 10°
n San Francisco 13°
Stokkhdlmur 2°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

2 |0

KAP VE A VEIDUM Veidarnar gengu illa
fyrir aramotin. FRETTABLADID/OSKAR

Vedurspéin ekki hagsteed:
Lodnuveidin fer

barilega af stad

SJIAVARUTVEGUR Lodnuveidin for vel
af stad a4 nyju ari. Hja HB Granda
hefur vinnsla gengio vel en 25 til
30 présent af loonunni henta til
frystingar, ad sogn Vilhjalms Vil-
hjalmssonar, deildarstjora upp-
sjavarsvios.

Biiid er ad frysta um pisund
tonn af lodnu & Vopnafirdi en veio-
in er um 100 sjémilur ANA 1t af
firdinum.

Leidindavedur var 4 midunum
fra pvi seinni partinn 4 sunnudag
og eru vedurhorfurnar ekki gédar
fyrir nzestu daga. -sha

Sakadur um njésnir fyrir CIA:

Daemdu,r til
dauda i Iran

iRAN, AP Bandariskur madur hefur
verid deemdur til dauda fyrir
njosnir i fran.

Madurinn, Amir Mirzaei Hek-
mati, er af irbnskum uppruna en
feeddist i Bandarikjunum. Hann
er fyrrverandi sjélidi og var ad
sogn foreldra hans ad heimsaekja
o6mmu sina { Iran pegar hann var
handtekinn. Iranar halda pvi hins
vegar fram a0 hann hafi hlotid
sérstaka pjalfun Bandarikjahers
i Irak og Afganistan &0ur en hann
hafi verid sendur til frans sem
njésnari fyrir CIA. Hann hefur ni
20 daga til ad afryja domnum. - peb

Gildistimi korta er um hadegi.
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VERBDUR bU EINN AF
PUSUNDUM ISLENDINGA
SEM VINNA?

vinningar greiddir i fyrra

DROGUM KL. 16.
UM 60 MILLIONIR
FARA I VINNINGA I DAG.

EINN MIDI-TVEIR LEIKIR

I Adaluatdraetti hvers manadar drégum

DROGUM

10.

JANUAR

DROGUM

24.

JANUAR

vid alls ut um 60 milljénir sem dreifast &
3.000 midaeigendur.

I januar fer Milljonaveltan aftur af stad.

par veltur 10 milljona vinningur afram milli manada og baetir
vid sig 66rum 10 gangi hann ekki Ut, svo hann getur haest
ordid 120 milljénir.

Spilaeyjanti
Hluti af HHI @

Spilaeyjan er nyr og skemmtilegur leikjavefur par sem pu
getur spilad vid vini pina eda kynnst nyjum spilafélégum.

Midaeigendur { Happdraettinu fa inneign & Spilaeyjunni.

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

VANLEGAST TIL VINNINGS

Fadu pér mida & www.hhi.is, i sima 800 66 11 eda
hja nesta umbodsmanni.
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Aratuga markviss barétta gegn illvigri smitpest i saudfé skilar miklum arangri:

Ekkert tilfelli af r16uveﬂ<1 ifé

BUFJARHALD Ekkert nytt tilfelli af
riduveiki greindist { saudfé hér &
landi 4 sidasta ari. Er pad i fyrsta
sinn, sem pad gerist, sidan bar-
attan vio pessa skadradisveiki
héfst fyrir alvoru fyrir meira en
30 drum.

Arid 2010 greindist eitt tilfelli og
tvo arid 2009. bar adur greindust
fimm til tiu tilfelli 4 ari og fyrir
kom ad tilfellin skiptu nokkrum
tugum & ari, samkvamt upplys-
ingum fra Matveelastofnun.

Riduveiki er talin hafa borist til
landsins me0 lifandi fé rétt fyrir
aldamétin 1900. Fé sem veikist er

6leeknandi og sjikdémurinn leidir
alltaf til dauda.

I fyrstu bar ekki mikid 4 tjoni af
voldum veikinnar, en sidar for hin
ad valda beendum miklum busifj-
um. bvi var tekin si dkvoérdoun
4 attunda dratugnum ad dtryma
skyldi veikinni dr landinu og allar
hjardir skornar nidur par sem veik-
in greindist. I kjolfar nidurskuro-
ar hafa farid fram umfangsmiklar
sétthreinsunaradgerdir og fjarleysi
i tvo ar. Rikio hefur tekid mikinn
patt 1 kostnaodi vid pessar adgerdir
og viokomandi baendum greiddar
afurdatjonsbeetur. Kostnadur rik-

SAUDFE Mikill sigur hefur nadst i
barattunni vid pann vagest sem
riduveiki i fé er.

issj6ds vegna ataks gegn riduveiki
i saudfé nam alls 667,4 milljonum
kréna & &runum 1998-2004. - jss

Kraefur ferdapjonustuadili:

Kardur fyrir
utanvegaakstur

LOGREGLUMAL Ferdapjonustuadili

a mikio breyttri hépbifreid var
nyverio stadinn ad utanvegaakstri
iog vid Skégad. Viokomandi var
med fimm erlenda ferdamenn

i bilnum. Upp um 6kumanninn
komst pegar hann lenti { vandraeo-
um vio ad aka upp dr &nni. Hjél-
bardi 4 bifreid hans hafoi affelgast
i akstrinum og hann bvi burft ad
leita sér adstodar. Okumadurinn
hefur verid keerdur fyrir athaefio
og m4 buast vid sekt i framhald-
inu, samkvaemt upplysingum fra
l6greglunni 4 Hvolsvelli. - jss

Hraeeitrunin illviga i hrossum:

Ekki hafa fleiri
hross drepist
eda veikst

DYRAHALD , Hér hafa ekki veikst
fleiri hross eda drepist,” segir
Arseell Jonsson, béndi 1 Eystra-
Fréoholti, spurdur um hvort
frekari hraeeitrunar hafi ordio
vart i hrossum hans.

I vikunni sem leid drapust sex
hross 4 beenum; fjogur folold,
ung hryssa og onnur eldri. Talid
er a0 um svaesna hreaeeitrun {
heyi hafi verio ad reeda. Eitt
hrossanna var sent { krufningu
og rannsOknir & Keldum.

Arseell kvedst hafa gefid
hrossum sinum tvisvar a dag
eftir petta og fylgst nakveem-
lega med heilsufari peirra til
oryggis. Ekki hafi borid 4 neinu
6edlilegu.

- jss

Innbrot i sundlaug

Brotist var inn i sundlaug i Mos-
fellsbae og hesthus i Hafnarfirdi i
fyrrinétt. Peningum var stolid ar
afgreidslu laugarinnar, en engu ur
hesthusinu. Ummerki voru i setustofu
hesthussins um ad hinir 6bodnu
gestir heféu dvalid par um stund.

Piltur med hnif i hulstri

Logregla hafdi afskipti af pilti i versl-
unarmidstodinni Firdi um hadegisbil

i geer. Pa hafdi l6greglu verid gert vid-
vart um ad pilturinn veeri hugsanlega
vopnadur hnifi. Kom i ljés ad pilturinn
var med stéran hnif i beltishulstri.
Logreglan lagdi hald & hnifinn par
sem hann var yfir steerdarmoérkum.

Smahundur fyrir bil

Ekid var & hvitan smahund i Lakjar-
gotu i midborginni i geermorgun.
Logreglu barst tilkynning um petta
skommu sidar. Pegar l6gregla kom
4 vettvang var hvorki smahundurinn
né dkumadur bilsins sjaanlegir.
Hundurinn var 6fundinn i geerkvold.

Léttar i bragoi

Jégurtsésurnar frd E. Finnsson hafa fengid nytt Gtlit
og innihalda einungis 5% fitu.

Rymingarsala

a flisum og fleiru

Rymum fyrir nyjum vérum.
Yfir 40 tegundir af flisum.
Mikil verdlaekkun,

verd fra kr. 900 pr m2,

Einnig utlitsgalladar vorur
a nidursettu verdi!

Meiri gdi

Kletthalsi 7 - Reykjavik
Fuglavik 18 - Reykjanesha
Furuvéllum 15 - Akureyri

Lograverd

Gott verd fyrir alla
alltaf — i 10 ar

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

- Afslétt eda gott verd?

www.murbudin.is

Utdeila sandi og salti
til borgarbua i halku

Halkan og Ofaerdin tekur a taugar ibta hofuoborgarsvadisins og sveitarfélogin
f4 4 sig skaedadrifu gagnryni. Borgarstjori segir ekkert til sparad. [ Reykjavik
faer folk sand og salt 4 hverfastodvum. Salta 4 allar gotur i Kopavogl i vikunni.

SAMGONGUR fbuar & hofu(‘)borg-
arsvaedinu eru margir ordnir
langpreyttir & 6feerd og halku
og gagnryna yfirvold fyrir ad
standa sleelega ad hreinsun gatna
og gangstiga.

»Eg get fullvissad borgarbia
um ad vid erum ad gera okkar
besta til ad greida dr astandinu
og bad er ekki verid ad spara
neitt { peim efnum,* segir i yfir-
lysingu sem J6n Gnarr borgar-
stjori sendi fré sér i geer.

DPeir sem vilja taka til hendinni
4 eigin 160um og innkeyrslum
geta sott beedi sand og salt {
pokum 4 fimm hverfisstoovum
Reykjavikur. I st6dinni & Mikla-
tini fengust paer upplysingar ad
talsvert veeri um ad borgarbuar
nyttu sér pessa pjénustu. bPar var
einn starfsmadur sem mokadi
salt og sandi i poka fyrir bd sem
vildu. I Hafnarfirdi geta ibdar
fengid sand i pjénustumidstoo
i Nordurhellu. Par hefur verid
unnio ad pvi ad halkuverja gotur
og stiga og hefla klaka par sem
astandio er verst. Pessari vinnu
er haldid &fram.

Jon benti 4 ad gatnakerfid {
Reykjavik sé 950 kilémetrar ad
lengd. Sagdi hann 6llum hugsan-
legum radum beitt til ad halku-
verja og rydja gotur i borginni.
,Vi0 bessar adsteedur vil ég bidja
félk ad syna 4standinu skilning,
fara varlega og hatta sér ekki
it nema vel buaid. P4 vil ég bidja
bileigendur ad hlidra til fyrir
snjorudningstaekjum og syna
tillitssemi i umferdinni,”“ sagoi
borgarstjoéri.

Unniod var fra klukkan fjogur
i fyrrinétt vio snjéhreinsun og

SALT FYRIR BORGARBUA Jon Eiriksson hja hverfisstodinni a Klambratani sér til pess
ad borgarbuar fai salt og sand i pokum til ad taka med sér og héalkuverja heimreidar

og |648ir.

FRETTABLADID/ANTON

Hverfisstodvar i Reykjavikurborg

Vesturbaer/midborgin

i Austurbaer
Bre|6holt/Arbaer/Selas/Nor6Imgaholt
i Grafarvogur/Grafarholt/Arttinshofdi
i Kjalarmes

halkuvarnir { samraemi vio for-
gangsrodun ad pvi er sagdi 1 til-
kynningu fra borginni. Notadir
voru ellefu vegheflar til ad néa
nidur klakahryggjum i Bustada-
hverfi, Heimum, Vogum, Sund-
um, Selashverfi, Breidholti,
Vesturbaenum, Smaibudahverfi
og Haaleiti. P4 voru gongustigar
hreinsadir og sandur borinn i b4
og { a0komuleidir ad bidst6dvum
streeto.

Njardargotu
Miklatani
Jafnaseli
Storhofda
Vallargrund

I Képavogi var unnid ad pvi
i geer a0 salta gotur baejarins
og stefnt ad pvi ad sem flestar
gotur verdi saltadar i vikunni
a0 pvi er sagdi i tilkynningu fré
Ornu Schram, upplysingafulltria
baejarins. ,,Afram verdur unnid
vid snjéhreinsun i Képavogi en
notast hefur verid vid hatt { tutt-
ugu snjérudningstaeki af ymsum
steerdum og gerdum,” sagdi { til-
kynningunni. gar@frettabladid.is

Almenningur éséttur vid haerra bensinverd en stjérnvold verja akvordun sina:

Allsherjarverkfall lamar ngerlu

NIiGERIA Allsherjarverkfall hofst i Nigeriu 1 geer til ad
motmeela beirri 4kvordun stjérnvalda ad heetta ad

niourgreida bensin.

Verkalyodsfélog bodudu til verkfallsins sem vard
til pess ad skdlar, skrifstofur, verslanir og bensin-
stodvar um allt landid lokudu i geer. Verkfallio stend-

ur um 6akvedinn tima.

busundir métmeeltu { hofudborginni Lagos og {
00rum borgum i geer. Logregla hefur beitt taragasi
auk bess sem fregnir herma a0 minnst br1r moétmaeel-
endur hafi 14tid 1ifid. Utgéngubann var { borginni i

geerkvoldi og 1 nétt.

Bensinverdid haekkadi um aramétin og kostar
litrinn af bensini nd teepan dollar, eda 115 islenskar
kronur. Flestir Nigeriumenn lifa 4 tveimur dollurum
a dag og breytingin hefur mikil dhrif. F6lk métmeelti
ekki adeins heerra bensinverdi heldur einnig spill-
ingu { stjérnkerfinu og ofbeldi af hondum islamista.

Forsetinn Goodluck Jonathan hefur varid akvoro-

unina og sagt ad nidurgreidslan hafi ekki borgad sig.
Hann sagdi i sjonvarpséavarpi 4 laugardag ad akvoro-
unin vardadi almannahag og hefur lofad ad peir atta

milljardar dollara sem sparist ar hvert vid breyting-

Jonathan med horn & hausnum.

R

MOTMZELT i LAGOS Nigeriubtiar métmeela ekki adeins haerra
bensinverdi heldur einnig aratugalangri spillingu i landinu.
Margir héldu & lofti myndum af forsetanum Goodluck

FRETTABLADID/AP

arnar muni fara { uppbyggingu heilbrigdispjénustu,
menntakerfisins og annarra opinberra verkefna. b4
sag0di hann ad hattsettir embaettismenn taki 4 sig
fjéroungslaunaleekkun. - beb



Upplysingar 0g skraning:
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Yfirlit almennra ndmsbrauta a voronn 2012

a SOlu-, markads- og rekstrarnam - 32 swndir (2 annir

Nemendur 6dlast pjalfun og heefni & svidi s6lumennsku par sem rik dhersla
er 16g0 & dbyrgd sélumannsins og hlutverk hans i stefnumétun fyrirtaekisins.
Namid byggir 3 tveimur ndmskeidum sem stydja vel hvort annad pad er Solu- og
markadsndm og Markads- og rekstrarndm. (Nanari lysing 4 ntv.is)

a Skrifstofu- og rekstrarndm - 426 stundir (2 anniv)

Namid byr nemendur undir krefjandi stérf & vinnumarkadinum. Ahersla er 16gd &
a0 undirbua nemendur fyrir skrifstofu- og bokhaldsstorf. Namio byggir 8 tveimur
namskeioum sem stydja vel hvort annad, pad er Skrifstofu- og télvundm og
Bokarandm framhald. (Nanari lysing 4 ntv.is)

a Grafisk honnun - 156 sundi

Frabaert ndm fyrir pd sem viljia nyta tolvuteknina vio gerd auglysings,
kynningarefnis og baeklinga. Markmidio er ad nemendur geti komid frd sér
hugmyndum 3 tolvutaeku formi og ad frégangur allra verka sé réttur hvort sem
bad er fyrir prentun eda stafraena framsetningu fyrir Internetio. (Nanari lysing & ntv.is)

a Alvoru vefsiﬁugerﬁ - 240 stundir

Nemandi & a0 ndmi loknu ad hafa haldgédan skilning & hefdbundinni jafnt
sem gagnagrunnstengdri vefsiougerd. Nemandi laerir medferd og framsetningu
myndefnis fyrir vefinn, ad hanna og byggja natimalegar vefsidur, a0 mota utlit
me0 CSS stilsnioum og ad tengja vefsiour vid gagnagrunna. (Nanari Iysing 4 ntv.is)

a Photoshop Expert (ACE) - ¢o stundir

Fyrir pd sem vilja djupa fagbekkingu & pessu vinszela og yfirgripsmikla verkfaeri.
Naminu lykur med alpjodlequ profi sem gefur graduna: Adobe Certified Expert.
Namid byggir baedi & kennslu og verkleqgum zefingum og parf ad gera rao fyrir
talsverdu heimanami. (Nanari lysing & ntv.is)

Atvinnulausir f4 25% styrk fra NTV
af auglystu stadgreidsluverdi namskeida

a Skrifstofu- og tolvunam - 2ss swndi

Almennt skrifstofu- og télvundm sem hentar sérstaklega vel peim einstaklingum
sem eru 3 leid & vinnumarkadinn eftir nokkurt hlé eda vilja styrkja stodu sina |
naverandi starfi. Markvisst ndm sem styrkir nemandann og gerir hann haefari til
a0 takast & vio krefjandi storf & vinnumarkadinum.  (Nanari lysing & ntv.is)

a SOlu- og markadsndm - 264 swundi

Fjolbreytt nam fyrir pd sem vilja tileinka sér sérpekkingu & solu- og markadsmalum.
Farid er i hlutverk solumannsins og samskipti hans vid vidskiptavini, gerd s6lu-
0g markadsdaetlana og gerd og framsetningu kynningarefnis, allt med lykilatrioi
markadsfraedinnar ad Ieiéarljési. (Nanari lysing & ntv.is)

a Markads- og rekstrarndm - 1ss swndi

N3mid er sérstaklega hagnytt og hnitmidad, til deemis fyrir pa sem vilja styrkja
nuverandi eigin rekstur eda stofna til nys eigin rekstrar. Medal annars er fario f
hvernig haegt er ad gera raunhaefar datlanir og styrkja paer med mismunandi
rannséknum og greiningu & markadinum.  (Nanari Iysing  ntv.is)

2 Grunnnam i bokhaldi - 114 stundi

Markmidid med ndmskeidinu er ad pjalfa folk til starfa vio bokhaldsstorf. Namid
er a0 mestu byggt upp & verklequm afingum par sem unnid er med feerslu
raunverkefna. Allar ndmsgreinar eru kenndar frd grunni og rétt er ad gera rad
fyrir nokkurri heimavinnu.  (nanari lysing & ntv.is)

a2 Bokaranam framhald - 163 stundi

Kennt er & launautreikninga og farid yfir helstu hlunnindi og skattaumhverfio.
kenndar eru afstemmingar vidskiptamanna og ldnadrottna, leioréttingar &
virdisauka, fyrningar eigna, uppreikning 1dna og allar naudsynlegar lokafeerslur
uppgjors. i lok nams setja nemendur upp arsreikning.  (Nanari Iysing 4 ntv.s)
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VEISTU SVARID?

1. Hvar var hin svokallada
Heillakedja barnanna myndud d
laugardag?

2. Hvad heitir ny kvikmynd Baltas-
ars Kormdks sem verour frumsynd i
Bandarikjunum d fimmtudag?

3. Hvernig for leikur erkifijendanna
{ Manchester United og Manchester
City i enska bikarnum d sunnudag?

SVOR:
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Einkenni { 6ndunarfaerum allt ad 50 présent algengari hja folki sem byr vid raka i husum:

Rannsokn synir fram a skaoleg ahrif

HEILBRIGPISMAL Ondunarfzeraeinkenni hja félki
sem byr vid raka { hibylum sinum eru 30 til 50
proésent algengari en hja peim sem ekki bia vid
neinn raka.

Samnorraen rannsékn fra arinu 2005 syndi
fram 4 ad raki er { taeplega 20 présentum hiisa
4 Islandi. Ibdar beirra hisa syna oftar ymis
ondunarfeeraeinkenni eins og hésta, maedi og
astma.

Maria Ingibjorg Gunnbjornsdéttir, lungna- og
ofnzemisleeknir og settur yfirleeknir ofneemis-
leekninga & Landspitala, hafdi yfirumsjon med
rannsékninni.

feeraeinkennum er haerri hja peim sem buda vio
raka.“ Likt og fram hefur komid { Fréttabladinu
ad undanfornu er algengt ad myglusveppur
myndist { peim hisum par sem raki er mikill og
er talid ad hann geti valdid fyrrgreindum ein-
kennum hja ibdum.

»Tolfreedilega séo er klarlega samband &
milli,” segir Maria. ,,bad eru til svo margar
rannséknir sem syna tengsl 4 milli pessara
patta. Alpjédaheilbrigdisstofnunin er ad taka a
bessum malum og fra henni hefur komid ad pbad
sé ekki eseskilegt ad f6lk bui 1 rakaskemmdu his-
neaedi, po a0 ekki sé haegt ad syna fram a orsaka-

,Nidurstodurnar eru nakvaemlega { samraemi
vid adrar rannsoknir sem hafa verid gerdar
erlendis,” segir Maria. ,,Ahattan fyrir 6ndunar-

sambandid med 6yggjandi haetti.*
Talid er ad myglusveppur sé { allt ad SO pus-
und hidsum & landinu.

- sV

L

MARIA INGIBJORG GUNNBJORNSDOTTIR Yfirlaeknir
4 ofneemisdeild LSH segir ad tolfraedilega séd sé
greinilega samband & milli heilsu og raka i hisum.

FRETTABLADID/STEFAN

Akureyrafétofa ékoéar LA
Reynt ad bjarga
naesta leikari

AKUREYRI Upp hefur komid sd
umrada hja forsvarsmonnum
Akureyrarbaejar og Akureyrar-
stofu ad fjarframlag til Leik-
félags Akureyrar verdi einungis
notad i ad greida niour skuldir i
eitt ar.

bérgnyr Dyrfjord, fram-
kveemdastjori Akureyrarstofu,
segir pad p6 einungis koma til
ef allt feeri 4 versta veg. Verio
sé ad reyna allt til ad bjarga
rekstri félagsins, sem skuldar um
70 milljénir kréna eftir sidasta
leikar. Allir séu sammaéla um ad
reyna aod leysa vandann 4 annan
hatt 40ur en naesta leikar hefjist.
Endanlegrar nidurstoou sé ad
veenta { manudinum.

,Vi0 erum ad nota timann til ad
mynda jakvaeda samstodu medal
allra hagsmunaadila,” segir Pér-
gnyr. -sv

Kjaranefnd Félags eldri borgara hafnar mismunum:

Kjaraskeroing veroi
afturkolluo nu pegar

KIARAMAL Kjaranefnd Félags eldri
borgara i Reykjavik og ndgrenni
krefst pess ad kjaraskerding aldr-
adra og oryrkja fra 1. juli 2009 veroi
begar i stad afturkollud med gildis-
tima fra 1. oktéber 2011.

Svo segir { dlyktun kjaranefndar
sem visar { bessum efnum til bess
a0 kjararad hafi akvedid ad aftur-
kalla launalaekkun rddherra, bing-
manna og embeettismanna, sem
tok gildi 2009 vegna kreppunnar.
Kjaranefnd bendir & ad afturkoll-
unin eigi ad gilda fra 1. oktéber
2011 og hafi launaleekkun pessara
adila numio S til 15 présentum.

Kjaranefndin segir ad rikio geti
ekki mismunad peim sem haest hafi
launin og hinum sem vid verstu
kjorin bui.

busund krona

haekkun lifeyris fra

aramaotum er medal
krafna kjaranefndar FEB.

yJafnframt krefst kjaranefnd
FEB pess ad haekkun 4 lifeyri aldr-
adra og oryrkja fra 1. jantar 2012
verdi 11.000 4 ménudi { stad 3,5
présent eins og rikisstjéornin hefur
akvedid," segir enn fremur { alykt-
uninni. ,,ASI telur ad samkvaemt
yfirlysingu beirri sem rikisstjornin
gaf 1 tengslum vid nyja kjarasamn-
inga sl. vor eigi lifeyrir lifeyrispega
ad heekka um 11.000 & manudi en
haekkun su er rikisstjérnin dkvad er
adeins rimlega helmingur peirra
fjarheedar.* - jss

Betri

viir fjarmalin

bydur nu vidskiptavinum upp a Meniga sem er
sjalfvirkt heimilisbékhald i netbankanum. Meniga veitir yfirsyn
yfir fjarmalin 4 myndreenan hatt, audveldar azetlanagerd og
adstodar vid ad finna g6édar sparnadarleidir.

Byrjendanamskeid i notkun Meniga
heimilisbékhalds verda haldin a
vegum Landsbankans i télvustofu
HT204 i Haskéla Islands, gengid

inn a Haskolatorgi.

Dagsetningar

19. jantiar
26. januar

Namskeidin hefjast k1. 17:30
og verda léttar veitingar i bodi.

Skraning og nanari upplysingar a
landsbankinn.is og i sima 410 4000.

Landsbankinn

Fimmtudagskvéld eru fjarmalakvéld

landsbankinn.is

viirsyn

410 4000

TOLVULEIKIR Mikill fjoldi netnotenda hledur nidur télvuleikjum, tonlist, kvikmyndum,

sjénvarpspattum og bokum.

FRETTABLADID/VALLI

Vilja adgeroir
gegn o0loglegu
niourhali

Samtok rétthafa horfa til fyrirhugaodra lagabreyt-
inga i Noregi sem eiga ad taka a 46loglegu niourhali.
Vona ad frumvarp verdi lagt fram hér fyrir vorio.
Spanskir domstolar geta nu lokao fyrir vefsiour.

FJARSKIPTI Islensk héfundarréttar-
samtok vilja ad farin verdi sama
leid hér 4 landi og fyrirhugad er ad
fara i Noregi til ad hindra 6loglegt
nidurhal og dreifingu 4 hofundar-
réttarvorou efni.

Samkvaemt norska frumvarp-
inu getur opinber stofnun dkvediod
ao loka fyrir adgang norskra net-
notenda ad sidum sem hafa pann
tilgang ad dreifa hofundarréttar-
vorou efni. Svipud 16g hafa pbegar
tekid gildi & Spani, og vidar er verid
a0 undirbia lagasetningu til ad
taka & pessu vandamali.

,Pad eru allir ad reyna ad finna
réttu leidina til ad stemma stigu vid
6loglegri dreifingu ténlistar, segir
Gudrun Bjork Bjarnadéttir, fram-
kveemdastjori Samtaka ténskalda
og eigenda flutningsréttar (STEF).

»Pad er verio a0 skoda 4 vegum
Hofundarréttarnefndar ad fara
ekki 6svipada leid hér a landi. ba
er horft til pess ad opinber stofn-
un geti, ad krofu rétthafa, tekio
pa adkvordun ao fjarskiptafyrir-
teeki hér 4 landi burfi ao loka fyrir
adgengi ao tiltekinni vefsiou,” segir
Guorin Bjork.

Hun segir petta raunheefustu
leidina til ad loka fyrir erlendar
sidur og islenskar sidur sem vist-

Pad eru allir ad reyna

ad finna réttu leidina
til ad stemma stigu vid
6loglegri dreifingu tonlistar.

GUDRUN BJORK BJARNADOTTIR
FRAMKVAMDASTIORI STEFS

adar eru erlendis. Hin segir ad
midad sé vid ad adeins verdi heegt
a0 loka fyrir vefsidur sem bersyni-
lega hafi pbad markmid ad dreifa
hofundarréttarvorou efni 4n heim-
ildar héfunda.

I16gum sem téku gildi & Spani um
aramot feer sérstok nefnd kvartan-
ir rétthafa til meoferoar, og akvedi
hin ao loka fyrir adgengi ad vef-
sidum barf démari ad stadfesta ba
akvoroun. Markmidio er ad mals-
medferdin 6ll taki ekki meira en tiu
daga.

Gudrun Bjork segir STEF frekar
hafa horft til norsku leidarinnar, par
sem opinber stofnun taki 4kvoro-
un an pess ad hin sé borin undir
démara, b6 audvitad verdi ad veita
abyrgdarmonnum peirra vefsioa
sem loka eigi fyrir andmeelarétt.
Heett sé vid ad ferlio taki of langan
tima ef bera purfi hverja dkvordun
undir domara. brjann@frettabladid.is

§ Franska leidin fl6kin og kostnadarsém

i Frakkar hafa pegar sett 16g par sem netnotendur sem hlada nidur 6l6glegu
i efni fa prjar vidvaranir og geta misst netadgang sinn haldi peir uppteknum

i heetti. A fyrstu niu manudunum eftir ad 16gin téku gildi fengu 470 pusund

¢ netnotendur fyrstu vidvorun og 20 pusund adra vidvorun.

i Gudran Bjork Bjarnadottir, framkvaemdastjori STEFs, segir samtokin ekki

i hrifin af frénsku leidinni. Han sé afar flokin i framkveemd og kostnadarsom,
i auk pess sem mikid eftirlit purfi med pvi sem hver netnotandi sé ad gera.

i ,STEF hefur frekar viljad leggja aherslu & ad na milliadilanum, sem

i stendur ad ologlegri dreifingu, jafnvel til ad graeda a pvi, frekar en ad fara

i gegn endanotendunum,” segir Gudran Bjérk.
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Harsnyrting

Litafraedi

og litaleidrétting 115
Faria i litafraedi haralita, litahringinn og
litaleidréttingu. Haldid 7. mars.

Honnun
og handverk

Bdékagerd /handgerdar baskur

Handgeradar baekur Utbunar, svo sem
harmonikkubdk, grillpinnabdk, brotabok o.fl.
Beekurnar geta sidan nyst sem gestabaekur,
skissubaekur eda minnisbaskur.

Hefst 7. febraar.

Boékband

Fyrir pd sem vilja binda inn sinar eigin baskur.
Hefst 13. febraar.

Ferilm6ppugerd

Ferilmoppugers - ,portfolio” vegna
umsaéknar um ndm i hénnunar- og/eda
listaskola & haskolastigi. Hefst 4. februar.

Gitarsmiadi

Rafmagnsgitar smidadur fré grunni.
Hefst 6. februar.

Grafis snidagerdarforrit

Grunnsnid forritsins skodud og kannadir
moguleikar til snida- og steerdarbreytinga.
Hefst 27. febraar.

Langar pig B8
ad prjéna lopapeysu?
Hefst 6. mars.

Litafreedi 070
fyrir batasaum

Atlad ollum sem hafa dhuga & skapandi
butasaumi. Hefst 14. febraar.

Mosaikndmskeid

Einn laugardagur, eitt flott verk!
Haldid 11. februar.

Myndlist, ny talkun

Margar adferdir og mismunandi efni. Blek,
vatnslitir, shellac, akrylmalning og pastellitir.
Hefst 1. februar.

Oliumalun - grunnur

Unnid med einfalda uppstillingu i raunseeis-
stil par sem pétttakandinn malar pad sem
hann sér, blandar litina rétt og neer fram
réttu birtumagni. Hefst 16. jandar.

Oliumalun - framhald 3758

Hefst 27. febraar.

Prj6nanamskeid
Fyrir byrjendur.
Hefst 31. janaar.

Saumanamskeid L1758
Fyrir byrjendur.
Hefst 7. mars.

Silfursmidi

Fjogur nédmskeid d vorénn 2012.

Skalptarnamskeid
Unnir verda prir skdlptdrar med mismunandi
asferdum og efnum. Hefst 23. jandar.

Smidad ur innlendum vid
Kynning & innlendum vi®, synikennsla og
verkleg pjalfun. Hefst 20. mars.

Nanari upplysingar um skraningu og fleiri néamskeid eru 3 www.tskoli.is/namskeid,
a endurmenntun@tskoli.is, i sima 514 9602 og & i facebook.com/endurmenntunarskolinn
Ndmskeid Endurmenntunarskélans eru styrkhaef hja flestum fraedslusjédum stéttarfélaga.

Fj6lbreytt namskeid i bodi

Steinaslipun

Vinnustofa vid steinaslipun; hugmyndavinna,
motun og sdégun. Hefst 15. febraar.

Teikning 070

Ahersla 16g8 & grunnpeetti teikningar, form,
hlutfoll og skyggingu. Hefst 19. jandar.

Utskurdur i tré

Hentar byrjendum sem og lengra komnum.
Hefst 4. febraar.

Vatnslitanamskeid

Ahersla 698 & ad patttakandinn o8list
oryggi til ad vinna med vatnsliti, litablondun,
tulkun og teekni. Hefst 1. mars.

Malmur og tré

Hasgagnavidgerdir
Hefst 21. februar.

Malmsuda
Hefst 30. jandar.

Trésmidi fyrir konur
Hefst 31. januar.

Raftakni

Gitareffektar

Einfaldur gitareffekt smidadur.
Hefst 18. februar.

Heimilstélvan 150
eda snjallsiminn

Atlad peim sem vilja auka vi® sig pekkingu
8 uppbyggingu og virkni télvunnar, snjallsima
eda spjaldtolvu. Hefst 5. mars.

Leikhaslysing

fyrir dhugaleikhas

Helstu atridi kennd vi® hénnun og upp-
setningu lysingar fyrir leiksyningar, tonleika
og raastefnur. Hefst 4. febraar.

Rafeindataekni smidakennara

Dreifndm med tveimur stadbundnum lotum.
Hentar 6llum dhugasémum um rafmagns-
og rafeindataekni. Hefst 11. febraar.

Rekstur og stjérnun

Skattframtalsgerd IITCH
og virdisaukaskattur fyrir
adila i rekstri

Hefst 20. februar.

Skipstjorn - vélstjorn
ARPA ratsjarndamskeid

Grunnnamskeid. Hefst 6. febraar.
Endurnyjun. Hefst 9. febraar.

ECDIS rafraent sjokorta-
og upplysingakerfi

Hefst 14. mars.

Endurnyjun
skipstjérnarréttinda
Hefst 13. febraar.

Endurnyjun
vélstjornarréttinda
Hefst 29. februar.

GMDSS ROC og GOC

Kennt skv. STCW stasli um GMDSS alpjoda
neydar- og oryggisfjarskiptakerfid.

Hefst 12. mars.

Hasetafraedsla

Hasetafraedsla - adstodarmenn i bra.
Hefst 29. februar.

IMDG endurnyjun

Haldia 8. mars.

Skemmtibatanamskeid
Undirbuningsnamskeid fyrir skemmtibata-
prof. Kennt i fjarndmi. Hefst 16. janadar.

Smaskipanamskeiad
Kennt i stadarndmi eda fjarndmi.
Hefst 16. jandar.

Undirbdningsnamskeid
fyrir sveinsprof i rafvirkjun
Hefst 16. jandar.
Undirbaningsnamskeid
fyrir sveinsprof i vélvirkjun
Hefst 16. janudar.
Vélgaeslunamskeid

- smaskipavélavoraur
Hefst 30. jandar og 12. mars.

Tolvur
og upplysingataekni

After Effects
- videdeftirvinnsla
Hefst 14. febraar.

AutoCAD
Hefst 4. febraar.

Final Cut Express klippiforrit

Grunnndmskeid i klippivinnu myndefnis.
Hefst 3. mars.

Flash leikjagera I

Grunnnamskeid i tolvuleikjagerd fyrir vefinn.
Hefst 13. februar.

Forritun i Ci# 078

Farid i grunnpeetti forritunar.
Hefst 1. febraar.

Hard surface modeling 3250

Moédelsmidi i prividd fyrir télvuleiki og stutt-
myndir. Hefst 3. april.

Hljéasetning
fyrir vide6 1758

Fari& i helstu adferdir vid uppokur og
eftirvinnslu & hljodi. Hefst 17. april.

HTMLS5 og Css3 IR
Faria i grunnatridi HTML5 og CSS3.
Hefst 30. april.

Inventor 3150
grunnnamskeid

Fari® i notkun & Autodesk Inventor
Professional sem notad er til hlutbundinnar
vélhlutahénnunar en nytist einnig vid

almenna prividahlutahonnun. Hefst 5. mars.

iPhone/iPad namskeid

Fari i gegnum helstu stillingar, vinsaelustu
adgerairnar og kennt ad hlada inn dhuga-
verdum forritum sem nytast i vinnu og
daglegu lifi. Hefst 24. jandar.

Jquery D=

Jquery er peaegilegt forritunarmal til ad&
na flottri gagnvirkni fyrir vefinn, iPad og
smartsima. Hefst 2. april.

Lysing og rendering L1208
fyrir hénnudi og arkitekta
Hefst 4. febraar.

Margmidlunarforritid EI%8
Adobe Flash

Grunnnamskeid i pessu vinseela marg-
midlunarforriti. Hefst 28. jandar

Maya/Softbody 070
modeling

Grunnndmskeid i prividdarforritinu Maya.
Hefst 16. april.

Mudbox 3758

Ahersla 698 & a8 nyta forriti® i vinnslu med
o6arum prividdarforritum eins og 3ds Max,
Maya og Blender. Hefst 3. mai.

Myndvinnsla
i Photoshop

Hefst 12. mars.

Netkerfisstjornun 078

Dreifndm med stadbundnum lotum. Net-
kerfisstjornun & heimilum. Hefst 27. jandar.
Netkerfisstjornun i medalstorum fyrirtaekjum
og netveitum. Hefst 16. mars.

Revit Architecture

Grunnnamskeid. Hefst 23. jandar
og 16. april.
Framhaldsnamskeid. Hefst 2. mai.

SketchUp prividdarteikning
Fyrir margvislegar teikningar.
Grunnnamskeid. Hefst 13. februar.
Framhaldsnamskei®. Hefst 12. mars.

Stafraen ljosmyndun
og myndvinnsla
Hefst 20. februar.

Teiknimyndagera K178

Viltu leera ad bua til teiknimyndir eins og
South Park og Family Guy? Hefst 5. mars.

Tolvuleikjagerd i prividd
Unity 3D forriti® kynnt og fyrsti leikurinn
buinn til. Hefst 13. mars.

Umbrotshénnun 0758

Hentar litlum fyrirtaekjum eda einstaklingum
i eigin rekstri sem vilja Utbua sitt eigid
kynningarefni. Hefst 4. mars.

prividdar- 0
hreyfimyndagera
Grunnndmskeid i hreyfimyndagerd i
prividdarforritinu Maya. Hefst 20. mars.

brividdarhénnun
prividdarvinnsla fyrir teiknimyndir, télvuleiki
og teeknibrellur. Hefst 19. mars.

Umhverfi og ativist
Golf GPS I

Hefst 12. april.

GPS stadsetningartaeki
Fyrir byrjendur og bé sem vilja upprifjun i
notkun & stadsetningartaekjum.

Hefst 6. febraar.

GPS stillingar I
og notkunarrdd
Haldiad 8. mars.

Grjothledslunamskeid
Vor 2012.

bjodgardurinn {150
Snaefellsjokull

Fjalla® um jarafraedi, landslag og ségu innan
pjédgardsins og i naesta nagrenni.

Haldid 5. mai.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins
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BORVEL 18V, 0G SKRUFVEL 10V

13mm patréna|2 x 1,5Ah Li-lon | 2 girar|Led ljgs
1/4" Hex| 2 x 1,3Ah Li-Ion |8 Nm | Sterk taska
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Vidarhdfda 6 - Reykjavik Beejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

SINDRI

Sedlabankastjori Sviss og eiginkona saeta gagnryni vegna gjaldeyrisvidskipta:

Frain graeddi 50 pasund dollara

sviss Svissneskir fjolmidlar hafa ad und-
anfornu velt pvi fyrir sér hvort pad hafi
verid koddahjal sedlabankastjérahjon-
anna, Phillips og Kashyu Hildebrand,
sem atti patt i pvi ad hin keypti S00
pbisund dollara fyrir svissneska franka
nokkrum dégum fyrir gengisfellingu {

Sviss.

Dollarana seldi hiin svo aftur i skipt-
um fyrir svissneska franka og er beinn
hagnadur sedlabankastjérafriarinnar
af vidskiptunum sagdur vera SO pusund

dollarar.

Nt hefur Kashya Hildebrand tjao sig

ahuga 4 dollaranum vegna pess ad gengio
var svo lagt og dollarinn var naestum pvi
hleegilega 6dyr.«

Frasogn starfsmanns Sarasin bankans,
bar sem Kashya Hildebrand atti reikn-
ing, af gjaldeyrisbraski hennar hefur
leitt til pess ad honum var sagt upp storf-
um. Bankastarfsmadurinn sendi stjérn-
malamanni upplysingar um vidskiptin
sem sendi peer afram til forseta Sviss.

Forsetinn 1ét rannsaka malid og hafa
yfirvold nd komist ad peirri nidurstéou
a0 ekki hafi verio um innherjavidskipti
ad reeda. Phillip Hildebrand hefur ni

og gefid eftirfarandi skyringu: ,Eg hafdoi PHILLIP HILDEBRAND  sagt af sér. -ibs

Ekid inn i hrossahop:

Bill skemmdist
og hross drapst

LOGREGLUMAL Bifreid var nyverio
ekid inn i hrossahép a Sudur-
landsvegi austan vid Landvega-
mot, bifreidin skemmdist mikio
og eitt hross drapst pegar. Hross-
in hofou komist tt 4 pjodveg um
ristarhlio sem fyllst hafdi af snjo.
Nokkud hefur verid um til-
kynningar af pessu tagi i
umdaemi légreglunnar a Hvols-
velli. Full astada er fyrir beendur
og eigendur hrossa ad fylgjast
vel med hlidum og girdingum. - jss

Ibdinn lenti i I6ggunni

Um midjan dag i geer var logreglu
tilkynnt um grunsamlegan mann
skrida inn um glugga & husi vid Lang-
holtsveg i Reykjavik. Er [6greglumenn
kénnudu malid kom i ljés ad ibui
hafdi gleymt lyklum og var af peim
s6kum ad skrida inn um glugga.

3 Morgunverdarfundur AS{ um gjaldmidilsmal
1dag, pridjudaginn 10. januiar kl. 8-10 a Hilton Reykjavik Nordica

ISLENSKA KRONAN

BLESSUN EDA
BOLVUN?

Hvada valkosti eigum vid i gjaldmidilsmalum?

Naudsyn a st6dugum og traustum gjaldmiali til ad tryggja beett lifskjor

Gylfi Arnbjérnsson, forseti AS{

Hvada valkosti eigum vid i gjaldmidilsmalum?

Arnér Sighvatsson, adstodarbankastjéri Sedlabanka [slands
Munurinn a pvi ad taka upp gjaldmidil einhlida eda taka upp evru

me0d adild ad ESB

Fridrik Mdr Baldursson, forseti Vidskiptadeildar HR

Kostir sveigjanlegs gjaldmidils vid hagstjérn
Ragnar Arnason, préfessor vio HI

Eftir framsdgu reedumanna verdur opnad fyrir umraedur.

Fundarstjori: béra Arndrsdéttir fréttamadur.

Allir velkomnir.

Vikurskaroi
yroi ao loka

fyrir gongin

Palmi Kristinsson stingur upp a pvi ad Vikurskaroi
verdi lokao til ad tryggja tekjur Vadlaheidarganga.
Palmi gagnrynir vinnubrogo fjarmalaradherra.

SAMGONGUR Verkfraedingurinn
Palmi Kristinsson, sem segir ad
forsendur fyrir pvi a0 Vadlaheidar-
gong geti borid sig sjalf séu rang-
ar, stingur upp 4 60rum leidum til
a0 fjarmagna verkid en nu er gert
rad fyrir.

I tillogum P4lma i nyrri skyrslu
hans um fjarmognun Vadlaheio-
arganga er lagt til ad niaverandi
vegi um Vikurskaro verdi lokad

g - til a0 tryggja
géngunum vio-
skipti. I deetlun-
um Vadlaheid-
arganga ehf. er
hins vegar gert
| rao fyrir ad veg-

farendur hafi

o val um ad aka
PI-'\ﬁ\t : um Vikurskara.

Pbaod telur Palmi
KRISTINSSON éraunhaeft be
a0 okumenn myndu fremur velja
ad aka um Vikurskard en ad borga
i gbngin.

Samkvaemt fyrstu tillogu Palma
myndi rikio leggja til 6afturkreeft
4 til S milljarda kréona stofnfram-
lag og abyrgjast umframkostnad.
Lansfjarmoégnun yrdi bodin 1t inn-
anlands.

,Verdi pessi leid farin er lagt
til ad ad rikid taki 4kvérdun um
lokun Vikurskardsvegar til pess
ad tryggja enn frekar rekstur
VHG { framtidinni,“ segir Palmi
sem einnig stingur upp 4 beirri
leid ad heimamenn nyrora og adrir
dhugasamir kaupi helmings hlut
rikisins Ut Gr Vadlaheidargéongum
ehf. Verkid yroi pbannig unnid med
einkafjarmognun og rikid draga
sig Gt dr beinni patttoku i pessu
verkefni.

Somuleidis kvedur PAlmi mogu-

-
:

STEINGRIMUR J. KRISTJAN L.
SIGFUSSON MOLLER

legt ad fara blandaoda leid af pess-
um tveimur tillogum. b4 myndi
einkahlutafélag safna 2 til 3 millj-
oroum kroéna { stofnframlag & méti
sambeerilegu framlagi fra rikinu.
Pannig veeri um helmingur gang-
anna fjarmagnadur meo eigin fé.
Sem fyrr pyrfti ad loka Vikur-
skardsvegi.

I skyrslu sinni segir Palmi
malid unnio 4 pdlitiskum forsend-
um. Hann gagnrynir sérstaklega
Steingrim J. Sigfusson fjarmaéla-
rdoherra og Kristjan L. Moller,
fyrrverandi samgonguradherra.
Furdulegt sé ad Steingrimur sem
fyrsti pingmadur Nordaustur-kjor-
deemis skuli sem fjarmalaradherra
undirrita samninga vid Vadlaheio-
argong ehf. 4 sama tima og hann
sé einn hardasti talsmadur hags-
muna félagsins. Hid sama eigi vid
Kristjan, sem sé annar pingmadur
kjordeemisins en um leid stjérnar-
madur i félaginu og berjist kroft-
uglega fyrir hagsmunum pess
jafnt innan pings sem utan.

,»Vinnubrogd af bpessu tagi
standast ekki lagmarkskrofur um
stjornsyslu og sidferdi i stjornmal-
um og eru einna likust peim sem
stundud voru i Grikklandi fyrir
fjarmalakreppuna,“ segir Palmi
Kristinsson. gar@frettabladid.is

Segir €ngan meo réttu ridi
lana til Vadlaheidarganga

FRETTABLADID Sérfraedingur kvedur fc

‘ . ! sour I 5 P .
1 GAR axtlad er til ap £0ngin standi undir sér eins oger ﬁanga‘r: G]ayir:ri‘: ng,m' b)frfh 20 vera tfalt havrra en
nr| i

. . - - SAMGGNG! a ri s:
Palmi Kristinsson e, raimi Kristinsson
A . . sem gefnar eru um Vaolaheioar-
sem var ra5g]afl 20ng rangar. Géngin muni alls
< ; s ) ekki standa undir sér eins og félag
vid undirblning g reldus tram o cr o’
sibyra i

r Ky

nidurstddum itarlegrar skyrs
Hvalf araar anga 1 nioy grar skyrsly
sem Pélmi kvedst hafa gert ad
gefur forsendum g mumio e i i
: . darosmnag
Vadlaheid- 3:fl?!‘fr‘?ﬂff,"a“’l,’!.'m'li“nfﬁ.“aﬁfuﬂ’l’é
vanmetinn, umferdin sé of litil

arganga ehf.

. 'y ofmeti by y] v ¥
falleinkun. Pétur  jinctinn, pa iei o cretos:
Por Jonsson,
stjornarmadur g i stomvaida o
> " - Palmi segir ag ve
i félaginu, segir s ms o mmheima vee.

y kostnadi Var)lahexdargangu hf. &
hlnS vegal' aa nastu drum midad vio forsendur
A I { rs”em !:‘ylmmr voru fyrir tveimur f

anudum. Endanlegur kostnaon

aget Iinlr [:éess verai harri og tepur sl
seu byggoar
a bestu faan-
legum upp-

lysingum.

Felagid dzetli. Gallinn sé samt s4 a
vegfarendur vilja ekki greioa svo
hatt gjald heldur einfaldlega fara
niverandi veg um Vikurskaro.

mi var réogiafi Spalar h.
Vid undirbiining Hvalfjaroaganga
Hann var cinnig adalrdogjafi
Landsamtaka lifeyrissiooa |

Vadlal

heidargsng Bt

: _ 0 fjdrlaganefnd og sa -
; y ST nefnd Albingls skooa g foronet

|

ins fyrir rikisabyrga.

dhaettusamt fjdrfesting gaverl
0g hér um ad raedir.~ “ et

( A Vadlaheidarganga. Guofriour
 Vikurska Lilja Grétarsdottir, formadur
) nefndarinnar, segir framtak Palma
Kristinssonar lofsvert. Meirihlutj
nefndarinnar hafi einmitt viljao f4
6hdda skyrslu um framkveemding
+Lykilatridio er a0 allar stag-
reyndir séu skyrar og uppi 4
bordum svo f6IK geti tekio upp-
Iysta dkvoroun. ba er stadhaft
a0 verkefnio standi undir sér

mikil dhaetta fyrir rikissjops

il dhetta fyrir rikissiGo, segir
Ogmundur Jonasson innarikisrdo-

herra kvedst ekki vilia tj4 sig um

samgongudetlun var si ao fram-
kvaemdin steedi undir sér alfarg
med vegatollum,” segir Ogmundur.
Pétur bor Jénasson, sem situr {
stjorn Vadlaheioarganga h. segir
Gmurlegt a0 pott fyrir liggi tilboo {
verkid sem sé 95 prosent af kostn,
adaréztluninni tefjist malio sifellt
ad vaeri skritio verkefni ef

u
gna lansfjar-
mognunar bess.bad e ainfamt
idurstada hofundar, a0 pessu haegt vaeri a0 seg b
mrsate ot v segja a0 ahatr-
v venis an veri engin. Rdogjafar okkur



GADI A GODPU VERDI

SAMSUNG hlaut fjogur EISA VERDLAUN 201 1-2012 fyrir framurskarandi framleidslu.
Ein pessara verdlauna voru veitt fyrir petta sjonvarp:

SAMSUNG 6500 ... OG TITILINN:
~-BESTU SJONVARPSKAUP ARSINS 2012~

EISA | Best
awaro!| Product
T " | 2011-2012
BEST BUY TV
Samsung UE40D&505

SAMSUNG
SJONVARP

LED -3D - SMARTTV

(Clear Motion Rate: 400 Hz
Upplausn: 1920 x 1080p FULL HD
Skjar: Ultra Clear
Skerpa: Mega
AllShare: Audveld samskipti Samsung tekja
USB: Movie, kvikmyndir, lj6smyndir, ténlist
Upptokumaoguleiki: Ja, tekur upp sjénvarpsutsendingu a
utandliggjandi hardan disk
Netvafri: Jd
Social TV: )4, horfdu 4 sjénvarp og vertu
& Facebook You Tube, Flickr, Skype ofl.
Sjonvarpsmottakari: Digital, Analog og gervihnatta
Tengingar: 4xHDMI, 3xUSB Movie, 1x Scart,
Komponent, Komposit, LAN, heyrnartdl
Val um svarta eda hvita umgjord/ramma

(55" steerdin enn sem komid er bara til svort)

SAMSUNG SMART TV
veit allt um kvikmyndir, paetti og forrit

SAMSUNG fzerir pér framtidina med 6500 LED SMART TV

Smart TV feerir pér pad besta sem sjdénvarp hefur upp a ad bjéda i dag.
PU getur niina notad Internetid ad fullu i sjdnvarpinu med nyjum
moguleikum eins og Search All. bar getur pu leitad ad allskonar
sjonvarpsefni og fréttum & netinu. Haegt er nélgast allt pitt efni & pinu
eigin heimaneti, t.d saekja tonlist fra sima eda kvikmyndir fra télvu beint i
sjonvarpid. Endalausir moguleikar med Samsung TV Forritum en par er
t.d. bo®id upp a Facebook, Skype, Picasa o.mfl.

SAMSUNG LED 6500 er tilbuid til ad gera alla skemmtun
og samskipti i sjonvarpi enn skemmtilegri'!

SETRID

samsungsetrid.is

SIDUMULA 9 - REYKJAVIK - SiMI 530 2900

SAMSUNG
SJONVORP
6500 LINAN

Steerdir:
32"
37"
40"
46"
55"

60"

& h"i '
! q‘ sﬁam v &3 ]\
PN

= G el O3

Hegt ad hlada nidur Netvafri med minni Litgreinir til ad nd ollum Leitar & Veraldar- [ taekinu er Facebok, Haegt ad fara & Skype
fiolda forrita i taekid —t.d. fyrir litum sem vefnum og 60rum Twitter, Talk o.m.fl. 0g einnig tengja Skype
WWW. id.is leg taekjum ad pvi, sem pi myndavél
villt finna

Audvelt ad tengjast Full HD Sjalfvirk styring & ,Ultra Clear” skjar Spilar biomyndiraf ~ Lagar Iélega Gtsendingu
00rum taekjum skerpu i prividd USB lykli og tekur upp eins og hagt er

heimilisins pradlaust 4 USB lykil
med innbyggdu Wi-Fi

AP souND
Haegt ad styra 6drum CMR 400-p.e. HDMI 1,4 Hljodkerfi i prividd Litgreinir til ad nd llum Breytir myndum i
HDMI tengdum taekjum hreinsar skjdinn 400 gagnvirk tengi litum sem prividd og 6fugt ef
med einni flarstyringu sinnum & sek. raunverulegustum notandi vill

Komdu og gerou BESTU KAUPIN!

LAGMULA 8

()RNISS() siMI 530 2800

VERSLANIR OG UMBOBDSMENN UM LAND ALLT
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skodun

greinar@frettabladid.is

Vegagerd og kjordeemapot:

Deilt um ahattu

omul saga og ny er ad stjornmalamenn sjast ekki alltaf
fyrir { 4huga sinum 4 ad vinna verkefnum i heimabyggd
gagn. Raunar meaetti halda pvi fram ad dherslur stjérn-
mélamanna i vegamalum vegi pungt sem roksemd med
pvi ad gera landid allt ad einu kjordeemi.

Birt var um helgina itarleg tittekt Pdlma Kristinssonar verk-
freedings um Vadlaheidargong. I henni fer hann ekki bara yfir ard-
semisttreikninga og forsendur, sem notast hefur verid vid, heldur
lika umreedur um goéngin 4 opin-
berum vettvangi.

Medal ummeela sem hofd eru

I
Oli Kristjan ™

Armannsson - eftir fyrsta pingmanni kjor-
olikr@frettabladidiis S deemisins, Steingrimi J. Sigfus

syni, rddherra atvinnumala og
fyrrverandi fjarmalaradherra,
eru ad forsendur verksins séu
taldar ,eins traustar og getur
verid“. Og eftir pridja pingmanni kjordeemisins, Kristjani L. Moller,
fyrrverandi samgonguradherra og stjérnarmanni { Vadlaheidar-
gongum ehf., ad ,allir njéti géds af“ verkinu. , Petta er gert med
g60u samkomulagi vid heimamenn, sem hafa lyst sig reidubtina ad
greida veggjold af bessum vegi,”“ sagdi hann um midjan névember.
I byrjun pess ménadar hofou fulltriar Félags islenskra bifreida-
eigenda (FIiB) gert alvarlegar athugasemdir vid forsendur Vadla-
heidarganga, baedi i itarlegum athugasemdum til umhverfis- og
samgéngunefndar Alpingis og 4 opnum fundi nefndarinnar um
gongin.

Medal bess sem FIB hefur bent 4 er ad allir 0v1ssubzett1r vegna
ganganna séu vanaaetladir. Gert sé rad fyrir sjo présenta framur-
keyrslu kostnadar, p6tt reynslan syni ad hdn vilji hlaupa 4 tugum
présenta. Eins veeri rekstrarkostnadur vid innheimtu veggjaldanna
vandetladur og talinn verda 75 milljénir kréna 4 4ri. Til saman-
burdar sé kostnadurinn 273 milljénir vegna Hvalfjardarganga.

Og ba 4 eftir ad velta fyrir sér forsendum sem snta ad pvi hversu
viljugt félk verdur til ad aka nyju gongin, en gjald i pau 4 ad vera
um pusund krénur, fyrir styttingu ferdar sem nemur rétt rimlega
vegalengdinni milli Selfoss og Hverageradis. (Par 4 milli eru 13 kil6-
metrar, en gongin eiga a0 spara 16.) Vafamal hlytur ad teljast ad
folk kjosi almennt gongin pegar ekkert er aod faerd. Vert er ad hafa i
huga ad Hvalfjardargongin spara 42 kilémetra biltdr um Hvalfjord.

Med pvi ad Palmi Kristinsson, sem medal annars var radgjafi
vi0 undirbining Hvalfjaréarganga og adalradgjafi Landssam-
taka hfeyrlsSJoéa i vidraedum vid stjérnvold um fJarmognun stor-
framkveemda 1 vegagerd 4 arinu 2010, hefur lagst 4 arar med FIB
i gagnryni 4 verkid hljéta menn ad staldra vid og velta fyrir sér
hvad reedur for i pvi ad koma géongunum i flytimeoferd i gervi
einkaframkveemdar, sem pé 4 ad njéta rikisdbyrgoar. Palmi telur
ad verkefninu fylgi veruleg fjarhagsleg dhaetta og miklar likur 4 ao
rikissjoour purfi sidar ad taka a sig pungar fjarhagslegar byroar.

Skrifad var undir samkomulag um fjarmognun Vadlaheidarganga
um midjan agust sidastlidinn og 1 oktéberbyrjun voru opnud tilbod
bar sem bad leegsta hlj60adi upp 4 teepa 8,9 milljarda, 95 présent
af kostnadardzetlun. Ahugamenn um gerd ganganna telja ekki eftir
neinu ad bida. Almenn skynsemi segir hins vegar ad malid hljéti ad
verda tekid til ndnari skodunar.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI 06 umAFusnOm Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTOPARRITSTIORI: Steinunn ttir 1.is
Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintokum og er dreift okeypis a heimili & h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i
gagnabdnkum &n endurgjalds. Issn 1670-3871

ongfolk
dskast

Blandadur kor, i Reykjavik.

Getum beett vid songfolki
b6 sérstaklega karlaroddum.
/ft er & manudagskvoldum.
Upplysingar i sima 897-9595 Ingunn

Email: ingunnsi@simnet.is

Gleymd Umbhverfisstofnun? steerd og hefdu pvi litil 4hrif. A pad
Starfshépur umhverfisradherra, Svan-  hefdi kannski matt minnast i anda
disar Svavarsdattur, hefur lagt til ad opinnar stjérnsyslu, enda [6gbundid
fimm svartfuglstegundir verdi fridadar  hlutverk Umhverfisstofnunar ad sja
i fimm ar. Svandis hefur gert grein fyrir  um vernd og fridun a fuglum.
pessum tillogum og gert ad sinum.
Hun ritadi & dégunum grein {
Fréttabladid par sem han for

yfir réksemdir hopsins og sagdi
hépinn telja ad veidibannid muni
draga Gr faekkun stofnanna. |

grein sinni minntist Svandis

Itrustu kréfurnar
bad er gott ad vita hvad madur
vill og krefjast pess ad fa pad.
Stundum verdur pé einfaldlega
ad atta sig a pvi ad itrustu kréfur
ganga ekki. Pannig ma nefna
reyndar ekki ordi & ad ad gatnakerfi Reykjavikur & ad
Umbhverfisstofnun skiladi vera pannig ad par myndist
séraliti i hépnum og var 4 tafir & mestu alagstimum;
méti veidibanninu; enda annars veeri pad einfaldlega
vaeru veidar um eda innan aIIt__of dyrt og umfangsmikid
vid eitt présent af stofn- & 6drum timum.

Landid heiti Island
Sidustu daga og vikur hefur verid
mesta fannfergi i hofudborginni i ara-
tugi. bvi er ekki ad undra ad ekki hefur
tekist ad rydja allar gotur, skafa alla
svellbunka, eda sanda alla gdngustiga.
0Og hvad sem ménnum finnst um
oheppileg ummeeli borgaryfirvalda um
ad pad veeri ekki skynsamlegt ad rad-
ast i malid um helgi, pa stendur eftir
ad borgin a einfaldlega ekki ad eiga
teeki til ad rada vid allan pennan snjo
a ekki lengri tima. pad veeri of dyrt.
Vid verdum ad seetta okkur vid ad vid
baum 4 islandi og komumst stundum
haegar yfir, moka bilana okkar i burtu
og ganga & mannbroddum.
kolbeinn@frettabladid.is
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Lyéraeéisbyltingar purfa ekki ad vera bl6o-

ugar eda haveerar. bvert 4 moti geta peer

1 veri0 baegilegar og hljoélatar

I byrjun oktéber i fyrra opnadi
Reykjavikurborg samradsvefinn
Betri Reykjavik. Par gefst ibtium
i Reykjavik teekifzeri til pess a0

lata til sin takg‘varéar{di fram- Notum betta

kveemdir og bjénustu { hofud- , .

borginni. Borgarbuar geta sett frabaera taeki
J6n Gnarr hugmyndir sinar 4 vefinn um pad til ad gera
Borgarstjori sem betur mé fara. Enn frem- o

ur geta peir skodad hugmyndir Reyk]aVlk ao

annarra, stutt peer eda hafnad og
skrifad rok med eda 4 moti hug-
myndum. Skrédir notendur geta
einnig fylgst meo ferli peirra hug-
mynda sem beir hafa sett inn eda stutt &
vefnum. Mjog einfalt er ad skra sig 4 vefinn.

Stjérnsysla Reykjavikurborgar skuld-
bindur sig til ad taka hugmyndir sem mests
fylgis nj6ta 4 Betri Reykjavik til form-
legrar afgreidslu i fagradum borgarinnar.
Nyjar hugmyndir hafa verid teknar af Betri
Reykjavik 1 hverjum manudi sidan vefurinn
opnadi og er stjornsysla borgarinnar ni ad
fara yfir tugi hugmynda fra borgarbtium.
Sumar hafa pegar verio afgreiddar.

Nu hefur verid akvedio ad setja 300 millj-

enn betri borg

Betri Reykjavik fyrir alla

6nir 1 svokallada hverfapotta. Pessum fjar-
munum er skipt hlutfallslega eftir mann-
fjolda i hverfum borgarinnar. Upphzedin er

viob6t vid ba fjarmuni sem varid
er til framkvaemada og viohalds

i hverfum Reykjavikur 4 hverju
ari.

1 pessu verkefni geta borgar-
buar komid med hugmyndir ad
smeerri nyframkveemdum og vio-
haldsverkefnum. Haegt er a0 setja
hugmyndir ad slikum verkefnum
inn 4 Betri Reykjavik undir
hnappnum Betri hverfi.

Eftir ao ibdar hafa vegid og
metid hugmyndirnar verda efstu
hugmyndirnar kostnadarmetnar

af fagsvioum borgarinnar. Sidan verdur
beim stillt upp med adkomu hverfarada
Reykjavikurborgar i rafreenum kosningum
sem munu fara fram 8.-13. mars nk. bad
verour { fyrsta sinn sem slikar kosningar
fara fram 4 slandi. Ibdar Reykjavikur sem
oroOnir eru 16 dra geta pa kosio um dkvedin
verkefni { sinum hverfum.

Eg vil hvetja alla Reykvikinga til ad taka
batt 1 bessu med okkur. Notum betta frabeera
taeki, betrireykjavik.is, til ad gera Reykjavik
ad enn betri borg.
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Getur Alplngl afturkal a

malshofoun a hendur

fyrrverandi forsaetisraoherrar

HUGLEIDINGAR

UM LOG OG RETT

Rébert R. Spand

préfessor og forseti
lagadeildar Hi

Tillaga til pingsalyktunar um aftur-
kéllun malsh6fdunar

Formadur Sjalfstaedisflokksins
hefur lagt fram tillégu & Alpingi
bar sem lagt er til ad pingid
alykti ao fella ur gildi fyrri
alyktun pess um méalsh6foun
gegn fyrrverandi forseetisrad-
herra fra 28. september 2010. P4
feli Alpingi saks6knara pingsins
ad afturkalla i heild dkeeru sem
pingfest var fyrir Landsdémi 7.
juni 2011. En getur Alpingi aftur-

almennri heimild forseta til ad
leysa menn undan saksékn ad {
tilviki ra0herra verdi pad einung-
is gert med sampykKki pingsins.
Alpingi hafi eftir sem 40ur heim-
ild til ad eiga frumkvaedi ad slikri
afturkollun an atbeina forseta
standi til pess meirihluti. Rokin
fyrir pessum skilningi eru eink-
um eftirfarandi:

I fyrsta lagi leetur forseti rao-
herra framkveaema vald sitt sam-
kvaemt 13. gr. stjérnarskrarinn-
ar og er valdio samkvaemt 29.
gr. bannig i reynd hja rad0herra.
Pegar stjérnarskrain var sett
hafdi ddomsmalaradherra hid
almenna dkeeruvald. Svo er ekki
lengur.

I 60ru lagi skytur pad skokku
vio ad frumkveaedi ad pvi ad lata

Par rokstuddi hann ad 1 29. gr.
stjornarskrarinnar veeri byggt a
pvi ad Alpingi etti ad rdda yfir
baedi malshofoun og framkvemd
refsingar ,,med pvi ad akaeruvald
bess veeri i raun rjettri skert, ef
annad vald geeti 4kvedid nidurfall

saksoknar og eftirgjof refsingar®.

Undir betta ték Olafur J6hannes-
son i riti sinu Stjérnskipun
Islands.

I pridja lagi skal aréttad ad
lokamalslidur 29. gr. stjérnar-
skrarinnar er undantekning, en
slikar reglur verdur jafnan ad
tailka prongt.

Tilvisun Landsdémslaga

til laga um medferd sakamala
Vio setningu Landsdémslaga
arid 1963 gerdu login rao fyrir

0%

afslattur
af umgjordum
pridjudag

3. oktéber sl. er skyrt tekid fram
a0 pad sé 4 valdi Alpingis a0 tak-
marka eda auka vi0 dkaeruatrioi.
A bvi hafi sakséknari Alpingis
ekkert forraedi og verdi hann pvi
ad beina pvi til Alpingis a0 sam-
bykkja nyja pingsalyktun um beer
breytingar sem hann telur rétt

a0 gera. P6tt parna sé visad til

frumkveedis saks6knara standa t||

laugardags

ekki rok til pess ad Alpingi geti
ekki sjalft akvedid ad eigin frum-
kveedi ad gera breytingar a
akeeru eda jafnvel ad afturkalla
hana. Alpingi hefur samkvaemt
stjérnarskranni eitt forraedi & pvi
hvort mal sé héfdad og par med
einnig forraedi 4 bvi hvort mals-
hofdun verdi takmorkud eda fra
henni horfid ad 6llu leyti. P4 beet-
ist bad vid ad samkvaemt S1. gr.
Landsdémslaga gilda nd 2. mgr.
153. gr. og b-lidur 1. mgr. 170. gr.
sakamaélalaga um medferd mala

Dému Vintage a
kr. 5.000

Alpingi hefur pvi skyra lagaheimild til
ad afturkalla méalshofoun a hendur fyrr-
verandi forsatisraoherra.

kallad malshofoun & hendur rad-
herra? Um pad verdur fjallad ad
pessu sinni.

fyrir Landsdémi. I fyrrnefnda
akveaedinu er akeeranda veitt
heimild til a0 afturkalla dkaeru
allt par til domur er uppkvedinn.
Verodur mal pa fellt nidur sam-

Kenningar freedimanna

og gildi peirra

Islenskir fraedimenn hafa fjallad
um hvort Alpingi geti afturkallad
malshéfoun 4 hendur rédherra. I
riti sinu Stjérnlagafreedi fra 1913
tok Larus H. Bjarnason proéfess-
or fram ad pegar Alpingi hefoi
alyktad um malsh6fdun og kosid
saekjanda veeri malio komid Gr
hondum bess. Ari sidar i 60ru riti,
Um Landsdéminn, setti hann hins
vegar fram adra skodun. ba sagoi
hann ad Alpingi myndi b6 geta
fellt akeeru nidur, 40ur en méalid
veeri komio 1 dom fyrir Lands-
doémi, enda yroi pad gert med
bingsélyktun. Bjarni Benedikts-
son préfessor og sidar radherra
fjalladi einnig um betta alita-
efni { riti sinu Agrip af islenskri
stjérnlagafreedi II fra 1940. bar
sag0di hann ad eftir a0 malshofo-
un hefdi verido sampykkt hefoi
hvorki sama bing né nykosio
heimild til ad afturkalla hana.
Pad yroi adeins gert & grundvelli
béagildandi 24. gr. stjérnarskrar-
innar, nd 29. gr., par sem forseta
er veitt heimild til ad leysa rad-
herra undan saks6kn med sam-
bykki Alpingis. Olafur J6hannes-
son professor og sidar radherra
var sama sinnis og Bjarni { ritinu
Stjérnskipun Islands sem kom
fyrst Gt 1960.

Kenningar freedimanna hafa
ekki gildi sem log. Peer geta p6
veitt gagnlegar visbendingar um
gildandi réttardstand enda tefli
freedimadurinn fram sannfeer-
andi rokum fyrir afstodu sinni. I
ritum beirra Larusar, Bjarna og
Olafs eru ekki feerd fram efnisleg
rok fyrir afstodu peirra. Verdur
a0 hafa pad i huga begar veegi
pbessara kenninga er metid. ba er
1j6st ad sjonarmio peirra eru ekki
samhlj6da um hvort Alpingi sé
feert ad afturkalla mélshofoun &
hendur radherra.

parf forseti ad eiga frumkvaedi
ad afturkdllun malshéfdunar a
hendur radherra?

I ritum Bjarna Benediktssonar
og Olafs J6hannessonar er visad
til pess ad forseti geti samkvaemt
lokamalslid 29. gr. stjérnar-
skrarinnar leyst rdoherra undan
saksékn med sampykKi pings-
ins. Hvada pydingu hefur betta
4akveedi fyrir pad tilvik begar
lagt er til a0 Alpingi hafi frum-
kvaedi ad pvi ad afturkalla fyrri
malshéfoun 4 hendur rddherra?
Nokkrir valkostir vio tilkun
akveaedisins koma til greina, en
ekki gefst tém til ad reifa b4 alla
hér. S4 skilningur er neertaek-
astur ad akveedid meeli adeins
fyrir um bé undantekningu fra

saks6kn & hendur radherra niour
falla sé bundid vido 4&kvoroun ann-
ars ré0herra sem handhafa fram-
kvaemdarvalds. Mun edlilegri
skyring 4 dkvaedinu er pvi st ad
um sé ad raeda sérreglu hyggist
raoherra & annad bord eiga frum-
kveedi ad tillogugerd til forseta
um ao leysa réddherra undan sak-
s6kn en hann verdi pa ad leita
eftir sampykki bingsins enda
hafi pad dkeeruvaldio 4 hendi.
Pad breyti b6 engu um almenna
heimild Alpingis til ad aftur-
kalla fyrri 4kvoroun um maéls-
hofoun kjoési pingid svo. Pad felist
beinlinis i pvi dkeeruvaldi sem
binginu er fengid { 14. gr. stjorn-
arskrarinnar. I pessu sambandi
ma nefna vidhorf Einars Arnérs-
sonar proéfessors sem hann setti
fram 1 riti sinu Agrip af islenskri
stjornlagafreedi I arid 1935.

Yﬁrg (1t

bvi ad pegar sérreglum laganna
sleppti feeri um medferd mals
fyrir Landsdémi eftir 1l6gum um
medferd einkamala eftir pvi sem
vio gat att. A0 formi til gilti pa
st regla einkamalalaga ad mal
fyrir Landsdémi yroi fellt nidur
ef stefnandi krefdist pess. Sam-
kvaemt stjérnarskra og logum
um Landsdém var Alpingi stefn-
andi ekki sakséknari pingsins.
Hinn 1. jantar 2009 téku log nr.
88/2008 um meodferd sakamala
gildi. P4 var 16gum um Lands-
doém breytt 4 pann veg ad nu er
visad i stadinn til sakamalalaga.
I drskurdum Landsdéms { mali
fyrrverandi forseetisradherra
hefur betta tilvisunardkveaedi haft
verulega pydingu. Reglum saka-
malalaga hefur verid beitt til
fyllingar sérreglum Landsdoms-
laga. I trskurdi Landsdéms fra
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kveemt sidarnefnda dkveedinu.
Gerist pad med einfaldri békun

i bingb6k nema agreiningur risi
4 milli adila. Akeerandinn { mali
fyrrverandi forsaetisrddherra er
Alpingi samkveemt 14. gr. stjorn-
arskrdrinnar. Alpingi hefur pvi
skyra lagaheimild til ad aftur-
kalla malshofoun 4 hendur fyrr-
verandi forseetisrdoherra. EKk-
ert { stjéornarskranni takmarkar
petta vald Alpingis, en slikt hefdi
verid naudsynlegt til ad haegt
veeri a0 fallast & freedikenningar
Bjarna Benediktssonar og Olafs
Joéhannessonar. Sérstaklega ber
ad arétta ad tilvisanir peirra til
29. gr. stjérnarskrarinnar voru
ekKki rokstuddar sérstaklega. Pad
4akveedi getur ekki stadid pvi {
vegi ad Alpingi hafi frumkvaedi
al pvi ad afturkalla malshofoun a
hendur radherra og b 4n atbeina
forseta, eins og a0ur er rokstutt.

-
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Rokk ur Reykjavik?

Stefan Hilmarsson
ténlistarmadur

Nﬁ berast fregnir af pvi ad bratt
eigi ad loka samkomuhdts-
inu Nasa og jafnvel rifa pad nidur
i kjolfarid. bad yroi synd og mikil
eftirsja a0 hdsinu sem foroum var
pekkt sem Sjalfsteedishisid vid
Austurvoll.

Meér liggur vio ad segja a0 salur
bessi sé naudsynlegur fyrir pa
listamenn sem i0ka rokk- og popp-
tonlist, pad sem stundum er kall-
ad ,,nygild tonlist®. Sud sigilda lifir
eins og blémi { eggi vid smébata-
hoéfnina, en eins og stadarhaldar-
inn 4 Nasa, Ingibjorg Orlygsdétt-
ir, benti & { nylegu viotali, b4 hefur
hiin 4 undanférnum misserum fund-
i0 mjog fyrir samkeppni vid tén-
leikasali sem eru hraustlega nidur-
greiddir af hinu opinbera.

Inga hefur b6 longum stigio 6ld-
una og haldid sjo, en faheyrt er ad
sami adili hafi rekio starfsemi sem
bessa med jafngédum brag i riman
aratug. En audvitad kostar allt sitt
og eftir pvi sem ég best fee skilid, pa
er svo komi0 a0 reksturinn stendur
illa undir sér og sja eigendur huss-
ins sér ad 6breyttu ekki naegan hag
i a0 ndverandi starfsemi verdi bar
afram.

Nasa hefur nad pvi sem fair stad-
ir af bessu tagi hafa nad sl. aratugi,
ad verda raunveruleg midstoo lif-

andi rokk- og poppténlistar i h6fud-
borginni. Stadurinn er ad heita mé
nokkurs konar sjalfsprottin stofn-
un fyrir alpydutdnlist, &n pess po
ad hafa neina adkomu ad jotu hins
opinbera. En pad er audvitad ekki
adeins dugnadur Ingu og henn-
ar félks sem studlad hefur ad vel-
gengni Nasa, heldur ekki sist si
stadreynd ad stadurinn er einstak-
ur.

Nasa er salur med sdl, allt annars
edlis en t.d. hinir nyju salir Horpu,
af peirri steerd og af pvi tagi sem
naudsynlegt er ad hafa i flérunni
og i midbeenum. Pad ma lita 4 Nasa
sem félagsheimili Reykjavikur,
pad er i raun eina samkomuhsio {

og athygli hér sem erlendis, held-
ur skapar landinu einnig dyrmeeta
umfjollun og aflar samfélaginu
toluverdra og sivaxandi tekna. Pad
yroi stort og mikid skaro 1 skjold
hatidarinnar ef Nasa hyrfi af tén-
leikakortinu.

Salurinn 4 Nasa er ekki of stor,
ekki of litill, heefilega hrjifur, heefi-
lega myrkur, en auk pess hreinleg-
ur, fallegur og med langa og nokk-
ud merka sogu, baedi fyrri og seinni
tidar. Hafa 6merkari og 6vinseelli
hisakynni verio frioud.

Eigendur eru a0 sjalfsogou 1 full-
um rétti til a0 nyta hisid eda reitinn
med peim heetti sem b4 lystir. En
aform um ao rifa hisido hugsanlega

Nasa er salur meo sal, allt annars edlis en
t.d. hinir nyju salir Horpu, af peirri stard
og af pvi tagi sem naudsynlegt ao hafa i

flérunni og i midbanum.

borginni sem bydur upp & haefilegt
rymi fyrir peer kraftmiklu, heitu
og sveittu samkomur sem alvoru
rokk- og popptoénleikar eru. Tilkoma
Horpu er vitaskuld fagnadarefni
fyrir tonlistarunnendur almennt, en
bar er hvorki i bodi adstada né andi
i likingu vid pann standandi sal og
stemningu sem Nasa geymir.
Alkunna er ad Nasa er eitt af
hryggjarstykkjum Airwaves-
hatidarinnar, sem 60last hefur sess
4 heimsvisu og veitir ténlistar-
folki okkar ekki adeins teekifeeri
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nidur finnast mér mjog vanradin.
Eg skora 4 pa ad endurskoda hug
sinn med hlidsjon af ofansogdu og
freista bess ad nd samkomulagi vid
sélu sina og rekstraradila um sann-
gjarnt endurgjald.

Somuleidis skora ég & adila hja
borg og riki ad koma ad méalinu
med einhverjum heetti sem gaeti
ordio til pess ad stydja vid rekstur-
inn eda studla a0 pvi ad 4fram megi
verda i gamla Sjalfsteedishdsinu
vio Austurvoll si 6fluga midst6d
alpyduténlistar sem verid hefur.
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A grundvelli skyn-
semi og upplysinga

Fridun svartfugla e

Svandis
Svavarsdottir

umhverfisradherra

Tillbgur starfshéps umhverf-
israduneytisins um verndun
og endurreisn svartfuglastofna
hafa vakid nokkra umraedu sem
a0 stofninum til er af hinu géoa.
DP6 er astaeda til ad velta fyrir sér
sto0u nattiruverndar i bessu sam-
bandi. Heestu gagnrynisraddirnar
heyrast fra peim sem ettu ad hafa
mestan hag af pvi ad neikvaeori
bréun stofnanna verdi sndid vio
sem fyrst, ni sidast i grein for-
manns Skotveidifélags Islands i
Fréttabladinu 9. jandar.

Svo rifjud sé upp stadan eins
og ég lysti henni { Fréttabladinu
begar tillogur starfshépsins lagu
fyrir, syna melingar ad arleg
feekkun alku er um 20%, feekkun
langviu um 7% & &ri og stuttnefju
um 24%. Auk pess hefur verid vio-
varandi brestur hja lundastofn-
inum { nokkur 4r, en 4 sidasta ari
vard algjort hrun i lundavarpi a
stérum hluta landsins.

Loggjof okkar er ni med beim
heetti ad ekki er unnt ad dkveda
veidistjéornun eftir pvi sem stada
bessara fuglastofna gefur tilefni
til. Hlunnindaveidi er par undan-
skilin p6tt hin geti verid allt ad
70% af heildarveidinni. Mikil-

veegt er ad hafa hugfast ad mark-
mid (villidyra?)lag0anna er ekki
einungis ad mynda ramma utan
um skipulag veida, heldur fyrst og
fremst ad tryggja vidgang og natt-
drulega fjolbreytni villtra dyra-
stofna. Pegar svo hattar ad nylidun
er ndnast engin og hrun er { ein-
staka stofnum & landsvisu verdur
a0 bregoast vid med 6llum tilteek-
um rddum. Annad veeri abyrgoar-
leysi.

Yfirvoldum & Islandi er held-
ur ekki frjalst ad styra veidum &
dyrategundum algjorlega eftir
eigin hofdi. Okkur ber samkvaemt
alpj6dlegum samningum skylda til
a0 standa sérstaklega vord um pa
stofna sem eru hlutfallslega stérir
4 Islandi. Vio hofum bar hlutverki
ad gegna gagnvart stofnunum {
heild, lifrikinu og komandi kyn-
sl6dum.

Tillogur meirihluta starfshéps-
ins snuast ekki um stoou fugla-
stofnanna { einstokum fuglabjorg-
um, tilteknum landsveedum eda a
stuttu 4rabili. Tillogurnar byggja
4 viovarandi neikveedri préun {
stofnunum, préun sem okkur ber
skylda ad bregdast vid. Frelsi folks
til ad stunda skynsamlegar veidar
eda ad siga i fuglabjorg er ekki
mikils virdi, ef fuglarnir hverfa.
Abyrg nyting & gae6um landsins
felur stundum { sér verndun. bar
eigum vio 61l samleid, 4 grundvelli
skynsemi, yfirvegunar og upplys-
inga. Baedi umhverfisyfirvold,
Fuglavernd, Beendasamtokin og
Skotvis.

Val 4 Ipréttamanni

arsins
| iprottir |

Magnus Arni
Magnusson
ddsent og fv. formadur

Ungmennafélagsins
Breidabliks

Vd

fyrstu viku hvers 4rs er vaninn

a0 Samtok 1brottafrettamanna
4 Islandi kynm val sitt 4 Ibrotta-
manni arsins sem 1idid er i beinni
dtsendingu ljosvakamidla, en sam-
tokin hafa stadid ad pessu vali allt
fra &rinu 1956. betta er hatidleg
og gleesileg stund eins og vera ber
og peir sem hnossio hljéta eru ad
vanda hreerdir og gladir og sumir
ipréttamenn lita jafnvel 4 pessa
vidurkenningu sem pé steerstu
sem peir hljéta & ferlinum. Pessi
verdlaun eru i hugum margra
igildi pess ad islenska bj6din heidri
sinn fremsta afreksmann hverju
sinni.

I ar varo knattspyrnumadurinn
Heidar Helguson fyrir valinu og er
hann vel ad verdlaununum kominn
eftir langan og gleestan feril sem
virdist vera ad springa tt 6llum ad
6vorum um pessar mundir. Ham-
ingjuéskir til hans.

Nu ku hafa verid 6venju spenn-
andi kosning um ipréttamann ars-
ins og margir nyir kalladir, sem
munu an efa hljéta hnossid einhver
neaestu ar. Pessar spennandi kosn-
ingar draga athyglina ad pvi hverj-
ir bad eru sem fara med atkveeo-
isréttinn i pessu mikilveega vali
og begar pad er skodad 4 vefsidou
samtakanna ma segja ad hrollur
hrislist nidur bakid, Samkvemt
reglugerd um kjor & Ipréttamanni
arsins sem finna mé 4 vefsidu
samtakanna eru pad fullgildir
medlimir { samtékunum sem eru
atkveedisbeerir 1 bessu kjori. Sam-
kveaemt vefsidu samtakanna eru
beir 22. Peir eru allir karlar.

Eg endurtek, ef upplysingarn-
ar & vefsidunni eru réttar er hver
einn og einasti peirra sem kjésa
um ipréttamann &rsins karlkyns.

Nt spyr madur er ekki 4rid 2012,
en ekki 1912?

N verdur pad ad segjast ad
Samtok {préttafréttamanna eru ad
sonnu afar litil samtok og kannski
myndu einhverjir segja ad athygl-
in sem bessi verdlaun f4 sé ut ar
ollu korti midad vio ad félagarnir i
samtokunum eru samkvaemt 40ur-
nefndri vefsidu einungis pessir 22
karlar. En verdlaunin hafa sannar-
lega unnid sér sess i hjortum pjéo-
arinnar og vekja athygli 4 okkar
fremsta afreksfolki 4 hverjum
tima og skapa med pvi jakvaedar
fyrirmyndir { ipréttastarfi. Hafi
samtokin pokk fyrir pad.

Hins vegar er bad audvitad svo
ad 1 beim gleesilega hépi sem hefur
hlotid verdlaunin fra &drinu 1956
er haegt ad telja konurnar 4 fingr-
um annarar handar (ykjulaust).
Madur spyr sig hvort pad standi
i sambandi vid pad ad afreks-
konurnar okkar séu svona miklu
1élegri i ipréttum en karlarnir,
eda hvort pessi faranlega einsleiti
hépur sem atkveedi greidir { vali 4
Ipréttamanni arsins radi par ein-
hverju um. Eda hvort bad sé eitt-
hvad annad og ef svo er b4 dettur
mér ekkert 1 hug.

Madur getur imyndad sér ad
patttaka 1 vali 4 Ibréttamanni
arsins sé hapunktur starfsins
hja pessum 22 félagsmoénnum i
Samtokum 1br0ttafrettamanna a
Islandi og ad peim sé pvi sart um
ad breyta peim adferdum sem beitt
er vid valid svo bad endurspegli
einnig sjonarmio hins kynsins a
ipréttirnar (hver veit, kannski er
pbad annad!).

Pad meetti t.a.m. leyfa almenn-
ingi ad taka batt med simakosn-
ingu, gera skodanakonnun, eda
gera atak i1 pvi ad fa peer glaesi-
legu konur sem fjalla oftsinnis um
ipréttir i fjolmidlum til ad skra sig
i félagio. Eitt er vist. Svona getur
betta ekki haldid afram, pvi pessi
stérundarlegi kynjahalli (ef halla
skyldi kalla) kastar 6parfri ryro a
bessi virtu verdlaun, sem eru fyrir
16ngu ordin e.k. pjédareign.
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Nyr Landspitali: Aukin pjonustuporf kallar a betri
0g seérhaefdari spitalapjonustu

Nyr Landspitali

Johannes M.
Gunnarsson
laeknisfraedilegur
verkefnisstjori nys
Landspitala

Bjorn Zoéga
forstjori Landspitala

V4

umrgedunni um hdsnedismal

Landspitala eettu parfir sjiklinga
ad vera hofudatrioio.

Stoérfelldar breytingar verda a
aldurssamsetningu pjédarinnar &
naestu arum. Stérir argangar eftir-
stridsdranna eru nu ad hluta til
komnir & sjotugsaldur, en sextugir
og eldri eru beir sem langmest purfa
4 bjonustu sjikrahtisa ad halda. Arid
2025 mun sjotugum og eldri hafa
fjolgad um 40% fré pvi sem nd er og
4rid 2030 um 60%. Engin leid er ad
meeta pessari auknu pjénustuporf &n
stérfelldra trbéta { hisneedismalum
beirra spitala sem helst munu sinna
bessu verkefni, Landspitala og FSA.

Aukin sérhfing og teymisvinna -
timi einyrkjahugsunar lidinn
bjonusta sjiikrahisa 1 61lum préud-
um léndum, par med talid 4 Islandi,
préast ort 1 pa att a0 hdin pjappast
saman { steerri einingar. Framfarir
imedfero sjukdéma eru 4 sama tima
mjog orar. Samnefnari pessa er
aukin sérhaefing, sem pydir ad heil-
brigdisstarfsmenn dypka pekkingu
sina en 4 sama tima prengist bekk-
ingarsvid hvers og eins. Til pess ad
héskoélasjikrahtsio geti fengist vid
allt bad sem ad hondum ber parf bar
a0 fjolga i ahofninni svo pekkingar-
breiddin sé tryggd. Vidast hvar er
brugdist vio pessu med pvi ad sam-
eina sjukrahds. Timi einyrkjahugs-
unar { sjuikrahispjénustu er lidinn
en nitima pjénusta einkennist sifellt
meir af teymisvinnu.

Nuverandi hisnadi vart bodlegt
sjuklingum
Allir sem til bekkja vidurkenna
porf a stérfelldum drbétum { his-
naedismalum Landspitala og pad
er ekki dseettanlegt — hvorki fag-
lega né fjarhagslega — a0 bida betri
tima med uppbyggingu spitalans
eda leysa malido timabundid med
endurbyggingu og vidbyggingum.
Endurbygging eldra hiisnzedis
kostar a.m.k. S0% af nybyggingu
og verdur engu ad siour 6fullneegj-
andi. Asteedur pess eru margar.
Rannséknir syna ad med ein-
bylum med salerni fyrir sjiklinga
feekkar spitalasykingum um allt ad
45%. Slikar sykingar er gifurlega
dyrt ad medhondla og { sumum til-
vikum verdur ekKki vid paer radio.
A0 fenginni pessari vitneskju er
annad en einbyli ekki bodlegt. Eru
b6 fjolmargir adrir kostir einbyl-
anna 6taldir svo sem moguleiki til

Sendid okkur linu

Fréttabladid og Visir hvetja les-
endur til ad leggja ord i belg um
malefni lidandi stundar. Greinar
og bréf skulu vera stutt og gagn-
ord, ad hamarki um 4.500 t6lvu-
slog med bilum. Adeins er tekid
vid yfirlesnum og villulausum
texta. Greinahdfundar eru bednir
ad hafa i huga ad pvi styttri sem
greinin er, peim mun liklegra er ad
hun fai skjota birtingu.

Eingdngu er tekid vid raunveru-
legum umraedugreinum, en ekki
greinum sem eru fyrst og fremst
kynning & til deemis fyrirtaeki eda
félagasamtokum, rédstefnu eda
ataki. Tekid er & moti efni & net-
fanginu greinar@frettabladid.is
eda & vefsidu Visis, par sem finna
ma nanari leidbeiningar. Ritstjorn
akvedur hvort efni birtist i Frétta-
bladinu eda a Visi eda i badum
midlum ad hluta eda i heild. Askil-
inn er réttur til leidréttinga og til
ad stytta efni.

a0 framfylgja sjalfsogoum og log-
legum fyrirmaelum um fridhelgi
einkalifs sjiklinganna. Ef endur-
nyja a eldri legudeildir &4 pennan
méta nast ekki nema 14-1S5 legu-
rymi 4 hverri deild en st steerd er
o6hagkveem. Flestar eldri bygging-
ar Landspitala eru ekki neegilega
breidar til pess a0 sjikradeildum
verdi haganlega fyrir komio.
Samhengi og flaedi gengur
engan veginn upp i svo 6samstaedu
og dreifdu hiisnaedi sem um raedir.
Skipting sérgreina milli Fossvogs

og Hringbrautar veldur 6peeg-
indum fyrir sjiklinga og ymsum
vandkveedum i rekstri spitalans.
Flutningar sjuklinga milli Foss-
vogs og Hringbrautar eru téluvert
miklir og oft 4 tidum &hgettusamir.

I 6llu eldra hisnzedi spitalans
er lofthaed og burdarpol takmark-
andi pattur svo nyta megi nyjustu
taekni hvad teekjabinad varodar.
Takmorkud lofthaed er ein dstaeda
bess a0 verid er nd ad rifa staeodi-
legar sjukrahtsbyggingar fra sjo-
unda og attunda aratugnum og

byggja nytt baedi vestan hafs og
austan.

burfum ad standast alpjédlegar
krofur

Synin um ad veita megi alpjédlega
vidurkennt framhaldsnam 4 islenska
héaskdlaspitalanum virdist fjarleeg
an pess ad hisnaedi veiti umgjora
sem stenst alpjodlegar krofur. Med
sameiningu spitalanna i Reykjavik
opnudust moguleikar til pess hvad
vardar steerd spitalans, sampjopp-
un pekkingar, fjolda og fjolbreyti-

leika sjukdémstilfella til ad standa
undir kennslu og sérfraedipjalfun
heilbrigoisstarfsmanna. Byggingar
pbeaer sem nd eru i honnun eru hugs-
adar sem fyrsti 4fangi { heildsteedri
uppbyggingu haskélasjikrahiss
sem pjéna mun pvi hlutverki sem ad
framan er lyst neestu dratugina.

Nitimaleg umgjoro spitalans er
auk alls annars ekki siour mikilvaeg
en launakjor til pess ad heilbrigdis-
starfsmenn sem lokid hafa fram-
haldsnami erlendis sjai sér feert ad
flytja heim aftur.

12% afslattur af 6llum heimilisteekjum

HAFUR - DK450E

KR. 29.400.- ABUR KR. 42.000.-

5 ARA ABYRGD ﬁ@ﬁu

Reykjavik ¢ SkUtuvogi 1 ¢ Simi: 562 4011
Akureyri ¢ Draupnisgata 2 ¢ Simi: 4600 800
Reydarfjorour « Nesbraut 9 o Simi: 470 2020

HELLUBORD - ECT610AX

KR. 79.900.- ADUR KR. 109.900.-

[SSKAPUR - RK60358DW

KR. 127.900 .- ABUR KR. 157.500.-




FRETTABLADID

10. jantar 2012 PRIDJUDAGUR

Vid pokkum innilega pann hlybug og
vindttu sem okkur var synd vid andldt
og titfor dstkeers eiginmanns min,
fodur okkar og brédur,

Stefans S. Bjarnasonar.

G. Sigridur Geirsdéttir
Bjarni Stefinsson Lillian G. Sgrensen
Halldér Asgrimur Stefinsson
Guorun Bjarnadéttir Bergese

Margrét Résa Bjarnadéttir

timamot

6 SONGVARINN ROD STEWART er 67 éra.
,Eg er rokkstjarna vegna pess ao ég
varo ekki fotboltastjarna.”

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,

> ) tengdamodir og amma,
e i.h ,.-’ Jakobina Bjorg
: fds Gestsdottir
h LW }""'F I£ Néatini 29,

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Gunnar G. Bachmann
aour til heimilis ad Vesturbergi 132,

Iést 4 hjukrunarheimilinu Mo6rk laugardaginn
7. januar sl

Béra S. Ragnarsdéttir
Ragnheidur Bachmann H. Agist J6hannesson
Sélveig Bachmann Baldvin Hafsteinsson
Bryndis Bachmann Benjamin Jiliusson
barnabérn og barnabarnabarn.

Astker fadir okkar, tengdafadir og afi,
Olafur H. Pérdarson

Hofda, Akranesi,

lést 21. desember sl. Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna.

Svavar Rinar Olafsson Arny Ingibjérg Filippusdéttir
Guodriin Svava Gudmundsdéttir  Hjortur Larus Hardarson
Indridi P6rdur Olafsson Lovisa Gudlaug Stefinsdottir
og afabérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Porbjorg Olafsdéttir
Skaftahlid 30, Reykjavik,

andadist 4 Landspitalanum Fossvogi
fostudaginn 6. jantar. Utfor verdur auglyst sidar.

Margrét Helgad6ttir
Gunnar G. Porsteinssom Biéra Bjorg Oddgeirsdéttir
Hoérdur Helgason Déréthea J6hannsdéttir
é6mmubérn, langgmmubérn og adrir adstandendur.

andadist 28. desember sl. Jardarforin hefur farid fram
i kyrrpey. Pokkum audsynda samid og vinattu.

Ingimar J6rgensson
Gunnar Ingimarsson Brynja Asa Birgisdéttir
Kolbrin Ingimarsdéttir Hjalti Gunnlaugsson

Fanny, Ingimar, Bina Hronn, Béas, Viktoria Karen og Birgir

Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu okkur blybug, vindttu og samiid
vid andldt og ttfor elskulegs eiginmanns
mins, fodur okkar, tengdafodur og afa,

Haflida Gudmundssonar
Skoégargerdi 5, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks krabbameinsdeildar
Landspitalans fyrir g68a adhlynningu, einnig til allra
i Lj6sinu sem veittu honum studning og dnagju i
veikindunum. Gud fylgi ykkur 6llum.

Arndis Sigurdardéttir

Arnar Haflidason

Sigurdur Haflidason
Gudriin Jenny Sigurdardéttir
Halldér Sigurdsson

Shauna Laurel Jones
Matthildur Hannesdéttir

Astker eiginmadur, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
Hjilmar Orn Jénsson

Hvannalundi 17,

verdur jardsunginn frd Vidalinskirkju { Gardabz
fimmtudaginn 12. jandar k1. 13.00.

Elisabet Asta Dungal

Gunnar H. Arnarson

Elisabet Arnardéttir

Anna Berglind Arnardéttir
Dungal

J6n Orn Arnarson

barnabérn og barnabarnabérn.

Hjilmar G. Theodé6rsson

Victor Strange
Margrét Helga Skiiladéttir

Astkeer médir okkar, tengdamddir, amma og langamma,
Ragnhildur Ragnarsdéttir
kaupmadur,

Vatnsnesvegi 29, Keflavik,

lést 4 Heillgrigéisstofnun Sudurnesja pridjudaginn
3. janudar. Utf6rin verdur auglyst sidar.

Ragnar J6n Skilason
Selma Skiiladéttir
Jérunn D. Skiladéttir
Elsa Ina Skiladéttir
Kristinn Skilason

Bryndis Porsteinsdéttir
Matthias Sigurdsson
Arni Mér Arnason
Guodni Birgisson

Drifa Danielsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

’ﬂr ¥
)

- .

= 'S S| Astker modir okkar, tengdamddir,
" amma 0g langamma,

L " 4 Gyoda Gudjonsdottir

lést 4 Hjukrunarheimilinu Skjéli ad kvoldi 3. jandar.
Utf6r hennar fer fram fra Fossvogskirkju féstudaginn
27. jantar k1. 13.00. Peir sem vilja minnast hennar 14ti
liknarfélég njéta pess.

Ragnheidur Narfadéttir
Gudrin Narfadéttir
Porsteinn Narfason

Gunnar Helgi Gudmundsson

Maria Hardardéttir
barnabérn og barnabarnabérn

LANSOM i LIFINU Guofridur Lilja segist baedi pakka fyrir ad eiga fjol-

skyldu og vera vid goda heilsu. FRETTABLABID/PJETUR

GUDFRIDUR LILJA GRETARSDOTTIR:
ER FERTUG

PAKKAR FYRIR
HVERN DAG

Guodfriour Lilja Grétarsdoéttir er fertug { dag. Pegar sidasta
stérafmeeli bar upp hélt hin parti. Nd stendur til ad eiga
notalega kvoldstund med fjolskyldunni, borda gédan mat
og syngja leikskélalog med béornunum adur en lifsins alvara
hefst af alvoru eins og htin ordar pad sjalf.

Morgum finnst fertugsafmeeli vera meirihattar vendi-
punktur { tilverunni og kvida pvi jafnvel. Hvernig er pér
innanbrjoésts?

»Veistu, ég er eiginlega biin ad hlakka til ad verda stér
alla &vi og nd hlakka ég bara til ad verda ,.ennpd meira
stér*,“ segir Guofridur Lilja og hleer. ,,Eg er ekki sist gloo
yfir ad hafa eignast tvo ddsamleg born rétt fyrir fertugt og
get bvi 14tid mig hlakka til ad vera médir vonandi naestu ar
og aratugi.“ i

Par 4 hin vid soninn Harald As, tveggja ara, og Sveindisi
Eiri, eins og hélfs ars, sem hiin 4 med sambyliskonu sinni
Steinunni H. Blondal. Déttirin er einmitt ad fara i fyrsta
skipti i leikskéla i dag sem Guofridur Lilja segir marka
pattaskil. ,,Fyrir allt barnafélk eru pad stér timamoét begar
bornin byrja & leikskdla og akkurat niina finnst mér bau
miklu steerri en afmeelid mitt.“

Guofridur Lilja hefur 4 sidustu d&rum gegnt bingstorfum
fyrir Vinstri hreyfinguna - greent frambod. bar 4dur vakti
hiin mikla athygli fyrir heefileika i skdk og vard alpjédlegur
skdkmeistari ung ad aldri. Hin segir pa reynslu hafa verio
sér 6metanlegt veganesti { lifinu.

Eitt af bvi sem skéaklistin kenndi mér er ad madur gerir
endalaust mistok i lifinu og parf ad vita ad pau gerir madur
ut 1ifid. Annad er hversu mikilveegt er ad halda i bjartsyn-
ina, yta neikveedni til hlidar og breyta veikleikum { styrk,
utskyrir Gudfridur Lilja og segist lita svo 4 ad hin sé svo
lansom baedi ad eiga fjolskyldu og vera vid géda heilsa.
,Fyrir pad pakka ég & hverju kvoldi.“

Spurd hvort 6llum markmidum sé néd sem hin hafi ein-
sett sér { lifinu segist Guofridur Lilja ekki hafa reynt ad
na peim markvisst. ,Frekar hef ég elt eevintyrin og dregid
ymsan leerdém af peim.* Hin hugsar sig um. ,,Reyndar skal
ég jata ad ég 4 svolitid 6gert. En pad er algjort leyndarmal.

roald@frettabladid.is

ModJdir okkar,
Sigridur Gisladéttir

Hofsstodum, Gardabz,

lést ad Vifilsstodum fostudaginn 6. jantar . Utforin
verdur auglyst sidar.

Born hinnar latnu.




Matarzedi og hreyfing eru tveer hlidar & sama pen-

- _. ingi. Til ad na tokum & mataraedinu er gott ad halda
4 matardagbdk en pad er medal annars heegt ad gera .

a slédinni www.fitbook.com dsamt pvi ad fa matar-
~ ploén og efingaplon til ad nota i reektinni og heima. ,

CNVNIUNSTI] solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

§ & Eirberg

[hréttabrj6stahaldarar
Verd: 0,950 kr.

Vidar Kristinsson er algjorlega heilladur af capoeira:

Liour alltaf betur pegar
ég stig d mottuna

Utsalan

er hafin

Flott fot fyrir Steerdir
flottar konur,

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

Upplysingar og innritun i
é)l sima 567 0300 / 894-2737

Nytt namskeid hefst 11. januar 2012

FRAMHALD |

FRETTABLADID/ANTON

‘Heilsuitakid er hafid! — _ =

- N1 skal pad vera nserandi og hreinsandi

i

20% V-

30% }

L fslattur a 3 q 2
Morgunsafi SESEEE Hreinsun afslatiur Landsins mesta urval
Lifreeni raudréfusafinn Lifreena detox teid fra af baetiefnum fra NOW 100/0
Eré,aBeutelsbachE{r er fagi{PPER innihleldura1 Bjodum 10% afslatt af BVE fjslvitamini afslattur
201 neeringarrikur ; risrét, nettlu og aloe ;
og hreinsandi. 1-2 glos | vera. Pad er natturulega fyriraniuihe of GregEhyioMpass,
4 morgnana kemur koffinlaust og studlar ad
jafnvaegi 4 meltinguna. léttri hreinsun. ;
: i Millimalid
Nakd bitarnir eru
e tilvaldir i millimé&lio.
e el - Enginn vidbssttur sykur,
- wiwwslifandimarkadur.is s§/r6p 608 seetuefni.

iﬁp‘i'gg_i*ﬁﬂni 24 | Heedasméra 6 | Hafnarborg - Gliten- og mjélkurlausir.
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Heitt sitronuvatn er upplagt i morgunsérid. Pad vekur likamann
blidlega og er gott fyrir meltinguna. Sitrénan er auk pess stutfull af
vitaminum og hjélpar likamanum ad losa sig vid Urgangsefni.
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¥ Viltu breyta mataraedinu |
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til batnadar a einfaldan og 6fgalausan hatt?
INGA KRISTJANSDOTTIR naringarberapisti D.E.T. kennir ykkur

hve einfalt pad getur verid ad baeta mataraedid og hvada rad hun hefur til pess.

Pridjudaginn 17. jan. kl.18:30 - 21.
Priojudaginn 7. feb. kl.18:30-21. |

PETTA ER EKKI FLOKID! inga er biin a8 halda yfir
40 fyrirlestra um efnid enda nalgunin einféld, skyr og
hentar 6llum sem dhuga hafa & breyttum lifshattum.

FARID VERDUR MED EINFOLDUM HATTI YFIR:
e Hverju er haegt ad skipta ut og hvad kemur pa i stadinn
® Hvernig heegt er ad pekkja muninn & hollri og skadlegri fitu
® Hvernig pu getur haldid fullri orku allan daginn og losnad
vid sykurpérf og preytukést

Stadur og stund: Heilsuhtsid Lagmula 5, kI.18:30 - 21.

= Innifalid er mappa med
& uppskriftum og frédleik.

www.heilsuhusid.is

= Verd: 4.900 kr. Nanari h - - =
upplysingar og skraning i sima I h 6
8995020 eda 4 inga@inga.is EI Su USI

allt ao 50%
afslattur )

Lin Design Laugavegi 176 Simi 533 2220 www.lindesign.is

Brynja Scheving skdlastjori Ballettskola Eddu Scheving, segir 4huga & ballett ad

aukast.

FRETTABLAPID/STEFAN

Draumar raetast

Peir sem hafa latid sig dreyma um tjullpils og tatilljur geta latid
drauminn raetast a fullordinsarum i Ballettfitness fyrir fullordna.

,Ballettfitness fyrir fullorona er
sambland af styrktaraefingum og
klassiskum ballett sem vid gerum
upp vid stangir og dti a golfi,«
utskyrir Brynja Scheving, skdla-
stjori og adalkennari Ballettskdla
Eddu Scheving, en skélinn bydur
upp 4 ballettnamskeid fyrir full-
orona. Brynja segir fjolbreyttan
hép saekja namskeidin og ekKi skil-
yroi ad hafa aft ballett 40ur.

,,Vid faum beaedi stelpur sem voru
i ballett pegar peer voru yngri og
folk sem hefur aldrei seft dans.
Aldursbilid er fra 18 ara og upp
i fimmtugt. P4 var einn karlmad-
ur & namskeidinu fyrir jol,“ segir
Brynja og beetir vid ad beir sem
hafi engan bakgrunn i ballett fai
auka undirbining til ad leera &
grunnatridin.

Spurd hvort peir sem byrja ad
zefa ballett & fimmtugsaldri geti
reiknad med frama i faginu segir
hun feesta vera 4 hottunum eftir
frama og fraegd. , Eg get audvitad
haldid syningu med pessum ald-

urshopi, verdi 6skad eftir pvi en
vid hofum ekki gert pad. Folk er
frekar ad saekjast eftir dnzegj-
unni { dansinum og ad lata gaml-
an draum reetast. Kerfio sem vid
notum & ndmskeidinu var hannad
fyrir New York City Ballett. Vid
kennum styrktareefingar & gélf-
inu og vinnum med midju likam-
ans og klassiskan ballett. Nem-
endur hafa séd sentimetrana fjika
og fundid fyrir voovum sem beir
vissu hreinlega ekki af.“

Brynja segir dhuga & ballett
vera ad aukast og hépurinn sem
seekir {1 fullordinsndmskeidin fari
steekkandi. Skélinn fagnadi S0
ara afmeeli 4 sidasta 4ri en mo6dir
Brynju, Edda Scheving, stofnadi
skélann & sinum tima. Par hafa
pvi um &rabil verd kennd namskeid
fyrir born og segist Brynja oft sja
ahugann kvikna hjé foreldrunum
lika. ,,bad er alltaf gaman ad sja
pbad og pad hafa pénokkrar mémm-
ur farid ad aefa lika eins og deet-
urnar.“ heida @frettabladid.is

Framhald af forsidu

Hvad er svona skemmtilegt vid
capoeira? , Petta er frabeer leid til
bess ad tja sig med likamanum,*
segir Vidar. ,,Pad er mjog erfitt ad
nd tokum 4 pessu og parf mikla
bolinmeedi en petta er lika 6skap-
lega skemmtilegt og madur verod-
ur svo gladur eftir hvern tima. Ef
ég 4 sleema daga og er eitthvad
langt nidri bregst pad ekki ad ef
ég stig 4 mottuna og fer i capoeira
lidur mér strax betur.“

Vidar er lika fullur tilhlokkun-
ar pvi helgarnar 20.-22. og 27.-29.
jandar verdur brasiliski capoeira-
kennarinn Angelo Capacete med
namskeid i Combat Gym par sem
allir eru velkomnir. ,,bPad halda
margir ad félk purfi ad vera {

Skipholt 29b

Vidar hressist um allan helming i
capoeira.

frabeeru formi til ad geta byrjad
i capoeira en pad er misskilning-
ur,“ segir hann. ,Petta eru nam-
skeid fyrir byrjendur og lengra
komna, born og fullordna og
verdur orugglega alveg svakalega
skemmtilegt.“

fridrikab @frettabladid.is

S: 551 0770 Tizkuhus, stofnsett 1963
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SKOLAR

NAMSKEID

Kynningarb|a6 Laerdémur, heimanam, haskélar,
fjarnam, namstaekni, baekur, kvikmyndir, daleidsla.

Fjoldi patttakenda aldrei
verio meiri hja Promennt

Promennt bydur upp & afar fjolbreytt urval namskeioa i télvu- og upplysingateekni, sem og vidskiptagreinum fyrir allt
fra byrjendum til sérfreedinga. Kennslustofur Promennt eru sérlega vel titbtinar med besta télvubuiinadi sem vol er a.

i0 meelum mikla dnaegju
Vnemenda sem s6tt hafa

nédmskeid okkar undanfar-
in &r og margir koma aftur og aftur
til ad auka pekkingu sina. Medmaeli
fyrrinemenda hafa skilad sér i stdr-
aukinni skraningu nynema og var
arid 2011 metar af peim ellefu arum
sem skdlinn hefur verid starfreekt-
ur. bad er afar dnaegjulegt 11j6si pess
a0 skolinn fékk nytt nafn 4 arinu,”
segir Inga Steinunn Bjorgvinsdott-
ir, markadsstjéri Promennt, sem
byour trval ndmskeida fyrir byrj-
endur jafnt sem lengra komna.

,Vi0 bjodum nemendum upp
4 mikinn sveigjanleika { ndmi.
Heegt er a0 taka langflest ndmskeid
okkar i fjarkennslu { beinni Gtsend-
ingu sé pess 6skad. Pann mégu-
leika nyta nemendur sér { auknum
meeli,“ segir Inga Steinunn og ut-
skyrir ad med fjarkennslu { beinni
utsendingu geti nemendur tekid
patt i kennslustundum hvar sem
peir vilja, hvort sem pad er heima i
stofu, { fundarherbergi 4 vinnustad
eda annars stadar.

»Fjarkennslan hefur sérstaklega
sparad nemendum 4 landsbyggo-
inni sporin, svo ekki sé talad um pa
sem bua { utlondum. A0 auki geta
nemendur pdslad saman namskeidi
ur morgun-, siddegis- og kvoldtim-
um, allt eftir pvi hvad hentar hverj-
um og einum, og pad hefur reynst
vaktafélki sérlega vel,“ upplysir Inga
Steinunn.

Hun segir metnad Promennt
liggja i drvalslidi kennara.

»Metnadur okkar liggur { pvi ad
vera me0 feerustu og bestu kennar-
ana 1 hverju fagi fyrir sig. Pvi sam-

,Fjarkennslan hefur sérstaklega sparad nemendum & landsbyggdinni sporin, svo ekki sé talad um pa sem bua i Gtléndum,” segir Inga

Steinunn Bjorgvinsdéttir, markadsstjori Promennt.

anstendur urvalslio kennara okkar
af beedi innlendum sérfreedingum
sem og erlendum, sem koma sér-

leita til Promennt i stauknum meeli
eftir sérsnidnum ndmskeidum fyrir
starfsfolk.
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Vid bjooum nemendum upp a mikinn
sveigjanleika i nami. Haegt er ad taka

langflest namskeid okkar i fjarkennslu i beinni

utsendingu sé pess oskad.

staklega til landsins til ad midla
af sérpekkingu sinni til islenskra
ndmsmanna.”

Inga Steinunn segir fyrirteki

»Vid bjédum upp 4 ad sérsnida
némskeid fyrir fyrirteeki og ma par
nefna vinsal 6rnadmskeid 1 Excel,
Outlook og tolvuodryggisvitund

MYND/ANTON

starfsmanna,” segir Inga Steinunn
um nokkrar af fjolmérgum nédms-
leidum Promennt.

»Pad er stadreynd ad si- og end-
urmenntun starfsmanna er { flest-
um tilfellum afar jdkvaed og getur
skilad sér { minni kostnadi fyrir
fyrirteeki til lengri tima litid, tima-
sparnadi, nyjum starfsvenjum og
jafnvel betra andramslofti & vinnu-
stadnum. Pad er svo aftur liklegt til
a0 endurspeglast { aukinni vinnu-
gledi, trafestu starfsmanna og
minni starfsmannaveltu,” segir
Inga Steinunn.

URVAL NAMSKEIDA
ALDREI RIKULEGRA

Aldrei fyrr hefur Urval ndm-
skeida hja Promennt verid
rikulegra en einmitt nu. FjoImorg
namskeid bjédast byrjendum
jafnt sem sérfreedingum. Vert er
ad benda & margvisleg namskeid
i flokkunum Békhalds- og skrif-
stofunam, Vefur, grafik og mynd-
vinnsla, Almenn télvunamskeid,
Eldri borgarar 60+ og sidast en
ekki sfst Sérfraeedindmskeid- og
namsbrautir fyrir teeknimenn. Hja
Promennt attu pvi allir ad finna
eitthvad vid sitt haefi.

Skrébu pig 4 pastlistann 4
www.promenntis og pd

gatir unnib 100.000 kr.

namskeld ad eigin vali

POSTLISTALEIKUR OG
NYJUNGAR
Adalsmerki Promennt er ad
bregdast vid eftirspurn & ndm-
skeidum hverju sinni og oft med
mjog stuttum fyrirvara. Ahuga-
samir eru hvattir til ad skra sig a
postlista Promennt til ad fa fréttir
um spennandi ndmskeid hverju
sinni. [ augnablikinu er skemmti-
legur leikur i gangi par sem ad
einn heppinn & postlistanum
hreppir ndmskeid ad eigin vali
fyrir allt ad 100.000 krénur.

Sja nanar & www.promennt.is

FRA BYRJENDUN\ TIL SERFR/EDINGA

Sérsnidin namskeid fyrir fyrirtaeki

- Skrifstofundm

- Namsbrautir

- Grafisk héonnun

- Office 2010 - Tolvu-og békhaldsnam - CiscoCertified Network Associate - Vefsidugerd grunnur
- Excel + Bokhald grunnur - MCITP/MCITP + Exchange - Vefsidugerd framhald
- Excel fyrir kréfuharda . Bokhald framhald - MCTS Kerfisstjornun « Photoshop grunnur
- Word fyrir kréfuharda - Navision fjarhagsbokhald - MCTS Sérfraedingur « Photoshop 2
- Outlook fyrir vana notendur - Tollskyrslugerd + Dynamics - lllustrator
- Tolvudryggisvitund starfsmanna - Forritun » InDesign

- MS SQL 2008 - WordPress-Vefurinn minn
- + Almennttolvundm éﬁgrjergz;int FleeSeTmVV(eaV(er
2 el - Windows Server 2008 R2 - Myndbandavinnsla og taeknibrellur

- Eldri borgarar 60+ grunnur ’ \E\;(;e(; ggr]nohald - Tolvuvidgerdir CompTIA A+ . Stafraenar myndavélar og Picasa

- Eldri borgarar 60+ framhald
- Stafreenar myndavélar og tolvan 60+

- Tolvunamskeid fyrir byrjendur

PROM=NNT

Skeifunni 11B « 108 Reykjavik « Simi 519 7550
promennt@promennt.is « www.promennt.is

Micmsoft"Partnerm

Learning

Skraddu pig a péstlistann 8 www.promennt.is \-.m:‘::\“«mm
0g pu geetir unnid 100.000 kr. ndmskeid ad eigin vali.
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LESID 0G SPJALLAD

Leshringir Borgarbdkasafnsins eru skemmtilegir fyrir pa sem pykir
gaman ad lesa og spjalla um baekur. Leshringirnir eru fjorir talsins og eru
dherslur mismunandi i hverjum fyrir sig. Tveir leshringir eru { adalsafni,
gleepaséguhringur og,gamalt og
| gott" { Arsafni eru lesnar ,konu-
og karlabaekur” og i Foldasafni
eru teknar fyrir alls konar baekur.
Enn er laust plass i les-
hringina en dhugasamir
geta aflad sér upplysinga

a vef Borgarbokasafns
Reykjavikur www.borgar-
bokasafn.is
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Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: fvar Orn Hansen ivarorn@365.is
s.512 5429. Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.

eTwinning.is

RAFRANT
SKOLASAMFELAG
| EVROPU

einfalt sk6lasamstarf gegnum netid

g0d leid til ad virkja nemendur og auka
vaegi upplysingatakni

adgangur ad rafrenum verkfaerum
netoryggi

endurmenntun kennara

kostar ekkert

=
*
*
** % ** Stjérnardeild mennta- N .

og menningarmala
etaiatin 6poomnts Twinning

Breyttu heiminum

Vefsidan listverse.com sérheefir sig i listum af ymsum toga. A sidunni er medal annars ad
finna lista yfir peer tiu beekur sem ritstjorar vefsiounnar telja ad hafi haft hvad mest ahrif
a4 heiminn allan, menningu, hugsunarhatt og préun.

1 Biblian (30 til 90 eftir krist)
Békin bdékanna §
hefur breytt heims-
myndinni meir en
nokkur 6nnur bdk.
Fraegust Biblia er &
liklega Gutenberg-
biblian sem var
fyrsta bdkin i heim-
inum sem prentud var { prentvél.
P4 er Biblian mest selda bdk ver-
aldar.

2. Kéraninn (650 til 656 eftir
Krist)
Kéraninn er
helgirit mus-
lima. Kor-
aninn & ad
vera hin sidasta
opinberun Allah
til manna og skal

duga til démsdags, borin fram oro-
rétt eins og Allah meelti. Mdslimar
tria pvi ad Kéraninn sé mikilvaeg-
astallrarita og ofar ldgum manna.

3. Summa Theologica - Heilagur
Tomas af Akviné (1265-1274)
Heilagur Témas var
italskur gudfraeding-
ur og skolaspeking-
ur. Hann er fremstur
hinna eldri studn-
ingsmanna nattaru-
gudfraedi meo tilvis-
un til Aristdtelesar og
upphafsmadur tém-
iska skélans { heimspeki sem lengi
var helsta heimspekilega nélg-
un kapdlsku kirkjunnar. Summa
Theologica er rit sem utlistadi 611
kristin freedi. Hin var { havegum
ho6fo og nytt mikid til ad koma 4
siob6tum { kristna heiminum.

4.The Rights of Man - Thomas
Paine (1791)

Breski rithéfund-
urinn Paine hafdi
mikil dhrif 4 banda-
riskt lydraedi og lyo-
raedi almennt med
skrifum sinum.
Samkvaemt Paine

var eini tilgangur rikisstjérnar ad
verjaréttindi allra manna. Par med
etti konungsstjorn ekki rétt & sér.
Paine var keerour og demdur fyrir
@rumeidingar og nid gegn bresku
kranunni.

5. Annadhvort/eda - Sgren
Kierkegaard (1843)
Kierkegaard var
danskur heim-
spekingur og
gudfraedingur,
sem er venju-
lega talinn fadir
tilvistarspekinn-
ar. Hann bruadi
bilid milli hegelskrar heimspeki og
pess sem varo sidar tilvistarspeki.
[ békinni Annadhvort/eda er
lyst tvenns konar lifsspeki. Onnur
er seeldarhyggja og hin byggo 4 sio-
ferdislegri skyldu.

6. Kommunistaavarpid — Karl
Marx og Friedrich Engels (1848)
Kommunista-
dvarpio er
eitt af ahrifa-
mestu arédurs-
ritum heims.
bad var pantad
sem stefnuskra
Kommunista-
fylkingarinnar. bad leggur linurnar
fyrir byltingu 6reiganna gegn oki
kapitalismans til ad koma a stétt-
lausu samfélagi. Pa0 hefst 4 setn-
ingunni ,Vofa gengur nu ljésum
logum um Evrépu - vofa kommun-
ismans* og endar 4 slagordinu ,Or-
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eigar allra landa, sameinist!

7. Experimental Research in
Electricity - Michael Faraday
(1855)

Michael Fara-

day var ensk-

ur efnafred- |
ingur og eOlis- [
freedingur sem |}
vann ad rann-
séknum 4 raf-
segulmagni og rafefnafraedi. Hann
rannsakadi segulsvidid umhverfis

d« ;ca

leidara med jafnstraumi. Faraday
uppgotvadi rafsegulspénun, mat-
seglun og rafgreiningarlogmalin.
Hann stadfesti ad segulmagn getur
haft &hrif & ljéssgeislun. Rann-
s6knir hans gerdu rafmagn ad fysi-
legum kosti { ntitimateekni.

8. Uppruni tegundanna - Charles
Darwin (1859)
Timamotaverk
par sem Darwin
atskyrir préun-
arkenningu
sina. Samkveemt
henni koma allar
lifverur af sama
stofni en vegna
néttiruvals hafa
peer préast { mismunandi teg-
undir og lifverur. Charles Darwin
benti 4 ad madurinn veri ndskyld-
ur dyrum.

9. Hitt kynid (Le Deuxiéme Sexe)
- Simone de Beauvoir (1949)
Hitt kynid er |

pekkasta verk
Simone de
Beauvoir sem
var franskur
rith6fundur
og heim-
spekingur.
bar greinir hidn frd rannsékn
sinni 4 stodu kvenna { ségulegu
og félagslegu ljési. Verkio er talid
timamdtaverk fyrir feminisma {
heiminum.

L

10. Atlas Shrugged - Ayn Rand
(1957)

Ayn Rand var
bandariskur rit-
héfundur og
heimspekingur.
I verkum sinum
bodadi hun
skynsamlega
einstaklings-
hyggju og ein-
staklingsframtak. Atlas Shrugged
var sidasta verk hennar 40ur en
hiin helgadi sig alfarid heimspeki-
legum skrifum.

U er tekid 4 méti umsoknum & eftirfarandi byrjandanamskeid:

* Gitarnamskeid

*Trommunamskeid

Upplysingar og innritun a

www.tonsalir.is

Naestu namskeid hefjast i januar!

onsalir

...BARA GAMAN...
Baejarlind 12. Simi 534-3700. www.tonsalir.is

Tonsalir er rypmiskur tonlistarskoli
par sem leitast er vid ad vidhalda
gledinni i hljodferanaminu.
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Allir geta fundiod eitthvad vio heefi

Hatt i pusund manns seekja namskeid hja Mimi-simenntun & hverri 6nn. Namskeidin eru fjolbreytt og teygja sig allt fra innihaldi snyrtibuddunnar
yfir i lestur 4 fornu ranaletri. Tungumadlakennsla er stor hluti namskeida Mimis, par 4 medal islenskukennsla fyrir itlendinga.

imir-simenntun er steersti
skélinn sem kennir is-
lensku fyrir utlendinga

og margir kennarar hja okkur bda
yfir dratugareynslu,” segir Sélborg
Jénsdottir, deildarstjori hja Mimi-
simenntun.

»Vio0 bjédum upp & fimm stig
auk sérstakra talpjalfunar- og rit-
unarnamskeioa 1 islensku fyrir at-
lendinga og bjédum beedi upp a
morgun- og kvéldnédmskeid. Vio
leggjum mikla dherslu & fjolbreytt-
ar a0ferdir sem henta fjolbreyttum
hépi nemenda og notum 6likar
kennsluadferdir. Pa bjédum vio
einnig sérstok ndmskeio fyrir byrj-
endur sem tala vietnomsku, kin-
versku, russnesku, pélsku eda tai-
lensku.”

Landnemaskélinn er lengri
némsleid, 120 kennslustundir, fyrir
pda sem lokio hafa tveimur ndm-
skeidum { islensku eda 180 stund-
um. [ pvi ndmskeidi er islensku-
kennsla, freedsla um islenskt sam-
félag og menningu, télvuvinnsla
og sjalfsstyrking, feernimappa og
leikhusferd innifalin. ,Namskeio-
i0 Landnemaskélinn er kennt sam-
kveemt ndmskrd Fraedslumidst6ov-
ar atvinnulifsins, sem borgar hluta
af ndminu,” Gtskyrir Sélborg. ,Eg
bendi einnig 4 ad morg stéttarfélog
endurgreida hluta ndmskeida hja
Mimi.”

Fjolbreytt tungumalakennsla
Tungumalakennsla er stor hluti
némskeida hjd Mimi simenntun en
4 vordnn verda prettdn tungumal
kennd. Par ma nefna portigolsku,
kinversku og japonsku auk hinna
hefdbundnu tungumala, pad er
Nordurlandamadlanna, fronsku,
itdlsku, spaensku og rassnesku.
Sélborg segir gridarlega d4sdkn hafa
verid 4 namskeid { norsku undan-
farin ar.

Sélborg Jonsdéttir, deildarstjori hja Mimi Simenntun segir alla geta fundid eitthvad vid sitt haefi i namskeidsfléru Mimis.

,Vid bjéoum fjolda ndmskeida
i norsku og héfum beett vid fram-
haldsndmskeidi { norsku tali. P4
bjédum vid einnig dagndmskeid {
tungumélum, svo sem i spaensku,
norsku og ensku.”

Heegt er ad fara { svokallad
stodumat { ensku og spensku
pegar félk er i vafa um & hvada stig
pad 4 ad fara. Ekki er skilyrdi ao
skré sig 4 namskeio { framhaldinu
en stodumatid er p6 hugsao fyrir
pé sem atla 4 ndmskeid hja Mimi.
St6dumatio er patttakendum ad
kostnadarlausu, einungis parf ad
hringja og panta tima.

Myndlist handverk og h6nnun
»Myndlistarndmskeidin hja Mimi

eru kennd afreynslumiklum kenn-
urum en vid bj6dum medal annars
upp & vatnslitamélun, oliuméalun
og teikningu. P4 er nytt namskeio {
bodi & voronn, Myndskreyting fyrir
beekur,” utskyrir Sélborg. ,,Einnig

%

MYND/GVA

prjoni, jafnt fyrir byrjendur sem
lengra komna.

Gagn og gaman
,I pessum flokki eru fjélbreytt
nédmskeid. Par mé nefna koku-

Heaegt er ad fara i stooumat pegar folk er i
vafa um a hvada stig pad a ao fara.

er Mimir eini skélinn par sem al-
menningur getur farid 4 ndmskeiod
ifatahonnun. Hekl og paefing tr ull
og silki er alltaf vinseelt auk pess
sem vid bjédum nédmskeid { fata-
saumi fyrir byrjendur og lengra
komna.“ Ad auki er bodid upp a
namskeid { mismunandi hekli og

skreytingar og ndmskeid { sykur-
skreytingum en pau kennir heims-
meistari { kokuskreytingum, Maria
Shramko fra Ukrainu. I flokknum
tolvundm mé m.a. finna télvu-
namskeid fyrir eldri borgara og
namskeid um myndaalbimid {
tolvunni. b4 er haegt ad fara 4 ndm-

Raunfeernimat a pekkingu

Raunfaernimat stendur félki i verslunarstorfum og atvinnuleitendum med reynslu af verslunarstorfum til boda hja
Mimi. Matid er patttakendum ad kostnadarlausu og getur nyst sem stytting 4 verslunarfagnami eda sem stadfesting uti
4 vinnumarkadnum & pekkingu og reynslu viokomandi.

»,Vid bjédum beedi atvinnuleit-
endum og starfsfélki sem hefur
reynslu af verslunarstérfum ad
koma { Raunfeernimat hja Mimi,“
utskyrir Puridur Osk Sigurjéns-
dottir ndms- og starfsradgjafi hja
Mimi Simenntun.

,Raunfernimatid veitir taeki-
feeri til ad f4 metna reynslu og
feerni sem jafngilda ndmsafanga
svo ad viokomandi purfi ekki ad
saekja ndm { pvi sem hann pegar
kann. Matid er haegt ad nyta sem
styttingu 4 Verslunarfagnami hja
Mimi eda uti 4 atvinnumarkaodn-
um sem stadfestingu 4 reynslu og
feerniistarfi.”

Til grundvallar Raunfernimati
liggur ndmsskra Freedslumio-
stodvar atvinnulifsins { Verslunar-
fagndmi sem er ndm & framhalds-
skdlastigi. Verslunarfagndmid
er priggja anna ndm sem snyr ad
pvi ad auka verslunarferni og efla
persénulega feerni til ad takast 4
vid fjolbreytt og krefjandi verk-
efni { nitimaverslun. Pad ndm er
51 eining.

,Me0 Raunfernimati er folk

R

Raunfaernimat er gédur kostur til ad styrkja stodu sina & atvinnumarkadnum segir

buridur Osk Sigurjénsdéttir, ndms- og starfsradgjafi hja Mimi Simenntun.

metid { peim af6ngum sem kennd-
ir eru. Heegt er a0 f4 allt a0 45 ein-
ingar metnar { Raunfernimatinu
og folki er svo i sjélfsvald sett hvort

MYND/GVA

pad heldur éfram og kldrar namio,“
segir buriour.

»Petta er teekifeeri til ad styrkja
stoou sina 4 vinnumarkadi og til ad

efla feerni{ starfi,“ segir buridur og
bendir & ad verslunarfélk sé steersti
hoépur atvinnuleitenda  dag. ,Um
2000 verslunarmenn eru atvinnu-
lausir { dag. Petta er teekifeeri til ad
fé sina reynslu metna og pad styrk-
ir stodu vidkomandi ad vera med
eitthvad { h6ndunum um pad,”
segir buriour.

Til ad komast i Raunfeerni-
mat parf ad hafa naod 23 éara aldri
og hafa starfad vio verslun i 3 ar.
batttakendur gera feernimoppu og
svara sjalfsmatslista, pa taka vid
matsviotdl og ad lokum viotal vid
nams- og starfsraogjafa.

»Samtals eru petta 12 til 15
klukkustundir sem dreifast yfir
dkvedinn tima. Raunfernimat-
i0 er patttakendum ad kostnadar-
lausu og teekifeeri sem folk aetti ad
nyta sér,“ segir buridur.

Til ad fa ndnari upplysingar um
matiod skal hafa samband { sima
580 1800 eda meeta 4 kynningar-
fund sem haldinn verdur pann 24.
januar kl. 20:00 { hisnaedi Mimis
a0 Ofanleiti 2. Ndnari upplysing-
ar eru 4 www.mimir.is.

skeid { a0 klippa og setja saman
myndbdnd og ad lesa dr spilum,
namskeid { skridsundi og i ori-
gami,” utskyrir Sélborg og segir
alla eiga ad geta fundid eitthvad
vio sitt heefi sama hversu évenju-
leg 4hugamdlin séu.

,Namskeidin Vinamét med
Bergp6ri Palssyni, par sem hann
kynnir eitt og annad sem gestir og
gestgjafar purfa ad hafa i huga, eru
sivinseel, auk ndmskeids um kelt-
nesk menningaréhrif 4 Islandi ad
fornu og nyju.”

Nyjungar hja Mimi-simenntun

I menningarhlutanum verdur nytt
namskeid um runaletur, galdur
og spadéma 1 bodi auk ndm-
skeids um heimsmynd fornaldar.
A vordégum verdur ndmskeid um
Eurovision med Reyni P6r Eggerts-
syni og i vetur verdur nytt ndm-
skeid um préun { jazz-song, kennt
af Kristjonu Stefansdéttur.

,Oryggi 4 fjollum - fsrum betur
undirbuin { fjallgdéngur, er einn-
ig nytt ndmskeid, etlad félki med
reynslu i utvist sem vill beeta vid sig
pekkingu og b4 kennum vid ndm-
skeidid Haltu hjélinu gangandi, en
par er farid yfir viohald reidhjéla,”
utskyrir Sélborg. ,P4 héfum vid
sett saman kaffindmskeid { sam-
starfi vid Kaffismidju Islands par
sem kennt verdur a0 hella upp 4
og hvada mismunandi eiginleika
m4 f4 ut ar kaffinu. P4 mé einnig
nefna nytt ndmskeid, Téfrabrogo
fyrir born 8-13 4ra en hjd Mimi er
ad finna fjolbreytt barna- og ung-
lingandamskeid. Vid erum einn-
ig tilbuin til ad setja saman ndm-
skeid fyrir hopa og fyrirteeki.”

Frekari upplysingar um 611 hin
margvislegu ndmskeid hja Mimi-
simenntun mé nélgast & www.
mimir.is.

] i
HVAP ER MIiMIR
SIMENNTUN?
Mimir-simenntun er einkahluta-
félag sem starfar a svidi fulloro-
insfreedslu og starfsmenntunar.
Fyrirteekid hof starfsemi sina f
januar 2003 og er i eigu Alpydu-
sambands fslands.
Meginmarkmid
@ ad bjoda upp & nam fyrir full-

ordna
@ a0 préa namsleidir
@ ad hvetja folk & vinnumarkadi til
simenntunar og starfspréunar
Kjarnasvio
1. Fjélmenning og fristundir
2. Nam fyrir atvinnulifid
3. Nams- og starfsradgjof
Nytt hisnaedi
S{dasta vor flutti Mimir simenntun
hofudstodvar sinar i nytt og
gleesilegt husnaedi i Ofanleiti par
sem Haskoli Reykjavikur var adur
til husa. Par eru flestar kennslu-
stofur Mimis en ad auki er kennt
i sex kennslustofum f gamla styri-
mannaskélanum & Oldugétu 23.
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ERASMUS

STUDENTA- 0G
STARFSMANNASKIPTI
06 STYRKIR TIL
HASKOLASAMSTARFS
WWW. ERASMUS.IS

LEONARDO

STYRKIR TIL STARFS-
MENNTUNAR | EVROPU
WWW.LEONARDO.IS

AUGLYST EFTIR UMSOKNUM UM STYRKI
| MENNTAAZTLUN EVROPUSAMBANDSINS

Menntadatlun Evropusambandsins styrkir menntun og pjalfun a éllum stigum,

fra leikskdla til haskola auk fullordinsfraeedslu:

UMSOKNARFRESTIR ARID 2012 ERU EFTIRFARANDI:

GRUNDTVIG

MARGVISLEGIR STYRKIR
| FULLORDINSFRADSLU
WWW.GRUNDTVIG.IS

www.lme.is

Tonlist er talin draga ur leidindum medan & heimalaerdémi stendur. NORDICPHOTOS/GETTY

Betrt tok a naminu
mead nyrri teekni

B ERASMUS o
leik-, grunn- og framhaldsskolastig hasklasti Rannsdknir syna ad nemendur sem tileinka sér namsteekni og o0gud vinnu-
& brégo nd betri drangri i ndami. Hér d eftir fara nokkur rdo peim til handa
Bl LEONARDO | GRUNDTVIG sem vilja beeta sig.

starfsmenntun

fullordinsfraedsla

® A0 skéladegi loknum er 4geet regla ad renna sem fyrst lauslega yfir
namsefni dagsins til ad leggja pad betur 4 minnio.

® Ekki fresta heimalaerdémi 1 sifellu par til neer dregur préfum. Slikt
eykur 4 erfidleika, streitu, vanlidan og fleira. Leerdu frekar reglu-

AZTLUN UMSOKNARFRESTUR - . AN L
lega, gerdu glésur og vertu pannig vel undirbtin/n fyrir proéf.
Comenius og Grundtvig - endurmenntun 16. janiiar 2012
30. april 2012 ® Medan 4 leerdémi stendur er gott ad hafa vio hond ymis hjalpartaeki,

17. september 2012

Comenius - adstodarkennarar

31. janiiar 2012

Leonardo — fjdlpjédleg yfirfersluverkefni

2. febraar 2012

Comenius, Erasmus, Grundtvig og Leonardo
— midstyrd fjolpjodleg tilrauna-, net- og stodverkefni

2. febraar 2012

Leonardo - mannaskiptaverkefni

3. febraar 2012

Jean Monnet aztlunin

15. febriar 2012

Comenius, Grundtvig og Leonardo — samstarfsverkefni

21. febriar 2012

Comenius — svadasamstarf

21. febriar 2012

Grundtvig — vinnustofur

21. febriar 2012

bveraatlanir — tungumal,upplysingatakni,

stefnumétun og dreifing verkefnanidurstadna 1. mars 2012 gongutur eda fa pér rjuk-
Erasmus — stidenta- og starfsmannaskipti og andi kaffibolla og vertu
hradnamskeid (frestur haskola) 9. mars 2012 bannig fersk/ur pegar
Grundtvig — adstodarkennarar og sjalfbodalidaverkefni 30. mars 2012 namsefnio er tekid aftur
Namsheimsoknir - stefnumétun fredsluméla 30. mars 2012 fram.

12. okt. 2012 ® Reyndu ad skilja pad sem
Comenius- nemendaskipti 1.des 2012 pt ert ad lesa og skrifadu

Allar n&nari upplysingar um umsoknarferlid og umsaéknarfresti fyrir arid 2012 eru & heimasidu

Landskrifstofu Menntadatlunar ESB, www.Ime.is.

Ahugasamir eru eindregid hvattir til ad hafa samband vid starfsfélk Landskrifstofunnar til ad

f& radgjof vid undirbining umsokna.

* %%
’*’?

glésur, namsvisa og fleira, fyrir utan audvitad sjalfar namsbaekurn-
ar.

® Finndu notalegan stad bar sem pu getur leert  ré og naedi. Varastu
a0 leera uppi { rimi pvi fatt freistar jafn mikid og g6dur blundur.

® Byrjadu 4 erfidasta ndmsefninu hverju
sinni 40ur en preyta og eirdarleysi
gera vart vio sig.

® Taktu reglulega stutt hlé a £
medan pu leerir, til deemis
me0 pvi ad faraigddan

nidur athugasemdir ef svo er
a0 skipta. Gagnrynislaus pafa-
gaukaleerdémur gleymist fljott.

® Hlustadu 4 réandi ténlist, til deemis klassiska eda djass par sem talid
er a0 hun dragi tr leidindum sem kunna ad fylgja heimaleerdémi.

® Finndu bér leerdémsfélaga fyrir prof. Til deemis geturdu beett pér

* %% ////
LANDSKRIFSTOFA MENNTAAZTLUNAR ESB | www.lme.is oy

L L. Stjérnardeild mennta-
Leonardo: Dunhaga 5 | 107 Reykjavik | Simi: 525 4900

og menningarmala
Erasmus, Comenius, Grundtvig: Haskélatorgi | 101 Reykjavik | Simi: 525 4311 M aatlun Evrép bandsi

upp eigid pekkingar- eda getuleysi { tilteknu fagi meo pvi ad leera
med nemanda sem skarar fram tr & pvi svidi. Ekki er verra ef hann
nytur lika géds af pinni sérpekkingu eda dhuga 4 akvednu fagi.

m IIIFJGLBRAUTASKOLINN VID ARMULA

Skraning a vorénn fer fram 7.-14. januar
a slédinni www.fa.is/fjarnam
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Haskoli

A

lifs og
lands

Haskolinn
Nattaru- og
umhverfisfraedi
Imenn natturufraedi
0g néatturunyting
Skoégfraedi/
Landgraedsla

Umhverfisskipulag

Adfararnam til

landslagsarkitekturs og

skipulagsfraeda
Bavisindi
Hestafr=edi

Gardyrkjuskolinn
Blémaskreytingar
Gardyrkjuframleidsla

Skégur/nattara
Skradgardyrkja

Nam & framhaldsskolastigi

Baendaskolinn

Bufraedi
Nam & framhaldsskolastigi

onAEAp
%

"-P'ND-E'I:,.
SIS

SLanc®

LandbL’!naaarhéskéli

Islands
www.lbhi.is
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Mergjadar
skolamyndir

Menntaskolamyndir eru einn undirflokkur bandariskra
unglingamynda sem einkennast af erkitypum, erjum og

floknum astarsambondum.

he Breakfast Club sl6 {
Tgegn arid 1985 og festi John

Hughes i sessi sem leikstjora
og handritshéfund { Hollywood.
Myndin pykir hafa elst einstaklega
vel og sumir vilja meina ad hdn sé
besta menntaskélamynd sem gerd
hefur verid. Hun segir fra fimm
menntaskdlakrokkum sem purfa
a0 verja saman heilum laugardegi
i skélanum 1 refsingarskyni fyrir
ymis brot. Samveran leidir { [jés ad
pratt fyrir 6likan bakgrunn og pers-
6nuleika eiga krakkarnir lika ymis-
legt sameiginlegt og ljika vistinni
sem vinir.

Meistari Hughes a lika heidur-
inn ad annarri og ad margra mati
ekki siori unglingamynd, Ferris
Bueller‘s Day Off, sem kom beint {
kjolfario & The Breakfast Club. Ad
pessu sinni er soguhetjan mennta-
skolastrakur sem gerir sér upp veik-
indi til ad geta varid skéladegi med
keerustunni. Rddagerdin fer p6 a
annan veg en til st60 og { kjolfar-
i0 lendir kaudi { ymsum spennandi
@vintyrum.

Bandariska leikstyran Amy
Heckerling 4 ansi brokkgengan
feril ad baki, en hann reis sjélfsagt

haest med myndinni Clueless sem
sl6 1 gegn arid 1995 og gerdi adal-
leikkonuna Aliciu Silverstone ad
stérstjornu. Efnividurinn er séttur
ivinsaela sogu Jane Austen fra drinu
1815, Emmu, sem segir fra stulku
sem er lunkin vid ad greida ur
fléknum dstamalum vina sinna en
gleymir sjalfri sér. Mynd Hecker-
ling er & svipada leid nema nu heitir
hetjan Cher og er busett 4samt for-
eldrum sinum { nitimasamfélagi
Beverly Hills.

Hvort velgengni Clueless hafi
haft eitthvad um ad pad ad segja
eda ekki, pé reri leikstjérinn Gil
Junger & svipud mido med myndinni
10 Things I Hate About You sem var
frumsynd fjérum drum sidar. Par
var onnur vel pekkt saga og marg-
kvikmyndud, The Taming of the
Shrew eda Skassid tamid, hofo ad
fyrirmynd en st kemur tr smidju
sjalfs Williams Shakespeare. Segir
af unglingsstulkunni Bioncu sem
er fyrirmunad allt strdkastand par
til eldri systir hennar Kat eignast
keerasta. Vandinn er ad Kat er ill-
fygli sem hefur imugust 4 hinu kyn-
inu og reynist pvi prautin pyngri ad
koma henni 4 stefnumot.

Finndu okkur a

!ﬂ Facebook

AUGLYSINGASTOFAN DAGSVERK / 1211

- ’

IDAN

Simenntun
fyrir fagfolk i

islenskum ionaoi

Skradu pig a namskeid
vorannar 2012 a8 www.idan.is

-.i..

SIMENNTUN [IDNADI

VOR 2012

freedslusetur
Skulatin 2 - 105 Reykjavik
Simi 590 6400 - www.idan.is

Leikkonan Tina Fey skrifadi handriti® ad Mean Girls og byggdi & vinsalli unglingaségu,

Queen Bees and Wannabees.

Fyrir myndina Clueless hafdi leikstyran
Amy Heckerling getid sér gédan ordstir
fyrir adra menntaskélamynd, Fast Times at
Ridgemont High.

Kvikyndisskapurinn er allsréo-
andiikvikmyndinni Mean Girls fra
arinu 2004. Adalsoguhetjan Cady
Heron hefur géngu vid nyjan skdla
par sem sked stulknaklika, The
Plastics, redur rikjum. Cady mis-
byour illkvittnin og dkvedur ad
binda enda & alraedi épokkanna

The Breakfast Club er ein af mérgum
kvikmyndum Johns Hughes sem nad
hafa metadsokn. Af 68rum ma nefna
Home Alone, Pretty in Pink og Maid in
Manhattan.

med Ofyrirsjdanlegum afleiding-
um. Peim sem vilja skemmta sér
frekar yfir 6tuktarlegum ungling-
um skal svo bent & Craft (1996), par
sem svartigaldur kemur vio ségu,
og svo hina sigildu Heathers (1988)
par sem eitradur himor er allsrdo-
andi.

AUGLYST EFTIR UMSOKNUM UM STYRKI

Mennta- og menningarmalaraduneytio aug-
lysir eftir umséknum um styrki til fyrirtaekja eda
stofnana sem taka nemendur i vinnustadanam.
Markmid styrkjanna er ad hvetja fyrirtaeki eda
stofnanir til pess ad taka vid nemendum sem
stunda vinnustadanam sem hluta af nami a
framhaldsskolastigi og gera peim kleift ad
ljuka tilskildu vinnustadanadmi samkvaemt

adalnamskra framhaldsskoéla.

Styrkir geta numio allt ad 20 pusund
krénum & viku og eru veittir til 24 vikna ad
hdmarki. Styrkur er greiddur eftir pvi sem
nadmi vindur fram. Umsodknarfrestur er til
1. febrdar 2012 en nanari upplysingar ma
néalgast & www.menntamalaraduneyti.is.

L
2/

a

f

. &
Namskeid

S st
Verdum ballfeer - Blandadir dansar

Glidene 35 - Blues boogie og Jump boogie
I 8 kvdlda ndmskeid ménudaga kl. 20.30-22.30
Hefst manud. 16. jandiar

Linudansar & midvikudagskvoldum

1 10 kvdlda ndmskeid hefst 18 jandar
Gamla goda tjdttid

| 1409 15. jandar k. 13.30 - 15.30
Seenskt Bugg

| 28.0g29. jandiar k. 13.30 - 15.30

Gomludansakvold med 10GT
| 3. febriar og 23. mars

I Hvert ndmskeid er 4 sunnud kv.: k. 20.30 -22.30
Namskeidin hefjast 15.jan. og 12. feb. og 11. mars

__ DANSSVEIFLU
A TVEIM DOGUM!

GJALDFRIALST
kynningarkvold

g inn 13. jandar k.. 20.00
foswi\?i%g, \inut!ansar ofl.

>*'557 7700

DANSHOLLIN

Drafnarfelli 2 111 Reykjavik
kod@komidogdansid.is

www.komidogdansid.is
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EFLING GEPA NAMS 0G
KENNSLU

Studentarad og kennslu-
malanefnd haskélardds Haskoéla
[slands stendur fyrir mélpingi
um eflingu gaeda ndms og
kennslu féstudaginn 13. januar {
hatidarsal adalbyggingar HI.
Malpingid ber yfirskriftina:
Hvernig eflum vid saman gaedi
nams og kennslu?

Kristin Ingolfsdottir rektor setur
malpingid klukkan 11. P& munu
taka til mals Rébert Ragnar
Spand, professor og forseti
lagadeildar, Lilja Dogg Jons-
dottir, formadur stidentardds
og hagfreedinemi og Rébert H.
Haraldsson, formadur kennslu-
malanefndar og préfessor viod
sagnfraedi- og heimspekideild.
Naudsynlegt er ad patttakendur
skrdi sig til ad haegt sé ad gera
r&0 fyrir fjdlda f hadegismat og
vinnustofur.

NYTT RIT UM UNGT FOLK
OG KYNLIF

Komin er Ut handbokin Ungt
folk og kynlif, sem er nytt kyn-
freedsluefni fyrir framhaldsskola.
Handbokin er einkum zetlud
kennurum og skélahjukrunar-
freedingum  framhaldsskélum,
sem veita kynfraedslu a fyrstu
stigum framhaldsskolans.

[ bokinni eru tiu kaflar sem

fjalla um kynheilbrigdi & einn
eda annan hatt. Meginaherslan
er & samskipti og dbyrgt kynlif
en einnig adstedjandi dgnanir.
Tilgangurinn med ndmsefninu
er ad studla ad heilbrigdu kynlifi
ungs folks. Efnid er gefid ut &
vegum Freedslusamtaka um
kynlif og barneignir (FKB) og var
styrkt af samtékunum, mennta-
0og menningarmélardduneyti og
Forvarnasjodi Lydheilsustodvar.
Hzegt er ad fa bokina dkeypis &
rafreenu formi & sidu FKB, www.
fkb.is

SILD 0G AFTUR SILD

Sildin verdur i brennidepli &
freedslufundi 1 Vitafélaginu  kvold
sem ber yfirskriftina Spegill fortidar
- silfur framtidar. Par mun Steinar

J. Ludviksson rithéfundur fjalla um
pad hvada pjodfélagslega pydingu
sildveidar hofou & [slandi fra pvi paer
hoéfust a seinni hluta 19. aldar og
fram yfir hrun sildarstofnsins 1967-1968.

Einnig mun dr. Sigrdn Klara Hannesdottir segja fra pvi hvernig var ad vera
sfldarstelpa & Austfjéréoum upp Ur midri sidustu old, fyrst prjd ar i séltun,
svo tvo f mjdlverksmidju. Fundurinn verdur { Vikinni - sjominjasafni &
Grandagardi annad kvold, 11.januar, og hefst klukkan 20.

TAKIFARI 0G STYRKIR | EVROPU

Evropusamvinna er yfirskrift kynningar sem haldin verdur 12. jandar

& Haskolatorgi fra klukkan 15 til 17.30. Um er ad raeda kynningu &
teekifeerum og styrkjum i evrépsku og norreenu samstarfi.

par gefst feeri & ad hitta fulltria evropskra samstarfsasetlana og pjon-
ustuskrifstofa & [slandi og kynna sér moguleika a styrkjum og samstarfi &
Ollum svidum menntamala, rannsokna, visinda, nysképunar, menningar
og atvinnulifs. Einnig verda kynntar norraenar deetlanir.

Sameiginlegur upplysingavefur landsskrifstofa og pjénustu-
skrifstofa Evrépudaetlana er evropusamvinna.is.

=

B

S
W

Alidnadur —
Byggingaridnadur I ——
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Matveelaidnadur

Liftaekni

Listidnadur

Upplysingataekni

‘fﬁ ST
V)

Véltaekni

Prentidnadur

Malmtaekni

2015 taekifaeri

og upplysingataekni.

sig undir fjolbreytt teekifeeri.

HVITA HUSIB/SIA - 09-0066

Samtok idnadarins — www.si.is

[dnadurinn arid 2015 dskar eftir vel menntudu folki til starfa.

A naestu drum verda vaxtarsprotar islensks atvinnulifs
i 4lidnadi, byggingaridnadi, listidnadi, liftaekni,
matvaelaidnadi, malm- og véltaekni, prentidnadi

Nam i verkmenntaskolum, haskélum og 68rum
menntastofnunum er skynsamleg leid til ad bua

Métum eigin framtid — NUna er rétti timinn!

S/

Samtok idnadarins




8 | Skolar & namskeid

| KYNNING - AUGLYSING |

PRIDJUDAGUR 10.JANUAR 2012

Daleidslunamskeio
Johns Sellars 1 februar

Fikn, kvidi og punglyndi, skortur & sjalfstrausti og fobiur eru vandamal sem ma vinna bug 4 med
adstod daleidslu, og hin hjdlpar peim sem vilja heetta ad reykja ad sogn daleidslukennarans Johns
Sellars. Hann hélt tvo namskeid i daleidslu i Reykjavik i fyrra, og nu standa fleiri fyrir dyrum.

notad ddleioslu til ad hjdlpa folki ad nd tékum ymsum
vandamdlum med gédum drangri. A neestunni cetlar

Sellars ad kenna ddleidsluteekni og miola af reynslu sinni d

dipléma-ndmskeidi i kliniskri ddleidslu d Islandi.

® Innifalid { ndmskeidsgjaldi er argjald { Félag déleidslu-
teekna http://daleidsla.is.

@ Folk leerir déleidslu til ymissa nota. Til deemis hafa sal-
freedinemar laert hja John 4 Islandi og peir eru 4naegd-
ir med a0 geta byrjad ad hjdlpa f6lki strax med ymis
vandamadl frekar en ad purfa ad bida { morg ar par til
peir utskrifast ar sélfreedi.

® Nokkrir tannleeknar hafa leert hja John i Reykjavik og
nota déleidsluna fyrst og fremst til ad gera upplifun
sinna vidskiptavina baegilega, draga tr verkjum og 6tta
og ey0a ,tannleknahreaedslu®.

® Einnig hafa leeknar og hjukrunarfraedingar lert hja
John hér 4 Islandi og nota daleidsluna vid sin daglegu
storf.

©® ba hafa margs konar medferdaradilar leert hja John og
nota pessa teekni med 60rum adferdum sem peir beita
me0 g6dum 4rangri. Medal annars hafa {préttapjélfarar
leert hja John og hafa sidan hjalpad ipréttamoénnum ad
stérbeeta drangur sinn.

® Ekki parf sérstaka menntun eda prof til ad leera da-
leidslu.

® Nokkrir nemendanna vinna fyrst og fremst vid da-
leidslu i dag eftir ad hafa leert hana hjé John.

® Ddleiosla virkar einnig mj6g vel 4 nemendurna sjalfa.
Baedi leera beir sjalfsdaleidslu og eins daleida nemend-
ur hver annan frd fyrsta degi. Pad er stundum sagt ad

B reski ddleioslukennarinn John Sellars hefur um drabil

Salsa
Break
Street
Hip Hop
Freestyle
Brudarvals
N Lady’s style
Barnadansar
Samkvaemisdansar
Sérnamskeid fyrir hopa

Born - Unglingar - Fullordnir

Ymis starfsmanna- stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.

REYNSLUSAGA

Sjalfstraust / Sjalfsmynd

Daleidslutoekni virkar mjog vel til ad boeta og finna aftur
glatad sjélfstraust

Kona um pritugt: Eg leitadi til pin par sem sjlfstrausti® var
svo litid ad ég fékk mig alls ekki til ad fara med krakkana f
sund og par med syna mig i sundbol. Pott ég vissi ad utlit
mitt voeri alveg edlilegt gat ég einhvern veginn ekki fengid
mig til ad trda pvi.

Eg er ekki frd pvi ad petta hafi preelvirkad & mig. Mér leid
mjog vel { daleidslunni hja pér en var ekki viss hvort petta
hefdi gert eitthvad. Nokkru seinna ték ég eftir, og adrir
kringum mig, ad sjalfstraustid hafdi aukist til muna. Medal
annars for ég 8 mannamot og var i leggings og stuttum,
stutterma kjol sem ég hefdi aldrei farid i fyrir nokkrum
manudum og ég er buin ad fara i sund med krakkana.

Innritun
og upplysingar
a dansskoli.is e0a
i sima 553 6645

pad sé pekkt aukaverkun af daleidslunaminu ad vid-
komandi lidur mun betur 4 eftir og er hamingjusam-
ari. Flestir leysa alls konar mal { eigin lifi { framhaldi af
naminu.

©® Hvert namskeid sendur { 4tta daga og er haldid { tvennu
lagi, fjora daga { senn og med méanadar millibili. Neesta
namskeid verdur 17.-20. febrdar og 16. til 19. mars.

® Kennt er alla dagana frd 10-17.

® Nénari upplysingar 4 heimasidu namskeidsins:

http://4.is/namskeid.

komandi manudum.

ohn Sellars hyggst halda prju namskeid i Reykjavik a
MYND/HAG

og adra samveru.

2UMBA

DANSSKOLI

Jons Péturs og Koru

besta i hverjum hép.

)

i P
Hépefli studlar ad jakveedum samskiptu

Dregur fram pad besta

[ byrjun annar, hvort sem um er ad reda { grunn-, framhalds- eda
haskola, getur verid gott ad efna til einhvers konar hépeflis. Petta
getur att vio um heilu bekkina, f6lk sem vinnur saman verkefni eda
adra hépa. Astaedan er st ad g60 lidsheild studlar ad jakvedum sam-
skiptum, nanara samstarfi, arangursrikari dkvardanatdku og dreg-
ur fram pad besta { hverjum hép.

Leidir til hépeflis geta verid margvislegar og verda ad taka mio
af aldri og verkefnum hépsins. [ grunnskélabekk getur verid um ad
reeda ymiss konar leiki sem kennarinn stjérnar en auk pess er rdd ad
koma a bekkjarkvoldi par sem foreldrar eru med og fa um leid teeki-
feeri til ad kynnast. Pannig verdur eftirleikurinn med vini og hugs-
anleg vandamal innan bekkjarins audveldari.

A efri skélastigum breytast leikirnir og er gjarnan farid { ferdir
eda 4 sérstaka hopeflisstadi eins og i laser-tag og annad i peim dur
til a0 hrista félk saman og eru margir leikir dgaetlega til pess falln-
ir ad yta undir kynni. Ekki ma pé vanmeta hefobundin heimbod
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17.30-21.30
09:00-11:45
09.00-11.45
17.45-21.30
17.45-20.30
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17.30-20.15
09.00-11.45
17.30-20.15

10.00-12.45

13.15-16.00
17.30-21.00
17.30-20.15
09.00-11.45
14.30-17.00
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pri.
fim.
man.
man.
mio.

man.

fim.
mio.
pri.

lau.

fos.

man.

pri.
mio.

pri.

17:30-20:40 fim.

17.30-20.15 man.

17.30-20.25 pri.
18:00-22:00 mid.

lau og pri
lau og pri

man og lau
man og lau

5 daga

in
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teikning
Teikning 1
Teikning 1
Teikning 1
Teikning 2
Teikning 2

bora Sigurdard.
bora Sigurdard.
Eyglé Hardardéttir
Sdlveig Adalsteinsd.
Katrin Briem
Médelteikning Katrin Briem
Médelteikning Margrét H. Blondal
Méodelteikning frh. Katrin Briem

malun -vatnslitun

Malun 1 - Birgir Snaebj./Sigurdur Arni fullbokad
Malun 2 - Sigtryggur B. Baldvinsson

Malun 3 - Sigtryggur B. Baldvinss. orfa laus plass
Malun 4 - Mynd af mynd frjals urvinnsla

Einar Garibaldi Eiriksson

Malun 4 - Model- og Portrettmalun  6rfa laus plass
Birgir Snabjorn Birgisson og Karl Johann Jonsson
Frjals malun - Sigtryggur B.Baldvinsson
Litaskynjun - Eyglé Hardardéttir

Vatnslitun framhald - Hlif Asgrimsd. 6rfa laus plass
Vatnslitun /Teikning - Hlif Asgrimsd. 6rfa laus plass
Tilraunastofa i myndlist fyrir hreyfihamlada

Margrét H. Blondal / Eyglé Hardard. orfa laus plass

form - rymi

Form, rymi og hénnun
Péra Sigurdard. Solveig Adalsteinsd. og Guja Dogg Hauksd.

keramik

Leirkerarennsla Gudbjorg Karad. orfa laus plass
Leirmétun / rennsla Gudny Magnusd.
Grundvallaratridi i keramiki - KEV173

Gudny Magnusdottir og Gudbjorg Karad.

ljosmyndun
Ljésmyndun svart/hvit
Erla Stefansdéttir og Vigfus Birgisson
Ljésmyndun svart/hvit Il
Erla Stefansdéttir og Vigfus Birgiss.
Ljésmyndun stafraen Vigfus Birgiss. orfa laus plass
Ljésmyndun stafraen Il Vigfus Birgisson

design - photoshop

InDesign-Photoshop Magnus Valur Palsson

BARNA- OG UNGLINGANAMSKEID

15.15-17.00 pri. 4 -5 ara

10:15-12:00 lau.
12:30-14:15 lau.

15.15-17.00 ma.
15:15-17:00 ma.
15.15-17.00 pri.
15.15-17.00 pri.
15.15-17.00 mi.
15:15-17:00 fim.
15:15-17:00 fim.
15:15-17:00 fos.
10:15-12:00 lau.

15.00-17.15 fim.

15.00-17.15 mio.10 - 12 ara
15:00-17:15 fim. 10 - 12 ara

15.00-17.15 fos
10.00-12.15 lau. 10 - 12 ara

18.00-20.55 pri. 13 - 16 ara

.10 -12 ara

4-5 ara

Gudrun Vera Hjartardéttir
Sigridur Helga Hauksdoéttir
Sigridur Helga Hauksdéttir

6-12 ara

Brynhildur borgeirsdottir
ina Salome Hallgrimsdoéttir
ina Saléme Hallgrimsdoéttir
Brynhildur borgeirsdottir
Gudrun Vera Hjartardéttir
Gudrun Vera Hjartardéttir
Ragnheidur Gestsdottir
Ragnheidur Gestsdottir
Ragnheidur Gestsdottir og orfa laus plass
Karlotta Blondal
Leirrennsla og métun
Gudbjorg Karadottir
borbjorg bPorvaldsdoéttir
Teikning-Malun-Grafik
borbjorg bPorvaldsd.
Myndasoégur Jean Posocco fullbokad
Leir og Skulptar orfa laus plass
Gudbjorg Karad./Anna Hallin

fullb6kad
fullb6kad
fullb6kad

4-5ara
4-5ara

6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara

orfa laus plass
fullb6kad
fullb6kad
fullb6kad
fullb6kad
orfa laus plass
orfa laus plass

8 -11ara fullb6kad

fullb6kad

ungt folk

Tolvuleikir og Videolist NYTT

Kolbeinn Hugi Hoskuldss. Rakel Solvadoéttir og Hannes Hogni Vilhjalmsson

18.00-20.55 fim. 13 - 16 ara Teikning-Malun-Grafik
16.00-18.55 fos. 13 - 16 ara Leirmétun

10:00-12.55 lau. 13 - 16 ara Myndasogur

fullb6kad
borbjorg Porvaldsdéttir

fullbokad
Gudny Magnusd. Anna Hallin

orfa laus plass
Jean Posocco

Grafarvogur / Bakkastadir

15.15-17.00 fim.

15:00-17:15 mid. 10 - 12 ara Brynhildur borgeirsd.

6 -9 ara Brynhildur borgeirsd.

orfa laus plass

SKRANING A NAMSKEID
www.myndlistaskolinn.is

simi 551-1990

skrifstofutimi man-fim kl.13-17 og fos kl.13-16

| KYNNING - AUGLYSING |

PRIDJUDAGUR 10.JANUAR 2012

Stafad og kvedid al

Lestrarnam barna ho6fst & heimilum landsins langt fram & sidustu 6ld. Pa var byrjad & ad
kenna stafina og svo ad kveda ad. Stafrofskverin fra fyrri hluta 20. aldar syna pad.

G lestrarkennsla sem nu
Ser vid 1yoi felst 1 ad kenna

bérnum hlj6d hvers stafs og
tengja pa saman, dragandi seim-
inn. Adur en st adferd nadi f6t-
festu i landinu var bérnum kennt
a0 pekkja heiti stafanna og sidan
a0 lesa hvert atkvaedi i einu. Fyrst
eins atkveedis ord, sidan tveggja og
svo padan af lengri. [-S=IS. Petta
var kallad ad kveda ad. Stafrofs-
kverin sem moérg born lerdu ad
lesa {, fram yfir midja sidustu 6ld,
bera vitni um petta. Nd eru pau
geymd { Islandsdeild Pjédarbok-
hl6dunnar.

[ formala stafréfskvers eftir Egil
Pboérlaksson fra 1935 segir medal
annars: ,Heiti hvers stafs verour
ao festa Oruggt { minni, 4dur en
byrjad er ad kveda ad.“ Par segir
lika: ,Upphafs lestrarkennslan
verour ao vera leikur - leikinn af
kappi, en skamma stund { einu.”
Pau ord gilda enn { dag.

Setningarnar { gomlu stafrofs-
kverunum syna hvernig 1ifio {
landinu var, pvireynt var ad h6fda
til pess sem boérnin pekktu. bPeer
tengjast oft nattirunni og sveita-
lifinu og eru pvi dgeetur aldar-
spegill. I fyrrnefndu stafréfskveri
eftir Egil Pérldksson eru til deemis
pessar setningar:

l4i-a
L L

la 16 oy
Ih I 16

Sumum krokkum pétti lusin svo ljot ad
peir vildu fletta fram hja henni, 68rum
fannst hun spennandi.

' Staf-
M EFENPEY YD réfskver
STAFROFSKVER otir i
T T pérlaksson
kom fyrst
ut 1907.
betta er
fra 1935,
eins og
rémversku
stafirnir
nedst & kap-
unni syna.

Einar & orf og litinn lja.
Einar er duglegur drengur ad sla.

Una fer & engi.
Una eetlar ad raka.
Una ber mat i fétu.

Oli med seppa sinn.
Oli er godur vid seppa sinn.
Oli rekur sernar med seppa.

Sum stafréfskver fra 19. 61d eru
myndalaus. Sidan koma kver med
teiknudum, svarthvitum mynd-
um. ber lysa lika veruleika sem
boérn pekktu. Til deemis er mynd
af Iis latin festa peim békstafinn
Liminni{stafrofskveri eftir Hall-

grim Jonsson. Pad kom fyrst Gt
1907, i mjo6g litlu broti. (Kostnad-
armadur var Sigurdur Jonsson fra
Alfhélum). Sidan var kverid gefid
ut oftar og lusin hélt velli.

Fyrr 4 tio var je notad { staod-
inn fyrir é. I stafréfskverinu eftir
Hallgrim Jonsson fra 1933 eru til
deemis pessar setningar:

Hjer sé ég snjo. Jeg sd kind. Jeg
bid um braud. Jeg fae sneid. Bros
ljek mjer um bra.“

A0 lokum er hér géta tr gomlu
stafréfskveri:

Hvao hétu uxar kongs { hollu?
Peir hétu a 6llu og af 6llu?

R40ning: Litur og Skuggi.

Betri arangur meod
markpjalfun

Opni haskodlinn i HR bydur upp 4a namsbraut i markpjalfun i annad sinn i samstarfi vid
vidskiptadeild skdélans. Mikil adsékn er i ndmid enda getur markpjalfun skipt sk6pum.

pni hdskélinn { HR bydur { annad sinn upp
Oé nam { Markpjélfun (Executive Coaching).

Namio er & héskolastigi til ECTS-eininga og
leggur grunninn ad ACC- eda PCC-vottun (Associate
Certified eda Professional Coach) sem eru alpj6dleg
starfsréttindi.

»Markpjalfun mé beita 4 ymsa vegu baedi tengt
vinnu og einkalifi og midar sérstaklega ad pvi ad
beeta drangur einstaklinga og skipulagsheilda,” segir
Guorun Hognaddttir, framkvaemdastjéri Opna héskdl-
ans. Hun segir rannsdknir 4 faginu benda til pess ad
félk ndi mun meiri drangri { rekstri og samstarfi vid
annad f6lk med vinnu med markpjalfa.

A0 s6gn Guorunar er mikil asékn { ndmio. ,Vio
héfum verid ao taka inn félk af bidlista og erum ad
kanna hvort vid getum beett vid leidbeinanda og par
me0 félki.“ Guorun segir fimmtdn manns hafa tt-
skrifast ur fyrsta hopnum og par af voru fjértdn med
mastersgraodu. ,Flestir hafa pvi géda undirstodu adur
en beir hefja petta nam.“ Gudruin segir pridjung hops-
ins vera { fullu starfi sem markpjalfar { dag en flest-
ir nota adferdir og hugmyndafreedi ndmsins ad ein-
hverju leyti{ starfi.

Guodrun segir markpjalfun sniast um skilvirka
hlustun og drangursmidud samtol. ,Markpjalfun er
hlutlaus og uppbyggilegur vettvangur til ad pekkja
og nyta betur eigin styrkleika og teekifeeri, kortleggja
eigin veentingar og fa studning til ad gera eigin fram-
tidarsyn ad veruleika. Markpjélfar vinna ad pvi ad
virkja skopunargledi einstaklinga og adstoda pé vio
a0 hrinda { framkvaemd raunhefum og drangursrik-
um trredum.”

En hverjir nyta sér markpjalfun? , Allir peir sem vilja
né framférum 11ifi og starfi og vinna ad aukinni pekk-
ingu, feerni og getu. Framurskarandi ipréttamenn hafa
til a0 mynda pjélfara og treysta 4 ad hann komi med
dbendingar um leidir til betri frammistédu og hvetji
vidkomandi 4fram innan vallar sem utan. Pad sama
gera markpjalfar. Peir hvetja félk til ad né sem lengst,
né forskoti 4 keppinauta og hdmarksarangri.”

OPNIH&SKOUNN

I HASKOLANUN
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Gudrun Hognadéttir, framkvaemdastjéri Opna haskdlans.

Guorun segir stjornendur margra storfyrirteekja a
Islandi nyta sér pjénustu markpjélfa. ,Pad eru stjérn-
endur sem skara framur sem sakjast eftir markpjalfa
til ad nd enn betri drangri. Markpjalfun hefst ekki & pvi
a0 greina veikleika og fylla { eydurnar heldur a pvi ad
skilgreina metnadarfulla og ahrifamikla framtidarsyn
og stefna 4 stéra sigra.”

N4amio hefst ad sogn Gudrunar i febraar en lykur {
mali. ,Pad byggist badi og stadarlotum og fjarlotum.
Vid verdoum med stérkostlegan leidbeinanda fra Kan-
ada sem heitir Cheryl Smith. Huin er fyrrverandi fram-
kveemdastjori IBM { London og hefur helgad sig mark-
pjalfun um margra 4ra skeid.” Nanari upplysingar um
ndmid er ad finna 4 www.opnihaskolinn.is.
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PETTA SNYST ,
UM PIG OG FRAMTIDINA

Nyttu pér fjdlbreytt namskeid Opna haskoélans i HR til ad styrkja stodu pina
og studla ad nyjum séknarfaerum. Hér ma sja brot af namsframbodi vetrarins.

NAMSBRAUTIR NAMSLINUR
Markpjalfun Rekstrar- og fjarmalanam Abyrgé og arangur stjérnarmanna
(Executive Coaching) Hagnytt nam fyrir pa sem vilja auka feerni sina Namid er unnid i samstarfi vid FME og er

Namid er & haskolastigi og unnid i samstarfi
vid vidskiptadeild HR og CCU.

Namid er undirbuningur fyrir alpjodlega
ACC vottun (Associate Certified Coach).
Hefst 10. februar

Flutninga- og voérustjérnun

(Logistics)

Nam & haskolastigi samhlida vinnu. Kynntar eru
hagnytar og freedilegar adferdir sem notadar eru
i flutningagreininni. Namid midar ad pvi ad efla
faglega pekkingu & svidi flutnigna, innkaupa og
dreifingar med aherslu a umbeetur i resktri.
Hefst 23. januar

Rekstrarstjérnun

Nam a haskolastigi samhlida vinnu. ZAtlad peim
sem vilia baeta arangur vid stjornun rekstrar, svo
sem i verslun, heildsolu, smaidnadi og framleidslu.
Hefst 30. januar

NAMSKEID

i fiarmalum og rekstri litilla og midlungsstoérra
fyrirteekja.
Hefst 17. januar

Lifsvidhorf — Lifsstill - Lifsgaedi
(Wellbeing)

Arangursmidad nam fyrir pa sem vilja efla
personulega faerni og vidhorf, m.a. & svidi
flarmala, heilsu, samfélagsabyrgdar og
arangurs i samskiptum.

Hefst 17. januar

Verdbréfamidlun Ill. hluti

Nam til undirbunings profa i verdbréfamidlun.
Farid verdur yfir 16g og reglur um fjarmagns-
markad, markadsvidskipti, verdbréf,
fiarfestingarferli o.fl. Kennt i fiarnami.

Hefst 1. febraar

itarleg kynning & lagalegum, fjarhagslegum

og sidfreedilegum pattum sem aetlad er ad efla
faglegan grunn og abyrgd stjérnarmanna.
Hefst 8. februar

Vidskipti um vefinn

Namskeid fyrir pa sem stunda eda hafa hug

a ad stunda vidskipti & netinu og byggja upp
farsaelan rekstur (med s6lu & voru og pjonustu)
a pessu 6fluga markadstorgi.

Hefst 5. mars

Almennir békarar

Hagnytt nam samhlida vinnu. Midar ad pvi ad
auka feerni patttakenda i bokfeerslu par sem
ahersla er 16gd a bokhald i rekstri fyrirtaekja.
Hefst 6. mars

Samningataekni

patttakendur fa hagnyta pjalfun i samningateekni
sem hofda til peirra askoranna sem samninga-
menn standa frammi fyrir. | bodi basdi fyrir
byrjendur og lengra komna.

Hefst 31. januar

Grunnatridi verkefnastjornunar

Farid er yfir adferdir vid gerd a goédri verkefna-
aeetlun og einkenni arangursrikra verkefna.
Hefst 26. januar

Ahzettustyring

Namskeidid neer til freedilegs og verklegs hluta
ahaettustyringar. Horft er til notkunar fyrirtaekja
a aheettustyringu til ad stjérna og meela dhasttu.
Hentar sérstaklega fiarmalastjorum og
sérfreedingum fiarmalasvida.

Hefst 12. januar

7 venjur til arangurs

Vinnustofan byggir a mest seldu stjérnunarbok
allra tima: 7 Habits of Highly Effective People,
eftir Stephen Covey.

Hefst 25. januar

OPNI HASKOLINN
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Excel

Hagnytt namskeid fyrir pa sem vilja beeta
bekkingu sina og faerni i notkun Excel. [ bodi
fyrir byrjendur og lengra komna.

Hefst 6. februar

Markpjalfun vinnustofa
(Coaching Clinic)

Vinnustofa par sem patttakendum er veitt hag-
nyt pjalfun og innsyn i hugmynda- og adferda-

freedi markpjalfunar (executive coaching).
Hefst 22. febraar

Skuldabréf

Notagildi, eiginleikar og Utreikningar. Hentar
vel peim sem vilja baeta vid pekkingu sina a
eiginleikum skuldabréfa og leera adferdir vid
Utreikninga og framsetningu gagna.

Hefst 7. februar

Innri endurskodun a timamaétum

Farid yfir geedi, préun og uppbyggingu innri
endurskodunar og fjallad um avinning
starfseminnar.

Hefst 1. mars

Skattskil

Beedi i bodi fyrir einstaklinga og rekstraradila.
Farid yfir pad helsta sem hafa parf i huga vid
gerd skattframtals.

Hefst 19. mars

Listin ad leidbeina: Pjalfun pjalfara
Gagnleg kennslufraedinamskeid fyrir pa sem
vinna ad pjalfun starfsmanna og starfsproun.
Hefst 5. mars

Greining arsreikninga

Hagnytt namskeid fyrir pa sem vilia dypka
skilning sinn a greiningu arsreikninga.
Hefst 6. mars

Ad fara ut fyrir paegindahringinn

Framkoma og tjaning. Patttakendur eru pjalfadir
{ ad koma fra sér ordum med skyrum haetti, tala
af 6ryggi fyrir framan hoép af folki, leggja aherslu
a adalatridi og auka par med ahrifamatt sinn og
Utgeislun.

Hefst 8. mars

Nanari upplysingar og skraning a
www.opnihaskolinn.is
eda hafdu samband vid okkur i sima 599 6300




Kynning - Auglysing

Nytt & matsedli, Supremo Salat, med kjuklingi, hnetum, gradosti, guacamole og balsamico-dressingu.

Fitness-burrito er adeins 397 hitaeiningar og kostar 1.190 kr.

Hitaeiningar stjorna holdatari

Undanfarid hefur ordid meiri vakning medal almennings um ad vita hvad hann leetur inn fyrir varir sinar. Sumir veitingastadir hafa brugdist vid
med pvi ad lata reikna ut hitaeiningafjolda rétta sinna. Einn peirra er Culiacan vid Sudurlandsbraut 4a. So6lveig Gudmundsdéttir, eigandi
stadarins, segir vioskiptavini sina afar dnaegda med framtakio.

ér finnst ad allir veit-
ingastadur eettu ad vera
skyldadir til a0 reikna at

hitaeiningafjélda rétta sinna svo
folk geri sér grein fyrir pvi hvad
pad er ad setja ofan { sig,” segir
Sélveig Gudmundsdéttir hja Culi-
acan. Héveerar raddir hafa verio
uppi um ad skikka eigi veitinga-
stadi til ad reikna tt hitaeininga-
fjolda { réttum sinum og Sélveig
ték askoruninni fagnandi. Han
hefur nu sett upp lista 4 veitinga-
stad sinum ad Sudurlandsbraut
4a.

,Offita er vaxandi vandamal
4 Islandi og sérstaklega er offita
barna mjog alvarlegt vandamal
sem ekki mé loka augunum fyrir,
segir Sélveig og beetir vid ad Is-
lendingar séu ad préastiad verda
ein feitasta pj60 heims. ,Pad er
ekki skritid ao félk fitni pegar pad
veit ekki hvad pad er ad borda.
Hitaeiningarnar stjérna holda-
farinu, pao er bara svo einfalt,”
segir S6lveig. Hin bendir einn-
ig 4 pau algengu mistok sem félk
geri, sem sé ad borda of mikio.
,Pad er algengt ad folk eetli { dtak

og fer ad borda hollt. En ef madur
bordar of mikid af pvi holla held-
ur madur afram ad fitna. Madur
missir ekki hold nema ad brenna
meira en madur innbyroir.”

Sélveig segir listann yfir hita-
einingafjolda réttanna 4 Culiacan
hafa meelst mjog vel fyrir hjé vio-
skiptavinum sinum enda hjalpi
hann mérgum { barattunni vid
aukakiléin. Félk velji sér oftar en
ekki rétti ut frd listanum. ,0g ekki
adeins beir sem vilja 1étta sig held-
ur ekki sidur peir sem vilja pyngja
siglikt og beir sem stunda vaxtar-
reekt,“ segir hun.

Innt eftir pvi hvernig hitaein-
ingarnar vorureiknadar at svarar
Sélveig: ,Vido hofum vana mann-
eskju { pessu sem er buin ad setja
upp okkar gagnagrunn { excel.
Auodvelt er ad ndlgast naeringar-
gildi matvara til deemis 4 matar-
vefurinn.is, svo er bara a0 reikna,”
segir Solveig en tekur fram ad fatt
hafi komid henni & évart { ut-
reikningunum. ,Eg vissi ad petta
veeri heilsusamlegur matur en
pad er mjog gott ad geta séd pad
svart 4 hvitu,” segir huin. A Culi-

FERSKAR TORTILLUR

A Culiacan er lika haegt ad kaupa sér ferskar tortillur , sésur og fleira.
Tortillurnar sem notadar eru & Culiacan eru f allt 68rum geedaflokki en
seldar eru f budum. [ budunum eru, hillu-tortillur” p.e. vara sem hefur
mikid geymslupol og er allt annad er fersk. Tortillurnar frd Culiacan eru
frystar glaenyjar svo peer eru ekki fullar af rotvarnarefnum og audvitad
miklu bragdbetri. Sésurnar fra Culiacan eru eldadar fra grunni og paer
er haegt ad kaupa a stadnum. Svo er til sélu syrdur rjdomi, ostasdsa og
nachos i storum pokum. NU er tilvalid ad elda g6da mexikdska maltid

heima Ur Urvals hraefni fra Culiacan.

acan er enda notad hollt hra-
efni { alla rétti og peir mjog fitu-
snaudir. ,Vid notum bara kjuk-
lingabringur sem eru magrasti
hluti kjuklingsins, vid djupsteikj-
um ekkert, notum syrdan rjéma
ekki majones og engan vidbeettan
sykur. Svo er maturinn ad sjalf-
sogou laus vid msg og transfitu,”
dtskyrir han.

St6r hluti vidskiptavina Culi-
acan er iprottafélk og annad f6lk
sem vill taka sig 4 { matareaedi.
,Vio fluttum 4 Sudurlandsbraut
4a fyrir um ari og likar bara vel.
Hér er p6 nokkur fjoldi veitinga-
stada { kring og pvi gott drval en
auk pess greedum vio 4 nélego-
inni vid heilsurektarstodvar 4
bord vid Laugar, Hreyfingu og
BootCamp,“ segir Sélveig.

Sélveig 4 sex manada déttur
og hefur pvi undanfarna ménudi
haft ad markmidi ad né af sér meo-
gbéngufitunni. ,Eg var komin nidur
{ somu pyngd fjéra méanudi eftir
feedinguna,” segir hin gladlega
og bakkar pad ekki sist matnum
4 Culiacan sem hin bordar ndn-
ast daglega. ,Eg verd aldrei leid 4

il

1R

Sélveig verdur aldrei leid 4 matnum a Culiacan og notadi hann sjalf til ad koma sér i
form eftir barnsburd. Hér er htin med sex manada gamalli déttur sinni.

matnum og p6 hef ég rekid penn-
an stad fra 2003,“ segir hun og
segir mestu skipta ad hréefnio sé
gott. ,begar ferskleikinn er { fyrir-

NARINGARGILDI RETTA CULIACAN

rumilidur manni vel pegar madur
er buinn ad borda og langar allt-
af aftur i, enda arvalid af réttum
mjog gott hja okkur,” segir Sélveig.
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BILAR &
FARATZKI

SUBARU Impreza 2.0 r gamll billinn
uppi . Argera 2008, ekinn 99 b.KM,
bensin, 5 girar. Verd 2.190.000 Bilalan
1.200.000.- Rnr.201734.

NISSAN Almera comfort. Argerd 2000,
ekinn 195 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
399.000. Rnr.101821.

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

STORA

BILASALAN

KIA Sportage CRDi 4x4 Argerd 06/2011,
ekinn 26p.km, bsk. Bill eins og nyr!
Er til synis i salnum hja okkur. Verd
5.190.000kr. Radnimer 132019. Sja
nanar & wwwi.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

LINCOLN Mark 4wd LT 35". Arg 2008,
ek 46 P.KM, bensin, sjalfsk, Einn med
6llum aukahlutum, 2x dekkjagangar
4 felgum omfl, Verd 6.500.000.
Rnr.116320. Er i salnum hja okkur,

TOYOTA Land cruiser 90 VX, Arg 4/97,
ek 214 pKM, disel, s;alfskVeI bumn
Mjdg fallegur bill i topp standi, Asett

verd 1.490.000. Rnr.116990.

VELSLEDAKERRA, Argerd 2006, 2-3
sleda, skrad og ny skodud, galvinserud,
haegt ad sturta, élfelgur+vetrardekk, Fin
kerra, Asett verd 650.000. Rnr.142088.

TOYOTA Prius Hybrid. Argerd 2010,
ek 19 P.KM, bensin, sjélfsk, Flottur
bill, vel btinn og mjog eydslugrannur,
Asett verd 4.390.000. Rnr.116878. Er
& stabnum

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Orugg bilavidskipti
fra adeins 7.500.-

Kynntu pér malid.

www.Bilafragangur.is

Bilafragangur
Hlidasmari 2, 201 Képavogur
Simi: 651 3500
Opnunartimi 10-21 alla virka
daga
http://www.bilafragangur.is

bilauppbod.is

barftu ad kaupa
eda seljba bil?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

Fullkomnara metan kerfi

Betra

Braytiv ||||I.||r‘l kil

5]3 sparnad B
auslandus, iS5 (MG

L lislandusMetn
wivew, belandus. s - Simi 553 2000

50% &dyrara eldsneyti og 80% leegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
usunda beint i vasann! Reiknadu ut
inn bil & www.islandus.is. Bjédum
einnig o6dyrari nyja og notada bila fra
helstu bilafram eléendum Hundrud
anaegdra vidskiptavina. Islandus.is -
$.5522000.

Til solu Toyota Landcruiser VX, skradur
10/ 2007, svartur ekinn 57pb. 33-35"
breyttur. Verd 7.800.000,- Skoda
skipti & 100 Cruiser arg. 1999-2001
Upplysingar i sima 892 2048.

Steinslipun
Kjarnaberun
Steinsdgun

klettur

Geium 1ilied, her ad
s el R

Lithiklettur.is - 51 6990355

Nissan Almera Luxury 2000 é&rg. Beinsk.
5d, ek. 245 pus. Sumardekk & felgum
geta fylgt. Sami eigandi sl.10 ar, gott
eintak en parfnast sma lagfeeringa.
Tilbod, 862-4346.

VW POLO arg. 2000 i godu astandi til
solu vegna flutninga til atlanda. Ek.
114pls., 5 dyra, 1,4 vél, beinskiptur.
Verd:410.000. Uppl. 865 4859.

4x4 Sjalfskiptur
Subaru Forrester 4x4 arg ‘98 ekinn
230pus, sjalfskiptur, billinn litur mjog
vel Ut og er alveg frabeer i snjonum,
Tilbodsverd adeins 340pus, uppl i
$:659-9696

Ford Transit disel, 2008 ekin.117 pus.
verd 1900 pus. med VSK. uppl. 660
5600.

Bilar 6skast

Oska eftir bil a 0-300 piis

. stadgreitt!

Oska eftir bil fyrir allt ad 300 pus.
stadgreitt!! folksbil smabill eda jeppi
allt kemur til greina! Ma vera biladur
tjonadur oskodadur eda bara ordin
sjiskadur! Uppl. s. 691 9374.

Bill 6skast
& 25-250puis.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

' 0-25 Jaus stadgreitt !"!
Oska eftir a kaupa bil fyrir allt a0
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659-9696.

Vorubila og
vinnuvéladekk
Eigum & lager 315/80R22,5
vorubiladekk & gédu verdi Hofum
einnig gott Urval af vinnuvéladekkjum
O.K. Varahlutir ehf simi 696-1050-
okspares@simnet.is

Sendibilar

6

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

0
I

Reidhjol

Veturinn er kominn!
Ljés, nagladekk og allt hitt. KRIA
HIOL, reidhjola verslun og verkstedi
Holmasl6d 2, 55349164

Vélsledar

Yamaha Nytro Turbo 2008. Yfirfarinn
og nytt belti. Ymsir aukahlutir.frekari
upplysingar: 840-0057

Hjélbardar

s *g:!m%

‘tﬁirmwss

24B/6ER1T - 24.900.-
28570R18 - 37.900.-
Z75/60A18 - 38.900.-
275/70R18 - 39.900.-
Z75/60R20 - 38.900.-

GyMaflst 3 - 112 Reykjavik
Simi 567 4468

Batar

Smidum alhurdar i bata storar sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar

Igluggar.is Haféu samband og fadu
tl| 00. S. 557 5757.

AR
<

{’-"'{ AD

Vantar bata og skip & s6luskrd okkar.
Mikil eftirspurn. Bétar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

&=Bilhlutir

Factahwoun 14 » 220 Halnarltolr
Sl 555 4040 = www Dilttetr b

=

SRR S | |‘|'| -llr.ll v A

NET-FARTAR,

ww.netpartaris

B|Iaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot, Renult,
Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land Rover og
fl. Kaupum bila nidurrifs og uppgerdar.
isetningar & varahlutum. Eldshéfda 6,
110 RVK. Opid 09-18 og lau. 10-14.

Japanskar vélar
Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelaris / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Musso varahlutir.

Erum ad rifa Musso, Terrano, Nubiru,
Lanos, Galloper, H1, Santa Fe, Trooper,
Freelander, Impreza 97, Baleno, Caddy
98-02, Polo 97-99, Matiz, Mondeo
98. Kaupum bila til nidurrifs. Musso
varahlutir Kaplahrauni 9 Hafnarfirdi.
S.864 0984

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Get beett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum.  V6éndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315 og 699
6069

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, ~gélfbonun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

VERTU | SKILUM.
Velkomin i pjénustu hja Skilaborg.
Alhlida bokhaldspjénusta. Uthysing
husfélaga, fiolbylishusa og
fyrirtaekjasambyla. www.skilaborg.is,
skilaborg@skilalorg.is simi: 564-6609

I

Bokhald-arsreikningar-framtal-
VSKuppgjor-launauppgjor-stofnun
félaga-erfoarfjarskyrslur ofl. S 517-3977
www.fob.is fob@fob.is

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekijafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

e

ISLENSHKA
GAMAFELAGID

Er halka?
Vid eydum halku

islenska Gamafélagid bydur
upppa halkueydingu, séndun
og soltun a 6llum sterdum og
gerdum plana.

Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% odyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargttu 11, Hafnarfirdi simi 517-0150

UTSALA UTSALA
40% afslattur af Ollum vérum ar
haust-og vetrarlinu  Green-house.

Opid i dag pridjudag, midvikudag og
fimmtudag fré 12-17. Einnig fallegar ati/
inni luktir & sama stad. Green-house
bverholti 18 105 Reykjavik S.777 2281.

Oskast keypt

tolvuhjalp!

Yfirhalning a tolvu
adeins 2.900 kr.
Okeypis virusviim

Minar & waw bolsuhialp.ia
Sirmd SHE 9590

Al 11 » Ryl

Télvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEBROBI Stefan 821 6839.

r!_

Tiaral-lestar sg kritalkila
i leidsign wi bl

- 562 8211

Haflagnir‘
Dyrasimar
Set upp ny dyrasimakerfi

og gerd vid eldr. Endumyja
raflagnir | eldra hisnadi

dsamt vidgerdum og
mjldgnum.
Fljot og god pjonusta
Simi 893 1733

Jon Jonsson
Loggetiur ralverkiaki

www.raflagniris |

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

KA!JPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

[ Verslun |
7 rasir 990 kr.

Dalia

BLOMABUD GLASIBA
§. 568 9120

Likamsraktartodvar og
ipréttahus ATH!

Professional, antistatic dukar fyrir
hlaupabretti. Traust pjonusta. Gsm 666
10:
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UTSALA, UTSALA !! 30-70% AFSLATTUR
I Verslunin Emilia Blau hdsin Faxafeni
s: 588-9925 emilia.is

Léttist um 10 kg & 12 vk. bu getur
Ead lika med Herbalife. Reynsla i
eilsuradgjof. Kaupauki fylgir. www.
heilsuval.topdiet.is

Rannveig s. 862 5920.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda byngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Snerting heilar likaman og sal. Ekta
vigsla i leyndardéma Tantra med Tantra
nuddi. Einstaed upplifun fyrir por, konur
og karla. Nalagt Foldatorg. Timapontun
naudsynleg. Simi: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Vandadir og ddyrir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til s6lu. Uppl i 8916447 Oli

A\

Frelsi fra reykingum 2012
$:694 5494
Vidar Adalsteinsson daleidslufraedingur
og sérfraedingur i EFT www.theta.is

Neesta BYRJENDANAMSKEID i YOGA
hefst 31. jantar. Yogastddin Heilsubot
www.yogastodin.com S: 5885711 og
6918565

= i
Kriya yoga. Kynningarfundur 13. jantar
kl. 19:00 i Yogast6dinni Heilsubét. Opin
6llum. Taekifeeri sem andlega sinnadir
attu ekki ad missa af. www.kriyayoga.
is S. 691 8565.

Ymislegt

Viltu losna vid hrukkur, bélur. Hvernig
vaeri ad profa Douing Cleaning
undrataekid. S. 863 2261

SKOLAR &
NAMSKEID

SYSTEMA - Russian martial art Pessi list
hefur aldrei verid kennt adur a islandi
Break your ego’s and face your fears”

[ELE

Tveir hreinraektadir islenskir hvolpar.
FEttbokarfaerdir, ormerktir og sprautadir.
Uppl. i s: 899-4600 - s: 846-0418.

ua.m”

leitar  eftir

Hann er
Dvergschnauzer, svartur og silfur. 10
vikna gamall. Bogart er ormerktur,
bélusettur med eettbok fra Hrfi og
tryggdur hja Vis. Upplysingar i sima
845-0009, Klara.

Rosetopps  Bogart
godu  framtidarheimili.

Barnavorur

Utsalan hafinn 20-50% afsléttur. Rébert
Bangsi ...og unglingarnir Hlidasmara 12
og Hverafold 1-3. Firdi Hafnarfirdi. Simi
555 6688

SIMAPJONUSTUR

Stefnumaot

S05 2000 (§imaloig)
535 9920 (kredithort)
535 G003 (vt karlar)
555 4321 (Iritt kanur)
Sigur

B0 2002 [simatorg)
535 9030 (keedikort)
Spjallddmur

508 G000 (simatorg)
535 9990 (kreditkort)

Ung kona vill hitta karlmann. Rauda
Torgid, s. 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8329.

Ung kona leikur sér..med latum. Kynl.
sogur Rauda Torgsins, s. 905-2002 og
535-9930, nr. 8547.

Islenskar konur
leika sér heitar i einrami. Nyjar upptokur
flesta daga. Ky.s6gur Rauda Torgsins, s.
905-2002 og 535-9930.

Gistiheimili -
Guesthouse
www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studio
Funahéfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahofda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

QGD GISTING
I MIDBA RVK
Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com
GISTIHUSIP VIKINGUR
simi 896 4661

RUMgdd herbergi med adgengi ad 6llu
40pus. per man. Uppl. i s. 869-2618.

TIL LEIGU -

Plni oltsstreeti

Falleg 4ra herb. ibud i midbae RVK til
leigu. Ibadin leigist med hisgégnum
og 6llum bunadi i 1-5 man. Adeins
traustir leigiendur koma til greina.
Verd 175.000,- Uppl. S. 824 5003 eda
elisabet.agnarsdottir@gmail.com

Half-stadio til leigu & sv. 105.

Skammtima-eda langtimaleiga. Hiti og
rafmagn innifalid. S. 869-2618.

Husnaedi 6skast

Reglusamur madur utan af landi dskar
eftir herbergi uppl. s. 8489096 milli
kl 16-19

Oska eftir 1 herb, eda einstaklings ibud.
4 hofudb sv. 6614832 eftir ki 16.

Sumarbustadir

GISTING - AKUREYRI
orlofshus.is S. 897 5300.

Atvinnuhtsnaedi

Til leigu.
Tunguhéls 327 fm i0nadarhisnadi,
lofthaed 4,70, tveer innkeyrsludyr.
Vid sund, 20 fm verslunar/
pjonustuhisnaedi a jardheaed og 40 fm
skrifstofa & 2. haed. leiguval.is simi 553
9820 og 894 1022

Geymsluhusnadi

www.Feymslaeltt.ls

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com

Fré kr. 3990 hja Ikea i Gardaba og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

- e

Viltu vinna litid og hafa litil laun eda
vinna mikid og hafa mikil laun? Frjals
vinnutimi. Uppl. 568 8977 & 773 6099

Wilson's pizza leitar af
starfsfolki i eftirfarandi
stodur.
Pizzabakara - Sendla. Um er
a0 raeda hentugan vinnutima i
hlutastarf. G6d laun fyrir rétta
folkid.

Umsoknir sendist a
atvinna@wilsons.is

Jarnidnadarmenn
Oskum eftir vélvirkja,
jarnidnadarmanni, nema og
adstodamanni.
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is Merkt:
Jarnidnadarmenn

Vid 6skum eftir meiraprofsbilstjora
med C. CE. réttindi. Parf ad geta byrjad
1.feb mikil vinna i bodi fyrir dugleg
einstaklinga.uppl i sima 821-4625 eda
821-4626

Au-Pair London UK: Oskum eftir stulku
fyrir midjan februar til ad geeta krakka
i midborg London hluta af degi. Um
er ad reda 6 ara strak og stelpu
a 3ja ari. Timabil getur verid fram i
lok mai eda lok sumars. Ahugasamar
vinsamlegast hafid samband vid
Steinar &: steinarasia@yahoo.com

Gaedabakstur ehf 6skar eftir bilstjora
til arkeyrslu & vérum okkar, vinnutimi
fra kl. 6-14 og adra hvora helgi,
laugardag eda sunnudag. Umsdkn
sendist med nafni, sima, aldri, fyrri storf
og medmelanda & : gudmundur@
gaedabakstur.is

”

Kopavogsblom
Erum flutt i Nupalind 1

*Tilbod a 15 tima ilmkerti 100.- kr.
* Résir a 390.- kr.
« Skreytingar vid oll taekifaeri.

’ S. 564 5840 - 893 6614

&

Leiguumsjon
lattu okkur sja um fasteignina pina.

Gerd leigusamninga.
Auglysingar, samskipti og upplysingagjof gagnvart
leigutaka og leigusala.

Samskipti vid banka vegna trygginga. Innheimta
leigugjalds - skilvirk eftirfylgni innheimtu.
Umsjon og eftirlit med fasteigninni.

Markmid med leigu-umsjon er ad audvelda fasteignaei-
ganda (itleigu fasteignar og halda verdgildi eignar.
Hja Leigulidum starfa 3 loggiltir leigumidlarar med mikla
reynslu a svidi ttleigu a ibiidar- og atvinnuhtisnaedi.
Sja www.leigulidar.is leiguumsjon eda s- 517-3440

_ Leerdur smidur oskast!
Oska eftir leerdum smidum til Noregs,
vera hafa unnid vid timburhus. Uppl. i
s. 0047 48132004.

Atvinna dskast

33 ara vanur bilstjori og vélamadur
oskar eftir vinnu. Hef mikla reynslu af
jardvinnu og einnig vorudreifingum.
Get unnid sjalfsteett. uppl. 869 0030.

Vidskiptatxkifaeri

Oska eftir vinnu sem handflakari, . :
hringid i sima 775 7336 Fristandandi  verslunarhillur ~ asamt
krokum og hillum. Raufapanill m/
allistum. Einnig & vegg. Hentar vel i

verslun eda bud. S: 664 3177.

Styrimadur-Haseti oskar eftir plassi a
sjo. Vanur ymsu S. 868 7522.

Fasteignir

‘F

FJARFESTING

FASTEIGNASALA exr
Simi 562 4250

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

Oskar por Hilmarsson
Loggiltur fasteignasali

Stakkahlid 17 - 105
Opid hus i dag a milli 17 og 17:30

Glaesileg. 84,1 fm. 2ja herb. ibid & 2. haed i nylegu fjélbylishusi ad
Stakkahlid 17 i Reykjavik dsamt staedi i bilageymslu. Ibidin er 6ll mjog
glasileg og fallega innréttud. Innréttingar, fataskapar og hurdir eru tr
_eik. Golfefni eru flisar og parket. Ibudinni fylgir steedi i bilageymslu.

Oskar og Gudjon syna ibudina i dag, pridjudag, a milli 17 og 17:30.
Uppl. i sima 822-8750.

| atrastrond

170 Selt;.

Mikid endurnyjad 200 m? endaradhus Nenari upplysingar veiti
Ragna S. Oskarsdottir
Glaesilegt Utsyni, 5 svefnherbergi I6gg. fasteignasali

ragna@miklaborg.is

Verd 55,9 mill;. simi: 892 3342

RATLZE A 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

REMIX

LIND

PAD ER MEIRA AP GERA A

FASTEIGNA-
MARKADINUM

EN PIG GRUNAR

Peir fiska sem réa.
Pad parf ad vinna fyrir kaupinu.

$ 699 5008

Hannes Steindérsson
Solufulltrdi
hannes@remax.is Pérarinn Jénsson hdl.
Léggildur fasteignasali
Simi: 510 7900

Simi: 699 5008 Simi: 510 7900
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Astkeer mdédir min og amma,

Ragna Jéhannsdéttir

Brianavegi 13, Hrafnistu,

lést & Hrafnistu { Reykjavik 3. jandar. Utforin fer fram
frd Askirkju pridjudaginn 17. jantar k1.13.00.

Stefania Bjorg Stefinsdéttir
Guoni Stefin Pétursson

Astkar médir okkar,
tengdamodir og amma,

Elin J6hannsdéttir
lést 4 Hrafnistu { Hafnarfirdi laugardaginn 7. jandar.
Utfér hennar fer fram fimmrtudaginn 19. jandar kl.

15.00 i Képavogskirkju. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir.

Ragnar J. Kristinsson
Elin Birna Kristinsdéttir
J6hann Gylfi Kristinsson

Olafur Pétursson

Helga Gardarsdéttir
Gudlaug S. Sigurdardéttir
Viktor - Kristinn Vidar - Anna Margrét — Eyp6r Ingi
Vera Rut - Elin Osk - Valberg Sner - Jakob Vifill
Harpa -Thelma og adrir 4stvinir.

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamédir og amma,

Maria Schjetne
Rjapnasélum 10, Képavogi,

lést 4 gjorgasludeild Landspitalans i fadmi fjolskyldu

sinnar laugardaginn 7. januar.

Porgeir Axel Orlygsson
Gerdur Rés Axelsdéttir Gunnar Mar Gunnarsson
Orlygur Axelsson Regina Lilja Magniisdéttir

Maria Rés Gunnarsdéttir
Gunnar Axel Gunnarsson

Vid pokkum audsynda samiid og hlybug
vegna frdfalls modur okkar,

Signyjar Thoroddsen

salfradings.

Bergljot Njéla Jakobsdéttir

Armann Jakobsson
Sverrir Jakobsson Zsa Gudrin Bjarnadéttir
Katrin Jakobsdéttir Gunnar Sigvaldason

og barnaborn.

Astkaer mdir okkar, tengdamddir, amma og langamma,

Ragnhildur Ragnarsdéttir
kaupmadur,
Vatnsnesvegi 29, Keflavik,

lést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja pridjudaginn
3. jandar. Utf6rin verdur auglyst sidar.

Ragnar Jén Skilason Bryndis Porsteinsdéttir
Selma Skiladéttir Matthias Sigurdsson
Jo6runn D. Skiiladéttir Arni Mar Arnason

Elsa [na Skiladéttir Guoni Birgisson

Kristinn Skiilason Drifa Danielsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Vid pokkum peim fjolmorgu sem syndu
okkur samid, blybug og styrk i gegnum
veikindi og andldt okkar dstkceru,
Pérunnar Marinar

Porsteinsdéttur
Ingimarsstodum, Pérshofn.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Heilbrigdis-
stofnunar Pingeyinga 4 Husavik og 4 liknardeildinni
i Képavogi, sem veittu henni einstaka uménnun og

hlyju.

Arni Ingimar Helgason
Unnur Arnadéttir
Oddny F. Arnadéttir
Puridur Arnadéttir

Gudémundur H. Indridason
Gunnar Paill Jéakimsson
Sigurdur S. Bergsson

Soffia Arnadéttir Hafsteinn B. Sveinbjérnsson
Helgi Mar Arnason Iris Bjornsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer sambylismadur minn,
fadir okkar, afi og langafi,

Steind6r Hjartarson
Langholtsvegi 12, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum i Fossvogi 7. jantar sl.

Andrea Agiista Halldérsdéttir

Sigurdur Steindérsson Sigurlina Eiriksdéttir
Berglind Steindérsdéttir Oskar Thorberg Traustason
Hjértur Steindérsson
Agiist Steindérsson
Eydis Steind6rsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigridur Schram
Bjorn Larusson

Astker eiginkona min, maédir okkar,
tengdamadir, amma, langamma og
langalangamma,

Ingigerdur Jonsdottir
Aflagranda 40, Reykjavik,

sem lést 4 Droplaugarstodum midvikudaginn 4. jantar
sl., verdur jardsungin midvikudaginn 11. jandar nk.

kl. 13.00 fra Fossvogskapellu. Blém og kransar vinsam-
legast afpokkud, en peim sem vildu minnast hennar er
bent 4 liknarstofnarnir.

Egill A. Kristbjérnsson

Audur Egilsdéttir Einar Gudlaugsson
Kristbjorn Egilsson Olafur Gudbrandsson
Guobjorg Egilsdéttir Steingrimur Pormédsson
Logi Egilsson Anna Gudmundsdéttir
og fjolskyldur.

Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og langalangamma,
Jorunn Erla Bjarnadéttir
Nestani 17, Hellu,

Iést 4 Dvalarheimilinu Lundi 29. desember sl. Jardsett
verdur frd Odda laugardaginn 14. jandar kl. 14.00.

Bjarni Riinar Hardarson Inga Gudmundsdéttir
Gudrin Bryndis Hardardéttir Sigurdur Hédinn Hardarson
Hafdis Erna Hardardéttir

Savar Logi Hardarson Fjola Larusdéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

Elsku sonur okkar, brodir, frendi
0g mdgur,

Einar Laverne Lee

1ést 4 heimili sinu midvikudaginn 4. jantar. Utférin fer
fram fra Fossvogskirkju fimmtudaginn 12. jantiar

kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir,

en peim sem vilja minnast hans er bent 4 Styrktarfélag
Blindrafélagsins.

Helga Soffia Gisladéttir
John Morrell Lee Jr.

Rakel The6déra Heidarsdéttir
Astp6r Andri, Léa Linda
Edda Gudriin Heidarsdéttir
Katla Marin, Elis Heidar
Heidar Andri Heidarsson
Helga Séley

Kerri Lynn Lee Farmer
Kaden Dean, Kayla Lynn
Michael Francis Lee

Elis Heidar Ragnarsson
Susan Lee
J6n Bjarni Hrélfsson

Stefin Ragnar Magnisson

Kimble Farmer

MGédir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,
Ingibjorg Kristjansdottir

fra Einhold,

andadist 4 Dvalar- og hjukrunarheimilinu H1id
pann 5. jantiar 2012. Hin verdur jardsungin fra
Akureyrarkirkju féstudaginn 13. jandar kI 10.30.
Minningarath6fn i Fossvogskapellu verdur sidar.

Unnur Hjaltadéttir J6hannes Porkelsson
Margrét Sigriin Hjaltadéttic  Périr Jén Asmundsson
Arnbjorg Kristin Hjaltad6ttir

Oddny Hjaltadéttir Arni Bergmann Pétursson

Herdis Svava Hjaltad6ttir

Eva Hjaltadéttir Bj6rn J6hannesson

Svala Hjaltadéttir Ingvar Ragnar Harlaugsson

Sigurdur Hjaltason Ulfhildur Jéna Sigurdardéttir

Kristjin Hjaltason Kolbriin Soffia Olafsdéttir

Hlynur Hjaltason Ingibjorg Brynja
Sigurjénsdéttir

6mmu- og langommubérn.

Astkeer modir okkar, tengdamddir, amma og langamma,

Anna Maria Pérhallsdéttir

til heimilis 4 Hrafnistu { Hafnarfirdi,
aour til heimilis 4 Akureyri,

lést 4 Hrafnistu manudaginn 26. desember. Utf6rin
hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar litnu. Hjartans
pakkir feerum vid 6llum peim sem heidrudu minningu
hennar og syndu okkur sam1d, hlyhug, studning

og vinittu. Gud veri med ykkur 6llum.

Asta Ottesen
Gunnlaug Ottesen
Pérhallur Ottesen
Kristin Ottesen
Vilhelm Ottesen
barnaborn og barnabarnabérn.

Pall H. Jénsson
Fridrik Diego

Margrét J6hannsdéttir
Sigmundur Asgeirsson




lu heilkornabraud
LIESKORN

Heilt hveitikorn & riqur

Veldu hollustuna

Profadu nytt heilkornabraud Myllunnar

Lifskorn er nytt préteinrikt heilkornabraud  Lifskorn fra Myllunni er trefja- og

fra Myllunni. Smakkadu nyja heilkorna- préteinrikt og hefur hatt hlutfall
braudid fra Myllunni. Settu hollustuna heilkorns. Lifskorn inniheldur einnig
i forgang. Battu trefjainntdku pina B-vitamin og steinefni sem eru hollu
med Lifskorni. lifi naudsynleg. Veldu heilkornabraud

og likami pinn fer mikilvaeg

gusm o

‘ 11g p"ﬁte"“ 1 1°°g\ Plontuefni, protein og kolvetni
- heilkornsins styrkja varnir likamans

og draga (r blédsykursveiflum. Nyja

heilkornabraud Myllunnar faerir pér

Nering fyrir freeid, inniheldur
andoxunarefni, E-vitamin og B-vitamin

Ytri skel sem ver fraeid, inniheldur
trefjar, B-vitamin og steinefni

naringarefni eins og B- og E-vitamin.

hollustu og orku fyrir annriki dagsins.

Heilkorn

Kim

Frehvita
Orkugjafi, inniheldur
kolvetni og prétein

Klid —

Skodadu Lifskorn d
myllan.is

Kynntu pér
heilsustefnu
Myllunnar

Fita Sykur  Natrium  Trefljar Heilkorn
ad hamarki ad hamarki ad hamarki a.m.k. a.m.k
79/100g 5g9/100g 0,5g/100g 5g/100g  50% af mjoli

Krofur til
heilkornabrauds

Lifskorn
heilkornabraud

Lifskorn . Fita 3g/100g . Natrium 0,499/100g . Heilkorn 75% af mjoli
@ sykurog/ioog @) Trefiar 7g/100g

Taktu pdtt i umraedunni d
Facebook

l‘}

MYLLAN

|
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LARETT

LOPRETT

2. gosla, 6. i rod, 8. kjokur, 9. moda,
11. skéli, 12. box, 14. vdkva,

16. griskur bokstafur, 17. hatta,

18. s6da, 20. tveir, 21. tikka.

1. 6naedi, 3. att, 4. nagdyr, 5. feeda,
7. brennivinstegund, 10. fiskur,
13. arinn, 15. form, 16. falm, 19. fra.
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Vi tiga.
' \/jd erum sams
% \x?ess vegna gengur samstar|
Magni porsteinsson:

N

Medal efnis i bladinu:

Rekstur og ardsemi smalanafyrirtaekja
kannadur.

Farid yfir ahrif minni fjarparfar rikissjéds
a arinu 2012 & skuldabréfamarkad
og lifeyrissjéoi.

Markadurinn
kemur Gt a morgun!

BAKPANKAR ratt fyrir takmarkalitla moguleika til ad

Kolbeins ver0a sér Gti um upplysingar og koma

Ottarssonar Peim & framfeeri & nystérlegan mata er

stundum eins og islenskir fjolmidlar nyti
............................. sér allir somu fréttauppsprettuna. A petta
baedi vio um innlendar sem erlendar fréttir.
Kannski endurspeglar pad umraeduhefd-
ina i samfélaginu; svo virdist sem okkur
14ti best ad fokusa 4 eitt afmarkad mal par
til vio heettum ad hafa dhuga 4 pvi og snda
okkur sidan ad pvi naesta. Pess vegna virdist
manni stundum sem mél hverfi dr vitund
okkar, eitthvad sem allir eitt sinn raeddu
liggur i pagnargildi.

MAN einhver eftir Bradley Manning?

Eftir bandariska hermanninum sem er

sakadur um ad hafa afritad leynigogn
bandariska hersins og utanrikispjénustunn-
ar og komid peim 4 framfzeri vid umheim-
inn. Af pvi ad honum bléskradi svo fram-
feroi Bandarikjamanna i peim londum sem
peir féru herskildi um og ekki sidur studn-
ingur beirra vid spillta einraedisherra.

MANNING situr i herfangelsi { Bandarikj-
unum og bidur déms. Yfirvold vilja halda
honum 1 fangelsi pangad til hann deyr.
Honum hefur verid haldid { einangrun,
settur & sjalfsmordsvakt 4n synilegrar
astaedu og gleraugun tekin af honum,
sem gerir bad a0 verkum ad hann situr
i eilifdar m6du, eins og hann sjalfur
hefur sagt. Peir o6rfdu sem hafa fengio

Man einhver eftir Manning?

ad heimsaekja hann segja hann hafa breyst
ur gafudum ungum manni i ringladan mann
sem getur ekki att { samrsedum og virdist
haldinn stjarfaklofa.

HVER er gleepur Mannings? Akaeran er {
34 lioum og alvarlegastar eru dsakanir um
adstod vid 6vininn. Hann er sagdur hafa
lekio hundrudum bisunda skjala sem hafi
veikt pad kerfi sem bandariska utanrikis-
pjénustan hafdi komid sér upp. Verjendur
Mannings bodudu utanrikisrdoherra Banda-
rikjanna fyrir rétt til ad vitna um ad allt
gengi eins og smurt i utanrikispjénustunni
pratt fyrir lekann. Og Obama forseta. bau
atla ekki ad meeta. beim er sama um Brad-
ley Manning.

OKKUR 4 hins vegar ekki ad vera sama um
hann. Feero hafa verio rok fyrir pvi ad &n
Mannings hefdi arabiska vorid aldrei att sér
stad. Pegnar hinna spilltu einraedisherra
lasu svart & hvitu 4 netinu hvernig kigar-
arnir hegdudu sér og peim ofbaud. Pustu

at & gotur og fengu aod lokum studning fra
umheiminum; sumir i pad minnsta og sér-
staklega beir sem bua 1 oliurikum 1l6ndum,
en pad er gomul saga og ny.

LATUM ekki manninn, hvers glaepur er
ekki annar en a0 syna okkur fram a hvernig
heimurinn virkar, rotna i fangelsi. M6tmeel-
um. P6 vid purfum ad muna eftir honum
lengur en fram i febrdar.

¥ Pondus
- . Kamilla| e
... og med sma A bessu timabili rykur Leeds
heppni naer r;:eétttti upp i naest efstu deild! A

naesta timabili forum vid
upp i Urvalsdeildina! Eftir
pad munum vid nidurlegja
Wanker United reglulegal

erum 0sto0...

Leeds kannski ad

halda sér i pess-
ari drasldeild!

A

vita...

myndasogur

Eftir Frode Qverli
Einn leik i | LIGTUR
m:inil l LEIKUR!
J6i minn! LJOTUR!

Pierce, pu byst vid sjo
hundrud manns i parti og pu
ert bara buinn ad kaupa tvo

poka af tortilla flogum?

Petta er rétt hja

pér, ég hefdi

att ad kaupa
idyfu lika.

e 1Y T ey, B e By Ferdee Lrofamn

Fyrirgefdu herra
minn, ekki lumardu
a sma solarvoérn?

[ Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

iddu bara rélegur| | Eg var ad komast ad pvi

Hannes minn, .| ad ég 4 eftir ad raka mig
einn daginn | eins og auli pegar ég

verdurdu alveg verd fullordinn.

eins og
pabbi
pinn.
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KAREN AGNETE & SNOHETTA Malverk hinnar hljodlatu listakonu, Karenar Agnete Pérarinsson og hénnunarafrek
norsku arkitektastofunnar Snehettu pryda vestursal Kjarvalsstada & tveimur adskildum syningum sem verda opnadar naestkom-
andi laugardag, 14. jantar, klukkan 16.

HARPA Ténlistarhsid og uppfeersla islensku 6per-
unnar & Tofraflautunni vekja athygli. rrétrasLABIB/VALLI

Harpa og Tofraflautan fa gdbda doma

Ténlistarhisid Harpa feer g6da umsogn {
januarutgafu breska tonlistartimaritsins
Gramophone, bar sem fjallad er um bestu
ténlistarhis nys arpisunds. bar kemst
Harpa 4 blad 4samt ténlistarhtisum i Los
Angeles, Rom, Osld, Singapir, Hamborg,
Kaupmannahofn, Miami, Helsinki og
Gateshead { Englandi.

I umfjollun bladamannsins Michaels
Hammond segir medal annars ad bestu
ténleikahus heimsins sameini teeran hljém-
burd og hrifandi arkitektir. ,,Ovenju-

leg 4synd einkennir hina mikilfenglegu
Horpu, sem er stadsett vid hofnina {
Reykjavik. Hin skapandi syn donsku arki-
tektanna hja Henning Larsen og heims-
freega listamannsins Olafs Eliassonar
gera hisid a0 sterkri yfirlysingu, segir
Hammond og fer fogrum ordum jafnt um
ténleikasal sem og almenningssvaedi hiss-
ins. ,,Liklega er pad engin tilviljun ad pétt

lafur Eliasson sé danskur eru foreldrar
hans islenskir, sem gefur Islendingum rétt
a eiga hlut i pessum heimspekkta lista-

manni & erfidum timum { sogu pjédarinnar.“
_ ba hefur Tofraflautan, fyrsta uppsetning
Islensku éperunnar i Horpu, hlotid géoa
déma { erlendum fjolmidlum undanfario.
Amanda Holloway, gagnrynandi Opera
Magazine, segir hana eina skemmtileg-
ustu uppfeerslu 4 Tofraflautunni sem hin
hafi séd. Syningin hlaut enn fremur fjérar
stjornur af fimm mogulegum i nyjasta
hefti Opera Now, en bar segir gagnrynand-
inn Neil Jones Islensku 6peruna geta verid
stolta af uppfeerslunni.

[SLyFia

- Lifid heil

andadu lettar

Reykingamenn sem &tla ad leggja 6skubakkann
a hilluna eiga bandamann i Lyfju

Vid viljum leggja okkar af morkum til ad hjalpa
peim sem atla ad losa sig vid reykinn med gédu
pakkatilbodi fra Nicotinell.

Adstod vid pa sem vilja hetta

| Lyfju Lagmdla bydst pér stutt vidtal vid
lyfjafraeding eda lyfjataekni sem veitir pér studning
og hollrad til ad haetta ad reykja. Pl getur fengid
heilsufarsmalingar, t.d. & blodprystingi og blodfitu.
Vid erum pér innan handar pegar pu tekur upp
heilsusamlegan lifsstil.

Vid minnum a reyksimann: 800 6030 og reyklaus.is

Lyfja bydur oll lyfjaform Nicotinell.

www.lyfja.is
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SAMKEPPNI Fra Listahatid i Reykjavik
4 sidasta ari. FRETTABLADID/STEFAN

Opnar
samKkeppnir
um plakot

Listahatid i Reykjavik, { sam-
vinnu vid Honnunarmidstoo,
bryddar upp a beirri nybreytni
i 4r ad efna til opinnar sam-
keppni medal honnuda og mynd-
listarmanna um veggspjald

hatidarinnar, sem haldin verdur

Stért Nicotinell fruit: 5. 120 Kr. Litill Nicotinell Tropical fruit: 943 kr.

*Gildir einnig med 4 mg Nicotinell Fruit 204 stk. og litlum 2 mg Tropical Fruit 4 6.419 kr.

Odyrt og nytt Nicotinell a l=gra verdi i Lyfju

Stor og litill Nicotinell-pakki a lzegra verdi en einn stor.* Tilbodid gildir til 22. jantar, 2012.

= 4.850 K.

=6063 kr.

Nicotinell lyfjatyggigimmi inniheldur 2 mg eda 4 mg nikotin (nikotinpolacrillin). Nicotinell lyfjatyggigdmmi er notad til ad draga dr nikétinporf og frahvarfseinkennum nikétins hja einstaklingum sem

eru hadir nikotini. Pannig getur pad audveldad reykingafolki sem vill haetta ad reykja ad haetta eda ad draga ar reykingum. Ekki ma nota fleiri en 25 stk. 2 mg lyfjatyggigimmi eda meira en 15 stk. 4 mg
lyfjatyggigimmi a sélarhring. Ef bu ert med ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju 68rum innihaldsefnum eda reykir ekki ma ekki nota Nicotinell lyfjatyggigtimmi. Radfeerdu big vid lekninn eda lyfjafreding
ef pu hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp - ert med hjartasjikdoma, of haan bl6dprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, ofvirkar nyrnahettur, alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi
eda magasar. Ef pu ert barnshafandi eda med barn & brj6sti mattu einungis nota lyfid i samradi vid lakni. Lyfid er ekki &tlad bérnum yngri en 18 ara nema i samradi vid laekni. Geymid par sem born
hvorki nd til né sja. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod & [slandi: Artasan ehf., Sudurhraun 12a, 210 Gardaba.

dagana 18. mai til 3. juni naest-
komandi.

I yfir fjorutiu &ra sodgu
Listahatidar i Reykjavik hefur
fjoldi honnuda og myndlistar-
manna verid valinn til ad
hanna veggspjold sem fangad
hafa tidarandann og sett svip
sinn & borgina & vorin. Hof-
undur verdlaunatillégu hlytur
500.000 kréna verdlaun. Urslit
samkeppninnar verda tilkynnt
i upptakti ad Honnunarmars,
bann 20. mars, og opnud syning
4 voldum tillogum vid pad taeki-
feeri. Tillogum skal skilad undir
dulnefni i Honnunarmidstod
Islands fyrir k1. 12.00 fimmtu-
daginn 23. februar. Nanari upp-
lysingar er ad finna 4 listahatid.
is og honnunarmidstod.is.

_ ba hefur Pj6dminjasafn
Islands akvedid, i samstarfi
vid Krabbameinsfélagid, Land-
leeknisembaettid og Prent-
smidjuna Odda, ad bjéda 6llum
grunnskdélanemendum { 7. til 10.
bekk ad taka patt i samkeppni
um hoénnun og gerd 4 nyju
tébaksvarnaplakati. Samkeppn-
in er haldin {i tilefni af syning-
unni Petta er allt sama tébakid!
sem nud stendur i Horni Pj60-
minjasafnsins. Sigurplakatio
verdur prentad og fer { dreif-
ingu { grunnskéla og félags-
midstodvar, auk pess sem adrir
vinningar eru i bodi. Skilafrest-
ur er til 27. jandar neestkom-

ISLENSKA SIA.IS LYF 57729 12/11

andi, en ndnari upplysingar méa
finna & thjodminjasafn.is.

Grundarfirgi -
Seydisfirdi -

Hvammstanga - Skagastrond
Grindavik - Keflavik

fsafirdi - Bolungarvik - Blondudsi -
Faskrudsfirdi - Hofn -

Smaralind - Smaratorgi -

Raufarhofn -

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi - Borgarnesi - Stykkisholmi - Budardal - Patreksfirdi -

Saudarkroki - pérshofn - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Selfossi -

Egilsstodum -

Husavik - Kopaskeri - Laugarasi -
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Vlnartonlelkar

Fjolskylduténleikar6oin Tofra-
huro stendur fyrir Vinarténleikum
i Salnum { Képavogi sunnudaginn
15. jantar klukkan 13.
Vinarvalsarnir verda leiknir af
Skolahljéomsveit Képavogs undir
stjorn Ossurar Geirssonar. Med
hljémsveitinni koma einnig fram
Gissur Péall Gissurarson, tenér
og Valdis Gregory, sépran. Bodid
verdur upp 4 danskennslu og kon-
ungur valsanna, J6hann Strauss
fra Vin, leetur sja sig. Nemendur
i Listdansskoéla Islands dansa Vin-
arvalsa og taka patt { danskennsl-
unni. Kynnar 4 ténleikunum verda
leikararnir Sigurpér Heimisson og
Kolbrin Anna Bjornsdottir.

e
\‘_}’

S N

RICHARD STRAUSS Tonlist eftir konung
valsanna mun éma i Salnum.

Halftima fyrir ténleikana vero-
ur sprell og &ramoétafjor 1 anddyri
Salarins og til ad komast { réttu
stemmninguna eru dheyrendur
hvattir til ad meeta { sinu finasta
pussi, galakjélum og smoéking.

| menning

Stefnir saman yngri og eldri list

Tillaga Gudna Témassonar list-
sagnfraedings vard fyrir valinu
i verkefni Hafnarborgar, sem
kynnt var { annad sinn { haust,
og hafdi ad markmidi ad gefa
syningarstjérum kost & ad koma
med hugmyndir ad haustsyningu
Menningar- og listamidstédvar-
innar.

Tillaga Gudna ber vinnu-
heitido Skuggi og pykir likleg
til ad bregda ahugaverou ljési
4 islenska myndlist og vera vel
métud fra hendi héfundar. Til-
lagan felur i sér a0 stefna saman
yngri og eldri myndlist pj6dar-
innar par sem birtuskilyrdi lands-
ins, mannssalarinnar og menn-

ingarinnar
eru konnud.
Listrao

Hafnarborg-
ar dsamt for-
stodumanni
valdi brjar
hugmyndir
til frekari
skodunar, en
bad voru til-
logur Adal-
heidar Val-
geirsdottur,
myndlistar-
manns og BA
i listfraedi, Ingibjargar Sigur-
jonsdéttur myndlistarmanns og

GUDNI TOMASSON

Gudna Témassonar. Hofundar
tillaganna priggja eiga ad baki
6likan ndms- og starfsferil sem
tengist myndlist og menningar-
tengdum verkefnum en hafa bé
ekki 40ur tekid ad sér hlutverk
syningarstjora.

Guoni hefur & undanférnum
arum starfad sem dagskrargero-
armadur 4 Ras 1 { menningar-
peettinum Vidsja og haft umsjon
med fjolmoérgum 60rum dtvarps-
pattum.

Hann starfar i dag vid mennta-
og menningarmdalaraduneytid en
leggur jafnframt stund 4 meist-
arandm i menningarstjornun vid
Haskolann 4 Bifrost.

Mar raeoir
um Arna

Mar Jonsson flytur erindid Jons-
boékarhandrit fra 14. 61d sem
Arni eignadist ungur: AM 344
fol., i erindardd um handrit r
safni Arna Magniissonar, mio-
vikudaginn 11. jandar 4 bokasal
bjéoomenningarhissins. Petta er
sjotta erindio sem haldio er i til-
efni pess ad handritasafnio er
ni a vardveisluskra UNESCO
,»Minni heimsins*.

Til eru hatt 4 annad hundr-
ao logboka og logbokarbrota
fra midoldum, naerri fjéroung-
ur allra islenskra handrita og
handritsbrota 4 skinni sem til
eru. begar Arni Magniisson var
rétt raimlega tvitugur eignadist
hann prjar veglegar logbsekur
fra 14. 6ld hja vinum og vand-
monnum i Dalasyslu. Pzer urdu
kveikjan ao handritas6fnun
hans. Sagt verdur fra einu bess-
ara handrita, AM 344 fol. eda
Ljarskogabok. Erindid hefst Kkl.
12.15 4 bokasal PjoOmenningar-
hissins og stendur i um halfa
klukkustund. stadnum. Allir eru
velkomnir.

pridjudagur 10. jantar 2012

15.00 Maélstofa um ardsemi virkjana
fyrir storidju verdur haldin i fundarsal
Sedlabankans, S6lvhéli. Frummeelendur
eru Sigurdur Jéhannesson og Asgeir
Jénsson.

12.05 Hadegisfundur Sagnfraedinga-
félags Islands i fyrirlestrar68inni:

Hvad eru minningar? verdur haldinn

& bjodminjasafni Islands. Fyrirlesari er
borsteinn Helgason sem mun tala undir
yfirskriftinni Sameiginlegar minningar
og sagnfraedi: Systur eda keppinautar?
Adgangur er dkeypis og 6llum opinn.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
hagt ad skra pa inni a visir.is.

BYLGJANHE
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Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabzer
ténlist alla virka morgna
kl. 6.50 — 9.00

Efing dagsins:

s

%

Lyftid
6drum feti
og stigid
fram

4 getur skodad

matsebllln“ her

Piri Piri kjdklingur

Kjiklingaborgari

- /
@WMM/%W”
Byrjadu & réttu matarzdi!

Hamingjuhumarbaka

Enginn hvitur sykur!
Ekkert hvitt hveiti!
Allar marineringar
eru heimalagadar
beint fréd hjartanu
og 4n allra aukefnal!

Humar- og hvitlaukstangd

el pollar ferthan

L4atid hnén
verda 90° horn

> SAFFRANIS S

Stikkuladimis - an sykurs!

Lyftid fetinum
tilbaka, snertid
joérdu og endur-
takid eins og
synt er &4
fyrstu mynd

?J%” 874

Gerid 15 framstig
og skiptid svo um
fét. Endurtakid 3x.
Munid ad teygja
alltaf vel ad
@fingum loknum.

PantunarSimlnn
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4 “Beffifen su fyrsta. Sjadu
hana nina, og pa helst i
storum sal.”
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NJOSNIR i KALDA STRIDINU Gary Oldman i hlutverki sinu i Tinker Tailor Soldier Spy.

SPENNANDI KLAKIJAFLAKIA

BIO * % K

Tinker Tailor Soldier Spy
Leikstjérn: Tomas Alfredson

Leikarar: Gary Oldman, Colin
Firth, Tom Hardy, John Hurt, Toby
Jones, Mark Strong, Benedict
Cumberbatch, Ciaran Hinds

Njésnir & dogum kalda stridsins
eru umfjollunarefni myndarinn-
ar Tinker Tailor Soldier Spy, en
sbgusvid myndarinnar er Bret-
land 4 fyrri hluta 8. 4ratugarins.
Myndin er byggo & vinseelli skald-
sogu eftir John le Carré og botti &
sinum tima afar ferskt framlag til
njésnabékmenntanna, og ni hefur
saenski leikstjorinn Tomas Alfred-
son komid ségunni 4 tjaldid hvita.

Buningameistarar og leik-
myndasmidir hafa svo sannarlega
unnid fyrir laununum sinum hér,
og endurskopun tidarandans feer
fullt hids stiga. Leikstjornin er ad
sama skapi af gamla skélanum og
eins brjaleedislega og pad kann ad
hljéma, ba geng ég svo langt ad
segja suma leikarana hafa and-
litsfall sem margir hofou arid 1974
en fair hafa i dag. Astaedulaust er
a0 tiunda frammistédu leikaranna
sérstaklega. N6g er a0 renna auga
yfir leikhépinn til pess ad vita upp
4 har hvers megnugur hann er.

bratt fyrir spennandi sogu-
fléttu verdur ad segjast ad hand-
ritid er veiki hlekkur myndar-
innar. Persénur eru margar og
myndin flakkar til og fra i tima en
utfeerslan er ekki neegilega g60.
A koflum virkar sagan ruglings-

leg og um stund hélt ég ad pessi
hversdagslega spennumynd veeri
vitsmunalegur ofjarl minn. Vid
nanari athugun reyndist svo ekki
vera, heldur of miklu trodid 4 of
faar blaésléur Ahorfandi myndar-
innar hefur ekki forréttindi pess
sem las skalds6guna og gat lesid
somu malsgreinina tvisvar ef hann
n4di ekki innihaldinu { fyrsta sinn.
Flokin fléttan for pé ad skyrast
betur undir lokin og burt séd fra
6llu er njésnaheimur Tinker Tailor
Soldier Spy virkilega heillandi og
ég held ég myndi jafnvel njéta

hennar betur { annad sinn.
Haukur Vidar Alfredsson

Nlaurstaaa Spennandi mynd eftir
gamalli uppskrift ,paranojumynda”

8. aratugarins. Handrit dregur b6 a
koflum nidur géda sdgu.

Ricky Gervais svarar fyrir sig

Golden Globe-verdlaunin verda
afhent 4 sunnudagskvoldid, hinn
1S. januar. Ricky Gervais mun
endurtaka leikinn fra pvi { fyrra
sem kynnir en frammistada hans
b4 vakti 6skipta athygli. Gervais
gekk ansi langt { grini 4 kostnad
storstjarna og hlaut bagt fyrir hja
sumum. Adrir veltust hreinlega um
af hlatri.

Gervais skrifar héalfgerda
varnarraedu i timarit Entertain-
ment Weekly. Breski grinistinn,
pbekktastur fyrir sjéonvarpspeett-
ina sina Office og Extras, segir ad
beir sem hafi médgast verdi ad lita
i eigin barm. , Peir aettu ad velta pvi
fyrir sér { stutta stund af hverju

ELSKAR TABU Ricky Gervais hyggst ekki
draga neitt undan & Golden Globe-verd-
launahétidinni pratt fyrir ad hafa verid
hardlega gagnryndur i fyrra.
NORDICPHOTOS/GETTY

brandararnir komu svona illa vid
kaunin & peim. Félk médgast sjalf-
viljugt, pad er pitt val. Og bétt pu

modgist bydir bad ekki endanlega
ad pu hafir rétt fyrir pér,“ skrif-
ar Gervais. Bretinn vidurkennir
hins vegar ad hann elski tabu og ad
koma dhorfendum i opna skjoldu.
Tveir brandarar po6ttu sérstak-
lega kaldhaednir hja Gervais {
fyrra en peir fjolludu annars vegar
um hjénaband Hughs Hefner og
Crystal Harris og hins vegar um
leikaralid Sex and the City. Gervais
var i kjolfar peirra sakadur um ad
vera med forddma gagnvart heldra
f6lki en segir sjalfur ad brandar-
inn um klamkoénginn hafi 4tt ad fa
folk til ad velta vongum yfir pvi ad
kannski veeri sambandio byggt a
einhverju 60ru en &st. -fgg

nicorette
Nyarstilboo

afslattur

Nicorette® nikétinlyf eru faanlegh
eru einstaklingsbundnir eftir pvihve miki® er reykt

6medhéndladan hal

af 6llum pakkningasteerdum af:

Tilbodio gildir til 31.01. 2012 i 6llum apétekum Lyfja & heilsu

en hamarksdagskammtar eru: For3a

ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofneemi fyrir nikotini eda 60rum mmha\dsefnum
E ytin, eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Born yngri en 19

nota Nicorette i samva i vio lzekni. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ai

-

Nicorette fruitmint
lyfjatyggigimmi

an lyfsedils og eru notud til medferdar & nikotinfikn o% til aé“drakga‘u; frahvarfsemkezrhnuLn pegar r‘eyfkm&um er heett eda pegar dregid er ur peim. Skammtal
astur 1 stk., lyfjatyggigummi 24 stk.,innsogsly
tains, nylegt hjartaafall, ostoBuga versnandi hjartaéng, alvarlegar hj rtsattartrufian,

0% = # @

Nicorette invisi
plastur

i nota Nicorette. Pun,

e ?(aaar konur og konur
nota lyfid Marka%sleyﬂshah McNeil Denma

Nicorette inhalator
innsogslyf

QL Lyfsheilsa

Vid hlustum!

tk. nikstintappar. Leitid til L Iyflatreedings

e barh & brioet Seulu ein
ABS. Umbod 3 Islandi- Vistor hf- Hargatan 2, 210 Gardabe
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Blue Ivy komin i heiminn

Stjornuparid Jay Z og Beyoncé
urdu foreldrar i fyrsta sinn um
helgina en déttir peirra Blue Ivy
Carter kom 1 heiminn 4 laugar-
daginn. Talsmenn parsins hafa
b6 ekki stadfest faedinguna en
begar litla systir Beyoncé, Sol-
ange Knowles, sendi Gt hamingju-
6skir & Twitter sannfeerdust fjol-
midlar um ad barnid veeri komid
i heiminn.

,Fallegsta stilka i 61lum heim-
inum,“ skrifadi Solange og 1 kjol-
fario rigndi hamingjuéskunum
yfir parid 4 samskiptavefnum.
»Velkomin i heiminn Blue. Vid
elskum pig nu pegar,“ skrifadi
leikkonan Gwyneth Paltrow &

L 1
FORELDRAR i FYRSTA SINN Beyoncé og
Jay Z brosa liklega breitt pessa dagana
en dottir peirra Blue Ivy Carter kom i
heiminn & laugardag.

medan Rihanna byrjadi ad kalla
sig freenku. ,,Velkomin { heiminn

prinsessa Carter, astarkvedja fra
Rih freenku.“

Beyoncé sast koma 4 feedingar-
deildina & fostudagskvoldio
asamt modur sinni en parid hafdi
leigt heila haed 4 spitalanum til ad
fa ao vera 1 frioi. Mikil oryggis-
gaesla var a spitalanum um
helgina og starfsf6lki medal ann-
ars bannad ad vera med simana
sina & sér. Baoi Jay Z og Beyoncé
eru pekkt fyrir ad standa voro
um einkalif sitt en ekki eru tald-
ar miklar likur 4 ad almenningur
fai ad sja erfdaprinsessu peirra
i brad. Méour og barni ku heils-
ast vel og fjolskyldan er 611 i skyj-
unum.

TOk upp lag meod Ratt

Dave Grohl dr Foo Fighters hefur -
tekid upp nytt lag med bandarisku ? L
rokksveitinni Ratt, sem naut vinsaelda X T
a niunda aratugnum. Lagio verour &£
hluti af nyju verkefni sem Grohl
er med { gangi sem gengur undir
heitinu TBA nd um stundir.

Foo Fighters er annars a
leidinni 1 hlj6over og eetlar ad
taka upp nyja plotu. Sa sio-
asta, Wasting Light, kom ut
iapril i fyrra og pvi skammt
stérra hogga & milli hja sveit-
inni. Hin hefur verid tilnefnd
til sex Grammy-verdlauna
fyrir plétuna og verdur verod-
launaafhendingin i Los Ang-
eles 12. februar.

% | NYTTLAG Rokkarinn
' Dave Grohl hefur
tekid upp lag
med hljomsveit-
inni Ratt.

y!

TiU ARA Hvanndalsbraedur, eda Hvann-
dals, fagna tiu ara afmeeli sinu & pessu
ari.

Storafmeeli
hja Hvanndals

Grallararnir { Hvanndalsbraedr-
um, eda Hvanndals eins og peir
kalla sig niina, fagna tiu ara
afmeeli sinu 4 pessu ari. Af pvi
tilefni gefa peir 1t sina sjoundu
hljédversplotu fyrir naestu jol
og eetla jafnframt ad vera dug-
legir vid ad spila 4 ténleikum og
bollum. Rognvaldur géfadi, sem
heetti 1 bandinu 2009, &tlar ad
spila eitthvad med fyrrverandi
félogum sinum 4 4rinu.

Afmeelisténleikar verda haldn-
ir i Hofi & Akureyri i oktéber og
einnig eru ténleikar fyrirhugadir
i Reykjavik. ,,bad verdur o6ll flor-
an af spilurum sem hafa komid
fram med okkur { gegnum tidina,*
segir Valur Hvanndals um tén-
leikana 4 Akureyri. Hann segir
engan bilbug ad finna 4 Hvann-
dalsbraedrum og er haestanaego-
ur meo tiu dra afmeelid. ,,Detta
er alveg 6trilegt. Vid reiknudum
ekki med ad lifa lengur en { eitt
eda tvo ar. En vid erum hvergi
neerri heettir. Petta heldur okkur
ungum.“

Fram undan er spilamennska a
borrabléti i Danmorku i febrdar
og arshatidoum hér heima i fram-
haldinu. Fyrsta lagio af nyju plot-
unni kemur svo Gt { mars.

Hvanndalsbraedur hafa 4 ferli
sinum selt um niu pidsund plotur
og bida pvi margir spenntir eftir
beirra neestu afuro. -fb

Richards for
I augnadgero

Rollingurinn Keith Richards
gekkst nyverid undir laser-
adgero a auga til ad lagfaera sjon
sina. A0 sogn
talsmanns hans
gekk adgerdin
vel og er hann
a batavegi.
Richards, sem
er 68 ara, er
bekktur fyrir
sukksamt lif-
erni sitt og eetti
bvi engum ad
koma a ovart
a0 sjon hans sé
adeins farin a0 daprast.

Rolling Stones fagnar fimmtiu
ara afmeeli sinu a arinu. EKKi er
vist hvort ténleikaferdé um heim-
inn verdi farin, enda hafa peir
Richards og songvarinn Mick
Jagger rifist eins og hundur og
kottur ad undanfornu.

KEITH RICHARDS

Fzest an lyfsedils

Voltaren (g

NJOTUM PESS AD HREYFA OKKUR

Nytt lok!

Audvelt ad opna

Voltaren Gel® (Dikléfenaktvietylamin 11,6 mg/g) er notad sem stadbundin ttvortis medferd vid védva- og lidverkjum. Lyfid mé ekki bera 4 skrdmur, opin sdr eda & exem, varist snertingu vid augu og slimhudir, notist
eingdngu Gtvortis og m4 aldrei taka inn. Pegar lyfid er notad dn dvisunar leknis skal hafa samband vid leekni ef einkenni batna ekki eda versna innan viku. A medgongu skal dvalt leita rdda leknis eda lyfjafredings 4dur en
Iyfid er notad, p6 skal pad ckki notad 4 sidasta pridjungi medgdngu. Voltaren Gel® er ekki tlad bérnum yngri en 12 dra. Litil heetta er 4 ofskdmmtun vegna ttvortis notkunar lyfsins. Lesa skal vandlega leidbeiningar 4
umbtdum og fylgisedli. Geymid par sem bérn hvorki nd til né sjd. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod & Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabe.
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SOGULEGT Messi er fjordi knattspyrnu-
madurinn fra upphafi sem faer Gull-
boltann i pridja sinn. Hér er hann med
Homare Sawa, knattspyrnukonu arsins.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Gullbolti FIFA 2011:
Messi 0g Sawa
valin best

FOTBOLTI Argentinumadurinn
Lionel Messi var i geer titnefnd-
ur knattspyrnumadur arsins af
Alpjédaknattspyrnusambandinu,
FIFA, sem veitir verdlaunin i
samstarfi vio France Football.
Hin japanska Homare Sawa var
ttnefnd knattspyrnukona ars-
ins en hin er landslidsfyrirlioi
Japans sem vard heimsmeistari
i sumar.

Petta er i pridja sinn i r60 sem
Messi feer pessa vidurkenningu
og er Messi fjordi leikmadur-
inn fra upphafi sem afrekar pad.
Hann er b6 adeins 24 ara gamall
og bvi liklegt ad fleiri Gullboltar
eigi eftir ad baetast i safnio a
naestu arum.

Xavi, liosfélagi Messi hja
Barcelona, vard annar i kjorinu
og Cristiano Ronaldo, leikmadur
Real Madrid, i pvi pridja. ,,Hann
er enn ungur - adeins 24 ara gam-
all - og ég held ad hann eigi eftir
a0 baeta 61l met sem eru til i pess-
ari iprott,“ sagdi Xavi i kvold.

Barcelona a fimm leikmenn
i lidi drsins, Real Madrid fjéra
og Manchester United tvo. Pep
Guardiola, stjori Borsunga, var
valinn pjalfari arsins. -esa

EM

i handbolta
2012

GUDIJON VALUR SIGURDSSON verdur fyrsti islenski leikkmadurinn til pess ad taka patt i sjo
Evrépumeistaramétum | Serbiu en hann beetir b4 met sitt og Olafs Stefénssonar sem hafa b&dir verid &
fyrstu sex Evrépumatum fslands. Gudjon Valur, sem tok patt  sinu fyrsta stérméti 8 EM i Kréatiu f jantar
2000, er leikjahaestur fra upphafi 1 trslitakeppni EM en vantar 30 mork til ad jafna markamet Olafs & EM.

Fer ekki fra Italiu & neestu arum

Emil Hallfredsson hefur komid sér vel fyrir { Verona 4 nordanverdri ftaliu par sem hann spilar med hinu
sogufraega Hellas Verona. Lioio er vio toppinn i B-deildinni og maetir storlidi Lazio 1 bikarnum i kvold.

FOTBOLTI Hafnfirdingurinn Emil
Hallfredsson hefur gert pad gott
med nylidum Hellas Verona {
itolsku B-deildinni. Lidid hefur
ekki tapad i ellefu leikjum 1 r6d og
bar af unnid niu. bad er ni i 60ru
seeti, einu stigi 4 eftir Torino, en
tvo efstu lidin komast beint upp {
itolsku drvalsdeildina. Lidin { 3.-6.
seeti taka patt i umspili um eitt
laust trvalsdeildarseeti.

Emil hefur verid atvinnumadur {
sj0 ar en hann var seldur fra FH til
Tottenham i Englandi { desember
2004. Par fékk hann aldrei taeki-
feeri med adallidinu en var sumar-
10 2006 ldnadur til Malmoé i Svipj6o
bar sem hann st60 sig vel.

Ari sidar seldi Tottenham hann
til Lyn i Noregi par sem hann
var i adeins faeinar vikur adur
en Reggina, sem pé 1€k i itélsku
urvalsdeildinni, kom skyndilega
til sogunnar og keypti hann.

Fyrstu tvo arin fékk hann nokk-
ud ad spila en var svo ldnadur {
ensku B-deildina bar sem hann
spiladi med Barnsley timabilid
2009-2010. Eftir pad sneri hann
aftur til Italiu og var hann svo lan-
adur til Hellas Verona haustid 2010
sem 1ék b4 i {tolsku C-deildinni.

Li0i0 komst upp i B-deildina
og forrddamenn lidsins hrifust af
Emil. Hann var keyptur og priggja
4ara samningur gerdur vid hann.

Timabilid { &r hefur svo verid
lyginni likast en par ad auki er
Emil markaheesti leikmadur lids-
ins med sex mork. ,,Pad er pykir nd
bokkalegt hja midjumanni,” segir
Emil { 1éttum ddr vid Fréttabladio
en hann hefur nénast alfarid spil-
ad vinstra megin & midjunni { leik-
kerfinu 4-3-3.

patti skrytid ad fara i C-deildina

Hann segir ad gengi lidsins hafi
komid morgum & 6vart en ekki p6
honum eda lidsfélogum hans. ,,bad
bétti kannski skrytio hja mér ad
fara i C-deildina fyrir tveimur

94DCK296CS
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Vidarhofda 6 - Reykjavik

Bzejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

A FULLU Emil Hallfredsson er her i Ie|k med Hellas Verona i it6lsku B- delldmnl

arum en 1i0i0 setladi sér beint upp
og ba vissi ég ad allt veeri heegt.
Paod gekk allt upp, ég er ansegdur
hja félaginu og lidur étrilega vel
hér i borginni.”

Hellas Verona er fornfraegt
1id og vard italskur meistari ario
198S. bad 1ék sidast 1 efstu deild
ario 2002 en uppgangur lidsins
hefur verid mikill sidan Andrea
Mandorlini, fyrrum varnarmad-
ur Inter Milan, ték vio stjérn pess
snemma 4 sidasta timabili. P4 var
1idi0 1 sleemri st6du en hann nadi
a0 koma lidinu upp og er ni med
pad vid topp B-deildarinnar.

NORDIC PHOTOS/AFP

Emil er greinilega lykilmadur
hja Mandorlini pvi hann spilar alla
leiki 1 byrjunarlidi og er honum
sjaldnast skipt af velli.

»Hann hefur breytt miklu og
leikmenn hafa n40 mjog vel saman
undir hans stjéorn. Eg sé ekki fyrir
mér ad hann fari i bréd og er gott
til pess ad vita,”“ segir Emil en
pbegar hann var hja Reggina voru
bjélfaraskipti afar tid hja lidinu.

Borgarbuar stydja Hellas

Um 18-20 btisund dhorfendur eru
a0 meodaltali 4 leik hjé lidinu og
er pbad mun betur stutt af borg-

Eg sé ekki annad fyrir
mér en ad vera afram
4 ftaliu — mér finnst fotbolt-
inn skemmtilegri hér en 4 til
deemis Englandi.

EMIL HALLFREDSSON
LEIKMADUR HELLAS VERONA

arbdum en Chievo -, litla“ 1idi0 {
borginni sem leikur pé 1 drvals-
deildinni. ,Pad halda allir med
okkur og virdast feestir vita af
Chievo. Pad er étrilega mikill
ahugi og bad er von 4 fleiri studn-
ingsménnum til Rémar 4 morg-
un [i dag], segir Emil en { kvold
meetir Hellas Verona stérlidi Lazio
4 utivelli { itolsku bikarkeppninni.
Komist 1idid0 4fram bidur veentan-
lega AC Milan i naestu umferd.

,Vid litum 4 bikarinn sem bénus
en pad verodur vissulega gaman ad
fa ad spila aftur vid pa bestu. Pad
er bad sem madur vill gera.“

Fétboltinn skemmtilegri 4 italiu
Emil segist vera haestanaegour 4
Italiu og sér ekKki fyrir sér ad fara
annad a nzestunni. ,,Eg er biinn ad
koma mér vel inn { tungumalid og
menninguna og b6 svo ad pad sé
aldrei a0 vita hvad gerist 1 framtio-
inni sé ég ekki annad fyrlr mér en
ad vera afram 4 ftalfu — mér finnst
fétboltinn skemmtilegri hér en 4
til deemis Englandi.“
Félagaskiptaglugginn freaegi
er nud opinn 4 Italiu eins og vidar
og hefur Emil verid ordadur viod
onnur lid, eins og stérlid Napoli.
»Auodvitad er gaman a0 heyra pad
en ég tek svona fregnum fyrst og
fremst sem hroési og merki pess
ad ég er ad standa mig vel. Auod-
vitad myndi madur hugsa sig um
ef tilbod beerist en ég tel litid vit
i 60ru en ad vera hér afram. bad
eru spennandi timar fram undan.“
eirikur@frettabladid.is

OFLUGIR Hér sjast allir prir atlendingarnir hja KR i geer. Rob Ferguson er med boltann

en peir Joshua Brown og Dejan Sencanski eru fyrir aftan.

FRETTABLABDID/VALLI

KR sl¢ Grindavik ur leik i Powerade-bikarnum:
Nyju utlendingarnir
oflugir i 1101 KR-inga

KOrrFuBoLTI KR komst { 8-lida trslit
Powerade-bikarsins 1 korfubolta
begar beir unnu flottan sigur,
81-76, 4 Grindvikingum i DHL-
hollinni { geer. Leikurinn var aesi-
spennandi nénast allan timann og
rédust urslitin ekki fyrr en 4 loka-
sektiindum leiksins.

KR-ingar voru hreinlega sterk-
ari i fjérda og sidasta leikhlutan-

um og komust verdskuldad afram.
KR teflir fram premur nyjum leik-
monnum 4 nyja arinu og litu peir
allir nokkuo vel it { geer.

Joshua Brown var atkveeda-
mestur i 1idi KR med 27 stig en
J‘Nathan Bullock skoradi 18 stig
fyrir Grindavik. Pad var allt annad
ad SJa KR-inga i geer og nutlitio
bjart 1 vesturbsenum. - sap

URSLIT

Powerade-bikar karla

16-LIDA URSLIT

KR - Grindavik 81-76 (45-41)
KR: Joshua Brown 27/8 frakdst/7 stodsendingar,
Robert Ferguson 15/13 frakdst, Hreggvidur
Magnusson 13, Dejan Sencanski 10, Finnur Atli
Magnusson 6, Martin Hermannsson 4, Jén Orri
Kristjansson 4, Emil p6r J6hannsson 2.
Grindavik: J'Nathan Bullock 18/11 frakdst,
Sigurdur Gunnar Porsteinsson 14/7 frakést,
J6hann Arni Olafsson 12, Giordan Watson 11/7
stodsendingar, Olafur Olafsson 9, Omar Orn
Saevarsson 5, borleifur Olafsson 5, Bjérn Steinar
Brynjolfsson 2.

LIPIN i FJORPUNGSURSLITUM

Hamar Tindastoll
Keflavik Snaefell
Njardvik KFi
Fj6Inir KR/Grindavik
Enska bikarkeppnin

Arsenal - Leeds 1-0

1-0 Thierry Henry (79.)

MOGNUD ENDURKOMA Thierry Henry
tryggdi Arsenal 1-0 sigur a Leeds i enska
bikarnum i geer med marki adeins tiu
minGtum eftir ad hann kom inn & sem
varamadur. Pad var hans fyrsti leikur
eftir ad hann samdi vid félagid & ny sem

lansmadur. NORDIC PHOTOS/GETTY
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Helena Sverrisdottir vard slévakiskur bikarmeistari med lidinu Good Angels Kosice um helgina:

Flott ad byrja arid meo pvi ad vinna bikar

KORFUBOLTI Helena Sverrisdoétt-
ir vard slévakiskur bikarmeist-
ari med Good Angels Kosice um
helgina en betta er fyrsti titill-
inn sem hin vinnur sem atvinnu-
madur. Good Angels Kosice
vann 0ruggan 79-36 sigur 4 ZBK
Whirlpool Poprad i urslitaleikn-
um en bikarkeppnin var 61l i einu
lagi fra fostudegi fram 4 sunnu-
dag.

,Urslitaleikurinn var nd svona
skyldusigur eins og allir leikirnir
hafa verid en pad er alltaf gaman
ad fa bikar. Pad er samt svolitid

il
BIRKIR BJARNASON BUuinn ad vinna sér
seeti i A-landslidinu. FRETTABLADID/ANTON

Framtio Birkis Bjarnasonar:

Meo tilboo fra
sex londum

FOTBOLTI Landslidsmadurinn Birk-
ir Bjarnason dkvad ad framlengja
ekki samning sinn vid norska
félagio Viking par sem hann
hefur spilad undanfarin sex ar og
er nu aod leita sér ad nyju félagi.
Umbodsmadur Birkis segir 1 vid-
tali vio norska fjolmidla ad Birkir
hafi Gr négu ad velja og verodi
ekki atvinnulaus lengi.

,,Birkir er med tilbood fra
morgum félogum. Hann hefur
fengid tilbod fra Hollandi, Belgiu,
byskalandi, Italiu, Danmoérku
og Englandi. Nuna er ég staddur
i byskalandi ad athuga nokkra
hluti fyrir Birki,“ sagdi Jim Sol-
bakken, umbodsmadur Birkis, vid
TV 2 Sporten.

Solbakken vill ekki segja neitt
um hvada félog petta eru en gefur
b6 upp ad enskt b-deildarlio hafi
synt honum 4dhuga. - 66j

TIM TEBOW Avintyrid heldur &fram i

Klettafjéllunum. MYND/AP

Ameriski fotboltinn:

Tebow hetjan
einu sinni enn

NFL Houston Texans, New Orleans
Saints, New York Giants og
Denver Broncos komust 4fram {
drslitakeppni ameriska fétboltans
um helgina, prju fyrstnefndu lidin
unnu 6rugga heimasigra.

Mesta spennan var { leik
Denver Broncos og Pittsburgh
Steelers par sem leikstjérnandinn
Tim Tebow skrifadi nyjan kafla
4 aevintyralegu timabili sinu og
leiddi Broncos-1idio til sigurs i
framlengingu. Undandrslit deild-
anna eru par med klar og fara

fram um nzestu helgi - 66j

Undanurslit deildan

i Amerikudeildin H
i New Engl. Patriots - Denver Broncos  lau. :
: Baltimore Ravens - Houston Texans ~ sun. :
: Pjodardeildin :
San Fran. 49ers - New Orleans Saints /au.
¢ Green Bay Packers - New York Giants sun. :

skrytin tilfinning ad vinna fyrsta
leikinn med 90 stigum, undandr-
slitaleikinn med 60 stigum og svo
tokum vio urslitaleikinn med 40
stigum,”“ sagdi Helena sem var
naeststigahaest i sinu 1idi med 10
stig. Good Angels Kosice hefur
nd unnid alla sextan leiki sina {
deild og bikar. Pad reynir meira a
1i0id { Meistaradeildinni par sem
1i0id & g6d0a moguleika & pvi ad
komast { 16 lida drslitin.

,bad er flott ad byrja arid med
pvi ad vinna bikar. Pad eru sidan
fjorir mjog mikilveegir leik-

ir fram undan 4 naestu fjérum
vikum i Meistaradeildinni,“ segir
Helena. Hun fékk 1itid ad spila i
Meistaradeildinni i n6vember en
vann sér inn mun fleiri spilam-
inatur i desember.

,Petta var ordid svolitid erfitt
begar madur fékk litid ad spila.
Vonandi held ég bara afram eins
og ég endadi { desember. Eg vissi
ad ég yroi a0 standa mig vel a
zefingum i slévakisku deildinni
og ba myndi ég f4 fleiri taeekifeeri
i Meistaradeildinni. Eg reyndi
bara ad halda 4fram ad vera

HELENA
SVERRISDOTTIR
Sést hér i buningi
Good Angels
Kosice.

jdkveed og gera
bessa hluti rétt
og haegt og rélega
fékk ég ao spila
adeins meira,“
segir Helena.
,bad eru marg-
ir leikmenn ad berjast
um fimm stéour. Paod
er mikil samkeppni hja
okkur og hver og einn i
lidinu vill syna sig pegar
hann kemur inn & voéllinn,
segir Helena. - 66j

N
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'HAMARKS ARANGUR

Grunnpakkinn fra NOW inniheldur pau lykil naeringarefni sem flestir
fa ekki nog af, jafnvel p6 peir neyti fjélbreyttrar faedu.

"

~Eg vel NOW vegna pess
ad paer eru framleiddar -

og profadar samkvémt| \

"

stréngustu gaedastdédlum. . 5
og innihalda ekki vafasom

setu-, litar-, bragd:,

rotvarnar- eda fyllingarefni.”

Ragna Ingdlfs, landsliéskona
i badminton og dlympiufari.

Grunnpakki NOW

e Virkni

Hreinleiki
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St6d 2 kl. 21.40
Burn Notice

Njosnarinn Michael Westen

er meettur aftur i fjordu
pdttarédinni af Burn Notice

d Stod 2. [ fyrsta paettinum |
parf logfreedingur vernd
eftir ad hafa lent upp d i
kant vid motorhjolagengi &
og Michael reynir ad '
stodva hrydjuverkamenn 4
en fer adstod ur oveentri

" v\

dagskrd

VIDP TAKID sOLVEIG GISLADOTTIR FYLGIST MED iSLENSKUM KARLMONNUM

Ekki sama Jon og séra Jon

. Eg horfdi & tveer islenskar m
!+ heimildarmyndir & RUV nyverid. k.
\: Annars vegar Bakka-Baldur
. eftir Porfinn Gudnason sem
i fjalladi um Baldur bérarinsson

fré Bakka i Svarfadardal sem
. hafdi alid pann draum i brjosti
: i aratug ad heimsaekja gamlan
* vin 4 Havai. Hins vegar Jon og
: séra Jon eftir Steinpor Birgis-
son. Hun fjallar um Séra Jon
isleifsson sem var s6knarprestur
i Arnesi & Stréndum i raman aratug.
i minum huga er ekki saman ad likja skemmt-
anagildi pessara heimildarmynda. Bakka-Baldur
var dskaplega daufleg ef fra eru talin allt of mérg

séngatridi misgddra sénghopa. Eg
# hafdi po hlakkad til ad sja mynd-
ina enda hestadhugamanneskja
og addaandi mynda Porfinns.
Myndin um séra Jén var hins vegar
prydilega g6d enda hlaut hdn
ahorfendaverdlaun kvikmyndaha-
tidarinnar Skjaldborgar & arinu.
Hun var afar fyndin & kéflum po
umfjollunarefnid vaeri & stundum
afar sorglegt. Baedi vorkenndi
madur aumingja séra Joni fyrir

ad eiga vid 6ll sin persénulegu vandamal ad strida
en ad sama skapi hafdi madur samid med hans

s6knarbérnum sem attu betra skilid en ad hafa séra :
Jon sem sélusorgara.

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Bzen 06.39 Morgunbéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
& milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
: Vedurfregnir 10.13 Samsongur Ur nordri 11.00
: Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00
: Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
: Fyr og nt 14.00 Fréttir 14.03 Sker 15.00
: Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Ur Bemskunni
: 1525 Mélstofan 16.00 Siddegisfréttir 16.05
: Vidsjg 17.00 Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.20
: Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
1 18.53 Danarfregnir 19.00 Endurémur Ur Eviépu
:20.00 Leynifélagid 20.30 | heyranda hljddi
12120 Tii6 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
1 2210 Ord kvoldsins 22.15 Fimm  fjérou
: 23.05 Matur er fyrir 6llu 00.00 Fréttir 00.05
: Neeturdtvarp Résar 1

B RUV

16.40 Leidarljés (Guiding Light)
17.20 Téti og Patti (40:52)
17.31 pakbuarnir

17.43 skauli skelfir (22:52)
17.54 Hid mikla Bé (2:20)
18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Tracy Ullman leetur médan
masa (State of the Union) Tracy Ullman
gerir grin ad Bandarikjaménnum og forvitni
beirra um lif freegdarfdlks.

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Leidin a EM Undankeppni Evropu-
motsins i Serbiu var hadramatisk og rédust
urslit ekki fyrr en i lokaleik undankeppninnar.
Rifjadir eru upp leikir islenska lidsins i und-
ankeppninni og reett vid leikmenn og pjélfara
um addraganda Evropumétsins sem hefst |
Serbiu 15. januar.

20.40 Krabbinn (6:13) (The Big C)
21.15 Djéflaeyjan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Millennium - Loftkastalinn sem :

hrundi 1 (5:6) (Millennium) Péttar6d byggd

& sogum eftir Stieg Larsson. Atridi | pattunum

eru ekki vid heefi barna.

23.55 Adprengdar eiginkonur (2:23)
(Desperate Housewives VIII) (e) Atridi i patt-
unum eru ekki vid heefi barna.

00.40 Kastljos (e)
01.10 Fréttir
01.20 Dagskrarlok

2 80

08.10 The Darwin Awards
10.00 Wordplay

12.00 Astro boy

14.00 The Darwin Awards
16.00 Wordplay

18.00 Astro boy

20.00 The Boat That Rocked
22.10 Edmond

00.10 Fracture

02.00 The Illlusionist
04.00 Edmond

06.00 Lakeview Terrace

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Bold and the Beautiful

: 08.35 i finu formi

: 08.50 Oprah

: 09.30 Doctors (87:175)

: 10.15 Wonder Years (5:23)

. 10.40 Total Wipeout (1:12)

¢ 11.40 Mike & Molly (2:24)

: 12.00 Borgarilmur (6:8)

12.35 Nagrannar

: 13.00 America’s Got Talent (13:32)
14.25 America’s Got Talent (14:32)
¢ 15.15 Sjadu

: 15.45 iCarly (4:25)

: 16.10 Barnatimi Stédvar 2

17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

: 17.55 The Simpsons (16:22)

: 18.23 Vedur

¢ 18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.47 iprottir

' 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Malcolm In The Middle (4:22)
: 19.40 My Name Is Earl (24:27)

: 20.05 Modern Family (6:24)

¢ 20.25 Mike & Molly (18:24)

: 20.50 Chuck (17:24)

: 21.35 Burn Notice (1:20) Fjorda seri-

¢ an af pessum frabaeru spennupéttum um

: njosnarann Michael Westen sem var settur
. brunalistann en pad er listi yfir njésnara sem
: eru komnir Ut { kuldann og njéta ekki lengur
: verndar yfirvalda.

i 22.20 Community (14:25) Drepfyndinn
: gamanpéttur um sjalfumgladan l6gfraeding

: sem missir [ogfraediréttindin sin og neydist til
: a0 sefjast & ny 4 skolabekk.

: 22.45 The Daily Show: Global Edition
i 23.10 The Middle (12:24)

: 23.35 Kalli Berndsen - i nyju ljési (1:10)
¢ 00.00 Hawthorne (9:10)

. 00.45 Ssatisfaction

: 01.35 A Dog Year

: 02.50 Wild West Comedy Show
 04.25 Chuck (17:24)

05.10 Malcolm In The Middle (4:22)

i 05.35 Fréttir og island i dag

. 07.00 Arsenal - Leeds Utsending fr4 leik
: 3. umferd ensku bikarkeppninnar (FA Cup).
! 18.05 Arsenal - Leeds Utsending fra leik
¢ 3. umferd ensku bikarkeppninnar (FA Cup).
: 19.50 Enski deildarbikarinn: Crystal

: Palace - Cardiff Bein ttsending fré fyri

: leik lidanna f undanurslitum enska deildarbik-
+ arsins (Carling Cup).

22.00 Ensku bikarmérkin

: 22.30 Enski deildarbikarinn: Crystal

¢ Palace - Cardiff Utsending fré fyrri leik lid-

: anna i undantrslitum enska deildarbikarsins

F enski boltinn

17.40 Premier League Review 2011/12 :
: 18.35 Football Legends Neestur i rodinni
* er hinn magnadi Rau.

19.00 Premier League World

* 19.30 Man. Utd. - Man. City Utsending
1 fré leik i ensku drvalsdeildinni.

: 21.20 Chelsea - Liverpool Utsending fré
. leik i ensku urvalsdeildinni.

: 23.10 Football League Show Synt fré

: leikjum i nedri deildum enska boltans.

¢ 23.40 QPR - Blackburn Utsending fr
. leik i ensku drvalsdeildinni.

¥ E

19.10 The Doctors (23:175)
: 19.50 Bones (13:22)

1 20.35 Better Of Ted (2:13) Bradskemmti- :
. legir og beittir gamanpeettir um Ted, yfirmann :
: storfyrirtaekis, sem hugsar adeins um hagn-
: ad og vold.

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

21.25 island i dag

¢ 21.50 The Block (2:9)

: 22.35 The Glades (2:13)

: 23.25 Celebrity Apprentice (9:11)

: 00.55 Twin Peaks (9:22)

i 01.40 Malcolm In The Middle (4:22)
¢ 02.05 My Name Is Earl (24:27)
02.25 Bones (13:22)

¢ 03.10 The Doctors (23:175)

i 03.50 islenski listinn

© 04.15 Sjadu

: 04.40 Fréttir Stodvar 2 :
: 05.30 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV :

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

08.45 Rachael Ray (e)
12.00 Malid (4:8) (e)

. 12.30 Pepsi MAX tonlist

: 15.50 Parenthood (19:22) (¢)
. 16.35 Rachael Ray

: 17.20 Dr. Phil

: 18.05 Live To Dance (1:8) (e) 18 atridi

. keppa um hylli démaranna og 500.000 dala
: verdlaun. Aheymarprufur fyrir keppnina eru

: a0 hefjast og ballid byrjar i Los Angeles.

18.55 America’s Funniest Home Videos (¢)
: 19.20 Everybody Loves Raymond (1:26)

: 19.45 Will & Grace (9:25) (e)

: 20.10 Outsourced (18:22)

20.35 Mad Love (10:13) Ben og Kate
: dkveda ad blasa meira Iffi f samband sitt og

: 21.00 Charlie’s Angels (6:8) Oprittnir
. adilar reyna ad koma sok & Bosley. Englamir

: burfa ad bregdast skjétt vid, finna réttu soku- - :
. Utinzrturen 14.00 NRK nyheter 14.10 Jessica
* Fletcher
. Stillehavet 16.00 NRK nyheter 16.10 Solgt! 16.4
: Oddasat - nyheter pa samisk 16.55 Tegnspréknztt
1 17.00 Forkveld ] y 8.00
. Dagsrevyen 18.45 Maria fra Steigen 19.15 Ut i
: naturen 19.55 Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen
1 21 20.30 Brodies mzsterier 22.00 Kve\dsnztt
: 22,15 Extra-trekning 22.25 Ingen grenser 23.20
: Redd menig Osen 23.50 Kilden

: dolgana og hreinsa nafn félaga sins.

: 21.50 Cherry on Money Cherry Healey
. kannar hvers vegna heimurinn virdist snu-
: ast um peninga. Hun tekur vidtal vid allskon-
. arfolk, allt fré beim sem lifa undir fataektar-
+ morkum til rika og fraega folksins.

i 22.40 Jimmy Kimmel

: 23.25 €SI (1:22) (e)

¢ 00.15 Flashpoint (1:13) (e)

. 01.05 Cherry on Money (e)

! 01.55 Everybody Loves Raymond (e)
' 02.20 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.00 Tourna-

: ment of Champions 2012 (4:4) 12.00 Golf-
: ing World 12.50 Colfing World 13.40 To-

: urnament of Champions 2012 (4:4) 18.00
. Golfing World 18.50 Inside the PGA Tour

: (1:45) 19.15 PCA Tour - Highlights (1:45)

: 20.10 PGA TOUR Year-in-Review 2011 21.05

* Golfing World 22.50 US Open 2008 - Offici- : 20.00 Hrafnabing 21.00 Svartar tungur

 21.30 Greedlingur

¢ Champions Tour Year-in-Review 2011 22.00
al Film 23.45 ESPN America

m

18.00 AJ nordan 18.30 Tveir gestir 21.00
: Bagjarstjornarfundur

: Come Dine With Me 19.1
: 21.00 Jack Dee Live Again 21.50 Live at the Apollo
22,40 QI 23.40 Jack Dee Live Again 00.30 Live
: at the Apollo  01.20 The Graham Norton Show
:02.05 The Weakest Link 02.50 Dalziel and Pascoe

10.00 Sportsrevyen 2011
: ngheder og vejr - 11.10 Horisont 11.35 Torpedo
C12,

B E enterfainment

: 06.30 Keeping Up Appearances 08.05 Dalziel
. and Pascoe 09.40 Come Dine With Me 10.30
. EastEnders (
: Roadshow 11.50 Top Gear 13.05 Keeping Up
: Appearances 15.10 SI

11.00 Michael Mcintyre's Comedy

16.15 Top Gear 17.30
ichael Mclntyre's Comedy Roadshow  18.20

Ql 20.10 Top Gear

(DR |1

11.00 DR Update -
35 Aftenshowet 13.30 Bag Facaden 14.00

. DR Update - nyheder og vejr 14.10 Flodens bam
: 15.05 Postmand Per. Specialposttjenesten  15.20
: Timmy-tid
: 16.50 DR Update - nyhe
* Skattejeegerne 17.30 TV Avisen med Sport 18.05
: Aftenshowet 19.00 Hammerslag 19.30 Price og
: Blomsterberﬁ 20.00 TV Avisen 20.25 Kontant
yt

© fara i dtilegu. Larry er kominn med leida 4 a3 : 20-50 Sport

: vera einhleypur og reynir vid vinkonu Connie. :

16.00 Rockford
17.00

15.30 Lile Nerd ]
nyheder og vejr

21.00 Livvagtene 22.45 OBS

K1

13.00 NRK nyheter 13.05 Veeret som var 13.35

15.00 NRK nyheter 15.10 Oppda

17.40 Distriktsnyheter 1

svi

: 12,00 Mysteriet med de tre vise ménnen 12.55
: Motalla odds 13.00 Mot alla odds 13.05 Kungliga
: patrasket 15.00 Rapport 15.05 Gomorron Sverige
* 15.30 Sokandet efter medelmdttan
: Nansens fotspdr  16.50 Mot alla odds 16.55
. Sportnytt 17.00 Rapport 17.10 Regionala nyheter
* 17.15 Intervju ur Gomorron Sverige “17.30 Hundra

15.55 |

rocent bonde 18.00 Kultumyheterna  18.15
egslonala nyheter 18.30 Rapport 19.00 Allsénﬁ
d Skansen” 20.00 Hinsehdxan 21.30 P4 vag ti
alung 22.00 Te med Mussolini

ININ

@ OMEGA

. Dagskra allan sélarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Kynntu bér lan og adra
bjénustu Ibudalanasjéos
° Lan til ibudarkaupa

 Lan til endurbota og vidbygginga
 Aukalan vegna sérparfa (skert starfsorka)

» Radgjof og urraedi i greidsluvanda

www.ils.is | Simi: 569 6900 | Greaent nimer: 800 6969 | Borgartiini 21, 105 Reykjavik

-

fbadalénasjédur




URrSALA

Allt ad 50% afslattur

Blomberg pvottavélar fra 79.990
Allt ad 25% afslattur

Candy upppvottavélar fra 64.990
Allt ad 30% afslattur

Mikiod urval af keeliskapum fra Blomberg,
Candy og Severin med 15-30% afsleetti

Ryksuguvélmenni fra 49.990
Allt ad 23% afslattur

Ofnar, hellubord og hafar med allt ad 50% afslaetti

Hvitur Kitchenaid Classic blandari 29.990

Saeco alsjalfvirkar kaffivélar fra 49.990

Silit busahold med 50% afslaetti

Severin smataki, kaffivélar, blandarar, braudvélar,
katlar og fleira og fleira a frabserum verdum

Opi0 virka daga 9-18 y/// Einar Farestveit & Co.hf.

09 /augardaga M-15 Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is




{Austurlandahradlestin er {
‘miklu uppdhaldi og pd sérstak-
‘lega réttur niimer 65 d matsedl-
{inum. Annars finnst mér vanta
:gbdan skyndabitastad [ Reykja-
.vik sem er ekki bara med pitsur
:0g hamborgara d bodstolum.

30 FRETTABLAPID

10. jantar 2012 PRIBDJUDAGUR

Skrair sig i fjarnam til ao syngja meo

betta verour i fyrsta sinn sem ég kem til New
York svo ég er mjog spennt,” segir Jéna G. Kol-
briunardéttir, ein af kérstilkunum i Graduale
Nobili en paer ferdast med Bjork Guomunds-
déttur til New York i lok manadarins.

Eins og Fréttabladio greindi fra i sidustu
viku er Bjork a0 fara med Biophiliu-ténleika
sina til New York og eru tiu ténleikar fyrirhug-
adir par i borg i febriar. Ténleikarnir fengu
gb60a gagnryni hér & landi 1 haust en stilkurnar
i kérnum eru par i lykilhlutverki. ,,Vio veroum i
New York i fjérar vikur og bium & ibtidahételi {
Brooklyn-hverfinu,“ segir Jona.

Jona hefdi att ad ttskrifast fra Menntaskdl-
anum vid Hamrahlid { vor en purfti ad skra sig
i fjarndm pessa 6nnina vegna ferdalaganna.

i LYKILHLUTVERKI Fyrir J6nu G. Kolbrinardoéttur (t.v.)
var aldrei spurning um annad en ad skra sig i fjarnam
til ad fara i tonleikaferdalag med Bjork i febraar. Hér er
hin med Gudranu Matthildi Sigurbergsdottur.

er petta frabeert taekifaeri sem madur verdur

Bjorl
og skradi mig i fjarnam vio Fjolbraut { Armiila,
bar sem bad er ekki fjarnam i MH,“ segir Jona
sem atlar sér ad nd ad utskrifast { vor pratt
fyrir eevintyrin fram undan.

Ténleikarnir verda haldnir 4 tveimur st6oum
i New York, New York Hall of Science og Rose-
land Ballroom, en Jéna byst vid ad peer fai nd
taekifeeri til ad skoda sig um i borginni 4 milli
ténleika. ,,Vid erum nokkrar sem atlum ad
skoda songskoéla fyrir aframhaldandi songndm
og sja hvort vid finnum ekki géda séngkennara
ati,“ segir Jona sem byst alveg eins vid bvi ad
beer fari einnig med Bjork 4 flakk { sumar par
sem hin tredur medal annars upp & Hréars-
kelduhatidinni. ,,Eg byst alveg vid pvi en vid
einbeitum okkur alltaf ad einni ferd i einu og

Asa Ottesen, eigandi Lakkalakk.com

,,Jbad var aldrei spurning ad fara i fjarnam enda

ad stokkva 4. Eg 4tti lika bara einn afanga eftir

nina er pad New York.“ -ap

FRETTIR AF FOLKI

Mikill fjoldi pekktra einstaklinga var
samankominn i Borgarleikhdsinu

a fostudagskvold pegar leikritid
Fanny og Alexander var frumsynt.
Forseti islands, Olafur Ragnar
Grimsson, Vigdis Finnbogadéttir,
Geir H. Haarde og Jon Baldvin
Hannibalsson létu sig ekki vanta.
Vinirnir Gisli Marteinn Baldursson
og Pétur Marteins voru ad
sjalfs6gdu i salnum en
askuvinur peirra, Rinar
Freyr Gislason, fer

med eitt af adalhlut-
verkunum i verkinu.
Einnig voru margir ur
fjolmidlageiranum maettir
i Borgarleikhusid og
matti par sja Jon Kaldal,
ritstjora Fréttatimans,
Mortu Mariu Jonasdottur
og Bj6rn Inga Hrafns-
son, sem haféi gaman
af syningunni dsamt
keerustu sinni Hlin
Einarsdéttur.

Tonlistarmadurinn Ingdlfur
bérarinsson, eda Ing6 Vedurgud,
mun ekki syngja lagid sem hann
samdi fyrir Eurovision i ar. | hans
stad mun Kristmundur Axel
spreyta sig a laginu, sem heitir
Stattu upp. Honum til halds og
trausts vid flutninginn verda strakar
Ur Menntaskélanum vid Sund sem
kalla sig Blar Opal. Kristmundur
Axel bar sigur ar bytum i Sng-
keppni framhaldsskélanna arid
2010 og etti pvi ad rada ageetlega
vid Eurovision-keppnina,
sem hefur gongu sina i
Sjénvarpinu um helgina.
- ap, fb

A\ /

SINFONfUHLJOMSVEIT
fSLANDS

MED SINFONIUHLIOMSVEITINNI | HORPU
FIMMTUDAGINN 12.01.12 » 19:30

Elin Arnardéttir piano

Isak Rikhardsson fidla

Chrissie Thelma Gudmundsdoéttir fidla
Hrafnhildur Arnadéttir songur

Bernhardur Wilkinson stjornandi

Sigurvegarar Ur einleikarakeppni Sinféniunnar

og LHI koma fram & pessum arlegu ténleikum

LISTAHASKOLI [SLANDS
“TCELAND ACADEMY OF THE ARTS -

sem eru einhverjir peir skemmtilegustu a arinu.

BORGUN .GAMMA

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Simi: 528 5050

MADS LOKEN: VID URDUM AD BREYTA HANDRITI NATURVAKTARINNAR

Umdeildur norskur grinisti
leikur Georg Bjarnfredarson

Hinn umdeildi norski grinisti Otto
Jespersen leikur Georg Bjarnfred-
arson i norsku ttgafunni af Neetur-
vaktinni. Peettirnir hafa hlotio
nafnid Nattskiftet og fara tokurnar
fram { smdbsenum Minnesund par
sem 488 manns buda. Einni toku-
viku af niu er ni lokid.

Otto Jespersen, sem er 58 ara,
er einn fraegasti grinisti Nord-
manna og er dkaflega umdeildur
heima fyrir. Hann var medal ann-
ars skammaodur af fyrrverandi
forseetisrdoherra landsins, Kjell
Magne Bondevik, en Jespersen
hafoi lyfjanotkun forsaetisradherr-
ans { flimtingum { uppistandi sinu
og gerdi ovinsaeldir rddherrans ad
umtalsefni. P4 er Jesperson sér-
staklega illa lidinn af gydingum
en beir telja hann hafa synt skyr
merki um gydingahatur pegar
hann syrgdi allar peer 1ys og fleer
sem férust i helforinni. Jesper-
sen er almennt talinn einn rikasti
skemmtikraftur landsins, hann er
i sambid med Ingrid Laurentzen,
fyrrverandi balletdansara og hefur
verid kynnir { sjéonvarpspattunum
Rikets rgst, norskum spéspegli.
Jespersen leikur adalhlutverkid i
norsku kvikmyndinni TrollHunter
sem notid hefur mikilla vinsaelda.

Hlutverk Olafs Ragnars verdour {
hoéndum hins 35 4ra John Brungot
en sd er einnig dkaflega pekktur {
heimalandi sinu. Hann var medal
annars kynnir i raunveruleika-
pattarodinni Norske Talenter. Hlut-
verk Daniels leikur sidan hinn 29
ara gamli Mats Eldgen. Hann er
ef til vill minnst bekktur af beim
premur en 1ék b6 stért hlutverk i
stormyndinni Max Manus, einni
dyrustu kvikmynd { sogu Noregs.

Mads Lgken, einn af premur
handritshéfundum pattanna, sagdi
i samtali vio Fréttabladio ad ein-
hverjar breytingar yrou & hand-
ritinu, petta veeri ekki ndkveem

endurgerd. ,Madur hefur pad 4 til-
finningunni { islensku pattunum ad
allir pekki alla & Islandi pannig ad
vid urdoum adeins ad breyta peim
koflum,“ segir Mads. Fréttabladio
hafoi einnig samband vid Trond
Kvernstrgm, framkvaemdastjora
framleidslufyrirtaekisins Monster,

HIN HEILAGA PRENNING

Tokur & norsku utgafunni af Naeturvaktinni
eru hafnar i smaba&num Minnesund. Otto
Jespersen leikur Georg Bjarnfredarson,
Mats Eldeen er Daniel en John Brungot
bregdur sér i gervi Olafs eda Olav eins og
hann heitir upp & norsku.

sem framleidir paettina. Hann taldi
betta vera mjog stéra framleidslu &
norska visu. ,,bPetta veroa tiu paett-
ir og peir verda veentanlega frum-
syndir annad hvort { haust eda
neaesta vor,“ segir Trond sem vis-
adi a0 00ru leyti a fulltrda TV 2.

freyrgigja@frettabladid.is

Ungar stulkur fa ao rokka i frion

Aslaug Einarsdéttir hlaut 4 fimmtu-
daginn styrk fra Menningarsjooi
Hladvarpans til a0 koma & laggirn-
ar rokksumarbtidum fyrir stilkur.
Detta er 1 fimmta sinn sem uthlutad
er Ur sjodnum og voru alls veittir atjan
styrkir en aldrei hafa borist jafn margar
umsdknir og i ar.

,Rokkbudirnar eru ad banda-
riskri fyrirmynd og er hugsunin &
bak vid peer a0 bua til 6ruggt rymi
bar sem stelpur geta 6feimnar prof-
ad sig afram { ténlist undir leidségn
islenskra ténlistarmanna,” atskyrir

slaug sem er mannfraedingur ad
mennt og hefur einnig unnid ad gero
kvikmynda.

Buodirnar eru eetladar stilkum
4 aldrinum tolf til sextdn ara og
standa yfir { heilan manud. Stdlk-
urnar purfa ekki ad hafa neinn bak-
grunn { ténlist heldur er beim kennt
a hljoofeeri i bidunum af reyndum
rokkténlistarmonnum. ,,Peer purfa
bara ad hafa dhugann, svo mynda

ROKKBUPIR Aslaug Einarsdéttir, mann-
fraedingur og kvikmyndagerdarkona,
fékk styrk fra Menningarsj6di Hladvarp-
ans til ad koma a laggirnar rokksumar-
buadum fyrir stalkur. FRETTABLABID/GVA

beer hljémsveitir og vinna saman
undir leidsdgn ténlistarmanna
sem munu kenna peim & hljéofeer-
in, a0 semja 16g og texta og svids-
framkomu. I lok ménadarins verda

haldnir lokaténleikar med 6llum
sveitunum.“

Aslaug er sjalf piané- og hljém-
bordsleikari sveitarinnar Just
Another Snake Cult og segir mik-
inn kynjahalla innan rokkténlistar-
innar enda fai stelpur sidur rokk-
hljoofeeri ad gjof og eru o6liklegri
til a0 stofna eda spila i hljomsveit-
um en strékar. , Eg hef lengi haft
ahuga a4 feminiskum aktivisma
og finnst mikilveegt ad stelpur fai
ungar hvatningu til ad gera allt
pbad sem peer vilja gera.“ Innt eftir
bvi i hvad hiin muni nyta styrkinn
fr4 Hladvarpanum segir Aslaug ad
hann muni fara i hljéofaerakaup og
kynningarmal. ,bad er i morg horn
a0 lita og pess vegna kemur pessi
styrkur sér ofsalega vel,“ segir
Aslaug ad lokum. Hin tekur glod 4
moéti dbendingum um notud hljéo-
feeri 4 netfangid rokksumarbudir@
gmail.com. Rokksumarbudirnar
verda auglystar nanar i vor. -sm
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FRETTIR AF FOLKI

Visar i pekktar
bokmenntir

Eurovisionkeppnin hefur gongu
sina um naestu helgi. Petta arid

er pad sjonvarpskonan Brynja
Porgeirsdottir sem heldur um
stjérnartaumana i premur undan-
pattum og sjalfum drslitunum i
Sjénvarpinu. Eins og Fréttabladid
hefur greint fra leggur Brynja nu
stund & nam i bokmenntafraedi vid
Héskdla islands. Han hefur kvedid
ad flétta saman pessi tvo starfssvid
sin med laufléttum samkvaemis-
leik. Brynja hefur sett

sér pad markmid ad

koma ad i hverjum

peetti tilvitnun ar

békum eda visanir

i pekkt verk. For-

vitnilegt verdur ad

sja hvernig Brynju

tekst til med

petta og hvort

ahorfendur

verdi varir

vid pessa

nybreytni.

] V4
Fornadi ferd til Tenerife AI S I A I I U R
Hefdi ekki komid til radherraskipta

hja rikisstjorninni um aramétin pa
vaeri 0ddny G. Hardardottir fjar- o0 o0
malaradherra i sélarferd & Tenerife.
aft voldum verum
bladamann ad ferdina hafi pau
hjénin verid buin ad skipuleggja
fyrir I6ngu pegar han var bedin ad
taka vid stélnum af Steingrimi J.
Sigfussyni. ,Vid aetludum ad vera i
hélfan manud,” segir Oddny, sem
po kvedst ekki hafa purft ad hugsa
sig lengi um pegar kom ad pvi ad
velja & milli ferdarinnar
. og radherrastarfans.
bvi vard Ur ad eigin-
madur Oddnyjar
féekk brodur sinn
til ad taka hennar

M s e | URVAL STILLANLEGRA
' = HEILSURUMA

Buid ad bjar;;l kjaklingunum SAGA, FREY]A, pOR

- eru a leid i slaturhus

Hagaeda heilsudynur
Pasundir kjiklinga i lifshaettu - - f
& Holtavérduheidi PN o in bes IJll(lynrl i heimi

Likid vid Sandringham er af
17 ara stalku fré Lettlandi

/tludu ad visa
milljénamaeringi ur landi i

Veiddu heimsins steersta
skotusel

Folkid i
landinu les
Fréttabladid

Baldursnesi 6 . P - o L|sthusmu'LaugardaI

Svefn & heilsa

% %k kK

AKUREYRI E_EYKJAVIK
1 e ————

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150
Prentmidlakgnnun Capacent Gallup. Opi0 virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

18-49 ara a hofudborgarsvaedinu.
Medallestur & télublad, jdli-sept. 2011
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