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3 SERBLOD 1 Fréttabladinu
Heilsa | Allt | Allt atvinna

HORFT YFIR ULFLJOTSVATN Astriduljosmyndarinn Olgeir Andrésson beid i nokkra klukkutima eftir réttu birtunni og stemningunni &dur

en hann nadi pessari fallegu mynd vid Ulfljdtsvatn & dégunum. Bidin borgadi sig, en Olgeir bar sigur dr bytum i ljossmyndasamkeppni Fréttabladsins
og Visis, par sem pemad var vetrarrikio. A myndinni mé sja Ulfljotsvatnskirkju og Burfell i fjarska i vetrarskrida. sja siou 24

MYND/OLGEIR ANDRESSON

LI vill byggja i miéborginni

Landsbankinn atlar ad reisa nyjar hofudstodvar fyrir arioé 2015, samkvaemt datlunum bankans. Vilji er
fyrir pvi ad peer risi i midborginni. Bankinn telur hagsmuni sina og borgarinnar fara saman i malinu.

SKIPULAGSMAL | 4zetlunum Lands-
bankans kemur fram a0 reisa eigi
nyjar hofudstodvar hans fyrir arid
2015. Vilji bankans er ad pbeer risi i
midborg Reykjavikur. betta kemur
fram { umsogn Landsbankans um
atvinnustefnu Reykjavikurborgar
sem 16g0 var fram { borgarradi 4
fimmtudag.

Kristjan Kristjansson, upp-
lysingafulltrii Landsbankans,
segir verkefnid enn vera & hug-
myndastigi. ,,Bankinn er med

Gildir ut feb. 2012

starfsemi i fjortan byggingum {
midborginni. Margt af pvi hisnaedi
er mjog 6hentugt. bad hefur legio
fyrir i aratugi ad Landsbankinn,
hvort sem hann hefur verio rikis-
eda einkabanki, myndi hugsa sér
til hreyfings og koma starfseminni
undir eitt pak.”

I umso6gninni segir ad Lands-
bankinn leggi ,,mikla aherslu 4 a0
bankinn eigi kost & pvi ad halda
h6fudstodvum bankans { midborg-
inni“ og a0 hann telji a0 hagsmunir

Opid 10-18

idag
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borgarinnar og bankans fari
saman i pvi méli. Par kemur einnig
fram ad verdi hugmyndin ad veru-
leika muni Landsbankinn , standa
fyrir mjog mannaflsfrekum
adgerdum og samtimis skapa
akjosanlegar adstaedur i midborg-
inni til ad byggja upp adstoou fyrir
margvislega adra starfsemi pegar
bankinn flytur sig um set“.

Fyrir bankahrun voru uppi
dform hja Landsbankanum ad
byggja upp nyjar hofudstodovar &

tveimur af peim byggingareitum
sem tilheyra somu 160 og rddstefnu-
og ténlistarhiisido Harpa stendur
4. Umreaeddir reitir voru a peim
tima i eigu Landsbankans en rikio
og Reykjavikurborg eignudust pa
eftir ad bankinn fér 1 prot.

A0 sogn Kristjans kemur allt
eins til greina ad horfa til peirrar
l60ar, gangi aformin eftir. Hann
segir hins vegar engar vioraedur
hafa farid fram vio borgaryfirvold
um l60amal. - bsj

Fjorug

og flott Gtsala

@8 Smaralind
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Sigtryggur, ert pui ekki med
sérpekkingu d meiki?

:,Ja, ég er einmitt med meikdolluna :
i vasanum.”

Sigtryggur Baldursson hefur verid radinn
framkvaemdastjéri UTON, Utflutnings-
skrifstofu [slenskrar tonlistar. Hlutverk
UTON er ad markadssetja islenska tonlist

i erlendis. i
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Forstjéri Skeljungs segir bad mistok ad greina ekki fyrr frd miklu kadmium i dburdi:

Atti ad tala vid baendur strax { jani

LANDBUNADUR Einar Orn Olafsson,
forstjori Skeljungs, segir i svari
til Fréttabladsins a0 greina hefdi
att beendum og 6drum kaupendum
aburdar fra pvi fyrr ad kadmium
innihald vérunnar veeri of hatt.
Fréttablaoio spurdi af hverju
Skeljungur dkvad ad selja aburdinn
b6 fyrir leegi a0 hann uppfyllti ekki
reglugerdir og af hverju ekki var
greint frd pvi strax hvers kyns var.
Einar segir ad prir timapunktar
hafi gefist til ad Skeljungur
utskyrdi fyrir vidskiptavinum
hvernig { mélinu l4. ,,I fyrsta lagi i

H;_—-.;, um ad ekki sé

"%, allt med felldu.
~ | Neest, i jani,
*I: begar stadfesting

. feest 4 kadmium-
i innihaldinu, og

# ‘.ﬂl loks i desember,

-1!‘-.‘,‘ begar Matveela-

1 t S h stofnun hafdi
EINAR ORN ITOklt? sI1‘r_11rlnnv1r;nauI:
OLAFSSON yr

margt enn 6ljost
imaélinu, og begar vid pad beetist ad
malid var ekKki talio pad alvarlegt ad
Skeljungi veeri gert af yfirvoldum

o6radlegt hefdi verid ad adhafast
pba strax. Eftir & ad hyggja tel ég
pad hins vegar mistok af halfu
Skeljungs a0 hafa ekki strax { juni
komid skilabodum um hvers kyns
var, til vidskiptavina félagsins.“
Adspurdur um hvort béta-
krafa hafi borist fra vidskipta-
vinum Skeljungs segir Einar ekki
svo vera en komi fram bétakrofur
med rokstuddri greiningu 4 tjoni,
hljoti Skeljungur ad bregdast vel
vid. ,,Sem betur fer fyrir Skeljung,
en ekki sist baendur og alla lands-
menn, pa teljum viod afar litlar likur

Konur undirbia malsékn:

Skoda adokomu
rikis ad silikoni

HEILBRIGDISMAL Velferdar-
raouneytio thugar ad tryggja
islenskum konum med PIP
silikonpida brjéstaskodun og ad
greida fyrir adgerdir par sem
pudarnir verdi fjarleegoir.

Dbetta kom fram { fréttum
Stoovar 2 i geer, par sem reett var
vi0 Gudbjart Hannesson velferdar-
radherra. Métadar tillogur um
vidbrogd verda kynntar eftir helgi.
Hoépur islenskra kvenna hefur
falio 1ogfreedingi ad undirbtia mal-
s6kn a hendur lytalaeekninum sem

i ALMANNAGJA Sprungan 4 Kérastada-
stig hefur staekkad mikid fra pvi ad han
kom i ljés.

Sundurlyndi { Pingvallanefnd:

Samkeppni um
lokun hyldypis

PJIODGARDAR Dingvallanefnd hefur
efnt til samkeppni um gerd og
honnun éruggrar géonguleidar

um Kéarastadastig par sem djip
gjota opnadist { stiginn ofan i
Almannagja i fyrra.

,,Gjotan sem opnadist i stignum
vorid 2011 kom 6llum mjog &
ovart, enda er hin allt ad tiu
metrar a dypt og nokkrir tugir
metra 4 lengd,” segir i tilkynningu
um samkeppnina sem haldin er
i samvinnu vid Arkitektafélag
Islands. Fram kemur ad ekki
sé einhugur { Pingvallanefnd
um fragang gjétunnar. ,Vonast
er til ad samkeppnin leidi fram
einfalda og snjalla lausn & gero
gonguleidarinnar.“ - gar

Atvinnublad i midju bladsins:
Metfjoldi auglys-
Inga um atvinnu

VINNUMARKADUR Atvinnubladid {
midju Fréttabladsins i dag er pad
langsteersta fra pvi fyrir hrun.
EKkKi er vist ad jafnstort blad hafi
heldur komid 1t fyrir 4rio 2008.
Bladid er 32 sidur i dag, og
segja umsjonarmenn bladsins
bad greinilega merki um jakvaeda
bréun { atvinnumélum. Margs
konar fyrirteeki og stofnanir aug-
lysi eftir starfsfélki nd, en oft sé
meira um auglysingar af pessu
tagi eftir &ramot en 4 60rum
timum. - peb / sja midju bladsins

lok mai, pegar visbendingar berast ad gripa til adgerda, pa tel ég ad & tjoni,“ segir Einar. -sha | helst notadi pidana. - beb
@ @ o @ [ .
25 heimili yfirgefin 5
g Bjarnason latinn

i fyrra vegna svepps

A0 minnsta kosti 25 heimili voru yfirgefin i lengri eda skemmri tima a sioasta
ari vegna myglusvepps. Radgjafafyrirtaeki faer allt ad 20 fyrirspurnir 4 viku.
Naudsynlegt ad skoda malid betur ef tolur eru réttar, segir Umhverfisstofnun.

HEILBRIGDISMAL A sidasta ari purftu
25 fjolskyldur og einstaklingar ad
yfirgefa heimili sin { lengri eda
skemmri tima, og sumir fluttu
alfarid burt, vegna myglusvepps.
,0g bad gerir enginn nema til-
neyddur,”“ segir Sylgja Dogg
Sigurjéonsdéttir, liffreedingur og
stofnandi fyrirtekisins Hus og
heilsa, sem sérheefir sig i rann-
s6knum a hisneedi vegna raka og
beirra lifvera sem brifast par.

Sylgju er kunnugt um pessi 25
tilfelli og tekur fram ad pau geti
vitaskuld verid mun fleiri 4n pess
ad pau hafi komid inn & bord til
hennar. Hiun
segist fa allt
upp i 20 fyrir-
spurnir & viku
vegna myglu-
svepps { hisum.

Naudsynlegt
sé b6 ad hafa i
huga ad { fles-
tum tilfellum er
heaegt ad leysa
vandann 4 ein-
faldan hatt meo
réttum aoferoum. Mikilvaegast er
ad fyrirbyggja raka i hisnaedinu
aour en myglan myndast.

Fréttabladid greindi fra pvi {
geer ad talid er ad allt ad S0 pisund
hus, eda um 20 til 30 présent allra
hisa 4 Islandi, séu sykt.

,Pad kemur mér ekkert &
ovart,“ segir Sylgja, og beetir
vid ad bott ekki séu til neinar
islenskar rannséknir um hlutfall
syktra hidsa, geti pad p6 verid
heerra hér 4 landi samanborid
vid hin Nordurlondin, sé 1itid til
evropskra sjalfsmatsrannsékna,
sem syna yfirleitt mun laegra

SYLGJA DOGG
SIGURJONSDOTTIR

al

MYGLA Fyrirtaeki sem sérhaefir sig i myglusvepp i htsum hér a landi feer allt ad 20

fyrirspurnir & viku fra ibaum.

hlutfall 4 raka 1 hiisum en pad er
iraun.

Fyrirtaeki Sylgju var stofnad
vegna pess ad hin og fjolskylda
hennar lentu sjalf i pvi ad buda i
hisnaedi med myglusvepp fyrir
sjo &rum. Myglan hafdi ahrif a4
heilsufar hennar sjalfrar og fjol-
skyldu hennar og eru pbau enn ad
kljast vio aflelélngarnar

I Fréttabladinu i geer sagdi
Hannes Petersen yfirleknir ad
ekki veeri haegt ad sanna med
oyggjandi heetti a0 mygla i hisum
hafi &hrif 4 heilsu. Sylgja bendir
a4 ad Alpj6oaheilbrigdisstofnunin
(WHO) telji a0 faraldsfreedi-
rannséknir hafi med 6yggjandi

heetti synt fram & tengsl séu 4 milli
myglusvepps { hiisum 0g heilsufars,
en orsakasambandid sé ekki pekkt.
Fjoldi hisa 4 {slandi kom Katr-
inu Hilmarsdéttur, sérfraedingi a
svioi hollustuhatta hja Umhverfis-
stofnun, p6 verulega a 6vart.
,Pbetta er stor tala og ef satt
reynist pa parf virkilega ad
skoda petta betur,”“ segir hin.
Umbhverfisstofnun gefur dt vio-
midanir um inniloft { 61lu hiisnaedi
samkvemt WHO.
Heilbrigdiseftirlit landsins
komi ad eftirliti og 6dru, sé pess
o6skad. Katrin segir alltaf eitthvad
um ad félk hringi og bidji um raod.
sunna@frettabladid.is

Sigurdur Bjarnason fra
Vigur, fyrrverandi alpingis-
madur, sendiherra og ritstjori
Morgunbladsins, er latinn,

96 ara ad aldri. Hann lést {
Reykjavik &
fimmtudag.

Sigurdur
var feeddur
18. des-
ember 191S.
Hann var
logfreedingur
ad mennt.
Hann var
alpingismadur fyrir Sjalf-
staedisflokkinn um &rabil og
starfadi lengi sem sendiherra.
Hann var einnig bladamadur
og ritstjori, lengst af 4 Morgun-
bladinu.

Sigurdur leetur eftir sig
eiginkonu, Olofu Palsdéttur
myndhdggvara. Pau eignudust
tvo born, Hildi Helgu og Olaf
Pal.

Fyrsti &fangi nys spitala:
Viotaekar um-
ferdarradstaf-
anir Oparfar

SKIPULAGSMAL Fyrsti 4fangi nyja
Landspitalans sem fyrirhugad
er ad taka i notkun 2017 er ekki
pbao stér ad gera purfi vidtaekar
raostafanir { gatnakerfinu hans
vegna. Petta kemur fram i nyrri
skyrslu umhverfis- og samgongu-
svids Reykjavikurborgar.
Samkveemt skyrslunni mun
fyrsti afanginn leida af sér aukna
umferd sem nemur um 4.000
bilum 4 sélarhring ad og fré
gotum vio spltalann Til lengri
tima litid gerir adalskipulag
Reykjavikur rad fyrir OskJu-
hlidargongum og stokk 4 Miklu-
braut. Bjorn Zoéga, forstjori
LSH, og J6hannes M. Gunnarsson
verkefnisstjori skrifa grein um
malid 1 bladid i dag. - ibs/sjasidu13

Viltu léttast og lioa betur?

Heilsulausn - Hentar einstaklingum sem
glima vio offitu, ofpyngd, hjartasjakdoma og
/eda sykursyki. Sér hépur fyrir 16-25 ara.
Kynningarfundur pri. 10. jan kl. 19.

Allir velkomnir
Ny namskeid hefjast 16. januar

Skradu pig nuina
i sima 560 1010 eda &
mottaka@heilsuborg.is

HEILSUBORG

Faxafeni 14 e www.heilsuborg.is

Sex hross drépust & baenum Eystra-Frédholti i Landeyjum:

Grunur um heiftarlega hraeeitrun

DYRAHALD Sex hross drapust a
bzenum Eystra-Frédholti { Land-
eyjum i fyrradag. Petta voru
fjogur folold, ung hryssa og 6nnur
eldri, allt vel eettadir gripir. Get-
gatur eru um ad daudi hrossanna
stafi af sveesinni hreeeitrun.

Arszell Jénsson, béndi 4 Eystra-
Froéoholti, fér med eitt hrossid ad
Keldum par sem pad verdur krufio
og rannsakad. Nidurstodur eiga ad
liggja fyrir eftir viku til hdlfan
manud.

»Ef smadyr, svo sem fugl eda
mus, liggja daud i heyrillu getur
myndast rosaleg eitrun, ad pvi er
dyraleeknir hefur tjad mér," segir
Arseell. Hann hafdi nyverio gefio
30 hrossum tvaer heyrillur og
telur ymislegt benda til ad eitthvad
af heyinu hafi ekki verio 1 lagi.

,Jig s& ad hrossin sex voru ordin
veik og zetladi ad reyna ad koma
beim heim undir leeknishendur,

e
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EITRUN Hraeeitrun getur 00id i heyl ef dautt smadyr er i pvi pegar pad er verkad.

en pau drapust a leidinni. bad er
oft erfitt ad bjarga hrossum ef pau
verda veik 4 annad bord.“

Arseell kvedst hafa tekid heyid
strax frad hrossunum, par sem
hann hafi grunad ad i pvi leyndist
eitrun. Hann var ad koma fra pvi

MYND UR SAFNI.

ad gefa hrossunum, sem eftir lifou,
pbegar Fréttabladid raeddi vid hann
i geer og kvad hann bau hafa verid
spraek og einkennalaus. ,,Eg verd
bjartsynni med hverjum deginum
sem lidur og allt virdist med
edlilegum heetti,“ segir Arseell. jss
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Opid 10-18 i dag

115 verslanir

Mesta urvalid
4 einum stad

M4én - mid 10-18:30, fim 10-21, f6s 10-19, lau 10-18, sun 13-18 | Simi 517 9000




GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 123,32 123,9
£ Sterlingspund 191,07 191,99
B eva 157,78 158,66
= B Donsk krona 28 2138
B Norsk krona 20539 20,659
B Sensk krona 1785 17954
@ Japanskt jen 1,5987  1,6081
SDR 18861 189,73
GENGISVISITALA KRONUNNAR
217,7061
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Bidur doms fyrir etlada solu laeknadodps 1 verslun sinni vid Raudararstig:

Julli buinn ad opna Drauminn

FOLK Julius Dorbergsson, kaup-
madur { Draumnum vido Raudarar-
stig, hefur opnad verslun sina a
nyjan leik. Hin hefur verid lokud
i eitt og halft ar, sidan logregla
geroi hidsleit par og innsigladi hana
sumarid 2010.

»Eg er bliinn ad vera hérna i
nokkra daga, opnadi fyrir aramot,
segir Julius. ,,Pad er ekki nég ad
gera, en pad er reytingur. Félk er
komid aftur og pad er dnaegt ad sja
mig.“

Julius bidur nd déms { malinu
sem leiddi af hisleitinni sumario
2010. I Draumnum, 4 heimili

FYRIR DOMI Julius meetti til eigin
réttarhalda i Héradsdomi Reykjavikur i

névember. FRETTABLABID/VALLI

hans og vidar fundust um pisund
toflur af lyfsedilsskyldum lyfjum,
litilreedi af kékaini og mikid magn
af munn- og neftébaki og var

honum gefid ad sok ad hafa aetlad
ad selja pad allt i Draumnum.
Tveer konur baru vitni um ad hafa
keypt bar leeknadép.

Adalmedferd mdlsins lauk
fyrir jol. Jalius hefur fra upphafi
neitad sok. Hann hafi adeins
geymt leeknadépid fyrir vinkonu
sina og aldrei selt nokkud af pvi {
Draumnum.

Logreglan taldi sig ekki geta
haldid versluninni lokadri eftir
utgéfu dkeeru og tilkynnti Juliusi
um bpad sidla sumars. Hann ho6f
ba strax ad undirbia opnun
bidarinnar 4 ny. -sh

Rannsdékn & meintri naudgun:

Ma4alio sent til
akaerusvios

DOMSMAL Rannsékn kynferdis-
brotadeildar logreglunnar a
hofudborgarsvaedinu 4 meintri
naudgun, bar sem atjan ara stilka
keerdi Egil Einarsson og unnustu
hans, lauk i geer. Malié hefur
verio sent til akaerusvids logreglu
hofudborgarsvaedisins, sem tekur
akvoroun um framhald pess.
Naudgunin er s6go hafa att sér
stad 4 heimili Egils adfaranoétt
fostudagsins 25. november, eftir
gledskap sem folkid hafdi sétt.
Malid var keert til logreglu 1. des-
ember. - jss

BJORT FRAMTID Heida Kristin Helga-
déttir og Gudmundur Steingrimsson
tilkynntu stofnun félags ahugafélks um

bjarta framtid fyrir jol. FRETTABLABID/VALLI

Nyr stjiérnmaélaflokkur:

Fékk nafnio
Bjort framtio

STIORNMAL Ny stjornmalaflokkur
Guomundar Steingrimssonar

og Besta flokksins hefur fengid
nafnio Bjort framtid — BF. Petta
var tilkynnt { geer.

Adstandendur flokksins efndu
til nafnasamkeppni og sendu
teeplega tvo piisund manns inn
tillogur. Sex sendu inn tilloguna
sem vard fyrir valinu.

I tilkynningu fré flokknum
segir ad nafnid nai vel utan um
markmid hins nyja flokks. Neest 4
dagskrénni sé ad halda formlegan
stofnfund flokksins. Ad honum
loknum hefst malefnavinna. - peb

Framleitt ar ali & islandi

Vegna fréttar i bladinu um geer

um framleidslu & vérum ur ali skal
tekid fram ad tvo fyrirtaeki hérlendis
framleida ymsar vorur Ur unnu og
innfluttu ali. Ekki er p6 smidad ar
hraali sem framleitt er hér. Fyrirtaekin
tvo eru Jarnsteypan og Méalmsteypan
Hella.

HALDID TIL HAGA

Forstjori bjonustu- og pekkingarmid-
stédvar fyrir blinda, sjonskerta og
daufblinda heitir Huld Magnusdottir.

Natturufradingar krefjast
allt ao prefalt haerri launa

Félag islenskra natturufraedinga vill ekki ad félagsmenn sinir taki ad sér stundakennslu vié haskdla nema
launin tvo- til prefaldist. Rektor Hi vidurkennir ad launin séu mjog lag en segir krofur félagsins oraunhaefar.

MENNTAMAL Félag islenskra nattdru-
freedinga (FIN) hefur utbudid
vidmidunartaxta fyrir stunda-
kennslu vid haskéla og beint beim
tilmaelum til félagsmanna sinna ad
taka ekki ad sér slika kennslu fyrir
leegri laun. Taxtinn er langtum
heerri en bad kaup sem Haskéli
Islands bydur stundakennurum, svo
munar allt ad 182 présentum.

,,Pad sem Haskdlinn er ad bjéda
er auodvitad
fyrir nedan
allar hellur. bad
eru ekki bodleg
laun,“ segir Pall
Halldorsson
formadur FIN,
sem er aélldar-
félag Bandalags
haskélamanna.

Pall segir
ad sérstok log-
mal gildi um
stundakennslu
vio haskéla.
,Um hana er
ekki samio
heldur hafa
haskoélayfir-
vold komist upp
med ad akvarda
taxtann ein-
hlida,“ segir
hann.

Tilmeelin séu sprottin af 4dhuga
félagsmanna. , beir eru farnir
eru aod leita til okkar og spyrja
hvort petta séu edlileg laun og vid
getum ekKki sagt peim ad svo sé.“

DPess vegna hafi félagio akvedid
al finna Ut vidmidunartaxtann, en
hann byggir 4 grunni stofnana-
samnings FIN vido Héskdla
Islands.

PALL
HALLDORSSON

KRISTIN
INGOLFSDOTTIR

,Vio hofum 1 sjalfu sér ekkert
vald 1 pessu efni en vid getum
bent 4 hvad okkur pykir edlilegt.
Vid veerum alveg tilbtin ad raeda
vi0 Haskolann og reyna ad semja
vio hann um eitthvad, en par hafa
menn tekio pvi bannig ad beir hafi
iraun alraedisvald i pessu mali.“

Hann segir a0 fyrir utan ad med
bessu sé gengid a rétt stunda-
kennaranna sjalfra hafi adild-
arfélog BHM lengi litid 4 betta
fyrirkomulag sem hrein undirbod.
,bad er verid ad reka Haskdlann
ad verulegu leyti 4 6dyrri stunda-
kennslu og bannig kemst hé-
skélinn upp med ad vera med mun
feerri fasta kennara. bPetta gengur
bara ekki.“

Kristin Ing6lfsdottir, rektor
Haskoéla Islands, viourkennir ad
greioslur til stundakennara sem
taka mid af dagvinnulaunum
lektora, séu vissulega mjog lagar.
,,0g vid vonumst til ad geta beett ur
pvi um leid og svigrim myndast.“
Pad sé hins vegar ekki heegt ntina.

,»Pvi midur eru pessir taxtar
FIN éraunheefir og tdtilokad fyrlr
okkur ad bjéda stundakennslu a
bessum taxta i ndverandi arferdi,”
segir Kristin en leggur b6 dherslu
4 a0 starfskraftar stundakennara
séu afar dyrmeetir.

N sinni hins vegar um 2.000
manns stundakennslu vid skélann
og ef peir fengju allir greitt sam-
kveemt viomidunartaxta FIN
byddi pad 400 milljéna kostnadar-
aukningu fyrir haskélann 4 4ri.

Spurd hvort hiin 6ttist ekki
a0 félagsmenn FIN fari ad
tilmeelunum segir hiin ad 4 bad
verdi einfaldlega ad lata reyna.

stigur@frettabladid.is
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HASKOLI iSLANDS Stundakennarar eru lausradnir starfsmenn, radnir til starfa i upp-
hafi hvers kennslumisseris til ad kenna st6k namskeid eda hluta af peim.

FRETTABLABID/GVA

111 til 182 présenta munur a launum og kréfum

i Menntun stundakennara Timakaup Hi
¢ Nemi 1.013 kronur
: BA- eda BS-prof 1.513 kronur
: Meistaraprof 1.655 krénur
: Doktorsprof 1.812 krénur

Krofur FiN Munur
2.853 kronur 182%
3.187 kronur 111%
3.717 kronur 125%
4.103 kronur 126%
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Fjorhjoladrifinn ix35 disil
kostar fra 5.590.000 kr.

G/ZADAKONNUN
AUTOBILD OG TUV

Annad arid i r60 feer Hyundai bestu utkomu
allra bilaframleidenda sem préfadir voru i
gaedakonnun pyska timaritsins AutoBild. Gédur
arangur i kdnnuninni er sérlega eftirsottur

pvi han byggir nefnilega ekki eingdngu a

mati sérfreedinga heldur aliti 8610 pyskra
bifreidaeigenda sem profa og skila nidurstodum
um pad sem midur fer i bilum & 6llum aldri.

0 disil kostar
fra 3.290.000 kr.
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INGVAR HELGASON og B&L + Savarhofda 2, simi 525 8000
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Landhelgisgaeslan hefur gert 5.000 tundurdufl évirk sidustu aratugina:

Tundurdufl eytt 4 Héraossandi

ORYGGISMAL Tundurdufli var eytt
4 Héradssandi 4 Austurlandi &
midvikudagskvold af sprengjusveit
Landhelgisgaeslunnar. Geeslan hefur
gert um fimm ptdsund tundurdufl
ovirk af peim rimlega 100 pisund
sem Bretar 16gou uti fyrir Aust-
fjoroum i seinni heimsstyrjoldinni.

Tundurdufl fannst vid Selfljétsos
4 sunnanverdum Héradssandi &
midvikudag og fékk sprengjusveit
Geeslunnar sendar myndir sem
stadfestu ad um var ad reeda dufl
fra seinni heimsstyrjoldinni. Talid
var naudsynlegt a0 fara 4 stadinn
til ad eyda bvi.

I duflinu reyndist vera virkt
sprengiefni og var pad sprengt a
stadOnum med dinamiti og plast-
sprengiefni. EkKi saust fleiri dufl
i sandinum ad pessu sinni.

A0 sogn sprengjusérfraedinga
geta tundurdufl vardveist vel
i sandi ef pau eru alveg grafin
nidur en koma upp 4 yfirbordid vio
breytingar i sandinum - eins geta
bau horfid skyndilega. Mikilvaegt er
fyrir sprengjusérfraedinga ad vera
fljotir 4 vettvang eftir ao tilkynning
um dufl hefur borist til peirra. Best
er ad hafa samband vid 112, segir i
frétt fra LHG. -sha

T E j'
2 g A 2

DUFL A HERAPSSANDI Sprengjusér-

fraedingur kannar hér innihald duflsins.

Héradsfloinn breidir ur sér ad baki hans.
FRETTABLAPID/SIGURDUR ASGRIMSSON

Rumlega pritugur dkaerdur:

Stal bunadi og
hangikjotsleeri

DOMSMAL Rimlega pritugur karl-
maodur hefur verid dkeerdur fyrir
bjéfnadi og fjarsvik.

Manninum er gefid ad sok
a0 hafa stolio upptokuvélum,
spjaldtolvu og hangikjotsleeri
Ur pbremur verslunum. Samtals
var pyfid ad verOmaeti um 275
pisund krénur. P4 stal madurinn
greidslukorti. Med bpvi verslaoi
hann 1 nfu verslunum fyrir teepar
70 pisund krénur. Gerdar eru
krofur 4 manninn fyrir hénd
priggja af peim verslunum sem
hann stal vorum dr. - jss

Léttar i bragoi

Jégurtsésurnar fra E. Finnsson hafa fengid nytt utlit

og innihalda einungis 5% fitu.

Dagskra:

formadur.

heilabilunar?

Bestu kvedjur
Stjorn FAAS

UFA AS

FAAS, félag ahugafdlks og adstandenda
Alzheimersjiklinga og annarra skyldra sjikdéma
heldur freedslufund fimmtudaginn 12. jantar nk.

Fundurinn sem hefst kl. 20.00 verdur haldinn i
Mork - hjukrunarheimili,
Sudurlandsbraut 66, 108 Reykjavik

* Fréttir af starfi FAAS: Fanney Proppé Eiriksdéttir,

+ Kynning & hjukrunarheimilinu: Ragnhildur G.
Hjartardottir, framkvaemdastjori hjakrunar

» Magnus Johannsson, sélfreedingur heldur erindi
sem hann nefnir: Vaeg vitraen skerding: hvar liggja
mérkin milli edlilegs minnistaps og byrjandi

» Umraedur og fyrirspurnir
Méork — hjakrunarheimili bydur fundargestum kaffi-

veitingar. Félagsmenn og adrir velunnarar félagsins eru
hvattir til ad maeta. Allir eru velkomnir.

FRETTIR VIDSKIPTI

SPORT

TAKTU VISI
A HVERJUM

UMR/ZEDAN LiFID SJONVARP

MORGNI!

visir

Grunaoir eru alls
ekki allir akaeroir

Réttarstada sakbornings pydir ekki ad vidkomandi hafi framié glaep. [ Exeter-
malinu voru prir akardir af tolf med pa réttarstoou. Stadan veitir monnum
aukin réttindi og sérstakur saksOknari segir hana ekki notada 6hoflega.

FRETTASKYRING

Hvad pydir pad ad hafa réttarstodu
sakbornings i rannséknum sérstaks
saksoknara?

Fleiri en hundrad einstaklingar
hafa réttarstoou sakbornings {
rannséknum sérstaks saks6knara
4 malum tengdum bankahruninu.
Sumir peirra eru grunadir { fleiri
malum en einu.

Eins og greint hefur verio fra i
fjolmiolum var Porvaldur Luodvik
Sigurjénsson, sem var yfirmadur
hja Kauppingi fyrir hrun og
hefur nu réttarstédu sakbornings,
nyverid radinn framkvaemda-
stjori Atvinnupréunarfélags Eyja-
fjarodar.

Stjérnarformadur Atvinnu-
bréunarfélagsins hefur sagt ad
borvaldur Ludvik sé saklaus
uns sekt er sonnud eins og adrir
og bvi sé ekkert athugavert vid
raoninguna.

Alpingismenn hafa nokkrum
sinnum beint beirri fyrirspurn
til sérstaks saks6knara hversu
margir hafa réttarstodu sak-
bornings i rannséknum hans.
Sidasta svar barst { mars i fyrra
og var talan pa 216.

Olafur bér Hauksson, sérstakur
sakséknari, segir pa tolu ekki
segja alla sbguna, pvi pa séu peir
margtaldir sem komi vid sogu
i fleiri m&lum en einu. Sé hver
einstaklingur einungis talinn einu
sinni leekki talan um rimlega
helming. Engu ad sidur hafi
sakborningum fjolgad verulega
sidan pd, einkum { sidustu rassiu
tengdri Glitni { lok 4rs.

Embeettinu hefur gjarnan verid
borid 4 bryn ad stimpla menn sak-
borninga af litlu tilefni. Petta segir
Olafur Pér ekki standast skodun.

,bad er 14tid med betta uti {
samfélaginu eins og vido séum ad

SERSTAKUR SAKSOKNARI Olafur Pér Hauksson visar pvi & bug ad embeetti hans

skreyti menn med sakborningsstimpli ad dporfu.

skreyta menn
med bessu ad
6porfu, en vio
teljum ad vid
séum bara ad
fylgja logunum,”
segir hann. ,\Vio
erum algjorlega
medvitud um ad
pbad sé pbungbaert

PORVALDUR Ingbeert
LUBVIK SIGUR- ad vera i peirri
JONSSON stoou ad vera

sakborningur
en viod sjaum ekki annad en ad 1l6gin
setji okkur dkvednar leikreglur {
peim efnum.“

Hann bendir 4 ad 16g kveoi 4 um
a0 beir skuli fa réttarstoou sak-
bornings sem viss grunur sé um
aod hafi att adild ao refsiverdri hatt-
semi. Ekki purfi ad vera uppi rok-
studdur grunur um ad beir hafi
sjalfir gerst sekir um afbrot. betta
sé skyrt 1 logum.

FRETTABLADID/STEFAN

,I okkar malum erum vid
oft med fjdrmdalagerninga sem
ganga gjarnan 4 milli mjog
margra manna innan fjarmala-
stofnunar &dur en peir eru 4 end-
anum afgreiddir, pannig ad pad
eru mjog margir sem eiga adild
a0 verknadinum med einhverjum
heetti,“ segir hann.

Alls ekki allir grunadir eru a
endanum &keerdir fyrir afbrot.
Olafur bendir 4 svokallad Exeter-
mal, par sem t6lf hofou réttarstoou
sakbornings vid lok rannséknar en
einungis prir voru dkeerdir.

Enn fremur segir Olafur ad
réttarstada sakbornings feeri
monnum aukin réttindi vio
skyrslutokur. ,,Peir purfa pa ekki
ao fella sok 4 sjalfa sig med fram-
burodi, beim er ekki gerd refsing b6
ad beir beri rangt og eiga rétt a ad
hafa vidstadda verjendur,” segir
hann. stigur@frettabladid.is

Ny islensk heilbrigdisrannsékn & nyrnafrumukrabbameini vekur heimsathygli:

Batahorfur mun betri en

HEILBRIGBISMAL Nidurstodur islenskrar

ranns6knar um beettar horfur sjiklinga med

nyrnafrumukrabbamein hafa vakio heimsathygli.
Leeknar vid Laeknadeild Haskdla Islands og

skurddeild Landspitala birtu grein { geer { einu

virtasta visindariti innan pvagfeeraskurdleekninga,

Journal of Urology. b4 var hiin forsidufrétt i bladinu

Renal & Urology News.

Par er bent 4 a0 riumlega helmingur nyrnafrumu-
krabbameina & Islandi greinist nd fyrir tilviljun,
en 1971 var hlutfallid um 11 présent. bessi préun
hefur leitt til pess ad horfur sjiklinga med nyrna-
frumukrabbamein hafa veenkast umtalsvert hér
4 landi. I tilkynningu um m4lid segir ad asteedan
fyrir pessari hroou aukningu tilviljanagreininga er
atbreidd notkun télvusneidmynda og 6mskodanir.
»Hér & landi er adgengi sjiklinga ad pess konar
rannsOknum évenjugott, beedi & sjikrahisum og
einkareknum laeknastofum,” segir i tilkynningunni.
Nyrnafrumukrabbamein er langalgengasta

éur

ADGERD Nyrnafrumukrabbamein er évida i heiminum eins
algengt og hér a landi.

illkynja sexli0 sem greinist i nyrum en hér &
landi greinast héatt { 30 einstaklingar 4rlega med
sjikdéminn. Nyrnafrumukrabbamein er 6vida
algengara 1 heiminum en hér 4 landi og er dstaedan
fyrir pvi 6pekkt.

- sV
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Sanngirnisbzetur
Innkollun

[ samrzemi vid dkvaedi laga nr. 47/2010 um sanngirnisbaetur fyrir
misgjordir & stofnunum eda heimilum sem falla undir 16g nr.
26/2007 og toku gildi hinn 28. mai 2010, hefur syslumanninum a
Siglufirdi verid falid ad gefa ut innk6llun, fara yfir krofur og gera
peim sem eiga rétt & botum skrifleg sattabod. Skal syslumadur
eftir pvi sem kostur er fjalla samtimis um allar kréfur er lata ad
sama heimilinu.

A grundvelli pessa er nii kallad eftir krofum fré peim sem dvoldu a:

Spaensk stjérnvold hugdust hindra breytingar & fiskveidistefnu ESB:

Vildu ekki banna brottkast fisks

SPANN Rodriguez Zapatero, fyrrverandi forseetis-
réoherra Spanar, vildi koma i veg fyrir ad
fyrirhugadar breytingar a fiskveidistefnu Evrépu-
sambandsins fzelu { sér bann vid brottkasti fisks.

betta fullyroir breska dagbladid Guardian,
sem hefur undir hondum leyniskjal fra speensku
stjéorninni sem dagsett er 2. névember. Stjérnin
missti reyndar voldin { bingkosningum faeinum
vikum sidar, 20. névember.

Spéann er helsta fiskveidipj60 Evrépusambandsins,
bannig ad andstada Spanverja vid breytingarnar a
fiskveidistefnunni myndu hafa mikid um pad ad segja
hvort af pbeim verdur.

I skjalinu segir ad algert bann vid brottkasti sé ekki
raunhaeft og pess 1 stad er lagt til a0 smam saman

A
MARIA DAMANIKI OG ELENA ESPINOSA Sjavardtvegsstjori ESB
og fyrrverandi sjavarttvegsradherra Spéanar & fundi i Brussel.
NORDICPHOTOS/AFP
EKKi er vitad hvort rikisstjorn haegriflokkanna,
sem tok vid, hyggst stydja brottkastsbannio.
Framkvaemdastjéorn Evrépusambandsins hefur lagt
aherslu 4 a0 brottkast verdi bannad. bad sé lykilatridi

heimavistarskélanum ao Jaori verdi dregio tir brottkasti,

i pvi ad styrkja fiskstofna adildarrikjanna. -gb

Hér me0 er skorad 4 alla pa sem voru vistadir & vistheimilinu
Silungapolli & vegum barnaverndar Reykjavikur einhvern tima
a arabilinu 1950-1969 og urdu par fyrir illri medferd eda ofbeldi
sem olli varanlegum skada, ad lysa krofu um skadabeetur fyrir
undirritadri fyrir 20 april 2012. Kréfu ma lysa 4 eyoubladi sem er
a0 finna 4 vefnum www.sanngirnisbztur.is og hja tengilidi vegna
vistheimila..

Synjad um lifrarsjukddmaskré:

Ekki hagt pott
skrain gagnist

HEILBRIGPISMAL Landspitalinn mé
ekki reka gagnagrunn um alla
sjiklinga med skorpulifur og
lifrarsjikdém & lokastigi.

Persénuvernd segir ad pott
gagnagrunnurinn geti pjonad
g6oum tilgangi og haft hagraenan
og faglegan &vinning b4 standist
hann ekki persénuverndarlog.
Stofnunin geti ekki heimilad gerd
gagnagrunna med viokveemum
persénuupplysingum til
vardveislu 4 persénugreinanlegu
formi til frambiddar. Af démi
Heestaréttar fra arinu 2003 megi
rada aod til reksturs slikra skraa
purfi lagaheimild.

»Skrain er medal annars notud
til ad fa yfirsyn yfir drangur
laeknisfreedilegra inngripa og
lifrarigraedslna og gaedaeftirlit,
sag0i i skyringum Landspitalans
til Persénuverndar. - gar

Allar krofur skulu sendar syslumanninum & Siglufirdi, Granu-
gotu 4-6, 580 Siglufirdi.

Veroi krofu ekki lyst fyrir 20. april 2012 fellur huin nidur.

Bent er 4 a0 unnt er a0 leita adstodar tengilidar vegna vist-
heimila vio framsetningu og skil & botakréfu. Adstod tengilidar
er a0 kostnadarlausu. Skrifstofa tengilidar er ad Hverfisgotu
4a-6a, prioju had, 101 Reykjavik. Simi tengilidar er 545 9045.
Veffang er www.tengilidur.is.

Siglufirdi 6. januar 2012
Asdis Armannsdéttir syslumadur

Reykjavik
fyrir pbig

Fasteignagjold i Reykjavik verda innheimt i heimabdnkum.
Fasteignaeigendum er jafnframt bent a beingreidslur hja dllum
bankastofnunum eda bodgreidslur af greidslukortum.

A vef Reykjavikurborgar geta fasteignaeigendur:

e skodad alagningarsedil fasteignagjalda fyrir arid 2012 (eftir 23. jan. nk.) og alla
breytingasedla par a eftir

afpantad alagningarsedla og breytingasedla med posti

skrad sig i bodgreidslu fasteignagjalda

valid einn eda niu gjalddaga fasteignagjalda til 18. jantdar 2012

gefid upp reikningsnimer ef til endurgreidsiu kemur

6skad eftir ad fa senda greidslusedla fyrir fasteignagjéldum par sem peir verda,
likt og adur, ekki sendir Ut til greidenda, 18-69 ara

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

Nanari upplysingar og adstod ma fa med pvi ad senda fyrirspurn
& netfangid fasteignagjold@reykjavik.is eda i sima 411 1111.

EYPILEGGING Sprengjan sprakk fyrir utan 16greglustod i héfudborg Syrlands.
NORDICPHOTOS/AFP

Sjalfsvigsaras
1 Damaskus

Onnur sjalfsvigsarasin 4 tveimur vikum i héfudborg
Syrlands kostadi & pridja tug manns lifid. Araba-
bandalagio ottast ad allt sé ad fara ar bondunum.

SYRLAND, AP A pridja tug manna létu
1ifio { sprengjuéréas 4 félksflutninga-
bifreid i Damaskus, hofudborg
Syrlands, i geer. Bifreidin var full
af logregluménnum, en medal hinna
latnu voru einnig margir almennir
borgarar.

Tveer vikur eru sidan tveer
svipadar sprengjuarasir voru gerdar
neer samtimis i borginni, og kostudu
beer samtals 44 manns lifid. Eins og
ba var sjalfsvigsdrasarmadur ad
verki { geer.

Muhammed Shaar innanrikis-
radherra segir ad ardsarmadurinn
hafi ,,sprengt sjalfan sig i loft upp
med pad ad markmidi ad drepa eins
margt félk og mogulegt var“.

Skemmdir urdu einnig a logreglu-
stoo rétt hja.

Arésirnar eru til marks um
a0 atokin i landinu hafi hardnad
verulega, nd pegar eftirlitsnefnd
fr4 Arababandalaginu er komin til
landsins til ad kynna sér adgerdir
stjérnarhersins gegn métmeelend-
um.

,betta er pad sem vid 6ttumst
nuna, ad astandid fari dr bondun-
um og ad landio stefni { 4ttina ad
atokum eda borgarastyrjold,” segir
Ahmed bin Helli, framkvamada-
stjori Arababandalagsins. Hann

fordeemir arasina og segir petta
heettulega préun.

Sameinudu pjédirnar fullyrda
a0 adgerdir stjornarhersins hafi
kostad pusundir manna lifid sidustu
manudina. Fra pvi stuttu fyrir jol
hafa hatt 1 400 manns 14tio 1ifio {
atokunum, sem sidustu vikurnar
eru farnar ad taka @ meir 4 sig svip
homlulausrar borgarastyrjaldar.

Bashir al-Assad forseti hefur
statt og stodugt haldio pvi fram ad
moétmeelin, sem héfust snemma a
sidasta 4ari, séu gerd ad undirlagi
hrydjuverkamanna og erlendra afla.

Rikisfjolmidlar segja ad Al Kaida
beri liklega 4byrgd & sprengju-
arasunum fyrir halfum méanudi og
hrydjuverkamenn eru sagdir hafa
stadid ad arasinni { geer, 4n pess ad
bao hafi verio dtskyrt nanar.

Liohlaupar ur syrlenska hernum,
sem 4 sidustu vikum hafa gengio
til 1lids vid métmeelendur, pvertaka
fyrir ad bera abyrgd a pessum
sjalfsvigsarasum.

Atok og 6eirdir { landinu hafa
til pessa einkum verid utan
hofudborgarinnar Damaskus, par
sem Oryggisgeesla hefur verid
strong og studningsmenn forsetans
fjolmennir { borginni.

gudsteinn@frettabladid.is
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(D Nicotinell er samstarfsadili
g Krabbameinsfélagsins

Lesa skal vandlega leidbeiningar & umbudum og fylgisedli.

Nicotinell lyfjatyggigdmmi inniheldur 2 mg eda 4 mg nikétin (nikodtinpolacrillin). Nicotinell lyfiatyggigdmmi er notad til ad draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum nikétins hjé einstaklingum sem eru hadir nikétini. Pannig
getur pad audveldad reykingafélki sem vill heetta ad reykja ad heetta eda ad draga Ur reykingum. Ekki ma nota fleiri en 25 stk. 2 mg lyfjatyggigimmi eda meira en 15 stk. 4 mg lyfjatyggigimmi & sélarhring. Ef pu ert med ofnaemi
fyrir nikétini eda einhverju 68rum innihaldsefnum eda reykir ekki ma ekki nota Nicotinell nyjatyggigL'Jmmlﬂ Radfeerdu pig vid leekninn eda lyfjafreeding ef pu hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp - ert med
hjartasjukdéma, of haan blédprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, ofvirkar nyrnahettur, alvarlega skerta nyrna- og/eéa lifrarstarfsemi eda magasar. Ef pa ert barnshafandi eda med barn & brjésti mattu einungis nota lyfid i
samradi vid laekni. Lyfid er ekki setlad bérnum yngri en 18 ara nema i samradi vid laekni. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja.

Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod & [slandi: Artasan ehf., Sudurhraun 12a, 210 Gardabze.
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Klinisk lyfjarannsokn

Leitad er ad patttakendum i rannsékn & nyjum augnd-
ropum. Rannséknin heitir: ,Dorzolamid augndropar
einu sinni & dag”.

i rannsékninni er skodud verkun og 6ryggi nyrra
dorzolamid augndropa og borid saman vid hefdbundna
dorzolamid augndropa. Tilgangur medferdar er ad laekka
augnprysting.

Leitad er eftir patttakendum a aldrinum 18 - 80 ara,
sem hafa haekkadan augnprysting eda grun um haekk-
adan augnprysting og eru ekki a glakumedferd. Tuttugu
einstaklingar munu taka patt i rannsékninni og varir
patttaka i um 4 vikur (med hléum).

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er prof. Einar Stefans-
son augnlaknir, augndeild Landspitala. Rannsoknin
hefur fengid leyfi Visindasidanefndar og Lyfjastofnunar.

Peir sem telja sig vera med haekkadan augnprysting og
hafa dhuga a patttoku i pessari rannsokn geta fengid
frekari upplysingar hja gudrun@ocul.is.

Ekki er greitt fyrir patttoku i rannsékninni en komid
er til mots vid patttakendur hvad vardar 6paegindi og
ferdakostnad.

Tekid skal fram ad peir sem hafa samband eru med pvi adeins ad lysa
yfir ahuga sinum & pvi ad fa frekari upplysingar, ekki ad skuldbinda
sig til patttoku. Peir sem taka patt i rannsékninni geta hvenaer sem

er dregid sig ut ur rannsokninni an pess ad gefa sérstaka astaedu fyrir
akvordun sinni.

Ny fjarmoégnun fyrir sprotafyrirtaeki

Meistaradeild

sprotafyrirtaekja i Evropu

10. januar kl. 8:30-10:30 i Husi atvinnulifsins, Borgartuni 35

Nyskopunarmidstéd islands, Samtok idnadarins og Rannis halda
opinn kynningarfund um Eurostars, aaetlun fyrir fyrirteeki i Evropu
sem vinna sjalf ad rannséknum og préun.

Fundurinn er opinn 6llum en veentanlegir umsaekjendur Eurostars-
verkefna og starfsmenn fyrirteekja i Samtdkum sprotafyrirtekja eru
sérstaklega hvattir til ad maeta.

Dagskra
» Umsoknar- og matsferli Eurostars

P Vinna alpjédlegu valnefndarinnar sem metur og forgangsradar
umsoknum

» Eurostarsverkefnié MicroFeed
P Eurostarsverkefnid FIIA-Forensic Image Identifier and Analyzer

P bjénusta Enterprise Europe Network fyrir sprotafyrirtaeki og
teekifeeri @ samstarfi erlendis

Fundarstjéri er David Ludviksson, forstodumadur hja Samtokum
idnadarins.

Léttur morgunverdur i bodi.

Nanari upplysingar og skraningarform er ad finna & heimasiéu
Nyskdpunarmidstédvar islands: www.nmi.is.

Nyskdpunarmidstsd
Islands

BYLGJANH
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Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga klukkan 16.
Njotiod vel

” 4

FRETTASKYRING: Stada rikisstjérnarinnar

NY RIKISSTIORN Alpingi kemur saman & ny 16. januar. Fljotlega eftir pad ma buast vid ad vantrauststillaga a rikisstjérnina verdi

16g fram.

FRETTABLABID/DANIEL

Semja um stuoning
i einstOkum malum

Stjornarflokkarnir munu
raeda vio Hreyfinguna

um studning i einstokum
malum. Oliklegt er ad Sam-
fylkingin haldi aukalands-
fund. Nokkrar 6anagju-
raddir hafa heyrst innan
Vinstri graenna. Stefnt ad
kvétafrumvarpi i vor.

Alpingi kemur saman 4 ny 16.
jandar. Buaast ma vid pvi ad fljot-
lega komi fram tillaga um van-
traust 4 rikisstjérnina, raunar
veeri fraleitt ef stjérnarandstadan
1éti ekki reyna 4 styrk stjérnarinn-
ar. Stjornarlidar sem Fréttabladio
reeddi vid 6ttudust pé ekki slika
tillogu og toldu ad stjérnin mundi
standa hana af sér.

Ekkert er pé gefido i peim
efnum, b6 liklegt verdi ad teljast
ad su verdi raunin. Ljost er ad Jon
Bjarnason er ekki &nsegdur med ad
hafa verid bolad ut tr rikisstjérn,
en pad ad stydja ekki rikisstjorn
gegn vantrausti mundi jafngilda
bvi ad segja sig tr Vinstrihreyfing-
unni - graenu frambodi. Oliklegt
verdur ao teljast ad hann geri pad.

Evrépumalin

J6n hefur hins vegar bodad bad ad
hann muni vinna ad endurreisn
Vinstri greenna, en hann telur pad
a0 hann sé ekki lengur radherra
hafa hoggvid stért skard { trui-
verdugleika Vinstri greenna. Jon
og studningsmenn hans hafa kleett
brotthvarf hans { bining beegni vid
samstarfsflokkinn vegna umsoékn-
ar ad Evrépusambandinu. Sud
soguskyring beid nokkurn hnekki
vid pad a0 Jon var ekki eini rao-
herrann sem yfirgaf rikisstjérn-
ina. Arni Pall Arnason verdur seint
sakadur um andstoou vio Evropu-
sambandid.

P4 ma velta pvi upp hvort i raun
sé mikill munur 4 afstodu Jons og
eftirmanns hans { sjavaruitvegs-
og landbinadarraduneytinu gagn-
vart Evréopusambandinu. Pé Stein-
grimur J. Sigfisson sé & beirri
skodun ad klara eigi adildarvio-
raedurnar og bera samninginn
undir pjédaratkveedi, telst hann
traudla til studningsmanna ESB.
Evréputengingin vid brotthvarf
Jons verdur bvi frekar ad skodast
i lj6si almennrar andst6du innan
Vinstri graenna um hvernig malum
er hattad vardandi ESB.

Fjolmorgum flokksmonnum mis-

likar ad sitja { rikisstjéorn sem 4 {
aodildarvidreedum vid sambandio.
Margir nefndu vid Fréttabladio ad
flokksforystan pyrfti ad atta sig
a peirri stoou og koma malunum
i einhvern farseelan farveg. Pad
byddi ekki a0 draga atti umsékn-
ina til baka; mun fremur ad afstada
flokksins gagnvart adild yroi skyr-
ari og markmid med vidreedunum
ljésari.

Minnihlutastjérn?

Haft hefur verio 4 ordi ad stjérnin
virki eins og minnihlutastjérn og
pbad ma ad sumu leyti til sanns
vegar faera. Hun hefur purft ad
semja um einstok malefni og ekki
getad reitt sig 4 visan studning
allra pingmanna.

Vidreedur attu sér stad vid
Hreyfinguna fyrir hatidirnar um
studning pingmanna hennar. Peim
lauk ekki en samkveemt heimildum
Fréttabladsins verda beer teknar
upp ad nyju fljétlega. Munu peer
sniast um studning vid framgang
einstakra mala, ekki endilega um
vOrn gegn vantrausti. Par 4 medal
eru mél sem Hreyfingin hefur bar-
ist fyrir, svo sem lydraedisumbeetur
og stjérnarskrarmal.

Deilt var um tillogu J6honnu
Sigurdardoéttur forsaetisradoherra
a flokksstjérnarfundi Samfylk-
ingarinnar i sidustu viku. Hin var
b6 & endanum sampykkt med 77
atkvaedum gegn 28, medal annars
eftir ad Arni Pall Arnason hvatti til
ad hin yrdi sampykkt.

Oljoés syn

Stada Arna Pals eftir breyting-
arnar er 6lj6s. Heimildir Frétta-
bladsins herma ad ein hugmynd
veeri ad hann teeki vid sem bing-
flokksformadur, ni pegar Oddny
G. Hardardéttir er ordin raoherra.
bad hvernig hann tekur 4 breyttri
stodu sinni raedur miklu par um.
Einnig kemur til greina a0 vara-
formadur pingflokksins, Magnus
Orri Schram, taki vid sto0unni og
pvi verdi ekki kosid.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins potti mérgu Samfylking-
arfélki skorta syn med breyting-
unum. Vinstri green vaeru ad fa
risastért rdduneyti atvinnuvega
gegn pvi ad Samfylking fengi fjar-
malardduneytio. Haft var 4 ordi ad
Steingrimur hefdi greinilega ljosa
syn med sinum hugmyndum; fjar-
maélardduneytid veeri gefid eftir
en i stadinn fengist stort raduneyti
atvinnuveganna.

Fjarmalardduneytio feerist yfir

til Samfylkingarinnar, en bad ad
pvi eetti ad styra umraedd Oddny
i sjo manudi og svo annar taka vio
bétti sumum hins vegar draga dr
mikilvaeginu. Ekki ad Oddny styroi
bvi, heldur ad um pad veeri petta
hringl. Ef fjarmdalardduneytio
veeri svo mikils virdi ad samstarfs-
flokkurinn fengi yfirrad yfir 6llum
atvinnuvegum landsins gegn pessu
eina raduneyti, pa pyrfti ad vera
skorp syn & pad hvernig fjarmaéla-
raouneytinu yroi styrt.

Kvotanum breytt

Innan Vinstrihreyfingarinnar
- graens frambods rikir meiri
anaegja meod breytingarnar. Flokk-
urinn hefur fengid 6flugt rdéduneyti
og betri moguleika 4 ad koma mal-
efnum sinum & framfeeri.

Par ber haest breytingar 4 kvota-
kerfinu, en fullur hugur rikir 4 ad
koma fram med frumvarp bess
efnis 4 vorpinginu. Odngegja med
hvernig Jon Bjarnason hélt 4 peim
malum var kornid sem fyllti meel-
inn vardandi kréfuna um brott-
hvarf hans. Atli rikisstjérnin ad
breyta kerfinu verdur hin ad koma
fram med frumvarp i vor. Neesta
fiskveidiar hefst 1. september og
kosningar verda vorid 2013. Teep-
lega veeri pad peegilegt a0 fara {
kosningar an pess ad breytingarn-
ar veeru komnar til framkvaemda,
ad einhverju leyti i pad minnsta.

Vissulega a4 Jon Bjarnason sina
studningsmenn og 6anzegja er
um brotthvarf hans vids vegar {
flokknum. St 64nzegja hefur hing-
ad til verid bundin vid einstaklinga
og ekki sist menn sem pekktir eru
af hardri gagnryni a flokkinn. bad
eru ekki sist andsteedingar Evropu-
sambandsins sem hafa gagnrynt
brotthvarfid og tengt pad pjonkun
Vinstri greenna vid Samfylkinguna
ibeim malum, likt og 4dur er sagt.

Flokkurinn hélt landsfund {
haust og par var andstadan vid
Evrépusambandsadild itrekud.
Ekki var pé sampykkt ad slita
vioreedunum og pvi hefur foryst-
an umbod til pess ad halda peim
afram. Flokkurinn verdur pvi sem
fyrr 1 peirri stédu ad vera i vid-
reedum um adild ad bandalagi sem
hann vill ekki vera 1.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is
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Voruskipti vid Gtlond jékveed:
Jofnuour minni
en a sidasta ari

EFNAHAGSMAL Voruskipti vid
atlond voru jékvaeé um 112
milljarda kréna & sidasta ari
samkvaemt bradabirgdatélum
Hagstofu Islands. Petta er heldur
lakari voruskiptajofnudur en
4 sidasta ari, pegar hann nam
riflega 120 milljoroum kroéna.
sidasta ari voru fluttar inn
vorur fyrir 513,6 milljarda en tt
fyrir 625,6 milljardoa kréna sam-
kveemt upplysingum fra Hag-
stofunni. A drinu 2010 voru fluttar
inn vorur fyrir 440,8 milljarda en
tt fyrir S61 milljard kréna. - bj

Tillaga starfshéps sjévaradtvegsrééherra um skiptingu veidileyfagjalds fellur { gryttan jardveg i Hveragerdi:

Saettast ekki & skertan hlut af auéhndum

SVEITARSTIORNIR Baejarrad Hveragerdis segist
harma hugmyndir starfshéps sjavarttvegs-
rd0herra um radstofun veidileyfagjalds vegna
fiskveida vio Island.

Samkveemt hugmynd starfshépsins, sem
skipadur var af Joni Bjarnasyni, paver-
andi sjavarutvegsradherra, & SO présent af
veidileyfagjaldinu ad renna i rikissj6o, 40
prosent til sjavarbyggda og 10 présent til
préunar- og markadssmala i sjavarutvegi.

,Pad er alit baejarrads ad allar audlindir
Islands eigi ad vera sameign landsmanna. bvi
er med 6llu 6skiljanlegt hvers vegna starfs-
hépurinn gerir réd fyrir skiptingu audlinda-
gjalds med pad ad markmidi ad einungis hluti
pjédarinnar njoti. Slikt munu ibdar peirra

sveltarfelaga sem skardan hlut bera fra bordi
ekki seetta sig vio,” segja Hvergerdingar sem
veittu mélinu athygli { sidasta manudi er peim
barst alyktun sveitarstjornar Skagafjardar.
Olikt Hvergerdingum fagna Skagfirdingar
tillogum starfshépsins. Paer séu vidurkenning
,»a peirri miklu tilfeerslu fjarmagns
sem vid 1ydi er fra landsbyggdinni til
hofudborgarsvaedisins og stydur pa vidleitni
sem i tillogunum er ad finna til ad tekjurnar
komi til baka, a0 minnsta kosti ad hluta til.“
- gar
slavarbyggéa og markadsmala i s;avarutveg|
Hvergerdingar telja sig hlunnfarna.
FRETTABLABPID/ROSA

FRA SKAGASTROND Bylting verdur i
sveitarfélaginu med nyrri hitaveitu.
FRETTABLADID/STEFAN

Hitaveita til Skagastrandar:
Tengja fyrstu
hus arid 2013

ORKUMAL Sveitarfélagio
Skagastrond og RARIK ohf.,

hafa gert samning um lagningu
hitaveitu til Skagastrandar.
Samningurinn felur i sér framlag
sveitarfélagsins til RARIK sem
mun leggja stofnzed og dreifiveitu
um byggdina a Skagastrond og
tengingu vid hitaveitu Blondudss.

Med framlagi sveitarfélags
og sérstoku framlagi a fjar-
16gum rikisins hefur ardsemi
af veitunni verio tryggo, kemur
fram 1 frétt fra RARIK.

Gert er rad fyrir ad fyrstu hds
munu tengjast haustio 2013 og ad
06ll his hafi méguleika 4 tengingu
haustid 2014. -sha

FLOPVARNARGARPAR STYRKTIR Tugir
manna unnu ad pvi ad styrkja gardana

med sandpokum.

Flédahaetta i Hollandi:
Ryma purfti
atta porp

HOLLAND, AP Fjogur borp i nordan-
verdu Hollandi, samtals med um
800 ibda, voru rymd i geer af étta
vio ad fléovarnargardar myndu
bresta. Miklar rigningar sidustu
daga og hvassvidri hafa oroio til
bess ad mikla vinnu hefur purft
a0 leggja i ad styrkja gardana
med sandpokum og 60rum radum.
Litlar likur eru reyndar
sagdar 4 pvi ad varnargardarnir
bresti, en fari svo myndi allt a0
1,5 metra djipt vatn fleeda yfir
hundrud hektara lands.
Fjéroungur Hollands er nedan
sjavarmals og talid er ad 5SS
présent landsins séu i flédahaettu.
Fl6dvarnargardarnir, sem halda
vatninu i skefjum, eru pusundir
kilémetra ad lengd samtals. -gb

NORDICPHOTOS/AFP

ZEARA

Klapparstig 25-27 | 101 Reykjavik | simi 511 1206

Kiri Holmar Ragnarsson
hefur bast i hop eigenda Réttar,

peirra Ragnars Adalsteinssonar,
Sigridar Rutar Jiliusdottur

og Arnars Pors Jonssonar.

réettur

rOgEsd & mdifiuininge

rettur@rettur.is | www.rettur.as
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Feekkun rdduneyta er skref i rétta att:

Gangio lengra

itjandi rikisstjorn efndi vilyroi Gr stjérnarsattmala sinum a
gamlarsdag pegar hiin faekkadi raéduneytum i niu og kynnti
aform um ad faekka peim { 4tta. Opinberar umraedur um
bessa adgerd hafa ad mestu sniist um persénur beirra
sem purftu ad standa upp tr radherrastélum sinum og pa
meintu pélitisku 6vild sem bjé ad baki brottvikningu peirra. Mun
minna hefur verid reett um hversu skynsamlegt pad er ad radast i
skipulagsbreytingar i islensku stjérnkerfi. Og enn minna um hversu
naudsynlegt er ad halda pbeim 4fram,
. . A 1Islandi bda 318 pisund
manns. Porri peirra er tiltolulega
einsleitur hépur budinn til
ir braedingi af Keltum og
Nordmonnum. Utflutningur
okkar er 95,5% sjavarafurdir og
idnadarvorur, adallega 4l sem
| er framleitt med islenskri orku.
bridja hjélid undir vagninum
er ort vaxandi ferdapjénusta, en 4 sidasta ari komu um 540
bisund manns hingad. Hér rikir seemileg pjédarsatt um tilveru
velferdarkerfis, gildi menntunar, studning vio réttarrikid og virdingu
fyrir mannréttindum. Med 60rum ordum b4 er petta tiltolulega
einfalt samfélag byggt 4 foum en gridarlega mikilvaeegum stodum.

Samt voru hér tolf raduneyti fyrir ekki alls 16ngu, eitt fyrir
hverja rimlega 26 busund Islendmga I byrjun ars 2010 voru um
200 opinberar stofnanir & Islandi. Utgjold rikissjéds tvofoldudust
i krénum talid & &runum 1999-2007. Petta dreifda og veika kerfi
gerdi sérhagsmunaoflum mjog audvelt fyrir ad halda heilu
maélaflokkunum { herkvi og koma f6lki ad sinu skapi inn 4 beer hillur
sem skipta pau mestu mali.

I samtakameettinum og steerdarhagkveemninni sem fylgir feekkun
raduneyta felst vidspyrna gegn sliku astandi. Me0 henni spérum vid
lika peninga og skopum betri grundvoéll fyrir 1ydraedislega kjorin
stjérnvold til ad koma peim stefnumélum sem pau eru kosin til ad
framfylgja i framkvaemd. Neikvaedu hlidarnar 4 hagraedingunni eru
beer ad storf tapast. Raduneytis-, skrifstofu-, stofnana- og bilstjérum
feekkar toluvert, en peir voru einfaldlega allt of margir fyrir.

Samhlida pessum breytingum veeri heidarlegast ad gera
stjornmalamonnum sem veljast til ad styra landinu hverju sinni
kleift med logum ad taka med sér steerra pélitiskt starfslio inn {
raduneytin en einn adstodarmann eins og nu er. bad myndi gera
beim mun audveldara ad fylgja eftir sinum dherslum og takmarka
um leid pann sédalega leik ad troda samherjum sinum i embeettis-
mannastorf undir folsku flaggi timabundinna radninga. Pegar vid-
komandi stjéornmalamadur yfirgefur raduneytid myndi hid pélitiska
starfslid fylgja med, 4n bidlauna eda kvada um ad pvi verdi utvegud
sambeerileg storf & svipudum kjorum innan vébanda hins opinbera.

Umraedan um tiltektina i islensku samfélagi hefur ao alltof miklu
leyti snidist um uppsép eftir fjarmalakerfid eda naudsyn pess ad
innleida illa skilgreinda sidvaedingu. Hin hefur alltof 1itid snuist
um ad rikisbédknid, sem blés it 4 uppgangsarunum fyrir bankahrun,
verdi ad adlaga sig ad raunveruleikanum og 4tta sig 4 ad bad gegnir
pbjénustuhlutverki gagnvart eiganda sinum, islensku pjédinni. bad
verdur a0 minnka, kosta minna og skilgreina betur hvada pjénustu
bad barf ad veita. Skref hafa verid stigin i bessa att. En pad parf ad

ganga miklu lengra.
FRETTABLADID
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P6rdur Sneaer
Juliusson
thordur@frettabladid.is

Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintokum og er dreift 6keypis a heimili & h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
: fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i
Issn 1670-3871 @

gagnabonkum &n endurgjalds.

Styrkur og jafnvaegi,

G069 slokun - rétt ondun - aukin lidleiki
-njotum andartaksins og dveljum i ndinu

12. januar hefst nytt namskeid i Sjukrapjalfaranum
Hafnarfirdi. pridjudaga kl. 18.20 og fimmtudaga kl. 18.20.
Sima 6910381 - Kristin Bjorg
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pEssi HEFuR TALAD 4 HivERuuM NYARSDEG

Ji ER pra H:EHA. VON AD
MANNFOLKID SE AD STURLAST.

U SEOTAN RR..

AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Skilabod i umbUdum

ed breytingum &

rikisstjérninni &

gamlarsdag sendu

formenn stjérnar-
flokkanna afgerandi pélitisk
skilabod. Breytingunum var hins
vegar pakkad i umbuddir dgaetra
aforma um nyskipan stjérnar-
raosins.

Rikisstjornin hefur stadid
ad 6heppilegum smaskammta-
breytingum & stjérnarradinu.
I september burfti
forseetisrdadherra ad beita
hétunum til bess ad f4 lagaheimild
til ad fjolga ra0herrum i fimmtan.
Premur manudum seinna botti

Fridls
jarni méalsins er p6 sa ad
med pessum breytingum
er verio ad senda mjog
skyr skilabod um ad

Samfylkingin haldi 4fram ad

feera sig malefnalega i 4tt ad VG.

Pad er kosningamarkmidid enda

hefur Steingrimur Sigfisson i

reynd verid leidtogi rikisstjérnar-

samstarfsins.
bverstaedan er su ad Johanna

Sigurdardéttir hefur 4 sama

tima verid ahrifarikur foringi

inn 4 vido { Samfylkingunni.

Hin lagdi strax b4 linu ad feera

Samfylkinguna lengra til vinstri

medal annars med pvi ad bidja

pbjédina afsokunar & dadri forvera
hennar vio svokalladan Blairisma

sem var si0buin adlégun breskra
jafnadarmanna ad hugmyndafraedi

ad var péattur i vinstri-
hugmyndafraedi J6honnu
Sigurdardéttur ad sla
markmidinu um jéfnud {
rikisfjadrmédlum & frest um eitt ar.
Brottvikning Arna Pals Arnasonar
ar stéli efnahagsrddherra
audveldar forystumoénnum
rikisstjornarflokkanna ad halda
bessari slokunarstefnu dfram.
I bvi 1jési verdur ad lita 4
radherrabreytingarnar sem
skyr skilabod um ad horfid sé

rétt ad fekka
peim. Vid naestu
breytingu par a4
undan var 16gd
ofurdhersla &
ad byggja upp
sterkt efnahags-
radduneyti. Na 4
ad leggja bad
nidur.

Burtséd fra
bessum hring-
landaheetti verdur ad taka undir
bau sjénarmio ad skynsamlegt er
ad faekka raduneytum. Sameining
atvinnuvegaraduneytanna er 16ngu
timabeer. Ymis verkefni efnahags-

PORSTEINN
PALSSON

sem norranir jafnadarmenn hafa
lengi fylgt.

A sidasta landsfundi voru pessi
politisku hamskipti stadfest, sem
styrkti stoou Johonnu. bvi fylgdi
hin eftir med gagnkveemum yfir-
lysingum med formanni VG um ad
flokkarnir eettu { framtidinni ad
starfa saman annad hvort { rikis-
stjorn eda stjornarandstodu. Med
pvi var samstarf vid Sjalfsteedis-
flokkinn ttilokad. Sjalfsteedis-
flokkurinn hafnar einnig samstarfi
vid Samfylkinguna. Hvorugur
flokkurinn virdist hafa ahuga 4 ad
slast um midjufylgi hins.

Su madlefnalega fétfesta sem
Johanna Sigurdardéttir nadi 4
sidasta landsfundi gaf henni styrk
nd til ad vikja Arna Pali Arnasyni
tr rikisstjérninni. Arid 4dur losadi

Slokunarstefnan stadfest

fra peirri adhaldsstefnu i rikis-
fjd&rmalum sem 4kvedin var {
samstarfssamningnum vid AGS.
Fyrstu yfirlysingar Oddnyjar
Hardardéttur af stéli fjarmala-
réddherra benda til ad hiun fylgi
bessari nyju slokunarstefnu.
Sedlabankinn varadi sem kunnugt
er vido hugsanlegum afleidingum
hennar pegar i vetrarbyrjun.
Slokunarstefnan deyfir vonina
um afnam gjaldeyrishafta, veikir
velferdarkerfio til lengri tima,

og vidskiptaraduneytisins
eiga sidan med réttu heima {
sameinudu atvinnuvegaraduneyti.
Peningamalin og stjérnskipulega
abyrgd 4 Sedlabankanum er &
hinn béginn edlilegt ad fella undir
fjarmalarédduneytio.

Um langan tima hafa rddherrar
verid allt of margir. Brynt er ad
koma meiri festu & skipan peirra
mala. Rétt veeri ad binda { stjérnar-
skra a0 peir yrou aldrei fleiri en
atta og ekki feerri en fjorir. A sama
hatt ma fseekka pingmonnum nidur
i fjorutiu og niu. Atla m4 ad pad
myndi einnig auka festu og skil-
virkni { storfum Alpingis.

yndi armurinn ad falla & tima

hiin sig vio Kristjan Moller. Frjals-
lyndari armur Samfylkingarinnar
er pvi ordinn ahrifalitill. Nokkur
6lga bendir til ad hann vilji na
vopnum sinum fyrir kosningar en
er trilega ad falla 4 tima.

Sagt er ad brottvikning Jons
Bjarnasonar ur rikisstjérn eigi
ad audvelda framhald adildar-
vidraednanna. Steingrimur Sigfis-
son hefur ad sonnu verid lagnari
en Jon Bjarnason ad teygja lopann
i pbeim efnum en stadfesta hans
gegn adild er b6 engu minni. Ekki
er pvi 4 visan ad réa ad brott-
vikning Jons breyti 6llu 1 bessu
efni pegar 4 reynir. Ur brott-
vikningu Arna Pals Arnasonar mé
allt eins lesa pau skilabod ad sam-
starfid vio VG sé Samfylkingunni
mikilveegara en adildarstefnan.

dregur fjarmagn fra atvinnulifinu
og minnkar likurnar 4 ad Island
geti uppfyllt skilyroi um adild ad
evropska myntbandalaginu. Haettan
4 ad Island sogist inn { vitahring
verdbdlgunnar a ny fer vaxandi.
Efnahagslegar afleidingar
peirra skilaboda sem formenn
stjornarflokkanna eru ad senda
blasa bannig vid. Hitt er 6lj6s-
ara hvort eda hvernig stjérnar-
andstoduflokkarnir hyggjast hag-
nyta sér bé breyttu pdlitisku stéou.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjélmarsson, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (daegurmal) hdm @frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir sigridur@frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT 0G SERBLOB: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Nyr Landspitali: Rétt staosetning — annao vaeri soun!

Nyr Landspitali

Johannes M.
Gunnarsson

leknisfraedilegur
verkefnisstjori nys
Landspitala

Bjorn Zoéga
forstjori Landspitala

1Istért sveedi sunnan géomlu
Hringbrautar hefur verid
esetlad til uppbyggingar Land-
spitala samkvemt skipulagi
Reykjavikurborgar fra arinu 1976.
Pad er pvi ekki nylunda ad byggja
eigi upp sjukrahisstarfsemi a
160inni vio Hringbraut.
Megintilgangur ny-
byggingarinnar er ad flytja starf-
semina uUr Fossvogi og sameina
hana starfseminni 4 Hringbraut.
Hafa barf i huga ad na pegar er
helmingur af starfsemi Land-
spitala vio Hringbraut, fjéroungur
er i Fossvogi og fjérdungur
annars stadar. Sterstur hluti
heilbrigdisvisindasvids Héskoéla
Islands er pegar vid Hringbraut.

Hringbraut hagkveemasti kostur-
inn - stadsetningin akvedin arid
2002

Eftir sameiningu spitalanna i
Reykjavik &rid 2000 fér fram
mat 4 framtidaruppbyggingu
Landspitala. Radherraskipud
nefnd skiladi skyrslu arid 2002
um stadarval. Samr4d var haft
vid Reykjavikurborg. Samdéma
alit nefndarinnar var ad 160in
vido Hringbraut hentadi best.
Pungt v6 ad & Landspitalal6dinni
er fyrir 60.000 m? sjikrahus-
byggingar sem sumar nytast
spitalanum til langrar framtidar
svo sem barnaspitalinn.

Reykjavikurborg ttilokadi ad
heegt veeri ad byggja tengingar
Borgarspitalalédarinnar vid
stofnbrautir borgarinnar og
nd hefur stér hluti peirrar
160ar verid tekinn til annarra
barfa. Samningur rikis og
Reykjavikurborgar um lédina
vid Hringbraut var undirritadur
2004. Moguleikar til frekari
préunar spitalans eru til stadar
4 22 hektara 160.

Landspitalinn er mikilveegur
hlekkur i peim pekkingarklasa
sem hefur myndast vid Vatns-
myrina. Nalegd vid Héskéla
Islands, Héskdla Reykjavikur,
Hus Islenskrar erfdagreiningar og
fyrirhugada Visindagarda styrkir
pekkingarmidju borgarinnar &
bessu sveedi.

Umraeda um umferdardngpveiti
storlega yfirdrifin
Fr4 peim tima ad samningur
um lédina var undirritadur hafa
borgaryfirvold lagt vaxandi
dherslu 4 péttingu byggdar
vestan Ellidada. Med pvi feerist
midja ibliabyggdar i vesturatt,
en hin mun nd vera ndleegt midju
Fossvogshverfisins. Ekki hafa
komid fram dbendingar um stad
fyrir spitala sem betur tengist
almenningssamgoéngum eda stofn-
brautum hofudborgarsveedisins.
Gerd hafa verido umferdarmaodel,
kannanir um ferdavenjur starfs-
manna spitalans, sjiklinga og
heimséknargesti svo og kénnun &
buisetu starfsmanna.
Nidurstodur alls pessa benda
eindregio til ad tal um umferdar-
ongpveiti kringum spitalann
nud og i framtidinni sé stérlega
yfirdrifid. Rimlega 55% sjuk-
linga og gesta sem erindi eiga
a4 spitalann komast bangad a
minna en 10 minitum og 84% a
minna en 20 mindtum. Teepum
90% starfsmanna finnst audvelt
ad komast til og fra vinnustad.
Samkvamt skyrslu Umhverfis-
og samgongusvids Reykjavikur-
borgar fra 16. desember 2011
er umferdaraukningin eftir 1.
afanga nys Landspitala ekki af
beirri steerdargradu ad gera

purfi vidtaekar radstafanir i
gatnakerfinu.

Uppbygging ,,annars stadar”
margfalt dyrari og kallar a mikla
umferdaraukningu
Hugmyndir eru um ad best sé ad
byggja spitalann upp 4 alveg nyjum
stad. Bent hefur verid 4 adra stadi
sem hugsanlega kosti. Ef slikur
kostur veeri valinn parf ad byggja
spitalann { heild sinni fra grunni
og verdur ekki gangsettur fyrr en
allt er fullbyggt. Azetlad er ad slik
fjarfesting sé margfold si sem nd
er aformud.

begar talad er um stadarval er

Samkvamt skyrslu Umhverfis- og sam-
gongusvios Reykjavikurborgar fra 16. des-
ember 2011 er umferdaraukningin eftir 1.

afanga nys Landspitala ekki af peirri staerdargradu ad
gera purfi viotakar rddstafanir i gatnakerfinu.

mikilveegt ad bornir séu saman
adrir raunverulegir valkostir til ad
geta metid kosti og galla. Ef Land-
spitalinn faeri hins vegar mjog
austarlega i borgina yrdi pad til

pess ad svo til allir starfsmenn
byrftu ad koma til vinnu 4 einka-
bil { stad taepra 70% nid, med enn
steerri bilasteedaporf og auknum
akstri um hoéfudborgina. Saman-

burdur 4 6likum valkostum bendir
avallt 4 Hringbraut sem hag-
kveaemasta kostinn.

Pessu til viob6tar ma nefna ad
sameinadur Landspitali verdur um
4.500 manna vinnustadur, hann mun
auka fjolbreytileika mannlifsins
i midborg Reykjavikur og styrkja
hana sem ibua- og pjénustusvaedi.

Vinna nefndar um stadsetningu
spitalans var vondud vinna 4
sinum tima og hefur stadist
timans tonn. Pegar allir peettir
mals eru skodadir og beer upp-
lysingar sem fyrir liggja notadar,
er nidurstadan ad besti stadurinn sé
vid Hringbraut.

til boda.

Opnir kynningarfundir Arion banka

Allir velkomnir og léttar veitingar i bodi.

arionbanki.is — 444 7000

Haltu afram ad spara

Arion banki bydur pér 4 opinn kynningarfund par sem farid verdur
yhir timabundna leekkun vidbétarlifeyrissparnadar tr 4% i 2% sem tok
gildi nd um dramétin.

Til ad rddstofunartekjur haldist dbreyttar vid starfslok er mikilvaegt ad
halda afram ad spara { innldnum eda sjédum { kjolfar leekkunarinnar.
Einnig verdur farid yfir drval sparnadarleida sem standa vidskiptavinum

Haldnir verda tveir fundir pridjudaginn 10. jantar kl. 12:00 og kl. 17:30 {
héfudstodvum Arion banka, Borgartani 19.

Skraning fer fram 4 arionbanki.is eda hja pjénustuveri i sima 444-7000.

36X Arion banki







HiN Markadssamskipti / SIA

VERBVERND BYKO

LAGSTA
VERDID

ALLTAF

LAGT VERD

- ALLA DAGA

I 50 ar héfum vid byggt upp med folki eins og pér - fra
smeaestu einingu til staerstu verka. Vié fognum pessum
timamoétum og horfum til neestu 50 ara med pad sigilda
markmid ad koma til méts vid parfir og oskir vidskipta-
vina okkar. Pess vegna vinnum vid ni med nyjar aherslur
sem haldast i hendur vid breytta tima:

¢ Vid leekkum verdio.

e Vid veitum verdvernd sem tryggir leegsta verdio.

¢ Vid einfoldum kjorin - fastur afslattur til einstaklinga
fellur nidur en almenn verdlaakkun kemur i stadinn
- og rumlega pad!
Markmidid er ad baeta kjor allra vidskiptavina.

i BYKO borgardu minna. Komdu og upplifdu hvernig
leegra verdlag okkar byr i haginn fyrir heimili pitt.

BYKO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.
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ALMENN NAMSKEID
teikning
Teikning 1
Teikning 1
Teikning 1
Teikning 2
Teikning 2

09.00-11.45 man.
17.30-21.30 man.
17.30-21.30 mié.
17.30-21.30 pri.

09:00-11:45 fim.

09.00-11.45 man.
17.45-21.30 man.
17.45-20.30 mié.

péra Sigurdard.
péra Sigurdard.
Eygl6 Hardardéttir
Solveig Adalsteinsd.
Katrin Briem
Madelteikning Katrin Briem
Madelteikning Margrét H. Blondal
Maodelteikning frh. Katrin Briem

malun -vatnslitun

17.30-20.15 man.
17.30-20.15 fim.
09.00-11.45 mid.
17.30-20.15 pri.

Malun 1 - Birgir Snaebj./Sigurdur Arni fullb6kad
Malun 2 - Sigtryggur B. Baldvinsson

Malun 3 - Sigtryggur B. Baldvinss. o6rfa laus plass
Malun 4 - Mynd af mynd frjals urvinnsla

Einar Garibaldi Eiriksson

Malun 4 - Médel- og Portrettmalun  6rfa laus plass
Birgir Snaebjorn Birgisson og Karl Johann Jénsson
Frjals malun - Sigtryggur B.Baldvinsson
Litaskynjun - Eyglé Hardardottir

Vatnslitun framhald - Hlif Asgrimsd. orfa laus plass
Vatnslitun /Teikning - Hlif Asgrimsd. orfa laus plass
Tilraunastofa i myndlist fyrir hreyfihamlada

Margrét H. Blondal / Eyglé Hardard. orfa laus plass

10.00-12.45 lau.

13.15-16.00 fos.
17.30-21.00 man.
17.30-20.15 pri.
09.00-11.45 mid.
14.30-17.00 pri.

form - rymi
Form, rymi og hénnun
boéra Sigurdard. Sélveig Adalsteinsd. og Guja D6gg Hauksd.
keramik

Leirkerarennsla Gudbjorg Karad. orfa laus plass
Leirmétun / rennsla Gudny Magnusd.
Grundvallaratridi i keramiki - KEV173

Gudny Magnusdottir og Gudbjorg Karad.

17:30-20:40 fim.

17.30-20.15 man.
17.30-20.25 pri.
18:00-22:00 mid.

lj6smyndun
Ljésmyndun svart/hvit
Erla Stefansdottir og Vigfus Birgisson
Ljésmyndun svart/hvit Il
Erla Stefansdottir og Vigfus Birgiss.
Ljésmyndun stafran Vigfas Birgiss. orfa laus plass
Ljésmyndun stafraen Il Vigfus Birgisson

indesign - photoshop

5 daga InDesign-Photoshop Magnus Valur Palsson

BARNA- OG UNGLINGANAMSKEID

4-5 ara

Gudrun Vera Hjartardottir
Sigridur Helga Hauksdottir
Sigridur Helga Hauksdottir

6-12 ara

Brynhildur Porgeirsdéttir
ina Saléme Hallgrimsdoéttir
ina Saléme Hallgrimsdoéttir
Brynhildur Porgeirsdéttir
Gudrun Vera Hjartardottir
Gudrun Vera Hjartardottir
Ragnheidur Gestsdoéttir
Ragnheidur Gestsdoéttir
Ragnheidur Gestsdoéttir og 6rfa laus plass
Karlotta Blondal
Leirrennsla og moétun
Gudbjorg Karadottir
15.00-17.15 mid.10 - 12 ara borbjorg Porvaldsdoéttir
15:00-17:15 fim. 10 - 12 ara Teikning-Malun-Grafik
borbjorg Porvaldsd.
Myndasogur Jean Posocco fullbokad
Leir og Skulptar orfa laus plass
Gudbjorg Karad./Anna Hallin

lau og pri
lau og pri

man og lau
man og lau

fullbékad
fullbékad
fullbékad

15.15-17.00 pri. 4 -5 ara
10:15-12:00 lau. 4 -5 ara
12:30-14:15 lau. 4 -5 ara

15.15-17.00 ma.
15:15-17:00 ma.
15.15-17.00 pri.
15.15-17.00 pri.
15.15-17.00 mi.
15:15-17:00 fim.
15:15-17:00 fim.
15:15-17:00 fos.
10:15-12:00 lau.

6-9ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6-9ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara

orfa laus plass
fullb6kad
fullb6kad
fullb6kad
fullb6kad
orfa laus plass
orfa laus plass

15.00-17.15 fim. 8 - 11 ara fullbékad

fullbokad

15.00-17.15 foés. 10 - 12 ara
10.00-12.15 lau. 10 - 12 ara

ungt folk

18.00-20.55 pri. 13 - 16 ara  Tolvuleikir og Videédlist NYTT

Kolbeinn Hugi Hoskuldss. Rakel Solvadoéttir og Hannes Hogni Vilhjalmsson

18.00-20.55 fim. 13 - 16 ara Teikning-Malun-Grafik fullb6kad
borbjorg Porvaldsdoéttir

16.00-18.55 fos. 13 - 16 ara Leirmoétun fullbokad
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Misskilningur 1 kjori a
[préttamanni 4rsins 20117

Leifur Geir
Hafsteinsson,

PHD, eigandi og
yfirpjalfari CrossFit
Sport

=

Ilmargir virdast 4 beirri skodun

ad Annie Mist Périsdéttir hafi
unnid ipréttaafrek 4 drinu 2011,sem
verdskuldi seeti 4 medal 10 efstu
manna i kjori & Ipréttamanni ars-
ins 2011, sem framkveemt er af
Samtékum ipréttafréttamanna. Su
umraeda virdist hafa strandad a pvi
a0 Annie var ekki talin gjaldgeng
i kjorinu bar sem ipréttin CrossFit
heyrir ekki undir ISI.

Naénari skodun 4 reglugerd um
kjor ipréttamanns Aarsins leidir
hins vegar i 1j6s ad petta er leidur
og 6heppilegur misskilningur. bPau
atridi reglugerdarinnar (sja http:/
sportpress.is/logfelagsins.htm) sem
koma bessu mali vio segja:

I 1. grein: »Samtok 1brottafretta-
manna (SI) kJosa ar hvert
ipréttamann arsins sem skarad

. hefur framir.”

I 2. grein: ,Vio val 4 ipréttamanni
arsins skulu atkveedisbaerir
félagar innan SI taka tillit til
arangurs 4 drinu sem kjorio &
vio um. Einnig skal tillit tekid
til reglusemi og 4stundunar,

pruémennsku og framfara.”

I 4. grein: ,,Adeins 1br0ttamenn
sem tilheyra sérsambandi innan
1S1 koma til greina i kjorinu.

Ef 1brottama6ur utan IS feer

atkveedi er sé atkvaedasedill

Ogildur.”

I fyrstu grelnmm kemur fram ad
verdlauna 4 pann ipréttamann sem
skarad hefur fram dr, an skilyrdis
um hvort fpréttagreinin sem afrekio
var unnid i, heyri undir ISI eda ekki.

Pad verdur ekki annad séd en ad
Annie uppfylli 61l skilyrdi annarrar
greinar. Fyrir utan ad vinna heims-
meistaramot { sinni iproéttagrein, er
Annfe til fyrirmyndar i reglusemi,
astundun og pridmennsku. Hin
hefur synt jafnar og stodugar
framfarir undanfarin ar, og bad
undirstrikar reglusemi hennar og
radvendni ad hun for { tvo lyfjaprof
& arinu 2011, annad framkveemt af
lyfjanefnd ISI I hvorugt skiptid
fundust nein merki um oéloglega
lyfjanotkun.

I fjérou greininni kemur fram
ad peir ipréttamenn sem kosnir
eru burfa ad tilheyra sérsambandi
innan ISI. Pessi géda grein er
liklega sett til ad tryggja paod
medal annars ad ipréttamadur
4rsins undirgangist regluverk
ISI hvad vardar lyfjanotkun og
lyfjapréfanir. Pad er hins vegar
lykilatridi ad pbad kemur ekkert

fram i fjéordu greininni, né annars
stadar 1 reglugerdinni, um ad
ipréttaafrekio sem verdlaunad er
fyrir purfi ad vera { iprétt sem
heyri undir ISI. Med 66rum ordum:
bad ad fbrottin CrossFit heyri ekki

undir IST kemur mélinu ekki vid,

svo lengi sem 1br0ttama6ur1nn

sjélfur tilheyri sérsambandi innan

ISI. Annie Mist gerir pad. Hun

tilheyrir sérsambandi innan isi,

Lyftingasambandi Islands, og var

valin lyftingakona éljsins 2011

eftir a0 hafa sett prjui Islandsmet

og ordid Islandsmeistari i 69 kg

pyngdarflokki kvenna 2011.
Nidurstada min er pvi st ad

Annie Mist hafi verid gJaldgeng til

kjors & Ipréttamanni arsins 2011, og

annaod af tvennu hafi gerst:

1) ipréttafréttamenn vissu ad
Annie var gjaldgeng en veittu
henni ekki atkveedi sin.

2) Ibréttafréttamenn gerdu sér
ekki grein fyrir pvi ad Annie
var gjaldgeng i kjorinu, og kusu
hana pvi ekki.

Pbvi midur grunar mig ad seinni
moguleikinn sé s rétti. Ef svo er,
er ljost ad um leidan misskilning er
ad raeda, sem vonandi verdur leio-
réttur hio fyrsta, pannig ad Annie
Mist og adrir keppendur i CrossFit
sem jafnframt tilheyra sér-
sambandi innan IS{ komi til greina
i kjori & ipréttamanni arsins 2012.

Athugasemd vegna ummeaela NS

Erfdabreyttar
lifverur
Birgir

pérdarson
nattarufraedingur

Ve

vefsiou Visis og i Frétta-
bladinu 3. jandar sl. var vio-
tal vid Jéhannes Gunnarsson, for-
mann Neytendasamtakanna, NS,
vegna greinargerdar, sem Johannes
vill meina ad ekki hafi verid borin
formlega undir né sampykkt af
Neytendasamtokunum. Par sem ég
er adili ad umraeddri greinargerd,
sem fjallar um landndm erfda-
breyttra lifvera ad Reykjum i Olfusi
og métmeeli nokkurra ibda, stofnana
og félagasamtaka vegna pessa land-
nams og par sem ég kynnti malid
einnig fyrir Neytendasamtokunum,
vil ég koma eftirfarandi 4 framfeeri

i fyrrnefndum fj6lmiolum.
Umreett malefni var upphaflega
kynnt Neytendasamtékunum
pann 1. desember sl. og sidan sett

KPMG!

cutting through complexity

4 dagskra starfshéps Neytenda-
samtakanna, sem fjallar um
Umbhverfi, matveeli og sidraena
neyslu, 4 fundi sem fram fér pann
8. desember sl. [ umreeddum starfs-
hépi eru sérfreedingar & ymsum
svidum, m.a. i umhverfismalum
og um erfdabreyttar lifverur.
Kynnti ég méalio formlega parna &
fundinum fyrir félogum minum,
p.m.t. J6hannesi formanni.

Var mélid kynnt itarlega vid
gédar undirtektir starfshépsins
og formadur kvadst mundu skrifa
forstjora Umhverfisstofnunar og
leggja malid einnig fyrir stjérn
Neytendasamtakanna 4 pridjudaginn
(veentanlega pann 13. desember).
Eins og fram kemur hér ad framan
voru Neytendasamtokunum adur
send drog ad greinargerdinni, ekki
komu athugasemdir, fyrr en rétt
fyrir fundinn ad Jéhannes kom med
athugasemdir og var greinargerdinni
breytt { samraemi vid peer athuga-
semdir. Var ordalag i lokadrogum {
greinargerd okkar 4 pé leid; unnio {
samstarfi eftirfarandi adila, og m.a.
Neytendasamtokin talin par upp.

NAMSKEID

Bent er 4 a0 starfsleyfi pad, sem
malid fjallar um, er dagsett pann
30. névember sl. Frestur til athuga-
semda til Umhverfisstofnunar var
til 30. desember. Ljost var pvi ad
nokkud pyrfti ad hrada méalinu og
gera athugasemdir fyrir tilskilinn
frest. Formlegt sampykki stjérnar
Neytendasamtakanna hefur enn
ekki borist og nafn samtakanna
pvi ekki med 4 greinargerdinni,
sem send var forstjora Umhverfis-
stofnunar.

Malio er nokkud sérstakt, m.a.
vegna pess ad Neytendasamtokin
hafa um &rabil haldid uppi fraedslu
um erfdabreyttar lifverur og naud-
syn bess ad neysluvorur, sem inni-
halda slikt séu merktar, m.a. meir
en nokkur annar opinber adili hér &
landi, beedi & pingum sinum, mérgum
fundum og { hinu 4gaeta Neytenda-
bladi, sem og med malflutningi i
00rum fjolmidolum. Neytendasam-
tokin eru jafnframt adilar ad og einn
helsti studningsadili Kynningarataks
um erfdabreyttar lifverur. Bendi ég
6llum 4 ad kynna sér malefnio 4 vef-
sidunni www.erfdabreytt.net.

Nadu lengra &
meo Excel

18. januar | kl. 9 - 12 | Borgartuni 27

A namskeidinu verdur farid i pzer reikni-

adgerdir og formulur sem hvad mest
eru notadar i almennri Excel-vinnslu.
Hver reikniadgerd er Utskyrd og fario
yfir hvernig haegt er ad hamarka
notkunargildi hverrar formulu.

Gudny Magnusd. Anna Hallin
10:00-12.55 lau. 13 - 16 ara Myndasogur orfa laus plass
Jean Posocco

Grafarvogur / Bakkastadir

15.15-17.00 fim. 6 -9 ara Brynhildur Porgeirsd.
15:00-17:15 mid. 10 - 12 ara Brynhildur Porgeirsd. orfa laus plass

SKRANING A NAMSKEID
simi 551-1990
skrifstofutimi man-fim kl.13-17 og fos kl.13-16

Skraning og nanari upplysingar um
namskeidid er ad finna a kpmg.is




GOTCHA horn/tunguséfi UTSOLUVERD
216.000.-

Staerd: 302x213x152
Ver6:288.000,'

Bord - Hvitt haglans
Steerd: 180x100

vi3.:831000, -

Breidd: 183cm Verd: 99.900,-
UTSOLUVERD 79.920.-

GOTCHA hornséfi
Steerd: 280x190 Verd: 258.000,-

UTSOLUVERPD: 193.500,-

MERCURY tungusdfi
Stzerd: 290x165 Verd: 249.900,-

UTSOLUVERD: 187.425,-

Opid man-fés:  10:00 - 18:00

Opid um helgina: Lau 10:00 - 17:00 Sun 13:00 - 17:00

ATH! BREYTANLEGUR i
3JA SATA SOFA OG SKEMIL

ACE tunguséfi UTSOLUVERD

Stzerd: 240x157
vers:169.900,- 118.930.-

KANSAS
Ledurstdlar

med lagu baki  med hau baki TWIST ledurstdll
UTSOLUVERD: UTSOLUVERD: UTSOLUVERD
11.830,- 13.230,- 13.520,-

Staekkanlegt bord UTSOLUVERD

Dokk eik stzers: 160(248)x100

vers: 139.900, - 97.930.-

AURORA séfabord — Hvitt hadie
Steerd: 120x70'Verd: 49.900;-

UTSOLUVERD: 24.950.-

-

Ego Dekor - Beejarlind 12
S: 5444420 - www.egodekor.is




l‘lll MNNARASAMBAND
[SLANDS

Orlofshisnadi sumarid 2012
Fra Orlofssjodi Ki

Orlofssjédur Kennarasambands islands 6skar eftir ad taka & leigu vandad
hasnaedi til endurleigu sumarid 2012 fyrir félagsmenn. Bzdi ibtidarhtsnaedi
og orlofshuis koma til greina.

Husnaedid parf ad vera vel biid hisgégnum og uppfylla kréfur um godan
hisbuinad. Leigusali parf ad hafa reglulegt eftirlit med hasnadinu a leiguti-
manum. Fastur leigutimi eru 8 vikur & timabilinu 8. jini til 17. agast 2012.

Eftirfarandi upplysingar purfa ad fylgja: Lysing a eign og bvi sem henni
fylgir, 4stand hennar, stadsetning, steerd, aldur og fjoldi svefnplassa. Einnig er
naudsynlegt ad senda gédar myndir. Tilbod berist til skrifstofu Orlofssjods Ki
Laufasvegi 81 og & netfangid orlof@Kki.is fyrir 20. januar n.k.
Ollum tilbodum verdur svarad.
Orlofssjédur Kennarasambands [slands,

Laufdsvegi 81

101 Reykjavik
Nanari upplysingar veitir Hanna Déra Périsdottir i sima 595-1111,
netfang: orlof@ki.is , fax: 595-1112.

Vellioan an lyfja

med verkfeerum salfreedinnar

Fidgurra vikna drangursmcelt ndm-
skeid Kvidamedferdarstddvarinnar
til ad takast & vid vanlidan, dlag og
spennu. Kenndar leidir hugroennar
atferlismedferdar til ad skoda og
breyta hugsunum og vidbrégdum
sem vidhalda kvida og depurd.
Oflugar slokunar- og hugleidslu-
adferdir jafnframt kenndar. Nadmskeidid
nytist vel samhlida annarri medferd.

Kennsludagar:
Mdnudagar og fimmtudagar frd 20:00 til 21:45 auk eftirfylgdartima, alls 16 kist.

Kennarar: Oddi Erlingsson og Séley D. Davidsdottir
sérfrcedingar i kliniskri salfrcedi

Verd kr. 54.000.
Nidurgreidsla moguleg hjd sjukrasjodum stéttarfélaga.

KMS
e

Ncesta ndmskeid hefst manudaginn 23. jandar 2012.

Skraning og fyrirspurnir i simum 5340110, 8220043 og 5624444, oddier@simnet.is og kms@kms.is

Néanari upplOsingar : www.kms.is
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Raudi kross slands auglysir eftir umséknum & sendifulltrdanamskeid sem haldid
verdur vikuna 18. - 23. mars 2012. batttaka 4 sendifulltrdanamskeidi er forsenda
pess ad fa starf & vegum Rauda kross Islands a alpjédavettvangi.

patttokuskilyrdi eru m.a. fagmenntun og minnst priggja til fimm ara starfsreynsla
i vidkomandi fagi eftir ndm. Mjog god enskukunnatta er skilyrdi og feerni i fronsku,
arabisku, rdssnesku eda spaensku er mikill kostur. Sérstaklega hvetjum vid ljosmaedur

og kvensjukdomalaekna til ad saekja um.

Umséknir berist med télvupdsti til Gunnhildar Sveinsdéttur verkefnisstjora hja
Rauda krossinum (gunnhildur@redcross.is) fyrir 22. jantar naestkomandi.

Umsodknareydublad ma finna & heimasidu félagsins www.raudikrossinn.is auk nanari

+ Raudi kross islands

upplysingar um namskeidid og patttokuskilyrdi.

Ollum umséknum verdur svarad.

| skodun |
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Iprétta- og témstundarad
25ari fararbroddl

iprétta- og
@skulydsstarf

Kjartan
Magnisson

borgarfulltrui og fv.
formadur TR

flugt eeskulydsstarf fer

fram { félagsmidstodvum
Reykjavikurborgar. Félags-
midstédvarnar eru ni 23 talsins
og bar til nd hefur ITR annast
rekstur peirra. Allir 4 aldrinum
10-15 4ara eru velkomnir {
félagsmidstéovarnar og par
er m.a. leitast vid ad gefa beim
einstaklingum kost 4 heilbrigdum
og uppbyggilegum fristundum,
sem ekki taka patt { ipréttastarfi
félaga eda félagsstarfi { skélum.
ITR stendur fyrir ymsu 60ru
geskulydsstarfi og ma par nefna
Hitt hidsid, sem nytt er af ung-
mennum & aldrinum 16-25 &ra,
Ungmennardd fyrir 13-18 4ra,
Skrekk, haefileikakeppni grunns-
kélanna og siglingaklibbinn
Siglunes 1 Nauthélsvik.

Oflugt seskulyds- og fristund-
astarf

I Reykjavik eru starfrektar sex
fristundamidstodvar, 34 fristunda-
heimili og fjoérir fristundaklibbar
fyrir fotlud born. 6-9 ara born fara
i fristundaheimili ad loknum hefo-
bundnum skdladegi og 4 sidustu
ellefu 4&rum hefur ITR unnid
sleitulaust ad uppbyggingu og
bréun pessa fristundastarfs med
gbédum arangri.

Farszl starfsemi iTR

StJornmalamenn koma og
fara. I 25 ara ségu Iprétta- og
témstundardds Reykjavikur
hafa sjo einstaklingar gegnt par
formennsku. Allir hafa peir haft
rikan metnad fyrir hond rédsins
og komid morgu gbédu til leidar.
EkKki er haegt ad fjalla um stjérnun
malaflokksins &n bess ad vikja

ad Omari Einarssyni, sem verio
hefur framkvaemdastjori ITR fra
upphafi. Hefur Omar gegnt bvi
starfi allan timann af miklum
krafti og einurd med vaskan hép
starfsmanna sér vid hlid. Eru
fair embeaettismenn ef nokkrir,
sem gera sér jafng6da grein fyrir
bvi ad beir eru fyrst og fremst {
bjénustu félksins i borginni og
leggja sig fram vid ad leysa af
lipurd morg adstedjandi vanda-
mal en lata p6 ekki undan ésann-
gjornum kréfum og heimtufrekju
gagnvart skattgreidendum, sem
embaettismenn borgarinnar standa
einnig frammi fyrir { rikum meeli.

I aldarfjérdoung hafa Reyk-
vikingar verid afar anzegdir med

formennsku, i herdar nidur og
feera stéran hluta starfseminnar
til annars rads borgarinnar, par
sem Samfylkingin heldur um
stjérnartauma. Um er ad raeda
sex fristundamidstéovar, 23
félagsmidstoovar, 34 fristunda-
heimili og fjora fristundaklibba
fyrir f6tlud born. Voru bessar
breytingar unnar med 6trilega
6vondudum heetti af halfu meiri-
hlutans. Var peim sidan hrint {
framkveemd { andstoou vid vilja
mikils meirihluta starfsmanna
og 4n bess ad peir eda notendur
bjénustunnar fengju & pvi
skyringar eda veeri gefinn timi
til ad tja sig um breytingarnar
med edlilegum heetti. Radist

Pao olli pvi furdu og vonbrigdum pegar
nuverandi meirihluti Samfylkingarinnar
og Besta flokksins dkvad a afmalisarinu,

4n haldbaerra skyringa, ad kljifa starfsemi [TR...

starfsemi ITR. I vidhorfs- og
bJonustukonnunum hefur ITR
aeti0 verid 1 fremstu rod og oftast
verid sd borgarstofnun, sem haestu
dneegjueinkunn hefur fengid
medal borgarbia. A starfstima
ITR hafa starfsmenn pess hvad
eftir annad gripid teekifeerio til ad
beeta starfsemina og ndd miklum
arangri 4 pvi svidi. bad hefur
ekki verid 4 forsendum bess ad
breyta purfi breytinganna vegna,
heldur & grundvelli vandadra
vinnubragda og vidurkenndrar
breytingastjérnunar.

Undarleg afmaelisgjof

bad olli pvi furdu og vonbrigdum
begar nitverandi meirihluti
Samfylkingarinnar og Besta
flokksins dkvad & afmaelisarinu,
én haldbeerra skyringa, ad kljufa
starfsemi ITR, par sem borgar-
fulltrdi Besta flokksins fer med

var i breytingarnar an pess ad
stefnumoérkun eda framtidarsyn
laeegi fyrir eda ad synt veeri fram
4 med nokkrum heaetti ad peer
skiludu hagraedingu. Lét meiri-
hlutinn sjalfsagdar abendingar
starfsmanna og annarra fag-
adila um mikilveegi edlilegrar
undirbiningsvinnu, adur en
akvardanir um breytingar yrou
teknar, sem vind um eyru pjota.
Rikti 11t11 afmaehsstemmnmg hja
starfsfélki ITR 4 afmeelisarinu
vegna pessa, en sem fyrr lag()i bad
sig b6 allt fram { storfum sinum.

Vil ég af heilum hug bakka
oflugu starfslidi ITR undan-
farinn aldarfjéroung fyrir gott
starf ad iprétta-, seskulyds- og
témstundamélum, i pbagu upp-
vaxandi kynslédar borgarbuia, og
vona a0 framtid malaflokksins sé
bjort. Landsmonnum 6llum éska
ég gledilegs ars og fridar.

Sameining

raouneyta i fimm
| stjornmal ____

Olafur Reynir
Gudmundsson

l6gfraedingur

Da() er mikil 4skorun ad efla
opinberan rekstur 4 timum
nidurskurdar. b6 ma ekki lata
deigan siga pvi rangar dkvardanir
valda tjéni. Vid burfum ad leita
allra leioa til ad fara betur med
opinbert fjarmagn og gera
stjérnun rikisins skilvirkari. Med
pvi a0 sameina raduneyti ur tiu {
fimm veerum vid einu skrefi neer
bessu markmioi,

Stjornarrad Islands er veik-
burda. R4dduneytin eiga fullt {
fangi med ad afgreida erindi
og kerur innan logbundinna
fresta, stefnumétun takmarkast
vid einstok svid, algengt er ad
starfsmenn fai verkefni sem henta
beim illa, sérheefingu skortir vida
og lykilpekking er pvi oft bundin
vid famennan hép starfsmanna —
stundum adeins einn starfskraft.

Vandi okkar stjérnsyslu er
ad stjorna tiltolulega faum
einstaklingum, sem oft eru hladnir
verkefnum. Raunveruleg yfirsyn
verdur pvi afar takmorkud. Orodio
»forgangsr6dun“ verdur hj()m
eitt, par sem ekkert annad er {
,,forgangl“ en hefobundin (dagleg)
verkefni. A medan er erfitt ad lita
til framtidar og dkveda hvernig
verja ma opinberu fjarmagni a
sem bestan hatt.

bPad er engin tofralausn aod

feekka rdduneytum. b6 er 1jést ad
um leid og rdduneytin yrou fimm
talsins snarbreyttist allt samhengi
Stjérnarradsins og dkvardanataka
yroi vandadri. Einingar Stjérnar-
radsins yrou steerri og heegt veeri
ad setja 4 stofn fleiri og fjolmennari
vinnuhépa um tilgreind verkefni,
sameining stofnana yrdi mark-
vissari, allsherjar stefnumétun
veeri moguleg enda allt 4kvardana-
ferli heildsteedara, mun audveldara
veeri ad ljuka eiginlegum forgangs-
verkefnum, einfaldara yrodi ad
skipuleggja ataksverkefni, fri
og veikindi starfsmanna hefdu
minni dhrif & verkefnastoou,
pbekkingu meetti midla betur milli
starfsmanna og jafnframt yroi
audveldara ad finna starfsmonnum
verkefni sem haefa menntun peirra
og reynslu.

Enginn vafi er 4 bvi aod
starfsmenn Stjérnarradsins gera
sitt besta { 6llu sem beir takast
4 hendur. Abyrgd hins opinbera
eykst hins vegar dag fra degi,
breidd verkefna er meiri en 4dur
og krofur um beett eftirlit verda
2 haveerari. Sameining rdduneyta
4asamt innri skipulagsbreytingum,
s.s. gjorbreyttri umgjord keeru-
méla (p.m.t. keerunefnda), er leid
sem vi0 veroum ad skoda betur.

Margir 4lita vafalaust ad
hugmynd um fimm raduneyti sé
6raunheef. Rikid er hins vegar
nanast lamad vegna fjarhags-
brenginga og beett stjornun
er lykilatridoi allrar endur-
uppbyggingar.

Pad er enn fremur ekkert
16gmal ad raduneyti verdi ad vera
fleiri heldur en feerri.



toyotakopavogi.is
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Audvitad hefur
big alltaf langad
i jeppall

2 3

Lagmarks- Fjarmdgnun  Eldsneytiseydslai Utblastur Umhverfisvaenn bill
abyrgdartimi hja Ergo blondudum akstri CO; gr. FrittistaediiRvk.

J e p p a d a g ar Auka- og varahlutaverslun

Toyota er opinidag
frakl. 10.00 - 14.00

Nuana standa yfir Jeppadagar hja Toyota Betri notudum bilum, par sem fjélmargir
jeppar eruibodia betri kjorum. Allir jepparnir hafa stadist 125 punkta gaedaeftirlit
Toyota og peir eru alliri abyrgd, ad lagmarkii 12 manuéi.

BB

Toyota Land Cruiser 120 VX Lexus RX400H EXE Lexus RX350 EXE Toyota Land Cruiser 120 GX
3000 Disel, sjalfsk. 3300 Bensin/Rafmagn, sjélfsk. 3500 Bensin, sjdlfsk. 3000 Disel, sjalfsk.

A g6tuna: 11.05 Ekinn 133.000 km A g6tuna: 04.07 Ekinn: 63.000 km A gotuna: 06.07 Ekinn: 47.000 km A gotuna: 05.07 Ekinn 121.000 km
Verd: 4.800.000 Radnr. 110771 Verd: 5.400.000 Radnr. 997997 Verd: 5.290.000 kr. Radnr. 997848 Verd: 4.990.000 Radnr. 997328
Betra verd:4.390.000 kr. Betra verd: 4.750.000 kr. Betra verd: 4.650.000 Betra verd: 4.790.000 kr.

Lexus RX400H Luxury Toyota Rav4 GX Toyota Rav4 GX Toyota Land Cruiser 150 GX

3300 Bensin/Rafmagn, sjalfsk. 2000 Bensin, sjélfsk. 2000 Bensin, sjalfsk. 3000 Disel, sjalfsk.

A g6tuna: 08.07 Ekinn: 81.000 km A g6tuna: 06.10 Ekinn: 56.000 km A go6tuna: 06.06 Ekinn: 93.000 km A g6tuna: 05/11 Ekinn: 28.000 km
Verd: 7.150.000 Radnr. 997927 Verd: 4.550.000 kr. Radnr. 997833 Verd: 2.350.000 kr. Radnr. 120623 Verd: 9.350.000 kr. Radnr. 998029
Betra verd: 6.400.000 kr. Betra verd: 3.990.000 kr

*Fardu & www.toyotakopavogi.is og fadu nanari
upplysingar um bilana med pvi ad skra radnumer i leit.

Toyota Ko i
erqgoy

Simi: 570-5070

mrogtopatage o Betri notadir bilar TOYOTA




Skattar,

gjoid og

L3 Stadgreidsla

Stadgreidsla skatta 2012 er reiknud i premur prepum.
Utreikningur fyrir manadartekjur er sem hér segir:

Af fyrstu 230.000 kr. 37,34%
Af naestu 474.367 kr. 40,24%
Af fjarhaed umfram 704.367 kr. 46,24%

Fra reiknudum skatti dregst persénuafslattur,
sem er 46.532 kr. 8 manudi.

Sjémannaafslattur er 493 kr. & dag.

Fradrattur vegna idgjalda

i séreignarsjoo

Heimill fradrattur vegna greidslu launpega i séreignar-
sjo0 lifeyrisréttinda breytist Ur 4% i 2% fra og med

1. januar 2012.

Laun fra fleiri en einum
launagreidanda

Peir sem hafa laun fra fleiri en einum launagreidanda
purfa ad passa ad rétt hlutfall sé notad vid utreikning a
stadgreidslu. Fari laun yfir 230.000 kr. hja einum launa-
greidanda parf ad reikna 40,24% stadgreidslu af launum
hja 60rum launagreidendum, eda eftir atvikum 46,24%.

Tryggingagjald

Tryggingagjald er 7,79% og laekkar fra fyrra ari.

Fjarmagnstekjuskattur
Skattur a fjarmagnstekjur er 20%.

L Framtal og alagning

Barnabaetur

Barnabaetur med fyrsta barni hjéna eru 152.331 kr. og
med hverju barni umfram eitt 181.323 kr. Baetur med
fyrsta barni einstaedra foreldra eru 253.716 kr. og med
hverju barni umfram eitt 260.262 kr.

Skerdingarmork vegna tekna eru 3.600.000 kr. hja hjénum
og 1.800.000 kr. hja einstaedum foreldrum. Baeturnar
skerdast um 3% af tekjum umfram pessi mork fyrir eitt
barn, 5% fyrir tvd born og 7% ef boérnin eru prju eda fleiri.

Vidboétargreidsla med hverju barni yngra en 7 ara er
61.191 kr. og skerdist um 3% af tekjum umfram ofan-
greind mork.

Vaxtabeetur

Hamark vaxtabota er 400.000 kr. fyrir einhleyping,
500.000 kr. fyrir einsteett foreldri og 600.000 kr.
fyrir hjon/sambudarfolk.

Vaxtagjold til utreiknings vaxtabéta geta ekki ordid haerri
en 7% af eftirstddvum skulda vegna ibudarkaupa og ad
hamarki 800.000 kr. hja einhleypingi, 1.000.000 kr. hja
einstaedu foreldri og 1.200.000 kr. hja hjonum og sam-
budarfolki. Skerding vegna tekna er 8% af tekjustofni.

Vaxtabaetur einhleypinga og einstaedra foreldra byrja ad
skerdast vid nettdeign 4.000.000 kr. og falla nidur pegar
hdn naer 6.400.000 kr.

Vaxtabaetur hjéona og sambudarfélks byrja ad skerdast
vid nettdeign 6.500.000 kr. og falla nidur pegar hun naer
10.400.000 kr.

Sérstok vaxtaniourgreiosla

Til vidbotar vid hefdbundnar vaxtabeetur kemur sérstok
nidurgreidsla vaxta.

Vaxtanidurgreidslan er 0,6% af skuldum vegna ibudar-
hasnaedis til eigin nota, p6 ad hamarki 200.000 kr. hja
einhleypingi og 300.000 kr. fyrir hjén, sambudarfolk
og einstaeda foreldra.

Vaxtanidurgreidslan er ekki tekjutengd, en eignatengd
og byrjar ad skerdast pegar nettéeign einstaklings fer yfir
10.000.000 kr. eda nettdeign hjéna, sambudarfolks og
einstaedra foreldra fer yfir 15.000.000 kr. og fellur nidur
vid tvofalt haerri fjarhaed.

Vaxtanidurgreidsla er greidd ut i tvennu lagi, 1. mai
og 1. 4qgust.

Audlegdarskattur

A nettéeign einhleypings umfram 75 milljonir kr.

og ad 150 milljonum kr. og nettéeign hjona umfram
100 milljénir kr. og ad 200 milljdnum kr. er lagdur 1,5%
audlegdarskattur. A nettéeign umfram pessar fjarhadir
er lagdur 2% audlegdarskattur.

Audlegdarskattur er ekki lagdur & félog.




Fjarmagnstekjuskattur
Fritekjumark vegna vaxtatekna er 100.000 kr. & mann.

Fritekjumark vegna leigutekna manna af
ibudarhusnaedi er 30% af leigutekjum.

Fritekjumark gildir ekki um ard, séluhagnad og leigu-
tekjur af 60ru en ibudarhusnaedi.

Skattlagning logadila

Tekjuskattur hlutafélaga, einkahlutafélaga og samvinnu-
félaga verdur 20% vid alagningu 2012.

Tekjuskattur annarra l6gadila verdur 36% og
gildir pad m.a. um sameignar- og samlagsfélog,
protabu og danarbu.

Allir vinna

| framtali 2012 er veitt laekkun & tekjuskattsstofni manna
vegna vinnu vid endurbaetur og vidhald a ibudar- og
fristundahusnaedi til eigin nota. Fradratturinn er 50% af
vinnu, an vsk., p6 ad hamarki 200.000 kr. hja einhleypingi
og einstaedu foreldri og 300.000 kr. hja hjénum og
sambudarfoélki.

Skilyrdi er ad sott hafi verid um fradrattinn, med umsokn
um endurgreidslu & virdisaukaskatti, fyrir 1. febrdar 2012
(sja eyoubladio RSK 10.18).

Nyir skattar og gjold

Gistinattaskattur

Fra 1. jandar 2012 ber peim sem selja gistingu og eru

a virdisaukaskattsskra ad innheimta og skila i rikissj6d
gistinattaskatti ad fjarhaed 100 kr. & hverja selda
gistinattaeiningu. Skattskyldum adilum ber ad tilkynna
sig inn & stofnskra gistinattaskatts a pjonustusiou
rikisskattstjora www.skattur.is.

Fjarsysluskattur

Fjarsysluskattur er 5,45% og er lagdur & allar tegundir
launa og pdknana hja fjarmalafyrirtaekjum, verdbréfa-
fyrirtaekjum og tryggingafélégum auk ibidalanasjods.

Skatturinn er greiddur manadarlega i stadgreidslu,
i fyrsta skipti 1. april 2012 (vegna jan., febr. og mars).

Sérstakur fjarsysluskattur

Vid alagningu 2013 verdur lagdur a sérstakur 6%
fjarsysluskattur a tekjuskattsstofn umfram 1.000.000.000
kr. hja adilum sem greida fjarsysluskatt. Greida skal
fyrirfram upp i skattinn manadarlega a arinu 2012, i fyrsta
skipti 1. april 2012 (vegna jan., febr. og mars).

Viobot vio sérstakan skatt

a fjarmalafyrirteeki

Vid alagningu opinberra gjalda 2012 og 2013 leggst til
vidbotar vid sérstakan skatt a fjarmalafyrirtaeki 0,0875%
skattur. Gjaldstofninn er heildarskuldir samkvaemt

skattframtali. Gjalddagi er 1. ndvember a gjaldari
og fyrirframgreidsla 1. nbvember 4 tekjuari.

Sérstakt gjald a lifeyrissjooi

Vid alagningu opinberra gjalda 2012 og 2013 skal
0,0814% gjald lagt a lifeyrissjédi. Skattstofninn er hrein
eign til greidslu lifeyris. Gjalddagi er 1. névember.
(Lifeyrissjodir bera ekki fjarsysluskatta.)

Fyrirframgreidsla vegna 2012 var 31. desember 2011
og fyrirframgreidsla vegna 2013 er 1. névember 2012.

RIKISSKATTSTJORI

Nanari upplysingar 8 www.rsk.is
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[ kjorpbyngd og lika 4 | Idri
Tonlistarmadurinn Valgeir Gudjonsson fagnar sextugsafmeeli sinu sidar { mdnudinum med utgafu priggja platna safnplotu og
stortonleikum 1 HOrpu. Hann sagoi Kjartani Gudmundssyni fra 10gunum, félogunum og fraleitri reikningsadfero & aldri.

kki hef ég nua gert a

bvi neina havisinda-

lega kénnun, en pbarna

eru a0 minnsta kosti

nokkur 16g sem nad

hafa eyrum f6lks-
ins i landinu. Pad er alltaf fra-
beer tilfinning begar bad gerist,
en 4 méti jafn leidinlegt pegar
1og sem manni finnst ad aettu ad
nd til félks gera pad ekki. Petta
hefdi haeglega getad ordid fimm
diska safn med rimlega hundrad
logum,” segir Valgeir Gudjons-
son, inntur eftir bvi hvort vidlika
safn risapoppsmella liggi eftir
nokkurn annan Islending. Hann
fagnar sextugsafmeeli sinu sidar
i manudinum meod Gtgafu priggja
platna safnplotu med vinseelustu
16gum ténlistarmannsins og stér-
ténleikum i Hoérpu.

I 6llu falli er 1j6st ad sidan Val-
geir 1ét fyrst ad sér kveda & tén-
listarsvidinu med frumutgafu
Studmanna fyrir rdmum fjér-
um aratugum hafa 16g hans og
textar att greidari leid ad hugum
og hjortum Islendinga en flestra
annarra. Sjalfur segist hann alla
tid hafa verid drifinn 4fram af
bvi ad semja, fremur en syngja og
spila. ,,Eg hef alltaf haft mikla trd
a peim hugmyndum sem ég hef
fengid og beer koma gjarnan fljott
til min, svo morg laga minna hafa
ordid til 4 mjog skommum tima.
S4 sem er med gitarinn getur lika
oft frekjast meira en adrir. En ég
hef aldrei sést eftir pvi ad syngja
begar ég hef verid med mér betri
séngvurum, og bannig hefur
bad oftast verid nema pegar ég
hef verid einn. Séngurinn hefur
1ongum verid hlidarbigrein hja
mér, oft 6hjakveemileg.“

Tonlistargydjan hord husfreyja
Safnplata Valgeirs ber titilinn
Spiladu lag fyrir mig eftir einu
tédra laga Valgeirs sem vard til
a orskommum tima, um prem-
ur mindtum, i Atlavik fordum
daga. Lagid, sem merkilegt nokk
kom fyrst it sem aukalag pegar
platan A gaesaveidum med Stud-
monnum kom ut & geisladiski
ario 1987, var fyrsta uppastunga
ad titli 4 safnplétuna og sam-
bykkt samstundis enda einkar
videigandi.

,Stefnan var strax tekin 4 ad
betta yroi fyrst og fremst hofun-
daplata. Eg er ekki skrifadur einn
fyrir 6llum l6gunum, en petta eru
bau 16g bar sem ég keyroi hjél-
borurnar“ dtskyrir Valgeir, en
auk fjolda Studmanna-, Spilverks
bj6oanna- og sélélaga Valgeirs er
ad finna & plétunni dtgafur nokk-
urra helstu ténlistarmanna pj6o-
arinnar & logum hans, eins og
Helga Bjornssonar, Valgerdar
Guodnadéttur, reggisveitarinnar
Hjidlma og Todmobile. Fagaetid
og forvarnalagid Vopn og verjur
med Varnoglunum, Stella i Orlofi
sem Diddd syngur og Gerum
okkar besta, hid lifseiga studn-
ingslag handknattleikslandslios-
ins, eru a sinum stad svo deemi
séu tekin, en lika glaenytt lag sem
Valgeir flytur 4samt ungstirninu
Joéni Jénssyni, Spadnny djiasi
vinitta.

,»Eg og Jon vorum fengnir til ad
taka patt i gleesilegri ténlistar-
veislu sem grunnskélar og tén-
listarskoli Akraness standa fyrir
arlega undir yfirskriftinni Ungir/
Gamlir. Eg var audvitad pessi
gamli og J6n sé ungi, fyrir utan
audvitad alla glaesilegu Skaga-
krakkana. Vid J6n vorum parna
saman i einn og halfan dag og
med okkur tékust g60 kynni, sem
ég samdi petta lag um. Eg vona
ad bad fari ad hljéma i dtvarpinu
fljétlega, sem merki um pad ad
ég er ennpd ad og ztli mér ekk-
ert ad breyta pvi. Ténlistargydj-
an er ansi krofuhord hiusfreyja
sem heimtar sitt, segir Valgeir
og beaetir vid ad upptokur 4 fleiri

2

nyjum 1l6gum séu & dofinni. I

VENJULEGUR MADUR ,bad er ekki i mér ad latast eda pykjast vera nokkur annar en ég er,” segir hinn bradlega sextugi Valgeir Gudjonsson, hér med tikinni Gerplu.

beim hyggst hann nyta sér nyj-
ustu teekni eins og i samvinnunni
vid Jon Jonsson, enda sé himna-
sending ad geta verid sjalfum sér
négur upp ad 4kvednu marki med
gitar, hljémbord, hljédnema og
télvu ad vopni.

Miskunnarlaus tonlistarheimur

Raunar hefur Valgeir adur nytt
sér tolvuteekni { ténlistarsképun
sinni, til ad mynda pegar hann
vann a0 ténlist fyrir heimildar-
og sjonvarpsmyndir i Bandarikj-
unum i kringum aldamétin, og
enn fyrr { tilfelli lagsins Pad sem
enginn sér sem hlaut ekkert stig

a0 eftirspurn eftir kroftum
hans sem ténlistarmanns hafi
snarminnkad i kjolfarid. ,,En
ég fyrirgaf pjodinni og fér bara
a0 gera eitthvad annad. Svona
getur nd blessadur ténlistarheim-
urinn verid, miskunnarlaus og
6utreiknanlegur.

Spilverkid bruggi launrad

Auk tdtgafu safnplétunnar heldur
Valgeir stérténleika { Hérpu pann
22. januar, daginn fyrir stéraf-
meelid. ,,Eg 4 afmeeli 4 manudagi
og manudagur er vist til meedu
en sunnudagur til sigurs. Eda
er hann til saelu? Hvort heldur

Olikar attir og purfum ad finna
grundvoll par sem okkur lidur
o6llum vel { misikinni. En hép-
urinn er sannarlega { standi til
ad koma fra sér flottri afurd.
Vonandi verda pessir ténleikar
minir til pess ad vid setjumst
nidur saman og bruggum einhver
launréd.“

Ekki haegt ad herma eftir mér

Félagi Valgeirs 1 Studmonnum,
Jakob Frimann Magnusson, gaf
fyrir jolin Gt aevisogu sina par
sem Valgeir kemur, edli malsins
samkveemt, talsvert vid sogu.
Meodal annars kemur Jakob

Eg 4 enn bagt med ad hlusta 4 sum 16gin fra dratugi
hinna pungu hogga, peim niunda, pegar sneriltromman
vard adalmalid 1 tonlistinni. Meira og minna allt var for-

ritad og hljdmurinn varo jafn tilgerdarlegur og asnalegur
og hartiska og herdapudar timabilsins.

i lokakeppni Eurovision arid 1989
eins og fraegt er ordio.

,Petta lag atti nd aldrei ao
vinna forkeppnina hér heima,“
rifjar Valgeir upp. ,,Sex hofundar
voru handvaldir til ad semja 16gin,
par 4 medal Bubbi Morthens sem
sagdi strax nei og ég sem zetladi
ad neita lika pvi ég hafdi ekki
ahuga. Eg var hins vegar i erfiori
adstoou sem forsvarsmadur Sam-
taka ténskélda og textahofunda og
Hrafn Gunnlaugsson, paverandi
dagskrarstjéri RUV, sagdi mér ad
ef ég yroi ekki med yrodi hreinlega
heett vid patttoku Islands 1 Euro-
vision. Svo fér lagid { keppnina
uti, fékk ekkert stig, bj6oin for &
meiri bommer en ég og ég var i
raun og veru gengisfelldur sem
ténlistarmadur 1t 4 petta blessada
null. Islendingar téku pessu eins
og persénulegri médgun 4 medan
adrar pjédir grinudust med slakt
gengi sinna laga. Petta var eigin-
lega alveg stérundarlegt svona
eftir 4 ad hyggja.“

Adspurdur segir Valgeir afdrif
lagsins i Eurovision fyrst og
fremst hafa haft peer afleidingar

sem er pba eetla ég mér ad halda
persénulega og vonandi glad-
lynda ténleika med g6dum gest-
um, medal annarra minum gomlu
félogum ur Spilverkinu og Stud-
moénnum. Ténleikarnir verda
audvitad talsvert sogulegir ad
bvi leytinu til. Prir fjérou af
Spilverkinu voru { Studmoénnum
en svo heetti Sigurdur Bjdla, ég
heetti honum til samleetis og byrj-
aoi aftur en heetti svo aftur, svo
ég er sad medlimur Studmanna
sem hefur heett oftast og byrj-
ad oftast,” segir Valgeir og hler.
,Eg hlakka til pessara tonleika
eins og barn.“

Spilverkid vinseela hafdi ein-
mitt bodad til ténleika i Horpu og
utgafu sinnar fyrstu breidskifu i
brjatiu ar 4 sidasta 4ri en hvorugt
hefur litid dagsins 1j6s. Adspurd-
ur segir Valgeir hvort tveggja
enn i vinnslu.

,Vio hofum tekid upp heilmik-
i0 af efni en platan vannst ekki
naegilega hratt. Eg var upptek-
inn & einum tima, einhver annar
a 00ru skeidi og par fram eftir
gotunum. Vid héfum o611 préast {

Frimann inn & pad i békinni ad
i lok nfunda aratugarins hafi
Valgeir verid pvilikur 4stmogur
pjédarinnar og mikid i umferd
ad sjalfum hafi honum poétt sér
betur borgid 4 eigin vegum en
med Studmoénnum og bvi sagt
skilid vid sveitina.

,Utgafa Jakobs af ségunni er
gjorélik minni. Petta var allt
miklu fléknara og persénulegra
og ég verd pa bara ad leidorétta
bad pegar par ad kemur,” segir
Valgeir, en gefur pé upp ad téon-
listarlegur agreiningur hafi
leikid hlutverk i peirri akvoro-
un hans ad heetta i Studmoénnum.
»Eg & enn bagt med ad hlusta
a sum login fra aratugi hinna
bungu hogga, beim niunda, pegar
sneriltromman vard adalmalid {
ténlistinni. Meira og minna allt
var forritad og hljémurinn vard
jafn tilgerdarlegur og asnaleg-
ur og hartiska og herdapudar
timabilsins.“

Hann segist p6 ekki hafa {
hyggju ad rita sina eigin sevisogu,
eins og Jakob Frimann hefur
begar gert og Egill Olafsson
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hefur 4 prjénunum. ,Bezdi er
minnid mitt gloppétt og ég man
nanast eingdongu pad sem ég a
ekki ad muna, og svo finnst mér
lif mitt ekki endilega vera svo
mikid { fraségur feerandi. Pétt
ég hafi verid toluvert i svidsljés-
inu hef ég alltaf verid 4fram um
ad vera venjulegur madur. bad
er ekki i mér ad latast eda bykj-
ast vera nokkur annar en ég er.
Sumir minna gémlu félaga eru
til deemis i miklu uppéhaldi hja
eftirhermum, en ég held ad pad
sé ekki heegt ad herma eftir mér
pbvi ég er svo venjulegur. bad er
ekki af neinu ad taka.“

Ekki a sj6tugsaldri

Hvernig tekur svo einn &astsael-
asti ténlistarmadur pjédarinn-
ar sjotugsaldrinum sem nalgast
60fluga?

1 fyrsta lagi er petta gjorsam-
lega fréleit reikningsadferd hja
islensku bj6dinni,“ segir Valgeir
og skellir upp dr. ,,Eg hef alls
ekki 1 hyggju ad tala um sjalf-
an mig sem mann 4 sjotugsaldri
heldur & sextugsaldri, pvi ég
verd sannarlega & sjotta tugnum
og allar pjédir nema Islendingar
hugsa mélid pannig. Pao er half-
gert pjodarbol ad baeta heilum
aratugi vio, bvi petta hefur sinar
hugleegu skirskotanir. En { raun
hefur mér aldrei 1idid eins og ég
sé & neinum dkvednum aldri og
finnst ég hafa breyst 1itid sem
ekkert svo aratugum skiptir.
Kannski er ég ordinn latari um
ymsa hluti og nenni ekki lengur
al finna eitthvad ahugavert i 6llu
eins og ég var vanur. En svo er ég
ad uppgotva ymislegt skemmti-
legt eins og hvers kyns raun-
visindi, sem ég hatadist vid sem
méladeildarnemi i menntaskéla.

Eins er med bpessa gomlu
islensku songvara sem mér leidd-
ust 6gurlega hér a0ur fyrr. begar
ég flakka & milli dtvarpsstodva i
bilnum i dag vel ég frekar Alfred
Clausen en Rolling Stones, svo ég
nefni deemi. En pessi aldursmeeli-
kvardi skiptir mig engu méli. Eg
hef meiri dhyggjur af byi hvad ég
er bungur en gamall. Eg er sem
stendur i kjorpyngd. Og lika 4
kjoraldri.“



DYNAMO REYKJAVIK

Skemmtileg dagskra fyrir
alla fjélskylduna i dag!

Bornin raekta
— 1 Bléomavali um allt land

Oll bdérn sem koma i
Blomaval i dag fa gefins
blémapott og free.
Bornin fa leidsdgn vid
grodursetninguna.

Teiknisamkeppni
— i Blomavali um allt land

Keppt i bremur flokkum:

5 ara og yngri, 6 til 11 ara
og 12 ara og eldri. Vegleg
verdlaun fyrir pbrjar bestu
myndirnar i hverjum flokki.

Andlitsmalun
SKUTUVOGI, LAUGARDAG

kl. 13-16

Komid med bornin 1 andlits-

malun fyrir Heillakedjuna.

Kaninuklapp

SKUTUVOGI, LAUGARDAG
kl.13-16

Allir krakkar fa ad klappa
kaninunum okkar!

Talipanavondur
Barr?ahellla

Komdu og nadu bé]{_
i fallegan tulipanavo

1 .990 o NNg

nda -

Allur 4godi rennul’
oskertur til Barnaheilla.

Heillakedja
barnanna

- Heillakedja v ha

.'. barnanna verour .

myndué vio !

Bevkiavikurtibrn
k1.16 i dag-

W
bidmaual

heillandi heimur

Skutuvogur - Grafarholt - Akureyri - Egilsstadir
Akranes - [safiérdur - Selfoss - Reykjanesbaer - Dalvik
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2. SATI Tunglid lysti upp vetrarkvoldid pegar Asta Magnusdottir tok pessa mynd af fossinum Faxa i

Tungufljéti i Blaskogabyggd i nitjan stiga frosti i desember. Hin hafnadi i 63ru seeti i [josmyndasamkeppni
Fréttabladsins og Visis og fékk ad launum tvo mida i Borgarleikhusid. MYND/ASTA MAGNUSDOTTIR

Frosin augnablik

Hatt 1 tvo hundrud ljosmyndir barust 1 samkeppni

Fréttabladsins og Visis, par sem pemad var vetrarrikio sem

faestir slendingar hafa farid varhluta af ad undanfornu. Hér

gefur ad lita paer ljosmyndir sem domnefnd taldi bera af.
- i

Wl

- L
4.-5. SATI Vetrarklaedin nytast hestunum vel pessa dagana, rétt eins og ménnunum, eins og pessi mynd

eftir Porstein Kjartansson synir. MYND/PORSTEINN KIARTANSSON

+Eg var buinn ad vera i fjéra tima &
svaedinu. Svo komu um 10 minutur af
mjog akvedinni birtu og stemningu.
bé nadi ég pessari mynd,” segir Olgeir
Andrésson, sem bar sigur tr bytum
i ljosmyndasamkeppni Fréttablads-
ins og Visis, par sem pemad var
vetrarrikid. Myndin prydir forsidu
Fréttabladsins i dag. Olgeir er mikill
| astriduljosmyndari og hefur sérhaeft

| sig i ad mynda dans nordurljésanna.
Myndir hans ma skoda & vefsidunni
http://olgeir.zenfolio.com.

Verdlaunin fyrir 1. seetid eru
stafreenn Philips myndarammi fra
Sjénvarpsmidstodinni og tveir midar i
Borgarleikhusid.

1. seeti Olgeir Andrésson

3. SETI A gamlarsdag hittust eigendur sledahunda og Iéku sér & sledum & Reykjavikurtjérn og nagrenni.
Helgi Skulason fylgdist med leiknum og fangadi petta augnablik pegar sledahundarnir Ivan, Kanuck, Koda
og Chivas gafu heppnum farpegum salibunu um Hljémskalagardinn. Mynd Helga hafnadi i pridja seetinu i
ligsmyndasamkeppninni og fékk hann tvo mida i Borgarleikhusid ad launum. MYND/HELGI SKULASON

4.-5. SATI Fatt er notalegra en ad ylja sér vid eld i kdldu vedri og ekki skemmir kaké og kleina

stemninguna. Craig Downing tok pessa mynd vid Reykjavikurtjorn. MYND/CRAIG DOWNING
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LAUFLETT UTSOLUSTEMNING | MIDBORGINNI

VERSLUNAREIGENDUR BJODA GLABBEITTIR
SIN ALLRA BESTU VERD A MARGVISLEGRI G/EDAVORU

URVALID SPANNAR ALLT LITROFID

EINS 0G KERLINGIN SAGDI:"EF bU FRD bAD EKKI | MIDBORGINNI FERDU bAD HVERGI™

VERDLAUNAHLJOMSVEITIN WHITE SIGNAL VERDUR A FARALDSF/ETI
FRA GOMLU HOFNINNI KL. 13:30 AD HALLGRIMSKIRKJU 0G HLEMMI

VELKOMIN | MIDBORGINA OKKAR. AVALLT!

BORGUN
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Salgados

VITA hefur aldrei bodid betri gistingu a 6dru
eins verdi. Storgleaesileg radhus og ibudir
med frabaerri adstodu, adeins spottakorn fra
strondinni.

Porttgal hefur heillad islendinga sem pekkja
hid vedurseela Algarve hérad.

Sjor, klettar, sandur og sol i bland vid fallegt
og fjolbreytt mannlif. Frabaer gaedi og gott
verd gera Salgados ad venlegum kosti.

FYRSTA FLOKKS ADSTADA '

- L

RABHUS MED EINKASUNDLAUG )

-

4 Hja VITA getur pu leekkad verdid a ferdinni pinni um

pu Et u r n Ota d 10.000 kr. med 15.000 Vildarpunktum. Auk pess eru

1 i '| k veittir 2.500 Vildarpunktar fyrir allar keyptar ferdir i

A VIIdarkIUbbur VI ar un tana leiguflugi med VITA. Pannig 6dlast pu stédugt fleiri

ny
hja Ok ur teekifaeri til pess ad njota lifsins.



Skradu pig i netklabbinn - VITA.is

Algjor laxus a otrulegu verdi!

Ve-rd fra 98.300kr L @

og 15.000 Vildarpunktar

a mann m.v. 2 fullordna og 2 bdrn (2-12) i ibud m/2 svefnherb. fyrir 4, 56\( ‘\(IOS A
i 7 neetur, 22. mai. Innifalid: Flug fram og til baka, flugvallarskattar,

OUr
gisting og islensk fararstjorn. 4 F”“A&Vf ver3 PP

Verd an Vildarpunkta 108.300 kr. Verd m.v. 2 fullordna 121.960 kr. an Vildarpunkta.
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BESSASTAPIR i VETRARRIKI Htsbeendur & pessu gamla h&fudbdli islendinga hafa haft mismunandi syn & eigin véld og sitt stjornskipulega hlutverk. Engin einsték akvérdun forseta islands hefur p6 haft eins mikil ahrif
4 embeettid og synjun Olafs Ragnars Grimssonar a fjslmidlafrumvarpinu arid 2004. Med pvi voru &Il tvimaeli tekin af pvi ad forsetinn hefdi sannarlega véld til ad synja [6gum stadfestingar og visa til pjédaratkvaeda-

greidslu.

FRETTABLABID/GVA

Fyrsta synjunin breytti embaettinu

Ef fram fer sem horfir verour nyr forseti k]ormn i sumar. Olafur Ragnar Grimsson, sem hefur gefid sterklega til kynna ad hann
hyggist sntia s€r ad 60rum storfum eftir sextan ar { embeetti, hefur sannarlega sett sitt mark 4 embaettid sem verdur vart hid
sama hédan i fra. Porgils Jonsson kynnti sér politisk vold forseta Islands og hvernig peim hefur verid beitt i gegnum tidina.

fdrifarikasta einstaka
akvoroun 1 sogu
forsetaembeettisins
var tekin sumarid
2004 pegar Olafur
Ragnar Grimsson
4kvad ad stadfesta ekki fjolmiolalog
rikisstjornarinnar og visadi peim
til pjédaratkvaedagreioslu.
bratt fyrir ad login hafi verio
dregin til baka 4dur en til kasta
almennings kom, markadi pessi
gjorningur timamét pvi ad barna
hafdi forseti i fyrsta sinn beitt
fyrir sig mélskotsrétti sem 26.
grein stjornarskrarinnar kvedur &
um. Olafur Ragnar atti sidar eftir
ad beita pessu teeki tvisvar { viobot
iumraedu um Icesave-samningana,
en allt fr4 arinu 2004 hefur verio
deilt um raunveruleg og formleg
vold forseta.

Tekist & um hlutverk og vald

Vid lydveldisstofnun var einnig
deilt um hlutverk, valdsvido og
ekki sist val forseta. Stjérnmala-
freedingurinn Svanur Kristjansson
segir svo fra i grein sinni { Skirni
fra arinu 2002 ad nefnd Alpingis,

sem hafdi pad ad markmidi ad
breyta stjornskipunarléogum
Islands med lydveldisstofnun {
huga, hafi lagt til, 4rid 1943, ad
forseti yroi kjorinn af Alpingi. ba
var lagt til ad forseti hefdi ekki
synjunarvald yfir 16gum bingsins
- danski konungurinn hafdi slikt
vald - heldur geeti hann eingdngu
visad lagafrumvoérpum sem
Alpingi hafoi pegar sampykkt, til
bjédaratkveedagreidslu.

Bjorn Dbérdarson, sem var
forsaetisradherra i utanpingsstjérn
sem Sveinn Bjornsson pa
rikisstjori hafdi skipad, lagdi hins
vegar til a0 forseti hefdi frestandi
synjunarvald, en 4 endanum vard
nigildandi malskotsréttur ofan &,
par sem forseti getur hafnad logum
sampykktar, pau taka samt gildi en
eru 16g0 { pjédaratkveedagreioslu.

Svanur rekur almenna bpj6o-
félagsumreedu um forsetann
4 pessum arum, sem var afar
eindregin i pa att ad forsetinn
2etti ad vera pj6okjorinn og med
mikil vold. Var tiltrd almennings
a Alpingi enda afar takmorkud
4 pessum tima, eftir margra ara

o6stodugleika og karp 4 pingi og
innan forystu flokkanna.

bad er pvi nidurstada Svans
a0 forsetanum hafi sannanlega
verid eetlad toluvert vald innan
stjérnskipunarinnar, en Sigurdur
Lindal lagapréfessor hefur haldio
pvi sama fram i raeedu og ritum.

»Stadreyndin er su ad pdlitikusar
hafa ekki getad polad forsetanum
ao hafa nokkur vold og bola ekki
takmorkun 4 sinu valdi. Eg hef hins
vegar alltaf haldid pvi fram ad 6ll
stjornskipunarsaga Vesturlanda
einkennist af skiptingu valds. Petta
hefur alltaf verid edlilegur hluti af
stjérnskipan par sem kvedid er a
um jafnveegi milli pjéohofdingja og
bings. Pannig hefur préunin verio
4 Vesturlondum allt fra miooldum
og er til deemis mun eldra en
hugmyndir um briskiptingu rikis-
valdsins og ma finna slik deemi allt
aftur { Gamla sattmala og jafnvel
lengra aftur,” segir Sigurdur.

Hann baetir pvi vid ad akveedi
stjérnarskrar um vold forseta séu
algerlega skyr og ekki haegt ad
tala um ad stjérnarskrarakveedi
séu ,,daudur békstafur* eins og oft

Synjunarvaldid nu oroio stadreynd

Gudni Th. Johannesson sagnfraedingur

20i Kristjan Eldjarn og Vigdis

Finnbogadéttir h6fou komist ad
beirri nidurstdédu ad pjéohofdinginn
hefdi i raun ekki slikt vald { pingraedis-
riki. Petta veeri arfur fra fyrri tio,“
segir Guodni Th. Jéhannesson sagnfreaed-
ingur.

,,A6 pvi leyti var synjun Olafs Ragn-
ars a staéfestlngu f_]olmlélalaganna ario
2004 bylting & tulkun forseta & eigin
valdi. bratt fyrir miklar deilur og leik-
fimiseefingar 16gfraedinga efast eng-
inn nd um aod pessi forseti og hinn naesti
hefur petta vald.”

Dbao hafi pvi ekki komid 4 évart ad for-
seti hafi synjad i Icesave-malunum par
sem um var ad reeda eitthvert umdeild-
asta mal lyoveldistimans.

Adspurdur hvort petta getl oroio helsta
arfleifd Olafs Ragnars i embeetti segir
Gudni ad svo megi vel fara.

,Pad ma fullyrda ad komi einhvert
forsetaefni fram og lysi pvi yfir ad hann
hyggist ekki nota petta vald, etti hann
varla teekifeeri a kjori pvi ad almenning-
ur virdist hlynntur pvi ad forsetinn hafi
petta vald.“

Er forsetinn sem sameiningartakn
islensku pjédarinnar, 4 fridarstoli utan
politikur, pa 1idin tid?

“Pad fer eftir pvi hvers konar fram-
bjédendur koma fram i naestu kosning-
um og hvad Islendingar svo kjésa. En
ad minu mati mun enginn forseti geta
stadid utan eldlinu stjérnmélanna likt
og Vigdis og Kristjan gerodu, og Asgeir
lika lengi vel. I tid Olafs hefur forseta-
embeettid gerbreyst beedi fyrir hans til-
stilli og svo hafa timarnir lika breyst. En
hann mun naer orugglega fa sinn sess i
ségunni sem einn umdeildasti forsetinn
hingad til. bad er & hreinu.”

var sagt um synjunarvald forseta.
oI 6llu pvi tali er liti0 fram hja pvi
ad betta var alla tid lifandi veruleiki
i huga pj6darinnar. Pad var margoft
skorad a forseta ad beita pessu valdi
og jafnvel safnad undirskriftum
i peim tilgangi. betta var alltaf {
pjédarvitundinni og

Segir Gudni ad Sveinn hafi {
tvigang verid kominn 4 fremsta
hlunn med ad mynda slikar
stjornir 4rin 1947 og 1950. Pess
vegna megi segja ad Sveinn hafi
tekid afar virkan patt { hringidu
stjérnmdlanna og beitt par fyrir

sig valdi sem forseta

bess vegnaerrangtad @ @ @ er gefid i stjérnskipun
halda pvi fram ad petta landsins. Sveinn
hafi verid daudur bok- 1 1 gegndi embeetti 4
stafur. Lagabékstafur 1 al- miklum umrétstimum {
er ekki daudur b6 ad T tru.a islensku samfélagi par
hann hafi aldrei verio mennings sem tveer umdeildar
notadur. I logum erutil .o lagasetningar standa
deemis sérstok vidurlog g A]b]ngl upp ur, annars vegar
vid pvi ad radast a pj6o- akvordunin um adild
hofdingja eda myrda Var afa]j' ad NATO &rid 1949 og

hann. Pad hefur aldrei
komio til kasta peirra,
sem betur fer, en er
ba um daudan békstaf
a0 rezeda? bad dettur
engum { hug.“

paulreyndur i faginu

Alpingi kaus Svein
Bjornsson forseta vio
stofnun lydveldisins
arid 1944, en hann
hafdi starfad i stjérn-
malum um A4rabil.
Medal annars var

takmorkuo 1
addraganda
lyoveldis-
stofnunar,
eftir margra
ara 6stooug-
leika og karp.

hins vegar stadfesting
varnarsamningsins vid
Bandarikin tveimur
4rum sidar. I peim til-
fellum heyrodust raddir
um ad malunum yrdi
visad til pjédarinnar,
en ekkert bendir til
bess ad Sveinn hafi
ihugad alvarlega aod
gripa til pess.

Gudfadir Vidreisnar-
stjornarinnar
Asgeir Asgeirsson var

hann sendiherra og
sidar rikisstjori og tok sem slikur
virkan batt { stjornmdalum, medal
annars med pvi ad skipa 4durefnda
utanpingsstjorn sem Bjorn
béroarson for fyrir.

Sveinn ték ekki sidur batt {
stjérnarmyndunum { hlutverki
sinu sem forseti, enda var full
4staeda til bar sem bingflokkunum
gekk afar illa a0 mynda starfheefar
meirihlutastjérnir. I grein Gudna
Th. Jéhannessonar sagnfraedings
fra arinu 2006 segir svo fra ad
Sveinn hafi tvisvar skipad t6lf
manna nefndir med fulltrium allra
flokka, arin 1944 og 1947, til ad
lioka um fyrir stjérnarmyndunar-
vidreedum, en beer skiludu ekki
tileetludum &rangri. I 1jési eigin
fordeemis vid myndun utanpings-
stjérnar arid 1942, leit hann 4 pad
sem skyldu forseta ad gripa til pess
raos ef stjéornarmyndun drzegist
fram dr hofi.

kjorinn forseti &rio
1952 og atti, eins og Sveinn, langan
bakgrunn { stjérnmélum par sem
hann var medal annars forseetis-
raoherra 4 &runum 1932 til 1934.
Hann var ekki sidur pattakandi i
stjornmalunum en forveri hans
i embeaetti og beitti par fyrir sig
stjérnarmyndunarumbodinu.
Forseta er frjalst ad veita
umbodid hverjum peim stjérnmala-
leidtoga sem honum synist 4 medan
enginn flokkur hlytur meirihluta 4
pingi og nytti Asgeir sér pad.
Guoni segir fra pvi { ééprnefndri
grein ad framganga Asgeirs {
st_]ornarmyndunarvmraeéum ario
1958 hafi farid i skapid 4 Olafi
Thors formanni Sjalfsteedis-
flokksins. Asgeir hafi verid and-
sniinn bpvi ad Framsdknar-
flokkur og sésfalistar keemust {
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VLT PO,
" TAKA PATT

| vor opnum vid stolt
byggingavoruverslunina
okkar i Reykjavik. Vid
leitum pvi ad dugmikiu
folki i eftirfarandi stédur:
Solufulltrai
Sinnir pa vidskiptavininum
alira manna best?
| BAUHAUS faer vidskiptavinurinn
Gtakmarkada athygli og pvi mun
helsta verkefnid pitt, sem stlufulltrii
okkar, verda ad leidbeina og pjd-
nusta alla sem eiga erindi til okkar.
Pu parft ad hafa gaman af bwvi ad
umgangast fdlk, sem vaentir pess
allt ad vera afgreitt hratt, Grugglega
og vingjamlega, og bl parft ad njota
pess veita pjonustu sem ladar fram |
filki baedi bros og bakkir.
Vid leitum ad sdlufulitrium § fullt

starf og [ hlutastarf | eftirfarandi
deildum:

= Timbur

* Lagnir

* Gardaland

* Litir og lysing

» Verkfaeri/Smavorur
» Badheimur

Birgdahaldari

Sem tryggir ad réttar virur
séu HI stadar | 6llu husinu!

i stérri og glesilegri versiun er
mikilveegt ad réttu vGrumar seu
alitaf i hillunum. Hiutverk birgbahal-
dara, | samstarfi vid deildarstjora, er
umsjén med vorubirgdum sem eru
milljdnavirdi. PO kemur til med ad
vinna med pantana- og vorustddu-
verkfaerin okkar daglega og partt ad
tryggja ad vinsaelar vrur séu aldred
uppseldar og ad naegar vinur séu

i varsluninni, an pess bo ad liggja
med of mikid 4 lager,

i a0 opna nyju
byggingavoruverslunina
I Reykjavik?

okkar i

Skreytir

Getur pu lifgad upp a verslunina
og skrifad falleg skilti?

| stémi og glaasilegr versiun er mikil-
vaegt ad virurmar séu rétt merktar,
Sem skreytir, b mun pitt verk verda
ad handskrifa skilti, panta inn, hengja
upp og festa allar skreytingar — baadi
irini i versluninni og a svadum
utandyra. PO munt einnig halda um
tasmana & ymsum olikum verkefrnum
pessu tengd | versluninni, arid um
kring.

Starfsmadur

a skrifstofu

Getur p& baedi talad og
skrifad dénsku og likar pér
vid fjdlbreyttan vinnudag?

| stdwri og glasilegri verslun er
mikilvaagt ad &l verk s2u unnin hratt
o vel. Starfsmadur A skrifstofu er
mikilvaagur hiekkur | peim verkum
sam eru unnin & skrifstofunni og snda
ad daglegum rekstri vdruhdssins,
enda munu verkefni pin koma ar
dlikum attum, PO parft ad pyda litil
of stdr verk, pu kemur ad daglegum
rekstri og bl sérd um ad koma ym-
sum verkefnum af skrifstofunni og Ot
i varslunina. PU verdur sem sagt mad
hendurnar | 8llu mégulegu og mjog
synileg/ur 4 vinnustadnum. Pess
utan, pa verdur eitt af verkum pinum
ad fara yfir fylgiskjol fra vorumat-
tokunni og bl verdur tengilidur vid
birgjana okkar, baedi islenska og
arlenda.

Vaktstjori voruméttoku
- Haegri hond vérumét-
tokustjorans

Kannt pd ad meta

fijgibreyttan vinnudag?
Verkefnin pin vera mérg og dlik, en
pau eru allt fra pvi ad teerma gama

og taka a moti virum, yiir | ad sinna
geedaattiditi med sendingum sem be-
rast og ad gja til bess ad unnif sé rétt
og skipulega | vorumatiGkunni. Pegar
virumaottdkustjorinn er fraverandi,

pd ert pad pl sem berd abyrgd a alld
starfsemninni | verumattokunni,

RaBAUHAUS

Alit fyrir has, heimili og garda

Starfsfélk i
virumottoku

Sem feer hjdlin til ad sniast!
| storu og gleesilegu vBruhlsi er
mikitvaegt ad réttu virurnar séu
alltaf | hillunwm. Verkefni pin munu
verda fidibreytt og eru allt fra pvi ad
taka a moti wirum pegar paer ba-
rast, | ad tryggja g=di sendinganna,
g 5vo ad koma virunum a sinn
stad [ hillum verslunarinnar,

Pjonustufulltraar

Getur pa veitt vidskiptavi-
num okkar bestu pjénustuna
i byggingavBrugeiranum?

| BAUHAUS er vidskiptavinurinn
alltat midpunktur athyglinnar og
okkar markmid er 20 veita honum
bestu bjdnustuna i byggingavin-
geiranum. Sem pjénustufulltrii mun
pitt mikilvaegasta verk vera ad veita
vidskiptavininum framdrskarand|
pignustu med bros a vor.

Afgreidslufélk
Ert pi med rika

rj'dmuhﬂumi og blitt bros?
BAUHAUS feer vidskiptavinurinn

dtakmarkada athygli og okkar
markmid er ad veita honum bestu
bidnustu sem hugsast getur. Eitt

af mikiveegustu verkefnum pinum
er ad geta veitt framlrskarandi
pignustu med bros 4 vir, en 4 sama
tima parftu einnig ad geta afgreitt
wirur, baedi hratt og rett | hvert
ginasta sinn.

Voruafylling

Hefur pad gott verkvit,
skipulagid i lagi og ert
dugnadarforkur?

| stérri og glaesilegri verslun er
mikilvaegt ad réttu wirurnar séu
alltat | hillunum. Adalerksvid pitt
mun pvi verda ad koma vium a
réttan stad | hillum verslunarinnar.
Par ad auki parftu ad gata tekid

a moti vorum pegar peer berast,
farga umbudum, halda snyrtilegu
og passa ad hlutirnir séu hreinir og
beinir & vinnustadnum,

Adstodarfolk

= undir 18 ara

Sem getur latid hendur
standa fram dr ermum!

| stérri og gleesilegri versiun er mikil-
veagt ad allir gangar séu snyrtilegir og
ad vorur séu 4 réttum stad | hillunum,
Adstodarfolkid okkar vinnur vid ymis
verkefni, eins og ad rada wGrum | hil-
lur, hjalpa vidskiptavinum ad koma
wdrunum sinum | bilinn, sekja Kerrur,
henda rush, dsamt pvi ad taka til

og halda almennt hreinu. PO kemur
eiginiega til med ad gera bara alit

magulegt.

Yfirmadur sélu til
fyrirtzekja og fagadila

Pd parft ad hafa mikia yfirsyn
og haldbaera pekkingu & 6llu
sem snyr ad pjénustu vid faga-
dila & stornotendamarkadnum.
Sem yfirmadur stlu fil fyrirteekja og
fagadila parft pd ad geta baint sjé-
nurm fagmanna & markadi markvisst tl
okkar, pannig ad bl sart sa sem peir
leita til pegar pa vantar samstarfsadila
eda god rad. Stadan gefur kost & miklu
sjalfstaedi | starfi, en pad er jafnframt
rik krafa um drangur. PG munt sinna
ymsum verkum, ains og tilbodsgerd,
pantunum og ad veita peim stdrmoten-
dum sem eru | vidskiptum vid okkur
gad rad a hverjum einasta degl. Pu

ert sGlumadur med mikla samskip-
tahzefileika og bu veitir Sllum okkar
vidskiptavinum fyrsta flokks pjdnustu,
hivort sem pad er verkfr@dingurinn, lith
verkiakinn, eda idnadarmadunnn sam
eru ad leita rada hja pér.

Hefur ba ahu
langar til ad
um storfin?
Pu getur einnig kikt & heima-
siduna okkar & www.bauhaus.is
og lesid meira um stérfin.

Pa getur svo sott beint um
stidurnar inni & heimasidunni.

Vid hiokkum
til ad heyra i pér!

meira
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® FRUMKVODULLINN VAR PAULREYNDUR [ STJTORNMALUM

k 1

MYND/VIGFUS SIGURGEIRSSON

® FYRRUM RAPDHERRA KJORINN FORSETI

Asgeir Asgeirsson
1952-1968

Kjorinn { embeetti med 46,7% atkveeoa,
Bjarni Jonsson var { 60ru seeti med
44,1%. Asgeir var endurkjorinn &n
motframbods arin 1956, 1960 og 1964.

Helstu atakamal:

I stjérnarmyndunarumraedum

1958 snidgekk Asgeir Framséknar-

flokk og Sésialistaflokk vardandi
stjornarmyndunarumbod pratt fyrir
stjornarkreppu. Hann allt ad pvi skikkaoi
Sjélfstaedisflokk og Alpyouflokk til ad
mynda stjérn sem hélt svo velli til 1971.

m LET TIL SIN TAKA A ATAKATIMUM

1968-1980

1976.

MYND/GVA

Sveinn Bjornsson
1944-1952

Var kosinn i embeaetti af Alpingi og
var endurkjorinn 4n métframboda
arin 1945 og 1949. Lést 1 embeetti.

Helstu atakamal:
Stjérnarmyndanir arin 1947 bar
sem hann skipadi t6lf manna
nefndir og 1ét i vedri vaka ad hann
myndi skipa utanrikisstjorn ef
flokkar needu ekki saman.

EKkki kom b6 til bess og aldrei
kom alvarlega til mals ad Sveinn
synjadi logum stadfestingar.

MYND/VIGFUS SIGURGEIRSSON

Kristjan Eldjarn

Kjorinn { embeetti med 65% atkvaeda og lagoi
par Gunnar Thoroddsen ad velli. Kristjan var
endurkjorinn 4n métframbods drin 1972 og

Helstu atakamal:

I stjérnarkreppunni eftir kosningar arin 1978
og 1979 purfti Kristjan fyrst a0 beita sér fyrir
alvoru 4 stjornmaélasvidinu. Pegar hvorki gekk
né rak { stjornarmyndunum prysti hann 4 um
a0 flokkarnir keemust sem fyrst ad nidurstoou,
ella myndi hann skipa utanpingsstjérn. Stjérn
Gunnars Thoroddssen var myndud arid 1980.

® PURFTI AD TAKA ERFIDA AKVORDUN A KVENNADAGINN

Vigdis Finnbogadottir

1980-1996

Kjorin i embeetti med 33,6% atkveeda en Gudlaugur
borvaldsson kom henni naestur med 32,2%. Hin var
endurkjorin 4n atkvaedagreidslu arido 1984 og sigradi
med miklum yfirburdum i kosningum &rid 1988. Hin
var svo endurkjorin 4&n métframbods &rio 1992.

Helstu atakamal:

Vigdis purfti ekki ad skipta sér mikio af stjérnar-
myndunum, en i tvigang kom upp umraeda um
synjunarvaldid. Fyrst vid stadfestingu laga gegn verk-
falli flugfreyja, sem bar upp 4 kvennadaginn ario 1985,
og svo vio stadfestingu EES-samningsins arid 1993. ba
var meiri prystingur en 40ur hafdi tiokast en hin taldi
ekki &steedu til ad synja samningnum sampykKkis.

1

MYND/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

® MARKADI TIMAMOT i SOGU FORSETAEMBATTISINS

1996-2012*

Helstu atakamal:

‘A

FRETTABLABID/VALLI

Olafur Ragnar Grimsson

Kjorinn { embeetti med um 41% atkveeda en Pétur Kr. Hafstein kom
honum nzestur med 29%. Olafur var endurkjorinn 4n métframbods arin
2000 og 2008, en &rid 2004 var hann endurkjorinn med 67,5% atkveeda.
Baldur Agtstsson kom honum neestur med 12,5%.

Olafur Ragnar hefur litid sem ekkert purft ad skipta sér beint af
stjérnarmyndunum { sinni embeettistid, en hann varo fyrstur allra
forseta til a0 synja logum staofestingar, arid 2004. Hann greip til bess
raos & ny arin 2010 og 2011 i Icesave-malinu og visadi peim logum til
bjédarinnar, sem neitadi i baedi skiptin.

* [ nydrsdvarpi sinu gaf Olafur til kynna ad hann hygdist snda sér ad 6drum stérfum,
en hann hefur ekki tilkynnt opinberlega ad hann muni ekki saekjast eftir endurkjori.
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stjérn og var pvi farinn ad yja ad
pvi ad hann myndi frekar mynda
utanpingsstjéorn. Alpyoduflokkur
myndadi loks minnihlutastjérn
med studningi Sjalfstsedis-
flokks, og 1 kosningum 4rid eftir
myndudu flokkarnir stjérn saman,
Vidreisnarstjornina. Hélst bad
samstarf it embaettistima Asgeirs.

Hinn épadlitiski forseti

Eftir tvo poélitiskt virka forseta
var stemning { samfélaginu fyrir
a0 taka nyja stefnu i forseta-
kjorinu arido 1968. Par hafoi
freedimadurinn Kristjan Eldjarn
sigur gegn Gunnari Thoroddsen,
einhverjum fremsta stjérnmala-
skorungi sinnar kynslédar.
Umraeda i kosningabarattunni um
vold forseta snerist ad mestu um
stjérnarmyndunarhlutverk hans,
enda hafdi bein stjornmalapatttaka
fyrri forseta verid & peim
vettvangi.

Kristjan vildi ekki meina ad
reynsluleysi veeri ékostur i peim
seti pvert & moti att audveldara
med ad avinna sér traust og midla
malum.

Fyrstu tveer stjornarmyndanirnar
i embeettistid Kristjans, 1971 og
1974, krofdust ekki mikillar abkomu
hans par sem hann lét stjérnmala-
menn um stjérnarmyndun.

Astandid var hins vegar 6llu
floknara eftir kosningarnar arid
1978 par sem Alpyouflokkur og
Alpydubandalag fengu afar géda
kosningu. Stjérnarmyndunar-
umbod gekk fra flokki til flokks
4n 4rangurs bar til

i islenskri stjérnskipan. Fyrst var
pad arid 1985 pegar stjornvold
sampykktu ad setja log til ad
stodva verkfall flugfreyja. bannig
vildi til a0 16gin barust Vigdisi &
kvennadaginn, 24. oktdéber, sem
bétti tdknreent séd 6heppilegt fyrir
frumkvodul { kvennahreyfingunni.

Vigdis beid med ad stadfesta
16gin 1 nokkrar klukkustundir, en
pad velti upp moguleikanum a pvi
ad hin myndi synja peim stad-
festingar. Rikisstjérnin, einhverjir
radherrar hid minnsta, brugdust
O0kveeda vid og 1ét Matthias
Bjarnason samgongurddherra pau
ord falla vid Morgunbladid ad ,,hann
hefodi hiklaust sagt af sér radherra-
démi ef undirskrift forsetans hefdi
dregist fram eftir degi“.

Vigdis sagdi sjalf ad i raun
hafi aldrei annad stadio til en ad
skrifa undir 16gin. Pessi p6 stutti
umpéttunartimi hafi verid hennar
leid til ad undirstrika mikilveegi
kvennadagsins 1 sinum huga.
,bPad sér hver hugsandi madur
a0 pad parf miklu meira til en
setningu kjaralaga einnar stéttar
ad forseti Islands leggi undir
bjéoaratkveedagreioslu akvardanir
lyoraediskjorins Alpingis og
rikisstjéornar landsins,”“ sagodi
Vigdis 1 Morgunbladinu, en { peim
ordum felst baedi stadfesting a
pvi ad 1 hennar huga var um virkt
stjornteeki a0 raeda, en pad eetti
adeins ad nota { ytrustu tilfellum.

Sama afstada kom i 1jos 1 yfir-
lysingu Vigdisar eftir ad hin stad-
festi samninginn um Evrdpska efna-
hagssvee0id arid 1993. Par sagdi hiin
a0 forsetaembeettid hafi styrkst med
ad vera 6hao flokkapdlitik. ,,Gloggt
vitni um pad edli embeettisins er ad

enginn forseti hefur

A-flokkarnir gengu @ @® @ gripid fram fyrir
loks til samstarfs med hendur a lydreedislega
Framsoéknarflokknum. , kjornu Alpingi sem
Pad samstarf sprakk Notkun Olafs tekid hefur akvarodanir

b6 haustid eftir og i
1j6si bess hve illa hafoi
gengid arid a0ur setti
Kristjan Sjalfsteedis-

a synjunar-
valdi forseta

sinar med logmeetum
heetti.”

Ofyrirséd orlagaskref

flokki og Alpyou- Samkvaemt ofansdgou
flokki pé afarkosti a0 mun hafa i vard 4kvedin edlis-
mynda minnihluta- . , breyting 4 embeetti
stjérn timabundio fOr meo sér Forseta Islands
fram a0 kosningum, med akvordun Olafs
ella myndi hann skipa Varanlegar Ragnars ad synja
utanpingsstjérn. Hid . , fjolmiolalogunum

sama var uppi a tening- breytlngar a stadofestingar arid
num eftir kosningarnar 3 2004. Stjérnar-
i desember 1979 par embaettinu. skréin heimiladi for-

sem engum flokkanna
tokst ad mynda stjorn
og aod bvi er segir i 4durnefndri
grein Gudna la utanpingsstjorn {
loftinu pegar Gunnar Thoroddssen
hjé 4 hnitinn og myndadi stjérn {
februar 1980. I pessum tilfellum
nytti Kristjan sér svipud medul og
fyrirrennarar hans i embeetti, pratt
fyrir trua sina 4 ad forseti aetti ekki
a0 skipta sér af stjornmalavafstri
nema algjor naudsyn krefdi. Hann
virdist pé hafa skipt um skodun. I
grein sinni vitnar Guodni i vanga-
veltur Kristjdns par sem forsetinn
spyr sig hvort jafnvel geti komid
til greina, vid0 stjérnarmyndun,
ad forseti stingi upp & einhvers
konar stjérnarmunstri vid leio-
toga flokkanna, til ad ,styrkja pa
moralskt*.

Kristjani var a ferli sinum ekki
adsopsmikill i argaprasi stjorn-
maélanna i samanburdi vid b Svein
og Asgeir, en likt og peir var hann
sannarlega medvitadur um ad pad
var hans hlutverk sem forseti ad
leysa stjérnarkreppur og hann
var tilbdinn til ad beita fyrir sig
myndun utanpingsstjérna til ad
sla i klarana i stjornarmyndunar-
vidreedum.

Synjunarvald kom til tals

Kristjan Eldjarn var eftirmanni
sinum, Vigdisi Finnbogadéttur,
mikil fyrirmynd og leitadist hiin vid
aod fylgja hans fordeemi hvad vardar
stjéornmalaafskipti. Erfidlega gekk
a0 mynda stjorn eftir kosningarn-
ar arid 1987, en Vigdis hélt sig ad
mestu til hlés. Stjérn var pé mynd-
ud 4 endanum pétt hin félli ari sioar
og pratt fyrir téluvert umraét reynd-
ist ekki porf & pvi ad hin stigi med
beinum heetti inn { stjérnarmyndun-
arferli 4 sinum ferli.

Pad var hins vegar & valdatid
Vigdisar sem synjunarvaldid kom
aftur upp i samfélagsumraeduna
sem raunverulegt verkfeeri forseta

seta ad gripa til pessa
Urraedis, en aldrei
hafdi nokkur forseti séd dsteedu
til a0 gripa til pess. I umraedum
um synjunarvaldid 1 addraganda
forsetakosninganna ario 1996, voru
frambjodendur almennt & pvi ad
synjunarvaldid veeri til stadar, en
enginn beirra lysti pvi ndkveemlega
hvers lags adstaedur geetu kallad a
a0 til pess bragds yrai tekio.

»Menn gerdu i raun ekki rao
fyrir pvi, i gegnum tidina, ad for-
seti myndi nokkru sinni beita
synjunarvaldinu nema vid mjog
ovenjulegar adstaedur,” segir
Gunnar Helgi Kristinsson, stjérn-
malafraedipréfessor vio Haskola
Islands, 1 samtali vid Fréttabladio.

,Olafur Ragnar sagdi meira ad
segja sjalfur i riti &rid 1977 ad a
medan forseti beiti ekki neitunar-
valdi veeri pad daudur békstafur.*
_ Gunnar Helgi segir a0 notkun
Olafs a synjunarvaldi forseta
muni hafa i fér me0 sér varanlegar
breytingar 4 embeettinu og bad
muni koma i 1j6s strax i naestu
kosningum.

,Hédan 1 frad geta forseta-
frambjédendur ekki komist hja
pvi ad svara spurningum um
hvers konar adstaedur beir telji
kalla & beitingu synjunarvaldsins
og hvaoda rok purfi ad liggja par
ad baki. beir purfa ad gera grein
fyrir sinni afstoou og pa verour
notkun pessa valds sidur hao
persénulegu mati forseta fra einu
maAli til annars. Med bvi ma segja
ad Olafur Ragnar hafi sett sinn
varanlega svip 4 forsetaembeettio.
Ad minnsta kosti & medan ekki er
sampykkt ny stjéornarskra sem
breytir hlutverki forseta.*

Heimildir: Gudni Th. Johann-
esson: , Leikstjori, leikari eda
dhorfandi - Forsetinn og stjérnar-
myndanir®, Svanur Kristjdnsson:
»Stofnun Lydveldis — Nyskopun
lydreedis“, Morgunbladid, DV.
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iYBraeéinu reistar skorour

Viktor Orban, forsaetisradherra Ungverjalands, hefur verid stortaekur { breytingum 4 stjornarskra og 6drum mikilveegum logum.
Allt til ad tryggja sjalfum sér og flokki sinum litt takmorkud vold til frambudar, segja gagnrynendur. Gudsteinn Bjarnason skodar
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afrek Orbans, sem fyrir tuttugu drum var i fararbroddi lyoradisbyltingar gegn paverandi kommunistastjorn landsins.

iktor Orban hefur verid likt

vido Vladimir Pitin, sem

hefur notid mikilla vinszelda

i Risslandi, en um leid geett

bess ad hafa ,taumhald 4 1yd-

raedinu® til ad geta haldio i
voldin sem lengst.

Orban hefur verid stértakur i breyt-
ingum & baedi stjérnarskra og 60rum
mikilveegum l6gum landsins, ad bvi er
virdist med pad markmid helst ad tryggja
sjalfum sér voldin til frambudar.

Mannréttindasamtok gagnryna breyt-
ingarnar hardlega, segja alpjédasamninga
brotna og lyodreedid laskad. Leidtogar
Evrépusambandsins og annarra adildar-
rikja pess fylgjast med { forundran en hafa
hikad vid adgeroir.

Evrépusambandid

Nu 1 vikunni, eftir ad ny stjérnarskra tok
gildi um aramét, hafa b6 prir pingflokkar
a Evropupinginu krafist adgerda: bing-
hépar frjalslyndra demoékrata, sésialista
og graeningja hvetja yfirstjérn Evrépu-
sambandsins til pess ad sampykkja refsi-
adgerdir gegn Ungverjalandi.

Guy Verhofstadt, fyrrverandi forsaetis-
raoherra Belgiu, segir fulla 4staedu til ad
beita nu refsiadgerdum sambeaerilegum
beim sem beitt var gegn bjédernis-
sinnanum Joérg Haider { Austurriki ario
2000 pegar Frelsisflokkur hans ték patt i
samsteypustjérn landsins og heetta botti &
mannréttindabrotum af peim s6kum.

Motmeeli
A ménudaginn komu tugir pisunda Ung-
verja saman { midoborg Budapest pegar
forseetisrddherrann og fleiri rddamenn
landsins fognudu gildistoku nyju
stjérnarskrarinnar i Rikislistasafninu.

Métmeelendur sogou stjéornvold full af
hreesni, stjérnarskréin grafi undan lyoraedi
og mannréttindum og stjérnmélamenn taki
sér @& meiri vold, medal annars yfir fjol-
midlum, trifélogum, démstélum landsins
og sedlabankanum.

beir kolludu forsatisrddherrann
Viktator, par sem steypt er saman nafni
hans, Viktor, og ordinu diktator eda
einreedisherra. Peir s6gdu hann hafa keyrt
landid nidur { , ruslflokk®, med tilvisan {
sifellt laeegra lansheefismat rikisins.

Umdeilt

Meodal umdeildra dkveeda i nyju stjéornar-
skranni eru medal annars beinar tilvisanir
til bj6dernisstolts, kristinnar trdar og
hinnar ,heilogu krdnu“ rikisins. P4 er
hjénaband skilgreint sem samband karls
og konu og kvedid 4 um ad vernda beri lif {
moéourkvidi allt fra getnadi.

Auk stjérnarskrdrinnar hafa
fjolmidlalog, sem sett voru & sidasta
ari, verid hardlega gagnrynd fyrir pad
ad prengja of mikid ad fjolmidlafrelsi.
Medal annars var sett & stofn sérstok
eftirlitsstofnun med fjélmidlum, sem
hefur vald til ad leggja hdar fjarsektir &
fjolmiola ef umfjollun peirra telst — ad mati
nyja fjolmidlaeftirlitsins — annadhvort vera
O6hlutdreeg eda 6sidleg.

Sidastlidio sumar sambpykkti ungverska
pbingid einnig med yfirgnafandi meirihluta
ny kirkjulég sem veita einungis 14 af
beim 358 trufélogum sem til eru 1 landinu
formlega vidurkenningu sem opinber
trifélog. Petta hefur verid gagnrynt fyrir
ad prengja um of ad starfsemi annarra
trufélaga en peirra, sem fengid hafa

var fagnad med vidhofn manudaginn 2. jandar.

opinbera vidurkenningu, og bar med
brot & trifrelsisdkveedum alpjédlegra
mannréttindasamninga.

Domstoll

Stjornarskrardéomstoll landsins komst
reyndar i desember ad peirri nidurstoou
ad nokkur dkveedi i fjolmidlalogunum og
kirkjulogunum standist ekki stjornar-
skra. Hins vegar er 06ljést hvada gildi
trskurdur démstélsins hefur i reynd
nd pegar breytt stjérnarskra hefur
tekid gildi adeins faeinum vikum sidar.
Stjérnlagadémstélnum hafa nd verid settar
skordur og fari malid pratt fyrir pad aftur
fyrir démstélinn geeti nidurstadan ordid
bverofug, enda eru i nyju stjérnarskranni
akveaedi sem beinlinis kalla a breytt 16g um
fjolmiodla, trifélog og adrar helstu stofnanir
ungversks samfélags.

Fall kommunismans

Fidesz er ihaldsflokkur, steersti flokkur
landsins og var upphaflega stofnadur ario
1988 af ungum og frjalslyndum stjérnar-
andstedingum. Lidsmenn voru framan
af einkum ndmsmenn sem hofdou seett
ofséknum af halfu kommunistastjérnar
landsins vegna stjérnmalaskodana sinna.

DPessi 6flugi hépur ndmsmanna st6d
framarlega { lydreedisbarattu almenn-
ings { Ungverjalandi sem efldist hratt med
beim arangri ad kommunistastjérnin féll
haustid 1989 4 svipudum tima og stjérnvold
annarra Austantjaldsrikja.

Nuverandi leidtogi flokksins, Viktor
Orban, st60 framarlega i peirri barattu, pa
25 &ra gamall nyutskrifadur 16gfreedingur.
Pann 16. juni ario 1989 flutti hann freega

NYRRI STIORNARSKRA FAGNAD Viktor Orban, forszetisradherra Ungverjalands, flytur raedu i Rikislistasafninu i Badapest, par sem gildistoku nyju stjérnarskrarinnar

MOTMZALI Medan Orban flutti reedu sina i listasafn-
inu hofdu tugir pusunda Ungverja safnast saman
fyrir utan listasafnid til ad métmaela nyju stjornar-
skranni, sem tok gildi um dramatin.

NORDICPHOTOS/AFP

raedu a4 Hetjutorginu i Bddapest bar
sem hann krafdist frjalsra kosninga og
brotthvarf sovéska hersins.

ihaldsstefna
I fyrstu nddi Fidesz samt ekki miklu flugi i
kosningum og hlaut innan vid tiu présenta
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Ur adfaraordum

ungversku pjodarinnar.

Vid hlustum!

einingar pjédarinnar.

M Vid erum stolt af pvi ad heilagur
Stefan konungur reisti ungverska
rikid & traustum grunni og gerdi
land okkar ad hluta af kristilegri
Evrépu fyrir pusund arum.

M Vid erum stolt af framdrskar-
andi vitsmunalegum afrekum

M Vid vidurkennum hlutverk
kristninnar i vardveislu pjédernis.

M Vid heidrum arangur ségulegrar
stjérnskipunar okkar og vid
heidrum hina heilogu krinu sem
er holdgun stjérnskipunarlegrar
samfellu ungverska rikisins og

NORDICPHOTOS/AFP

fylgi i fyrstu tvennum kosningum eftir fall
kommiunismans. bad var ekki fyrr en Viktor
Orban hafodi tekid vio forystu flokksins sem
fylgio ték ad vaxa verulega. Undir forystu
Orbans breytti flokkurinn um &herslu,
lagdi af frjalslyndio og t6k upp ithaldssama
heegristefnu. Vio nafn flokksins, Fidesz,
sem er skammstofun og stendur fyrir
Bandalag ungra lydraedissinna. var baett
ordunum; Borgarabandalag Ungverjalands.

betta skiladi flokknum 28 présentum
atkvaeda arid 1998 og sama ar vard Orban
forseetisrddherra i samsteypustjorn
med 60rum forystud6flum ur lydreedis-
byltingunni ario 1989.

Arin 2002 til 2010 var Orban i stjérnar-
andstodu, pratt fyrir riflega 40 présent
fylgi i kosningunum 2002 og 2006. Arid
2010 vann Fidesz sidan stérsigur og fékk
samtals 53 présent atkvaeda 1 kosninga-
bandalagi med Kristilegum demoékrotum,
litlum flokki sem lengi hefur att { ndnu
samstarfi vio Fidesz.

Efnahagskreppa
bad var ekki sist bagborid efnahagsastand
sem vard til pess ad kjosendur flykktust
ad Fidesz, ihaldsflokki Orbans, sem hafoi
verid { stjérnarandstédu 1 tvo kjortimabil.
Vinstristjérn landsins hafdi keyrt efna-
hagslifio { kaf med lantokum og spillingu.
Einstaklingar og fyrirteki hofou einnig
tekio allt of mikid af lanum i erlendri mynt.
Alpjédakreppan kom 4 versta tima fyrir
Ungverja, svo vart er annad { stodunni en
a0 fa adstod fra Alpjédagjaldeyrissjéonum.
Vidraedur stjérnvalda vid sj6dinn um adstod
hafa reyndar gengio brosuglega en eiga ad
fara aftur 1 gang a naestunni.

UMDEILD AKVZADI i NYJU STIORNARSKRANNI

Ur fyrsta kaflanum, sem nefnist

Grundvollur:

M Med pad i huga ad til er ein
ungversk pjéd, skal Ungverjaland
bera abyrgd & 6rlogum peirra
Ungverja sem bua utan landa-
maera pess og skal létta undir
med afkomu og proun samfélaga
peirra.

M Ungverjaland skal vernda hjéna-
bandid sem samband karls og
konu, stofnad af frjalsri akvérdun,
og fj6lskylduna sem grundvoll
framtidartilveru pjédarinnar.

M Lif fésturvisa og fosturs skal njota
verndar fra getnadi.
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1- med verdvernd!

Med leegsta laga verdi Hisasmidjunnar og verovernd
tryggjum vio vioskiptavinum okkar avallt lagt vero
- allan arsins hring.

Ef pa finnur sdmu voru édyrari en laegsta laga verd Husasmidjunnar
annars stadar, endurgreidum vid mismuninn.

Vérurnar i pessum verdflokki eru an Kjaraklubbsafslattar enda pad
allra 6dyrasta sem vid bjédum.

sSérkjor sem bjodast hvergi
annars stadar!

Kjaraklubbur Husasmidjunnar og Blémavals er frabaer kostur fyrir
ba sem vilja njéta afslattar a yfir 40.000 voérum, auk
sértilboda og fridinda hja Husasmidjunni og Bldmavali.

Skradu pig i Kjaraklabbinn a husa.is eda i nsestu heimsdkn i
Hiasasmidjuna og Blomaval og njéttu sérkjara sem bjodast
hvergi annars stadar.
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Fyrstu netfongin eftirminnileg

Tolvupdstur og internet pykja hversdagslegir hlutir i dag en morgum er i fersku minni ymislegt sem tengist drdaga pessara
taekninyjunga. Holmfriour Helga Siguroardottir og Kjartan Guomundsson freeddust um fyrstu reynsluna hja nokkrum.

= MED BILNUMER ANDRESAR ANDAR

Holmfridur Anna Baldursdottir, upplysingafulltrai
UNICEF a islandi

I)aé var mamma Hélmfridar ()npu Baldursdéttur,
upplysingafulltria UNICEF 4 Islandi, sem upplysti
hana um a0 bad veeri heegt a0 senda bréf { gegnum tolv-
una. ,, Eg man ad petta vakti med mér étrilega undrun.
Hin kenndi mér ad senda bréf til paverandi israelsks
keerasta mins, sem var bylting, pvi ég hafdi skrifast

4 vio hann { langan tima med mikilli fyrirhéfn. Hins
vegar 4 ég enn tugi dstarbréfa einhvers stadar i kassa,
en tolvupéstsamskiptin eru horfin i svarthol internets-
ins.“

Hun valdi sér netfangio hab313, sem er bilntimer
Andrésar andar. Pad er hins vegar annad netfang sem
Hélmfridur Anna hefur sérstakt ddleeti 4 og notar enn {
dag fyrir persénuleg samskipti. ,,Snemma ars 2008 var
ég 4 leidinni til Gineu-Bissa 4 vesturstrond Afriku til
starfa hja UNICEF i brja manudi. Eg atti 30 4ra afmeeli
ilok &rs 2007 og ba géfu vinkonur minar mér medal
annars bloggsiou, svo ég gaeti bloggad um ferdina mina.
Til pess ad stofna bloggid urdu peer lika ad stofna gmail
reikning, svo vinkonur minar eiga allan heidurinn af
tolvupostfanginu afrikudrottningin@gmail.com.

Pegar hun lenti Gineu-Bissd var kona & flugvellinum
meo spjald par sem & st6d ,,African Queen“. ,Eg hélt
audvitad ad peer eda samstarfsfélk mitt heima veeri eitt-
hvad ad grina { mér og spurdi hvort hiin veeri ad leita
a0 mér. bad reyndist ekki vera og pad var vaegast sagt
vandraedalegt ad snda til baka i vegabréfsrodina med
almiganum.*

BYLTING Pad var bylting i lifi Holmfridar Onnu Baldursdéttur
pegar hun for ad geta sent israelskum kaerasta bréf i gegnum
internetid. Nna eru pau hins vegar horfin i svarthol internets-
ins. FRETTABLADID/

® NETFANGID VARD AD GALUNAEFNI

Kristin Eva Porhallsdoéttir, dagskrargerdarmadur

yrsti tolvupdsturinn sem ég sendi var til keerastans

mins, en hann var sé eini sem ég pekkti sem var
me0 tolvupdstfang arid 1994. Eg burfti ad leera adeins
a4 UNIX til ad komast i pdstinn en tolvuskjarinn var
svartur med appelsinugulum stéfum og mér bétti petta
alveg hrikalega spennandi,” segir Kristin Eva Pérhalls-
déttir, pegar hin rifjar upp fyrstu kynni sin af télvu-
p6stsamskiptum.

»Fyrsta tolvupdstfangid mitt fékk ég svo hja Marg-
midlun, en pad var peim takmorkunum had ad pad matti
adeins innihalda niu stafi, en nafnid mitt hefur tiu. ba
var brugoid 4 pad rad ad skammstafa nafnid mitt Keva
og netfangid vard keva@margmidlun.is Pegar fleiri en
keerastinn minn fengu télvupdstfang og ég sendi fleiri
posta foru formlegheitin af bréfaskriftunum hallandi feeti
og ég skrifadi Keva undir alla pésta sem ég sendi. I kjol-
farid vard petta ad geelunafni minu og margir kalla mig
Kevuidag.“

KEVA Kristin Eva borhallsdéttir dagskrargerdarmadur sendi

sinn fyrsta post til kaerastans sins arid 1994. Han purfti fyrst ad
lzera adeins & UNIX-styrikerfid, en télvuskjarinn var svartur med
appelsinugulum stéfum. FRETTABLABID/VALLI

iris Kristjansdoéttir, télvundrd

V4
ris Kristjansdoéttir tolvunord fékk sitt fyrsta
tolvupdstfang arid 1997, en longu adur hafoi

m ALLTAF MED LEIDINDI

e -

Steindi Jr., grinisti

egar ég var fimmtan ara spurdi ég Karl Témasson,
trommara { Gildrunni, hvort ég geeti ekki fengio a0 sja

hun fyrst frétt af peirri nyjung ad heegt veeri ad
senda rafrzen bréf { sjonvarpspeettinum Nyjasta
teekni og visindi. ,,Enginn af vinum minum var
nord pannig ad pad eina sem mér barst voru
Microsoft fréttabréf. Eg las pau bara af pvi
petta var allt svo merkilegt og hataeknilegt, gat
ekki heaett ad tala um betta og var nanast sett i
s6ttkvi af foreldrum minum par sem allir voru
me0 stjarfaklofa af leidindum.“

Fyrsta netfang Irisar var iris_vixen@hotmail.
com, sem hiin notar enn bann dag i dag. ,Vixen
pbydir téfa eda kvenkyns refur. Eg man a0 mér
fannst pad sjiklega toff, eins og beint tr mynd-
inni Hackers. Mér fannst betta tilvalid netfang
ef ég skyldi gerast tolvuprjétur, en svo hélt ég
bara afram ad lesa Microsoft fréttabréf,“ segir
hin og hleer. ,,Eg setti kannski ad endurskoda
hversu smart bad er, niina pegar ég er er komin
a fertugsaldurinn og er i atvinnuleit.“

um opnu fyrir ungt folk i bladinu Sveitungi, sem Karl rit-
styroi og kom it { Mosfellsbee. Eg fékk bad i gegn og opnan
fékk heitid Leidindi, en bar bulladi ég einhver 6skop og
skaldadi viotol vio folk. I gegnum bessa opnu fékk ég net-
fangio leidindi@hotmail.com, sem ég skipti sidan yfir {
leidindi@gmail.com. Petta er bara netfangio mitt og ég
hef aldrei viljad breyta pvi,” segir grinistinn Steindi Jr, en
beetir vid ad 4 stundum komi petta 6venjulega netfang illa
vid félk. ,, Til deemis pegar folk er ad segja mér fra einhverj-
um 6adhugaveroum hlutum og ég grip fram 1 og segi: ,,Hentu
bessu bara 4 leidindi@gmail.com! Eg geeti allt eins gefid
pbeim einn ,,gliimoren‘ 4‘ann, segir hann og skellir upp tr.
Grinistinn man pad eins og gerst hafi i geer pegar hann for
i fyrsta sinn 4 internetid: ,,pa purfti ad hringja inn internet-
i0, sem brast 1 gang med miklum 6hlj6dum, og ég beid i um
fjorutiu mindtur eftir ad mynd af Pamelu Anderson i bikinii
birtist heegt og rélega 4 skjanum. Pad var mikill metnadur
i bessu hja mér. Eg var svo skotinn { henni 4 bessum tima
og bidin var vel pess virdi. Eg veit ekki hvort svona bid eftir
mynd af Pamelu yrdi pess virdi i dag.“

® EITTHVAD FRUMLEGT OG ODRUVISI

EISTLA GREIP bad er ekki vist ad allir tolvupdstar til Brynhildar Bjérnsdoéttur
dagskrargerdarmanns hafi skilad sér & peim arum pegar htin notadi netfangid
eistlagreip@yahoo.com. bad tdk hana idulega langan tima ad fa folk til ad muna

pad og stafsetja pad rétt. FRETTABLABID/VALLI

Brynhildur Bjérnsdoéttir, dagskrargerdarmadur

ftirminnilegasta neftangid mitt, baedi fyrir mig og adra held

ég, er eistlagreip@yahoo.com,* segir Brynhildur Bjornsdottir
dagskrargerdarmadur. Nafnid ma rekja til menntaskoéladranna.
»begar ég var { MH, léngu fyrir tima alnetsins, vantadi mig ein-
hverntima listamannsnafn fyrir einhverja uppadkomu og dkvao,
eins og sannur menntskeaelingur, ad leita i Snorra Eddu ad ein-
hverju négu frumlegu og 60ruvisi. Og mér toékst pad held ég dgaet-
lega, par fann ég systurnar Eistlu og Greip sem eru tveer af niu
madrum Heimdallar. Petta fannst mér alveg graupplogd sam-
setning og notadi nafnid Eistla Greip Soebeck vid ymis teekifaeri,
og skrifadi pad 4 6taldar greidslukortakvittanir. Pétti pvi alltaf
veent um nafnio.“

Hiin stofnadi hins vegar ekki eigin télvupdst fyrr en tiltélulega
seint, eda um tiu &rum eftir stidentsproéf. ,,Pa var allt sem tengdist
nafninu minu meira eda minna upptekio og ekki nennti ég ad vera
brynhildurbjornsdottir24S@hotmail.com. Rifjadist p4 upp fyrir mér
min gamla g6da vinkona, Eistla, og ég dkvad ad hleypa henni 1t 4 vio-
lendi veraldarvefsins og stofnadi netfangio eistlagreip@hotmail.com.
Eg barf svo ekki a0 fara tit i pad { smaatridum hvad pad var alltaf 1étt-
leikandi ad gefa netfangio mitt munnlega, fa félk til ad muna pad og
skrifa rétt. En b6t i mali var ad ttlendingar hefdu sennilega ruglast
meira i brynhildurbjornsdottir354.*

® OFUNDUD AF STJORNUSTRIDSADDAENDUM

o

SITH Stjornustridsaddaendur voru sérstaklega hrifnir af netfangi Sigurbjargar prastar-
dottur rithofundar, pegar hin vann & Morgunbladinu, sith@mbl.is. FRETTABLADID/GVA

Sigurbjorg Prastardéttir, rithfundur

A g man vel hvernig netfangio sem ég nota i dag, kom til. Pad eru

— fjoldamorg ar sidan,” segir Sigurbjorg Prastardottir rithéfundur.
,,Eg tok patt 1 leikpattasamkeppni sem Borgarleikhiisio efndi til og
skipulagid var pannig a0 félk atti ad senda handritin inn rafrzent — en
samt undir dulnefni. Eina r40id var pvi ad bia sér til netfang sem ekki
var rekjanlegt, gaf hvorki upp nafn né vinnustad. Eg bjo 1 fljétheitum
til hotmail-reikning og valdi &voxt af handahéfi, préfadi ananas, epli
og appelsinur en pau voru 61l upptekin. Pad fyrsta sem reyndist laust
var sitronur@hotmail.com og ég stokk & pad. Petta furdulega netfang
er ennpa einkanetfangio mitt, pvi ég sa fljott 6tviraeda kosti vid ad
eiga einkanetfang en lata ekki 61l erindi fara { gegnum Moggapdstinn,
bar sem ég starfadi.

Netfong starfsmanna 4 Morgunbladinu voru kapituli tt af fyrir sig
ad sogn Sigurbjargar. , Yfirleitt voru netfongin myndud dr tveimur
fyrstu stofum skirnarnafns og tveimur fyrstu stéfum eftirnafns. Mitt
var pannig sith@mbl.is, sem Stjornustridsaddaendum baejarins potti
mjog smart, enda kom 4 svipudum tima Gt myndin Revenge of the
Sith. Stundum gegndi ég jafnvel nafninu Sith 4 gongum hissins og
svipad gilti um fleiri - netfongin festust vid starfsfélkid.«

Netfong tveggja samstarfskvenna Sigurbjargar 4 Mogganum eru
henni sérstaklega minnisstaed. ,,Frida Bjorg Ingvarsdottir var med
fbi@mbl.is, sem vakti lukku erlendra vidmeelenda. P4 er 6gleyman-
legt netfangid eyrun@mbl.is, sem Eyrun Magntisddttir atti og vard
tilefni margra brandara um eyru, eyrnaverki og fleira. bad var engu
likara en ad innan Moggans veeri sérdeild sem tzeki vid kvortunum a:
eyrun@mbl.is.
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Fleiri litir :

UNGBORN

: SVALA hettupeysa i
: ABUR: 5.800 kr. NU: 2.500 kr. : :

KRAKKAR

MAGNI ulpa

ABUR: 24.500 kr. NU: 9.000 kr. :

Einnig i
grenu

KRAKKAR

BRAGI diinvesti :
APUR: 15.800 kr. NU: 7.000 kr. :

50-75%
afslattur

KRAKKAR

; MAGNI jakki ;
: ABUR: 12.800 kr. NU: 4.500 kr. :

Hufur & vettlingar
fra 1.000 kr.

Einnig i :
dékkblau

DOMUR

: KALDI peysa .
: ABUR: 19.800 kr. NU: 6.000 kr. :

DOMUR

: LAUGAVEGUR dunvesti ::
: ADUR: 28.000 kr. NU: 12.000kr. : :

HERRAR

FROST hettupeysa
ADUR: 21.000 kr. NU: 6.500 kr.

DOMUR

FROST jakki

. ABUR: 21.000 kr. NU: 6.500 kr. :

Faxafen 12, 108 Reykjavik: Lau. 11-16 | Sun. 12-16 | Man. 9-18
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Deilt um Kennedy-fjolskylduna

Nylegir sjonvarpspaettir um Kennedy-fjolskylduna voru umdeildir 4dur en fyrsti tokudagur rann upp. Sigridur Bjorg Tomas-

dottir kynnti sér deilurnar og dhugann 4 fjolskyldunni sem stundum hefur verid kollué bandariska konungsfjolskyldan.

yrir réttu 4ri tilkynnti banda-

riska sjonvarpsstodin History

Channel ad hin hefdi heett vid ad

syna sjénvarpspattarodina The

Kennedys - atta patta rod sem

fjalladi um fjolskylduna fra pvi
ad John F. Kennedy vard forseti Bandarikj-
anna og pangad til Robert brédir hans var
myrtur. Bandarikjamenn hafa 16ngum verid
heilladir af Kennedy-fjolskyldunni og pvi
ekki ad undra ad ny pattaréd um fjolskyld-
una vekti athygli og eftirveentingu.

Pbad vakti hins vegar strax blendnar til-
finningar 4 medal addaenda fjolskyldunnar
ad framleidandi peirra og medhofundur var
kunnur reptblikani, Joel Surnow, en hann er
pbekktastur fyrir a0 eiga heidurinn af fyrstu
pattarodum 24-sjénvarpspattanna. Hvers
vegna kunnur ihaldsmadur var ad vasast { ad
fjalla um erkidemodkrata var spurning sem
margir veltu fyrir sér. Sumir brugdust haro-
ar vio en adrir. Ted Sorensen, reeduskrifari
John F. Kennedy, gagnryndi paettina haro-
lega eftir ad hafa lesid handrit ad peim og
sag0i ba draga upp ranga mynd af atburdum
og folki. Leikstjorinn og samfélagsrynirinn
Robert Greenwald ték viotol vid freedimenn
sem hafa sokkt sér ofan 1 sogu Kennedy-fjol-
skyldunnar og skeytti saman { mynd sem
hann setti 4 netid. Fraeedimennirnir attu pad
sameiginlegt ad gagnryna medferd hofunda
béttanna & ségunni.

skyring 4 naumum sigri hans i forsetakosn-
ingunum 1960 var hversu miklu betur hann
st6d sig i sjonvarpskappraedum en andstaed-
ingurinn Richard Nixon. Rétt eins og sigur-
inn var efnividur { samsaeriskenningar — en
sagt var ad mafian hefdi tryggt Kennedy
sigurinn - var sviplegt andlat hans upp-
spretta fjolmargra kenninga sem hafa getid
af sér baekur og myndir og ytt undir ahuga a
fjolskyldunni.

Nokkrum arum sidar féll Robert
Kennedy einnig fyrir hendi mordingja
en hann bardist pa fyrir kjori sem
forseti Bandarikjanna. Par endar sagan
i sjénvarpspattarodinni The Kennedys
en Kennedy-fjolskyldan hefur sem kunn-
ugt er verid dhrifamikil og dberandi i
Bandarikjunum til dagsins i dag.

Medal kunnra skyldmenna eru ping-
madurinn margreyndi og einn helsti matt-
ar-stélpi demoékrata um langt skeid, Ted
Kennedy, en pessi yngri brédir Johns og
Roberts 1ést haustid 2009. Systurdéttir
beirra Maria Shriver er bekkt, baedi fyrir
fréttamennsku en kannski einkum fyrir ad
hafa verid gift Arnold Schwarzenegger um
arabil. Sonur JFK, John F. Kennedy yngri,
haslaodi sér voll 1 itgafu en hann Iést i flug-
slysi 1999. N i vikunni ratadi frambod
Josephs P. Kennedy III, sonarsonar Roberts,
i fréttir um allan heim. Pao pykir saeta tio-

indum ad Kennedy-fjolskyldan

,bad var ollu breytt iomerki- @ @ @ muni mogulega eiga fulltria &
lega sapu af verstu gerd,” sagoi binginu eftir nokkurra dra hlé.
Greenwald { vidtali vid New York .

Times 4 sidasta dri. Viotalid var ~ A§d4un 4 Bolvun fjélskyldunnar

tekid 40ur en tokur & pattunum

Dramatikin { sogu Kennedy-

hofust og Stephen Kronish, hand- fjolskyldunnl fjolskyldunnar er stér pattur i

ritshéfundur battanna, sagoi vio
bladiod { somu grein ad honum
peetti gagnrynin heldur 6tima-
beer, gagnrynendurnir hefou
o6fragengio handrit { hondunum.

og endalaus
ahugi 4 sér

bvi hversu saga fjolskyldunnar
hefur heillad marga. ZAttfadir-
inn Joseph Kennedy var afkom-
andi fateekra irskra innflytjenda
en sjalfur var hann vellaudugur.

o margvisleear Hannog eiginkona hans Rose
Arfleifdin mikilvaeg , g g voru metnadargjorn fyrir hond
Deilurnar 4dur en paettirnir skyrlngar_ barna sinna, og mesta traustio

voru settar a laggirnir syna ad

var sett & elsta soninn, Joseph

arfleifd Kennedy-fjolskyldunn-
ar skiptir enn mali. ,,Deilur um
[sjénvarpspeetti byggda & sogulegu efni]
snuast yfirleitt frekar um dhuga studnings-
manna 4 ad vardveita imynd hetjanna sinna
en um ahrif pattanna 4 sbguna,” sagoi {
gagnryni vikuritsins Time um peettina og
fleiri toku 1 sama streng. Pess ma geta ad
peettirnir um Kennedy-fjolskylduna eru
ekki fyrstu peettir um bandariska stjorn-
mélamenn sem sjénvarpsstod heettir vid ad
syna. Arid 2003 hofou dhrifamiklir thalds-
menn erindi sem erfidi pegar peir 16gdust
gegn bvi ad CBS-stodin syndi sjénvarps-
beetti um Ronald Reagan og fjolskyldu, The
Reagans.

Kennedy-fjolskyldan hefur sannarlega
talist til bandariskra hetja og stundum haft

Jr. Hann féll hins vegar i heims-
styrjoldinni sidari, sem var eitt
fyrsta afallio sem dundi yfir fjolskylduna en
alls ekki pad sidasta, stundum hefur verid
sagt ad bolvun hljéti ad hvila & henni.

Eftir ad History Channel heetti vid ad syna
peettina i jandar sidastlionum béa t6k ReelzC-
hannel-sjénvarpsstédin vid keflinu og syndi
pbeettina i april. Skyring History Channel &
pbvi hvers vegna heett var vid ad syna paettina
var st ad peir féllu ekki ad dagskrarstefnu
stoovarinnar. Si skyring var léttveeg fundin
af morgum sem toldu liklegra ad ahrifamenn
og adddendur fjolskyldunnar hefdu haft par
hond 1 bagga, 4durnefnd Maria Shriver hefdi
til ad mynda beitt ahrifum sinum.

Gagnrynendur hafa sumir gert litio Gr
peirri skyringu, sagt liklegra ad pattaro-

i HLUTVERKI FORSETAHJONANNA Katie Holmes i hlutverki Jackie Kennedty og Greg Kinnear i hlutverki
Johns F. Kennedy. Holmes er s6gd hafa verid eydilogd pegar syningu péttanna var frestad.

OPRJOTANDI UPPSPRETTA KVIKMYNDA OG PATTA

Fjdlmargir paettir hafa verid gerdir um Kennedy-fjol-
skylduna og einnig kvikmyndir. Ovisindaleg rannsokn &
Kennedy-myndum synir ad dhugafélk um fjolskylduna geeti

gert margt vitlausara en ad horfa a pessar myndir:

B Primary (1960). Heimildarmynd um barattu John F.
Kennedy og Hubert Humphrey i forkosningunum arid
1960. Kvikmyndagerdarmenn fylgdu keppinautunum
eftir s6larhringum saman og ahorfendur komast i navigi

vid Kennedy, 48ur en hann vard forseti.

M Kennedy (1983). Sjonvarpspaettir fra arinu 1983 par sem

Martin Sheen pykir fara & kostum sem John F. Kennedy.
M JFK (1991). Leikstjorinn Oliver Stone var ekki feiminn vid
ad sxkja i brunn samsaeriskenninga i mynd sinni um

mordid a John F. Kennedy og rannsokn pess.
M Thirteen Days (2000). Mynd um Kubudeiluna sem atti
sér stad arid 1962. Bruce Greenwood leikur John F.

a ordi ad hidn sé igildi konungsfjolskyldu
Bandarikjamanna. Add4un & fjolskyldunni
og endalaus dhugi 4 sér margvislegar skyr-
ingar. Baratta fyrir mannréttindum og vel-
ferd er hluti af pélitiskri arfleifd fjolskyld-

in hafi einfaldlega ekki pétt naegilega g60.
brétt fyrir pekkta leikara, Tom Wilkinson
leikur eettfo0urinn Joseph Kennedy, Greg
Kinnear JFK, Katie Holmes Jackie Ken-

nedy og Barry Pepper leikur Robert Ken-

unnar en John F. Kennedy b6tti lika afar
glaesilegur forseti og hann og eiginkona
hans Jackie voru stodugt umfjollunarefni
fjolmiola. JFK hafdi mikinn sjarma og ein

nedy, og reynda hofunda og framleidendur
hafa domar um peettina verid upp og ofan.
Syning pattanna hefst & St60 2 4 sunnudags-
kvoldid.
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Kennedy.

M Bobby (2003). Emilio Estevez leikstyrdi pessari mynd
sem segir fra dhrifum dauda Roberts Kennedy a lif nokk-

urra einstaklinga.
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Kynningarblad
Margt i bodi fyrir born

GO0 rad gegn streitu
Heilsuraekt a vinnustadnum
Hressandi drykkir
Teekninyjungar

Hollt og gott i gogginn

n einu metarinu lokio

Badhusid er meira en likamsraktarst6d. ,,Petta er lika kltibbur fyrir konur sem vilja gera sér gott i amstri dagsins. Hér
geta peer slakad 4, farid i gufu og pott, gluggad i bl6d og 14tid lida ur sér,” segir eigandinn Linda Pétursdottir.

’Baéhflsinu er notaleg adstada fyrir
I konur til ad reekta likama og sal. ,Vid
erum med fjolbreytt tirval af timum
sem henta konum sem eru ad stiga sin
fyrstu skrefinn & likamsraektarst6d og lika
peim sem eru lengra komnar. Vio leggj-
um rika dherslu & persénulega, g6da pjon-
ustu pannig ad vidskiptavinum okkar
1i0i vel og finnist notalegt ad koma,“ segir
Linda Pétursdéttir, eigandi Badhtssins.
,Vi0 erum lika alltaf ad betrumbaeta med
pad ad leidarljési ad Badhusio sé ekki stad-
ur fyrir stutt stopp. Konur koma hing-
a0 til ad stunda likamsreekt en petta er
lika klabburinn peirra par sem peer geta
slakad 4, farid { pottinn, gufurnar og {
hvildarhreidrio. Peer geta fengid sér vatn,
te og kaffi, kikt { bl60in og sumar koma
jafnvel til ad leggja sig og f4 pannig hvild
fr4 amstri dagsins. P4 erum med frabeera
barnageeslu fyrir peer sem pad purfa.”
Linda stofnadi Badhtisid arid 1994 og nu
var enn einu metari ad ljika. , Fjolmargir

vidskiptavinir hafa verid hér svo &rum
skiptir og er vidkoma { Badhtsinu partur
af peirra lifsstil.

Me0d bvi ad skra sig i KK klibbinn
fa vidskiptavinir hagstaedustu kjorin
en innan hans eru fjérar mismunandi
askriftarleidir. Prjar eru meo tiu til tolf
maéanada binditima en ein er 4n binditima.
»Pannig teljum vid okkur koma til méts
viod parfir flestra en auk pess erum vid
me0d staka tima, ménadarkort og ymsa
fleiri moguleika. Hér er pvi eitthvad fyrir
alla, 6had aldri og getu.“

A nyju ari verdur afram fjolbreytt
timadrval og verdur enn meiri ahersla
16gd & Zumba sem hefur notio sérstakra
vinseelda 4 undanférnum misserum.
»Zumba fitness verdur 4 sinum
stad en svo erum vid ad baeta
vio stelpu Zumba fyrir stelp-
ur 4 aldrinum fimm til atta 4ra
og niu til télf dra og Zumba gold
fyrir byrjendur og konur 4 besta

i
I
—

NYJUNGAR 0G TILBOD
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B0odid er upp a tvo nyja Zumbatima i Badhusinu; stelpu-Zumba og Zumba
Gold.,Zumbakennarinn okkar, Hjordis Zebitz, hefur verid dugleg ad sakja
sér ny Zumbaréttindi og ég hef ekki séd petta annars stadar,” segir Kristjana
Porgeirsdottir, verkefnastjori likamsraektar hja Badhusinu.

Stelpu-Zumbad er tviskipt. Pad er annars vegar hugsad fyrir fimm til atta
ara og hins vegar niu til télf &ra.,Parna geta paer fengid Utras fyrir dansgledina
vi® skemmtilega tonlist &n pess ad vera beinlinis f

strongu dansnami. Vio hofum adur bodid upp a

stelpujoga en petta er i takt vid pad ad vidskipta- \\1,('
vinir okkar eru alltaf ad yngjast og koma jafnvel

med maedrum sinum a stédina. Porf barna fyrir

hreyfingu med tilliti til holdafars hefur somuleidis &1 .
aukist og stundum dugar skolaleikfimin ekki til," segir

Kristjana.

aldri. P4 erum vid med margar jégakon-
ur og bjéoum beaedi almennt jéga og hot
jéga sex daga vikunnar. Um midjan méan-
udinn hefst svo sex vikna namskeio 1 joga
gegn kvida.
Linda segir konur eiga geedastund-
ir i Badhisinu og ad mérgum hafi
tekist ad gera likamsraekt ad lifs-
stil. Hin visar { ummeeli Hrafn-
hildar Pétursdéttur 72 ara tann-
freedings sem hefur verio i
Baodhtsinu fra arinu 1998.
,Baohusid er adgengilegt og
beegilegt og umgengni fra-
beer. bad er alltaf verio a0 |
laga og gera Badhusid betra. |
Eg var stadradin i pvi pegar |
ég kom fyrst i Badhus-
i0 4rid 1998 og skradi
mig { KK kldbbinn ad
baod veeri fyrir lifs-
tid. Eg zetla mér ad
standa vid pad.“

A

Zumba Gold eru haegari Zumba-timar fyrir paer sem treysta sér ekki i
Zumba fitness.,Par er kominn péttur kjarni sem getur verid frahrindandi
fyrir paer sem hafa aldrei profad. betta geta verid konur sem eru komnar &
efri ar en lika konur sem eru ad byrja og langar ad dansa.”

Medlimir KK klibbsins fa okeypis adgang i 6ll heilsudtok
i Badhusinu. betta geta verid tabata ndmskeid, hot
j6ga ndmskeid, fit pilates ndmskeid og fleira i peim
dur. bvi er ljost ad KK klubburinn margborgar sig.

bessa daga er sérstakt inngongutilbod { KK kltbb-
inn en allar sem skra sig fram til 10. Januar f4 fritt
nudd. Einnig er tilbod & sex manada kortum og er
bodid upp 4 frian prufutima til 10. jandar.
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GOD RAD FYRIR
OTIHLAUP

Klaedist punnum zfingafatnadi
innst sem hleypir svita fra
lilkamanum. Varist bomullarfot.
Yst skal kleedast vindpéttum
hlifdarfatnadi sem andar, til
daemis ur naeloni eda goritex.
Ef mjog kalt er { veori skaltu fara
{ pridja lagid parna & milli, il
daemis flisfatnad.
Um 30 prosent af likamshita
sleppa Ut um hendur og faetur.
Pegar kalt er skaltu vera i
vettlingum og ullarsokkum.
Passadu po ad sokkarnir séu ekki
of pykkir f skéna.
Vertu med hufu. begar mjog kalt
er skaltu vera med trefil yfir munn til ad hita loftid sem pu dregur ad
pér.
Varastu ad klaeeda pig of mikid. Pér hlynar pegar pu leggur af stad.
Ekki gleyma ad drekka vatn.

Heimild: www.about.com/running&jogging

NINGS

Sudurlandsbraut 6

NING

Stérhofoa 17 vid Gullinbru

NING

Hlidasmara 12 Képavogi

Simi 588 9899

WWW.Nings.is

Hvernig byrja eg?

Fri raogjof
Pantadu tima i sima 560 1010
eda a mottaka@heilsuborg.is

Vio
leiobeinum
bér
meo
naestu skref

HEILSUBORG

Faxafeni 14 e www.heilsuborg.is

Folk & 6llum aldri finnur aefingakerfi vid sitt haefi i Heilsudrekanum i Skeifunni. myno/anton

Eflir heilsu
og hamingju

I Heilsudrekanum, Skeifunni 3j, er bodid upp 4 namskeid i

avafornum Kinverskum leikfimikerfum fyrir alla
aldurshépa og eiga pau 61l sameiginlegt ad efla andlegt og

likamlegt jafnveegi.
Kinversku fpréttirnar sem vid
bjédum upp 4 eru fyrir alla, baedi
born og fullordna a 6llum aldri,”
segir Qing, eigandi Heilsudrekans
i Skeifunni. ,Markmidid er ad na
likamlegu og andlegu jafnveegi.
Kung Fu-ndmskeidid fyrir
krakkana snyst til deemis um ad
auka orkufleedi, @fa einbeitingu og
auka kraft og ithald. Namskeidin
fyrir fullordna f61kiod, Tai Chi og
Qi Gong, sntiast um ad auka orku
og lidleika og koma 4 jafnvaegi og
efingarnar hafa leekningamatt.
Pbetta eru @evafornar kinverskar
@fingar sem jafna orkufleedi til
liffeera og hafa heilunarmatt.”
Qing segir hugrenu teygju-

leikfimina einnig hafa leekninga-
matt, par sem tekio sé & vanda-
malum eins og bakverkjum, gigt
og voOvabdlgu. ,Pbetta eru allt
rélegar afingar sem byggja upp
styrk smétt og smétt og margir
verda undrandi & pvi hversu gott
form peir komast { pratt fyrir ad
atokin séu svona litil. Allar pessar
efingar hafa verid rannsakadar
og komid hefur { lj6s ad astundun
peirra gagnast f6lki med sykursyki,
hjartasjukdéma, adavandamadl,
magavandamal og 6talmarga adra
sjikdéma. Oll pessi afingakerfi
mida ad pvi ad samrema andlegt
og likamlegt jafnveegi, efla heilsu
og hamingju.”

LIDKA 0G DRAGA
UR VERKJUM

Armann Agustsson hefur
stundad Tai Chi og teygjuafingar
i Heilsudrekanum i sex ar. Hann
segir ahugann upphaflega

hafa komid til vegna éhuga a
austurlenskum bardagafprottum
en arangurinn hafi verid svo
gdour ad hann geti ekki hugsad
sér ad heetta. ,/ grunninn er Tai
Chi bardagaiprott sem midar

ad pvi ad auka einbeitingu og
andlega r6 og pad er engin
vanporf & pvi i ndtimasamfélagi
par sem éareitid er alls stadar,’
segir Armann.

Armann vinnur kyrrsetustarf

0g segir mikilsvert ad stunda
fingar sem lidka og styrkja
likamann auk pess ad draga
hugann fra hinu daglega amstri.
LAuk pess er ég med brjosklos |
baki og &fingarnar hafa hjalpad
mér mikid vio ad lidka bakid og
minnka verkina. Eg hef dregid
mikid dr 66rum likamlegum
afingum, kinverska leikfimin
gagnast mér fullkomlega.”

Armann Agustsson.

Hressandi drykKir

Eftir ljufa joladaga tekur hversdagurinn vid og mérgum okkar reynist erfitt ad sntia baki
vid kraesingum. Pad ma gera pad audveldara med bragdgé6dum avaxtadrykkjum
sneisafullum af vitaminum sem koma okkur gegnum dimma januardaga.

1 banani

Morgunbhristingur:
1/2 bolli frosin blaber
1 ferskja skorin i bita
Nokkur hindber og
jar®arber

1/4 bolli vanillujogurt
1/4 bolli dvaxtasafi

1 bolli léttmjolk
Sett f blandara

1 bolli mulinn klak
: Settiblandara

: Seinnipartshressing:
P bolli vanillusojamjolk
1/2 bolli eplasafi :
© 1 bolli bldber eda brémber

. mala:
© prjar gulreetur

© Tvo epli dskraeld
© Litill biti af

. engiferrét
: Sett |
safapressu

ek i
e

3 : y 7
v 'f’/"f __.-'

Orkudrykkur fullur
. af vitaminum milli

. Ferskur og hressandi
. drykkur:

o 3 kivi skreeld

© 1 pera skreeld

o Sitronubétur afhyddur
¢ Klaki

. Sett { blandara

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is s. 512 5411.




[LiyFIA

- Lifid heil

Njottu

ad taka pig a eda vilt vidhalda gddri heilsu pa er mikilvaegt
ad vita hvar pu stendur. Komdu til okkar i Lyfju Lagmaula
eda a Smaratorg og vid malum:

« blodprysting

* blédfitu og blédsykur

« bl6drauda (hemoglébin)
* beinpéttni

 (tondun

« strefnismettun i bl6di

| samraemi vid nidurstddur maelinganna leidbeinir starfsfolk
Lyfju pér vid kaup & baetiefnum og vitaminum.

Kynntu pér hjukrunarpjonustu Lyfju a www.lyfja.is

{SLENSKA SIA.IS LYF 57777 12/11

TSNS a nyju ari

Nytt ar og pu ®tlar ad huga ad heilsunni. Hvort sem pu atlar

www.lyfja.is

gildir til
20. jantar 2012

Eplaedik

med kromi

0%
afslattur

Vatnslosandi

Eykur brennslu

Jafnar blédsykur

Dregur Gr hungurtilfinningu
Orvar losun trgangsefna
Oflug hjalp i barattunni vid aukakiléin

Regenovex

o

afslattur

Regenovex er drangursrik,
fljotleg og natturuleg lausn

gegn eymslum og 6paegindum

i lidum likamans. Gel, plastrar

og perlur til ad taka inn.

Pu finnur arangurinn samstundis.

e

Lagmuala - Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind Smaratorgi -

Borgarnesi - Grundarfirdi -

Plastur Hylki Gel
2.238 kr. 524 kr. 4.282 kr. 2.280 kr.
Adur ZF98KT, AdurBSS+— Adur 5353%c Adur Z-856%e.
Omron Metasys
fitumalingarvog Oo/
. afslattur
afslattur |
. Metasys er frabaer hjalp
Ertu ad fara i atak a nyju ari? i stridinu vid aukakiléin,
Omron fitumalingarvogin hjalpar pér 100% nattdrulegt.
ad fylgjast med drangrinum. Hefur minni
fyrir 4 notendur og hentar fyrir 18-80 ara.
Vogin er klinisk og malir: pyngd, likams-
fitu og BMI (body mass index).
120 stk.
13.260 kr. 4.392 kr.
Adur T5660Kkr. Adur 5296kt

Stykkishélmi - Budardal - Patreksfirdi - fisafirdi - Blondudsi - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Hisavik - Képaskeri - Raufarhofn - bérshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskrudsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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TAI CHI

STYRKUR - JAFNVAGI - SLOKUN - FLADI

10 vikna namskeid hefst 9. jantar ad Haedargardi 31

© SIDDEGISTIMAR

manudaga og midvikudaga kl. 17.30-18.45

Leidbeinendur: Svanlaug D. Thorarensen
og S. Hafdis Olafsdéttir

© MORGUNTIMAR hefjast 10. jantar
pridjudaga og féstudaga kl. 9.00-10.00

Leidbeinandi: Gudny Helgadéttir

Hafdis Svanlaug
s. 861 5958 s. 663 9103
hafdis@slf.is svanlaugt@simnet.is

Gudny

s. 860 1921
dunnahelg@hotmail.com

GOTT I GOGGINN

Peir sem setla ad uppfeera matsedilinn med hollustu i huga ettu ad gefa eftirfarandi
atrioum gaum. A netinu er peim oftar en ekki spad vinseeldum a nyju dri.

yrir tepum tiu drum féru
F heilbrigdisyfirvold { Banda-

rikjunum af stad med atak
sem gengur undir heitinu ,,meat-
less mondays“ eda kjotlausir
ménudagar. Pad midadi ad pvi ad
fdlandsmenn til ad minnka neyslu
kjots og draga pannig ur offitu og
tengdum kvillum. Fylgisménn-
um ataksins hefur fjolgad jafnt og
pétt bar i landi og bvi er spdd ad
pad muni né vinseeldum um allan
heim.

Glatenlausu fedi er spad aukn-
um vinseeldum & nyju ari. Ef les-
endur eru { vafa um hvad gliten
er pd er pad ad finna { kornmeti,
hveiti, byggi, haframjoli, pasta og
fleiru og gefur pviloftkennda éferd.
Sumir eru haldnir glitendpoli sem
lysir sér i pvi ad feeda fer hratt gegn-
um parmaveggi og nering skil-
ar sér ekki ut { likamann. Petta
getur valdid ymsum 6paegilegum
einkennum, preytu, lystarleysi og
fleiru. Fyrrnefnt glttenlaust fedi er
talio sla & einkennin en undir pad
falla avextir, greenmeti, mjélkur-
vorur, kjot, fiskur, hnetur, frae, oliur
og smjor og svo glitenfritt braud og
kokur.

Reiknad er med -
ad 4 neestu man-
udum muni si-
fellt fleiri feera

[ Bandarikjunum hefur markvisst verid unnid ad pvi ad minnka kjétneyslu almennings

med pad fyrir augum ad draga ur offitu og fylgikvillum hennar.

sér { nyt svokollkud ,apps“ eda
smaforrit { télvur og farsima, par
sem dhersla er 4 freedslu um neer-
ingu, hollt matareedi, heilsusam-
legar uppskriftir, upplysingar um
matarkira og margt fleira.
Sjalfsagt keetast margir vid ad
heyra a0 egg eru ekki lengur a
svortum lista neering-
arfredinga. A0
minnsta kosta
gefa viss-
ar rannékn-
ir til kynna
ad kdlesterol

NORDICPHOTOS/GETTTY

Egg er aftur i nddinni.

i eggjaraudu hafi ekki eins mikil
ahrif & kélesterdl { bl6di f6lks eins
og talid var. Egg er alitin algjor
neringar- og prétinbomba.

iprétta- og Olympiusamband islands kynnir:

LIFSHLAUPID

Byinn

Landskeppni
1 hreyfingu

Lifshlaupid

Skrdning og nanari upplysingar d:
www.lifshlaupid.is

TAP 19 PROSENT
REYKJA DAGLEGA
EDA SJALDNAR

Tidni daglegra reykinga full-
ordinna & aldrinum 15 til 89 éra
hélst nokkud dbreytt &rid 2011
midad vid arid & undan. Petta
syna nyjar tolur yfir umfang
reykinga & Islandi fyrir ari® 2011
sem birtar voru { Talnabrunni
Landlzeknisembeettisins.

Lifshlaupid Fin heilsa — pin skewmtun

Lifshlaupid er freedslu- og hvatningarverkefni iSi fyrir alla aldurshépa.
Markmid pess er ad hvetja landsmenn til pess ad fara eftir radleggingum
embeettis landlaeknis um hreyfingu og gera hreyfingu ad fostum lid i
lifsstil sinum, hvort sem er i fritimanum, vid heimilisstorfin, i vinnunni,
skélanum eda vid val & ferdamata. Vinnustadir, skdlar og einstaklingar eru
hvattir til ad taka patt og nota teekifaerid til ad efla likama og sal med pvi
ad hreyfa sig daglega.

N
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ILLINN

Fersk sending

S RASH

VELFERDARRADUNEYTID
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islandsbanki

ICELANDAIR ‘

Samstarfsadilar

Olympiufjélskyldan

\S'D

Istand (2
ii
Hreylasig!

1912-2012

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

i

Embemtti
landlmknis

SKYRR

310)V/:

VALITOR

Ari® 2011 reyktu ad medal-

tali 14,3 présent fullordinna
daglega en 4,6 présent s6goust
reykja sjaldnar en daglega. Sam-
tals reyktu pvi 18,9 présent full-
ordinna daglega eda sjaldnar. Til
samanburdar reyktu ad medal-
tali 19,0 présent fullordinna
daglega og 3,5 prosent sjaldnar
en daglega 4rid 2007, en pad

ar tok bann vid reykingum 4
veitingahusum gildi. Undanfarin
ar hefur dregid verulega Ur tioni
daglegra reykinga.
Ofangreindar tolur eru nidur-
stodur sem birtust { nyutkom-
inni skyrslu Capacent-Gallup,
en fyrirtzekid sér um érlegar
kannanir & umfangi reykinga
fyrir embaetti landlaeknis.




Barnaheill - Save the
Children & islandi mun i dag
yta Ur vor atakinu Heillakedja
barnanna 2012. Born eru
bedin ad meeta klukkan 15.45
vid 18n06. bar f& pau neonljés
adur en pau mynda kedju {
kringum Tjornina.

sALLT

FRETTABLADID

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jmh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

NAMSADSTOD

Vantar pig adstod i einhverri namsgrein?

islenska - staerofraeoi - enska - danska - efnafiraeoi - lestur

edlisfrzedi - pyska - franska — spaenska — stafsetning o.fl.
Oll skélastig - Réttindakennarar
s. 557 9233

Nemendapjonustan sf www.namsadstod.is

Utsala - itsala
allt ad
a 50% afslattur

en kostar niina

14.450,-

KVHUSID

Méorkinni 6 - Simi 588 5518
Opid man - fos 10-18, laugardaga 10-16
www.topphusid.is

|

HAFIN

MOKKAJAKKAR
ULLARKAPUR
DUNULPUR

PEYSUR- BOLIR -BUXUR
OG GLASILEGUR
SPARIFATNABUR

FRA GERRY WEBER

Skodid synishornin a laxdal.is

BERNHARD

LAXDAL

Laugavegi 63 « S:551 4422

Unnsteinn Manuel Stefansson, tonlistarmadur i Retro Stefson, sér fram a annasama helgi fram undan.

Kann vel
vio einveru

f meetir mér rasistalegur

geel segist ég vera fra

Islandi, en vid vingjarn-

lega stelpu segist ég alltaf
vera fra Angdla,” segir Unnsteinn
Manuel sem faeddist { Portigal
fyrir brddum 22 arum og hefur
aldrei upplifad kynpattafordoma i
sinn gar0 4 Islandi.

,Pabbi er islenskur en mamma
fra Angdéla { Sudur-Afriku. bau
kynntust & streetdéstoppistéd i
Porttgal pegar pabbi starfadi par
vio skipasmidar og innflutning &
traktorum,” utskyrir Unnsteinn
sem fluttist til Islands & fimmta
arinu.

»Eg veeri virkilega til { a0 vera
rith6fundur og kvikmyndagerdar-
madur, en pad kemur ekki eins aud-
veldlega til min og ténlist. Setjist
ég nidur til ad skrifa skaldsogu er
ekki kominn stafur 4 blad 4dur en
ég er bdinn ad opna ténlistarforrit-
i0 aftur. Ténlistinni fylgir lika svo
mikil steerdfreedi, i samanburdi vid
adrar listgreinar, og rétt eins og ad
reikna heimadaemin parf madur
bjélfun og eefingu til ad gera eitt-
hvad merkilegt i ténlistarskopun,“
segir Unnsteinn sem semur lang-
flestar lagasmidar hljémsveitar-
innar Retro Stefson.

»Mér finnst rikja misskilningur
med mikilvaegi innblasturs i tén-
smidum. Adalmalid er nefnilega

-

al fa stundarfrid og naedi,” segir
Unnsteinn sem 4 komandi borra
eetlar ad vera meira og minna ein-
samall med tikinni Lunu og freend-
tik hennar Unu 4 afskekktu béli {
Bjarnarfirdi 4 Strondum.

,Eg kann vel vid einveru {
afskekktum firdi. Mér er sama
hvernig vidrar fyrir vestan pvi ef
hann rignir er bara kési ad vera
inni vid, skini sélin er gaman ad
fara Ut dr hidsi og spennandi ef

FRETTABLABID/GVA

aetla a0 aflysa ferdinni strax. Ton-
leikahald er étrilega stif vinna
sem kemur flestum & 6vart sem
lenda i pvi. bvi er naudsynlegt ad
halda sér heilbrigdum ef madur
eetlar ad tira i langan tima,” segir
Unnsteinn sem um helgina eetlar
i afmeelisveislur, 4 hljémsveitar-
eefingu, 1 upptokustiadio, ad spila
a arshéatio og sem plotusniddur {
kvedjuhofi vinar sins.

»Eg hef lengi peytt skifum en

,Ef kyngir nidur snjé kem ég til med ad vera innilokadur
en finnst pad alls ekki dpaegilegt og verd vitaskuld billaus

bvi ég er ekki med bilprof.”

kyngir nidur snjé. P4 kem ég til
med ad vera innilokadur en finnst
pad alls ekki 6paegilegt og verd
vitaskuld billaus pvi ég er ekki
med bilprof. I stadinn tek ég rt-
una til Hélmavikur fra BSI,“ segir
Unnsteinn med tilhlokkun.

I mars hefst upphaf margra fyr-
irhugadra ténleikaferda Retro Stef-
son utan landsteinanna 4 arinu, en
fyrst er pad ténlistarhatidin South
by Southwest i Texas.

»2Mytan um 6lifnad innan hljém-
sveitarbransans byggir 4 mikl-
um misskilningi,* upplysir Unn-
steinn. ,Madur feer sér til daemis
ekki drykk a4 hverjum degi nema

nenni pvi minna { dag. bvi fylgir
mikil vidvera & nzeturklibbum og
ad dila vid drukkid lid { skamm-
degispunglyndi er ekkert gaman.
I stadinn borda ég alltaf hja pabba,
kaupi mér engin fot og eydi tim-
anum uppi { sveit,” segir hann
hleejandi og strykur Lunu.

,,Nei, ég strengdi engin draméta-
heit en finnst gaman aod fylgjast
med 6fgunum { allar 4ttir begar
pbj60in hefur aldrei verio feitari &
sama tima og vitundarvakning um
hollt liferni litar heitin. Hins vegar
pori ég ekki ad strengja araméta-
heit pvi ég vil ekki svikja sjalfan
mig.“ thordis @frettabladid.is

allt ad 50% afslattur

sendum fritt

ur vefverslun

www.lindesign.is
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Lin Design Laugavegi 176 Simi 533 2220




Hugrun Porsteinsdéttir safnakenn-
ari leidir skapandi teiknismidju og

sHELGIN

leidsogn um Hafnarhus & sunnudaginn
klukkan 15. Leidsognin er sérstaklega
snidin fyrir born & aldrinum 5 til 10 é&ra

en pétttoku foreldra er lika vaenst.

(I | rl Ii

]

Tilboo & voldum vorum
fra Bellora.,

g7 s 112008
UTSALAN HAFIN
40-60..
af allri itséluviru
™ 10% afs. af annari viru —

Laugavegi 53 ¢ s. 552 3737

Opid manudag til fostudag 10-18, laugardag 10-17

PU SKIPTIR MALI!

Raudi krossinn i Képavogi leitar ad hdpstjorum i verkefni & nyju ari.

Okkur vantar hopstjora fyrir:
e Heimsdknavini.
® Heimsdknavini med hunda.
®Songhopa.
o Fatabudir.
® F6t sem framlag.
®Viltu tala meiri islensku?
®Ungmennastarf.

Vid leitum ad duglegu félki sem hefur gédan tima aflégu og vill gefa
af sér. Hopstjorar bera abyrgd a hluta framkvaemdar og eftirfylgni
verkefnanna. Hlutverk hopstjéranna eru margvisleg en peir purfa ad
hafa leidtogahafileika og géda samstarfs-, skipulags- og
samskiptahaefni.

Hoépstjorarnir gegna sjalfbodnu starfi med hugsjonir Rauda
krossins ad leidarljosi.

Nénari upplysingar fast hja Rauda krossinum i Képavogi i sima
554 6626 eda a netfanginu kopavogur@redcross.is.

Raudi kross islands
Képavogsdeild

Raudakrosshuisio Hamraborg 11@ Simi: 554 6626 ® kopavogur@redcross.is® raudikrossinn.is/kopavogur

Minnast sextugsafmaelis
Péturs W. Kristjanssonar

Pétur Wigelund Kristjansson rokksdngvari hefdi ordid sextugur i dag. Af pvi tilefni verda minningar-
tonleikar a Spot i kvdld par sem einvalalid songvara og tonlistarmanna flytur l6g hans.

,2Umfram allt etlum vid ad hafa
betta skemmtilegt kvold { anda
Péturs. bPad voru sjaldan leid-
indi { kringum bann mann,* segir
Jéhann Asmundsson bassaleikari,
einn peirra sem standa fyrir minn-
ingarténleikum um Pétur Wigel-
und Kristjansson rokksongvara,
sem hefdi ordid sextugur i dag, a
skemmtistadnum Spot { kvold. Flutt
verda 10g fra 1ongum, litrikum og
fjolbreyttum ferli Péturs. ,,bad
kemur parna hépur af songvurum,
baedi ungum og eldri, og syngur
16gin hans Péturs,” segir Johann.
,Einnig verda synd myndbond og
myndir fré ferli hans 4 stérum
skja. bPad er Agtst Hardarson sem
hefur sett pessi myndbrot saman
en hann vann lengi med Pétri sem
rétari og hlj6dmadur.

Allur 4g60i pessa kvolds fer i
Minningarsj6d Péturs sem uthlut-
ad verdur dr 4 Musiktilraunum &
medan sjéonum endist fé. , Pétur
kom dur bilskdrshljémsveitum og
med stofnun sjédsins getum vid
haldid nafni hans 4 lofti hja ton-

listarsesku landsins,*
segir Johann.
Pétur starf-
adi i hinum
ymsu hljém-
| = sveitum fra
If," 1966, medal
annarra
' Pops, Natt-
#" 4ru, Svan-
frioi, Pelik-

Jéhann Asmundsson

bassaleikari

Pétur Wigelund Kristjansson var einn vinsaelasti rokkséngvari islandsségunnar. i

kvold verda flutt nokkur 16g fra ferli hans & Spot i Képavogi.

an, Paradis, Péker, Picasso og
Diindrinu.

Hljémsveitirnar Pops og Natttra
attu sinn patt { a0 méta unglingsar
heillar kynslédar islenskra ung-
menna. Pétur var sjalfur einungis
fjortan ara er hann byrjadi ad leika
4 bassann hja Pops og atjan ara er
hann ték vid sem songvari Natt-
dru arid 1970. Bruninn { Glaumbee
arid 1972 bar sem Néattira missti
06ll sin hljéofeeri dré ekki préttinn
ar lidsmonnum sveitarinnar og
Pétur stofnadi sveitina Svanfridi
4samt 60rum og sidar Pelikan og
Start. Pétur 1ést pann 3. septem-
ber 2004.

Hljémsveitina sem leikur
i kvold skipa, auk Jéhanns
sem leikur & bassann, peir

www.fjordur.is

Asmundur Jéhannson trommuleik-
ari, Ingvar Alfredsson hljémbords-
leikari, Sigurgeir Sigmundsson git-
arleikari og David Sigurgeirsson
gitarleikari. , Petta er svona fedg-
aband,“ segir J6hann. ,,Asmundur
er sonur minn og David er sonur
Sigurgeirs. Pannig ad parna koma
saman tveer kynsl6dir og heiora
minningu Péturs.

Songvarar kvoldsins eru medal
annarra Bjartmar Gudlaugsson,
Johann G. Jéhannsson, Magni

sgeirsson, Matthias Matthiasson
og Stefan Hilmarsson og gestagit-
arleikarar verda Bjorgvin Gisla-
son, Gudmundur Jénsson og Birg-
ir Hrafnsson. Kynnir ténleikanna
er Porgeir Astvaldsson.

fridrikab @frettabladid.is

0%
afslattur Y
af 6llum vorum

Firdi Hafnarfirdi | Simi 572 3400
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Sérfraedingur i radOningum

Vegna aukinna verkefna & svidi radninga i sérfraedi- og stjérnunarstorf Intellecta var stofnad 4ri§ 2000.
6skar Intellecta eftir ad fjolga starfsmonnum Fyrirtzekid hefur fré beim tima unnio med

stjornendum vid ad beeta rekstur og auka
verdmeeti fyrirtaekja. Intellecta er sjalfsteett

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur pekkingarfyrirtzeki sem starfar & premur
e Samskipti vid vidskiptavini og umsaekjendur o Haskolaprof a svidi félagsvisinda eda vidskipta megin svidum sem eru: Rekstrarradgjof,
e Yfirferd og flokkun ferilskraa e Reynsla af starfi i mannaudsmalum er kostur radningar og rannsoknir.
e UndirbUningur og framkvaemd vidtala e Jakvaedni og mikil haefni i mannlegum samskiptum o
e Fyrirlogn profa og verkefna e Geta til ad vinna undir &lagi \/{6 hfum s't,erkan faglegan bakgrunn og
X . . . . vidtseka alpjodlega reynslu. Pennan grunn
e Gerd radningasamninga e bekking og reynsla af pjonustu- og markadsstérfum i _ e T
. 5i . 3ni furir rAdni og solu verkefna er mikill kostur notum vid i samvinnu vid vidskiptavini til ad
. Glremalrger |r’og rokstu mn,glur yrir radningu .l e e o méta hugmyndir sem skipta mali og proa og
* Virk patttaka i n_otkun_upplysmga_kerfa L , g’ , innleida lausnir sem skila arangri.
Intellecta og eftirfylgni med radningarferlum e Heefni til ad midla upplysingum

* Bein leit (head hunting) Nénari upplysingar um fyrirteeki® ma finna a

heimasidu pess www.intellecta.is

Nénari upplysingar veita bérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) og Ari Eyberq (ari@intellecta.is) i sima 511 1225. Umséknarfrestur
er til og med 16. januar nk. Umsokn Oskast fyllt ut & wwwi.intellecta.is. Farié verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem
tranadarmal og peim svarad. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleqg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu 1 n t e 1 1 ecC t a
umsoknar og rékstudningur veittur fyrir haefi vidkomandi i starfio.
= rddgjof = radningar = rannsoknir

<<

Orkuveita
Reykjavikur

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

SKJALASTJOR]
ORKUVEITU REYKJAVIKUR

ORKUVEITA REYKJAViKUR AUGI’_?SIR STARF
SKJALASTJORA LAUST TILUMSOKNAR

Skjalastjori gegnir lykilhlutverki i stefnumotun og eftirfylgni med skjalastjérnun Orkuveitunnar.
Starfid heyrir beint undir forstjora. Leitad er ad metnadarfullum og kraftmiklum einstaklingi.

Starfs- og abyrgdarsvio: Menntunar- og haefniskrofur
e broun skjalastefnu og eftirfylgni o Haskolapréf i bokasafns- og upplysingafraedi
e Mo6tun verklags vid skjalastjérnun fyrir fyrirtaekid i heild o Vidtaek reynsla af skjalastjérnun
e Umsjén med adgangsstyringu skjala e G064 almenn télvufaerni
o Gerd skjalavistunar- og grisjunaraaetiunar og eftirfylgni o bekking & SharePoint verkefnavef og
o RAadAgjof og studningur vid stjérnendur og starfsmenn skjalavistunarkerfum er kostur

vardandi skjalamal e Nakvaem og 6gud vinnubrogd
e Abyrgd a ad reglugerdum og stdédlum um e GOd islensku- og enskukunnatta

skjalastyringu sé framfylgt e Frumkveedi, metnadur og sjalfstaedi i vinnubrégdum

e Faerni og lipurd i mannlegum samskiptum
Umsoknarfrestur er til 23. janaar

Umsjon med urvinnslu umsoékna hafa: Orkuveita Reykjavikur er veitufyrirtaeki og pjonustufyrirteeki i eigu al-
Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Sigridur Pétursdottir mennings sem sér um 200.000 notendum fyrir hishitun, drykkjarvatni,
(sigridur.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningu. rafmagni og fraveitu. Hja Orkuveitunni vinnur traustur hépur starfsmanna
Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja um starfid & heimasidu sem hefur lagt hart ad sér i 6lgusjo6 sidustu ara.
Capacent Radninga: www.capacent.is. Umsdknum eiga ad fylgja
itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir staedu
umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi. Einstaklingar af badum
kynjum eru hvattir til ad saekja um starfid.

- Orkuveita Reykjavikur rekur steerstu jardvarmaveitu i heimi
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Skrifstofustarf

€& GEYSIR

Geysir 6skar eftir ad rada starfsmann a skrifstofu til ad sja um birgdamal.
[ starfinu felst ad halda utan um erlend innkaup, véruskraningar og millifeerslur & lagernum asamt tilfallandi verkefnum.

Leitad er ad einstaklingi sem er drifandi, nakvaemur og skipulagdur. Vidkomandi parf ad vera gédur i ensku og hafa unnid med Navision. Reynsla af sambeerilegu starfi er
kostur. Um 100% starf er ad raeda og parf viockomandi ad hefja storf sem fyrst.

Geysir rekur prjar verslanir a hdfudborgarsvaedinu asamt veitingastad og verslun i Haukadal.

SKRANING OG UPPLYSINGAR EINGONGU A WWW. VINNA.IS

vinna.is

S:511 1144

Capacent Radningar

S E R F R/ED | N G U R |I Intelscan er téIf ara gamalt sprotafyrirtaeki sem préar og

framleidir rauntima rakanema og sjalfvirknilausnir sem

H U G B U NA_DA RG E R_D ) ?ycifizliigr; iiniirvsagngi;n heim allan. Nanari upplysingar um
intelscan

Intelscan 6skar eftir ad rada til sin 6flugan hugbunadarsérfreeding i prounardeild og mun hann bera abyrgd 4 hugbunadarlausnum fyrirteekisins.

Starfssvio: Menntunar- og hafniskrofur:

e Forritun 4 notendavidmoti (Application) e Haskélamenntun i hugbunadargerd eda sambaerileg menntun

e broun notendavidmots e A.m.k. priggja ara reynsla i forritun

e broun lausna Intelscan e bekking & forritun i .Net, C# og hugbunadar arkitektdr (MVVM kostur)
e Skjolun og gerd leidbeininga e Skilningur & uppbyggingu forrita og gaedastyringu peirra

* Mjog god tok & ensku; rit- og talmal
e Leerdémsfus, byr yfir frumkvaedi og gédur i hdpavinnu
 Ahugi 4 ad taka patt i uppbyggingu fyrirtaekis i vexti

Umsjon med starfinu hafa Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Silja Jéhannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 15. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsodknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Radningar

S capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

MARKADSMAL 0G
VIDBURDASTJORNUN

Krlhﬁ(ﬁkh

Kringlan éskar eftir ad rada einstakling i fjolbreytt og krefjandi starf innan markadsdeildar fyrirtaekisins. Leitad er ad metnadargjornum og arangursdrifnum
einstaklingi sem hefur anaegju af mannlegum samskiptum, dhuga a sélu, vidburdahaldi og markadsmalum. Starfid heyrir undir markadsstjéra Kringlunnar.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Innri markadsmal og skipulagning vidburda  Haskolamenntun a svidi markadsmala

e Samskipti og samvinna vid verslunareigendur e Reynsla af markadsmalum s.s. storfum & auglysingastofu og/eda markadsdeild
* Notkun samfélagsmidla sem markadstaekis e Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri

e patttaka i daglegu markadsstarfi deildarinnar e Skapandi hugsun og geta til ad tileinka sér nyjungar

e Samskipti vid auglysingastofur og prentfyrirtaeki e Jakveett vidmot og framurskarandi samskiptahaefileikar

o Onnur verkefni { samradi vid markadsstjora e pekking, reynsla og dhugi 4 Internetinu sem markads- og sélutaeki

e Skipulagshafileikar og 6gud vinnubrégd

Umsjon med starfinu hafa Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Sigridur Pétursdottir (sigridur.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 15. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsodknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Radningar

S capacent

Simi 540 1000
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Capacent Radningar

LOGFRADINGUR/ADSTODAR- N “ o s e
F RAM KV,ZE M DASTJ O Rl eftirlit samkvaemt 16gum um fjélmidla nr. 38/2011 og

daglega stjérnsyslu & pvi svidi sem 16gin na til.

FJOLMIDLANEFND

Fjolmidlanefnd oskar eftir ad rada 16gfraeding til starfa, sem mun jafnframt vera adstodarframkvaemdastjéri nefndarinnar.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:

e Almenn logfraedistorf ¢ Kandidats- eda meistaraprof i 16gfraedi skilyrdi (Iokid 5 ara laganami)

¢ Uppbygging og patttaka f stefnumérkun e GO pekking & stjérnsyslulogum og stjérnskipunarrétti

e Samskipti vid stjérnsyslu e Starfsreynsla innan stjornsyslunnar aeskileg

o batttaka f norraenu og evrépsku samstarfi * Mjog géd islensku- og enskukunnatta, kunnéatta i einu Nordurlandamali aeskileg
e Rik ahersla er 16gd & styrkleika f samvinnu og samskiptum

Um starfskjor starfsmanna fjoImidlanefndar fer ad samningum opinberra e Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi

starfsmanna, samanber 9. gr. laga nr. 38/2011. o Sjalfstaedi, nakvaemni og égun f vinnubrégdum

Umsjon med radningu i starfid hafa Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Silja Johannesdottir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 23. jandar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdéknum a ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Rédningar

e capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

SJIAVARUTVEGSFYRIRTAKI | B
HB GRANDI

FARARBRODDI

Spennandi storf i bodi hja markadsdeild HB Granda.

SOLUSTJORI

Starfid felur i sér 4byrgd og umsjon med solu & afurdum fyrirtaekisins. Solustjéra er zetlad ad verda gjorkunnugur mérkudum fyrir vorur fyrirtaekisins, markadssetja paer &
voldum morkudum, gera sélusamninga og sja um samskipti vid kaupendur og sja um flutninga & erlenda 4fangastadi.

Leitad er ad einstaklingi med haskolamenntun. Zskilegt er ad vidkomandi hafi reynslu og pekkingu & sjavarutvegi. God tdlvukunnatta er skilyrdi og pekking & Navision (Wise
Fish) er kostur. Mjog go6d kunnatta i islensku og ensku, i reedu og riti, er skilyrdi. Vidkomandi adili parf ad vera duglegur og jakveedur, hafa dhuga 4 markadsstarfi og
samskiptum vid adila utan og innan fyrirtaekisins.

SKJALAVINNSLA i ALPJODLEGU UMHVERFI
Starfio felur i sér gerd Utflutningsskjala svo sem sélureikninga, vottorda og flutningsfyrirmaela. Starfinu fylgja mikil samskipti vid erlenda vidskiptavini og pjonustuadila.

Leitad er ad einstaklingi med vidskiptamenntun og mikla reynslu i gerd utflutningsskjala. G6d télvukunnatta sem og reynsla af NAVISION (Wise Fish) eda sambeaerilegu kerfi er
skilyr®i. Mjog gdd kunnatta i islensku og ensku, f raedu og riti, er skilyrdi. Kunnatta eda pekking & békhaldi er naudsynleg. Vidkomandi adili parf ad vera duglegur og jakvaedur
og bua yfir mikilli haefni til samskipta vid adila utan og innan fyrirtaekisins.

SERFRADINGUR A SVIDI MARKADSRANNSOKNA
Starfio felur i sér ad rannsaka ndverandi og nyja markadi fyrir vorur HB Granda og greina bestu markadstaekifeerin f pvi skyni ad hamarka verdmeaeti afurda félagsins.

Leitad er ad einstaklingi med haskélamenntun i markadsfreedum eda 68rum greinum sem nytast. Vidkomandi parf ad bua yfir greiningarhaefni og reynslu af rannséknarvinnu.
Mjog géd tolvukunnatta og kunnatta i islensku og ensku, i reedu og riti, er skilyrdi. Vidkomandi adili parf ad vera duglegur og jakvaedur og hafa brennandi dhuga a
samskiptum vid adila utan og innan fyrirtaekisins.

HB Grandi er eitt staersta sjavardtvegsfyrirtaeki & islandi og hefur skipad sér i réd fremstu fyrirtaekja & sinu svidi. Reynsla og pekking i nytingu audlindar og framleidslu
sjavarafurda endurspeglast i 6llu starfi HB Granda. Logd er rik dhersla & haprdada taekni vid veidar og vinnslu og stéduga proun framleidslunnar. Fyrirtaekid framleidir verdmaeta
gaedavoru ur fersku hraefni sem aflad er ar hafinu vid Island. Logd er dhersla & géda umgengni vid audlindina og abyrgar fiskveidar. HB Grandi stundar veidar og vinnslu &
botnfiski og uppsjavarfiski. Hja fyrirtaekinu starfa um 700 starfsmenn til sjos og lands. Afurdirnar eru seldar vida, en helstu markadir eru Evrépa, Nordur og Sudur Amerika, Asia
og Afrika.

Umsjéon med stérfunum hafa Ragnheidur S. Dagsdéttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Silja Johannesdottir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsodknarfrestur er til og med 22. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdéknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.

Capacent Raoningar

S capacent

Simi 540 1000
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Capacent Radningar

4 4 74 Geysir rekur prjar verslanir 4
FJ A R I\/l A LASTJ O R | GE i S I R hofudborgarsvaedinu dsamt veitingastad
og verslun i Haukadal.

Geysir oskar eftir ad rada fjarmalastjora. Leitad er ad akvednum og kraftmiklum einstaklingi i krefjandi starf. Viokomandi mun vinna naid med
framkveaemdastjorum fyrirteekisins.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskréfur:

e Umsjon og abyrgd & reikningshaldi e Haskolaprof i vidskiptafraedi eda tengdum greinum

e Gerd og eftirfylgni rekstrardaetlana e Reynsla af sambaerilegu starfi

e Samskipti vid banka ° Mjog gbéd pekking & reikningshaldi og daetlanagerd

e Tilbods- og samningagerd e G609 tolvukunnatta er skilyrdi sem og god enskukunnatta

e Onnur fjarmalatengd verkefni

Umsjén med starfinu hafa Elin Fridjonsdottir (elin.fridjonsdottir@capacent.is) og Agla S. Bjérnsdottir (agla.bjornsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 15. januar nk. Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Rddninga, www.capacent.is.
Umsdknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Raoningar
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Capacent Radningar

Akureyri er staersti beer landsins utan héfudborgarsvaedisins og eru ibuar um
18.000 talsins. Akureyri er mikill menningar- og skoélabaer. Baerinn er midstod

FO RSTOD U M A'D U R athafnalifs og pjonustu fyrir allt Nordurland og idar af mannlifi allan arsins

e s - hring. Fyrir utan hid eiginlega baejarland Akureyrar i botni Eyjafjardar eru
| |:) R OTTA M A LA eyjarnar Grimsey og Hrisey einnig innan vébanda sveitarfélagsins. Upplysingar
’ um samfélags- og mannréttindadeild er ad finna & heimasidu Akureyrarbaejar

www.akureyri.is/rosenborg

Laus er til umséknar 100% stada forstodumanns iprottamala hja samfélags- og mannréttindadeild Akureyrarbaejar.

Forstédumadur fprottamala starfar samkvaemt légum og reglugerdum um malefni ibrétta barna og unglinga og samkveaemt Ipréttastefnu Akureyrarbaejar. Forsté®umanni ber
ad hafa frumkvaedi ad samvinnu og samradi vid einstaklinga, félog, félagasamtok, stofnanir og adra pa adila i baejarfélaginu og & landsvisu sem tengjast iprottum og malefnum
barna og ungmenna. Starf forstédumanns ipréttamala felur i sér abyrgd & stjornun malaflokksins, rekstri hans, stefnumaétun, proun og pjénustu & svidi iprottamala sem er &
vegum samfélags- og mannréttindadeildar 4samt stefnumérkun og aaetlanagerd. [ starfinu felst ekki abyrgd & ipréttamannvirkjun.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:

e Starfa med ipréttaradi e Haskdélamenntun & svidi iprotta-, tomstunda, félags- eda uppeldisfraedi askileg
¢ Vinna ad samningagerd vegna styrkja og reksturs * Reynsla af rekstrar- og stjornunarstérfum

e Vinna ad gerd fjarhags- og starfsaaetlana * Reynsla af vinnu med fprottafélogum

¢ Annast samskipti vid iprottaféldg og adra sem tengjast iprottastarfi * God almenn télvu- og tungumalakunnatta

e Vinna stefnumarkandi nyjungar i fprottamalum * Sjalfstaedi og frumkveedi i vinnubrégdum

e Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum

Tekid verdur tillit til sampykktar baejarstjérnar Akureyrar um jafnréttismal vid rddningu i starfid. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og
vidkomandi stéttarfélags.

Umsjéon med starfinu hafa Jénina Gudmundsdéttir (jonina.gudmundsdottir@capacent.is) og Sigridur Pétursdoéttir (sigridur.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 23. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsoéknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Radningar
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Capacent Radningar
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Hugbunadarpréun
| fremstu rood

Upplysingataeknideild Landsbankans leitar ad 6flugum lidsménnum
til ad styrkja hugbunadarpréoun bankans.

Vid viljum rada sérfraedinga sem sja mogu-
leikana { a0 nyta nyjustu taekni vio hug-
buinadarpréun fyrir Landsbankann, s.s. fyrir
farteeki (mobile). Landsbankinn er leidandi
i nyjustu teekni og bydur ni hugmyndarik-
um hugbutnadarsérfreedingum ad baetast

i hépinn til ad bankinn verdi enn betur

i stakk buiinn ad meeta kréfum nyrra tima.
Markmio okkar er ad auka anaegju vio-
skiptavina med notendaveenum hugbtinadi.

Medal verkefna er ad treywsta innvidi hug-
buinadarkerfa bankans, endurhégun kerfa
og umhverfis, greining, hénnun, forritun
og préfun 4 peim hugbhtnadi sem préadur
er hja Landsbankanum.

Einnig ma nefna préun einingapréfana,
kédaryni og skjolun asamt patttoku { gerd
verkaeetlana.

Menntunar- og haefniskrofur

» Haskélamenntun & svidi kerfisfraedi,
tolvunarfreedi, teekni- eda verkfraedi

» Reynsla af forritun i C# og notkun Visual
Studio

» Pekking a gagnagrunnskerfum er kostur

» Frumkveedi, fagmennska og feerni { mann-

legum samskiptum er mikilveeg

» Skipulagshzefni og 6gud vinnubrogd

Hja Upplysingateeknideild Landsbankans
byggjum vid a 6flugri lidsheild, h6fum inn-
leitt Agile og notum m.a. Scrum, Kanban
og préfanadrifna hugbtinadargerd (TDD).

Nanari upplysingar

Néanari upplysingar veita Birna Iris
Jonsdéttir, deildarstjéri UT hugbtinadar,

i sima 410 7081 og Berglind Ingvarsdéttir
hja Mannaudi (berglind.ingvarsdottir@
landsbankinn.is) i sima 410 7914.

Umsokn merkt ,Sérfraedingur i hugbinadarpréun” fyllist Gt & vef bankans. Umsdéknarfrestur er til og med 20. jandar nk.

Sérfraedingur i profunum
a hugbunadi Landsbankans

Upplysingataknideild Landsbankans leitar ad 6flugum sérfraedingi
til ad taka ad sér leidandi hlutverk a svidi hugbtunadarpréfana.

Nyr lidsmadur mun taka patt { stefnumotun og leida faglegt starf préfana i hugbunadarpréun.

Menntunar- og haefniskrofur

» Haskélamenntun & svidi kerfisfraedi,
tolvunarfreedi, teekni- eda verkfraedi

» 3arareynsla af préfunum i hugbinadar-
gerd og yfirgripsmikil pekking { faginu

» Reynsla { sjalfvirkniveedingu préfana

» Gott auga fyrir nytsemi hugbtinadar

og geta sett sig med audveldum heetti
i spor notenda

» Reynsla af vinnu { Visual Studio og
pekkja til C#

» Pbekking & gagnagrunnskerfum er kostur

» Frumkveedi, fagmennska og feerni { mann-

legum samskiptum
» Skipulagsheefni og 6gud vinnubrogd

Hja Upplysingateeknideild Landsbankans
byggjum vid a 6flugri lidsheild, h6fum inn-
leitt Agile og notum m.a. Scrum, Kanban
og préfanadrifna hugbtinadargerd (TDD).

Nanari upplysingar

Nénari upplysingar veita Birna Iris
Jénsdéttir, deildarstjéri UT hugbtinadar,

i sima 410 7081 og Berglind Ingvarsdéttir
hja Mannaudi (berglind.ingvarsdottir@
landsbankinn.is) i sima 410 7914.

Umsokn merkt ,Sérfraedingur i hugbinadarpréfunum® fyllist Gt & vef bankans. Umsdéknarfrestur er til og med 20. jandar nk.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000
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Hugbunadargero - ahugavert taekifaeri

Leidandi og traust fjarmalafyrirteeki 6skar eftir ad rada reyndan forritara

Starfssvio Menntunar- og haefniskréfur

e Greining og honnun e Tolvunar-, verkfraedi eda sambaerileg menntun

e Forritun med aherslu & sampaettingu kerfa og  Arangursrik starfsreynsla sem “senior developer” forritari er
préun nyrra lausna sérstaklega ahugaverd

e Unnid er skv. Agile/Scrum adferdafraedi e Reynsla af hugbunadargerd fyrir fjarmalaumhverfi er kostur

* GOAd pekking &4 MS SQL, .NET og C# er aeskileg

intellecta

Umsoknarfrestur er til og med 16. jantar nk. Umsokn dasamt ferilskra dskast fyllt Gt & www.intellecta.is. Nanari upplysingar um starfid
veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225. Farié verdur med allar umsoknir og
fyrirspurnir sem trunadarmal og peim svaraé.

Intellecta, Sibumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

radgjof = radningar = rannséknir

Framkveemdastjori

Oflugt, markadsdrifid og vaxandi innflutningsfyrirtaeki éskar eftir ad rada
framkveemdastjora. Framundan eru mérg sdknarfaeri, uppbygging og teekifeeri
til ad efla reksturinn enn frekar. Fyrirtaekid er leidandi & sinu svidi en a i 6flugri
samkeppni vid dnnur sterk fyrirtaeki a sama svidi. Hja okkur starfar samheldinn
og traustur starfsmannahdpur med mikinn metnad fyrir hond fyrirteekisins.

Abyrgéar- og starfssvio: Menntunar- og heefniskrofur:

* Dagleg stjérnun og rekstur e Haskolamenntun og framhaldsmenntun aeskileg

* Stefnumaotun e Stjérnunarreynsla

* Agetlanagerd asamt stjérnendum e GOO tungumalakunnatta (enska og nordurlandamal)
* SOlu- og markadsmal ¢ Framkvaemdavilji

* Samningsgerd e Metnadur og forystuhugsun

* Starfsmannamal * Faerni { mannlegum samskiptum

~

Upplysingar veitir:

Katrin S. Oladéttir
katrin@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 16. januar nk.

Umsoknir 6skast fylltar ut &
www.hagvangur.is.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SIMI 520 4700
www.hagvangur.is

_/

AE% KORNAX

LIFLAND

Starfsemi Liflands Iytur annars vegar ad pjénustu tengdri landbdnadi og hins vegar hestaipréttum, dyrahaldi og Utivist.
Lifland rekur nyja fédurverksmidju a Grundartanga sem framleidir kjarnfédur sem stenst strangar alpjédlegar gaedakrofur.
Auk pessa rekur Lifland verslanir { Reykjavik og a Akureyri. Nanari upplysingar & www.lifland.is

Kornax er eina hveitimyllan & islandi. Fyrirtaeki® sérhaefir sig i molun og vinnslu & hveiti og 68rum mjolafurdum asamt
innflutningi & tengdum vérum. Nénari upplysingar a8 www.kornax.is

Fyrirteekin munu flytja i nyjar héfudstédvar vid Briarvog a neestu manudum.

Lifland og Kornax éska eftir 6flugum
gaeoastjora

Helstu verkefni : Heefniskrofur:

* Préun og vidhald geedakerfa | samstarfi vid * Haskolamenntun sem nytist [ starfi s.s. matveelafreedi eda dyraleekningar
aodra starfsmenn * Reynsla af sambeerilegum verkefnum aeskileg

» Urvinnsla og medhondlun gagna Ur geedakerfi e Sjalfstaed vinnubrégd

* Vinna vid meelingar og Urvinnsla nidurstadna e Frumkveedi og drifkraftur

e Innri Uttektir og eftirfylgni peirra * FramUrskarandi samskiptahaefni

* Samskipti vid opinbera adila  Faerni f ensku og / eda nordurlandamali

Upplysingar veitir:

Inga Steinunn Arnardottir
inga@hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og
med 16. januar nk.

Umsoknir 6skast fylltar ut &
www.hagvangur.is.

s

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SIMI 520 4700
www.hagvangur.is
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VIBSKIPTI UMRADAN

LiFI®

SJONVARP

TAKTU VISI A

HVERJUM MORGNI!

Radlagdur dagskammtur af fréttum og fjorefni a Visi
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Flugaaetlun Icelandair fyrir arid 2012 er su staersta i ségu félagsins.
Nyr afangastadur beetist vid og fjolgun verdur a flugferdum til ymissa
borga i Bandarikjunum og Evrépu.

i lj6si aukinna umsvifa purfum vid ad baeta i okkar goda starfshép og
leitum ad folki sem er tilbuid ad taka ad sér storf a adalskrifstofu
félagsins i Reykjavik.

[SLENSKA SIA.IS IGS 57831 01/12

FERDARADGIJAFAR SKIJALASTIORI

| pjonustuveri starfar hzefileikarikur og fijélbreyttur hopur 6flugra einstaklinga sem STARFSSVID:
pjonusta vidskiptavini félagsins um heim allan i skemmtilegu vinnuumhverfi. Skjalastjornun
Parfagreiningar fyrir upplysinga- og skjalakerfi

Um er ad reeda dagvinnu og/eda vaktavinnu og purfa vidkomandi ad vera tilbdnir ] ) ]
Uppbygging skjalastefnu félagsins

ad auka vid sig vinnu & alagstimum. Hér er um framtidar- og sumarstorf ad reeda - . . .
og radningartimi er fra april/mai 2012. Innleiding skjalastyringar i Sharepoint

STARFSSVID: MENNTUNAR- OG HZAFNISKROFUR:

Sala 4 flugfargjéldum, hotelgistingu og bilaleigubilum Prof i bokasafns- og upplysingafreedi eda 6nnur haskélamenntun

Upplysingagjof, radgjof og pjonusta
Utgafa ferdagagna

sem gagnast i starfi
Pekking og reynsla af skjalastyringu og ferlagreiningum

Pjonusta vid Vildarklubbsfélaga lcelandair Pekking og reynsla af Lotus Notes og/eda Sharepoint er kostur

Onnur tilfallandi st6rf sem tengjast starfinu Mjog god tolvukunnatta

Godir samskiptaheefileikar og frumkvaedi

MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR: G603 enskukunnatta er skilyrdi
Mj6g god tungumalakunnatta er naudsynleg
Menntun i ferdafreedum er aeskileg AEskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Pekking og reynsla af farsedlautgafu og Amadeus bdkunarkerfi zeskileg
G6d almenn tolvupekking er naudsynleg NANARI UPPLYSINGAR VEITA:
) i Kristin Bjornsdoéttir | simi 50 50 155 | stina@icelandair.is
NANARI UPPLYSINGAR VEITA: Svali Bjérgvinsson | simi 50 50 300 | svali@icelandair.is

Holmfridur Juliusdéttir | simi 50 50 415 | frida@icelandair.is
Kristin Bjornsdoéttir | simi 50 50 155 | stina@icelandair.is

SPENNANDI VIDFANGSEFNI i LIFLEGU STARFSUMHVERFI

Vid leitum ad 6flugum einstaklingum i spennandi og krefjandi storf i liflegu
starfsumhverfi, lidsménnum med framurskarandi samskiptaheefileika og
brennandi ahuga 4 ad na gédum arangri i starfi i alpjodlegu umhverfi.
Logd er ahersla & vondud og sjalfsteed vinnubrégad.

Umsoknir 6skast fylltar at a heimasiou Icelandair,

www.icelandair.is/umsokn eigi sidar en 15. januar 2012. ICELAN DAIR

WWW.ICELANDAIR.IS
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EFLA er alhlida verkfraedi- og
radgjafarfyrirtaeki sem veitir vandada
pjénustu & 6llum helstu svidum verkfraedi
og taekni. Vid litum 4 6ll verkefni sem
teekifzeri til pess ad studla ad framforum
og efla samfélagid.

EFLA hefur fra arinu 1997 haft starfsemi

4 Austurlandi. Utibu EFLU fyrir austan eru
& Reydarfirdi og Seydisfirdi auk adstodu a
Egilsst6dum.

600 Akureyri « 700 Egilsstadir « 710 Seydisfijordur
730 Fjardarbyggd - 235 Reykjanesbaer - 800 Selfoss

=Q

Spennandi storf i bodi
hja EFLU verkfraedistofu

AUSTURLAND

Gagnagrunnsforritari

Heefniskrofur:

- Menntun i kerfisfraedi, verkfraedi eda
taeknifraedi

- Vidkomandi parf ad hafa reynslu af gagnavinnslu og
skyrslugerd med SQL gagnagrunni

- Reynsla af idntolvukerfum er aeskileg

- Um er ad reeda framtidarstarf vid starfsstod EFLU a
Reydarfirdi

Rafmagnsverkfraedingur eda
teeknifreedingur

Haefniskrofur:
- Menntun i rafmagnsverkfraedi eda taeknifraedi
- Reynsla af idntolvuforritun er naudsynleg

Frekari upplysingar um storfin veitir Ingolfur Arnarson i
sima: 412 6124, netfang: ingolfur.arnarson@efla.is

Upplysingar um menntun og starfsreynslu skal
senda til Astu Bjarkar Sveinsdéttur
starfsmannastjora, asta.bjork.sveinsdottir@efla.is,
fyrir 21. jantar

EFLA HF. HOF3ABAKKI 9 - 110 REYKJAVIK « 412 6000 - www.efla.is [SLAND - DUBAI - FRAKKLAND -

REYKIJAVIK

Siemens S7 forritarar

Haefniskrofur:
- Menntun i verkfraedi eda teeknifraedi er naudsynleg

- Viokomandi parf ad hafa reynslu i Siemens S7,
WinCC, WinCC flexible eda PCS

- bekking 4 rafstyrikerfum er aeskileg

- Méguleiki & patttoku i verkefnum { oliuidnadi i Noregi
sem felast i forritun og undirbuningi hér heima og
eftirfylgni & verkstad

Frekari upplysingar um storfin veitir Brynjar Bragason i
sima: 412 6058, netfang: brynjar.bragason@efla.is

*EFLA

VERKFRAEABISTOFA

NOREGUR « POLLAND « RUSSLAND « TYRKLAND

Capacent Radningar

VERKEFNASTJORI FRADSLU-

0G UTBREIDSLUMALA

HSIi 6skar eftir ad rada kraftmikinn starfsmann a skrifstofu. Leitad er ad einstaklingi med brennandi 4huga og pekkingu & handboltaipréttinni.
Hlutverk vidkomandi er ad méta og skipuleggja fraedslu- og ttbreidslustarf HSI & islandi. Um krefjandi og d4hugavert starf er ad raeda.

Starfssvid:

e Méta stefnu i freedslu- og utbreidslumalum

e Efla dhuga og fjdlga patttakendum i handknattleik
e Skipuleggja og halda namskeid

e Umsjon og eftirlit med skraningu namskeida

e Samstarf vid pjalfara og hagsmunaadila

e Bua til ndmskeidsgdgn og kynningarbaeklinga

e patttaka i markadsmalum i samradi vid framkvaemdastjora

e Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun sem nytist i starfinu

e GO0 islenskukunnatta i reedu og riti

e G060 kunnatta f ensku og a.m.k. einu Nordurlandamali
e Sjalfstaedi og skipulagni i vinnubrégdum

e GOdir samskiptaheaefileikar og lipur framkoma

o Ahugi 4 starfi med bérnum og ungmennum

* GO6A almenn télvupekking

Umsjon med starfinu hafa Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Jona Bjork Sigurjonsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsodknarfrestur er til og med 16. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsodknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Radningar
Borgartini 27
Simi 540 1000

capacent
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Vid erum stolt af peim hundrudum einstaklinga sem fengu storf i gegnum okkur & arinu 2011 og éskum peim gaefu a
nyjum starfsvettvangi.

Oskum samstarfsadilum okkar, vidskiptavinum og umsaekjendum velfarnadar & nyju ari og pokkum gott samstarf a
arinu sem er ao lioa.

Capacent er leidandi pekkingarfyrirtaeki & svidi radgjafar, rannsokna og rédninga. Hja Capacent & fslandi starfar
samhentur hépur um 100 einstaklinga. bekkingargrunnur Capacent maétast af fjolbreyttum rannsoknum, yfirgripsmikilli
bekkingu og traustu samstarfi vio fjolmorg alpjédleg fyrirtaeki. Vid litum & pad sem hlutverk okkar ad baeta arangur
vidskiptavina & ollum svidum og skapa peim med pvi apreifanleg verdmeeti. Sérstada Capacent er folgin i einstakri
nalgun vid askoranir vidskiptavina med samspili rannsokna, radgjafar og radninga. Vinna.is er dotturfyrirtaeki Capacent.

vinna.is

CAPACENT OG VINNA.IS

e capacent
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C# forritarar Vefforritarar Kerfisstjori Gzedastjornun- Préfanir |
Haefniskrofur: Hzefniskréfur: Hazefniskrofur: Heefniskrofur:
C# forritun, CSS/HTML. Windows pjénar. bPekking & TFS og Visual Studio.
bekking & SQL. Grunnpekking & C#. MCSE eda sambeerileg vottun. bekking & SQL.
WCF og wsTrust er kostur. Kunnatta i JavaScript/jQuery God pekking a netkerfum. Reynsla i préfunum.
MVC3 er kostur. er aeskileg. bekking a Exchange og SQL Agile/Scrum.

Microsoft kerfiskunnatta. Server er einnig aeskileg.
Starfslysing: Starfslysing: Starfslysing: Starfslysing:
Starfio felst i Vinnan felst medal annars i Starfio felst i uppsetningum 3 AD meta, greina og profa
forritunarverkefnum ad klippa nidur vefsiduutlit i kerfunum okkar bzedi innan- verkpaetti med hlidsjon af krofum
og kerfisproun & stéru HTML og setja upp stila med huss og fyrir vidskiptavini vidskiptavina og hafa eftirlit med
hugbunadarkerfi, samskiptum CSS. Framenda forritun er okkar erlendis. framkvaemd einstakra verkpatta
kerfa og stérum gagnasoéfnum. framkveemd med eda verks i heild.

MVC3 og C#.

Almennar haefiskrofur:
Umsaekjandi parf ad vera ndkveemur og samviskusamur par sem vid leggjum mikid upp ur smaatridum vid skil 8 verkum.
GO0 enskukunnatta er skilyrdi par sem fyrirtaekid er med starfsstodvar einnig i Hollandi og Luxemborg.

Umsodknarfresturinn er til 20. jandar. Ahugasamir senda ferilskra & career@fivedegrees.nl
Borgatun, 26, 101 Reykjavik « Simi: 551 0510 - www.fivedegrees.nl
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Fullkomin vinna med skola!

Ert pu metnadarfullur einstaklingur sem vill vinna 8 krefjandi og
skemmtilegum vinnustad? Ef petta 4 vio um pig og pu ert 20 4ra eda
eldri, pa viljum vid pig i vinnu i dthringiver okkar!

Skannadu hérna

+ Tvo til fjogur kvold i viku
- Sveigjanlegar vaktir

+ Solupjélfun

+ Miklir tekjumoguleikar

Jouueog 9poaJeg

Uthringiverid er frébaer stadur fyrir ndmsmenn sem vilja nyta helgarnar

til a0 skja
i annad en vinnu.

Hvad segir Simafélkid? ; - I
gir Simaf6lkio: Umsoknarfrestur er til 15. jangar 2012
Skodadu viotsl med pvi
> Fyrirspurnir berist til Rognu Margrétar Norddahl (ragnam@skipti.is). Umsoknir berist i
ao skanna koaaﬂn. gegnum www.siminn.is

Vid hofum gildi Simans ad leidarljési i storfum okkar og erum skapandi, '..
areidanleg og lipur. ()

° ."
Siminn-
Heiddis Bjornsdottir, —

hoépstjori




Einar Agust
Microsoft sérfraedingur

Fyrirteekjasvid Simans starfar i vottudu
‘ umhverfi skv. 1ISO 27001:2005

)

97

|
== JACK & JOgEs.Co

Okkur vantar hafileikafolk

Fyrirtaekjasvio Simans leitar ad kraftmiklu og reyndu starfsfélki med sterka dbyrgdarkennd i framtidarstorf.

Stjérnandi

Starfslysing:

Deildarstjéri yfir 6rt vaxandi einingu i
upplysingataeknirekstri fyrir vidskiptavini
fyrirteekjasvids Simans. Starfid felur i

sér abyrgd 4 daglegri stjornun og rekstri
deildarinnar, patttoku i stefnumétun og
daetlanagerd auk samskipta vid ytri og innri
vidskiptavini.

Menntunar- og hafniskrofur:

- Yfirgripsmikil pekking 8 upplysingataekni

« bekking og reynsla af honnun og
innleidingu 4 Microsoft lausnum

« Brennandi ahugi 8 sky-lausnum og
syndarvaedingu, m.a. syndarvadingu
tstodva

+ Reynsla og menntun i stjérnun i
upplysingataekni &skileg

+ Heefni i mannlegum samskiptum og vilji
til ad afla sér pekkingar og tileinka sér
nyjungar er krafa

- Ogud og skipuldgd vinnubrogd

+ Metnadur og drifkraftur

- bekking 4 1SO 27001, ITIL og PCI_DSS
a®skileg

+ Reynsla & svidi verkefnastjérnunar askileg

« Héaskolaprof 8 svidi verkfraedi, teeknifraedi
eda kerfisfraedi kostur

Umsoknarfrestur er til 18. jangar 2012
Fyrirspurnir berist til Rognu Margrétar Norddahl (ragnam@skipti.is).

Umsadknir berist i gegnum www.siminn.is

Vid hofum gildi Simans ad leidarljési i storfum okkar og erum

skapandi, éreidanleg og lipur.

Innleidingastjori

Starfslysing:

Hlutverk innleidingastjora er ad styra
innleidingu 4 lausnum Simans og halda
utan um adgerdir par sem margar deildir
Simans koma ad malum. Medal verkefna
hans eru skipun verkefnahépa, gerd
verkefnadeetlana og samskipti vid innri og
ytri adila. Innleidingastjori annast daglega
verkefnastjérnun vid innleidingu lausna og
fylgir eftir peim vandamalum sem kunna
ad koma upp. Ad auki sér hann um ad
gerd verklokaskyrslu og kerfislysingar yfir
teeknilega hogun.

Menntunar- og haefnisskrofur:

- Haskélamenntun er aeskileg

« Pekking & rekstri og pjonustu i
upplysingataekni mikill kostur

- Pekking og reynsla af adferdum
verkefnastjérnunar er askileg

- Pekking og reynsla af ITIL er askileg
«Frumkvaedi og framsyni

+ Mikil samskiptalipurd og hefni til
ad vinna i hépi

+ Adlogunarhaefni

+ Heilindi og jékvaedni

- Skipulagshefileikar og 6gud vinnubrogd

Skannadu hérna

JaUURdS apodJeg

til a0 sakja

Microsoft sérfraedingur

Starfslysing:

Rekstur midleegra upplysingataeknikerfa
fyrir vidskiptavini fyrirtaekjasvids Simans.
Samskipti og samvinna vid adrar deildir
Simans sem og innri og ytri vidskiptavini.

Menntunar- og haefniskrofur:

+ Mjog g60 pekking 8 MS styrikerfum,
Terminal pjonustum, AD og Group Policies
naudsynleg

- 3ja til 5 éra reynsla af rekstri, hénnun og
uppsetningu Microsoft lausna

+ Microsoft vottun t.d. MCITP,

Microsoft Certified IT Professional -
Enterprise Administrator

- Afbragds pjonustulund, sjalfstraust til ad
vinna verkefni frd a til 6 dsamt haefileikum
til pess ad vinna i hop

- bekking 8 MS Exchange, IIS, BES Server og
Citrix umhverfi er kostur

Hvad segir Simafdlkid?
Skodadu viotél med pvi
ad skanna kédann.
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Capacent Radningar

Straumur er sjalfstaedur og 6hadur fjarfestinga-
banki. Straumur veitir baedi innlendum og

LOGFRADINGUR STRAUMUR s uosommn snm sens

markadsvidskipti og fyrirtaekjaradgjof.

Straumur leitar ad 16gfraedingi til ad takast a vid krefjandi verkefni. Straumur leggur aherslu a ad hafa metnadarfulla starfsmenn me® vilja til ad na arangri i starfi.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:

e Almenn 6gfraedistorf ® Meistara- eda embeettisprof i l6gfraedi

® R4dgjof og skjalagerd e Tveggja ara starfsreynsla af l6gfraediverkefnum & svidi fjdrmalamarkadar og/eda
e Samskipti vid eftirlitsadila fyrirtaekjalogfraedi seskileg

e G060 islensku- og enskukunnatta og faerni til ad tja sig i reedu og riti
e Sjalfstaedi, nékvaemni og dégun i vinnubrégdum

Umsjon med starfinu hafa Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Jona Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsdknarfrestur er til og med 17. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdéknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Raoningar

S capacent

Simi 540 1000

Capacent Rddningar

z 7 r Starfssvaedi Stapa lifeyrissjods neer til allra
S E R F R/E'D | N G U R | byggdarkjarna & Nordur- og Austurlandi og koma
- sjédfélagar ar ymsum atvinnugreinum. Stapi

lifeyrissjodur er med hreina eign til greidslu lifeyris
um 120 milljarda krona.

LIFEYRISSIODUR

EIGNASTYRINGU

Stapi lifeyrissjodur oskar eftir ad rada metnadarfullan adila i starf sérfraeedings i eignastyringu a skrifstofu sjédsins & Akureyri.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskréfur:

e Styring sj¢da e Haskélamenntun i vidskiptafraedi, 16gfraedi, verkfraedi eda sambeaerilegu ndmi
e Framfylgja fjarfestingastefnu sjodsins o Prof i verdbréfavidskiptum aeskilegt

e Greining fjarfestingataekifaera e Reynsla af sambaerilegu starfi

e Eftirfylgni med fjarfestingum ¢ Talnagleggni og ahugi & fjarmalamarkadi

e batttaka i uppbyggingu sjodsins o Sjalfstaedi, skipulagshaefni og 6gud vinnubrogd

e Eftirlits- og dhaettustyring e Haefni i mannlegum samskiptum og fagleg framkoma

e Onnur tilfallandi verkefni

Umsjén med starfinu hafa Jonina Gudmundsdéttir (jonina.gudmundsdottir@capacent.is) og Sigridur Pétursdéttir (sigridur.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsdknarfrestur er til og med 18. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Raoningar

FrEa capacent

Simi 540 1000

Kvllomyndamblistis E
E- Loégum samkveemt ber Kvikmyndamidstod islands m.a. ad studla ad framleidsiu, dreifingu og kynningu a
) {slenskum kvikmyndum. Kvikmyndamidstod vinnur einnig ad eflingu kvikmyndamenningar & Islandi og pvi
- 5 ad treysta tengsl & milli islenskra og erlendra kvikmyndagerdaradila. www.kvikmyndamidstod.is
ISMHDS | Upplysingar veitir:

Rannveig J. Haraldsdttir
rannveig@hagvangur.is

Fram Iei63| u- og fjérmélastjéri Umséknarfrestur er til og

med 22. januar nk.

Umsoknir 6skast fylltar Gt &

Starfssvid: Menntunar- og hafniskréfur: www.hagvangur.is.
* Umsjon med umsoknum um styrki dr * Haskolamenntun sem nytist i starfi
Kvikmyndasjési islands * Reynsla eda god pekking & framleidslu kvikmynda
* Mat & fjarhagsazetlunum og 6drum * Reynsla af rekstri og umsyslu fjarmala
pattum tengdum kvikmyndaframleidslu * Heefni i mannlegum samskiptum o ©
* Fjarmalaumsjon og almennt békhald * Frumkveedi og sjalfsteed vinnubrogd o9®
+ Onnur tilfallandi verkefni o ®
Um er ad reeda fullt starf og aeskilegt er ad vidkomandi geti hafid Kvikmyndamidstod islands hefur adsetur ad Hverfisgotu 54 { H AG VA N G U R
storf sem fyrst. Laun eru greidd samkveemt kjarasamningum Reykjavik. Ollum umsdknum verdur svarad sérstaklega pegar SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700
rikisstarfsmanna. akvordun um radningu hefur verid tekin. www.hagvangur.is

N /
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Solumadur a fasteignasolu -
godir tekjumoguleikar

Langar big ad breyta til og takast a vid skemmitileg og krefjandi

verkefni? Viljum baeta vid okkur hressum sélumonnum og
konum. Naeg verkefni framundan par sem sjélfsteedir duglegir
einstaklingar hafa teekifaeri til ad afla mikilla tekna. Reynsla
af sélumennsku eeskileg. Umsdknir sendist til Fréttabladsins a
netfangid: box@frett.is merkt: ,Fast S6lumadur”.
Umsoknarfrestur er til 14. jan 2012.

‘.;@;f"-

Lifeindafraedingur

Lifeindafraedingur dskast til starfa @ Rannsoknastofu Haskolans i meina-
fraedi vid Landspitala.

Helstu verkefni og abyrgd
» Almenn storf lifeindafreedings  vefiameinafraedi
» Fylgjast med nyjungum i faginu
» Virk patttaka i uppbyggingu geedastarfs

Heefnikrofur

» [slenskt starfsleyfi lifeindafraedinga
» Reynsla af vefiameinafreedi askileg
» God samskiptahafni

» Faglegur metnadur

Nénari upplysingar
» Umsoknarfrestur er til og med 21. jantiar 2012
Starfshlutfall er 80-100%
Starfid veitist frd 1. febrtiar 2012 eda eftir samkomulagi
Umsokn fylgi néms- og starfsferilskra
» Upplysingar veitir Sigran Kristjansdéttir, yfirlifeindafreedingur, netfang
sigrunk@landspitali.is, simi 694 9969.

»

Sott er um starf rafreent & heimasiou Landspitala, www.landspitali.is, undir ,laus storf”, Ef
ekkieru tok d ad saekja um rafraent mé nalgast umsdknareydublod hja LSH mannaudssvidi,
Eiriksgotu 5. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar i storf & Landspitala. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar dkvordun um radningu hefur verid tekin.

Landspitali er reyklaus vinnustadur

Umhyggja « Fagmennska * Oryggi * Frampréun

H/AGRI HON

OSKAST!

Auglysingastofan PIPAR\TBWA leitar ad 6flugum starfsmanni i moéttoku o.fl.

Starfslysing
Stjérn mottoku, patttaka i Facebook-verkefnum
samfélagsdeildar, umsjén med verkefnum fyrir fram-
kvaemdastjéra asamt adstod vid hin ymsu tilfallandi

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad fylla
Gt umsdknarformid & Facebook-sidu stofunnar,
facebook.com/pipartbwa, fyrir 16. jandar nk.

verkefni & skemmtilegustu auglysingastofu landsins.*

Haefniskrofur
\ G694 islensku- og enskukunnatta
\ Rik pjénustulund
\ Haefni i mannlegum samskiptum
\ Gott skap

PIPAR\TBWA BEESETASeed

17\ 101 Reykjavik \ Simi 510 9000 \ www.pipar-tbwa.is

Hja PIPAR\TBWA starfa 28 manns. Stofan er su fyrsta a

landinu sem hefur sérdeild samfélagsvefja, en par

starfa pegar fimm sérfreedingar. PIPAR\TBWA er hluti af TBWA sem er ein af framsaknustu samstarfskedjum

auglysingastofa i heiminum. Par starfa um 12.000 manns

*Samkvaemt itarlegri kbnnun sem gerd var medal starfsfolks PIPARS\TBWA.

a 258 stofum i 77 1éndum.

Ferdapjonusta - Jeppar- Vélsledar

Mountaineers
of Iceland

Fjallamenn ehf - Mountaineers of Iceland

Afbreyingarfyrirtaeki dskar eftir starfsmanni i 100% starf.
Villt bt vinna hja skemmtilegu fyrirtaeki  orum vexti i
ferdapjonustu og uppfyllir pu eftirfarandi starfskrofur :

Menntunar og hafniskrofur :

Vélvirki eda bifvélavirki , meiraprof fyrir 6ll okutaeki sem pad &
vid, i godu likamlegu formi, GPS kunnétta , kunnatta & stjorn-
un vélsleda , vidgerdir & vélsledum og breyttum 6kutaekjum
naudsynleg.

Frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrdgd, pjonustulipurd og jakveett
vidmot .

G6d enskukunnétta i tludu og ritudu mali .

Starfssvid :

Vinna & verkstaedi vid vidhald & vélsledum, breyttum okutekjum
og 6drum taekjum fyrirtaekisins .

Keyrsla og leidsogn med ferdamenn & breyttum okutaekjum og
vélsledum a Langjokli.

Umsoknir med ferilsskra og medmaelum berist til Olafar Einars-
déttur med tolvupdsti olof@mountaineers.is eda i posti &
skrifstofu Fjallamanna ehf ad Skutuvogi 12 E 104 fyrir 01.02.2012

2
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Norrcena husid leitar ad
husverdi

Norrcena husid leitar ad éflugum einstaklingi fil
starfa vid hlsvorsiu. Unnid er eftir vaktafyrirkomu-
lagi og er pvi hiuti vinnutima & kvoldin og um
helgar.

Helstu vidfangsefni:

* Umsjon og eftirlit med hiseign og hlsbinadi.

* Ymis tcekni- og télvumal.

* Adstoda gesti Norraena huassins eftir porfum.

« Ymis verkefni sem tengjast vidburdum i htsinu 7
samvinnu Vvid skipuleggjendur.

« Ymsar sendiferdir auk aksturs med erlenda gesti.

* Annad sem tengist starfinu og kann ad reynast
naudsynlegt hverju sinni.

Hcefniskrofur:

G6d almenn menntun. Kunndatta i toekni- og
télvumdlum. Vidkomandi parf ad vera
handlaginn og geta hugsad i lausnum.
bjonustulund, kurteisi, areidanleiki,

www.norraenahusid.is

skipulagshcoefileikar og samviskusemi eru
einnig naudsynlegir eiginleikar i pessu starfi.
Gerd er krafa um kunndattu i ensku og
nordurlandatungumdli.

Vid bjédum dhugavert starf i krefiandi og fridu,
norrcenu og alpjodlegu umhverfi i Vatnsmyrinni.
Norrcena husid er leidandi ofl i islensku
menningarifi og er hUsid eitt af meistaraverkum
Alvars Aalto.

Umsjon med radningu hefur borunn Ragnarsdattir,
fiarmdlastjori, og veitir hdn upplysingar um starfid.
Umsoknarfrestur er til og med 22.jandar 2012,
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad
scekja um med pvi ad senda pdst & netfangid
thorunn@nordice.is. Med umsokninni parf ad fylgja
starfsferilsskrd og kynningarboréf par sem gerd er
grein fyrir dstaedu umsoknar og rékstudningur fyrir
haefni vidkomandii i starfid.

Z

NORRAENA HUSID

www.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144




Spennandi taekifeeri

Motus leitar ad starfsfolki & skrifstofu fyrirteekisins i Reykjavik.

bjonustufulltrai - Greidendapjénusta

Starf pjonustufulltria felst m.a. i afgreidslu og upplysingagjof til greidenda, simsvorun,
hringingum i greidendur 4samt almennri vinnslu innheimtumala & millinnheimtu- og 16gfraedi-
svidi. P4 mun pjonustufulltrii adstoda naesta yfirmann vid umsjén Uthringinga og skipulagningu
peirra. Vid leitum ad areidanlegum og samviskusdmum starfsmanni med géda Excel-kunnattu,
rika pjonustulund, sem er nakvaemur i vinnubrégdum og med framurskarandi samskiptahaefi-
leika. Reynsla af innheimtustorfum og/eda reynsla af skrifstofu- og bankastérfum skilyrdi.

Adstodarmadur — Framleidslusvid

Starf adstodarmanns felst i ljosritun, undirbuningi og frdgangi gagna & ymsum stigum 16gfraedi-
innheimtunnar. Skonnun og fragangur gagna fyrir 16gfraedivinnslu, skdnnun samninga auk
annarra gagna sem vista parf med rafreenum haetti. Skraning 4 upplysingum f innheimtukerfi
I6gmanna. Méttaka og frdgangur & posti sem tilheyrir svidinu dsamt listavinnu og ymsum
tilfallandi verkefnum. Vi@ leitum ad pjénustulundudum og skipulégdum einstaklingi med mikla
samskiptahaefileika, sem hefur getu til ad vinna sjalfsteett og i hép.

Néanari upplysingar veitir Sigurbjérg D. Hjaltadottir
starfsmannastjéri Motus i sima 440 7122. Vinsamlegast sakid
um & heimasidu okkar www.motus.is. Umsoknarfrestur er til
og med 15. januar. Radid verdur i storfin sem fyrst.

s B
MOLUS

STARFATORG.IS

Laus stérf hja rikinu

Starfatorg.is er upplysingavefur um laus storf hja rikinu. Par er einnig aé finna ymsar
upplysingar um malefni rikisstarfsmanna. NG eru laus til umsoknar eftirfarandi storf:

Starf Stofnun Stadur Nr. a vef
Nytt

Framleidslu- og fjarmalastjori Kvikmyndamidstod Islands Reykjavik 201201/032
Liffreedingur Nattarufraedistofnun Islands Akureyri 201201/031
Skrifstofustjori Innanrikisraduneytid Reykjavik 201201/029
Logfr. a skrifstofu bankastjéra Sedlabanki Islands Reykjavik 201201/028
Sérfr. a fjarm.stédugleikasvioi Sedlabanki Islands Reykjavik 201201/027
Skrifstofustarf Pjonustu- og pekkingarmidstéd Reykjavik 201201/026
Eftirlitsmadur Vinnuettirlitid Hveragerdi 201201/025
Heilsugaeslulaeknir Heilbrigdisstofnun bPingeyinga  Porshofn 201201/024
Lektor i vidskiptafr., mannaudsst. HI, vidskiptafraedideild Reykjavik 201201/023
Lektor i vidskiptafr., vidskiptalogfr. HI, vidskiptafraedideild Reykjavik 201201/022
Lektor i vidskiptafreedi, fjarmal HI, vidskiptafraedideild Reykjavik 201201/021
Lektor i vidskiptafraedi, markadsfr. HI, vidskiptafraedideild Reykjavik 201201/020
Lektor i vidskiptafreedi, steerdfraedi HI, vidskiptafreedideild Reykjavik 201201/019
Atvinnuradgjafar Vinnumalastofnun Reykjavik 201201/018
Starfsmadur i télvudeild Vinnumalastofnun Reykjavik 201201/017
Verkefnastjori Sjukratryggingar Islands Reykjavik 201201/016
Storf i pydingamidstod Utanrikisraduneytid Reykjavik 201201/011
Framkv.st. hjukrunar Landspitala LSH, fr.kv.stjori mannaudssvids Reykjavik 201201/030
Lifeindafraedingur LSH, rannsoknastofa i meinafr. Reykjavik 201201/015
Oryggisverdir LSH, 6ryggi H Reykjavik 201201/014
Hjukrunardeildarstjori liknardeildar LSH, naeturvaktadeild Lk Reykjavik 201201/013
Hjukrunarfraedingur, naeturvaktir  LSH, neeturvaktadeild Lk Reykjavik 201201/012
Starfsmenn i adhlynningu LSH, éldrunardeild L2, LandakotiReykjavik 201201/010
Hjukrunarfraedingur LSH, éldrunarleekn.d. K1 Lk Reykjavik 201201/009
Sérfraedilasknir LSH, énaemisfraedideild Reykjavik 201201/008
Sjukralidar LSH, dldrunarleekn.d. K1 Lk Reykjavik 201201/007
Logfr., adstodarframkveemdastjori  Fjolmidlanefnd Reykjavik 201201/006
Sérfraedingur Geislavarnir rikisins Reykjavik 201201/005
Eftirlitsmadur Vinnueftirlitid Saudarkrokur 201201/004
Verkefnisstjori Verkefnisstjorn gegn einelti Reykjavik 201201/003
I&jupjalfi, sjukrapjalfari Sjukratryggingar Islands Reykjavik 201201/002
Hugbunadarsérfraedingur Landmeaelingar Islands Akranes 201201/001

Upplysingar um adur auglyst storf er ad finna a Starfatorg.is

A Starfatorg.is ma finna itarlegri umfjéllun um framangreind stérf asamt upplysingum um tengilidi.
Peir sem ekki hafa vefadgang geta snuid sér til vibkomandi stofnunar vardandi frekari upplysingar.
~ Fjarmalaraduneytid hefur umsjén med Starfatorg.is ~

Starfatorg.is

7. jandar 2012 LAUGARDAGUR

Land og saga, margmidlunarfyrirtaeki a svidi ferdapjonustu og menn-
ingarmala, leitar ad fjélhaefum einstaklingi med reynslu af solu og
markadskynningum. Vinnan felst i s6lu auglysinga og kynninga i bl6d
okkar, timarit og fj6lsottar netatgafur; Land og sogu (sérblad med
Morgunbladinu) og Icelandic Times. bar ad auki parf vidkomandi ad
sinna solustorfum fyrir kvikmyndadeild dtgafunnar & fagumfjéllunum a
myndbandi fyrir i sjonvarp og netid.

www.icelandictimes.com  www.landogsaga.is
Sendid inn umsdknir a netfang info@landogsaga.is

Icewear leitar eftir jakvaedu,
abyrgdarfullu og kraftmiklu
starfsfolki sem hefur gaman

af mannlegum samskiptum,
flottri hénnun og s6lumennsku.

Solu- og afgreidslustarf
Haefniskrofur:

* Reynsla af s6lumennsku

* God framkoma og snyrtimennska
* Metnadur og heidarleiki

* Frumkvaedi og drifandi vinnubrégd
* Enskukunnéatta

Umsoknir skulu berast & rafraenu formi & netfangid:
eyglo@icewear.is og agust@icewear.is, fyrir 15 januar.
Umsoknum ekki svarad i sima.

INNANRIKISRADUNEYTID

Embeatti skrifstofustjora i innanrikis-
raduneytinu laust til umsoknar.

Laust er til umsoknar embatti skrifstofustjora i
innanrikisraduneytinu 4 skrifstofu fjarmala og
rekstrar. Radherra skipar i embeettio til fimm ara. Um
er a0 reda fullt starf og eskilegt ad umsakjendur
geti hafio storf sem allra fyrst. Laun eru samkvaemt
akvordun kjararads.

Verkefni skrifstofunnar eru:

« Eftirlit med rekstri stofnana raduneytisins.
* Fjarlagagerd og rekstraraeetlanir.

* Framkvaemd fjarlaga.

* Husnaoi.

* Innri pjonusta.

» Rekstur raduneytisins.

Skrifstofustjori styrir og ber abyrgd 4 framkvamd
og eftirfylgd verkefna skrifstofunnar.

Menntunar- og heefniskroéfur:

* Haskolamenntun sem nytist i starfi, vidskipta-
eda hagfraeodiprof @skileg.

* bekking og reynsla & opinberri stjornsyslu.

* Stjornunarreynsla @skileg.

* Greiningarhafni.

 Samskipta- og stjornunarhaefni.

* Reynsla af stefnumotun og axtlanagero eskileg.

Umsoknir skulu hafa borist eigi sidar en 26. jantiar
nk. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu liggur fyrir. Konur jafnt sem karlar eru
hvott til pess ad sekja um.

Nénari upplysingar veitir Ragnhildur Hjaltadottir
raduneytisstjori i sima 545 9000.

Umsoknir berist innanrikisrdduneytinu i Solvhols-
gotu 7, 150 Reykjavik eda a tolvupostfang raduneyti-
sins postur@irr.is. Radherra skipar skrifstofustjora
a0 fengnu mati haefnisnefndar sbr. 18. og 19. gr. laga
nr. 115/2011 um Stjérnarrad {slands.

/ innanrikisraduneytinu,
6. januar 2012.
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Vinnumalastofnun leitar eftir
folki i eftirtalin storf:

Starfsmadur i tolvudeild
Starfs- og abyrgdarsvid:
Notendapjonusta tolvukerfa stofnunarinnar.
Gerd leidbeiningabaeklinga og kennsluefnis.
Skraningar i upplysingarkerfi stofnunarinnar.
Vidhald og uppsetning ihluta.
Simapjonusta i tolvudeild.

Menntunar og haefniskrofur:

o Starfsreynsla & svidi télvumala er aeskileg.

® Mjog gdd pekking & Office vondlinum er naudsynleg.

@ bekking & uppsetningu styrikerfa (Vista, Win7) er
naudsynleg.

® bekking @ HTML, SQL gagnagrunnum, Lotus Notes og
Navision er kostur.

@ GAd islenskukunnatta er naudsynleg, einkum ritmal.

® God enskukunnatta er askileg.

@ Samskiptahafni og rik pjonustulund asamt skipulags-
hafileikum, sjalfsteedi og metnadi til ad skila godu starfi.

Vidkomandi verdur ad geta med litlum fyrirvara farid i
vinnuferdir Gt & land og unnid vidhaldsvinnu utan hefdbundins
vinnutima.

Tolvudeildin er stadsett i Kringlunni 1, 103 Reykjavik og
bjonustar allar starfsstédvar stofnunarinnar. Starfsmenn
deildarinnar eru prir og htin heyrir undir svidstjéra
upplysingataekni- og rannséknasvids.

Nanari upplysingar um starfid veitir Odinn Baldursson,
deildarstjori tolvudeildar i sima 515-4800 eda med pvi ad
senda fyrirspurnir & netfangid odinn.baldursson@vmst.is .

Fjorar stodur atvinnuradgjafa a Atvinnutorgi fyrir
ungt folk & hofudborgarsvaedinu
Um er ad raeda timabundin storf til eins ars.

Atvinnutorg er nytt préunarverkefni til studnings atvinnulausu
ungu folki sem piggur atvinnuleysisbatur eda fjarhagsadstod
sveitarfélaga sér til framferslu. A Atvinnutorgi fer fram
einstaklingsmidud pjonusta og pjalfun vid ungt folk a
aldrinum 16-25 ara, sem hvorki er i vinnu né nami og vinnur
ad pvi styrkja sig fyrir vinnumarkadinn. Atvinnutorg er
samstarfsverkefni Velferdarraduneytisins, Vinnumalastofnunar,
Reykjavikurborgar, Kopavogs-og Hafnarfjardarbaejar.

Leitad er ad kraftmiklum og jakvaedum eintaklingum med
hafni i mannlegum samskiptum.

Starfs- og abyrgdarsvid

o Einstaklingsmidud atvinnuradgjof vid ungt folk a aldrinum
16-25 ara.

@ Samskipti og samstarf vid fyrirtaeki og stofnanir sveitar-
félaga 4 svidi radningar og starfspjalfunarmala.

® Samskipti og samstarf vid skola og fraedsluadila.

@ batttaka i proun og motun verkferla & Atvinnutorgi.

@ Gerd eintaklingsaztlana og eftirfylgd.

Menntunar og hafniskrofur

® Haskolamenntun & svidi nams- og starfsadgjafar,
félagsradgjafar, sélfreedi eda tomstundaradgjafar.

@ bekking a atvinnuleysis- og almannatryggingarkerfinu.

@ bekking & vinnumarkadsumhverfi 4 islandi.

@ Reynsla af atvinnuradgjof eda vinnu med ungu folki er
kostur.

® GAd tolvukunnatta skilyrdi.

@ Framurskarandi haefni og sveigjanleiki i mannlegum
samskiptum.

® Frumkvaedi, skipulagsheefni og fagleg vinnubrogd.

Nanari upplysingar um starfid veitir Hrafnhildur Tomasdéttir,
svidsstjori vinnumidlunar, trraeda og rddgjafasvids i sima
515 4800 eda med pvi ad senda fyrirspurnir & hrafnhildur.
tomasdottir@vmst.is.

Um er ad rada full storf og eru laun greidd samkvaemt
launakerfi starfsmanna rikisins. Zskilegt er ad vidkomandi
starfsmenn geti hafid storf sem fyrst. Ahugasamir geta
kynnt sér starfsemi stofnunarinnar 8 www.vinnumalastofnun.is

Umsoknir med upplysingum um menntun og starfsferil sendist
til starfsmannastjora & netfangid eirika.asgrimsdottir@vmst.is
og skulu umsdknir vera merktar pvi starfi sem sétt er um.

Umsoknarfrestur er til 22. janaar 2012. Ollum umséknum
verdur svarad.
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Can'®_ £vintjralegt sumar i USA

tco\m’gg\v««eﬂco\.co.u 50 islendingum & aldrinum 18 - 25 ara gefst nu teekifeeri til pess ad starfa

|
d .| TR nytt, pa er Camp America fyrir pig!

i sumarbudum vidsvegar um Bandarikin & vegum Camp America.

Ef pér finnst gaman ad vinna med félki og ert til i ad profa eitthvad

www.namsferdir.is

NAMSFERBIR

EDUCATIONAL TRAVEL
Klapparstig 25 ¢ Simi 578 9977

Umséknarfrestur
fyrir sumarid 2012
rennur ut 1. mars

Fimm storf lektora i vioskiptafraedideild
Haskodla Islands

Vidskiptafraedideild Haskdla [slands er elsta og staersta vidskiptafraedideild & Islandi. Hin hefur gegnt
forystuhlutverki i menntun stjérnenda og sérfreedinga & svidi vidskiptafraedi i sj6 dratugi. A sama tima
hefur deildin lagt metnad sinn i ad auka og midla framurskarandi og alpjodlega vidurkenndri pekkingu
a pessu svidi med pvi ad vera leidandi i rannsdknum, kennslu og pjdnustu vid islenskt atvinnulif.

Starf lektors i vidskiptafraedi med aherslu & vidskiptalogfraedi

Umsaekjendur skulu hafa loki® doktorsproéfi, vera i doktorsnami eda hafa stundad fraedilegar
rannsoknir & svidinu. Zskilegt er ad umsaekjendur hafi sérpekkingu i vidskiptalogfraedi og sid-
freedi og reynslu af kennslu & haskolastigi i pessum greinum. Einnig er aeskilegt ad vidkomandi
hafi reynslu af stérfum tengdum fraedasvidinu. Pa er krafist gédrar samstarfshaefni og lipurdar
i mannlegum samskiptum.

Starf lektors i vidskiptafraedi med aherslu & fjarmal

Umsaekjendur skulu hafa lokid doktorspréfi, vera i doktorsnami eda hafa stundad fraedilegar
rannsoknir & svidi fjarmala. Naudsynlegt er ad umsaekjendur hafi sérpekkingu a fjarmalum og
reynslu af kennslu & haskélastigi i peirri grein. Zskilegt ad vidkomandi hafi reynslu af stérfum
tengdum freedasvidinu. Pa er krafist gdédrar samstarfsheefni og lipurdar i mannlegum samskiptum.

Starf lektors i vidskiptafraedi med aherslu & steerdfraedi, tolfraedi og skyldar greinar
4 svidi vidskiptafraedi

Umsaekjendur skulu hafa loki® doktorsproéfi i vidskiptafreedi, hagfreedi eda skyldum greinum,
vera i doktorsnami eda hafa stundad fraedilegar rannséknir & svidinu. Naudsynlegt er ad um-
sekjendur hafi sérpekkingu i staerdfreedi, t6lfraedi, hagfreedi eda skyldum greinum og reynslu

af kennslu & haskolastigi i pessum greinum. Zskilegt er ad vidkomandi hafi reynslu af stérfum
tengdum fraedasvidinu. Pa er krafist gdédrar samstarfshaefni og lipurdar i mannlegum samskiptum.

Starf lektors i vidskiptafraedi med aherslu & markadsfreedi

Umsaekjendur skulu hafa loki® doktorsprofi i markadsfreedi eda skyldum greinum, vera i doktorsnami
eda hafa stundad fraedilegar rannsoéknir a svidinu. Naudsynlegt er ad umsaekjendur hafi sérpekkingu
4 markadsfreedi og skyldum greinum og reynslu af kennslu & haskélastigi i pessum greinum.

Askilegt er ad vidkomandi hafi reynslu af storfum tengdum fraedasvidinu. Pa er krafist gédrar
samstarfsheefni og lipurdar i mannlegum samskiptum.

Starf lektors i vidskiptafraedi med aherslu & mannaudsstjéornun

Umsaekjendur skulu hafa lokid doktorspréfi, vera i doktorsnami eda hafa stundad fraedilegar
rannsoknir i mannaudsstjérnun. Naudsynlegt er ad umsaekjendur hafi sérpekkingu i mannauds-
stjornun og reynslu af kennslu & haskoélastigi i pessari grein. Einnig er seskilegt ad vidkomandi
hafi reynslu af stérfum tengdum fraedasvidinu. Pa er krafist gédrar samstarfshaefni og lipurdar
i mannlegum samskiptum.

6LSELL * VIS » YMEL\YVdId

Umsoknarfrestur er til 6. febraar 2012.
Nanari upplysingar um stoérfin gefur Ingjaldur Hannibalsson,
professor og deildarforseti i sima 525 4538, netfang: ingjald@hi.is.

Sja nanar um storfin & www.starfatorg.is
og www.hi.is/skolinn/laus_storf

HASKOLI iISLANDS

1911-2011



Spennandi

Vinnuverndarsérfraedingur

Marel leitar ad einstaklingi med faglegan metnad, jakvaett viohorf og haefni i samskiptum i fjolbreytt
starf sérfraedings & svidi 6ryggis-, umhverfis- og heilsuverndarmala. Viskomandi starfar & islandi,
situr i 6ryggisnefnd og er fulltrdi i alpjodlegu 6ryggisteymi Marel.

Starfssvid Heefniskrofur

« Stefnumotun, innleiding og eftirfylgni + Haskolamenntun sem nytist i starfi
vinnuverndarmala « Reynsla og pekking ur sambeerilegu starfi er skilyrdi

+ Gerd og eftirfylgni ahaettumats - Nékvaem vinnubrégd

« Samskipti vid heilsuverndaradila, eftirlitsstofnanir og
tryggingafyrirtaeki

+ GO0 enskukunndtta er skilyrdi

Reynsla af verkefnastjérnun er kostur
« Skraning slysa, greining slysagagna og eftirfylgni

« Umsjon med pjalfun i vinnu- og heilsuverndarmalum

Sérfreedingur 8 mannaudssvidi

Marel leitar ad einstaklingi med faglegan metnad, jakvaett vidhorf og heefni i samskiptum i starf
sérfraeding med aherslu a freedslu- og pjalfunarmal. Viokomandi mun starfa i teymi @ mannaudssvioi
Marel & Islandi sem og i alpj6dlegu mannaudsteymi.

Starfssvid Heefniskrofur

- Abyrgd 4 freedslustarfi Marel & islandi « Haskdélamenntun er skilyrdi, framhaldsmenntun & svidi

. batttaka i alpjédlegu fraedslustarfi Marel mannaudsmala er kostur

. Abyrgd & nylida- og starfslokaferlum + Reynsla af sambaerilegu starfi er skilyrdi

- Abyrgd & upplysingakerfum og upplysingamidlun + Reynsla af notkun mannauds- og upplysingakerfa kostur
mannaudssvids « Heefni til ad tja sig i reedu og riti

+ GO0 enskukunnatta er skilyrdi.

+ Reynsla af verkefnastjérnun er kostur

Umsdknarfrestur er til og med 16. januar nk. Einungis er tekid vid umséknum d heimasidu Marel, www.marel.com/jobs

Ndnari upplysingar um storfin veita Albert Arnarson, albert.arnarson@marel.com og Bryndis Ernstsdattir,
bryndis.ernstdottir@marel.com, i sima 563 8000.

www.marel.com




Fjarfesta- og almannatenqill

Marel leitar ad metnadarfullum einstaklingi med reynslu af upplysingamidlun til ad préa og halda
utan um samskipti vid adila a fjarmalamarkadi, par 8 medal innlenda og erlenda hluthafa, fjarfesta og
greinendur. Vidkomandi mun einnig hafa umsjéon med almannatengslum og samskiptum vid fjéImidla.

Starfssvid

Undirbuningur arsskyrslu og adalfundar

Tilkynningar til Kauphallar islands og markadsadila
Samskipti vid hluthafa, fjarfesta, greinendur og fjéImidla
Undirbuningur kynninga a arsfjéroungslegri afkomu
Umsjén med fijarfestahluta heimasidu Marel

Umsjén med heimséknum videigandi markhopa

Préun og abyrgd a heildarstefnu samfélagslegrar
abyrgdar fyrirtaekisins

Haefniskrofur

Haskolaprof sem nytist i starfi er skilyrdi. Framhaldsnam er
kostur

Framurskarandi ensku- og islenskukunnatta og feerni til ad
tja sig i reedu oq riti
Feerni i mannlegum samskiptum og leidtogahefileikar

Frumkvaedi, forgangsrédun verkefna og sjalfstaed
vinnubrégd

Starfsreynsla i alpjodlegu umhverfi kostur og pekking a
svioi fjarmala er skilyrdi

Umsdknarfrestur er til 16. jantar 2012. Einungis er tekid d méti umséknum d heimasidu Marel, www.marel.com/jobs.

Ndnari upplysingar um starfid veitir Ingélfur Orn Gudmundsson framkveemdastjéri markads- og kynningarmdla i sima 563 8118.

Margmidlun og leikstjérn i alpjodlegu umhverfi

Marel leitar ad hugmyndarikum og metnadarfullum einstaklingi til ad préa og halda utan um reglulega
vidburdi sem na til starfsmanna um allan heim. Gerdar eru kréfur um ad notast sé vid helstu moguleika i
margmidlunartaekni og sifellt fundnar nyjar leidir til ad sameina og pjalfa starfsmenn, dsamt pvi ad tengja
ba vid vidskiptavini i alpjédlegu umhverfi.

Starfssvid

Skipulagning vidburda i tengslum vid kynningar &
nyjum vérum

Handritsgerd, textaskrif og gerd margmidlunarefnis
pbjalfun starfsmanna i framsdgn og framsetningu
kynninga

patttaka i gerd namsefnis fyrir fjarkennslu

Adkoma ad stefnumdtun og samraemingu sélu- og
pjénustupjalfunar

Heefniskrofur

Bakgrunnur i kvikmyndavinnslu, handritsgerd og leikstjorn
bekking i margmidlunartaekni er skilyroi

Faerni i gerd rafreens kynningar- og kennsluefnis

Reynsla af fraedslu og pjalfun starfsmanna

Mjog g6é0 enskukunnétta i raedu og riti er skilyrdi

Starfsreynsla i alpjodlegu umhverfi aeskileg, sem og vilji til
a0 ferdast erlendis

Umséknarfrestur er til 16. jandar 2012. Einungis er tekid d mdti umséknum d heimasidu Marel, www.marel.com/jobs.

Ndnari upplysingar um starfid veitir Haraldur Gunnlaugsson yfirmadur innri samskipta i sima 563 8097.




Spennandi taekifaeri hja alpjédlegu fyrirtaeki

Betware er metnadarfullt hugbunadarfyrirteki Hénnun og préun a framdrskarandi Mobile
sem sérhefir sig i ad hanna og préa hagzda lausnum sem notadar eru daglega af
lausnir fyrir leikjaidnadinn busundum notenda

Verkefnastjori

Vid leitum ad drifandi verkefnastjoéra til ad styra
hugbunadarverkefnum samkveemt Agile hugmyndafraedi
i krefjandi alpjédlegu umhverfi. Haskélamenntun og
reynsla sem nytist i starfi er naudsynleg.

Mobile hugbunadarsérfraedingur

Vid leitum ad reynslumiklum og faeerum Mobile
hugbunadarsérfraedingi til ad starfa i Mobile teymi Betware

vid ad hanna og proa heimsklassa Mobile lausnir. Vid leitum

ad einstaklingi med brennandi dhuga & teekninni til ad taka
virkan patt i hénnun og arkitektdr & Mobile lausnum Betware.
Frumkvaedi og skapandi hugsun eru eiginleikar sem nytast vel

i pbessu starfi. Mjog g6d kunnatta & JavaScript, HTML og CSS

er skilyrdi. Android, iOS SDK (native) eda Java reynsla er kostur.

Hugbunadarsérfraedingur

Vid leitum ad hugbulinadarsérfraedingi med brennandi
ahuga & nyjustu straumum i hugbunadargerd og anaegju
af pvi ad vinna i metnadarfullu teymi vid ad hanna og
préa leikjalausnir i Java. Haskélanam i tolvunarfraedi
skilyrdi og starfsreynsla er kostur.

Mobile vefforritari

Vid leitum ad dhugasomum og heefileikarikum Mobile vefforitara
til ad starfa i Mobile teymi Betware vid ad hanna og préa Mobile
lausnir. Auk pess ad hafa brennandi dhuga & Mobile vefforritun
leitum vid ad einstaklingi sem hefur |6ngun til ad vinna

i skapandi teymi og leggja sitt af mérkum vid stédugar umbaetur
4 lausninni okkar. Haskélanam i télvunarfraedi eda sambeerileg
menntun er skilyrdi auk kunnattu i JavaScript, HTML og CSS.

Sérfraedingur i hugbinadarpréofunum

Vid leitum ad skipulégdum einstaklingi med mikla
greiningarhaefni til ad framkveema préfanir og
geedaeftirlit & lausnum Betware. Haskélandm sem nytist
i starfi og/eda reynsla af hugbtnadarpréfunum er skilyrdi.

Ahugasamir eru vinsamlegast bednir um ad senda ferilskra med heitid & stédunni sem s6tt er um i titli fyrir 22. jantiar 2012 & netfangid: applications@betware.com

Betware er framsaekid islenskt hugbtinadarfyrirtaeki & svidi leikja- og hugbinadarlausna med yfir 15 &ra reynsiu & sinu svidi med hofudstodvar & Islandi og starfsemi [ Danmérku, Spani, Kanada
og Pdllandi. Allt fra stofnun hefur fyrirtaekid lagt dherslu & ad proa leikjalausnir fyrir leikjafyrirtaeki (t.d. rikislotteri) sem gerir peim kleift ad auka tekjur sinar med sélu leikja i gegnum Internet
og farsima. Medal vidskiptavina Betware eru framsaeknustu leikjafyrirtaeki heims og eru um 2 milljonir notenda ad lausnum fyrirteekisins.

Hja Betware starfa rimlega 100 einstaklingar sem leggja allir sitt af mérkum vid ad skapa skemmtilegan og vinalegan vinnustad. Unnid er i teymum eftir Agile adferdafreedi par sem rik dhersla
er 16gd & nysképun og préun. Betware er gédur vinnustadur og var fyrirteekid i fjdrda seeti yfir Fyrirmyndarfyrirteeki arsins 2011 hja VR.

i =2010 B tw
Vioskiptabladio e are

- the best bet

Ert pU framurskarandi?

Rue de Net leitar a® metnadarfullum forritara

Vid leitum ad adila sem hefur reynslu af:
- Microsoft Dynamics NAV forritun
- Forritun vidskipta- og verslunarkerfa

- Almennri forritun i békhaldi

Einnig er kostur ef vidkomandi pekkir:

- Microsoft SQL og vinnslu gagnagrunna ?
- Forritun i Microsoft .NET umhverfinu (Visual Studio og C#)
- Almennri vefforritun og vefpjénustum Microsoft (ASP.NET og WCF)

Vid leitum 0 adila sem hefur brennandi éhuga & forritun og ef eitthvad vantar uppé reynsluna er gott umhverfi til a8 leera hjé okkur.
Vid leggja dherslu a fislskylduvaent vinnuumhverfi og gerum vel vid f6lkid okkar.

Ekki hika vid a8 hafa samband en allar nénari upplysingar veitir Lind Einarsdéttir hjg Talent RéSningum, lind@talent.is.
Umséknarfrestur er til og med 19. jantar nk. Umsaekjendur er vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Talent RéSninga, talent.is.

REYNSLA, PJONUSTA OG PERSONULEG RADGJOF
Rue de Net hefur yfir ad rada samstiga hépi sérfreedinga med dralanga reynslu aof rekstri vidskiptakerfa, rue de net
- -

innleidingu og sampeettingu vidskiptalausna. Vid leggjum &herslu & nédna og persénulega rédgjsf par sem
radgjafi Rue de Net kemur ad verkferlinu fré byrjun til enda, fré sélu til afhendingar véru, lausnar og pjénustu. S

-l \\\\.ruedenet.is

Rue de Net Reykjavik - Vesturgdtu 2a, 101 Reykjavik - Simi: 414 5050 - ruedenet@ruedenet.is
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Husasmidameistari

oskar eftir atvinnu. Er vanur stjérnun & storum
og smaum verkum.
Fyrirspurnir sendist & hafnarsport@simnet.is

ERT PU DUGLEGUR SOLUMADUR ?

Vegna aukinna verkefna getur Vidskiptatorg /
Leiguhus baett vid sig s6lumanni.

S6élumadur parf ad vera m.a samviskusamur,
duglegur, sjalfsteedur og metnadarfullur. Laun eftir
arangri. Umsoknir sendist & gjy@vidskiptatorg.is fyrir
11. jan 2012

LEIKSKOLAR STUDENTA

LEIKSKOLASTJORI OG

ADSTODARLEIKSKOLASTJORI

Leikskolar studenta eru forystuskélar
a vettvangi High/Scope stefnunnar.

Vid leitum ad leikskolastjora og adstodarleikskolastjora sem hafa
ahuga & ad taka patt i metnadarfullu frumkvoadlastarfi og métun
nyrrar stefnu fyrir ungbarnaleikskola, sem er fyrir bérn & aldrinum

D

Félagsstofnun stidenta er sjalfseignar-
stofnun med sjalfstaeda fjarhagsabyrgd. Ad
henni standa studentar vi® Haskéla islands,
Hi og menntamalaraduneytid. Auk Leikskola
rekur FS Boksolu studenta, Studentagarda,
Kaffistofur studenta, Studentamidlun og
Hamu. Starfsmenn FS eru um 120 talsins.

% #ln
I

Logfredingur
Skrifstofa Alpingis auglysir eftir
l6gfredingi, nefndaritara, { fullt starf.
Sja ndnari upplysingar 4 starfatorg,.is.

sex manada til tveggja ara.

Nanari upplysingar veitir Sigridur Stephensen,
leikskoélafulltrdi f sima 570-0888 eda sigridur@fs.is

Haskolatorgi, 3. haed Seemundargotu 4 Simi 570 0700 fs@fs.is www.fs.is

Félagsstofnun studenta & og rekur

leikskola fyrir born studenta vid Haskola
[slands. Leikskolarnir eru Leikgardur,
Ménagardur og Sélgardur. FS er med virka
starfsmannastefnu. Starfsfolk leikskdlanna
nytur sému kjara og starfsfélk almennra
leikskola og ad auki sému hlunninda og
annad starfsfolk FS. [ skélanum stendur

nu yfir vinna vid ad innleida High/Scope-
stefnuna sem leggur rika aherslu & virkt nam.

Vid
lifum
hafell a jordinni!

Vélvirki/bifvélavirki

Hafell ehf dskar eftir ad rada starfsmann til vidgerda
a teekjum og bilum a verksteedi fyrirteekisins.

Menntunar og haefniskrofur

« Vélvirkjun, bifvélavirkjun eda mikil reynsla
er skilyrdi

« Haefni i mannlegum samskiptum

* Heidarleiki og ndkveemni

« Stundvisi og reglusemi

Upplysingar veitir Gunnar i sima 863-9994 og
umsoknir dskast sendar i télvupost gunnar@hafell.is

Forstodumadur Minjasafns
Egils Olafssonar & Hnjoti

Vesturbyggd og Talknafjardarhreppur auk stjérnar Minjasafns
Egils Olafssonar & Hnjoéti auglysir eftir forstodumanni
Minjasafns Egils Olafssonar a Hnjoti.

Hlutverk safnstjora fylgir nigildandi safnalégum nr. 106/2001 og
nyjum safnalogum nr. 141/2011 sem taka gildi pann 1. jantiar 2013.
Auk pess verdur hlutverk safnstjora métun stefnu safnsins til framtidar
og mota samstarf vid sveitarfélogin, onnur s6fn, hagsmunaadila og
stjorn. En mikil taekifeeri felast i stofnun pjodgards & Latrabjargi og
samstarfi vid s6fnin vid Breidafjord og a Vestfjordum. Umsaekjandi skal
hafa menntun & abyrgdarsvidi safnsins eda hafa aflad sér hlidsteedrar
hafni a annan hatt.

Starfst6d verdur a Patreksfirdi.

Oskad er eftir bi ad vidkomandi geti tekid til starfa strax.

Nanari upplysingar veita: Asthildur Sturludéttir baejarstjori Vestur-
byggdar, asthildur@vesturbyggd.is s. 450-2300 og Eyrun Ingibjorg
Sigporsdattir oddviti Talknafjardarhrepps, oddviti@talknafjordur.is
S. 456-2539.

A sunnanverdum Vestfjérdum eru 3 samfélég, Patreksfiérdur,
Talknafiérdur og Bildudalur. ar bia um 1300 manns. A sveedinu

eru starfandi 4 skdlar, 3 leikskdlar og framhaldsdeild Fjslbrautarskdla
Sneefellinga. Fjélmorg taekifeeri eru & framtidarstérfum & sveedinu.
Mikill véxtur er i laxeldi, ndmuvinnslu, ferdapjonustu og sjdvardtvegi og
fioldi teekifeera fyrir langskdlagengid folk.

arionbanki.is — 444 7000

Laust starf hjd Arion banka

Pjonusturadgjahi 6skast

til starfa { Gitibti Arion
banka 4 Hofoa

Arion banki leitar a0 6flugum einstaklingi i utiba
bankans ad Hofda. Vid viljum fa til lids vid okkur

folk sem getur unnid sjalfsteett og hefur metnad

til ad nd drangri.

Helstu verkefni eru:

s AQ veita vidskiptavinum pjénustu, upplysingar og faglega
rddgjof um pjonustupeetti bankans

= AJ framfylgja pjénustu- og solustefnu bankans hverju sinni

s AJ studla ad frampréun bankans med patttoku {
umbétaverkefnum

Hafniskrofur:
s Framurskarandi pjénustulund og samskiptahzefileikar
s Frumkvae0i og sjalfsteedi i stérfum
s Ndkvaem vinnubrogd og skipulagsheefni
s Héskolaprof { vioskiptafraedi eda stidentsprof og
g60 reynsla 4 vinnumarkadi

Vid bjédum:

s Krefjandi og skemmtileg verkefni { hépi
kraftmikils samstarfsfélks

s Gott starfsumhverfi par sem framtak einstaklingsins
feer a0 njéta sin

Nénari upplysingar um starfid veita Brynja B.
Grondal i starfsmannapjénustu, s. 444 6386, netfang
brynja.grondal@arionbanki.is og Ragnheidur
Johannesdéttir, adstodarutibusstjéri { sima 580 3504,
netfang ragnheidur.johannesdottir@arionbanki.is

Umséknarfrestur er til og med 17. janvar 2012

Umsakjendur seki um 4 vef bankans www. arionbanki.is

16X Arion banki
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Reykjavikurborg

Mannaudsskrifstofa

Mannaudsradgjafi

Mannaudsskrifstofa Reykjavikurborgar

Laust er til umsoknar starf mannaudsradgjafa 4 Mannaudsskrifstofu Reykjavikurborgar. Skrifstofan hefur yfirumsjon med mannauds-
malum Reykjavikurborgar og veitir radgjof og upplysingar um pau. Hin hefur forystu um stefnumétun og nyskopun & svidi starfs-
mannaméla, hefur umsjon og eftirlit med framkvaemd og atfarslu starfsmannastefnu Reykjavikurborgar og kjarasamninga. Morg
spennandi verkefni eru i bréun i mannaudsmalum hja Reykjavikurborg. Leidarljos mannaudsskrifstofu i daglegum storfum eru:
areidanleiki, fagmennska og samvinna.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid
Almenn radgjof vid fagsvid og stjornendur a svidi mannaudsmala, svo sem um val og radningu nyrra starfsmanna, freedslu og starfs-
bréun, samskipti a vinnustédum, stjornendapjalfun, skyrslugerd og upplysingagjof.

Haefniskrofur

* Haskolaprof i mannaudsmaélum og/eda haskolamenntun sem nytist i mannaudsmalum
* Reynsla og pekking a svidi starfsmannamala

* GO6d heefni og lipurd i mannlegum samskiptum

* Sjalfstaed vinnubrogd, skipulagshaefni og frumkveedi i starfi

Frekari upplysingar um starfid

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags. Umsoknarfrestur er til 20. janiiar 2012.
[skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar um starfid veitir Arni Ragnar Stefansson, deildarstjori radgjafadeildar Mannaudsskrifstofu Reykjavikurborgar i sima
693 9327 eda med pvi ad senda fyrirspurn a arni.ragnar.stefansson @reykjavik.is

Seekja skal um starfid & vefsidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is, undir: Auglysingar, Storf i bodi.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad

margbreytilega samfélag sem borgin er.

SOLUMADUR

Leitum ad kraftmiklum s6lumanni i fyrirtaekjaradgjof og verslun okkar i Reykjavik.
Vantar baedi i fullt starf og hlutastarf i verslun.

Umsakjendur purfa ad hafa eftirfarandi eiginleika: f tLis

* Brennandi ahuga og mikla pekkingu a télvum og taekni

* Reynslu af solu- og pjonustustorfum

* Metnad, jakvaett hugarfar og pjonustulund

¢ Vinna vel baedii hop og sjalfstaett

* Tala b3i og skrifa islensku reiprennandi

e Eskilegt er ad umsaekjendur hafi reynslu af sélu
tolvubunadar til fyrirtaekja

Umsoknir asamt ferilskra med mynd sendist a tolvupdsti: starf@tolvulistinn.is

TOLVULISTINN - 6 VERSLANIR UM ALLT LAND

TAKNIMADUR

Leitum ad 6flugum taeknimanni a verkstdi okkar i Reykjavik.

Umsaekjendur purfa ad hafa eftirfarandi eiginleika: Tolvuverkstoedid sinnir

abyrgdarvidgerdum
fyrir marga af pekktustu
tolvuframleidendum
heims eins og Toshiba,
Acer, Asus og MSI.

* Hafa brennandi ahuga a tolvum og taekni

¢ Vinna vel badii hop og sjalfstaett

« Tala badi og skrifa islensku reiprennandi

« i starfinu felst ad bilanagreina og gera vid tolvur og allan tengdan biinad

« i starfinu felast samskipti vid vidskipavini og starfsmenn innan fyrirtaekisins

Umsoknir asamt ferilskra med mynd sendist a tolvupdsti: starf@tvs.is

TOLVUVERKST/ADID

SUDURLANDSBRAUT 26 - 2. HAD - Simi 4141720

Sveitarfelagid

ARBORG

Forstodumadur Fristundaklibbs, 50% starfshlutfall

Menntunar- og haefniskrofur
« Haskdlaprof & menntavisindasvidi og/eda félags
visindasvidi sem nytist i starfi
« Sjalfstedi i starfi og skipulagshaefni
+ Leidtogafaerni og haefni i mannlegum samskiptum
* Reynsla af starfi med bérnum med sérparfir aeskileg
* Reynsla af stjornunarstarfi aeskileg

Um Fristundakliibbinn

Fristundaklubburinn er fyrir nemendur med fatlanir i
5.- 10. bekk i grunnskéla. Opnunartimi, fra pvi skola
lykur og til kl.17 virka daga. Megin markmid klubbsins
eru ad efla og styrkja félagsleg tengsl og veita patttak-
endum studning vid almenn félagsstorf.

Umsdknarfrestur er til og med 21.jandar n.k. Umsoknir
berist til Rakelar Porsteinsdoéttur, radgjafarproskapijalfa,
Radhusi Arborgar, Austurvegi 2, 800 Selfossi, netfang
rakel@arborg.is, merkt ,Forstédumadur Fristunda-
klabbs".

Nanari upplysingar veita Rakel i sima: 480-1900,
netfang: rakel@arborg.is og Gudlaug Jona Hilmars-
dottir, félagsmalastjori Arborgar i sima: 480-1900,
netfang: gudlaugjona@arborg.is.

Launakjor samkvaemt samningi vid Samband islenskra
sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélag.

REYK|ALUNDUR

Reykjalundur, endurhafingarmidst6d SiBS
auglysir lausa stodu til umsoknar

Hjukrunarfreedingur a gedsvid i 80 - 100% starf
Laus er til umsoknar stada hjukrunarfraedings a
gedsvidi Reykjalundar.

Umsakjandi parf ad hafa islenskt hjukrunarleyfi,
vidbdtarnam i gedhjukrun og aeskilegt er ad hafa
nam i hugraenni atferlismedferd.

Laun samkvaemt kjarasamningi Félags islenskra
hjakrunarfraedinga og fjarmalaradherra auk stofn-
anasamnings.

Umsoknir berist til Rosu Mariu Gudmundsdéttur,
hjakrunarstjora gedsvids (rosamaria@reykjalundur.

is).

Upplysingar um starfid veita Résa Maria Gud-
mundsdottir hjukrunarstjori (rosamaria@reykja-
lundur.is) og Lara M. Sigurdardottir framkvaemda-
stjori hjukrunar (laras@reykjalundur.is).

Umsoknarfrestur er til 22. januar 2012 og parf umsaekjandi
ad geta hafid storf hid fyrsta.

Ollum umséknum verdur svarad.

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegum teymum bar
sem ahersla er [6g0 a skjolsteedingsmidada nalgun
og heildraena syn. Oskad er eftir einstaklingum med
faerni i samskiptum og sveigjanleika, frumkvaedi og
sjalfstaedi i starfi sem hafa ahuga a ad taka patt i
uppbyggingu innan endurhaefingar.

Reykjalundur, endurheefingarmidstéd SIBS. Simi 585 2000
- www.reykjalundur.is




Sjakralidi
Hudleknastodin ehf. dskar eftir sjtikralida til starfa sem fyrst.
Starfid er fjolbreytt og krefst sjalfsteedra vinnubragda og er starfshlutfall

70-80% adallega i dagvinnu. Leitad er eftir roskum einstaklingi sem
getur unnid undir &lagi ef svo ber undir.

Umsoknum er haegt ad skila & tolvupdsti a pdstfangid maria@hls.is eda
bréflega til Hudleknastodvarinnar merkt ,starfsmannastjori”.

Hiidlaeknastodin ehf. Smaratorgi 1, 201 Képavogur

- #’fﬁl y TOYOTA |
Toyota Kopavogi
oskar ad rada starfsmann
aHradpjonustu

Starfssvid
+ Smurpjénusta bifreida og minni vidgerdir

Haefniskrofur

« Starfsreynsla af smurst66 aeskileg
* Reynsla af minni vidgerdum

+ Haefni i mannlegum samskiptum

Vinnutimi er fra
k1. 8.00 - 17.00 manudaga til fimmtudaga
0g 8.00 - 15.30 fostudaga.

Leitad er ad drifandi starfskrafti med

paegilegt vidmot og rika pjénustulund.

| bodi er spennandi framtidarstarf

hja framsaeknu fyrirtaeki sem hefur a

ad skipa metnadarfullu og samhentu starfsfolki.

Ahugasamir sendi umsoékn fyrir 16. janGar
asamt ferilskra & netfangié atvinna@toyota.is,
merkt ,,starfsmadur a Hradpjonustu”.

Nanari upplysingar veitir Metta K. Fridriksdottir
a netfanginu metta@toyota.is

Toyota Képavogi
Nybylavegi 4
Simi: 570-5070

www.toyotakopavogi.is

_ Atvinna - Forstodumadur
Iprottamidstodvar Eyjafjardarsveitar

Eyjafjardarsveit oskar eftir ad rada forstodumann
iprottamidstédvar Eyjafjardarsveitar. Um er ad reda
fullt starf sem veitist fra 1. mars n.k. eda eftir sam-
komulagi.

Helstu verkefni:
Yfirumsjon med rekstri iprottamidstédvar
Eyjafjardarsveitar, sem eru ipréttahus, sundlaug
og iprottavellir.
Yfirumsjon med tjaldsveedi Eyjafjardarsveitar.
Starfsmannahald vegna ofanritads.

Samstarf vid félég og nefndir sem sinna iprotta-
og tébmstundamalum i sveitarfélaginu.

Samstarf vid félog og nefndir sem sinna
ferdamalum i sveitarfélaginu.

Kynningarstarf og 6nnur verkefni sem luta ad
rekstri a fyrrgreindum svidum.

Haefniskrofur:
Menntun sem nytist i starfi.

Umsaekjandi parf ad bua yfir godum samskipt-
ahaefileikum.

Hann parf ad geta unnid sjélfsteett.

fEskilegt er ad umsaekjandi hafi einhverja
rekstrar- og stjérnunarreynslu.

Tungumalakunnatta er aeskileg.

Umsaekjandi parf ad standa paer haefniskrofur
sem gerdar eru til starfsmanna sundstada.

Umsoknarfrestur um starf petta er til og med

15. janutar. Umsdknir skulu vera skriflegar og peim
fylgi upplysingar um menntun

og starfsreynslu. E‘

Umsoknir sendist & skrifstofu

Eyjafjardarsveitar Skolatrod 9, 601 H
Akureyri. Nanari upplysingar veitir

Jonas Vigfusson, sveitarstjori i

sima 463 0600. EYJAFJARDARSVEIT
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LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

Framkvaemdastjori hjukrunar Landspitala

Framtidarsyn Landspitala er ad vera i fremstu rod haskolasjtikrahtisa, eftirsottur vinnustadur og stolt landsmanna, sjuklinga og starfsmanna.

Auglyst er laust til umsoknar starf framkveemdastjora hjukrunar a Landspitala. Leitad er eftir farsaelum, kraftmiklum og metnadarfullum stjérnanda.
Framkvaemdastjori hjukrunar er leidtogi hjikrunar og situr i framkvamdastjorn sjukrahdssins.

Helstu verkefni og abyrgd Heefnikrofur

» Vera leidandi um hjukrunarfreedileg malefni og framkveemd »  Hjukrunarfreedingur med islenskt hjikrunarleyfi
stefnu spitalans i samvinnu vid forstjéra og adra » Akademiskt haefi
framkveemdastjora » Leidtogahafileikar

» Helga sig syn og gildum spitalans til framtidar »  Frumkvaedi og draedni

» Samhafa faglega paetti og studla ad 6ryggi, geedum og »  Stjérnunarreynsla i heilbrigdishjonustu
hagkvaemni »  Samskiptahafni og jakveett vidmot

» Studla ad framproun og innleida nyjungar i starfsemina » Reynsla af visindastorfum

»  Styrkja kennslu- og visindastarf & spitalanum

Nanari upplysingar

»  Umsoknarfrestur er til og med 22. jandar 2012. Starfshlutfall er 100% og veitist starfid fra 1. mars 2012, til 5 dra.

»  Umsoknum fylgi vottfestar upplysingar um ném, fyrri storf og reynslu af kennslu-, visinda- og stjérnunarstorfum, dsamt ljosriti af birtum
greinum og Utdrattum sem umsaekjandi hefur ritad eda étt patt i.

»  Umsoknargdgn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast, i tviriti, mannaudssvidi, Landspitala Eiriksgétu 5, 101 Reykjavik.

»  Upplysingar veitir Erna Einarsdattir, framkvaemdastjori mannaudssvids, netfang erna@landspitali.is, simi 543 1343.

»  Allar umsoknir eru sendar til stodunefndar framkvaemdastjora hjukrunar hjé Landlaeknisembaettinu.

»  Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist dkvordun um réddningu i starfid & peim og innsendum gognum.

»  Frekari upplysingar um abyrgdarsvid og almennar kréfur til stjidrnenda & Landspitala eru & vef Landspitala, www.landspitali.is. Vardandi

faglega-abyrgd-er visad til 10 %r. laga-um-heilbrigdishjénustu-nr-40/2007 - — - - -
Sott er um starf rafreent & heimasidu Landspitala, www.landspitali.is, undir ,laus storf”. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar i storf & Landspitala.
Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvordun um radningu hefur verid tekin.
Landspitali er reyklaus vinnustadur

Umbhyggja » Fagmennska « Oryggi » Frampréun

Fulltrai i &
afgreidsludeild ...

Stada fulltrua i afgreidsludeild & innheimtusvidi er laus til umsdknar.

Hja Tollstjora starfar hépur haefileikariks starfsfolks sem hefur pad ad markmidi ad veita géda og skilvirka
pjénustu og standa vord um hagsmuni almennings og atvinnulifs. L6gd er ahersla a simenntun starfs-
manna, heilsueflingu og gédan adbunad.

Um er ad reeda fiolbreytt verkefni sem haefa jafnt korlum sem
konum. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum opinberra
starfsmanna. Um starfskjor, réttindi og skyldur gilda ad 6dru leyti
16g um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins nr. 70/1996.

Nanari upplysingar um starfid veita Una Dagbjort Kristjansdottir,
deildarstjéri afgreidsludeildar, i sima 560-0300 og Asdis Eir

Simonardoéttir, sérfreedingur 8 mannaudssvidi, i sima 560-0309.

Umsoknarfrestur er til 22. jantar nk. Askilegt er ad viokomandi geti
hafid storf sem fyrst.

Umsoéknir merktar ,fulltrdi i afgreidsludeild” asamt ferilskra skal skila
til mannaudssvids embaeettisins ad Tryggvagotu 19, 101 Reykjavik.

Starf fulltraa felur m.a. i sér: Menntunar- og haefniskrofur:

m  Afgreidslu og pjonustu vid vidskiptavini. Stlidentsprof eda samsvarandi menntun.

m  Upplysingagjof og drlausn mala i tengslum vid Stadgod almenn tolvukunnatta.
innheimtu skatta og gjalda. Gott vald a islensku.
. . Haefni i mannlegum samskiptum.
] Fj6lbreytta gjaldkeravinnslu. o D
Simsvarun f bid ] tibord: Kurteisi og pjonustulund.
" imsvorun T pjonustuveri og skiptiboroi. Nakvaemni, traust vinnubrdgd og stundvisi.

] Afgreidslu adsendra erinda. Hreint sakavottord.
] Skraningu og afstemmningar i tekjubokhaldskerfi

rikissjods.

Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu liggur fyrir.

Athygli er vakin @ ad umséknir gilda i 6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur ut.
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SOLUMABUR

Leitum ad kraftmiklum sélumanni i fullt starf. Vidkomandi
barf ad hafa mikinn dhuga a raftaekjum og vera 22 ara eda
eldri. Heidarleiki, g6d tolvukunnatta og rik pjénustulund skilyrdi.

Sjenvarpsmidstddin er ein rotgronasta raftaekjaversiun landsins par
sem mikid er lagt upp Ur godri og personulegri pjonustu.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Ahugasamir vinsamlega fyllid Gt umséknareydublad & www.sm.is

Uta P A 1
&) Sjonvarpsmidstooin

RAFTZAEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ sm.is

STOFNAD 1971

WWW.vinna.is

Vinna.is

simi: 5111144

Valitor er framseekid alpjodlegt fyrirtaeki sem bydur fyrirtaekjum
bjonustu & svidi rafreenna greidslulausna.

Starfid felst i greiningu, honnun og forritun posalausna fyrirteekisins.

Menntunar- og haefniskréfur:

e Haskolaprof a svidi tolvunar- eda kerfisfreedi, o pekking og reynsla af C# .NET er kostur
sambeaerilegt ndm eda umtalsverd starfsreynsla e Frumkveedi, sjalfstaed vinnubrogd, metnadur og

¢ Reynsla af Agile/SCRUM og/eda Agile/Kanban haefni i mannlegum samskiptum
hugmyndafraedi er kostur e Gott vald 4 islensku og ensku

e bekking og reynsla af C forritun

Umsoknarfrestur er til og med 22. januar nk. Umsoknir éskast fylltar at & www.hagvangur.is
Nanari upplysingar veitir: Kristin Gudmundsdéttir, kristin@hagvangur.is

s @
>
-

HAGVANGUR

www.valitor.is

STORF HJA GARDABA

Leikskoélinn Lundabol
e Deildarstjori

Nanari upplysingar & vef Gardabaejar
www.gardabaer.is

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

Fraedslu- og menningarsvid

Oliudreifing
Laus storf hja Oliudreifingu ehf.

Oliudreifing ehf. dskar eftir ad rada eftirfarandi
idnadarmenn til starfa & Pjonustudeild i
Reykjavik. Starfsvettvangur er allt landid og pvi
askilegt ad starfsmadur geti farid Gt & land til
skamms tima i senn.

Um framtidarstorf er ad reeda.

Rafvirkja / rafeindavirkja

Um fjolbreytt starf er ad reeda vid uppsetningu
og vidhald a teekjabnadi fyrir eldsneytis-
afgreidslu og almenn rafvirkjastorf.

Jarnidnadarmenn
Vélvirkja/malmsmidi/sudumenn/pipulagningamenn

Fjolbreytt verkefni vid nysmidi, lagnavinnu,
uppsetningu
og vidhald & teekjabiinadi og ymsa sérsmidi.

Allar nanari upplysingar veitir:

Arni Ingimundarsson forstédumadur

Simi: 550 9940 arni@odr.is

Umsoknir berist i tolvupdsti eda a skrifstofu ad
Hoélmasléd 8 -10, 101 Reykjavik

Sja nanari upplysingar um fyrirtaekid a
www.oliudreifing.is

Toyota Kopavogi
oskar ad rada bifvélavirkja
a Hradpjonustu

Starfssvid
« Almennar bilavidgerdir

Haefniskrofur

« Préf i bifvélavirkjun

« Starfsreynsla aeskileg

« Haefni i mannlegum samskiptum
« Mikil pjonustulund

Vinnutimi er fra
kl. 8.00 - 17.00 manudaga til fimmtudaga
0g 8.00 - 15.30 fostudaga.

Leitad er ad drifandi starfskrafti med

paegilegt vidmét og rika pjénustulund.

I bodi er spennandi framtidarstarf

hja framsaeknu fyrirtaeki sem hefur &

ad skipa metnadarfullu og samhentu starfsfolki.

Ahugasamir sendi umsékn fyrir 16. janGar
asamt ferilskra & netfangi® atvinna@toyota.is,
merkt ,,bifvélavirki a Hradpjonustu®.

Nanari upplysingar veitir Metta K. Fridriksdottir
a netfanginu metta@toyota.is

Toyota Képavogi
Nybylavegi 4
Simi: 570-5070

www.toyotakopavogi.is

= % TOYOTA |
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B heimili
FASTEIGNASALA

Skipholti 29a ¢ Simi: 530 6500 ® www.heimili.is

Solumadur - Fasteignasala

Heimili fasteignasala dskar eftir ad rada sem fyrst til
starfa sjalfsteedan fasteignasala eda reynslumikinn
solumann. Algort skilyrdi er ad vidkomandi hafi
starfsreynslu vid solu fasteigna. Farid er med allar
umsoknir sem trinadarmal. Umsoknir sendist &
netfangid heimili@heimili.is fyrir 15. jan 2012.

GOO0ur solumaour 6skast

Vid hjd Islensku Olpunum, Faxafeni 8, Reykjavik, leitum

eftir jakvaedum og gédum sdlumanni/verslunarstjora til starfa
sem fyrst i framtidarstarf. Islensku Alparnir er dtivistarverslun
fyrir f6lk 4 ferdinni, allt fré fjoru til fjalla.

Starfid snyst fyrst og fremst um s6lumennsku og ad pjénusta
vidskiptavini

Heaefniskrofur:

e Stundvis, skipulagdur og heidarlegur

® Hefur gaman af solustorfum

® Hefur gaman af lifinu og er jakvaedur

® Stundar eda hefur pekkingu 4 utivist og skidavérum

® Godur i mannlegum samskiptum og lidtaekur i 6llum peim
verkefnum sem tilfalla

® Askilegur aldur er 25 édra og eldri

Tébakslaus vinnustadur. Opnunartimi verslunarinnar er fra
10 -18 virka daga og 10 - 16 laugardaga.

Vinsamlegast sendid ferilskrd med mynd fyrir 10 jantiar 2012
4 netfangid alparnir@alparnir.is merkt
“GOPUR SOLUMADUR” @

Felenslg

ALPARNIR

HREYFING » KRAFTUR  ANAEGJA

Farid verdur med allar
umsoknir sem trianadarmal.

Faxafeni 8 « 108 RVK. » Simi 534 2727 * e-mail: alparnir@alparnir.is

PIPAR\TBWA « SiA « 112389

Dakgluggar

Barual

Upphengdar svalir
Stigar

[ cluger f
I

Svalahandri0l

Undir-' ¥ 'I
byggingarkerfi
I

KleeDningar
HIiCslér
Brettarekkar

Hillur

Oryggislokanir
Skeeralyftur

FYRIRTAK!

2011

Sindri leitar ad starfsmanni i
byggingadeild til ad selja og pjonusta
vidskiptavini Sindra. Starfid felur i ser
s6lu a bilskdrs- & iBnadarhurdum,
hlidslam og voruhusalausnum.

Haefniskrofur:

* Rik pjénustulund og nakveemni

* Ogué vinnubrogd

* Frumkvaedi og metnadur i starfi

* G0 ensku- eda seenskukunnatta

* G606 tolvukunnatta

* Reynsla af sambeerilegum storfum kostur

Upplysingar um starfid veitir Kristjan Pall
Hrafnkelsson i sima 575 0000 eba &
kph@sindri.is.

Umsoéknum skal skilad fyrir 16. januar.

Sindri er verslunar- og pjénustufyrirtaeki & svidi byggingalausna, festingarvara, véla og verkfaera. Fyrirtaekid var stofnad arid 1933
og er hluti af Johan Rénning sem rekur, auk Sindra, verslunar- og pjénustufyrirteekin Johan Rénning, Ronning og Hebron.
Hja félaginu starfa 65 starfsmenn i Reykjavik, Fjardabyggd, Reykjanesbae, & Akureyri og Selfossi. Johan Rénning er pekktur fyrir ad

vera godur og eftirséttur vinnustadur.

Byggingadeild | Verslanir | Veéladeild

www.sindri.is simi 575 0000

Pjonustudeild

SINDRI

W fr':"..l‘
& ! | - -
" . 1 . n ";-?..; g -
LANDSPITAL Lk il 1 11

Hjukrunardeildarstjori
Liknardeild

Starf hjakrunardeildarstjora & liknardeild i Kopavogi er laust til
umsoknar.

Um er ad reda nyja liknardeild sem verdur til vid sameiningu
liknardeildarinnar i Kdpavogi og liknardeildar aldradra. Gert er rad
fyrir 13 leguramum en auk pess verda fimm daga ram og adstada fyrir
dagdeildarsjuklinga. Flestir sjuklinganna eru med illkynja sjikdéma.
Logd er dhersla & ad sinna sjiklingum sem purfa a liknandi medferd
ad halda 6had aldri. Markmidid er ad beta lifsgadi sjuklinganna og
fiolskyldna peirra.

Helstu verkefni og abyrgd

» Ber dbyrgd a uppbyggingu og proun hjukrunar & deildinni

» Ber dbyrgd a rekstri og detlanagerd

» Studlar ad aukinni bekkingu, gaedum og oryggi i hjukrun med pvi ad
hvetja til rannsokna og nytingar & rannsoknarnidurstédum

Heefnikrofur

islenskt hjukrunarleyfi

» Amk. 5 dra starfsreynsla vid hjdkrun
Reynsla i stjornun

Leidtoga- og samskiptahaefni
Framhaldsndm { hjtkrun er aeskilegt
» Pbekking d liknarmedferd er askileg

»

»

P

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 22. jantiar 2012.

Starfshlutfall er 1009% og veitist starfid fré 1. mars 2012, til 5 dra.

» Upplysingar veitir Pérgunnur Hjaltadottir, mannaudsradgjafi, netfang
torghjal@landspitali.is, simi 825 5136.

Umsokn fylgi vottfestar upplysingar um ndm, fyrri storf, kennslu og
visindavinnu.

Umsoknir verda sendar til stodunefndar hjukrunarrdds Landspitala.
Akvéréun um radningu i starfid byggist 4 innsendum gégnum og
vidtolum.

Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast, i tviriti, Porgunni
Hjaltadéttur, mannaudsradgjafa lyfleekningasvids, LSH E-7, Fossvogi.

»

»

»

»

»

Sott er um starf rafreent & heimasidu Landspitala, www.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ef ekki eru
tok & ad saekja um rafreent md ndlgast umsoknareydublod hjd LSH mannaudssvidi, Eiriksgotu 5.
Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar i storf d Landspitala. Ollum umsoknum verdur
svarad begar dkvordun um radningu hefur verid tekin.

Landspitali er reyklaus vinnustadur

Umhyggja « Fagmennska * Oryggi » Frampréun

og vid utlond.

Sedlabanki fslands er sjalfstzed stofnun i eigu islenska rikisins en Iytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn
fer med stjorn peningamala 4 Islandi og er meginmarkmid hennar stédugleiki i verSlagsmalum. Sedla-
bankinn skal ennfremur sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem
a0 vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu

Laus storf hja Sedlabanka Islands

Sérfraedingur 4 fjarmalastodugleikasvidi — rannsdknir

Sedlabanki fslands éskar eftir ad rada sérfreeding til starfa 4 fjarmalasvidstodugleikasvid bankans. Um er ad raeda 100%

starfshlutfall med starfsst60 i Reykjavik

Viofangsefni fjarmalastodugleikasvids luta ad oryggi og virkni fjarmalastofnana og markada, auk greiningar & grunnpattum

fjarmalakerfisins.

Helstu verkefni:

» Rannsoknir i fjarmalafradi og hagfraoi.

* Rannsoknir a samspili efnahagsprounar og fjarmalalegs
stodugleika.

Rannsoknir & svidi fjarmalastoougleika, med

aherslu & rannsoknir sem lta ad pvi ad finna moguleg
vidvorunarmerki (e. early warning signals).

batttaka i proun greiningaradferda fyrir pjodhagsvarad.
Rannsoknir 4 svidi fjarmalastodugleika, med aherslu

4 a0 greina styriteeki og mogulega notkun peirra til ad
bregdast vid vidvorunarmerkjum.

Skrif i rit bankans og patttaka i kynningum.

Heefniskrofur:

* Doktorsprof i hagfraedi, fjarmalafredi, vidskiptafraeoi,
verkfraedi eda sambarilegum greinum sem nytast i starfi.

* bekking 4 tegundum fjarmalaafurda, umhverfi og
starfsemi fjarmalafyrirteekja og fjarmalamarkada.

« Ahersla er 16gd 4 framurskarandi ritfaerni, badi a
islensku og ensku.

» Heefni til ad starfa sjalfsteett og i hopi.

* Feerni i mannlegum samskiptum.

* Frumkvadi, ndkvemni og metnadur til ad na arangri i
starfi.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigridur Benediktsdottir, framkvaemdastjori fjarmalastodugleikasvids, netfang sbl@cb.is.

Logfredingur & skrifstofu bankastjora

Sedlabanki fslands oskar eftir ad rada 16gfraeding til starfa, starfid heyrir undir adallogfraeding bankans 4 skrifstofu banka-
stjora. Um er ad raeda 100% starfshlutfall med starfsstdd i Reykjavik

Helstu verkefni 16gfraedinga a skrifstofu bankastjora er ad annast margvislega samningagerd fyrir hond bankans, fragang
16ggerninga og lanasamninga. beir veita bankastjora og svidum bankans 16gfradipjonustu svo sem radgjof og ritun 16gfradi-
legra alitsgerda. beir taka patt { afgreioslu erinda, umsagna og skjalagerd dsamt patttoku i undirbiningi vid reglusetningu
bankans og undirbinings lagafrumvarpa og reglugerda. Starfi peirra fylgir einnig patttaka i nefndum og samskipti vid inn-

lendar og erlendar stofnanir.

Menntunar- og haefniskréfur:

* Embeettis- eda meistaraprof i 16gfraedi.

« bekking og starfsreynsla i opinberri stjornsyslu er
naudsynleg.

« bekking og reynsla af 16ggjof & fjarmalamarkadi er
naudsynleg.

* Feerni og lipurd i mannlegum samskiptum.

* Gott vald 4 islensku og faerni i ad tja sig i redu og riti.

* GO0 tungumalakunnata i ensku.

* Frumkva0i, sjalfstedi i vinnubrogdum og skipulagshatni.

[ bodi er ahugavert og krefjandi starf par sem reynir 4 5gud vinnubrogd, frumkvaedi og sjalfstadi

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigridur Logadottir, adallogfredingur, i sima 569 9600.

S6tt skal um storfin 4 heimasidu Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is, i sidasta lagi sunnudaginn 22. jantiar nzestkomandi.
Umsoknir gilda i sex manudi. Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvoroun um radningu hefur verio tekin.
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Vidskiptast)ori

Oryggismidstédin aug

Helstu verkefni:
e Myndun og styring vidskiptatengsla
e Kynningar, s6luradgjof, tilbodsgerd og eftirfylgni
e patttaka i s6lu- og ataksverkefnum

Heefniskrofur:

e Vidteek reynsla af s6lustérfum og gott ordspor
um arangur

e Framurskarandi samskiptahafileikar

e Drifkraftur &samt ahuga, vilja og elju til ad na
arangri i starfi

e Sjalfsteed og 6gud vinnubrogd

e Rik pjonustulund og jakvaedni

e Mjog gdd islensku- og télvukunnatta

e Haskolamenntun er kostur

Oryggismidstodin er framsakid og kraftmikid pjonustufyrirtaeki sem bydur upp & lausnir & svidi
oryggis og velferdar fyrir fyrirtaeki og einstaklinga. Oryggismidstddin leitast vid ad rada til sin
framurskarandi starfsfélk sem synir abyrgd, mikla pjénustulund og frumkvaedi i starfi og getur
pannig studlad ad frampréun fyrirtaekisins. L6gd er ahersla a géda vinnuadstodu og teekifeeri til

ysir eftir 6flugum starfsmanni i starf vidskiptastjora a s6lusvidi.

Um er ad reeda framtidarstarf 8 samhentum, traustum
og metnadarfullum vinnustad. Oryggismidstédin var i
hopi Fyrirmyndarfyrirteekja VR arin 2010 og 2011.

AEskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf fljétlega.
Umsoknir med ferilskra skal senda a netfangid
atvinna@oryggi.is merkt ,,Vidskiptastjori*. Nanari
upplysingar um starfié veitir Dadi Por Veigarsson,
svidsstjori s6lusvids, i sima 570-2400.

Umsoknarfrestur er til 17. jantar 2012.
Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal.

Vakin er athygli & pvi ad allir starfsmenn Oryggis-
midstddvarinnar purfa ad skila inn sakavottordi.

starfspréunar innan fyrirtaekisins. Mannaudsstefna Oryggismidstédvarinnar byggir & gildunum:

oryggi, kraftur og samheldni.

ORYGGI (O VELFERD

Simi 570 2400 - oryggi.is

Stondum vaktina allan sélarhringinn

NATIONAL
OILWELL
VARCO

Contact: Karianne Haugom, Staffing Advisor Jobconnect | e-mail: karianne@jobconnect.no |
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7. jandar 2012 LAUGARDAGUR
Starf hugbunadar- :t'
sérfraedings

hja Landmalingum Islands & Akranesi

Laust er til umsdknar starf hugbtnadarsérfraedings hja
Landmeelingum Islands (LMI). Landmaelingar Islands eru
rikisstofnun stadsett & Akranesi. Meginhlutverk hennar er
ad sinna landmaelingum og vinnslu landupplysinga dsamt
vinnu vid innleidingu INSPIRE tilskipunarinnar og laga um
grunngerd fyrir stafreenar landupplysingar a Islandi. Hja
stofnuninni vinna 29 starfsmenn med haefni sem byggir &
6flugri lidsheild og hopavinnu.

Starfssvid: )

e Vinna ad vefpjonustum til ad veita adgang ad gégnum LMI

¢ VVinna vid uppbyggingu og vidhald gagnagrunna fyrir
landupplysingar

e Vinna ad lausnum sem samraema notkun landupplysinga
hja opinberum adilum m.a. & grundvelli INSPIRE tilskipunar
Evrépusambandsins

¢ Vinna ad lausnum vegna innleiaingar laga um grunngerd
fyrir stafreenar landupplysingar & Islandi .

e Vinna vid ymsar sértaekar hugbdnadarlausnir fyrir LMI

Haefniskrofur:

e Haskolamenntun t.d. i télvunarfraedi, verkfraedi, kerfisfraedi,
landupplysingafreedum eda 6nnur haskélamenntum sem
nytist i starfi

¢ Reynsla af forritun, gagnagrunnsvinnu og vefpjonustu

e Haefni i mannlegum samskiptum og skipulgdum
vinnubrégdum

o Frumkvaedi, sjalfstaedi og ndkveemni i starfi

o GOd enskukunnatta

Umsoknarfrestur er til 22. janaar naestkomandi og skulu
umsoknir er greina fra menntun og reynslu berast til
Landmezelinga Islands fyrir pann tima. Gert er rad fyrir ad
viskomandi geti hafid storf 1. april eda eftir samkomulagi.
Um er ad raeda 100% starf og eru laun samkvaemt
kjarasamningi opinberra starfsmanna og viskomandi
stéttarfélags.

Nanari upplysingar um starfid veitir Jensina Valdimarsdottir,
starfsmannastjori i sima 430 9000 eda med tolvuposti:
jensina@Imi.is. Ollum umsdéknum verdur svarad pegar
akvordun hefur verid tekin.

Landmelingar islands Stillholti 16-18 - 300 Akranes
Simi 430 9000 - www.Imi.is

0)Jobconnect

MECHANIGAL ENGINEERS, ELECTRO ENGINEERS,

PROGRAMMERS, SOFTWARE DEVELOPERS

Jobconnect is a Norwegian staffing and recruiting agency. We are successfully recruiting qualified personnel from
abroad, offering exciting job opportunities in Norway within large international companies. We are now searching on

behalf of:

National Oilwell Varco Norway AS, a worldwide leader in the design, manufacture and sale of comprehensive systems and
components used in oil and gas drilling and production. The National Oilwell Varco Norway AS headquarter is in Kristiansand,
with branch offices in Stavanger, Molde, Asker and Arendal and subdivisions in Tensberg and Trondheim. www.nov.com

e GENERAL QUALIFICATIONS AND SKILLS:

We are looking for efforts willing employees with the ability to work independently and at the same
time contribute to positive teamwork. Applicants should have a background as engineers (BSc. or
MSc.). It is also important with good communication skills in English.

* ONE OR MORE OF THE FOLLOWING POINTS IS A PLUS:

Work experience from oil-related or other relevant technical fields.

Experience and knowledge of hydraulic systems, steering systems, integrated control systems,
drilling related equipment or systems for offshore drilling rigs.

* WE CAN OFFER:

Interesting and challenging duties in an international environment with good opportunities for

professional development and competitive conditions.

Please send your CV and transcript of grades as soon as possible to the contact person below.
Applications without transcripts of grades will not be considered.

WWw.jobconnect.no
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Solumadur 6skast

Ein 6flugasta fasteignasala landsins éskar eftir pvi ad rada vanan
s6lumann til starfa. Menntun sem |6ggiltur fasteignasali er gédur
kostur.

A RE/MAX Lind vinnur haefileikarikt folk sem myndar samheldin hép
sem leggur sig fram um ad veita vidskiptavinum sinum fyrsta flokks
pjénustu.

Vid leggjum &herslu & fagleg vinnubrégd og trausta pjonustu.

i bodi er skemmtilegur vinnustadur og géé vinnuadstada.

Vinsamlegast hafié samband vié Pérarin Jonsson
thorarinn@remax.is eda Hannes Steindérsson hannes@remax.is

Barnaverndarstofa

Forstodoumadur Studla

Laus er til umsdknar stada forstodumanns
Medferdarstodvar riksins fyrir unglinga, Studla.
Studlar skiptast i lokada deild og medferdardeild
en fyrirhugadar eru breytingar og frekari préun a
pjonustu Studla med aherslu & baetta brada-
bjonustu og aukna eftirfylgd.

Forstodumadur Studla heyrir undir Barnaverndar-
stofu en ber abyrgd a starfsmannahaldi,
medferdarstarfi, daglegum rekstri og samskiptum
Gt & vid. Forstédumadur vinnur i nanu samstarfi vid
barnaverndarnefndir og 6nnur medferdarheimili

a vegum Barnaverndarstofu. Einnig er mikilvaeg
samvinna vid adra sérfreedinga og stofnanir, skola
og adra lykiladila i medferd og enduradlogun
fjolskyldu og barns.

Menntunar- og haefniskrofur:
 Embaeettisprof i sélfreedi. Haskolamenntun i
félagsradgjof, uppeldisfraedi eda hlidsteett nam
med vidbotarmenntun kemur jafnframt til greina.
Reynsla af medferd barna med alvarlegan hegd
unar- og vimuefnavanda og medferd fjolskyldna
peirra.
Stadgdd pekking a proskaferli barna og unglinga
og kenningum um proska- og hegdunarraskanir.
« Ahugi og faerni i ad beita vidurkenndum adferd
um svo sem atferlismétun, hugraenni atferlis
medferd, pjalfun i félagsfeerni, ahugahvetjandi
samtalstaekni, fjolskylduradgjof og -medferd.
fEskileg reynsla af stjornun og rekstri.
« L6gd er ahersla & samskiptahaefni og einstak
lingsbundna paetti sem ad mati Barnaverndar
stofu nytast i starfi.

Umsoknarfrestur er til 23. jantar 2012. Askilegt er
ad vidkomandi geti hafid stérf sem fyrst. Launakjor
eru samkvaemt kjarasamningum Barnaverndarstofu
og vidkomandi stéttarfélags.

Umsoknum skal skila til Barnaverndarstofu, Borgar-
tani 21, 105 Reykjavik. Einnig ma skila umséknum
rafreent (ingibjorg@bvs.is).

Nanari upplysingar veitir forstjori Barnaverndarstofu
eda Halldor Hauksson svidsstjori medferdar- og
fostursvids i sima 530 2600.

Barnaverndarstofa askilur sér rétt til ad hafna
6llum umséknum og framlengja umsoknarfrest

ef umsakjendur uppfylla ekki skilyrdi. Ollum
umsoknum verdur svarad skriflega pegar akvordun
um radningu hefur verid tekin.

VAKA
oskar eftir starfsfolki

Deildarstjori
akstursdeildar Skrifstofustjori

Starfsvid: Starfsvid:
Flutningur bila og tekja - Birgdabdkahald
Méttaka flutningsbeidna - Timaskraningar
Umsjon vakataskipulags - Daglegt uppgjor

- Abyrgd 4 astandi bifreida - Afstemmingar a sélu

Uppgjor og reikningagerd Hazefniskréfur:

Haefniskrofur: - Navison kunnatta
Meiraprof - Birgdabokhald
Gott vidmot og ahugi ad baeta sig i starfi - G006 kunnatta a Excel

- Stundvisi og snyrtimennska - Sjalfstaed vinnubrogd
G66 mannleg samskipti - Samskiptaheefni
Ogud vinnubrogd

- Tolvukunnatta

Vid bjodum: Fjolbreytt verkefni, gott starfsumhverfi og vel samkeppnishzf laun

Ahugasamir geta sétt um med pvi ad senda umsokn & starf@vakahf.is

VAKA er eitt fjolhaefasta bilapjonustufyrirtaeki landsins, nt baedi i Skutuvogi og a Smidjuvegi.

BEHDEB VAKA

Dekkjapjonusta Bifreidaverkstaedi Varahlutir Bifreidaflutningar  Urvinnsla bila Bon og pvottur A VERDI FYRIR PIG

Reykjavikurborg Wi & =

Umbhverfis- og samgdngusvid . -
|IST 150 14001 .

VOTTUMN Fr

Heilbrigdisfulltriar - Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur

Laust er til umsoknar starf heilbrigdisfulltria hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur, Matveelaeftirliti auk afleysingastarfa hja Matvaelaeftirliti og

Umbhverfiseftirliti.

Umbhverfis- og samgongusvid Reykjavikurborgar er eitt af fagsvidum borgarinnar og samanstendur af skrifstofum Samgongumala, Neyslu

og Urgangs og Natturu og dtivistar, auk Stadardagskrar 21, Bilastaedasjodi og Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur sem skiptist i tveer deildir:
Umhverfiseftirlit og Matvaelaeftirlit auk pess sem Heilbrigdiseftirlitid sér um voktun umhverfisgeeda og hundaeftirlit.

Leidarljos Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur er ad tryggja borgarbtium heilnaem lifsskilyrdi og vernda heilneemt og 6mengad umhverfi og
tryggja sem kostur er ad neysluvatn og matvaeli borgarbuia séu 6rugg og heilneem

Starf i bodi er hja Matveelaeftirliti sem sér um eftirlit med matvaelum i fyrirteekjum og stofnunum, Utgafu starfsleyfa, umsagnir, freedslu og

sinnir kvortunum, asamt 6drum verkefnum. Afleysingastodur taka til timabundinna starfa baedi hja Matveelaeftirliti og Umhverfiseftirliti.
Deildarstjori er nasti yfirmadur.

Starfid felst m.a. i:
e Ad hafa reglubundid eftirlit med starfsleyfisskyldum fyrirtaekjum i samraemi vid 16g nr. 7/1998 um hollustuhztti og mengunar-
varnir, 16g um matveeli nr. 93/1995 og reglugerdum skv. peim.
*  Ad sinna skraningum, skyrslugerd og bréfaskriftum, sinna kvértunum og annast fraedslu. Beita pvingunardrraedum i samradi vid
deildarstjora.
 Sinna 6drum verkefnum samkveemt fyrirmalum deildarstjora.
« Ad vinna med hopi sérfreedinga Heilbrigdiseftirlitsins.

Menntunar- og hafniskrofur:
» Haskolamenntun a svidi heilbrigdisvisinda, raunvisinda, umhverfisfreeda eda sambaerileg menntun.
 Afburdahafni i mannlegum samskiptum, sveigjanleiki og samstarfshafni. Vidkomandi parf ad geta unnid vel undir alagi.
 Jakvaedni, samviskusemi og vilji til ad takast 4 vid fjolbreytt og krefjandi verkefni.
 Sjalfstaedi, frumkvaedi og skipulagshfileikar.
¢ GOd hafni ad tja sig a ritudu, jafnt sem toludu mali.
 Réttindi til ad starfa sem heilbrigdisfulltrui eru askileg.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum Félags islenskra nattarufreedinga og Reykjavikurborgar.

Nénari upplysingar veitir Helga Bjorg Ragnarsdottir starfsmannastjori, Rosa Magnusdottir deildarstjori og Oskar isfeld Sigurdsson,
deildarstjori Matveeleftirlits, Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur hja Umhverfis- og samgongusvidi Reykjavikurborgar, Borgartuni 12-14, fr
kl. 9-16 i sima 411 1111.

Sott er um storfin & heimasidu Reykjavikurborgar undir flipanum Storf i bodi. Umsoknarfrestur er til 23. jantiar 2012.

Reykjavik 6. jantar 2012
Umbhverfis- og samgongusvid Reykjavikurborgar/ Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur.
Borgarttin 12-14 105 Reykjavik www.reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad

margbreytilega samfélag sem borgin er.




Leeknir oskast til starfa
vio Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi

Laeknir Gskast til starfa vid Heilsustofnun NLFi (HNLFi) i fullt starf eda hlutastarf.
/Eskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

HNLFi neer yfir breitt svid endurhaefingar og heilsueflingar og par er 1590 rik ahersla & ad
auka og efla patt hugtakanna heilbrigdi og heilsuvernd i umraedu og verkum.

i 56 ara s6gu starfseminnar hefur HNLFi fordast kennisetningar sem ekki standast
visindalega gagnryni. Margskonar sérmenntun laekna nytist til starfsins.

Friar feroir eru til og fra Reykjavik (Raudavatn) til og fra vinnu.
Heilsufeedi, frir adgangur ad badhusi og teekjasal asamt godum
vinnufélégum sem sameiginlega skapa gédan vinnustad.

Nanari upplysingar fast hja Olafi Sigurdssyni
framkveemdastjora, olafur@hnlfi.is, simi 896 5557 eda Erlu
Gerdi Sveinsdottur yfirleekni, erla@hnilfi.is simi 860 1950.

Umsaoknarfrestur er til 20. jantar 2012. Umsdknir med ferilskra

sendist til: HNLFi - starfsmannastjéri, Greenumérk 10, 810 Berum abyrgé a eigin heilsu

Hveragerdi eda aldis@hnlfis. Heilsustofnun NLFi - Greenumark 10 - 810 Hveragerdi

Ollum umsdknum verdur svarad. Simi 483 0300 - www.hnlfi.is

GODPIR LIDSMENN

O

Vid hja Expo auglysingastofu leggjum héfudaherslu a ad pjona
vidskiptavinum okkar eins vel og kostur er pvi vid traum pvi ad
6flug samvinna og anagdir vidskiptavinir skili arangursrikustu
auglysingunum. Sidustu tiu ar hefur Expo pjonad morgum af
steerstu fyrirteekjum landsins og hjalpad peim ad auka
markadshlutdeild sina ar fra ari. Nanari upplysingar

um helstu verkefni Expo ma finna & www.expo.is

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingum
sem hafa ahuga a ad starfa i krefjandi
starfsumhverfi par sem hugmyndaaudgi,

bekking og kunnatta starfsmanna skipta sképum.

o _
Vefforritari 9393 Sjonvarp Tengill .

Patttaka i stefnumétun vefmala. Sjonvarpsgrafik og klipping Umsjon vidskiptatengsla
Préun og innleiding a nyjum fyrir sjonvarp. stofunnar vid vidskiptavini.
veflausnum. Hreyfimyndahénnun. Verkefnastjornun.
Vefgreining og leitarvélabestun. Hljédvinnsla fyrir Gtvarp. Tilbods- og samningagerd.
Almenn vefstjorn a vefjum Onnur tilfallandi verkefni.
fyrirteekisins.

Haskélamenntun sem nytist

o Menntun sem nytist i starfi. i starfi.
Menntun a svidi tolvunarfreeda bekking & auglysinga- og

: bekking og reynsla af After 2= .
st sainlanir Effects, Final Cut Pro, Pro Tools, prentmarkadi skilyrdi.

Reynsla og dhugi & PHP, XHTML, Flash, Photoshop, lllustrator Framurskarandi samskiptahaefni.
CSS og JS skilyrai. og Indesign. Pjénustulund, drifkraftur
Pekking & joomla og/eda 68rum Vinnusemi og haefni i og léttleiki.

vefumsjonarkerfum. mannlegum samskiptum. Frumkvaedi, skipulagshaefni

pekking a hlutbundinni hégun Frumkvaedi, nakvaemni og metnadur.
(MVCQ) kostur. og sjalfsteedi i starfi.

Myndvinnsluhaefileikar

(photoshop) kostur.

Frumkveedi, vinnusemi
og sjalfstaed vinnubrogd.

Haefni i mannlegum samskiptum.

SiMI: 515 4300
AUGLYSINGASTOFA

Umsoknir sendast a expo@expo.is fyrir 16. jantar nk. Nanari upplysingar i sima 690-1070.

7. jandar 2012 LAUGARDAGUR

N\
' ' . - Mata hf. « Sundagdrdum 10 « 104 Reykjavik

Mata hf/Salathiisid
oskar ad rada starfs-
mann vid uppradanir
i verslanir ofl.

M.,

Starfssvid:

+ Uppr6dun i verslunum & vorum fyriteekisins.
« Birgdartalningar i verslunum.

» Utkeyrsla.

+ Almenn lagerstorf.

Vid 6skum eingéngu eftir starfsmanni sem er
vanur a pessu svidi og islenskumelandi.

Einnig 6skum vid eftir ad rada Bilstjora.

Starfssvid:

« Utkeyrsla

« Tiltekt pantana

+ Almenn lagerstorf

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur
gdda pjonustulund, getur synt frumkvaedi, er skipu-
lagdur og sveigjanlegur og hefur heefileika i mann-
legum samskiptum.

Mata/Salathusid er rotgroin heildsala sem sérhaefir
sig i dreifingu & dvoxtum,greenmeti og salGtum.

Ahugasamir sendid inn skriflegar umsoknir &
netfangid steinar@mata.is

alllp

VEFFORRITARI

VID ERUM AP LEITA AP PER!
HVORT SEM bU ERT KARL EPA
KONA bPA VILJUM VID FA bIG i VINNU

Svarar pu pessum spurningum jatandi?

Ert pu vefforritari?

» Langar pig ad vinna i vaxandi fyrirtaeki i gddum hopi?
» Spilar pu Pool?

o Finnst pér gaman ad hlusta a ténlist?

o Getur pu unnid ad moérgum verkefnum i einu?

o Finnst pér cool ad tala um HTML, CSS og JavaScript?
» Veist pu hvad Umbraco er?

» Langar pig ad skipta um vinnu?

Ef svarid er ja vid flestum af pessum spurningum pa
sendu okkur linu.

Vid erum mjdg hratt vaxandi fyrirtaeki sem sérheefir sig i
verkefnum fyrir ferdapjonustuna. Vid erum flottur hépur

sem vinnur pétt saman og elskum ad vera i vinnunni.

Vid erum ODIN Software. Okkur vantar einn i hépinn sem er
vefforritari og vill vera med okkur ad gera flottustu ferdapjénustu
vefi & markadnum.

ODIN Software er 6rt vaxandi hugbunadarfyrirtaeki sem vinnur eingéngu
lausnir fyrir ferdaskrifstofur og ferdapjonustu fyrirtaeki a islandi og erlendis.
Vid erum leidandi & pessum markadi a islandi og aetlum okkur ad verda

leidandi & pessu svidid a alpjodlegan maelikvaerda innan mjog farra ara.

Fyrirspurnir ma senda & odin@odinsoftware.is
Umsoéknum dsamt starfsferilskra parf ad skila fyrir midnaetti 13. jantar 2012

& odin@odinsoftware.is




Elskar pu taekni?

Ertu godur i IP umhverfi og kannt & simkerfi?

Vegna aukinna verkefna leitar Svar teekni ad haefileikarikum
adila med frabeert pjonustuvidhorf og pekkingu d IP sim-
kerfum og IP 6ryggismyndavélum

KOPAVOGSB/R

LAUS STORF

Adstodarleikskolakennari vid leikskdlann Graenattin
Leikskolakennari i sérkennslu vid leikskdlann Marbakka
Leikskolakennari vid leikskolann Efstahjalla
Steerdfraedikennari vio Horduvallaskola
Skolalioi i degradvol vio Horduvallaskola
Skolalioi i daegradvol vio Lindaskola
Starfsmadur vid reestingu vid leikskolann Rjipnahzaed
Starfsmadur 4 heimili fyrir fatlad folk

Nanari upplysingar er ad finna a vef Kopavogshajar

Starfio felur i sér

- Uppsetningu og rekstur simkerfa fyrir vidskiptavini

- Umsjon med hysingarumhverfi simkerfa

- ABkoma ad rekstri og uppsetningu & myndavélakerfum a IP lagi.
- Onnur dagleg pjénustuverkni sem falla til

Heefnis og menntunarkrofur

- Framurskarandi vidhorf til pjonustu og mannlegra samskipta

- Umtalsverd pekking og reynsla & Microsoft og Linux styrikerfum

- bekking a shell forritun er 6tviraeedur kostur

- Ahugi 4 ad tileinka sér nyja teekni

- Tolvufraedimenntun og/eda namskeid med vottudum gradum aeskileg

Umsoéknarfrestur er til og med 16. jantar 2012.
Umséknum, med godri ferilskra, skal senda a netfangid

umsokn@svar.is
sval ') takni
]

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafreent a vef
Kopavogshaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli & a0 6ll laus storf hja beenum
eru auglyst a www.kopavogur.is

(A) NORDIC VISITOR ER AD LEITA...

Mordic Visitor leitar ni ad aflugum starfsménnum

Vorukynningar

- Skipulagning og framkveemd

£ e

Vid leitum ad 6flugum adila til ad skipuleggja, undirbla og framkvaema
vorukynningar/freedslu i verslunum. Um er ad reeda fidlbreytt, krefiandi
og skemmtilegt starf med c.a. 50% starfshlutfall. Sveigjanlegur vinnutimi
ad hluta en kynningarnar sjalfar eru yfirleitt fim-sun c.a. 4 kist pr. dag.

Helstu verkefni

+ Skipulagning & kynningum med vorumerkjastjora og sélustjora

+ Samskipti vid verslanir vid skipulagningu og framkvaemd

+ Afla sér pekkingar & vérum/markadi og geta midlad pvi & faglegan hatt
+ Kynna vérur og fraeda vidskiptavini i verslunum

+ Skyrslugerd og eftirfylgni azetlana

Menntunar og haefniskrofur

+ Séluhafileikar og kostur ef reynsla af sélu og kynningum
+ Framurskarandi heefileikar i mannlegum samskiptum

+ Skipulagshefileikar, areidanleiki og stundvisi

+ Mjog god islensku- og enskukunnatta

+ Frumkvaedi og sjélfsteedi i starfi

+ Gilt bilpréf og bil til umrada

Nanari upplysingar veitir Helga B.Helgadottir starfsmannastjéri i sima
522 2700. Umséknir skulu sendast & postfangid helga@isam.is eda
bréfleidis til IsAm, Tunguhalsi 11, 110 Reykjavik, fyrir 15.jandar.

{sAm er eitt steersta og éflugasta markads-og framleidslufyrirtzeki landsins & neytendavérumarkadi.
{sAm & og rekur vérumerkin Mylluna, Ora, Kexsmigjuna og Fron auk bess sem fyrirtaekid hefur
umbod fyrir heimspekkt vrumerki eins og Gillette, Duracell, Pampers, Always, Ariel, BKI, Finn
Crisp, Oscar, Marlboro, Ping ofl. Hja fyrirteekinu starfa 330 manns. Stefna IsAm er a8 rada folk
med rétta bléndu af haefni, menntun, personuleika og metnadi til ad na arangri.

islensk Ameriska * Tunguhals 11 « 110 Reykjavik * Simi 522 2700 » www.isam.is

i fiibreytt o skemmtileg stof.

= Ferdaradgjafar
= SBlust]érl - Nordurkbnd
= Sumarstirf a skrifstofu

Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Mardic Visitor er ferdaskrifstofa sem skipulegaur folbreyttar
og spennandi ferdir til allra Nordurlandanna. Manari

upplysingar um pessi stirf er ad Hinna & vef Nondic Visitor: -
wwnw.nordicvisitor.com/career/

Capacent Radningar
Borgartni 27
Simi 540 1000

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfolki til forstjora.
Umsakjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna a heimasiéu okkar, www.capacent.is

Starfsmenn Capacent starfa eftir akvednum verkferlum til ad tryggja baedi gaedi pjonustunnar og fagleg vinnubrogd.
Radgjafarnir bua yfir vidtaekri pekkingu 4 fslensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjénustu par sem fyllsta trnadar er gaett.

capacent

NETTO MJODD
OPID DAG OG NOTT

FRAMVEGIS

Vid fengum frabeaerar moéttokur vid sélarhringsopnun
okkar i Netté Mjodd og vegna aukinna umsvifa
Oskum vid pvi eftir 6flugu starfsfolki 20 ara og eldra
a kvold og neeturvaktir.

Um er ad reeda liflegt og krefjandi starf hja gdédu
og traustu fyrirteeki. Starfid er frabeert fyrir
haskélanema sem vilja vinna & kvoldin, néttunni
eda um helgar.

Umsoknir sendist &8 mjodd@netto.is.

Allar nanari upplysingar veitir Bjarki Pér Arnason,
verslunarstjéri i sima 895-0616

Umséknarfrestur er til og med 15. janaar nk.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

netié
mj&do
opid dag & nott
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Rekstrartaekifaeri

Likamsraktarstod
| Egilsholl

Fullbuin likamsraektarstod

Um er ad raeda spennandi rekstrartaekifaeri fyrir
einstaklinga eda hop sem vilja hefja eigin rekstur med
lagmarks fjarbindingu. [ bodi er adstada, taeki og
bunadur undir likamsraektarstéd i um 1.300 m? hidsnaedi
med moguleika & vidbotar Utiadstddu. Fidlbreytt
likamsraektarteeki geta fylgt s.s. hlaupabretti, skidavélar,
spinninghjol, handl6d o.s.frv.

Til leigu fullbuin likamsreektarstod
tilbuin til afhendingar metnadarfullum
adila sem vill hefja eigin rekstur.

| 200 1

! o i

Egilshollin i Grafarvogi

Eqgilshollin er steersta afpreyingar- og ipréttamidstod

a landinu med knattspyrnuvelli, fpréttasal, skautaholl,
skotaefingasveedi, kvikmyndahusi og keiluholl. Daglega
heimsaekja & milli 2.500 og 4.000 manns Egilsholl.

Nanari upplysingar veita Gunnar Jénatansson
(s. 664 6550, gunnar@egilshollin.is) og Olafur
Johannsson (s. 824 6703, olafur@atvinnueignir.is)

Hagasmara 1
201 Képavogi
simi 512 8900
reginn@reginn.is

~eginn

FASTEIGNAFELAG

reginn.is

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... " ...godar fréttir fyrir umhverfid

Yeasrl} )

Tanlistarsjodur l‘Huth Fund

Umsoknarferli fyrir arid 2012

Kraumur tonlistarsjodur auglysir eftir umsoknum fyrir
verkefni a svidi islenskrar tonlistar sem radgert er ad
eigi sér stad arid 2012.

Tonlistarmenn og hljémsveitir tr 6llum geirum
tonlistar geta sott um studning fyrir sin verkefni.
Umsodknarferlid er einnig opid fyrir vidburdi og
freedsluverkefni. Umsaekjendum er bent & ad kynna
sér markmid og sampykktir sjodsins, og frekari
upplysingar um umsdknarferlid, & vefsidu hans.
Framkvaemdastjori Kraums veitir frekari upplysingar
og radgjof er vardar umsdknarferlid.

Kraumur er sjélfstaedur sjodur og starfsemi & vegum
Auroru velgerdasjods. Kraumur hefur pad megin-
hlutverk ad efla islenskt tonlistarlif, fyrst og fremst
med studningi og faglegri adstod vid unga listamenn,
audvelda peim ad vinna ad listskopun sinni og koma
verkum sinum & framfaeri innanlands sem utan.

Allar umsdknir skulu innihalda

- Yfirlit yfir verkefnid og markmid pess

- Fjarhagsaaetlun og upphaed sem sott er um
- f[Eskileg fylgigdgn s.s. tonlist og ferilskra

- Netfang og simaniumer umsakjanda

Umsoéknarfrestur er til 1. febraar.

Auglyst er sérstaklega eftir umsoknum fyrir verkefni
sem eru ekki hafin adur en uthlutad er ar sjédnum.
Uthlutad verdur um midjan mars.
Umsdknum skal skila bréfleidis:
Kraumur tonlistarsjodur
PO Box, 124, 121 Reykjavik
Frekari upplysingar: www.kraumur.is

Ertu i hljodi?

Starfar pu vié upptokur,
hljédvinnslu eda moégnun
og hefur gert i nokkur ar?

Kynningarfundur um raunfeernimat i
hljédvinnslu verdur haldin & Storhoféa 27
manudaginn 16. januar 2012 kl. 17:00.
(Gengid inn Grafarvogs megin)

Markmi® med raunfaernimatinu er ad
meta feerni i hljédvinnslu og gefa ut
stadfestingu a henni.

Nanari upplysingar er haegt ad fa a
heimasidu Fradsluskrifstofu

rafionadarins www.fsraf.is
eda i sima 580 5252
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Atvinnutaekifaeri/Vidskiptataekifeeri

Til s6lu pekktur og vinseell veitingastadur i heilsugeiranum.
Frabaert teekifaeri fyrir pa sem vilja starfa sjélfsteett. Gott verd!
Ahugasamir sendi email a: reykjavik_101@yahoo.com
Fullum triinadi heitid.

[ otbos
Utbod a Veidirétti

A-deild Veidifélags Skjalfandafljots dskar eftir tilbodum i lax- og
silungsveidi a starfssvaedi félagsins arin 2012 til 2015, ad badum

arum medtoldum.
Um er ad reeda 6 laxveidistangir og 10 silungsveidistangir.

Umsjonarmadur ttbodsins er Gunnar Solnes hrl., Logheimtan-
Pacta, Hafnarstreeti 91-95, 600 Akureyri, simi: 440 7900, farsimi
669 7964, netfang gsol@pacta.is

Utbodsgogn fast hja honum gegn greidslu kr. 25.000.
Tilbodum skal skila fyrir 16. jantar 2012, kl. 12.00, pa verda
tilbodin opnud i vidurvist peirra bjédenda sem pess dska.

15152 - Honnunarsamkeppni
fangelsis a Holmsheidi i Reykjavik

Framkvaemdasysla rikisins, f.h. Innanrikisraduneytisins bydur til
opinnar honnunarsamkeppni (framkvamdasamkeppni) um bygg-
ingu nys fangelsis & Holmsheidi i Reykjavik.

Um er ad reeda nytt geesluvardhalds- og mottokufangelsi med deild
fyrir kvenfanga, adstodu fyrir afplanun skemmri fangelsisrefsinga
og vararefsinga a Holmsheidi i Reykjavik. Fangelsisbyggingin verdur
med 56 fangarymum og u.p.b. 3.700 m2 ad steerd.

Tvo fyrirspurnartimabil eru i samkeppninni og lykur pvi fyrra 30.
januar 2012 en pvi sidara 26. mars 2012. Skilafrestur tillagna er 16.
april 2012, fyrir kl. 16:00 hja Rikiskaupum.

Veitt verda prenn verdlaun ad heildarfjarhaed 10 milljénir kr.

Gert er rad fyrir ad honnun verdi lokid og titbodsgogn tilbdin fyrri
hluta ars 2013 og ad framkvaemdir hefjist vorid 2013 og peim verdi
lokid vorid 2015.

Samkeppnin fer fram i samvinnu vid Arkitektafélag islands og er
auglyst & EES-svaedinu.

Nanari upplysingar er ad finna i samkeppnislysingu sem er
adgengileg 4 vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is ttbodsnimer 15152.
Til ad nalgast itargdgn verdur ad skra sig til patttéku a vefnum en
gogn verda einnig faanleg, gegn framvisun stadfestingar & patttoku
0g 3.500,- kr. greidslu, hja Rikiskaupum, Borgarttini 7¢, 105 Reykja-
vik. Skrifstofa Rikiskaupa er opin virka daga fra kl. 9:00 - 15:00.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP L

15164 -Honnunarsamkeppni
Stofnunar Vigdisar Finnbogadattur

Framkvaemdasysla rikisins, f.h. Haskola islands bydur til opinnar
hoénnunarsamkeppni (framkveemdasamkeppni) um byggingu fyrir
Stofnun Vigdisar Finnbogadéttur i erlendum tungumalum.

Um er ad reeda u.p.b. 4000 m2 byggingu, en par af er um 1000
m?2 bilageymsla nedanjardar, sem hysa mun Stofnun Vigdisar
Finnbogadéttur i erlendum tungumalum og er stadsett vestan
Sudurgotu i Reykjavik.

Tvo fyrirspurnartimabil eru i samkeppninni og lykur pvi fyrra 19.
januar 2012 en pvi sidara 7. mars 2012. Skilafrestur tillagna er 22.
mars 2012, fyrir kl. 16:00 hja Rikiskaupum.

Veitt verda prenn verdlaun ad heildarfjarhaed 10 milljénir kr.
Gert er rad fyrir ad honnun verdi lokid og titbodsgogn tilbdin i
januar 2013 og ad framkvaemdir hefjist i mai 2013 og peim verdi
lokid i agust 2014.

Samkeppnin fer fram i samvinnu vid Arkitektafélag islands og er
auglyst & EES.

Nanari upplysingar er ad finna i samkeppnislysingu sem er
adgengileg 4 vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is utbodsnimer 15164.
Til ad nalgast itargogn verdur ad skra sig til patttéku a vefnum en
g6gn verda einnig faanleg, gegn framvisun stadfestingar & patttoku
0g 3.500,- kr. greidslu, hja Rikiskaupum, Borgarttini 7¢, 105 Reykja-
vik. Skrifstofa Rikiskaupa er opin virka daga fra kl. 9:00 - 15:00.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP i

verneglooal

THE DATA CENTER SOLUTION

UTBODP A AFHENDINGU 0OG
FORGANGSAFHENDINGU A
ELDSNEYTI FYRIR VARAAFLSTODVAR

Verne Real Estate Il ehf. 6skar eftir tilbodi, annars
vegar i afhendingu og hins vegar i forgangspjonustu
vid afhendingu i neydartilfellum a vélaoliu/litadri
diseloliu til reksturs varaaflstodva vid gagnaver Verne
ad Asbra i Reykjanesbae.

VERMEGLOBAL.COM

Utbodsgdgn eru tilteek & ensku og fast afhent a raf-
reenu formi fré birtingu auglysingar pessarar med pvi
ad hafa samband vid Helga Helgason i sima 513-0025
a skrifstofutima eda med pvi ad senda t6lvupost &
proposals@verneglobal.com. Utbodsgégnin innihalda
nanari lysingu og utbodsskilmala. Gefa skal upp nafn
tilbodsgjafa, nafn tengilids, simanimer og t6lvupdst-
fang.

Tilbodunum skal skilad & ensku fyrir kl. 16:00

pann 19. jantar 2012, sja nanari leidbeiningar i
Utbodsgognum. Tilbodin verda opnud pann 20. januar
kl. 10:00 2012 ad vidstoddum peim bjédendum sem
pess dska ad skrifstofu félagsins, Valhallarbraut 868
ad Asbru i Reykjanesbee.

Utbod

Fjallabyggd oskar eftir
tilbodum i staekkun
grunnskdla Fjallabyggdar
vid Tjarnarstig 3 i Olafsfirdi.

Um er ad raeda vidbyggingu a tveimur hadum, um 510 fer-
metrar og 2076 rimmetrar ad steerd. Byggingin er steinsteypt,
einangrud og murhidud ad innan en mirhidud ad utan &
hefdbundinn hatt. bak er stélad valmapak ofan 4 einangradri
steyptri pl6tu. Innveggir eru ymist steinsteyptir og muradir
burdarveggir eda hljodeinangradir gipsveggir. Skila skal bygg-
ingunni fullfrdgenginni ad utan og innan en I4dinni i kringum
hana skal skila gréfjafnadri.

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en 1. september
2012.

Utbodsgdgn verda til synis og solu a kronur 5.000 & baejarskrif-
stofum Fjallabyggdar, Granugotu 24, 580 Siglufirdi fra og med
pridjudeginum 10. jantiar 2012. Tilbodin verda opnud & sama
stad hja baejartaeknifreedingi Fjallabyggdar fimmtudaginn 26.
jantar 2012 klukkan 14.00 ad vidstoddum peim bjédendum
sem pess oska.

Endurbaetur a raflognum i byggingum
nr. 44, 126-128 og 286 og lognum
i byggingu nr. 286
Keflavikurflugvelli
UTBOD NR. 15183

Framkvaemdasysla rikisins, f.h. Landhelgisgaslu islands, 6skar
eftir tilbodum i framkvaemdir vid breytingar a rafkerfum byg-
ginga innan oryggissvaedis Keflavikurflugvallar. | pessum &fanga
felst verkid i ad breyta raflognum i tilgreindum byggingum og
laga beer ad gildandi reglugerd um raforkuvirki og IST: 200:2006
- Raflagnir bygginga. Skipta skal um rafbtnad, innlagnarefni,
tengla, rofa, lampa, setja upp og tengja nyjar toflur og breyta
lompum. Pa skal breyta vatnsloégnum og bunadi fyrir naverandi
loftraesisamsteedur og setja upp nytt styrikerfi og stjornbtinad
fyrir ntiverandi loftraesikerfi. Byggingar eru geymslu- og
skrifstofuhtisnaedi a einni haed og sérvarid varnarmannvirki a
tveimur haedum og eru misstérar fra um 140 m2 til 2.000 m2 ad
steerd. Byggingar pessar eru skammt sudur af byggingu nr. 615
sem stendur vid veg ad nafni bjodbraut. Fara parf inn um vaktad
hlid til pess ad komast a verkstad og skulu starfsmenn verktaka
fa adgangsheimild inn & vinnusveedid og fylgja oryggiskréfum
Landhelgisgeeslu islands og beim reglum sem gilda & 6ryggis- og
varnarsvaedum.

Helstu magntdlur eru:

Aftengja og fjarlegja:

Adaltoflur og rafbiinad i greinatdflum 16 stk
Rofa, tengla og nema 660 stk
Ljds, lampa, rofa og reykskynjara 390 stk
Lampabunadur fiarlaegdur ur [josum 520 stk
Motorar, deelur, viftur, spennar og teeki 20 stk
Nyr binadur, uppsetning og breytingar :

Adaltafla og heimtaug 5 stk
Greinatoflur 9 stk
Pipur 160 metrar
Tenglar og rofar 500 stk
Strengir 840 metrar
idrattavir 1.580 metrar
Ymiss btnadur fyrir loftresikerfi o.fl. 20 stk
Lampar 315 stk
Breyta Ilompum 153 stk

Vettvangsskodun verdur haldin 17. jandar 2012, kI. 10:00 til 11:00
ad vidstoddum fulltraa verkkaupa.

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en 30. april 2012.

Utbodsgogn verda til synis og solu 4 kr. 3.500 hja Rikiskaupum,
Borgarttini 7C, 105 Reykjavik fra og med midvikudeginum 11.
jantar 2012.

Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum 24. jandar 2012, kl. 15:00
ad vidstoddum peim bjédendum sem pess dska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP B

.-_l Landsvirkjun

Forval nr. 20069
Skjalakerfi og kerfi fyrir
abendingar, urbétaverkefni
og innri uttektir

Landsvirkjun éskar eftir patttoku i samnings-
kaupaferli vegna kaupa a eftirfarandi kerfum:

Kerfislausn 1: Skjalakerfi fyrir almenn skjol og
geedaskjol fyrirtaekisins.

Kerfislausn 2: Kerfi fyrir abendingar og utbéta-
verkefni dsamt innri attektum.

Heimilt er ad bjoda i badar fyrrgreindar kerfislausnir
eOa adeins adra peirra. Leitad er eftir heildstaeori
lausn sem uppfyllir parfir fyrirteekisins og getur
préast med pvi.

Innkaupin fara fram med svokélludu samnings-
kaupaferli. | samningskaupaferlinu taka patt peir
bj6dendur sem valdir eru & grundvelli forvals.

Afhendingarstadur er hofudstodvar fyrirtaekisins ad
Haaleitisbraut 68. Stefnt er a0 gangsetningu kerfanna
eigi sidar en i mai 2012.

Forvalsgogn & islensku eru til afhendingar i méttoku
Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik,
gegn oafturkreefu gjaldi ad upphaed kr. 3.000 fyrir
hvert eintak.

Oskum um patttoku i samningskaupaferli skal skila &
sama sta0 fyrir klukkan 11.00 fostudaginn 20. jantar
2012 par sem n6fn umsaekjenda verda lesin upp ad
viostoddum peim patttakendum sem pess éska.

BYLGJANHE

TTTTTTTT989

Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga
klukkan 16.
Njotid vel
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Hestavad 5-7 i Nordlingaholti
Byggingarefni : Steinsteypa - Birt heildarflatarmal ibtida: 2.867,4m2 -
Steerd l6dar: 4.227m2

Um er ad reeda fjogurra haeda tveggja stigaganga fjdlbylishis med 27
3ja til 4ra herbergja ibudum. Sérinngangar eru af svlum sem verda
glerkleddar auk pess sem  gert er rad fyrir lyftum i stigahtisum.
Nuverandi stada verksins er sti ad byggingin er ad mestu tilbtin undir
tréverk. Buid er ad steypa upp husid og glerja. Mtrvinna er komin vel
dleidis asamt raf- og pipulognum. Fragangur & paki er eftir og 164 er
grofjofnud.

Eignin selst i heilu lagi og i niverandi astandi sem vantanlegir tilbods-
gjafar eru bednir ad kynna sér reekilega. Moguleiki a seljendalani fyrir
hluta af kaupverdi.
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Skerjabraut 1-3, Seltjarnarnesi

(.10unnar” reiturinn)

Um er ad reeda 2.763m2 byggingarlod fyrir 22 ibada fiolbylishus i gronu
hverfi. Nytingarhlutfall I63ar er 1,20 eda 3373 m2 utan bilageymslu og
fylgirymis i kjallara.

Nanari upplysingar fast hja eignaumsyslu Dréma hf. ad Lagmtila 6
Reykjavik milli 11-15. og & www.hlid.is. Fyrirspurnir er haegt ad senda a
tolvupdstfangid sala@dromi.is.

LAGMULI6 108 REYKIAVIK  SiMI 540-5000

% i'l Reykjavikurborg

Velferbarsvid

Husaleigubaetur

Athygli er vakin & ad samkvaemt l6gum um husaleigubaetur nr.
138/1997 skal endurnyja umsokn um husaleigubaetur arlega i
upphafi érs og gildir umséknin til arsloka.

Umsakjendur um hdsaleigubaetur i Reykjavik eru minntir & ad
skila umsokn fyrir arid 2012 til bjonustumidstodva Reykjavikur-
borgar i sidasta lagi 16. jantar naestkomandi.

beir sem eiga logheimili i Vesturba hafi samband vid bjonustu-
midstod Vesturbaejar, Hjardarhaga 45-47, simi 411 1700.

beir sem eiga logheimili i Midba eda HIidum hafi samband
vid bjonustumidstod Midborgar / Hlida, Skulagotu 21, simi 411
1600.

beir sem eiga logheimili i Laugardal eda Haaleiti hafi samband
vid bjonustumidstdd Laugardals / Haaleitis, Sidumtila 39, simi
411 1500.

beir sem eiga logheimili i Breidholti hafi samband vid
bjénustumidstdd Breidholts, Alfabakka 12, simi 411 1300.

beir sem eiga logheimili i Arba, Grafarholti eda Nordlingaholti
hafi samband vid bjonustumidstdd Arbaejar / Grafarholts,
Hraunba 115, simi 411 1200.

beir sem eiga logheimili i Grafarvogi eda Kjalarnesi hafi
samband vid bjonustumidstéd Grafarvogs, Gylfaflét 5,
simi 411-1400.

Svidsstjori Velferdarsvids Reykjavikurborgar
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Uthlutun styrkja

Styrktarsjodur Susie Rutar mun Uthluta styrkjum til verkefna
vegna vimuefnaforvarna pann 14. febrdar nk.

Fjarhadir styrkjanna verda fra 100.000 kr. til 250.000 kr.
Umsdknir purfa ad berast fyrir 1. febraar nk. og mé nélgast
umsdknareydublad med pvi ad senda tolvupost a
styrktarsjodur@gmail.com. Nanari upplysingar ma finna a
heimasidunni www.styrktarsjodursusie.is.

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Styrkir til vinnustadanams eda
starfspjalfunar vorio 2012.

Mennta- og menningarmalaraduneytid auglysir
eftir umsoknum um styrki til fyrirtekja eda
stofnana sem taka nemendur i vinnustadandm.
Markmid styrkjanna er ad hvetja fyrirtaeki eda
stofnanir til pess ad taka vid nemendum sem
stunda vinnustadandm sem hluta af ndmi 4
framhaldsskolastigi og gera peim kleift ad ljuka
tilskildu vinnustadandmi samkvaemt adalndmskra
framhaldsskola.

Umsakjendur skulu uppfylla almenn skilyroi
gildandi reglugerdar um namssamninga og
starfspjalfun um hefi til pess ad annast nemendur
i starfsnami. beir skulu hafa a a0 skipa hafum
tilsjonaradila med naminu og leggja fram aztlun
um vinnustadanamid og fyrirsjdanlega framvindu
pess.

Styrkir geta numid allt ad 20 pus. kr. & viku og eru
veittir til 24 vikna ad hamarki. Styrkur er greiddur
eftir pvi sem nami vindur fram.

Umsoknum er skilad 4 sérstoku eyoubladi sem er ad
finna a vef mennta- og menningarmalaraduneytis.
Umsokn skal fylgja yfirlit um framvindu
vinnustadanams eda starfspjalfunar.

Nénari  upplysingar  veitir  Olafur ~ Grétar
Kristjansson i sima 545 9500 eda i tolvuposti &
olafur.g.kristjansson@mrn.is

Umsoéknarfrestur er til 1. febraar 2012.

Mennta- og menningarmalaraduneyti, 4. januar
2012.
menntamalaraduneyti.is

VELFERDARRADUNEYTID

Framlog ur

Framkvaemdasjooi aldradra ario 2012
5. jantiar 2012

Samstarfsnefnd um malefni aldradra auglysir eftir
umsoknum um framlég ur Framkvaemdasjodi
aldradra fyrir arid 2012. Hlutverk Framkvamdasj6ds
aldradra er a0 studla ad uppbyggingu og efla 6ldrun-
arpjonustu um allt land.

Sjodurinn  starfar samkvaemt logum um malefni
aldradra nr. 125/1999 og reglugerd nr. 1/2011 um
Framkvemdasjod aldradra med aordnum breyting-
um, sbr. reglugerd nr. 1269/2011. Samstarfsnefnd
um malefni aldradra fer med stjorn sjédsins og gerir
tillogur til velferdarradherra um uthlutun ur honum.
Visad er til reglugerdarinnar vardandi upplysingar
um pau verkefni sem heimilt er ad veita framlog til.

Vio akvoroun um uthlutun verdur stefna velferdar-
radherra 1 6ldrunarmalum hofo til hlidsjonar, ein-
kum vardandi feekkun fjélbyla & hjukrunarheimilum.
Skilyrdi fyrir framlogum til byggingaframkvamda,
naudsynlegra endurbéta og breytinga 4 husnadi er
ad framkvaemdir taki mid af viomidum velferdar-
raduneytis um skipulag hjikrunarheimila.

Umsoknum ber ad skila fyrir 1. febraar 2012. Ad gef-
nu tilefni er vert ad benda & mikilvagi pess ad vanda
til umsokna og skila naudsynlegum upplysingum og
fylgiskjolum innan tilskilins frests par sem pad getur
haft ahrif & afgreidslu umsoéknar. Ekki verdur tekid
vid gdgnum eftir ad umsoknarfrestur er lidinn.

Vakin er athygli 4 ad umsakjendum er gert ad skila
umsoknum rafrent & umsdknavef Stjornarradsins
http://umsokn.stjr.is Adgangur ad umsoknavefnum er
gefinn 4 kennitdlu umsakjanda eda tengilidar hans.
Nanari upplysingar veitir Bryndis Porvaldsdéttir, sér-
freedingur i velferdarraduneytinu, i sima 545 8100.
Einnig ma senda fyrirspurn 1 tolvuposti

& postur@vel.is

Samstarfsnefnd um malefni aldraora

Tilkynningar

_
VIR o, ISCovery

Alla virka daga kl.18.00

AS STYRKTARFELAG
Vinningsnimer i happdraetti Ass styrktarfélags 2011

1. Ford Focus Trend 5 dyra ad andvirdi kr.
3.695.000. kom & mida numer 4017

2.-8. vinningur: Heimilistaeki frd Breedrunum

Ormsson ad andvirdi 200.000. hver vinningur.

549 2527 4319 11114 11144 11422 16075
Upplysingar & heimasidu félagsins
www.styrktarfelag.is

Félagid o6skar landsmoénnum gledilegs ars
og pakkar veittan studning.

Fasteignir

FJARFESTING  (F
FASTEIGNASALA enr
Simi 562 4250
Borgartiin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is
Reyniberg - Einbyli
Opid his i dag a milli 14 og 16

Oskar por Hilmarsson
Loggiltur fasteignasali

T — -

Mjog gott ca. 200 fm. einbylishs & einni had med innbyggdum bilskur
asamt gardskala (ca. 20 fm. sem er ekki i skradum fermetrum).
Fimm svefnherbergi, hsid er stadsett i lokadri botngétu.
Fallegur raektadur gardur er i kringum husid med storri timburverdnd.
Helgi synir hiisid i dag, laugardag, 4 milli 14 og 16.



Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; ALLT sem orc vantar

Smadauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

S.5672000

Gleesilegur Bill ! Nissan Navara D/
Cab AT LE Diesel sjalfskiptur, Breyttur
fyrir 35" med kantabreytingu plasthis
kvoda i palli Alveg nyr 35" negldur
gangur + aukagangur tilbod 3980

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

B.STURLUSON

Tilbod & séludum vérubila- og
vagnadekkjum fra Boss

Skotbomulyftari Bobcat érg 06,
lyftigeta 3,5 tonn, 3600 vst, Snuningur
& gofflum, Dekk 40 %, Gott utlit, Verd
3.800 + vsk

MAN TGA 26.480 drattarbill, arg 07, Ek
177 pus km, 6x4, Bsk, Retarder, Loft
ad aftan, Deela, Skodadur 2013, Verd
7.300 + vsk

@ bilauppbod.is

parftu ad kaupa
eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
wwwiilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

)

HOFDABILAR

... bar sem bilar selias

snn e, |
OPEL ZAFIRA COMFORT 7manna. Arg
2001, ek 185 P.KM, bensin, 5 girar.
NYSKODADUR Verd 480p Rnr.154516.
MOGULEIKI A 100% VISA RAD LANI i
allt ad 36 manudi

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
i Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a s6luskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

L ITLA I'IIU:I'rI i .I'.|||I-r i

587 TITT

v litla.ls

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2008,
ekinn 51 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.520.000. Rnr.119968.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Challanger vélavagn, arg 07, 3 oxla
& lofti, bukki, skodadur 2012, Verd
3.950 + vsk

Samro flatvagn, arg 89, 3 oxla & lofti,
8 gamalasar, gafl og styttur, 13,6 m
langur, skodadur 2012, Verd 1.250 +
vsk

[Boss/

Vorubiladekk frd Boss! Dunlop
vetrarframdekk & godu verdi, staerdir
295 80 R22.5, 315 80 R22,5 og 385 65
R22.5. S6lud 315 80 R22.5 med N4l
munstri & 56.873 kr med VSK.

B. Sturluson ehf
Vagnhofdi 6, 110 Reykjavik
Simi: 577 1189
Eigum til stalfelgur undir
vorubila og vagna
http://www.trucks.is

Skradu Bilier frobt s okkur

A b h-l Bl sl
00 bildiEs
Skréid bilinn fritt hja okkur!l, Vegna
gddrar s6lu vantar okkur allar gerdir bila
4 skra og & stadinn, Komdu eda sendu

okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

VW Golf V6 4 motion. 2002. Keyrdur
172p. Ahvilandi 540p. Verd 800p.
Nanari uppl. i sima 848-6276

Peugeot 306, 4rg'99, 1,6 bensin, ek
129.650km, ny timareim, ny sumard,
notud vetrad. Skodadur 6'12. v 440.000
tilb. 360pus, 5.6593357 5.8635168.

Sparbill/Metanbill
BMW X5, ek. 200pus arg. ‘02 Beinssk.
ny dekk. 1600kr/100km. Verd
2.900.000 Uppl. s. 693 2991.

|
Nissan Primera 2.0 sjalfskiptur,ledur arg
‘99 ek adeins 90.000. Verd 380.000.-
Uppl. i s. 825 5630
= T P e T

Mjog godur Polo
arg 1999 ekin 99,000, ny timareim, go6d
dekk, eydir séralitlu, Ny sk.13 sem gildir
i 1 0g 1/2 ar. Billinn allur mjog godur
en meetti vera fallegri, v:290.bUs uppl
847-6400

MB  Sprinter 313,Med Kerstner
keelikerfi,Argerd 2002,Ekinn 282.000.
Nénari upplysingar Simi: 897-5976

Nissan murano &rg.'06. Ek.62pus.
asett verd 3.9m. Bein sala eda skipti &
Pajero. s. 8217922.

Odyr Bens
M.Bens arg 88 ny sk.13 gildir i 1 og 1/2
ar, ekin 400.p nylega fyrirfarinn, godur
bill v:290.bus uppl.847-6400

-

s =
Til s6lu Toyota Hiace arg'04 litur vel Gt.
Ekinn 202pus. upp i s. 6986623

Mjog godur Galloper
arg 99, ekin 240,pus ny sk.13 gildir i 1
og 1/2 ar Disel beinsk, 7 manna v;490.
bus uppl 847-6400
[ L e . 8

VW golf station ‘05 ek 86 pus beinsk.1,6
ny timar.ny dekk,nyr CD.ny vatnsdzela
1.190 pus.skoda skipti. s. 847 7663

UTSALA

Nissan Maxima 3,5 vél arg 2003 ek
168 pus ss/lua, 17"alfelgur. Verd 990
pus TILBOD 640 pus stgr. s. 615-2500.

=3

LR

Toyota Corolla 2000 érg. Ekinn 144pus.
Sumar og vetradekk.450pus stgr.
Fallegur bill. 5551031 8694373

Nyars-Tilbod: 2.490.000
Honda Accord Sport Special Edition
5/2008. Ekinn 56.500. Ahv. 1.237.000
kr. Afb. 32.500 & man. Ny nagladekk
og nyr rafgeymir. Bein sala eds skipti &
6d. Corollu/Skoda station. Uppl i sima
899-6292.

til s6lu Toyota hilux 2007.ekinn
81pus ny 35"heilsarsdekk toppbill
verd.4390pus stadg. simi 663-6065

=

Peugeot 407, arg. 2005, ekinn 77
b. Km sjélfskiptur, Mjog godur bill i
godu standi, verd 1.490.000, TILBOD
1.290.000 Billinn er til synis, Bilaland &
BREIDHOFDA Simi 660-3252

Subaro Impreza arg 2006. Keyrur
95pusund.Vel med farin bill og i
toppstandi. Ny timareim, Asett verd er
2.1m tilbod 1700pusund.Uppl i sima
8651863

Fullkomnara metan kaerfi
Betra
METAN

Breyttu pinaem bil

Sja sparnac B
Aislandos.is e

v rlandiue. ks - Sl 553 2000

50% odyrara eldsneyti og 80% leegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu faerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu it
pinn bil & www.islandus.is. Bjodum
einnig ddyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. Islandus.is -
$.5522000.

Til s6lu Hilux 2007. 38" breyttur af
vidurkenndu verkstaedi. Gormafjédrun,
Topp eintak, vidhald unnid af Artic
trucks, Allur annar banadur fra

vidurkenndum  adilum,loftleesingar,ofl.
Verd 6,390 pus. Simi 8956172

Odyrir bilar
MMC lancer st, ssk, ny timar, vatnsd,
hjolalegur, v250p. Subaru legacy heill,
godur, v. 200p 5.8446609

VW TOUAREG V6 12/2005, ekinn
128 p.km, bensin, sjalfskiptur, filmur,
spoiler. Glaesilegt eintak. Nyjar 20"
felgur og ny dekk. Tilb:2millj. Stgr. Simi.
898-2130

Toyota Land Cruiser 120 VX Silf.grar
7sxta. ‘03, ek. 164p.km Sjélfsk. Disel.
Ny heilsarsdekk Verd 3.350p. Simi 858-
3250

Til sdlu Toyota Avensis Station 1.8
Argerd 2001, Sjalfskiptur ekinn 252pus.
Verd 560pus. Uppl.8988103

Steinslipun
Kjornaborun

Steinsdgun

klettur

Gedum tillied, per ad
Wasimsdnrlingsu

Litlinlottur.ls - s: 6950355

Nyskodadur Ford Focus til solu 99 arg,
490p. S.856 6225

Toyota Rav4 arg'05
Ek. 60 pus. 5 gira bsk. Toppastand.
Verd 1.680 bus. ahv. ca 750 bus.
afborgun ca 27 pus. Flestir aukahlutir.
S. 898-9922

Dodge stratus SXT'04 svartur, Ek.73p.
milur. vél 2,7, hestofl 200, Fallegur bill
og velmedfarinn. Oska eftir tilbodi. s.
8480276

Volvo 460 95" ek. 146p. ssk. barfnast
vidgerdar. uppl. i s. 895 4948.

250-499 pus.

Til s6lu Dodge Caravan 1997 ekinn
200.000 km. Bill  g6du standi skodadur
2012. Verd 295.000 stgr. Uppl. i s. 894
0044

Tilbod 390pus
Nissan Almera arg. ‘00, 1.8 5gira
beinsk. senoxljos, 16" alfelgur. 6diskacd
ek. 211pas Tilbod 390pus Uppl. s. 659
3459

Tilbod 550pus
Benz E200 arg.'95, eleganc, ek. 346pus.
ny heilsarsdekk. Tilbod 550pus. Uppl. s.
659 3459

“YAELLUR.c1n

| i i eae

Vid bjédum helldarlausnir

i snjdkedjum
Vidgerdir

Breytingar
Pjénusta

Smidjuvegur 30,200 Képavogur
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250-499 piis.

Utsala
Traustur jepplingur til s6lu Kia sportage
2003. Asett verd 790pus Uts6luverd
480pus stgr. Sjalfskiptur, skodadur,
ekinn 171pas km. Alfelgur fylgja med
verdmeeti 100pus. Uppl. S: 860 8172

Til s6lu Subaru Legacy 4WD ‘99.
Ek. 228p. Verd 490 pus. Uppl. sima
6634521.

Til s6lu vel med farinn Nissan Terrano
Il ‘98. Ek. 212.000 km. 390 p.kr. S:
6961044.

Honda Accord - mjog
litid keyrdur

Verd 390piis
Gott eintak af Honda S/D 2,0 LSI,
greenn arg. ‘95, sjélfsk. ekinn adeins
123 pus. km. skodadur 08/11,
vetrardekk +sumardekk & felgum fylgja.
Verd adeins 390 pus. Uppl. i sima
896-0747.

500-999 pus.

e

. i
Mazda 3 1,6l sj. arg. ‘04 verd 750pus.
simi 693 2991.

med olika
syn a lifio

VW Golf Highline til s6lu, arg ‘03, ek
134.500, verd 890pus. Tilb 690pus.
Uppl i S: 690-3758

Citroen Xsara Picasso 2.0i, 07/2003.
Ekinn 140p. Ny timareim. Skodun til
08/12. Verd 700p. eda tilbod i 865-
9734.

Ofurtilbod 1.790.
Til s6lu Saab 93 arg ‘06 ek.adeins
49.p.km ssk. asett verd 2.390.p feest &
1.790.p stgr. uppl i 896-5290

Toyota Corolla h/b Sport. Arg.04, ek.
91p, heils/sumardekk, beinskiptur og
bensin. Verd. 1240p. Tilbod 999p. Uppl.
i 5:849 5100.

Ford Transit disel, 2008 ekin.117

pus. verd 1900 pis med VSK. uppl.
6605600

Lesendur okkar
eru a ollum aldri

— 0g Vvid pjonum
pbeim 6llum

FRETTABLADID|!

Allt sem pu parft

Renault Mégane station disil ‘06.
Ekinn 74p. Afar sparneytinn. 1 eigandi.
Velhirtur. S. 5553154, 6913154

2 milljonir +

Nissan patrol 38" arg 2006, fullt af
aukabuinadi s.s loftptidar, auka tankur,
geymsluhdlf og splittanir aftan og
framan uppl i s 6651700

Verd 2.790.
Til S6lu VOLVO XC90 T6
arg 2003 ek 99.p km einn med &llu
ny nelgd dekk topp eintak verd adeins
verd 2.790.p uppl i sima 896-5290

ensin AWD

BMW X5 GULLMOLI !
3.0 disel, arg.'07 €k.52.000 km sj.sk.,

ledur, fjarst.oliumidst., Bluetooth,

skynjarar fr. & aftan. Einn eigandi. Verd;
7.3 millj. S. 699 0019

Bilar 6skast

Bill 6skast
a 25-250pus.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

EEEIES lrm‘.Ll___. —

o .
Toyota Landcrusier 150 GX. Sjsk. Diesel,
Ekinn 47.000., 2010 argerd. ny nelgd
vetrardekk. Asett verd 8.690.000,
stadgreidsluverdi. Moguleiki & 80%
lani. Uppl. i sima 8985651

= |
Til solu nyskodadur Musso disel, ssk,
33" breyttur, asett v. 950 b, Stgrverd
790 bus. S. 898 1705

Toyota Landcruiser 120 Argerd 2006,
ekinn 79 p.km Toppeintak - 100 %
pjonusta Verd: 5,5 Mkr. Simi 898 6561

Til solu/ leigu 4X4 Vario arg. 2000.
Farpegafjoldi 22+1+1. Uppl. s. 897
5976

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

Chisolar
Tischer

Pallhysi

Fyrir vandlata.

Wator ehf, = 5554900
Helluhrauni 4, .1

Vélsledar

Artic Cat M8 2009 153" ek 1.600km,
hétt szeti, slp Pipa ofl. Frabaert eintak.
Uppl 899-1178

Til s6lu tveir snjosledar Yamaha
Vernture arg 2005. Eknir ca 1800 km
Upplysingar i sima 6651700

Notud 4 hestakerra, nyskodud, i godu
astandi  verdhugmynd  800.000,-,

Notud 2 hestakerra, létt og dbremsud
verdh. 250.000,-: www.mosblikk.is,
894 1236

Til leigu hestakerrur. 2-4 hesta. Léttar.
Ny dekk, didduljos. Hagsteett verd.
G3 ehf. 6982333/6934171. Geymid
simanUmerin. kerruleigan.is

Allir varahlutir og
bjonusta fyrir

JCB

vinnuvelar
Simi 527-2600

WWW, 'J:':I'élmrlt is

',-E:ci":lx,"'rfﬁ"ffm L’f{{
. s BB

) Korfubilaleigan.
Odyr og g6d pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. S. 893 3573.

Vantar bata og skip & s6luskrd okkar.
Mikil eftirspurn. Bétar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

Litli kicttur

Sogum, borum og brjotum

Allar gerdir nidurrifs, einnig ashest

Fjarlz2gjum malningu/hraun af veggjum og loftum

Slipum loft, veggi og golf

Gerum tilbod, per ad kostnadarlausu

m Litliklettur.is - s: 699-0355 m

Smidum &lhurdar i bata storar sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Oska eftir ad kaupa utanbordsmétor
25-35 hp. uppl. i s. 866 3155.

Varahlutir i kerrur, mikid af ihlutum til
kerrusmida, nof, oxlar, dekk & felgum,
flexitorar, kulutengi, ljos, rafkerfi og fl.
Mikid arval af kerrum frd& Humbaur.
www.topplausniris Smidjuvegur 40,
gul gata, s: 517 7718

41"-44"-49" dekkjasett a Dodge 16-17-
17" felgum. 49" néanast ny. 44" litid
slitin, 41" meira slitin. Upplys. 896-
4554

UTSALA

GENERAL GRABBER HTH
=
+ GRAFARVOGS |
;ﬁmﬂqﬁ
o~

2AEBMBER1T - 24.000.-
265/F0R18 - 37.900.-
2756018 - 38.900.-
275/70RA - 38.900.-
275/80RA20 - 38.900,-

Gylfaflat 3 - 112 Reykijavik
Simi 567 44568

Til s6lu 417-44"-49" dekkjasett & Dodge

16-17-17" felgum.49” nénast ny. 44"

litid slitin, 41" meira slitin. Upplys.
896-4554

varsoic
NET-PARTAR

Bilaépartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is
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GS Varahlutir
Simi 567-6744

Bremsu- og styrishlutir i flestar gerdir
bila. Pontum & fimmtudégum, varan
komin & ménudegi. Gott urval af
Gabriel dempurum a lager. Bildshofda
14, 110 Rvk.

Vidgerdir

Get beett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315 og 699

[e2}
[=}
[}
©

Hreingerningar

Flutningsprif, ~golfbonun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

A-0O prif&Hreinlaeti
S. 662 0662

Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Huisgagnahreinsun.

Vy-prif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald-arsreikningar-framtol-
VSKuppgjor-launauppgjor-stofnun
félaga-erfoarfjarskyrslur o fl. S 517-3977
www.fob.is fob@fob.is

VERTU | SKILUM.
Velkomin i pjénustu hja Skilaborg.
Alhlida bokhaldspjonusta. Uthysing
husfélaga, fjolbylishusa og
fyrirteekjasambyla. www.skilaborg.is,
skilaborg@skilaborg.is simi: 564-6609

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

ALHLIBA
FASTEIGNAVIEBHALD
Tilbed pér pd kosinadariausu

Upplysingar | &; B20 BABA

Smuliavinna < Piputagne « Fafagner
Aibrargaranna - Muradgenir - Frsalignr
Hellubsgna + Janwinna - Lidievinm

=€

VERKKRAFTUR

VERKTAKAR

CI'K ehf

Husavidgerdir -

Nybyggingar
Tilbod dkeypis

Mdararar, maélarar, haprystipvottur,
smidir- gluggar og hurdir, rafvirkjar og
piparar med mikla reynslu i vidhaldi
fasteigna geta beett vid sig verkum.
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 699
0712 & 618 7712 verk@vidhaldsverk.is

~ GS VERKTAKAR EHF
Oskar eftir verkefnum ati sem inni i
vidhaldi husa, breytingarvinnu, nysmidi.
Aratuga reynsla. Tilbod/timakaup S.
864 4789.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Marvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254,

| & HURDIR
ISLENSK
 FRAMLEIDSLA

- | ionald
"e

Kjarnagluggar
Selhellu 13 Hafmarfirdi

Simi: 554 2800
W jamagluggar.is

[=m]==] = | fasteignavidgensi |
Alit wlihaid ehd. annast vidhald
of wigendir fasteigna fyir fyrir-
teki, husielog og emstakiinga
Wil ornuamest ma.:

* mulrvidgerdir = akvdgerdir
* malningarvinng * fresmida-
vinnu = pipulagnir = raflagnir
= (lisalagmir,

Hringau 0g v gerum peés
filbod, pér ad kostnalierlausu

» Semi 567 6699, Sendu
aklur emad og il gerum pér
lilbod, = kristjanGvidhald i

Ertu  slem/ur i likamanum.
Klassisktvédvanudd,slékunarnudd,
partanudd.Timap og uppl i sima
8419370 Opid 10-17

Face lift massage
Andlitsnudd

Arangursrik nuddmedferd, medferd
til betra dtlits og vellidunar. Hentar
6llum aldurshopum og badum kynjum.
Engin krem eda oliur. Arnhildur S.
Magnusdottir S: 8955848 Beauti bar
Hofdatdn 2.

Spadomar

Spasimi 908 7000
Hvad viltu vita & nyju &ri ? Spamidlun,
tarot, andleg leidsogn, fyrirbeenir,
draumar og trinadur. Opid fra 12-23 S.
863 1987 visa/euro.

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

-!r'l'll %
- Raflagnir
<\ Dyrasimar
"\ Set upp ny dyrasimakerfi
og gee vid eldri, Endurnija
raflagnir | eldra hisnmdi
Asamt vidgerdum og
mylagnum.
Fljot og god pjonusta
o g, Simi 893 1733

L
~%z. Jon Jonsson
Logasitur rafverkiak |

www.raflagniris

Trésmidi

Tveir smidir med meistararéttindi geta
beett vid sig verkefnum s.s vidhald,
parket, inréttingar, nysmidi ofl. S. 898
9602.

E. Sigurdsson ehf
Byggingaverktaki getur batt vid sig
storum sem sméaum verkefnum. s: 691
8842 eda eyjolfur@internet.is

S: 856 5555.
TOKUM AB OKKLR
VIBHALD, NYSat(Bn,
BREYTINGAR FYRIR
FYRIRT/EKID
HEIMILID
SUMARHUSID
TILEOB,/TIMAVINNA

Gleraugna-vidgerdir

Titan, stal, plast
og {leira
Sjonarhollis  5:565-5970

Onnur pjonusta

S,

ISLENSHKA
GAMAFELAGID

Er halka?

Vid eydum halku

islenska Gamafélagid bydur
upppa halkueydingu, sondun
og soltun a 6llum steerdum og
gerdum plana.

Allar nanari upplysingar veita
radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda
gamur@gamur.is

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% odyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfiri simi 517-
0150

Wl

4

r

i

islenska fullordins snjépotan Kaldbakur
[Fest nG hja Litlu Hokkibudinni
Skeifunni 8, Horninu Kaupvangsstraeti
4 og Skidapjonustunni Akureyri www.
kaldbaksferdir.com

Gullfallegur Minkapels
til solu!

Til solu gullfallegur nanast
o6notadur brann sidur
minkapels. Steerd 40 - 42.
Upplysingar i sima 893 0076

ditto.is

Morgunljos i
barnaherbergid
Fallegir saltkristalslampar i miklu drvali.
Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata). Opid

man-fés 12-18, lau 12-15. Simi 517-
8060. ditto.is

Odyr heimilstaeki
Hofum til solu notadar pvottavélar og
isskapa. Einnig odyra varahluti i flestar
gerdir pvottvéla. Sidumuli 37, nedan
verdu. S. 847 5545.

Oskast keyp

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu niina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

~ Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

1 rosir 990 kr.

Likamsraektartddvar og
Ipréttahas ATH!
Professional, antistatic dukar fyrir
hlaupabretti. Traust pjonusta. Gsm 666

1025.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

L Tilstu

Halkuvarnir

Seljum halkusand \ halkusalt
Sanda \ salta vio heimahiis.

Reidhjolaverkstaedi Kopavogs
Audbrekka 4 - 200 Kop * S. 892 2752

Geymid auglysinguna

Pl namrd podum drangei
meesd Herbaiite

-

FYRIR EFTER
un Ingimarsaottir
Sami: D1 5512

becodbsimmed i | W Dergrun.is

o Sjdistmdar dredlingaraddll

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife!
ismennt.is

Olsf 861 5356, 0sa@

TANTRA NUDD

Snertin% heilar likaman og sal. Ekta
e

vigsla i leyndardoma Tantra med Tantra
nuddi. Einstaed upplifun fyrir pér, konur
og karla. Nalaegt Foldatorg. Timapontun
naudsynleg. Simi: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Vandadir og ddyrir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til s6lu. Uppl i 8916447 Oli

EKKERT SEX NUDD,

En edislegt LIKAMSSKRUBB, heitir
POTTAR og margar teg. af NUDDI. Einnig
DETOX-uthreinsun, FOTAADGERDIR,
SNYRTING og VEITINGAR. Vidrédanleg
verd og pu kemst fljott ad. Opid
fra 12-18 alla daga nema sun. JB
Heilsulind. S. 823 8280.

Snyrting

Fordun
Fordun fyrir 6ll teekifeeri & lagu verdi.
Utskrifadur ~ fordunarfreedingur  ar
Snyrtiakademiunni. S. 7742724

Neesta BYRJENDANAMSKEID | YOGA
hefst 31. jandar. Yogastodin Heilsubot
www.yogastodin.com S: 5885711 og
6918565

SKOLAR &
NAMSKEID

Voronn ad hefjast
i jogasal Ligsheima,

Yourdmn hefst 14, jampuar,
Kundalini jdga, medginguajiga
krakkajdpa, vimser sdrvilibuedin og
dhagavert hugleldslundmisleid 4
dagskrd

Byrjendandmsboei i kundalini
piga Belst sama day |

Fard & fi | ol s i

O

~ OPID HUS -
NAMSKEIDSKYNNING

Tréatskurdur, skartgripasmidi,
Hnifasmidi, Talgun, Gler mésaik,
Viravirki, Brynsla ofl.
Kynning a 20 namskeidum
lau. 2-4.

Nanar a handverkshusid.is
Handverkshiisid Bolholti 4,

$:555-1212

|
Frelsi fra reykingum 2012
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson daleidslufraedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

Déra Droéfn Skuladottir,
gedhjukrunarfraedingur, hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugraenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i sima 841-7010. Netfang: hamir@
simnet.is.

SYSTEMA - Russian martial art Pessi list
hefur aldrei verid kennt adur a islandi *
Break your ego’s and face your fears”

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

www.aksturinn.is
) S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Geadahvolpar Labrador Retriever
hvolpar undan frébaerum hundum til
solu. Gotid uppfyllir krofur Retriever
deildar HRFI (retriever.is). Eru tilbanir til
afhendingar, bolusettir, ormahreinsadir,
heilbrigdisskodadir, 6rmerktir og med
lif-, sjukdoma- og afnotamissistryggingu
til eins ars. Upplys. i sima 8603999
/ 5652383. Heimasida: http://www.
simplesite.com/birtuhvolpar

Fasteignir

SG smidur ehf. Er ad byggja 194fm einbylishus vid Prudsali.

‘;

Eitt hus dselt, selst fullbuid ad
innan og utan fragengid

L“ [

i

Framkvaemdarstjori verdur a
stadnum milli 14-16 i dag.
Uppl. i sima 892 4624

med 160.

Syningarhds er & stadnum.
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Tilkynningar

Kopavogsblom
Erum flutt i Napalind 1
*Tilbod a 15 tima ilmkerti 100.- kr.
* Rosir a 390.- kr.
« Skreytingar vid oll taekifaeri.

’ S. 564 5840 - 893 6614

Okkar arvissa flugukastkennsla

i TBR husinu Gnodarvogi 1, hefst sunnudaginn 8. januar
kl. 20.00. Kennt verdur 8 - 15 - 22 - 29. januar, vid leggjum
til stangir. Skraning & stadnum gegn greidslu (ekki kort).
Maetid timalega og munid eftir inniskom.

Verd kr. 13.000 en kr 11.000 kr til félagsmanna.

Upplysingar i sima 894 2865 Gisli og 896 7085 Svavar.

KKR, SVFR og SVH

&
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yrahald

Yorkshire
heimili.

terrier hvolpum vantar
Tilbanir  til  afhendingar,
heilsufarsskodadir, ormerktir, bolusettir
og med ettbok fra HRF. Uppl. 5.690
2661

Hreinraektadur hvitur lodin Chihuahua
hundur vantar tik til porunar. S. 774-
2724

Til solu Poodle (medium) Rakkar
tilbunir til afh. 15 jan. uppl. 6960255
Inga

TIL LEIGU -

I>|ngb oltsstreeti

Falleg 4ra herb. ibud i midbae RVK til
leigu. Ibadin leigist med hiasgdgnum
og 6llum bunadi i 1-3 man. Adeins
traustir leigjendur koma til greina.
Verd 175.000,- Uppl. S. 824 5003 eda
elisabet.agnarsdottir@gmail.com

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahofda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Til leigu 4 herb,120 fm ibud & frabaerum
stad i FossvogiStutt i alla pjonustu.
Leiga 200 p. & man.Uppl. 861 2312

3ja herb. ibud til skammtima eda
langtimaleigu i Kopavogi. Getur leigst
med hasgognum. Uppl. s. 892 4624

Herbergi i  101.Eldunaradstada,
medmaeli dskast. s. 866 4754/551 5450

Husnaedi vid Lund i Svipjod
og vid kringluna- Rvk, gott fyrir
haskélastidenta. Uppl. i S: 499 2072.

Herb til leigu med adgang ad ollu
200kop. v.48p. Tméanudir og 2 manudir
i trygg.uppl. 660 0550

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjélr Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaedi 6skast

Midaldra hjon leita ad 2 herb. ibud i
fiolbylishus. fré 1jan. Langtimaleiga.
Uppl. 660 6405

Erlent storfyrirtaeki Oskar eftir 3ja
herb ibudum m. hasgdgnum til leigu
midsveedis i Reykjavik. Allt ad 12 man.
leigutimi. Uppl. Sigbor hja valhall S:
899-9787.

Sumarbustadir

GISTING - AKUREYRI
orlofshus.is S. 897 5300.

Geymsluhisnadi

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardaba og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

GOD GISTING

i MIDBA RVK
Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com
GISTIHUSID VIKINGUR

simi 896 4661
ST
F # F i - .
IBUD | KOBEN.is
1 GLESMEGAR BEUDIR A BESTASTAD |
NOBEN TIL LEIGU ALLT ARID UM KRING

Yerd b ) ST TR
1 54 P, Mesna | Lippd L]
B918610 | <25 I nosa
apariments.cph o gmailoom
waw, ihudioben.i
AL

Akureyri: Nyjar, gleesilegar ibudir
i gonguferi vid midbeeinn, ni &
kynningarverdi. Uppl. & innrikraftur.is
eda 865 9429.

Akureyri - skidi
Yndisleg fullbdin ibud besta stadsetn.
Mjég odyr jan-feb S.7705018, inra@
hive.is

Steersta MLM fyrirtaeki i evropu dskar
eftir umbodsmoénnum um allt land.
Frabeert atvinnuteekifeeri. Uppl. 568
8977 eda 773 6099

_Fullt starf - Reykjavik
Oskum eftir hressu og duglegu
folki til ad starfa med okkur i
bakriinu okkar a Haaleitisbraut
58-60, Rvk. Um er ad raeda
vaktir ymist fyrir eda eftir
hadegi asamt helgarvinnu.
Ahugasamir geta sott um a
heimasidu okkar og er slodin
www.mosfellsbakari.is/
umsokn.asp

=
KORNID/
¥

Starfsfolk oskast!
vantar i halfsdagsstorf i
bakariin okkar, a virkum

dégum. Framtidarstarf.

Umsoknir sendist med nafni
og sima og heimilisfangi a
netfangid umsokn@kornid.is

Kaffi Zimsen
Oskum eftir vénu barpjénum i vinnu,
baedi i fullt starf og aukavinnu a
aldrinum 18 til 30 ara. Uppl. S. 774
5959.

Jarnidnadarmenn
Oskum eftir vélvirkja,
jarnidnadarmanni, nema og
adstodamanni.
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is
Merkt: Jarnidnadarmenn

Veitingahis Nings -
Framtidarstarf
Veitingahus Nings oskar eftir
vaktstjora i fullt starf og
starfsfolki a vaktir. Unnid er
a 15 daga voktum. Skilyrdi:
starfsmadur parf ad hafa
goda pjonustulund, vera
roskur, 20 ara eda eldri og
islenskumaelandi.
Ahugasamir setji inn umsékn
4 www.nings.is

Wilson’s pizza

leitar af starfsfolki i
eftirfarandi st6dur.
Pizzabakara - Sendla.
Um er ad reeda hentugan
vinnutima i hlutastarf.
God laun fyrir rétta folkid.
Umsoknir sendist a
atvinna@wilsons.is

Leikskolinn Skerjagardur
Vid erum ad leita ad hressum og
&hugasémum starfsmanni sem synir
frumkveedi og gledi , er jakveedur og
hefur brennandi ahuga & ad vinna
med bérnum. Leikskolinn er litill og
notalegur med yndislegum bornum og
frabeeru starfsfolki. Upplysingar i sima
848-5213 skerjagardur@skerjagardur.is

Vinna heima
Frabaert til framtidar sem krefst vilja og
tima. Tekjur: auka eda adal. Pu raedur
ferdinni. 2 kist & dag 5 daga vikunnar
s. 421 4445

Atvinna 6skast

2 smidir med aratuga reynslu geta tekid
ad sér ymiskonar verkefni hvort um er
ad reda tilbod eda timakaup. Birgir
$:692-3099 og Hilmar $:899-1794

38 ara kona oskar eftir kynnum vid
havoxnum, heidarlegum manni. Rauda
Torgid, s. 9052000 og 535-9920, nr.
8778.

42 ara KK vill kynnast KK sem er med
goda adstodu. Rauda Torgid, s. 905-
2000 og 535-9920, nr. 8350.

Kona med fallega rodd leitar kynna
vid karlmann. Gefur ekki upp simanr.
Rauda Torgid, s. 9052000 og 535-
9920, nr. 8161.

Spjalldomur 908 5500
Opid pegar pér hentar. Engin bid nema
pbegar talad er.

Islenskar konur
leika sér heitar i einrami. Nyjar upptokur
flesta daga. Ky.ségur Rauda Torgsins, s.
905-2002 og 535-9930.

Tilbreyting?
Konur sem vilja skemmta sér med
karlmanni nota Rauda Torgid. bad
kostar ekkert ad auglysa. Simi 555-
4321.

BYLGJANH

fere----=—ggg

Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga

klukkan 16.
Njotid vel




... 0g kroppurinn blomstrar

Heilsuréttirnir okkar eru sérstaklega hollir og gédir, fullir af fersku graenmeti, neer fitulausir

og an salts og sykurs. Peir innihalda mikid af trefjum, haefilegt magn préteina og géo
kolvetni. Heilsuréttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvitlauk og chilli.

60. Tofukjét og blandad greenmeti med sésu ad eigin vali 1250 kr. / 1750 kr.

61. Heilar grilladar kjaklingabringur med ristudum brinum hrisgrjénum, eggjum og greenmeti 1250 kr. / 1750 kr.
62. Lifreent raektud briun hrisgrjién med tuanfiski, eggjum og greenmeti 950 kr. / 1350 kr.

63. Ristadar bokhveitinidlur med kjuklingi, eggjum og graenmeti 1050 kr. / 1450 kr.

65. Steiktar eggjaniadlur med kjuklingi, eggjum og greenmeti 950 kr. / 1350 kr.

66. Lifreent reektud bran hrisgrién med kjuklingi, eggjum og greenmeti 950 kr. / 1350 kr.

67. Ristadar kjuklingabringur med tofu og greenmeti 1250 kr. / 1750 kr.

68. Ristadar hrisgrjénanudlur med kjuklingi, eggjum og greenmeti 950 kr. / 1350 kr.
80. Wok steikt lifraent raektad islenskt bygg med kjuklingi og greenmeti 950 kr. / 1350 kr.
88. Trollatrefjar med kjuklingi og greenmeti 950 kr. / 1350 kr.

231. Wakame-salat med kjuklingi og greenmeti 1250 kr.

Freyja Sigurdardottir
hugsar vel um strékana sina, enda
vel ad sér um naeringu og heilsu.
Freyja er margfaldur Fitnessmeistari
og einkapjalfari, hdn velur

heilsurétti Nings.

Barna
m at 6 0
seoill
206. Eggjanudlur med graenmeti og
2 kjuklingaspjot Teriyaki 850 kr.

- i 207. Kjaklingaleggir med
hrisgrjdnum 850 kr.

208. Trollagrjon fyrir pa allra
sterkustu, lifreent raektud bran
— hrisgrjén med kjuklingi,

e eggjum og graenmeti
850 kr.

Sudurlandsbraut 6 ¢ Stérhéféa 17 ¢ Hlidasmara 12 ¢ Simi 588 9899 ¢ www.nings.is
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Finnst ég hata endurheimt lifid

Hnéspelka sem fyrirteekio Ossur framleidir hefur reynst sem kraftaverk fyrir folk sem pjdist af slitgigt eda 60rum vandamalum i hnjam. Peirra 4
medal er Helga Run Palsdottir, kleedskerameistari, honnudur og hattagerdarkona. Han hefur athyglisverda sogu ad segja.

ér finnst ég hafa endurheimt 1ifid med pvi
M a0 fa pessa spelku. Han gerir mér kleift ad

gera ymislegt sem ég var buin a0 utiloka,
eins og a0 ferdast um heiminn,” segir Helga Rin
Palsdéttir, kleedskerameistari um Unloader One
hnéspelku sem fyrirtaekid Ossur framleidir. Hun
meinar greinilega hvert ord.

Helga er innan vid fimmtugt en hefur att vio
hnémeiosli ad strida { morg ar. Sextdn ara gémul
fér hiin a0 fa verki i haegra hnég, pad atti til ad
bélgna upp og festast, likt og hnéskelin gengi til,
en 4 peim tima var htn ad leera dans. Sidar vann
htin 4 saumavél sem jok & verkina, svo hin segir
hluta vandans dunninn. Htin {ér { lidp6faadgerd
fyrir tveimur &rum sem ekki gaf pann drangur sem
veenst var og pvi var utlitid ekki bjart.

Nt er Helga Rtn buin ad vera med Unloader One
spelkuna i hélft ar og segir lifid hafa breyst flj6t-
lega eftir tilkomu hennar. , Eftir tiu daga notkun
& spelkunni fér ég ad finna mikinn mun 4 minni
lidan,“ segir hin en vidurkennir p6 ad hafa lika
fundio fyrir neikveedum tilfinningum. ,,Mér fannst
svolitio &fall ad purfa bera svona adskotahlut og
setti fyrir mig peetti eins og ad purfa ad breyta
klaedaburdi — bara svona typiskt pjatt. Spurdi ein-
mitt stodtekjafreedinginn minn hvort ég geeti ekki
fengid annan lit par sem ég gengi eiginlega aldrei
1 gréau! Mér finnst fyndid ad hugsa til bess ntina.

Eg get ekki 4n spelkunnar verid { dag og pegar ég
er spurd hvad ég sé med pa kalla ég petta ,minn
heegri f6t,“ segir Helga Rin og hleer.

Helga er menntadur kleedskerameistari, fata-
hoénnudur, leikmynda-og buningahénnudur og
hattagerdarkona. Vinnudagur hennar er oft lang-
ur vid saumaskap og ndmskeidahald { eigin fyrir-
teeki og vinnu 1 leikhtisum og sjénvarpi, jafnvel vid
utitokur { 6likum adsteedum, enda kvedst hiin vera
vinnualki eins og margur Islendingurinn. ,bPegar
4lagio var hvad mest og verkir { hnénu voru ébeeri-
legir thugadi ég a0 skipta um starf en tilhugsunin
um bad gerdi mig dapra,” segir hiin og beetir vio.
»Ef ég hefoi ekki fengid pessa frabeeru spelku veeri
ég nuna eflaust buin ad purfa ad breyta morgu i lifi
minu og veeri komin & baetur.”

VERKJAMEDFERD AN LYFJA

Unloader One hnéspelkan veitir studning og minnkar
verki og gerir notendum kleift ad ganga med hana
allan daginn.

i Unloader One spelkunni eru tveir bordar sem
létta dlagi af slitnum lidfl6tum og audvelda A
folki med verki i hnjam ad stiga f fotinn. I\
Bordarnir adlagast hreyfingum sem gerir &

\
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,Pegar alagid var mikid og verkir i hnénu voru 6baerilegir ihugadi ég ad skipta um starf en tilhugsunin um pad gerdi mig dapra,” segir Helga Run.

=

o N ad ad verkum ad &lagid flyst af slitna lidfletinum yfir
/—:%Ab gid fly y
. ) %\

pann heila.

Notendur Unloader One hnéspelkunnar svitna sidur

af henni en 66rum sambeaerilegum hnéspelkum. Sa
hluti spelkunnar sem liggur naest hudinni er gatad sflikon

sem hleypir lofti { gegn og gerir hudinni kleift ad anda vel.

Med notkun silikons er Ossur ad stydjast vid aralanga reynslu
sfna & pvi svidi. Nanari upplysingar i sima 425 3400

Heimild/ossur.is

PEGAR KULDINN BIiTUR

Fyrir pa sem stunda Utivist ad vetrinum er
hlyr og gédur kleednadur lykilatridi. Fatt er
meira nidurdrepandi & gongufér um fis
og hjarn en kaldar teer og dofnir fingur.
P& er g6d hufa lika lifsnaudsyn pegar
kuldinn bitur.

Peir sem eru aumir { hnjam mega illa
vid pvi ad verda kalt svo legghlifar eettu
a0 vera stadalbunadur i peirra Utivistarfatnadi.

PR

b 7
Namskeid
e g
Verdum ballfeer - Blandadir dansar

I Hvert namskeid er 4 sunnud.kv.; Kl. 20.30-22.30
Namskeidin hefjast 15.jan. og 12. feb. og 11. mars

—— DANSSVEIFLU
A TVEIM DOGUM!

GJALDFRJALST

Meirihluti félks dvelur & vinnustad sinum
mestan hluta dagsins. Flestir sem vinna &
skrifstofum sitja vid tolvuskja allan
daginn og pad getur engan veginn talist
sérlega heilsusamlegt. Med sma
hugkveemni er p6 ymislegt heegt ad gera
til ad huga ad heilsunni i vinnutimanum.

Gerdu leikfimisaefingar vid skrifbordid. Pad kann ad vekja
hlatur vinnufélaganna til ad byrja med og pu métt buast
vid neydarlegum athugasemdum en ef pu kippir pér

ekki upp vio slikt er pbad margfaldlega pess virdi. Ymsar
efingar er haegt ad gera sitjandi og hér eru nokkur daemi:

Axlir

Hreyfdu axlirnar  hringi fram og til baka, pad mykir
vdOvana og losar um spennu.

Ulnlidir og 6kklar

Hreyfdu hendur og feetur i litla hringi. Ad hreyfa GInlidina
er sérstaklega gott fyrir pa sem verja mestum tima sinum
pikkandi & lyklabord. Snuningur um okklana eykur bléd-

fleedid { fotunum og getur komid f veg fyrir blédtappa.

Magavodvar

Glidene gé - Blues boogie og Jump hoogie
I 8 kvolda ndmskeid manudaga kl. 20.30 -22.30
Hefst manud. 16. jandar

Linudansar & midvikudagskvoldum
1 10 kvdlda ndmskeid hefst 18 jandar

Gamla goda tjuttid
| 1409 15. jandar kl. 13.30 - 15.30

Seenskt Bugg
| 28.09 29. jandiar kl. 13.30 - 15.30

Gomludansakvald med 10GT
| 3. febriar og 16. mars

kynningarkvﬁ\d

fostudaginn 13.Jam'lar k1. 20.00

DANSHOLLIN

sving, linudansar ofl.

s*'557 7700

Drafnarfelli 2 111 Reykjavik
kod@komidogdansid.is

www.komidogdansid.is

Pad er audvelt ad sefa magavodvana vid skrifbordid an pess
ad nokkur taki eftir pvi. Dragdu vodvana inn og haltu peirri
stodu i nokkrar sekindur og andadu djupt ad pér & medan.
Slepptu og andadu fra pér. Endurtaktu petta nokkrum
sinnum { einu nokkrum sinnum & dag.

Drekktu mikid af vatni

Vatnsdrykkja kemur pér til g6da @ margan hatt.

Pvi meira vatn sem pu drekkur pvi dliklegra er ad
pu 1atir freistast til ad f& pér aukabita. Vatnid sleer &

Stundaodu heilsurekt og
hollustu d vinnustadnum

LN

svengdartilfinningu og vatnssopi gerir sama gagn

og sukkuladibiti ef astaedan fyrir sikkuladidtinu er
eingdngu su ad pér leidist.

Vatnsdrykkja getur komid i verk fyrir héfudverk sem
margir fa af pvi ad stara a tolvuskjainn timunum saman.
Ad na f vatn gefur pér &staedu til ad standa upp og
hreyfa pig.

Ef pu stenst ekki matid ad fa pér aukabita passadu pa
upp & ad narta i eitthvad heilsusamlegt. FAdu pér dvoxt
eda heilsustong f stad sukkuladis eda kartofluflagna.

Taktu stuttar pasur

Stattu upp og gakktu um eda fardu Ut augnablik og
andadu ad pér fersku lofti. Ef pu parft ad eiga samskipti
vid vinnufélagana stattu upp og gakktu til peirra i stad
pess ad hringja eda senda tdlvupdst. Pad & eftir ad
koma pér & dvart hversu mikid munar um pad ad hreyfa
sig pinulitid fyrir nG utan pad ad samskipti augliti til
auglitis eru mun meira gefandi en pau vélraenu.
Kannski pykir mérgum pessi litlu skref ekki merkileg en
ef pu préfar mun pad koma pér & dvart hvad pér lidur
mikid betur f vinnunni.




7.JANUAR 2012 LAUGARDAGUR | KYNNING - AUGLYSING | Heilsa |
Regluleg slokun og hvild er talin draga tur streitu og preytu og vinna bug 4 ymsum meinvoldum.
Hugleidsla . Joga . Eitt og annad gagnlegt

Morgum hefur reynst hugleidsla
arangursrik adferd til ad né betri :
tokum 4 taugunum. A hugleidslu
eru til margar skilgreiningar og :
er ein { p4 veru ad hin sé dkved- :
in tegund einbeitingar, par sem
athygli er beint ad einhverju til- :
teknu, svo sem hlut, eigin andar-
dreetti eda tonlist til ad yta streitu-
valdandi hugsunum til hlid-
ar. Asamt pvi ad draga ur stressi :

er regluleg hugleiosla talin beeta :
ged og svefn. Adferdina er heegt :
a0 leera 4 sérstokum ndmskeidoum
eda meo adstod hljéosnaelda, dvd-
eda geisladiska.

Nudd

i0. Adrar tegundir eru, sem deemi,

morkud.

300/0

afslattur

Nakd bitarnir eru
tilvaldir i millim4lid.
Enginn vidbsettur
sykur, syrép eda,
seetuefni. Glitein- og
mjolkurlausir.

afslattur

Morgunsafi

i — Lifreeni raudréfusafinn
fra Beutelsbacher er
HEW EEFH I baedi neeringarrikur
! 1 og hreinsandi. 1-2 glos
SURUETINRIRE 5 morgnana kemur
- jafnveegi 4 meltinguna.

www.lifandimarkadur.is

Nudd hefur um langt skeio verid
notad til ad vidhalda gédri heilsu :
ogvinna bug 4 meinvéldum & bord :
vid gigt, bakverk, meidslum og sid- :
ast en ekki sist streitu. Til er sér- :
stakt afbrigdi nudds sem kallast :
einfaldlega slokunarnudd par sem
lagt er upp dr hegum og mjak- :
um strokum til ad réa taugakerf- :

heildreent nudd, ipréttanudd og @ i

sogedanudd. Svo klikkar gamla : =
gb0a herdanuddio sjaldnast pott :
ekki purfi ad leita 4 n4dir fagadila :
en ahrifin 4 méti kannski tak- :

Borgartuni 4 | Heedasmaéara 6 | Hafnarborg

. J6ga er tegund aldagamalla and- :
: legra og likamlegra aefinga sem
. eiga uppruna sinn 4 Indlandi og :
. hafa 4 sidustu dratugum verio ad :
. rydja sér til rims um allan heim.
. Oteljandi afbrigdi eru til af joga :
* par sem slokunaraefingar og lik- :
. amsreekt vega mispungt. b4 hafa :
. veri0 préadar tegundir afjéga sem
. eru snidnar ad sérstokum hépum,
: svo sem bérnum, unglingum og :
: eldri borgurum. Jéga er gott ad :
. tileinka sér undir handleidslu :
. fagaoila & likamsreektarstovum :
. eda jogasetrum eda verda sér uti :
- um mynddisk med jéga fyrir byrj- :
§ endur. :

: Hlatur

© beekur til ad losa um hlaturinn.

10%

afslattur

10%

afslattur
e

Lirecn
‘&N yioF oo

Hreinsun

Lifreena detox teid fra
CLIPPER inniheldur

y | lakkrisrdt, nettlu og aloe

vera. Pad er nattirulega III|I:1-IZI|I|'I b::

| koffinlaust og studlar ad ==
LY sttri i . _ 1

: Longum hefur verid sagt ad hlat- :
. urinn lengi 1ifid enda er hann tal- :
© inn hafa baetandi ahrif 4 likama og :
. sdl, losa um spennu, tilfinningar :
. og fleira. Haegt er ad saekja nam-
: skeid par sem kenndar eru sér- :
. stakar adferdir til ad virkja hlat- :
. urtaugarnar. Fleira er p6 { bodi :
. fyrir pd sem veigra sér vid tilhugs- :
© un um ad hleeja eftir fyrirmeelum, :
. svo sem gamanmyndir, farsar eda :

: M G6dur gongutdr.

. M Kria getur gert kraftaverk.

. M Heimadekur; heitt bad, kertaljos

: ogilmoliur.

. M Bokalestur (varist spennusig-

©oour).

M Heimsoékn 1 heitu pottana.

. M Kyrroarstund (atilokid dreiti

. til deemis med pvi ad slokkva &
farsima, sjénvarpi og utvarpi).

Vitamin og
bzetiefni fra NOW

Hvert sem markmid pitt er

ba byggist drangur pinn &
g60um neeringargrunni. NOW
framleidir hageeda beetiefni sem
hafa verid préfud samkveemt
heestu geedastodlum og eru 4n
6eeskilegra aukefna og 6dyrra
fyllingarefna.

LIFANDI markadur er med
landsins mesta trval af
beetiefnum fra NOW.
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T o,
A leid & Hvannadalshnk.

Kaffipasa 4 leid & Snaefellsjokul.

Vioburdarikt ar framundan

Dagskra Ferdafélags islands er sneisafull af skemmtilegum og spennandi gonguferdum 4 nyju ari segir Pall Gudmundsson, framkvaemdastjori félagsins.
Allir eettu ad finna eitthvad vid sitt heefi pvi leidin liggur beedi eftir audveldum géonguslédum i nerumhverfi borgarinnar og upp 4 haestu tinda landsins.

ytt ferdaar er ad hefjast hja Ferda-
N félagi Islands, FI. Ad ségn fram-

kveemdastjéra félagsins, Pals Guo-
mundssonar, er fjoldi spennandi vidburda
framundan.

Fyrst ber ad nefna verkefnio Eitt fjall &
viku, sem eins og heitid gefur til kynna,
gengur Ut 4 ao fara 4 eitt fjall 4 viku. Byrj-
aod er a léttari fjollum { nagrenni Reykja-
vik en sidan verda fjollin erfidari og medal
annars er gengid 4 Hvannadalshnuk i maf. f
pessu verkefni er medal annars bodid upp a
grunnkennslu 1 fjallamennsku 4 ndmskeid-
um { h6fudst6dvunum { Morkinni 6, par sem
fario verdur yfir 6ryggismal, bunad, rétun,
nesti og fleira, en medan 4 verkefninu sjalfu
stendur kennum vio f6lki ad fara 1 fjallgong-
ur 4 eigin vegum,“ segir Pall og getur pess ad
petta sé pridja sinn sem farid er af stad med
verkefnid. Ekkertlat hafi ordid 4 vinseeldum
bess sem sjaist af pvi ad drlega skrdi um 150
manns sig til leiks.

,P&d héfum vid einnig { samraemi vid 6skir
patttakenda fario af stad med baedi fram-
haldsndmskeid og 6nnur ndmskeio. Eitt kall-
ast Eitt fjall 4 mdnudi par sem einu sinni {
manudi er gengio 4 fjoll af 6llum steerdum og
gerOoum { neerumhverfi Reykjavikur,” tekur

Péll sem deemi og segir pad henta peim sem
eru ekki tilbunir { jafn mikla skuldbindingu
og fylgir ndmskeidi eins og Einu fjalli 4 viku.

AQ Pals sdgn reynir talsvert meira 4 kunn-
attu, prek og athald pétttakenda & tveimur
60rum namskeidum sem Ferdafélagio byour
upp a. ,Stefnan er sett 4 steerri fjoll, mikio til
i kringum Oreefajékul. A 6dru peirra, Um-
hverfis Vatnajokul, er gengid kringum jok-
ulinn { sex leidongrum 4 premur drum. Pad
hefst { maf og takmarkadur fjoldi pétttak-
enda kemst ad.”

Pall segir FI bj6da fjélda annarra dhuga-
verdra ferda, dagsferdir, helgarferdir, sum-
arleyfisferoir, allt frd einfoldum gongufero-
um um borgina upp { krefjandi joklaferdir.
Um beer megi fraedast { ferdadaetlun félags-
ins sem kemur Gt pann 21. jantar, sem vero-
ur & prentformi og netinu.

»Skidafélk, jeppa- og sledamenn hafa
e@rna astedu til ad gledjast par sem utlit er
fyrir g6dan og snjépungan vetur og etlum
vi0 medal annars ad bjéda upp a skala-
vorslu { Landmannalaugum og jafnvel vidar
par sem skalaverdir taka vel 4 méti gestum,”
segir P4ll og bendir 4 ad allar ndnari upp-
lysingar megi nélgast 4 heimasiou félagsins,
www.fi.is. Par sé skrdning pegar hafin.

£ I F oravl oy 3 is
Pall Gudmundsson, framkvaemdastjori hja Ferdafélagi Islands, segir fjdlbreyttar ferdir i bodi & nyju ari, fyrir byrj-
endur sem lengra komna. MYND/ANTON

Flestir krakkar elska ad svamla um og leika sér i vatni. Sundnamskeid eru pvi
afar vinsael medal yngstu kynslédarinnar. P6 bornin verdi kannski ekki synd &
einu namskeidi leera pau ad bjarga sér i vatni, leika sér, kafa og lata sér lida vel.

I bodi fyrir

bornin

Hreyfing er mikilveeg hvort sem félk er pritugt,
attreett eda priggja ara. Ymislegt er i bodi fyrir yngstu
bornin enda hafa pau mikla hreyfiporf og pykir fatt
skemmtilegra en ad hlaupa um, hoppa og hia.

gledi..

Fotboltaskolar eru reknir i tengslum vid
ymis ipréttafélog. bar geta baedi stelpur
og strakar laert grunntaeknina f knatt-

spyrnu en saman vid er blandad leik og

Gott er ad byrja sem fyrst ad leera a skidi ef arangurinn & ad verda sem bestur.

Dans er finasta likamsraekt fyrir unga krakka
en einnig kennir hann peim taekni og aga.
Krakkar, allt fra priggja ara aldri, geta farid
dansforskola baedi i ballett og samkvaemis-
dénsum.

Fimleika er haegt ad stunda fra unga aldri. fpréttin eflir
baedi vodva og jafnvaegi.



Sudurhus 13
112 Re
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unnudaginn 8.jantar kl.13:30 - 14:30

FALLEGT EINBYLI - FRABZERT UTSYNI

Gleesilegt einbylishis & einum besta stad i Grafarvogi. Sérlega mikid utsyni.
Husid er einstaklega bjart og fallegt og engu hefur verid tilsparad i pessa
eign. Stutt er i skoéla, sundlaug, fallegar goénguleidir og skidabrekku
m/lyftu.Husid hefur ad geyma stéra og bjarta stofu med samlyggjandi
bordstofu. Fjogur sérlega rumgéd svefnherbergi, fataherbergi innaf
hjénaherbergi. Smekklega hannad eldhusid er samlyggjandi bordstofunni.
Innréttingar eru ur Hlyn og Fuglsauga og bordplétur Ur graniti. Leikherbergi
Fjolskyldunnar!-45 fm fj6lskylduherbergi/témstundaherbergi.Tvd badherbergi
og eitt gestasalerni.Granit & bordplétum og golfi & tveimur badh.Vola
blédndunartaeki. Stort og gott pvottahis med gédu geymsluplassi. Innréttingar
i husinu eru sérsmidadar og vel til vandad. Lysingin er hénnud af Lumex.
Golfefni: gegnheilt parket & 6llu, nema vandadar flisar @ badherbergjum,
pvottahusi og anddyri. Innangengur 45,6 fm tveggja bila bilskar

Allar nanari upplysingar veitir Pordis Davidsdéttir i sima 8621914 eda
netfang thordis@remax.is og Reynir Logi Olafsson hdl.Igf reynir@remax.is

Poérdis Davids
Solufulltrai
8621914
thordis@remax.is

Reynir Logi
Olafsson
Légg. 4T RaT.

reynir@remax.is

Verd: 79.80

Brynjolfur
borkelsson

BROAICAT
binni@remax.is

Stzerd: 350,2 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1990
Fasteignamat: 61.350.000
Bilskur: Ja

4777777 - www.remax.is

Steerd: 305 fm

Fjoldi herbergja: 9
Byggingarar: 1948
Fasteignamat: 63.700.000
Bilskar: Ja

bPinghdlsbraut
200 Képavogur
Einbylishus a sjavarl6d

Haukur Hauksson
Solufulltrai
699-2900

haukur@remax.is

Glaesilegt utsy Verd: 68.000

305 fm. einbylishis & besta stad i vesturbee Képavogs med glaesilegu utsyni til
Bessastada,Snaefellsjokuls og vidar. Nedri haedin er steypt en efri haedin er ur timbri med standandi
klaedningu og var byggd um 20 arum seinna asamt bilskur. Tveir inngangar eru i hisid annar ad
framan & efri haed og

hinn baka til & nedri haed. Moguleiki er ad vera med tveer ibudir i husinu hvora med sér inngangi, lagnir
til stadar. betta er eign sem bydur upp & mikla i

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Reynir Logi Olafsson
Légg. fast. hdl.
ATTT777

reynir@remax.is

/A

Staerd: 0 fm

Fjoldi herbergja: 0
Byggingarar: 0
Fasteignamat: 0

Verslun til s6lu
101 Reykjavik
a frabaerum stad a Laugaveginum !

Lind

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Anton Mani Svans
Solufulltrai

615 0005
antonmani@remax.is.

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Um er ad reeda verslun & tveimur haedum, samtals 250 fm.

Jaréhaed og kjallari. Verslunin selst med 6llum innréttingum, télvukerfi og éllu pvi sem vid kemur
verslunarrekstri, en an lagers og vérumerkis. Gédur leigusamningur.

Frabeert teekifeeri fyrir pa sem vilja hefja verslunarrekstur & einum besta stad borgarinnar.

**Fyrir nanari upplysingar ma senda fyrirspurnir & hannes@remax.is**

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

fasteignavefur

} Byltingarkennd leitarvél. — 4
Notadu google map.

P Gridarlega 6flug
leitarvél fyrir
kaupendur og leigjendur.

} Fjolbreyttari, einfaldari
hradari, nakveemari
og skemmtilegri fasteignaleit.

REAB

Kaipa. Leigia. I'-'Drf.:ll-l.lﬁ !
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Nyr og byltingarkenndur
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40
Krossgata T
Larétt Lodrétt
1. Alpyda aum & adalbraut (8) 1. Heyri hinn nytsama félaga baula a
4. Adstodad Béru i utvarpinu (11) gagnlega tudda (9)
11. Smurdi hreysi sem bera sitt 2. Hun gekk edrd i his og fann galladan (11)
barr a jolum (9) 3. Alika bjartur og Erlendur og hans blaa tyra (9)
13. Dugar sem visdomsvarsla pott 5. Planta sem vex um allar jardir er kennd vid

dyptina skorti (12)

14. Utlenskur jélasveinn uni skal (7)

15. Minningin um godvidrid er 6llum
6drum horfin (14)

16. Setti glads manns nafn fyrst i rugl (5)

17. Ef gydju i oss grodgudum med 10. Feitatd finnst i Kdpavogi (8)
sykrudum (7) 12. Ef pu skaldadir vafa (9)

20. Fer 24 tommur i nordaustur til 18. Kappndgar fyrir skjaturnar (5)
raektadra (6) 19. Gusur gera skissur (7)

24. Rambadi & krana snjéugur 21. Flokkakeppni forsenda sveigjanlegra Gtlima? (7)
uppfyrir haus (10) 22. Dynur réfa i s6fnun efnis af Netinu (9)

27. Vidbotarstodteeki 4 eftir kommu (10)  23. Rokkhatid kallar & kirtlasvif (10)

28. Néafolar vegna nepju (10) 24. Greidsla fyrir ad skila glétudu og

31. Fjolskylduuppskrift ad hefdarhaetti (7) meaeta & ping (10)

32. Heyra sirennsli tidinda & 25. Komast kjuklingar, kumpanar? (7)
internetinu (12)

34. Prisinn er holsaudurinn (9)

36. Sleginn af samheiti lysingarordsins 29. Konungur huldufélks uppgétvar bor (8)

stif* (7)

38. Neerdu i pa gémlu? (6)

39. Grosug myri er pannig til ad sja (7) 33. Eg borda 4dur en pau gerdust, en p? (6)
40. Med bitans bala og bal i 35. Smasneid af djasstri6i (4)
37. Svona er fylan ef skatan er kaest i rugl (4)

lautarferdina (13)

grédurlausan fylgihnott (9)
Asiskar nidlur a sidasta snuningi? (7)

6

7. Skinnkoppur ad skéla med (9)
8. Andvaraleysi og blida eru eitt (9)
9

Nedanrdd riki um fosturjord (11)

26. Fullkomlega uppiskroppa med varning
er hlaegileg (10)

30. Ad lana gamm til ad naga mélm er bara
ruglad grin (8)

EIND|U|IR|-
VITININ|IS|LA

Lausnarord sidustu viku var
endurvinnsla.

Vegleg verdlaun |

Vikulega er dregid ur inn-

sendum lausnarordum

og feer vinningshafi
gjafakorfu fra Te og kaffi
ad verdmaeti 5.000 kr.
Vinningshafi sidustu viku
var Helga Brynjodlfsdottir,
Reykjavik.

Lausnarord

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman
birtist téfrandi menningarsetur & Nordvesturlandi. Sendid
lausnarordid fyrir 11. jantar naestkomandi & krossgata@
frettabladid.is merkt ,7. jantar”.

Fundarst]orl: Helga Jorgensdottlr gedhjukrunarfraedingur
08:00 - 08:30 Skraning og afhending radstefnugagna
08:30 - 08:40 Setning radstefnu
Unnur Heba Steingrimsdottir gedhjukrunarfraedingur og méttokustjori BUGL
08:40 - 09:15 Proski i gegnum pjaningu? Heimspekileg hugleiding
Vilhjalmur Arason préfessor i heimspeki vid Hi
09:15 -10:15 Brennt barn fordast eldinn: begar eldurinn verdur ad martrod-
afallamidud hugraen atferlismedferd fyrir born
Agusta I. Arnarddttir sélfreedingur BUGL
10:15 - 10:35 Kaffihlé
Salur A Salur B
Fundarstjori: Fundarstjori:
Hrefna Haraldsdéttir foreldrarddgjafi, Déra Gudrin Gudmundsdattir sdlfreedingur,
Sjonarhdli radgjafarmidstéd svidstjori ahrifapdtta heilbrigdis hja Embeetti
landlzeknis
10:35 -11:00 ofbeldi gegn bérnum a islandi: Deilur i fjolskyldum og lidan islenskra unglinga
afleidingar og fyrirbyggjandi p=ttir Geir Gunnlaugsson landlaeknir
Bryndis Bjérk Asgeirsdéttir PhD, lektor i sdlfraedi
vid Hdskdlann i Reykjavik
11:05 -11:30 ofbeldi gegn bérnum a islandi: Abyrgd og adgerdir: Nidurstédur
afleidingar og fyrirbyggjandi paettir, frh. pverfradilegrar rannséknar a einelti
Bryndis Bjérk Asgeirsdéttir PhD, lektor i sélfreedi | medal barna a islandi
vid Hdskdlann i Reykjavik Daniel Reynisson légfreedingur, Hjérdis Arnadéttir
skélafélagsradgjafi og Sjéfn Kristiansdéttir
uppeldis- og menntunarfreedingur
Bornum straffad med hendi og vendi - Olweusaraztlun gegn einelti og andfélagslegu
11:30-11:55 Barnaverndartilkynningar er varda atferli: Arangur i 21 grunnskéla i Reykjavik i
likamlegt ofbeldi gagnvart bornum ljési efnahagskreppu
Steinunn Bergmann félagsradgjafi borldkur H. Helgason
Barnaverndarstofu framkvaemdastjori Olweusardeetlunarinnar
12:00 - 13:00 Hédegisverdarhladbord
13:00 - 13:55 Healing the origins of trauma: EMDR in psychotherapy with children and adolescents
Dr. Robbie Adler-Tapia Psychologist, EMDRIA therapist certified in EMDR
14:00 - 14:20 Kaffihlé
14:20 - 15:05 Healing the origins of trauma: EMDR in psychotherapy with children and adolescents,
framhald
Dr. Robbie Adler-Tapia Psychologist, EMDRIA therapist certified in EMDR
15:05 - 15:50 Sjukratilfelli og EMDR medferd
Ragna Kristmundsdaéttir sérfraedingur i gedhjukrun barna og unglinga, BUGL
Unnur Heba Steingrimsdottir gedhjukrunarfraedingur, BUGL
15:50 - 16:00 Radstefnuslit med song
Barnakor Kdrsnesskola
Vinsamlegast tilkynnid patttoku fyrir 10. janiar 2012
Verd: kr. 9.500 - kaffi og hadegisverdarhladbord innifalid. Starfsmenn LSH og nemar verd kr. 6.000 a“n .
Skraning fer fram a vef Landspitalans: www.lsh.is/?PagelD=15361 Wy m A /
pokkum styrktaradilum LANDSPITALI - 2GL

i PA TiD: Arié 1979
Ognarstjorn Pol Pot steypt af
valdastoli

Pol Pot og Raudu Khmerarnir voru hraktir fra véldum i Kambodiu arid 1979.

A bessum degi fyrir réttum 33 arum,
hinn 7. jandar &rid 1979, var Raudu

Khmerunum { Kambddiu og leidtoga beirra,
Pol Pot, steypt af stéli. Med pvi var bundinn
endi 4 eina hraedilegustu hardstjorn sidari
hluta tuttugustu aldarinnar, en allt ad tveer
milljénir Kambédiumanna eru taldar hafa
1atid 1ifid undir fjogurra dra égnarstjorn Pol
Pots og hans manna.

Khmerarnir voru byltingarsinnadir
kommunistar sem komust til valda arid
1975, en beir hofou lengi notid adstodar
Nordur-Vietnama, sem bordust um svipad
leyti gegn Bandarikjamonnum.

Markmid Khmeranna var ad skapa fyrir-
myndarland sem veeri byggt upp med land-
binadi og daetlunarbiskap, en pad snerist
fljott upp 1 andhverfu sina. Hundrud pus-
unda 1étu 1ifi0 { skipulogdum hreinusunum
bar sem 6ll erlend ahrif voru daudasok sem
og ad eiga nutimauppfinningar eins og gler-
augu eda armbandsur.

Mikill fjoldi 1ét einnig 1ifid vegna hung-
ursneyodar sem kom til vegna stefnu Khmeranna.

Vietnamar gripu i taumana 4rid 1979, hroktu Khmerana tit { skég og komu upp
héfsamari kommunistastjérn. Pol Pot og félagar st6du p6 fyrir skeerulidahernadi
gegn stjornvoldum allt fram & tiunda dratuginn pegar tok ad fjara hratt undan
samtokunum.

Pol Pot sjalfur féll i 6nad innan eigin rada og var deemdur af Khmerunum {
lifstidarfangelsi arid 1997 og 1ést ari sidar.

Raudu Khmerarnir lidu undir lok og hafa margir forystumenn peirra matt svara
til saka fyrir glaepi sina. -bj

Heimildir: History.com og Brittanica
g @)
8 2 rioLvare B
< g/ Alla daga kl. 19.00 og 01.00

PIERS
MORGAN

tonight

HARDSTJORINN Talid er ad allt ad tvaer
milljénir manna hafi [atid lifid vegna
grimmdarverka Raudu Khmeranna &
arunum 1975 til 1979.

NN er faanleg i [ ARG ALLT 7 ZEGINE FRADSLA 7 ZEGIIEE TOPPUR
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Heillakedja barnanna 2Nl 2

Arid 2012 munu t6lf islensk fyrirtaeki helga bérnum og réttindum peirra einn manud. P4 munu
pau dsamt vidskiptavinum safna fé til styrktar starfsemi Barnaheilla - Save the Children &
islandi, mannréttindasamtaka barna. Vid kéllum verkefnid Heillakedju barnanna.

Fyrirteekin munu sinna verkefninu hvert 4 sinn hatt og vid hvetjum alla til ad fylgjast med
Heillakedjunni og leggja sofnuninni lid.

Med sameiginlegu ataki getum vid haldid utan um 6ll born, hér 4 landi og erlendis.
Pau purfa 4 studningi pinum ad halda.

Fylgstu med okkur & facebook - www.facebook.com/heillakedjan - og vertu hlekkur i Heillakedju barnanna 2012.

=
1)

Heillakedja
barnanna

ey

@ Barnabheill
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5 KRISTJIAN HREINSSON skald er fimmtiu og fimm ra.
,Hjdlpsemi er hugleegt fljot sem heimsins fegurd geymir.“

timamot

timamot@frettabladid.is

Merklsatburﬁlr HINSEGIN KORINN: HELDUR SINA FYRSTU SJALFST/EDU TONLEIKA

1906 Fyrsta ungmennafelag

Stelpur geta sungid tendr og
Vi er aﬁ skipta

Utfararpjonusta

Davids Osvaldssonar ehf

yfir Atlantshafid fer

H y
fram fra New York til
= strakar alt e
1944 PR , :

Helgi Hj6rvar utvarps-
madur byrjar lestur

ségunnar Bor Borsson ,Petta er klassiskur ahugamannakor |.| |
eftir Johan Falkberget med folki dr o6llum attum,“ segir il
sem ladar landsmenn i Gunnlaugur Bragi Bjornsson, sem
ad vidteekjum sinum. { syngur tenér i Hinsegin kérnum

David Osvaldsson i 1953Harry Truman, forseti i  0g heldur lika utan um buddu hans.

Utfararstjori : Bandarikjanna, tilkynnir ;| Fyrstu sjélfsteedu ténleikar kérsins

S. 551 3485/896 8284 (24 tima vakt) ad vetnissprengja hafi er i dag i Norreena husinu og hefjast

0li Pétur Fridpjéfsson verid proud i Banda- beir klukkan 16. Allur 4g60i fer i

Uttararstiori - S. 892 8947 rikjunum. ferdasj6d. Korinn eetlar nefnilega til

O ! Feereyja neesta sumar 4 hinsegin daga
bar, ba fyrstu sem skipulagdir eru af

nystofnudu félagi homma og lesbia i
Feereyjum og peim fyrstu sem haldnir
eru sidan arid 2007. Pegar Gunnlaugur

Bragi er minntur 4 ad ekki hafi verio
vel tekid 4 méti forseetisradherranum

okkar bar i landi, svarar hann: , Nei, . . - . . .

pad er akvedinn hépur i Feereyjum  HINSEGIN KORINN ,petta er rosalega skemmtilegur hopur. Mikid hlegid og sungid og gledin

sem er ekki mjog opinn fyrir pessum alltaf vid vold,” segir Gunnlaugur Bragi sem er raudhaerdi gaurinn & midri mynd.
FRETTABLADID/STEFAN

Astker eiginmadur minn, félagsskap. En pad er mikill dhugi hja
. . . kérnum 4 pvi a0 fara 1t og taka patt  ,Vid erum ekki fost { ad vissar raddir  sem hentar.“
KI‘lSt]an Slgurésson i gledigbngunni med freendum okkar séu kvennaraddir og adrar karlaraddir. Margir innan kérsins eru annad
Fannborg 3, Képavogi, og vid hofum fengid jakveed viobrogd  Stelpur geta sungid tendr og strakar alt  hvort { 60rum kérum eoda { ténlist a
; 3 . . P 3 ad utan, medal annars dbendingar um  ef pvi er ad skipta. Félk fer i raddpréf 60rum vettvangi ad sogn Gunnlaugs
left maHUdf*glfm 2. Januar. Utfor}n f?r fram frd feereysk log i kéritsetningum. pegar bad kemur i kérinn og er radad Braga, adrir eru ad feta sin fyrstu spor
Képavogskirkju, mdnudaginn 9. jandar kl. 13.00. Hinsegin kérinn byrjadi ad eefailok  upp eftir pvi,* upplysir hann. i svona starfi, Skyldi hann hafa verid {
juli & nylidnu 4ri. Gunnlaugur Bragi Um ténleikana { dag segir Gunnlaugur  séng adur? , Eg hef verid { kérum &dur
Oddny Helgadéttir rekur stofnun hans til formannsins, Bragi: ,Vid leggjum upp Gr pvi ad ogum tima i Nyja songskélanum. b6 ég

Astu Oskar Hlodversdéttur sem var vera med fjolbreytt og skemmtilegt pekkti engan i bessum hépi pa akvad
ba nyflutt fra Dyskalandl bar sem lagaval. Erum med allt fra klassiskum ég ad profa og sé ekki eftir pvi. Petta
hin hafdi verid i sambaerilegum kor.  islenskum kérverkum til nyrra deegur-  er rosalega skemmtilegur hépur. Mikid
i oktéber var svo radinn stjérnandi, og popplaga. bad er lagavals- og nétna- hlegid og sungid og gledin alltaf vid
Helga Margrét Marzelliusardéttir sem  nefnd { kérnum bannig ad peir félagar  vold,” segir Gunnlaugur Bragi. Hann
er ad laera song og korstjorn i Lista- sem hafa 4huga 4 ad leita ad nétum geta  tekur fram ad kérinn sé opinn 6llum og
haskélanum. , Pegar Helga var komin lagt sitt af morkum og peir sem hafa  hvetur ahugasama til ad maeta 4 sefingu
fér allt 4 fullt,”” segir Gunnlaugur bekkingu og dhuga 4 ad utsetja log hafa neesta manudagskvold k1. 20 { hdsnaedi
Bragi. En er 60ru visi radad upp i bann moguleika. Kérstjorinn okkar er Samtakanna 78, 4 Laugavegi 3.

raddir { hinsegin kérum en 6drum? lika duglegur ad breyta og beeta eftir pvi gun@frettabladid.is

Hjartans pakkir til peirra fjolmorgu
sem syndu okkur samid, vindttu og
blybug, veittu okkur styrk d erfidum
timum i gegnum veikindi og andldt
okkar dskera

Erlings Ingvasonar
byggingataeknifredings,

Stéragerdi 11, Reykjavik.

Keeru vinir og vandamenn um land
Altdar pakkir feerum vid starfsfélki krabbameins- allt, innilegar pakkir fyrir synda samiid

deilda Landspitalans, Ljésinu, studningsadilum {

Okkar dstkeeri o0g vindttu vegna frafalls okkar elsku
Bandarikjunum, Heimahlynningu Landspitalans og ’ . hjartans eiginmanns, pabba, tengda-
starfsfélki Liknardeildar i Képavogi fyrir kaerleiksrika 1011 Arndal Stefinsson pabba, afa og langafa,
umoénnun { veikindum hans { gegnum 4rin og fram 4 Odinsgotu 16, Reykjavik, .
sidasta dag. Megi fjarsjodur guds, karleikur, hamingja lést manudaginn 26. desember. Utforin fer fram fra Alfreds Slgurlaugs
og fridur verda gjof til ykkar allra inn 4 nytt ar. Konradssonar

Démkirkjunni pridjudaginn 10. jandar kl. 15.00.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir. En peim sem
vilja minnast hans er bent 4 Barnaspitala Hringsins.

fra Hrisey, Kirkjuvegi 14 Dalvik.
Birna Rébertsdéttir

Sveinn Erlingsson Christian Krebs Gud gefi ykkur 6llum gledilegt nytt ar.

Soffia Erlingsdéttir Audur Kristjansdoéttir

Hildur Erlingsdéttir Astpér Helgason Agnes Adalgeirsdoéttir Hersteinn Brynjulfsson Valdis Porsteinsdéttir

Adam Freyr, Péranna Vala, Kristéfer Helgi Ellert Fridrik Berndsen Eydis Mikaelsdéttir Pérdis Alfredsdéttir Steingrimur Sigurdsson

Helga Clara Magniisdéttir Gisli Jénsson Birgir Stefdn Berndsen Konrad Alfredsson Agnes Gudnadéttir

Sandra Karen Magnisdéttir Bjérgvin Ragnar Berndsen Sigurdur Alfredsson Sé6lborg Fridbjornsdoéttir

Alexander Rébert Magniisson David Berndsen Sigurjén Alfredsson Margrét Kristmannsdéttir
Vidar Berndsen Blengur Alfredsson Pérdis Porvaldsdéttir
Kari Hersteinsson Kristin Alfredsdéttir Asgeir Stefinsson

afaborn og langafab6rn

personuleg
jonusta

Vid pokkum innilega pann blybug og
vindttu sem okkur var synd vid andldt
og titfor elskulegs eiginmanns mins,
[fodur okkar, tengdafodur,

Innilegar pakkir sendum vid ollum
peim sem veittu okkur samiid og

blybug vegna andldts og ditfarar

. . s N afa og langafa
Inger Steinsson  Inger R6s Olafsdéttir — Olafur Orn Pétursson elskulegs ciginmanns mins, fodur é g langafs )V 1di
3 unnars marssonar
Simi: 551 7080 - 691 0919 - athofn@athofn.is - www.athofn.is okkar, tengdafodur, afa og langafa, fra Teigi { Vopnafirdi

Joéhanns Haukssonar
Skardshlid 23b, Akureyri. og heidrudu minningu hans 4 margvislegan hatt.

. . . . . ) o o o Sérstakar pakkir faer starfsfélk hjakrunarheimilisins
Tﬂk,ynn?ngaf um me,rklsatbur?l, storafmeeli Sel:staka.,r I)‘-ilkklr tll“starfsfolksms 4 Dvalarheimilinu Séletns fyrir einstaka umhyggju og hljju.
og utfarir mé senda 4 netfangio HI{d fyrir g6da umdnnun.

timamot@frettabladid.is.

Sigridur Hermanns Sélveig Einarsdéttir

' Fridrik J6hannsson Eyglé Bjornsdéttir Porsteinn Gum:latzsson Arpéra Agustsdéttir
Auglysingar 4 ad senda & Sélveig Margrét Johannsdéttir  Sushant Sinha Erla Gunnarsdotflr‘ .
auglysingar@frettabladid.is Asta Johannsdéttir Helga Gunnarsdottir Rolf Eliassen

s ia ol Gudrin Birna J6hannsdéttir Gudmundur Orn Njilsson Einar Gunnarsson Déra Libviksdottir
eda hringja { sima 512 5000. ! barnabérn og langafabérn

afa- og langafabérn




SAMFELAGSSJODUR VALITOR

Baldvin Oddssson
til ad stunda framhaldsnam i trompetleik vid
San Francisco Conservatory of Music

Hrund Gunnsteinsdéttir
til ad sinna Young Global Leader (YGL) & vegum
World Economic Forum

Stykkisholmskirkja
til kaupa & pipuorgeli

Félags Heyrnarlausra
til ad styrkja Menntunarsjod heyrnarlausra
og einnig til kynningar & taknmalinu

Asdis Hjalmsdéttir
spjotkastari, til undirbunings
fyrir Olympiuleikana i London 2012

Helga M. borsteinsdéttir
sjéprautarkona, til undirbunings fyrir
Olympiuleikana i London 2012, par med talid ad
na tilskildum lagmarksarangri fyrir leikana

Maedrastyrksnefnd Reykjavikur
til hjdlparstarfs i Reykjavik fyrir j6lin 2011

Hjalparstarf kirkjunnar og
Raudi kross Islands

til hjdlparstarfs a h6fdudborgarsveedinu
og landsbyggdinni fyrir j6lin 2011

www.valitor.is

Stuoningur til géodra verka

Samfélagssjodur Valitor var stofnadur arid 1992 og hét pa Menningarsjédur Visa.
Allar gétur sidan hefur sjodurinn lagt étal gédum malefnum [id. Hlutverk sjédsins
er ad stydja margvisleg menningar-, liknar- og samfélagsmal.

NU er haustathlutun 2011 nyloki®, en Gthlutun fer fram tvisvar & ari. Arid 2011 var
15 milljénum veitt til 16 fjolbreyttra verkefna. Pad er med stolti sem vid tilkynnum
um styrkpega haustuthlutunar. Neesta Gthlutun fer fram 4 vormanudum og tekid
er vido umsoknum til 1. april n.k.

Starfsfolk Valitor dskar styrkbegum til hamingju og hlakkar til ad fylgjast med
afrekum peirra i framtidinni.

VALITOR

Lausnir an fandameera
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Elskuleg modir okkar,

Péra Kristin
Kristjansdéttir

fra Isafirdi, til heimilis ad Sogavegi
.‘ 158, Reykjavik,

andadist adfaranétt 6. jandar sl. 4 Hjukrunarheimilinu
Eir. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Born hinnar latnu.

Hjartans pakkir feerum vid peim

sem syndu okkur blybug og vindttu i
veikindum og vid andldt dstkeers sonar
okkar, unnusta og brédur,

Inga P6r Hafbergssonar
gudfredinema
Frostafold 42, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki krabbameins-
deildar 11E 4 Landspitalanum og gjérgaesludeildinni
i Fossvogi.

Freydis, Hafberg, Anna Birna, Lira og Séley.

Elsku frenka okkar,

Sesselja Gudmundsdéttir
Grandavegi 47,

lést 4 Hjtkrunarheimilinu { Sélttni 20. desember sl.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Pokkum audsynda samid og vinarhug.

Elisabet Eygl6 Jénsdéttir
J6na Gréta Jonsdottir
Dagbjoért Erla Kjartansdé6ttir

Elskulegur brodir, frendi
og vinur okkar

Sigurdur Sigurdsson

Sléttuvegi 9,

verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju midvikudaginn
11. jandar kl. 13. Blém og kransar afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent 4 Vin, Hverfisgétu 47.

Valgerdur Jéna Sigurdardéttir

Ragnar Adalsteinn Sigurdsson

Stefin Sigurdsson

og fjolskyldur peirra.

Leifur Leifs og adrir vinir ad Sléttuvegi 9

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
systir, amma og langamma,

Bara Sigran Bjérnsdottir
Safamyri 50, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum Hringbraut laugardaginn
31. desember.

Pétur Pér Sigurdsson J6nina Bjartmarz
Birna Sigurdardéttir Bjorn Oli Pétursson
Sigurdur Birkir Sigurdsson  Sigrin Vésteinsdéttir
Sélveig Bjornsdottir

barnaborn og barnabarnabérn

Astkar eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma, langamma
og langalangamma,

Ingigerdur Jonsdéttir
Aflagranda 40, Reykjavik,

Iést & Droplaugarst6dum midvikudaginn 4. jandar s.1.

Egill A. Kristbjérnsson

Audur Egilsdéttir Einar Gudlaugsson
Kristbjorn Egilsson Olafur Gudbrandsson
Guobjorg Egilsdéttir Steingrimur Pormé6dsson
Logi Egilsson Anna Gudmundsdéttir
og fjolskyldur

Innilegar pakkir fyrir samid og bly-
bug vid andldt og vitfor médur okkar,
tengdamodur, ommu og langémmu,

Olafiu Gudmundsdéttur
fra B6dma40dsstédum,
Hvassaleiti 58, Reykjavik.

Med 6sk um gaefurikt nyte ar.

Inga K. Gudmundsdéttir
Pérdis K. Gudmundsdéttir
Pilmar Gudmundsson

Bjarni Gudmundsson

Erla Rannveig Gunnlaugsdéttir
barnabérn og barnabarnaborn

Skapandi teikni-
smidja i Hafnarhusi

Hugrin Porsteinsdéttir safnakennari leidir skapandi
teiknismidju og leidsogn { Hafnarhusi Listasafns Islands &
morgun klukkan 15. Leidsognin er sérstaklega snidin fyrir
born & aldrinum $ til 10 ara, en foreldrar eru hvattir til ad
taka virkan patt. I upphafi verdur gengio um syningar Errés
par sem konnud verda valin verk sem virka sem kveikja ad
teiknismidjunni. I kjolfario tekur vid skapandi smidja sem
byggir 4 spuna og 60rum fjélbreyttum eefingum { teikningu.

A syningunni Erré - Teikningar eru syndar um 200
teikningar sem Erré vann fra unga aldri til vorra daga og sja
mé bé fjolbreyttu taekni og adferdir sem listamadurinn beitti
vio gerd peirra. Akvedin pattaskil urdu pé i skopun Errés i
byrjun sjounda dratugarins pegar hondin var ekki lengur
adaltilkandinn { myndverkinu heldur fyrst og fremst teeki
til ad yfirfaera myndir & pappir, striga og adra midla, oft
med hjalp skuggamyndavéla eda skjavarpa. A syningunni
Erré - Plakot ma skoda trval plakata sem tengd eru einka-
syningum Errés. Par sameinast i einni svipan gagnlegar
upplysingar { mali og myndum um einstaka listvidburdi og
gott yfirlit yfir SO ara starfsferil listamannsins.

Innilegar pakkir ferum vid 6llum peim
sem syndu blybug og samid vid andldt
0g titfor okkar dstkera,

Sigmundar Jénssonar
bénda fra Vestari-Holi { Fljétum.

Olina Gudmundsdéttir og adstandendur.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,
Baldur Ingélfsson,

menntaskélakennari og pydandi,

andadist 4 hjukrunarheimilinu Droplaugarstdum,
fimmtudaginn 5. jandar.

Baldur J. Baldursson

Hans Eirikur Baldursson

Magniis D. Baldursson Sigridur Porgeirsdottir
Elisabet Magnusdéttir

Halla Hauksdéttir

Elskuleg modir okkar, tengdamdodir,
amma og langamma,

Sigridur Vilborg
Jakobsdéttir

aour til heimilis { Minni-Vogum,
Vogum,

1ést 4 Hjukrunarheimilinu Vidihlid { Grindavik,

pridjudaginn 3. jantar. Utforin fer fram fra

Kalfatjarnarkirkju, pridjudaginn 10. jandar kl. 14.00.

Sigurdur Vilberg Egilsson Selma J6nsdottir

Sara Bjork Kristjansdéttir

Anna Margrét

Gunnlaugsdéttir

Guorin Egilsdéttir J6n Ingi Baldvinsson

Szmundur Kristinn Egilsson Gudmunda Anna
Péroardéttir

barnaborn og barnabarnabérn.

Sveinbjorn Egilsson
Klemenz Egilsson

Innilegar pakkir ferum vid 6llum
sem syndu okkur blyhug og samid vid
andldt og ditfor

Kristjans Jénssonar
Sléttuvegi 23, Reykjavik.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk 4. hedar 4
Hjtkrunarheimilinu Skjéli fyrir uménnun hans.

Gudbjorg Oskarsdéttir,

Olga, Hronn, Lilja og Lara Kristjansdatur
Déra Hjalmarsdéttir

Andri, Kristjan, Hikon, Dagur, Steinar Valur
Gudbjorg, Lara Kristin, Ingunn og Frida.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

Gisli Eiriksson
Tronuhjalla 5, Képavogi,

1ést 4 gjorgaesludeild Landspitalans mdnudaginn
2. januar. Hann verdur jardsunginn fra Frikirkjunni
i Hafnarfirdi midvikudaginn 11. jantar k1. 13.00.

Inga Résa Gudjonsdéttir
Agtist Magnisson Silvana Castellana
Kristin G. Gisladéttir
Hroénn Gisladéttir Arnar Bjérnsson
Elin Stella, Ragnar Bergur og Hafpér Orri.

Innilegar pakkir ferum vid 6llum peim
sem syndu okkur samid og blybug vid
andldt og titfor

Sigurbjérns Oskars
Kristinssonar

malarameistara,
Naustahlein 21, Gardabz.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki 11 B og 11 G
4 Landspitalanum vid Hringbraut sem hafa annast
hann af altd sidustu arin.

Margrethe Kristinsson
Bjorn U. Sigurbjérnsson Bjargey Einarsdéttir
Anna G. Sigurbjornsdéttir  Szvar G. Jénsson
Edda B. Sigurbjérnsdéttir  Eirikur Benediktsson
Helga S. Sigurbjérnsdéttir  Riinar J. Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.
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FULLT VERB: 19.990
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FULLT VERD: 23.990 [ ' L ; x

FULLT VERD: 12.990:‘.

LA BOY
MEGAN bordstofustoll. Brint eda svart LAXIIiBoréstofustéll.

COLE La-z-boy stoll, vinrautt, natur, svart aklaedi.
ledurliki. Gratt aklaedi. Lakkadur svartur eda hvitur.

B:85 D:80 H:103 cm.

181, 99

p e = :;_;“‘—-._
FULLT VERD: 259.990 0°/o ; i i
FARO hornsofi, faest med gréau — AFS\-ATTUR / - T CAYENNE st6ll & sntiningsfaeti.
eda brunu aklaedi. 232x232 H:76 cm. | { 4 FULLT V-ERD: 129.990 “  Svart ledur eda svart aklaedi.
14 .;l )
o
0/0 © FULLT* VERD 990 50 / ¢
ATTUR g i S\aﬂ'u
A\:S\—A | P m
Il ol\u
59 0994 WAVE svefnsofi, °
FULLT VERD: 99.990 orange aklaedi. B198
D. B:196 D:130
H:42 cm.

KIEL svefnsofi, svart aklaedi.
B.198 D. 90/122 H:83 cm.

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfsa 20 - Reykjavik - simi 585 7200 OPID Virka daga 10-18 laugard. 12-18 sunnud. 13-17



BUBU TIL PINN EIGIN SOFA!

FULLT VERD: 129.950

OHIO sofasett
BGBu fil binn eigin sofal Hér geta allir fundid
O witthvad vid sitt haefi. Flottir sofar med slit-
sterku, grau aklaedi. Seftu saman ad vild!
S o: 89.950

“nHNSﬂFI Hornsofi fullt verd: no: 89.

aPARID

40.000

‘ \

3“-“““ )

FULLT VERD: 99.930

@
W/

KETMOTTUR

0%

AFSlﬂTIIIH :
\

Bonell R @ @
Bonell )| svampur J| Yfirdyna Mislungs ) | Abyrgs J | Abyrad

SWEET DREAMS amerisk dyna
10 sm. pykk yfirdyna

Vondud og g6d dyna med sterkri hlidarstyrkingu. { efra lagi er afost
i nedra lagi eru u.p.b. 140 BONELL gormar pr. m?2. Feetur fylgia med.

or hageeda svampi.
Staerd: 140 x 200 sm. Eullt verd: 99958 ni: 69.950

~ Pottasett HOIE SPECIAL seeng
Virkilega ?oﬂ og flott pottasett. G6d seeng me
3 pottar med okum @ frabaeru tilbodil polyestertreﬁcfyllingu
Verd adur: +3:995-n0: 6.995 4 frabaeru verdil
pyngd: 2 x 650 gr.

Mé pvo & 60°C
Seengurtaska fylgir.
Szeng: 140 x 200 sm.

Verd Gour: 2=

AFSLATTUR | AFSLATTUR
. FRABER GIEDI

VERD ADUR: 12.995

¢ OF SCANDI

L



ALLT AB

- 32%

AFSLATTUR

VEJLE
sofasett 3+2
Flott, svart
sofasett me
svortu PU
aklaedi. NO @
frabaeru
tilbodi!
Fullt verd:

VERD ABUR FRA: 5.995

FULLT VERD: 149.950 4 3 9 9
|

Ulpur @ born og fullordna
Flottar ulEur & bérn og fullordna me:
|odkraga ornqulpur Fast i rGU6U3 svortu
nd

g? camo lit Gour:
Ein |’ror domuulpur fast raudu, svdrtu og
3

hvitu @dur: no:

Emhtor erroul ur fostl svor’ru
adur: -6—99'£

SOFASETT 3 + 2

VERD ADUR: 29.950

STIERD: 90 X 200 SM.

o evompur meéb
b, T ,J;Sf-.
7o

PLUS T10 yﬁrdynu
Egg|obokkq|o?( yf\rdyna or s pA n In
ur aegm i og

svampi sem €
vellidan, Pykkt: 5 sm

4995 n0 0 2.995

140 x 200 sm. 48ur-6-995 nl 4.995

90 x 200 sm. 4ou

Yisjuipie \

Heilsudyna 0r MEMORY FOAM
G5 heilsudyna or MEMORY FOAM svampi
indi og vellidan. Svampurinn

AI-I-]. An sem eykur b g
or sérhannadur med bryshqunondl eigin-
leika o?( veitir likamanum goéon studning.

Wkt: 15,2 sm. Faesti 4 staer’éum
19.950

n 90 x 200 sm. déur
0 120 x 200 sm. ad ur—39-95°‘nu 29.950
: 140 x 200 sm. &0 Sur 44:950n0 34.950
152 x 203 sm. &5ur-49:956-n0 39.950

AFSLATTUR

hol
OF SCANDINAVIA

MAGNUS saengurveruseh
Efni: 100% bomullarflonel. Koflott
seengurverasett, faest { vinrauou,

bl&u og bronu. Steerd: 140 x
200 sm. og 50 x 70 sm.
Verd &dur: 7-995 ni: 3.995

Rl'JMFA'I'A
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

FSLATTUR
0

Flottur 3ja hae’éo
;

kokudiskur &
frabaery verdil
T|lvohnn i afmeeli
adrar veislur.
Veré adur: 1-295-
no: 775

VIIIII ADUR: 1.295

775“

www.rumfatalagerinn.is
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DR.DK/UNDERVISNING/NORDENY/IS er vefsida fyrir bérn og ung-
linga. A vefsidunni eru myndskeid fré norreenum rikissjonvarpsstédvum. par
eru geymdar upplysingar um Nordurléndin sem nyta ma f skola og fritima.

I ~Jo, nd ddmar mér.” deesti Robert. _Erud pid ekki komin
me3 eina sipuna enn. Eldspytasipul Hval naest spyr ég nd
| bara?" _Nei, petta er eldspytnapraut,” Gtskijrs Liscloppa.
_Hefur i aldrel glimt vid eldspytnabroutiv?” Mei pad haf
I Rébert aldrei gert og skildi ehkkert hvod gero et vid

allar bessar eldspytur, J0," dtskyrdi Konedd, _Mabur ralar
eldspytum d bord | praut, svo d o faera til einhverjar
eldspytur til ol leysa prauting” .J4," sagli Robert,
i shil &g. En hvernig er pd pessi praut?”

Wt .-iriq

Heyrdu, hvernig finnst pér
harid a mér?

™

BRANDARAKISTAN

pjonn, pessir kjuaklingar eru
alveg ferlega litlir.

Alveg prydilegt, af hverju Ja, herra.
spyrou? Svo eru peir gamlir og bragd-
Ju, ég var ad reyna nyja oliu, vondir.

sem reynist agzetlega, en ég
veit ekki hvad ég a ad gera vid
allar sardinurnar.

Ja, pa er nu betra ad peir séu
ekki steerri.

Svo var pad madurinn sem
Veistu hvad klukkan er? var svo ljotur ad ef hann var
Ja. settur ut sem fuglahrzeda, pa
Takk. komu fuglarnir aftur med pad
sem peir hofdu stolid arid
adur.

bu getur sent brandara til krakkar@frettabladid.is

A
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LANGAR AD VERDA DANSARI

isold Ylfa Schweitz Jakobsdéttir séng sig inn i hjortu islendinga i lokalagi Aramétaskaupsins. Han spilar
a piano og hana langar til ad verda songkona, leikkona og dansari pegar htin verdur stor.

I hvada skdla ertu og i hvada
bekk? Eg er 1 5-GG 1 Vidistada-
skoéla.

Hvad er skemmtilegast ad leera
i skolanum? Smidjur, til deemis
heimilisfreedi og textil.

En leidinlegast? Natturufraedi.

Hver eru dhugamdlin pin? Song-
ur, leiklist, dans, ipréttir og dyr.

Hvada leikur finnst pér
skemmtilegastur? Flestir Gti-
leikir, til deemis , Logga og bofi“
og ao spila.

Hver er uppdhaldsmaturinn
binn? Egg i feluleik! (egg sem
eru steikt inni i braudi).

Attu geeludyr? J4, ég 4 labrador-
hund sem heitir Steini (eins og
brédir hans pabba;-)).

Hver er uppdhaldsséngkonan
bin? Eg & margar uppahalds-
songkonur, til deemis Rihonnu,
Adele, Ragnheidi Grondal og
Eivoru.

En uppdhaldssongvarinn? Ad
sjalfsogdu Justin Bieber.

Hver er uppdhaldshljomsveitin
bin? The Charlies og Dikta.

Hver er uppdhaldsleikarinn
binn? Goi.

En leikkonan? Ilmur Kristjans-
déttir.

Hvada mynd forstu d sidast i
bio? Stigvéladi kotturinn.

Spilardu d eitthvert hljodfceri?
Ja, ég spila a piand.

Var erfitt ad leera lagio sem pii
songst i skaupinu? Nei, ekkert

SVo — en sum ord voru svolitid
flokin.

Hefurou leikio eitthvad ddur
i sjonvarpi eda i leikhiisi? Ja,
bad hef ég gert. I sjénvarpi
hef ég verid i Spaugstofunni,
Hlemma-videé, Stundinni
okkar, ymsum stuttmyndum og
svo dansadi ég sma i Aramota-
skaupinu 2010. Eg tala lika fyrir
Agnesi i myndinni ,,Aulinn ég“.
I leikhisi hef ég tekid patt {
nemendasyningum hja Songlist,
sem er song- og leiklistarskélinn
sem ég er i, sidan arid 2007 en
par eru nemendasyningar i lok
hverrar annar. Svo var ég lika
i jélaleikriti Borgarbarna, sem

Eg 4 margar
uppahalds-
songkonur til demis
Rihonnu, Adele,
Ragnheidi Grondal og
Eivoru.

...............................

er barna- og unglingaleikhs,
arid 2010 { leikriti sem heitir
,Leikfangalif.
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ILVA Korputorgi, 112 Reykjavi

simi 522 4500 www.ILVA.is
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Graenmeti er eins og allir vita hollt og
gott og pa sérstaklega fyrir krakka sem
eru ad proskast og stekka. Til ad gera
greenmetisat skemmtilegra ma leika
sér ad pvi ad bua til alls kyns figtirur

ur pvi og eru méguleikarnir dprjétandi.
Hins vegar ber alltaf ad fa einhvern full-
ordinn til ad hjalpa sér ef pad parf ad
skera.

Hér ma sja snjokarl ur brokkoli, gulrétum
og gurkum, fidrildi dar 6lifum og papriku og
stelpu i spergilkali, gulrotum og kotaszelu.
Bara pad ad skera greenmetid nidur i

litla bita gerir pad meira spennandi

og getur verid gott ad dyfa til deemis
rofum, gulrétum og garkum ofan i i
litla skal med pitusésu. Pad er fra-
baert millimal.

FRETTABLABID/GVA

Hvernig var ad sjd sjdlfa sig
i sjonvarpinu? Skritid, en
skemmtileg upplifun.

bekkir folk pig uti d gotu eftir
skaupid? Nei, ég hef ekki tekid
eftir pvi.

Geetirdou hugsad pér ad leika
meira? Ja ad sjalfsogou — sem
allra mest!

Hvad cetlardu ad verda pegar pi
verdur stér? Mig langar mikio til
ad verda songkona, leikkona og
dansari.




EPSON bHADLAUST FJOLNOTATZKI

Epson SX420W

Losnadu vid snirurnar med pradlausum prentara fyrir allar
tdlvur heimilisins. Lika skanni og ljésritunarvél. Kemur
med kortalesara og géauir LCD skija. ,

Philips 273E3LSB 27" GADASKJAR

Otrilegt verd a 27 W-LED skja fra Philips med mikilli skerpu og
Smartimage Lite taekni fyrir birtustillingu og meiri litadypt.

REYKJAVIK AKUREYRI
GLERARGOTU 30

Simi 4141730

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

TOSHIBA

FARTOLVA
Toshiba Satellite C670-15F

Toppvél med storum og flottum
17,3" LED skja, 2.2GHz Intel Core
i3-2330M drgjorva, InteLHD
Graphics 3000 skjakorti, 4
GB vinnsluminni og 500GB
hljodlatum hérdum diski.

FLAKKARI

tonlistina.

Logitech
Logitech Z623 THX 2.1 HATA ARAKERFI

Magnadur hljomur ar pessu 2.1 THX hatalarakerfi. 200W RMS
kraftur og hrikalega djupur bassi. Haesti gaedaflokkur fyrir
tonlistina, biomyndirnar og leikina.

asuswavi  PRADLAUST HDMi -

Tengdu télvuna og sjonvarpid saman pradlaust i fullum
1080 HD gzedum! Haegt ad nota sjonvarpid sem tolvuskja
med pvi ad nota pradlausa mus og lyklabord po ad télvan sé
i 6dru herbergi. 5GHz bandvidd og Blu-Ray studningur.

LAU. 11-16
SUN. 13-17

KEFLAVIK
HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

EGILSSTADIR
MIDVANGI 2-4
Simi 4141735

Hitachi XL Desk
Traustur 3TB flakkari fyrir gdgnin,
ligsmyndirnar, kvikmyndirnarog

fa aftur bleika og netta
vasaflakkarann fra
Samsung. 2.5"320GB =
innbyggdur diskur.

Mjog létturivasaog

tengist beint i USB.

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

TR

320GH '-&

VASAFLAKKARI:
Samsung G72

Lentur aftur! Vorumad™ -

ol

. DLUNARSPILAHI
WD TV HD Livé media

Fullkominn margmidlunarspilari sem streymir efni
ar tolvuii sjonvarp i gegnum pradlaust net.

Hagt ad tengjast mérgum netsvedum

eins og Facebook og Youtube beint.
Maoguleiki ad nota med pradlausu
lyklabordi og miis.

HAFNARFJORDUR
REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750

SELFOSS
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LARETT

2. berjast, 6. run, 8. efni, 9. laerdémur,
11. tveir eins, 12. flaga, 14. leidsogn,
16. mun, 17. meidsli, 18. tal, 20.
pessi, 21. flauel.

LOPRETT

1. &fengisblanda, 3. tveir eins, 4.
eldsneyti, 5. eyrir, 7. illfygli, 10. stlka,
13. angan, 15. mannvig, 16. kof, 19.

nafnord.
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Nylistasafnid auglysir eftir verkum
ad lani eftir listakonuna Myriam
Bat-Yosef vegna syningar sem
opnar i safninu i lok januar.

Oll verk verda tekin til skodunar en sérstaklega er lyst eftir

Kollun forseta

BAKPANKAR
Davids Pors
Jonssonar

arla hafdi forseti Islands lokid
nyarsavarpi sinu bar sem hann gaf
i skyn ad hann myndi ekki gefa kost
a sér til endurkjors i sumar, fyrr en
samkvaemisleikurinn , Finnum forseta“
upphofst { fjolmidlum og hvar sem
f6lk kom saman. I sjalfu sér er ekkert
athugavert vio ad pj6din svipist ni um
eftir heppilegum frambjédendum { sinum
réooum og asteedulaust er ad setja Ut 4 ad
fj6lmidlar taki ad sér hlutverk akvedins
leitarljoss i pessari eftirgrennslan. Ad
minu mati veeri p6 afar 6aeskilegt ef fyrir
bvi myndadist st stemning ad fjélmidlar
einir hefdu tillogurétt { bessum efnum.

PJODIN hefur adeins einu sinni 40ur
verio { pessari stodu sidan ég fér ad
fylgjast med bj60malaumraedunni af
einhverju viti, 4 vorménudum 1996. (Eg
var 15 &ra ario 1980.) En mér er enn {
fersku minni hvernig pessi samkvaemis-
leikur fér smadm saman ad troll-
rida allri opinberri umraedu.
Pad potti sjalfsogd kurteisi,
ef pjodpekktur ein-
staklingur var { itvarps-
vidtali, a0 inna hann eftir
pbvi hvort hann hefdi hug-
leitt forsetaframbod og
nanast dénaskapur ad lata

verid a0 tja sig opinberlega um pjéofélags-
mal 4 pessum tima &n pess ad vera gerdar
upp annarlegar hvatir fyrir pvi. F6lk var
ba bara a0 vekja athygli 4 sér. bad var
nefnilega afar mikilvaegt ad vera ekki ad
trana sér fram med frambodi til forseta
heldur voru frambod bara til ad anna eftir-
spurn, til ad lata undan prystingi. Fljétlega
fér umraedan svo ad sniast um fas, pokka,
framkomu og jafnvel fjolskylduhagi
frambj6denda, rétt eins og mikilveegasta
verkefni forseta Islands sé ad jolakort
Bessastadafjolskyldunnar sé négu snoturt.

ER EINHVER leio framhja bessu? Kannski
ekki. En ég velti pvi fyrir mér hvada

ahrif pad hefdi ef bj6din myndi kalla
forseta frekar en kjésa hann. P4 veeri
enginn { frambodi - eda 6llu heldur veeru
allir i frambodi. Hver einstaklingur med
kosningarétt fengi ad kalla hvern pann til
forseta sem uppfyllir skilyrdi um aldur og
6flekkad mannord. Sidan keemi i 1j6s hvern
flestir hefdu kallad til embeettisins.

AUDVITAD myndu myndast hépar um
4dkvedna einstaklinga og félk geeti eftir
sem adur lyst yfir sérstokum ahuga

4 embeettinu. En ég er ekki fra pvi ad
betta geeti hlift okkur vid hvimleidustu
birtingarmyndum pessa samkvaemisleiks.

prividum, maludum hlutum (Painted objects). bad égert. Sémuleidis

minnir mig ad erfitt hafi

Hugsanlega gaeti petta lika breytt vidhorfi
okkar til embeettisins.

Toluvert var af slikum verkum & syningu i Norraena husinu arid
1971. Allir peir sem vita um verk eftir Bat-Yosef i einkaeigu,
vinsamlega hafid samband vid Nylistasafnid nylo@nylo.is simi
551-4350 eda Gunnhildi Hauksdéttur gunnhildur@nylo.is simi
843-6576

myndasogur

B Pondus

Pabbi poldi aldrei
tonlistina sem ég
hlustadi . Allt eftir
lvis fannst honum

Eftir Frode Overli

En pad er ekki ) Ertu ad
haegt! PETTA ER tala vid
ALGJORT RUSL! mig?

bess vegna vil ég gjarnan taka
pessu hip hoppi pinu med

opnum hug Maggi. Gefa pvi

seéns, hlusta, tékka a gravinu...

AC/DC, Kiss, Van Halen,
Leppard, Lizzy... petta voru allt
Utsendarar satans...

Postverslun
a nyrri 6ld
10. janbar kl1.16:00

1 sal Pjodminjasafnsins v/Hringbraut

Malstofa um framtid neysluskatta 4 pastverslun
Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Fyrirlesari dr. Richard Pomp

banwkasiskur lngaprodesson betta verdur Palli, madur er alltaf Heetti Galiled uppgotv- betta erbaedi §  Eg veit ekki

i 4 unum sinum af pvi ad parti o hvort ég &

Innzang thiur lan Watson um siodu mala bér & land, GEDVEIKT parti! Ggfufz’)rsn ad taka ahattur. it hra-:‘ddgr gl k6||un(.g 3 magta
Oped Borr Benrspumir og unirsiu eldrar pinir foreldrar sinir keemust ad e%abr:t)traf?
komast ad beim? Heetti Elvis ad rokka fréttunum.

af pvi pad var
ahaettusamt?

Allir eru vellasmnir
of wikEangur ileypis

M Handan vid hornid

6 Hoppjalfun Gigtarfélags islands

Nokkur plass eru laus & nyhafin namskeid i vatnsleik-
fimi, joga, karlaleikfimi og léttri leikfimi

[ Eg hef bara dhyggj-
ur af pvi ad pess
eru daemi ao folk

Sjukrabjalfarar og hjikrunarfraedingur sja um pjalfun.
Fagfélk med aralanga reynslu.

b
GIGTARFELAG . , . e I W2 —
ISLANDS Paegilegt og rélegt umhverfi i minni fjélskyldu -
www.gigt.is dey’- lit.’ =
=5

Ny og spennandi namskeid ad fara af stad a naestu vikum
Namskeid i STAFGONGU hefst laugardaginn 14. jandar
STOTT-PILATES byrjendanamskeid hefst

pridjudaginn 24. janiar.

STYRKUR - JAFNVAGI - THI CHI.

Létt leikfimi bygg & grunnafingum TAI CHI hefst pridjudaginn 24. jantar. Tai chi
er aevaforn kinversk heilsurakt og var raunar upprunalega sjalfsvarnariprott.
Einkenni tai chi eru haegar, mjukar og flaedandi hreyfingar. Logd er ahersla &
slokun i hreyfingum og 6ndun. Rannsdknir benda til ad petta form afinga geti
hentad gigtarfélki einstaklega vel og bett likamlega faerni pess.
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M Barnalan Eftir Kirkman/Scott

(_S‘ambykkt.}

.Veistu hvad vaeri jafnvel enn
skemmtilegra? Ef vid gleymu
pvi ad ég hafi sagt betta,

Veistu hvad f Eg erfordud.
veeri gaman? b -
Ef i veerir
fordud svo pu
veerir glaesileg

Nanari upplysingar undir héppjalfun a heimasiéunr]i www.gigt.is
Upplysingar og skraning & skrifstofu G.I.
Armdila 5, simi 5303600
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NOKKUR VERDDAMI

Utlitsgalladar vorur med miklum afslzetti

Smarafteeki a 6trulegum verdum - fra kr. 995

Sjonvorp fra Philips og Panasonic med allt ad 300.000 kr. afslzetti
Heimabiokerfi med allt ad 50% afslaetti

Denon hljomtaeki med allt ad 43% afslaetti

Saumavélar med allt ad 32% afslaetti

Pvottavélar i miklu arvali verd fra 59.995

TAKMARKAD MAGN

Fyrstur kemur - fyrstur feer!

CASIO lMtLenco NAD KENWOOD PHILIPS Panasonic DENON UNITED BEKO



Whirlpool ofnar hellubord
og hafar a frabserum veroum
Braudvélar fra 9.995

42" sjonvorp fra 99.995
Frystikistur fra 39.995

OPID 10-18 VIRKA DAGA
LAUGARDAGUR 7. JANUAR 11-18
SUNNUDAGUR 8. JANUAR 12-18

Sja allt
urvalio
a ht.is

(b‘) Heimilistaeki

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

wilfa Melissa -fAiriete. @uknedt €lna exdo vestrrosT (i)inpesit “Whirlpool
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menning

menning@frettabladid.i

SYNINGIN PLEASER opnar i dag i Sverrissal i Hafnarborg. bar eru verk eftir myndlistarkonuna
Horpu Bjornsdottur sem fjalla & einn eda annan hatt um hlutverk og stédu listamannsins, pau skilabod
sem hann ber umhverfi sinu og pbann menningarlega hugmynda- og téknheim sem listamenn saekja i.

Arangur fer eftir gaedum
Hvada Spirulina ert pu ad taka?

13 vitamin og 16 steinefni - 18 aminésyrur - Bladgraena - Omega
GLA fitusyrur - SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans

Eingdngu lifreen neeringarefni tryggja betri upptdku og nytingu i likamanum.

Aukio uthald,
brek og betri lidan

Arangur strax!

Blagraenir porungar frabeerir fyrir
iprottir, vinnunna og skolann
Spirulina inniheldur mikid af bladgreenu
og glyccogen, pvi meira glycogen sem er til
stadar i likamanum vid afingar pvi betri arangur.
Bladgraena eykur surefnisflutning i blédinu.
Ef Spirulina er tekid inn 1/2 tima fyrir eefingar
eda annad alag gefur pad aukio prek, uthald
og einbeitingu. Dregur ur pirringi, sleni

og seetindaporf, truflar ekki svefn.
Geedastaoall 1ISO9001, I1SO1401.

Faest i apotekum, heilsubddum, Kréonunni,
Frihdfninni og Hagkaup

www.celsus.is

/ N
Styrktarsjodur

Svavars Gyénasonar listmalara
og Astu Eiriksdoéttur

Styrktarsjodur Svavars Gudnasonar og Astu Eiriksdéttur
oskar hér med eftir umsoknum um styrk ur sjédnum.
Styrkirnir eru tveir ad upphaed kr. 400.000, hvor
og veitist tveimur ungum, efnilegum myndlistarménnum.

Eftirfarandi upplysingar og gégn purfa
ad fylgja umséknum:

Nafn umsaekjanda, kennitala, heimilisfang og simantmer,
prjar til fimm ljésmyndir, litskyggnur eda stafraenar myndir
af verkum umsakjanda asamt itarlegum nams-
og listferli.

Umsodknir merktar: Styrktarsjodur Svavars Gudnasonar
og Astu Eiriksdoéttur, sendist fyrir 12. jandar 2012 til
Listasafns islands,

Laufasvegi 12, 101 Reykjavik.

i démnefnd sitja:
Halldér Bjérn Runélfsson, safnstjori Listasafns islands,
s. 515-9600,
Puridur Sigurdardoéttir, myndlistarmadur, SIM, s. 551 1346
og Hulda Stefansdéttir, professor, LHI, s. 552-4000.
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Styrkir

til nams i hafrétti

Hafréttarstofnun islands er rannsékna- og fraeedslustofnun & svidi
hafréttar vid Haskdla islands og er meginmarkmid stofnunarinnar
ad treysta pekkingu & réttarreglum a svidi hafréttar. A3 stofnuninni
standa Haskdli islands, utanrikisraduneytid og sjavarutvegs- og
landbunadarraduneytid.

Hafréttarstofnun auglysir hér med eftirfarandi styrki til nams
i hafrétti til umsoknar:

1. Styrk til framhaldsnams i hafrétti & haskélaarinu 2012 - 2013.

2. Styrki til patttoku i sumarnamskeidi Rodos-akademiunnar i
hafrétti 1. - 20. juli 2012.

Umsoknir berist Hafréttarstofnun islands, utanrikisraduneytinu,
Raudararstig 25, 150 Reykjavik fyrir 1. febriar nk.

Nanari upplysingar veitir Tdmas H. Heidar, forst6dumadur
stofnunarinnar, i sima 545 9900.
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OLOF K. SIGURDARDOTTIR Ekki fast margir listamenn vid kyrralifsmyndir i dag segir syningarstjori syningarinnar Kyrralifs.

FRETTABLADID/ANTON

Islensk myndlist skodud i
kyrralifsmyndir

gegnum

Syningin Kyrralif verdur
opnud i Hafnarborg i dag.
A henni gefur ad lita kyrra-
lifsmyndir eftir marga
helstu listamenn Islands.
Ol6f K. Sigurdardéttir
syningarstjori segir kyrra-
lifsmyndir idulega hafa
verio nedarlega i goggunar-
rooinni i myndlistinni.

,Med syningunni Kyrralifi erum
vid ad skoda safneign Hafnarborgar
um leid og vid vildum takast & vio
islenska myndlistarhefd i gegnum
kyrralifsmyndir. b6 ad verk i
eigu Hafnarborgar séu kveikjan
fengum vido fjolmorg ldnud hja
60rum soéfnum, séfnurum og
listam6nnum,“ segir Olof K.
Sigurdardéttir annar syningar-
stjoéra syningarinnar Kyrralifs sem
opnar i Hafnarborg i dag.
»Kyrralifsmyndir eiga sér langa
sOgu, bad mé segja ad 4 sextandu
old hafi peer ordid ad sérstakri

grein innan myndlistar. Pegar svo
Islendingar fara a0 mennta sig {
myndlist i lok nitjAndu og 1 upphafi
tuttugustu aldarinnar fara peir ad
takast 4 vid uppstillingar enda eru
beer hluti af akademiskri pjalfun.“
bratt fyrir pessa tengingu vio
hefd, formfestu og myndlistarnam
segir Olof ad inntak verkanna
hafi breyst { takt vid tidarandann.
Upphafnar uppstillingar af blomum
hafi til a0 mynda vikid fyrir
hversdagslegri hlutum 4 bord viod
hveitipoka. Hofundareinkenni komi
svo gloggt fram { kyrralifsmyndum
sem hafi { gegnum tidina oft verid
nedarlega i goggunarréd mynd-
listarinnar. ,En pad mé segja ad
kyrralifsmyndir séu aberandi
i verkum kvenna. Kristin Jo6ns-
déttir vann til ad mynda mikid
af kyrralifsmyndum sem endur-
speglar stodu kvenna og adstzedur
beirra til pess ad sinna myndlist.
Kristin var gift kona og vann
myndlist mikid & sinu heimili.*
Meodal annarra listamanna sem
eiga verk 4 syningunni eru Jén
Stefansson, Juliana Sveinsdottir,

Kjarval, Ragnheiour Jonsdéttir
Ream, Gunnlaugur Scheving,
borvaldur Skilason, Karl Kvaran og
Louisa Matthiasdéttir. Flest verkin
eru fra miori 20. 61d en einnig eru
eldri verk og samtimalistamenn
koma einnig vid sogu eins og Helgi
Porgils Fridjonsson, Hibert Noi,
Guodbjorg Lind, Pétur Gautur og
Aslaug Thorlacius.

,bPad eru ekki mjog margir
ad fast vio kyrralif i dag, Pétur
Gautur hefur gert pad mjog
akvedid og hefur par dkvedna
sérstodu,“ segir Olof og beetir vid
ad sumir listamenn féist { dag vio
uppstillingar { 60rum midlum, en
su leid hafi verid valin 4 bessari
syningu ad beina sjénum eingongu
a0 malverkum og teikningum.

bPess mé geta ad { tengslum
vid syninguna verdur bodid upp
a ndmskeid i kyrralifsmalun og
teikningu fyrir fullordna og born.
Syningin verdur opnud i dag
klukkan brjd. Hafnarborg er opin
alla daga nema bpridjudaga fra 12 til
17, & fimmtudogum er opio til 21.

sigridur@frettabladid.is

Kafao djupt i sal karlmannsins

Eg skora 4 kvenpjédina ad sja petta verk og upplifa
hvernig vid karlmenn vinnum saman { navigi,“ segir
Valdimar Orn Flygenring, leikstjori leikverksins
Péker eftir Patrick Marber sem verdur frumsynt {
Tjarnarbiéi 4 morgun klukkan 20.

Leikverkid er svort kdmedia sem kafar { heim
karlmennsku, valdatafls, pékerspilamennsku,
keppnisanda og fiknar. Valdimar segir verkid eiga
vel vid { dag, ekki sidur en 4 10. dratugnum pegar
pad var skrifad. bad var medal annars valid besta
West End-leikritid af samtokum leikskédlda arid 199S.
,Karlmenn i dag eru 4 margan hatt 6skaplega tyndir,
pvi bad eru svo margvislegar krofur gerdar til peirra.
Peir eiga a0 vera allt i senn mjikir, hardir, 4kveonir,
undirgefnir og baegilegir. Petta leikrit kafar djupt {
sél karlmannsins,” segir hann.

Leikarar i verkinu eru sex: Jon Stefan Sigurdsson,
Ellert A. Ingimundarson, Porsteinn Gunnar
Bjarnason, Magnis Gudmundsson, Finnbogi borkell
Jonsson og Ingi Hrafn Hilmarsson. ,,betta eru mjog
olikir og flottir leikarar. brir peirra hafa ekki leikid
mikio hérna heima. Vid sjdum petta sem beirra
syningarglugga fyrir islenska markadinn,“ segir
Valdimar um leikhépinn.

betta er fyrsta leikstjérnarverkefni Valdimars

VALDIMAR ORN FLYGENRING Leikstyrir hopi dlikra karlleikara i
verkinu Poker sem verdur frumsynt i Tjarnarbioi annad kvéld.
FRETTABLABDID/GVA

med atvinnuleikhépi. Hann kann vel vid sig {
leikstjorastélnum. , Petta er alveg sedislegt. Eiginlega
finnst mér petta skemmtilegra en ad leika sjalfur og
ég get vel imyndad mér ad gera meira af pessu.* - hhs
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Hvatningaverdlaun ferdamalaradherra

Préunarfélagid éskar Heilsuhételi islands til hamingju med ad hljéta nyverid hvatningar- HEILSUHOTEL iSLANDS er ejtt fjdlmargra
verdlaun ferdamdlaradherra fyrir verkefnio ,Heilsu og trd”. Verkefnid felst i ad bjéda fyrirtaekja sem kjésa Asbrd, samfélag frumkvodla,
heilsuferdir fyrir Bandarikjamenn. Hver hluti verkefnisins er ndtengdur tru og heilbrigdi og freeda og atvinnulifs, sem sina baekistod.

hefur sterka tilvisun i islenska nattdru og menningu.

Ad verkefninu standa Heilsuhétel islands, dr. Haukur Ingi Jénasson, Icelandair, Kadeco, www.heilsuhotel.is
Nordic eMarketing og Team Work/David Jack.

? Asbru i Reykjanesbz er kjérinn stadur fyrir fyrirtaeki a svidi teekni og Nanari upplysingar um Asbrd mé finna &
C heilsutengdrar pjonustu, auk fyrirtaekja sem sja hag sinn i nalaegd vio www.asbru.is og hja Kadeco sem hefur fra
ASBRU albjsdaflugusll arinu 2006 leitt uppbyggingu & Asbru.

A Asbrd er stér haskdlagardur, spennandi nam i bodi hja Keili, kvikmynda-
ver, heilsuporp i fararbroddi heilsuferdamennsku, takniporp par sem
alpjédlegt gagnaver er ad risa og fjoldi .
dhugaverora sprotafyrirtaekja. REYKJA
Mikil uppbygging er a svaedinu og ma par
nd medal annars finna leikskéla, grunn-
skéla, verslun og veitingastad.

ol @ Hadeco

ASBRU Préunarfélag Keflavikurflugvallar
Simi 425 2100 | fyrirspurnir@kadeco.is
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22.00 Dj Keisi heldur upp studinu &

¢ Tonleikar Y%k Prkinu, .

22.00 Dj Einar peytir skifum &

! Vinartonleikar Laugardagur 7. januar Glaumbar.

T TSR I e _ e i LRI
Sinféniuhljémsveit Islands Y
: —

Stjornandi: Willy Biichler, einsongvari: Sigrin Hjalmtysdottir.

. Dauft en samt fyndid

i Eg hugsa ad ekkert sé eins klassiskt

i og Vinartonleikar Sinfoniuhljomsveitar

! Islands. peir hafa verid haldnir i kringum

i prettandann 4 hverju einasta ari, lengur

i en ég man eftir. Og nanast alltaf er

i spilud sama ténlistin. Til tilbreytingar eru

¢ mismunandi séngvarar i adalhlutverki —

i yfirleitt konur. Annad er ekki & bodstolum.
i Sinfénian er ekki eini tonlistarhépurinn

i sem heldur slika tonleika. Tri6 Reykjavikur
i hefur gert pad, sem og Salon Islandus.

i Rétt eins og hja Sinfoniunni er efnisskrain
i par mjog hefdbundin.

i Audvitad er ekkert ad pvi. bott fatt sé eins Utjaskad og Vinartonlist, getur

i hun verid skemmtileg i réttu samhengi. Yfirleitt tengist htin ymiss konar

: sprelli, eins og titt er um uppakomur i kringum aramétin. Maelikvardinn

i & pad hversu godir slikir tonleikar eru brandararnir. Ef peir eru fyndnir

: fyrirgefst margt.

i Ténleikarnir na voru nokkud eerslafengnari en undanfarin ar. Pad gerdist

: eitt og annad skondid. Folk skellti upp ur.

i Diddu var einsdngvarinn ad pessu sinni, og pad var gaman ad pvi hversu

i vel heyrdist i henni alla leidina upp & 22. bekk. Eg vona ad félkid & efstu

i svolum hafi lika greint songinn almennilega. Madur heyrdi sjaldnast i

i séngvurunum a Vinartonleikum i Haskolabioi!

i brétt fyrir nokkra brandara var spilamennskan sjélf reyndar ekkert

i sérstaklega @erslafengin. pad var ekki alveg aseettanlegt. Pott adalmalid &

i Vinartdnleikum sé himorinn, verdur flutningurinn lika ad vera i lagi. Hann

i verdur ad vera fjérugur og kraftmikill.

i Songurinn sjalfur var vissulega liflegur og léttur, alveg eins og hann atti

i ad vera. En Diddd kom bara fram i 6rfaum 16gum. [ adalhlutverkinu var

i hljomsveitin sjlf. Stjornandinn ad pessu sinni, Willy Bichler, var fremur

i stifur fyrst framan af. Sérstaklega pegar hann spiladi lika 4 fi6lu. bad vantadi :
¢ futt i talkunina. | [6gum par sem engir brandarar voru, og enginn séngur, var :
i ekki laust vid ad manni leiddist. i
i Sem betur fer reettist Gr pessu. En pad var samt ekki fyrr en i

i aukalégunum ad stemningin var ordin eins og hun &tti ad vera. Pa voru

i fagnadarlatin lika hamslaus. Pad var undarlega seint, pegar haft eri huga
i ad léttleiki atti ad einkenna ALLA dagskrana. Jonas Sen |

16.00 Hinsegin kérinn stendur

fyrir prettandatdnleikum i Norraena
husinu. betta eru fyrstu sjalfstaedu
tonleikar korsins og rennur allur 4g6di
i ferdasjod vegna ferdar peirra & Gay
Pride i Feereyjum i juli naestkomandi.
Adgangseyrir er kr. 2.000.

17.00 Vinartonleikar Sinfoniu-
hljémsveitar Islands verda haldnir
Horpu. Einséngur verdur i hondum
Sigrinar Hjalmtysdoéttur, Diddu.
Stjornandi tonleikana er Willy Biichler
sem er adalgestastjornandi Strauss-
hétidarhljomsveitarinnar i Vinarborg.
Midaverd er fra kr. 3.000.

17.00 Kor Akraneskirkju heldur nyars-
tonleika i Tonbergi, sal Tonlistarskolans
& Akranesi. Flutt verdur tonlist eftir
Georg Shearing og Freym6d Johannes-
son. Asamt kérnum koma fram peir
Gunnar Gunnarsson piandleikari og
Témas R. Einarsson kontrabassaleikari.

22.00 Rokktonleikar verda haldnir

4 Gauk a Stong i kvold. Fram koma
Wistaria, Moldun, Endless Dark og |
Need Pills To Sleep. Adgangseyrir er kr.
1.000 og bad er 20 ara aldurstakmark.

 BUGL 13. januar 2012

- I ]
giinn minn...
—
0 Laugardalshdll - 2.haed
Fundarstjori: Helga Jérgensdottir gedhjukrunarfraedingur
08:00 - 08:30 Skraning og afhending radstefnugagna
08:30 - 08:40 Setning radstefnu
Unnur Heba Steingrimsdéttir gedhjukrunarfreedingur og méttokustjéri BUGL
08:40 - 09:15 broski i gegnum pjaningu? Heimspekileg hygleiaing
Vilhjalmur Arnason préfessor i heimspeki vid Hi
09:15 -10:15 Brennt barn fordast eldinn: begar eldurinn verdur ad martr6d-
afallamidud hugraen atferlismedferd fyrir born
Agusta I. Arnardéttir sdlfreedingur BUGL
10:15 - 10:35 Kaffihlé
Salur A Salur B
Fundarstjori: Fundarstjori:
Hrefna Haraldsdéttir foreldraradgjafi, Déra Gudrin Gudmundsddttir salfraedingur,
Sjonarhdli radgjafarmidst6d svidstjori ahrifapdtta heilbrigdis hja Embeetti
landlseknis
10:35 -11:00 Ofbeldi gegn bérnum a islandi: Deilur i fjdlskyldum og lidan islenskra unglinga
afleidingar og fyrirbyggjandi paettir Geir Gunnlaugsson landlseknir
Bryndis Bjérk Asgeirsdéttir PhD, lektor i sGlfraedi
vid Hdskélann i Reykjavik
11:05 -11:30 Ofbeldi gegn bérnum a islandi: Abyrgd og adgerdir: Nidurstodur
afleidingar og fyrirbyggjandi paettir, frh. pverfrdilegrar rannséknar a einelti
Bryndis Bjérk Asgeirsdéttir PhD, lektor i sélfraedi | medal barna a islandi
vid Hdaskélann i Reykjavik Daniel Reynisson l6gfraedingur, Hjérdis Arnadéttir
skélafélagsradgjafi og Sjéfn Kristiansdattir
uppeldis- og menntunarfraedingur
Bornum straffad med hendi og vendi - Olweusaraaetlun gegn cinelti og andfélagslegu
11:30-11:55 Barnaverndartilkynningar er varda atferli: Arangur i 21 grunnskéla i Reykjavik i
likamlegt ofbeldi gagnvart bérnum ljosi efnahagskreppu
Steinunn Bergmann félagsradgjafi borlakur H. Helgason
Barnaverndarstofu framkvaemdastjori Olweusardaetlunarinnar
12:00 - 13:00 Hadegisverdarhladbord
13:00 - 13:55 Healing the origins of trauma: EMDR in psychotherapy with children and adolescents
Dr. Robbie Adler-Tapia Psychologist, EMDRIA therapist certified in EMDR
14:00 - 14:20 Kaffihlé
14:20 - 15:05 Healing the origins of trauma: EMDR in psychotherapy with children and adolescents,
framhald
Dr. Robbie Adler-Tapia Psychologist, EMDRIA therapist certified in EMDR
15:05 - 15:50 Sjukratilfelli og EMDR medferd
Ragna Kristmundsdottir sérfraedingur i gedhjukrun barna og unglinga, BUGL
Unnur Heba Steingrimsdéttir gedhjukrunarfraedingur, BUGL
15:50 - 16:00 Radstefnuslit med song
Barnakdr Kdrsnesskdla
Vinsamlegast tilkynnid patttoku fyrir 10. janidar 2012
Verd: kr. 9.500 - kaffi og hadegisverdarhladbord innifalid. Starfsmenn LSH og nemar verd kr. 6.000 Py .
Skraning fer fram & vef Landspitalans: www.Ish.is/?PagelD=15361 A1 4 M A /
pokkum styrktaradilum LANDSPITALL  ‘oGL

22.00 The Dam sisters, Josefin Winther
og Cynic Guru halda tonleika &
Rdsenberg. Adgangseyrir er kr. 1.000.

13.30 Félag kennara 4 eftirlaunum
heldur freedslu- og skemmtifund arsins
& Grand Hotel.

15.00 Tveer nyja syningar verda
opnadar i Hafnarborg. Um er ad raeda
syningarnar Kyrralif par sem athygli er
beint ad kyrralifsmyndum eftir islenska
listamenn og syninguna Pleaser sem
synir verk Horpu Bjornsdattur.

16.00 Ulfur Loga opnar ljésmynda-
syninguna Sumartiminn i Galleri Tukt.
Til synis verda verk sem hann vann ad
sumarid 2011.

17.00 Formleg opnun & syningunni
Doubt By Two med verkum eftir
listakonurnar Amy Revier og Elizabeth
Tuburgen verdur i sal Islenskrar grafikur
Tryggvagotu 17, hafnarmegin. Adgangur
er okeypis

20.00 Fyrsta syning éarsins opnar

i Galleri Klésetti i umsja hopsins
Conclusion of solution. Hopurinn
samanstendur af sjo listam6nnum sem
eiga pad sameiginlegt ad hafa Gtskrifast
fra Listahaskdla Islnds & arunum 2008-
2009. Allir velkomnir.

15.45 Barnaheill - Save the Children
4 islandi yta af stad atakinu Heillakedju
barnanna 2012 sem verdur i gangi

allt &rid og er =tlad ad vekja athygli

4 malefnum um réttindi barna. Ollum
bérnum er velkomid ad taka patt.
Meaeting er & pallinn framan vid 18n6
par sem allir f4 neonljés &dur en farid
verdur i kedju i kringum tjérnina.

22.00 Hljomsveitin Nydénsk setur upp
sogustund i litla sal Borgarleikhussins.
Farid verdur yfir ségurnar & bakvid 16gin
og textana, skandalana og storsigrana,
auk pess sem tonlistin umvefur allt.
Midaverd er kr. 4.400.

16.00 Fjolbreytt samansafn hatalara
flytur nyja islenska tonlist i sal

Ténverkamidstodvar islands, Skulatani

2 (efstu haed). Tonleikarnir eru i

umsjon S.L.A.T.U.R samtakanna sem er
sameiginlegur vettvangur frumlegustu
tonskalda Islands, og 6ll tonlist sem flutt
verdur er eftir medlimi peirra. Adgangur
er okeypis.

22.00 Gunnar Pérdarson og Tomas
Tomasson halda tonleika @ Ob-La-Di,
Frakkastig 8. Adgangseyrir er kr. 1.500.

22.00 Tonleikar i tilefni sextugsafmeelis
Péturs Wigelund Kristjanssonar
verda haldnir & Spot. Allur 4g63i mun
renna i Minningarsj6d Péturs sem
Gthlutar sigurvegurum Musiktilrauna
styrk ar hvert. Porgeir Astvalds verdur
kynnir og fj6ldi listamanna mun stiga &
stokk og heidra minningu Péturs. bar a
medal eru peir Stefan Hilmarsson, Pall
Résinkranz, Magni Asgeirsson, Bjartmar
Gudlaugsson og Gudmundur Jonsson.
Hljémsveitin Gildran mun svo spila

4 dansleik ad tonleikunum loknum.
Midaverd er kr. 2.500.

23.00 Gullkistan, skipud peim Asgeiri
Oskarssyni, Gunnari Pérdarsyni, Joni
Olafssyni og Ottari Felix Haukssyni,
spilar a prettandagledi Kringlukraarinnar
i kvold. Adgangseyrir er kr. 1.500, en
fritt fyrir konur til midnaettis.

22.30 Pétur J6hann Sigfusson og
porsteinn Gudmundsson sl& saman i
uppistandsveislu i Gamla Bi6i. Peim
til adstodar er tonlistarmadurinn Helgi
Svavar Helgason. Midaverd er fra kr.
2.900.

Sunnudagur 8. januar

Tonleikar

18.00 Utskriftartonleikar Birgis Poris-
sonar ur Listahaskdla Islands verda
haldnir & Kjarvalsstodum. Adgangur er
okeypis.

20.00 Leikhopurinn Fullt Has synir
leikverkid Pdker eftir Patrick Marber
i Tjarnarbi6. Um er ad reda svarta
kémediu i leikstjorn Valdimars Arnar
Flygenring. Midaverd er kr. 3.400.

14.00 Allir velkomir ad koma og spila
félagsvist i Breidfirdingabud, Faxafeni
14.

19.00 Bridge ,Tvimenningur” verdur

spiladur i Breidfirdingabud, Faxafeni 14.
Allir velkomnir.

16.00 Lara Sveinsdottir leik- o§
séngkona mun flytja ymis vinseel [6g
Judy Garland og leida &horfendur

inn i stormasamt lif hennar. Henni

til adstodar verdur Djasshljomsveit
Ulfs Eldjarns. Syningin er synd i
Leikhuskjallaranum og er midaverd kr.
2.900.

20.00 Félag eldri borgara i Reykjavik
stendur fyrir dansleik i félagsheimili
sinu, Stangarhyl 4. Danshljomsveitin
Klassik leikur létta danstonlist.
Adgangseyrir er kr. 1.500 en kr. 1.300
fyrir félagsmenn FEB.

15.00 Hugran borsteinsdottir
safnakennari leidir skapandi
teiknismidju og leidsogn i
Hafnarhusinu. Vidburdurinn er snidin
fyrir born a aldrinum 5-10 ara en
patttku foreldra er einnig vaenst.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.



Ma bjooa pér
a landsleik?

Arion banki ztlar ad bjéda landsménnum 4 vinattulandsleik Islands og Finnlands
i handbolta fostudaginn 13. januar. Leikurinn fer fram { Laugardalsholl og hefst
kl. 19:30. Morguninn eftir heldur svo landslidid til Serbiu til ad taka patt { EM 2012.

I bodi eru tveir midar 4 mann 4 medan birgdir endast. Midunum verdur dreift { 5llum
Gtibuum Arion banka 4 hofudborgarsvaedinu pridjudaginn 10. jandar milli k. 15 og 16.

Auk pess, munu leikmenn landslidsins taka 4 méti pér { eftirt6ldum Gtibtum.

Hofda, Bildshofda 20 Gardabar, Gardatorgi
Kringlan, Kringlunni 8-12 Hafnarfjérdur, Firdi
Adalatiby, Laugavegi 120 Smdrautibd, Smératorgi
Vesturbajarutiby, v/Hagatorg Mosfellsber, Pverholti 1

Fyllum héllina og hvetjum strakana okkar til dada!

arionbanki.is — 444 7000 }:‘:{ Arion ban|<i
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Florida.

MILLJARDA KRONA kostar glasivillan sem Elin
Nordegren, fyrrverandi eiginkona kylfingsins Tigers Woods, lét
eydileggja til ad geta byggt draumahisid sitt & sama stad a

Songkonan Adele var nylega
myndud med manni sem fjol-
midlar ytra telja ad sé nyi
keerastinn hennar.

Adele er 23 4ra, en hinn meinti
keerasti er 36 4ra og heitir Simon
Konecki. Utlit hans pykir svipa

Adele komin & fast

er ekki leidum ad likjast. Hann
starfar hja géogerdarsjéonum
Drop4Drop, sem vinnur ad pvi ad
gefa folki adgang ad hreinu vatni.

Adele sl6 1 gegn { fyrra med
pléotunni 21 en uppspretta
hennar er sambandsslit Adele og

til leikarans Zach Galifianakis og  fyrrverandi keerasta hennar.

EENNARASAMBAND
[SLANDS

<l

Ferdatilbod fyrir kennara 2012

Orlofssjédur Kennarasambands islands ¢skar eftir ferdatilbodum fyrir kennara
arid 2012.

Tilbodin geta verid margvisleg svo sem i skipulagdar utanlandsferdir,
gonguferdir, hestaferdir, veidiferdir, golfferdir og fleira baedi innanlands og
erlendis

Ferdirnar skulu vera med afsleetti fra ferdapjonustuadila og verda einnig
nidurgreiddar af Orlofssjodi KI.

Upplysingar um ferdir og tilbod skilist til skrifstofu Orlofssjods Ki Laufasvegi 81
og 4 netfangid orlof@ki.is fyrir 20. janiar n.k.
Orlofssjodur Kennarasambands Islands
Laufdsvegi 81
101 Reykjavik
Nanari upplysingar veitir Hanna Déra bérisdottir i sima 595-1122,
netfang: orlof@ki.is fax: 595-1112.

Fjallavinir.is

Kynningarfundur
10. januar 2012

i Framheimilinu Safamyri kl. 19:00
Fjallavinir.is kynna par
starfid fyrir ario.

. Fjollin okkar!
- Eru sérvalin, skemmtileg og
spennandi 36 fjoll fyrir alla.

Fjollin flottu!

Hér er a ferdinni frabaert verkefni
fyrir folk a 6llum aldri sem vill
upplifa tignarleg fjoll og vera i
goédum félagsskap par sem félk
stendur pétt saman.

<§”

Heitt sukkuladi og kleinur i bodi!

Nanari upplysingar a www.fjallavinir.is

FJALLAKOFINN®

www.fjallakofinn.is

- Fylgjumst med a facebook fjallavinir.is @

ROMANTIK UM JOLIN

Justin Timberlake og Jessica Biel tralofudust um jélin, rétt eins
og stjornur & bord vid Drew Barrymore, Halle Berry, Matthew

McConaughey, Aretha Franklin, Steven Tyler og Michael Jordan.
NORDICPHOTOS/GETTY

Trilofudust a jolahatidinni

Rémantikin sveif yfir votn-
unum um jolin pvi hver
stjarnan a faetur annarri
akvad a0 nota hatidina til ad
triilofast elskunni sinni.

Jélin eru alltaf jafnvinsaell timi til
ad bidja elskuna sina um ad giftast
sér. Fregnir af tridlofun hverrar
erlendu stjérnunnar a feetur
annarri hafa birst ad undanférnu
og verdur gaman ad fylgjast med
framvindu maéla hja turtilddfunum
4 nyju ari.

Justin Timberlake skellti sér
a skeljarnar 4 dogunum og bar
upp bénordid vid leikkonuna
Jessicu Biel. Detta stadfesti amma
popparans og leikarans, Sadie
Bomar, fyrir skommu.

Onnur leikkona er 4 leidinni upp
ad altarinu, eda Drew Barrymore,
og pad i bridja sinn. Nina er bad
listreeni radgjafinn Will Kopelman
sem getlar ad kvaenast henni. Gerdi
hann sér 1itid fyrir og smeygdi

fjogurra karata demantshring
a fingur hennar eftir ad hdn
jataoist honum. Barrymore giftist
leikaranum Tom Green 4rid 1999
og Jeremy Thomas arid 1994. Baeodi
hjénabondin urdu skammlif.

Leikkonan Halle Berry er
s6gd hafa trilofast Frakkanum
Olivier Martinez eftir ad sast til
hennar med gylltan glaesihring &
baugfingri sinum & veitingastad
i Los Angeles. Berry hefur aour
verid gift hafnaboltakappanum
David Justice og songvaranum
Eric Benét.

Matthew McConaughey bar
upp sitt bénord a jéladag vid
barnsméour sina Camilu Alves.
Leikarinn var ekki lengi a0 greina
fra tidindunum a vefsidu sinni,
enda yfir sig hamingjusamur.

Salarsongkonan Aretha
Franklin, sem verdur sjotug a
arinu, trdlofadist keerasta sinum
til langs tima, William , Willie“
Wilkerson, og reikna pau med ad
ganga upp ad altarinu { sumar.

Onnur adeins yngri stjarna dr
tonlistarheiminum, hinn 63 ara
Steven Tyler ur Aerosmith,
trilofadist einnig um jélin. Hin
heppna heitir Erin Brady og
verdour petta bridja hjéonaband
rokkarans. Annar ténlistarmadur,
John Legend, var upp bénord sitt
vid fyrirseetuna Crissy Teigen og
svarid var sem betur fer jakveett.

Tveir af bestu korfubolta-
monnum sdégunnar voru einnig
i rémantiska girnum um jélin.
Godsognin Michael Jordan
trilofadist kubversku fyrir-
saetunni Yvette Prieto eftir priggja
ara samband. Petta verdur annad
hjénaband kappans, sem a brju
born med fyrri konu sinni.

Arftaki hans, Lebron James,
vildi ekki vera minni madur
og notadi gamlarskvold til ad
bidja eeskuédstina sina, Savonnuh
Brinson, um ad giftast sér en pau
eiga tvo born saman. Spurningin
var borin upp i neeturklibbi i
Miami 4 Flérida.

Kiwanuke

Salarsongvarinn Michael
Kiwanuke hefur verid kjorinn
bjartasta von arsins 2012 af breska
rikisutvarpinu, BBC.

Honum hefur verid likt vio Bill
Withers sem er pekktur fyrir 1o6g
a bord vid Ain’t No Sunshine og
Just the Two of Us. Prir af helstu
ahrifavoldum Kiwanuke eru Otis
Redding, Bob Dylan og Miles
Davis.

,betta kom mér mjog a 6vart.
Vonandi mun ténlistin min néa
til fleira f6lks og pad eru mikil
forréttindi fyrir ténlistarmann
eins og mig,”“ sagdi Kiwanuke. I
00ru seeti 4 listanum lenti Frank
Ocean sem hefur unnid baedi med
Kanye West og Jay-Z og i pvi pridja

er bjartasta von BBC

SIGURVEGARI Michael Kiwanuke hefur
verid kjorinn bjartasta von arsins af
BBC. NORDICPHOTOS/GETTY

vard rapparinn Azelia Banks fra
New York.

Kiwanuke hefur hitad upp baedi
fyrir Adele og Lauru Marling 4
ténleikaferdum og pykir hafa ymis-

legt til brunns ad bera. ,Eg valdi
Michael vegna pess ad ténlistin
hans hreif mig pegar ég heyrdi
fyrst { honum 1 sumar,” sagdi gagn-
rynandi London Evening Standard
i vidtali vio BBC.

Alls téku 184 ténlistar-
gagnrynendur, itvarpsmenn og
bloggarar sem eru busettir i Bret-
landi patt { valinu, sem fér nd fram
i tiunda sinn. A medal fyrri sigur-
vegara eru Jessie J, Adele, Mika,
Ellie Goulding, Corrinne Bailey
Rae, Keane og S0 Cent.

Margir bekktir flytjendur hafa
komist & topp fimm 4 listanum, eda
The Vaccines, Hurts, Florence and
the Machine, Bloc Party og Franz
Ferdinand.
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SIFTHAR KARLMENN

Sex sérhannadar linur fyrir slétt -, ljost og dokkt har, Gefur gooan raka og naerir endana vel Hentar karlménnum & dllum aldri
krullur, raka og lyftingu

Y

T R EVO R SO R B I E Hannad af hinum heimsfraega og margverdlaunada
hargreidslumeistara Trevor Sorbie, & verdi sem kemur & 6vart.

professional
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NATA:

North Atlantic Tourism Association

Styrkir fra NATA

Samstarf islands, Graenlands og Faereyja & svidi ferdamala

TIL KYNNIS- OG NAMSFERDA

Um er ad raeda ferdastyrki til peirra sem vinna ad sam-
starfsverkefnum sem varda tvo af Iondunum premur hio
minnsta. Hamarksstyrkur & hvern einstakling er 1.000
danskar krénur vegna ferda milli [slands og Greaenlands
annars vegar og [slands og Fzereyja hins vegar, en styrkur
getur po ekki numid meira en 25% ferdakostnadar. Ekki
eru veittir styrkir vegna gistingar og uppihalds.

TIL VERKEFNA | FERDAPJONUSTU

Allir sem starfa ad eflingu ferdapjonustu a milli
landanna priggja geta sétt um styrki til samstarfs-
verkefna & eftirfarandi svioum ferdapjonustu:

Til sameiginlegra markadssetningarverkefna
Til nyskopunar- og voruprounarverkefna

Til pekkingarheimsokna og midlunar
gagnkvaemrar reynslu milli ferdapjonustuadila
Til geeda- og umhverfismala innan
ferdapjonustunnar

Seekja mé um styrk til kynnis- og namsferda eftirtaldra:

» Skola
) ] o Ipréttahopa
Hamarksstyrkur til verkefnis er 100 ptsund danskar « Tonlistarhopa
kronur, eda ad hamarki 50% kostnadaraaetlunar. « Annars menningarsamstarfs

ftarlegar upplysingar 4samt umséknareydublédum er ad finna a vef Ferdamalastofu, www.ferdamalastofa.is.
Umsoknir skulu vera & ensku eda donsku.

Lokafrestur til ad skila umsokn er 13. febrtiar 2012
0g mun nidurstada stjornar NATA liggja fyrir eigi sidar en 30. mars.

NATA er samstarfssamningur ferdamalaraduneyta  Feereyjum, & Graenlandi og & slandi. Markmid samningsins er ad auka skilvirkni { samstarfi adila er sinna ferdamalum
i Feereyjum, & Greenlandi og 4 Islandi med pvi ad styrkja, samhaefa og tryggja frambod samvinnuverkefna adildarlandanna & peim svioum ferdamala par sem pau eiga
einkum sameiginlegra hagsmuna ad geeta.
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Alfred Brynjar Kristinsson
Landslidsmadur i golfi
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17 ara aldursmunur

Leikarinn Ryan
Philippe er byrjadur
med fyrirsetunni og
leikkonunni Paulinu
Slagter en 17 A&ra
aldursmunur er 4 parinu.
Philippe er 37 4ra gamall
og Slaget nyordin 20
og sla slddurmidlar
vestanhafs Dbvi
upp a0 daman
hafi ekki einu
sinni aldur til
a0 kaupa sér
afengi.
Slagter

er a0 koma
sér &afram i
Hollywood sem

leikkona og hefur hingad til
leikid i sjonvarpspattunum
Entourage. Philippe var
giftur leikkonunni Reese
Witherspoon i sjo ar en
hin gekk { pad heilaga med
umbodsmanninum Jim Toth
ifyrra.

BYRJADUR MED
FYRIRSATU Ryan
Philippe og fyrir-

saetan Paulina
Slagter eru

nyjasta parid i

Hollywood.

RAY AR

ADALLEIKONAN Gina Carano fer med adalhlutverkid i kvikmyndinni. Hin keppti i
bléndudum bardagaipréttum adur en hun lagdi leiklistina fyrir sig.  norbicPHoTOS/GETTY

Horku frumsyning

Hasarmyndin Haywire var frumsynd 4 fimmtudaginn

og mattu leikarar og adstandendur myndarinnar i sinu
finasta pissi 4 vioburdinn. Meo adalhlutverkin fer friour
hépur leikara og ma par 4 medal nefna Ginu Carano,
Antonio Banderas, Ewan McGregor, Channing Tatum og
Michael Fassbender. Myndin fjallar um hermann sem
leitar hefnda eftir ad hafa verid svikinn af félogum sinum.

HJONIN Leikarinn

Antonio Banderas meetti
& frumsyninguna asamt
ledurklaeddri eiginkonu
sinni, leikkonunni Melanie
Griffith.

FLOTT SAMAN Ewan
McGregor fer med
hlutverk i kvikmyndinni
og baud eiginkonu sinni,
Evu Mavrakis, med sér &
frumsyninguna.

Nytt lag fra Doors

Bandariska hljomsveitin The
Doors atlar ad gefa 1t sitt fyrsta
,hyja“ lag i fjorutiu ar. bad
verdour frumflutt 4 Facebook-siou
sveitarinnar 4 manudaginn.
Songvarinn sdlugi Jim
Morrison syngur lagid, sem
nefnist She Smells So Nice. Pad
var upphaflega tekid upp vegna
plotunnar LA Woman sem kom
it 1971 en komst ekki inn 4 hana.
bad var upptokustjérinn Bruce
Botnick sem fann upptdokuna og
dustadi rykid af henni. Lagid mun
vera mjog blisad og kraftmikio.
Pad verdur ad finna 4 tvofaldri
viohafnarutgdfu LA Woman, auk
annars 6utgefins lags, Rock Me.

REFFILEGUR True Blood-
leikarinn Joe Manganiello
meetti i fallega snionum
jakkafétum a vidburdinn.

r -
NYTT LAG Hljémsveitin The Doors atlar
ad gefa Ut lagid She Smells So Nice.
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Talsetningarnamskeio

Langar pig ad talsetja teiknimyndir?
Hefur pig alltaf langad til pess ad syna hvad i pér byr?

NU er teekifaerid pvi vid erum ad fara af stad med ndmskeid i talsetningu
teiknimynda. Undanfarin ar hofum vid stadid fyrir namskeidum i talsetningu
fyrir bérn, unglinga og fullordna vid gédar undirtektir. Mérg peirra barna og
unglinga sem sétt hafa ndmskeid hja okkur i talsetningu hafa fengid teekifaeri
til ad tala inn a teiknimyndir, baedi fyrir sjonvarp og kvikmyndir.

v ¥
Namskeio fyrir fullorona

Naestu namskeid hefjast 28. januar

Fjoldi kennslustunda: 10
Hamarksfjoldi i hop: 12
Timi: Laugardagar kl. 10:30-13:30 og 14-17

Verd: 29.900 kr.

Barna- og unglinganamskeio
Naestu namskeid hefjast 24. januar

Fjoldi kennslustunda: 10

Timi: bPridjudagar kl. 17:15 - 19:15 og 19:30 - 21:30

Hamarksfjoldi i hop: 12
Aldur: 9-134draog 14 - 18 ara

Verd: 29.900 kr.

Hljéoovinnslunamskeio
Attu hugmynd ad lagi?

NU er teekifeerid til ad koma pvi & varanlegt form.

A ndmskeidinu er farid skref fyrir skref i gegnum ferlid ad taka upp lag fra
hugmynd ad lokautgafu.

Notast verdur vid syndarhljédfaeri (virtual instruments) til pess ad bua til
undirleik, pvi naest er hljédfzeraleikur og séngur tekinn upp ofan a
undirleikinn.

Kennslan fer fram i télvuveri Syrlands sem er Gtbuid 20 nyjum Apple télvum
og hefur pvi hver og einn nemandi adgang ad Pro Tools 8 medan a kennslu
stendur.

Leitast er vid ad hafa namskeidid sem likast pvi sem gerist i einféldum
heimastudiéum og pvi notast vid einfalda hljédnema, heyrnartél og tolvu.
Naudsynlegt er ad nemendur hafi adgang ad Pro Tools 8 eda ofar.

Pro leeg

Pro Tools - Fra hugmynd ad lagi
Namskeidid hefst 28. januar

Kennt verdur i 5 lotum & laugardégum (4 klukkustundir i senn)

Fjoldi kennslustunda: 20
Timi: Laugardagar kl. 11-15
Hamarksfjoldi: 20

Verd: 49.900 kr.

Namskeidid er nidugreitt af 6llum helstu stéttarfélogum.

Nanari upplysingar er ad finna 4 heimasidu Syrlands,
www.syrland.is eda i sima 563-2910.

Skraning er hafin og er haegt ad senda tolvupdst a
bokanir@syrland.is eda hringja i sima 563-2910

SYRLAND

- ekki bara i hlj6di

Vatnag6roum 4 | Simi: 563 2910 | info@syrland.is | www.syrland.is
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Syningartimar

TOM CRUISE, SIMON PEGG, PAULA PATTON OG
JEREMY, i BESTU YND A
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“Betfi'en st fyrsta. Sjaou
hana ntna, og pa helst i
stérum sal.”
Kvikmyndieis/Séd & Heyrt

SHERLOCK
HOLMES
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Gitarleikari Morrissey med
Smutty Smiff a Ellefunni

Gitarleikarinn Boz Boorer
er einn nanasti samstarfs-
madur songvarans
Morrissey. Hann er a
leidinni til landsins i naestu
viku og kemur fram asamt
hljéomsveit Smutty Smiff.

,Boz er hljémsveitarstjori
Morrissey.“ segir rokkabilli-
frumkvodullinn og dutvarps-
madurinn Smutty Smiff.
Gitarleikarinn Boz Boorer er
veentanlegur til landsins { naestu
viku og kemur fram dsamt hljom-
sveitinni Smutty‘s 302 4 Ellefunni &
laugardaginn. Boorer pessi er helsti
meodhoéfundur ténlistarmannsins
Morrissey, sobngvara hinnar salugu
The Smiths, 4samt gitarleikaranum
Alain Whyte. Morrissey og Boz
Boorer héfu samstarf skommu eftir
a0 The Smiths lagdi upp laupana
eftir stuttan en Otrilega far-
seelan feril. Hann er medhofundur
Morrissey { gébmlum slogurum &
bord vid Now My Heart Is Full,
Spring-Heeled Jim og The More You
Ignore Me, the Closer I Get Hann
hefur fylgt Morrlssey gegnum
tidina og 4 medal nyrri laga sem
félagarnir hafa samid saman eru
The World is Full of Crashing Bores,
I'm Throwing Myself Around Paris
og That‘s How People Grow Up.
Smutty Smiff kynntist Boorer
aour en hann héf ad vinna med
Morrissey. ,,Hann er vinur minn,*
segir Smiff. ,,I rokkabillibyltingunni
4aniunda dratugnum voru adalhljéom-
sveitirnar The Rockats, The Pole-
cats og The Stray Cats. Hann er

MED MORRISSEY Boz Boorer & tonleikum med séngvaranum Morrissey. Boorer
kemur til landsins i naestu viku og spilar & Ellefunni med hljomsveitinni Smutty’s
302, sem er leidd af sjalfum Smutty Smiff.

stofnmedlimur The Polecats.” Smiff
var sjalfur i The Rockats 4 pessum
tima.

,Eg reyndi ad sjalfsogou lika ad
f4 Morrissey,” segir Smiff og hleer.
,Boz etlar ad spila i Reykjavik
med nyju hljémsveitinni minni. Vi
cetlum ad spila log eftir The Pole-
cats, ég byst ekki vid ad vid spilum
Morrissey-log pbar sem hann vero-
ur ekki & sveedinu. Boz er hrifinn af
hljémsveitinni og sagdist vilja koma
i heimsékn, skoda landid og spila &

SMARA

tonleikum. Svo daginn eftir zetla
ég ad fara med hann { Blda 16nid og
syna honum landio.“

Toénleikarnir verda peir fyrstu
sem Smutty‘s 302 spilar 4. Hljém-
sveitina stofnadi Smutty Smiff
nylega dsamt Pétri Hallgrimssyni
gitarleikara og trommuleikaranum
Erik Qvick. Saman eru beir btinir ad
semja tiu 16g sem verda tekin upp i
neaestu viku. ,,Petta er allt ad gerast
mjog hratt,” segir Smiff.

atlifannar@frettabladid.is
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PROTTI, Jozzfunk | Street | Hip hop | Break |
Sér timar ad haetti MEISTARA Michael Jacksson!

HHK,
SJALANDSSKOLA,
Barnadansar & Ballett

Nanari upplysingar Fast a
og & facebookgribbu DanceCenter RVK.

€innig er haegt ad senda tolvupdst &
eda hringja

hja DanceCenter Reykjavik.
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KOLLEGAR Sir Alex Ferguson heilsar

Roberto Mancini. NORDIC PHOTOS/GETTY

Fjorug bikarhelgi & Englandi:
Storslagur i
Manchester

FOTBOLTI Pridja umferd ensku
bikarkeppninnar fer ad mestu
leyti fram um helgina en hennar
er avallt bedid med mikilli
eftirveentingu af Ahugaménnum
um enska boltann. Lidin { efstu
tveimur deildum Englands koma
nd inn i keppnina og maeta morg
hver lidum tr nedri deildunum
og jafnvel utandeildum sem hafa
komist i gegnum langa og stranga
undankeppni sem héfst um
midjan agust.

Alls voru 759 lid skrad til patt-
toku i pessari fornfraegu keppni
sem er elsta bikarkeppni heims.
Laegst skrifada lidio sem enn er
med i keppninni er Salisbury City
ur sjottu efstu deild Englands
en lioid meaetir C-deildarlioniu
Sheffield United a dtivelli.

Augu flestra munu p6 beinast
ad vioureign Manchester lidanna
City og United 4 morgun. P6 svo
ad 64 1id hafi verid i pottinum
drogust pessir erkifjendur saman
en bau sitja ni i efstu tveimur
satum ensku trvalsdeildarinnar.

Heidar Helguson, nykryndur
ipréttamadur arsins, og félagar i
QPR mata MK Dons, sem leikur
i C-deildinni, 4 utivelli klukkan
15.00 i dag. -eséd

l Helstu leikir helgarinnar

i Laugardagur: :
: 12.30 Birmingham - Wolves St6d 2 Sport
i 15.00 Barnsley - Swansea H
:+ 15.00 Everton - Tamworth

¢ 15.00 Fulham - Charlton

i 15.00 Gillingham - Stoke

¢ 15.00 Hull - Ipswich

¢ 15.00 MK Dons - QPR :
: 15.00 Macclesfield - Bolton St6d 2 Sport
: 15.00 Newcastle - Blackburn :
¢ 15.00 Reading - Stevenage

¢ 15.00 Swindon - Wigan

¢ 15.00 Tottenham - Cheltenham

¢ 15.00 Watford - Bradford

i 15.00 West Brom - Cardiff :
i 17.30 Bristol R. - Aston Villa  St6d 2 Sport
{ Sunnudagur: H
i 13.00 Man. City - Man. Utd. St68 2 Sport
: 15.00 Chelsea - Portsmouth :
15.30 Peterb. - Sunderland  St&d 2 Sport

@
N
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SNOBBI eins og peir Snorri Steinn Gudjénsson og Rébert Gunnarsson hafa stundum kallad sig eru
badir ad fara ad taka patt i sinu tiunda stérmati & EM i Serbiu. Snorri Steinn var fyrst med & HM i Portu-
gal 2003 og hefur verid & éllum stérmdtum sidan nema & HM { Tunis 2005. Rdbert var fyrst med & EM |
Sléveniu 2004 og hefur ekki misst tr stormdt sidan. Peir eru & leidinni & sitt fimmta Evrépumat saman.

Arid 2011 var mitt besta a ferlinum

Arnar Por Vioarsson er lykilmadur hja Cercle Brugge i Belgiu og hefur spilad hverja einustu minitu a
timabilinu. Hann mun sennilega hefja storf hja félaginu sem pjalfari ad leikmannaferlinum loknum.

FétBoLTI Undanfarin misseri hefur
1itid borid & Hafnfirdingnum
Arnari bér Vidarssyni { islenskum
fjolmidlum bratt fyrir ad hann
sé enn ad spila af fullum krafti
i sterkri atvinnumannadeild {
Evrépu. Fimmtéanda ar hans {
atvinnumennskunni er nyhafid
en hann segir vid Fréttabladio ad
arid 2011 hafi verio hans besta &
ferlinum. Arnar 1ék sidast med
islenska landslidinu arid 2007.

Arnar samdi fyrst vid belgiska
1i0id Lokeren arid 1997, en hann
hefur lengst af haldid sig bar {
landi og er nd 4 sinu fjérda tima-
bili hja Cercle Brugge.

Hann er uppalinn FH-ingur
enda af mikilli FH-eett. Fadir
Arnars, Vidar Halldérsson, er for-
madur félagsins og f6durbrdédirinn
Jén Runar formadur knattspyrnu-
deildar. Breedur hans, David Por
og Bjarni bér, eru badir atvinnu-
menn { knattspyrnu.

Sattir vid stoduna i deildinni
Ohzett er ad fullyrda ad Arnar
bor sé 1 hopi leikreyndustu knatt-
spyrnumanna Islands i dag, en
hann hefur sidustu &r verio lykil-
madur i uppgangi Cercle Brugge.

,»Vi0 erum nu i sjéunda seeti
deildarinnar eftir nitjan leiki og
erum bara mjog sattir vid pad,“
segir Arnar. ,Vid erum enn {
barattunni um ad komast { umspil
efstu sex lidanna um meistara-
titilinn i vor. Pangad stefnum vid.“

Arnar var alls hja Lokeren
i sjo ar eftir ad hann fékk
langtimasamning hja lidinu 4rid
1998. Hann stoppadi svo i Hollandi
i brju ar a0ur en hann samdi vid
Cercle Brugge.

Spilar hverja einustu mindtu
,bad gekk 4 ymsu fyrsta tima-
bilid hja Cercle og ég ndodi ekki
a0 mynda négu gott samband vid
bjalfarann. Svo kom nyr pjalfari og
sidan p4 hef ég verid fastamadur {
lidinu.“ Til marks um pad ma nefna
ad Arnar hefur spilad { 90 minidtur
i 6llum nitjdn deildarleikjum
lidsins til pessa & timabilinu.
,Arid 2011 var pad besta 4 ferli
minum hingad til,“ segir hann.
,Reynslan kemur meod aldrinum og
ba verdur audveldara ad takast &
vid peer adsteedur sem geta komid
upp i leikjum. Madur pekKkir petta
oroid allt. Likaminn er lika gédur
og mér lidur vel. Med aldrinum
attar madur sig 4 pvi ad ferlinum
geeti lokio hveneger sem er - pé er
um ad gera ad njéta pess ad spila &
medan madur getur.“

i BARATTUNNI Arnar bor Vidarsson er hér til vinstri i buningi Cercle Brugge i leik gegn erkifiendunum og grénnunum i Club
Brugge. Leikurinn for fram i névember og haféi Club Brugge betur, 1-0.

i Arnar Por Vidarsson er i fimennum hopi en adeins 21

i leikmadur & meira en 50 landsleiki ad baki. Arnar hefur

¢ spilad 52 landsleiki & ferlinum en & pé ekki sérstaklega go6dar
i minningar fr4 sidasta landsleik, en p4 tapadi [sland fyrir
i Liechtenstein ytra, 3-0. Eyjolfur Sverrisson haetti sem
: landslidspjalfari eftir leikinn og Arnar hlaut aldrei nad
i fyrir augum Olafs J6hannessonar, sem tok vid.
i Eg sé ekki eftir neinu og er mjog sattur vid
i minn feril,” segir Arnar. ,Pad hefur aldrei skipt
: mig mali hvad 68rum finnst um mig — bara

i ad folkid sem pekkir mig og hefur unnid

i med mér sé satt vid mig.”

i Lars Lagerbdck er nytekinn vid islenska

i landslidinu og med nyjum pjalfara koma ny

i teekifeeri fyrir leikmenn. ,Hver pjalfari velur sitt sterkasta

i 1i6 hverju sinni. Ef &g er ekki hluti af pvi pa er pad bara

i pannig,” segir Arnar, sem hefur pd audvitad sinar skodanir &
i pessum malum. ,Eg teldi pad edlilegt ef leikmadur sem veeri

: btinn ad vera i atvinnumennsku i 6ll pessi ar og enn ad spila i
i hverri viku teldi sig nogu godan fyrir landslidid. En stadreyndin
i ersu ad pad eru 3-4 ar sidan ég taladi vid landslidspjalfara sidast
i og ef kallid kaemi nd myndi ég bara skoda pad. Eg hef ekki verid
: ad velta pessum malum fyrir mér. Kannski hefur pad hjalpad mér
i hja minu félagslidi ad hafa ekki verid ad spila og ferdast med

i landslidinu & sama tima.”

Utskrifast sem pjalfari i vor

Arnar skrifadi undir nyjan
tveggja dra samning i vor en ef
likaminn verdur enn { finu standi
ad peim tima loknum mun hann

€

spila afram. Ef ekki mun hann
liklega hefja storf sem bjalfari
hja lidinu. ,,Eg hef verid aod
saekja pjalfaranam hér 1 Belgiu
og mun utskrifast med UEFA-A

-

NORDIC PHOTOS/GETTY

bjalfaragradu i vor,“ segir hann,
en pad er naesthaesta stig pjalfara-
menntunar hja Knattspyrnu-
sambandi Evrépu. bratt fyrir pad
var hann ekki harddkvedinn { ad
fara 1t 1 pjalfun.

,Eg eetladi bara ad fara i namio
og sja svo til. Stadan er pannig
nina ad mér lidur mjog vel hja
Cercle og pad er einnig anaegja
me0 storf min hja félaginu. bPad er
litid & mig sem framtidarmann

i bjélfarateymi félagsins, fyrst
um sinn sem adstodarmadur.*

Ekkert ritad i stein

Hann tekur p6 6llu med heefi-
legum fyrirvara. ,Madur veit
aldrei. Kannski gerir madur eitt-
hvad af sér i naestu viku og verdur
umsvifalaust sparkad ut,”“ sagdi
hann i l1éttum dur. ,,Pad er ekkert
ritad { stein.“

Arnar er fjolskyldumadur.
Hann & eiginkonu og tvo born, sjo
ara stelpu og fjogurra éra strak,
og lidur mjog vel i Belgiu. ,Eg er
hamingjusamur ungur madur og
okkur lidur mjog vel. Vid erum ekki
4 heimleio { brad, sérstaklega ef
madur fengi teekifeeri i pjalfuninni
hér 1ti. bPad eru orugglega margir
sem myndu borga gédan pening
fyrir slikt teekifeeri.”

eirikur@frettabladid.is
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Vinnur gegn syklum i munnholi
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Vinnur 4 bakterium sem mynda tannsyklu; allt ad
56% betri arangur en med tannburstun einni

Verndar tannholdio

kostir til haettrar
munnhirdu

Notist kvolds og morgna
Tryggir ferskan andardratt i allt a 12 kist.

Inniheldur fliior sem fyrirbyggir tannskemmdir
og styrkir glerunginn

Inniheldur zinkklorid sem vinnur gegn myndun
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Gudjén Valur Sigurdsson skoradi 13 mork i 31-31 jafntefli handboltalandslidsins vid Polverja i geer:

Sem betur fer voknudou menn 1 halfleik

HANDBoLTI [slenska karlalandslidid en mjog goéour sidari halfleikur
komst yfir brésuga byrjun og og bad m4 jafnvel segja ad hann
slakan fyrri halfleik og nadi hafi verido frabeer,“ sagoi

okkur sambodid i fyrri halfleik.
Vid gerdum alltof mikid af
teknimistokum og afhentum

miklu hardfylgni. Gudjoén Valur
Sigurdsson fér & kostum {
leiknum og skoradi 13

mork. Aron Padlmarsson

GUDPMUNDUR Styrir Islandi gegn
Sloveniu i dag, verdandi andstaedingum
islands & EM i Serbiu.  FreTTABLABIB/STEFAN

sland meetir Sloveniu i dag:

Gaeti reynst
okkur vel

HANDBoOLTI Island meetir i dag
Sléveniu & sfingamdtinu { Dan-
morku en pessi lid eru reyndar
einnig saman i ridli 48 EM i Serbiu
sem hefst eftir riima viku.

Guomundur Gudmundsson,
bjalfari landslidsins, segir pad
ekki endilega vera slaemt. ,,Pessi
mot eru skipulogd adur en dregid
er i ridla og bvi er einfaldlega
ekki heegt ad fordast svona
lagad,*“ segir hann. ,,Eg tel pbad
bess utan ekki vera slaemt ad
maeta pbeim ni - pad geeti pess
vegna reynst okkur vel.

Hann segir a0 pjalfarateym-
i0 muni fylgjast vel med 6llum
leikjum Slévena 4 métinu. ,,Vio
hofum lika verid ad vida ad okkur
efni med Noregi og Kréatiu [sem
eru einnig med Islandi i rioli] til
pess ad greina leik belrra “

Island maetir Sléveniu i loka-
umferd ridlakeppninnar 20.
jandar naestkomandi.

TIM TEBOW Faer heimaleik gegn
Pittsburgh annad kvold. noroic pHoTos/GETTY

NfL—deiIdin:
Urslitakeppnin
ao hefjast

NFL Deildarkeppnin er btdin og
alvaran byrjar i kvold. Pa hefst
fyrsta umferd drslitakeppninnar,
svokollud ,,Wild Card“ helgi. Atta
1i0 spila um helgina en fjogur sitja
hja i fyrstu umfero.

Einn dhugaverdasti leikurinn er
vidureign Denver og Pittsburgh i
Denver. Bida menn spenntir eftir
pvi ad sja hvort leikstjornandi
Denver, hinn heittrdadi Tim
Tebow, eigi inni eitt kraftaverk
i vidb6t. bPad vinnur med Denver
ad adalhlaupari Pittsburgh spilar
ekki og svo er leikstjérnandinn,
Ben Roethlisberger, meiddur a
okkla en mun samt spila.

Heitasta 1i0 deildarinnar um
bessar mundir, New Orleans,
meetir Detroit sem koma einna
mest lida 4 6vart i vetur. New
Orleans hefur verid ad skora
afar mikio sidustu vikur og leik-
stjérnandi peirra, Drew Brees,
sl6 1 vetur metio fyrir flesta kast-
metra a einu timabili. Spa pvi
margir ad New Orleans fari alla
leid ad bessu sinni.

Urslitakeppnin og Super Bowl-
leikurinn eru synd 4 ESPN
America sem m4 nalgast 4 fjol-
varpi Digital Island.

i Laugardagur:

¢ Houston - Cincinnati
i New Orleans - Detroit
: Sunnudagur:

¢ NY Giants - Atlanta

i Denver - Pittsburgh

: Lidin sem sitja hja:
i Green Bay Packers

¢ New England Patroits
¢ Baltimore Ravens

¢ San Francisco 49ers

a0 tryggja sér 31-31 jafntefli
4 moéti Pélverjum 1 fyrsta
undirbiningsleiknum sinum fyrir
EM i Serbiu. betta var fyrsti leikur
landslidosins & fjogurra bjéda
asefingaméti, Total Kredit Cup, sem
fram fer { Danmoérku um helgina.

Pélverjar voru 17-11 yfir {
halfleik og med 29-26 forystu

egar fimm mindtur voru eftir.
Islenska 1idid vann lokakaflann S-2
og linumadurinn Kari Kristjansson
skoradi jofnunarmarkid af

yETH |

besta satid
|

FITON /SiA

skoradi fimm mork og

peir Kari og Alexander

Petersson voru med

fjogur mork hvor.
,petta var mjog

kaflaskipt. betta var

slakur fyrri

halfleikur hja

okkur eiginlega

4 0llum svidum

GUDJON VALUR

13 mork i geer.

3. UMFERD | ENSKA BIKARNUM
LAUGARDAGUR
12:20 BIRMINGHAM - WOLVES
14:45 MACCLESFIELD - BOLTON
17:15 BRISTOL ROVERS - ASTON VILLA

Gudmundur Gudomundsson,
landslidspjalfari.

,Petta byrjadi illa en
strakarnir komu aldeilis
med réttu svorin { halfleik

og leystu petta mjog vel

baedi varnar- og

s6knarlega. bad

var jakveett a0

enda petta &

bennan hatt.”
Hbetta

var ekki

pbeim boltann itrekad. Eg hef
sjaldan upplifad annad eins pvi
menn voru bara 4 helunum. Sem
betur fer voknudu menn { halfleik
og komu mjog grimmir til leiks {
sioari halfleik. Pad var allt annad
ad sja til lidsins og pannig parf
bad ad vera. bPad tekur tima ad
spila 1i0i0 i gang og bad er agaett
ad fa eefingaleikina til Dbess.
Pegar upp var stadid ba var petta
mjog jakveett hja okkur,“ sagdi
Gudmundur. - 66j

m‘ BJB

aukin pjonusta

SUNNUDAG
12:45 MAN. CITY - MAN. UTD.
15:50 PETERBOROUGH - SUNDERLAND

MANUDAGUR
19:35 ARSENAL - LEEDS

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR P ERG FETH VEDN VEDSE VETH

5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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Hreidar Levy Gudmundsson er { godu formi fyrir Evrépumeistaramétio | Serbiu sem hefst eftir rima viku:

Hef fengio aukio sjalfstraust meod Nattergy

HANDBOLTI Hreidar Levy
Guomundsson hefur fundid
sig vel 4 afingum islenska
landslidosins sidan pad hoéf
undirbininginn sinn fyrir EM
i Serbiu. M6tid hefst eftir rima
viku en Hreidar er i g6ou formi
eftir ad hafa spilad mikid med lidi
sinu i Noregi.

,,Mér lidur vel. Eg er biinn ad
aefa vel og pad hefur verid mikid
um styrktaraefingar hja lidinu
minu { Noregi. Pad er ekkert
nema gott um bad ad segja,”
segir Hreidar sem hefur asamt

Bjorgvini Pali Gustavssyni vario
mark islenska landslidsins med
miklum myndarskap undanfarin
ar.

Fyrir timabilid gekk hann til 1ids
vio Ngttergy sem situr nu i nijunda
seeti norsku urvalsdeildarinnar.
Honum lidur vel par en par aour
1ék hann med Emsdetten i pysku
B-deildinni. ,Mér leid svo sem
ekkert illa hja Emsdetten en mér
hefur gengid mjog vel sidan ég
kom til Noregs. Eg 6ttadist ekki ad
petta veeri skref niour 4 vid enda
meeti ég 1 hvert verkefni med pvi

hugarfari ad standa mig eins vel
og ég mogulega get.“

Hreidar spilar nanast hverja
einustu mindtu med Ngttergy og
segir ad sér hafi gengid vel. ,,Med
pvi faer madur aukid sjalfstraust
sem skiptir vitanlega miklu mali.
Eg er lika med ofluga vérn fyrir
framan mig en pad er fyrst og
fremst s6knarleikurinn sem hefur
verid okkar vandamal.“

Pess ma svo geta ad Bjorgvin
PAll skipti einnig um 1id { sumar
en hann leikur ni med Magdeburg
i pysku trvalsdeildinni. Samstarf

Komdu a0 afa sund

Sund er holl og g63 alhlida iprott sem sameinar likamsraekt,
leik, aga og slékun i gédum félagsskap

SUNDDEILD ARMANNS

Byr yfir aralangri reynslu i sundkennslu og pjalfun. Pjalfun er midud 0t fra aldri og getu hvers og eins.

Allir velkomnir ad koma a eefingar og prufal
Sundefingar og kennsla eru i bodi 4 eftirtdldum stodum:

Sundholl Reykjavikur—byrjendur fra 6 ara aldri
Laugardalslaug—fra 6 ara byrjendum upp i afrekshopa
Arbzer—Ungbarnasund, Sundskoli fyrir 2-6 ara, afingar fyrir 6 ara og eldri

Allar nanari upplysingar 4 www.armenningar.is

Upplysingar um sundpjalfun—Pburidur yfirpjalfari, simi 691-7959 og thurye(@

nternet.is

Ungbarnasund og sundskoli—Stella simi 557-6618 e.kl. 17 og stella.gunnars@gmail.com

fra kr. 75900

__;.-,-- e et 1

Elnsta ‘

Kan

NG bjédum vid sidustu saetin i sélina & Kanarieyjum pann 31. jantar { 7 naetur & frabaeru tilbodi. |
bodi er m.a. frabeer sértilbod & hinum vinseelu ibidarhételum Parque Sol og Jardin del Atlantico.
Einnig Barcelo Margaritas #*** hotelinu med llu inniféldu dsamt 68rum hoételum. Ekki missa af

bessu einstaka tilbodi. Ath. mjog takmarkadur fjoldi szeta i bodi. Verd getur haekkad an fyrirvara!

Kr. 75.900 - Parque Sol

meod.gistinguil

itce |faer|'

e
T iy

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bom, 2-11 ara, i ibdd med
2 svefnherbergjum & Parque Sol i 7 naetur.

Verd m.v. 4 fullordna i ibdd med 2 svefnherbergjum kr. 82.800 & mann.
Verd m.v. 2 fullordna i bid med 2 svefnherbergjum kr. 99.900 & mann.

Kr. 109.900 - Jardin del Atlantico med allt innifalid

Netverd @ mann, m.v. 2 fullordna i ibud i 7 neetur.

Kr. 105.500 - Barcelo Margaritas med allt innifali®

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 1 barn, 2-11 &ra, i herbergi i 7 naetur.
Verd m.v. 2 fullordna i herbergi 124.900.

Ferdaskifstofa

“haetur.

Heimsferoir

peirra i landslidinu hefur verid
gott og pad breytist ekki. ,Vid
reynum avallt ad hjalpa hvorum
60rum og skila sem mestu til
lidsins. bPad er alltaf gaman ad
hefja pessa jandartdorn og nu
getur madur leyft sér ad hugsa um
ekkert annad en handbolta naesta
manudinn. -esa

HREIPAR LEVY Mun veentanlega verja
mark islenska landslidsins & EM i Serbiu
asamt Bjorgvini Pali Gustavssyni. Hér
eru belr félagar saman eftir stor5|gur
islands & Austurriki i undankeppni EM i
vor. FRETTABLABDID/PJETUR

FULSKEGGJAPUR Rébert Gunnarsson a zfingu islenska landslidsins na & dégunum.
FRETTABLADID/STEFAN

Eg er ekki sattur
vi0 mina stodu

Robert Gunnarsson hefur litio fengio ad spila med
Rhein-Neckar LOwen en gegnir storu hlutverki i
landslioi fslands. Sami pjalfarinn er 4 bAdum stodum.

HANDBOLTI Rébert Gunnarsson
hefur undanfarin ar gegnt algjoru
lykilhlutverki { islenska landslidinu
i handbolta. Pad mun hann sjalfsagt
gera afram en hann hefur p6 fengio
1itid ad spila med félagslioi sinu,
Rhein-Neckar Lowen, { byskalandi
a0 undanfornu.

»Eg er audvitad ekkert sattur
vid sjalfan mig og mina stodu.
Madur vill helst spila 60 mindtur {
hverjum einasta leik,” segir Rébert.
»En ég vissi a0 ég myndi purfa ad
deila mindtunum med 60rum begar
ég gekk til lids vio félagid & sinum
tima. Svo hefur peim bara faekkad,*
segir hann og brosir. ,Madur
verOur bara ad taka pvi og leera af
métleetinu. Pad pydir ekkert annad
en ad halda afram ad zfa vel og
vera tilbdinn pegar kallid kemur.

Odruvisi a pysku

Rébert er i peirri 6venjulegu stoou
ad pjéalfari hans hja félagslidinu
er einnig landslidspjalfari hans.
Hann segir ad pad skipti pé litlu
sem engu mali.

,Eg kynntist pessu begar ég var
med Alfred [Gislason] & badum
stodum lika. Petta er vissulega
skrytid pvi félagsliospjalfarinn
Gudmundur og landslids-
pjalfarinn Guomundur er ekki
sami madurinn. Hann er 60ruvisi 4
islensku heldur en 4 bysku og petta
tvennt er i raun alveg adskilid.“

Rébert segist pé ekki ottast
a0 hann sé ekki { négu gédu leik-
formi fyrir landslidid en vidtalid
var tekid 40ur en landslidid hélt
utan til Danmerkur par sem bad
spilar 4 sefingaméti um helgina.
,JEg skil vel ad pad skuli vera ein-
hverjar efasemdir um bpad en pad
verdur pba bara ad koma i 1j6s. Nd
faum vio prja leiki i Danmorku til
a0 finpissa okkar leik og b4 munu
allir leikmenn sja hvar peir eru

Pad pydir ekkert

annad en ad halda
afram ad eefa vel og vera
tilbdinn pegar kallid kemur.

ROBERT GUNNARSSON
LANDSLIDSMADUR | HANDBOLTA

staddir. En pad hjalpar mér eins og
00rum hversu lengi flestir okkar {
landslidinu hafa spilaé saman. Ef
madur etti ad passa inn { eitthvad
1id b4 veeri pad petta. Eg mun ein-
beita mér ad pvi jakveeda.*

Sjalfur hefur Guomundur ekki
ahyggjur af pvi ad Rébert sé ekki
ineegilega géou standi fyrir lands-
1idi0. Hann sagdi vid Fréttabladio
i desember sidastlidnum ad pratt
fyrir allt hafi Rébert fengid sinar
minutur. ,Robbi er i finu standi en
bad er vid ramman reip ad draga
begar madurinn sem hann er ad
keppa vio [Bjarte Myrhol] er ad
spila mjog vel,“ sagdi Gudmundur.

Sama spurningamerkid

Rébert segir erfitt ad meta stodu
lidsins bar til ad EM hefst { Serbiu.
,begar januar hefst finnst mér
alltaf vera petta sama spurninga-
merKi yfir lidinu,“ segir Rébert.
,Afingarnar ganga vel og menn
leggja sig fram. Svo begar 1t {
alvoruna er komid sja menn fyrst
hvernig beir standa.*

Pess mé svo geta ad samningur
Réberts vid Rhein-Neckar Lowen
rennur Ut 1 sumar. Hvad tekur vio
er 6vist en Robert hefur ekki att {
vidreedum vid énnur 1id ad undan-
fornu. ,, bad er ekkert i gangi eins
og er og bannig verdur bad bangad
til ad métinu lykur i Serbiu. Menn
vilja sem minnst hugsa um svona
mal { midju stérméti i handbolta,”
segir Robert. eirikur@frettabladid.is
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> Jon Hamm

+Mér hefur fundist ég komast upp med
heilan helling i lifinu. Eftir pvi sem ég verd
eldri pa atta ég mig samt betur & pvi ad ég
hef i raun ekki komist upp med neitt pvi
allt tekur sinn toll einhvers stadar. “

Leikarinn Jon Hamm virdist algjorlega

vera med faernina vid ad eldast d

hreinu, en hann d 2 mdnudi eftir i 41s
drs aldurinn. Hamm leikur auglysinga-
magtilinn Don Draper i Mad Men sem
er syndur d St60 2 i kvold klukkan

21.50.

dags

B RUV

08.00 Morgunstundin okkar

11.25 Trompeteria (e)

12.00 Landinn (e)

12.30 Silfur Egils

13.55 Innherjaran (Inside Job)

15.40 Bikarkeppnin i korfu-
bolta (Stjarnan - Sneefell) BEINT

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Palina (35:54)

17.35 Veréld dyranna (40:52)
17.41 Hraturinn Hreinn (38:40)
17.48 skali Skelfir (52:52)
18.00 Stundin okkar

18.25 Vid bakaraofninn (1:6)
(Camilla Plum: Boller af stal) | pess-
ari donsku péttartd bakar Camilla
Plum girnileg braud.

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.40 Landinn

20.10 Downton Abbey (7:9)
(Downton Abbey II)

21.05 Jon og séra Jon

Heimildamynd eftir Steinpér Birgisson
i : forsetastdli og sviplegu daudsfalli.
i Medal peirra sem koma vid sogu :
i eru Jaqueline Kennedy, Frank Sinatra,
i Marilyn Monroe, J. Edgar Hoover og
: Lyndon B. Johnson.

i 21.50 Mad Men (9:13)
i 22.40 60 minttur

i 23.25 The Glades (1:13)

¢ Sakamélapeettir sem segja fra lffi
i og starfi [6greglumannsins og

i kvennagullsins Jim Longworth. S&
¢ sodlar um og reynir ad fota sig i nyju }
i starfi & Flérida eftir ad hafa verid

i rekinn fré storfum i fyrra starfi sinu
i Chicago pegar honum var ranglega

i gefid a0 sok ad hafa sofid hja

i eiginkonu yfirmanns sins.

00.15 Capturing Mary

i 02.00 Kidnap & Ransom (1:2)
¢ Fymi hluti horkuspennandi fram-

i haldsmyndar. Dominic King er sér-

: faedingur i ad semja vid mannraen-
i ingja og er fremstur & sinu svidi.

i Hann leggur allt i sélurnar fyrir skjol-
i steedinga sina.

i 03.15 Kidnap & Ransom (2:2)
04.25 The Mentalist (3:24)

i 05.05 Mad Men (9:13)

i 05.50 Fréttir

um séra Jon Isleifsson soknarprest i
Armesi Strondum § 12 ar.

22.35 Sunnudagsbio - Kab-
arett (Cabaret) Bandarisk songva-
mynd fré 1972. Stdlka sem er
skemmitikraftur i kltbbi f Berlin &
tima Weimar-lydveldisins er f tygjum
vid tvo karlmennn medan nasistar
eru ad komast til valda.

00.35 Silfur Egils (e)

01.55 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

2 80

07.20 The Golden Compass
09.10 Wordplay

10.40 There's Something
About Mary

12.35 Prince and Me Il
14.10 Wordplay

16.00 There’s Something
About Mary

18.00 Prince and Me Il
20.00 The Golden Compass
22.00 Kold sl6d

00.00 The Chumscrubber
02.00 Unknown

04.00 Kold slod

06.00 Rain man

> St6d 2 kl. 21.05
The Kennedys

SUNNUDAGSKVOLD

i kvdld hefst & St6d 2 sjonvarpspattardd sem hefur vakid
mikla athygli og umtal i Bandarikjunum. Par er s6gd saga
Kennedy-fjdlskyldunnar og fylgst med lifshlaupi John
F. Kennedy, allt fra fyrstu skrefum hans i stjorn-
malum ad sviplegu daudsfalli. Pattanna var bedid
med mikilli eftirveentingu en hver sjénvarpsst6din
af annarri haetti vid ad syna paettina og leikstjérinn
Jon Cassar sagdi asteeduna vera ad valdamiklir
menn Ur heimi stiornmaélanna og med tengingar
i Kennedy-fjolskylduna hefdu beitt ahrifum
sinum. baettirnir voru ad lokum syndir a kapal-
st6d og hlutu mjog goédar vidtokur. Pattarddin
vann til prennra Emmy-verdlauna 4 sidustu
verdlaunahatid. Med adalhlutverk fara Greg
Kinnear, Tom Wilkinson og Katie Holmes.

2 BeiP

i 07.00 Barnatimi Stodvar 2
10.35 Aramétamét Hljémskalans :

11.35 Tricky TV (19:23)
12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 American Dad (1:18)

08.45 Spaenski boltinn:
: Speenski boltinn 11/12

i villa

14.10 Nordur-Evrépumeistara-

motid i samkvaemisdonsum.

15.00 Spaugstofuannall 2011
15.50 | nyju ljési (1:10)

16.25 Spurningabomban (11:11)
17.35 60 minutur

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.15 Frasier (17:24)

19.40 Sjalfstaett folk (13:38)

i 20.20 The Mentalist (3:24)

i 21.05 The Kennedys (1:8) Ein
i umtaladasta sjonvarpsseria sidustu
i dra. Fylgst er med lifshlaupi John

i F. Kennedy, fra fyrstu skrefum

¢ hans i stjornmélum, valdatid hans,

velgengni og leyndarmalum &

10.30 Bristol Rovers - Aston

12.15 FA Cup - Preview Show

12.45 Man. City - Man. Utd.
BEINT. Leikur f 3. umferd ensku bik-
arkeppninnar (FA Cup).

15.15 Peterborough - Sun-
derland BEINT. Leikur i 3. umferd

i ensku bikarkeppninnar (FA Cup).

17.30 Speenski boltinn:

i spaenski boltinn 11/12 BEINT.

Leikur f spaensku Urvalsdeildinni.
19.15 Man. City - Man. Utd.

i 21.00 Peterborough - Sun-
i derland

i 22.45 Spaenski boltinn:

: Speenski boltinn 11/12

14.00 PL Classic Matches:
Liverpool - Newcastle, 1996

14.30 PL Classic Matches: Tot-

i tenham - Man. Utd., 2001

15.00 Season Highlights

i 2010/2011

15.55 Premier League World
16.25 Tottenham - WBA
18.15 Arsenal - QPR

20.05 Peter Schmeichel Einn
besti markvordur veraldar fra upphafi
verdur kynntur til ségunnar ad pessu
sinni. Peter Schmeichel, danska
trollid, gerdi gardinn freegann med
Manchester Utd. og bykir einn besti
markvordur heims fyrr og sidar.

20.35 Season Highlights
1996/1997

21.30 PL Classic Matches: Man

:. m

! Endursynt efni fra lidinni
i viku.

Utd - Ipswich, 1994

22.00 PL Classic Matches.
Wimbledon - Newcastle, 1995

22.30 Liverpool - Newcastle

2 exien

14.25 islenski listinn

14.50 Bold and the Beautiful
i 15.10 Bold and the Beautiful
15.30 Bold and the Beautiful
i 15.50 Bold and the Beautiful
i 16.10 Bold and the Beautiful
i 16.30 Falcon Crest (1:30)
17.20 ET Weekend

i 18.05 Tricky TV (20:23)
18.30 The Glee Project (1:11)
i 19.15 island i dag -

: helgararval

19.40 Entourage (10:12)

i 20.05 Love Bites (6:8)
20.50 The Reckoning (1:2)

i 21.40 The Reckoning (2:2)
22.30 Falcon Crest (1:30)

i 23.20 ET Weekend

00.05 Entourage (10:12)

i 00.35 islenski listinn

i 01.05 sjadu

i 01.30 Tricky TV (20:23)
01.55 Fréttir Stodvar 2

02.40 Tonlistarmyndbond fra
i NovaTV

NN

i 14.00 Heilsupéttur Johsnnu

i 14.30 Golf fyrir alla 2 15.00 Frum-

: kvodlar 15.30 Eldhis meistaranna

i 16.00 Hrafnaping 17.00 Svartar

i tungur 17.30 Graedlingur 18.00 Jon
i Baldvin 18.30 Tolvur, teekni og vis-

i indi 19.00 Fiskikongurinn 19.30

¢ Bubbi og Lobbi 20.00 Hrafnaping

i 21.00 Einar Kristinn og sjavartitvegur
i 21.30 Vinsmakkarinn 22.00 Hrafna-
¢ bing 23.00 Motoring 23.30 Eldad

: med Holta

i Dagskra iNN er endurtek-

: in um helgar og allan sélar-

: hringinn

1 FM 92,4/93,5

06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir
07.00 Fréttir 07.03 Morgunandakt 08.00
Morgunfréttir 08.05 A tonsvidinu 09.00
Fréttir 09.03 Landid sem ris 10.00 Fréttir
10.05 Vedurfregnir 10.15 Heimsendir
verdur & morgun 11.00 Gudspjonusta i
Breidholtskirkju 12.00 Hadegisttvarp 12.20
Hédegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Vidsja 14.00 Utvarpsleikhisid: Galdra -
Loftur 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Ur ton-
listarlifinu 18.00 Kvoldfréttir 18.17 Skorningar
18.50 \Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
19.00 Oskalogin 19.40 Folk og freedi 20.10
Hljodritasafnid 21.05 Tilraunaglasid 22.00
Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvolds-
ins 22.20 Sker 23.15 Sagnasléd 00.00 Fréttir
00.05 Neeturdtvarp Résar 1

(D SKJAREINN

i 06.00 Pepsi MAX ténlist
i 09.50 Rachael Ray (e)
10.35 Rachael Ray (e)

i 11.15 Dr. Phil (e)

{ 12.00 Dr. Phil (¢)

i 12.45 Dr. Phil (e)

13.30 Hea Gosi - bak vid tjoldin :
i 14.00 America’s Next Top
i Model (4:13) (e)

14.45 Kitchen Nightmares
¢ (12:13) (e) :
i 15.35 Once Upon ATime (1:22) !
@

i 16.25 HA? (15:31) (e)

17.15 Outsourced (17:22) (e)

{ 17.40 The Office (12227) (¢)

i 18.05 30 Rock (19:23) (e)
18.30 Survivor (5:16) (e)
19.20 Survivor (6:16) (e)
20.10 Top Gear Best of (3:4)

i 21.00 Law & Order: Special

¢ Victims Unit (15:24)

{ 21.50 Dexter (9:12) .

i 22.40 The Walking Dead (3:6)
O]

i 23.30 Neverland (22)

i 01.00 House (18:23) (e)

i 01.50 Whose Line is it

: Anyway? (17:20) (e)

02.15 Whose Line is it

{ Anyway? (18:20) (e)

i 02.40 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America

{ 08.10 Tournament of

i Champions 2012 (2:4)

i 12.40 Global Golf Adventure
i (2:4)

i 13.05 Tournament of

: Champions 2012 (2:4)

i 17.35 Inside the PGA Tour
i (1:45)

i 18.00 Tournament of

: Champions 2012 (2:4)

i 22.30 Tournament of

i Champions 2012 (3:4)

i 03.00 ESPN America

i 0725 Idrettsgalla 2012 09.25 V-cup

i 08.00 Svea kanal
1 09.05 Kjell 5000 09.15 P& sparet
¢ 10,15 Vinterstudion 10.30 Alpint 11.15
i Langdskidor 11.45 Alpint 12.30 Skidor
i 13.10 Vinterstudion 13.30 Alpint 14.15
¢ Vinterstudion
: Vinterstudion
: Handboll. Elitserien 17.15 Vinterstudion
i 17.55 SportnKtt 18.00 Rapport 18.10
i Regionala nyl

i drskronika 19.00 Sportspegeln 19.55
i Regionala )
: Anderssons orkester 21.00 Riktiga mén
: 23.00 Damages

E E entertainment

i 06.10 My Family 06.40 QI 08.15 My
: Family 08.45 EastEnders
i 11.45 My Family
: 14.15 Top Gear 15.55 Top Gear 17.45
i Ql 19.45 Jack Dee - Live And Uncut
i 20.35 Dara O'Briain Live at the Theatre
: Royal 21.30 Michael Mcintyre's Comedy
: Roadshow 23.00 Live at the Apollo
i 23.45 Live at the Apollo 00.35 Q! 01.35
i QI 02.00 Q! Children in Need Special

10.45 QI

1215 QI 13.15 Ql

02.30 Top Gear 03.45 Dara O'Briain

i Live at the Theatre Royal 04.40 Michael
i Mdintyre's Comedy Roadshow 05.25 QI

i 08.30 Lile Nord 09.20 Fanboy og
i Chum Chum 09.35 Rablende robotter
i 09.40 Pingvinerne fra Madagascar 10.00
i ICarly
i Stepz |
i Gepetto News 11.40 Cowboy, indianer
i oghest 12.00 DR Update - nyheder og
i vegr 12.10 Boxen 12.25 Nyt hus midt |
¢ historien 14.00 Gudstjeneste i DR Kirken
i 15.45 Sport 2011 18.30 TV Avisen med
: Sport og Vejret 19.00 Sportsrevyen 2011
i 20.00
¢ Sendag 21.40 SportNyt 21.50 Clement
i Sendag 22.30 Torpedo

10.25 Isas Stepz ~ 10.40 Isas

10.55 Osman og Jeppe 11.10

ronning Margrethe  21.00 21

K1

kombinert  10.15 Sport i dag 10.25

i V-cup alpint 11.15 Sport i dag 11.45
i Tour de Ski 12.00 EM skeyter all round
1225 Tourde Ski 13.25 V-cup skiskyting
: 14.15 Tour de Ski 15.25 V-cup skiskytin:
i 1615 EM skay
ﬁfortldag 17.30 Ingen grenser 18.25
¢ Norsk at

ter all round 16.5

traksjon  19.00 Sendagsrevyen

19.45 Sportsrevyen 20.15 Ingen grenser
{2110 Chvhamme Sen & \
¢ Kveldsnytt 23.15 Broen 00.15 Ikke gjer
i dette hiemme 00.45 Lille Dorrit

yhammer 21.55 Kilden ~23.00

09.00 Rapport
14.30 Skidor 15.05
15.25 Rapport 15.30

eter 18.15 Landet runt

nyheter  20.00 Benny

@ OMEGA

i Dagskrd allan solarhringinn.

ONEE

Vandadir og skemmtilegir paettir fra framleidendum Lost.
Hefja gongu sina i kvéld kl. 21.15.
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* HD Movie
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> St60 2 kl. 21.30
State of Play

Russell Crowe leikur rannséknar-
bladamann i pessari mégnudu
spennumynd um efnilegan
pingmann sem lendir i klipu
pegar adstodarkona hans
og hjdkona er myrt. Ben
Affleck leikur pingmanninn
unga en auk peirra leika
Helen Mirren og Rachel
McAdams stor hlutverk.

dags

B RUV
08.00 Morgunstundin okkar

10.30 Landsmét UMFi 50 ara og eldri
11.00 Leidin ad bronsinu (¢)

11.30 Leidarljés (Guiding Light) (e)
12.10 Leidarljés (Cuiding Light) (e)
12.50 Kastljos (e)

13.20 Gott silfur gulli betra (e) Heim-
ildamynd um Handknattleikslid Islands & OI-
ympiuleikunum f Peking 2008.

14.50 Bakka-Baldur (¢)

15.55 Utsvar (Seltjamarnes - Skagafj.) (e)
17.05 Astin gripur unglinginn

17.50 Taknmalsfréttir

17.58 Bombubyrgid (Blast Lab) (e)
18.25 Urval ur Kastljosi

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Aramétaskaupid ()

20.30 Evan almattugur (Evan Almighty)
Gud setur sig { samband vid pingmanninn
Evan Baxter og segir honum ad smida 6rk til
ad vera vidbuinn miklu flodi.

22.10 Hjartaknusarinn (The Heartbreak
Kid) Nygiftur madur sem telur sig hafa ndd

i hina fullkomnu konu hittir adra dis { brid-
kaupsferdinni sinni.

00.10 Glimukappinn (The Wrestler)

Glimukappi verdur ad heetta keppni en 4 erf-

itt med ad fota sig utan bardagapallsins. At-

ridi i myndinni eru ekki vid haefi ungra barna.

01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

|2 80

06.40 Mamma Mia!
08.30 Old Dogs

10.00 The Holiday

12.15 Happily N'Ever After
14.00 Old Dogs

16.00 The Holiday

18.15 Happily N‘Ever After
20.00 Mamma Mia!
22.00 Titanic

01.10 Premonition

02.45 Feast

04.10 Titanic

UTVARP FM

VID TAKID sarRA MCMAHON GRET MED AMIRU OG YAHYA

Sorglegar sogur frda Gaza

: Oft og morgum sinnum hef ég

: ddsamad skandinavisku rikis-

: sjonvarpsstédvarnar fyrir heim-

: ildarmyndirnar sem paer syna &

: pridjudégum og pa sérstaklega

* danska rikissjonvarpid DR2

* sem synir slikar myndir undir

: samheitinu Dokumania.
Sidustu vikur sé ég tveer

* mjog ahugaverdar heim-

¢ ildarmyndir. Onnur var synd 4 DR2 og fjalladi

* um fjarmalakreppuna i Bandarikjunum. Hin

: var synd & SVT1, saensku rikisst6dinni, og hét

: Tar Gaza. Hun er ar smidju norsku leik- og

: kvikmyndagerdakonunnar Vibeke Lokkeberg og

: fjallar um astandid & Gaza-svaedinu i Palestinu

 og séd med augum barnanna sem par bua vid

skelfilegar adstaedur.

Myndin var tekin upp &
4runum 2008 til 2009 og eru
« unglingsstilkan Amira og hinn
ungi Yahya i forgrunni og deila
sogu sinni med dhorfendum.
Sogur barnanna og hrottalegt
myndefni af latnum bérnum
i hiisardstum nystir inn ad
innstu hjartarrétum og fram-

kalla vissulega téar hja peim sem & horfa. Heim-
ildarmyndir sem pessar eru pé naudsynlegar pvi :
pad er audvelt ad gleyma umheiminum pegar

lifid gengur sinn vanagang hér heima & islandi.
bad vaeri gaman ef islenska rikissjonvarpid taeki
nu upp 4 pvi ad feta i fotspor hinna skandinav-
isku st6dvanna.

: 1 FM92,4/935

: 0630 Arla dags 06.36 Bzn 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 08.00 Morgunfréttir
: 08.05 Vo sjavarsiduna 09.00 Fréttir 09.03
: Ut um greena grundu 10.00 Fréttir 10.05
. Vedurfregnir 10.15 Kvika 11.00 Vikulokin
: 12.00 Hadegisttvarp 12.20 Hédegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 13.00 Flakk 14.00
¢ Hnapparatid 14.40 Listreeninginn  15.20
¢ Malstofan 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Glesta
: 17.05 Matur er fyrir 6llu 18.00 Kvoldfréttir
¢ 18.17 Skurdgrafan 18,50 Vedurfregnir 18.53
. Dénarfregnir 19.00 Operukvold Utvarpsins:
* Hans og Gréta 21:00 Eg var ofvirk og
: dansandi 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
¢ 22.10 Ord kvoldsins 22.20 Fyrr og nti 23.15
¢ Stefnumot 00.00 Fréttir 00.05 Neeturditvarp
: Rasar 1

1 2 BeCE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 11.15 The Glee Project (1:11) Frabaer

: béttarod sem gengur (t & pad ad finna og

* pjélfa upp dtrilega heefileikarikt ungt folk

: sem keppir svo um gestahlutverk i einni vin-
: seelustu pattardd sidari tima, Glee.

: 12.00 Bold and the Beautiful

: 12.20 Bold and the Beautiful

: 12.40 Bold and the Beautiful

: 13.00 Bold and the Beautiful

¢ 13.20 Bold and the Beautiful

: 13.40 The X Factor (25:26)

i 14.50 The X Factor (26:26)

: 16.20 ET Weekend

: 17.05 Two and a Half Men (4:16)
17.30 islenski listinn

i 17.55 Sjadu

¢ 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.49 iproéttir

: 18.56 Lott6

: 19.04 island i dag - helgararval

: 19.29 Vedur

19.35 Percy Jackson & The Olympi-

: ans: The Lightning Thief Spennandi ev-
: intyramynd um strakinn Percy Jackson sem
* uppgétvar ad hann er i raun sonur Griska

: sjdvargudsins Poseidons. Med hjalp vina :
: sinna leggur hann & sig mikio ferdalag m.a. til :
: undirheima til ad bjarga heiminum fré tortim-
: ingu, og parf auk pess ad berjast vid Grisku

. gudina sem eetla f strid.

21.30 State of Play

: 23.35 Platoon Mognud mynd sem hlaut

: 4 Oskarsverdlaun i leikstjorn Olivers Stone

. og fjallar um ungan hermann { Vietnam sem
* lendir { sidferdislegri kreppu pegar hann upp-
: lifir hryllinginn { stridinu. Med adalhlutverk

: fara Charlie Sheen og Johnny Depp.

01.35 The Lodger Spennumynd med
: Simon Baker ur The Mentalist. Hrottafengio
: mord er framid i Hollywood.

: 03.10 The Secret Life of Bees Storbrotin
* mynd sem gerist { Sudur-Karolinu &rid 1964
: og segir fré 14 éra hvitri stdlku sem stryk-

: ur ad heiman dsamt horundsdakkri fostru

: sinni. Med adalhlutverk fara Dakota Fanning,
: Queen Latifah og Jennifer Hudson.

. 04.55 ET
: 05.40 Fréttir

: 11.50 FA Cup - Preview Show
¢ 12.20 Birmingham - Wolvs BEINT.
. 14.45 Macclesfield - Bolton BEINT.

. 17.15 Bristol Rovers - Aston Villa
© BEINT

19.25 Feherty: Greg Norman
: 20.20 La Liga Report

20.50 Spaenski boltinn: Spaenski bolt- :
. inn 11/12 BEINT.

23.00 Birmingham
: 00.45 Macclesfield - Bolton

’ enski boltinn

: 14.00 Season Highlights 2008/2009
: 14.55 Premier League World

: 15.25 Premier League Review 2011/12 :
16.20 Man. City - Liverpool

: 18.10 Newcastle - Man. Utd.

20.00 Football Legends: Ronaldinho
i 20.25 Season Highlights 2009/2010
: 21.20 Everton - Bolton

23.10 Chelsea - Aston Villa

2 exien

15.15 Celebrity Apprentice (8:11)

16.40 Nagrannar

17.00 Nagrannar

: 17.20 Nagrannar

17.40 Nagrannar

: 18.00 Nagrannar

18.25 Cold Case (5:22)

: 19.10 Spurningabomban (11:11)
i 20.15 Wipeout - island

: 21.10 Twin Peaks (2:22)

22.00 Numbers (1:16)

i 22.45 Cold Case (5:22)

¢ 23.30 My Name Is Earl (19:27)

: 23.55 My Name Is Earl (20:27)

: 00.20 My Name Is Earl (21:27)

i 00.45 My Name Is Earl (22:27)

: 01.10 islenski listinn

i 01.35 Sjadu

: 02.05 Spurningabomban (11:11)
03.10 Fréttir Stodvar 2 :
: 03.55 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV :

(D) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 11.00 Rachael Ray (¢)

: 11.45 Rachael Ray (¢)

12.30 Rachael Ray (e)

: 13.15 Dr. Phil (¢)

: 14.00 Dr. Phil (e)

© 14.45 Being Erica (8:13) (e)

1 15.30 Live To Dance (1:8) (e)

: 16.20 Charlie’s Angels (5:8) (e)

: 17.10 Pan Am (7:13) (e)

18.00 The Jonathan Ross Show (7:19)
18.50 Minute To Win It (e)

: 19.35 Mad Love (9:13) (e)

20.00 America’s Funniest Home Vid-
1 eos (4:48)

: 20.25 Eureka (1:20)

: 21.15 Once Upon A Time (1:22) Emma
: Swan er ung kona sem byr og starfar i Bo-
¢ ston. [ fyrsta paettinum hittir Emma Henry,

: tiu &ra gamlan son sinn sem hdn gaf til sett-
: leidingar. Henry heldur pvi fram ad madir

¢ hans komi fra annar verdld og htin heldur

: med honum til bagjarins Storybrooke.
22.05 Saturday Night Live (3:22)

: 22.55 Rocky Rocky Balboa feer loks taeki-
* feeri til ad sanna sig pbegar honum bydst ad
: slast vid sitjiandi heimsmeistara.

i 01.00 Neverland (1:2)

1 02.30 HA? (15:31) (e)

: 03.20 Whose Line is it Anyway?

1 (16:20) (e)

: 03.45 Real Hustle (1:10) (e)

: 04.10 Smash Cuts (8:52) (e)

i 04.35 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.35 Tournament of :
: Champions 2012 (1:4) 12.05 Golfing World
: 12.55 Inside the PGA Tour (1:45) 13.20 To-
: urnament of Champions 2012 (1:4) 17.35

: Global Golf Adventure (1:4) 18.00 Tourna-

* ment of Champions 2012 (1:4) 22.30 To-

: urnament of Champions 2012 (2:4) 03.00
: ESPN America

m

Endursynt efni fra lidinni viku.

E E enterfainment

: 06.15 EastEnders 07.15 EastEnders 08.15 My Famil
: 08.45 Top Gear 10.30 QI 11.30 My Family 12.3|
- QI'13.35 QI 14.35 Top Gear 15.25 OE Gear 16.15
: Top Gear 17.10 Top Gear 18.00 My Fami

: My Family 19.00 My Family 19.30 My Family 20.00
: Silent Witness 20.55 Silent Witness 21.50 Waking
. the Dead 22.40 Waking the Dead 23.30 Silent
: Witness 00.25 Silent )
. Dead 02.15 Waking the Dead 03.05 Silent Witness
: (F)A.Qlo Silent Witness 04.55 My Family 05.25 My
: Family

mily 18.30

itness 01.20 Waking the

. 07.30 Lognhalsen som friser 08.00 Disney Sjov
*09.20 Fanboy og Chum Chum 09.40 Plngglnerne
: fra Madagascar 10.00 Dragejeegerne 11.15 Batman
: - Den tapre og den modige 11.40 Troldspejlet 12.00
: DR Update - nyheder og vejr 13.20 Ved 1d
: er? 14.10 Price og Blomsterberg 14.40 Her er dit liv
: 15.40 X Factor 16.40 X Factor 17.40 For sendagen
: 17,50 Sporles 18.20 Held og Lotto 18.30 TV Avisen
* med vegret 18.55 SportNyt 19.10 De keere dyrebern
: 20.00

du hvem du

port 2011 21.30 The Medallion

K1

: 06.50 Ferkveld 07.30 Forkveld 08.10 Norge rundt
: 08.35 Popsfokk 09.25 Vi-cup kombinert 10.15 Sport i

dag 10.25 V-cup alpint 11.40 Sport i dag 12.00 Tour

: de’Ski 13.45 Sport | dag 14.25 V-cup skiskyting 15.45
< Tour de Ski 16.45 EM skeyter all round 17.30 Snebrett
:18.25 Sport i dag 19.00 Lerdagsrevyen 19.45 Lotto-
: treknlng[19.55 Idrettsgalla 2012 21.55 Norsk attraksjon
L2225 _

: 23,30 The Boat That Rocked 01.40 Dansefot jukeboks
: mj/chat 04.05 Adele i Royal Albert Hall

ess av slekta D'Ubenvilles 23.15 Kveldsnytt

: 08.55 Anslagstavlan 09.00 Rapport 09.05 Infor
: Idrottsgalan ) S .
. Vinterstudion 10.30 Alpint 11.15 Vinterstudion
: 1145 Apint 12.30 Skidor 13.30 Alpint 14.15
: Vinterstudion 15.45 Skidor 16.20 Rapport 16.25
: Vinterstudion 16.55 Bilar, 50-tal &amp; rockn'roll
© 1750 Helgmé\snngnln% 17.55 Sportnytt 18.00
: Rapport 1 162

: roligt det! 19.30 Rapport 19.45 Sportnytt 20.00
. Stiamoma pa slottet 21.00 Morden i
* 22.40 Rapport 22.45 Boardwalk Empire

012 09.15 Vintermagasinet 10.15

.10 Vasa 8 18.55 Musik, det &r

idsomer

 liNIN

: 17.00 Motoring 17.30 Eldad med Holta 18.00
: Hrafnaping 19.00 Motoring 19.30 Eldad med

: Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Svartar tungur

* 21.30 Greedlingur 22.00 Jon Baldvin 22.30 Tolv-
*ur, tekni og visindi 23.00 Fiskikéngurinn  23.30
: Bubbi og Lobbi 00.00 Hrafnaping

@ OMEGA

. Dagskra allan sélarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

skemmtilegri
P F 4
P

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

KENNED

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

SAGAN SEM EKKI MATTI SEGJA
HEFST A SUNNUDAG KL. 21.05 A STOD 2

Befra

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P4 PER ¥ ATN' VT VS AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

512 5100| STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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PERSONAN

Anna Gunndis Gudmundsdottir

: Aldur: 28 ara.
Buseta: By

upp ur tosku i
Reykjavik.
Fjolskylda: No
comment.
Foreldrar:
Gudmundur

i Karl Sigurdsson
‘verslunarmadur
og Laufey Brynja
Einarsdéttir, hja Atlantsflugi. Eg hef
lika buid mikid hja médursystur
minni, Hallfridi Einarsdottur ritara,
og Jonasi Sigurjonssyni smidi.
Stjornumerki: Fiskur.

i Anna Gunndis sl6 i gegn i hlutverki
i Hildar Lifar i Aramétaskaupinu.
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Friorik meaetti med mOmmu sina a Bessasta61

,,Detta er miklu meira en vi0 bjuggumst vid,”
segir séngvarinn Friorik Omar.

Rimlega sautjan milljonir kréna
sofnudust 4 samstoduténleikum hans og
Jégvans Hansen i Horpunni i névember
vegna 6vedursins sem gekk yfir Feereyjar i
névember { fyrra. Ténleikarnir voru syndir
i Sjénvarpinu og peim dtvarpad 4 Ras 2 og &
medan voru landsmenn hvattir til ad leggja
sofnuninni 1id.

Fridrik Omar, J6 6gvan og Olafur Ragnar
Grimsson, forseti Islands, afhentu formanni
Bjﬁrgunarsveitarinnar i Faereyjum
upphaedina i pénnukokubodi & Bessastooum
i geer. , Petta var bara mjog notalegt. bad
var vel teki0 4 moéti 6llum og allt saman
afskaplega flott,” segir Friorik Omar, sem var
a0 koma 4 Bessastadi i fyrsta sinn. Hann hitti

ekki Dorrit Moussaieff eins og hann hafdi
vonast eftir en Olafur Ragnar var ,,alveg
eldhress“. ,,Hann stillti okkur hérna upp i
hljémsveitinni eins og hann veeri baulvanur
rétari,” segir hann, anaegdur med forsetann.
»,Hann sa um allt veeri 4 réttum stad og pad
var greinilegt ad hann hafoi gert betta 40ur.”
Friorik Omar og Jégvan sungu nokkur
16g baedi 4 islensku og feereysku vid gédar
undirtektir. A medal gesta var médir Fridriks
Omars og var hin ad vonum ansegd ad koma 4
Bessastadi. ,,ba0 var gaman ad fa hana. Han
var 6veent { borginni,” sagdi Dalvikingurinn
knai. -fb

A BESSASTOPUM Fridrik Omar og Jégvan sungu nokkur
vel valin 16g fyrir forsetann & Bessast6dum.
FRETTABLADID/GVA

Andersern & Jawtsh

7% ey /g//? aolh

establisthed 7937

OUTLET
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Rymingarsala

ANZGP Katrin Alda Rafnsdaéttir, til haegri, hér dsamt systur
sinni Rebekku, er mjég anaegd med hrifningu Loru Stone &
hénnun sinni enda ein af hennar uppahaldsfyrirsaetum.

PAKKADI FYRIR SIG bPessa mynd tok Lara Stone sjalf og sendi
Katrinu med kaerri pokk fyrir kjélinn géda en paer hyggja a
aframhaldandi samstarf i framtidinni.

T WL W i
: —— :

KATRIN ALDA RAFNSDOTTIR: FRABAR AUGLYSING OG VIDURKENNING

Lara Stone helt upp a
afmaelio sitt i kjol fra Kalda

Allur fatnadur og fylgihlutir

lykur i dag.

sioastur...

fyrir domur og herra a

1.000-10.000 kr.

Rymingarsolunni

Opid frakl. 11-17

NU fer hver ad veroa
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,betta er mjog gaman enda er
hin ein af minum uppéhalds-
fyrirseetum,”“ segir Katrin Alda
Rafnsdéttir fatahonnudur. Ofur-
fyrirseetan Lara Stone klaeddist kjol
fré merki hennar Kalda 4 dégunum.

Katrin og Stone eiga sameigin-
legan kunningja en pad var Stone
sjalf sem hafdi samband vid
Katrinu og bad hana um pennan
tiltekna kjél pvi hana langadi ad
kleedast honum 4 afmeelinu sinu {
lok desember. ,,bad var gaman ad
hin skyldi hafa samband ad fyrra
bragdi en hin hafdi séd kjolinn hja
vinkonu minni. bad var audvitad
1itid mal a0 senda henni kj6linn
og ég laumadi nokkrum flikum
i vidb6t ofan i pakkann,“ segir
Katrin, honnudur og eigandi Kalda
4asamt systur sinni Rebekku en peaer
eru einnig med buidina Einveru &
Laugavegi.

Lara Stone er ein fraegasta
fyrirseeta heims og medal annars
andlit Calvin Klein, Prada, Louis
Vuitton, H&M og Versace Ar16 2010
var hun a toppnum yfir vinsaelustu
fyrirseetur heims og er i sjounda
seeti & lista Forbes yfir launahaestu
fyrirseetur sidasta ars. Stone giftist
breska grinistanum David Walliams
ar Little Britain arid 2010.

Stone sendi Katrinu mynd af
sér 1 kj6lnum og pakkadi keerlega
fyrir sig 1 leidinni. ,,HGn var mjog
anaegd meod allt sem vido sendum og
vid setlum ad vera { Aframhaldandi
samstarfi. Pad er gaman ad f4 svona
vidurkenningu fra einhverjum sem
madur hefur fylgst med lengi og
hvetur mann &fram,” segir Katrin en
fatamerkinu Kalda hefur verio vel
tekid og hafa til ad mynda seenska
fyrirseetan Carolina Winberg og
breska songkonan Pixie Lott sést

kleedast fatnadi fra peim. , Lott er
me0 blogg 4 heimasidu breska Vogue
og hefur itrekad kleedst flikum fra
Kalda sem er hid besta mal.“
Katrin Alda fullyrdir ad petta sé
besta markadssetningin og raun
betra fyrir peer en ad kaupa aug-
lysingu 1 blagi. , Petta skiptir miklu
mali og vio hofum alveg hugsad tt
i a0 senda freegum einstaklingum
fatnad en pad eru honnudir ad gera
reglulega,” segir Katrin sem pessa
dagana er ad undirbia sig fyrir
tiskuvikurnar i New York, London
og Paris par sem Kalda verdur til
synis. Kalda er selt i versluninni
Liberty i London og hefur Katrin
pvi i hyggju ad vera med annan
fétinn dti & pessu 4ri. ,,Vio eetlum ad
herja 4 erlenda markadinn niina en
stigum varlega til jardar og tokum
einn dag i einu { beim efnum.“
alfrun@frettabladid.is

Ragnar i Pain of Salvation

Ténlistarmadurinn Ragnar Sélberg,
ar hljémsveitinni Sign, hefur
gengio til lids vid seensku progg-
pungarokkhljémsveitina Pain of
Salvation, sem er gridarlega stért nafn
i heimi pungarokksins.

Ragnar er pvi 4 leidinni { tveggja
manada ténleikaferdalag um Evr-
6pu med hljomsveitinni, sem hefst 10.
febrdar i Glasgow i Skotlandi. Hann
var valinn dr teeplega hundrad manna
hoépi umsaekjenda og samkvaemt yfir-
lysingu 4 heimasiou sveitarinnar er
gridarleg dnsegja med valid. ,,Vid
erum handvissir um ad Ragnar hefur
pad sem parf til ad sparka i rassgoétin
4 ykkur 4 veentanlegum ténleikum,
fyrstu eefingadagarnir undirstrika
paod,” segir i yfirlysingunni. ,Hann er
storkostlegur gitarleikari, framirskar-

andi songvari og hann kann ad nota
heefileikana til ad rokka & svidi. Svo er
hann sdisleg manneskja!“
Ekki nadist i Ragnar i geer, en
i ordsendingu til adddenda Pain
of Salvation & vefsidu hljém-
sveitarinnar segist hann
vera gridarlega pakklatur og
spenntur fyrir veentanlegu
tonleikaferdalagi. P4 segir hann
bad vera é6trileg forréttindi
ad deila svidi med einni af
uppéahaldshljémsveitunum
hans. ,Eg get ekki bedid eftir ad
byrja a0 rokka med ténlistinni
sem vid elskum o6ll svo mikio,
NYTT VERKEFNI Ragnar S6l-
berg spilar a gitar med Pain of
Salvation 4 tveggja manada
tonleikaferdalagi.

Andersern & Jawtsh
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VG kokkar og kvissar

bau Elias Jon Gudjénsson og Silja
Bara Omarsdéttir munu leida
saman hesta sina utan pdlitikurinnar
a fostudaginn 13, nanar tiltekid
naestkomandi féstudag. VG efnir
pa til kvoldverdar og pub quiz i
hoéfudstodvum flokksins, Sudurgstu
3. Elias Jon og Silja Bara munu elda
ofan i mannskapinn og med pvi er
talid ad matseldin muni ,endur-
spegla ad pau keppi sem fulltraar
olikra sjonarmida innan flokksins,
pad er fullveldissinna og
alpjédasinna.” Elias
bydur upp a sérstakan
feeduoryggismatsedli
4 medan Silja Béara
verdur & alpj6dlegum
noétum. Ad loknu
bordhaldi verdur
matargestum svo
gert ad skera ar
um hvor méltidin
hafi verid betri.

Toppar Billboard

Eins og fram hefur komid i
Fréttabladinu pa sendu Nanna
Bryndis og félagar i hljdmsveitinni
Of Monsters and Men fra sér
stuttskifu i gegnum vefverslun
iTunes i desember. Platan
komst par a lista yfir mest seldu
pl6turnar, sem er frabaer drangur
hja hljémsveitinni sem sigradi
Mdsiktilraunir &rid 2010. Stuttskifan
heldur 4fram ad seljast og tronir
nu 4 toppi bandariska Billboard-
listans yfir svokalladar Heatseekers-
pl6tur, sem eru med
nyjum og spennandi
hljomsveitum, en
fyrir nedan ma finna
listamenn & bord vid
James Blake og
Gotye. ba er skifan
i 130. seeti yfir
allar plotur,
en par er hin
sivinsaela
Adele &
toppnum.
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