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Frumsyna nytt verk
Leikfélag Kopavogs er 55 dra.
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Leoncie snyr aftur
Indverska prinsessan
kemur fram d langbrdoum
tonleikum i Reykjavik sidoar
{ mdnudinum.

folk a2

Ovissa med EM-hépinn
Guomundur Guomundsson
fer med 18 leikmenn d
cefingamotio i Danmorku.
sport s

Virdi eigna FSI tvofaldadist

Taeplega 100 présent aukning hefur ordid 4 virdi peirra eigna sem Framtakssjodur {slands fjarfesti i fra

7 o7

midju ari 2010 og fram i ju

VIBSKIPTI Virdi eigna Framtaks-
sj60s Islands (FSI) jokst um taep
100% 4 fyrsta fjarfestingadri
sj60sins samkvemt dréogum
a0 endurmati 4 eignum hans.
Finnbogi Jonsson, framkveemda-
stjéri FSI, kynnti endurmatio
a fundi Félags loggiltra endur-
skodenda { geermorgun. Samtals
nam kaupverd 4 umraeddum fjar-
festingum 16,8 milljéoroum kréna.

Samkvemt endurmatinu sem
kynnt var 4 fundinum { geermorg-
un hefur virdi peirra haekkad um
16,6 milljarda kréna & pessu eina
ari og er samtals 33,4 milljardar
kréna. Langmest munar um

endurmat a virdi Icelandic Group
sem hefur haekkad um 13 millj-
arda kréna 4 einu ari. Auk pess
haekkadi virdi Icelandair téluvert.

Finnbogi segir ardsemi fjar-
festinganna hafa farid langt
fram dr beim veentingum sem
upphaflega voru gerdar til peirra.
»Af halfu lifeyrissjédanna sem
stofnudu sjédinn voru send pau
skilabod ad vid esettum ad skila
somu avoxtun arlega og lifeyris-
sj6dirnir eru ad skila a0 medaltali.
Vid starfsmenn hofum sidan sett
okkur pau markmid ad vera med
ad minnsta kosti 15% arésemi ao

;;;;;

1i 2011. Pad jokst um 16,6 milljarda krona. Munar mestu um Icelandic Group.

Fjarfestingar Framtakssj6dsins 30. jini 2010 - 30. jini 2011

Fyrirtaeki

Kaupverd i m.kr. Drég ad endurmati :
i Icelandair Group (19%) 2.376 4,780 H
¢ Icelandic Group (100%) 8.059 21.000
i Vodafone (79%), SKYRR (79%), Plastprent (100%) 4.850 4.850
i Husasmidjan/Holtavegur 10 250 0
i Icelandair Group -SELT 1.250 271

16.785 33.341

Samtals

starfar. Pessi drangur fer langt
fram dr 6llum beim Vaentlngum
FSI var stofnsettur i lok 4rs
2009 af sextén lifeyrissjédum.
Tilgangur hans var ad taka
batt i og méta fjarhagslega og

HEIMILD: FRAMTAKSSJOBUR [SLANDS  }

rekstrarlega endurreisn islensks
atvinnulifs { kjolfar banka-
hrunsins. Sidar komu Lands-
bankinn, sem er steersti einstaki
eigandi sj6dsins, og VIS inn {
eigendahépinn. - psj / sja sidu 10

vei‘iria i dag

HVESSIR | KVOLD i dag verdur
strekkingur austast i fyrstu en
annars Yfirleitt haeg N-att og
urkomulitid en vaxandi SA-att med
snjokomu S- og V- til seint i kvold.

Frost 1-12 stig. 4
VEDUR

GASUNUM GEFID Gzsimars Tjorninni hafa 1idid fyrir kuldakastid undanfarid en hafa p6 notid

gddvildar vegfarenda. Spad er 4framhaldandi frosti & landinu i dag.

Fréttabladid/Anton

Apategundir sem skyldastar eru ménnum byggja dkvoroun & mati & likindum:

Taka ahaet

ViSINDI Peer apategundir sem
skyldastar eru mannfélkinu eru
feerar um ad meta dhzettu og taka
akvardanir byggdar 4 likum 4
bvi ad peer skili drangri. Detta
er nidurstada pyskra visinda-
manna sem rannsékudu gorillur,
simpansa, érangtitana og bonéboé-
apa.

Visindamennirnir 16gdu préf
fyrir apana par sem beir fengu
ad velja & milli tveggja banana.
Annar bananinn var minni, en
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U tyrir stora

hann gatu beir alltaf fengid. Til
ad fa steerri bananann purftu
beir ad giska & hvar hann veeri
falinn. Ef peir giskudu ekki rétt
fengu beir engan banana. Til ad
skilja hugsanaferlid hja 6punum
var felustoounum fyrir steerri
bananana fjolgad, og steerdar-
muninum 4 4voxtunum breytt.
Nidurstadan er st ad aparnir
téku frekar dheettu begar mikill
munur var a staerd banananna og
begar felustadirnir fyrir stéru

banana

bananana voru frekar féir. beir
virdast pvi reikna dt hverjar
likurnar eru 4 pvi a0 finna steerri
bananann, og hvort hann sé négu
stér til ad dheettan vid ad missa
minni bananann sé bess viroi.

I nidurst6dunum kemur
jafnframt fram ad simpansar
og o6rangitanar eru almennt
dheettusaknari en gérillur og
bénébo- -apar. Visindamennirnir
treystu sér ekki til ad skyra
hvers vegna pad veeri. - bj

STARSTI SKOLABOKAMARKADUR

LANDSINS ER i Office 1 SKEIFUNNI

ErfGabreytt matveeli merkt:
Kostnadurinn

ut 1 verolagio

NEYTENDUR Jon Gerald
Sullenberger, kaupmadur i Kosti,
segir kostnadinn sem fylgir pvi
a0 merkja erfoabreytt matveeli i
versluninni fara 1t i verdlagio.
Jon Gerald segir ad bessar
breytingar
muni kosta
neytendur
tugi ef ekki
hundrud
milljéna kréna.
»petta gaeti
endad eins og i
Danmérku ad
hér verdi ekki
haegt ad kaupa
Cheerios og
Cocoa Puffs.“
Um aramoétin tok gildi reglu-
gerd um merkingar erfoa-
breyttra matvala. Markmidio
er a0 neytendur fai réttar og
greinargédar upplysingar um
erfoabreytt matveeli.
Helga Palsdottir hja Matveela-
stofnun segir ad vorur fra
Evropusambandinu séu undir
strangara eftirliti og neytendur
eigi pvi a0 vera o6ruggir med
vorur padan. -ibs / sja sidu 12

JON GERALD
SULLENBERGER

0{3 Smaéralind



SPURNING
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§Biggi, ertu biiinn ad imeila
bdr

| Nei, bad er bid a vera miki3
imaus ad na i pa."

i Birgir Orn Steinarsson, i hljémsveitinni
i Maus, sem vard einna fraegust fyrir lagid :
4Eg imeila pig”, er 6sattur vid samnefnda :
‘ hljémsveit i Hollandi. i
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Linur byrjadar ad skyrast vid formlegt upphaf kosningabarattu republikana:

Michelle Bachmann heett vid framboo

BANDARIKIN, AP Deir Mitt Romney, fyrrverandi
rikisstjori { Massachusetts, og Rick Santorum
o6ldungadeildarpingmadur urdu nénast jafnir
i forkosningum Repuiblikanaflokksins {

Towa, badir meo taeplega fjéroung atkveeda i
pessum fyrstu forkosningum flokksins fyrir

forsetakosningarnar i haust.

Romney hlaut 30.015 atkveedi en Santorum
30.007 pannig ad mismunurinn var adeins
atta atkveedi. Peir Newt Gingrich og Rick
Perry fengu mun feerri atkveedi, eda 13 og 10
prosent, og Michelle Bachmann fékk adeins
fimm présent og vard par med i sjotta seeti.

Hin t6k sidan i geer 4kvordoun um ad draga

sig ut Ur kosningabarattunni.

Santorum var haestanaegdur med nidur-

stoduna og segir hana 6metanlega hvatningu
til sin, enda var hann lengi vel ekki talinn u
sigurstranglegur: ,,bad er nd eda aldrei

fyrir ihaldskjésendur,”“ sagdi hann, ,,ég

er eini thaldsmadurinn sem starfa af

astridu og heilindum og get sameinad
Republikanaflokkinn.

Forkosningarnar { Iowa fara pannig fram
a0 ahugasamir kjésendur meeta a kvoldfundi,
sem haldnir eru { skélum, kirkjum og
samkomuhtisum vida um land og greida
atkvaeodi ad loknum raeduholdum. Rimlega
122 pisund manns meettu & pridjudag til
bessara kosningafunda, en pad eru innan vio
tiu présent af skradum kjésendum i Iowa.

-gb

MITT ROMNEY HROSAR SIGRI Hefur tryggt sér studning
fra John McCain, sem var forsetaefni flokksins sidast.

NORDICPHOTOS/AFP

Aldrei meira tjén en 2011:

Hamfarir aldrei
reynst dyrari

HAMFARIR Aldrei hafa nattiru-
hamfarir valdio jafn miklu tjoni
a einu ari og arid 2011. betta er
mat pyska tryggingafyrirteekis-
ins Munich Re.

I arsskyrslu fyrirtakisins
segir ad tjon vegna nattiru-
hamfara hafi 4 arinu numio 380
milljoroum bandarikjadala sem
er jafngildi taepra 47 pisund
milljarda kréna. Fyrra metid
var rumir 27 pisund milljardar.

Dyrustu hamfarir arsins voru
storu jardskjalftarnir tveir i
Japan og a Nyja-Sjalandi.

- mpl

[,)anir stadfesta dém:
Islendingur 1 14
ara fangelsi

DANMORK Larus Freyr Vidarsson,
24 ara Islendingur sem busettur
er i Danmorku, hefur verid
deemdur i 14 ara fangelsi fyrir
mord. Larus og félagi hans
skutu konu til bana { smabaenum
Lund i Danmoérku, skammt fra
Horsens, i april sidastlidonum.
Peir voru deemdir i baejarrétti
skommu sidar en afryjudu.
Vestri-Landsréttur stadfesti
déminn yfir Larusi { geer.

Félagi hans fékk 12 ara
fangelsi i vor fyrir adild ad
mordinu. Hann var aftur &
moti syknadur i Landsrétti, en
deemdur i priggja og hélfs ars
fangelsi fyrir ad hafa stefnt 1ifi
peirrar myrtu i heettu og fyrir
brot 4 skotvopnalogum. -sv

Teepur fimmtungur reykir

Samtals reykja 18,9 prosent
fullordinna islendinga. Petta er
nidurstada Capacent Gallup sem
gerdi fjorar kannanir um malid i fyrra.
Um 14,3 prosent reykja daglega en
4,6 présent sjaldnar en daglega.

Sonurinn kaefoi eld
meo rifnu golfteppi

Atjan 4ra drengur bjargadi lifi médur sinnar pegar kviknadi i henni ut fra
etanol-arni. Konan brann illa i andliti og 4 likama en graer vel. Hin mun aldrei

nota arininn aftur. Missti af 15 ara jo

BRUNI ,Hann byrjadi 4 pvi ad
slokkva eldinn 1 andlitinu 4 mér
med bvi ad rifa upp gdlfteppio
og pakka mér inn { pad. Eg var
blin ad reyna ad velta mér um
a g6lfinu en pegar ég sneri mér
upp blossudu logarnir alltaf
upp aftur,“ segir Margrét
Sverrisdéttir, ibui 1 Fagrahjalla
i Képavogi. Margrét brann
toluvert 1 andliti og & halsi, kvio,
leeri og illa & annarri hendi {
desember pegar sprenging varod
i etandl-arni 4 heimili hennar.

Sonur Margrétar, hinn atjan
ara gamli Theodér Fannar
Eiriksson, brast fljott vid pegar
sprengingin vard. Laeknar og
bréaoalidar tjadu henni ad Theo-
dér hefdi bjargad 1ifi hennar.
Hann hefdi brugdist harrétt vio
pratt fyrir ad hafa aldrei sétt
namskeio i slysavornum.

»Eg er i raun hissa 4 pvi hvad
hann var rosalega skynsam-
ur. Pegar vi0 komum it Gr
hisinu fékk félk algjort
afall vid ad sja mig og pa
hringdi hann 4 Neyodar-
linuna,* segir Margrét.
»,Hann gerdi allt, strak-
urinn.“

Margrét var flutt &
bréodadeild Land-
spitalans og &
lytadeild 1 kjol-
fario. Hidn
dvaldi 4 spital-
anum i teepar
tveer vikur
og fékk ao
fara heim
daginn
fyrir
gamlars-
kvold og

Ll

Fyrir pinn Ly
innri mann

Dagleg neysla ab-drykkjar studlar
ad baettu heilsufari og vellidan.

HVITA HUSIB/SIA - 08-0846

lahefd fjolskyldunnar vegna brunans.

FRA BRUNASTAD Theodor Fannar bjargadi modur sinni pegar kviknadi i ibud peirra

vid Fagrahjalla. Margrét brann illa i andliti, & h6fdi og hendi. Mildi pykir ad ekki for

verr.

purfti ekki ad gangast undir nein-
ar hidagreedslur. Hin er afar
anaegd med pa umoénnun
sem hun fékk a spitalanum.
Hiun segist aldrei zetla ad

nota etanédl-arininn aftur
og vonar ao fleiri eigi eftir
ad fylgja deemi hennar.
Hin hefur att arininn {
ram brjd ar og notad
hann einungis vid
sérstok tekifeeri.
Margrét lysir
sprengingunni
pannig ad hin
hafi Dbeyst
burt fra
eldstaedinu
og lent a
békaskap

i stofunni.
Eldurinn
varo

FRETTABLAPID/VILHELM

téluverdur og er mikid af
hisinu 6nytt eftir bruna og
reykskemmdir.

,Vio forum ekki heim &
neestunni. bad bpurfti ad rifa
allt 4t Ur hdsinu; parket,
eldhusinnréttinguna, loftin — pad
urdu svo miklar reykskemmdir,“
utskyrir Margrét, sem er yfir
sig hamingjusom ad betur for
en 4 horfdist og a0 purfa ekki ad
gangast undir neinar adgerdir. , Eg
verd liklegast bara med hanska a
hendinni,” segir hin.

Sonur Margrétar og foreldrar
hennar féru til Kanarieyja um
jolin, likt og fjolskyldan hefur
gert ad sid sidustu fimmtan &r. Hin
burfti b6 ad dvelja 4 sjukrahusi til
ad na sér eftir slysiod. ,,Kg hafdi pad
loks i gegn ad pau feeru. Strdkurinn
hafoi sérstaklega gott af pvi,“ segir
hin. sunna@frettabladid.is

Samkeppni & Hélsheidi:
Byggingu fang-
elsis ytt ut vor

FANGELSISMAL Ogmundur
Jonasson innanrikisrddherra og
Logi Méar Einarsson, formadur
Arkitektafélags Islands,
undirritudu { geer samning um
atfeerslu honnunarsamkeppni
um byggingu nys fangelsis &
Hoélmsheidi { Reykjavik.

Gert er rad fyrir ad fram-
kveemdir hefjist 1 4rslok og ad nytt
fangelsi veradi tekio { gagnid 2014.

Bygginguna skal hanna i
samraemi vid pa stefnu Fangelsis-
malastofnunar ad fongum verdi
trygg0 orugg og vel skipulogd
afplanun, mannleg og ad fyrir
hendi veroi adsteedur og umhverfi
sem hvetja fanga til ad takast & vio
vandamal sin. - jss

Logregla skodadi kaninuhree:

Maour vidur-
kenndi ikveikju

LOGREGLUMAL Madur hefur gefio
sig fram til 16greglu og upplyst
ad hann hafi kveikt i kaninukofa
med kaninu inni i, i hrauninu

vid Gardabaze. Hann fullyrdir pé
ad kaninan hafi verio daud aour
en hann bar eld ad kofanum.
Fréttabladid greindi fra pvi i
geer ad tveer ungar stilkur hefou
tilkynnt lgreglu um kaninuna.

I tilkynningu segir ad
logreglumenn hafi hitt bornin og
forradamenn beirra i gaer og verid
visad a kaninuna. Ba6i henni og
kofanum var fargad.

Pa segir ad madur hafi haft
samband vid logreglu vegna
malsins. Hann sagdi dauda
kaninunnar hafa borid ad med
edlilegum haetti og er ekKi talin
astaeda til ad rengja frasogn
mannsins, sem er sagour mjog
midur sin vegna malsins. Hann
gat bess enn fremur ad hann hefdi
alltaf setlad sér ad urda baedi
kofann og hreeid en ,,pvi verki
hefdi pvi midur bara verio rétt
6lokid pegar bornin komu ad og
botti honum pad afar leitt*. -sv

Skipulagsbreyting verdur gerd hjé 365 midlum, utgafufélagi Fréttabladsins:

Enn skerpt a adgreiningu
ritstjornarefnis og auglysinga

FIOLMIBLAR Skipulagsbreyting hefur verid dkvedin hja
365 midlum. Breytingin felur i sér ad peir starfsmenn
ritstjornar Fréttabladsins sem hafa haft med hondum
skrif { kynningarblod sem fylgt hafa bladinu feerast
yfir til solu- og bjonustusvids 365 midla.

Olafur b. Stephensen, ritstjori Fréttabladsins, segir
ad ttgafa kynningar- og auglysingablada & vegum 365
midla hafi farid vaxandi og verio vel tekid. Long hefd
sé fyrir pvi ad kynningarblod & vegum fyrirtzekja,
stofnana og félagasamtaka fylgi dagblodunum. ,,Sd
nybreytni sem auglysingadeild 365 hefur bryddad upp
a er a0 gefa Ut kynningarblod par sem kynningum
fra smeerri fyrirtaekjum eda samtékum Gr svipudum
bransa er safnad saman,“ segir Olafur.

»Starfsfolk ritstjornar hefur skrifad pessi blod
vegna bess ad hér er feernin og reynslan i ad skrifa
texta. Nu er umfang pessara skrifa hins vegar ordio
pbad mikio ad edlilegast er a0 starfsmenn sem hafa
bau med hondum feerist yfir 4 s6lusvidid. Skipulags-
breytingin er gerd til ad taka af allan vafa um

yfir til s6lu- og pjonustusvids.

adskilnad frétta og ritstjornarefnis annars vegar og
auglysinga hins vegar,”“ segir hann.

,Petta tvennt hefur verid reekilega adgreint i
fylgiblodum Fréttabladsins en pad er rokrétt skref
a0 adgreina einnig peer deildir i fyrirteekinu sem
vinna mismunandi efni.”

HOFUDSTOPVAR 365 beir starfsmenn ritstjornar Fréttbladsins
sem hafa haft med hondum skrif i kynningarbl6d feerast na

FRETTABLABID/VALLI



Miklu meiri hollusta

Fitness morgunkornflégurnar innihalda 41%
minna af sykri, meira af trefjum og ferri kaloriur
en sambzrilegar heilsukornflogur 4 markadnum.
Lattu skynsemina rada og byrjadu daginn 4
bragdgédum og miklu hollari morgunverdi.
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
E Bandarikjadalur 121,72 122,30
72 Sterlingspund 190,44 191,36
¥ eva 15852 159,40 |
B B Donsk krona 2318 21442
E|= Norsk kréna 20,564 20,686
B Sensk krona 1780 17945
: @ Japanskt jen 15870  1,5962 :
SDR 187,65 188,77
GENGISVISITALA KRONUNNAR
217,7503

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Saksoknari afryjar démi Héradsdoms Reykjavfkur i skattahluta Baugsmalsins:

Telur ao pyngja €1g1 refsmguna

BAUGSMAL Rikissakséknari
hefur afryjad démi Hérads-
déms Reykjavikur i skattahluta
Baugsmalsins til Heestaréttar.
Hann krefst byngri refsingar
yfir dkeerdu i peim dkeerulidoum
bar sem sakfellt var, og bess ad
Heestiréttur sndi démi hérads-
doms i peim dkaerulidum par sem
syknad var.

»,Héradsdomur sakfelldi fyrir
verulegan hluta af pvi sem var
akeert fyrir, en vid teljum ad
bad eigi ad pyngja refsinguna,“
segir Helgi Magnis Gunnarsson
adstodarrikissakséknari.

JON ASGEIR
JOHANNESSON

HELGI MAGNUS
GUNNARSSON

brir sakborningar i mélinu
voru i desember sakfelldir fyrir
skattalagabrot. bad voru pau Jén

Asgeir J6hannesson, fyrrverandi
stjornarformadur Baugs Group,
Kristin Jéhannesdéttir, fram-
kvaemdastjori fjérfestingafélags-
ins Gaums, og Tryggvi Jonsson,
fyrrverandi forstjori Baugs.

b6 ad héradsdéomur hafi sakfellt
bremenningana fyrir skatta-
lagabrot var peim ekki geré refsing
haldi peir skilord { eitt ar. Astaedan
er si ad domurinn taldi dratt sem
vard & ranns6kn malsins brot &
stjérnarskrarvoroum réttindum
sakborninga og 4kvaedum
mannréttindasattmala Evrépu um
réttlata malsmeoferd. - bj

Mun feerri skip sokkva:

Fleiri islensk
skip strondudu

sLYS Fimmtén islensk skip
strondudu eda toku nidri i fyrra
og er bad fjolgun ur atta fra
arinu 40ur. Ario 2009 voru pbau
ellefu.

DPetta kemur fram i arsskyrslu
Rannséknarnefndar sjéslysa
(RNS) fyrir ariod 2011. bar segir
einnig ad engin banaslys urdu
4 sjénum, en bad gerdist sidast
arid 2008.

Fjolda skipa sem sokkva
feekkar verulega milli &ra, Gr
sex 1 tvo. P lentu fleiri skip {
arekstri i fyrra en arid adur. -sv

A KIORSTAD Egyptar greiddu atkveedi i
geer i sidasta afanga kosninga til nedri

deildar pingsins. NORDICPHOTOS/AFP

Sidasti kosningadagur:
Likur & sigri
muslimaflokks

EGYPTALAND, AP Egyptar luku {
geer kosningum til nedri deildar
bingsins, sem stadid hafa yfir
i afongum fra pvi i byrjun
desember. Kosningar til efri
deildar eru pé enn ekki hafnar.
Veraldlega sinnadir stjornar-
andsteedingar, sem voru eitt
helsta aflio { m6tmeelunum {
Egyptalandi i byrjun sidasta ars,
hafa vaxandi dhyggjur af pvi ad
flokkar 4 vegum Breedralags mts-
lima, sem spéd er gédum sigri
kosningunum, geti ni myndad
stjérn med studningsmonnum her-
foringjastjéornarinnar, sem fario
hefur med voldin fra pvi ad Hosni
Mubarak hraktist fré voldum. -gb

Rikisutvarpid heyrist illa
Malingar prounarsvids Rikistivarpsins
vegna hlustunarskilyrda i Sandgerdisbae
syna ad styrkur FM sendinga er nokkru
fyrir nedan eda i nedri kanti pess

sem askilegt er fyrir goda pjonustu.
Bagjarstjornin vill ad unnid verdi hratt
ad naudsynlegum Grbétum.

Ranglega var sagt ad Vidskiptarad

hafi lagt fram hugmyndir um hvernig
Jaekka maetti skatta minna” og skera
meira nidur i Fréttabladinu i geer. Par
atti ad standa ,haekka skatta minna”.

Bondi i Vigur segir
bannio ogna buskap

Hlunnindabdndi i Vigur { fsafjardardjipi missir 15% af heildartekjum sinum
vegna veidibanns 4 lunda. Hann efast um rok fyrir banni par sem stofn lunda i
eynni sé staerri en fyrri ar. Veioin er apekk skradri veidi fra einum netabati.

LANDBUNAPUR ,Er Detta ekki
eignaupptaka, ég spyr. Vid missum
t6luverdan hluta af okkar tekjum
sem gerir erfidara fyrir okkur
a0 halda &fram buskap hér i
eynni. Virdi jardarinnar ryrnar
svo ofan i kaupid,” segir Salvar
Baldursson, hlunnindabdndi { Vigur
i Isafjardardjipi.

Eins og greint var fra i fréttum
i geer hefur umhverfisrdoherra
fengio sampykki rikisstjornar til ad
breyta l6gum svo heegt sé ad frida
fimm sjéfuglastofna af svartfugla-
aett. Frioun er 6moguleg ef 20. grein
laga nr. 64/1994 um vernd, fridun og
veidar 4 villtum fuglum og villtum
spendyrum stendur. Greinin fjallar
um hlunnindarétt og sélu afurda.

Salvar segir ad veidi 4 lunda sé
um 15% af tekjum beirra sem bua i
Vigur. Teknir séu fimm til tiu busund
fuglar & ari, eftir adstaedum. , Flesta
munar um pad, en pad versta er a0 ég
kem ekki auga 4 tilganginn. Lundinn
er { vandraedum i Vestmannaeyjum
og vidar en pad segir ekkert um st60-
una hérna. Hér hefur lundi sott i sig
vedrid 4 undanférnum arum. Eg vil
ekki meira af lunda pvi hér er stort
sdarvarp, sem fer ekki vel saman
vi0 of mikinn lunda.“

Salvar hefur veitt lunda 1 40 ar {
Vigur. Hann segir ad 4 beim tima
hafi sést greinilegar sveiflur &
stofninum. ,,Pad fjolgar ekki lunda
4 excel-skjali. Petta snyst allt um
2tid og hvar fuglinn vill vera bess
vegna,“ segir Salvar. Hann bendir
4 til samanburoar ad i skyrslunni
komi fram ad einn netab4tur hafi
skrad 8.000 fugla i skyrslur eitt 4rid.

Beaendasamtokin hafa hardlega

Skradu pig nuna
i sima 560 1010 eda &
mottaka @heilsuborg.is

Faxafeni 14 e www.heilsuborg.is

Viltu losna vio verkina?

Namskeio fyrir pa sem glima vio einkenni
fra stookerfi svo sem bakverki,
eftirstoovar slysa eda gigt.

Ny namskeid hefjast 16. janaar

HEILSUBORG

ROk mei

! peirra.

gagnrynt lagabreytingu til fridunar
og hvetja til pess ad gerdir séu
samningar vid landeigendur um
veidihlé eda takmorkun veida.
Vegna bessa sogdu samtokin
sig fra skyrslu starfshéps
umhverfisraoherra en meirihluti
hans meelir med fridun.

i ursagnarbrefl fulltria BI er
bent 4 ad lika purfi ad horfa til sjalf-
beaerrar préunar byggoda i landinu.

Gudbjorg Helga Johannesdottir,

VEDURSPA

LANDSYN i Vigur hafa verid veiddir fimm til tiu pusund lundar & ari.

hluta starfshops fyrir fridun

i skyrslu starfshops er 16gd ahersla & ad hér vid land sé einn stofn af lunda,
¢ alku, langviu, stuttnefju og teistu pannig ad stadbundin ahrif og breytingar
¢ hafi ahrif & viskomandi stofn um allt land.

i Rannsoknir syna vidvarandi viskomubrest hja um 75% af lundastofninum i
nokkur ar og algjort hrun var i varpi hans &rid 2011 nema a Nordurlandi hja
um 20% af stofninum, par sem varp var vidunandi.

i Starfshopurinn telur helstu orsakir hnignunar stofnanna vera faeduskort en
i telur ad timabundid bann vid veidum og nytingu muni flyta fyrir endurreisn

MYND/BJORN BALDURSSON

fulltrdi Beendasamtakanna { starfs-
hépnum, segir i viotali vio Frétta-
bladid ad { afskekktum byggdum
séu hlunnindi oft meginuppistadan
i biskap. Pad verodi ad virda. Einnig
rétt landeigenda til nytingar &
hlunnindum bétt peir stundi ekki
buskap a jordinni.

P4 finna Baendasamtokin ad pvi ad
logum sé breytt vegna pess ad laga-
breytingar verdi ekki aftur teknar.

svavar@frettabladid.is

Milljardameeringur deyr:

Eitur i katta-
kjotskassu

BEUING, AP Milljardameeringurinn
Long Liyuan lést eftir ad
hafa bordad haegeldada
kattakjotskassu pegar hann
for 1 hddegismat med tveimur
vioskiptafélogum sinum pann 23.
desember sidastlidinn. Fljétlega
eftir matinn fér Long ad finna
fyrir svima og 6gledi og var
fluttur a spitala par sem hann
fékk hjartastopp og do.
Mennirnir prir deildu sama
réttinum og veiktust allir,
Long bordadi b6 toluvert steerri
skammt en hinir sem gerdi pbad
ad verkum ad hann var s eini
sem lést. Talid er ad annar hinna
tveggja, Huang Guang, hafi
eitrad matinn en peir Long h6fou
att i deilum. -trs

Pjofar a ferd i
sumarbustad

LOGREGLUMAL Logreglunni
a Selfossi var i vikunni
tilkynnt um innbrot og
bjoéfnad i sumarbiistad vid
Sogsbakka sem stendur 4 milli
Ljosafossvirkjunnar og Stein-
grimsstodvar i Grimsnes- og
Grafningshreppi. Atvikid hefur
att sér stad a timabilinu fra 18.
desember sidastlionum til 2.
jandar. Pjéfurinn eda pjoéfarnir
stalu Philips flatskja, fart6lvu og
ymsum 60rum munum. Peir féru
um bistadinn og ollu par nokkru
tjoni 4 innanstokksmunum.
Ogreinileg skéfor voru i
snjonum vid hisid en fennt hafoi
i pau svo likur eru til ad nokkrir
dagar hafi verid lidnir fra inn-
brotinu par til pad uppgotvadist.
Logreglan & Selfossi bidur pa
sem veitt geta upplysingar um
innbrotid ad hafa samband i sima
480 1010. -jss

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-

M fréttamadur

LAGD A LEIDINNI
til landsins en
ahrifa hennar fer
ad geeta i kvold
med vaxandi sud-
austanatt og snjo-
komu fyrst sunnan
og vestan til. Pad
dregur smam
saman ur frosti og
a fostudag ma vida
buast vid 0-6 stiga
hita og skarum
eda éljum en vaegu
frosti nordaustantil.
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HEIMURINN
Alicante 20°
¢ Basel 10°
e Berlin 5°
Billund 5°
Frankfurt 8°
~ Friedrichshafen 5°
q, Gautaborg 5°
Kaupmannahéfn 5°
Las Palmas 22°
London 10°
Mallorca 18°
New York 4°
Orlando 18°
Oslo 1°
Paris 1°
> a@b San Francisco 15°
Stokkhdlmur 5°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
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Gildistimi korta er um hadegi.
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Ertu dneegd/ur med hvernig
snjomokstur hefur gengio i pinu
ndgrenni?

39,4%

SPURNING DAGSINS i DAG:

Hefur rikisstjornin gengio of
langt { skattkerfisbreytingugl?

VISIr

60,6%

Segdu pina skodun 4 visir.is
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Hvarf Rognu Esterar Sigurdardottur i Bandarikjunum fyrir sextiu arum rannsakad:

Logreglukona vill DNA-syni ur aettingjum

BANDARIKIN Logreglukonu hja
l6greglunni { Portland { Oregon-
riki i Bandarikjunum hefur verio
falin ranns6kn & hvarfi Rognu
Esterar Sigurdardéttur Gavin.
Ragna Ester fluttist til Portland
arid 1946 en sidast spurdist til
hennar snemma 4rs 1952.

Vefiutgafa bladsins The
Oregonian hefur greint fr4 ségu
Rognu Esterar undanfario.

Hian bjé med manni sinum,
Larry Gavin, og bérnum beirra
tveimur.

Eiginmadurinn var mjog
ofbeldisfullur og pegar Ragna

Ester purfti ad leggjast inn &
spitala eftir barsmidar hans arid
1951 voru boérnin peirra sett &
barnaheimili.

Hjoénin skildu svo og Ragna Ester
fékk fullt forreedi yfir bornunum.
Hun gat hins vegar ekKki reitt af
hendi b4 uppheed sem purfti til ad
f4 bornin 1 sinar hendur. Pau voru
sidar eettleidd.

Fjolskylda Rognu Esterar hér
a landi hefur lengi leitad hennar
og reynt ad komast ad afdrifum
hennar.

A sidasta ari komust pau i
samband vid déttur Larry af

ar eru lidin fra
bvi ad sidast sast
til Rognu Esterar

en hun hvarf arid

1952 { Bandarikjunum.

seinna hjénabandi, Melissu Gavin.
I kjolfario tékst a0 hafa uppi a
bornunum tveimur, sem voru
aettleidd.

Déttir Rognu og Larry er latin,
en hin pjaodist af proskahomlun,
mogulega vegna barsmioa Larry

medan hdn var { médurkvidi. Sonur
beirra er hins vegar enn 4 lifi.

Melissa leitadi vida fanga i leit
sinni og hitti medal annars konu sem
6lst upp sem systir barna Rognu. P4
hafdi hin samband vid logregluna {
Portland og nud hefur logreglukonan
Carol Thompson tekid vid rannsékn
malsins.

Thompson sagdi i sambandi
vio The Oregonian ad eina vonin
i malinu veeri a0 fa DNA-syni ar
gttingjum hennar og skra bau i
gagnagrunn svo hagt sé ad bera
synin saman vio syni ur épekktum
likum sem finnast. - beb

Aredersere & _fawlss
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established 1987

OUTLET
LOKAR

Rymingarsala

Allur fatnadur og fylgihlutir
fyrir ddomur og herra a

1.000-10.000 kr.

Rymingarsalan stendur
adeins Ut naesta
laugardag, 7. januar

NU fer hver ad verdoa
sioastur...
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OUTLET
L augavegi 86-94

i HEYSKAP Skeljungur sagdi i fréttatilkynn-
ingu 3. januar ad fyrirtaekid leggi dherslu a
ad uppfylla 6ll skilyrdi islenskra reglugerda
um.aburdarframleidslu og liti malid alvar-
legum augum. Fyrlrtakla seldi 11 pasund ~
tonn af aburdi i sumar vitandi ad hann var
6soluhaefur.

Skeljungur pagoi um
O0sOluhaefan aburo

Matvalastofnun og Skeljungur pogou um ad aburdur innihéldi riflega tvofalt
magn kadmiums. 11 pusund tonnum var dreift. Fyrir Alpingi liggur frumvarp
um aod skerpt verdi a skyldu stjornvalda um ao upplysa almenning um mengun.

UMHVERFISMAL Skeljungi, jafnt sem
Matveelastofnun, var ljést & vor-
manudum ad dburdur sem kominn
var til landsins var 6s6luhgefur.
brétt fyrir bad var tekin 4kvordun
um selja aburdinn.

Eins og bbl.is greindi fra {
desember og fréttastofa Ruv a
pridjudag, var kadmiummagn i
4aburdi sem Skeljungur flytur inn
riflega tvofalt bad sem leyfilegt er.

Reglugerdir kveda skyrt & um
ad innflytjendur purfi ad votta ad
kadmiuminnihald &burdar skuli
vera samkvaemt reglum 4dur en
sala hans hefst. barf innflytjandi
ao leggja fram bar til gerda yfir-
lysingu til Matveelastofnunar. Skal
hin fylgja vorunni til heildsala og
kaupandi 4 rétt 4 a0 sja hana.

Detta atridi kemur skyrt fram a
eyoubladi sem ma finna &4 heima-
sidu Matveelastofnunar: Yfirlysing.
Kadmiuminnihald dburdar.

Valgeir Bjarnason, sérfreedingur

aburdar- og fédureftirlits hja
Matveelastofnun, hefur stadfest
a0 vitad var 4 vormanudum aod
aburdurinn stédst ekki krofur en
bad var 14tid 6atalio ad hann yrai
notadur. Pvi var 11 busund tonnum
af pessum &burdi dreift { sumar.
I viotali vid Fréttabladid sagdi
hann a0 vissulega beeri Skeljungur
abyrgo 4 peirri voru sem seld er og
fyrirteekio hafi allan timann haft
somu upplysingar og stofnunin.

Skeljungur gerdi grein fyrir
bvi 1 yfirlysingu 4 bridjudag ad
bandum hefdi verid greint fra
pvi bréflega i desember hvers
kyns var. Fyrirtekio hafdi hins
vegar vitneskju um hatt kadmium-
magn aburdarins 40ur en honum
var dreift, pott pad hafi ekki
komid fram i upphaflegri frétta-
tilkynningu eftir ad mélid komst
i hameeli.

Fréttablaoio 6skadi eftir viotali
vid forsvarsmenn Skeljungs

til ad afla upplysinga fra
fyrirteekinu um teeknileg atridi
vid innflutninginn og pa hveneer
beim vard ljést ad aburdurinn var
6soluheefur.

Skeljungur brast vido med pvi
a0 senda ut fréttatilkynningu
til allra fjolmidla siddegis 1 geer.
bar kemur fram ad vissulega
hafi verid ljost allt fra upphafi ad
aburdurinn var 6soéluheefur. Eins
al fyrirtaekio beri ,,ad sjalfsogou
abyrgd & 6llum peim vorum sem
fyrirtaekio dreifir, baedi gagnvart
vidskiptavinum sinum og yfirvold-
um, i samraemi vid islensk 1log*.

Fyrir Alpingi liggur nd frum-
varp um breytingu 4 1ogum um
upplysingarétt um umhverfis-
mal. Par er lagt til ad skerpt verdi
a frumkvaedis- og viobragdsskyldu
stjérnvalda, og bé eftirlitsstofnana
eins og Matvalastofnunar, til ad
veita almenningi upplysingar um
mengun. svavar@frettabladid.is

Borgarbuar geta keypt pjonustu til ad lata saekja jolatrén heim:

Jolatrén sott { flestum sveltarfelogum

NEYTENDAMAL ReykJav1kurborg
mun ekKki hirda jélatré i ar, frekar
en sidustu ar. Hins vegar bj6oda
einhver iproéttafélog upp & aod
hirda jolatré fyrir borgarbia gegn
gjaldi. P4 hafa Skégraektarfélag
Reykjavikur og Gamapjénustan
hafid samstarf um a0 hirda jolatré
auk pess sem Islenska gdmafélagio
saekir jolatré.

Jolatré sem sett eru tt fyrir 160a-
mork verda hirt { flestum sveitar-
félogum hofudborgarsvaedisins.
Hjalparsveit skata og bjoénustu-
midstéd i Gardabse munu hirda

jolatré par. Pau tré sem log(") veroda
ut fyrir 160amork 7. og 8. jandar
verda s6tt ibium ad kostnadarlausu.
I Hafnarfirdi munu starfsmenn
taka jélatré sem sett eru tt fyrir
l60amérk eftir helgina, bann 9. og
10. jandar. A Seltjarnarnesi og i
Képavogi verdur pad sama uppi 4
teningnum. Alls stadar er brynt
fyrir folki ad koma trjanum vel fyrir
til ad koma { veg fyrir ad pau fjiki

burt.
Hezegt er ad fara med tré an
endurgjalds 4 endurvinnslustodvar.
- peb

JOLATRE Sveitarféldgin bidja folk ad
koma jélatrjanum pannig fyrir ad pau
fjuki ekki.
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VEISTU

o
1 Hvar fer Reykjavikurskdkmdtio
2012 fram?

2 Hvad heitir kanadiska leikkonan
sem er keerasta Arnars Gunnlaugs-
sonar?

3 Hver er rikisskattstjéri?
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Héradsdyralaeknir vill ad |6gregla skodi patt eiganda tveggja veikburda trippa i sjalfheldu:

Gefa vard trippum 1 Gaesadal naringu 1 &0

DYRAHALD Trippin tvo, sem hafa
verid innikréud nyrst i Gaesadal
vikum saman, voru ordin svo veik-
burda ad gefa purfti peim neeringu
i &0 4 leid til byggda, samkvaemt
upplysingum Matveaelastofnunar.
Gerdur var ut leidangur
bjorgunarsveitarmanna fra
bjorgunarsveitinni Agi 4 Grenivik
i fyrradag, undir forustu bérarins
Péturssonar, bénda & Grytubakka,
i fylgd héradsdyraleknis,
til ad saekja trippin tvo &
snjotrodara Kaldbaksferda. Auk
héradsdyralaeknis voru meo i for
dyralaeknir og adstodarmadur

4 vegum eiganda trippanna.
Bjorgunarsveitarmenn 4 bremur
sérutbtinum vélsledum adstodudu
bilstjéra snjétrodarans vid ad
finna hentuga leid, en hvitt var
yfir 6llu og mjog blindad.

Um tvo tima ték ad komast til
trippanna og um brja tima til baka.
Adstzedur voru mjog erfidar, vida
laus snjor og brattlent. Ogerningur
var a0 reyna ad reka trippin til
byggda s6kum fannfergis, auk
bags astands beirra.

Trippin, sem eru hryssur, 6nnur
veturgémul og hin tveggja vetra,
voru mjog preytt eftir ferdalagio.

BJORGUNIN Bj6rgunarmenn asamt
trippunum tveimur.

bPau hafa verid innikréud i
fjollunum liklegast vikum saman
en fundust fyrir tilviljun 28.
desember. Sidan hefur beim verid

feert hey samkveemt fyrirskipun
bufjareftirlitsins sem hafdi gefio
eigandanum frest til vikuloka ad
koma trippunum til byggda. Pegar
Olafur Jénsson, héradsdyraleeknir
Nordausturumdeemis, fékk
vitneskju um malid greip hann
bar inn { og fyrirskipadi ad bau
skyldu sétt strax. Utlit er fyrir ad
litlu hryssurnar néi sér ad fullu.
Héradsdyraleknir mun 6ska
eftir pvi a0 logregla skodi patt
eiganda trippanna i pessu mali.
Hann hafdi saknad hrossanna
fra manadamétum oktéber og
névember. - jss

breska konungsfjolskyldan ad venju &

Sandringham-setrinu. NORDICPHOTOS/AFP

Lik & 160 Bretadrottningar:
Annar likfund-

urinn 1 vetur

BRETLAND Lik af konu fannst 4
nyarsdag a 160 Sandringham-
setursins i Bretlandi, en pad
er i eigu bresku konungs-
fjolskyldunnar.

Logreglan rannsakar
likfundinn sem mordmal og sagdi
likid hafa verid parna i nokkurn
tima. EKKi er pé talid ad konungs-
fjolskyldan tengist malinu.

Petta er i annad sinn i vetur
sem lik finnst naleegt holli
eigu konungsfjolskyldunnar. I
oktober fannst a eyju i St. James
Park i London, i sjonmali vio
Buckingham-héll, lik af eldheitum
addaanda fjolskyldunnar. Likid
hafdi legid par i um prju ar, en
madurinn haféi komid sér fyrir
a eyjunni til a0 geta fylgst med
konungsfélkinu. -gb

Lifseigur kottur:

Lifd1 af tvaer
svafingar

UTAH, AP Oft er talad um ad kettir
hafi niu lif. Pad geeti vel att vio {
tilfelli Andreu, kattar fra Utah i
Bandarikjunum. Eftir a0 starfs-
menn dyraathvarfsins bar sem
Andrea bjé hofdu reynt arangurs-
laust ad finna henni heimili { 30
daga var dkvedid ad 16ga henni.
Hun var svaefd eins og venja
er, en lifdi bad af og var pvi
sveefd aftur. I fyrstu var utlit
fyrir ad seinni tilraunin hefdi
tekist en annad kom b6 a daginn
stuttu sidar. Eftir ad hafa lifad
af tveer tilraunir til sveefingar
var Andreu leyft a0 lifa. Hin
byr nd i géou yfirleeti hjé einum
sjalfbooalioa athvarfsins. -trs

Vilja selja pridjung i
HS Veitum sem fyrst

Reykjanesbaer vill selja 15% hlut i HS Veitum. Orkuveita Reykjavikur er lika
ad skoda ad selja sinn eignarhlut i fyrirtaekinu. islandsbanki vinnur ad pvi ad
finna kaupanda. HS Veitur verda p6 afram i meirihlutaeigu opinberra aoila.

VIBSKIPTI Reykjanesbeer er ad skoda
ao selja 15% hlut { HS Veitum til
ad greida nidur skuldir sinar.
Sveitarfélagio 4 i dag 66,7%
hlut { fyrirteekinu. Azetlad er ad
sala hlutarins fari fram a fyrstu
manudum &rsins. betta kemur
fram i fjarhagsdzetlun Reykjanes-
beejar sem var sampykkt i baejar-
stjorn 3. jandar sidastlidinn. ba
hefur Orkuveita Reykjavikur (OR)
hug & pvi a0 selja 16,6% eignarhlut
sinn { HS Veitum { samstarfi vid
Reykjanesbee. Islandsbanki vinnur
ni ad verkefninu fyrir hond
sveitarfélagsins og OR. Dvi er
samtals teeplega pridjungshlutur
i fyrirtaekinu til s6lu.

HS Veitur reka og eiga
dreifiveitur fyrir raforku,
kalt og heitt vatn. Veitusveaedi
fyrirteekisins neer til Sudurnesja,
Hafnarfjardar, Alftaness, hluta
Gardarbajar, Vestmannaeyja
og Arborgar. Samkvaemt 16gum
verda HS Veitur avallt ad vera {
meirihlutaeign rikis, sveitarfélaga
og/eda fyrirteekja sem eru alfario
i eigu bessara adila.

Arni Sigfusson, beaejarstjori
Reykjanesbeaejar, stadofestir ad
stefnt sé ad solu & 15% hlut { HS
Veitum & fyrstu manudum &rsins
2012. Hann telur fyrirtekid
vera &kjoésanlega fjarfestingu
fyrir Ahugasama fjarfesta vegna
sterkrar eiginfjarstoou bess og
stodugs reksturs. ,,Vid hofum pad
markmid ad eiga &fram meirihluta
i HS Veitum en teljum okkur geta
selt it 15%. Vid hofum verid {
samstarfi vio Orkuveituna sem er
a0 gera rad fyrir ad skoda solu &
sinum hlut. Pad yrdi pvi rimlega
30% hlutur sem yroi seldur t.
Islandsbanki hefur tekid ad sér ad
skoda petta verkefni og undirbia
pad. Pad er verid ad horfa til pess
a0 gefa 60rum sveitarfélogum
eda lifeyrissjodum teekifaeri til
a0 kaupa hlutinn.“ Hann utilokar

Léttar i bragoi

Jégurtsésurnar fra E. Finnsson hafa fengid nytt utlit
og innihalda einungis 5% fitu.

2012.

b6 ekki ad adrir ahugasamir
einkafjarfestar getio keypt sig inn
i veitufyrirteekio. ,,Svo lengi sem
vio uppfyllum lagadakvaedid um ad
meirihluti sé { eigu opinberra adila
ba kemur vel til greina ad adrir
fjarfestar sem vilja eignast pennan
hlut geetu gert bad.“
Reykjanesbeer birti lista yfir
helstu seljanlegu eignir sinar i
fyrravor. Par kom fram ad békfaert
virdi 66,7% hlutar sveitarfélagsins
i HS Veitum veeri 6,5 milljardar

B/EJARSTIORINN Arni Sigfusson Gtilokar ekki ad adrir ahugasamir fjarfestar en
i sveitarféldg og lifeyrissjodir kaupi sig inn i HS Veitur.

Atla ad borga upp DePfa-lanid

i [ fjarhagsaeetlun Reykjanesbaejar fyrir arid 2012 er einnig fjallad um leidir
i sem sveitarfélagid zetlar ad fara til ad leekka skuldast6du sina. Gert er rad
i fyrir ad samstaeduskuldir muni laekka um 2,1 milljard kréna & yfirstandandi
ari og verdi 37,8 milljardar kréna i lok pess. Medal annars er gert rad fyrir ad :
greida nidur 1,8 milljarda kréna lan vid hinn pyska DePfa banka i byrjun &rs :

¢ Fyrir utan s6lu & hlut i HS Veitum er gert rad fyrir ad Alterra Power, sem
i hét adur Magma, kaupi skuldabréf sem félagid gaf sjalft at vegna kaupa i
i HS Orku til baka ad &ll leyti eda hluta. Alterra undirritadi viljayfirlysingu pess
i efnis i haust og hefur tima fram i midjan februar til ad ganga fra kaupunum. :

kréna. Samkveemt pvi eetti 15%
hlutur { HS Veitum ad vera um 1,5
milljarda kréna viroi.

HS Veitur hognudust um
124 milljénir kréna a fyrstu
sex méanudum 4&rsins 2011.
Eiginfjarhlutfall fyrirteekisins um
mitt sidasta ar var 51,4%. HS Veitur
hognudust um 321 milljén kréna &
arinu 2010. Fyrirtekio greiddi
at 250 milljénir kréna i ard til
hluthafa 4 4rinu 2011 vegna beirrar
frammisto0u.  thordur@frettabladid.is

Fulltrdar Palestinu og israels:

Reynt ao hefja
vioraedour a ny

JORDANIA, AP Samningafulltriar

Israels og Palestinu hittust {
Jordaniu 4 pridjudag i fyrsta
=

sinn { meira
en ar.

Vonast var til
ad fundurinn
yrdi upphafio & .
nyjum samn-
ingavidradum,
par sem medal
annars yroi
tekio & framtio-
arlandamzer- SAEB EREKAT
um rikjanna, 6ryggismalum og
fléttamonnum.

Auk beirra Yitzaks Molcho
og Saebs Erekat hittust par
fulltrdar fra Bandarikjunum,
Risslandi, Evrépusambandinu
og Sameinudu pjédunum, eda
kvartettinum svonefnda sem
hefur reynt ad moéta farveg fyrir
vidreedurnar. -gb

Slitastjorn Glitnis &fryjar ekki:
Malinu I New
York er lokid

DOMSMAL Slitastjorn Glitnis
hefur haett vid ad afryja fravisun
skadabétamals 4 hendur Joni
Asgeiri Johannessyni og sex
meintum samverkaménnum
hans fyrir
domstoli i New
York. Frestur
til ad skila inn
gbognum vegna
afryjunarinnar
rann 1t an pess
ad pad veeri
gert.

I méalinu
voru sjo-
menningarnir
sakadir um ad
hafa sogio riflega 250 milljarda
kréna 1t ur Glitni og notad i
bagu eigin fyrirtaekja.

Doémari visadi malinu fra med
peim rokum ad malareksturinn
eetti heima a Islandi.

Slitastjornin hyggst hofda
svipad mal a Islandi en bad
verdur b6 i annarri mynd. -sh

JON ASGEIR
JOHANNESSON

Tilfinninga- og hegdunarvandi liklegri ef borin dveljast & stofnun eda eru eldri:

Zttleidd born 1 meiri
SAMFELAGSMAL Bornum sem eru attleidd eftir i '
atjan ménaoda aldur er heettara vid tilfinninga- og 3
hegdunarvanda en 60rum bornum. Nidurstoour
nyrrar islenskrar rannsoknar benda til bessa.
Rannsoéknin heitir Afdrif barna & Islandi sem eru
aettleidd erlendis fra og er sagt fra henni i nyjasta
tolubladi Leeknabladsins. Markmidid med henni

var ad kanna hvada dheettupeettir geta haft dhrif 4
andlega lidan og hegdun barna sem eru settleidd fra

Gatlondum.

Born sem voru settleidd eftir 4tjan manada aldur
og born sem hofdu dvalid 4 stofnun lengur en fyrstu
atjan méanudina voru { meiri dheettu 4 ad syna
einkenni athyglisbrests med ofvirkni og hegdunar- og
tilfinningavanda en almennt pekkist. b4 skorudu born
sem talin eru hafa seett alvarlegri tilfinningalegri
vanraekslu marktaekt haerra 4 hegdunar- og
tilfinningamatslistum en 6énnur bérn. Bérn sem

haettu

T &

L 0 3
ATTLEIDINGAR Attleidd born aettu ad komast sem fyrst til
kjorforeldra sinna til ad koma i veg fyrir skada.

L.«

voru attleidd fyrir télf manada aldur skorudu
sambeerilega vid 6nnur bérn 4 6llum matslistum.

I nidurst6dum rannséknarinnar kemur fram ad
leggja beri dherslu 4 ad aettleidd born komist sem
fyrst til kjorforeldra sinna og dveljist sem styst &
stofnun til ad koma { veg fyrir skada. - beb




SVARID KEMUR PER A OVART

E‘JiSf}gU[

- Haﬁdtlif__-

AR

0G HVAB
GETUMVIE
GERT VIE»

Gary Taubes

‘ lj'”"‘ l?u
JANUAR yrmundsson l =
'y .

MANADARINS

-ra*"”

Bok manadarins er Hvers vegna fitnum vid — og hvad
getum vid gert vid pvi? eftir Gary Taubes

Af hverju misheppnast flestir megrunarkurar? Hvada mali skipta erfdir og hvada hlutverki gegna
sykrur i offitu? Hofundurinn gagnrynir vidétekin sannindi um offitu og gefur raunhaef og jardbundin
rad par sem ekki er atlast til hins 6madgulega.

Adgengileg bok sem a brynt erindi vid islendinga

TILBOD KRONUR

2.999

Fullt verd 3.999 kr.
*Gildir til 31. jandar nk.

Helga, starfsmadur hja Eymundsson
i Mjodd mzelir med bok manadarins.

Eymundsson

Boéksali frd 1872

Eymundsson.is
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Bagjaryfirvold i Képavogi itreka ad reglur um l6dauthlutun hafi verid lagfeerdar:

Képavogur lofar gegnsael i [6dadthlutunum

SVEITARSTIORNIR ,,Umsakjendur um 160ir {
Képavogi geta nu treyst pvi ad umséknir
peirra verda metnar faglega og malefnalega,
segir Gudridur Arnardéttir, formadur baejar-
rads, i fréttatilkynningu fra beenum.

I démi Haestaréttar i desember segir ad
Képavogsbeer hafi med 6l6gmaetum heetti
mismunad umsaekjendum um byggingarrétt
a Kopavogstini a 4rinu 200S. ,,Reglur
Koépavogsbaejar um uthlutun 4 byggingarrétti
fyrir ibidarhisnaedi eru mun skyrari og
otviraedari nd en paer voru arid 200S. bvi
eettu agreiningsatridi pau sem fram koma {
démi Heestaréttar fra pvi fyrir jol ekki ad
risa aftur,“ segir i tilkynningu baejarins.

,Vinnubrogd vio l6dadthlutanir { Képavogi

Guoridur.

verid afnumid.

I tilkynningunni segir ad Gthlutunarreglur
beejarins séu nd skyrari og gegnseerri en
aour. Ef umsakjendur um 160 eru fleiri en
einn er dregid & milli peirra sem uppfylla
skilyrdi um fjarhagsstoou og hafa ekki
fengid uthlutun 4 sidustu tiu &rum. P4
kemur fram ad dkvaedi um ad baejarrad meti
umsakjendur it fra fjolskylduadstzedum,
bisetu og fjarhags- og hiisneedisadstoou hafi

hafa hardlega verid gagnrynd 4 undanférnum
arum og hafa peer medal annars verid taldar

6logmeetar i peim tilfellum sem umsakjendur
hafa 6skad alits innanrikisrdduneytisins, adur
félagsméalardduneytisins, eda démstéla,” segir

- gar

KOPAVOGSTUN Baerinn mismunadi og braut l6g a
umsakjendum um 183ir & Képavogstuni a &rinu 2005.

FRETTABLABID/ROSA

ALHZFDPI UM KONUR Kvenfélagskonur
i Feereyjum voru alls ekki sattar vid ord
lI6gmanns eftir aramotin. rrettaBLABID/GVA

Logmadur Feereyja snupradur:
Potti yta undir
stadalimyndir

FAREYJAR Kaj Leo Johannesen,
logmadur Faereyja, fékk skammir
fra kvenfélagasamtokum Fzereyja,
eftir ummaeli sem hann 1ét falla
um nyarsradu Margrétar Dana-
drottningar.

Sagdist logmadurinn ansegdur
med ad drottning hefdi vikio
ordum ad Faereyjum enda lesi
feereyskar konur mikid af blodum
ilikingu vid Se & Hgr, Ude og
Hjemme og Familie Journal.

Pad potti kvenfélagskonum vera
grof alhaefing um lestrarahuga
kvenna par i landi ,,og ahuga
peirra fyrir finum kjélum*.

Johannesen badst afsokunar &
ummeelum sinum i framhaldinu.

- bi

Nefnd segir Breivik sakhaefan:

Fleiri krefjast
endurmats

NOREGUR, AP Verulegur
agreiningur er kominn upp

i Noregi um pann trskurd
tveggja réttargedleekna fra i
névember ad fjoldamordinginn
Anders Behring Breivik teljist
ekki sakheefur.

I nyrri skyrslu priggja
salfreedinga og eins gedlaeknis
er nidurstadan
bverofug,
nefnilega s
ad Breivik
geti ekKki talist
veikur 4 gedi.
A0 minnsta
kosti tiu
l6gmenn, sem
fara med mal
ANDERS BEHRING  férpnarlamba
BREIVIK Breiviks eda
adstandenda beirra, setla ad
krefjast pess ad gert verdi nytt
mat a andlegri heilsu hans.
Hann vard 77 manns ad bana {
Noregi i fyrra. -gb

Vatn flaeddi inn i ibud

Nokkurt tjon vard pegar vatn flaeeddi
um golf ibudar i fjéIbylishusi i
Hafnarfirdi um midjan dag i fyrradag.
Einn madur var sofandi i ibadinni og
var hann vakinn upp af nagrénnum.
Talid er liklegt ad tappi i lagnagrind
hafi losnad med pessum afleidingum.

LETTUR VINNUBJARKUR

94DCD7108S

www.sindri.is / simi575 0000

[
35!900 m/vsk

LETT OG STERK BORVEL

10mm patréna |2 x 1,3Ah Li-Ion | 2 girar|Led ljos
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SINDRI

Vidarhofda 6 - Reykjavik

Baejarhrauni 12 - Hafnarfiréi

Viroi fjarfestinga
FSI jokst um 100%

Heildarvirdi eignasafns FSI er dztlad 44,5 milljardar kréna fyrir endurmat
hluta eigna. Viroi Icelandic og Icelandair jokst um 16,6 milljaroa krona & fyrsta
fjarfestingadri sjodsins. Virdi eigna hans tvofaldadist a fyrsta fjarfestingaari.

VIBSKIPTI Virdi eigna Framtaks-
sj60s islands (FSI) ner
tvofaldadist 4 fyrsta fjarfestinga-
ari sjodsins. betta kemur fram {
endurmati 4 eignum hans sem
Finnbogi Jénsson, framkvaemda-
stjori FSI, kynnti 4 fundi Félags
loggiltra endurskodenda i
gaermorgun.

FSI var stofnsettur { lok ars
2009 af sextan lifeyrissjodum.
Tilgangur hans var ad taka
pbatt i og méta fjarhagslega
og rekstrarlega endurreisn
islensks atvinnulifs i kjolfar
bankahrunsins. Sidar komu
Landsbankinn, staersti einstaki
eigandi SJoéslns og VIS inn i
eigendahépinn.

Fyrsta fjarfestingaar Sj60s-
ins var fra midju ari 2010 og til
juniloka 2011. A bvi timabili fjar-
festi FSI i Icelandair Group, Ice-
landic Group, Vodafone, SKYRR,
Plastprenti og Husasmléjunm
Samtals nam kaupverd 16,8
milljoroum kréna. Samkvaemt
endurmatinu sem kynnt var a
fundinum { geermorgun hefur
virdi fjarfestinganna heekkad um
16,6 milljarda kréna & bessu eina
ari og er samtals 33,4 milljardar
krona.

Langmestu munar um Ice-
landic Group en FSI rédst i
gagngera endurskipulagningu &
rekstri pess félags. I henni félst
medal annars sala & eignum {
Frakklandi, Pyskalandi, Banda-
rikjunum og Kina fyrir sam-
tals 41 milljard kréna. Eftir sol-
una rekur félagio verksmidjur i
Bretlandi, solustarfsemi vida um
heim og er med veltu upp 4 um 85
milljarda kréna 4 ari. Samhlida
bessu hefur virdi Icelandic farid
ar 8 milljoroum kréna i 21 millj-
ard krona.

Finnbogi segir endurmatio
byggja a4 pvi a0 daetladur ebitda-
hagnadur (hagnadur fyrir
afskriftir og fjdrmagnslidi)

FSi Finnbogi Jonsson, framkveemdastjori Framtakssjodsins, segir endurmatid & virdi

eigna sjodsins vera varfeerid.
milljardar
er 4eetlad

44,5
eignasafn

Framtakssjods islands.

félagsins sé 18 milljonir evra,
um 2,9 milljardar kréna. Hann
er sidan margfaldadur meod 5,5
og nidurstadan 16gd saman vid
reioufé i eigu Icelandic til ad finna
at deetlad virdi félagsins. Ad sogn
Finnboga hafa endurskodendur
sagt a0 bad megi margfalda
ebitda-hagnadinn med 6,0. bvi sé
um varfeerio mat ad reeda.

I matinu er virdi Vodafone,
SKYRR og Plastprent metid 4 bv1
virdi sem félogin voru keypt a.
Auk pess er Hiisasmidjan metin
sem einskis virdi, en hin var

FRETTABLABID/GVA

seld til dénsku byggingavoru-
kedjunnar Bygma { lok ars 2011.
Oljést er hvort FSI feer eitthvad
greitt vegna beirra v16sk1pta
Finnbogi segir mat & virdi
bessara félaga einnig vera
varfeerid. ,,Virdi SKYRR hefur til
deemis klarlega aukist verulega.”
I haust fjarfesti FSI 149,5% hlut
i Plastframleidandanum Promens
fyrir 7,9 milljarda kréna og i 16%
hlut { N1. Sj60urinn hefur auk bess
samid um ad kaupa 39% hlut Arion
banka i N1 ef samkeppnisyfirvold
leggja blessun sina yfir kaupin.
Gangi pad eftir verdur heildar-
kaupverdid i N1 5,9 milljardar
kréna. Ef fjérfestingarnar i Pro-
mens og N1 eru metnar 4 kaup-
verdi er heildarvirdi eignasafns
FSI pvi deetlad um 44,5 milljarda
kroéna. thordur@frettabladid.is

Greida 260 milljénir og semja vid Rarik um lagningu hitaveitu fré Blondudsi:

Hitaveita 10go til Skagastrandar

ORKUMAL Sveitarstjérn Skaga-
strandar hefur sampykkt samning
vio Rarik um lagningu hitaveitu {
beeinn. Gert er rdd fyrir ad fyrstu
his tengist hitaveitunni haustio
2013 og aod o6ll hus hafi moguleika
4 tengingu haustio 2014.

A fundi sveitarstjérnarinnar i
geer kom fram ad Skagastrond muni
leggja fram éafturkreeft framlag
ad upphaed 260 milljénir kréna. ,,Af
peirri fjarhaed hefur sveitarfélagio
tryggt sér 80 milljénir med
sérteekum framlogum 4 fjarlogum,
50 milljénir & fjaraukalogum 2011
og 30 milljénir 4 fjarlogum 2012.
Beint framlag sveitarfélagsins

verdi pvi 180 m111J0n1r kréna
sem greidist & drunum 2012-
2014, segir i fundargerd par sem
skyrt er fra pvi ad med framlagi
sveitarfélagsins og sérstoku
framlagi & fjarlogum rikisins sé
ardsemi af veitunni tryggo.

Fyrst verdur 16gd ny stofnzed
fra Reykjum vid Hunavelli ad
16g0 fra Blondudsi til Skagastrandar
verdur 16g0 a fyrri hluta ars 2013
og dreifikerfi lagt um byggdina par
sumarid og haustid 2013. Pipukerfi
fyrir ljésleidara a4 ad opna nyja
moguleika & flutningi stafreenna
gagna.

SKAGASTROND Haustid 2013 4 ad
tengja fyrstu husin & Skagastrond vid
hitaveitu sem 16gd verdur rimlega 30

kilometra leid. FRETTABLABID/STEFAN

Adolf H. Berndsen oddviti segir
hitaveituna mikid framfaraskref
sem baeta muni busetuskilyrdi og
rekstrarumhverfi fyrirtaekja.

- gar
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Stemningslampi
Verd 22.900 kr.

Living Color

Hangandi ljos

Loftljos

Synishorn
Vero 69.900 kr.

Verd 35.900 kr.

Golflampi

Verd 17.900 kr.

Frabaer
utsalal

Fjoldi loftljosa og lampa a otrulega
godu verdi. Mikil verdleekkun a
synishornum!
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neytendur

hagur heimilanna

56

KRONUR var medalverdid & kilsi af kjstfarsi i
névember sidastlidnum samkveemt maelingu Hagstofu
{slands. Verdid hefur haekkad um 6,6% fra &rinu 2007.

m Varnir i halkunni:
Gormar, broddar, naglar og tappar

Vid kaup a4 halkuvorn parf ad hafa i huga hveneer og hvar eigi ad nota hana
og hversu audvelt er ad setja hana 4. A a0 bregda henni undir skéna fyrir
gbngu eda hlaup uti { nattirunni eda fyrir gongu tt { bid?

A vefsiounni www.forvarnahus-
id.is segir a0 gormar séu gddir {
gongu, sérstaklega tti { nattdrunni.
Dbeir geti hins vegar ordid mjog
hélir & flisum og steingdlfum. Stutt-
ir naglar beedi ad framan og aftan
eru sagdir gooir i kraftgongu og
hlaupatira. Peir eru taldir gédur
bunadur pegar ising er og klaki en
siour pegar snjor liggur yfir klaka.
b4 bykir betra ad nota lengri nagla.

Broddar pykja hentugir undir génguskoé en pa parf ad taka af pegar
gengid er a4 audu undirlagi. Annars er haetta 4 a0 géngumadur festi pa
og detti.

Gummitappar eru halkuvorn med brodda sem haegt er ad taka af. -ibs

NEYTANDINN: BRAGI VALDIMAR SKULASON, BAGGALUTUR

Sat uppi meo Frogger

~Pegar ég velti fyrir mér bestu kaupunum kemur tvennt til. Annars vegar minn
astkaeri iPhone 4 sem ég fullyrdi ad sé merkasta uppfinning mannkyns fra
vatnssalerninu. Og hins vegar afar vel med farid eintak af grundvallarritinu

Astriki heppna, sem ég kom héndum yfir fyrir skémmu. Enda
einn af hornsteinum evropskrar sagnagerdar,” segir Bragi
. Valdimar Skulason, Baggalutur og textasmidur. Adspurdur
um verstu kaupin svarar Bragi: ,BBC Master Compact t6lva,
128 k. Einstaklega aferdarfagur gripur med haraudum lykla-
bordshnéppum sem ég veeldi t ur foreldrum minum seint
& 9. aratug sidustu aldar. En par sem ég var sé eini i 600
kilémetra radius sem étti slikan kostagrip var ekki vinnandi
vegur ad fa i hana leiki eda annad skemmtiefni.
bvi sat ég uppi med glatada utgafu af Frogger,
medan adrir drukku i sig lystisemdir Atari og
Amstrad. Gridarleg vonbrigdi.”

LEONARDO

STARFSMENNTUN

STYRKIR TIL STARFSMENNTUNAR
| EVROPU

NAMSKEID | GERD LEONARDO UMSOKNA UM

MANNASKIPTA- 0G SAMSTARFSVERKEFNI

MANUDAGINN 9. JANUAR 2012 KL. 13-15 | NAMU,
SAL ENDURMENNTUNAR Hi, DUNHAGA 7

Nastu umsoknarfrestir Leonardo verkefna eru:

2. febriar 2012
3. febriiar 2012
21. febriiar 2012

Yfirfaersluverkefni
Mannaskiptaverkefni
Samstarfsverkefni

Dami um verkefni:

[ ] ad senda starfsmann, nemanda eda leidbeinanda erlendis i
starfspjalfun eda endurmenntun

B ad nemendur i starfsnami taki hluta starfspjalfunar i
0dru Evrépulandi

B samstarfsverkefni vid adrar evropskar sambarilegar
stofnanir um préun i starfsmenntun

W samstarf um proun nyrra kennsluhatta eda adferda vid
mat i starfsmenntun

Namskeidid er okeypis og dllum opid. Skraning fer fram i
sima 525 4900 eda med tolvupdsti a Ime@hi.is

Haegt er ad 6ska eftir adgengi ad namskeidinu i gegnum fjarfundabinad
simenntunarstddva 4 landshyggdinni.

Nénari upplysingar um dtlunina og forgangsatridi nesta umséknarfrests er
ad finna & www.leonardo.is og heimasidu Menntadatlunar ESB www.Ime.is

LANDSKRIFSTOFA
MENNTAA/ETLUNAR ESB
www.lme.is

Leonardo: Dunhaga 5

107 Reykjavik | Simi: 525 4900

Rannséknapjonusta

HASKOLA iSLANDS

og
Menntadtlun Eviépusambandsins

Cheetcs Cheerss

endad med pvi ad ekki verdi haegt ad kaupa Cheerios og Cocoa Puffs & islandi.

Erfoabreytt matvaeli
eiga nu ao vera merkt

Kaupmadurinn i Kosti, Jon
Gerald Sullenberger, hefur
asamt starfsmonnum sinum
verio onnum kafinn ao
undanfornu vio ad merkja
erfdabreytt matveeli i
verslun sinni i samraemi
vio reglur sem téku gildi
um aramétin. Jon Gerald
segir merkingarnar hafa

i for med sér gridarlegan
kostnad.

,Vi0 erum med mannskap sem
gerir ekkert annad en ad lima mida
4 vorurnar. bessu fylgir gridar-
legur kostnadur sem mun fara tt
i verdlagio. Pad sem innflytjendur
eru a0 gera nina mun kosta
neytendur tugi ef ekki hundrud
milljéna kréna. Petta geeti endad

eins og { Danmoérku ad hér veroi
ekki haegt a0 kaupa Cheerios og
Cocoa Puffs,“ segir Jon Gerald
Sullenberger { Kosti um merkingar
a erfdabreyttum matveelum.

,,bad er eins og stjérnvold séu ad
yta okkur Ut { ad kaupa adfong sem
eru 20 til 40 présentum dyrari,*
beetir Jon Gerald vid.

Markmidid med reglugerdinni
um merkingar erfdabreyttra
matveela sem ték gildi um
aramotin er ad neytendur fai réttar
og greinargédar upplysingar um
pbau erfdoabreyttu matveeli sem
bodin eru til s6lu. Heilbrigdis-
nefndir sveitarfélaga munu undir
yfirumsjon Matvalastofnunar
hafa eftirlit med pvi ad dkveedum
reglugerdarinnar sé fylgt.

Helga Palsdéttir, sérfradingur
4 Matveelastofnun, segir ad
framleidendur og innflytjendur
eigi a0 afla sér upplysinga um
hvort peir séu med undir hondum

Ungmenni geta nu fengid nemakort hja Straeto:

Nemakort hjé Street6 kostar nu 15
bisund krénur fyrir vorénnina.
Kortid fyrir hausténnina kostadi
11 biisund krénur. S4 sem keypti
kort fyrir baddar annirnar { haust
greiddi hins vegar adeins 20
pisund krénur.

Reynir Jénsson, framkvaemda-
stjori Straetd bs., segir ad med
verdhaekkuninni hafi verid komid
til méts vid 6skir umbodsmanns
barna um jafnraedi. ,Straetéd
barst bréf fra umbodsmanni
barna par sem bent var & ad félki
a framhalds- og haskodlastigi
veeru bodin betri kjor { street6 en
bornum og unglingum. Vid st6dum
frammi fyrir pvi ad leekka fargjold
flestra aldurshépa eda haekka
nemakortin { 4tt ad almennum
unglingafargjoldum. Nidurstada
stjérnarinnar var ad gera pad.“

Um leid og nemakortid fyrir
badar annir var haekkad tr 20
ptisundum kréna i 30 pidsund
krénur var grunnskélanemendum
bodid ad kaupa kortid & pvi verdi,
a0 pvi er Reynir greinir fra.

»2Ungmenni sem attu ekki kost &

Kortin hafa hae_kkaé

L

i STRETO Unmbodsmadur barna benti
4 ad folki & framhalds- og haskolastigi
vaeru bodin betri kjor i Straetd en
bérnum og unglingum.

nemakorti og hefou purft ad kaupa
ungmennamida hefdu 4 arsgrunni
burft ad greida 38 pisund krénur
i street6 ef pau ferdudust tvisvar
a dag. Neminn greiddi hins vegar
20 pasund krénur. Nu ferdast allir
4 sama veroi.” -ibs

-
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MERKT VARA JOon Gerald Sullenberger segir kostnadinn vegna merkinga erfdabreyttra matveela fara Ut i verdlagid. betta geeti

FRETTABLABID/ANTON BRINK

erfdabreytt hraefni og vorur.
,Pad er kannski engin leid fyrir
neytandann ad ganga dr skugga
um pad. Pad er verid ad hofda til
samvisku seljenda og innflytjenda.
Eg veit ad fyrirtaeki, sem stunda
innflutning fra Bandarikjunum,
hafa 14ti0 rannsaka vorur fyrir
sig Gti og spurt okkur hvort
nidurstodurnar séu fullgildar.“

Ad sogn Helgu verda teknar
stikkprufur og sjénum beint ad
peim vorum sem liklegt bpykir
ad innihaldi erfdabreyttar
lifverur. ,Pad er langmest um
erfdabreytingar i mais og soja sem
er { afar moérgum vérum.“

Helga getur bess ad vorur fra
I6ndum Evrépusambandsins
séu undir mun strangara eftir-
liti en vOorur annars stadar fra.
,Neytendur sttu ad vera nokkud
oruggir um ad vorur fra peim
1ondum séu ekki erfdabreyttar.“

ibs@frettabladid.is

GOD HUSRAD

Jolatré

Losadu pig vid jolatréo

Ein leid til ad fjarleegja jola-
tréd an pess ad fa grenid
af trénu ut um allt er ad
vefja trénu i gamalt lak
eda sangurver adur
en pad er hreyft. b4
tti ad vera haegt
ad flytja tréd ut
fyrir & sem aud-
veldastan hatt
an pess ad
s6da allt ut.
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Meniga heimilisbékhald Arion banka

Byrjadu arid med betri yhirsyn

Meniga er sjalfvirkt og einfalt heimilisbokhald sem veitir pér betri yfirsyn yfir fjirmal heimilisins.
Byrjadu 4rid 4 pvi ad setja pér markmid i fjirmalum og nyttu pér Meniga, sem er vidskiptavinum ad
kostnadarlausu i Netbanka Arion banka.

Namskeid i Meniga Fradslufundur um mikilvaegi

Bodid er upp 4 byrjendanidmskeid i Meniga markmicaliApY
heimilisbékhaldi sem haldin eru i Haskélanum Midvikudaginn 11. jantar 17:30 { hofudstddvum
i Reykjavik. Arion banka, Borgartuni 19.

Pridjudaginn 10. jandar kI. 17.30 Fyrirlesari er Breki Karlsson forstddumadur
Midvikudaginn ~ 18. jandar kl. 17:30 Stofnunar um fjarmalalesi en Arion banki er
Midvikudaginn ~ 25. jandar kl. 17:30 adalbakhjarl stofnunarinnar.

Bodid er upp 4 léttar veitingar.
Skraning 4 arionbanki.is eda i sima 444 7000.

Hvaod skiptir pig mali?
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arionbanki.is — 444 7000 }:‘:{ Arion ban|<i
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FRA DEGI TIL DAGS

ber. Hann stikladi par & storu i ségu
flokksins, enda vard hann 95 éra a
sidasta ari. Sigmundur vitnadi i prja
forvera sina og fann i reedum peirra
ord sem hann gerir ad sinum. betta
voru peir Jénas fra Hriflu, Hermann
Jénasson og Eysteinn Jonsson. betta
er athyglisvert val. Allir prir voru hinir
meetustu menn og ekkert ad pvi
ad vitna i pa. Eysteinn haetti hins
vegar sem formadur arid 1968 og
sidan hafa sex gegnt stodunni.
Ord Eysteins fra 1962 hafa hins
vegar meira erindi i dag en ord
eftirmanna hans, ad mati
Sigmundar.
kolbeinn@frettabladid.is

5. janliar 2012 FIMMTUDAGUR

skoodun

greinar@frettabladid.is Beett fyrir brot annars

Akraneskaupstadur hefur akvedid ad
kaera ekki P4l Baldvin Baldvinsson,
gagnrynanda Fréttatimans, vegna
déms hans um S6gu Akraness.
Astzeda pess ad baejaryfirvéld sau
lj6sid i pessu mali er hins vegar ansi
sérkennileg. Arni Muli Jénasson
baejarstjori segist i yfirlysingu, sem
birt var i Skessuhorni, ekki nenna ad
eyda orku eda fé i malid, par sem
eftir dom Pals hafi svo margir virtir
menn farid lofsamlegum ordum
um ritid. Petta er skrytid. Ef Arni
telur Pal hafa brotid 6g skiptir
varla mali hvad adrir hafa sagt um
bokina. beir baeta varla fyrir hid
meinta brot gagnrynandans.

AFRAM!

N ’EI PETTA REDDNST

VINSTRI SNU MED
—— ,mﬁwwm T|L

Hvad med avirdingarnar?
Eftir stendur ad i domi Pals var

ad finna vel rokstuddar avirdingar
um ymislegt sem hann taldi midur
fara i ritun verksins. Snéri sumt ad
hoéfundarrétti. Upp a baejarstjérann
stendur ad svara peim avirdingum,
hvad sem 63rum gagnrynendum
lidur.

Letin er lika tillitsleysi vid samborgarana:

Hirda rusl,
moka og skafa

jonin sem blasti vid 4 forsidumynd Fréttabladsins i gaer
er pvi midur alltof algeng eftir 4&ramétin. Fleiri kilé af
kossum utan af flugeldatertum skilin eftir & fallegu
utivistarsvaedi { Fossvogsdalnum, par sem fjoldi manns
gengur, hleypur, skidar og rennir sér & sleda pessa dagana.

Nokkrir dagar eru lidnir fra gamlarskvoldi og s4 sem hafoi
gaman af ad skjota upp flugeldunum telur pad greinilega eiga ad
vera verk einhverra annarra ad hirda upp eftir sig ruslid. P6 maetti
eetla ad sa sem hafdi efni 4 jafnmorgum og stérum skottertum setti
lika einhverja aura fyrir eldsneyti til ad keyra peer sjalfur 1 Sorpu.

Orn Sigurdsson, skrifstofu-
og svidsstjori & umhverfis- og
samgongusvidi Reykjavikur-
borgar, sagdi { samtali vid bladid
a0 starfsmenn borgarinnar vaeru
uppteknir vid snjémokstur og
hefdu ekki vid ad tina upp rusl
eftir gamlarskvoldid nema i
kringum brennur og Onnur
vinseel skotsveedi. Helzt eetti folk
ao tina sjalft upp ruslid. ,Pad bara stendur upp fréa bessu 4 goétu-
hornum og gangstéttum og labbar i burtu,* segir Orn. ,,Auévitaé a
folk ekki ad Skllja eftir sig sorp eda trgang & V16avang1

Orn bendir 4 ad starfsfélk borgarmnar hafi einnig bedid folk
um ad moka fra sorptunnum i fannferginu ad undanférnu til ad
audvelda sorphirdufélki vinnu sina. bad hafi gengid ,,afskaplega
illa“.

Audvitad er pad rétt hja Erni ad allir sem & annad bord eru full-
hraustir eiga ad tina upp eftir sig ruslid eftir gamlarskvoldid og
moka fra sorptunnunum sinum. Letin og hirduleysid kemur nidur
4 njunganum; annars vegar peim sem langar til ad njota fallegs
og snyrtilegs umhverfis og hins vegar peim sem vinna pad erfioa
starf ad hirda fra okkur heimilissorpid. .

Dbetta eru pvi midur ekki einu deemin um slikt 4 pessum
arstima. Fréttir hafa verid sagdar af pvi ad bréf- og bladberar *j
hafi slasazt af pvi ad f6lk hefur ekki hreinsad snjé og halku fra
inngéngum og bréfaligum. Og allur s4 étrilegi fjoldi félks vid
fulla heilsu sem nennir ekki ad skafa almennilega af ridum eda
ljésum & bilunum sinum, pratt fyrir afleitt skyggni og vetrarfeerd,
er eins og tifandi timasprengjur { umferdinni og liklegri en adrir
til ad valda slysum.

Um helgina er heetta & ad til verdi nyr haugur af éhirtu rusli
sem fykur Gt um borg og by i neesta roki pegar borgarbiar
fleygja jolatrénu ut i skafl og eru kannski binir ad gleyma
ad borgarstarfsmenn koma ekki lengur ad sakja pad vegna
nidurskurdar.

Vid megum ekki gleyma ad vid berum 611 dbyrgd 4 umhverfi
okkar, a0 pad sé snyrtilegt og déruggt. Arstiminn og vedrattan
gera meiri krofur til okkar en venjulega. Vid getum hvorki treyst
4 starfsmenn sveitarfélaganna né hirdusama nigranna ad vinna
verkin fyrir okkur. Allir eiga ad hirda eftir sig ruslid og koma pvi
sjalfir { gdm ef parf, moka fra heimilinu og skafa af bilnum. Pad
er sjalfsoga tillitssemi vid samborgarana. -

FRETTABLADID
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Ekkert eftir
Eystein?
Sigmundur David
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eins og vera
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Verndun svartfugla

til ad timinn verdi nyttur til a0 afla betri
upplysinga um tegundirnar, rannsaka peer

ndanfarin ar hafa verid morgum
tegundum svartfugla erfid hér 4 landi.

Astvaldur Traustason
skolastjori Tonheima

L

Tonlistarndam fyrir

SRR
=19 S

Melingar syna a0 arleg feekkun &lku er
um 20%, feekkun langviu um 7% 4 ari og
stuttnefju um 24%. Vidvarandi brestur
hefur verid hja lundastofninum i nokkur
ar og & sidasta ari vard algjort hrun i
varpi hans, nema & Nordurlandi.

Vegna pessa skipadi ég starfshop i
september sl. til ad gera tillogur um

og vakta, til pess ad baeta megi verndun

og sjalfbaera nytingu peirra og endurmeta

astandio pegar fridunartimabilinu lykur.
bannig héttar um veidar & pessum

fimm tegundum, ad peer teljast til

hlunnindaveida { villidyralégunum,

bannig ad almenn fridunardkvaedi

laganna né ekki yfir peer. Starfshépurinn

’ . . . svandis verndun og endurreisn svartfuglastofna. leggur til ad pbessu dkvaedi verdi breytt
popp blus d JaSS son g|Og Svavarsdottir  HOpurinn hefgr ski'laé gf sér sk;‘rr.'slu sem og.umhverfisrééherra geti med nyrri
umhverfis- kynnt var fyrir rikisstjérn & pridjudag, heimild styrt veidunum med reglugerd,
radherra en par er m.a. lagt til ad fimm tegundir likt og gildir um adrar fuglategundir. Slik

Lattu drauminn raetast og laerdu ad
spila pin uppahaldslog eftir eyranu
a piand, gitar eda ukulele.

Allir aldurshopar, byrjendur sem
lengra komnir.

Fristundakort

sjofugla verdi fridadar fyrir 6llum veidum
og nytingu, p.4 m. eggjatinslu, naestu
fimm arin. Pessar fimm tegundir eru
alka, langvia, stuttnefja, lundi og teista.
Starfshépurinn telur eina helstu orsok
hnignunar stofnanna vera feeduskort.
Svartfuglar lifa & sandsilum, fiskitegund
sem virdist hafa feert sig til 1 sjonum
umhverfis landid & sidustu drum. betta
er mogulega varanleg afleiding loftslags-
breytinga, en vonandi timabundin sveifla
i lifriki hafsins. Telur hépurinn ad tima-

lagabreyting er naudsynleg forsenda pess
ad haegt sé ad bregdast vid erfiori stoou
svartfuglategundanna med afgerandi heetti.

Brynt er a0 almenningur sé vel upplystur
um préun lifrikisins og nattirunnar allrar.
bétt skyr lagasetning og 6flug vernd séu
mikilveeg teeki til ad studla ad vidgangi
einstakra stofna er jafnframt naudsynlegt
ad samspil manns og nattirunnar byggi 4
abyrgo og bekkingu.

Tillogur hépsins byggja i meginatridum
4 peirri grundvallarsyn ad nattiran eigi

onheimar Upplysingar og skraning a tonheimar.is bundid bann vid veidum muni draga tr ad njéta vafans, ad frekari pekkingar
ey | SR LA AR LN og i sima 846 8888 feekkun { stofnunum og flyta fyrir endur- sé porf og ad stjérnvoldum beri ad taka
reisn peirra. Leggur hépurinn jafnframt afstoou meod lifrikinu.
Ténheimar - Sioumula 8 - tonheimar@tonheimar.is
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Katrin
Jakobsdottir

mennta- og
menningar-
malaradherra
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An;’rju ari fagnar Iprétta- og

lympiusamband Islands
aldarafmeeli sinu. Ad baki sam-
bandinu standa um 150 pudsund
félagar, par af um 85 biisund i0k-
endur. Ipréttir hafa mikla pyd-
ingu i samfélaginu hvort sem félk
stefnir ad afrekum {i ipréttum,
tekur patt { keppnisipréttum, eda
vill einfaldlega stunda holla og
skemmtilega hreyfingu sem baedi
eflir heilsu og félagsproska. A
pessum timamétum er mikilveegt
a0 minnast pess hvernig sjalf-
bodalidar hafa byggt upp iproétta-
hreyfinguna um Aaratuga skeid.

naudsyn bess ad baeta lifsstil folks
og gegnir skélakerfid leidandi
hlutverki vid ad hvetja til hreyf-
ingar og ad auka pekkingu a gildi
iprétta. Vio métun stefnunnar var
horft til framtidar og tekid mid
af pvi sem 4unnist hefur a und-
anférnum arum. Sett eru fram
skyr markmio og bent 4 leidir til
a0 framfylgja peim. Stefna pessi
gildir til 4rsins 201S og verdur hin
pba endurmetin.

Stefna i ipréttaméalum tekur mid
af peim lagaskyldum sem rikid
hefur samkvaemt ipréttalogum,
alpjédalogum og samningum sem
tengjast opinberum adilum og
frjalsum félagasamtokum, sem
fara med ipréttamal i landinu. Auk
bess birtist hiin { framlégum 4 fjar-
16gum til ipréttamala og aherslum
mennta- og menningarmala-
radherra hverju sinni.

Til bess ad vinna ad framgangi
stefnunnar er mikilveegt ad adilar

Pessi vinna hefur verid mikilveeg
fyrir sesku landsins og samfélagid
allt, auk pess sem hér hefur komid
fram ipréttafélk 4 heimsmeeli-
kvarda.

Sidastlidid haust gaf mennta-
og menningarmdalardduneytio ut
stefnumétun i ipréttamdalum til
arsins 2015. Hin er sameigin-
leg stefna peirra adila sem bera
abyrgo & malaflokknum, sem eru
rikio, sveitarfélogin og iproétta-
hreyfingin. Stefnan byggist 4 bvi
grundvallarsjénarmidi a0 almennt
ipréttastarf a Islandi skuli skipu-
lagt af frjalsum félagasamtok-
um. Hun tekur ad auki 4 6llum
helstu pattum iprétta i félaga-
starfi og hvernig opinberir adil-
ar og atvinnulif geti stutt vid pad
starf. Stefnan tekur einnig 4 6llum
helstu pattum iproétta { félagastarfi
og hvernig opinberir adilar og
atvinnulif geti stutt vid pad starf.

b4 er 16g0 sérstok dhersla & ad
auka hreyfingu barna og unglinga
a O0llum skélastigum. Fjolmargar
ranns6knir hafa synt fram &

Vio métun stefnunnar var horft til fram-
tidar og tekid mio af pvi sem dunnist
hefur & undanfornum arum.

sem bera dbyrgd 4 malaflokknum,
b.e. rikid, sveitarfélogin og iprétta-
hreyfingin, hafi med sér sam-
rad og samstarf. Byggt er 4 pvi
grundvallarsjénarmidi a0 almennt
ipréttastarf a Islandi skuli skipu-
lagt af frjalsum félagasamtok-
um. Par er visad til Iprétta- og
Olympiusambands Islands, Ung-
mennafélags Islands, sérsam-
banda, ipréttahérada, iproétta-
félaga og deilda um land allt. Stér
hluti landsmanna tekur batt {
bessu starfi 4 einn eda annan hatt.

Til pess ad fylgja stefnumétun-
inni eftir hefur mennta- og menn-
ingarmélaraduneytid ad undan-
fornu unnio ad gerd samnings vid
ISI til bess ad fylgja eftir stefnu-
moétuninni til drsins 2015. Sam-
hlida peirri vinnu er mikilvaegt
a0 skoda & vettvangi stjornmal-
anna hvernig eigi ad bréa fjar-
framlog rikisins til ipréttamaéla
bannig ad fylgja megi stefnunni
eftir med soma. A0 lokum 6ska ég
ISI hjartanlega til hamingju med
aldarafmeelid.

Iévarpi sinu til pj6darinnar 4
nyarsdag lysti forseti Islands,
herra Olafur Ragnar Grimsson,
yfir pvi, ad hann mundi yfirgefa
Bessastadi 4 4rinu tilkomandi.

betta lizt mér ekkert 4. Eg vil
ad Olafur Ragnar gefi kost a sér
enn um fjogur ar og meelist til
bess, ad hann verdi 4fram forseti
okkar nefndan tima, til &4rsins
2016.

Eg setti saman tveer visur {
bessu sambandi, sem fara hér &
eftir:

Olafur Ragnar
yerc’ii afram forseti

Folkid kys pig forseta
fjorum arum lengur,
orugglega einhuga,
af pvi vel pér gengur.

Og med Dorrit unir pu
enn & Bessast6dum.
Afram bar i &st og trdi
og me0 huga glédum.

Med beztu kvedju til forsetans og
eiginkonu hans.

Audunn Bragi Sveinsson,
rithofundur.

FRETTIR VIDSKIPTI

SPORT

TAKTU VISI
A HVERJUM

UMRZDAN LiFD SJONVARP

MORGNI!

visir

Rymingarsala
a flisum og fleiru

Gott vero fyrir alla
alltaf — i 10 ar
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e o sl 9> g 10
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Rymum fyrir nyjum vérum.
Yfir 40 tegundir af flisum.
Mikil verdlaekkun, verd fra kr. 900 pr m2,

Einnig utlitsgalladar vorur a nidursettu veroi!

Reykjavik Kletthalsi 7.
Flisa&Badmarkadurinn Bajarlind 6, Kop.
Reykjanesbae Fuglavik 18.

Akureyri Furuvéllum 15.

- MURBUBIN

— Afslatt eda gott verd?

| Meiri gaea

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbuadin selur allar vérur sinar a lagmarksver®di fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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Almannatengsl og
_

Bjorn S.
Larusson

vidskiptafreedingur

Nu p

Iumraeéum manna 4 milli eru oft settir undir
einn hatt annars vegar peir sem vinna ad
almannatengslum og upplysingamalum og hins
vegar peir sem af einhverjum 4stzedum hafa
veri0 raonir af stjérnmalaflokkum, fyrirteekjum,
stofnunum eda einstaklingum til ad
fegra imynd, leka ,,jakveedum*

fréttum, snuast til varnar i erfioum

malum eda einfaldlega bua til

einhverja imynd sem ekki 4 sér

umbjdédenda sinna gegn greidslu.
Einn hépur pessara malalida eru
blabamenn sem hafa verid radnir

og settir hinum megin vid bordid til
ad tjonka vid fyrrverandi kollega
eda planta hja pbeim fréttum af
velgengni eda jafnvel slatra fréttum
af hrakforum umbjédenda sinna

- kannast einhver vid flugfélag {
bessu sambandi?

Blématimi malalidanna var fyrir
hrun begar 611 gagnryni 4 titrasina var hlegin ut af
bordinu. En eins merkilegt og pad kann ad hljéoma
satu margir peirra sem fastast eftir pad, jafn-
vel { virdulegum stofnunum og reyna nu ad sl &
reidi og gremju sem er afleiding gerda peirra fyrir
hrun. Adrir leika lausum hala hja fyrirtaeekjum
sem eiga undir hogg ad seekja. Stjornmalamenn
og forsvarsmenn fyrirtaekja og stofnana hafa
oft rekid sig 4 pad ad buid er ad koma af stad
einhverjum ordrémi, sbgu eda etladri atburdaras
sem peir kannast ekkert vid. I annan stad koma

{ raun eru petta

bjodenda sinna.

og stof
Svor

malalidar sem hafa
pad ad atvinnu ad
snua sannleikanum
4 haus 1 pagu um-

malalidarnir

wupplysingafulltriar® fram { viotélum og eru ad
reyna ad segja okkur einhvern annan ,,sannleika“
en blasir vid ollu hugsandi f6lki og pess eru
mymorg demi.

ekki ég ndkvaemlega eftir hvada forskrift

eda fraeedum bessir malalidar vinna en verk peirra
eiga ekkert sammerkt med almannatengslum eda
» upplysingamélum tengdum peim. Almannatengsl
eru heidarleg freedi og somasamleg starfsgrein
sem snyst um upplysingatengsl 4 milli fyrirteekja,
stofnana eda einstaklinga og vidskiptavina beirra.
I sidareglum IPRA, Alpjédasamtaka almanna-

tengsla, segir i fyrstu grein; ,,Vinnid af heidarleika

og heilindum til ad byggja upp traust
beirra sem bid eigid samskipti vio“.
15. greininni segir ennfremur:
,,Latio ekki fra ykkur af 4settu radi
upplysingar sem eru blekkjandi eda

neina stod i veruleikanum. Stundum er rangar. Vandid vinnu til ad koma
Stundum er betta folk nefnt , iveg fyrir ad slikt sé gert i g6ori
»Spunameistarar®. I raun eru petta betta folk nefnt tra og leidréttio strax ef 4steeda er
malalidar sem hafa pad ad atvinnu . « til“. Pessar greinar ttiloka pad ad
ad snda sannleikanum 4 haus i pagu »Spunameistarar-. storf ymissa peirra sem titla sig

upplysingafulltria geti nokkru sinni
talist til almannatengsla.

bvi midur er pad svo, ad oft togast
almannatenglar 4 vid malalidana.
P4 er verid ad slokkva elda sem
maéalalidarnir hafa kveikt vegna
hagsmuna umbj6denda sinna og ba
er sannleikanum fyrst fornad. En
sem betur fer pa er mest af tima
almannatengla varid { a0 koma &
framfeeri upplysingum um heidar-

lega starfsemi sem varda vidskiptavini og hags-
muni peirra. Innan rdduneyta eru margir gédir
starfsmenn i almannatengslum sem taka starf sitt
alvarlega og bad 4 einnig vid um morg fyrirtaeki

nanir sem vinna mjog fagmannlega.
tu saudirnir eru hins vegar allt of margir.

Deir skilja eftir sig svidna jord pegar peir heetta
og er tekid fagnandi i neesta fyrirteeki eda stofnun
vegna pess ad peir komust svo oft 1 fjolmidla med
ordagjalfri eda kaffaerdu umraeduna sem var
beim ekki ad skapi.

‘BUGL 13. januar 2012

-

Tuglinn minn...

S_I.!QE" ;,haﬁ-'

St

Fundarstjori: Helga Jorgensdoéttir gedhjukrunarfraedingur
08:00 - 08:30 Skraning og afhending radstefnugagna
08:30 - 08:40 Setning radstefnu
Unnur Heba Steingrimsdoéttir gedhjukrunarfraeedingur og mattokustjori BUGL
08:40 - 09:15 Proski i gegnum pjaningu? Heimspekileg hugleiding
Vilhjalmur Arnason préfessor i heimspeki vid Hi
09:15 -10:15 Brennt barn fordast eldinn: Pegar eldurinn verdur ad martr6d-
afallamidud hugraen atferlismedferd fyrir born
Agusta I. Arnardéttir sdlfreedingur BUGL
10:15 - 10:35 Kaffihlé
Salur A Salur B
Fundarstjori: Fundarstjori:
Hrefna Haraldsdattir foreldrarddgjafi, Déra Gudrin Gudmundsdéttir sdlfraedingur,
Sjénarhdli rédgjafarmidst6d svidstjori ahrifapdtta heilbrigdis hja Embeetti
landlaeknis
10:35 -11:00 Ofbeldi gegn bérnum a islandi: Deilur i fjolskyldum og lidan islenskra unglinga
afleidingar og fyrirbyggjandi peettir Geir Gunnlaugsson landlaknir
Bryndis Bjérk Asgeirsdéttir PhD, lektor i sGlfraedi
vi@ Hdskdlann i Reykjavik
11:05 -11:30 ofbeldi gegn bérnum a islandi: Abyrgd og adgerdir: Nidurstodur
afleidingar og fyrirbyggjandi paettir, frh. pverfraedilegrar rannsdknar a einelti
Bryndis Bjérk Asgeirsdéttir PhD, lektor i sélfreedi | medal barna a islandi
vid Hdskdélann i Reykjavik Daniel Reynisson légfraedingur, Hjérdis Arnadéttir
skdlafélagsradgjafi og Sjofn Kristiansdottir
uppeldis- og menntunarfraedingur
Bornum straffad med hendi og vendi - Olweusarazetlun gegn einelti og andfélagslegu
11:30 -11:55 Barnaverndartilkynningar er varda atferli: Arangur i 21 grunnskéla i Reykjavik i
likamlegt ofbeldi gagnvart b6rnum ljosi efnahagskreppu
Steinunn Bergmann félagsradgjafi porldkur H. Helgason
Barnaverndarstofu framkveemdastjéri Olweusardaetlunarinnar
12:00 - 13:00 Hadegisverdarhladbord
13:00 - 13:55 Healing the origins of trauma: EMDR in psychotherapy with children and adolescents
Dr. Robbie Adler-Tapia Psychologist, EMDRIA therapist certified in EMDR
14:00 - 14:20 Kaffihlé
14:20 - 15:05 Healing the origins of trauma: EMDR in psychotherapy with children and adolescents,
framhald
Dr. Robbie Adler-Tapia Psychologist, EMDRIA therapist certified in EMDR
15:05 - 15:50 Sjuakratilfelli og EMDR medferd
Ragna Kristmundsdéttir sérfraedingur i gedhjukrun barna og unglinga, BUGL
Unnur Heba Steingrimsdoéttir gedhjukrunarfraedingur, BUGL
15:50 - 16:00 Radstefnuslit med song
Barnakér Kdrsnesskdla
Vinsamlegast tilkynnid patttoku fyrir 10. jantar 2012
Verd: kr. 9.500 - kaffi og hadegisverdarhladbord innifalid. Starfsmenn LSH og nemar verd kr. 6.000 Pre .
Skraning fer fram 4 vef Landspitalans: www.Ish.is/?PagelD=15361 AT 4 M [) /
pokkum styrktaradilum LANDSPITALL  gGL

Hin hlidin a auka-
verkunum horm-
Onabaelandi lyfja

Heilbrigdismal

Astridur Helga
Sigurdardottir

gudfraedingur og
kennari

Vd

forsiou Fréttabladsins 27. des-

ember er vidtal vido Asgerdi
Sverrisdéttur, krabbameinsleekni
a Landspitalanum. Par greinir
htn fra pvi ad konur, sem greinst
hafi med brjéstakrabbamein og
verid settar & horménabaelandi
lyf, hafi gefist upp & bvi ad taka
lyfid vegna aukaverkana.

Asgerdur segir ad i hennar
hépi, p.e. hépi krabbameins-
leekna, hafi pau 4 tilfinningunni
ad konur séu ekki ad taka pessi
lyf samkveemt fyrirmalum og
gefist stundum upp a4 ad taka
bau an bess ad lata leekni vita af
bvi, en sumar reyndar { samradi
vid laekni sinn. Ekki eetla ég ad
rengja pessi ummaeeli og heldur
ekki ad setjast i domaraseeti
bar um. Asgerdur segir aod
algengustu aukaverkanir séu
tidahvarfaeinkenni.

betta er nid ekki alveg svona
einfalt og langar mig til ad veita
ofurlitla innsyn { helstu auka-
verkanir pessara horména-
bzelandi lyfja. Pessi lyf hafa jafn
mismunandi aukaverkanir og
konurnar eru margar sem taka
bau, pvi ekkert lyf verkar eins
a tveer konur. Lyfid Femar, sem
mér skilst ad sé nokkud algengt
ad avisa 4, hafoi til a0 mynda pau
ahrif 4 mig ad eftir u.p.b. prjar
vikur var ég farin ad fa sleema
verki i alla 1lidi, alla voova,
vogvafestingar og alla vefi.

A skommum tima var ég ordin
bannig ad ég gat hvorki stadid,
setid, legio eda gengio, svaf ekki
fyrir kvolum { 61lum skrokknum
og engin verkjalyf verkudu. Bara
bunginn af sjalfri mér, og var
ég bo i léttari kantinum, gerdi
bad ad verkum ad ég gat hvorki
setid né legid. Svitakdstin voru
smamunir midad vid kvalirnar.
Eg vil taka pad fram ad petta er
ekki ordum aukio, ég er engin
dramadrottning. Eg hitti adrar
konur sem voru a4 pessu sama
lyfi en fundu ekKki fyrir pvi og
einnig konur sem fengu miklar
aukaverkanir.

Eftir nokkurn tima heetti ég ad
taka lyfid og tilkynnti bad leekni
minum, sem sagdi petta astand
64seettanlegt, en verkirnir {
likamanum voru 4fram i marga
manudi pratt fyrir pad. Eg var
sett 4 lyfid Faslodex og var bad
ogn skarra. Eg sat afram uppi
med svitakost og svefnleysi.
Svitakdstin voru pannig ad pbad
var likast pvi ad ég veari ad
koma tdr sturtu og hefdi kleett
mig an pess ad burrka mér. Fotin
klistrudust vido mig og oft gat
ég hvorki feekkad peim né haft
fataskipti, pvi ég var jafnvel {
vinnunni eda uti 1 bid ad kaupa
i matinn eda einhvers stadar
annars stadar en heima hja mér.

Einnig vard andlitid sjédandi

AF NETINU

Fjorflokkurinn i rast

heitt svo mig sveid { pad, likast
pvi ad ég veeri komin med 40
stiga hita og reyndi ég ad keela
pbad nidur ef ég gat. Svefnleysio
stafadi baedi af verkjum og
svitakostum og einnig var pad,
ad eftir eins til tveggja klukku-
tima svefn, p6tt ég veaeri ekki
med verki eda svitakost, vaknadi
ég og gat ekki sofnad aftur fyrr
en undir morgun, rétt 4dur en
ég atti ad meeta i vinnu. Pannig
for ég dag eftir dag svefnlaus
og breytt i vinnuna, pbar sem ég
atti ekki nema u.p.b. halfs ars
veikindarétt og hann var buinn.
Eg get baett ymsu vid en leet
petta naegja.

Mér finnst Asgerdur gera
nokkud 1itid Gr pessum auka-
verkunum, en pad er nd einu
sinni pannig ad peir einir geta
um talad sem i hafa komist,
adrir geta aldrei sett sig { spor
peirra. I fyrrgreindu viotali er
vitnad i bandariska rannsékn.
Eg las um pessa rannsékn i
Fréttabladinu fyrir skommu,
en bpar var og tekid fram ad
krabbameinsleeknar vanmeetu
gjarnan pessar aukaverkanir.

I lok wvidtalsins fjallar
Asgerdur Sverrisdoéttir
Einnig vard

andlitio sjdoandi

heitt svo mig sveid 1 pad,
likast pvi ad ég vaeri
komin meo 40 stiga hita
og reyndi €g ao kala pad
niour ef ég gat.

krabbameinsleknir um drangur
bessarar fyrirbyggjandi med-
ferdar med homoénabeelandi
lyfjum og eetla ég ekki ad gera
1litid dr pvi. Eg hef tvisvar
greinst med krabbamein med
riumlega 13 4ra millibili. I fyrra
skiptid var ég skorin fleygskurdi
og sett i geisla sem ég brann
undan svo hiddin vard 611 briin og
hreistrud, med tilheyrandi klaoda.
bratt fyrir ad hafa farid i geisla
sem steiktu meira af heilbrigdum
frumum en syktum, komu peir
ekkiiveg fyrir ad krabbameinid
teeki sig upp 4 ndkveemlega sama
stad pessum rimum 13 arum
seinna.

Eg spyr bpvi, hver var
arangurinn af geislunum, eda er
betta edlilegt ferli? Ma ba ekki
buast vid ad krabbameinid geti
tekid sig upp aftur pratt fyrir
hormoénabeelandi lyfjamedferd?

Eftir tvo 4r 4 horménabeaelandi
lyfjum fékk ég leekninn minn
til ad sampykkja ad ég fengi
ad heetta 4 beim og lidur mér
agaetlega 1 dag. Eg er mjog satt
vid pa 4kvordun og leet engan
koma inn hja mér eftirsja eda
samviskubiti, hvorki Asgerdi
Sverrisdéttur krabbameinsleekni
né nokkurn annan.

Enn birtir Gallup rangar télur um fylgi stjornmalaflokka. Dregur

fra pa sem hyggjast kjosa adra en fjorflokkinn, sem zetla ad

skila audu og sem taka ekki afstodu. Ad teknu tilliti til pessara
6anagdu kjésenda er fylgi allra flokka mun minna en Gallup segir.
Sjalfstaedisflokkur hefur 22% fylgi, Samfylkingin 12%, Framso6kn
89%, Vinstri graenir 8%. Steersti stjornmalahépur landsins er 41%
hépur hinna 6anaegdu og hinna ésattu. Gallup ma ekki deila pvi
fylgi nidur a fjérflokkinn, en gerir pad samt. Félk maetti gjarna vara
sig & sinnulausri framsetningu nidurstadna skodanakannana. baer

syna allan fjorflokkinn i rust.
http://jonas.is/
Jonas Kristjansson



LAGERSALA 4. - 9. januar

NORDUR

Einnigi : :

Fleiri litir : ' .
sl grenu :

UNGBORN
KRAKKAR
KRAKKAR

. SVALA hettupeysa MAGNI ilpa BRAGI diinvesti :
: ADUR: 5.800 kr. NU: 2.500 kr. : : ADUR: 24.500 kr. NU: 9.000 kr. : : ADUR: 15.800 kr. NU: 7.000 kr.

50-75%
afslattur

KRAKKAR
DOMUR

..................................................... Hufur & vettlingar

: MAGNI jakki fra 1.000 kr. . LANGJOKULL jakki
: ABUR: 12.800 kr. NU: 4.500 kr. : ABUR: 43.800 kr. NU: 17.000 kr.:

HERRAR
DOMUR

: HEKLA iilpa .. FROST hettupeysa FROST jakki :
: ADUR: 42.000 kr. NU: 17.000 kr.: | ADUR: 21.000 kr. NU: 6.500 kr. : i ADUR: 21.000 kr. NU: 6.500 kr. :

Faxafen 12, 108 Reykjavik: Man. - fos. 9-18 | Lau. 11 - 16 | Sun. 12 - 16
Glerargata 32, 600 Akureyri: Man. - fos. 9-18 | Lau. 11 - 16 | Sun. lokad
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timamot
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" 4 " 47 DAVID POR JONSSON pydandi, grinari, rithéfundur
og gudfreedingur er 47 éra.
&)

“fslensk tunga er dyrasti arfur pjédarinnar.”

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,
Oskar Mariusson

efnaverkfradingur
Arskégum 6, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Seljakirkju, fostudaginn

6. jandar kl. 13.00. Blém og kransar eru vinsamlega
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent 4
Minningarsj6d Heimahlynningar i sima 543 1159.

Kristbjorg Porhallsdéttir
Marijus Oskarsson
Ragnar Oskarsson
Pérhallur Oskarsson

og barnaborn.

Katrin Hildur Jénasdéttir

Lilja Bjorgvinsdéttir

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
Porgils V. Stefansson

fyrrverandi yfirkennari,
Haholti 7, Akranesi,

lést 4 Sjakrahusi Akraness midvikudaginn 28. desem-
ber. Utforin fer fram fra Akraneskirkju pridjudaginn
10. jandar kl. 14. Blém og kransar vinsamlegast
afpokkud en peim sem vilja minnast hans

er bent 4 styrktar- og liknarsj6o Oddfellowa.

Ingibjorg F. Hjartar

Dagny Porgilsdéttir Neal Hermanowicz
Hérdur Porgilsson Lilja Stefansdéttir
Frida Porgilsdéttir

Asdis Hermanowicz
Stefin Hermanowicz
Dagny Hardardéttir
Roésa Hardardottir

Elskuleg médir min, tengdamédir,
systir, amma og langamma,
Kolbrin Magnisdéttir
Innbaingur, Adalstraeti 66,

Iést 28. desember, Gtforin fer fram fra Akureyrarkirkju
9. jandar kl. 13.30. Blém og kransar afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent 4 Minningarsj6d
Gudmundar Olafssonar hji Sundfélagi Hafnarfjardar,
reiknnr. 0327-13-301223 kt. 640269-2789.

Hrafnkell Marinésson Hlin Astp6rsdéttir
Audur Magniisdéttir
Kolbrin Hrafnkelsdéttir
Konrad Hrafnkelsson

og barnabarnabérn

Kjartan Hrafnkelsson
Kolbeinn Hrafnkelsson

1848 Franskir skipbrotsmenn koma ad landi { Breiddal eftir m|kIa
hrakninga i hafi. Peir foru fra Noregi i oktober og etludu til :
Frakklands. H

1874 Fyrsta stjornarskra islands stadfest af konungi og gekk i
gildi 1. agust.

i 1931 Fyrsta barnid faeddist & Landspitalanum, tveimur vikum
: eftir ad hann var tekinn i notkun.

{1941 Fjolritudu bréfi var dreift til breskra hermanna i Reykjavik
i og beir hvattir til pess ad ganga ekki i stérf islendinga, sem :

voru { verkfalli. Herstjornin leit & petta sem hvatningu til
uppreisnar. Gekk atburdurinn undir nafninu Dreifibréfsmal- :

Elskuleg amma okkar,

Herdis Albertsdéttir

Sundstrati 33, [safirdi,

sem lést 4 adfangadag jola, verdur ]arésungm fra
Isafjardarkirkju laugardaginn 7. jandar kl. 14.

Blém og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 Minningarsjéd kvenfélagsins Hlifar

4 fsafirdi. Minningarspjold fast hja Eymundsson.

Kristjana Sigurdardéttir
og fjolskylda.

Elsku pabbi okkar

Jon Asgeir Bléndal
Keilusidu Sg, Akureyri,

v,aré bradkvaddur 4 heimili sinu 23. desember.
Utf6r hans fér fram i kyrrpey midvikudaginn 4. jandar
frda Hofdakapellu a4 Akureyri.

Alexander J6sep, Silja Bjork, Birta Rés.
Systkini og adrir adstandendur.

Astker fadir okkar, tengdafadir,

afi og langafi,

Svavar Gudni Gudnason
Hraunbz 26, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut 30. desember
sidastlidinn. Utfor hans fer fram fra Arbzjarkirkju
fostudaginn 6. jandar kl. 13.00. Blém og kransar eru
vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent 4 samtokin Heilaheill.

Andrés Svavarsson
Kristin S. Svavarsdéttir
Gudni B. Svavarsson
Rannveig E. Beiter
barnabérn og barnabarnabérn

Péra Stephensen
Vidar Gislason
Kristin G. Olafsdéttir

Madurinn minn,

Ragnar Sveinsson
Fj6luhlid 1, Hafnarfirdi,

lést 2. jandar 2012 4 S6lvangi. Utférin fer fram fra
Frikirkjunni { Hafnarfirdi pridjudaginn 10. jandar
kl. 13:00

Fyrir hond fjélskyldunnar
Erla Pérdardéttir

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir og afi,

J6n Agist Sigmundsson
Strandberg

styrimadur og tollvérdur,

sem lést pridjudaginn 27. desember 2011 4 Hrafnistu
i Hafnarfirdi, verdur jardsunginn fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi féstudaginn 6. jandar kl. 13.

Gunnhildur Halldérsdéttir
Eggert Pér Isberg

Harry P6r Hélmgeirsson
og barnaboérn

Sigurdur Orn Jénsson
Sigridur Jénsdéttir
Olof Jonsdéttir

HALFSEXTUGT LEIKFELAG Hordur Sigurdsson styrir Leikfélagi Kopavogs
sem i dag er 55 ara. Hann segir félagid aetla ad bida med storveislu
par til & sextugsafmaelinu, en fagna timamaétunum med nyju,

frumsdmdu verki i febraar. FRETTABLABID/GVA

LEIKFELAG KOPAVOGS: 55 ARA

Stokkpallur
leiklistarahugans

»Pad stendur ekkert stérkostlegt til 1 tilefni stérafmeelisins
nd, en vid holdum arlega innanfélagsafmeelisveislu okkar a
laugardagskvold og kéllum hana stjornuljésakvold pvi hiin
tengist lika prettdndanum og jélahatidinni,” segir Horour
Sigurdarson stjornandi Leikfélags Képavogs sem var stofnad
S. janudar 1957 og er bvi SS 4ra i dag.

,Leikfélagid vard til 4 uppvaxtardrum Koépavogs en ba
toku sig saman nokkrir baejarbidar meo leiklistarahuga og
settu upp fyrstu syningu félagsins i barnaskélanum, sem
var Spanskflugan. Tveimur drum sidar tok leikfélagid patt
i byggingu Félagsheimilis Képavogs, asamt fleiri félogum,
og setti par upp leiksyningar bar til & fimmtiu &ra afmeelinu
ad leikfélagid komst loks { nytt leikhis ad Funalind 2 med
aostod Képavogsbeaejar,“ segir Hordur og baetir vid ad pad hafi
valdid straumhvorfum fyrir leikfélagio sem nu sé ad verda eitt
skemmtilegasta litla leikhisid 4 landinu.

,Baejarbragurinn sem adur einkenndi Képavog er vitaskuld
ekki s4 sami og hann var { &rdaga félagsins, en vio viljum vera
leikhtsio i baenum og hofda til beejarbiia um leid og vid viljum
fé sem flesta landsmenn i leikhusio," segir Horour.

I vikunni hefur leikfélagid aefingar 4 nyju frumsémdu
verki sem ber vinnuheitid Hringurinn og gerist { umhverfi
fjolleikahuss, en verkid verdur frumsynt um midjan febriar.

,bPad hefur einkennt leikfélagid ad vera i fararbroddi med
svokalladar ,devise-syningar“ sem unnar eru 4 stadnum, an
handrits. Pa er buin til leiksyning tir grunnhugmynd eda sogu
i ndinni samvinnu leikstjéra og leikhdps, sem var 6vanalegt
begar vid byrjudum 4a pess hattar leiklistarvinnu en hefur ni
siast inn 1 stéru leikhdsin lika,“ Gtskyrir Horour.

Hann segir leikfélagio 6llum opid og einu kréfuna um
inngdéngu b4 ad folk hafi 4huga 4 leiklist.

,Hér hafa margir af freegustu leikurum pjédarinnar stigio
sin fyrstu skref en einnig hafa ymsir atvinnuleikarar stigio &
fjalirnar { leiksyningum med okkur,” segir Horour.

DPess ma geta ad Leikfélag Kopavogs starfraekir ofluga
unglingadeild sem setur upp leikverk & hverju ari, 4&samt pvi
ad vera med vinseel leiklistarndmskeid fyrir byrjendur og
lengra komna.

Sjé nanar 4 www.kopleik.is. thordis@frettabladid.is

Okkar dstkeri,

Hjalmar Orn Jénsson
rafeindavirki,
Hvannalundi 17, Gardabz,

lést 4 gjorgaesludeild Landspitalans vid Hringbraut
ménudaginn 2. jandar.

Elisabet Asta Dungal

Gunnar H. Arnarson

Elisabet Arnardéttir Hjilmar G.
Theodérsson

Anna Berglind Arnardéttir Dungal Victor Strange

J6n Orn Arnarson Margrét Helga
Skiladéttir

barnabérn og barnabarnaborn
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| | USB GLINGUR

Statfullar verslanir af otrilega skemmtilegu
USB glingri fra Satzuma a tilbodi fra kr. 990

FRA 990§

USB GLINGUR i URVALI

4GB IMINNISLYKILL

Orsmar og glesilegur Silicon Power
Touch TO1 minnislykill Gr hoggvorou stali

" 8GB 2.990 * 16GB 4.990 !“

i imedi jaldtolva
Glesileg multimedia 7”_ spjaldt
fyrir leiki, tonlist, k\'nkl_nyndllr,
internetid o9 tiilvupostl'ny me
Google Android 2.3 styrikerfi

24”LEDISKJAR

BENQ G2450 FULL HD 1080P er einn mest
seldi skjar a Islandi og a étrulegu tilbodsveroi

26 900 P
" 27” LCD A TILBOPI 44.900

TINIHAYANAIN D0 HNTTIALNIYd ‘HYINILATHE AN VHYAHIYAL GIIN 1414 - ZLOZ HYONYF 'S
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DELUXE TILBOD 1 BORDTOLVA A TILBOBDI
¢ Thermaltake V3 BlacX Deluxe turn ¢ Fusion Dual Core X2 E-350 1.6GHz
e AMD A6-3500 Triple Core 2.4GHz Turbo ¢ 4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
¢ 8GB DUAL DDR3 1600MHz minni e 320GB SATA2 5400RPM diskur
e 2TB SATA3 64MB Seagate diskur * Haegt er ad festa aftan a skja
e 20x DVD SuperMulti skrifari e 512MB ATI HD6310 DX11 skjakjarni
* 1GB Radeon HD6530D DX11 skjakjarni * 300Mbps WiFi n pradlaust net
e 7.1 HD Home Theater hljédstyring * 2xUSB3, 4xUSB2, HDMI, VGA o.fl.
¢ Windows 7 Home Premium 64-bit ¢ Windows 7 Home Premium 64-BIT

2119.900

OFLUGUR LEIKJATURN

g 69.900

ORSMA 0G OFLUG HEIMILISTOLVA

: (i)
VERITON

SKJAR OG BORBDTOLVA

Stérgleesileg og 6flug bordtdlva innbyggd i
vandadan 23” Full HD 1080p LED skja med
bradlausu neti og 2MP HD vefmyndavél

Intel Core i5-2400s 3.3GHz Turbo 4xHT
4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
500GB SATA2 7200RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

23” LED FULL HD 1920x1080 skjar
512MB Core i HD Graphics skjastyring
300Mbps WiFi n pradlaust net
2.0MP HD vefmyndavél innbyggd
Windows 7 Home Premium 64-BIT

[129.900

M6900
LEIKJAMUS

Ein flottasta leikjamiisin i dag
High-Precision 3200dpi taekni
On-the-fly 3ja prepa DPI stillingar
Gaming Grade 30G hrodun

5 forritanlegir hnappar

Gaming Grade giimmi grip

: 4. 990 ¥
137, 1  M6900 GAMING GRADE MOUSE

Hagaeda pradlaus heyrnartol Js
med innbyggdum NiMH
hledslurafhlodum asamt

hledslustod. Supra Aural
teekni tryggir hljomgzedin

¢ @& & ¢ o o

PRADLAUST SETT LEIKJALYKLABORD

Hagada pradlaust Media lyklabord og mus LED upplyst leikjalyklabord med abrenndu
fra Gigabyte med abrenndu islensku letri islensku letri, Macro hndppum, USB hub, ofl. ofl.

" GIGABYTE KM7580 LYKLABORDEMUS = GIGABYTE AIVIA K8100

) { S
-;'..s-'l‘ \

\

o
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120GB

SATA3 SSD DISKUR

120GB Mushkin Chronos SSD diskur |
Hahrada SATA3 SSD styrikerfisdiskur
Hoggvarinn ad 1500G alagi

Read 550MB/sec, Write 515MB/sec
SandForce SF2281 hahrada styring
TRIM fyrir meiri styrikerfishrada
90000 IOPS einn hradasti SSD i dag

| 29.900 )
" URVAL SSD DISKA FRA 9.990

4GB MUSHKIN MINNI

Hagaeda Mushkin 1333MHz DDR3 Stiletto
vinnsluminni med keeliplotum og lifstidarabyrgd

[3.a90 )

8GB DUAL DDR3 6.990

©T10L

Reykjavik ° Borgartini 31 * 563 6900




Graenmeti spiladi storan pétt |
tlskusynlngu sem haldin var i borg-
inni Jangun i Mjanmar & dégunum.
Pessi graeenmetiskjoll var syndur &
Miss Dr's Secret tisku- og fegurdar-
samkeppninni.

FRETTABLADID

% SALLT

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

Heida Flosadéttir nemur fataidn i Tekniskéla islands og prjénadi jolafotin & deetur sinar.

§ a Eirberg

Ihrottastuﬁnm '

= BAUERFEIND"

Opid k. 9 -18 « laugardaga kI. 11-16 « Stdrhdfda 25 + 569 3100 « eirberg.is a

ROSALEGA FLOTTUR

¢
Jl/listy g fy\rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P maetir - vid meelum og adstodum
Www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

teg DECO - fallega raudur i D,DD,E,F,FF,G skalum a kr. 8.850,- Vertu vinur [

Utsalan er

hafin

allur fatnadur og skor
i verslun a utsolu
fatnadur st. 36-52 skor st. 36-42 12

i IGafihild

Opid virka daga fra kl. 10-18

UTSALA

Gerid gaeda- og verdsamanburd

Vertu vinur okkar a facebook

e Engjateigur 5
* Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

laugardaga fra kl. 10-16

Skiptidynur,

utlitsgallaoar dynur

og syningardynur

AFSLATTUR

af voldum vorum

Lok, pifur,
hlifoardynur,

sengurverasett

og fleira

Saumadi dukkufot*
sex dara ’

amma atti saumavél sem ég

fékk ad nota pegar ég var

litil, sem ekki allar maour

myndu leyfa. Eg fékk efni fra
fraenku minni sem er klaedskeri og fyrstu
diukkufotin gerdi ég pegar ég var sex ara,*
segir Heida Flosadottir en hiin stundar
nam i fataion i Taekniskola Islands. Heida
prjonadi jolakjolana a deetur sinar og
segist sjaldan leggja prjonana fra sér.

'H"“q‘
, I . FRAMHALD |

FRETTABLADID/VALLI

Svefn & heilsa

1. 8. 0. 0.8 ¢

Listhasinu Laugardal, 581 2233  Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150
Opiod virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00




*"TISKA

Songkonan Lady Gaga tok patt f
gamlérsfognudinum & Times Square { New .l
York. Munderingin minnti & kristalskdluna
sem drlega markar d&ramétin i borginni.

Fortio og nut16

Tiskuvikan PFDC L'Oreal Paris
Bridal Week 2011 LAHORE for H
nyverid fram vid godar undirtektir. [

Mikid var um dyrdir a tiskuvikunni
PFDC L’Oréal Paris Bridal sem fér
fram { Lahore, h6fudborg Pakistans,
fyrir skemmstu. Helstu honnudir og
stilistar landsins, baedi upprennandi
stjornur og gamlir refir, komu saman og
kynntu til ségunnar helstu strauma og
stefnur i bridarkleedum og -skarti 2012.

Vioa er farid lofsamlegum ordum um
tiskuvikuna & Netinu, par sem einstak-
lega vel b6tti heppnast ad tvinna saman
hefobundnum og nytiskulegum fatnadi.

Vidburdurinn fer arlega fram i
Pakistan og er skipulagour af tiskurddi
par i landi.

bessi kledi eru ur smidju hénnudar-
ins Emraam Rajput sem var & medal
peirra sem syndu nyverid & tiskuvik-
unni i Pakistan. NORDICPHOTOS/GETTY

P
STOTT PILATES

Ny namskeid hefjast 9. januar
innritun i sima 5813730

STOTT PILATES

Stadurinn - Raektin

Frjals
STOTT PILATES er krefjandi &fingakerfi og frabaer leid til ad: adgangur ad
@® Méta likamann, bata likamsvitund og likamsstddu. opna kerfinu
og taekjasal

® Lengja vodva og styrkja djipvodva i kvid og baki.

® Losa spennu, auka lidleika og baeta jafnvaegi milli vodvahdpa.
6 vikna namskeid - Manudaga og midvikudaga kI. 10:30
bridjudaga og fimmtudaga kl. 16:30

Kennari: Agnes Amalia Kristjonsdéttir.

Verd kr. 19.900.

Barnageesla - Leikland JSB

SB

leggur linurnar

Velkomin i okkar hop!

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik « Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsh@jsb.is ® www.jsb.is

}).m”.

Stadurinn - Raektin

Likamsraekt a rélegri nétunum
Ny namskeid hefjast 9. jantar
innritun i sima 5813730

Sérsnidin likamsraekt fyrir konur 60 dra og eldri.
Rdlegri yfirferd, sérvalin tonlist og skemmtileg stemning.
Myndast hefur einstaklega godur andi og vinskapur

i pessum timum. Frjéls
adgangur ad

Ménudaga og midvikudaga kl 9:30 opna kerfinu
og taekjasal

pridjudaga og fimmtudaga laust kl 9:30

Verd kr. 19.900
SB

leggur linurnar

Velkomin i okkar hop!

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Lagmula 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 « Bréfasimi 581 3732 » jsh@jsb.is  www.jsb.is

UtsOlurap er full vinna

Nu eru uts6lurnar i algleymingi og margir sem hugsa sér ad gera g6d kaup. bad getur verid preytandi ad
rapa milli buda i leit ad g6du kaupunum og pvi snjallredi ad skipuleggja verslunarferdina raekilega.

Eflaust hugsa margir sér gott
til glédarinnar ad gera dhlaup &
Gtsolurnar um helgina. Utsolurap
er full vinna og eins gott ad vera vel
undirbdinn andlega og likamlega
til ad endast tit daginn. Bandariska
vefsidan examiner.com hefur tekid
saman nokkur rad sem gott er ad
hafa { huga { dts6luhamnum og
bétt atgangurinn sé kannski ekki
alveg jafn mikill & Gts6lum hér og {
Bandarikjunum er ekki vitlaust ad
hafa pessi rad i huga.

Pokar: bétt allar verslanir lati
félk hafa poka utan um vorurnar
er snidugra ad koma med sina
eigin poka ad heiman. Ruallid
peim upp og setjid i stéran
taupoka med renndu hoélfi fyrir
kvittanirnar. b4 er audveldara ad
rada vorunum i pokana og jafna
byrdarnar. Skiljid handtéskuna
eftir heima og setjid kreditkort,
peninga og sima i mittistosku.
Stérar handtéskur pveelast bara
fyrir og auka pyngdina 4 pvi sem
parf ad bera.

Skor: Verid 1 Dbeegilegum,
flatbotna ském, helst zfinga-
skom med loftpidum. Pad er
nefnilega 6trilegt hversu mikid
félk gengur i badarrapi.

Fot: Kuldinn byour ekki upp 4 pad
a0 fara léttkleeddur ad heiman

breytan eftir Utsoluslaginn hverfur i skuggann af pvi ad hafa gert reyfarakaup. Gott

skipulag audveldar tts6lurapid.

en best er ad vera i punnri dlpu
sem audvelt er ad rilla saman og
setja i einn pokanna. Pad er mun
sennilegra en ekki ad félk vilji
geta faekkad fotum begar hitna
fer 1 kolunum.

Hjalparteki: Ef Dbid  purfio
lesgleraugu til ad sja & verdmidana
er langsnidugast ad vera med pau
i sniru um halsinn pannig ad
audvelt sé a0 bregda peim upp a
nefid. Peir sem ekki vilja lata sja
sig med gleraugu geta tekid med
sér litid steekkunargler og borid
pad i sams konar sntiru. Pad skiptir

ollu ad lesa rétt i verd pegar mein-
ingin er ad gera g6 kaup.

Skipulag:  Skipuleggio fero-
ina fra A-6. Akvedid hvada
badir bid eetlid0 ad heim-
saekja og byrjid i 60rum enda
verslunarmidstédvarinnar og
vinnid ykkur yfir { hinn endann,
ekki rafa fram og til baka, pad
kostar alltof morg aukaspor.
Geymid ad kaupa steerstu hlutina
par til sidast, pa hafid pid minna
ad bera og verdid ekki eins fljott
preytt. G6da utsoluveioi.

fridrikab @frettabladid.is

Framhald af forsidu

,Eg prjénadi flestar jélagjafirnar i fyrra, eitthvad

i kringum 30 peysur, en hafoi ekki tima til ad prjéna
eins mikid fyrir pessi jol, pbvi midur. Eg hef adeins
verid a0 bua til uppskriftir sjalf en stydst lika oft vio
uppskriftir { blodum og breyti peim kannski adeins.
Heida leerdi ad prjéna sem krakki og pegar hin

var 17 ara féru prjénarnir & fullt.

»Eg prjéna ur alls konar garni en adallega ull,
islenskri ull og alpaca-ull. Islenska ullin er skemmti-
leg pvi hiin peefir sig saman og pvi haegt ad prjéna
opna peysu i hring og klippa 4 milli 4n pess a0 rakni
upp. Hiin stingur reyndar svolitid og krakkarnir vilja
oft ekki vera 1 henni neest sér. I jélakjélana notadi
ég norska merino-ull. Pifurnar a kjélunum eru tr
ttskyrir Heida og deeturnar,
Karina Isis, fimm ara, og Hera Nétt, tveggja ara,
snda sér 1 hring, heestdnaegdar med kjolana.

_ Heida er 4 fimmtu 6nn { fataion { Teekniskéla
Islands. Hiin segist ekki 4kvedin hvort hin fari
kleedskerann eda kj6lasaum og upphaflega hafi hiin
hugsad sér myndlistarndm. ,, Eg var svo heppin ad fa
ad fondra og teikna, méla og sauma eins og ég vildi
begar ég var litil. Pad er erfitt ad akveda sig pbegar
madur hefur svo morg dhugasvid en namio { Teekni-
skélanum er mjog skemmtilegt og 4 vel vid mig.“

heida @frettabladid.is

mohair silkigarni,“

hennar prj6nadi.

Karina [sis er haestanaegd med jélakjélinn sem mamma

Enskuskoli Erlu Ara

Enskuskoli Erlu Ara auglysir enskundm i Hafnarfirdi fyrir byrjendur og lengra
komna. A hverri 6nn sakja um 200 nemendur enskunam i skélanum,
langflest konur & aldrinum 40 ara og eldri.

Vid bjédum upp 4: 10 getustig med dherslu 4 tal.

Styrkt af starfsmenntasjodum.

Skraning i sima 8917576 og erlaara@gmail.com
Pu ert velkominn i heimsokn og tekur akvordum eftir fyrsta tima
hvort pu viljir taka patt.

Smastirni berjast

FIMMTA PATTAROD CELEBRITY
APPRENTICE HEFUR BRATT GONGU
SiNA | BANDARIKJUNUM. NU HEFUR
DONALD TRUMP TILKYNNT HVAPA
SMASTIRNI BERJAST UM HITUNA.

Tilkynnt hefur verid hvada

stjornur og smastirni munu taka
pétt i nyjustu pattar6d Donalds
Trump, Celebrity
Apprentice. Medal
annarra verda par
popp- og Idol-
stjarnan Clay
Aiken, Tia Carrere
sem er pekktust
fyrir ad leika
keerustu Mike
Myers i Wayne's
World, Victoria Gotti, dottir glaepa-
foringjans alreemda John Gotti,

og Arsenio Hall sem pekktastur er
fyrir ad leika félaga Eddie Murphy i
Coming to America.

Fimmta pattar6din verdur
frumsynd i Bandarikjunum 12.
febraar og verdur liklega dramatisk
ad vanda.

Clay Aiken




FIMMTUDAGUR 5. jantiar 2012

Fyrir- Fyrirseetan
setan Rosie Alexa Chung
Huntington- i silffrudum

Whiteley i
dressi fra
Burberry
Prorsum.

kjol eftir
Christopher
Kane.

||'Il I|IlI : | "I

Sarah Jessica i
sérsteedum kjol fra
Louis Vuitton.

ST]OR
1 sumarskapi

P6 ad uti riki vetur og kuldi eru stjornurnar i
Hollywood farnar ad hugsa til sumarsins. i pad
minnsta hafa margar peirra kastad vetrarkl@dunum
og eru pegar farnar ad spranga um i tiskudressum
heimsfraegra honnuda ur vor- og sumarlinu 2012. ba
er bara ad meta hvort flutningurinn af tiskupallinum a
rauda dregilinn hafi tekist vel eda ekki.

i la Renta. ° Verd kr. 14.900.

5&5

Stutt og strangt ETEE
Skraning alltaf i gangi
i sima 5813730!

Stadurinn - Reektin

e Frjals
Komdu pér i gang! abdganqur ad
® 2ja vikna ndmskeid 5x i viku i tekjasal med persénulegri opna kerfinu
leidsdgn og adhaldi og teekjasal
: ® Tilvalio ad meta med vinkonunum — hamark 6 i hép
H ® Leidbeiningar um matareedi
g ® Mzling og vigtun i byrjun og enda ndmskeids
Verd adeins kr. 10.000.

e SB

leggur linurnar

3 Barnagesla - Leikland JSB

Velkomin i okkar hép!

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik « Simi 581 3730 « Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsbh.is ® www.jsb.is

NYTT!
Gyda med HotYoga

( HotYoga

Ny namskeid hefjast 10. januar
innritun i sima 5813730

Farid i gegnum rod af yogastodum i heitum sal. ggg:ﬂ%ﬁg

Teygjanleiki védvanna aukinn, mikill sviti og vellidan. og tekjasal

6 vikna ndmskeid - Pridjudaga kI 18:30 og fostudaga kI 16:30.
Kennari: Gyda Kristinsdéttir.

Leikkonan Camilla
Belle i kjdl fra Oscar de

/ HNOTSKOGUR grafisk hannun

¢ Velkomin i okkar hop!

[ )

Lin Design Laugavegi 176 Simi 533 2220

leggur linurnar

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik « Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsb.is

Fimmtudagsbrjaladi
Kapur adur 19990 adeins i dag 7990

|

afslatt ur af
flestum
utsoluvorum

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Fleiri myndir & Facebook Vertu vinur




HEFUR kU ORDID VITNI AD G OIDV E R KI ?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLADSINS 2012

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad bata islenskt samfélag. Skorad er a lesendur
Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um fdlk og félagasamtok sem eiga skilid virdingarvott fyrir verk sin.
Allir koma til greina, jafnt 6pekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hlj6di, félagasamtok og pjodpekktir karlar

og konur sem hafa med gjordum sinum og framgdongu verid 66rum fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUNIN ERU VEITT | FIMM FLOKKUM

@ Hvunndagshetjan O Heidursverdlaun
Einstaklingur sem synt hefur sérstaka 6eigingirni eda hugrekki, Einstaklingur sem med avistarfi sinu hefur studlad ad
hvort sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad betra samfélagi.

akvednum malaflokki i lengri tima.

© Fri kynsléd til kynslédar © samfélagsverdlaunin
Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir Félagasamtcok sem hafa unnid framurskarandi manntdar-
uppfradarar sem skarad hafa fram ur & einhvern hatt. eda natturuverndarstarf og lagt sitt af morkum til ad gera
Einnig koma til greina félagasamtck sem sinna bornum af islenskt samfélag betra fyrir okkur oll.

sérstokum metnadi og alud.

O il atlogu gegn fordomum

Einstaklingur eda félagasamt6k sem hafa unnid 6tullega ad

bvi ad eyda fordomum i samfélaginu.

Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins 4 visir.is/samfelagsverdlaun, med tolvupésti & netfangid . ,
samfelagsverdlaun@frettabladid.is, eda bréfleidis merkt: Samfélagsverdlaun Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik. SAMFELAGSVERDLAUN

Domnefnd tekur allar innsendar tillégur til skodunar. Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt i mars. FRETTABLADID
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® NOTID TAKIFARID TIL AD GRISJA parftu virkilega & fjorum

i tappatogurum ad halda? Og hvad med fjarstyringuna sem stendur alltaf &

i sér? Ad flytja i nytt husnaedi gefur gullid taekifeeri til ad taka skurk
i pvi ad losa sig vid hluti sem enginn notar lengur.
pad sem er nothaeft og f gédu standi er tilvalid
a0 gefa  Géda hirdinn eda Hjélpraedisherinn, :
nu eda selja pad & ebay og nota féo til ad
skreyta nyja heimilid. Pad sem er ordid Ur sér
gengid og énothaeft setjid pid f endurvinnslu

— ef pad er haegt — eda setjio { par til gerda
ruslagama. Onyt rafmagnsteeki, méalning og
annad sem ekki flokkast undir heimilissorp
verdur ad fara f Sorpu sem veitir svor vid pvi
hvert tiltekid dét & ad fara.

HEFU,R bU ORDID VITNI AD

GODVERKI?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGS-
VERDLAUNA FRETTABLADSINS 2012

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad
baeta islenskt samfélag. Skorad er a lesendur Fréttabladsins ad
senda inn tilnefningar um félk og félagasamtok sem eiga skilid
virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina, jafnt pekktir
einstaklingar sem vinna storf sin i hljédi, félagasamtdk og
bjodpekktir karlar og konur sem hafa med gjordum sinum og
framgongu verid 68rum fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUN FRETTABLADSINS
ERU VEITT i FIMM FLOKKUM.

© Hvunndagshetjan

Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki,

hvort sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad

akvednum malaflokki i lengri tima.

© Fra kynslod til kynslédar

Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir

uppfraedarar sem skarad hafa fram ur & einhvern hatt. Einnig

koma til greina félagasamt6k sem sinna bérnum af sérstokum

metnadi og alud.

© Til atlogu gegn fordomum

Einstaklingur eda félagasamttk sem hafa unnid 6tullega ad pvi

ad eyda fordémum i samfélaginu.

O Heidursverdlaun

Einstaklingur sem med aevistarfi sinu hefur studlad ad betra

samfélagi.

© samfélagsverdlaunin

Félagasamtok sem hafa unnid framurskarandi mannidar- eda

natturuverndarstarf og lagt sitt af morkum til ad gera islenskt

samfélag betra fyrir okkur oll.
Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins
4 visir.is/samfelagsverdlaun, med télvupdsti & netfangid samfelags-
verdlaun@frettabladid.is, eda bréfleidis merkt: Samfélagsverdlaun

Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik. Domnefnd tekur allar
innsendar tillégur til skodunar. Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda

veitt i mars.

SAMFELAGSVERDLAUN

FRETTABLADID

a3 ok

»Petta er mjog g6d byrjun a nyju ari. Bara alger unadur,” segir Karl um flutninginn nidur i midbee.

! 1

FRETTABLADID/VALLI

Fluttl buferlum um
nyar eins og alfarnir

Karl Berndsen, hargreidslu-
og fordunarmeistari, tok
alfana til fyrirmyndar

og flutti baferlum um
aramotin. Hann hefur buid i
Grafarvoginum undanfarid
en tok sig upp og settist ad i
hjarta Reykjavikur.

,Eg flutti ir Grafarvoginum nidur
i Laekjargotu. Bj6 i pessu sama
hisi fyrir 4tjdn &rum en ekki samt
4 pessari had sem ég er 4 nina.
Er btinn ad flytja upp um nokkrar
heedir og kemst ekkert heerra.
Dbetta er bara toppurinn enda er
ég med glaesilegt ttsyni.“

EkKkert 6needissamt?

,Nei, alls ekki. Mér finnst
2e0dislegt ad vera i midju hringio-
unnar. Pad hentar mér mjog vel.“

Pu hefur verid eins og uppi {
sveit 1 Grafarvogi.

»J&, nina er ég bannig ad pegar

® PEGAR FLYTJA PARF PIANO Kalladu til fiora sterka vini til adstodar og settu
tvo & hvorn enda piandsins. Passadu ad enginn peirra sé sleemur i baki. Allir settu ad

vera f vinnuvettlingum.

ég ek pangad upp eftir pa hugsa ég:
Djo... er langt hingad. Allt { einu
fer allt ad sniast vid. Samt fannst
mér pad ekkert mal pegar ég bjé
par. En petta & mun betur vid mig.
Eg parf ad vera { lifeedinni.“

Ertu bdinn ad koma pér fyrir?

,Engan veginn. Enda er ég
bara biinn ad vera hér sidan &
nyarsdag. Nyarsnétt var noétt
nimer eitt. Alfarnir flytja um
aramoétin og ég var med peim i
pvi. Petta er mjog g6d byrjun a
nyju &ri. Bara alger unadur.“

Hvar er vinnustadurinn binn?

I Borgarttininu. Eg er bara
tveer minidtur { vinnuna. Par er
ég 4 annarri heed i turninum og
med flott Gtsyni par lika.*

Fannst bér mikido 4tak aod
flytja?

,Eiginlega ekki (hleer). Vid
skulum segja ad ég hafi verid
svona skipulagdur. Nei, annars.
Eg var bara med svo marga til
adstodar. A mjog g6da ad og beir

Passadu ad lokid & pfandinu parf ad vera laest. Vefdu plasti eda duk um

piandid og limdu vel saman svo engir lausir endar pveelist fyrir fotum

flutningsmanna.

Med samstilltu dtaki skal sidan lyfta pfandinu upp & hjéla-
bretti. Munid ad beygja hnén og hafa bakid beint svo atakid

lendi & leervodvum.

P& er piandinu rullad & brettinu fram ad dyrum, haldid
allan timann um 6l horn og farid varlega yfir préskulda.

Ef flytja parf piand milli haeda geeti verid vissara ad hringja
flutningapjonustu. Eins ef piandid er mjog stért og pungt geeti verid

vissara ad fa fagmenn i verkio.

voru allir bodnir og bunir ad
hjalpa mér. En svo 4 ég eftir ad
mublera upp og fleira.*“

burftud pid ad bera d6tido upp
marga stiga?

,Nei, nei. Pad er lyfta i hdsinu
bannig ad doétio fér beint inn af
gotunni og upp.“

Nu mé& Karl ekki vera ad
bvi ad masa o6llu lengur pvi
vidskiptavinur bidur eftir
harsnyrtingu en ekki er haegt
ad sleppa honum udr simanum
00ruvisi en ad 6ska honum til
hamingju med nyja battinn, I
nyju ljési, sem for i loftid { geer.
Par er hann ad hjalpa konum ad
upplifa sig i nyju ljési, eda eins
og hann ordar pad, ad fara i
gegnum vaxtarlag og klaeedaburd
og hvernig & ad hafa hlutféllin
rétt. ,Eg held petta verdi
skemmtilegt,” segir hann. ,Bland
af himor og freedslu og ég vona
ad ég finni réttu hlutfollin par &
milli.“ -gun
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Styttra a milli ferda - meiri flutningsgeta

Eimskip hefur styrkt leidakerfi sitt 8 Nordur-Atlantshafi. Nytt skip hefur
baest i flotann og eru nu tvo skip i siglingum til Nordur-Ameriku i stad
eins adur. Med pessu fjdlgar ferdum og vid baetast nyir afangastadir,
sem baetir pjonustu enn frekar vid vidskiptavini félagsins.
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@ FLUTT MEP SATTA TANINGA Stendur til ad flytjast buferlum
med fjolskylduna? Pa skiptir hofudmali ad undirbla ungmenni heimilisins
med pvi ad reeda breytingarnar i tima. Leyfid peim ad fylgjast med fra
upphafi og svarid vel éllum spurningum sem kunna ad vakna. Unglingar
eru liklegri en yngri born til ad setja sig upp & maoti flutningum. beir eru
flestir farnir ad taka virkan patt f félagslifi jafnaldra sinna, eiga jafnvel

i dstarsambandi og éttast ad missa tengsl vid sinn besta vin. Lattu

: \ H unglinginn pinn vita ad pu virdir sjonarmid hans og sért alltaf tilbdinn

. . . a0 hlusta. Sjadu til pess ad hann eigi audvelt med ad heimsaekja gamla
Heﬂr%al Vlé ©{ hverfid og gomlu vinina. Sé flutt & midju skolaari er fysilegt a3 l4ta

. unglinga ljuka skolaarinu i sinum gamla skola. Eftir flutninga er mikilvaegt
ﬂu_tn]_ng'a ad koma barna- og unglingaherbergjum strax  stand og hafa reglu &

i matmalstimum og samverustundum fjolskyldunnar.

@ Byrjid snemma. Pad er vel H
i haegt ad nota timann og pakka
nidur atifstum, ramfétum og
80ru sem er ekki verid ad nota
pa stundina i einn og einn
kassa pott flutningarnir séu
i ekki formlega hafnir.
@ Best er ad geyma verdmeeti
i & o6ruggum stad. bad getur
audveldlega gleymst { hvada
kassa &kvednir hlutir fara og
bvi er gott ad passa upp a
ad hlutir eins og Iyf, passar
og mikilveegir pappirar séu f
einum og sama kassanum. P
er gott ad koma sér upp godu

hluti sem hafa stadid dnotadir

Rauda krossins, { G6da hirdinn

i edaseljaabland.is.

i @ Bidid med ad pakka fotum

i 0g handkladum pangad til
farid er ad pakka brotheettum
munum og leirtaui. Pad er
Oparfi ad pakka ollu  dagblod
og flytja pau & milli stada. ;
Frekar aetti ad nyta plassid og /
pakka inn f pad sem parf hvort i

: /
ed er ad flytja med. :g &t l a a 6
i @ Pakkid ekki bokum i stora —

kassa. beir verda of pungir. Pad / V4
i sama gildir um leirtauio. s a ra I a r
i @ Pakkio uppahaldsbokum, p
i leikfongum, teppi, nattfétum \ ~—
og fleiri uppahaldshlutum :
nidur fyrir bornin og hafid med
& nyja stadinn. bad er gott fyrir :
pau ad geta strax haft eitthvad
kunnuglegt vid hondina.

MUNID AD TILKYNNA

i NYTT HEIMILISFANG

¢ Tilkynna parf til bjodskrar um

nytt 16gheimili. Eydubladio er ad

i finna a www.hagstofa.is eda fario

{ Borgartun 24, Reykjavik.

@ Tilkynna parf nytt heimilis-

i fang til Postsins. Eydublod erud i
¢ 6llum afgreidslustédum. bu getur
lika gert petta rafreent & www. i
i posturis.

! @ Gakktu Ur skugga um ad
atvinnuveitandi pinn viti nyja

i heimilisfangid.

® Tilkynntu til allra blada eda

i timarita sem pu ert askrifandi ad
um nytt heimilisfang.

S B

solarhringinn
i Skeifunni

>
¢ merkjakerfi og merkja gréflega
hvad er i hverjum kassa.
i @ Vid flutninga myndast
i kjoradstada til ad losa sig vid

i marga manudi eda jafnvel .
ar. Ef tilteknir hlutir hafa ekki
verid notadir f langan tima aetti
ad hugleida pad ad gefa pa til i




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smadauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

2= Bilamarkadurinn

o A

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2008,
ekinn 46 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.221420.

= o
NISSAN Pathfinder disel. Argerd 2008,
ekinn 97 P.KM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.350.000. Rnr.250879.

CADILLAC Escalade. Argerd 2008,
ekinn 55 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 6.990.000. Rnr.103231.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

hilfang.is

5.5672000

Gleesilegur Bill ! Nissan Navara D/
Cab AT LE Diesel sjalfskiptur, Breyttur
fyrir 35" med kantabreytingu plasthas
kvoda i palli Alveg nyr 35" negldur
gangur + aukagangur tilbod 3980

Suzuki Swift GL 11/2007 ek. ‘96 p.km
sjalfskiptur snyrtilegur bill verd 1490
pus.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

lﬁ..
HOFDABILAR

- par sem bilar seljast

I |
i "“

e
__"‘—‘-—_

dunt

.

OPEL Vectra station ssk. Argerd 1999,
ekinn 158 b.KM, bensin, sjalfskiptur.15”
felgur Ny timreim TILBOD 340p stgr.
ASETT 490p Topp bill Rnr.154318.
Moguleiki & 100% Visa rad lani i allt
ad 36 manudi

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
A Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

I—lTLA il bt iry

www.litlals 58T 7777

TOYOTA Auris. Argerd 2007, ekinn
28 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.350.000. Rnr.119825.

Litla bilasalan
Eirhdfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

STORA

BILASALAN

Toyota Avensis 1.8 Sol Argerd 2003,
ekinn 142F.km, bsk. Full pjénustusaga.
Godur bill sem er & stabnum! Verd
1.290.000kr. Radnimer 152626. Sja
nanar a8 www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

fra adeins 7.500.-

Kynntu pér malid.

www.Bilafragangur.is

Bilafragangur
Hlidasmari 2, 201 Képavogur
Simi: 651 3500
Opnunartimi 10-21 alla virka
daga
http://www.bilafragangur.is

LAND

ROVER
Supercharged, Arg 2/2007, ekinn 93
p.KM, Med ollum aukabinadi, litur
mjog vel Ut, Listaverd 8,9m, Verd adeins
6.950p.kr Rnr.116686. Er & stadnum,

Range  Rover

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Suzuki Jimny argerd 2000, ekinn 167
pus., sk.2013, nyr vatnskassi, timareim,
pjonustubdk og fl., verd kr. 590.000,-
100% lanad, 821-6292.

Subaru Outback é&rgerd 2005, ekinn
171, sjalfskiptur, sk. 2013, dréttarkdla,
alfelgur, raf i seetum, litur mjog vel
ut, verd kr. 1.550.000,- 100% lanad
821-6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

MAZDA 6 wagon t. Argerd 2006, ekinn
130 P.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.790. Rnr.112035.

TOYOTA Land cruiser 90 Ix ,35. Argerd
1999, ekinn 199 b.KM, disel, 5 girar.
Verd 1.690.Fallegur og vel med farinn
bill Rnr.112053.

VOLVO Xc90 d5. Argerd 2006, ekinn
147 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 4.150.
Umbods bill og ein eigandi fra upphafi
Rnr.111266.

=

M.BENZ MI350 disel bluetec . Argerd
2010, ekinn 9 P.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 11.900. Rnr.112002.

Nyja bilahéllin
Eirhéfda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til s6lu

Toyota Corolla Verso Arg’07 1,8 Ssk.
7 manna. Verd 1.8 millj. Uppl. i s. 693
2991.

Steinslipun
Kjarnaborun

klettur

Garum {ilied, her ad
LER P PIE LR

Litlikletturds - s: 6960355

Tilbod 590 tgr.il s6lu Subaru Legacy
2.0 GL &rg 2000, ek 178000, sjalfsk, ny
negld dekk. Uppl. i s: 842 2800.

Fullkomnara metan kerfi
Betra
METAN

e

]
wr g

Breyttu [JII:-I-ilrﬂ I
Sja sparnad

v islandies. i - Simi 552 2000

50% odyrara eldsneyti og 80% laegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu feerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu at
pinn bil & www.islandus.is. Bjodum

einnig ddyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anagdra vidskiptavina. Islandus.is -
$.5522000.

Renault Megane Scenic ‘98. 140km.
1.6vél 5gira. Sumar- og vetrardekk.
Tilbod 220 P. S. 616 2597.

Citroen picasso XSAPO, éarg. ‘04. og
niu mén. Ek. 115 pkm. 5. gira, sk. 12,
vetradekk. Tilbod 650 p. Uppl. 616

2597.

”
b |
i

Tilbod
WV. Golf station 2.0 éarg. A gbtuna

2004,ek  105p.  Fjorhjoladrifinn
med  krok, toppligu, nyjum

dekkjum,skodadur 2012. Verd 630p.
S: 856 6518.

Ekinn 202pus. upp i s. 6986623

Nyars-Tilbod: 2.490.000
Honda Accord Sport Special Edition
5/2008. Ekinn 56.500. Ahv. 1.237.000
kr. Afb. 32.500 & méan. Ny nagladekk
og nyr rafgeymir. Bein sala eds skipti &
6d. Corollu/Skoda station. Uppl i sima
899-6292.

250-499 pus.

100% visa/euro lan
Toyota Corolla arg. ‘98, sk. 12, ek. 178
pus, ssk. Nyleg timareim, nysmurdur,
800 dekk. Verd 399 pus. Ein. BMW 530
Disel ‘04 S. 899 4009.

100% visa/euro lan
Til solu Subaru Legacy 4x4 ‘96 sk.
2012. Nyleg timareim, ny kupling og
vatnskassi. Nyir demparar ad aftan og
mjog god dekk. Verd 330pus. Uppl. i
sima 899 4009.

b

TILBOD 290 bUS!
ANYIUM

NAGLADEKKJUM!
SKODA OCTAVIA 1,6 &rg'99 ek.179
pus,beinskiptur,skodadur 12,er & nyjum
nagladekkjum! gédur billl asset verd
490 pus TILBOD 290 pus! fyrstur kemur
fyrstur faer! 5.841 8955

4x4 a 100% lani
MMC Pajero Pinin arg. 2002 ekinn 241
b. km 1.8 vél, 5 gira, 4x4 heilsarsdekk,
skodadur 2013 verd 390.000- stgr.
moguleiki & 100% visa radgreidslum
uppl. i sima 861-7600.

12 milljonir

DIESEL A TILBODI
Peugeot 407 DIESEL &rg. 9/2006 ekinn
215 p. km sjalfskiptur, 17" élfelgur, ny
heilsarsdekk, skodadur 2013 glaesilegur
bill i toppstandi verd 1.890.000-
TILBOD 1.290,000 uppl. i sima 861-
7600.

Bilar 6skast

Oska eftir Mazda B 2600 pick-up ‘92-
‘94 médel. Uppl. i s. 868-3871

Oska eftir bil 4 0-300 pis

) stadgreitt!

Oska eftir bil fyrir allt ad 300 pus.
stadgreitt!! folksbil smabill eda jeppi
allt kemur til greina! Ma vera biladur
tjonadur Oskodadur eda bara ordin
sjuskadur! Uppl. s. 691 9374,

Bill 6skast
a 25-250ps.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Godur diesel jeppilll!
Land Rover Discovery II' 2.5 Diesel
arg. '99 ekinn 237 p. km sjalfskiptur
4x4 skodadur 2013 krokur toppligur
élfelgur heilsérsdekk eydslugrannur bill
verd 1,490,000 Tilbod 950,000 uppl. i
sima 861-7600.

(7

2l

=
7
<TG
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastodin simi 568-5000.

Mersedes Bens Actros arg. 2005 til
s6lu. Uppl. i sima 892 2033.

VARAHLUTIR

=

Vorubila og
vinnuvéladekk
Eigum & lager 315/80R22,5
vorubiladekk & godu verdi Hofum
einnig gott rval af vinnuvéladekkjum
O.K. Varahlutir ehf simi 696-1050-
okspares@simnet.is

Veturinn er kominn!
Ljés, nagladekk og allt hitt. KRIA
HIOL, reidhjola verslun og verkstaedi
Hélmaslod 2, s.5349164
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Vélsledar

"
AR o ') St

L
SHARE OUR PASSIDN.

ProCross XF 800 Sno Pro
Belti: 15 x 141 x 2,25
Afl: 168 ho.

WVaord: 2.713.855,-

ProClimb M B0D Sno Pro
Beolti: 15 x 153 x 2,25"
Afl: 168 ho.

Verd: 2.743 806,

ProClimb XF 1100 Turbo
Sno Pro High Country
Belti: 15 x 141 x 2,25"
Afl: 184 ho.

Verd: 3.105.134, -

ProClimb XF 800 Sno Pro
High Country

Belti: 15 x 141 x 2,257
Afl: 168 ho,

Vierd: 2.734.004, -

Adralind 2 - 201 Képavogur
5: 57T8-DB20 - arcticsport.is

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 FAF PR FAIN VAT FAEIE AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

VARAHLUTIR *

-

VIDGERDIR .
PIONUSTA [
Véltang ehl er umbodsadidi
fynir JCB winnuvidlar og
skothdmulyttars 4 Islandi
PUVELFANG
Reyigavik og Akureyn 5. 580810

Smidum alhurdar i bata storar sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Oska eftir a8 kaupa utanbordsmétor
25-35 hp. uppl. i s. 866 3155.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent 'O1,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera ‘97, Ford
250 ‘99, Megane 01. Vectra ‘98, Astra
‘97, Corsa ‘98, Baleno '98. Kia Rio ‘02.
Benz 230 ‘97. Kaupi bila til nidurrifs.
simi 661 5270.

d=Bilhlutir

Kaplahrauni 14 e 220 Hafnarfjorour
Simi: 555 4940 e www.bilhlutir.is

E= 1"

Sérhaefum okkur i VW - SKODA varahlutum
Kaupum nylega bila til nidurrifs

NET-PARTAR

BllaJJartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Varahlutavaktin
Simi 555 6666
Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 10-14.

Japanskar vélar
Bilapartasala
Eigum Urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelaris / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Get beett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

MATUR

Jona Maria
Brynja Dan

Snorri

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
véndud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770

499.

S

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum. Voéndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315 og 699
6069

SNJOMOKSTUR

Mokum fyrir fyrirtaeki og
einstaklinga.
Fjarlagjum einnig snjo ef
oskad er.

Vélo - Simi 823 7473

Vy-prif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Bokhald-arsreikningar-framtol-
VSKuppgjor-launauppgjor-stofnun
félaga-erfdarfjarskyrslur o fl. S 517-3977
www.fob.is fob@fob.is

VERTU | SKILUM.
Velkomin i pjénustu hja Skilaborg.
Alhlida bokhaldspjonusta. Uthysing
hasfélaga, fiolbylishusa og
fyrirteekjasambyla. www.skilaborg.is,
skilaborg@skilaborg.is simi: 564-6609

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Tolvur

Télvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

OMN:Ss
tolvuhjalp!

Yfirhalning a talvu
adeins 2.900 kr.
Okeypis virusvom
Mirnar § werw.tobvubjalp.ls
Sirmi 580 %350
A 11 + Rk

Huasavidhald

GEIGGAR
& HURDIR
ISLENSK

FRAMLEIDSLA

< grkert
yionatd

4 ——

Kjarnagluggar
Selhollu 13 Hafnarfirdi

Simi: 554 ZE00
W gamagluggar.is

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254.

~ GS VERKTAKAR EHF
Oskar eftir verkefnum Gti sem inni i
vidhaldi husa, breytingarvinnu, nysmidi.
Aratuga reynsla. Tilbod/timakaup S.
864 4789.

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Midla til pin, pvi sem
peir sem farnir eru segja

mér um framtid pina.
Einkatimar.

Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp my dyrasimakerfi
og gee vid eldri. Endumnyja
raflagnir | eldra hisna=di
asamt vidgerdum og
nylognum

Fljot og god pjonusta
o g, Simi 893 1733

‘f": } : M 5
"4, Jon Jonsson
{/\‘ Logoeltur rafverktaki

www.raflagnir.is

S: 856 5555.

TOKUM AD OKKUR
VIBHALD, NYSMIBI,
BREYTINGAR FYRIR
FYRIRTAEKID
HEINILID
SUMARHUSID
TILECE/ TIMAVINNA

BYLTING |
b/AGINDUM

Nu getur pu horft a St6d 2 hvar og hvenzer sem er.

Stod 2 Netfrelsi gerir pér kleift ad horfa a eftirlaetis
paettina pina i télvunni, farsimanum eda spjald-
télvunni — pegar pér hentar.

Nyjung fyrir dskrifendur Stodvar 2

Allt uppahaldsefnid pitt, innlent og erlent er adgengilegt i tvaer
vikur eftir frumsyningu. Fardu inn & st662.is, veldu Netfrelsi,
skradu pig og byrjadu ad horfa - en hver pattur kostar adeins
30 Stodvar 2 punkta fyrstu tvo manudina. Nyttu pér St6d 2
Netfrelsi — hvar og hvenaer sem er!

| -

SNJALLSIMI

SPJALDTOLVA

TOLVA

512 5100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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Tveir smidir med meistararéttindi geta
baett vid sig verkefnum s.s vidhald,
parket, inréttingar, nysmidi ofl. S. 898
9602.

Mlekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is

Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150

Myndavél Canon Rebel, tveer linsur
10mllj. pixla, Verd 50p. Simi 694 3636.

Odyr heimilstaeki
Hofum til s6lu notadar pvottavélar og
isskapa. Einnig odyra varahluti i flestar
gerdir pvottvéla. Sidumuli 37, nedan
verdu. S. 847 5545.

ditto.is

Morgunljos i
barnaherbergid
Fallegir saltkristalslampar i miklu drvali.
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata). Opid
man-6s 12-18, lau 12-15. Simi 517-
8060. ditto.is

Utsala 20-70% afslattur af 6llum vérum
Stipersol Holmaseli 2 587-0077 / 567-
2077 Erum & facebook.

Oskast keypt

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. a demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

iskapur med frystiholfi dskast til kaups.
Haed 120-138cm. Breidd ad 60cm.
Einnig rdm ca. 140x200 Uppl. 865
1354 eftir kl. 13.

Hljodfaeri

itélsk harmonika Castiglione 3ja kora,
9/3 skipt.hljodn. Verd 190p. Simi 694
3636.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn -
- S. 552 7095.

Sidumuli 35.

Vélar og verkfaeri

Til s6lu litil plotuség, bordfresari og
sambyggdur afréttari og pykktarhefill.
Uppl. I sima 776-9875

 verslun |
7 rosir 390 kr.

UTSALA, UTSALA !! 30-70% AFSLATTUR
I Verslunin Emilia Blau husin Faxafeni
s: 588-9925 emilia.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183

www.eco.is Ny netverslun:
betriheilsa.is/erla

WwWWw.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Faedubotarefni

I
0

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@

ismennt.is

TANTRA NUDD
Snerting heilar likaman og sél. Ekta
vigsla i leyndardéma Tantra med Tantra
nuddi. Einstaed upplifun fyrir por, konur
og karla. Nélaegt Foldatorg. Timapdntun
naudsynleg. Simi: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Nudd tilbod i dag, timapantanir. Uppl.
i s. 616 6469. Nuddstofa Sveedi 105
Holtin.

Vandadir og ddyrir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til sdlu. Uppl i 8916447 Oli

Tveir fyrir einn af bjor med mat alla fostudaga!

Italiano

Italiano Pizzeria ® Hlidasmari 15 fyrir ofan smaralind e Simi 55 12345

PRENT

-merkir allt!

Umhverfismerkingar.

Bila- og gluggamerkingar.
Hentar t.d. fyrirtaekjum,
stofnunum og heimilum.

N nja

Utsalan er hafin

ISTHRFATAWERSLLN
HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088  YNJA.IS

Simi 512 5407

Arnhildur S. Magnisdéttir < S: 8955848 * Beauti bar « Hofdatun 2.

Arangursrik nuddmedferd
Medferd til betra utlits
og vellidunar. Hentar
6llum aldurshépum
og badum kynjum.

Engin krem eda oliur.

vidgerdir-sala

Dugguvogi 2

ﬂtartarar al‘l‘ernu’tu-l'lr-pl -ﬁ £

]
x w1
hréo og géod b St |
7, sumsi " i
rafstilling@rafstillingis =

Nu fer hann kélnandi

Faodu pér fjarstart i
bilinn og njottu pess
aod vera til.
Tilbod kr. 26.500

Dalvegur 16b s: 5542727

|a£f'ug_un. .EJ.E

Allt d einum stad

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegir0=Kop:='S- 554" 2510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

HUSaQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!

Alhliéa hasaviégerdir - Flisalagnir
Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

* Steypuségun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

* Jardvegsvinna

o Oll almenn-
verktakavinna

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

i '€ GRAFARVOGS !

Rafvirkjar - Smidir
Flisalagnir - Mirarar
Mﬂlarar Piparar

VERK

BREMSUVIDGERDIR HJOLBARDAPJONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA
SPINDILKULUR OLiS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG bVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
SETUNI 4 * simi 562 6066

PJONUSTUAUGLYSINGAR
bAl&U AD KOMA FYRIRT(EKINU piNU A FRAMFZRI?
I = HAFDU SAMBAND 0G V1D

GERUM PER TILBOD

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

- Hiolbardavidgerdir 3
~ \ N~

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfafiot 3

- Rafgeymar Grafarvogi

- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJIOLBARDAR

B“-AVERKST/ED’ TOYOTA bJONUSTA
AUDUNS  “Gil\ipceroin

FOSSALEYNI 16 + GRAFARVOGI
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Alla fimmtudaga

gunny@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is

1698 6738

www. | p-verk. is
Leehs rebeda v B LeRRRTRE

Bilaspitalinn- Kaplahrauni 1- 220 Hfj - Simi 565 4332

-' CABAS phnankodumn

/ BILASPITALINN &=

Laglmrum llestar tegundir bifrakia
ALMENNAR VIDGERDIR - INGVI POR SIGFUSSON
BILASPRAUTUN OG RETTINGAR - 5IMI 565 4332

bsp&bsp.is

HIGLASTILLINGAR -
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Tilkynningar | Nudd

.-_l Landsvirkjun

Forval nr. 20069
Skjalakerfi og kerfi fyrir
abendingar, urbétaverkefni
og innri uttektir

Landsvirkjun éskar eftir patttoku i samnings-
kaupaferli vegna kaupa a eftirfarandi kerfum:

Kerfislausn 1: Skjalakerfi fyrir almenn skjol og

geedaskjol fyrirtaekisins.

Kerfislausn 2: Kerfi fyrir 4bendingar og utbota-

verkefni dsamt innri uttektum.

Heimilt er ad bjoda i badar fyrrgreindar kerfislausnir
eda aleins adra peirra. Leitad er eftir heildstaeori
lausn sem uppfyllir parfir fyrirtsekisins og getur
préast med pvi.

Innkaupin fara fram med svokélludu samnings-
kaupaferli. | samningskaupaferlinu taka patt peir
bjédendur sem valdir eru & grundvelli forvals.

Afhendingarstadur er hofudstodvar fyrirteekisins ad
Haaleitisbraut 68. Stefnt er ad gangsetningu kerfanna
eigi sidar en i mai 2012.

Forvalsgdgn & islensku eru til afhendingar i méttoku
Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik,
gegn oafturkreefu gjaldi ad upphaed kr. 3.000 fyrir
hvert eintak.

Oskum um patttéku i samningskaupaferli skal skila a
sama sta0 fyrir klukkan 11.00 fostudaginn 20. jantar
2012 par sem n6fn umsaekjenda verda lesin upp ad
viostoddum peim patttakendum sem pess 6ska.

N

AN

AUGLYSING
um deiliskipulag fyrir
iprottasvaedi, tjaldsvaedi og Aragerdi
Sveitarfélaginu Vogum.

Med visan til dkvaeda 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 hefur
baejarstjorn Sveitarfélagsins Voga pann 28. desember, 2011
sampykkt ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir iprottasveedi,
tjaldsveedi og Aragerdi, Sveitarfélaginu Vogum.

Deiliskipulagssveaedid afmarkast af Vatnsleysustrandarvegi til
austurs, Hafnargotu til sudurs, ibidarlédum vid Egilsgotu,
Austurgttu og Myrargoétu til vesturs, ibudarlédum vid Stadar-
borg, og Gislaborg til nordvesturs og safngétunni Greenuborg
til nordausturs. Svaedid er rétt taepir 9 hektarar ad flatarmali og
neer til 3ja skilgreindra sveeda i adalskipulagi, iprottasveedi vid
Hafnargotu, OS-1 (5,5 ha), Aragerdi og nagrenni, 052-3 (2,7 ha)
og ipréttamidstod og sundlaug b-4 (0,8 ha). Deiliskipulagstil-
lagan felur m.a. i sér ad skilgreind eru ipréttasvaedi med vollum
og leiksvadum, tjaldsvaedi og 16dir fyrir pjénustuhs, séluturn
og smahysasvaedi og bajargardurinn Aragerdi. Tillagan er sett
fram & uppdratti og i greinargerd dags. 21.12.2011 og visast til
hennar um nanari upplysingar.

Tillagan verdur til synis & skrifstofu Sveitarfélagsins Voga, Idndal
2, 190 Vogar fra 2. januar til 20. febrdar 2012. Tillagan er einnig
adgengileg & vef Sveitarfélagsins Voga, www.vogar.is

beim sem eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn kostur

a ad gera athugasemdir vid tilloguna. Skila skal skriflegum
athugasemdum til skrifstofu Sveitarfélagsins Voga, Idndal 2, 190
Vogar eigi sidar en manudaginn 20. febrtiar 2012. Hver sa sem
ekki gerir athugasemdir vid tilloguna innan tilskilins frests telst
sampykkur henni.

Vogum, 29. desember 2011.
~ Fh.bjarstjornar,
Asgeir Eiriksson, baejarstjori

FRETTIR VIDSKIPTI UMR/ZEDAN LiFID SJONVARP

TAKTU VisI

SPORT

A HVERJUM
MORGNI!

NUDD - DEKUR -

) IPROTTANUDD
Ipréttanudd, Gigtarnudd  (krepptir
fingur), Sveaedanudd, Dekur f. por,
vini og hdpa, skribb, pottur, nudd og
maltid. God tilbod. JB Heilsulind. S.
823 8280.

k
Frelsi fra reykingum 2012
$:694 5494
Vidar Adalsteinsson daleidslufreedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

Déra Drofn Skuladottir,
gedhjukrunarfreedingur, hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugrenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i sima 841-7010. Netfang: hamir@
simnet.is.

SKOLAR &

NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Dyrahald

Til s6lu 60l fiskabdr m ljési. Syklidupari.
Fiskapar. Loftdala, hreinsari og hitari
o.fl. Verd 18pus. S. 861 5297.

GOP GISTING
i MIDBA RVK
Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com
GISTIHUSID ViKINGUR
simi 896 4661

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studio
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahofda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Lei§jendur, takid eftir!
pbid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu 4ra herbergja ibid & godum
barnvaenum stad i Grafarholti. Steedi
i bilageymslu fylgir. Adeins reglusamir
og traustir leigiendur koma til greina.
Geeludyr ekki leyfd. ibudin er laus
strax og leigist til eins ars. Leiguverd
160.000, hussjodur og hiti innifalinn.
Uppl. i 5.861-0002

Herbergi i midbae Reykjavikur hlisgdgn
fylgja verd 50p. Uppl. i s. 895 0482.

Fully furnished room, 101 Rvk, with
access to kitchen, bathroom, washing
machine, internet. 55puas. Tel.
+3546921681.

RUmgdd herbergi med adgengi ad ollu
40pus. per man. Uppl. i s. 869-2618.

Half-stadio til leigu & sv. 105.
Skammtima-eda langtimaleiga. Hiti og
rafmagn innifalid. S. 869-2618.

Hus i Dalaseli nr 7 i kjallara, 3 herb.
eldhds. badherb. 705 fm. Haegt er
ad koma ad skoda e. kl. 17. Uppl.
775 1231.

52fm 2ja herb. ibuid til leigu i 107. Uppl.
S: 561-6515 / 824-6661.

Hasnaedi dskast

18 éra reyklaus madur oskar eftir
einstaklingshisnaedi i eda vid midbee.
S.6591782

Eg er 45 ara 6ska eftir eftir herbergi
15-20 fm. Vantar herbergi strax. Uppl.
is:8615297.

Heefniskrofur:

® Hefur gaman af solustorfum

sem tilfalla

e AEskilegur aldur er 25 dra og eldri

Tébakslaus vinnustadur

GOOur solumadur dskast

Vid hja Islensku Olpunum, Faxafeni 8, Reykjavik, leitum eftir jakveedum
og g6dum soélumanni/verslunarstjora til starfa sem fyrst i framtidarstarf.
Islensku Alparnir er ttivistarverslun fyrir flk 4 ferdinni, allt fra fjoru til fjalla.

Starfid snyst fyrst og fremst um sélumennsku og ad pjénusta vidskiptavini
® Stundvis, skipulagdur og heidarlegur

® Hefur gaman af lifinu og er jakvaedur
e Stundar eda hefur pekkingu 4 utivist og skidavorum

® G6dur i mannlegum samskiptum og lidteekur i 6llum peim verkefnum

Opnunartimi verslunarinnar er fra 10 -18 virka daga og 10 - 16 laugardaga.

Vinsamlegast sendid ferilskra med mynd fyrir 10 jantar 2012 & netfangid
alparnir@alparnir.is merkt “GODUR SOLUMADUR”

Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal.

W
Felensia

ALPARNIR

HREYFING * KRAFTUR * ANZGJA

Faxafeni 8 + 108 Reykjavik « Simi 534 2727 + e-mail: alparnir@alparnir.is + www.alparnir.is

Sumarbustadir

GISTING - AKUREYRI
orlofshus.is S. 897 5300.

Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskisldd i Reykjavik. S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500

Atvinna i bodi

Kokkur
Vantar kokk eda vanan
matreidslumann.
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is merkt
veitingahus

Hldllabatar Smaralind
HlGlIbatar Smaralind é6ska eftir
starfsfolki i vaktavinnu og
hlutastarf. 18 ara aldurstakmark
og islenskukunnatta skilyrdi.
Vinsamlegast s=kid um a
www.hlollabatar.is eda a
stadnum milli 10-14.

Fullt starf - Reykjavik
Oskum eftir hressu og duglegu
folki til ad starfa med okkur i
bakriinu okkar & Haaleitisbraut

58-60, Rvk. Um er ad reda

vaktir ymist fyrir eda eftir
hadegi asamt helgarvinnu.

Ahugasamir geta sott um a
heimasidu okkar og er slédin

www.mosfellsbakari.is/
umsokn.asp

Trésmidir til Noregs
Trésmidir / Métasmidir Vinna
i Noregi i vetur 190 Nokr. &
timann ibid 3000 nokr. & man.
Fra 10 Jandar 2012.
Sendid ferilskra a thulekraft@
gmail.com og uppl. S. 696 7324

KORNID/
Sy ®
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Starfsfolk oskast!
vantar i halfsdagsstorf i
bakariin okkar, a virkum

dégum. Framtidarstarf.

Umsoknir sendist med nafni
og sima og heimilisfangi a
netfangid umsokn@kornid.is

Hotel i midborg Rvk. dskar eftir vonu
folki i prif & herbergjum uppl. s. 562
0800.

_Hafnarfjordur Bakari
Oskum eftir starfsfolki i afgreidslu,
hélfan daginn. Uppl. i s. 891 8258 bora.

MyPurpleRabbit.com
Djorf stefnumot, heit samskipti.
Einstaklingar, por, hjon. Islenskt vidmot.

Tilbre{ting?

Konur sem vilja skemmta sér med
karlmanni nota Rauda Torgid. bad
kostar ekkert ad auglysa. Simi 555-
4321,

42 ara KK vill kynnast KK sem er med
goda adstodu. Rauda Torgid, s. 905-
2000 og 535-9920, nr. 8350.

Rumlega 60 karlmadur vill kynnast
karlmanni med é&huga & sexy

undirfatnadi, er grannur og sexy vaxinn.
Simi 843 9100.

goover
idag

© 907 2002

Gt'Hj.':’\Iparstarf
kirkjunnar

www.help.is

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. g-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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10” MULTIMEDIA SPJALDTOLVA

Gleesileg og 6flug multimedia spjaldtdlva fyrir
leiki, tonlist, kvikmyndir, internetid og télvu-
péstinn med Google Android 2.3 styrikerfi

10” 5-punkta fjdlsnertiskjar 1024x600
1080p HDMI mini til ad tengja i sjonvarp
4GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD
Spilar kvikmyndir beint af USB flakkara
300Mbps pradlaust WiFi n net
Li-Polymer rafhlada allt ad 6 timar
1xHDMI mini, 2xUSB2 og MicroSD
0.3MP innbyggd vefmyndavél
Android 2.3 Gingerbread og fj6ldi forrita

36.900

FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

\#"......

I
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MINIMUS FLAKKARI

2TB LaCie hagaeda flakkari
Hannadur af honnunarlidi LaCie
Neer hljédlaus viftulaus honnun
Sparar orku og slekkur a sér sjalfur
Blar ljosbjarmi aftan a flakkaranum
1-Click afritunarhugbunadur
SuperSpeed USB 3.0 / USB 2.0

| 24.900
~ URVAL LACIE FLAKKARA

1080P HD kvikmynda afspilun H.264
Spilar alla tonlist i DTS og Dolby HD

Spilar beint yfir net med innb.netkorti
Spilar af USB fikkurum og minnistykium
Haegt a0 beeta vid 3,5” SATA harddisk
Dual Dlgltal DVB-T tuner med upptoku

SPILAR OG TEKUR UPP J’J

| Akureyri * Undirhlio 2 - 430 6900

FULL HD MEDIA PLAYER

Ny kynsl66 1080P FULL HD spilara
Tengist beint i sjonvarp eda graejur
1080P HD kvikmynda afspilun H.264
Spilar alla ténlist i DTS og Dolby HD
Spilar af USB fi6kkurum og minnislykium
Fjarstyring til ad stjérna 6llu fylgir
HDMI, USB, RCA, RGB, ljésleidari ofl.
Mest seldi sjonvarpsflakkarinn okkar

2TB ARGOSY 373T KR. 42.900 I

@

ayejjewiay |

FAIT HIO0A [fTOO0T

THERMALTAKE LEIKJATURN
¢ Dual Bay harddisk Dock’a a toppi

¢ Mj6g proadur kaplaskipuleggjari

e 3x5.25”, 7x 3.5”, 2x 2,5” & 2x 3.5”Dock
e 230mm Silent 800rpm Top-vifta
[ ]

[ ]

[ ]

2.stk 120mm fram og bak viftur
10x hradara USB 3.0 tengi ad framan
Innbyggdar ryksiur (heegt ad pvo)

v A TILBODI | JANUAR J'_J

24”LED

BENQ FULL HD LED SKJAR

Glaesilegur LED skjar fra BenQ par sem
gleesileg hénnun og gaedi fara saman
asamt Sensey3 taekni sem skilar enn meiri
myndgaedum, skerpu og otrulegri litadypt.

24” LED FULL HD 1080p 16:9

12 milljon:1 DCR og Senseye3
2ms vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn
DVI HDCP og VGA D-SUB tengi
Glaesileg Glossy Black honnun
Senseye3 taekni tryggir myndgaedin

29.900

VX800
LIFE CAM

Vefmyndavél a otrilegu verdi
Einstaklega einfdld i notkun
Sjalfvirkur 4x Zoom addrattur
Innbyggour stafreenn MIC
Hnappur fyrir Videospjall
Glaesileg honnun og gedi

_ﬂEImJJ

Microsoft: VEFMYNDAVE

8”’LCD
MYNDARAMMI

Super Slim honnun adeins 9mm
Notendavaent snertiviomét
800x600 upplausn (4:3)

Innbyggd kiukka og dagatal
Fjoldi slideshow mdguleika
Fjarstyring til ad stjoma adgerdum

j 14.900

7” MYNDARAMMAR FRA 9.990

300 cd/m2 birtustig og 500:1 skerpa |

. OTRULEGT TILBOD A 24” LED

FULL HD VA-LED SKJAR

24” VA LED FULL HD 1080p 16:9
20 milljon:1 DCR og Senseye3
8ms GtG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn
DVI-D HDGP, DisplayPort 1.2, VGA

BenQ Aukin myndgzedi med Deep Black

%JJ

BYLTING i MYNDG/ABUM

HD 720p
3D SKJAVARPI

720p HD upplausn 1280x720 16:9
3D DLP og nVIDIA 3D Vision Ready
120Hz 3D Gamers og 3D Movie Ready
Birtustig 2200 lumens, 10000:1 skerpa
Sérstakur sparnadar 6000 kst lampi
2xHDMI, VGA, S-Video, Video RCA ofl

¥
Sf169.900)

" B@NQ, w700 30 GAMERS&MOVIE
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Ny kynslod 6flugri, pynnri og léttari fartolva u:‘,_ AFSLAT,- R

pUCkGfd bell. med &flugri 4ra kjarna érgjérva og nyjasta [ :

og einn 6flugasta skjakjarna i heimi

AMD A6-3400M Quad Core 2.3GHz Turbo
6GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
640GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari
17.3” HD LED SLIM Diamond 1600x900 |
512MB ATI HD6520G DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi n pradlaust net
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-bit

JJ

AMD A6-3400M Quad Core 2.3GHz Turbo
6GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
640GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
512MB ATI HD6520G DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi n pradlaust net

1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-BIT

119.900

FESTIsLITUM | |l B

©a SnpisT ' o

‘t

- _~ pc:ckc:rd bell

NYJASTA TZAKNIN

ULTRABOOK [

ORPUNN OG FISLETT >

Acer Ultrabook S3 er 6rpunnt og 6flugt g
taekniundur sem spad er mestri sélu & arinu |
2012 en hun er lent og er & 6tralegu tilbodi i
verslunum Tolvutek!

Intel Core i5-2467M 2.3GHz Turbo HT
320GB diskur og 4GB DDR3 minni

2 sekundur ur dvala med 20GB SSD
Rafhlada endist 50 daga i svefnham
13.3” HD LED CineCrystal 1366x768
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
1.3MP Crystal Eye vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-bit

149.900

SKOLATOLVAN 2012

Athlon Il Dual Core X2 P360 2.3GHz
4GB DDR3 1066MHz vinnsluminni
500GB SATA 5400RPM diskur -
8xDVD SuperMulti DL skrifari
15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
512MB ATl HD6470 DX11 leikjaskjakort
300Mbps WiFi n pradlaust net
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-BIT

[ 89.900

MEDAN BIRGDIR ENDAST!

N ib.17TAB

¢ Intel Core i3-2310M 2.1GHz 3MB - ~'e nVidia Tegra2 250 Dual Core A9 1.0GHz
e 4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni | | e 16GB FLASH SSD geymsludiskur

e 320GB SATA 5400RPM diskur ¢ 10.1” HD LCD fjdlsnertiskjar 1280x800
o 8xDVD SuperMulti DL skrifari e

o GeForce 8 kjarna leikjaskjastyring

¢ Intel Dual Core N570 1.66GHz 4xH
¢ 1GB DDR3 1066MHz vinnsluminni
o 320GB SATA 5400RPM diskur

o 10.1” LED UltraBright 1024x600 Y%
o 256MB Intel GMA 3150 skjastyring [
¢ 300Mbps WiFi n pradlaust net !
¢ 3 cellu rafhlada allt ad 4,5 timar
| m memmm ¢ 0.3MP innbyggd vefmyndavél

e 15.6” HD TruBrite 1366x768 skjér
o 512MB GeForce G315M skjakort ADE’N s

¢ 300Mbps Dual WiFi og Bluetooth 3.0
o Tveer vefmyndavélar 3MP og 2MP

o 300Mbps WiFi n pradlaust net

¢ 0.3MP innbyggd vefmyndavél

S * Rafhlada: 9Klst video/ 72kist tonlist
56 o Android 3.1 Honeycomb styrikerfi
o S H I B A e Windows 7 Home Premium 64-bit g o Spjaldtélvunni fylgir fjoldi forrita

(99.9500 Y 65.500 )

 TOSHIBA A FRAB/ERU TILBODI SAMSUNG GALAXY TAB 3G 119.900

=)= - Windows 7 Starter styrikerfi

{54.900 )

F/EST i 2 LITUM . [ ]

TOSHIBA

= oTiLl TE K

/ Reykjavik ¢ Borgartiini 31 < 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 *+ 430 6900

11:00 - 16:00
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LARETT

2. déms, 6. klafi, 8. flik, 9. berja, 11.
karlkyn, 12. godmogn, 14. kl, 16.
drykkur, 17. hyggja, 18. maka, 20.
gjaldmidill, 21. an.

LOPRETT

1. afall, 3. fra, 4. markmid, 5. stykki,
7. snyrting, 10. beita, 13. veitt eftirfor,
15. & tonleikaferd, 16. vefnadarvara,

19. samtok.
LAUSN
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Hefur i naegu ad sniast fram a vor

Johanna Vigdis Amardattir fer med hlutverk Olmu

Ekdahl { verkinu Fanny og Alexander sem frumsynt
verdur annad kvold og hlutverk godu nornarinnar f
Galdrakarlinum  Oz.

FOSTUDAGUR

FYLGIR FRETTABLADINU A MORGUN

orir pi? Aramét veita teekifeeri til ad
Sr. Siguraar mjlllsti‘lla.og forggngsraéa. }Tran}undan
Arna ©fopinn timi. H\{ernlg getur bu n0}16 bess
i tima best, sem pér er gefinn? Ef pu leetur
Pérdarsonar 3eins stjérnast af 4reiti daganna og gerir
"""""""""""""""" ekkert annad en ad bregdast vid heettir pd
ad heyra rodd hjartans. P4 blaes viskan
hja og spekin lika. Siglandi skip parfnast
stefnu og menn parfnast lika stjérnar a
sinum lifssjé.

BAKPANKAR

EG SA fyrirlestur 4 vefnum um hvernig
vid getum breytt lifsmynstrinu til ad njéta
-, lifsins sem best. Fyrirlesarinn minnti

4, ad morg okkar lifum briskipta eevi.
Fyrst koma bernsku- og ndmsarin, oft
neerri tuttugu og fimm 4ar. Sidan tekur vid
starfsaevin, sem er gjarnan fjérutiu
ar ef heilsan er g60 og vinnustadir
eru gooir. Sidan fylgja eftirlauna-
arin og ellin. En hentar 6llum
bessi priskipting sevinnar?

FYRIRLESARINN akvad ad
dreifa eftirlaunadrunum 4 alla
starfseevi sina. Fyrsta sinn
fér hann & ,eftirlaun“ begar
hann var lidlega pritugur og
ba i eitt &r. Svo vann hann { sjo
ar og béa tok vid nytt nddarar til
ad gera pad, sem hann langadi
mest til. Hann ték akvérdoun um,
ad taka sér alltaf arsleyfi 4 sjo

Stora aramotaheitio

ara fresti til thugunar, lifsendurskodunar,
hamingjureektar og til eflingar innri
manni 6had hasar daganna. Fjarhagslega
gekk betur en hann hafdi baist vid pvi
gae0i vinnunnar urdu meiri en adur og
annars hefdi oroio.

AD DREIFA hledslutima & s&evina med
bessu moéti krefst, a0 malum sé radad i for-
gang. I stad neyslu verdur ad spara, nyta
fjarmuni til andlegrar idju fremur en
kaupa hluta og eigna. Timinn er ekki bara
peningar. Timinn er ekki heldur adeins
hinn krénélégiski timi eda hid fjérvida
timarymi. Timinn er lifadur, er persénu-
legur. Hann getur verid angistarfullur
sorgartimi, storkostlegur barneignatimi,
ahyggjutimi eda timi algleymis og ham-
ingju. Vio megum sjalf gefa timanum
merkingu. Vid megum lika hugsa nyjar
hugsanir. Hin trdarlega ndlgun er ad leyfa
himni og heimi ad fadmast og kyssast i
okkar eigin lifi.

I DJUPI kristninnar er bodskapur

um ad Guo borir. Kristin tru er ekki
nidurnjorvadur atrdnadur hins leesta
heimskerfis. Gud breytir um stefnu og
tekur upp & hinu 6veenta. Gud leggur

sig 1 heettu vegna lifsins. bad er til
fyrirmyndar. Pu ert vissulega vera i heimi
timans, en i pér 4 frelsio heima. M4 bj6da
bér hamingjutima? borir pu ad lifa vel?

M Pondus

myndasdqur

Eftir Frode Overli

Kemur
pad pér
a ovart?

Af hverju
horfirdu aldrei

a kvenna-
boltann?

-
\7]@ | Viltu fa hraun

! edasvona
kokosbita?

— En i alvoru. purfum

Par héfum | | Af hverju vid ad fara
horfirdu aldrei i gegnum

a kvenna- petta aftur?

boltann?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

fardu i stuttbuxur!

M Handan vid hornid

I el s
B Gelgjan
pad er
SVO HEITT Jaeja, fardu Fé ur pessari
uti i dag! asnalegu ullarskyrtu

Dettur pér aldrei i
0g hug ad nota ordin
«greyid mitt”?

Eftir Tony Lopes

Lo = ¢

M Barnalan

Bréfdufur
skildar ad

Eftir Kirkman/Scott

hornid, pa hljop ég naest-

Og [gegar ég kom fyrir h z Ja
um & strak i pridja bekk! |

R g e ] ST —

Hefurdu séd
stréka i pridja
bekk nylega?

beir eru
ISASTORIR!!

\

e e /Etli madur
, einmitt... strak i hafi okki
ver

PRIDJA BEKK! id parna




2 lyfjaform

samtimis

geta skilad arangri fyrr

Margir sem vilja heetta ad reykja nyta sér studning nikétinlyfja. Reynslan synir p6 ad sumir geta purft meiri
hjalp en adrir. Samsett medferd Nicorette felst i ad nota saman Nicorette fordaplastur og annadhvort 2 mg
Nicorette nikotinlyfjatyggigimmi eda innsogslyf.

o

Kostir lyfjaformanna sameinadir
Samsett medferd sameinar kosti lyfjaformanna: p.e. jafna og stéduga nikotingjof plastursins
og skjotvirkari ahrif lyfjatyggigdmmisins eda innsogslyfsins.

Pegar reykingaléongunin ,toppar”, styrir pu nikotinpdrfinni med lyfjatyggigimmii eda innsogslyfi.

Nicorette auoveldar pér ad heetta ad reykja

Nicorette® nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar a nikotinfikn og til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir
eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar eru: Fordaplastur 1 stk., lyfjatyggigdmmi 24 stk., innsogslyf -12 stk. nikétintappar. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin.
peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, medhéndladan haprysting eda nylegt heilablodfall
eiga ekki ad nota Nicorette. Born yngri en 15 dra mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur og konur med barn 4 brjésti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid laekni. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur
en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Hérgatun 2, 210 Gardabae.
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SAMSYNINGU SIGURBAR PORIS og Sigurdar Orlygssonar { syningarsslum
Norreena hussins fer ad ljuka. Sidasti dagur malverkasyningarinnar, sem ber heitid
Strangir fletir, er & sunnudaginn naestkomandi, 8. januar.

Tonverk fyrir hatalara

S.L.A.T.U.R. samtokin standa
fyrir ténleikum 4 laugardaginn
klukkan fjéogur par sem hatalarar
verda { adalhlutverki.

dagsskra toénleikanna
verda ny verk sem eru samin
sérstaklega med 4akvedin
hatalaraeintok i huga. Einnig
verda sérstakar samsetningar
héatalara, hljémbreyttir hatalarar
og hatalarar i nyju hlutverki

og samhengi a4 ténleikunum,
segir { fréttatilkynningu. Par
eru dhugamenn um nyja taekni,
raftonlist, hljodlist og nymeeli
sérstaklega hvattir til ad meeta.
S.L.A.T.U.R. eru samtok
téonskalda sem standa reglu-
lega fyrir ténleikum og hatio-
um. Ténleikarnir verda i sal
Ténverkamidstodovar Islands,
Skilattni 2, efstu haed.

METSOLULISTI EYMUNDSSON
28.12.1-03.01.12

5“-“‘“][-” Mg

&
\ Eﬂ

LTl '|“|

Almanak Islenska pjédvina-
félgasins - Ymsir hofundar

SAMKVEMT BOKSOLU
{ EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Almanak haskéla islands 2012
porsteinn Seemundsson

Maggi mus heldur jol Konur eiga ordid 2012
Bergvin Oddsson Kristin Birgisdottir ritst.

e T 1
The Yule Lads
H Brian Pilkington

pora - heklbok
Tinna borudéttir Porvaldsd.

1001 Pjodleid
Jonas Kristjansson

Eymundsson

Boksali frd 1872

LITRIK FIOLSKYLDA Hér eru pau Kristbjorg Kjeld og Johann Sigurdarson i hlutverkum sinum, sem amma og fraendi systkinanna
Fannyar og Alexanders. Pau systkinin bua vid litskradugt og astrikt fjdlskyldulif, sem skuggi fellur & pegar fadir peirra deyr.

MYND/BORGARLEIKHUSID

Fjolskyldu- og atakasaga
frumflutt a prettandanum

Um 20 leikarar koma
ao leikritinu Fanny og
Alexander sem verdur
frumsynt a Stora svidi
Borgarleikhiissins a
prettandanum, naest-
komandi fostudag,

i leikstjorn Stefans
Baldurssonar.

Hin mikla fjolskyldu- og ataka-
saga Fanny og Alexander eftir
Ingmar Bergman verdur frumflutt
4 Stéra svidi Borgarleikhtssins &
fostudaginn kemur, nanar tiltekid
a prettandanum. Stefan Baldursson
er leikstjéori og hofundur
leikgerdarinnar, sem hann vann
upp dr handriti ad sjénvarps-
pattum Bergmans um systkinin
Fanny og Alexander og fjolskyldu
peirra. beettina stytti hann sidan
i kvikmynd 4rid 1982, en hiin var
sidasta kvikmyndaverk Bergmans.

Leikhisgestir fa ad kynnast
systkinunum Fanny og Alexander,
sem alast upp vid mikio astriki
vidsynnar og litrikrar leikhis-
fjolskyldu. Breytingar verda a
hogum beirra begar fadir beirra
deyr og modir beirra giftist
biskupnum i baenum. Vid bpad
breytist lif peirra i martrod.
,Parna er stillt upp mismunandi
lifsvidhorfum, baedi i uppeldis-
mélum og pvi hvernig félk kys
ad lifa sinu lifi,“ segir Stefan.
,Eg vona a0 félk hafi gaman af
bessu. Petta er sterk og mogn-
ud saga, heilmikid drama sem
verdur spennandi og neestum
bvi eevintyralegt begar & lidur.
Vid hofum sett betta { blning
sevintyrisins og losum okkur
fra& umhverfisraunsaei kvik-
myndarinnar og sjénvarpsins.
Svidsmyndin er innblasin af
leikhisinu hans Alexanders, sem
hann feer 1 gjof 1 upphafi verksins.
Leikmyndin er steekkud mynd af
pvi. Pad ma segja ad petta sé heim-
urinn séd med augum Alexanders.“

Ingmar Bergman hefur lengi
verid 1 uppahaldi hj4 Stefani, eda
allt fra pvi ad hann horfdi a bié-
myndir hans & unglingsdrunum.
,Eg hef alltaf haldid mikid upp a
Ingmar Bergman og hann hefur
verid mér innblastur 4 marg-
an hatt. Hann kenndi mér medal

STEFAN BALDURSSON LEIKSTJORI Saenski kvikmyndaleikstjorinn og leikhismadurinn
Ingmar Bergman, héfundur kvikmyndarinnar um Fanny og Alexander, hefur lengi

verid Stefani innblastur.

annars { haskélanum, pegar ég var
ad leera leikstjorn og leikhiisfreedi
i Svipj6d. Hann var mjog dberandi
4 medan ég var parna uti, beedi {
kvikmyndum en ekki sidur { leik-
hisinu, par sem hann hefur ekki
sidur verid dberandi i Svibjéd,
bétt hann sé heimsfreegur fyrir
biémyndirnar.“

Pad eru um 30 ar fra pvi ad
sjénvarpsbaettir Bergmans
um Fanny og Alexander voru
frumfluttir. Pad var hins vegar
fyrst i desember 4rid 2009, sem
verkid var sett upp & svioi, pegar
bad var heimsfrumsynt { pjéoleik-
hisi Nordmanna. Std uppfeersla
vard si vinseselasta i sodgu
leikhissins. Sidan hefur verkid
verio sett upp i nokkrum leikhiisum

FRETTABLADID/ANTON

4 Nordurlondum, en pad verdur
frumflutt { Svipj6o i febradar.

Stér hépur félks dr ymsum
attum kemur ad syningunni.
bérarinn Eldjdrn annadist
islenska pydingu, ténlistarstjorn
er { hondum Jéhanns G. Jéhanns-
sonar, Vytautas Narbutas hannadi
leikmyndina, Pérunn Sigridur
Porgrimsdoéttir bliningana og
Bjorn Bergsteinn Gudmundsson
sér um lysinguna. Med helstu
hlutverk fara bau Hilmar Gudjons-
son, Isabella Ros Porsteinsdéttir,
Katrin Ynja Hrafnkelsdottir,
Halldéra Geirhardsdéttir, Riunar
Freyr Gislason, Kristbjorg Kjeld
og Gunnar Eyjoélfsson. I heild taka
20 leikarar batt i syningunni.

holmfridur@frettabladid.is
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Teiknismidja
i Hafnarhusi

I Hafnarhusinu, nestkomandi
sunnudag klukkan prjq,

leidir Hugrin Porsteinsdottir
safnakennari skapandi
teiknismidju og leidsdgn sem
sérstaklega er snidin fyrir born
4 aldrinum fimm til tiu ara, en
bétttoku foreldra er lika veenst.

I upphafi verdur gengio um
tveer syningar Errés bar sem
1jési er varpad 4 teikningar hans
annars vegar og plakot hans
hins vegar. I smidjunni verda
valin verk skodud og notud sem
kveikja ad skapandi teiknismidju.
Smidjan byggir 4 spuna og 60rum
fjolbreyttum eefingum { teikningu.

SYNA i GALLERI KLOSETTI Verk eftir
Etienne de France sem er medal peirra
sem sja ma a syninguni sem opnar &
laugardag.

Syna um
heim allan

Hoépurinn CONCLUSION OF
SOLUTION byrjar arid hja
Gallerii Klosetti 2012 med sinni
allra fyrstu syningu a laugar-
daginn. Hépurinn samanstendur
af sjo listamonnum, peim Etienne
de France, Johonnu Kristbjorgu
Sigurdardottur, Loga Bjarnasyni,
Pali Hauki Bjornssyni, Rakel
McMahon, Unndéri Agli Jonssyni
og Porgerdi Olafsdoéttur.

Myndlistarmennirnir eiga pad
sameiginlegt ad hafa ttskrifast
fra Listahaskdla Islands a
arunum 2008 til 2009 en eru ni 4
vid og dreif um jardkringluna ad
sinna 6likum verkefnum.

Pbessi upphafssyning CONCLU-
SION OF SOLUTION mun svo
leida af sér aframhaldandi
syningarod naestu arin i peim
borgum sem listamennirnir eru
busettir i og ad pvi ferli loknu
verdur afrakstur syninganna
syndur hér heima a Islandi.

Syningin hefst klukkan atta
i Gallerii Klosetti sem er vid
Hverfisgotu 61.

Fimmtudagur 05. jandar 2012

19.30 Vinartonleikar
Sinfoniuhljémsveitar
Islands verda haldnir
i Horpu. Einsongur
verdur i hondum Sig-
runar Hjalmtysdottur,
Diddu. Stjérnandi
tonleikana er Willy
Biichler sem er
adalgestastjorn-
andi Strauss-
hatidarhljom-
sveitarinnar {
Vinarborg.
Midaverd er
fra kr. 3.000.

19.30 Leikritid Hreinsun i leikstjorn
Stefans Jonssonar verdur synt & stora
svidi bjodleikhdssins. Medal leikara
eru Margrét Helga J6hannsdattir,
Vigdis Hrefna Palsdottir og Porseinn
Bachmann. Midaverd er kr. 4.300.

22.00 Dj Seth peytir skifum a
Glaumbar.

22.00 Bitladrengirnir blidu halda
tonleika & Ob-La-Di Frakkastig 8.
Adgangur er okeypis.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

Gissur og Gardar veroa 1 hlutverki Rodolfo

betta leggst rosalega vel i mig. Pad var gaman
a0 vera { Tofraflautunni fyrir jolin, fyrstu
uppfeerslu Operunnar i Horpu, svo tilhlokkunin
er mikil a0 syngja par aftur,” segir Gardar
Thor Cortes, sem tekur patt { uppfaerslu
Islensku 6perunnar 4 La boheéme sem verdur
frumsynd { Eldborg 1 Hérpu 16. mars.

I adalhlutverkum verda Hulda Bjork
Gardarsdottir sem Mimi, og Gissur
Pall Gissurarson sem Rodolfo, en bPéora
Einarsdéttir og Gardar Thér syngja somu
hlutverk 4 tveimur syningum.

La boheme er ein elskadasta 6pera allra
tima. I henni segir fra hépi béhema i Paris a4
sidari hluta 19. aldar, sem bpratt fyrir fataekt
og vosbid kunna ad njéta lifsins. En pad
skiptast a skin og skurir i lifi unga félksins

og eins og 1 svo mérgum dperum endar sagan
me0 harmrenum heetti. Operan var fyrst
synd 4 Italiu 4ri0 1896 en for svo eins og
eldur i sinu um heiminn. I dag
skipar hun fjorda seeti a lista
yfir peer 6perur sem oftast
eru settar 4 svid.

Af 60rum sem fara med
hlutverk i 6perunni
ma4 nefna ad Agtst
Olafsson fer med
hlutverk Marcello,
Jéhann Smaéri
Seevarsson hlutverk
Colline, Bergb6r
Palsson syngur
hlutverk Benoit

og Alcindoro, og Herdis Anna Jénasdéttir
syngur hlutverk Musettu. P4 syngur Kér
Islensku 6perunnar { syningunni, auk

bess sem barnakér tekur patt

i uppfeerslunni. Hljémsveit
Islensku 6perunnar leikur og

er konsertmeistari Sigrin
Edvaldsdoéttir. - hhs

GARDAR THOR CORTES OG GISS-
UR PALL GISSURARSON
Fara badir med hlutverk
Rodolfo i uppfaerslu
islensku 6perunnar

& La Bohéme sem
verdur frumsynd

i Horpunni 16.
mars.

thorisig 2agais
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January Jones ur Mad Men-péattunum.
olk@frettabladid.is

Moore opnar sig

Demi Moore tjdir sig 4 mjog opinskdan hatt um skilnad sinn og
Ashtons Kutcher { vidtali vio bandariska glamurtimaritid
Harper‘s Bazaar. bPar kemur medal annars fram ad
sambandi peirra hafi verid lokid i névember en ba
hofou fjolmidlar velt sér upp dGr hjénabandinu og stodu
pess i nokkrar vikur.
Moore vidurkennir ad eftir tvo misheppnud hjona-
bond é6ttist hiin ad hinn eini sanni sé ekki til. , Eg
hraedist pad mest ad pegar ég stend ni 4 pessum
timamé6tum ad ég sé ekki pess verd ad vera
elskud,” segir Moore af mikilli hreinskilni.
,A0 ég verdskuldi hreinlega ekki ad vera
elskud, ad eitthvad sé ad mér.“

Moore segist jafnframt hafa verid nidur-
brotin begar skilnadurinn var yfirvofandi
en hin sé 60um ad jafna sig. ,,Eg 6ttadist
virkilega ad vera yfirgefin par til gé6our
vinur minn Gtskyroi fyrir mér ad adeins
born veeru yfirgefin, ekki fullordio félk,
pbao hefdi alltaf eitthvert val.*

VINSALL Ryan Seacrest er ordinn vanur kynnir og vinszll medal éhorfenda.
NORDICPHOTOS/GETTY

Arinu fagnad a
TIMES SQUARE

Fraega folkio var samankomid a Times Square i New
York um aramétin en par er allajafna bein titsending i
sjonvarpinu og talid er nidur i komu nys ars. Hinn eini
sanni Ryan Seacrest sa um ad kynna herlegheitin 4samt

HRESSANDI Lady Gaga song fyrir

OTTAST ASTLEYSID Demi Moore 6ttast ahorfendur.

ad vera ekki pess verdug ad vera elskud
u}! og ad sa eini rétti sé hreinlega ekki til.

i o
JII.,rI 1 ']I'I[I

&3 ISTEX.

ISLENSKUR TEXTILIDNABUR HF.

Adalfundur iSTEX hf. verdur haldinn
fostudaginn 13. jandar 2012, kl. 15.00
i husnaedi félagsins i Mosfellsbze.

. ||'a.|

Dagskra: ) _ leikkonunni Jenny McCarthy en pau kynntu medal annars
1. 'f“,'lme’?" adalfundarstérf samkvaemt 15.grein sampykkta til leiks vinsalustu ténlistarmenn arsins 2011, Justin
elagsins.

Bieber og Lady Gaga, sem toku lagid. Rappararnir Pitbull
og Drake komu einnig fram fyrir mannfjoldann a Times
Square sem fagnadi nyja arinu med tilheyrandi hillumheei.

STOD SIG VEL Jenny McCarthy st6d
vaktina & gamlarskvold sem kynnir
kvdldsins.

2. Heimild adalfundar til handa félagsstjorntil kaupa a eigin
hlutabréfum.

3. Onnur mal, l6glega upp borin.

Arsreikningur félagsins mun liggja frammi & skrifstofunni i
Mosfellsbae viku fyrir adalfund hluthdfum til synis.

Adgongumidar og fundargdégn verda afhent 4 skrifstofu félagsins
ad Voluteig 6 i Mosfellsbae & fundardag.

Mosfellsba 5. jantar 2012
Stjorn ISTEX hf.
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GOPIR SAMAN Rapparinn Pitbull
og Justin Bieber stilltu sér upp fyrir
ljosmyndara.

KLADDUR i PELS Rapparinn
Cee Lo Green meetti a Times
Square i sinu finasta pussi.

NYARSKOSS Borgarstjori New York, Michael
Bloomberg, fékk gédan koss fra Lady Gaga pegar
nyja arid gekk i gard.

Leikur dveent i Vesalingunum

,betta leggst vel i mig. Pad er gaman ad vera kom-

inn parna aftur,” segir bérhallur Sigurdsson, Laddi.

Hann hefur tekid vid hlutverki kraareigandans
Thénardiers i songleiknum Vesalingarnir sem
verdur frumsyndur i Pj6dleikhisinu i mars. 22
ar eru lidin sidan Laddi steig sidast & fjalirnar {
Pjédleikhisinu, eda pegar hann 1€k Fagin i song-
leiknum Oliver!.

Hringt var i Ladda rétt fyrir &ramét og hann
bedinn um ad taka ad sér hlutverkio eftir ad
Orn Arnason heltist tr lestinni vegna anna med
Spaugstofunni. ,,bad var eiginlega tekin 4kvordun
a gamlarsdag. Petta gerdist svo snoggt a0 ég hafoi
ekki tima til ad segja nei.*

Afingar fyrir Vesalingana eru nyhafnar og segist
Laddi hafa verid svolitid nervus fyrstu dagana en
allt eigi eftir ad fara vel. AOspurdur segist hann
vera { g60u songformi, enda st60 hann sig med pryai
i aramoétapeetti Hljémskalans 1 Sjénvarpinu. ,,bad
er buid ad hrésa mér fyrir pad, beedi fyrir Snjékorn
falla og Btikollu, pannig ad ég hlyt a0 vera i ageet-
isformi,“ segir hann hégveer. ,Madur er svo sem
ekkert sisyngjandi en ég hlyt ad komast i gott form
med pvi ad syngja 4 hverjum degi.”

Med adalhlutverkid i Vesalingunum fer P6r
Breiofjord sem hefur sungid sama hlutverk 4 West
End i London. Nokkrir leikarar koma fram i fyrsta

SNYR AFTUR i PIOBLEIKHUSID Laddi snyr aftur i Pjodleikhusid )

eftir 22 ara fjarveru. FRETTABLABID/ANTON

sinn { bj6dleikhisinu { songleiknum, eda pau Eypoér

Ingi Gunnlaugsson, Bjarni Snaebjornsson, Jana

Marfa Gudmundsdéttir og Orri Huginn Agtistsson.
b
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Beckham kastar kleedum fyrir H & M

Auglysingaherferd nyrrar undirfatalinu Davids
Beckham fyrir Hennes & Mauritz var frumsynd {
vikunni en par leikur knattspyrnuhetjan sjalf adal-
hlutverkid. A myndunum m4 sja Beckham kleedast
naerbuxum og hlyrabol tr eigin smidju. Um er ad raeda
herranaerfatnad sem kemur i yfir 1.800 verslanir
seéenska verslanarisans Uit um allan heim i febrdar.
Samstarf H&M vid Beckham einskorodast ekki vid
bessa einu linu en hann 4 ad hanna fleiri neerfatalinur
fyrir verslunina, og jafnvel domufatnad, i framtidinni.
,David Beckham er mikill ahrifavaldur innan

iprétta- og tiskuheimsins og vid hlokkum til ad eiga Bgﬁ;wk

vid hann langt og farseelt samstarf,” segir Ann-Sofie Beckham er

Johansson, yfirhonnudur H&M, vid breska bladio ofeiminn vid

Telegraph. ad syna oll
Beckham-hjénin hafa pvi baedi haldid innreid sina inn huadflarin sem

i tiskuheiminn en eins og flestir vita hannar Victoria pekja likama

Beckham f6t undir sinu nafni vid gédan ordstir. hans & mynd-

unum. MYND/HM

DULARFULLUR
David Beckham
tekur sig vel

ut i pessum
hlyrabol en
forsvarsmenn
Hennes & Mau-
ritz segja ad
naerfatnadurinn
fra kappanum
verdi 4 vio-

radanlegu verdi.

Opid 11 1il 21

¥ Finndu okkur & facebook

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

Lifsstilsbad i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

DEBENHAMS

HEIDRADUR Martin Scorsese feer Bafta-
heidursverdlaun i naesta manudi.

Heidradur a
Bafta-hatio

Bandariski leikstjorinn Martin
Scorsese verdur heidradur af
bresku kvikmyndaakademiunni
4 Bafta-verdlaununum i neesta
manudi. Adur hafa leikstjorarnir
Steven Spielberg, Alfred
Hitchcock og Stanley Kubrick
fengid verdlaunin.

Formadur domnefndarinnar
sagodi Scorsese godsogn i lifanda
lifi sem hafi veitt ungum
leikstjérum mikinn innblastur.
Sidasta mynd Scorsese, Hugo,
hefur fengio mjog godar vio-
tokur. Fleiri myndir a ferilsskra
hans eru Taxi Driver, Goodfellas
og The Departed sem hann fékk
Oskarinn fyrir 2007.

MINNIST WINEHOUSE Patti Smith samdi
1j6d sem vard ad lagi um séngkonuna
Amy Winehouse, sem lést & sidasta ari.

Patti samdi
lag um Amy

Songkonan Patti Smith hefur
samid lag um Amy Winehouse,
sem lést i juli 4 sidasta ari 27 ara
gomul.

I vidtali vid timaritid Uncut
sagdi Smith ad lagio yroi a
veentanlegri plotu songkonunnar.
»betta litla lag sem er helgad
Amy blomstradi i hljodverinu,*
sagdi Patti Smith. ,,Vio vorum par
ad vinna i annarri ténlist pegar
Amy lést. Eg skrifadi litio 1j60
og bassaleikarinn minn, Tony
Shanahan, kom
med sma
laglinu og
betta tvennt
passadi
fullkomlega
saman.“
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Vinsalustu for316ustu11<urnar

Arlega gerlr Audit Bureau of
Circulations i Bretlandi konnun
hvada timarit seldust best & arinu
og b4 hvada forsidur voktu dhuga
flestra lesenda arido 2011. Pad
eru leikkonurnar Sarah Jessica
Parker og Jennifer Aniston
sem pryddu forsidur mest seldu
timarita 4rsins 2011.

Jennifer Aniston var framan a

Januarutgafu Elle i metsolu sem
og adalbladi arsins, aguastitgafu
tiskubibliunnar Vogue, sem er
allajafna mest selda blad arsins.
Nystirnid 4 pessum lista er
leikkonan unga Mila Kunis en hiin
var & forsidu karlatimaritsins GQ
i agust i fyrra og seldist pad blad {
20S buisund eintokum sem er met
hja bladinu. Kunis slé 1 gegn med
leik sinum { Black Swan 4rid 2010.

FRETTABLADPID

AL139/SOLOHJDIAYON

jalifutgafu breska tiskutimaritsins
Marie Claire sem seldist mjog vel
sem og névember-tolubladi ELLE
en ahugi lesenda a leikkonunni
virdist hafa ordid meiri eftir ad
hiin byrjadi med leikaranum Justin

Vinszeldir Kim
Kardashian virdast
vera ad dala pvi
ad sem forsida-
stulka selur hun
ekki jafn morg
bl6d i fyrra og hin

Vinseeldir Kim Kardashian
virdast hins vegar vera ad
dala pvi pau bl6d sem hofou
raunveruleikastjornuna &
forsidunni st6du ekki undir

SLO MET Timaritid GQ
slé s6lumet er peir settu

VINSAL Sarah Jessica Parker
pryddi forsidur mest seldu
blada arsins 2011.

SOLUVZN Bandariska leikkonan
Jennifer Aniston a stéran addaenda-

Theroux 4 vorménudum 2011.
Parker hins vegar kom

SKALDSAGA Leikarinn James Franco
atlar ad gefa Ut sina fyrstu skaldsogu.

Sendir fra
ser skaldsogu

Leikarinn James Franco atlar
a0 gefa 1t sina fyrstu skaldsogu,
Actors Anonymous, 4 vegum
ttgafufélagsins Amazon
Publishing. Ad sogn bladsins
New York Observer verdur sagan
lauslega byggd a eevi leikarans,
sem er 33 ara.

Franco hefur adur gefio tt
smasagnabokina Palo Alto
sem kom tt { juli sidastlionum
hja forlaginu Scribner. Hann
er pekktastur fyrir leik sinn i
myndum a bord vid Spider-Man
og 127 Hours. Fyrir sidarnefndu
myndina fékk hann tilnefningu
til Oskarsverdlaunanna.

Haett vio
skilnadinn

Songkonan Sinéad O°Connor
er heett vid ad skilja vid fjoroa
eiginmann sinn, Barry Herridge.
Pario gifti sig 6veent i Las Vegas i
byrjun desember en heetti saman
adeins sextan dogum sidar.
0’Connor, sem hélt tonleika i
Frikirkjunni sidasta haust, akvad
a0 haetta med Herridge eftir
brysting fra settingjum hans og
vegna bess ad hann var ésattur
vio ad hin skyldi reyna ad kaupa
eiturlyf a briudkaupsnott peirra.
Nina hafa pau tekid saman a
nyjan leik, ad pvi er O’Connor
heldur fram a Twitter.

HATTVID
Sinéad
O’Connor
er haett vid
ad skilja vid
fjorda eigin-
mann sinn.

veentingum en arid 2010 var hin
vinsaelasta forsidustilkan.

hép sem greinilega er ekki ordinn
preyttur & ad lesa vid hana vidtol.

leikkonuna ungu Milu

Kunis & forsiduna. gerdi arid 2010. |}
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EKKI AHUGASAMIR Litill 4hugi er & amerisku utgafunni af Karlar sem hata konur. Adeins 3.700 hafa séd myndina hér & landi i
pann halfa manud sem hdn hefur verid synd en teeplega nitjan ptsund sau seensku utgafuna fyrir premur darum. Myndin hefur
engu ad sidur fengid flottar vidtokur gagnrynenda og adalleikkonan, Rooney Mara, er tilnefnd til Golden Globe-verdlaunanna.

Litill ahugi a ameriskri

utgafu af
Pratt fyrir flotta doma

og mikla umfjollun hafa
addaendur Stiegs Larsson
tekio amerisku dtgafunni

af Korlum sem hata konur

heldur falega. Ads6knin
hefur verid draem hérlendis.

Kvikmyndaver Sony hefur tilkynnt
ad pad hafi enn i hyggju ad gera
myndir tvo og prju eftir békum
Stiegs Larsson { Millennium-
prileiknum svokallada pratt fyrir
ad fyrstu myndinni, Karlar sem
hata konur, hafi ekki tekist ad sla i
gegn. Talsmadur Sony lysti pessu
yfir { samtali vid Entertainment
Weekly.

bar kom jafnframt fram ad
Daniel Craig og Rooney Mara
hefdu pegar samid um ad leika
tvieykio Mikael Blomkvist og
Lisbeth Salander { negestu tveimur
myndum en ekki liggur fyrir
hvort leikstjérinn David Fincher

Lisbeth

endurtaki leikinn. Hann hefur
hins vegar pegar gefid pad tut ad
ef handritid ad mynd nimer
tvo sé gott komi bpad
sterklega til greina
en radgert er ad
hin verdi frum-
synd seint 4 naesta
ari. Karlar sem
hata konur hefur
»eingongu“ pénad
sextiu milljénir
dollara { midaso6lu
i Bandarikjunum
fra pvi ad hin
var frumsynd 21.
desember. A heims-
visu hefur myndin halad
inn 72 milljénum dollara.
Myndin kostadi rimlega f 3§
niutiu milljénir dollara. J
Vidbrogd gagnrynenda
hafa hins vegar verio
g60, rottentomatoes.
com gefur myndinni 86
présent og metacritic.
com 71 af hundrad. P4

This Must Be the Place
Leikstjorn: Paolo Sorrentino

Leikarar: Sean Penn, Frances
McDormand, Judd Hirsch, Harry
Dean Stanton, David Byrne, Eve
Hewson, Kerry Condon

Sean Penn leikur Cheyenne,
nybylgjurokkstjornu sem hefur
lagt hljédnemann 4 hilluna og
sleepist nu 1 hollinni sinni { Dublin.
Vio fylgjumst med ferdalagi hans
sj6leidis til Bandarikjanna (hann
er flughreeddur) og leit hans ad

hefur tekid sinn toll og stundum
veit dhorfandinn ekki hvad er raun-
verulegt og hvad eru ofskynjanir.
Penn er frabeer leikari og tekst &
endanum ad lata mann gleyma

Salander

hefur Rooney Mara verid tilnefnd
til Golden Globe-verd-
launanna fyrir
frammistodu sina
sem Lisbeth
Salander.
Somu sogu
er ad segja
/ af Islandi pvi
bar virdist
ameriska
atgafan ekki
, @tla ad hitta i
/ mark pratt fyrir
. a0 beekur Larsson
* hafi notio mikilla
vinsaelda.
Eftir tveer vikur {
syningu hafa rudmlega
3.700 séd myndina en til
samanburdar ma nefna
ad teeplega nitjan
! pisund siau seensku
W& utgafuna & jafn
2% longu timabili 1 lok
september arid 2009.
freyrgigja@frettabladid.is

vera fuskari hvers sérviska og
lagasmidar voru einungis i pagu
vinseelda.

Stundum finnst mér eins og
Sorrentino (leikstjéri myndarinnar)
reyni ad villa um fyrir 4horfandan-
um. Innan um flottar og tdknreen-
ar senur leynast adrar sem jadra
vid tilgangslausan strrealisma og
verda preytandi til lengdar. A ég ad
gera greinarmun 4 hinni sénnu list
og handahéfskenndri tilgerd? Hvort
pbessar andsteedur eigi ad endur-
spegla personuleika Cheyenne veit
ég ekki, en pad sem dregur This
Must Be the Place helst nidur {
gadum er lengd hennar. Eg get b6
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kraning i fullum | fyri G
. Skraning i fullum gangi fyrir voronn
: Namskeid fyrir alla aldurshépa bérn-unglingar-fullordnir, byrjendur jafnt sem lengra komna.
» Forskélinn 3-5 ara:
- Born 5-12 ara:
- Unglingar 13-15 ara:
- Fullordnir:
- Complete Vocal Technique:
Vid erum med skemmtileg verkefni sem tengist kvikmyndum & arinu 2012 og leitum af bornum
fra aldrinum 3ja- 12 dra. Vid byrjum & pvi ad velja born ar Séngskoélanum.
. V4 ° ° °
' i kolim
, Simi: 588 1111 - www.songskolimariu.is
)
)
)
)
) e
) * NYTT Pianéndm eftir eyranu!
* Hljodfaerandm spilar stért hlutiverk i ad nd arangri i song.
* Namskeid fyrir byrjendur jafnt sem lengra komna.
* Nemendur 69list feerni i ad spila a piané eftir eyranu og spila undir eigin séng.
Kennari Gudran Arny
Emilia | Gudran Arny
‘ .
) : : )
» AN I -
Ld oh # FYA

Skraning og upplysingar:  Simi: 588 1111 & 897 7922 - Fakafeni 11 «+ www.songskolimariu.is < songskolimariu@songskolimariu.is
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Iceland Expr. kvenna i korfu

Keflavik-FjoInir 82-69 (47-48)
Stig Keflavikur: Jaleesa Butler 20 (17 frak./5
varin) Sara Run Hinriksdottir 19 (13 frak.), Palina
Gunnlaugsdéttir 17 (8 frak./10 stods.), Birna
Valgardsdottir 16, Telma Lind Asgeirsdéttir 5,
Helga Hallgrimsdaéttir 4, Hrund Johannsdéttir 1.
Stig Fjolnis: Brittney Jones 27, Katina Mandylaris
17 (22 frak.), Erla Sif Kristinsdéttir 7, Hugran
Valdimarsd. 4, Eva Maria Emilsd. 4, Heidran
Rikhardsd. 4, Birna Eiriksd. 3, Bergdis Ragnars. 3.
Snafell-Valur 72-87 (41-47)
Stig Snaefells: Kieraah Marlow 26, Hildur
Sigurdardottir 15, Hildur Bjérg Kjartansdéttir 10
(11 frak.), Alda Leif Jonsdottir 8, Helga Hjordis
Bjorgvinsdottir 4, Bjorg Gudran Einarsdottir 4,
Ellen Alfa Hognadoéttir 3, Berglind Gunnarsd. 2.
Stig Vals: Melissa Leichlitner 26 (5 stolnir),
Kristrin Sigurjonsdattir 18, Maria Ben Erlings-
dottir 18, Gudbjoérg Sverrisdottir 11, Maria
Bjornsdattir 4, Pérunn Bjarnadéttir 3, Unnur
Asgeirsd. 3, Hallveig Jonsd. 2, Lacey Simpson 2.
Njardvik-Haukar 87-70 (48-25)
Stig Njardvikur: Shanae Baker-Brice 20, Lele
Hardy 20 (12 frék.), Erna Hakonardéttir 12,
Petrtinella Skuladéttir 11, Ol6f Helga Palsdéttir 9,
Salbjérg Seevarsdéttir 5, ina Maria Einarsdottir 4,
Harpa Hallgrimsdottir 4, Emelia Grétarsdottir 2.
Stig Hauka: Jence Ann Rhoads 27, iris Sverris-
déttir 18, Gunnhildur Gunnarsdéttir 9, Hope
Elam 9, Audur Olafsd. 5, Maria Lind Sigurdar. 2.
Hamar-KR 67-75 (30-42)
Stig Hamars: Samantha Murphy 25, Katherine
Graham 23 (6 stods./8 stolnir), Marin
Davids-déttir 10, iris Asgeirsdoéttir 5, Alfhildur
Porsteinsdottir 2 (11 frak.), Kristrin Antonsd. 2.
Stig KR: Erica Prosser 22 (5 stods./7 stolnir),
Margrét Kara Sturludottir 14 (21 frak./5
stods.), Sigrun Sjéfn Amundadéttir 12, Bryndis
Gudmundsdottir 10, Hafrin Halfdanardéttir 6,
Anna Maria Avarsdottir 6, Helga Einarsdottir 5.
STADAN:

Keflavik 15 12 3 1183-1051 24
Njarévik 15 11 4 1259-1118 22
KR 15 9 6 1119-1029 18
Haukar 15 8 7 1115-1092 16
Snaefell 15 8 6 1041-1064 16
Valur 15 6 9 1055-1119 12
Fjﬁlnir 15 4 11 1098-1240 8
Hamar 15 2 13 1018-1175 4
Enska urvalsdeildin:

Everton - Bolton 12

1-0 Tim Howard (63.), 1-1 David N'Gog (67.), 1-2
1-2 Gary Cahill (78.)

Newcastle - Manchester United 3-0
1-0 Demba Ba (33.), 2-0 Yohan Cabaye (47.), 3-0
Sjalfsmark Phil Jones (90.).

STADA EFSTU LIDA

Man. City 20 15 3 2 56-16 48
Man. United 20 14 3 3 4920 45
Tottenham 19 13 3 3 36-20 42
Chelsea 20 11 4 5 3925 37
Arsenal 20 11 3 6 36-28 36
Liverpool 20 9 7 4 2418 34
Newcastle 20 9 6 5 2925 33

DEMBA BA Var &fram & skotskonum &
maéti United i geer. NORDICPHOTOS/GETTY
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OLAFUR STEFANSSON er eini [slendingurinn sem hefur nd pvi ad verda markakéngur &
Evrépumati. Olafur vard markahaestur & EM  Svipjod 2002 begar hann skorad 58 mérk i 4tta leikjum
eda 7,3 mork ad medaltali  leik og hafdi betur i barattunni vid Sviann Stefan Lévgren. Olafur gaf einnig
54 stodsendingar i pessum atta leikjum og kom pvi med beinum heetti ad 112 markum islenska lidsins.

Enn margir ovissupeettir

Atjan leikmenn eiga enn moguleika 4 ad komast { landslidshép islands fyrir EM
i Serbiu en landslidio heldur utan i dag til Danmerkur par sem strakarnir munu
spila & efingamoti. Nokkrir lykilmenn landslidsins eru p6 ad glima vido meiosli.

HANDBOLTI Gudmundur Gudmunds-
son landslidspjalfari valdi i geer
atjan leikmenn sem hann mun taka
med sér 4 eefingamoét 1 Danmorku
sem fer fram nd um helgina. Leikid
verour vid heimamenn, Pélverja og
Slévena, en sidastnefnda pj6din er
einnig med Islandi{ ridli 4 Evrépu-
meistaramétinu sem hefst { Serbiu
bann 15. desember neestkomandi.

GuOomundur feer ad tilkynna
sextan leikmenn i EM-hép Islands
en nokkrir 6vissupeettir eru enn
um leikmannahépinn. Snorri
Steinn Gudjénsson hefur til ad
mynda ekkert seft med lidinu {
vikunni - hann er enn { Danmorku
pbar sem kona hans a4 von & sér.
Gudmundur vill bvi hafa varann 4.

»Af peim sokum hefur Arnér
[Atlason] verid mikid & midjunni
og Aron [Palmarsson] yfirleitt
i vinstri skyttunni & sefingum
okkar, segir Gudmundur en
Olafur Gudmundsson og Olafur
Bjarki Ragnarsson geta lika
leyst pessar stoour. ,Vonandi
getur Snorri komid eins fljétt og
mogulegt er til okkar en pangad
til purfa hinir ad vera med sin
hlutverk 4 hreinu.“

Ad morgu ad huga
Hann segir ad flestir leikmenn
séu heilir en peir Ingimundur
Ingimundarson og Alexander
Petersson gatu b6 litid sem
ekkert aft { geer vegna meiosla.
Ingimundur meiddist 4 nara
a fyrstu aefingu landslidsins i
vikunni og Alexander er tepur
vegna meidsla i 6x1. Svo ma geta
pess ad Arnér Atlason laetur
sig hafa bad ad spila pratt fyrir
brjésklos i baki en 1j6st ad pad er
ad morgu ad huga hja Gudmundi.
Aron Rafn Edvardsson fer tt til
Danmerkur sem pridji markvorour
en Gudmundur hefur mikla trd 4
honum. ,Hann fer med svo hann
kynnist pvi betur hvernig pad er ad
vera med landslidinu. A0 minu mati
er hann madur framtidarinnar -
ég er reyndar ekki i vafa um pad.
bess vegna viljum gefa honum
teekifeeri,“ segir Gudmundur.
,vegna pess og stodu Snorra
Steins férum vid med 4tjdn menn
til Danmerkur en ekki sext4n.“
Hann dtilokar ekki ad taka
sautjin leikmenn med sér til Serbiu

HLUSTAD AF ATHYGLI Gudmundur fer yfir malin med leikmonnum islenska lands-

lidsins fyrir sefingu { ipréttahusi Fram i Safamyrinni geer.

og halda einu seeti lausu i sextan
manna lokah6pnum pegar keppnin
hefst. ,,Vid veroum bara ad meta
pbad it fréa meidslum leikmanna og
hvort vid viljum eiga fleiri valkosti
ati { Serbiu. Alagid er mikid &
svona métum og pvi geeti pad verid
gbour kostur.“

Anazgdur med alla leikmennina
Fannar Fridgeirsson og Arnér Por
Gunnarsson eru { eefingah6pnum
en fara ekki meo til Danmerkur.
Peir munu samt &fa 4fram med 1io-
inu begar pad kemur heim 4 manu-
daginn. , Eg er mjog dnsegdur med
bada bessa leikmenn og reynd-
ar vio alla pa leikmenn sem voru
valdir { hépinn. Deir hafa stadio sig
vel 4 afingum,” segir GuOmundur.
Hann vill ad 1idid néi vel saman
i Danmorku og skili pvi 1 leikina
sem hafi verid tekido fyrir a
zefingum. ,DPetta er allt ad koma,
ég er viss um pad. Vid viljum lika
upplifa ad vid getum spilad vel
og stadid okkur vel svo ad menn
fai sjalfstraustio i lag. Adalmalid
verdur p6 ad vid stondum okkur
vel pbegar mo6tio hefst og bad verour
ekki heimsendir pétt leikir tapist
i eefingaméti. Vid topudum til ad
mynda 6llum okkar leikjum fyrir

FRETTABLADID/STEFAN
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5 Markverdir

i Bjorgvin Pall Gustavsson, Magdeburg
i Hreidar Levi Gudmundsson, Nétterdy
¢ Aron Rafn Edvardsson, Haukum

Vinstra hornamenn

¢ Gudjon Valur Sigurdsson, AG Kaupm.
¢ Oddur Gretarsson, Akureyri

i Vinstri skyttur

i Amor Atlason, AG Kaupmannahofn
¢ Olafur Gudmundsson, Nordsjeelland
¢ Leikstjérnendur

i Aron Pdlmarsson, Kiel

: Olafur Bjarki Ragnarsson, HK

: Heegri skyttur

i Alexander Petersson, Fiicshe Berlin

¢ Runar Karason, Bergischer HC

i Haegri hornamenn

i porir Olafsson, KS Vive Targi Kielce

i Asgeir Om Hallgrlmsson Hannover
¢ Linumenn

: Robert Gunnarsson, R-Neckar Lowen
i Kari Kristjan Kristjansson, Wetzlar

i Vignir Svavarsson, Hannover-Burgdorf
Varnarmenn

: Sverre Jakobsson, Grosswallstadt

i Ingimundur Ingimundarson, Fram

Olympiuleikana { Peking — pad er

pvi allur gangur & pessu,” sagdi

pjalfarinn og brosti.
eirikur@frettabladid.is

GYLFI POR Er kominn til Wales par sem
hann mun spila med Swansea i ensku

urvalsdeildinni. NORDIC PHOTOS/GETTY

pyskir fiolmidlar:

Gylfi talaoi ekki
vid pjalfarann

FOTBOLTI Holger Stanislawski,
bjalfari pyska trvalsdeildarfélags-
ins Hoffenheim, segir ad hann hafi
ekki reett sérstaklega vid Gylfa
Por Sigurdsson adur en gengio var
fra lJanssamningnum vid Swansea.
Stanislawski hafi heyrt af yfir-
vofandi félagaskiptum Gylfa fra
umbodsmanni hans.

Hann hafi pé ekki dkvedio ad
banna Gylfa ad fara. , Petta er
eins og betta er. Vi toludum ekki
saman. Pegar leikmadur vill
ekki lengur spila med félaginu
ba bydir ekkert ad reyna ad lata
hann skipta um skodun. bPad
er tilgangslaust,” er haft eftir
Stanislawski.

Gylfi er samningsbundinn
Hoffenheim til 2014 en 6vist er
hvort hann hefur spilad sinn
sidasta leik fyrir félagio. Hann
fékk fa teekifeeri hja Stanislawski
undir pad sidasta — adeins einn
leik sidustu tvo ménudina 40ur en
deildin fér i vetrarfri.

Samkveemt kénnun sem
dagbladid Rhein-Neckar Zeitung
framkvaemdi 4 heimasidu sinni
voru 82 présent studningsmanna
Hoffenheim ésatt vid brotthvarf
Gylfa. Hafoi einn peirra 4 oroi
a0 midad vid ord pjalfarans veeri
ekki liklegt ad Gylfi myndi snda
aftur - sem veeru sleem tidindi
fyrir 1i0id. -esa

Atli Hilmarsson, fyrrum landslidsmadur og fadir Amdrs landslidsmanns, pekkir stédu Snorra Steins vel:

Komu Arndrs { heiminn flytt svo Atli keemist 4 OL

HANDBOLTI Su stada sem Snorri
Steinn Gudjénsson er i pessa
dagana er ekki ny hjéa islenska
handboltalandslidinu. Snorri getur
ekki tekid patt { undirbiningi
landslidsins fyrir EM bar sem
hann bidur eftir pvi ad konan hans
feedi peim barn.

Dbegar lidsfélagi Snorra hja AG
og landslidinu, Arnér Atlason, kom
i heiminn arid 1984 14 mikid vid
bvi fadir Arndérs, Atli Hilmarsson,
atti ao fara a Olympiuleikana i Los
Angeles med landslidinu en hann
vildi heldur ekki missa af faedingu
frumburdarins.

Atli og fjolskylda voru komin
til byskalands bar sem hann
var btinn ad semja vid urvals-
deildarlidid Bergkamen. Island
komst bakdyramegin inn 4 leikana
tveim méanudum Aadur en beir
byrjudu og pa purfti ad breyta
ymsum plonum.

Arnér er feeddur atta dogum
fyrir fyrsta leik islenska lidsins
4 Olympiuleikunum en adkvedid
var a0 flyta keisaraskurdi svo
Atli keemist med landslidinu til
Bandarikjanna.

EFTIRMINNILEGT AR Arid 1984 mun seint renna Atla Hllmarssynl ur minni. ba
eignadist hann sitt fyrsta barn, for & OL og spiladi svo i pysku urvalsdeildinni.
FRETTABLABDID/ANTON

,,bad var alltaf klart ad pad purfti
a0 taka Arnér meod keisaraskurdi.
Mamma hans var fullgengin og allt
i g60u. Faedingunni var samt flytt
um nokkra daga svo ég keemist &
leikana. A leikana fér ég daginn

eftir a0 Arnér feeddist og nadi
a0 komast med lidinu tt. betta er
nattirlega férdnlegt og myndi
aldrei gerast 1 dag,” sagdi Atli er
hann rifjar upp pennan eftirminni-
lega vioburd { sinu lifi.

Eg fér i burtu fra peim 1 prjar
vikur med einhverja eina mynd
med mér. Detta var ansi vidburoa-
rikur timi pvi pegar ég kem heim
for ég 1 mottoku & Bessastodum
til forsetans, svo var Arnér
skirdur og degi sidar er ég farinn
til byskalands. Pegar vid férum
aftur Gt er Arnér ordinn rimlega
priggja vikna og ég biinn ad sja
hann tvisvar,”“ sagdi Atli en dvolin
i Bandarikjunum var honum ekki
audveld.

»Eg var engan veginn { sam-
bandi. Pad var ekkert Skype og
GSM-simar a4 pessum tima. Eg
burfti ad fara i eitthvert simaver
til pess a0 hringja heim. Petta
var alveg faranlegt,“ sagdi Atli
sem er einn af bestu leikmonn-
um landslidsins fra upphafi. Pratt
fyrir erfida stodu gekk honum
vel & leikunum og var neaest-
markaheaestur { islenska lidinu.

,Petta er audvitad skemmtileg
minning i dag fyrst a0 petta for
vel. Eg myndi samt ekki meela med
pessu fyrir neina fjolskyldu. Pessi
saga synir samt hvad timarnir
hafa breyst mikid.“ - hbg
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> St60 2 kl. 21:35
NCIS: Los Angeles

Spennandi pdttar6d um starfsmenn
rannsoknardeildar bandariska
hersins. Nina fa peir pad verkefni
ad finna hermenn sem er saknad
eftir ad rddist var d bifreio
peirra i eydimérkinni vio
landameeri Bandarikjanna og
Mexiko.

dags

& RUV

16.10 Mumbai kallar (6:7) (e)
16.35 Leidarljos (Guiding Light)
17.20 Gurra gris (22:26)

17.25 Ségustund med Mé6mmu
Marsibil (23:52)

17.36 Moko (10:52)

17.41 Faeturnir & Fanneyju (23:39)
17.55 Stundin okkar (e)

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey (19:30)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.15 ipréttamadur arsins 2011 Bein
Utsending fra kjori fprottamanns érsins 2011.
21.10 Adprengdar eiginkonur (2:23)
Atridi i pattunum eru ekki vid heefi barna.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Glapahneigd (Criminal Minds

V) Bandarisk péttarod um sérsveit logreglu-
manna sem rynir { personuleika haettulegra
gleepamanna til ad reyna ad sja fyrir og
koma f veg fyrir frekari illvirki peirra. Atridi i
pattunum eru ekki vid heefi barna.

23.10 Hernumid land (2:2)
(Occupation) Bresk sjonvarpsmynd i tveimur
hlutum um prjé fyrrverandi hermenn sem
snua aftur til Basra i Irak, hver af sinni
asteedu.

00.40 Kastljos (e)

01.05 Fréttir

£ B0

08.00 Who the #$&% is Jackson
Pollock

10.00 I'ts a Boy Girl Thing

12.00 Unstable Fables: 3 Pigs & a Baby :

14.00 Who the #3&% is Jackson
Pollock?

16.00 I'ts a Boy Girl Thing

18.00 Unstable Fables: 3 Pigs & a Baby
20.00 Date Night

22.00 Little Nicky

00.00 Pride

02.00 Pucked

04.00 Little Nicky

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

VID TAKID pOrRDUR SNR JULIUSSON HEFUR AHYGGJUR

VA

: A minum métunararum bjé ég i Noregi, sem a

: niunda aratugnum var frekar purrt og leidinlegt

: samfélag. Barnaefnid sem synt var endurspegladi
: pann veruleika vel. bad var oftar en ekki

. praktiskt og proskandi en &n skemmtanagildis.

. Avintyralegasta teiknimyndin var ,S6gustund

: med Janusi”, sem snérist um halfdrukkid bjarndyr
. ad segja o6spennandi sogur af litlausum vinum

: sinum. Flest barnaefnid var leikid til ad skapa

: raunveruleikatengingu og hemja imyndunaraflid.
: pad innihélt oftar en ekki bodskap sem kenndi

: abyrgd, sparsemi eda skipulagshafileika.

* Madur sa glitta i innraetinguna i hegdun

¢ fullordinna Nordmanna. | minningunni smurdu

: peir allir nesti hvert sem peir foru, s6fnudu fyrir

+ sumarfriinu fyrirfram, foru til Majorka og téldu friid

hafa gengid vel ef allar
timadaetlanir stédust.
Praktiskir en leidinlegir.
Sem eigandi barns
hef ég nyverid endurnyjad
kynni min vid barnaefni og sé
pau ahrif sem pad hefur & hegdun déttur minnar,
enda ahrifagirni rédandi hja litlu folki. Eg hef
sérstakar ahyggjur af pvi pegar barnaefnid fjallar
um ungab6rn med dtlits- og/eda tiskukomplexa,
ofurhetjur i magabolum eda Cartoon-Network-
framleiddar furduverur sem voru likast til hugsadar
fyrir neytendur hugvikkandi efna fremur en borm.
Eg vona svo innilega ad petta sull sé ekki ad hafa
somu &hrif a dottur mina og samferdamenn hennar :
og leidindin tr a&sku minni h6fdu & norsku pjodina.

: 1 FM92,4/935

: 06.36B2n 06.39 Morgunbattur Rasar 106.40

Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05

; Okkar & milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00

Fréttir 10.03 Vedurfregnir 10.13 Litla flugan
11.00 Fréttir 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50

Dénarfregnir 13.00 Lifsins tré vid gulan geisla
: 14.00 Fréttir 14.03 A tonsvidinu 15.00 Fréttir

15.03 Utvarpssagan: Ur Bernskunni 15.25

Middegistonar 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Vidsja

17.00 Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar
18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53

: Danarfregnir 19.00 Tonlistarkvsld Utvarpsins
¢ 21.00 ,Operan leidir okkur inni draumaheim...”
© 22,00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
: kvoldsins 22.15 Utvarpsperla: Pegar bjarminn

liémar - Seinni péttur 23.15 Hnapparatid 00.00

: Fréttir 00.05 Neetur(tvarp Rasar 1

1 2 BeCE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors (86:175)

¢ 10.20 White Collar

11.10 Extreme Makeover. Home

. Edition (20:25)

i 12.35 Nagrannar

: 13.00 Dirty Rotten Scoundrels Fré-

* baer grinmynd par sem beir félagar Steve

' Martin og Michael Cane fara & kostum sem
: svikahrappamir Lawrence og Freddie. Peir
: gera tilraun til ad vinna saman en med

: |élegum drangri par til peir atta sig & pvi ad
. beerinn sem peir bua i vid Midjardarhafid er
t ekki nogu stor fyrir pa bada.

: 14.50 ER. (13:22)

. 15.35 Friends (15:24)

16.00 Barnatimi Stédvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Néagrannar

17.55 The Simpsons (17:21)

¢ 18.23 Vedur

¢ 18.30 Fréttir Stodvar 2

© 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

¢ 19.11 Vedur

1 19.20 Malcolm In The Middle (2:22)
19.40 My Name Is Earl (22:27)
20.05 Hell’s Kitchen (9:15)

: 20.50 Human Target (9:13)

: 21.35 NCIS. Los Angeles (3:24)
22.20 Breaking Bad (8:13)

: 23.10 Love Don't Cost a Thing

: Romantisk gamanmynd med séngkonunni
: Christinu Milian  adalhlutverki. Myndin er
1 gerd eftir hinni fregu Can't Buy Me Love.
: 00.50 Dirty Rotten Scoundrels

02.35 The Painted Veil Dramatisk og

* hugljtf mynd um breskan leekni, leikinn

: af Edward Norton, sem er sendur i |itid

. kinverskt borp dsamt konunni sinni, leikin af
Naomi Watts, til ad leekna kéleru.

: 04.40 Malcolm In The Middle (2:22)
05.05 The Simpsons (17:21)

i 05.30 Fréttir og island i dag

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

18.15 Meistaradeild Evropu. Arsenal -
: Olympiakos

: 20.00 Winning Time: Reggie Miller vs
* NY Knicks

i 22.00 HM - arslit Utsending fré urslitaleik
: Noregs og Frakklands & HM  handbolta i
¢ Brasiliu.

: 23.25 pyski handboltinn: Fuchse

: Berlin - RN Lowen

' enski boltinn

: 07.00 Newcastle - Man. Utd.
: 15.40 Everton - Bolton
17.30 Sunnudagsmessan

: 18.50 Premier League Review 2011/12 :
19.50 Premier League World

20.20 Man. City - Liverpool

22.10 Premier League Review 2011/12
¢ 23.10 Wolves - Chelsea

¥ ED

19.45 The Doctors (20:175)

: 20.30 In Treatment (5978)

i 21.00 Fréttir Stodvar 2

! 21.25 island i dag

i 21.50 The Middle (12:24)

: 22.15 i nyju ljési (1:10) Karl Berndsen er
+ meettur til leiks & Sto6d 2 og heldur &fram ad

. gefa konum gbd rad vardandi tlitid. Peettirnir
* eru unnir eftir hugmyndafreedi Kalla um ad

: haegt sé ad skipta vaxtarlagi kvenna i fijorar

: gerdir, svokllud VAXi-adferd. Hann radleggur :
¢ konum med mismunandi vaxtalag um :
: hvemig best sé ad kleeda sig til ad na fram

: bvi besta sem likaminn hefur uppé ad bjoda.

¢ 22.45 Hawthorne (9:10)

23.30 The Reckoning (2:2)

00.20 Ssatisfaction

01.10 Malcolm In The Middle (2:22)
¢ 01.35 My Name Is Earl (22:27)
01.55 In Treatment (59:78)

i 02.20 The Doctors (20:175)

: 03.00 Fréttir Stodvar 2 :
; 03.50 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

UTVARP FM

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

- (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Dr. Phil ()

: 08.45 Rachael Ray (¢)

: 09.30 Pepsi MAX tonlist

: 15.50 Being Erica (7:13) (e)

: 16.35 Rachael Ray

: 17.20 Dr. Phil

: 18.05 Pan Am (7:13) (e)

18.55 America’s Funniest Home Vid-
. eos (3:50) (e)

19.20 Everybody Loves Raymond
T (24:25)

: 19.45 Will & Grace (6:25) (e)

¢ 20.10 The Office (12:27)

. 20.35 30 Rock (19:23) Liz og Kenneth
¢ hefja daudaleit ad Tracy pvi hann er sa eini
: em getur bjargad paettinum.

: 21.00 House (18:23)

21.50 Flashpoint (1:13) Spennandi bétta-
1 168 um sérsveit I6greglunnar. Vopnadur

: glaepamadur tekur tvd ungmenni f gislingu
:en pegar hann er handtekinn kemur f ljos

. ad annar gislinn er ekki allur par sem hann

: ersédur.

i 22.40 Jimmy Kimmel (e)

: 23.25 CSI: Miami (14:22) (e) Stulka er a
. ohugnanlegan hétt grytt til dauda 4 iprotta-

: leikvangi og beinist grunurinn fliétlega ad

: tlvundrdunum i skélanum.

. 00.15 Jonathan Ross (6:19) (e) Kjaftfori
: séntilmadurinn Jonathan Ross er dkryndur

: konungur spjallabéttanna i Bretlandi. og faer
: hverri viku til sin goda gesti.

: 01.05 Everybody Loves Raymond

1 (24:25) (e)

: 01.25 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 06.35 US Open

1 2011 (2:4) 12.00 Golfing World 12.50 US

: Open 2011 (3:4) 16.05 Inside the PGA Tour
¢ (1:45) 16.30 US Open 2011 (4:4) 22.00

: Golfing World 22.50 US Open 2000 - Of-
- ficial Film 23.50 ESPN America

m

18.00 AJ nordan

STEINI

E E enterfainment

: 06.45 The Weakest Link 07.30 Allo Allo! 09.40
: New Tricks 11.25 Come Dine With Me 12.15
: EastEnders 12.45 Jack Dee Live At The London
: Palladium 13.35 Top Gear 14.30 Allo Allo! 16.35
QI 17.35 Top Gear 18.30 Jack Dee Live At The
. London Palladium 19.20 Come Dine With Me
:20.10 QI 21.10 Top Gear 22.00 Alan Carr. Tooth
: Fairy Live 22.55 Live at the Apollo 23.40 QI 00.40
: Alan Carr, Tooth Fairy Live 01.35 Live at the Apollo
: 0220 The Graham Norton Show 03.05 The
: Weakest Link 03.50 New Tricks

: 11.00 Saren Ryge preesenterer 11.30 Hammersla
: 12,00 DR Update - nyheder og vejr 12.1
: Skattejeegerne 13.35 Aftenshowet 15.00 DR
. Update - nyheder og vejr 15.10 Flodens bem
: 16.00 Postmand Per 16.15 Timmy-tid 16.25
. Den fortryllede karrusel 16.35 Peter Pedal 17.00
* Rockford 17.50 DR Update - nyheder og vejr 18.00
: Price og Blomsterberg 18.30 TV Avisen med Sport
: 19.05 Aftenshowet 20.00 Sporles 20.30 Ba
. Facaden 21.00 TV Avisen 21.25 SportNyt 21.3
. Downton Abbey

K1

* 11.05 Dallas 11.50 Filmavisen 12.00 NRK nyheter
: 12.15 Aktuelt 12.45 Tour de Ski 14.30 V-cup alpint
¢ 15.00 NRK nyheter 15.10 Tour de Ski 16.20 NRK
* nyheter 16.30 Hoppuka 17.30 Sport i dag 17.40
: Oddasat - nyheter p& samisk 17.55 Tegnspraknytt
: 18.00 Sport i dag 18.10 V-cup skiskyting 18.40
: Distriktsnyheter 19.00 Dagsrevyen 19.45 Tkke gjor
* dette hiemme 20.15 Mens vi venter p& ldretts%galla
:20.55 Distriktsnyheter 21.00 DagsreV\[/en 21 21.30
: Debatten 22.30 Miranda 23.00 Kveldsnytt 23.15
+ Lilyhammer

* 10.00 Sverkers stora strid 11.00 Minnenas televi-
: sion 11.55 Anslagstavian 12.00 Rapport 12.05
: Drottning Sonja och Kungliga slottet 12.35 Infor
. Idrottsgalan 2012 12.45 Skidor 14.30 Alpint 15.25
: Rapport 15.30 Skidor 16.30 En komikers arbets-
. livserfarenhet 17.00 Mysteriet med de tre vise
. mdnnen _17.55_Sportn¥tt 18.00 Rapport 18.10
: Tvd hungriga italienare 19.10 Semester, semester,
: semester 19.30 Ra_Eport 19.45 Humor godkénd av
: staten 20.00 Fredriksdalsteatern 2011. Viva la Greta
* 22.00 Brottsplats Edinburgh

a
| ]
ININ
i 20.00 Hrafnaping 21.00 Einar Kristinn og
: sjavarUtvegur 21.30 Vinsmakkarinn

(%) OMEGA

: Dagskra allan slarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

MIPAR A 2012 SYNINGAR KOMNIR i SOLU!

” GAMLA BIO

LEIKHUS

Midasala @ gamlabio.is og midi.is. Simi 563 4000.
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HAFNARFJORBUR - HR - LAUGAR - KRINGLAN - MOSFELLSB/ER - SPONGIN - SELTJARNARNES - TURNINN - OGURHVARF

Hip Hop / Jazz Funk / Nitimadans / Lyrical / House
Broadway / Jazz / $treet / Barnadansar Hamarksbrennsia | hverjum tima

Ahersla i6g 4 alhiida likamspjatfun
A6ara 79ara, 10-12 3ra, B-16 ara, Markmidid er ad hafa gaman!
16-18 ara, 20 plis og 25 plis Namskeid fyrir allar stelpur/konur sem hafa gaman af dansi
og hefur ailtaf langad a3 @fa, kunna ad dansa 83a bata sig

DANCEOFF NEMENDASYNING
danskeppni i Tjarnarbio 11. februar i Borgarieikhiisinu i lok annar
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Vinnan min sem
ténlistarmadur og
plotusniiour felur
i sér ao ég parf
ad hlusta d mustk
d hverjum degi.
Byrja daginn
oftast d ad hlusta d dub og/

eda afrobit. Sioan pegar ég er
almennilega vaknadur sekk ég
mér i leit ad goori elektronik

o0g tekno tonlist. Mér finnst svo
alltaf gott ad loka deginum mead
rolegri ténum frd Miles Davis og
fleiri djass-og blislistamonnum.

j6lin & vegum fyrirtaekisins.

Hrafnkell Floki Kaktus Einarsson,
medlimur sveitarinnar Captain Fufanu og
dux i Borgarholtsskola.

Samkveemt upplysingum Fréttablads-
ins seldust innan vid eitt ptisund eintok
af henni, sem er 6venju litid pegar
hinn vinseeli Ingé er annars vegar.
,Vi0 vorum ad vonast eftir meiri s6lu.
Vid bjuggumst ekki vid neinu i likingu
vid Vedurguda-plotuna en vorum ad
vonast eftir um brjd pisund seldum
plotum,“ segir Eidur. Plata Ingés og
Vedurgudanna sem kom 1t 2009 hefur

vios héps.«

selst { um fimm pisund eint6kum. bar
hjalpudu 6trilegar vinseeldir lagsins
Bahama sem kom tit 4rid &4dur.

Ing6é sjalfur hefur enga eina
skyringu 4 reidum hondum. ,,Madur
veit vist ekki neitt, pbad er pad eina
sem madur veit,“ segir hann. ,,Hin fékk
1élega déma & nokkrum st6dum, ég veit
ekki hvort bad hefur haft ahrif. Svo var
petta kannski ekki eins krakkamidad
og & fyrri plotunni. Nadi ekKi til eins

Sjalfur segist hann vera anagdur
med plotuna og vonast til ad fleira félk
gefi henni gaum. ,Madur fer ekkert &
taugum b6 ad platan seljist illa,“ segir
hann og er hvergi af baki dottinn. -fb

buist var vid.

Ingo tyndist en fer ekki a taugum

»,Hann nadi einhvern veginn ekki {
gegn. Hann fékk ekki pa dtvarpsspilun
sem hann hefur fengido oft 4dur og
tyndist svolitid,“ segir Eidur Arnarsson
hja Senu um fyrstu s6l6plotu Ingdlfs
Dbérarinssonar, Ingé, sem kom ut fyrir

VONBRIGDI Salan & fyrstu sdlopl6tu Ingolfs borarinssonar var minni en

FRETTIR AF FOLKI

prétt fyrir ad rapparinn og fjolmidlamadurinn Erpur
Eyvindarson sé staddur & Kibu og etli ad dvelja par
naestu vikur heldur Gréa & Leiti afram ad lata gamminn
geisa um kappann. Kjaftasagan um endurkomu Johnny
National, persénu sem Erpur lék eftirminnilega i pattum &
Skja einum, hefur verid lifseig og ekki alveg ad astaedu
lausu. Samkvaemt heimildum Fréttabladsins hefur
moguleg endurkoma verid raedd i gegnum
tidina, pott ekkert sé i hendi. Hinn kjaftfori
Johnny Naz feer pvi ad hvila sig adeins
lengur. - afb

8y PJODLEIKHUSID

5511200 | www.leikhusid.is | midasala@leikhusid.is

Heimsljos (Stora svidio)
Lau7.1.K.19:304sn.  [¥]|Lau28.1.K.19:30 10.sn [3) |Lau18.2.KI. 19:30 14.5n
Sun8.1.K.19:305.5n M| Sun29.1.K1.19:30 11.59n. [&3 [ Sun 19.2. K. 19:30 15.5n.
Lau 14.1.K1. 19:30 6.

[ Lau4.2.KI.19:30 12.s5n. [ | Lau 25.2. KI. 19:30 16.syn.
Sun15.1.K.19:30 7.5, [1[Sun 5.2.KI. 19:30 13.5n.  [8) | Sun 26.2. K. 19:30 17.syn.
Lau 21.1.KI. 19:30 8.syn.
Sun 22.1.K1. 19:30 9.syn.

f& | Lau 11.2.KI. 19:30 1. Aukas.

te3| Sun 12.2. KI. 19:30 2 Aukes:
Svartur hundur prestsins (Kassinn)
Sun 8.1.KI. 19:30 33.sjn. Fos 20.1. KI. 19:30 37.sjn. ‘

e | Fim 12.1.K1.19:30 34.5jn. Lau 21.1.KI. 19:30 38.sn.

= Hreinsun (Stora svioio)
m Fim 5.1. KI. 19:30 16.5n. |F6313.1.KI.19:3017.sy’n. |

Litla skrimslio og stora skrimslio i leikhusinu (Kilan)
Sun8.1.K.13:306.5n 8] Sun15.1.K.15:00 Sun 29.1.K1.13:30
Sun8.1.KL.15:007.5m  [¥|Sun22.1.K.13:30 Sun 29.1.KI. 15:00

Sun 15.1.K1.13:30 t&]| Sun 22.1.KI. 15:00
Judy Garland (pjooleikhuskjallarinn)
Lau 8.1.KI. 16:00 | Fés 13.1. K. 22:00 |

Simi i midasolt

5511200

Allar kvéldsyningar hefjast k1. 19.30

é%ﬁég&

UTLIST- OG FORDUNARSKOLI

VILTU VERDA STILISTI?

The Academy of Colour and Style er skoli sem kennir Utlitsradgjof. Namid byggir &
helstu atridum uatlitshonnunar og er medal annars tekid fyrir litgreining, fatastill og
textill. Eftir ndm fa nemendur dipléma i utlitsradgjof (fashion consultant).

Starfsmoguleikar eftir nam eru margir og spennandi og geta nyst & ymsum svidum og
atvinnugreinum.

Hver 6nn tekur prja manudi og fylgja 6l kennslugdgn med ndminu.
Kennsla fer fram i Taekniskélanum einu sinni i viku fra 18-22.

1.0nn 2.0nn Starfsmoguleikar:

Innkaupastjori
Fatastill Litgreining Utlitsradgjafi
Fatasamsetning Fordun ut fra litgreiningu Stilisti
Textill Litasamsetning Verslunarstjori
Erna, stilisti Skjoldur Mio,

tiskuradgjafi

Eg hef unnid vid férdun & 1

St6d 2116 ar, par & medal
vid fordun keppenda i Idol
0g annarra sjénvarpspétta
hja 365. Einnig vinn ég vid
auglysingar, mynbond og myndatokur. Pad er
Ohaett ad segja ad namid hefur hjalpad mér
mikid i starfi minu i férdun og stiliseringu.

Eg taldi mig vita flest
allt um tisku og utlit
40ur en ég for i skolann.
En annad kom & daginn.

Eg hef lzert heilmikid um fatasamsetningu,
textil, litafraedi, likamsbyggingu og flest allt um
utlit. Namid nytist mér frabaerlega i pvi sem ég
er ad gera.

UPPLYSINGAR OG SKRANING | SIMA 533-5101
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Indverska prinsessan med
langprada tonleika a Islandi

,Eg hlakka mikid til ad koma
fram & Islandi,“ segir indverska
prinsessan Leoncie.

Leoncie er veentanleg til lands-
ins og kemur fram 4 Gauki 4 Stong
laugardaginn 28. jandar. Sj6 ar eru
lidin fra pvi ad Leoncie flutti til
Bretlands og hefur hin sidan ba
ekki komid fram & Islandi. I vio-
tali vid Fréttabladid segist hin
ekki ottast a0 pad hafi faekkad i
aédéendah(’)pnum hér a landi. ,,Eg
& hiklaust fjolmarga addéendur &
Islandi vegna pess ad login min
eru upplifgandi og jakveed,” segir
hin. ,Nyju 16gin min eru hvert
o0dru fyndnara og jdkveedara. Eg
nyt bess ad koma f6lKi til ad hlaeja.
Eg elska ad sja folk brosa. bad er
nidurdrepandi ad horfa framan {
falt félk. Hvers vegna i veroldinni
aetti folk ad vera fult og leidinlegt?
Allir adddendurnir minir eru ham-
ingjusamt f6lk. Hirra!“

Leoncie hyggst flytja morg ny
16g - 16g sem hun for alla leid til
Kanada til a0 taka upp. ,,Eg mun
svo pottbétt flytja klassisk 16g eins
og Ast & pobbnum og fleiri,” segir
hin. Han segist hafa komid vida
fram undanfario, medal annars {
heimalandi sinu Indlandl Kanada
og Bandarikjunum. ,Eg kem fram
4 risastérum vel borgudum vio-
burdum 4 vegum stérfyrirtaekja,“
segir hin.

Dvél Leoncie 4 Islandi verdur
ekki long { petta skipti, en hiin
segist vera mikid békud 4 naestunni
og beetir vid ad eftirspurnin sé
mikil 4 medal skélabarna { Kanada
og Bandarikjunum, sem vilja ad
hin komi fram 4 séngkeppnum.
»Hversu yndislegt er pad? Eg
elska pad. bau eru ad minnsta kosti
ad gera eitthvad jakveett og gott {
lifinu, { stadinn fyrir ad 4reita folk
eins og hatursfullu uppvakningarn-
ir { Sandgerdi fyrir sjo &rum.“ Hdn
eetlar jafnvel ad taka upp ny tén-
listarmyndbond hér a landi asamt
pvi ad skoda fasteignamarkadinn,
en hin hyggst festa kaup 4 hisi

VANTANLEG TIL LANDSINS Leoncie kemur fram 4 tonleikum & Gauknum i januar.

Hun lofar einstokum ténleikum.

hér 4 landi i ndinni framtid. ,Eg
a pegar porp 4 Indlandi par sem
hamingjusém boérn syngja légin
min,“ segir Leoncie.

Leoncie lofar einstokum tén-
leikum { lok jandar. , Eg er 4naegd
med pa stadreynd ad margt folk

sér lifid med somu augum og ég.
Hvort sem ég fee spilun i Gtvarpi
eda ekKki, helmsfraeg6 eda ekki,
stéra samninga eda ekki. Eg er {
pessum bransa til ad vera,”“ segir
Leoncie og sendir bj(’)()inni ara-
moétakvedjur. atlifannar@frettabladid.is

Klipptur ut ur fyrsta Skaupinu

,betta voru toluvert margar senur en ég er ekkert
svekktur og skil mjog vel ad petta skyldi hafa verid
gert. Audvitad var leidinlegt ad sja & eftir pbessum
atrioum enda 1 fyrsta skipti sem ég leik i Skaupinu,“
segir leikarinn Atli Pér Albertsson.

_ Flest 61l atridi med leikaranum voru Klippt tt Gr
Aramoétaskaupinu en Atli atti ad leika Egil Einars-
son eda Gillz. Honum bregdur stuttlega fyrir i hlut-
verki Egils { einu af upphafsatridum spéspegils-
ins, pa ber a0 ofan med har 4 bringunni, par sem
sjonvarpspatturinn Med okkar fallegu augum er
kynntur til leiks. P4tturinn var gegnumgangandi i
6llu Skaupinu en stjérnendur hans voru nafntogadir
einstaklingar a bord vid Hildi Lif, Kristrinu Osp og

Tobbu Marinds.

»ZUpphafsatridoid var ekki alveg eins og pad atti ad
vera en ég veit ekkert hvernig pad var klippt til.“
A0 sogn Atla voru petta téluvert margar senur, par
& medal ein pbar sem hann stendur, ber ad ofan, ad
taka vidtal uppi 4 Hellisheidi i skitakulda. Akvordun
um ao klippa ut grinatridi med persénu Egils Ein-

kaupi Sjonvarpsins.

SYNIR SKILNING Atli Por Albertsson er ekkert sar pott hann
hafi verid klipptur Gt ar Skaupinu, hann skilji akvordunina
mjég vel i ljosi adsteedna. Atli atti ad leika Gillz i Aramétas-

FRETTABLADID/HEIDA

arssonar var tekin eftir ad sjéonvarpsmadurinn var
keerdur asamt keerustu sinni fyrir naudgun. Rann-
sO6kn 4 pvi méli er nu 4 lokastigi. fgg
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Bubbi frjor

Bubbi Morthens er ekkert ad
tvindna vid hlutina frekar en
venjulega. Nuna er kappinn
bdinn ad semja heil atjan 16g
fyrir naestu pl6tu sina og vinnslan

hefst formlega &
féstudaginn. Tonlistin
ku vera eins konar
sveitatonlist, en
forvitnilegt verdur ad
heyra i konginum a
nyju ari. Hann hefur
verid i miklu studi
undanfarid, en
sidasta plata
hans, Eg trti &
pig, sem kom
ut i fyrra,
fékk godar
vidtokur hja
addaendum
sem og
gagn-
rynendum.

Jolaballid a Bessastodum

Arlegt j6labod forseta islands for
fram & Bessast6dum i fyrradag.
Toframadurinn Einar Mikael var
fenginn til pess ad skemmta
bérnunum sem pangad maettu
og sl6 algjorlega i gegn. A
Facebook-sidu sinni greinir Einar
Mikael fra pvi ad Olafur Ragnar
Grimsson hafi sagt t6frabrogdin
pau flottustu sem hann hefdi séd.
Jé6labodid i fyrradag er vaentanlega
hid sidasta sem
# ™= Olafur Ragnar
£ heldur par
sem hann
hefur gefid
til kynna
ad hann
hyggist
ekki
bj6da sig
fram til
emb-
aettisins
a nyjan
leik.
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