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75 og 50 ara timamot
Bjarni Fel heldur upp d
75 dra afmeeli og 50 dra
trilofunarafmeeli i dag.
timamaét 22

[ isbad 4 islandi

Tveir Nordmenn eru

d leidinni til landsins
gagngert til ad fara 1 isbao.
folk 26

Bunir ad na Man. City
Manchester-lioin eru beedi
med 45 stig d toppi ensku
urvalsdeildarinnar.

sport 4o

SONGUR I HJIARTA «ér Menntaskdlans | Hamrahlid undir stjérn Porgerdar Ingolfsdattur heimsotti Landspitalann vid Hringbraut i geer og song

fyrir sjuklinga & 6llum deildum. Pessi sidur komst & ad frumkvaedi Onnu Stefansdottur, framkveemdastjora laekninga, 4rid1996 og hefur haldist alla tid sidan.

porgerdur segir afar gefandi ad heimsaekja spitalann og storkostlegt ad krokkunum f kérnum sé synt svo mikid traust.
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STOKU EL i dag verda vida
sudvestan 3-8 m/s. Stoku él S- og
V-til en annars yfirleitt bjart vedur.
Frost 0-10 stig.

VEDUR 4

Hefur pi
skolad i dag?

Sterkar tennur, fallegt bros
- pbad er Flux!

@ctavis
J

Haetta inntoku lyfja
vegna aukaverkana

Brjostakrabbameinssjuklingar haetta ad taka hormonabalandi lyf vegna auka-
verkana. Asgerdur Sverrisdottir krabbameinslaeknir segir mikilvagt ad leita
allra leida adur en gefist sé upp a ad taka mikilvaegt fyrirbyggjandi lyf.

HEILSA Dzemi eru um ad konur
med brjéstakrabbamein hafi gef-
ist upp 4 a0 taka hormoénabeelandi
lyf vegna aukaverkana, ad sdgn
Asgerdar Sverrisdoéttur, krabba-
meinsleeknis & Landspitalanum.

,,Vid hofum reett petta reglulega
i okkar hoépi. Morg okkar hafa pad
4 tilfinningunni ad konur séu ekki
ad taka pessi lyf alveg samkvaemt
fyrirmeelum og gefist stundum upp
4 ad taka pau &n pess ad lata leekni
vita af pvi. En paer gera pad reynd-
ar { sumum tilfellum 1 samradi vid
leekninn.“

I Bandarikjunum heettir um
pridjungur sjiklinga med brjdsta-
krabbamein ad taka hormoéna-
bzelandi lyf vegna aukaverkana.
betta syna nidurstodur rann-
s6knar sem gerd var vid North-
western-hdskélann { Chicago.

. konur seetta sig

kannski vid mjog
miklar aukaverkanir f svona
langan tima.

ASGERDUR SVERRISDOTTIR
KRABBAMEINSLAKNIR

Samkvaemt rannsékninni kvadust
36 présent hafa heett ad taka lyfin
vegna lidverkja, hitakéfs, pyngdar-
aukningar og 6gledi.

Asgerdur bendir 4 ad horména-
beelandi lyf séu gefin i fyrirbyggj-
andi skyni i fimm &r. ,Petta er
langur timi og konur sezetta sig
kannski ekki vid mjog miklar auka-
verkanir 1 svona langan tima.“

Um 7S présent sexla { brjéstum
eru horménansem, ad pvi er

ADEINS
EINU SINN
AAnii

Asgerdur greinir fra. ,Meirihluta
kvenna me0 brjéstakrabbamein er
radlagt a0 taka pessi lyf en algeng-
ustu aukaverkanirnar eru tida-
hvarfaeinkenni.“

Asgerdur segir ad pessari fyrir-
byggjandi medferd hafi verid beitt {
um 40 ar. ,Arangur medferdarinn-
ar hefur verid mikio rannsakadur
og oflug gogn 4 bak vid beer rann-
séknir syna ad medferdin minnkar
heettuna 4 endurkomu sjikdémsins
um S0 présent og heettuna 4 dauda
af voldum hans um 30 présent
6hao pvi hvort konan er komin yfir
breytingaskeidid eda ekki.“

Asgerdur segir afar mikilvaegt
fyrir konur ad reeda aukaverkan-
irnar vio leekni.

,Mikilveegt er ad leita allra leida
aour en gefist er upp a inntoku
svona mikilveaegs lyfs.“ -ibs
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Stunginn til bana i jéladsinni:
Mord i verslun
a Oxford-straeti

BRETLAND, AP Atjan ara piltur

var stunginn til bana i verslun

4 Oxford-streeti i London 1 geer,

begar budir voru trodfullar &

fyrsta ttsoludegi ad loknum jélum.
Mordid vard i tengslum vid

atok sem brutust 1t { ipréttavoru-

versluninni Foot Locker og barust

sidan 1t 4 gotu. Ad sogn logreglu

voru tiu manns handteknir {

tengslum vio petta atvik. Hundruo

manna fylgdust med atokunum. - gb
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SPURNING

%Guémundur, hafa allir lagt
“hond d plog i sofnuninni?

%,,Jé, félk hefur 14tid hendur standa
‘fram Gr ermum.”

{ Gudmundur Felix Grétarsson missti badar
i hendur i vinnuslysi fyrir prettan arum.

i Sofnun hefur gengid vel fyrir Gudmund,

: sem hyggst fara i handaagraedslu i Frakk- :
i landi & nyju ari.

2

FRETTABLAPID

27. desember 2011 PRIDJUDAGUR

Tveir voru fluttir & sjukrahus eftir arekstur & Vesturlandsvegi i gaerkvoldi:

Sex bifreidar skullu saman

UMFERDARSLYS Tveir voru fluttir & sjikra-
hus eftir sex bila drekstur rétt hja af-
leggJaranum vid Alfsnes 4 Vesturlandsvegi

4 sjounda timanum { geerkvoldi.

Samkveemt upplysingum fra logreglunni
a hofudborgarsvaedinu skullu tveir bilar
saman sem voru ad koma tr gagnstaedri
att og lentu pa fjorir bilar til vidbétar a
peim. Ad sogn logreglunnar er ekki talid
a0 hradakstur hafi valdid umferdarslysinu.
Fjorir sjikrabilar voru sendir 4 vettvang
auk teekjabils. Vesturlandsvegur var lokao-
ur i badar attir vegna umferdaréhappsins
og engin hjaleid var framhja slysstadnum.
Long ro0 bila myndadist fra slysstad eftir

nordanverdum Kollafirdi.

- fb

SEX BILA AREKSTUR Areksturinn &
Vesturlandsvegi var hardur. Long
r6d bila- myndadist fra slysstad eftir
nordanverdum Kollafirdi.

Heettulegt silikon & islandi:

400 konur med
franskt silikon

HEILBRIGPISMAL Talid er ad um
fjogur hundrud islenskar konur
séu meo silikonptida fra franska
framleidendanum PIP sem hugs-
anlega geta valdio heilsutjoni.
Yfirvold { Frakklandi greindu
fra pvi rétt fyrir jol ad heetta
veeri talin stafa af silikonptidum
fra PIP. Fyrirtaekio for i prot &
sidasta ari en 1 Ijés kom ad hluti
pidanna for ekki i gegn um vid-
unandi geedaferli og pvi er aukin
heetta 4 a0 peir rifni. Stofnandi
PIP er eftirlystur af Interpol.
-eh
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HREINDYR Tveir ve|6|bjofar \idrurhand-
teknir af 16greglunni & Faskradsfirdi eftir
ad hafa drepid hreindyr.

Skutu hreindyr i Hamarsfirdi:
Veioipjofar
handteknir

LOGREGLUMAL Logreglumenn 4
Faskruosfiroi gomudu 4 jéladag
tvo veidipj6fa sem hofou skotio
hreindyr { Hamarsfirdi fyrr um
daginn.

Upp komst um verknadinn vid
venjubundid umferdareftirlit 1og-
reglunnar. Hdan hafdi afskipti
af bifreid sem { voru menn
kleeddir 1 veidigalla og virtust
mjog vel atbunir til veida. Peir
kvadust hafa verid vio refaveio-
ar { Hamarsfiroi og ekki stadist
méatid pegar hreindyrs vard
vart. Malid, sem telst upplyst, er
til meoferdar hjé logreglunni {
umdéaemi logreglustjorans a Eski-
firdi.

-fb

Slokkvilidid hja Eimskipi
Tilkynnt var um ammoniaksleka hja
Eimskipi i Sundahdofn i geermorgun.
begar slokkvilidid kom & vettvang
reyndist lekinn dverulegur.

Bill at af a Snaefellsvegi

Umferdaréhapp vard & Snaefellsnes-
vegi upp Ur hadeginu i gaer pegar
bifreid valt og for Gt af veginum. Talid
er ad sleemt skyggni hafi att hlut ad
méli. Okumadurinn var einn i bilnum
og slapp hann vid meidsli en billinn
er onytur.

Vill endurskooda skot-
vopnabunad logreglu

Logreglumadur veltir upp peirri spurningu hvort logreglumenn eigi adé hafa
skotvopn i bilum sinum. Adstaedur i glaepaheiminum eru pegar farnar ad kalla
4 aukinn viobunad logreglu. Svipad fyrirkomulag er vida i nagrannalondunum.

LOGGASLA Préun dstands og aukin
skotvopnanotkun { gleepaheimin-
um hér & landi undanfarin misseri
er farin ad kalla & frekari umradu
um skotvopnanotkun logreglu.
betta er megininntak grein-
ar logreglumannsins G. Jokuls
Gislasonar i nyjasta eintaki Log-
reglumannsins, félagsbladi Lands-
sambands log-
reglumanna.

Jokull tekur
i greininni
nokkur nyleg
deemi um atvik
bar sem skot-
vopnum hefur
verid beitt vid
handrukkanir og
rén hér & landi.
Pad segir hann
hafa hleypt umraedunni af stad.

,Pannig a0 hvort heldur sem vid
viljum eda viljum ekki bda i vopn-
lausu samfélagi er petta ekKki atrioi
sem vid faum ad kjésa um eda
tekur tillit til 6ska okkar.“ Hann
beetir pvi vid ad reynsla ndgranna-
landanna syni ad skotvopnavaeding
undirheima gerist & afar skomm-
um tima. .

»WVopnaburdur logreglu 4 Islandi
snyst ekki um dkvordun um {
hvernig samfélagi vid viljum bua
heldur um kalt mat & stadreynd-
um, skrifar Jokull.

,,Ovopnadir lgreglumenn hafa
begar verid sendir i verkefni par
sem verkefnid sjalft bar med sér
a0 peir hefdu alls ekki att ad fara
i bad 6vopnadir. Pad er komid ad
peim timapunkti ad vio purfum ad
skoda og gera klart til bess ad vid
getum, med skommum fyrirvara,
vopnad logreglu landsins.“

Jokull segir { samtali vid Frétta-

G. JOKULL
GIiSLASON

ViIGBUNADUR UNDIRHEIMA J&kull segi-r ad gloggt megi sja ad skotvopn séu ad verda
algengari i undirheimum hér & landi. Hér sést hluti vopnaburs sem var tekid vid hus-

leit i Reykjavik fyrir skemmstu.

Pad er komid ad
beim timapunkti ad
vid purfum ad skoda og gera
klart til pess ad vid getum,
med skommum fyrirvara,
vopnad l6greglu landsins.

G. JOKULL GISLASON
LOGREGLUMABUR

bladid ad hugmyndir hans séu ad
norskri og breskri fyrirmynd.

,Peir eru med byssur i leestum
hirslum { bilunum bannig ad ef
naudsyn krefur geta logreglu-
bjénar nélgast vopnin.“

Hann segist alls ekki tala fyrir
munn allra logreglumanna 1 pess-
um malum en vissulegra margra
peirra sem purfi ad kljast vio slik
tilfelli.

I greininni leitast Jokull einnig

FRETTABALABDID/ANTON

vid ad svara nokkrum ,mytum¢
sem hann segir ad séu { umraedunni
um vopnaburd logreglu

Til deemis sé Island alls ekki
vopnlaust land, par sem skot-
vopnaeign sé nokkud almenn,
béa sé logregla vopnud i moérgum
nagrannalondunum og pvert a
bad sem margir telji leidi aukinn
vopnaburdur logreglu ekki til pess
sama hja gleepamonnum.

,»Pvi er 1 raun pverséfugt fario.
Logregla sem er ihaldssom stofn-
un { edli sinu hefur ségulega vig-
buist til ad bregdast vio hardonandi
samfélagi.“

Jokull segir b6 ad adur en
nokkud verdi ad gert i pessum
malum verdi ad tryggja vinnu-
umhverfi logreglumanna. Peir
burfi skyrar verklagsreglur til ad
ekkert fari milli mala vardandi
stodu peirra vio embaettisstorf.

thorgils @frettabladid.is

JENS STOLTENBERG Forsaetisradherra
Noregs mun aldrei gleyma illskunni sem
hann vard vitni ad i sumar.

Jens Stoltenberg i jélavidtali:

Gleymir aldrei
illskunni { Utey

0sL0, AP Jens Stoltenberg, for-
saetisraOherra Noregs, segist
aldrei munu gleyma peirri illsku
sem hann vard vitni ad pegar 77
manns voru myrtir { landinu { juli
sidastlionum.

I jélaviotali vid fréttastofuna
NTB sagdi Stoltenberg ad hinar
myrku minningar um atburdinn
veeru ennpa jafnsterkar ni og
begar hann hitti fyrst pa sem
komust lifs af eftir ar4s Anders
Behring Breivik i Utey 22. jali.
,Petta kemur { bylgjum. Litlir
hlutir geta ordio til pess ad petta
hellist aftur yfir mig. Pannig
verdur pad orugglega afram,“
sagdi Stoltenberg. Breivik myrti
atta manns { sprengjuérds i Oslé
og 69 til viobétar 1 Utey. Stolten-
berg beetti pvi vid ad pad veeri
mikilveegt ad petta atvik myndi
aldrei gleymast. -fb

Tvo pusund eignir a uppbod
Rumlega tvo pusund og tvd hundrud
fasteignir hafa verid seldar naud-
ungarsolu i Reykjavik, Hafnarfirdi

og Keflavik fra bankahruni. Fjoldinn
hefur naerri fjérfaldast fra arunum
fyrir hrun.
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Fyrrverandi forsetafrd Sudur-Kéreu heimsoétti réddamenn i Nordur-Kéreu:

Kim tekur a moti sendinefnd

NORDUR-KOREA, AP Lee Hee-ho,
fyrrverandi forsetafru Suéur—
Koreu, hélt i geer &4 fund Kim Jong-
un, hins nyja leidtoga Nordur-
Koéreu. I for med henni var Hyun
Jeong-eun, sem er stjérnar-
formadur Hyundai-fyrirtaekisins.

Baodar eru peer ekkjur. Eigin-
madur Lee var Kim Dae-Jung,
forseti og fridarverdlaunahafi,
sem lést &4rid 2009, en eiginmadur
Hyun var i nokkrum tengslum vid
rdadamenn i Nordur-Kéreu.

Meod heims6kninni virdast paer
hafa aetlad ad leggja sitt af mork-
um til pess ad baeta samskipti
landanna. Peer heimséttu medal
annars grafhysio, pbar sem hinn
nylatni Kim Jong-il liggur 1 gler-
kistu.

Heimso6knin festir um leid { sessi
son hans, sem nordur-kéreskir
fjolmidlar keppast vid ad lofa i
héstert. Kim Jong-un ték { geer viod

A EIGIN VEGUM Fyrrverandi forsetafra og stjérnarformadur Huyndai reyna ad baeta

samskipti rikjanna.

embeaetti formanns midnefndar
Kommunistaflokks Nordur-Kéreu
og tryggdi par med vold sin enn
frekar.

Utfor fodur hans verour gerd a

NORDICPHOTOS/AFP

morgun og minningarathofn vero-
ur haldin & fimmtudag. Biast méa
vio miklum skrautsyningum bada
dagana.

-gb
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Ringulreid, samskiptaleysi og rangar dkvardanir stjérnvalda eftir kjarnorkuslysié f Japan:

Viobrogoin gerou 1llt verra i Fukushlma

JAPAN Vidbrogd st_]ornvalda jafnt sem starfs-
manna kjarnorkuversins { Fukushima {
kjolfar jardskjalftans mikla og fl6dbylgju
fyrr & drinu voru 6markviss og gerdu illt

verra.

Ringulreid, samskiptaleysi og rangar
akvardanir einkenndu vidbrogdin, ad bvi er
fram kemur { nyrri S00 bladsidna skyrslu
sem stjérnvoldum var afhent { geer.

Hofundar skyrslunnar hafa reett vio
meira en 400 manns, baedi starfsmenn {

innan fjérutiu ara.

Adeins sex af 54 kjarnorkuverum Japans
eru reyndar i notkun pessa dagana. Hin eru
lokud vegna vidhalds af ymsu tagi. -gb

verinu og embaettismenn 4 ymsum stigum
stjornsyslunnar. Fram kemur ad haettan

af fl6obylgju var groflega vanmetin. Allir
adilar malsins hafa einnig reynt ad koma

sér undan abyrgd med pvi ad visa til pess ad

floobylgjan hafi verid steerri en nokkrum
hefdi getad dottio i hug.

Stuttu fyrir j6l skyrou japonsk stjorn-
vold fra pvi ad loks hefdi tekist ad na tokum
4 4standinu { Fukushima. Um svipad leyti
kynntu stjérnvold einnig dzetlun um ad
leggja nidur 61l kjarnorkuver i landinu

TEKUR VID SKYRSLUNNI Yoshihiko Noda forsaetisrad-
herra tekur vid skyrslunni tr hendi Yotaro Hatamuta.

FRETTABLADID/AP

Deilur sjia og stinnia hardna:

Sadristar vilja
nyjar kosningar

iRAK, AP Stjérnmalaflokkur rot-
teekra sjia-mislima, sem fylgja
klerkinum Muktada al-Sadr,

| krefjast pess
a0 kosningar
verdi haldnar
sem fyrst i
landinu og
niverandi ping
verdi leyst upp.

Flokkurinn &
| aoild ao rikis-
stjorn Nouri
al-Maliki for-
saetisradherra, sem i sidustu
viku for fram 4 ad Tarik al-
Hashemi varaforseti, sem er
stinni-muslimi, yroi handtekinn
vegna gruns um ad hann hefoi
verid med aftokusveitir 4 sinum
snaerum, en hann var bpa fliinn
til kirdahéradanna i nordurhluta
landsins.

Sadristar segja ad niverandi
radamenn geti ekki fundid lausn
a pessum deilum, sem stefna i ad
valda djiupsteedoum klofningi. -gb

TARIK AL-HASHEMI

Fyrstu eftirlitsmenn komnir:
Tugir drepnir
til viobotar

SYRLAND, AP A bridja tug métmeel-
enda voru drepnir { Syrlandi {
geer, sama dag og 60 fyrstu eftir-
litsmennirnir frd Arababandalag-
inu komu til landsins.

Stjérnarherinn { Syrlandi hefur
drepid nokkur hundrud manns
sidustu vikuna, en alls hafa hatt i
sex pusund manns verid drepnir
i landinu sidan métmeeli gegn
stjorn Bashar al-Assad hofust sio-
astlioid vor.

Embeettismadur Arababanda-
lagsins i Kair6 sagoi Assad nu
hafa fengid sitt sidasta teekifaeri
til ad snda vio bladinu, pegar
eftirlit veeri hafid. -gb

SEGLBATUR A BILAST/DI Strandadur seglbatur a bilastaedi skammt fra beenum Molde i Noregi par sem fellibylurinn Dagmar gekk yfir.

Dagmar olli usla i
Noregi og Svipjoo

Rafmagn for af 4 nokkur hundrud pusund heimilum i Noregi og Svipj66 um
jolin pegar fellibylurinn Dagmar gekk par yfir. Eignatjonio er gifurlegt.

STOKKHOLMUR, AP Rafmagn fér af
a hatt { prji hundrud pidsundum
heimila { Mid-Noregi og 1 nordur-
hluta Svipjédar eftir ad fellibylurinn
Dagmar gekk par yfir 4 joladag og
annan { jélum. Margir purftu pvi
ad notast vio kertaljés upp & gamla
maéatann pegar beir fognudu jol-
unum. Petta er eitt mesta évedur
sem komid hefur upp ad Noregs-
strondum { tvo aratugi.

DPeir sem zetludu ad ferdast um
hétidarnar purftu margir hverjir ad
breyta asetlunum sinum eftir ad tré
féllu & vegi og lestarteina og hindr-
udu alla umferd. Engin slys urdu &
folki og spilar par inn i ad almenn-
ingur var varadur vid 6vedrinu

Ert pu 60 ara eoda eldri
og vilt auka uthald
vio dagleg storf?

Létt leikfimi, teekjapjalfun, slokun og vellidan
Nytt namskeid hefst 9. januar

Skradu pig nuna i sima 560 1010
eda & mottaka@heilsuborg.is

HEILSUBORG

Faxafeni 14 e www.heilsuborg.is

med gédum fyrirvara. Vindhradinn
meeldist mest hatt { fimmtiu metra
4 sekiindu pegar Dagmar fér yfir
Noreg & sunnudag og til Svipjédar
snemma i geer. Logreglan hvatti folk
til a0 halda sig innandyra 4 medan
bylurinn gekk yfir. Um fimm hundr-
ud manns hofou hringt inn og til-
kynnt um eignaspjoll i geer, sam-
kveaemt bladinu Verdens Gang, og
lj6st er ad kostnadur trygginga-
félaga vegna fellibyljarins mun
nema nokkrum milljéoréoum kréna.
Dagmar olli einnig vandradum
4 hafi ati pvi tvo skemmtiferda-
skip purftu ad halda sig vid bryggj-
una { brandheimi vegna vedurs-
ins. Um fjogur hundrud farpegar

VEDURSPA

FRETTABLADID/AP

voru pvi strandaglépar i baenum &
meodan fellibylurinn gekk yfir. Abra-
hallen, ipréttahis knattspyrnulios-
ins Rosenborg 1 brandheimi, hrundi
i 6vedrinu, en um svokallad loftbélu-
his er ad raeda. Petta er { annad sinn
sem pad gerist en fyrir tveimur
arum hrundi pad vegna mikils fann-
fergis ofan 4 pakinu.

Seenska vedurstofan sendi ut
naesthaesta vidvorunarstigio i
nordurhluta landsins vegna felli-
byljarins. Ollum lestarsamgéngum
var frestad fra sunnudagskvoldi
til manudagsmorguns. Simasam-
band fér einnig vida af, bar 4 medal
i Vagsgy-syslu i Sogn og Fjordane i
Noregi. freyr@frettabladid.is

Dregur til tidinda { makrildeilu:
Noregur bydur
til fundarhalds

UTANRIKISMAL Noregur hefur
bodid Islandi, Feereyjum og peim
Evrépusambandslondum sem
stunda makrilveidar til fundar
um veidarnar { Bergen 24. til 27.
januar.

Témas H. Heidar, adal-
samningamadur Islands, segir
islensk stjornvold hafa ordio fyrir
verulegum Vonbrig(’ium me0 til-
16gu ESB og Noregs 4 sidasta
fundi, 1 Clonakilty 4 frlandi.

,Eg veenti pess ad fundarbod
Nordmanna sé til marks um vilja
beirra til a0 stiga skref fram &
vid,"“ segir Tomas.

Islensk stjornvold leggja mikla
aherslu 4 ad nd samkomulagi
um stjérnun makrilveidanna til
ad tryggja sjalfbeerar veidar og
koma i veg fyrir frekari ofveidi
ar stofninum. -sha

Filippus & sjukrahusi:
Sagour a goo-
um batavegi

BRETLAND, AP Filippus drottningar-
madur i Bretlandi er sagour a
g6oum batavegi, par sem hann la
a sjikrahusi i
gaer ad jafna
sig eftir hjarta-
adgero.

Hann hafoi
ba legid fjorar
naetur a sjukra-
hisinu, en hann
burfti aé gang-
ast undir adgerod
fyrir jol vegna
kransadastiflu.

Filippus er niraedur og hefur
alla tid verid heilsuhraustur, en
missti ad bessu sinni baedi af jola-
haldi fjolskyldunnar og af skot-
veidiferd, sem hann annars er
vanur ad stjérna 4 annan i jolum.

-gb

FILIPPUS PRINS

vedur- =
fréttamadur

FiNT VEDUR ol
Skaplegasta vedur

& landinu i dag en

pad verdur yfirleitt re
haeg sudvestanatt

og urkomulitid.

pé gengur i vaxandi
SA-att vestan til,
fyrst med snjo-
komu adra nétt.
Snjékoma eda él
vida & fimmtudag.

A MORGUN
Vaxandi SA-att
V-til siddegis.

Elisabet A
Margeirsdottir B%

Litlar breytingar par & :
til annad kvéld en ﬂ@b

FIMMTUDAGUR mé .'-'.?
Stif V-att S- og SV-til, S0
E )

annars haeg breytlleg

HEIMURINN
Alicante 15°
Basel 6°
Berlin 10°
Billund 9°
Frankfurt 6°
Friedrichshafen 5°
Gautaborg 8°
Kaupmannahafn 8°
Las Palmas 20°
London 7°
Mallorca 16°
New York 9°
Orlando 26°
Oslo 6°
Paris 7°
(:\;:’;? San Francisco 12°
~ Stokkholmur 9°
) Vindhradi er i m/s.
..j) Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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RUSSELL séfasett 3 + 2
Glaesilegt sofasett 0r PELLISIMA ledri.
Litur: Dokkbrann.
2ja seeta: 150 x 86,5 x 84 sm.
3ja saeta: 205 x 86,5 x 84 sm.

HREIN
E

[ EFNI

eldur engin sk;
skv. @ko-Tex Stadli 1
Nr. CXX 16360 TESTEX Zirich

VELOUR COMFORT gestarom
Snidug lausn fyrir pé sem purfa ad taka & méti
estum en hafa litid pléss. Audveldara getur
%eﬂq ekki verid! Vindsseng med innbyggdri
rafmagnspumpu. Taska fylgir. Steerd: B157 x
1203 x H47 sm.

hoie 1

OF SCANDINAVIA

Loffur og hanskar
Margir litir of l6ffum og
hénskum fyrir bérnin. HOIE CLEAN & GREEN thermoszeng
Steerdir: 1-10 éra. G6d seeng fyllt med polyester kilutrefjum. | raun tveer saengur saumadar
saman & pann hétt ad hitaeinangrandi loftrtm myndast @ milli peirra.

Aklaedi: 50% bémull og 50% viscose/bambus. Steerd: 135 x 200 sm.

Glzerir vaxdukar
Gédir, gleerir vaxdikar

4 frébeeru verdi.
pykkt: 0,1 mm. 399 pr. mtr.
pykkt: 0,2 mm. 595 pr. mtr.

TILBOD GILDA: 27.12 - 29.12

RUMFATA

THINSULATE
vettlingar
Godir vettlingar fra
THINSULATE med
rOskinni i 16fa.
Faanlegir i svértum
og graum lit.

Stae%ir: MXL.

LAGERINN

37 litra
Plastkassi med HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

smelltu loki,
tekur 37 litra.

www.rumfatalagerinn.is



Boroadirdu skotu d Porldks-
messu?

43,4%

SPURNING DAGSINS i DAG
Forst pu 1 kirkju um jolin?

visir

56,6%

i Segdu skodun pina 4 visiris
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Fyrrverandi forstjéri FME visar pvi & bug ad eftirlitid hafi vanraekt gagnagrunn:

Skorti heimild til ad nyta gagnagrunn

VIDSKIPTI J6nas Fr. Jonsson, fyrr-
verandi forstjéri Fjarmadla-
eftirlitsins (FME), segir skort a
heimild 4staedu pess ad eftirlitid
hafi ekki notad gagnagrunn um
hlutabréfavioskipti til ad fylgjast
med vidskiptum bankanna med
eigin bréf { addraganda banka-
hrunsins. Detta kom fram 4 frétta-
vef Rikisttvarpsins { geer.
Fréttabladio greindi fra pvi &
adfangadag ad FME hefdi birt
nidurstodur athugunar & rafreenu
eftirliti Kauphallarinnar fyrir
bankahrunid haustid 2008. Geroi
FME athugasemd vid pad ad Kaup-

hollin hefdi ekki
tekid neegilega
snemma eftir
vidskiptum til-
tekinna fjar-
malafyrirtaekja
med eigin hluta-
bréf 4 A&rinu
2008.
Rikissjon-

varpid reeddi
vio P4l Haro-
arson, forstjéra Kauphallarinnar,
vegna pessa & joladag. I mali Pals
kom fram ad FME hefdi aldrei
notad sérstakan gagnagrunn sem

JONAS FR.
JONSSON

komid var & f6t ario 2007 til ad
fylgjast med hlutabréfavidskiptum
fjarmalafyrirtaekjanna. P4 sagoi
Pé4ll ad sér peetti pad { haesta mata
undarlegt pbar sem dyrmeetar upp-
lysingar hefdi verid ad finna {
gagnagrunninum.

I samtali vid Rikisdtvarpio { geer
sag0i Jonas hins vegar ad Persénu-
vernd hefdi lagst gegn bvi ad unnio
yroi Gr upplysingum dr kerfinu eftir
kennitélum fyrirteekja. I kjolfario
hefdi vidskiptardduneytio gefio tt
reglugerd par sem FME hefdi ekki
verid veitt heimild til ad nyta gagna-
grunninn 4 slikan hatt. - mpl

N,éltturuverndarsamtdk fagna:
Anazgd meo
jardminjagaro

NATTURUVERND Néttdiruverndar-
samtok Sudvesturlands fagna
nylegri 4kvoroun Grindavikur-
baejar um stofnun jardminjagards
4 Reykjanesi.

I tilkynningu fra samtékunum
segir ad akvorounin sé vel til pess
fallin ad auka almenna vitund
um mikilvaegi nattdruverndar a
sveedinu. Huga purfi vandlega ao
pbeim malaflokki, t.d. med tilliti
til virkjana. Einnig purfi ad gera
rédstafanir til ad koma { veg fyrir
utanvegaakstur sem hafi verio
vandamal 4 Reykjanesskaga. -fb

+

orraena hisio oskar
ollim g/eﬁi/egmx hdtidar
med /é okk ﬁ yrir smmtmﬁ/ﬁ

v d drinu sem er ad lida

Opnunartimar yfir hatidarnar:
Bokasafnid: 27.-30. des. Fré kl. 12-17.

Dill Restaurant: 27.-30. des. Opid fra
kl. 11.30-17 og fra kl. 19-22 (nema
pridjud. 27. des.). Opid Gamldarskvald.

Syningin Strangir fletir: 27.-30. des.
Fra kl. 12-17.

Fylgstu med dagskrd Norroena hussins
www.norraenahusid.is og a facebook.

*
+
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NORRAENA HUSID

Norrcena hisi® Sturlugata 5 101 Reykjavik
S.5517030 www.norraenahusid.is

Hafa ekki fengio
svOor um fangaflug

[ 4fangaskyrslu segja mannréttindasamtok ad Evropulond dragi lappirnar vid
svor fyrirspurna um ,fangaflug“ CIA. Neerri helmingur Evrépulanda hunsar
samtokin. fsland hefur ekki enn svarad spurningum um fangaflugio.

MANNRETTINDAMAL sland er medal
Evrépulanda sem ekki hefur svarad
fyrirspurn erlendra mannréttinda-
samtaka um fangaflug bandarisku
leynipjonustunnar CIA.

I afangaskyrslunni ,Rendition
on Record“, sem ut kom { byrjun
vikunnar og samtokin Reprieve
og Access Info Europe standa ad,
kemur fram ad af 28 Evrépulondum
sem bedin voru um upplysingar
um fangaflug Bandarikjanna hafa
einungis sjo svarad, Bandarikin,
byskaland, rland, Danmork L1t-
héaen, Noregur og Finnland. Neerri
helmingurinn, eda 46 présent, hefur
engu svarao.

Stjérnvold i Bandarikjunum
virdast hins vegar mun viljugri til
ad veita upplysingar. Fram kemur
i skyrslunni ad Bandariska flug-
malastjornin FAA hafi 14tio af hendi
27.128 feerslur vegna flugs 44 flug-
véla arin 2002 til 2006.

Fangaflug CIA er hluti af ,,strioi
Bandarikjanna gegn hrydjuverk-
um* par sem grunadir hrydjuverka-
menn voru fluttir til landa par sem
peir kunna ad hafa verid pyntadir.

Rannsékn Reprieve og Access
info Europe hefur ni stadid i halft
ar og segja samtokin ad upplysinga-
beidni peirra sé & reglubundinn hatt
hunsud { Evrépulondum, eda 14tid
sem hin sé 1éttveeg og pad kalli 4
stoduga eftirfylgni og prautagongu
milli stofnana.

T umfjollun 4 vef Reprieve er haft
eftir Crofton Black, einum hofunda
skyrslunnar, ad sldandi deemi um
»ahyggjulausa velpéknun* Evrépu
sé a0 svor faist greidlega i Banda-
rikjunum 4 medan evroépska flug-
umferdarstjéornin Eurocontrol 1ati
ekki svo mikid sem eina skraningu
af hendi. ,Eins er 6asaettanlegt ad
16nd & bord vid Austurriki, Frakk-
land, Italiu, Lettland, Rimeniu og
Spén skuli hreinlega hunsa beidnir

d

MEINT FANGAFLUGVEL Smapota sem talin er hafa verid notud til fangaflugs
bandarisku leynipjénustunnar var myndud & Reykjavikurflugvelli &rid 2005, en pé var

fjallad um malid i fréttum.

Sta6a fyrirspurna um
Upplysmgar latnar af hendi

FRETTABLAPID/E.OL.

CIA med fanga til py:

i Danmoérk, Finnland, byskaland, irland, Lithaen, Noregur, Bandarikin.

i Upplysingar liggja ekki fyrir

Builgarfa, Tékkland, Eistland, Slévenia, Bretland.

i Engin svér vid fyrirspurn

i Albania, Austurriki, Aserbaidsjan, Greenhofdaeyjar, Georgfa, Frakkland, island, italia, Lettland,

Rumenia, Russland, Spann, Tyrkland.
i Upplysingabeidni hafnad
¢ Kanada, Eurocontrol, Portugal, Svipjéd.

um upplysingar sem varda mikil-
veeg mannréttindi,“ segir hann.
bétt Island hafi ekki enn svarad
er landid p6 ekki sagt hunsa fyrir-
spurnina, heldur sé bedid ,,svars
sem hefdi att ad vera komio fram*.
Friopoér Eydal, talsmadur Isavia
ohf. (40ur Flugstodir), segir t6f sem
ordid hefur 4 aod svara fyrirspurn
erlendu samtakanna skyrast ad
nokkru af pvi ad fyrirspurnin hafi
upphaflega borist & rangan stad.

Henni hafi verid beint til Flugmala-
stjornar, sem aftur hafi komid henni
aleiois til Isavia. Par liggi umbedn-
ar upplysingar fyrir en p6 sé ekki
haegt ad svara fyrirspurninni an
heimildar stjérnvalda. ,,Vid send-
um betta 4 innanrikisrdduneytio
med 0sk um fyrirmeeli um hvernig
taka eetti 4 mélinu,” segir Fridpor. I
geer 1agu ekki fyrir upplysingar um
stoou fyrirspurnarinnar hja innan-
rikisrdduneytinu. olikr@frettabladid.is

Dyrafraedingar og steingervingafraedingar leystu 300 dra rédgatu um filsfeetur:

Fundu sjottu tana a fﬂsfotum

VisINDI Dyrafraedingar og stein-
gervingafreedingar telja sig hafa
leyst rimlega 300 ara raogatu
um filsfeetur. Bein sem finna mé
i fétum pessara staerstu landdyra
heims hefur lengi verid ménnum
radgata, en nd er talio ad beinio sé
i raun sjotta tain.

Steingervingar hafa leitt 1 1j6s ad
forfedur fila préudu med sér sjottu
tdna fyrir um 40 milljén drum
begar tegundin fér steekkandi og
flutti sig & purrt land. N4 er talid
a0 pessi auka ta hjalpi filunum ad
bera likamspyngd sina, ad pvi er
fram kemur & vef BBC.

Tilgangur beinsins hefur verid
raogata fra pvi fyrsti fillinn var
krufinn arid 1706. , Allir sem hafa
rannsakad filsfaetur hafa velt
bessu fyrir sér og hugsad med sér

hvad petta veeri skrytio,” segir
John Hutchinson, préfessor vid
Konunglega d;’frafraeéihéskélann
i Bretlandi.

Hingad til hefur pad verid talin
stadreynd ad filar veeru med fimm
teer 4 hverjum feeti. P6 a0 faeturnir
liti 4t eins og trjddrumbar eru
beir mun floknari en beir lita ut
fyrir ad vera. I raun ganga filar a
tanum, fimm teer snia fram en s
sjotta snyr aftur og er mun minni
en hinar fimm. - bj

FiLL | PYSKALAND Filsunginn Tarak,
sem er i dyragardinum i Hannover,
fekk 30 kiloa afmeelistertu pegar
hann vard priggja ara. Nt er komid
i ljos ad filar hafa sex teer, fimm
snuta fram og ein aftur.
NORDICPHOTOS/AFP
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MOTUM FRAMTIDINA

Vid 6skum starfsfélki okkar, nagronnum og Islendingum 6llum gledilegrar jélahatidar.

VI8 hbokkum arangursrika samvinnu a lidnum arum og hlékkum til ad taka patt i kraftmiklu

samstarfi vid uppbygeingu atvinnulifs og verdmaetaskopun a [slandi a nyju ari.
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VEISTU

1. I hvada sveitarfélagi er Finn-
bogaskdli?

2. Hversu margir nylidar eru d tiu
manna forvalslista fyrir iprotta-
mann drsins?

3. Med hvada islensku hljémsveit
hyggur tonlistamadurinn John
Grant d samstarf?

SVOR:

S9SN € bR “¢ 1dda.ysauLy ‘[
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AEdstu embaettismenn vara vid vondri stodu Lifeyrissjéds borgarstarfsmanna:

Langlifi og |6k dvoxtun kostar borgina 8,6 milljarda

REYKJAVIKURBORG Haekka parf idgjald Reykja-
vikurborgar i lifeyrissjéd starfsmanna um
teep fjogur prosent eigi A-deild sjodsins ad
standa undir skuldbindingum sinum.

I greinargerd Kristbjargar Stephensen
borgarlogmanns og Birgis Bjorns Sigurjons-
sonar fjarmaélastjéra sem 16g0 var fram
i borgarrédi segir, ad upphaflega hafi
verid talinn 6ruggur grundvollur fyrir
A-deildinni. Fljétlega hafi p6 annad komid
4 daginn. Heekkun framlags borgarinnar
ar 11,51 112 présent a &rinu 2007 hafi ekki
dugad til. Heekka purfi framlagid um neest-

um fjogur présent { viobot.

Astaedurnar fyrir veikri stodu A-deildar-
innar segja Kristbjorg og Birgir vera veru-

legum valkostum.

nd 13 milljardar, bar af megi rekja 8,6 millj-
aroa til breytinga 4 lifslikum. Medalaldur
sj6ofélaga sé nd fimm arum heerri en vid
stofnun sj6dsins. Lagalega sé ekkert annad i
stodunni en ad haekka framlag borgarinnar.
,undirritud vara vio pvi ad fresta slikri
endurskodun métframlags lengur en eitt
ar,“ segja borgarlogmadur og fjarmalstjori
borgarinnar. Borgarrdd dkvaod ao kalla eftir
frekari greiningu 4 stédunni og hugsan-

legar breytingar 4 forsendum vardandi lifs-
likur og 6rorkulikur annars vegar og hins
vegar sleem skilyrdi til avoxtunar, einkum
vegna hrunsins 2008 en einnig vegna ahrifa
netbélunnar upp dr 4rinu 2000. Hallinn sé

- gar

RADHUSIDP Medalaldur borgarstarfsmanna hefur
haekkad um fimm é&r og lifslikur peirra aukist med til-
heyrandi byrdum fyrir lifeyrissjod peirra. rretTABLABID/GVA

o

L 1. el
KOPAVOGUR Foreldrar leikskolabarna
eru 6sattir vid mikla haekkun & gjold-

unum. FRETTABLABID/PJETUR

Foreldrar { Képavogi métmeela:

Oséatt vid haerri
leikskdlagiold

MENNTUN Samtok foreldra leik-
skélabarna i Képavogi métmeela
gjaldskrarheekkunum sem eiga
a0 taka gildi um dramét. P4
haekka leikskodlagjold um sjo pro-
sent.

Foreldrarnir segja heekkunina
nd koma ofan 4 mikla heekkun
gjaldanna um sidustu dramot.

P4 hafi gjold { Képavogi haekkad
mest 4 6llu landinu, eda um 15 til
17 préosent midad vid atta tima
vistunardag en um 30 présent
midad vid niu tima vistun.

P4 métmeela foreldrarnir
vinnubrégdum beejaryfirvalda,
og segjast ekki hafa fengid neinn
fyrirvara til a0 maeta auknum
4alogum. - beb

Vopn i finnskri hafnarborg:
Flugskeytin
Hflutt loglega“

FINNLAND Patriot-flugskeytin, sem
finnskir tollverdir fundu um bord
i flutningaskipinu Thor Liberty &
dogunum, voru flutt loglega fra
byskum yfirvoldum til Sudur-
Koreu ad pvi er finnska ttvarps-
stodin Yle hefur eftir pyska
varnarmalardduneytinu.

Eigandi skipsins er danska
félagid Thorcos en skipid er skrad
a4 Mon. Einn starfsmanna Thorcos,
segir ad flugskeytin kunni ad
hafa verid sett um bord ,vegna
mistaka“ &n bpess ad geta pess
nénar hvernig mistokin hafi getad
ordid. Flugskeytanna var ekki
getid 1 farmbréfi. - ibs

Slagsmaél i misnotkunarmali:
V . Ve oo
Rédist a foour

° /7 V4 /7 e
sinn 1 domshusi
DANMORK Slagsmal brutust it
i déomshusi i Tgnder & Jotlandi
fyrir helgi par sem 22 ara gamall
madur veittist ad fodur sinum.

Fadirinn var fyrir rétti, sak-
adur um ad hafa misnotad unga
dottur sina kynferdislega og beitt
fyrrnefndan son gréfu ofbeldi.

A vef héradsblads Vestur-
Jotlands segir ad ungi madurinn
hafi skyndilega radist a foour
sinn 4 gangi domshiissins. Réttar-
haldinu var frestad i kjolfario.

- bi

Vid gerum
Vinbudina

Dalvegi

fallegri og betri

Vinbdin Dalvegi verdur lokud fra
2. januar til 15. febrdar vegna endurbéta.

% \/INBUDIN

PIODMENNINGARHUSID Ein meginrdkin fyrir pvi ad bjédminjasafnid tekur yfir rekstur hassins er st reynsla sem par er innandyra

vid slikan rekstur.

FRETTABLABID/GVA

Landsdomur og hrun
tefur syningarhaldio

Rekstur Pjédmenningarhussins faerist til Pjodminjasafnsins sumarid 2013. Asamt
Listasafni slands og Stofnun Arna Magntssonar mun Pjodminjasafnio setja upp
lysandi syningu a pjédararfinum. Hrunid og Landsdomur hafa tafio fyrir.

SAFNAMAL Dj60menningarhisio
mun i framtidinni hysa grunn-
syningu sem lysir islenskum bj60-
menningararfi. A0 syningunni
C ~ koma hofud-
sofnin tvo Lista-
safn Islands
og bj6odminja-
safn auk Stofn-
unar Arna
Magnussonar.
bj6dminjasafn
mun taka vid
rekstri huss-
ins af mennta-
og menningar-
méalardduneytinu begar
skipunartimi Markisar Arnar
Antonssonar, forstédumanns huss-
ins, rennur 1t 1. juni 2013.
Starfsemi bjédmenningarhtss-
ins hefur ekki verid ndkvaemlega
skilgreind til pessa. Par hefur
fario fram fjolbreytt syningarhald
4 vegum ymissa adila og hefur pad
verid fundarstadur fyrir radherra,
raouneyti og stofnanir.

HALLDOR BJORN
RUNOLFSSON

Sidla ars 2010 var dkvedid ad
flytja Pj60menningarhisio dr
vorslu forseetisrdduneytis undir
menntamalardduneyti, og tengdist
pad hrékeringum innan stjérnar-
rédsins. Sidla sumars 2011 var
sidan gengid fré stjérnarskiptum
i hisinu. I stad frafarandi stjérnar
var forstodumonnum briggja
stofnana, Pj6dminjasafnsins,
Stofnunar Arna Magnuissonar og
Listasafnsins, falid ad leggja &
radin um framtidarskipan hiss-
ins og fékk si hugmynd brautar-
gengi ad grunnsyning yroi skipu-
16g0 i 6llu bj60menningarhisinu,
sem lyti ad sogu islenskrar mynd-
listar i aldanna rés, fra midoldum
til samtimans. Listasafn Islands
reid 4 vadid med syningu, adallega
i efri hluta hidssins { jani.

Halldér Bjorn Runélfsson, safn-
stjori Listasafnsins, segir ad su
syning — busund 4r/Millennium -
sé fyrsti hluti deetlunar sem muni
taka nokkur ar ad ljika. , Liklega
mun verda breyting 4 syningunni

begar Pjédminjasafnid og Arna-
stofnun beeta vid sinum hluta 4
nedri haeedum og mun b4 veroda
sameiginleg syning viokomandi
stofnana,” segir Halldoér.

A0 sogn Halldérs hefur ymislegt
tafio framgang deetlunarinnar, svo
sem efnahagsastandio, sem haegir
4 framkvaemdum, og notkun hiss-
ins sem hofudstodvar landsdéms.
Pa undirbyr Pjéominjasafnid 150
dra afmeeli sitt, en safnid var
stofnad 1863, og Arnastofnun mun
eignast eigid hisnadi 4 komandi
arum og med pvi hverfur hand-
ritasyningin af grunnheed hiissins
i peirri mynd sem verid hefur und-
anfarin ar.

,Vegna bessa verdur Ohja-
kveemilega tof 4 grunnsyningunni
og syningin Pusund ar ber dfram
ein vitni sem fyrsti hluti pessar-
ar aatlunar stofnananna priggja.
Hin mun pé breytast ad hluta og
verda pétt med fraedslu- og upplys-
ingarefni,“ segir Halldor.

svavar@frettabladid.is

Seljendur htiss deemdir til ad greida kaupanda rdmar atta mil

jonir vegna galla:

Baetur vegna aerandi smella i hisi

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
ness hefur deemt mann og konu til
ad greida konu rimar atta millj-
onir krona vegna galla & fasteign
sem pau seldu henni 4rid 2007.
Astzedan var 6pzegileg smelluhlj6o
sem voru vel yfir havadamorkum,
auk pess sem hiisio lak.

Konan keypti fasteignina, sem
er { Hafnarfirdi, fyrir 42 milljénir
kréona. Nokkrum vikum eftir kaup-
in fér ad bera 4 hdveerum smellu-

hljéoum. Konan lysti pvi pannig
a0 hin hefdi vaknad vid haveera
smelli vid s6laruppras. Svo dré ur
hljédunum yfir daginn en vid hita-
breytingu & kvoldin byrjudu smell-
irnir ad heyrast 4 ny og gatu haldio
afram alveg til klukkan tvo eftir
midneetti.

Démkvaddur matsmadur skiladi
undirmatsgerd arid 2008. I mat-
inu kom fram ad fasteignin veaeri
haldin verulegum galla. Hann t6k

svo til orda ad hann hefdi aldrei
heyrt 6nnur eins hljéd i nokkru
hidsi. Hann veeri sannfeerdur um
a0 hann myndi ekKi treysta sér til
a0 festa svefn vio slikar kringum-
steedur.

Yfirmatsmenn maldu styrk
smellanna med hlj6dstigsmeeli ad
ad kvoldi og fram 4 morgun. Alls
heyroust 33 smellir. S4 haveaerasti
meeldist 57 desibel, sem er langt
yfir mérkum. - jss
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Nytt ADHD lyf iInnan seilingar

Nylegar uppgotvanir dr.
Hakonar Hakonarsonar og
rannséknarteymis hans vid
Barnahaskdlasjikrahiisio i
Filadelfiu i Bandarikjunum
vegna ofvirkni og athyglis-
brests (ADHD) i bornum
hafa vakio mikla athygli,
enda bregoa paer nyju ljosi
a orsakir kvillans og, sem
heyrir ekki sidur til tidinda,
moguleg lyf gegn ADHD.

Hakon flutti til Filadelfiu 4rio
2006 par sem hann var radinn til
a0 fara fyrir nyrri deild erfoa-
freediranns6kna & spitalanum,
en hann hafdi 40ur unnid hja
Islenskri erfdagreiningu fra 1998.
Sidan pé hefur deildin sannar-
lega vaxid hratt og nd vinna par
89 manns ad tugum rannsékna-
verkefna. P4 hefur deildin safnad
erfdaefnasynum tr riflega 70.000
bornum og 30.00 foreldrum, sem
er steersta barnalifsynasafn {
heiminum 1 dag.

Erfdabreytileiki orsékin hja 10%
ADHD-sjuklinga
ADHD-rannséknin, sem birt var i
timaritinu Nature Genetics fyrir
skemmstu, er pé eitt af mestu
afrekum Hakonar og hans félks
en bess ma p6 geta ad timaritio
TIME setti uppgotvun Hakonar &
erfdavisum tengdum einhverfu {
hép tiu mestu visindaafreka ars-
ins 2009.

,Vid erum budin ad vinna ad
ADHD-rannsékninni { rdm brju
ar,” segir Hakon { samtali vid
Fréttabladio og beetir pvi vid ad
margt vardandi ADHD kalli &
itarlegar rannséknir. Til deemis
séu born sem pjaist af ADHD lik-
legri til bess ad lenda 4 jadri sam-
félagsins og lyfin sem helst hafi
verio notud gegn sjikdomnum séu
orvandi lyf eins og amfetamin og
amfetaminafleidur, sem hafi
margs konar neikveedar afleid-
ingar bétt pbau komi ad gagni {
sumum tilfellum.

,Vi0 nadum ad safna lifsyn-
um fra rimlega 1.100 bérnum
med ADHD sem okkar rannsékn
byggir 4, og pad sem komid hefur
i1j6s med pvi ad skanna allt erfoa-
mengi peirra mjog itarlega med
500.000 til 1 milljén erfdamarka
er ad rumlega 10% ur pessum
hépi hafa dkvedinn erfdabreyti-
leika i genum sem skra fyrir sér-
stok eggjahvituefni sem sja um
bodefnaflutning { heilanum, par
sem algengast er ad eitt gen eda
hluta af geni vantar sem rask-
ar starfsemi pessara bodefna-
brauta.“

4

TIMAMOTAUPPGOTVANIR Héakon Hakonarson og erfdarannsoknarteymi hans & Barnaspitalanum i Flladelflu hafa gert margar uppg6tvanir ad undanférnu. Medal annars eru
pau langt komin med prdéun lyfs sem hjalpar hluta ADHD-sjtiklinga.

Dessi breytileiki hefur bau
ahrif, ad sogn Hakonar, ad minna
er framleitt af eggjahvituefni sem
frumur 1 heila nota til samskipta
sin & milli og eru naudsynleg til ad
halda athygli og stjérn & margvis-
legri likamsstarfsemi.

,betta er flokid samspil 4 milli
mismunandi bodefnakerfa en
lykilpatturinn er ad skortur &
bessum eggjahvituefnum sem
eru naudsynleg til ad bodin ber-
ist edlilega um heilann leidir til
svipgerdar eins og ADHD. Pbad
er jafnframt athyglisvert ad vid
sjaum hlidsteedar breytingar {
bessari somu genafjolskyldu hja
sjiklingum meod einhverfu og ged-
klofa.“

Fundu gagnlegt lyf sem stytti
leidina

Dbegar pessi orsakapattur hafdi
verio stadfestur var haegt ad byrja
al leita leida til ad leiorétta pad
sem tt af bar.

Hakon og hans félk voru hepp-
in pvi ad pau fundu nokkurra ara
gamla lyfjarannsékn fréa Japan
pbar sem reynt var ad hanna lyf vid
Alzheimer-sjikdémnum, sem bar
ekki d&rangur sem slikt, en lyfio

beeta athygli hja peim misum sem
syndu athyglisbrest eftir ad eitt af
bessum genum hafdi verio fjar-
leegt. Detta lyf hefur einmitt bau
ahrif aod leiorétta afleidingarnar
af erfdabreytileikanum sem vid

petta lyf hefur einmitt pau &hrif ad leidrétta afleid-

ingarnar af erfdabreytileikanum sem vid fundum
hja@ ADHD bérnunum og réttur skammtur af lyfinu geeti pvi
hjalpad pessum bornum og mogulega laeknad sjukddéminn.

sem var notad eykur magn bod-
efnisins sem hann hefur nyverio
synt fram 4 ad skortir hja dkvedn-
um undirh6pi barna med ADHD.

sJapanarnir gerodu tilraunir
a misum sem leiddu til pess ad
peir toldu ad lyfid hefdi ahrif a
minni. Pegar vid skodudum malid
nanar var hins vegar liklegra ad
um veeri ad reeda ad lyfid veeri ad

NAMSSTYRKIRTIL

FRAMHALDSNAMS ERLENDIS

Vidskiptarad auglysir eftir umsoknum um fjora styrki:

Styrkirnir eru veittir vegna framhaldsnams vid erlenda haskéla i greinum sem tengjast atvinnulifinu

og studla ad framprdun pess. Tveir styrkjanna gera krofu um nam 4 svidi upplysingataekni.

« Hver styrkur er ad fjarhaed krénur 400.000 og verda peir afhentir & Vidskiptapingi,
pann 15. februar naestkomandi.

« Umsoknarfrestur rennur Ut klukkan 16.00 fostudaginn 27. januar 2012.
« Umsoéknum skal skilad til Vidskiptarads islands, Kringlunni 7, 103 Reykjavik.

+ Nanar a&: www.vi.is/namsstyrkir

Vidskiptarad tekur virkan patt i uppbyggingu menntunar og er

bakhjarl baedi Verzlunarskéla [slands og Haskélans i Reykjavik.

\’ VIDSKIPTARAD [SLANDS
ICELAND CHAMBER OF COMMERCE

HAKON HAKONARSON

fundum hja ADHD-b6rnunum og
réttur skammtur af lyfinu geeti
bvi hjalpad pessum bérnum og
mogulega laeknad sjukdéminn.*

Haéakon segir ad pratt fyrir ad
lyfido hafi ekki haft pau 4hrif
sem upprunalegu visindamenn-
irnir aetludu hafi stér hépur f6lks
begar fengid lyfio i tilraunaskyni
an pess ad neinar aukaverkanir
hafi fylgt pvi. P4 segir hann ein-
staklinga med Alzheimer-sjik-
dom ekki med erfdabreytingar i
bessum genum heldur, pannig ad
bad sé dliklegt eftir 4 a0 hyggja ad
lyfid mundi virka vid peim sjuk-
démi, en betta hafi Japanarnir
ekki vitad & peim tima.

,Pannig fengum vid upp i hend-
urnar lyf sem buid var ad préa
heilmikid en hafdi aldrei verid
sett & markad. N4 héldum vio
afram med préfanir og stefnum
ao pvi a0 skra lyfid 4 markao hér
i Bandarikjunum og par & eftir
i Evrépu. Vid erum i raun mjog
heppin ad komast inn { bessa
bréun. Ef vid veerum ad byrja
fra grunni veerum vio ad horfa til
bess ad koma lyfi 4 markad eftir
tolf til prettan ar en niina midum
vid ad pvi ad koma bvi & markad
eftir prjud ar. bad er mikill munur
par 4.«

Lyfid verdur adeins gefid pbeim
hépi barna sem hefur fyrrnefndan
erfoabreytileika, en greiningar-
prof fyrir pvi tekur einn dag i
framkveemd. H4akon telur mogu-
leika 4 a0 mun stezerri hépur
ADHD-barna geeti verid med
erfoabreytileika sem pau misstu

af i fyrstu erfdamengjaskonnun-
inni eda { 60rum genum sem ekki
hafa fundist ennp4 en tengjast
pessum sému bodleidoum.

,Vid erum einmitt ad radgreina
alla okkar sjiklinga til ad meta
pad.“

Fleiri storverkefni i vinnslu

Fyrir utan pennan hép sjiklinga
er Hakon vong6dur um aod lyfid
geeti komid ad notum vid med-
hondlun 4 einhverfu og gedklofa
i bornum bar sem rannséknar-
hépur hans hefur fundid sambeeri-
legar genabreytingar { peim sjik-
démum lika, p6 ekki eins algengar
og { ADHD, og verdur pad neest
4 dagskranni pegar ADHD-rann-
s6kninni lykur.

,Pad er ekkKi til nein g6d med-
ferd vid peim kvillum heldur,
bannig ad pad yroi stért skref
fram & vid ef okkar lyfjapréun
gengi upp.

Haéakon baetir pvi vid ad teymi
hans sé um pessar mundir ad
vinna ad premur stérum verk-
efnum par sem lausnir séu i sjon-
mali. Fyrir utan ADHD-verkefnio
eru pau annars vegar ad rann-
saka erfdabreytileika sem orsaka
barmabdlgu og hins vegar breyti-
leika sem veldur krabbameini {
akveonum hopi barna. I sidara til-
vikinu eru pegar hafnar tilraunir
meod lyf sem hafa gefid géda raun
fram til pessa og verdur lyfid vid
barmabélgu sett { pbréun 4 neest-
unni.

,Paod eru spennandi hlutir ad
gerast og bpad er sérstaklega
gaman ao sja ad vido erum ekki
bara ad finna hluti og skrifa um
b4, heldur erum vido med morg
stér verkefni eins og ADHD,
parmabdlgu og krabbamein par
sem vid erum pegar farin ad préa
lyf til ad leekna born.“

porgils ]
Joénsson
thorgils@frettabladid.is
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Vio kvedjum ario'med hvelli dagana 27.til 34. desember:
Notaoir bilar meo dundur afslzetti og veglegum flugeldapakka fra

Hjalparsyeitum Skata'iiReykjavik 1 skottinu

MAZDA TRIBUTE 3,0 LIMITED, 8.2007,
ekinn 63.000 km., sjalfskiptur, bensin.
Verd kr. 2.990 pus.

Tilbod kr. 2.490 pus. stgr.

SUBARU LEGACY 2000 LUX, 03.2008,
ekinn 57.000 km., sjalfskiptur, bensin
Verd kr. 3.540 pus.

Tilbod kr. 2.590 pus. stgr.

SSANGYONG REXTON Il RX-270, 01.2009,
ekinn 51.000 km., 7 saeta, sjalfskiptur, disel
Verd kr. 4.550 pus.

Tilbod kr. 3.990 pus. stgr.

OPEL ASTRA CARAVAN 1800, 1.2006,
ekinn 91.000 km., sjélfskiptur, bensin.
Verd kr. 1.490 pus.

Tilbod kr. 1.190 pus. stgr.

LLEHEY

CHEVROLET EVANDA 2000, 2.2006,
ekinn 113.000 km., sjalfskiptur, bensin.
Vero kr.1.790 pus.

CITROEN C5 STATION 2000, 11.2007,
ekinn 89.000 km., beinskiptur, bensin.
Verd kr. 1.590 pus.

Tilbod kr. 1.190 pis. stgr.

HONDA CIVIC 1600 LS, 12.2005,
ekinn 108.000 km., sjalfskiptur, bensin
Verd kr. 1.490 pus

Tilbod 1.090 piis. stgr.

RENAULT MEGANE SCENIC 1600, 2.2008,
ekinn 74.000 km., beinskiptur, bensin
Tilbod kr. 1.590 pus. I

1.190 pus. stgr.

.

Bilabud Benna - Njardarbraut 9 - Reykjanesbae - 420 3330

AUDI A-6 2400 WAGON, 11.2004,
ekinn 92.000 km., sjélfskiptur, bensin
Verd kr. 2.590 pus.

Tilbod kr. 1.850 pus. stgr.

CHEVROLET LACETTI WAGON 1800, 6.2007,
ekinn 63.000 km., beinskiptur, bensin.
Verd kr. 1.490 pus.

SSANGYONG KYRON M-200, 07.2006,
ekinn 52.000 km., sjalfskiptur, disel
Verd kr. 2.390 pus.

Tilbod kr. 1.090 pus. stgr.

veita Skata i Reykjavik:

Tilbod kr. 1.990 pus. stgr.

CHEVROLET LACETTI CDX 1800, 05.2009,
ekinn 57.000 km., beinskiptur, bensin
Verd kr. 1.790 pus.

Tilbod kr. 1.250 pus. stgr.

ofda 23 - Risaflugeldamarkadur HSSR, Malarhofda 6 - Spongin, Grafarvogi
juna - Mjoddin, Breidholti - Skataheimili Skjéldunga, S6lheimum 21a - Nordlingaholt

Bilabuid Benna er traustur styrktaradili Hjalparsveita Skata i Reykjavik

Opid fra 10 - 18 alla virka daga.
Opid gamlarsdag hja Bilabtid Benna Notudum bilum fra 10 - 12.

Bilabud Benna - Notadir bilar - Bildshofda 10 - 587 1000 - benni.is

Bile

Zavale]

Notadir bilar - Bildshéfda 10 ———
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INNLENDIR VENDIPUNKTAR 2011

A

Stelpurnar okkar stoou upp ur

Kvennalandslidid { fotbolta heldur dfram ad klifra upp heimslistann. Nyr k,afli var skrifadur i handboltasoguna med patttoku
kvennalandslidsins & HM. Ungur kylfingur frd Seltjarnarnesi nddi fyrstur Islendinga ad leika 4 sterkustu atvinnumaétardd heims.
Sigurour Elvar Pordlfsson velti fyrir sér helstu vendipunktum 1 islensku ipréttalifi 4 drinu 2011.

d venju voru morg
eftirminnileg atvik
og augnablik hja
islenskum iprétta-
monnum, konum og
lidum & arinu 2011.
A undanfornum &rum hafa ny vio-
mid verid sett hja okkar frabaera
ipréttafolki og krofurnar sem
Islendingar gera eru sist minni
en adur. Ipréttaario 2011 fer ekki
i sogubaekurnar fyrir morg stor-
kostleg afrek en pad var nég um
ad vera i ,,ipréttapottinum“. Sudan
kom bara aldrei upp. Vendipunktar
arsins voru nokkrir i peim iprotta-
greinum sem eru innan rada ISI
og par leika ipréttakonur stort
hlutverk. Fyrir ari sidan voru
lag framlog islenska rikisins til
afrekssj6ds ISI raudi pradurinn i
bessari samantekt. Stadan hefur
litid breyst og bar er verk ad vinna.

Islenska kvennalandslidido i
handbolta 1ék i fyrsta sinn 1 sog-
unni { drslitum 4 heimsmeistara-
moéti. HM 1 Brasiliu var frumraun
lidsins og bar nadi islenska 1i0id ad
vinna sinn fyrsta leik 4 stérmoti.
Evrépumeistaramotio i Danmorku
i desember 2010 var fyrsta stor-
motid sem kvennalandslidio 1ék &,
par tépudust allir prir leikir lids-
ins.

Markmid {slands 4 HM { Brasi-
liu var a0 komast 1 16 lida urslit
og pad tékst. Island var hérs-
breidd fra pvi ad enda 1 2. seeti {
sinum ridli { Santos en 1idi0 endadi
i fjoroa seeti. Métherjar Islands {
16 lida drslitum voru rikjandi
heimsmeistaralid Risslands. S
leikur tapadist 30-19 og Island var
bar med ur leik. Sigurleikir gegn
Svartfjallalandi, Djoéverjum og
Kina standa upp ur eftir pessa
keppm islenska 1idid er ungt ad
arum og 4 eflaust eftir ad setja
mark sitt 4 fleiri stérmét 4 kom-
andi drum.

Karlalandslidio nadi frabeerum
arangri 4 arinu med pvi ad enda
i 6. seeti 4 heimsmeistaramétinu {
Svipj60, sem er annar besti drang-
ur Islands 4 HM fré upphafi. Best
arangur Islands 4 HM er 5. szetid
i Kumamoto i Japan ari6 1997 og
tvivegis 40ur hafdi Island endad i
6. seeti, 4rid 1986 i1 Sviss og arid
1961 i Vestur- byskalandi.

Islenska 1idid aetladi sér mun
meira & pessu heimsmeistaraméti
og leikmenn og pjalfari leyndu
ekki vonbrigdum sinum. Silfur-
verdlaun 4 OL { Peking og brons-
verdlaun 4 EM 1 Austurriki hafa
sett ny vidmio hjé islenska karla-
landslidinu.

Besta ar kvennalandslidsins i
fotbolta
A Islandsmétinu { knattspyrna
n4adi kvennalid Stjornunnar sinum
besta drangri fré upphafi. Garoa-
baeJarhél(‘) vard Islandsmeistari 1
fyrsta sinn i ségunni. Lidid vann
17 af alls 18 leikjum sinum { deild-
inni og rauf einokun Vals & pessu
svidi. A sama tima n4adi karlalid
félagsins sinum besta drangri {
efstu deild, fjéroa seetid var nidur-
stadan. bad er mikill kraftur {
starfi Stjornunnar

Ekki ma gleyma frabeaerum
arangri karlalids KR 4 Islands-
moétinu 1 knattspyrnu. Tveir titl-
ar { his hja Ranari Kristinssyni
bjalfara KR, Islands- og bikar-
meistarar. I fyrsta sinn fr4 arinu
1999 sem KR néeer slikum arangri.

rangur kvennalandslidsins

i knattspyrnu 4 arinu 2011 er
sa besti i sogunni. Island, undir
stjorn Sigurdar Ragnars Eyjolfs-
sonar, tapadi adeins einum leik
4 &rinu. Urslitaleiknum 4 hinu
sterka aefingaméti & Algarve gegn
Bandarikjunum, lidinu sem er {
efsta saeti heimslistans.

Island n4di ad vinna Dani, Svia
og Kinverja & pessu méti. Og 1i0id
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SJO SIGRAR i NiU LANDSLEIKJUM A ARINU Margrét Lara Vidarsdéttir reyndir hér skot ad marki Belgiu i undankeppni EM en Sara
Bjork Gunnarsdottir fylgist med. Paer attu badar frabeert ar med kvennalandslidinu.

SOGULEGUR SIGUR islenska kvennalandslidid fyrir leikinn 4 méti Svartfjallalandi par

sem stelpurnar unnu fyrsta leik sinn & HM fra upphafi.

vann Noreg i undankeppni Evrépu-
meistaramdtsins. Sannarlega
glaesilegur arangur

A pessu ari 1ék islenska kvenna-
landslidid 9 leiki. Arangurinn var
frabeer, 7 sigrar, 1 jafntefli og 1
tapleikur. Alls skoradi Island 19
mork og fékk & sig 7. bar af 4 {
arslitaleik Algarve-métsins, par
sem Bandarikin h6fou betur, 4-2.

Island er 1 15. seeti heimslista
FIFA hja kvennalandslidum. Stad-
an hefur aldrei verio betri og 1i0i0
heekkadi sig um tvo seeti fra pvi {
fyrra. Adeins markalaust jafntefli
lidsins gegn Belgiu hér 4 heima-
velli skyggir 4 stérkostlegt ar
islenska kvennalandslidsins.

Prir islenskir landslidsmenn
eiga enn moguleika & ad hampa
sigri { Meistaradeild Evrépu {
kvennafétboltanum. Péra B. Helga-
déttir og Sara Bjork Gunnarsdéttir
eru komnar { 4tta lida drslit med
seenska meistaralidinu Malmo,
og Margrét Lara Vidarsdottir
mun byrja ad leika med pyska
meistaralidinu Potsdam & nyju ari
—en 1ioid er lika { 4tta lida trslitum
Meistaradeildarinnar.

Einhverjir eru pegar byrjadir ad
lata sig dreyma um ad Malmo og
Potsdam meetist { drslitaleiknum.

Olafur Bjorn setti ny vidmid fyrir
islenska kylfinga

Olafur Bjérn Loftsson, kylfing-
ur dr Nesklibbnum 4 Seltjarnar-
nesi, setti ny viomio fyrir islenska

FRETTABLADID/PJETUR
afrekskylfinga 4 4arinu 2011.
Islandsmeistarinn { hoggleik
fra arinu 2009 naodi fyrstur allra
a0 leika 4 einu moéti 4 sterkustu
atvinnumoétarod heims - PGA-
moétarddinni { Bandarikjunum.

Kylfingurinn tryggdi sér
keppnisrétt & Greensboro-métinu
i Nordur-Karélinu med pvi ad
sigra 4 Cardinal-dhugamanna-
moétinu. Olafur Bjorn fékk adeins
ad leika 36 holur af alls 72 { frum-
raun sinni en hann var adeins einu
hoggi fra pvi ao f4 ad leika tvo sio-
ustu keppnisdagana.

Pbad er ekki sjalfgefid ad islensk-
ir kylfingar séu a0 keppa 4 medal
peirra bestu { heiminum. Olafur
Bjorn er einn fjolmargra ungra
islenskra kylfinga sem eiga gb0a
mogulelka a ad né langt { iprott-
inni. Olafur valdi b4 leid ad fara
i bandariskan haskéla, par sem
hzegt er ad leika golf vi6 bestu
adsteedur nanast allt 4rido. Mark-
mid hans eru skyr og hann
mun veentanlega reyna fyrir
sér 4 drtokumétinu fyrir PGA-
moétarddina haustio 2012.

Draumur flestra ungra afreks-
kylfinga er ad leika sem atvinnu-
menn 4 stéru moétarodunum {
Bandarikjunum og Evrépu. Adeins
1itill hluti neer alla leid inn og
rimlega 1.000 kylfingar keppa &
hverju hausti um 25-30 laus seeti
a PGA og Evréopumétarodinni.
Nélaraugad er bvi litid og { raun
er bad gridarlegt afrek ad komast

FRETTABLAPID/VILHELM

Arangur kvennalands-
lidsins  knattspyrnu
& arinu 2011 er s besti i
sogunni. Island, undir stjorn
Sigurdar Ragnars Eyjolfssonar,
tapadi adeins einum leik &
arinu. Urslitaleiknum & hinu
sterka aefingamoti & Algarve
gegn Bandarikjunum, lidinu
sem er | efsta seeti heims-
listans.

SIGURDUR ELVAR POROLFSSON

i hép beirra 150-180 sem eru med
keppnisrétt a sterkust atvinnu-
moétar6dum heims. Pad hefur
adeins einum {islenskum karl-
kylfingi tekist, Birgir Leifur Haf-
bérsson, Og Olof Maria Jénsdéttir
er eini Islendingurinn sem hefur
néd ad tryggja sér keppnisrétt a
Evréopumétardd kvenna — og var
hin su fyrsti islenski kylfingur-
inn sem nadi pvi.

Nyverid gaf Golfsamband
Islands ut veglega afreksstefnu
bar sem horft er fram 4 veginn og
markmidin eru skyr. Ulfar Jons-
son, einn besti kylfingur Islands
fyrr og sidar, mun styra bpessu
verkefni sem landslidspjalfari.
Og markmidio er ad eiga islenska
kylfinga a sterkustu atvinnumota-
rooum heims. Adeins timinn mun
leida bad i 1j6s hvort pad tekst.

Met i fyrstu tilraun hja Kara -
mognud afrek standa enn
Kari Steinn Karlsson, langhlaupari
ur Breidabliki i Képavogi, setti ny
vidmid & arinu 2011 pegar hann
tryggoi sér keppnisrétt a Olympiu-
leikunum i London i marapon-
hlaupi. Hinn 25 4ra gamli hlaupari
beetti 26 ara gamalt Islandsmet
Sigurdar Péturs Sigmundsson-
ar { maraponhlaupi er hann hljép
Berlinarmaraponid a 2:17,02 klst.
Arangur Kara er ahugaverdur
en bvi m4 ekki gleyma ad rim-
lega 1.000 hlauparar i heiminum
hafa n4d betri tima en Islandsmet-
hafinn { pessari grein. Kéri 4 sin
bestu ar eftir 1 pessari grein og i
vidtali vid Fréttabladio & dobgunum
sagdi hann ad langhlauparar naedu

oft sinum besta drangri 4 midjum
fertugsaldri - Olympiuleikarnir
ario 2020 geetu pvi verid leikarn-
ir hans Kéra. Aldrei 40ur hefur
karlmadur keppt { maraponhlaupi
4 OL en Martha Ernstdéttir keppti
i kvennaflokki 4 OL { Sydney arid
2000.

Ef rynt er i metalista frJals-
1br0ttasambandsms ma sja ad
Islandsmet { ymsum greinum hafa
stadio i 6trulegan langan tima - og
segir pad kannski meira um hve
stor afrek bau eru i raun og veru.

Elsta Islandsmetio 1 karlaflokki
ifrjalsipréttum er i eigu Vilhjalms
Einarssonar. Pristokksmet hans
sem sett var ario 1960 stendur enn
pratt fyrir ad rimlega half 6ld sé
lidin fra pvi ad metid var sett.

Vilhjalmur stokk 16,70 metra
bann 7. 4gist 1960 og & beim tima
var afrek Vilhjdlms adeins 33 cm
styttra en gildandi heimsmet.
Vilhjalmur var adeins 2% fréa
heimsmetinu 4rid 1960 og halfri
old sidar er met Vilhjalms adeins
10% fra nugildandi heimsmeti
Jonathan Edwards fr4 arinu 1996,
sem er 18,26 metrar.

bad eru fleiri islenskir afreks-
menn sem ndd hafa stérkostleg-
um arangri { sinni grein — og met
beirra hafa stadist timans tonn.
Oddur Sigurdsson a enn Islands-
metiod { 400 metra hlaupi sem hann
setti 4rid 1984 — 45,36 sekdndur. A
beim tima var Oddur adeins 3,5%
fra heimsmetstimanum og i dag er
met hans adeins 5% fra heimsmeti
Michael Johnson fra drinu 1999.

Somu sogu er ad segja fra
afreki Gudrinu Arnardéttur i
400 metra grlndahlaupl Gudrtin
komst { drslit 1 greininni 4 oL
i Sydney og Islandsmet hennar
fra peim tima er rétt teplega
4% fra heimsmetstimanum. Met
Guodrunar er 54,37 en heimsmet
Yuliya Pechonkina fr4 arinu 2003
er 52,34 sek.

Jon Arnar Magnuisson 4

Islandsmet i tugbraut sem sett
var ario 1998 og 4 peim tima var
bad rétt um 3,7% fra heimsmetinu
og nud 13 &rum sidar stendur pad
met 1 5,2% fjarleegd fra nigildandi
heimsmeti.
_ 1 sundibréttinni eru adeins
Islandsmet Jakobs Jdéhanns
Sveinssonar i bringusundi sem eru
i pessum geedaflokki. I 200 metra
bringusundi er Jakob adeins 4%
fré nigildandi heimsmeti.

Vido Islendingar hofum &att
afreksfolk i einstaklingsgreinum
i fremstu r60 og begar bessi met
eru sett { samhengi vid hlutfall af
heimsmeti er kannski einfaldara
a0 atta sig 4 pvi hversu géd pessi
met eru.

Arid 2012 verdur annasamt hja
islensku afreksipréttafolki, sumar-
6lympiuleikar fara fram i Lond-
on, og iprétta- og olymplusam-
band Islands heldur upp 4 100 ara
afmeeli sitt hinn 28. jandar. Pad
eru allar likur & a0 ,,sudan“ komi
upp Ur sjodheitum iproéttapotti &
stéorafmeelisari ISI.

Sigurdur Elvar
paérolfsson er
iprottafréttastjori
365 midla. Hann
hefur starfad sem
iprottafréttamadur
i aratug og er for-
madur Samtaka
ipréttafréttamanna.

Innlendir vendipunktar 2011
Fréttabladid gerir upp arid

med greinum um innlenda
vendipunkta eftir valda hofunda.
Vendipunktarnir sntiast um
markverdar fréttir og atburdi sem
gerdust & arinu og geetu haft ahrif
til frambudar & [slandi.
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Vitundarvakning gegn kynferdisofbeldi:

Vandinn naer til allt
of margra barna
/

kvedid hefur verid ad verja 25 milljoroum kroéna til
vitundarvakningar gegn kynbundnu ofbeldi 4 neesta 4ri.
P& munu 611 born { 60rum og tiunda bekk fra fraedslu um
kynferdislegt ofbeldi i skélanum, somuleidis kennarar og
anna0 starfsfélk skélanna. ,

Samkvaemt skyrslu UNICEF um st6du barna 4 Islandi arid 2011
berast barnaverndarnefndum 430 tilkynningar um kynferdislegt
ofbeldi 4 &ri. Pad er bvi 1j6st ad kynferdislegt ofbeldi er umfangs-
mikill vandi sem neer til margra barna.

Til pessa hafa forvarnir gegn
pessari va pé ekki verid unnar
med skipulegum heetti og eng-
inn adili hefur borid &byrgd a
malaflokknum. Mélefnid 14 enda
i pagnargildi par til fyrir faum
arum en fyrir tilstilli félagasam-
taka, fyrst Stigaméta og svo einn-
ig Blatt afram sem hafa einbeitt
sér ad kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum, hefur pagnarmirinn
verid rofinn A vegum pessara samtaka hefur einnig verid unnid
fraedslustarf sem mali skiptir.

Einn béttur { sattméla Evrépusambandsins um varnir gegn kyn-
ferdislegri misnotkun og misneytingu & bérnum, sem Island er adili
a0, fjallar um ad standa fyrir vitundarvakningu um kynferdislegt
ofbeldi gegn bornum. Veiting fjarins til verkefnisins er pannig lidur
1 a0 standa vi0 betta dkveedi samningsins.

I 1j6si umfangs kynferdisbrota gegn bérnum blasir vid naudsyn
skipulegra forvarna sem n4 til allra barna. Pad er mikilvaegt ad litid
sé 4 forvarnirnar sem viob6t vid skyldubundna fraedslu barna en
ekki adeins sem verkefni sem tekur enda.

A0 sama skapi er mikilveegt ad pessi fraedsla sé byggd 4 faglegum
grunni og sé { samrami vid proska og reynslu peirra nemenda sem
hin beinist ad. Pad skiptir lika mali ad fraeedsla um kynferdislegt
ofbeldi sé sett i samhengi vid pann raunveruleika sem born bida vid.

Jafnframt pvi sem fraedslan beinist ad pvi ad styrkja born til pess
ad pau verdi siour polendur kynferdislegs ofbeldis verdur ad hafa i
huga ad i barnahdpi dagsins 1 dag er a0 finna gerendur i kynferdis-
legu ofbeldi framtidarinnar. Pessum gerendum parf ad leitast vid ad
feekka. Kynferdislegt ofbeldi byggir 4 valdamun par sem gerendur
hafa yfirrad yfir polendum og framfylgja porfum sinum og éskum
an pess ad skeyta um tilfinningar polendanna. Um betta barf ad
fraeda.

Auk formlegrar fraedslu um kynferdislegt ofbeldi, orsakir bess
og afleidingar, verdur aldrei nzeegjanlega itrekad a0 allt snyst betta
um keerleika og virdingu og i kynferdislegu ofbeldi felst skortur
4 hvoru tveggja. S4 sem virdir ndunga sinn, pykir veent um hann
og litur 4 hann sem jafningja er mun sidur liklegur til ad brjéta a
honum med hvada hatti sem er en s sem byggir samskipti sin a
virdingarleysi og valdamun.

Pad er 1j6st ad megindherslan { barattunni gegn kynferdislegu
ofbeldi verdur ad vera { vinnu med bornum. Markmiodid hlytur ad
vera ad pau sem eru born i dag veroi aldrei nokkurn tima polendur
eda gerendur { kynferdisbrotum.
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Bilslys
bad atlar ad reynast rikisstjorninni
erfitt ad standa vid yfirlysingar sinar
um breytingar & fiskveidistjornunar-
kerfinu. Almenn satt virdist ni um ad
hid svokallada stdra kvotafrumvarp
sjavaratvegsradherra, sem lagt var
fyrir Alpingi i vor, hafi verid hand-
onytt eins og naer allar umsagnir

um frumvarpid kvadu & um.
Gekk Ossur Skarphédinsson
svo langt ad likja fram-
lagningu frumvarpsins vid
bilslys, i vidtali vid Kast-
ljésid i sidustu viku. Pa
sagdi hann ad na pyrfti
sétt par sem allir adilar
slékudu a krofum.

Uppgjafarténn?

A sému nétum taladi Gudbjart

! hljéoma ekki eins og stjornmal
* = mennsem &tla ad umbylta fi

veidistjornunarkerfinu,

eins og rikisstjornin

stefndi ad. En pad
er kannski bara hid
besta mal?

Hannesson i vidtali & Sprengisandi i
geer, en Gudbjartur og Katrin Jakobs-
dottir munu leida starf radherra-
nefndar sem & ad semja nytt frum-
varp. Gudbjartur sagdi ad st vinna
pyrfti ad taka mid af pvi sem veeri
mogulegt og pess sem haegt vaeri ad

na satt um. pvi pyrftu allir ad setja
til hlidar sinar ytrustu krofur. betta

Jolaskap

ur pad er 6haett ad segja ad pad sé la-
deyda i politikinni yfir hatidarnar par
sem jafnvel verstu strigakjaftar lata
rifrildi vera en leggja peim mun meiri
reekt vid jolakvedjurnar. Stjornmala-
flokkarnir eru einnig i jolaskapi
og birtu fjorflokkarnir allir
jolakvedju 4 vefsidum sinum.
Framsdkn, Samfylkingin og
Sjalfsteedisflokkur 6skudu
landsmdénnum 6llum
gledilegra jola en Vinstri
green létu naegju ad
6ska félégum sinum
gledilegra jola.

magnusl@frettabladid.is
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sumar voru gerdar margvislegar

breytingar & pingskaparlégum i pvi
skyni ad styrkja eftirlit Alpingis med
framkvaemdarvaldinu. Einn lidur { pess-
um breytingum voru dkveedi um opna
upplysingafundi nefnda. Hlutverk slikra
funda er ad vera vettvangur fyrir sam-
raedu bingnefndar vid adila utan hennar
bar sem nefndarmenn geta leitad upp-
lysinga eda skyringa 4 tilteknum malum
fyrir opnum tjoldum. Pessir upplysinga-
fundir eru tvenns konar. Annars vegar
eru fundir sem eru opnir almenningi og
fréttamonnum og sem er jafnframt sjon-
varpad beint og sendir ut & vef Alpingis.
Hins vegar eru upplysingafundir sem
ekKki eru sendir tt en sem opnir eru fyrir
fréttamonnum.

Med lagadkvaedi um opna upplysinga-
fundi pingnefnda er ekki adeins verio ad
auka adhald bingsins med stérfum rikis-
stjérnar og stjérnsyslu hennar heldur er
einnig verid a0 auka gegnseei i storfum
Alpingis og gefa fjolmidlum og almenn-
ingi betra teekifeeri til ad fylgjast med
storfum pingsins. Opnir upplysingafundir

AstaR.
Johannesdottir

forseti Alpingis

Opnir nefndafundir Al];)lngls —

aukio gegnsal i pingstor

rfum

sem eru sendir Ut eru { edli sinu sambeeri-
legir vid ,,yfirheyrslufundi“ (e. hearings,
n. horings) { 6drum bingum.

Fra pvi ad ping var sett 1. okt. sl. hafa
fastanefndir Alpingis haldid 23 opna
nefndafundi. brettan pessara funda hefur
beaedi verio sjénvarpad og peir sendir Ut a
vef Alpingis og tiu hafa verid opnir frétta-
monnum en ekki sendir Gt. Peir sem ekki
hafa tok & pvi ad fylgjast med beinum
utsendingum fra nefndafundum eiga pess
kost a0 sja bessa fundi med pvi ad fara &
vef Alpingis bar sem upptaka af fundun-
um er vardveitt a vefslodinni http:/www.
althingi.is/vefur/opnirnefndarfundir.html.

Forsaetisnefnd Alpingis hafoi arido 2008
sett reglur um opna fundi nefnda og 4
beim grundvelli voru haldnir 13 opnir
nefndafundir 4 priggja ara timabili 2008-
2011 eda ad jafnadi fjorir 4 &ri. Ljost er
hins vegar a0 skyr lagadkvaedi um opna
nefndafundi fra pvi i sumar hafa ordid
bingmo6nnum mikill hvati til ad halda
slika fundi eins og sést & peim fjolda
funda sem haldnir hafa verid 4 tveggja
maéanada timabili petta haust.
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Gudmundur Andri
Thorsson

rith6fundur

Tunguméli() er DNA menn-
ingarinnar. Hugsun, lifsvio-
horf og fordémar, viska, faviska,
bekking og blekking feerist fra
einni kynsléd til annarrar gegn-
um tungumalid, sumt fraleitt,
sumt 6metanlegt.

Pbad er i sjalfu sér nokkurs
vert ad vio skulum enn geta lesio
og skilid pad sem elst var skrif-
a0 4 islensku mali.

Vid erum eina félkio 1 61lum
heiminum sem pad getur - fyrir
utan sérheeft hdskolafélk sem
lika kann ad lesa gotnesku og
onnur daud tungumadl. Petta er
baod eina sem Islendingar eru
betri { en adrar bj6odir: ad tala,
lesa og skilja islensku.

Vid getum til deemis lesid
um ordid eins og pad var ritad
& islensku um aldamétin 1200.
Islensk hémiliub6k hefur ad
geyma stélraedur fra elstu tio
islensks ritmadls og bpar er vitnar
til upphafs Johannesar guo-
spjalls: ,,I upphafi var ord, og ord
var med Gudi, og Gud var ord.*

begar Oddur Gottskéalksson
pyddi Bibliuna i fjésinu um
midja 16. 6ld 1 anda Luthers sem
taldi a0 heilagt ord aetti ad vera
a pjéotungunum en ekki a latinu
ba byggdi hann & aldagamalli
hefd vid ad nota islensku vid
gudsord. Svona pyddi hann upp-
haf Jéhannesar gudspjalls:

,1 upphafi var ord, og pad ord
var hja Gudi, og Gud var pad
ord. Pad sama var i upphafi hja

Gudi. Og allir hlutir eru fyrir
bad gjordir, og &n bess er ekkert
gjort hvao gjort er. I pvi var
1if, og 1ifid var lj6s mannanna.
Og 1j6sid lysir { myrkrunum og
myrkrin hafa pad eigi hondlad.
Ord. brir stafir — eins og i oro-
inu Gud. bvi ad gud er ord og ord
er guo.

Ord af ordi

Allt vard til af ordi. Sa tri er
grundvoéllur menningar okkar
—eldri en kristindémurinn,
rétt eins og jolin, og rennur
areynslulaust inn i hann. Land-
nadmsmennirnir féru ordi um
landid, nefndu fjo6ll og dali og
firdi og um leid og landid fékk
nofn vard bad i einhverjum
skilningi til fyrir pessu f6lki,
fékk logun sina og edli i augum
bess sem nafnid meelti fram.

Jesus Kristur gudspjallanna
notar fatt annad en ord. Hann
fer um og talar, segir sogur sem
postularnir botna eiginlega ekk-
ert i. Hann talar a stodum par
sem mé ekKki tala - vid félk sem
mé ekki tala vio — um hluti sem
ekki ma nefna. Ord hans graeda
og opna. Og begar hann gerir
kraftaverk sin segir hann eitt-
hvad; hann notar ordid og matt
bess. Allt & sér stad i ordinu.

En tungum4dlio er { vissum
skilningi eins og DNA
menningarinnar. Ténlistin
er z0st allra lista, vissulega;
byggingarlistin, prjénaskapur-
inn, ballettinn, muirverkid, sjo-
mennskan, kékugerdarlistin,
spjotkast, glima knattspyrna og
allar hinar listirnar lika - allt
ber petta manninum fagurt vitni
en pbad er samt i tungumalinu
sem erfdaefni menningarinnar
er borio afram fra einni kynsl6o
til annarrar, i fastmétuoum
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ordasambondum og ordatiltaekj-
um sem geyma fastmétada hugs-
un, sem vid kollum sannindi.

Islensk menning hefur fra
elstu tid verid alveg sérstok
menning ordraedunnar, hin hefur
meira ad segja 4 1ongum koflum
fario neer eingéngu fram { tungu-
malinu. I békmenntunum reistu
Islendingar sinar hallir, gerdu
sinar uppgotvarnir, féru { sinn
viking; Islendingar voru skald
- pappirskéngar og pappirs-
hetjur; allt fér fram 1 ordinu og a
pappirnum & medan allt i kring
var bara sild og sudaustan prees-
ingur, skortur 4 nymeti og pverr-
andi eldividur, kuldi, eymd og
ekla. Riddarasogur voru skrif-
adar hér 4 landi af rit6ou folki
fram 4a tuttugustu o0ld. Petta f6lk
var ekki ad flyja veruleikann
inn i pessar sogur. Pessar sogur
voru veruleikinn ekkert sidur en
bad sem gerdist og gerdist ekki
i kringum betta folk. Og eftir-
leetisfreedigrein Islendinga, 16g-
freedin: hin er i rauninni ekkert
annad en gofgadur orohengils-
hattur, par sem ipréttin er ad
snda oréum sér i hag.

bannig er Islandssagan: skald-
ud afrek, ordaskak, ordaspjatur.
Og pannig var umfram allt g69-
geriod upp dr sioustu aldamétum.
Pag fér allt meira og minna fram
4 pappirnum - pad var skaldao.
Og &4 medan pad vardi pa var
pbad til og pegar bad var afstadio
hafdi pad aldrei verio til.

Vegna bpess ad ,,i upphafi var
ord. Og allir hlutir voru fyrir
bad gjoroir, og an bess var ekk-
ert gjort hvad gjort var. I pvi
var lif og lifid var 1j6s mann-
anna.“

Eg 6ska lesendum Fréttablads-
ins ars og fridar og pakka sam-
fylgdina & arinu.
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Lyf] averd & Islandi

Jakob Falur
Gardarsson

framkvaemdastjori
Frumtaka

Vd
Isiéasta manudi kom ut athygl-
isverd skyrsla Rikisendur-
skodunar, Préun lyfjakostnadar
2008-2010. Rétt er ad rifja upp ad
ario 2005 gaf Rikisendurskodun
ut sambeerilega skyrslu sem syndi
fram 4 ad lyfjavero & Islandi var
heerra en 1 helstu samanburdar-
lI6ndum okkar. Si spurning sem
Rikisendurskodun leggur til
grundvallar 1 hinni nyju skyrslu
er pvi dhugaverd og hlytur ad
vekja forvitni almennings: er lyfja-
verd & Islandi svipad og 4 Nordur-
16ndunum?

Nidurstada Rikisendurskodunar
er afdrattarlaus og er svarid vid
spurningunni einfalt: j4. A d&runum
2009-2010 er medaltal smésolu- og
heilds6luverds 4 véldum nimerum
sem Rikisendurskodun athugadi
meira a0 segja ordid leegra en {
nagrannalondunum. ,Pessi athug-
un gefur visbendingar um ad verd
4 peim lyfjum sem seld eru hér sé
nd sambeerilegt verdi somu lyfja
4 hinum Norodurléndunum,“ segir {
skyrslu Rikisendurskodunar.

Dbétt nidurstadan komi ekki &
6vart peim sem gerst bekkja til
malaflokksins hlytur hiin 6neitan-
lega ad vera almenningi og stjorn-
vOldum dneegjuefni. Frumtok hafa
itrekad bent & pessa stadreynd,
b6 oft megi alykta af fjélmidla-
umraedu ad hid gagnstaeda sé stad-
reyndin.

Frabaer arangur & litlu markads-
svaedi
Niourstada Rikisendurskodunar
stadfestir pann frabeera arangur
sem m.a. er fenginn med sameig-
inlegu ataki stjéornvalda og frum-
lyfjaframleidenda. Einu helsta
markmidi lyfjalaganna, sem lytur
a0 samanburdarhefu lyfjaverdi
vid hin Nordurlandarikin, hefur
verid n4d. Dbetta er ennfremur
anaegjuleg nidurstada 1 1j6si smaed-
ar islenska markadsins sem hefur
ekki stadid 1 vegi fyrir pvi a0 tekist
hafi a0 halda lyfjakostnadi rikisins
i skefjum undanfarin ar.

bratt fyrir fdmennid standa

Islendmgar ekki hollum feeti.
bvert 4 moéti bjédast okkur lyfin &
sambeerilegu verdi og ibium fjol-
mennari landa. Rikisendurskodun
tekur sérstaklega til pess hve litill
islenski markadurinn er og bendir
rettilega 4 ad ,,midad vid famennio
a Islandl er ekki vid pvi ad buast
ad Islendlngum standi til boda ad
kaupa lyf 4 sama verdi og ibdum
fjolmennari landa.“ Sem er samt
raunin. bad eru stéru tidindin {
skyrslu Rikisendurskodunar. Slikt
er sjaldnast tilfellid begar saman-
burdur 4 vérum og pjénustu er
gerdur a milli Islands og annarra
landa. Loks mé& audvitad beeta vid
ad kostnadur framleidanda midad
vido okkar pekktu hofdatélu er

Einu helsta mark-

mioi lyfjalaganna,
sem lytur ad samanburd-
arhafu lyfjaverdi vid hin
Norourlandarikin, hefur
verio nao.

mun heerri 4 Islandi, enda parf
ad standa undir kostnadarsomu
opinberu eftirliti, ymiss konar
skraningargjoldum og argjold-
um, merkja lyfin 4 vissan hatt
og tryggja ldgmarksbirgdahald {
landinu.

Ged- og taugalyf allt ad 17,6%
odyrari

Sé rynt i skyrsluna kemur i 1j6s
a0 mestur munurinn er { flokki
geo- og taugalyfja. Munurinn er
mestur & milli Islands og Dan-
merkur en lyfin eru 17,6% é6dyrari
en bar og 0,6% oédyrari en { Nor-
egi. Fjoldi sjiklinga tekur bessi lyf
og er betta pvi stér utgjaldaliour
hja Sjukratryggingum fslands
(SI) Dbetta kemur SI anaeg_]ulega
a ovart pvi hefou magn-, gengis-
og verodlagsbreytingar att ad leida
til 3,2% heekkunar 4 lyfjakostnadi,
en raunin vard 10,8% leekkun. Sé
skyrslan dregin fram i eina mals-
grein er hiin 4 pessa leid: Lyfja-
verd 4 Islandi er samberilegt,
jafnvel leegra, en verd i nagranna-
16ndunum og af pvi mega allir
hlutadeigandi vera mjog stoltir.
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rikjardostefnu i Brussel

hinn 12. desember sl. voru
opnadir fimm samningskaflar
i adildarvidoraedum Islands og
Evrépusambandsins (ESB).
betta var bridja radstefnan
sem haldin er fra pvi ad efnis-
legar samningavidraedur hof-
ust i juni { sumar. A fundinum
nd { desember var { fyrsta skipti
fjallad um samningskafla sem
eru utan EES-samningsins,
b.e.a.s.kaflann um mannréttindi
og um framlog adildarrikja til
ESB. Jafnframt lauk vidreedum
um brjéa kafla sem eru hluti af
EES-samningnum. Alls hafa 11
samningskaflar af beim 33 sem
vidreedurnar sndast um verio
opnadir og er vidraeedum um atta
peirra lokid. Vel hefur gengid
hingad til en framundan eru b6
umfangsmiklir og erfidir kaflar.
Par ridur & ad vanda sem adur
til verka og byggja undir okkar
nalgun og samningsafstodu med
traustum rokum.

Saestrengur, smafyrirtaeki,
borgarapjonusta

Eftir bvi sem vidreedunum vind-
ur fram kemur smadm saman {
1j6s hvad a6i1darsamningur -
og adild - getur falid i sér i ein-
stokum maélaflokkum. { samn-
ingskaflanum um ,,Samevrépsk
net“, sem neer yfir regluverk ESB
til a0 koma a4 sameiginlegu orku-,
fjarskipta- og samgongukerfi, er
til a0 mynda ad finna dkvaedi um
al tengja beri fjarleeg sveedi vio
Evrépu. Fram hefur komid { vid-
reedunum ad Evrépusambandio
litur svo 4 ad lagning saestrengs
fra Islandi til Evrépu geeti fengist
skilgreint sem forgangsverkefni
i orkuflutningsaeetlun sambands-
ins og pannig geeti Island notid
studnings vid slik 4form.

I kaflanum um réttarvorslu
og grundvallarréttindi deilir
island 6llum grunngildum med
60rum Evrépurikjum svo litlar
breytingar verda bar. b6 kemur

Stadan 1 ESB-vioradunum

1
f
i

fram i pessum maélaflokki ad
borgarar adildarrikja ESB geta
leitad til sendirdda hvers ann-
ars & fjarleegum sl60um. Petta
myndi pyoda ad Islendingar, sem
eru { naudum staddir erlend-
is par sem Island er ekki med
sendirdd, geetu leitad til hvada
sendirdds ESB sem er til ad fa
adstod s.s. ef vegabréf glatast
eda veikindi stedja ao.

Markmid regluverks ESB
um atvinnu- og idnstefnu er ad
skapa litlum og medalstérum
fyrirteekjum hagstaett rekstrar-
umhverfi sem hvetur til ny-
skopunar og studlar ad hagvexti.

Sérstok dhersla er 16g0 a ad
hvetja til frumkvoédlastarfsemi
og stofnunar nyrra fyrirtaekja.
Island hefur i gegnum EES tekio
patt 1 og notid g6ds af samstarfi
ESB-rikja 4 pbessu svidi og hingad
til hafa styrkir til islenskra adila
verid heaerri en framlog Islands.
Um 99% islenskra fyrirtekja
teljast vera sm4d eda medalstor.

I umfjoéllun um samnings-
kaflann um framlég til ESB
hefur komid fram ad Island muni
greida p6 nokkrar fjarheedir til
ESB, komi til adildar, rétt eins
og raunin er innan EES. Ad
sama skapi fer pad eftir elju og
ltsjoénarsemi Islendinga hversu
mikid af framlaginu kemur til-
baka i formi styrkja og studnings

Islands i yfirstandandi vid-
reedum en eitt af peim samnings-
markmidum sem lagt er upp
meod { aliti Alpingis lytur ad pvi
hvernig tryggja megi stoougleika
islensku krénunnar med patttoku
Islands i myntsamstarfinu ERM
1I.

Rétt er ad hafa { huga ad stadan
4 evrusvaedinu og adgerdir ESB
til aod takast & vid skuldavanda
dkvedinna Evrépurikja tengist
ekki adildarvidraedum Islands
eda steekkun ESB med beinum
heetti eins og merkja ma af pvi
a0 Kréatia undirritadi adildar-
samning sinn vio ESB nu { des-
ember. En préunin { Evrépu og
4 evrusveedinu hefur hins vegar
umtalsverda bydingu fyrir
islenska hagsmuni enda er mik-
ill meirihluti okkar utanrikis-
vioskipta vid adildarriki ESB.

Naestu skref

I mars naestkomandi verda fleiri
samningskaflar opnadir og svo
aftur { juni { lok dénsku for-
mennskunnar { ESB. Fram undan
er ad takast 4 vio erfida kafla 1
samningaferlinu, par 4 medal um
sjavaritvegsmal, landbtnadar-
mal og umhverfisméal. Enginn
barf ad 6ttast ad vidraedurnar
einkennist af asa eda 6dagoti.
bvert 4 méti rada gaedi starfs-
ins hradanum og vidraeedum mun

liggur fyrir.

s.s. 1 gegnum samstarfsverkefni
Evrépurikja til atvinnuuppbygg-
ingar i dreifbyli. Par byr Island
a0 dyrmeetri reynslu m.a. med
patttoku i rannséknarsamstarfi
ESB 4 grundvelli EES-samnings-
ins bar sem islenskir visinda-
menn hafa ndd gédum arangri.

Hvad med vandradin a evru-
svadinu?

lejaraéstefnan um adild
Islands fér fram i beinu fram-
haldi af leidtogafundi ESB um
aukio adhald i rikisfjarmalum
og efnahagsmalum. Akvardanir
ESB um ad takast 4 vid skulda-
og fjarmdalakreppuna kunna
a0 sonnu aod hafa &hrif 4 fram-
tidarsamstarfio innan vébanda
Evrépusambandsins.

Samninganefndin mun fylgj-
ast med peirri préun og leggja
mat 4 hana Ut fra hagsmunum

Enginn parf ad dttast ad vidredurnar
einkennist af asa eda ddagoti. Pvert &
mati rdda gaedi starfsins hradanum og
vioreedum mun ekki ljuka fyrr en gdour samningur

ekki ljuka fyrr en g6dur samn-
ingur liggur fyrir.

Vandad hefur verio til verka {
malsmedferd allri og eiga hags-
munaadilar og félagasamtok hros
skilio fyrir virka patttoku i ferl-
inu. Alpingi er { lykilhlutverki
en utanrikismélanefnd feer allar
upplysingar og fylgist & virkan
hatt med hverju skrefi.

Néanari udtskyringar & inni-
haldi samningskafla { adildar-
vidraedunum vio ESB er ad finna
4 esb.utn.is. Par eru einnig samn-
ingsafstodur Islands, 6nnur gégn
og nanari upplysingar um vid-
raeduferlid. Vid hvetjum alla til ad
heimsakja pa sidu og kynna sér
malid. Einnig skal bent 4 vandada
heimasidu visindavefs Haskdla
Islands 4 slé6dinni evropuvefur.is
bar sem er a0 finna ymsar spurn-
ingar og svor um Evrépumalin og
vioreeduferlio.

Rangar stadhafingar um
boluefni — enn og aftur

Heilbrigdismal

Haraldur
Briem

séttvarnalaeknir

porolfur
Gudnason

yfirleeknir bolusetninga
4 séttvarnasvidi
Embaettis landlaeknis

.

Vd

Fréttabladinu 22.12.2011 er birt

grein eftir Dorstein Sch. Thor-
steinsson um meinta skadsemi
bélusetninga og vanraekslu sott-
varnalaeknis er vardar upplysing-
ar til almennings um innihalds-
efni béluefna. P6 ad flestu af pvi
sem fram kemur { greininni hafi
margsinnis verid svarad aour er
rétt a0 itreka nokkur atrioi.

Séttvarnaleeknir birtir 4 heima-

siou Embeettis landlaeknis upp-
lysingar um innihaldsefni allra
béluefna og visar par til upplys-
inga fra &byrgum adilum sem eru
Lyfjastofnun Evrépu (EMA) og
Lyfjastofnun Islands. Par er visad
til rannsékna 4 6llum innihalds-
efnum béluefnanna sem hafa synt
ad innhaldsefnin eru 6rugg og pvi
a engan hatt haegt ad flokka pau
sem eiturefni. Séttvarnaleknir
hefur pvi ekki haldid neinum upp-
lysingum fra almenningi heldur
bvert & mé6ti komid upplysingum
til skila um 6ryggi innihaldsefna
béluefna.

borsteinn setur fram fullyrd-
ingar um skadsemi béluefna en
einu tilvitnanirnar eru i upphrép-
anir adila 4 hinum ymsu vefsidum
sem ekKi stydjast vid neinar rann-
s6knir.

bad hefur enginn reynt ad
breida yfir pad, ad 1 Finnlandi og
Svipjé0d tengdist bélusetning med
Pandemrix drémasyki hja ungu
folki. Pessi tengsl hafa hins vegar

Almenningur veit
ao bolusetning
er besta adferdin til ad
vernda bornin okkar
gegn alvarlegum smit-
sjukdomum.

ekki sést 1 60rum 1ondum bpratt
fyrir milljénir bdlusetninga og
hafa heldur ekki sést 4 Islandi.

I dag geisa 3’7msir heettulegir
barnasjikdémar i mérgum nalseg-
um 16ndum vegna lélegrar batt-
téku i bélusetningum. A Islandi
sjast pessir sjikdémar ekki lengur
pvi batttaka i bélusetningum hér &
landi hefur verid og er med mikl-
um dgeetum. Almenningur veit
ad bélusetning er besta adferdin
til ad vernda boérnin okkar gegn
alvarlegum smitsjukdémum.
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geta skilad arangri fyrr

Margir sem vilja heetta ad reykja nyta sér studning nikotinlyfja. Reynslan synir p6 ad sumir geta purft meiri
hjalp en adrir. Samsett medferd Nicorette felst i ad nota saman Nicorette fordaplastur og annadhvort 2 mg
Nicorette nikotinlyfjatyggigimmi eda innsogslyf.

Kostir lyfjaformanna sameinadir
Samsett medferd sameinar kosti lyfjaformanna: p.e. jafna og stdduga nikoétingjof plastursins
og skjotvirkari ahrif lyfjatyggigdmmisins eda innsogslyfsins.

Pegar reykingaléngunin ,toppar”, styrir pu nikétinporfinni med lyfjatyggigdmmii eda innsogslyfi.

Nnicorette ausveldar pér ad heetta ad reykja
nicorette

Nicorette® nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar a nikoétinfikn og til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er Gr peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir i f_!' L]
eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar eru: Fordaplastur 1 stk., lyfjatyggigummi 24 stk., innsogslyf -12 stk. nikotintappar. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin.

peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartaéng, alvarlegar hjartslattartruflanir, Smedhéndladan haprysting eda nylegt heilablodfall

eiga ekki ad nota Nicorette. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur og konur med barn a brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid laekni. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur
en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 islandi: Vistor hf., Hérgatan 2, 210 Gardabee.
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[préttir og tébaksnotkun

Heilbrigdismal
Reynir Bjorn
Bjornsson

laeknir

Miki6 vatn hefur runnid til
sjavar sidan ég byrjadi mina
knattspyrnuidkun { kringum 1973-
74. b4 var algengt a0 reykt veeri 4
hlidarlinunni 4 kappleikjum barna
og unglinga og ipréttasvaedi voru
ekki reyklaus.

Nénast allir pjalfarar sem ég
hafdi fra atta ara aldri, par til
ég var kominn { meistaraflokk,
reyktu. Fra 12-13 4ra aldri voru
alltaf nokkrir i lidinu sem reyktu
ad stadaldri og hafdi madur 4 til-
finningunni ad meira veeri reykt
i hopiprottum en i einstaklings-
greinum.

A undanférnum tveimur aratug-
um hafa reykingar medal iprotta-
folks, eins og almennt 4 Islandi,
dregist verulega saman. Steerstu
stjornurnar i ipréttaheiminum hér-
lendis sem erlendis eru almennt

Fyrir utan svo-

kallao ,hamsturs-
utlit er notkun munn-
tobaks subbuleg og
6aoladandi.

reyklausar. Enginn vafi er leng-
ur um skadsemi reykinga og vitn-
eskjan um tengsl vid krabbamein,
lungna-, hjarta- og edasjikdéma er

ordin almenn og byggd 4 sterkum
visindalegum grunni.

Reykingar valda samdreetti {
sléttum voovum { eedum og berkj-
um sem dregur ur bl6oflaedi og
strefnisflutningi til vodva og
getur valdido ondunarerfidleik-
um hja ipréttamonnum, sérstak-
lega ef beir eru viokveemir fyrir,
hafa t.d. astma eda ofnaemi. Reyk-
ingar geta par med komio nidur &
arangri og peir sem reykja eru oft
lengur ad na sér eftir venjulegar
ondunarfeerasykingar, sem einnig
kemur nidur & sefingum og keppni.

- Lifid heil

andadu lettar

Reykingamenn sem &tla ad leggja 6skubakkann
a hilluna eiga bandamann i Lyfju

[SLyFia

Vid viljum leggja okkar af morkum til ad hjalpa
peim sem atla ad losa sig vid reykinn med gédu
pakkatilbodi fra Nicotinell.

Adstod vid pa sem vilja hetta

| Lyfju Lagmdla bydst pér stutt vidtal vid
lyfjafraeding eda lyfjataekni sem veitir pér studning
og hollrad til ad haetta ad reykja. Pl getur fengid
heilsufarsmalingar, t.d. & blodprystingi og blodfitu.
Vid erum pér innan handar pegar pu tekur upp
heilsusamlegan lifsstil.

Vid minnum a reyksimann: 800 6030 og reyklaus.is

Lyfja bydur oll lyfjaform Nicotinell.

www.lyfja.is

Lagmala - Laugavegi - Gardatorgi -

Saudarkroki -

Husavik - Kopaskeri -

Smaralind - Smaratorgi -

Raufarhofn -

Stért Nicotinell fruit: 5.120 Kr. Litill Nicotinell Tropical fruit: 943 kr.

Grundarfirgi -
Seydisfirdi -

Borgarnesi -

bérshofn -

Egilsstodum -

Stykkisholmi -
Neskaupstad - EskifirGi -

Odyrt og nytt Nicotinell a l=gra verdi i Lyfju

Stor og litill Nicotinell-pakki a lzegra verdi en einn stor.* Tilbodid gildir til 22. jantar, 2012.

= 4.850 K.

=-6063 kr.

*Gildir einnig med 4 mg Nicotinell Fruit 204 stk. og litlum 2 mg Tropical Fruit 4 6.419 kr.

Nicotinell lyfjatyggigimmi inniheldur 2 mg eda 4 mg nikotin (niktinpolacrillin). Nicotinell lyfjatyggigdmmi er notad til ad draga ar nikétinporf og frahvarfseinkennum nikétins hja einstaklingum sem

eru hadir nikétini. Pannig getur pad audveldad reykingafolki sem vill haetta ad reykja ad haetta eda ad draga dr reykingum. Ekki ma nota fleiri en 25 stk. 2 mg lyfjatyggigimmi eda meira en 15 stk. 4 mg
lyfjatyggigimmi a solarhring. Ef bu ert med ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju 68rum innihaldsefnum eda reykir ekki ma ekki nota Nicotinell lyfjatyggigtimmi. Radferdu big vid lekninn eda lyfjafreding
ef pu hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp - ert med hjartasjukdéma, of haan bl6dprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, ofvirkar nyrnahettur, alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi
eda magasar. Ef pu ert barnshafandi eda med barn a brj6sti mattu einungis nota lyfid i samradi vid lakni. Lyfid er ekki &tlad bérnum yngri en 18 ara nema i samradi vid laekni. Geymid bar sem born
hvorki nd til né sja. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod & [slandi: Artasan ehf., Sudurhraun 12a, 210 Gardaba.

Budardal - Patreksfirgi - isafirdi -

Reydarfirdi -

Bolungarvik - Blondudsi -
Faskradsfirdi - Hofn -
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Hvammstanga - Skagastrond

Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik

Langvinnar afleidingar reyk-
inga (berkjubdlga, lungnapemba,
hjarta- og sedasjikdémar) koma
fram sidar og hafa pvi ekki ahrif
a iprottafélk 1 byrjun. Vido erum
hins vegar i meiri meeli farin ad
stunda ipréttir og almenna hreyf-
ingu eins lengi og okkur er unnt og
byrjum jafnvel ipréttaidkun seint
4 @&evinni, bvi geta reykingar fyrr
a arum hamlad getu okkar til pess.

A sidari arum hefur mikil
ahersla verid 16gd & freedslu um
skadsemi reykinga og margvis-
legar forvarnir. Pekktir einstak-
lingar hafa tekio patt i reykleysis-
herferoum, tébaksauglysingar hafa
verid bannadar, verd a tébaki hefur
haekkad mikid og smatt og smatt
hefur verid prengt ad peim sem
reykja med pvi ad banna reykingar
vida i samfélaginu, m.a. 4 iproétta-
svaedum.

Einnig erum vid ordin meod-
vitadri um 4hrif 6beinna reyk-
inga. Pad eru ekki morg ar sidan
islenska karlalandslidid i hand-
knattleik spiladi i Austur-Evrépu
par sem reykt var i ipréttaho6llinni
og fengu leikmenn og starfsf6lk
islenska lidsins yfir sig 6sku og
reyk fra seestum ahorfendum sem
satu naest peim.

Fréa bvi ad ég byrjadi ad fylgja
minum bérnum eftir i ipréttaiokun
fra 1997 hafa bau einungis haft
reyklausa bjélfara og fyrirmyndir
og hef ég ekki ordid pess askynja ad
foreldrar eda adrir reyKki & iprotta-
sveedunum. Nuna heyrir pad til
algerra undantekninga ef einhver
reykir 1 yngri flokkum i knatt-
spyrnu og bad sama 4 vi0 { 60rum
ipréttagreinum. Arid 1998 reyktu
23% 10. bekkinga daglega en ein-
ungis 5% arid 2011. bad mé hins
vegar ekki gleyma pvi ad 50% ung-
linga préfa ad reykja og eiga par
med 4 haettu ad verda hadir niko-
tini. I dag er litio 4 reykingar hja
bérnum og unglingum sem ahaettu-
hegdun sem geti proast 1t { neyslu
sterkari fikniefna og pvi er mikil-
veegt ad vid séum &vallt vakandi og
oflugt forvarnastarf haldi afram.

Aukin tébaksnotkun { vorina
hefur ekki farido framhja neinum
sidustu ar en virdist ekki algeng-
ari medal ipréttafélks en ann-
arra hopa, bott hiin sé synilegri.
I munntébaki er nikétin, eins og
i reyktobaki, sem gerir viokom-
andi h&dan bvi, fikinn { pad. Slik
efni eiga ad sjalfsogou ekki heima
i ipréttum frekar en annars stadar.

Fyrir utan svokallad ,,hamsturs-
atlit“ er notkun munntébaks subbu-
leg og 6adladandi. Synt hefur verio
fram & skadsemi af voldum munn-
tébaks. Pad hefur sleem ahrif &
tannhold og munnslimhid, getur
haft &hrif 4 hjarta og sedakerfi
og er jafnvel talid auka heettu &
krabbameini { brisi. Erlendis finn-
ast munntébakstegundir sem geta
verid skadlegri en baer sem eru
seldar hér 4 landi.

Jafningjafraedslan, Lyoheilsu-
sto0 og KSI hafa stadid fyrir
ataki gegn munntébaksnotkun
sem nefnist ,Bagg er bogg“ og
nina stendur yfir 4tak sem nefn-
ist , Fyrirmyndarleikmadurinn®
par sem ISI, KSI og ATVR taka
hondum saman gegn munntébaks-
notkun. Mikilveegt er ad halda
freedslu afram og stefna ad pvi ad
ipréttirnar verdi lausar vid allt
tébak, hvort sem pad er reykt, tekio
i vorina eda nefid. Hér skipta fyr-
irmyndirnar mjog miklu mali, b.e.
pbjalfarar, ipréttamenn og -konur
sem hafa néd langt i sinni iproétta-
grein, en einnig peir sem vinna
med iproéttafélki og bornunum
okkar.

Tébaksnotkun pjédpekkts
iproéttafélks er ekki bara einka-
mal pess pegar bad er ordid ad
atrinadargodum hundrada eda
pisunda krakka og unglinga. Pad
fylgir pvi mikil 4byrgd ad vera
fyrirmynd barna og unglinga, ekki
bara m.t.t. tébaks, heldur einnig
annarra vimugjafa, svo sem afeng-
is. Ahrif fjolmidla, Facebook og
spjallsidna & veraldarvefnum eru
mikil og asteeda fyrir okkur 61l ad
geaeta orda okkar og athafna par.
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[ finu lagi 4 Islandi en gleepur { Florida

Fasteignasala

Pétur Sigurdsson

l6ggiltur fasteignasali i
Flérida

Ve

Astaeéan fyrir pvi ad ég sett-
ist nidur til pess ad rita pessa
grein er frétt sem ég sa i islensku
dagbladi, pbar sem bladamadur
reaeddi vid starfsmann (ekki 16g-
giltan) 4 leigumidlun. Pau voru ad
fjalla um leigumarkadinn og tjadi
starfsmadurinn sig frjilslega um
leigusalana og peirra hagsmuni
med nidrandi athugasemdum.
Einnig hef ég heyrt ad fasteigna-
solur geti radio til sin s6lumenn
an nokkurra réttinda og leyft
beim aod selja og taka i s6lu eignir.
bad er frodleg lesning ad bera
saman 16g um fasteignasala i
Flérida og & Islandi, og bera sidan
saman framkvaemdina 4 pessum
tveimur stédum. Fyrsta grein
laganna i Flérida hljémar svona
i lauslegri pydingu hofundar: Til-
gangur - Loggjafinn telur pad
naudsynlegt { pAgu almanna hags-
muna og velferdar ad setja reglur
um fasteignamidlara, s6lumenn
og skéla i fylkinu. Islensku légin
byrja a: Peim einum er heim-
ilt ad hafa milligongu um kaup,
solu eda skipti & fasteignum eda
skraningarskyldum skipum fyrir
adra sem hafa til bess loggildingu.

Eins og sést & upphafsgrein
beggja laganna pa virdist til-
gangurinn ekki sa sami, 1 Flér-
ida er gegnumgangandi { log-
unum ad vernda almenning en 4
Islandi ad stjérna fasteignasalan-
um. bad skritna vid islensku l6gin
er a0 pad vantar i pau kaflann um
s6lumenn (adstodar) og annad
adstodarfolk. i

Mesti munurinn & Islandi og
Florida er ad enginn ma taka vio
umbodslaunum eda semja um
bau, fyrir fasteignasolu 4n bess
ad hafa til pess tilskilin réttindi.
Réttindin { Flérida eru tvenns
konar, annars vegar sélumadur
fasteigna sem verdur ad vinna
fyrir midlara. Sidan eru pad fast-
eignamidlara réttindin sem veita
réttindi til pess ad eiga og/eda
reka fasteignasolur. Einungis
réttindafélk ma tja sig um kosti
og galla eigna og skrifa samn-
inga. Oll umbodslaun verda ad
vera greidd fasteignasolunni og
ma fasteignasalan einungis greida
réttindafélki umbodslaun.

Litum nd 4 hvaod réttindalausir
adstodarmenn mega gera i Flér-
ida, peir mega svara i simann,
pbeir mega setja upp viotol vid
fasteignasalana og ef spurt er
um eign pa mega peir lesa upp pad
sem stendur 4 bladi sem fasteigna-
salinn hefur skrifad og afhent
beim. Adstodarmenn mega lika
feera bokhald, sja um skjalastjorn,
koma auglysingum i bl6din, upp-
faera heimasiou og adra pappirs-
vinnu. Adstodarmenn mega ekki
biggja présentur eda umbods-
laun, peir verda ad vera launafélk
a manadar- eda timakaupi.

Login hérna kveda 4 um hvada
skyldur vid h6fum og ad vid vero-
um ad lata kunnann vita hvar
hann stendur i samskiptum vid
fasteignasalann. I fyrsta lagi parf
fasteignasalinn a0 vera heidarleg-
ur og sanngjarn. I 60ru lagi parf
fasteignasalinn a0 gera grein
fyrir 6llum fjarmunum. I pridja
lagi parf fasteignasalinn ad nota
alla sina bekkingu, heefileika
og kostgeefni vardandi sdluna.
I fjérda lagi purfum vid ad lata
kaupanda vita allt sem vid vitum
um eignina og veromeeti hennar.
I fimmta lagi verdum vid ad koma
6llum tilbodum timanlega til allra
adila, nema ad vid hofum skrif-
legar rédleggingar um annaod fré
umbodsadila okkar. I sjotta lagi
pa héfum vid takmarkadan trinad
vid alla adila, pad er vid megum
ekki segja fra einhverju sem
getur skadad samningstoou adila.

Sidan en ekki sist b4 getur
okkar kinni gefid okkur skrifleg

fyrirmeeli um sinar séréskir eda
sérparfir. bessar reglur mida vid
midlara, en kinninn getur radio
okkur sem sinn einka fasteigna-
sala og pa verdur trinadurinn
algjor vid kinnann.

Ef vid vinnum sem daemi sem
einkafasteignasali fyrir kdnna
bé greidir kinninn fyrir okkar
vinnu sama hvort um er ad raeda
kaup eda solu eigna, en vid vero-
um ad gera Ollum sem vid skipt-
um vid grein fyrir sambandi vid
okkar kunna. Flestir kj6ésa a0 nota
sama kerfi og er 4 Islandi eda
midlara samskipti pbar sem bau

Madur veltir pvi

fyrir sér hvort
loggjafinn hafi sofid &
verdinum bpegar dstandio
er skodad 4 fslandi?

eru léttari, 6dyrari og na yfirleitt
sama arangri. 3

En litum nu aftur a Island, par
sem malpipur fasteignasala og

leigumidlara eru réttindalausar
og tja sig frjalslega um kunna
fasteignasalans. bPar sem fast-
eignir eru auglystar til s6lu an
bess ad sé haegt ad sja hvort pad sé
fasteignasali eda s6lumadur fast-
eigna sem er ad auglysa. Neytand-
inn verdur ad geta séd fyrirfram
vio hvern hann er ad eiga og hvort
betta er l6glegur fasteignasali eda
einhver sem vill verda fasteigna-
sali en nennir ekki eda getur ekki
néod sér i réttindi. Pegar ég auglysi
fasteign til s6lu verdour ad koma
fram i auglysingunni ad ég sé med
réttindi og ad ég vinni fyrir 16g-

gilta fasteignasolu. Madur veltir
bvi fyrir sér hvort 16ggjafinn hafi
sofid & verdinum begar dstandio
er skodad & Islandi?

To6lum nd adeins um glaepinn,
i logunum { Florida stendur ad:
Enginn m4 vinna sem fasteigna-
midlari eda s6lumadur fasteigna
nema hafa til pess tilskilid skir-
teini. Hver sa sem brytur bessi
l6g er ad fremja gleep (felony
of the third degree), vidurlogin
eru allt ad fimm &ra fangelsi og
$5.000 sekt. En eins og ég sagoi
a0 framan er betta 1 finu lagi 4
Islandi.
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BENAZIR BHUTTO fyrrverandi forseetisradherra Pakistans (1953-2007) lést pennan dag.
i I minni stjornartio veitti ég almennum borgurum Pakistan frid, oryggi, reisn
A | ogteekifeeritil framfara.“

timamot

timamot@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 27. DESEMBER 1956

Hnefaleikar bannadir d Islandi

Lég um bann vid hnefaleikum a islandi voru
stadfest fyrir 55 &rum og bonnudu alla keppni
og syningar & hnefaleik. Bannid var sampykkt

bladinu i mars 1927 sagdi til deemis um hnefa-
leikasyningu ad hnefaleikar vaeru ,ljét iprott og

Elskulegur fadir okkar, luraleg” og virdist par hafa talkad sjonarmid

tengdafadir og afi, moétatkvaedalaust a Alpingi og um pad féru meirihluta almennings.
Bjﬁm Andrés Oskarsson fram litlar umraedur. Ipréttasamband Islands Upp Ur 1950 féru ad birtast nidurstodur
vélstjori motmaelti banninu en ekki af miklum akafa. erlendra rannsékna sem syndu fram a mikla

Hnefaleikar h&féu verid stundadir 4 islandi
mestalla 6ldina en aldrei nad verulegum
vinsaeldum. Arid 1926 hoféu tvo iprottafélog
i Reykjavik hafid reglulega hnefaleikakennslu

skadsemi hnefaleika, einkum haettu &
heilaskemmdum eftir h6fudhogg. Leeknar voru
pvi i fararbroddi peirra sem héfu barattu gegn
hnefaleikum hérlendis.

Bardastédum 7,

sem lést 4 Landspitalanum i Fossvogi féstudaginn

16. desember, verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 28. desember kl. 13.00.

Ol6f Lilja Sigurdardéttir
Halla Katrin S. Arnardéttir
Sigriin Jonsdoéttir

David Bjérnsson

Oskar Bjérnsson
Sigurdur Jén Bjoérnsson
og barnaborn

Innilegar pakkir fyrir blybug vid andldt
og titfor
Kloru Klaengsdéttur

kennara.

Margrét Olafsdéttir, starfsfolk Hladhamra
og Vorbodarnir gerdu @vikvold frenku okkar
anagjulegt og innihaldsrike.

Gunnar Klengur Moéeidur
Rannveig Haukur
Margrét Steingrimur

J6n Gunnar, Runélfur, Gudny, Urdur, The6dér, Katla,
Klengur, Hrafn, Ulfur, Illugi, Ingibjérg, Ragnheidur
og Kria.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Kristjan Jonsson
Sléttuvegi 23, Reykjavik,

adur Hlégerdi 5, Képavogi,

lést 16. desember. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 29. desember kl. 13.00. Blém og kransar
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent 4
Félag adstandenda Alzheimerssjuklinga www.alzheimer.
is eda i sima 533 1088 eda ad ldta liknarfélég njéta pess.

Gudbjérg Oskarsdéttir
Olga Kristjansdéttir
Hrénn Kristjansdéttir
Lilja Kristjansdottir
Lara Kristjansdottir
Déra Hjalmarsdéttir
afabérn og langafaborn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Sr. Bjorn Jéonsson
Asabraut 2, Akranesi,

lést 4 Sjkrahusi Akraness ad morgni 20. desember.
Utfor hans fer fram frd Akraneskirkju fimmtudaginn
29. desember kl. 14.00. Bl6m og kransar vinsamlegast
afpakkadir, en peim sem vilja minnast hans er bent 4
styrktarsj6d sonardéttur hans, Kloru Smith Jénsdéttur
0552-14-401455 kt. 010455-3249.

Sjofn Palfridur Jonsdéttir
Sossa Bjornsdottir Olafur J6n Arnbjérnsson
Hérdur Kari Jéhannesson
Asdis Kr. Smith

Pétur Sigurdsson

Ingibjorg Jéna Bjornsdéttir
Jo6n Pall Bjornsson
Gunnhildur Bjornsdéttir
afa- og langafabérn.

en pad mzeldist misjafnlega vel fyrir. | Morgun-

TRULOFUD FYRIR 50 ARUM Vesturbaeingarnir Bjarni og Alfheidur urdu astfangin i Vesturbaenum og hafa bid par alla tid. Bjarni segir Alfheidi

ekki deila fotboltadhuga sinum en avallt hafa stutt sig og syni peirra i boltanum.

BJARNI FELIXSON iPROTTAFRETTAMABUR: FAGNAR 50 OG 75 ARA AFMZLI | DAG

Hjarta konunnar besta

,Bestu afmeelisgjofina fékk ég pegar
ég varo 25 ara og konan min trilofad-
ist mér. bad var mitt mesta gaefuspor,“
segir Bjarni Fel, sem { dag heldur upp
4 afmeeli sitt 1 75. sinn, en einnig 50 4ra
tralofunarafmeeli sitt og sinnar heitt-
elskudu Alfheidar Gisladéttur.

,»Eg hafdi lengi haft longun til ad
kvaenast Alfheidi og 1ét verda af pvi
ad bidja hennar um midjan desember
4rio 1961. Hun ték bonordi minu strax
og 4 00rum degi jéla laumudumst vid
inn { herbergi til ad setja upp hringana
og komum svo fram til ad opinbera trui-
lofun okkar { jélabodi sem gjarnan var
samofid afmeeli minu,” segir Bjarni.

I b4 daga var til sids ad opinbera
trilofanir med tilkynningu { Morgun-
bladinu og i juni 1962 giftust bau
Bjarni og Alfheidur.

,Desember er rémantiskur manudur
og minningin fogur, enda man ég mun
betur eftir trilofuninni en afmeelinu
betta ario. Eg hef ekki lagt i vana minn
a0 halda upp 4 afmealid nema pegar

ég var fimmtugur og hélt veislu med
gleesibrag. Eg leet pad naegja, enda er
pridji dagur jola 6mogulegur til hatioa-
halda og runnin af félki mesta veislu-
gledin. bess vegna tynist afmaelis-
dagurinn minn ofan i jélunum og pad
finnst mér afar baegilegt,” segir Bjarni
brosmildur.

Bjarni Fel faddist og 6lst upp a
Braedraborgarstig og hefur alla sina
&vi btiid { Vesturbaenum.

,JEg hef aldrei sofid fyrir austan laek
og aldrei komid til greina a0 flytja yfir
leekinn né vestur 4 Nes. Eg er somu-
leidis feeddur og uppalinn i KR, en
fleira en f6tboltinn hefur haldid mér
i pessum beejarhluta pvi konuna mina
fann ég lika i Vesturbaenum,* segir
Bjarni hleejandi.

Hann segir sérstakan sjarma yfir
6llum timabilum eevinnar.

,»Mér likar afskaplega vel a0 vera
eftirlaunamadur. Eg hef verido 4 miklu
spani allt 1ifid en er nina farinn ad
kunna vel vid pad sem menn kalla

Heimild: Island i aldanna rds.

Merkisatburdir

1394 Jorundarkirkja 8 Holum brotnar i ofsavedri.

1919 Seenska kvikmyndafyrirtaekid Svensk Filmindustri stofnad.
1936 Ungmennafélagid Valur stofnad a Reydarfirdi.

1945 Alpjodagjaldeyrissjodurinn og Alpjédabankinn stofnadir.

1986 Snorri Hjartarson, bokavordur og skald, deyr 80 éra
gamall. Hann var eitt listfengasta natimaskald Islands og
hlaut bokmenntaverdlaun Nordurlandarads 1981.

FRETTABLAPID/HAG

gjofin

adgerdarleysi. Eg hef jafn mikid ad
gera nu og ég hafdi pegar mest var
aour, en hugsa nd meira um sjalfan
mig, fer daglega i sund, passa barna-
bornin og sendist um allan bee. Eg héf
nefnilega starfsferilinn sem sendill og
zetla ad enda hann lika sem sendill,*
segir Bjarni hamingjusamur { afahlut-
verkinu, en hann a fjogur born og atta
barnabdrn, pau yngstu um tveggja 4ra.

»Eg nyt bess virkilega ad annast
barnaboérnin og pétt ég segi sjalfur
fra er ég sennilega mun betri afi en ég
var pabbi, bvi nd hef ég timann fyrir
mér,”“ segir Bjarni, sattur vid sitt hlut-
skipti { lifinu.

,Lifid hefur leikio vio mig og mér
finnst 4geett ad verda gamall begar
heilsan er g60 og min er pokkaleg. Eg
valdi Vesturbaeing fyrir konu, hef btiod
alla eevi i Vesturbzenum og er mjog
sattur vio lifid, ekki sist &4 &rinu sem
senn hverfur 4 braut, pegar KR vard
beaedi Islands- og bikarmeistari.*

_— .
Ly Astkeer modir okkar og tengdamodir,
| -
N Guodrin Magnea
j :1 Témasdéttir
Vidigrund 35, Képavogi,

lést laugardaginn 17. desember 4 Landspitalanum
Fossvogi. Han verdur jardsungin fra Képavogskirkju
midvikudaginn 28. desember kI. 13.00.

Hanna Osk Régnvaldsdéttir
Kjartan Régnvaldsson
Témas Prostur Régnvaldsson Maria Berglind Prainsdéttir

1988 Fyrsta bilnimerid i fastnimerakerfi, HP 741, sett 4 bifreid
Halldérs Asgrimssonar domsmalaradherra.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
atfarir md senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringja { sima 512 5000.
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~ OLL HEYRNARTOL A TILBOBI

\ FuLL HD

1080¢

IGITAL

TURNKASSAR

ALLT AD 20% AFSLATTUR
m

ADEINS A UTSOLU ARSINS!

|-ﬁlh

3D READY SKJAVARPI
DLP 3D Ready skjavarpi (klar i 3D)
800x600 upplausn, 1080p HDTV samhaefni
2700 ANSI birtustig og 10.000:1 skerpa
Sérstakur spamadar 6500 kist lampi
HDMI, VGA, S-Video, Video RCA ofl
Einstaklega hljodlatur adeins 27dB
Stilhrein hdnnun, fjarstyring fylgir

—

URVAL AF BENQ SKJAVORPUM

Tengist beint i sjonvarp eda grasjur
1080P HD kvikmynda afspilun H.264
Spilar alla ténlist i DTS og Dolby HD
Spilar beint yfir net med innb.netkorti
Spilar af USB flokkurum og minnislyklum
Hezegt ad baeta vid 3,5” SATA harddisk
BitTorrent, Samba, Picasa, Flickr ofl. ofl.

Dual Digital DVB-T tuner og upptaka

HDMI, USB, LAN, RCA, RGB, ljosleidari ofl

19.900

o

OFLUG SKJAKORT

ALLT AD 50% AFSLATTUR

A

s
USARMOTTUR |

20% AF OLLUM MUSARMOTTUM

AMPI END - p
! AD 6500

79.900 ¥

)

) _

( AR O%

Hae HV3 391
= FULL HD MEDIA PLAYER & RECORDER

Pessi gerir allt! Spilar allt! Tengist vid allt!
og par ad auki med innbyggdum digital
sjonvarpsmotakara og upptékumdguleika.
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Fitus6fnun a kvid getur verid haettumerki og eykur likur .
& sykursyki, hjartasjukdomum og heilablodfalli. Pad er
maorgum hollt ad endurskoda lifnadarheetti sina eftir jol.

CNVNIUNSTI] solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

Kolbrin Karlsdéttir gardyrkjufraedingur idkar sjosund & hverjum degi. Svo hjélar hun lika og gengur.

Blookurnar
staoalbunaour

olbrin Karlsdéttir gardoyrkjufraedingur er nykomin tr
sjonum i Nauthélsvikinni. Pangad fer hiin oft en segir pad

NEIISUNDLEl  ndmsker,

[slands

fara eftir hitastiginu hversu mikid hiin syndi. Fyrir nokkrum
dogum var vikin isi 16gd en hin 1ét pad ekki aftra sér fra pvi
ad fara ofan i. ,,Petta er étriilega gott enda fer ég alltaf i
- . heitan pott 4 eftir, segir hiin og daesir af vellidan. ,Eg
; “ +  byrjadi sjosundid i sumar og synti Videyjarsundin -
- “ stutta og langa, Bessastadasund, Zgisiousund og oft
< i s . yfir Fossvoginn,“ lysir hiin. ,,Svo for ég i ar, leki og
Sy stoouvotn sem ég komst i. Alltaf meo blookurnar i
bilnum, ba6 er bara stadalbunadur.‘
| riin fer lika gjarnan ferda sinna 4 hjoli eda
andi auk dagleg g utur meod hundana
sina fjéra, Uu, Kotlu, f
evp 1prottin nyjasta &0 K
b Facebook og peirbit
daginn Eg er a0 veroasy
eﬂdl aOlympiaieikum;

Simi 512 8040 | www.heilsuhotel.is

Heilsuhétel islands | Lindarbraut 634 | 235 Reykjanesbaer | heilsa@heilsuhotel.is

Alltaf eitthvad "f
nytt og spennandi

Flott nyarsdress
fyrir flottar konur

ﬂ Vertu vinur & Facebook
Steerdir
SIadONNAlll -

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

Y

FRETTABLADID/STEFAN

: % Gerid gada- og .
verdsamanburd

g —,
Svefn & heilsa

* % %k Kk
\

f6u vel um joll
2N

-0 o

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 ; PN
Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00 www.svefn.is




sHEILSA

Milli jola og nyars er gott ad hafa léttmeti & bodstolum til ad vinna
“» & moti steikunum. Fiskur og teerar stpur eru deemi. Eins er snidugt
ad hafa gulraetur, réfur og brokkoli med Iéttri dyfu i millimal.

!
i

Pegar blodsykurinn fellur hjé okkur minnka heefileikar
okkar og vid missum einbeitingu. Rannséknir syna ad
mjog hdr blédsykur getur einnig haft hamlandi &hrif

a andlega virkni okkar. pzer syna einnig ad
medalhér, stodugur blodsykur er besta
leidin til ad auka andlega virkni okkar.

|

Heimild: www.islenskt.is II g <

A ; STAFGANGA | LAUGARDAL

Stafgongunamskeid hefjast 10. jandar 2012

BYRJENDANAMSKEID: bridjudaga & fimmtudaga, kL. 17:30.
FRAMHALDSHOPUR: bridjudaga & fimmtudaga, kL. 17:30.

SKRANING & NANARI UPPLYSINGAR A: www.stafganga.is

GUBNY ARADOTTIR, stafgdngupjalfi, simi: 616 85 95.

Hollt eftir hangikjotio

Margir huga ad hollum neysluvenjum dagana eftir hatid saltads kjots og sykurs. Sérfreedingar maela
margir hverjir med neyslu a greenmeti, avoxtum, vatni, jurtatei, fiski og hvers kyns hreinum afurdum.

Pad er velpekkt ad & fyrstu dogum E
nyja arsins eigi aldeilis ad gripa i -
ararnar og réa ad nyjum og hollum
lifsstilsvenjum eftir ad hafa i0ad i
sig gotterii, s6ltudu kjoti og rjoma-
s6sum. Ber a0 fara ad 6llu med gat
og muna ad margir hafa fario flatt
a skyndimegrun og jafnvel slasad
sig 4 pvi ad atla sér { langhlaup
eftir 2 vikna séfaleti.

® Reynid ad auka hlutfall graen-
metis og dvaxta 4 matsedlinum. I
bvi sambandi hjalpar mérgum ad
skera hraefnid nidur 4 sem girni-
legastan mata og leika sér med
bad. M4 bar stinga upp 4 ad skera
hunangsmelénu i tvennt og skafa
aldinkjotio innan dr. P4 er komin
falleg skal sem haegt er ad fylla
med eftirleetissalatinu, og nota
ad sjalfsogdu melonukjotio sjalft
med, skera paod til deemis nidur {

litla bita.

e A sama hatt m4a dtbda dyrind-
is ,,carpaccio“-rétti ar greinaldin
og appelsinum. Skera paer 6rpunnt
nidur, hella vandadri oliu yfir og
strd ferskum myntublodum yfir.
EKkKki gleyma fisknum og ad taka
D-vitamin, pad er ennpad myrkur
ati pott daginn sé fario ad lengja.

= &

JONA H. BJARNADOTTIR, stafgéngupjalfi, simi: 694 35 71.

ST G ¢

RopeYoga .

Ny namskeid hefjast 9. janua
innritun i sima 5813730

Stadurinn - Reektin

Frjals
Heildraent hug- og heilsuraektarkerfi. Sérstok ahersla [6gd a midjuna aégar;(guirﬁaﬁ
— kvid og bak. Hentar 6llum aldurshopum og likamsgerdum. ba finnur opna kernnu
og taekjasal

strax arangur eftir fyrstu afinguna an pess ad reyna of mikid 4 pig.

Lokud 6 vikna namskeid 2x i viku i 60 mintur:
bridjudaga og fimmtudaga kl 6:15, 10:30 og 12:00 / Manudaga og midvikudaga kl 16:30

Frjdls adgangur ad opna kerfinu og taekjasal. Verd kr. 14.900.

SB

leggur linurnar

Barnageesla - Leikland JSB

natengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Velkomin i okkar hop!

EFLIR alman|

Lagmula 9 108 Reykjavik » Simi 581 3730 « Bréfasimi 581 3732  jsh@jsb.is  www.jsb.is

Hollusta getur verid jolaleg. Notid kanilstangir t i jurtate og kreistid raudan bl63-

greipaldinsafa i glas.

® Fario heegt af stad i hreyfingu
ef gott hlé hefur verid gert 4 henni
eins og oft vill verda um jolin. Folk
i hinu 4geetasta formi hefur lent
i meidslum vid ao fara of geyst

Stadurinn - Raektin

af stad i hlaup, ad lyfta eda gera
efingar 1 polfimitimum. Byrj-
i0 & styttri sefingum med léttari
byngdum og sméalengid og pyngio.

Jjuliam @frettabladid.is

némskei®d

e

Stadurinn - Raektin

/e{/'/mw B
‘ MOTUN
BM Motun=#Afingakerfi Baru Magnisdéttur

Ny namskeio hefjast 9. januar
innritun i sima 5813730

Frjals
i BM Mtun er adalaherslan 693 4 styrk, lidleika og godan adgangur ad
likamsburd. Upphitun i taekjasal 20 min., métun 40 min. opna kerfinu
og tekjasal

Adeins 15 i hop. Hentar dllum aldursflokkum.

6 vikna namskeid - manudaga og midvikudaga kl 16:40
pridjudaga og fimmtudaga kl 9:00

pridjudaga og fimmtudaga ki 10:30. Kennari: Bdra Magndsdéttir.
Verd kr. 19.900.

Barnageesla - Leikland JSB
Velkomin i okkar hop!

annatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

leggur linurnar

EFLIR alm.

SB

Lagmula 9 » 108 Reykjavik « Simi 581 3730 « Bréfasimi 581 3732 * jsh@jsb.is  www.jsb.is

Viltu na kjorpyngd og komast i form?

Ny namskeio hefjast 8. januiar
innritun a fullu i sima 5813730

N NAMSKEIDUM
g {TEKJASAL 6:15 A manu-, midviku- og fostudagar
§ 7:20 C manu-, midviku- og fostudagar
% 10:15 D manu-, midviku- og fostudagar Barnapdssun
f., 14:20 G manu-, midviku- og fostudagar
; 16:40 H manu-, midviku- og fostudagar Barnapdssun
% 17:40 | madnu-, midviku- og fostudagar Barnapdssun
m 18:40 J manudagar kl. 18:40, midviku- og fimmtudagar kl. 18:25

18:25 M3 manudagar kI 18:25 og midvikudagar kl. 19:25 - (16-25 ara)

Fundur fyrir alla TT flokka sunnudaginn 8. jandiar kl. 16:30
15% afslattur fyrir paer konur sem halda &fram!

Velkomin i okkar hop!

DANSRAEKT SB

leggur linurnar

Lagmila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730  Bréfasimi 581 3732 ¢ jsh@jsb.is e www.jsb.is




VEISLUPJONUSTUR

PRIDJUDAGUR 27. DESEMBER 2011

Kynnmgarblaa Matur, jol, hollusta, smaréttir, aramaét, veislur, parti

Neering skilar manni langt

Saffran styrkir afreksfélk i ipréttum. Peirra 4 medal er Porbjorg Agustsdottir, margfaldur islandsmeistari og sjofaldur
Nordurlandameistari i skylmingum. Htin segir géda og holla neringu skipta gridarlega mjog miklu mali fyrir
iprottafolk, enda sé pad eins og bensin & tankinn - par sem geedin skipti miklu mali.

orbjorg hefur aft skylming-
p ar fra unglingsaldri., Eg hafdi

préfad ymsar ipréttir en ekki
heillast af neinni fyrr en ég préfadi
skylmingar,“ segir hun og beetir
glettin vid ad liklega hafi htin verid
budin ad lesa adeins of mikid af
békum um Prins Valiant.

Hun efir { dag med Skylminga-
félagi Reykjavikur. ,,bad hefur ordiod
mikil préun 1 sportinu fré pvi ég
byrjadi. [ dag fum vid { sérhénn-
udum skylmingasal undir stikunni
{ Laugardalnum sem er { heims-
klassa,” segir Porbjorg, sem hefur
samanburdinn enda hefur htin eft
me0 franska landslidinu { skylm-
ingum og keppt og eft um allan
heim.

En hvad parf madur ad hafa til ad
bera { pessari iprott? ,Madur parf
kraft, snerpu og lidleika en einn-
ig verdur maodur ad hafa dkved-
inn heefileika til ad skilja leik and-
stedingsins og halda ré sinni
undir miklu alagi,“ segir Porbjorg,
en skylmingar eru mjog taekni-
leg iprétt ad hennar ségn. ,Madur
leerir ékvedna teekni og svo er flokio
hvernig madur beitir henni til sig-
urs. Madur byr sér til 4kvedio leik-
kerfi og reynir ad plata andstaeding-
inninn{ pad kerfi. Petta er allt mjog
taktiskt,“ atskyrir htun.

Porbjorg efir yfirleitt tvisvar &
dag fimm daga vikunnar og einu
sinni & laugardagsmorgnum. , Petta
eru pvi ad minnsta kosti ellefu aef-
ingar 4 viku og um 15 til 20 klukku-
timar,“ segir htin. ,Madur parf ad
eefa mikio til ad eiga moguleika 4
a0 na langt og keppa vio peaer bestu
{heiminum.”

Skylmingar eru lif og yndi Por-
bjargar enda fer mikid af tima
hennar { ipréttina. Fyrir utan hép-
efingar, einkaafingar med skylm-
ingapjalfaranum og prekeefingar
reynir hin ao styrkja likama og sal
med pviad faraijoga og til iprétta-
salfreedings.

Ele IR AL I RECIE ASIORI S RIER

porbjérg Agustsdaéttir skylmingakona er afar 4naegd med ad vera i friu faedi hja Saffran

enda pykir henni maturinn baedi gédur og ekki sist hollur.

,Eg vildi 6ska ad ég geeti gert
skylmingarnar ad atvinnu enda
hef ég verid ad standa mig 4geet-
lega 1 keppni,”“ segir Porbjorg, sem
er margfaldur [slandsmeistari,
sjofaldur Nordurlandameistari
og hefur lent { 18. seeti 4 Evrépu-
meistaramoti, sem er einn besti

MYND/GVA

arangur Islendings { greininni. ,En
4 Islandi lifir madur ekki 4 iprott-
inni, sérstaklega ekki skylming-
um,” lysir han.

P6 ad han féi styrki beedi fréa
Afrekssj6di IST og Alpjéda dlymp-
fusambandinu dugar pad ekki til og
pvi starfar Porbjorg i hlutastarfi hja

Jardvisindadeild Haskéla Islands,
en hun kldradi meistaraprof i jard-
edlisfraedi 4rid 2009.

Hun segist p6 ekki péna nég og
pvi sé 6metanlegt ad fa styrki & bord
vid pann sem hun feer fré Saffran.
,Eg veit ekki hvort peir geri sér grein
fyrir pvi hvad peir hafa gert mér
mikinn greida med pvi ad hafa mig
a styrk hjd peim,” segir htin pakklat.
Porbjorg kemur ad medaltali fjorum
til fimm sinnum { viku ad borda 4
Saffran og yfirleitt eftir morgun-
efingu. ,Pessi styrkur heldur { mér
lifinu enda geturdu rétt imyndad
pér hvad madur er svangur eftir ef-
ingu,” segir htin og hleer.

Porbjorg er sérlega dnegd med
pad hvad maturinn 4 Saffran er
hollur og neringarrikur. ,Eg fe
mér yfirleitt fiskrétt vikunnar,
pannig fee ég kolvetni, prétein og
go60a fitu 4 einu bretti,“ segir htin.

Sem afreksipréttakona parf bor-
bjorg ad velta fyrir sér hvad hin
leetur ofan { sig. ,Eg er engin 6fga-
manneskja og fee mér alveg see-
tindi 4 tyllidégum en mikilveegast
er a0 borda rétt og reglulega - og
nég. Hlutfollin purfa ad vera rétt af
préteini og kolvetnum en svo snyst
petta adallega um ad borda hollan
mat, grenmeti, avexti, kjot og fisk,”
segir Porbjorg, sem reynir ad borda
mat sem henni lidur vel af og veitir
henni sem mesta orku. Slikan mat
finni htin einmitt 4 Saffran.

Porbjérg stefnir 4 Olympiu-
leikana { London 4 neesta 4ri. ,Eg
hef enn méguleika. Eg mun keppa
4 heimsbikarmé6tum nu { byrjun ars
og sidan & drtékumoti sem vero-
ur { april. A pessu trtékumoti hef
ég teekifeeri til a0 tryggja mig inn
4 leikana,” utskyrir hin og segir
moguleika sina 4geeta. ,Pad eru
fjogur pléss laus fyrir Evrépu og
ég gerirao fyrir ad fimmtéan sterkir
einstaklingar keppi um bessi sati.
betta verdur erfitt verkefni en mikil
og skemmtileg dskorun.”

SAFFRAN bydur upp & alpjédlegan, hollan,
framandi og 6dyran mat sem kryddar sdl og likama.

HOLLUR SKYNDIBITI
Fyrsti veitingastadur Saffran var
opnadur fyrir um premur drum
{ Glaesibae. Viotokurnar voru
gridargdédar og pvi hefur verid
opnadur annar stadur 4 Dalvegi
i Képavogi auk pess sem Saffran
express, minni Utgdfa stadarins,
var opnud & N1 i Artdnsholti f
april sidastlidnum.

A Saffran er 169 hersla
& hollan mat sem hefur p6
alla eiginleika og addréattarafl
hefdbundins skyndibita. Oddur
Smari Rafnsson er framkveemda-
stjori Saffran., Liklega maetti
segja a0 & Saffran sé stundud
alpjodleg fusion-matreidsla.
Vid tokum pad besta fra hinum
0g pessum |6ndum og notum
sidan ferskt fslenskt hraefni
til ad bua til geedamat,’ segir
Oddur, sem proadi upphaflegan
matsedil Saffran.,Eg neyddist
a0ur til ad borda 6hollan mat
par sem liti® annad var { bodi
og pvi var skemmtilegt verkefni
a0 Utbua hollan mat an pess
a0 lata pad bitna & bragdinu
og peirri tilfinningu sem madur
faer pegar madur bordar Q
hamborgara eda slikt,”
segir Oddur.

FJOLBREYTT
VEISLUPJONUSTA
Veislupjonusta Saffran er starf-
raekt & Dalvegi.,Vid byrjudum
smatt en héfum vaxio jafnt

og pétt,” segir Oddur. Veislu-
pjénusta Saffran getur sé0 um
allar tegundir veislna, en folk
getur valid um steikarhladbord,
smarétti og samlokubakka.,Svo
erum vid ad sjalfsbgdu med
eftirrétti lika."

OLLT FERSKT QG

ferskan,
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PARTIHATTAR TAKNA ASNASKAP

Partihattar eiga uppruna sinn ad rekja til ,asnahattsins” sem skolabérn
sem stodu sig illa eda gerdu eitthvad af sér voru latin vera med par sem
skortur var & skammarkrokum. Sa sidur var algengur frd pvi um midja
nitjandu 6ld og fram [ byrjun peirrar tuttugustu.

Studentar toku upp a pvi ad bera slika hatta pegar peir voru ad skemmta
sér sem takn um ad nu veeri leyfilegt ad blasa a almennar sidareglur og
hegda sér,eins og asni”.

Sa sem maetir med slikan hatt i dramotapartfio er
pvi ad lysa pvi yfir ad nu gildi engar sidareglur
0g ad hann zetli ad sleppa fram
af sér beislinu an tillits til
afleidinganna.

ot

-

S

¥
e

-
-I

Appelsinugular risaraekjur er upplagt ad
skreyta med 68rum litum graenmetis.

Partihatt-

arnir sem
margir bera um
aramotin takna
asetning um ad
sleppa fram af
sér beislinu.

Ef gamlarskvold er ekki kvoldid til ad
stinga stjornuljosi i eftirréttinn kemur pad
kvold aldrei. Pad er p6 nokkur askorun ad
reyna ad skera anananas nidur i drpunnar
,carpaccio”-sneidar, gléda paer med siropi
og bera fram med sukkuladiis.

Pinnar eru verkfaeri aramotanna. Svartar 6lifur, kirsuberjatomatar og basilikulauf er
klassiskt og ekki gleyma ad setja hnetur i skal.

PARTILITIR A
aramotaborodio

Litadyrd i lofti er sjaldan meiri en um aramétin og ljomandi skemmtilegt ad feera hana

yfir i matarbodin, med litrikum mat, bordbtinadi og dakum. Smaréttir fleeda yfirleitt um ‘
oll bord i aramotapartium landsmanna. Sumir halda fast i hefdir; ritz-kex, ostar, vinber
og saltstangir, einhverjir titbtia heita braudrétti og jafnvel tertur og enn adrir gera
tilraunir & ari hverju og leika sér jafnvel ad pvi ad lata réttina minna a litadyrdina sem
finnst ati fyrir. Hér ma sja nokkrar skemmtilegar litatutfeerslur 4 partipléttum.

Bridkaup, afmeli, fermingar o.fl.

Vi0 Romum d stadinn med allt sem til parf ""- = #'f
Eldgrillum fyrir framan f6[R og sjdum um frigang. o

0 . . . & 1-.. #
Setjum saman matsedil fyrir fivern og einn . \ <

_» FJ
LITAPEMA [ BODINU

Aramétaparti geta verid med peim allra skemmtilegustu enda tengja
pau saman gamla og nyja arid. Ef vel tekst til geta pau pvi ordid
hapunktur tveggja dra.

Sérstok pemu eru afar vinszel 1 slikum teitum. Pemad parf ad velja Ut fra
gestunum enda ekki pad sama sem hentar fjolskyldufolki med bornum,
ommum og 6fum eda fulloronu folki sem likar best ad skala fyrir nyju éri
{ dyrindis kampavini.

Hvernig svo sem partiid verdur er ymislegt sem er émissandi. Pannig
eru hattar og blistrur klassiskir fylgifiskar daramétabodsins en einnig ma

og allir fd eitthvad vid sitt hefi.

Hafdu samband ntina S:6905000 hressa upp 4 li3id med skemmtilegum grimum.

WWW.gI'i“meiStal'inn.is Grillmeistarinn is Blodrur eru klassiskar og um ad gera ad velja sérstaka liti sem munu ein-
- A . A * kenna partii®. Silfurlitir, gullnir og hvitir litir eiga vel vid & pessum &rstima

gunnar@grlllmelstarmn.ls Veislupjonusta a hjélum b6 ad marglitar blodrur geti einnig kallast & vio fjélbreytta flugeldana a

himnum.
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Landmark leidir pig heim!

G Atvinnueignir
i Lsaaild leiqumi :

0ggild leigumidlun og fasteignasala
Til leigu gott verslunar- og lagerhisnaedi a
Skeifusvadinu, 108 Reykjavik

Um 500 fermetra verslunarrymi sem steekka ma i allt ad 1.000 il
1.500 fermetra. Einnig ma nyta um 1.000 fm. af hdsnaeoinu i lager.
Skrifstofuadstada & millilofti.

Storir syningargluggar. Husio stendur & aberandi stad. Neeg bilasteedi!
Laust fljotlega.

Allar nénari upplysingar veita Helgi Mar Karlsson i s. 897-7086
hmk@atvinnueignir.is eda Olafur Johannsson i s. 824-6703
olafur@atvinnueignir.is

@ 534 1020

www.atvinnueignir.is
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Viod erum Landmark

* Starfsemi Landmark byggir 4 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Fjérir |6ggiltir fasteignasalar. Araléng reynsla.

Gardurinn i kringum husid er eftir landslagsarkitekt og er einkar stor og skjolgédur.

Fasteignasala Mosfellsbaejar hefur fallegt
einbylishus a einni haed til sélu | Mosfellsbae.

i Mosfellsbee er til s6lu hja Fasteignasolu

Mosfellsbaejar. Sérstaklega fallegur, skjol-
gbour og stér gardur i sudur fylgir hisinu, med
timburverond og heitum potti. Eigninni hefur verid
vel vid haldio og er laus strax vid kaupsamning.

I hisinu eru fimm svefnherbergi og par af er eitt
med snyrtingu. Komio er inn i forstofu, med flisum
4 g6lfi og fataskap. Ur forstofu er komid inn i stofu,
bjarta og rimgéda, og bordstofu sem er med einkar
g60ri lofthaed. Stofan er hlyleg, med vidarkleeddu
lofti og arni.

Ur stofu er gengid ut 4 timburverondina og
gardinn, sem teiknadur er af Reyni Vilhjalms-
syni landslagsarkitekt. Innangengt er tr stofu {

F allegt 197,4 fermetra einbylishis vid Arkarholt

Einbylishus og stor garour

sjonvarpsstofu sem og eldhis. Bordkroékur er i eld-
hisi og innrétting med sambyggori eldavél og viftu.
Gert er rad fyrir isskap og upppvottavél { innrétting-
unni.

Gengio er dr eldhisi inn i flisalagt pvottahds en tr
pvottahdsinu er inngangur i rimgott herbergi med
fataskapum og dik & golfi, en sér ttgangur er tr her-
berginu ut { gard. Badherbergi er jafnframt inni af
herberginu.

Inni af stofu eru prju svefnherbergi, 611 med
parketti 4 gélfum. Hjéonaherbergid er auk pbess med
fataskapum. Baoherbergi er med sturtu og badkari
og er flisalagt. Fyrir 10 &rum var skipt um jarn a
baki og bakkantur og rennur endurnyjud. Um leid
var skipt um gler { gluggum. Hisid var malad fyrir
um premur arum.

Verd er kr. 43.500.000 og allar nanari upplysingar
fast hja Fasteignasolu Mosfellsbeejar { sima 586 8080.

Hemmili fasteignasala éskar vidskiptavinum sinum og landsmonnum ollum gledilegrar hatidar og farseldar @ komand: dri.

Heimili fasteignasala, simi 530 6500, www.heimili.is
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Einar Pall Kjernested

Voluteigur - Atvinnuhisnaedi

Gott idnadarbil med “ibud” audvelt ad leigja ut i
tvennu eda prennu lagi. vid V6luteig 1 i Mosfellsbae
sem er buid ad skipta i tvaer einingar og eru inn-
gangar i pad vestan og austan megin husins. Sam-
tals er htisnaedid skrad samkvaemt Fasteignaskra is-
lands 160,8 m2. Stérar innkeyrsludyr og god birta.
Samkvaemt maelingu eiganda pa skiptist htisnaedid
vestan megin i ca. 65 fm vinnslusal og ca 18 fm
milliloft. En austan megin i 45 fm vinnslusal og 36
fm milliloft. Ath. ad pessar steerdir eru golfflatarmal
ad innan, en ekki birt flatarmal. V. 19,9 m. 5076

Hellishdlar

Erum med i sélu 180 hektara ferdapjonstujord ad Hellishélum i Fljotshlid.

A jordinni eru m.a. einbylishusi, tvd heilsarshis og 24 sumarhus, 18 holu keppnisgolfvdllur, 9 holu
afingavollur, tjaldsvaedi og veidivatn. Verd kr. 680.000.000,- Allar nanari upplysingar gefur Einar Pall Vol
Kj ted, loggiltur fastei li, hja F ignas6lu Mosfellsbaejar i sima 586 8080. 10218

Kleifakor 1 - 203 Kopavogi

242,7 m2 parhts & tveimur haedum med
innbyggdum bilskar og fallegu utsyni vid
Kleifakor 1 i Kdpavogi. Husinu er i dag
skipt upp i tveer ibudir. Efri haedin er 4ra
herbergja ibud og nedri hadin er 3ja
herbergja. Husid er ekki fullbtid en pad
hefur verid buid i pvi. Eignin er laus til
afhendingar strax. V. 39,9 m. 10216

£ 1ch

-270 M
1.400 m2 i6nadarhtsnaedi & 6.172 m2 afgirtri og
malbikadri 163 vid Véluteig i Mosfellsbze. Adal-
byggingin er 1.105,5 ad grunnfleti, en sambyggt
htisinu er 296,2 m2 pjonustubygging a tveimur
haedum. i adalbyggingunni er stér vinnslusalur
med sex stérum innkeyrsluhurdum. | 68rum enda
salarins er vélsmidja med tveimur innkeyrslu-
hurdum. jog stort atisvaedi er vid hasid, 6ll 168in
er malbikud og afgirt med harri girdingu. Eignin
er laus til afhendingar vid kapsamning. V. 143,0
m. 5084

Daggarvellir 6A - 221 Hafnarfjordur

RUmMgod og bjért 110 m2, 4ra herbergja
ibid med sér inngangi af svélum &

efstu haed i 3ja haeda fjolbylishusi vid
Daggarvelli 6 i Hafnarfirdi. Ibudin skiptist i
forstofu, prju svefnherbergi, badherbergi,
pvottahus, eldhs og stofu. ibadinni fylgir
8,1 m2 sérgeymsla. Eignin er laus til
afhendingar strax. V. 21,9 m. 10215

Audbrekka - Atvinnuhtiisnaedi

288,1 m2 atvinnuhtsnaedi & efstu haed i 3ja haeda
husnaedi vid Audbrekku 19 i Kopavogi. Rymid
skiptist i tvo stdra vinnslusali, skrifstofu, kaffistofu,
geymslu og salerni. | 68rum vinnslusalnum eru
storar hurdir og talia en par er hefur allt staerra efni
verid tekid inn og Gt ur ryminu. V. 24,9 m. 4652

Litlikriki - 270 Mosfellsbzer

Glaesilegt 278,9 m2 einbylishuis & &
premur péllum med tvoféldum bil-
skar vid Litlakrika i Mosfellsbee. 4-5
svefnherbergi, 2 badherbergi. Falleg
golfefni og gleesilegar innréttingar.
Laekkad verd. V. 62,5 m. 4881

V6luteigur 21 - 270 Mosfellsbaer

Flott 530,6 fm idnadarhsnaedi, med
millilofti, vid Véluteig 21 i Mosfellsbae.
Um er ad raeda 452,7 fm vinnslusal
asamt 77,9fm millilofti i go6du og vel
skipulégdu idnadardhtisnaedi, byggdu
4rid 2005. Eignin er laus til afhend-
ingar strax! V. 53,0 m. 5162

— —— = =

Erum med i sélu nyjar 79 m2,

3ja herbergja ibudir i nyju 3ja
haeda fjlbylishusi vid Austurkor

5 i Képavogi. ibudirnar afhendast
fullbinar med innréttingum, an
golfefna, en andyri, badherbergi og
pvottahusgolf verdur flisalagt.Husid
stendu hatt med fallegu utsyni. Stutt
eri alla pjonustu. ibadirnar verda
tilbanar til afhendingar i april
2012. Verd fra 20,9 m. 10193

-

Trollakor 2-4 - 203 képavogur

Vorum ad fé i s6lu mjog fallegar ibadir

i 4ra. haeda lyftuhdsi vid Trollakor 2-4 i
Képavogi. Ollum ibudunum fylgir sér-
geymsla og bilastaedi i bilakjallara. Rim-
godar fullbunar ibGdir med fallegum
innréttingum. Innbyggdur isskapur

og uppbpvottavél er i ibGdum. Granit
bordplétur og sélbekkir. ibudirnar eru
lausar til afhendingar strax!

4ra herbergja, 157,6 m2 endaibud
merkt 201 V. 31,9 m.

3ja herbergja, 113,4 m2 ibd merkt
204V. 24,9 m.

3ja herbergja, 113,0 m2 ibid merkt
205 V. 24,9 m. 10187

Gledileg jol
og farselt komandi ar

bokkum samstarfid a arinu

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Leifur Adalsteinsson, 16ggildur fasteignasali I

JOFA 53

Skolavordustigur - 101 Rvk.
Glaesileg efri haed og ris auk
3-4 herb. ibudar i kjallara sam-
tals 298 fm. Um er ad reda
sérlega glaesilega eign. Haedin
skiptist i hol, stofu, eldhus,
svefnherbergi og badherbergi.
Risid er eitt opid rymi. Glzesilegt
atsyni. [ kjallara er innréttud
3-4ra herberga ibud sem er i
utleigu. Eignin er mjog mikid
endurnyjud.

Klapparstigur - 101 Rvk.

Um er 3 ibadir i nyju husi i mid-
borginni. 2 ibudana eru a

2 haed skiptist i: 73,9fm

3 herb. V-26,9millj. og 87,6fm
3 herb. V-30,9millj. A efstu
hadinni er 156,2fm 5-6 herb.
ibud. V- 59,9millj. ibudirnar
eru allar i atleigu.

Frabaer stadsetning.

Laugarnesvegur — 104 Rvk.
Glaesileg 64,8fm 2 herbergja ibid

& 2 haed i nyuppgerdu fjolbylishusi
med storum vestur svlum. Glaesi-
legt utsyni til sjavar, yfir Snaefells-
jokull, Akrafjall, Engey og Esjunar.
isskapur, pvottavél fylgir med i kaup-
unum. Eignin er laus eftir midjan
jandar 2012. V- 17,9mill;.

Laugarnesvegur — 104 Rvk.
Glzesileg mikid endurnyjud 101,6fm
3 herbergja endaibud med glaesi-
legu utsyni til sjavar, fjallgardinn og
borgina. ibudin er 4 4. (efstu) haed
i litlu fj6lbyli og pad er bara pessi
ibid & haedinni. isskapur, pvottavél/
purrkari og upppvottavél fylgir med
i kaupunum. Eignin er laus eftir
midjan jantar 2012. V- 25,9millj.
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Lundur 8
P |

Glasileg fjolbylishus i Fossvogsdalnum i Képavogi.
Lundur 86-92 eru prju 4ra - 6 hada fiélbylishis med samtals 52 ibadum.
ibtdirnar eru fra 100-195 fm og eru priggja til fjogurra herbergja. Staedi i
bilageymslu fylgja 6llum ibidum. Leitast var vid ad hafa ibudirnar bjartar
og riimgodar med storum gluggum og hita i gélfum. Leitid upplysinga &
skrifstofu og & www.fastmark.is

GRANDAVEGUR 47

3JA HERBERGIJA iBUD OSKAST,
100 FM. EDA STARRI FYRIR TRAUSTAN
KAUPANDA

EINBYLISHUS i 101
OSKASTTIL KAUPS EPA LEIGU

Sudurhlidar Képavogs - Utsynisl6d

Ein besta (tsynislod a stor - Reykjavikursvaedinu. Lodin er stadsett i sudurhlidum Kopavogs
med frabaeru ttsyni  solrikum og skjolsalum stad. Byggingarmagn a l6dinni er um 400 fm. &

tveimur haedum. Um 91 fm.timburhus er i dag a 16inni, i pokkalegu astandi. Verdtilbod.

ELDRI BORGARAR

Skualagata - 3ja herb. ibid
.

W
- -

F]
n
r

i

Vel skipulogd 89,1 fm. ib'd & 3. haed i huisi fyrir eldri borgara. ibudin ner i gegnum huisid
fré nordri til sudurs. Flisalagdar og yfirbyggdar svalir eru til sudurs og frabaert ttsyni ut &
sundin til nordurs. Husvordur. Verd 28,9 millj.

m

Lynghdlar - Gardabae

Glaesilegt 257,8 fm. einbylishts ad medtoldum 32,3 fm. bilskur. Husid sem er & premur
pollum er teiknadaf Loga Md Einarssyni arkitekt. Hiisid afhendist fullbuiid ad utan, en
fokhelt ad innan. Tilbod dskast.

Fagrahaed - Gardabae

Fallegt 219,0 fm. einbylishtis med innb. bilskur & pessum eftirsétta stad i Gardabee. Eignin er med
véndudum innréttingum, mikilli lofthzed og innbyggdri lysingu i loftum. Glaesilegt eldhis med
eyju, rimgadar stofur, sjonvarpsrymi/vinnuadstada, 3 svefnherbergi og 2 badherbergi. Utgengt
ur stofum i gardskala med heitum potti. Gélfhiti ad hluta. Verd 65,0 millj.

Laxatunga-Mosfellsbae

Fallegt og nylegt 137 fm ein-

bylishus auk 37,7 fm bilskars

i Mosfellsbae. Rimgod stofa

med ttgengi a 169, eldhtis med

fallegri vidarinnréttingu og 3

.| svefnherbergi i svefnalmu auk
i forstofuherbergis. Hiti i golfum.

"'""m Geymsla /herbergi i bilskir. Verd

s Y 43,0 millj.

Glaesibaer

Fallegt 167,2 fm einbylishis ad medt. 31,2 fm bilsktr & pessum frabaera stad vid Ellidaardal-
inn. Eignin skiptist m.a. i hol med (tgangi a verdnd, samliggjandi stofur med arni, eldhus
med godri bordadstodu, 3 herbergi(4 4 teikn.) og badherbergi. Huisid er nymalad og vidgert
ad utan. Reektud 160 med vidar- og hellulogdum skjolgodum verdndum og skjélveggjum.
Verd 54,9 millj.

Kringlan - endaradhis

d - : "
Fallegt og vel skipulagt 174,9 fm. endaradhus auk 24,8 fm. bilskurs vid Kringluna. Stérar sam-
ligjgjandi stofur med arni, rimgott eldhtis med miklum innréttingum og storri eyju, sjonvarps-
stofa/herbergi med ttgangi a svalir til vesturs og 3 rimgod herbergi auk fataherb./vinnuherb.
Innaf hjonaherbergi. Afgirt og skjélgod 168 med storri verond. Verd 56,9 millj.

Laufengi - 4ra herb.
utsynisibud

G060 95,9 fm. Gtsynisibud 4 3. haed ad
medtalinni sér geymslu i litlu fjolbyli
med sameiginlegu yfirbyggdu staedi i
Grafarvogi. Eldhtis med godum bord-
krok. Sudvestursvalir Gt af stofu. Bad-
herbergi flisalagt i golf og veggi. Laus til
afhendingar strax. Verd 21,9 millj.

Eskivellir- Hafnarfirdi.
4ra herb. Laus strax.

G6d 98,2 fm. 4ra herb. ibid & 3. haed auk
13 fm. yfirbyggdra svala og stedis i lokudu
bilskyli. Opid eldhtis med eyju. Storar sudur-
svalir t af stofu. 3 god svefnherbergi. Laus
vid kaupsamning. Verd 23,5 millj.

Kgisida - 4ra herb.

Falleg 96,1 fm. 4ra herb. ibid
42. had i pribylishusi i vestur-
baenum. Eldhas med ljosum
vidarinnréttingum. Rumgod
stofa/bordstofa. 3 herbergi.
Bid er ad endurnyja gler i
ibuidinni ad mestu og pak var
endurnyjad fyrir nokkrum
arum sidan. Verd 29,5 millj.

Falkagata

Falleg og vel skipuldgd 99,6 fm a 3. haed
auk ibtidarherbergis i risi med adgengi ad
snyrtingu. Nylegar innréttingar i eldhusi.
Bjort stofa med tsyni til sjavar og ad
Reykjanesi. 3 herbergi. Skjolgodar svalir til
sudurs. Hisid er nyvidgert og malad ad
utan.Verd 27,9 millj.

Hjallabrekka - Képavogi.
3ja herb. ibud med sérinngangi.

Mikid endurnyjud og vel stadsett 110

fm. ibid & 2. haed, ibud 0202. Rumgod
stofa og bordstofa. Eldhtis med nyrri
sprautulakkadri innréttingu og godum
bordkrok. bvottaadstada innan ibudar.
Hiti i glfum ad hluta. Sér bilasteedi og sér
utigeymsla. Verd 24,9 millj.

4RA HERB. OG STARRI

Graenamyri- Seltjarnarnesi. 4ra herb. ibud.

Glaesileg 11,4 fm. 4ra herb. ibid & nedri haed med sérinngangi a pessum eftirsotta stad.
Stofa/bordstofa med utgengi & hellulagda verdnd til sudurs. 3 svefnherbergi. Eldhtis med
maghony innréttingu og badherbergi med nylegri vidarinnréttingu. Verd 35,0 milj.

Skalateigur — Akureyri. 4ra herbergja

Kleppsvegur- 2ja herb. Laus strax.
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jardhaed i pessu eftirsotta hl’Ji fyrir 60 dra og eldri. ibtdin skiptist i
forstofu/gang, eldhtis sem er opid vid stofu ad hluta, 1 svefnherbergi, badherbergi og pvottaher-
bergi. Ibtiar geta sott ymsa pjonstu til Hrafnistu. Laus vid kaupsamning. Verd 21,8 millj.

Falleg og bjort 88,6 fm. ibtid &

Hverafold

275,5 fm einbylishts & tveimur haedum med 24,2 fm. innbyggdum bilskur i rélegu og barnvaenu
hverfi. Adalhaedin skiptist m.a. i bjarta stofu og bordstofu med mikilli lofthaed og ttsyni. Eldhus
med sérhannadri innréttingu. 4 god svefnherbergi og badherbergi sem er nylega endurnyjad.
Auk bess 3ja herb. ibud med sérinngangi & nedri haed. Gardur til sudurs i godri reekt. Stutt i skola,

leikskola og pjonustu.

TR

Glasileg og vel innréttud 121,5 fm. 4ra herb. ibid & 2. had i nylegu fjolbyli & Akureyri dsamt
steedi i bilageymslu og sér geymslu. Innréttingar eru Ur eik og parket og flisar & gélfum. Opid
eldhtis med utgengi & svalir. Rimgod setu- og bordstofa. 3 herbergi. Verd 34,9 millj.

Basb

ggja —4ra herb. med bilskaur.

Falleg 136,6 fm ibtid i liltu fjoIbyli i Bryggjuhverfinu auk 20,8 fm. bilskirs sem innangengt
eri. ibudin er a tveimur haedum og med skemmtilegu Gtsyni yfir storan sameiginlegan gard.
Vestursvalir it af stofu og bordstofu. Opid eldhtis med faeranlegri eyju. Opid rymi/fjdlskyldu-
rymi med pakgluggum og 3 rimgdd herberg. Verd 31,0 millj.

3JA HERB.

Raudalakur - sérinngangur og sér bilastaedi a 160.

GAd 84,9 fm. ibud & jardhaed i litlu fjolbyli. Nylega endurnyjad badherbergi. Bjort stofa med
litgengi & 16d. Tvd rimgod herbergi. bvottaherbergi/geymsla innan ibudar. Upphitad bilaplan.
Verd 23,3 millj.

bordarsveigur - 3ja herb.

" | Bjort og vel skipulogd 84,3 fm. ibud & 4. haed,
efstu, i godu lyftuhusi. Opid eldhds med ljosri

ﬁi vidarinnréttingu. 2 g6d herbergi med skapum.
Stofa og bordstofa med (tgengi a sudursvalir

med utsyni til sudurs og vesturs. Vel stadsett

eign i nalaegd vid leik- og grunnskola. Steedi i

lokadri bilageymslu. Verd 23,9 millj.

Saevidarsund- laus strax

|._.-. []
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86,2 fm. 3ja - 4ra herb. ibid auk 32,4 fm. bilskur & pessum eftirsétta stad med aukaher-
bergi/geymslu i kjallara sem hefur adgang ad snyrtingu. Eignin er ad mestu upprunaleg og
parfnast vidhalds. Laus til afhendingar strax. Verd 24,4 millj.

2JA HERB.

Vikuras.

58,8 fm. ibud 4 1. haed/jardhaed i godu
fiolbyli i Selasnum ad medtalinni sér
geymslu. Utgengt & hellulagda verond
til sudurs (r stofu. Opid eldhtis med
ljosri vidarinnréttingu. Svefnherbergi
med godu skapaplassi.

Verd 14,9 millj.

Hatan - laus strax.

RUmgod 75,4 fm. ibtid & 2. haed i
g6du fiolbyli midsvaedis i Rvik auk
steedis i opnu bilskyli. Pvottaherbergi
innan ibtidar. Rimgott hjonaherbergi.
Helluldgd verdnd til sudausturs ut af
stofu. Sameign bjort og adkoma god.
Verd 18,8 millj.
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God fjogurra herbergja 121,7 fm ibud i Fossvogi 4samt 21,8 fm

bilskur samtals 143,5 fm. Um er ad raeda jar6haed i fimm ibuda
fiolbyli, en adeins er ein ibid & jar6haed. Godur sérafnotareitur
fylgir ibadinni. V. 37,9 m. 4809

3ja herbergja glaesileg103,4 fm ibud & 3. haed dsamt staedi i bila-
geymslu. ibudin skiptist i hol, badherbergi, pvottahus, ramgoda
stofu, eldhus, geymslu og tvo herbergi. Ut af stofunni er ramgodar
flisalagdar svalir sem hefur verid lokad. ibGdin snyr til sudurs og
austurs. ibadin er LAUS STRAX. 1077
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Sérstaklega vandad og fallegt einbylishts & tveimur haedum.
Husid er mikid endurnyjad. Mjog gott Gtsyni og prennar svalir fra
efri haed. Husid er skrad um 300 fm en um 20 fm herbergi hefur
verid baett vid efri haed sem er ekki skrad. V. 89 m. 1082

Falleg 4ra herbergja 104 fm endaibud & 6.haed i fallegu lyftuhusi.
ibadin er velskipulégd og i mjog godu standi og hefur verid tals-
vert endurnyjud. Glaesilegt atsyni. Parket. Granit solbekkir. Tengi f.
pvottavél & badi og stort sameiginlegt pvottahus. Laus fljotlega. V.
25,9 m. 1086
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Stérglaesilegt rimlega 400 fm einbylishus & sjavarl6d vid

Skl|§ inganes i Skerjafirdi med einstoku Gtsyni. Arkitekt er Ingimundur
Sveinsson. G6d tenging er vid sudurgard, tvofaldur bilskdr og sér
aukaibud. Husid skiptist pannig: Anddyri, snyrting, hol, eldhas,
bordstofa, stofa, arinstofa, hjonaherbergi med sér badherbergi og
fataherbergi, bokaherbergi/sjonvarpsstofa, (prjii svefnherbergi skv.
teikningu) sjénvarpshol, badherbergi, pvottahts, bakforstofa, miklar
geymslur. [ kjallara er tveggja herbergja aukaibud med sér inngangi.
V. 190 m. 1056

Sérstaklega gott og reisulegt einbylishus & einni haed vid Smara-
fl6t i Gardabae. Husid er vel skipulagt og fallegur gardur med
timburverdnd vid husid. Husid er skrad 204,1 fm og bilskarinn
41,7 fm, samtals 245,8 fm. Kjartan Sveinsson teiknadi husid.

V. 68,0 m. 7135
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Fallegt og mikid uppgert einbyli & einni haed nedst i Fossvogin-
um med tvofoldum bilskar. Husid er stadsett innst i botnlanga
fyrir ofan goétu & storri [68. Husid hefur verid endurnyjad & mj6ég

fallegan og smekklegan hatt. L6din er med 90 fm timburverdond,
heitum potti og skjolgirdingum. V. 95 m. 7147

Kleifakor 1 er 242,7 fm parhus a tveimur haedum. Husid er ekki
fullbtid en pad hefur verid buid i pvi. | hasinu eru i dag tveer
ibudir. Efri haedin er 4ra herbergja ibid og nedri haedin er 3ja
herbergja. Golfhiti. Glaesilegt ttsyni. Laust strax, lyklar & skrifstofu.
V. 39,9 m. 1069




Helguvik - Alftanes - sjavarl6d
Gott hus & gleesilegri sjavarl6d vid Helguvik &
Alftanesi. Hsid er a einni haed med godum

bilskar. Mogulega er haegt ad yfirtaka um 30
milljon kréna lan & godum voxtum. V. 70 m.
1073

Blomvellir 24 - gleesilegt hus - laust
Glaesilegt 249,1 fm einbylishus a tveimur
haedum & einstaklega godum stad & vollunum.
Husid er mj6g vandad og er med fjorum
svefnherbergjum. Tveimur badherbergjum.
Storum stofum, miklum innréttingum og

g60u skapaplassi. L6din er mjog sérstok og
nattarulegt hraunid 14tid halda sér & méti
timburverondum. Heitur pottur og verénd
ofan 4 bilskar. V. 49,5 m. 1005

Bergsmari 5 - glaesilegt einbyli
Glaesilegt 273,5 fm einbylishus a utsynisstad
vid Bergsmara i Kopavogi. Husid stendur fyrir
nedan gotu og er i mjog godu astandi ad utan
sem innan. L&din full fragengin med gédum
bilastaedum, sélverdnd og skjolgirdingum.

V. 73,0 m. 1021

Langagerdi 19 - Falleg eign med
aukaibud

Um er ad raeda 431 fm has med 55,1 fm sam-
pykktri aukaibud & jar6haed og 37,4 fm bilskur.
Eignin er & tveimur haedum vid Langagerdi i
Reykjavik. Stor og skjolgdd timburverdnd til
sudurs. Moguleiki & yfirtoku & godu lani.

V. 77 m. 7154

Geitland 33 - fallegt radhus

Fallegt og vel skipulagt 181,7 fm endaradhus
fyrir nedan gotu asamt 20,8 fm bilskur &
pessum eftirsétta stad i Fossvoginum. Husid
stendur fyrir nedan goétu. Buid er ad skipta um
jarn a paki og glugga og gler i stofu.

V. 54,0 m. 1053

Vidimelur 55 - h=d og ris

Falleg mjog vel skipul6gd og talsvert endur-
nyjud 172,3 fm efri haed og ris i fallegu pri-
bylishusi & mjog godum stad @ melunum. 4
svefnherb. prjar stofur, prennar svalir tv bad-
herbergi. Haedin var mikid endurnyjud fyrir
ca 20 arum. Storar paksvalir. Fallegt ttsyni.
Oskad er eftir tilbodum i eignina. 7120

Borgargerdi - sérhad

Falleg talsvert endurnyjud 131 fm efri sérhaed
asamt 35 fm bilskur i tvibyli & mjog godum
utsynisstad i austurborginni. Parket, flisar,
endurnyjadar innréttingar, innihurdir, ofnar
(ad hluta) og fl. Arinn. Laus strax, lyklar & skrif-
stofu. V. 35,9 m. 7214

92,6 fm 4ra herbergja ibud asamt staedi i

Hélmasund efri sérhaed - Glaesileg eign
Glaesileg 4ra herbergja efri sér haed i nylegu
husi a frdbaerum stad med sér inngangi og sér
hita. Mjog stutt er i alla pjonustu og skemmti-
legar génguleidir, Gtivistarsvaedi i Laugardal
o.v. Ibudin skiptist i anddyri, eldhs, stofu,
pvottahuds/geymslu, tvo barnaherbergi, hjona-
herbergi og badherbergi. Snjobraedsla er i
atitréppum. V. 35,5 m. 69750

Snyrtileg og mjog vel umgengin 5 herbergja
114,9 fm ib(id a 2.haed i mjog vel stad-
settu husi. ibudin er ramg6d med premur
herbergjum, stofu, bordstofu, eldhtsi og
badherbergi. Tvennar svalir. G6 ibud i rolegu
stigahusi og er stutt i alla almenna pjonustu.
V. 24,9 m. 1029

Skaata - lyftuhus )
Mjog god og vel skipulgd 4ra herbergja

bilageymslu. brjii rtimgod herbergi, stofa og
eldhus. Vondud og god eign. V. 26,0 m. 1071

Daggarvellir - HF . laus strax.

Daggarvellir 6 A er 4ra herbergja ibud & 3.haed
110 fm med sérinngangi af svalagangi. 3
svefnherbergi. Sérpvottahds i ibudinni. Gédur
sudurgardur og sudursvalir. Godar innréttingar
og gott skipulag. Laus strax V. 21,9 m. 1067

Trollakor - endaibud

Mjog god og vel skipulogd 141,9 fm ibad 4 2.
haed i godu nylegu lyftuhdsi. Sér inngangur af
svolum, prji raimgdd herbergi, stor stofa og
opid eldhis med eyju, storar svalir og granit &
boréum. V. 31,9 m. 1012

Baronsstigur - vel stadsett

4ra herbergja falleg og mjog velstadsett 94

fm ibd a 2. haed i godu steinhusi. ibudin

er & horni Bardnsstigs og Eiriksgotu og med
glugga til priggja atta. ibudin hefur mikid verid
standsett m.a. eldhus, badherbergi, golfefni
o.fl. Laus fljotlega. V. 24,9 m. 1057

-,

Um er ad reda jordina Hjardarbol i Olfusi sem er nybyli ur landi jar8arinnar Hvols. Landid liggur
allt medfram Sudurlandsvegi; er nordan vid hann allt ad rétum Ingolfsfjalls. A Hjardarboli var
&0ur rekid gistiheimili og hefur allur hisakostur verid adlagadur ad ferdapjonustu. Fasteignir i dag
eru pessar: 21 herbergja gisting i fjorum adskildum byggingum med rymi fyrir allt ad 44 gesti.

Vel buid heilsarshis sem hyst getur 6-8 gesti. Frekari uppbyggingamoguleikar a jérdinni eru fyrir
hendi. Land jardarinnar er talid vera um 37,4 ha. V. 85,0 m. 1003

Soélheimar 27 - einstakt utsyni

Mjog god og vel skipulgd 3ja herbergja
88,2 fm ibuid & 10 haed i lyftuhusi & godum
stad. Mikid utsyni og storar svalir til sudurs.
AQJ utan er verid ad laga husid og skipta um
svalahandrid. God og vel skipul6gd eign par
sem stutt er i alla pjonustu. V. 22,5 m. 7245

Kvikmyndahusid “Regnboginn” er til sélu. Eignin er 1267 fm ad steerd. | dag er rekin metnadar-
full starfsemi i hisinu “Bi6 Paradis”. Fjorir misstorir bidsalir med samtals 451 saeti. Husnaedid er i
leigu. V. 97,0 m. 1084

Alftamyri 52 - glaesileg uppgerd ibud
Glaesileg og nanast algjorlega endurnyjud 3ja
herbergja ibud & 2. haed. Nytt parket & golfum,
ny eldhasinnrétting, nyir skapar i herbergjum,
nyjar innihurdar og gler. Sameign er mjog
snyrtileg og god. Ibadin er laus strax. Brynjar
s: 840-4040 synir. V. 21,7 m. 1072

Um er ad raeda 4ra haeda 1884 fm huseign vid Tangabryggju 14-16 i Bryggjuhverfinu. Jardhaed

hussins er i leigu. Hisnaedid skiptist i 4 haedir - 3 skrifstofu/pjonustuhaedir og stort milliloft & 4
1  haed. Hisnaedid er um 1884 fm med umferdarrymum. Dukur & golfi og kerfisloft. V. 145 m. 1058

Strandasel - laus strax - lyklar a skrifst. 1‘

93,0 fm 3ja herbergja endaib(id & 3.haed i ad
sja agaetu fj6lbyli. ibudin parfnast standsetn-
ingar ad innan. Gott skipulag. Sudursvalir. G6d
sameign. Laus strax. V. 14,9 m. 1051

Furugrund - 1.haed m. aukaherb.
3ja herbergja ibud & 1.haed i vidgerdu og
maludu hasi 4samt aukaherbergi i kjallara
samt. 87,7 fm . G6J stadsetning i gronu hverfi
vid Fossvoginn Képavogsmegin. Godar svalir.
Gott skipulag. Parket og godar svalir. V. 19,3
m. 1038

=
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Bajarhraun - aberandi hiseign i
Baejarhraun 4 er verslunarhtisnaedi & jardhaed (1.haed) i godu aberandi husi. | dag er rekinn i
husinu matsélustadur med godum sal og 4geetu eldhdsi. Einungis er verid ad selja hisnaedid en
ekki reksturinn. Afhendist i febrdar 2012. V. 13,9 m. 1068

Tréllakér 2-4 - mjog vondud ibad

Mjog god og vel skipulégd 3ja herbergja 102,2

fm ibud & 2. haed asamt staedi i bilageymslu. -

RUmMgod stofa og tvo god herbergi, eldhus

med granit & bordum og innbyggdri upp-
1

buottavel. V. 24,0 m. 1014 Flatahraun - byggingarréttur

Flatahraun 13 er atvinnuhutisnzedi a einni haed & mjog storri athafnal6d. Huasin eru prji samtals
1984,9 fm sem parfnast mismikilla lagfaeringa. Samkvaemt nysampykktu deiliskipulagi ma byggja
allt ad 4200 fm & 168inni. V. 180,0 m. 1065

Had a Seltjarnarnesi 6skast
Traustur kaupandi dskar eftir 120-150 fm haed a Seltjarnarnesi. G6dar
greidslur i bodi. Allar nanari uppl. veita Pérarinn eda Sverrir.

ibad a Seltjarnarnesi éskast
Oskum eftir 120-150 fm ibud & Seltjarnarnesi. Gédar greidslur i bodi. Allar
nanari uppl. veita Porarinn eda Hilmar.

Hordaland - jardhad

2ja herbergja falleg ibid & jardhaed sem snyr
oll til sudurs. Fyrir framan ibtidina er sér 163.
Ibudin skiptist i forstofu, badherbergi, eldhus,
bur, stofu og herbergi. ibudin er LAUS STRAX.
1078

2ja herbergja ibadir 6skast

Fjarsterkur kaupandi éskar eftir nokkrum 2ja herbergja ibadum i lyftu-
hdsum & Hoéfudborgarsvaedinu. Ibudirnar verda stadgreiddar ef um semst.
Allar nanari uppl. veitir Magnus Geir Palsson sélumadur & Eignamidlun.

Sérhad i Vesturborginni eda i Hlidunum odskast
Traustur kaupandi 6skar eftir 120 - 150 fm sérhaed i Vesturborginni eda i
Hlidunum. Goédar greidslur i bodi. S6lumenn veita allar nanari upplysingar.
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Einbylishus i Vesturborginni 6skast. £skileg steerd 400-500 fm

Traustur kaupandi dskar eftir 300 - 400 fm einbylishusi i
Vesturborginni. Godar greidslur i bodi. Nanari upplysingar veitir Sverrir
Kristinsson i sima 861-8514

B

Radhus i Fossvogi 6skast

Héfum kaupanda ad radhisi i Fossvogi. Godar greidslur i
bodi. Allar nanari uppl veitir Kjartan Hallgeirsson i sima 824-9093

800 - 1200 fm atvinnuhisnadi 6skast - stadgreidsla
Oskum eftir 800 - 1200 fm atvinnuhtsnadi, helst & einni haad med
g60ri lofthaed. /Eskileg stadsetning eru Hvorfin i Kdpavogi eda Halsarnir
i Arbaenum. Mosfellsbaer kemur einnig til greina. Adeins kemur til greina
heil htseign. Stadgreidsla i bodi. Allar nanari upplysingar veitir Magnus
Geir Pélsson & Eignamidlun.
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Solufulltrai
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GSM: 893 4416
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enski boltinn

Arni Stefansson,
vidskiptafraedingur
og loggiltur
fasteignasali.

LEIRVOGSTUNGA 2 - EINBYLISHUS

Erum med til s6lu 161,4 fm einbylishis auk
millilofts og 37,8 fm bilskurs i nylegu hverfi i
Mosfellsbae. Bjort stofa. Eldhis med vondudum
innréttingum. Tvo svefnherbergi. Flisalagt badher-
bergi. bvottahis. Parket og flisar a golfum. Bilskar.
Laust strax .Solumenn syna. Verd: 44,9 millj.

FLUDASEL - RADHUS

Gott 142 fm tveggja haeda milliradhus auk staedis

i bilageymslu. Fimm svefnherbergi. Sjonvarpshol.
Stor og bjort stofa. Godar eldri innréttingar. Parket
og flisar & golfum. Gédur gardur. Eignin hefur fengid
gott vidhald. Skipti moguleg & 4ra herb. ibid i
Reykjavik.

HALDA LIVERPOOL AFRAM EINS 0G PEIR KLARUDU
ITILINN?

SIDUSTU LEIKTIP OG T,

ENSKI BOISGINN
STZARRI ENCALLT

KLAPPAKOR - SERHAD MED BILSKYLI
Vorum ad fa i einkasolu fallega 154 fm sérhaed

s - 4
i fallegu husi i Korahverfinu i Kopavogi. Fjogur T R¥G GB U it R R I FT
svefnherbergi. Stor og bjort stofa og bordstofa. —
—— : f'-:hb- t--..
i

Fallegar innréttingar. Parket og flisar & golfum. —_
Tvennar svalir. Fallegt titsyni. Verd 43 millj. i e 5 N
- 'lhsiminn 7 ICELANDAIRA L™ %ﬁm EJHN KERFI

ALFKONUHVARF - 3JA HERB.
Vorum ad fa i solu 107 fm ibiid asamt staedi i bila-
geymslu & pessum eftirsotta stad i Kopavogi. Um
erad reda glaesilega 3ja herbergja ibtid a 3.haed.
Tvo ramgod svefnherbergi. Bjort stofa med sudur-
sv6lum. Vandadar innréttingar. Parket og flisar a
golfum. Laus strax. Verd 25,0 millj.

NJORVASUND 26 - 3JA HERB.

Erum med til s6lu 3ja herbergja 75,4 fm kjallaraibtd
i fallegu husi a rélegum stad i Reykjavik. Tvo svefn-
herbergi. Bjort stofa. Eldhis med vidarinnréttingum.
Flisalagt badherbergi. Geymsla er innan ibudar.
Laus strax. Solumenn syna. Verd: 17,9millj.

Traust pjénusta i 30 dr
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VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR
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ASBUD - PARHUS
Fallegt 263,1fm parhus a tveimur haedum i
Gardabee. Fallegar innréttingar. Sex svefnherbergi.
Nylega endurnyjad badherbergi. Flisar og parket
& golfum. Fallegur sudurgardur. Tvofaldur bilskur.
Glasilegt tsyni. Eignin er laus strax. Solumenn
syna. Verd 51,9 millj.
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; ALLT sem o1c vanmar

Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smadauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:

alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

@ bilauppbod.is

Bilalif

"l.—'rl L e

ALLT AD 100 % LAN

MOGULEGT
CITROEN BERLINGO SX 5 MANNA.

Argerd 2005, ekinn 133p km,
bensin, 5 girar, ny timareim. Verd
4dur  790.000. Tilbod 590.000.-
Rnr.311302.5:562-1717. Sja fleiri myndir
& www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

S unﬁxun‘

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
6ruggan og hagkvaeman hatt.

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Orugg bilavidskipti
fra adeins 7.500.-

Kynntu pér malid.

www. Bilafragangur.is

Bilafragangur
Hlidasmari 2, 201 Képavogur
Simi: 651 3500
Opnunartimi 10-21 alla virka
daga
http://www.bilafragangur.is

SUZUKI

Sparneytnir, oruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

parftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

Skrala bilinn fritt hja okkur!!, Vegna
gddrar s6lu vantar okkur allar gerdir bila
4 skra og & stadinn, Komdu eda sendu
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Peugeot 306, 4rg’'99, 1,6 bensin, ek
129.650km, ny timareim, ny sumard,
notud vetrad. Skodadur 6'12. v 440.000
tilb. 360pus, s.6593357 5.8635168.

250-499 piis.

[

TILBOD 469 piis, 100%

ViSALAN
Til sdlu Toyota corolla argerd 1998 5
dyra SJALFSKIPTUR ekinn 176 pusund,
ny timareim og ny vetrardekk, skodadur
2012. TILBOD 469 pusund & 100%
visa/euro lani & allt ad 59 manudi.
Uppl. 693-5053.

500-999 piis.

YARIS T-SPORT
Toyota Yaris T-SPORT med 1500 vél,

nyskradur 30.08.2001, ekinn 186
pusund, skodadur 2012, alfelgur, spoler,
filmur, krokur, ny nagladekk. Verd
moguleiki & Vlsa/Euro raégreldslum
Uppl. 693-5053.

Bilar 6skast

Bill oskast
4 25-250pis.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Allar
Sendibilast6din simi 568-5000.

sterdir  sendibila.  Nyja

P

VARAHLUTIR

Vorublla og

vinnuvéladekk
Eigum & lager 315/80R22,5
vorubiladekk & gédu verdi Hofum
einnig gott Urval af vinnuvéladekkjum
O.K. Varahlutir ehf simi 696-1050-
okspares@simnet.is

Reidhjol

Veturinn er kominn!
Ljés, nagladekk og allt hitt. KRIA
HIOL, reidhjola verslun og verkstaedi
Hélmaslod 2, 5.5349164

VARAHLUT [,
VIDGERDIR
PIONUSTA

e

Vélang ehl. er umbodsadili
byrir JOB vinnuwélar og
shotbdmulyftam 4 [slandi

PR VELFANG

Resplcianik o Alureym 5. SB0-2200

-

/Ca:ﬁ'mfd'm &

Korfubilaleigan.
Odyr og g6d pjonusta. Vinnuhed 32
metrar.

S. 893 3573.

Vantar bata og skip & s6luskrd okkar.
Mikil eftirspurn. Bétar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

| Varahlutir
NET-PARTAR.

486 4499

u 486 4477

B|Iaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘01,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera ‘97, Ford
250 ‘99, Megane O1. Vectra ‘98, Astra
‘97, Corsa ‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02.
Kaupi bila til nidurrifs. simi 661 5270.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelaris / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Get beett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

Faglaerdir Piparar
Tokum a6 okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

angern! ngajy Cheyy,
bvegillinn “%
544 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

Vy-brif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

A-O prif&Hreinlati S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun ~ og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

Lattu
fagmenn
vinna verkid.

Tilbod ér ad kostnadariausu.
Bjiissi 696 6676
www.hellulagnir.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Bokhald-arsreikningar-framtal-
VSKuppgjor-launauppgjor-stofnun
félaga-erfoarfjarskyrslur ofl. S 517-3977
www.fob.is fob@fob.is

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

VIDHNLD|

[z f=s]=x] fanrmignavidgessir | |

Alit vishald ehl. annast vidhald |
muhumew i
og ensiakiinga. |

Vﬂm‘lum‘lma_

» mirvidgerdir » pakvidoerdir |
= prglndigarvinnu » thésmida- |
winni = pepulagnic = raflagnic |
* {lisalagnir, |

wﬂﬂﬂmﬂlﬂ'

+ Simi 567 G699, Sendu
oklur emadl 0g v gerum pér |
tilbod. = kristjanSwidhald. ks

Steinslipun
Kjornaborun

Steinsdgun

L
klettur

Garum tilhed, har a8
T el o B

Lithiklottur.is - & 8900355

& HURPIR
ISLENSK

‘ FRAMLEIDSLA
Ehuﬁ

! 1

Kjarnagluggar
Selhelly 13 Hafnarfirdi
Simi: 554 2800
www. kjarmagluggar.is

HAMRABORG ehf
bakpappapjonusta
Vidgerdir & PVC duk

Almennar hisavidgerdir

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav.

S. 899 4254.

Tolvur
b |

omn:s
tolvuhjalp!

¥firhalning a tolvu
adeins 2.900 kr.
Okeypis virusvim

Banar b wanw. bakauhjalp.ig
Siml 588 5590
il 11 « Rryliai

Tarat-lestar wg Kristalkula
med leidsion 30 handan

562 8211

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa’.
Draumradningar, &st og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp nj dyrasimakerf
og geri vid eldri. Endumyja
raflagnir [ eldra hisnzdi
dsamt vidgerdum og
nylognum.

Fljot og god pjonusta
. Simi 893 1733
4. Jon Jonsson

Lbggiltur mhe:tlahi,

wenwraflagniris |

[Hlekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargétu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150
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Glosin eiga ad prengjast ad ofan til ad ilmur vinsins safnist ad nefi neytandans.
NORDIC PHOTOS/GETTYIMAGES

Glosin skipta mali

Pegar vin er borid fram med mat
skiptir m4li ad glésin undirstriki
gedi pess en ekki ofugt. Vin-
glos eiga ad vera einfdld ad gerd
og ur punnum, gegnsajum krist-
al eda gleri til ad ttlit vinsin njéti
sin sem best { peim. Litur vinsins
segir nefnilega sitthvad um aldur
pess og brugu og til ad geta spad {
hvorutveggja parf ad vera haegt ad
horfa hindrunarlaust i gegn. Lagio
4 glosunum hefur lika sitt a0 segja.
Glosin eiga ad vera eins og tulipani
ilaginu og belgurinn ad prengjast
adeins { toppinn til ad ilmur vins-
ins safnist ad nefi neytandans.

A virtum veitingastddum er
vinid borid fram vid pad hita-

stig sem pvi heefir. Til ad viohalda
pvi hitastigi { gldsunum 4 ad taka
um stilk glasanna en ekki belg-
inn pegar peim er lyft, annars er
haetta 4 vinid hitni fra hendi pess
sem er a0 drekka pad. Ef haldio er
um belginn er lika viobuid ad hann
verdi atadur fingraférum og pa fer
fegurd vinsins fyrir litio.

Eitt heilreedi enn. Glosin eiga
ad vera négu stor til ad heegt sé
a0 hella ddg6dum skammti { pau
{ einu 4n pess ad pau verdi of full.
Eftir pvi sem yfirbord vinsins er
i vidara pldssi hefur pad meiri
moguleika 4 ad anda og mykjast
40ur en pess er neytt.

Heimild: vinbudin.is

Veislupjonusta Nings bydur upp a urval framandi og
hefébundinna veislurétta fyrir allar tegundir af veislum.
Vid elskum bridkaup, fognum afmaelum, pokkum gudi

fyrir jolaveislurnar og...

vi§ erum rosalega.

spennt# fy/rm
vinnustadaveislum,

4
s

Veislur eru
okkar fag

Verd fra
1795 kr.

pr. mann

Panta parf
veislur med
minnst dags
fyrirvara

. P E;

*'*m

o

-
&‘”

Porrahladbord

Noatuns

_Sendum um land allt

Gerum verdtilbod fyrir staerri porrablét (50-500 manna)
Upplysingar i sima 822-7005 eda veislur@noatun.is

Crispy Hvitlauks- S%n'r;akjét Kjtiklingur
Aromatic Lax ristadur Sapjag/tla Teriyaki 4 spjoti Blandad N
ond i Tempura humar & andad sushi
pdnnukdku a spjoti spjoti | 4 v
Vorrdlla
fyllt med & 1
green- § "h
N 1
e ) :

Vefjamed
reyktum laxi

Austurlenskar kjétbollur A

_—
»

‘1’

-

Skodid urval

Sushi bakkar fyrir
aramdtapartyid eru Gtbanir
a gamlarsdagsmorgun og
afgreiddir & gamlarsdag
amillikl. 11 og 14

. -
Sug:i bakki'meD... =

30 bitum kr. 4500
90 bitum kr. 7200

L

Hafdu samband og vid veitum radgjof pér ad kostnadarlausu. Simi: 588 0999 og 822 8833

veisluhugmynda
4 www.nings.is
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SERVIETTUR UNDIRSTRIKA
HATIPLEGT TILEFNI
Umgjord og skreytingar skipta
sképum pegar halda a mikla veislu
og geta falleg serviettubrot haft
mikid ad segja og eiga patt i pvi
ad undirstrika hatidleg tilefni.

A sl6dinni www.delish.com er

ad finna hugmyndir ad alls kyns
serviettubrotum. Parna eru hefd-
bundin brot eins og blzeveengir en
lika floknari brot & bord vid kaninu-

SKALAD | KAMPAVINI

Kampavin heyrir til 3 gamlarskvdld. P6 ad margir opni pad & midneetti er pad ekki
sidra med mat. Gott kampavin passar til ad mynda afar vel med forréttum eda smé-
réttum eins og sushi, reyktum laxi, ostum og humar. Pad er sémuleidis mjog gott med
eftirréttum eins og eplakdkuy, riz a I'amande, smakokum, marsipankdkum, marens-
kékum og jardarberjum. Kapmpavin er best kalt og parf ad keela pad med godum
fyrirvara en pad tekur ad minnsta kosti tvo til prja tima f fsskdp. Haegt er ad flyta fyrir
med pvi ad setja pad i klakafyllta fotu.

Til eru nokkrar tegundir af kampavini en algengasta tegundin hér & landi er purr og
argangslaus og kallast Brut. Adrar tegundir eru Extra Sec sem er purrt, Sec sem er
ofurlitid seett, Demi Sec sem er satt og Doux sem er mjog saett. P4 er til vintage-

hofud. Brotin eru synd skref fyrir kampavin, sem er drgangskampavin og er einungis framleitt pegar uppskeran er talin |
skref 0g aettu ad vera 4 feeri flestra. afbragdsgdo og sker sig ur hefdbundnu uppskeruari. 4 =
Heimild www.smakkarinn.is &
- S

¥

Versta radid vid timburménnum er
ad liggja i raminu og breida upp fyrir
haus.

GOD RAD VID
TIMBURMONNUM

bratt fyrir godan dsetning
kemur pad fyrir besta félk ad
drekka of mikid i dramotaveisl-
unni og pad pydir lélegt heilsufar
daginn eftir. Ymis rdd eru po til-
teek fyrir pd sem vilja lata sér lida
betur { timburmodnnunum.
Byrjid & ad vinna upp vokvatapio.
Orkudrykkir eru besta valid og
fli¢tir ad virka. Munid ad sleppa
bvi ad drekka te og kaffi. peir
drykkir espa timburmennina.
Likamsraekt er lika gott rad til

a0 losa likamann vid uppsoéfnud
eiturefnin. Eina vandamalid vid
pé leekningu er ad ef folk hefur
varla matt til ad skreidast fram Ur
ruminu getur ordid erfitt ad drifa
sig f reektina.

Folkid i landinu
les Frettabladid

Ny fijslmidlakonnun Capacent Gallup stadfestir vinsaeldir Fréttabladsins enn einu sinni. Til
daemis lesa teeplega 70% iblia hofudborgarsvaedisins milli atjan og fimmtugs ad medaltali hvert
tolublad Fréttabladsins - naestum prefalt fleiri en lesa bad dagblad sem kemur naest 4 eftir.

Glitrandi steinar og palliettur skapa
réttu dramotastemninguna.

Vid erum stolt af pessum gleesilega drangri og munum halda afram ad midla skemmtilegu og
upplysandi efni, hlusta & raddir lesenda og vera liflegur vettvangur fyrir skodanaskipti.

GLAMUR ER LYKILATRIDI

Pad er ekkert nema skortur & 18-49 dra Héfudbsv.  Landid allt 12-804ra Héfudbsv.  Landid allt

fmyndunarafli sem setur folki Fréttabladid  69,9% 57,7% Fréttablasis  73,1% 60,1%

skordur [ kleedaburdi { aramdta- Morgunbladid  26,3% 24,4% Morgunbladid  33,4% 31,5%

partiunum. Sidkjolar ur glitrandi DV, — ek 3.tk DV, — 1L+ 10.5%

litskrads f ; Fréttatiminn 44,4% 32,3% Fréttatiminn 50,7% 36,9%

ltskruougum efnum og spangir Finnur.is 253%  19,6% Finnur.is 338%  261%

ur ghtrand| steinum gefa toninn Monitor 24,5% 22,4% Monitor 24,4% 23,5%

og skapa hatidlega og dalitid Vidskiptabladid  7,1% 6,8% Vidskiptabladis  9,8% 8,7%

retro” Stemniﬂgu Hair hanskar Prentmidlakénnun Capacent Gallup. Juli til september 2011, medallestur & télublad. Allt sem blj barft---

og lodfeldir setja svo punktinn
yfir i-i6.




Glingur og glitrandi skart & sjaldan betur vid
en & pessum tima &rs enda gaman ad dubba sig
upp & gamlarskvold. Glitrandi hélsfesi og lokkar

flikka upp & dressid.

30

s 11

Hugmyndin faeddist 1 leik meo syni

Olga Perla Nielsen smidar ovenjulega skartgripi undir vérumerkinu Gling Glé. Nyjasta afurdin er perlufesti Gr alperlum sem minna a plast-
perlurnar sem born nota vid ad perla. Auk pess gerir hiin sjokrossinn vinsala, en agédinn af honum rennur til Lifs - styrktarfélags.

Pessi hugmynd kom upp tr pvi ad
ég var ad perla med litla kiitnum
minum,” segir Olga Perla Nielsen
skartgripasmidur um nyju perlu-
festarnar fra Gling Gl6 sem hiin
byr til ar marglitum 4lperlum. , Eg
var 4 leidinni { bod og vantadi eitt-
hvert litrikt skart. I grini setti ég a
mig eina halsfestina sem vid hofo-
um verid ad perla og fannst litirn-
ir svo flottir ad ég sagdi vio sjalfa
mig: mig vantar eitthvad svona {
linuna mina. Eitthvad svona litrikt
og skemmtilegt. Eftir pad for ég a
fullt ad leita ad hentugu efni til ad
vinna betta tr og fann pessi alror
sem €g saga nidur og lita.*

Litunin fer fram med rafhioun
og Olga segir litunarferlio taka
toluverdan tima. ,,Alid er sett i
alls kyns syrur til ad opna pad,
sidan er pad sett i litarefni og svo
eitt efni enn til pess ad loka pvi.
Med bessu méti verdur alio svaka-
lega sterkt og bessi adferd er mikid
notud i idnadi til pess ad styrkja al.
Med pessari adferd verdur bad lika
rispu- og vidhaldsfritt, sem er fra-
baert, og 4ferdin verdur sérstak-
lega skemmtileg bar sem malm-
gljainn lysir i gegn.

Festarnar fast i premur siddum
en Olga segir félk geta feekkad
perlum a kedjunni ad vild eda flutt
beer yfir a eigin kedjur. ,Pannig

)

Honnun Rain Dear vakti athygli a
hatidinni sidasta vor, en hénnudum
gefst taekifeeri & ad kynna hénnun sina
erlendum fjéImidlum & RFF.
FRETTABLABID/DANIEL RUNARSSON

Fatahonnun
a RFF 1 vor

Undirbuningur Reykjavik
Fashion Festival N°3 er kominn
a fullt en hatidin fer fram
dagana 29. mars til 1. april 2012.
Fatah6nnudir geta sott um patt-
toku a www.rff.is.

Sérstakt fagrdd mun velja ur
umséknum fatahonnuda fyrir
tiskuhatidina RFF N°3, en
umsoéknarfrestur rennur Gt hinn
7. janudar.

I fagradinu sitja medal annars
fatahonnudurinn Geraldo Con-
ceicao, sem hefur unnio sem
listreenn stjérnandi MiuMiu og
Yves Saint Laurent, Linda Bjorg
Arnadéttir, fagstjori fatahonn-
unardeildar Listahéaskéla Islands
og Dorrit Moussaieff, forsetafra.
Ellen Loftsdéttir er listraenn
stjérnandi hatidarinnar 1 ar.

Markmio hatidarinnar er ad
islensir fatahonnudir fai teekifeeri
a a0 koma honnu sinni a4 framfaeri
vid erlenda fj6lmidla. Hinn 19.
januar verda patttakendur kynnt-
ir. Sja nanar 4 www.honnunar-
midstod.is. -rat

Olga Perla Nielsen fékk hugmyndina ad
alperlufestinni pegar huin var ad perla
med syni sinum. FRETTABLADID/ANTON

getur félk gert festarnar styttri
eda sidari eda radad litunum upp
a nytt ad eigin smekk. Kedjurnar
eru ur silfri sem er sérstaklega
medhondlad pannig ad pad fellur
ekki mikio a peer.“

Olga framleidir skartgripi sina
undir vorumerkinu Gling Glé
og voktu perlufestarnar mikla
athygli 4 syningunni Handverk
og honnun i haust. Hian byrjadi
a0 framleida skartgripi arid 2009

Aramoétasprengja “:

iy -
Ty N

o

i

L1 £
Perlufestarnar ur alperlunum eru litrikar og gladlegar.

og Gling Gl6 vard til haustid 2010.
Skartgripirnir fast hja Korneliusi
ad Bankastrezeti 6 og auk perlu-
festanna ma nefna hélsfestar
med prastarklém og goggum ur
silfri og brassi. ,,Bein hafa verid
mikid { tisku { skarti erlendis og
ég gerdi prastarklod, gogg og 6ska-
bein 4 16ngum kedjum sem félk
hefur verid mjog hrifid af. Svo
ma ekki gleyma sjokrossinum en
allur 4g6di af solu hans rennur til

L s IR

Lifs, styrktarfélags, sem styrkir
Feeodingar- og kvennadeild Land-
spitalans.®
Olga segist alveg dkvedin 1 pvi
ad halda afram ad gera skartgripi.
,Ja, petta er svo gaman. Sérstak-
lega ad finna upp einhverja nyja
og 60ruvisi hluti. bad er pad sem
heldur manni vid efnid. Fljotlega
verdur svo opnud vefverslun &
sl6dinni glinglo.is.*
fridrikab @frettabladid.is

Skor Roger Vivier skera sig jafnan ur
enda skrautlegir med eindeemum.

HOnnuoir
sekja a ny mio
Tiskuhénnudir hanna barnalinur
i auknum meeli.

Skélina fyrir born fra franska
honnunarfyrirteekinu Roger
Vivier er veentanleg 4 markad en
hin fylgir 1 kjolfar vinseels barna-
fatnadar fyrirteekisins. Linan sem
kemur a4 markad i mars hefur feng-
i0 nafnid Roger Vivier - Girl. Er
litadyrdin allsradandi og minna
munstrin um margt a saelgeeti.
Hluti af soluandvirdi hennar renn-
ur til gédgerdamala.

Fleiri pekktir honnudir hafa
tekid upp 4 pvi ad hanna héatisku-
fatnad og fylgihluti fyrir born og
ma bar nefna Oscar de la Renta
sem nylega kynnti barnafatalinu,
Versace sem opnadi sina fyrstu
barnavoruverslun i Milané & dog-
unum og Veru Wang sem mun
kynna fata- og skartgripalinu &
negesta ari.

0-50% 4

afsiattur

af voldum vérum

Kringlunni
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Eggid eftir Arne Jacobsen

til so6lu!
Eggid og skemill ar svortu ledri eftir
Arne Jacobsen til s6lu. Verd er 1,5 millj.
kr. stadgr. Stoll og skemill kosta Gt ur
btd 2.2 millj. kr. Upplysingar i gsm.
699 3799

Odyr heimilsteeki
Hofum til solu notadar pvottavélar og
6dyra varahluti i flestar gerdir pvottvéla.
Sidumuli 37, nedan verdu. S. 847 5545.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.

Uppl. a demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

Til bygginga

Hardvidur til
husabygginga.

Sja nanar a www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, parket,
utihurdir, ofl. Gadi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskrafur.
Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magndsi i
simum 660 0230 og 561 1122.

[ verstun
bathmate

Bathmate er ni mead
€ vottun!
Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!

"""§49 0698

www.bathmate.is

] o
Flott f6t a flottar konur.Tékum vel a
moti pér. Verslunin Emilia Blau husin
Faxafenis: 588-9925 emilia.is

Leiguumsjon
lattu okkur sja um fasteignina pina.

Gerd leigusamninga.
Auglysingar, samskipti og upplysingagjof gagnvart
leigutaka og leigusala.

Samskipti vid banka vegna trygginga. Innheimta
leigugjalds - skilvirk eftirfylgni innheimtu.
Umsjon og eftirlit med fasteigninni.

Markmid med leigu-umsjon er ad audvelda fasteignaei-
ganda tleigu fasteignar og halda verdgildi eignar.
Hja Leigulidum starfa 3 loggiltir leigumidlarar med mikla
reynslu a svidi ttleigu a ibiidar- og atvinnuhiisnaedi.
Sja www.leigulidar.is leiguumsjon eda s- 517-3440

Likamsraktartodvar og
Ipréttahds ATH!
Professional, antistatic dukar fyrir
hlaupabretti. Traust pjonusta. Gsm 666

1025.

[EFTIR

Simit: B61 5512
becosimmed & / waw bangrn.is

0 Sidiistmdar dreifingaradili

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og f&du frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife!
ismennt.is

Olsf 861 5356, o0sa@

TANTRA NUDD
Snerting heilar likaman og sal. Ekta
vigsla i leyndardéma Tantra med Tantra
nuddi. Einstaed upplifun fyrir por, konur
og karla. Nalaegt Foldatorg. Timapdntun
naudsynleg. Simi: 698 8301 www.
tantra-temple.com

NUDD - FOTAADGERBIR
- DETOX

Tilbod fétaadgerdir + nudd upp fyrir
hné kr. 5.500 2 saman kr. 9.900.
Tekid & kvillum, neeringu, hreyfingu,
baetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju og
fl. 2ja st. medferd kr. 7500.

JB Heilsulind. S. 823 8280.
Jolagjof nuddarans. Nokkrir

ferdanuddbekkir til sélu & 50 p.kr. S.
891 6447, Oli.

Neesta BYRJENDANAMSKEID | YOGA
hefst 03. januar. Yogastodin Heilsubot
www.yogastodin.com S: 5885711 og
6918565

SKOLAR &
NAMSKEID

www.aksturinn.is
) S. 694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigftisson.

Okukennsla, adstod vid endurtékuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Heimilistaeki

pvottarvélar
o burrkara g
™ isskapa ™'
W Frystiskdpa = __.
W Ralmagnsyerkfzri
¥ Heita potta  °
Tokum_einnig
-ad0kkur almennar
vélavidgerdir.
- Widdipum J
EGI LL g Gardabe
& wwwegillis

= KIS

S

EGILL - ALLT A SAMA STAD

Dyrahald

ENGLISH SPRINGER SPANIEL Hvolpar til
solu. S. 896 9478 Gunnar.

DVERG SCHNAUZER
Dverg schnauzer til s6lu hreinraektadir
med attbok frd HRFI. Baedi svartir og
pipar/salt. Uppl i s. 897 6229

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstofs Leigulida
aughysir lausar ibiadir,
Reykjavik, Hafnar-
hardur, Selfoss,
porlikshdin, Akranes.
Gaeludyr velkomin,

Sja www. leigulidar.is
eda 517 3440

GOD GISTING | MIDBA

RVK
Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com
GISTIHUSIP VIKINGUR

simi 896 4661

LETT
BYLGJAN

TTTTTTTT967

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funaho6fda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Half-studio eda herbergi til leigu & sv.
105. Skammtima-eda langtimaleiga.
Hiti og rafmagn innifalid . S. 869 2618.

Leigjendur, takid eftir!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda haféu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Sumarbustadir

GISTING - AKUREYRI
orlofshus.is S. 897 5300.

Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500

Atvinna i bodi

simsToOomn

Kvold- og helgarvinna
Vegna aukinna verkefna vantar
okkur 6flugt og skemmtilegt folk til
uthringinga! Timakaup og bénusar. 18
ara lagmarksaldur. Hringdu ntina i sima
774 7400 gaman@simstodin.is

Hja Joa Fel Holtagardar
Oskum eftir ad rada
hérkuduglega manneskju i
afgreidslu i Bakari hja Joa Fel
Holtagordum. Vinnutimi 11:30-
18:30 og dnnur hver helgi.
islensku kunnatta skilyrdi.
Ahugasamir geta sent umsékn
a linda@joifel.is eda i (s. 863
7579 Linda)

Viltu vinna sem Au Pair i Noregi? Hafu
samband vid aupairinoregi@gmail.com

Tilkynningar

Er ad flytja - Margt til

solu
Mikid gengur af, fyrstur kemur fyrstur
feer. bar @ medal AEG pvottavél og
purrkari, faest fyrir litid. s. 842-0226.

SIMAPJONUSTUR

i

Stefmumdt

805 2000 (simatorg)
535 9920 (kredithort)
535 9923 (frint karlar)
555 4321 (fritt konur)
Stgur

905 2002 (simatorg)
535 9530 (wedikort)
Spjallddmur

908 6000 (simatorg)
535 9950 (kreditkort)
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27”LCD

BENQ FULL HD 1080P
Gleesilegur 27” LCD skjar fra BenQ par
sem glaesileg hénnun og geedi fara saman

asamt Sensey3 teekni sem skilar enn meiri
myndgaedum, skerpu og oétrulegri litadypt

50.000:1 DCR og Senseye taekni
\ ¢ 5ms vidbragdstimi fyrir leikina
h} 1920x1080 FULL HD upplausn

k 27” LCD FULL HD 1080P 16:9
e

DVI HDCP og VGA D-SUB tengi

Senseye taekni tryggir myndgaedin

.-'/[

Leyfi fyrir 3 PC tolvur
og 3 sima/spjaldtolvur

Ty S T ey |
-u. Iu-.

-

2012

INTERNET SECURITY
Virusvorn og 6flug virusleitarvél
Enn hradvirkari Trend 2012 leitarvél
Oflugur eldveggur ver heimanet
Ver pradlausa netid gegn arasum

[ ]
¢ Glaesileg Glossy Black hénnun
L ]
[ )

Voérn gegn ruslpésti og Spyware
Adgangsstyring barna a netinu
Leyfi fyrir 3 télvur og 3 sima/spjaldtéivur

_3-990

100% Pixla abyrgd hja Tolvutek

d
§ TILBOD

ALLIR MINNISLYKLAR A TILBOBI

i

]

GLAESILEGUR 27” LCD SKJAR

MEST SELDA ViRUSVORN A iSLAND

s,
.....

B-VORU FLAKKARAR OFL.| g

Medan birgdir endast erum vid ad ryma
syningareintok, utlitsgallada og B-voru
flakkara fra LaCie, WD, Toshiba og fleirum.

1TB USB2 flakkarar fra kr. 12.900
1.5TB USB2 flakkarar fra kr. 14.900
2TB USB2 flakkarar fra kr. 17.900

> ORSMAR RIKIKI FLAKKARI

e 750GB LaCie hagezeda flakkari
¢ Hoggvarin Gun Metal Black alhysing
¢ Heimsins minnsti USB 3.0 flakkari

1TB USB3 flakkarar fra kr. 16.730 | <

2TB USBS3 flakkarar fra kr. 18.830
250GB ferdaflakkarar fra kr. 6.993

Orsmar i 16fa og adeins 176gr.
PC&Mac oryggis/afritunarhugbtnadur
Enn meiri hradi 8 USB 2.0i PC og Mac

§14.900F

500GB USB2 i 3 LITUM 12.900

500GB ferdaflakkarar fra kr. 10.430
1TB ferdaflakkarar fra kr. 15.330

& MYNDARAMMAR

20% AF OLLUM MYNDAROMMUM

BLEK & PAPPIR J_/

10% AF OLLU BLEKI 0G PAPPIR " ALLT AD 50% AF OLLU SATZUMA GLINGRI )~




% Ny kynslod 6flugri, pynnri og léttari fartdlva | =
med 6flugri 4ra kjarna 6rgjérva og nyjasta
- og einn dflugasta skjakjarna i heimi

CRAPHICS

AMD A6-3400M Quad Core 2.3GHz Turbo
6GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
640GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
512MB ATI HD6520G DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi n pradlaust net

1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-BIT

114.900 |

ADEINS A UTSOLU ARSINS!

MEDAN BIRGDIR ENDAST

=
» |

-

4 ’ ;--. = Ill “- L1
o
.\I. F * |

i

Intel Core i3-2310M 2.1GHz 3MB
4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
320GB SATA2 7200RPM diskur
8xDVD LightScribe DL skrifari
15.6” HD LED AntiGlare 1366x768
512MB Intel HD Graphics skjastyring
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 3.0
2.0MP HD 720p vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-BIT

£

RPUNN OG FISLETT
o 'I Acer Ultrabook S3 er érpunnt og 6flugt
| teekniundur sem spad er mestri s6lu a arinu

28] 2012 en hun er lent og er a otrulegu verdi &
Utsdlu arsins i Télvutek, medan birgdir endast!

[
1

¥ 79.900 I

% & MEDAN BIRGPIR ENDAST!
s \

PRIDJUDAG 12:00 - 19:00
. MIDVIKUDAG 10:00 - 19:00
. FIMMTUDAG 10:00 - 19:00
3 - FOSTUDAG  10:00 - 19:00
4 - GAMLARSDAG 9:00 - 12:00
e 4 LOKAD 1-2 JAN 2012 v
OPNUM AFTUR 3. JAN KL 10:00 /=

B
ot ',\.}"
W T A Y

ey . \.ﬁ""tl,"’_v
e Wil W o

ok

149.900

AMD A6-3400M Quad Core 2.3GHz Turbo
6GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
640GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

17.3” HD LED SLIM Diamond 1600x900
512MB ATI HD6520G DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi n pradlaust net
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-bit

‘J,

MEDAN BIRGDIR ENDAST!

Intel Core i5-2467M 2.3GHz Turbo HT
320GB diskur og 4GB DDR3 minni

2 sekundur ur dvala med 20GB SSD
Rafhlada endist 50 daga i svefnham
13.3” HD LED CineCrystal 1366x768
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
1.3MP Crystal Eye vefmyndavél
Windows 7 Home Premium 64-bit

ADPEINS A UTSOLU ARSINS!
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Skeifan 550 4110 | Hafnarfjordur 550 4120 | Selfoss 550 4190 | Egilsstadir 550 4160
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LARETT

2. eyja i asiu, 6. samtok, 8. mal, 9.
fyrirbodi, 11. gud, 12. maelieining, 14.
kolski, 16. hrop, 17. hyggja, 18. taug,
20. gangflotur, 21. skref.

LODRETT

1. umrét, 3. strit, 4. fiskur, 5. faeda,
7. fiflaleeti, 10. puka, 13. sigad, 15.
ekkert, 16. pra, 19. skst.
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TAKTU VIS
A HVERJUM
MORGNI!

W&}'.'ﬂu#:}ﬁ :ﬂrﬁ.ﬁfﬂmﬂn )
\ af fréttum og fidrefni /
b, A

N _ 4

BAKPANKAR
Jualiu
Margrétar
Alexanders-
dottur

Dagurinn i dag, 27. desember, hefur
yfirleitt ekki verid mér neitt sérstak-
lega minnissteedur. Einn bridji { j6lum
stendur pé upp udr, en arid 1988 man ég
vel fréttatimann sem sagoi fra pvi ad
baverandi démsmalarddherra, Halldér
Asgrimsson, hefdi fengid sér nytt bil-
nimer og par med fyrstu nimeraplotu
nyja kerfisins. Me0 pvi s ég fram & ad
kvedja pa hefd hvers sumars ad dvelja uti
a landi og pykjast innfeeddur. bad gerdi
madur med pvi ad steyta hnefann & eftir
bilnimerum merktum , R*.

BILSTJORI sem keyroi kannski
' adeins yfir prjatiu, eda pa 4 miori
akrein, { porpinu, var ,,0rugglega
e @ Reykvikingur®. Madur pirdi augun a
] eftir bilnum, gekk nokkur skref it 4
‘.( gotu og fussadi: ,REYKVIKINGUR!“
- Ef svo vildi til ad billinn var merktur
// U en var p6 ekio svona var hugsandi ad
petta veeri Reykvikingur 4 lansbil. begar
ég rak augun i bila i borginni sem voru
merktir A, Z, U eda jafnvel S nutu peir
virdingar og umhyggju; hvada erindi
att bt hingad vinur? Ertu a0 koma til
leeknis? Hvernig atti madur nina
ad gera upp a milli 6kumanna?

EINKANUMERIN komu til
allrar hamingju fljétlega til
sogunnar pannig a0 maour

Einkamal gotunnar

hafoi loks eitthvad meira en lit bilanna til
ad mynda sér fyrirframgefnar hugmyndir
um hvada menn og konur bilarnir geymdu.
Einkanimerin s6gdu b6 ekki alltaf alla
soguna pvi billinn med niimerinu PRUM-
AN gat pess vegna tilheyrt ellilifeyris-
bega sem hafdi fengio bilntimerio i
sjotugsafmeelisgjof fra bornunum sinum.

EINKANUMERAPLOTUR hafa pannig
reynst skemmtilegar gestaprautir {
umferdarteppum; a0 reyna ad imynda
sér forsdguna og hvaod rédi valinu. Er
betta nokkud Holger Torp eda Einar
Magnts Magnisson hja Umferdarstofu
sem sitja parna inni i ,,ADGAT*“? Fraendi
Audda Bl6 4 Saudarkroki kannski parna {
AUBBI? Hvada heimsborgarar sitja { bil-
unum ASPEN, HUMAR og LONDON?
Eda iNYC? Og hvada andans audkyfingar
skutlast { reektina 4 IBSEN, MOZART
eda GANDI? Pad barf nikk 4 Barnalandi
begar petta er haegt. Pad svinar varla
nokkur 4 BYSSUR.

TOPCON, KRULLA, TF AFI, KEEPER,
TOYLET og TRABBI. Mig hefur lengi
langad til a0 pakka ykkur fyrir ad gera
lifid skemmtilegra. Og lika pid 4 R 3712 og
R 635 sem gafust ekki upp fyrir nyju kerfi
og beygoud bad nidur duftid. Og ef einhver
spyr, ba langar mig { BK KJUKLING {
afmeelisgjof.

myndasogur

Pondus Eftir Frode @verli
Kikirdu Pad held Han er lik,a1| Oja, han] Hitadu Pu getur alveg

a krana a_qaiskra er mjog sérmiid fari nar ef pu bt och
hja o kur!} vinszl. ég maetil vilt sja betur!

ég, ad
eiﬁféu..

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
bid erud likalega | 22 €ger | [ .. ef eitthvert :
bin kznsléa hefur algerlega hrokkafyllsti hc’)gur viss um ad ykkar dratt- A:the?IU ¢
ristad pessari planetu med félks mannkyns- pin kynslod ast einhvern ga tu allta
graedgi, vangetu og sinnuleysi! ségunnarl mun standa timann fram ad vera svona

row Tom o o it ey

Handan vid hornid

Barnalan

Megum | ( Ekki pad er vid matar-
vllgf?) %ﬁ’&[’a strax‘.) | bordid sem fjolskyldur
—'—1|! eiga ad tala.

sig betur...

ar raminu fyrir gagnryninn?
hadegi.

Eftir Tony Lopes

Aeégadnai) E 'mein_?a ]
si§nann? aég tala vid
hvert annad.
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SPRENGJA!

tllboaum og bokkum um
Vid kvedjum go tar mea brjaluaum spreng jll
| elmb:erar vidtokur vid nyrri verslun okkar rad Suaurlandsbraut 26

ﬁ J

B Ofurnettur
minnislykill &
bafslatti. Fullt

Stilhreinn Full HD breidtjaldsskjara
geggjudu verdi.

FOSHIBA

Ein 6flugasta fartélvan okkar med

.

\/

1./)

ISUS

AMD Rad.eo—nHD “0 990 agate

"’Nr

.0flug 120mm vifta

rir turnkassa eda - et " V) dirnar g
[brgjorvakalingu “"0 o et iy ||tver317 99 Z
i blarri LED Fullt verd 1.99 h
ngu. w — '

\ Iﬁ’f{ nous

Dandur fisvél med 13,3" skjamed Intel \

i5 orgorva og déflugu skjakorti.
& \
[ ]

GOOI.E Logitech N\

ASTE g /  ; ,l Fu\\tvefasgma FuIIkomlaIelkjastyrlmeaForcefee}:ack

tyriog ng. PC/PS2/PS3
{Irikalegaflotturﬁraphite @ ﬂlm &y W J\
|/ 600TM leikjaturn. Hannadur
R fyrir krofu
rir ro)ﬂ/‘]

\\\J‘
| —
| - ~.= FYRSTUR KEMUR - FYRSTUR FAR | OFURSPRENGIAN

CM Centurions.1.0 M Centurions.2.0 550
Hrikalega 6flug bordtdlva a brjaludu ur leikjavél med SSD diski.
sprengjuverdi. CoolerMaster\ fmm kjarna 3.4 GHz AMD
Centurion5 Il turnkassisem - Pheno! 4 965 orgjorvi, MSI AMD
hannadur er fyrir mikid |0ftf|§l og Radeon 0 Cyclone skjakort, 60GB
kemur med blarri LED viftu FH: o Solid State Drif Force 3A, 2 TB SATA3
Intel Core i3 2100 6rgjorva, 4 GB hardur diﬂr og 8GB vinnsluminni.
vinnsluminni og hljédlatum 1TB WD Kemuri‘duaum CM Centurion 5
Blue SATA 3 hordum disk. Kemur . ] ssamed Windows 7 Home
uppsett med Windows 7 Hk Premium uppsettu.

E:iﬁFIEMnJ-
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~ Brjaladverd a

ADEINS EIl U SINNI A ARI

BR.IALUD TILBOD i OLLUM VOHUFLOKKU
b

Raud15.6" fartélva
medIntel Corei5
orgjorva.

90
Fu litverd 129 9 |7Intel i5 6rgorva

‘WV

Stilhreint og nett
2 Thatalarakerfi

“u\lt yerd 299 \\"‘ea bassaboxi.
« Iy, Q’Q

i
@ z vukaeling
rygglr

Fulltverd 2.990 ri kost

l/d Fu\\t\ier

8GB minnislykli.

REYKJAVIK
SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

AKUREYRI
GLERARGOTU 30
Simi 4141730

EGILSSTADIR
MIDVANGI 2-4
Simi 4141735

%n? ol;lolfluBgﬁstolva me
XA

%

M - TAKMARKAD MAGN! '

- Logitech
‘ ——_Us

// eraahatalarar

%\\ 4’1

Sarotech

Nyttu gomlu
diskanaii flottri
hysingu. Fyrir
alla3.5" SATA

| 2.490 F

Fulltverd 4:490

asett fyrir

19.990

‘ I‘\‘

9990 \
fi tﬁ'\\g®

KEFLAVIK
HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

SELFOSS
AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

Fulltverd16 99“. ——

& @9 § A

==
Ty

Z—TOSHIBA _
Galla vera a 39 -990
Fulltverd 69 9?

v”%‘ ‘l x‘\\\\\

T \/)

L
‘—.\\/ N \

NSUS  gyivverd 39.9%0

"4
leikjaskjakort med "’
kraftmiklu kubbasetti.

A/ / N "_"I\ l\ /

GeForce GTX560

L\ g

HAFNARFJORDUR
REYKJAViIKURVEGI 66
Simi 4141750
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SKRIMSLIN A SVID Leikritio Litla skrimslid og stéra skrimslid { leikhdsinu verdur frumsynt i Kalunni i pj6o-

leikhtsinu & morgun. Leikritid er eftir Aslaugu Jonsdéttur og byggir & fyrstu békum hennar um skrimslin, sem unnid
hafa hug og hjértu yngstu kynslédarinnar undanfarin &r. Pérhallur Sigurdsson leikstyrir en med hlutverk skrimslanna
fara peir Baldur Trausti Hreinsson og Fridrik Fridriksson.

Baekur %%

 Lombin i Kambédiu (og pu) |
i Jon Bjarki Magnusson :

Utar

Ekki vekja
. dansarana

i Lémbin i Kambédiu (og pu) eftir

i J6n Bjarka Magnusson er deemigerd

i fyrsta lj6dabok ungs héfundar. Hér i

¢ erallt sem vid a ad éta i slikri bok:

i ungaedislegur ofsinn, steyttur hnef-

¢ inn, tilraunir til ad hneyksla, reidin

i yfir oréttlaeti heimsins og tilgangs-

i leysi lifsins, gléandi ordaflaumurinn

i sem & koflum drekkir meiningunni

i og bessi dasamlega fullvissa ungra

i skalda um ad enginn hafi nokkru

: sinni séd heiminn i sama ljosi og

i pau.

i prigji heimurinn leikur hér stort

¢ hlutverk en rennur um leid saman ~ :

i vid Island dagsins i dag, spillingin er :

i alpjodleg, [6mb mannddarinnar eru

i pdgnud og byltingin ber enga dvexti, :

i hvorki par né hér. Tilgangsleysi bar-

i attunnar er algjort og eina lausnin

i a0 berja hofdinu vid vimusteininn,

i sem b veitir litla eda enga fro.

i Ppad sem slaer lesandann mest

i vid lestur Lambanna i Kambodiu

¢ er hversu oslitin kedjan virdist

i vera milli ungskalda allra tima.

i Hun liggur frd Rimbaud gegnum

i bitskaldin og hippakynslédina til

i ungskélda dagsins i dag og ekkert

: virdist hafa breyst nema kannski

{ trdin & ad skaldskapur og ord séu

: einhvers megnug i barattunni

i vid heimsku heimsins. Su tru fer

: greinilega dvinandi og fer ekki hja

i pvi ad lesandinn velti pvi fyrir sér

¢ hvort skaldid tri sjalft & pad sem

i pad segir og hvort lj6did i pessari

: mynd sé kannski endanlega dautt.
Bestu lj6din eru vitundarstreymis-

¢ balkarnir 16ngu par sem skaldid :

i laetur vada & sudum og skilar eftir-

i minnilegum myndum af svartnaetti

i og vonleysi, hnignun og truleysi.

i Ollu lakar tekst Joni Bjarka upp i

i peim lj6dum sem eru beint innlegg :

¢ i politiska umraedu samtimans, med :

i tilvisunum i hrun og busahald. pau

i eru nokkud klisjukennd og reidin

i virdist byrgja hina skaldlegu syn

i pannig ad ttkoman verdur flatur

i texti sem ekki hristir upp i nokkurri

¢ lifandi salu.

i J6n Bjarki hefur gott vald & mal-

: inu og honum liggur mikid & hjarta

i pannig ad pad verdur spennandi

i ao fylgjast med pvi sem fra honum

i kemur i framtidinni pegar eldgosin i :

: salinni fara ad réna. :

i Fridrika Benonysdétti

i Nidurstada: Daemigerd fyrsta

i lj6dabok ungskalds. Meelska og
i mattugt myndmal, en pdlitisk reidi :
i dregur ur fluginu. H

.- 1 i

beinni ttsendingu. Eftir pvi sem leid a arid rétti starfsemin hins vegar ar katnum.

SLA EKKI HORPU MINA

JONAS SEN

fer yfir
tonlistararid

A arinu sem er ad lida vard
draumurinn loks ad veru-
leika. Islendingar eignudust
tonlistarhiisio langprada.
Harpan var opnud med
pompi og prakt. Aralangri
barattu var lokid.

En hvenaer var Harpan opnud?
Pad er ekki alveg ljost. Fyrstu
ténleikarnir { Horpu { vor voru
ekki eiginlegir opnunarténleikar.
Peir voru bara fyrstu ténleikar

Pad er magnadur stigandi i pessari.
Raudar kulur med hala sem springa
ut i péttar silfradar stjérnur, stigandi

ljésagangur sem endar sidan med
miklum havada og latum. Ein af

peim betri.

FLUGELDAMARKADIR
BIORGUNARSVEITANNA

Sinféniuhljémsveitar Islands
i hdsinu. Opinberu opnunar-
ténleikarnir voru nokkrum
dogum sidar. Og svo var husid
opnad aftur 4 Menningarnétt {
agust ...

Almannatengslin vofdust nokk-
ud fyrir stjéornendum Hoérpunn-
ar & timabili. Petta skringilega
opnunarferli synir pad i hnot-
skurn. bad ad fyrstu ténleikarnir
i Horpunni skyldu ekki vera opnir
o6llum, hvad pa i beinni dtsend-
ingu { sjénvarpinu, var meiri-
hattar kladur. Klaufaleg ummeeli
og ymis Oheppileg atvik beettu
grau ofan 4 svart. Nokkrir ran-
fiskar 1 bloggsjéonum voru ekki
lengi ad renna & blédlyktina. A
timabili leit Gt fyrir ad draumur-
inn veeri ordinn ad martrod. Allt {
einu virtist Harpan ekki vera his
allrar pj6oarinnar, heldur adeins
famennrar elitu. Snobbhzensnin
réou rikjum, og pau heimtudu
klassiska tonlist. Sinfénfugarg.

bad er min tilfinning ad bessi
neikvaeda imynd Horpunnar hafi
breyst 4 Airwaves-hatidinni {
haust. Bjork var par og morg
onnur rokkbond. Parna fékk 6dru-
visi ténlist en klassik ad vera {
svidsljésinu. Hatidin fékk gridar-
lega athygli, ekKi sist i erlendum
fjolmidlum. Sidan pa hefur seemi-
leg satt virst rikja um hisid. Enda
er Harpan opin hvada ténlistar-
stefnu sem er. Hin er eign allra
Islendinga, sama hvada ténlistar-
smekk beir hafa. Ténleikar bar
eru lika yfirleitt vel séttir. Eg
er biinn ad fara étal sinnum og
venjulega er husfyllir.

Operutryllingur

Margir einstakir ténlistar-
vidburdir standa upp dr & arinu.
Hér er ekkert plass til ad gera
beim 6llum skil. En ég verd ao
nefna syningar Islensku 6perunn-
ar 4 Tofraflautu Mozarts. Syn-
ingin sem ég for & var mognud.
Harpan er audvitad ekki éperu-
his og ymislegt vantar upp 4 til
a0 haegt sé ad svidsetja 6peru par
med fullneegjandi haetti. Svids-
myndin { Tofraflautunni var

FRA OPNUNARTONLEIKUM HORPU Opnunarferli Horpu var skringilegt ad mati greinarhdfundar, sem telur pad hafa verid meirihattar kladur ad hafa opnunartdnleikana ekki i

bysna fataekleg. En kostirnir voru
miklu fleiri. Hljémburdurinn {
Eldborginni er til fyrirmyndar,
og pad var unadsleg tilfinning ad
fa loksins ad heyra almennilegan
6peruhljém a Islandi.

Madur fékk forsmekkinn ad
bessu 4 Listahatid i vor. Einhverj-
ir flottustu ténleikar arsins voru
pbegar tenérinn guddémlegi, Jonas
Kaufmann séng med Sinféniunni.
Pbao var stérfenglegt. En pad var
ekki sidur stérkostlegt ad heyra

Pad er min tilfinning

ad pessi neikveeda
imynd Horpunnar hafi breyst
& Airwaves-hatidinni i haust.
Bjork var par og moérg onnur
rokkbond. parna fékk 6dru-
visi tonlist en klassik ad vera f
svidsljésinu.

operuforleiki 4 tonleikunum par
sem songvarinn var ekki med. ba
heyrdi maour fyrst hvad hljom-
burdurinn i Eldborginni er magn-
adur. Og hvad haegt er ad gera ur
o6perum bar, pratt fyrir fateeklegt
leiksvid.

Listahatio i Reykjavik var ann-
ars glaesileg. Audvitad stédu ein-
stakir vioburdir & bord vid tén-
leika songkonunnar Barboru
Bonney ekki undir ventingum.
En pannig er pad alltaf. Einkenn-
andi fyrir Listahatio er ad madur
feer a0 njéta vioburda sem annars
yrou kannski aldrei 4 bodstélum.

Utlenskur samanburdur

Harpan sjalf hefur lika skapad
okkur teekifeeri. Hingad til hefur
madur a.m.k. ekki oft fengid ad
hlyda & erlendar sinféniuhljom-
sveitir 4 lifandi ténleikum &
Islandi. Einn steersti vidburdur
arsins var pegar Sinféniuhljom-
sveit Gautaborgar kom fram
i Horpu undir stjérn Gustavo
Dudamel. Ténleikarnir voru fra-
beerir. Sinféniuhljémsveit Islands
er vissulega prydisgéd, en hin er

FRETTABLADID/VALLI

ekki 4 sama meelikvarda og bestu
hljémsveitir heims. Pad var hollt
fyrir alla ad heyra samanburdinn.

bad er nefnilega svo ad vid
erum ekki best { heimi. Fyrir
nokkrum 4drum taladi Olafur
Ragnar Grimsson bannig um
okkur & opinberum vettvangi ad
maodur rodnadi af skomm. Vid
voru ekki bara best, heldur lang-
best. Svona var andrimsloftio &
Islandi fyrir hrun.

Dessi brenglada sjalfsmynd
kom ekkKki sist fram { heimildar-
myndinni Gargandi snilld. Hiin
fjallar um deegurtoénlist 4 Islandi
og var frumsynd nokkru fyrir
hrun. Lesa ma pann bodskap ur
myndinni ad snilldin sem hidn
kennir sig vid liggi eingongu i edli
Islendinga og islenskum adstaed-
um. Islensk tonlist sé sérstok og
frabeer vegna landfraedilegrar
legu, vegna smaedar pjoofélags-
ins, vegna hrynjandinnar i Eddu-
kveedunum, vegna nattirunnar,
o.s.frv.

betta er einkennilegur bod-
skapur. Hann er i besta falli half-
sannleikur. Eg er ekki ad gera
1iti0 dr islenskum sérkennum,
en pad eru ekki sist utlendir
straumar sem hafa moétad
islenskt tonlistarlif. Landflétta
utlendingar sem flidu Hitler og
settust hér ad lyftu grettistaki.
Einnig Islendingar sem mennt-
udu sig erlendis og fluttu pbekk-
inguna heim. Islenskt ténlistarlif
blémstradi med beirra hjalp.

Pad ma lita 4 ténleika Duda-
mels { pessu 1j6si. Eg er 4 bpeirri
skodun ad beir hafi hjalpad til
al setja tonlistarlifio { rétt sam-
hengi. Samanburdur vid utlond
er af hinu géda. Vid erum aud-
vitad ageet, en vid getum leert
heilmargt af pvi besta sem ger-
ist erlendis. Og téonleikar Duda-
mels hefdu aldrei ordid, nema
fyrir pad ad Harpan var opnud.
Erlendar sinféniuhljémsveitir
komu ekki hingad 4dur fyrr - pbad
var enginn almennilegur salur til
ad hysa peer. Eg held ad Harpan
verdi okkur til g6ds begar upp er
stadio.
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PRATT FYRIR AD UM TVEIR MANUDUR séu lionir sidan séngkonan Nicole
Scherzinger heetti med dkupdrnum Lewis Hamilton ber hun heitar tilfinningar til hans. ,Eg elska
hann ennpa. pPad er svo stutt sidan vid haettum saman. Mér finnst erfitt ad tala um petta en vid
erum mjog gédir vinir,” sagdi hun.

folkR

folk@frettabladid.is

LITRIK TISKU-
SLYS A ARINU
SEM ER AP LIDA

“ Samantektir yfir best klaedda folk arsins 2011 hafa birst

vida er lidur ad arslokum en einhver tiskuslys urdu einnig
a arinu. Songkonurnar Fergie og Katie Perry attu nokkur
slik auk rokkarans Stevens Tylor.

STEVEN TYLER Rokkarinn

AL N

FERGIE S6ngkonan klaeddist pessum
osmekklega kjol er hiin sétti syningu i
Hollywood Palladium i byrjun manadar-
ins. NORDICPHOTOS/GETTY

ABBEY CLANCY
Fyrirseetan og eiginkona  JUSTIN BIEBER Ungstirnid
fotboltamannsins Peter  klaeddist pessum flauels-

¢ =N Crouch virtist hafa jakka pegar bandarisku
KATIE HOLMES Leikkonan virdist hafa S s6tt innblastur sinn til tonlistarverdlaunain - :
glatad smekklegheitunum um leid JENNIFER LOPEZ Songkonan Indjéana Nordur-Ameriku  voru afhent. Kadlarnir KATIE PERRY OG RUSSELL BRAND : ;
og hun haetti ad umgangast Victoriu kleeddist pessum glimmer- er hun klaeddi sig fyrir framan & jakkanum og Hjénakornin eru idulega 4 medal peirra ~ JENNIFER LOVE HEWITT Love Hewitt
Beckham daglega. Samfestingurinn er samfestingi i Gtgafuhofi vegna  Bresku tiskuverdlaunin  haglansandi strigaskornir ~ verst klaeddu og samanlagt eiga pau 6fa  klaeddist pessum storskritna kjol vid
hennar eigin hnnun. pl6tu sinnar Love? i april. iar. setja punktinn yfir i-id. tiskuslys ad baki. afhendingu Golden Globe-verdlaunanna.
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Midvikudagur 28. des 10-22 - _ § -

Fimmtudagur 29. des 10-22 ‘ \\ < o <l verdur a Staanuml
Fostudagur 30. des 10-22 ‘ \ e e - ‘ ))((X

Laugardagur 31. des 10-16?? | y7 | by ~
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JESSICA BIEL H|n snoppufrida NATALIA VODIANOVA
Biel kleeddist pessum Russneska ofurfyrirsaet-

—_.‘\ gamli tollir ekki lengur i glimmerkjél vid frumsyningu ~ an k!aed@nsg Bllu ra’uéu
) tiskunni pott hann reyni kvikmyndarinnar New Years  er hun sétti veislu i
- ) ynt. Eve hinn 7. desember. Paris fyrr i manudinum.
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Arangur/1
6-vikna byrjendanamskeid

Viltu styrkja pig, [éttast, auka pol, orku og vellidan?

Kiléin fjuka & pessu nyuppfaerda namskeidi sem hefur aldrei verid
betra. Mikil fjolbreytni { efingum til ad tryggja hdmarksarangur. » Adgangur ad 240 opnum timum & manudi
Einfaldar, skemmtilegar og drangursrikar sfingar og leidir til ad
na varanlegum tokum & réttu neyslumynstri.

Vertu megd, njéttu pess ad na drangri { baettri heilsu og vellidan. - m.a. jardsjavarpotti

Innifalid { né@mskeidunum:
e Lokadir timar 3x { viku

« Otakmarkadur adgangur ad taekjasal
» Adgangur ad glaesilegri Utiadstodu

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- * Maelingar - vigtun og fitumaelingar

V4
* Hvatning, frédleikur og uppskriftir fra
Arangur/2

Agustu Johnson og Gudbjorgu Finns
6-vikna framhaldsnamskeid 2x { viku & lokudu heimasvaedi
Fyrir pbeer sem eru lengra komnar og vilja taka pjalfunina fastari tokum,
komast Ut Ur stddnun og na enn betri arangri. Sérstok dhersla dad nd
fram sem mestum eftirbruna.
_________________________________________________________________________________________________________ Umsaogn pdttakanda:

r
° ,bid erud ad bjéa i ndmskeid 5g held
A r a n g u r/ d a n S f I t n e S s az; hl?gii a% vejfa Eaufgei:jgfarfgis;giisa:ia

og pd vidar veeri farid. Eftir ndmskeidin get ég

6'Vlkna nam5k9|6 sagt: Frdbeer kennari, frdbeer adstada, frdbeert
Ataksnamskeid fyrir peer sem hafa dhuga 4 ad dansa. @fingaprégram, radgjéf og adhald, frabaer
Fjélbreyttar og skemmtilegar dans samsetningar sem auka pol drangur. Hvad er haegt ad bidja um meira?”

og fitubruna. Skemmtilegar afingar sem audvelt er ad fylgja eftir. - WiTRE i Sl ety

Dansadu pig ( flott form! Fleiri umsagnir um ndmskeidin ¢ www.hreyfing.is

Allar ndnari upplysingar um ndmskeidin, timasetningu,

verd og skrdningu finnur pu é www.hreyfing.is

ZHZEYFING | BUELGOON | @
HEILSULIND hreyfing@hreyfing.is

www.hreyfing.is
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STIORNUR SUNGU

Mikio stud verdur i sérstokum ara-
motapeetti af Hljomskalanum. Ljos-
myndari Fréttabladsins fylgdist med
upptokunum.

,Petta er svona We Are the World-filingur,*
segir Guomundur Kristinn Jénsson, Kiddi

i Hjalmum. Um pessar mundir standa yfir
tokur 4 &ramoétapeetti ténlistarpéttarins
Hljomskalans sem hefur verid gefid bad
frumlega nafn Aramétamoét Hljomskélans

og tengdra adila. Auk Kidda koma beir Bragi
Valdimar Skilason og Sigtryggur Baldursson
a0 paettinum en Hljémskalin naut talsverdra
vinseelda 1 haust.

Forsvarsmenn leitudu til fjolda ténlistar-
manna til ad syngja og leika fyrir pattinn og
medal peirra sem troda upp eru Unnsteinn
Mantel, Jakob Frimann og Megas auk Ladda.
,Petta eru nokkur 1og, Gamlarsparty meod
Baggaliti og svo nytt lag sem hefur verid
gefid nafnid Skaupid,” segir Kiddi en allir
listamennirnir reyndust meira en 1itid fusir til
al leggja sitt 4 vogarskalarnar enda sennilega
margir komnir { jélaskapid.

| HL

JOMSKALANUM

F - )
l' "I ' -:F .Y l._.l H ’ -

Sigriéur Thorlacius pandi raddbéndin & medan
Unnsteinn Manuel og Valdimar brostu i kampinn.

Sammi og Siggi voru hressir ad vanda i ledur-

freyrgigja@frettabladid.is  Sigtryggur Baldursson, stjornandi Hljomskalans, og Megas sungu af mikilli innlifun. FRETTABLABIB/ANTON  g&fanum.

Aramdtadtgafa Markadarins
Allt pad helsta og markverdasta i vidskiptum og

efnahagslifi hérlendis og erlendis a arinu sem er ad lida.

MEDAL EFNIS:
VIBSKIPTAMABUR ARSINS.
BESTU OG VERSTU VIBSKIPTI ARSINS.

UPPRISA HLUTABREFAMARKABDAR A ISLANDI.

HELSTU TIDINDI AF NYSKOPUN A ARINU.

EFNAHAGSLEGIR bATTIR NBA VERKFALLSINS.

ARAMOTAUTGAFA MARKADARINS KEMUR UT
FIMMTUDAGINN 29. DESEMBER.

Nanari upplysingar vardandi
auglysingar veita:

. . . S T Egill Helgason raeddi malin vid Jakob Frimann & medan Helgi Svavar og Storsongkonurnar Andrea Gylfadottir og Ellen Kristjansdottir attu
Bragi Valdimar asamt Megasi og Gudmundi Kristni & godri stundu. Gudmundur Palsson ryna i eitthvad ansi merkilegt. notalega stund.

=

Simi: 5125000 | visir www.isitis

slublad | 7. drgangur

i mber 2011 | 18 tolubla
Midvikudagur 30. n6ver - . :
Arion banki barf
hlut sinn { Hogur
yroa sem Samke
ME) settu eigt

Einar B. Davidsson Hlynur Steingrimsson Orn Geirsson
einar.davidsson@365,.is hlynur@36s5.is orn@36s.is
simi: 512-5430 simi: §12-5439 simi: 512-5448

Gudmundur Steinarsson
gudmundurs@365.is
simi: 512-5436

Laila Awad
laila@365.is

simi: §12-5451 )\fﬁ—‘ o
... allt sem pu parft
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BURSTNER - VINSZLU HJOLHYSIN MED FELLIRUMUNUM
~

NU er timinn til ad undibtda nzesta
sumar og lata draumana reetast.

@ okkur verdur opid alla daga milli
ofe yérs fra kl. 9 til 18.
omin i kaffi og piparkékur og
r fiolbreytt urval hjdlhysa
fur uppa ad bjéoda.
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TOM CRUISE, SIMON PEGG, PAULA PATTON OG

JEREMY RENNER i BESTU HASARMYND ARSINS!

s ALFABAKKA samsd EGILSHOLL
NEW YEAR'S EVE 3:30 - 5:50 - 8 - 8:20 - 10:30-10:50 2D €  NEW YEAR'S EVE K.5:30-8-10:302D @
MISSION IMPOSSIBLEA ~ KI.5:10-8-10:50 2D @ | STIGUELADIKGTTURNN wiss  kl.1-3-5:30 3D @@
MISSION IMPOSSIBLE4 VIP K1 2-5:10-8-10:50 2D € | MISSION IMPOSSIBLE 4 k.5:10-8-10:452D0 @
FUORFISKARNIR wissi k. 1-1:30-3:40-5:50 20 @ |STIRVELADIKATTURIN wevwr  K1.1:30-3:30 2D @
Imummnxummm K.8(2D) -10:10(2D) 20 € |FIIRFISKARNIR mis i K.1-3. N @
STIRUELADI KOTTURINN ws. s k1. 1:30 - 3:40 - 5:50 3D @ |THEGIRL WITH THEDRAGON TATTOD k.5-8-11. 20 @
STIGUELABI KGTTURINN w/ie rikI. 1:20 - 3 2D @ |HAPPY FEET TWO wisi k.1:30-330. 3D Q@
PUSS IN BOOTS i 11 ek Toi K. 10:20 2D % HARDLD & KUMAR 30 k..8-10:10 D D
¥ |HAPPY FEET 2w/ wi Kl.1-3:20 20 @ SAvmad KRINGLUNNI
TWILIGHT : BREAKING DAWN k1. 5:40 2D @ NEWYEAR'S EVE kI. 2 - 5:30 - 8- 10 - 10:50 2D o"'
lTI]WEIIIIEIST k.8 2D @ |MISSION IMPOSSIBLE 4 Kl.5:10 - 8 - 10:30 20 @
s4vmid AKUREYRI FJBRFISKARNIR w i i K. 1:30-3:40-550 2D @
NEW YEAR'S EVE K.8-10:20 2D @ |STIEVELADI KATTURINN wi b k. 1:30 - 3:30 3D @
FJGRFISKARNIR K.2-4-6 2D % HAROLD AND KUMAR 30 fens KI. 8 DD
STIGELADI KGTTURINN 3D s K.2-4 3D @ savmid® KEFLAVIK
A VERY HAROLD AND KUMAR CHRISTMAS k1. 5:50 3D €3 THEGIRL WITH THE DRAGON TATTOD  KI. 10:30 n @
lMISSII]N:IMPIISSIBLH kl.8-10:40 2D ¢Z» |NEW YEAR'S EVE K.8 n @
SAvmid SELFOSS MISSION IMPOSSIBLE 4 Kl. 8-10:50 2D @\
NEW YEAR'S EVE K. 5:40 - 8 - 10:20 @ | FJGRFISKARNIR s K.2-4-6 2D ol
MISSION IMPOSSIBLEA 1. 8 - 10:40 @ | ALVIN O fHORNARNIR 3 mis.si K.2-6 2D @
FUGRFISKARNIR witwi kI 2-4-6 @ | PUSS IN BOOTS i K. 4 3D @
PUSS IN BOOTS wsiai  Kl.1:40 - 3:40 L)
memfm _-kl. 5.50_ _ D L I}

' .B‘l'ﬂ
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EHHST PROTOGOL

TOM CRUISE, SIMON PEGG, PAULA PATTON 0G "
JEREMY RENNER  BESTU HASﬁIMYND ARSINS! |

ok kok hk kA

HV.A,, FBL. H.S.5., MBL.
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HASKOLABIO NANAR A MIBLIS

HNOTUBRJGTURINN BALLETT KL.7.30 L
GIRL WITH THE DRAGON TATTOO KL. 3.30 (TILBOD) - 6.45 - 810 16
ALVIN OG IKORNARNIR 3 KL. 4 (TILBOD) - 6 L
ARTUR BJARGAR JOLUNUM 30 KL 3.40 (TILBOB) L
JACK AND JILL KL.10 L
KL.3.30 (TILBOR) - 5.40 - 8-10.20 7

SMARABIG  cuemweusinsin
GIRL WITH THE DRAGON TATTOO KL. 5.45-8-9 16
GIRL WITH THE DRAGON TATTO0 LUXUS KL.1- 4.45- 816
ALVIN OG iKORNARNIR 3 KL. 1 (TILBOD) - 3-5.50 -8 |
MI - GHOST PROTOCOL  KL.5-8-10.50 16
STIGVELADIKOTTURINN 30 KL.1(TILBOD)-3.20 L TN

ARTUR 3D  KL1(TIB0D)-3.20-550 L poReARBId NENAR A MIBLIS

ARTUR BJARGAR JOLUNUM 20 KL. 1 (TILBOB) - 3.20 L Glmﬁ,nﬁﬂnmﬂ"mmu KL 8-10.50 ®

AVINTYRI TINNA 30 KL.10.10 T AVINOG IKORNARNIR 3 KL2-4-6 L
ELAS KL2-4-8

facebook /smarabio « facebook /haskolabio MIDNIGHT IN PARIS KL.8-10 L

LAUGARA

’ Midasala og nanari upplysmgar B,o GLEDI LEG JOL

AT s :_ws

3mh - * *j mhlfﬂls

HS.S. - MBL

THE I|III

DRAGONTATIDD.  GHOST PROTOCH!

LAUGARASBIO

GIRLWITH THE DRAGON TATTO0  6.45, 10
y J?ll'i'l*-h't' MISSION IMPOSSIBLE 7,10

ALVIN 0G [KORNARNIR 3 2,4,6
THE RUM DIARY 8
STIGUELABI KOTTURINN 3D 2,4
BLITZ 1030
ARTUR BJARGAR JOLUNUM 2,4 - 3D

Synmgam’mar

bridjudagur er tilbodsdagur.
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Engmn gervisnjor a Jola GO

,Eg lofa ad bad verdur enginn gervisnjor,“ segir
Gudmundur Oskar Gudmundsson, bassaleikari og
einn skipuleggjenda ténleikanna Jolagestlr G, eda
Jéla G6, sem haldnir verda i kvold og annad kvold a
Café Rosenberg.

Einvalalid ténlistarfélks kemur fram & ténleik-
unum i ar, sem haldnir eru undir pessu nafni annad
4rid 1 ro0. Pau Sigridur Thorlacius, Sigurdur Gud-
mundsson, Hogni Egilsson, Aron Steinn Asbjarnar-
son, Sigurlaug Gisladéttir, Disa Jakobs, Sigtryggur
Baldursson og Helgi Bjorns munu penja raddbondin
og undirleikur verdur medal annars i hondum
Hjartar Ingva Johannssonar piandleikara, Ara
Braga Kéarasonar trompetleikara og Joels Palssonar
4 saxo6fon.

Guomundur segir fjogur ar sidan hann héaoi
vinum sinum saman til a0 spila & jélaténleikum a
Rosenberg, en i fyrra kviknadi hugmyndin ad nafn-
inu. ,Nafniod vard til sem einhvers konar grinadeila
4 alla rjomatertuténleikana sem bodid er upp 4 &
adventunni eins og Frostrosir og Jolagesti Bjorg-
vins. En annars eru betta allt saman gédir vinir
minir og kunningjar, okkur finnst gaman ad gera
petta saman og hugmyndin er lika ad nota tzeki-
feerio pegar f6lk kemur heim i jélafri og pjappa
hépnum adeins saman.*

Guomundur lofar gédri stemmningu, p6tt enginn
verdi gervisnjorinn, og segir prégrammio blondu
af jélalogum og 60rum logum ténlistarfélksins.
Spurdur hvort Helgi Bjorns muni taka sitt 4stsaela
og umdeilda joélalag, Ef ég nenni, segir Gudmundur
pbad eins gott. ,Pad kemur nattirulega ekkert annad

8 1

i

=
GUDMUNDUR OSKAR J6la G6 vard til sem grinadeila &
rjomatertutdnleika um jolin.

. - N

til greina. Vid misstum kannski SO0 mogulega t6n-
leikagesti vid pessa stadheefingu en fengum adra
500 til a0 meeta.“

Ténleikarnir hefjast klukkan 21 4 Café Rosenberg
beaedi kvoldin, midaverd er 2.000 krénur og midasala
fer fram vid innganginn. -bb

DYR SMEKKUR Rihanna eyddi haum fjarhaedum i ad Iata draum sinn reetast.

' Rithanna for 1

kampavinssturtu ¢

Berjast
um hvolpinn

Skommu eftir ad gamalmennio
Hugh Hefner og Playboy-fyrir-
saetan Crystal Harris slitu trilof-
un sinni sagdi hann ad hidn hefdi
gefid honum forraedi yfir hvolpi
sem pau hofou eignast saman.
Petta var i jini en Hefner segir
ao forrzedisbarattan standi ennpa
yfir og ad bau eigi erfitt med ad
komast ad samkomulagi um hvort
beirra fai a6 halda honum. ,,Vio
elskum baedi hvolpinn,*“ sagoi
Hefner i samtali vio slidurbladid
People a dogunum. ,,Eg sagoi
henni ad fyrst hiin fengi aé halda
trilofunarhringnum og Bentley-
lixusbilnum fengi ég kannski ad
eiga hvolpinn. Eg
vona ad vié ndum
ao leysa petta
mal.“

Rihanna kom fram & sidustu tén-
leikunum { halfs ars ténleikaferd
sinni 1 London rétt fyrir jol. Eftir
ténleikana fagnadi hin med vio-
eigandi heetti: Med pvi ad bada sig
upp tr kampavini. Békstaflega.
Songkonan ku hafa flutt inn
Armand de Birgnac-kampavin fra
Frakklandi ad andvirdi um 700.000
islenskar krénur. Hin fékk svo
dansarana sina til ad hella kampa-
vininu yfir sig i bianingsherbergi
sinu { 02-hollinni { Lundinum.
»Rihonnu hefur alltaf dreymt

um ad fara { kampavinsbad eda
-sturtu, er haft eftir heimildar-
manni i breskum fjolmidlum. ,,Hin

veit ad pad er ansi dyrt og
beid pvi med bad pbangad til
ténleikaferdalagio var 4 enda
til ad fagna timamé6tunum,;
petta gerist ekki & hverj-
um degi. Dansararnir
skemmtu sér konunglega
vid hella yfir hana, b6
a0 peim samkynhneigdu

hafi verio farid ad leidast

undir lokin.“

(o

HVOLPAAST
Hefner
berst nu
vid sina
fyrrver-
andi um
hvolp.

[LLyEIA
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Aumir og stifir
vodvar?

Verkjastillandi og bélgu-
eydandi vid verkjum i
mjébaki, 6xlum og voovum

Nytt lok!

Audvelt ad opna

Voltaren

NJOTUM PESS AP HREYFA OKKUR

Fzest an lyfsedils

Voltaren Gel” (Dikléfenakevietylamin 11,6 mg/g) er notad sem stadbundin ttvortis medferd vid védva- og lidverkjum. Lyfid md ekki bera 4 skrdmur, opin sdr eda 4 exem, varist snertingu vid augu og slimhudir, notist
eingdngu Gtvortis og m4 aldrei taka inn. Pegar lyfid er notad dn dvisunar leknis skal hafa samband vid lekni ef einkenni batna ekki eda versna innan viku. A medgongu skal dvalt leita réda lzknis eda lyfjafredings 4dur en
lyfid er notad, pé skal pad ekki notad 4 sidasta pridjungi medgdngu. Voltaren Gel® er ekki @tlad bérnum yngri en 12 dra. Litil heetta er 4 ofskdmmtun vegna Gtvortis notkunar lyfsins. Lesa skal vandlega leidbeiningar 4
umbudum og fylgisedli. Geymid par sem bérn hvorki nd til né sjd. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabz.
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ENSKI BOLTINN

Chelsea - Fulham 1-1
1-0 Juan Mata (47.), 1-1 Clint Dempsey (56.)
Bolton - Newcastle 0-2
0-1 Hatem Ben Arfa (69.), 0-2 Demba Ba (71.)
Liverpool - Blackburn 1-1
0-1 Sjélfsmark (45.), 1-1 Maxi Rodriguez (53.)
Manchester United - Wigan 5-0

1-0 Ji-Sung Park (8.), 2-0 Dimitar Berbatov (41.),
3-0 Dimitar Berbatov (59.), 4-0 Antonio Valencia
(75.), 5-0 Dimitar Berbatov, viti (78.).
Sunderland - Everton 1-1
1-0 Jack Colback (26.), 1-1 Leighton Baines, viti
(51.).

West Bromwich - Manchester City 0-0
Stoke - Aston Villa 0-0

STADAN i DEILDINNI:

Man. City 18 14 3 1 53-15 45
Man. United 18 14 3 1 47-14 45
Tottenham 16 11 2 3 32-19 35
Chelsea 18 10 4 4 36-21 34
Arsenal 17 10 2 5 33-25 32
Liverpool 18 8 7 3 21-14 31
Newcastle 18 8 6 4 2522 30
Stoke 18 7 4 7 1828 25
WestBrom 18 6 4 8 1926 22
Everton 17 6 3 8 1820 21
Norwich 17 5 6 6 27-31 21
Aston Villa 18 4 8 6 1923 20
Fulham 18 4 7 7 19-24 19
Sunderland 18 4 6 8 2222 18
Swansea 17 4 6 7 16-21 18
QPR 17 4 4 9 17-31 16
Wolves 17 4 3 10 19-32 15
Wigan 18 3 5 10 1535 14
Bolton 18 4 0 14 22-41 12
Blackburn 18 2 5 11 2539 11

ARON EINAR GUNNARSSON Lagdi upp
jofnunarmarkid. NORDIC PHOTOS/GETTY

Cardiff i ensku b-deildinni:
Innkast Arons
bjargadi stigi

FOTBOLTI Aron Einar Gunnarsson
atti gé0an leik med Cardiff City

i ensku b-deildinni i geer begar
1i0id gerdi 1-1 jafntefli 4 Gtivelli &
moéti Watford.

Aron Einar var madurinn 4 bak
vid jofnunarmark Cardiff { leikn-
um pegar Adrian Mariappa vard
fyrir pvi ad senda innkast Arons
Einars i eigid mark, en markio
kom & 80. mindtu, 4tjdn mindtum
eftir a0 Watford hafdi komist yfir.

Cardiff City hefur par med
adeins n4d i tvo stig Gt dr sidustu
premur deildarleikjum sinum en
petta stlg dugoi lidinu til ad kom-
ast upp i fjérda saetio. - 66j

YMINGARSALA

VERSLUNIN HATTIR, ALLT A AD SELJAST

5%

HEIDAR HELGUSON spilar med Queens Park Rangers & méti Swansea i ensku Urvalsdeildinni { kvéld, en hann
hefur komid med beinum haetti ad 9 af 12 mérkum QPR undanfarnar niu vikur. Heidar kom inn & sem varamadur { fyrstu

tveimur leikjum sinum i vetur en eftir ad hann fékk teekifeerid i byrjunarlidinu & méti Blackburn Rovers 15. oktdber hefur
hann komid ad marki i sjo af sidustu niu leikjum sinum; skorad sjo sjalfur og lagt énnur tvé upp.

United buid ad na City a0 stigum

West Bromwich Albion vard i gaer fyrsta lidio til ad halda hreinu 4 méti topplidi Manchester City og
Manchester-lidin eru nt baedi meo 45 stig eftir annan 5-0 stérsigur United-manna i r60. Chelsea gerdi pridja
jafnteflid 1 r00 og Liverpool heldur dfram vandraedagangi sinum a méti botnlidunum.

FOTBOLTI Manchester-lidin eru jofn
ad stigum & toppi ensku udrvals-
deildarinnar eftir trslitin 4 60rum
degi jola. Manchester City 1ék pa
sinn bridja ttileik { r60 an bess
a0 vinna og Manchester United
nytti sér pad og nddi pvi ad stig-
um med 60rum S-0 sigri sinum {
rod. United hefur ekki adeins nao
City a0 stigum sidustu vikur held-
ur hefur hefur markatala lidsins
lagast mikid vid hvern stérsigur-
inn 4 feetur 60rum ad undanfornu.

Dimitar Berbatov fékk taeki-
feeri 1 byrjunarlidi Manchester
United i fyrsta sinn sidan i sept-
ember og skoradi prennu 1 5-0 sigri
a Wigan i geer en fjogur markanna,
bar & medal 61l fra Bilgaranum,
komu eftir ad Wigan missti Conor
Sammon af velli med rautt spjald
4 39. mindtu.

,,Vid erum komnir 4 gott skrid og
bad er markad6gn tr 6llum stodum.
Eg verd dnsegdur ef vid veroum &
toppnum eda jafnir City & toppn-
um pegar nyarsdagurinn renn-
ur upp,” sagdi Sir Alex Ferguson,
stjori Manchester United. Lidid
for fyrst almennilega i gang eftir
ad pad datt Ut Gr Meistaradeild-
inni 4 dogunum en sidan pa hefur
United unnid fjora leiki 1 r60 med
markatélunni 16-1.

»Pao horfou allir 4 sjalfa sig {
spegli og s6gdu: Vid getum gert
miklu betur. N4 erum vid farn-
ir ad spila eins og studnings-
mennirnir okkar buast vid af
okkur,“ sagdi Patrice Evra, fyrir-
1lidi Manchester United, og baetti
vio: ,,Ef vid holdum &fram & pess-
ari braut, ad vinna, skora fullt af
morkum og halda markinu hreinu,
pba er enginn vafi ad vido veroum i
toppseetinu { métslok,” sagdi Evra.

West Bromwich Albion vard
fyrsta 1i0id til ad halda hreinu
4 moti Manchester City { ensku
uUrvalsdeildinni { vetur begar
lidin gerdou markalaust jafn-
tefli & Hawthorns. City-menn
voru langt fra sinu besta i
pessum leik og barattu-
gladir leerisveinar Roy
Hodgson fognudu fra-
beeru stigi.

,»Vid vitum ad bpad
er kannski émoégulegt
ad vera a toppnum eftir
allar 38 umferdirnir en vio
munum reyna. Ef vid hefd-
um skorad i fyrri half-
leik hefdi petta ordid allt
annar leikur. Vio hefoum
béa kannski skorad tvo

."_*'
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eda prju mork,”“ sagdi Roberto
Mancini, stjéri Manchester
City.

Chelsea og Liverpool héldu
afram ad misstiga sig i geer.
Chelsea gerdi pridja 1-1
jafntefli 1 r60, nad 4
moéti Fulham, og
Liverpool lenti
enn 4 ny {
vandraedum

z

a moti

PRENNA HJA BERBATOV

Fékk sinn fyrsta leik i byrjunar-
lidinu i deildinni sidan 24. septem-
ber og nytti taekifeerid frabaerlega. ., A

Gengla eftir 1-6 leikinn

:, Manchester City vann 6-1 sigur &

i Manchester United & Old Trafford 23.

i oktéber og nadi um leid fimm stiga

i forskoti a toppnum. United-menn hafa :
{ nu nad ad vinna upp forskotid & niu

: vikum.

Gengi Manchester-lidanna i
i deildinni fra og med 24. oktéber:

i stigi husi

¢ Man. United 25 Man. City 20 i
i Mork skorud
: Man. United 21 Man. City 20
¢ Mork fengin a sig
i Man. United 2 Man. City 8 :
i Markatala
Man. United 21-2 Man. City 20-8

neéstu lioum deildarinnar og nadi
adeins 1-1 jafntefli 4 heimavelli &
moti botnlidi Blackburn. Liverpool
hefur adeins unnio 3 af 8 leikjum {
vetur 4 moéti liounum { 4tta nedstu
saetunum.

,Eg hef gefid svona viotal aour.
Vid erum ekki ad f4 morg mork &
okkur og vid erum ad skapa g6d
feeri en vid getum ekki sagt aftur
og aftur ad vio hofum meett mark-
verdi { banastudi. Vido veroum ad
hafa trd 4 pvi sem vid erum ad
gera fyrir framan markid. Ef vid
gerum bad verdur petta audveld-
ara fyrir okkur,“ sagdi Kenny
Dalglish, knattspyrnustjéri Liver-
pool, eftir leikinn.

Juan Mata kom Chelsea { 1-0 en
Petr Cech fékk bridja leikinn { r60
4 sig mark par sem Tékkinn atti ad
gera miklu betur. Clint Dempsey
nytti sér bad og tryggdi Fulham
jafntefli. , Pad verodur erfitt a0
vinna titilinn dr pessu. Fjarlaegdin
i efstu lidin er of mikil til ad vid
getum gert raunhaefa atlogu ad
titlinum eftir pessi urslit,”“ sagdi
Villas-Boas eftir 1-1 jafnteflio.

,Desember hefdi verio géour
fyrir okkur ef vid hefd-
um néd i sex stig ur
heimaleikjunum
tveimur en eftir
betta jafntefli verdur
petta erfitt.
Arsenal spilar vid Wolves i kvold
en jafntefli Chelsea og Liverpool
aettu ad gefa lidinu teekifaeri 4 ad
enda arid medal fjogurra efstu lio-
anna. Tottenham og Queens Park
Rangers verda einnig & ferdinni {
kvold og beeti eiga ttileik. Totten-
ham heimsakir Norwich en QPR
fer til Wales og meaetir Swansea
City. ooj@frettabladid.is

—

HANDBOLTI Alfred Gislason og leeri-
sveinar hans i Kiel endurskrifudu
soguna i pysku trvalsdeildinni {
handbolta i geer begar Kiel vann
28-25 utisigur & Gummersbach og
varo fyrsta 1i0id til ad vinna atjan
fyrstu deildarleiki sina & timabili.
Kiel beetti par med met Lemgo sem
vann 17 fyrstu leikina &rid 2003.

Sigur Kiel var reyndar langt
fra pvi a0 vera eins sannfzerandi
og margir af hinum 17 sigrunum
i vetur enda gulltryggoi 1i6id ekki
sigurinn fyrr en besti madur lids-
ins, Filip Jicha, skoradi tr hrada-
upphlaupi 62 sekiindum fyrir leiks-
lok. Aroni Palmarssyni tokst ekki
a0 skora, en hann klikkadi 4 6llum
premur skotum sinum.

THW Kiel er afram med fimm

Opnar 27. des kl. 10 www.domti.is

stiga forskot & Fiichse Berlin, sem
vann laufléttan 33-21 sigur & MT
Melsungen 1 geer, en Alexander
Petersson skoradi bara eitt mark.
Rhein-Neckar Lowen vann sidan

Alfred og Aron settu nytt met med Kiel i geer:

18 sigrar 1 18 leikjum

ey
ALFRED GIiSLASON AJ gera frabeera hluti

med Kiel. NORDIC PHOTOS/BONGARTS

34-25 sigur i Islendingaslag 4 méti
Bergischer. Ranar Kéarason syndi
sig fyrir landslidspjalfaranum
Gudmundi Gudmundssyni og skor-
adi fimm mork fyrir Bergischer
en Rébert Gunnarsson var med 3
mork fyrir Lowen. - 66j



FLUGFELAG ISLANDS

- flugfelag.is

Flugfélags Islands
Delldarbikarinn 2011

Taumlaus handboltaskemmtun milli j6la og nyars

Fjogur efstu i6 i N1 deildum karla og kvenna fara i keppnina.
| karlaflokki maetast li0 Fram, FH, Haukar og HK og
i kvennaflokki takast a Fram, HK, Stjarnan og Valur.

Leikjaplanio:

Pridjudagur 27. desember 2011

Fram - Stjarnan kl. 16.00
Haukar — Fram kl. 17.45
Valur — HK kl. 19.30
FH - HK WARE

Midvikudagur 28. desember 2011

Deildarbikar kvk kl. 18.15
Deildarbikar ka kl. 20.00

Undanurslit kvenna
Undanurslit karla
Undanurslit kvenna

Undanurslit karla

Urslit
Urslit

Leikid verdur f ipréttahusinu Strandgdtu i Hafnarfirdi.

Midaverd er 1.000 kr., hvorn dag, fyrir 16 ara eldri en fritt inn fyrir 15 ara og yngri.
Adgongukort HSI, A og B, gilda 4 leikina en ekki C kortin.
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i HRAFNHILDUR SKULADOTTIR Vals-

: konur hafa unnid alla leiki vetrarins

: og eiga titil ad verja. FrETTABLADID/DANIEL

il Spad i leiki dagsins
Fréttabladid fekk fjora pjalfara ar N1-

i deildum karla og kvenna til ad spa fyrir
i um hvernig leikirnir fara i dag: :

i 16.00 Undanurslit kvenna
{ Fram-Stjarnan :
Einar Jonsson, pjélfari Hauka: 3124
i Gudlaugur Arnarss., pjalfari KA/Pors: 3225

17.45 Undanarslit karla
{ Haukar-Fram H
2523

Atli Hilmarsson, pjélfari Akureyrar: :
¢ Oskar Bjarni, bjélfari Vals: 2825 i
19.30 Undandirslit kvenna

¢ Valur-HK :
i EinarJonsson, pjélfari Hauka: 30-18

i Guodlaugur Amarss., bjalfari KA/Pérs: 3525

i 21.15 Undandrslit karla
i FH-HK :
2728

Atli Hilmarsson, pjalfari Akureyrar: :
i Oskar Bjami, pjélfari Vals: 2427
i Urslitaleikirnir 4 morgun: :
i 1815 Konur 20.00 Karlar

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& VR VAT FESD VT AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

Pridja tilraun vid Hafnarfjardarurslitaleik

Undandrslit 1 Flugfélags fslands Deildarbikarnum fara fram i Strandgoétu i dag. I karlaflokki maetast
Haukar-Fram og FH-HK en hja konunum keppa Valur-HK og Fram-Stjarnan um satio i urslitaleiknum.

HANDBOLTI Flugfélags Islands
Deildarbikarinn verdur eins og
sidustu ar spiladur & milli jéla og
nyars og hann fer pridja arid i r6d
fram { Strandgotu { Hafnarfiroi.
Undandurslitin fara fram i dag og
urslitaleikirnir verda sidan spil-
adir & morgun. bad er pvi mikil
handboltaveisla fram undan 4
Strandgoétunni.

Fjogur efstu lidin { N1-deildum
karla og kvenna komast i keppn-
ina og var midad vio stoou lidanna
eftir seinustu umferd fyrir jol. I
karlaflokki voru pad Fram, FH,
Haukar og HK sem fa a0 spreyta
sig en pad eru einmitt einu félogin
sem hafa unnid pessa keppni fra
bvi ad hin var sett 4 laggirnar
arid 2006

Hja konum eru pad Fram, HK,

Stjarnan og Valur sem spila i ""

undanirslitunum en 611 hafa
pau unnid pennan titil nema HK |

sem er ad preyta frumraun sina e

i Deildarbikar HSI.

Hafnarfjardarlioin Haukar og
FH eru { tveimur efstu seetum
N1-deildar karla og eins og
undanfarin tvo ar eiga pau mogu-
leika & bvi a0 meetast { drslita-
leiknum. Pad hefur hingad til
klikkadi i baedi skiptin pvi Akur-
eyringar slégu FH-inga ut 2009
og slégu sidan Haukana 1t i fyrra.
Akureyrarlidio tapadi sidan fyrir
hinu Hafnarfjardarlidinu { drslita-
leikjunum, 24-25 fyrir Hauk-
um 2009 og svo 26-29 fyrir FH {
fyrra.

bad er stutt sidan ad Hafnar-
fjardarlidin meaettust sidast. Hauk-
ar meettu i Kaplakrikann fyrir
atta dogum og unnu pa 21-16 sigur

4

storum hlutverkum i deildarleik Hauka og FH fyrir 4tta dogum.

eftir ad hafa unnid sidustu 18 min-
tutur leiksins 11-3.

Topplid Hauka meetir Fram {
fyrri undantrslitaleiknum hja
korlunum, en lidin hafa maest
tvisvar i vetur og unnid hvort
sinn leikinn eftir mikla spennu.
Framlioid var & toppnum fram-
an af méti en Haukar hafa verid
4 skrioi sidustu ménudi og eru nd

MZTAST HAUKAR OG FH A MORGUN? Gylfi Gylfason og Olafur Gustafsson voru i

FRETTABLABID/VALLI

med fimm stiga forskot i topp-
seetinu.

Hinn undantrslitaleikurinn er
4 milli FH og HK, sem hafa einn-
ig leikid tvo spennandi leiki i vetur.
Lidin gerou fyrst 30-30 jafntefli {
Digranesi en FH vann sidan 25-23
sigur 1 leik lidanna i Kaplakrika
eftir ad HK hafdi verid yfir { half-
leik.

Islandsmeistarar Vals og bikar-

. meistarar Fram hafa meest 1 sio-
@ ustu sjo urslitaleikjunum { 61lum

keppnum hja konunum og eru
likleg til ad komast { pann Aatt-
unda 1 rod 1 dag. Pad eru lidin tvo
ar sidan ad urslitaleikur foér fram {
kvennahandboltanum par sem vant-
adi annad lidid. Fram vann pa 27-25
sigur 4 Haukum { trslitaleik deild-
arbikarsins en Valslidid hafdi notad
6loglegan leikmann pegar 1i0i0 vann
Hauka { undantrslitunum og Hauk-
um var pvi deemdur sigurinn i peim
leik.

Islandsmeistarar Vals hafa unnid
alla sex deildarleiki sina { vetur med
miklum yfirburdum og maeta HK {
seinni undanurslitaleiknum hja kon-
unum. Lidin meettust { Digranesi {
névember og ba vann Valslidio 32-25
sigur. Petta verdur i fyrsta sinn sem
hid unga HK-1i0 tekur patt i pessari
keppni en HK kom mjog & évart i
upphafi timabilsins en hefur sidan
gefid nokkud eftir.

Framlioio tapadi 6veaent fyrir HK
i fyrsta leik en hefur sidan unnid
sex deildarleiki { r6d. Fram meetir
Stjornunni { fyrri undandrslita-
leiknum hja konunum en Fram vann
33-25 sigur { Gardabzenum { leik lid-
anna { byrjun névember. Stjérnu-
konur hafa setid eftir { undanurslit-
unum undanfarin tvo ar en unnu
bessa keppni fyrir premur drum.

Veislan byrjar klukkan fjogur
i dag og sidan verdur bodid upp &
handbolta samfellt til ad veroa ell-
efu 1 kvold. Midaverd er pisund
krénur fyrir hvorn dag, fyrir 16
ara eldri, en fritt inn fyrir 15 ara og
yngri. ooj@frettabladid.is

BYLTING |
b/AGINDUM

Nu getur pu horft & St6d 2 hvar og hvenar sem er.

Stod 2 Netfrelsi gerir pér kleift ad horfa a eftirlaetis
paettina pina i tdlvunni, farsimanum eda spjald-
tolvunni — pegar pér hentar.

Nyjung fyrir askrifendur Stodvar 2

Allt uppahaldsefnid pitt, innlent og erlent er adgengilegt i tvaer
vikur eftir frumsyningu. Fardu inn & st6d2.is, veldu Netfrelsi,
skradu pig og byrjadu ad horfa - en hver pattur kostar adeins
30 Stodvar 2 punkta fyrstu tvo manudina. Nyttu pér Stod 2
Netfrelsi — hvar og hvenaer sem er!

i

SNJALLSIMI

R

SPJALDTOLVA TOLVA

512 5100| STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000



FEKKADU SIGARETTUNUM
MED TROPICAL FRUIT

var 15 7047

e@

:'J'I' .I"nu-r 2 g

2\ Nicotinell

Troﬁpmal fruit 2 mg

NICOTIN

Nicotir

T :’-.:.r-

24 MEDICINSK TYGGEGUMMY
[YFIATY i AT

IMINNI REYKINGAR

AD DRAGA UR REYKINGUM
ER LIKA SKREF 1 RETTA ATT

(D Nicotinell er samstarfsadili
Krabbameinsfélagsins

Lesa skal vandlega leidbeiningar & umbGdum og fylgisedli.

Nicotinell lyfjatyggigimmi inniheldur 2 mg eda 4 mg nikétin (nikétinpdlacrillin). Nicotinell nyJatygglgumml er notad til ad draga Ur nikétinporf og frahvarfseinkennum nikétins hja elnstakllngum sem eru hadir nikétini. Pannig
getur pad audveldad reykingafolki sem vill haetta ad reykja ad haetta eda ad draga dr reykingum. Ekki ma nota fleiri en 25 stk. 2 mg lyfjatyggigimmi eda meira en 15 stk. 4 mg lyfjatyggigimmi & sélarhring. Ef pu ert med ofnaemi
fyrir nikétini eda einhverju 68rum innihaldsefnum eda reykir ekki ma ekki nota Nicotinell lyfiatyggigimmi. Radfeerdu pig vid leekninn eda lyfjafreeding ef pa hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp - ert med
hjartasjukdéma, of haan blédprysting, sykursyki, ofvirkan skJaIdklrtlI ofvirkar nyrnahettur, alvarlega skerta nyrna- og/eéa lifrarstarfsemi eda magasar. Ef pu ert barnshafandi eda med barn & brjdsti mattu einungis nota lyfid i
samraadi vid laekni. Lyfid er ekki setlad bornum yngri en 18 ara nema i samrédi vid laekni. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja.

Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod & slandi: Artasan ehf., Sudurhraun 12a, 210 Gardabae.
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St6d 2 Sport 2 kl. 14:50
Enska drvalsdeildin

Niu tima fétboltaveisla i beinni.
Arsenal tekur @ moti Wolves
klukkan 14.50. Heidar Helguson

og félagar hans i Queens Park
Rangers heimsakja Swansea
klukkan 16.50. Utsending frd leik
Norwich og Tottenham hefst klukkan
19.15 og klukkan 21.30 taka Gudmundur
Benediktsson og Hjorvar Haflidason vid
med umfjéllun um alla jolaleikina.

dagskra:

VID TAKID roRGILS JONSSON OG HID ARLEGA HATIDAGLAP

k)

.

: verki.

: Pprétt fyrir a8 um barnamynd sé ad reeda

: og stutt sé i sprell, sérstaklega med Gonzo

: sem ségumann, skilar bodskapur Dickens sér

: 6adfinnanlega. Hinn kaldranalegi Ebeneezer

: Scrooge éattar sig a pvi ad hann hafi lifad lifi par

[LE

l-q

IS
F, o
A

| Priid og g60 um jélahdtidina

: Pad veeri otaekt ad nyta ekki
: petta teekifzeri til hugleidinga
¢ um jélamyndir og jéladag-
4 skrana, en sem betur fer var

\ ¢ petta &r med miklum &gaetum.
:  Pad sem st6d upp ur af
P~ : pessum hefébundnu jéladag-
: skrarlidum ad pessu sinni er
: Jolasaga Pruduleikaranna med
: Sir Michael Caine i adalhlut-

sem hann lét s6fnun auds
ganga fyrir hamingju, ast og
vinattu.

Baedi eru Pruduleikararnir
frabaerir eins og venjulega og
Caine synir sinn venjulega
storleik, sem gerir myndina
omissandi hver jol.

Fleiri gullmola meetti telja
til, eins og Jolaaevintyri Gris-

wold-fjélskyldunnar, sem er algert skylduahorf,

en vid gerd pessa pistils uppg6tvadi ég ad fyrir
nokkrum arum var gefid at framhald af pvi

meistarastykki, Christmas Vacation 2, par sem :
Eddie freendi er i fyrirrimi. Held ad ég leyfi peirri :
mynd ad vera til &n pess ad leggja i hana.

: 1 FM92,4/935

: 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40 Vedurfregnir
: 06.50 Bxn 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttr 08.05 Morgunstund med
: KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
¢ & mili 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
: 10.03 Vedurfregnir 1013 Jola hvad ? 11.00
¢ Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00 Fréttir
12,02 Héadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
. Vedurfregnir 12.50 Ddnarfregnir 13.00 Fyrr og
i nd 14.00 Fréttir 14.03 ,Operan leidir okkur inni
: draumaheim..” 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
;[ hulidsblee 15.25 Malstofan 16.00 Siddegisfréttir
¢ 16.05 FUmm Fimm FUmm 17.00 Fréttir 17.03
: Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21
. Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
© 19.00 Endurémur dr Evidpu 20.00 Leynifélagid
:20.30 Jolasogur Ur samtimanum 21.20 Trio 22.00
: Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22,10 Ord kvoldsins
© 22.15 Jolaseria 23.05 Og hermennimir sungu

Heims um bol 00.00 Fréttir 00.05 Neeturtitvarp

¢ Rdsar 1

B RUV

12.00 Enginn ma vid mérgum (6:7) (e)
12.30 Myndheimur Katrinar Elvars-
déttur battarcd um islenska ljosmyndun.

13.00 E-efni i matvaelum - Litir (1:3)
(E Numbers — An Edible Adventure) (e)

13.55 Kingdom légmadur (6:6) (e)
14.45 Bjorgvin — Bolur inn vid bein (e)
15.40 Thor (e)

16.40 Leidarljos (Guiding Light)

17.20 Téti og Patti (38:52)

17.32 pakbuarnir

17.44 skaiili skelfir (20:52)

17.55 Tyndur - fundinn (Lost & Found)
18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Laus og lidugur (19:20)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 ipréttaannall 2011

20.35 Tiu minutna ségur - Hundalif
20.45 Krabbinn (4:13) (The Big C)
21.20 Norrzenir misikdagar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Millennium - Stalkan sem lék
sér ad eldinum 1 (3:6) (Millennium) Atridi
i pattunum eru ekki vid heefi barna.

23.55 Sonnunargogn (13:13) Atridi |
battunum eru ekki vid heefi ungra barna.

00.40 Kastljos (e)
01.05 Fréttir
01.15 Dagskrarlok

2 80

08.00 Bye, Bye, Love

10.00 Nothing Like the Holidays
12.00 Toy Story 3

14.00 Bye, Bye, Love

16.00 Nothing Like the Holidays
20.00 The Family Stone

22.00 Avatar

00.40 Lethal Weapon 2

02.30 Unknown

04.00 Avatar

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (81:175)

: 10.15 Hawthorne (9:10)

* 11.00 Borgarilmur (4:8) Boston er faed-

. ingarstadur Bandartkjanna — par hofst bylting-

¢ in sem leiddi til sjalfsteedis landsins og llmur
: kynnir sér ba merku sogu auk pess sem hun
: heimsaekir syngjandi visindamenn og leerir

: mannasidi hja freegum sélfraedingi.

: 11.35 Eldsndggt med Ja Fel (12:12)

. 12.10 Wonder Years (3:23)

12.35 Nagrannar

: 13.00 Frasier (20:24)

13.25 Jonas Brothers: The 3D Concert
: Experience

: 14.50 ET Weekend

15.40 Barnatimi Stédvar 2 (2:25)

: 17.05 Bold and the Beautiful

17.30 Nagrannar

: 17.55 The Simpsons (14:22)

© 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

19.20 Malcolm in the Middle (21:25)
: 19.45 My Name Is Earl (16:27)

20.10 Modern Family (4:24)

: 20.35 Mike & Molly (16:24)

: 21.00 Chuck (15:24)

: 21.45 Terra Nova

22.35 Community (12:25)

: 23.00 Jerry Maguire Jerry Maguire starf-
. ar hja umbodsskrifstofu fyrir ipréttamenn.

: Samviskan nagar hann bvi svik og prettir eru
+ stor hluti starfsins. Pegar hann gerir lydum

¢ ljost hvernig allt er i pottinn buid missir hann
. starfid. Allir sntia vid honum baki nema

* soknarmadurinn Rod Tidwell og vinkona

: hans Dorothy Boyd.

: 01.15 The Middle (10:24)

: 01.40 Medium (9:13)

1 02.25 Cougar Town (22:22)

: 02.50 Hawthorne (7:10)

: 03.35 Satisfaction

: 04.25 Silverado

07.00 pyski handboltinn: Fiichse

: Berlin - Melsungen

- 18.00 Pyski handboltinn: Fiichse

: Berlin - Melsungen

: 19.25 Kobe - Doin’ Work [ bessari

* mognudu mynd fylgjumst vid med einum

: degi 1 lifi Kobe Bryant.

: 20.55 Spaenski boltinn: Real Madrid
: - Barcelona

' 22.40 island - Svartfjallaland Utsend-
¢ ing fra leik Islands og Svartfjallalands & HM
: i handbolta i Brasiliu. betta er fyrsti leikur is-
. lenska kvennalandslisins i trslitakeppni HM.

' enski boltinn

: 07.00 Stoke - Aston Villa
13.00 Sunderland - Everton

: 14.50 Arsenal - Wolves BEINT

i 16.50 Swansea - QPR BEINT

* 19.15 Norwich - Tottenham BEINT
: 21.30 Sunnudagsmessan BEINT
: 22.50 Football League Show
23.20 Swansea - QPR

: 01.10 Sunnudagsmessan
02.30 Norwich - Tottenham
04.20 Sunnudagsmessan

2 exien

: 19.30 The Doctors (13:175)
20.10 Bones (11:22)

¢ 21.00 Fréttir Stodvar 2

i 21.25 island i dag

: 21.50 Injustice (1:2) Fyri hluti vandadrar
: og hérkuspennandi framhaldsmyndar um

* vindttu, samseeri, svik og mord. A yfirbord-

: inu virdist allt ganga upp hja William Travers
. (James Purefoy), hann er virtur l6gmadur

: og byr hamingjusamlega med konu sinni

. (Dervla Kirwan) i Suffolk. Hann hefur hins

t vegar misst triina & réttarkerfid og er ad jafna
: sig eftir erfida atburdi Ur fortiGinni.

: 23.30 Injustice (2:2)

: 01.10 Malcolm in the Middle

. 01.35 My Name Is Earl (16:27)

: 02.00 Bones (11:22)

: 02.45 The Doctors (13:175)

: 03.25 Fréttir Stodvar 2

04.15 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV :

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (¢)

08.45 Rachael Ray (e)

i 09.30 Pepsi MAX tonlist

: 14.20 Being Erica (6:13) (e)

i 15.05 Gedveik jél &4 Skja Einum (e)
. 16.35 Rachael Ray

: 17.20 Dr. Phil

18.05 Phil Collins (e) Upptaka fra stor-
¢ tonleikum Phil Collins

: 18.55 America‘s Funniest Home

. Videos - OPID (39:50) (e)

: 19.20 Everybody Loves Raymond (18:25)
: 19.45 Will & Grace - OPID (23:24) (e)
20.10 Outsourced (16:22)

: 20.35 Mad Love (8:13)

: 21.00 Charlie’s Angels (4:8) bokkadisim-

: arkoma sér i klipu & Kibu pegar peer freista

B E enterfainment

: 06.40 Only Fools and Horses 07.30 The Vicar
¢ of Dibley 08.00 Live at the Apollo 08.45 The
: Inspector Lynley Mysteries 09.30 Live at the Apollo
;1010 The Inspector Lynley Mysteries 10.55 Fawlty
. Towers 11.25 Easttnders = 11.55 Keeplnlg Up
. Appearances 12.25 Absolutely Fabulous T12.55
: Little Britain 13.25 The Inspector Lynley Mysteries
: 1410 Live at the Apollo  14.55 The Inspector
: Lynley Mysteries 16.25 My Family 19.00 Comedy
: Countdown 2010 21.40 Top Gear 22.35 Live at
: the Apollo 23.15 Gavin & Stacey

(DR |1

: 06.30 Pippi Langstrompe 07.00 Ponyo - Pa
: Klippen Ved Havet” 08.35 Carfield 08.50 Cirkusliv
i savsmuld  09.05 Victorious 09.30 Piger pd
. landet 10.15 Miss Marple 11.10 Julekoncert med
: Stig Rossen 12.10 Officer og gentleman  14.15
: Karate Kid Il 16.00 Mr. Beans ferie 17.30 TV
: Avisen med Sport 18.00 Aftenshowet 18.30
* Huset pa Christianshavn 19.00 Aret der gik 20.00
: TV Avisen 20.10 SportNyt 20.15 Aret der gik
. 20.45 Marley &amp; Me "22.35 Eye for an Eye
. 00.10 Taggart 01.50 Rockford

. pess ad koma upp um glaepahring sem feest :

: vid mannrdn. Til ad hjélpa englunum tekur

: Bosley hondum saman med fyrrverandi keer-

. ustu — CIA-fulltrdanum Samantha Masters.

21.50 Cherry Goes Breastfeeding

. Cherry Healey kannar dlik vidhorf folks til

. brjostagjafar en svo virdist sem samfélagid

: deemi paer maedur sem ekki geta mjolkad oft
t ansi harkalega.

 22.40 CSI: Miami (7:24) (e)

1 23.30 Ha Gosi (1:8) (e) Sprenghlaegilegir
: en um leid dpeegilegir gamanpaettir um

* breedurna Bork og Vidi og folkid f lifi peirra.

* betta er 6nnur pattarodin um pa braedur en

: vi0 skildum vid pa 4 leid til Feereyja.

. 00.00 Hz Gosi (2:8) (¢)

: 00.30 Falling Skies (10:10) ()

. 01.20 Everybody Loves Raymond (e)
01.40 Cherry Goes Breastfeeding (e)

: 02.30 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 Chevron World

: Challenge (2:4) 11.10 Golfing World 12.00

: Presidents Cup 2011 (2:4) 18.00 Golfing World
: 18.50 PGA Championship 2011 (2:4) 22.00

* Golfing World 22.50 US Open 2008 - Official
: Film 23.50 ESPN America

m

18.00 AJ nordan 18.30 Tveir gestir 21.00
+ Bagjarstjornarfundur

K1

: 08.35 Julekrigen  10.05 | Nansens fotspor
: 11.00 Nyheter 11.10 Downton Abbey 11.50
: Julestemning helt degnet 12.30 Nordkapp 13.25
: Der ingen skulle tru"at nokon kunne bu 13.55
¢ Lynjul "14.00 Nyheter 14.10 Desi Nation Furuset
: 15.00 Aret med kongefamilien 16.00 Nyheter
* 16.10 Toralv fra Maurstad 16.50 Oddasat - nYhe—
: ter pd samisk 16.55 Teﬁlnsprékngﬁ 17.00 Folkets
. vinterfilm  17.20 Vaffelnjarte  18.00 Dagsrevyen
. 18.30 Julenatter 18.45 En Dag som ingen andre
: 19.45 Veeret som var 20.15 Mildred Pierce

: 08.30 Spisa med Price 09.00 Plus 10.00 Har
: arditt kylskdp 10.30 Lena Nyman - ett litet stort
: geni 11.00 Musik ombord 12.35 Drottning Sonja
* och Kungliga slottet 13.05 Hurtigruten - minut for
: minut 15.05 Rapport 15.10 S.O.S. - En segelséll-
. skapsresa 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport 17.10
. Regionala nyheter 17.15 Taube haller hov 18.15
: Jonssons onsdag 18.30 Rapport 18.55 Regionala
: nyheter 19.00 Vasa 1628 20.00 Ame Dahl.
: Misterioso 21.30 P4 vég till Malung 22.00 Den
: enfaldige mordaren 23.45 Rapport

: fiININ

20.00Hrafnabing 21.00 Svartar tungur
: 21.30 Graedlingur

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR P4 P& VAT AN FAES0 FAESIE' AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

_ GWOTSTABILE,

<. JOLADAGSKRA i STOD 2

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

_ Vi vilium 6l njéta pess besta saman um jélin, hvort sem pad

* erheitt stikkuladi og smakekur eda storkostleg joladagskra

- Stedvar 2. VVandad talsett barnaefni, hatidlegir tonleikar og
fjolmargar bidmyndir eru medal pess sem er a dagskra
Stodvar 2 og Stodvar 2 Bié um jolin. Njotum pess saman!

Skodadu stodz.is og kynntu bér frabaeru joladagskrana okkar!

JOLAKORTI i AR

Gefdu askriftarkort ad Stad 2 i jolagjof.
bad feest hja okkur,i Skaftahlidinni!

512 5100| STOD2.IS| VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000



217. - 30. desember

a ollum stodum Rizzo og Rizzo Express!

Stor pizza med 3 alegystegundum ad eigin vali
& 2 litra pepsi a ef pu s&kir.

Pantadu niina i sima Glediley jol og takk fyrir
viﬂslgiptin a éringl.

hvi eldbakad er hetral

maximum Kick
no suga

Rizzo Pizzeria ® Grensasvegi 10, 108 Reykjavik ¢ 577 7000
Rizzo Express ® Hraunbese 121, 110 Reykjavik ® Baejarlind 2, 201 Képavogur ® 577 7000




. ,Somebody That I Used to Know:
:med Gotye er [ uppdhaldi niina.
¢ En vid spilum mest jolalog vio
‘vinnuna pessa dagana.“

Vala Stefansdéttir, landslidskona i lidi
 kaffibarpjona.
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Pusund tolvuniroir hertaka Horpu

»Markmidio 4 hverju ari er alltaf ad toppa
okkur og gera hétidina steerri og meiri fyrir
segir Eldar Ast-
pérsson, markadsstjori CCP. Talsvert hefur
gustad um CCP og samskipti fyrirtekisins
vid leikmenn { 4r eftir ad innanhisspésti
var lekid 4 netid bar sem kynntar voru hug-
myndir um breytingar a leiknum. I kjolfario
s6g0u margir upp askrift sinni ad leiknum
og Eldar vidurkennir ad fyrirtaekid hafi
unnid horoum hondum ad pvi ad vinna pad
traust aftur. ,,0g ad sjalfsogou er EVE Fan-

alla b4 sem koma ad henni,*

fest einn lidur 1 peirri vinnu.“

EVE Fanfest hefur verid fastur lidur 1 lifi
leikmanna tolvuleiksins vinszela, hatidin a
naesta ari 4 ad vera su glaesilegasta i sogunni

og af peim s6kum hefur verid dkvedid ad

halda hana i ténlistar-og radstefnuhisinu
Horpu dagana 22.-24. mars. En hatidin hefur
yfirleitt fario fram { Laugardalshéllinni.

A0 sogn Eldars eru menn ad leggja linurn-
ar um pessar mundir og hafa uppi haleitar
hugmyndir um notkun & hisnadinu par
sem hin glaesilegi Eldborgarsalur kemur
medal annars vid sogu. ,,Pad kemur bara
i1j6s hvernig vid munum utfeera hisid
og hvernig bad nytist okkur best.“ betta
verdur attunda arid { r60 sem hatidin
verdur haldin og hin hefur breyst talsvert.
,betta byrjadi fyrst sem hélfgert pébba-
rolt en i fyrra slégum vid adséknarmet,
ba meettu yfir pisund manns. Vid
2etlum ad gera enn betur { ar.“

-fgg

Semur { Ukrainu

»Eg kom hingad fyrst 2005, rétt
eftir appelsinugulu byltinguna,*
segir tdénskaldid Sveinn Rinar
Sigurdsson.

Hann er staddur i Ukrainu,
nanar tiltekio i Keenugaroi, ad taka
upp og semja tonlist. Sveinn Rinar
hefur adsetur i hljédverinu Cof-
fein sem stadsett er i hjarta borg-
arinnar, en eiginkona ténskalds-
ins, Maria, er fra Ukrainu. ,Vid
bdum hins vegar { Ungverjalandi.”
Sveinn leetur afar vel af Ukrainu,
segir folkid par gott. ,,Vid hofum
komio hingad oft og hérna er mikil
menning.“

Sveinn Runar er mikill huldu-
madur { Eurovision pratt fyrir ad
hafa unnid séngvakeppnina hér
heima i tvigang, fyrst med Hea-
ven sem Joénsi song og svo Valent-
ine Lost med Eiriki Haukssyni.
Hann & prju log i sbngvakeppn-
inni { 4r og hefur fengid pau Rosu
Birgittu Isfeld, Magna Asgeirs-
son og Irisi H6lm til ad flytja pau
fyrir sig. ,,bad kemur mér stodugt
a ovart hvad login min komast allt-

Tronuberjafrae
Kalk ar hafporungum

Heilbrigdari og grennri konur

e0a hafa Iitid af Lignans.**

Frabaert gegn fyrirtidarspennu fyrir konur 4 élium
aldri og einkennum breytingaskeiés

Mulin horfrae - Lignans

Studlar ad hormdnajafnveegi og vellidan.
Talid gott vid bjug og vokvasofnun, styrkir
pvagfaerakerfid. Fjolbreyttar trefjar, hreinsa
0g tryggja géda starfsemi ristilsins.
Laekkar kolestrolfitu, rikt af Omega-3

Rannsokn syna ad konur sem hafa mikid
lignans i blédinu eru ad medaltali med 8,5 kg
minni fitumassa en paer konur sem skortir

* Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002 287:3082
** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195-200 Cambridge University.

Styrking - Jafnvagi « Fequrd
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1 kufud teskeid a dag - 40 daga skammtur

MED PRJU LOG Sveinn Ranar a prju l6g i
Songvakeppnl S]onvarpsms Hann er na
i Ukrainu ad semja tonlist og taka upp.

af i gegn, petta er i annad skipt-
i0 sem ég kem premur 16gum ad
og 16gin 1 4r eru mjog 6lik. Eg
sem tonlist fyrir 6lika listamenn
og finnst gaman ad spreyta mig
4 6likum stilum og stemningu,”
segir Sveinn, sem leerdi bzedi a
kirkjuorgel og piané i Ténskdla
bjéokirkjunnar. -fgg
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Faest i apotekum, heilsubidum, Hagkaup og Krénunni.

NORDAR i MARS Yfir pisund
tolvunirdir verda i Horpu, radstefnu-og
tonlistarhusi Reykvikinga, pegar EVE

Fanfest fer par fram i lok mars. Eldar

Astpérsson byst vid ad hatidin verdi su

glaesilegasta en petta er attunda arid i

r6d sem hun er haldin.

SPENGILEGUR Mikid er lagt upp ar
gleesileika sundfatnadarins. Hér ma sja
Paul i eftirleetis sundfétunum sinum.

PAUL HELLENES: TVEIR DAGAR | {SBOB A ISLANDI MED BESTA VINI SINUM

Vilja profa islenskt slosud

,Vid skemmtum okkur alltaf
konunglega vio petta,” segir Nord-
madurinn og isbaddhugamadurinn
Paul Hellenes. ,

Paul er 4 leid til Islands i byrjun
naesta drs dsamt besta vini sinum,
Kristian Stensrud, sem gaf honum
ferdina { tilefni fimmtugsafmeelis
hans fyrr & arinu. Tilgangur
ferdoarinnar er heldur évenjuleg-
ur, en & medan vinirnir dvelja hér
4 landi { tvo sélarhringa eetla beir
einungis a0 stunda islensk bod,
helst sem allra koldust. Sidustu
vikur hafa beir leitad allra leida til
ad koma sér { samband vid islenskt
isbads- og sjésundsfélk, medal ann-
ars med pvi ad senda skilabod 4 alla
helstu fjolmidla landsins, en enn 4n
arangurs.

Ahugi Pauls 4 isb6dum kviknadi
fyrir rimum bremur aratugum
begar seskuvinirnir { Larvik bjuggu
arlega til vok 1 frosnu vatninu og
b6dudu sig um joélin. ,,Svo fluttum
vid allir 1 burtu og hefdin lagoist af
inokkur 4r. begar vid komum aftur
til Larvik fyrir nokkrum arum
tékum vid hefdina upp aftur og
stofnudum fyrsta isbadsklibbinn
i Larvik,”“ segir Paul, sem er vara-
forseti, sidameistari og heidurs-
félagi klubbsins. Hann telur isb6d

HARKAN SEX Nordmennirnir lata kuldann ekki & sig fa. Hér er Kristian Stensrud & kafi

i isvok.

alls ekki vera mjog vinseel { Noregi,
en samt sem 4dur eru um 30 meo-
limir 1 Larvik, sem allir taka patt i
grininu sem felst { félagsskapnum.
Paul segir reglur félagsins marg-
ar, til a0 mynda keppist baofélkio
um ad vera i sem frumlegustum
sundfétum og nyir medlimir séu
vigdir inn med sverdi ad haetti ridd-
ara en purfi fyrst ad gangast undir
strangt inntokuproéf. ,,bad er algjor-
lega bannad ad veela undan kulda.
Ef félk brosir ekki bara og begir,
bott pad sé algjorlega ad drepast Gr
kulda, feer pad ekki ad vera med.“
Adspurdur segir Paul hugmynd-
ina um ad fara & sélrikan og hlyj-
an stad alveg hafa komio upp, en
Island hafi heillad pa meira. ,,Vid
Nordmenn erum audvitad pekktir

fyrir ad vera hardir af okkur. Pad
er einungis ein bj60 sem er haro-
ari en vid, og pad eru Islendingar.
Vid erum ekki of miklir med okkur,
vi0 getum alveg vidurkennt pad
ad hér erum vid 1 60ru seeti. Pess
vegna langar okkur ad koma i heim-
sOkn, hitta islenskt isbadfélk eda
sjésundskappa og eiga skemmti-
legan dag vid bod,” segir Paul, sem
neitar ekki ad hann renni hyru auga
til hlyjunnar i Blaa léninu ad loknu
issundinu.

Von er a félogunum til landsins
pann 27. jandar og beim sem hafa
4ahuga 4 ad keela sig nidur med peim
er bent 4 ad hafa samband vio Paul,
i netfangid paul.hellenes hja fmve.
no.

bergthora@frettabladid.is

Eydir &ram6tunum 4 fslandi

,Mig langadi ad komast burt fra
brjaleedinu i London i smé tima og
fannst pvi tilvalid ad eyda aramot-
unum & Islandi,“ segir hinn half-
islenski Fredrik Ferrier, en hann er
raunveruleikastjarna i Bretlandi.

Ferrier, sem 4 islenskan foour,
@tlar a0 ey0a dramétunum &
Islandi med systur sinni og fjol-
skyldu hennar sem eru bisett hér
4 landi. ,,Eg etla ad njéta min med
fjolskyldunni, skoda neeturlifio
adeins og ferdast Ut & land til ad
finna néattaruperlur,” segir Fer-
rier, en hann varod mikil stjarna {
Bretlandi 4 4rinu eftir ad raunveru-
leikapatturinn Made in Chelsea sl
igegn.

,Pbatturinn hefur verid svaka-
lega vinseell og um 1 milljén horfir
4 hann vikulega. B1id er ad sam-

bykkja seriu 3 en hin fer i tokur &
naesta ari,”“ segir Ferrier og beetir
vid ad hann sé ekki biinn ad dkveda
hvort hann vilji vera med i naestu
seriu og segist vera med fullt af
60rum verkefnum i bigero.

,Eg er ad hugsa méalid og parf ad
akveoda hvada skref er best ad taka
neaest,” segir Ferrier, sem er fyrir-
seeta og ténlistarmadur en hann
spilar 4 fiolu og gitar.

Ferrier setlar ad nyta timann
hér 4 landi til ad k1kJa i badir a
Islandi en hann er mjog hrifinn
af skandinaviskum fatastil. LEg
hlakka til ad sja hvad Island hefur
upp 4 ad bjéda og @tla ad kynna
mér islenska honnun. Systir min
kemur med mér og ég treysti pvi
ad hin sé med puttana & pilsinum {
beim efnum.“ -ap

SKODAR NATURLIFID Halfislenska fyrir-
satan og raunveruleikastjarnan Fredrik
Ferrier eydir ramotunum i Reykjavik

med fjolskyldu sinni.  noroicpHoTOS/GETTY
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Hjalpartaeki i jolagjof -
Jolagjafir fyrirtaekja til starfsmanna ol |

sinna eru jafnan mismunandi. o .,.'.;iw_"-.l"..'l,
Margir 6funda starfsmenn Lands- e o
bankans sem fengu 13. méanudinn == Ly
greiddan og samkvaemt heimildum

Fréttabladsins voru starfsmenn °
Midi.is ekki sidur anaegdir, enda

fékk hver og einn iPad-spjaldt6lvu

ao gjof. Frumlegasta fyrirtaekid

hlytur pé ad vera Gtvarpsst6din

Flass, sem gaf starfsfélki sinu

gjafabréf i verslun sem selur

hjalpartaeki astarlifsins. Hvort hug-
myndin ad gjofunum er sprottin Gt

P i SUMAR 2012 - Komid i solul

A

fullnaegt ma liggja
milli hluta, en
pad var allavega — " g
almenn 4nzegja - Odyrustu scetin bokast fyrst!
med uppataekid
hja lrisi
Hoélm,
Yngva
Eysteins
og fleiri
gull-
bérkum a
Flass.

Tralofud knattspyrnukona

Knattspyrnukonan Sara Bjork
Gunnarsdéttir, sem var nyverid
tilnefnd sem ipréttamadur érsins
2011, tralofadist ntina um jolin
Hakoni Atla Hallfredssyni, knatt-
spyrnumanni Ur FH. Sara Bjork er
atvinnumadur i knattspyrnu hja
Malmé i Svipj6d og par hefur hun
stadid sig gridarlega vel, auk
pess sem hun hefur verid

einn albesti leikmadur

islenska landslidsins

a arinu. Fari svo ad

hun hljéti nafnbétina
ipréttamadur

arsins 2011 hinn

Parque de las Americas PASADAS
5. janGar naest-
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Costa Adeje Gran Hotel #9977 mum

| Mest lesia ;[ ' S Herbergi i 1 viku ; 119458
3 i - % ] ~ med morgunverd. fra . kr

il Jolahryllingur i Texas

A, . . 'y Verd & mann m.v.
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