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Nyr matarmarkadur
Buirio og Beint frd byli
standa fyrir matarmarkadi
i tilefni af alpjodlegum degi
maodur jaroar.
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EkKki eldfimt astand

Vel fer d med markvordum
islenska lidsins prdtt fyrir
ao samkeppni riki.
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DAGUR RAUDA NEFSINS
Sérblad fylgir Fréttabladinu i dag
5 e

ELJAGANGUR nordanlands
en bjart sunnan til. Hvasst allra
austast en annars haegari. Baetir

heldur i frost i dag.
VEDUR 4

[SLENSK HONNUN
OG RITSNILLD [ PAGU
FATLADRA BARNA

Nanar & www.jolaoroinn.is

STYRKTARFELAG LAMADRA
OG FATLADRA

Um 64% vilja a0 Jon haetti

Jon Bjarnason nytur studnings pridjungs landsmanna til ad gegna embaetti radherra samkvaemt konnun
Fréttabladsins og Stodvar 2. Naerri tveir af premur studningsmanna Vinstri graenna vilja Jon ur embaetti.

KONNUN Taeplega tveir af hverjum
bremur sem afstédu téku i nyrri
skodanakonnun Fréttabladsins og
Stodvar 2 vilja ad Jon Bjarnason
1ati af embeetti sjavaritvegs- og
landbinadarradherra.

Alls segjast 35,7 présent peirra
sem afstodu taka vilja ad Jon sitji
afram sem radherra. Um 64,3
proésent vilja ad hann heetti.

Studningur vid Jon er 1itid meiri
begar eingongu er skodud afstada
studningsmanna flokks Jéns,
Vinstri graenna. Alls segjast 37,1
prosent peirra sem segjast myndu
kjésa Vinstri greena vilja ad Jon
haldi afram sem radherra, en
62,9 prosent vilja ad hann lati af
embeetti sinu.

Medal studn-
ingsmanna
Samfylkingar-
innar segjast
adeins 8,3 pro-
sent vilja aod
Jon sitji 4fram,
en 91,7 présent
vilja hann 1t
embeetti.

Um 46,2 pré-
sent peirra sem stydja Fram-
sé6knarflokkinn vilja ad J6n haldi
raoherrastél sinum, og 34,5 pré-
sent studningsmanna Sjalfstaedis-
flokksins.

Heldur fleiri karlar en konur
vilja ad Jon sitji afram. Um 38,3
présent karla vilja ad hann verdi

JON BJARNASON

afram rédherra en 32,6 présent
kvenna.

Studningur vid Jon er talsvert
meiri 4 landsbyggdinni en 4 héfud-
borgarsvaedinu. Um 32,5 présent
borgarbia sem afstodu taka vilja
ad Jon sitji afram, en 42,5 présent
ibda landsbyggodarinnar.

Hringt var i 800 manns dagana
7. og 8. desember. Datttakendur
voru valdir med slembidrtaki dr
bjédskra. Svarendur skiptust jafnt
eftir kyni, og hlutfallslega eftir
bisetu og aldri.

Spurt var: Finnst pér ad Jon
Bjarnason eigi ad sitja afram sem
sjavarutvegs- og landbunadar-
radherra? Alls toku 75,4 présent
afstodu til spurningarinnar. - bj

Studningur vid radherra

i Finnst pér ad Jon Bjarnason eigi ad
i sitja afram sem sjavaritvegs- og
: landbunadarradherra?

¢ Heimild: Ksnnun Fréttabladsins og
: Stodvar 2 dagana 7. og 8. desember.

SKEMMTUN Dagur rauda nefsins,
fjaroflunarvioburdur UNICEF,
verour syndur { opinni dagskra
a Stod 2 1 kvold. Vidburdurinn
hefur pad ad meginmarkmidi ad
safna fleiri heimsforeldrum UNI-
CEF, en beir greida manadarlegt
framlag til samtakanna.

betta er { fjérda sinn sem
Dagur rauda nefsins er haldinn.
Alls eru vel 4 sautjanda ptsund
Islendinga { h6pi manadarlegra

HOPKNUS A DANSGOLFINU Alpingismenn ur 6llum flokkum hyggjast stiga dans i fjaréflunardtsendingu UNICEF & St63 2 i
kvéld. Puridur Backman, Pétur Blondal, Sigmundur Emir Rinarsson, Hoskuldur Pérhallsson, Margrét Tryggvadattir, Olina
porvardardéttir og Vigdis Hauksdottir voru galvisk og innileg & zfingu i Listdansskéla Islands i gaerkvéld.

UNICEF feer fjolda skemmtikrafta i sjénvarpssal & fjérda Degi rauda nefsins:

Safna heimsforeldrum i beinni

styrktaradila og beettust lang-
flestir peirra i hépinn eftir fyrri
fjaroflunarvioburdina.
Dagskrain hefst klukkan
19.30 i kvold undir stjérn Ilmar
Kristjansdéttur og Porsteins
Gudmundssonar. b4 verda um
hundrad manns i sjalfboda-
vinnu vid ad taka 4 méti nyjum
heimsforeldrum i simaverinu,
beirra 4 medal pbjoobekkt folk.
Ur simaverinu segir svo Freyr

FRETTABLADID ANTON

Eyjélfsson utvarpsmadur reglu-
lega fréttir, likt og Bjorn Bragi
og bérunn Antonia tur Tyndu
kynsl6dinni.

Pba hafa fjolmargir skemmti-
kraftar 10 vioburdinum krafta
sina. Spaugstofan ték upp atridi
i fritima sinum, likt og Steindi
Jr. og grinhépurinn Mid-Island,
og dhorfendum verodur jafnframt
bodid upp 4 ymis 6nnur skemmti-
og tonlistaratridi. - sh/sjasidu 54
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E Vinni_njshaﬁ geerdagsins er Snori Hauksson

Nyr vinningur & hverjum degi

Vofflujarn, 1000W - 14.990 kr.
Sjananar a www.byko.is

BYKO

Mikil eftirspurn i Utbodi:
Tilboo fyrir 40
milljarda { Haga

VIDSKIPTI Tilbod fyrir fjorutiu
milljarda barust i tuttugu til
prjatiu présenta hlut i Hogum {
titbodi sem st6d fra manudegi til
fimmtudags. Um prji pusund til-
bod barust i iitbodinu, sem var

i umsjon fyrirtaekjaraogjafar
Arion banka.

Badi almenningi og fagfjar-
festum var gefinn kostur 4 ad
skra sig fyrir samtals 20 til 30
prosentum af tdtgefnum hlutum i
félaginu. Haegt var ad senda inn
tilbod & bilinu 100 pisund til 500
milljénir og 4 genginu 11 til 13,5.

Pessi mikla eftirspurn pydir ad
hver adili feer i mesta lagi hluta
af sinu tilbodi sampykktan.

Endanleg steaerd titbodsins,
verd, skipting og uthlutun bréfa
mun liggja fyrir i dag. Arion
banki 4 enn 31,7 til 41,7 prosent
i Hogum eftir itbodid. Bankinn
parf ad selja pann hlut fyrir 1.
mars a naesta ari vegna skilyrda
sem Fjarmalaeftirlitio hefur sett.

Hagar er fyrsta hlutafélagio
sem er skrad i Kauphollina eftir
bankahrunio. - beb

Jolalest

(4477

7

Leggur af stad &

MORGUN




FRETTABLADID 9. desember 2011 FOSTUDAGUR

Forsvarsmadur bladbera hja Péstinum segir slys hja peim of tid og hvetur ibua til ad moka vid hus sin:

Bladberi rann 100 metra nidur brekku

ATVINNUMAL , Eg veit um mymérg deemi par
sem bladberar detta vegna halku bar sem er
illa mokad eda sleemt adgengi ad hisum. Félk
hefur beinbrotnad, dottid 4 andlitid og brotid
tennur,” segir Felix Gunnar Sigurdsson hja

| | hverfastjérnun og styringu hja Péstdreifingu.
] ol I | Felix feer tilkynningu um slys & bladberum
1 ‘ 7 ¢ um fimm til tiu sinnum & vetri.
g&iﬁig&%ﬁfgﬁggﬁg a Sjalfur hefur Felix borid ut i sex ar og ad

1 : eigin sogn nokkrum sinnum flogid 4 hausinn
vegna sleems adgengis. ,,Stundum bjargar
taskan manni, stundum ekki,“ segir hann.
,Jbegar ég var ad bera tt i Grafarholti datt ég

SPURNING DAGSINS

Stundum bjargar taskan manni,
stundum ekki.

FELIX GUNNAR SIGURDSSON “ru LT
HJA POSTDREIFINGU 'rt e

M £

bladbera, moka vid hisin og geeta pess ad neg .
birta sé 4 svaedinu.

,unglingar sem bera 1t fara ekki ofan i
kjallara par sem er méamyrkur Madur veit
aldrei hverju madur 4 von 4 bar Eg myndi
alla vega ekki senda bornin min pangad.“

Naudsynlegt er fyrir ibda ad atta sig 4 pvi

é,,Vié purfum ad skima eftir peim og
imunum finna pau.”

i Haraldur Briem sottvarnalaeknir

i hefur hafid leit ad 6llum islenskum ]
i bérnum sem hafa ekki verid bélusett vid :
i mislingum. i

eitt sinn ofarlega i brekku og rann um hundr-
ad metra niour,” segir Felix sem hvetur ibia
og yfirvold til ad huga betur ad adstaedum

ad ef adstaedur eru verulega sleemar hafa
bladberar fullan rétt & ad sleppa pvi a0 bera
at i viokomandi hus, segir Felix. -sv

J ]
ERFIDAR ADSTADUR Vilhelm segir ad & bilinu 5 til 10
bladberar slasist vid vinnu & ari hverju. FRETTABLABID/VILHELM

Mal Egils Einarsonar:

Abendingar um
leigubilstjora
bera ekki avoxt

LOGREGLUMAL ,,Vid hofum fengio
margar abendingar og upp-
hringingar og erum biin ad vera
i allan dag [gaerdag] ad kanna
beer,“ segir Bjorgvin Bjorgvins-
son, yfirmadur kynferdisbrota-
deildar, um leit sem stendur yfir
ad leigubilstjora sem talinn er
geta veitt mikilveegar upplys-
ingar um naudgunarmal. Leitin
hafi hins vegar enn engu skilad.

Leigubilstjorinn 6k skemmti-
kraftinum Agli Einarssyni, unn-
ustu hans og atjan ara stilku
heim til Egils fyrir tveimur
vikum. Stilkan keerdi parid
sidar fyrir naudgun.

-sh

Okumanni hitnadi { Mazda:

Saetisbakshitari
sveio gat a ulpu

6RYGGISMAL Okumanni bils af
gerdinni Mazda 6 br4 i brin
begar hann var & fero a pridju-
dag og fann skyndllega mikinn
hita vid bakid 4 sér. I lJOS kom ad
hitari hafdi svidid sig i gegnum
saetisbakid og gert gat a dlpu
mannsins 40ur en hann uggoi

a0 sér.

Brimborg er med umbod fyrir
Mazda og pangad leitadi madur-
inn eftir skyringum. Bill hans
er sex ara gamall og ekinn yfir
hundrad pidsund kilémetra.

,Pjonustustjorinn fletti pessu
upp { kerfunum hja Mazda og
par er ekkert um ad pad séu inn-
kallanir eda einhverjir bekktir
gallar. bad er aftur & méti pekkt
al seetishitarar geta bilad og
valdid svidnun og jafnvel bruna
i seetum en bad 4 ekkert frekar
vio i pessari tegund en 60rum,*
segir Egill Jéhannsson, forstjori
Brimborgar.

- gar

(@)

med beikoni, klettasalati og rjiomaosti

Flugvallarmenn vilja
tré burt ur Oskjuhlid

Umbhverfisrao Reykjavikur vill umsogn skograktarmanna adur en pad heimilar
ad skogurinn i Oskjuhlid verdi leekkadur eins og flugmalayfirvold segja brynt
af oryggisastaeoum. Borgarfulltrai vill adrar lausnir en ad fella tré 1 storum stil.

REYKJAVIKURBORG ,,Dad er einkenni-
legt a0 borgin dkvedi ad strafella
parna fjolda trjaa ut af flugvelli
sem hvort sem er & ad fara,” segir
Gisli Marteinn Baldursson, borg-
arfulltrdi Sjalfstaedisflokks, sem
er andvigur bvi ad ordid verdi vid

6sk flugmadla-

petta yfirvalda um
. grisjun trjda
erekki ¢ Gskjunlio
fyrsta deemi vegna umferd-
i heim- ar um Reykja-

_bess heim vikurflugvoll.

inum ad Flugmala-

SkOgUr vaxi. yfirvold hafa

i tvo og hélfan
GiSLI MARTEINN mé&nud o6skad
BALDURSSON sampykKkis
BORGARFULLTRUI  Reykjavikur-
borgar fyrir pvi
a0 sagad verdi ofan af sumum haestu
trjdnum 1 Oskjuhlid eda bau felld.
Jon Baldvin Palsson, flugvallar-
stjori Reykjavikurflugvallar, segir
i bréfi sem hann sendi umhverf-
is- og samgoéngusvidi borgarinnar
20. september ad tré i Oskjuhlio-
inni hafi haekkad svo mikid ad pau
skapi heettu fyrir flugvélar i aoflugi
og flugtaki fra austur-vesturbraut
vallarins. Laekka burfi eda fella bau
tré sem skagi hétt upp i svokalladan
hindranaflét 1 Oskjuhlid.

,bar sem betta er brynt éryggis-
mal er pess 6skad ad urlausn mals-
ins verdi hradad eins og kostur er,“
segir flugvallarstjori { nidurlagi
bréfs sins.

Afgreidslu erindis flugvallar-
stjérans var frestad i umhverfis-
og samgonguradi Reykjavikur &
midvikudag ad 6sk Gisla Marteins,
sem vill ad Skégraektarfélag
Reykjavikur veiti fyrst umsogn
um malio.
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Fardu inn & gottimatinn.is til ad fa alla uppskriftina
og hugmyndir ad fleiri girnilegum réttum.
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OSKIUHLIBIN Ahaettumat hefur leitt i [jos ad trén i Oskjuhlidinni hafa vaxid verulega
upp fyrir svokalladan hindranafl6t vegna umferdar um Reykjavikurflugvoll.

Eg er mjog ein-
dregid andsntinn
pbvi ad fella pessi
tré,”“ segir Gisli
Marteinn. Hann
kvedur mikil

ar. ,betta er ekki HELGI

fyrsta deemi pess i GISLASON
heiminum ad skég-

ur vaxi,” heldur Gisli Marteinn
afram. A0 trén myndu heekka
hafi pvert 4 moéti legio fyrir alla
tid og menn 4vallt séd pad fyrir ad
flugvollurinn myndi fara.

,,Eg vil audvitad ekki frekar
en neinn ad flugoryggi sé stefnt
i tvisynu en ég veit ad vid eigum
pbad gbéda flugumsjoénarmenn og
flugteeknifraedinga ad beir finna
einhverjar lausnir 4 pvi adrar
en ad fella skéginn. I dag meta
menn skéglendi mjog mikils og

verdmeeti félgin 1 0
Oskjuhlidarskég-

inum, sem buid sé

ad raekta i sextiu wtl

FRETTABLAPID/VILHELM

JON BALDVIN
PALSSON

GiSLI MARTEINN
BALDURSSON

lita ekkert 4 pad sem moguleika
ad stréfella skéga,“ segir Gisli
Marteinn.

»Vid sjdum bad i hendi okkar
ad ef farid verour 1t { petta er
bokstaflega tekid besta skogar-
svaedid ur OskJuhhélnnl P4 yroi
hreinlega einum bridja af Gtivist-
arsvaedinu meira eda minna férnad
og sjonraenu ahrifin yrou gridar-
leg,“ segir Helgi Gislason, fram-
kvaemdastjori Skégraektarfélags
Reykjavikur. gar@frettabladid.is

Anders Fogh Rasmussen:
Engin afskipti
NATO i Syrlandi

BRUSSEL, FRETTABLADID Anders
Fogh Rasmussen, framkvamada-
stjori Atlantshafsbandalagsins,
visar pvi alger-
lega 4 bug ad
NATO kunni ad
gripa til hernad-
aradgerda gegn
Syrlandi, med
sambaerilegum
heetti og gert
var gegn Libiu.

A blada-
mannafundi {
Brussel i geer
sagdi Rasmus-
sen: ,,NATO
hefur ndkveemlega engin 4form
um ad gripa til adgerda i Syr-
landi.“

ANDERS FOGH
RASMUSSEN

- 6ps

Skotarasin & Seevarhofda:

Enn einn 1
gaesluvardhald

LOGREGLUMAL Karl sem handtek-
inn var i fyrradag i tengslum vid
rannsokn logreglunnar a skot-
aras a4 Seevarhofda 18. névem-
ber hefur verid drskurdadur i
gaesluvarodhald til 22. desember.
Pa hafa brir karlar sem pegar
eru i gaesluvardhaldi vegna
malsins verid urskurdadir i
aframhaldandi vardhald, tveir
til 22. desember og einn til 16.
desember. Mennirnir fjorir eru
a pritugs- og fertugsaldri sam-
kvaemt logreglunni. - gar

Outlaws formlega til islands

Alpjodlegu vélhjolasamtskin Outlaws
eru formlega komin til islands,

ad mati logreglu. betta kom fram

i fréttum Rikisutvarpsins i geer.
Samtokin hafa merkt sér hus vid
Tronuhraun i Hafnarfirdi og logreglan
telur petta stadfesta ad pau hafi hafid
starfsemi hér & landi.

Fiorutiu milljonir veittar i beett réttindi Gtigangsfolks i Reykjavikurborg:

Bacta hag utigangsfolks i vetur

SAMFELAGSMAL Borgarstjérn hefur sampykkt 40
milljéna aukafjarveitingu til ad baeta hag dtigangs-
folks i Reykjavik i vetur. Fjoldi dtigangsmanna og
-kvenna i Reykjavik er ad jafnadi talinn vera um
50 til 60 manns. Margir peirra eiga vid alvarlega
sjikdéma a0 strida auk margs konar fylgikvilla sem
brynt er ad medhondla, ad mati Margrétar Sverris-
déttur, formanns mannréttindarédds Reykjavikur.
Margrét sagdi & fundi sem haldinn var i Ioné {
geer, ad 4 naesta ari fari af stad samstarfsverkefni
velferdarsvids borgarinnar og logreglu og fleiri
aodila undir heitinu ,,Borgarverdir‘. Verkefnio er til-
raunaverkefni til eins 4rs og midar ad pvi ad auka
bjénustu vid dtigangsfélk i borginni. Teymi fagfélks
fer um gotur borgarinnar alla daga og sér til pess
ad peir sem ekKki eiga i 6rugg his ad venda, komist

i skjol.

»A undanférnum arum hefur heilbrigdisastandi

utigangsfolks, drykkjufolks og annarra fikla, hrak-

ad. Sidasta vetur urdu nokKkrir 1ti 4 gétum borg-
arinnar. HIV grasserar medal sprautunotenda og
veikari og veikari einstaklingar leita til heilbrigdis-
bjénustunnar,” sagdi Margrét 4 fundinum og benti

bjonustu.

beeta adbuinad utigangsfélks i borginni.

BRYNT AD BREGDAST VID Margrét Sverrisdottir segir brynt ad

FRETTABLABID/VALLI

4 a0 utskufun pessa félks ir mannlegu samfélagi
sé alvarlegt mannréttindabrot. Naudsynlegt sé ad
koma upp neydarskylum og veita félkinu dérugga

- sV




Bill 8 mynd: Captiva LTZ med 19 tommu alflegum og 6drum aukahlutum. Verd eru had gengi hverju sinni og geta breyst an fyrirvara.

Tryggadu pér kraft og rymi strax!

Tollahzaekkanir taka gildi um aramatin.

Hluti af stadalbunaadi i Captiva Disel:

* Sxti fyrir 7
2,2 Ldisel
* 400 Nm tog
* 184 hestofl
*75L/100 km blandadur akstur
* 6 gira sjalfskipting
* Télvustyrd midstdo
» Upphitunarkerfi
(til ad hita innanrymi vid raesingu)
« Oflug aksturstélva
« Utvarpsfjarstyring i styri
* CD spilari og 6 hatalarar
» USB, Ipod tengi
* Bluetooth m.a. fyrir GSM sima
» Rafmagn og hiti i speglum

* Rafmagn i radum

» Rafmagns handbremsa

* Hiti i fram- og afturridu

* Frjérkornasia i midstod

« Sjalfvirkur birtustillir i baksynisspegli
« Sjalfvirkur regnskynjari

* Ledurklzett styri

* 5 sjornu EuroNCAP 6ryggisvottun

* 6 loftpudar

« Loftpudi aftengjanlegur i farpegaseeti
* briggja punkta 6ryggisbelti i 6llum sa&tum
« Styrktarbitar i hurdum

* 7 hnakkapudar

« ISOFIX barnastélafestingar
 Toppbogar

» Opnanleg rida a afturhlera

» Bremsuljés i afturglugga

* Bakkskynjarar

* Alfelgur

« Tvofalt past

« Oryggisnet og gardina i farangursrymi
* Rumgéd geymsluhdlf i farangursrymi
* EBD - hemlunarkerfi

* Diskabremsur ad framan og aftan

* Tolvustyrd sp6lvérn

* TOD - sjalfvirk drifstyring

* ESC - stodugleikastyring

* APR - veltivérn

* APS - sjalfvirkur mengunarskynjari

Bensin 2,4 L - 167 hestofl
Captiva LT -7 sata - Ledursaeti
6 gira sjalfskipting

HIadinn stadalbinadi

Verd kr. 5.790 pus.

Disel 2,2 L - 184 hestofl - 400 Nm tog
Captiva LT - 7 s=ta - Tau/ledurszzti

6 gira sjalfskipting

Hladinn stadalbunadi

Verd kr. 6.290 pus.
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EURO NCAP

WWww.euroncap.com
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Opid fra10 - 18 0og 12 - 16 a laugardégum

Bilabud Benna - Chevrolet - Tangarhéfda 8-12 - 590 2000
Bilabiid Benna - Njardarbraut 9 - Reykjanesba - 420 3330
Bilariki - Glerargdtu 36 - Akureyri - 4613636
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 118,51 119,07
% 1A .
EF% Sterlingspund 186,05 186,95
‘¥ eve 15869 159,57
= mm Donsk krona 21,341 21,465
N P
=|= Norsk kréna 20,627 20,749
= Sensk krona 17599 17,703
i @ Japanskt jen 15307 15397
SDR 184,44 18554
GENGISVISITALA KRONUNNAR
215,878

HEIMILD: Sedlabanki islands
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slendingur fer fyrir rannsokn & orsékum ofvirkni og athyglisbrests:

Von um markvissari lausn 8 ADHD

VisINDI Erfdabreytileiki i bodleid-
um { heila virdist tengjast athyglis-
bresti og ofvirkni (ADHD), ad pvi
er fram kemur { nyrri rannsékn vis-
indamanna 4 Barnahaskdlasjtkra-
hisinu i Filadelfiu i Bandarikj-
unum. Uppgoétvunin gefur von um
ad haegt verdi ad préa markvissari
medferd vid sjukdémnum.
Islendingurinn Hédkon Hakon-
arson for fyrir rannsékninni, sem
birtist { vikunni a vefitgafu tima-
ritsins Nature Genetics.
Rannséknin gefur til kynna ad
medhondla megi ADHD med pvi ad
einbeita sér ad pessum erfdabreyti-

ADHD Rannsékn visindamanna gefur til
kynna ad erfdafraedilegir peettir liggi ad

baki ADHD.

leika, sem fundist hefur { tiu pré-
sentum ADHD-sjiklinga.

Pbao geeti bodad nyjar lausnir {
medhondlun peirra ADHD-sjuk-

FRETTABLADID/AAA

linga sem hafa bessa breytileika.
Hakon segir 1 fréttatilkynningu ad
minnst tiu présent patttakenda i
rannsékninni falli { pann hép.
Josephine Elia, medhofundur
rannséknarinnar, segir ad pisundir
erfdavisa geetu orsakad ADHD, en
ad nd ad einangra erfdamengi fyrir
tiu présent sjiklinga veeri verulegt
afrek. Rannséknarhépur Hékonar
er pegar byrjadur a0 proéa fyrsta
lyfid til ad medohondla ADHD-sjik-
linga med bennan erfdabreytileika
og reiknar Hakon med ad byrja ad
gefa sjiklingum lyfio strax 4 naesta
ari. - bj

Skotérés i Virginia Tech:

Byssumadur
fannst latinn

BANDARIKIN Tveir voru skotnir til
bana vid Virginia Tech-haskélann
i Bandarikjunum i geer. I geer-
kvoldi hofou borist fregnir af pvi
a0 byssumadurinn hefdi einnig
fundist latinn.

Logreglumadur stodvadi bil vio
skélann skommu eftir hadegi og
okumadur bilsins skaut hann til
bana. Samkvaemt vitnum flidi
byssumadurinn fétgangandi.
Onnur manneskja fannst svo
latin 4 bilastaedi. Byssumadurinn
gekk laus i nokkra klukkutima en
fannst svo latinn. - peb

Sautjén éra visindamadur:
Ny eind gegn
krabbameini

ViSINDI Sautjin ara gomul stilka
hefur hannad eind sem mun ad
6llum likindum bylta krabba-
meinsmedferdoum. Angela Zhang,
sem fékk hugmyndina begar hin
var 15 ara og hefur unnio ad honn-
un eindarinnar sidan b4, sigradi i
raunvisindasamkeppni télvurisans
Siemens.

Virkni eindarinnar pykir stér-
merkileg. Sérfraedingar segja
hana vera eins og svissneskan
vasahnif pegar kemur ad med-
hondlun krabbameins. Eindinni er
komid fyrir { eexlum med lyfinu
salinomycin og byrjar um leid ad
drepa krabbameinsfrumur. Eindin
skilur sidan eftir efni Gr gulli og
jarnoxid sem hjalpa til vio eftir-
fylgni krabbameinsmedferda.

Zhang hlaut 100.000 dollara i
verdlaunafé. Upphaedin pykir pd
sméaveaegileg midad vid afrekid.

Gafu 100 pusund krénur

Plastprent seldi poka merkta Bleiku
slaufunni i oktober, pegar atak
Krabbameinsfélagsins st6d yfir. 20
pusund pokar seldust og afhenti
fyrirtaekid Krabbameinsfélaginu 100
pusund kréna styrk i geer.

i frétt bladsins & fimmtudag var sagt
ad hafrannséknaskipid Ami Fridriks-
son hefdi purft ad hverfa af Vest-
fiardamidum vegna bilunar. Hid rétta
er ad skipid er & Vestfjardamidum vid
maelingar & lodnu og engin truflun
hefur ordid & rannsoknaleidangrinum.

A sidu 24 i bladinu geer var vitnad i
rannsékn, sem birtist i Salfraediritinu,
um Oryggi barna i innkaupakerrum.
Aréttad skal ad héfundar rannsoknar-
innar eru Zuilma Gabriela Sigurdar-
déttir og Arni bor Eiriksson.

Eldflaugavarnir beinast ekki
a0 Russlandi heldur Iran

Hillary Clinton, utanrikisradherra Bandarikjanna, segir eldflaugavarnir NATO ekKki beinast gegn Russ-
landi heldur fran og 66rum tutlagarikjum. Russar vilja lagalega bindandi tryggingar fyrir pvi ad kerfi
NATO beinist ekki gegn peim. Timinn ad renna at, segir Sergej Lavrov utanrikisraoherra Russlands.

BRUSSEL, FRETTABLADID Eldflauga-
varnir Atlantshafsbandalagsins
beinast ekki & nokkurn hatt gegn
Risslandi, sagdi Hillary Clinton,
utanrikisrddherra Bandarikjanna,
i Brussel i geer. Clinton sagdi ad
ekkert riki utan NATO hefdi neit-
unarvald um dform NATO um ad
verja sig fyrir hugsanlegum eld-
flaugadrasum, en bandalagio gerdi
ekki réd fyrir slikum ardsum fra
Risslandi. ,Petta hefur ekkert
med Rissland a0 gera. I hreinskilni
sagt snyst petta um Iran og énnur
riki eda samtok sem eru ad proa
eldflaugateekni,” sagoi Clinton.

Samkvaemt upplysingum Frétta-
bladsins voru hardar umraedur milli
Sergejs Lavrov, utanrikisrdoherra
Risslands, og utanrikisradherra
NATO-rikjanna um eldflauga-
varnirnar, hugsanlega NATO-adild
Georgiu og hernadaradgerdinar {
Libiu 4 fundi peirra i Brussel i geer.
Anders Fogh Rasmussen, fram-
kveemdastjori NATO, ordadi pad svo
eftir fundinn ad ordaskiptin hefou
verio ,lifleg* og ,, akof*.

Lavrov hélt p6 dyrunum opnum
fyrir aframhaldandi vidraedur og
Rasmussen sagdist leggja rika
aherzlu 4 ad samkomulag naedist.
»Ef vid ndum samkomulagi um
[eldflaugavarnirnar] feerir bad
samstarf okkar upp 4 nytt stig,“
sag0i framkvaemdastjorinn.

NATO hefur bodid Rissum naid
samstarf um eldflaugavarnir, en
Riussar hyggjast setja upp sitt eigio
gagnflaugakerfi til ad verjast hugs-
anlegum 4arasum fré londum 4 bord
vid Iran og Nordur-Kéreu. Rasmus-
sen sagodi a0 ein hugmynd veeri ad

Fjolskyldupakki

Verd adur: 1.659 kr.
Verd na: 1.327 kr.

Reykjavikur

20% afslattur g2l

Seljavegi 2 101 Reykjavik Simi 511 3340 www.reyap.is
Afgreidslutimi: 9-18.30 alla virka daga og 10-16 & laugardégum

Otrivin

Hvilikur léttir

Mitt og pitt Otrivin
- eitt fyrir hvert okkar!

éApétek

NATO og Russland settu upp tveer
midstoovar, med starfsfélki fra
badum adilum, sem myndu skiptast
4 upplysingum, undirbtia sameigin-
legar fingar og framkveema sam-
eiginlegt haettumat. ,\Vid viljum ad
Russar sjéi med eigin augum ad eld-
flaugavarnirnar beinist ekki gegn
Russlandi,“ sagdi Rasmussen.
Lavrov var 4 pvi er hann raeddi
vio bladamenn eftir fundinn ad
NATO hefdi ekki synt naegilegan
samstarfsvilja. Hann itrekadi
fyrri krofur Rassa um skyrar, laga-
lega bindandi tryggingar i formi
alpjédasamnings fyrir pvi ad eld-
flaugavarnir NATO beindust ekki &
neinn hatt gegn kjarnorkufzelingar-
meetti Risslands. Sum NATO-rik-
in, Bandarikin par 4 medal, telja
a0 slikur samningur myndi binda
hendur bandalagsins um of.
Rasmussen sagdi ad tryggingin
sem Riussar kolluou eftir hefoi
i raun verid fyrir hendi i half-
an annan aratug, allt fra pvi ad
undirritud var samstarfsyfirlys-
ing NATO og Riusslands 4rid 1997,
bar sem adilar hétu pvi ad beita
ekki valdi hvor gegn 60rum. N
veeri timabeert ad itreka peer yfir-
lysingar, um leid og nytt samkomu-
lag naedist um eldflaugavarnirnar,
helzt 4 fyrri hluta neesta ars.
Lavrov sagdi ad Rissar veaeru
afram reidubinir til vidreedna, ad
pvi gefnu ad ,logmeetar dhyggj-
ur allra adila“ veeru teknar med
i reikninginn. ,Vid getum fund-
i0 lausn sem gagnast badum. Vid
hofum enn délitinn tima en hann
styttist med hverjum deginum.“

olafur@frettabladid.is

VEDURSPA

- —"- Ingibjorg
= ' Karlsdottir
L vedur-

fréttamadur
DREGUR UR
FROSTI eftir daginn
i dag og verdur lik-
lega um frostmark
med strondum um
helgina en nokkurt
frost inn til lands-
ins. A morgun baet-
ir i vind med éljum
og sidan snjokomu
sunnanlands en
nordan til verdur
bjartvidri.

A MORGUN @b

Vaxandi vindur S- og
V-lands.

B**ﬂ

-
i TILHUGALIF Vel fér 8 med Sergej Lavrov og Ossuri Skarphédinssyni i upphafi

¢ fundar i geer. ,A pessum fundi minna Russar og Atlantshafsbandalagid helzt 4

i par sem hefur verid i tilhugalifi, rifizt svolitid, en er aftur farid ad velta fyrir sér ad
i rugla saman reytum sinum,” sagdi Ossur i raedu sinni a fundinum.

I Margvislegt samstarf

i NATO og Russland eiga i margvislegu samstarfi sem gengur agaetlega, pratt

¢ fyrir deilur um eldflaugavarnir. bar & medal er samstarf gegn sjéranum

i undan stréndum Sémaliu, um ad studla ad stddugleika i Afganistan og

¢ berjast gegn fikniefnavidskiptum i Mid-Asiu. Verid er ad hleypa af stokk-

¢ unum samstarfsverkefni NATO og Russlands um ad skiptast & upplysingum :
: um borgaralega flugumferd til ad draga & haettu a sjalfsmordsarasum a bord :
i vid paer sem urdu pusundum ad bana i Tviburaturnunum i New York.

*

Hvasst med SA-strond,

= o
SUNNUDAGUR @b o

annars haegari. & n

MYND/NATO

HEIMURINN
Alicante 17°
Basel 7°
/ Berlin 8°
% Billund 6°
; Frankfurt 9°
Friedrichshafen 8°
Gautaborg 8°
Kaupmannahofn 8°
Las Palmas 22°
London 6°
Mallorca 16°
New York 8°
Orlando 22°
Oslo 2°
Paris 1°
San Francisco 14°
Stokkhdlmur 5°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um héadegi.
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Vladimir Putin segir erlend riki fidgrmagna stjornarandstéduna f Russlandi:

Sakar Clinton um ad kynda undir métmaelum

BRUSSEL, FRETTABLAPID Vladimir
Pitin, forseetisrddoherra Riss-
lands, sakadi i geer Hillary Clinton,
utanrikisrdoherra Bandarikjanna,
um ad kynda undir métmeelum {
Risslandi med ummeelum sinum
um ad gallar hefdu verid 4 fram-
kveemd pingkosninganna { landinu.
Hin ,,gaf peim merki, peir heyrou
merkid og gripu til adgerda,” sagoi
Pitin um métmeelendur { Moskvu.
Hann sakadi erlend riki einnig um
ad fjairmagna stjérnarandstoduna i
landinu.

Clinton var hvergi af baki dottin
4 bladamannafundi { h6fudst6ovum

NATO i Brussel i geer og itrekadi
gagnryni sina 4 kosningarnar. Hin
sag0i Bandarikin og Russland eiga
gott samstarf & morgum svidum, en
um leid styddu Bandarikin og morg
onnur riki barattuna fyrir lyoraedi
og mannréttindum { Rdsslandi.
,Vid geroum vel rokstuddar
athugasemdir vid framkvaemd
kosninganna. Vid stydjum réttindi
og krofur rdssnesks almennings um
framfarir og a0 fa a0 dkveda sina
eigin framtid,” sagdi Clinton.
Spurd hvort hin veeri sammaéla
Mikhail Gorbatsjov, fyrrverandi
forseta Sovétrikjanna, sem vill

VLADIMIR PUTIN  HILLARY CLINTON

lata endurtaka kosningarnar, sagoi
Clinton ad pad yrou russnesk stjorn-
vold ad gera upp vid sig. Oryggis-
og samvinnustofnun Evrépu (OSE)
hefdi gert margvislegar athuga-

semdir vid framkveemd kosning-
anna, sem ,,verdskuldudu athygli“.
,Vid vonum ad dkvardanir veroi
teknar sem endurspegla mikilveegi
bess ad hafa frjalsar, sanngjarnar
og areidanlegar kosningar,“ sagdi
hin.

Samskipti Ruisslands og Banda-
rikjanna fara kélnandi pessa dag-
ana; vid dsakanir Putins um afskipti
af innanrikismélum beetist medal
annars deilan um eldflaugavarna-
kerfi NATO. Atla verdur ad Putin
telji pad sér 1 hag fyrir forsetakosn-
ingarnar { marz ad kynda undir
tortryggni { gard Vesturlanda. - ops

Greitt Ur bui Landsbankans:
350 milljénir
a bidreikning
fyrir Hannes

VIDSKIPTI Slitastjorn Lands-
bankans lagdi 350 milljénir inn

4 vorslureikning vegna méla-

; ferla sem hiin
stendur i vid
athafnamann-
inn Hannes
Smarason,
pegar hiin innti
af hendi fyrstu
greidslurnar
tr protabiinu i
vikunni.

Ef Hannes
hefur sigur i
malinu feer hann féd greitt, en
annars ekki. Alls krafdist Hann-
es 1,13 milljarda tr protabiinu.

Fram kom i fjolmiolum i geer
a0 féd hefdi pegar verio greitt
Hannesi, en pad er rangt.

Slitastjornin greiddi i heild
432 milljarda vr bdinu og rennur
megnid til innstaedutrygginga-
sjoda Breta og Hollendinga
vegna Icesave og liknarfélaga. - sh

HANNES
SMARASON

Nordmenn eftir ardsirnar:
Jakvaedni i garo
innflytjenda

NOREGUR 85 présent Nordomanna
eru peirrar skodunar ad flestir
innflytjendur gegni mikilvaegu
hlutverki { atvinnulifinu. Petta
kemur fram { nyrri rannsékn
norsku hagstofunnar. Hlutfallid
var 73 présent fyrir hrydjuverka-
arasirnar hinn 22. jali.

Pba segja 82 présent ad flestir
innflytjendur geri menningarlifio
audugra, sem er tiu présentustig-
um meira en fyrir arasirnar.

Niu af hverjum tiu Nordmoénn-
um telja ad innflytjendur eigi
ad hafa somu atvinnuteekifeeri
og adrir. Konur voru jadkvaedari
gagnvart innflytjendum en karlar
og yngra félk frekar en eldra. - peb

Exista buio ao gera
upp vio Arion banka

Arion banki samdi i sumar um ad fella niour allar krofur a Klakka, sem aour
hét Exista. Félagio felldi 4 moti nidur krofur 4 bankann. Arion breytti eftir-
stodvunum i hlutafé og varo i kjolfario langstaersti eigandi Klakka/Exista.

VIBSKIPTI Eignarhlutur Arion
banka i Klakka, sem hét &dur
Exista, jokst ir 19,6% { 44,9% eftir
a0 bankinn gerdi samkomulag vid
félagio sidastlidid sumar um upp-
gjor deiluméla milli adilanna.
Detta stadfestir Magnus Scheving
Thorsteinsson, forstjori Klakka/
Exista. ,,I sumar var gengio fra
samkomulagi um uppgjor allra
deilumala vid Arion. I pvi félst ad
hlutur Arion i Klakka jokst med
bessum heetti.“

Klakki/Exista gekk i gegnum
naudasamning haustid 2010. I
honum félst medal annars ad
krofuhafar pess breyttu 10% af
239,1 milljards kréna krofum {
hlutafé. 90% krafnanna var sidan
breytt { krofur sem breytanlegar
eru i hlutabréf i félaginu ef pvi
tekst ekki ad greida eftirstoovum
skuldanna fram til loka ars 2030.
Vio betta leekkudu skuldir Klakka/
Exista-samstedunnar um 308
milljarda kréna. Pad er steersta
stadfesta nidurfeersla 4 lanum
til islensks fyrirtaekis, ef follnu
bankarnir eru frataldir.

Eftir gerd naudasamningsins
hafa fleiri kréfur verid sam-
bykktar og gefid it nytt hlutafé
i samraemi vid paer. Su staersta
er vegna uppgjorsins vio Arion
banka sidastlidid sumar begar
bankinn fékk 6,1 milljard kréna
i nyju hlutafé afhent. Vid pad for
eignarhlutur bankans dr 19,6% {
44,9%. Hann er langsteersti eig-
andi Klakka/Exista. Neestir honum
koma brir erlendir vogunarsj6dir
med samtals 17,5% hlut.

Klakki/Exista tapadi 10,5 millj-
oroum krénum { fyrra. Eigio fé
bess er pé jakvaett um 65 millj-

ARION BANKI Samkomulag um uppgjor deilumala bankans vid Klakka/Exista var

undirritad i sumar.

FRETTABLAPID/PJETUR

Riftanlegir gjorningar

i arsreikningi Klakka/Exista fyrir 4rid 2010 segir ad félagid hafi ,hafid 12
: malaferli til ad reyna ad rifta greidslum sem félagid hefur gert, i flestum
i tilfellum til islensku bankanna og skilanefnda peirra priggja banka sem foru

¢ i prot haustid 2008. Nidurstada pessara mala og hugsanlegar endurheimtur

i ef malin falla Exista i vil er 6viss".

i Magnus segist ekki geta tjad sig um innihald einstakra mala eda einstakar

i krofur. ,petta eru mal par sem ekki rikir satt um gjérninga sem framkvaemd-

¢ irvoru.” Hluti pessara mala sneri ad Arion banka en um pau var samid i
i sumar. Hluti peirra riftunarmala sem voru gegn 6drum er enn UGtistandandi.
¢ AJ s6gn Magnusar er ekkert peirra p6 enn rekid fyrir domstélum.

arda kréna, sem er gridarlega
sterk stada. Helstu eignir félags-
ins eru rekstrarfél(jg med mikla
markadshlutdeild 4 Islandi. Peirra
helst eru Skipti (médurfélag Sim-
ans, Milu og Skjasins), VIS, Lifis
og Lysing hf.

I sumar samdi Arion banki einn-
ig vio skilanefnd Kauppings um
a0 dkveodnar eignir flyttust 4 milli
beirra. Eignir sem hafa legid hja
skilanefndinni og tengjast Klakka/
Exista eru ekki par medtaldar,

samkvamt upplysingum fra bank-
anum. A medal peirra eigna voru
krafa vegna skadleysisyfirlys-
ingar vegna kaupa & hlutabréf-
um i finnska félaginu Sampo sem
skilanefndin 4tti 4 Klakka/Exista
upp a 588 milljénir evra, um 93,6
milljarda kréna. Par undir eru lika
opnir framvirkir gjaldeyrissamn-
ingar sem félagid vildi a0ur gera
upp med tugmilljarda hagnadi en
bida nd nidurstédu démstdla.
thordur@frettabladid.is

REYDARFIORPUR Bérn fra leikskolunum
Dalborg og Lyngholti sungu jolalog vid
tendrunarathofnina.

13,5 metra hatt sitkagreni:

Haesta jolatréo
a Reyoarfirdi

FOLK Ljés voru tendrud 4 haesta
jolatré landsins pessi jolin &
midvikudag. Tréo er riumlega 13
metra hatt sitkagreni ur Hall-
ormsstadarskogi sem stendur
uppreist vid alver Fjardaals 4
Reyodarfirdi.

A0 sogn boérs Porfinnssonar,
skégarvardar hja Skégreekt rikis-
ins, var tréo gréoursett arid 1979
af norsku skégraektarfélki en free
trésins var aettad fra borginni
Homer i Alaska.

Born fra leikskélunum Dalborg
og Lyngholti sungu jélalog vid
tendrunarathdfnina en ad henni
lokinni var gestum og gangandi
bodid upp 4 heitt kaké og pipar-
kokur. - mpl

Grunnskdlar Reykjavikur:

ToOnlistarnam 1
anda Bjarkar

MENNTUN Reykjavikurborg hefur
4kvedid ad boodid verdi upp 4 ton-
visindasmidjur i anda Bjarkar
Gudmundsdoéttur tonlistarkonu i
0llum grunnskélum borgarinnar
i vetur.

Um samstarfsverkefni Reykja-
vikurborgar, Haskoéla Islands og
Bjarkar Guomundsdoéttur er ad
rada. Ber pad nafnid Biophilia i
skélum og neer til 5.-7. bekkjar.

Markmid pessa verkefnis er ad
sampaetta a nystarlegan hatt ton-
list, visindi, tolvutaekni, médurmal
og jafnvel fleiri ndmsgreinar. - sha
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Proflex stillanlegt rim.

Gott stillanlegt ram & frabeeru veroi.
2x90x200 cm med okkar bestu
1Q-care heilsudyunu 399.900 kr.
Nu 379.900 kr.

Saga/Freyja hagaeda heilsudyna.
Gerd ur 7 svaedisskiptu pokagormakerfi
med 4 cm prystijofnunarefni i bolstrun.

Queen 153x203 cm a islenskum botni

129.900 kr. Nt 119.900 kr.

Por hageeda heilsudyna. Gerd ur tvéfoldu 7

svaedisskiptu pokagormakerfi
med prystijéfnunarefni.

Queen 153x203 cm a islenskum botni

149.900 kr. Nt 139.900 kr.

BOAS ledur sjonvarpssofi 3 seeta. 169.900 kr.

BOAS ledur heegindastoll. 79.900 kr.

BOAS rafmagns lyftu stolar. 149.900 kr.

10.000 kr.

afslattur

af ollum heilsurGmum
(Gildir ekki med 60rum tilbodum)

10000 ¢

E20052006 “3

PENINGABANKI €
ISLANDS

20% afslattur

Vinseelasta jolagjofin,
1Q-Care heilsukoddar.
3 stoerdir.

&

20% afslattur

Jolagjofin pini ar.

Hagaeda Damask
sengurverasett i miklu urvali.
Fra 8.900 kr. Nokkrar steerdir

Geri0 geda- og
verOsamanburo @

Svefn & heilsa
rarietsiu:

-

Board Wallhugger stillanlegt ram.
Eitt vinsaelasta stillanlega rumid.
2x90x200 cm med okkar bestu
1Q-care heilsudynu 549.900 kr.

Nu 529.900

y

v

I1Q)-CARE

Ein besta hellsudyna i-heimi

Svaedisskipt prystijofnunardyna sem veitir
fullkominn studning.Tveir stifleikar.
Queen 153x203 cm a islenskum botni
179.900 kr. Nt 169.900 kr.

islenskur héfudgafl 94.900 kr.
(Sé keypt ram faest 20% afslattur
af hofudgafli og fylgihlutum.)

Mikid urval af svefnsofum

Listhasinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 ~\

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 -

laugardaga 12.00 - 16.00

www.svefn.is
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STIORNMAL Nyr stjornmélaflokkur,
med Gudmund Steingrimsson og
Heidu Kristinu Helgadéttur i broddi
fylkingar, var formlega kynntur til
sogunnar { Norrzena hisinu { geer.

Flokkurinn hefur enn ekki hlotid
nafn en efnt hefur verio til nafna-
samkeppni & nyrri heimasiou, www.
heimasidan.is, par sem landsmenn
geta lagt sitt af morkum til nafn-
giftarinnar. Gudmundur Stein-
grimsson, pingmadur utan flokka,
segir dstaedu samkeppninnar vera
tdknreens edlis.

,,Vid viljum starfa i pessum anda
og f4 hugmyndir fra 6llum,” segir

1 Hve margir hafa setid d rdoherra-
stoli frd sioustu alpingiskosningum?
2 Hve morg born slasast d dri

vid ad detta tir innkaupakerrum {
verslunum?

3 Hvada ensku lid eru komin dfram
1 16 lioa urslit Meistaradeildar
Evrépu?

SVOR
‘Das|aY) 80 [puasIy €
J2AY D ULOq 001 WN T P T

£

FORSVARSMENN NYJA FLOKKSINS Heida
Kristin og Gudmundur vilja ad almenn-
ingur velji nafn hins nyja stjornmalaafls.
FRETTABLABID/VALLI
Guomundur, sem sjalfur lagoi til
nafnid Nyi flokkurinn. Samstarfs-
kona hans, Heida Kristin, lagdi

fram fyrstu tilloguna og var hiin
Bjarti flokkurinn.

Heida Kristin og Guomundur
segjast ekki geta sett flokkinn 4
,hinn hefdbundna heegri-vinstri
skala“ en segja hann adhyllast
grundvallargildi eins og umhverf-
isvernd, alpjédastefnu, jofnud,
mannréttindi, frid og athafnafrelsi.
Gudmundur segir hugtakid ,,frjals-
lyndi“ dtjaskad og pvi sé porf & ad
endurskilgreina stjornmalin fra
grunni.

Forsvarsmenn hins nyja flokks
hafa verid { vioreedum vid félk
alls stadar ad fra landinu og segir

Nyr stjornmaélaflokkur sem bjoda mun fram fyrir naestu pingkosningar kynntur formlega til ségunnar i geer:

Ekki haegt ad setja flokkinn & hefdbundinn skala

Gudmundur mikinn dhuga vera
fyrir hendi { 6llum kjordeemum.
Hann nefnir par sem demi ein-
staklinga tr L-listanum & Akur-
eyri, Fjardalistanum i Fjardabyggo
og Képavogslistanum.

Spurd hvada flokki sem nu starf-
ar 4 bpingi nyi flokkurinn geeti
helst hugsad sér ad starfa med
eftir kosningar segja Heida Krist-
in og Gudmundur starfid ekki vera
komid svo langt. Allt sé opid i peim
efnum, enda sé fullmétud stefnu-
skra flokksins ekki tilbdin. Hin
verdi formlega kynnt til sogunnar
4 naestunni. -sv

Jolagledi og kynning @ namskeidum vorannar 2012

Nyja ljos - Viska og gledi — Heimur i nyju ljési
Laugardaginn 10. desember 2011 kl.13:00-18:00
Dagskra:
& Kynning & namskeidum vorannar
& Spilin dregin
& Upplestur —frumsamid efni

& Jolahugvekja og hugleidsla viskaoggledi.is

heimurinyjuljosi.is

Allir velkomnir
Kollunarklettsvegi 1. 3. had i lyftuhusi 104 Reykjavik

0 pvi ad kaupa
FRIDARLIOSID
styrkir pa hjalparstarf
og um leid verndadan
vinnustad.

Hjalparstarf
kirkjunnar

PIPAR\TBWA - 102975

abfe

1,

Sérbladid jolagjofin hennar fylgir <
Fréttabladinu pann 15. desember. §

Standa upp ur hjola-
stol og ganga af stao

Nyr taeknibunadur gerir folki sem bundid var vio h
Amanda Boxtel segir pjarkinn hafa gefio sér nyja syn a lifio eftir naer tuttugu
ar 1 hjolastol. Stefnt er ad pvi ad takio komi & almennan markad ario 2014.

TAKNI Fyrirteekio Ekso Bionics
kynnti { geer byltingarkennda nyj-
ung sem hjalpar maenuskodudum og
00rum sem bundnir eru i hj6lastél
ad risa a feetur og ganga éstudd.

Starfsemi Ekso Bionics er {
nagrenni San Francisco i Banda-
rikjunum, en forstjori fyrirteekis-
ins er Eypér Bender. Um er ad raeda
svokalladan pjark, vélbtinad, grind
og haekjur. Notandi festir vélina &
bak sér og feetur. Vélin gerir mann-
eskjunni sidan kleift ad risa Gr seeti
sinu me0 pvi ad stydja sig vid haekj-
urnar. Haekjurnar eru tengdar vél-
inni sem drifur feeturna afram og
notandinn gengur nokkud éruggum
og edlilegum skrefum.

Eybor segir ad Ekso Bionics hafi
unnio ad verkefninu { um brja 4r.

Binadurinn hefur verid notadur
undanfario ar 4 tiu endurheefingar-
stodum um 611 Bandarikin.

Adspurdur segir Eypor ad biinad-
urinn atti pvi ad geta verid kominn
til Islands 4dur en langt um 1i0i, en
Ekso Bionics er nd { vidreedum vio
nokkrar stédvar hér 4 landi.

,Peer eru 4 byrjunarstigi og
kannski of snemmt ad spa fyrir um
bad, en bar sem vi0 erum nokKkr-
ir Islendingar { fyrirteekinu veeri
gaman a0 na festu hér a landi
fljotlega.”

Vonir standa p6 til pess ad teeki
fyrir almennan markad verdi
tilbiid ario 2014.

,Pad verour pa ordinn mun sér-
heefdari blinadur sem er snidinn ad
poérfum hverrar manneskju og heegt
veeri ad nota hann daglega.“

Eyboér segir auk pess ad p6 ad
vissulega veeri spennandi ad vinna
a0 nyrri tekni sé persdénulegi
patturinn ekki siour gefandi.

,Petta er otrileg tilfinning og
madur venst henni aldrei. begar
folk stendur upp eftir morg ar
i hjélastél er pad ekki bara bad
sem upplifir pessa breytingu,
heldur fjolskyldan og allir ndnustu

jolastol kleift ad ganga 4 ny.

A GANGI Amanda Boxtel syndi virkni gdngupjarksins fra Ekso Bionics & kynningar-

fundi i Horpu i geer. HUn segir taekid geta gjorbreytt lifi margra.

adstandendur. Pad er 6trulegt adsja
og snertir mann alltaf.”

Fram i timann sé0 eru fleiri teeki-
feeri fyrir teeki af pessari gerd, og

I Gerir hid omogulega mogulegt

Amanda Boxtel lamadist fyrir nedan mitti i skidaslysi fyrir naer tuttugu
arum. Hun lét pad po ekki aftra sér fra pvi ad lifa innihaldsriku lifi par sem
hun ferdast mikid og er afar virk, en han segir pjarkinn hafa gjérbreytt syn
sinni 4 lifid. Han hefur verid reynslunotandi i &r og syndi gestum i geer, sem
margir voru einmitt bundnir i hjolastdl, hvernig taekid virkar. Hin brosti
breitt pegar han st68 upp ur stélnum. J hvert skipti sem ég stend upp er
pad eins og i fyrsta sklptlé og pad vekur med mér mjog sterkar tilfinningar.
Eg hef verid [6mud i naer 20 ar og get nd gengid ein og 6studd.”

Amanda sagdi ad ef han hefdi yfir sliku teeki ad réda heima vid myndi
pad breyta miklu. ,Pad eru helst pessir litlu einféldu hlutir eins og ad standa
i eldhusinu minu og geta séd yfir hisid og ofan i pottana & eldavélinni. Fyrst
i og fremst ad geta stadid og gengid um.” :

FRETTABLABID/GVA

pba & enn fleiri svidum. ,En vid
erum aod einbeita okkur ad heilsu-
geiranum og erum rétt ad byrja
par.“ thorgils @frettabladid.is

Verdlagskonnun Alpydusambands islands & jélabékum:

Mikill Verémunur a ]olabokum

NEYTENDAMAL Talsverdur munur er 4 verdi boka a

B’C')KIB AUGLYSINGAR
TiIMANLEGA:

FRETTABLADID |10

BENEDIKT FREYR JONSSON
S: 512 5411, GSM: 823 5055
benediktj@365.is

(N V2

. “&?&9 #

milli verslana fyrir pessi jélin. Munurinn er { flest-
um tilfellum & bilinu 30 til 60 présent 4 heesta og
leegsta verdi.

Dbetta leiddi verdlagskonnun verélagseftlrhts ASI
i1j6s, en konnunin var framkvaemd 4 pridjudag. Var
gerdur verosamanburdur a 63 békatitlum i 12 béka-
btidum og verslunum vids vegar um landid.

Leaegsta verdio var oftast ad finna i verslunum
Bonus eda a 25 titlum. Bonus hafdi b6 feesta boka-
titla til solu, adeins 29 af beim 63 sem voru skodad-
ir. A eftir Bonus kom Bdéksala stidenta med laegsta
ver0id 4 16 titlum.

Heesta verdid var oftast ad finna { békabuidinni
I0u i Leekjargotu, { um helmingi tilfella. b4 voru
M4l og menning Laugavegi og A4 Smaratorgi med
heesta verdio 4 29 titlum.

Mesti munur 4 haesta og leegsta verdi var & sogu-

il I%E

JOLABOKAFLOPID Leegsta bokaverdid var oftast i Bonus i
verdlagskdnnun ASI. Haesta verdid var oftast i békabudinni
|aU FRETTABLABDID/PJETUR

békinni Daudinn { Dumbshafi. Var békin 66 pré-
sentum dyrari i Hagkaupum en i Bénus. Minnstur
munur var hins vegar & hljéobdkinni Sélskinsbarn,
sem kostadi ymist 2.490 eda 2.499 krénur.
Boékabiidin Penninn-Eymundsson neitadi ad taka
patt i verdlagskonnuninni. - mpl
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CANON
POWERSHOT A800

Faanleg i svértum, raudum og silfurlit.
10.0 megapixla upplausn.

3.3x Canon optical addrattarlinsa.

6.2 cm (2.5") LCD skjar.

16 tokustillingar.

]6latilbod adeins

16.900 kr.

Med hledslurafhlodum 19.900 kr.
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Haegt ad stilla
lokahrada
og liésop

CANON POWERSHOT
SX150 1S

e 12x addrdttur og 28 mm gleidlinsa med hristivorn.

¢ 14.1 MP CCD myndflaga skilar haupplausna ljésmyndum.
e 7.5cm (3.0") LCD skjar med ,Hints & Tips".

¢ HD vided med sterid hljédi.

¢ 4GB minniskort fylgir med.

J6latilbod adeins

44.900 kr.

4GB
minniskort ‘
fylgir med

Canon

CANON POWERSHOT
A2200

e Faanleg i svortum, raudum og silfurlit.
¢ 14.0 megapixla upplausn.

e 28 mm linsa med 4x optical addraetti.
e 6.7 cm (2.7") LCD skjar.

]6latilbod adeins

26.900 kr.

Frabaert
HD vide6

CANON IXUS 230 HS

8GB minniskort fylgir med
Faanleg i svortum, raudum og silfurlit.
HS kerfi (12.1 MP) skilar frdbaerum myndgaedum.

7.5 cm (3.0") PureColor I1 G LCD skjar.

Movie Digest fangar allt ad 4 sek. af atridinu 40ur
en myndskeidio er tekid.

J6latilbod adeins

49.900 kr.

0000000000000 00000000000000000000000000000OCOCY

¢ HD 720p vided gerir pér kleift ad taka upp i haskerpu.

28 mm gleidlinsa, 8 addrattur og Optical Image Stabilizer.

Innbyggd
hristivorn

CANON POWERSHOT
A3200 IS

4GB minniskort fylgir med.

Faanleg i silfur og bleikum lit.

14.0 megapixla upplausn.

28 mm linsa med 5x optical addraetti.

6.7 cm (2.7") LCD skjar.

HD 720p vided gerir pér kleift ad taka upp i haskerpu.

]6latilbod adeins

29.900 kr.

8GB
minniskort
fylgir med

—

CANON IXUS 115 HS ]

Faanleg i silfur og bleikum lit.

HS kerfi (12.1 MP) skilar frdbaerum myndgadum.

28 mm gleidlinsa, 4x addrattur og Optical Image Stabilizer.
7.6 cm (3.0") PureColor Il G LCD skjar.

Full HD vide6 og Dynamic IS dsamt HDMI.

Movie Digest fangar allt ad 4 sek. af atridinu adur
en myndskeidid er tekid.

Jélatilbod adeins

36.900 kr.

Verd adur 39.900 kr.

\

|6lagjafirnar binar
.fast hja Nyherja

NYHERJI

Nyherji Borgartin 37 Kringlan Akureyri www.netverslun.is BETRI LAUSNIR




{ HERMADUR | FELUBUNINGI Hermenn
: i Gvatemala klaeddust felubuningi i
itengslum vid Gtskriftarathdfn sina i
: vikunni. NORDICPHOTOS/AFP :
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NATO telur dstandid i Afganistan fara batnandi pratt fyrir hrydjuverk:

Afganar munu purfa adstoo 1 morg ar

BRUSSEL, FRETTABLAPID Utanrikis-
radherrar Atlantshafsbandalagsins
(NATO) fordeemdu { geer hrydju-
verkin { Afganistan fyrr { vikunni
en lystu pvi engu ad sidur yfir ad
astandio { landinu feeri batnandi.
NATO hyggst stydja Afganistan
med haum fjarframlégum og marg-
vislegri adstod eftir &4rid 2014, en pé
er deetlad ad herlio bandalagsins hafi
yfirgefio landio.

Anders Fogh Rasmussen, fram-
kveemdastjori NATO, sagdi upp-
reisnarmenn i Afganistan nd
veikari en adur. Ardsum & alpjéda-

1i0i0 (ISAF) hefoi feekkad um fjoro-
ung sidan i fyrra og og i lok arsins
yroi landsveedi par sem um helming-
ur landsmanna byggi undir stjérn
afganskra oryggissveita sem nytu
adeins studnings fr4 ISAF.
Rasmussen sagodi ad NATO yroi ad
bua sig undir studning vid Afganist-
an um langan tima. A naestu premur
4arum myndi hlutverk bandalagsins {
landinu feaerast fra beinni patttoku i
adgerdum gegn uppreisnarmoénnum
yfir 1 pjalfun og studning. Afganist-
an myndi 4fram purfa mikinn fjar-
studning eftir 2014 og leidtogar

Vid munum ekki
missa Afganistan
aftur { hendur vigamanna.

ANDERS FOGH RASMUSSEN
FRAMKVZAEMDASTJORI NATO

NATO myndu & fundi sinum i mai
sampykkja heildsteedan pakka med
studningsadgerdoum. Allt alpjéda-
samfélagio yroi hins vegar ad leggja
sitt af morkum.

»NATO og samstarfsriki pess {
ISAF munu ekki hlaupa fra éklarudu
verki. Vid munum ekki missa Afgan-
istan aftur { hendur vigamanna,“
sag0i Rasmussen.

Framkveaemdastjéorinn sagdist
adspurdur ekki vilja nefna télu um
hvad pad myndi kosta ad halda tti
352.000 manna her- og logreglulioi
Afgana sjalfra. Talid er ad rekstur
oryggissveitanna kosti meira en sem
nemur 6llum tekjum afganska rik-
isins, pannig ad alpj6dleg adstod er
Ohjakveemileg. Faestir rikissjodir
eru hins vegar aflogufeerir. - ops

Fornarlamb tolvuprjota:

Yahoo! fagnaoi
sigri @ netbofum

TAKNI Netfyrirtaekio Yahoo! vann
i vikunni démsmal gegn tai-
lenskum og nigeriskum télvu-
svindlur-
um. Fram
kemur {
frétt CNN
ao fyrir-
teekinu
hafi verio
deemdar skadabeetur upp 4 72
milljarda kréna.

Prjotarnir hofou sent hatt {
12 milljénir ruslpdsta { gegnum
tolvupéstpjonustu Yahoo! par
sem vidtakendum var tjad ad peir
hefdu unnio { lottai.

brétt fyrir ao fjarhaedin keemi
sér eflaust vel eru litlar likur til
bess ad Yahoo! muni sja nokkud
af peningunum bvi ad enginn sak-
borninganna hefur 14tid na i sig
undanfarid. -bj

Griska stjornkerfid ofeert um verkid

Griska stjornkerfid feer mjog hardan dém hja alpjédlegu Efnahags- og
framfarastofnuninni OECD, sem hefur birt itarlega uttekt & lykilstofnunum

¢ Grikklands.

#Grisk stjornvold hafa til pessa hvorki verid faer um né heef til ad gera
miklar endurbaetur,” hafdi pyska dagbladid Die Welt eftir Caroline Varley,

sem haf8i umsjon med uttektinni.

Landlzeg spilling, samskiptaleysi milli rdduneyta

og skortur & framtidarsyn eru medal pess sem 4
i stofnunin segir standa pvi fyrir prifum ad

i Grikkir geti & naestu arum framkveemt paer

kerfisbreytingar og adhaldsadgerdir sem
naudsynlegar eru, eigi griskt efnahagslif
ad geta komist ut ar kreppunni.
»Raduneytin taka dkvardanir sem oft
: skila sér ekki i neinum apreifanlegum
arangri,” segir i skyrslunni frda OECD. ,bratt
fyrir einhverjar endurbaetur eru breyting-
arnar of haegfara og sundurlausar,” segir par
enn fremur.
Skyrslan er afellisdomur yfir griska stjornkerf-
: inu og dregur mjog ur vonum um ad Grikkir geti
{ tekid & peim innanlandsvanda sem smitad hefur Gt fra
i sér yfir til annarra rikja evrusvaedisins.

Velkomin i Gryludal
nyja Jolaskoginn
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Heiomork

Jolaskogurinn
opnar laugardag 10. desember

Komid og hoggvid eigid tré!

1 bodi eru Grvals islensk jolatré.
Jolasveinar, kako og piparkokur
handa 6llum!

Borgarstjori velur sér tré og opnar
Jolaskaginn ki 11.

Jolaskogurinn verdur opinn um helgar
fram ad jolum kl. 11-16

Jolamarkadurinn

a Ellidavatni

opinn um helgar fram ad jolum kl. 11-17

Skograktarfélag Reykjavikur

facebook.com/heidmork

heidmork.is

LEIDTOGAR A FUNDI Angela Merkel, Nicolas Sarkozy og José Manuel Barroso &
flokkspingi Evropska pjodarflokksins, sem er Evropupingsflokkur evropskra ihalds-

flokka.

FRETTABLADID/AP

Tekist 3 um
evrusvaeoio

Leidtogar Evropusambandsins toku misvel i hug-
myndir Pjodverja og Frakka um breytingar a stofn-
sattmala Evrépusambandsins i Marseille 1 geer.

EVROPUSAMBANDID ,,Dvi lengur sem
vio tefjum malid, peim mun dyr-
keyptari og d&rangursminni vero-
ur lausnin,“ sagdi Nicolas Sarkozy
Frakklandsforseti vid flokks-
félaga sina i geer, pegar leidtoga-
fundur Evrépusambandsins st6d
fyrir dyrum. ,,Ef vid ndum ekki
samkomulagi 4 fostudag faum vid
ekkert annad teekifeeri.”

Leiotogar margra Evrépurikja
hittust i Marseille 1 Frakklandi
i geer & fundi evrépskra ihalds-
flokka en héldu sidan til Brussel 4
leidtogafund Evréopusambandsins,
par sem tillogur beirra Sarkozys
og Angelu Merkel byskalands-
kanslara um strangara bandalag
evrurikjanna um rikisfjarmal eru
til umraedu.

Féir virtust bjartsynir 4 a0 sam-
komulag teekist 4 leidtogafundin-
um, p6tt markadir bidu spenntir
eftir lausn fra Evropusambandinu
sem geeti bjargad evrunni fra enn
frekari skakkaf6llum.

,Eg held ad petta sé mogulegt,
sagoi b6 José Manuel Barroso, for-
seti framkveemdastjérnar ESB.
»Eg held ad pad sé lifsnaudsynlegt,
og forysta i stjornmdalum snyst
um ad gera mogulegt pad sem er
naudsynlegt.

Sedlabanki Evrépusambands-
ins leekkadi { geer styrivexti sina
i annad sinn & tveimur manudum,
ad pessu sinni ur 1,25 présentum
nidur { eitt présent, i von um ad pad
hefdi g6o ahrif & efnahagslifio i
aodildarrikjum sambandsins.

Sedlabankar nokkurra adildar-

Ef vid ndum ekki

samkomulagi &
fostudag faum vid ekkert
annad taekifeeri.

NICOLAS SARKOZY
FRAKKLANDSFORSETI

rikjanna eru hins vegar farnir ad
bia sig undir upplausn evrusvaed-
isins eda jafnvel hrun evrunnar.

I geer var svo skyrt fra pvi ad
fjarmaélaeftirlit Evropusambands-
ins hefdi gert skyndidlagsprof a
byskum bénkum, og sex beirra,
par 4 medal Deutsche Bank og
Commerzbank, hefou rétt skrolt {
gegnum bad. Pessir sex bankar fa
nd frest fram 1 jani til ad baeta dr
fjarhagsstoou sinni.

Merkel og Sarkozy nddu 4 ménu-
dag samkomulagi um tillogur sem
fela medal annars i sér breyting-
ar 4 stofnsattmalum Evrépusam-
bandsins. Bretar hafa verid and-
vigir sliku og vilja a0 minnsta
kosti fa { stadinn ad liokad verai til
fyrir fjarmalafyrirteekjum i Lond-
on. Jean-Claude Juncker, forseetis-
réddherra Lixemborgar, tekur illa
peer krofur Breta.

,,Vid verdum ad vonast eftir satt-
madla allra adildarrikjanna 27, en
ef einhver riki vilja ekki fylgja
okkur { leitinni ad betra skipulagi
Evrépusambandsins verdum vid ad
lata sattmadla 17 rikja duga,” sagdi
Juncker og 4tti par vid evrurikin
sautjan. gudsteinn@frettabladid.is
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LYNXY can-am  skidoo | %

Fo

par verda nyjustu vélsledarnir fra Ski-Doo og Lynx kynntir
asamt nyjum aukahlutum fra Scott og BRP. Husid er*i‘;pié
fra kl. 18-20 og léttar veltlngai' l,boél ¢ '

LYNX Xtrim Boondocker SKI-DOO Summit 146

2012 argerd 2012 argerd

Nyjasti sledinn fra Lynx bydur upp a algjort frelsi Nyr sledi med 146 belti, hannadur fyrir alvéru
fyrir pd sem leggja & ésnertar og brattar hlidar. fjallafélk. Sérstyrkt grind og ein besta fjoédrun
Frabeaerir aksturseigin leikar pessa einfalda og létta sem bydst i dag. Sledinn er einnig faanlegur
sleda standa undir vaentingum hardasta sledafdlks med 154 belti.

og kraftmikill sledinn gefur ekkert eftir i mjukum

snjonum.

Vél: Rotax E-Tec 800R  Startkerfi: Rafstart Vél: Rotax E-Tec 800R  Startkerfi: Valm.
Bensintankur: 391 Oliutankur: 371 Bensintankur: 401 Oliutankur: 371
Keelikerfi: Vatnskeeling  Breidd beltis: 380 mm Kaelikerfi: Vatnskeeling  Breidd beltis: 406 mm
Hestofl: 155+ byngd: 218 kg Hestofl: 155+ byngd: 206 kg

CAN-AM Max XT 500

2012 argerd

Outlander 500 er sterkbyggdur vinnupjarkur
med eiginleikum & bord vid DESS™ stafraent
kédad oryggiskerfi og sjalfstaedri fjodrun.
Mikill stadalbunadur fylgir: Drattarspil, alfelgur,
handahlifar og gétuskraning.

Vél: V-twin, 499.6cc  Startkerfi: Rafstart
Bensintankur: 16,3 | Drattargeta: 590 kg
Keelikerfi: Vatnskeeling  bjofavérn: DIESS,
KW: 15 Ppyngd: 319 kg

BRP PROGEAR TASKA SCOTT PEYSUBRYNJA SCOTT ANDLITSGRIMA
Med hjélum SCOTT HJIALMATASKA Staerdir S-XXL Staerdir S-XL, g6& 6ndun
- O - O - O - O
Jolaverd Joélaverd Jolaverd Jolaverd
28.990 . 4.990«r. 27.990«r. 4.490«v.
VERD APUR 35.990 KR. VERD ADUR 5.990 KR. VERD APUR 34.990 KR. VERD ADUR 5.490 KR.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega Munid gjaf
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu e
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstzedur.

( [/r/ (4
REYKJAVIK « Fiskislé3 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 + laugard. 10-16 « ellingsen.is ]/ /E“‘“gse“

abréfin!

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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i Ashura minnast sumir muslimar

: sorgardags i sogunni med pvi ad skera

i sig til blods, eins og pessi madur i
: Bagdad.

NORDICPHOTOS/AFP
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Fjdrhagsaaetlun fyrir &rid 2012 gerir rad fyrir afgangi af rekstri og nidurgreidslu & lanum:

Hafnarfj aréarbaer semur um erlend lan

STIORNSYSLA Hafnarfjardarbeer
hefur samid vid pysku fjarmala-
stofnanirnar DEPFA ACS og FMS
Wertmanagement um framleng-
ingu 4 erlendum lanum sveitar-
félagsins. Samkomulagio neer yfir
13 milljarda af skuldum Hafnar-
fjardar. Par af voru 4,3 milljaro-
ar 4 gjalddaga i april sidastlion-
um og 5,5 milljardar & gjalddaga
i jandar 4 naesta ari.

Skuldir beejarins voru um sio-
ustu dramét ramir 30 milljaro-
ar kréna, sem jafngildir 243
présentum af tekjum beejarins i
fyrra.

,petta sam-
komulag hefur
gridarlega
mikla pydingu
fyrir beinn
bvi petta eydir
beirri 6vissu
sem vido h6fum
biid vid. betta
setur afborgun-
arferlid 1 bann-
ig ramma ad
bad rimast vel innan beirra fjar-
hagsaaetlana sem vid hofum gert
til naestu ara,”“ segir Gudmundur
Rinar Arnason baejarstjori

GUDMUNDUR
RUNAR ARNASON

Hafnarfjardar, og beetir bv1
vid ad fint jafnvaegi sé ad nast {
rekstur baejarins eftir erfio ar.
Samkomulagid kvedur 4 um
lan til fjogurra ara med afborg-
unum og greidslu vaxta & priggja
manada fresti. I tilkynningu fra
baenum segir ad sveitarfélagio
geti vel stadid undir greidslum af
laninu. P4 leggur baerinn medal
annars 6seldar en skipulagd-
ar 160ir i baenum og skuldabréf
vid Alterra Power (40ur Magma
Energy) a0 vedi fyrir laninu.
Fjarhagsaeetlun fyrir ario
2012 var 16gd fram i baejarstjérn

4 midvikudag. Stefnt er ad bvi ad
rekstarnidurstada A- og B-hluta
veroi samanlagt jakveed um 156,7
milljénir. A arinu er radgert a6
greida nidur 1lan ad fjarheed 1,4
milljardar kréna en dzetlad veltu-
fé samantekio fra rekstri A- og B-
hluta er 4aetlad 1,9 milljardar.

Pba er i fjarhagsaesetluninni gert
rad fyrir héflegum heekkunum
a gjaldskra sveitarfélagsins en
samkvaemt tilkynningu munu
beer 1 flestum tilfellum adeins
fylgja verdlagsbreytingum og
haekkunum 4 verdi adfanga og
launa. - mpl

Raouvokvi -18°C 4 litrar

540

Deka Tjoru- og oliu-  Alskéfla $805-2Y

hreinsir 4 litrar

Meiri gadi

Kletthalsi 7 - Reykjavik
Fuglavik 18 - Reykjanesbha
Furuvollum 15 - Akureyri

Lzegra verd

Black&Decker
haprystideela
110 bar

15.900

1400W

360 min/lit/klst
Polir 50C heitt vatn
5 metra barki
Sapubox

TIA-IM-3340
Bilapvottakustur

1.795

MURBUPIN

— Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Flutningslinur raforku
og tengivirki vid Kifsa

Bajarstjorn Akureyrar auglysir hér med tillogu ad
breytingu a adalskipulagi skv. skipulagslogum nr.

123/2010.

i tillsgunni er gert rad fyrir nyrri haspennulinu, Bléndulinu
3, tengivirki vid Kifsa og haspennustrengjum ad tengivirki &
Rangarvéllum og padan ad Krossanesi.

Tilldguuppdréttur asamt greinargerd mun liggja frammi i
bjénustuanddyri Akureyrarkaupstadar, Geislagotu 9,

1. haed, fra 7. desember 2011 til 19. jantiar 2012, svo ad
peir sem pess 6ska geti kynnt sér tilloguna og gert vid
hana athugasemdir. Tillagan er einnig birt & heimasidu
Akureyrarkaupstadar, www.akureyri.is/skipulagsdeild.

Frestur til ad gera athugasemdir vid tilléguna rennur

ut kl. 16.00 fimmtudaginn 19. jantar 2012 og skal
athugasemdum skilad skriflega til skipulagsdeildar
Akureyrarkaupstadar, Geislagotu 9, 3. haed, og/eda i
tolvuposti (arnarb@akureyri.is) par sem nafn, kennitala
og heimilisfang sendanda kemur fram.

Skipulagsstjori Akureyrarkaupstadar

Akureyrarbeer -

) Akureyri

LL LIFSINS G£DI

Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

Hlutfall kaerora nu
svipao og ario 2000

Hlutfall meintra erlendra brotamanna af fjolda ibtia hér a landi er ordio eins
og bad var ario 2000. For i 4% ario 2008 en er komid nidur i 1,9%. Mikilvaegt ad
skoda olika dreifingu 1bua a landinu eftir pjooerni, segir afbrotafraedingur.

LOGREGLUMAL Hlutfall erlendra
rikisborgara sem keerdir hafa
verid fyrir afbrot hér 4 landi er
ordid bad sama og pad var fyrir tiu
arum, eda um 1,9 présent af heild-
arfjolda skradra
a landinu. Hafa
ber i huga ad
fleiri erlendir
rikisborgarar
eru hér 4 landi
heldur en tol-
urnar segja til
um, bvi ekki
er hagt aod
adgreina ferda-
menn sem ger-
ast brotlegir og
ekki eru allir beir sem eru busettir
hér skraodir 1 pjédskra.

Samkveemt tolum Hagstofunn-
ar fyrir 4rid 2010 voru rimlega
21.700 erlendir rikisborgarar
skraodir a Islandi, sem er feekk-
un um teeplega 3.000 manns fré
arinu 40ur, pegar skradir voru um
24.400 einstaklingar. Arid 2005
voru erlendir rikisborgarar 10.600
talsins.

Helgi Gunnlaugsson afbrota-
freedingur segir mikilvaegt ad atta
sig 4 ad dreifing beirra erlendu
rikisborgara sem hér voru 4rin
2007 og 2008 sé allt onnur en
Islendinga og bendir par sérstak-
lega 4 a0 hlutfall meintra brota-
manna sé komid i samt horf og
fyrir tiu &rum.

,bad er afar ahugavert,“ segir
Helgi, en &rid 2000 voru um 7.300
erlendir rikisborgarar skrédir {
bjédskra, prefalt faerri en i dag.

»Hlutfall erlendra rikisborgara
er talsvert hatt hér 4 landi, eda
yfir sjo prosent. Vissulega hefur
bad minnkad 4 allra sidustu arum,

(v

HELGI
GUNNLAUGSSON

1 Hiutfall meintra brotamanna

Af fjolda ibua 1998 til 2010

4

3,5

M Erlendir rikisborgarar
B [slenskir rikisborgarar

—

% af ibuafjélda
N
N wul

w

S

4]

0,5

en ekki eins mikio og allir vilja
meina,” segir Helgi og bendir &
a0 meirihluti peirra sem hér voru
4 gédeerisdrunum voru { miklum
meirihluta karlar { yngri kant-
inum, & peim aldri par sem brot
koma upp ad 6llu jofnu.

,,Pad var sd hépur sem sést mest
i gognum logreglu yfirleitt svo pad
er ekki 6edlilegt ad sja heerri proé-
sentutdlu hja erlendum rikisborg-
urum en hja Islendingum par sem
beir dreifast 60ruvisi.“

Helgi segir brynt fyrir almenn-
ing ad atta sig 4 ad ef heildar-
fjoldi yfir pjéderni brotamanna
hér & landi er skodadur kemur
pao afar skyrt i 1j6s ad i langflest-
um tilvikum eru brotin framin af
Islendingum.

»En pegar pessi einstoku mal
koma upp, eins og til demis

0 [1998] 1999]2000] 2001 [2002] 2003 [2004] 2005 [2006 [ 2007 [2008 [ 2009 [ 2010]

HEIMILD: LOGREGLUSTJORINN A HOFUDBORGARSVAEBINU

draranio, pa virdist folk fa & til-
finninguna ad brotamennirnir
séu meira og minna ttlendingar.
En bad er bara alls ekki bannig,“
segir hann og undirstrikar ad
slik hugsun yti undir fordéma og

jafnvel dtlendingahatur.
Rannveig DPérisdéttir, deildar-
stjori hjéa logreglunni & hofudborg-
arsvaedinu, segir ad pé télurnar
veeru leidréttar fyrir aldri og kyni,
sé samt umframhakkun & afbrot-
um meodal erlendra karlmanna.
Pbad skyrist liklegast af pvi ad félk
skrair sig ekki alltaf inn i landid,
likt og &dur sagoi. ,,bvi er fjoldinn
6nakveemur,” Utskyrir Rannveig.
,bad skiptir mali pegar vantar
pusund manns i 20 pisund manna
hép. En fyrir 300 btiisund skiptir
pad hlutfallslega mun minna méali.“
sunna@frettabladid.is

Jélamarkadur & Ingolfstorgi verdur opinn alla daga fram ad jélum:

Borgarstjori opnaoi jolamarkao

FOLK Jon Gnarr borgarstjori opn-
adi nyjan jolamarkad & Ingolfs-
torgi i geerdag. Markadurinn
verdur opinn 4 torginu til jéla, en
hann er hluti af ataki borgarinn-
ar sem nefnist Jélaborgin Reykja-
vik.

A jélamarkadnum verdur
ymislegt til solu i bjalkakofum
sem bar hefur verid komid fyrir.
Medal bess er honnun, handverk,
kjot beint fra byli, jélaskraut og
fleira jélatengt. P4 verda ymsir
vioburdir 4 torginu i tengslum vid
markadinn sem og annars stadar
i borginni.

Jén Gnarr afhenti vidurkenn-
ingarskjol fyrir fegurstu jola-
glugganna i midborginni og fengu
Aurum i Bankastraeti og Eva og
Nostalgia & Laugavegi vidurkenn-
ingar. - beb

INGOLFSTORG i JOLABUNINGI Talsverdur fjoldi folks lagdi leid sina & Ingolfstorg

siddegis i geer pegar markadurinn var opnadur par.

FRETTABLABID/VALLI
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Ein bestu fjolstillanlegu

rafmagnsramin

JOLALEIKUR RUMGOTT

PROFADU LEGUGREININGUNA [ KYNNINGARBAS OKKAR I SMARALIND I DESEMBER _
EDA I VERSLUN OKKAR OG pU GATIR UNNID RUM A ADFANGADAG!

A ADFANGADAG MUNUM VID DRAGA EINN HEPPINN PATTTAKANDA UR HOPI PEIRRA
SEM PROFA LEGUGREININGUNA HJA OKKUR I DESEMBER.

I BODPI ER RUM SERSNIDPID AD PERONULEGUM PORFUM VINNINGSHAFANS

FAGLEG RADGJOF OG FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsékn, profadu legugreininguna, og fédu faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindinga!

ROmGott bydur &llum vidskiptavinum upp & fria legugreiningu
med hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro bunadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU?

Finnurdu fyrir eymslum i mjobaki2 "1

Vaknardu oft med verki i mjgdm?
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i 6xlunum?

Sefurdu illa vegna annara 6pseginda?

- hryggskekkiju Veﬂu 6‘\,\%%’\?"- 1
- brijosklos du ‘ g\'e\\‘\\\‘\
- samf8llnum hryggjalidum KO\'“

- spengdum hryggjalidum
- gigt, til deemis:
- slitgigt, vefiagigt eda lidagigt.

FREMSTIR | FRAMLEIPSLU A HEILSUDYNUM

VID FRAMLEIDUM PITT RUNL EFTIR 5INUM DORFUM .

SERSMIDUM RUM OG DYNUR,}_ OLLUM STARDUM

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i606r
[ ]

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bonus) - Kopavegi Simi 544 221"

*0pid virka daga fré k. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is
- &
i v



Bordid er neerri pvi tilbuid.
Adeins nokkur lokahandtdk og pad verdur
fullkomid — einmitt rétta utlitid og handbragdid
fyrir ykkar sérstaka vinahof.

Aukahlutir

Breid lina fallega hannadra
hluta — allt, sem pu parft til ad
fullkomna lokahandtokin.

Bordbunadur
Litasamreemdur bordbudnadur,
diskar, skalar o.fl., feest i premur
litum: Hvitt, gratt og fidlublatt.

Textill

Nutima eldhus textill fyllir
“Get Togeter” vorulinuna i
litum og utliti. Fra borddukum
0g serviettum yfir i svuntur
og ofnhanska.

Hnifar og skeidar
Fullkomid sett (24 hlutir) i
burstudu stali med urvali af
spbdum og skeidum.

www.gettogether-brabantia.com

] (/
. el P

hannaoar af
Jamie Oliver

e
A0 elda godan mat verdur leikur einn!

FRABZRIR POTTAR OG PONNUR

Tefal ..... Tefal
Te ra l_ Aquaspeed 160
BL523D31
i NYR OG
STERKUR
. BLANDAR
Verd
VANDAD OG TRAUST Kr16-990- AFBRAGDS GOB HONNUN
MINUTUGRILL sem skilar sér i mikilli aneegju

Verd kr. 26.990,- Vero fra kr. 9.990,-

@brabantia

solid company

OF SWITZERLAND
SOLIS 921.16

476624

| W

Ertu ad hugsa um heilsuna?

SAFAPRESSAN VINSALA

Hollir avaxta- og greenmetisdryk-
kir med safapressunni

fra SOLIS.

Verd kr. 29.900,-

Fallegt stal braudbox.
Braudhnifur fylgir fritt meod.

TILBOD: kr. 8.990,-

Fotur i miklu Urvali.
Heimspekkt hénnun.

o

POPPVELIN SEM GERIR
PAD ROSALEGA GOTT

r—

OBH NORDlC/\

6398 ity

R (TALSKT
s ™ ESPRESSO!

KAFFIVEL - Nett og 6flug
4 Verd kr. 29.900,-

Omissandi graeja fyrir
alla alvéru proffa-poppara

Tilbodsverd: 9.990 kr.

Kiktu inn
..L og sjadu allt drvalid!

"‘tﬁ !d

KAFFIKONNUR OG KAFFIVELAR
&% i MIKLU URVALI AEG

ORMSSON

— 0g kaffisopinn gledur.

g e '

ORMSSON LAGMULA 8 REYKJAVIK SIMI 530 2800 www ormsson ls T N

.

-



)

FFFFFF

NY SENDING - NYIR LITIR
FLAME LEIRPOTTARNIR fra Emile Henry

Alltaf gleesilegir og spennandi & matarbordinu.

) Fronsk leirvara. Fronsk matarmenning. Betra bragd og meira naeringargildi.
® ®
FAST| FIMM LITUM Oflug hraerivél og blandari.
ASSISTENT Klassisk og virkilega falleg. "
f g 3
hefur marg oft fengid Einfalt og
topp einkunn bzgiegt
“BEST IN TEST” rifiarn fyrir ]
. i avexti og
|s§1malnbur6arprofum greenmeti, | _l
fyrir mikla 2
vinnslugetu og
fioloreytni.

Y

Verd kr. 13.900,-

Assistent® Original
hraerivélin er lifstidareign.

Verd kr. 49.900,-

PYSK HEIMILISTZAKI AF BESTU GERD

KRUPS

Sterk og
endlngargoé 3 MLFEM241 MLGVX242
8 - as|
MLFDK442 2
g 7
>
SAMLOKUGRILL KAFFIVEL BRAUDRIST KAFFIKVORN

Verd kr. 10.900,- Verd kr. 12.995,- Verd kr. 11.900,- Verd kr. 14.900,-

PVOTTAVEL PURRKARI = [ &
LAVAMAT 62840 . LAVATHERM - =24 3
1200 snuni T55460 |
o 6 Barkalaus
Taumagn 6 kg :
Ol hugsanleg med rakaskynjara |
pvottakerf Taumagn: 6 kg AEG
islensk islensk
notendahandbok notendahandbdk
vers kr.: Verod kr.: — s
99.900,- 99.900,- |
7 e . ks
H\IT JOI. UPPPVOTTAVEL | — %

FAVORIT 88009-W/M -

Og /—/R E//\/ Tekur 12 manna stell -,

5 pvottakerfi - Turbo-purrkun
Hljoolat vél: 41db (re 1 pW)
Orkunytni: A - Pvottahesfni: A
Purrkhaefni : A

meo AEG

TILBODSVERD

A HAGADA : )
BVOTTAVELUM Verd kr.: 164.900,

PURRKURUM OG Vero kr.: 184.900,-
UPPPVOTTAVELUM STAL

<
/. a\ NYTT
KORTA-
TIMABIL
OPID:
AEG STM 4600 e [ augardag 10. des.
Dasamlegt verkfeeri fré 11-16
[ ?II alvoru eldhus! e Sunnudag 11. des.
TOFRASPROTI fra 13-18
MED AUKAHLUTUM - 500W
Verd kr. 11.990,- b

4
Z

y =

kAl

5

NYJAR
BRAUDRISTAR uy
" | ] |

T &
\EG |
AEG |

AT 5110/5210

HRADSUBUKONNUR
AF BESTU GERD

=88
J

- 4

=

AEG ==

EWA 3140

2200 W - 1,5 L - Audvelt ad opna
Synir vatnsmagn - 360° sndrulaus
a hitaplétu - Innbyggt element

Verd kr. 7.990,-

AEG

DB5110/5110

| EINU ORBI SAGT:
FRAB/ZRT!

Ny og falleg hénnun.
Fyrir kréfuharda fagurkera.

Verd kr. 7.990,- (hit)
kr. 10.990,- (stal)

“AEG

SB 4400

BLANDARI

600 W

1,5 L glerkanna
6 hradastillingar
(+hradastilling
fyrir klaka)
Sérlega hljoolatur

Verod kr. 14.990,-

Nytt straujarn.
nyjar 6ryggisstillingar
Verd kr. 7.990,-

AEG oo S

,HIN FULLKOMNA RYKSUGA!*

2000W

HLJOBLATUR
ORKUBOLT!

Verd kr. 19.900,-

AEG b

b/R GERAST EKKI BETRI! ;.
Skaftryksugan
. beegilega
MIKID URVAL sem eetti

ORMSSON

ORMSSON " * ORMSSON : - . .'‘ORMSSON ~ ORMSS$:
HUSAVIK .

MODEL:-AKRANESI :PRISTUR-ISAFIRDI AKUREYRI.
SiMI1 456 4751 .
A9t R .

_ ORMSSON
""KEFLAVIK. -

. SimMI14211535 SiMI 4313333 .

ORMSSON

SiMI 461 5000 - SiMI 464 1515  SiMI.471 2038

AF RYKSUGUM adverati |l %
o ahvenu "
AFSzLAqT/;UR ol o
r JOLATILBOD
TIL JOLA! kr.19.900,-
Y,

ORMSSON . . -

. SiMI 477 1900°

RMSSON _ on-, - gnsson , -
‘VIK-EGILSSTODUM :PAN-NESKAUPSTABD, ARVIRKINN-SELFOSSI
- SiMI 480 1160 -.
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Fjartestar koma ekki af sjalfu ser

Gagnrynt hefur verid ad skyrar reglur um erlendar fjarfestingar skorti og oft og tiéum er visad til mala Huangs og Magma i pvi sam-
hengi. Carlos Bronzatto, formadur Alpjodlegra fjarfestingarsamtaka, sagodi Kolbeini Ottarssyni Proppé fra mikilvaegi dreidanleika.

llar pjéoir heimsins

keppast vid ad lada

til sin erlendar fjar-

festingar og er mikil

samKkeppni par a milli.

Sidustu Aarin hefur
slikt valdio deilum hér & landi og oft
hefur verio erfitt ad negla niour hver
stefna stjérnvalda er i malaflokknum.
Carlos Bronzatto er framkvemda-
stjori World Association of Invest-
ment Promotion Agencies (WAIPA),
sem ltleggja meetti sem alpjédasam-
tok fjarfestingarstofa. Hann segir
areidanleika i regluverki lykilinn ad
bvi ad lada fjarfesta ad.

Bronzatto segir Island geta laert
margt af 60rum 1ondum pegar komi
ad erlendum fjarfestingum. Engin
astaeda sé til pess ad eyda tima i ad
reyna ad finna upp hjolio. Pess i stad
geti Islendingar byggt 4 reynslu ann-
arra pegar komi ad kynningum &
fjarfestingarmoguleikum.

Alpjodlegt tengslanet

WAIPA eru alpj6dasamtok fjarfest-
ingarstofa um allan heim sem hafa
tengsl sin 4 milli { gegnum samtokin.
Rikisstjornir flestra landa hafa komid
a fét slikum stofnunum og er Islands-
stofa deemi um eina slika. Bronzatto
segir WAIPA virka eins og tengslanet
4 milli stofanna.

,Vid erum adallega med tengsl &
milli rikisstofnana sem eru ad reyna
ad lada fjarfesta ad. Einnig hofum vid
tengsl vio dkvedna fjarfesta sem deila
sinni reynslu med okkur um hvad pad
er sem feer b4 til ad velja einhvern
einn stad umfram annan. Vid erum
ekki mikid i pvi ad koma f6lki saman,
heldur fremur ad deila reynslu og
veita raogjof.«

Bronzatto segir ad stofnunin vinni
einnig med alpjédlegum stofnunum
a svidi efnahagsmala beggja megin
Atlantsdla. Hann segir umhverfio ad
sumu leyti 6likt { Bandarikjunum en
i Evrépu, en pekking 4 badum mork-
udum sé fyrir hendi hja WAIPA.

Abatasom verkefni
Bronzatto segir ad par sem Island sé
1itid land og famennt settu stjérnvold
ad einblina & dbatasom verkefni pegar
komi ad beinni erlendri fjarfestingu.
Mikilveegt sé ad tengja saman marga
adila og gott sé ef pad tengist haskol-
um og rannséknum. Rikisstjérnin
burfi ad huga ao pvi hvernig heegt sé
ad stydja vid haskdla til préunar rann-
s6knartaekja sem nyta megi { mis-
munandi geirum efnahagslifsins.
Hann segist ekki hafa kynnt sér
stoduna & Islandi sérstaklega en
er mjog dnaeegdur med aform rikis-
stjérnarinnar i malaflokknum, sem
betur verdur komid ad sidar. Hann
fundadi med Katrinu Juliusdéttur
ionadarradherra medan & dvol hans
hér & landi st60 og segir WAIPA munu
aodstoda vio ad kynna Island sem eftir-
s6knarverdan fjarfestingarkost.
»Mér synist ad hér 4 landi séu aug-
lj6éslega margir moguleikar 4 6llu sem
tengist orku. Malid snyst um hvernig
haegt er ad stilla saman dheaettuveegi
vardandi orkuidnadinn og 6nnur teeki-
feeri. Islendingar purfa ad leggja hof-
udid i bleyti og finna einnig adra kosti
sem landid getur nytt sér.“

Solumennska

Oll1 16nd vilja lada til sin erlenda fjar-
festingu og pvi getur samkeppnin
ordid hord. Bronzatto segir mikilvegt
ao Islendingar skilgreini upp 4 hvad
peir ztli ad bjoda. Pad krefjist nafla-
skodunar og heimavinnu.

»Sum 1ond, svo sem Kina og Bras-
ilia, hafa svo stéra markadi ad pau
geta leyft sér ad sitja og bida fjar-
festa. Langflest purfa hins vegar ad
berjast fyrir erlendri fjarfestingu og
bar sem efnahagsastandid i heimin-
um er med peim heetti sem raun ber
vitni hafa morg gomul og stér mark-
adssvaedi purft ad taka patt i sam-
keppninni. bad eru dhrif efnahags-
kreppunnar.

Islendingar purfa ad skilgreina
hvad landio hefur upp & ad bj6da sem

CARLOS BRONZATTO Mikilvaegt er ad regluverk sé areidanlegt og komi ekki aftan ad fjarfestum. Pegar erlendir adiilar velja verkefni til ad festa fé sitt i huga peir medal

annars ad pvi.

onnur 16nd hafa ekki; hvad er einstakt
vid Island. Annad sem er mjog mikil-
veegt er ad velja hverjum 4 ad kynna
hugmyndina. Hverjum & ad selja
betta? Pad parf ad hugsa um Island
sem voru, skilgreina bad sem gerir
landid 60ruvisi og hvada moguleika
er adeins ad finna hér. Petta er pvi
heilmikil s6lumennska.

Sidan parf ad skoda hina hlidina,
hvada fjarfestar passa ad peim verk-
efnum sem hér standa til boda og
hvernig er best ad selja peim verk-
efnin.

Fjarfestar koma ekki af sjalfu
sér, pad parf ad kynna pbeim moégu-
leikana.

Haldid ad sér hondum
Efnahagskreppan hefur gert pad ad
verkum ad mun erfidara er ad kynna
fjarfestum moguleg verkefni. Bron-
zatto segir hins vegar ad kreppan
skapi einnig dkvedin taekifeeri.

,,Pad er mun erfidara ad lada ad sér
fjarfesta, par sem fyrirteeki sitja a4
strak sinum. Menn passa upp 4 fjar-
muni sina og bida pess sem verda vill
i préun efnahagsmala. Ad sumu leyti
er petta hins vegar rétti timinn par
sem fyrirtaeki sitja 4 miklum fjar-
munum og g6d verkefni geetu pvi
fengid studning. A méti vinnur ad
fyrirteeki eru treg til ao fjarfesta na
um stundir.

betta er hins vegar rétti timinn til
ad greina stdduna, til ad skilgreina {
hvada geirum Islendingar vilja lada
ad sér fjarfestingu og upp 4 hvad

Areidan-
leiki 1 reglu-
geroum er
lykilatrioi,
sérstaklega
par sem pid
erud land
sem byr ekki
vio storan
markad.

landio hefur ad bjéda. Kreppunni mun
ljika um sidir og b4 er um ad gera ad
vera tilbdinn. bvi barf bessi grunn-
vinna ad hafa fario fram.“

Areidanleiki er lykilatridi
Islandsstofa og Vidskiptarad st6du
fyrir méalpingi 4 pridjudag um erlend-
ar fjarfestingar. bar kom fram ad
mikid skorti 4 ad reglur hér 4 landi
veeru skyrar og pbad feeldi erlenda
fjarfesta fra.

Ionadarradherra og efnahags- og
vioskiptarddherra hafa lagt fram
frumvarp 4 Alpingi sem 4 ad beeta ar
pessu. Meodal bess sem par er ad finna
er stofnun fjarfestingarstofu, sem a
ao fylgjast med mélaflokknum. Bron-
zatto segir gridarlega mikilveegt ad
fjarfestar viti ad hverju peir gangi
vardandi 16g og reglur.

,2Areidanleiki i reglugerdum er

FRETTABLABID/GVA

lykilatridi, sérstaklega pbar sem bid
erud land sem byr ekki vid stéran
markad. Eg er pvi mjog dansegdur med
al rikisstjornin sé ad stiga skref i pa
att ad skyra regluverkio. Litil hag-
kerfi hafa ekki efni 4 ad vera med
oskyrt regluverk og pvi er I6ngu tima-
beert ad petta sé ad gerast.

begar fjarfestar taka dkvoroun
um pad hvar beir eigi a0 festa fé sitt
vilja peir buia vio 6ryggi. Pad er mjog
sleemt pegar dkvardanir einstaka
stjornmalamanna breyta hlutunum,
sérstaklega 4 timum pegar pad verdur
& mikilveegara a0 lada fjarfesta ad.
Pbad er mjog mikilveegt ad poélitikin
pveelist ekki fyrir og vinni ekki med.

Hluti af vinnu fjarfestingarstofa er
ad audvelda vid ad finna fjarfesta og
semja vi0 ba. Pad er hluti af pvi sem
margar rikisstjérnir gera. Eg vona ad
petta fari a0 gerast hér nina.“

Islendingum.

i tryggja ad reglurnar um pad séu skyrar.”

+Pannig skapast taekifaeri pegar ekki eru til fjarmunir til ad préa dkvedin verkefni
: til ad fa erlenda fjarfesta med. betta er svipad og ad eiga bolta. Boltinn tilheyrir
i [slandi, en til hvers ad eiga bolta ef madur eetlar ekki ad spila med hann? Svo lengi
sem reglum stjérnvalda er fylgt og svo lengi sem pad er skyrt ad orkuaudlindir
i tilheyra pjédinni er allt i lagi. Pannig er pad i 68rum I6ndum. Hins vegar verdur ad

1 Audlindir i eigu pjédarinnar

Brunzatto segir orkuaudlindir vera vidkveemt malefni i 6llum I6ndum og mérg
I6nd setji reglur um eignarédkvaedi & peim. Hann segir ad svo lengi sem reglurnar
séu skyrar og ljost sé hvad megi og hvad ekki sé engin haetta vid ad fa utlendinga
i i verkefnafjarmdgnun. Tryggja purfi ad eignarhald audlindanna sé afram hja
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dar gjafir i Murbudinni

Yes Play ftélsk idnadar-
ryksuga 27 litra

Jolasveinakarfa
15x17 cm

49

SDS Rafmagnshdggbol
vél, HDA 310, 850W.

11.990

PROFESSIONAL

TES Pappir TES Pappir 6 metrar

99 299

P .
& Wliokar! taulitil

o 19,

PROFESSIONAL 5 Skv. stadli

Slipirokkur " Enar / l SHA-2625
HDA 436 1050W | 4 Vinnuljéskastari Rone

| ﬁ 28W m. innst. blér
7 490 Flisjakki med hett | 5 995 4

5 mL

NOVA 18V Rafhléduborvél
2 hradar

4.990

Grenilengja 2,7 metrar

690

Jolakrans 30 cm

595 & r

-

Hangandi jola-
sveinn 60 cm

98

M\ NOVA TWISTER 4,8V
Skrafvél og skrifbitar
LED jolatré 68 c

__Jolatré 120 cm 2 . 9
1.895.

innig til 150 cm

PROFESSIONAL
Fraesari HDA1205 1800W

weesaniione. 11900
HDA2544, 18v

17.900 o
3.625 ¢

DURATOOL
Rafhléduborvél 18V

2.990

Verkfeerasett
5 hlutir

] 395

ARGES borvél :
HDA235 900W 2 -
L]
5 990 s Gegnseett. Bleikt, blatt eda gult lok 2803 6 litra 28,5x20x18cm 399
L]

PROFESSIONAL Gegnseett. Bleikt, blatt eda qult lok 2802 11 litra 35,5x24x20,5cm 599
M I KID U RVAL Gegnseett. Bleikt, blatt eda gult lok 2805 23 litra 50x33,5x27cm 1 .299

- |

] » .
LED Prihyrningslj6s Gerd 002 med hjolum 52 litra 58x42x34cm 1 .890

Gerd 003 med hjélum 28 litra 49x36x28cm 999
URVAL LED 9 9 0 '
ljdsaseria fra

LED INNI netljés 1x2 m 998

LED Bilavasaljés

1.490

RYC-NSB-200C

176 ljos. Nokkrir lit itablasari
jos. Nokkrir itir Rafmagnshitablasari 2Kw

,. Jolakulur 7 ecm 12 stk.

498 "’i'é'”fo“’ cm 6 st

Margir litir

Truper topplyklasett

3.990

“ GAS GRILL

4 ryofriir brennarar og
hlidarplata. 14 kw/h.
48.000-BTU. Hitameelir.

16,5"kr. Kveikja i stillihnapp.

Grillgrind er postulins-
1.795 oo Ridub. 4556 -
" ‘ hiél " Extra sterk hjol v.gaskat.
185" kr. a hjolum 24 Prystijafnari og

slongur fylgja.

| MURBUDIN

- Afslatt eda gott verd?

1.995 4.995

Reykjavik Kletthals 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbeaer Fuglavik 18. Opié virka daga kl. 8-18
Akureyri Furuvellir 15. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14
Husavik Gardarsbraut 50. Opid virka daga kl. 8-18
Vestmannaeyjar Flatir 29. Opié virka daga ki. 8-18

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!




FULLT VERD: 9.995

FRANKLIN stdlar
bzegilegir og go6dir stélar, sem haegt er ad stilla & 3 vegu.
Stélarnir eru med stalgrind sem klaedd er svampi og
sliterku aklaedi. Faanlegir i blau, greenu og appelsinugulu

Steerd: B62 x L111 x H83 cm

FULLT VERD: 24.950

9.995

TIMO skrifbordsstoll

Med pumpu. Haegt ad hafa stélinn

i ruggandi eda laestri stodu. Fellur
vel ad baki. Litur: Svartur.

10 oE°

*o© A /
Lecac  maseot |
R G\ j

VoR

Lesgleraugu

Lesgleraugu i hulstri. 399
Lesgleraugu med skyggdu
, gleri 499

VERD FRA:

SANG OG KODDI

4995

SYMFONI trefjaseeng
pétt og hly seeng med ljosblau dkleedi med sikksakk saumi. Fylling: Fingerdar holtrefjar.
Pyngd: 1200 gr. Ma pvo vid 40°C. Seeng: 135 x 200 sm.

MINA bordstofustéll
Fallegur bordstofustdll med PU aklaedi og eikarfotum
Faanlegur i svortum og brdnum lit.

Pottasett
Virkilega gott og flott
pottasett. 3 pottar med
lokum a frabaeru tilbodi!

FULLT VERD: 7.995
VERD ABUR: 13.995

7.995

JOLA™~ LEIKUR =,
SKRAPU PIG A POSTLISTANN A

WWW.RUMFATALAGERINN.IS
OG PU GATIR UNNID

Fd

Toff bordlampi & frabaeru verdil
Nokkrir mismuandi litir faanlegir.

GJAFABREF HJA OKKUR
DROGUM VIKULEGA TIL JOLA

FULLT VERD: 1.995

1.595

o
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([ J
[ J
[ J
[ J
[ ]



Jolakula
Flott
jolakula med
LED ljésum
sem skiptir
litum.

VERD ADEINS:

299

VERD APUR: 695

Jélahandkleedi
Seet jolahandklzedi.
Staerd: 40 x 71 sm. Tveer gerdir.
Glaerir vaxdukar
Fallegir, glaerir vaxdukar med "*
jolamynstri.

Breidd a ddkum: 140 sm.

VERD ADUR mtr. 595

399

jolahus VERD ADUR: 2.995

L h ’ Flott jélahts med ljosum. Nokkrar
. mismunandi gerdir faanlegar. 1
LED jélaseriur Frabaert verd! °

Mikid urval af fallegum LED jolaserium a frabaeru verdi!

100 ljésa LED verd adur: 2.995 nu adeins: 1.995

X FRABfER TILBOD -

1 RUMFATALAGERNUM'

'

Tré med 100 ljésa LED marglit.
Tréd skiptir litum.
Haed: 100 sm.

VERD ADUR: 12.950

8.995

Tré med 108 LED ljésum - gleer.
Haed: 100 sm.
VERD ADUR: 9.995

VERD ADUR: 1.495 Luktir
Flottar luktir sem ganga fyrir
rafhl6dum. Fasti4 litum.
Haed: 24 sm.

jolasveinahufa
Ein steerd.

Gjafasett

Fallegt gjafasett a frabaeru verdi! Settid inniheldur:

4 stk. sprittkerti, 2 stk. venjuleg kerti og 1 stk. kertastkjaki.
Settid er faanlegt i 3 fallegum litum.

Jolapusl
Snidug jolapusl a frabaeru verdi!
3 mismunandi pusl saman i pakka.

VERD APUR: 499

299

‘,"{'»“A ’
e 4 ¢ . o
iﬁ ﬁ VERD ADEINS:

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID e HEIMILID
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Jolaundirbuningur
heldur afram
1 frosthorkunum

Frosti er spad um allt land afram. Jolaundirbiningurinn er i fullum gangi
hvad sem pvi liour og ymislegt verdur a vegi ljosmyndara Fréttabladsins a
feroum sinum. Gunnar V. Andrésson ljdsmyndari for medal annars a Pingvelli,
hitti leikskolaborn sem bida spennt eftir jolum, fylgdist med undirbuningi
jolamarkaoar a Ingolfstorgi og kikti i bOkabudir i vikunni sem er ad lida.

¥ TUIELAS

FERDAMENN i BOKALEIT bessir ferdamenn voru kappklaeddir fyrir kuldann en
hlyjudu sér i Eymundsson og skodudu baekur um Island a ensku.

p— o

HUGAD AP DYRUNUM B6rnin & leikskdlanum Sélhvérfum gafu 6ndunum braud i Laugardalnum fyrr i vikunni. Endurnar par likt JOLAMARKABURINN Undirbaningur fyrir jolamarkadinn & Ingolfstorgi stod sem haest
og annars stadar hafa talsvert minna athafnasvaedi i frostinu pegar ljdsmyndara bar ad gardi, en hann var opnadur siddegis i geer.




Tveir syningarsalir Brimborgar, Bildshofoa 6 og 8, Reykjavik.
Opid 9-17, laugardag 12-16.

Vertu hér
fyrir 16. des.

Kauptu bilinn hja
sérfreedingunum

Bildshofoa 8

a““r-

Vertu hér
fyrir 16. des.

Kauptu bilinn hja
sérfraedingunum

Bildshofda 6

Brimborg sér um séluna fyrir Thrifty bilaleigu.
Taladu vio radgjafa Brimborgar fyrir viokomandi bilmerki.

Kynntu pér hagstaeda bilafjarmognun
Landsbankans hja radgjofum Brimborgar
eda a www.landsbankinn.is

Skodaou fleiri
Ford daemi

Skodadu fleiri
Citroén daemi

Ford Kuga Trend AWD arg.
2,0 disil, sjalfskiptur, 5 dyra. Upphitanleg
framruoa, hradastillir, malmlitur o.fl.
EBDO03. Skrd. 5/2011. Ek. 27.000 km.
Verd aour 5.550.000 kr.
Dundurafslattur 560.000 kr.
Dindurverd med afslaetti: 4.990.000 kr.
Dindur manadargreidsla: 57.831 kr.*
Arleg hlutfallstala kostnadar 10.45%
Tilbuinn a gétuna, skodadur, i abyrgo
o0g a vetrardekkjum. Takmarkad magn.

‘Citroén C3 SX arg. 2010

1,6 disil, beinskiptur, 5 dyra. e ,

EXT96. Skrd. 7/2010. Ek. 39.000 km. Settu gamia bilinn upp 1. .
Verd &dur: 2.140.000 Kr. Skooaou fleiri
Dindurafslattur: 150.000 kr. Mazda dami
Dundurverd med afsleetti: 1.990.000 kr.

—
Dindur manadargreidsla: 23.232 kr.* >
Arleg hlutfallstala kostnadar 10.84%
Tilbiinn a gétuna, skodadur, i abyrgo
og 4 vetrardekkjum. Takmarkad magn.
Settu gamla bilinn upp i.

Skooaou fleiri
Volvo dzemi

Advance arg. 2010 S

1,6i bensin, beinskiptur, 5 dyra.

MKN87. Skrd. 7/2010. Ek. 44.000 km.

Verd adur: 2.440.000 kr.

Duandurafslattur: 190.000 kr.

Dindurverd med afslaetti: 2.250.000 kr.
. Dundur manadargreidsla: 26.231 kr.*

Volvo S40 Kinetic arg. 2010
2,4i bensin, sjalfskiptur, 4 dyra.
Hradastillir, malmlitur o.fl.

KRZ33. Skrd. 6/2010. Ek. 33.000 km. Arleg hiutfallstala kostnadar 10.77%
Verd adur: 4.160.000 kr. Tilbidinn & gétuna, skodadur, i &byrgd
Dundurafslattur: 420.000 kr. o0g & vetrardekkjum. Takmarkad magn.
Dindurverd med afslatti: 3.740.000 kr. Settu gamla bilinn upp i.

Dindur manadargreidsla 43.415 kr.*
0,
Skodadu fleiri dzemi 4 Arleg hlutfallstala kostnadar 10.52%

notadir.brimbora.is Tilbuinn a gétuna, skodadur, i abyrgd o o o e
g 0g 4 vetrardekkjum, Takmarkad magn. Tveir syningarsalir Brimborgar, Bildshéfoa 6 og 8.

4 ¢ Muna ao kaupa fyrir 16. des.
Settu gamla bil . 1 yr
et gammia D upp t og pui faerd afslattinn!

2 syningarsalir Brimborgar
Bildshdfoa 6 og 8, Reykjavik e
Simi 515 7000 | notadirbrimborg.is Bilaleiga

*Ménadargreidsla er midud vid 70% fjarmégnun. Overdtryggdur bilasamningur til 7 ara, & fostum véxtum fyrstu 36 manudina. Tilbod gildir til 16. des. 2011. Utbtnadur og gerd bilanna getur verid frabrugdin myndunum i auglysingunni.



skodun

greinar@frettabladid.is

Ekki mé& gleyma drangrinum sem nadst hefur.

Meiri breytingar

extdn daga 4tak gegn kynbundnu ofbeldi hefur nt stadio

i fimmtan daga. Atakid hefst drlega 4 alpj60adegi gegn

kynbundnu ofbeldi og bvi 1ykur & alpjédlega mannrétt-

indadaginn. Petta er engin tilviljun, enda var meiningin

al tengja betta saman { hugum félks og gera bpvi grein fyrir
pvi ad lif 4n ofbeldis eru mannréttindi.

Dbetta 4 nefnilega til ad gleymast. En baratta gegn kynbundnu
ofbeldi mé ekki afskrifast sem 6porf, veel eda sem baratta sem
begar hefur unnist. Pannig er bad ekki, ekki einu sinni 4 Islandi.

= UNICEF 4 Islandi hefur bent
SKODUN . . .
4 a0 i fyrra var tilkynnt um
kynferdislegt ofbeldi gagnvart
bérnum & 21 tima fresti, oftar
en einu sinni & dag var tilkynnt
um ofbeldi gagnvart barni hér a
landi. Ofbeldi er einhver staersta
6gn sem stedjar ad islenskum
béornum. Til Neydarméttoku
vegna naudgana og Stigamoéta leita um 230 manneskjur ar hvert
vegna naudgana, og fleiri leita til Stigaméta vegna annars kyn-
ferdisofbeldis. I Kvennaathvarfio koma 300 til 400 konur arlega. A
betta benti Sigbridur Gudmundsdéttir, framkveemdastyra athvarfs-
ins, 1 grein sem skrifud var i Fréttabladio vegna 4taksins. Par segir
hiin fra nylegri rannsékn sem syndi ad 42 présent islenskra kvenna
hafa verid beittar likamlegu og/eda kynferdisofbeldi. 22 présent
ho6fou verid beittar ofbeldi af maka eda fyrrverandi maka.

A heimsvisu eru vandamaélin audvitad enn steerri. 603 milljénir
kvenna bua 1 rikjum sem telja heimilisofbeldi ekki gleep, eins og
Michelle Bachelet, yfirmadur UN Women, benti 4 { annarri grein
i Fréttabladinu vegna dtaksins. Hiin bendir 4 fleiri sldandi stad-
reyndir: ,,A heimsvisu hafa allt ad sex af hverjum tiu konum verid
beittar ofbeldi og/eda kynferdislegu ofbeldi & a&evinni. Meira en 60
milljénir stilkna eru bridir 4 barnsaldri og 4 bilinu 100 til 140
milljénir stilkna og kvenna hafa verid beittar mispyrmingum &
kynfeerum. Margir foreldrar kjésa ad eignast drengi og meira en
100 milljénir stilkna ,vantar® vegna kynjavals fyrir feedingu. Fleiri
en 600.000 konur og stilkur sseta mansali pvert 4 landameeri 4
hverju ari; mikill meirihluti peirra til ad enda i kynlifspraelkun.*

bratt fyrir umfang vandans sem enn er til stadar verdur lika
ad muna eftir drangrinum sem b6 hefur nédst. A 6rfaum arum
hafa ordid gridarlegar, jakvaedar breytingar 1 pessum malaflokki,
ekki sist { viohorfi félks. Sifellt fleiri kjosa ad greina fra ofbeldi
og sifellt fleiri taka afstodu med pbolendum og gegn ofbeldi. Mikil
umraeda hefur farid fram um ofbeldismal undanfarin misseri, sem
hefdi verido 6hugsandi fyrir ekki svo longu sidan. Vissulega meetti
umraedan b6 oft vera hofstilltari, en umreadur eru betri en béggun.

Island var i vor medal fyrstu adildarrikja Evropuradsins til ad
undirrita samning um ad koma i veg fyrir og berjast gegn ofbeldi
gagnvart konum og heimilisofbeldi. Petta er fyrsti bindandi
alpjédasamningurinn sem tekur & pessari barattu heildstaett, en
hann hefur ekki verid fullgildur enn. )

Margt hefur unnist en margt er enn eftir. Atok eins og pad sem
ni er ad klarast verda 4fram porf. Pau geta opnad augu einstaklinga
sem enn ekki sji en bau geta lika gegnt pvi hlutverki ad bryna
stjornvold og samfélog til breytinga. Vonandi verda gerdar enn
fleiri jdkveedar breytingar ad loknu pessu ataki.
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Sjélfstaedisflokksins,

astand i heilbrigdismalum a pingi i
geer. Hann tiltok prjar stofnanir, en
allar er paer ad finna i kjordeemi ping-
mannsins. Jonina Rés Gudmunds-
déttir, pingmadur Samfylkingarinnar,
deildi ad morgu leyti ahyggjum
Einars, en sagdist pa litt

pekkja til umraeddra
stofnana. Hennar

pekking veeri betri &
stofnunum austar; i

hennar kjordeemi. bad
er ljést ad pingmenn bua
yfir rikri vitund um eigin

kjordeemi.

Heilbrigdi grunnurinn

tjadi sig um bagt

brigdur grunnur undir hag-

voxt. Ekki er vist ad
allir séu sammala

~ pvi ad haekkun

" launa eigi

" heima i pessari

upptalningu.

HALLDOR

lllugi Gunnarsson, pingmadur Sjalf-
staedisflokksins, hefur ahyggjur af
pvi ad hagvoxtur sé allur byggdur a
einkaneyslu sem sé til komin vegna
hérra kjarasamninga, vaxtaendur-
greidslna, lanafrystinga og uttektar
a lifeyrissparnadi. bad sé ekki heil-

FRA DEGI TIL DAGS

Kjordeemavitundin
Einar K. Gudfinnsson, pingmadur

Adeins pingmennirnir
bingmenn Hreyfingarinnar géfu

ut yfirlysingu & fimmtudag vegna
ummaela Lilju Mésesdoéttur um
fijarmal stjornmalaflokka. par segir ad
Hreyfingin hafi aldrei fengid neinum
fijarmunum athlutad dr rikissj6di.

Vel mé vera ad pad sé rétt hja por
Saari og félogum, en i arsreikningi
pinghops Hreyfingarinnar 2010 ma
sja ad pinghépurinn fékk tepar 4
milljénir pad ar og rama milljon arid
&dur. binghopurinn er vissulega ekki
flokkurinn, en pessar upplysingar
hefdi nu ekki skadad ad hafa
med, svona i ljési lydraedis-
legrar umraedu.
kolbeinn@frettabladid.is

HAFI

1 VAG VERPUR SLEGIST UM HorT GUHD SE 7L,

HVoRT
yaT1 PRESSUNA MEST

ALHIR
SKOTUN|

FeMN(STAR HA#I RETT FYRIR SER, UM HveR
of HVERS VEGNA T FIANDANM
EKK1 SoMU HOFsTILTU

NA oG MRPUR SJALFUR,

Hjalparstarf

Porir
Gudmundsson

svidsstjori
hjalparstarfssvids
Rauda kross
islands

V4
Ihrjéstrugum haedum i nordaustanverori

Afriku umbreytast afgangsfot almenn-
ings & Islandi { hjalpargogn fyrir heimilis-
lausa somalska fléttamenn. Hvergi sést
skyrar hvernig fatnadur sem almenningur
gefur Rauda krossinum veitir lifsbjorg &
vettvangi hamfara og 6rbirgoar.

Eitthvad af fatnadi fer beint { hjalpar-
starfio — hér heima og 4 sléttum Hvita-Riss-
lands - og annad verdur ad peningum meo
solu til Gtlanda eda i fataverslunum Rauda
krossins. I petta sinn voru peningarnir not-
aoir til a0 hjalpa flottafolki i Sémaliu.

Fadma Abdullah leetur sig pé litlu varda
hvadan gott kemur. ,,Vio hjénin erum med
fimm born og vido hofum sofid ti 1 sjo sél-
arhringa,“ segir hin vid mig par sem ég
fylgist med dreifingu hjdlpargagnanna {
eyO0imorkinni utan vid borgina Hargeysa.
Fadma heldur fast utan um pakkana sem
sjalfbodalidar Rauda halfmanans voru ad
rétta henni.

Stopular rigningardembur eru farnar
a0 koma og bé hefur pessi stéra fjolskylda
ekkert skjol. Fyrr en ni. Medal hjalpar-
gagna fra Rauda krossi Islands eru tveir

Afgangsfotin umbreytast
1 hjalpargogn i SOmaliu

storir og pykkir plastdikar, 4x6 metra, sem
munu gefa peim pak yfir hofudid. bau fa
lika potta og ponnur, hreinlaetisvorur, teppi
og fotur. )

Hjélparstarf Rauda kross Islands { S6m-
alfu er tvipeett. A medan fataséfnun félags-
ins fjarmagnar adstod vio um 20 ptdsund
fléttamenn hafa framlog almennings verid
notud til ad kaupa beetiefnarikt hnetusmjor,
sem er gefid alvarlega vannaerdum bornum
i sunnanverdri Sémaliu. Okkur telst til ad
fyrir adstodina fré Islandi hafi tekist ad
hjikra allt ad 30 ptisund bérnum til heil-
brigdis. Samtals eru betta pvi 50 pbisund
mannslif sem Islendingar hafa snert.

Af oryggisasteedum kemst ég ekki til
sunnanverdrar Sémaliu til ad fylgjast med
dreifingu hnetusmjorsins. En starfid fer
samt fram og reyndar er Raudi krossinn ein
af faum hjalparstofnunum sem skeerulidar
leyfa ad athafna sig.

Nyhafnar rigningar bera med sér von
um betri tid. Dyr hirdingjanna braggast
furdufljott og beendur nota teekifeerid til ad
sé. Hjalparstarfinu er hvergi neerri lokid en
tlitid er adeins bjartara en a0ur.
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IPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is



FOSTUDAGUR 9. desember 2011

| skodun |

Miskunn, vorkunn og verslun

Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

=
L

G lidur ad peim tima arsins
begar margir sja dsteedu

til a0 fara til itlanda ad kaupa
fot og annad drasl og adrir sja
asteedu til ad bysnast yfir pvi.
Sumir telja ad vid veroum okkur
til skammar med kaupgledi i
H&M. Adrir 6ttast ad islenskir
kaupmenn séu ad ,,verda af*
tekjum upp & hitt og petta.

Hugtakio ad ,,verda af* er
stundum notad 4 ansi skapandi
hatt. Til ad ,,veroda af* einhverju
burfa menn eiginlega ad hafa
burft ad eiga verulega moguleika
a ad fa pad 4 annad bord. Deemi
um rétta notkun: ,,Hételeigandi
vard af tekjum pegar leeknarad-
stefna féll nidur i kjolfar goss.

En undir hvada kringumstaed-
um hefdu islenskir kaupmenn att
al fa alla pessa erlendu veltu? Ef
landid veeri lokad fyrir erlend-
um voruflutningum? Hvernig
veeri ad reka verslun 4 Islandi
ba? Frjalsir voruflutningar eru
edlilegt astand, ekki 6veentur
atburdur sem veldur tapi.

Verslun er verslun en ekki
atvinnubétastarf. Pad er ekki
par med sagt ad vio megum
ekki ad hugsa um annad en verd
begar vio veljum okkur buo.
Finnist einhverjum tilteknar
béka- eda ténlistarverslanir vera
6missandi er pad hagur hans ad
tryggja aframhaldandi tilvist
beirra. bad verdur best gert med

pbvi ad versla vid beer, allan ars-
ins hring. Pad er hagur félks ad
hafa sem best frambod af véorum
og bjoénustu sem naest sér. bad
er engin medaumkunarverslun,
heldur vidskipti med langtima-
sjénarmio { huga.

begar kemur ad pvi ad akveda
hvort strauja eigi kortid innan-
lands eda utan veeri { raun full
astaeda til ad hafa samid med
beim s6mu sjénarmidum, og
reyna fremur ad versla innan-
lands par sem blémleg innlend
verslun veeri okkur hagsteed til
langframa. En audvitad er buiid
a0 akveda petta fyrir okkur: Vio
skulum hafa samid med pessum
sjénarmioum! Logum sam-
kveemt.

Innlend verslun er varin med
tollagirdingum, sem tollverdir
a Keflavikurflugvelli geeta. Fra
atlondum ma einungis flytja
me0 sér vorur fyrir 65.000 kr.
i einni ferd. Ad auki eru ymsar
adrar reglur i gildi, til deemis
er nammihamark, auk akvaed-
is sem segir ad enginn stakur
hlutur megi kosta meira 32.500
kr. Pad sjénarmio sem liggur
til grundvallar seinasta laga-
akvaedinu er veentanlega pad ad
an pess veeru login of stutt.

En pa geta menn spurt, er
ekKki 6edlilegt ad menn sanki
ad sér Tax-Free nétum erlendis
og féi vaskinn endurgreiddan
vid brottfér dr dtlandinu, greidi
engan vask vid komu til lands-
ins og fai pa véruna nokkurn
veginn skattfrjalsa? Jd, aud-
vitad er pad algjor vitleysa.
Dbetta endurgreidslukerfi kann
ef til vill ad vera rokrétt pegar
um alvoérufaginnflytjendur er
ad rada. En bessir stimpla-

og tollaleikir eru hlaegilegir
begar um er ad raeda neytanda
sem tredur nokkrum buxum og
nammi { ferdatoskuna.

»Syna peysuna i Koében. F4
stimpil. F4 pening. Fela peysuna
i Keflavik. Ups, peir sau peys-
una. bykjast hafa att peysuna
aour. Trda ekki. Jeeja. Borga
pening.“

Stimpla- og tollaleikirnir eru
audvitad ein stér blekking. Faest-
ir labba samviskusamlega inn
i rauda hlidio ef beir eru ekki
vissir um hvort peir hafi skridid
yfir 65.000 kronurnar. Flestir
reyna edlilega ad komast hja
pvi ad greida nokkud, og tekst
pad vitanlega oftast. Tax-free
er pannig ferdamannaafslattur.
»Veitum erlendum ferdamoénnum
afslatt en leggjum 4alag 4 okkar
eigin pbegna,“ er afstada flestra
rikja. Svona er betta. Menn lof-
syngja lydheilsu en reyna svo ad
pranga 6dyru afengi og sigar-
ettum upp & hver annan 4 ferda-
l6gum. Petta er kjdnalega mot-
sagnakennt.

Ymsu, par med talid skatt-
kerfinu, er beitt til ad hvetja
utlendinga til ad versla 4 Islandi
og letja Islendinga fra pvi ad
versla { Gtlondum. Haettum bvi.
Leyfum félki a0 flytja vorur til
einkanota 4 milli landa hémlu-
laust. Vid getum gert pad ein-
hlida ef vid viljum. Vid getum
lika leitad eftir gagnkveemu
samstarfi um slikt vid énnur
16nd. Slikt samstarf ku vera til.
Og ef einhverjum finnst 6edli-
lega margir Islendingar fara til
utlanda ad versla pa mé4 velta bvi
fyrir sér hvort fyrir pvi sé ein-
hver g60 4steeda. Onnur en sd ad
vid séum illa uppalin neysludyr.

K/
K/ERLEIKS@ULAN

Med kaupum a Kaerleikskdlunni
stydur pu starf i pagu fatladra
barna og ungmenna.

... fyrir Island med &starkvedju :

......

HVITA HUSIB/SIA - 11-1808

Casa - Kringlunni og Skeifunni | Epal - Skeifunni, Horpu og Leifsstod | Kokka - Laugavegi
Kraum - Adalstreeti og Gardatorgi | Listasafn Reykjavikur - Hafnarhdsinu | Lif og list - Smaralind
Hafnarborg - Hafnarfirdi | Médern - Hlidarsmara | Pjédminjasafnid - Sudurgétu
Bloma- og gjafabidin - Saudarkroki | Poley - Vestmannaeyjum | Valrés - Akureyri
Blaa L6nid - Grindavik | Pésturinn um allt land | netverslun www.kaerleikskulan.is

STYRKTARFELAG LAMADRA OG FATLADRA

SO g"l[‘
uppskriftir
gjafir eikir

o.{l. o.fl.

A hinu 4rlega bréfamaraponi Amnesty International kemur f6lk saman og skrifar undir bréf og sendir
j6lakort i pagu polenda mannréttindabrota. Fyrir polendur og fjélskyldur peirra eru bréfin takn um
alpj6dlega samstodu folks sem laetur sér annt um réttindi peirra og mannlega reisn.

Vid bjodum pér ad koma til okkar @ morgun & alpjodlegum
degi mannréttinda og taka patt i ad breyta heiminum med
pvi ad nota oflugasta vopnid sem pu att: NAFNID PITT.

Frekari upplysingar eru 8 www.amnesty.is

bad verdur heitt @ konnunni hja okkur og bodid upp a piparkdkur a pessum stodum a morgun:

Reykjavik
bingholtsstraeti 27
kl. 13-18

Akureyri Egilsstodum isafirdi AM N ESTY
Amtshdkasafnid Has handanna (Nian) Edinborgarhtsinu
K. 11-16 K. 10-17 KL, 14-17 INTERNATIONAL
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Kynbundid
ofbeldi
Tryggvi
Hallgrimsson

sérfreedingur &
Jafnréttisstofu

Kynbundi6 og kynferdislegt
ofbeldi, eins og annad ofbeldi,
er ad mestu framid af korlum.
Talid er ad um 95% alls ofbeld-
is { heiminum sé framio af karl-
monnum. Hagstofa Islands segir
okkur ad 4rid 2009 afplanudu 110
einstaklingar & Islandi refsingu
vegna manndrapa, kynferdis- og
ofbeldisbrota. Af beim voru 106
karlar og 4 konur. Tolfredi og
stadreyndir tala sinu mali og syna
6lika stoou karla og kvenna.

Fullyrdingar 4 bord vio:
,Konur eru i edli sinu élikar korl-
um, peer syna heldur hluttekn-
ingu og umhyggju,“ heyrast oft {
umradum um jafnrétti kynjanna.
Slikar stadheefingar snerta kjarna
beirrar edlishyggju sem feerir
okkur einfaldar og stundum
grunnhyggna stadalmynd af korl-
um og konum. Tilbrigdi vio slikar
stadalmyndir eru sidan notud til
ad utskyra 6lika stodu kynjanna.

Karlar eiga pvi sidur ad venjast
ad edli peirra sé notad til ad skyra
neikvaeda hegdun. bPannig er edli
karla gjarnan kennt vio eiginleika
sem taldir eru eftirséknarverdir,
4 bord vid — abyrgd, skynsemi,
Utsjénarsemi og dirfsku.

Ef vid hins vegar sampykkjum
6likt edli kynjanna er ekki fra-
leitt ad leida likur ad pvi ad karlar
séu i edli sinu, fremur en konur,
ofbeldisfullir. Og pegar svo miklu
munar 4 tioni karla og kvenna
medal afbrotamanna - er pvi ekki
ar vegi ad kalla ofbeldisvanda-
maélio karlavandamal.

Astzedur ofbeldis er medal ann-
ars ad finna { gildismati gerenda.
Gildismat métast af 6tal dsteedum.
Stundum yfir langan tima. Stund-
um vegna atviks. Vidbrogd sam-
félagsins endurspegla hugmyndir
til gerenda og polenda.

Nyverid birtust fregnir af
afganskri konu sem deemd var

Ofbeldi karla:
106 — 4 (2009)

til fangelsisvistar vegna bess ad
henni var naudgad. Hin gat kom-
ist hja refsingunni ef hin giftist
manninum sem naudgadi henni.
Fréttin vakti 6hug { mérgum 16nd-
um. EKkKi sist vegna pess ad fra-
sognin syndi okkur ad kraftur
félagslegrar innreetingar getur
verio slikur ad samfélagio feerir
einstaklingum réttletingu ofbeld-
is um leid og pad fordeemir brota-
pola. Vid purfum pé ekki ad horfa
til ofbeldis 1 fjarleegum 16ndum
til ad sja ahrif hugmynda i sam-
félaginu endurspeglast i tilvikum
ofbeldisbrota.

Markmid jafnréttislaga er ad
jafna stoou kynjanna a ollum
svidum samfélagsins. Pvi mark-
midi skal medal annars n4d med
vinnu gegn kynbundnu ofbeldi
og areitni. Til bess barf ad vinna
markvisst 4 fjolmoérgum svid-
um. Vinnan felur { sér fraedslu

Ef vio hins vegar

sampykkjum
Olikt edli kynjanna er
ekki fraleitt ad leidoa
likur ad pvi ad karlar
séu 1 edli sinu, fremur en
konur, ofbeldisfullir.

og samtal um st6du kynjanna.
Slikt samtal verdur ad né lengra
en svo ad karlar séu 4litnir { edli
sinu ofbeldisfullir. Samtalid parf
ad fela i sér greiningu 4 hlutverki
og &byrgd einstaklinga 6h&o
O6rzaedu edli peirra.

Hugmyndir ofbeldismanna eru
moétadar af skilabodum sem undir-
byggja réttleetingu 6deedisverka.
Ef réttleeting & sér stad { samspili
skilaboda samfélagsins og karla,
verdur ad eiga sér stad merkingar-
beert inngrip { formi upplysingar
og fraedslu. Slikt inngrip mun ekki
skila &rangri nema karlar hlusti -
og beir trdi ad til séu raunveruleg-
ir valkostir vid pad Urraedaleysi i
samskiptum sem einatt einkennir
ofbeldi.
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og grilludu braudi

Jolaveislan

a UNO er byrjud

¢ Fordrykkur Prosecco
* Smakk ad hztti kokkanna

o

cucina italiana

* Mini borgari med léttreyktri 6nd, raudlaukssultu
og italskri capers-gurkusosu

¢ ,,Hrefnucarpaccio‘‘ med fenniku, 6lifum, fennel
mayo, prosciutto mulningi og ilmrikri sitrénuoliu

* Hvitlauksbakadir humarhalar med italskri steinselju

* Villisveppa-risotto med gorgonzola

¢ ,,Hangikj6tscarpaccio‘ med baby mozzarella,
hnetum, parmesan og klettakalspestoi

* Kalkinabringa med résmarin kart6flum, gulrétar
mauki, heegeldudum fennel og pancettasosu

¢ Svart cappellini med humar, blaskel, hvitlauk og chili
* Dadyrafillet med rosti kart6flu, parmaskinku vafinni
fikju, svartrot og rosmarinsoésu
¢ Tiramisu, klassiskur eftirréttur ad hetti itala
* Skyr Panna cotta med hvitu sukkuladi,
jardaberjum og lime
» Sukkuladi brownie med itolskum jolais

*
* Tuborg jolabjor
* » Kaffi og Noa konfekt

UNO | Hafnarstrati 1-3 | 101 Reykjavik | Tel. 561 1313 | uno.is

9. desember 2011 FOSTUDAGUR

Otviradur drangur

| Farmal ______B7

Steingrimur J.
Sigfusson

fjarmalaradherra

V4

neegjulegt er ad nu sér senn

fyrir endann a gridarlega erf-
idum 4arum i rekstri rikissj6ds
Islands. A sama tima berast okkur
fréttir um barattu rikisstjérna i fjol-
morgum rikjum heimsins fyrir pvi
ad koma erfidum og i senn mikil-
vaegum adgerdum & svioi rikisfjar-
mala { framkveemd. Pessar rikis-
stjérnir eru nd margar hverjar {
svipadri stodu og niuverandi rikis-
stjorn var i pegar hin ték vio i byrj-
un febrdar 2009 p6 mér sé til efs ad
nanast nokkrar peirra hafa purft a0
glima vid vidlika adsteedur og komu
upp hér 4 landi.

Med fjarlogum arsins 2012 sem
Alpingi sampykkti { vikunni var
stigid mikilveegt skref ad halla-
lausum rikisrekstri. Gera fjar-
16gin rdd fyrir rimlega 20 millj-
arda kréna halla eda 1,16% af
vergri landsframleidslu. Hallinn
4 neesta ari verdur pvi tifalt minni
en hann var pegar niverandi rik-
isstjorn tok viod rikisfjarmalunum.
Arid 2008 var hann 216 milljard-
ar, 140 arid 2009, 120 arid 2010 og
46 a pessu ari. Pessi préun synir
bann drangur sem nadst hefur og
hversu stutt er { ad rikisfjarmélin
verdi kominn a sjalfbaeran grunn.
Umbyltingin hefur pé ekki ordid
an férna pvi rikisstjérnin hefur
purft gripa til mikilla adhalds- og
tekjuoflunaradgerda sem reynt
hafa 4 almenning { landinu.

Launa- og botahaekkanir
S& mikli drangur sem pegar hefur
nadst vid ad na niour fjarlagahallan-
um hafa medal annars skapad neegi-
legt svigrim til ad meeta itgjoldum
vegna timabeerra kjarabodta. Sio-
astlidid vor nddist samkomulag &
vinnumarkadi um talsverdar launa-
heaekkanir naestu arin. Hafa peer
umtalsverdan kostnadarauka i for
me0 sér fyrir rikio vegna haekkana
hja opinberum starfsmonnum auk
verulegra hezekkana til almanna-
trygginga- og atvinnuleysisbéta.
Fjarlog 2012 gera rad fyrir ad kostn-
adur rikissjoos vio pessar heekkan-
ir og verdlags- og gengisuppfeerslur
nemi 26,8 milljoroum kréna.
Samhlida samkomulagi vid adila
vinnumarkadarins var radist i
umtalsverdar haekkanir & lifeyri,
ororku- og atvinnuleysisbétum.
Pannig hsekkadi grunnlifeyrir,
aldurstengd ororkuuppbét, tekju-
trygging og heimilisuppbét um

8,1% fra 1. jiini 2011. Med bvi haekk-
aoi lagmarkstrygging peirra sem
hafa engar tekjur adrar en beetur
almannatrygginga um 12.000
krénur. Grunnatvinnuleysisbeetur
haekkudu einnig um 12.000 krénur
i taepar 162.000 krénur 4 manudi.
Til viobétar pessum boétaflokk-
um var radist { heekkanir 4 endur-
heefingarlifeyri, barnalifeyri, upp-
bét 4 lifeyri og sérstakri uppboét
til framfeerslu, vasapeningum og
ororkustyrk um 8,1%. Sama méli
gegnir um meedra- og fedralaun,
umonnunargreioslur, maka- og
umonnunarbaetur, barnalifeyri
vegna menntunar, danarbeetur, for-
eldragreidslur, feedingarstyrk og
aettleidingarstyrki. I fjarlagafrum-
varpi neesta ars er gert rao fyrir
aframhaldandi heekkunum 4 alla

” Efniviour heims-
endaspdmanna

til ad berja i landsmenn
bolmddinn, svartsyni og

sundurlyndi fer sifellt
minnkandi.

bessa flokka p.m.t. laun umfram
verdlagspréun pannig ad sd kaup-
mattaraukning sem hoéfst med
bessum adgerdum heldur afram,
ekKki sist sokum pess ad persénufra-
drattur verdur nd ad fullu vero-
tryggdur. Til vidbétar pessu ma loks
geta ad fjarlog 2012 gera afram rad
fyrir utgreidslu vaxtabéta upp 4 18
milljarda kréna.

Ymsir hafa spurt hvers vegna
ekki sé gengid enn lengra i fyrr-
greindum haekkunum en vart vero-
ur séd annad en allt bad svigrim
sem rikisstjérninni hefur tekist
ad skapa pratt fyrir fordeemalaus-
ar adsteedur { rikisfjarmalum hafi
verid nytt til pessa. ba ber a0 hafa
i huga a0 rikisstjornir fyrri tima
og vid audveldari efnahagsadstaed-
ur hafa ekki treyst sér til vidlika
heekkana i bessum efnum.

Vardstada um velferdarkerfid

Rikisstjérnin, og reyndar Alpingi
allt, hefur lagt rika dherslu 4 ad
verja velferdarsamfélagio i gegn-
um pessa erfiou tima. Vid vinnslu
fjarlagafrumvarps 4rsins 2012 var,
eins og undanfarin &r, forgangs-
radad i pagu velferdar og almanna-
bjoénustu og aoferdafreedi sem felur
i sér flatan nidurskurd tdtgjalda
ekki viohofd. Viomid um samdratt
i dtgjoldum voru 3% i almennum
rekstri og stjérnsyslu, en 1,5% i
velferdarmalum, s.s. heilbrigdis-

pbjonustu, skélamalum, loggeeslu,
bétakerfum og sjikratryggingum.
Vio meoferd Alpingis & frumvarp-
inu var akvedid a0 ganga enn lengra
ibessa att og var dregio tir adhalds-
krofu 4 heilbrigdiskerfid sérstak-
lega likt og gert var arid 2010. Hefur
rikt pdlitisk samstada um ad sé
bess kostur ad draga enn frekar dr
aodhaldskrofu & velferdarlidi sé pad
fyrst gert 4 svidi heilbrigdismala.

Sterkur efnahagsbati

Eftir efnahagshrunido og nu sio-
ustu misserin hefur enginn horg-
ull verid & spamonnum sem hrépa
hatt um ad allt muni eda sé ad fara
a versta veg. Oft eru petta peir somu
og lokudu augum og eyrum fyrir
o0llum viovorunarmerkjum fyrir
hrun. Var pvi medal annars spad ad
med sampykKki fjarlagafrumvarps
yfirstandandi 4rs myndi kreppan
dypka med tilheyrandi skelfingu
fyrir hid opinbera, heimili og fyr-
irteeki. Sem betur fer hefur si spé
ekki reest fremur en margar adrar
i pessa veru. Um pad vitna nyjustu
tolur Hagstofunnar sem kynntar
voru { vikunni.

Efnahagsbatinn a fyrstu niu man-
udum 4rsins var sterkari en bjart-
synustu greiningaradilar bordu ad
spa. I névember & sidasta ari var
gert rad fyrir hagvexti upp 4 2%
fyrir ario 2011 en nyjustu tolur
Hagstofunnar benda til ad hann
hafi ordid 3,7% 4a fyrstu niu man-
udum 4rsins. A milli annars og
pridja arsfjéoroungs er voxturinn
neer aevintyralegur eda upp a 4,7%.
Til ad setja pessa tolu i samhengi pa
er voxturinn 4 pridja arsfjéroungi
innan rikja ESB ad medaltali 0,3%
og mesti hagvoxtur medal peirra
meeldist hja Rimeniu upp 4 1,8%.

Efniviour heimsendaspdmanna
til ad berja i landsmenn b6lmdédinn,
svartsyni og sundurlyndi fer sifellt
minnkandi. A adeins premur drum
hefur Island endurheimt efnahags-
legt sjalfsteedi sitt eftir hrunio 2008
og stefnir markvisst i att ad halla-
lausum rikisbuskap og traustari
forsendum fyrir sjalfbeerum vexti
efnahagslifsins. bvi ber ad fagna
um leid og rétt og skylt er ad vidur-
kenna ad morg erfid verkefni bida
engu ad sidur drlausnar.

Vid erum sannanlega 4 réttri leid
en ekki komin alla leid 1 mark. Vid
purfum ad 6rva fjarfestingu og na
niour atvinnuleysi, gera fjarmal
rikis og sveitarfélaga betur og ad
fullu sjalfbeer, treysta forsendur
velferdarsamfélagsins til framtioar
1itid eins og efni frekast leyfa, hlia
a0 umhverfinu og okkur sjalfum.
En, eftir pad sem & undan er geng-
i0 er okkur engin vorkunn ad klara
bau verkefni.

Ahaetta af tolvuarasum

Olafur R.
Rafnsson

radgjafi i Gryggismalum

Theodor R.
Gislason

radgjafi i 6ryggismalum

levuérésir eru vaxandi og
alvarleg 6gn. Ekkert islenskt
fyrirteeki er i raun og veru
oruggt. P6 ekki liggi fyrir tolur
um umfang télvuardsa & islensk
fyrirteeki og stofnanir er vitad ad
vandinn er umtalsverour.
radstefnu um tolvuéryggi sem
haldin var { sidasta manudi var
gerd 6formleg konnun & medal rao-
stefnugesta en um hundrad gestir
voru 4 rédstefnunni. Medal annars
var spurt hvort fyrirtaeki viokom-
andi hefoi ordid fyrir télvuaras af
einhverju tagi 4 sidustu 12 ménuo-
um. 44% svorudu spurningunni jat-
andi. b4 sogdu 24% ad fyrirtekio
hefdi oroid fyrir fjarhagslegu tjéni

vegna tolvuarasar, bilunar { télvu-
btnadi eda villu 1 upplysingakerf-
um 4 sidustu 12 manudum.

Rekstur fyrirtaekja er hadur
upplysingataekni en feestir gera
sér grein fyrir peim heettum er
felast i notkun hennar og huga
ekki nzegilega ad oryggi. Oft er
treyst 4 4kvedin stikkord, s.s. ,,eld-
veggi“ eda ,,oruggar varnir.

Undirritadir hafa starfad vid
upplysingadryggi 1 4 annan 4ra-
tug og reynsla okkar er ad tttekt-
ir & teeknilegum oryggisvornum
leida oft { 1jos ad beer eru ordin
tom. Oryggi a Islandi er stérkost-
lega dbétavant og faera ma sterk
rok fyrir pvi ad tiltolulega audvelt
veeri ad lama islenskt samfélag
med tolvuarasum. Pa geta tolvu-
prjoétar nélgast nanast hvada upp-
lysingar sem er dr hvada tdlvu-
kerfi sem er. Ur fjarhagskerfum,
launakerfum eda télvupésti stjorn-
enda svo deemi séu tekin.

Erum vid eitthvad verri en
adrar pjodir i pessum malum?
Engar samanburdarrannséknir
eru til um pad og fullyrdingar um
slikt byggjast pvi 4 huglaegu mati.
Flestir sem bekkja til mdla eru
hins vegar sammaéla um ad Island
er ekki framarlega pegar kemur
ad upplysingaoryggi.

Hvad er til rada? [ fyrsta lagi
purfa fyrirteeki og stofnanir ad
gera sér grein vandamalinu og
akveda hvort og pa hvernig skuli
bregdast vid. Hafa verdur i huga
a0 bad eru engar skyndilausnir til
stadar sem bjarga malunum. betta
er ferli sem tekur langan tima og
snyr ekki einungis ad teeknilegum
pattum heldur ekki sidur stjérn-
unarlegum breytingum og vio-
horfsbreytingum pegar kemur ad
rekstri upplysingaumhverfa.

Pad sem ber ad varast { allri
umraedu i kringum betta mal-
efni er ordid ,,oruggt“. bPeir sem
halda pvi fram ad eitthvad sé
,oruggt“ 1 teknilegum efnum
eiga a0 vita betur. Stadreyndin er
sd ad pratt fyrir ad bestu mogu-
legu varnir séu til stadar er ekki
heegt ad koma alfarid i veg fyrir
innbrot einbeittra og haefra hépa
eda adila. Hins vegar er haegt ad
draga verulega dr dheettu, lag-
marka hugsanlegt tjon og tryggja
eftir bestu getu tiltekin gogn. Sio-
ast en ekki sist er pad fyrirtekja
a0 skilgreina og dkveda vid hvada
lagmarksoryggi pau vilja bua.

Oryggismdl munu ekki batna
fyrr en stjérnendur syna abyrgd
og taka & pessum mélum og horf-
ast 1 augu vid raunveruleikann.



Ljuffengar
kalkbnabringur

Audvelt ad elda

NU er audvelt ad elda fburdarmikinn mat pegar halda skal
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Abyrgdarlaust ad
auglysa neyslulan

Viktor A.
Gudlaugsson

leidsogumadur

yd
g veit ekki hvort bad eru
stundargrid ad neysluauglys-
ingum banka og fjarmalafyrir-
teekja virdist hafa linnt sidust
daga.

Mér finnst pad hinsvegar graf-
alvarlegt mél ef peer beinast ad
félki sem hefur litid 4 milli hand-
anna og barf ao fjar-
magna sinn heimilis-
rekstur med lansfé.

Ad auglysa neyslu-
lan til kaupa & allt a0
10 ara gomlum bilum

b

Nu kann okk-

a pessum Ovissutimum og varla
er haegt ad reikna med ad pegn-
ar eins og eldri borgarar taki
slika ahaettu og pa fyrirhofn sem
pvi fylgir. Pad veeri svo ad bera {
bakkafullan leekinn ad raeda mél
okkar sem i raun borgum bris-
ann af hruninu. bar & ég vio f6lk
sem ekki hefur purft ad leita sér-
stakra trlausna 4 sinum malum
og atti umtalsverdan hlut { sinum
fasteignum en hefur nd verid rdid
eignum vegna lakkunar fast-
eignaverds og dkvaeda verotrygg-
inga sem eiga sér enga hliosteedu
1 hinum sidmenntada heimi.

bvi parf varla ad
koma 4 6vart ad traust
almennings 4 banka-
stofnunum og bj6o-
binginu sé nanast ekk-
ert. EkKki beetir ar skdk

eda 60rum verdlausum Ul ad bJOBaSt ad vilji menn fylgjast
varningi er a0 minu 34 |(qta stj(’)rn med pjédmalaumraed-
mati badi dbyrgdar- , unni verda menn ad pola
laust og sidferdislega Evropusam- ad sitja undir gaspri,

rangt.

Audvitad veltir
madur fyrir sér peirri
bversogn stjérnvalda
hvernig saman fari a0

bandsins sem
vio ad vissu
marki hofum

stéryrdoum og prefi sem
ekKki yroi 1i0io & nokkr-
um 60rum vettvangi.
EkKi veit ég hvad til
bragds skal taka. Vid

hvetja til einkaneyslu T hofum fra arinu 1262
sem auka 4 hagvoxt 4 bega? undir adeins haft sjalfsteedi i
sama tima og félk er gengist. 67 ar.

skattpint, vextir spari-
fjareigenda neikveedir
og utlanavextir hair.
Vissulega kann pad ad virka
hvetjandi fyrir sparifjareigend-
ur sem fa neikvaeda vexti ad fjar-
festa i einhverju 60ru, t.d. fast-
eignum ef innisteedur leyfa, en
slikar fjarfestingar hafa ymsar
hlidarverkanir, t.d. skattalegar.
beer eru vissulega dhaettusamar

ENA MICRO 9 ONE TOUCH

Einfold og falleg

ENA Micro 9 fra Jura er minnsta sjalfvirka kaffivél heimsins i dag.
Mead einni snertingu fast nymalad og ilmandi kaffi beint i bollann.

Hegt er ad velja um kaffi, espesso, latte macchiato, cappuccino
eda heitt vatn i te med pvi ad prysta a einn hnapp. Vélin er stilhrein,
einfold i notkun og einstaklega hljodlat.

Vido &attum nokkra
bokkalega aratugi {
veldi Noregskonunga en 6ldum
saman verri undir danskri stjérn.
Nt kann okkur ad bjédast ad luta
stjorn Evréopusambandsins, sem
vid ad vissu marki hofum pegar
undirgengist. Ef pad getur hjalpad
okkur til ad losna undan vitsmuna-
og marklausri umraedu veeri bad
liklega til vinnandi.

SWISS * MADE

Kynningarverd kr. 149.000

Mjolkurkanna ad andvirdi kr. 9.420
fylgir sem kaupauki med hverri vél.

Littu vid hjd Eirvik og vid bjodum pér i kaffi

Sudurlandsbraut 20, 108 Reykjavik | Simi 588 0200

www.eirvik.is

Lara
Oskarsdottir
ritari i félagi
sjalfsteedismanna

i Laugarnes- og
Tanahverfi }

d lita i eigin barm er oft

erfidara en ad gagnryna
adra. bad er hugsanlega astaeda
bess ad morg okkar velja ad sitja
heima frekar en ad lata til okkar
taka { hinum ymsu malum, s.s.
stjérnmalum. Vio kjésendur
teljum mélefnin eiga pad til ad
fara midur vel { hondum hinna
,utvoldu, sem vid teljum oft &
tidum ekKi i takt vid pjoofélagio
og veentingar okkar hinna.

Vio hofum fullan rétt 4 slikum
skodunum pvi fulltrdar okkar a
bingi og i beejar- og borgarstjor-
num sitja { umbodi okkar kjés-
enda. Pad er skiljanlegt ad fjor-
flokkakerfio sé gagnrynt m.a.
fyrir litla endurnyjun og kliku-
skap. Vio viljum ekkKki settar- og
,vinavaedingaflokka“ heldur
opna flokka sem gefa heefum
einstaklingum taekifeeri. Petta
eru edlilegar krofur kjésenda
sem vid eigum ad halda 4 lofti.

Nt pegar landsfundur sjalf-
steedismanna er yfirstadinn
og flokkurinn bidinn ad hafna
nyjum 6flugum leidtoga kann
morgum ad finnast stédnun i
flokknum. Peir sem standa fyrir
utan, pb.e. eru ekki kjornir a
landsfund, geetu upplifad okkur
sem satu fundinn sem huglausa
saudi; ad hafa ekki porad a0
gripa taekifeerio.

Eins og mérgum er mér ekki
sama hvad kjésendum finnst.
Engu ad sidur finnst mér ad
f6lk utan landsfundar zetti ad
virda nidurstédur fundarins
og treysta peim fjolda fulltrda
sem meetti til leiks til a0 taka
akvoroun. Ef pad félk treysti
okkur ekkKi til ad klara malio,
hvers vegna steig pad ekki
sjalft fram? EkKi svo ad skilja
a0 allir komist & landsfund, en
vioa i Sjalfsteedisfélogum er

/ZEtlum vio ao hafa eitthvad ad segjar

famennt og par skortur a nyju
folki. En flestir fulltrdar fund-
arins eru kosnir 4 par til aug-
lystum fundi hj4 sinu félagi og
reedur buseta pvi hvada félagi
hver tilheyrir.

Landsfundur sjalfsteedis-
manna er samkoma allra sem
tengjast flokksstarfinu, hvort
sem baod er grasrétin, frambj6o-
endur eda forysta. A landsfundi
er unnid mjog lyorsedislega
a0 stefnu flokksins og alykt-
unum. Petta kann ad hljéma
skakkt { eyrum peirra sem ekki
vilja trda en pannig er petta
samt. Par leggur félk a bratt-
ann, byour sig fram og er kosid
leynilegri kosningu.

Eg kem ur grasrétinni og
bekki 4 eigin skinni hvad bad
er ad lata til sin taka innan
flokksins. Pad krefst pess ad
menn kvedi sér hlj6ds en pad
er lika edlilegt, eetli menn ad
koma fram meo sinar skodanir.
Oé4nzaegjuraddir i samfélaginu,
sem segja flokkinn sérhags-
munaflokk peirra ttvoldu, gafu
frambodi Honnu Birnu réttlatan
byr a0 minu mati. Med hennar
kosningu myndum vid hugsan-
lega hafa n4d ad sla 4 gagnryni
um sérhagsmuni.

Engu ad siour hafa margir
flokksmenn pé skodun ad Bjarni
Benediktsson sé mjog sterkur
leidtogi. Eg hef séd og heyrt til
hans pegar a4 méti blees og pann
eldm60d sem hann hefur fyrir
malstad flokksins. Félk sem
stendur fyrir utan flokkstarfid
gerir sér kannski ekki grein
fyrir ad landsfundarfulltriar
geetu hafa latio pad rada for;
ad nu sé ekki timi til ad missa
reyndan og sterkan leidtoga.
Lengi skal manninn reyna syng-
ur Megas og mér finnst Bjarni
eflast vid hver atok.

A landsfundinum var kosio
i Miostjorn flokksins, pess ma
geta ad par hlutu konur meiri-
hlutakosningu, sjo konur & méti
fjéorum korlum. Miklar breyt-
ingar voru sampykktar & skipu-
lagi innan flokksins, breytingar
sem Framtidarnefnd undir

forystu Kristjans Pors Julius-
sonar lagdi til. Landsfundar-
fulltrdar 16g0u a sig mikla
vinnu i nefndum, par 4 medal {
menntamalum, velferdarmalum
og fjarmalum heimilanna, par
sem lagdar voru linur fyrir
kosna fulltrda ad vinna eftir.

Eg er bakklat fyrir ad hafa
setid fund par sem menn fa
teekifeeri til ad takast & um mél-
efnin, kjésa forystu 4 lydreedis-
legan hatt og i stjérnir 4n
afskipta annarra. Mitt atkvaedi
er mitt einkamal og pad er virt.
Eg starfa i stjorn hverfafélags
Laugarness og Tlina, sem telst
til grasrétarstarfs flokksins.
Hvorki padan né annars stadar
fra var beitt prystingi 4 mig
vardandi kosningu formanns.

Eg hvet alla pa sjalfstaedis-
menn sem sitja nina parna ati
og vilja breytingar ad stiga
fram. Vio erum of falioud {
grasroétinni. Kjésendur eiga ad
lata i sér heyra og varpa fram
spurningum. Ef pu situr heima
og bysnast yfir dstandinu, af
hverju ekki ad meeta til starfa i
binu félagi?

Vio i okkar félagi fognum
6llum peim sem meeta 4 fundi.
An bess a0 undirritud hafi gert
a pvi sérstaka konnun er vaent-
anlega pad sama upp & ten-
ingnum { 60rum félogum innan
flokksins. Vid konur purfum ad
vera mun duglegri a0 stiga fram
og vid foreldrar ad hvetja unga
f6lkio til ad lata i sér heyra.

Atlum vid ad hafa eitthvad a0
segja? I minu félagi sarvantar
fleiri konur og ungt f6lk til pess.
Pad er ekki ndg ad sitja heima
og kvarta, vid erum aflio sem
parf til ad koma malum & hreyf-
ingu. Verum sjalfum okkur
samkvaem og ndum fram breyt-
ingum i samfélaginu med bvi ad
tryggja grasrétinni verdugar
raddir. Eg hvet alla §hugasama
ao stiga skrefid. Til a0 né toppi
fjallsins parf fyrst ad komast ad
rétum bess.

Lara Oskarsdoéttir, ritari
i félagi sjalfstaedismanna i
Laugarnes- og Ttunahverfi

Laero ritgero um dyrbita

=

Dyrbitar
Gudmundur S.
Brynjolfsson
rithofundur

ao fylgja pvi alltaf 6not pbegar

madur les um eda verdur vitni
ad pvi ad hundur leggist a fé. Og
bott ad pbad sé kannski frekar a
tilfinningalegum nétum sagt pa
er pad yfirleitt 6hugnanlegra
begar rakkinn kemst i lambfé.
b4 verdur ungvioio frekar fyrir
bardinu 4 hundinum en fullorona
féo sleppur.

Sumir hundar hafa pann sid -
ef haegt er ad tala um ad hundar
hafi sid — ad taeta fé. Peir fara
ba med gelti og hlaupum um
safnid og urra og glefsa en bita
kannski ekki og ef beir pa bita
bé er pad tilviljanakennt og nan-
ast hending ein sem raedur hvort
kindinni bleedir eda ekki. Slikir
hundar eru til 6purftar og settu
ekki a0 fa ad prifast en pvi miour
eru peim 4 stundum gefin grio
en sjaldnast tekst ad temja pa til
betri umgengni vid fénadinn. P6
eru pess deemi.

Dyrbiturinn verdur ekki tam-
inn, hann er vargur og leetur
aldrei af vana sinum ad fara i fé
og bita eda hvekkja med 60rum
heetti. Dyrbiturinn er haettuleg-
ur enda er pad regla ad begar upp
um kemst b4 er sa limski skratti
sleginn af. Lesido hef ég vand-
adar skyrslur fra binadarfélog-
um sem segja fra pvi ad sumir
hundar syni strax sem hvolpar
ad hverju stefni og er b4 undan-
tekningarlaust meelt med bvi ad

gripid sé inn { og skepnunni 16gad.
En bad er pvi miour of oft 14tid
undir hofud leggjast. bekkt er
a0 hvolpar setji sig { stellingar
dyrbitsins strax nokkurra vikna
og eettu menn pa pegar ad vera
4 vardbergi. Peir bita sjaldnast
svo ungir en e0lid leynir sér ekki.
Dessir illskeyttu snatar skjota
upp herdakambinum og syna
tennurnar, urra og kasta sér ad
fénu - gera 1 raun allt nema bita.
Dbetta pykir hlaleg sjon en er mik-
ilveeg viovorun og hana eetti ad
taka alvarlega. Of oft er talad um
bessa hegdun bessara smahvutta
sem broslega tilburdi en pad eru
beir ad sonnu ekki.

Hvad er til rdda? Einhverjir
hafa talad um fraedslu en pad er
erfitt a0 kenna fleiri hundum en
bara beim gomlu ad sitja, fyrir
nd utan pad ad hundar eru daprir
4 bokina. Helst hefur mér skil-
ist af rddunautum ad besta radio
sé ad skilja hundkvikindi pessi
strax sem hvolpa - leyfa peim
ekki vera saman og stoédva strax
alla tilburdi { peim til ad hépa sig
en pad er oftar en ekki i h6pum
sem betta nattiruleysi byrjar.
Einn og einn skrattakollur pjalf-
ar petta b6 upp med sér — ef haegt
er ad taka svo til orda ad hund-
ur pjalfi sig — og er pa ekkert til
rdda annad en ad aflifa dyrio.

Oorum haetti.

Sjaldgeefust er su tegund dyr-
bita sem velur sér bara gemlinga
ad leggjast 4. En hin er pekkt.
Og man ég gloggt eftir vitnis-
burdi bénda dr Biskupstung-
um sem taladi um pessa hego-
un hunds sem 6néattiru. EkKi er
vitad hvad veldur bessari sér-
visku - ef haegt er ad tala um
sérvisku {1 hundi - sem pannig
hagar sér en engu ad sidur er
betta sorgleg stadreynd. Pad er
hormung ad sja veturgamalt fé
illa leikio eftir 60an hund; sja par
kannski 4 eftir vel eettadri kind
og vita ad hin verdur aldrei til
briiks - ef hin pa lifir.

Dyrbiturinn verdur ekki taminn, hann
er vargur og leetur aldrei af vana sinum
ao fara i fé og bita eda hvekkja med

Einn og einn béndi sem ég hef
reett vid hefur nefnt ad gelding
geeti dugad 4 svona hund en pvi
tradi ég illa og engar rannséknir
hef ég lesid sem benda til pess
ad pad ad leggjast bitandi & fé
tengist nattiru hundsins.

bvi er ekki annad en bidja
bendur ad vera & vardbergi;
gljafaegdur hundsfeldur og g60
bygging og hlaupageta segja ekki
nema héalfa soguna; glansandi
skrokkur og vinalegt augnarao
geta blekkt. Bitandi hundur er
gangandi timasprengja — ef haegt
er ad kalla hund timasprengju?

Svari nd hver fyrir sig.
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ASTONISH BADHREINSIR 500ML

ASTONISH ELDHUSHREINSIR 750ML

ASTONISH GLERHREINSIR 750ML

ASTONISH HREINGERNINGAL ANTIB.750ML
ASTONISH HREINSIKREM ORANGE 500 ML §
ASTONISH M/S ORANGE 750ML -
ASTONISH OFNAHREINSIR 750ML . ¥
ASTONISH PARKETBON 750ML Astonish 3
ASTONISH PARKETSAPA 750ML
ASTONISH STURTUHREINSIR 750ML -3y

20

afslattur

-

’ 239kr/tk

. _' aour 299 kr/stk.
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Astonish ’
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Skradu pig a poéstlistann a www.netto.is
Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - H6fn - Grindavik - Reykjanesbzer - Borgarnes - Egilsstadir
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.

Tilbodin gilda 8. - 11. desember

eda medan birgdir endast
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Kjordaamapot

Skipulagsmal

Gunnar H.
Gunnarsson

verkfraedingur

Orn Sigurdsson
arkitekt e

Vd

frétt 4 bls. 10 { Fréttabladinu

hinn 3. desember sl. er vitnad {
alyktun S manna stjornar Lands-
sambands heilbrigdisstofnana,
sem blandar sér i kjordeemapotid
med 6faglegum heetti um mikil-
veegi Reykjavikurflugvallar fyrir
bradabjénustu vid landsbyggdina
(sja nanar: http://1hh.123.is/blog/
yearmonth/2011/10/default.aspx).

bad vekur furdu Samtaka um
betri byggd ad Bjorn Zoéga for-
stjori og adrir forsvarsmenn LSH
hafi ekki brugdist strax vid pess-
ari alyktun par sem hann og fleiri
hafa stadfest opinberlega ad pad
skipti engu um steekkun LSH
hvort flugvollur fari eda veri {
Vatnsmyri.

Pessi 6lyoraedislega og umbods-
lausa S manna stjérn fer hér med
gr6fum heetti gegn beirri fag-
mennsku, manndd og mannviti
sem krefjast verdur af stjorn
samtaka med jafnhafleygt og
virdulegt heiti.

Samtokum stofnana sem hafa
bao gofuga verkefni ad bjarga
mannslifum og beaeta heilsu borg-

P #’

Eg hl6 allan timann!
Helgé Braga - leikkona

aranna veeri betur ssemandi
ad stydja einmitt pa stefnu ad
hofudborgin losni vid pad mein-
semd sem flugvollurinn i Vatns-
myri er. Pau eettu i stadinn ad
meela med péttri og blandadri mio-
borgarbyggd i Vatnsmyri. Pannig
yroi vitahringur bilasamfélagsins
rofinn, porf fyrir akstur yrdi allt
a0 40% minni en ella og umferdar-
slysum med eigna- og likamstjoni
feekkadi a0 sama skapi.

bPar med skopudust betri
adstzedur fyrir sjukraflutninga,
eldvarnir, loggaeslu, oryggis-
gaeslu og daglegt lif ibtia & hof-
udborgarsvadinu. Splundrun
byggdarinnar hefur leitt af sér
mikla bilaumferd, einhverja pa
mestu sem pekkist 4 byggdu boli,
sem kostar nid samfélagio 4 pridja
hundrad milljarda kr. & ari, med
tilheyrandi heilbrigdis- og 1yo-
heilsuvanda af voldum mengunar,
streitu, bilslysa, hreyfingarleysis
og 6heilbrigds lifsstils.

Vio { Samtokum um betri byggd
bendum 4 eftirfarandi vardandi
sjukraflug:

EkKi er verjandi ad flytja sjuk-
linga { 6stodugu astandi med
veengjudu sjukraflugi. Braoveika
og stérslasada ber ad flytja med
pyrlu nema haegt sé ad koma peim
i svo stodugt astand ad flutnings-
timi { sjukraflugi hafi ekki dhrif
a batahorfur.

Stérbaeta mé sjikraflug med
brotabroti af pvi fjdrmagni
sem nud er bundid { verdmeetu
byggingarlandi rikisins undir
flugbrautum { Vatnsmyri.

by fa6#9 magavodva af hlatri.

Steindi - grinisti

e
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Heildarflutningstimi i veengj-
udu sjikraflugi er nd a.m.k. 70
mindtur en er oftast nokkrar
klukkustundir. Lenging bessa
tima um 10-30 mindtur vid komu
a LSH breytir bvi augljéslega
engu.

Sjukraflutninga ma beeta veru-
lega med beettu skipulagi og pjalf-
un, meiri mannafla, auknum
fjolda fararteekja (bila, flugvéla
og byrla) og betri blinadi. Stytta
ma vidobragdstima flugadhafna,
sjukrabilstjéra og hjikrunarlids.
Athuga atti hvort taka meaetti {
notkun léttari og hagkvamari
byrlur vid hlid bungra leitar- og
bjorgunarpyrla Landhelgisgaesl-
unnar. Edlilegt er ad ein eda fleiri
byrlur verdi varanlega stadsettar
utan Reykjavikur.

St fullyrding ad nand nys Land-
spitala vid Vatnsmyrarflugvoll sé
mikilveeg 4 a0 sjalfsogou ekki vid
rok ad stydjast, sbr. t.d. opinber
ummeeli Bjorns Zoéga forstjéra
og annarra forsvarsmanna LSH.
Enda fyrirfinnast slikar adstaeod-
ur hvergi. Nuverandi stadsetning
flugvallar { Vatnsmyri prengir
hins vegar mjog a0 umfero i Vest-
urborginni og getur m.a. torveld-
ad neydaradkomu a0 LSH.

Obparft er ad deila vio stjorn LH
um bessi efni en benda méa henni
4 u.p.b. 20 bladsidna opinbera,
faglega skyrslu um sjikraflutn-
inga & sl6dinni: Sjukraflutning-
ar & Islandi: Tillogur nefndar 31.
januar 2008, enda byggjum vid
malflutning okkar um sjikra-
flutninga 4 henni.

HI6 endalaust i Gamla Bié i kvold
- Steini & Pési fara é kostum!!!

Jén Gunnar Geirdal - markadsgoro

Takk fyrir frabsera skemmtun med Steina og Pétri i gaerkvold, ég vaeldi af hlgtri :)

Gudlaug Elisabet Olafsdéttir — leikkona og grinisti

STEINI/PESI

& GAUR A TROMMU

Fimmtudagur
Fimmtudagur

Féstudagur

08.12.11 22:30
15.12.11 20:00
16.12.11 22:30

Aukasyning!

Aukasyning!

Sidustu syningar fyrir jol!

GAMLA BIO

LEIKHUS

25% jolaafsléttur
fyrir duglega némsmenn i desember
i midasélu Gamla bigs,

Midasala @ gamlabio.is

idi.is. Simanomer i
og midi.is. Sim
midasolu 563 4000.
Opid man.-mid. 14:00-18:00
og fim.-sun. 14:00-20:00.

J4-malid

-
<)

Andri Arnason
framkvaemdastjori
Midlunar ehf
V"

Islandi er bara eitt fyrirteki

sem veitir upplysingar um
simantmer einstaklinga. bad selur
bjénustu sina fyrir meira en bs-
und milljénir a4 ari og enginn getur
veitt pvi samkeppni 4 pessu svioi.
Arid 2009 var hagnadur pess fyrir
skatta 281 milljén - 28% af veltu
eda 48% ardsemi eigin fjar, sam-
kvaemt upplysingum fra Frjalsri
verslun. Pad 4r voru fa fyrirteki 4
Islandi sem greeddu meira. bjonust-
an er dyr enda er pad pekkt stef hja
fyrirtzekjum med einokunarstéou
4 markadi. Pessi adili er J&4 Upplys-
ingaveitur og hér 4 eftir er sagan
af barattu Miolunar fyrir ad fa ad
veita 6dyrari pjénustu i samkeppni
vid J4.

Sagan byrjar fyrir moérgum
arum, pegar Simaskrdin og 118
voru i hondum Pésts og sima.
Arid 2005 var Siminn einkaveedd-
ur ~ kaupendurnir voru braedurn-
ir Agust og Lydur Gudmundssynir
(Exista), Kaupping og adrir fjar-
méalamenn. Exista fér { prot og
haustio 2010 keyptu stjérnendur
Jé og 6pekktur fjarfestingarsjoour
fyrirtaekid — bessir adilar eiga bad
idag.

begar Péstur og simi 4tti fyrir-
teekid var vidskiptalifio einfalt. I ba
daga var einfaldlega bannad med
16gum og reglugerdoum ad keppa
vid 118. begar Siminn 4tti fyrir-
teekid var komid { veg fyrir sam-
keppni med teeknilegum adgangs-
hindrunum. Pegar fyrirteekio var
selt stjornendum haustid 2010 told-
um vio starfsmenn Midlunar ad nd
geefist teekifeeri til ad hefja sam-
keppni og bjéda 6dyrari bjénustu.

Ja Upplysingaveitum var skylt
samkveemt reglum ad selja pridja
adila gogn med nofnum og sima-
nimerum einstaklinga sem beer
fengu fra simafyrirteekjunum.
Detta dkvaedi var sett { reglur fyrir
nokkrum arum til ad reyna ad
skapa samkeppni.

Starfsmenn Midlunar voru til-
binir i samkeppni haustid 2010.
Reglurnar voru til stadar og J& Upp-
lysingaveitur voru ekki lengur hluti
af Simanum. Pad hlaut pvi ad vera
heaegt ad hefja samkeppni med pvi ad
opna nyja simapjénustu sem veitti
6dyrari upplysingar um simandmer
einstaklinga en gert er 1 118.

Vid sendum fyrirspurn til Ja Upp-
lysingaveitna um verd & upplysing-
um { samraemi vid peer reglur sem
bé voru 1 gildi. Svarid barst fljott —
42 krénur attum vid ad greida fyrir
uppflettingu ef vid nyttum upplys-
ingarnar til ad veita pjénustu i sima
i samkeppni vid 118 en 125 krénur
ef vid eetludum ad keppa vid J4 med
pvi ad bjéda sams konar pjénustu
a netinu. Pessi verd eru galin og
utiloka algerlega samkeppni.

Vid baoum Pést og fjarskipta-
stofnun ad athuga malid - petta gat
ekki verio edlilegt. Pést og fjar-
skiptastofnun vann fljétt og vel og
skiladi bradabirgdaniourstédum
sidastlidid sumar.

Nidurstadan var ad verdid eetti
ad vera 1,14 — ein kréna og fjértan
aurar - fyrir hverja uppflettingu
6h&d notkun 4 upplysingunum. Mun-
urinn er morg pusund présent. bad
er augljost ad verdskra Jé var sett

AF

i Ad atklja malin & netinu

fram til ad koma i veg fyrir edlilega
samkeppni.

Miodlun hafdi unnid sigur; med
pessum trskurdi Pést og fjarskipta-
stofnunar var ljést ad samkeppni
geeti hafist. Neytendur hefou fengio
fleiri valkosti og 6dyrari pjénustu.
Hagnadurinn hja J4 Upplysinga-
veitum hf. hefdi mégulega minnk-
ad eitthvad adeins en stada peirra
hefdi 4fram oroid sterk. En pessu
gatu J4 Upplysingaveitur ekki unad
- orfaum dogum eftir ad Grskuro-
ur Pést og fjarskiptastofnunar 14
fyrir keeroi fyrirteekio reglurnar
sem gerdu pvi skylt ad veita pridja
aodila adgang ad upplysingum. Af
einhverjum 4steedum vann fyrir-
taekid pad mal og tryggdi sér einok-
un & pessum markadi enn um sinn.

Dbar med er ekki 61l sagan s6gd. Ef
einokun Ja Upplysingaveitna vero-
ur aflétt feer fyrirtaekio ad veita
sina pjénustu i priggja stafa nim-
eri eins og 118 4 medan mogulegir

Vio atlum ekki

ao gefast upp.
Midlun hefur fengio ut-
hlutad nimerinu 1800 til
ao veita pjonustu 1 sam-
keppni vid 118.

keppinautar purfa ad nota fjogurra
stafa nimer - i okkar tilfelli nim-
erid 1800. Dbetta er eins og Bénus
veeri leyft ad vera med verslanir {
Reykjavik en Krénan fengi bara ad
vera Uti 4 landi.

betta er samt ekki pad versta
vardandi nimeriod 118. Pannig er ad
Post- og fjarskiptastofnun hefur for-
reedi yfir simanimerinu 118. I petta
simantimer er liklega hringt fimm
milljén sinnum 4 ari til ad spyrjast
fyrir um simantimer. Simtalid er
dyrt, pannig ad tekjur sem fylgja
bessum hringingum eru liklega
500-700 milljénir & &ri.

Hinn 10. febrdar 2011 fengu Ja
Upplysingaveitur bessu nimeri
Gthlutad til 4rsins 2016. bad bydir
a0 peer fa tekjurnar af innhring-
ingum i fimm &r, pad eru samtals
2.500-3.000 milljénir an bess ad
reett veeri vio adra eda pjonustan
bodin tut! Petta hljémar o6trilega
en haustio 2010 keyptu stjérnend-
ur Ja og 6pekktir fjarfestar starf-
semi fyrirteekisins, fjérum manud-
um sidar voru peim tryggdar tekjur
af simt6lum { nimerio 118 til fimm
4ra, liklega a0 upphaed 2.500-3.000
milljénir!

Pad er skylda stjornvalda ad eyda
svona einokun og tryggja sam-
keppni.

Vioa hefur verid gengio langt til
ad tryggja moguleika nyrra adila
til a0 hasla sér voll 4 einokunar-
morkudum. A fjarskiptamarkadi
er nyjum fyrirtekjum jafnvel
tryggo betri stada en gomlum gron-
um fyrirtaeekjum - petta er kallad
jakveed mismunun. Vid erum ekki
ad bidja um slikt, vid forum bara
fram a ad fa ad keppa vio Ja Upplys-
ingaveitur 4 jafnraedisgrundvelli og
veita neytendum édyrari pjénustu.

Vid eetlum ekki a0 gefast upp.
Midlun hefur fengid tdthlutad ndm-
erinu 1800 til ad veita pjoénustu i
samkeppni vid 118. Vid vitum ad
bad er haegt ad bjéda 6dyrari pjon-
ustu en nd stendur til boda { 118. Pad
munum vid gera um leid og einokun
4 pessum markadi verdur afnumin.

Hvernig dettur félki i hug, i pessu famenna landi, i pessu mikla nabyli, ad ztla
i ad fara gera Ut um alvarlegt sakamal & bloggi og spjallsidum internetsins? i
i Petta hefur madur matt horfa upp a sidustu daga - i ymsum midur skemmti-

i legum myndum.

i Ad petta skuli vera ordid adalhitamal desembermanadar segir sitt um hversu

i erfitt vid eigum med ad umgangast nymidlana svokallada — hversu stutt vid

: erum komin &leidis i ad prda heilbrigdar samskiptavenjur & peim.

i pad ma reyndar nefna fleiri upphlaup sem eru lysandi fyrir petta — pau eru :
i bara ekki jafn alvarleg - eins og til deemis hid o6skiljanlega mal gudfreedikenn-
i arans sem m6dgadi traleysingjana, og svo ma i raun lengi telja. Nyr dagur, nytt

i upphlaup, ny gedshreering.
i http://silfuregils.eyjan
i Egill Helgason
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Heil hersing urvals grinara og
listamanna koma saman til ad leggja
starfi UNICEF lid i beinni utsendingu:

ARI ELDJARN

BJORN BRAGI ARNARSSON
DANIEL GEIR MORITZ

ELVA DOGG GUNNARSDOTTIR
HALLDORA GEIRHARDSDOTTIR
ILMUR KRISTJANSDOTTIR
MIP-iSLAND

MUGISON

PALL OSKAR HJALMTYSSON
PETUR JOHANN SIGFUSSON
SPAUGSTOFAN

STEINDI JR.

UGLA EGILSDOTTIR

PORSTEINN GUDMUNDSSON
PORDIS NADIA SEMICHAT
PORUNN ANTONIiA MAGNUSDOTTIR
0G FLEIRI OG FLEIRI OG FLEIRI ...

HORFDU A PATTINN

' | OPINNI
DAGSKRA
B ASTOD 2

Hér faerdu raudu nefin: Hagkaup, Bdonus, -

MP banki, Te og Kaffi, skatar um allt land f {?@\:’
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\ 65 HERMANN GUNNARSSON utvarpsmadur er 65 éra.
| »Eg er ennpd ad hugsa hvao ég cetla ad veroa
i begar ég verd stor, sko.“

Askeer médir okkar, amma
og sambyliskona,

Vilborg Gudsteinsdéttir

Iést 4 Gjorgaesludeild Landspitalans vid Hringbraut
7. desember. Jardarforin verdur auglyst sidar.

fyrir hond adstandenda,
Erlin Oskarsdéttir
Asta Oskarsdéttir
Finnur Oskarsson
Pérunn Oskarsdéttir
Olsf og Oskar Gunnarsbérn
Oskar Gudmundsson

- Agusta Juliusdottir
i hjukrunarheimilinu Séltini, 4dur til
heimilis ad Fornhaga 17,

andadist hinn 6. desember. Utfor auglyst sidar.

Adstandendur.

%

Astkeer eiginkona min, modir,
tengdamadir, amma og langamma,

Ol6f P. Hraunfjord

békavérdur,

andadist pridjudaginn 6. desember 4 hjartadeild
Landspitalans vid Hringbraut. Utférin fer fram

pridjudaginn 20. desember kl. 13.00 frd Fossvogskirkju.

Karl Arnason
Petrina Rés Karlsdéttir
J6hannes Hraunfj6rd Karlsson Ol6f Pétursdéttir
Pétur Hraunfjérd Karlsson Valeryja Karlsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Ingi Sigurdur Erlendsson

malingamadur, Hrauntungu 30,
Képavogi,

S

sem lést midvikudaginn 30. névember
4 Landspitalanum vid Hringbraut, verdur jardsunginn
frd Képavogskirkju manudaginn 12. desember kI. 15.

Rannveig Gisladéttir
Gudmundur Ingason Gy0a Jonsdéttir
Gudbjorg Sigurdardéttir

Katrin Pérarinsdoéttir

Orn Erlendur Ingason
Haukur Ingason

Sélborg Erla Ingadéttir
Pérdis Ingadéttir
barnabérn og langafabérn.

Kristinn Hardarson
Snorri Ingvarsson

HONNUNARMARS: HLUTI DAGSKRAR HONNUNARHOFUDBORGAR HEIMS

Hofum tekid okkur stodu
medal Nordurlandapjédanna

Hinn islenski HénnunarMars verdur
hluti af dagskra World Design Capital
Helsinki arid 2012. Skrifad var undir
samninga pess efnis samhlida opnun
farandsyningarinnar Iceland Contem-
porary Design i Helsinki hinn 1. des-
ember. Helsinki er jafnframt sidasti
viokomustadur syningarinnar, en fra
arinu 2009 hefur hdn verid sett upp i 7
borgum vids vegar um heiminn.
Halla Helgadoéttir, framkvamda-
stjéori Honnunarmidstodvar, segir
samstarfio vido World Design Capital
Helsinki hafa mikla pydingu fyrir
islenska honnun 4 alpj6davettvangi.
Syningin hafi einnig fengid frabeerar
viotokur i Helsinki, en hiin inniheldur
islenska vOoruhénnun, hisgagna-
honnun og arkitektur.
,Framkveaemdastjori DesignForum
Finnland sagdi & opnuninni ad Islend-
ingar veeru ad taka sér st60u medal
Nordurlandapjédanna i hoénnun,
b4 st6du sem vid aettum vel skilid.
Fyrir okkur { Honnunarmidst6dinni
var betta einstaklega dnaegjulegt ad
heyra,” segir Halla. ,Markmidid med
ferdalagi syningarinnar hefur ein-
mitt verid ad gera okkur gildandi &
Nordurlondunum. Adrar pjédir heims
lita gjarnan 4 alla norrsena honnun
sem eitt og fyrir okkur ad verda hluti
af pvi samfélagi er mjog mikilveegt.”
Addragandi pess ad HonnunarMars
verour hluti dagskrar World Design
Capital Helsinki var sé ad fulltrium
fré Helsinki var bodid & Honnunar-
Marsinn { vor. I framhaldinu sendi
Honnunarmidstéd inn umsékn um
patttoku sem var sampykkt. I vor
verour HonnunarMarsinn haldinn {
fjérda sinn og hefur hatidin vaxid med
hverju 4rinu. .
»Pad toku um 30.000 Islendingar
béatt & sidasta HonnunarMars,” segir

&

KOMIN A KORTIP Halla Helgadéttir, framkveemdastjori Honnunarmidstodvar, segir patttoku

HonnunarMars i dagskra Helsinki World Design Capital 2012 opna & alpjodleg tengsl fyrir

islenska hénnun.

Halla. ,Markmio okkar i Honnunar-
midstodinni er ad gera hann ad alpj6o-
legum vidburdi og lada hingad til
lands erlenda honnudi og dhugafélk
um hoénnun. Samstarfid vid Helsinki
mun opna 4 alpjédlegar tengingar en
augu heimsbyggdarinnar munu bein-
ast ad Nordurlondunum. Hénnunar-
marsinn verdur hluti af 6llu beirra
kynningarefni og fer inn 4 heimasidu
World Design Capital,*“ utskyrir Halla.

,Vi0 munum einnig leggja sér-

FRETTABLABID/VALLI

staka dherslu 4 samvinnu vid Finna
4 HonnunarMarsinum i vor og medal
annars bjéda finnskum kaupendum &
Honnunarstefnuna og fé finnska fyrir-
lesara til landsins. Med Honnunar-
Marsinum erum vid ad auka umfang
og vioskipti med islenska honnun {
steerra samhengi og finnum alltaf
fyrir meiri og meiri dhuga 4 ad taka
patt. HonnunarMarsinn & bara eftir ad
steekka.”

heida@frettabladid.is

fadir og afi,

ténlistarmadur,

Dagbjort Helena Oskarsdéttir
Pé6rdur Daniel Olafsson
Brynhildur Nadia P6rdardéttir
og adrir adstandendur.

Elskulegur eiginmadur minn,
Olafur Tryggvi P6rdarson

sem lést 4 Grensdsdeild Landspitala sunnudaginn
4. desember, verdur jardsunginn fra Hallgrimskirkju
pridjudaginn 13. desember klukkan 13.

sem lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut 3. desember,
verdur jardsunginn fra kirkju Ohdda safnadarins,
Hateigsvegi 56, manudaginn 12. desember kl. 15.00.

Fyrir hond adstandenda,

Anna Gudmundsdéttir.

Elsku madurinn minn,
Gunnar Sigurgeirsson
murari, Hjallavegi 9,

Reykjavik,

Elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma 0g langamma,

Hrefna Larusdéttir
Hvassaleiti 56, Reykjavik,

Astkeer médir okkar, tengdamadir,
amma, langamma og langalangamma,

Anna Gunnlaugsdéttir
Hornbrekku, Olafsfirdi,

LOKAD VERDUR i DAG VEGNA JARDARFARAR
GRIMS GUDMUNDSSONAR

iSPAN KOPAVOGI

1ést 4 Hjakrunarheimilinu Séltdani pridjudaginn

6. desember. Utfor hennar fer fram fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 15. desember kl. 15.00. Adstandendur
vilja koma 4 framferi keru pakkleeti til starfsfélks

og heimilismanna 4 Séltani fyrir einstaka uménnun
og samskipti. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar er bent
4 Minningarsj66 Hjakrunarheimilisins Séltuns i sima
590-6000.

Born hinnar latnu.

verdur jardsungin fra Olafsf]aréarkirkju laugardaginn
10. desember kl. 14. Peim sem vilja minnast hennar er
bent 4 dvalarheimili® Hornbrekku i Olafsfirdi.

Gunnlaugur E. Porsteinsson J. Démhildur Karlsdéttir
Valgerdur K. Sigurdardéttir
Gudbjérn Arngrimsson
Rébert Pilsson

Pill Pilsson

Bjarni Témasson

S. Hilmar Porsteinsson
Gudbjorg Porsteinsdottir
Ingibjérg Porsteinsd6ttir
Pérhildur Porsteinsdottir
Elin Riin Porsteinsdéttir
og fjolskyldur,




A pridja upplestri adventunnar munu Pérarinn
« Eldjarn, Jon Kalman, Ragna Sigurdardéttir og Oddny Eir
Avarsdattir lesa upp Ur verkum sinum & Gljufrasteini
& sunnudag klukkan 16. Ad venju er adgangur okeypis
og allir velkomnir medan hdsrim leyfir.

SALLT

FRETTABLADID

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

\
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helgar-Brunch

Nu er kominn timi a alvoru helgar-brunch:

Steikt beikon, speelt egg, steiktar pylsur, pdnnukdkur med sirdpi,
grilladur tomatur, kartéfluteningar, ristabraud, ostur, marmeladi,

sneidar af ferksum avoxtum, avaxtasafi og te eda kaffi.
Otrulega gomsaet byrjun a godum degi.

Verd kr. 1.590 pr mann
50% afslattur fyrir born undir 12 ara.

Alla laugardaga og sunnudaga fra kl. 11.00 til kl. 14.30

Grillhusid Sprengisa
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H E]Jggsteiktar reekjur
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sUrsaetri sdsu

Woksteiktar karryny
med kjakling, eg;é}ﬂuurg\sr
greenmet; 9

Stokkt svinakjét med
Orange sésu

Ferskt salat og
hrisgrjon.

krénur fyrir tvo

og Tryggvagotu - Simi 5275000 - www.grillhusid.is
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Frumkvodullinn Frosti Sigur-
jonsson stendur asamt syni sinum
Sindra Frostasyni fyrir pvi ad mak-
rill er ni faanlegur i islenskum
verslunum.

»Islendingar fluttu Gt 150 pisund
tonn af makril 4 sidasta 4ri en ekk-
ert af honum fér { verslanir hér a4
landi,” segir Frosti. Makrill er nyr
nytjafiskur vid Island. ,Hann er
eftirséttur vida i Evropu en Islend-
ingar hafa feestir gert sér grein
fyrir bvi hve hollur og gédur hann
er, auk pess sem litil hefd er fyrir
pvi ad borda makril hér 4 landi.*

Dbeir Frosti og Sindri komust &
bragdio eftir makrilveidiferd. ,,Vid
profudum okkur afram meo ymiss
konar uppskriftir og forum ad bjéoa
gestum i mat til ad smakka. Oftast
var grilladadur makrill &4 bodstélum
en lika sashimi og bakadur makrill.
Neer undantekningalaust fannst
folki petta gott og vid furdudum

'1_ T

FRETTABLABPID/GVA

Makrill er lostaeti

OFNBAKADUR MAKRILL

2 makrilflok (latid
pidna)

Glifuolia

salt og pipar

1 liména eda 2 sitronu-
batar

Hitid ofn i 200°C.
Fjarleegid beinin ur flok-
unum med beinaplokk-
ara eda skerid ur med
hnif. Penslid badar

hlidar a flokunum med
oliu.

Saltid og piprid ad
smekk. Leggid flékin
med rodid upp i eldfast
mat eda pénnu sem
md setja i ofn. Bakid i
tiu mindtur eda par til
rodid fer ad briunast.
Berid fram med liménu
eda sitrénu.

okkur & ad fiskurinn veeri ekki faan-
legur i verslunum.“

Frosti og Sindri nddu ad tryggja
sér tvo bretti af makrilflokum og
komu peim 1 Hagkaup, Melabtuidina,
Fra Laugu og Fylgifiska. Pau eru
svo veentanleg i fleiri verslanir og
vonast Frosti til ad framhald verdi
a.

,Makrillinn er uppfullur af D-
vitamini og er prefalt meira af
omega-3 fitusyrum i makril en
laxi, svo deemi séu nefnd,*“ upp-
lysir Frosti. Hann gefur uppskrift
ad ofnbokudum makril med salti,
pipar og 6lifuoliu. ,,bannig skilar
bragdio sér best.

vera @frettabladid.is
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porleifur Hauksson las Adventu a
Skriduklaustri arid 2009.

Adventa lesin vida

ADVENTA, SAGA GUNNARS GUNNARS-
SONAR UM SVADILFARIR FJALLA-
BENSA, VERDUR LESIN i HEILD SINNI
A PREMUR STODUM A SUNNUDAG i
SAMSTARFI VID GUNNARSSTOFNUN.

A skriduklaustri sér Hjdrtur Palsson
skald um lestur Adventu og byrjar
klukkan 14. | Gunnarshasi ad Dyngju-
vegi 8 i Reykjavik les Steinunn
Jéhannesdattir rith6fundur og byrjar
klukkan 13.30. i Jénshusi i Kaup-
mannahofn byrjar lestur klukkan 15
ad stadartima og medal lesara verd-
ur Sturla Sigurjénsson sendiherra. Pa
verdur hluti ségunnar lesinn i i Lam-
bertseter-samkomuhsinu i Oslé.
Gunnarsstofnun, i samstarfi vid sendi-
r4d islands i Berlin og Ségueyjuna
island, st6d einnig fyrir lestri &
Adventu & pysku i Berlin sidastlidinn
laugardag i tilefni pess ad 75 ar eru
lidin fra pvi sagan kom ut i Pyska-
landi. Hatt i 200 manns maettu og
hlyddu a pyska leikarann Matthias
Schervenikas, auk pess sem ny Utgafa
& Vikivaka Gunnars var kynnt.

s Pk
o) é L :
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Allt efni til innpdkkunar
fyrir verslanir og fyrirteeki.

Mikid urval af korfum
og glervésum.

rariannmr namt e
Samasem, Drensiswegl I3 5 530 35060

Andlitsbad - Fotsnyrting

Handsnyrting - Litun og pl

Hagt er ad ki
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/":-"\ betta hefur feng-

o,

( lega géoar

viotokur hja

sOluadilum og

verour ad ég

matarmarkadur sem

haldinn hefur verid

hérlendis,” segir Eirny

\ Sigurodardéttir, eigandi

sem fékk pa hugmynd ad

halda jélamarkad med

mat fyrir utan bddina

hja sér. , betta atti upp-

eitthvad svona litid og

seett i tilefni hins alpj6o-

lega dags m6dur jardar, 10. des-

ember, sem haldinn er hatidlegur

heim,“ segir hdn. ,,En nd eru selj-

endurnir ordnir um tuttugu og

trvalid sem verdur i bodi er alveg
otrilegt.“

fyrir markadonum i samstarfi vid

Beint fra byli og eins og nafnid

gefur til kynna verdur bodid upp

a alls kyns mat beint fra fram-

verdur a bodstélum er grasféorad

holdanautakjot, hvannarlamb,

tvireykt hangikjot, brjéstsykur,

is, ostar, sultur, kofareykt bjigu,

meetti neestum endalaust dfram

telja.

J6lamarkadurinn byrjar klukk-
an 12 4 hadegi og stendur ad
audvitad holdum vid afram lengur
ef bad verdur stemning fyrir pvi,“
segir Eirny.

Enginn etti ad lata kuldann

__\ i0 aldeilis 6tru-

1)
I held steersti
Birsins i Néatini 17,
haflega bara ad vera
med svona uppakomum um allan
Pad eru Burverjar sem standa
leidendum. Medal bess sem parna
reyktur lax og silungur og svona
minnsta kosti til klukkan 16, ,,en
aftra sér fra pvi ad meeta 4 planio

Gefou notalegan
dekurdag 1 jolagjof!

heldur ténleika i Salnum i Képavogi & sunnudag til ad fagna utgafu

#5 plétunnar Adeins meira pollaponk. Hljémsveitin flytur tolf ny frumsamin l6g

og er eitt tileinkad Bjartmari Gudlaugssyni tonlistarmanni. Ténleikarnir
hefjast klukkan 16. Nénar & salurinn.is.

Jolamatur fra tuttugu fram-
leioendum a markaoi

Burid og Beint fra byli gangast 4 morgun fyrir matarmarkadi par sem sjalfstaedir framleidendur selja vérur
sinar i tilefni af alpjodlegum degi modur jardar. Allt fra holdanautakjoti til brjostsykurs verdur i bodi.

Hlédis Sveinsdéttir, formadur Beint fra byli, og Eirny Sigurdardattir, eigandi Bursins, hafa stadid i strongu undanfarna daga vid

undirbuning jolamarkadarins.

vido Noéatin 17 pvi solubasarnir
verda inni i stéru tjaldi sem hitad
er upp med hitalompum auk pess
sem rjukandi heitt sikkuladi med
rjoma verour i bodi.

,betta er bara alveg étrilega

t petta 4 adeins: 12.900 kr.

gaman,“ segir Eirny. ,Terra
Madre-dagurinn gengur it a pad
a0 gera litlum sjalfsteedum fram-
leidendum hatt undir hofdi og ég
vona ad folk komi og kynni sér pa
miklu grésku sem er { slikri mat-

!

tilbodio til 15.desember 2011, Gjafakortin gilda i eitt ar fra dagsetmingu!

Victoria Salon & Spa Sudurlandsbraut 16 Simi: 611-5500
e T e 2 =

FRETTABLADID/STEFAN

veelaframleidslu hérlendis. Petta
eru sko allt saman klassaframleio-
endur og pad verdur enginn svik-
inn af jolamatnum sem peir bjéda
upp a.“

fridrikab @frettabladid.is

Adventukransinn bygg-
ist & nordur-evropskri
hefd. Grenid téknar
lifid i Kristi og hringur-
inn eilifdina. Fyrsta
kertid, spadomskertid,
minnir & fyrirheit spa-
manna um komu
Jesti. Annad kertid,
Betlehemskertid, bein-
ir athygli ad feedingar-
stad Jesu. pridja kertid
nefnist hirdakertid par
sem fjarhirdum voru
s6g0 tidindin & undan
60rum. Fjorda kertid,
englakertid, minnir &

bodbera fregnanna.

visindavefur.hi.is



N

TOSLUCH

FYLGIRIT FRETTABLADSINS 4. desember 201

Olga Einarsdottir
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2 féstudagur 9. desember

GLIMMER OG GLAMUR Miss Universe naglalakkalinan fra OPI er ni komin
i verslanir. OPI sotti innblastur sinn i samnefndra fegurdarsamkeppni og heita lit-
irnir néfnum eins og Congeniality is my middle name, It’s MY Year og Swim-

suit... Nailed It! Fallegir litir sem passa vel vid jélafétin eda aramotakjolinn.

“k Jolagledi og innkaup

Hressandi joladagatal

Jéladagatal Norraena hussins er
ordin gréin hefd hja mérgum og a
hverjum degi fram ad jélum vero-
ur opnadur nyr gluggi & dagatalinu.
Klukkan 12.34 dag hvern fa gestir
ad njota skemmitiatridis i sal Nor-
reena hussins. Medal peirra lista-
manna sem koma

fram pessi jélin eru

Borko, Soley, Pétur

Ben, Ari Eldjarn og

Mundi vondi, en ekki

er gefid upp hvada

listamadur stigur

a svid hvada

dag. Adgang-

ur er dkeypis og

er gestum bodid

upp a dafengt

jolaglégg og

piparkokur.

Jélamatarmarkadur

Jélamatarmarkadur Bursins og
Beint fra byli verdur opnadur a
morgun i Néatuni 17 a milli klukkan
12 og 16. Stoéru tjaldi verdur komid
fyrir & bilaplaninu par sem bodid
verdur upp a heitt kakd og ymsar
dasamlegar matvorur i forréttinn,
adalréttinn eda eftirréttinn pessi
jol. Medal pess sem haegt verour
ad kaupa er grasfédrad holda-
naut, reykt nautakjot
og keefur, jélaostur,
hrokkbraud og skyr-
konfekt. Petta er
markadur sem
seelkerar eiga
ekki ad lata
framhja sér
fara.

Vivienne Westwood polir ekki tiskugeirann:

RAY BA N Honnudurinn Vivienne West-

= wood er mikill adgerdasinni og
hefur vidurkennt ad henni bj6di

L L E RA U U vid tiskuheiminum. Hun hefur

. > einnig hvatt kaupendur til ad
gl&SlIegt urval fjarfesta heldur { einni gédri flik
heldur en moérgum édyrum.
Westwood vidurkennir ad pad
séu miklar andstedur milli pess
ad vera umhverfissinni og fata-
honnudur sem hvetur folk til
aukinnar neyslu. ,Skilabod min
eru pau; Veldu vel og kauptu
minna. Eg & erfitt med ad verja
idn mina pvi i fimmtdn 4r hef
ég hatad tisku. Af hverju? Af pvi
petta er ekki vitsmunaleg eda
andleg vinna, mig langar held-
ur ad lesa. Honnun var bara eitt-
hvad sem ég var g6d { en er ekki
eitthvad sem skilgreinir mig sem
manneskju,“ sagdi hinn sérvitri
honnudur.

ODRUMISTJOLAGIOF

: FRAMLEIDANDI Bandariska song-

- konan Madonna er farin ad leita & ny
: mid og sotti frumsyningu kvikmynd- -
- arinnar WE sem hun framleidir. Mynd-

Hatar tisku Vivienne Westwood segist . S, “in var synd { MOMA { New York um
heldur vilja lesa en ad skapa tiskufatnad. :

O ° == - sfdustu helgi. NORDICPHOTOS/GETTY

SMARALIND ¢ LEIFSSTOD * KEFLAVIK Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Valgardur Gislason Utlitshénnun
Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is
UMBODS- OG DREIFINGARADILI: OPTICAL STUDIO Féstudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

TEG. ORB2140/1084*3N
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4 féstudagur 9. desember

Plaka i Svipjod er mikil hadegisverdarmenning. Plaka er E)kkar uppahaldsstadur og
par eydi ég 6faum hadegunum. Par er einnig mjog gott tapashladbord a féstudéogum par

sem vid férum gjarnan med vinum. Hér mé sja sambylismanninn Gunnar Stein Jénsson.“

4

TN

Monki ,Uppahaldsbidin i Svipj6d hja mér og fleirum. Hér er ég Szensk nattara ,,I\/.Iaaégnastuﬁdir seinnipartinn fara oft fram Uti
fastakunni ad versla fyrir kaupglada Islendinga.” i fallegri seensku nattarunni.”

o T

Dagur ilifi fslendings: Elisabet Gunnarsdottir eigandi elisabetgunnars.com og namsmadur

SVIAR SKILJA EKKI
[SLENSKAN HUMOR

Aldur: 24 éra.

madur sest nidur i mat med félkinu sinu i stadinn
fyrir a0 borda & hlaupum eins og ég gerdi oftast a

Starf: Nemi i vidskiptafreedi, modir og fastakunni i islandi.
helstu saensku tiskuvoruverslunum fyrir kaupglada
Islendinga. Hvad er paéd fyrsta sem pu gerir a morgnana?

Sy ... Sest med kaffibollann minn vié télvuna og
"~..skipu|egg daginn sem ad er ad hefjast.

Hversu lengi hefur pu buié i Halmstad? .
Fra pvi i juli 2009. : .
: Hvada stad ma ekki missa af pegar
Af hverju fluttiréu pangad? Vid fjol- ; borgin er sott heim? Hér er ad finna vin-
skyldan fluttum hingad Ut pegar madurinn . 7 seelustu strond Svipjédar, Tylésand, og myndi
minn byrjadi ad spila handbolta hér i baenum. -+ " ég segja ad félk maetti ekki missa af pvi ad
heimsaekja hana a soélrikum sumardegi.
Ef pu meettir taka med einn hlut aftur heim
til Islands, hvad vaeri pad? Fra pvi ad ég flutti
hingad hef ég tileinkad mér meira skipulag ad
heetti Svianna. Einnig er ég dottin i hadegisverdar-

Vié maedgur férum hingad oft saman, hun med liti og litabok og ég sinni minu 4 medan.  Menninguna. Pad gerir mikid fyrir vinnudaginn ef

Hvernig mundirdu lysa pjédinni i einni
setningu? Skipulag og reglur eru einkennandi fyrir
annars yndislegt félk sem p6 skilur ekki kaldhaedna
islenska humorinn.

Golla 4.950.- 5.900.- 5.900.-

BuxNasupil

Sendum i postkrofu

5.900.- 5.900.-

Kringlan 4 - 12
Reykjavik s: 588 - 1705

Hafnarstraeti 106, gongugdtunni
Akureyri s: 463 - 3100
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Matthew Williamson Pagilegar en

klaedilegar buxur saust vida & tisku-

pollunum i vetur og eru vinseelar um

pessar mundir. Slikar buxur eru i Companys.
raun hin fullkomna jélaflik.

Tiskan fyrir jolin:

i

Day Birger et
Mikkelsen.

Valentino ,Litli svarti kjolinn“ er

I6ngu ordinn klassik enda er haegt

ad nota slika flik vid nanast hvada

tilefni sem er. Mikid frambod er af

littum svortum kjélum um pessar mundir i
6likum snidum og Ur hinum ymsu efnum.

SIPIR, SVARTIR

Vera Wang Sidkjolarnir hafa verid vinseelir undanfarid ar og hafa vinsezeldir peirra litid dalad. Peer sem vilja breyta
til eda kjosa svolitla dramatik yfir j6lin geta fundid sér fallegan sidkjol vid heefi. Peir hafa lika pann kost ad vera

haefileg flik fyrir vindasama islenska vetur.

EDA LITRIKIR

ordum daga for hver sa er ekki eignadist nyja flik fyrir jélin i jélakéttinn og pd ad
feestir trui enn 4 pann skadvald lifir hefdin fyrir nyrri jélaflik enn gédu lifi. Ur nsegu
er ad velja, hvort sem konur kjésa ad kleedast kjélum eda buxum & adfangadag.

Jil Sander

NORDICPHOTOS/GETTY
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Opid til kl. 20
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HVETUR KONUR TIL A:

er nyflutt til islands eftir
aralanga busetu erlendis
par sem hun vann sem
tiskuradgjafi. Hin sér-
heefir sig i a0 adstoda
folk vid ad finna sinn
persénulega fatastil.

Alfran Palsdéttir
Valgardur Gislason

ad er yndislegt ad

vera komin heim og

vid erum 061l mjog

satt vid pa dkvordun

ad flytja til fslands,*
segir Olga Einarsdéttir stilisti, eda
persénulegur radgjafi eins og hun
kys ad kalla sig.

Olga hefur buid i meira en ara-
tug 1 Noregi, Svipj6éd og sidast a
Englandi en hefur nt komid sér
vel fyrir { Vesturbeenum asamt
fjolskyldu sinni. Eiginmadur
hennar, fétboltakappinn Brynjar
Bjorn Gunnarsson, er pé enn ba
med annan fétinn Uti og spil-
ar meod enska knattspyrnufélag-
inu Reading. Hjénin eru pvi i eins
konar fjarbud petta arid og vidur-
kennir Olga ad hun hlakki mikid
til pegar pvi timabili er lokid.

,Eg dkvad ad koma heim um
aramoétin i fyrra i kjolfar pess
ad brdédir minn lést. bPad reynd-
ist vera harrétt timasetning pvi
mo&dir min féll frd { haust og nédi
ég bvi ad eiga mjog dyrmeetan
tima med henni & pessu ari.“

Olga er feedd og uppalin i Képa-
vogi med vidkomu & Eskifirdi og
Egilsstédum. ,Eg myndi segja ad
Egilsstadir veeru minn beer par

sem vid bjuggum bar lengst af
og ég finn ad reeturnar minar eru
par,“ segir Olga, sem 6élst upp i
stérri fjolskyldu og er yngst af tiu
systkinum.

sPegar madur elst upp med
svona morgum systkinum leerir
madur ad sam- og endurnyta fot.
Eg held ad ég hafi verid ordin télf
ara pegar ég for fyrst ad fa ny fot
annars var ég alltaf { fatnadi fra
eldri systrum minum. P4 reyndi 4
sképunargafuna til ad flikka upp
& flikurnar og madur vard fljott
flinkur vid saumavélina. Vid 61-
umst upp vid gdéda nytingu og ut-
sjénarsemi par sem mamma fann
alltaf lausnir & 6llu.“

f stérum systkinahép var
stundum erfitt ad finna afprey-
ingu vid allra heefi og innan fjar-
hagsramma heimilisins. Olga rifj-
ar upp ad i stad pess ad fara i bi6
um helgar eins og jafnaldrarnir
hafi pau systkinin farid & rusla-
haugana og leitad ad hlutum
sem heegt var ad gera vid. ,bad er
fyndid ad segja fra pessu i dagen
vid skemmtum okkur konunglega
vid ad laga 6nyt hjél og leikféng.“

Fyrir sjé arum &kvad Olga ad gera
pennan ahuga sinn & fétum ad
starfsvettvangi og afla sér mennt-
unar. Olga var pa nybuin ad eign-
ast adra déttur sina og fjolskyld-
an buin ad koma sér vel fyrir i
Bretlandi. Hin fann gdéda skéla
rétt fyrir utan London og leerdi

Vesfur[ ort

ol
ol

| HANN ER
A LEIDINNI,.. 2
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Nytt verk ur smidju Vesturports
“frumsyntijanuar
{ Tryggou pér mida strax!

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

persénulega radgjof og stilistanam
i British College of Professional
Styling og The Image House.

Namio f6l medal annars i sér
kennslu i litafreedum, stiliser-
ingu og hvernig best er ad kleda
sig eftir vexti. Starfstitill Olgu &
ensku er fashion stylist en sjalf
vill hun frekar kalla sig rddgjafa
en stilista.

Eftir ndmid stofnadi Olga
sitt eigid fyrirteki, Person-
al Image Design, og hof ad veita
einstaklingum jafnt sem fyrir-
teekjum tiskuradgjof. bad var strax
mikid ad gera hja Olgu og er hun
enn pa ad fa pakkleetispdst fra
vidskiptavinum sinum erlendis.

,Pad vilja allir lita vel ut, er pad
ekki? Kleedaburdur skiptir miklu
mali fyrir imynd manns og studl-
ar, ad minu mati, jafn mikid ad
andlegri vellidan eins og gott
mataraedi og holl hreyfing. Pad er
sagt ad pad taki okkur um 90 sek-
undur ad deema hvort annad vid
fyrstu kynni og pa skiptir kleda-
burdur okkur miklu mali. “

R40gjof Olgu felst medal ann-
ars i pvi ad taka til { fataskdpum,
fa folk til ad losa sig vid pad sem
pbad notar ekki og beeta vid pvi
sem vantar. Allt { peim tilgangi ad
fa sem mesta nytingu ar pvi sem
til er { fataskdpnum og um leid
finna sinn eigin fatastil. ,Eg held
ad margir hafi horft 4 trodfullan
fataskap og hugsad: ,Eg & ekkert
til ad fara i“. Petta vandamal leysi
ég med bvi ad fara yfir fataskap-
inn og hjalpa vidkomandi ad nota
pbad sem hann 4,“ segir Olga og
beetir vid ad sumir séu ordnir svo
samdauna fétunum i skdpnum ad
peir séu heettir ad sja hvad i raun
og veru leynist 4 herdatrjanum og
kaupa sér i stadinn nyja flik.

,Pad er mjog hollt ad fara yfir
fataskapinn og sja hvad hann
geymir. Um daginn var ég ad
vinna med konu sem var 4 leio-
inni i verslunarferd til Utlanda
og langadi ad vita hvad hun eetti
ad kaupa. Eftir ad hafa farid yfir
fataskapinn komumst vid ad pvi
ad hana vantadi bara alls ekki
mikid. Pa vorum vid bunar ad gefa
og taka til hlidar bunka af fotum
sem hzegt var ad breyta & sauma-
stofu. Pegar htin kom heim ur
verslunarferdinni sendi hin mér
post og sagdi ad ég hefdi spar-
ad henni mikla peninga pvi hin
keypti engan 6parfa og hun vissi
nakveemlega hvad vantadi.”

Olga hefur na stofnad islenska
heimasidu, olga.is par sem heegt
er ad panta hja henni radgjof og
fara & ndmskeid. Hingad til hefur
verid mikid ad gera hja henni vid
ad adstoda einstaklinga sem og
heilu vinkonuhépana vid ad fara
i gegnum fatnadinn.

+Namskeidin eru mjog
skemmtileg og gagnleg, zetli pad
sé ekki vegna pess ad ég er ad
fjalla um bad sem ég hef pekk-
ingu 4 og liggur 4 minu ahuga-
svidi. Eg veit ad i litlu samfélagi
eins og okkar skiptir ordsporid
mestu mali og pad er min besta
auglysing.“

Olga hroésar islenskum konum
fyrir kleedaburd og nefnir ad peer
kunni kleeda sig eftir vexti. Hin
er hins vegar ekki dnsegd med
hversu miklu &stféstri islenskar
konur hafa bundid vid svartan og

Olga Einarsdéttir er menntadur stilisti fra Bret-
landi. HUn sérheefir sig i ad adstoda folk vid ad taka fataskapinn i gegn og finna sinn
persénulega stil.

graan lit og hvetur konur til ad
bora ad kledast litrikum fétum.
Olga kennir medal annars lita-
freedi i sinni rddgjof og segir otra-
legt hvad réttur litur getur friskad
upp 4 utlitid.

,Pad er otrulegt hvad pad er
mikid svart { budum hérna en
begar ég spyr starfsfolkid ut i petta
fee ég yfirleitt pau svor ad svart
seljist best 4 fslandi. Vid megum
pvi vera miklu duglegri ad taka
dheettu i litavali og préfa okkur
afram. Vid purfum 3 litum ad halda
pvi peir gefa okkur orku og lif.“

Adspurd hvada islenska hénn-
un sé i uppahaldi hja henni seg-
ist Olga eiga erfitt med ad svara.
»Pad er mikil gréska i islenskri i
hénnun ntna og mikil fjélbreytni.

Eg get eiginlega ekki valid eitthvad
eitt en ég hef samt alltaf verid
hrifin af Spaksmannsspjérum.”
Olga nefnir Ragnhildi Gisladéttur
ténlistarkonu sem deemi um konu
sem kunni ad kleda sig eftir kar-
akter og ad hun sé éhreedd vid ad
taka dheettu i fatavali. ,Mér finnst
Ragnhildur frabeer og algjorlega
samkveem sjalfri sér { fatastil. £g
held ad islenskar konur geetu tekid
hana sér til fyrirmyndar i pvi.“

Olga verdur leyndardémsfull pegar
framtidina ber & géma og segir ad
hin sé med ymis plon vardandi
fyrirteeki sitt. ,Starf mitt sem
slikt er ekki miki® pekkt & fslandi
og i pvi leynist teekiferid. Vid
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AF HVERJU ERTU HEIMSFORELDRI?

LOViS’A ELI'SI-}BET
SIGRUNARDOTTIR
(LAY LOW)

Af pvi ad mér finnst pad mikil-
vaegt. Petta er pad minnsta sem
ég get gert og litlir hlutir geta
skipt miklu mali.

GUNNAR HANSSON

Eg er svo heppinn ad vera faedd-
ur vid allsnaegtir, en pad eru ekki
allir. Bérn eiga allt gott skilid,
hvar sem pau bua. Heimsforeldri
er mjog fallegt ord. Pad minnir
okkur a abyrgd okkar gagnvart

bornum heimsins.

EDDA BJORGVINSDOTTIR

Eg er heimsforeldri vegna pess ad pad er
einfaldlega skylda min ad stydja vid bakid

4 peim sem minna mega sin og eiga um
sart ad binda.

UNNUR OSP STEFANS-

DOTTIR OG BJORN THORS

Vid viljum og verdum ad
taka patt i ad reyna ad

hafa ahrif a lifsvidur- f

variog lidan barna ¢
sem eiga um sart ;
ad binda i hérmu-

Stefan Ingi Stefansson segir mikinn fjolda skemmtikrafta gera dag rauda nefsins ad veruleika.

FRETTABLADID/ANTON

Skemmztun sem
skiptir ollu mali

Upp er runninn harla évenju-
legur dagur; sjalfur dagur
rauda nefsins. Ad baki

pessum merkisdegi er einfold
hugmynd: A8 gaman og
gefandi sé ad hjalpa peim sem
minna mega sin. Og hvad er
meira videigandi takn fyrir
gledi og gaman en eldrautt
tradsnef? Einfaldur hlutur sem
getur engu ad sidur dimmu i
dagsljés breytt.

Ogrynnin 61l af frabserum fs-
lenskum skemmtikréftum stend-
ur ad degi rauda nefsins dsamt
UNICEF, Barnahjalp Sameinudu
bj6danna. Markmioid er ad bjéoa
upp & skemmtun sem skiptir mali,
skemmtun sem skilur eitthvad
apreifanlegt og ahrifamikio eftir
sig.

Dagur rauda nefsins er einmitt
bannig skemmtun. Og { raun meira
en pad; hann er skemmtun sem
skiptir 6llu mali fyrir pau bérn
sem munu njéta géds af gamninu
um 6komna tid, pegar dagurinn er
1ongu lidinn og flest okkar horfin
4 vit nyrra gevintyra.

Hapunktur dags rauda nefsins
er sofnunar- og skemmtipattur
i opinni dagskra a Stod 2 i kvold
par sem sannkollud ldxusblanda
af skemmtikroftum pjédarinnar
bregdour & leik — hver med sinu
nefi audvitad. A sama tima verd-
ur staldrad vio sogur af bérnum
sem, pratt fyrir ungan aldur, purfa
al kljast vid vaegast sagt erfidar
adstzedur, annars vegar i Afriku-
rikinu Sierra Leéne og hins vegar
4 Haliti. Saga bessara barna veitir
innsyn i peer dskoranir sem blasa
vio svo allt of moérgum bornum um
allan heim; bornum sem UNICEF

kappkostar ad hjalpa — a0 hjikra,
mennta og vernda.

I anda dagsins vonum vid ad
sem flestir dhorfendur finni pad
hja sér ad leggja starfi UNICEF
1id, og pa sérstaklega med pvi ad
ganga 1 hép heimsforeldra. Heims-
foreldrar styrkja UNICEF med
manadarlegu framlagi og gera
samtokunum bannig kleift ad ad-
stoda born um allan heim, bérn
sem svo naudsynlega purfa & hjalp
og studningi ad halda. An framlags
fra gjafmildu félki geetu samtokin
einfaldlega ekki sinnt bessu starfi.

Verkefni UNICEF eru &rin og
vid vonum ad patturinn i kvold
hreyfi vid ykkur. A0 bid skemmtid
ykkur vel og innilega en finnio &
sama tima til samkenndar og sio-
ast en ekki sist fyrir hinni sénnu
gledi sem felst { pvi ad gefa.

Gledilegan dag rauda nefsins
og g6da skemmtun!

MISSID EKKI AF bATTINUM KLUKKAN 19.30 | KVOLD

bad er 6haett ad segja ad bodid sé upp a frabaeran s6fnunar-

og skemmtipatt i kvold i opinni dagskra a St60 2. bad

legu astandi i
stridi: Er ekki
jordin fyrir alla?

KRISTIN STEINSDOTTIR

Af hverju skyldi ég ekki vera pad? Mig
langar til ad hjalpa og mér finnst ég
ekki geta gert neitt betra vid pen-
ingana mina!

margborgar sig ad fylgjast med alveg fra upphafi til ad
missa ekki af einni einustu minttu af pvi spennandi efni
sem adalkynnar kvoldsins, Porsteinn Gudmundsson og
limur Kristjansdottir, koma til med ad framreida fyrir

ahorfendur. Medal pess sem pui matt einfaldlega ekki ‘,r'r‘

missa af er:

® Frumflutningur & myndbandi Pals Oskars Hjalm-
tyssonar vid lagid ,Megi pad byrja med mér” sem
hann samdi i tilefni af degi rauda nefsins i sam- f Iy
starfi vid Redd Lights. b << ¥

o Dansatridum rustabjérgunarsveitarmanna, starfs- ‘{ ':
manna Landhelgisgaeslunnar og pingmanna. ‘
Hvernig i 6skopunum mun pad fara?

® Uppistand frabzerra grinista. Par a medal AraEld-
jarns, S6gu Gardarsdéttur, Uglu Egilsdottur og hins
siunga Omars Ragnarssonar.

o Haleynileg innkoma Bjorgvins Halldérssonar. Hm, dularfullt!

® Spaugstofan og Mid-island. barf ad segja eitthvad meira?

o Fjoldinn allur af grinatridum par sem medal annars koma fram
Olafia Hrénn Jénsdéttir, Gunnar Hansson, Bergur Pér Ingolfs-
son, Maria Heba borkelsdéttir, Katla Margrét bPorgeirsdottir,
Kjartan Gudjonsson og Gudlaug Elisabet Olafsdéttir.

® Innslég fra heimséknum Pals Oskars Hjalmtyssonar og
Halldéru Geirhardsdéttur til Sierra Leone og Haiti, par
sem pau skodudu adstedur barna og verkefni UNICEF.
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Trudar

Tradurinn Barbara er hlidarsjalf
leikkonunnar Halldéru Geir-
hardsdéttur. Fyrir dag rauda
nefsins i fyrra heimsétti
Halldéra verkefni UNICEF i
Uganda og i ar for hun til Haiti.
Eins og alltaf var Barbara med

i for og upplifdi heimsoknirnar
med sinum einlaegu og
Oritskodud augum.

Hvad hafdi mest dhrif d pig vid ad
heimseekja verkefni UNICEF med
Hallddru?

Duglegu og fallegu bornin hofou
mest ahrif & mig. Pau fa svo litlu
ad rdda um eigio lif en trda 4 allt
pbad besta. Sum eru munadarlaus
en Onnur eiga mémmur og pabba.
Eg hitti litla stelpu sem var nidur-
setningur hja konu sem gaf henni
pening fyrir mat pegar hin fékk
al flytja aftur til pabba sins, en
stelpan var svo glod og spennt ad
hin eyddi 6llum peningnum sinum
ityggjo!

Er heegt ad hjdlpa bdgstoddum
bornum i fateekum londum heims?

J4, og pad er ekki bara haegt,
heldur verdum vid ad hjalpa til!
Annars erum vid bara hross med
blodkur fyrir augunum og lokad
hjarta.

Getum vid Islendingar gert eitt-
hvaad?

Ja, allir Islendingar geta ordid
heimsforeldrar. P4 borga beir
manadarlega upphad sem beir eru
aflogufeerir um og starfsfélk UNI-
CEF finnur 1t hvar porfin er mest.
Adur en jardskjalftinn reid yfir
Haiti voru par 40 starfsmenn fra
UNICEF, en nt eru par 160 starfs-
menn til hjadlpar bérnum { neyd.
Peir vinna med innlendum hjélpar-
samtokum og eru eins og hjarta
sem pumpar hjalpinni dt {1 6s-
aeldarnar til fullt af g6ou félki sem
eru bldsedarnar og renna 4 milli
allra frumanna sem eru bornin. Nd
er lika vitad ad best er ad fara strax
til barna sem eru verst stodd pvi pa
berst hjalp til svo margra annarra
i leidinni.

Hvada born eru verst stodd?

Bornin sem btda ekki med for-
eldrum sinum. Pau lifa { keerleiks-
lausu umhverfi og eiga sér ekki
tilverurétt nema ad leggja fram
vinnu af einhverju tagi. Pessi born

Tradurinn Barbara fer aldrei ad grata fyrir framan bagstodd born heldur hleer sem mest med peim pvi pad pykir peim gott.

MYND/GVA

Barbara bregdur a leik med barnahopl i Uganda. Hun segir skitlétt ad vera trudur og leyfdi bornunum ad proéfa rautt nef. ba
spjalladi Barbara vid unga grunnskélanema a Haiti. Hun segir born sem bua ekki hja foreldrum sinum vera verst stédd.

eru verst stodd vegna pess ad peim
er ekki sagt 4 degi hverjum a0 pau
séu storkostleg gjof og ad pau megi
vera eins og pau eru. A Haiti parf
ad breyta pvi hugarfari a0 bornum
sé betur borgid hja vandalausum,

bvi bad er ekki rétt. Barn parfnast
fyrst og fremst keerleika og svo
menntunar og heilbrigdiskerfis til
a0 eiga moguleika & ad verda sjalf-
steedur einstaklingur.

Ertu breyttur tridur eftir ad

hafa séd erfidar adstedur barna i

fatekari londum?

J4, ég néttirulega greet bara, en
ég hlee lika bvi petta eru tofraborn
og peim finnst gott ad hleeja saman.
Eg greaet samt aldrei med bornun-

eru sannleiksenglar

um pvi pa erum vid saman i ljésinu,
hlaejum og horfum 1 augun a hvort
60ru. En um leid og ég labba i burtu
fré peim fer ég ad skeela, og Hall-
déra lika pvi hin skilur adsteedur
barnanna betur en pau sjalf og veit
a0 pau eiga svo miklu betra skilid.

Hvernig potti bornunum iti ad
hitta alvoru trid?

Peim fannst pad mjog snidugt
og fengu sjalf ad préfa, pvi bad
er skitlétt ad vera trddur. Madur
setur bara 4 sig rautt nef og breyt-
ir kannski réddinni, pvi allir eiga
innra med sér trid sem segir allt-
af satt og er alveg sama hvort pad
komi vel 1t eda ekki. Triddar eru
nefnilega ekki bara tridar heldur
sannleiksenglar sem umfram allt
vilja segja satt, en stundum parf
madur ad treysta nefinu og hlusta i
délitla stund 40ur en madur heyrir
roddina i trdonum sinum.

Hefur pig langad ad taka eitt-
hvert barnanna med pér heim?

Mig langadi meira a0 taka ad
mér einhverja mémmuna til ad geta
hjalpad henni ad hjalpa beim.

Hvada merkingu hefur rauda
nefid fyrir pig?

Rauda nefnid pydir ad lifa i
nidinu og lata ekki eins og hlutirnir
séu bara eins og peir eru. Ad grata
yfir bvi sem madur barf ad grata
yfir og hleeja vegna pess sem er
fyndio.

Ef bt fengir einn dag til ad ldta
til pin taka d heimsvisu, hverju
myndir pu vilja breyta fyrst?

Eg vildi 6ska ad born heimsins
geetu lifad vido adsteedurnar sem
Barnasattmali Sameinudu bj6o-
anna gerir krofu um ad 6ll bérn
eigi ad lifa vid. b4 hefoum vid ansi
g6dar undirstoour fyrir betra lif
barna. Petta er lika vel heaegt en
tekur tima. Vid megum ekKki gef-
ast upp, heldur dkveda i stadinn
a0 verda heimsforeldri, pvi pad er
skitlétt.

En hvernig hugsum vid best um
islensku bornin?

Vid eigum ad segja peim 4 hverj-
um degi ad pau séu frabeer og pad
dyrmeetasta sem vid eigum. Og
pott pau hafi pad gott i samanburdi
vid bornin 4 Haiti eigum vio alls
ekki ad segja slikt vid bau i tima
og 6tima. Bara gleyma bvi ekki ad
til eru fleiri dyrmeaet born sem eru
rosalega gl6o a0 fa adstod pegar
pbad parf. -plg

békkum studninginn

About
Fish 6 GAMAFELAGID

ENGLABORNIN

Falleg fot & stelpur og stréka...

Kinglunnisimi 552 2201

vndafune

@ila
—d

v

@) *j_'[-tlnﬂll

Jomfriin

EKTA
DANSKTSMURERAUD

HUSA
LAGNIR

PIPULAGNINGABJONUSTA

FROST

SM@RREBROD

Polyhudun =
rolynuoul %

¢ Arion banki

'E & KAFFI

if,

11

Metabio

Otgerdin

it

Fiallabyggd

%%@

HS ORKA HF

SN 0T

Frrey

rinsirmn




4 @ UNICEF 9. DESEMBER 2011 FOSTUDAGUR

Heaegt ad monta
sig af pvi a0 gela

limur Kristjansdottir og Porsteinn Gudmundsson eru
adaldagskrarkynnar a degi rauda nefsins. bau hafa lagt UNICEF
1id med margvislegum haetti i gegnum tidina. bPessir hjartans
vinir UNICEF svara hér nokkrum mjég mikilveegum spurningum.

PORSTEINN GUPMUNDSSON

Ef pu veerir rautt nef i einn dag, & hverjum myndir pu vilja vera?
,Eg myndi gjarnan vilja vera & nefinu @ manni med engar nasir”

Ef pu meettir gefa hverjum sem er i mannkynsségunni rautt nef, hver yrdi
pad?
,M&dur Theresu. HUn var voda géd en pad vantadi sma humor i hana, held ég/

Er salla ad gefa en piggja?
,Ja, miklu szella. Pad er haegt ad monta sig af pvi i morg ar”

Hvada rauda nef finnst pér skemmtilegast (p.e. Skotta, Skjéda eda
Skreppur) og af hverju?
,Skreppur er finn. Hann kvartar ekki”

Ef pu maettir baa til pitt eigid rauda nef, hvernig yrdi pad?
,Eg myndi hanna svolitid stért nef sem vaeri langt og pinu & skd og kalla pad
Gyllinged!

Hvernig er ad kynna margra tima dagskra a degi rauda nefsins? ) N
,Svolitid eins og ad taka @ mati priburum.’ ILMUR KRISTJANSDOTTIR

Af hverju gefur pu vinnu pina a degi rauda nefsins?
,Mig langar til ad hjalpa og pegar UNICEF bidur pa svarar
madur kallinu”

Ef pu veerir rautt nef i einn dag, & hverjum myndir pu

Verdur pitt nef einhvern timann rautt? !
vilja vera?

,Ja, einu sinni reyndi ég ad kreista unglingabdlur & pvi og kreisti pad naestum ol o .
ovart af mér! Jolasveininum!

Hvernig er ad kynna margra tima dagskra a degi rauda
nefsins?

,Strembi® en ég atla ad 1ata Porstein sja um allt erfidio.

Ef pu maettir gefa hverjum sem er i mannkynsségunni
rautt nef, hver yrdi pad?

,Agustinusi keisara."

Ertu heimsforeldri?

,Ja, vegna pess ad konan min sagdi mér ad
vid eetludum ad gera pad.”

Verdur pitt nef einhvern timann rautt?
,Oft, ég er ofneemissjuklingur.

Er sxlla ad gefa en piggja?

,Ja, pad er szlla ad gefa en madur
parf lika ad kunna ad piggja.”

bekkirdu einhvern sem er alltaf
med rautt nef?

,Nei, en ég pekkti einu sinni dreng
med tvo rassgot. Hann var
kalladur Gummi tvorassgot.”

Ertu heimsforeldri?
,Ja, af pvi ad pad skiptir méli og ég hef séd
pad med eigin augum.”

Hvada rauda nef finnst pér
skemmtilegast og af hverju?

,Pau eru best saman { hop!
bekkirdu einhvern sem er alltaf med

rautt nef?
,Margir alkohdlistar, félk med résroda og
ofnaemissjuklingar”

Ef pu meettir bua til pitt eigid
rauda nef, hvernig yrdi pad?
,Pad héti Fridrik og vaeri voda rolegt.”

Jagll

MEGI PAD BYRJA
MEP MER

Ef ad ég geeti breytt 6llum
heiminum

Gott ad gera

,Vio fengum einfaldlega simtal
fra Unicef med 6sk um ad semja
lagio og madur segir ekki nei vid
bvi,“ segir Ingi Mar Ulfarsson,
spurdur um tilurd Raudanefslags-
ins, en hann og Jéhann Bjarkason
eru lagahofundar i tvieykinu Redd
Lights.

»Vi0 hofum ekki unnid verk-
efni 40ur sem tengist g6dgerdar-
méalum en vid hikudum ekki vid
ad gefa vinnu okkar fyrir pennan
malstad,” beetir hann vid.

Pall Oskar Hjalmtysson samdi
textann vid lagio og segir Ingi
samstarfid hafa gengid vonum
framar. ,,bad geeti ekki hafa gengio
betur. Palli gengur hreint til verks
og veit upp a har hvad hann er ad
gera. Vio somdum nokkra grunna
og sendum honum. Hann kom svo
mjog fljétlega med texta og laglinu
vid bann grunn sem honum leist
best 4. Petta var i fyrsta skipti
sem vid unnum med Palla og vid
vonumst til ad pad samstarf haldi
afram, vio stefnum a pad.“

,Vio unnum Gull af ménnum

myndi ég kannski byrja hja
boérnunum.

Gefa peim sol sumaryl

Pau lifa i heimi sem ad pau
bjuggu ekki til

Eg hélt ad ég geeti ekkert leyst

en nu hef ég sjalfur breyst

Ingi Mar Ulfarsson og Jéhann Bjarkason, lagahéfundar Redd Lights sémdu Raudanefslagid asamt Pali Oskari.

MYND/ANTON

med Steinda jr., Matta Matt og
Bent sem kom 1t seinasta sumar,
en pbad var mjog skemmtilegt
verkefni. Svo unnum vid nénast
alla plotu Frioriks Dérs og stéran
part af plétu Erps Eyvindarsonar
og fengum gullplétu { hendurn-

ar fyrir plétu Erps 4 dogunum,
segir Ingi, en peir félagar halda
sig ekki vid eina ténlistarstefnu.
., Nei, alls ekki. I byrjun var petta
adallega rapp, svo R’'n’B og svo
popp en vid erum alltaf ad skipta
um stil. Vid forum kannski langt {

eina att en endum svo 4 ad blanda
0llu saman.“

Ingi segir tilfinninguna géda
al geta stutt vid g6dan malstad &
pennan hatt. Pall Oskar hafi einn-
ig hrifio p4 meo sér med frasogn-
um sinum af dstandinu.

Palli er nattirulega svo sann-
feerandi og allt 60ruvisi ad heyra
einhvern segja fra hlutunum fra
fyrstu hendi en ad lesa eitthvad
i baeklingum. bPad er gott ad fa
stadfestingu 4 ad petta er ad gera

gagn.“
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Brandarakeppni,
net og raud kaka

bad verdur vafalaust mikil stemning & mérgum vinnustodum
landsins i dag par sem 6hefdbundnum med6lum verdur beitt til
a0 brjota upp daglegt amstur. Fjoldi fyrirtaekja hafur keypt nef
handa starfsfélki sinu og efnt er til ymissa uppakoma, til gamans

en jafnframt til g60s.

I MP banka er dagurinn tekinn
alveg sérstaklega hatidlega. Ekki
er 14tid naegja ad kaupa nef handa
o6llum starfsmonnum bankans
heldur er bodid upp & rauda koku
med kaffinu auk pess sem bléasio
er til veglegrar brandarakeppni
med bad ad markmidi ad safna
aheitum.

»Starfsmenn flytja brandara
sem eru teknir upp og svo velj-
um vid pann besta,” segir Hildur
boérisdottir, starfs-
mannastjoéri hja MP
banka. Samstarfs-
f6lkid getur svo
heitid &4 pann Kkoll-
ega sem peim finnst
standa sig best. Ad
auki styrkir MP
banki svo UNICEF
um sem nemur verod-
meeti eins moskit6-
nets, en moskiténet
sem born sofa undir
4 neeturnar er vist
albesta vornin gegn
malariu.

heim.”

STOLT AD STYDJA STARF UNICEF
Hildur veit ymislegt um moskité-
net og annad sem lytur ad hjalp-
arstarfi fyrir born eftir ad hafa
fengio froolega heimsokn a starfs-
mannafund bankans.

,Vid fengum starfsmann fra
UNICEF til ad veita okkur innsyn
i pad mikilveega starf sem sam-
tokin vinna um allan heim. Starf
samtakanna i pagu barna er mjog

, Vio fengum
starfsmann

fra UNICEF

til ao veita
okkur innsyn

1 paod starf

sem samtokin
vinna um allan

4dhrifamikid og sérstaklega fannst
mér merkilegt hvad hefur { raun
og veru nadst mikill drangur &
morgum svidum - og ekki sidur
hvad hver og einn getur lagt mikid
af morkum, t.d. med pvi ad gerast
heimsforeldri. Vio hofum einmitt
hvatt beedi starfsfélk og vidskipta-
vini okkar til ad gerast heimsfor-
eldrar, séu peir pad ekki ni pegar.
Til enn frekari hvatningar mun
bankinn styrkja UNICEF um
namsgagnapakka,
b.e. 40 stilabsekur
og 40 blyanta, fyrir
hvern starfsmann
sem er eda gerist
heimsforeldri.“

Hildur segir ad
starfsf6lk bankans
sé afar stolt af pvi ad
taka patt i degi rauda
nefsins. ,,Vid hofum
tekio patt 1 ad vekja
athygli & peettinum
i kvold med augls’ls-
ingum auk bess sem |
hzegt hefur verid aé
kaupa raudu nefin { itibdum okkar.

Svo erum vid audvitad farin ad
huga ad jélum og munum senda j6la-
kort fra UNICEF til okkar helstu
samstarfsadila. bad er nefnilega
heegt ad leggja UNICEF 1id 4 svo
otal vegu. Pad mikilveegasta er svo
audvitad ad studningurinn, { hvada
mynd sem hann kemur, nytist til ad
bezeta adsteedur bagstaddra barna
um allan heim. Pad er markmid sem
allir zettu ad vilja leggja lio.“
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4Vid hofum hvatt baeal starfsfolk og vidskiptavini okkar til ad gerast heimsforeldrar,”

oy

|

segir Hildur. FRETTABLADID/VALLI

Hitad upp fyrir kvoldid

Pad er upplagt ad koma sér i rétta girinn fyrir kvoldid. Dagur rauda
nefsins er ju bara einu sinni 4 ari. Hér eru nokkrar hugmyndir ad
bvi hvernig haegt er a0 koma sér og sinum i reglulega gott skap.

o Kauptu rautt nef, Skottu, Skrepp eda Skjédu, og vertu med nefid
iallan dag.

o Fardu a Youtube og kiktu & gamalt raudanefsgrin fra morgum af
allra bestu grinurum landsins, svo sem Tvihofda, Sogu Gardars-
déttur, Ara Eldjarn og adalkynnunum kvéldsins, Ilmi Kristjans-
déttur og Porsteini Gudmundssyni.

e Hlustadu a lagid ,,Megi pad byrja med mér“ eftir P4l Oskar
Hjalmtysson og Redd Lights. N, eda eldri 16g dags rauda nefs-
ins & bord vid ,,Brostu“ med Baggaliti og ,,Heett‘essu vaeli“ med

Ljétu halfvitunum.

e Safnadu dheitum fra vinum eda
vinnufélogum og gerou eitthvad
sem bu ert ekki vanur ad gera;
hvort sem bad er ad syngja allt
sem pu parft ad segja, tala ein-
ungis donsku, bada til einstak-
lega flippadan fésbokar-
status eda borda bara
raudan mat.

o Skradu pig sem heims-
foreldri & www.unicef.is

@ VEITA VERND OG SKJOL

A hverju ari gera styrktaradilar UNI-
CEF samtékunum kleift ad baeta lif
milljéna barna um allan heim; ad
veita peim heilsugaeslu, vernd gegn
ofbeldi og misnotkun, menntun, ad-
gang ad vatni og skjél i neyd. bessar
fallegu myndir eru af bornum sem
notid hafa géds af starfi UNICEF.
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Ertu ekki ad grinast?

Notadu grin og spé til ad safna fé!

Pad er ymislegt heegt ad gera til ad brjdta upp hversdaginn a
vinnustadnum og lata gott af sér leida 4 sama tima. Hér eru
nokkrar gédar hugmyndir fyrir framtakssamt folk.

AHEITASOFNUN
Settu upp nefid og gerdu eitthvad fyndid, eitthvad eftir-
minnilegt eda jafnvel eitthvad leidinlegt. Skiptir ekki ¥
mali, lattu bara vinnufélagana heita & pig. PU geetir
t.d. verid i nattfétunum i allan dag, talad eingdngu
donsku, sippad i stad pess ad ganga eda jafnvel klippt
af pér allt harid.

VINNUHATID

Bjéddu upp & andlitsmalningu, kokukast, tdskukast,
boltakast, kossabds, krokédilahlaup, tertudtskeppni,
grill = og rukkadu héflega fyrir 61l herlegheitin.

BASAR
Petta er audvitad sigilt. Matreiddu pad sem pu gerir best,
hvort sem pad eru snudar, svid eda egg og beikon. Settu
upp matarbés og leyfdu 6drum ad njéta med pér gegn veegu gjaldi.

SYNING
Ertu med svidsbakteriu? Settu upp metnadarfulla syningu og syndu hvad
pu ert géd eftirherma, uppistandari, leikari, séngvari, fingrabriduleikhs-
stjori ...

FJAROFLUNARBIO

Taktu DVD-taekid og sjonvarpid med i vinn-
una. Stilltu greejunum upp & gédum stad,
og rukkadu fyrir biéid. U getur lika selt
popp og kok, nef eda bara flégur og vatn.

MALARI

Drosladu mélaragreejunum, litum og tron-
um med pér i vinnuna og teiknadu eda
maladu andlitsmyndir af vinnuféldgunum
og seldu peim & spottpris.

TISKUSYNING
Ef pu ert upprennandi fatahonnud-
ur geetir pu skipulagt tiskusyningu.
Svo er haegt ad selja fotin eftir 4 til
styrktar UNICEF (ef pau eru flott —

0Qg passa).

SPILAKVOLD

Stattu fyrir spilamoéti med patt-

tokugjaldi. Allt fré bingdi til

flokinna hlutverkaleikja er
leyfilegt.

Dagur rauda netsing

1 lifi Steinda Jr.

Steindi leggur degi rauda
nefsins nu lid i pridja skiptio.
begar er buid ad taka upp
grinatridin sem hann tekur
pattiog pvi getur hann
slakad a og notid dagsins -
og svo audvitad pattarins
um kvoldid. Steindi deilir
hér med lesendum hvernig
liklegt er ad dagurinn hans
verdi — en svo skemmtilega
vill til ad 9. desember er einnig
afmaelisdagurinn hans.

9.00-10.00

Ligg og hryt, kléra kannski kon-
unni minni 4 bakinu og vona ad
hiin launi mér greidann.

12.00

bParna er ég longu vaknadur.
Vaknadi um leid og vonbrigdin
med ad fa ekkert bak-klér voru
1j6s.

13.00

Eg er maettur 4 einhvern svada-
legan skyndibitastad med fé-
16gum. Vid steekkum allir maltio-
irnar okkar.

14.00
Klappa ékunnugum hundi.

15.00-16.30

Fer { sturtu, pad eru lidnir tveir
dagar sidan ég for seinast i sturtu
og svo var ég lika ad klappa ein-
hverjum djofulsins rakka.

17.00

Fer i mokkajakka sem ég keypti i
byskalandi fyrir nokkrum maén-
udum og spegla mig. Eg spyr mig
svo hvengr pad sé timabeert ad
rokk‘ann.

18.00
Eg borda mat med kzerustunni

Svo skemmtilega vill til ad Steindi 4 afmeeli i dag. Anaegjan er pvi tvofold.

minni. Sennilega héfum vid salt-
kjot med hvitri pvi pad er uppa-
haldsmaturinn minn og ég &
afmeeli { dag.

19.30-00.03
Dagur rauda nefsins i opinni dag-
skra &4 Stod 2. Gerist heimsforeldri

FRETTABLADID/STEFAN

og opna beikonbugdurnar minar,
konan feer saltlakkris.

00.45

Eg horfi 4 bregdurusl fyrir svefn-
inn eda einhverja mynd sem endar
4 tolustaf. Sofna i s6fanum og fae
massivan hélsrig.

SKOTTA

Skotta er fluggéfadur grallaraspéi og pvi premur bekkjum &
undan f skéla. Hin er med minus niu & bddum augum og parf
pvi alltaf ad vera med gleraugu. Pad skemmtilegasta sem huin
gerir er ad leysa gatuvisur upp  rumi og geeda sér um leid

a frosnum reekjum. Hana dreymir um ad verda tannsmidur.
Uppéhaldslagid hennar er Brostu med Baggaluti.

SKJOPA

Skjéda er hress og vinamorg. Henni finnst fatt skemmtilegra
en ad vera & leikvellinum en stundum étur hun kannski adeins
og mikid af sandi og gémlum skom. Hun er samt ad reyna ad
haetta pvi. Hin er med lodna undirhdku eins og méduramma
sin og er mjog stolt af pvi. Ef hin verdur mjog spennt yfir ein-
hverju & hdn pad til ad f& upppembu og pa ropar hiin éskap-
lega mikid — pa hlaeja bestu vinir hennar, Skreppur og Skotta.

Skotta, Skreppur og Skjoda eru fjorkaltar med tilgang

Einkennismerki dags rauda nefsins eru raud nef - sem atti svo sem ekki ad koma a évart. Nefin i ar eru hin bradskemmtilegu Skoppa, Skreppur og Skjéda
bau kosta 1.000 kronur og fast i Hagkaup, Bonus, Te og kaffi, MP banka, hja skatunum og ipréttafélogum. Kynnumst peim adeins nanar.

SKREPPUR

Skreppur er fjorkélfur og pad er sjaldan lognmolla i kringum
hann. Hann fer allra sinna ferda & einhjéli og getur hraekt &
staura i allt ad tveggja metra fjarleegd. Honum finnst sérstak-
lega gott ad borda svartan mat eins og lakkris og hjélbarda.
Enginn veit med vissu hvad kom fyrir vinstra augad & honum
en sjalfur segist hann hafa verid bitinn af krokédil pegar hann
var a ferdalagi f Frakklandi.
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Vida neydast born til ad vinna slitandi og heettulega vinnu. Nadst hefur ad draga verulega tir barnavinnu sidasta aratuginn i
Bdliviu, par sem pessi gladbeittu born bua. Heimsforeldrar eiga patt i peim arangri.

Heimstoreldrar skipta

skOpum fyrr fjolda barna

A degi rauda nefsins er ordatil-
teekio ,,hlaturinn lengir lifio“ sett {
nytt og dhrifamikido samhengi. Inn-
tak sofnunarataksins er ad gledj-
ast og gledja adra og b4 sérstak-
lega bagstodd born i fataekari rikj-
um heims. Med pvi ad slast i hép
heimsforeldra UNICEF um kvoldio
leggja dhorfendur 1i6 6flugu hjalp-
arstarfi fyrir born sem btia vid bag
kjor og erfidar adstaedur.

UNICEF er &dhrifamesti mal-
svari réttinda barna { heiminum.
Leidarljos samtakanna er sd bjarg-
fasta trua ad 61l heimsins born eigi
rétt 4 heilsu, menntun, oéryggi og
vernd. Stadreyndin er hins vegar
sd ad allt of morg born eiga um
sart ad binda. NG lata rdmlega
tuttugu pdsund born 1ifio 4 hverj-
um degi af orsokum sem vel eru
viorddanlegar. UNICEF telur ad
petta sé 6aseettanlegt.

Mikilvaegasta verkefni UNICEF
er ad koma i veg fyrir ad born deyi
a0 oporfu. Mikil dhersla er pvi
16g0d 4 ad tryggja heilsu barna og
koma { veg fyrir ad pau 1i6i hung-
ur og porsta. UNICEF leggur einn-
ig mikiod upp ur pvi ad born hafi
teekifeeri til a0 mennta sig og hljéti
vernd gegn ofbeldi, misnotkun og
breelkun.

Menntun er naudsynleg fyrir proska barna og framtidarméguleika peirra. Mikill

fjoldi barna fer engu ad sidur & mis vid grundvallarmenntun, ymist vegna fateektar,
fotlunar, ataka eda misréttis. Pessu vill UNICEF breyta med hjalp heimsforeldra.

SAMTAKAMATTUR MIKILS MEGNUGUR
Heimsforeldrar eru hjarta6 i
starfsemi UNICEF 4a Islandi.
An peirra geetu samtokin ekki
sent fra sér manadarlega brad-
naudsynleg framlog til hjalpar
bagstoddum bérnum.
Heimsforeldrar greida upp-
hed ad eigin vali & manudi,
t.d. 2.000 krénur. bad kemur
morgum 4 évart hversu miklu er

MYND/UNICEF/ASSELIN
heegt ad dorka fyrir 2.000 krénur
og hve framlag hvers og eins er
i raun mikilvaegt. Pess ba heldur
er samtakamattur heimsforeldra
mikils megnugur bvi bad safn-
ast svo sannarlega pegar saman
kemur. Pad eru engar ykjur ad
islenskir heimsforeldrar skipta
skopum fyrir pusundir bag-
staddra barna.

%Hvert einasta
framlag mikilveegt

Heimsforeldrar og adrir styrktaradilar UNICEF
i gegna mikilvaegu hlutverki vid ad laekka tioni
i barnadauda { heiminum. Tidni daudsfalla
barna yngri en fimma ara leekkar na tvo-

i falt hradar en fyrir tiu &rum.

Bolusetnlng er ein 6dyrasta og ahrifamesta ad-
ferdin til ad koma i veg fyrir dauds-
foll barna yngri en fimm 4ara.
Heimsforeldrar gera UNICEF
kleift a0 bélusetja born
gegn heettulegum
sjikdémum
en{fyrra
\ bélusetti

UNICEF 109 milljén
: born gegn sex skaed- i
¢ ustu sjukdémunum. '

Menntun er naudsynleg proska hvers barns og lyk-
ill samfélaga tr 6gongum fateektar
og sjukdéma. Heimsforeldrar veita
milljénum barna i fateekustu rikj-
um heims taekifeeri til ad leera.

Allt of morg born eru
fornarlomb ofbeldis,
preelkunar og mis-
notkunar. Med
hjalp heims-
foreldra vinn-
ur UNICEF ao
pbvi ad treysta
oryggisnet
berskjaldadra barna.

Med pvi ad greina
. hvort 6friskar konur

eru med HIV &dur en

ad barnsburdi kemur
er haegt ad minnka lik- H
urnar verulega 4 pvi ad hid 6feedda barn :
smitist vid faedingu. UNICEF leggur mlkla
aherslu 4 petta. :

Nattiruhamfarir og 4tok koma alltaf verst
nidur 4 bérnum. Heimsfor-
% eldrar gera UNICEF Kleift
", ad hjalpa berskjoldudum
bornum pegar neyodar-
astand kemur upp en einn- :
ig eftir ad mesta neydin er
yfirstadin og kastljos fjol-
midlanna beinist ad 60ru.

Treyst a goovild emstaklmga

UNICEF hefur verid leidandi {
hjélparstarfi fyrir born { yfir 60
ar. Samtokin standa vord um lif
barna fra fsedingu til fullordinsara
og sinna baedi langtimapréunar-
adstod og neydaradstod — 6haod
stjornmdalum og lifsskodunum.
UNICEF treystir alfarid 4 fjar-
studning { gegnum frjals framlog;
fra einstaklingum, fyrirteekjum,
félagasamtokum og rikisstjérnum.
Petta pydir m.a. ad st adstod
sem samtokin veita bagstoddum
bornum er algjorlega hdo pvi
hversu margir kjésa ad leggja
hjalparstarfinu lid, til deemis med
pvi ad gerast heimsforeldrar, gefa
stok framlog eda med kaupum a
UNICEF-jélakortum, gjafavoru
eda svokolludum sénnum gjofum.

UNICEF treystir alfarid a fjarstudning i gegnum frjals framlog.

i
-
MYND/UNICEF/ZAIDI

@ HVERT FRAMLAG SKIPTIR MALI

i Fyrir 2.000 kréonur er haegt ad Utvega allt nedantalid:

1 moskiténet sem kemur i veg fyrir malariusmit

10 skammta af béluefni gegn mislingum

100 prétinrikar kexkdkur sem hjdlpa bornum i neyd

100 skammta af ormalyfi gegn snikjudyrasykingu

1.000 litra af vatni sem gert er drykkjarhaeft med vatnshreinsitoflum

@ HVERT FRAMLAG SKIPTIR MALI
Fyrir 2.000 krénur er haegt ad koma 6llu pessu til barna i neyd:
20 skommtum af béluefni gegn mislingum
20 skdmmtum af vitaminbzettu jardhnetumauki fyrir vannaerd born
200 litrum af vatni sem gert er drykkjarhzeft med vatnshreinsitoflum




Pékkum studninginn

Z.is ehf. Reykjavik
Almenna logpjonustan hf Akureyri
Athygli ehf Reykjavik
Atlantik ehf Reykjavik
Asbjorn Olafsson ehf Reykjavik
Bas ehf Siglufjorur
Bilalind ehf Reykjavik
Bladamannafélag islands Reykjavik
Blikksmidja Austurbajar ehf Reykjavik
Bokrad,bokhald og radgjof ehf Egilsstadir
BSRB Reykjavik
Café Konditori Reykjavik
Capital - Inn ehf Reykjavik

Cintamani 4 islandi Gardabaer

Dacoda hugbunadargerd Reykjanesbaer
DMM Lausnir ehf Reykjanesbaer
Egill Kolbeinsson tannlaknir Reykjavik
Eignamidlun Reykjavik
Eignaumsjon hf Reykjavik
Eldhestar ehf Vollum
Eldhus szlkerans ehf Reykjavik
Fagverk verktakar sf Mosfellsbaer
Fannberg ehf Hella
Fiskbiid Holgeirs i Mjodd Reykjavik
Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf
Bolungarvik
Framhaldsskolinn @ Laugum Laugar
Framtak, véla og skipapjonusta Gardabaer
Funi ehf Hofn | Hornafirdi
Gallabuxnabudin Kringlunni Reykjavik
Grimsnes ehf Reykjanesbaer
H.Filipsson sf Gardabaer
Hamraborg ehf isafj6rour
Haustak ehf Grindavik

Heilbrigdisstofnun Pingeyinga Husavik
Hédinn Schindler lyftur hf Hafnarfjordur
Hotel Framnes Grundarfjordur
Hradfrystihus Hellissands hf Hellissandur
Hringras ehf Reykjavik
Huginn ehf Vestmannaeyjar
Hofdakaffi ehf Reykjavik
islandsspil sf Képavogur
Jafnréttisstofa Akureyri
Jarn og gler ehf Reykjavik
Kaupfélag Steingrimsfjardar Holmavik
Kjotkompani ehf Hafnarfjordur
Knattspyrnusamband islands Reykjavik
KOM almannatengsl Reykjavik
Kristinn J Fridpjofsson ehf Hellissandur
Lagnalagerinn ehf Reykjavik
Leikskdlinn Gefnarborg Gardur
Logmannsstofan Réttur Reykjavik
Londun ehf Reykjavik
Mandat logmannsstofa Reykjavik
Malarameistarinn ehf Reykjavik
Merkismenn ehf Reykjavik
Merlo Seafood Reykjavik
Myndlistaskélinn a Akureyri Akureyri
Netkerfi og tolvur ehf Akureyri
Nobex ehf Képavogur
Nonni litli ehf Mosfellsbaer
NORTHERN LIGHT INN Grindavik
Nostra Raestingar ehf Reykjavik
Promens hf Reykjavik
Pokkun og flutningar ehf Reykjavik
Reykjanesbaer Reykjanesbaer
Samhentir - umbidalausnir ehf  Gardabaer
Sign/AGK Hafnarfjordur

HORFBU A _bATTINN

| KVOLD!

| OPINNI DAGSKRA A STOD 2

sign.com

www.baddyde:

www.unicef.is

74

skemmtilegri

Sildarvinnslan hf, titgerd Neskaupstadur
Sjovik ehf Reykjavik
Skinney - Pinganes hf Hofn i Hornafirdi
Skoarinn i Kringlunni ehf Reykjavik
Skograekt rikisins Egilsstadir
Sorpsamlag Pingeyinga ehf Husavik
Solark-Arkitektar Hafnarfjorour
Stefna hugbunadarhus Akureyri
Stig ehf Reykjavik

Tannleknast Einars Magnuiss ehf Reykjanesbar
Tannlaeknastofa Ragnheidar Hansdéttur Akureyri

Teiknistofan Trod ehf Reykjavik
Tolvutaekni ehf Kopavogur
Umbudamidlun ehf Hafnarfjorour
Utgerdarfélagid Gudmundur ehf Olafsvik
V.P.vélaverkstaedi ehf Vogar
V.R. Reykjavik
Varma & vélaverk Hafnarfjorour
Veitingastadurinn Menam Selfoss
Verkfaerdipjonusta GGP sif Reykjavik
Verkvik - Samtak ehf Hafnarfjorour
Vermir sf Husavik

Verslunarmannafélag Sudurnesja Reykjanesbaer

Vélaverkstadid Kistufell ehf Reykjavik
Vidskiptapjonusta AGG ehf Képavogur
Vinna um vida verold Hvolsvollur
Vinnubatur ehf Reykjavik
Vikurraf ehf Husavik
Vimulaus @ska - Foreldrahus Reykjavik
Visir hf Grindavik
VSO Radgjof ehf Reykjavik
www.undirfot.is Reykjavik
Onundur ehf Raufarhofn




sjaum bara til hvad framtidin ber
i skauti sér en ég er med margar
hugmyndir i kollinum.“

Olga finnur fyrir pvi ad sam-
félagid hefur breyst sidan hun bjé
hér heima sidast og er i raun sann-
feerd um ad pad hafi breyst til hins
betra. fslendingar hafa lert ad
vera héfsamari og ansegdari med
bad sem beir hafa. ,Pegar madur
hefur verid bisettur lengi erlend-
is kemur madur vidsynni heim
og sér kannski pad sem adrir sja
ekki. Mér finnst islenskar konur
hins vegar oft vanta ad vera opn-
ari og jakveedari med pad sem peer
hafa. £g hef tamid mér pad gegn-
um tidina ad vera dugleg ad hrésa
60rum. Pad er dkeypis og i raun
besta gjof sem vid getum gefid.“

%k nokkur rad fra Olgu

FLIKKADU UPP A SVARTA KJOLINN

LAllar konur eiga svarta kjola inn i skap
sem audvelt er ad flikka upp a og gera ad
nyjum. Eg skora 4 alla ad kikja inn  skap-
inn sinn hvort ekki leynist eitthvad par sem
heegt er ad nota i j6labodid um helgina.”

Nota hneppta peysu yfir med palli-
ettum, sem koma alltaf aftur i tisku yfir
hatidarnar.

Fara i stuttan jakka yfir, til deemis { raudum
lit — setur skemmtilegan svip & kjolinn.

Vesti eru tilvalin yfir kjol; stutt eda sid.

LETTOL

Fallegt halsmen i lit gerir kraftaverk og
stundum er flott ad nota fleiri en eitt
saman.

Litlar ermar eru alltaf hentugar og ma
nota vio allt.

Punnir klttar i gylitu eda silfurlitudu setja
finan svip a kjolinn.
Belti eru alltaf tofralausn til ad flikka upp

a svartan kjol fyrir veisluna — annadhvort
i lit eda med palliettum.

Lodkragi gerir kjolinn veisluhaefan a ny.

9. desember fOstudagur 9




Verd 12.990 kr. Verd 12.990 kr. Verd 19.990 kr.

Verd 14.990 kr.

KRINGLUNNI
Simi: 568 4900

Verd Verd 19.990 kr.
Jakki - 19.990 kr.
Blissa - 9.990 kr.

STYDJA VID BAKID
A KONUM I AFRIKU

ysturnar Edda og Sélveg

Ragna Gudmundsdeetur sem
hanna undir nafninu Shadow
Creatures hafa tekid hondum
saman vid Kriurnar, préunarsam-
tok 1 pagu kvenna i Afriku. Hluti
af hverri seldri flik frd systrunum
mun renna til styrktar malefnum
Krianna.

Edda og Sélveig Ragna hanna
fallegar kvenmannsflikur medal
annars ur silki og lifreenni bém-
ull og hafa umhverfisveena fram-
leidslu ad leidarljési i hénnun
sinni. Edda segir Kriurnar hafa
haft samband vid systurnar ad
fyrra bragdi og peer dkvedid ad
leggja samtdkunum lid enda séu
barattumal peirra bryn. ,Petta
eru ung samtok sem stydja med
ymsum radum vid konur i Afriku
og beita sér sérstaklega fyrir
menntun og heilsu peirra. Vid
tékum audvitad mjog vel i bén
peirra enda er petta verdugur

Leggja sitt af mérkum Edda og Sél-
veig Ragna Gudmundsdaetur hanna undir
heitinu Shadow Creatures. Hluti af hverri
seldri flik mun renna til Kriunnar, préunar-
samtaka i pagu kvenna i Afriku.

Ny sending af

s6fasettum
Stokum s6fum )
Svefnséfum og hornséfum

Litir; Brunt og ljost
Armula 8 - 108 Reykjavik

www.valhusgogn.is 0pid virka daga kl. 10-18 - Laugardaga kl. 11-16  simi 581-2275 ® 568-5375

20% afslattur
helgina 9.-10. des.

Ny sending
beint fra London.

~———
Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

FRETTABLABID/DANIEL

malstadur og gaman ad geta lagt
honum 1id.“

Ny lina frd Shadow Creatures
kom i verslunina Kiosk vid Lauga-

veg um sidustu helgi og inni-
heldur medal annars fallega sio-
kjola, klata, buxur og boli. -sm

A RUMSTOKKNUM

Naudgun er ofbeldisverknadur

Finnur madur strax mun/sarsauka/kldda ef madur feer kynsjukdém?
Getur kladi ad nedan kannski stafad af einhverju 6dru en kyn-
sjukdémum?

Svar: Einkenni kynsjukdéms geta komid snemma i 1jés eda seinna eda
jafnvel alls ekki. { 1j6si pess ztti hver og einn ad hugsa vel um kynfeeri sin
og fara reglulega i skodun, og pd sérstaklega ef pu finnur fyrir einhverjum
breytingum. Breytingar & kynfeerum, til deemis kl4di, getur stafad af syk-
ingu sem ekki er skilgreind sem kynsjukdémur eda jafnvel ertingu vegna
neerfatnadar. Margir hraedast kynfeeraskodun leknis en pad er téluvert
verra (og heettulegra) ad vera med 6peegindi { kynfeerum heldur en ad fara
i stutta skodun hja leekni. Hins vegar er vissara ad stunda ekki samfarir eda
munnmok fyrr en leeknir er bdinn ad komast til botns i malinu og skrifa
upp 4 videigandi lyf, ef pess er porf.

Seel Sigga, frabeerir pistlar fra pér. Eg verd oft svo hissa pegar fjallad er
um naudgunarmal og hvernig karlmenn geta ,misskilid“ konuna sem
beir naudga. Stundum verdur madur svo vonlaus pegar madur heyrir af
svona mélum, baedi i fréttum og persénulega, og ég velti pvi fyrir mér hvort
eitthvad sé heegt ad gera til ad fyrirbyggja naudganir og upplysa karlmenn?

Svar: Eg pakka holid og svara med einu ordi, freedslu. Med pvi ad fjalla &

fordomalausan og upplystan hatt um samskipti, sambond og kynlif. Um-
reedan parf ad hefjast &4 unga aldri og vera hluti af daglegri
umreedu. bad parf ad fa sampykki fyrir kynferdislegum at-
hofnum og pad parf ad kenna félki af badum kynjum pad.
bd parf einnig ad brjéta nidur stadalimyndir. Stelpur eru
ekki passivir piggjendur og strakar gerendur heldur parf
ad kenna badum abyrga hegdun baedi i almennum sam-
e skiptum og kynferdislegum. Fraedsla og almenn um-
¥ reeda & pvi ekki einungis vid karlmenn heldur pj6d-
* félagid sem heild, pvi mytur og ofbeldi fyrirfinnast
hja badum kynjum. Pad er ekki nég ad opna um-
reeduna i skélum heldur parf hun einnig ad fara fram
inni 4 heimilum, i fjélmidlum og medal vina. Naudgun
er ofbeldisverknadur og purfa allir ad leggjast 4 eitt ad
vera sammadla um ad gerandinn eigi sék en ekki pol-
andinn. Pad sem er oft erfitt med kynferdisafbrot er ad
sjaldan eru vitni til stadar og pvi byggir malid oft 4 oroi
gegn ordi og sonnunargdgn eru af skornum skammti.
b4 fellur oft skdmm 4 férnarlambid, m.a. ut af flekju-
stigi réttvisinnar, og pvi verda pessi maél vidkveem,
erfid og flokin. bad er erfitt ad benda & einhver skref
til ad fyrirbyggja ofbeldi 6nnur en pau ad pad parf ad
byrja & réttum enda, i grasrétinni. Kleednadur, élvun
og latbragd leida ekki til ofbeldis, gerandinn sér al-
farid um pad sjalfur. bvi parf ad brjéta nidur fordéma,
fyrirlitningu, stadalimyndir og féfreedi og hefja um-
reeduna a heerra plan!

Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda dskum um
umfiliunarefni. Netfangid er kynlif@frettabladid.is



ENGIN JOL AN
LANCOME

LARLOMI

Trésor in Love ilmur 30 ml.

Frisklegur og nautnafullur blomailmur.

Lancome kvéldtaska, Body lotion 50 ml. og Hypndse maskari 2 ml.
Algengt verd: 6.990 kr.

Trésor Midnight Rose ilmur 50 ml.

Kvenlegur og dularfullur blomailmur med avaxtaitvafi.
Med fylgir fallegt 10 ml glas ( toskuna.

Algengt verd:10.651kr.
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Hydra Zen rakagefandi og réandi krem 50 ml.
Hydra Zen naeturkrem 15 ml, augnkrem 5 ml., andlitsvatn 50 ml. og hreinsimjélk 50 ml.
Algengt verd: 8.225 kr.

La Rose body lotion 150 ml.

HUOmjolk sem naerir, réar og rakafyllir hudina.
Tresor inLove ilmur 5ml. og Hypndse maskari 2 ml.
Algengt verd: 4.750 kr

'[vii krem { einni krukku.
Omissandi ,cult” vara.

N ——

— - Askan er i genum pinum,
P === - virkjadu pau.
Visionnaire (LR 2412%)
droparnir fast { fallegum Beauty boxum’
dsamt Genifique dropum 7 m,
Rouge Absolue varalit og Rénergie Multiple lift augnkrem
Genifique krem 50 ml. Hypnbse mascara 2 ml. Hypndse maskari 2 ml, Bi-Facil augnfardahreinsir 30 ml.
Genifigue naeturkrem 15 ml, augnkrem 5 ml. og Genifique dropar 7 ml. Algengt verd 30 ml10.480 kr. og svartur augnblyantur.
Algengt verd: 12.225 kr. 0g 50 ml13.450 kr. Algengt verd: 10.490 kr

Hypnose Doll Eyes maskari Juicy Tubes varagloss Hypnose maskari.

(einnig til {Hypnbse Drama og Definicils) Fjorir girnilegir litir. Med fylgjaprir 2 ml. maskarar { Hypnose,
Bi-Facil augnfardahreinsir 30 ml. og svartur augnblyantur. Algengt verd: 2.990 kr Hypnose Drama og Hypndse Precious cells.
Algengt verd: 4.650 kr. Algengt verd: 4.650 kr.




12 fostudagur 9. desember

A timamétum Nanast 6pekkjan-
legur Lagerfeld arid 2000 asamt
fyrirseetunni Devon Aioki.

Hja Chloé Karl Lagerfeld arid 1979 er hann var
hoénnudur hja tiskuhusinu Chloé.

NORDICPHOTOS/GETTY

i g6dra vinkvenna hépi Lagerfeld asamt fyrirsaet-
unum Lindu Evangelistu og Claudiu Schiffer.
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EFFREY CAMPBE]LL 34.900 kr,

K 37.900 kr.
FILIPPA JEFFREY CAMPBELL 34.900 kr.

"'._r!;_'i

SHOE THE BEAR 23.900 kr.

SH
SHOE THE BEAR 23.900 kr. OE THE BEAR 25.900 kr.

SJAPU MEIRA
A FACEBOOK

REYKJAVIK

GK REYKJAVIK — LAUGAVEGI 66 — 565 2820

I ¢ i

Fimm hlutir sem pu vissir ekki um:

KARL

LAGERFE.

Fatahonnudurinn Karl Lagerfeld
hefur lengi verid 1 svidsljésinu,
baedi sokum heefileika sinna sem
honnudur og vegna andstyggi-
legra ummeela sem hann 4 til ad
lata falla um annad félk. Hann 4
ad baki langan og farszelan feril
sem fatahénnudur og er hvergi
neerri af baki dottinn.

Lagerfeld feeddist { Hamborg

en enginn veit hvada 4r. Eitt
sinn sagdist hann hafa faedst
arid 1938 en nokkru sidar sagdi
hann engan vita med vissu
hvada ar hann feeddist og er pad
enn hulin radgata.

Arid 1955 hreppti Lagerfeld

annad seetid { honnunarsam-
keppni & vegum tiskuhussins
Balmain, fyrsta seetid hlaut Yves
Saint-Laurent. { kj6lfarid fékk
Lagerfeld starf sem leerlingur hja
Balmain.
3Lagerfe1d hefur tekid ad sér

ymis aukaverkefni i gegn-
um tidina og 4rid 2004 hann-
adi hann buningana fyrir tén-
leikaferdalag Madonnu. Hann
hannadi einnig buninga fyrir
Showgirl-ténleikaferdalag song-
konunnar Kylie Minogue.

L]

i dag Lagerfeld i ndvember & pessu ari.

Arid 1993 gekk ritstjéri

bandariska Vogue, Anna
Wintour, ut af tiskusyningu sem
Lagerfeld hannadi fyrir Fendi.
Lagerfeld notadi fatafellur og
klamstjornur i stad fyrirseeta og
potti Wintour nég um.

Lagerfeld hét upprunalega

Lagerfeldt en akvad ad sleppa
boékstafnum t pvi honum pétti
pad hentugra & alpjédlegum
markadi.

Tuttugu bjé

Helga Lilja Magnusdéttir sem hannar undir nafninu
helicopter, Berglind Hronn Arnadéttir sem hann-
ar barnafét undir heitinu Begga Design og Rakel
Saevarsdottir sem rekur netgalleriid Muses opna
saman verslun i dag. Verslunin hefur hlotid nafn-
id 20Bé og er vid laugaveg 20b. Sérst6k opnun-
arteiti fer fram i budinni i dag a milli 17 og 20.

Myndapattur i italska Vogue gagnryndur:
Fyrirszeta pykir
allt of gronn

Myndapattur italska Vogue med fyr-
irssetunni Karlie Kloss hefur vakid
umtal vegna pess hve gronn fyrir-
seetan virdist & sumum myndunum.
Nu hefur Vogue.it fjarleegt mynd-
ina sem fékk hvad mesta gagnryni
af vefsidu sinni par sem atréskun-
arsjuklingar hafa notad hana sem
Jthinspiration“, eda innblastur til
pess ad grenna sig enn frekar.

Myndin af Kloss hefur birst 4 p6
nokkrum ,pré-ana“ vefsidum, en
slikar sidur hvetja atréskunarsjik-
linga 4fram i veikindum sinum og
bykja mjdg skadlegar. ftalska Vogue
hefur tekid opinbera afstédu gegn
slikum sidum, jafnvel hvatt til
markvissrar lokunar 4 peim, og pvi
kemur petta sér illa fyrir timaritid.
»Vogue Italia er timarit er hefur fag-
urfreedi og fegurd ad sjénarmioi og
pvi hofum vid akvedid ad nyta dhrif
okkar i bardttunni gegn atrosk-
unum,“ skrifadi ritstjérinn Franca
Sozzani eitt sinn & vefsidu bladsins.

Fyrirseetan Karlie Kloss, 19 éra, er
fyrrverandi balletdansari. Hiun var
uppg6tvud prettan ara ad aldri og
sagdi skilid vid dansinn er fyrirseetu-
ferillinn fér & flug.

Umdeild Myndir af fyrirseetunni Karlie
Kloss i italska Vogue hafa fengid mikla
gagnryni pvi fyrirsaetan pykir allt of grénn
a peim. NORDICPHOTOS/GETTY
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BELLE D’'OPIUM

Ferskur og daleidandi ilmur med avaxta og vidarnotum.
Edp. 30 mlilmur og 50 ml body lotion.

Algengt verd: 8.950 kr.
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Kryddadur, austurlenskur ilmur, dularfullur og sa eini sanni.

Edt. 30 mlilmur og 50 ml body lotion.
Algengt verd: 7.676 kr.

s FORDUNARVORUR FRA YVES SAINT LAURENT
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RADIANT TOUCH

Tofrapenninn sem allir férounarmeistarar verda ad eiga.
Litur 02 og Top Secret kornamaski 30 ml. Varist eftirlikingar.
Algengt verd: 5.859 kr.

i T ]
LR ———

YSL MASKARAR

Svartur maskari og 30 mlaugnfardahreinsir.
Algengt verd: 4.850 kr.

e HERRAILMIR FRA YVES SAINT LAURENT

ZA

'r‘li"

LHOMME HERRAILMUR

Ferskur, munudarfullur og téfrandi ilmur.

Edt. 60 ml, sturtusapa 50 ml og After shave Balm 50 ml.
Algengt verd: 9.860 kr.

(o

LHOMME LIBRE HERRAILMUR
Nutimalegur og ferskur sftrus og kryddilmur.
Edt.60ml, sturtusapa100 ml.

Algengt verd: 9.860 kr.

PARISIENNE -

Austurlenskur blomailmur, muntdarfullur og kvenlegur.
Edp 30 ml ilmur og 50 mlbody lotion.

Algengt verd: 8.950 kr.

' M iy

YSL LUXUSASKJA

Svartur maskari, Radiant Touch penni 02 og

Rouge Pur Couture varalitur. | fédradri YSL 6skju sem
hentar vel sem skartgripaskrin.

Algengt verd: 9.950 kr.

LA NUIT DE LHOMME HERRAILMUR
Hljommikill, dularfullur og munudarfullur austurlenskur ilmur.
Edt. 60 ml, sturtusapa 50 ml og After shave Balm 50 ml.
Algengt verd: 9.860 kr.
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L’OCCITANE

EN PROVENCE
Ljdffengar gjafir fyrir j6lahatidina

KAUPAUKI!
30 ml handkrem
fylgir med kaupum yfir 5.000 kr.*

*Veldu 4 milli 30ml Shea Butter, Cherry Blossom eda Fleur Chérie handkrems. Tilbodid gildir fr4 9.-16.
desember 2011 eda medan birgdir endast. Adeins einn kaupauki fyrir hvern vidskiptavin. Ekki hagt ad
sameina 6drum tilbodum.

Kringlan - Simi: 577-7040 | www.loccitane.com
_f Finndu okkur 4 Facebook: L’Occitane en Provence - fsland

AUNTS DESIGN

islensk hénnun

Eldheit hénnun fyrir hann

GRILLKONGURINN
Svunta, kokkahufa og hanski.

www.auntsdesign.is

Utsolustadir:
Kokka, Diika, Nordic Store, Pottar og Prik Akureyri, His Handanna Egilstodum,
Pdley Vestmannaeyjum, Auntsdesign Hlidasmara.

L
N

1. Emma Watson Hin unga leikkona var su best kleedda & arinu 1. Carla Bruni-Sarkozy Forsetafri Frakklands var best kleedda
ad mati Glamour. kona arsins 2011 ad mati Vanity Fair. NORDICPHOTOS/GETTY

Fiolmidlar gera upp arid 2011:

PAR BEST KLADDU

Arié er senn 4 enda og nu keppast fjolmidlar um  Listarnir eru nokkud 6likir og & lista Vanity Fair ma
ad gera pad upp a ymsa vegu. Tiskublod a bord  sja nofn ymissa framakvenna 4 medan song- og leik-
vid Vogue, Vanity Fair og Glamour hafa pannig birt konur verma efstu seeti lista Glamour. Féstudagur
lista yfir best kleeddu konur, og systur, arsins 2011.  bar saman konurnar 4 pessum listum.

2. Cheryl Cole Songkonan er 3. Kristen Stewart Stewart 4. Dannii Minogue Astralska 5. Alexa Chung Pattastjorn-
naestsmekklegasta kona arsins  hefur lengi seett gagnryni fyrir séngkonan vermir fjérda saeti andinn og fyrirsaetan Chung
2011 ad mati Glamour. 6smekklegan klaedaburd en ekki lista Glamour. hefur lengi pétt ein af best
petta arié ef marka ma Glamour. kleeddu konum heims og verm-
ir fimmta saeti lista Glamour.

i

O3 TReOD ;- =

2. Sheikha Moza Bint 3. Kate Middleton, hertoga- 4. Andrea Dellal 5. Carey Mulligan

Nasser af Katar Er med ynja af Cambridge Su fyrsta  Brasiliska fyrirseetan Andrea | fyrra var hin kosin Best
klassiskan fatastil i zett vid Ur r6dum bresku krununnar til Dellal vermdi fjorda seeti lista kleedda kona Bretlands og i ar
pann er tickadist i Hollywood  ad komast & lista Vanity Fair yfir Vanity Fair. telur Vanity Fair hana fimmtu

sjotta aratugarins. peer best klaeddu. best kleeddu konu arsins.
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- - Bolur m. stretch

Kadlajakkapeysa - 3 litir
0 000 2.990
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- Fast einnig i svortu
og brdnu ledri

19.900

Gallaskyrta Skyrta
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SELECTED
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'|2 (?OO ' FACEBOOK.COM/SELECTEDICELAND

Ullarjakki

19.900 *
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Selma Hreggvidsdattir,
myndlistamadur.

Ertu A- eda B-manneskja? A, ég
elska morgnana, pa er ég afkasta-
mest.

Hvada bdk ertu ad lesa um pess-
ar mundir? Birgir
Andrésson —

i islenskum
litum eftir Prost
Helgason. Hun
er &0i.

Ef ég byggi ekki
i Reykjavik byggi
ég... Uppi

i afdélum

med hesta og

hund.

Hver eru nyjustu
kaupin? Hummm...

ju! Eg keypti ind-
janatjald handa syni
minum i Tiger, og
diskdljos til ad setja i
pad. bar er mikid stud.

Hvad dreymir pig um ad eignast?
Hufu og vettlinga, en pad tekur pvi

ekki fyrir mig ad kaupa svoleidis pvi
&g tyni pvi bara.

Hvada lag kemur pér i gott skap?
Pad sem kemur fyrst upp i hugann
er ekkert svakalega kul, pad er Ex-
press Yourself med Madonnu.

Einn hlutur sem pu vissir ekki um
mig: Eg fee
blédnasir i
frosti.

Uppahalds-
drykkur-
inn? Kaffid
a Kaffifélag-
inu og raud-
vin.
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Fjolskyldan saman a adventunni

Adventan er annasamur timi hja fjélskyldum landsins. P6 getur verid gott ad taka sér sma pasu fra annrikinu og eiga geedastund saman. Ymislegt er i bodi & adventunni sem er
skemmtilegt baedi fyrir fullordna og bérn. Hér fyrir nedan eru taldar upp nokkrar skemmtilegar hugmyndir ad samverustundum fjélskyldunnar.

Jolakétturinn a ferd

Jélastemningin hefur ndd voldum { Hisdyragard-
inum. Par er jélakotturinn kominn & stja og til a0
hann hrelli ekki neeturverdi og starfsfélk gardsins
fram dr hoéfi hefur verido smidadur fyrir hann kofi
i Hafrafelli (hdsinu vid refagirdinguna). Pa verour
kattareektarfélagio Kynjakettir med syningu i garo-
inum nina um helgina. Par gefst gestum kostur 4 ad
velja jolakottinn 2011.

Gestir gardsins geta einnig farid i ferdir med
jolalestinni og jélahringekjunni
um helgar fram ad jélum fra N
klukkan 13 til 16 og bodid verd- =
ur upp 4 hestvagnaferdir i rif- L
lega aldargomlum hestvagni um
helgar fra klukkan 14 til 15. '

Tolgarkerti, misastigar og &

R
1L00

Skautad kringum jolatré

I Skautahéllinni er buid ad setja upp fagurskreytt
jolatré a midju svellinu sem skautad verdour i kring-
um vid jéladiskéténlist fram & nyja arid. Fra og med
20. desember verdur Skautahollin opin fra klukkan
13 til 18 alla daga. Lokad verdur 4 adfangadag og
joladag en opid & milli jéla og nyars. Allar helgar
fram ad jélum synir listhlaupadeild Skautafélags
Reykjavikur listhlaup klukkan 15.

Jol i Norraena husinu

1. ] Norraena hisid heldur lifandi j6ladagatal
fyrir jélin. A hverjum degi klukkan 12.34
fra 1. desember og fram til jéla er opnad-
ur nyr gluggi 4 dagatalinu og gestir fa a0
njéta skemmtiatriois i sal Norraena huss-

. ins. Félk feer a0 vita hverjir taka patt {

, O i e " =y P - = dagatalinu, bad er 6l 23 atridin, en bad
nysodid hanglkjot :_'_'_—:--r,l Pl =  veit ekki hvenser hver kemur fram.
Joélasyning Arbeaejarsafns o, e - Lusfuhatio verdur haldin { Norrsena
verdur opin alla sunnudaga a iy - . - hisinu pridjudaginn 13. desember. Pa

adventunni fra klukkan 13 til
17. bar geta ungir og aldnir
rolt milli hisa og fylgst med
undirbiiningi jélanna eins og
hann var { gamla daga.

Hrekkjottir jolasveinar gaegj-
ast & glugga og kikja i potta en born
og fulloronir f4 ad fondra, syngja jola-
16g og ferdast um { hestvagni. :

I Arbaenum sitja fullordnir og boérn
med vasahnifa og skera ut laufabraud en uppi 4 bao-
stofulofti er spunnid og prjonad. Par er jélatré vafio
lyngi. I Leekjargétu 4 fa born og fullordnir ad fondra
og bua til mudsastiga, jélapoka og sitthvad fleira. I
Kornhusinu er jélamarkadur 4 vegum Heimilision-
adarfélags Islands. I Habae er hangikjot i potti og
gestum bodid ad bragda 4 nysodnu Keti, en i stofunni
er syndur atskurdur. I Efstabae er skatan komin {
pottinn. I hesthidsinu fra Gardastrzeti er synt hvern-
ig folk bjo til télgarkerti og kongakerti i gamla
daga. J6lahald heldra félks vid upphaf 20. aldar er
synt { Sudurgotu 7 og i krambidinni verda til s6lu
kramarhis, konfekt og ymis jélavarningur.

mun saenski barnakérinn, Lusfu-
kérinn 4 Islandi, flytja hefobundin
jolalog vid kertaljos klukkan &tta ad
morgni.
- Gryla og Leppaludi lata sja sig
N k Jéladagskra Pjédminjasafns Islands
“-;: hefst nd & sunnudaginn. P4 munu Gryla,
Leppaliddi og jélakotturinn kikja i heim-
s6kn og Svavar Knidtur syngur med born-
unum. Dagskréin hefst klukkan 14 en adgangur er
6keypis og allir velkomnir.

A Torginu er syningin Sérkenni sveinanna, en
bar ma sja jélahis med gripum sem tengjast jola-
sveinunum. Gripina mé snerta og geta beir hjalpad
bornum ao skilja néfn jélasveinanna. I forsal 4 3.
heed safnsins verdur jafnframt heegt ad skoda gomul
jolatré og jolakort.

Pa gefst feeri 4 a0 fara i jolaratleikinn Hvar er
jolakotturinn? og finna litlu jélakettina sem hafa
verid faldir innan um safngripina. Fleiri fjolskyldu-
leikir eru i bodi i afgreidslu safnsins.

solveig @frettabladid.is

AUSTURSTRZTI 8 - 10 « SiMI 534 0005
OPIP ALLA DAGA

\

CHYLLTI KOTTWRITM
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; ALLT sem o1c vanmar

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Afgreidslan er opin:

alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

hilfang.is

-5672000

Toyota Landcruiser 200 VX DIESEL arg
09/2009 ek adeins 28 p.km 7 manna,
Glaesilegur jeppi med 6llum helstu
paegindum, verd 14.8 mil méguleg skipti

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

TOYOTA Land cruiser 120 vx. Argerd
2003, disel, sjalfskiptur, ledur, 8
manna. Verd 3.890.000. Rnr.260351.

@] Eldsneytiskostnadur leekkar 50% - 55%
@) Kr. 100,000 i jolagjof ef pantad nana!
Breyttu pinum bil i metan:

¥ Engin atborgun

«= = ao fullu greitt med sparnadi

& Pbu parft ekkert ad greida

= fyrr en { mars a naesta ari.

bu feerd kr. 100.000*

= [ jolagjof ef pu pantar nunal
BRC er fullkomnari metan btnadur

=, sem fer betur med bilinn.

Sja nanar & www.islandus.is

Frain hilzer

|@! Bifreidagjold leekka um allt ad 80%

+ | Reiknadu sparnad
vid metanbreytingu
a www.islandus.is

BILA KAUP
5:577.1111

Ei L WCid 3T

HONDA Accord sedan 2,4 executive.
Argerd 2009, ekinn 25 P.KM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 3.750.000.
Rnr.102478.

SUBARU Legacy outback. Argerd 2002,
ekinn 142 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.102463.

MMC Pajero gls. Argerd 2006, ekinn
99 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.490.000. ahvilandi  2.500.000.
Rnr.102347.

g,

- 4wd
Argerd 2004, ekinn 88 P.MILUR,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.690.000.
Rnr.204752.

FORD Explorer xlt sport.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

STORA

BILASALAN

Renault Megane Saloon Argerd 2006,
ekinn 94p.km, bsk, ny timareim. Mjog
gott eintak sem er & stabnum. Verd
1.190.000kr. Radnumer 152576. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Odyrari bilar fra 6llum helstu framleidendum. Simi 552 2000

erial Y o )) B
@l Y800 1slandus.is

BRC metan bunadur i nyja eda eldri bila fré Kr. 15.728 & manuai. *Jdlagjof: Allt ad kr. 100.000 faest endurgreitt fré Tollstjéra sé bifreidin yngri en 6 ara og bin amk 78 litra metantank.

&

HOFDABILAR

- par sem bilar seljost

TOYOTA Yaris mmt. Argerd 2008, ekinn
55 P.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.650.000. Rnr.121516.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

SJALFSKIPTUR!!! 1390p!
SUZUKI Swift GLX sjalfskiptur. Argerd
2005, Flottur Swift ekinn adeins 89p.
km. Sjalfskiptur. s+v dekk. Feest &
1390p.1"' Rnr.100116. Sja fleiri myndir
a www.bilapris.is - Er & stadnum -
BILAPRIS.

Bilapris
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 575 1010
Opid virka daga 10-18 og
laug. 12-16
http://www.bilapris.is

SUZUKI

Tilbod 14.900 kr.

4 stk eftir af okkar vinseelu
Al-rompum, fyrir flestar tegundir bila.
Taka allt ad 150kg. Verd 37,500 kr.
Tilbod niina 14.900 kr. 2 stk eftir af
pjofavarnarkerfunum, a 14.900kr.
Vorum ad f& 80cc kitt i motorhjol.
Qpsinport Laugarvegur 168, s. 567
1040.

Sparneytnir, oruggir og areidanleigir
fiorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

Gott fyrir husbila!

Bakkmyndavél med aukabudnadi,
(bluetooth, radarvari, gps, utvarp,
tonlistar og DVD spilari, og tenging fyrir
usp.) ba smellir bara speglinum yfir
spegilinn hja pér. Audvelt i uppsetningu
4 godu tilbodsverdi adeins 39.000.
Verd adur 65.000kr.

Qpsimport
Laugarvegur 168, 105
Reykjavik
Simi: 567 1040

BILA KAUP

5:5717.1111

G LITLA.....

58T TIIT

wwnwlitla.is

HYUNDAI Tucson 4x4. Argerd 2008,
ekinn 101 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.490.000. Leaekkad verd,
1.990.000. Rnr.204549.

VW Bora 4motion. Argerd 2002, ekinn
115 b.KM, bensin, 5 girar. Verd 720.000.
Rnr.175678.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

Litla bilasalan
Eirhéfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

&, "'-, ‘.-'_"_'.f_
ARCTIC CAT F8 Sno Pro . Arg 2007, ek
6 b.KM, 800cc, 144ho, 264kg, Sledinn
litur mjog vel Gt, i topp standi og
med neglt belti, Asett verd 890.000.
Rnr.140587. Er a stadnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Fullkomnara metan karfi

Betra

Breyttu pinum bil 8

Sja sparnad

L Jislandusy
Wi slanaus. b - Siml 552 2000

50% Odyrara eldsneyti og laegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Reiknadu sparnad & www.islandus.
is. Engin utborgun. Greitt med
rekstrarsparnadi!  Bjédum einnig

odyrari nyja og notada bila fra helstu
bilaframleidendum. Hundrud anzegdra
vidskiptavina. www.islandus.com - S.
5522000.

Hyundai Galloper érg. ‘99 sjélfsk. disel
ekinn 234p. mikid endurnyjad i vél.
Godur bill. Verd 350p. s. 848 8368.

e N

Benz-Sprinter argerd 2007, ekin 78,000
km,verd,4,7 mil +vsk. Simmi:8614943

TILBOD 240 pUS!!!
Nissan almera arg'99 ek.160 pus, 2ja
dyra,beinskiptur,skodadur 2012,svartur
& svortum felgum asett verd 390 pus
Tilbod 240 pus! 5.841 8955

250-499 pis.

100% visa/euro lan
Toyota Corolla arg. ‘98, sk. ‘12, ek. 178
pus. Nyleg timareim, nysmurdur, goéd
dekk. Verd 399 pus. Ein. Yaris ‘99 2d.
S. 899 4009.
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100% visa/euro lan
Til solu Subaru Legacy 4x4 ‘96
sk.2012. Nyleg timareim, ny kupling og
vatnskassi. nyir demparar ad aftan og
mjog god dekk. Verd 330pus. Uppl. i
sima 899 4009.

TILBOD 340 bUS!!
DAEWOO LANOS argerd 2002 ek.88
bus beinskiptur, 4 dyra, skodadur 12,
ny timareim! finn bill sem eydir litlu!
asett verd 550 Pus. TILBOD 340 PUS!
s. 841 8955.

500-999 puis.

TILBOD 550 pUS!!!
JEEP GRAND CHEROKEE LIMITED 4,7
arg'99 ek.177 pus km.sjélfskiptur 4x4,
ledur, toppliga, hradastillir, kastarar,
dréttarkrokur ofl. asett verd 850 bus
TILBOD 550 PUS! 5.841 8955

S —

Sjalfskiptur 4X4 a nyjum
vetrardekkgum'
SUBARU LEGACY WAGON 2,0 arg
ek.adeins 148 pus, s;alfsklpturalfelgur
a nyjum godum vetrardekkjum! gott
eintak sem kemst allt i snjonum! verd
580 pus s.841 8955

Bilar 6skast

Oska eftir bil a 0-300 pus

stadgreitt!

Oska eftir bil fyrir allt a8 300 pus.
stadgreitt!! folksbil smabill eda jeppi
allt kemur til greina! Mé vera biladur
tjonadur Oskodadur eda bara ordin
sjuskadur! Uppl. s. 691 9374.

Dekk og Felgur Undan
Volvo XC 90
Til S6lu Dekk og Felgur Undan Volvo
XC 90 255/55 R18 Heilsarsdekk,
microskorin. Eins og nytt, dekkin eru
keyrt ca. 400 km. Uppl. i S. 893 5210.

Fasteignir

LANDMARK

Sendibilar

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

EBilafjorarmnier adaltoda

Allt fra umslagi upp i storflutninga!

SNOWEX
%um fyrirliggjandi Snowex sand og
dreifara fyrir pallbila, drattarvélar, og
nytara. ORKUVER ehf. Smidjuvegi 11,
5.5343435 www.orkuver.is

GMAE

Vantar bata og skip & s6luskra okkar.
Mikil eftirspurn. Batar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

metanbill.is

Metanbreyting fyrir
bilinn pinn ?
- Reynsla Vélamidstodvarinnar i
vélabreytingum sidan 1964

- Endurgreidsla 100.000 a
notudum bilum

- Endurgreidsla allt ad
1.250.000 a nyjum bilum

- Komdu i heimsékn vid tokum
ut bilinn og gerum pér tilbod
- fritt!
Metanbill.is S: 5 800 400 eda
metanbill@metanbill.is

Hjélbardar

295/80-R22,5
Til s6lu 4 stk. neer oslitin, negld michelin
vetrardekk. Uppl. s. 893 6989.

Vetradekk til s6lu, nanast 6slitin, 4
heilsarsdekk 245/65R17 COOPER
Discoverer M+S. 20 b. kr. stykkid. Uppl.
663 5755

| Varahlutir
NET-PARTAR.

486 4499

u ':-“-" 44 I; rl

www.netpartaris
Bllaapartasala

Héfum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

GS Varahlutir
Simi 567-6744

Bremsu- og styrishlutir i flestar gerdir
bila. Péntum & fimmtudégum, varan
komin & manudegi. Gott Urval af
Gabriel dempurum & lager. Bildshéfda
14, 110 Rvk.

Partasalan SU-MI  Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘01, Impreza
‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306 ‘99, 206
og 406 ST. Almera ‘97, Ford 250 ‘99,
Megane 01. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa
‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02. Kaupi bila
til nidurrifs. simi 661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03, og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuwdgeralr renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Drattarbeisli i Primera ‘98, Elantra ‘98,
Almera ‘98. S. 896 8568.

Partatorg.is Notadir varahlutir i ymsar
gerdir nylegra bila. partatorg@partatorg.
is 565-6020.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot, Renult,
Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land Rover og
fl. Kaupum bila nidurrifs og uppgerdar.
isetningar & varahlutum. Eldshofda 6,
110 RVK. Opid 09-18 og lau. 10-14.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylognum.
V6ndud vinnubrogd. Upplysingar i sima
663 5315.

Fagleerdir Piparar
Tékum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Vy-prif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

.E_;;mlngdj;_”m
bvegillinn “siy
S 44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0O brif&Hreinlzeti S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif, Golfbonun,
Teppahreinsun og Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

HAFBU S _u:-‘lwu *'e.

954 1989

VIDHALD

[=m=s] o | tasteignavidgersi |

AUt vidhald ehd. annast vidihald
0q vidgerdir fasteigna fyrir fyrir-
ek, hisfelig o enstakinga.
Vil Genumesd ma.
» marvidgerdin = pakvidgerdi
* malningarvinny * bésmida-
winnu = pipulagnsr = ratiagmir
* llisalagnir
g Vil gesuim s

, [pér ad kostnalartaus.
* Sumi 567 6629, Sendy
okkur email og v gerum pir
filbod, = kristianGvidhald.ks

Qfagﬂisar

G5M 8656-6291
METFAN fﬂgflfsnr@fﬁg’funr i

VEFSLOE www fogflisar.is

# flisalagnir

A murverk

& murvidgerdir
& steining

Tek ad mér ymis smeaerri verkefni. Uppl.
847 8704 eda manninn@hotmail.com

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrlrtaekja Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Toélvur

omn:s
tdlvuhjalp!

Yfirhalning a talvu
adeins 2.900 kr.
Okeypis virusvim

Binar i wew totiuhjalp.is

Sl 588 5550
el 17 = Pk

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem &
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Sneisafull bud af 6druvisi
jolavorum!
Jolasveinabuningar og fylgihlutir fyrir
alla, snidugar odyrar gjafir i skoinn,

sprellivérur, aramotavorur, hattar,
kérénur, knoll, ofl. Partybudin, Faxafeni

35
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KEILIR

~Sofum vel saman”

Keilir heilsukoddinn
verdur kynntur laugardaginn
10. des milli kl. 12:00-16:00
i Svefn og Heilsu Listhisinu

Laugardal.
Betri svefn aukin vellidan.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Oléf 861 5356, 0sa@
ismennt.is

farsaeld i pessu samstarfi.

ad hringja i sima 775 7377.

Fjolbreytt og gefandi starf

Eg er fertug, gift kona og m6dir med hreyfihdmlun. Eg
parfnast adstodar vid flestar athafnir daglegs lifs og dska eftir
personulegri adstodamanneskju til starfa. Haegt er ad velja &
milli dagvakta, helgarvakta og kvdldvakta.

beir sem starfa hja mér studla ad taekifeerum minum til
péttoku i samfélaginu og auka lifsgaedi min. AEskilegt er ad
umsakjandi hafi bilprof par sem ég hef eigin bil til umrada.
Vidkomandi parf einnig ad vera barngodur.

Jakvaedni, heidarleiki, sveigjanleiki og virding er lykillinn ad

Fyrirspurnir, umsoéknir og ferilskra 4amt medmaelum ma
senda & netfangid: asdisjenna@simnet.is en einnig er haegt

Asdis Jenna Astradsdottir

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
www.landmark.is

Landmark leidir pig heim!

* starfsemi Landmark byggir 4 6flugum
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TANTRA NUDD

Snertin% heilar likaman og sél. Ekta
e

vigsla i leyndardoma Tantra med Tantra
nuddi. Einstaed upplifun fyrir pér, konur
og karla. Nélaegt Foldatorg. Timapontun
naudsynleg. Simi: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Nudd i 101 Reykjavik. Uppl. sima 869
6415

NUDD - FOTAADGERDIR
- DETOX

Tilbod foétaadgerdir + nudd upp fyrir
hné kr. 5500 2 saman kr. 9.900.
Tekid & kvillum, neeringu, hreyfingu,
baetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju
g fl. 2ja st. medferd kr. 7500.
JB Heilsulind. S. 823 8280.

o

Husgogn

Til solu notad ledursofasett, svart 2+3
Tilbod dskast, simi 694-7898.

Dyrahald

ENGLISH SPRINGER SPANIEL Hvolpar til
s6lu. S. 896 9478 Gunnar.

Ymislegt

Mikid drval af gleesilegum Kristal og
Postulini til s6lu i Vikurhvarfi 2 i Kopavogi.
Komid og gerid god kaup fyrir jolin. Opid
fostudag fra 15-19 og laugardag fra 11-16.
Upplysingar i sima 898-5878.

Hestamennska

Fullpurrkad geedarulluhey til s6lu eda
i skiptum fyrir vinnu, bil, vinnutaeki
eda annad. Skipti & hesti koma ekki
til greina. Verd pr. rullu 8000 kr.
heimkomid & hofudborgarsveaedinu.
Uppl. i sima 892 4811.

Til solu

8

SNOWEX
Handknunir salt og sanddreifarar til
afgreidslu strax . Frabaer lausn fyrir
hasfélég og fyrirtaeki til ad halkuverja
gangvegi. ORKUVER ehf. Smidjuvegi 11,
5.5343435 www.orkuver.is

BUBU TIL BT

MYNDA-
ALBLIAL

Audvelt, paegilegt, flott, Odyrt!!l..eftir
pinu h&fdi. www.prentlausnir.is

BUOU TIL PIN
AKOR]

pinu h&fdi. www.prentlausnir.is

BUDU TIL PITT

Audvelt, pagilegt, flott, Odyrt!!L..eftir
pinu h&fdi. www.prentlausnir.is

Kosykvold i rokkrinu
Saltkristalslampar, selenite lampar,
nattaruleg ilmkerti. Ditto, Smidjuvegi
4 (graen gata). Opid man-fos 11-18, lau
11-16 Simi 517-8060. ditto.is

hadersk frumiesdsls tyer nlerakd weSurtar

i T AT
T T LA s 0 T

s W M0 IED Sire W

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar &
leidi. Smésala. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kop.
S. 554 0661, 897 4996 & 699 2502.
Opid virka daga 8-18 og lau 10-16.

Odyr heimilisraftaeki
Simi 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

_ Kaupi gull !

Eg, Magns Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

Gamur. Oska eftir ad kaupa einangradan
20 feta gam. Vel utlitandi. Uppl. i s. 660-
1005 J6n Por.

3 FYRIR 2 TILBOD

KAUPTU TV/ER VORUR
0G FABU PRIDID FRITT
GILDIR TIL MANUDAGS
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Heisgotu G2 i, . 64300

| Horninu a Frakkastig)
Opid: Virka daga 12-20

Laugarda

ga12-18

bathmate

Bathmate er ni med
€ €vottun!

|Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!
Pantana & upplysingasimi
849 0698

ww.bathmate.is

Verslunarhillur i bud med raufapanil.
Fristandandi, mjég god nyting & vorum.
Flottar einingar asamt krokum og
stofum. Selst i litlu eda miklu magni.
S 6643177

Heimilistaeki

Til solu ymsar gerdir af notudum
isskapum, keeliskapum og frystikistum.
Upp. s. 693 7141.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfaeri

r

veélarQverkfemri

Hammer
e LR,

w l.l‘.r.
|

Fjolverka  Trésmidavélar.
Smidjuvegi 11 S: 5641212

Asborg

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahofda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Herbergi med badi, pvottavél, internet
til leigu i Alftamyri, 108 Rvk. Uppl. i S.
696 8068.

Herbergi i 101 til leigu. Naleegt Hi. Simi
773 3182.

Geymsluhiusnadi

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.Feymslaeitt.is

Sér geymslur fré 5 til 17 m2. Adgangur
822 alla daga. Buslodir - fyrirtaeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ibudir

Akureyri:
i gonguferi vid midbaeinn, ni &
kynningarverdi. Uppl. & innrikraftur.is
eda 865 9429.

Nyjar, gleesilegar

Atvinna i bodi

Starfsfolk oskast!
vantar i hlutastorf i bakariin
okkar, a virkum dégum.
Framtidarstarf.
Umsoknir sendist med nafni
og sima og heimilisfangi a
netfangidé umsokn@kornid.is

VIBSKIPTI

iPROTTIR

IPROTTIR A
bINUM HEIMAVELLI

f@&

Meiri Visir.

Trésmidir / Jarnabindingamenn Vinna
i Noregi i vetur 190 Nokr. & timann
ibud 3000 nokr. & man. fra 10 Jan. -
31. Mai Sendid ferilskra a thulekraft@
gmail.com

_ Stella - Bankastreeti
Oskar eftir starfskrafti til jola,
lagmarksaldur 18 ar. Umsoknir asamt
mynd sendist 4 stella@stella.is

Born og unglinga vantar til sélustarfa
fram ad jolum. Uppl. is. 867 6535 & 892
9103, Bokakjallarinn i Brynjuportinu
Laugavegi 29.

Oska eftir starfsmanni til afgreidslu i
verslun & naturnar Starfsmadur parf
ad vera 20 éra stundvis og snyrtilegur.
Umsoknir sendist & ncs@ncs.is

Oskum eftir dyravordum i desember
Starfsmadur parf ad vera 20 dra
stundvis og snyrtilegur.
sendist a ncs@ncs.is

Umsoknir

Tilkynningar

AA fundur Hverfisg6tu karla fostudag
kl. 19:30 ad Hédinsgata 1-3 Rvk. Minni
& neydarsima deildarinnar 848 9931.

SIMAPJONUSTUR

i

Stefmumat

905 2000 (simatorg)
535 9920 (kredithort)
535 9033 (frivt karlar)
555 4321 (fritt kanur)
Sogur

B05 2002 [simatorg)
535 3430 (weditkort)
spjalldtmur

S08 6000 (simatorg)
535 9999 (kredithkort)

Eldri / Yngri
Eldri Kk, tpr, v/k yngri kk, btn. Rauda
Torgid, s. 905-2000, 535-9920, nr. 8951

Tilbreyting?
Spennandi konur og heitir karlar na
saman & Rauda Torginu og hafa gert
um arabil. Okeypis ad auglysa: Konur, s.
555-4321. Karlar, s. 535-9923.

Traustur vinur?
Kona vill kynnast karlmanni sem
traustum vin. Rauda Torgid, s. 905-
2000, 535-9920, augl.nr. 8341.
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UTKALL - OFVIPRI i UOSUFIOLLUM

[ bessari nyju og spennandi Utkallsbok er fjallad um
flugslysid i Ljosufjollum arid 1986. Bjorgunarstorf i ofvidri,
10 klukkustunda bid peirra sem komust af og sérstakt
hugbod unnustu flugmannsins. Einnig er sagt fra
heimsmetsstokki tiu manna fallhlifarhéps sem bardist
uppa lif og dauda vid Grimsey. Hradi, spenna og
tilfinningar einkenna metsdlubaekur Ottars Sveinssonar.

. Ottar Sveinsson

UTKALL - OFVIDRI
[ LUOSURIOLLUM

’HHT HE]L_H.’\.

 AST, HEILSA 06 UPPELDI STIORNUMERKJANNA € ?C z I|J| i?lT‘TlDI

Hér fjallar Gunnlaugur stjornuspekingur a spennandi hatt
um astina, heilsuna og uppeldid.
Astin. Hvernig eiga stjprnumerkin saman - madur og kona - foreldrar og bérmn?
4 Fjallad er um sjornumerkin tolf og innbyrdis samskipti peirra.
o Heilsan. Hvada tengsl eru milli stjornumerkjanna og heilsufars?
" Uppeldid: Hvada persénuleika hefur barnid pitt ad geyma?

Gunnlaugur Viltu god rad i sambandi vid uppeldi?
Gudmundsson

AST, HEILSA OG UPPELDI
STJORNUMERKJANNA
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Fra fa0ingu il .|u|1|||l ira @ ll|1
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Foreldrum og systkinum er leidbeint ad nudda born

fra feedingu til 15 ara aldurs - ungborn, leikskola-

0g grunnskolabdrn. Nudd gerir lif barnanna okkar betra
og losar um spennu. Ef barnid pitt er med magaverk,
eyrnaverk, vaxtarverki eda hefur tognad i iprottum,
finnur pu lika g6d rad i pessari bok. Vié kynnumst
sveeda- og prystinuddi, hdmopatiu, blémadropum

og ilmolium.

Porgunna
Porarinsdottir

BARNANUDDBOKIN

] ..l "]
) ! ' 44
DODDI

Flott bok og DVD diskur i einum jolapakka.

it
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Skradu pig 4 postlistann & www.netto.is Tilbodin gilda 8. - 11. desember

Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - H6fn - Grindavik - Reykjanesbeer - Borgarnes - Egilsstadir eda medan birgdir endast
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LARETT

2. baru ag, 6. lika, 8. 6vild, 9. endir,
11. tveir eins, 12. axlunarfzeri bléms,
14. helgitdkn, 16. nudd, 17. nar, 18.
spira, 20. i r69, 21. djamm.

LODRETT

1. iprétt, 3. kagun, 4. land, 5. har, 7.
sveppur, 10. néinn, 13. kjokur, 15.
skakki, 16. lik, 19. bor.

LAUSN
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Tilraunakennd klassik

Ténskaldid Daniel Bjarnason leetur klassikina ekki setja sér
skordur og fer dhefdbundnar leidir { sinni listskopun.

Medal annars efnis:

Skogareyding ognar einstoku
dyralifi

Feramenn geetu verid lykillinn ad
natttruvernd & eyjunni Madagaskar.

L

Hef alltaf verid a flotta
Elin Eiriksdottir sem var & Bjargi segir
vistina par hafa haft hreedilegar afleidingar.

Mynstur og litadyrd
Rynt { strauma og stefnur { tiskunni & &rinu
sem er ad lida.

Allt sem pu parft

BAKPANKAR
Sifjar
Sigmarsdottur

[slenskt eitur: J4 takk!

lestir pekkja tilfinninguna. Hjartao

tekur 4 ras; maginn fer { hnt; 16farnir
veroa pvalir. Likamleg viobrogd vid ad vera
tekinn i 6aedri endann sem neytandi eru
voldug. Hvort sem orsokin er 1éleg bjénusta
4 kaffihisi eda vonbrigdi med voru leidir
saert stoltid og léttleiki pyngjunnar gjarnan
til innblasinna aforma um ad na fram rétt-
leeti. Numeri Neytendasamtakanna er flett
upp 1 simaskranni. I huganum er Dr. Gunna
skrifad rismikid bréf til birtingar a4 Okur-
sidu hans. En svo gripur hversdagurinn {
taumana. Pa0 parf a0 fara tit med ruslid.
Elda kvoldmatinn. Kikja & netid til ad tékka
4 hvort Jon Bjarnason sé enn ba rédherra.
Einleegur dsetningur verdur ad engu.

A PEIM upplausnartimum sem nd rikja
bitast 6likir hépar um audeevi islensks
samfélags sem liggja sem hravidi { ristum
spilaborgar sem hrundi. Gamlir kvétakarl-
ar keppast vid a0 halda i gull sjavar medan
landsbyggoarmafian heimtar bad i byggoa-
stefnu. Landbtinadar-lobbf{istar standa
fastan vord um tollamtirana um einok-
unarverslun sina og hagsmunahdépar a
bord vio Stef sjé til pess a0 ekki einn
einasti hlutur sem fraedilega er heaegt
ad nota til ad dilla sér vid sé seldur &n
bess ad vera fyrst smurdur gjoldum
samtokunum til handa. bad eru allir
a0 ota sinum tota, koma 4r sinni sem
best fyrir bord & hinu Nyja Islandi.
Nema einn hépur. Fjolda sins vegna

aettu neytendur ad vera haveerasti
brystih6purinn. Hagsmunir neytenda
virdast hins vegar avallt lata { minni-
pokann fyrir sérhagsmunum. I sidustu
viku barust fréttir af pvi ad Matis
hefoi heett vid ad seekja um 300 millj-
6na krona styrk til ad maela eiturefni i
matvaelum pvi einhverjum likadi ekki
ao styrkurinn keemi fra Evrépusam-
bandinu. I fréttum af malinu kom enn
fremur fram ad hingad til hafi Island
verid med undanpagu fra EES-reglum
um meelingar 4 um prja hundrud eitur-
efnum. Sem neytanda kom mér adeins
eitt ord { huga: Ha?

ISLENSKIR neytendur bua vid haa tolla,
skert voruirval og bagan skilarétt.
Merkingum & matveelum er jafnframt
abotavant; gildistoku reglugerdar um
merkingar 4 erfdabreyttum matvaelum
var t.a.m. frestad nyverid. Vid neyt-
endur hlj6tum b6 ad draga linuna vid ad
eitrad sé fyrir okkur. Arid 2011 héfst &
a0 11j6s kom ad sorpbrennslustédin Funi
a Isafirdi olli pvi ad pravirk eiturefni
komust 1 mjélk kiabus i ndgrenninu, ein-
mitt { bodi sérislenskrar undanpagu fra
EES-sampykkt. Pvi lykur 4 sému nétum.
Hvernig veeri a0 gera 2012 ad ari neyt-
andans? Latum i okkur heyra, krefjumst
bess ad vid haettum ad svindla 4 okkur
sjalfum med undanpadgum og sendum Dr.
Gunna oftar post.

Pondus

bt métt ekki
taka pessuiilla
Ivar en ég parf a
pésu ad halda.

myndasogur

Eftir Frode Overli

Ja, égvil bara ekkiana  (kej,

verd ég ad fa tima til ad
hugsa mig um!

Egbarfd  Envigvorum ad neinu. Egverdad : Rosaleg pia
: : 15ar? oo
pasuad  baraad kynnast! | | vitaad ég sé ad breyta Ia\g;ﬁ ?]g_ égad 'e:](kl ad
halda rétt. Aﬁuren betta  tima? h ,”?]gl.a I hana, |
verdur eitthvad alvarlegt un hringir i mig!

Eg feeri honum
skilabodin um
leid og hann
kemur heim.

Handan vid hornid

Af hverju
leikurdu ekki
vid Lou?

[N —

e amrm e e b Dp

Eftir Tony Lopes
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Barnalan Eftir Kirkman/Scott
e S

bad er ekk: Hvar er Hannes? Hvernig veit madur hvor

erthaegt ad erad vinna?

gera hémal Hér er Hannes!
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18 um helgina. A laugardag lesa prestarnir og hjénin Bjarni Karlsson og Jéna Hrénn Bolladéttir upp Ur nydtkominni bok sinni Af heilum
hug. Ragga Grondal syngur og kynnir nyju plétuna sina Astrocat Lullaby, auk fleiri skemmtiatrida. A torginu fyrir framan gardinn mun
Flugbjorgunarsveitin i Reykjavik selja jolatré alla helgina fra 13 til 17.

. ADVENTUHELGI | GRASAGARDINUM Kaffihtsid og jélabasarinn  Café Floru | Grasagardinum verda opin fré klukkan 12 til

Draugagangur i salinni

Baekur Y% %

Kyr Stalins
Mé&l og menning

Hofundur: Sofi Oksanen. pPyding:
Sigurdur Karlsson.

Sofi Oksanen ték heiminn med
trompi med skaldségunni Hreinsun
og a0 morgu leyti ma segja ad Kyr
Stalins sé tilhlaup ad peirri bok.

Soguhetjan Anna er, eins og hof-

undurinn, halfeistnesk og half-
finnsk og sdi samsetning moétar
allt 1if hennar og veldur truflun-
um { sélarlifinu. bad er nefnilega
skammarlegt ad vera Eisti i Finn-
landi. Uppruninn er leyndarmal
sem Onnu er af médur sinni uppéa-
lagt a0 kjafta aldrei fra. Eistnesk-
ar konur eru hérur { augum Vest-
urlandabtia, hversu vel sem beer
reyna ad dulbia pa stadreynd. Pvi
stadreynd er pad ad mati médurinn-
ar og reyndar allra peirra finnsku
karlmanna sem vid ségu koma. Og
skommin sem fylgir pessari stad-
reynd, dsamt skelfilegu hjéna-
bandi foreldranna, pranni eftir
moéourlandinu, par sem fodur-
landio er fyrir fram 4 méti henni,
og su bjargfasta vissa ad vera
annars flokks verdur til pess ad
Anna préar med sér lystarstol og
lotugraedgi. Hin hefur po allavega
stjéorn & pvi hvao fer ofan { hana -
og upp dr henni aftur.
_Inn { fyrstu persénu fraségn
Onnu af lifi sinu { upphafi 21. ald-
arinnar er fléttad sogum af méour
hennar, 0ommu og fraendfélki i
Sovét-Eistlandi fra upphafi inn-
rasar kommunista og par til landid
fagnar brothaettu sjalfsteedi. Stef
sem Oksanen 4tti sidar eftir ad
fullkomna i Hreinsun.

Kyr Stalins er slaandi lesning.
Baedi vegna fordémanna i gard
Austur-Evrépubda sem hofund-
urinn flettir miskunnarlaust ofan
af og eiga sér svo sterka samsvor-
un & Islandi { dag ad madur daud-
skammast sin, en ekki sidur vegna
lysinganna 4 hringrdsinni { lifi

soft oksanen

’ i
KTR

STHLIUS

lotugreedgisjuklings, lysinga sem
ég minnist ekki ad hafa lesid annars
stadar. Reyndar hefdi gjarnan matt
bjappa bvi efni dalitio, skerpa a pvi
og ydda, en eftir situr engu ad sidur
hrollvekjandi lestrarupplifun sem
gleymist ekki svo glatt. Eistnesku
kaflarnir eru einnig sldandi og
sterkir, en nd p6 ekki peim haedum
sem beer lysingar nddu { Hreinsun.

Still Oksanen er i pydingu Sig-
urdar Karlssonar hreinn og beinn
og krusiddllulaus, myndmalio
sterkt og persénulysingar magn-
adar. Sérstaklega er dnaegjulegt ad
lesa pyddan texta sem hvergi nokk-
urs stadar hoktir eda ber nokkurn
keim af pydingu.

Kyr Stalins er ekki stérvirki 4
bord vid Hreinsun en engu ad sidur
mognud lesning sem synir vestur-
lenskum lesendum afar 6peegilega
spegilmynd um leid og hin varpar
1j6si 4 sogu Eista { fortid og sam-
tid, opnar nyja syn 4 atraskanir og
vekur 6pyrmilega til umhugsunar
um hroka, yfirgang og fordéma
sem lifa gédu lifi enn { dag.

Fridrika Benonysdottir

Nidurstada: Slaandi saga sem hristir
upp i lesendum og veitir nyja syn, en
er ofurlitid langdregin & koflum.

Tonlist Y % %k

Brautrydjandinn

Kammerverk eftir Sveinbjorn Sveinbjérnsson

Smekkleysa

Hofundur islenska pjodsongsins,
Sveinbjorn Sveinbjornsson, var uppi
& arunum 1847 til 1927. Eftir hann
liggja morg kammerverk. Hann var
hamenntad ténskald, miklu lserdari
en pa tidkadist & islandi. Fyrir slikan
tonlistarmann var ekki mikid um
atvinnutaekifeeri & hér. Enda bjé
Sveinbjérn lengst af erlendis.

N hefur Smekkleysa gefid Gt

nokkur kammerverk Sveinbj6rns.

Falleg kammerverk

glaesilegan geisladisk med Kammersveit Reykjavikur par sem fram eru borin

Pad kemur a 6vart hversu god tonlistin er. Hun er kannski ekki sérlega
frumleg, en laglinurnar eru samt innblasnar og formbygging verkanna er
rokrétt og skemmtileg. Petta er tonlist sem rennur ljuflega nidur.

Flutningurinn, sem er i hndunum & nokkrum medlimum Kammersveit-
arinnar, er i senn liflegur og 6ruggur. Pad er gaman ad hlusta.

Helst ma finna ad pvi ad hljémurinn i upptékunni er mismunandi eftir
verkum. Enda féru tokurnar fram a tveimur stédum, i Vidistadakirkju og
i Salnum i Képavogi. Endurémunin er stundum leidinlega mikil. betta
skemmir nokkud heildarsvipinn. A8 63ru leyti er geisladiskurinn flottur.

BT T

SVEINEORMN SVEINEORMISON

AR R

Jonas Sen

Nidurstada: Vondud Gtgafa med fallegri tonlist eftir Sveinbjorn Sveinbjérnsson.

SIGRIDUR JONSDOTTIR Segist hafa verid knuin afram af innri pérf til ad skrifa ljodabok um kynlif.

FRETTABLADID/STEFAN

ODUR TIL KYNLIFS OG
HVOT GEGN KLAMI

Sigridour Jonsdéttir, bondi
og kennari 4 Sudurlandi,
sendi fra sér sina adra
ljodabok i haust. Kanill
er hispurslaust kver um
holdsins lystisemdir.

vintyri og 6rfa 160 um kynlif
er undirtitill Kanils, annarrar
lj6dabdékar Sigridar Jonsdoéttur,
bénda i Arnarholti og kennara {
Reykholtsskéla i Biskupstung-
um. Undirtitillinn lygur engu,
kveaedin eru morg hver blautleg,
til deemis 1j60i0 um elskhugann
sem er ,,0feiminn eins og brad-
ger foli/ 6geltur i april” og gerir
sitthvad med ,,sprota sinum* sem
ekki er hafandi eftir i borgara-
legu dagbladi.

Spurd hvad hafi ordid til pess
ad hidn orti bk um kynlif segist
Sigridur einfaldlega hafa neydst
til pess.

,Eins og med allt sem ég yrKi,
bad er bessi knyjandi innri porf
skaldsins og petta efni sétti mjog
fast a0 mér.“ Fyrri lj6dabok henn-
ar, Einnar baru vatn, kom 1t 2005S.
Hiun var a0 sogn Sigridar ,,venju-

leg 1j60abok um ymisleg efni,
en sum lj6danna i Kanil voru
ort medfram. ,Eg dkvad aftur a
moti ad gefa bessi 1j60 Ut sér, pau
styngju kannski of mikid { staf {
hinni békinni.“

Sigridur segist hafa fengid
mjég g6d viobrogd vid békinni.
,Pad kom mér eiginlega a 6vart
hversu vel henni hefur verid tekio;
6liklegustu sveitungar minir hafa
lyst yfir 4nzegju sinni og fallid
betta i ged. Eg verod ekki vor vid
ad folk sé feimid vid betta efni.
bad tengist kannski pvi ad mér

Innihald

Kanillinn er kynlif

sykurinn er &stin
grauturinn og astin eru lifid
baedi pykkt og punnt.

Vid hofum ekkert ad gera vid kanil

eintbman
en hin efnin geta 6l nyst an hans.
b6 eigum vid kanil einan & bauk
ad gripa til bragdbaetis.

bessi kanill verdur blandadur sykri.
pannig er hann bestur.

fannst ég purfa ad yrkja petta og
aldrei koma neitt annad til greina
en ad gefa petta ut, pvi fyrst ég
burfti ad skrifa petta pyrfti ein-
hver annar ad lesa petta. bad tel
ég hafa verid raunin.“

Stigid milli hins fina og délgs-
lega getur verid vandratad pegar
nautnir holdsins eiga i hlut og 1j60
Sigridar dansa sum vid roOmork-
in. Sjalf segist hin lita 4 békina
sem , antiklam*. , Eg er mjog fra-
bitin kldmi og er eiginlega 1 her-
ferd gegn pvi. Pessi bok er fyrst
og fremst 60ur til kynlifs og ast-
arinnar; kynaexlunin er samofin
sogu lifs 4 jordinni og betta er
elsta soguefni i heimi.“

Sigridur segist yrkja tiltdlulega
litid. Hin hafi sett saman visur
og 1j60 4 unglingsaldri, haett pvi
en tekid upp pradinn eftir tutt-
ugu ara hlé og segir ad aldrei
hafi annad hvarflad ad sér en ad
reyna a0 fa pad utgefio. ,,Atli bad
sé ekki framhleypnin { mér, ad
minnsta kosti hefur mér aldrei
dottid i hug ad yrkja fyrir skaff-
una. bad eru nokkrir hlutir { lifinu
sem ég hef dkvedid ad taka mér
fyrir hendur. Eitt af pvi var ad
skrifa baekur og pad gekk eftir.”

Nystofnadur koér, Songfjelagio,

Adventutonleikar Songfjelagsins

heldur sina fyrstu adventutdn-
leika 1 Hateigskirkju 4 sunnudags-
kvold.

A ténleikunum verdur medal
annars frumflutt spannytt jolalag
eftir Baru Grimsdoéttur vio 1j6o
Erlends Hansen, en Bara stjérnar
a0 auki Valskérnum sem verdur i
gestahlutverki & tonleiknum.

Tveir einsongvarar koma fram,
bau Bjorg Poérhallsdéttir sépr-
an og Oskar Pétursson tendr. A
efnisskranni eru innlend jafnt
sem erlend 16g tengd adventu og
jolum. Hljoofeeraleikarar eru pau
Peter Tompkins & 6bé, Kristin
Larusdoéttir & selld, Sophie Scho-
onjans 4 horpu, Kari Pormar
4 orgel og beir Chris Foster og
Gunnar bérodarson 4 gitar.

Songfjelagio var stofnad i haust
og er skipad vonu songfélki. Kor-
inn vard til vegna dhuga hépsins &

SONGFJELAGIP Var stofnad i haust og hefur einu sinni adur komid fram.

a0 flytja vandada kértonlist undir
stjorn Hilmars Arnar Agnarsson-
ar, en hann er medal reyndustu
og fremstu koérstjéra landsins.
Koérinn kom fram i fyrsta sinn &
styrktarténleikum Hollvinasam-
taka Liknardeilda Landspitalans

17. névember sl. vid gédan ordstir.
Forsala adgongumida er hja
félogum i Songfjelaginu og
Valskérnum, og & netfanginu song-
fjelagid@gmail.com. Einnig verd-
ur heegt ad kaupa mida vid inn-
ganginn 4 ténleikakvoldi.
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Ahrifamikil skaldsaga eftir einn 4stsalasta hfund pjédarinnar um &st
og uppgjor, glaep og refsingu — og 6rannsakanlega vegi vinattunnar.

,Mjog flott — reyndar mjog, mjog flott.”
— KRISTJAN HRAFN GUDMUNDSSON, DV

Bokin er ins 0g |ifid;
sorgir og sigrar, drguH\ar,
ast og hamingja.
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HJARTA MANNSINS EFTIR JON KALMAN STEFANSSON
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Sjélfstatt framhald bokanna Himnariki og helviti og Harmur englanna
sem fara na sigurfor um Evropu. Fyrst var pad hafid, svo snjérinn. NG er
pad astin.
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Pélyfonfélagid

Madrigalar og erlend songlog

an et Bepifurl
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Nyi diskurinn kominn
i Eymundsson, Skifuna, Tolf
tona og Boksolustiidenta.

Diskurinn faest einnig
a félagsverdi hja stjorn
Pélyfonfélagsins.
Simar:

565 6799 - 847 7594
553 0305 - 8640306
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da) Sigurdssyni
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© Rundlfur Pérdarson og ymsir
flytiendur

Hljédritanir nemenda Liszts :
i a tonlist hans, asamt ritgerd

12 tonar

: Nemendur
meistarans

Runélfur bordarson er halfgerd

i Hann er verkfraedingur en byr yfi
vidteekari pekkingu & pianéverk-
um og pianoleikurum en flestir
adrir Islendingar.

Fyrir ahugamenn um Franz
i Liszt, sem atti 200 &ra afmeeli i

var ekki adeins frabaer piano-
leikari og tonskald, heldur lika

i mdrgum helstu piandleikurum
: samtimans. Med ritinu fylgja
tveir geisladiskar par sem nem-
endur meistarans spila verk eftir
i hann. pad er frodlegt ad hlusta
i a pa. Tulkunin er oft rafmégnud.
: betta er fortidin ljoslifandi, pad
er nanast eins og ad heyra Liszt
sjalfan.

Audvitad eru upptokurnar
: sleemar, enda eldgamlar. En

sem og stemningin i mérgum
upptékunum, baetir pad upp
og vel pad. betta er einfaldlega
i frabeer Gtgdfa.

Nidurstada: Skyldueign fyrir
ahugafélk um piandleik og ton-
listarséguna yfirleitt.

i godsogn i tonlistarlifinu & Islandi.

i oktober sl., er ritgerd Rundlfs um
i nemendur Liszts skyldueign. Liszt

i mikilhaefur kennari. Hann kenndi

frédleg og itarleg ritgerd Runolfs,

Jonas Sen :

r

| _menning |

Gefandi reynsla ad vinna
med islenskum I|osmyndurum

,pbetta er orugglega ekki sidasta
verkefnid sem ég vinn med islensk-
um ljésmyndurum,” segir Celina
Lunsford ljésmyndafreedingur. Cel-
ina var myndritstjori ljosmynda-
békarinnar Ny néattira sem kom
it hja forlaginu Crymogeu i haust.
,betta hefur verido afar gefandi
reynsla og komid mér i samband
vid marga islenska ljésmyndara.“

Boékin kom 1t 1 tengslum vid syn-
ingu 4 verkum islenskra samtima-
ljésmyndara, Frontiers of Another
Nature, sem haldin var i Frank-
furt 1 haust. bess mé geta ad hin
er ad fara { dreifingu { Bandarikj-
unum og er a0 sogn ttgefanda verio
a0 skoda moguleika & dreifingu &
Nordurlondum, i Frakkalandi og
Bretlandi. ,,Vid hofum fengid mjog
g60 viobrogd fra folki sem vid
h6fum sent békina.“

Manngerd nattira er viofangs-
efni békarinnar, hin segir sogu
islenskrar landslagsljésmyndunar
en gerir pad 4 6veentan hatt. Tveim-
ur myndum er stillt saman & hverri
opnu, yfirleitt sin Gr hvorri attinni.

»Mig langadi til pess a0 vekja
forvitni lesenda. Og p6 ad mynd-
irnar virki élikar i fyrstu, pa er
eitthvad i myndbyggingunni sem
tengir peer saman, og idulega {
umfjollunarefni peirra - bannig
tala myndirnar saman.

I békinni eru bzedi nyjar og
gamlar ljésmyndir og Lunsford
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CELINA LUNSFORD Lunsford, sem hélt fyrirlestur hér & landi & dégunum, med

bdkina Nyja nattdru sem hun var myndritstjori ad.

Mig langadi til pess
ad vekja forvitni
lesenda. Og b6 ad myndirnar
virki olikar f fyrstu, pa er eitt-
hvad i myndbyggingunni sem
tengir paer saman.

segir pad hafa komid sér dnaegju-
lega 4 6vart hversu margir ahuga-
verdir islenskir ljésmyndarar séu

starfandi. Spurd hvort beir hafi
einhverja sérstoou segir hin pad

FRETTABLABID/VALLI

lidna tid ad bjoéderni setji afgerandi
mark & ljésmyndara. ,,Ljésmyndir
fara svo vida i dag, ljosmyndar-
ar geta svo audveldlega kynnt sér
verk kollega sinna { 60rum 16ndum {
gegnum netid ad pad er af sem aour
var pegar audvelt var ad pekkja
franskar ljésmyndir fra banda-
riskum. Hins vegar hafa einstakir
ljésmyndarar oft skyr einkenni og
mikil dhrif. Ragnar Axelsson, Raxi,
hefur til deemis haft mikil dhrif
med myndum sinum af nordursléo-
um,” segir Lunsford ad lokum. -sbt

Oll fallegu 0r61n

Baekur v % % % K

Valeyrarvalsinn
JPV

Ho6fundur: Gudmundur Andri
Thorsson

,Eg er 16ngu daudur. Eg zetti ad
vera fyrir 16ngu slokknadur og
kannski er ég bad lika en hef bara
ekki attad mig & pvi enn. Eg er
bara vitund,” (7) segir sogumad-
ur Valeyrarvalsins, sem fylgist af
alid med porpinu sinu og ibium
bess.

Valeyrarvalsinn er sagnasveig-
ur, sextan sogur sem tengjast, og
gerast allar 4 somu tveimur min-
Gtunum 1 porpinu Valeyri. Kér-
stjorinn Kata hjdlar niour eftir
Strandgotunni 4 leidinni { Sam-
komuhtisid par sem verda ton-
leikar um kvoldio og hin hjélar ,,i
gegnum* allar ségurnar. Pad er
taknreent { moérgum skilningi (og
skemmtilegt i pvi 1jési ad 1 6llum
békum Gudmundar Andra Thors-
sonar koma fyrir kvenpersénur
med nafninu Kata — eda Katrin).
Hinir veentanlegu ténleikar sam-
eina f6lkio, ténlistin 6mar i hofo-
um pess. Kata hefur nefnilega
»fundid milli 16fa sér bennan vid-
kveema hljém. Valeyrarhljéminn.“
(10)

borpslifinu er lyst fagurlega
og sagt af porpsbiium og beirra
stissi. Hvernig f6lk tekur a erf-
idleikunum sem lifid feerir bvi,
hvernig menn néd ekki sambandi,
hvernig haegt er ad vera saman
en dvelja samt { tveimur heimum.
Hvernig madurinn er alltaf einn.

,bPad er svo erfitt ad vera
manneskja, Salka min,*“ skrif-
adi HKL og margar persénur
Valeyrarvalsins eiga sannarlega
erfitt. beer brd ad eignast barn en
geta pad ekki, peer glima vid spila-
fikn og drykkjuskap, peer halda
framhja og yfirgefa f6lk sem parf
a4 peim ad halda. Paer hafa lika
sjalfar verid misnotadar og saero-
ar. beer dreymir um annad lif en
megna ekKki ad breyta neinu.

Sagt er ad pad sé hofudsynd
rith6fundar ad pykja ekki veent
um persénur sinar. Gudmund-
ur Andri er ekki syndugur rit-
hofundur { pessu tilliti. bvert 4
méti synir hann persénum sinum

Gubmundur Andri Thorsson
VALEYRARVALSINMN
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—

foourlega umhyggju (svona
,babbi skilur drenginn* vidhorf).
Manneskjur geta verid svo mikl-
ir vitleysingar, svo mikil grey. En
bad er alltaf asteeda fyrir pvi ad
baer hegda sér eins og paer gera
og ef staldrad er vid { stad pess
a0 deema kemur ymislegt 6veent
i1j6s. Veentumpykja hofundarins
i gard perséna sinna smitast lika
yfir til lesandans, sem feer ahuga
a pessu félki og er alls ekki sama
um bad.

bad er hollt ad lesa um Lifid
med 6llum pess gaedum og goll-
um. Pegar sagt er af brothzettum
manneskjum eru fair héfundar
sem syna meiri naergaetni en Guo-
mundur Andri Thorsson. Og peir
eru mjog fair sem kunna a0 skrifa
svona fallegan texta.

Raunar eru halfgerd helgi-
spjoll ad vera ad lesa pessa bok
nd i byrjun desember, vegna pess
ad Valeyrarvalsinn er adfanga-
dagskvoldsbék. Hiin er sparibék
sem madur les med kjotsvima
og konfekti, pegar sidustu ténar
Gtvarpsmessunnar eru pagnadir
og veerdin faerist yfir. Valeyrar-
f6lkio fylgir manni svo inn { nétt-
ina og byr lengi { hugskotinu.

Pérunn Hrefna Sigurjonsdéttir

Nidurstada: Undurfalleg saga, sem
ilmar af sél og seltu og mannlegri

pra.
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Verd 10.900 kr.

Kiktu

‘Ma okkur
f yrir jolin

-8 & S W
Nuddtaeki MG-40 Hitapudi HK-54
m/ 4 nuddhausum fyrir axlir
Verd 5.900 kr Verd 7.600 kr

Verd 14.900 kr. Er périllt i bakinu?
Verd 9.500 kr.

Jolatilbod
1 Pfaff

Opid alla helgina!

Jélin eru & naesta leiti og pvi ekki seinna vaenna ad huga ad jolagjafainnkaupum.
Hja okkur feerdu godar gjafir a frabaeru verdi fyrir vini og vandamenn.
Kiktu til okkar og gerdu gdéd kaup!

Opid:
Laugardag 11.00-17.00
Sunnudag 13.00-17.00

Nytt kortatimabil

Pfaff ¢ Grensasvegi 13 ® Simi 414 0400 » www.pfaff.is e facebook.com/pfaff.is

www.baddydesign.com
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HVAD? HVENAR? HVAR?
Fostudagur 9. desember 2011

Hljomsveitirnar Samaris og Mr.
Silla stiga & svid & fjordu tonleikunum
i tonleikar6dinni Undirdldunni i Kalda-
16ni, Hérpunni. Adgangur er 6keypis.

Jane Ade Sutarjo spilar & piand
og buridur Helga Ingvarsdottir & fidlu,
auk pess sem Karen Nadia Palsdéttir
syngur & vetrartonleikum Listahaskéla
islands i Pjédmenningarhusinu.
Adgangur er okeypis.

Beethoven-hringurinn II fer
fram i sal Eldborgar i Horpu. Fluttar
verda sinfoniur hans nr. 4 og 5. Mida-
verd er fra kr. 2.000.

Vetrartonleikar tonlistardeildar
Listahaskdla islands halda &fram i

pjodmenningarhusinu. A3 pessu sinni
koma fram pau Elin Arnardattir &
piané og Porkell Helgi Sigflisson og
Jonina Bjort Gunnarsdoéttir syngja.
Adgangur er okeypis.

Sigurdur Gudmundsson og
Memfismafian dsamt gestum halda
adventutonleika i Hofi, Akureyri. Mida-
verd er kr. 4.900.

Birgitta Haukdal heldur utgafu-
ténleika & Graena Hattinum, Akureyri.
Midaverd er kr. 1.500.

Reptilicus kynnir nyja pl6tu
sina, Initial Conditions, auk pess sem
rafduettinn Stereo Hypnosis kynnir
pridju pl6tu sina, Synopsis, & Gauki a
Stong. Adgangseyrir er kr. 1.500 og for-

drykkur fylgir med fra Létt og Gott Logg.

O beata Cecilia - Songhépur-
inn Voces Thules heldur jolatonleika
i Langholtskirkju. Adgangseyrir er kr.
2000, en kr. 1000 fyrir ndmsmenn.

Sannkéllud tonlistarveisla

Vantar pig adstod
vid ad velja jdlagjafir?

verdur a i:aktory" i kvold par sem Benni
Hemm Hemm, Lay Low og Prinsp6lo
koma fram. Adgangseyrir er kr. 1.000.

Kvedjutonleikar fyrir Kormak
Bragason verda haldnir & Obladi
Oblada, Frakkastig 8. Medal peirra
sem fram koma eru hljémsveitirnar
Gadablod, Bitladrengirnir blidu,
Heidrian Hallgrimsdéttir og fleiri.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

- Leiklist

Leikritid Svartur hundur
prestsins er synt i Pjodleikhisinu.
Midaverd er kr. 4.300.

) Nemendaleikhus Listaha-
skéla Islands synir verkid Jardskjalftar
i London eftir Mike Bartlett i leikstjorn
Halldérs E. Laxness. Syningar verda i
Leikhusi Listahaskéla Islands a8 Sélv-
hélsgétu 13. Midaverd er kr. 1.500.

Heimildarleikritid Elsku barn er
synt i Borgarleikhusinu. Midaverd er
kr. 4.400.

Leikritid Hjonabandssela med
peim Eddu Bjorgvins og Ladda er synt
i Gamla Bidi. Midaverd er fra kr. 3.600.

Dagbok Onnu Knits — Helférin
min er drepfyndin uppistands-einleikur
sem er fluttur i Gaflaraleikhusinu.
Midaverd er kr. 2.500.

= Syningar

Opnun & syningu og solu a
verkum Svovu K. Egilson i Skeifunni
19. Opid alla daga fra 14-18 til og med
23. desember.

pridja syningin i syningarrymi
listfreedinema &\Illa Ig-laskoyla lsglar?:is,
Artima, opnar. Pau Oskar Hallgrims-
son, Ragnheidur Maisol Sturludottir
og Hekla Bjort Helgadottir verda hvert
med sina sjalfstaedu syningu i ryminu.

Séra Solveig Lara Gudmunds-
dottir les ur bok sinni, Adgat skal
ho6fd i naerveru salar, 4 adventuhatid
félagsmidstodvarinnar Aflagranda 40.
Adgangur er okeypis.

Allir velkomnir & joladagatal
Norraena hussins i Norraena husinu.
Spennandi uppakomur a hverjum degi
fram til jola.

Hemmi
Gunn og jola-
stjornurnar hans
halda studinu
gangandi & jola-
hladbordi Spot,
Kopavogl Honum
tll adstodar verd-
ur hljomsveitin
A moti sél auk
pess sem hver
stjarnan a faetur
annarri stigur &
stokk.

-> K nningar

Kinaklubbur Unnar kynnir
Kinaferd 5.-24. juni med myndasyningu
4 Njalsgotu 33A. Omaeld dkeypis
tedrykkja|

Utgafuhof
og ljosmyndasyning
Jonatans Grétars-
sonar opnar {
Hamraborg 1. Syn-
ingin ber yfirskriftina
Icelandic queens
/ artists / angels /
stages / scaﬂes /
BDSM and the kid.

Hljomsveitin Skuggamyndir
fra Bysan leikur Balkantonlist a Café
Haiti, Geirsgotu 7b. Adgangseyrir er
kr. 1.000.

Latinband Témasar R. Einars-
sonar spilar & Café Rosenberg vid
Klapparstig. Sérstakur gestur kvoldsins
er séngkonan Olafia Hronn Jonsdattir.
Adgangseyrir er kr. 2.000.

Freydibad Emmsé Gauta
spilar & Prikinu auk pess sem Dj arni
Kocoon peytir skifum.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

FAdu stilistann okkar
til ad hjdlpa pér
med jolagjafirnar.

Pantadu tima, sem
baedi kostar ekkert og
er skuldbindingarlaus,
i sima 522 8058

FYRST A SVIP Hljémsveitin Hellvar stigur
fyrst & svid i tonleikar6d Sufistans.

ToOnleikarod
a Sufistanum

Sufistinn er ad fara af stad med
ténleikaseriuna Ljadu mér eyra.
Hin fer fram 4 hverjum laugar-
degi 4 kaffihtsinu vid Strandgotu
i Hafnarfirdi. Ymsir ténlistar-
menn munu koma fram og flytja
16gin sin i ldgstemmdum udtsetn-
ingum. Meiningin er ad ténleik-
arnir byrji avallt 4 bilinu 11 til
14.

Fyrstu ténleikarnir { serfunni
verda haldnir ntina 4 laugardag-
inn. P4 spilar Hellvar érafmogn-
ud 16g og hefjast leikar klukk-
an 13. Séley kikir svo vio 17.
desember og spilar fyrir gesti
Sufistans.

Vid tékum vel & moti pér!

~ NYTT KORTATIMABIL
‘j Finndu okkur & facebook

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

Lifsstilsbud i SMARALIND

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI
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15 DESEMBER er dagurinn sem Lindsay Lohan tladi ad
® opinbera forsidu Playboy-timaritsins par sem hdn sat fyrir, en
myndinni var lekid & netid i geer.

Dramatik i sjavar
p ° /7 1 e sy o

Framleidslufyrirtaekid Saga Film hefur fest kaup 4 sjonvarpsréttin-
um ad skaldségu Olafs Hauks Simonarsonar, Ein baran stok. , betta
er sjavarpldss-drama sem vio teljum mjog frambeerilegt. Vid hofum
4dhuga 4 ad vikka adeins ut sjéndeildarhringinn og fara adeins 1t fyrir
grin og spennu,“ segir Magnus Vidar Sigurdsson, framleidslustjori hja
Saga Film.

Olafur Haukur og leikarinn J6hann Sigurdarson hafa unnid ad pvi
a0 koma pessu verkefni 4 koppinn og Magnus segir nd pegar eina sjon-
varpsstod hafa synt 4huga 4 ad kaupa syningarréttinn. Hann vildi b6
ekki gefa upp hvada sjénvarpsstod bad veeri, ekki veeri bdid ad skrifa
undir neina samninga. ,,Petta er verkefni sem hefur verid svolitid lengi
i gangi. Peir komu til min fyrir halfu &ri, vio férum vel yfir petta og
verkefnid litur mjog vel tut. bad er mikil eftirveenting hja okkur ad
vinna med peim tveimur.“

Olafur Haukur er sjalfur 6llu vanur dr sjénvarpi og kvikmyndum.
Hann hefur skrifad nokkur sjénvarpsleikrit og svo audvitad leikrit-
i0 Hafid sem Baltasar Kormakur gerdi g0 skil i samnefndri mynd.
Nu sidast var pad svo Gauragangur sem var feerd yfir & hvita tjald-
i0. ,Eg hef hins vegar ekki komid “nélaegt svona SJonvarpsbattum
Eg held ad pad sé kominn neegur
broski i sjéonvarpsframleioslu til ad
koma einhverju svona til skila og
ég vona bara ad petta gangi eftir,“
en Olafur og Jéhann hafa verid
al préa petta saman. ,,Vid hofum
sameiginlega verid a0 mjaka pessu
afram.“ - fgg

HEFUR VERID LENGI i GANGI

Jéhann Sigurdarson og Olafur Haukur
Simonarson hafa unnid ad gerd sjon-
varpspéttar upp ur bok Olafs, Ein

baran stok. NG hefur Saga Film keypt
sjonvarpsréttinn. Sagan gerist i litlu
sjavarplassi Ut & landi.  FreTTABLABID/ANTON

+Eg er ekki beint risa-
edla, heldur meira
svona bangsi.”

'\‘l. |ln {
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www.kaffitar.is
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Mariko og gera medal annars héalsmen, hringa og mottur.

Setja a markad handgerda
fylgihluti med karakter

Mariko Margrét Ragnars-
déttir og Ol6f Maria Olafs-
déttir, betur pekkt sem
Mary, eru honnudirnir a
bak vio merkio MARYMA-
RIKO. baer hanna fylgihluti
tir endurnyttum efnivioi.

,Vid hofum alltaf haft gaman af
pvi ad hanna og skapa med héndun-
um,“ segja Mariko Margrét Ragn-
arsdottir sem hefur stofnad merkio
MARYMARIKO dsamt véruhonn-
udinum Olofu Marfu Olafsdéttur,
betur pekkt sem Mary.

Stelpurnar kynntust i Stokk-
hélmi par sem peer eru busettar.
,Vi0 kynntust hérna tti og kom-
umst ad pvi ad vid deildum &striou
og dhuga a4 honnun og fallegum
handgerdum munum,“ segir
Mary en peer hanna medal annars
mottur, hringa og halsmen.

Mary segir ad beim hafi fundist
vanta handgerda fylgihlutalinu &
markadinn { Stokkhélmi en nég er
til af fjoldaframleiddum hlutum {
Svipj6d. Honnunarheimurinn par
i landi er stor en paer hafa fengio
g60 viobroga.

Mariko og Mary vinna allt {
hondunum og hluti af hugmyndinni
4 bak vid merkiod er a0 endurnyta

EINSTAKIR SKARTGRIPIR Skartgripirnir
eru handgerdir og einstakir. Efnividurinn
er endurnyttur ar gémlum flikum fra
Rauda krossinum i Svipjod, en Mariko
og Mary eru busettar par.

efni. ,,bad er mikil umhverfisvit-
und { Svipjéd og Sviar reyna ad
endurnyta allt sem beir geta. Vid
erum mjog hrifnar af peirri hug-
sjon og efnividurinn { okkar honn-
un er ad stérum hluta efni sem
vio sonkum ad okkar hér og par,“
segir Mariko en stilkurnar hafa
meodal annars fengid ad kaupa
galladar flikur hja Rauda kross-
inum { Stokkhélmi og nyta bannig
efni sem annars hefdi verid hent
og styrkja pannig i leidinni gott
malefni.

NA KRAFTA SiNA bzer Mariko Margrét Ragnarsdéttir og Ol6f Maria Olafsdéttir eru hénnudirnir & bak vid merkid Mary-

Hringirnir og halsmenin eru lit-
rik og grof og segir Mary ad peer
hefdu viljad bada til hluti sem veeru
me0 karakter. Paer saekja innblast-
ur { umhverfio sitt og seensku natt-
druna. ,,bad ma kannski segja ad
innblasturinn komi fra Reykjavik,
Stokkhélmi og ég er ekki fré pvi ad
bad komi sma Tékyo innblastur fra
Mariko en hiin feeddist par og bjo i
nokkur ar,” segir Mary.

Stilkurnar hafa bddar komid sér
vel fyrir i Stokkhélmi. Mary byr
med keerasta sinum og vinnur ad
morgum fjolbreytilegum hénnun-
arverkefnum baedi i eigin nafni og
fyrir seensk fyrirteeki.

Mariko hefur bidid i rimlega
prjid ar Gti 4&samt manni og bérnum
en hin er einmitt { feedingarorlofi
bessa dagana med sitt bridja barn.
,,Ja, pad er n6g ad gera 4 heimilinu
en ég gef mér tima { ad hanna og
bua til. Vid tokum eitt skref { einu
en hofum adeins verid ad fikra
okkur 4fram 4 honnunarmoérkudum
hérna ti og fengid mjog géoar viod-
tokur hja Svium hingad til,“ segir
Mariko.

Hezegt er ad skoda og kaupa
honnun Mariko og Mary a vefsiou
beirra marymariko.com og 4 sam-
skiptavefnum Facebook en stilk-
urnar bjéda upp 4 fria heimsend-
ingu i desember. alfrun@frettabladid.is

Sex ara hofundur fagnar utgafu

,Pad er mikill spenningur. bPetta
verdur mjog gaman,* segir Aud-
unn Sélberg Valsson, fadir Oli-
vers Tuma, yngsta rithéfundar
Islandss6gunnar eins og hann
hefur verid kalladur.

Utgafuhéf Veréur haldid i
Eymundsson i Austurstreeti a
laugardaginn { tilefni af dtkomu
békarinnar Oliver Tumi, segéu
mér sogu. Par segir hinn sex ara
hofundur ségur og eevintyri fyrir
born 4 6llum aldri. Katt verdur
a hjalla 1 héfinu pvi jélasveinn-
inn kikir { heimsékn, Geir Olafs
tekur lagio og Guénl Agustsson
fyrrverandi radherra og afi Oli-
vers Tuma, verdur veislustjori.
Guoni hefur verid Oliver til halds
og trausts vio kynningu & békinni,
enda baulvanur pvi ad koma fram
opinberlega. Sidast las Oliver upp

VINSZLL Bok Olivers Tuma sem nefnist
Oliver Tumi, segdu mér ségu, hefur
notid m|k|l|a vinsalda.

ar békinni i Framséknarhidsinu
vid Hverfisgotu dsamt tveimur
00rum rithéfundum og ad sjalf-

sO0gdu var Gudni par d4samt barna-
barni sinu.

Fyrsta upplag békarinnar nam
fimm hundrud eintokum og er pad
uppselt. Von er 4 60ru upplagi med
brjd hundrud békum & neestunni.
Einnig er heegt ad panta hana hja
foreldrum Olivers Tuma { sima
895-445S5 og 1 gegnum postfangid
chefausi@gmail.com.

,Petta hefur komid algjorlega
a ovart. Detta atti ad vera litio og
seett verkefni en svo 6x petta ein-
hvern veginn,” segir Audunn S6l-
berg og baetir vid ad Oliver Tumi
sé heestdnaegdur med gang mala.
,Hann er mjog montinn af pessu
6llu saman.“

Hluti af s6luandvirdi békarinn-
ar rennur til Styrktarfélags lam-
adra og fatladra, ad frumkvaedi
hins unga héfundar. -fb
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Burstasett med sjo burstum  ToIf burstar i setti Bomb maskari fra Bell

2.845 kr. 5.680 kr. 980 kr.

Vandad burstasett met
atjan burstum

Niutiu tegundir af ilmvétnum fyrir ddmur og herra
995 - 2.990 kr.

Verona gjafakdrfur, adeins eitt verd Maskari og augnblyantur ~ Naglalakk og gloss
2.990 kr. 1.495 kr. 1.495 kr.

Joélatilbodid i ar er
Maybelline maskarar a
romlega 50% afslztti

Vegleg snyrtitaska Rimgadd snyrtitaska Priskipt snyrtitaska

17.500 kr. 8.850 kr. 19.500 kr.

Eveline gjafasett Naglabor med 11 fylgihlutum UV lampi med fjorum perum
3.850 kr. 7.590 kr. 9.850 kr.

Opid alla daga fram ad jolum
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Hoénnudurinn John Galliano var rekinn sem yfirhénnudur
Dior-tiskuhussins eftir ad hann var kaerdur fyrir kynpatta-
hatur. Myndband nédist af honnudinum par sem hann sat &
knaepu i Paris og lysti pvi medal annars yfir ad hann ,elskadi
Hitler”. Galliano var i kjolfarid rekinn fra Dior en tiskuhdsinu
hefur gengid illa ad finna arftaka hans.

NORDICPHOTOS/GETTY

SKANDALARNIR SEM SKOKU
TISKUHEIMINN A ARINU

Arid sem senn er ad lida var nokkud vidburdarikt i heimi hatiskunnar og ma par nefna manna-
breytingar hja tiskuhtisunum og tvo stéorkostleg bradkaup.

Jenna Lyons, listreenn
stjérnandi tiskumerkisins J.
Crew, komst tvisvar i frétt-
irnar a pessu ari. Fyrst var
Lyons gagnrynd fyrir ad lakka
taneglur sonar sins i baklingi
fré J.Crew og t6ldu einhverjir
ad han gerdi barninu grikk og
ad hann gaeti pr6ad med sér
kynsemdarraskanir i kjolfarid.
Lyons komst aftur i fréttirnar
begar han ték saman vid
konu eftir ad han skildi vid
eiginmanninn.

Fyrirseetan Andrej Pejic
vermdi 98. seeti a lista
timaritsins FHM yfir
kynpokkafyllstu konur
heims. petta paetti ekki
skrytid nema vegna
pess ad Pejic er karl-
madur en hefur pratt
fyrir pad setid margoft
fyrir i kvenmannsfétum
a sidum tiskublada.

Margir sau eftir Carine Roitfeld er hiin haetti sem ritstjori
franska Vogue i byrjun arsins. Pad var Emmanuelle Alt sem
tdk vid keflinu og pryddi Gisele Biindchen fyrstu forsidu Alt
sem potti heldur éspennandi.

Er tiskuhusid YSL frumsyndi haelaské med
raudum s6lum akvad skéhénnudurinn
Christian Louboutin ad kaera pad

fyrir vérumerkjastuld. Louboutin

vildi meina ad hann etti einka-

rétt 4 raudu sélunum enda hans
kennitakn. Démari deemdi po
. YSLivil og lét pau ord falla
ad ogjorningur veeri ad atla
sér ad eiga lit.

Rapparinn Kanye West
akvad ad sodla um & arinu
og reyna fyrir sér sem hénn-
udur. Fyrst hugdist hann
sakja um i fatahonnunar-
nam i Central Saint Martins
i London en i stad pess tok
hann sig til og frumsyndi
fatalinu sem hann hannadi
4 tiskuvikunni i Paris. Linan
hlaut hraedilega déma enda
voru fétin illa snidin og
oklaedileg.

Yfirhénnudur Balmain var fjarri g6du gamni a tiskusyningu
merkisins i mars sidastlidnum. pad kom i ljés ad hdnnudurinn
hafdi fengid taugaafall og verid lagdur inn a sjikrahts. Stuttu
sidar tilkynnti Balmain ad Decarnin veeri haettur sem yfirhénn-
udur hussins og var pad Melanie Ward sem fyllti i skardid.

Auglysing franska undir-
fataframleidandans Jours
Aprés Lunes fyrir barnalinu
sina potti einstaklega
o6smekkleg og olli miklu
fjadrafoki. Pad potti
myndapéattur Toms Ford
fyrir franska Vogue einnig,
en hann valdi sér barn-
ungar fyrirsaetur.

Nokkrar starfsstulkur banda-
riska fatamerkisins American
Apparel kaerdu Dov Charney,
forstjora fyrirtaekisins, fyrir
kynferdislegt areiti. Ein
peirra sagdi Charney hafa
sent sér donalegan netpost
og myndir af sér auk pess
sem hann éreitti hana
kynferdislega.

Fyrirseetan og prinsessan gengu badar i heilagt hjonaband &
arinu og rikti mikil eftirveenting meda tiskuspekulanta sem og
almennings eftir pvi ad sja brudarkjélana. Kjoll Middleton var
hannadur af Séruh Burton en kjoll Moss af Galliano.
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Flytur frumsamio jolalag fyrir nutimafjolskylduna

,Ju, ég verd meod i dagskranni,*
segir Halld6ér Gylfason leikari,
sem mun frumflytja gleenytt
frumsamio jolalag i kvold i til-
efni Dags rauda nefsins. Marg-
ir kannast eflaust vid spurn-
inguna sem Halldér veltir upp i
laginu, sem er i 6hefdbundnari
kantinu og ber heitid Nitima-
fjolskyldujol.

»Sko, vid hofum 61l pessa
hugmynd um ad pegar jélin
hringi inn klukkan sex safn-
ist pabbi og mamma og systk-
inin saman ad jélabordinu.
bannig er bad nattirulega i
feestum tilfellum. A flestum

heimilum eru pad stjippabbi,
stjuipmamma og halfsystkini
sem setjast saman,” segir Hall-
dér, sem fékk hugmyndina ad
laginu fyrir ari.

Hann segir ad pad hafi runn-
i0 upp fyrir sér ad enginn hafi
fjallad um pessa hlid jélanna
begar samstarfsfélk hans og
vinir st6du i strongu vid ad
skipuleggja og radstafa hvenzer
bornin aettu ad vera hvar yfir
hatidarnar. ,,Sjalfur er ég ekki
skilnadarbarn og ekki bornin
min heldur, pannig ad petta er
frekar hefdbundid hja mér. En
lagio fjallar um petta pusluspil

sem hin islenska nitimafjol-
skylda stendur frammi fyrir
begar jolin nalgast og bornin
fara ad spyrja sig hvar pau
verdi um jolin.*

Halldor frumflytur lagio
einn sins lids 1 skemmtidag-
skranni sem synd verdur {
kvold a4 Stood 2, en 1 stiadio-
utgafu sem kemur it 4 naestu
dégum nytur hann lidsinnis
Geirfuglanna. Hann segist
aetla ao fylgjast med dag-
skranni eins vel og hann getur.
,Pbetta er frabaert framtak og
verour rosalega skemmtilegt.“

-bb  STYDUR UNICEF Halldor er anaegdur med ad geta lagt s6fnun UNICEF lid. rreraBLABID/ANTON

Verslun
Armula 26

522 3000

12-17

ASUS 13,3" i3-2330 m
2.2 GHz

Nyjasta vélin fra Asus med 13,3" LED-
skja, 2.2 Ghz i3 Intel 6rgjérva og 500
GB hordum diski. Gott pradlaust netkort
asamt BlueTooth 3.0 studningi.

Fullt verd:
149.995

Vero:

129.995

Frabeer létt og nett fartélva med
13,3" LED-skja, 500 GB hordum diski,
gédum Intel-orgjorva, 6flugri 2 Mpixla
netmyndavél, DVD-skrifara og gédu
pradlausu netkorti 4samt BlueTooth
studningi.

Fullt verd:
149.995

Vero:

109.995

Motorola Xoom 10,1
spjaldtolva

- NYTT I HATAKNI

KYNNINGARVERD A TOLVUM

ACER TravelMate 15,6"

Acer TravelMate er 15,6" fartdlva
med skyrum og bjortum LED-skja.
Er med 6llu pvi helsta sem prydir
g6da fartdlvu til daglegra nota.
Frabeert verd!

Fullt verd:
94.995

Orfaar
eftir!

Vero:

GZIELL » VIS + VMEL\¥VdId

69.995
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LENOVO IdeaPad 2370 13,3"

ACER Aspire 17.3"
2.1 GHz 500GB

Acer Aspire er 6flug heimavél med
17,3" stérum og bjértum skja. Hentug
vél i alla helstu heimavinnu og sem
margmidlunarvél. Frabeert verd fyrir
17,3" vél.

Fullt verd:
149.995

\"[1¢H

129.995

RN

AUDVELT STARF George Clooney segir
leiklist vera audvelt starf.
NORDICPHOTOS/GETTY

Leiklistin
auoveld

Leikarinn George Clooney segir
leiklistina ekki vera erfida vinnu
og pvi &ttu leikarar ekki ad
kvarta undan vinnudlagi.

»Eg vann vio tébaksraktun
i Kentucky og bad var erfid
vinna. Eg gekk 4 milli hiisa og
seldi tryggingar og bad var erfio
vinna. Eg seldi kvenmannsskoé i
storverslun og pad var 6murleg
vinna. Leiklist er ekki erfid vinna
og ég er heppinn ad geta starfad
vio petta pvi pad er mikill fjoldi
leikara sem aldrei feer sitt stéra
teekifaeri. Mér finnst leiklistin
krefjandi en aldrei erfid,” sagdi
leikarinn um starf sitt.

Motorola Xoom er su spjaldtélva sem vakti
mesta athyggli 8 CES 2011 teeknisyningunni.
Android styrikerfi, 1 GHz 6rgjoérvi, HD-myndavél,
GPS og fleira og fleira. Til { Wi-Fi og 3G utgafu.

Vill leika 1
Top Gun 2

Tom Cruise vonast til ad leika

i framhaldi kvikmyndarinnar
vinseelu Top Gun fré arinu 1986.
I oktéber var tilkynnt ad vinnan
vid myndina veeri hafin og oro-
rémur var uppi um ad Cruise
yroi { aukahlutverki. ,Vonandi
finnum vid einhverja leid til ad
gera myndina. Ef vid finnum
rétta handritid sem vid erum o611
satt vid pa erum vio 611 tilbdin
til ad gera mynd sem yrdi i svip-
udum dur og su fyrri. Vi erum

Jdlagjofin i ar!

Verd fra:

79.995

© 0000000000000 0000¢ o5 55599500 0855520989000 sPePss sesssssssssecssscsssse

Apple iMac 21,5“
2.5 GHz Quad i5

2,5 GHz fjégurra-kjarna Intel Core i5
4 GB DDR3 vinnsluminni, 500 GB
hardur diskur, AMD Radeon HD,
6750 M 512 MB. bradlaust islenskt
lyklabord og mus. Fleiri steerdir

Apple MacBook Air
11“ 64 GB

Ny og endurhénnud MacBook Air.
Skjar med harri upplausn og hrédu
flash-minni i stad hards disks.

1.6 GHz dual-core Intel Core i5 med 3
MB deildu L3 minni, 64 GB flash,

faanlegar. 2 GB vinnsluminni. Adeins 1kg. ad vinna 1 pessu,” sagdi Cruise
Fullt verd: Fullt verd: vid MTV.com. Cruise sést naest 4
234.995 179.995 hvita tjaldinu { has-

Cs e e e e seEes s P st EPEEOEOEOLETSESE

3 armyndinni
Verd fra: Vero: Misssion:
229.995 169.995 Impossible [} P—
— Ghost ="
Protocol. :

-
Spjalladu vid starfs- \
menn okkar til ad
fredast meira um
pessi frabaeru

greidslukjor.

VAXTALAUS

TOM CRUISE
Leikarinn hefur
mikinn dhuga a
ad leika i fram-
haldi Top Gun.
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[slenski listinn 1 lofti®

»,Mér finnst petta rosalega spennandi,” segir Brynjar
Mér Valdimarsson, dagskrarstjori FM 957.

Islenski listinn, sem hefur lengi verid i loftinu &
FM 957 og nina ad undanfornu & Nova TV, hefur
gongu sina & Sto0 2 4 laugardaginn. ,Detta er lika
skemmtilegur timi sem hann er & dagskra, eda um
halfsex. betta er vist mjog finn timi fyrir svona pré-
gramm,“ segir Brynjar Mér, sem stjérnar peettinum
4samt Ernu Hronn Olafsdéttur.

I Islenska listanum verda tuttugu vinseelustu
16gin kynnt og einnig tvo 16g sem eru likleg til
vinseelda. bekktir ténlistarmenn koma { spjall og
meetir Haukur Heidar ur Diktu 4 laugardaginn.
Poppskirinn verdur einnig 4 dagskranni og somu-
leidis Heiti potturinn. Sérstakur jélalisti verdur 17.
desember par sem tuttugu bestu jélalogin verda
spilud. Kosning a jélalogunum er hafin a visir.is.

Tonlist Y d d ke
: J6lin
! KK og Ellen

Hugljaf
. og heilandi

i pad eru

i tveer i
: jolaplotur
i falgjoru

i uppahaldi
i dminu

i heimili.

i Annars

i vegar er :
i pad jolaplata Gudranar A. Simonar :

i og Gudmundar Jonssonar fra

i 1975 — 6perusdngvarar ad syngja i (
i jolapopp Yfir léttleikandi grav Ola  :

: Gauks og hljémsveitar. Klikkar

i aldrei. Hin platan er jolaplata

i systkinanna KK og Ellenar, Jolin

i koma, fra 2006. Par er pad

: einfaldleikinn i Gtsetningunum og
i ljafur samséngur peirra systkina

¢ sem heillar.

i NG, fimm arum seinna, er

i komin ny jélaplata med Ellen og
i Kristjani og hun er i sama stil.

i Sigild jolaldg og adventusalmar

i (NG er Gunna 4 nyju skénum,

i Sneefinnur snjokarl, Jolasnjor,

i Nottin var st ageet ein, Vid kveikj-
i um einu kerti 4 ...) i einféldum og
¢ hugljafum Gtsetningum. Pad er

i ekkert verid ad gera gleenyja og

i storkostlega hluti hér, heldur eru

i petta blatt afram, érafmagnadar

i Utsetningar med sma kantrikeim

i og pessum blida séng. Utkoman

i er hugljuf og naestum heilandi

i plata. God til pess ad sla &

: adventustressid.

LN .3

veislurétta & jélabordio.

Trausti Juliusson
Nidurstada: Einféld og notaleg
: jolaplata sem eydir jolastressi.

BJOR OG SiGARETTUR Sdéngkonan Adele
vill ad ndg sé til af bjor og sigarettum
baksvids a tonleikum.  norbicPHOTOS/GETTY

um bjor

Songkonan Adele gerir ekki mikl-
ar krofur pegar hiin er 4 ténleika-
ferdalaginu en heimtar p6 ad nég
af bjor og sigarettum sé til stadar
i buningsklefa hennar. Lista yfir

krofur Adele hefur ni verid lekid
til fjolmiola, en eins og kunnugt

er purfti songkonan ad fresta ton- =

leikum 1t arid vegna adgerodar a |

raddbondum. “ ))7 7
Adele sampykkir ekki hvada e ‘

bjor sem er pvi hiin vill bara
evropska tegund og leggur blatt
bann vid bjor fra Nordur-Amer-
iku. Einnig vill hin tyggjo, sam-
lokur og litla siikkuladimola fyrir
og eftir ténleika hja sér.

STIORNENDUR Brynjar Mar Valdimarsson og Erna Hrénn Olafs-
daéttir, stjiornendur Islenska listans.

Glaesilegt alfraedirit, fullt af frédleik, og dmébtstaedilegum
seelkerauppskriftum. Ulfar fjallar um medhéndlun
bradarinnar og hvernig ma nyta hréefnido sem best, bua
til keefu, pylsur, stpur, sod og sésur auk dasamlegra

X K X K XK

Pall Baldvin Baldvinsson, Fréttatiminn

Songkonan Sinéad O’Connor gift-
ist { geer ndunga ad nafni Barry
Herridge. betta er fjérda hjéna-
band hennar. Hin hefur &our
verido gift upptékustjéoranum
John Reynolds, blabamannin-
um Nicholas Sommerlad og
Steve Cooney, sem hun skildi
vid fyrr 4 bessu 4ari. |
O’Connor tilkynnti um
giftinguna 4 heimasiou
sinni, adeins fjéorum
manudum eftir ad
han kvartadi yfir
tidindaleysi { kyn-
lifi sinu og ad hin |
veeri ad leita ad

FRETTABLADID/ANTON

—

VEISLA FYRIR 5
BRAGDLAUKAN As

( ULFAR FINNBJORNSSON

MRS FFTI A PETT Lo 59

a hatidaborodio

Giftist 1 fjoroa sinn

manni. ,,Hann ma ekki vera yngri
en 44 ara. Hann verdur ad hafa
atvinnu. Hann mé ekki vera med
litad har,“ skrifadi hdn.
A ténleikum sinum i Frikirkj-
unni & Airwaves-hatidinni {
haust sagdist hiin hafa fund-
i0 draumaprinsinn og bad
virdist hafa verid hverju
. ordi sannara.

KOMIN MED MANN
Sinéad O’ Connor
giftist i gaer Barry
Herridge eftir
stutt astarsam-
band.

salka.is ® Skipholti 50c * 105 Reykjavik

ljuffengt medlzaeti med jéolamatnum

Hér leidir Sigurveig Karadéttir okkur um spennandi heim
sultugerdar par sem fjolbreytileikinn er i hAvegum hafdur:
Bananasulta med kanil, résmarinsirép, blaberjasulta,
paprikusinnep, gojiberja- og eplasulta, raudlaukur i
balsamediki og margt, margt peira.

2. prentun komin i verslanir

sultur & kryddmauk & marmeladi
kryddlogur = hlaup & sirép

Kiktu a salka.is
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Svinahnakhki iirh. 1.498 kr.ll;q
1.045,kr.lkq verd adur 2.198,-/kg

verd adur 1.398,-/kg

F ]ar6 arkaup

'1.398,Kr.

verd adur 1.498,-/kg

Fjallalambs
Hangiframpartur urb FK hamborgarhryggur

Fjardarkostur Fjardarkostur Fjallalambs
Hangilaeri urb. Hangiframp. trb. Hangilzeri trb.

2.898 kr./x 2.379,kr./ 2.898,kr./« 2.098,kr./x 1.398 kr./x
verd adur 3.545,~/kg verd adur 2.479,~/kg verd adur 1.498,~/kg.
]

Hamborgarar 80g 4 i pk. KF London lamb Klementinur 2,3kg
576,krolpk. 1.698,krclkq 298,kr. 1,198,k|', 778,krolkassinn
verd adur 680,-/pk. verd adur 1.998,-/kg.

www.FJARDARKAUP.is
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Lindor konfekt 300g Lindt Sviss konfekt 215g Mackintosh 2kg Utikerti 2 i pk. Duni teljos 50stk.
1.890,kr. 1.898, kr. 2.990,kr. 298, kr. 398, k.
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Coke 4x2L Lindu Konfekt 750g Merrild kaffi nr 103 Kjoris piparkokuis 2L Kaffi Tar Hatidarkaffi
798,'“'. 998,'“'. 789,kr. 794'kr' 798,kr.
o

: " Dun-Let ultra almond :
~ Nivea gjafasett Egils appelsin 2L Ajax natura universal 473 kr,  Ajax natura lemon 1L

verd fra 1.246,kl’. 198,kl'. 345,k|'. 345,kl‘.

Tilbod.gilda til laugardagsins 10. desember - Opid til 17:00 laugardag .m

Opid manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 og laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudag - www.fjardarkaup.is FJAMR“AUF
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Merrily outrageous, over-the-top fun.

Entertainment Weekly

savmddW ALFABAKKA

HARDLD AND KUMAR Otextud kI 5:50-8-10:10 3D €@
STIGUELADI KGTTURINN 1w KI. 3:40 - 5:50 3p @
STIGUELADI KGTTURINN wewi K. 3:40 - 5:50 n @
PUSS INBOOTS 1/ cnsk 72l KI. 10:10 30 @
A GOOD OLD FASHIONED ORGY  kI. 8 on O
HAPPY FEET 2 /i i K. 3:20 30 @
HAPPY FEET 2 w/is i Kl 3:20 - 5:40 n @
TWILIGHT : BREAKING DAWN K. 3 - 5:30-8-10:30 2D @
TWILIGHT : BREAKING DAWN VIP K. 9:20 n D
THE HELP K. 8 2D @
# THE HELP Luxus VIP K. 6 o @
TOWER HEIST K. 8 -10:20 n @
Imuunﬂw&ums K. 10:45 2D D

Savmad® KEFLAVIK
HAROLD AND KUMAR fneca kI 8 - 10:10 3D O
PUSS IN BOOTS sl kl. 5:50 3D O
BANGSIMON /st Kl. 20 D
THE HELP K. 7 2D @
lAnnunnmmsnmuEn O0RGY  kI. 10 D

savmidy AKUREYRI
STIGUELADI KGTTURINN 30 is tal K. 6 3D @
AVERY HAROLD AND KUMAR CHRISTMAS ki.8-10 3D @
I HAPPY FEET TWD k.6 n @
THE TWILIGHT SAGA: BREAKING DAWN k1. 8 n @
K. 10 2 @

A GOOD OLD FASHIONED ORGY
4L

SMARA
- t -

SMARABI0

STIGVELABI KOTTURINN 30

2 BIS

T,

GLERAUGU SELD SER

KL. 3.40 - 5.50

STIGUELABI KGTTURINN 30 LUXUS KL. 3.40 - 5.50

STIGVELABI KOTTURINN 2D

KL. 3.30

PUSS IN BOOTS 30 AN TEXTA KL. 81

PUSS N BOOTS 30 AN TEXTA LUXUS KL. 8
ARTUR BJARGAR JGLUNUM 30 KL. 3.40 - 5.50
ARTUR BJARGAR JOLUNUM KL. 3.40

BUTZ
BLITZ LUXUS
IMMORTALS 30
JACK AND JILL
AVINTYRI TINNA 30
pOR 30

KL.10.10

KL.10.10
KL.8-10.30

KL. 8 -10.10
KL.5.40 - 8 -10.20
KL. 5.50

4

- - e
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sAumidW EGILSHOLL
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|STIGUELADI KGTTURINN wises K1, 5:40 3D
VERY HARDLD & KUMAR XMAS in K. 5:40 - 8 - 10:10 3D
|HAPPY FEET TWO wisis K. 5:4013D & 2D
TWILIGHT: BREAKING DAWN PART 1 K. 8 - 10:30 2D
[SEEKING JUSTICE k. 8-10:20 2D
AGOOD OLD FASHOINED OREY 1. 8 2D
THE IDES OF MARCH K. 10:20 2D
SAvwid® KRINGLUNNI
HAROLD AND KUMAR Otextud Kl. 5:50 - 8-10:10 3D
STIGUELADI KGTTURINN 1ot i k1. 3:40 - 5:50 3D
STIGVELADI KGTTURINN wis i KI. 340 2D
PUSS IN BOOTS 1/ ersku. i KI. 8 3D
TRESPASS k.8-10:10 2D
HAPPY FEET 2 w/is. ui kl. 3:20 - 5:40 3D
TWILIGHT : BREAKING DAWN k1. 10:10 2D
savuid SELFOSS

TOWER HEIST K. 5:50 - 8- 10.20 2D
PUSS INBOOTS wiswi k. 2D

| WHAT'S YOUR NUMBER k1. 8 2D

| SEEKING JUSTICE K. 10:10 2D

[} | |

T

92% ROTTENTOMATOES midi.is
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16

= = —V. SVARTHOFDLIS
HASKOLABIO
ARTUR BJARGAR JOLUNUM 3D

LG Simar

16

NANAR A MIBLIS

KL 5.50
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ARTHUR CHRISTMAS 30 AN TEXTA KL 5.50 L
TROPA DE ELITE KL.8-10.30 16
IMMORTALS 3D KL.8-10.30 16
JACK AND JILL KL.5.50-8-1010 |
INTIME KL.8-10.30

ELDRJALL KL. 5.45 L
BORGARBIO NANAR A MIBLIS
THE RUM DIARY KL 8-1010

BLITZ KL 6 16
MONEYBALL KL 8-10.20 L
JACK AND JILL KL 6 L

midi.is

Midasala og nanari upplysi

“RUMDIARY &

Tilbod i bié. Gildir a fyrstu syningar dagsins.

T IR

Ly |

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075
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LAUGARASBIO
o) THE RUM DIARY

8,10.30
STIGVELADI KOTTURINN 3D 4(950 kr), 6 -

Syningartimar

ALLT AP GERAST Of Monsters and Men kom fram i Kanada & dégunum vid frabeerar vidtokur.

Fyrstu skref Of Monsters
and Men i Bandarikjunum

Of Monsters and Men er ein
af hljémsveitum &rsins. A
neestunni kemur 1t stutt-
skifa med hljomsveitinni

a iTunes, en upptokustjori
Arcade Fire tok login i gegn
fyrir utgafuna.

,bPad er allt yndislegt,“ segir
Ragnar Pérhallsson, songvari og
gitarleikari Of Monsters and Men.
Hljoémsveitin var stodd i Fljétshlio
begar Fréttabladid n4di { Ragnar,
en par hvila pau sig 4samt bvi ad
vinna ad nyjum logum.

Arid 2011 hefur verid gott fyrir
Of Monsters and Men. Hljémsveit-
in sendi fra sér fyrstu plétuna
sina, My Head Is an Animal, og
sl6 1 gegn med laginu Little Talks.
Pa gerdi hljomsveitin samning vid

Universal-utgéfurisann, en fyrir-
hugad er ad gefa it My Head Is an
Animal { Bandarikjunum { april &
naesta ari, skommu eftir ad hljom-
sveitin kemur fram a South by
Southwest-h4tidinni { Texas. Loks
er Of Monsters and Men { 12. seeti
seeti 4 lista bandariska ténlistar-
timaritsins Paste yfir bestu nyju
hljémsveitir arsins.

Stuttskifa med logunum Little
Talks, Six Weeks, Love Love Love
og From Finner kemur 1t 4 iTunes
i desember. Upptokustjorinn Craig
Silvey endurhljédblandadi 16gin,
en hann hljédblandadi medal ann-
ars ploturnar The Suburbs med
Arcade Fire, Suck It and See med
Arctic Monkeys og Third med
Portishead. Hljémsveitin vinnur
nd einnig ad pvi ad slipa breidskif-
una sina fyrir Gtgéfu & naesta ari.

,Platan verdur eitthvad adeins

breytt,”“ segir Ragnar. ,Petta er
gott teekifeeri fyrir okkur ad gera
hana betri. Slipa til og breyta pvi
sem vid vildum gera 6d0ruvisi en
geroum ekKki. Vid erum mestmegn-
is ad gera betta sjalf, en vid faum
einhverja barna uti til ad hjalpa
okkur.“

Of Monsters and Men spiladi
4 prennum ténleikum { Kanada
a dogunum, tvennum i Toronto
og einum { Montréal. Vidtokurn-
ar voru gédar - raunar svo gédar
ad folk song med pekktari logum
hljémsveitarinnar. ,Pad var
allavega mikid tekid undir { Little
Talks og fleiri 16gum, pbad voru
nokkrir sem sungu mikid med. Pad
var mjog sérstakt,” segir Ragnar.
,bad var mjog sdrrealisk upplifun.
baod var félk fremst sem var budid
a0 hlusta & okkur &dur. bad var
algjor snilld. atlifannar@frettabladid.is

Blur faer Brit-heidursverdlaun

Hljémsveitin Blur feer heidurs-
verdlaun 4 Brit-verdlaunah4tio-
inni 4 neesta ari fyrir framlag
sitt til ténlistarinnar. Verdlaunin
verda afhent 21 &ri eftir ad fyrsta
plata hljémsveitarinnar, Leisure,
kom 1t og 17 drum eftir ad hin
fékk fern verdlaun fyrir plotuna
Parklife.

,bad er frabeert ad fa viour-
kenningu fyrir alla vinnuna og
bl60did, svitann og tarin sem hafa
fario { pessa hljéomsveit,” sagdi
songvarinn Damon Albarn. Blur
kom aftur saman eftir langt hlé
arid 2009 en droé sig i hlé eftir
nokkra stéra ténleika, medal

TILBOP A FYRSTU SYNINGAR

annars { Hyde Park. Hljémsveitar-
medlimir eetla reyndar ad hittast
um jolin og spjalla saman, enda
eru peir enn mjog g6dir vinir. Ad
sogn bassaleikarans Alex James
eru miklar likur & ad beir félagar
taki upp ny log & neestunni en
6vist er hvort stér plata verour
gefin at.

Brit-verdlaunin verda afhent
i 02-hollinni 1 London { febra-
ar. Adrir sem hafa ordid sama
heidurs adnjoétandi eru Sir Paul
McCartney, Paul Weller og Oasis.

HEIDRAPIR Damon Albarn og félagar i
Blur verda heidradir fyrir framlag sitt til
tonlistarinnar.

BIO % PARADIS

FOSTUDAGUR: HKL 18:00, 20:00, 22:00 ® A ANNAN VEG
18:00 ® WE NEED TO TALK ABOUT KEVIN 22:00 ® HJEM TIL

JUL 18:00, 20:00 = MIDNIGHT IN PARIS 22:00 ® SUPER-

CLASICO 18:00, 20:00 m PARTIR 22:00
SL.TEXTI/ ENGLISH SUBTITLES.

hm |

MED STUBNINGI I}EYKJAViKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR iSLANDS
CAFE/BAR, opid 17-23 / www.biopar:

- STIGVELABI KOTTURINN ~ 4(700 kr) -
PUSS IN BOOTS 3D ENS TAL 6,8 - GTEXTUD
ARTUR BJARGAR JOLUNUM 3D 4(950 kr), 6
BLITZ 8,10
IMMORTALS 3D 10.15

VERBLAUNAMYNDIN

JNU
VERTU FASTAGESTUR!

Odyrara i bi6 med adgangskortum!

A’ANNAN
VEG




First Round Fur Jr
35237901

Barnasteerdir: 33-39
Verd: 11.990 kr.

LODFODRADIR

VETRARSKOR

VID HOFUM VETRARVATT GOTUSKONA OKKAR

Tatau Mid WTR Puma Mid L Winter Jr Corsica Mid L Fur
35262202 349912 01/02 35279101

Herrasteerdir: 42-46 Barnastaerdir: 32-39 Démustaerdir: 36-41
Verd: 19.990 kr. Verd: 11.990 kr. Verd: 19.990 kr.

NADU ARANGRI. UTILIF — HOLTAGORDUM. GL/ESIB/. KRINGLUNNI. SMARALIND. WWW.UTILIF.IS
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MIKID UNDIR Anna Urstila Gudmunds-
déttir er hér i leiknum gegn Angdla, en
Afrikumeistararnir gaetu reynst Islandi

orlagavaldur i dag. FRETTABLABID/PJETUR

Mikil spenna i A-ridli:

Sigur Angola
festir Island 1
fj0roa saetinu

HANDBoOLTI Island meetir i kvold
Kina i lokaumferd ridlakeppn-
innar 4 HM i Brasiliu. Stelpurnar
okkar geta lent i 2.-5. seeti ridils-
ins, en fjogur efstu lidin komast
afram i 16 lida urslitin.

Pad veltur mikio 4 pvi hvernig
aorir leikir fara i ridlinum. En
bao er ljost ad ef Angédla vinnur
sinn leik gegn Pyskalandi klukk-
an 17.00 i dag mun Island lenda i
fjoroa seeti ridilsins, sama hvern-
ig leikur stelpnanna okkar gegn
Kina endar i kvold.

Verdi pad tilfellid verda heims-
meistarar Russlands andstaed-
ingar Islands i 16 lida trslitum &
sunnudaginn.

P6 eru margir adrir mogu-
leikar i stodunni ef Pjédverjar na
minnst stigi gegn Angdla. Sigri
Island lio Kina er moguleiki ad
na o60ru seeti ridilsins og meeta
bar med mun audveldari and-
staedingi i 16 lida drslitunum. Til
bess parf Pyskaland ad vinna
Angdla, Noregur parf ad vinna
Svartfjallaland og Island vitan-
lega hafa betur gegn Kina.

Ef Island lendir i pridja saeti
ridilsins meaetir 1idid Spani i 16
lida urslitum og feeri sa leikur
fram 4 manudaginn. Island fellur
bo tr leik og keppir i Forseta-
bikarnum ef Pyskaland vinnur
Angola og stelpurnar okkar tapa
svo fyrir Kina um kvoldid.

Noregur meaetir svo Svartfjalla-
landi klukkan 19.15, en leikur
Kina og Islands hefst klukk-
an 21.30 og verdur i beinni
ttsendingu a St60 2 Sport. -esa

FLUGU-
STaNGa-
SeTT

S\eidiflugur

Langholtsvegi 111 Reykjavik
wwwyeidiflugur.is | S: 527 1060

WAYNE ROONEY gat leyft sér ad brosa 6rlitid  geer begar afryjunarnefnd

UEFA stytti priggja leikja bann hans nidur i tvo leiki. Rooney er pvi loglegur i lokaleik

ridlakeppni EM naesta sumar og verdur liklega valinn i hépinn eftir allt saman.

~Poli ekki pegar Jenny ver bolta”

Markverdirnir Sunneva Einarsdéttir og Gudny Jenny Asmundsdoéttir kunna vel vid ad boltanum sé
dundrad i paer. Samkeppnin er til stadar hja herbergisfélogunum. Hlua parf betur ad ungum markvoroum.

HANDBOLTI Markverdir eru an efa
mikilveegustu leikmenn hvers
handboltalids. Islenska kvenna-
landslidid er par engin undantekn-
ing og par eru fyrir Valsmenn-
irnir Sunneva Einarsdéttir sem
er 21 ars gomul og Guony Jenny
Asmundsdéttir, 29 4ra. Sunneva
og Jenny &ttu stéran patt { 26-20
sigri Islands gegn Pjooverjum og
beer purfa svo sannarlega ad vera
i,,studi“ gegn Kina i kvold { loka-
leiknum { A-ridli.

Sunneva og Jenny eru herberg-
isfélagar 4 Mercure-hételinu vio
strondina 1 Santos. Par rzdur
Jenny rikjum ad sogn Sunnevu.

»Astandid er ekkert eldfimt {
okkar herbergi pratt fyrir ad vid
séum { samkeppni. Vi erum vanar
bessu hja Val, og ef 6nnur okkar
er ad finna sig b4 gledst hin bara
yfir bvi,“ segir Sunneva og Jenny
kinkar bara kolli.

»,Reyndar poli ég pad ekki pbegar
Jenny ver bolta,“ segir Sunneva og
hleer en bad er greinilegt ad hiin
hefur munninn fyrir nedan nefid
og leetur allt flakka.

Best af 6llu er ad fa boltann i sig

,Vid vinnum saman ad 6llu hér a
HM og petta snyst um lidsheildina
en ekki einstaklinga,“ beetir Jenny
vid, en hin hefur komid mjog &
6vart 4 bessu heimsmeistaramoti.

,»Eg byrjadi { marki begar ég var
smaéstelpa med IR. A zefingu nr. 2
for ég { mark og ég hef bara verid
i marki sidan. Og sé ekki eftir pvi.
Pad er bara eitthvad sem heillar
mig vio0 petta og pad besta er ad fa
boltann i sig — alveg sama pétt pad
sé vont,” segir Jenny.

Sunneva reyndi fyrir sér sem
atileikmadur 1 eitt &r hja yngri
flokkum Fram og pad var vist litil
eftirspurn eftir henni 4 bvi svidi.
,2Mamma ték bara fyrir augun {
leikjunum hja mér. Eg var alveg
skelfilega 1éleg 1uti, spiladi vinstri
skyttu og var fyrirlidi, vitaskytta
og allt.“

Jenny hefur pad & ordi ad pad
eina sem fari i taugarnar hja
henni 1 sambuddinni vid Sunnevu
sé draslid sem hun skilji eftir sig {
herberginu.

»Heyrou, réleg, vio erum alveg
jafnar & pessu svidi,“ segir Sunn-
eva akvedin og Jenny fer ad hlaeja.
,Pad er reyndar oft frekar mikid
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VINKONUR | SAMKEPPNI bzer Jenny og Sunneva vinna vel saman og stydja hvor adra po6 svo ad paer keppi innbyrdis um leiktima

med landslidinu i Brasiliu.

Astandid er ekkert
eldfimt i okkar her-
bergi pratt fyrir ad vid séum i
samkeppni.

SUNNEVA EINARS[')_OTTIR
LANDSLIDSMARKVORDUR

drasl hja okkur. Fét sem eru ad
porna eftir pvott tti um allt, og pad
fylgir okkur mesta fatadraslio, sio-
buxur og svoleidis,” segir Jenny.
Markverdirnir hafa eytt miklum
tima { ad undirbda sig fyrir leik-
ina hér i Santos og legio yfir mynd-
bondum fra andstaedingunum.
,Vid gerdum reyndar minnst af
bvi gegn Pyskalandi en vi0 erum
binar ad skoda kinverska 1idid og
erum med nokkud g6da hugmynd

hvernig baer skjéta,” segir Jenny.

baer eru badar ad stiga sin
fyrstu skref & stérmoti og & sliku
moéti fa markverdirnir ad kynnast
nyjum hlutum.

,Vi0 faum of fa4 prumuskot &
okkur i deildarkeppninni 4 Islandi.
Svo einfalt er pad. bad eru leik-
menn hérna sem eru ad dindra &
stadi sem vi0 hofum varla séd. Og
pbad er naudsynlegt fyrir okkur
og fleiri leikmenn ad komast it
i sterkari deild,“ segir Sunneva,
sem er 21 ars gomul og eetlar sér
a0 komast i betri deild.

Jenny 1ék 1 fjogur ar { norsku
drvalsdeildinni en hin er tveggja
barna mo6dir og segir ad pad sé
adeins fléknara fyrir hana ad rifa
sig til pess a0 komast i sterkari
deild.

FRETTABLAPID/PJETUR

Bédar segja ad islensk félags-
1id0 purfi ad hlia betur ad
markvorslunni.

»Meér finnst of 1itid af pvi gert
a0 lata einfaldlega bestu leikmenn-
ina { markio eda pa sem hafa ein-
hverja heefileika i ad verda mark-
verdir. Pad er ekki hugsad négu
langt fram { timann,” segir Sunn-
eva og Jenny kinkar kolli - enda
kemst hiin varla ad pegar Sunneva
opnar munninn.

Sigurdur Elvar
porolfsson og -
Pjetur Sigurdsson .‘I |

fjalla um HM i Brasiliu
seth@frettabladid.is — pjetur@365.is

Agust Johannsson landslidspjélfari fékk upplysingar fra Pori Hergeirssyni i gaer og h

j6p svo upp tréppur:

EkKki 1 vafa um ad ég setti nytt hotelmet

HANDBoLTI sland og Kina eigast
vio i lokaleiknum { A-ridli heims-
meistaramétsins i kvold { Arena
Santos. Med sigri tryggir Island
sér saeti { 16-lida drslitum og Agtst
Johannsson, pjélfari islenska lids-
ins, vonast til bess ad Island haldi
afram ao taka skref upp & vio &
pbessu heimsmeistaramoti.

glist og Doérir Hergeirsson,
bjalfari norska kvennalandslios-
ins, satu saman & kaffihusi { San-
tos { geer og reeddu um handbolta.
»Aguist er a0 kenna mér hvern-
ig vid vinnum Svartfjallaland og
hann feer allar upplysingar um
Kina fra mér,”“ sagdi Porir og
brosti en Noregur vann Kina med
27 marka mun.

,»Vid purfum ad halda okkar
striki i varnarleiknum og leika fast
gegn peim. Pad verda einhverjar
aherslubreytingar i vorn og sékn,
ekki miklar. Pad er mikilvaegast
ad byrja vel, Kina hefur ad engu
a0 keppa og ef peer lenda undir pa
hefur peim gengid illa ad koma til
baka 4 pessu moti,“ segir Agust.

,bad er lika mikilveegt fyrir

BUNIR A pVi Agtst og Gustaf Adolf hér vel preyttir eftir tréppuhlaupid.
FRETTABLABID/PJETUR

okkur ad halda ré okkar hvad sem
kemur upp 4. I lidinu eru leikmenn
sem vid purfum a0 hafa gaetur 4,
linumadurinn, sem ég man ekki
hvad heitir, er hdvaxinn og sterk-
ur. bad er leikmadur sem dregur
a0 sér athyglina og opnar fyrir
adra.“

Dbérir kinkar kolli og er sammadla

pvi sem Agist segir. ,, Teeknileg
mistok { séknarleiknum eru einnig
eitthvad sem vid verdum ao fordast
ad gera. Kina vill seekja hratt og
skora dr hradaupphlaupum. Ann-
ars snyst petta mest um okkar
1id. Na upp stemningu, géori vorn
og beaeta leik okkar jafnt og bétt,*
beetti Agust vio.

bjalfarinn fékk aerid verkefni i
geerkvold begar hann efndi loford
sitt um ad hlaupa upp allar 22 heed-
irnar & Mercure-hételinu i San-
tos par sem islenska 1idi0 dvelur.
Gustaf Adolf Bjornsson, adstodar-
bjélfari lidsins, féor med honum en
beir félagar hofou lofad ad gera
petta ef Island myndi vinna sigur
gegn bjooverjum.

»Eg er ekki i vafa um ad petta er
nytt hételmet og vid baettum bad
um brjar minitur { bad minnsta,*
sagdi Agust Johannsson eftir ad
hann hljép upp 4 22. haedina a
Mercure-hételinu { Santos { geer.

Gustaf Adolf og Agtst voru par
med ad efna loford sem peir gafu
stelpunum okkar fyrir Pjédverja-
leikinn. Par lofudu peir ad hlaupa
upp 4 efstu haed hételsins ef sigur
ynnist gegn pyska stalinu. Stelp-
urnar sté0u vio sitt og bjalfararnir
klaruou verkefnio meo glans.

,»,Vi0 vorum um 6 mindtur og
petta var ekkert mal, sagdi Agust
en hann atti toluvert erfitt med ao
tala begar hann reeddi vio Frétta-
bladid. - seth
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Vara
Puma domuhettupeysa
Puma gotuskor

Asics herrabolur

Asics Kayano 16
Cintamani Kolbrun
Cintamani Jarprudur
Cintamani Svavar fjélublar
Speedo domusundbolur

Speedo watershorts
Casall iprottatoppur
Casall zefingapeysa

Vero aour Verd nu
13.990 kr. 4.990 kr.
Verd fra 3.990 kr.

6.990 kr. 3.500 kr.
34.990 kr. 15.000 kr.
22.990 kr. 11.990 kr.
16.990 kr. 7.990 kr.
23.990 kr. 11.990 kr.
9.990 kr. 4.990 kr.
Verd fra 990 kr.

7.990 kr. 3.990 kr.
12.990 kr. 6.000 kr.
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URSLIT

NI-deild karla:

Akureyri-Haukar 20-19
Akureyri - M6rk (skot): Oddur Gretarsson 6/1
(9/2), Bjarni Fritzsson 6/1 (11/3), Hordur Fannar
Sigporsson 4 (5), Gudmundur H. Helgason 2 (6),
Geir Gudmundsson 2 (8).

Varin skot: Sveinbj6rn Pétursson 21/1 (40/3,
530%),

Hradaupphlaup: 7 (H6rdur 3, Bjarni 2, Oddur,
Gudmundur )

Fiskud viti: 4 (H6rdur 2, Oddur, Geir)

Utan vallar: 4 mindtur.

Haukar - Mork (skot): Freyr Brynjarsson 4 (5),
Steféan Rafn Sigurmannsson 4 (12/1), Tjérvi bor-
geirsson 3 (6), Gylfi Gylfason 3/2 (6/2), Heimir
Oli Heimisson 2 (2), Matthias Arni Ingimarsson

1 (1), Ami Steinn Steinpérsson 1 (2), Nemanja
Malovic 1 (9).

Varin skot: Birkir ivar Gudmundsson 18/1 (38/3,
47%), Aron Rafn Edvardsson 1/1 (1/1, 100%),
Hradaupphlaup: 4 (Tjbrvi, Gylfi, Matthias, Arni )
Fiskud viti: 3 ( Stefan 2, Pérdur)

Utan vallar: 0 mindtur.

FH-HK 25-23
FH - M&rk (skot): O Ingi Bjarkason 6 (10), bor-
kell Magnusson 5/4 (6/5), Hjalti Por Padlmason

4 (8), Atli Runar Steinpérsson 3 (3), Baldvin
Porsteinsson 2/1 (3/1), Olafur Gustafsson 2 (12),
Sigurdur Aguastsson 1 (2), Andri Berg Haraldsson
1 (2), Ari Magnus borgeirsson 1 (3),

Varin skot: Daniel Freyr Andrésson 22 (45, 49%),
Hradaupphlaup: 6 (Hjalti 2, Orn, Sigurdur, Andri,
Ari)

Fiskud viti: 6 (Atli 3, Orn, Baldvin, Ari)

Utan vallar: 8 mindtur.

HK - Mérk (skot): Olafur Bjarki Ragnarsson 8
(13), Atli Avar Ingolfsson 6 (10), Tandri Mar
Konradsson 3 (8), Sigurjon Fridbjorn Bjérnsson 2
(5), Bjarki Mar Elisson 2 (7), Olafur Vidir Olafsson
1 (4), Led Snaer Pétursson 1 (4).

Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjofsson 17/1 (41/5,
41%), Arnor Freyr Stefansson (1/1, 0%),
Hradaupphlaup: 3 ( Bjarki 2, Sigurjon)

Fiskud viti: 0

Utan vallar: 8 mindtur.

Afturelding-Grétta 27-25
Afturelding - Mork (skot): Sverrir Hermannsson 5
(8), Bodvar Pall Asgeirsson 5 (12), Helgi Hédins-
son 4/3 (5/3), J6n Andri Helgason 4 (6), Hilmar
Steféansson 4 (7/1), borlékur Sigurjénsson 2 (2),
prandur Gislason 2 (5), Einar Hédinsson 1 (3).
Varin skot: David Svansson 20 (45/3, 44%),
Hradaupphlaup: 5 (J6n 3, Hilmar, Porlakur)
Fiskud viti: 4 (Sverrir, Helgi, Prandur, Einar)

Utan vallar: 6 mindtur.

Grotta - Mark (skot): Johann Gisli J6hannsson 6
(12), porir Jokull Finnbogason 5/3 (7/4), Kristjan
J6hannsson 4 (5), borgrimur Olafsson 4 (13),
Hjalmar Arnarsson 2 (3), Arni Benedikt Arnason 2
(6), Agust Birgisson 1 (1), Prainn Jénsson 1 (4).
Varin skot: Larus Helgi Olafsson 23/1 (50/4,
46%),

Hradaupphlaup: 6 (Kristjan 3, J6hann 2, Hjalmar)
Fiskud viti: 4 (Jéhann 2, Hjalmar, Agtst )

Utan vallar: 8 mindtur.

IE-deild karla:

Keflavik-Njardvik 92-72
Keflavik: Steven Gerard Dagustino 30, Jarryd

Cole 26, Almar Stefan Gudbrandsson 11, Charles
Michael Parker 10, Ragnar Gerald Albertsson 9,
Valur Orri Valsson 3, Halldér Orn Halldérsson 2,
Sigurdur Fridrik Gunnarsson 1.

Njardvik: Cameron Echols 25, Travis Holmes 16,
Olafur Helgi Jénsson 13, Hjbrtur Hrafn Einarsson
9, Jens Oskarsson 6, Styrmir Fjeldsted 2, Maciej
Stanislav Baginski 1.

FjoInir-Snaefell 103-95
Fj6Inir: Nathan Walkup 33, Arni Ragnarsson

28, Calvin O'Neal 15, Arnp6r Gudmundsson 11,
Hjalti Vilhjalmsson 8, Trausti Eiriksson 4, Jon
Sverrisson 4.

Snzfell: Quincy Hankins-Cole 29, Marquis
Sheldon Hall 26, J6n Olafur Jénsson 16, Palmi
Freyr Sigurgeirsson 8, Sveinn Arnar Davidsson 7,
Hafpér Ingi Gunnarsson 5, Olafur Torfason 4.
Grindavik-pPor 76-80
Grindavik: J'Nathan Bullock 21, Olafur Olafsson
17, Giordan Watson 13, J6hann Arni Olafsson

9, borleifur Olafsson 7, Omar Orn Saevarsson 5,
Sigurdur Gunnar borsteinsson 4.

por porlakshofn: Michael Ringgold 23, Darrin
Govens 22, Gudmundur Jénsson 10, Marko
Latinovic 9, Baldur Pér Ragnarsson 8, Darri
Hilmarsson 5, Porsteinn Mar Ragnarsson 3.
Tindastoll-KR 99-94
Tindastoll: Maurice Miller 27/11 frakést/ 14 stod-
sendingar, Svavar Atli Birgisson 15, Helgi Rafn
Viggosson 14, Trey Hampton 12, Hreinn Gunnar
Birgisson 10, Fridrik Hreinsson 10, Prostur Led
Jéhannsson 6, Helgi Freyr Margeirsson 5.

KR: Finnur Atli Magnusson 22/13 frakdst, Emil
Pér Johannsson 17, Edward Lee Horton Jr. 14, J6n
Orri Kristjansson 14, Hreggvidur Magnusson 11,
Olafur Mér /gisson 7, Skarphédinn Freyr Ingason
6, Pall Fannar Helgason 3.

Valur-Haukar 73-76
Valur: Garrison Johnson 30, Igor Tratnik 12/21 fra-
kost/9 varin skot, Ragnar Gylfason 9, Alexander
Dungal 7, Hamid Dicko 6, Benedikt Blondal 5,
Birgir Bjorn Pétursson 4.

Haukar: Christopher Smith 21, Helgi Einarsson
19, Saevar Ingi Haraldsson 9, Haukur Oskarsson
9, Hayward Fain 9, Orn Sigurdarson 8, Emil

Barja 1.

iR-Stjarnan 82-83
iR: Robert Jarvis 25, James Bartolotta 21, Eirikur
Onundarson 15, Nemanja Sovic 14, Kristinn
Jonasson 4, Ellert Arnarson 3.

Stjarnan: Fannar Freyr Helgason 22, Keith
Cothran 18, Justin Shouse 18, Marvin Valdimars-
son 12, Gudjén Lérusson 6, Sigurjon Orn Larus-
son 4, Dagur Kar Jonsson 3.

Leikur Keflavikur og Njardvikur st6d ekki undir vaentingum par sem Keflvikingar voru mun sterkari:

Keflavik valtaol yfir nagranna sina i Njarovik

K6rruBoLTI Keflavik vann 6rugg-
an tuttugu stiga sigur, 92-72, a
nagronnum sinum i Njarovik {
Iceland Express-deildinni { geer-
kvoldi. Keflvikingar leiddu allan
leikinn og voru beir alltaf nokkr-
um skrefum 4 undan Njarovik-
ingum sem spiludu illa.

Steven Gerard Dagustino, leik-
stjornandi Keflavikur, baud upp
4 alvoru tolur 1 leiknum en skor-
adi 30 stig &samt bvi ad gefa sjo
stodsendingar. Jerryl Cole, leik-
madur Keflavikur, var einnig
virkilega 6flugur undir kérfunni
og skoradi hann 26 stig og reif
nidur tiu frakost.

Nokkurt jafnreedi var med
lidunum { upphafi leiks og var

munurinn einungis fjogur stig
i lok fyrsta leikhluta. Keflvik-
ingar t6ku pa o6ll vold & leiknum
og leiddu peir med ellefu stigum
begar flautad var til halfleiks.
Pbad sama var upp 4 teningnum
i sidari halfleiknum en Keflvik-
ingar stjérnudu honum algjor-
lega. Peir héldu uppteknum heetti
i s6knarleiknum asamt pvi ad
spila géda vorn 4 medan Njaro-
vikurlidio virkadi stefnulaust og
dhugalitido. Keflvikingar unnu
svo ad lokum audveldan tuttugu
stiga sigur i leik sem aldrei vard
spennandi.

Sigurdur Ingimundarson,
bjalfari Keflavikur, var dnsego-
ur med sina menn { leiknum.

,,petta var ekki audvelt { kvold b6
ad petta geeti hafa litid svoleid-
is Ut fra stikunni. betta er gott
1id0 sem vid vorum aod spila vid {
kvold. Menn 16gdu sig vel fram
og vid purftum ad hafa mikid
fyrir pessu,” sagoi Sigurdur Ingi-
mundarson, pjalfari Keflavikur,
eftir sigurinn.

Einar Arni Jéhannsson, pjalf-
ari Njarovikur, var mjog ésattur
vio leik sinna manna. ,,Vid vorum
otrilega daprir i pessum leik og
vio hljétum ao hafa snert botninn
i kvold. Pad meetti bara eitt 1i0 til
leiks hérna { kvéld og pad burfti
engan glansleik til pess ad labba
yfir okkur hérna i kvold,” sagoi
Einar Arni. -sh

MIKLU STERKARI Keflvikingar lentu ekki
i neinum vandreedum med nagranna

sina i Njardvik i geer. FRETTABLABID/VALLI

Pad skytur enginn a pessum tima

Akureyri vann dramatiskan sigur & Haukum fyrir nordan i gaer. Haukar klaorudu leiknum undir lokin en
sigurmarkio kom a lokasekindunni. Markmennirnir voru i adalhlutverki hja baoum lioum. Groétta kastadi
svo fra sér unnum leik i Mosfellsba og er i vondum malum 4 botni N1-deildarinnar.

HANDBOLTI Um leid og lokaflautan
gall 4 Akureyri i geer tr60 Horo-
ur Fannar Sigbo6rsson boltanum
framhja hinum magnada Birki
Ivari Gudmundssyni og tryggoi
Akureyri dramatiskan 20-19 sigur
i N1-deild karla i handbolta i gaer.
Birkir var Akureyringum erfio-
ur ljar i pifur { Haukamarkinu
og varodi virkilega vel i leiknum,
likt og Sveinbjorn Pétursson hinu
megin en peir voru bestu menn
vallarins i geer.

Akureyri komst { 4-0 og s6kn
Hauka var { tému tjéni framan
af. Aron Kristjansson pjalfari
hraunadi yfir sina menn { leik-
hléi og vakti p4 adeins. Akur-
eyri var skrefinu 4 undan i fyrri
hélfleik en markmennirnir voru
i adalhlutverki og béddar varnirn-
ar finar.

Akureyri leiddi 11-9 { héalfleik
en alls féru fimm viti { siginn hja
liounum { halfleiknum.

AKkureyri byrjadi seinni half-
leikinn vel og eftir 9 mindtur var
1i0id0 komid 16-12 yfir. A fimm
mintdtna kafla gerdu lidin hver
mistokin & feetur 60ru en a fjor-
um mindtum skorudu Haukar jafn
morg mork og jofnudu.

Pbao haegdist til muna 4 leiknum
og s6knirnar voru margar slak-
ar. Jafnt var & 6llum télum, stad-
an var 19-19 pegar Haukar féru {
s6kn og taep mindta eftir. begar
2S5 sekundur voru eftir tok Stefan
Rafn glérulausa dkvoroun begar
hann skaut ur erfiori stoou, og for
skotid framhja.

Akureyri hafdi dgeetan tima og
keyrdi a vorn Hauka pegar sjo
sekindur voru eftir. Bjarni fann
Ho6rd & linunni og lokaflautan
gall um leid og boltinn s6ng i net-
inu. Um 850 dhorfendur serdust
af gledi, enda Akureyri komio &
beinu brautina.
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PETTA HLYTUR AD VERA VONT Bjarni Fritzson feer hér veglegt olnbogaskot fra Stefani

Rafni Sigurmannssyni i leik lidanna i geer.

Birkir fvar hélt sinum ménnum
inni { leiknum, og reyndar ma
segja pad sama um Sveinbjorn.
Peir baru af i liounum. Hja Akur-
eyri var Oddur gédur og Gud-
laugur leiddi vornina vel. Oddur
og Bjarni skorudu mest en Hérour
var einnig drjigur i vorn og sékn.

Hja Haukum var feerra um fina
dreetti pratt fyrir naumt tap. Mal-
ovic skoradi eitt mark dr niu skot-
um og enginn steig almennilega
upp begar Tjorvi gerdi mistok.

FRETTABLABID/HJALTI POR

Gylfi skoradi prji mork en Hauk-
ar sOknudu leidtoga i s6kninni.
,DPetta var bara rugl, pbad skyt-
ur ekki neinn & pessum tima.
Pbad var jafntefli og parna spilar
madur bara,” sagdi Aron um skotid
hja Stefani i lokin. ,,Vid vorum ad
spila mjog géda vorn og Birkir ad
verja vel { markinu en s6knarlega
pba erum vid bara ad gera otriileg
mistok. Vid misstum einbeitinguna
og erum ao taka of mikla sénsa.
Pad gengur bara ekki upp. Ein-

beitingarfeilar og of miklir sénsar
sem ganga ekKki upp. Eg 6ska bara
Akureyringum til hamingju med
sigurinn, pad var frabaer stemm-
ing { hdsinu og beir vildu betta
bara meira en vio," sagdi Aron.

»Mér fannst vio eiga petta inni,*
sagdi Atli Hilmarsson, bjalfari
Akureyringa. ,,Vio erum bunir ad
vera a0 tapa svona leikjum i vetur
en bad kom ad pvi ad vid vorum
svolitid heppnir. Vid vorum oron-
ir preyttir undir lokin en vid klar-
udum betta og sigurinn er seetur,”
sagoi Atli.

Afturelding stal sigrinum

Afturelding unnu gridarlega mik-
ilveegan sigur i geerkvoldi pegar
peir unnu Gréttu 27-25 & heima-
velli. Heimamenn h6fou undirtok-
in i byrjun en gestirnir af Seltjarn-
arnesi unnu sig aftur inn { leikinn
og voru seinustu mindturnar aesi-
spennandi. Heimamenn hofou petta
b6 af i endann med mikilli hjalp
fra studoningssveit sinni. , Petta
var mjog géour sigur, og keimlikt
leiknum { bikarnum begar stiga-
skorid er svipad i halfleik og peir
koma aftur { seinni halfleik en
munurinn var s ad i dag brotnud-
um vio ekki heldur héldum &fram,“
sagdi Reynir Pér Reynisson, pjalf-
ari Aftureldingar, eftir leikinn.
,Mér fannst vid halfgerdir klaufar
a0 klara petta ekki betur og ur varo
haspennuendir. DPetta geeti samt
gefid okkur mikid. Mér fannst vid
stiga stort skref med pvi ad vinna
svona haspennuleik,”“ sagdi Reyn-
ir. ,betta var hrikalega sleemt
tap, alveg gridarlega svekkjandi.
Vid spiludum fantavorn 4 koflum
nema hérna rétt i lokin og vid kost-
udum pessum leik fra okkur hérna
i lokin,“ sagdi Guofinnur Arnar
Kristmannsson, pjalfari Grottu,
eftir leikinn. - hph, bhs, kpt

[slandsmeistarar FH syndu sterkan karakter er peir 16gdu HK & heimavelli sinum { Hafnarfirdi:

Daniel Freyr sa um ao afgreioa HK-inga

HANDBOLTI FH vann frédbaeran
sigur, 25-23, 4 HK i Kaplakrika
i geerkvoldi. Sigurinn kom Fim-
leikafélaginu { 13 stig { deildinni,
jafn morg stig og HK-ingar hafa,
en Hafnfirdingar eiga einn leik til
gbda 4 topplidin.

FH elti storan hluta leiksins og
HK hafdi ymist eins til tveggja
marka forystu. HK-ingar voru
sterkari i upphafi sidari halfleiks
og voru med akvedid frumkveedi.
FH-vélin datt sidan 1 gang 4 sio-
ustu tiu mindtum leiksins og nadi
ad innbyrda mikilveegan sigur.

,Vid syndum gridarlega seiglu
a lokakafla leiksins og akvednir
leikmenn stigu upp. Hjalti Palma-
son skoradi gridarlega mikilvaeg
mork hér { lokin. Lidio klaradi
fyrst og fremst pennan leik med
horkubarattu,”“ sagdi Einar Andri

Einarsson, annar bjalfara FH,
eftir leikinn.

Daniel Freyr Andrésson var fra-
beer i marki FH-inga 1 geer og par
er greinilega 4 ferdinni mikio efni.

,2Danni var audvitad stérkost-
legur 1 kvold og var med yfir S0%
skot, en 1id a4 ekki ad geta tapad
begar markvordurinn er ad verja
svona vel. Hann sprakk ut hja
okkur i fyrra og hefur verio alveg
frabeer i vetur,” sagdi Einar.

,Vi0 vorum algjorir aular i rest-
ina,“ sagdi Kristinn Gudmunds-
son, annar pjalfari HK, eftir tapio
igeer. ,Vid geroum kannski mistok
i lokin pegar vid breyttum varn-
arleiknum, aetludum ad vera voda-
lega klékir en pad kom i bakid &
okkur. Fyrst og fremst nddum vid
okkur ekki 4 strik séknarlega.*

-sap

FASTUR Orn Ingi feer hér 6blidar méttdkur fra vérn HK.

K
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VINSZLAR JOLAGJAFIR:
“ =, URVAL AF HARVORUM

til kl. 22 all

kvéld til jola Oll rafteeki fast i Sméralind, minna Grval i 68rum verslunum

Melissa

2200w Harblasari
635142

o 2200w Harblasari

e 2 Hradar og 3 hitastillingar
¢ Cool shot (kaldur blastur)

Melissa

Krullujarn
635162

Melissa
e 800w Krullujarn
2099Okr e 2 hitastillingar

Sléttujarn
ea5109 2.490.
o Fyrir purrt og blautt har S
o LED skjar og hita styring 2 990
o Hamarkshiti: 200°C .

GOTT VERD

1.990.
2490 S 7 Melissa
Harsnyrtisett
) med nefharaklippum
N 638157
. o Skeeri, kambur, olia &
3 ’ - hreinsibursti fylgja |
e Hledslu standur fylgir
e 7 Stillingar 4mm - 22mm
Melissa , M
1400w Harblasari GOTT VERD :
635140
o Harblasari 1400w |

e 2 Hrada/hitastillingar

pH I I_I ps ¢ Cool shot (kaldur blastur)
Harblasari
1.990.

e 2100w Professional Harblasari
e 6 hita og hradastillingar
¢ CoolShot taekni

GOTT VERD

PHILIPS

Sléttujarn
4’990“ 4,990.
o Keramic Plotur
. pH I,I-I ps o Hamarkshiti: 210°C GOTT VERD
Rakvél ¢ Adeins 30sek ad hitna

HQ6920
o Reflex action hnifar
- 3 Fljétandi Hnifar

SASSOON

Sléttujarn e Super Lift&Cut teekni

VSST2957E - betri rakstur

o Hagaeda sléttujarn o Hljodlat pH I I-I ps

o Titgnium pIétqu sem dreifa hita * Easy Grip pzgilegt grip Rakvél B .
jafnar, fer betur med harid o Rafhlada endist i allt ad PT730 Harblasari

o 2.990. " Sier LSCot RHts

¢ 30 sekdndur ad hitna GOTT VERD R ;\/Iéeg\llgams;;rvatni ¢ Kaldur blastur

o ¢ Ofhitunarvérn

Glaesileg honnun e Virkar fyrir 100 - 240v

kerfi

9.990.

4.490.

GOTT VERD

14.990.

GOTT VERD
GOTT VERD

:
| - |
SASSOON ' SASSOON Sléttujarn
Krullujérn 635178
Skeggsnyrtir VSIR1968E * Svartar keramik pltur
VSTR8284E ¢ 19mm Krullujarn med bursta ® Hamarkshiti: 185°C
e 60min hledsla e Keramik hudad

o 5stillingar ¢ Hamarkshiti 200°

499. 2 3,490, 3.990.

GOTT VERD i GOTT VERD

GOTT VERD

Gildir til 24. desember & medan birgdir endast.
o P I D Med fyrirvara um villur i texta. H AG KA l P

Gardabaer, Skeifan .
& Eidistorg Ecn fers betra vers
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9. desember 2011 FOSTUDAGUR

St60 2 kl. 19:30
Dagur rauda nefsins

Urvalslid islenskra skemmtikrafta
tekur pdtt i beinni utsendingu
Stédvar 2 i kvold vegna
sofnunardtaks UNICEF d
Islandi handa bdgstéddum
bérnum um heim allan. limur
Kristjdnsdottir og Porsteinn
Gudmundsson eru adalkynnar
utsendingarinnar og dagskrdin, sem
stendur i fjora klukkutima, verdur
stitfull af sprenghlaegilegu skemmti-
efni sem samid var sérstaklega af
pessu tilefni.

dagskra

VID TAKID: FREYR GiGIA GUNNARSSON MISSTI LYSTINA

4

0j...0j...0j...0J...0J...0J

: Bandarikin hafa alla ti6 verid Gtopia

: skyndibitafikilsins. Og ja, ég er skyndi-

. bitafikill, mér finnst franskar, kokkteil-

: sosa, kok, hamborgarar og djupsteiktir
: kjuklingar aedislegir. En i geer breyttist

: alit mitt & Ameriku og ameriskum mat-
: veelaidnadi, skyndibitaparadisinni sjalfri. Og ég mun
: eflaust svelta i hel ef ég stig einhvern timann fati

: ameriska jord. Raunar held ég ad heimildarmyndin

: Food Inc. hafi haft svipud ahrif & mig og kvikmyndin
: Trainspotting hafdi 4 eiturlyfjafikla.

: Bandariskur matur er, samkvaemt heimildar-

: myndinni, 6gedslegur. Hann er framleiddur i

: risastérum verksmidjum sem eru ad mestu leyti

: drifnar afram af 6l6glegu vinnuafli eda blafataeku

: folki. Til ad halda yfirvéldum godum og frida sam-

visku peirra lata fyrirtaekin af hendi
fimmtén 6ldglega innflytjendur til inn-
flytiendaeftirlitsins. Fyrirtaekid sleppur
hins vegar og getur haldid afram ad
ponkast & laglaunafélki sinu. Orfa
storfyrirtaeki sja um nanast alla mat-

vaelaframleidslu i Bandarikjunum. bau eru & mati
6llu opinberu eftirliti og reyna ad framleida véru
sina & sem odyrastan hatt, jafnvel pott pad kunni ad :
kosta einhverja neytendur lifid. :
bad var half fjarsteedukennt ad sja bondann sem
reektadi haensn og naut a lifreenan hatt vid hlidina
a skelfilegum slaturhtisum par sem dyrunum var
mispyrmt & skelfilegan hatt. Food Inc. var ageetis
aminning um ad madur skyldi muna hina gémlu og
sigildu reglu; PG ert pad sem pu étur.

: 1 FM92,4/935

: 06.39 Morgunbéttur Résar 106.40 \edurfregnir
© 06.50 Bzn 07.00 Fréttr 07.30 Fréttayfirlit
1 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
: med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
¢ Oskastundin  09.45  Morgunleikfimi  10.00
: Fréttir 10,03 Vedurfregnir 10.15 Sagnaslod
: 11,00 Fréttir 11.03 Samfélagid  naermynd
1 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20
: Hadegisfréttir
: Dénarfregnir 13.00 Tilraunaglasid 14.00 Fréttir
: 14.03 Tonlistarklbburinn 15.00 Fréttir 15.03
: Utvarpssagan: Tilhugalif 15.25 Nobelsverdlaunin

12.45 Vedurfregnir 12.50

16.00 Siddegisfréttir 16.05 Fimm fjérdu 17.00

: Fréttir 17.03 Vidsjd 18.00 Kvoldfréttir 18.20
: Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
1 1853 Danarfregnir
1 20.00 Leynifélagi
* Pjodsongvar um vida versld 21.10 Hringsol
122,00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
: kvoldsins 22.15 Litla flugan 23.00 Cleeta 00.00
. Fréttir 00.05 Naeturttvarp Résar 1

19.00 Gullfiskurinn
20.30 Eilifdar smablém:

B RUV

15.20 Joladagatalid - Sattmalinn (e)
15.50 Leidarljos (Guiding Light) (e)
16.35 Leidarljos (Guiding Light) (e)
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Otrabornin (35:41) (PB andJ
Otter)

18.00 Joladagatalid - Sattmalinn
18.25 Med okkar augum (5:6) (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Utsvar (safjardarbeer - Fjardabyggd)
Spurningakeppni sveitarfélaga.

21.20 Gledileg jél (Joyeux Nogl) | fyrri
heimsstyrjéldinni, & adfangadagskvold 1914,
gerdu pyskir, franskir og skoskir hermenn 4
vesturvigstédvunum vopnahlé, blondudu
gedi og nutu helgi jolanna saman. Leikstjori
er Christian Carion og medal leikenda eru
Diane Kruger, Benno Ftrmann, Guillaume
Canet, Gary Lewis, Dany Boon og Daniel
Brahl. Fronsk biomynd fra 2005. Atridi
myndinni eru ekki vid heefi ungra barna.
23.20 Ognir i undirdjapum (Crimson
Tide) Bandarisk spennumynd fra 1995.
Russneskur pjodernissinni og klika fyrrver-
andi hermanna Rauda hersins na mikilveegu

hernadartaeki & sitt vald og bandariskur kjarn- :

orkukafbatur er sendur & vettvang. Leikstjori
er Tony Scott og medal leikenda eru Denzel
Washington, Gene Hackman, Viggo Morten-
sen og James Gandolfini. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi ungra barna.

01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 8i0]

08.00 Rain man
10.10 Funny Money

12.00 Unstable Fables: 3 Pigs and a
Baby

14.00 Rain man
16.10 Funny Money

18.00 Unstable Fables: 3 Pigs and a
Baby

20.00 Everybody’s Fine
22.00 Home of the Brave
00.00 Bulletproof

02.00 Lions for Lambs
04.00 Home of the Brave

06.00 The Express

UTVARP FM

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
¢ 09.30 Doctors (20:175)

11.05 Fairly Legal (8:10)

: 11.50 Off the Map (4:13)

: 12.35 Nagrannar

. 13.00 Slap Shot 3. The Junior League
: 14.35 Friends (10:24)

: 15.00 Sorry I've Got No Head
: 15.30 Barnatimi Stédvar 2

: 17.00 Bold and the Beautiful
17.25 Nagrannar

i 17.53 The Simpsons (4:23)

¢ 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.21 Vedur

. 19.30 Dagur rauda nefsins Bein ut-
: sending sem haldin er vegna s6fnunarétaks

¢ UNICEF 4 lslandi handa bagstéddum bérn-

* um um heim allan. Bodid er upp & veglega
: skemmtidagskra par sem sannkallad lands-

: 1id islenskra grinista kemur saman, skemmtir
¢ pjodinni med dborganlegu grini og hvetur

: hana um leid til ad gerast heimsforeldrar.

1 00.00 Kingpin Frabaer gamanmynd ur

: smidju Farelly-breedra med Bill Murray,

: Woody Harrelson og Randy Quaid f adalhlut-
: verkum. Roy Munson var eitt sinn einn feer-
. asti keilari sem uppi var en sidan hann vann
: meistaratitilinn &rid 1979 hefur allt gengid &
: afturftunum. Dag einn hittir hann undarleg-
: an gaur sem virdist faeddur til ad spila keilu

* en skortir allt keppnisskap og virdist almennt
: Uti & pekju. Roy laetur bad ekki stodva sig og
: akvedur ad ur pessum efnividi skuli hann

: mota neesta keilumeistara.

¢ 01.55 Hannibal Hannibal Lecter er kom-

:inn aftur & stja og til alls liklegur. Reiknad er

: med ad hann leiti uppi alrikislogreglukonuna
. Clarice Starling en hiin & ekki sjo dagana

. seela. Og nu er pad Hannibal sjalfur sem

* geeti fengid ad kenna & pvi.

. 04.05 Dumb and Dumber
i 05.55 The Simpsons (4:23)

17.25 Spaensku morkin

: 18.05 HM i handbolta (island - Pyska-
: land)

: 19.30 Pborsteinn J. og gestir

i 20.00 Fréttapattur Meistaradeildar
: 10.15 Ramsay'’s Kitchen Nightmares (5:6) ; Evrépu

. Y g "7 1 20.25 La Liga Report Hitad upp fyrir

: naestu leiki i spaenska boltanum.
: 20.55 borsteinn J. og gestir

© 21.25 HM i handbolta (Island - Kina)
: BEINT

23.05 borsteinn J. og gestir
23.35 HM i handbolta (sland - Kina)
: 01.00 porsteinn J. og gestir

VEH......

15.30 Sunnudagsmessan.

. 16.50 Wigan - Arsenal

18.40 Man. City - Norwich
20.30 Football League Show

: 21.00 Premier League Preview
21.30 Premier League World

i 22.00 Tottenham - Bolton

¢ 23.50 Fulham - Liverpool

¥ E

: 19.35 The Doctors (59:175)

: 20.15 Chuck (18:19)

i 21.00 Fréttir Stodvar 2

i 21.25 island i dag

: 22.05 Human Target (5:13)

: 22.50 The Good Guys (19:20)
i 23.40 Breaking Bad (5:13)

' 00.30 Chuck (18:19)

: 01.15 The Doctors (59:175)

i 01.55 Fréttir Stédvar 2 :
: 02.45 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV ;

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

07.30 Game Tivi (13:14) (e)

: 08.00 Dr. Phil (e)

08.45 Rachael Ray (e)

09.30 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Game Tivi (13:14) ()

© 12.30 Pepsi MAX tonlist

: 16.25 Rachael Ray

: 17.10 Dr. Phil

: 17.55 Parenthood (16:22) (e)

18.45 America’s Funniest Home Vid-
! eos - OPID (44:50) (e)

: 19.10 America’s Funniest Home Vid-
: eos - OPID (34:50) (e)

: 19.35 Will & Grace - OPID (11:24) (e)
: 20.00 Being Erica (4:13)

: 20.50 According to Jim (17:18)

21.15 HA? (12:31) bad verdur lif og fior i

¢ kvold pegar pau Helgi Seljan, Freyr Eyjélfsson
: og Gudrln Dis Emilsdéttir masta til leiks.

: 22.05 Jonathan Ross (4:19)

: 22.55 30 Rock (15:23) (e)

i 23.20 Saturday Night Live -NYTT

2 (122) (o)

. 00.10 Whose Line is it Anyway? (3:20)
i@

i 00.35 Whose Line is it Anyway?

: (4:20) (e)

: 01.00 Real Hustle (3:8) (e)

. 01.25 Smash Cuts (3:52) (¢)

01.50 Jimmy Kimmel (e)

: 02.35 Jimmy Kimmel (e)

: 03.20 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 Golfing World
1 09.00 Dubai World Championship (2:4)

¢ 13.00 Golfing World 13.50 Ryder Cup Of-

¢ ficial Film 1997 16.05 Dubai World Cham-

. pionship (2:4) 20.00 The Franklin Shootout
¢ (1:4) 23.00 The Open Championship Offici-
: al Film 2011 (1:1) 00.00 ESPN America

m

18.00 Fostudagspatturinn

B E enterfainment

: 07.25 New Tricks 08.15 New Tricks 09.05 Come
: Dine With Me  09.55 New Tricks 10.50 New
: Tricks 11.40 QI 12.15 Live at the Apollo 12.55
: Come Dine With Me 13.45 Hustle 14.40 Hustle
. 15.30 Live at the Apollo 16.15 Come Dine With
: Me 17.05 Live at the Apollo 17.50 QI 18.20
: Q 1855 Q1 19.25 QI 19.55 Live at the Apollo
: 20.40 Derren Brown. Séance 21.30 The Graham
: Norton Show 22.15 Live at the Apollo 23.00 The
* Graham Norton Show 23.45 QI 00.15 QI 00.50
: Ql 01.20 QI 01.50 The Graham Norton Show

(DR |1

1030 Kender du typen 11.00 DR Update -
: nyheder og vejr 11.35 Det sede liv 12.05 Cleo
: 12.35 Aftenshowet 13,30 Sddan er keerlighed
: 14.00 DR Update - nyheder og vejr 14.10 Maggies
: nye liv 15.00 Vinden i piletreeerne  15.20 Shanes
: verden 15.50 Professor Balthazar 16.00 Rockford
: 16.50 DR Update - r\\yheder og vejr 17.00 Spise
: med Price 17.30 TV Avisen me vefret 18.00
: Disney Sjov 18.30 Nissebanden i Grenland 19.00
: Hindbold 19.50 TV Avisen 20.05 Héndbold
: 21.05 Perfect Stranger

K1

: 11.20 Nyheter 11.30 Norge rundt 12.00 Nyheter
. 12.05 Viten om 12.35 Urix 13.00 Nyheter 13.05
. Det sote julelv  13.20 V-cup skiskyting 15.00
: Nzheter 15.10 Jessica Fletcher 16.00 Nyheter
: 16.10 V-cup hoRF 16.40 Oddasat - nyheter jpé
: samisk 16.55 g/heter (?é tegnsprak  17.00 Jul
¢ i Blfiell 17.25 Ferkveld 17.40 Distriktsnyheter
: 18.00 Dagsrevyen 18.40 Norge rundt 19.05 Beat
. forbeat 19.55 Nytt pa nytt 20.25 Odd Nordstoga
* live i studio 2 21.25 Sporlest forsvunnet 22.05
: Kveldsnytt 22.20 Latterfabrikken

svi

* 10.30 Mitt i naturen 11.00 Debatt 11.45 Fornuft
: och kdnsla 12.45 En idiot pa resa 2 13.30 SOS
: AMBULANS 13.35 How to Make It in America
: 14.00 Allt for Sverige  15.00 Rapport 15.05
: Gomorron Sverige 15.55 Telefonsupporten 16.00
: Brodemna Reyes 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport
1 17.10 Regionala nyheter  17.15 Go’kvéll 17.45
+ Julkalender. Tjuvamas jul 18.00 Kulturnyheterna
: 18.15 Regionala nyheter 18.30 Rapport 19.00
. P4 spdret” 20.00 | taket lyser stigmorna 21.30
: Mannen som visste for lite 23.45 Homeland

IININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Motoring 21.30
. Eldad med Holta

@ OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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&
BEAR GRYLLS
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VIRKA DAGA 11-18
LAUGARD. 11-16
SUNNUD. 13 -16




§,,Surviv0r med Destiny‘s Child
:0g spilad négu hdtt til ad trufla
gangrdda i 50 metra radius.“

;Andri par Sturluson, ritsjori vefmidilsins
i Sannleikurinn.com.

Likt og i fyrra eru pad Arnaldur
Indridason og Yrsa Sigurdardottir
sem hafa skorid sig nokkud ar i
jolabokafl6dinu petta arid. Eins og
Fréttabladid greindi fra i geer skaust
Yrsa upp fyrir Arnald og Einvigid
hans & boksdlulista bokattgefanda
i eina skiptid sem listinn var ekki
birtur en Arnaldur
var kominn &
kunnuglegan
stad sam-
kvaemt nyja
listanum, sat
* par makinda-
! legai efsta
. seetiigeer.

66
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Orodstir Airwaves vex erlendis

,Eg finn ad ordstir hatidarinnar hefur vaxid.
Pad er vel talad um hana og mikil adsékn

i a0 koma hingad,” segir Grimur Atlason,
framkvaemdastjori Iceland Airwaves.

Aukin ahersla hefur verid 16gd 4 ad heim-
szekja erlendar ténlistarhatioir til ad koma
Airwaves betur 4 framfeeri og islenskum tén-
listarmonnum og hefur pad skilad sér i meiri
dhuga & hatidinni. ,,Fra bvi ad ég ték vid
hofum vid lagt mikla dherslu 4 ad vid séum
i tengslum vid sambeaerilegar hatidir. Pad er
vesen a0 koma hingad pvi vid erum langt {
burtu fra 6llum,” segir Grimur. ,,Sidustu tvo
arin hofum vio fario mjog vida. Vid hofum
tekid med okkur hljémsveitir 4 ymsa stadi og
hjalpad hljémsveitum og pad er ad skila sér.“

Sem deemi um petta ma nefna ad Grimur
var nyverio staddur 4 hatidinni M For

febraar.

Billboard.

Montreal { Kanada 4samt Of Monsters and
Men og For a Minor Reflection. Par spiludu
hljémsveitirnar undir merkjum Airwaves

og fengu gédar viotokur. I jandar er fulltri-
um Airwaves svo bodio til Hollands par

sem hin drlega bransah&tido Eurosonic fer
fram. Islenskum bondum hefur fjolgad par
undanfario og i ar stiga Hjalmar, Ghostigital
og Séley bar & svid. Einnig verdur islensk
ténlist kynnt 4 hatidinni by:Larm { Oslé 1

Midasala er hafin 4 naestu Airwaves-
hatio og pegar hafa selst nokkur hundrud
midar. Par af hefur Icelandair selt um
fimmtiu pakkaferdir. Sidasta hatio fékk
mjog jdkvaeda umfjollun erlendis {1 fjolmiol-
um & bord vid Rolling Stone, Mojo, BBC og

-fb

GODUR ORDSTIR AJ sogn Grims Atlasonar hefur ordstir
tonlistarhatidarinnar vaxid mikid erlendis.

FRETTABLABID/VALLI

En pad eru ekki bara vinseeldir i
hardspjaldabokum sem Arnaldur og
Yrsa berjast um pvi pau eiga einnig
tveer s6luhaestu hljédbaekurnar um
jolin samkvaemt
upplysingum fra
Stefani Hjorleifs-
syni, fram-
kveemdastjora
Skynjunar.
pad er Ingvar
E. Sigurds-
son sem les
Einvigid eftir
Arnald en
Elva Osk
Olafsdéttir
les Brakid.

- fgg

Jpu

JPV UTGAFA

SJForeldrar —

petta er bokin sem pid lesid i laumi
aour en pid setjid hana i pakka
unglingsins a heimilinu ...

Bokin er kraftmikil,

anetjandi og hjartnaem.”
KRISTJANA GUDPBRANDSDOTTIR / DV

,Eg var heltekin af bokinni ...
Hungurleikarnir
eru otrulegir.”

STEPHENIE MEYER,
HOFUNDUR LJOSASKIPTA

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu

VINSALIR Braedurnir Jon Jonsson og Fridrik Dor hafa selt pl6tur sinar i rimlega sex pusund eintokum.

ASTHILDUR RAGNARSDOTTIR: ALLTAF SAMKEPPNI A MILLI PEIRRA

FRETTABLADID/VILHELM

Jon Jonsson siglir fram ur
litla brodur i plotusolu

,Pad er alltaf samkeppni 4 milli
peirra. Peir eru badir skapmenn
og metnadarfullir strdkar. Badir
myndu ad sjalfsdgou vilja selja
meira en hinn,“ segir Asthildur
Ragnarsdéttir, médir popparanna
Jons Jonssonar og Fridriks Dors.

Jon Jonsson hefur selt fyrstu
plotu sina, Wait for Fate sem kom
Gt { sumar, { um 3.500 eintokum. bar
med hefur hann tekid fram ur litla
brédur sinum Fridriki Dér 1 solu.
Sa sidarnefndi gaf seint 4 sidasta
ari 1t sina fyrstu plotu, Allt sem pud
att. Hin seldist { um 2.000 eintok-
um i fyrra en er nina komin sam-
anlagt { um 2.600 eintok, ad sogn
utgefandans Senu.

Friorik Dér hefur p6 verid dug-
legri en br6dir hans vid ad selja
hringiténa og l6g 4 netinu og fa
ahorf & Youtube, enda tveir élikir
markhépar sem hlusta & ténlistina

peirra. Jon Jénsson syngur popplog
sem na til yngri jafnt sem eldri ald-
urshépa 4 medan Friorik Dér bland-
ar saman poppi og R&B-ténlist, sem
ynﬁri hlustendur hrifast meira af.

sthildur mé6dir beirra segir pad
hafa komid sér og fodur peirra mest
4 6vart hve Friorik Dér hefur nao
langt. ,,Jén var bidinn ad vera ad
troda upp og syngja i langan tima.
Hann var t6lf 4ra begar hann kom
fyrst fram 4 St60 2 { Islandi { dag
og var oft a0 syngja & jélaskemmt-
unum fyrir Hafnarfjardarbae. En
pbetta kom okkur verulega & 6vart
med Friorik.“

Braedurnir halda sina fyrstu
»alvoru“ ténleika saman i Baejar-
biéi { Hafnarfirdi 16. desember og
ad sjalfsogdu verdur Asthildur &
stadnum. ,,J1, jd4, ég er dhangandi
nimer eitt.“

Jon og Friorik Dor eru baodir a

méla hja Senu. Adspurdur segir
tutgéafustjorinn Eidur Arnarsson b4
hafa stadio vel undir veentingum. ,,I
sjalfu sér vorum vid nokkud sattir
vid solu Frioriks i fyrra. Um er ad
raeda plotu fyrir kaupendah6p sem
hefur ekki verid mjog duglegur vio
ad kaupa geisladiska,“ segir hann.
,Med Jon voru efri mork veenting-
anna um prji pisund. Hann er ad
gera enn betur en vid attum von a.“
Eidur segir Jon sjarmerandi
naunga sem hafi tekist a0 hrifa
f6lk med sér. ,Honum hefur tek-
ist bad sem er stundum erfitt fyrir
listamenn sem syngja & ensku og
hljéma svolitid ttlenskir. Honum
hefur tekist ad buda til tengingu &
milli beirra laga sem pu heyrir {
Gtvarpinu og islenska listamanns-
ins. Hann tynist ekki eins og sumir

hafa gert me0 svona efni.“
freyr@frettabladid.is

Rifbeinsbrotnadi 1 slagsmalaatrioi

,Maria Palsdottir leikur 4 méti mér
i bessu atridi, hennar perséna heitir
Hermann Gunnarsson, en ég held
aod petta hafi nd ekkert verid meira
henni ad kenna en mér. Vid vorum
bara allar frekar aestar og misst-
um okkur adeins i lokaatridinu,*
segir Alexia Bjorg Johannesdéttir
leikkona.

Hiun rifbeinsbrotnadi i syningu
leikhépsins Porupilta, Uppndm, {
bjéoleikhiiskjallaranum um sidustu
helgi. Lokaatridi Uppnams er mikid
slagsmalaatridi og Alexia segir peaer
hafa gefio allt { botn ad bessu sinni,
enda var kvikmyndafyrirtaekio
Saga Film a0 taka syninguna upp
begar 6happid varo.

Alexia er hins vegar hvergi af
baki dottin og mun standa sina
vakt 4 lokasyningu hépsins um

‘—;__

-
HORKUKVENDI Alexia Bjérg synir af
sér mikla horku og mun standa a svidi

rifbeinsbrotin um helgina. rrerTaBLABIB/ANTON

helgina. Hin vidurkennir b6 ad
bad hafi komid henni glettilega a
6vart hversu sarsaukafullt bad er
a0 vera rifbeinsbrotinn. ,Madur

a erfitt med ad anda og leggjast
ut af ) segir Alexia, en hiin leikur
einnig stért hlutverk { Kirsuberja-
gardi Borgarleikhdssins. , Par er
ég bandbrjaladur dansandi tofra-
madur og ég verd a0 viourkenna
a0 ég var halfskeelandi um sidustu
helgi pratt fyrir ad hafa tekid heilar
fjérar verkjatoflur.“

Eiginmadur Alexiu er Gudmundur
Steingrimsson, sem { geer tilkynnti
stofnun nys stjérnmalaafls. Leik-
konan segir ad pratt fyrir augljés-
ar annir { kringum frambodid hafi
Gudmundur gefid sér gédan tima til
a0 hjikra henni. ,Hann hefur alltaf
verid mjog duglegur og hefur hjalp-
a0 mér ad leggjast nidur. Eg held
samt ad hann sé halfhreeddur ad
koma vid mig af 6tta um ad slasa
mig enn frekar.“ -fgg



JOHN

Parka

Alvéru dinparia
vainaheld og hly.

Adeins:
39.990 kr

Svipmdiar wiill winnig Ul Borir d8ewur

HANNAH |

Jakki

Vimdpdttur og hiyr

mocha jaldi, ". |
Adeins:

19.800 kr

L e ‘

wiill winnig Ul Brrir b

Sripsiar

CLEUDIE

‘-’lll:l‘tl‘lhﬁnﬂhﬁﬂl ,.i
o hlyr.

Adeins: S
29.990 kr4y .

J

I
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g Wl ByEiF Simiie

et e v wd i iy

KYLA

{ Ullar Softshell
Vatnsfrihrindnndl o
| pegileg jakkl
Adeins:
19.990 kr

R U BT R e

|: ) g WILL 1B

LUCAS

Flispeysa
Laivtt o gied flispoyaa.

Adeins:
9.990 kr

Srvicpsetur willl sinmcg B0 Brir &Srmor

GABRIEL |

Softshell

Mjdkoar o gisdir,
vatnafrihrindsndi.

Adeins:
11.880 kr

Svtpmafur willl sinnig 50 frir SSme

ENOK

Dunulpa
Litt og bmgilog
dindipa
Adeins:

1900 kr

Pt e o s

e puipaar 11D vl il N Py e el

|

,E?ﬁ
Duinulpa

| Létt og begileg
diiniipa

Adeins;
1.900 kr

juebab S11] o 0 FELF e

e

]OLEG]AFRHUGMYNDIR FRR ICEWEHR'

VIK

100% ull,
handpriénué hifa

Adelns:

3.300 kr

Adedn

2.910 kr

100% ull,
handprjidnadir veitlingar

HRISEY

100% Inmbsul, hula

Adains:

1.990 kr

Aduinm:

2.450 kr

HRISEY

100% Iembsull, vettlingar |

PRPEY

Soklkar

Adeins:

3.300 kr

| Adoins:

BAXKKI

100% ull, hids

1.990 kr

HAREALDUR

Congusalionr
Adeins
1.250 kr

ANGORA —--.

Adeins:

1.100 kr

Adsins:

1.490 Kkr|

CECILIE

Gingusokkar

|
Adeins: |

1.430 kr']

ANGORA

Bokkar

Honwzcmn

Vettlingar
Adeins

2.150 kr

Ennisband

Velkomin i verslanir oklkar:

Pingholtsstreeti 2, 101 Reykjavik / simi:

Sudurhraun 12¢,

561 9619 f 10-18 man til lau f 11-16 sun
210 Gardabeger [ simi: 555 7409 / 10-18 alla virka daga [/ 11-16 laun

NORWEGIAN

NORWEGIAN

Flipagriffiur

viﬁ‘ Adoins:
2.970 kr

WwWww.icewear.is
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FRETTIR AF FOLKI

Samherjar i politik?
Gudmundur Steingrimsson,
pingmadur utan flokka, og Heida
Kristin Helgadéttir, framkvaemda-
stjori Besta flokksins, kynntu i geer
vefsidu nys stjornmalaflokks sem
pau hyggjast stofna dsamt hopi
folks. Enn er ekki komid nafn &
flokkinn en blasid hefur verid til
samkeppni um nafn a vefnum
www.heimasidan.is. Eins og fram
hefur komid er pad hluti medlima
Besta flokksins dsamt Gudmundi
Steingrimssyni og fleiri fyrrverandi
framséknarmdnnum sem standa
ad stofnun flokksins. Athygli vakti
ad Margrét Tryggvadottir, ping-
madur Hreyfingarinnar,

maetti i geer & blada-

mannafund nyja

flokksins. Foru strax

a kreik ségur um

ad Margrét hygdi &

pétttoku i flokknum

en svo mun ekki

vera. Var Margrét

stddd & fundinum

fyrir forvitnisakir en

han ku lita & pa sem

stofna nyja flokka til

ad breyta islenskum
stjornmalum sem

sambherja sina i

politik.

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

ENNEMM / STA / NM49314

Snjallir jolasimar
3 snilldarveroi

Hlj6dbok og tonlist fylgja med i jolapakkann

fyrir GSM vidskiptavini Simans

u begar pu kaupir jélasima hja Simanum
feerdu Brakio eftir Yrsu Sigurdardéttur

3 hljodbok og manadaraskrift ad Tonlist.is

SAMSUNG GALAXY Y

Nettur snjallsimi & frabzeru verdi.

21 90 kr.

4 manudi i 12 manudi*

Grinarar a
leiklistarnamskeidi

Leikararnir Magnus Jonsson og
borsteinn Bachmann hafa stadid

HIj63bokin
Brakid eftir
Yrsu og tonlist

Netid i simanum i
6 man. Allt ad 1 GB.

HIj6dbokin Brakid

fyrir leiklistarnamskeidum i vetur {
Leiktaekniskdla sinum. Namskeidin
hafa notid nokkurra vinszelda, til ad
mynda hja grinurum pjédarinnar
af yngri kynslédinni. A
sidasta namskeid voru

Stadgreitt: 22.900 kr.

Manadaraskrift
ad Tonlist.is

fylgir pessum w
Netid i
simanum
i 6 man. fylgir.
Allt ad 1 GB
4 man.

medal nemenda peir
Bergur Ebbi Bene-
diktsson, D6ri DNA
og Steindi Jr. auk
pordisar Nadiu
s en 6ll hafa pau
14tid til sin taka
i uppistandi
sidustu miss-
eri.

B 145 PM

- mpl, hdm

VREA STEURGULRDOT TIR

BRAKIf

Donsk kona hagnadist um \ =
hélfan milljard a veendi H ]

Miklar vangaveltur um
dularfullan hlut vid Merkar

Vitni voru yfirheyrd i geer —
leigubilstjorinn 6fundinn

Stofna flokk & landsvisu

Er talinn hafa skorid sig sjalfur

SONY LIVE WALKMAN

Nettur Android simi med frabaerum ténlistarspilara.

3.990 .

4 manudi i 12 manudi*

Stadgreitt: 44.900 kr.

ZTE BLADE

Ekki missa af pessum flotta Android sima.

2190k

4 manudi i 12 manudi*

Stadgreitt: 24.990 kr.

Netid i simanum i
6 man. Allt ad 1 GB.

Hlj6dbokin Brakid
Manadaraskrift
a0 Tonlist.is

Opiod til tiu
oll kvold
til jola.

Netid i simanum i
6 man. Allt ad 1 GB.

Hlj6dbokin Brakid

Manadaraskrift
30 Tonlist.is

-

byggtoobuiid 4
TIGER
KRINGLUNNI

*Greidslugjald 325 kr. baetist vid man. gjald




	FB096s_P001K.indd
	FB096s_P002K.indd
	FB096s_P003K.indd
	FB096s_P004K.indd
	FB096s_P005K.indd
	FB096s_P006K.indd
	FB096s_P007K.indd
	FB096s_P008K.indd
	FB096s_P009K.indd
	FB096s_P010K.indd
	FB096s_P011K.indd
	FB096s_P012K.indd
	FB096s_P013K.indd
	FB096s_P014K.indd
	FB096s_P014K.indd
	FB096s_P016K.indd
	FB096s_P017K.indd
	FB096s_P018K.indd
	FB096s_P018K.indd
	FB096s_P020K.indd
	FB096s_P021K.indd
	FB096s_P022K.indd
	FB096s_P023K.indd
	FB096s_P024K.indd
	FB096s_P024K.indd
	FB096s_P026K.indd
	FB096s_P027K.indd
	FB096s_P028K.indd
	FB096s_P029K.indd
	FB096s_P030K.indd
	FB096s_P030K.indd
	FB096s_P032K.indd
	FB096s_P033K.indd
	FB096s_P034K.indd
	FB096s_P035K.indd
	FB096s_P036K.indd
	FB096s_P037K.indd
	FB096s_P038K.indd
	FB096s_P039K.indd
	FB096s_P040K.indd
	FB096s_P041K.indd
	FB096s_P042K.indd
	FB096s_P043K.indd
	FB096s_P044K.indd
	FB096s_P045K.indd
	FB096s_P046K.indd
	FB096s_P047K.indd
	FB096s_P048K.indd
	FB096s_P049K.indd
	FB096s_P050K.indd
	FB096s_P051K.indd
	FB096s_P052K.indd
	FB096s_P044K.indd
	FB096s_P054K.indd
	FB096s_P055K.indd
	FB096s_P056K.indd
	FB096s_P057K.indd
	FB096s_P058K.indd
	FB096s_P059K.indd
	FB096s_P060K.indd
	FB096s_P061K.indd
	FB096s_P062K.indd
	FB096s_P062K.indd
	FB096s_P062K.indd
	FB096s_P065K.indd
	FB096s_P066K.indd
	FB096s_P067K.indd
	FB096s_P068K.pdf
	FB096s_P069K.indd
	FB096s_P070K.indd
	FB096s_P070K.indd
	FB096s_P072K.indd
	FB096s_P073K.indd
	FB096s_P074K.indd
	FB096s_P075K.indd
	FB096s_P076K.indd
	FB096s_P076K.indd
	FB096s_P078K.indd
	FB096s_P079K.indd
	FB096s_P080K.indd
	FB096s_P081K.indd
	FB096s_P082K.indd
	FB096s_P083K.indd
	FB096s_P084K.indd
	FB096s_P084K.indd
	FB096s_P086K.indd
	FB096s_P087K.indd
	FB096s_P088K.indd
	FB096s_P089K.indd
	FB096s_P090K.indd
	FB096s_P091K.indd
	FB096s_P092K.indd
	FB096s_P093K.indd
	FB096s_P094K.indd
	FB096s_P095K.indd
	FB096s_P096K.indd

