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Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

Riki og borg purfa ao lana
Horpu 730 milljonir krona

Sambankal4n sem tekid var i fyrra dugdi ekki fyrir stofnkostnadi Horpu. fslenska rikid og Reykjavikurborg
hafa sampykkt ad lana 730 milljonir krona til ad braa bilid. Lanido mun bera 7% vexti og er til 12 manada.

vIBSKIPTI [slenska rikid og Reykja-
vikurborg hafa sampykkt ad lana
730 milljénir kréna til Austurhafn-
ar-TR, eiganda ténlistar- og rad-
stefnuhissins Horpu. Austurhofn
er 1 54% eigu islenska rikisins, sem
mun ldna 394 milljénir kréna, og
46% eigu Reykjavikurborgar, sem
mun ldna 336 milljénir kréna.

Borgarrdd sampykkti lanveit-
inguna sidastlidinn fimmtudag.
Til vidbétar vid 14nid nema fram-
l6g rikis og borgar vegna Horpu
960 milljénum kréna 4 ari 4 ntver-
andi verodlagi.

Heimildir Fréttabladsins herma
a0 1anio sem eigendur Austurhafn-
ar eru ad veita beri 7% fasta vexti.
Lanio er veitt til 12 ménada og 4 ad
endurgreidast pbegar Austurhofn
hefur tryggt sér endurfjarmogn-

milljardar
; ; krona er
) heildarkostn-

adur vegna Horpu og tengdra
verkefna, ad medtéldum
afskrifudum kostnadi.

un. Fréttabladio greindi fra pvi i
geer a0 rddast & { hana & fyrsta ars-
fjéroungi 2012 med skuldabréfa-
atgafu. Til ad ljaka ad fullu fjar-
mognun beirra félaga sem eiga og
reka Horpu og annarra bygginga-
reita & svaedinu parf su skulda-
bréfaitgafa ad vera upp 4 18,3
milljarda kréna.

Eigendalanio er medal annars
veitt vegna pess ad sambankalan
sem atti ad fjarmagna byggingu

Horpu, og var tekio 1 jandar 2010,
dugdi ekki til ad fjarmagna verk-
efnio a0 fullu. Eigendalanio sem
nd hefur verid sampykkt ad veita
mun brida bad bil ef fra er talinn
lokafrédgangur 4 nokkrum rymum.
Auk pess mun hluti ldnsins renna
til Situs, détturfélags Austur-
hafnar sem & adra byggingareiti
a svaedinu, og hluti mun renna til
rekstrarfélagsins Ago.

I minnisbladi Austurhafnar til
eigenda sinna, sem lagt var fram
i borgarradi, kemur fram ad med
bvi ad bida fram 4 neesta ar geri
forsvarsmenn félagsins sér vonir
um ad kjor 4 endurfjarmoégnuninni
muni batna. Borgarrad sampykkti
lanveitinguna med fjérum atkvaed-
um gegn einu. Kjartan Magnisson
greiddi atkvaedi gegn henni.

Til st60 a0 radast i endurfjar-
mognun 4 sambankaldninu, sem
Landsbankinn, Arion banki og
Islandsbankl veittu & pessu ari.
I mlnnlsblaélnu kemur fram ad
17.093 milljéna kréna bak hafi
verid 4 sambankaldninu. Aaetlad-
ur heildarkostnadur vegna bygg-
ingar Horpu, reksturs hennar fram
ad endurfjarmognun og kostnadar
vegna annarra byggingarreita er
hins vegar deetladur heerri en sem
pvi paki nemur.

Heildarkostnadur vegna Horpu
og tengdra verkefna, ad medtold-
um afskrifudum kostnadi, er aaetl-
adur 27,7 milljardar kréna. begar
samningar um byggingu hissins
voru undirritadir { april 2002 var
aeetladur kostnadur um sex millj-
aroar kroéna. - bsj

sinni regnhlifar almennilegt skjol.

RIGNING OG ROK bas var sannkallad haustvedur vidast hvar & landinu i geer. | midborginni saust
vegfarendur hlaupa & milli htisa og upp i bila til ad sleppa undan rigningunni en eins og sja mé veittu ekki einu

FRETTABLADID/STEFAN

Umbhverfisstofnun og Vestmannaeyjabaer deila um dagsektir vegna sorpbrennslu:

Dagsektir hragast a Eyjamenn

UMHVERFISMAL Forsvarsmenn Vestmannaeyja-
baejar hafna bvi ad sveitarfélaginu beri ad greida
haar dagsektir sem Umhverfisstofnun (UMST)
hefur lagt 4 vegna 6fullnsegjandi mengunarvarna
Sorporkustédvar Vestmannaeyja. Dagsektirnar, a
bilinu 2S5 til SO busund 4 dag, hafa reiknast sidan

1. juli.

Agremmgsefmé er tvipeett. Annars vegar hvort
akvorounarord 1 bréfi UMST um dagsektir og tak-
morkun 4 starfsemi nai adeins til rykmengunar

fra sorpbrennslunni eda einnig til irgangsvatns.
Hins vegar hvort dagsektir eigi a0 reiknast yfir
allt timabilid fra 1. juli eda adeins pa daga sem
sorpbrennslan er sannarlega starfraekt.
Sveitarfélagio telur sig ekki skulda rikissj60i
neitt, par sem buid var ad uppfylla krofur starfs-

leyfis um ryKk { dtbleestri.

verdur komist.

Standist rok UMST hafa pegar fallid & Eyja-
menn a fimmtu milljén kréna, eftir pvi sem naest
- sha / sja sidu 10
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STZRRI PAKKI
Sama goda bragdid Je

islandsmeistaramétid i poker:

Mamman slo
sonunum vio

POKER ,,Peir fengu ad kenna a pvi
greyin og fengu a sig skot; ad s
gamla veeri ad
sla peim vid,*
segir Ragnheid-
ur Siguroar-
dottlr, sem tok
patt i Islands-
meistaramétinu
i poker um
helgina fyrir
tilstilli sona
sinna.
Ragnheidur
er komin i niu manna trslit &
motinu, en synirnir duttu it 4
fyrsta degi. Lokarimman verdur
hao a laugardag. Ragnheidur er
fyrsta konan til ad nd bessum
arangri og viourkennir ad spil-
arar 4 métinu hafi verid undrandi
a gengi hennar. ,,Strakarnir eru
ofsalega kurteisir, en peim finnst
verst ao tapa fyrir kvenmanni,
segir hin. - afb / sja sidu 30
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SPURNING

Magnus, er bjart yfir ykkur?

)4, vid erum mjog vel upplyst.”

Magnts Olafsson husgagnasmidameist-
ari hefur hafid framleidslu a loftljésinu
DEMO &asamt Dagnyju Elsu Einarsdéttur
husgagnasmidanema. Smidi ljésanna,
sem fast i Epal, byggir & teekni fra
sjounda aratugnum.
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Mal grindvisks rasista sem rédst & fyrrverandi kennara sinn er & lokastigi:

Bida DNA-rannsoknar & hnuajarnl

LOGREGLUMAL Ranns6kn a mali

manns sem rédst & fyrrverandi
kennara sinn i Grindavik { jali er
4 lokastigi hjé logreglunni 4 Sud-
urnesjum. Einungis er bedid eftir
nidurstodoum DNA-rannséknar &
lifsynum sem fundust & hndajarni
sem madurinn er talinn hafa beitt
vid drésina.

Addragandi arésarinnar var sedi
sérstakur. Kennarinn fyrrverandi,
sem nu er um sextugt, tjaoi sig um
fjoldamord Nordmannsins And-
ers Breivik 4 Facebook-siou sinni.
Gamall nemandi hans Gr grunn-
skoéla, nd 4 fertugsaldri, lagoi ord

i belg, lysti sig hlynntan adgerdum
Breiviks og kvadst vera baedi ras-
isti og nasisti. Deilur mannanna
stigmodgnudust bar til si sidar-
nefndi hétadi peim eldri og fjol-
skyldu hans liflati.

A0 kvoldi sama dags bankadi
rasistinn upp 4 hja fyrrverandi
kennara sinum og gekk i skrokk &
honum. Hann veitti honum hofud-
averka, sem p6 voru ekki alvarlegri
en svo ad bod logreglu um ad kalla
til sjukrabil var afpakkad og leitadi
madurinn sér sjalfur adhlynningar
a sjukrahusi daginn eftir.

Ad sogn Johannesar Jenssonar er

200

HNUAJARN Madurinn er talinn hafa
notad hnuajarn til ad berja & fyrrverandi
kennara sinum. Pau eru n( i DNA-rann-
sokn.

mélid b6 rannsakad sem sérstaklega
heettuleg likamsérés, enda talid ad
vopni hafi verid beitt vid atloguna.

-sh

Saka Cain um kynferdisbrot:
L] , , L]
Fjorar asakanir

Vd . . .
a einni viku
BANDARIKIN Fjorda konan hefur
stigio fram og sakad frambjoo-
anda Rebiblikanaflokksins i
Bandarikjunum, Herman Cain,
um kynferdislega areitni. BBC
greinir fra pessu.

Konan, Sharon Bialek, segir
Cain hafa kafad a sér innanklaeda
og ytt hofdi hennar ad klofi sinu
begar hiin bad hann um adstod
vio vinnuleit a4 tiunda aratugi
sidustu aldar. Likt og a0ur sagoi
er hiin fjorda konan a einni viku

sem sakar Cain um areitni. Hann
neitar 6llum as6kunum. -sv

RAN Einn er i haldi vegna rans i tra-
verslun Michelsen en prir ganga lausir.
FRETTABLABID/VILHELM

pjofar handteknir f Pollandi:
Ekki samning-
ur um framsal

LOGREGLUMAL Tveir menn sem
grunadir eru um ran i arabud
Michelsen 4 Laugaveginum
voru handteknir i sméabae i P6l-
landi i sidustu viku, tveimur
dogum eftir ad Interpol lysti
eftir peim. Petta kom fram i
fréttum RUV i geer.
Monnunum var sleppt aftur
par sem framsalssamningur er
ekki i gildi milli Islands og Pél-
lands, og pélskum stjornvold-
um bvi 6heimilt ad framselja
eigin rikisborgara til islenskra
stjornvalda. Mennirnir verda
bvi adeins handteknir fari peir
til landa sem hafa gert fram-
salssamning vio Island. - bj

Tekinn réttindalaus

Rikissaksdknari hefur dkaert ramlega
tvitugan mann fyrir ad aka tvivegis
réttindalaus og framvisa 6kuskirteini
annars manns pegar logregla hafdi
afskipti af honum. i sidara skiptid var
madurinn ekki med skraningarnimer
& bilnum.

LOGREGLUFRETTIR

Eldur i bil i Vaettaborgum
Logreglan & hofudborgarsvaedinu fékk
tilkynningu um eld i bil i Veettaborg-
um um niuleytid i gaerkvoldi. Talid er
ad um ikveikju hafi verid ad raeda.

Mcamveﬂ
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Nlcollnell et samstarfsadili
Krabhamemslélagslns

| Lyfjaval

Rengja frasagnir af
kynferdisofbeldi

Systkini og m4dir Gudrunar Ebbu Olafsdéttur segja frasdgn hennar 6sanna og
byggja a folskum minningum. Brodir hennar sagdi i Kastljosi ekkert ofbeldi
hafa att sér stao 4 heimili belrra MOodir hennar hefur p6 s;alf ekki lesio bokma

FOLK Fjlskylda Olafs Skilasonar
og Gudrtnar Ebbu Olafsdéttur,
gerir alvarlegar athugasemdir vié
frasagnir i nyutkominni b6k henn-
ar og viotolum vio fjolmiodla.

Systkini og médir Gudrdnar
Ebbu, pbau Ebba Sigurdarddttir,
Sigridur Olafsdottir og séra Skuli S.
Olafsson, segja hana ekki segja satt
fré i lysingum hennar 4 heimilislifi
beirra og bar sé einfaldlega fario
med rangt mal. bau hafi aldrei
ordid vor vid ad Olafur Skidlason
hafi beitt déttur sina pvi ofbeldi
sem hun lysir 1 bék sinni og upp-
lifun hennar sé
byggd a folskum
minningum.

,Lysing henn-
ar & heimilislifi
okkar er rong.
Heimilid okkar
einkenndist
ekki af kigun
af halfu foour
okkar og eigin-
manns Olafs
Skulasonar,”“ segja pau i yfirlys-
ingu sem send var fjolmidlum {
geer. ,Mal petta hefur verid okkur
og fjolskyldu okkar afar pungbeert.
Fram til pessa hofum vid haldio
okkur til hlés i pessari umraedu
i peirri von ad henni myndi linna
fyrr en sidar. Nu er svo komid ad
vid getum ekKi lengur orda bundist.
Vid vorum viod einhlida malflutn-
ingi og péggun { bessu viokvema
mali.“

Ebba Sigurdardoéttir, médir Gud-
runar Ebbu, vildi ekki tja sig frek-
ar um malid vid Fréttabladio og
hafdi engu ad beeta vid yfirlysingu
sina og barnanna. Adspurd hvort
hin hafi lesid bék déttur sinnar
segir hin:

.}
SKULI OLAFSSON

NYTT!

Nicotinell Tropical Fruit

Gildir ut névember

Bilaapétek Hedarsmara
Mjédd « Alftamyri

BISKUPSHJONIN Ebba Sigurdardéttir, eiginkona Olafs Skulasonar, segir déttur sina
fara med rangt mal pegar hiin 4sakar f6dur sinn um itrekad kynferdisofbeldi.

Lysing hennar &
heimilislifi okkar er
rong. Heimilid okkar ein-
kenndist ekki af kiigun af
halfu fodur okkar og eigin-
manns Olafs Skulasonar.

; SYSTKINI 0G MOPIR
GUDRUNAR EBBU OLAFSDOTTUR

. »Nei, ég hef ekki lesi0 hana alla.
Eg er biin ao fletta adeins i gegn
um hana, en hef samt sem adur
heyrt hvaé stendur { henni.“

Skali Olafsson, soknarprestur i
Keflavikurprestakalli, sagoi i vio-
tali { Kastljési Rikissjénvarpsins
i geerkvoldi, ad systir hans draegi
upp dokka mynd af pvi astandi
sem rikti 4 heimilinu og pad kaemi

engan veginn heim og saman vid
hans minningar. Hann sagoi heim-
ili peirra hafa verio hefobundid, par
hafi vissulega komid upp 4tok eins
og gengur, en fadir peirra hafi ekki
haft pau tok 4 fjolskyldunni eins og
Gudrin Ebba hefur sagt. Félk hafi
svarad fyrir sig og andrimsloftid
hafi verio fridseelt og gott.

ba vitnadi Skili 1 rannséknir
Gisla Gudjonssonar réttarsalfraed-
ings 4 hugtakinu folskum minn-
ingum, en hann segir fraségn Gud-
runar Ebbu byggja 4 peim. Hann
nefnir par sem deemi ad pad einka-
salerni sem fadir beirra atti ad hafa
misnotad systur hans, hafi einung-
is verio gestasalerni. Siendurtekna
misnotkun { fjolda ara hefdi verid
erfitt ad fela.

EkKi naodist 1
geerkvoldi.

Guorinu Ebbu {
sunna@frettabladid.is

Tveir kynferdisbrotamenn:
Rédust 4 unga
konu 1 Eyjum

LOGREGLUMAL Taeplega tvitug
kona i Vestmannaeyjum hefur
keert tvo menn til 16greglu fyrir
a0 hafa radist 4 sig & sunnudags-
morguninn sidastlidinn og areitt
kynferdislega. Monnunum er
gefio ad sok ad hafa radist 4 kon-
una og rifio af henni sokkabux-
urnar, en hin komst undan peim.
Logreglan i Vestmannaeyjum
leitar nd mannanna, en konan gat
gefio & peim greinargdda lysingu.
Deir eru 4 pritugsaldri og um 180
sentimetrar 4 haed. Annar er med
stutt rakad har og var kleeddur
hettupeysu, en hinn var { skyrtu.
Konan telur a0 peir hafi verid af
erlendum uppruna. Atvikio 4tti
sér stad 4 Hasteinsvegi i Vest-
mannaeyjum milli klukkan S og 6
um morguninn. -sv

Urskurdur Samkeppniseftirlits:

Sektar Langasjo
um 80 milljonir
SAMKEPPNISMAL Samkeppnis-
eftirlitio lagdi i geer 80 millj-
ona krona stjéornvaldssekt a
Langasjo ehf. vegna samkeppn-
isbrots. Telur eftirlitid ad dott-
urfélog Langasjos, Matfugl og
Sild og fiskur, hafi haft sam-
rad vio Haga hf. um ttséluverd
kjotvara i Bonus.

I tilkynningu fra Samkeppn-
iseftirlitinu segir ad gogn sem
eftirlitio hafi undir hondum
syni ad annars vegar Sild og
fiskur og Matfugl og hins vegar
Bonus hafi haft ndna samvinnu
um smasoéluverd i Bonus og
afslatt fra pvi. Hafi brotin verio
til pess fallin ad valda neytend-
um skada.

I fréttatilkynningu fra
Langasjo segir ad fyrirtaekio
telji iurskurdinn ekki a rokum
reistan. Honum hafi pvi verio
afryjad til afryjunarnefndar
samkeppnismala. - mpl

Rannsoknir rdssnesks sagnfraedings & kirkjugordum virdast hafa gengid of langt:

Grof upp lik og klaeddi 1 kjola

RUSSLAND Logregluyfirvold i Rasslandi hafa hand-
tekid mann eftir ad jaroneskar leifar 27 ungra kvenna
fundust 1 ibiid hans. Madurinn er grunadur um ad hafa
grafid lik kvennanna upp vids vegar um Rissland, en
flestar 1 borginni Nizhny Novgorod bar sem hann byr.
Sa handtekni heitir Anatoly Moskvina, 45 ara gamall
sagnfraedingur, og er lyst sem bradgafudum furdu-
fugli. Hann hefur um 4rabil unnid ad pvi ad skrifa bok
um russneska kirkjugarda sem hugsud er sem leidar-
visir fyrir ahugamenn um kirkjugarda og greftrunar-
sidi par i landi, ad pvi er BBC greinir frd. Mun mad-
urinn hafa rannsakad 750 kirkjugarda & nokkurra dra

timabili.

Sveit innan logreglunnar hefur rannsakad malid
eftir ad tilkynningar um horfin 1ik téku ad berast {
tugavis. Grafarraninginn er sagdur hafa haft 27 lik
af ungum konum { {bid sinni sem hann klaeddi { kjéla
eda kleeddi upp sem leikfangabangsa. Upp um hann
komst pegar foreldrar hans komu i 6veenta heimsoékn.
Négrannar Moskvina segja hegdun hans hafa verid
undarlega; svaf hann oft 4 gardbekkjum kirkjugaroa
eda i likkistu heima hja sér, ad pvi er vefmidillinn Mail

Online greinir fra.

_sha fannst.

iBUD MOSKVINA Adkoman heima hja sagnfraedingnum for—
vitna var skelfileg. Hér er mynd af einu likanna eins og pad

FRETTABLADID/AP



hevrolet 2 100 ara afmaeli
.pu fzerd tilbodspakkana

Afmalid heldur afram - Nyttu per afmalistilbodin okkar!
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ORLANDO)- FRUMSYNING

——

(]

AVED - FRUMSYNING
CRUZESidyrar- FRUMSYNING

Gadin eiga afmaeli - Chevrolet er 100 ara!

Vid hja Bilabud Benna erum i hatidarskapi vid pessi timamot og bjédum pér ad njota peirra med okkur.
Komdu i syningarsal Chevrolet ad Tangarhofda 8 og upplifdu nyja tima - nyja o6ld.

i tilefni 100 ara afmaelisins
Sélumenn okkar bjéda tilbodspakka med 6llum nyjum Chevrolet

Frumsynum prja nyja Chevrolet
AVEO, ORLANDO og CRUZE 5 dyra

Opid i dag fra kl. 10-18 / benni.is Bl!".l .
) ing 1 I‘ 'Ii'l.l.a
Psﬁmgpmpm Bilabiid Benna - Chevrolet syningarsalur - Tangarhéfda 8-12 - Reykjavik - simi 590 2000 e a

SAMSTARF TIL GOBRA VERKA Bilabud Benna - Njaraarbraut 9- Reykjanesbae - simi 420 3330
WWW.S0S.IS - WWW.BENNIIS Bilariki - Glerargdtu 36 - Akureyri - simi 4613636 Sérfreedingar i bilum




GJALDMIDLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 114,81 115,35
EF% Sterlingspund 183,68 184,58
B e 15742 158,30
= mm Donsk krona 147 220
EIE Norsk krona 20,332 20,452
= Sensk krona 17202 17,39
@ Japanskt jen 1,4694  1,4780
SDR 180,46 181,54
GENGISVISITALA KRONUNNAR
212,8619
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Héradsddmur Reykjavikur deemir Arion banka i hag i mali gegn IceCapital:

Arion & heimtingu & milljéroum

pOémsmAL Héradsdémur Reykjavik-
ur deemdi i geer félagiod IceCap-
ital ehf. til a0 greida Arion banka
jafngildi rétt teepra fimm millj-
arda kréna auk drattarvaxta af
teepum pridjungi upphaedarinnar
sem reiknast fra 1S. oktéber 2008
til greidsludags.

Arion banki h6fdadi mal 4 hend-
ur IceCapital pegar priggja millj-
arda kréna lan sem félagio ték
hja Kauppingi arid 2006 var enn
ogreitt { lok 4rs 2009. Samkvaemt
lanaskilmalum &tti ad greida pad
til baka i einni greidslu i oktéber
ario 2008.

Léanid var veitt ad helmingi {
islenskum krénum og ad helmingi
i fimm erlendum myntum.

IceCapital bar pvi vid 14nid hefdi
veri0 gengistryggt og visadi til
déma Heestaréttar um 6logmeeti
slikra lana. A pad féllst démurinn
hins vegar ekki par sem erlendur
helmingur lansins var greiddur tt
i erlendum myntum en ekki i geng-
istryggdum krénum.

IceCapital, sem &40ur hét Sund
ehf,, er i eigu systkinanna J6ns
Kristjdnssonar og Gabrielu Krist-
jansdottur og médur peirra Gunn-
pérunnar Jénsdéttur. Félagio atti

fyrir hrun medal annars 12 pré-
senta hlut { VBS Fjarfestingar-
banka og 5,81 présenta hlut i Byr.

Félagio tapadi rimum 39 millj-
oroum kréna & arunum 2008 og
2009 og var eigio fé pess i loks ars
2009 neikveett um taepa 25 millj-
arda. Félagio er pvi 6gjaldfeert.

I sidasta manudi stadfesti Heesti-
réttur annan dém Héradsdéms
Reykjavikur bess efnis ad IceCapi-
tal pyrfti ad greida Arion banka til
baka briggja milljarda kréna lan
sem félagio ték hja Kaupbingi ario
2006 en greiddi ekki til baka.

-mpl

HERAPSDOMUR REYKJAVIKUR IceCapital
greiddi ekki til baka priggja milljarda
kréna lan sem félagid tdk hja Kauppingi

arid 2006. FRETTABLADID/VALLI

Radherra um adild ad ESB:

Ekki veroi flutt
inn hratt kjot

STIOGRNMAL Pad hlytur ad verda
algert skilyrdi vio hugsanlega
inngongu Islands i Evrépusam-
bandid a0 takmarkanir veroi
settar vid innflutning & lifandi
dyrum og hrau kjoti til Islands.
Dbetta sagdi
Jon Bjarnason,
sjavarutvegs-
og landbiinad-
arradherra, 4
opnum fundi
atvinnuvega-
nefndar og
utanrikis-
malanefndar &
JON BJARNASON Alpingi i geer.
,Fyrir mér er petta hluti af
okkar faeduoryggi og hluti af pvi
a0 vid stondum vord um okkar
viokveema bifé,“ sagdi Jon, en
tok fram ad hann byggist vid pvi
a0 adildarsamningur yrdi felldur
i pjéoaratkveedagreidslu. , Eins
og ég held ad vio gerum flestoll
rao fyrir,” beetti hann vio. - jhh

Dr. Conrad Murray deemdur:

Vard Michael
Jackson ad bana

BANDARIKIN, AP Kviddéomur i Los
Angeles i Bandarikjunum komst
i geer ad peirri nidurstodu ad Con-
rad Murray, leeknir poppstjorn-
urnar Michael Jackson, hefdi
oroid Jackson ad bana 2S. jiuni
2009. Murray var fundinn sekur
um manndrap af galeysi, en domur
verdur kvedinn upp 29. né6vember.

I réttarholdunum yfir Murray
hélt akeeruvaldid pvi fram aod
hann hefdi verid keerulaus i storf-
um sinum fyrir Jackson og gefid
honum banveaenan skammt af 6fl-
ugu svefnlyfi.

Allt ad fjogurra ara fangelsis-
vist biour ni Murray sem gaeti
einnig misst leeknaleyfi sitt. - mpl

250 bestu

plotur sogunnar

GrikKir kynna nyjan
forsatisraoherra i dag

Tilkynnt verour um forsaetisradherra nyrrar pjoostjornar 4 Grikklandi i dag.
Nyja stjornin faer prja manuoi til ao tryggja framkvaemd adohaldsadgeroa og
naudsynlegs bjorgunarpakka fra ESB. Kosningar verda haldnar 19. februaar.

GRIKKLAND, AP Tilkynnt verdur um
nyjan forseetisrdoherra Grikklands
idag. Samkveaemt griskum fjolmiol-
um komust Georg Papandred, fra-
farandi forseetisrddherra og leidtogi
vinstri flokksins Pasok, og Antonis
Samaras, leidtogi haegri flokksins
Nytt lyorsedi, ad samkomulagi um
forseetisradherra i samsteypustjorn
flokkanna i geerkvoldi.

Talio er liklegast ad Lukas
Papademos, fyrrverandi adstodar-
bankastjori Sedlabanka Evrépu,
sem 4 sinum tima hafdi umsjén
med upptoku evrunnar i Grikk-
landi, hafi ordio fyrir valinu. Einnig
péttu b6 koma til greina haegrimad-
urinn Stavros Dimas, fyrrverandi
umhverfisstjori i framkvemda-
stjéorn Evrdépusambandsins, og
Evangelos Venizelos, fjarmalarad-
herra i stjorn Papandres.

Papandret og Samaras reeddust
lengi vio 4 simafundi i geer, dag-
inn eftir ad peir nddu samkomu-
lagi um ad stjérnarsamstarf. Nyja
pbjédstjérnin verdur bradabirgoa-
stjérn. Efnt verour til pingkosninga
bann 19. febriar, en bangad til feer
stjornin pad verkefni ad tryggja
samkomulag & bingi um bjorgunar-
pakka Evrépusambandsins og paer
aOhaldsadgerdir innanlands sem
honum tilheyra.

Vida mé p6 enn heyra efasemd-
ir um ad stjérninni muni takast ad
hrinda adhaldsadgerdunum i fram-
kveemd, en { stadinn eetla steerstu
bankar Evrépu ad fella nidur helm-
inginn af skuldum griska rikisins,
auk pess sem bein fjdrhagsadstod
fra ESB og Alpjédagjaldeyrissjoon-
um verdur stéraukin.

[ Skifunni feerdu bestu plétur sogunnar samkvaemt Rolllng Stones

KRINGLAN OG LAUGAVEGUR 44
591 5300 - WWW.SKIFAN.IS

i Papdlias forseta sidustu daga.

STIFT FUNDAD Georg Papandre forseetisradherra og Antonis Samaras, leidtogi
stjérnarandstédunnar, hafa fundad stift i forsetahéllinni i Apenu dsamt Karolos

Fjarmalaradherrar vildu réa markadi

Fjarmalaradherrar Evrépusambandsins hittust i Brussel i geer, til ad bera
i saman baekur sinar og leita leida til ad réa markadi. Ekki var tekin nein akvord- :
i un & peim fundi um naestu Gtborgun fjarhagsadstodar til Grikklands, sem & ;
¢ ad nema atta milljordum evra samtals fra ESB og AGS. Hins vegar badu fjar-
malaradherrarnir um skriflega yfirlysingu frd Papandreti og Samaras par sem
studningur peirra vid bjérgunarpakkann og adhaldsadgerdirnar veeri itrekadur.

FRETTABLADID/AP }

Almenningur er ordinn lang-
preyttur & adhaldsadgerdum, sem
bitnad hafa illa 4 félki { neerri tvo
ar. Motmeeli almennings gegn beim
geetu ordid enn hardari ni pegar
heegriflokkurinn er kominn til 1ids
vid stjérnina, sami flokkur og safn-
adi peim skuldum sem rikid reedur
ekki lengur vid ad greida afborg-
anir af.

Samaras og flokkur hans geetu

sOmuleidis reynt ad na pvi fram
i stjérnarsamstarfinu ad dregid
verdi ir pessum adhaldsadgerdum,
i samraemi vi0 stanslausa gagnryni
flokksins 4 Papandreti manudum
saman.

I stadinn geeti svo farid ad adstod
ESB og AGS verdi i uppndmi, og
bar med steedi Grikkland ansi teept
4 evrusveedinu.

gudsteinn@frettabladid.is

Med kokain ati um allt;
Fjormenningar
settir 1 farbann

LOGREGLUMAL Fjorir menn sem
handteknir voru eftir ad 375
gromm af kokaini fundust i
féorum beirra i sumarbiistad i
Arnessyslu i lok oktéber eru laus-
ir ur haldi. Peir saettu vardhaldi
i eina viku en 6sk um framleng-
ingu pess yfir einum mannanna
var hafnad um helgina. Peim var
pvi 6llum sleppt en tirskurdadir i
farbann.

I sumarbistadnum fannst
kokain a vio og dreif, 4 matar-
diskum, i skaftpotti 4 golfinu
og i glerkrukkum, auk bess sem
370 gromm af épekktu hvitu efni
fannst i dunki merktum kreat-
ini. Fram kemur i gaesluvaro-
haldstirskurdi yfir ménnunum
fra pvi i oktéberlok ad logregla
leiti fimmta mannsins. Allir eru
mennirnir fra Lithaen. -sh

Rekstur Ryanair gengur vel:

Hagnadur jokst
um fjordung

BRETLAND Hagnaour laggjalda-
flugfélagsins Ryanair jokst
um 23 prosent a4 milli ara, sé
litid 4 annan arsfjéroung pess
ars. Hagnadurinn fér tdr 398
milljénum evra, sem samsvarar
63 milljoroum krona, { 463
milljénir evra, eda 73 milljarda
kroéna, eftir skatt.

b4 hafa rekstraraeetlanir
félagsins gert rad fyrir betri
afkomu en adur, eins og greint
er fra & fréttavef BBC. Rekstur
félagsins hefur gengio vel 4 sio-
ustu drum pratt fyrir efnahags-
prengingar { heiminum, en félk
virdist nyta sér laggjaldaflug-
félog i rikara meeli en adur.

Forsvarsmenn félagsins segj-
ast stefna ad pvi ao tvofalda
umfang rekstursins 4 naesta
aratug. -sv

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

SKURIR SYDRA
Naestu daga verdur
fremur haeg sud-
austanatt rikjandi
med skirum
einkum sunnan til
en purrt ad mestu
nordanlands.
Nokkud milt i vedri

3-8 m/s,

afram. OO »

BQ (4 (G0

,g@% m@%

8-15 siddegis.

B agc

& ﬂ N
FIMMTUDAGUR.
A MORGUN Vida 5-10 m/s en g ;:

HEIMURINN
Alicante 20°
‘ Basel 14°
' Berlin 12°
Billund 10°
Frankfurt 13°
Friedrichshafen 15°
5 o Gautaborg 9°
Kaupmannahofn 9°
Las Palmas 23°
London 12°
Mallorca 21°
New York 17°
Orlando 25°
Oslo 6°
Paris 13°
n%San Francisco 16°
Stokkhélmur 9°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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Nyr Yaris.

Hannadur med framtidina i huga.

Nyr Yaris er leidandi bill. Hann er bdinn Pad er sama hvert pu atlar i lifinu. Nyr Yaris
Toyota Touch kerfinu sem inniheldur med Toyota Touch & Go, bakkmyndavél, sjo
bakkmyndavél, snertiskja og framtidarvaent  loftpudum og eldsneytisnytingu fra 3.91a
fjarskiptakerfi sem veitir pér m.a. adgang ad 100 km audveldar pér vegferdina.
tonlistinni pinni, upplysingar ar aksturstélvu

og notkunarmoguleika med farsimanum Erum & Facebook - Toyota a islandi

pinum. Toyota Touch & Go gefur pér kost a

kortaleidsdgn a islenskum vegum.

Toyota Kopavogi Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
((@ J Nybylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 TOday
4 Képavogi Akureyri Reykjanesbae Selfossi
. Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000 Tomorrow
wwuw.toyota.is Toyota

BuUnadurinn i bilnum i pessari auglysingu getur i einhverjum tilvikum verid frabrugdinn pvi sem i bodi er hér a landi.
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Er réttleetanlegt ao sekta pd sem
henda rusli d almannafeeri?

Ja__ RN
I Nei 7,9%
SPURNING DAGSINS i DAG:
Vilt pti ad komid verdi d snjo-
framleidslukerfi d skidasveeoum
hofudborgarsveedisins?
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Utanrikisradherra skipar samradshop um adildarvidraedur islendinga:

Studlar ad malefnalegri ESB-umraedu

EVROPUMAL Ossur Skarphédins-
son hefur skipad samradshép i
tengslum vid samningavidraedur
um adild Islands ad Evrépusam-
bandinu.

Hoépurinn mun funda reglulega
med samningamonnum Islands
um stéduna { vidreedunum og
framgang beirra og eitt megin-
hlutverk hans verdur ad midla
upplysingum til landsmanna og
studla ad méalefnalegri umraedu
um hagsmuni pjédarinnar og
moguleg ahrif adildar Islands ad
sambandinu.

SALVOR
NORDAL

GUBNI TH.
JOHANNESSON

Siofreedistofnunar Haskoéla
Islands, hefur verid skipadur
formadur hépsins. Varaformenn

freedingur og Agust Sigurds-
son, rektor Landbinadarhaskdla
Islands.

I tilkynningu fra utanrikisraou-
neytinu segir ad rddherra muni &
naestunni skipa tuttugu fulltrda
til vidbétar i samradshépinn. ,,Vid
val 4 peim verour sérstok dhersla
16g0 & kynjajafnveegi, jafnveegi
4 milli landshluta, héfudborgar-
svaedis og dreifbylis, sem og 4
andstzed sjonarmio i Evropumal-
unum.“ Pa geti hépurinn kallad
til frekara samrads einstaklinga
og fulltria stjérnmalaflokka og

Danskur fadir deemdur:
Leyfol naudgun
a dottur sinni

DANMORK Madur & fimmtugsaldri
var deemdur til fangelsisvistar {
Vejle i Danmérku { geer fyrir ad
selja atta ara déttur sina { kynlifs-
preelkun. Prir adrir karlmenn voru
deemdir { sama mali.

A fréttavef Berlinske Tidende
kemur fram ad mennirnir hafi
ymist greitt fodurnum meo fikni-
efnum eda peningum fyrir kynlif
med déttur hans. Madurinn var
deemdur i rimlega priggja ara
fangelsi. Hann var einnig dkaerdur
fyrir a0 selja eldri dottur sina sem

SAMGONGUR Kanna & ferdavenjur
beirra sem saekja Landspitalann heim &

naestunni. FRETTABLABID/GVA

Landspitalinn gerir kdnnun:

Ferdavenjur
gesta kannaoar

HEILBRIGPISMAL Ferdavenjur vid-
skiptavina og gesta Landspitalans
verda kannadar neestu daga. Fram
kemur { tilkynningu ad kénnunin
sé liour { undirbdningi vegna bygg-
ingar nys Landspitala, en ferda-
venjur starfsfélks hafa verio kann-
adar.

Konnunin hefst 1 dag og stendur
fram & ménudag 1 naestu viku.
Tveir spyrlar verda vid adalinn-
ganga spitalans, i Fossvogi og vid
Hringbraut, og eru gestir bedn-
ir um ad gefa sér tima og svara
spurningum. Kénnunin er unnin {
samstarfi vio Haskola Islands og
Maskinuna ehf. -sv

Tekur a méti athugasemdum

Stjornskipunar- og eftirlitsnefnd
Alpingis gefur almenningi kost &

ad senda athugasemdir vid skyrslu
forseetisnefndar um tilldgur stjérn-
lagarads um breytingar a stjornarskra
og vid frumvarp um medferd tillagna
stjérnlagarads sem nefndin hefur na
til umfjollunar.

Hundur skemmdi dlpu

Hundur beit konu & midjum aldri i
handlegginn pegar hun var & gongu

i ibudahverfi i Hafnarfirdi & fostudag.
Konan hlaut dveruleg meidsl en ulpa
hennar skemmdist hins vegar. Eigandi
hundsins féllst & ad borga konunni
skadabaetur vegna tlpunnar og skildu
badir adilar sattir ad pvi loknu.

NVJASTADANS/EBID FRA LES MI

3511

LESMILLS

FOR A FITTER PLANET
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og nytingu a nattaru

Tuttugu og fimm umsagnir eru komnar inn um rammadaetlun. Ymist kvartad
vegna of mikillar verndunar eda nytingar. Nattaruverndarsamtok ekki buin ao
senda inn umsOgn en frestur rennur ut a fostudag. Deilt er um Gjastykki.

FRETTASKYRING

Hvar stendur rammaaaetiun?

Drog ad pingsalyktunartillogu um
vernd og orkunytingu nattdru-
sveeda liggja nu til umsagnar og
eru pegar komnar inn 25 umsagn-
ir um tilléguna. Drogin eru hluti af
rammadaetlun um vernd og nytingu
nittirusveeda og a0 umsagnarferli
loknu verdur tillagan unnin nénar
og sidan 16gd fyrir Alpingi. bar
bidur pingmanna ad taka endanlega
afstoou til pess & hvada sveedum
verdur leyft ad virkja, hver verda
verndud og hvada sveedi fara i bid-
flokk.

Langt ferli liggur ad baki til-
l6gunni og pvi er fraleitt lokio.
Umsagnarfrestur rennur Gt & fostu-
daginn og lj6st er ad fleiri umsagn-
ir eiga eftir a0 koma inn. Engin
néttiruverndarsamtok hafa til ad
mynda sent inn umsogn en ljést er
a0 morg hver hyggja 4 bad.

Arni Finnsson, formadur Natt-
druverndarsamtaka Islands, segir
ad bar 4 bee sé unnid ad umsogn.
Hann segir ferlid opid og gott og
taki ad morgu leyti mio af pvi sem
bekkist { ndgrannalondunum.

Margir hafa gagnrynt pann tima
sem farid hefur i vinnuna, en Arni
segir slika gagnryni ekki skila
miklu. ,Vid erum komin 4 pennan
sta0 med pessa vinnu, med skyrslu
i umsagnarferli. I sjalfu sér er til-
gangslitid ad gagnryna pad svo
mikid. Meginatridid er ad né nidur-
stodu sem er dseettanleg.”

Meodal innkominna umsagna
mé nefna sjo fra einstaklingum
og tiu fré beejarfélogum. ba hafa
Rarik, Samorka og Fallorka sent

mﬁ
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NORDICASP, 15

PJIORSARVER Verdi drigin sampykkt dbreytt verda bjorsarver gerd ad gridlandi.

pad pydir ad ekki verdur af Nordlingadlduveitu.

FRETTABLABID/VILHELM }

Ummeeli Gr umségnum

+Ef pingsélyktunartillaga um aaetlun um vernd og orkunytingu landssvaeda
verdur sampykkt obreytt & Alpingi kemur upp su einstaka stada ad allir
orkudflunarkostir sem RARIK og détturfélog pess hafa verid ad skoda lenda

i bidflokki eda verndarflokki.”

- Ur umségn RARIK

+Hvergerdingar og adrir fylgjendur skilyrdislausrar verndunar Bitru, Reykja-
dals og Graendals fagna tillogu til pingsalyktunar um vernd og nytingu natt-
Urusvaeda sem gerir rad fyrir verndun & umraeddu sveedi.”

- Urumségn beejarrddi Hveragerdis

inn umsagnir, auk Orkuso6lunnar.
Af umsdgnum ma sjé ad um mala-
midlun er ad reeda. Ymist er kvartad
yfir bvi ad sveedi falli { verndar- eda
nytingarflokk og einstaka sinnum
ad pau séu feerd ir 60rum hvorum
flokknum { bidflokk.

Gjastykki virdist vera umdeilt
sveedi, en bad fellur undir verndar-
flokk samkveemt tillogunni. Bent
er 4 ad samkveemt gildandi svaedis-

'ﬁ

skipulagi, stadfestu af umhverfis-
rédherra, sé gert rad pvi ad nyta allt
a0 45 megavott 4 sveedinu.

Arni segir mesta akkinn { drogun-
um ad fa feeri 4 ad vernda 6snortin
sveeli. I peim felist verdOmeeti, enda
séu ekki morg slik eftir { Evrépu.
P4 segir hann fagnadarefni a0 ekki
verdi af Nordlingadlduveitu, en sam-
kveemt drogunum verda bjérsérver
fridland. kolbeinn@frettabladid.is

Segdu bina skodun 4 Visis VI,SH" Salvér Nordal, forstodumadur  eru Guoni Th. Jéhannesson sagn- ~ ymissa samtaka. -sh | er15éra, envar syknadur.  -sv
) 160 milljéna skuld fyrir dom:
= | Kvartao vfir verndun wiesone ima

= vid Makeddna

DOMSMAL Protabi Milestone
reynir nd ad innheimta skuld
upp a eina milljon evra, jafn-
virdi um 160 milljéna kréna, af
makedonskum kaupsyslumanni,
sem var vidskiptafélagi Werners-
bradranna Karls og Steingrims
fyrir bankahrun. Malflutningur
um skuldina fér fram fyrir Hér-
adsdomi Reykjavikur i geer.

I vioskiptum med makedénsku
lyfsolukedjuna Zegin ario 2006
myndadist krafa 4 manninn,
Blagoj Mehandiziski, sem einnig
er stor hluthafi i kedjunni. Mala-
reksturinn nid snyst einkum um
pad hvar rétt sé ad hoféa malio, 4
Islandi, i Makedéniu eda Austur-
riki, eins og sagdi i gerdardoms-
akveedi i upphaflegum samning-
um. -sh

Bedid skyrslu um iran:

Lavrov segir
aras mistok

iRAN Sergei Lavrov, utanrikis-
radherra Russlands, segir ad pad
veeru alvarleg mistok, sem geetu
haft i for med sér 6fyrirsjdanlegar

afleidingar, ad
gera ards & Iran.

Israelar hafa
hétad pvi ad
gera loftéras-
ir & Iran til
ad eydileggja
kjarnorkubtinad
beirra og koma
bannig i veg
fyrir ad franar ~ SERGEI LAVROV
geti komid sér upp kjarnorku-
vopnum. Bandarikjastjorn hefur
somuleidis haft { hétunum vio Iran
vegna kjarnorkunnar.

N i vikunni er veentanleg
skyrsla fra Alpjoolegu kjarnorku-
stofnuninni, par sem talid er ad
fram komi itarlegar upplysingar
um ad Iranar séu i raun ad bua sig
undir ad kjarnorkuvopnavaedast.

-gb

Adeins kr. 1 4.900

BOKADU NUNA!

Simi: 444 - 5090
nordicaspa.is

4 VIKNA NAMSKEID

e 2TIMARIVIKU
e MIKIL FITUBRENNSLA

45 MiN DANSTIMAR

e AUDVELD DANSSPOR SEM ALLIR GETA FYLGT.

e FYRIRALLAN ALDUR

e ADGANGUR AD T/AKJASAL, OLLUM OPNUM
TIMUM OG HEILSULIND.

bjalfarar: bérdis Osk og Bjargey
Fimmtud. kI.18:20 og laugard. kl.12:15

Namskeidid hefst 17. nov.

TAKMARKADUR FJOLDI i TIMA!
TRYGGDU PER PLASS 0G

Sudurlandsbraut 2 - 108 Reykjavik

Nordica
SpadGym




= = ) ICELANDAIRA
Pvi timinn flygur CARGO

FYRIR EYJU | MIDJU ATLANTSHAFINU
ER OFLUGT LEIDAKERFI EINFALDLEGA
SPURNING UM LIFSG/DBI OG VERDMATI.

Vid erum alltaf i kapphlaupi vid timann og viljum ag fjarfestingar skili sem mestum ardi.
Leidakerfi Icelandair Cargo er byggt upp til ad maeta porfum vidskiptavina okkar.
Pess vegna fljugum vid til svo margra afangastada.

A hverjum einasta degi fljigum vid hja Icelandair Cargo med vérur til og fra islandi.




VEISTU SVARID?

1. Hvada hluti tir John Lennon var
¢ seldur dyrum démum d dogunum?

i 2. Hvao heitir flutningaskipio sem
dregio var til hafnar { Fdskriios-

firoi?

3. Hver er fyrirlidi danska hand-

knattleikslidsins AG?

1. Jaxl, 2. Alma. 3. Arndr Atlason.

SVOR: !
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Keerunefnd jafnréttismala tekur ekki afstodu til keeru vegna launamunarataks VR:

Mali Hagkaupsstarfsmanns visad fra

JAFNRETTISMAL Kzerunefnd jafn-
réttisméla hefur visad fra mali
tvitugs starfsmanns Hagkaups a
Akureyri sem keerdi stéttarfélag-
i0 VR og fjolda verslana fyrir
atak gegn kynbundnum launa-
mun.

Atakio snerist um ad VR hvatti
fyrirteeki til ad veita konum tiu
proésenta afslatt af vorum og bjon-
ustu { eina viku, til ad vega upp &
moéti kynbundnum launamun, sem
einnig meelist um tiu présent.

Medal peirra fyrirteekja sem
brugdust vid askoruninni var
Hagkaup.

Starfsmadurinn var 6sattur vio
bessa vidskiptaheetti og taldi ad
med peim veeri brotid gegn l6gum
um jafnan rétt kvenna og Kkarla,
enda veeri 6loglegt ad mismuna
vidskiptavinum eftir kyni.

I nidurstéou keerunefndarinnar
er ekki tekin efnisleg afstada til
maélsins, heldur pvi visad fra med
beim rokum a0 madurinn eigi ekki
einstaklingsbundna og logvarda
hagsmuni af tdrlausn mélsins.

I nefndinni eiga saeti haestarétt-
arléogmennirnir Erla S. Arnadétt-
ir, Bjorn L. Bergsson og bérey S.
boérdardéttir. -sh

V==

OLIKT VERD Karlar og konur greiddu ekki
pad sama fyrir svona lambaleeri i eina
viku i september. FRETTABLABID/ANTON

Veidar bannadar fyrir austan:

Sildarkvotinn
45 pusund tonn

SJAVARUTVEGUR J6n Bjarnason,
sjavarutvegs- og landblnadarrad-
herra, hefur akvedio i framhaldi
af radgjof Hafrannséknastofnun-
arinnar ad auka kvoéta { islenskri
sumargotssild um 40 pisund tonn.
Fyrr 4 bessu hausti var tithlutad
fimm pisund tonnum.

Rannséknir Hafré vid Sudur- og
Sudausturland syna ad sild par er
minna sykt en sild vid Vesturland
og fullordin sild er blondud smé-
sild. I1j6si bessa er akveoid ad til
bréadabirgoa verdi veidi takmorkuo
vid Faxafléa og Breidafjord.  -sha

Evropsklr kvenlogfraeélngar

Herdis endur-
kjorin forseti

FOLK Herdis Porgeirsdéttir var
endurkjorin forseti Evrépusam-
taka kvenlogfreaedinga a adalfundi
samtakanna i
Berlin i sidustu
viku. Evropu-
samtok kvenlog-
¢ fraedinga voru
stofnud ario
2000. Medal
stofnendanna
var Cherie
Booth Blair,
HERDIS eiginkona Tony
PORGEIRSDOTTIR ' Blair, fyrrver-
andi forsatisradherra Bretlands.
Herdis hefur gegnt formennsku i
samtokunum sidan 2009.

Ad bessu sinni var fundad i
Mannréttindastofnun Pyskalands,
en henni veitir forstoou fyrrver-
andi varaforseti samtakanna,
Beate Rudolp lagaprofessor. -sh

Sveitarfélog bregda vida faeti fyrir rjipnaveidimenn:

[.oka 4 veidimennina

VEIBI Gremju geetir ni medal rjipna-
veidimanna vegna takmarkana sem
ymis sveitarfélog hafa sett & veidi-
mennskuna 4 pessu timabili.

Menn sem hugdust ganga til
rjipna um sidustu helgi 1 nagrenni
Hoélmavikur fréttu til demis 4
sidustu stundu ad veidilendurn-
ar hefdu skroppid verulega saman
eftir ad sveitarstjérnin sampykkti a
fimmtudag { sidustu viku ad banna
veidar 1 landi sveitarfélagsins.

I Langanesbyggd hefur 6llum
heidarvegum verid lokad tima-
bundid. Samkveaemt upplysingum
fra skrifstofu sveitarfélagsins er
paod gert til pess ad rjlipnaveidi-
menn aki ekki inn 4 vegina sem eru
i vidkveemu &sigkomulagi vegna
aurbleytu. Skotveidifélag Islands,
Skotvis, hefur gagnrynt adgerdir
sveitarstjérnar Hinapings vestra
sem akvad ad selja veidimonnum

adgang ad afréttum ,enn eitt 4rio“
eins og segir 1 yfirlysingu félagsins.

Skotvis vitnar i lagabdkstaf-
inn bar sem segir ad allir islensk-
ir rikisborgarar og erlendir menn
med logheimili hérlendis megi
veida { almenningum, 4 afréttum
utan landareigna logbyla par sem
enginn geti sannad eignarrétt sinn
til beirra. Skotvis segir Hinaping
vestra neita ad syna gégn um eign-
arhald sitt.

,Viobrogd sveitarfélagsins vid
kurteislegri beioni Skotvis er pvi
ekki haegt ad tilka 4 annan veg en
a0 um grofa aofor sé ad reeda ad
rétti almennings til veida og pad ber
a0 fordeema. bvi hvetur Skotvis alla
ba sem veida & umraeddum sveed-
um og lenda { Gtist6oum vid meinta
landeigendur ad kalla syslumann &
vettvang,“ segir { yfirlysingu félags-
ins. - gar

Reykjavik:

Midvikudaginn 9. névember, kl. 20 - Borgartuni 30

Reykjanesbae:

Fimmtudaginn 10. névember, kl. 20 - Duus husi

Vestmannaeyjum:

Manudaginn 14. névember, kl. 12 - Kaffi Kré

Selfossi:

bridjudaginn 15. névember, kl. 20 - Austurvegi 56

Akranesi:

Midvikudaginn 16. névember, kl. 20 - J[énsbud

Dagskra:

1. Vinnustadaskirteini og kynning a nidurstédum i atakinu
.eggur bu bitt af morkum?” - Hilmar Hardarson, formadur FIT

2. Lifeyrissjédsmal - Kristjan Orn Sigurdsson, framkv.stj. Sameinada
lifeyrissj6dsins /Gylfi Jénasson, framkv.stj. Festu lifeyrissj6ds

3. Onnur mal

Félagsmenn fjolmenni®d

Stjérn FIT

FIT

FELAG IPN- 0G
TZAKNIGREINA

S) alfbaerni er
lykilatrioio

Radherrar og hagsmunaadilar & pingnefndarfundi
um Vaodlaheidargong. Innanrikisraoherra segir
gongin ekki hafa verid framarlega i forgangsroo.
Fjarmalaraoherra bjartsynn 4 ad gongin beri sig.

SAMGONGUR Steingrimur J. Sigfis-
son fjarméalarddherra segist viss
um ad Vadlaheidargong muni verda
sjalfbeer og gerd peirra komi ekki
til med ad varpa kostnadi a rikis-
sj6d. betta sagdi hann & opnum
fundi 1 umhverfis- og samgongu-
nefnd Alpingis { geer.

A sama fundi sagdi Ogmundur
Jénasson innanrikisrddoherra ad
alger lykilforsenda fyrir adkomu
rikissj6ds veeri ad framkveemdin
steedi undir sér med notendagjold-
um eins og vegatolli.

Asetlanir gera rad fyrir pvi ad
kostnadur vid gerd ganganna veroi
fjarmagnadur med lani fra rikinu
til hlutafélagsins Vadlaheidarganga
hf. en bad er { eigu Vegagerdarinnar
(51%) og Greiorar leidar ehf. (49%),
en Greid leid er ad mestu { eigu
Akureyrarbaejar og KEA.

Ad loknum framkvemdum mun
félagio endurfjarmagna sig & mark-
adi og greida skuld sina vid rikid.

Adspurdur sagdi Ogmundur ad ef
gongin hefdu ekki verid tekin ut dar
samgongudasetlun og sett i petta sér-
teeka fjarmognun, vaeru pau ekKki {
forgangi. Sem deemi um samgongu-
framkveemdir sem vaeru 4 undan {
forgangsrod nefndi hann gong til
Norofjardar og Dyrafjardar auk
samgongubdta 4 sunnanverdum
Vestfjoroum og til Vestmannaeyja.

Spurdur hvort hann veeri hlynnt-
ur gerd Vadlaheidaganga svaradi
Ogmundur: ,Eg er hlynntur pvi ad
beeta samgéngur 4 Nordurlandi. Eg
tel ad pad yrai til g6ds fyrir sam-
félagid og atvinnulifid til langs
tima, en ég er hlynntur pvi ndna
a tilteknum forsendum. bad er, ad
framkvaemdin sé fjarmognud med
notendagjoldum, ekki med adkomu
rikissj60s. bad eru skyr skilyroi.”

Skiptar skodanir voru um for-
sendur vid kostnadinn. bPér Saari,
bingmadur Hreyfingarinnar, sagoi

i M Aeetlanir gera rad fyrir ad kostn-
i adur vid gongin verdi 11 milljardar :
i kréna med virdisaukaskatti. H
i M Veggjald verdi rétt undir 1.000
i kronum og haegt verdi ad greida
i gbngin upp a 25 til 30 arum.
i M Vegstytting & hringveginum
verdur 16 kilémetrar og elds-
neytissparnadur geeti numid um
300 til 500 kréonum § hverri ferd.

ad forsendurnar myndu ekki stand-
ast og gongin yrou aldrei sjélfbaer.
Kostnadur myndi pvi lenda 4 rikinu.

Félag islenskra blfreléaelgenda
(FIB) var somuleidis & beirri skoo-
un og taldi of marga 6vissupeetti
i 4eetluninni. P4 veeri deetlun of
bjartsyn par sem gert er rad fyrir
ad 90% umferdar feeru um gong-
in préatt fyrir ad vegastytting veeri
ekki nema 16 kilémetrar midad viod
akstur um Vikurskara. )}

Kalladi framkveemdastjéri FIB,
sem sat fyrir svorum med 60rum
hagsmunaadilum, eftir 6hadri
uttekt. Fjarmalaraoherra sagdist
hins vegar treysta forsendunum,
sem veeru a0 hans mati varkarar.

,,pad er okkar mat ad pessar for-
sendur séu eins traustar og paer geta
ordid. beer eru byggdar & mjog var-
feernum spdm um aukningu umfero-
ar og ekki tekio med i reikninginn
moguleikar likt og liklegar stor-
framkveaemdir i Pingeyjarsyslum a
neestu arum.“

Steingrimur sagoi ad 6vissupeett-
ir myndu sennilega falla { jakveeda
att og ekkert sé pvi til fyrirstodu ad
ljika fjadrmognunarsamningi vegna
framkveemdarinnar. Vonandi feng-
ist heimild fra pingi til ad klara fjar-
mognunarsamning 4 naestu vikum.

thorgils@frettabladid.is
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Tokum gamla rimid upp i nytt!

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING Vertu oveZt

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fadu Komd\.\ \

faglega radgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal!

ROmGott bydur sllum vidskiptavinum upp & fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro bonadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU?

Finnurdu fyrir eymslum i mjobaki2
Vaknardu oft med verki i mj5dm?
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i &xlunum?
Sefurdu illa vegna annara épaeginda? .
- hryggskekkju 3
- brijésklos \
- samfdlinum hryggjalidum
- spengdum hryggijalidum
- gigt, il deemis:
- slitgigt, vefjagigt eda lidagigt.

FREMSTIR | FRAMLEIDPSLU A HEILSUDYNUM

VID FRAMLEIDUM bITT R(JM EFTIR biNUM D6RFUM VERSLUNIN
SERSMIDUM RUM OG DYNUR i OLLUM STARDUM

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ar

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 /s .
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is lENSK |.||;||_SUR“




: FLOP i FENEYJUM Kona reer 4 kajak yfir |
i Markusartorgid i Feneyjum, par sem
: héfledi og hvassvidri valda miklum
] NORDICPHOTOS/AFP |
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Vaxandi prystingur & Silvio Berlusconi, forsaetisradherra italiu, ad hann segi af sér:

Haroneitar pvi ad vera a forum

iTALIA Vaxandi prystingur er &
Silvio Berlusconi ad hann segi af
sér sem forseetisrdoherra Italiu.
Sjélfur hardneitadi hann { geer full-
yroingum bladamanna um ad hann
2etli ad segja af sér 4 neestunni.

A leidtogafundi G20-rikjanna {
sidustu viku 4atti Berlusconi ekki
annars drkosta en a0 bidja Alpjéda-
gjaldeyrissj60inn um ad hafa eftir-
lit med adhaldsadgeroum & Italiu.
Dbetta hefur hann varla att audvelt
med ad gera, medal annars { 1j6si
bess ad Italia er pridja steersta hag-
kerfi evrusvaedisins og aetti pvi ad
vera meodal forysturikja bess.

Morgum virdist sem Berlusconi
sé sjalfur ordinn eitt helsta vanda-
mal italskra efnahagsmala, ekki
sist vegna pess ad hann nytur ekki
lengur 6skorads studnings innan
rikisstjornarinnar til ad hrinda
beim umbétadformum, sem hann
hefur lofad, 1 framkveemd.

Ahyggjur annarra leidtoga a
evrusveedinu sniast einkum um
bad hvort Italir muni rdda vid ad
greida afborganir af rikisskuld-
um, sem nema ordid 1.900 millj-
oroum evra, en sd fjarhaed sam-
svarar 302.000 milljéroum kréna.

-gb

SILVIO BERLUSCONI Forseetisradherra
Italiu & leidtogafundi G20-rikjanna i
sidustu viku. NORDICPHOTOS/AFP

Forsetakosningar i Nikaragva:

Ortega endur-
kjorinn forseti

NiKARAGVA Daniel Ortega var
um helgina endurkosinn forseti
landsins med miklum meirihluta,
ef marka matti fyrstu tolur.
Ortega var leidtogi Sandinista-
hreyfingarinnar, sem gerdi bylt-
ingu arid 1979 og steypti einraed-
isherranum Anastasio Somoza af
stéli. Ortega var forseti fra 1985
til 1990, og sidan aftur fra 2007.
Asakanir déttur hans um lang-
varandi kynferdislegt ofbeldi,
sem hin segir hann hafa beitt sig,
virdast ekki hafa haft mikil dhrif
a kjosendur. -gb

Styrkir vegna

namskostnadar og
verkfaera- og taekjakaupa

fatlads folks

Kopavogsbaer vekur athygli a rétti folks til ad seekja um
styrki skv. 27. grein laga um malefni fatlads folks.

Baenum er heimilt ad veita styrk til greidslu namskostn-
adar sem ekki er greiddur samkveemt akveedum annarra
laga, enda teljist namid hafa gildi sem haefing eda
endurheefing. Einnig er heimilt ad veita peim sem eru

18 ara og eldri styrk til verkfeera- og teekjakaupa vegna
heimavinnu eda sjalfstaedrar starfsemi, enda teljist
starfsemin hafa gildi sem félagsleg heefing eda endur-
haefing sem midi ad pvi ad audvelda fotludu félki ad skapa

sér atvinnu.

Umsoknir skulu berast a par til gerdu eydubladi asamt
greinargerd til pjonustuvers Képavogsbaejar, Fannborg 2,
200 Kopavogur. Eydubladid ma nalgast i pjonustuveri
Képavogsbaejar eda a vef baejarins, kopavogur.is.

Umsdéknarfrestur

er til og med 21. névember 2011.

Deila um dagsektir

Vestmannaeyjabaer neitar ad greida milljona krona dagsektir sem Umhverfis-
stofnun hefur lagt 4 vegna mengunar fra sorpbrennslustodinni i Eyjum.

UMHVERFISMAL Forsvarsmenn Vest-
mannaeyjabaejar hafna pvi ad
sveitarfélaginu beri ad greida haar
dagsektir sem Umbhverfisstofnun
(UMST) hefur lagt 4 vegna 6full-
nzegjandi mengunarvarna Sorp-
orkustodvar Vestmannaeyja. Dag-
sektirnar, 4 bilinu 25 til 50 pisund 4
dag, hafa reiknast sidan 1. jali.

Olafur P6r Snorrason, fram-
kveemdastjori umhverfis- og fram-
kveemdasvids Vestmannaeyjabeejar,
segir ad sveitarfélagio hafi uppfyllt
krofur UMST 4dur en dagsektir
byrjudu ad reiknast. I 4kvordunar-
ordum stofnunarinnar i bréfi um
dagsektir og takmorkun & starfs-
leyfi hafi adeins verid tiltekid ad
magn ryks i dtblaestri skuli vera
innan losunarmarka starfsleyfis.
bvi hafi verid fullnaegt. Sektirnar
snudi pvi a0 mengun 1 drgangsvatni
sem ekkert sé minnst & { Akvordun-
arordunum bar sem sveitarfélaginu
er gert ad greida dagsektir.

Tekio skal fram ad { sama bréfi
UMST er ndkvemlega farid yfir
alla mengunarpeetti, par 4 medal
i nidurstédukafla um pvingunar-
Urraedi. Annad 4litaefni er til hversu
margra daga dagsektirnar eigi ad
nd. Olafur Poér segir ad st6din sé
adeins 1 gangi nokkra daga { man-
udi og dagsektirnar geti adeins nao
til peirra.

Samkveemt upplysingum fra
UMST stendur dkvordun stofnunar-

Hvad gerist
10.11.?

%

-

BRENNT Umhverfisstofnun hefur lengi krafist irbéta i mengunarmalum i Eyjum. bvi

hefur nt verid maett undir hétunum um sviptingu starfsleyfis.

innar um dagsektir, en verio er ad
yfirfara rok sveitarfélagsins fyrir
pvi ad sektirnar skuli falla nidur.
Haldi r6k UMST ber sveitarfélaginu
ad greida sekt sem nemur i dag um
4,4 milljénum kroéna, ad pvi er naest
verdur komist. Sektarupphaedin er
niina 40 pisund krénur 4 dag en var
leegst 25 pisund i 61 dag 1 sumar en
haest S0 ptsund 1 tiu daga.
Sorpbrennslan { Eyjum starfadi
arum saman an bess ad uppfylla
skilyrdi starfsleyfis um mengunar-
varnir. Allt fré bvi 4rio 2004 syndu
meelingar a0 magn ryks { dtbleestri
var langt yfir leyfilegum losunar-

FRETTABLAPID/OSKAR

moérkum. Pad sama &tti vid um
mengun { irgangsvatni.

I byrjun ars 2011 sendi UMST
Vestmannaeyjabae bréf um aod
til staedi ad svipta sorpbrennsl-
una starfsleyfi, enda var beerinn
aminntur { mai 4rid adur og tdrbdta
krafist. UMST 4kvardadi sidan i mai
ad leggja dagsektir & sveitarfélagio
fra 1. juni [frestad til 1. jali] til 1.
desember.

A undanférnum manudum hefur
rykmengun nadst nidur i skekkju-
mork starfsleyfis og pvi grundvall-
ast dagsektir & mengun { irgangs-
vatni. svavar@frettabladid.is
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NEITAR SEKT Hrydjuverkamadurinn Carlos kom fyrir rétt i Frakklandi i geer og bar sig

nokkud vel.

NORDICPHOTOS/AFP

pekktur hrydjuverkamadur enn & ny i svidsljésinu:

Sjakalinn neitar sok

PARiS, AP Hrydjuverkamadurinn
Carlos, einnig pekktur sem Sjak-
alinn, kom fyrir dém i Paris i geer
bar sem hann er dkeerdur fyrir ad
hafa skipulagt sprengjuarésir sem
kostudu 11 manns 1ifid 4 &runum
1982 og 1983. Um 140 seerdust {
aradsunum.

Hann var nokkud keikur fyrir
démi, brosti og neitadi sok i mal-
unum sem 4 hann voru borin.

Carlos er einn af nafntogud-
ustu hrydjuverkamonnum heims
og hefur sjalfur sagst hafa valdio
dauda tuga manna i drasum sinum
4 attunda og niunda aratugnum.

Carlos er nu 62ja 4ra gamall og

hefur setid i fangelsi i Frakklandi
fra arinu 1994, fyrir ad myroa tvo
franska dtsendara og libiskan upp-
ljéstrara.

bratt fyrir lifstidardém geeti
Carlos losnad eftir 30 ara afplan-
un. bad kemur po6 ekki til pess ef
hann verour sakfelldur i yfirstand-
andi mali, en pad feeli i sér annan
lifstidardom.

Carlos, sem er feeddur i Vene-
stela, komst i samband vid fjol-
miodla { addraganda réttarhaldsins
og sagoi i vidtali ad hann setladi sér
ad berjast gegn dsOkununum.

Doémur eetti ad liggja fyrir eftir
um sex vikur. - bi
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Logreglan i Borgaresi rannsakar meintan saudapjoéfnad fristundabonda fré bonda i Skorradal:

Logreglumenn fundu endurmarkao lamb

LOGREGLUMAL L.ogreglan i Borgar-
nesi rannsakar ni meintan pjéfn-
ad & hrutlambi i Skorradal fyrr {
haust. I sidustu viku barst til-
kynning um ad lambid veeri
mogulega ad finna i girdingu rétt
utan vid Akranes.

,,Pad var nybuid ad endurmarka
lambid. Fr6dir menn toldu sig
bekkja gamla markid par undir
og lambinu hefur verid skilad
til pess sem tilkynnti um malid
i upphafi,”“ segir Theédér bPoéro-
arson, yfirlogreglupjéonn hja 16g-
reglunni { Borgarnesi.

Hann segir eiganda fjarins {
girdingunni sem er fristunda-
béndi ekki hafa gefid haldbeerar
skyringar 4 pvi hvernig lambid
komst til hans.

Olafur Dyrmundsson, radu-
nautur hja Beendasamtékum
Islands, segir ad 4 undanférn-
um arum hafi verid upplyst um
faeina saudapjéfnadi auk pess
sem grunsemdir hafi vaknad
um saudapjoéfnadi vegna lélegra
heimta 4 haustin.

,Eg man hins vegar ekki eftir
mali sem hefur endad med déomi

F:i N

SAUDFE Baendur treysta sér sjaldan til

ad keera saudapjofnad.

FRETTABLABID/GVA

jafnvel poétt pad hafi verid upp-
lyst. Sammerkt med pessum
méalum er ad menn hafa ekki
treyst sér til pess ad kaera par
sem um nagranna hefur verid
ad razeda. En pad eru deemi um ad
menn hafi n40 sattum um beetur.”

Pao er mat Olafs a0 taka eigi
hart 4 saudapjéfnadi. ,,011 afskipti
af bafé og dyrum varda vid dyra-
velferd. Ef mal verda keerd &
logregla ad taka bau alvarlega.
Skyrslutaka logreglu verdour ad
vera vondud pannig ad skyrsla
haldi vatni.“ -ibs

!

{ HITTUST A FORNARHATID Pessir ungu
 piltar heilsast ad loknum morgunbaen-
ium & férnarhétid maslima i Kolkata & :
i Indlandi.

NORDICPHOTOS/AFP }

HVERAGERDI Uppblésanlegt ipréttahus
mun risa i baenum.

D,eila um uppblésid hus:
Asakanir um
orohengilshatt

SVEITARFELOG Fyrirhugad afinga-
his vid Gryluvoll { Hverageroi
veldur enn deilum { beejarrddinu
pbar. Meirihluti Sjalfsteedisflokks
hefur dkvedid ad bj6da Ut fram-
kveemdina. Um er ad reeda upp-
blasanlegt hus.
,Uppblasio eefingahds inni { Dal

er ekki skynsamlegasta adfero-
in vid naudsynlega uppbyggingu
ipréttamannvirkja { Hverageroi,*
sag0i fulltrii minnihluta A-listans
sem kvad fjarfestinguna 6ardbaera
og greiddi atkveedi gegn henni.
Fulltrdar meirihlutans ségou
4greininginn sndast um ttfeerslu:
A pvi hofum vid skilning en undr-
umst samt 6madlefnalegt ordfeeri
og ordhengilshatt { umraedunni.“

- gar

Afhjupud i tollinum:

o Vd Vd
Bakveik & bot-
um bar hundr-

e/ V4

uod bjordosa
SvipI6p Kona sem var 4 bétum
vegna bakveiki bar sjalf hundrud
bjordésa ur farangursgeymslu
ritu sem hin haféi ferdast med
asamt 66rum bétapegum til pess
ad kaupa o6dyrt afengi i byska-
landi. Petta geroi konan fyrir
framan tollverdi og starfsmenn
sensku sjikratrygginganna sem
toku patt i skodun tollsins i Hels-
ingborg i tvo daga i oktéberlok.

Auk konunnar voru sex adrir
farpegar 4 bétum vegna veikinda
og atvinnuleysis. Afengio sem
peir fluttu til Svipjédar vo 3.000
kg. Af 94 sem skodadir voru pessa

tvo daga voru 43 4 einhvers konar
bétum fra sjikratryggingum. -ibs

Seinheppnir brotamenn:

Smygluou sama
ddpinu tvisvar

NOREGUR Karlmadur var nylega
demdur 1 ellefu ara fangelsi
Noregi fyrir ad taka patt { smygli
4 teepum niu kiléum af heréini fra
Svibj60 &rid 20009.

MaAlio vekur athygli par sem
bau sem st6du ad innflutningn-
um hofou 40ur smyglad efnunum
inn til Noregs, en pa 6ttudust pau
ad logreglan veeri 4 eftir beim og
fladu aftur til Svipjéodar, segir i
Aftenposten. bPau reyndu aftur
viku sidar og keyrou pa fafarna
sveitavegi og villtust nokkrum
sinnum en komust b6 4 afangastad
i beenum Sarpsborg i Noregi. Par
voru bau handtekin sidar um dag-
inn. Hinir sakborningarnir h6fou
fengid allt upp 1 12 4ra déom. -bj

Capacent

ERTU AD NYTA GOGNIN?

ARANGUR MED ANALYTICS

eda afla nyrra.

Medal efnis a radstefnunni

e Cognos: Arangursstjornun
® SPSS: Tolfraedileg greining
e Unica: Herferdastjornun

CAPACENT
BORGARTUNI 27
SiMI 540 1000

Greiningarverkfeeri sem kynnt verda a radstefnunni

Capacent i samvinnu vid IBM og Unica heldur radstefnu um pa moguleika sem felast i
Customer Analytics fyrir islensk fyrirteeki i Horpu midvikudaginn 9. névember kl. 14-17.

Daglega safna fyrirteeki upplysingum um vidskiptavini sina, kaup peirra og notkun & vorum
0g pjénustu. begar unnid er ur peim upplysingum med télfreedilegum greiningaradferoum,
Analytics, verdur til pekking sem gerir stjornendum kleift ad taka markvissar akvardanir
hvort sem atlunin er ad raekta sambandid vid ntverandi vidskiptavini, draga ur brottfalli

Brynjolfur Borgar Jonsson: Customer Analytics: Hvernig nytist pad minu fyrirtaeki?
Mette W. Petersen fra IBM: Customer Intelligence and Interactive Marketing with Unica.
Vilmar Pétursson: Ekki bara gégn og greiningar: Askoranir i arangursrikri innleidingu Customer Analytics.

Nénari upplysingar og skraning & www.capacent.is. Adgangur er 6keypis.

capacent
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Skynsamlegar tillogur um samnytingu iprotta-
mannvirkja & hofudborgarsvaedinu.

Adeins of glaesileg
uppbygging

Ostada til ipréttaidkunar & Islandi hefur tekid
gridarlegum stakkaskiptum & undanférnum
arum. Ny fjolnota ipréttahiis og gervigrasvellir
sem nota ma allt 4rid hafa komio til sogu i fjolda-
morgum sveitarfélogum. Petta hefur komid 6llum
ipréttaidkendum til géda, ekki sizt bornum og unglingum.

Dbétt morg bessara mannvirkja hafi risio { samstarfi ipréttafélaga
og sveitarfélaga hafa skattgreidendur borid mest af kostnadinum
og gleesileg uppbygging ipréttamannvirkja 4 sinn batt { fjarhags-
stodu margra sveitarfélaga, sem
er ekki alveg eins gleesileg.

Stundum hefur verid gagnrynt
hversu miklu fé hefur verid varid
til ipréttamannvirkja, til deemis
i samanburdi vid menningarhts.
Abendmgar um ad stJornmala-
menn séu liklegir til ad beita sér
fyrir hdum fjarframlogum til
ipréttamannvirkja vegna pess hvad ipréttafélog séu gagnlegir bak-
hjarlar i pré6fkjors- og kosningabarattu eru heldur ekki 1t { bldinn.

Ef marka m4 4fangaskyrslu starfshéps sveitarfélaganna & hofud-
borgarsvaedinu, sem var falid ad skoda breytingar & rekstri iprétta-
mannvirkja, hefur verid farid fram med meira kappi en forsja i
uppbyggingunni. Nidurstada starfshépsins er si ad i Képavogi sé
,mikil umframafkastageta fyrir hopiprottir“, enda voru baejaryfir-
vold par i bae stértaekust { uppbyggingunni i gédserinu.

Starfshépurinn leggur til ad ipréttamannvirkin i Képavogi verdi
fullnytt 40ur en radizt verdi i byggingu fleiri ipréttahiisa og -valla &
hofudborgarsvaedinu. I pvi skyni verdi medal annars komid 4 sam-
reemdri gjaldskra 4 milli sveitarfélaganna pannig ad pau geti leigt
tima i ipréttamannvirkjum sin 4 milli, komid verdi upp gagnabanka
um 4hold og taeki sem leigja megi & milli ipréttahisa svo ekki purfi
ad kaupa margt af hverju og tekid verdi upp sameiginlegt kerfi til
ad fylgjast med nytingu og adsékn i ipréttamannvirkjum sveitar-
félaganna. P4 er lagt til ad skodadir verdi moguleikar 4 sameigin-
legum innkaupum og ttbodum.

Loks leggur starfshépurinn til ad stadsetning dyrustu mannvirk;j-
anna, me0d mesta afkastagetu, verdi framvegis dkvedin i samvinnu
sveitarfélaganna til ad tryggja sem bezta nytingu til framtioar.

Allt hljomar petta bysna skynsamlega. Pad hljéta ad vera hags-
munir skattgreidenda ad sveitarfélogin vinni saman og samnyti dyr
mannvirki. Pattur { bvi er pad sem starfshépurinn leggur lika til;
ad nyta megi fristunda- og ipréttastyrki i einu sveitarfélagi til ad
stunda ipréttir { 6d0ru. Hépurinn bendir & ad bérn og unglingar purfi
oft ad ferdast um langan veg til ad stunda {préttir eda tomstundir
1 eigin sveitarfélagi, pott stutt sé i ipréttamannvirki i ndgranna-
sveitarfélagi. I sliku fyrirkomulagi er audvitad ekkert vit.

Nu pegar hardnar 4 dalnum purfa sveitarfélogin 4 hofudborgar-
svaedinu, sem ad morgu leyti eru runnin saman i eina samfellda
borg, ad syna vilja til samstarfs og samnytingar dyrra fjarfestinga.
Pad 4 ekki eingoéngu vid um ipréttamannvirkin.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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Madur ad meiri
Birni Bjarnasyni var stundum legid &
halsi fyrir ad bita sig fastan i akvedna
skodun og hvika i engu fra henni,
6had rokum. ba kenningu hefur
hann nu afsannad raekilega. Bjorn
ritadi nylega feerslu & bloggi sinu par
sem hann bar saman almennings-
samgongur i Brussel og Berlin og
komst ad peirri nidurst6du ad
Brussel hefdi vinninginn. Nu
hefur Bjérn hins vegar dvalid
i viku i Berlin og breytt um
skodun. ,Mér er ljuft ad
draga til baka efasemdir
minar um ageeti almenn-
ingssamgangna i Berlin.
baer byggdust a hreinni

hann sér til fyrirmyndar.

hins vegar ekki koma
fram med nyjar hug-

endurvinna dkvednar
hugmyndir gémlu
flokkanna.

HALLDOR

Endurvinnsla hugmynda
Lilja Mésesdaéttir hyggur & stofnun
nys flokks. Pad eetti ad rima vid
akall margra um endurnyjun &
flokkakerfinu. Lilja hyggst

#, myndir og gildi, heldur

FRA DEGI TIL DAGS

vanpekkingu. Kerfid er til mikillar
fyrirmyndar eins og ég hef sannreynt
4 einni viku.” Bjérn er madur ad
meiri fyrir vikid og maettu margir taka

Kristilegi samvinnuum-
hverfisjafnadarflokkurinn
Og ahugavert er ad sja hvad Lilja
velur. Fra Sjalfstaedisflokknum
réttleeti ,sem er svona kristilegt”,
fré Framsdkn valddreifingu, ekki
S-hépsins og SIS heldur allt aftur i
upphaf samvinnuhreyfingarinnar, fra
Alpyduflokknum j6fnud og fra Vinstri
greenum sjélfbaerni. Parna virdist
S préun islenskra stjornméalahug-
mynda a pessari og sidustu 6ld
birtast i nyja flokknum, sem
geeti fengid heitid Kristilegi
samvinnuumhverfisjafnadar-
flokkurinn. N vantar bara 16gé.
kolbeinn@frettabladid.is
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Edvald Einar
Stefansson
sérfraeedingur hja
umbodsmanni
barna

Verum vinir

Bﬁrn eiga ad njéta pess ad vera born
og barnaeskan 4 ad vera dhyggjulaus
timi. Pad eru b6 allt of margir sem upp-
lifa pa tima ekki jédkveeda. Fjolmidlar
hafa verid otulir vid ad segja fra tilvik-
um par sem einelti hefur varanleg adhrif
4 framtio peirra barna sem fyrir pvi
verda.

Eftir ad hafa fengid 4bendingar fra
bornum og unglingum um ad einelti sé
bungt og frahrindandi hugtak hefur
umbodsmadur barna 4kvedid ad nalgast
betta vandamal med bpvi ad leggja dherslu
a vinattu og samkennd. Einelti getur
beaedi verid orsok og afleiding ymissa
vandaméla en med bvi ad beeta brag
skélans sem og samfélagsins i heild og
leggja dherslu a vinattu og keerleika fyrir
naunganum er heegt ad vinna gegn einelti
og vinaleysi og baeta lidan almennt.

Undanfarnar vikur og manudi hefur
umbodsmadur barna farid { grunnskéla
landsins og vakid athygli 4 mikilveegi
vinattu og samkenndar. Virding fyrir
mannhelgi og samlidan eru hlutir sem
allir settu ad tileinka sér. Abyrgd foreldra
skiptir vissulega miklu mali pegar kemur
ad bvi ad kenna bérnum pessar dyggdir
en pad er einnig mikilveegt ad samfélagid
i heild sinni leggi sitt af moérkum til ad

A0 heilsa einhverjum

sem er oft einn getur
verio ndg til ad bjarga deginum
fyrir viokomandi.

bjalfa jdkveed samskipti og ad fulloronir
séu bornum géodar fyrirmyndir. Pad er
einnig mikilveegt ad bryna fyrir bornum
a0 pau geeti bess ao taka ekki patt 1 pvi ad
koma illa fram vid adra og ad pau lati vita
begar eitthvad er gert eda sagt sem skad-
ar eda seerir einhvern.

Pbad er audvitad aldrei haegt ad gera
bé krofu um ad allir verdi bestu vinir
en bara pad eitt ad geta synt pad ad vio
berum virdingu fyrir hvert 60ru getur
haft mikil ahrif. A0 heilsa einhverjum
sem er oft einn getur verid nég til ad
bjarga deginum fyrir vidkomandi.

Meo pvi ad koma fram vid adra af vird-
ingu og samkennd og umfram allt ad tala
ekki nidrandi um annad f6lk verdum vid
ad betri fyrirmyndum fyrir bornin okkar.
Pannig getum vio studlad ad géou og heil-
brigdu samfélagi.
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IPROTTIR: Sigurdur Elvar bérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbran Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is
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Um gjalfstaedismenn og flokkinn

Jonina
Michaelsdottir
bladamadur

loggarar og alitsgjafar um

um stjérnmal og vidskipta-
lif hér og bar, geta pess ekki
endilega hvar beir sjalfir standa
i pélitik og hvers vegna. I morg-
um tilvikum er pad 4 allra vit-
ordi, en ekki alltaf. Til eru peir
sem trda pvi i einlaegni ad peir
séu hlutlausir i malflutningi,
af pvi ad peir eru ekki flokks-
bundnir.

Eftir pvi sem ég best vissi pa
var ég & sinum tima eini flokks-
bundni bladamadurinn 4 Visi
auk ritstjorans. Vid vorum beedi
sjalfsteedismenn og pad var ekk-
ert leyndarmal. Til bess var
stundum vitnad { 1éttum toén,
begar ég var send i verkefni
tengd politik. Fréttastjérinn
minn, géour félagi og finn blada-
madur, var fyrrverandi fram-
s6knarmadur. Hann hafoi ekki
verid sattur vid politikina par og
stofnadi pvi Modruvallarhreyf-
inguna, dsamt félogum sinum.
Engum datt { hug ad hann pyrfti
ad vara sig 1 pélitiskri umfjoll-
un, né adrir félagar minir sem
vissulega hofdu sinar skodan-
ir, rétt eins og ég og lagu ekki
4 peim. Sem betur fer. bad var
bara Sjalfstaedisflokkurinn sem
burfti ad vara sig a.

Séra Fridrik

Fyrir margt 16ngu spurdi ég
visan mann sem kominn var
til 4ra sinna, hvort hann hefdi

skyringu 4 pvi hvers vegna Sjalf-
steedisflokkurinn veeri jafn 6f1-
ugur og raun beeri vitni, 6nd-
vert vio flesta svokallada hzaegri
flokka { ndgrannaléndunum.
Hann svaradi pvi til, ad pad
meetti ad miklu leyti rekja til
séra Fridriks Fridrikssonar, sem
feeddist 1868 og 1ést i mars 1961.
Sr. Friorik hefoi gjorbreytt lifi
aeskufélks hér 4 landi 4 sinum
tima. Komid ad stofnun KFUM
og KFUK, sem og hvers kyns
ipréttum og tutivist fyrir uppvax-
andi kynsl6d hér & landi: Knatt-
spyrnufélaganna Vals og Hauka,
Skatafélagsins Veeringja og
Karlakér KFUM sem sidar vard
Karlakérinn Féstbraeour.

»Askufélk tok pessu opnum
ormum. Allir voru hjé séra Frid-
rik, baedi i ipréttum og kristilegu
starfi,” sagdi madurinn vid mig,
,0g bar voru allir jafnir. Pegar
beir uxu dr grasi dreifdust peir
um samfélagid. Karlarnir a
bryggjunni voru kannski vinir
og félagar forstjorans og skip-
stjéoranna. Milli peirra var ekki
stéttaskipting. Peir skildu ordin:
,»Stétt med stétt” sinum skiln-
ingi. Petta skaut rétum adur en
verkalyoshreyfingin og vinstri-
mennskan vard jafn 6flug og
sidar vard,” sagdi madurinn.

EkKi veit ég hvort pessi tilgata
vidmeelanda mins er rétt, en hin
er Oneitanlega rokrétt.

Venjulega folkid

Ef allt talid um sjalfsteedismenn
sem audkyfinga og eignajofra
hefdi vio rok ad stydjast, veeri
bj6din i gédum malum. Hins
vegar er astaedulaust ad furda
sig 4 bvi a0 6flugir athafnamenn
kjosi stjornmalaflokk sem bekk-
ir 16gmal atvinnulifsins og hefur
a stefnuskra sinni ad greida

Gjaldmidlar

Andrés
Pétursson L]

formadur

Evrépusamtakanna My
L

(.

Mikié hefur verio ritad og
rett um gjaldeyrismal
a0 undanfornu. Asteedan er su
ad pad hriktir { undirstooum
efnahagskerfis heimsins og
menn eru ekki sammala hvert
stefnir. Undirritadur skrifadi
stutta grein i Fréttablaoio fyrir
skommu par sem ég benti 4 ba
stadreynd aod jafnvel oflugir
gjaldmidlar eins og svissneski
frankinn eiga undir hogg ad
sekja.

Skili Sveinsson logfraedingur
sé asteedu til ad svara pessari
grein minni og taldi mig vera ad
lofsyngja evruna. EKkKi veit ég
hvernig hann les bad 1t Ur grein
minni bvi ég bendi einungis &
pbéa stadreynd ad svissnesk yfir-
vold telja sig ekki geta lengur
haldid ati sjalfsteedum gjald-
midli. bvi hafi peir dkvedid ad
tengja gjaldmidil sinn vid evr-
una til ad tryggja samkeppnis-
heefni landsins. Hins vegar dreg
ég enga dul 4 pad a0 ég tel ad
hag okkar Islendinga veeri betur
borgid med evru en med niver-
andi fyrirkomulagi. Eg er lika
bess fullviss ad evran mun lifa
pbessar hremmingar af og verda
sterkari gjaldmioill fyrir vikio.

Sparsemi og fyrirhyggja
Svisslendinga er 4 margan hatt
til fyrirmyndar enda bekki ég
bad af eigin raun eftir ad hafa
buid par i landi. N4 hafa sviss-
nesk yfirvold hins vegar komist
ad peirri nidurstodu ad breyta
purfi um stefnu pvi gamlar
adferdir dugi ekki i sampeettu

Fjarar undan
litlum gjaldmiolum

alpjoolegu hagkerfi. Pess vegna
er pad dalitid skondid ad Skili
vilji ad vid tokum upp gamlar
aodferdir Svisslendinga ad safna
gridarmiklum innlendum sparn-
aoi til ad standa vid bakio 4 inn-
lendum gjaldmioli.

EKkki pannig ad ég hafi neitt
4 moti innlendum sparnadi en
bad er gridarlega dyrt ad halda
ati stéorum gjaldeyrisvarasjooi.
bar med veerum vid ad binda
mikla fjarmuni sem veeri betur

Ymsir hag-

fraedingar hafa
spao pvi ad innan ekki
margra dratuga veroi
einungis nokkrir gjald-
miolar { gangi i heim-
inum.

varid til ad byggja upp inn-
lent atvinnulif. Hin leidin er ad
seekja um adild ad Evrépusam-
bandinu og taka upp evru i kjol-
fario. Par med keemumst vid {
skjol evrépska sedlabankans og
nytum gods af gjaldeyrisvara-
sjo0i hans.

Ymsir hagfreedingar hafa
spad pvi ad innan ekki margra
aratuga verdi einungis nokkrir
gjaldmiolar { gangi { heiminum.
begar eru breifingar i gangi
vardandi aukid samstarf rikja
i S-Ameriku { efnahagsmdalum
og einnig rikja i SA-Asiu. Of
snemmt er ad spa um hve naio
betta samstarf verdur en mér
finnst ekki liklegt ad islensk
kréna verdi ein af peim myntum
sem verdi ofan & pegar gjald-
midlar framtidarinnar munu
bréast & naestu dratugum.

Milli peirra var ekki stéttaskipting. Peir
skildu ordin: ,, Stétt meo stétt” sinum

skilningi.

fyrir framkveemdum, fremur en
leggja stein i gotu peirra.

En burdarésinn i Sjalfsteedis-
flokknum er venjulega f6lkio.
F6lkio sem virdir 16g og reglur,
greidir sina skatta og skyldur, og
vill fa ad vera 1 frioi. Félkio sem

Mikid mal?

vill { framhaldi af pvi hafa frelsi
til athafna an afskipta rikisins.
F61kio sem hefdi safnast saman
4 Austurvelli vikum saman
oskureitt med havada, trumbu-
slatt og 4virdingar, ef bad veeri
ekki ndkveemlega petta: Venju-

lega f6lkio. Eins og vid vitum pa
eru alls stadar skrytnar skrufur
inn 4 milli. Lika i Sjalfstaedis-
flokknum. Annad veeri undar-
legt.

En stjérnmalaflokkur sem er
sprottinn dr jardvegi samst60-
unnar, flokkur sem velur sér ad
starfa med fyrirheit eins og stétt
med stétt, allir jafnir, vinnum
saman, og frelsi einstaklingsins
til orda og athafna, er bysna vel
nestaour.

Leidtogar hans bera mikla
abyrgo.

Minna mal

med SagaPro

SagaPro fzest | heilsuvoruverslunum, apotekum,
stormorkudum og Frihofninni.

Nattaruvorur ur islenskri setihvonn

Tid naeturpvaglat eru
heilmikid mal fyrir marga
karlmenn. SagaPro er
néttdruvara ar islenskri
atihvonn aetlud peim sem
eiga vid petta vandamal ad
etja. Med SagaPro faekkar
naeturferdum a salernid og
par med faerdu betri hvild.
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HARALDUR ORN OLAFSSON, poifari og légfraedingur, er fertugur.
»Pad var dmetanlegt ad fara pessar ferdir, sem allar gengu vel. Margir reyna pad sama dn
pess ad nd markmioum sinum og snuia jafnvel ekki lifs til sins heima. Pvi var yfir mér blessun.“

1718 Glotheborg, stort, danskt hersklE strandar & Hasteinum
vid 6sa Olfusar. Sjé manns drukkna en baendur i grennd
bjarga 160 skipverjum & land.

1879 Hid islenska fornleifafélag stofnad.

1949 Umferdarljos tekin i notkun a fjérum fjolférnustu gatna-
métunum i midbae Reykjavikur.

1978 Fridrik Olafsson kjérinn forseti Alpjédaskaksambandsins.

| MERKISATBURDIR

Okkar yndislegi og elskadi pabbi,
tengdapabbi og afi,
Adalsteinn Gunnarsson

loftskeytamadur
Hraunvangi 7, 4dur Graenukinn 1,

lést 4 Landspitalanum i Fossvogi pridjudaginn
1. névember. Hann verdur jardsunginn fra
Vidistadakirkju féstudaginn 11. névember

og hefst athofnin kl. 15.00.

Porsteinn Gunnar Adalsteinsson Hrund Edvarsdéttir
Sunna Porsteinsdéttir

Kolbrin Ragnheidur Kristjansdéttir

Porsteinn Gunnlaugsson

Birgir Gunnlaugsson

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,
Ingibjorg Halldérsdéttir
fra Eyri, Ingolfsfirdi,

Nybylavegi 80, Képavogi,

sem lést 4 Landspitalanum sunnudaginn 30. oktéber,
verdur jardsungin fra Képavogskirkju fimmtudaginn
10. névember k1 13.00.

Ingélfur Gudjénsson

Lira Ing6lfsdéttir J6n Leifur Oskarsson
Sigurdur Ingélfsson Ingunn Hinriksdéttir
Halld6r Kr. Ing6lfsson Hronn Jénsdéttir

Gudjén Ingélfsson Harpa Snorradéttir
Pérhildur H. Ing6lfsdéttir  Gudmundur J. Jénsson
Olafur Ingélfsson Svanhildur Gudmundsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar, amma,
tengdamamma, systir og mdgkona,

Sigurbjorg
Steindérsdéttir
vard bradkvodd 4 heimili sinu féstudaginn

4. névember. Utforin fer fram fra Glerarkirkju
Akureyri fostudaginn 11. névember kl. 11.00.

Berghildur Erla Bernhardsdéttir  Edvard Borkur
Edvardsson

Bernhard Stefin Bernhardsson

Bjorg Marianna Bernhardsdéttir ~ Sigurdur

K. Blomsterberg.
Steingrimur Magniis Bernhardsson
6mmuborn
Halldéra Steindé6rsdéttir
Steind6r Steindérsson
Sigurgeir Steindé6rsson

TILBODSDAGAR

Fri uppsetning 4 hofudborgarsvaedinu
og fri sending Ut 4 land a legsteinum
sem pantadir eru i ndbvember.

MOSAIK ¢ Hamarshofda 4 ¢ 110 Reykjavik
simi 587 1960 ¢ www.mosaik.is

PETTA GERDIST: 8. NOVEMBER 1983

TF-Ran ferst i Jokulfjoroum

byrla Landhelgisgeeslunnar, TF-Rén,
forst i J6kulfjoréum og med henni
fjorir menn. Flak vélarinnar fannst
med hjalp nedansjavarmynda-

vélar og nadist af hafsbotni. Pad var
rannsakad i paula og i tilkynningu
Flugmalastjérnar og flugslysanefndar
kom fram ad ,einhver adskotahlutur
hafi lent i forpjoppu haegri hreyfils

og laskad hana”. Pa vakti pad athygli
ad haegri hurd pyrlunnar vantadi a
flakid.

Tiu dégum fyrir slysid hafdi
4hofnin & TF-Ran bjargad premur
moénnum Ur sjavarhaska pegar vél-
batnum Haferninum fra Stykkishdélmi
hvolfdi vid Bjarneyjar & Breidafirdi.

Heimild: sland { aldanna ras

HELGA BJORK GRETUDOTTIR: HVETUR LANDSMENN TIL KLUKKNAHLIOMS | DAG

,Einelti er mannleg meinsemd 4 abyrgd
okkar allra. bad er ekki haegt ad gera pa
krofu a foreldra ad peir geti dvallt vario
born sin og 4 medan eitt mesta eineltid
vidgengst innan kennarastéttarinnar;
hvernig eiga b4 skélayfirvold ad takast
a vio einelti barna?“ spyr Helga Bjork
Magnusdéttir Grétudéttir fré Eineltis-
samtokunum og Sérsveit gegn einelti.
Sérsveitin hvetur landsmenn til sjavar
og sveita ad hringja skipsbjollum,
kirkjubjollum, skélabjollum, dyrabjoll-
um, hjélabjollum, spiladésum og i raun
hvada bjollum sem er klukkan 13 til ad
vekja athygli & eineltismalum.

Helga Bjork er sjalf polandi lang-
vinns eineltis og hefur einnig setid vid
boroid sem foreldri og kennari.

,,Vid getum ekki lengur varpad abyro-
inni 4 litil born heldur verdum ad virkja
valdid ofan fra. N er timabeert ad
adsta menntastofnun landsins, mennta-
malardduneytid, moti vinnuna og fari
ad standa sig. Eineltisvandinn mé4 ekki
lengur vera nidurpaggad felumal sem
bitnar esevilangt & polandanum af pvi
ad skolayfirvold skortir fyrirmeeli um
hvernig pau eiga ad takast 4 vid hann
segir Helga Bjork.

Hun segir engan mundu hika vid ad
bjarga slosudu barni dr slysi vegna
6vissu um log og vinnureglur, en slikt
sé einmitt raunin { eineltismalum.

N eru tvo ar lidin sidan akvedid var {
samradi vio 61l réduneytin ad koma 4 fét
6hadu fagradi um einelti, en pad hefur
enn ekKi litid dagsins 1jos. P4 vil ég vita
hvad vard um peer niu milljonir sem rik-
isstjorn Islands lagdi i eineltisverkefni
2010, og hvers vegna einstaklingar med
g60a fagmenntun, persénulega reynslu
af einelti og 6meeldan starfa i pAgu mél-
efnisins fa ekki a0 vinna med raduneyt-
unum eins og peim var lofad. Pangad til
6hao fagrad tekur til starfa, og 4 medan
stjornsyslan fer ekki ad 1o6gum og log-
menn stéttafélaga brjéta itrekad sida-
reglur med pvi ad verja mél polanda og
geranda 4 sama tima, breytist ekkert
til batnadar i eineltisméalum,” atskyrir
Helga Bjork.

Hun segir skoélastjora og kennara fara
i vorn pegar einelti kemur upp { skélum
beirra.

,Vid peer adstadur parf oliu sem
liokar til og su olia er vitaskuld aedsta
yfirvald menntaméla og sidan borgar-
stjérinn og baejarstjérar sem eru sedstu
yfirmenn sinna baejarfélaga og setja
bessum stofnunum verklagsreglur. bad

Bjollum hringt gegn einelti

KLUKKNAHLIOM TIL BJARGAR Arlegur dagur gegn einelti er i dag. ba verdur undirritadur
bjodarsattmali um barattu gegn einelti i H6fda. Klukkan 13 munu kirkjur lands hringja bjéllum
og skipaflotinn peyta skipsflautur sinar. Helga Bjérk hvetur folk til ad hringja 6llum bjéllum, og

sjalf & hin margar sem tdnlistarkennari.

er ekki lengur bjooandi ad setja eineltis-
mal { hendur peirra sem kunna ekki ad
taka 4 peim vegna pess a0 peir hafa ekki
tekid til { sinu umhverfi.“

Helga Bjork segir eineltismal alltaf
sett 4 byrjunarreit pegar nytt stjérn-
malaafl taki vid. ,,Falleg ord & tyllidog-
um og verkefni sem fara af stad deyja og
meida b4 sem eftir standa med reynslu
og lausnir. bvi vaeri 6skop gott ef einhver
politikusanna segdi hreinskilnislega:
»Eg skil petta ekki og ég kann betta

FRETTABLABID/GVA

ekki. Settu mig inn { malin“. A0 peir leit-
udu strax samstarfs og hjalpudu par med
bérnum sem gubba &dur en bau fara {
skolann, sofa ekki vegna kvida og langar
ekki ad lifa vegna eineltis. Hofnun vex
begar enginn synir umhyggju né keer-
leika og leetur einelti liggja 4 milli hluta.
Pad er ekki négu mikid talad um einelti
sem strid og stridsskada og pad er skort-
ur 4 mannvirdingu par sem hver og einn
er dyrmeet skopun Guds.“
thordis@frettabladid.is

|*‘! S

11. névember kl. 13.30.

Jénina Hallgrimsdéttir
Heidbjort Hallgrimsdottir
Kristin Hallgrimsdéttir
6mmu- og langémmubérn

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Ingibjorg Bjarney
Jéhannesdéttir

lést 4 Kristnesspitala pridjudaginn 1. névember.
Utfor hennar fer fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn

Avar Kristinsson
Périr Tryggvason

Périr Ingvarsson

1ést 4 Hrafnistu laugardaginn 5. névember.

Hjérdis Edda Ingvarsdéttir
Sigridur Ol6f Ingvarsdéttir
Puridur Gudny Ingvarsdéttir
Ingveldur Ingvarsdéttir
barnabérn og langémmubérn.

Astkeer médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Gydridur Porsteinsd6ttir
4adur 4 Hlidarbraut 8, Hafnarfirdi,

Edda Jénasdéttir
J6n Vignir Karlsson
Arni Palsson
Benedikt Jénasson




G/ADI A GODU VERDI

SAMSUNG hlaut figur EISA VERDLAUN 2011-2012

fyrir framurskarandi framleidslu.
Ein pessara verdlauna voru veitt fyrir petta sjonvarp:

SAMSUNG SJONVARP
LED -3D - SMART TV

(Clear Motion Rate: 400 Hz
Upplausn: 1920 x 1080p FULL HD
Skjar: Ultra Clear
Skerpa: Mega
AllShare: Audveld samskipti Samsung takja
USB: Movie, kvikmyndir, ljdsmyndir, ténlist
Upptokumaoguleiki: Ja, tekur upp sjonvarpsutsendingu a
utandliggjandi hardan disk
Netvafri: Ja
Social TV: J4, horfou & sjonvarp og vertu
4 Facebook You Tube, Flickr, Skype ofl.
Sjénvarpsmottakari: Digital, Analog og gervihnatta
Tengingar: 4xHDMI, 3xUSB Movie, 1x Scart,
Komponent, Komposit, LAN, heyrnartdl

Val um svarta eda hvita umgjord/ramma
(55" steerdin enn sem komid er bara til svort)

SAMSUNG SMART TV
veit allt um kvikmyndir, paetti og forrit

Samsung feerir pér framtidina med 6500 LED SMARTTV.

Smart TV faerir pér pad besta sem sjénvarp hefur upp a ad bjéda i dag.
PU getur ndna notad Internetid ad fullu i sjonvarpinu med nyjum
moguleikum eins og Search All. Par getur pu leitad ad allskonar
sjonvarpsefni og fréttum & netinu. Haegt er nalgast allt pitt efni & pinu
eigin heimaneti, t.d saekja tonlist frd sima eda kvikmyndir fra télvu beint i
sjonvarpid. Endalausir méguleikar med Samsung TV Forritum en par er
t.d. bodid upp a Facebook, Skype, Picasa o.mfl.

SAMSUNG LED 6500 er tilbuid til ad gera alla skemmtun
og samskipti i sjonvarpi enn skemmtilegri'!

SETRID

samsungsetrid.is

SIDUMULA 9 - REYKJAVIK - SiMI 530 2900

Hegt ad hlada nidur
fjolda forrita i taekid

Audvelt ad tengjast
80rum tekjum
heimilisins pradlaust
med innbygqdu Wi-Fi

Haegt ad styra 6orum
HDMI tengdum taekjum
med einni fjarstyringu

[

[
®

EISA: The European Imaging and Sound Association

EISA -

AWARD-

Best
Product
2011-2012

BEST BUY TV

Samsung UE40D6505

V4

Netvafri med minni Litgreinir til ad nd ollum Leitar & Veraldar-
—t.d. fyrir litum sem vefnum og 60rum
id.is I taekjum ad pvi, sem pu
villt finna

Sjalfuirk styring & JUltra Clear” skjar
skerpu i prividd

CMR 400 p.e. HDMI 1,4 Hijodkerfi i prividd
hreinsar skjéinn 400 gagnvirk tengi
sinnum & sek.

SAMSUNG
SJONVORP
6500 LINAN

Staerdir:
32"
40"
46"
55"

[ taekinu er Facebok, Haegt ad fara & Skype
Twitter, Talk o.m.fl. 0g einnig tengja Skype
myndavél

Spilar biomyndiraf  Lagar lélega ltsendingu
USB lykli og tekur upp eins og hegt er
4 USB lykil

Litgreinir til ad nd 6llum Breytir myndum i

litum sem prividd og ofugt ef
raunverulegustum notandi vill

Komdu og gerou BESTU KAUPIN!

VERSLANIR OG UMBOBDSMENN UM LAND ALLT
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Systir okkar,

Gudny Bjérnsdottir
Skutagili 2, Akureyri

(40ur Syori-Brennihdli),

lést ad morgni fimmtudags 3. névember.
Jardarforin verdur fra Glerarkirkju fimmtudaginn
10. névember kl. 13.30.

Brzdur hinnar latnu,
Bj6érn og Gudmundur Karl.

Hjartans pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samiid

og blybug vid andldt og vtfor
bjartkeers eiginmanns mins, fodur,
tengdafodur, afa og langafa,

Gunnars O. b. Egilson.

Sérstakar pakkir til hjakrunarfélks og starfsfélks
Hjukrunarheimilisins Droplaugarstada fyrir fridbeera
adhlynningu og hjikrun.

Asa Gunnarsdéttir
Gunnar H. Egilson
Helga Egilson Stefan Hansen

Nana Egilson Gunnar Kari Magnisson
barnabérn og barnabarnabérn.

Dagny Helgadéttir

Eiginmadur minn, fadir okkar,
[fosturfadir, tengdafadir og afi,

Olafur Oddsson

menntaskélakennari,
Hjallalandi 1, Reykjavik,

lést 4 hjartade,ild Landspitalans fimmtudaginn

3. névember. Utforin fer fram frd Démkirkjunni

i Reykjavik fimmtudaginn 10. névember klukkan 13.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent 4 Minningarsj6d
dr. phil. Jéns Jéhannessonar préfessors, banka-
reikningur: 137-05-68106, kt. 571292-3199 eda i sima
525-4000.

Déra Ingvadoéttir

Gudrin Pilina Olafsdéttir
Helga Gudrin Olafsdéttir
Anna Kristin Pétursdéttir

og barnabérn.

Per Matts Henje
Jon Freyr Magnisson
Hjortur Por Grjetarsson

SELJALANDSFOSS UNDIR EYJAFIOLLUM Fagurt er i Rangarpingi og
a Rangeeingafélagid sumarhus i Hamragordum vid Seljalandsfoss.

FRETTABLAPID/PJETUR

Rangaeingar tagna

Rangaeingafélagio i Reykja-
vik heldur arlega arshatid
sina laugardaginn 12.
névember neestkomandi.
Félagio var stofnad 12. des-
ember 1935 og hélt upp 4 75
ara afmeeli sitt i fyrra.
Veislustjoéri verdur Loftur
Pétursson og heidursgest-
ur Isélfur Gylfi Palmason,
sveitarstjori Rangarbpins
eystra. A0 Rangaeinga sid
verdur bodid upp a4 ymis

skemmtiatridi og mun dans-
hljémsveitin Klassik sja um
a0 danspyrstir geti i0kad
danslist sina.

Stjorn félagsins svarar
frekari fyrirspurnum um
arshatio atthagafélagsins
en einnig er fjallad um hana
i Gljufrabda, riti félagsins
i agust. Mikilveegt er ad
ganga fra midapontunum
fyrir morgundaginn, mid-
vikudaginn 9. névember.

Adgengilegt rit

Anna Résa Rébertsdéttir
grasaleeknir gaf 4 dogunum
Gt békina Anna Résa grasa-
laeknir og islenskar laekn-
ingajurtir, notkun beirra og
tinsla en par birtist { fyrsta
sinn 4 prenti samantekt &
beim visindalegu rannsékn-
um sem gerdar hafa verid 4
islenskum laekningajurtum.
Ger0 er grein fyrir laekn-
ingameetti islenskra jurta,
s6gu peirra og notkun og
greint frad adferdoum vid
vinnslu auk bess sem gefn-
ar eru uppskriftir. Fjoldi
ljésmynda prydir békina en
heidurinn af peim 4 Erling
Olafsson, skordyrafrad-
ingur 4 Nattdru-
fraedistofnun i
Islands. Peer eru :
allar prentadar
4 heila sidu til

BLERSKA

4 milli mala #5 # .
hvernig jurt- il
irnar lita ut.
,HEér er
komin frabeer
bok par sem
Anna Résa
sameinar
visindalega

LAKNINGAIURTT

pess ad ekki fari | .

nalgun og aldagamla pekk-
ingu & islenskum leekninga-
jurtum. Verkid einkennist
af faglegum og itarlegum
lysingum 4 jurtum og eigin-
leikum beirra dsamt mjog
fallegum myndum. Békin
er einstakt uppflettirit sem
getur nyst hverjum beim
sem hefur ahuga 4 islenskri
nattiru i 6llum hennar fjol-
breytileika — bessi bdék 4
eftir a0 verda sigilt verk,*
segir Dr. Jan Triebel, sér-
freedingur { orku- og end-
urheefingarleekningum
og fyrrverandi yfirleekn-
ir & Heilsustofnun NLFI {
umsogn um boékina.
Anna Résa leerdi grasa-
leekningar { Eng-
‘. ./ landi og hefur
| starfad vio fagio
i tvo &ratugi. Hin
| sérheefir sig i notk-
.. un islenskra leekn-
| ingajurta.
: J,*

| MYNDUM PRYDD
Bokin er prydd skyrum
ljgsmyndum svo ekki
fari & milli mala hvernig
jurtirnar lita at.

Elskulegur eiginmadur minn,

Elskuleg modir okkar, stjiipmadir,
tengdamamma, amma og langamma,
Margrét Jonsdottir

frd Gjogri, Strandasyslu,

adur til heimilis 4 Képavogsbraut 12,

lést midvikudaginn 2. névember 4 Heilbrigdisstofnun
Saudarkroéks. Jardarforin fer fram fra Képavogskirkju
11. névember kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar
er bent 4 Heilbrigdisstofnun Saudarkroks.

Porsteinn B. Einarsson Ester Grimsdéttir

Hrefna Einarsdéttir Gylfi J6hannesson

Hansina Bjarnfridur Einarsdéttir ~ J6n Rafn Hégnason

Bryndis Einarsdéttir Vigdis Rasten

Gudrin Agnes Einarsdéttir Einar Jénsson
Frida Bjork
Einarsdéttir

Einarina Einarsdéttir Stefan Oxndal
Reynisson

Gunnar Jens Eli Einarsson

Pilmi Einarsson Oddny Anna
Bjornsdéttir

Olga Soffia Einarsdéttir Brynjar Bjorn
Gunnarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Asther eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Porsteinn Bjornsson
Bergstadastraeti 8, Reykjavik,

sem lést ad heimili sinu pridjudaginn 1. névember,
verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 9. névember kl. 15.00.

Anna V. Heiddal

J6n Orn Porsteinsson Olina S. Porvaldsdéttir
Ingvar Bjorn Porsteinsson  Sigridur Juliusdéttir
Olafur Gunnar Gudlaugsson Herdis Finnbogadéttir
Daniel Magnis Gudlaugsson Hafdis Guomundsdéttir

og barnabérn.

Astker fadir okkar, fosturfadir,
tengdafadir, afi og langafi,

l z l Julius Helgi Helgason
fra Stidavik, Sogavegi 172, Reykjavik,

lést 4 Hrafnistu DAS i Reykjavik fostudaginn
21. oktéber. Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey
a0 6sk hins latna.

Gudmundur Jiliusson
Agist Juliusson
Olafur Juliusson
Asthildur Ketilsdéttir
Sigridur Ketilsdéttir
afa- og langafabérn.

Sélveig Réshildur Erlendsdéttir

Astkeer médir okkar,
Lilja Heidur
Pérarinsdottir

sem lést 1. névember, verdur jardsungin
fra Frikirkjunni { Hafnarfirdi féstudaginn
11. névember, klukkan 11.00.
Sigridur Elin Pérdardéttir Asgeir Bjorgvin Einarsson
Hrafnhildur P6rdardéttir
Astridur Pérdardéttir

Heimir Sigurbjérnsson
émmubérn og langémmubérn.

Bjorn Por Sigbjérnsson
Elisabet Eiriksdottir

fadir okkar, tengdafadir og afi,
Erlendur Bjornsson

prentari,
Hjallaseli 20, Reykjavik,

sem lést pridjudaginn 1. névember, verdur jardsunginn
fra Seljakirkju, féstudaginn 11. névember. kl. 13.00.

Adalheidur Jénsdottir
Laufey Erlendsdéttir
Bjorn Erlendsson

og afaborn.

Bjorn Vilhelmsson

Eiginmadur minn,
fadir og tengdafadir,

Baldur J6hannesson
verkfradingur,

lést 4 Landspitalanum sunnudaginn 6. névember.

Elinborg Kristjansdottir
Sigriin Baldursdéttir Emil P6r Sigurdsson
Sigurdur Baldursson Kristin Bernhardsdéttir
Brynjar Baldursson Anna Herdis Eiriksdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur eiginmadur minn,
tengdasonur, brédir og mdgur,

Jénas Gudmundsson
fra Nordurgardi, 40ur til heimilis
ad Ljésheimum 18A,

sem lést 4 Dvalarheimilinu Moérk pridjudaginn
1. névember, verdur jardsunginn fra Langholtskirkju
fimmtudaginn 10. névember kl. 13.00.

Sélveig J6hannsdéttir
Sigurbjorg Jonsdottir

Ragnheidur Eiriksd6ttir Gunnar Haraldsson
Sigmar Eiriksson Sigridur Astmundsdéttir
Pétur Eiriksson J6na Jénsdéttir
Savar Eiriksson Inga Finnbogadéttir
Valdimar Eiriksson Guobjorg Hrafnsdéttir
Soffia Ellertsd6ttir Témas Témasson

Asdis Jénsdéttir

og born.




Baetiefni er best ad taka eftir maltidir. Vitamin eru
lifreen efni sem nytast best pegar peirra er neytt med
mat og steinefnum. Vatnsleysanleg vitamin eins og b-
og c- vitamin skiljast fremur hratt Gt med pvaginu og

bvi er gott ad taka pau prisvar yfir daginn.
Heimild: Ny og betri beetiefnabiblia

SALLT

FRETTABLADID

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

MEGA GODUR APHALDSBOLUR Bryndis Olafsdéttir vard hlutskérpust i keppninni um Sterkustu konu islands sem fram fér um helgina.

Kemur sterk
Inn a ny

www.misty.is

Steerdir : S M LXLXXL
Vertu vinur

a kr. 5.850,-

. ‘ 2\
- Jl/llsty ( fyrir allar konur

A Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
0pid man.-fos. 10-18.
0pid a laugardogum 10-14.
pi maetir - vid meelum og adstodum

HEILSUNAMMI
FYRIR RODDINA

GADAFISKUR
ISLENSK FADUBOT

BITAFISKUR

ring fyrir likama og sal

Solustadir:

islensk i;}-‘:“

fjallagros

10-11, Inspired i Flugstédinni, Samkaup, Netto, Kaskd, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1,
Kaupfélag V- Hinvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga,Versiunin Visir, Bida ionid, Hreyfing, Krambudin,

Fiskbudin Freyja, Melabudin.

S Ervers

Hals og herdanudd

Oflugt hamrandi nudd
sem dregur Ur vodvabdlgu.

Fiélbreyttir stilliméguleikar.

Verd: 16.980 kr.

Opid virka daga kl. 9 -18 og & laugardégum kl. 11-16
Stdrhofda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is
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ryndis Olafsdéttir atti
frdbera endurkomu {
keppninni Sterkasta kona
Islands sem fram foér i
Horpu 4 sunnudaginn. Hin hlaut
titilinn fjogur ar i roo fra 1995 til
1998, flutti sidan til byskalands par
sem hin nam sjikrapjalfun. ,bad
var ekki fyrr en i agust i fyrra sem
ég for a0 aefa ad nyju og pa adal-
lega til ad grenna mig enda var ég
ordin adeins of sultud,”“ segir Bryn-

dis glettin. Hun fér ad stunda kraft-
brennslu eda Power Burn en hin
og madur hennar hafa byggt upp
adstodu { bilskiirnum sinum & Sel-
fossi sem er einnig nytt til kennslu.
,Eg grenntist flj6tt og vard évart
sterk { leidinni,“ segir hdn hlaejandi
og &kvad sidan { dgust sidastlionum
a0 skella sér i keppnina Sterkasta
kona Islands.

Bryndis vard hlutskorpust, Péra
Porsteinsdottir, titilhafinn fra 2010,

MYND/OLOF SIGURDARDOTTIR

i60ru saeti og Jéhanna Eyvindsdétt-
ir, titilhafinn fr4 2009, { pvi pridja.

Bryndis segist vera i betra formi
nd en fyrir fimmtan &rum. ,Eg veit
svo miklu meira nina eftir mina
reynslu og ndm,“ segir Bryndis
sem pakkar manni sinum stéran
hluta drangursins. ,Hann er minn
einkapjalfari,“ segir Bryndis sem
2efir i bilskirnum prisvar til fjor-

; FRAMHALD | 2

Audveld i uppsetningu.
Engar skrifur eda boltar.
Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt a0 nota vio hallandi loft,

timbur/gifsloft og mikla loftha0.

vilji.is
.lettir pér lifio

Simi 856 3451 * www.vilji.is

\\\
yfix 4000 ‘fo‘e“(:999
3 isandt sidan
L ‘-‘Jﬂ
Studningsstongin er hjalpar- og dryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vid daglegt lif an pess
a0 purfa ao reioa sig a adra. Margir lojupjalfara, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa maelt med studningsstongunum fyrir sina skjolstaedinga.

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og natimanleg hénnun.
Passar allstadar og tekur Iitid plass.
Viourkennd af Sjukratryggingum
[slands, hjalpartaekjamidstod.

(Stuéningsstangirnar hafa fengiod verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalparteekjasyningum i USA.)
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sHEILSA

Nudd hefur i gegnum aldirnar verid notad til ad vinna & meinum og
vidhalda gddri heilsu. Pad orvar alla starfsemi likamans, losar um boélgur
og vodvaspennu. bad drvar blodrésina og hjélpar til vid surefnisflutning

" til vddva og losun Urgangsefna. Heimild: waww.fiésheimar.is

Bryndis vard hlutskérpust, Pora borsteinsdéttir i 6dru seeti og J6hanna Eyvindsdottir
i pvi pridja.

Framhald af forsidu

um sinnum { viku klukkan rdm-
lega sex.

Innt eftir pvi hvad hafi verio erf-
idast svarar Bryndis: ,Opzegileg-
astur var pokaburdurinn, pokinn
er svo hardur og prystir 4 brjost-
kassann svo erfitt verdur ad anda.
Eg var nt eins og fiskur 4 purru
landi sidustu tveer ferdirnar,*
segir hin og beetir vid ad hin hafi
n40 takmarkinu sem voru sjo ferd-
ir. ,Eg var sidust og vissi ad petta
dygdi mér til sigurs { greininni.*

VETRARDAGAR

159% ArsLATTUR

BA/SLIERR

Skipholti 29b * S. 551 0770

Hiun nefnir einnig drumbalyftuna.
,bad er alltaf erfitt ad vera undir
vigtinni og madur parf dkvedid
hugrekki vid ad koma henni upp
b6 manni finnist madur ekki geta
bad,“ segir hiin og er einnig frem-
ur dsatt vid bau litlu 150 kil6 sem
hin ték { hnélyftu. ,Eg er a0 taka
alveg upp 1 180 kil6 en ég er svo
stér og stongin var undir hnéskel-
inni pannig ad bad var erfidara ad
lyfta henni,“ segir hiin og bendir a
ad steerdin komi stundum ad gagni
en sé 4 60rum stundum til trafala.
»En pannig eru aflraunir, segir
hin gladleg. solveig @frettabladid.is
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Fallega
Jolaskeidin
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[ Verd 16.500,-
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Skipholti 3, 5.552 0775, erna.is

visir

Meiri Visir.

Heyrdu umskiptin
Fadu heyrnartaki til reynslu

HEYRN

HEYRNARPJONUSTA

Timapantanir 534 9600
Heyrn - Hlidasmari 11
201 Képavogur - heyrn.is

Omega-3 0g oregano
hafa jakvaod ahrif a lidan

Rannsdknir hafa synt ad akvednar fitusyrur og krydd geta haft jakvaed ahrif a andlega lidan. Breyttar
matarvenjur islendinga og mikil punglyndislyfjanotkun eru pvi umhugsunarefni.

Ahrif faedu 4 hegdun og lidan félks
heitir erindi sem barnalseknirinn
Michael Clausen heldur & Freeoa-
dogum heilsugeeslunnar 4 fimmtu-
dag en par mun hann kynna rann-
soknir sem syna fram a pad ad
akveonir feedupeettir hafi ahrif &
lidan. Michael hefur lengi stundad
rannsoknir 4 feeduofneemi. ,,Ahrif
feedu 4 hegdun og lidan félks er
eins konar hlidargrein 1t fra pvi,“
segir hann.

Michael segir frumur likamans
hafa utan um sig frumuhimnu sem
er bdin til dr fitusyrum. , Fitusyr-
urnar hafa dhrif 4 starfsemi frum-
himnanna, ekki sist { samskiptum
vid adrar frumur, par 4 medal {
heilanum. Pv{ skiptir mali hvada
fitusyrur eru til stadar i frumu-
himnum,*“ segir Michael. Hann
segir rannséknir hafa synt ad
ef nég er af omega-3 fitusyrum
nytir likaminn peer til ad mynda
bodefni sem hafa jakveed ahrif &
lidan og nefnir pvi til studnings ad
punglyndissjiklingar séu oft med
l4g omega-3 gildi og sOmuleid-
is peir sem svipta sig lifi. Hann
segir fitusyrur einnig hafa ahrif
4 6nzemiskerfid og par af leidandi
sjikdéma sem tengjast pvi eins og
astma og ofnzemi. ,,Omega-3 fitu-
syrur draga ur bélgumyndun og
hafa par med g60 ahrif & ofnaem-
issjuklinga.”

Hvad kryddin vardar nefnir
Michael oregano en synt hefur
verid fram a4 ad pad dregur ur
endurupptoku 4 dkvednum bod-
efnum { heilanum og getur pann-
ig studlad ad betri lidan, en pad
sama gera punglyndislyf. , Petta
eru einmitt bodefnin sem hafa
med jakvaeda hugsun og vellidan
ad gera,” segir Michael.

Hann segir matarvenjur Islend-
inga hafa breyst mikido 4 undan-

i
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Barnalaeknirinn Michael Clausen hefur dhyggjur af minnkandi fiskneyslu islendinga.
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FRETTABLADID/VALLI

Ef nég er af omega-
3 fitusyrum nytir
likaminn peer
til ad mynda
bodefni
sem hafa
jakvaed
ahrif &
lidan.
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Oregano dregur Ur endurupptoku &
4kvednum bodefnum i heilanum og

getur pvi studlad ad betri lidans = -

[
#
N

fornum arum og ad pad sé ahyggju-
efni. ,Fiskneysla hefur minnkad
verulega og somuleidis taka feerri
lysi nl en 4dur b6 ad pad hafi ef til
vill adeins snuist vid eftir mikla
umraedu um D-vitamin ad undan-
fornu. Vid fium omega-3 fitusyrur
ar sjavarfangi og pvi hefur hallad
verulega 4 peer en i stadinn hofum
vid innbyrt meira af omega-6 fitu-
syrum sem eru ekki jafn hagstaed-
ar 6nemiskerfinu og heilanum. I
1j6si bess ad yfir brjatiu bisund
Islendingar taka punglyndislyf

vekur petta mann til umhugsun-
ar.”

Fraedadagar Heilsugaeslu hofuo-
borgarsveedisins verda haldnir
a Grand Hoételi &4 fimmtudag og
fostudag. Medal annarra umf;joll-
unarefna eru hreyfisedlar, nylegar
rannsoknir & brjéstagjof, tannheil-
brigdi barna, nyjar bélusetningar,
meaedradaudi, heimafaedingar, oldr-
unarpjénustuna og offitumedferd.
Nénari upplysingar er ad finna &
www.heilsugaeslan.is.

vera @frettabladid.is

Naringarrik namskeio!

Langar pig ad lera ad bua til
ljuffengar nzringarsprengjur?

Nanari upplysingar
um namskeidin a
lifandimarkadur.is

Hjalti Kristinsson og 016f Bvarsdéttir, starfsmenn LIFANDI markadar,
verda med synikennslu 4 pvi hvernig bestu og vinseelustu peytingar
(smoothies) og safar LIFANDI markadar eru bunir til og gefa 6llum ad
smakka. Kunnatta sem & eftir ad nytast bér vel, enda einfalt og fljolegt!

Timi: 10. névember, k1. 18:00-19:30 | Verd: 2.900 kr.
Stadur: Borgartin 24 | Skraning: namskeid@lifandimarkadur.is

Hvad a ég ad gefa barninu minu ad borda?
...0g Oll fjolskyldan nytur goos af!

Ebba Gudny Gudmundsdottir kennir hvernig eigi ad Gtbda einfaldan

en neringarrikan mat fyrir bérn frd 6 ménada aldri og &4 hvada feedu-
tegundum sé gott ad byrja og hvener. Hun fer einnig yfir bad hvernig
eigi ad medhondla hraefni og bda til holla rétti fyrir bérnin og foreldrana.

Timi: 16. og aftur 23. névember, kl. 20:00-22:00 | Verd: 3.500 kr.
Stadur: Borgartin 4 | Skraning: ebba@purebba.com eda i sima: 775-4004

LIFANDI

www.lifandimarkadur.is | Borgartini 24 | HeeGasméra 6 | Hafnarborg
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SKARTGRIPIR

y
Kynningarbla6 gull, silfur, platinum,
armbandsur, vasadur, glaesileiki, fegurd,
armbond, halsmen, hringar.
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HVADA KONUNGLEGU
DJASN ERU DYRUST?

Vefsidan Born Rich hefur tekid
saman lista yfir dyrustu skartgripi
kéngafélksins. bar trénir & toppnum
franska drottningin Marie Antoinette
(1755-1793) sem atti demantshalsfesti
sem nu er metin @ 3,7 milljénir punda
eda sem samsvarar litlum 676.777.000
krénum. Festin er skreytt fjolda hvitra
demanta, dsamt tveimur sjaldgaefum
gulum spordskjulaga deméntum og
gleesilegum bleikum demanti nedst.
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Yrsa Reykjavik
rair 29.500
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Ymisir aettflokkar i Afriku, Asiu og Sudur-Ameriku punta sig med
adferdum sem Vesturlandablum gaetu pott dhefdbundnar.
bannig strekkja sumir hid i innanverdri nedrivor til ad gera hana
framstaeda. NORDICPHOTOS/GETTY

Konur af Padaung-zettflokknum i Burma hafa um nokkurt skeiod
skartad morgum gylltum hringjum utan um halsinn.

Hverjum pykir sinn fugl fagur

Fegurdarskyn er margslungio fyrirbrigdi og misjafnt
eftir heimsalfum, pjodum og einstaklingum hvernig
félki finnst flott ad punta sig.

Hefd er fyrir pvi medal kvenna af Padaung-att-
flokknum { Birma ad skarta pungum gylltum hringj-
um utan um hélsinn. Telpur allt nidur { fimm 4ara
aldur byrja 4 ad bera hring ad stadaldri og beeta svo
hringjum smédm saman vid naestu arin. Flestir geta
hringirnir ordid tuttugu talsins og samhlida fjolgun
peirra lengist halsinn { allt ad 50 sentimetra. [ seinni
tid pykir pessi hefd pé mjog umdeild, sérstaklega {

1j6si pess a0 ef hringirnir eru fjarlaegdir kafna kon-
urnar par sem barkinn og halsinn falla saman.
Adrir aettflokkar nota skart til ad steekka eyru, nef
og varir. Pannig nota ettflokkar { Sudur-Ameriku
skart til a0 teygja 4 eyrnasneplunum medan Mursu-
f6lkio i Afriku festir vid innanverda vor sina leir-
diska til ad teygja 4 hidinni. Markmidio er ad fa sem
steersta eyrnasnepla eda framsteeda nedri vor og er
adgerdin framkveaemd { nokkrum prepum par sem
stodugt steerri hlutir eru notadir.
Heimild: wikipedia.org.

Afslattur af is

Ny skartgripaverslun hefur tekid til starfa i Leekjargotu 2 i Reykjavik. Pad er Leonard sem par opnadi sina fjéordou verslun. Hinar eru i Kringlunni,
Smaralind og a Keflavikurflugvelli. Bodid verdur upp a sérstok vorumerki i Lekjargotunni sem ekki eru i hinum bidunum.

bjédum vio 20% afslatt af 6llu

islensku skarti { névember,”
segir Kolbrun Tobiasdottir, versl-
unarstjori i nyrri Leonardverslun
i Leekjargotu 2 { Reykjavik sem er
su fjorda a landinu. Verslunin er
i sogufreegu husi 4 horni Laekjar-
gotu og Austurstreetis sem var
endurreist eftir bruna fyrir nokkr-
um arum.

Auk pess ad vera med mikio
urval af {slenskum skartgripum
mun verslunin { Leekjargdtu bjéoa
upp 4 vondud ur. ,Vid erum ad

y
I tilefni af opnun verslunarinnar

,Vid erum ad auka voruurvalid hja okkur,” segir Kolbrun Bjorg Tobiasdéttir, verslunarstjori Leonard i Laekjargotu.

auka voruurvalio hja okkur,“ segir
Kolbrtn. I dag bjédum vid ur fra
Tag Heuer en munum beeta vid
Breitling, Hublot, IWC og Omega
4 nestu manudum.”

Nokkur téskumerki verda lika
einungis { Leonard { Laekjargotu.
»,Okkur langar ad skapa sérstaka
stemningu { kringum verslunina
og bjéda upp & vorumerki hér sem
ekki er bodid upp a { hinum versl-
unum Leonard,” segir Kolbrin.
»A vormanudum er medal ann-
ars von 4 téskum fra Tory Burch
og Michael Kors.“

[ desember mun Leonard, fjérda
4rid 1 r60, bjoda upp a styrktar-
hélsmen 1 linunni , Fléra Islands*
frd Leonard. Skartgripurinn er
hannadur af Eggerti Péturssyni,
listmélara og Sif Jakobs gullsmio
og er seldur til styrktar ggou mal-
efni tengdu bérnum. I fyrra voru
pad sykursjik bérn sem nutu géds
af solu & skartgripnum So6ldogg.
Fyrr{ pessum manudi var fulltra-
um fra Dropanum, styrktarfélagi
barna med sykursyki, afhentur
1.500.000 kréna styrkur sem ag6oi
af s6lu & S6ldogg arid 2010.

MYNDIR/GVA

Verslunin er i sdgufraegu husi & horni Laekjargétu og Austurstreetis sem nylega var
endurreist eftir bruna.

lensku skarti
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Berglind Snorra gullsmidur hannadi linuna Uppsteyt asamt Jéni Snorra Sigurdssyni gullsmidi fyrir Jens.

MYND/STEFAN

Enn meiri uppsteyt hja Jens

Gullsmidirnir Berglind Snorra og Jon Snorri Sigurdsson eru honnudirnir ad baki skartgripalinunni Uppsteyt. Linan inniheldur gréfa og 6hefobundna
silfurskartgripi fyrir beedi domur og herra.

i0 kynntum linuna Upp-
Vsteyt fyrir jélin 2008, pé {

Jens i Kringlunni en nt feest
hiin um alltland,” segir Berglind
Snorra, gullsmidur og véruhonn-
uour hja Jens, en htin er héfund-
urinn ad linunni 4samt Jéni Snorra
Sigurdssyni gullsmid.

,Vi0 Jon Snorri hofum unnio
mikid saman og pbekkjum okkar
vidskiptavini og hverju beir seekj-
ast eftir,“ atskyrir Berglind en linan
inniheldur grofa silfurskartgripi
fyrir domur og herra. ,,Vid vinnum
mikid med hrjifa og brennda éferd
i bland vid slétta fleti og hofum
myndad okkar dkvedna stil. Pessi
grofleiki er vel pekktur hérna 4
Islandi en sker sig ur erlendis.
Vid seljum linuna til ad mynda {
London og Manchester og gengur
vel. Honnun okkar tveggja fer vel
saman og oft hef ég hannad hals-
menid og hann eyrnalokkana i setti
og pad smellpassar saman,” segir
Berglind.

Linan Uppsteyt er breid og inni-
heldur allt fra litlum og fingerdum
hlutum, upp 1 stéra og gréofa muni.
[ henni er ad finna neelur, hringa,
armbond og hdlsmen en einn-
ig bindisneelur, ermahnappa og
plétur um halsinn fyrir herrana.
Allir munirnir eru med rhodium-
htd svo sidur fellur 4 pa. En hvad-
an kemur nafnid Uppsteyt?

,Vid erum ad gera uppsteyt gegn
hefobundinni skartgripasmioi og
férum tt fyrir rammann.  linunni

gerum vi0 60ruvisi hluti en félk er
vant,“ segir Berglind og beetir vid:
»Folk getur myndad sinn eigin stil
med bvi ad velja saman muni og
skapad pannig sinn eigin karakt-
er. Vid erum einnig sifellt ad beeta
vid nyjungum { linuna, enn meira
uppsteyt,” segir hun.
Uppsteyt-linan er b6 fjarri pvi
ad vera pad eina sem Jens byour
upp 4, pvi fyrirtekio er pekktast
fyrir Jens-skartgripalinuna sem
eru handsmidadir gull og silfur
skartgripir med islenskum stein-
um. Einnig eru sérsmidadar steerri
gjafavorur ad finna { hillunum.
,Vid notum mikid islenska
steina 1 sérsmidudu skartgripina
par sem adeins eitt eintak er til af
hverjum skartgrip. Gjafavérulinan
okkar er ur edalstéli ogihenni eru
t.d. tertuspadar, salatdhold og
fleira. P4 muni skreytum vid

lika oft med islenskum Stein- e

um,“ segir Berglind. ,Vid erum
med verslun { Kringlunni og & si0-
asta ari opnudum vid nyja verslun
og gallery i Sidumula 35. Par bj6o-
um vid einnig adrar vérur svo sem
skulptura eftir Jon Snorra, malverk
eftir Runu Gisladéttur listmélara
og glermuni fré Sigrinu i Bergvik
dsamt margs konar hdnnunarvéru.
Par er einnig opid inn 4 verkstaeo-
i0 svo folk getur séd okkur vinna og
fylgst med hvernig hlutirnir verda
til. Pad er mikil fjolbreytni hj4 Jens
og allir eettu ad finna sér eitthvad
vio sitt haefi,“ segir Berglind.
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Frumleg hénnun verslunarinnar hefur vakid mikla athygli og erlendir ferdamenn eru tidir gestir i Gullsmidju Ola.

Handverk i gom

Gullsmidja Ola var stofnud fyrir nzer tveimur aratugum og er sannkallad fjolskyldufyrirteki i miobee Reykjavikur. Hi6nin Oli Jéhann Danielsson og
Eyglé Sif Steinddrsdottir stofnudu fyrirtekio og é verksteedinu smidar svo dottir peirra, Unnur Kristin, skartgripi dsamt fodur sinum.

ullsmidja Ola var opnud
G 4rio 1993 { Hamraborginni

i Képavogi og atta drum
sidar var verslunin feerd um set {
Smaéralindina. Nyja verslunin {
Veltusundi er { hisi Einars Ben og
er einkar glasileg og hefur vakio
mikla athygli medal erlendra
ferdamanna og Islendinga.

,Vid hjénin stérfum i verslun-
inni og svo smidum vid déttir min,
Unnur Kristin, saman skartgripi &
verksteedinu en hdn er nti { meist-
arandmi { Teekniskélanum 1 gull-

smidi,“ segir Oli Jéhann Danfels-
son.

Baedi sérsmida pau skartgripi
eftir 6skum vidskiptavina og hefur
svokdllud Silkilina verid adallina
fyrirtekisins en skartgripir peirr-
ar linu eru afar sérstakir.

,Silkilinan samanstend-
ur af skartgripum sem eru eilit-
i0 éreglulegir og { peim meetist
silkimott 4ferd edalmalmsins og
hépdleradir kantar skartgripsins
pannig ad peir minna 4 islenska
landslagid { andsteedum sinum.“

Vasaurin péttu takn um virdingu karlmannsins.

Feeri frekar i pils

,Frekar feeri ég 1 pils en ad ganga med armbandsur” er haft eftir virou-
legum breskum kaupsyslumanni 4 fyrstu &rum tuttugustu aldarinn-
ar, pegar armbandsurin komu til ségunnar. Pau péttu kvenleg og al-
voru karlmenn héldu dfram ad bera vasatr i stérri kedju { vestisvasan-
um. Pad vidhorf var pé furdu fljétt ad breytast og dsteeduna ma rekja

mlu husi med sal

Auk skartgripagerdar er alhlida
vidgerdarpjénusta { gullsmidjunni
auk pess sem nokkud er um ad vio-
skiptavinir vilji lata vinna upp ar
gomlu gulli. Pa er mikid smidad af
klassiskum skartgripum ur gulli,
silfri, edalsteinum, demontum og
perlum.

,Pad ma segja ad eftir ad Unnur
fér ad vinna & verkstaedinu hofum
vi0 fedginin n4d ad stilla okkar
strengi mjog skemmtilega saman
og vid veitum hvort 60ru innblést-

Feégmm Oli J6hann Danlelsson og Unnur Kristin saman vid vinnu sina a verkstaeélnu.

9
"

3
TE

Sérblad um skaldsogur kemur at
pbann 15. névember.

FRETTABLADID

til fyrri heimsstyrjaldarinnar.

I skotgréfum fyrri heimsstyrjaldarinnar purftu hermenn ad vita
hvad timanum leid en voru ekki { adstddu til ad leggja frd sér byssurn-
ar og fiska vasaurid upp tur brjéstvasanum. P4 var hafin framleidsla
4 armbandstrum fyrir hermenn og voru pau kélluo , skotgrafaur”.
Pau voru mun steerri en kvenurin og skifan ndkveemlega eins og verio
hafdi & vasairunum, armbandid breitt og tir ledri, svo engin haetta
veeri 4 ad haegt veeri ad segja trin kvenleg.

Hermoénnunum pétti petta mikill munur og héldu éfram ad nota
armbandsurin eftir ad stridinu lauk. Tiskan breiddist hratt it og um
1930 baru 50 karlmenn armbandsuir 4 méti hverjum einum sem enn

hélt i vasaurio.

iVAR ORN HANSEN
S: 512 5429, GSM: 615 4349
ivarorn@365.is

BOKID AUGLYSINGAR
TIMANLEGA:
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Lesio og leikio sérija
Audur og gamla tréd er i senn skemmtileg saga og kennslubdk i joga fyrir born. Eva Run borgeirsdottir
og Stella Sigurgeirsdottir segja slikt efni hafa skort og peer hafi akvedid i barnaafmaeli ad breyta pvi.

Pessi hugmynd kom reyndar upp i
barnaafmeeli, segja peer Eva Rin
Dorgeirsdéttir jégakennari og
Stella Sigurgeirsdéttir myndlist-
armadur um tildrog pess ad békin
Audur og gamla tréd vard til.
Bokin er 1 senn skemmtileg saga
og kennsla i jéga fyrir briggja
til tiu 4ra born og er veentanleg
fra Solku utgafu & neestu vikum.
,Eva fér ad tala um pann draum
sinn ad gera jégabok fyrir born,*
segir Stella. ,,bad er algjor skortur
4 sliku efni svo ég ték hana 4 oro-
inu og lofadi ad myndskreyta bok-
ina og bé byrjadi boltinn ad rdlla.“
Textann unnu beer i samein-
ingu, kostudu honum & milli sin
og préudu séguna sem Eva Rin
hafoi verid med i kollinum. ,,Sagan
fjallar fyrst og fremst um vin-
attu,“ segir Eva Run.
,Svo blandast jégad =

Eva Run Porgeirsdéttir og Stella Sigurgeirsdéttir hittust i barnaafmeeli og akvadu ad
skrifa og teikna jogabdk fyrir born.

vorum svo algjorlega

og jégazefingarnar | r‘_ -'51 e % ‘ samstiga i syn okkar
inn {. Vid unnum | { } a bokina,“ segir hin.
'ﬁ* lf Eva Rin hefur verid

petta allt saman, |
bao var ekki pannig |
a0 ég skrifadi sogu |
og Stella teikn- |
a0i myndir, held-

ur hittumst vid og |
reeddum betta allt
saman i paula og
tokum sameigin-
legar dkvarodan-
ir.“ Stella tekur
undir pad ad sam- | |

starfid hafiverid | =« ", @,

farsaelt. Vi —TTTT—

—
= 8
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1[1111_“

g gaml ]

‘1 a0 kenna bornum jéga
sidan i fyrrahaust og
segir pad ganga 6tri-

i) 1 lega vel. , Petta eru {
grunninn alveg somu

| sefingar og kenndar eru

| 1 fullordinstimum, en i

| stad pess ad kalla petta
| a0 @fa jéga saman ba
| erum vio a0 leika okkur {
| jéga. Eg by til sogur sem
| ég segi beim i timunum
| og vid fléttum aefingarn-

Stadurinn - Raektin

FRETTABLADID/STEFAN

ar inn { peer, alveg 4 sama hatt og
boékin er byggd upp.“ Stella gripur
fram i: ,Bornin hafa teekifeeri til
ad gera pbad sama og séguperson-
an og gera &fingarnar med henni.”

I békinni eru atta jéogazefingar
sem brjéta upp soguna, teikningar
af stodu hverrar aefingar og hug-
myndin er st ad foreldrar geri hlé
4 lestrinum og geri afingarnar
med bornum sinum og Audi ségu-
hetju. ,Aftast i békinni er svo sméa
frédleikur um jéga, fyrir pau sem
langar ad kynna sér pad betur,“
segir Eva Run. ,bannig a0 betta er
ekkert sidur spennandi fyrir for-
eldrana. fridrikab @frettabladid.is

AR Y

némskeid

Viltu na kjorpyngd og komast i form?

Sioustu namskeio fyrir jol

innritun a fullu i sima 5813730

e TT-ndmskeid hefjast 20. névember

% FRJALS MATING

< i TRKJASAL TT timar i bodi:

% 6:15 A manu-, midviku- og fostudagar Orfa plass laus

H 7:20 C ménu-, midviku- og fostudagar Laus plass

é 10:15 D ménu-, midviku- og fostudagar Barnapdssun Orfa plass laus

é 14:20 G manu-, midviku- og fostudagar Orfa plass laus

i’ 16:40 H manu-, midviku- og fostudagar Barnapdssun Orfa plass laus

E 17:40 | ménu-, midviku- og fostudagar Barnapdssun Laus plass
18:40 J ménudagar k. 18:40, midviku- og fimmtudagar kl. 18:25 Laus plass
18:25 m ménudagar ki 18:25 og midvikudagar kl. 19:25 - (16-25 ara) Laus plass

Fundur fyrir alla TT flokka sunnudaginn 20. névember kl. 16:30
15% afslattur fyrir paer konur sem halda afram!

Velkomin i okkar hop!

DANSRAEKT B

leggur linurnar

Lagmila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730  Bréfasimi 581 3732 ¢ jsh@jsb.is e www.jsb.is

annatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR alm,

atengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

EFLIR almann.

Stadurinn - Reektin

RopeYoga

Sioustu namskeio fyrir j
innritun i sima 5813730

Frjals
Heildraent hug- og heilsuraektarkerfi. Sérstok ahersla [6gd a midjuna abgal;(guiriaé
— kvid og bak. Hentar ollum aldurshpum og likamsgerdum. pu finnur opna kerfinu
og taekjasal

strax dranqur eftir fyrstu @finguna dn pess ad reyna of mikid & pig.

Lokud 6 vikna ndmskeid 2x i viku i 60 minttur:
bridjudaga og fimmtudaga kl 6:15, 10:30 og 12:00 / Manudaga og midvikudaga kl 16:30

Frjdls adgangur ad opna kerfinu og taekjasal. Verd kr. 14.900.

| DANSRAKT | SB

leggur linurnar

Barnageesla - Leikland JSB

Velkomin i okkar hép!

Lagmiila 9 « 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsb.is

STOTT PILATES

Stadurinn - Reektin

STOTT PILATES

Sioustu namskeid fyrir jol
innritun i sima 5813730

Frjals
STOTT PILATES er krefjandi &fingakerfi og fréabaeer leid til ad: adgangur ad
@® Méta likamann, bata likamsvitund og likamsstodu. opna kerfinu
og taekjasal

@ |engja vodva og styrkja djipvodva i kvid og baki.
@ |osa spennu, auka lidleika og baeta jafnvaegi milli vodvahdpa.

6 vikna ndmskeid - Manudaga og midvikudaga kl. 10:30 - Laus plass
bridjudaga og fimmtudaga kl. 16:30 - drfa plass laus

Kennari: Agnes Amalia Kristjonsdottir.
| DANSRAKT | SB

Verd kr. 19.900.
Barnageesla - Leikland JSB
leggur linurnar

Velkomin i okkar hop!

Lagmiila 9 « 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsb.is

annatengs! / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR alm,

oLy’

Stadurinn - Reektin

)| —— )
m{/'/w‘\’“ BM
MOTUN
BM Motun=#Afingakerfi Baru Magniisdéttur

Sioustu namskeio fyrir jol
innritun i sima 581 3730

Frjals

i BM Métun er adalaherslan 16gd 4 styrk, lidleika og godan 223:';(%%33
likamsburd. Upphitun i taekjasal 20 min., métun 40 min. og tekjasal

Adeins 15 { hop. Hentar 6llum aldursflokkum.

6 vikna namskeio - manudaga og midvikudaga kI 16:40 - rfa plass laus
pridjudaga og fimmtudaga kl 9:00 - brfa pléss laus

pridjudaga og fimmtudaga ki 10:30 - Laus plass. Kennari: Bdra Magndsdéttir.
Verd kr. 19.900.

Barnageesla - Leikland JSB
Velkomin i okkar hop!

DANSRAEKT SB

leggur linurnar

Lagmiila 9 « 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsb.is




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &

FARATAKI

bilauppbod.is

IBilalif

ALLT AP 100 % LAN

MOGULEGT
TOYOTA COROLLA WAGON. Argerd
1998, ekinn adeins 147.p km,ny
timareim, sjalfskiptur. Verd 590.000.-
RNr.245195.5:562-1717. Sja fleiri myndir
& www.bilalif.is

ALLT AP 100 % LAN

MOGULEGT
SUBARU IMPREZA GL 4WD. Argerd
2000, ekinn adeins 139.p km, 5 girar.
Verd 590.000. Rnr.245119.5:562-1717.
Sja fleiri myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

STORA
[LASALAN

ikl ik

Ford Focus C-Max Argerd 2006, ekinn
82p.km, sjalfskiptur. Mjog gott eintak
sem er & stadnum til synis! Verd
1.490.000kr. Radnumer 131926. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

SUZUKI

Sparneytnir, 6ruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

barftu ad kaupa

eda selja bil?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

PORSCHE 911 Carrera 4. Arg 1999, ek
100 P.KM, sjalfsk, 4x4, Storglaesilegur
umbodsbill med 6llum auﬁahlutum,
var sérpantadur nyr, Verd 5.390.000.
Rnr.116921. Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Ford Focus Trend station rgerd 2005,
sjalfskiptur, ekinn 130 pus.km., sk.'12,
verd kr. 1.360.000,- 100% lanad, 821-
6292

Breidan ehf
Simi: 821 6292

Fullkomnara metan kerfi
Betra
METAN

Breyttu binum bil

Sja sparnad B
auslandis. s

{ JislandusMeta m
wharw islancus s - Simi 557 7000
50% odyrara eldsneyti og laegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Reiknadu sparnad a wwuw.islandus.
is. Engin utborgun. Greitt med
rekstrarsparnadi! ~ Bjodum  einnig
odyrari nyja og notada bila fra helstu
bilaframleidendum. Hundrud aneegdra
vidskiptavina. www.islandus.com - S.
5522000.

Til s6lu wv polé é&rg 98 5/dyra
sjalfskiftur ekinn 158 pusund negld
vetrardekk nyskodadur topp bill verd
375 pusund gsm 8682352

Til s6lu Houndai Santafe beinsk bensin
arg 2001 ekinn 142000 parfnast

viogerdar kupling léleg verd435pus
gsm 8927852

Tilbod dskast!!!

Land Rover-defender arg ‘84. til solu.
Tilbod dskast i 893 5131

Kia Sportage arg 1999. bensin, sjalfsk.
Ek. 126 p. i gddu standi. Skodadur
2012 V. 250.000.- er & Hornafirdi.
Upplysingar i sima 898-7712

Volvo S40 1999 ek 168 p.km 5 gira
heilsérsdekk hradastillir nysk 2012 Verd
490 pus uppl 8572696

.
Sparigris Tilbod 250 pus!
HYUNDAI ACCENT é&rg'o8 ek 145

pus,3ja dyra beinskiptur,skodadur
2012, eydir litlu! Asett verd 320 pus
Tilbod 250 pus! 5.841 8955

Odyr sjalfskiptur 1!
Peugeot 106 arg ‘98, ekinn adeins
104pus, sjélfskiptur, 5 dyra, rafmagn i
radum, skodadur 2012, god vetrardekk,
eydir adeins 5-6L/100km, mjog gott
eintak af bil, Tilbodsverd adeins 250pus
stgr, :659-9696

ny skodadur og odyr !!
Hyundai Accent arg. ‘0T, ekinn adeins
136pus. bsk., 3 dyra, ny skodadur
07 i godu lagi, asett verd 420pus.
Tilbodsverd adeins 290 pus., uppl i s:
659-9696.

Sjalfskiptur !I!
Hyundai Sonata 2.0 é&rg ‘98, ekinn

adeins  140pus, skodadur 2012,

sjalfskiptur, alfelgur, godur bill sem ad
litur vel Gt og er gott ad keyra, verd:
420pus, Tilbodsverd adeins 290pus
stgr, 5:659-9696

TILBOD 750 piis!
SUBARU LEGACY WAGON 4x4 érgerd
2003 ek.205 Eus. sjalfskiptur, ny
860 heilsarsdekk, cd,skodadur 2012,
halfledradur,filmur, litur vel at, mjog
godur bill asett verd 950 pus TILBOD
750 bUS! 5.841 8955

Salfskiptur 4x4 TILBOD

590 pUS!
SUBARU LEGACY 4X4 argerd 2000

ek.163  pus, sjalfskiptur,skodadur
2012,g60ur bill i topp standi og lytur
vel ut! asett verd 690 pus TILBOD 590
pus! s.841 8955

Bilar 6skast

Oska eftir bil
25-250pus a bordid!
Oska eftir bil fyrir allt a8 250pus.
stadgreitt, folksbil eda smabil. Ma
parfnast lagfeeringar. Uppl. s. 691 9374.

Bill 6skast
& 25-250pus.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

SKODA SKIPTI
Toyota Land Cruser 120GX nysk.
26.06.2004,disel bill, ek.138
pusund,beinskiptur ( eydir 9-10 litrum
innanbaejar)krokur, filmur, sk. 2012,
Verd 3.790 pusahvil 2.335 pus, skoda
skipti. Uppl S: 693-5053

Allar  sterdir  sendibila.

Nyja
Sendibilastodin simi 568-5000.

oy

=

Bilstforarnir adstoda

Allt fra umslagi upp i storflutninga!

Vonibiar____
<>

VARAHLUTIR

vinnuvéladekk
Eigum & lager 315/80R22,5
vorubiladekk & godu verdi Hofum
einnig gott Grval af vinnuvéladekkjum
O.K. Varahlutir ehf simi 696-1050-
okspares@simnet.is

Tilbod 14.900 kr.
Vorum ad fa nyja sendingu af okkar
vinselu Al-rémpum, fyrir flestar
tegundir bila. Taka allt ad 150kg. Verd
37,500 kr. Tilbod nna 14.900 kr. Orfa
stk eftirl Qpsinport Laugarvegur 168,
s. 567 1040.

LEIGBU
RAFSTODVAR )
LJIOSAMOSTUR MED 220V URTAKI.
EINNIG DIESEL VATNSDALUR MED
72m3/klst AFKSOTUM. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

LENGRI VINNUDAG!
4-160KW 0G

o
G@AE

Vantar bata og skip & soluskra okkar.
Mikil eftirspurn. Bétar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

Hjolbardar

[ <>

VARAHLUTIR

#a

Dekk"avélar
Affelgunar og Ballancevélar. Minnum
einnig & varahlutapjonustu fyrir

vorubila og vinnuvélar S: 696-1050
okspares@simnet.is

255/70 R 16 4 stk. undan Pajero. Verd
75 pus. Simi 898 6111

Continental Conti Winter

TS810S vetrard.
255/35 R18 og 255/40 R18 - 2.stk af
hvoru. Keyrd ca. 10 pus. selst 4.saman
& halfvirdi kr. 120.000,- Uppl. s. 665
1710

NET-PARTA

A Lk AT i I | PLETN L

486 4477

Bilaépartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutir i Kia Rio ‘01, primera ‘98.
Baleno Wagon ‘97. MMC Space Wagon
'97, Kia Sephia ‘99, Yaris ‘00, Corolla ‘94
,'98, Escord ‘98. Accent ‘95 & ‘97 & ‘98.
Impreza ‘97 & ‘99. Legacy '96. Almera
‘98. Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos ‘99,
Elantra Wagon ‘97 og ‘99 Civic ‘99. Golf
‘95, Sunny '94. S. 896 8568.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum ad byrja rifa H1 (starex), Peugeot
‘02, Golf '98-'05, WV Passat ‘98-'00,
Pajero ‘92-00 Accent ‘98. Grand vitara
XL7 '03. Benz ‘88-'05, Landrover
Discovery ‘98. Fiat Stilo ‘04 Yaris ‘04.
Kaupum bila nidurrifs og uppgerdar.
Isetningar & stadnum. Eldshofda 6, 110
RVK. Opid 09-18 og lau. 10-14.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11. Sonata
97, Impreza 99 og felicia 99, Peugeot
306 99, 206 og 406 ST. Almera 97, Ford
250 99, Megane 01. Vectra ‘98, Astra
‘97, Corsa ‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02.
Kaupi bila til nidurrifs. simi 661 5270.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.
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Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

ATH. Get batt vid mig prifum i
heimahusum er rosk og vandvirk uppl.
i S. 845-6231 Margrét

Vy-prif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Gardyrkja
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garopjonusta
Garoapjonusta
isiands enht
20 9 afslattur
af hellulagnum,
trjaklippingum, trdlellingum
of pokuldgnum.
Vindud vinnubrégd.
Rébert 5. 866 9767

Bokhald

Bokhald-arsreikningar-framtol-
VSKuppgjor-launauppgjor-stofnun
félaga-erfoarfjarskyrslur ofl. S 517-3977
www.fob.is fob@fob.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

barf ad mala ?
Mélari getur beett vid sig verkefnum.
Uppl. i s. 773 0317.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

Topp Verktakar ehf
Flisar - parket - mala - morarar -
steinslipun - smidir setjum upp
eldhasinnréttingar og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 774 4449
topp.verktakar.ehf@gmail.com

LANDVMARK

klettur

Gerum filied, e ad
Bl e

Lithikiettur.s - 51 6880355

N er rétti timinn til
ad skipta um teppi
a stigaganginum

¥ild komurm og masksm gerum 1iibod |
elni og winnu al kosnabarlaeus
Flarlagum gimlu beppin og higimum
giifn, Erum med prufur af teppum og
weitum faglega rabaiid oq pidnuste.

Fagvinna: l-_'l A
[ ]
akalist..
Orn Emamssng 5 BAT 2B2S

P WL SRy sy w—

g

HAMRABORG ehf
Pakpappapjonusta
Vidgendir & PVC dik

Almennar hisavidgerdir

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
mélun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Télvur

omn:s
tolvuhjalp!

¥firhalning a télvu
adeins 2.900 kr.

Okeypis virusvérm

Bdnar & ww badvuhjaip iy
Simd SHE 9530

Viriturvir Kla » Nopavogl

L1 Pt | ey 1] mdriayre | i

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem 4
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

Télvuvidgerdir, virushreinsun,

gagnabjérgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

908 1888

Spasimi Daddyar alla daga
(fra 13-23).

250 kr. min.

Tarsi-lesiar sg krisialkaola
dmcdl Dl wi Biosivilai

562 8211

Spai i spil reed drauma ekkert minutu
gjald. Timapantanir i sima. 891 8727.
Stella.

Raflagnir |
Dyrasimar |

Set upp nj dyrasimakerfi |
0g gerl vid eldri. Endumyja |
raflagnir | eldra hisnaedi
asamt vidgerdum og
mylagaum.
Fljot og god pjonusta I|
2= e, Simi 893 1?33*
F o

.

@ Jon Jansson

|
Loggsltur r.rh!:ril.nii%

wwaw.raflagniris

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-0150

Green-house
Glaesilegur danskur kvennfatnadur.
Tveer flikur & verdi einnar af eldri voru.
Opid i dag 13-19
Bjodum einnig upp & heimakynningar.
Frekari upplysingar i
s: 7772281/5881258 Green-house
Gardabeer.

Kringlétt steekkanlegt bord + 4 stdlar.
Divan , innskotsbord , fatastandur og
statif fyrir blomapott. Einnig 2 malverk.
Uppl i s. 898 7739

Odyr heimilisraftaeki
Simi 896 8568.

ditto.is

Framlengjum Gtdluna
til pridjud. 8/11.° 20-35% afslattur af
voldum vorum. Saltkristalslampar i
urvali. Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata).
Opid man-fés 12-18, lau 12-15. S. 517-
8060. ditto.is

PLASTX.is
'~ s.431 5006

Frystigamar

Seljum einnig gama-
hus, geymslugama og
salernishus | ymsum
stardum og gerdum.

Stolpi Gamar ehf

Wietlagtrdam s, 104 Rryhjanih

568-0100 = www.stolplehf.is

parf ad losa bilskur. 29" Thomson
sjonvarp, 14" Nordmende sjonvarp,
14" Samsung, 29" Beko sjonvarp
svo til 6notad, Thomson heimabio
magnari, vandadur efingarbekkur
med l6dum, bekkur fyrir magazefingar,
bensin-rafmagns Rafall 12v/220v,
kamina fyrir sumarbdstad, Sharp
buadarkassi, fiskabar med banadi, skidi
og gonguskidi og margt fleira er lika til.
S. 892 9803

Til s6lu 40 feta gamur med ljosum og
tenglum. Stadsettur & Akranesi. Ver:
240 pus. an vsk. Uppl. i s. 863 1424

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til sdlu. S. 891 6447, Oli.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur
Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.
Upplysingar i s. 577 7740

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Til bygginga

a—

_l

Innihurdir & g6du verdi
Eigum nyjar hvitar 80 x 200
innihurdir med karmi (20cm breidir)
og gerektum & adeins 24.900 med
vsk. 2 stk eldvarnarhurdar dr jarni st.
76X208 m. hurdarpumpu og skra.
Husgagnasprautun ~ Gjotuhrauni 6
Hafnarfirdi Simi 555-3759.

Til solu  pappirsskurdar  hnifur,
litidnotadur. Tilvalinn fyrir handband
eda litil fyrirtaeki. Upplysingar i sima
8941015

[ verslun |
7 rosir 990 kr.

Dalia

BLOMABUD GLASIBA
5. 568 9120

Likamsraktartodvar og
Ipréttahis ATH!
Professional, antistatic dukar fyrir
hlaupabretti. Traust pjonusta. Gsm 666

1025.

Kapur og jakkar & 30%afsleetti.
Full bid af nyjum vérum.
Verslunin Emilia

Blau husin Faxafeni

s: 588-9925 emilia.is

Léttist um 10 kg & 12 vk. bu getur
pad lika med Herbalife. Reynsla i
heilsurddgjof. Kaupauki fylgir. www.
heilsuval.topdiet.is Rannveig s. 862
5920.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Fasteignir

DOMUSI1OVA

Fasteignasala

Turninum 12 haed - Smaratorgi3 - 201 Képavogi - domusnova@domusnova.is -

Opid has a Dunhaga 23
i dag, pridjudag fra kI 17 - 17.30

www.domusnova.is

Sverrir Einar
S. 661 7000
sverrir@domusnova.is

o

Axel Axelsson
Loggiltur fasteignasali

Sérlega glaesileg 93.9 fm, 4ra herbergja ibtid & 1. haed i 6
ibuda hsi & mjog eftirséttum stad i vesturbae Reykjavikur.

Fjarfestar - Gistihiiseigendur ATH!
Vorum ad fa i solu heila huseign i
midbae Reykjavikur alls 488 fm.
Lyklar a skrifstofu!
Hringdu nuina til ad boka skodun!
Sverrir s. 661 7000

Fasteignir

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
www.landmark.is

Landmark leidir pig heim!

W, ERrios Siguitiur Sesabiiss BErjis SIEngrmaion

Liggdtr letrignmal  Liggdur lsussgmmel Laggktar {avicigranal  Lisggditur fawsssgnanall

ferrs WFT R

fed 8200

e LT frrd A S

228833

Svminn Eyland  BOTEEA THOTENSREES Iﬂm’ W EQigen MAaF o
ul Labrtufins

-...-..-l:nz'o:q LU PR TR

i G 48]

Frodiedrl Bragrkie
Sddatubira
[l PR

Vio erum Landmark!*

* starfsemi Landmark byggir 4 6flugum mannaui sem veitir afburdapjénustu! Fjérir 16ggiltir fasteignasalar. Araléng reynsla.
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PiPULAGNINGARMENN

Vantar pipara til vinnu i Noregi. Mikil vinna framundan.
Spennandi teekifeeri og miklir méguleikar fyrir vana
menn. Krafist er minnst 5 ara starfsreynslu.
Vinsamlegast sendid ferilskra, upplysingar og
fyrirspurnir a g.liljla@simnet.is

S—

_;:‘ VERSLUNARTZAKNI

Verslunartaekni 6skar eftir ad rada til sin keelivirkja.

Umsjon og vidgerdir & frysti- og keelibunadi.

Menntun og haefniskrofur:

Vélstjéramenntun, vélvirki, rafvirki
eda sjalfmenntadur.

Heefni i mannlegum samskiptum.

Heidarleiki, stundvisi og reglusemi.

Vinsamlega sendié allar upplysingar a:
stefan@verslun.is

ERN...
REYNSLA

7510 2T

Draghisi 4 - 110 Reykajvik (€ Y0
Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - i

7

Simi: 535 1300

Tilkynningar

Vitni oskast!

Upplysingar dskast fra mogulegum
vitnum ad bifhjolaslysi a Snorrabraut
i juni 2009, par sem bifhjol og
6kumadur pess féllu a hlidina.

Vinsamlegast sendid post a
arekstur@arekstur.is

—

=" ZVERSLUNARTAKNI -~

www.verslun.is

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Innritun i framhaldsskoéla & voronn
2012

Innritun i dagskola lykur 22. névember nk. Ein-
stakir skoélar kunna ad bjéoa upp & lengra innrit-
unartimabil og eru upplysingar um pad a vefsiou
viokomandi skéla. Rafrent umsdknareydublad og
naudsynlegar upplysingar um innritunina ma nalg-
ast a menntagatt.is. Par eru einnig upplysingar um
nam i framhaldssk6lum og ndmsframboo.

Umsakjendur um nam i dagskéla
Umsakjendur sem ekki hafa veflykil tiltakan geta
sott hann & menntagatt.is. Pegar umseekjendur hafa
fengid veflykil opnast peim adgangur ad innrit-
uninni. Nemum sem koma erlendis fra er bent &
a0 setja sig i samband vid pa skdla sem peir hafa
&huga 4 ad seekja um.

Umsoknir um nam i kvoldskola
og fjarnam
Innritun i kvéldskdla, fjarndm og annad en ndm i
dagskdla fer fram i peim framhaldssk6lum sem hafa
pad i bodi. Skolarnir auglysa umsoknarfrest sjalfir
og leggja til umsdknareydubldd. Umsakjendum er
bent & ad snda sér til vidkomandi skéla. Upplysing-
ar um framhaldssko6lana ma finna 4 menntagatt.is

Allar nénari upplysingar um innritun & vorénn 2012
eru veittar i framhaldssk6lunum. Einnig er haegt ad
senda fyrirspurnir & netfangio innritun@mennta-
gatt.is

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Gott nudd - 105

Rvk/Hlidar
Bid upp & gott nudd. Afslaﬁpandi og
gott umhverfi. Kem einnig i heimahus.
Opid til 21 a kvoldin. S. 894 4817.

\'

e i
Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson déleidslufreedingur
og sérfraedingur i EFT www.theta.is

TANTRA NUDD
Snerting heilar likaman og sél. Ekta
vigsla i leyndardéma Tantra med Tantra
nuddi. Einstaed upplifun fyrir por, konur
og karla. Nalaegt Foldatorg. Timapontun
naudsynleg. Simi: 698 8301 www.
tantra-temple.com

NUDD - FOTAADGERDIR

- DETOX
Tilbod fotaadgerdir + nudd upp fyrir
hné kr. 5500 2 saman kr. 9.900.
Tekid & kvillum, neeringu, hreyfingu,
baetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju
og fl. 2ja st. medferd kr. 7500. JB
Heilsulind. S. 823 8280.

Huasgogn

Fallegur hornsofi ur Eco dekor til sélu
& halfvirdi. Ljos drapplitur, paegilegur
og haegt ad breyta i svefnsofa. Nanari
upplysingar & gerdajons@gmail.com

Husnadi i bodi

GOD GISTING

i MIPBZ RVK
Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com
GISTIHUSID VIKINGUR
simi 896 4661

Herbergi i 101 til leigu. Nélaegt Hi. Simi
773 3182.

Herbergi med bad, pvottavél, internet
til leigu i Alftamyri, 108 Rvk. Uppl. i
5.6968068

baegileg skolaherbergi til leigu,
streetoferdir i allar attir, allt innifalid.
Uppl. i sima 821 4848 eda 869 2618.

Leiguumsjon
lattu okkur sja um fasteignina pina.

Gerd leigusamninga.
Auglysingar, samskipti og upplysingagjof gagnvart
leigutaka og leigusala.

Samskipti vid banka vegna trygginga. Innheimta
leigugjalds - skilvirk eftirfylgni innheimtu.
Umsjon og eftirlit med fasteigninni.

Markmid med leigu-umsjon er ad audvelda fasteignaei-
ganda utleigu fasteignar og halda verdgildi eignar.
Hja Leigulidum starfa 3 loggiltir leigumidlarar med mikla
reynslu a svidi utleigu a ibuidar- og atvinnuhiisnaedi.
Sja www.leigulidar.is leiguumsjon eda s- 517-3440

Radgjafi

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.og studio
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Ca 10 Fm Room for rent in
Miklubraut,105 Rvk-Available now!
Rent is 40.000,i want 3 months in
advance.Access to toilet,shower and
washing machine. 867-3051,Birgitta

Hasnaedi dskast

Roleg Oi reglusom fjolskylda oskar
eftir 3-4 herbergja ibud i vesturbae rvk.
Skilvisum greidslum heitid. vestur80@
gmail.com

Geymsluhusnadi

Geymsluhtisn=did

Audnum II, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjl ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Tokum i geymslu tjaldv- felli- hjol-
Pallhysi- husbila- métorhjol- fjorhjol-
kerrur. S 8671282

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gar6abae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.Feymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur

8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500

Barcelona, Exsample. 60 evrur néttin
fyrir tvaer personur. 80 evrur 4 personur.
100 evrur 5 personur. www.starplus.is

Atvinna i bodi

Teelenskur veitingastadur

3

i RVK
Starfsfolk dskast i afgreidslu og eldhus.
Uppl. s. 864 8338 Sigurdur

Vitaborgari - Vitabar
Vantar starfsfolk a
Vitaborgarann og Vitabar i
kvold og helgarvinnu.
Umsoknir sendist a
vitabar@internet.is

Med upplysingum s.s reynslu,
medmalendum, sima o.sv.frv.

<
>
simsTaoaimn

Kvold- og helgarvinna
Vegna aukinna verkefna vantar
okkur oflugt og skemmtilegt folk til
uthringinga! Timakaup og bonusar. 18
ara lagmarksaldur. Hringdu ndna i sima
774 7400 gaman@simstodin.is

= = RS
- S *i N
Baejarbakari i Hafnarfirdi oskar eftir ad
rada starfsmann i afgreidslu fra 13-18:30
og einnig um helgar. Islenskukunnatta

skilyrdi. Umsoknareydubl6d a bakstur.
is uppl. i s. 555 0480, Sigurdur.

Harsnyrtifolk
Stoll til leigu & harsnyrtistofu i 111
Reykjavik. G6d stofa & frabeerum stad
nanari upplysingar i sima 861 1111 eftir
. 18.00

Oska eftir starfsmanni til afgreidslu i
verslun & neeturnar Starfsmadur parf
ad vera 20 éra stundvis og snyrtilegur.
Umsoknir sendist & ncs@ncs.is

SUSHISAMBA veitingastadur opnar i
bingoltsstreeti 5 sidar i pessum manudi.
Oskum eftir hressu og skemmitilegu
starfsfolki i kvold- og helgar vinnu.
Ahugasamir  senda ferilskrda &

gunnsteinn@sushisamba.is

MyPurpleRabbit.com
Djorf stefnumoét, heit samskipti.
Einstaklingar, por, hjon. Islenskt vidmot.

Motus 6skar eftir ad rada radgjafa

a Fyrirtaekjasvio.

[ starfinu felst radgefandi sala & pjonustulausnum Motus, samskipti vid vidskiptavini, greining og

radgjof vardandi medferd vidskiptakrafna auk tilbods- og samningagerdar.

Vidkomandi parf ad bua yfir séluhaefileikum, frumkvaedi, jakvaedni og drifkrafti.

i starfinu reynir & sjalfstaed vinnubrégd og virka patttéku i teymisvinnu. Krafa er gerd um reynslu

af sambeerilegum storfum.

Vidskiptafraedimenntun eda sambaerileg grada er kostur en ekki skilyrdi.

Nanari upplysingar veitir Sigurbjorg D. Hjaltadottir starfsmannastjori
Motus i sima 440 7122. Vinsamlegast saeki® um & heimasidu okkar
www.motus.is. Umsoknarfrestur er til og med 18. névember 2011.
Radid verdur i starfid eins fljott og kostur er.

e .
MOoLUs




SJONVARPS
TILBOBD

(Gaedi a goou verdi

Finlux 42FLHX905HU

42" Full HD LCD sjoénvarp med 1920x1080p upplausn,
stafreenum DVB-T mdttakara og 100.000:1 skerpu. Fjoldi
tengimdguleika m.a 2xHDMI, Digital Coax, 2xScart, 2xUSB
Margmidlunartengi, VGA tengi og Cl rauf fyrir afruglarakort.

TILBOD ©119.990

FULLT VERB kr. 129.890

DVB-T
MOTTAKARI

LED
2 HDMI

Einnig til
med DVD
spilara a

, Einnig til
med DVD

spilara a
59.990 79.990

‘T# 'T#

Finlux 22FLX850UD Finlux 26FLX905HU Finlux 26FLX910LHU

22" HD LCD SJONVARP med 1366x768p upplausn, stafreenum DVB-T mét- 26 HD LCD SJONVARP med 1366x768p upplausn og stafreenum DVB-T mét- 26" ORPUNNT LED SJONVARP med 1366x768p upplausn og stafreenum DVB-T
takara og er 12/220v. Fj6ldi tengimdguleika m.a. Scart, HDMI, USB marg- takara. Fjoldi tengimoguleika m.a. Scart, 2xHDMI, USB margmidlunartengi, mdttakara. Fjoldi tengimoguleika m.a. Scart, 2xHDMI, USB margmidlunartengi,
midlunartengi, Digital Coax, Heyrnartélstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort. Digital Coax, VGA tengi, heyrnartdlstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort. Digital Coax, VGA tengi, Heyrnartélstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort.

TILBOD ©54.990 VERD © 69.990 VERD © 79.990

FULLT VERB kr. 64.990 FRAB/ZERT VERD FRAB/ZERT VERD

FULL
DVB-T | DVB-T
MOTTAKARI H D MOTTAKARI

USB TENGI USB TENGI USB TENGI

2xHDMI 2xHDMI 2xHDMI

. Finlux 32FLX905HU Finlux 32FLHX905HU Finlux 37FLX850UD

. 32" HD LCD SJONVARP med 1366x768p upplausn og staf- 32" FULL HD LCD SJONVARP med 1920x1080p upplausn og 37" HD LCD SJONVARP med 1366x768p upplausn og staf-
reenum DVB-T méttakara. Fjoldi tengimdguleika m.a. Scart, stafreenum DVB-T mdttakara. Fjoldi tengimdguleika m.a. Scart, reenum DVB-T méttakara. Fjoldi tengimdguleika m.a. Scart,

. 2xHDMI, USB Margmidlunartengi, Digital Coax, VGA tengi, 2xHDMI, USB margmidlunartengi, Digital Coax, VGA tengi, 2xHDMI, USB margmidlunartengi, Digital Coax, VGA tengi,
Heyrnartdlstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort. Frabeert verd. Heyrnartdlstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort. Frabeert verd. Heyrnartdlstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort. Frabeert verd.

VERD © 79.990 VERD © 89.990 TILBOD ©109.990

FRAB/ZERT VERD FRAB/ZERT VERD FULLT VERB kr. 119.990

Sjonvarpsmidstodin /-

e RAFTAEKJAVERSLUN ¢ SBUMULA 2  SIMI 568 9090 e www.sm.is

UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSV/ERIB: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hliémsn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blomsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishélmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfjardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Smarabeer, Blondudsi. Skagfirdingabtd, Saudarkrdki. Hagkaup, Akureyri. Heimilistaeki, Akureyri. Oryagi, Hisavik. AUSTURLAND: Télvulistinn,
Egilsstddum. Kauptun, Vopnafirdi. KF Héradshua, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskrdsfirdi. Netto, Hofn Hornafirdi. SUDURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Heimilisteeki, Reykjanesbee. Hagkaup, Njardvik.
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LARETT

2. klettahyrna, 6. fra, 8. saur, 9.
farvegur, 11. tveir eins, 12. bit, 14.
enn lengur, 16. pot, 17. pjalfa, 18.
6dagot, 20. pfn., 21. tradkadi.

LOPRETT

1. pbungi, 3. innan, 4. peningar, 5.
svelg, 7. faskiptinn, 10. dorma, 13.
utsaedi, 15. massi, 16. margsinnis, 19.
eldsneyti.
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|| GAML.A BIO

LEIKHUS

Midasala 4 www.gamlabio.is

eda 4 www.midi.is

Simanumer i midasolu: 563 4000
Opio Lau -
Mid - Fos

Sun 14:00-20:00
16:00-20:00

BAKPANKAR
. Kolbeins
Ottarssonar

Ve

kvedin lenska er { opinberri umraedu ad

tala nidur til f6lks sem ber svo sterkar
skodanir til 4kvedins malstadar ad pad
geeti, samkvamt hefdbundinni ordraedu,
hve skynsamleg sem hun er, kallast 6fgar.
A0 gripa til peirrar skilgreiningar ad um
ofgar sé a0 reeda virdist med 60rum oroum
oft nég til ad gera 1itio Gr malflutningi
peim sem gagnryndur er hverju sinni.

UPP er komin umraeda um barattuad-
ferdir feminista sem ekki hugnast 6llum.
Annad veeri ni; sama hvad félki finnst

um réttmeeti bodskaparins er verid ad
.r boda bysna réttaeka breytingu 4 sam-

félaginu. Sem er gott. Samfélog eiga

reglulega ad taka snarpar beygjur og
jafnvel stokkbreytast.

MARGIR hafa ordid til ad gagnryna
maflutning akvedinn feminista, sagt
hann einkennast af of miklum alheefing-

% um og 6fgum til ad verda fjoldahreyf-

ing. Vel ma svo vera. bad a0 lika ekki
adferdirnar er hins vegar ekki 4 nokk-
urn hatt dstaeda til pess ad stydja ekki
malstadinn. Petta 4 vid um pa sem
gagnryna barattuna fyrir jafnrétti,
gegn audsofnun, fyrir adskilnadi
rikis og kirkju og ymsu fleiru.
Brattar yfirlysingar sem koma vid
kaunin 4 félki, tjold 4 Austurvelli,
langar greinar um barattumal sin;

Ofgar eru naudsynlegar

félki ma finnast hvad sem er um adferdirn-
ar en stydji bad méalstadinn 4 pad ad yppta
oxlum og leggja sitt af morkum & sinn hatt.

PAD ao ofgar séu til i samfélaginu aetti ad
vera merki um heilbrigdan jaroveg fyrir
skodanaskipti. Og bad 4 lika vid um nei-
kveedar ofgar. Vi getum haft ahyggjur af
pvi ad pjédernisrembingur sé ad verda of
aberandi, ad rasismi sé ad skjéta upp sinum
ljota kolli og ad alls kyns fordémar séu ad
verda plagsidur. Gegn sliku berjumst vid
med rokum og 6fgum ef okkur pykir pad
betra.

EN ag rifast um skilgreiningar 4 hug-
tokum, hvort pad ad hugnast ekki petta
byoi ad menn séu feministar en ekki jafn-
réttissinnar, hvort pad ad vera feministi
byai betta eda hitt, hvort pessi barattu-
aoferoin sé liklegri til &rangurs en hin;
bad er afskaplega 6frjé umreeda. Vissu-
lega er ekkert a0 pvi ad menn stundi slika
umraedu, telji peir hana naudsynlega.
OkKkar er valid.

OFGAR eiga a0 vera hreyfiafl samfélags-
ins. Stundum er &stand madla einfaldlega
bannig ad 6fgafullur malflutningur hristir
adeins upp i vitundinni. Pvi ber ad fagna.
Sidan er bara ad taka saman hondum og
berjast fyrir pvi a0 hreyfingin sé til g60s,
en dragi okkur ekKki dt i forarpytt fordoma.

I Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

GoO0ar fréttir!
Rannsdknirnar
syna ad sveppur-
inn er ekki eins
smitandi og vid
ottudumst og
I_)laa mavinna a

M Gelgjan

Ekkert mal!
Vid getum
plokkad sveppinn
i burt i eitt skipti

fyrir vestan
Elza! betta

Uuu _Endilega!
viltu kannski  Eg reyni ad
eiga hann? safna peim!

a

Ekki misskilja mig Sara

en pad er skritid ad pu

sért i gdmlum fétum af
mommu minni.

™ Handan vid hornid

.
Sko, pegar ég hug;e‘l\\"I
um moémmu i pessum
gallabuxum er ég...

o €5 ég..

Finnst pér pad
Opaegilegt?

Cormm P s bneas 1 | i S o D T

A e PPy

Eftir Tony Lopes

[ Barnalan

Dr. Agnar
Hdls-, nef- og
eyrnalaeknir

Petta er Action Man.
Hann hefur verid i
Vietnam, Eydimerkur-
stormi, Irak og lent
tvisvar i ryksugunni.

s BBy St NP el P Brisd Piebey] baded R

Cmail jafn @ slearatennn com
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' kemur fram f kvold & tonleikum i Norreena hisinu. Kristin
® kemur fram &amt sambasveit sinni Tropicalia en tonleikarnir eru hluti af hausttonleikar6d
Mulans i Norraena husinu. Tonleikarnir hefjast kl. 21 og adgangseyrir er 1.500 krénur.

Russar vilja
Auoi Ovu

Tvo6 rassnesk leikhis hafa synt
4huga 4 pvi a0 taka leikrit Audar
Ovu Olafsdéttur, Svartur hundur
prestsins, til syninga. Leikritid
er nd a fjolum Pjédleikhissins
og munu dhrifamenn i rissnesku
leikhuslifi hafa hrifist af syn-
ingunni. Tinna Gunnlaugsdoéttir
bjédleikhisstjori, sem er nykom-
in fr4 Moskvu, segir tvo leikhis,
Vakhtangov og Sovremennik,
hafa stadfest 4huga & verkinu en
ekki er 1j6st hvort peirra tekur
verkid til syningar.

»Malido er komid i farveg i
samradi vid hofundinn. Veriod er
ad pyoa leikritid & ensku og svo
verdur pad bytt & rissnesku,*
segir Tinna og beetir vid ad 4hugi
Rissa & verkinu sé dnaegjulegur
og 6veentur heidur, mikil leikhus-
menning sé { Risslandi og yfir
400 leikhis bara i Moskvu.

Hadegistonleikar
i Frikirkjunni
alla miovikudaga i vetur
frakl. 12:15 ul 12:45

ENGINN ADGANGSEYRIR
ALLIR VELKOMNIR

Listraenn stjornandi
Gerrit Schuil
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UNDRANDI A FJOLDA KVENN

Gerdur Kristny er ein fimm
islenskra ljodskalda sem
ferdudust til Kina i bodi
kinverska kaupsyslumanns-
ins og ljédskaldsins Huang
Nubo i lok oktéber til ad
reeda um ljoolist og ferdast
um landio.

,Vi0 fengum ad kynnast pessu
ddsamlega landi og var vel gert
vido okkur & allan hatt, eins og
kinversku kollegana okkar sem
voru undrandi 4 pvi hversu marg-
ar konur voru i islenska h6pnum,*
segir Gerdur Kristny, ein tr hépi
islenskra 1j60skédlda sem ferdud-
ust til Kina i lok sidasta manadar.

Par i landi té6k hépurinn, sem {
voru dsamt Gerdi pbau Steinunni-
Sigurdardéttir, Pérarinn Eldjarn,
Ingunn Snaedal, Sigurbjorg brast-
ardéttir og Sigurdur Guomunds-
son, patt i pallbordsumraedum um
1j60list og lasu upp, auk bess ad
ferdast vida um landiod.

Med i for voru finnska 1j60-
skaldid Tua Forstrom og green-
lenska 1j6dskaldio Magssanguaq
Qujaukitsoq, Hjorleifur Svein-
bjornsson tulkur og fararstjori,
eiginkona hans, Ingibjorg Sélrin
Gisladottir, og fleiri.

Feroalag 1j6dskaldanna var i
bodi kinverska kaupsyslumanns-
ins Huang Nubo, sem Gerdur
Kristny segir mikinn ljédaunn-
anda sem einnig yrki sjalfur.
»Nupo hefur dhuga 4 ad styrkja
menningartengsl Kina og Islands.
Af bessu tilefni var gefin Gt bok
med pyddum, voldum lj6oum eftir
okkur og 1j6dskaldin sem téku &
moti okkur og pad er ekki litill
fengur 1 ad eiga 1j60 eftir sjalfan
sig 4 kinversku,“ segir Gerdur, en
hépurinn heims6tti medal annars
Kinamurinn, Torg hins himneska
fridar og fjallagardinn Huang-
shan, eda Gulufjoll, sem Gerour
lysir sem miklu a&vintyri.

kjartan@frettabladid.is
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FERDALANGAR Listreeni hdpurinn sem lagdi a sig hid Ianga ferdalag til Kina.

BESTIR i BEKKNUM Hjorleifur Sveinbjdrnsson og Pérarinn Eldjarn i

gomlum barnaskdla.

Hvad gerlst
10.11.?

1

KINAMURINN Gerdur Kristny vid eitt helsta kennileiti Kina.

HVAD? HVENAR? HVAR?
pbridjudagur 8. névember 2011

Hallveig Runars-
dottir, sopran, og Hronn
prainsdaéttir, piano-
leikari, flytja ljufa ljoda-
tonlist & tonleikum
i Tibrartonleikar6d
Salarins i Koépavogi.
Midaverd er
kr. 3.500.

Op-hépurinn heldur ténleika
i 10n6. beir sem koma fram eru Erla
Bjorg Karadottir, Gunnar Kristmannsson,
Ho6rn Hrafnsdéttir, Magnds Gudmunds-
son, Résalind Gisladottir, Hanna Péra
Gudbrandsdattir, Sveinn Dua Hjorleifs-
son og Unnur Méller. Vid flygilinn
verdur Antonia Hevesi og Johann Smari
Seevarsson leikstyrir. Midaverd er
kr. 2.500 og fer forsala fram i 16n6.

Bubbi Morthens heldur ton-
leika & Kollubar & Hvanneyri. Midaverd
er kr. 2.500.

Tonleikar6din KexJazz fer fram a
Kexi Hosteli og mun Standardakvartett
saxofonleikarans Sigurdar Flosasonar
koma fram. Adgangur er okeypis.

Tropicalia sveit Kristinar Bergs-
dottur kemur fram & hausttonleikar6d
Mdlans i Norreena husinu. Adgangseyrir
er kr. 1.500.

Utgafu bokarinnar Dagbok
vesturfara eftir Johann Magnus
Bjarnason verdur fagnad i Eymunds-
son a Skolavordustig. Gyrdir Eliasson,
handhafi Bokmenntaverdlauna Nordur-
landarads og Baldur Hafstad, islensku-
professor segja orlitid fra atgafunni og
skaldinu. Allir velkomnir.

= Malstofur

Maélstofa um gengisstefnu audugra
smarikja verdur haldin i fundarsal Sedla-
bankans, S6lvholi. Frummeelandi er Francis
Breedon, professor i hagfraedi vid Queen
Mary-héskdlann i Lunddnum.

= Umraedur

Bragi Sklason, sjikrahusprestur
og doktorsnemi i mannfraedi, reedir um
landamaeri lifs og dauda og hvenaer madur
heettir ad vera barn foreldra sinna i Reykja-
vikurAkademiunni, Hringbraut 121, 4. haed.
Vidburdurinn er a vegum Mannfraealfelags
islands.

Trawel Aawbre dor Syvla F
= ——— r

He|m|Idarmynd|n Travel Advice
for Syrla verdur synd & (O)synileg, kvik-
myndad dgum Amnesty International, i

Bi6i Paradis. Myndin veitir einstaka innsyn
i syrlenskt samfélag. Midaverd er kr. 750.
Peter Lofgren, leikstjori myndarinnar, atti
ad vera vidstaddur syningu myndarinnar
og fjalla um gerd hennar og astandid i Syr-
landi. Hann hefur pvi midur afbodad komu
sina til landsins.

Paul Evans stjornar tonlistinni a
Kaffibarnum.

<> Fyritlestrar

Fyrirlestur undir yfirskriftinni Hvad
er (mis)notkun ségunnar? fer fram i pj63-
minjasafni islands. Fyrirlesturinn er hluti
af hadegisfundar6d Sagnfreedingafélags
islands. Fyrirlesari er Hannes Holmsteinn
Gissurarson. Adgangur er okeypis.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.
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Daelulykill gefur afslatt hja pessum frabaeru fyrirtaekjum:
Atlantsolia var stofnud til ad veita storu oliufélégunum samkeppni.
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BESTI SONGVARINN Justin Bieber
syndi ljdsmyndurum stoltur verdlauna-
gripina, sem besti songvarinn og besti
popparinn.
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FRUMLEG HONNUN Lady Gaga tekur hér vid verd-
launum sem séngkona arsins Gr héndum Davids
Hasselhoff sem virdist ekkert vita hvernig hann & ad

fadma hana i pessum klaednadi. NORDICPHOTS/GETTY

GAGA KOM

SA 0G SIGRA

bad var mikid um stjérnur i Belfast 4 Irlandi 4
sunnudagskvoldid en par féoru fram MTV European
Music Awards. Pad var ungstirnid Selena Gomez
sem var kynnir kvoldsins og leysti hiin verkefnid
vel af hendi.

bad var hins vegar Lady Gaga sem stal senunni
og fér heim med fern verdlaun. Asamt pvi ad vera
songkona 4rsins var lagid Born This Way med song-
konunni valid besta lagid og besta ténlistarmynd-
bandid. Lady Gaga taradist i pakkarraedu sinni og
sag0i: ,betta er dhrifamikio augnablik bvi betta
er mikilveegasta lagid sem ég hef samid. Eg elska
ykkur 61l litlu skrimsli.“

Justin Bieber for heim med verdlaunin séngv-
ari arsins og besti popparinn en hann meetti hond {

: BLEIK Songkonan
i Katy Perry for ekki :
i tomhent heim fra |
: hatidinni en hin

i var valin best &
: svidi.

STOP SIG VEL
S6ng- og leik-
konan Selena
Gomez var

kynnir kvéldsins og

st6d sig med prydi.

FYRIRSATAN Irina

Shaykpose lét sja sig
4 rauda dreglinum i
kjol med harri

i Besta songkonan: Lady Gaga

i Besta lag: Born This Way, Lady Gaga

i Besta tonlistarmyndband: Born This Way, Lady Gaga
i Flestu addaendurnir: Lady Gaga

i Besti popparinn: Justin Bieber

: Besti sdngvarinn: Justin Bieber

i Besti nylidinn: Bruno Mars

i Besta Hip Hop: Eminem

: Best a svidi: Katy Perry
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hond med keaerustunni, kynninum Selenu Gomez.

i Heidursverdlaun: Queen
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Aodbragosgott iprottadrama

gbda, enda munu handritshof-

Bio Yk Kk undar myndarinnar, peir Steven
Zaillian og Aaron Sorkin, seint
Moneyball teljast til aukvisa { bransanum.

Beane (sem er stundum avarpad-
ur ,,Mr. Beane“, aulabaroum eins
og mér til émeeldrar dnaegju) er
skapstér frekjuhundur en hug-
sjonir hans eru fallegar og bvi
vonast dhorfandinn til ad
4aetlanir hans gangi upp.

I grunninn er soégu-
pbrddur myndarinnar
svipadur ségupraedi otal
mynda bar sem adal-
persénan parf ad bua til
sigurlid dr hépi aumingja
med skommum fyrir-
vara. Sumir beirra
blémstra og bjarga
deginum, 4 medan
adrir staofesta reef-

ildém sinn. Pessi
. sogupradur virk-
ar b6 yfirleitt,
b6 margnotad-
ur sé, hvort sem
myndin heitir
The Dirty Dozen eda

Leikstjorn: Bennett Miller

Adalhlutverk: Brad Pitt, Jonah
Hill, Philip Seymour Hoffman,
Robin Wright

bad gustar af Brad Pitt i hlut-
verki sinu sem Billy Beane,
pirradur framkvemdastjori
fjarsvelts hafnaboltalidos 1
bandarisku tdrvalsdeildinni.
Med brotabrot af pvi fjar-
magni sem staerstu lidin .
hafa til umrada édkveo-
ur hann ad losa sig vid
stjornuleikmennina
og setja saman half-
gert furdulid meod
adstod hagfraedings-
ins Peter Brand, sem
Jonah Hill leikur stér-
skemmtilega.
Moneyball er heeg-
fara og hladin samtolum.
Pbao er po6 adeins af hinu

BIO % PARADIS

PRIDJUDAGUR: (0)SYNILEG: TRAVEL ADVICE FOR SYRIA
(PETER LOFGREN Q&A) 20:00 m MIDNIGHT IN PARIS 18:00,
20:00, 22:00 ® [CELAND VOLCANO 18:00, 22:00 ® JON 0G
SERA JON 18:00, 20:00 ® SVINALANGORNA 18:00, 20:00,
22:00 m A ANNAN VEG 22:00 [SL. TEXTI / ENGLISH SUBTITLES.

VERTU FASTAGESTUR!

Odyrara i bio med adgangskortum!

BSINILEG:

I Bids * ParaDls
113, WivEMRER 206

Dangerous Minds. I pessu tilfelli
er hann meira ad segja byggour a
sonnum atburdum.

bad er gaman ad sja Philip
Seymour Hoffman i hlutverki
bjalfarans Art Howe, en loks-
ins litur Hoffman 1t eins og full-
ordinn madur, en ekki eins og
feitur og kynferdislega brengl-
adur eiliféarunglingur. Hann &
bara eftir a0 verda glaesilegri. Og
aftur ad Jonah Hill. bratt fyrir
a0l syna kunnuglega takta pa eru
pad 61l litlu smaatridin sem gera
persénu hans algjorlega 6gleym-
anlega og ég eetla ad spa honum
g60u gengi 4 verdlaunaafhending-
um eftir &ramét. Brad Pitt hefur
smam saman breyst { midaldra
Robert Redford, reffilegan stor-
leikara med breidar herdar sem
allar myndir geta hvilt 4. Money-
ball parf b6 ekki ad hvila & neinu,
enda stérgdo.

Haukur Vidar Alfredsson

Nidurstada: Afbragdsgott og vel
leikid ipréttadrama. Brad Pitt er
ordinn eins og edalviski.

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDS
CAFE/BAR, opla 17-23 / www.biopar
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IKI hlytur donsku | Kjaftar ekki fra
tonlistarverolaunin | s s s omisseressum som.

Norraena spunasong-
hljémsveitin IKI hlaut um
helgina dénsku ténlistar-
verdlaunin fyrir sam-
nefnda plotu sina 1 flokki
djassraddténlistar. Anna
Maria Bjornsdéttir er
fulltrdi Islands i sveitinni
sem hefur vakid mikla
athygli pratt fyrir ad hafa
einungis verio starfandi {
tvo ar.

Hljémsveitin er skip- anNNA MARIA
ud niu séngkonum sem BJORNSDOTTIR

{ voru djasssongkonan | tilviljun. ,Petta er aldrei eitthvad sem f6lk eetlar sér.*

tali vid leikkonuna i desember-datgafunni af Elle bar sem
koma fra fjorum Nordur- | hin prydir forsiduna. Biel og Timberlake hafa verid sund-
landanna og spinna beer | ur og saman undanfarin ar en fjolmidlar greindu fra pvi
alla ténlist & stadnum 4n | ad &starblossinn hefdi kviknad 4 milli peirra fyrir skommu
nokkurs undirbinings. eftir ad pau hafa verid adskilin i ddg6dan tima.
Ténlistarkennurum Biel raedir um feril sinn, sem hefur verid nokkud kofl-
stilknanna hefur tekist | 6ttur, af mikilli hreinskilni { vidtalinu en pegar talid barst
vel til, en tveir peirra voru | ad sambandi beirra Timberlakes kom annad hlj60 { strokk-
tilnefndir til verdlaunanna | inn. ,Eg atla ekki ad tala um pad,” segir Biel og beetir pvi
i sama flokki og IKI. bad | vid a0 begar leikarar byrji saman sé pad einfaldlega mikil

Hanna Boel og Sigurdur | Leikkonan vidurkenndi hins vegar ad hin sei pad fyrir L
Flosason saxo6fénleikari. sér einn daginn ad eignast born og giftast. ,,Eg var samt ENGAR UPPLYSINGAR Jessica Biel atlar ekki ad tala um

-bb | aldrei pannig stelpa a0 mig dreymdi um stért briidkaup og  samband sitt og Justins Timberlake i bl6dunum, pad sé
draumaprinsinn.“ einfaldlega ekki hennar still. NORDICPHOTOS/GETTY

SATTASEMJARI David Beckham var litill
polli i Manchester pegar hann kynntist
tonlist The Stone Roses.

hjalpadi til
Fotboltakappinn David Beckham
er sagour hafa gegnt lykilhlut-
verKki i pvi ad fa medlimi rokk-
sveitarinnar The Stone Roses,
sem lagdi upp laupana ario 1996,
til ad taka upp pradinn a nyjan
leik. Beckham hefur verid heitur
adddandi sveitarinnar fra unga
aldri, en hljomsveitarmedlimir
og Beckham eru fra Manchester i
Englandi.

Haft er eftir heimildarmanni
ad pegar Beckham hafi frétt af
mogulegum sattum songvarans
Ians Brown og gitarleikarans
Johns Squire hafi hann tjao Mani,
bassaleikara sveitarinnar, ad hann
yroi ad gera allt sem hann gaeti
til ad na sveitinni aftur saman.
Beckham raeddi svo vio Ian Brown
begar beir hittust & Old Traf-
ford i sumar og lysti yfir pra sinni
fyrir endurkomu The Stone Roses.
Beckham vard ad ésk sinni en
sveitin tilkynnti i oktéber ad hiin
myndi koma fram 4 prennum ton-
leikum i Bretlandi naesta sumar.

Lohan lykur
afplanun

Vandradagemlingur-
inn Lindsay Lohan
komst enn og aftur
. 1 heimspressuna
begar hiin lauk
fangelsisvist sinni
um helgina nan-
ast jafn fljott
og hiin hof
hana. Lohan
sat inni {
\ heila fjora
) ' og halfan
tima, en
démurinn
hlj66adi upp a
30 daga.
Astaedan sem
-\ gefin var fyrir
. hinni 6rstuttu
J fangelsisvist var
plassleysi, pvi
ekki var haegt
ad koma Lohan
fyrir i yfirfullu
fangelsinu.

FRELSINU FEGIN
Lohan braut enn
og aftur skilord
vegna déms fyrir
olvunarakstur
fra arinu 2007.
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gegn einelt

Vidd undirritud skuldbindum okkur til pess ad vinna af alefli og einurd
gegn einelti | samfélagi okkar.

Viéd munum standa vord um rétt folks til pess ad lifa i satt og samlyndi
vid umhverfi sitt.

Vid munum sérstaklega gasta réttar barna og ungmenna sem og
einnig allra hépa sem ekki eiga sér malsvara eda sterka rédd.

Vidd munum &ll hvert a8 okkar svidi, skuldbinda okkur til pessad hafa
ahrif til g68s a nanasta umhverfi okkar.

Vid aetlum ad vera gbd fyrirmynd og leggja okkar af mérkum til pess
ad vinna bug a pvi samfélagslega béli sem einelti er.

Stdndum saman og skrifum undir sattmalann a

www.gegneinelti.is
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Verkefnisstjérn adgerda MexNTA: DG
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TOMI AMEOBI er einn beirra leikkmanna sem Gudjon bérdarson vill fa til Grindavikur. Ameobi Iék undir
hans stjérn hjé Bi/Bolungarvik i sumar en reynir nG fyrir sér i Englandi. Hann er brédir peirra Shola og Sammy

sem badir eru & mala hja Newcastle.

A LEID FRA BOLTON? Samningur Grétars

Rafns vid Bolton rennur Gt i sumar og

hann virdist ekki i nadinni eins og er.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Ovissa um Grétar Rafn:
Coyle lofar Joe
Riley i hastert

FétBOLTI Ovissa rikir nd um fram-
tid Grétars Rafns Steinssonar hja
Bolton sem var ekKki i leikmanna-
hopi lidsins i 5-0 sigri lidsins a
Stoke um helgina.

Varnarleikur Bolton hefur
ekKki verid upp a sitt besta i upp-
hafi timabilsins en Grétar hefur
spilad sex deildarleiki af ellefu 4
timabilinu, sidast gegn Swansea i
lok oktober.

Nafn Grétars var svo hvergi
ad finna 4 leikmannalista Bolton
um helgina, pratt fyrir ao flestir
adrir i lidinu sem geta spilad
stoou haegri bakvardar eigi vio
meidsli ad strida. Coyle dkvad
frekar ad tefla hinum tvituga Joe
Riley fram um helgina en hann
hafdi aldrei adur spilad i ensku
trvalsdeildinni.

Svo fér ad Bolton vann stér-
sigur auk pess ad halda hreinu i
fyrsta sinn i deildinni sidan 13.
agust. Riley atti frabeeran leik
og fékk heidursskiptingu undir
lok leiksins par sem ahorfend-
ur st6du a feetur og gafu honum
dynjandi léfatak. ,,Hann atti
otrulegan dag,”“ sagdi Coyle.
»Hann er ungur en ef hann held-
ur afram ad leera gzeti hann att
glasilegan feril fram undan.“

Samningur Grétars vio Bolton
rennur Ut i sumar en engar
fregnir hafa borist af vidraedum
um nyjan samning. -esa

PEIR VITA HVAD PEIR ERU AD FA

Samningavidradur Guojon Poroarsonar og Grindvikinga gengu hratt fyrir sig og var samningur rammad-
ur inn seint 4 sunnudagskvoldid. Hann fagnar pvi ad nafnid hans kalli 4 kr6fu um arangur.

FOTBOLTI Gudjén Pérdarson, einn
sigursaelasti pjalfari islenskr-
ar knattspyrnu er meettur i
deild beirra bestu 4 nyjan leik.
Hann skrifadi i fyrrakvold undir
priggja dra samning vid Grinda-
vik. Gudjon snyr bvi aftur { efstu
deild eftir teeplega fjogurra ara
fjarveru en hann pjalfadi sidast
Skagamenn fram & mitt sumar
2008.

,Eg naodi ad komast upp um
deild pratt fyrir allt,” segir Gud-
jon i léttum tén en hann bardist
um Pepsi-deildarsaetid sidasta
sumar sem bjalfari BI/Bolungar-
vikur i 1. deildinni.

,Eg hef oft adur
skodad bann mogu- ”
leika ad fara i Grinda-

med Grindavikurhjarta sem er
tilbuinn ad takast 4 vid verkefnio.
bad er fyrsta mal & dagskra,”
segir Gudjon og segir a0 hann sé
pbegar biinn ad raeda vid Olaf um
hvernig hlutirnir gengur fyrir
sig sidasta sumar. Gudjon segist
lika &tla ad utrima ,petta redd-
ast“ hugarfarinu { Grindavik.

Aldrei tekid vid neinu fullmétudu
,Pad er miklu meiri skopun i pvi
a0 taka vid 1idi og bua til nytt 1id
en ad erfa eitthvad og taka vid
einhverju fullmétudu. Eg hef
aldrei tekio vid einhverju full-
moétudu. Pegar ég for
til KA ba voru peir
hvorki fugl né fiskur
og pad breyttist. Eg

vik og ég bekki vel til Eg vona ad kom til KR og ba hofou
i Grindavik. Eg kom beir ekki unnid titil {
heim { byrjun sidustu .Un.gu menn- 27 ar og Pad breyttist.
viku og viku seinna er irnir sem eetla Eg ték Skagann pegar

ég budinn ad ganga fra
pbessu,“ segir Gudjon
en etlar hann pa ekki
ad styrkja 1i0i0 med
nyjum leikmonnum? .
karlinn
Fyrsta mal ad halda
Olafi
,Hvernig styrkir
madur 1i0id? bad er
haegt baedi med pjalf-
un, baedi andlegri og likam-
legri og med skipulagi og 6llu
pvi tengdu. Mér langar ad sja til
hvad pessir strédkar geta og suma
er erfitt ad deema pvi ég held ad
sumir beirra hafi ekki verid {
neinu drvalsformi. Eg held ad pbad
sé haegt ad baeta baedi skipulag og
form 4 lidinu,“ segir Gudjon.
Gudjon leggur mikla dherslu 4
bvi ad halda Olafi Erni Bjarna-
syni forvera hans i starfinu. , Pad
er lykilatridi fyrir mig ad halda
honum pvi hann er bzedi reynd-
ur og géour knattspyrnumadur.
Hann getur verid akkerio i varn-
arleiknum sem parf a0 styrkja og
bad er mikilveegt ad hafa mann

ad vinna med
mér hafi sama
eldmdd og

GUBJON PORDARSON
PJALFARI GRINDAVIKUR

hann var fallinn og pad
breyttist,” segir Gud-
jon og bendir & sidasta
starfio sitt fyrir vest-
an.

,Pad var mikil
askorun og 6grun i pvi
a0 fara vestur { nan-
ast ekki neitt. begar
ég rédi mig 1 b4 vinnu
béa var varla til 1id par.
Pad var mikil &skorun en pad sast
ad pad er heegt ad gera dkvedna
hluti med skynsemi og skipulagi.
I 4gust var 1i0id komid { undan-
arslitleik bikarsins og allt landid
vissi ad pad var eitthvad stérkost-
legt og skrytid ad gerast pbarna.
bad er sama med Grindavik. bad
er geysileg dskorun { bessu verk-
efni fyrir mig sem fagmann. Eg
mun radast & pad,”“ segir Gud-
jon Poérdarson en nafnid Gudjon
borodarson kallar 4 veentingar.

,Eg geri mér alveg grein
fyrir pvi og bad er bara gott.
Pad er mjog gott til pbess ad vita
ad folk kalli & arangur ef ég er
annars vegar. bad er préfsteinn

Hvad gerist
10.11.?

99 SIGURLEIKIR i EFSTU DEILD Fyrsti sigurleikur Gudjons Pordarsonar i pepsi-deild-

inni naesta sumar verdur sa hundradasti hja honum i efstu deild.

nina 4 allt apparatid i Grinda-
vik og beeinn { heild sinni. Peim
getur likad hugmyndin ad fara {
fremstu rod en eru pau tilbidin ad
gera bad sem til parf,“ segir Gud-
jon en parf hann ad sanna eitt-
hvad neesta sumar?

parf ekki ad sanna neitt
,Eg parf ekki ad sanna neitt. bad
vita allir hvad peir eru ad f4 og
pad vita flestir vid hverju ma
buast. Petta verdur ekkert aud-
velt og ég hef aldrei sagt bad. bad
er aldrei audvelt ad bada til sigur-
lig,“ segir Gudjoén og beetir vio:
,Pad verdur gaman ad fara i

efstu deildina. Eg hef fylgst med

M "
£l 1 'y e

udjon og Grindavik i gegnum tidina

2. jali og 31. 4gist 1991 - {A vinnur &ruggan sigur i b-deildinni & sinu fyrsta

ari undir stjérn Gudjons en tvo af premur deildartépum lidsins & timabilinu
koma i leikjum & méti Grindavik sem endar i 4. sati deildarinnar. Badir leik- :
irnir tdpudu 0-1 en IA skoradi 55 mérk i hinum 16 leikjum sumarsins eda !
3,4 ad medaltali i leik.

inum.

tapleiki til vidbotar.

FRETTABLADID/ANTON

henni vel og vandlega. Eg pekki
vel til og ég pekki lika pjalfarana
sem eru ad storfum enda voru
margir peirra leikmenn hja mér.
Eg er af pessari kynsl6d sem er
i raun farin af vettvangi. Bjarni
J6h er neestur mér og svo eru
pbetta miklu yngri menn. Aldur
er afsteett hugtak og pi ert aldrei
eldri en b1 vilt vera. Eg nyt g60s
af pvi ad vinna med ungum
moénnum og er ungur i anda. Eg
kem fullur af orku og fullur af
krafti inn { petta verkefni og ég
vona ad ungu mennirnir sem eatla
ad vinna med mér hafi sama eld-
ma0 og karlinn hefur,” sagdi Guo-
jon ad lokum. ooj@frettabladid.is

h

28. agust 1994 - KR vinnur 2-0 sigur & Grindavik i bikarurslitaleiknum 1994
og Gudjon bordarson verdur fyrsti pjélfari KR i 27 ar til ad vinna titil med
félaginu. Runar Kristinsson og Einar bor Danielsson skora mérkin.

15. september 1996 - Skagamenn vinna 6trilegan 6-2 sigur & Grindavik par :
sem ad peir urdu manni faerri @ 33. minGtu og 0-2 undir eftir 53 mindtur. H
Gudjon skellti ménnum fram i séknina, 1idid skoradi sex mork tiu & moti :
ellefu og vann gridarlega mikilvaegan sigur i leid sinni ad islandsmeistaratitl-

7. juli 2008 - Gudjon tapar 1-2 & moti Grindavik i sidasta heimaleik sinum
sem bjélfari IA. Stefan bérdarson kemur IA i 1-0 i fyrri hélfleik en tveir
nuverandi leikmenn Grindavikur, Jésef Jdsefsson og Johann Helgason,
tryggja Grindavik sigur i seinni halfleik. Gudjon er sagt upp stérfum eftir tvo
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TRYGGBI SIGURINN Olafur Torfason tryggdi Snaefellingum sigur & Stjérnunni i geer.

Lengjubikarkeppni karla

A-RIDILL

Skallagrimur - Por borl. 68-97 (36-53)
Skallagrimur: Lloyd Harrison 20, Birgir Por
Sverrisson 12, Dominique Holmes 12/12 frakést,
Hilmar Gudjénsson 7, Elfar Mér Olafsson 6,
Sigurdur Pérarinsson 4, David Asgeirsson 3,
David Gudmundsson 2, Odinn Gudmundsson 2.
Por borl: Michael Ringgold 17/9 frakost, Darrin
Govens 14, Darri Hilmarsson 14, Gudmundur
Jonsson 14, Emil Karel Einarsson 11/10 frakost,
Baldur Pér Ragnarsson 8, Erlendur Agust
Stefansson 6, Marko Latinovic 6, Porsteinn Mar
Ragnarsson 4, Vilhjalmur Atli Bjornsson 3.

iR - KR 98-110 (38-59)
iR: Nemanja Sovic 22, Ellert Arnarson 19,

Hjalti Fridriksson 17, James Bartolotta 12,
Kristinn J6nasson 11, Williard Johnson 8, Eirikur
Onundarson 7, Témas Aron Viggéson 2.

KR: Edward Lee Horton Jr. 23, David Tairu 20,
Emil Pér J6hannsson 12, Martin Hermannsson
10, Hreggvidur Magnusson 10, Jon Orri Kristjans-
son 9, Finnur Atli Magnusson 8, Skarphédinn
Freyr Ingason 8, Bjérn Kristjansson 8, Olafur Mar
FEgisson 2.

STADAN

KR 3 3 0 302-274 6
pér Porl. 3 2 1 281-239 4
iR 3 1 2 264278 2
Skallagrimur 3 0 3 228284 O
C-RIPILL

Stjarnan - Snafell 94-95 (36-40)

Stjarnan: Fannar Freyr Helgason 20, Justin
Shouse 20/9 stodsendingar, Keith Cothran 17,
Sigurjon Orn Lérusson 16, Marvin Valdimarsson
15, Gudjon Larusson 6.

Snafell: Marquis Sheldon Hall 20/8 stods.,
Quincy Hankins-Cole 16/11 frakdst, J6n Olafur
Jénsson 13, Egill Egilsson 12, Palmi Freyr Sigur-
geirsson 12, Olafur Torfason 12/8 frakdst, Hafbér
Ingi Gunnarsson 7, Sveinn Arnar Davidsson 3.

STADAN

Snafell 2 2 0 188-185 4
Stjarnan 2 1 1 181-164 2
Tindastdll 2 0 2 160-180 0
D-RIPILL

Njardvik - Keflavik 90-77 (47-42)

Njardvik: Travis Holmes 23/16 frakdst, Cameron
Echols 22/12 frakést, Olafur Helgi Jénsson 9,
Hjortur Hrafn Einarsson 9, Elvar Méar Fridriksson
9, Maciej Stanislav Baginski 6, Runar Ingi Erlings-
son 6, Styrmir Gauti Fjeldsted 4, Oli Ragnar
Alexandersson 2.

Keflavik: Steven Gerard Dagustino 19, Magnts
Pér Gunnarsson 17, Charles Michael Parker 16/10
frakast, Jarryd Cole 11, Valur Orri Valsson 8, Almar
Stefan Gudbrandsson 4, Ragnar Albertsson 2.

STADAN

Njardvik 3 3 0 276-216 6
Keflavik 3 2 1 247227 4
Hamar 3 1 2 222-271 2
Valur 3 0 3 222253 0

Danska trvalsdeildin

sonderjyskE - AGF Arhus 1-1
Aron Johannsson skoradi sitt fyrsta rvalsdeildar-
mark i leiknum og lék fyrstu 77 minaturnar i lidi
AGF. Hallgrimur Jénsson og Eyjolfur Hédinsson
léku allan leikinn fyrir SonderjyskE.

Italska B-deildin

FRETTABLAPID/VILHELM

Fjorir leikir féru fram  Lengjubikar karla { gaer en mesta spennan var i Gardabee:

Olafur med staltaugar & vitalinunni

KORFuBOLTI Snzefell gerdi gdda ferd
i Gardabaeinn i geer pegar 1idid
vann dramatiskan sigur & Stjorn-
unni, 95-94, { Lengjubikar karla.
Sigurkarfan kom af vitalinunni
4 lokasektndu leiksins en Olafur
Torfason var bar ad verki.

Sneefellingar leiddu leikinn
lengst af en misstu Stjérnumenn
fram tr sér pegar tveer mindtur
voru til leiksloka. En gestirnir
nadu ad jafna metin a ny og fengu
villu og viti rétt 4dur en leiktiminn
rann Gt par sem beir tryggdi sér
SVo saetan sigur.

»Vi0 vorum med bennan leik

i hondunum hérna i 23 mintitur,
ndum muninum upp i 21 stig en
eftir pad klikkar allt hja okkur,“
sag0i Ingi Pér Steinpdrsson, bjélf-
ari Sneefells. , Peir nyta sér pad
vel, finna ad vid erum ordnir
frekar linir og safna kroftum i ad
vinna upp forskotid. bad féll allt
med pbeim um tima pannig ég er
mjog dnsegdur med ad labba hédan
at 1 kvold med sigur. Ef a0 minir
menn halda ad leikirnir séu unnir
begar tuttugu stiga munur er {
korfubolta p4 vita peir ekki mikio
um korfubolta,” baetti hann vid.
,Vi0 hentum pessum leik eigin-

lega fra okkur i fyrri halfleikn-
um bar sem vid vid vorum bara
ekki tilbunir i upphafi leiksins.
Vio vissum ad Sneefellingar byrja
yfirleitt leiki mjog vel og pad var
engin breyting 4 bvi hér 1 kvold,”
sag0i Teitur Orlygsson, pjélfari
Stjornunnar. ,,betta verdur von-
andi gott veganesti { neesta leik
vid Sneefell 4 fostudaginn en pad
er engu ad sidur 6murlegt ad tapa
og voru stradkarnir nidurdregnir
inn i klefa eftir leik. En ég er mjog
stoltur af pvi hvernig peir gafust
aldrei upp og hengdu ekki haus,*
beetti Teitur vid. - kpt
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Emil Hallfredsson lék allan leikinn fyrir Verona en
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St50 2 kl. 20.35 VID TAKID sOLVEIG GiSLADOTTIR FYLLIST GAMALKUNNUM LEIDA
Mike & Molly :

Besti nyi gamanpdtturinn. Mike
og Molly hefur slegid i gegn hjd
dhorfendum og pad verdur
gaman ad fylgjast med paett-
inum i kvéld. Molly verdur
afbrydis6m pegar Mike kallar
hana bara ,,vinkonu” sina fyrir
framan konu sem er ad dadra

vid hann.

dags,

Utbynnt

: Heilli 6nn i menntaskdla vardi

. ég i lestur bokaflokksins isfolkid
: eftir Margit Sandemo. bessar 47
| baekur sem ég gleypti i mig af

;. mikilli afergju urdu til pess ad

: metingareinkunn min hridféll,

: égtokilla eftir i timum (enda

: med bok nimer X undir bordi)

: og vard ruglud af svefnleysi. Til-
: finnanlegt tdmarim myndadist
: begar ég lokadi sidustu bokinni
: og pad reyndi ég ad fylla med

: Galdrameistaranum, naesta bokaflokki Sandemo.
: Galdrameistarinn var eins og nikétintyggjo fyrir

: reykingamenn, ekki eins gott en dugar. begar ég
: hafdi paelt mig i gegnum peer baekur var ljost ad

risaeoluromantik

ég pyrfti meira og pa tok vid Riki
ljéssins par sem eettir isfolksins
og galdrameistarans sameinast.
ba var botninum nad, ségu-
pradurinn punnur, persénurnar
leidinlegar og lifid ordid adeins
of surrealiskt. Eg gafst upp eftir
nokkrar baekur.

Sama tilfinning helltist yfir mig
begar ég horfdi & pattinn Terra
Nova & dégunum. Hugmyndin
er frabaer, nytt upphaf fyrir mann-

kynid blandad risaedlum Spielbergs, astum og
romantik. Vonbrigdin voru mikil, risaedlurnar
gervilegar, folkid 6ahugavert, ségupradurinn
punnur og rémantikin vids fjarri.

: 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40 Vedurfregnir
: 06.50 Bzn 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
! 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
1 KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
;4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
: Vedurfregnir 10.13 Arabiskar songgydjur 11.00
. Fréttir 11.03 Samfélagid | nermynd 12.00
t Fréttir 12,02 Hadegis(tvarp 12.20 Hadegisfréttir
. 12.45 Vedurfregnir 12.50 Déanarfregnir 13.00
¢ Fyr og nu 14.00 Fréttir 14.03 Sker 15.00
* Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Hraunfolkid 15.25
! Mélstofan 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Vidsj
: 17.00 Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar
: 18.21 Spegilinn 18.50 Vedurfregnir 18.53
: Dénarfregnir 19.00 Endurémur dr Eviépu 20.00
. Leynifélagid 20.30 | heyranda hljodi 21.20 Trid
1 22,00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
. kvoldsins 22.15 Fimm fiérdu 23.05 Matur
¢ er fyir 6llu 00.00 Fréttir 00.05 Neeturtvarp
: Résar 1

B RUV

16.00 islenski boltinn (e)
16.40 Leidarljos

17.20 Tati og Patti (31:52)
17.31 pakbuarnir (30:52)
17.43 skauli skelfir (13:52)
17.54 Jimmy Tviskor (23:26)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Laus og lidugur (12:20)

18.45 Madur og jord - A tokustad
(4:8) (Human Planet: Behind the Lens) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos
20.10 360 gradur

20.35 Dans dans dans - Dansar i ur-
slitum Syndir eru dansararnir sem unnu &
laugardagskvéld og eru komnir i urslit.

20.40 Fjarsjodur framtidar (1:3) (Fyrsti
pattur) Fylgst er med rannsdknum visinda-
manna vid Haskola Islands & vettvangi par
sem adstaedur eru fiolbreyttar.

21.15 Djdflaeyjan Fjallad verdur um leik-
list, kvikmyndir og myndlist med upplysandi
og gagnrynum haetti.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Luther (2:4) (Luther I) Atridi | patt-
unum eru ekki vio heefi barna.

23.15 Anna Pihl (9:10) (Anna Pihl) Atridi
i pattunum eru ekki vid haefi barna.

00.00 Kastljos (e)
00.30 Fréttir
00.40 Dagskrarlok

2 Bi0

08.00 Angus, Thongs and Perfect
Snogging

10.00 A Night at the Roxbury

12.00 Slap Shot 3: The Junior League
14.00 Angus, Thongs and Perfect
Snogging

16.00 A Night at the Roxbury

18.00 Slap Shot 3: The Junior League
20.00 Prince of Persia: The Sands of Time
22.00 Men in Black

00.00 Unknown

02.00 Ghost Voyage

04.00 Men in Black

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 i finu formi

08.30 Oprah

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (61:175)

: 10.15 Extreme Makeover: Home Edi-
: tion (11:25)

11.00 Hawthorne (2:10)

* 11.45 The Bill Engvall Show (12:12)
12.10 Wonder Years (19:23)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (13:24)

: 13.25 So you think You Can Dance (5:23)

: 15.00 Sjadu

: 15.30 Barnatimi Stédvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful

17.30 Nagrannar

. 17.55 The Simpsons (7:22)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

: 19.20 Malcolm in the Middle (10:16)
19.45 The New Adventures of Old

: Christine (14:21)

: 20.10 Two and a Half Men (13:16)

¢ 20.35 Mike & Molly (9:24) Storskemmti-
: legir romantiskir gamanpeettir tr smidju Chuck
. Lorre og fialla um Mike og Molly, tvo ofurvenju-
: & fundi fyrir folk sem glimir vid matarfikn.

¢ 21.00 Chuck (8:24)

: Ursmidju Stevens Spielberg um fjélskyldu

: sem faer ad ad taka patt { tilraunaverkefni

: sem geeti bjargad mannkyninu. pau ferdast
: 85 milljon ér aftur i timann til ad byggja upp
: nytt samfélag en haetturnar eru & hverju stréi.
: peettimir eru syndir innan vid solarhring eftir
¢ frumsyningu peirra { bandarfsku sjénvarpi.

¢ 22.30 Community (5:25)

22.55 Daily Show: Global Edition

. 23.25 The Middle (3:24)

23.50 Grey’s Anatomy (5:22)

: 00.35 satisfaction (8:10)

: 01.25 Waiting to Exhale

: 03.25 Window Theory

: 04.50 Hammer of the Gods

: 17.45 Unglingaeinvigid i Mosfellsbae
: 18.40 Fréttapattur Meistaradeild-

: ar Evrépu

: 19.10 pyski handboltinn: Fuchse

: Berlin - Flensburg Bein Utsending. Dagur
: Sigurdsson er pjélfari Fiichse Berlin og Alex-
ander Petersson leikur med lidinu.

: 20.50 Spanski boltinn: Ath. Bilbao -
. Barcelona

: 22.35 Speensku mérkin

23.15 Pyski handboltinn: Fuchse Berl- :

* in - Flensburg

' enski boltinn

14.25 Arsenal - WBA

16.15 Newcastle - Everton

: 18.05 Premier League Review 2011/12
19.00 Wolves - Wigan

i 20.50 Fulham - Tottenham

i 22.40 Football League Show
: 23.10 Liverpool - Swansea

2 exien

: 19.25 The Doctors (151:175)
¢ 20.10 Bones (4:22)

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

* 21.25 island i dag

. lega og vidkunnanlega einstaklinga sem kynnast { 21.50 Glee (3:22)
P g g 8 8 i ¢ 22.40 Covert Affairs (5:11) Ny og spenn-
. andi péttard i anda Chuck um unga konu

: : sem radin er til starfa hjé bandarisku leyni-

: 21.45 Terra Nova Gleny avintyrabattardd :
: CIA og enn i pjélfun begar hin er skyndi-

. lega kéllud til starfa en er alls ekki tilbuin til
* a0 fast vid paer haettur sem starfinu fylgja. :
: Hennar nénustu mega ekki vita vid hvad han
: starfar og halda ad hin hafi fengid vinnu &
. Smithsonian-safninu.

i 23.25 Twin Peaks (3:8)

: 00.15 Fangavaktin

: 00.50 The New Adventures of Old
. Christine (14:21)

01.10 Bones (4:22)

: 01.55 The Doctors (151:175)

i 02.40 Sjadu

. 03.05 Fréttir Stodvar 2 :
: 03.55 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

bjonustunni, CIA. Annie Walker er nylidi hja

. (D SKAREINN

1 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil ()

08.45 Rachael Ray (e)

: 09.30 Pepsi MAX tonlist

. 15.35 Parenthood (12:22) (e)

. 16.25 Rachael Ray

: 17.10 Dr. Phil

i 17.55 Got To Dance (12:21) (e)

: 18.55 America’s Funniest Home Vid-
. eos - OPID (24:50) (e)

: 19.20 Everybody Loves Raymond -

: OPID (15:22)

¢ 19.45 Will & Grace - OPID (13:22) (¢)
: 20.10 Outsourced (9:22)

: 20.35 Mad Love NYTT (1:13) Brad-

: skemmtilegir gamanbeettir um fiora vini i

: New York. Tvo peirra eru astfangin en hin tvo
. pola ekki hvort annad - allavega ekki til ad

* byrja med. begar New York-buiarnir Kate og
. Ben kynnast { Empire State-byggingunni fella
: pau hugi saman og &kveda ad hittast aftur
: siBar um kvoldid.

: 21.00 Nytt atlit (9:12) bessir vinsalu

¢ beettir sntia nd aftur med breyttu snidi. Pau
* Johanna, Hafdis og Asi adstoda olikt folk vid
:ad nd fram sinu besta i stil og utliti. | betta

: sinn fa dhorfendur ad fylgjast med ferlinu &
: tiskumyndatoku frd upphafi til enda.

: 21.30 Nurse Jackie (6:12)

22.00 United States of Tara (6:12)

: 22.30 Jimmy Kimmel

: 23.15 Tobba (7:12) ()

: 23.45 CSI: New York (21:22) (e)

1 00.35 Falling Skies (3:10) (e)

: 01.25 Smash Cuts (45:52) (e)

. 01.45 Everybody Loves Raymond (e)

i 02.05 Pepsi MA tonlist

(® skIARGOLF

* 06.00 ESPN America 08.00 World Golf

: Championship 2011 (1:4) 12.00 Colfing

: World 12.50 World Golf Championship 2011
: (1:4) 16.40 LPGA Highlights (18:20) 18.00
. Golfing World 18.50 PGA Tour - Highlights

. (44:45) 19.45 The Players Championship

¢ (4:4) 22.00 Golfing World 22.50 US Open
¢ 2002 - Official Film 23.50 ESPN America

m

18.00 AJ nordan 18.30 Tveir gestir 21.00
Bagjarstjornarfundur

B E enterfainment

: 10.55 EastEnders 11.25 Michael Mcntyre's
: Comedy Roadshow 1210 Come Dine With
¢ Me 13.00 Allo Allo! 13.25 Dalziel and Pascoe
* 1415 Dalziel and Pascoe 15.05 Deal or No Deal
. 15.40 Deal or No Deal 16.15 Come Dine With
: Me 17.05 Allo Allo! 17.30 Michael Mcintyre's
: Comedy Roadshow 18.15 QI 18.45 QI 19.15
: Top Gear 20.10 Top Gear 21.00 The Graham
. Norton Show 21.45 QI 22.15 Free Agents 22.40
: Skavlan 23.35 The Craham Norton Show 00.20
: Top Gear 01.10 Come Dine With Me

(DR |1

* 11.10 Horisont 11.35 Vores Liv 12.05 Cleo 12.35
: Aftenshowet 13.30 Et liv uden stoffer 14.00
: DR Update - nyheder og vejr 14.10 Himmelbld
: 15.00 Den lille rede traktor 15.15 Tagkammerater
: 15.30 Lille Nerd 16.00 Hercule Poirot 16.50 DR
: Update - nyheder og veér 17.00 Hvor er vi landet?
1 17.30 TV Avisen med Sport  18.05 Aftenshowet
* 19.00 1'5_{7|se‘med Price ' 19.30 Kender du typen
:20.00 TV Avisen 20.25 Kontant 20.50 SportNyt
. 21.00 Vera 22.30 Borgen 05.00 Molly Monster
. 05.05 Chiro

K1

: 12.00 Nyheter 12.05 Aktuelt 12.35 Urix 13.00
. Nyheter 13.05 Norge rundt 13.30 Folk 14.00
: Nyheter 14.10 Dallas  15.00 Nyheter 15.10
: Matador  16.00 Nyheter 16.10° Bondeknolen
: 16.40 Oddasat - nyheter pa samisk  16.55
 Nyheter pd tegnsprék  17.00 Ferkveld 17.40
: Distriktsnyheter 18.00 Dagsrevyen 18.45 Ut i nat-
: uren 19.15 Min idrett 19.45 Extra-trekning 19.55
. Distriktsnyheter 20.00 Dagsrevyen 21 ~ 20.30
* Brennpunkt 21.30 Folk i farta 22.00 Kveldsnytt
: 22.15 Lydverket 22.45 Elskerinner

© 1145 Skavlan  12.45 Tills &ktenskapet skilier
: oss &t 13.25 Bokhandlaren som slutade bada
: 15.00 Rapport 15.05 Gomorron Sverige 15.30
* Fran Lark Rise till Candleford 16.30 Sverige idag
: 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport 17.10 Regionala
. nyheter  17.15 Go'kvéll 18.00 Kulturnyheterna
. 18.15 Regionala nyheter 18.30 Ragpor‘( 19.00
: Sommarpratama  20.00 Veckans brott  21.00
: Dox: Stammens hemligheter 22.55 Dag 23.20
. Rapport 23.25 eXistenZ 01.00 Rapport 01.05
* Plus 02.05 Rapport 02.10 Boardwalk Empire

: fiNIN

20.00 Hrafnaping 21.00 Graedlingur 21.30
- Svartar tungur

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

syningin hlaut 6 &%
~ medal annars

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

18086

em sy

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

mutilnefning o“t
ning arsins:

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

Ir Synil'mi nir

L. 8.0.8 .6

Algjor klassik! Gleesilegur Miller
Leikur eins og hann gerist bestur. i Pjodleikhuisinu.

Lb. (Mbl.) L.V.J. (DV)

Fantagoo syning a allan hatt! Hvilikt drama,
Leikurinn er upp 4 fimm stjérnur. hvilikt meistaraverk!
E.B. (Frbl.) B.S. (pressan.is)

i

== e

Tryggou b-é_r_ sceti!

Midasala i sima 551 1200 +* midasala@leikhusid.is

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

¢y

BIODLEIKHUSID
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mlul CITROEN

Bildshéfﬁa 8
?«s o2

‘\2’

Sjadu nyja hénnun
Citroén C4 Comfort

Bildshofda 8

Citroén C4. Sjadu nyjustu tiskuna fra Paris.

Fatt er jafn ekta franskt og Citroén.Besta leidin  Sjadu franskan munad - nyjan Citroén C4 Comfort. Tvivirk télvustyrd midstsd med loftkeelingu er i nyja
til ad vera daglega umvafinn frénsku umhverfi er  Areidanlega med best atbinu bilunum i sinum flokki. | Citroén C4 sem tryggir ad loftid helst alltaf ferskt og
ad keyra um i nyja Citroén C4 Comfort. Sjadu Citroén C4 hlaut 5 stérnur hja Euro NCAP fyrir vid rétt hitastig. ESP st6dugleikastyrikerfid heldur
Citroén. Matadu Citroén. Komdu i Brimborg. frabeera atkomu i 6ryggispréfunum. Keyrdu Citroén. bilnum st68ugum og tryggir ad hann rasi ekki a
veginum. Nyi Citroén C4 er Gtbuinn hradastilli.

Sjadu nyja vorulinu hja Citroén i dag, Bildshofda 8:

Citroén C4 Comfort Citroén C1 SX Citroén C3 SX Airdream Citroén C4 Comfort Citroén Berlingo Multispace  Citroén C5 Dynamique

1,6 Hdi disil 92 ho 5 dyra 5 gira 1,0 VTl bensin 68 hé 5 dyra 1,6 eHdi disil 92 h6 5 dyra 1,6 VTl bensin 120 hé 5 dyra 1,6 Hdi disil 92 h 5 dyra 5 gira 2,0 Hdi disil 163 hé 4 dyra
beinskiptur. Eldsneytisnotkun 4,2 5 gira beinskiptur. Eldsneytis- 5 gira beinskiptur. Eldsneytis- sjélfskiptur. Eldsneytisnotkun beinskiptur. Eldsneytisnotkun 5,3 6 prepa sjalfskiptur. Eldsneytis-
/100 km. Koltvisyrungur CO2 notkun 4,5 |/100 km. notkun 3,7 |/100 km. 6,9 /100 km. Koltvisyrungur |/100 km. Koltvisyrungur CO2 notkun 6,2 |/100 km.
110g/km. Koltvisyrungur CO2 103g/km. Koltvisyrungur CO2 93g/km. CO2 159g/km. 139g/km. Koltvisyrungur CO2 163g/km.
Sjadu verdid: Kr. 3.590 pus.  Sjadu verdid: Kr.2.090 bis.  Sjadu verdid: Kr. 2.950 pus.  Sjadu verdid: Kr. 3.990 pis.  Sjadu verdid: Kr. 3.450 pus. Sjadu verdid: Kr. 5.990.000
Fritt  steedi Fritt  steedi Fritt i steedi

Komdu i Brimborg, Bildsh6fda 8 og sjadu pad nyjasta fré Paris.
Fardu i Citroén C4 Comfort. Nu er gott ad kaupa!

br;mborg

Brimborg Reykjavik: Bildshdfoa 8, simi 5157000 | citroen.is

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara, ad auki er kaupverd had gengi. Utbinadur og gerd bilanna getur verid frabrugdin myndunum i auglysingunni. Nénari upplysingar veita radgjafar Citroén.



SJONVARPSPATTURINN

§,,Ef i spyrdir mig i ]anuar veeri
‘svarid Gettu betur, en niina eru
-bad Dexter og K lovn.

30 FRETTABLAPID

8. november 2011 PRIDJUDAGUR

ZEskuvinir opna skemmtistao a Egﬂsstoéum

,Ni erum vid bara ad bida eftir tilskild-
um leyfum og stefnan er ad opna stadinn
um naestu manadamoét,” segir Baldur Gauti
Gunnarsson, einn priggja ungra frumkvdodla
sem akvaou a0 haetta ad sitja heima um
helgar og opna i stad bess nyjan skemmti-
stad 4 Egilssto0oum. Peir Baldur, Andri
Valsson og Sigbjorn bPér Birgisson eru allir
feeddir og uppaldir a4 Egilsstodum og hafa a
sidustu misserum flutt aftur { heimabaeinn
eftir namsdvol 1 Reykjavik og erlendis.
bratt fyrir steerd Egilsstada og pjonustu-
hlutverk beejarins fyrir Austurland hefur
verid heldur dauft yfir skemmtanalifi ibda
sidustu manudi. Fréttabladio sagoi fra
lokun Kaffi Egilsstada i sumar, og enginn
skemmtistadur hefur verid starfreektur i
bzenum sidan. , Pad hefur nattirulega bara

verio hundlel()lnlegt Ef ég veeri tvitugur
fyndist mér ekkert rosalega gaman hérna.
Skemmtistadir eru audvitad halfgerdar
undirstédustofnanir { samfélogum.“ Bald-
ur segir b4 félagana hafa reett hugmyndina
meira i grini en af alvoru fyrst um sinn og
ekki dkvedid ad sla til fyrr en fyrir rimum
manudi. ,,bad pydir ekki ad veela endalaust
yfir pvi ad adrir geri ekki hlutina, madur
verdur bara ad gera pa sjalfur. Svo er 6neit-
anlega mjog skemmtilegt ad geta gert eitt-
hvad fyrir samfélagid hérna.“

FRAMTAKSSAMIR Nyi skemmtistadurinn verdur til htsa
i gdmlu simst6dinni & Egilsstédum og mun draga nafn
sitt af byggingunni.

Edda Hermannsdoéttir sjonvarpskona.

I peia——

i -LE:.: IL! H_‘ EI.IE

Gunnsteinn Orn

Steinarsson 5
kirépraktor hefur ®
hafid storf hja KIR®

Kirépraktorstofu
islands.

PRAKT(OR
STOFA

Timapantanir :
@ ISLANDS

isima 527-2277

Skraut- og
listmunavidgeroir

Geri hluti eins og nyja
(ar hvada efni sem er)
Geri lika vid malverk
Jon Vilhjalmsson
Simi 690-8069
Geymid auglysinguna

MDD
250 bestu

kvikmyndir sogunnar

NG geta vidskiptavinir Skifunnar gengid ad bestu kvikmyndum ségunnar
samkvaemt 30 milljon atkvaedum notenda Internet Movie Database
(www.imdb.com) Urvalid er i Skifunni!

KRINGLAN OG LAUGAVEGUR 44
591 5300 - WWW.SKIFAN.IS

VIBSKIPTI iPROTTIR

KOMDU i OLL HELST
PARTYIN MED OKKUR

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
f meiri umraeda, meira lif, meiri iproéttir, meiri virkni, meira drval.

Mm.visir.is

—_—
Fadu Visi i simanni

Pu faerd meira af 6llu a Visi.

>
VISIr

Meiri Visir.

RAGNHEIDUR SIGURDARDOTTIR: EINN SAGDI AD MER YRDI SLATRAD

Sler sonum sinum vio a
staersta pokermoti arsins

»Strakarnir eru ofsalega kurt-
eisir, en peim finnst verst ad tapa
fyrir kvenmanni,“ segir Ragn-
heidur Sigurdardoéttir, studnings-
fulltrdi { basetukjarna fyrir ged-
fatlada.

Ragnheléur er komin { niu
manna trslit 4 Islandsmeistara-
motinu { poker sem héfst & Hotel
Ork & fostudaginn. Lokabordid
verdur spilad a4 Icelandair Hétel
Reykjavik Natura naesta laugar-
dag. Ragnheidur er fyrsta konan
til ad na pessum 4rangri og viour-
kennir ad spilarar 4 métinu hafi
verid undrandi ad sja hana na svo
langt. ,, Pad var einn sem sagdi ad
ef ég veeri enn pa inni { métinu
begar tvo bord veeru eftir pa yroi
mér slatrad. Honum vard ekki ad
6sk sinni,”“ segir hdn { 1éttum ddr.

Ragnheidur segir ad hin spili
péker orsjaldan og yfirleitt vid
adrar konur. Sidast t6k hun batt
i stelpupékerméti i febraar. ,Eg
bjést vid ad ég feeri heim 4 laugar-
daginn. Svo fér mér ad ganga vel
og ég tok betta sallardlega,” segir
Ragnheidur. Hiin er ymsu von dr
starfi sinu og segir af og fra ad
salfraedihernadur annarra péker-
spilara hafi ahrif 4 hana. , Peir
hringla ekkert i hausnum & mér.
EkKi ad reeda pad. Peir né ekki ad
kjafta mig 1t Gr neinum pottum.“

Hef0 er fyrir pvi ad undanmot
séu haldin vida um land fyrir
Islandsmeistaramétid { poker
Pannig vinna spilarar sér inn
patttokurétt & moétinu, en adrir
punga ut 60 pisund kréna patt-
tokugjaldi. Synir Ragnheidar
téku patt { undanmétum og unnu
aukamida, sem beir budu mommu
sinni. ,Mér finnst gaman ao spila,
bridds og alls kyns spil. Pann-
ig a0 ég akvad ad sla til - ég atti
helgarfri i vinnunni,“ segir Ragn-
heidur, sem nadi talsvert betri

FYRST i URSLIT Ragnheidur er fyrsta konan sem kemst i urslit 4 islandsmeistara-
motinu i poker, sem héfst i Hveragerdi & féstudaginn. Lokabordid verdur spilad a

laugardaginn.

arangri en synirnir, sem duttu tt
a fyrsta degi métsins. ,,Peir fengu
a0 kenna 4 bvi greyin og fengu &
sig skot; ad st gamla veeri ad sla
peim vid.«

En nd er hin komin { drslit og
vinningsféd hleypur 4 milljén-
um. Pad liggur pvi beinast vid ad
spyrja hvort hin sé biin ad redda
sér frii { vinnunni 4 laugardag-
inn?

»Yfirmadur minn sagdi ad ég

FRETTABLAPID/VILHELM

byrfti ad gera mér grein fyrir pvi
a0 ég veeri & vakt 4 laugardaginn,“
segir Ragnheidur 1étt og beetir vid
a0 hann hafi verid ad grinast. , bvi
verour reddad.

Ragnheidur segir ad bad sé
gaman ad vera fyrsta konan til ad
komast i trslit 4 métinu og hvet-
ur fleiri konur til ad taka { spil.
,Petta er ekkert karlasport,*
segir hun. , Petta er bara gaman.“

atlifannar@frettabladid.is

Taka jadari

,Okkur fannst fjélmiolar 4 Islandi
einfaldlega ekki vera ad sinna jad-
aripréottum négu vel,“ segir Arnar
Guoni Jonsson, einn priggja fram-
leidenda 4 nyjum battum sem
nefnast Shadez of Reykjavik og
fjalla um jadaripréttir & Islandi.
Dbeettina er ad finna 4 vefsidunni
Youtube og nu pegar hafa yfir
tvo pusund manns horft 4 fyrsta
péattinn sem fér 4 netid 1 sidustu
viku. Med Arnari standa Elvar
Heimisson og Méani Kjartansson
ad pattunum en { honum eru, auk
umfjallana um jadarsport, tonlist-
armyndbond, faldar myndavélar,
gamanpeaettir og viotol. ,Vid erum
bara venjulegir hjélabrettastrak-
ar sem hofum engan dhuga & fot-
bolta eda handbolta og langadi ad
gera patt sem snerist um adrar
ipréttir med gamansému ivafi,”
segir Arnar en beir félagarnir
hafa verio ad leika sér vio kvik-
myndagero lengi. ,,Vid hofum allir
mikinn dhuga a4 kvikmyndagerd

rottlr ur

skugganum

VINSALL PATTUR Arnar Gu6n| Jonsson, Elvar Heimisson og Mani Kjartansson standa
ad pattunum Shadez of Reykjavik en yfir tvé pisund manns hafa séd fyrsta pattinn &

Youtube.

og eigum helling af efni hérna
heima i nokkra peetti { vidbot.*
Arnar segir ad jadarsportio,
eins og hjélabretti og snjébretti, sé
mjog vinseelt 4 Islandi og er nafn-
i0 Shadez of Reykjavik tilvisun {

FRETTABLAPID/VILHELM

hvernig hjélabrettaidkun og annad
jadarsport er { skugganum.
,Peettirnir eiga ad hofda til allra
aldurshépa en sérstaklega til ungs
félks & framhalds- og haskélaaldri.“

_a'P
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fylgir med
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i dag

TIGER

Villidyr a verdi - www.tiger.is

FRETTIR AF FOLKI

A annan veg verdlaunud

Mynd Hafsteins Sigurdssonar,

A annan veg hlaut Eystrasalts-
verdlaunin & Norraenu kvikmynda-
hétidinni i Libeck um helgina.
Verdlaunin eru mikill heidur fyrir
Hafstein sem par med fetar i fot-
spor leikstjéra & bord vid Lars Von
Trier, Susanne Bier og Fridrik Por
Fridriksson sem adur hafa unnid
pessi verdlaun. Hafsteinn, David
Oskar Olafsson framleidandi og
Arni Filippusson, kvikmyndatéku-
madur og framleidandi,
veittu verdlaununum vid-
toku i pyskalandi en svo
skemmtilega vildi til ad
Sverrir Por Sverrisson og
Bragi Por Hinriksson
voru fengnir til ad
afhenda verdlaunin.
Alls voru niu
islenskar myndir &
hatidinni i ar.

Pokerhatid i Hveragerdi

islandsmétid i Poker hofst a Hotel
Ork i Hveragerdi um helgina. Alls
héfu 183 keppendur leik a féstu-
dag en & sunnudagskvold stédu
niu eftir sem munu klara motid
4 svokolludu lokabordi & Hotel
Reykjavik Natura naesta laugardag.
Medal patttakenda i métinu voru
nokkrir knattspyrnumenn, peirra
& medal nafnarnir Magnus Sverrir
Porsteinsson og Magnus Porir
Matthiasson i Keflavik og islands-
meistarinn Magnus Mar Ludviks-
son i KR. J6hann Hlidar Hardarson,
upplysingafulltrii Haskdlans i
Reykjavik og fyrrum fréttamadur a
St60 2, keppti einnig
& motinu. Af peim
183 sem héfu leik
a fostudag voru
einungis tiu konur en
ein peirra, Ragnhildur
Sigurdardattir, stendur
naestbest ad vigi
fyrir lokabordid
eftir ad hafa leitt
motid neer allan
sunnudaginn.

- ap, mpl

B .
Mest lesid (A%7/N s

af Modern Warfare 3

Venesuelameer kjorin Ungfru
heimur

Kornhaena i vorslu
I6greglunnar & Selfossi

Sjakalinn aftur fyrir rétt i
Frakklandi

Hjolastolnum stolid af
fotludum manni

Fl Reendu sex pusund eintdkum

Folkio i
landinu les
Fréttabladid

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.
18-49 dra 3 hofudborgarsvaedinu.
Medallestur & tolublad, juli-sept. 2011.

FREYJA, SAGA OG POR

Hagaeda sveedisskiptar heilsudynur

Verddaemi:
FREYJA / SAGA Queen rim 129.900
POR Queen rim 149.900

10000

E20052006

SAMKVAMT SVEFN & HEILSU
JANUAR 2005

PENINGABANKI
ISLAND

Ledur haegindaséfi 3 saeta 169.900
Haegindastoll 79.900

— —

A ~ Baldursnesi 6

AKUREYRI

g=0a- og

URVAL STILLANLEGRA
HEILSURUMA

2x90x200
Na adeins 399.900 med okkar bestu
IQ-CARE heilsudynum

Queen rim nu aoeins kr. 179.900

10.000 kr. vorukaup

fylgja ollum

heilsuradmum:.
(Gildir ekki med 66rum tilbodum)

20 %

AFSLATTUR

Lok, hlifdardynur, seengurver
og valdar vorur.

VALHOLL, dynur, 4 tilbodi,
80 og 90 cm med botni og fétum,
aour 4 69.900, na adeins 59.900.

Svefn & heilsa

1 8.8.8. 8 ¢

www.svefn.is

Haegindasofi

i ljosu ledri

2 seeta verd aour 179.900
tilbodsverd 99.900

= R_EYKJAVIK

Listhasinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 -

laugardaga 12.00 - 16.00




	FB040s_P001K.indd
	FB040s_P002K.indd
	FB040s_P003K.indd
	FB040s_P004K.indd
	FB040s_P005K.indd
	FB040s_P006K.indd
	FB040s_P007K.indd
	FB040s_P008K.indd
	FB040s_P009K.indd
	FB040s_P010K.indd
	FB040s_P011K.indd
	FB040s_P012K.indd
	FB040s_P013K.indd
	FB040s_P014K.indd
	FB040s_P015K.indd
	FB040s_P014K.indd
	FB040s_P017K.indd
	FB040s_P017K.indd
	FB040s_P019K.indd
	FB040s_P020K.indd
	FB040s_P021K.indd
	FB040s_P022K.indd
	FB040s_P023K.indd
	FB040s_P024K.indd
	FB040s_P024K.indd
	FB040s_P024K.indd
	FB040s_P027K.indd
	FB040s_P028K.indd
	FB040s_P029K.indd
	FB040s_P030K.indd
	FB040s_P031K.indd
	FB040s_P032K.indd
	FB040s_P033K.indd
	FB040s_P034K.indd
	FB040s_P035K.indd
	FB040s_P036K.indd
	FB040s_P037K.indd
	FB040s_P038K.indd
	FB040s_P039K.indd
	FB040s_P040K.indd

