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Flottur sigur i Belfast
Stelpurnar okkgr sOttu prju
stig til Nordur-Irlands i geer.

sport s

vedrid i dag

HAGUR VINDUR i dag ma buast
vid nordleegum eda breytilegum
attum, vida 2-6 m/s. Rigning i
fyrstu austantil og horfur a litils-
héttar veetu i flestum landshlutum

en purrt ad mestu SV-til.
VEDUR 4

Nytanleg orka liklega virkjuo
naestu fimmtan til tuttugu ar

Forstjori Landsvirkjunar segir sidasta framkvamdaskeio i virkjanagerd ad renna upp. Tryggja verdi ad aro-
semisahrif virkjana veroi sem mest. Skortur 4 hafu starfsf()lki gaeti oroid hamlandi pattur i virkjunum.

VIRKJANIR Sidasta stéra fram-
kveemdaskeidid i virkjanagerd er
ad renna upp og pvi er sérstak-
lega mikilveegt ad vel sé vand-
ao til verka. Petta segir Horour
Arnarson, forstjori Landsvirkjun-
ar, sem helt erindi 4 formannafundi
ASI i geer. Hordur segir liklegt
ad 4 neestu 15 til 20 4&rum verdi
nytt meira eda minna allt vatns-
afl og jardvarmi sem nytanlegur
sé 4 landinu. Margir kostir séu, i
Rammadzaetlun um verndun og nyt-
ingu nattiru, settir { verndarflokk.

,Pad verdur ekki svona stért
framkveemdatimabil aftur. Pad
verdur ekki heegt ad fara i virkj-
anaframkvaemdir aftur til ad knyja
hagvoxt, b6 ad vissulega verodi

Horaur segir sérstodu lslendlnga

i i orkumalum ekki felast i pvi ad

¢ hér sé mikil orka. Famennid sé

i sérstadan. Sé storidja tekin at ur

i jofnunni sé haegt ad framleida :
i orku hér 4 landi sem dugi tiféldum :
lbuafjolda bad pydi ad haegt sé ad
s;a helmingi Dana fyrir orku.

elnhver smeerri virkjanaverkefni,“
segir Horour.

Alls eru framleiddar 17 teravatt-
stundir af raforku & landinu { dag.
Horodur segir a0 samkveaemt 15 dra
4zetlun verdi virkjadar 11 teravatt-
stundir 1 vidbot, fist til pess tilskil-

in leyfi. Geata
verdi p6é ad pvi
a0 hagkerf-
i0 ofhitni ekki,
en par sem um
margar smaerri
framkveemdir
- er a0 rada er
audveldara ad
styra pvi.
Ventanleg
uppsoéfnud hag-
vaxtardhrif af pessum fram-
kveemdum yrdu um 13 présent,
samkvemt mati Landsvirkjun-
ar. Er par tekio til framkvaemada-,
rekstrar- og ardsemisahrifa. Ahrlf
framkveemdanna eru timabund-
in og Horour bendir & a0 peer hafi

HORDUR
ARNARSON

jafnmikil neikveed ahrif & hag-
kerfid begar peim ljtiki og beer hafi
jdkveed begar beer hefjist.

Mikilveegast sé ad tryggja ad aro-
semisdhrif séu sem mest og pad sé
fyrst og fremst gert { gegnum vero.
Adgengi a0 fjarmagni muni algjor-
lega radast af videigandi raforku-
verdi. Ekkert raforkufyrirteki
muni fjadrmagna sig & pvi verdi sem
tidkast hafi hér a0ur fyrr.

Gert er rad fyrir ad 9 til 11 pus-
und storf gaetu skapast af fram-
kveemdunum. Hoérdur segir hins
vegar a0 um sérhaefd storf sé ad
raeda og pad gaeeti ordid hamlandi
vid rédoningar. Pess vegna veroi ad
auka starfsgetu peirra sem séu a
atvinnuleysisskra. - kép

F - ] .

HLEYPT AF l EY’UM bér, nytt vardskip islendinga, kom i geer til islands fra Sile og lagdi ad bryggju i Vest-

mannaeyjum bar sem &hdfninni og hinu gleesilega fleyi var fagnad med fallsbyssuskoti. i dag klukkan tvo er 4zetlad ad Por

leggi ad bryggju i Reykjavikurh6fn par sem almenningi gefst teekiferi til ad stiga um bord um helgina.

MYND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Bdru- og trapisu dl, margir litir

ALYAK

Fossaleyni 8/Simi: 577 4100/www.altak.is

Alcan feer leyfi Persénuverndar vegna tilkynningarlinu um meint brot starfsfélks:

UppljOstraraker:

PERSONUVERND Alcan 4 Islandi
hefur fengid heimild Persénuvernd-
ar til midlunar persénuupplysinga
vegna ,tilkynningarlinu“ fyrir
uppljéstranir fré starfsmoénnum.

Alcan 4 Islandi, sem 4 alverid {
Straumsvik, er hluti alpjédlegu risa-
samsteypunnar Rio Tinto sem rekur
tilkynningarlinuna SPEAK-OUT
fyrir uppljéstrara medal starfs-
manna.

,Me0d henni er starfsmonnum

gert kleift ad gera viovart um ymiss
konar brot & 16gum og reglum sem
beir treysta sér ekKki til ad bera upp
vio yfirmenn & sinum vinnustad,*
segir { umsokn til Persénuverndar.

Starfsmenn 4 Islandi eiga ad geta
hringt og reett vid fulltria sérstaks
fyrirteekis sem annast umsyslu upp-
ljéstrana. Tveimur stjérnendum Rio
Tinto, 60rum i Frakklandi og hinum
i Kanada, er sidan etlad a0 fjalla um
erindin fra Islandi.

2 frabeerir smurostar

Paprikuostur
Sueppaostur

s Med
'S‘G‘E“mev islensku

greenmeti

11 Straumsvik

oI 1j6si pess ad ekki er unnt
a0 tryggja tafarlausa pjoénustu
islenskumeelandi tilks verdur
einnig bodid upp 4 ad starfsmenn &
Islandi hringi i simsvara, hlusti &
hljédupptoku med leidbeiningum &
islensku og lesi sidan inn erindi sitt
4 islensku,” segir Alcan sem kveo-
ur tilkynningarheef brot medal
annars varda peningapveetti, inn-
herjavidskipti, mitubaegni og
spillingu. - gar
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Ei,nn i haldi vegna drarans:
Urin voru vel
falin vida 1 bil

LOGREGLUMAL Biiid var ad fela
b)"fié dr vopnudu rani i verslun-
inni Michelsen vandlega i bil 4
breskum niimerum begar log-
reglan fann pad i geer. Oll 49 trin
sem stolid var eru pvi komin

i vorslu logreglunnar, sem og
madur sem grunadur er um ad
hafa att ad koma pyfinu tr landi.

Madurinn sem er i haldi kom
hingad med Norrzenu og er talid
a0 hann hafi &tlad somu leid til
baka med trin. Mennirnir prir
sem raendu verslunina manu-
daginn 17. oktéber komust tr
landi morguninn eftir ranid. Peir
flugu til Kaupmannahafnar, en
logregla veit hverjir peir eru og
hefur verid lyst eftir peim.

Talio er a0 mennirnir hafi
komio h1nga6 til lands i peim til-
gangi einum ad fremja ranio.
Peir hafa engm tengsl vid Island
svo vitad sé, en beir eru allir
polskir rikisborgarar.

- peb / sja sidu 4

a
D-VITAMIN

EIN TAFLA A DAG

EKKERT GELATIN

Icepharma
Ap—

islensk framleiosla
Feest i apotekum um land allt




‘Fjalar, cetlarou ekki bara ao
fara it { spddémgeeslu?

,Nei. Markverdir eru allt of mark-
verdir til pess.”

Fjalar Porgeirsson knattspyrnumarkvordur
fékk eitt sinn pa spa fra porhalli midli

ad atvinnumennska lzegi fyrir honum.
Spadomurinn hefur ekki enn reest, en
hver veit hvad gerist naesta timabil?
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Martin Wolf, ritstjéri efnahagsmala i Financial Times, fjallar um fisland:

Island hefur gridarleg taekifaeri

EFNAHAGSMAL Island hefur sloppid
mun betur Gt Gr alpjédlegu efna-
hagskreppunni en 6nnur Evrépuriki
sem urdu illa uti. P4 getur Island
or0id gridarlega rikt land haldi pbad
rétt a sinum spilum 4 naestu arum
og aratugum.

Dbetta segir Martin Wolf, adstoo-
arritstjori breska vidskiptablads-
ins Financial Times. Wolf er stadd-
ur hér 4 landi { tilefni af rddstefnu
islenskra stjornvalda og Alpjéda-
gjaldeyrissj6dsins um bé laerdéma
sem draga m4 af reynslu Islands
sidustu ar. Wolf er talinn i hoépi
ahrifamestu 4litsgjafa heims um

efnahagsmal en
hann mun taka
patt i radstefn-

unni { Horpu {
7 - dag.

Wolf 1ét ordin
falla & fundi VIB,
elgnastyrmgar-

- bjonustu Islands-
“‘" 7 banka, { geer par
MARTIN WOLF sem hanr; reeddi
um efnahagslega stodu Islands
dsamt Vilhjalmi Egilssyni, fram-
kveemdastjora SA, Katrinu Olafs-
dottur, lektor vid HR, og Heidari
Maé Gudjonssyni fjarfesti.

Wolf lagdi dherslu 4 ad Islending-
ar skilgreindu styrkleika hagkerfis-
ins og benti sérstaklega 4 audlindir
landsins, menntad vinnuafl og hag-
steett skattaumhverfi fyrir fyrir-
teeki. P4 sagdi hann mikilveegt ad
audlindir landsins yrou nyttar skyn-
samlega og bannig ad audlindaaro-
urinn rynni ad sem steerstum hluta
til Islendinga. Loks varadi Wolf
islendinga vid pvi ad ganga i ESB
og sagoi kronuna hafa reynst agaet-
lega, ekKki sist i kjolfar bankahruns-
ins. Island myndi hafa litil dhrif
innan sambandsins og gaeti misst
fulla stjérn & audlindum sinum. -mpl

Slys & Skalholtsvegi i geer:

Slasadist eftir
hardan arekstur

LOGREGLUMAL Mj6g hardur
arekstur vard & Skalholtsvegi
skammt austan vid Biskups-
tungnabraut um klukkan prjui {
geer. Tveir bilar skullu b4 saman.
Okumadur annars bilsins
missti bilinn it { vegkant og
reyndi ad kippa bilnum aftur inn
a veginn. P4 missti hann stjorn a
honum svo hann fér yfir 4 6fugan
vegarhelming og framan 4 annan
bil. Farpegi i 60rum bilnum var
fluttur 4 heilsugaeslustodina &
Selfossi. Hvorugur billinn var
okufeer eftir areksturinn. -jhh

Sprengingar & sélinni:
Einstaklega
sterk norourljos

NATTURA Einstaklega sterk nordur-
1jés saust 1 Noregi i fyrrinétt, og
voru pau baedi raud og graen.
Margir norskir fréttamidlar
hafa greint fré nordurljésadyro-
inni, og leitast vid a0 utskyra
hvers vegna bau voru jafn sterk og
marglit og raun bar vitni.
Sérfraedingar segja ao raudi lit-
urinn stafi af sérstaklega miklum
sélstormi og sprengingum 4 sél-
inni. Raudleit nordurljés verda til
ofar { himinhvolfinu en green, og
sjast sjaldnar med berum augum.
P4 eru norskir sérfreedingar &
peirri skodun ad naestu arin muni
nordurljés verda synilegri en sio-
ustu 4r. Nordurljosin eiga ad vera
sterk neestu daga og geta Islend-
ingar pvi einnig notid peirra ef
heidskirt verour. -peb

AF SYNINGUNNI Vik Prjonsdéttir var
medal peirra sem toku patt i syningunni.

Adsoknarmet 4 tiskutvizeringi:

Neerri 5 pusund
fyrstu vikuna

TiSKA Syningin Looking Back to
Find our Future & Norraena sogu-
safninu { Seattle hefur slegid
adsoknarmet. ,,Fyrstu vikuna
borgudu 4.626 einstaklingar sig
inn 4 hana og er bad 200 présenta
fjolgun 4 heimséknum i safnid
vegna syninga,” segir Ilmur Dogg
Gisladottir hja Norraena hisinu, en
pbad heldur utan um norreena tisku-
tvieeringinn { ar.

Syningin hefur vakio athygli
ytra og hlotio umfjollun 4 alpj6d-
legum vefsioum helgudum listum

¢ Hvorki Einar Benediktsson, forstjori Olis, né Gisli Baldur
i Gardarsson, l6gmadur Olis, vildu tja sig um malid. pad
vildu Kristinn Hallgrimsson, l6gmadur Kers hf., og Einar
Orn Olafsson, forstjori Skeljungs, heldur ekki. Johannes
¢ Gunnarsson, formadur Neytendasamtakanna, segir sam-

SAMRAD OLIUFELAGANNA Oliufélégunum
premur var gert ad greida 1,5 milljarda kréna i
sekt fyrir niu ara langt verdsamrad arid 2005.

INer ogerlegt ad fa upplysingar

tokin bida eftir endanlegum gégnum i mélinu og & medan
pau séu ekki komin vilji hann ekki tja sig um malid.

Ekki hefur nadst i Steinar bor Gudgeirsson, Il6gmann hja
Logfraedistofu Reykjavikur, sem fer med umbod fyrir mal
einstaklinganna, pratt fyrir itrekadar tilraunir.

Fa taepar 4 milljonir i
bactur fra oliufelogum

Hatt i hundrad einstaklingar munu braolega fa greiddar batur fra premur oliu-
félogum vegna samrads félaganna. Félogin greida samtals teepar 4 milljonir
krona sem skiptast &4 milli folks. Hlutadeigendur verjast allra fregna af malinu.

SAMKEPPNISMAL Buid er ad ganga
fra samkomulagi 4 milli priggja
oliufélaga og héatt i{ hundrad ein-
staklinga sem 16g0u fram kvart-
anir til Neytendasamtakanna
(NS) begar samkeppnisyfirvold
afhjipudu niu 4ra langt verdsam-
rao fyrirteekjanna arid 200S. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
er uppheedin tepar fjérar millj-
onir kréona og skiptist jafnt & milli
oliufélaganna Olis, Skeljungs og
gamla Esso.

NS akvaou 1 januar ario 2005

sem skiludu inn nétum sem sonn-
udu vidskipti peirra vid oliufélogin
brji. A peim tima voru ekki komin
fram 16g um hépmdalséknir og pvi
hefur malid verid 14tid liggja i sex
ar.

Hvert og eitt mal er metid stakt,
en sé bétunum skipt jafnt 4 alla
ma gera rao fyrir ad hver og einn
fai um 42.000 krénur. Beeturn-
ar verda metnar eftir umfangi
beirra sannanna sem hver og
einn lagdi fram. Einstaklingarnir
munu fa greiddar beeturnar med

pvi timabili sem néturnar segja
til um.

Eina fordeemid i mélinu er fra
arinu 2007, begar Ker hf., sem
aour atti Esso, var demt til ad
greida Sigurdi Hreinssyni, trésmid
fra Husavik, 15 pdsund krénur {
beetur med voxtum. Malid byggdi
hann & bensinnétum fra d&runum
1995 til 2001. Hann krafdi Ker um
180 pusund krénur vegna bens-
ins sem hann hafdi keypt hja Esso
a pvi timabili, par sem sannad
var ad oliufélogin hofou med sér

Radgéta i sundlaug & Dalvik:
Skaert stort [jos
i Svarfadardal

NATTURA ,,Vid vitum ekki hvad
betta var, en petta var mjog skaert
1jos og hvitt 4 litinn,* hefur Visir
eftir Elinu Bjork Unnarsdéttur
vedurfraedingi sem dsamt 60rum
gestum sundlaugarinnar i Dalvik
sau i geerkvold ontskyrt 1jés yfir
Svarfadardal.

Elin segir 1josio hafa enst i um
fimm sekindur og verio ,,eins og
tannpradabox i laginu“ og hafa
haldid peirri l6gun par til pad
hvarf. Hin hafi séd stjornuhrop
aour en pau hafi ekki verio neitt i
likingu vio betta. - gar

SVANURINN KYNNTUR Radhaerra faerdi
nybdkudum foreldrum umhverfisvott-

adar vorur. FRETTABLADID/STEFAN

U ,mhverﬁsvottun fyrir born:
Agaetis byrjun
fyrir sex vikna

UMHVERFISMAL Svandis Svavars-
déttir umhverfisrddherra meetti

i geer & heilsugaesluna { Midbee {
Reykjavik til ad kynna norraena
umhverfismerkid Svaninn fyrir
nybokudum foreldrum sem pangad
komu med born sin { sex vikna
skodun. R4dherrann feerdi foreldr-
unum poka med vérum vottudum
med Svansmerkinu og baekling
um , mikilvaegi pess ad ad velja
umbhverfisvottad fyrir ungaborn,*
eins og segir i tilkynningu fra
Umhverfisstofnun sem nii gengst
fyrir dtakinu Ageetis byrjun til ad
kynna Svaninn. Atlunin er ad 61l
born sem feedd eru 4 pessu ari og
2012 fai poka eins og b4 sem rad-
herrann faerdi skjolsteedingum

og honnun. - sg/sja Allti midju bladsins | ad hofda mal fyrir hond neytenda  drattarvoxtum sem reiknast frda  samrad. sunna@frettabladid.is | MiObaejar i geer. - gar
( \ r . 7 .. . H
hérra uppgjorsrelknlnga:
=0 | 120,000 k m
rona ra agnsre| nlngur
VESTFIRDIR [buar 4 Bildudal eru 6sattir vegna svim-
andi harra rafmagnsreikninga sem peim er gert ad
greida um naestu manadamot. Jon Hakon Agusts-
son, ibti 4 Bildudal, er vanur ad borga um SS ptisund
krénur manadarlega fyrir hita og rafmagn en fékk
aflestrarreikning upp a 120 pusund krénur fyrir
naestu manadamot.
»,Sidustu fimm &r hefur petta farid ar svona 39 pus-
und krénum { SS pisund. Peir virdast geta haekkad
endalaust, petta er alveg skelfilegt,“ segir Jon Héakon.
Védis Thoroddsen, annar ibti 4 Bildudal, borgar
venjulega um 20 pisund krénur en fékk na aflestrar-
reikning upp 4 67 pisund. -
,Eg geri mér grein fyrir pvi ad pad var verid ad BILDUDALUR Orkubu Vestfjarda sendir na tt bakreikninga til
meela og bé koma bessir miklu bakreikningar’“ segir ibua & Bildudal eftir érlegan lestur af rafmagnsmaelum.
hin. ,En mér finnst rosalegt ad madur fai svona FRETTABLABID/VILHELM
reikninga pvi négu hatt er petta fyrir.“ veruleg notkun 4rid 4 undan.” Sigurjén bendir 4 ad
Sigurjén Sigurjonsson, framkveemdastjori fjar- um uppgjor sé ad raeda og nyverio hafi verid ad lesa
G l eym d ue k k 1 malasvids Orkubts Vestfjarda, segir astaeeduna vera af hja peim ibium Bildudals sem séu me0 rafmagns-
£ arlegan aflestur & meelum. Ef ibtiar hafa notad meira kyndingu. ,,Ef pbad eru reikningar sem voru margfalt
nest’nu "| rafmagn en dzetlad var koma bakreikningar. heerri en venjulegir manadarreikningar mega ibiar
»Arid 2010 var 6venju hlytt ar, en petta byggist 4 vissulega deila peim nidur til ad minnka sjokkid,
\. /' 4eetlun fra pvi ari,“ segir hann. ,Svo kemur raun- segir hann. -sv



SAEKTU UM D/LULYKIL A WWW.ATLANTSOLIA.IS

Daelulykill gefur afslatt hja pessum frabaeru fyrirteekjum:
Atlantsolia var stofnud til ad veita storu oliufélogunum samkeppni.

Vid rufum einokun oliurisanna priggja arid 2003 og hofum haldid 1
- = - F - ‘
keppinautunum vid efnid sidan. F 4 .'A = ':‘ kﬂ"l‘ﬂ ”‘!ﬁ GummivinnsLAN

MALNINCARVORLE




GJALDMIBLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 113,88 114,42
£ sterlingspund 182,12 183
B e 15857 15945
= mm Donsk krona 2,297 21421
EIE Norsk krona 20,616 20,738
= Sensk krona 17426 17528
@ Japanskt jen 1,4987  1,5075
SDR 180,51 181,59
GENGISVISITALA KRONUNNAR
213,7106
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Sparifélagid reynir ad losna undan leigusamningi & Iduhusinu:

Iouhusio auglyst til utleigu a ny

VIBSKIPTI I0uhtsid vid Leekjar-
gotu i Reykjavik var auglyst til
utleigu 4 méanudag. Sparifélag-
i0, sem hyggst hefja rekstur hins
svokallada Sparibanka a nezesta
ari, hefur hisid 4 leigu en reynir
nd ad losna undan samningnum.

»Sparifélagio leigdi husid af
okkur fra 1. september. Peim
samningi hefur ekki verid sagt
upp og bad eru audvitad bara
akveedi { peim leigusamningi sem
segja til um hvernig med bau mél
skuli fario,“ segir Georg Auduns-
son, forstjori Reita sem eiga Idu-

husio, og beetir vio: ,,Vid hofum
hins vegar fallist & ad kanna
moguleikann & bvi, 1 Ijési stoou
Sparifélagsins, ad hjalpa peim
vid ad finna nyjan leigutaka ad
hisinu sem mundi b4 ganga inn
i eda taka yfir leigusamninginn.“

Sparifélagid hefur att i vand-
reedum meod ad ljika fjarmoégnun
nyja bankans og sagdi Ingélfur
H. Ingélfsson, stjérnarformadur
félagsins, { samtali vid Markad-
inn { geer ad félagid poroi ekki
00ru en a0 gefa eftir hdsid. Ymis
starfsemi fer nd fram 1 Iduhdsinu

og mé bar nefna békabud og veit-
ingastadi. A0 sogn Gudjons eru
peir adilar framleigutakar Spari-
félagsins.

Gudjon segir leigusamning
Sparifélagsins vera til nokk-
urra ara en innihaldi dkveedi
sem geri félaginu kleift ad losna
undan samningnum & naesta ari
fai bankinn ekki vioskiptabanka-
leyfi. Pa segir hann vidobrogo-
in vido auglysingunni & manu-
dag hafa verid pannig ad hann
veeri bjartsynn a4 ad petta mal
leystist. - mpl

IDUHUSID Sparifélagid tok hasid nyverid
4 leigu og framleigir pad til peirrar
starfsemi sem nu er i pvi.

Skopmyndamalid lifir enn:

Axararas fer
fyrir hastarétt

DANMORK Mal mannsins sem rédst
inn 4 heimili skopteiknarans Kurt
Westergaard a nyarsdag i fyrra
fer fyrir haestarétt eftir irskurd
afryjunarnefndar i geer.

Muhudiin Mohamed Geele
hefur pegar verid fundinn sekur
um hrydjuverk og mordtilraun i
nedri domsstigum og var deemdur
i tiu ara fangelsi i sumar.

Hann vill hins vegar ekki
meina a0 um hrydjuverk hafi
verid ad raeeda par sem atlunin
med pvi ad brjétast inn vopnadur
oxi hafi verid a0 hraeda Westerga-
ard, sem vakti mikla dlfid med
skopteikningum sinum af spa-
manninum Midhamead. - bj

Begjarstjorn Kopavogs:
Harmar umtal
um bagjarritara

SVEITARSTIORNIR Baejarstjorn
Koépavogs kvedst harma umradu
i kjolfar radoningar Pals Magnus-
sonar baejarritara { starf for-
stjora Banka-
syslu rikisins.

Eins og kunn-
ugt er sagoi
stjorn Banka-
syslunnar af
sér i kjolfar
gagnryni a
raoninguna.
PAall sjalfur
afpakkadi sidan PALL MAGNUSSON
stoduna og 6sk-
adi eftir pvi ad draga uppsogn
sina sem baejarritari i Képavogi
til baka.

Einréma baejarrad sem vard
vio 6sk Pals segir persénu hans
og storf hafa verid dregin fram
og snuiod 4 versta veg. ,,Baejar-
stjorn ber traust til starfsmanns
sin og veit ad hann mun starfa
fyrir baejarfélagio af heilindum
hér eftir sem hingad til.“ - gar

VIRPI URANNA 50 TIL 70 MILLJONIR KRONA Hordur Johannesson og Jon H. B. Snorrason adstodarlégreglustjorar greindu fra pvi a bladamannafundi i geer ad madur hefdi
verid handtekinn og drin fundist i bil sem hann hafdi flutt hingad med Norraenu.

FRETTABLAPID/STEFAN

Bill 4 breskum numerum
tilbuinn til smygls a arum

Buio var ad fela 49 dyr ur, sem stolid var 1 vopnudu rani i sidustu viku, vids vegar i bil sem flytja atti pyfio
ur landi. Logregla fann pyfio og handtok einn mann i gaer, en reeningjarnir prir komust ur landi.

LOGREGLUMAL Allt pyfid Gr vopnudu
rani { Michelsen irsmidum 17. okt6-
ber sidastlidinn fannst { bil 4 bresk-
um nimeraplotum i geer. Buid var
ad bua bilinn undir ad smygla pyf-
inu dr landi, en bad var vel falid
vids vegar um bilinn. 49 Grum
var stolid og er virdi peirra talid &
bilinu S0 til 70 milljénir kréna.
Fjorir polskir menn eru tald-
ir hafa komid gagngert hingad til
lands til ad fremja ranid. Einn mad-
urinn var handtekinn & gistiheim-
ili { borginni 4 sama tima og bill-
inn var tekinn i geer. Hinir brir
mennirnir féru Gr landi med flugi
ad morgni pridjudagsins 18., innan
vid sélarhring eftir ad peir fromdu
ranio. beir komu sému leid um pad
bil viku fyrir rdnido. Madurinn sem
var handtekinn 1 geer t6k ekki bein-
an patt i raninu en hafdi pad hlut-
verk ad koma pyfinu Gr landi. Hann

EKKI vor

VIVAG SAPA

KEMUR JAFNVAGI A
SYRUSTIG A KYNFARA-

SVADINU, MINNKAR
UTFERD DREGUR UR LYKT

Vi

HVAD SEM ER...

FAST | APOTEKUM, FUARDARKAUP OG HAGKAUP

1 Reidir milljénina gladur af hendi

Frank Michelsen trsmidur var afskaplega anaegdur pegar Fréttabladid nadi tali af

i honum i geer. kg er afskaplega sell og gladur. Pad er pvilikt vel ad pessu stadid :
i og petta eru fagmenn fram i fingurgéma, islenska légreglan.” Frank er staddur

i i Sviss ad raeda vid fulltria Rolex. Hann hafdi lofad hverjum peim sem geeti

i veitt upplysingar sem leiddu til pess ad ranid yrdi upplyst einni milljén kréna i

kom hingad til lands med Norraenu
einum til tveimur dogum seinna
en hinir mennirnir og virdist hafa
aetlad med pyfid ur landi somu leid.

Mennirnir notudu pvi fjéra bila
til verksins, prja sem var stolid hér
a landi og svo pann & bresku nim-
erunum. Bill 4 breskum nimerum
var valinn til pess ad hylja sl6d
mannanna.

Allir eru mennirnir pélskir og

VEDURSPA

Soffia
Sveinsdottir
vedur-
fréttamadur

FREMUR MILT

i dag og naestu
daga verdur heldur
pungbuid & land-
inu en fremur milt
i vedri og vindur
yfirleitt haegur.

Ad mestu nord-
leegar attir og pvi

urkomulitid S-til
en él eda suld
nordanlands.

A laugardaginn
hvessir a Vestfjord-
um og Sneefells-

B *
%4

A MORGUN
3-8 m/s, @::)

£ oy
nesi. B B
hvessir um kvéldid. ﬂ %b

i verdlaun. ,Pegar ég fee ad vita meira um rannsoknina og ef einhver hefur haft
: pau ahrif ad petta komst upp, pa mun ég gladur reida pessa milljon af hendi.”

a fertugsaldri. Logregla upplysti
4 bladamannafundi { geer ad rok-
studdur grunur hefdi verid kominn
upp um hverjir hefou verid ad verki
innan vid tveimur sélarhringum
fré raninu. Reeningjarnir prir sem
komust ur landi eru nu eftirlystir
um Evrépu, en peir flugu hédan til
Kaupmannahafnar. Ndist beir vero-
ur fario fram 4 ad peir veroi fram-
seldir hingad til lands. Logreglunni

LAUGARDAGUR
Stif NA-att V-til,
annars heegari. B

HEIMURINN
Alicante 21°
: Basel 17°
o Berlin 13°
Billund 11°
Frankfurt 15°
Friedrichshafen 15°
3 Gautaborg 1°
} Kaupmannahéfn 11°
Las Palmas 26°
London 13°
Mallorca 24°
New York 13°
% era’ndo 29°
Osld 10
4 Paris 15°
Q San Francisco 23°
Stokkholmur 8°
@b Vindhradi er i m/s.

B Hitastig eru i °C.

er ekki kunnugt um ad mennirnir
hafi nokkur tengsl vid Island né
hafi nokkurn timann komid hing-
ad &dur. Verid er a0 kanna hvort
mennirnir séu 4 sakaskra eda hafi
verid vidridnir svipud ran { 60rum
16ndum.

Logregla lysti { sidustu viku eftir
manni sem sast & oryggismyndavél-
um fyrir utan verslunina. S4 madur
var einn beirra sem féru ur landi,
en dbendingar sem barust logreglu
um hann skiptu ekki skopum. bad
mun hafa vakio athygli 16greglu ad
folk skyldi ekki pekkja manninn, og
potti pad til vitnis um ad hann hefdi
ekki dvalid hér lengi.

Greint var fra pvi 4 bladamanna-
fundi logreglu a0 krafist yroi
geesluvardhalds yfir manninum
sem er { haldi, en pbad hafdi ekki
verid gert { geerkvoldi.

thorunn@frettabladid.is

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS — AUGLYSINGASTJORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Einar Davidsson einar.davidsson @365.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs@365 is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is, Hlynur Steingrimsson thnurs@365 is, Laila Awad laila @365.is, Om Geirsson
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5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigurlaug Adalsteinsdéttir sigurlaug @365.is, Ama Kristinsdottir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny@365.is, Sigran Gudmundsdéttir sigrunh @365.is KYNNINGARSTIORI: Einar Skulason einar.skulason@365.is
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SUZUKI

NYR SUZUKI SWIFT _ SUZUKIGRAND VITARA
Nu steerri og rambetri med einstaklega sparneytinni Séluhzesti jeppinn a Islandi sidastlidin 3 ar.
94 hestafla vél. NG med o6flugri 2.4L 169 ho/vél FOLL=
Beinskiptur, sjalfskiptur, 4x4. Verd fra 2.580 pus. Medaleydsla fra 5.0L/100 km Verd fra 4.980 pus., beinskiptur.
Medaleyosla 9.0L/100 km m

T

SX4 SPORTJEPPLINGUR.

Ny sparneytin vél, ny innrétting, aukinn bunadur . e per nas . . e enp .
og sidast en ekki sist hagstztt verd. Kizashi er fjorhjoladrifinn folksbill i millisteerdarflokki

Med 1,6L vél. Verd kr. 3.690 pus. Medaleydsla 7,6L/100 km Sportlegur, aflmikill, vandadur og med frabzaera aksturseiginleika.
sjalfskiptur Bill sem keppir vid pa bestu!
2,4L vél. Verd 5.970 pus. Medaleyosla 8,3L/100km

Alto. Sparneytinn borgarbil
sem faeer fritt i staedi i miobaenum!
Hagsteett verd, odyr i rekstri.
Verd kr. 1.790 ps. beinskiptur.
Medaleyosla 4,4L/100km.

Upplifou einstaka aksturseiginleika
Jimny. Handskiptur, sjalfskiptur
Verd fra kr. 3.250 pus.
Medaleyosla fra 7,3L/100km, beinskiptur.

Sparadu med visthefum
Suzuki Splash
Verd kr. 2.250 pus. Medaleyosla
5,0L/100km, beinskiptur.

Komdu og reynsluaktu Suzuki - upplifunin verdur anaegjuleg.

SUZUKI - FYRIR SKYNSAMT FOLK TRAUST UMBOD I YFIR 40 AR

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKLIS

Hugtok Markadsradgjof, Okt 2011



Var rétt af Pdli Magntissyni
aod piggja ekki stodu forstjora

Bankasyslunnar?
D .0
 Nei | 18.9%

SPURNING DAGSINS i DAG
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Logregla handtok madur, dottur hennar og tengdason vegna rannséknar & storpjofnadarmali:

Milljdnaverdmeeti § pyfi fannst hjad maedgum

LOGREGLUMAL Tveer konur voru trskurdadar {
vikulangt geesluvardhald i geer & grundvelli
ranns6knarhagsmuna og karlmadur seetir ni
yfirheyrslum hja logreglu eftir ad konurnar
hofou ordid uppvisar ad pjéfnudum dr versl-
unum.

I geer var ekki fullljést hve miklu pbeer hofou
stolid en pétti p6é nokkuod ljost ad verdmaetio
neemi tiu til tuttugu milljénum kréna.

bad var i fyrradag sem logreglan & hofuo-
borgarsveedinu handték f6lkid. Um er ad raeda

01l sagan sogd, svo ad logregla fér { hisleitir {
ibidum maedgnanna i kjolfario.

Par reyndist pa vera 6hemjumagn af varn-
ingi, yfirleitt dyrum merkjavérum, sem
margar hverjar voru enn med verdmidum 4.
Mest bar a fatnadi, en einnig var umtalsvert
magn af ském, veskjum og 60rum fylgihlut-
um, auk snyrtivara, sem komid hafoi verio
fyrir i skdpnum og geymslum. A0 auki hald-
lagdi l6greglan nokkur hundrud pisund krén-
ur { hdsleitunum. Médirin er rimlega fertug

Er porf d nyju félagi i deetlunar-
flugi til og frd Islandi?

Segdu pina skodun & visiris

>
VISIF

konu, déttur hennar og keerasta détturinnar.

Konurnar voru ad hnupla vérum tr verslun {

Smaralind og var logreglu gert vidvart.
Grunur vaknadi um ad pbar med veeri ekki

en doéttirin innan vid tvitugt.

Rannsékn logreglunnar snyr medal annars
ad bvi hvort f6lkid hafi komid einhverju af
pbyfinu i verd og pa med hvada heetti. - jss

PYFIB HIut| af pyfinu sem Iogregla fann vid husleit
heima hja madgunum.

RICOH

Aficio MP C300 med skap.

A4 litaljésritunarvél, prentari &

skanni. Skannar og sendir beint
. i tolvupost. 30 sidur/mindtu 1 lit

og svart/hvitt. Matari og duplex.

Sértilbod Takmarkad magn
kr. 499.900.- med vsk.

eda

borgadu pr. eintak: Svart 4 kr og litur 12 kr
m.v. 4.000 eintok i 60 manudi (75% svart / 25% litur)

S TOFNAD 195 3

oPTiMA

Vinlandsleid 6-8, S. 588 9000

www.optima.is

v

Aukabunadur & mynd: 3 skuffueiningar

[hugar meidyroamal
vegna logbannskrofu

Logmadur Matthiasar Imsland segir 16gbannskrofu Iceland Express 4 hendur
honum fraleita og innihalda rog og tilhaefulausar asakanir. Markmio hennar sé
ad sverta mannord Matthiasar. Syslumadur tekur krofuna fyrir a4 nastu dogum.

VIBSKIPTI Matthias Imsland hyggst
skoda gaumgeefilega hvort dstaeda
sé til ad hofda meidyrdamal a
hendur Iceland Express og Padlma
Haraldssyni ,vegna rogs og til-
heefulausra dsakana“ sem hann
segir koma fram { 16gbannskrofu
Iceland Express 4 hendur honum.
betta kemur fram { yfirlysingu
fra 16gmanni Matthiasar.

Fréttabladio sagdi fra pvii geer
ad Iceland Express hefdi kraf-
ist l6gbanns 4 a0 Matthias nytti
sér trunadarupplysingar sem
hann hefdi 60last 1 starfi sinu
sem forstjori Iceland Express til
ad vinna ad stofnun nys félags i
flugrekstri.

Hann hefdi med pessu brotid
gegn akvaedi i radningarsamningi
um ad hann meetti ekki stofna til
samkeppni vid félagio 1 tvo ar fra
lokum uppsagnarfrests.

P4 er honum { l6gbannskréfunni
borid & bryn ad hafa ,,fegraé“ upp-
gjor Iceland Express 4 pessu ari
til ad syna betri afkomu en raun-
in var og stjorn félagsins hafi pvi
verid naudugur einn kostur ad
segja honum upp storfum.

b

OSATTUR VID PALMA Matthias Imsland segist vera nytt skotmark Palma Haralds-

sonar.

FRETTABLADID/ANTON

Hefur flug til Evropu i vor

Enn fremur er pess krafist ad
Matthiasi verdi gert ad skila sima
og tolvu i eigu Iceland Express.

I yfirlysingu J6hannesar Arna-
sonar, logmanns Matthiasar,
segir a0 logbannskrafan eigi sér
enga stod 1 logum eda skriflegum
samningum. ,,R40ningarsamning-
ur Matthiasar Imsland, og dkvaedi
um takmarkanir 4 atvinnufrelsi
hans, féllu ur gildi um leid og
Palmi kaus ad segja honum upp,“

Flugfélagid sem Matthias & hlut i er ad stofni til i eigu I
fjarfestisins Skdla Mogensen i gegnum félagid Titan. i
fréttatilkynningu fra Titan segir ad félagid hafi um hrid
skodad kosti pess ad hefja flugrekstur til og fra slandi.
Verid sé ad klara samninga vid stéran kanadiskan flug- .l =
rekanda um Iang’ﬂmaleigu a Boeing-potum og hyggist i =
baé hefja flug til Evrépu i vor. H6fudstédvar pess verdi |

a Islandi.

Auk Titans og Matthiasar er Baldur Baldursson hlut-
hafi i félaginu og jafnframt framkvaemdastjori pess.
Stjorn pess skipa Skuli, Baldur, David Masson, forstjori
Avian Aircraft Trading, og Bjorn Ingi Knutsson, fyrr-

KIRSUBERJATRED

Vesturgétu 4 101 Reykjavik simi 5628990

island i ESB

segir 1 yfirlysingunni.

,Ollum ma jafnframt vera ljost
hvert sé raunverulegt markmid
bessarar deemalausu krofugero-
ar — pad er ad sverta skjolstaeding
minn og gera tilraun til ad kasta
ryro a storf hans 4 nyjum vett-
vangi,“ segir Johannes.

i verandi forstjori Keflavikurflugvallar.

eftirmanns Matthiasar hja Ice-
land Express, Birgis Jonssonar,
rifjud upp. Hann haetti eftir faa
daga i starfi og agreining vio
Palma. ,Matti hann i kjolfario
pola atlogu i fjolmidolum par sem

bad skjélstzedingur minn sem er
skotmarkid.“

Matthias er staddur erlendis en
er veentanlegur til landsins { dag.
Buast m4 vid ad syslumadur taki
akvoroun 1 malinu 4 allra neestu

I yfirlysingunni eru starfslok dylgjad var um storf hans. Nd er dogum. stigur@frettabladid.is

- hver eru teekifeerin? | .

] Alitamal hvort skoda ma simreikning

Cisli Hjalmtysson fjarfestir og fyrrverandi
deildarstjori tolvunarfroedideildar hjd
Haskolanum f Revykjavik cetlar ad fialla

um tcekifcerin sem felast | adild ad ESB.

persénuvernd einstaklingsins eigi ekki ad mid-
ast vid hvort hann er greidandi ad reikningnum
eda ekki. parna er um persénulega notkun ad
reeda, nema pad hafi verid einhverjir sérstakir
skilmalar um ad simtaekid yrdi bara notad i
starfstengd simtol. En petta eru bara almennar  :
vangaveltur og vid tékum enga afst6du til svona
méls nema pad komi inn a okkar bord sem
kvortun,” segir Bjorn.

Sigurdur G. Gudjonsson, l6gfraedingur IceIand
Express, segir fraleitt ad pad standist ekki |6g
og reglur ad skoda sundurlidadan simreikning
sem Iceland Express greidi fyrir. Slikt tidkist po ekki hja

¢ Fram kemur i I6gbannskréfu Iceland Express

i ad starfsmenn félagsins hafi komist & snodir

i um fyriraetlanir Matthiasar med pvi ad skoda

i ¥firlit yfir notkun hans & farsima sem hann fékk

i ad taka med sér fra félaginu en pad greiddi

¢ fyrir Gt sex manada uppsagnarfrestinn. Par hafi

: komid i ljés ad hann hafi att i samskiptum vid

i vidskiptavini og starfsmenn Iceland Express eftir
i starfslok sin og reynt ad lokka pa til lids vid nytt
i flugfélag.

Opinn fundur i Skipholti 50a,
fimmtudaginn 27. oktéber ki. 12.00.

Umfjollunarefni fundarins: Hvar stondum vid eftir hrunid,
hvernig skilgreinir broun hagvaxtar og vinnumarkadar ¢ islandi
framtidarhagsmuni pjédarinnar og hvernig skapar adild ad
Evrépusambandinu aukin teekifoeri fyrir slendinga?

SIGURDUR G.
I fjarskiptaldgum eru ékvaedi um sundurlidada ¢ypi6nssON

i simreikninga og par seglr ad askrifandi ad fjar-
i skiptapjonustu eigi rétt a ad skoda slikan sundurlidadan

Allir velkomnir » ¢ reikning. Bjorn Geirsson, forstddumadur logfreedideildar  félaginu. ,En allt i einu koma starfsmenn til okkar og
i Post- og fjarskiptastofnunar, segir hins vegar alitamal segja: Matthias er st6dugt ad hringja i okkur og bjoda

i hvernig skuli tulka petta dkvaedi. okkur storf. Svo er verid ad tala vid erlenda birgja og pa

. ' L . = i ,Greinarmunurinn & askrifanda og notanda i pessu segja peir: Matthias er alltaf ad hringja i okkur og bjoda
NOHO[‘I L_Jpplysm_gor d i i sambandi er ekki skyr i fjarskiptalogum. Pad ma okkur eitthvad nytt. Audvitad vilja menn pa ganga ur
www.jaisland.is SLAND i hugsanlega leida ut fra dkvaedum personuverndarlaga ad  skugga um ad pad sé rétt og pa blasir pad bara vid.”
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HELENA RUBINSTEIN KYNNING

IR

HELENA RUBINSTEIN

MEIRA EN BARA MASKARI
VOPN FYRIR FULLKOMNA TALINGU

NYR MASKARI

LASH QUEEN
FATAL BLACKS

LYFTIR AUGNHARUNUM - HRIFANDI PETTLEIKI

| HAGKAUP KRINGLUNNI, HOLTAGORBUM OG
GARDABZ 27. OKTOBER - 2. NOVEMBER

NYTT: Re-PLASTY LASERIST dropar
Allt fyrir augun er kaupaukinn pinn*

begar pu kaupir 2 HR vorur:

~ Prodigy Powercell augnkrem 3 ml

~ HR augnblyantur svartur med gullkornum

~ HR augnskuggabursti

~ ALL MASCARAS augnfardahreinsir 50 ml

~ Sexy Blacks maskarinn ferdastaerd

~ HR fardi eftir hudgerd 15 ml

VeroOmeeti kaupaukans
alltad 16.560 kr.

e

. m “l‘
Vertu velkomin R .

i TARIT =i i 4

HAGKAUP

Ecn fers betra vers

*Gildir 4 kynningunni medan birgdir endast. Gildir ekki med 6drum tilbodum, deodorant eda blyéntum. Einn kaupauki 4 vidskiptavin




VEISTU

1. Hvad heitir eigandi hins nyja
Sfyrirteekis Iceland Jet ehf.?

2. Hvar d landinu voru samtok
dhugamanna um hreindyr nylega
stofnud?

3. Hvada fyrirteeki d og rekur
Kristjdn Berg?

SVOR:
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wWnQIQLfisaA y ¢ “UaSU2SoN S “I

8

FRETTABLAPID

27. oktéber 2011 FIMMTUDAGUR

Frumgerd trolls, par sem laserljoés kemur i stad nets, er tilbuid til reynsluveida:

Veidar mea ljosvorpu ao hef]ast

NYSKOPUN Frumgerd togvorpu par
sem laserljés kemur { stad apreifan-
legs garns er tilbtin. Tilraunaveio-
ar hefjast 4dur en langt um lidur og
lofi beer g6ou verdur athugad hvort
heegt verdi a0 fara i framleidslu,
eda hvort frekari tilraunaveidar
séu naudsynlegar.

Um bréunarverkefni { samstarfi
Nyskopunarmidstodvar Islands,
Hafrannséknastofnunar, Gunnvar-
ar og Fjardarnets er ad raeda. Ljos-
varpan vann Svifélduna - verdlaun
fyrir bestu framurstefnuhugmynd-
ina - & Sjavarutvegsradstefnunni
2011 sem lauk nylega.

Hugmyndin felur i sér gagngera
endurhugsun & togveidum. I stad
bess ad nota dpreifanlegt garn til ad
smala fiski er buid til imyndad net
eda veggur Ur laserljési sem sér um
smolunina. Hugmyndin byggir a
teekni sem einnig geeti nyst { 60rum
veidarfaerum og telja adstandendur
ad proun i pessa att muni studla ad
umhverfisveenum veidoum og lag-
marka roskun 4 sjavarbotni.

A Sjavarutvegsradstefnunni 2011
var pad samddéma 4lit manna ad
hugmyndin veeri ekki bara fram-
drstefnuleg heldur veeri hin likleg
til d&rangurs. -sha

ATROLLI Grunnhugmynd ljésvérpunnar
er ad gera togveidar umhverfisvaenni.

Seenskur pingmadur:
Sjalfraoissvipt-
ur 1 meodferd

SVipI6D Saenski pingmadurinn
William Petzill, 23 ara, hefur
verid sviptur sjalfraedi vegna
lyfjamisnotkunar. Hann var
fluttur med sjikrabil a sjikra-
his fyrir rimri viku, illa hald-
inn af neyslu valiums og mepa-
dons. Attingjar hans toldu ad ella
myndi hann halda afram neysl-
unni. Petzill, sem var Kjorinn a
ping fyrir flokk Svipjédardemo-
krata en er ni 6hadur, hafoi 1yst
pvi yfir ad hann vaeri medvitadur
um misnotkun sina og aé hann
aetladi ad na stjorn a henni. Hann
hefur adur fario i medferd.  -ibs

Logregla fann fikniefni:

Efni og pokar

LOGREGLUMAL Liogreglan a Selfossi
fann kannabisefni og leifar af hvit-
um efnum vid hdsleit { vikunni.
Logregla lagdi hald & fikniefnin
asamt vog, umbtidum og peninga-
sedlum.
Rannsékn midast ad bvi hvort {
bessu tilviki hafi farid fram sala
a fikniefnum eda hvort einungist
hafi verid um eigin neyslu ad raeda
eins og hdsrddandi hefur haldio
fram. - jss

Kyldi l6greglumann

Rikissaksoknari hefur dkeert mann a
fertugsaldri fyrir ad radast & logreglu-
mann sem var ad faera hann inn a
l6greglust6d.

Afram i gaesluvardhaldi

Haestiréttur hefur stadfest gaesluvard-
haldsurskurd yfir tveimur polskum
monnum sem grunadir eru um ad
hafa naudgad konu i bil fyrr i pessum
manudi. peir skulu sitja inni til 18.
ndvember vegna almannahagsmuna.

28. oktéber nk.

i kaffihléi.

Mannréttindi i prengingum.
Malstofa 28. oktober 2011.

Mannréttindaskrifstofa islands hefur, i samvinnu vid Haskélann
& Akureyri, gefid ut bokina Mannréttindi i prengingum. Af pvi
tilefni hyggst Mannréttindaskrifstofan halda malstofu pann

A malstofunni verda flutt erindi um efnahagsleg, félagsleg og
menningarleg réttindi i efnahagsprengingum ut fra pverfaglegu
sjonarhorni. Erindin flytja h6fundar békarinnar Rachael Lorna
Johnstone, désent vid lagadeild Haskdlans & Akureyri, og
Adalheidur Amundadéttir, meistaranemi i 16gfraedi vid HA og
Vilborg Oddsdottir, félagsradgjafi hja Hjalparstarfi kirkjunnar.

Malstofan verdur i fyrirlestrarsal CenterHotel Plaza vid Ingolfs-
torg i Reykjavik fra 14 - 16. Bodid verdur upp & léttar veitingar

ICELANDIC HUMAN RIGHTS CENTRE

Framtidin er skyr

...steekkunarlampar,

Gtiljés,

breytikleer, flar-

ljos, ljésaperur, dyrabjoéllur, virar, kaplar, rafhlodur,
spennubreytar,bordviftur,fjéltengi,framlengingar-
snurur, simavorur, raflagnaefni, verkfaeri og minni

heimilisteeki.

Gloey-

(&

gerir lifid bjartara.

Armdla 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is - gloey@gloey.is

Bon

kum gert ao

tryggja sig betur

Leiotogar Evropusambandsrikjanna satu stift & fundum i geer vio ad finna
leioir til ad Iétta skuldum af Grikkjum, styrkja bankana og staekka neydarsj6o
evrurikjanna. Berlusconi tokst a sioustu stundu ad foroa falli stjornar sinnar.

EVROPUSAMBANDIP ,Heimurinn
fylgist med byskalandi og Evr-
opu,“ sagdi Angela Merkel Pyska-
landskanslari 4 pyska binginu {
geer, 40ur en hdn hélt til Brussel
par sem hin reyndi asamt hinum
leiotogum Evrépusambandsrikj-
anna ad finna lausnir 4 skulda-
kreppunni.

Framan af degi var bedid kosn-
ingar 4 pyska binginu, par sem
likleg nidurstada leidtogafund-
arins var fyrir fram borin undir
atkveedi pyskra pingmanna, og
sampykkt med miklum meirihluta.

Spenna rikti einnig 4 ftalfu, par
sem Silvio Berlusconi tékst 4 sio-
ustu stundu ad forda falli stjérnar
sinnar med pvi ad semja vid Nord-
urbandalagid, einn priggja flokka
samsteypustjornar hans, um ad
eftirlaunaaldur yrdi smatt og
smatt heekkadur Ur 65 drum 1 67
ar fram til arsins 2025.

Oljésar fréttir barust af pvi ad
Berlusconi hefdi lofad Nordur-
bandalaginu i stadinn ad segja af
sér 1 byrjun neesta 4ars.

Um leid tryggdi Berlusconi ad
leidtogafundurinn { Brussel geeti
gengio ut fra pvi ad Italia staedi
vid ad minnsta kosti eitthvad af
beim sparnadardformum sem
naudsynleg bykja til a0 koma
rikisrekstri Italiu smdm saman {
betra horf.

Leidotogafundirnir i Brussel
voru reyndar tveir i geer. Fyrst
hittust leidtogar allra ESB-
rikjanna, samtals 27, en sidar
um kvoldid settust sautjan peirra
aftur ad fundarholdum, nefnilega
leidtogar evrurikjanna sautjan.

A fyrri fundinum voru afgreidd-
ar paer krofur sem Evrépusam-

ENN EINN NEYDARFUNDURINN Nicolas Sarkozy Frakklandsforseta var greinilega
mikid nidri fyrir pegar hann raeddi vid José Luis Rodriguez Zapatero, forsaetisradherra

Spanar.

bandid hyggst gera til banka og
fjarmalafyrirteekja. Bankarnir
eiga fyrir mitt naesta ar ad hafa
haekkao eiginfjarhlutfall sitt upp
i niu présent.

Dbetta fé, sem talid er purfa ad
vera yfir hundrad milljardar evra,
eiga bankarnir ad dtvega sér sjalf-
ir og verda ao halda aftur af sér
med greidslu kaupauka eda ards
bangad til sd fjadrmognun hefur
tekist. Dugi pad ekki til mega peir
leita &4 n4dir rikissjods, hver i sinu
landi, en einungis ef allt um pryt-
ur geta peir leitad til neydarsjods
Evropusambandsins.

A leidtogafundi evrurikjanna,
sem hofst strax ad hinum loknum,

NORDICPHOTOS/AFP

var sidan reett um ad fa bank-
ana til pess ad fella nidur meira
af skuldum Grikklands og ann-
arra evrurikja en bau 21 présent,
eda 37 milljarda evra, sem beir
sampykktu ad fella nidur sidasta
sumar.

Loks var reett um ad styrkja
mjog neydarsjod Evrépusam-
bandsins, sem adur hafdi verid
steekkadur dr 250 milljéoroum evra
i 440 milljaroda.

baer malamidlanir sem voru
ad feedast i geerkvold voru bé
strax gagnryndar, eins og reynd-
ar var buist vio fyrir fram, fyrir
ad vera hvorki négu afgerandi né
otvirsedar. gudsteinn@frettabladid.is

Sjukrahtsid & Akureyri parf ad skera nidur um 169 milljonir & komandi ari:

Faekkad um allt ad 25 stor

HEILBRIGPISMAL Storfum vid
Sjukrahuisio 4 Akureyri mun
feekka um 20 til 25 4 komandi &ri
sokum nidurskurdar.

I frumvarpi til fjarlaga fyrir
arid 2012 er gerd 69 milljéna
kréna nidurskurdarkrafa, eda um
1,7 présent, og vid pa tolu beetist
sd halli sem er 4 rekstri arsins
2011, sem stefnir i 100 milljon-
ir. Kemur petta fram { tilkynn-
ingu fra Porvaldi Ingvarssyni,
forstjora sjukrahtssins. bvi parf
a0 skera nidur um 169 milljénir &
negesta 4ari.

Gera ma rad fyrir ad nidur-
skurdurinn hafi dhrif 4 starfs-
hagi 30 til 40 starfsmanna, en
reynt verdur eins og unnt er ad
nyta starfsmannaveltu vio breyt-
ingarnar.

Kapp verdur lagt 4 ad brada-
bjonusta sé tryggd en buast
ma vid pvi ad bid eftir annarri

W Samdrattur i skurdstarfsemi

M Fakkun ryma & hand- og
baeklunarlaekningadeild

W Endurhaefingardeild verdi breytt i
5 daga deild

M Barnadeild verdi breytt i 5 daga
deild yfir sumartimann

M Breytingar & vinnufyrirkomulagi
og ménnun stoddeilda svo sem a
rannsékn og myndgreiningu

M Dregid ur traarlegri pjonustu

M Breytingar & rekstri bdkasafns

M Dregid ur lyfjakostnadi og hagraett
i innkaupum og adkeyptri pjonustu

B Endurskodun 4 starfsemi augn-,
HNE- og barna- og unglingaged-
deilda

bjénustu lengist. Adgerdirnar
verda utfaerdar nadnar 4 neestu
vikum og verdur starfsemisaeetl-

1 Helstu adgerdir i nidurskurdi F

al

rTum

SJUKRAHUSID A AKUREYRI Gert er rad
fyrir ad nidurskurdur nzesta ars hafi
ahrif & 30 til 40 storf.

M Fakkun starfsmanna a skrifstofu
og i eldhusi

M Breytingar a stjornskipulagi

Adgerdirnar spara um 700 milljénir

i rekstrarkostnad d naestu 4 drum.

un sjukrahussins fyrir arid 2012
endanlega kynnt i desember.
- SV
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Hankook vetrardekk
tryggja gott grip allan
veturinn vid sibreytilegar

islenskar adstaedur.

Afgreidslutimar a verkstaedum

Virka daga 8.00-18.00
Laugardaga 9.00-13:00

so/nNV/NVG | BARDINN

Képavogur, Smidjuvegi 68-70 | Simi 544 5000 Skutuvogi 2 | 104 Reykjavik | Simi 568 3080
Njardvik, Fitjabraut 12 | Simi 421 1399
Selfoss, Eyrarvegur 33 | Simi482 2722 www.solning.is www.bardinn.is

Rannsoéknir i félagsvisindum XilI

Opnir fyrirlestrar

Allir velkomnir - Adgangur 6keypis
Fostudaginn 28. oktéber 2011
kl. 9-17 i Odda, Gimli, Haskdlatorgi og Légbergi

e Lagadeild
e Stjérnmalafraedideild
* Vidskiptafraedideild

e Félags- og
mannvisindadeild

e Félagsradgjafardeild

e Hagfraedideild

jodarspegillinn AN

Nanari upplysingar er ad finna a

www.thjodarspegillinn.hi.is

.
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Daudur arnarungi datt liklega ur hreidri sinu:

Arnarhrae fannst i fj6ru

NATTURA Arnarhra fannst 4 dog-
unum { fjérunni i Krossavik vid
Hellissand 4 Sneefellsnesi.

Rébert Arnar Stefansson, for-
stooumadur Natttirustofu Vestur-
lands, segir i samtali vid Skessu-
horn ad hreeid sé af unga dr hreiori
vio innanverdan Breidafjord. Ung-
inn hafi sennilega dottio Gr hreidri
sinu i sjéinn og rekio upp i fjoruna
par sem hraeid fannst.

Rébert segir islenska arnar-
stofninn { g60u jafnveegi. Arnar-
hreidur séu feerri en undanfario
en ungar fleiri i hverju hreidri. - sv

ARNARHRZ A HELLISSANDI Ekkert
bendir til pess ad 6rninn hafi drepist
med 6edlilegum heetti segir forst6du-
madur Nattarustofu Vesturlands.

FORSETINN Gylfi Arnbj6rnsson sagdi likur & ad kaupmaéttarforsendur kjarasamninga
myndu standa, en reyna myndi & gengis- og verdlagsforsendur. Endurskodun
kjarasamninga fer fram i jantar. FRETTABLABID/GVA

Bein tenging
kronu og evru
verol skoouo

ASI vill millilidalausar vidraedur vid forystumenn Evr-
Opurikja um beintengingu kronu vio evru. Stodugleiki

FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR LIFID

MA BJODA YKKUR MEIRI ViSI?

Steersti frétta- og afpreyingarvefur landsins.

i efnahagsmalum lykilatridi atvinnuuppbyggingar.

EFNAHAGSMAL Gylfi Arnbjornsson,
forseti ASI, segir stefnu i peninga-
og verdlagsméalum vera lykilatridi
i uppbyggingu atvinnulifs og end-

-r'—--1 urheimt fyrri
F lifskjara. Hann

- vill skoda hvort
.F_——'—s

[

fara eigi i milli-
lidalausar vio-
reedur vid for-
ystumenn helstu
rikja Evrépu
um styrkingu
gjaldmioils-
ins, jafnvel ad
tengja krénuna
beint vid evru.

Skoda barf hvort studningur
feest fra Alpjédagjaldeyrissjéon-
um og norraenu rikjunum vio slika
tengingu. ,,bannig geeti almenn-
ingur og fyrirteeki fyrr notid
peirra vaxtaleekkana og stodug-
leika sem vid purfum & ad halda,“
segir Gylfi.

Gylfi hélt reedu 4 formannafundi
ASI { geer. bar sagdi hann ymis-
legt hafa dunnist eftir hrun. Tek-
ist hefdi ad verja kaupmatt peirra
tekjulaegstu og med kjarasamning-
um { vor hefdi uppbygging kaup-
mattar almennra launamanna haf-
ist. Mikilveegar réttarbsetur hefou
nadst fyrir f6lk { miklum greidslu-
erfioleikum og tekist hefdi ad verja
vidkveemustu hluta heilbrigdis-,
mennta- og velferdarkerfisins,
pott 6hjdkvaemilegur nidurskuro-
ur hefdi komid vio alla landsmenn.
P4 hefdi, 6fugt vid préun { 60rum
1ondum, tekist ad lengja réttinn
til atvinnuleysisbéta timabundid
ifjogur ar.

JOHANNA
SIGURDARDOTTIR

Pad sem ekki

hefur tekist & pessari
vegferd er ad koma gang-
verki atvinnulifsins i gang, ad
skapa storf og auka tekjur
okkar félagsmanna.

GYLFI ARNBJORNSSON
FORSETI ASI

,Pad sem ekki hefur tekist &4
bessari vegferd er ad koma gang-
verki atvinnulifsins i gang, ad
skapa storf og auka tekjur okkar
félagsmanna.“

Gylfi sagoi allar likur 4 bvi ad
kaupmattardkvaedi kjarasamn-
inga nezedust, en reyna myndi &
gengis- og verodlagsforsendur.

Johanna Sigurdardottir forsaetis-
raoherra hélt erindi & fundinum.
Huin sagdi fjolmargt hafa dunn-
ist fra hruni og par beeri heest
vidsnining 4 rikisfjarmalum.
Arid 2008 hefdi verid 222 millj-
arda krona halli a rikissj60di en a
negesta 4ri yroi 40 milljarda kréna
afgangur. Petta veeri viosntining-
ur upp & 260 milljarda sem hefdi
a0 mestu, eda 54 présentum, nadst
med samdreetti { dtgjoldum.

Forsaetisraoherra sagdi risa-
vaxin verkefni blasa vid. Steersta
umbdtaverkefnid fram undan
veeri umsékn ad Evréopusamband-
inu. P4 veeri mikilvaegt ad breyta
fiskveidistjérnunarkerfinu og
tryggja pad ad pjédin nyti ards af
audlindum sinum.

kolbeinn@frettabladid.is
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Einréma bagjarstjérn:
Rikid borgi
gong 1 Kopavogi

SAMGONGUR Beaejarstjorn Képavogs
skorar & pingmenn Sudvesturk;jor-
deemis og innanrikisradherra ad
setja gong sem pegar hafa verid
byggo undir Reykjanesbraut inn &
vegadaetlun 2012. b4 geti Vega-
gerdin greitt skuld vid Képa-
vogsbae fra arunum 2007 og 2008.
,,Ef pad verour ekki gert pa sam-
bykkir baejarstjérn Képavogs jafn-
framt ad visa malinu til umbods-
manns Alpingis,” segir einréma
baejarstjérn { Képavogi. Umraedd
gong tengja saman Digranesveg og
Lindaveg. - gar

Husgagnasalar segja fullyrdingar Arion banka um Pennann f besta falli villandi:

[huga ad kaera vegna Pennans

SAMKEPPNISMAL Svokalladur ,,adgerdarhépur
hisgagnasala“ segir fullyrdingar Arion banka
um ad bankinn hafi adeins lagt nyja Penn-
anum til 100 milljénir kréna og ad rekstur og
afkoma fyrirtaekisins sé 1 lagi ekki standast
skodun. Arsreikningar Pennans arin 2009 og
2010 gefi allt adra mynd.

Afkoma Pennans fyrir fjarmagnslioi og
afskriftir var ad sogn adgerdarhdépsins nei-
kveed um teepar 25 milljénir kréna arin 2009
og 2010. ba hafi Arion banki lagt Pennanum
til 1.366 milljonir i hlutafé sem hafi verid nytt
i reksturin.

,Fyrir utan pessi framlog til Pennans, sem
vio eigum i 6veeginni samkeppni vid, hefur

adi gagnryna Arion banka hardlega fyrir vinnubr6gd
hans vid fjarhagslega endurskipulagningu & Penn-
anum. FRETTABLABID/PJETUR

Arion banki lanad félaginu umtalsverdar upp-
heaedir 4 sidustu misserum. Paer upphaedir

liggja ekki ljésar fyrir en vidurkennt er ad
Penninn fékk 500 milljénir kréna lanadar {
februar 2011,“ segir i yfirlysingu hidsgagna-
salanna { gaer. Tap Pennans hafi verido samtals
1.035 milljénir arin 2009 og 2010. ,,Slikt tap
pbarf ad fjarmagna — hvada nofnum sem menn
nefna pa fjarmognun,“ segir adgerdarhépur-
inn, sem kvedur yfirlysingu bankans ranga
,e0a i besta falli mjog villandi enda virdist til-
gangur hennar vera s ad leida umraduna fra
kjarna malsins*.

A0 sO6gn pessara keppinauta Pennans er
kjarni gagnryni peirra sa ad endurskipulagn-
ing a fjarhag ,,i raun gjaldprota fyrirtaekis“
hafi tekio allt of langan tima. - gar

LOGREGLAN Rumlega 80 prosent folks
treysta l6greglu best.

Vidhorf til stofnana kannad:
Flestir treysta
logreglunni

SAMFELAGSMAL Logreglan nytur
yfirgnaefandi trausts, sam-
kvaemt nidurstodum nyrr-

ar konnunar MMR 4 trausti
almennings til helstu stofn-
ana samfélagsins. Kénnunin
var gerd var dagana 6. til 10.
oktéber.

Samkvamt niourstédum
konnunar MMR nytur logregl-
an trausts 81,3 présenta folks,
Haskolinn nytur trausts 68,6
prosenta, Rikisdtvarpid nytur
trausts 59,7 présenta og Haskol-
inn i Reykjavik 52,9 présenta
svarenda.

Pbeer brjar stofnanir sem svar-
endur treysta sist eru Alpingi,
Fjarmalaeftirlitio og banka-
kerfid. - jss
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VID HVALFJARPARGONG Umferdin hefur
vaxid nanast stédugt fra opnun arid
1998.

Skorad & innanrikisradherra:
vilja tvofoldun
a gongunum
undir Hvalfjoro

SAMGONGUR Baejarstjorn Akra-
ness skorar a innanrikis-

Ertu meo
vidskiptahugmynd?

HVITA HUSID / SIA 11-2363

ISLANDSBANKI KYNNIR NAMSKEID FYRIR KONUR ]
GERD VIBSKIPTAAETLANA.

5 VIKNA NAMSKEID HEFST 1. NOVEMBER

islandsbanki og Félag kvenna i atvinnurekstri standa fyrir namskeidi i gerd
vidskiptadeetlana i samstarfi vid Opna haskoélann i HR. Skélinn byr ad mikilli

reynslu i namskeidshaldi af pessu tagi og kennarar eru peir bestu sem vol er & i faginu.

Namskeidid er 27 klst. og stendur fra 1. til 29. né6vember. Kennt verdur
pridjudaga og fimmtudaga kl. 17.15-20.15.

I framhaldinu verdur efnt til samkeppni um bestu vidskiptaaeetlunina.
Sigurvegarinn hlytur 2 milljénir kréna i verdlaun fra islandsbanka.

Skraning og nanari upplysingar a islandsbanki.is

090%

afslattur i bodi

Islandsbanka

raoherra og Alpingi ad hefj- 'S ]

ast strax handa vid tvéfsldun F I( A \o

Hvalfjardarganga. , bratt fyrir g
1. . AR . y OPNI HASKOLINN
eilitla minnkun 4 yfirstandandi Fesla kvenma | atvinnurekstr | HASKOLANUM | REYKJAVIK

ari er umferdin ordin pad mikil
ald oryggi vegfarenda verd-

ur best tryggt med tvofoldun
ganganna,“ segir baejarstjornin.
,Um pessar mundir er mun hag-
kvezemara ad leita tilboda i verk-
efnid { stad bess ad bida par til
tvofoldun verdur vegna auk-
innar umferdar. Oll naudsynleg
undirbiningsgégn liggja fyrir
vardandi verkefnid og pvi ein-
falt og fljotlegt a0 koma verk-
efninu i framkvaemd.“ - gar

islandsbanki@islandsbanki.is

www.islandsbanki.is
Simi 440 4000

~=

Islandsbanki
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neytendur

hagur heimilanna

200/ KILOVERD & haframjoli hefur haekkad
0 um20 présent sidan arid 2008.

GOP HUSRAD - hnyklar i poka

Pokinn hlifir garninu

Til ad koma i veg fyrir ad garnid verdi skitugt
eda flaekist er gott ad setja hnykilinn i plastpoka
og binda fyrir, en lata endann standa upp
Gr. Pa geturdu l4tid pokann med garninu
vera a golfinu an pess ad garnid safni i sig
ohreinindum. betta er lika sérstaklega
hentugt pegar unnid er med nokkra
hnykla, hver hnykill er pa settur sér i poka
og minni likur eru & ad garnid flaekist.

m Leifsstod
Snjallsimi sparar farpegum sporin

Fjoldi flugvalla nytir sér snjallsimataeknina til pess ad audvelda farpegum

ad sakja upplysingar um komu- og brottfarartima med simanum sinum. A
vefsidunni Turist segir ad stefnt sé ad pvi ad taka snjallsimaforrit i notkun &
naesta ari i Leifsst6d. Farpegar purfa pa ekki lengur ad leita uppi sjonvarpsskjai
til ad fa nyjustu upplysingar um flugazetlunina.

m Matveeli

Kala 4 matarafganga adur en peir eru settir
i isskap
Ef matur sem geyma & er enn heitur pegar hann er .
settur inn i isskap breytist hitastigid i skapnum.
Danski naeringarfraedingurinn Preben
Vestergaard Hansen segir mikilvaegt ad kaela
matarafganga hratt og pess vegna sé tilvalid
ad setja pa ut i lokudu ilati, sé hitastigid ekki
haerra en fimm til atta gradur. Par sem pottur
getur verid heitur lengi er best ad setja matinn i
annad ilat & medan hann er ad kdlna.
Ef maturinn er lengi ad kdlna er haetta a ad 6rverur valdi matareitrun.
Hansen segir jafnframt naudsynlegt ad kaela matveeli 4dur en pau séu sett i
frysti.

m Matveeli

KEA skyr undir uppgefinni pyngd

i kjdlfar abendinga fra neytendum kannadi Neytendastofa pyngd a forpokkudu
skyri. A vef Neytendastofu segir ad kannad hafi verid hvort raunveruleg pyngd
veeri i samraemi vid upplysingar & umbudum. Syni voru tekin af KEA skyri
med blaberjum og jardarberjum sem er merkt 200
g ad pyngd. Oll syni sem tekin voru af pessu skyri
reyndust |éttari en st pyngd sem tilgreind er &
umbddum.
Syni sem tekin voru af MS skyr.is med
blaberjum, merkt 170 g, reyndust 6ll vera i lagi.
Vakin er athygli & pvi ad mismunur & haestu og
laegstu fravikum hafi ekki verid mikill og dreifing pvi
fremur j6fn & peim synum sem tekin voru til skod-
unar & badum vérutegundum.

A,

E

HALKA Oruggast er ad aka um & negldum dekkjum ad vetrinum.

FRETTABLAPID/VILHELM

Nagladekk talin oruggust

Nagladekk veita mest
oryggi pegar ising er a
gotum og vegum. bPad

er ekki nég ao vera ein-
gongu med skriovorn i
bilnum. Petta eru nidur-
stoour nyrrar rannséknar

a vegum stofnunarinnar
Statens Vig- och transport-
forskningsinstitut i Svipj6d.

S4 sem ekur um 4 negldum dekkj-
um ad vetrinum er 6liklegri til ad
lenda i umferdarslysi en sa sem
ekur um 4 énegldum vetrardekkj-
um, ad pvi er kemur fram { nyj-
asta tolubladi timaritsins Motor {
Svibjéo.

Vitnad er i nyja rannsékn 4
vegum stofnunarinnar VTI,

Auglysing um

alagningu opinberra gjalda
a logaoila ario 2011

a www.rsk.is og www. skattur.is.

lykur manudaginn 28. névember 2011.

Auglysing pessi er birt, sbr. 98. gr. framgreindra laga.

Alagningu opinberra gjalda er lokid & I6gadila sem skattskyldir eru samkvaemt
. kafla, og 4. mgr. 71. gr. af fjarmagnstekjum, og adra pa sem lagt skal a8 vegna
tekjudrsins 2010 skv. VIII.-XIV. kafla laga nr. 90/2003, um tekjuskatt.

Alagningarsedlar eru ni adgengilegir 4 pjonustuvef rikisskattstjora

Alagningarskrar, sem syna alagda skatta 4 I6gadila i vidkomandi sveitarfélagi,
liggja frammi a skattstofum eda sérstaklega auglystum stodum dagana 27.
oktéber til 10. névember ad badum dégum medtdldum.

Keerufresti vegna alagningar peirra skatta og gjalda, sem alagning pessi tekur til,

27.oktoéber 2011

RIKISSKATTSTJORI

Statens Vag- och transport-
forskningsinstitut.

Niklas Stavegard, sem starfar
hja félagi bifreidaeigenda 1 Svi-
bj60, segir nidurstodurnar stad-
festa pad sem félagio hafi alltaf
haldid fram. Til bess a0 feekka
slysum i vetrarfaerd sé dekkja-
valid afgerandi. Petta sé stad-
reynd sem taka verdi alvarlega
pegar stjornmalamenn raeda bann
vi0 nagladekkjum.

A vefsidu félagsins, www.
motormannen.se, segir ad heetta
4 slysum minnki um 42 présent
i vetrarfaerd sé skriovorn { biln-
um. Séu pbar ad auki nagladekk
undir bilnum minnkar heettan &
slysum enn frekar. Greint er fra
pvi ad um 65 présent Svia aki
um 4 nagladekkjum ad vetrinum.
Minnki notkun nagladekkja um
20 prosent deyi og slasist nzer 40

fleiri i umferdarslysum a hverju
ari.

I fyrrgreindri rannsékn er visad
til rannsékna & vegum Scand-
inavian Tire & Rim Organizations
sem syni ad nagladekk séu einnig
oruggust par sem bleyta er yfir
isingu 4 vegum, blautu malbiki
og burru malbiki auk bess sem
nagladekkin veiti besta jafnveaeg-
i0 begar vetrarfeero er.

Stavegard segir stjérnméla-
menn ekki taka tillit til mikil-
veegis nagladekkja vardandi
umferdaroryggi pegar beir setji
a4 bonn og takmarkanir vid notk-
un peirra. Med nyjum og arang-
ursrikari hreinsunaradferdum sé
heegt ad draga tr svifryksmengun
og baeta umhverfid samtimis pvi
sem Oryggi sé tryggt med afram-
haldandi moguleikum 4 notkun
nagladekkja. ibs@frettabladid.is

Donsk rannsokn & getnadarvarnarpillum:
Nyja pillan tvofalt
haettulegri en gamla

Nyjustu getnadarvarnarpillurnar
eru tvofalt haettulegri en beer
gomlu og eru par med enn heettu-
legri en adrar rannséknir hafa synt,
samkveemt nidurstodum stérrar
danskrar rannséknar. Greint er
fra nidurstodunum i Brit-
ish Medical Journal.
A vef danska
bladsins
Information
er greint
fra pvi ad
heettan &
blédtappa

Rannsékn hans nddi til allra
danskra kvenna & aldrinum 15 til
49 ara sem taka getnadarvarnar-
pillur. Heettan & bl6dtappa af vold-
um eldri pilla var einn 4 méti 1.000.
Heettan af nyju pillunum er einn a

m6ti S00.
Tegundirnar Yasm-
in, Yasminelle og
Yaz eru sago-
ar vera alls-
rdadandi 4
markaon-
um i Dan-
morku.

sé meiri P-PILLA Heetta ; Alls noti
ef tekn- a blodtappa er = 84 pré-
ar eru meiri af nyjum o sent
getn- getnadar- - ' kvenna
adar- vamarpillum en P sem eru
gomlum. S p )
varnar- X 4 pill-
pillur af g, ﬁ‘} unni
svokall- . #:,% N pridju
adri pridju A Bl og fjérou
og fjordu o J kynsléoar
kynslod, held- g getnadar-

kynsldd.

Ojvind Lidegaard, pré-
fessor & Rigshospitalet, sem styrodi
rannsékninni segir ad pegar sterkt
sé til orda tekid megi halda pvi
fram ad nyju pillurnar séu tvofalt
dyrari og tvofalt haettulegri en beer
gomlu.

-
s i
n SR

¥
ur en ef teknar -?\&;y E
eru pillur af annarri oo

S

’ varnarpillur.
rf._';f/ Adeins 16 présent
- nota pillur af annarri
_ kynsléo.

A hverju ari deyja ad meodaltali
fimm danskar konur 4 aldrinum
15 til 49 ara af voldum blédtappa.
Pbrju til fjogur pessara daudsfalla
eru sogd vera vegna notkunar &
getnadarvarnarpillum. -ibs

=
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Vid leitum ad kraftmiklum, skapgédum og brosmildum einstaklingum med kappnoég

af sevintyrapra og pjonustulund i spennandi storf hja nyrri ferdapjonustu, WOW air.

Hinir heppnu eru pessir:

Pessir sem vilja fljuga

Fluglidar

Oskum vid eftir ad rdda fluglida § sumarstorf.
Ahugasamir purfa ad vera faeddir eigi sidar
en 1992 og purfa ad hafa lokid studentsprofi.
[slensku-, ensku- og donskukunnéttu er
krafist, asamt vidunandi valds & pyskri

eda franskri tungu.

Pjénustulund, sevintyrapra og lipurd
i samskiptum eru naudsynlegir eiginleikar,
auk heefileikans til ad njota lifsins.

Pessi sem kann ad skipuleggja
Forstédumadur flugumsjonar
Draumastarfid fyrir pann sem bokstaflega lifir
fyrir samskipti vid flugrekstraradila, flugvelli og
pjonustuadila. Viokomandi feer einnig yfirumsjon
med pjonustumarkmidum og ferlum félagsins.

Krofurnar eru tiltdlulega sanngjarnar,
haskoélamenntun, reynsla af flugrekstri ar
sambeerilegu starfi, dprjétandi pjénustulund
0g samviskusemi.

Pessi sem kann ad brosa

Pjonustustjori

Starfid felur i sér skipulag pjonustuvers

og samskipti vid vidskiptavini. Pad pydir ad

vid leitum ad einhverjum sem er bokstaflega

ad springa Ur pjonustulund og haefni i mann-
legum samskiptum. Haskélamenntun, skipu-
lagsgafu og afgerandi leidtogahaefileika parf til
ad hreppa starfid, svo parf viokomandi vitanlega
ad tala reiprennandi allavega Utlensku.

Pessi sem kann @ télvu

Forstédumadur télvudeildar

Starfid felur { sér utanumhald & télvukerfi,
préun pess og daglega umhirdu. Starfid krefst
nainnar og innilegrar samvinnu vid énnur svid
innan félagsins.

Viokomandi starfsmadur verdur ad hafa neemt
auga fyrir taekifeerum f taeknifrumskoginum,
go6d tok @ HTML/CSS, Microsoft.NET, Micro-
soft SQL og helling af fleiri skammstofunum
sem enginn annar skilur. Frambeerileg grada

i tolvunarfreedi er aeskileg, eda bara aratuga
reynsla af nordaskap.

Pessi sem kann ad telja

Forstédumadur tekjustyringar
Sérlega spennandi starf fyrir talnagloggann
snilling. Starfid felur i sér yfirumsjéon med
tekjustyringu og aeetlanagerd félagsins.

Starfid krefst haskélamenntunar & svidi
vidskipta, framurskarandi skipulagshaefileika

o0g agadra vinnubragda. Vidkomandi parf ad hafa
gott vald a islensku, ensku og ma vera partifeer

i fleiri malum. Reynsla telur lika.

Senda umsékn:
starf@wowair.is

Vertu med okkur
a facebook

P
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8,4%

27. oktéber 2011 FIMMTUDAGUR

LAUNAVISITALA HEFUR HAEKKAD um 8,4% undanfarna
12 manudi. Launavisitala i september 2011 er 412,8 stig og haekkadi
um 0,8% fré fyrri manudi samkveemt Hagstofu [slands.
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Umsjon: MARKADURINN

Lysi hf. kaupir norskt lysisframleidslufyrirtaeki:

Parf meira hraefni

VvIBSKIPTI Lysi hf. hefur komist ad
samkomulagi um kaup 4 norska
lysisframleidslufyrirteekinu Mari-
tex. Seljandi er norska mjélkur-
framleidslufyrirteekio Tine en
kaupverd er ekki gefid upp. Kaupin
ganga formlega i gegn i n6vember.

,Tine hefur att Maritex i nokk-
urn tima en dkvad nyverid ad
selja sig ar pessum rekstri. Og vid
keyptum,“ segir Arnar Halldérs-
son, ranns6kna- og préunarstjori
Lysis hf.

Arnar segir ad starfsemi Mari-
tex verdi 6breytt fyrst um sinn,
lysi verdi afram framleitt fyrir
Tine. Pad sem vaki b6 fyrst og
fremst fyrir Lysi hf. sé beett nyt-
ing 4 hréefni. Hraefnid sem Mari-
tex hafi og verksmidju fyrirtaekis-
ins sé haegt ad nyta betur.

,,Lysi hf. er a0 staeekka, vio erum

nina ad tvofalda verksmidju okkar
bannig ad pad gefur augaleid ad
vid purfum meira hréefni,“ segir
Arnar.

Samkveemt 4rsreikningi Tine
fra a4rinu 2009 var Maritex med
veltu upp a 27,4 milljoénir norskra
kréna bad arid. Pad jafngildir um
570 milljénum islenskra kréna &
niverandi gengi. Pad ar var Mari-
tex p6 erfitt, pvi tap pess jafngilti
um 385 milljénum islenskra kéna.

Arnar segir a0 Lysi hf. geti nytt
hréefni Maritex &4 annan hatt en
verio hafi. ,Vio teljum okkur geta
komio lysinu i betri farveg en Tine
var ad gera. Tine keypti Maritex &
sinum tima til ad framleida lysi {
sinar mjélkurvorur. Vid erum hins
vegar a0 framleida lysi i ymsar
heilsuvérur fyrir marga kiinna.“

- mpl

Kristall med pitunni

Hja okkur feerdu
ljuffengar heilsu-
pitur med humri,
kjuklingi eda,
greenmetisbuffi.

Tilbodid gildir i oktober

www.lifandimarkadur.is

1

Borgartuni 24

| Heedasmara 6

Verktakarisar halda sinu

Pbrir stérir adilar a verk-
takamarkadi hafa lokio eda
eru vio pad ad ljika fjar-
hagslegri endurskipulagn-
ingu. Peir eru allir enn i
hondum, ad minnsta kosti
ao hluta, peirra eigenda
sem raku fyrirtaekin fyrir
bankahrun. Petta eru Eykt,
Bygg og [AV. Mikillar
6anagju geetir a medal ann-
arra verktaka vegna stoou
bessara adila, sérstaklega
bar sem peir hafa undirbod-
i0 pa i opinberum titbodum.
Fréttabladio heldur afram
umfjollun sinni um sam-
keppnismarkadi eftir
bankahrun.

Eyktarsamstadan skuldar sam-
tals um 43 milljarda kréna sam-
kvaemt drsreikningum og er med
neikveett eigid fé upp a taepa 22
milljarda kréna. Skuldirnar eru a0
mestu leyti vio Islandsbanka. Til
viobotar er pegar buid a0 afskrifa
1,8 milljarda kréna af skuldum
eins félaganna hennar.

Eykt ehf. er eina félagio i sam-
staedunni sem er med jakveett
eigio fé, upp 4 303 milljénir kréna.
Félagio eignfeerir hins vegar 509
milljéna kréna krofu & systur-
félagido Hofoatorg, sem stofnad var
utan um Hofdatorgsbygginguna
vid Borgartuin. Pad félag skuldadi
21,6 milljarda kréna { lok ars 2009
og var me0 neikveett eigid fé upp
4 10,3 milljarda kréna. Ef Eykt
byrfti ad afskrifa krofuna 4 Hofda-
torg veeri eigio fé pess neikveett
um 206 milljénir kréna.

Eykt i utbodum

Eykt hefur & &runum eftir hrun
tekid patt { fjolmoérgum opinberum
tGtbodum. bad baud til deemis leegst
i endurbezetur & hisnaedi Héaskola
Islands 1 jandar 2010, byggoi Heio-
arskola i Hvalfjardarsveit og vann
ad endurbyggingu 4 byggingareitn-
um 4 horni Laekjargotu og Austur-
streetis fyrir Reykjavikurborg. ba
undirritadi Eykt verksamning vid
Ibddalanasj6d i byrjun oktéber um
fragang & tveimur ibidablokkum {
eigu sjodsins.

A0 sogn Islandsbanka mun
endurskipulagningu samstaedunn-
ar ljika 4 neestunni. Pétur Guo-
mundsson, eigandi Holtasels og
dotturfélaga pess, stadfesti pann
skilning en vildi a0 6dru leyti ekki
tja sig um hvao feelist { uppgjorinu.

Skuldauppgjor Byggs buid

Byggingafélag Gunnars og Gylfa
ehf. (Bygg) gekk fra skuldaupp-
gjori vio steersta ldnardrottin sinn,
Landsbankann, fyrr { bessum mén-
udi. betta stadfesti Gylfi Hédins-
son, annar eigenda félagsins. Gylfi
og medeigandi hans, Gunnar bor-
laksson, munu halda Bygg, nokkr-
um stérum fasteignum sem eru {
atleigu, byggingarrétti 4 2.000
manna byggd i Sjalandshverfinu
i Gardabae og 20% hlut { Préunar-
félaginu BRB ehf. bad félag held-
ur & rétti & uppbyggingu a 160um

*
** **
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Meira af Maryland
fyrir sama verd

HOFDATORG Félagid sem stofnad var utan um bygginguna skuldadi teepa 22
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I Afskrifad en ekki tekid

Um mitt ar 2011 var buid ad afskrifa 26,6 milljarda krona, eda 59%, af 44,7
milljarda krona heildarskuldum fjégurra fyrirtaekja i verktaka- og bygginga-
starfsemi. Einungis teepum 1,1 milljardi kréna af skuldum hafdi verid breytt
i hlutafé, um 2% af heildarskuldum peirra. petta kemur fram i pridju skyrslu
eftirlitsnefndar um sértaeka skuldaadlogun sem skilad var inn til efnahags-
og vidskiptaraduneytisins i lok september sidastlidins. St upphad sem
bankarnir purfa ad afskrifa mun vaentanlega haekka téluvert pegar endur-
skipulagning peirra fyrirtaekja sem fjallad er hér um lykur ad fullu.

i skyrslu Samkeppniseftirlitsins um samkeppni eftir hrun kemur fram ad
ardsemi eiginfjar hja fyrirteekjum i verktakageira var neikvaed um 149% {
fyrra. Han var jakveed um 37% arid 2007.

fyrir 392 ibudareiningar & Kérs-
nesi i Képavogi og SS ibtdarein-
ingum { Gardabee. Stefnt er ad pvi
a0 sala 160a og byggingarréttar a
pbessum st6dum fari fram 4 arunum
2013 til 201S. bvi er ljést ad Bygg
fer med umtalsverd verdmeeti Gt ar
skuldauppgjori sinu. Virdi peirra
hleypur & milljoroum kréna. Eftir
sitja gifurlegar skuldir.

A uppgangsarum islensks vid-
skiptalifs h6f Bygg patttoku { hluta-
bréfavidskiptum { gegnum Bygg
Invest og Saxbygg Invest. Badi
bessi félog eru i dag gjaldprota.
Krofur 1 bi Bygg Invest, sem hafoi
pa verid endurnefnt CDG, voru 16
milljardar kréna. 1,4% fengust upp
i krofurnar. Krofur 1 ba Saxbygg
Invest, sem var endurnefnt Icarus
Invest, ndmu 42 milljoroum kroéna.
0,07% fengust upp i krofur. Bygg
ehf. var i sjalfskuldarabyrgd fyrir
Saxbygg ehf., Bygg Invest og brju
onnur tengd félog. Abyrgdirnar
voru samtals upp a 9,9 milljarda
kréna 1 lok ars 2009. ba skuldadi
Bygg ehf. Landsbankanum hétt &
annan tug milljarda kroéna.

iAV til fyrri eigenda

Drog ehf., gamla mdourfélag
Islenskra adalverktaka (IAV),
skuldadi Arion banka 27,4 millj-
arda kroéna 1 arslok 2009. Vegna
bessarar skuldast6du leysti bank-
inn Drog til sin. Fyrrverandi eig-
endur héfou medal annars verio
forstjorar IAV, beir Karl Préins-
son og Gunnar Sverrisson. I mars
2010 seldi Arion sidan verktaka-

hluta IAV og pau verkefni sem
félagid vann pegar aod til sviss-
neska fyrirteekisins Marti Hold-
ing AG, samstarfsadila IAV &
Islandi um arabil, 4 um 400 millj-
6nir kréna. A medal peirra verk-
efna sem fylgdu med i kaupunum
var bygging Horpu. Pad verkefni
var kostad af rikinu og Reykja-
vikurborg. Eftir satu skuldir
sem voru rimlega 20 milljéroum
kréona umfram eignir. I 4guist 2010
veitti Marti sidan Karli og Gunn-
ari kalulédn upp & samtals um 200
milljénir kréna til ad beir geetu
keypt helminginn { fyrirtaekinu.
Lanin eru a4 gjalddaga 2040.

Nog ad gera fra hruni

N6g hefur verid ad gera hja [AV
fra hruni. Fyrirtekio hefur
medal annars unnid ad byggingu
metandlverksmidju 1 Svartsengi,
byggt kerskala fyrir alver { Helgu-
vik, klarad Bolungarvikurgong,
byggt snjoflédavarnir { Bolungar-
vik og unnid ad staekkun alvers-
ins i Straumsvik og byggingu
Budarhdalsvirkjunar fyrir Lands-
virkjun. b4 atti félagio laegsta til-
bodid i gerd Vadlaheidarganga i
lok september sidastlidins. Til-
bodid var undir kostnadardsetlun

Vegagerdarinnar.
C-.- '

Pordur Snaer
Juliusson
thordur@frettabladid.is
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BLANDA AF FRZEPUM 0G FOGNUDI
STJORNVISI FAGNAR i DAG 25 ARA AFMLI SINU MED GLASILEGRI AFMZLISRADSTEFNU

) PEMA HATIDARINNAR:
Island 2015 — forgangsverkefni stjornandans

FYRIRLESARAR

- L
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Témas Mar Sigurdsson, forstjori Arni 0ddur bérdarson, forstjori Gudny Résa borvardardattir, . -
o (Mo . - g Brynja Gudmundsdottir,
Alcoa 4 Islandi og formadur Eyris og stjornarformadur framkvaemdastjori Ar .
e " forstjori Gagnavorslunnar
Vidskiptarads Marels Parlogis

RADSTEFNUSTJORI HATIDARAVARP

Jon G. Hauksson, Gudrdn Ragnarsdottir,

formadur Stjornvisi og ritstjori framkvaemdastjori Lanasjods
Frjalsrar verslunar islenskra namsmanna

LETTAR VEITINGAR
Allir félagsmenn og velunnarar félagsins hvattir til ad meeta

ADPGANGUR OKEYPIS

Stjornvisi hét adur Gaedastjornunarfélag islands
Stjornvisi er staersta stjornunarfélag 4 islandi med yfir 1.200 félagsmenn og innan rada pess eru um 240 fyrirtaeki

TIL HAMINGJU
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Omoguleg stada Bankasyslunnar ad dbreyttu:

Stjornsysluafrek

tadan sem buid er ad koma Bankasyslunni i er ekta islenzkt
stjérnsysluafrek. Stofnunin hefur enga stjérn, engan forstjéra
(nema pennan sem sagodi upp i sumar og er 4 férum), nytur
einskis triverdugleika lengur og virdist ekki 1 stakk bidin ad
sinna sinum légbundnu verkefnum.

Hvernig gerdist petta? Hugmyndin ad baki stofnun Bankasyslunnar
var g60; ad 6had stofnun héldi utan um eignir rikisins i bonkum, undir-
byggi solu peirra og legdi sidan
sjalfa sig nidur eftir fimm A&r.
Verkefnin veeru pannig i ,,arms-
lengd“ fra stjéornmalamonnum.
Pad var skynsamleg radstofun i
ljési omurlegra afleidinga poli-
tiskra afskipta af gomlu rikisbonk-
unum og einkavaedingu peirra.

Steingrimur Sigfisson fjar-
malarddherra gerdi hins vegar (ad minnsta kosti) tvennt sem spillti
fyrir triverdugleika nyrrar stofnunar. Annars vegar dkvad hann ad
fara sjalfur beint med eignarhald rikisins i sparisjédunum Byr og
SpKef. Hins vegar vildi hann ekki btia bannig ad stofnuninni ad hin
geeti stadid faglega ad undirbiningi einkavaedingar hluta rikisins i
bonkunum. bessar dkvardanir 14gu klarlega ad baki pegar Elin Jons-
déttir sagdi upp forstjorastarfinu.

Pegar parna var komid sogu var biid a0 minnka verulega likurnar
4 ad afburdafoélk saekti um forstjorastarfid. Enda voru umséknirnar
sem stjorn Bankasyslunnar hafdi dr ad velja faar. Stjornarmennirnir
hefdu att ad segja vid fjarmalaradherrann ao peir hefdu ekki fengio
rétta folkio og hugsa pyrfti malid upp a nytt. Pess i stad rédu peir
mann sem strax fra upphafi blasti vid a0 var ekki s4 rétti i starfio,
pétt hann sé moérgum kostum geeddur.

Pad er 6ttalega aumt pegar stjérn Bankasyslunnar kennir ,,utanad-
komandi afskiptum‘ um ad henni sé ekki szett og beinir spjétum sér-
staklega ad alpingismonnum sem gagnryndu radninguna. Stjérnin
syndi démgreindarbrest pegar hiin sleppti pvi ad hugsa nokkra leiki
fram i timann og velta fyrir sér hvernig rddningin myndi meelast fyrir.
Hun hefoi 4tt ad axla abyrgd 4 peim mistokum i stad pess ad visa henni
4 adra. Almenningur var einfaldlega upp til hépa a peirri skodun ad
akvordunin vaeri rong og pingmenn hafa fullt leyfi til ad tja sig um
slik mal an pess ad pad teljist politisk afskipti.

bétt fjarmalaradherrann eigi sinn patt 1 klidrinu eins og ad fram-
an segir hlytur hann lika ad mega tala vio stjérnarformann Banka-
syslunnar um sté6du hennar dn pess ad menn smidi strax samsaeris-
kenningu um ad hann hafi hrakid stjérnina og nyja forstjérann burt
- ekki sizt pegar bad er augljést ad stjornin bjé tilefnid til alveg sjalf.

Pbad er pinulitid fyndid, ad minnsta kosti fyrir ba sem muna faein
ar aftur i timann, pegar formadur Sjalfsteedisflokksins hneykslast 4
,Dolitiskum fingraférum* 4 4kvérounum um maélefni rikisbanka. Hans
tillaga i mélinu er ad leggja Bankasysluna niour — og faera verkefnin
beint undir fjarmalaraoherrann sem hann sakar um pdélitisk afskipti!
Pad er rétt hja Bjarna Benediktssyni ad triverdugleiki Banka-
syslunnar er fyrir bi, en pad gerdist um leid og nyr forstjéri var radinn.

Reyndar er vandséd hvernig nokkur madur 4 ad fast til ad setjast
i stjorn Bankasyslunnar eftir pad sem & undan er gengid, hvad pa ad
seekja um forstjorastarfid. Pad parf einhverjar réttaekar breytingar ef
4 a0 koma { veg fyrir a0 verkefnin; utanumhald um miklar eignir rikis-
sj60s og skikkanleg einkavaeding peirra; eiga ekki ad klidrast lika.
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Friskandi halsbrjéstsykur med gadasolhatti og sélberjum.

.
M heilsa
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Go to hell
JFerskeytlan er fronbuans, fyrsta barna-
glingur, en verdur seinna i hdndum
hans, hvdss sem byssustingur.” Ekki

er laust vid ad pessari kunnu visu hafi
skotid upp i hugann pegar fregnir bar-
ust af skemmtikvéldi Samfylkingarinnar
um helgma par for Omar Ragnarsson
med visu til heidurs Olafi Ragnari
Grimssyni, forseta Islands: ,Ollum
vid pvi hugur hrys, hvernig pu til
ills ert vis, Olafur Ragnar Grimsson
gris: Go to hell and stay there
please.” Visan er liklega
birtingarmynd & pvi

kalda andramslofti sem
rikt hefur & milli forsetans
og stjornarflokkanna.

HALLDOR

Fana sviptur raudum
beir sem eru eldri en tvaevetur i
politiskum kveéskap pekkja kannski
akvedna baettl i visu Omars. An efa er
han visun { eldri kvidling, sem ortur
var begar Olafur Ragnar hafdi sigur i
formannskjori i Alpydubandalaginu:
,Uti i kulda flokkur frys, fana sviptur

raudum, Olafur Ragnar

Grimsson gris, gekk

af honum daudum.”

FRA DEGI TIL DAGS

Engin politik

Hordur Amarson, forstjori Landsvirkj-
unar, hélt erindi hja ASI i geer. Hann
sl6 par & paer mytur ad pau erlendu
fyrirtaeki sem hygdu a starfsemi hér
hefdu pau markmid ad auka hagvoxt
og skapa storf. Hja peim rédu einfaldar
vidskiptahugmyndir um groda, likt

og vera beri. Eins kom hann inn &
umraedu um pdlitisk afskipti af fyrir-
teekinu. ,pad er ekki pdlitik sem er ad
pveelast fyrir okkur,” sagdi hann og

ad afskiptin veeru i raun engin. NG er
spurning hvort gagnrynendur,
par med talid margir pingmenn,
taki gagnryni sina til baka, eda
segi H6rd 6sannindamann.
kolbeinn@frettabladid.is
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Hver er svo vinurinn? Vid
lestur greinarinnar er erfitt ad
finna svar vio beirri spurningu.
Er bad hisbéndinn { nedra? Er
verdtryggingin sem slik 6vinurinn eda svo
kalladir fjarmagnseigendur?

A medal hugsanlegra fjarmagnseigenda
er gamla f61kio i landi okkar, gamla f6lk-
i0 sem & innstaedur 1 lifeyrissjodum sem
allir vilja hrifsa til sin. Innsteedur sem pad
hefur safnad saman 4 langri a&evi og tekist
baerilega, bokk sé medal annars verdtrygg-
ingunni. An hennar hefdi baé aldrei tekist.
Verdtryggingu var komid 4 vegna bess ad
Islendingar bua vid gjaldmidil sem enginn

Eyglo og ovinurinn
GEEYE Jeimmtudaginn 20. okigber

sl. birtist grein eftir Eyglo
Hardardéttur alpingismann undir
heitinu ,,Plan B 4 verotrygging-
una“. Greinin ber rikan keim
af beirri 6ljosu og pokukenndu
notkun 4 ordum og hugtokum sem
trollridur allri umraedu 4 Islandi.

%

En svario vio
fyrstu spurn-
ingunni hér

Eygl6 er tidreett um skuldara :
Ingimundur og fjarmagnseigendur og rekur fyrn' ofan
Gislason svo endahnitinn med 4skorun ad er betta;
leeki vid (veentanlega vio Islendingar) z . .
augnleeknir heettum ad kodna frammi fyrir Ovinurinn er

handonyt {s-
lensk kréna.

treystir og enginn { framtio
mun taka mark & og allra sist nd
eftir hrun. En vid skulum endi-
lega kalla betta félk fjarmagns-
eigendur. bad hljémar svo vel
begar vid mundum vigapennann.
An verdtryggingar mun eng-
inn f4 14n { islenskum krénum
nema med mjog hadum voxtum.
Eda b4 med skommtun eins og
tidkadist fyrr 4 &rum. b4 var lan {
banka gjof i 60averdobdlgunni enda
langar bidradir 4 hverjum morgni
til geta betlad nokkrar krénur.
Viljum vid svona 4stand aftur?
Viljum vid lata klikuskap eda
flokksskirteini rdda pvi hverjir fai
Okeypis lan?

En svarid vio fyrstu spurningunni hér
fyrir ofan er petta: Ovinurinn er handényt
islensk kréna.

Er ni ekki komjinn timi til ad vid heettum
ao stilla pegnum Islands upp { meira og
minna imyndada hdépa og egna peim sidan til
ataka? Eda eigum vid sem erum a0 komast
eda erum komin 4 aldur ad skunda nidur &
Austurvoll med skiltin hatt 4 lofti?

Ellilifeyrispegar Islands sameinumst!

Og myndum nytt stjornmalaafl?
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skodun

Pao geta ekki alhr 16516 petta

porbjorg Helga
VIgfL}ISdgttll‘

borgarfulltrti

Sl’l stadreynd ad 23% drengja
og 9% stilkna geti ekKki lesio
sér til gagns 15 ara synir svo ekki
verdur um villst ad aégeréa er
porf i lestrarkennslu 4 Islandi. Sa
sem getur ekki lesio sér til gagns
stendur illa ad vigi i langflestum
namsgreinum.

Skyrsla um ndmsarangur
drengja sem starfshépur Reykja-
vikurborgar vann leiddi i 1j6s
grafalvarlega stodu i lestrar-
kunnéttu islenskra barna og
unglinga. Télurnar eru sldandi,
sérstaklega beer sem syna pann
fjolda drengja sem getur ekki
lesid sér til gagns. P6tt undarlegt
megi virdast eru pessar nidur-
stodur ekki nyjar af nalinni. bessi
mikli munur hefur verid til stadar
fré fyrstu PISAkénnuninni 4rid
2000. Pad gengur pvi ekki leng-
ur ad skyra tt stoduna med af-
sokunum 4 bord vid ad drgangar
séu 6likir eda a0 skdlakerfid hafi
verio i breytingaferli. Pad er kom-
inn timi til ad bretta upp ermar
og haekka hlutfall unglinga sem
geta lesio sér til gagns og anaegju,
eins og adalnamskra kvedur 4 um.

Verkefni yfirvalda

Réduneyti menntamadla er &dsta
stjorn menntamala. I 10 ar hafa
legio fyrir greiningar um lestrar-
vandann, sem er vafalitido undirrét
mikils brottfalls { framhaldsskél-
um og ymissa félagslegra vanda-
mala. Svandis Svavarsdottir,

SIMPLY CLEVER

sitjandi menntamalaradherra,
sagdi { umreedum um skyrsluna a
Alpingi ad raduneytid hefdi , 6skad
eftir pvi vid Namsmatsstofnun ad
f4 sambeerilega greiningu unna
fyrir alla grunnskoéla i landinu“.
Petta er 6parfi enda timi grein-
inga l6ngu lidinn. Stadan liggur
fyrir. R4duneytio verdur ad setja
af stad markvissar adgerdir til ad
fjolga verulega unglingum sem
lesa sér til gagns, adgerdir sem
eru meelanlegar, vel skilgreindar
og audframkveaemanlegar i stad
fleiri umreaedufunda eda 6skyrra
skilaboda. Slikar adgerdir eru til
og hafa skilad drangri.

Vid verdum 61l ad skilja
betur pann sibreytilega heim
sem bornin okkar buda vio og
saekja fast i. Um 60-70% kenn-
ara telja sig burfa mikla starfs-
bréun { feerni { upplysingataekni
vio kennslu en of litil pekking
4 sibreytilegum télvuheimi
hefur dhrif 4 hugmyndir okkar
um ahuga barna. Békasofn og
békakostur eru svo lykilpattur {
auknum 4rangri og ber ad varast
niourskurd par. Heldur atti ad
hvetja born til ad heimszekja
békasofnin, en 33% drengja og
67% stilkna 18 dra og yngri eiga
bokasafnsskirteini i Reykjavik.

Neest skal nefna sveitarfélogin.
Reykjavikurborg hefur sampykkt
allar tiu tillogur starfshépsins.
Tillogurnar mida m.a. a0 mark-
vissari eftirfylgni barna sem sem
glima vid lestrarerfidleika. I dag
eru meelingari2,4., 7, og 10.
bekk ekki nyttar til aé tryggja ad
born sem meelast slok { lestri nai
sér upp ur hjélforunum. Heegt er
aod sja strax { 60rum bekk hverjir
purfa adstod, en med inngripum
parf ad tryggja ad peir hafi beett
sig 1 fjérda bekk og geti i sidasta
lagi lesid sér til gagns i sjounda
bekk. Einnig var sampykkt ad
bua til fyrirlestra fyrir kennara
a tolvutaeku formi sem fjalla um
télvuheim ungmenna.

Lestrarkunndtta er algjort grundvallar-
atridi, illa laes einstaklingur a erfitt
uppdréttar i ndmi og moguleikar hans &
vinnumarkadi takmarkast.

Verkefni skola og foreldra
Allir skélar i Reykjavik fa sér-
staka kynjagreiningu 4 st60u
sinni Ut fr4 drangri. Peir skélar
sem dragast aftur Ur geta med
bessum upplysingum breytt
vinnubrogdum, fengid studning
og baett stodu nemenda sinna Ut
fra sinni stefnu. Skélar geta t.d.
sett fleiri klukkustundir { lestur,
unnid meira med hlj6ofreedi og
aukid pjalfun likt og Hermundur
Sigmundsson, préfessor 1 sal-
fraeoi, bendir 4. Ad auki parf
skoélafélk ad reeda nidurstodur 1
samhengi vid breytingar sl. ra
fra styroum kennsluhattum {
aukid uppgotvunarnam.
Foreldrar eru mikilveegasti

hlekkurinn i lifi og drangri
barna sinna. Best er ad lesa
fyrir bornin, lesa med peim,
rada um hvad pau lesa og vera
g60 fyrirmynd. Setja barf mark-
mid { lestri med bérnunum og fa
studning hja kennurum um hvad
sé raunheeft. Foreldrar verda

ao fa itarlegri upplysingar um
stoou barna sinna. Mikilveegt

er ad gagnryna ekki hvada efni
born velja bvi dneegja af lestri
er einn mlkllvaegastl ahrifa-
patturinn { drangri. Andrés Ond,
Skuli skelfir, ipréttasiour eda
texti 4 netinu, allt dugar ef pad
vekur dhuga og hjalpar barni ad
kynnast téfraheimi béka. Hafa
parf i huga ad born sem eiga
erfitt med lestur béka eiga erfitt
me0 lestur alls texta, lika texta
i tolvu.

Radherra gripi boltann

Sem formadur starfshépsins
skora ég 4 menntamalaradherra
a0 gripa boltann. Menntaméla-
raoherra verdur ad leida s6kn
gegn lélegri lestrarkunnattu.
Lestrarkunnatta er algjort
grundvallaratridi, illa lees ein-
staklingur 4 erfitt uppdrattar

i ndmi og moguleikar hans &
vinnumarkadi takmarkast.

Vid verdum ad rédast { skyrar
adgerdir med meelanlegum mark-
midum sem fjolgar peim sem lesa
sér til gagns og dnaegju. Mikil-
veegast af ollu er a0 umraedan
sofni ekki, eina ferdina enn, og
ad vio voknum ekki vid neestu
skyrslu sem synir ébreytta eda
versnandi stodu. Synum i verki ad
vid viljum &fram vera i fremstu
ro0 sem békmenntapj6o bar sem
slagord um leesi Islendinga eru
ekKki einungis ordin tom.

VERTU KLAR 1 VETUR
SKODA OCTAVIA 4x4 TDI

Skoda Octavia 4x4 TDI

- ESP st6dugleikastyring
- Utvarp og geislaspilari med MP3
- Hiti i seetum og speglum

- Loftkaeling

- Hradastillir

- Aksturstolva

- 16" alfelgur o.fl.

Octavia Combi 4x4 1.6 TDI o B
verd fra 4.530.000 kr. -

Fast nu einnig sjalfskiptur

aksturstolva ofl.

Stadalbunadur: Utanvegastilling fyrir
erfidar akstursadstadur, drattarkdla,
skridstillir, ESP stédugleikastyring,

hiti i ssetum og speglum, loftkaling,

Fast med fjorhjoladrifi og sjalfskiptingu.

Yeti 2.0 TDI 140 hestofl
verd fra 4.690.000 kr.

Einstaklega ramgédur og mikid
farangursrymi
med fjérhjéladrifi og DSG sjalfskiptingu.
Superb bydur upp & pagindi sem gera
langferdir ad glediefni og einstakt rymi
fyrir farbega.

Forysta ASI svikur, aftur.

{ Ef forystu ASi veeri i raun umhugad

i um félagsmenn sina, pé veeri hun ad
: berjast fyrir betri kjorum peirra laegst :
i launudu. H
i Leidin til ad beeta pau er ekki ad

i tala upp hagvoxt, allra sist med pvi

i ad sifra um framkvaemdir sem léngu :
i er vitad ad eru jafn 6mogulegar og ac’)
 flytja at lambakjot til Mars.

i Leidin sem forysta ASI faeri ef hin

i hefdi minnsta ahuga & ad baeta kjor

: verkafolks er ad krefjast pess ad H
i undid verdi ofan af peirri misskiptingu§
: sem trollridid hefur pjodfélaginu. En & :

i pvi virdist hun hafa litinn dhuga, enda :

i mun forseti ASI hafa lagst eindregid :
gegn pvi ad verdtrygging yrdi afnumln

i f kjolfar hrunsins. :
i Greinilega var honum meira i mun
{ ad vernda hagsmuni fjarmagns-
elgenda en pess fiolda ASi-félaga sem :
i na eru ad kikna undir stékkbreyttum
: hiisnaedislanum. i
¢ Eina radgatan i pessu sambandi

¢ er af hverju félagsmenn ASI eru ekki

¢ 16ngu bunir ad senda Gylfa i o‘ewlangt
 fri.

: http://blog.eyjan.is/einar/

{ Einar Steingrimsson

byska og engilsaxneska
: adferdin

i John Kampfner skrifar hugaverda

i grein i Guardian par sem hann ber
i saman ensku og pysku adferdina vid
 ad stjérna efnahagsmalum. H
A Englandl segir hann, byggir

i kerfid & fjarmagnsmaorkudum,

i skjotum grdda, efnahagsbdlum, en i

i byskalandi er 16gd ahersla & haegan  :
: og 6ruggan voxt, menntun og samrad. :
i Fyrra kerfid var mjog vinsaelt fyrir ~ :
i hrun, pa botti pyskaland sérlega :
i silalegt, en nu er varla spurning hvort i

i modelid hefur vinninginn. :
 http://silfuregils.eyjan

: Egill Helgason

- 633 litrar. Superb faest

Superb 4x4 sjalfskiptur
kostar fra 6.190.000 kr.

Reynslan er g6d! H

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

HEKLA
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Komdu a Taeknikvold i Hataekni:

A fimmtudagskvéldid hofum vié opid til kL. 22.00. Jén Olafsson
ténlistarmadur kemur i heimsdkn kl. 20.30, rabbar vid vidskiptavini

um ,gott hljé6" og spilar uppahaldstdnlistina sina ur nyju Restio

og Soavo hatolurunum. Sérfreedingar fra Hateekni svara spurningum

um hatalarana og adrar spennandi nyjungar.
Verd adur 249.995

Opnunartilbod:
179.995

42” Toshiba LED100Hz Full HD
42" Full HD 1920x1080 100Hz LED sjénvarp fra .
Toshiba. 4 HDMI tengi, USB DivXHD afspilun. DLNA :
tenging vid télvu og SmartTv méguleikar.

Yamaha
Soavo
hatalarar

Yamaha . 5
Restio : .
hatalarar E :
9 Verd: .

. 69.995 .

. 75000030785 .

. . TDK Boombox Cube 360 :

Jon 5 , . :

o. f . TDK Sound Cube fyllir hvada herbergi sem er med .
lafsson M hljém. Einsték 360° hénnun og frabeer geedi fra TDK .

gera petta box ad einstakri tonleikahdll.




OGBETRI H
AMA STAD ==

,Gott hljéd" med Jéni Olafs kl. 20.30.

Verd 4dur 149.995
Opnunartilbod:
109.995

M5652MX Verd adur 299.995
Opnunartilbod:
249.995

VSOV S
42” LG LED FHD 100 HZ SmartTv
Gleesilegt SmartTV LED sjénvarp fra LG. Full HD
1920x1080p med TruMotion 100 Hz. DivX HD afspilun.
Fjogur HDMI tengi.

Lenovo IdeaPad 2370 13,3”

Gleesileg fartolva fra Lenovo med 13,3"LED skja (1366x768),
500 GB hardur diskur. 4 GB vinnsluminni, 2 MP myndavél og
margt fleira.

Spjalladu vid starfsmenn okkar til ad freedast
meira um pessi frabaeru greidslukjor.
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Full bud af
frabaerum
tilbodum

Verd &dur 219.995
Opnunartilbod:
199.995

Taeknikvold
i Hataekni
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HP Pavilion dv6-6141leo0 15,6”
Flott fartélva fra HP med 15,6" LED-skja, 750 GB
hérdum disk, 8GB vinnsluminni, flottu skjarkorti og
hljédkorti, flottri vefmyndavél og margt fleira.
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Eldum saman

Islensk matreidslubodk
handa krokkum

eftir Gudmund Finnbogason
heimilisfreedikennara

Utgafuhof i Eymundsson,
Skélavordustig,
i dag, fimmtudag, kl. 17:00

| pessari matreidslubok rada bérnin

ferdinni. Born eru yfirleitt flinkari i
eldhusinu en fullordna félkid gerir sér

grein fyrir og pau geta eldad alvoru
mat, ekki sist ef foreldrarnir eru peim

innan handar.
Eldamennska er frabaert teekifaeri fyrir
fjolskylduna ad vera saman
- og elda saman!

Skemmtileg matreidslubdk
med fjolbreyttum og girnilegum
uppskriftum sem bérn og foreldrar
geta spreytt sig a.

[ bokinni-er mikill frédleikur um mat
og uppruna hans, skyringarmyndir og
itarefni um bordsidi og matreidslu.

D
Bokafélagid Ugla

ODDI - P11.06.423
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Kristinn Jens
Sigurporsson
soknarprestur

i Saurbae &
Hvalfjardarstrond

,b(’)kinni »Ekki lita undan“

par sem Elin Hirst segir sogu
Gudrunar Ebbu Olafsdéttur
Skilasonar biskups er minnst &
sjalfshjalparbok fyrir polendur
kynferdisofbeldis, sem it kom i
Bandarikjunum fyrir neer aldar-
fjoroungi. Su heitir ,,The Courage
to Heal“ og hefur verid &di
umdeild, svo ekki sé meira sagt.
Gudrin Ebba talar um pessa bok
i minningum sinum og segir hana
hafa verid sér sem uppljomun og
eins og skrifada fyrir sig. Jafn-
framt lysir hiin pvi hvernig békin
gaf henni aukna tru 4 sjalfa sig
og kvedst hafa lesid suma kaflana
aftur og aftur. (bls. 175)

Um pessa sjalfshjalparbok hafa
fjolmargir freedimenn fjallad og
verdur ekki betur séd en pad sé
samdéma alit peirra, ad parna sé
a feroinni mjog varhugavert rit og
b4 einkum vegna bess med hvada
heetti fjallad er um beeldar minn-
ingar.

Boékin hefur einnig seett hardri
gagnryni fyrir a0 hafa valdid
6meeldum skada { lifi einstaklinga
og fjolskyldna. I Astralfu hefur t.d.
verid 4 pad bent, ad tengja megi
békina vid neerri helming allra
méla par sem fram hafa komid
rangar sakargiftir um kynferois-
ofbeldi gegn bornum. P4 hefur
bandariski gedleeknirinn og proé-
fessorinn Paul R. McHugh vid
Johns Hopkins-hdskdlann i Banda-
rikjunum lyst henni sem ,bibliu
vankunnandi perapista.“ I pessu
sambandi mé svo nefna, ad peer
Ellen Bass og Laura Davis, sem
eru hofundar békarinnar, eru
hvorugar menntadar & svidi sal-
freedi eda leekninga og hefur peim
satt ad segja gengid brosuglega ad
verja framsetningu sina og for-
sendur.

bad hlytur ad vekja spurn-
ingar med 6llum peim sem lesa
um minningar Gudrinar Ebbu
hvernig heegt sé ad gleyma 4ara-
tugslangri kynferdismisnotkun
og ofbeldi jafn reekilega og hin
segist hafa gert. Er { rauninni
6skiljanlegt ad hiin hafi komist hja
ad minnast slikrar reynslu allt til

Baeldar m
a brauofotum?

arsins 2003, en ba hafdi meint kyn-
ferdisareiti fodur hennar gagnvart
00rum konum begar verio i svids-
1j6si fjolmidla fra arinu 1996.

A0 auki ma svo spyrja hvort
minningar um misnotkun 4 aesku-
og unglingsdrum hefdu ekki att
ad brjota sér leid fram i vitundina
4rid 1999 begar fadir hennar & ad
hafa misnotad hana 43 4ra gamla
ati { Winnipeg.

Pessum athugasemdum kynnu
einhverjir ad svara sem svo, ad
svona séu pessi mal og varnar-
heettir manneskjunnar stundum
med peim heetti ad best sé ad beela
allar minningar til ad komast af.
En hvad segja freedimenn um
beeldar minningar?

Eins og vi0 ma buast eru skod-
anir skiptar i peim hépi. b6 vird-
ast peer raddir ordnar dberandi
i freedaumreedunni, ad fatt sé
til sem verdskuldi heitid baeld-
ar minningar og vandamalid hid
gagnstaeda: folk muni of vel eftir
afollum og upplifi aftur og aftur
ba skelfilegu atburdi, sem peim

inningar

og lata minningar par um falla {
gleymskunnar da. Pad hefur komio
fram { viotali vid dr. Berglindi
Gudmundsdoéttur salfreeding ad
hin pekki til vinnubragda salfraed-
ings Gudrunar Ebbu og gefur hiin
beim ba einkunn, ad ,,pau séu baedi
fagleg og 1 samraemi vid paer krof-
ur sem gerodar eru i svona malum®*.

Vid lestur békarinnar EKkKi lita
undan er hins vegar audvelt ad
draga pa alyktun ad hugmyndir
um beeldar minningar hafi par
verid lagoar til grundvallar. Vird-
ist Gudrin Ebba t.d. ekki hafa
verid lengi { vidtélum pegar sal-
freedingurinn segir ad sér finn-
ist hin ,bera svo augljés merki
bess, ad hafa orodio fyrir alvar-
legu afalli“. bPvi neitar Gudrin
Ebba alfarid, en med aframhald-
andi medferd fara ,,minningarnar”
ad streyma fram. Salfreedingnum
er verulega brugdio en leetur pad
samt ekki sla sig ut af laginu, pvi
hann ,,vissi hvad parna var & fero-
inni“ (bls. 153-154)

Eftir a0 hafa sem leikmadur

Paod hlytur ad vekja spurningar meo

Ollum peim, sem lesa um minningar

Gudrunar Ebbu, hvernig haegt sé ad
gleyma dratugslangri kynferdismisnotkun og ofbeldi
jafn raekilega og hun segist hafa gert.

buda ad baki. Er pad t.d. mat pré-
fessorsins Richards McNally vid
Harvard ad kenningin um baeldar
minningar sé einhver st skadleg-
asta sem fram hafi komid innan
sédlarfreedi og gedleekninga. Hann
fer ekki heldur dult med ba skoo-
un sina ad fdkunnandi fagfélk geti
audveldlega komid inn folskum
minningum hja skjélsteedingum
sinum.

I sama streng tekur Richard
Ofshe, préfessor i Berkeley, en
hann hefur talad um gervivisindi
og skottulaekningar pegar baeldar
minningar koma vid ségu. Einnig
hefur bandariski bladamadurinn
og rithéfundurinn Mark Pender-
grast, sem skrifad hefur itarlega
um efnid, bent 4 ad bratt fyrir
raekilega athugun hafi sér ekki
tekist ad finna nein sannfaerandi
tilfelli sem stydji pad vidhorf ad
haegt sé ad verda fyrir aralangri
alvarlegri kynferdismisnotkun

kynnt mér umraduna um beeld-
ar og falskar minningar, sem og
reynsluségur margra sem telja
sig hafa ordid féornarlamb pessar-
ar umdeildu hugmyndafraedi, er
erfitt ad verjast peirri hugsun a0
Guorin Ebba sé eitt fornarlambid
i vidbot.

JPV-iutgafan sér asteedu til ad
birta ftarefni um kynferdisofbeldi
i lok békarinnar - og er pad vel.
Med réttu hefdi p6 einnig matt
fjalla par um falskar minningar,
sem og braudfeeturna sem beer
beeldu virdast standa &, pvi hér
er um ad reeda umdeilt og vand-
medfarid malefni sem fjalla parf
um af yfirvegun og pekkingu.
Veeri ekKi ur vegi ad haskoéla- og
freedasamfélagio 4 Islandi fjalladi
um pad opinberlega, svo reisa
meetti rond vid rongum sakargift-
um { bessum efnum, sem og peim
sarsauka sem peim 6hjakveemi-
lega fylgir.

Til pingmanna Samfylkingar

Heimir
Eyvindarson

félagi i Samfylkingunni.
Enn um sinn ad
minnsta kosti.

Einn freeknasti dtrésarvik-
ingur Islands keypti pyrlu,
gleesivillu og Elton John { eigin
persénu arid 2007. Eg keypti
mér sparneytinn fjolskyldubil,
raohus og geisladisk med Gunna
béroar.

Tédur vikingur hefur na feng-
i0 afskrifadar upphaedir sem
nema andvirdi rimlega 2.000
radhusa 1 Hverageroi, ef marka
ma fréttir i fjolmiolum. Eg hef
ekki fengio afskrifada/leiorétta
eina einustu kronu og a b6 ekki
nema eitt 1itid radhis i bléma-
bzenum.

Eg tek petta faradnlega deemi
til pess ad undirstrika hversu
illa ykkur gengur ad byggja upp
réttlatt pj6ofélag, eftir hrunio
sem sum ykkar attud umtals-
verdan batt i. bétt sok ykkar
sé vissulega minni en ymissa
annarra stjérnmdalamanna.

Eg verd ad segja ad ég er

allt annad en sattur vid ykkar
frammistoou vid ad rétta vid
hag heimilanna. Pad eru mér
mikil vonbrigdi ad horfa upp 4
dugleysio sem virdist einkenna
flokkinn sem ég hef stutt med
radum og d&d. Hingad til.

Eg eetla ekki ad rekja hér
nédkvaemlega hvernig fyrir sjalf-
um mér er komid, en i stuttu
mali sagt er ég svo ,,heppinn‘ ad
hafa stadid undir stokkbreytta
hisneedislaninu minu fram til
bessa.

bad er fyrst og fremst vegna
pbess ad ég eyddi ekki um efni
fram fyrir hrun. Keypti ekki
50 milljéna kréna hisio sem
bankinn sagdi mér ad ég hefoi
bolmagn til ad kaupa og ték ekki
heldur erlenda 14nid sem mér
var radlagt ad taka.

Og ekki datt mér { hug ad
kaupa Elton John { afmeelid mitt.
Enda baedi smekkmadur 4 ténlist
og sparsamur. Eg stadgreiddi
bilinn sem ég hafdi sparad mér
fyrir og keypti mér 30 milljéna
kréna radhds.

Eg var sem sagt & haustman-
udum 2007 i nylegu radhisi, a
nylegum bil og skuldadi ekkert
nema islenskt, verdtryggt lan 4
4,25 % voxtum. Oskastada?

Afborgun af l4ninu var {
kringum hundrad pisund 4
manudi. Ari sidar kom hrunid
og fljétlega eftir pad var af-
borgunin komin 1 150 pidsund og
er nina rimar 160 pisund krén-
ur 4 manuodi.

Eg borga pvi u.p.b. 700 pus-
und krénum meira 4 ari hverju
af hidsinu minu eftir hrun. bPar
vio beetast audvitad allar adrar
verdlagsheekkanir.

Eg stend ekki undir bessu
mikid lengur. Medan félk allt i
kringum mig, sem margt hag-
ali sér 6geetilega { addraganda
hrunsins, feer afskrifadar fleiri
milljénir get ég ekki verid sattur
vio ykkar frammistddu.

Ju, vist keypti ég mér flatskja
2007, en ég stadgreiddi hann.
Eg eyddi sem sagt ekki um efni
fram fyrir hrun. En ég hef eytt
um efni fram eftir hrun. Af illri
naudsyn.

Eg skora & ykkur 61l ad leita
allra leida til pess ad koma til
mots vid mig — og margt annad
folk sem er i svipadri stodu.

Pbad er skylda ykkar sem kennid
ykkur vid jofnud ad geeta sann-
girni { adgerdum.

Med von um jakveed og dug-
andi viobrogo.
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Nattaruvernd

Elvar

Arni Lund !; g !l
sjavarutvegsfraedingur og formadur SKOTVIS .= = i

=
i- %
Ari Trausti Gudomundsson skrifar 4huga-

verda grein { Fréttabladio 12. oktéber sl. um
meodferd dyra 4 Islandi, Vid og dyrin. Flest af pvi
sem Ari segir par tek ég heilshugar undir, sér {
lagi hvao vardar meofero og flutning slaturdyra a
Islandi en vist er ad lif margra dyra 40ur en peim
er slatrad til kjotvinnslu er bagborid samanborid
vio lif villtra dyra og fugla. Log & Islandi um
dyravernd eru samt ad flestra mati g0, en eins
og oft vill verda, pa er pad eftirfylgnin sem ekki
er 1lagi og er fjarskorti kennt um.

I grein Ara Trausta segir ad ni sé timi til kominn
ad lata af hardri samkeppni vid rdndyr i nattiru-
legu umhverfi sinu en parna vil ég staldra vio.

Lifrikio er i stodugri préun og mannanna
verk hafa &hrif par 4. bad sem vid teljum vera
,hattirulegt umhverfi“ dyra er kannski ekki
svo natturlegt pegar betur er ad gdd. Hvao er
t.d. nattdrulegt vid pao ad silaméavar og hrafnar
hafi frjalst adgengi ad drgangi fiskeldisstodva og
sorpurdunarsvaeda nokkra daga i viku en purfi
bess & milli ad leita sér setis annars stadar, svo
deemi séu nefnd?

DPegar svo varptimi méfugla gengur i garo,
seekir ,vargurinn‘ ad sjalfsogou i egg og unga
annarra tegunda til ad f6dra eigin afkvaemi. Hvad
med ad lata af refaveidum begar slikt hefur verid
stundad fra landnami og 4kvedio ,,jafnveegi*
hefur komist 4? ,, Jafnvaegio“ einkennist af faum
refum en fjolda fugla sem audga umhverfio med
song sinum og latbragdi. Heegt er ad nyta suma
fuglastofnana til veida, enda eru beir sterkir og
heilbrigdir pegar afran er takmarkad.

Sé refaveidum heett mun eflaust komast 4 ein-
hvers konar ,,jafnveegi*“ aftur en hvers konar
jafnvaegi yroi pad? Til ad byrja med myndi ref
fjolga hratt og par sem mikio er af seti mun
byggdin vera pétt enda takmarkast steero refa-
60ala m.a. af eeti innan beirra, p.e.a.s. par sem

Jatnvaegl 1 nattaruvernd

mikid er af eeti er péttleikinn mikill. Pegar lidur
a mun hinsvegar frambod af sti minnka, fugla-
1ifid mun taka breytingum. Refir geetu jafnvel
soltid 40ur en ,jafnveegi“ keemist 4 aftur. Og
hvaoda jafnvaegi veeri pad? Feerri fuglar og fleiri
refir sem myndu halda nidri fjolda fugla nema
gripid veeri inn i. Er pad edlileg préun? Er bad
eftirséknarvert, og b fyrir hvern?

Hvernig lifrikio a Islandi var fyrir landnam
er erfitt ad fullyrda um. Sennilega hefur verio
meira um ref 4 laglendi en eftir ad landnadm hoéfst
og bar med veidar. Menn vissu i pa daga a0 sam-
keppnin um matinn er hoérd og dyr eins og refur
er vissulega { samkeppni vid manninn um aeti.
bvi hafa refaveidar verid stundadar fra upphafi.
Hugmyndir sumra um a0 haegt sé ad hafa mikid
af rjipu 60ru megin 4 fjallinu og marga refi
hinum megin ganga einfaldlega ekki upp, sbr.
refafridlandio 4 Hornstrondum. bar sem mikid
er af fuglum vill svo til ad veidar 4 ref og mink
eru stundadar af kappi en pvi midur fer pessum
sveedum feekkandi.

Allt sem mannskepnan gerir hefur ahrif &
nattiruna enda er pad svo a0 madurinn er hluti
af nattirunni hvad sem hann gerir. Pannig getur
adgerdarleysi verid { raun jafnmikid inngrip {
nattiruna og bein adgerd. Ni & dogum ma oft
heyra frasann ,,ad lata nattiruna njota vafans.
Ekkert er samt raett um hver pessi vafi er enda er
bessi frasi oft notadur pegar gripa 4 til skipulegs
adgerdarleysis sem er eins og 4dur segir i raun-
inni heilmikid inngrip.

Madurinn hefur stundad einhverskonar veidar
fra upphafi sem tegund og jafnvel a0ur en teg-
undin vard til sem slik. Margar veidiadferdir sem
notast var vio eru 6asaettanlegar { dag og hafa
nyjar og mannudlegri adferdir litid dagsins 1jos.
Neaegjusemi vid veidar, h6fleg umgengni vid nytja-
stofna og margt annad sem litur ad veidisioferdi
hefur aukist til muna undanfarna dratugi 4
Islandi. Sidan Skotveidifélag Islands ték til starfa
hefur mikid dunnist og sidareglur félagsins sem
sambykktar voru fyrir rimum 30 &rum syna ad
SKOTVIS eru samtok nattiruunnenda og veidi-
manna. Veidar 4 ref, mink og silamaf er nattiru-
vernd i verki. Uppgjof og adgerdarleysi er pad
ekKki.

Allir vinna

(sumir meira en aorir)

Agust Karl
Gudmundsson

skattalogfraedingur

A

Ve

takio ,,Allir vinna“ hefur sjalf-

sagt ekki farid framhja nein-
um. Um er a0 raeda sameiginlegt
hvatningarétak stjérnvalda, adila
vinnumarkadarins og Nyskopunar-
midstoovar Islands. Pad felur i sér
endurgreioslu virdisaukaskatts og
skattfradratt vegna framkvaemda
vi0 ibudarhdsnaedi og fristunda-
his begar unnid er ad viohaldi eda
endurbétum 4 hisneedinu 4 bygg-
ingarstad. Ljost er ad atakio er vel
heppnad 4atak enda hafa a.m.k 19.000
manns nytt sér pad samkvaemt upp-
lysingum fra rikisskattstjora.

Bankar og adrar ldnastofnanir
hafa viljad leggja sitt af mork-
um i tengslum vid atakid og hafa
bodid vidskiptavinum sinum fram-
kveemdaldn til endurbéta 4 hisnaedi
sinu.

Aftur & méti er ekki jafnrzedi 4
milli lanastofnana og lanpegum er
mismunad. Peir adilar sem taka
endurbdtaldan hja Ibtdalanasjédi
virdast vera 1 hvad bestri adstoou.
Astaedan er si ad samkvaemt b-1i0
68. gr. laga nr. 90/2003, um tekju-
skatt, mynda ln til verulegra end-
urbéta a hisnaedi til eigin nota ekki
stofn til greidslu vaxtabéta nema
14nid sé tekid hja Ibtidalanasjodi.

Lantakendum og patttakend-
um { dtakinu ,,Allir vinna“ er pvi
mismunad samkvamt skattalog-
um eftir pvi hvar beir taka lan.
Einungis beir sem taka lan hja
Ibtidalanasjédi eiga moguleika a

HVERS VEGNA FITNUM ViD?

UMTOLUD BOK SEM NU ER KOMIN UT [ ISLENSKRI bYDINGU

AF HVERJU HERJAR
FITUFARALDUR
A VESTURLOND?

Hvad er pad i matarraedi
Vesturlandabua sem veldur
vestraanum sjukdémum eins
og sykursyki, hjartasjikdémum
og krabbameini? | békinni eru
raunheef rad par sem er ekki
etlast til hins dmogulega.

Eymundsson.is

0OGHVAD
GETUMVID
GERTVID

Gary Taubes

Kynningarverd

.3.199

Venjulegt verd kr. 3.999
Gilir i 16. nov.

bvi ad fa vaxtabaetur vegna slikra
lana. Rikisvaldid hefur haldio
uppi peim roksemdum ad ef rétt-
ur til vaxtabéta vegna endurbdta
a ibudarhisnaedi yroi rymkad-
ur bannig ad hann teeki einnig til
annarra lanveitanda en Ibtidaladna-
sj00s yroi aukio 4 vanda skattyfir-
valda vid eftirlit. Astaedan er st ad
endurbdtaldn seeta sérstoku eftir-
liti hja Ibtdalanasjodi. Slikar rok-
semdir eru varla haldbeerar bar
sem haegt er ad leggja somu krofur
4 hendur 60rum lanveitendum. P4
verour ad telja ad hugsanlega aukin
vinna skattyfirvalda vegna eftirlits
me0d fleiri adilum vegna endurbéta-
ldnanna sé heldur 1éttveeg asteeda
samanborid vid b4 mismunun sem
folk verour fyrir eftir pvi hja hvada
lanveitanda pad ték lan.

Lantakendum og
patttakendum
i atakinu ,,Allir vinna“
er pvi mismunad sam-
kvaemt skattalogum eftir
pvi hvar peir taka Ian.

Velta ma pvi fyrir sér hvort pad
sé ekKi til hagsbéta fyrir f6lkid {
landinu ad pad geti valid hvar pad
saekir sér 1an til endurbéta 4 huis-
needi sinu. Skattalegar ivilnanir eiga
ekki ad raoa for vid akvordun a pvi
hvar 14n eru tekin.

Pad er sanngirnismal ad jafna
stodu lantakenda og breyta dkvaedi
tekjuskattslaga um vaxtabaetur
vegna endurbéta 4 hiisnaedi til eigin
nota.

Hvernig a folk ad bregdast vid
ef pad fer ad fitna?

Hvada mali skipta erfdir og hvada
hlutverki gegna sykrur i offitu?

Af hverju misheppnast flestir
megrunarkurar?

Eymundsson




KJARADAGAR

Notadir bilar a godu veroi.
Sérstok kjor a voldum bilum og frabaerir lAanamaoguleikar.

Komdu i dag eda a morgun - opio til kl. 20.

» Daemi um kjarabila

Tegund Gerd Argerd Kjaraverd Lengd Afborgun
lans pr. manud*

Toyota Yaris 05/10 1.790.000 72 man » 22.490
Toyota Yaris 05/08 1.390.000 60 man » 20.290
Nissan X-Trail 07/08 2.990.000 72 man » 37.590
Volkswagen Tiguan 06/08 3.990.000 72 man » 49.990
Kia Sorento  09/06 3.090.000 60 man » 44.900
Kia Sorento  05/08 3.490.000 60 man » 50.690
Volkswagen Polo 06/08 1.290.000 60 man » 19.190
Mitsubishi  Pajero V6 03/07 4.390.000 60 man » 63.690
Mitsubishi  Lancer 06/09 2.290.000 72 man » 28.756
Mitsubishi  Lancer 06/05 990.000 36 man » 22.390
Volkswagen Golf Plus 01/08 1.490.000 60 man » 21.690
Hyundai Getz 06/08 1.090.000 60 man » 15.890
Ford Escape 12/05 1.090.000 48 man » 19.390
Toyota Corolla 05/08 1.790.000 72 man » 22.490
Kia cee'd 07/10 2.090.000 72 man » 26.590
Citroen Picasso 07/06 1.090.000 48 man » 19.390
Subaru Legacy 12/05 1.690.000 48 man » 29.990
Peugeot 307 07/06 1.190.000 48 man » 21.090
Peugeot 206 06/06 990.000 60 man » 17.590

*Afborgun midast vid 30% utborgun og éverdtryggdan bilasamning a 8,95%
fostum voxtum fyrstu 36 manudina. Nanari upplysingar a www.landsbankinn.is.

» Daemi um frabaer kau
P Bila- og teekjafjarmégnun Landsbankans bydur einnig

verdtryggda eda 6verdtryggda bilasamninga med

Kia cee’d 2010 24.990 kr . " o pia o
Verd AT b . . breytilegum voxtum. Kynntu pér fjarmégnunarleidirnar

Utborgun 597.000 kr. m.v. 72 man. a www.landsbankinn.is eda i sima 569 2000.

6 ara abyrgo eftir fra framleidanda

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz og KIA a Islandi.
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SIMON LE BON tonlistarmadur er 53 éra i dag.
»Eg er alls ekki snobbadur. Spyrjio bara hvern sem er,
pad er ad segja einhvern sem skiptir mdli.“

Kristrian Matthiasdéttir

4 Fossi { Hrunamannahreppi

1ést ad heimili sinu 24. oktdber. Jardarfér hennar
verdur gerd fra Hrunakirkju laugardaginn 29. oktéber
kl. 13.00. Jardsett verdur i Tungufelli.

Adstandendur

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi

Haraldur Magniisson,
Dalseli 35, Reykjavik,

‘]H"“Il."l"

Iést 4 hjukrunarheimilinu Eir laugardaginn 15. okt-
6ber. Utfor hefur farid fram. Sérstakar pakkir faerum
vid starfsfolki 4 hjakrunarheimilinu Eir fyrir g66a
umonnun.

Hjordis Hannesdottir

Gudrin Edda Haraldsdéttir Gudbrandur Jénsson
Hannes Haraldsson Maria Correa Fong
Magniis Mar Haraldsson Frida Gudlaugsdéttir
Bjarki P6r Haraldsson Hildur Elfarsdéttir

og barnaboérn

Elskulegur fadir okkar, afi og langafi,
Hoélmsteinn
Valdimarsson

fra Blondudsi,

lést 4 sjukrahusi Akraness mdnudaginn 17. oktéber
sidastlidinn. Utf6rin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hins litna. Blessud sé minning hans.

Jéhanna Hrefna Hélmsteinsdéttir
Margrét Kristin Hélmsteinsdéttir
Valdimar Stefin Hélmsteinsson
Baldur Helgi Hélmsteinsson
barnabérn og barnabarnabérn

HALLGRIMSKIRKJA: HALDID UPP A 25 ARA VIGSLUAFMZLI

Kirkjan minnir stodugt a sig

Hallgrimskirkja atti 25 ara vigslu-
afmeeli 1 geer. ,,Pad var mikill afangi
pbegar Pétur Sigurgeirsson biskup
vigdi kirkjuna hinn 26. oktéber ario
1986 4 200 &ra afmeeli Reykjavikur-
borgar,“ segir J6n Dalbi Hroébjarts-
son, s6knarprestur i Hallgrimskirkju.
Hann lysir pvi ad afar langur addrag-
andi hafi verid a0 vigslu kirkjunnar.
,JParna hafdi kirkjan verio 1 byggingu
i41 ar, en pegar 4 fyrri hluta sidustu
aldar var byrjad ad tala um byggingu
kirkju a Skélavordouholtinu,“ segir séra
Jon. bad var fyrir um sjotiu &rum, 4rid
1940, sem Alpingi gerdi lagabreyt-
ingu pannig ad til urdu fjérar séknir
i Reykjavik, par & medal Hallgrims-
sokn. ,,ba vard Hallgrimssofnudur til,
stofnud var séknarnefnd og tveir prest-
ar Kosnir, beir dr. Sigurbjorn Einars-
son og dr. Jakob Jénsson. Kvenfélagio
varo strax 6flugt og st6d fyrir ymsum
sofnunum fyrir kirkjubyggingunni,*
lysir séra Jon.

Kirkjan var teiknud af Gudjoéni
Samiuelssyni hisasmidameistara en
teikningin var umdeild. ,,Til eru heim-
ildir um moétmeeli borgarbtda sem
fannst teikningin 1j6t og vildu losna
vid petta ferliki af heedinni,” segir
séra Jon. Hugur manna virdist p6 hafa
breyst sidan. ,,Pad er skemmtilegt ad
segja fra pvi ad i vor gerdi vefurinn
Budget Travel konnun medal sinna not-
enda um tiu fallegustu kirkjur verald-
ar og par er Hallgrimskirkja 4 lista,“
segir hann gladlega.

b6 ad kirkjan hafi ekki verid vigd
fyrr en 1986 var p6 byrjad ad nota
hluta hennar mun fyrr. ,Fyrsta rymio,
kérkjallarinn, var vigt 4rid 1948 og pa
var byrjad ad messa par,” segir séra
Jon, en rymi kirkjunnar voru tekin

VID ALTARID Hallgrimsmessa verdur haldin i kvold og auk pess verda tvaer messur a sunnu-

daginn i tilefni afmaelisins.

smam saman i notkun b6 ad byggingin
veeri 6klarud.

Safnadarstarf innan kirkjunnar
hefur alltaf verid 6flugt, sem synir
sig kannski helst i pvi ad s6fnudinum
sjdlfum tékst ad safna um 65 présent-
um af byggingarkostnadinum. ,,Hall-
grimskirkja hefur fastan sess i borgar-
myndinni. Hin minnir stodugt 4 sig og
séra Hallgrim,“ segir séra Jon, en hann
telur ad feerri pekki innvidi kirkjunnar
jafn vel. ,Hér fer fram safnadarstarf
a hverjum einasta degi vikunnar. Hér
er starf med bérnum fra ungbérnum og
upp i unglinga. Drengjakér Reykjavik-
ur hefur hér adsetur, foreldramorgnar
eru 4 hverjum midvikudagsmorgni og

FRETTABLABPID/GVA

starf med 6ldrudum er tvisvar { viku,*
lysir séra Jon. Hann minnist einnig &
hio 6fluga lista- og tonlistarstarf sem
er i kirkjunni. Til deemis hafi verid
haldnir 39 ténleikar med um fjogur
pisund dheyrendum i sumar.

Vegna langs addraganda pétti vigsla
kirkjunnar arid 1986 mikill afangi og
verdur hennar minnst med ymsum
heetti; fyrst med Hallgrimsmessu &
Hallgrimsdegi i kvold og sidan med
hatidamessu 4 sunnudaginn klukkan
11 og enskri messu klukkan 14.

A nyju ari er sidan eetlunin ad gefa tt
boék um ségu Hallgrimskirkju eftir dr.
Sigurd Péalsson, fyrrverandi s6knar-
prest vid kirkjuna. solveig@frettabladid.is

Okkar dstkcera modir, tengdamodir,
amma og langamma,

Kristjana Valgerdur
Jonsdéttir
Hraunvangi 3, Hafnarfiroi,

adur til heimilis ad Skipagétu 15,
Isafirdi,

andadist 4 Landspitalanum Fossvogi fimmtudaginn
20. oktéber sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju féstudaginn 28. oktéber kl. 11.00.

Sigriin Viggésdottir Pall Gunnar Loftsson
Kristjin Viggésson Erna Gudmundsdéttir
Vilberg Viggésson Agota Joo

barnabérn og barnabarnabérn.

0g amma

oktéber. Utforin verdur auglyst sidar

Magni Guémundsson

Sigurgeir Gudmundsson

Elskuleg modir okkar, tengdamodir

Kristin Gudbjorg
Magnusdéttir,
adur til heimilis ad Kambsvegi 22,

lést 4 hjukrunarheimilinu Mork foéstudaginn 21.

Halldéra Porvaldsdéttir

Oddny Guéfinna Gudmundsdéttir Hérdur Hallgrimsson
Svava Porsteinsdéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Halla Soffia Gudmundsdéttir Halldér K. Karlsson Hermann Gudmundsson Sigurlina
Vidar Gudmundsson Stella Berglind Sigurbjérnsdéttir
Halfdanardéttir Baring J6n Gudmundsson Joéna Gréta
Margrét Heiddis Gudmundsdéttir  Jéhann G. Magnisdéttir
Gudbjartsson Sigurp6r Gudmundsson Sigrin Hronn
Porvardardéttir

Legsteinar
og fylgihlutir

* Mikid urval
* Yfir 40 &ra reynsla
» Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 www.mosaik.is

og fjolskyldur

lést laugardaginn 22. oktéber 4 St. Franciskusspital-
anum { Stykkishélmi. Han verdur jardsungin fra
Stykkishélmskirkju laugardaginn 29. oktéber kl. 14.00.

Kristinn Breidfjoro Gudmundsson Elisabet Kristjansdéttir
Ol6f Gudrin Gudmundsdéttir
Agistina I. Gudmundsdéttir

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og langalangamma,

Kristbjorg
Hermannsdéttir
Hofdagortu 17, Stykkisholmi,

J6n H. Gunnarsson
Gunnar Gunnarsson

og tengdadottur,

Olafur Orn Jénsson
Jonsteinn Haraldsson
Halldéra Olafsdéttir
Olafur Orn Olafsson
Borgar Jénsteinsson
Jon Gestur Jonsson

Okkar innilegustu pakkir til allra sem
syndu okkur studning, samiid og hlybug
vid andlat og titfor okkar dstkeeru,
eiginkonu, dottur, modur, ommu, systur

Hafdisar Jénsteinsdéttur,
Daggarvollum 11, Hafnarfiroi,

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfolki
krabbameinsdeildar 11 E LSH, Heimahjtakrun Karitas
og ollu starfsfélki Liknardeildar LSH i Képavogi.

Halldé6ra Kristjansdéttir
Isold Braga Halld6rudéttir
Astrés Osk Jénsdéttir
Pérunn Inga Sigurdardéttir
Résa Arnérsdottir

Svava Bjornsdéttir
Eidur Bjornsson
Gisli Bjornsson
Anna Bj6rnsdéttir,

Sérstakar pakkir til starfsfélks B1 hjakrunarheimilinu
Eir fyrir einstaka uménnun og alud.

Sigurrés Gisladéttir,

Sigurrés Birna Bjornsdéttir  Gudmundur Hallgrimsson,
barnabérn og barnabarnabérn.

Okkar innilegustu pakkir til allra
peirra sem syndu okkur samiid og
blybug vid andldt og vitfor elskulegs
eiginmanns mins, fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa.
Bjorns Eidssonar
hisasmidameistara

Sléttuvegi 15, Reykjavik.

Sigurbjorn Bjoérnsson,

Maria M Gudmundsdéttir,
Anna Déréthea Tryggvadottir,
Rébert B Agnarsson,




Kinverski tiskutvieeringurinn stendur nti sem haest i
Beijing i Kina. H&tidin samanstendur af 44 syningum og
sex keppnum sem yfir 200 hénnudir taka patt i. Peirra
a medal er kinverska tiskuveldid NE Tiger, sem syndi
bennan fallega og skrautlega kjol.

FRETTABLADID

sALLT

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

R

- ymsar tegundir t.d. pessi
teg BETTY SUE - stakar staerdir kr. 4.990,-
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Laugavegi 178 - Simi: 551 3366

pii meetir - vid meelum og adstodum

GRAMSI GRAMSI - TILBOD

Opid man.-fos. 10-18.
Opid a laugardogum 10-14.

www.misty.is
Vertu vinur [EJ

§ a Eirberg

Rafknunir haegindastélar
* Bak og skemill med fjarstyringu
* Upplyfting fyrir pa sem pad kjosa

Fj6lbreytt urval — Aukin peegindi

Opid virka daga kl. 9 -18 og & laugarddgum kl. 11 16
Storhéfda 25 + Simi 569 3100 ¢ eirberg.is

)

Ny s.»_en-_dl.ngﬁaf
» _yflrhofnum

i Gafihild

Opid virka daga fra kl. 10-18
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10.000 kr. voruk
fylgja ollum

heilsurdmum.
(Gildir ekki med 60rum tilbodum)
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PEN\NGABANKI C.
DS

Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 - Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 -

Vertu vinur okkar a facebook

e Engjateigur 5
e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

laugardaga fra kl. 10-16

Audur Karitas Asgeirsdéttir hannar dr islenskri ull.

udur Karitas Asgeirs-

déttir, fatah6nnudur og

stilisti hja ljésmynda-
stidiéinu Magg, var

ekkert hrifin af ull sem hréaefni
begar hin var vid ndm. Gomul
Alafossflik breyttl bvipé og ni er
hin hofundurinn 4 bak vid ullar-
flikurnar { Geysi 4 Skélavordustig.
LEf ég heyroi ,paefd ull“
vard mér flokurt,“ segir hin og
hleer. ,,Svo sa ég otrulega eitis
prjénaflik & atsolurekka hja Ala-

™ TILROBSDAGAR .

fossi sem var svo falleg og ba
kviknadi 1jés i kollinum &4 mér ad
gera 2010-utgéfu af henni,” segir
Audur, sem lagdist i framhaldinu
yfir islenska menningararfinn i
hugmyndavinnu.

,Eg skodadi mikio gamlar 1j6s-
myndabaekur, gémul islensk fri-
merki og vefnad og heimsoétti
lika byggdasofn. Flikurnar eru
framleiddar hér a landi hja Gléfa
og par hafa menn mikla polin-
maedi gagnvart mér pegar ég er

Vegna arshatidar starfsmanna '@

verdur lokad i Reykjavik
fostudag og laugardag
28.-29. oktéber

o

VALHOLL, dynur, 4 tilbodi,
80 og 90 cm med botni og fétum,
adur 4 69.900, nu adeins 59.900.

X

2x90x200
NG adeins 399.900 med okkar bestu

1Q-CARE heilsudynum

FRETTABLADID/STEFAN

a0 breyta munstrum og litum.
Islenska ullin er svolitido gréf en
vodirnar eru medhondladar, yfoar
upp 4 badum hlidum og myktar,“
segir hin og virdist alveg hafa
tekid ullina { satt. Spurd hvort hdin
eigi sér uppahaldsflik segir hin
slana Audi i uppéahaldi.

,Pad er fyrsta sldin sem ég
gerdi. Mér pykir alltaf veent um
hana en hin var upphafio ad pessu
spennandi verkefni.“

heida @frettabladid.is

VaXfalausar
8reidslyr

Sja nanar verd og
ny tilbod a www.svefn.is

Svefn & heilsa
2o

laugardaga 12.00 - 16.00



Fyrirsaeta synir forkunnarfagran kjél og hofudfat ar smidju kol-
umbiska fatahdnnudarins Carlos Arturo Zapata. Syning Zapata er
lidur i Cali Exposhow sem haldin er i Kélumbiu &r hvert.

*"TISKA

Hugtakid emo nadi
fyrst yfir tiltekna ponk-
tonlist & 9. dratug 20.
aldar. Smém saman

vikkadi merking ords-
ins Ut og neer nu lika
yfir klaednad sem ein-
kennist af dokkum
litum, réndum og
hermannaklossum.

visindavefur.hi.is

A myndinni til vinstri eru fot eftir Rain Dear og hundur eftir Hildi Yeoman. Til haegri er innsetning Steinunnar en baedi fét ginunnar og fétin & sntrunni eru eftir hana.

%
; Aosoknarmet slegio 1 Seattle
Syningin Looking Back to Find our Future & Norrena sogusafninu i Seattle hefur slegid adsoknarmet. Hrafnhildur Arnardéttir, Shoplifter, er
o/ syningarstjori. Syningin hefur fengid mikla umfjollun erlendis.
'L_i: ,»A0s6knin og umfjéllunin um syninguna er vid upphaf 19. aldar. Norraena Steinunn Sigurdardéttir med innsetning-
Eg-..—; framar 6llum okkar vonum. Vid bjuggumst sogusafnid er & bremur hzedum ar i syningarrymum sem eru tileinkud
Fa"ega vid ad fa 5.000 gesti i heildina en séa fjoldi og breiddi syningin tur sér 4 allar Danmérku, Svipj6d, Finnlandi, Noregi
, Cxe kom { fyrstu vikunni,” segir Ilmur Dogg haedir. A fyrstu haed var sambraed- og Islandi.
JOlaSkeléln Gisladéttir hja Norreena husinu. Hiun visar ingur fortidar og nutidar par sem En hvernig stendur 4 pbessum mikla
. par til Norreena tiskutvizeringsins sem hald-  nititima hénnun var blandad inn { ahuga 4 syningunni? , Pad er ekki gott
fra Ernu inn er i Seattle og syningarinnar Looking fasta sbgusyningu. A annarri ad segja. Han var vissulega vel kynnt
Verd 16.500.- Back to Find our Future { Norrzena sogu- hzed voru innsetningar fra L\ og haldin var radstefna tengd syning-
1 DR safninu i borginni. ,,Syningin er ad sla oll Feereyjum, Graenlandi og unni og tveir utandagskrarvidburo-
e adsOknarmet. Fyrstu vikuna borguou 4.626 Islandi og & peirri bridju ir i verslunarmidst60 og listagall-
einstaklingar sig inn 4 syninguna og er pad voru Henrik Vibskov, erii pannig ad vid nddum til breids
200 présenta fjolgun 4 heimséknum i safnid Sandra Backlund, héps. Samt hefur adséknin komid
vegna syninga,“ upplysir Ilmur og beetir vid  Ivana HelsinKi, okkur mjog 4 6vart,” segir Ilmur.
| ad syningin hafi einnig fengid gridarlega Moods of Norway og Syningin stendur til 14. né6vember
o HE, mikla umfjollun baedi i Seattle og 4 alpj60- en minni dtgafa af henni verdur
- 5= legum vefum sem fjalla um listir og honnun. sett upp 1 Scandinavian House {
e =] Syningin, sem fjallar um norraena fata- New York i mars 2012. Hrafnhild-
Friga® honnun, er sett upp likt og listsyning. Henni L . ur Arnardéttir mun einnig setja
er haganlega komid fyrir { annarri syningu FJ,OId',‘S'?“?kEa hénnuda i saman ba syningu enda byggir
ERNA i safninu sem nefnist Dream of An}erica og ;‘1’2 g’aitf(lgz"gcgl(‘igﬂkﬁ)ar: a hiin 4 Seattle-syningunni.
Skipholti 3, s.552 0775, erna.is fjallar um lif norreenna landnema i Seattle solveig @frettabladid.is

ola- SADDUR AN
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Armdla 18, 108 Reykjavik [{”HH” )

NY SENDING!
SPARIFATNADUR
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imi At y 395 KCAL| . : ;
Opid mfn_fofgfé??ai 1115 > W e FltllﬁSS BUPP].I;O
= ' Hallhvefti tortilla, baunir, kjiklingur,
stark/mild stea, fajitas, ferskt salsa,

kil ogsjriur ol 1,1 90 kr

HAUST | SKARTHUSINU

Ny sending af mjuku og

Hot nSweetmwlf’m gy

hlyju hringtreflunum. Tosbery, dressing, kjllklingur, kornsalsa,
Verd fra kr. 2.990,- sweetohill sdes, nachos o symur riémi

(pucamcie 25k) 1,360 kr

Einnig mikid arval af hufum,
hottum, treflum, vettlingum,
hnésokkum og legghlifum.

(383 KCAL _

BIAISLER

Skipholti 29b * S. 551 0770

Tﬂﬂﬂ's M. niahakl,

3 tacoskeljar, nantahakk, sterk/mild siea,
ferslit salsa, kil, ostur of simdur rjbml

1.340 kr

Culizcapih

Sudurlandsbraut 4a 533 1033 www.culiacan.is

Urval af skartgripum fyrir

arshatidirnar. LiFD UMREBAN

visir

Meiri Visir.

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR

SKARTHUSID
LAUGAVEGI 44
SiMI 562 24 66

f Erum a Facebook




FIMMTUDAGUR 27. oktéber 2011

00laol um og
for ad hanna
ungbarnafatnad

Ragnhildur Anna Jénsdéttir venti sinu kvaedi i kross, haetti i
vinnunni og ho6f ad hanna ungbarnafatnad ur lifreenni bomull .

undir merkinu Jonsdéttir & co. Varan er vottud med Fair Trade-merkinu. " v

,Eg hef unnid vid verslunarstorf ndnast frd  Vinnustof- / ‘7__.___

pvi ég man eftir mér en dkvad a0 so0laum an As, sem _,‘* ¢ |
og skapa eitthvad sjalf. Fyrsta verkefni mitt  er verndadur

er ungbarnasamfellur og smekkir ur lif- vinnustadur, i
reenni bémull saumadir og vottadir med Fair sem saum-

Trade-merkinu,“ segir Ragnhildur Anna
Joénsdottir, sem hafid hefur honnun 4 ung-

ar pokana og
ég er oOtrilega

L, —

barnafatnadi undir nafninu Jénsdéttir & co.  dnzegd med pad | L ! .
,/,Me/:r fannst bad mikilvaegur pu.nktur begar samstarf. ' \i L ,,Petta er buid ad vera otrulega laerdomsrikt og skemmitilegt ferli,” segir Ragnhildur Anna Jons-
°8 gkvaé ad fara af stg(’i Ipeé e1tthva_6 S‘]?lf Samfell— b\ L déttir, sem nyverid hof eigin honnun undir merkinu Jonsdéttir & co. FRETTABLADID/VALLI
a0 & endanum nytu allir géds af,“ segir hin. urnar i

Ragnhildur segir petta hafa verid 6tra- smekklrmr | )
lega leerdémsrikt og skemmtilegt ferli. ,Ad eru ymist Gr 6bleiktri bémull og heegt er  sem pegar eru komin i framleidslu. ,,Eg er
velta fyrir sér myndefni, litum, texta og si0-  bleiktri eda L ad velja um 4tta mismunandi  lika med Facebook-siduna Jénsdéttir & co
ast en ekki sist umbtdunum. Eg lagdi heil- motif. Heimasidan jonsdétt-  og par getur folk séd myndir af vérunni og
mikid upp ur pvi ad finna skemmtilegt efni fella ar oble|ktr| ir.is er i vinnslu en par verd-  fylgst med nyjungum,” segir Ragnhildur.
til ad nota { umbuddirnar og nokkrum sam- bomull med ur heegt a0 gera sérpantanir Samfellurnar og smekkirnir fdst hjd Epal, Minju vid Skdla-
fellunum fylgir gjafapoki tr bleiugasi med o . &letruninni Ugla L auk pess ad kaupa samfellur  vérdustig og i Safnabadinni i bié@minjasafninu. fridrikab @
somu aletrun og er 4 samfellunni. Pad er - sat a kvisti. — og smekki med beim métifum frettabladid.is

E PEAU

INVISIB IN-FUSION FOUNDATION

Draumur konunnar er nu upp-
fylltur med nyja kokufardanum
fra Guerlain. Fardinn blandast
hidinni fullkomlega og dtkoman
verdur sama dferd og hudin sjdlf,

~Second Skin“. Kokufardinn er
allt i senn rakagefandi, hyljari
og samlagast hodlit hverrar
onv fullkomlega.

20% afslattur af GUERLAIN
fordunarvérum & sérstokum fordunardégum
Hygeu i Kringlunni og Sméralindinni
dagana 27.-29. oktéber.

Sérfraedingar fré GUERLAIN verda i Hygeu og veita faglega rédgjdf um férdun
og leyndardéminn vid ad lita alltaf vel ot.

o Nyr kikufardi, Lingerie De Peau, gefur hudinni gddan raka og hefur somu ndttirulegu dferd og hudin sjdlf , Second Skin”.
Kremhyljari kemur med fardanum sem hylur dkka bletti, bauga og birtir upp augnsvaedio.
© Rouge Automatique, nyi varaliturinn frd Guerlain. bad er tekid eftir konunni med Rouge Automatique varalitinn hin er sjdlfsorugg og elskar lfio.
o Augnskugga pallettur i fallegum skjum, md einnig nota sem , eyeliner”.
Augnskuggarnir frd Guerlain koma i fallegum litum svo hver kona finnur sinn lit.

Crrwvou

Gleesilegir kaupaukar frd Guerlain med tveimur keyptum
vérum  linunni par af einn fardi/Krem.

HY GEA

anyricedruversluan

Nyju

streyma
inn

Flott fot fyrir
flottar konur,

Skeifunni 8
www.belladonna.is

% afslattur

FLASH)....

simi: 552 5201

haustvorurnar

Vertu vinur & Facebook

Steerdir

+ 108 Reykjavik « Simi: 517-6460

af voldum kjolum og kapum
fimmtudag-laugardag

Vid erum a Facebook




Kello - Kringlunni

Nu ulpa Kello ullardlpa Freequent ulpa ] Kello ddndulpa

Graen/gra " o Svort/hvit/graen/beige Svért /beige
Svort/gra/beige Verd 9.995

Verd 35.990 Verd: 29.990 er . Verd 41.990

Lodvesti Kapa st. 36-42
St. S-L Svort/Beige
Verd 10.990 Verd : 14.990

Zara - Smaralind og Kringlunni

70% dunn og 30% fjadrir

80% dunn og 20% fjadrir 50%dudnn og 50% fjadrir

Svort/kremud Bran/svort/kremud/dokkbla Svort/graen Kremud/svort
St. XS-XL St. XS-XXL St. XS-XXL St. XS-L

70% dann 30% tjadrir

Verd: 24.995 Verd: 18.995 Verd: 16.995 Verd: 18.995
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Nyja platan er su besfé

Y
)

A Bo og Erpur taka
# f@! rokkprofid
% Dikta sendir fra

sér Trust Me

Johanna Gudrin

og bestu Led

Zeppelin-16gin




LEPUR-
BUXURNAR
GODPU FRA HLH-

TIMABILINU ERU
A SINUM STAD
UNDIR GLERI.“

SIPA 6

TONLEIKAR

i kvéld: Hljdmsveitin Vintage
Caravan kemur fram & Gauki a
Sténg asamt sérstdkum gestum.
Fjorid hefst klukkan 21 og pad
kostar pusundkall inn.

A morgun: Breska hljémsveitin
The Validators kemur fram a
Faktory. Fraebbblarnir, Fivebellies
og Taugadeildin hita upp. Meira
ponk! Meira helviti!

Ekki & morgun heldur hinn:
Hljomsveitirnar The Dandelion
Seeds, Barujarn, Gang Related og
Sur koma fram & Gauki & Stong.

POPP er ténlistarblad og kemur
ut annan hvern fimmtudag.

Utgéfufélag: 365 midlar ehf.
Umsjén: Atli Fannar Bjarkason
Forsidumynd: Valli

Auglysingar: Benedikt Freyr
Jonsson benediktj@365.is

Popp, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik,
simi 512 500

NY PLATA FRA DIKTU
-

DIKTA SLO [ GEGN MED
PLOTUNNI GET IT TOGETH-
ER FYRIR TVEIM ARUM.

NY PLATA ER VAENTAN-
LEG FRA HLJOMSVEITINNI
OG GLASILEGUR FALKI
PRYPIR UMSLAGIP.

,betta verdur ellefu laga meistaraverk,”
segir Haukur Heidar Hauksson, séngvari og
gitarleikari hljémsveitarinnar Diktu.
Dikta sendir fra sér fjordu breidskifuna
sina um midjan névember. Platan
hefur fengid nafnid Trust Me,
en von er a laginu What Are
You Waiting For? i Utvarps-
spilun i pessari viku. -
Umslag plétunnar er eftir g 4
myndlistarmanninn Heimi
Bjorgulfsson, sem byr i Los
Angeles i Bandarikjunum.
LVid kynntumst verkum i
hans & netinu og svo hitti Umslag nyju pl&t-
ég hann pegar ég var i LA i unnar med Diktu er
sumar,” segir Haukur. storglaesilegt.
Dikta slé i gegn med sid-
ustu plotu sinni, Get It Together, sem kom
ut arid 2009. Platan seldist i pusundum
eintaka og 16gin Thank You, From Now On
og Just Getting Started hafa notid gridar-
legra vinsalda og flakkad & milli flestra
Utvarpsstodva landsins.

Glaesilegt Urval —Topp vorumerki

i steerstu hljodfaeraverslun landsins

HLJODFARAHUSID

SUBDIN

Sidumula 20 = . . .tonabudin.is

Strakarnir i Diktu
snua aftur um
midjan névem-

ber med nyja
plotu.

VILTU VINNA NYJU
HJALMAPLOTU NA’-"

Hjadlmar senda fra sér nyja
plétu i naestu viku. Ef pu
hefur dhuga & ad eignast
pbessa plotu an pess ad

borga krénu fyrir er heppnin
med pér. bad eina sem pu
parft ad gera er ad fara inn

& Facebook og ,leeka” sidu
Poppsins. begar platan kemur
ut verda nokkrir heppnir vinir
Popps dregnir ut.

Ef pu vinnur ekki parftu
ekki ad 6rvaenta, pvi Popp
hyggst draga ut adrar plotur,
mida & tonleika og fleiri
tonlistartengda vinninga
vikulega.

Orar, nyja Hjdlmaplatan, lofar gééu.

[SLENSK / ERLEND

QUARASHI
ANTHOLOGY % k%

COLDPLAY
MYLO XYLOTO %k

bessi safnpakki
frd Quarashi er
storglaesilegur.
A diski eitt ma
finna nokkur af
bestu l6gum
hljomsveitar-
innar; Catch
22, Mr. Jinx og Lone Rangers, og
bad er vel vid haefi ad hun endar &
lagastufnum BLESS.

Diskur tvo inniheldur endurhljéd-
blandanir, B-hlidar og éutgefid
efni. Nyja lagid Beat ‘Em er
reyndar ekkert spes og pad er
raunar skiljanlegt ad pad hafi ekki
ratad a plotu fyrr en nd. Skemmti-
legra er ad heyra hinar ymsu
endurhljodblandanir (remix) sem
Quarashi-lidarnir sendu fra sér.
pridji diskurinn er DVD med
myndbdndum og ténleikaupp-
tokum. Mikid var lagt i myndbdénd
Quarashi & sinum tima, sem sést
ennpa betur pegar horft er & pau
oll i r6d. Pa er stérskemmtilegt ad
sjd Quarashi & svidi i Tokyo flytja
|6gin Stick ‘Em Up og Mr. Jinx.
beir voru storir i Japan!

"‘@um'ugﬁ_ |

Sem sagt: Flottur pakki fra hljom-
sveit sem enn er sart saknad. =-afb

pessi fimmta
plata Coldplay
er uppfull af
The Edge-
legum gitarleik
09 ,W0-0-0-0-
6“-gdli Chris
Martin, sem er
satt best ad segja & moérkum pess
ad vera 6polandi. Lagid Every
Teardrop Is a Waterfall skarar fram
ur, einfaldlega mjog flott popp-
lag, og 6nnur fin eru Hurts Like
Heaven, kassagitarballadan Up
Against The World og Paradise,
pratt fyrir ad vera ansi sykurseett
a koflum. Hid U2-lega Major Minus
er beaerilegt en restin er rislitil, par
a medal Princess of China med
Rihénnu. Coldplay-lidar eru samir
vid sig & pessari plotu og halda
sig vid vinseeldaformulu sina an
pbess ad brydda upp a neinum
nyjungum. Kroéfuhardir hlustendur
hljéta ad vilja eitthvad adeins bita-
staedara, enda fyrstu tveer pldtur
Coldplay hreint ut sagt frabaerar.

Sem sagt: Mylo Xyloto er dgaet
plata en alls ekki sambodin
yfirlystum heimsyfirraddametnadi
Martins. -fb
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Lattu drauminn raetast.

Toénastodin bydur upp a
mikid Urval hljoofaera

0g notnahefta fyrir allar
tegundir tonlistar

og leggur dherslu & géda
0g personulega pjonustu.

Hja okkur faerdu
faglega pjonustu,
byggda a pekkingu og
aratuga reynslu.

HD-28VE
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Allt fyrir ténlistarmanninn

Toénastodin « Skipholti 50d « Reykjavik « simi 552 1185 / Strandgata 25 « Akureyri « simi 456 1185 - www.tonastodin.is
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SKURINN

HJALMAR

FLYTJA

ViSU UR ALFTMYRI
OG FLEIRI LOG

i POPPSKURNUM

A VISLIS

JEPPADEKK

fyrir flestar sterdir jeppa og jepplinga

Hja Arctic Trucks
feerdu vondudu
heilsarsdekkin fra
Dick Cepek

- slitsterk

- neglanleg

- ma mikroskera
- frabaert veggrip

Gott verd!

OLL ALMENN DEKKJAPJONUSTA

A STADNUM!

Bjodum alla almenna dekkjapjonustu
og utvegum dekk undir flestar gerdir
jeppa og folksbila.

Hafdu samband vid solumann okkar |
sima 540 4900 eda 4 info@arctictrucks.is

Skjot og g6d pjonusta!

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

BYLGJANHE

- s------—ggq
Heimir & Kolla vakna med pér i bitid

Fréttir, frédleikur og frabaer tonlist alla virka morgna kl. 6.50 — 9.00

|

Allar plétur Hjdlma eru komnar
ut a vinyl og bad mun einnig eiga
Vid um pa nyjustu.

Hjalmar er ein af faum reggihljomsveitum
3 Islandi, en jafnframt su langbesta.
Fimmta plata hljomsveitarinnar kemur ut i
byrjun november og hljomurinn er ennpa
ad proast. Nu fer meiri vinna i 16gin og
hljodgervlar fa ad njota sin.

,betta er langbesta platan,” segir
Gudmundur Kristinn Jonsson,

best pekktur sem Kiddi i Hjalmum,

um nyja plétu hljdomsveitarinnar
sem atti ad koma Ut i dag en
tafdist i framleidslu og kemur ut
1. névember. Platan heitir Orar og
er su fimmta i rédinni, ef fra eru
taldar safn- og tonleikaplotur.

Still Hjalma hefur verid i st66-
ugri proun fra pvi ad fyrsta platan
kom Ut fyrir sjo arum. Kiddi telur
ad & Orum sé hljdmsveitin pé ad
taka steersta stokkid sem hun
hefur tekid & milli platna. ,,pad er
alltaf einhver préun i gangi, en
ég held ad pad hafi aldrei verid
jafn mikil préun & milli platna,”
segir hann. ,Gomlu pldéturnar eru
teknar upp hraar. Bara bandid ad
spila. bessi plata er meira unnin,
buid ad eiga vid hljdominn og fikta
i trommunum. | rauninni buid ad
vinna meira i hverju lagi. Sumir
koma til med ad fila pad og adrir
ekki. bad eru lika 16g & plétunni
sem eru hefédbundnari. En vid
vorum ad leika okkur og proéfa.«

En af hverju ad byrja & pessari
tilraunamennsku nuna?

LWVid vorum natturulega ad gera
fimmtu plétuna,” segir Kiddi og
bpad ma heyra @ honum ad pad hafi
einfaldlega verid timi til kominn.

by

Hjalmar stungu sjalfir upp a bvi-aé taka myndirnar i Lucky-plétubudinni & Hverfisgétu.

bara trommuheilann i gang.“ |
nyja laginu, hinu hressa Eg teikna
stjornu, leika Hjalmarnir sér med
hljédgervia & hatt sem hefur ekki
heyrst fra peim adur. Astaedan
fyrir pvi er einféld. beir voru vanir
ad kaupa jardbundnari hljodfaeri
ad sdégn Kidda en eru byrjadir
ad safna hljédgervium og vildu
einfaldlega profa ad nota pa.
Utkoman er stérskemmtileg.
Kiddi er viss i sinni s6k pegar
hann segir nyju plétuna pa bestu.
LEg get vidurkennt ad pegar
sidasta plata kom ut var ég ekki
viss. NUna er ég viss. Eg fila petta
og finnst petta flott proun. Svo
er fyndid ad platan Ferdasot, sem
mér pykir einna vanst um, er
minnsta partiplatan og fékk lang-

,Pad hafa verid mannabreytingar

i bandinu og vid pad breytist
hljdmurinn. En ndna erum vid
bunir ad vera lengi saman, pessi
hoépur. Bandid er komid i jafnvaegi.
bad var ordid svo audvelt ad gera
gamla Hjalmaploétu, eins og vid
hofdum gert peer. Vid vildum gera
eitthvad sem vid kunnum ekki. bad
er alltaf skemmtilegt.”

PESSI PLATA ER MEIRA UNNIN, BUID AD
EIGA VID HLJOMINN OG FIKTA [ TROMMU-
NUM. [ RAUNINNI BUID AP VINNA MEIRA

[ HVERJU LAGI. SUMIR KOMA TIL MED AP
FILA PAD OG APRIR EKKI.

verstu ddmana. En ég held ad hun
lifi af alla démana. Pad eru morg
alveg ofbodslega sterk 16g &
henni. bad er svo fyndid ad timinn
sér um ad deema petta.”

Allar Hjdlmapldturnar eru
komnar ut a vinyl og pad mun
einnig eiga vid um pa nyjustu. En
hvernig stendur & pvi ad medlimir
Hjalma eru med petta vinylbleeti?

,Hann lifir petta af. Sérstaklega
pbegar vid forum Ut ad spila, pa
selst hann alltaf fyrst. Hann er
svolitid pyngri ad ferdast med.

Eg er mjog dnaegdur med ad
allar Hjdlmapléturnar séu komnar
ut & vinyl. bad er alltaf einhver
sjarmi yfir fortidinni. Eg for & nyju
myndina hans Woody Allen um
daginn, par tekur hann adeins &
pessu. Mjog skemmtilegt. bad
hefdi verid gaman ad vera uppi a
6drum tima.”

Hjalmar koma fram & Grana
hattinum um helgina og halda
sidan utgafutonleika i Haskdlabiodi
26. ndvember.

Tilraunir Hjadlma eru greinilegar
i badum Idgunum af Orum sem
hafa fengid ad éma i Gtvarpi. i
gegnum moduna kom ut i sumar.
bad byrjar sem rélegt reggi ddur
en pad breytist i halfgerdan
tekndbraeding. ,Pa var ytt & stopp
3 upptokunni og dkvedid ad setja
trommuheila i gang,” utskyrir
Kiddi. ,Vid vorum ekki vissir um
pad, en vid vorum bunir ad
prufa ad taka lagid upp nokkrum
sinnum og akvadum ad setja

POPPSKURINN
Horfdu a
Hjalma flytja
16g af nyju
plétunni
Poppskurnum
a Visi.is.

)
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IPROTTASKOR

| Kynningarblaii Hlaupaskér, fétboltaskér, efingaskér og ymis hollrad.

FIMMTUDAGUR 27. OKTOBER 2011
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Rut Arnardéttir, vorustjori skodeildar Utilifs, segir starfsmenn Utilifs bodna og buna ad adstoda vidskiptavini vid valid & ipréttaskom.
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SKkornir i stoougri prc
Hja verslunum Utilifs er ad finna mikid urval af iprottaském, allt fra hlaupaském til fétbolta- og korfuboltaskéa.
Starfsmenn Utilifs eru einnig vel pjalfadir i ad hjdlpa vidskiptavinum vid valid a réttu skénum.

i0 erum med gifurlegt drval af hlaupa-
Vském og fétboltaském. P4 hefur tdrval-
i0 1 eefingaskénum aukist téluvert, svo

og 1 gotuském og korfuboltaském,” segir Rut
Arnardéttir, vorustjori skédeildar Utilifs. Hun
segir a0 sérstaklega hafi ordid mikil vakning {
édhuga 4 korfuboltaském. , Par spilar sérstak-
lega inn { ad kérfuboltamenn 4 bord vid Kobe
Bryant og LeBron James hafa hannad sina
eigin ské 1 samvinnu vid honnudi Nike,“ segir
Rut, en skérnir eru sérstakir baedi hvad vardar
eiginleika og tutlit. ,Pessir skér eru mjog vin-
selir hjé islenskum kérfuboltamdnnum en svo
hefur einnig verid vinselt ad kaupa ské sem
Derrick Rose hannadi fyrir Adidas,” segir Rut.
Urvalid af hlaupaském er mikid { Utilifi.
Par nefnir Rut merki 4 bord vid Nike, Adidas,

Asics og Reebok. ,,Pad er alltaf mikil préun {
hlaupaskénum og menn eru ad betrumbeaeta
pa 4 hverju ari,“ upplysir Rut. Skérnir eru ymist
med gelptida, gimmidempun eda lofti, allt eftir
merkjum. , P4 eru Nike Free-skérnir mjog vin-
seelir hjé okkur nana. Peir eru liprir og mjukir
og henta vel i styttir hlaup og afingar.”

Gotuskérnir eru lika mjog vinselir { Utilifi.
Adidas og Nike eru par efstir 4 bladi en ad sogn
Rutar hafa upphair skér notid mestra vinsalda
undanfarid og pé oft 4 tidum { hinum ymsu
litum pétt svarti liturinn sé alltaf dberandi.

Verdid segir Rut vera & toluverdi bili. ,Vio
erum med skoé fra 6.990 krénum upp 1 20 pus-
und krénur { gétuskénum. Hlaupaské er hegt
ad fa fra 11 pusund krénum og upp i 34 pusund
krénur.”

Rut segir starfsmenn Utilifs bodna og btina
a0 adstoda vidskiptavini vid valid a iprotta-
ském. ,Félk parftil deemis mismunandi styrk-
ingu 4 hlaupaskom eftir haed, pyngd og féta-
lagi. Starfsfélk okkar er fljétt ad sja hvort f6lk
purfi styrkingu innanfétar, utanfétar eda hlut-
lausa,“ segir hin og bendir 4 a0 ekki henti allir
ipréttaskdr vio mismunandi adstedur. ,Madur
notar til demis ekki hlaupaské { bootcamp,
peir eru ekki naegilega stodugir,“ dtskyrir hun
og segir f6lk velta fyrir sér valinu 4 réttu skén-
um. ,Enda er mikilveegt ad velja rétt til ad koma
iveg fyrir eymsli { f6tum og baki,” segir hun.

A vefsidunni www.utilif.is er ad finna mynd-
ir og lysingu 4 ském og trvali verslunarinnar.
Utilifer 4 fjérum stodum, { Kringlunni, Smara-
lind, Gleesibae og Holtagoroum.

DERRICK ROSE, ADIZERO
ROSE 2

Derrick Rose er med sprengi-
kraft & vid kraftmestu nattdruofl

og hann parf ské sem halda { vid
hann &n pess ad halda aftur af
honum. Sprintframe-grind stydur
vid okkla og hael og Sprintweb
efri hluti heldur midjum feetinum
éruggum. Otrulegur léttleiki og
stodugleiki fyrir pa allra hrédustu.

KOBE BRYANT VI

Kobe Bryant VI eru med ldgu
snidi eins og fyrri typurnar.
,Zoom Air“-botninn veitir frabaera
dempun. SIdngumynstrid a nyja
skdnum er innblasio af
geelunafni Kobe —

Black Mamba.
Priggja laga
Jflywire”-taeknin
veitir auka-
studning/
! i styrkingu
M ] og betri
}5 ondun
an pess
l 2 ad pyngja
skoinn.

Nike Backboard High, Steerdir: 36,5-42
Verd: 15,990.-

Asics Gel-Nimbus 13, Steerdir: 42-47
Verd: 29,990.-

Adidas Dacade HI, Steerdir; 42-47
Verd: 24,990.-

Nike Mercurial Victory Il FG, Steerdir 39-43
Verd: 17,990.-

Adidas RESP Cushion 20, Stzerdir: 36,541

Verd: 23,990.-

Adidas F30 TRX FG, Steerdir 39-45
Verd: 24,990.-
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Hoggdemparar i skdm eru mikilvaegir fyrir félk sem stundar ipréttir en einnig eru hdggdemparar gédir fyrir barnshafandi konur og folk sem glimir vid stodkerfisvandamal.

V dadi K¢ ty 0] hjal
Einfalt r4d til ad koma i veg fyrir preytu, fétadeird og hardsperrur og einfaldlega til ad fyrirbyggja slys er ad

huga ad g6dum skom. G6dir strigaskor eiga par oftar en ekki vid, pvi audveldlega er haegt ad leysa ymis fota- og
stodkerfisvandamal med g60um fétabuinadi. Petta a ekki sist vio 4 ferdalogum og vio hvers kyns ipréttaiokun.

egar strigaskér eru valdir
pparf ad huga ad ymsu, til

demis heilsufari einstak-
lingsins, hvort hann glimi vio ein-
hver stodkerfisvandamal og hvort
hann hyggist nota pa til gongu
eda hlaups. Einnig er gott ad hafa
i huga a0 skébunadur skiptir ekki
sidur méli pott vidkomandi stundi
litla hreyfingu og telji sig litid vera
4 ferdinni, pvi peir geta komid i veg
fyrir slys.

A ferdalogum skiptir skébtinadur
neestum jafn miklu mali og
vegabréfio. Ef skdrnir eru 1élegir
endast ferdalangar stutt{ pa
gongutira sem 6hjakvemilega
tilheyra ferdalogum. Vegalengdir
eru miklu meiri{ borgum erlendis
og bad sem getur virst stuttur
gongutur er oft 4 vid pad sem

félk er vant ad ganga 4 einni viku
heima fyrir. T ferdalaginu koma
svokalladir loftptidaskor sér til ad
mynda vel og betra er ad hafa pa
ruma, par sem faetur geta bélgnad

+  HANDBOKI

Bokid auglysingar
timanlega:

Benedikt Freyr Jonsson
S: 512 5411, gsm 823 5055
benediktj@365.is

upp i hita og {16ngum géngum. b4
purfa peir ad stydja vel vio fétinn.

Mjog gott er ad préfa sk sem
etlunin er ad nota { lengri ferdalog
fyrst heima fyrir. Stundum getur
pad tekid daga ad uppgotvast ad
skérnir nuddast 6peegilega vid
healinn eda adra hluta fétarins.
bvi er eiginlega naudsynlegt ad
hafa sképor til skiptanna ef pad
kemur 4 daginn ad skérnir henta
ekki dkvednum adsteedum. Par
sem miklir hitar eru er ekki verra
a0 kaupa strigaskd sem heegt er ad
vera{ 4n sokka.

Konur sem ganga med barn lenda
margar hverjar { pvi ad glima vid
einhvers konar verki, svo sem {
grindinni, og vel flestar pbekkja
fétadeird sem gerir einkum vart
vio sig 4 kvoldin. Eitt fyrsta rddo
ljésmeedra er ad leggja haelana

og adravonda sk 4 hilluna og f&
sérlagbotna, hoggdempandi ské
og par eru godir strigaskoér mjog

fvar Orn Hansen
S: 512 5429, gsm 615 4349
ivarorn@365.is

peegilegir. Ekki er verra ef ekki
parf ad hnytareimar 4 b og fa
sér til a0 mynda sk6 med teygju-
reimum. Skérnir mega einnig
vera rumir pvi yfirleitt bélgna
feetur eitthvad 4 medgongu.

skipta oft um ské. Auk pess sem
skérnir endast pa betur koma
skdskipti { veg fyrir ad sveppa-
grédur nai ad myndast og minni
likur eru 4 a0 f6lk fai heelseeri og
likporn. Kosturinn vid strigaské
#ifl er a0 peir porna hratt milli
Eigi folk vid vandamal edaverki B! notkunar.
a0 etja sem tengjast tabergi, :
iljum, rist, heel, 6kkla, hné,
mjodmum og jafnvel hédlsi og
hofoi er gott ad huga fyrst ad
pvi hvernig ském er gengid 4.
Strigaskoér eru valdir eftir lengd
fétar en lika parfad hafa { huga
a0 feetur f6lks eru misjafn-
lega lagadir. P4 purfa born
ad vera { ském sem eru um
15 millimetrum rymri en
feeturnir.

Folk sem glimir vid héls- og

® bakvandamal eda verki i
4| mjodmum parfad vera mjog
4 vakandi yfir fétabtinadi sinum,
en oft m& minnka verki og
6peegindi verulega med pvi
ad velja rétta sko. I slikum
4 tilfellum er naudsynlegt ad fa
g60a radgjof hja solumonn-
um og bera saman pad sem
er 1 bodi, pvi mjog misjafnt
er hvad hentar hverjum og
einum Ut frd mismunandi
vandamalum.

Adur var minnst 4
mikilveegi pess ad hafa
nokkur skopar til skipt-
anna i ferdaldgum en
pad er lika mikilvaegt

; rce Stérb olt krefst
idaglega lifinu ad rporgariot Krets

nokkurra gédra skopara.

L..___

Hlaupaskér mega alls ekki vera of
litlir og helst ad hafa laust innlegg.

SKOR FYRIR
BYRJENDUR

A vefsidunni doktor.is er ad
finna eftirfarandi leidbeiningar
fyrir val & hlaupaském fyrir byrj-
endur.

Skorinn verdur ad vera ndégu
langur, um pad bil halfu ndmeri
staerri en venjulegir skor. Agaett
vidmid er ad puttarnir komist
fyrir aftan vid haelinn ef teernar
eru komnar fram f yfirledrio.
Skornir verda ad vera ndogu
breidir yfir tédbergid.

Konur eiga ad kaupa sérstaka
kvengerd, sem eru prengri f
haelinn eda vidari yfir tdbergid,
og karlar sérstaka karlagerd af
skom sem eru ekki eins prongir
halinn eda yfir tdbergid.
Skorinn verdur ad hafa gédan
veltiséla.

Skorinn verdur ad vera stodugur,
pu att ekki ad geta snuid upp a
skoinn.

Skérinn verdur ad vera med
oflugan heelkappa.

Skoérinn verdur ad hafa laust
innlegg, pannig ad hagt sé ad
skipta um innlegg f skénum og
auka pannig endinguna. Eins er
haegt ad setja sérsmidad innlegg
fyrir pa sem pess purfa.

HIPHOP-MENNING
Utbreiddar vinszeldir fprottaskd-
fatnadar medal almennings

ma medal annars rekja til
hiphop-menningarinnar sem
trollreid ollu i New York-borg

{ Bandrfkjunum & 8. dratug 20.
aldar. Hipphopparar
hofdu mikil hrif &
klzedaval ungs folks
par sem allt gekk ut
ad vera snyrtilegur
til fara og fjol-
breyttir litir og
paegindi rédu
medal annars
pvi ad
{prottaskor
urdu hluti af
fatnadinum.

KEMUR UT 29. NOVEMBER

NIEBAL EFNF? JOLALJOSIN KOKUR OG SATINDI,
i BLABINU:
JOLASIBUR OG VENJUR

Sigridur Dagny
S: 512 5462, gsm 823 3344
sigridurdagny@365.is

SKRAUT OG FONDUR, MATUR OG BORPHALD
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Nike T90 -

KYNNING - AUGLYSING

ipréottaskor

sagan heldur atram

Nyr kafli T90-fétboltaskdsins er hafinn. Eftirveentingin hefur verid ad aukast i p6 nokkurn tima, fra pvi ad Wesley Sneijder sast i ,dularfullum®
Nike-skom fyrr i haust. Meo tilkomu nyja T90-skosins er vid heefi ad kikja lika adeins & eldri T90-mddel og rekja ségu peirra i stuttu mali.

ike er ordid staersta fot-
N boltamerki i heimi og
byour upp a fjorar vorulin-
ur af fétboltaském: Tiempo, Merc-
urial, CTR360 og T90. Innan hverr-
ar vorulinu eru margar typur sem
eiga ad vera sérsnidnar ad pérfum
allra fétboltamanna, hvort sem
peir eru lykilmenn i Barcelona, {
yngri flokkum 4 Islandi eda 4huga-
menn sem spila fétbolta einu sinni
iviku med gomlu félogunum.
begar T90 Laser-skérinn var sett-
ur 4 markad 4rid 2007 vard stokk-
breyting a markadinum. Skor-
inn var hannadur med pad fyrir
augum ad betrumbaeta ndkvemn-
ina { skotum leikmanna og snun-
ingi bolta, 4samt pvi ad staekka
skotsvedid. Tekninyjungarnar
voru gridarlegar { formi hringja sem
veittu ristinni vérn og loftdempun-
ar { heel, dsamt pvi ad veita feetin-
um meiri 6ndun en adur pekkt-
ist 1 yfirbyggingu. Skérinn kom
fyrst 4 markad { gulu/svortu en svo
beettust sjo adrir litir vid 4 naestu
télf ménudum. T90 Laser eignad-
ist marga adddendur, baedi medal
atvinnumanna og dhugamanna.
T90 Laser IT kom 4 markad 2008.
Leikmenn eins og Sneijder, Roo-
ney og Torres voru steerstu néfnin
sem notudu skona og Torres skor-
adi sigurmark Spdnverja{ drslitum

Armala 36 108 Reykjavik - s. 5881560 joiutherji@joiutherji.is

Nike-veggurinn i Jéa utherja i Armulanum er uppahald fétboltamanna.

Leikmenn ati
” um allan heim
eru komnir med T90
Laser IV a feeturna, par a

medal Wayne Rooney og
Fernando Torres.*

EM 2008 i skonum, sem markadi
upphaf yfirburda Spéanverja 1 al-
pjédlegum fétbolta. Laser II-skor-

inn kynnti til sogunnar einstak-
ar tekninyjungar, svo sem nytt
reimakerfi sem gerdi pad a0 verk-
um ao 6ll ristin nyttist til ad styra
boltanum. T90 Laser II vard pvi
fljétt eitt af helstu fétboltataknum
samtimans pvi leikmenn heillud-
ust af ndkvemninni og kraftinum
sem skorinn innihélt.

Arid 2010 kom Laser III &
markad og vard einn bylting-
arkenndasti Nike-fétboltaskor-
inn. Utlitid breyttist frd eldri

=

Wayne Rooney notar Nike og & ekki i vandraedum med hJoIhestaspyrnumar

médelum og hann var uppfull-
ur af tekninyjungum. Utkom-
an var léttari skor, breytt reima-
kerfi, betri adlégun ad fetinum
og nytt yfirlag. T90 Laser III var &
feeti Wayne Rooney allt timabilid
2009/2010 og atti sinn patt { pvi ad
hann skoradi 34 moérk pad timabil.
Fimmtan mismunandi litir komu
4 markad, sumir flottir, sumir
ograndi og sumir klassiskir.

[ haust kom T90 Laser IV 4 mark-
adinn. Buio er ad betrumbaeta alla

— ] L

I

A

teekni { skonum sem kemur ad
sniningi og nakveemni skota. Si0-
ast en ekKki sist er skérinn heilum
20% léttari en skérinn 4 undan.
Leikmenn tti um allan heim eru
komnir med T90 Laser IV & feet-
urna, par & medal Wayne Rooney,
Wesley Sneijder, Pato og Fernando
Torres.

Att pti pinn upphahalds T90 ské?
Skoradir pu pitt besta mark { T90
skom? Sagan heldur afram og pu
getur verid hluti af henni.

utherji.is
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TVO POR DRAGA UR MEIDSLAHATTU

Almennt er talad um ad hlaupaskér endist i um 600 til 800 kilémetra en eftir pad fari dempunin ad =y LRy |
daprast. A vefnum hlaup.is er mzelt med pvi ad hlauparar eigi tvo por til skiptanna, en pannig ma o e Ty |

tryggja ad avallt sé hlaupid & godum skom, sem dregur Ur meidslahaettu svo um munar.

beir sem hlaupa & eyddum og dempunarlausum ském finna fljétt fyrir verkjum f leggjunum, hnjam
0g mjédmum og eru peir helsta dstaeda meidsla hja hlaupurum.

Samkvaemt rddleggingum a sidunni er best ad byrja med tvo skdpor sem buid er ad hlaupa minna
en 350 kildometra 4. Best er ad skra nidur hversu marga kilometra er hlaupid & hverju pari. Nyrra parid

nytingu skénna og spara peninga.

Gummisolinn & raetur ad rekja til &rsins
1832.

PROUN GUMMISOLANS
Arid 1832 fann madur ad nafni
Wait Webster upp adferd til ad
festa gimmiséla & ledurskéna
sem notadir voru sem hlaupaskor
4 peim tima. Hann hélt 4fram ad
bréa hugmynd sina og upp ur
1860 voru settir & markad krok-
kettskor dr striga med gummi-
sola. Erfitt var ad heyra fétatak
folks i slikum skom og urdu peir
snemma vinsaelir medal innbrots-
bjofa sem purftu ad leedast. Hlutu
skornir pvi geelunafnid,sneakers”.
Frekari proun strigaskénna

leiddi til pess ad um aldamotin
1900 voru strigaskor vinsaelasti
skofatnadur barna.
Hjolreidabyltingin undir lok
nitjandu aldar leiddi til pess ad
hafin var préun og framleidsla a
haelalausum hjélaském sem voru
dr punnum striga og reimadir.
Engir skér voru meira auglystir &
si®asta dratug nitjdndu aldar en
hjolaskornir, enda jukust vinseeldir
peirra mjog hratt.

VOND LYKT UR SKONUM
Vond lykt 4 pad til ad festast

{ fprottaskdm vegna raka og
bakteria. Til rada er ad taka

laus innlegg Ur skonum eftir
hverja notkun svo ekki safnist
fyrir raki par undir. Einnig ma
pvo iprottasko i pvottavél &
stuttu kerfi og lagum hita. b4
ma reyna ad leggja pa i bleyti i
bakteriudrepandi efni. Gott rad
til ad purrka sko eftir pvott er ad
troda i pa dagblédum, pau draga
hratt f sig rakann. Annad husrad
gegn vondri lykt ur skom er ad
saldra matarsoda i skona, lata
standa yfir nétt og ryksuga svo
ur. Eins méa reyna a0 setja skona f
poka og f frystinn yfir nétt. Hafa
skal f huga ad bakteriurnar fylgja
faetinum sem notar skona og pvi
parf einnig ad passa vel upp &
feeturna.

Raki og bakteriur eru
oftast astaeda fyrir
vondri lykt ur
iprotta-
skom.

(sem buid er ad hlaupa feerri kilémetra &) skal nota i lengri hlaup og keppni. Eldra skoparid skal

nota f styttri hlaup, i verri feerd og utanvega. Nota skal eldra parid par til buid er ad hlaupa um 700
til 800 kilometra. b4 skal kaupa nyja skd og nota pa eins og nyrra parid hér a undan en pad verdur
um leid ad pvi gamla. Svona getur petta gengid koll af kolli og er fullyrt ad med pessum hatti megi
draga verulega ur praldtum meidslum. Med pvi ad halda vel utan um kilémetrana mé auk pess beeta

o’

Eyddir og dempunarlausir hlaupaskér eru ein
helsta dsteeda meidsla hja hlaupurum. Hlaupa-
skor endast i um 600 til 800 kilometra. Best er ad
eiga tvo por og hlaupa a peim til skiptis.

NATTURULEGT
FYRIR LIDINA

Skradu big @
facebook siduna
NUTRILENK fyrir liaina'
— pvi getur fylgt heppni!

Sigurjon Sigurbjérnsson
langhlaupari 56 ara

Vissir pu ad Sigurjon Sigurbjornsson
a besta timann i heiminum i 100.km
hlaupi i sinum aldursflokki ario 2011?

Sigurjon hoéf keppni | langhlaupum &rid
1998 og hefur sidan hlaupid marapon oftar
en 10 sinnum. [ juni 2009 ték Sigurjon patt |
100 km ofurmaraponi., | september sama
ar for ég ad verda aumur og stifur { 6kklum,
sem leiddi til eymsla i hasin og leist mér satt
ad segja ekki & 4standio. Eg s& NutriLenk
Gold auglysingu, slé til og préfadi, pvi fyrir
mér er pad mikid kappsmal ad geta hreyft
mig an vandraeda og allt til vinnandi ad
vidhalda peim lifsgaedum

Fékk nanast strax mikla bot

LEftir sma tima & NutriLenk Gold haetti ég
ad finna til { kklunum og er nu alveg laus
vio verki og stifleika { hasin. Eg hef notad
NutriLenk Gold reglulega { um 2 ar og aetla
mér ad halda pvi afram.

Keppir meira en adur og er
margfaldur islandsmethafi

,Sidan pa hef ég aft og keppt meira en
nokkru sinni &dur og verid ad nd mjog

godum arangri | keppni. Til deemis vard ég
annar [slendinga i heilmaraponi i Reykja-
vikurmaraponinu 2010. Eg hef sett Islands-
met { minum aldursflokki i maraponi, halfu
maraponi og 10 km hlaupi & braut og hef
verid framarlega i flest dllum hlaupum sem
ég hef tekid patt . [ ar tok ég aftur patt |
100km hlaupi og naddi par besta tima f
minum aldursflokki &rid 2011  heiminum
(7:59:01 klst)

Eg hlakka til ad endurtaka pennan frabzera
drangur med hjalp NutriLenk Gold!,Pad er
frabaert ad til sé nattdrulegt efni sem getur
baett lidheilsuna. Eg preytist seint & pvi ad
benda hlaupaféldgum minum & NutriLenk,
sér i lagi peim sem eru & minum aldri og
farnir ad kvarta yfir eymslum” segir Sigurjon
dnaegdur ad lokum.

NUTRILENK Gold
er faanlegt i flestum apétekum,

heilsubidum og heilsuhillum
stormarkadanna.

Nokkrar godar
astaedur til ad velja
NUTRILENK GOLD

NUTRILENK Gold er gé6 forvorn,
akjosanleg fyrir félk sem stundar élags-
vinnu, alagsiprottir og par sem slitgigt
er talin settgeng.

NUTRILENK Gold er framleitt & einstakan
hatt svo ad likaminn pinn nyti betur virku
efnin i NUTRILENK svo bestur drangur verdi.

NUTRILENK Gold vidheldur heilbrigdi
lida og beina, svo pu getur lifad
heilbrigdari lifi an verkja og eymsla.

NUTRILENK Gold inniheldur vatnsmed-
hoéndlad brjésk ur fiskbeinum sem er
oflugt byggingarefni fyrir lidi og bein.

Hver er munurinn a NUTRILENK Active
og NUTRILENK Gold?

NUTRILENK Active er hentugt fyrir pa sem
pjast af stirdleika og verkjum i lidum pad
hefur jakveed ahrif a lidvokvann.

NUTRILENK Gold er hentugt fyrir pa
sem pjast af minnkudu lidbrjdéski og
slitnum lidum. Gott byggingarefni fyrir
lidbrjoskid.

Get ég tekid inn hvorutveggja?

- Ja pad getur unnid
mjog vel saman.

A P
NUTRILE
;- -— -

I
)

A

Innflutningsadili: Gengur vel ehf J

.,’:‘ i




100%

NATTURULEG

- engin aukaefni!

Dolmio pastasésan er 100% natturuleg. Hver
krukka inniheldur 10 safarika tomata og itdlsk
krydd. | Dolmio pastasésum eru engin aukaefni.
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Faou Visij i simann!

HEIMAVELLI

Meira sjonvarp, meira utvarp, meiri fréttir,
meiri upplysingar, meiri umraeda, meira if,
meiri iprottir, meiri virkni, meira arval.

Pu feerd meira af dllu a Visi.

Meiri Visir.

O1. HEFURPU AFLYST
"\ TONLEIKUM VEGNA EYMSLA
| [HALSI? O2. HLUOMSVEITAR-
RUTAN BILAR A FERD UM
MID-EVROPU. HVAD GERIR bU?
03. HVENAER VARSTU SIDAST
HANDTEKINN? O4. ATTU OSKILGETIN AFKVAEMI
[ FLEIRI EN FIMM SYSLUM A [SLANDI? 0O5. ERTU
MEDB NAFN FYRRVERANDI ASTKONU/ELSKHUGA
. HUBFLURAB A bIG? 06. ALLIR EIGA LEPUR-
JAKKA, EN ATT bU LEDURBUXUR? OZ. ERTU
| MED NUMERIP HJA HELGA BJORNS [ SIMANUM
| PINUM? O8. MYNDIRDU SEMJA LAG FYRIR
. [MYNDARAUGLYSINGU NATO GEGN RIFLEGRI
GREIDSLU? 09. [ KVIKMYND UM LIF bITT, HVAPA
LEIKSTJORI VERI RETTI MAPURINN [ STARFID?
10. BUORN JORUNDUR SPLAESIR A BARNUM, HVAD
FAERPU PER?

e

BJORGVIN HALLDORSSON ERPUR EYVINDARSON
SONGVARI RAPPARI

1. Aldrei. Hef aldrei & tolf ara fagmannlegum ferli minum
sem rokkstjarna islands. Eg hef hins vegar alveg misst
mikinn hita ad ég gat ekki stadid upp. roddina & mikilvaegum stundum og farid upp a spitala ut
Eg hef oftar en einu sinni purft ad koma af pvi, en pratt fyrir pad aldrei haett vid eitt einasta gigg.
fram pegjandi has eda farveikur. Pad 1
pydir ekkert ad barma sér i pessum 2. b3 hringi ég bara i umbodsmanninn og spyr hvad djoful-
bransa. ,The show must go on!“1 inn erum vid ad gera a einhverri hljdmsveitarratu, hvada

2. Opna huddid og sidan iPaddid og sveitaballakjaftaedi er petta? Segdu Skimo ad saekja
tékka a stadsetningu naestu verkstaeda petta drasl. 1
sem og skemmtilegustu stédunum i 3. Var seinast tekinn fyrir 6lvun og éspektir & almannafeeri
grenndinni. Sidan myndum vid sla upp i midbaenum. Audvitad var ég eini gaeinn i midbanum
tonleikum vid vegakantinn, vid erum ju sem var buinn ad fa sér klukkan fimm um nott. 1
allir vegasdngvarar. 1 . Meira svona eins og i fimm heimsalfum. 1

3. Lenti i Idggunni fyrir 40 &rum i Vest- J3, ég er med petta i stafrofsréd hérna & kalfanum. 1
mannaeyjum med hoépi af folki sem var . Nei, ég sé enga astaedu til pess ad ganga um i svina-
ad fikta vid skrytnar sigarettur. 1 skinns leggings. O

1. Pad hefur einu sinni komid fyrir a ferl-
inum. P& var ég svo veikur og med svo

oua

4. Eg 4 engin dskilgetin. Svo ég viti. 1 7. J3, ja, vid erum baddir hattsettir i vestfirsku mafiunni og
5. Audvitad og & besta stad. 1 erum pess vegna med hvor annan & ,speed dial“. 1
6. Ledurbuxurnar goédu frad HLH-timabilinu 8. Eg myndi aldrei gera pad. bott ég vaeri buxnalaus og

tannlaus aftast i sipurddinni hja Maedrastyrksnefnd, pa
er ad komast i paer eftir 14r. 1 myndi ég ekki svo mikid sem depla augunum fyrir pad
7. Audvitad. Beedil 1 drasl. 1
8. Never say never. 0 9. Eg myndi fa Eisenstein, Kubrick, Tornatore, Bunuel og
9. bad feeri eftir handritinu en Martin Aronofsky. Menn halda ad sumir pessara séu danir en ég
Scorsese eda Woody Allen myndu veit alveg i hvada eftirpartii peir halda sig. 1
koma sterkir inn. 1 10. Eg fae mér nitjdnfaldan Michel Camus blandadan i Tab
10. Macallan single malt, helst 25 ara. 1 sem ég helli @ golfid medan ég held utan um punginn a
mér med annarri og 6skra: ,Hvad er ad fréttal“. 1

eru & sinum stad undir gleri. Takmarkid

Q-VERDLAUNIN AFHENT

BRESKA TONLISTARTIMARITI® Q STENDUR FYRIR VERBLAUNAHATID A HVERJU ARI. HATIDIN FOR FRAM A
DOGUNUM OG POPP LET SIG AD SJALFSOGBHU EKKI VANTA.

o
Strakarnir i Biffy Clyro
voru valdir besta ténleika-
sveitin og pykja vel ad
heidrinum komnir.

Coldplay er besta
hljémsveit heims

ad mati Q og fékk
verdlaun fyrir pad.

Noel Gallagher var
heidradur af Q sem
godsdgn i lifanda lifi.




STEINI/PESI

& GAUR A TROMMU

Midvikudagur 26.10.11 21:00 Forsyning Fostudagur 25.11.11 22:30 7. syning
Fimmtudagur 27.10.11 21:00 Frumsyning Lavgardagur 03.12.11 22:30 8. syning
Laugardagur 05.11.11 22:30 2. syning Fimmtudagur 08.12.11 22:30 9. syning
Fimmtudagur 10.11.11 22:30 . syning Féstudagur 09.12.11 22:30 10. syning
Féstudagur 11.11.11 22:30 . syning
Laugardagur 19.11.11 22:30 . syning

Midasala & gamlabio.is

Fimmtudagur 24.11.11 . syning °96midli-i5b('5imi midasslu
amlia bios 563 4000

GAMLA BIO
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bROA STILINN A NYRRI PLOTU

,Pad var margt sem bjatadi & vid gerd pldétunn-
ar,” segir Hallddér Eldjarn ur hljomsveitinni Sykri.
Sykur hefur sent fra sér plétuna Mesépo-
tamia, sem fylgir eftir frumburdi sveitarinnar,
Frabeert eda fradbaert, sem kom ut arid 2009.
Plata nimer tvo, var hun erfio?
LVid tokum okkur allavega tima i petta. bad
voru timabil par sem vid purftum ad spila mikid

mjoég fint, pad er gaman ad vinna med honum.
En vid myndum ekki gera petta aftur. ba veeri
alveg eins haegt ad setja okkur i Géda hirdinn,
en vid viljum stédugt vera ad finna upp a ein-
hverju nyju.”
Séngkonan Agnes Bjort Andradoéttir hefur

gengid til 1ids vid Sykur. ,Eg uppgvotadi hana
fyrir premur drum. Fattadi ad hun byr vid

JOHANNA GUDRUN

SONGKONA og ba for allt forgéroum. Utkoman var allt hlidina & mér, pbannig ad pad er stutt fyrir hana

6druvisi en vid [6gdum upp med i byrjun vegna a aefingar,” segir Halldor. ,Hun kemur inn i petta
BABE, I'M pess ad vid vorum ad laera svo mikid og proa verkefni & eigin forsendum og byr til glaenyjan
GONNA LEAVE YOU stilinn i leiginni.” hljom med okkur.“

petta var fyrsta uppa-
halds Zeppelin-lagid
mitt. Eg sat oft lengi
inni i herberginu minu
og hlustadi & pad aftur
og aftur. Lagid er po
nokkud kaflaskipt, sem er reyndar
algengt i |[dgum sveitarinnar. Mér
lidur stundum eins og peir hafi
samid morg |16g og skeytt peim
saman i eitt, pad kemur vel Ut og
er mjoég einkennandi fyrir pa.

Var freistandi ad fa Erp i annad lag og endur-
taka Viltu dick-aevintyrid?
~Hvenaer hefur pad virkad? Erpstimabilid var

Sykur fagnar utgafu plétunnar & Faktory i
kvold. Hlytt verdur & plétuna i heild og ad pvi
loknu verdur samfélagslegt gildi hennar raett.

Soéngkonan Agnes Bjort hefur
gengid til lids vid Sykur.

Eitt mesta urval landsins af

SINCE |I'VE BEEN
LOVING YOU

Jimmy Page er alveg magnadur.
Hann og Brian May, ur Queen, [
voru minir fyrstu i
uppahaldsgitarleikarar. |
Jimmy Page gerir svo |
miklu meira en ad I
spila flottar melddiur

Rafstyrdur hvildarstoll med lyftu
sem lyftir pér upp og ur stélnum.
Afar hentugt fyrir eldra félk og [

og soldé & gitarinn, pu

hjartastad.

pa sem eiga erfitt med

finnur greinilega fyrir tilfinningun- p . hreyfingar. -
ni sem hann setur i allt sem hann ‘ =, Innbyggdur skemill.

gerir. Eg get til daemis oft ekki y R

annad en gratid pegar ég hlusta % -

a Since I've Been Loving You. [/ O Veraa ) 4
Gitarleikur hans hittir mann beint i 6e"'ls . /

WHOLE LOTTA LOVE
bad er ekki annad haegt en ad
dilla sér vid petta lag! bar ad auki
er petta eitt svalasta
lag sem ég hef heyrt.
Uppahalds gitarsoloid
mitt er i pessu lagi og
stend ég mig oft ad
pvi ad spdlainn i lagid,
setja allt i botn og hlusta & so6ldid.
Ekki ma gleyma mégnudum séng
hjd Robert Plant, hann naer fram
filing sem gripur mann, oft finnst
mér eins og hann sé ad herma
eftir einhverjum. Janis Joplin var
ein af hans uppahaldssédngkonum
og pad heyrist oft.

DAZED AND CONFUSED
Flottasti trommuleikur allra

tima ad minu mati.
Trommuslatturinn er

hrikalega villtur og

gefur laginu mikla

orku. Ekki ma samt

gleyma Robert Plant,

sem setur svalleikann i lagid. Hann
er med svo mikinn karakter i réd-
dinni sinni, naer ad syngja upp |
haestu haedir en & sama tima er
hann med hasa og rifna rédd sem
fangar athygli manns fra fyrsta
ordi. Utkoman er drungaleg, en
pad er eitt af pvi sem ég kann ad
meta vid petta lag.

RAMBLE ON
betta lag er mun gladlegra en
morg édnnur fra peim og
kemur manni i gott
skap. Robert Plant
var mikill addaandi
Lord of The Rings eftir
J.R.R. Tolkien og pad
er vitnad i paer sdégur i pessu lagi
sem og i nokkrum 68rum, sem
mér pykir mjog skemmtilegt.

Vandadur hvildarstoll
med ledri

Vandadur hvildarstoll
med ledri

www.valhusgogn.is

\Verd adeins

Vandadur hvildarstoll fra \
Italsofa med ledri

Vandadur hvildarstéll
med ledri

Armula 8 - 108 Reykjavik
Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 11-16 Simi 581-2275 H 568-5375
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BILAR &
FARATZKI

NISSAN PATROL 4-2006 35" EK 83P.
SVART LEDUR V-4390 ATH SKIPTI
RADNUMER.192426.

NISSAN NAVARA 35" 7-2009 SJALFSSK
EK.15P. MJOG FLOTTUR BILL V-5690
ATH SKIPTI RADNUMER.192686.

J TN

A = =Wl

SAAB 93 TURBO 4-2004 EKINN ADEINS
64b. EINN EIGANDI FALLEGUR BILL
V-1490 RADNUMER.250035.

FORD FOCUC C-MAX 5-2007 EK 83p
V-1990 LAN CA.1350 34b A MAN ATH
SKIPTI A ODYRARI EPA GOTT STGR.
VERD RADNUMER.193173.

Bifreidasalan
Storh6fdi 15, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

A\
TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
WL oy otakopavogi is

TOYOTA LAND CRUISER 120 VX Argeré
2006. Ekinn 101 P.KM Nyskradur
4/2006. Naesta skodun 2012 Verd kr.
5.590.000

TOYOTA PRIUS HYBRID Argeré 2008.
Ekinn 40 P.KM Nyskradur 1/2008.
Naesta skodun 2013 Verd kr. 2.790.000

TOYOTA YARIS SOL DIESEL Arger6 2011.
Ekinn 6 b.KM Nyskradur 3/2011. Neesta
skodun 2015 Verd kr. 2.790.000

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

STORA

BILASALAN

VW Passat 2.0 TDi Argerd 11/2007,
ekinn  59p.km, ssk. Flottur og
sparneytinn bill sem er & stadnum!
TILBOD  2.890.000kr. ~ Radnumer
151670. Sja nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

il

Edaleintak - 1390p.
LEXUS 15200 Sport m/ltgu. Argerd
2001, ekinn adeins  107p.km,
sjalfskiptur. Verd 1.390p. Rnr.100004.
Sja fleiri myndir og frekari uppl. & www.
bilapris.is Edalvagninn er & stadnum
- Bilapris

]

Bilapris
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 575 1010
Opid virka daga 10-18 og
laug. 12-16
http://www.bilapris.is

BILA KAUP
5:577.1111

i

MMC L200. Argerd 2007, ekinn 78
b.KM, disel, sjélfskiptur. Verd 1.990.000.
RNr.102425.

FORD Explorer xlt 4x4. Argerd 2006,
ekinn 73 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.890.000. Rnr.102064.

TOYOTA Corolla s/d terra. Argerd 2008,
ekinn 88 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.970.000. Rnr.260290.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

TOPPGBIANR

L

;- "_I‘r'i
-

MAZDA 323. Argerd 2002, ekinn
147 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
690.000. Rnr.284996.

L ;ﬁm
ey

FORD Fiesta st 150. Argerd 2006,
ekinn 71 p.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.190.000. Rnr.284995.

HYUNDAI Getz gls. Argerd 2008,
ekinn 99 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.490.000.- TILBOD 990.000.- ny
timareim Rnr.285001.

VW Golf trendline. Argerd 2006, ekinn
100 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.490.000. Toppluga. Ny vetrardekk
Rnr.284997.

E___..‘:— o = 5

SKODA Octavia rs. Argerd 2007,
ekinn 70 P.KM, bensin, 6 girar. Verd
2.950.000. Rnr.131177.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

HEIMSEBILAR

RENAULT Megane berline. Argerd
2007, ekinn ADEINS 37 P.KM, bensin,
sjalfskiptur, MJOG VEL MED FARINN, ER
A STADNUM, verd 1.850.000

MMC Pajero GLS. Argerd 2005, ekinn
107 b.KM, bensin, sjalskiptur. ledur,liga
ofl. Asett 2.890.000. Rnr.143076.
TILBODSVERD 2.200.000-Billinn er &
stadnum Heimsbilar 567-4000.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Gefou
vatn

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

wwwhelp.is

LAND CRUISER 120 VX
Nyskradur 10/2007, ekinn 79 p.km,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 6.990.000

MURANO
Nyskradur 1/2007, ekinn 48 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.990.000

EDGE SEL PLUS AWD
Nyskradur 8/2007, ekinn 95 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.890.000

VOLKSWAGEN

TIGUAN TREND
Nyskradur 4/2008, ekinn 47 p.km,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 3.490.000

'

LEGACY SPORT WAGON ACCORD TOURER EXECUTIVE
Nyskradur 4/2008, ekinn 77 p.km, Nyskradur 9/2007, ekinn 97 b.km,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.830.000 Verd kr. 2.490.000

Tilbod dagsins
kr. 1.430.000

MAZDA 6 WAGON
Nyskradur 6/2006, ekinn 95 p.km, bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.790.000

MPV ES
Nyskradur 8/2005, ekinn 106 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000

307 SW PERFORMANCE
Nyskradur 7/2008, ekinn 29 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.390.000

207 S16
Nyskradur 3/2008, ekinn 58 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.190.000

SANTA FE 2.7i
Nyskradur 4/2005, ekinn 51 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

AZZ LS 1.4i
Nyskradur 7/2008, ekinn 48 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000

COROLLA S/D TERRA
Nyskradur 6/2008, ekinn 52 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.750.000

B %,

SONATA GLS 6 H/B CR-V
Nyskradur 7/2005, ekinn 115 p.km, Nyskradur 12/2004, ekinn 90 p.km, Nyskradur 5/1999, ekinn 137 p.km,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.650.000 Verd kr. 1.490.000 Verd kr. 690.000

Opnunartiml
Manudaga - fostudaga

milli k. 10:00 og 18:00

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Laugardaga
milli kL. 12:00 og 16:00
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BILA KAUP
5:577.1111

bilakaup.com

M.BENZ Glk 350 4matic. Argerd
2010, ekinn 34 b.KM, sjalfskiptur. Verd
7.790.000. Rnr.204637.

M.BENZ A 170 elegance. Argerd
2007, ekinn adeins 29 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.400.000.
Rnr.260268.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

ARCTIC CAT F8 Sno Pro . Arg 2007, ek
6 P.KM, 800cc, 144ho, 264kg, Sledinn
litur mjog vel at, i topp standi og
med neglt belti, Asett verd 890.000.
RNr.140587. Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

METAN
sparnaf:‘!ur

Aislandus.i s

L lislandusMetla E
wvrw islandus. i - Simi 552 2000

50% odyrara eldsneyti med metan
breytingu. Engin utborgun. Greidist
med rekstrarsparnadi! Reiknadu ut
pinn bil & www.islandus.is. Bjédum

einnig 6dyrari ana og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud

anaegdra vidskiptavina. www.islandus.
com - S. 5522000.

Til s6lu Cadillac Escalade ESV, langur,
4rg.2007. Innfl. af IH. 7 manna,
fullbdinn, gleesilegur bill. Verd TILBOD.
Uppl. 899 3717.

Chevrolet Bel Air Argerd 1957 Gott
eintak Vél LT 1 350. Verd 5 milljonir
upplysingar 893-6321

Til s6lu Kia ‘00. Sjalfskiptur. Ek. 60 pus.
Ny timareim og fl. S. 869 0489.

!

Gerdu felgurnar eins og
nyjar!
Nidsterk duftlokkun. Hédinsgata 2 105
Reykjavik. WWW.duft.is Simi 512 4460.

Tilbodsverd 250pus!
SUBARU LEGACY 2.0 arg&apos;'97 ek.
adeins 163 pus! Sjalfskiptur! Skodadur
2012, rydlaus og Iytur vel Gt! Asett verd
390 pus. TILBOD faest & 250 pus. stgr.
fast verd! S. 841 8955.

Sjalfskiptur sparigris!!!
Daihatsu Sirion arg 98, ekinn adeins
136pus, sjalfskiptur, 5 dyra, ny
skodadur, eydir nanast engu bensini,
frabeer i snattid og skolann, Tilbodsverd
250pus

ny skodadur og odyr !!!
Hyundai Accent é&rg ‘01, ekinn adeins
136pus, bsk, 3 dyra, ny skodadur
og i godu lagi, asett verd 420pus.
Tilbodsverd adeins 320pus, uppl i
$:659-9696

500-999 piis.

Dogde stratus 2,4 L. Arg/05. Ek.110
b.km. Ssk. Sk."11. V. 990p. S. 892 2021.

Bilar 6skast

111 0-250pus stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250ps., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659-9696.

Oska eftir bil 25-250pis
) a bordid !
Oska eftir bil fyrir allt ad 250pus.
stadgreitt, folksbil eda smabil. Ma
parfnast lagfaeringar. Uppl. s. 691 9374.

Bill oskast
4 25-250piis.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

o .

VARAHLUTIR

Vorubila og
vinnuvéladekk

Eigum & lager 315/80R22,5
vorubiladekk & godu verdi Hofum
einnig gott Urval af vinnuvéladekkjum
O.K. Varahlutir ehf simi 696-1050-
okspares@simnet.is

50
B
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%
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Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

SENDIBILASTOBINHF

Allt fra umslagi upp i storflutninga

Hulco kerrur.
Lengd 5 m. Burdur 2,3 - 2,7 tonn Verd
kr. 890.000,- 2ja 6xla Verd kr. 990.000,-
3ja. Oxla Med virdisaukaskatti H.
Hauksson ehf,, S. 5881130.

LEIGDU LENGRI VINNUDAG!
RAFSTODVAR  4-160KW  0OG
LJOSAMOSTUR MEDP 220V URTAKI.
EINNIG DIESEL VATNSDALUR MED
72m3/klst AFKSOTUM. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

—

VARAHLUTIR. J.

VIDGERDIR  _ _ 15 e
PIONUSTA w

e
Lk - &

Viltang ehl. er umbodsadili
fyrir JCB vinnuwélar og
skotbdmubyftara & IsLandi,

PRUVELFANG

Reeykparvik o Akureyn 5. S80-8200

Batar

N A
Vantar bata og skip & soluskrd okkar.
Mikil eftirspurn. Batar og bunadur,

Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

(2

Flugskyli i Fluggérdum til s6lu. Uppl i
s. 692 8615

| Varahlutir
NET-PARTAR

PRI L L Sl A ke

dHb 44949
u 486 4477

w.netpartaris
Bilai?artasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

AN

BILAPARTAR.IS
|
Hotmir TOYOTA varahlulic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbeer.

Varahlutavaktin

Simi 555 6666
Erum ad byrja rifa H1 (starex), Peugeot
‘02, Golf '98-'05, WV Passat ‘98-'00,
Pajero ‘92-00 Accent ‘98. Grand vitara
XL7 ‘03. Benz ‘88-'05, Landrover
Discovery ‘98. Fiat Stilo ‘04 Yaris ‘04.
Kaupum' bila nidurrifs og uppgerdar.
Isetningar & stadnum. Eldshofda 6, 110
RVK. Opid 09-18 og lau. 10-14.

Musso varahlutir.

Erum ad rifa Musso, Terrano, Nubiru,
Lanos, Galloper, H1, Santa Fe, Trooper,
Freelander, Impreza 97, Baleno, Caddy
98-02, Polo 97-99, Matiz, Mondeo
98. Kaupum bila til nidurrifs. Musso
varahlutir Kaplahrauni 9 Hafnarfirdi.
S.864 0984.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fr4 ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir i Kia Rio ‘01, primera '98.
Baleno Wagon ‘97. MMC Space Wagon
‘97, Kia Sephia ‘99, Yaris ‘00, Corolla ‘94
,'98, Escord '98. Accent ‘95 & ‘97 & ‘98.
Impreza ‘97 & '99. Legacy ‘96. Almera
‘98. Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos ‘99,
Elantra Wagon ‘97 og ‘99 Civic ‘99. Golf
‘95, Sunny ‘94. S. 896 8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11. Sonata
97, Impreza 99 og felicia 99, Peugeot
306 99, 206 og 406 ST. Almera 97, Ford
250 99, Megane O1. Vectra ‘98, Astra
‘97, Corsa ‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02.
Kaupi bila til nidurrifs. simi 661 5270.

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnabjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum.  Voéndud  vinnubrégd.
Upplysingar i sima 663 5315.

Hreingerningar

Husfélég, vondud og odyr prif &
stigagdngum og sameignum. S. 618
3469.

Vy-brif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald-4rsreikningar-
VSKuppgjor-launauppgjor-stofnun
félaga-erfarfjarskyrslur o fl. S 517-3977
www.fob.is fob@fob.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Gardyrkja

jsiands eh

20 5% afslattur
af hellulagnum,
tridklippingum, trjalelingum
og pakuldgnum.

, Lattu
agmenn
vinna verkid.

Tilbod pér 20 kostnadarlausu,
Bjossi 696 6676
www.hellulagnir.is

[ Malarar |
ey

Loggiltur malarameistari getur baett vid
sig verkefnum. Simi 6601787

Getum beett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf, Sigurdur 896-5758,
siggi@litidmal.com

20% afslattur fyrir

eIdriborEara og huasfélog.
Fagleg vinnubrogd og sanngjarnt verd.
Uppl. s. 774 5775.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Huasavidhald

Steinslipun
Kjarnaborun
Steinstgun

L

klettur

Gerum tifbed, per ad
hevinsdarinesu

| Littikiottur.is - s: 6960355

I} & HURDIR
ISLENSK
‘ © | FRAMLEIBSLA

"3
LA
Kjarnagluggar
Salhally 13 Hafnarirdi

Slmi; 554 2800
wanw. kjamagluggar.is

HAMRABORG ehf
Pbakpappapjdnusta
Vidgerdir & PVC dik

Almennar hissavidgerdir

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

Parketslipun

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
mélun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Topp Verktakar ehf
Flisar - parket - mala - morarar -
steinslipun - smidir setjum upp
eldhdsinnréttingar og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 774 4449
topp.verktakar.ehf@gmail.com

| * |

b dblvunjarpr |

I Yhirhalning & télvu adeins I
1.900.- kr.

| |

ﬂ-ll.qp'rs virusvirm.

Manar & wwwilolvuhijalp.is
Shmi 588 9590
Westurvir 11a « Kdpavogi

Télvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

KARLEIKS-LJOSID
Spdandell Taro lestur
of kretalkiila
Vaa 566 7311 e
Tiaapantanr i sinsa B65 4650

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Veislupjonusta

Matur ehf.
Villibradaveislur, fermingar og fleira.
Gerum tilbod i allar veislur, stérar sem
smaar. Erum med sal fyrir allt ad 300
manns. Uppl. & matur@tskoliis eda i
s. 691 5976.

| Rafvirlgun |
Rafengi..

Simi 663 TTED
Tofluskipti, vidhald, nylagnir, dyrasimar.
Loggiltur rafverktaki Sveinn. S. 663
7789.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurngja
raflagnir | eldra hisn=di

asamt vidgerdum og
nylagnum.
Fljot og god pjonusta
+ Simi 893 1733

Jon Jonsson
Laggiltur rafverktaki

www.raflagnir.is

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Elekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150

GUsGUS SAUMASTOFA

L1 nuil _EF
tudvhl Bl ig.
YA RS
LAAARE ‘e

MEF Sl

Bl hannar vid saumum og
|Ggum eftir gﬂum drfum
gusgusStalnet.is
simi 8955744




bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Tveir fyrir einn af bjor med mat alla fostudaga!

Italiano

Italiano Pizzeria e Hlidasmari 15 fyrir ofan smaralind e Simi 55 12345

NY SKARTGRIPASENDING

= Glernamskeid, leirmétunarnamskeid
og ymis skartgripanamskeid.
Mikid urval af skartgripaefni,
gott verd.
Allt til glervinnslu og leirvinnslu.

Erum & Facebook.com/glitehf

2 GLIT

Gt ahf. Krdkhilsi 5,
110 vk sami 587 5411

Velargallar

Innigallar fyrir konur a 6llum aldri.
Staerdir S - XXXL

SNYRTIVORUVERSLUNIN
GLESIBE
S. 568 5170

Alhlida hreingerningarpjonusta
Teppahreinsun « bonpjonusta « flutningsprif

| B4
vuﬁ‘bt“

prif og pvottur ehf « Reykjavikurvegi 48, 101, S. 893 0611

FADU PER MODEL FYRIR HELGINA.

TILBOD A PLASTMODELUM,
MALNINGU, LiMI OG PENSLUM
A FOSTUDOGUM 0G
LAUGARDOGUM.

Nethyl 2, Simi: 587 0600,
www.tomstundahusid.is
Finnid okkur a facebook.

Frabaeru minimizer haldararnir
sem Oprah malir med komnir.

Verd 7.990 kr.
St. 36C-42DD

#‘ﬁr’lmy

HAMRABORG 20A « KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

UNTBHRFATAVERSLUN

. $-29 Kaffihis

%~ | Bekkjaparty « Afmelisveislur

Saumaklibbar - Smdrétta
* pinnaveisla

Okeypis salur

[

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Corner Laugavegur & Snorrabraut 29
S: 861 2319/511 3032

Nybylavegi10/- Kop: - S. 554 2510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

Stakhanir - Myndatohur - Bridhaup - Utshriftio - Formingar - Afmaeli ofC.

Stidic J ol amyudat ak

B(:‘N Nl (16st4 13x18cm™)
g e 29.5004¢

“vandad 75 sidna Ceduralbum fylgir fritt mo|

Mynd

Bonni Liésmyndari - Odingaétu 2 - 101 Reykjavit - Simi: 552 3801

startarar-alte
vidgerdir-sala

S HUSAVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!

info@husavidgerdir.is - www.husavidgerdir.is
info@hagaedi.is - www.hagaedi.is

Simi: 565-7070

Eigum a lager adalljos, afturljos og L
hlidarljos fyrir flestar gerdir viirubila, -
hofum einnig trval af —

boddy hlutum i vérubila.
Minnum einnig a varahlutabit’musul

i vorubila og vinnuvélar.

c::m

VARAHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Gardsman

Oryggiskerfi

Engin askrift
Dalvegi 16b s: 554-2727

« . B Sjananara
Jh’-ﬁ-"’“"*" bl www.hugna.is

PRENT

-merkir allt!

Textaskraut, heimskort, merkingar,
sandblastursfilmur ofl. Meira um
pjonustu okkar a Facebook. Flott tilbod
og leikur i gangi. Gerum tilboa i allar umhverfis-
merkingar, baai inni og uti.

Xprent - Sundaborg 1 - 104 Reykjavik - s. 777 / 0

S‘LAVERKST/EDI TOYOTA PJONUSTA
AUDUNS ALLAR ALMENNAR

BiLAVIDGERDIR

FOSSALEYNI 16 + GRAFARVOGI
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Flisal ir Mirarar
Hélaair:r Piparar

Rafvirkjar - Smidir
I_I‘*"ER

Allar almennar husavidgerdir!

698 6738

www. Ip-verk.is

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

* Jardvegsvinna

e Oll almenn-
verktakavinna

Allt & einum stad

BREMSUVIDGERDIR HIOLBARDAPJONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA
SPINDILKULUR OLiS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG bVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKK.IAPJONUSTA
SAETUNI 4 * SiMI 562 6066

Bm EYJALIND  (jyequm varahluti

i flestar gerdir lyftara
a 24 timum

Simi: 517 8240 / 663 5882
eyjalind@eyjalind.is
www.eyjalind.is

Hlidarfeerslur « Gaffalfeerslur » Sniningar

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
« Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

* SMS og MMS vidvorun i sima og netf.

« Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
« Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
« Styring & hita, kveikja ljds, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

BiLA HAUP

5:577.1111

TOYOTA Land cruiser 120 vx (35”).
Argerd 2008, ekinn 75 b.KM, disel, sjalfskiptur.

Lakkad verd 7.500.000.

Alla fimmtudaga

Gabriel demparari 40 ar

GSva ratir

Bildshofda 14 « Rvk ¢ S. 567 6744 « gsvarahlutir.is

Lok a heita potta

Akilzedi tr sterkum pve segldiik til i 3 litum.

Upplysingar gefur
Kristinn i sima
899-7663 eda
tjalda@simnetL.is '

_—T\

gunny@365.is arnarut@365.is sigurlaug@365.is sigrunh@365.is
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Allt fyrir Hrekkjavokuna i
Partybtdinni:

Tveer hedir statfullar af flottum
vorum, yfir 400 nyjir vorulidir.
Fullordinsbuningar, ~Barnabuningar,
Harkollur, Andlitslitir, Fylgihlutir, Vopn,
Grimur, Vampirutennur, Nornahattar,
Nornakustar, Bordbunadur,
Konguléarvefur, Loft-, vegg- og
bordskraut, Gasblédrur, Purris, o.fl.,
ofl. Opid til kI 11-18 pri og mid, en
1120 fim, fos og laugardag. Verid
velkomin, Partybidin, Faxafeni 11
(Hagkaupsplaninu), s. 534-0534

Hrekkjavakan 2011
Ertu klar? Hja okkur ferdu allt sem
parf: Buninga, farda, vampirutennur,
litalinsur, skraut ofl. Urvalid er &
hokuspokus.is. Velkomin i Hoékus
Pokus Laugavegi 69. S-551-7955.

Frystigamar

Sala & leiga « 20 & 40 ft
Seljum einnig gama-
hus, geymslugdma og
salernishds | ymsum
st@Erdum og gerdum.

S68-0100 = www.stolplehl.is

ditto.is

20-35% afslattur
af voldum vérum til oktoberloka.
Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata) Opid

man-fés 12-18, lau 12-15 S.517-8060.
ditto.is

Odyrt blek
og toner

[ alla prentara
Opid Skutuvogi 1
fra 9-18 virka daga

Prentvorur
Simi 553 4000

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til solu. S. 891 6447, Oli.

Odyr heimilisraftaeki
Simi 896 8568.

Oskast keypt

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur

Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Bil stolid

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Siumdli 35.
- S. 552 7095.

Oska eftir overlock idnadarvél m.
coverstitch og flatlock-saum. Simi 862
3782.

Kapur og jakkar & 30%afsleetti.
Full bid af nyjum voérum.
Verslunin Emilia

Blau husin Faxafeni. s: 588-9925
emilia.is

Léttist um 10 kg & 12 vk. b getur
pad lika med Herbalife. Reynsla i
heilsuradgjof. Kaupauki fylgir. www.
heilsuval.topdiet.is

Rannveig s. 862 5920.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

NUDD - DEKUR -

) IPROTTANUDD

iprottanudd, Gigtarnudd  (krepptir
fingur), Sveedanudd, Dekur f. por,
vini og hdpa, skribb, pottur, nudd og
maltid. God tilbod. JB Heilsulind. S.

823 8280.

BYRJENDANAMSKEI® |  YOGA
01. ndévember. Jogastodin  www.
yogastodin.com S: 5885711 og
6918565

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Dyrahald

ENGLISH SPRINGER SPANIEL Hvolpar til
solu, tvi og prilitir. S. 896 9478 Gunnar.

Husnadi i bodi

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studio
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

GOP GISTING
1 MIDBA RVK
Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com
GISTIHUSIP ViKINGUR
simi 896 4661

Herbergi til leigu fyrir kvk med eldhusi
og badi med pvottavél. Naleegt hlemmi.
Simi 661 5219.

ROOM f/ RENTw/FURNITURE IN 108
/ KRINGLA ACCESS TO KITCHEN AND
BATHROM 893 7211.

Til leigu i vesturbae Rvk. 8 herb. ibud
+ bilskar i tvibyli. Laus 1. des. 2011.
Langtimaleiga. Uppl. i s. 865 9611.

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Herbergi i 101. Til leigu fullbuid
herbergi med smeiginl. elhisi, badi
og pvottahusi. Laust strax. Simi: 661
7015/898 8685.

Husnadi 6skast

Rélegur og reglusamur madur um 70
aldur oskar eftir studidibud. Oruggar
greidslur. Uppl. i s. 662 1573 eda 771
7339.

Sumarbustadir

Til leigu vel bunir 2-4 manna bustadir,
55 km. fra Rvk. Heitur pottur. S. 663

N
>
N

Atvinnuhisnadi

Oska eftir ad taka & leigu 50 fm eda
steerra atvinnuhisnadi. Helst med
utisvaedi. Uppl. 845 4096.

Geymsluhusnadi

www.FeymsIaeitt.is

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500

Vetrargeymsla fyrir

feréavaﬁna!
Bilar, husbilar, hjolhysi, fellihysi,
tjaldvagnar og fl. Upphitad hisnaedi,
Uppl. i s. 899 0274 og 893 5574 og &
www.husbilageymslan.net

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

Geymsluhusnadid

Audnum I, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Geymi tjaldvagna,
 fellihysi og buslédir.
Imynd geeda. Fjogurra stjornu. 14 éara
reynsla. | simaskra ja.is undir: geymsla
asgeirs eirikssonar ehf. Uppl. 897 1731
klettar@heimsnet.is

I:-'rr""'ly-‘.' .:
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Dekurhelgi i
stykkisholmi!

Luxusgisting med heitum pottum.

Sund, gonguferdir og siglingar.

Veitingastadir & heimsmeelikvarda.

Upplysingar i sima 861 3123 eda &

wwuw.orlofsibadir.is

S

Costa Brava, Playa de aro, laust i vetur,
100.000 ménudurinn. www.starplus.is
& www.starplus.info

Hja Jéa Fel Holtagardar /
Gardabae
Oskum eftir ad rada
hérkuduglega manneskju i
fullt starf i afgreidslu i Bakari
hja Joa Fel Holtagordum og
Gardabz. Vinnutimi 6nnur
vika fyrir hadegi og hin eftir
hadegi og dnnur hver helgi.
islensku kunnatta skilyrdi.
Framtidarstarf.

Ahugasamir geta sent umsokn
a linda@joifel.is eda i
(s- 863 7579 Linda)

Cafe Bleu

pjonn dskast!

Oskum eftir vénum pjon i
framtidarvinnu. Vaktarvinna
2-2-3 ca. fra klukkan 11 - 20.

islensku kunnatta skilyrdi.

Upplysingar i S. 899 1965

Starfsmadur 6skast a sendibil og ymis
onnur tilfallandi verkefni. Uppl. i s.
770 1516.

Oska eftir rafvirkja. Neeg vinna i bodi.
Einnig vantar hraustan einstakling i
ativinnu, adallega labb. Timabundid i
Noév-Jan. Uppl. i s. 821 0881.

Atvinna o6skast

Tek allskonar verk, mala, laga, pvo
glugga en hvad sem er! S. 865 5165,
ODYRT!

Vidskiptatekifaeri

Aukavinna - Vidskipti ?
Atvinna - Vidskipti - Aukavinna. Eitt
mest vaxandi fyrirteeki 3 ar i r66 www.
Iw-global.com/is eda 564 5959.

Spjalldomur 908 5500

Opid allan sdlarhringin.

Unga fallega konu langar ad hitta
mann. S.8665039

YLGJANHE
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BillStolio5

Pann 13. oktober sl. var 2006 model af graum VW Golf
Station med skr.nr. TK564, stolid fyrir utan Eskihlid 20a.
beir sem geta gefid upplysingar um ferdir bifreidarinnar mega
hafa samband vid Arna Frey Gestsson i sima 560-5222 eda
l6gregluna i sima 444-1000.

Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 — 9.00
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Leiguumsjon
lattu okkur sja um fasteignina pina.

Husaleiga leigumidlun ehf.
Laugavegi 59, 101 Reykjavik

- (3ja haed Kjorgardi)
nusaleiga.

husaleiga@husaleiga.is
www.husaleiga.is
Simi: 471 1000 Fax: 471 1300

husaleiga.is leitar ad leiguhiisnzedi

fyrir pottpétta leigjendur.

1) Husi, ibud eda sérbyli i Gardabee.
parf ad vera med 4 - 5 svefnherbergjum og
leigt til langs tima.

2) ibud i 101 Reykjavik med 2 svefnherbergjum.
Steerd 120-14 fermetrar.

Adeins godar eignir koma til greina.

-

EYKT

FPEKKINGARFYRIRTAR] | BYQQINGARIDNADI

Noregur / Kranamadur

Vid leitum eftir vonum kranamanni vegna
verkefna fyrirtaekisins i Stavanger i Noregi.

Umsoknum skal skila & skrifstofu Eyktar.
Nanari upplysingar veitir Heiddis Buadottir
Skualagotu 63, 105 Reykjavik.

SA T RAN. éskar eftir:

{

VAKTSTJORA

4 grill

Unnid er 4 voktum. Vidkomandi parf
ad hafa stjdérnunar- og skipulags-
hefileika og hreinleti i fyrirrami.

Unnid er 4 voéktum. Vidkomandi parf
ad hafa hreinlsti i fyrirrdmi.

Um er ad rada full storf.
Hvetjum alla til ad sazkja um.
fslensk tunga er kostur.

atvinna@saffran.is

Solufulltraar:

Jéna Maria

jmh@365.is 512 5473
Brynja Dan
brynjadan@365.is 512 5465
Snorri

snorris@365.is 512 5457

> A FERDINNI

A
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OPID HUS | DAG KL. 17 - 18.
Sogavegur 123 - E. Hed

Falleg og bjort 4. herb. e.
sérhaed med sérinngangi.
ibadin er 119,4 fm. en
mikid undir sud, nedri
hadin eldhus, bordstofa
samliggjandi med stofu,
golf med lokkudum
golfabordum. Efri haedin
med snyrtingu og 3 herb.
Has mikid endurnyjad og
allar lagnir hussins. Frabaer
stadsetning a vinselum
stad. Verd 30,9 millj.

Sigurdur H. Olafsson
GSM: 822-8440

!r FASTEICGNASALAN
y AN fﬂﬁlf‘:lgll... SiMI 5 900 800
-y F .. Olafur B. Bléndal, I6ggiltur fasteignasali.

OPIP HUS i DAG

fra kl. 16:00-16:30

fimmt. 27.0kt

203 Képavogur

Desjakor 7

Fallegt 227,3 m2 einbylishus & einni haed vid Desjakor i
Képavogi en par af er 45,6 m? tvéfaldur bilskur.

Husid er sérlega vel stadsett
innst i botnlanga & pessum

Nénari upplysingar veitir

(&% #%  Hilmar Jonasson,  vinszela stad med storum
: solufulltrdi sélpalli. Fallegt Gtsyni
simi 695 9500 o 59,0 millj.
‘. hilmar@miklaborg.is

RAELsE R e~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Frostaskiol

Frabaer stadsetning

Fallegt radhus
Steerd 215 m?
Mjog gott skipulag
G696 sudurverdnd

Nénari upplysingar veitir

,q -1 Hilmar Jénasson, .
- solufulltrai Heitur pottur
Bilskar
simiz 695 9500 e 99,9 millj.
“ hilmar@miklaborg.is I

RAELsE R~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

= &)
2 riouare) Discoxery

Alla virka daga kl. 18.00

B "

M -
Disovery Charnel er faanleg | [ AU ALLT [ ZEEIEEN FRADSLA [ AEERING TOPPUR [ 2GRN | ANDSBYCGD

Gerd leigusamninga.
Auglysingar, samskipti og upplysingagjof gagnvart
leigutaka og leigusala.

Samskipti vid banka vegna trygginga. Innheimta
leigugijalds - skilvirk eftirfylgni innheimtu.
Umsjon og eftirlit med fasteigninni.

Markmid med leigu-umsjon er ad audvelda fasteignaei-
ganda utleigu fasteignar og halda verdgildi eignar.
Hja Leigulidum starfa 3 loggiltir leigumidlarar med mikla
reynslu a svidi ttleigu a ibidar- og atvinnuhiisnaedi.
Sja www.leigulidar.is leiguumsjon eda s- 517-3440

DOMUSITOVA

Fasteignasala

Turninum 12 had - Smaratorgi3 - 201 Képavogi - domusnova@domusnova.is - www.domusnova.is

Opid has a Laufasvegi 17
fimmtudaginn 27. oktober kl. 17 - 17.30

Glaesileg 3ja herbergja ibid med sérinngangi alls 101 fm
ad Laufasvegi i bingholtunum. Glasileg og bjort ibud i mjog
rélegu og 6ruggu hverfi en po gongufeeri i midbaeinn.

Oska eftir 2, 3, og 4, herbergja
ibudum a svaedi 101, 105 og 107

fyrir dkvedinn kaupanda.

Stadgreidsla i bodi!!

Axel Axelsson Hringdu nuna! Sverrir s. 661 7000

Loggiltur fasteignasali |

HRISMOAR 13 - GARDABA

Opid hus i dag 27. oktéber milli kl 17 og 18

Falleg 4ra herbergja 114 fm ibud & midhaed i litlu fjcIbyli asamt sér geymslu 6 fm og
bilskur 23 fm pvi alls um 143 fm. ibudin er i godu asigkomulagi, rimgod herbergi, storar
sudur svalir, god stadsetning og ttsyni. Laus til afhendingar. Verd kr 28,9 millj.

Furugerdi v. Almgerdi » Simi 588-2030 + Fax 588-2033
Logg.fast. Sigridur Gunnlaugsdottir

FIARFESTING  ff
FASTEIGNASALA eHr
Simi 562 4250
Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is
Reyniberg - Einbyli
Opid hiis i dag a milli 17 og 17.30

Mjog gott ca. 200 fm. einbylishts & einni had med innbyggdum bilsktr
asamt gardskala (ca. 20 fm. sem er ekki i skradum fermetrum). Fjogur
svefnherbergi, husid er stadsett i lokadri botng6tu. Fallegur reektadur
i gardur er i kringum huisid med storri timburverdnd.
Oskar og Gudjon syna husid i dag, fimmtudag, a milli 17 og 17.30.
Uppl. i sima 822-8750.
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GAMLA

LARETT

2. starfa, 6. mannpvaga, 8. manudur,
9. blastur, 11. tveir eins, 12. brellur,
14. bz, 16. i rod, 17. gagn, 18. til vid-
botar, 20. ekki heldur, 21. riki.

LOPRETT

1. magi, 3. ryk, 4. parfsemd, 5. spil,

7. bidja innilega, 10. saudapari, 13.

litningar, 15. bakhluti, 16. hugur, 19.
onefndur.
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2. syning
3. syning
4. syning

5. syning

Apple-gudfradin

BAKP_ANKAR teve Jobs, hugmadurinn 4 bak vid
sr. Sigurdar Apple, er nylatinn. Hann var snjall
Arna og bordi ad hugsa. Hann kom tzekjum {
5 hendur 4 f6lki, sem hafa gagnast vel og
...'.’..‘.’.@.aﬁ..'f.(.’ff.r. eigendurnir telja bau falleg lika. A heim-
ilum margra okkur eru einhver I-teki fra
Apple. Pessir bakpankar eru skrifadir &
Apple-tolvu og kannski lestu pa a I-poddu.

EINHVER nartadi i Apple-16gid. Eplid
minnir okkur 4 Edenséguna. Mannfélkio
vill vita meira og nyta moguleika. Pekk-
ingarsékn er storkostleg, skikkan skap-
F arans, sem vi0 purfum ad fara vel med
og med abyrgo til ad hin verdi til g60s.
Pbegar vid skiljum mikid vitum vio, ad
avextir lifs eru hverfulir. bad leerdi Steve
Jobs lika og vard fyrir aféllum. Hann
hraktist fra fyrirtaekinu, sem hann
stofnadi. Hann veiktist og bjo sig
undir daudann & midjum aldri. I
reedu, sem Steve Jobs flutti i Stan-
ford-haskola sagdi hann, ad pad
sem virtist 6gn vaeri kannski
fremur teekifeeri. Hann dré
alyktanir af eigin reynslu og
raolagoi:

LTIMINN er takmarkadur og

s6adu honum ekki { ad reyna ad
lifa lifi annarra. Lattu ekki hug-

myndir annarra fjotra pig ... Hid

mikilveega er ad vera svo hugrakkur ad
hlusta og hlyda sinni eigin, innri rodd.“

JOBS skildi barattuna milli innri manns
og ytri avirkni, milli prar og eydingar,
milli lifs og dauda. Hann hafdi ekki adeins
auga fyrir dvaxtakorfunni i syndarheim-
um. Hann skildi, a0 menn lifa 4 maerum
vona og hverfulleika. ,Enginn vill deyja
... enginn hefur pé6 sloppid. Pannig & pad
ad vera pvi daudinn er kannski besta upp-
gotvun lifsins — breytihvati pess. Ryour
hinu gamla burt og innleidir hid nyja.“
Vegna pessa hvatti Steve Jobs félk til ad
virda eigio lif, heidra innri mann. Hann
var kannski enginn engill, en hvatti til ad
menn lifdu vel og virtu takmarkanir sinar
til g60s. Bitinn af eplinu verdur peim til
visku, sem staldra vid og gera upp.

APPLE-JOFURINN sagdi eitt sinn, ad
begar hann var sautjan dra hefdi hann
leert pa visku ad lita & hvern nyjan dag
sem hinn sidasta. Hvad hentar best til
lifshamingju? Er kannski fleira i bodi en
epli, jafnvel heil &vaxtaparadis? Ad lifa
vel er ad virda gerd okkar og tengjast
hinu himneska neti. Lifid feer samband -
ekKki vid syndarveruleika, heldur raun-
veruleikann. Hvernig forum vid best med
avexti lifstrésins? Standa eplabitarnir i
okkur?
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HJALMAR R. BARDARSON i SVARTHVITU Laugardaginn 29. oktéber verdur opnud syning
a svarthvitum ljésmyndum Hjélmars R. Bardarsonar, fyrrverandi siglingamalastjéra, dhugaljosmyndara og
bokattgefanda i Pjodminjasafni Islands. Samnefnd syningarbok er einnig gefin Gt i tilefni syningarinnar.

Vinir villtu kyrinnar

I Gerdubergi stendur ni yfir samsyning télf listamanna sem til-
heyra hépi sem kallar sig Vini villtu kyrinnar.
Myndlistarmennirnir sem koma ad syningunni eiga pad
sameiginlegt ad hafa fengid leidségn hja villtu kinni, Déru A. Rogn-
valdsdéttur. ,Hugmyndin ad baki bessari syningu var ad gefa f6lki
kost 4 a0 upplifa helstu atridi sem koma ad myndlist, par & medal ad
syna verkin,“ segir Déra. ,,Vid hofum o6ll porf fyrir ad skapa, eins og
sést 4 pvi ad 61l born teikna. bPad er fullordnum jafn mikilveegt og
bornum ad tilka umhverfi sitt. Myndlist gefur félki gott taekifaeri
til pess.“ Syningin stendur til 27. n6vember. - hhs

METSOLULISTI EYMUNDSSON

SAMKVAEMT BOKSOLU | EYMUNDSSON UM LAND ALLT
19.10.11 - 25.10.11

kilja - Jonas Jonasson
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Gamlinginn sem skreid tit...

Holl rad Hugos Hushjalpin - kilja
Hugo bérisson Kathryn Stockett
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Orolegi madurinn - kilja
ﬂ Henning Mankell 10
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Ekki lita undan - Saga
Gudrunar Ebbu - Elin Hirst

Eymundsson

Boksali frd 1872

Vidtokurnar komu a ovart

Neer uppselt er a pridju
tonleika Puridar Sigurdar-
déttur i Salnum i Képavogi
i kvold, sem hin nefnir
Minningar. Puridur er
himinlifandi meo viotok-
urnar, sem komu henni a
ovart.

,begar ég dkvao ao fara af stad
med bpessa ténleika var sjalfs-
traustio ekkert rosalega mikid,
svo vidtokurnar hafa komid mér
verulega & évart, peer eru hreint
étrulegar,” segir sbngkonan bur-
idur Sigurdardéttir. I kvold fara
fram bridju ténleikar hennar
i Salnum i Képavogi, sem hin
nefnir Minningar.

Dburidur gerdi gardinn freegan
med Lido6 sextett & 7. aratugnum
og sidar med Hljémsveit Magn-
Usar Ingimarssonar, pbar sem hin
song medal annars med peim Vil-
hjalmi Vilhjalmssyni og Palma
Gunnarssyni. P4 vann hin tolu-
vert med Ragnari Bjarnasyni.

ténleikunum Minningar syng-
ur buridur 16g sem hiin hefur sér-
stakt daleeti &4, sum ur fortio-
inni og 6nnur nyrri. ,,Eg tek til
deemis fyrsta lagid sem ég song
inn & plotu, Elskadu mig. ba var
ég sextdn dra og komin 4 fullt {
bransann. Eg byrjadi samt ekki
fyrr en 17 ara sem atvinnumann-
eskja, ordin rigfullordin mann-
eskja,“ segir Puridur og hleer datt.

Tilefni ténleikanna nd er ad 46
eru lidin fra pvi ad Puridur hof
songferil sinn. ,,Kg eetladi reynd-
ar ad gera petta & 45 ara song-
afmeelinu minu, en ég steingleymdi
pviifyrra ad ég eetti songafmeeli,“
segir Puridur gladbeitt. Hin hefur
lika 1itid haft hugann vid sénginn
a4 undanférnum arum, enda hefur
myndlistin a4tt hug hennar allan
undanfarinn aratug.

Med Dburidi koma fram beir
Gunnar Gunnarsson, organisti
og piandleikari, og Grimur Sig-
urdsson, sem spilar & gitar, Birg-
ir Ingimarsson a4 trommur og
Magnus Gudbrandsson 4 bassa.

Sonur buridar, Sigurdur Helgi
Palmason, syngur a ténleikunum
og jafnframt J6hann Vilhjdlms-
son, sonur Vilhjalms Vilhjalms-
sonar heitins. Puriour kom ein-
mitt oft fram med Vilhjalmi &
sinum tima. Nafnid 4 ténleikunum,
Minningar, er einmitt visun i

JOHANN OG PURIDUR A tonleikum buridar Sigurdardaéttur, Minningar, sem fram fara
i Salnum i Képavogi i kvold, koma ymsir gestir vid ségu. bar & medal Jéhann Vil-

hjalmsson, sonur Vilhjalms Vilhjalmssonar.

samstarf hennar og Vilhjalms,
en saman sungu bau lagio Minn-
ingar { sjénvarpspeetti 4rid 1976.
Puridur syngur einmitt pad lag
med Johanni 4 ténleikunum. ba
taka peir Sigurdur og Jéhann, eda
Kornaboérnin eins og beir kalla
sig, saman lagid Hudson Bay sem
fedur peirra, Vilhjdlmur og Palmi
Gunnarsson, sungu saman a sinum
tima. ,,bad er vodalega gaman ad
heyra pa syngja petta saman. bad
hljémar bara naestum eins og pad
gerdi hja fedrum beirra 4 sinum
tima,“ segir buridur.

Adeins fair midar voru eftir &

MYND/BRYNJAR YMIR

bessa bridju Minningatdénleika
i geer og pvi orugglega audvelt
mal ad fylla pa fjérou. Er von &
beim? ,,Ztli pad, er ekki allt pegar
brennt er? En betta er btiid ad vera
alveg ofbodslega gaman og ég er
svo pakklatt fyrir pennan mikla
ahuga. Nu fer ég hvad 4 hverju ad
vinna { s6lédiskinum minum, sem
ég aetla ad gefa 1t eftir &ramot. Eg
cetladi ad gera bad pegar ég var
um fertugt, en pa var mér sagt ad
bad pyddi ekkert, pad vaeru allir
bunir ad gleyma mér. En nd hef ég
sannreynt ad pad er ekki rétt!“
holmfridur@frettabladid.is

Alltaf eitthvad ao gerast

Tonleikar Y Y% % %

Trio Nordica

Tonleikar Kammermusikklibbsins
23. oktdber.

Flutt voru verk eftir Babadjanian,
Sjostakovitsj og Brahms

Arno Babadjanian (1921-1983) er
ekki kunnuglegt nafn 1 ténlistar-
lifinu hér, og svo sem ekki 4 netinu
heldur. Pad er vaentanlega astzeda
fyrir pvi. Pian6tri6id hans i fis-moll,
sem var flutt 4 ténleikum Kammer-
musikklibbsins 4 sunnudaginn, var
i ténleikaskranni sagt vera snilld-
arverk, en er pad ekki. Ju, pad er
vissulega aheyrilegt, en &hrifin
skapast fyrst og fremst af effekt-
um (svo ég leyfi mér ad sletta), ekki
raunverulegri snilld. Grunnhug-
myndirnar sem ténlistin byggist
4 eru undarlega 6innblasnar. Tén-
skéldinu tekst b6 ad breida yfir and-
legu fataektina med pykkum og mun-
ddarfullum hljémum. Svo er stillinn
framandi og djisi, ad einhverju leyti
armenskur, enda ténskaldid aettad
pbadan. bPad dugir bara ekki til ad
gera tonlistina 4hugaveroa.

Audvitad er ekki heegt ad deema
aeviverk ténskalds 1t fra einni tén-
smid, en hin gefur manni samt
einhverjar hugmyndir um hvern-
ig allt hitt hljémar. Og burtséo fra
geedum tonlistarinnar var hin
a.m.k. fallega leikin. bad var Tri6
Nordica sem flutti, en pad saman-
stendur af Audi Hafsteinsdéttur 4
fiolu, Bryndisi Hollu Gylfadéttur
4 sell6 og Monu Kontra 4 piané.
Samspilid var dkaflega vandad,
raddir hljédfeeranna teerar og vel
moétadar.

Babadjanian var sistur & efn-
isskranni, hinar tveer ténsmio-
arnar voru 6umdeild snilldar-
verk. Hid fyrra var tri op. 8 eftir
Sjostakovitsj. bad er i réman-
tiskum stil og talsvert frabrugoio
hinum hrikalegu sinfénium sem
islenskir tonleikagestir bekkja
svo vel. Tri6id er samt skemmti-
lega skrifad, pad er alltaf eitthvad
ad gerast { musikinni. Framvind-
an er spennandi og kemur sifellt &
ovart. Samt er hdn edlileg og rok-
rétt, eins undarlega og pad hljém-
ar. Og flutningurinn var frébeer,
smaestu smaatridi sérlega vand-
virknisleg og allar meginlinur
skyrt settar fram.

Sidara snilldarverkido & dag-
skranni bar lika 6pusniimerio 8,
en ténskaldido var Brahms. Rétt
eins og svo margt annad eftir
hann einkennist ténlistin af ein-
hvers konar nostalgiskri nattdru-
stemningu. Pad er dypt i muasik-
inni sem er sjaldheyrd. Haegur
pbridji kaflinn er svo stilhreinn
og fallegur ad ef vel er spilad pa
gleymir madur stund og stad. Sem
kom einmitt fyrir mig 4 pessum
ténleikum! Andrimsloftid var ein-
faldlega rafmagnad.

Dbetta var gleesilegur flutningur
i alla stadi. Tri6é Nordica hlytur ad
vera einn af elstu samfellt starf-
andi kammerhépum landsins, og
bad heyrist. Flestir kammertén-
leikar hér & landi eru afrakstur
litils undirbiningstima; pétt val-
inn madur sé i hverju horni vant-
ar reynsluna af ad spila med hver
60rum. Sd reynsla kemur bara
eftir langan tima. Peer stollur {
Triéi Nordica spila eins og ein
kona. Og pannig a pad einmitt ad
vera. Jonas Sen
Nidurstada: Misgdd tonlist sem var
samt alltaf meistaralega flutt af Tri6i
Nordica.



HROLLVEKJANDI SAGA UM
GRIMMD ISLENSKRAR NATTURU
— EPA OKKAR SJALFRA?

Kynngimagnad og gripandi skaldverk
eftir Steinar Braga, hofund metsolu-
békarinnar KONUR

DAGNY KRISTJANSDOTTIR PROFESSOR

AL OG MENNI

www.forlagid.is

enlegan priller
C in heimsins og
bmarim istarinna
LA REVUE DES RESSOURCES UM KONUR
Pty
- ,Hann skapar i faum drattum pessa myrku
" stemningu sem er hvort tveggja i senn onotaleg
: og gripandi, og tonninn i fraségninni rennur
hnokralaust ur hversdagslegri depurd yfir
i 6hugnad.”

BJORN UNNAR VALSSON / BOKMENNTIR.IS
UM HIMININN YFIR PINGVOLLUM

STEINAR BRAGI
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iSALwJM | KOPAVOGI

ANDREA GYLFADOTTIR Singur
STEFAN HILMARSSON Stngur
SIGURBUR FLOSASON Saxdfdnar
bORIR BALDURSSON Hammond B-3 orgel
EINAR SCHEVING Trommur

\UI|
DAUBI 0G DJOFULL

)) LFréher plata, mikill himor, rosalega skemmtilegt. '

By gef henni niu af tiu i einkunn.” Andrea Jansdattir, ROV
.Geda tonlist flutt af tilfinningu og med tilprifum.
Finar lagasmidar og godur flutningur. * Trausti Jiliusson, Fréttabladid

www.dimma.is

Forsala: midi.is og salurinn.is
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LONG TOF A ENDA Nattfari gefur Gt fyrstu plétu sina & morgun, ellefu arum eftir ad
sveitin var stofnud. Fra vinstri eru Noi, Olafur, Andri og Haraldur.

Fersk hljomsveit
eftir atta ara hvild

Fyrsta plata hljomsveitar-
innar Nattfara kemur tt

4 morgun, en sveitin var
endurvakin i fyrra eftir atta
ara pasu. Trommari Natt-
fara segir ad frelsun hafi
verid folgin i pvi ad taka
upp gomlu légin a ny.

,Pad var buid ad vera i deigl-
unni { nokkur ar ad klara petta.
bPegar menn féru svo ad spila
saman aftur fékk madur dhugann
4 bessu aftur. b6 ad 16gin séu {
sumum tilvikum 8-9 ara gomul
finnst mér pau nokkud fersk,*
segir No6i Steinn Einarsson,
trommari Nattfara. Fyrsta plata
hljémsveitarinnar, T6f, kemur tt
4 morgun og lidsmenn sveitar-
innar fagna dtgafunni meod teiti
a Dillon 1 kvold.

Néttfari leit dagsins 1jés ario
2000 og sveitin var aberandi {
ténleikahaldi naestu misserin &
eftir. Hin lagdist svo { dvala 4rid
2003. ,,Pad var engin gifurleg
dramatik { pessu, menn sneru sér
bara ad 60ru. Vid Andri férum {
Leaves og Halli for i nam,“ segir
Né6i. Nattfari t6k aftur upp prao-
inn { fyrra vid ténleikahald og
upptokur en afrakstur peirra
litur nd dagsins 1j6s. Auk Noéa
skipa sveitina Andri Asgrimsson,
Haraldur borsteinsson og Olafur
Josephson.

N6i segir ad bad hafi verio g6o
tilfinning ad ljika loks upptokum

4 gomlu 16gunum. ,Vid prir upp-
runalegu medlimirnir erum
btnir ad vera g6dir vinir i moérg
ar og petta hefur legid svolitid
4 okkur. N4 erum vid buinir ad
hreinsa petta 1t af bordinu og pad
er dkvedin frelsun ad hafa gert
pad. Pad er g60 stemning i band-
inu og vid getum farid ad vinna {
nyju efni.“

Nattfari var hluti af mikilli
sidorokksbylgju sem gekk yfir {
byrjun aldarinnar. Néi er spuro-
ur ad bvi hvort pad sé ekki svo-
litil timaskekkja ad spila og gefa
ut siorokk 1 dag.

,Eg veit pad ekki, kannski
erum vid bara alveg tt ur ka,“
segir hann og hleer. ,,Eg held
ad ahrif fra sidrokki séu enn til
stadar b6 ad pessi bylgja sé ekki
eins stér og hun var. Sigur Rés
er i grunninn sidrokksband og ef
madur litur & sumar af pessum
ungu sveitum i dag, Miri, Sudden
Weather Change, Nolo og fleiri,
ba lifir petta enn ad einhverju
leyti i peim.“

Néi og félagar halda utgafuhof
a Dillon 4 Laugavegi i kvold par
sem platan verour til solu. H6fid
hefst klukkan 19 og stendur til
22. ,Platan verdur a féoninum
og svo atlum vid ad spila nokk-
ur 16g,“ segir N6i ad endingu.
Fram undan eru sidan ténleikar &
Faktory 3. né6vember dsamt Feld-
berg, auk pess sem sveitin hefur
bokad sig 4 Bakkus og Gauk a
Stong i névember. P4 er rddgert
ad halda utgéafuténleika pegar
lidur ad jolum.  hdm@frettabladid.is

Joey Barton vill

endurlifga Smiths

Joey Barton, leikmadur Queens
Park Rangers { ensku urvals-
deildinni, vill endurvekja hljom-
sveitina The Smiths.

Barton er mikill adddandi The
Smiths og segist vilja hjalpa
Morrissey og Johnny Marr ad
grafa stridsoxina og samein-
ast & ny. Barton segir { viotali
vid dagbladid The Sun ad ef
honum teekist setlunarverk
sitt yroi pad storfeng-
legra en nokkud sem
hann geeti fram-
kveemt & fétbolta-
vellinum.

Barton segir
ad Johnny Marr
sé heitari fyrir
hugmyndum
sinum en songv-
arinn Morrissey,
sem hefur oft lyst
pvi yfir ad Smiths
komi aldrei saman
aftur.

APDAANDI Fétbolta-
kappinn Joey Barton

elskar The Smiths og vill
ad peir komi saman, en
Morrissey hefur oft lyst
pvi yfir ad The Smiths

komi aldrei saman aftur.
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Sinféniuhljémsveit islands
kemur fram i fyrsta sinn i Hofi & Akur-
eyri. Midaverd er kr. 3.900.

buridur Sigurdardottir heldur
tonleika i Salnum i Képavogi. Sérstakir
gestir verda séngvararnir Johann Vil-
hjalmsson og Sigurdur Helgi Palmason.
Midaverd er%(r. 3.900.

Hljémsveitin Vintage Caravan
spilar & Gauki & Stong. Murrk hitar upp
mannskapinn. Adgangseyrir er kr. 1.000.

Hljomsveitin Sykur fagnar utgafu
annarrar breidskifu sinnar Mes6pdtamiu
& Faktory. Allir velkomnir.

Sigridur Thorlacius, Gud-
mundur Oskar, Omar Gudjonsson og
Jéel Pélsson halda tonleika & Café
Rosenberg. Adgangseyrir er kr. 1.500.
Enginn posi & stadnum.

Roskva heldur tonleika & Faktory
med hljomsveitinni 1860. Midaverd er
kr. 1.000.

Bitladrengirnir blidu halda ton-
leika & Obladi Oblada. Medal gesta eru
Andrea Gylfadoéttir, Helga Volundar og
Ingvar Ulfur. Adgangur er okeypis.

Bokverkafélagid Arkirnar opnar
syningu & bokverkum { syningarsal
Islenskrar grafikur & Tryggvagotu 17.

Korpuilfar, samtok eldri borgara i
Grafarvogi, standa fyrir keilu i Keiluhdll-
inni vid Oskjuhlié kl. 10. Tréatskurdur

SENDIR FRA SER BOK Margrét Pala
Olafsdéttir, stofnandi Hjallastefnunnar,
hefur skrifad bok um uppeldismal sem

kemur Gt 10. névember.  FrETTABLABID/GVA

Margrét Pala
gefur ut bok

Margrét Péla Olafsdéttir, stofn-
andi og hofundur Hjallastefn-
unnar, sendir fra sér bok um
uppeldi barna i naesta manudi.
Bokin kallast Uppeldi er &vin-
tyri og kemur 1t 10. n6vember
hja Bokafélaginu.

I bokinni fer Margrét Pala yfir
hin ymsu vidofangsefni sem upp
koma i lifi og samskiptum barna
og foreldra, kennara og annarra
sem annast og umgangast born.
Hiin reifar medal annars hug-
myndir sinar um aga og réttlatar
reglur, reksturinn a Fjolskyld-
unni ehf. og télvu- og netnotkun
barna.

Margrét Pala hefur verid aber-
andi i umrzedunni um uppeldis-
mal sidustu arin, en hiin 4 ad baki
yfir 30 ara starf med bornum i
leik- og grunnskélum landsins.
Hin hefur akvednar skodanir,
eins og matt hefur heyra i pistl-
um hennar a Ras 2 sidasta arid.
Békin gaeti pvi ordid forvitnileg
lesning fyrir fjolskyldufélk og
fleiri. - hdm

og postulinsmalun & Korpulfsstodum
kl. 13.

Félagsvist Skaftfellinga og
Rangaeinga verdur spilud i Skaftfell-
ingabuid, Laugavegi 178. Allir
velkomnir.

et
-
II@

V6luspa - A Nordic
Food Expedition er sam-
starfsverkefni leikhussins
Republique i Kaupmanna-
hofn, Norraena hussins
og veitingastadarins Dill.
Matarleikhusid svokall-
ada byggir & textum
V6luspar og norraenni
matarmenningu.
Syningin fer fram
i Norreena husinu
og er midaverd kr.
19.000.

Konfusiusarstofnunin Nordurljés
synir heimildarmyndina I vidjum regn-
skogarins i Odda 101 i Haskola Islands.
Allir velkomnir.

i tilefni af utgafu bokarinnar
[} Veidisogur eftir Bubba Morthens
verdur haldin utgéafugledi i Rafveitu-
heimilinu, Elﬁéaérdal milli k. 17
til 19.

HuasDJGs peytir
skifum asamt Gisla
Galdri & Kaffibarnum.

Dj Housekell
stjérnar ténlistinni
4 nedri hadinni &
Faktory.

Vincent Debaene flytur fyrir-
lestur um Claude Lévi-Strauss og Regn-
skogabeltid raunamaedda i HT 103 &
Haskdlatorgi Haskola Islands.

-» Listamannaspjall

u

1_1""_\:_.

Listamannsspjall med Pérarni
Blondal, myndlistarmanni, um syningu
hans, Guli skur 8, fer fram i Floru, Lista-
gili & Akureyri.

*Heimild: European Forecasts

www. L‘l{li’illS. com

Multi-Active Day
Er hiidin pin ad fi pad sem hin parf?

Clarins eru vinselustu lixus
biidvorurnar i Evrépu*™

-» Styrktarsamkomur

Styrkt-
arsamkoma
til ad styrktar
handagraedslu
fyrir Gudmund
Felix Grétars-
son fer fram i
Veisluturninum
vid Smaratorg.
Veislustjori er
Freyr Eyjolfs-
son. Jon Jons-
son og Briet
Sunna taka
lagid. Kraesing-
ar fra kokkum
Veisluturnsins.
Midaverd er
kr. 6.000.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

CLARINS

Clarins kremdagar i Debenhams 27. okt. til 2. ndv.

Gjofin til pin

pbegar keypt er fyrir 5.900.- kr. eda meira.
(Verdmceeti kaupaukans 11.660.- kr)

pPegar kdlnar i vedri er mikilvoegt
ad verja hudina og ncera.

Vertu velkomin til okkar og f&du

hudgreiningu og faglega
radgjéf um umhirdu hadarinnar,

Lifsstilsbud i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN

SNYRTIVORUR HEIMILI

Gjofin: Augnskuggi 1 fullri stoerd, noerandi gloss, maskari 1

ferdastaerd, augnfardahreinsir og rakakrem

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
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FLORECE & THE MACHINE
i SPILARANUM

SYKUR
: og taka upp“.

. Eins og ténlistardhugafélk
. veit er Metallica um pessar
: mundir a0 kynna nyja plotu .
: sem sveitin gerdi med Lou =
: Reed, Lulu. Platan hefur © %
: fengio afar misjafnar vio-

: tokur og kunna einhverjir ad
. spyrja sig hvort Metallica-menn

. a&tli ad sokkva sér i vinnu til ad
: gleyma vonbrigdunum.

¢, Vi0 erum med tvo ny 16g sem vid
: hofum verid ad vinna ad sidustu tveer

Florence & The Machine - Ceremonials
Helgi Julius - Haustlauf

Justice - Audio, Video, Disco

Metallica & Lou Reed - Lulu

Sykur - Mesépdtamia

tonlist

tonlist@frettabladid.is

: Meodlimir Metallica eru begar farnir ad
! vinna ad neestu plotu sveitarinnar. Bassa-
. leikarinn Rob Trujillo greindi fra pessu
. {viotali og sagdi drengina hafa

: verio ,,upptekna vid ad semja

h

!

AN
A\

)

il

‘Metallica 1 hljodveri

vikurnar og erum byrjadir ad semja :
fyrir neestu Metallica-plotu. Vio :
erum bunir ad vera i hljédoverinu :
med Rick Rubin og verdum vid upp- :
. tokur brédurpart neesta ars.“ :
Trujillo sagdi jafn- :
framt ad rokk- :
e .. aranna

i HLJOBVERI Rob Trujillo, bassaleikari
Metallica, segir ad sveitin sé pegar farin ad
vinna ad naestu plotu.

biodi :
“V % mikil vinna. :

,En pad frabeera :
er a0 vio erum begar :
komnir af stokkpallinum og erum :
farnir ad synda. Detta er a0 gerast.“

NORDICPHOTOS/GETTY

ORpic
K".&’HE £)
§

PLATA VIKUNNAR

Orphic Oxtra - Kebab disko
%k k

»Balkansveitin Orphic Oxtra
rallar pl&tu nimer tvé upp
med stael.” -1

Trausti Juliusson

Ska og ponk d Faktory

baod er géour timi fyrir gamla ponkara pessa dagana. Um sidustu helgi
for fram sannko6llud maraponponkhatio i Képavoginum med sérstakri
blessun beejaryfirvalda og annad kvold
veroda ténleikar 4 Faktory par sem baedi
ponk og ska-ténlist verda i fyrirrimi.

Adalntimer kvoldsins verdur breska
hljémsveitin The Validators, sem spilar
ponk, reggi og ska. Hin var stofnud {
fyrra en var reist 4 ristum annarrar
hljémsveitar, The Infidels, sem hafdi
veri0 starfandi lengi og spilad vida.

The Validators er tiu manna hljém-
sveit og hefur innanbords séngvara,
tvo gitarleikara, bassaleikara, hljém-
bordsleikara og trommuleikara auk
tveggja bldsara og tveggja slagverks-
leikara. Sveitin pykir 6flug 4 ténleikum
og spiladi medal annars 4 morgum ton-
listarhatioum sidasta sumar. Reyndasti
medlimur hennar er sennilega
slagverksleikarinn Pablo Cook, sem var
medlimur { hljémsveit Joe Strummer,
the Mescaleros, og hefur lika spilad
me0 f6lki & bord vid Lily Allen, Moby og Pulp.

Validators spilar ymis afbrigdi af ska og ponki en 4 medal augljésra
ahrifavalda eru breskar ska-sveitir 4 bord vid Madness og Specials, en
lika Joe Strummer og hljémsveitin The Clash.

Auk Validators spila 4 Faktory 4 fostudagskvoldid islensku hljém-
sveitirnar Fraebbblarnir, Five Bellies og Taugadeildin. Fraebbblana
parf vart a0 kynna, en Taugadeildin, sem margir telja eina af bestu
hljémsveitum islensku ponkbylgjunnar, syndi pad i Molanum sidasta
laugardag a0 hin er péttari en nokkru sinni fyrr. Five Bellies er sidan
nyleg hljémsveit medal annars skipud breedrunum Arna og Téta tGr
Vonbrigdum og Juliusi Olafssyni séngvara ur Silfurténum.

SKA i REYKJAVIK Breska hljémsveit-
in The Validators spilar & Faktory &
fostudagskvoldid.

Hildur Bjork Yeoman, fatahonnudur, hefur
vakid athygli med litrikri og sérstaedri
honnun sinni.

FOSTUDAGUR
FYLGIR FRETTABLABINU A MORGUN

Ljufur og trylltur Tom Waits

Sidasta manudag sendi

Tom Waits fra sér plotuna
Bad as Me, en hiin er hans
fyrsta plata meo nyju efni
sidan meistaraverkio Real
Gone kom 1t fyrir sjo arum.
Trausti Juliusson skodaoi
bennan umdeilda listamann.

Bandariski ténlistarmadurinn Tom
Waits kallar fram 6venjusterk vio-
brogd hja folki. Margir dyrka hann
og lita 4 hann sem meistara sem eigi
sér engan sinn lika, en svo eru peir
til sem pola hann ekki og f4 6gledi af
bvi einu ad heyra hrjifa réddina. Og
pad virdist ekki vera mikiod parna &
milli. Annad hvort elska menn Tom
Waits eda beir hata hann.

Eg hef lengi tilheyrt fyrrnefnda
hépnum og bpess vegna var ég fljot-
ur ad stokkva til pegar ég heyroi af
Bad as Me, nyju Tom Waits-plot-
unni sem kom it 4 manudaginn og
er hans fyrsta plata med nyju efni
isj0 ar.

Gerir pad sem honum synist
Tom Waits hefur gert ndkvamlega
bad sem honum synist sidustu 4r.
Hann gefur 4t pegar hann vill og
pad sem hann vill. Eftir a0 samn-
ingur hans vid Island-fyrirteek-
i0 klaradist samdi hann vid Anti-
dtgafuna og ario 1999 kom 1t fyrsta
plata bess samstarfs, Mule Varia-
tions, sem nddi miklum vinseeld-
um. Sidan komu tveer sama dag-
inn, Alice og Blood Money (2002),
og svo Real Gone (2004). Auk pess
sendi hann fra sér prefoldu safn-
plotuna Orphans 4rid 2006, en &
henni var adur 6ttgefio eda illfaan-
legt efni, og tonleikaplotuna Glitter
and Doom fyrir tveimur arum.
Ténlistarlega eru pessar plotur
nokkud fjolbreyttar. Pad ma segja
ad allan ferilinn hafi Tom Waits
flakkad 4 milli rélegrar og ljiafr-
ar ténlistar og yktrar og eestrar.
Stundum blandast betta fullkom-
lega 4 somu plotunni, til demis &
Mule Variations, en svo eru lika
ljufar plotur (Closing Time, Blue
Valentine) og trylltar (Real Gone).
A nyju plétunni Bad as Me eru 16g
ir badum pessum deildum. Platan

UMDEILDUR Annadhvort elska menn Tom Waits eda hata hann. Gagnrynendur elska
nyju plétuna hans, Bad as Me, sem var ad koma (t.

byrjar med latum med laginu
Chicago og l6gin Bad as Me, Raised
Right Men, Satisfied og Hell Broke
Luce eru somuleidis st og kraft-
mikil, en svo eru réleg 16g inni
4 milli, par 4 medal Face to the
Highway og Back in the Crowd.

Keith Richards medal gesta
Tom Waits var tekinn { Fraegdarholl
rokksins fyrr a 4rinu. Pegar hann
tok vio bessari eftirséttu heidurs-
nafnbdt sagdi hann m.a. og beindi
ordum sinum til bransamannanna
i salnum: ,,Menn segja ad ég eigi
engin metsolulog og ad ég sé erfidur
i samstarfi. Og beir segja pad eins
og bad sé eitthvad sleemt!* Waits &
samt ekki { vandreedum med ad fa
ténlistarmenn til ad vinna meo sér.
medal peirra sem spila & Bad as

Me ma nefna sjalfan Keith Rich-
ards, David Hidalgo ur Los Lobos
og gitarleikarann og hljémsveitar-
stjorann Marc Ribot, sem hefur
mikid unnid med Waits.

Eins og 40ur segir eru skodanir
mjog skiptar & Tom Waits. Gagn-
rynendur hafa samt nanast undan-
tekningarlaust tekid nyju plotunni
vel. begar petta er skrifad er hiin
med 9/10 & Metacritic-vefsiounni,
en bad er medaleinkunn 27 gagn-
rynenda. Bresku blodin Independ-
ent, Telegraph og Clash eru 4 medal
beirra midla sem gefa henni heestu
einkunn.

Bad as Me er fin plata. Peir sem
kunna ad meta Tom Waits verda
orugglega ekki fyrir vonbrigdum.
Pad er samt 6liklegt ad hdn snui
beim sem pola hann ekki...

Vikuna 20. - 26. oktéber 2011

Saeti Flytjandi

A 1 Of Monsters and Men...............
» 2 Adam Levine/Christina Aguilera...Moves Like Jagger ~ » 2

A 3 Hjalmar

Vikuna 20. - 26. oktéber 2011

¥ 4 Of Monsters and Men....................
¥ 5 Elin Ey/Pétur Ben......cooeeeemereeennnn.

A 6 Coldplay

V¥ 7 Mugison

¥ 8 JonJonsson

Wanna Get It vs8

Lag Saeti Flytjandi Plata
King and Lionheart ~ » 1  Mugison Haglél
Of Monsters and Men............ My Head is an Animal
Eg teikna stirnu > 3 Bjork Biophilia
............... Little Talks ~ » 4  Lay Low Brostinn strengur
.......... bjédvegurinn % 5 Quarashi Anthology
Paradise A6 HAM Svik, harmur og daudi
Stingum af ¥ 7 Jon Jonsson Wait for Fate

Helgi Bjbrns. & reidm. vindanna.... £g vil fara uppf sveit

A 9 lady Gaga Youand! » 9 Gus Gus Arabian Horse
%10 Mugison Kletturinn ¥ 10 Sdley We Sink
Skyringar:

P Stendur i stad sidan i sidustu viku 'V Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan i sidustu viku %* Nytt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdmplétuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. v'}s,r

patttakendur i Lagalistanum: Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2, Kaninn, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum: Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymunds-
son, 12 tonar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is



FLORIDANA
VITAMINSAFI

50% radlagdur dagsskammtur
af ACE-vitaminum i 330ml

Floridana Vitaminsafi er blanda af avoxtum og paprikum, full I
af vitaminum fra nattdrunnar hendi. y

A-vitamin er naudsynlegt fyrir sjon, hid og starfsemi i 5 e
onamiskerfisins. ¢

C-vitamin er talid efla dnaemiskerfi likamans og
tryggja ad pad starfi edlilega vid areynslu.

E-vitamin er mikilvaegt andoxunarefni sem verndar
frumur og er naudsynlegt fyrir starfsemi taugakerfisins.

Hugsadu um heilsuna og
drekktu Floridana Vitaminsafa.

pattine
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FEKK LEYFI

Tom Cruise leitadi eftir leyfi hja
hoéfundi Fimbulkulda, Lee Child,
&dur en hann tok ad sér hlut-
verk adalpersénu bokarinn-
ar, Jack Reacher. Cruise hefur
verid hardlega gagnrynd-
ur fyrir ad leika Reacher
par sem hann pykir of lag-
vaxinn. En Child gaf honum
blessun sina og pad naegdi Cruise.

. Handritshéfundurinn Marcus
: Webb hefur stefnt hasarhetj-
. unni Sylvester Stallone fyrir
hugverkapjéfnad fyrir hérads-
démi New York-borgar 4 Man-
hattan. Webb sakar Stallone
um ad hafa stoliod fra sér hug-
myndinni ad The Expenda-
bles og hefur lagt fram
handrit ad kvikmyndinni
The Cordoba Caper mali
sinu til studnings.
Stallone var medhof-
undur handritsins ad The
Expendables, sem var frum-
synd 2010 og skartadi mérgum
af helstu hasarhetjum nitimans.

bio@frettabladid.is A0 sjalfsogou var farid af stad

Stallone sakadur um

med framhald myndarinnar og
bar munu stjornur beirra Arnolds
Schwarzenegger og Bruce Willis
skina enn skeerar. Stallone verdur
a0 sjalfsogdu 4 sinum stad dsamt
Jason Statham og fleiri haro-
joxlum.

Hins vegar hefur Webb farid
fram & ad logbann verdi sett a
framleidslu framhaldsmyndar-
innar. I kréfunni kemur fram
ao fyrsta myndin sé 6trilega
lik The Cordoba Caper og sums
stadar nénast alveg eins. Sam-
kveemt frétt Reuters krefur Webb
Stallone um svimandi hdar skada-
beetur og hluta af gréoda fyrstu
myndarinnar.

STEFNT | NEW YORK Sylvester Stallone hefur verid stefnt fyrir
démstola i New York fyrir handritspjofnad vegna kvikmyndar-
innar The Expendables.

Fatalina Salander

Seaenski fatarisinn H&M
hefur ndd samningum

a0 fotin verdi vissulega 16gud
ad hinni venjulegu gotu-
tisku en sérkenni t6lvu-

vio biningahénnud kvik-
myndarinnar Karlar sem
hata konur um ad setja a4
markad fot sem verda inn-
blésin af fatastil Lisbeth
Salander { myndinni.
Trish Summerville,
sem hannadi alla buin-
inga Lisbeth { myndinni, segir

hakkarans verdi p6 fyrir
hendi. Anna Norling hja
H&M beetir vid ad fotin
verdi adeins kvenlegri,
en pau séu satt vid utkom-
una. Fotin verda frum-
synd hinn 28.névember i
Parisarbtidinni Colette.

JARDBUNDINN KONGUR

Steven Spielberg er hinn eini sanni
gullkalfur Hollywood-borgar, en nyjasta
kvikmynd hans, Zvintyri Tinna, verdur
frumsynd um helgina. Kvikmyndir leikstjor-
ans hafa malad gull fyrir kvikmyndaver og
hann sjélfan enda eru audzefi Spielbergs
metin & prja milljarda dollara.

NU bjédum vid okkar frabaeru pitur sem smaretti fyrir
Ol stér og sma tilefni. Mini piturnar eru afgreiddar a
hentugum bokkum i premur Utfeerslum*

B Klassik: Buff, kjuklingabringa,
greenmeti, lamb og beikon

B Exotik: Sjavarréttir, lax,
kalkun-beikon og kebab

B Mix: Roastbeef, buff, y
skinka og kjuklingalundir 4
*Pantanir purfa ad berast
fyrir 15:00 daginn adur

Skipholti 50 C
Pontunarsimi: 562 9090
www.pitan.is

Kongurinn i kvikmyndum

Ef sa dagur rynni upp ad
kvikmyndaleikstjori i Holly-
wood yrdi gripinn mikil-
mennskubrjalaedi (sem
reyndar gerist orugglega a
hverjum degi) og vildi kryna
sjalfan sig konung borgar-
innar myndu faestir hreyfa
vid andmaelum ef sa madur
veeri Steven Spielberg.

Nyjasta kvikmynd Stevens Spiel-
berg, Avintyri Tinna, verour frum-
synd um helgina. Adddendur blada-
mannsins snjalla sem listamadurinn
Hergé gerdi 6daudlegan i békum
sinum hafa bedid spenntir eftir ad
sj& hvernig Spielberg tekst upp. Og
bad skemmir eflaust ekki fyrir ad
Peter Jackson, madurinn a bak vid
Hringadréttinsprileikinn, situr {
adalframleidandastélnum. Sogu-
pradur myndarinnar er mjog ein-
faldur; Tinni og Kolbeinn kafteinn
halda af stad i fjarsj6dsleit pegar
peir reyna ad finna sjoreeningjaskip
sem forfadir Kolbeins styrai.
Avintyri Tinna er fyrsta kvik-

mynd Spielbergs 1 brju ar, fra pvi
ad hann leikstyrdi upprisu Indiana
Jones. Detta er jafnframt fyrsta
teiknimynd Spielbergs en myndin
er gerd med svokalladri ,,motion
capture“-taekni sem byggist 4 pvi ad
alvoruleikarar bua til hreyfingarn-
ar, sem sidan eru faerdar inn i télvu
og , kvikadar“. FAum kemur bad &
ovart a0 Andy Serkis skuli leika {
myndinni - hann er Kolbeinn kaft-
einn - pvi s& dgaeti madur er fyrsta
og eina stjarna pessarar teekni;
hann var Gollum { Hringadréttins-
sogu og King Kong { samnefndri
kvikmynd Jacksons. Jamie Bell fer
hins vegar med hlutverk Tinna.

Ferill Spielbergs er einstakur i
Hollywood, haegt veeri ad telja feil-
sporin 4 fingrum annarrar handar
en smellirnir eru ndnast endalaus-
ir. Enda audeefi leikstjérans metin
a prja milljarda Bandarikjadollara,
sidustu prji ar hefur hann haft yfir
hundrad milljénir dollara { arslaun
samkveemt Forbes. bratt fyrir vel-
gengnina hefur leikstjéranum tekist
ad halda persénu sinni fjarri kast-
1j6si fjolmiola a0 mestu; hann er
tvigiftur og & sjo born, par af tvo
eettleidd.

Ferill Spielbergs héfst fyrir
alvoru med kvikmyndinni The
Sugarland Express arid 1974 en i
kjolfarid komu kvikmyndir & bord
vio Jaws, Close Encounters of the
Third Kind, Raiders of the Lost Ark
og E.T,; listinn er nanast 6teemandi.
Spielberg notadi sin fyrstu skref
til ad gera tilkomumiklar eevin-
tyramyndir en hann getur vel gert
dramatikinni g60 skil, eins og kvik-
myndirnar The Color Purple, Emp-
ire of the Sun og Schindler‘s List
syna vel. Spielberg er hins vegar a
heimavelli begar eevintyri eru ann-
ars vegar, par er hann fremstur
medal jafningja i peim hring.

Pbad 14 alltaf fyrir ad Spielberg
myndi gera kvikmynd eftir Tinna-
békunum. Eftir ad einn gagnryn-
andi hafoi lyst pvi yfir ad fyrsta
Indiana Jones-myndin veeri eins og
Tinnabdk pantadi Spielberg allar
beekurnar 4 frummadlinu og pratt
fyrir ad hafa ekki skilid neitt vard
hann umsvifalaust astfanginn af
myndlist peirra. Hergé lysti pvi
sidan sjalfur yfir ad Spielberg veeri
eini leikstjorinn sem geeti komid
Tinna 4 hvita tjaldio.

freyrgigja@frettabladid.is

Oskarsilmur af Hushjalpinni

k“'i,,‘::kk'“”“
eX

12 mini pitur

Kvikmyndin The Help, eda Hushjalpin, verdur frum-
synd { Sambiéunum um helgina, en myndin hefur
fengid lofsamlega doma og mikla adsékn i Banda-
rikjunum. Myndin er byggd a samnefndri bék Kat-
hryn Stockett sem kom 1t fyrir skemmstu & vegum
Forlagsins { {slenskri pydingu Olafar Eldjarn. Békin
er fyrsta skaldsaga Stockett, en hiin vakti strax
athygli pegar hiin kom 1t 2009 og sat { margar vikur
4 metsolulista New York Times.

Myndin segir fra Eugenia ,,.Skeeter* Phelan, sem
akvedur a0 skrifa bok um pad hvada augum svartar
hushjalp liti hvita hiisbaendur sina og bad hardraedi
sem peer purfi ad pola 4 hverjum degi. Myndin gerist
a sjounda aratug sidustu aldar pegar réttindabaratta
svartra var um pad bil ad nd hamarki og henni pykir
hafa tekist vel upp ad fanga pad rafmagnada and-
rdamsloft sem rikti i Bandarikjunum um pad leyti.

Leikstjori myndarinnar er Tate Taylor, en
hann reyndi fyrst fyrir sér sem leikari med
misgédum arangri. The Help er 6nnur mynd
hans { fullri lengd en hann hafdi 40ur gert Pretty

FRABZRIR DOMAR Kvikmyndin The Help hefur fengid frabzera
déma i Bandarikjunum og prydilega adsokn.

Ugly People. Med hlutverk Skeeter fer hins vegar
vonarstjarnan Emma Stone, sem hefur slegio reeki-
lega i gegn i kvikmyndunum Superbad og Zombiel-
and og leikur Gwen Stacy i nyjustu myndinni um
Kongul6armanninn. - fgg
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Jaaddifannst mér algjorlega fribyer i sinu
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er séngvarinn Steven Tyler eftir ad hann datt & hételher-
bergi sinu { Paragvae. Tyler veiktist af heiftarlegri matareitrun og datt f sturtu ad sogn
starfsmanns hotelsins. Tyler var staddur i Paragvee dsamt sveit sinni Aerosmith.

folk

UNGAR STULKUR
HERJA A HOLLYWOOD

Ungar leikkonur herja nd 4 raudu dreglana i Hollywood og vekja verd-
skuldada athygli fyrir fAgadan fatastil. Tiskuritin skiptast 4 ad hampa
beim Elizabeth Olsen, Elle Fanning og Chloé Moretz, sem einnig fa géoa
déma fyrir frammistoou sina a hvita tjaldinu. bPratt fyrir ungan aldur, en

ELIZABETH OLSEN bessi 22 .
ara gamla leikkona hefur ekki
langt ad szekja tiskuvitid en
hun er yngri systir tviburana

| Ashley og Mary-Kate Olsen,

Elle Fanning er einungis 13 dra gomul, eru peer i nadinni hja mérgum af sem mel?_g‘ ;:‘tng{lsz :&Z’t‘}?‘;nd
fremstu honnudum heims sem keppast um ao fa ad klaeda paer vio hin ymsu . jzt:]r::’re;tir henni og yngri
tilefni. Pad er greinilegt ad nyjar stjornur eru ad fadast i Hollywood. - | brodur peirra. Elizabeth Olsen
o O klaedist gjarna r)y]qstu_t'lsku )
il . en han ber yfirleitt kjola fra
ELLE FANNING bessi 13 4ra 60ru merki systra sinna,
leikkona er yngri systir leik- — " The Row.
konunnar Dakota Fanning. Hin o 1 s ; 3
kom fyrst fram 4 sjénarsvigia — i _ :

i adeins tveggja 4ra gomul pega
(8 han lék i myndinnigl Am Sl;mg ' iy
en sidan pa hefur han
medal annars leikid i
mynd Sofiu Coppola,
i Somewhere. Naest
¢ verdur haegt ad sj4 Elle
Fanning i kvikmynd

Camerons Crowe, We ]
B Bought a Zoo, sem Dy 7 i \
{ Couinazoo sem : i : il = ‘ ' CHLOE MORETZ Moretz er 14
e . ] ¥ AL x! ara gémul og begar farin ad
NORDICPHOTOS/GETTY 4 ’ v’ .#'-. e SE s

-a heiminn. Han skaust fram
= a sjénarsvidid er han lék i
ofurhetjumyndinni Kick Ass i
fyrra. Sidan pa hefur Moretz
vakid athygli fyrir fullordins-
legan kleedaburd 4 rauda
dreglinum en hun klaedist
gjarna merkjum eins og
Chanel, Miu Miu og Dolce &

| \ f !
O ALs Gabbana.
¢ AR *f:fv'd’:fﬁ .

HLJOMSKALINN 4 . .
Nyr og fjorugur pattur '
um islenska daegurtonlist
Hefst i kvold kl. 20.35
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BARN A LEIDINNI Bruce Willis og
eignkona hans, Emma Heming, eiga von
a barni saman. NORDICPHOTOS/GETTY

Eiga von a
barni saman

Bruce Willis og eiginkona hans,
Emma Heming, eiga von 4 barni
saman. Willis er pekktastur fyrir
leik sinn i Die Hard-kvikmynd-
unum og a fyrir prjar deetur meo
leikkonunni Demi Moore.
Timaritid Life & Style hefur
eftir heimildarmanni ad parid
sé himinlifandi med fréttirnar.
,Pad er farid ad sjast 8 Emmu.
Pau gaetu ekki verid hamingju-
samari,“ sagdi heimildarmadur-
inn. Heming er settud fra Moltu
og starfar sem fyrirsaeta. Hin og
Willis gengu i hid heilaga i mars
ario 2009.

J.Lo brast 1 grat

Jennifer Lopez brotnadi saman a
tonleikum i Connecticut 4 lauga-
daginn er hiin song 16g sem hiin
hefur samid um fyrrverandi elsk-
huga sina. Dansararnir a svidinu
liktust peim P Diddy, Chris Judd
og Marc Anthony, sem allir eiga
baod sameiginlegt ad hafa verio i
sambandi med Lopez. Songkonan
berradi tarin ad loknum flutningi
a logunum ,,If You Had My Love*
og ,,Until It Beats No More* og
sagdi vid ahorfendur ad hiin hefoi
verid ad rifja upp sarar minn-
ingar.

EIGA VON A BARNI Jessica Simpson og
Eric Johnson eiga von & barni a naesta
ari. NORDICPHOTOS/GETTY

Staofestir
dléttuna

»Ja, ég er 0létt“ er fyrirsognin 4
forsiduvidtali nyjasta tolublads
OK Magazine, en bar stadfestir
songkonan Jessica Simpson ad
hiin beri barn undir belti. Kjafta-
sogur bess efnis hafa verid ansi
havaerar undanfarid og er talid ad
OK Magazine hafi borgad rimar
57 milljonir islenskra kroéna fyrir
aod fa ad segja fréttirnar. Simpson
er haestanagd med 6léttuna og
kvedst glod ad geta loksins bord-
ad allt sem hiin vill. Barnsfadir
hennar er NFL-leikmadurinn
Eric Johnson, en pau trilofudu
sig fyrir ari.

Brynjar Mar verour ao vakna sjalfur

,,bad er komin pressa & mann ad vakna snemma
og alveg bannad a0 sofa yfir sig,” segir Erna
Hronn Olafsdéttir, einn priggja umsjonar-
manna 4 nyja morgunpaettinum Magasin &
FM9S7. Pétturinn héf gongu sina { morgun en
4samt Ernu Hronn situr Brynjar Mar Valdi-
marsson einnig vid hljédnemann, sem og ad
grinistinn Pérhallur Pérhallsson verdur med
regluleg innslog { peettinum.

Erna Hronn einbeitir sér ad pvi a0 fara
snemma ad sofa naestu daga, en paettirnir fara i
loftid klukkan sjo 4 hverjum morgni, sem pydir
a0 meeting { vinnuna er rimlega sex. ,Brynjar
Mar grinast med pad ad ég eigi eftir ad purfa
ad draga hann 4 lappir 4 morgnana en hann
verdur nd bara ad sja um sig sjalfur enda full-
ordinn madur,” segir Erna Hronn hleejandi, en
hiin og Brynjar Mér hafa hingad til stjérnad

BODVYUFT

,Qmﬁmg o,
)OO

20% elastane Xtra life Lycra

‘:‘f'la.. f"

peettinum Fjogur sex 4 FM957 og atla a0 halda
somu stemningunni fyrir morgunhressa hlust-
endur.

,Vi0 veroum med sému fostu lidina, eins
og Timasprengjuna og Heilahristinginn, sem
eru prautir sem hafa vakid lukku. Pérhallur
kemur inn { petta og pad er skemmtilegt,” segir
Erna Hronn spennt og lofar ad ekkert veroi
um pung mélefni { peettinum eins og stjorn-
mél og kreppu. ,,Vid etlum ad 1étta lundina 4
hlustendum 4 morgnana.“

Erna Hronn og Brynjar Mar etla ad byrja
med trompi, en pau halda til Stokkhdlms &
manudaginn 4 ténleika med Rihonnu dsamt
hépi af hlustendum. ,,Vid setlum ad taka pulsinn
4 Stokkhélmi 4 pridjudag og midvikudag og
hver veit nema vid fium ad heyra i stjornunni
sjalfri Rihénnu.“ -ap

ARENA SUNDBOLIR, STILHREINIR 0G STRAUMLINULAGADIR.

'y

MAGASIN A MORGNANA bau Erna Hrénn, Brynjar Mar
og Poérhallur eru nyir morgunhanar a FM957.

UTILIF HEFUR ALLT SEM U PARFT | SUNDID.

18,

VERD: 10.990 KR. 11.990 KR. VERD: 10.990 KR.
ARENA MINESSE ARENA MUFFYNS ARENA MAGENTA
Steerdir: 38-50 Steerdir: 36-48 Steerdir: 36-48

Litir: Svartur m/bleikum liningum

Litir: Svart munstradur

Litir: Svartur med hvitu prenti

:-?f

TILBOD: 8.990 KR.

TILBOD: 7.990 KR.

TILBOD: 9.990 KR.

/7,

ARENA MAROON I
Steerdir: 36-48

Litir: Svartur m/hvitri liningu
Almennt verd: 10.990

ARENA MOWGLI LOW
Steerdir: 38-50

Litir: Svartur

Almennt verd: 9.990 kr.

ARENA MEYFIELD

Steerdir: 36-48

Litir: Svartur m/bleikum béndum
Almennt verd: 12.990 kr.

NADU ARANGRI. UTILIF - HOLTAGORDUM. GLASIB/. KRINGLUNNI. SMARALIND. WWW.UTILIF.IS
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©Disney/Pixar

—_—

Righaldio 1 pilsfaldinn

The Thing
Leikstjérn: Matthijs van Heijningen Jr.

Adalhlutverk: Mary Elizabeth Winstead,
Joel Edgerton, Ulrich Thomsen, Adewale
Akinnuoye-Agbaje, Eric Christian Olsen

The Thing er sett fram sem eins konar
formadli hinnar klassisku myndar The
Thing, sem leikstjérinn John Carpen-
ter gerdi arid 1982. Hugmyndaaudg-
in er ekki meiri en petta i Hollywood.
Béadar myndir bera ndkvaemlega sama

|~ KOMDU i HAGKAUP!

Komdu & Disney-daga
' 21-30. oktober i verslunum
Hagkaups.Fullt af .
skemmtilegum og tofrandi

Disney-vérum &

godu wverdi.

nafn. Fljétlega rennur bé upp fyrir
manni hvers vegna myndirnar heita pad
sama, pvi ad pétt myndin sé markads-
sett sem formadli er hiin ekkert annad en
endurgerd.

I stuttu mali fylgjumst vid med norsk-
um og bandariskum visindaménnum &
Sudurskautslandinu sem finna 6vaent-
an gladning i isnum, illskeytta veru dr
geimnum sem getur breytt sér { adrar
verur, pbar 4 medal f6lk, og pannig nad
ad utryma gervollu mannkyni, nai hin
ad dreifa sér 6hindrad.

Til ad byrja med er takturinn heegur
og stigandi og andrumsloftid 6gnvekj-
andi en um midbik fer myndin it af

sporinu og hin dulda 6gn afhjipar sig
algjorlega sem sé tolvuteiknadi kjana-
skapur sem hiin er. Stemningin er afrit-
ud beint eftir mynd Carpenters, sem var
vissulega ekki fullkomin, en hiin hafoi
mikla sél og hana vantar hér.

Enn og aftur spyr madur sig um til-
gang kvikmyndagerdar af pessu tagi. I
stad bess ad gera flotta forsogu a eigin
forsendum righeldur kvikmyndagerdar-
folkio i pilsfald méour sinnar, gamallar
B-hrollvekju sem kostadi mun minna en
var peim mun betri.  Haukur Vidar Alfredsson
Nidurstada: Enn ein tilgangslausa endurgerdin.
Leigid frekar myndirnar fra 1951 og 1982.

DRAKK OF MIKID Vodka vard Amy
Winehouse ad falli.

Afengi drap
Winehouse

Amy Winehouse 1ést eftir 6hof-
lega afengisneyslu, en ekKi eftir
afengisfrahvorf eins og var
haldio fram i fyrstu.

Breska rikisttvarpio BBC
greindi fra pessu i geer. bPrjar
témar vodkafloskur fundust
i ib:id Winehouse eftir ad hiin
1ést, 27 ara gomul. Samkvaemt
krufningu fundust um 416 mg
af afengi i hverjum desilitra af
bl6di hennar.

EKKi er talid a0 um sjalfsvig
hafi verid a0 raeda.

SKEMMTIR SER Cameron Diaz laetur sér
ekki leidast eftir sambandsslitin vid Alex
Rodriguez.

Djammar
meo Diddy

Leikkonan Cameron Diaz vird-
ist ekki grata sambandsslit sin
og hafnaboltamannsins Alex
Rodriguez. Hin sast nylega
skemmta sér med fyrrverandi
kaerasta sinum, rapparanum
Sean ,,Diddy“ Combs, og 6drum.

Samkvaemt sjonarvottum stéou
lifverdir vord um bordid par sem
Diaz og Combs satu. ,,bad komst
enginn ad bordinu peirra. Pau
virtust skemmta sér vel enda eru
bau gamlir vinir,” var haft eftir
sjonarvotti. Fleiri skemmtu sér
med peim Diaz og Combs og ma
bar helst nefna rapparann Nas,
Cuba Gooding Jr. og NBA-stjorn-
una David Lee.

NORDICPHOTOS/GETTY
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HARMAR BRJOSTAADGERD Leikkonan
Denise Richards sér eftir pvi ad hafa
gengist undir hnifinn & sinum yngri

arum. NORDICPHOTOS/GETTY

Sér eftir
lytaadgero

Denise Richards harmar pad ad
hafa gengist undir brjéstastaekk-
un pegar hiin var ung. Leikkonan
segist full af sjalfstrausti i dag
en var pad ekki a sinum yngri
drum.

»Eg gekkst fyrst undir hnifinn
pegar ég var nitjan dra gomul.
1 dag 6ska ég pess a0 ég hefoi
verid négu 6rugg med sjalfa mig
og sleppt adgerdinni. Eg vona
ad ég nai ad ala deetur minar
bannig upp ad peer verdi anaegdar
med sig og likama sinn. Pad ad
vera dnaegdur med sjalfan sig og
vaxtarlag sitt er mikill kostur,*
sagdi leikkonan i nylegu vidtali.

o e - 5 e
HEFUR AHUGA A TiSKU Leighton
Meester hefur mikinn ahuga a tisku.
NORDICPHOTOS/GETTY

Faer adstod
fra stilista

Leikkonan Leighton Meester er
avallt smekkleg og fallega klaedd
og bakkar hiin stilista sinum
fyrir pad. Leikkonan fylgist

lika med nyjustu tisku sjalf og
er tidur gestur a fremsta bekk
tiskusyninga.

»Eg er med stilista, sem er
mjog paegilegt. En ég fylgist lika
med sjalf og pa sérstaklega i
gegnum netid. Mér finnst alltaf
jafn gaman pegar mér gefst
teekifeeri a ad klaedast fallegum
kjolum,“ sagdi Meester.

Leikkonan segist ekki munu
verda uppiskroppa med verkefni
begar Gossip Girl haettir gongu
sinni og segist baedi vilja halda
dfram tonsmidum og fara aftur
i skéla. ,,Eg mundi vilja ferdast
meira, fara i skola og gera allt
baod sem ég hef ekki haft tima
fyrir hingad til.“

Saturdays-stulka fékk lungnabdlg

Songferill Frankie Sandford, sem
er einn medlima stilknasveitar-
innar The Saturdays, geeti verid
i heettu vegna lungnabdlgu sem
hefur haldid henni fra storfum ad
undanférnu.

Breskir fjolmidlar gera pvi
skona ad Sandford hafi neelt sér
i lungnabédlguna hér 4 Islandi, en
eins og Fréttabladio greindi fra
kom sveitin hingad fyrir skommu
og ték upp myndband vio Kleifar-
vatn. Aftakavedur 1ék hins vegar
stilkurnar gratt og neyddust peer
til ad vera ansi fakleeddar { koldum
haustleegdum sem pa gengu yfir
sudvesturhorn landsins. Mynd-
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bandid vid My Heart Takes Over
hefur notid dgeetra vinseelda 4 You-
Tube og hafa taeplega 800 bisund
sé0 pad. Ahugasamir geta par séd
hversu kuldalegt var um ad litast.

Samkvemt breska timaritinu
Heat er Sandford sogd hafa verid
med kvef begar hiin kom til lands-
ins en 4stand hennar versnadi
til muna eftir ferdalagid hingad.
Sandford var 16g0 inn & sjukrahus
skommu eftir heimkomuna og 6tt-
ast pad mjog ao ferill hennar sé i
heettu. ,Hun er svo hreedd pvi hiin
hefur aldrei verid svona veik &0ur.
Hun graetur undan verkjum og 6tt-
ast ad eevintyrid sé uti.“ Pessar

JFLUGWIRK uj\ .

an kemiskra efna
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JANR

11 -

[slandi

fréttir fengust hins vegar ekki
stadfestar af talsmanni sveitarinn-
ar né fjolmidlafulltria Sandford
en keerasti hennar, knattspyrnu-
kappinn Wayne Bridge, hefur
verid duglegur ad hjikra
henni. -fgg

HRADD Frankie Sandford

ar The Saturdays neeldi sér N A
i lungnabdlgu & islandi og !

er akaflega hraedd um feril K /
sinn. Wayne Bridge hefur F a4

hins vegar verid duglegur
ad hjukra henni.
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HALFGERT TONLEIKAFERDALAG Hallgrimur Helgason fékk g6 rad hja GusGus-lidum & leidinni til byskalands. Peir radlégdu

honum ad drekka mikid vatn, pad veeri lykillinn ad pvi ad halda ut svona langt ferdalag.

FRETTABLADID/VALLI

Las i 20 borgum a 21 degi

Hallgrimur Helgason er
kominn heim eftir ad hafa
bveelst um allt Pyskaland
med nyjasta skaldverk sitt,
Konan vio 1000°. Békin kom
fyrst ut par vegna boka-
messunnar i Frankfurt og
hefur fengio afbragds déoma
en hiin er innblasin af sogu
barnabarns Sveins Bjorns-
sonar, fyrrum forseta
Islands.

»betta voru 20 borgir 4 21 degi,”
segir Hallgrimur Helgason rithof-
undur, nykominn heim til Islands.
Varla hefur pad farid framhja
neinum ad Island var heidursgest-
urinn 4 békamessunni { Frankfurt
og Hallgrimur nytti pad dauda-
feeri vel; nyjasta skaldverk hans,
Konan vid 1000°, kom fyrst Gt {
byskri bydingu og rithéfundur-
inn lagodi 4 sig mikio ferdalag um
byskaland til ad lesa upp ur henni.
»Eg las 4 hverju kvoldi og for
svo til nyrrar borgar. Eg hitti
einmitt GusGus-lida 4 leidinni 1t
og fékk leidbeiningar hja peim
hvernig veeri heegt ad lifa svona
tdr af, sem minnir audvitad meira
a tonleikaferdalag en upplestrar-
ferd. Lykillinn ad pvi er ad drekka

nég af vatni p6tt annar vokvi hafi
audvitad lika komid vid soégu,
segir Hallgrimur, sem var jafn-
framt bodid Gt ad borda 4 hverju
kvoldi og vidurkennir skaldio ad
bad bori varla ad stiga 4 vogina
eftir heimkomuna.

Margir eiga eflaust eftir ad
hnjéta um eettarnafnid Bjorns-
son sem adalperséna békarinnar,
Herbjorg Maria Bjornsson, ber,
en afkomendur Sveins Bjorns-
sonar, fyrrum forseta islenska
lyodveldisins, hafa borid pad. Hall-
grimur staofestir ad saga eins af
barnabdérnum Sveins, Brynhild-
ar Georgiu Bjornsson-Borger,
hafi ordid honum innblastur ad
békinni.

»Pad er eiginlega mjog skond-
in saga 4 bak vid betta. Eg var ad
hjalpa konunni minni fyrrverandi
i kosningabarattu fyrir Samfylk-
inguna og var latinn hafa lista af
simanimerum til ad hringja {i.
Numer fimm & peim lista var kona
sem bjé i bilskir og atladi sko alls
ekki ad kj6sa pessa kommunista.
En vio attum ageaett spjall og hin
utskyrodi fyrir mér 1ifid sitt { bil-
skiirnum og muninn 4 leitarvél-
unum Yahoo og Google, og mér
fannst hin alveg preelmerkileg
og geta or0id upphaf ad neestu
sogu. Eg 4kvad ad pegar ég veeri
budinn ad koma Tiu rddum burt fra
mér myndi ég heimsaekja hana

en komst ba ad bvi ad hun hafdi
daid. Eg komst hins vegar lika ad
bvi ad hin hefdi gefid 1t sevisogu,
ad pabbi hennar hefdi verid med
nasistum og ad afi hennar veeri
Sveinn Bjornsson forseti,” segir
Hallgrimur, sem tekur hins vegar
skyrt fram ad hann hafi breytt
miklu, beedi nafni adalpersénunn-
ar og 60rum stadreyndum. , Petta
er skaldsaga, fyrst og fremst, og
ég bid folk ad lesa hana sem slika.*

Seinni heimsstyrjoldin hefur
alla ti0 verido héalfgert tabu i
byskalandi en umraedan um betta
timabil virdist vera ad opnast pott
malefnid sé vissulega enn eldfimt.
Hallgrimur segist hafa verio
spenntur ad heyra hvernig Pj60-
verjar teekju bokinni, hann gangi
mjog langt 1 grininu & kostnad
nasistanna. ,Adalahattan var
audvitad st ad madur veaeri ad gera
eitthvad sem hefdi verid gert 40ur.
Og svo ad madur feeri yfir strik-
i0 en ég var med gédan yfirlesara
og ég held ad mestallt hafi feng-
i0 ad halda sér { békinni.“ Hins
vegar hafi rikt sérstaklega mikil
eftirveenting hja honum ao heyra
hvernig peir teekju kaflanum um
halfbrédur Hitlers, sem er féta-
laus gydingur, en sa kafli gengur
vist mjog langt { hddinu 4 Pridja
rikio. ,Honum var vel tekid, ég
var alveg sérstaklega dnsegour
med pad.“ freyrgigja@frettabladid.is
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Salarlaus gereyoing

folvulelkur ). 8. 8. ¢

Ratchet & Clank: All 4 One
Insomniac Games

Ratchet & Clank er leikjaseria sem 4 sér
marga adddendur. Sumir elska leikina
fyrir nanast ,,Pixar-legt utlitid, adrir fyrir
skemmtilegasta urval vopna sem fyrirfinnst {
tolvuleik og enn adrir fyrir skemmtilega spil-
un sem hofdar jafnt til barna og fullordna.

I Ratchet & Clank: All 4 One eru a.m.k.
tvo af fyrrnefndum atridum enn til stao-
ar. Leikurinn er gullfallegur i peim skraut-

OVZENTIR TONLEIKAR Johnny Depp hélt
ovaenta tonleika & bar i Texas vid mikinn
fégnud ahorfenda.

Depp troo
upp i Texas

Leikarinn Johnny Depp kemur
sifellt 4 ovart, en 4 dogunum slé
hann upp éveentum ténleikum

a bar i Texas. Depp er staddur
vestanhafs til a0 kynna mynd
sina The Rum Diary og dkvad
ao hitta félaga sinn Bill Carter
og spila med honum i 90 miniit-
ur fyrir bargesti. Barinn fylltist
a orskotsstundu pegar frétt-

ist af ténleikum Depps, sem er
lioteekur gitarleikari.

NORDICPHOTOS/GETTY

SKILIN Tara Reid er skilin eftir adeins
tveggja méanada hjonaband.
NORDICPHOTOS/GETTY

Skilin eftir
tvo manuoi

Tara Reid tilkynnti nyverid ad
hin og eiginmadur hennar til
tveggja manada vaeru skilin.
Reid slé i gegn a tiunda aratugn-
um fyrir leik sinn i gamanmynd-
unum American Pie.

Reid giftist kaupsyslumann-
inum Zack Kehayov i Grikklandi
i agust og i kjolfario birti tima-
ritio Life & Style myndir af
bridhjéonunum skaelbrosandi i
solinni &4 Grikklandi. En nd hafa
bau akvedid ad fara hvort i sina
attina og viourkenndi Reid ad
hjonabandid hefdi i raun aldrei
verio loglegt, i pad minnsta ekki
i heimalandinu.

lega teiknimyndastil sem einkennir Ratchet
& Clank-leikina. Vopnin eru skemmtilega
furduleg og standa vel undir peim vaenting-
um sem pridja heims einraedisherra geeti haft
til gereydingarvopna.

All 4 One er allt 60ruvisi en fyrri leikir {
seriunni og pad er ekki vist ad paer breyt-
ingar sem gerdar voru & leiknum séu af hinu
gb6da. Nu er allt kapp lagt 4 fjolspilun, en allt
ao fjorir geta spilad saman i gegnum leikinn,
annad hvort & somu télvunni eda i gegnum
netid. Menn keppast vid ad né sem flestum
peningum og safna saman exétiskum dyrum
4 medan barist er vid 6grynni 6vina. Petta
er allt gott og blessad en petta fyrirkomulag
hefur 4 einhvern hétt rifid sdlina dr leiknum.
Sem deemi ma nefna ad i fyrri leikjum snerist

-~20 ARA ALD'R o Hreldd GVOKUb;:‘ egins o9 l‘rsfon(\/el’a

BREYTINGAR Nyi leikurinn i Ratchet & Clank-seri-
unni er ekki eins godur og fyrri leikirnir.

allt um ad nota vopn & sem frumlegastan mata
til ad drepa 6vinina. Nu er pess nanast kraf-
ist af leiknum agd allir leikmenn séu ad nota
sama vopn til ad geta afgreitt 6vinina & sdma-

pgs/

face ehook.com 12“131 78107

http://www-  o-Paul- Oscar

pall-Oskar-al

samlegan mata. Petta gerir pad a0 verkum ad
leikurinn verdur nénast vélreenn og pvi miour
svolitio einhaefur.

Pegar sidasti Ratchet & Clank-leikur kom
Gt sagdi undirritadur ad serian veeri farin
a0 stadna adeins og kannski veeri timi til
ad breyta adeins formdlunni. Pad er liklega
of seint ad taka pau ord til baka. Ratchet &
Clank: All 4 One er alls ekki sleemur leik-
ur, pad er haegt a0 skemmta sér ageetlega i
fjolspilun en takmorkud gervigreind tolvu-
styrdra samherja gerir pad ad verkum ad
einstaklingsspilun er pirrandi 4 koflum.

Viggo Ingimar Jonasson

Nidurstada: Finn leikur en samanborid vid fyrrl
leiki seriunnar er hann afskaplega takmarkadur.

gnm piriogam
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FREYR SKULASON er hugsanlega &
orum fra seenska lidinu GIF Sundsvall. Samningur
Avra vid félagid rennur Gt i desember og fioldi lida i
Skandinaviu hefur synt honum ahuga.

Hjartad fékk a0 rada for

Guomundur Steinarsson verour afram i Keflavik og hefur skrifad undir nyjan
eins ars samning. Lidid verdur liklega ekki styrkt frekar nema med erlendum
leikmoénnum pegar lidur ad islandsmétinu. Guémundur raeddi vid 6nnur félog.

FétBoLTI Keflvikingar fengu gédar
fréttir 1 geer pegar Gudmundur
Steinarsson akvad ad framlengja
samning sinn vid Keflavik { eitt
ar til vidbétar. Gudmundur hafdi
verid sterklega ordadur vid 6nnur
lid, svo sem Val og Breidablik, en
hann dkvad 4 endanum ad halda
sig vid heimahagana.

,Pad ma segja ad pad hafi
tvennt radid urslitum. Baedi
var samningurinn géour
og hjartad fékk ao
rada for,” sagdi Guo-
mundur { samtali vid
Fréttabladio i geer.

Hann segir ad
Keflvikingar,
hvort sem beir
voru tengd-
ir félaginu
eda honum
persoénulega,
hefou sett
pressu & hann.
»,Madur fann
fyrir pvi
eftir pvi
sem leid
a dagana
ad bad var
mikill vilji
til ad halda
mér i Keflavik. Eg
komst svo ad g60u samkomulagi
vio stjorn knattspyrnudeildarinn-
ar og pvi var petta nidurstadan.“

Margir spennandi kostir a islandi
Gudmundur segir b6 ad vissulega
hafi pad freistad ad leita nyrra
askorana. ,,Petta voru vissulega
akvedin innri 4t6k en nu verour
timinn ad leida i 1jés hvort petta
hafi verid skynsamleg dkvoroun
eda ekki. Eg skodadi adra kosti
og voru peir margir mjog spenn-
andi enda morg dhugavero félog 4
Islandi i dag. Eg reeddi vid Vals-
menn enda pekki ég bjalfarann
Kristjann Gudmundsson vel og
veit ad pad er gott ad vinna med
honum. En heimakldbburinn er
manni alltaf keerastur.“
Talsverdar breytingar hafa
legid 1 loftinu hja Keflavik ad

VERDUR AFRAM Keflvikingar fagna pvi
vaentanlega mjog ad halda soknar-
manninum Gudmundi Steinarssyni i

sinum rodum. FRETTABLADID/STEFAN

undanfornu, en 1lidid var i fall-
heettu allt par til i lokaumferd
Pepsi-deildar karla i sumar.
Akvedid var ad endurnyja ekki
samning Willums Pérs Pérsson-
ar pjalfara, sem er nu farinn {
Leikni. Andri Steinn Birgisson
fylgdi honum pangad og ba for
fyrirlidinn Haraldur Freyr Gud-
mundsson { atvinnumennskuna {
Noregi i sumar.
,bessir tveir leikmenn
eru farnir, sem og Svi-
inn Adam Larsson sem
A, Vid vorum meod i l4ni
i sumar,” sagdi Guo-
mundur en beetti
vio a0 pratt fyrir
pbad yroi ekki
farid ao eltast vid
islenska leikmenn
a neestu vikum og
manudum.
»Fyrst og fremst
verdur 160gd &ahersla
4 ad halda peim leik-
| 4 monnum sem eru fyrir hja
l félaginu og sja svo hverju
bao skilar. Eg tel sidan lik-
legt ad pad verdi reynt ad
styrkja 1idi0 med erlendum leik-
monnum bpegar naer dregur upphafi
Islandsmétsins, baetti Gudmundur
vid. Medal belrra leikmanna sem
eru samningslausir er varnarmad-
urinn Gudjon Arni Antoniusson, en
hann er nd ad thuga ad flytja sig
um set til Reykjavikur, par sem
hann etlar sekja ndm.

»Eg avon 4 pvi ad fram ad vetri
veroum vid Jéhann Birnir [Guo-
mundsson] langelstu mennirnir
i hépnum. Pad er audvitad allt-
af mikid happadreetti ad atla ad
styrkja 1idi0 meod udtlendingum
skommu fyrir mét en ég vona ad
menn hafi leert af reynslunni og
finni nokkra 6fluga straka.“

Zoran Daniel Ljubicic er nyr
bjalfari Keflavikur og honum til
adstodar verdour Gunnar Oddsson.

,Pad var reynt ad f4 heimamenn
til ad taka petta ad sér og pad var
afar jakveett a0 pad tokst. Pad eru
vonandi spennandi timar fram
undan.“ eirikur@frettabladid.is

Fiérda umferdin i Iceland Express-deild karla i korfubolta hefst i kvold:

Breiddin mikil hja topphéunum

KORFUBOLTI Stjarnan og Grindavik
hafa unnio brja fyrstu leiki sina {
Iceland Express-deild karla og lita
beedi vel it { upphafi métsins. Pad
er einkum breiddin i stigaskori
leikmanna beggja lida sem hefur
vakid athygli. Sex Grindviking-
ar hafa skorad tiu stig eda meira
ad medaltali { pessum premur
umferoum og fimm Stjéornumenn
eru ad skora 13 stig eda meira {
leik.

bad kemur pvi kannski ekki
4 6vart ad beedi lidin hafa unnid
brja fyrstu leiki sina drugglega.
Fyrsta alvoru profido a Stjornu-
menn er reyndar { kvold begar
beir f4 Islandsmeistara KR-inga
i heimsékn. Fram ad pessu hefur
1li0id meett Tindastéli, Haukum
og Val, sem eiga pad 61l sameig-
inlegt ad sitja &n sigurs 4 botni
deildarinnar.

Stjarnan tekur 4 méti KR {
Gardabaenum klukkan 19.15 i upp-
gjbri lidanna sem 1éku til drslita
i fyrra en 4 sama tima meetast
Njarovik og Por Porlakshofn {
LJonagrnyunm i Njardvik og IR
og Sneefell 1 Seljaskoéla.

Grindvikingar spila sinn fjérda
leik & morgun & moéti Tindastoli &
heimavelli en pad eru ekki bara

sex Gr1ndv1k1ngar hafa skorad
tiu stig eda meira i leik pvi tveir
oflugir séknarmenn til vidbétar
eru rétt undir tiu stiga murnum.
betta eru Johann Arni Olafsson
(9,0) og Olafur Olafsson (8,7) sem
eru badir med yfir tiu framlags-
stig 1 leik.

Helgi Jonas Guofinnsson er bvi
med atta leikmenn innanbords
sem eru a0 skora 8,7 stig eda
meira, sem er lixus sem fair pjalf-
arar buda yfir. Stigahaesti madur
Grindavikurlidsins er Giordan
Watson med ,bara“ 14,3 stig og
pbaod er pvi ekki heegt ad einblina a
neinn einn leikmann pegar menn
setla ad stoppa Grindvikinga {
vetur.

Menn skera sig meira ut {
Stjornulidinu. Stjornumadurinn
Justin Shouse hefur stadid sig
afar vel i fyrstu bremur leikjunum
sem Islendingur, en hann er efst-
ur { Stjornulidinu { stigum (21,3),
stodsendingum (6,3) og framlagi
(24,7), auk pess sem Stjornulidid
hefur unnid pa 101 mindtu sem
hann hefur spilad til bessa med 66
stigum. Justin er lika efstur i plds
og minus i deildinni rétt & undan
Keith Cothran, félaga sinum i
Gardabeenum. - 66j

JUSTIN SHOUSE Nyjasti islendingur-
inn i Stjornulidinu fer fyrir sinum

mdonnum. FRETTABLADID/VILHELM |
Grindvikingar yfir 10 stig [
Giordan Watson 14,0
Sigurdur Gunnar Porsteinsson 12,7 %
J'Nathan Bullock 125 i
Omar Orn Saevarsson 103 ¢
Pall Axel Vilbergsson 103§
porleifur Olafsson 100 :
Stjornumenn yfir 13 stig
Justin Shouse 21,3
Keith Cothran 197 i
Marvin Valdimarsson 17,0
Jovan Zdravevski 14,5
Fannar Freyr Helgason 13,0 &




Falkio i landinu
les Fréttabladid

Ny fjolmidlakonnun Capacent Gallup stadfestir vinsaeldir Fréttabladsins enn einu sinni. Til
deemis lesa teeplega 70% iblia hofudborgarsvaedisins milli atjan og fimmtugs ad medaltali hvert
tolublad Fréttabladsins - naestum prefalt fleiri en lesa pad dagblad sem kemur naest a eftir.

Vid erum stolt af bessum gleesilega arangri og munum halda afram ad midla skemmtilegu og
upplysandi efni, hlusta & raddir lesenda og vera liflegur vettvangur fyrir skodanaskipti.

18-49 ara Hofudbsv. Landid allt 12-80 éra Hofudbsv. Landid allt
Fréttabladio 69,9% 57,7% Fréttablacio 73,1% 60,1%
Morgunbladid  26,3% 24,4% Morgunbladid  33,4% 31,5%

DV 9,5% 9,4% DV 11,4% 10,9%
Fréttatiminn 44,4% 32,3% Fréttatiminn 50,7% 36,9%
Finnur.is 25,3% 19,6% Finnur.is 33,8% 26,1%
Monitor 24,5% 22,4% Monitor 24,4% 23,5%
Vidskiptabladid 7,1% 6.8% Vidskiptabladid 9,8% 8,7%

Prentmidlakénnun Capacent Gallup. Juli til september 20m, medallestur & télublad.

Fréttabladid 69,9%

)

Allt sem pui parft...
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URSLIT

Undankeppni EM:

Nordur-irland - island 0-2
0-1 Holmfridur Magnusdattir (39.), 0-2 Dagny
Brynjarsdottir (41.)

Belgia-Noregur 0-1
Stadan: island 13, Noregur 6, Belgia 4,
Nordur-irland 3, Bulgaria 0, Ungverjaland 0.

Enski deildarbikarinn:

Stoke City-Liverpool 2-1
1-0 Kenwyne Jones (44.), 1-1 Luis Suarez (54.),
1-2 Luis Suarez (85.).

Wolves-Man. City 2-5
1-0 Nenad Milijas (17.), 1-1 Adam Johnson (37.),
1-2 Samir Nasri (39.), 1-3 Edin Dzeko (40), 1-4
Dorus de Vries, sjm (49.), 1-5 Edin Dzeo (64.),
2-5 Jamie O"Hara (65.)

Blackburn-Newcastle 4-3
1-0 Ruben Rochina (5.), 2-0 Yakubu Aiyegbeni,
viti (63.)., 2-1 Danny Guthire (90.+3), 2-2 Yohan
Cabaye (90.+6), 3-2 Morten Gamst Pedersen
(98.), 3-3 Peter Lovenkrands, viti (105.), 4-3 Gael
Givet (120.).

Everton-Chelsea 12
0-1 Salomon Kalou (37.), 1-1 Louis Saha (82.),
1-2 Daniel Sturridge (115.)

IE-deild kvenna:

Haukar-FjéInir 81-84
Haukar: Hope Elam 18/18 frakdst, Jence Ann
Rhoads 18, iris Sverrisdéttir 18, Margrét Résa
Hélfdanardétir 17, Gudran Osk Amundardéttir
7/11 frakost, Audur iris Olafsdottir 3.

Fj6lnir: Brittney Jones 34, Katina Mandylaris
20/14 frakést, Birna Eiriksdottir 18, Erla Sif Krist-
insdottir 8, Eva Maria Emilsdéttir 3.

Hamar-Njardvik 72-91

Valur-Keflavik 70-84
Valur: Kristréin Sigurjonsdéttir 23 Maria Ben
Erlingsdottir 12, Berglind Karen Ingvarsdottir 9,
Gudbjorg Sverrisdottir 7, Melissa Leichlitner 5,
Unnur Asgeirsdéttir 5, Margrét Osk Einarsdéttir 3,
pérunn Bjarnadéttir 3, Hallveig Jonsdottir 3
Keflavik: Palina Gunnlaugsdattir 27/5 frakést/6
stolnir, Birna Ingibjorg Valgardsdottir 16/5 frakost,
Jaleesa Butler 15/15 frakost/7 stodsendingar/5
stolnir, Sara Ran Hinriksdéttir 13/5 frékost, Helga
Hallgrimsdéttir 4/10 frakdst, Hrund J6hannsdottir
4, Lovisa Falsdéttir 3, Telma Lind Asgeirsdéttir 2

Eimskipsbikar karla:

FjoInir-HK 13-36
Mérk Fjdlnis: Aron Gudmundsson 3, Einar Orn
Hilmarsson 3, Halfdan Danielsson 3, Jon Bjérns-
son 2, Grétar Eiriksson 1, Heimir Stefansson 1.
Mork HK: Bjarki Mar Elisson 11, Hordur Masson
5, Atli Avar Ingdlfsson 5, Bjorn Bjérnsson 4, Birkir
Arnarsson 3, Bjarki Mar Gunnarsson 2, Olafur
Bjarki Ragnarsson 1, Kristjan Vidisson 1, Vilhelm
Gauti Bergsveinsson 1.

Vikingur-iBV 28-29
Mork Vikings: Arnar Theodérsson 8, Gestur Jons-
son 5, Kristinn Gudmundsson 4, Sigurdur Karls-
son 4, Larus Kristjansson 3, Egill Bjorgvinsson 2,,
Ottar Pétursson 1, Gunnar Arason 1.

Mérk [BV: Pétur Palsson 9, Vignir Stefansson

5, Andri Fridriksson 5, Magnus Stefansson 4,
Theododr Sigurbjornsson 3, Grétar Eyporsson 1,
Leifur J6hannesson 1.

Dbyski bikarinn:

Diisseldorf-TuS N Lubbecke 32-34
Ernir Hrafn Arnarson skoradi 6 maork fyrir Diisseld.
Friesenheim-Bergischer 3327
Runar Karason skoradi 4 mork fyrir Bergischer.
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Adeins

1.900kr.

Hver samlokubakki er hfilegur fyrir fjéra eda fimm.
*Fri heimsending gildir adeins ef pantadir eru 4 eda fleiri bakkar.

BESTA AR LANDSLIDSINS

Sigurdour Ragnar Eyjolfsson segir ad arinu sem sé ad ljuka sé einstakt i sogu is-
lenskrar kvennaknattspyrnu. Stelpurnar okkar spiludu sinn sidasta leik & arinu
i Belfast i gaer par sem baer unnu afar sannfzerandi 0-2 sigur 4 Nordur-frum.

FOTBOLTI , Detta var frekar oruggt.
Vio spiludum frébeeran leik fyrir
utan fyrstu tiu mindtur leiksins.
Spiludum vel, skopudum fullt af
feerum og allt eins og pad 4 ad
vera,” sagdi hamingjusamur pjalf-
ari kvennalandslidsins, Sigurdur
Ragnar Eyjolfsson, eftir 0-2 sigur
a Nordur-Irum i Belfast i geer.

Stelpurnar okkar ljuka bvi g6du
ari meo sigri og eru & toppi sins
ridils i undankeppni EM. P6 svo
ad islenska 1i0id hafi raoio logum
og lofum & vellinum { geer ték pad
39 minidtur ad brjéta heimamenn
niour.

,beer voru virkilega barattuglad-
ar og murudu upp fyrir utan mark-
i0 hja sér. baod er erfitt ad brjota
slikt 1id nidur. Feerin komu samt
og morkin voru fin. Pad skiludu
allar sinu i pessum leik og pad er
ekki oft bannig a0 allir leikmenn
eru godir. Eg tok engan leikmann
af velli af pvi ad hann var slakur.
Eingongu til ad gefa 60rum teeki-
feeri,“ sagdi Sigurdur sem hefdi
viljad fa fleiri mork.

»Sigurinn var sist of stér midad
vid feerin sem vid fengum { leikn-
um. Eg var samt dnaegdur ad fa
mark dr fostu leikatridi pvi vid
hofum saknad Eddu svolitid par.
betta var virkilega gédur sigur
og Déra purfti adeins ad verja
einu sinni i leiknum. Pad segir
sina ségu um 6gnina fra peim. Vid
attum allan leikinn og betta var
aldrei 1 neinni heettu. Pad var samt
gott ad fa morkin fyrir hlé og bad
1étti 4 okkur. Eftir pad férum vio
a0 spila enn betur.

Sigurdur Ragnar segir betta

=

-

) "

S
e

MAGNADAR Stelpurnar okkar lentu ekki i neinum vandraedum med Nordur-ira i

Belfast i geer.

vera videigandi endi 4 ari sem sé
einstakt { sogu islenskrar kvenna-
knattspyrnu.

,bad er frabaert ad toppa med
bessum sigri. Vid erum bunar ad
vinna fjérar bj6dir 4 bessu ari sem
eru heerra skrifadar en vid og eina
tapid er gegn besta lidi heims. Vid
erum { finni st6du 1 ridlinum og
petta er liklega besta ar kvenna-
landslidsins fra upphafi. Pad er

FRETTABLAPID/DANIEL

ekki yfir neinu ad kvarta { pessum
efnum nema leiknum gegn Belgiu.
Vid erum engu ad sidur 4 toppnum
og radum okkar orlogum.

Eg er virkilega d&nsegdur med
stelpurnar og gaman ad sja hvad
vid eigum ordid marga frabzera
einstaklinga lika. Vid eigum
marga leikmenn {1 fremstu rod og
adrar eru a0 stiga enn betur upp.“

henry@frettabladid.is

o

i STUPI Pélina Gunnlaugsdottlr atti mjog goéan leik i geer.

FRETTABLADID/ANTON

Keflavik vann &ruggan sigur & Valsstdlkum:

Keflavik komio i gang

KORFUBOLTI [slandsmeistarar
Keflavikur eru komnar i gang
i kvennakorfunni eftir ad hafa
gengid { gegnum briggja leikja tap-
hrinu i upphafi timabils. Keflavik
vann 0ruggan 14 stiga sigur & Val,
84-70, 1 Vodafone-hollinni { geer.

Palina Gunnlaugsdéttur skaut
sveedisvorn Vals i kaf { geer og
hefur skorad S9 stig i sidustu
tveimur leikjum, sem Keflavikur-
1i0i0 hefur unnid baoa af éryggi.

,Loksins er ég komin { gang, ég
var i pad minnsta ekki med a und-
irbiningstimabilinu. Hugarfario
breyttist hja mér. Eg var kannski
adeins afslappadri og for ad ein-
beita mér a6 pvi ad lata leikinn
koma til min,“ sagdi Palina { leiks-
lok og beetti v16 Eg pakka Vals-
stelpunum keerlega fyrir ad bjéoa
mér upp 4 briggja stiga skotid uppi
a toppnum sem og lidsfélogunum
fyrir a0 finna mig. Petta var algjor
veisla fyrir mig { dag og sem betur
fer setti ég petta nidur,“ sagdi
Pélina.

Keflavik lagoi grunninn ad sigr-

inum med gé0um pridja leikhluta
par sem Palina radadi niour prist-
unum og Keflavik var i framhald-
inu med 15 stiga forskot fyrir loka-
leikhlutann. Valslidid vaknadi ekki
fyrr en bad var komid 24 stigum
undir { fjérda leikhlutanum en pad
var alltof seint.

,Petta gekk alveg afleitlega hja
okkur. bad vantadi allan kraft {
1idid sem er rosalega skrytid pvi
bad var rosalega mikill kraftur {
lidinu 1 sidasta leik. Lidid var mjog
svipad og 4 moti Sneefelli i fyrstu
umferdinni og byrjadi ekki ad spila
bennan leik fyrr en prjar minat-
ur voru eftir, sagdi Aguist Bjorg-
vinsson, pjalfari Vals, en fyrirlio-
inn Signy Hermannsdoéttir hefur
ekki dhyggjur.

,begar vid smellum saman ba
verdum vid rosalega gédar. Vid
erum ennpd bara ad finna 1idid
og ad vinna { ymsum mélum. Vid
burfum bara ad halda afram og
finna jafnvaegio og svo toppum vid
bara 4 réttum tima. Vid erum bara
i oktéber,” sagdi Signy. - 66j

Dramatik i deildarbikarnum:

Suarez hetja
Liverpool

FOTBOLTI Luis Suarez kom Liver-
pool til bjargar i geer er 1i0id
lagoi Stoke City 4 Britannia-vell-
inum. Suarez skoradi tvo frabeer
mork eftir ad Liverpool hafdi lent
undir { leiknum.

»Eg held a0 hann eigi aldrei
eftir ad skora audvelt framherja-
mark par sem hann ytir boltanum
yfir linuna,” sagdi Kenny Dalgl-
ish, stjori Liverpool, um hetjuna
sina fra Urdgvee en moérkin voru
afar smekkleg og bé sérstaklega
fyrra markid. Pa klobbadi Suarez
varnarmann og lagdi boltann afar
fallega { fjeerhornio.

,Pad var otrilega vel gert hja
honum. Vid vitum vel hvad pessi
strdkur getur og bad kemur
okkur ekkert 4 6vart hja honum.
Pess utan gladdi viohorf og bar-
atta leikmanna lidsins mig mikid.
Ef menn eru ekki klarir { hardan
slag 4 pessum velli pa munu peir
tapa.“

Chelsea komst { hann krapp-
an gegn Everton en mardi sigur.
Man. City valtadi yfir Ulfana en
Blackburn vann sidan sevintyra-
legan sigur 4 Newcastle. - hbg

FADMAR HETJUNA Dalglish var i skyj-
unum med frammistdu Suarez i geer.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES
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V SPORT er nyr, bragdgodur og hitaeiningasnaudur ipréttadrykkur. Hann inniheldur
naudsynleg vitamin og steinefni og baetir upp vokva- og steinefnatap eftir areynsilu.
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St6d 2 kl. 22.25 Breaking Bad

Onnur pdttarédin um
efnafredikennarann og
fjolskyldumanninn Walter
White, sem dkvad ad nyta
efnafredipekkingu sina
til ad framleida dop eftir
ad hann komst ad pvi
ad hann veeri daud-
vona. f fyrsta paettinum
reyna Walt og félagi
hans, Jesse, ad heetta i
vidskiptum vid Tuco en
pad gati reynst erfitt.

VID TAKID HOLMFRIPUR HELGA SIGURDARDOTTIR ZATLAR AP HLUSTA

VA

: 14 laugardaginn.

: Sidari hluti Gtvarpsleikritsins Astand verdur fluttur

: & sunnudaginn kemur og ég tla ekki ad missa af

¢ honum. Til a8 koma mér betur inn i astandid tla ég
: fyrst ad hlusta & datvarpspatt Erlu Tryggvadottur, Pad

: er draumur ad vera med data, sem er & dagskra Réasar

- Fyrsti hluti tvarpsleikritsins var fluttur sidastlidinn
¢ sunnudag. S6gusvidid er Reykjavik arid 1941. S6gd er

¥, | saga unglingsstalkunnar Gudrdnar og astarsambands

: hennar vid breska hermanninn Bob, um pad

: leyti sem islensk yfirvdld banna samskipti

: ungmenna og setulidsins og settur er &

: laggirnar ungmennadémstoll. Par med

: verdur samband beirra ad gleepamali og

: orlagarik atburdaras fer af stad.

: Po ad persénan Gudrin sé skaldud

: eru adsteedur hennar pad ekki. bess

Var draumur ao vera meo ddtar

vegna var ekki erfitt ad lifa sig inn i soguna og finna
til leida og reidi yfir 6rlogum hennar. Pad var kannski
enginn draumur ad vera med data, eftir allt saman.
Margar stalkur voru handteknar, settar i leeknisskodun
og fluttar naudugar af heimilum sinum & heimili fyrir

vandraedastulkur.

+Reykjavik ma heita ein uppeldisstdd fyrir skaekjur”,
sagdi landlaeknirinn i leikritinu. ,Skaekjurnar” voru
konur & 6llum aldri sem &ttu i samskiptum vid
hermennina. Var pa enginn greinarmunur gerdur &

pvi ad verda éstfangin, ad sla sér upp eda
) ad selja likama sinn. Eg er énaegd med

pessar astandsaherslur hja RUV. Vid
eigum ekki ad gleyma, heldur einmitt
ad horfast i augu vid pau mannrétt-
indabrot sem framin voru & konum
-:? 4 6llum aldri & pessum tima.

: 1 FM92,4/935

* 06.39 Morgunpattur
¢ Vedurfregnir 06.50 Been 07.00 Fréttir
: 07.30 FréttaJﬁrlit 08.00 Morgunfréttir 08.05
: Morgunstun:

: Fréttir 09.05 Okkar @ milli 09.45 Morgunleikfimi
1 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir 10.13 Litla
¢ flugan 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid i neer-
: mynd 12.00 Fréttir 12.02 Hédegisttvarp
* 12.20 Héadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
: Dénarfregnir 13.00 Landid sem ris 14.00
¢ Fréttir 14.03 A tonsvidinu 15.00 Fréttir 15.03
¢ Utvarpssagan: Hraunfolkid 15.25 Skurdgrafan
1 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Vidsja 17.00
¢ Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar
: 18.21 Spegilinn 18.50 Vedurfregnir 18.53
: Dénarfregnir 19.00 Tonlistarkvold Utvarpsins:
: Kristur, oratoria eftir Franz Liszt 22.00 Fréttir
: 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.20
¢ Utvarpsperla: Hundrad klukkur og allar vit-
* lausar 23.15 Hnapparatid 00.00 Fréttir 00.05
: NeeturGtvarp Résar 1

Résar 1 06.40

med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00

& RUV

15.20 Smapjodaleikar (2:2) (e)
15.45 Kiljan (e)

16.35 Leidarljés (Guiding Light)
17.20 Gurra gris (16:26)

17.25 Sogustund med Mé6mmu
Marsibil (17:52)

17.36 Moké (4:52)

17.55 Stundin okkar (e)

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey (9:30)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Nigella i eldhisinu (8:13)
(Nigella: Kitchen)

20.35 Hljomskalinn (1:5) pattardd um
islenska tonlist i umsjon Sigtryggs Baldurs-
sonar. Honum til halds og trausts eru Gué-
mundur Kristinn Jonsson og Bragi Valdimar
Skulason. Farid er um vidan voll islensku
tonlistarsenunnar og pekktir tonlistarmenn
fengnir til ad vinna nytt efni fyrir baettina.
21.10 Scott og Bailey (4:6) (Scott and
Bailey) Bresk pattarod um logreglukonurnar
Rachel Bailey og Janet Scott i Manchester.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.25 Glaepahneigd (100:114) (Crim-
inal Minds V)

23.10 Lifverdirnir (Livvagterne) (e)
00.10 Kastljos (e)

00.35 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

(2 BelP

. 07.00 Barnatimi Stodvar 2

i 08.10 Kalli kanina og félagar

: 08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (7:175)

: 10.15 The Mentalist (19:23)

11.00 The Whole Truth (4:13)

: 11.50 Gilmore Girls (18:22)

. 12.35 Nagrannar

13.00 Doubting Thomas: Lies and
: Spies

: 14.30 E.R. (3:22)

15.15 Friends (5:24)

15.40 Barnatimi Stédvar 2

¢ 17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (19:22)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

© 18.47 iprottir

i 18.54 island i dag

¢ 19.11 Vedur

: 19.20 Malcolm in the Middle (4:16)
19.45 The New Adventures of Old
: Christine (8:21)

: 20.10 Hell's Kitchen (2:15)

20.55 The Closer (14:15)

21.40 The Good Guys (14:20) Nyir peett- :
: irsem baedi eru hladnir spennu og grini um

: léggu af gamla skolanum, Jack, og natima-

2 80

08.00 The House Bunny
10.00 Trading Places

12.00 Red Riding Hood
14.00 The House Bunny
16.00 Trading Places

18.00 Red Riding Hood
20.00 Bride Wars

22.00 The Boat That Rocked
00.10 The Chumscrubber
02.00 Getting Played
04.00 The Boat That Rocked
06.10 A Dog Year

: lega logreglumanninn, Dan.

i 22.25 Breaking Bad (1:13) Onnur patta-
2 r8din um efnafreedikennarann og fjslskyldu-
: manninn Walter White sem kemst ad pvi ad
: hann eigi adeins tvo ar eftir olifud. pa dkved-
: ur hann ad tryggja fiérhag fi6lskyldu sinn-
 armed bvi ad nyta efnafraedipekkingu sina

: og hefja framleidslu og solu & eiturlyfjum.

: Par med sogast hann inni i heettulegan heim
: eiturlyfja og gleepa.

23.15 Heimsendir (3:9)

i 00.25 The Killing (5:13)

: 01.10 Game of Thrones (10:10)

: 02.05 The Rookie

. 04.05 Turistas

i 05.40 Fréttir og island i dag

07.00 Enski deildarbikarinn: Stoke -
: Liverpool

: 18.15 Enski deildarbikarinn: Stoke -
: Liverpool

20.00 EAS prekmétarddin

: 20.30 Spaenski boltinn: Real Madrid
: - Villarreal

: 22.15 Midfjardara Ad pessu sinni er veitt
: T hinni giofulu og skemmtilegu Midfjardard.
: 22.45 Enski deildarbikarinn: Wolves
: - Man. City

r enski boltinn

: 16.20 Man. Utd. - Man. City

: 18.10 Newcastle - Wigan

: 20.00 Premier League World

20.30 Premier League Review 2011/12

i 21.25 2003/2004 Oll glaesilegustu mork
: hverrar leiktidar Urvalsdeildarinnar.

22.20 Football League Show
22.50 Arsenal - Stoke

2 exien

: 19.50 The Doctors (143:175)
i 20.35 In Treatment (53:78)
. 21.00 Fréttir Stédvar 2

: 21.25 fsland i dag

: 21.50 The Middle (2:24) Onnur gaman-
: péttarodin i anda Malcholm in the Middle

: um deemigerda visitlufjdlskyldu par sem allt
¢ lendir & ofurhismodurinni sem er lika bilasali
. og pad frekar lélegur bvi hiin hefur engan
¢ tima til ad sinna starfinu.

: 22.15 Cougar Town (15:22)

22.40 Grey’'s Anatomy (4:22)

i 23.25 Medium (2:13)

i 00.10 satisfaction (7:10)

: 01.00 Dagvaktin

01.25 The New Adventures of Old
: Christine (8:21)

¢ 01.50 Tynda kynsl6din (10:40)

: 02.20 In Treatment (5378)

: 02.45 The Doctors (143:175)

i 03.30 Fréttir Stédvar 2 :
: 04.20 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV ;

. (D SKAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist
 07.30 Nytt atlit (7:12) (e)

: 08.00 Dr. Phil (e)

: 08.45 Rachael Ray (¢)

. 09.30 Pepsi MAX tonlist

¢ 12.00 Nytt atlit (7:12) (e)

: 12.30 Pepsi MAX tonlist

15.10 Life Unexpected (8:13) (e)
: 15.55 Friday Night Lights (10:13) (e)
16.45 Rachael Ray

: 17.30 Dr. Phil

: 18.15 Real Housewives of Orange Co-
: unty (17:17)

: 19.00 Game Tivi - OPID (7:14)

: 19.30 Being Erica - OPID (10:12)

* Bandarisk gamanpéttar6d um skrautlegt skrif-
: stofulid sem gefur lifinu |it.

: 20.35 30 Rock (9:23) Bandarisk gaman-
: péttar6d sem hlotid hefur einréma lof gagn-
: rynenda.

: 21.00 Hae Gosi (5:8) Sprenghlaegilegir en
: um leid dpaegilegir gamanpeaettir um braed-

: urna Bork og Vidi og folkid 1 lifi peirra. Vidir

: gomar dottur sina vid vafasama idju hjé enn
: vafasamari manni. Berki er lofad 6llu fogru

* en verdur fyrir miklum vonbrigdum.

¢ 21.30 House (8:23) Bandarisk pattar6d

: um skapstirda leekninn dr. Gregory House og

. samstarfsfolk hans.

: 22.20 Falling Skies (2:10)
23.10 Jimmy Kimmel

i 23.55 CSI: Miami (4:22) (e)

* 00.45 Smash Cuts (42:52) (e)
: 01.05 Falling Skies (2:10) (e)
: 01.55 Pepsi MAX tonlist

(® sKIARGOLF

: 06.00 Children’s Miracle Classic (3:4)
 09.00 CIMB Asia (1:4) 12.00 Golfing World
: 12.50 Golfing World 13.40 CIMB Asia (1:4)
* 16.25 PGA Tour - Highlights (38:45) 17.20
* Ryder Cup Official Film 2008 18.35 In-

: side the PGA Tour (43:45) 19.00 CIMB Asia
: (1:4) 22.00 Colfing World 22.50 The Open
: Championship Official Film 2011 (1:1) 23.50
¢ ESPN America

m

18.15 AJ nordan

B E enterfainment

: 08.00 The Weakest Link 08.45 New Tricks 09.35
 New Tricks 10.30 EastEnders 11.00 Keeping Up
* Appearances 11.30 Fawlty Towers 12.00 Allo
. Allol 12.30 Allo Allo! 12.50 New Tricks 13.45
: NewTricks 14.35 Keeping Up Appearances 15.05
: Keeplnﬁ Up Appearances 15.35 Allo Allo! 16.00
. Alo Allol 16.25 Fawlty Towers 17.00 Fawity
: Towers 17.30 Jonathan Creek 18.20 Jonathan
: Creek 19.10 Top[ Gear 20.00 Live at the Apollo
*20.45 Q 21.15 The Office 21.45 Skavlan 22.40
: The Graham Norton Show 23.25 Top Gear

(DR |1

* 11.05 Vores Liv  11.35 Aftenshowet 12.30
: Bonderaven 13.00 DR Update - nyheder og vejr
13,10 Himmelbld 14.00 Kasper g Lise 14.15
: Hubert 14.30 Fandango med Louise 15.00
: Hercule Poirot 15.50 DR Update - nyheder og
: vejr 16.00 Vores Liv 16.30 TV Avisen med Sport
1 17.05 Aftenshowet 18.01 Gintberg pa kanten
* 18.30 Et liv uden stoffer 19.00 TV Avisen 19.25
: Jersild Live 19.50 SportNyt 20.30 Familien
. Hughes 2120 Venindeme 22.10 TVITVITV!
: 22.40 Jagten pa lykken 04.00 Molly Monster

K1

: 12,05 Norge rundt  12.30 Valpekullet 13.00
: Nyheter 13.10 Dallas 14.00 Nyheter 14.10
. Matador 15.00 Nyheter 15.10 Snakkis 15.25
: Ardna - Samisk kulturmagasin  15.40 Oddasat -
: nyheter pd samisk 15.55 Nyheter pd tegnsprak
1 16.00 Forkveld 16.40 Distrikisnyheter ~ 17.00

Dagsrevyen 17.45 Schrodingers katt 18.15 Solgt!

: 1845 Glimt av Norge 18.55 Distrikisnyheter
. 19.00 Dagsrevyen 21" 19.30 Debatten 20.30
. Sigrid seker selskap  21.00 Kveldsnytt 21.15

* Trygdekontoret 21.50 Fabelaktige Fiff og Fam

svt

: 11.35 Robinson  12.05 Niklas Mat 12.35
: Minnenas television 13.30 Skattjdgama 14.00
: Rapport 14.05 Gomorron Sverige 14.30 Landet
* Brunsds 15.00 Hibinette 15.30 Sverige idag
: 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regionala
: nyheter  16.15 Go'kvéll 17.00 Kultumyheterna
: 1715 Regionala nyheter 17.30 Rapport 18.00
: Niklas Mat 18.30 Mitt i naturen 19.00 Plus 20.00
: Debatt 20.45 Livet som hund 21.30 En komikers
: arbetslivserfarenhet  22.00 Anno 1790  23.00
* Rapport 23.05 Bamn till varje pris?

: fiiNIN

20.00 Hrafnaping 21.00 Einar Kristinn og
* sjavarltvegur 21.30 Vinsmakkarinn

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.
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Bachmann leikari.

i,,bessa dagana erum vio hjd
:Scevari ad hlusta d Biophilia med
i Bjork og erum 6skaplega spennt
‘ad sjd hana { ncestu viku. Einnig
‘erum vid meo Cowboy in Sweden
imed Lee Hazlewood d repeat
‘enda frdbcer tonlistarmadur. “

Stefan Svan Adalheidarson, innkaupastjori
i herradeildar i versluninni Seevari Karli.

DPorsteinn taladi inn 4 allar 39 teiknimynd-
i irnar sem gerdar voru eftir sogum Hergé
og voru fyrst syndar fyrir tuttugu arum.
Med borsteini i 1idi var Felix Bergsson en
Dborsteinn var hins vegar lykilmadur, var
baedi Tinni og Kolbeinn kafteinn. ,,Uppruna-
lega st60 til ad ég myndi gera petta einn en
ég fékk Felix 1 1lid med mér og vid skiptum
medal annars Skoftunum 4 milli okkar.“
Dborsteinn rifjar upp ad sennilega hafi
Tinni verid fyrsta stéra hlutverkid sitt sem
atvinnuleikari, hann var nytutskrifadur ur
Leiklistarskélanum pegar yfirpydandi &

Tinni fyrsta hlutverk Porsteins

Kvikmynd Stevens Spielberg, Avintyri
Tinna, verdur frumsynd um helgina. Einn
Islendlngur bekkir sennilega hlutverk hins
bradsnjalla Tinna best en bad er Porsteinn

petta.“

Sjénvarpinu hafdi samband og spurdi hvort
hann veeri ekKi tilkippilegur { petta. ,,Tinni
er slikur helgidomur i minu barnshjarta ad
madur vildi gera vel og betta vard pvi mjog
vondud talsetning. Vid Felix rifumst mjog
oft vid teeknimanninn, vildum fa ad gera
hlutina aftur og gdfum okkur gédan tima i

Dborsteinn er sjalfur mikill Tinnamadur
og beid eftir bokunum um bladamanninn
snjalla &4 sinum yngri &rum. ,,Eg spurdi
mommu einu sinni hvad myndi gerast ef
Tinni myndi taka upp 4 pvi ad deyja, hann
gat alltaf bjargad o6llu,*
reiknar fastlega med pvi a0 fara ad sjd nyju
Tinnamyndina pegar teekifeerio gefst. ,Eg
kemst ekki 4 fostudaginn, er ad fara ad syna
Hreinsun, en ég aetla a0 fara.“

segir borsteinn, sem

- fgg

myndina um bladamanninn snjalla.

EINLAGUR TINNAMABUR borsteinn Bachmann var
r6dd Tinna i peim 39 teiknimyndum sem gerdar voru
eftir bbkum Hergé. Hann aetlar ad sja nyju Spielberg-
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EMIL HELGI LARUSSON: HEFUR VERID LENGI | MAGANUM A OKKUR

Serranos-tvieykid snyr sér
a0 sterkum asiskum mat

,Vid horfum til médnadamoétanna
névember/desember. Okkar hug-
myndafraedi gengur Ut 4 ad gera
hlutina vel og ef stadurinn er ekki
tilbdinn feerum vid bara dagsetn-
inguna,” segir Emil Helgi Larus-
son, framkveemdastjori islensku
skyndibitakedjunnar Serrano.

Fyrirtaekio hyggst opna nyjan
veitingastad a Bildshofda sem
hefur verio gefido nafnid Nam. Emil
segir pa eetla ad sja hvernig vid-
tokurnar verdi vid fyrsta staon-
um, fari allt 4 besta veg verdi fleiri
Nam-stadir opnadir 4 naestu sex til
t6lf manudum.

Ad sogn Emils Helga verdur
stadurinn byggdur upp & svipad-
an hatt og Serrano nema ad asisk
matargerd verdur i fyrirrdmi.
,Pad verda akvednir kjarnaréttir
og svo velurdu fyrir sjalfan pig dr
bordinu,” dtskyrir Emil, en matsed-
ill stadarins er ekki fullmétadur.

Matargerd fra Asiu hefur notid
talsverda vinsalda hér 4 landi og
Emil segist vita vel af pvi fram-
bodi sem i bodi er. ,Margir af
beim horfa hins vegar til Tailands
en vid atlum okkur enn austar, til
Kina, Laos og Vietnam. Sa matur
er adeins sterkari og bragdmeiri.“
_ Emil segir a0 hann og Einar
Orn Einarsson, sem er hinn eig-
andi Serrano, hafi gengid med
bennan veitingastad lengi { mag-
anum. ,,Vid feroumst badir mjog
mikid og erum mikid ad spa {
matarmenningu og veitingastadi
og pessi matarmenning hefur ein-
faldlega heillad okkur upp ur skon-
um,“ utskyrir Emil, en Einar Orn
styrir utras Serrano i Svipj6o par
sem stadirnir fjorir hafa notid
mikilla vinseelda.

Velgengni Serrano hefur verid
med miklum dlikindum fra pvi ad
Emil og Einar Orn opnudu fyrsta
stadinn fyrir nfu a&rum. Serrano-
stadirnir eru nd ordnir sex hér a
landi og fjérir i Svipj6d. Stefnt
er ad pvi ad opna fjora stadi til

Emil Helgi Larusson og Einar Orn
Einarsson, eigendur Serrano, ztla ad
opna nyjan stad, Nam, um manadamatin
november/desember. Stadurinn verdur
byggdur upp a svipadan hétt og Serrano
nema ad asisk matargerd verdur { fyrir-
rami.

FRETTABLADID/STEFAN

vidbotar hér 4 landi & neestu tolf
manudum. ,,Vid erum hins vegar
ekkert ordnir 6gedslega rikir a
bessu. Pegar hrunid vard vorum
vid bara pad heppnir ad vid skuld-
udum nénast ekki neitt og okkar

motté hefur alltaf verid ad eiga
fyrir pvi sem vid gerum,” segir
Emil. , Petta er beedi vinnan okkar
og dhugamdl og vid hofum 6tru-
lega gaman af bessu, sem er bara
frabeert. freyrgigja@frettabladid.is

Sigriour gerist hrekkjusvin

,Eg er svo mikill adrenallnflklll
ad petta leggst bara vel { mig,“
segir leikkonan Sigridur Eyrin
Frioriksdéttir, sem bessa dag-
ana situr med nefio ofan { hand-
riti leikritsins Hrekkjusvinanna.

Sigridur hleypur i skardio fyrir
Tinnu Hrafnsdéttur i leikrit-
inu og tekur vio strax eftir tveer
vikur. Tinna er 6létt af tvibur-
um og er kilan pvi farin ad setja
sitt mark 4 syninguna. ,Petta
er ad gerast adeins hradar en
ég hélt enda tvo born og pad er
ekki heegt ad leika sex ara barn
med steekkandi kilu lengi,” segir
Tinna, sem stlar ad leika { naestu
tveimur syningum en sidan tekur
Sigridur vid.

Sigriour fér & sinum tima {
prufur fyrir hlutverk i leikritinu
og var pvi mjog glod begar Maria
Reyndal leikstjori hafdi samband

vid hana i sidustu viku. ,Eg fér 4
frumsyninguna og skemmti mér
mjog vel. St60 meira segja upp i
lokin og klappadi,*“ segir Sigrio-
ur sem fékk sidan ad sitja rennsli
um helgina og hlakkar mikio til
a0 vera hluti af leikhépnum. Sig-
ridur synir pessa dagana Upp-
nam i Pjodleikhiskjallaranum
og cetlar ad pusla pessu tvennu
saman { vetur.

Eins og Fréttabladid greindi
fra fyrir helgi voru akveodnir
hnokrar { frumsyningunni 1 kjol-
fario 4 rafmagnsleysi af voldum
eldingar. ,,Vid sluppum sem betur
fer vio frekari hrekki af himnum
ofan um helgina og erum biin ad
stytta og pétta syninguna sidan
ba. H1j60id er nina i fullkomnu
lagi,“ segir Tinna, sem a von &
sér { lok februar.

-ap

HLEYPUR i SKARDID FYRIR TINNU
Leikkonan Sigridur Eyran Fridriksdottir
kemur i stadinn fyrir Tinnu Hrafnsdéttur
i leikritinu Hrekkjusvinum, en Tinna
verdur ad draga sig i hlé vegna dléttu.
FRETTABLABID/VILHELM
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Fraegir flykkjast a Bjork
Bjork Gudmundsdottir sér um ad
fylla Horpu kvéld eftir kvold pessa
dagana pegar hun flytur nyjustu
afurd sina, Biophilia, vid mikinn
fognud. b6 ad stor hluti ahorfenda
sé erlendir addéendur song-

Ritstjorn: 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060
konunnar métti greina nokkur fraeg

: ‘
islensk andlit medal peirra a pridju-

dagskvoldid. Ténlistarmenn & bord = e
VERDI PER AD GODU
Dyrason, trommara i Sigur Rds, og

Eypor Arnalds, fyrrum medlim
Todmobile, voru i salnum. Einnig

fidt i il Katastern Hjonin Knatur og Helena reekta tomata a Fridheimum 1 Reykholti.

en Alexander Briem var maettur . . ) . ) o

asamt médur sinni, rithéfundinum Pau eru einu gardyrkjubaendurnir sem raekta plomutomata allt arid um
og pattagerdar- kring en auk peirra reekta pau hefdbundna tomata og konfekttomata.

2 & konunni & €
RUV, Sigridi A Fridheimum gefst gestum taekifeeri til ad skoda grodurhusin
Ei‘:::ir;‘i‘;trt”" og kynna sér hvernig tomataraekt gengur fyrir sig.

Heida i Nikita
maett asamt

starfsménnum L ’ s e

"";i,.‘ fyrirtaekisins, sem
4 gerdu sér gladan
dag.

_a'p

V

Helgi =fir sig a flautu
Sjonvarpsstjarnan Helgi Seljan
bregdur sér i nytt hlutverk & laugar-
dagskvéld, pegar hann tekur ad
sér ad vera kynnir i fullordinssirkus
Sirkuss islands 4 skemmtistadnum
Bakkusi, eins konar kabarettsirkus
med léttkleeddum patttakendum.
Helgi ku aetla ad bregda talsvert &
leik & vidburdinum.
Hann hefur medal

H‘. annars ordid sér

ati um forlata
e | sledaflautu og
#"- ft sig stift i
I - flautuleiknum a
vinnustad sinum
i Efstaleiti. ba
mun hann
atla ad syna
a sér nyja hlid
i floknu fim-
leikaatridi. - sh

g .
i Mest lesid L8
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Madur festir snjallsima i
gervilim

Fylgdarpjonusta notar myndir
af Asdisi Ran

Andy Rooney a spitala
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