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Gott heilbrigoiskerfi

Gudbjartur Hannesson
velferoarrdoherra segir
heilbrigoiskerfio styrkt prdtt
Sfyrir nidurskuro.
stjornmal 2s

Faheyro hér a landi

Almennt er talio ao fyrsta
vopnada rdnid d Islandi
hafi verio framid drio 1984.

glaepir 24

FOgnuou Batman

Adddendur slégu upp
grimuballi i tilefni af
titkomu nys tolvuleiks.
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LAY LOW OG LJODIN Nyjasta breidskifa Lay Low, Brostinn strengur, hefur hloti® afbragdsgodar vidtokur. A plétunni leikur Lay Low eigin log

vid 1j6d islenskra skaldkvenna. Vid undirbtining plétunnar feerdi hin inn og las 1j6d med adstod Excel-téflureiknis. Sja sidu 22

FRETTABLADID/ANTON

Skraning upplysinga i olestri

Skraningu, vinnslu og midlun upplysinga i heilbrigdiskerfinu er verulega abotavant, samkvaemt nyrri
uttekt erlends radgjafahops. Naudsynlegt er ad koma 4 pjonustustyringu og sporna vid offitu islendinga.

HEILBRIGBPISMAL Upplysingakerfi
islenska heilbrigdiskerfisins er i
algjorum élestri og naudsynlegt er
a0 koma & samkeyrori, rafreenni
sjukraskraningu. Island er eina
landid i heimi par sem ekki er
bjénustustyring innan heilbrigdis-
kerfisins. Pa pykir bryn naudsyn
er ad finna lausnir 4 sivaxandi
offituvandamali Islendinga.
DPetta eru nidurstéodur rad-
gjafahéps um skipulag velferdar-
bjénustu og raostofun fjadrmuna
med adkomu alpj6dlega radogjafar-

fyrirtaekisins Boston Consulting
Group. Sérfredingarnir hafa
verid hér 4 landi { fimm vikur til
a0 kanna innvidi islenska heil-
brigdiskerfisins og koma med til-
16gur ad drbétum. Er petta i bridja
sinn 4 pessu ari sem heildaruttekt
er gerd & heilbrigdiskerfinu a
vegum radgjafahéps velferdar-
raduneytisins.

Hoépurinn lagdi mesta dherslu
4 prjui meginatridi sem ur barf
a0 beeta { heilbrigdiskerfinu hér &
landi; rafraena skraningu og upp-
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Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frédleikur
og frabaer ténlist
alla virka morgna

kl. 6.50 — 9.00

brainn a tékkunum og
Gissur med fréttirnar

Faest i verslunum um allt land.
Nanar & www.yggdrasill.is

VIiTAMIN

fra NOW fyrir born og fullordna

lysingaoflun, pjénustustyringu
sjuklinga og vidbragdsédeetlun vio
hinu sivaxandi offitu Islendinga,
sem eru naestfeitasta pjod Vestur-
landa 4 eftir Bandarikjamonnum.
_ I skyrslu hépsins er bent 4 ad
Island er eina landid bar sem alla
bjoénustustyringu, eda tilvisunar-
kerfi, vantar og er pbad gagnrynt
hardlega. Naudsynlegt pykir ad
skipulagning verdi & pann veg ad
folki sé beint ad 6dyrasta kostin-
um til ad byrja med og sidan koll
af kolli. Heimso6knir til sérfrzedi-

Opid 10-18

laekna hér 4 landi eru til ad mynda
me0 bvi haesta sem gerist 1 heimi,
en attundi hver Islendingur heim-
seekir hjartaleekni 4 drsgrund-
velli.

Skyrsla hépsins var kynnt
forsto0umonnum heilbrigdis-
stofnana a4 fimmtudag og verdur
kynnt opinberlega i neestu viku.
Starfshépur &4 vegum velferdar-
raduneytisins mun leggja fram til-
16gur ad breytingum 4 heilbrigdis-
kerfinu i byrjun neestu viku.

- sv/ sja sidur 10 og 28
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Omar, verdur ekki Mithamed
aod koma til fjallsins?

LEf Mthamed vaeri med héfud-
:stodvar i 101 myndi hann 6rugglega :
treysta sér i ferdalag i Kdpavog.”

Baejarrad Kopavogs telur ad alpingis-
menn eigi koma til vidraedna i sveitar-
félagid i stad pess ad baejarfulltruar
séu kalladir til fundar nidur a Alpingi &
medan svokollud kjordeemavika stendur
{yfir. Omar Stefansson er baejarfulltrdi i
i Framsoknarflokks i Kopavogi.
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Hjonavigslur samkynhneigdra verda ad 6llum likindum leyfdar i Danmorku:

Ekki allir kirkjunnar menn sattir

DANMORK Eitt af stefnumdalum rikis-
stjérnar Helle Thorning-Schmidt er
a0 feera 1 16g heimild til hjonavigslu
samkynhneigdra para. Frumvarp
til breytinga 4 16gum um stadfesta
sambid og hjénalogum er vaentan-
legt fyrir bingid eftir &ramét ad pvi
er segir { frétt Jétlandspostsins.

bratt fyrir ad mikill meirihluti
almennings, um 70 présent sam-
kveemt nyrri skodanakonnun, sé
fylgjandi breytingunum og liklegt
sé a0 meirihluti sé 4 pingi eru marg-
ir innan pjédkirkjunnar sem setja
sig upp & méti peim.

Biskupinn i Viborg segir til

deemis ad ba6 sé ekki rikisvaldsins
a0 skipta sér af hefoum kirkjunn-
ar. Jotlandspostmum er haft eftir
honum ad hans syn sé ad hjénaband
sé milli karls og konu.

Par er einnig haft eftir s6knar-
prestinum Henrik Héjlund ad
vigslur samkynhneigora eigi eftir
ad valda klofningi innan kirkjunnar.

Manu Sareen, kirkjumaédla-
radherra Danmerkur, segist vonast
til bess a0 16gin verdi stadfest fyrir
vorid. ,,Eg hlakka mikid til pess
begar fyrsta samkynhneigda parid
gengur Ut dr kirkjunni, og ég verd
bar og kasta grjénum. -bj

i HEILAGT HJONABAND Danska stjormn
stefnir ad pvi ad afgreida 16g um
hjonabdnd samkynhneigdra fyrir naesta
vor. NORDICPHOTOS/AFP

Umsvif Huang Nubo 4 islandi:

Gaetu skilad 12
milljoroum a ari
FRAMKVAMDIR Fjarfestingar Kin-
verjans Huang Nubo munu skapa
eitt pisund varanleg storf hér a
landi, ef beer verda ad raunveru-
leika, og skila télf milljoroum
kroéna i gjaldeyristekjur 4 ari
hverju. betta kom fram i fréttum
Stodvar 2 1 geer og er visad i mat
greiningardeildar Arion banka
um hagreen ahrif fjarfestingar
Nubos hér a landi. Skyrslan var
unnin a grundvelli upplysinga
sem birst hafa opinberlega en var
ekki unnin { sérstoku samstarfi
vio Nubo eda radgjafa hans. - pp, pj

Forseti islands og fru:

Sottu athofn a
Ground Zero

UTANRIKISMAL Forseti [slands,
Olafur Ragnar Grimsson, og Dor-
rit Moussaieff téku i geer patt {
minningarathéfn 4 Ground Zero
um bé sem létust { drasunum 4
Tviburaturnana 11. september
2001. Auk forsetahjénanna toku
bjéohofoingjar hinna norraenu
rikjanna patt 1 ath6fninni og vott-
udu férnarlombum ardsanna og
eettingjum peirra og vinum viro-
ingu og samid norraenna pjéda.
Pa skodudu pjéohofdingjarnir
hid nyja minnismerki um b4 sem
létust { arasinni, en par eru skrad
nofn allra sem létust. - sha

BARACK OBAMA Bandarikjaforseti bodar

brotthvarf fra irak. NORDICPHOTOS/AFP

Obama med reedu um irak:

Bandarikjaher
fer fyrir aramot

BANDARIKIN, AP Barack Obama
Bandarikjaforseti tilkynnti i gaer
ad allur bandariskur herafli yroi
farinn fra Irak um naestu aramot,
naerri niu drum eftir ad stridid
hofst. Sidustu bardagasveitir
Bandarlk_]ahers foru reyndar fra
Irak i lok 4guist 4 sidasta ari en
bandariskir hermenn hafa verid
afram i landinu ad adstoda vio
pbjalfun og fraedslu herlids heima-
manna.

Obama tilkynnti um fullt brott-
hvarf hersins i reedu i geer eftir
ad hafa reett vio Nouri al-Maliki,
forseetisradherra Iraks. Hann hét
bvi b6 a6 Bandarikin yrou afram i
g6dum tengslum vid irosk stjorn-
vold. -gb

Oryggi i samskiptum

-namskeid vid félagsfzelni

Ellefu vikna drangurmaelt némskeid Kvidamedferdar-
stédvarinnar par sem kenndar eru leidir til ad draga

dr kvida og 66ryggi i félagslegum adstaedum og i
samskiptum med adferdum hugraennar afferlismedferdar.

Kennsludagar: Mdnudagar fré 15:00-17:00, alls 22 kist.
Kennarar: Sélfreedingar Kvidamedferdarstodvarinnar

Naesta ndmskeid hefst manudaginn 31. oktéber 2011

Tvisvar a hjartadeild
og haetti i Hagaskola

Prostur Hardarson matreidslumadur gafst upp i motuneyti Hagaskola eftir ad
hafa endad a sjukrahusi i tvigang vegna pess sem hann lysir sem 6manneskjulegu
alagi 1 starfi. Fa svOr eru fra borginni vio gagnryni Samtaka matreioslumanna.

SKOLAMAL , Hjartad for ur takti pvi
alagio var gridarlegt og ég endadi
tvisvar inni 4 hjartadeild,” segir
brostur Hardarson, fyrrverandi
matreidslumadur { Hagaskéla til
sex ara.

brostur hefur séd um skoéla-
motuneyti { 4 annan 4ratug.
Hann heetti { Hagaskéla 1 fyrra-
haust pegar hann var ad hefja sjo-
unda veturinn sinn par. Ad ségn
Prastar jokst alagid i motuneyt-
inu gridarlega pegar skoélastjor-
inn stytti matarhléid { halftima
veturinn 2008 til 2009. Eins beett-
ist vid framreidsla & hafragraut &
morgnana.

,,Pa hofoum vid prjatiu mindt-
ur til ad afgreida alla sem voru
i hadegismat; 350 manns eda
fleiri. Petta orsakadi ad pbad vard
gridarlegt dlag i skommtuninni
og og brir starfsmenn endudu {
veikindaleyfi eftir pennan vetur.
Sjalfur endadi ég 4 spitala, starfs-
madur { eldhdsi hné nidur vid
uppvask og bridji starfsmadurinn
heetti at af dlagi. bad er verid ad
ganga aftur fyrir nillpunkt med
allri pessari hagreedingu 1 eld-
hisinu sem kemur sidan nidur &
starfsmonnunum,“ segir brostur.

A0 sogn Dbrastar er einn helsti
vandinn sd ad menn hafi ekki
fengist til ad setjast nidur og
reikna starfshlutfall { motuneyt-
unum a hvern nemanda. ,,Freedslu-
yfirvold draga lappirnar & beim
forsendum ad petta heyri undir
sjalfstaedi skélanna. Pad er bvi
gedpottadkvoroun skélastjéranna
hvernig motuneytin eru rekin og
beir eru jafn misjafnir og peir
eru margir,“ segir brostur, sem
starfar ni vid Fjolbrautaskélann
i Armula.

KMS

Skréning og fyrirspurnir i sima 534-0110 eda kms@kms.is

Ndnari upplysingar: www.kms.is

N

PROSTUR HARPARSON Alagid i sumum métuneytum grunnskélanna i Reykjavik er
omanneskjulegt og heilsa starfsfolksins geldur fyrir pad, ad s6gn brastar Hardarsonar,
sem kvedur pad pd hafa verid forréttindi ad fa ad sinna svo gefandi starfi.

Matreidslumenn i grunnskélum
Reykjavikur stofnudu med sér
samtok fyrir um tveimur drum.
I yfirlysingu samtakanna sem
vitnad var til { Fréttabladinu &
fimmtudag sagdi ad motuneytin
veaeru eins og praelabudir vegna
feekkunar starfsfélks og gifurlegs
alags. Petta leidi medal annars til
bess ad nemendur fai mat sem sé
lakari ad geedum en ella.

»Skélamotuneytin hafa aud-
vitad tekid & sig hagraedingu eins
og flestar adrar starfseining-
ar, segir Bjarni Brynjélfsson,

FRETTABLADID/VALLI
upplysingafulltridi Reykjavikur-
borgar, sem kvedur allar maltidir i
skélunum framreiddar samkvaemt
gaedaviomioum Lyoheilsustoovar.

,bad er leitast vid a0 fram-
reida eins hollan og gédan mat og
mogulegt er og borgin fylgist med
gaedum matarins. Pad sem skodad
hefur verid er i lagi,” segir upp-
lysingafulltriinn og bendir 4 ad
89 présenta nemenda i skélum
nemenda séu nd skrad { matar-
askrift. ,0g pad hlutfall hefur
verid a0 haekka jafnt og pétt sio-
ustu arum.* gar@frettabladid.is

i -t
SYSTUR Svana og Erla Tryggvadaetur.

Systur Iétust 1

v M Vd Vd °
bilslysi 4 Spani
Konurnar sem létust i bilslysi
i Alicante a Spani 4 fimmtu-
dag voru systur og hétu Erla
og Svana Tryggvadeetur. Erla
var feedd 4rid 1929 en Svana
ario 1931.

Bifreid peirra lenti i horo-
um arekstri vié ritu skammt
fra flugvellinum i Alicante a
Spani i geerkvoldi.

Samkvaem umfjollun
spaenskra fjolmidla voru
43 haskélanemar i ritunni.
Nitjan peirra slosudust, par af
fimm alvarlega.

240 pusund & ari 1 keilu:
Staersta keilu-
holl landsins 1
Grafarvogi

FOLK Runar Fjeldsted opnar i
febriar steerstu keiluholl lands-
ins { Egilsholl. Hollin mun hysa 22
keilubrautir, iprétta- og heilsu-
bari og veitingastad sem tekur 170
manns { seeti.

Riinar, sem einnig rekur Keilu-
hollina i Oskjuhlio, segir viobuio
a0 a0soknin muni eitthvad dragast
saman { Oskjuhlidinni pegar s
nyja verdi opnud en pad jafnist 1t
eftir sex til 4tta manudi. ,,Svona er
petta bara 4 Islandi, segir Rinar
en 240 pusund gestir gestir koma
i Keiluhollina & ari hverju. Rinar
gerir sér vonir um ad sd tala muni
jafnvel heekka i Egilshollinni.

- fgg / sja sidu 70

Fyrstu pingkosningarnar eftir byltinguna i Tunis verda haldnar & morgun:

Vonir bundnar vio nytt upphaf

TUNIS, AP Kosningar verda haldnar i Ttnis 4 morgun,
beer fyrstu fra pvi Zine El Abidine Ben Ali hraktist

fr4 voldum { jandar sidastlionum.

Kosio verdur til 217 manna pings, sem faer pad
hlutverk ad méta nyja tima { stjornmélum landsins.
Annars vegar a pad ad setja saman nyja stjérnar-
skra fyrir Tudnis, hins vegar kys pad nyja brada-
birgdastjérn sem & ad fara med vold pangad til
haldnar hafa verid kosningar samkvemt nyrri

stjérnskipan.

Arabiska vorid svonefnda, uppreisnarbylgjan sem
fér eins og eldur i sinu um arabaheiminn fyrri hluta
arsins, héfst { Tinis skommu fyrir sidustu dramot.

EkKi liou nema orfaar vikur par til Ben Ali forseti
flidi med veenar filgur fjar til SAdi-Arabiu, bar sem
stjornvold skutu skjélshisi yfir hann. Par byr hann
enn asamt eiginkonu sinni, en mun vera pungt hald-

inn eftir heilabléofall.

Miklar vonir eru bundnar vio kosningarnar a
morgun, baedi i Tdnis og vidar i arabalondunum par
sem almenningur hefur risid upp gegn einraedis-

herrum.

brir stjérnmalaflokkar hafa mest fylgi. Oflugast-
ur peirra er Ennahda, flokkur islamista sem heitir

veggjum i Tunis.

KOSNINGAR NALGAST Vida ma sja auglysingar frambjodenda a

NORDICPHOTOS/AFP

bvi ao virda lydraedi og mannréttindi. Hinir tveir

lyOrzedi.

flokkarnir kenna sig badir vid jafnadarstefnu og

-gb
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 11555 116,11
!l .
B sterlingspund 18253 18341
B e 15889 159,77
= mm Donsk krona 2,337 21461
EI= Norsk kréna 20,618 20,740
= Sensk krona 17468 17570
@ Japanskt jen 1,5061 15149
SDR 181,89 182,97
GENGISVISITALA KRONUNNAR
214,4146
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Yfirstjorn bankans mun njéta adstodar utanadkomandi sérfraedinga til ad kanna dsakanir fijogurra kvenna:

Yfirmaodur i Arion sakadur um areitni

SAMFELAGSMAL Fjérar konur sem
vinna { Arion banka hafa sakad yfir-
mann innan bankans um kynferdis-
lega reitni. Madurinn bad um leyfi
fra storfum & fostudagsmorgun
eftir a0 Pressan greindi fra méalinu.

Konurnar hafa enn ekki lagt fram
formlega kvortun til yfirstjérnar
Arion banka. Ein konan sagdi ad
4asteedan veeri 6tti vid atvinnu-
missi og 6nnur sagdi ad hin hefdi
talid bad veikleikamerki a0 kvarta
undan yfirmanninum. I skriflegu
svari fra bankanum til Frétta-
bladsins kemur fram ad bankinn
muni njéta adstodar utanadkomandi

sérfreedinga til kanna malio til hlit-
ar og par verdi fyllsta trinadar ad
sjalfsogdu geett.

»Starfsfélk bankans parf ekki ad
6ttast um starfsoryggi sitt { malum
sem pessu. Tekid er & malum af
neergeetni en festu og bankinn
hefur tilteek g60 ferli til ad vinna
eftir 1 viokveemum maélum. I jafn-
réttisstefnu bankans kemur skyrt
fram ad kynferdisleg 4reitni og ein-
elti skal aldrei 1i0id og eftir peirri
stefnu storfum vid. Heegt er ao til-
kynna um évideigandi hegdun eda
atvik, hvort sem er undir nafni eda
i skjoli nafnleyndar.“

Upplysingafulltrii Arion banka
stadfestir ad mélefni mannsins hafi
verio til athugunar ad undanfornu
og séu mal sem bessi litin mjog
alvarlegum augum. D6 sé rétt ad
taka fram ad engin formleg kvort-
un hafi borist en fallist hafi verid
4 beidni starfsmannsins um tima-
bundid leyfi fra storfum par til
malio hafi verid kannad til hlitar og
nidurstada liggi fyrir.

I samtali vi0 Pressuna segja kon-
urnar ad madurinn hafi sent peim
dénaleg SMS-skilabod, sagt vid
peer 6videigandi ord og setningar
og snert peer 4 6videigandi hatt. -sv

ARION BANKI Einn af yfirménnum bank-
ans hefur verid sakadur um kynferdis-
lega areitni af fjorum samstarfskonum
og er farinn i leyfi. FRETTABLABID/PJETUR

MOTMZELENDUR i BERLIN Med andlit
peirra Merkels og Sarkozy en evruna &

milli sin. NORDICPHOTOS/AFP

Evrurikin deila um adgerdir:

Samkomulag

Vd /7 Z/1°
vart 1 sjonmali
EFNAHAGSMAL Fjarmaélaradherr-
ar evrurikjanna sautjan reyndu
i geer a0 na samkomulagi um
bad hvernig efla atti neydarsjoo
Evrépusambandsins.

Mikill 4greiningur er enn um
malid, einkum milli Pj6dverja og
Frakka, pratt fyrir ad leidtoga-
fundur Evrépusambandsins nd
um helgina hafi att ad koma med
afgerandi lausnir & skuldakreppu
evrurikjanna.

Frakkar vilja enn veita sj60n-
um heimild til a0 fa 14n hja Sedla-
banka Evrépusambandsins, en
Pjédverjar taka pad ekki i mal.

-gb

HALDID TIL HAGA

Mynd sem l&dist ad birta i Frétta-
bladinu med adsendri grein 19.
oktober sidastlidinn, Nytt haskdla-
sjukrahus risi i Fossvogi, ma sja med
greininni & www.visir.is.

Fekk 5 ara dom fyrir
naudogun a Pjoohatio

Birkir Arnason dré konu med ofbeldi inn 4 klosett og naudgadi henni. Reyndi
a0 afvegaleioda logreglu fra fyrsta degi. Hefur aour fengio dom fyrir nauogun.

DOMSMAL Tuttugu og fimm 4ra
madur, Birkir Arnason, var i geer
deemdur { fimm 4ra fangelsi fyrir
naudgun 4 bj6ohatid i Vestmanna-
eyjum. Honum er jafnframt gert ad
greida konunni 1,2 milljénir kréna {
miskabeetur.

Doémurinn telur hafid yfir vafa
ad Birkir hafi dregio konu nauduga
inn 4 klésett 4 fimmta timanum ad
morgni sunnudagsins, att i &tokum
vid hana og préngvad henni til sam-
raedis vio sig.

Framburdur konunnar i pa veru
feer stod i framburdi annarra vitna,
ekki sist geeslumanna sem htin leit-
ali til strax i kjolfario. Peir sdu
manninn koma { humétt 4 eftir kon-
unni og kalla délgslega til hennar.

Konan er almennt &litin hafa
verid mjog triverdug vid skyrslu-
gjof, baeodi hja logreglu og fyrir
démi. Ekki hafi geett hja henni 6na-
kveemni eda tvisogli.

DPad sama er ekki ad segja um
framburd Birkis, sem fullyrti ad
samraedid hefdi verid med full-
um vilja konunnar. ,,Er pad svo ad
framburdur akaerda er a skjon vid
framburd allra annarra i mélinu
sem mynda saman eina heild sem
er i innbyrdis samraemi og i sam-
reemi vid gogn malsins 61l segir
i démnum.

Pba dro pad enn fremur ur trad-
verdugleika Birkis ad hann laug
ad logreglu a fyrstu stigum
rannsoknarinnar pegar hann sago-
ist engan dvalarstad hafa { Eyjum
og hefdi engin fot medferdis en pau
sem hann var kleeddur i. ,Verdur
ekki annad séd en ad dkaeroi hafi
reynt med pessu a0 afvegaleida
logreglu vid rannsékn maélsins.“

I nidurst6dunni segir ad dkaeroi

afslattur

af 6llum pakkningasteerdum
af Nicorette fruitmint

2 mg 210 stk.
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i Arasarmadurinn byr i Reykjavik.

PJOPHATID i EYJUM Konan er busett i Vestmannaeyjum og segir i domnum
ad aform hennar um ad flytja til Reykjavikur hafi ad engu ordid eftir arasina.

Hefur adur ordid fyrir kynferdisbroti

Konan sem Birkir rédst & var tiltélulega nybuin ad vinna ar afallinu sem

i fylgdi pvi pegar hun vard fyrir 68ru kynferdisbroti fyrir fjorum arum, ad pvi
i er fram kemur i démnum. Brotid na hafi haft mikil ahrif & hana.

¢ [ vitnisburdi salfreedings sem annadist konuna kemur fram ad han hafi
eftir arasina verid olik sjalfri sér, tilfinningalega 6st6dug, uppstékk og afar
vidkvaem. Hun gréti oft af litlu sem engu tilefni og treysti sér ekki til ad vera
ein & kvoldin og néttunni. HGn vakni mikid ad néttu til, sé utan vid sig og

: dofin, glimi vid afbrigdilega matarlyst og endurupplifi arasina itrekad. pa

i segist huin hafa 4tt mj6g erfitt med ad sinna priggja ara gémlu barni sinu.

eigi sér engar méalsbeetur. ,Hann
hefur gerst sekur um mjog gréofa
og ruddalega aras a brotapola,
likama hennar og kynfrelsi.“
Afleidingar brotsins séu augljésar
og brotavilji hans einbeittur. ,,Sem
birtist { peirri hattsemi hans ad
draga brotapola aftur med ofbeldi
inn 4 kamarinn til a0 koma fram
vilja sinum, eftir ad hin hafoi

VEDURSPA

sloppid fra honum { hid fyrra
sinni.”

I jdli 2005 naudgadi Birkir ann-
arri stalku { rjédri vid tjaldsteedi.
Hann neyddi hana til ad hafa vid
sig munnmok og reyndi a0 hafa vid
hana annad samreaedi. Fyrir petta
fékk hann atjan ménada fangelsis-
dém { Haestarétti rimu 4ri sidar.

stigur@frettabladid.is

HATID i BZ Vinavikan hofst & Vopnafirdi
um sidustu helgi og naer hamarki &
morgun.

Vinavika & Vopnafirdi:
Keerleiksmara-
pon @ morgun

FOLK Hin arlega Vinavika a
Vopnafirdi naer hapunkti & morg-
un med Karleiksmaraponi Zsku-
lyosfélags Hofsprestakalls.
Hatidaholdin hafa stadio fra
sidustu helgi med ymsum upp-
akomum undir forystu unglinga
i Askulydsfélagi kirkjunnar.
Markmid vikunnar er ad baejar-
buar og gestir syni sinar bestu
hlidar med pvi ad brosa, vera
jakvaed og hjalpa 60rum.
Kearleiksmaraponinu lykur
svo med Vinamessu i Vopna-
fjardarkirkju bar sem seskulyos-
félagio tekur lagid, og um kvoldio
verdur flugeldasyning. - bj

Handtekin i blokk i Breidholti:
Tekin meod dop,
peninga og pyfi

LOGREGLUMAL Prennt var hand-
tekid 1 blokkaribuid 1 Breidholti {
vikunni vegna fikniefnamaéls. A
stadnum fundust taeplega hundr-
ad gromm af amfetamini og tolu-
vert af peningum sem grunur
leikur 4 ad séu avinningur fikni-
efnasolu. F6lkid, karl og tveer
konur a pritugsaldri, hefur allt
komid vid sdgu logreglu 4dur, en
b6 mismikid. I férum peirra fann
logregla einnig fjolda muna sem
taldir eru vera byfi. -sh

Soffia
Sveinsdottir
vedur-
fréttamadur
BREYTILEGT |

dag verdur heldur
veetusamt, sist NA-

til, en & morgun
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HEIMURINN
Alicante 23°
Basel 14°
Berlin 10°
Billund 11°
Frankfurt 1°
Friedrichshafen 11°
=3 Gautaborg 10°
' Kaupmannahofn 10°
Las Palmas 25°
London 13°
Mallorca 20°
New York 17°
Orlando 23°
Oslé 12°
—.. Paris 13°
@-:j San Francisco 24°
n Stokkhélmur 11°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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PJODGARDAR Fimm hugmyndir voru
i geer valdar dr 102 tillogum sem
pbeer ahugaverdustu um framtio
bjédgardsins &4 Pingvollum.

Vid val sitt hafdi démnefndin
til hliosjénar hvort tillogurnar
veittu triverdugt svar vid spurn-
ingu hugmyndaleitarinnar, hvort
peer ,,samreemdust { meginatridoum
stefnumoérkun pjédgardsins og
hvort framsetning beirra veeri
greinagdd og lysti vel inntaki hug-
myndarinnar*.

Dbeir sem hlutu vidurkenningar
fyrir hugmyndir sinar og fa 200
ptisund krénur i verdlaun eru

A ad skylda veitingastadi til ad
birta upplysingar um hita-
einingar { mat?
JA |
L
SPURNING DAGSINS i DAG
Tekur pti inn D-vitamin? -

VISIF

53,5%
46,5%

Segdu skodun pina & visir.is

Catherine Eyjo6lfsdéttir, Sigrin
Helgadéttir, Anna Olafia Gudna-
dottir, Kristjan Gislason og Gunn-
laugur Prainsson.

I verdlaunahugmyndunum er
meodal annars gert rad fyrir ao
frekara tillit verdi tekio til barna,
bjédgardurinn, umhverfi hans og
néattira verdi faert aftur i fyrra
horf, hétel og veitingaadstada
verdi sett upp & Gjabakka, Veit-
ingastadur verdi settur upp i Ping-
vallabseenum og skipulagt verdi
maraponhlaup 4 bingvoéllum par
sem hlaupio yroi milli Evrépu og
Ameriku.

Hugmyndasamkeppni um framtid pjédgardsins & Pingvollum:

Fjolbreytilegar framtléarsymr

FRAMTIDARSYN Fimm tillsgur hlutu
verdlaun i hugmyndasamkeppni um

framtid pingvalla. FRETTABLABID/ANTON

Verdlaunatillogurnar verda til
synis 1 Tjarnarsal Radhissins {
Reykjavik fram til kl. 17 4 morg-
un, sunnudag. - bj

HM i bridds i Hollandi:
Enn er von

BRIDDS [slenska landslidid i bridds
atti erfidan dag 4 HM i Hollandi {
geer. Li0io tapadi fyrir Hollandi og
Astralfu en vann Israel naumlega.
,,Okkar takmark er a0 komast i
arslitin og petta litur dgeetlega tt.
Li0id er i g6du jafnveegi og petta
gengur vel “ segir Bjorn Eysteins-
son landslidsfyrirlioi.
_ Island er nti { 6. seeti. Efstir eru
Italir, Hollendingar naestir og
Bandarikjamenn i 6. sati. Undan-
keppninni lykur { dag og skyrist
béa hvada pjédir komast afram
i atslattarkeppni sem hefst 4
morgun. Island spilar vid Pélverja,
1id0 Bandarikjanna 2 og Sudur-
Afriku.

-sha

Kanari

29. oktober

17 natta fero - sidustu saeti! Heimsferdir bjoda frabeer tilbod 4 allra sidustu
satunum til Kanarieyja pann 29. oktober. f bodi eru sértilbod m.a. & Maspalomas
Lago smahysum og Jardin del Atlantico ibidarhételinu. Flogid er til Alicante & Utleid
og dvalid eina nétt i Alicante. Beint flug fra Kanarieyjum 4 leidinni heim pann

15. névember. Athugid ad mjég takmérkud gisting er i bodi!

Fra kr. 114.900

Maspaloma Lago
Netverd & mann m.v. tvo fullordna i 17 naetur.

Fra kr. 179.600

Jardin del Atlantico med allt innifalid
Netverd & mann m.v. tvo fullordna i 17 neetur.

@Heimsferéir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir dskilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Skogarhlid 18 - simi 595 1000
Akureyri « simi 461 1099
www.heimsferdir.is

(" Fertaskitsota |
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Sanngirnisbatur
Innkdllun

I samraemi vid akveedi laga nr. 47/2010 um sanngirnisbatur fyrir
misgjoroir & stofnunum eda heimilum sem falla undir 16g nr.
26/2007 og téku gildi hinn 28. mai 2010, hefur syslumann-inum
& Siglufirdi verid falid ad gefa at innkollun, fara yfir krofur og
gera peim sem eiga rétt & botum skrifleg sattabod. Skal syslu-
madur eftir pvi sem kostur er fjalla samtimis um allar krofur er
lita ad sama heimilinu.

A grundvelli pessa er na kallad eftir krofum fra peim sem dvoldu &:
Vistheimilinu Silungapolli

Hér med er skorad & alla pa sem voru vistadir & vistheimilinu
Silungapolli & vegum barnaverndar Reykjavikur einhvern tima
a arabilinu 1950-1969 og urdu par fyrir illri medferd eda ofbeldi
sem olli varanlegum skada, ad lysa krofu um skadabeetur fyrir
undirritadri fyrir 22. jantar 2012. Kréfu ma lysa & eyoubladi sem
er ad finna & vefnum www.sanngirnishetur.is og hja tengilidi
vegna vistheimila. Tekid er fram ad ekki kemur til alita ad
greida sanngirnisbeetur til peirra sem voru & heimilinu vid
sumardvél & vegum RKI, enda fellur han ekki undir gildis-
svid laga nr. 26/2007.

Allar krofur skulu sendar syslumanninum & Siglufirdi, Granu-
g6tu 4-6, 580 Siglufirdi.

Verdi krofu ekki lyst fyrir 22. jandar 2012 fellur han nidur.

Bent er & ad unnt er ad leita adstodar tengilidar vegna visthe-
imila vid framsetningu og skil & botakrofu. Adstod tengilidar er
ad kostnadarlausu. Skrifstofa tengilidar er ad Hverfisgotu 4a-6a,
prioju had, 101 Reykjavik. Simi tengilidar er 545 9045. Veffang
er www.tengilidur.is.

Siglufirdi 7. oktober 2011
Asdis Armannsdottir syslumadur

KI sakad um ad mis-
fara meo visindasjoo

Stjorn Visindasjoos framhaldsskdlakennara hefur tekio sjodinn tr vorslu starfs-
manna Kennarasambands Islands. Segir Ki hafa brotid bokhaldslog og haft fé
af sjodnum. Marga manudi t6k ad fa bokhaldid afhent. Ki harmar malid.

SKOLAMAL Starfsmenn Kennara-
sambands Islands (KI) hafa
itrekad brotid békhaldslog vid
umsyslu Visindasjéds Félags
framhaldsskélakennara og
Félags stjornenda i framhalds-
sk6lum. betta fullyrdir stjérn
sj6dsins, sem hefur nd svipt
Kennarasambandido forreedi &
sjéonum og tekid hann i sina
vorslu eftir niu ménada deilur.

Stjornin sendi sjoofélogum —
kennurum og stjérnendum vid
framhaldsskola — bréf um malid
i geer bar sem segir ad alvarlegur
trianadarbrestur hafi ordio & milli
hennar og KI.

bar segir ad upphaf mals-
ins megi rekja til pess pegar
stjérnin 6skadi i jandar upplys-
inga um svokallad adstéougjald
sem KI greiddi sér af banka-
reikningi sj6dsins. Pegar { 1jés
hafi komid ad enginn samningur
um adstodugjaldio leegi fyrir hafi
frekari spurningar vaknad og bvi
hafi verid 4kveoid ad kafa frekar
i békhaldio.

Stjérnin segir { bréfi sinu ad
,o0edlileg tregda“ hafi verid vio
ad lata bokhaldid af hendi pratt
fyrir 6skir endurskodanda og pad
hafi ekki verio fyrr en haesta-
réttarlogmadur var fenginn til
ad undirbia innsetningarbeioni
til héradsdéms { mai sem hluti
gagnanna hafi loksins fengist
afhentur.

I 1j6s hafi komid ad békhald
sjoosins hafi ekki verid adgreint
fra bokhaldi KI. ,,I)au gbgn sem
sjodstjorn hefur nd pegar undir
hondum syna ad békhaldslog hafi
verid brotin og er bar um ad reeda
brot 4 nokkrum greinum boék-
haldslaga og sum itrekud,” segir
i bréfinu.

0 114 [A0 o0 (66 [N NS IS0

KENNARAHUSID Sjodurinn er hystur hja Kennarasambandinu i gamla Kennara-
skélanum. bad geeti breyst ef samskipti sjodsstjornarinnar og sambandsins batna ekki.

Medal pess sem békhaldid hafi
leitt { 1j6s sé ad tekjur sjéosins
fra rikinu, rdmar atta milljénir
kréna 4 manudi, hafi jafnan verio
feerdar af bankareikningi sj6dsins
oginna reikning KI, par sem paer
hafi legio { nokkrar vikur. Vextir
af belm peningum hafi sidan ordid
eftir 4 reikningi KI.

bérey Hilmarsdéttir, stjérnar-
formadur Visindasj6dsins, segist
ekki vita hversu mikla fjarmuni
sé bar um ad tefla. bad verdi
reiknad sidar. ,,Vi0 eigum eftir ad
gera krofu a KI um pessa peninga
og bad verdur ekkert mal nema ef
bad neitar ad borga,* segir hin.

Ad hennar sogn skyrir KI
malid med innheimtukerfi sem
erfitt sé ad tjénka vid. bPeer skyr-
ingar hrokkvi p6 skammt. ,Eg
hef ekki fengid dtskyringar a
bessu sem ég hef getad skilio,
segir hun.

Stjérn KI birti yflrlysmgu a
vef sambandsins i geer par sem
mélid var harmad. Par segir ad
KI hafi fengid endurskodendur
til ad fara yfir békhaldio og beir
hafi ekki talid tilefni til alvar-
legra adfinnslna. Ekki sé annad
fram komid en ad medferod fjar-
muna sj6dsins sé 1 gédu lagi.

stigur@frettabladid.is

Tailensk stjornvold taka dhaettu f barattunni vid flodin:

Hleypa vatninu inn 1 Bangkok

TAILAND, AP Stjornvold { Tailandi sja sér ekki annad
feert en ad hleypa flédavatni i gegnum hofudborgina
Bangkok 1 von um ad pad renni nokkud greidlega i

gegn.

Vatnsyfirbordido nordan borgarinnar hefur haekkad
jafnt og pétt svo flédavarnir halda varla lengur. Med
pvi ad leggja alla aherslu & ad verja borgina hefur
astandio fyrir nordan hana auk pess ordid verra en

annars hefdi ordid.

,Vi0 veroum ad hleypa vatninu { gegn,” sagdi Ying-
luck Shinawatra forssetisrddherra. Hin segir vatnio
ekki komast til sjdvar med 60ru méti og halda ba
afram ad safnast saman nordan vid borglna

A fjérda hundrad manns hafa latid 1ifid 1 flédunum
i Tailandi sidustu vikurnar. Samtals hafa meira en
700 manns 14tid 1ifid { Tailandi og ndgrannaléndun-
um Kambédiu, Vietnam, Laos og Filippseyjum vegna

fl6da.

Fl60unum valda arvissar monstunrigningar, sem
betta &rid eru med versta moéti. Tailendingar eru
vanir flodum & pessum arstima en petta eru verstu
fl6din sem bpeir hafa kynnst &ratugum saman. -gb

borgarinnar.

FLOD i BANGKOK Vatnid hefur flaett inn i sum hverfi héfud-

NORDICPHOTOS/AFP
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Fatnasur oq fRor
i alla fslphylduna!
Dagana 20. - 24. oktdber

afnemum vio VSK af
OLLUM FATNABI OG SKOM.

PU feerd allan domu-, herra
og barnafatnad, undirfét,
sokka, sokkabuxur og skoé an

virdisaukaskatts pessa fimm daga.

AQ sjalfsdgou feer rikissjodur 25,5% virdisaukaskatt af pessari
s6lu. Verdlaekkunin 20,32% er alfarid a4 kostnad Hagkaups.

Tilbodin gilda Gt manudaginn 24. oktéber 2011.
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Stofnfundur

Hollvinasamtaka Liknardeilda Landspitalans,
Landakoti og Kopavogi, verdur haldinn i safnadar-
heimili Neskirkju midvikudaginn 26. oktober

kl. 20:00.

Fundarbodendur

mE ] 50

afslattur

af 6llu NOW D-vitamini

Rannséknir hafa synt ad
Islendingar fa alltof 1itid
D-vitamin.
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www.lifandimarkadur.is
Borgartuni 24 | Hedasmaéra 6 | Hafnarborg

Bokmenntasjoour

The Icelandic Literature Fund

bydingastyrkir Bokmenntasjods

Bokmenntasjodur auglysir eftir umséknum um styrki til pydinga
a islensku en naesti umsoknarfrestur er 1. névember 2011.

Hlutverk Bokmenntasjods er ad efla islenskar bokmenntir og
bokautgéafu. Bokmenntasjodur styrkir medal annars ttgafu
frumsaminna verka og pydingar bokmennta & islensku, en
studlar einnig ad kynningu islenskra bokmennta heima og
erlendis og sinnir 6drum verkefnum sem falla undir verksvid
sjodsins.

Umsodknareydubl6d og nanari upplysingar fast & heimasidu
Bokmenntasjods, www.bok.is, i gegnum netfangid bok@bok.is
og a skrifstofu sjédsins.

Bokmenntasjédur
Austurstraeti 18
101 Reykjavik
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Logreglumenn semja vid yfirmenn sina um Utfeerslu dlagsgreidsina:

,Pad verdur engin hoppandi gledi”

KIARAMAL ,,Dad verdur engin hopp-
andi gledi og orugglega mjog
skiptar skodanir,” segir Steinar
Adolfsson, framkvemdastjori
Landssambands logreglumanna,
um nygert samkomulag vid 16g-
reglustjéora um alagsgreioslur.
Samkomulagio byggir 4 nylegri
nidurstodu gerdardéoms um kjor
logreglumanna. Vidraedurnar
snerust um ad utfaera hvernig
skipta eetti peim verdmeetum {
formi sem léogreglumdonnunum
voru deemd i formi dlagsgreidslna.
,betta hittir menn misjafnlega
fyrir og reedst medal annars af

OSATTIR Logreglumenn hafa verid &kaf-
lega 6anaegdir med kaup sitt og kjor.
FRETTABLABDID/PJETUR

samsetningu launa peirra,” segir

Steinar. Reynt hafi verid ad haga
malum pannig ad heekka laegri

laun meira 4 kostnad belrra heerri.
Samkomulagid tékst & mioviku-
dag og nu verdur hafist handa vid
a0 kynna bad fyrir l6greglumonn-
um. Steinar segist sjalfur vera a
leid 1t a land til halda slika kynn-
ingarfundi. Ekki er hins vegar
um breytingar 4 kjarasamning-
um ad raeda og pvi kemur ekKi til
atkvaedagreidslu um bad.
Samhlida samkomulaginu var
skrifad undir viljayfirlysingu milli
sambandsins, fjaArméalaradherra og
innanrikisrddoherra um ad fara yfir
framtidarfyrirkomulag menntunar
og 6ryggismal logreglumanna. - sh

Fundad um makril i London:

Jakvaeour andi
i vioreeoum

SJAVARUTVEGUR Samningafundi
um makrilveidar, sem hoéfst a
midvikudag, lauk i London i
geer. Tomas H.
Heidar, adal-
samningamadur
Islands, segir
a0 fundur-

inn hafi verio
jakvaedur og
verour vidraed-
unum haldid
afram i naestu
viku.

Fulltrdar
strandrikjanna fjogurra,
Islands, ESB, Noregs og Faer-
eyja, auk aheyrnaradilans
Risslands satu fundinn.

Tomas segir ad ymsar leidir
til stjéornunar makrilveidanna
hafi verid raeddar, par 4 medal
skipting aflahlutdeildar milli
aoila.

TOMAS H. HEIDAR

-sha

Vonast eftir vidurkenningu
Palestinumenn gera sér vonir um ad
oOryggisrad Sp afgreidi umsdkn um
vidurkenningu & sjalfstaedi Palestinu-
rikis & fundi sinum 11. névember
naestkomandi. Bandarikin hafa sagst
tla ad beita neitunarvaldi i 6ryggis-
radinu, verdi tillagan borin undir
atkvaedi og hljoti meirihlutasampykki.

VIKA
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VIMUVARNAVIKA 2011
23. - 30. OKTOBER
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GADDAFI TIL SYNIS Bidr6d var vid frystigeymsluna i Misrata par sem lik einraedis-

herrans var geymt.

FRETTABLADID/AP

Bedio meod
a0 grafa lik
Gaddafis

Haett var vio ad grafa lik Muammars Gaddafi med
leynd i gaer. Pess i stad hafa stjornvold fallist & ad
rannsaka betur hvernig dauda hans bar ad hondum.

LiBiA Bradabirgoastjorn byltingar-
innar i Libiu 1ét undan alpj60-
legum brystingi { geer og féllst &
ad lata rannsaka hvernig dauda
Muaammars Gaddafi bar ad hond-
um.

Upphaflega var aetlunin ad lata
grafa lik Gaddafis 4 leynilegum
stad i geer, en nu hefur greftrun-
inni verio frestad og 6ljost er baedi
hveneer, hvar og hvernig ad henni
verdur stadio.

Sitthvad er enn 6ljést um sio-
ustu stundir Miammars Gaddafi.

Vitad er ad hann hugdist flyja
fra Sirte, faedingarborg sinni,
snemma i germorgun begar
byltingarmenn voru um bad bil
bunir ad na henni 4 sitt vald eftir
margra vikna bardaga.

Hann var { 75 bila lest sem
komst ekki langt fra borginni
bvi gerdar voru tveer loftarasir
4 hana, su fyrri um klukkan 8.30
og hin stuttu sidar. Ellefu bifreio-
ar ey0ilogdust og tugir manna
Gaddafis féllu.

Gaddafi sjalfur komst samt
undan dsamt nokkrum manna
sinna. Peir virdast hafa hlaupid {
gegnum trjagerodi i attina ad pjoo-

veginum par sem beir foldu sig i
tveimur holraesum.

Uppreisnarmenn hoéfou hins
vegar elt bilalestina og fundu
fljotlega Gaddafi og menn hans
i reesunum. begar beir néalgud-
ust raesin var fyrst skotid 4 pa
en sidan var hrépad til beirra ad
Gaddafi veeri parna og hann veeri
seerour.

Hann virtist ringladur og {
fyrstu sagdur seerour beaedi 4 feeti
og a baki. Hann var fluttur til
borgarinnar Misrata en er sago-
ur hafa 1atist nokkrum minttum
aour en komid var med hann &
sjukrahus.

Hann var med skotsar 4 hofoi,
brjésti og maga en 6ljést er hve-
ner hann saerdist og hverjir
hleyptu af skotunum. Ein full-
yroingin er su ad hann hafi oroio
fyrir skoti { h6fudid pegar til bar-
daga kom milli studningsmanna
hans og byltingarmanna.

Likid var sidan dregid um gotur
borgarinnar og synt almenningi
en var loks sett i frystigeymslu
i verslunarmidstoo i geer medan
bedid var greftrunar.

gudsteinn@frettabladid.is

OSKA EFTIR

Ad kaupa enska English CURSE Lingapone namskeidid,
stéra namsbakin 236 bls. Eg borga 40.000 kr fyrir nédmskeidid
upplysingar i sima 865 7013.




Icelandair hotel Akureyri er notalegt heilsarshotel i hjarta baejarins med frabaerri adstodu fyrir
ferdamenn jafnt sumar sem vetur. Vid bjodum skidafélki upphitada skidaskapa, utield og heita
drykki eftir godan dag i brekkunni. A hotelinu er fallegur fundarsalur og vid leggjum mikinn
metnad i ad bjoda upp 4 framurskarandi veitingar.

Verid velkomin allan arsins hring!

Icelandair Hotels

Icelandair Hotel Akureyri, Pingvallastreeti 23, simi 518 1000 www.icelandairhotels.com

REYKJAVIK NATURA REYKJAVIK MARINA | KEFLAVIK FLUDIR KLAUSTUR HERAD AKUREYRI HAMAR



 FJOGURRA DAGA GAMALL
i Pessi nashyrningskalfur feeddist i

i dyragardi i Frakklandi nu i vikunni.
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Adildarumsokn islands ad Evropusambandinu er stjornarsamstarfi vid Vinstri graen ad pakka:

Ljuka parf breytingum a kvotakerfi

,,Allt petta tokst okkur af pvi ad unnio var
skipulega eftir plani A strax fra upphafi en ekki
B-plani Framso6knarflokksins eda D-plani Sjélf-
steedisflokksins sem fram komu premur arum

STIORNMAL Adildarumsékn Islands ad Evrépu-
sambandinu hefdi ekki ordid ad veruleika nema
fyrir stjérnarsamstarf vid Vinstrihreyfinguna
- greent frambod. Detta sagdi J6hanna Sigurdar-
déttir, formadur Samfylkingarinnar, { setningar-
raedu 4 landsfundi Samfylkingarinnar i geer.
Detta hefdi n&dst pratt fyrir andstéou Vinstri
greenna gegn adild ad Evrépusambandinu.
Johanna sagoi ymislegt hafa aunnist i rikis-
stjérnarsamstarfinu, béndum hefdi verio komio
4 rikisfjarmadlin og fjarlagahallinn hefdi minnk-
ad an pess ad vega bannig a0 velferdarkerfinu ad
ekki yroi ur pvi baett. Lagmarkstekjur lifeyris-
bega og atvinnuleysisbzetur hefou aldrei verid
heerri en eftir a0 Samfylkingin komst 1 rikis-

stjorn.

eftir hrun.“

vioraedum vid ESB.

Johanna sagdi mikilveeg verkefni fram undan,
endurskoda pyrfti stjérnarskrana, breyta
fiskveidistjornunarkerfinu og ljika adildar-

Richard Wilkinson, préfessor vid leeknadeild
Haéskolans 1 Nottingham, heldur fyrirlestur &
fundinum { dag. J6hanna sagdi { geer ad Wilkin-
son myndi syna fram & a0 med auknum jofnudi
samfélaginu faekkadi gleepum og streita minnk-
adi, sem og gedsjikdémar, hjartasjikdémar,
vimuefnaneysla og neeringarvandamal. - kép

af audlindum sinum.

) S

FORMABURINN Jéhanna sagdi naudsynlegt ad stofna
audlindasj6d sem annadist og avaxtadi ard pjédarinnar

FRETTABLADID/ANTON

Stundvisikénnun flugfélaga:

Icelandair 1 0dru
saeti 1 Evropu

SAMGONGUR Icelandair reyndist
neeststundvisast allra adildar-
félaga i AEA, Evropusambandi
flugfélaga, 1 lengri flugum {
septembermanudi. betta kemur
fram { tilkynningu fra Icelandair.
Fyrirtaekio var stundvist
91,6 présentum slikra tilfella, en
a styttri vegalengdum var pad
i fjéroa seeti med 89,6 prosenta
stundvisi. Birkir H6lm Gudnason,
framkveemdastjori Icelandair,
segir nidurstoduna stadfesta ad
fyrirteekid sé { fremstu roo. - bi

Dregur Ur misnotkun lyfja eftir reglubreytingar:

Adgerdir bera arangur

HEILBRIGPISMAL Nyjar reglur um
utgéfu lyfjaskirteina, til ad hindra
ad einstaklingar geetu fengiod avis-
un & lyf frd morgum leeknum, hafa
borid merkjanlegan drangur til

ad draga tr misnotkun metyl-
fenidat-lyfja eins og Rital-

ins og Concerta. -

Eftir stoouga aukn-
ingu a notkun metyl-
fenidat-lyfja fréa
arinu 2006 hefur
tekist ad snda proé-
uninni vid. Adgerd-
irnar byggdu 4 vinnu

)

viobragdshéps sem Gudbjartur

Hannesson heilbrigdis-
radherra setti 4 fot.

Mest hefur dregid

ur avisunum bess-

ara lyfja til féolks

20 4ra og eldra, en

einnig til yngra f6lks,

sérstaklega hja bornum

4 aldrinum 10-14 ara. - sha

M

METYLFENIDAT-LYF Ritalin og
Concerta eru medal peirra lyfja sem
mest hafa verid i umraedunni vegna
misnotkunar.

Styrkur til meistara- og doktorsnema
til rannsékna a einelti

STYRKTARSJODIR

umsoknum

2.000.000 kr.

PIPAR\TBWA + SIA + 112905

Styrktarsjodur Margaretar og Bents Schevings Thorsteinssonar auglysir eftir

Auglyst er eftir umséknum um styrk Ur Styrktarsjodi Margaretar og Bents Schevings
Thorsteinssonar & arinu 2012. Ad pessu sinni verdur styrkur veittur til nemenda f
meistaranami og/eda doktorsndmi.

Umsoéknarfrestur er til 15. n6vember 2011.

Markmid sjodsins er ad stydja rannséknir a einelti og kanna allar lagalegar og sidferdilegar
leidir til ad fyrirbyggja einelti og baeta fyrir afleidingar pess. Styrkir verda veittir til rannsékna
sem falla ad markmidum sjodsins. Heildarfjarhaed Gthlutadra styrkja er allt ad

{ umsokninni purfa eftirtalin atridi ad koma fram:

e Nafn umsaekjanda, kennitala, heimilisfang, simi og virkt netfang.

e Helstu atridi ar ndms- og starfsferli umsaekjanda og upplysingar um namsarangur.

e Heiti rannséknarverkefnisins, markmid og visindalegt gildi pess. Hnitmidud lysing a
verkefninu, 2-3 malsgreinar, sem verdur nytt til almennrar umfjéllunar og kynningar,
hljoti verkefnid styrk.

e Veigameiri lysing 4 rannsoknarverkefninu, ad hamarki ein bladsida. Fram komi hvernig
verkefninu er &tlad ad auka vid ntverandi pekkingu & rannséknarefninu og hvernig
pad stydur vid markmid sjodsins. Sé aetlunin ad éska eftir studningi vid hluta af steerra
verkefni skal koma fram til hvada péttar sott er um.

e Aztlun um ndmsframvindu, timadaetlun, fjdrhagsazetlun og upplysingar um helstu
samstarfsadila i verkefninu. Upplysingar um annan fjarhagslegan studning vid verkefnid
komi einnig fram.

e Nofn, simanumer og netféng peirra sem leita ma til um medmeeli.

Gert er rad fyrir pvi ad styrkpegi skili sjodnum skyrslu med helstu nidurstédum, arangri af
verkefninu og tilldgum til kynningar & nidurstédum pess, pegar pvi er lokid.

Héamarkslengd umséknar er prjér sidur. Stjérn askilur sér rétt til ad veita fleiri en einum
umsaekjanda styrk, hafna 6llum og/eda Uthluta med 6drum haetti. Umsdknum skal skila sem
vidhengi & netfang Styrktarsjoda Haskola Islands, sjodir@hi.is. Azetlad er ad uthlutun fari
fram 1 arsbyrjun 2012.

Frekari upplysingar um styrkveitingu og Gthlutun er ad finna & vef Haskoéla Islands,
www.hiis, & sjodavef Haskola Islands, www.sjodir.hi.is, eda hja Bjsrgu Magnusdattur,
verkefnisstjora Styrktarsjoda Haskola Islands, sjodir@hi.is, simi 525 4219.

HASKOLI iSLANDS
STYRKTARSJODIR

skraningu innan heilbrigdiskerfisins verulega abétavant.

FRETTABLAPID/VILHELM

Breyting a
sjukraskra er
nauodsynleg

Nauodsynlegt er ad koma a rafranni sjukraskran-
ingu innan heilbrigdiskerfisins. Erlendur sérfradi-
hopur 4 vegum velferdarraduneytisins gagnrynir
medferd og skraningu upplysinga innan kerfisins.

HEILBRIGPISMAL Naudsynlegt er
ad koma 4 samraemdri, rafraenni
sjukraskraningu hér & landi til ad
koma til méts vid gagnryni hops
fra alpjéolega raogjafarfyrir-
teekinu Boston Consulting Group.
Slikt kerfi kostar & bilinu prja til
fjéra milljarda kréna, samkvaemt
upplysingum Fréttabladsins.

Hopurinn segir i nyrri skyrslu
ad upplysingaskraning innan
islenska heilbrigdiskerfisins sé
i miklum 6lestri eftir ad hafa
dvalid 4 landinu i fimm vikur 4
vegum velferdarraduneytisins og
gert itarlega tuttekt a heilbrigdis-
kerfinu { heild.

Gudbjartur Hannesson
velferdarradherra segir ad naud-
synlegt sé ad setja vinnu i gang
til ad undirbda framhaldid varo-
andi rafrezena skraningu innan
heilbrigdiskerfisins. Mynda purfi
starfshoép til vinnunnar og hann fai
halft til eitt 4r i undirbiningsferli.
Fjarveiting vegna verkefnisins
keemi ekki fram fyrr en i fyrsta
lagi ario 2013.

»Stor hluti af pessu verkefni
er undirbiningsvinnan; ad atta
okkur & pvi hvada upplysingum vid
zetlum ad safna, hvada kerfi eigi
a0 samkeyra og hvad eigi ad verda
adgengilegt,” segir Gudbjartur.
,betta verour mikil vinna 40ur en
peningarnir koma, en vid munum
fara fljott i gang med hana.“

Gagnryni rddgjafarfyrirteekis-
ins beindist einnig ad pvi ad

Island er eitt farra landa i heimi
bar sem pjénustustyring innan
heilbrigdiskerfisins er ekki til
stadar.

Sérfraedihépurinn telur pad einn-
ig bryna naudsyn a0 finna lausnir 4
sivaxandi offituvandamali Islend-
inga, sem eru orodnir neestfei-
tasta pjoo & Vesturlondum & eftir
Bandarikjamonnum. Samkveemt
heimildum Fréttabladsins hefur

kvenna utan

2 0% hofudborgar-

svaedisins eru of pung.

présent

Landspitalinn purft ad leggja ut {
toluverdan aukakostnad 4 undan-
fornum arum vegna of feitra sjuk-
linga, medal annars med pvi ad
kaupa burdugri rim, og auknum
lyfjagjofum vegna pyngdar sjuk-
linganna. Um 13 présent kvenna
a hofudborgarsvaedinu eru of feit
og um 20 présent kvenna 4 lands-
byggoinni.

Skyrsla hépsins var kynnt for-
stodumonnum heilbrigdisstofnana
4 fimmtudag og verdur kynnt opin-
berlega i naestu viku. Starfshépur &
vegum velferdarraduneytisins mun
leggja fram tillogur ad breytingum
a heilbrigdiskerfinu i byrjun neestu
viku. sunna@frettabladid.is,

kolbeinn@frettabladid.is / sja sidu 28
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skodun

greinar@frettabladid.is

Skoélamatur er lidur § uppeldisstarfi skolanna.

Meira en ao
metta born

ppeldi barna er verkefni sem neer til allra patta daglegs

lifs. Medal pess sem parf ad kenna béornum er ad nzera

sig sér til gagns. Pegar farid var ad bjéda upp 4 mat

i grunnskélum { stad pess ad bérnin keemu med nesti

med sér ad heiman steig skélinn inn & petta svid upp-
eldisins. Neering barna, sem 40ur var alfarid & 4byrgo heimilisins,
er nu ad hluta 4 4byrgo skéla og par med menntayfirvalda

Detta er ekki litid verkefni og ekki er dregid i efa ad peir sem
vid abyrgémnl toku hafi gert
sér fulla grein fyrir mikil-
vaegi pess. b6 virdist sem litid
sé & sk6lamaltidir sem ein-
hvers konar geeluverkefni sem
sneida megi af pegar hardnar a
dalnum.

bvi midur er pad svo ad aldrei
er mikilvaegara en einmitt
begar hardnar & dalnum ad born
fai gédan og hollan mat i skélanum. EKkKi eiga nefnilega 611 bérn
kost a4 pvi heima hja sér. bekkt er sagan af Finnum, sem i kjolfar
kreppu byggdu upp motuneyti grunnskéla sinna til ad tryggja ad
bornin fengju ad minnsta kosti eina naeringarrika maltid 4 dag
medan pau veeru i sk6lanum.

Lysingar matreidslumanns i grunnskéla i Reykjavik i fréttum
hér 1 bladinu, i dag og sidastlidinn fimmtudag, & peim adstzedum
sem matreidslumonnum eru bodnar i skélanum eru heldur nétur-
legar og svo virdist sem nénast sé aetlast til hins 6mogulega af
pessari stétt. Matreidslumadur parf ad matbta handa fimm
hundrud nemendum og jafnvel fleiri og hefur einungis tvo sér
til adstodar enda munu ekki vera til viomid um hlutfall milli
fjolda motuneytisstarfsmanna og fjolda nemenda i feedi. ,,Vinnan
i sumum moétuneytum er farin ad likjast meira praelablidum en
edlilegum vinnustad,” segir einnig 1 yfirlysingu Samtaka fag-
laerdra matreidslumanna i grunnskélum Reykjavikur.

Afleidingin er st ad i auknum meeli er gripio til pess ad bjéda
adkeyptan mat sem hitadur er upp i skélunum. Si leid kann ad
vera eitthvad 6dyrari en hin ad rdda mannskap til pess ad elda
mat fra grunni i sk6lanum. Hins vegar hlytur upphitadur matur
alltaf ad tapa einhverju af beirri naeringu sem hann 4 ad veita.

Mataruppeldi felst ekki bara i pvi ad metta born fra degi
til dags. Pad felst i pvi ad venja barn vid ad borda hollan og
neeringarrikan mat sem liklegur er til ad vidhalda gédri heilsu
bess um alla framtid. Pad felst einnig 1 bvi ad bjéda bornum beer
adsteedur ad matartiminn sé géd samverustund med vinum. Auk
pess ma benda & mikilveegi pess ad born geri sér grein fyrir
tengslum milli hraefnis sem notad er i mat og pess matar sem
pau neyta. Petta uppeldi hafa skélarnir ad hluta tekid ad sér med
pvi ad bj6da upp & mat i grunnskélum.

Hér er ekki verid ad kalla eftir ad bérnum sé bodid einhvers
konar lixusfaedi heldur einungis ad adstaedur séu fyrir hendi til
ad utbtia handa peim einfaldan og hollan mat. Ef bad er ekki gert
ma velta fyrir sér hvort betur hefdi verid heima setid en af stad
farid i pad verkefni ad bjéda upp 4 mat i sk6lum.
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~Hernadarlist og valdaklaekir?”
Er stjornmalamenning samtimans tamari kérlum en konum?

FELAGSVISINDASVID

Malping manudaginn 24. oktéber 12.00-13.30. Hatidarsalur,
Adalbygging Hi. | bodi Stjornmalafraedideildar og MARK Midstédvar
margbreytileika- og kynjarannsékna i tilefni af 100 ara afmaeli Hi og 15
ara afmaeli ndms i kynjafraedi:

Inngangserindi: Bergljét brastardottir ,Og madur parf helst ad
standa upp & kassa og garga” og Kristin Astgeirsdéttir , Bodflennur

i veislusdlum valdsins?”. Pallbord: Gudmundur Steingrimsson og
Unnur Bra Konradsdoéttir pingmenn, Ottarr Proppé borgarfulltrii og
Pérunn Sveinbjarnardéttir fv. pingkona.

Fundarstjori: Porgerdur Einarsdéttir préfessor.

AL ARG

Bergljot Kristin Gudmundur Unnur Ottarr Pérunn Porgerdur
BT, ) o
5“‘;. HASKOLI ISLANDS
Allir velkomnir, adgangur 6keypis E\ g FELAGSVISINDASVID
'::, ;«1\°
1911-2011
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Hjaleid um ,hneyksli”

thygli vakti pegar for-
madur efnahagsnefndar
Alpingis sagdi ad raon-
ing nys forstjéra Banka-
syslu rikisins veeri hneyksli. Rikis-
utvarpiod greindi fra pvi i fréttum
i byrjun vikunnar ad einmitt bau
ummeeli hefdu breytt stodunni og
ad sa sem radinn var yroi ekki for-
stjori.
Hér verdur ekki lagour domur
4 akvordoun stjéornar Banka-
syslunnar. Engin samanburdar-
gogn um umsakjendur hafa verid
birt. Adrir umsaekjendur hafa ekki
opinberlega lyst pvi ad 4 peim hafi
verid brotid. Ekki var auglyst ad
umsaekjendur af tilteknu sauda-

hisi veeru sam-
kveemt edli mals
6zeskilegir.
Dbetta utilokar
ad sjalfsogou
ekki ad Alpingi
eda einstakir
alpingismenn
hafi skodun 4
malinu og feeri
rok fyrir henni.
Alpingi hefur
beer valdheimildir sem naudsyn-
legar eru til ad koma pessu mali
i pad horf sem bad telur séma
af. Aftur & moéti skiptir 6llu ad
alpingismenn fari ad réttum stjérn-
skipunarreglum til pess ad koma

PORSTEINN
PALSSON

AD hengja bakara fyrir smid

lgjorlega 6h&d pvi hvort

menn telja ad gagnryni

bingmanna hafi vid rok

a0 stydjast eda ekki vero-
ur a0 gera pa krofu til peirra ad
draga b4 eina til 4byrgdar sem
hana bera. Umsakjandinn sem
fékk stoduna hefur sannarlega
ekkert til sakar unnio i tengslum
vio bessa dkvoroun.

Ef gengid er ut fra ao stoduveit-
ingin sé hneyksli er pad stjérn
Bankasyslunnar sem ber abyrgd a
bvi gagnvart radherra. Hann ber
sidan dbyrgd andspeenis Alpingi.
Petta er skipan mala sem meelt
er fyrir um i l6gum og stjérnar-

skréd. Pingmenn hafa ekki stadhaeft
ao 16g hafi verid brotin. I oroum
peirra felst pvi pbad mat ad stjérn
Bankasyslunnar hafi gerst sek um
svo mikinn démgreindarbrest ad
jafngildi hneyksli.

Fjarmalardoherra kalladi af
pvi tilefni eftir rokstudningi sem
hann taldi ekki gefa tilefni til vio-
bragoa af sinni halfu. Abyrgdin a
hneykslinu sem pingmenn nefna
svo hvilir eftir pad 4 herdum hans.
Si abyrgd hverfur ekki p6 ad for-
stjérinn sé beittur prystingi til ad
heetta. Démgreindarbresturinn
gufar ekki upp vid pad.

Eina rdd Alpingis { méali sem

Rim orda og athafna

ingmenn fara med vald.
Virding beirra reedst af
pvi hvernig peir rima
athafnir vid ord. Ordid
hneyksli af vorum valdhafa eins
og alpingismanna hefur pvi adeins
eitthvert gildi ad peir kalli pa til
abyrgodar sem udrslitum rédou um
bad mal sem til umfjéllunar er.
Ekki er unnt ad udtiloka ad
akvordoun Bankasyslunnar sé
hneyksli. bad kemur 4 hinn béginn
ekKi i 1j6s hvort pingmenn meina
bad sem peir segja nema beir lati
til skarar skrida med peim stjérn-

skipulegu radum sem peir hafa
gagnvart peim sem abyrgd bera.

Klipa peirra bingmanna sem
hér eiga hlut a0 mali er st ad fari
peir ad settum stjérnskipunar-
reglum er stjornarsamstarfio i
hifi. Peir vilja ekki férna pvi til
ad uppreeta pad sem beir sjalfir
kalla hneyksli. betta er skyrt val.
Stér ord & Alpingi eru litils virdi
ef menn geta ekki gert upp & milli
bessara hagsmuna.

Atli pingmenn umfram allt
annad ad vernda pann rédherra
sem ber 4byrgd 4 pvi sem beir

vilja sinum fram { pessu falli sem
60rum.

bingmenn hafa margir hverj-
ir lyst 4hyggjum vegna pverrandi
virdingar sem trunadarhlutverk
peirra nytur. Sumir vilja endur-
heimta glatada virdingu med pvi ad
skerpa skil milli loggjafarvalds og
framkveaemdarvalds. En b4 er betra
ad virda peer reglur sem i gildi eru
um pessi skil.

Samkveemt beim blandar Alpingi
sér ekKki { stjornsyslumal nema med
pvi méti ad kalla vidkomandi rad-
herra til 4byrgdar. Su leid var ekki
farin. Pingmennirnir kusu ad fara
hjaleid um pessa grundvallarreglu
stjérnskipulegrar abyrgoar.

pbessu er ad vikja radherranum fra
og setja annan i hans stad. Nyr rao-
herra yrdi sidan ad leysa stjérnina
fra storfum og skipa i hana menn
er 6giltu radninguna.

Alpingi kaus aftur 4 moéti ao
efna til umraedu til ad magna
slikan 6réa ad nyja forstjéranum
yroi 6veert { seetinu eins og Rikis-
atvarpio upplysti rétt og skilmerki-
lega. Dbetta heitir ad hengja bakara
fyrir smid. Stjérn Bankasyslunnar
og radherrann eiga hins vegar ad
sitja eins og ekkert hafi { skorist.
Vid stodu beirra & ekki ad hréfla b
a0 abyrgdin a toldu hneyksli liggi
pbar. Af hverju skyldi pbad vera?

kalla hneyksli fer betur a pvi ad
tala af meiri hégveerd. Pingmenn-
irnir féllu 4 pessu profi.
Sighvatur Bjorgvinsson, fyrrum
radherra, benti 4 hlidstzedan tvi-
skinnung 4 dégunum begar hann
vakti athygli 4 a0 pingmenn lata
nd embeettismenn bera abyrgd a
politiskum dkvorounum um nidur-
skurd. Hugsanlega var rétt ad taka
4 bessu Bankasyslumdli. En ping-
menn gerdu bad hins vegar med
pbeim heetti ad peir smaekkudu
sjalfa sig og virdingu bingsins.
Hjéleidin afhjipadi skinhelgi.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjélmarsson, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (daegurmal) hdm @frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT 0G SERBLOB: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar bérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbran Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is



Borgartun 26

MP BANKI

pader
stutt yfir |

MP banka

P 1S
(]
L ] ]
EEEEEEEEEEEEEE
T T T O O

(350 metrar)

Taktu sjalfsteeda akvordun um Ef fyrirtaekid pitt skiptir um banka, pa viltu ekki lata einhvern annan velja
bankavidskipti fyrirtaekisins. Pad er hann fyrir pig. MP banki er g6dur valkostur par sem yfir 90% vidskiptavina
audvelt ad skipta yfir i MP banka — vid bankans eru anaegdir med pjénustuna og langflestir maela med bankanum

sjaum um ad flytja vidskiptin fyrir pig. vid vini og ttingja.

Vid bjédum minni og medalstérum fyrirtaekjum sérhaefda bankapjonustu
og hagstaed vaxtakjor. Stuttar bodleidir tryggja hrada og persénulega
pjénustu. MP banki er eini vidskiptabanki landsins sem hefur verid endur-

flarmagnadur an adkomu rikisins.

Verio velkomin i vidskipti

SANKI

Armula 13a | Borgartdni 26 | 540 3200 | www.mp.is




= 35

SAXARI& STALSKAFA
Verd A0Ur veeeecececscoces 2.199
Tilbodsverd ...eeeee. 1.429

e

= Y\
TRISTAR VOFFLUJARN
STORAR BELGISKAR VOFFLUR
Vero GOUF ....ceeeesecenee 9.990
Tilbodsvero .....ec.... 5.990
Pi sparar .....cceee.ee. 4.000

JOLAVORUR

ALLT A

- 45Y

ELDHUSVOG™

A
| ;
JA BOLLA KAFFIVEL

. .
40%

.

TAKJA MARKADURINN

Tilboosvero
Pujsparar

HEIMILIS-

%NUKGKUMA

LIKA FYRIR SPANSUDUHELLUR
Verd A0Ur eececececscsees 4.389

Tilhodsverd ............ 2.195
Pi sparar ... 2.195

PIZZAHNIFUR

Vero adur
ilbod

]

"l%.
TRISTAR MINUTUGRILL

Vero aour ....ceeeeeee. 10.

Tilbodsvero ............ 7.
Pu sparar ...ceeeeeee. 3.

990
990
000

Sidustu forvoo

ad gera reyfarakaup d

Tilhoosvero
1]

(&) H!SU!KETILL 0511

Vero AOUr .......cieeess 5.

TilboOsverd ..........i 4.

PU Sparar ....c.ceeeeeess 1

209

999
799
200

KltchenAld

Kltc{dhrae

79.990 82.99( '
Glerskdl (auka) 14.990 14.990" 230/
Matreidslubok 4 890 .~1.390

Verd adur 02%
Tibod 84(‘
4.030

Pi sparar

5 990
—23.880

409

HR DU A

30°
{ {f 9
QG
50
\

¥

IDAVATNSTAKI

HOM NUDDSESSA
SHIATSU

Verd GOUr eevvvonnes
'I"Ibo&svera
Pu sparar <.

£39.750
- 10.000

.Mﬂ '

S gy
C3SAMLOKUGRILE .
RIFFLADY
Ver0Gour ...l 5
TilboOsVEro %....eeeee. %
Pi sparar ....ccceeeeeee.. 1

999
799
.200

500 e 0
e 309

s s
POKERSTANDUR
-~ 14.999
- 7499

(] ([ sy

300

F.j :*.({55_ll

Io'

RISTAR BLA

- 10.
ilbodsver 6
U SpUraree.........

e 4.000

1500W

999
999




’ﬁ-
,\kb.

~209)
W'g . !!.ﬁ..,::'#

33% \ 20%

TRISTARSALT0G
PIPARKVARNIR 3

o aours). U'
ﬂboa!sv!ra |'. ¥

G M EYDIR

.mgvm 7999
EJWMM

D.7Y90
2 UU
J

2000

209-'\

HOASTER
4 I
‘ROASTER POTTUR
Verd GO0 s 4.999 568 9400
Tilbodsverd ........... 3.999

Tilbodsvero e 3.849

0)Y/ gt- : mé

rmglunnl

byggtogbuid.is

uimwﬂﬂl}

facebook.com /b ofe ogwd

ETUDYRA

“Verd Gour ceeceeeeece. ‘ i

RYﬁUGUVELMENNI

TilbodSVerd s, ..o 4.999 Verd ador 114.900
bi sparar—=.....c...... 2.500 P sparar s 1.650 Tilbodsvero e MIDOOSVERD il 99.900
45°/
BOKASTATIF 32X24 CM

#-"ﬂ"
<5

u..
HOM NUDDSESSA '
SANSKT NUDD

Vero aour c.ececeeceee 36.750

Tilbodsverd .......... 27.563
Pi sparar .....ccceneees 9.187

Mykﬁmnur SEHUr o.

N&

| 0

I((ﬁ“ fu. f%ero fuat |
p” dyraﬁu 500/0 S

llodsverd s

!359

MEBUS ELDHUSVOG

Verd G8Ur wvvvrsrr 5999~ ;.
Tilbodsvero ............. 3.899
Pi sparar .....ceeeeece. 2.100

Pi spurur 14 980 Pi sparar .............. 20.000




16

| skodun |

22. oktéber 2011 LAUGARDAGUR

Betri Reykj avik fyrir folkio

Jon Gnarr v
Kristinsson - = |
borgarstjori S,

— ‘

Ui
U 1 vikunni opnadi Reykjavikur-
borg vefinn betrireykjavik.is.

Betri Reykjavik er byltingar-
kennd nyjung sem mun styrkja
ibdalyoreedi i Reykjavik svo um
munar. Hér er 4 ferdinni stérkost-
legur samradsvettvangur. A Betri
Reykjavik mun félk geta haft miklu
meiri ahrif & umhverfi sitt, pjon-
ustu og framkveemdir i Reykjavik
en verid hefur.

Betri Reykjavik er vettvangur
pbar sem ibuar geta sett fram hug-
myndir sinar og réoksemdir um
framkvaemdir og pa margvislegu
bjénustu sem Reykjavikurborg
veitir.

Vefurinn mun snerta flesta paetti
bess hvernig stjérnsysla borgarinn-
ar og stjérnmalamenn vinna med
hugmyndir og tillogur borgarbtia
sem snda ao pvi ad beeta pjénustuna
og gera borgina enn betri en hin er.

Borgarbuar geta att samradur
um hugmyndir 4 vefnum, stutt peer
eda hafnad eftir atvikum og gert
a0 sinum. Allt verdur petta opid
og synilegt 4 Betri Reykjavik par
sem fram fer lifandi umraeda um
maéalefni borgarinnar. ZAtti enginn
Reykvikingur ad lata vefinn fram
hja sér fara.

G60ar hugmyndir eru gulls igildi
en beer eru litils virdi ef enginn
tekur mark 4 beim eda fjallar um
peer af abyrgum heetti. Mesta bylt-
ingin sem felst { pbessum nyja vef
er st ad Reykjavikurborg skuld-
bindur sig til ad fjalla formlega um
beer hugmyndir sem félkio kys ad
stydja 4 Betri Reykjavik.

I hverjum méanudi munu hug-
myndir félksins verda teknar af
Betri Reykjavik til afgreidslu i
fagradum Reykjavikurborgar.
Fimm efstu hugmyndirnar i hverj-
um malaflokki verda teknar fyrir
og beim svarad eins fljétt og
audio er. Verda svorin birt 4 Betri
Reykjavik. Ferli og afgreidsla fag-
radanna 4 hugmyndum verdur sem
sagt 6llum synilegt 4 einum stad.
beir sem setja inn hugmyndir
sem teknar veroa til afgreidslu af
stjérnsyslu borgarinnar munu fa
tilkynningar um pad i télvupdsti.

Vid hofum aour préfad svona
vef til ad kalla eftir hugmyndum

Hugmyndir sem

eiga uppruna sinn
& Betri Reykjavik verda
®tid kynntar sem lyo-
sprottnar hugmyndir.

fra Reykvikingum. Hugmyndavef-
ur, med sama nafni, var opnadur {
kringum sveitarstjérnarkosningar
2010. Hann virkadi einstaklega vel.
Yfir 25.000 manns notfaerdu sér
bann vef og étal gédar hugmynd-
ir komu fram. Svo mikil virkni 4
lyoraedisvef pykir svo merkileg
erlendis ad Ibuar Sjalfseignar-
stofnun, fyrirteekid sem broéadi
vefinn 1 samstarfi vido Reykjavik-
urborg, hefur pegar hlotio heims-
pbekkt lyoraedisverdlaun, The World
e-Democracy Awards.

Margar hugmyndir sem komu
fram 4 gamla vefnum eru nd pegar
ordnar a0 veruleika i Reykjavik.
Ma& bar nefna sumarlokanir &
gotum { midborginni, lokun Austur-
streetis fyrir bilaumferd, ad kalla
Miklatin Klambratin ad nyju, ad

nyta metan meira, ad hefja rann-
s6kn & stjornun og starfseml Orku-
veitu Reykjavikur fyrir hrun, ad
haekka fjarhagsadstod Reykja-
vikurborgar og fjolmargt fleira.
Sumt er enn { vinnslu enda parf ad
Utfeera g6dar hugmyndir vel.

Hugmyndir sem eiga uppruna
sinn 4 Betri Reykjavik verda atid
kynntar sem lydsprottnar hug-
myndir. Enginn mun eiga hug-
myndirnar & vefnum nema f6lkio
i Reykjavik sem hefur stutt beer
pbannig ad peer nai fram ad ganga i
stjéornkerfi Reykjavikurborgar.

Sannfeering min er s ad Betri
Reykjavik geti ordid lyoreedi 4
Islandi til mikils framdrattar.
Vefurinn er { raun einstok tilraun
til a0 gefa félkinu meira vaegi vio
stjéornun sveitarfélags - gefa pvi
alvoru teekifeeri til ad lata rodd sina
heyrast.

begar er fario ad huga ad pvi ad
bréa vefinn enn frekar svo heaegt
verdi a0 bjéda upp a beinar raf-
reenar kosningar um einstok mal
par sem notast er vid rafrzen skil-
riki eda 6nnur areidanlegri auod-
kenni. Pad mun verda bylting {
beinu lyéraeél 4 Islandi og pétt
vidar veeri leitaod.

Eg vil eindregio hvetja alla Reyk-
vikinga til a0 nota betta frabeera
lyoraedistaeki sem Betri Reykjavik
er. Vefurinn er einstaklega hraod-
virkur og einfaldur { notkun. Komid
med godar og gagnlegar hugmyndir
sem Reykjavikurborg getur skodad
af fullri alvoru og framkveaemt eftir
efnum og adstaedum hverju sinni.
A0 sjalfsogdu munum vid aldrei
geta gert allt sem fyrir okkur er
lagt. bad vitum vid 6ll. Eg mun
hins vegar leggja mitt 160 4 vogar-
skdalarnar til pess a0 gagnlegar
hugmyndir af Betri Reykjavik nai
fram ad ganga.

Takid patt og njotio vel.

Viltu taka patt i ad mota leidir til ad auka veg stadbundinna matvzela?

Sjalfbaerni i stadbundinni matvaela-

framleidslu og ferdapjonustu

efnum RANNIS.

Skrdning & www.nmi.is.

setja? Er til meelikvardi fyrir vottun d
Hvernig d meelikvardi fyrir vottun d sjdlfbeerni ad vera?

Radstefna og malstofa a sveitahételinu Smyrlabjorgum i Sudursveit
26.-27.oktober 2011

Hvernig getur stadbundin matvaelaframleidsla studlad ad sjdlfbaerni i ferdapjonustu?
Hvernig skal stadié ad markadssetningu stadbundinna matvala? Hvada krofur skal
sjdlfbeerni sem frumkvédlar geta unnid ad?

Radstefnan hefst midvikudaginn 26. oktéber kl. 09:30 med fyrirlestrum. Fimmtudaginn
27. oktdber verdur haldin malstofa par sem eftirfarandi malefni verda reedd f vinnuhdpum:

p Upprunamerkingar og markadssetning svadisbundinna matveela.
P Stadbundin sjalfbaerni og samstarf einstaklinga, fyrirtaekja og opinbera
adila, vottun & sjalfbaerni.

Vinnuhépar skila inn greinargerd um st6du mala i dag og tillogum ad betrumbdtum.

batttaka a radstefnuna er dkeypis. Patttakendur fa sérstakt tilbod i gistingu og kvoldverd &
Smyrlabjorgum. Gisting med morgunverd kr. 5.500 — kvoldverdur kr. 2.800. Rutuferd i bodi fra
flugvellinum & Hornafirdi ad Smyrlabjérgum fyrir pa sem koma med flugi (40 min).

Malpingid er lidur i verkefninu Matur og sjdlfbaer ferdapjonusta sem er eitt af 6ndvegisverk-

Nanari upplysingar um radstefnuna dsamt dagskra er ad finna &: www.matis.is og www.nmi.is.

Launajafnreétti
Kkynjanna —
baratta i1 halfa old

Gudbjartur
Hannesson

velferdarradherra

aréatta fyrir launajafnrétti

kynjanna & sér langa sogu,
oft byrnum strada. Eg fer b6 ekki
lengra aftur i timann en hélfa 6l1d,
til a0 rifja upp pegar Alpingi sam-
bykkti &rid 1961 16g um launajofn-
ud kvenna og karla. Laun kvenna
skyldu haekka i afongum til jafns
vio laun karla fyrir somu storf
i almennri verkakvennavinnu,
verksmidjuvinnu og verslunar- og
skrifstofuvinnu, fyrst med haekk-
un um 1/6 hluta launamismunar-
ins og sidan arlega par til fullum
launajofnudi veeri ndd arid 1967.

Frumvarpshéfundar voru

omyrkir i mali og skrifudu i
greinarger0 ad baratta fyrir

til. Viohorf skipta miklu méli um
arangur, jafnt vidhorf karla og
kvenna. Vidhorfum er erfitt ad
breyta en haegt er ad stydja vid og
flyta fyrir vidhorfsbreytingum
med ymsum adgeroum.

Miklu skiptir ad varpa ljési a
misréttio sem er fyrir hendi med
reglulegri upplysingagjof. Petta er
gert vardandi kynbundinn launa-
mun, hlutfsll kynja { nefndum,
réoum, stjérnum og stjérnunar-
stooum, patttoku kynja i stjorn-
méalum o.fl.

Heegt er ad beita stjérnvalds-
adgeroum par sem augljost er
ad annad kynid ber skardan hlut
fré boroi. betta hefur til deemis
verid gert med lagasetningu um
hlutfall kynja { nefndum, rdédum
og stjéornum hins opinbera og
nylegri loggjof um kynjahlutfoll i
stjéornum hlutafélaga.

Launadkvardanir purfa ad vera
réttlatar, gegnsaejar og malefna-
legar. Med nyjum jafnréttislogum

Haegt er ad beita stjornvaldsadgeroum
par sem augljdst er ad annad kynid ber
skardan hlut fra bordi.

launajafnrétti kynja veeri baratta
fyrir fullkomlega jofnum mann-
réttindum: ,,begar endanlegur
sigur hefur unnizt { bessari bar-
attu, er jafnréttisbarattunni lokio,
bvi ad 4 60rum svidum mannrétt-
inda hafa konur fyrir 16ngu 60lazt
sama rétt og karlar.”

Oheett er ad segja ad sinum
augum litur hver silfrid. I greinar-
gerdinni var visad til fullgilding-
ar Islands 4 jafnlaunasampykkt
Alpj6davinnumadlastofnunarinnar
sem f6l 1 sér regluna um jofn
laun karla og kvenna fyrir
jafnverdmeet storf. Var petta sagt
allt of fl6kid pvi sifellt pyrfti ad
leggja mat & veromeeti marg-
breytilegra starfa karla og kvenna
og um pad myndu eflaust risa deil-
ur: , Petta frumvarp grundvallast
pbvi & reglunni um sému laun fyrir
sams konar storf, en hafnar ad
leysa malid 4 hinum flékna og
6fullnzegjandi grundvelli reglunn-
ar um somu laun karla og kvenna
fyrir jafnverdmeet storf.“

Med setningu jafnréttislaga
1976 var loks kvedid 4 um sému
laun og somu kjor kvenna og karla
fyrir jafnverdmeet og sambeerileg
storf.

Samt er launamisrétti enn stad-
reynd. Nyleg konnun VR synir
15,3% mun & heildarlaunum karla
og kvenna og kynbundinn launa-
mun sem nemur 10,6%, b.e. sa
munur sem ekKi 4 sér adra skyr-
ingu en kynferdi launamanns.
Koénnun SFR ario 2011 synir ad
heildarlaun kvenna { fullu starfi
eru 24% leegri en hja korlum
og kynbundinn launamunur {
félaginu meelist 13,2%.

Margt byr i pokunni

Pad er almennt vidurkennt ad
launajafnrétti kynja sé eitt bryn-
asta jafnréttismal samfélagsins.
Lagalegri fyrirstoou hefur fyrir
léngu verid ttrymt en augljds-
lega parf margt fleira ad koma

ario 2008 var logfest dkvaedi um
ao starfsfolki sé alltaf heimilt ad
skyra fra launakjorum sinum ef
pbad kys svo. bar med er launa-
greidendum 6heimilt ad gera radn-
ingarsamninga sem kveda 4 um
launaleynd. Petta skiptir m4li, pvi
margt byr i pokunni og par hefur
kynbundinn launamunur prifist
vel { gegnum tidina.

Réoherranefnd um jafnrétti
kynja hefur lyst ahyggjum sinum
af pvi hve treglega gengur ad
vinna bug 4 launamun kynja.
Nefndin sampykkti pvi fyrir
skommu ad gerd yroi dzetlun med
timasettum adgerdum til a0 draga
ar launamisrétti kynja og & hin
ad liggja fyrir um naestu dramot.
Framkveemdanefnd hefur verid
falid ad vinna verkio undir for-
mennsku velferdarraduneytisins
asamt fulltrdum forseetis-, fjar-
mala- og innanrikisrdduneytis og
Jafnréttisstofu. EOli mélsins sam-
kveemt ber henni ad hafa samrad
vi0 adila vinnumarkadarins auk
bess sem henni er heimilt ad kalla
sérfraedinga til adstodar eftir
borfum.

Vid ndum arangri
Jafnréttisbarattunni verdur seint
lokid ad fullu, pratt fyrir bjart-
syni peirra sem settu 16gin um
launajofnud &rio 1961. Okkur
midar pé afram, haegt en drugg-
lega. Fjolmargir peettir vinna
saman, hvort sem litid er til
menntunar kvenna, aukinnar
patttoku beirra i stjérnmalum,
atvinnulifi og ymsum 4hrifa-
stodum i samfélaginu. Med ein-
beittum vilja stjérnvalda og
virkri patttoku adila vinnumark-
adarins jafnt sem almennings
naum vid arangri par sem jafn-
rétti kynjanna a 6llum svidum
samfélagsins verdur korlum og
konum edlilegt og sjalfsagt, jafnt
i fjolskyldulifi, atvinnulifi sem
Ollum 60rum svidoum mannlifsins.

Sendid okkur linu

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur til ad leggja ord i belg um malefni lid-
andi stundar. Greinar og bréf skulu vera stutt og gagnord, ad hamarki um

- . 4.500 t6lvuslog med bilum. Adeins er tekid vid yfirlesnum og villulausum
/ t»\ 4% N ’ A texta. Greinahofundar eru bednir ad hafa i huga ad pvi styttri sem greinin
\ma IS/ 73;\\5« Nysképunarmidstss \’—\ er, peim mun liklegra er ad hun féi skjéta birtingu.

- et rannis islands AI)S Eingdngu er tekid vid raunverulegum umraedugreinum, en ekki greinum

sem eru fyrst og fremst kynning a til deemis fyrirteeki eda félagasamtok-
ssv um, rddstefnu eda ataki. Tekid er & méti efni & netfanginu greinar@fretta-

bladid.is eda & vefsidu Visis, par sem finna ma nanari Ieiabeiningar Ritstjorn
akvedur hvort efni birtist i Fréttabladinu eda & Visi eda i bAdum midlum
ad hluta eda i heild. Askilinn er réttur til leidréttinga og til ad stytta efni.

u

PROUNARFELAG AUSTURLANDS /‘/"

préun og radgjof




FQdu D-vitamin
ur Fjormjo

D-vitamin hjdlpar pér ad vinna kalkid ur
mjolkinni. Kalk er naudsynleqgt fyrir upp-
byggingu og vidhald beina.

NU pegar sélin er lagt & lofti fadum vid ekki
neeqgilegt D-vitamin I gegnum hudina og pvi
veroum ad baeta okkur pad upp til deemis
med pvi ad drekka D-vitaminbaetta Fjormjolk.
Fiormjolk inniheldur D-vitamin, A-vitamin,
B2-vitamin, fosfér og kalk.

Fjormjolk — beinlinis Full of fjori!
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Réttur barna
til vimu-

lauss lifs
“Forvamir |

Gudni
Bjornsson

forvarnaradgjafi

Vika 43, vimuvarnavikan, verd-
ur 23.-30. oktéber i ar en petta
er dttunda 4rid sem bessi vika er
tileinkud vimuvornum. Vika 43 er
vettvangur félagasamtaka sem hafa
forvarnir ad markmidi starfs sins
eda vilja leggja vimuvoérnum lid, til
bess ad vekja athygli a4 forvarna-
starfi og afengis- og vimuefnamaél-
um; varpa ljési 4 viofangsefni for-
varna og kynna sérstaklega starf
sem unnio er & vettvangi félaga-
samtaka; vekja athygli landsmanna
a mikilveegi forvarna, einkum for-
vOrnum gagnvart bérnum og ung-
lingum og; virkja pekkingu, styrk
og samstoou grasrétarsamstarfs til
eflingar forvarnastarfs.

Ad bessu sinni er 1 viku 43 athygli
beint ad rétti barna og ungmenna
til vimulauss lifs og verndun peirra
gegn neikvaedum afleidingum
neyslu afengis og annarra vimu-
efna, eins og meelst er til { yfirlys-
ingu adildarrikja Alpj6daheilbrigd-
isméalastofnunarinnar fra arinu
2001 og barnasattmdla Sameinudu
pbjédanna. Pennan rétt barna parf
ad verja med ymsum heetti og i vik-
unni verdur kastljési beint ad pvi i
hverju bessi réttur felst og hvernig
Islendingar standa sig hvad petta
varoar.

Sem fyrr standa fjolmorg sam-
tok ad Viku 43 en upplysingar um
bau og vimuvarnavikuna mé finna
4 heimasidunni www.vvv.is.
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Skarphédinsson
utanrikisradherra

V16 myndun ndverandi rikis-
stjérnar var pad eitt af yfirlyst-
um markmidum ad breyta beirri
ranglatu ¢jafnadarstefnu sem ein-
kenndi skattkerfid eftir télf ara
rikisstjorn Sjalfstedisflokks og
Framsoéknar. Strax 4 fyrstu man-
udum var unnid ad pvi ad innleida
nyja skattastefnu sem byggdist &
sjéonarmidum jofnudar. Su stefna
er héfleg ad bvi leyti ad hun still-
ir Islandi rétt um miobik OECD-
rikjanna, og hefur ad auki verio
blessud i bak og fyrir af AGS sem
sjalfbaer skattastefna.

Nina, tveimur arum eftir ad
Johanna og Steingrimur héfu ad
breyta skattkerfinu, er heegt ad
meela drangurinn. Nidurstadan er
sd, ad 4 einungis tveimur arum
hefur tekist ad feera yfir 4 hin
breidari bok samfélagsins veru-
legar skattbyrodar af millistéttinni
og laglaunafélki, sem sannarlega
lidu fyrir géomlu skattastefnuna.
Pad er sogulegur arangur & svo
skommum tima.

Arangursrikar jofnunaradgerdir

Jéhanna og Steingrimur slégu
nyjan tén strax sumario 2009 begar
pau birtu ,Aeetlun um jofnud i
rikisfjarmalum“. Par var lyst med
skyrum heetti leidum til ad meeta
tekjufalli rikissjods og hnitmio-
udum adgerdum til ad vinda ofan
af ranglatri skattastefnu. Adall
hinnar nyju stefnu sem byggd var
4 norrzena médelinu var félags-
legt 6ryggi, jafnraedi og sanngjorn

dreifing skattbyrda. P¢6 allt innan
marka héflegra skattahaekkana,
sem 6hjédkveemilegar voru til ad
meeta gridarlegum herkostnadi vid
hrunio.

Joéhanna og Steingrimur lystu
yfir ad pessum markmioum yroi
einkum n4d meod briggja prepa
skattkerfi, heekkun 4 fjdrmagns-
tekjuskatti med fritekjumarki
fyrir ladgar vaxtatekjur, og aud-
legdarskatti 4 mestu eignir.
Stjérnarandstadan heldur pvi fram
i sibylju ad norraena velferdar-
stjérnin okkar hafi reynst sama
djafnadarstjorn og hinar fyrri. Pvi

Millistétt og lagtekjufolk njota
Nidurstada meelingarinnar er
mjog skyr. I anda norreena médels-
ins hefur verulegur tilflutningur
a skattbyrdi att sér stad fra folki
me0d leegri tekjur yfir & hatekjufolk:
1.Helmingur hjéna, ca. 31.000
hjoén, greidir nd leegra hlutfall
af tekjum sinum { tekjuskatta
b.m.t. fjarmagnstekjuskatt en
pau gerdu 4rid 2008. Ad haekk-
un béta medtalinni er fjoldi
beirra sem greida leegra hlut-
fall i skatt um 37.000.
2.65% hjoéna greida engan eda
innan vid 1% fjarmagnstekju-

A adeins tveimur 4rum hefur tekist
ao flytja pungar skattbyroar af folki i
millistétt og lagtekjufdlki yfir & pa sem

hafa fjarhagslegan hrygg til ad bera pyngri byrdar.
Hétekjufolkio og storeignalidio & ekki ad njota skjols
af ranglatri djafnadarstefnu skattkerfis Sjalfstaedis-

flokks og Framsoknar.

fer fjarri. NG hofum vio loksins
gbgn sem syna ad ny skattastefna
rikisstjérnarinnar flytur veru-
legar byrdar af skottum fra lag-
tekjufélki og millistéttinni yfir &
ba rikustu { samfélaginu sem hafa
sterkari bok.

Dbetta mé sja svart 4 hvitu { tolum
sem fjarmélaraoherra hefur l1atid
vinna um bpréun skattbyrdi hjona
og sambudarfélks. bau eru byggd
a tolulegum upplysingum fra emb-
eetti rikisskattstjora um alagningu
skatta & midju pessu ari 4 tekjur
arsins 2010 og & eignir i lok bess.
Péa voru ofangreindar skattaadgero-
ir komnar til framkveemda og pvi
unnt ad meela drangurinn.

skatt og 77% hjona greida nd
leegri fjarmagnstekjuskatt en
bau hefou gert skv. 10% flotum
skatti, sem &4dur var.

3. Audlegdarskattur er ad jafnadi
um 0,8% heildartekna hjéna.
75% skattsins greida 15%
tekjuheestu hjénin og yfir 50%
audlegodarskatts eru greidd af
beim efstu tveimur présentun-
um { samfélaginu sem heestar
tekjur hafa.

4.Vegna breytts fjadrmagnstekju-
skatts og audlegdarskatts er
skatthlutfall { efsta hluta tekju-
skalans ekki lengur leegra en i
nedri hlutum hans svo sem aour
var. Breidu bokin bera meira.

jofnun skattbyroa

S.Skatthlutfoll, einnig ad aud-
legdarskatti medtéldum, voru
4 4arinu 2010 { 6llum tekjubilum
nedri hluta tekjuskalans laegri
en bau voru 4 4rinu 2008. Peir
sem hafa minna tur aod spila,
greida nud leegri skatta en i
loftb6lug6dzerinu.

Sogulegur arangur rikisstjornar
Samkvemt bessum sogulegu
tolum er 1j6st ad i fjarméalarao-
herratid Steingrims undir 6ruggri
stjérnarforystu J6hénnu er buid
ad innleida norreena moédelid svo
um munar i skattkerfi Islendinga.
A adeins tveimur drum hefur tek-
ist ad flytja pungar skattbyroar af
folki i millistétt og lagtekjufélki
yfir & b4 sem hafa fjarhagslegan
hrygg til ad bera pyngri byrdar.
Hatekjufolkio og stéreignalidio a
ekki ad njota skjols af ranglatri
d0jafnadarstefnu skattkerfis Sjalf-
staedisflokks og Framsodknar. Pad
4 ad leggja sinn réttlata skerf til
uppbyggingar samfélagsins eins
og adrir pegnar. betta er préun-
in vida um l6nd par sem beir sem
meira mega sin hafa stigio fram
og beinlinis spurt af hverju peir
njoti sérstakra skattfridinda, sbr.
freeg ummeeli audmannsins War-
rens Buffet i Bandarikjunum.

Undir forystu Jéhénnu og
Steingrims hefur skattkerfid
verid notad eins og aveita til
a0 dreifa og jafna tekjum sam-
félagsins til beirra sem purfa,
fré peim sem hafa meira en nég.
DPetta er norraena modelid. betta
er islensk jafnadarstefna. Dessi
arangur i jofnun gegnum skatt-
kerfid er 6tvireedur sigur fyrir
jafnadarstefnu niuverandi rikis-
stjornar.

bad skiptir nefnilega mali
hverjir stjérna.

Volvo S60 R-Design WN I N G Verd fra 5.690.000 kr. Spyréu um adrar gerdir Volvo i R-Design sportitgafu. Kynntu pér sérpontunarpjénustu Volvo.
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Brimborg og Volvo éaskilja sér rétt til ad breyta verdi og biinadi an fyrirvara, ad auki er kaupverd had gengi. Nanari upplysingar veita radgjafar Volvo.

DAG Nyttu pér gott syningartilbod i dag

MILLI




LAUGARDAGUR 2?2. oktober 2011

| skodun |

19

Alvarlegir gedsjaukdomar:
Eru peir laeknanlegir?

Heilbrigdismal F

Margrét
Eiriksdottir

gedhjukrunarfreedingur [

ennilega hefur enginn sjuk-

démaflokkur verid eins tengd-
ur vanpekkingu og fordémum og
alvarlegir gedsjukdémar. Laekn-
isfredilegar skilgreiningar &
alvarlegum gedsjikdémi fela {
sér ad sa sjiki hafi einkenni ged-
rofs (psykosis) og parfnist meo-
ferdar beirra vegna { 2 4r eda
lengur. Enn fremur ad sjikling-
urinn bjaist vegna sjukdémsein-
kenna sinna eda hafi skerta faerni
til ndms, starfs eda samskipta
beirra vegna. Langflestir sem
leita adstodar heilbrigdisstarfs-
manna vegna slikra veikinda fa
sjukdémsgreiningar um gedklofa
(schizophrenia), gedhvarfasyki
(maniodepressive disorder) eda
persénuleikaroskun (personality
disorder). bad mun lata neerri ad
einn af hverjum hundrad fulloron-
um Islendingum takist & vio alvar-
lega gedsjukdéma samkvaemt
pbessari skilgreiningu. Fordomar
vardandi pessa sjikdéma fela m.a.
i sér ad peir séu 6leeknandi. Rann-
sOknir syna p6 fram a ad svo er
ekki.

Um pad bil helmingur beirra sem
fa sjikdémsgreiningar um geo-
klofa neer sér ad fullu. Meiri hluta
hinna sem ekki nd fullum bata
tekst ad halda sjikdémseinkennum
i skefjum med videigandi adstod.
Pbeir sem bad geta meta lifsgaedi sin
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oftast pokkaleg. Bati beirra virdist
ad miklu leyti vera undir pvi kom-
inn hversu samfelldan og videig-
andi studning og pjénustu beir fa
fra heilbrigdis- og félagskerfi sinu.
Islenskar og erlendar rannséknir
4 bessu svidi benda til ad marg-
peettur félagslegur studningur sé
einstaklega mikilvaegur fyrir bata
pbeirra sem takast 4 vid alvarlega
gedsjukdéma.

A hofudborgarsvaedinu
hefur Raudi krossinn 4 sidustu
tveimur aratugum byggt upp og
tekid veigamikinn patt i rekstri
priggja athvarfa: Vinjar, Dval-
ar og Leekjar. Athvorfin bprjui eru
oll rekin samkveemt hugmynda-
fraedi sem snidin er sérstaklega
a0 félagslegum porfum félks med
alvarlega gedsjukdoma. Lang-
flestir sem saekja athvorfin hafa
reynslu af slikum sjikdémum.

I nylegri ranns6kn sem gerd var
medal gesta { athvérfunum prem-
ur kom fram ad gestirnir téldu ad
alvarlegir gedsjikdémar hefdu
haft neikvaed ahrif 4 gervallt 1if
beirra. bau téldu bata sinn felast
i pvi ad draga Ur eda vinna gegn
bessum neikveaedu eda skemm-
andi dhrifum. Ad beirra mati var
sjuklingurinn sjalfur mikilveegur
gerandi { eigin bata med pvi ad
horfast 1 augu vid sjukdéminn og
heetta ad fara i felur med hann.
A0 seettast vid veikindin og 60last
bekkingu og skilning 4 sjikdémn-
um t6ldu patttakendur mikilveegt.
A0 olast pekkingu 4 sjalfum sér,
kynnast styrkleikum sinum og
heefileikum t6ldu pau veita von og
tru & eigin getu til ad njéta sin {
lifinu pratt fyrir gedsjukdéminn.
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Alit patttakenda var ad mikil-
veegur drifkraftur pessarar sjalfs-
hjalparvinnu vaeri sammannleg
neervera peirra sem hafa sam-
eiginlega reynslu af pvi ad tak-
ast 4 vio alvarlega gedsjukdéma.
I peirra tilfelli var pad patttaka
i starfi vidkomandi athvarfs sem
feerdi peim slika sammannlega
naerveru. Vinatengsl préudust
milli gesta og milli starfsmanna
og gesta. Tengslin vid athvarf-
i0 voru sterk og gestirnir héldu
afram sambandi og komu { heim-
s6knir eftir ad peir hofdou nao
tokum 4 veikindum sinum og voru
farnir ad takast 4 vio onnur verk-
efni i lifinu. Paod er 1jést af ofan-
s6gdu ad veran i athvarfinu var
gridarlega mikilveeg { bataferli
peirra sem téku patt i rannsékn-
inni. Pad er pvi sorgleg stadreynd
sem ekKi virdist umfldin ad elsta
athvarfinu, Vin i Reykjavik, verdi
lokad braélega

Astaeda bess er a0 hvorki Raudi
krossinn né félagsmalayfirvold i
Reykjavik sja sér feert ad kosta
reksturinn. I 1j6si pess sem hefur
verid sagt hér ad framan ma ljost
vera ad pa verour kréonum kast-
ad en aurar sparadir. Velunnarar
Vinjar leita ni leida til a0 afstyra
lokun athvarfsins. Hvada 160 getur
pbu lagt a4 vogarskalarnar keeri
lesandi til ad afstyra pvi omur-
lega slysi ad Vin verdi 16g0 nidur?
Margt smatt gerir eitt stért og
margar hendur vinna létt verk.

Ad lokum vil ég 6ska okkur
60llum innilega til hamingju med
10. oktéber, daginn sem sameinar
okkur 611 sem héfum dhuga 4 geo-
heilsu og gedheilbrigdi.

Syning i dag. Profadu Volvo S60 - sigurvegarann

Meira um nyjan
Landspitala

Heilbrigdismal

Eyglo

Ingadottir
formadur hjdkrunarrads .=
Landspitalans

m f4tt er eins mikio reett um

pessar mundir og nybygg-
ingu Landspitalans sem azetlad
er ad risi vio Hringbraut 4 neestu
misserum og synist sitt hverjum.
Heest heyrist 1 efasemdaroddum;
a0 vid purfum ekki meiri steypu,
ao flest heilbrigdisstarfsfolk sé
fario til itlanda og ad stadarvalid
sé afleitt.

En hvers vegna purfum vio
nyjan Landspitala? Ein adal-
4stzedan er su ad undanfarna
aratugi hefur mikil préun att
sér stad i heilbrigdisvisindum
sem kallar eftir pvi ad sjikling-
um standi einbyli med salerni til
boda. Sjiklingar eru mun veikari
en 40ur og bvi viokveemari fyrir
sykingum, sem stundum fylgja
60rum sjuiklingum. Niverandi
hisnegedi Landspitalans er reist
fyrir einfaldari heilbrigdis-
pjénustu heldur en rekin er i dag
og fullneegir ekki porfum mikio
veikra einstaklinga.

Pbad er gridarlega mikilveegt ad
sameina bradapjoénustu spitalans
a einum stad, en nu er hin veitt &
tveimur stodum. Niuverandi fyrir-
komulag er slaemt, pad 6gnar
oryggi sjuiklinga og er dyrt. Med
sameiningu faest hagraeding i
rekstri og meiri skilvirkni i pjon-
ustu vid sjiklinga.

Pad er langt sidan framtidar-
stadsetning Landspitalans var

\olvo. For life.

Komdu i Brimborg

akvedin og med pad i huga var
Barnaspitali Hringsins byggdur
og Hringbrautin feerd. Astaedur
stadarvalsins eru m.a. naleegd
vid haskdlasvaedio og fjoldi not-
heefra hdsa sem fyrir eru 4 Land-
spitalalédinni. Ahugavert er ad
25% starfsmanna spitalans bia {
gongufeeri vio hann og fjolmarg-
ir geta ferdast bangad & hjoli &
tilt6lulega stuttum tima. Eg er
sannfzerd um ad 4 komandi arum
munu & fleiri nyta sér vistveenan
og heilsusamlegan ferdamata til
pbess a0 komast til vinnu & Land-
spitala. Engu ad sidur er viobuiid
ad 4 annatimum verdi pung
umferd i kringum spitalann og
pad er dhyggjuefni.

Fyrir nokkrum &rum voru uppi
aeetlanir um ad byggja 120.000
m? sjukrahus vido Landspitalann
og rifa talsvert af eldri hiisum &
sveedinu. Eftir efnahagshrunid
voru allar dzetlanir endurskod-
adar og 16g0 dhersla 4 a0 sameina
brédastarfsemina & einum stad.
N 4 ad byggja um 66.000 m?2 og
nyta og lagfeera eldri byggingar.
Pbad er pvi enginn bragur kennd-
ur vid arid 2007 & nyja Landspit-
alanum sem risa 4 vid Hring-
braut, heldur er hagkvaeemni og
skynsemi hofd ad leidarljosi.

Fjolmargt heilbrigoisstarfsfolk
i fremstu rod er enn ad storfum &
Landspitalanum. Par er verid a0
hjikra, likna og leekna, rannsaka
og kenna. Med nyjum Landspitala
munum vid geta sinnt storfum
okkar betur en 40ur og adbtinadur
sjiklinga verdur mun betri. bratt
fyrir timabundna efnahags-
erfidleika megum vid ekki heetta
ad hugsa til framtioar.

VOLVO R-DESIGN

Sjadu flottan Volvo S60 i R-Design sportitgafu 4 Bildshofda 6
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WELLPUR heilsukoddi
Frabzer LAKE MICHIGAN heilsukoddi med Stilhrein ruslafata ur burstudu ali. 3 litra adur
prystijafnandi eiginleika. Stydur vel ad halsi 1.495 nu: 897 5 litra 4dur 1.995 nu: 1.197
og hnakka. Steerd: 40 x 60 x 11 sm. 12 litra 4dur 3.495 nu: 2.097

Tennissokkar 10 por
10 por i pakka a frabeeru tilbodi!
Fast i hvitu, gra

u, grau
0g svortu. Steerdir: 27-45.

SAMSON barnaferdarum
Létt og handhaegt barnaferdarum, kemur i godri tosku.
Steerd: 60 x 120 sm.
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LINCOLN tungusofi
Glaesilegur tungusdfi a frabaeru verdi!
Steerd: B212 x H83 x D85/142 sm.

COLORADO hzegindastdll
Med PU aklaedi og innbyggdum fotskemli.
Litur: Svartur. Steerd: B74 x H100 x D93 sm.

THERMO LUX seng og koddi
G6d saeng, fyllt med 2 x 550 gr. af silikonmed-
héndludum holtrefjum. Ma pvo 4 90°C.
Saeng: 140 x 200 sm. Koddi: 50 x 70 sm.
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Fyrst var
petta rosalega
skrytio, en eftir
ad hafa samio
login og sungio

pau liour mér
nastum pvi
eins og €g hafi
samio [jodin

sjalf, pvi ég

samsama mig

svo vel med

BROSTINN STRENGUR Minnstu munadi ad plata Lay Low keemi ut undir heitinu Brotinn strengur en ekki Brostinn strengur, vegna innslattarvillu Lovisu pegar hun skrifadi 1j63id eftir Hugranu inn i télvuna sina. ,Eg skildi
ekki alveg hvad Brotinn strengur atti ad pyda en fannst pad dalitid flott. Sem betur fer tok Bobby Breidholt, sem hannadi umslagid, eftir villunni og leidrétti hana & sidustu stundu, en pad munadi engu.” FrRETTABLABID/ANTON

Setti jooabakurnar upp i Excel

Lovisa Elisabet Sigrunardottir, Lay Low, hefur sent fra sér sina pridju plotu, Brostinn streng, par sem hun syngur eigin 10g vio
160 islenskra skaldkvenna. Kjartan Gudomundsson spjalladi vid Lovisu um gerd plotunnar, sem hiin segir kraftmeiri en paer fyrri.

em unglingur missti ég
alveg af lj6oum. Eg las
hvorki 1j60 né samdi
bau eins og margir jafn-
aldrar minir gerdu og
var liklega bara mjog
seinproska i pessum malum,“ segir
Lovisa Elisabet Sigrunardottir, Lay
Low, sem nylega sendi fra sér sina
pridju séléplotu, Brostinn streng,
sem hlotid hefur prydisgédar vio-
tokur og var medal annars seemd
fjéorum stjornum i plotudomi
Fréttabladsins. A plotunni syngur
Lovisa eigin 16g vid 1j60 islenskra
skaldkvenna fra ymsum timum;
Hugrunar, Margrétar Jonsdottur,
Huldu og Undinu medal annarra.
Hingad til hefur Lovisa mest-
megnis samid texta 4 ensku en
akvad ad breyta til { petta sinn.
,Pad var kominn timi & eina plotu
med islenskum textum. Fyrir
tveimur drum datt ég ofan i 1j60a-
b6k sem vinkona min 4 og fann par
1j60 sem mér poétti svo afskaplega
fallegt a0 ég vard ad semja lag vid
bad. b4 uppgotvadi ég ao betta veeri
i rauninni haegt, en petta er stort
skref pvi hingad til hef ég samid
flesta mina texta sjalf. Fyrst var
petta rosalega skrytid, en eftir ad
hafa samid l6gin og sungid pau
1lidur mér neestum bvi eins og
ég hafi samid 1j60in sjalf, pvi ég
samsama mig svo vel med peim,*
utskyrir Lovisa.

Ftla ad lesa peer allar
Eftir ad Lovisa hafdi dkvedid ad
hrinda verkefninu { framkvaemd
segist hun hafa gengido kerfis-
bundio til verks og sett sér bad
markmid ad lesa allar lj6dabsekur
eftir {slenskar skdldkonur sem hiin
keemist yfir. bvi takmarki hefur
tonlistarkonan ekki enn nad, edli-
lega, en telur ekki 6liklegt ad pad
takist { framtidinni.

,Eg settist bara inn & skrifstofu
og las og las og las,” rifjar htin upp.
,Eg fann stéran utgafulista og for

vandlega yfir hann, setti upp {
Excel, hakadi vid hvada baekur ég
hafdi lesio eda ekki lesid, hvada 1j60
ég hafdi valid dr og par fram eftir
gotunum, og var fljétlega komin
med rumlega hundrad 1j60 sem
mér potti oll jafn flott. Kannski var
oparfi ad taka petta svona fostum
tokum, en mér fannst pbad gaman,“
segir Lovisa og baetir vid ad 1j60in
sem ad lokum rotudu 4 plotuna hafi
ekki verio valin med 4kvedin bemu
eda yrkisefni { huga.

,Eftir & ad hyggja finnst mér
b6 sem &kvedinn ténn sé a plot-
unni, en bad hefur liklega gerst
ovart. Pad er mikid um sorgir og
vonir { 1lj6dunum og tilfinning-
ar sem gjarnan eru tilkadar med
myndlikingum. Titillagid, Brost-
inn strengur, fjallar um stjornu
sem sést 4 himni par til hretid
kemur og felur hana. I 60ru lagi,
Helgongu, er fjallad um ad verda
ati 1 snjénum. Heitt og kalt er pvi
daliti0 aberandi, nokkurs konar
haust- og vetrarfilingur. Fyrir utan
lagio Kvold 1 skégi sem fjallar um
fallegt sumarkvold,” segir Lovisa.
Onnur 1j6d 4 plotunni telur hin
einfaldlega hafa n4d a0 hreyfa vio
sér & einhvern méta. Lj60iod I veik-
indum eftir Evu Hjdlmarsdoéttur
tengi hin til ad mynda ekki endi-
lega vio sin eigin alvarlegu veik-
indi, pegar Lovisa fékk heilagexli
fyrir tiu &rum, heldur heilli hana
frekar heildarhugmyndin um von
sem bryst { gegnum erfidleika.

Mamma 4 6llum plétunum

Eini textinn sem songkonan samdi
sjalf & nyju plotunni er Gledileg
blém, sem Lovisa samdi til Sigrin-
ar méour sinnar i tilefni afmeeli
peirrar sidarnefndu. ,,Mér hefur
tekist ad hafa lag um mommu &
o6llum plétunum minum,” segir
Lovisa og hleer. ,,Enda er ég mikil
mommustelpa og mamma er svo
stor hluti af mér. Eg komst ekki
einu sinni til ad feera henni eintak

af nyju plétunni 40ur en hin hafoi
keypt sér adgang ad Tonlist.is
til ad hlusta & hana, pvi hin gat
ekki bedid. Eg var dalitid hreedd
um ad hugsanlega veeri of mikio
af trommuso6léum og sliku fyrir
mommu smekk, en henni finnst
platan adisleg.

Lovisa samsinnir bvi ad 4
Brostnum streng sé ad finna tals-
vert fjolbreyttari lagasmidar og
utsetningar en 4 fyrri plotum henn-
ar tveimur, Please Don‘t Hate Me
fra 2006 og Farewell Good Night‘s
Sleep fré 2006.

»Hljémurinn 4 nyju plétunni er
dalitid melankéliskur en samt er
i raun erfitt ad merkja einhvern
heildarbrag. Fyrsta lagid er til
deemis gjordélikt lokalaginu og
kennir ymissa grasa i peim sem
a milli koma. Pad er skemmtilegt
og mér finnst lika gaman ad finna
hversu mikido mér hefur fario fram
i hlj6ofeeraleiknum,” segir Lovisa,
sem sér um allan gitarleik & plot-
unni auk pess ad gripa i hljombord.
»Sidasta plata [Farewell Good
Night‘s Sleep sem einkenndist af
ljufri kéntri-rémantik] var rosa-
lega mjik, nénast ,easy listening“
en pad er meiri kraftur i nyju plot-
unni.“

Fa afslatt hja fyrrverandi
Meodal frios flokks ténlistarfélks
sem kemur ad gerd nyju plotunn-
ar er Agnes Erna, keerasta Lovisu,
sem syngur bakraddir og stundar
nam i djasssong vid Ténlistarskodla
FIH, og fyrrverandi eiginmadur
Lovisu, Magnts Oder, sem leikur
4 hin ymsu hljéofeeri auk pess ad
gegna hlutverki upptokustjora og
utsetja 16gin med hofundinum.

Lovisa segir alls enga dramatik
fylgja pvi ad vinna svo naid med
unnustu sinni og fyrrverandi eig-
inmanni.

,Eg og Magnis erum bestu vinir
og bad er mjog gott ad vinna med
honum. Hann er rosalega duglegur.

Fyrir bessa plotu réoi ég hann sem
upptokustjora en hann gerdi verk-
efnid strax ad sinu eigin, vann
myrkranna 4 milli og var alveg
jafn einbeittur og ég i ad skila fra
sér g6dri plotu. Svona lagad veltur
audvitao alltaf 4 pvi hvernig sam-
bandsslitin hafa ordid. Vid vorum
unglingar pegar vid kynntumst og
6lumst nénast upp saman, en pad
var ekki eins og vid settum hus, bil
og barn pegar vio skildum. Frek-
ar bara tveir krakkar ad leika
okkur saman i hljémsveit [Benny
Crespo‘s Gang]. betta fyrirkomu-
lag hentar mér lika vel pvi ég fee
afslatt hja Magnusi,“ segir Lovisa
og hleer, og beetir vid ad vegna pess
hve vel samstarfid gangi sé atlun-
in ad hin og Magnis hefji strax
vinnu vid nyja plotu. St plata veroi
a ensku, en 1 framtidinni gefi hin
eflaust Gt adra plotu med islensk-
um ljédum.

Bara stelpa med gitar

Magnis Oder vann einnig med
Lovisu a0 fyrstu breidskifunni
hennar, Please Don‘t Hate me, en
4 beirri plotu var ad finna morg
l6g sem lysa meetti sem blds-
skotnum. Platan vakti gridarlega
athygli begar hin kom 1t og gerdi
Lay Low ad pekktu andliti ndnast
4 einni néttu.

,Pad koma mér algjorlega i opna
skjoldu, bvi eetlunin var aldrei ad
gera tonlistina ad lifibraudi. Eg
var voodalegur klaufi, vissi ekk-
ert hvad ég var a0 gera, og stund-
um pegar ég heyri log af fyrstu
plotunni fee ég pinkulitinn kjana-
hroll. Mér bykir samt mjég veent
um pessa plétu og skammast min
hreint ekki fyrir hana. En aldrei
hefdi mig 6rad fyrir pvi hversu vel
hin seldist. Eina stundina vissi
enginn hver ég var og svo skyndi-
lega myndadist gridarlegt ,haep”
kringum pessa litlu indiplotu. Eg
hafdi gert mér vonir um ad selja
i kringum tv6 hundrud stykki en

nd hefur hdn selst 1 yfir tiu pas-
und eintokum,“ segir Lovisa, sem
var { peirri 6venjulegu adst6ou ad
starfa { Skifunni 4 pessum tima
og afgreiddi pvi fjoldann allan
vioskiptavinum sem keyptu plotu
hennar sjalfrar.

»Stundum spurdu vidskipta-
vinirnir mig um 4lit mitt & pess-
ari plotu med Lay Low og vissu
ekkert hver ég var. Oftast sagoi
ég ad platan veeri ageet, ,bara
svona stelpa med kassagitar®.
Eg 4 erfidara me0 petta i dag pvi
folk tekur dalitid eftir mér, svona
half-srilenskri,“ segir Lovisa,
en fadir hennar er fra Sri Lanka
og byr i London bar sem Lov-
isa feeddist. Hin 6lst ad megninu
til i Laugarneshverfinu, gekk i
Menntaskoélann vido Hamrahlio og
leerdi & piand upp undir S. stig.

»Svo fékk ég leid 4 piandinu og
for ad leera 4 bassa i stadinn. Mér
fannst pad meira kdl. A timabili
bjo ég & Selfossi og par kynntist
ég Magnusi og hinum strdkunum {
Benny Crespo‘s Gang, sem leyfou
mér ad vera meo i hljomsveitinni
sinni. Pannig héfst petta tonlistar-
brolt allt saman.

Reynslan skilar sér vonandi
Utgafuténleikar Brostins strengs
foru fram i geerkvoldi 1 Hofi a
Akureyri og Lovisa heldur sam-
svarandi ténleika { Reykjavik hinn
18. n6vember naestkomandi. ba
kemur hdn fram { Frikirkjunni,
en par hafa allir hennar ttgafu-
tonleikar til pessa farid fram.

LA fyrstu utgafuténleikunum
minum jarmadi ég af 6oryggi. Eg
var veik 4 peim neestu, roddin i
6lagi og ég 1 halfgerou stress-blakk-
ati i fyrstu premur l6gunum, svo
ég stefni ad pvi ad vera mjog réleg
og afsloppud 4 pessum tonleik-
um. Ahorfendurnir eiga pad skil-
i0 og vonandi fer pessa fimm &ra
reynsla tr bransanum eitthvad ad
skila sér,“ segir Lovisa ad lokum.
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Vopnuo ran faheyro hér a landi

Skipuldgd vopnud ran eru ekki algeng 4 fslandi. Raunar er talad um ao fyrsta vopnada ranid hafi verid framid hér 4 landi ario
1984. Porunn Elisabet Bogadottir rifjadi upp nokkur eftirminnileg ran sem framin hafa verid undanfarna dratugi.

= RANID | BUNADARBANKA ENN OUPPLYST

Hvenaer? 18. desember 1995 Hversu margir? Prir reeningjar
Hvada vopn? Haglabyssa og hnifar

m hélfellefu ad morgni 18. desember 1995 rédust brir menn inn

i itibd Budnadarbankans vid Vesturgotu S4 og hrépudu ,,vopnad
ran‘ 4 viostadda. beir voru allir kleeddir i blda vinnugalla og voru
med lambhushettur til ad hylja andlit sin. Einn beirra var vopnadur
haglabyssu sem hann 6gnadi f6lki med & medan hinir tveir stukku
inn fyrir afgreidslubord, brutu upp kassa hja fjérum gjaldkerum og
hirtu hatt 4 adra milljon kréna. Peir h6fou komid & stolnum bil med
stolnum ndmeraplétum &, en pann bil skildu peir eftir i gangi fyrir
utan bankann og hlupu i burtu fra ransstadnum. Peir voru sagdir
hafa hlaupid nidur ad hofn, en bar hvarf slgo beirra. Sidar fannst
annar stolinn bill med stolnum nimeraplotum og var talid ad menn-
irnir hefou fl4id lengra fra ransstadnum i honum. Petta var talid
merki um ad ranid hefdi verid vel skipulagt, og st60 { Timanum dag-
inn eftir ranid ad pad hefdi verid biraefio og borid hardari og skipu-
lagdari blze yfir sér en fyrri tilraunir til bankarans hér a landi.
Rénid i Bunadarbankanum vid Vesturgétu hefur aldrei verid upp-
lyst. Ari eftir rdanid ldgu menn, sem h6fou ordid uppvisir ad miklum
tryggingasvikum, undir grun um ad hafa einnig framio ranio, en peir
voru syknadir af 4keerum um pad.

® MYRTU MANN FYRIR INNAN VID 200 PUSUND

Hvenaer? 25. april 1990 Hversu margir? Tveir reeningjar/mordingjar
Hvada vopn? Melspira

I) egar ranmord var framid 4 bensinst6d vid Stéragerdi hinn 2S.
april 1990 voru landsmenn slegnir 6hug. Manni hafdi verid mis-
byrmt hryllilega og peningum stolid, innan vid tvo hundrud pidsund-
um. Ekki beetti dr skdk a0 mordinginn eda mordingjarnir fundust
ekki strax og engar visbendingar voru um hverjir hefdu verid ad
verki.

Snemma morguns hafdi hinn myrti meett til vinnu 4 undan 6drum og
tekio oryggiskerfi ir sambandi, eins og hann gerdi yfirleitt. Petta vissu
reeningjarnir, sem hofou maett 4 undan honum ad bensinst6dinni. Peir
géfu sig fram vid hann og s6gdu ad bill peirra hefdi bilad i ndgrenn-
inu. Starfsmadurinn baud peim pvi inn. Pad sem svo gerdist er ekki &
hreinu, en 1jost er ad radist var a4 hinn myrta med grimmilegum haetti.
Mordingjarnir notudu melspiru vid verknadinn, en slikt teeki var notad
til ad spleesa saman vira & fiskiskipum. Vid yfirheyrslur bar peim ekki
saman um hvad atti sér stad inni 4 bensinst6dinni, og peir sokudu hvor
annan um alvarlegustu arasirnar.

Eftir ad mennirnir tveir h6fou drepio starfsmanninn stélu peir bil
hans og komust pannig undan. Billinn fannst svo vid Vesturgotu sam-
deegurs. Pad tok hins vegar lengri tima ad finna mordingjana. Fljétlega
beindist rannséknin ad félki sem hafdi unnid 4 bensinstédinni og pekkti
til stadhatta. Einnig beindist rannséknin ad eiturlyfjaneytendum. P4
féll undir grun madur sem hafdi unnid 4 bensinst6dvum og hafdi pekkt
hinn latna, sem hafdi raunar reynst honum mjog vel. Madurinn var nd
sjéomadur og hafdi neytt & meira afengis og fikniefna. I 1j6s kom ad
hann bjé 4samt konu sinni og 60ru pari { midbsenum. Hinn madurinn
atti yfir hofoi sér dom fyrir innflutning 4 LSD. Oll fjogur voru handtek-
in og eftir nokkurra daga neitanir vidurkenndu mennirnir verknadinn.
Peir hofou sagt konum sinum fra malinu og 611 h6fou pbau notad rans-
fenginn dagana eftir mordid. Konurnar voru deemdar fyrir ad hylma
yfir og biggja gjafir sem voru keyptar fyrir rdnsfenginn, og mennirnir
hlutu sextan og sautjan ara fangelsi.

= NADUST A LEID UR LANDINU

Hvenaer? 17. febrtiar 1984 Hversu margir? Einn Hvada vopn? Haglabyssa

I)egar tveir starfsmenn ATVR voru reendir { febriar 1984 vakti pad
gridarlega athygli og talad var um fyrsta vopnada ranid. Slikt ran
mun b4 ekki hafa verid framio fré pvi 4 nitjéndu old. Starfsmennirnir
voru ad fara med afrakstur fostudagsins ineeturhélf i Landsbankanum
a Laugavegi 77 0g hofou lagt bil sinum og voru 4 leid Gt pegar raemnglnn
birtist og skaut 4 bilinn svo ad dekk sprakk. Odru skoti var pa skotid tr
haglabyssunni og uppgjorinu, 1,8 milljonum kréna, var sleppt. Reening-
inn nddi peningunum og flidi & brott a stolnum leigubil. Fyrr um kvo6ldid
hafdi hann 14tid leigubilstjora fara med sig i Nauthélsvik par sem hann
6gnadi bilstjéranum med byssunni og neyddi hann it tGr bilnum. Byss-
unni hafdi hann stolid Gr versluninni Vesturrost néttina fyrir ranio.

Reeninginn var b6 ekki alveg einn, pvi hann hafdi fengio kunningja sinn
til ad bida sin { Brautarholti eftir ranid og koma sér i burtu. Skommu eftir
ranid greindi reeninginn svo fodur sinum fra malinu og sidar 6d0rum fjol-
skyldumedlimum. Hann hafdi setlad ad 1étta undir med foreldrum sinum
og baud beim meginhluta rénsfengsins. Fjolskyldan vildi ekki segja til
hans og fadirinn atladi ad koma syni sinum til Bandarikjanna. Logregl-
an hafoi pa fylgst med manninum i nokkurn tima sokum abendlnga um
ad hann hefdi 4ri fyrr spurt fyrrverandi starfsmann ATVR mjog itarlega
um peningaflutninga. Logreglan handték fedgana i Leifssto0 24. febriar
og svo adstodarmanninn. Allir prir fengu déma fyrir adild sina og vitn-
eskju um ranio.

m HAPPDR ATTISRZANINGINN SEM ALDREI FANNST

VETTVANGUR RANNSAKABUR Lifsyni ar raeningjanum i Happdraetti Haskdla islands fundust, en & medan engar upplysingar eru

um raeningjann gagnast pau litid.

Hvenaer? 30. jantiar 2006 Hversu margir? Einn Hvada vopn? Skotvopn

U ngur madur rédst med latum inn i hofudstédvar Happdreettis Haskéla Islands 1 jandarlok 2006. Hann
virtist vita ndkveemlega hvad hann var ad gera, 6gnadi starfsfélki med skotvopni, gekk ad peninga-
skuffunni og braut hana upp. Hann nédi 9S ptsund krénum dr skiaffunni og komst undan 4 hlaupum.
Starfsmadur elti hann dr Tjarnargétunni, inn Sudurgétu og upp Tingotu. Madurinn hljép sidan nidur
Grjoétagotu, par sem blar kuldagalli sem hann hafdi klaedst fannst. Seinna sama dag var madur um tvitugt
handtekinn vegna maélsins, en honum var sleppt eftir yfirheyrslu. Lifsyni nddust ir manninum sem framdi
ranid, en pbau gégnudust 16greglu litid bar sem ekki voru til upplysingar um reeningjann. Fréttabladio veit
ekKi til pess a0 eini madurinn sem raent hefur Happdreetti Haskola Islands hafi nokkurn timann fundist.

® FYRRVERANDI UPPLYSTI

Hvenaer? 27. febrdar 1995 Hversu margir? prir
reeningjar Hvada vopn? Slokkvitaeki

keljungsranid svokallada var framio 4

manudagsmorgni hinn 27. febrdar 1995.
Tvaer ungar konur voru 4 leid med helgarupp-
gjor af bensinstodvum Skeljungs 1 fslands-
banka i Laekjargotu. Um leid og paer stigu tit
ar merktum bil komu tveir grimukleeddir
menn Ut Gr hvitum Saab-bil, rédust ad peim og
bordu adra peirra i hofudio med litlu slokkvi-
teeki. Pvi naest téku peir uppgjorstosku sem i
voru rimar fimm milljénir kréna { peningum
og &visunum, og settust aftur upp i bilinn sem
pridji grimukleeddi madurinn 6k. Billinn, sem
var stolinn og med stolnum nimeraplétum,
fannst nokkru sidar i innkeyrslu vio Asvalla-
gotu. Par 14 einnig tom peningataska. Sidar
um daginn fundust fleiri uppgjorspokar dsamt
fatnadi i fjoru { Hvalfirdi. Reynt hafdi verio ad
kveikja i pessu. Ljost var fra upphafi a0 ranio
hafdi verid baulskipulagt.

Logreglu gekk lengi illa ad komast til botns {
malinu. Madur var handtekinn nokkrum dégum
eftir ranio en reyndist ekki hafa komid nalegt
pvi. Pad var ekki fyrr en 1 4guist 2002 sem rann-
séknin ték kipp. P4 hafdi fyrrum kona eins reen-
ingjans samband vio logreglu og sagoi fra pvi ad
madurinn hefdi jatad adild ad mélinu fyrir henni.
Eftir a0 hdn hafoi séd batt um Skeljungsrénio {
béttarvdinni Sonn islensk sakamél sagdist hin
ekki hafa getad haft vitneskjuna 4 samviskunni
lengur. Madurinn var yfirheyrdur og jatadi sinn
hlut { mélinu arid 2003. Hann fér yfir atburoa-
rasina og gaf ur sér lifsyni sem kom 1 1j6s ad
passadi vid syni sem fundust 4 mununum { fjor-
unni { Hvalfirdi. Seinna dré hann jatninguna til
baka, en hvorki héradsdomur né Heestiréttur tok
bad trianlegt.

Annar grunadur madur var yfirheyrour en
ekki tokst ad sanna neitt & hann. Pridji madur-
inn sem grunadur var hafdi 1atist 40ur en til
yfirheyrslna hjé logreglu kom. Adeins litill hluti
réansfengsins hefur verido endurheimtur.

® DAMDUR EFTIR DNA [ NALONSOKKI

HOTADI GJALDKERA LIiFLATI Légreglan sendi ut myndir ar 6ryggis-
myndavélakerfi SPRON pegar mennirnir fundust ekki. Annar
reeninginn nadist vel & myndum, eins og sést & pessari mynd par
sem gjaldkeri afhendir peninga.

Hvenzer? 9. jantiar 2004 Hversu margir? Tveir Hvada vopn?
Rorbutar

veir menn ruddust med miklum latum og 6gnandi
hegdun inn { Gtibd SPRON vid Hatdn rétt fyrir haddegi

fostudaginn 9. jandar 2004. Mennirnir voru med naelon-
sokka a hofdi til ad pekkjast ekki og voru einnig med
hanska. Peir voru med rérbita sem peir bordu { innan-
stokksmuni og hétudu vidskiptavinum og gjaldkerum meod.
Gjaldkerum var hétad liflati 1étu peir ekki peninga af
hendi. Mennirnir fengu 610 pisund krénur upp dr krafsinu
40ur en annar hjéladi burt og hinn hljép. Peir voru 4 bak
og burt pegar logregla kom a vettvang pratt fyrir ad pad
hafi verio adeins nokkrum minitum eftir ad radist var inn.

Atta manns hofdu verid handteknir eftir helgina vegna
malsins og hofou aldrei fleiri verid handteknir vegna banka-
rans hér 4 landi. Tveir menn voru handteknir skommu eftir
ranio og Urskurdadir i geesluvardhald en sex voru handtekn-
ir 1 gledskap 4 sunnudagsmorgun. Gledskapsfélkinu var p6
sleppt eftir yfirheyrslur. Hinum ménnunum tveimur var
svo sleppt nokkrum dogum sidar. I nokkurn tima var eng-
inn grunadur um ranid. Hins vegar h6fou munir Gr raninu
fundist, medal annars neelonsokkur, hiifa og hanskar. Lif-
syni fundust { mununum og reyndust passa vid 42 dra gaml-
an mann. Madurinn var handtekinn dsamt félaga sinum en
beim var svo sleppt par sem ekki p6tti naudsynlegt ad 6ska
gaesluvarohalds. Adeins var haegt ad sanna adild pess 42 ara
ad malinu, og hann sag0i aldrei til félaga sins. Madurinn var
bvi einn deemdur 1 tveggja ara fangelsi fyrir ranid, en hann
bagdi baedi um rénsfenginn og rénsfélagann.
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HUSASMIDJAN

Afslattur gildir ekki af vorum merktum " Laegsta laga verd Husasmidjunnar".
enda er pad leegsta verd sem vid bjodum a hverjum tima.
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Allir banir ad gleyma hruninu

Staersta breytmg i heilbrigoiskerfinu eftir hrun er ad stofnanir héldu sig innan f]arhelmllda Skorid hefur verid nidur um 20
prosent { malaflokknum fra 2008. Gudbjartur Hannesson heilbrigdisradherra segir ad efnahagsadstaedur hafi ekki bodio upp a
annad en nidurskurd. Hann atlar ekki ad handstyra honum en segir Kolbeini Ottarssyni Proppé ad abyrgoin s¢ Oll hans.

udbjartur Hannesson

settist 1 stél velferdar-

radherra i arsbyrjun.

Hann ték vid viofedm-

asta malaflokki rikisins

a timum efnahagslegra
prenginga og hefur purft ad glima vio
nidurskuro og hagraedingu. Hann telur
hins vegar ad grunnur heilbrigdis-
kerfisins sé svo sterkur ad pratt fyrir
prengingar sé ekki verio ad eydileggja
neitt.

Fregnir barust af pvi & dogunum ad
loka pyrfti premur deildum & Land-
spitalanum og 85 storf geetu tapast,
vegna minnkandi fjarframlags. Fra
arinu 2008 hafa framlog til heilbrigdis-
kerfisins dregist saman um 20 présent
og til Landspitalans um 23 présent.
Guobjartur hefur sagt ad hingad til
hafi verid haegt ad hagraeda, en nd sé
svo komid ad minnka verdi pjénustu.
En hvad segir bad okkur ad heegt sé ad
skera niour um 20 présent an pjénustu-
skerdingar, ef sd er raunin? Var kerfid
ba ekki of stort?

»Menn hafa verid ad glima vid nidur-
skurd { heilbrigdiskerfinu sidan longu
fyrir hrun og bad hefur audvitad verid
mat manna ad kerfid hafi bélgnad of
mikid at & tilteknum tima, ad bad hafi
verid a sjalfstyringu. Nidurskurdurinn
er pvi ad hluta til { leidinni vidurkenn-
ing 4 ad margt hefdi matt breytast.“

Guobjartur bendir b6 4 ad med auk-
inni préun, nyrri teekni, vidhorfum
og betri menntun, breytist krofurnar
til heilbrigdispjénustu. Par sem adur
hafi purft langa sjikrahuslegu purfi
nd mun skemmri tima. bad hafi ahrif
4 nytingu fjarveitinga.

Attum ekkert val

Guodbjartur segir ad i umraedu um
nidurskurd i heilbrigdiskerfinu verdi
a0 hafa pad i huga ad menn hafi ein-
faldlega ekkert val haft. Skera hafi
ordid nidur og laga ttgjold ad tekjum.

,Eftir hrunid topudum vid 10 til 15
prosentum af tekjum okkar og vaxta-
kostnadur heekkadi dr S présentum i
15. Pad purfti ad fjairmagna hallann &
fjarlogum, taprekstur Sedlabankans og
ymislegt annad. Par til vidobétar juk-
ust verkefnin, til deemis med auknu
atvinnuleysi. Pa hefur oroid til kostn-
adur vid ny embeetti eins og sérstakan
sakséknara og umbodsmann skuldara.
Allt hefur petta minnkad svigrimio
og spurningin hefur verid hvernig vio
geetum stillt upp & nytt.“

Guobjartur segir ad strax hafi verio
gefio at ad draga pyrfti fjarlog saman
um 20 présent, ad minnsta kosti, til ad
endar naedu saman.

,Pad er pad sem vido héfum verid ad
gera. Vio hofum reynt ad hlifa dkvedn-
um malaflokkum meira en 6drum, heil-
brigdis- og menntaméalum, og ad hluta
til démskerfinu. Pess 1 stad hofum
vio skafid meira utan af stjérnsyslu-
stofnunum.*

Umframkeyrslu ttrymt

Gudbjartur segir ad lagt hafi verid af
stad med 10g um heilbrigdiskerfid fra
arinu 2007, en bar er skilgreining &
hlutverki kerfisins. Heilsugeeslan skuli
vera fyrst viokomustadur, grunnpjon-
usta verdi ad vera fyrir hendi um allt
land og tveir stérir spitalar, & Akureyri
og i Reykjavik, séu reknir.

,Til a0 byrja med var pessum stofn-
unum hlift, en begar vio komum { sio-
ustu lotuna sag0i ég ad vi0 geetum ekki
hlift Landspitalanum. Utgjold til hans
nema 32 til 33 milljoroum & medan
allar heilbrigdisstofnanir 4 lands-
byggdinni eru med 13 milljarda.

Staersti nidurskurdur Landspital-
ans var i raun og veru strax i upphafi,
begar honum var gert ad adlaga sig
fjarlogum. Ef ttgjold til heilbrigdis-
mala eru skodud aftur i timann var
pbad bannig ad dkveodnar stofnanir féru
alltaf fram ur fjarheimildum og fengu
bad beaett ad einhverju leyti i fjarauka-
16gum. Detta gilti um heilsugaesluna 4
hofudborgarsveedinu, Landspitalann og
einstaka adrar stofnanir.

Eftir hrunid og med nyjum stjérn-
endum téku menn sig 4 og adlogudu
reksturinn ad fjarlogum, hafa jafnvel
skilad afgangi. Peim var ekki gert ad

VELFERDARRADHERRANN Gudb]artur Hannesson segir ekki hafa verid i bodi ad draga ekki ur ttgjdldum rikisins. Rikisstjérnin hafi kappkostad ad verja heilbrigdis- og
menntamal og prétt fyrir ad enn sé skorid nidur bi Islendingar vid gott heilbrigdiskerfi.

greida hallann aftur i timann, nema ad
overulegu leyti, en parna var tekin upp
ny hugsun midud vid ndtimakrofur.“
Gudbjartur segir ad heilt yfir hafi
menn farid ad standa aeetlanir, pad sé
mesta breytingin 1 heilbrigdiskerfinu.
Pbad beri ad pakka forstédumoénnum
og starfsfélki og 6llum peim sem hafi
hugsad upp a nytt einstaka paetti.

Ekki handstyrt

Akvérdunin um 1,5 présenta nidur-
skurd & Landspitalanum bydir ad
eitthvad parf undan ad lata vardandi
bjénustu. Gudbjartur segir Bjorn
Zoéga, forstjora spitalans, hafa til-
kynnt honum bad strax. Akvedid var ad
haetta starfsemi réttargeddeildarinnar
a0 Sogni, liknardeildar vid Landakot
og St. Josefsspitala { Hafnarfirdi. Guo-
bjartur segir valio ekki hans, en hann
taki abyrgo & pvi.

»Eg hef sagt vid alla mina forst6du-
menn ad ég eetli ekki ekki ad vera sa
radherra sem annars vegar segir peim
a0 skoda hlutina upp & nytt, endur-
skipuleggja starfsemina tt fra logum
og grundvallarhugmyndum sem vid
leggjum fram, og hins vegar atla ad
segja beim hvad bpeir mega og mega
ekki. Eg hef lagt 4 pad mikla dherslu ad
bad skipti méli ad annadhvort stjérnar
madur stofnuninni, og ber pa abyrgo a
henni, eda henni er handstyrt ar radu-
neytinu. bad vil ég ekki.”

Guodbjartur segir mikla greiningu
hafa farid fram innan spitalans a
mogulegum drraedum og starfsmenn
hafi stadid sig einstaklega vel. ,,Pad
veeri faranlegt af mér ad segja: pid
megid betta en ekki hitt. Pad hef ég
ekKki gert, en ég hef stadid pétt 4 bak
vio starfsfélkid & Landspitalanum og
hid sama gildir um adrar stofnanir.“

Kerfid stendur styrkt
Margir hafa haft af pvi ahyggjur ad

Eg held pvi
fram aod vid
séum ao
verja grund-
vallaratridin
afram og
tryggja pao
ao vio vero-
um afram 1
fremstu rod.

FRETTABLABID/GVA

B VERDUM AP KOMA A TILVISANAKERFI

gengur pad.”

svo sé komid vardandi heilbrigdis-
kerfid ad frekari nidurskurdur eyoi-
leggi innvidi bess. Gudbjartur telur
svo ekki vera, vid bium ad sterku
kerfi sem muni standa petta af sér.
,,Eg held pvi fram ad vid séum ad
verja grundvallaratridin afram og
tryggja pad ad vid veroum afram i
fremstu r6d. bad er sama hvada kenni-
t6lu madur skodar; pé ad vio séum ad
ryra eitthvad pa er af géou ad taka.
Pad gleymist ni stundum, eins og
nyverid komu fram upplysingar um,
a0 best sé ad vera kona 4 Islandi, best
sé a0 vera barn 4 Islandi, hér er minni
fateekt, pratt fyrir ad vio séum med
steekkandi hép sem verdur ad glima

i fjaraukalogum 2011 eru utgjold til hellbrlgélsmala aukin um 2,5 milljarda. Gudbjartur
segir pad i raun byéa ad nidurskurdurinn i ar hverfi alveg. Asteedur aukafjarveltmganna
liggja ad mestu i leekningum erlendis, s-merktum lyfjum og sidast en ekki sist sér-
greinalaekningum. Ekki er lengur i gildi samningur um sérgreinalaekna og gjold rikisins
til peirra hafa stadid i stad. Gudbjartur segir bad umhugsunarefni.

+Mér finnst ad heilbrigdisstéttir og raunar pjédin oll purfi ad reeda petta. Vid erum
ad skera nidur um 20 prosent til heilbrigdismala og var pad endilega i greidslum til
sérgreinalaekna sem vid eetludum ad baeta i?”

Gudbjartur seglr island eitt farra landa sem bua ekki vid tilvisunarkerfi. Pad pydi
ad oft og tidum sé verid ad nota dyrasta urradid i kerfinu i stad pess ddyrasta, pegar
folk leitar beint til sérfreedinga. ,Vid purfum ad na tékum & pessu og feera petta ad
einhverju leyti inn a sjukrahusin. Breyta kerfinu, taka upp tilvisanir og styrkja heilsu-
geesluna. Vid erum ad undirbtia pad og erum i vidraedum vid sérgreinalaekna. Vonandi

vid. Vio erum med betri adgang ad
sérfradipjonustu en er 4 Nordur-
1ondunum, fleiri sem sinna heimilis-
leekningum, bo6tt hér séu feerri sér-
menntadir i peirri grein og margt
fleira.

b6 ad hér hafi ordid feekkun 1 heil-
brigdisstéttum pa er hin ekkert svo
mikil, midad vid pa aukningu sem
or0id hafdi &4 undan, ef skodad eru 20
ar aftur i timann. Engu ad siour er
préunin dhyggjuefni.

Vid getum statad af pvi ad vera
afram med mjog g6da heilbrigdis-
bjoénustu og pad lidur ekki 4 1éngu par
til vid verdum i toppnum aftur, par
sem vio héfum verio.*

UTGJOLD TIL HEILBRIGDISMALA (A AZATLUDU VERDLAGI 2012)

Breyting fra "06-"12

Almenn sjdkrahtspj.

Hjtkrunar- og endurhaef.stofn.

Almenn heilsugaesla
Sérfraedilacknar

Lyf og hjalpartaeki
Alls heilbrigdispjon.

2006 2008 2010
55.087 57.833 48.118
26.135 26.766 24.553
12.163 13.157 12173

5.299 6.325 6.298
15.019 18.108 18.632

113.703 122.189 109.774

2012 m.kr. %
46.543 -8.544 -16%
27.149 1.013 4%
13.635 1.472 12%

6.016 77 14%
18.025 3.006 20%
111.367 2.336 2%



TAUTASKA M/HORBUM BOTNI

Storar og ramgaédar toskur
med hérdum botn og fiélda halfa
Tveer typur, 18” og 20”
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“19.900..

94DW087 + DEQ737
LASER OG MZLISTIKA

2 linu laser
larétt og lodrett lina
nakveemni:+/- 0,3mm,/m

HARBAR TOSKUR

"Tough system”
Vatnsheldar
Staflanlegar

Haegt ab fa trillu og leesa
toskunum vié hana.

S

“15.900 ...

94DCK21182
HLEDSLUSETT 10,8V

Borvel m/10mm patrénu
Herslulykill 107Nm
Rafhlada: 2 x 1,3Ah

Rafhlada: 3 x AA
Stika fylgir.
Fullt verd 84.900 kr

59.900 ...

Mijuk taska.

64.900 ...

Nyja XR linan fra Dewalt er byggo & aralangri préunarvinnu, par sem kraftar notenda og hénnuda voru sameinadir.
Nyr télvustyrdur rofi styrir sniningi vélar og virkar einnig sem éryggisbinadur rafhlodu. Nyr rammalaus métor skilar meiri
krafti og betri nytingu & rafhloéunni. Nyju 3,0 Ah Li-lon rafhl6durnar tryggja lengri vinnslutima.

94DCD730L2
HLEDSLUBORVEL

14,0 volt

Patréna: 13mm
Rafhlada: 2 x 3,0Ah
Hersla:32 Nm
Pyngd:1,73 Kg

94DCK285L2

HLEDSLUBORVEL 0G HERSLULYKILL

Borvél 3 gira m/hdggi
Herslulykill 155Nm
Rafhlada: 2 x 3,0Ah
Horo taska

www.sindri.is / simi 575 0000

] A

94DCDI85L2
HLEDSLUBORVEL M/HOGGI

18,0V

Patréna:13mm -
Rafhlada: 2 x 3,0Ah <4 ﬁ'uj =|=
Hersla: 55 Nm .."'
Pyngd:2,42 Kg

94DCK296L2

94DCD780L2
HLEDSLUBORVEL

18,0V

Patréna: 13mm
Rafhlada: 2 x 3,0Ah
Hersla:35 Nm
Pyngd:1,84 Kg

HLEDSLUBORVEL 0G SKRUFVEL

10,8V skrufvél

Hord taska

[ g= Fylgstu med & facebook

SINDRI %

Vidarhofoa 6 - Reykjavik ~ Beaejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

18V Borvél m/hoggi

Rafhlada 18V: 2 x 1,5Ah
Rafhlada 10,8V: 2 x 1,3Ah A\
20

o)

SINDRI

Med fyrirvara um villur
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T6kst ad bjarga sambandinu

P6 ad peim Evu Mariu Jonsdottur og Oskari Jonassyni hafi ekki audnast ad halda hjénabandi sinu gangandi tokst peim ad
bjarga sambandi sinu med pvi ad leita sér hjalpar ar ymsum attum. Hjonin fyrrverandi settust nidur meo granan morgundrykk
i hond og sogdu Holmfrioi Helgu Sigurdardottur sogur af samstarfinu sem daeturnar prjar eru sérstaklega anagdar meo.

va Maria bydur heim { spinat-

drykk og kaffisopa { morgun-

sarid. Til dyranna kemur

Oskar Jénasson med yngstu

systur deetra hans priggja {

fanginu. Pessi litla stilka er
b6 ekki hans, heldur barn Evu Mariu og
niverandi sambylismanns hennar, Sigur-
péls Scheving. Pau Oskar og Eva Maria
voru saman { fjértan ar og eignudust prjar
deetur. Pau skildu fyrir premur drum en
beim hefur tekist pbad sem svo marga
dreymir um - ad eiga vinsamleg og vand-
reedalaus samskipti eftir skilnad. DPetta
hefur p6 kostad mikla vinnu af beggja
halfu. Undanfarna ménudi hafa pau unnid
saman a0 bokinni Dans vil ég heyra, sem
er nylega komin it hja Forlaginu. I bok-
inni hefur Eva Maria safnad saman prem-
ur islenskum sagnadénsum og nokkrum
lausavisum og paer hefur Oskar mynd-
skreytt. Med békinni fylgir geisladiskur
med upptékum af kveedunum ur féorum
Stofnunar Arna Magnissonar.

Profadi dansana a detrunum
Hugmyndina ad békinni fékk Eva
Maria 4rid 2008, pegar hun var ad hefja
meistarandm { islenskum fredum vio
Haskéla Islands. ,,A pessum tima var ég
mikid ad skoda gomul handrit og rakst a4
fornkveedabdk Gissurar Sveinssonar fra
arinu 1665. Sum kvaedin syndust mér vel
geta hofoad til barna. Eg fér ad pr6fa pbau
a stelpunum og betta fér svona vel i peer.
Mér fannst halfsorglegt ad petta vaeri allt
saman til, en f6lk hefdi ekki almennilegan
adgang ad pessu.“

Hana langadi a0 bua til bék med sagna-
donsum bar sem ahersla veeri ekki sidur &
skemmtilegar myndir en kvaedin sjalf. bvi
leitadi hin til Oskars, sem tok askoruninni,
en hann hafdi ekki 40ur tekist vid 4 boka-
skreytingar, 60ruvisi en vid eldhisbordid
heima med deetrum sinum.

Eins og arabiskir songvar

Eva Maria ber b4 von i brjésti ad Islending-
ar byrji aftur ad kveda sér til skemmtunar.
,Pao er frekar stutt sidan félk missti petta
af vorunum. Pad rofnadi eitthvad, pegar
nitiminn hélt innreid sina. Félk sneri baki
vid kveedunum rétt eins og bad sneri baki
vio torfkofunum. En ég er viss um ad pad er
heilmikid af félki til 1 dag sem hefur dhuga
4 a0 endurvekja petta.“

Oskar: ,,pad parf alltaf eina eda tveaer
kynslédir til ad enduruppgotva svona hluti.
F6lki hefur bara fundist pessi kvedskapur
minna a sagga, kulda og steinoliulykt. En
bad er mjog athyglisvert vid pessar upp-
tokur hvad raddirnar eru sérstakar. beer
minna 4 einhvern hatt 4 gélandi arabiska
songva. En sidan er dkaflega gaman ad
heyra stelpurnar syngja petta, med sinum
hreinu teeru roddum. ba verdur petta svo
fallegt.”

HAFA bAD GAMAN SAMAN bPau Oskar Jénasson og Eva Maria Jonsdétir eru eins og sja ma anaegd med afrakstur samstarfs sins, békina Dans vil ég heyra. Bokin
geymir sagnadansa og lausavisur sem Eva Maria valdi en Oskar myndskreytir.

Daturnar katar med samstarfid

Pad gaetu alveg orugglega ekki allir hugs-
ad sér ad vinna boék med fyrrverandi eigin-
manni eda -konu. Gekk pad alveg 4takalaust
fyrir sig?

Oskar: ,betta hefur bara alveg gengid
4 afturfétunum...“ Hér gripur Eva Maria
fram i, hlaeejandi. ,,Nei, nei. Petta gekk ein-
mitt algjorlega snurdulaust, vegna bess ad
ef madur skilur almennilega, ba verdur
framhaldid svo miklu Iéttara.”

Oskar: ,,Eg hugsa ad vid hefdum ekki
getad gert petta fyrir tveimur 4rum. Um
pbad leyti féorum vido saman & Arnastofnun
og vorum ad spé i petta, en vid byrjudum
ekki & pessu strax.“

Eva Maria: ,Enda er ofsalega mikid mal
ad skilja. I pad fer mikil vinna og hugarorka,

B PEGAR EVA MARIA UPPGOTVADBI OSKAR

Oskar er myndlistarmenntadur, en hann laerdi
i Myndlista- og handidaskdla slands. Hann
hefur hins vegar ekki verid pekktur fyrir pad
hingad til ad gera teikningar. ,Eg hafdi mjég
gaman af pvi ad bua pessa karaktera til. Pad
var eiginlega Eva Maria sem ,uppgdtvadi mig”.
Eg hef haft gaman af pvi ad teikna fra pvi ad
ég var litid barn en hef ekkert nytt mér pad i

kvikmyndagerdinni, nema péa helst til ad bua
til ,storyboard”. Eg er hins vegar oft ad bua til
svona teikningar fyrir stelpurnar okkar, sem
paer svo lita inn i. Paer panta hja mér myndlr
,,Eg vil fa stelpu & rol6 og vid hlidina & henni
4 ad vera strakur i rennibraut.” Eva Maria sa
teekifeeri i pessu.”

sem er ekki heegt ad nota { annad 4 medan.“

Oskar: ,,En nd erum vid pé komin 4 pann
stad a0 petta samstarf var algjorlega vand-
reedalaust og skemmtilegt. Kannski var mest
gaman ad sja hvad stelpurnar elskudu ad vid
skyldum vera ad gera petta. Paer voru alltaf
ad horfa yfir 6xlina & mér pegar ég var ad
teikna.“

Besta radstofunin ad skilja
bau Eva Maria og Oskar virdast
baedi hafa haft ad leidarljési ad
beirra samband yroi sem best
gert upp, deetranna vegna.
skar: ,,Eg pbekki svo morg
deemi bess ad folk geti ekki
talad saman eftir skilnad. Og

FRETTABLABID/GVA

Oskar: ,,Eg held vid h6fum verid heppin
ad vera 4 somu linunni med petta. Vid forum
ekki samferda 4 ndmskeidin heldur vildi pad
bara bannig til ad vid leitudum okkur baedi
hjalpar. Islenski hatturinn hefur kannski
frekar verid ad bita 4 jaxlinn. En betta er
ekki heegt nema madur taki 1t allar tilfinn-
ingarnar, fari i gegnum reidina, sorgina og
allan 6ldudalinn. Pad er ekki haegt ad stytta
sér leid.“

Eva: , Einmitt. Petta er 4kveo-
inn sorgarfasi og madur kemst
ekki hja bvi ad fara i gegnum
hann. A timabili var audvitad
best fyrir okkur ad vera ekk-
ert mikio a0 blanda gedi, pvi
vio gatum audvitad ekki verid

b6 bad sé ekki illt & milli félks
skynja bornin misklio svo vel.“

Eva: ,,Bornin purfa ad venj-
ast bvi ad foreldrarnir bui ekki
saman lengur, en bad pyoir ekki
ad pau geti ekki stadio saman.
Skilnadur verdur af pvi ad f6lk
trair pvi a0 pad sé best. b4 er {
raun og veru audvelt a0 kenna
boérnunum ad sja hlutina pann-
ig lika. Kenna peim ad petta
hafi verid g6d raostofun, po
ad hin hafi verid erfid. bPegar
vid vorum buin ad vera skilin
i svona eitt ar sagdi Matthild-
ur, elsta déttir okkar, sem pa
var tiu ara: ,,Skritid mamma.
Lifi0 er ekki eins og ég vil hafa
bad, en samt er pad alveg fra-
beert!“ P4 hugsadi ég: ,,Hjukk!
Hun er komin { hofn... eda i pad
minnsta fyrir horn!*

Hjalp ar 6llum attum

Oskar: ,,bad er audvelt ad segja ad betta hafi
allt gengid mjog vel hjé okkur. En bad breytir
bvi ekki ad petta var mjog erfitt. Pad er ekkert
sjéalfgefio ad folk geti ordid vinir eftir skilnad.
bad kostar mikla vinnu...”

Eva: ,,...og mikla hjélp! Eg taladi vid prest,
sélfreeding og sdlgreini. Vid férum beedi 4
namskeio til London og ég fér meira ad segja
a hugleidslukirs i Ameriku. Pegar ég var {
bessu ferli hitti ég konu sem sagdi vio mig:
»MEér heyrist ad pad sé of seint fyrir pig ad
bjarga hjénabandinu, en pd getur ennpa
bjargad sambandinu.”“ Mér fannst petta géour
dtgangspunktur.

Eg taladi vio
prest, salfraod-
ing og salgreini.
Vio forum baeoi
a namskeio til
London og €g
for meira ad
segja a hug-
leidslukurs 1
Ameriku.

ao hugga hvort annad i bessari
sorg.“

Oskar: ,,Svo er baé engin lygi
a0 timinn leekni sarin. En bad
gildir bara ef madur vinnur
vinnuna sina, annars graer petta
bara skakkt. En ég held samt ad
madur sé aldrei alveg budinn
me0 petta. Vid eigum stelpurn-
ar okkar prjar og peirra vegna
munum vid alltaf umgang-
ast hvort annad. Petta er pess
vegna eitthvad sem madur parf
ad vinna { alla evi, en bad parf
ekki ad vera slaemt.“

Lif og fjor og stéisk ré

Nesi, 4samt Sigurpéli og saman-
lagt sjé boérnum, en Oskar byr {
hisinu sem pau Eva attu aour,
midbeenum. Deeturnar eiga pvi
tvo heimili, par sem rikir talsvert 6lik stemn-
ing.

Oskar: ,,I bessu hiisi hér er alltaf 1if og fjor.
Dbau eru niu begar mest leetur! Svo er bara sté-
isk ré og fuglaséngur hinum megin hjd mér.
Eg hugsa ad bad sé dgeetis métvaegi. Stelp-
urnar purfa dkvedna festu en bad er mikil-
veegast fyrir beer ad finna ad allt er 1 gédu
jafnvaegi. A0 vi0 mamma beirra getum beedi
talad saman og unnid saman. Eg passa meira
a0 segja fyrir hana! Sidast i geer var ég ad
passa hana Sigrioi litlu...“

,Heyrdu, er ekki 6rugglega einhver keppni
um besta skilnadinn i gangi hérna? b4 hljot-
um vid ad vinna hana!“ segir Eva Maria ad
lokum glettnislega.
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idasta ar var eitt pad allra
besta i sogu NBA-deildarinn-
ar, samkvaemt flestum meeli-
kvordum. Tekjur hafa aldrei
verid meiri, sjénvarpsahorf
jokst storum sem og adsokn a
leiki, pbannig ad flestir NBA-ahugamenn
horfou med tilhlokkun til komandi leik-
tidar sem atti ad hefjast um naestu man-
adamot. bPeir mega hins vegar bida enn
um sinn.
Um fjogurra manada vinnustopp
vegna kjaradeilu hefur lamad deild-
ina par sem ekki hefur einu sinni
verid leyfilegt a0 skiptast a leik-
monnum, og midad vio fullyrdingar
forystusveita leikmanna og eigenda
lida ber enn mikid 4 milli.
begar hefur tveimur leikvikum,
samtals 100 leikjum, verio aflyst
og ef ekki fer ad ganga saman med
deiluadilum geeti farid svo ad ekki
yroi leikid fyrr en eftir &ramét. 1
allra versta falli verdur timabilinu
aflyst, en pad mun pa sennilega
ekki skyrast fyrr en 4 nyju ari.
Samningar runnu Gt { sumar,
en { morg ar par 4 undan hefur
legio fyrir a0 bessi deila yroi
gridarhord. Pad sem helst er
deilt um er annars vegar fyrir-
komulag 4 launapaki leikmanna
og hins vegar skipting tekna sem
NBA-deildin tekur inn.

Launapakid

Niverandi launapak i NBA veitir
4kvedio svigrim andsteett bvi sem gild-
ir um margar adrar stérdeildir vestra.
Pbad byoir ad bott launapakid sjalft sé um
58 milljénir dala 4 ari fyrir hvert lid er
haegt ad fara upp fyrir pad med ymsum
undanpdgum. bar mega 1i0 til deemis
semja upp 4 nytt vid leikmann sem hefur

NB

timabilid hangir & bla' |

Samningar milli NBA og leikmanna hafa verio lausir fra i sumar og hart er deilt.
Pegar hefur hundrad leikjum verid aflyst og ekki utséd um frekari afoll. Porgils Jonsson
kynnti sér kjaradeilu milljonamaringanna.

verid hja pvi i nokkur ar pétt pad pyoi
ad vidkomandi 1id fari yfir hdmarkio.
Nu er malum pannig hattad ad 1id mega,
strangt til tekid, greida i laun allt ad 70,3
milljénir dala 4 4ri &n pess ad lida mikid
fyrir pad, en fari pau upp fyrir pad mark
er peim gert ad greida svokalladan
lixusskatt til deildarinnar. Fyrir hvern
dal sem lid fer yfir lixusmarkid verour
bad ad greida annan dal til deildarinnar,
sem skiptist ad mestu jafnt milli lidanna
sem eru undir lixusmarkinu.

Eigendur benda & ad deildin { heild
sinni hafi verid rekin med 300 milljéna
dala tapi 4 sidustu leiktid, og par ad auki
hafi langflest lidin verid rekin med tapi.
Adeins steerstu lidin, sem trekkja flesta
a vollinn og fa mestar sjonvarpstekjur,
hafa verid ofan vid nullid.

Pessa bréun vilja eigendurnir stodva
med pvi ad herda & launapakinu og
medal annars haekka lixusskattinn til
muna, en vid bad myndu launagreidslur
a0 sjalfsogou leekka. Leikmennirnir eru
vitanlega métfallnir pessum hugmynd-
um og benda sumir 4 ad eigendum sé
i sjalfsvald sett hvort peir sprengi sig
upp ur 6llu { yfirbodum i medalleikmenn
eins og oft hefur verid raunin.

Skipting audsins

Seinna atridid og sennilega pad veiga-
meira er skipting tekna deildarinnar.
Tekjurnar eru margvislegar, en fyrir
utan adgangseyri, sjénvarpstekjur og
auglysingatekjur eru talin meod atridi
eins og sala 4 veitingum og biningum,
bifreidastodugjold og tekjur af syning-
um lidsdansara og lukkudyra annars
stadar en & leikjum.

S4 samningur sem er nyutrunninn
var i gildi fra 2005 og kvad 4 um ad leik-
menn fengju 57 présent af tekjum, en
lidin og deildin sjalf 43 présent. I yfir-
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standandi vidraeedum hafa badir adilar
lagt dherslu & ad halda S3 présentum
fyrir sig.

Leikmonnum finnst par fulllitid gert
ar hlutverki sinu, en 4n beirra heefileika
veeri audvitad engin deild og bar af leid-
andi engar tekjur. barna er um stér-
mal ad reeda bar sem hvert présentu-
stig jafngildir um 40 milljénum dala &
manuoi.

Kreppir ad

Fleiri atridi eru umdeild, medal annars
gildistiminn. Eigendur vilja gera tiu 4ra
samning en leikmenn vilja gera samn-
ing til sex dra. Moguleiki er & ad mala-
midlun naist um uppsagnarakvaedi eftir
sjo ar.

Flestra mat er ad eigendurnir hafi
sterkari stodu par sem stér hluti hinna
450 leikmanna NBA, pa adallega peir
sem hafa verid { deildinni { nokkur ar &
medallaunum, eru jafn hadir ménadar-
legum launagreidslum og hinn almenni
borgari. Jafnvel telja margir sérfreeo-
ingar vestan hafs ad eigendurnir séu
reidubtnir til ad férna heilu timabili til
ad hafa sitt fram en bad yrdi reidarslag
fyrir fjarhag hundrada leikmanna.

Vonarglaetan dofnar

Reynt var til prautar { sidustu viku ad na
samningum til ad bjarga pvi sem bjarg-
a0 yroi, og sat sattasemjari yfir deilu-
adilum 4 I6ngum fundum sem stédu {
brja daga. Pad potti lofa gédu en stér ord
voru latin falla 4 fimmtudag og engar
frekari vidreedur hafa verid bodadar.
Allt atlit er fyrir ad leikjum veroi aflyst
fram yfir jol, en ef allt fer & versta veg
geeti petta ordio fyrsta timabilid { sog-
unni sem fellur alfarid nidur. Pad yroi
dopur nidurstada fyrir NBA-unnendur
um heim allan.

o yetti tb’["}z
B 2

Utrasarvikingar NBA-deildarinnar

NBA-leikmenn sitja ekki allir & strak sinum & medan deildin er 4 is, heldur hafa tugir peirra
leitad & 6nnur mid. Sumir peirra eru erlendir leikmenn sem fara heim & leid. Til deemis
spila Tony Parker, Ronny Turiaf og Nicolas Batum nu i heimalandi sinu Frakklandi, Andrei
Kirilenko i Russlandi, Danilo Galinari 4 italiu og Rudy Fernandez fér til Spanar. Svo eru pad
Bandarikjamenn sem fara til Evrépu eins og Deron Williams sem leikur i Tyrklandi og enn
adrir leita allt til Kina eins og Kenyon Martin, J.R. Smith og Wilson Chandler gerdu.

Risandfnin hafa hins vegar haldid kyrru fyrir, en p6 er ekki loku fyrir pad skotid ad Kobe
Bryant sjélfur haldi & aeskusl6dir 4 italiu 48ur en langt um lidur. italir geta & medan yljad
sér vid ad horfa a afreksmanninn Brian Scalabrini, sem samdi vid Benetton Treviso.

Ekki beint a vonarvol

Maorgum finnst sennilega erfitt ad finna i sér samid med NBA-stjornunum
sem hafa ansi riflegar tekjur. baer geta pé verid ansi mismunandi milli
leikmanna. Eftirfarandi upphaedir eru i islenskum krénum og voru i gildi &
sidasta timabili.

Stoppid 1998

Venjuleg leiktid i NBA telur 82 leiki

a hvert lid. Adeins einu sinni adur
hefur leikjum verid aflyst af nokkrum
s6kum, en pad var leiktidina 1998-
19909. Eins og nu var pad vegna

Hio margromaoa

Jolahlaoboro Hétel Eldbesta

Pantanir 4 hid margmmaéa jolahlaéboré Hotel Eldhesta a deilu milli leikmanna og eigenda Arslaun Launapak hvers lids Heildararstekjur
aoventunni eru hafnar - baﬁ fyrsta verour 25. november. um laun og skiptingu tekna. Lagmark: 57 milljonir ~ a ari lidanna 30
Deilan var i hnut allt fram yfir til 163 milljonir (fer 6,8 milljardar i NBA-deildinni

aramot. Samningar nadust loks hinn

6. januar, rétt adur en timabilinu var Medaltal: 672 milljonir  1id ef pau greida meira

aflyst i heild sinni. Hamark: 2.200 millj- en 8,2 milljarda i laun
Hvert lid Iék pvi adeins 50 leiki. onir a ari.

eftir arafjélda i NBA) Luxusskattur leggst a Um 460 milljardar

g

Jolahladbord og gisting
= . aoeins 9.900 kr. a mann!

. Innifalio: Jolahiadboro, gisting i 2ja manna her-
bergi i eina nétt, asamt morgunverdarhiadboroi.
Einnig er haegt ad sleppa gistingunni, en pd er
veroio 6.400 kr. & mann.

Pantanir motteknar hja Fridu i sima 4804800
eda med télvupdsti - info@eldhestar.is

LYKILMENNIRNIR i DEILUNNI

David Stern
Framkvaemdastjori NBA-deildarinn-
ar og pvi fulltri eigenda lidanna
er David Stern. Hann hefur verid
gridarlega farszell i starfi sidustu 27
arin, en hann er lika annaladur fyrir
ad vera hardur i horn ad taka og er
pvi einnig mjég umdeildur.

Hann er 69 dra gamall og hefur latid hafa eftir sér ad
petta verdi hans sidustu samningar & ferlinum.

Derek Fisher
Forseti leikmannasamtakanna er
bakvordurinn Derek Fisher. Hann er
einn reyndasti madurinn i brans-
anum, en hann kom inn i deildina
arid 1996 og hefur unnid fimm
meistaratitla med storlidi LA Lakers.
Fisher hefur lagt mikla aherslu a
samst6du leikmanna og hefur fengid storstjornur eins
og Kevin Garnett og LeBron James med sér i lid til ad
berja ménnum kjark i brjost.

Hotel Eldhestar er kjérinn
stadur til radstefnuhalds

-~

-

TEL

&’/dém&'az

Vellir ® 810 Hveragerdi ® Simi 480 4800 ¢ Fax: 480 4801
info@eldhestar.is ® www.hoteleldhestar.is 777
v,

o Frioszell fundarstadur

e Halftima akstur fra Reykjavik
e 26 rimgoo herbergi

e Afbreying i nzesta nagrenni

Nanari upplysingar um Hote/ Eidhesta ma
sj 4 vefstodinni www.hoteleldhestar.is
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Einar Askell er strakurinn minn

Heilmikil tidindi eru félgin { dtgdfu nyjustu bokarinnar um Einar Askel, litla strdkinn sem stor hluti {slendinga hefur tekid
astfostri vio { gegnum tidina, en { henni er minnst & modur drengsins { fyrsta sinn. Kjartan Gudmundsson spjalladi vid Sigrinu
Arnadottur, pydanda bokanna, um nystarlegt fjolskyldumynstrid, bodskapinn og persénuna sem hitti hana strax i hjartastad.

g gerdi mér svo sem aldrei neinar sér-
stakar hugmyndir um mémmu hans
Einars Askels heldur sneri mér bara
forvitin ad neestu bék. En pad ma
vissulega segja ad petta séu stortio-

indi,“ segir Sigrin Arnadéttir bydandi
um baer vendingar sem eiga sér stad i barnabok-
inni Einar Askell og allsnaegtapokinn sem kom 1t
fyrir skommu. BOKin er st 25. { rodinni um bennan
g60kunningja fjolda Islendinga, en steerstu tidind-
in felast hugsanlega i pvi ad { henni er i fyrsta sinn
minnst 4 médur Einars Askels. Eins og lesendur
bekkja hefur soguhetjan hingad til biiid ein med
foour sinum en mamman kemur vid sogu i nyjustu
bokinni, bott i myflugumynd sé, sem gamall og
indeell draumur sem gledur pabba Einars Askels.

Oft 1 timans ras,
pegar €g hef spjall-
ao vio krakka, hef
€g sagst vera amma
Einars Askels.

Tok strax astfastri vid Einar
Sigrun hefur bytt allar baek-
urnar um Einar Askel yfir
4 islensku fra pvi ad su
fyrsta, G60a nétt Einar
Askell, var gefin tt hér a
landi 4rio 1980, en s bok
haf6i komid ut 1 Svipj6o atta
arum fyrr.

bydandinn man vel hvern-
ig bad kom til ad hdn héf ad
pyoa baekurnar fyrir rimum
bremur aratugum. ,borleifur
Hauksson hja M4li og menn-
ingu var kunnugur békauitgafu
i Svipj6o og vildi gefa bessa
bok eftir Gunillu Bergstrom
af pvi ad hin hafdi meelst vel
fyrir par i landi. Af einhverj-
um asteedum var ég bedin um
a0 pyda bokina og pvi fylgdi ad
finna soguhetjunni gott, islenskt
nafn. Pad tékst pannig til ad
Einar Askell varo fljotlega a0
bessari merkispersénu i islensk-
um barnaheimi,”“ segir Sigrin og
beetir vid ad hin hafi strax tekid
astfostri vio fedgana i sogunni.
,Gunilla Bergstrom myndskreyt-
ir baekurnar sjalf og henni tokst
ad skapa otrilega skemmtilegar
persénur. bennan litla og skritna
strak i rifinni peysu og orfa har-
strd upp dr hofdinu og luralegan
pabbann sem reykir pipu. Pessar
persénur eru dasamlegar og boétt ég
etti oft annrikt timdi ég aldrei ad
lata peer fra mér. Einar Askell hitti
mig beint 1 hjartastad.*

Sa sjalfa mig i Gmmunni

Hun segir fjolskyldumynstur Ein-
ars Askels einnig hafa heillad sig og
marga lesendur 4 sinum tima. ,Petta
var mjog nystarlegt, bara pabbinn med
strdkinn og aldrei var mamman nefnd
anafn. Folki fannst petta skemmtilegt
og ég er ekki fra pvi ad petta hafi vakio

BORGARFERD

Ldxus hotelibudir d sama
verdi og hételherbergi

Vetrartilbood

Luxus Stadidibud fyrir 2
dsamt 3ja rétta kvoldverdi
4 Sjavargrillinu.

24.900 kr. nottin

Room With A View er stadsett
i hjarta borgarinnar med idandi
menningarlif, leikhus, veslun,
veitingahis og neeturlif &
naesta leiti.

e Fritt pradlaust net i dllum ibidum
e Eldhus i 6llum ibadum

e Heitir pottar og gufubad

e Fri bilastzedi

Einnig 2,3,4 og 5 svefnherbergja ibudir.
Tilvalid fyrir fjolskyldur og hépa.
Gjafakort i bodi.

Hafid samband vid méttéku fyrir
frekari upplysingar.

Room With A View ¢ Laugavegi 18 101 Reykjavik ¢ s. 552 7262 ¢ info @roomwithaview.is

einhverja til umhugsunar. Kannski bodadi petta
nyja tima. Sidar kom amman inn { myndina, sem
mér potti afar skemmtileg og sa sjalfa mig i. Hin
gerdi vi0 rifnu fotin af barnabarninu sinu og lysti
avallt peirri skodun sinni ad Einar Askell geroi
aldrei neitt ljott af sér, eins og dmmur trda alltaf,”
segir Sigriin, en hin 4 sjélf niu barnabérn sem hiin
segir 01l hafa lesido baekurnar um Einar Askel upp
til agna og heimtad meira. ,,Oft i timans rés, pegar
€g hef spjallad vi0 krakka, hef ég sagst vera amma
Einars Askels. Nu er ég komin a4 pann aldur ad
ég eetti eiginlega ad fara ad kynna mig sem lang-
ommu hans,” segir Sigrin og hleer.

Adspurd segir hin sér vissulega lida eins og hiin
eigi heilmikid 1 Einari Askeli. ,,Hann er strakurinn
minn. Ekki sist vegna bess ad ég gaf honum nafn.“

Ymiss konar bodskapur

Eftir ad hafa pytt 25 bsekur um Einar Askel, sem
lesnar hafa verid af stérum hluta landsmanna,
liggur beint vid ad spyrja Sigrtinu hvort hin sjalf
hafi merkt einhverjar breytingar 4 Einari Askeli
i gegnum tidina.

,Nei, ekki ykja miklar & sjalfri persénunni,
Gtskyrir hdn. ,,En b6 mé segja ad { nylegustu bok-
unum taki Bergstrém upp talsvert vidara sjénar-
horn. I békinni Einar Askell og stridspabbinn
kynnist hann fjélskyldu af framandi uppruna,
verour heimagangur hja henni og sér frabrugona
innanstokksmuni, matarvenjur og slikt. En Einar
Askell er kominn 4 pann aldur ad hann er farinn
al sja alls kyns myndir par sem stridsatok og
vopn koma vid ségu, og verdur verulega spennt-
ur fyrir ad heyra stridspabbann segja sogur tGr
stridinu. Stridspabbinn er fjarskalega tregur til,

A
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PYDANDI Sigrin Arnadéttir hefur pytt baekurnar um Einar Askel fra &rinu 1980.
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en fellst p6 4 endanum 4 ad segja Einari Askeli
og syni sinum eina stridsségu, sem reynist vera
alveg dasamleg litil deemisaga. I sogunni leita
stridspabbinn og félagar hans sér skjols undan
arasum i hrundu hisi. Par sem hann liggur flat-
ur 4 golfinu virdir stridspabbinn fyrir sér maur
sem bjastrar med punga byrdi heim { buid sitt. A
midri leid skellur a4 skothrid og maurinn stansar,
en um leid og drdsinni léttir heldur hann sinu striki
med sina pungu byrdi. Svo dregur stridspabbinn
bessa deemisogu yfir & annad svid, pegar nokkrir
krakkar hafa brotid nidur fétboltamark sem hann
hafoi hjélpad strdkunum ad setja upp uti & velli.
Strakarnir verda geysilega vonsviknir, en strids-
pabbinn minnir b4 4 sama leerdém, ad ekkert sé
annad a0 gera en ad reyna aftur, halda sinu striki
og hann skuli hjalpa peim med pad. Pad leynist
ymiss konar bodskapur i pessum békum ef vel er
gé0," segir Sigrin og beetir vid ad hin hafi mjog
gaman af pvi pegar foreldrar, sem sjalfir élust upp
vio Einar Askel, lesa beekurnar fyrir bornin sin.
,Foreldrarnir lesa af innlifun pvi bau hrifust sjalf
af pessum s6gum.*

Daist ad Gunillu Bergstrom
Sjalf hefur Sigrin adeins einu sinni hitt hofund
békanna, Gunillu Bergstrom, begar su sidarnefnda
heimso6tti Bkmenntah4tio i Reykjavik arid 1992.
,,Eg hitti hana i skamma stund, sem var gaman,
en spjalladi 6skop 1itid vid hana. Gunilla er b6
greinilega fyndin og heefileikarik manneskja.
Hin er audvitad ordin 6ldrud, pétt hiin sé ekki eins
gomul og ég, og ég daist a0 henni fyrir ad vera
enn ad skrifa nyjar beekur. Vonandi heldur hiin pvi
afram sem lengst,“ segir Sigrun.

® HVAD VARD SVO UM EINAR ASKEL?

Ymsir hafa velt fyrir sér afdrifum Einars Askels & unglings-
og fullordinsarum i gegnum tidina, en sem kunnugt er
hefur séguhetjan litid sem ekkert elst & peim taepu 3
prjatiu &rum sem Gunilla Bergstrém hefur fjallad
um hana.

Til a8 mynda gaf norski rithfundurinn Johan
Harstad dt skalds6guna Hésselby arid 2007, par
sem umfjdllunarefnid er tédur Einar Askell, en nu

ordinn ramlega fertugur og byr i Gthverfi Stokkholms

sem samnefnt er bokinni, asamt pabba sinum sem fyrr.

Eftir dauda pabbans i bilslysi verdur Einar Askell loks ad

standa a eigin fotum og endurmetur lif sitt i kj6lfarid.

Stor hluti ségunnar byggist a endurliti til niunda

aratugarins pegar Einar, sem unglingur, fer i ferdalag

um Evrépu dsamt vini sinum. Hlutir sem tengjast

daegurmenningu pess tima, & bord vid Stjérnustrids-

myndimar og popphljomsveitina Police, ber & géma

auk pess sem Einar Askell kynnist astinni i fyrsta sinn.
ba vakti einnig athygli 4rid 2002 pegar nokkrir dag-

skrargerdarmenn szenska rikisttvarpsins ttvérpudu

pattum par sem teiknimyndastrakurinn var

ordinn ad melludolgi og eiturlyfjasala. betta

gerdu peir med pvi ad klippa saman brot tr

leikriti um Einar Askel og dénsku myndinni

Pusher, sem fjallar um ofbeldi og eiturlyf.

Gunilla Bergstrom var allt annad en anaegd

med uppateekid og keerdi dagskrargerdar-

mennina fyrir brot & héfundarrétti, en tapadi

malinu a 6llum démstigum.

A svipudum nétum var 6pekktur héfundur sem
hélt uti islenskri bloggsidu, einaraskell.blogg.is, fyrir
faum &rum. bar byr Einar Askell, fjortan ara, med
taugabiludum pabba sinum i Efra-Breidholti og
byrjar ad reykja, drekka og stela peningum fra pabba sinum.




Einn af hverjum

hundraod er
sjalfbodalioi

Sjalfbodalidar Rauda krossins

vinna éeigingjarnt hjalparstarf i pagu samfélagsins. Ad vera
sjalfbodalidi Rauda krossins er mjog gefandi og skemmtilegt
og pad er alltaf plass fyrir gott félk. Pu getur latid gott af pér
leida med pvi ad:

v gerast sjalfboodalioi

v gerast félagi

v gerast MANNVINUR

v styrkja starfid me0 fjarstuoningi
v gefa fot

Medal sjalfbodalidaverkefna okkar eru:

Fata-
sbfnunt

Rauda krossins

c ?.l Tomboluborn Ir;ljaflspﬁrsml
Athvor - auda krossins
Rauda krossins | Felagsv|n|r B ‘E | 1717@

Heimséknavinir Fra Ragnheidur \ﬁ Gongum s Neydarvarnir
.l ® e i til g6os g’
Prjonahdpar landsséfnun i

Stoltur styrktaradili:
Skooadu nyja vefsiou! i ,
www.raudi)grossinn.is ‘r‘w‘ Arion bankl + Raudi kross Islands
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Fimm hollrao handa foreldrum

Hugo Porisson barnasdlfradingur tekur sjilfan sig 4 salfraedinni i glimunni vid krabbamein. Hann nytur lifsins dag fra degi og
kvidir ekki framtidinni. Nu eru Hollrdd Hugos komin ut 4 bok, sem er fengur fyrir foreldra sem hafa dhuga & ad baeta samskiptin
vid bornin sin. Holmfriour Helga Sigurdardottir heimsétti Hugo og fékk hja honum nokkur rad.

if Hugos DPérissonar sélfreedings hefur 1 32 ar

snuist um ad vinna ndid med foreldrum og born-

um til ad baeta samskipti peirra. begar hann

fékk beer fregnir i fyrrahaust ad hann veeri

kominn med krabbamein fann hann knyjandi

porf fyrir ad midla af pessari reynslu. ,,Eg fér,
svona eins og félk gerir flest sem lendir i bessari stéou,
a0 fara 1 gegnum betta lif mitt { huganum. Eg fann ad ég
var alsattur. Eg er biiinn ad eiga svo géda &vi. Eg 4 yndis-
lega fjolskyldu og hef unnid vid bad sem ég elska mest af
Ollu. Petta bara gat ekki verid betra. En ég fann samt ad
bad var eitt sem ég burfti ad gera. Eg hef litid 4 bad sem
mikid traust sem born og foreldrar hafa synt mér. Eg hef
leert mikid af pvi og proskast mikid. Mig langadi ad koma
bvi aleidis.“

A0 miodla af reynslu sinni var pad sem Hugo purfti ad
gera og hann lét ekki veikindin med tilheyrandi lyfjamed-
ferd draga Ur sér. Hann héfst handa vid ad taka saman
hollrad sin og nd, teepu &ri sidar, er békin hans, Hollrad
Hugos, komin i verslanir. Veentanlegur er lika DVD-diskur
sem Hugo hefur verid ad vinna { samstarfi vid Porstein J.
Hugo er dnzegdur med bokina. ,,Eg er mjog sattur. Bokin
er nakvaemlega eins og mig langadi a0 hafa hana. Petta er
enginn dodrantur og hiin er heldur ekki skrifud 4 fagmali.
Eg vona ad hun geti hjalpad f6lki.«

Hugo er rélegur og yfirvegadur, hraustlegur ad sja og
gladlegur. Hann litur ekKki tt fyrir ad vera alvarlega veikur.
»Eg var 1 gédu likamlegu formi 4dur en ég veiktist og pad
hefur eflaust hjalpad mér. Svo er ég i pasu fra lyfjameodferd
nina, pannig ad ég er bara hress og mér lidur fréabeerlega.
Eg er btinn a0 eiga alveg yndislegt sumar og b6 ég viti ad
pbad sé lyfjagjof fram undan er ég ekkert ad kvida pvi. Eg
nyt pess sem vid hofum hér og nd.“

Svo virdist sem Hugo takist vel ad taka sjdlfan sig 4 sal-
fraedinni og hann samsinnir pvi med bros & vor. ,,Eg hef
notid pess sem fadir og sem maki ad hafa unnid sem sal-
freedingur og vera alltaf a0 velta fyrir mér samskipta-
malum. Mér finnst ég hafa proskast mikio af pvi. Eg hef
adstodad adra vio ad lifa fyrir nidio, { ad geta slakad 4 og
al stjérna hugsunum sinum til ad hafa ahrif 4 tilfinningar
sinar. Petta finnst mér bara ganga mjog vel hja sjalfum
mér nina.“

Hér 4 eftir fara nokkur rad sem Hugo hvetur foreldra
til ad hafa i huga.

Hlustaou!

Undirtitill Hollrdda Hugos er ,,hlustum & bérnin okkar*
1 og er pbad gegnumgangandi stef { békinni ad foreldrar

burfi ad leggja betur vid hlustir { uppeldinu. , Ef ég
meetti bara gefa foreldrum eitt rdd ba veeri pad ad hlusta
meira. bad er svo oft sem foreldrar segja: ,,Komdu, vio purf-
um ao tala vid pig.“ Pa rennur bornum, og hvad pa ungling-
um, kalt vatn milli skinns og hérunds. Sja fyrir sér klukku-
tima sem endar med pvi ad pau segja: ,, Ertu biinn? M4 ég
fara nina?“. Samtalid verdur ekkert samtal, heldur eintal.
Eg hef unnid med bérnum og unglingum i 32 4r. Megingagn-
ryni peirra a foreldra sina er: , pad hlustar enginn 4 mig!“
Born vita yfirleitt ad pad er fullordna f6lkid sem a ad rada,
en pau vilja samt fa ad vera med. Pess vegna aettu foreldr-
ar ad temja sér ad segja heldur: ,,Komdu hérna, ég parf ad
hlusta & pig.“

Syndu samhygo og ahuga

Hugo segir ad foreldrar settu ad gefa sér tima til ad
2 kyssa 4 bagt barna sinna og syna peim hluttekningu,

jafnvel eftir smaestu slys og 6hopp. ,,Med pvi ad syna
bérnum samhygd kennum vid beim ad pau geti alltaf komid
til okkar pegar peim lidur illa. Vid viljum ad born geti sagt
okkur fra pvi ef pad er eitthvad i umhverfi peirra sem pau
rada ekki vid. Til pess barf traust. Pad traust byggist ekki
upp ef vid hlustum ekki 4 pegar bornin koma med litlu
sarin sin. Langflest born, sem ég hef hitt og hafa ordio
fyrir einelti en ekki sagt fra, reyndu langflest ad segja fra
einu sinni. Peim var kannski ekki vel tekido & peim tima-
punkti og pa reyndu bau ekki aftur. Born leita til peirra
med vandamal sin sem pau geta helst treyst til ad hlusta &
sig. Ef beim finnst enginn hlusta lesa pau pannig { adstaed-
urnar ad pau skuli bara eiga vandamalio vid sjalft sig.“

Littu svo 4 a0 eiginleikar barna séu
styrkleikar peirra en ekki veikleikar

,Mér finnst svo leidinlegt ad sja bérn upplifa ad pad sé
3 rangt ad vera eins og bau eru,” segir Hugo. ,,Sumir eru
opnir, adrir lokadir, sumir virkir og adrir rélegir. Born
fa of oft pau skilabod ad pad sé ekki i lagi ad vera eins og
pbau eru. Foreldrar barna sem eru viokveem og nzem tilfinn-
ingalega lita oft 4 pad sem sitt hlutverk ad herda pau. Kasta
peim 1t i laugina og vita hvort pau geti ekki bjargad sér a
sundtokunum. En vid purfum 4 neemu, viokveemu og tilfinn-
ingariku f6lki ad halda lika. Petta eru pvi rong skilabod.*
A0 sama skapi er Hugo 6sattur vid ad heyra sagt vid skap-
mikil born ad pau eigi ad heaetta ad reidast. ,,Petta eru ekki
g60 skilabod. Pad er 4geett ad hafa skap, bad kemur félki {
otrulegustu attir. Pad sem mér finnst miklu mikilveegara er
ad kenna bérnum hvernig pau eigi ad bregdast vid begar bau
reidast. Kenna peim ad pau hafi ekki leyfi til a0 lata reioi
sina bitna 4 60rum og purfi a0 koma henni i einhvern farveg
sem vinnur med peim.“

-

[

i STOFUNNI HEIMA Hugo hefur adstodad adra vid ad lifa fyrir nuid, slaka & og stjorna hugsunum sinum til ad hafa ahrif a tilfinningar sinar. petta
segir hann koma sér vel nt pegar hann parf sjalfur ad takast a vid veikindi. Hann kvidir ekki lyfjagjof sem fram undan er vegna krabbameins,

heldur nytur pess sem hann hefur hér og na.

Hvildu skammarkrdkinn,
fylustdlinn og adferdina 1, 2, 3

,Eg kalla petta ,,fardu inn i herbergid pitt og komdu
4 fram aftur begar bu ert ordinn gédur* adferdirnar,

og ég er ekki hrifinn af peim. Born hafa sagt vid mig
beint: ,,Pabbi og mamma vildu bara eiga mig begar mér leid
vel. Ef mér leid illa vildu pbau ekki sja mig.“ Born sjé ekki
alltaf pad sem pau gera. Pau vita bara ad pegar peim lidur
illa gera pau alls konar hluti: Kasta, brjéta, stappa nidur fét-
unum. Samhengid sem bau sja er ad begar beim lidur illa eru
bau rekin i burtu eda refsad 4 annan hatt. begar born sitja
4 stélnum eda inni { herbergi geta foreldrar verio vissir um
ad pau eru ekki ad hugsa sinn gang. Pessi adferd snyst um
nidurbrot 4 sjalfsmynd barna.“

Med pessu moéti sé verid ad kenna béornum ad tekist sé &
vi0 4greining med pvi ad s& sem valdio hafi sigri. ,,Og pad er
sé& sem er feitari, frekari og faeddist fyrst sem sigrar. Pegar
born svo lenda { atokum sjalf fara pau ad beita adferdum sem
byggja a valdi. Vilja foreldrar ad bornin peirra leeri ad leysa
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a sanngjarnan hatt ar 4greiningi? P4 hljéta peir ad purfa ad
leysa pannig sjalfir tr 4greiningi vio barnid. Born leera pau
sem fyrir beim er haft.”

Breyttu einhverju hja sjalfum pér
ef illa gengur med uppeldio

Oft heyrir Hugo foreldra segja: ,Eg held ég sé biin ad
5 nefna petta pisund sinnum vid barnid“ en aldrei breyti

bad hegduninni. bad kemur honum litid 4 évart. ,,Ef madur
gerir alltaf bad sama feer madur somu vidbrégd. Ef madur vill
onnur viobrogd parf madur ad breyta einhverju sjalfur. Eg
las einhvers stadar ad Einstein hafi sagt: ,Insanity is doing
the same thing over and over again and expecting different
results.“ Pad er mikill sannleikur i pessu. Pess vegna bid ég
foreldra ad préfa ad breyta einhverju { eigin hegdun. Eru peir
til deemis ,,farou“ eda ,,komdu“ foreldrar? Segja peir alltaf
~farou ad bursta, farou ad laera, farou og ég kem svo... fardu!“
Deir aettu ad profa ad segja frekar , komdu“. Komdu ad bursta!
Pbad er 6trilegt hvad svona litill hlutur getur breytt miklu.“
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| Kynningarblad ciesi, veisla, kalkinn, drykkir, hangikjét, fjslskyldur, vinnustadir.

Saelkeraveisla nordan heida

Hotel Akureyri er huggulegt hétel sem var opnad med vidhofn i hjarta Akureyrar i sumar. Dyrindis jélahladbord verdur
i bodi i fyrsta sinn & hételinu i n6vember par sem matreidslumenn galdra fram hvern seelkeraréttinn a feetur 6drum.

fslappad andrumsloft og
Ailmur af kreesingum og

kruderii bida peirra sem
leggjaleid sina & Icelandair Hétel-
i0 vid Pingvallastreeti 4 Akur-
eyri. Hotelid var opnad med vid-
hofn { sumar og bydur { fyrsta sinn
upp 4 gleesilegt jélahladboro na i
névember.

,Vid etlum ad fara nyja leid,
brjéta upp hefdina i kringum
demigerd jolahladbord med
pvi ad bj6da ad hluta til 1 sitj-
andi veislu og sneida pannig hja
longum bidrodum. Gestirnir
geta seti0 dhyggjulausir og notio
matarins { mestu makindum. Eig-
inlega m4 frekar kalla petta jola-
bod en hladbord,” segir hoétel-
stjérinn Sigrun Bjork Jakobsdéttir
og eftirleetur Hallgrimi M4 Jénas-
syni matreidslumanni utlistun &
matsedli.

,Eg get lofad ad vid munum
dekra vid bragdlaukana, mat-
sedillinn er margrétta og byggir
& fersku og goou hraefni,” segir
hann oglysir fyrirkomulaginu.

»Iveer gerdir sildar bida gesta {
fallega innréttudum matsal sem
tekur allt a0 90 manns og ad peim
loknum berum vid 4 bord hvern
forréttinn & feetur 60rum; grafio
folald med raudlauk og beikoni,
raudkarrymarineradan nauta-
hrygg med rommrusinu dress-
ingu, villigeesapaté med raud-
réfusultu, tadreykta nautatungu,
einiberjagrafinn lax med hunangs
dillsésu, skelfisksalat med engi-
fer og soja og humarstpu. Rétt-
irnir verda bornir beint 4 bord-
in og pannig sporum vid gestum
ekki adeins sporin heldur fa peir
greinargdda lysingu & réttunum
og hvernig best sé ad rada peim
saman.”

Adalréttirnir verda aftur & moti
framreiddir med hefobundnu
snidi par sem gestir saekja mat-
inn sjalfir. I bodi verda fimm
réttir, prir heitir og tveir kaldir.
»Annars vegar léttsaltadur ham-
borgarahryggur, mangoéglaser-
ud kalkiinabringa og hreindyra-
bollur { ostasésu. Hins vegar kold
og nidurbrytjud itdlsk hraskinka
og hangikjot med tilheyrandi
medleeti. A0 6gleymdu eplasalati,
4vaxtasalati, fersku raudkali og
heimabdkudu flatbraudi og rag-
braudi.”

A0 sbgn Hallgrims er rasinan {
pylsuendanum gott og fjolbreytt
arval eftirrétta. ,Marsipanrulla
med heimalogudum {s, hnetu-
kaka, ris a l’amande og sméakok-
ur, sem verdur heegt ad fa beint 4
bord eda upp 4 loft i notalega setu-
stofu.”

Sigriun segir petta frjals-
reedi hluta af pvi hlylega og af-
slappada andramslofti sem ein-
kenni hételid. , Peir sem vilja geta
fengio sér fordrykk eda eftirrétt i
setustofunni par sem heagt er ad

ST L O

Sigran Bjork Jakobsdottir hotelstjori og Hallgrimur Mar Jonasson taka vel & moéti gestum 4 Icelandair Hoteli & Akureyri. Jolahladbord
hételsins hefst 18. névember og verdur allar helgar fram til 17. desember.

Matsedill Icelandair Hotel 4 Akureyri

Forréttir Tvaer gerdir sildar, grafid folald med raudlauk og beikoni,
raudkarrymarineradur nautahryggur med rommrusinu-dressingu, villigaesa-
paté med raudréfusultu, tadreykt nautatunga, einiberjagrafinn lax med
hunangs-dillsésu, skelfisksalat med engifer og soja og humarsupa.
Adalréttir Léttsaltadur hamborgarhryggur, mangdglaserud kalkinabringa,
hreindyrabollur f ostasésu, itdlsk hraskinka og hangikjot.

Eftirréttir Marsipanrulla meda heimalogudum is, hnetukaka, ris a

I'amande og smakokur.

ylja sér vid eldinn { arninum eda
vid opin eldstaedi uti { gardi en pa
parf bara ad muna ad hafa meo-
ferdis hlyjan fatnad. Par eru fyrir
notaleg garohtisgogn sem heegt er

ad tylla sér i og gamaldags fallegur
sledi tr birki og lerki ur Kjarna-
skogi eftir listamanninn Georg
Hollanders,“ segir hiin og getur
pess ad a hoételinu sé ad finna

verk eftir marga af fremstu lista-
monnum pjédarinnar.

»Pannig leggst allt saman, ljuf-
fengur matur, drykkur og fallegt
og hlylegt umhverfi prytt einstakri
list og undir ahrifum Vetrar kon-
ungs, 4 eitt um gera dvol gesta ad
6gleymanlegri stund,” segir Sig-
ran.

J6labod Icelandair Hételsins
hefst hinn 18. névember og verdur
allar helgar fram til 17. desember.
Tilbod verda i bodi fyrir hépa sem
taka gistingu med jélahladbordi.
Bordapantanir eru teknar { sima
518 1000 en einnig er heegt ad
senda tolvupost a akureyri@ice-
hotels.is.

FJOLSKYLDUSTUND i
STOFU 14

Stofa 14 er setustofa hotels-
ins en { pessu husi var d4our
Haskolinn & Akureyri. Stofa 14
var steersti fyrirlestrarsalurinn
og i henni hafa fjolmargir
stundad nam og tekiod prof.,Vid
akvadum ao fyrsta sunnudag
fadventu, 4. desember, verdi
fjolskyldujolastund i Stofu 14,
segir hotelstjorinn Sigrun Bjork
Jakobsdoéttir.,Bodid verdur upp
& kaké og smékokur vid arininn
og jolasogur. betta verdur
tilvalin samverustund fyrir fjol-
skyldur f erli dagsins. Setustofan
er mjog hlyleg og vid arineld
og kertaljos er gott ad hlusta a
goda jolasogu.”

EINSTAKT UMHVERFI
Utigardurinn er mjog fallegur.
Hann prydir stor skidasledi ur
lerki og birki eftir listamanninn
Georg Hollanders, tilvalinn fyrir
myndatokur. [ gardinum eru
Utihusgdégn med fslenskum
gaerum og eldaskalar sem

ylja manni. Tilvalid er ad hefja
kvoldio & heitum fordrykk
gardinum. [ vetur verdur bodid
upp a,Aprés Ski‘-stemningu

f gardinum eftir gédan dag f
Hlidarfjalli.

TILBOD A GISTINGU A
HOTELINU A ADVENT-
UNNI

Gisting, morgunverdur og
joélahladbord 13.100 krénur &
mann { tveggja manna herbergi
4 nétt. Aukanott 5.000 kronur
a mann.

Eins manns herbergi, morgun-
verdur og jélahladbord 15.900
a nott. Aukanatt 8.000 krénur
& mann. Allir gestir & hotelinu
sem gista fra 11.-24. desember
fa i skdinn eins og vera ber.

LJUFIR TONAR

Lifandi tonlist med tonlistar-
monnum af svaedinu verdur a
jolabodskvoldunum a ljufum
noétum.
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Svavar Helgason og Jon Tryggvi Jonsson eru nyir hisbaendur & Laekjarbrekku sem fagnar 30 dra afmaeli um pessar mundir.

MYND/GVA

bad er stutt fyrir jolasveininn ad skreppa i Skidaskalann ofan ur fjéllunum til ad dansa vid

bornin i kringum jolatréd.

Dansad vio sveinka i jolasevintyri

Jolin verda hvergi romantiskari en i Skidaskalanum i Hveradélum og litlu, jélalegu Laekjarbrekku sem & adventunni breytast i ddsamleg jolalond
med kertaljosum, greniangan og norraenu hladbordi dyrindis jolakrasa. Pad rdda rikjum s6mu husbendur sem taka gestum fagnandi med
jolasveinum, matarveislum, jolagloggi og tofrandi anda jélanna.

kidaskalinn er paradis jéla-
Sbarnsins, par sem tindrandi

jolasnjor skreytir nattiar-
una undir stjornupryddum himni.
Inni fyrir snarkar { arni undir 6mi
jolalaga og fétataks jolasveins sem
neelir sér { hangikjot 4 6motsteedi-
legu hladbordi vio katinu allra sem
vardveita jélabarnio { sjalfum sér,”
segja peir Jon Tryggvi Jonsson og
Svavar Helgason, veitingamenn
i Skidaskdlanum i Hveradélum
og veitingahusinu Laekjarbrekku

i Bankastreeti, en peir félagar
keyptu Laekjarbrekku i sumar og
hafa sidan feert ba pjédargersemi {
heastu hadir.

»Leekjarbrekka stendur a pritugu
og er med rétgrénustu veitingahus-
um landsins sem velflestir Islend-
ingar tengja g6dar minningar vid.
Yfir pottunum hefur dherslan fra
upphafi verid pj6dlegir réttir og is-
lenskt hraefni, og i 61l pessi ar ekki
tekid 1 mal ad taka it suma upp-
runalegu réttina, eins og Fjall og

fléa, sem er matreidsla 4 lambi og
humri saman,” upplysa peir Jon
Tryggvi og Svavar, sem & Laekjar-
brekku hafa nostrad vio eitt mesta
déleeti landa sinna og gert heim-
sokn pangad ad enn meiri upplif-
un en nokkru sinni.

Jélahladbord Skidaskalans verd-
ur opnad 26. névember og Laekjar-
brekku fimmtudaginn 17. névem-
ber. Opid verdur alla daga vikunn-
ar 4 Leekjarbrekku en um helgar {
Skidaskalanum.

Ma bjoda per veislu?

&

L3

.
v —

Jélahladbord
Arshatisir
bPorramatur
Brudkaup
Smaréttir
Fermingar

Veislusalir

Tiu punktar

Jola-, smaretta- eda
seelkerahladbord?

A szelkerahladbordinu ma finna einiberjagrafinn sebravédva
med tytuberjum og rosmarinoliu, innbakad gragsesapaté med
skogarberjasosu, hraskafid saudahangikjot med meldnusalsa
i glasi og margt fleira sem geelir vid bragdlaukana.

Sendu okkur post 4 lystauki@lystauki.is
eda hafdu samband i sima 571 5777.
Vid gerum okkar besta til ad uppfylla oskir pinar.

veislupjonusta

Budakor 1, 203 Kopavogi, Simi 571 5777, lystauki@lystauki.is, lystauki.is

»Sunnudagar { Skidaskdlan-
um eru fjolskyldudagar,“ segja
J6én Tryggvi og Svavar. ,b4a ger-
ast jolagevintyri sem bérnunum
gleymist seint eda aldrei, enda
koma somu fjolskyldurnar ar eftir
ar. Vart er heegt ad komast { meira
jolaskap en 1 Skidaskalanum pvi
htsid sjalft er eins og heimili
jolasveinsins, teer jéladraumur {
yndislegri nattdru { adeins tutt-
ugu minudtna akstursfjarleegd fra
Reykjavik.

Pess mé geta ad { Skidaskalanum
og { Kornhldu og Litlu-Brekku 4
Lekjarbrekku er til stadar afbragds
rddstefnuadstada fyrir allt fra 20
upp 1300 manns. P4 er Skidaskal-
inn einkar vinseell til bradkaups-
veislna og annarra fagurra tilefna,
enda umlukinn heillandi umhverfi
og spennandi génguleidum.

Til ad f4 vatn i munninn og lata
sig hlakka til mé lesa um freistandi
krésir jélahladbordanna 4 www.la-
ekjarbrekka.is og skidaskalinn.is.

Jélasvall hefur verid idkad a 6llum éldum.

Jolagledi til forna

Dansadi nu allur selskapurinn { Pingeyrarstofu 4 hverju kvoldi
fram 4 midjar neetur, fra pridja i jélum til nyars inclusive, med
gledi og gjalifi miklu. Par til var og bodid peim helstu verdslegu
monnum { héradinu, jafnvel kvenfélki.

... bessi leikur skal vera framinn med glensi og gamni af kall-
monnum og kvenfélki til samans, med moérgum sniningum allt um
kring, me0 stappi aftur 4 bak og 4fram, med hoppi upp og niour,
meod hlaupum til og fré... Pegar suma svimar svo peir tumba
um koll, b4 verda ymsir undir... Brennivin er b4 vid hondina ad
hressa hinn gamla Adam, svo hann preytist hvorki né uppgefist,
fyrr en meelir syndanna er upp fylltur.

Fasogn af jolagledi 4 Pingeyrum um midja 18. 61d, eftir sr. Por-
stein Pétursson 4 Stadarbakka i Midfirdi.

Heimild/Saga jélanna eftir Arna Bjérnsson pjédhdttafreding

MYND/SAGA JOLANNA

STRENGURINN ViKKADUR
Krasum hladin veislubord jolahlad-
bordanna freista. Urval rétta er mikid

og flestir reyna ad smakka & 6llu enda
eru jolahladbord sist setlud peim sem eru
f adhaldi. G66 hugmynd er ad meeta i fremur
paegilegum fétum & jélahladbord, f pad minnsta
buxum eda pilsum med sveigjanlegum streng eda belti
sem hagt er ad vikka um eitt eda tvo got.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000. Umsjénarmenn auglysinga:
Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is s. 512 5411. Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Bodid verdur upp & lifandi ténlist i anda amerisku snillinganna Frank Sinatra, Bing Crosby, Dolly Parton og fleiri en pad eru Ol6f Jara & félagar sem munu syngja ljufa jolaténa fyrir gesti.

Hoparnir eiga heima hja okkur

Veitingastadurinn Nitjanda i Veisluturninum a Smaratorgi hefur fyrir allnokkru hafid jélaundirbtininginn. Margir hafa nt pegar pantad bord a
sivinsaelu jolahladbordi stadarins en i ar verdur bodid upp 4 New York-jélastemningu. Pérey Olafsdéttir, s6lu- og markadsstjori, veit allt um pad.

hja okkur ad undirbta jélaha-

tidina og komu gesta okkar.
Paod yljar okkur alltaf um hjarta-
reetur aod sja somu fjolskyldurn-
ar, vinahdépana og vinnustad-
ina koma hingad ar eftir 4r,“ segir
bérey Olafsdéttir, sélu- og mark-
aodsstjori Veisluturnsins / Nitjanda
veitingastadar. Hin segir veitinga-
stadinn sérlega vel buinn til ad
taka 4 méti hépum af 6llum steerod-
um enda vitt til veggja 4 bAdum
heedum, gott adgengi ad hisinu og
neeg bilastaedi. ,Nu, sidan er pad
okkar frabeera starfsfolk, kokk-
arnir { eldhtsinu, sem galdra fram
pessi 6vidjafnanlegu hladbord
hvert 4 eftir 60ru og pjénarnir {
salnum taka 4 méti hverjum gesti
eins og gobmlum vini,“ segir hiin
og beetir vio glettin: ,,Sem hann
kannski er par sem félk kemur ju
alltaftil okkar aftur og aftur.”

J 4, pbad hefur verid nég ad gera

Jolaljésin skina skaert

Pad ma4 til sanns vegar feera ad
pad finnast fair stadir 4 Islandi
med jafn jélalegt itsyni og Veislu-
turninn / Nitjdnda veitingastadur
sem stadsettur er 4 tveimur efstu
hedunum { Turninum vid Smara-
torg { Képavogi. ,Vid njétum pess
ad vera med utsyni yfir allt h6fud-
borgarsvedid. Pegar komid er

fram { névember og desember
og myrkrid er skollio &, pa fyrst
njéta ljésin sin vid his og { goro-
um. Pad er sannkdllud ljésasyn-
ing og pegar jélaskreytingarnar
eru komnar upp hjé félki eru fair
stadir sem standa okkur snining
hvad pad vardar ad njdta peirra,”
segir bPérey dreymin.

New York-stemning

Jélin { Turninum hefjast midviku-
daginn 16. névember og pa verd-
ur bodid upp 4 gémseett jélahlad-
boro 61l midvikudags- til sunnu-
dagskvold fram ad jélum. Medal
pess sem boodid verdur upp 4 a
jolahladbordinu mé nefna bl6o-
bergsgrafinn lambavédva med
seetri valhnetudressingu, reykta
hunangsskinku med tronuberja-
sultu, smjorsteikta kalkinabringu
med brasserudum saetum kart-
oflum, 1éttreykt grisaleeri 4 beini
med seetum sinnepsgljaa og heil-
steikt nauta Rib Eye med krydd-
adri raudvinssésu sem eflaust
einhverjir kannast vid, algjorlega
omotstaedilegt. Bodid verdur upp
4 lifandi ténlist { anda amerisku
snillinganna Frank Sinatra, Bing
Crosby, Dolly Parton og fleiri en
pad eru Ol6f Jara & félagar sem
munu syngja ljufa jélaténa fyrir
gesti.

Jol i hadeginu

,J6la-brunch-inn okkar er alltaf
jafn vinseell og pa er pad stérfjol-
skyldan sem kemur til ad eiga
saman hétidlega samverustund
og gaeda sér 4 gdmsaetum veiting-
um,” segir Porey og bendir 4 ad
pa sé mikid mikid lif { hdsinu. ,ba
koma margir krakkar enda vita
foreldrar af pvi ad hingad kikja
jolasveinar { heimsdékn & hverju ari
sem keeta born a 6llum aldri. Dis-
ney-leikherbergid er lika 4 sinum
stad en pad hefur svo sannarlega
slegid 1 gegn hja bérnunum og par
erum vid lika meo tveer yndislegar
stulkur sem hafa auga med peim
medan pau leika sér.”

bérey segir um ad gera ad huga
flj6tlega ad bordapdntunum.
,Pad er strax ordid vel mjog bokao
og ég get bvi bara hvatt félk til ad
setja sig { samband vid okkur sem
fyrst til ad tryggja sér bord { tima
pvipad er svo magnad hvad bessi
yndislegu jol eru alltaf komin adur
en madur veit af,“ segir Pérey og
hleer vio.

A0 lokum mé nefna ad einnig
verdur bodid upp a hefdbundid
hadegisverdarhladbord med jola-
legu ivafi allan desember en allar
frekari upplysingar m4 finna a
www.veisluturninn.is eda { sima
575 7500.

MATSEDILL JOLAHLADBORDS NITJANDA

Forréttir

Bl6dbergsgrafinn lambavédvi med seetri valhnetudressingu
Heimalogu® sildarsal6t, 4 tegundir

Reykt hunangsskinka med tronuberjasultu

Skelfisk-terrine med sinnepskremi

Birkireykt bleikja med piparrotarkremi

Hreindyra-terrine med bléndudum berjum og pekanhnetum
Tvireykt hrefnufillet med raudlaukssultu

Adalréttir
Smjorsteikt kalkiinabringa med brasserudum saetum
kartoflum, kalkunafyllingu og kastaniuhnetum
Heilsteikt nauta Rib Eye med kryddadri raudvins-
sésu

Léttreykt grisaleeri & beini med sasetum
sinnepsgljaa og raudréfusalati med pekan-
hnetum og fetaosti

Svinapurusteik med kanilkryddudu brun-
kali og raudvinssosu

Hangikjot med heimaldgudu raudkali,
laufabraudi og uppstuf

Eftirréttir
Volg amerisk stikkuladikaka med peytt-
um rjéma og gljadum berjum
Grenikryddad creme bralée
Karamellu eplakaka med tonkabaun-
um og kanil

Mandarinu- og appelsinufraud med
hnetubakstri

Ris a 'amande med kirsuberjum
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Ekta danskt jolahladboro

Kokkurinn veislupjonusta rekur baedi Braudbae 4 Porsgotu og kaffihuisio Bryggjuna i Sjominjasafninu vido Grandagard. Bodid verdur upp a
hefdbundid danskt jélahladbord 4 baAdum st6dum auk pess sem Kokkurinn sér um ad feera jolin heim i hus.

i0 veroum med jélahlad-
Vbor6 beedi 4 Braudbee, fyrir
einstaklinga og fjolskyld-
ur, og & Bryggjunni 4 Granda-
gardi fyrir smeerri og steerri hépa,”
segir Petra Dis Magnusdottir sem
rekur veislupjéonustuna Kokkur-
inn d4samt manni sinum Snorra
Birgi Snorrasyni. Undir pvi nafni
reka pau einnig veitingastadinn
Braudbe 4 Hétel Odinsvéum og
kaffihtsid Bryggjuna { Vikinni
Sjéminjasafni. ,A Bryggjunni eru
nokkrir salir af ymsum steerdum
med seeti fyrir allt ad 130 manns.
Par er yndislegt ad vera enda 6vio-
jafnanlegt ttsyni yfir hofnina,“
segir Petra Dfis.
Petra og Snorri reyna ad halda
i gamlar hefdir. ,Vido h6fum rekio
Braudbee { brju ar en upphaflega
stofnadi Bjarni { Braudbae stad-
inn 4rid 1964. Hann var sé fyrsti
til ad halda jélahladbord 4 Islandi
4rid 1980 og til ad halda { hefdina
hoéfum vid bodid upp a klassiskt
danskt jélahladbord,” segir Petra
og telur upp nokkra af peim réttum
sem bodid verdur upp 4. ,Viod bj6d-
um upp & nokkrar tegundir af sild,
grafinn lax med gini, lime og eini-
berjum, heita lifrarkeefu, svina-
purusteik og jélaskinku svo eitt-
hvad sé nefnt,“ segir hiin og nefnir
einnig ad pau leggi mikid upp ar
notalegri stemningu. Kokkur-
inn er einnig { samstarfi vido Hotel
0dinsvé og bydur gestum upp
& sérstakt tilbod { jélahladbord
4dsamt gistingu og morgunveroi 4

mikil stemning ad fara par a jélahladbord.

12.700 krénur midad vid tvo { her-
bergi. ,Petta er frébeert tilbod sem
gerir folki kleift ad kikja i beeinn
fyrir jolin og fara at ad boroa fyrir
sanngjarnt verd eda fyrir félk sem
vill leyfa sér sma huggulegheit og
fara a hétel eina helgi,“ segir Petra.

Kokkurinn bydur einnig upp 4
ad sja um joélahladbord i heima-
htsum. Matsedillinn er s sami
en lagmarksfjoldi er tiu manns.
,Petta er baegilegur kostur fyrir
vinahdpa, fyrirteeki eda fjolskyldur
sem vilja borda heima hja sér eda {
vinnunni,“ segir Petra Dis og beetir

Petra Dis situr Ut vid glugga vid Bryggjuna en padan er OV|6Ja%nanIegt utsyni og én efa

MYND/GVA

vi0 a0 pessi kostur sé mjog vinseell.

J6lahladbordin hefjast 19.
névember. Opid er 61l hadegi vik-
unnar & Braudbe en 4 kvoldin fra
midvikudegi til sunnudags. Odyr-
ara verour 4 midovikudégum og
sunnuddégum en pad eru einn-
ig sérstakir fjolskyldudagar. A
Bryggjunni verdur opid fr4d mio-
vikudegi til sunnudags en ein-
ungis fyrir hépa. , Vid erum pegar
byrjud ad taka vid pontunum og er
stadurinn fljétur ad fyllast,” segir
Petra og bendir 4 péntunarsimann
511 6677.

Forréttir

Sild med karry og eplum

Sild med brennivini og raudbedu-
safa

Sild i hunangi, balsamediki og
témat-compot

Grafinn lax med gini, lime og eini-
berjum

Heit leverpostej (lifrarkaefa) med
beikoni og sveppum

Steikt raudspretta med heimalog-
udu remuladi og sitrénum

Adalréttir

Svinapurusteik med epla- og
sveskjumauki

Jolaskinka med karamelludum
ananas

JOLABORD BRAUDBAJAR 0G
BRYGGJUNNAR HEFST 19. NOVEMBER

Kryddbakadar kalkunabringur

Heimalagad raudkal
Eplasalat med valhnetum
Kartoflugratin

Eftirréttir
Creme br(ilée
Ris a 'amande
Gammeldags
dansk &blekage

7.600 kr. fim.-lau.

4.900 kr. mid. og sun. 3.900 kr.

hadeginu.
Jolahladbord f hadeginu inni-

heldur faerri rétti og tekur skemmri

tima.

Jolahladbord af ollum
steeroum og geroum

Hid margromada og sivinseela jélahladbord verdur i Suilnasal Hoétel Ségu alla fostudaga
og laugardaga fra 18. névember fram til jéla.

etta er ekki bara jélahlao-
pbor6 4 veitingastad held-
ur jolahladbord 4 skemmti-
stad,” segir Birgir Gudmundsson,
veitingastjori Radisson Blu, spurd-
ur hvad einkenni jélahladbordin a
Hoétel S6gu umfram énnur. , Tekid
er 4 moti gestum med lifandi j6la-
ténum og Orn Arnason skemmtir
eftir borohald eins og honum er
einum lagid og Jonas Pdrir sér um
a0 spila undir. Sigurdur Hl6dvers-
son sér svo um dansiball fram eftir
nottu. Pad hefur verid einkennis-
merki okkar { morg ar ad vio h6fum
bodid upp 4 jélahladbord sem einn-
ig er song- og grinskemmtun.”
Jélahladbordid { Sulnasalnum er
p6 ekki pad eina sem gestum Hétel
Sogu stendur til boda. [ Skrtid verda
jolahladboro beedi { hddeginu og &
kvoldin og fyrir pd sem vilja gera
enn betur vid sig { mat og drykk
byour Grillid upp & sérstakan jola-
matsedil par sem haegt er ad panta
brjd, fjéra eda sjo rétti eftir pvi sem
lystin leyfir. , Sidast en ekki sist pa
bryddum vid upp & peirri nyjung {
ar ad vera med j6lahladbord fjol-
skyldunnar { Stlnasalnum sid-
ustu helgina { névember og fyrstu
helgina i desember { hddeginu beedi
laugardag og sunnudag. Par verd-
um vid med Orn Arnason sem gest-
gjafa og Solla stirda og Ipréttaalf-

Jolahladbord a Radisson Blu njéta mikilla vinsaelda.

Tekid er 4 moti
” gestum med
lifandi j6laténum og Orn
Arnason skemmtir eftir

bordhald eins og honum
er einum lagio

urinn koma { heimsékn dsamt fleiri
g6dum gestum.”

Birgir segir engar sérstakar nyj-
ungar verda { matargerdinni 4 jola-
hladbordunum { r en préunin hafi
veri su sidustu arin a0 matargero-

in hafi adlagad sig ad peim breyt-
ingum sem timarnir krefjist. , Folk
hefur verid pad dnegt med matinn
hjéa okkur ad pad er engin asteda
til ad breyta breytinganna vegna,”
segir hann ,Matreidslumeistar-
inn er G. Kristinn Stefansson baedi
i veisludeild og Skrid en a Grillinu
reedur Sigurdur Helgason rikjum.”
Peim sem vilja vera tut af fyrir sig
stendur til boda ad leigja einkasali
sem taka allt fra fjorutiu manns og
upp { hundrad fimmtiu og fa jéla-
hladbordin pangad inn. Pad ettu
pvi allir ad geta fundio eitthvad vid
sitt haefi & Hotel Sogu fyrir jélin.

Birgir Gudmundsson, veitingastjori Radisson Blu.

MYND/GVA



Jolahatio a Hilton

Jalin byrja a Hilton Reykjavik Nordica og VOX
pann 19. nbvember.

Dyrindis jolahladbord i hatidarsal Hilton oll fostudags- og laugardagskvald
fra 19. névember og fram til jOla. Listamennirnir Jogvan Hansen meistara-
songvari og Palmi Sigurhjartarson piandsnillingur sja um ad téfra fram
osvikna jolastemningu med ljufum ténum.

A sama tima bjéda meistarakokkarnir upp & storglaesilegan jolamatsedil
a VOX og 6gleymanlega kvéldstund fyrir pa sem kjosa framurskarandi
pjonustu og umgjoro.

Hinn sivinsaeli sunnudagsbrons og hadegishladbordid virka daga verda
meod sérstokum jolasvip fra 20. névember.

@)
Hilton

RESTAURANT/BI stro Reykjavik Nordica

Kynnid ykkur tilbod & gistingu a Hilton Reykjavik Nordica: www.hilton.is V o X
Nanari upplysingar i sima 444 5052 eda hilton@hilton.is | www.hilton.is
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JOLAGRAUTURINN GODI

0rdid jolagrautur pydir i munni [slendinga & 20. 6ld pykkur hrisgrjonamjélkurgrautur med rus-
inum. Grautur af pvi tagi verdur reyndar ekki algengur hér fyrr en upp ur aldamétum 1900 en &dur
hafdi jélagrauturinn oftast verid Ur bygggrjonum, mjélk og risinum. Hrisgrjénagrauturinn er borinn
fram med kanilsykri og rjéma eda mjolk, stundum saft eda saftsdsu og vida er grautur af pessu tagi
kalladur jélagrautur hvort sem hann er & bordum & j6lum eda adra daga. Sums stadar & Islandi var
joélagrauturinn hafour fyrir matinn & adfangadagskvold pegar lida ték & 20. 6ld en slikt mun hafa
veri® algengast { Danmarku. [ Skandinaviu par sem jélagrautur af pessu tagi er hefdbundinn réttur 4
jélum er grauturinn venjulega eftirréttur & adfangadagskvold. HEIMILD: VISINDAVEFUR HASKOLA ISLANDS

Mondlugrautur

Sodinn er venjulegur pykkur hrisgrjénagrautur. Grauturinn er kaeldur og saman vid hann er blandad
godum slatta af peyttum rjoma og ferskri vanillu. Ekki ma gleyma méndlunni og sa sem feer hana &
skilid ad fa ofurlitla mondlugjof. Gott er ad bera fram heita berjasésu med grautnum.

LACTOCARE

SKREYTT MED

[ | [ |
TRONUBERJUM
a I r I I l e I n u n a Tronuber eru tilvalin i bord- og
jolaskreytingar, svo sem f kransa,

med greniskreytingum eda
einfaldlega med pvi ad dreifa
peim yfir hatidarhladbord. Pau
eru einnig tilvalin i matargerd

Sleemt mataraedi, streita, sjukdomar, 6héfleg kaffidrykkja, en fBandarikjunum er ik hefd
fyrir pvi ad sjéda pau i sésu sem
lyfjanotkun og fleira geta leitt til réskunar a meltingunni. borin er fram med kalkdninum.
. . . . B Hana ma einnig nota me?d villi-

Med daglegri inntoku a Lactocare daily studlar pu ad brad, lambakjti, sumum fiski

og jafnvel Ut & fs.

baettri parmafléru og jafnar astand meltingarinnar.

HVITA HUSID 1 SIA / ACTAVIS 110181

SMJORDEIG
Spennandi bokur er haegt ad
" fylla med alls kyns jolalegum
h ks ; fyllingum, seetum sukkuladifyll-
1 ingum og Gsaetum, svo sem
med skinku, aspas og pylsum.
1 Smjordeig getur verid einkar
\- jolalegt ad nota i slikar bokur
; 0g pessi Utfaersla er afar einfold
og peegileg, par sem deigid er
skorid i litla ferninga og skinka

T

Lactocare daily inniheldur sjé afbrigdi mjélkursyru- Radlagdur skammtur er 1 hylki & dag. Hylkid ma 0g smé ostur settur ofan &.
gerla. Hvert hylki inniheldur 7 milljarda lifandi gerla. gleypa med glasi af vatni eda dreifa ut a mat. . .
o eRa . . . L e . - RUGBRAUD MED SILDINNI
Allir pjona peir akvednum tilgangi og gerlarnir vinna Inntaka & mjélkursyrugerlum kemur aldrei i stad hollrar fedu 750 gr rigmjol
hver med 6drum ad beettri parmafléru. Gerlarnir : - ) : : 450 gr heilhveiti
draga m.a. Ur upppembu og lofti i ristli og pormum. Innihald hylkisins er med tvéfaldri Duolac htidun 4 tsk. natron
sem tryggir virkni og geymslupol. 2 tsk. salt
® Lactobacillus acidophilus 250 gr sirdp (1 litil dds)
® lactobacillus plantarum Lactocare feaest i apotekum. 1721 sdrmjolk
e Lactobacillus rhamnosus Ollu hraert saman og skipt [ fj6r-
e Bifidobacterium lactis ar mjélkurfernur sem er svo lokad
e Bifidobacterium longum med heftara petta
erbakad i 8-9
e Bifidobacterium breve kist. (yfir nétt)
e Streptococcus thermophilus vio 100°. At-
hugid ad fern-
urnar veréa ad
standa d nedstu

rim f ofninum.




leikhtisid & Islandi.

Vigdis Finnbogadéttir, fyrrum forseti islands, og
Erlingur Gislason leikari verda i gestaspjalli & Kjarvals-
stodum & morgun klukkan 16. Pau voru baedi & medal
stofnenda leikhdpsins Grimu, sem var fyrsta tilrauna-

FRETTABLADID

SALLT

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

NAMSADPSTOD

Vantar pig adstod i einhverri namsgrein?

islenska - steerdfraedi - enska - danska - efnafraedi - lestur
edlisfraedi - pyska - franska — spaenska — stafsetning o.fl.

Oll skolastig - Réttindakennarar

Nemendapjénustan sf ~ www.namsadstod.is s. 557 9233

Kaninuvesti
Verd fra 15.500,-
Laugavegur 55, simi 551-1040 ¢ Opid man.—fos. kl. 11-18 e lau. kl. 10-16

Sendum i péstkréfu um allt land. Bjéodum upp a radgreidslur.
Pad er adeins ein alvéru hanskabiid og hin er a Laugaveginum vid hlidina 4 Bonus.

www.gabor.is

Sérverslun med

Gabor

FAKAFENI 9 - Simi: 553 7060

Opid manud-fostud. 11-18 & laugard. 11-16

FIrm |,
Ly

HNHEL

Allarvirka daga kl.18.00

€Jiscovery

Ruasslandsfraedingurinn Gisli Magnusson breytist i Gimaldin pegar listagydjan bankar upp a i lifi hans.

Parf faomlag eftir feeting

g var frekar andstyggilegt barn,

ofstopafullur og erfidur, med havada

og laeti. bad stérlagadist pegar ég fékk

utras i ténlistarsképun, en fimmtan
ara var ég kominn { hljémsveit med eigid frum-
samid efni og farinn ad datla vio smasoguskrif,“
segir Gisli sem kallar sig listamannsnafninu
Gimaldin sem hann segir fyrirbeeri sem sjai um
hans listraenu parfir svo hann geti lifad tvofoldu
lifi.

Gisli er sonur eins mest metna ténlistar-
manns pjédarinnar og vist ad likindi eru heil-
mikil 4 milli Gimaldins og Megasar.

,Eg 6lst upp vid bungarokk og for ekki ad
hlusta 4 ténlist pabba af neinu viti fyrr en 4
unglingsaldri og pad var gédur skoli. Vio adhyll-
umst svipada ténlistarstefnu sem enginn annar
en hann astundadi og ég gat laert

af. Pabbi fékkst vio nakveemlega pad sama og
ég heyradi alltaf innra med mér, pessa blondu af
pbjédlegri tonlist og tungumali sem er til hlidar
vio pbad sem a ad heita venjuleg islenska,” segir
Gisli sem vard snemma mjog dhugasamur um
tungumal sem ekki p6tti bodlegt og er utan vio
almenna malnotkun.

,Flestir lata kiiga sig til ad nota sama tungu-
mal og allir hinir, og dkaflega litlaust pegar
allir tala i somu frosum og nota somu ordin. Eg
tok pvi snemma ad mér ad segja bad sem enginn
borir ad segja, eins og sannur krossferdarridd-
ari.”

Gimaldin og félagar gafu 4 dogunum 1t nyja
plotu par sem Gisli semur og yrkir 61l 16g og
texta, en af l6gum Megasar segir hann balkinn
(fjogurmilljéndollaraog nitiuogniusenta) mann-
udarmalfreedi vera i mestu daleeti.

FRAMHALD |

Steerd 140x200

sendum fritt
ur vefverslun

www.lindesign.is
1

FRETTABLABID/GVA

100% hvitur andadinn 19 .95’ #% e,ms‘{oo-;’ck

790 gromm dunfylling : ’ 7 v

270 prada Pima bomull ' 8 laugardag 11 - 16 ‘-”
DESIGN

J& <
=y

Mo

Lin Design | Laugavegi 176 | Simi 5312(] | www.lindesign.is




Karlakorinn Eldri Prestir er tuttugu &ra um pessar
mundir og mun hann af pvi tilefni efna til tonleika i Fri-
kirkjunni i Hafnarfirdi i dag klukkan 17. Songstjéri er Gud-
jon Halldor Oskarsson og piandleikari Bjarni Jonatansson.

| MIDBZENUM

Dagana 21. og 22. oktéber.

6’

0 AFSLATTUR

AF OLLUM VORUM!

[ Tosku- og hanskabudinni finnur pu
mikid Urval af handtdskum, télvu- og
skjalatoskum, sedla-og ledurveskjum,
ferdatoskum, ledurhénskum og véondudum
gobngustofum svo fatt eitt sé nefnt.

PU getur litid vid  verslun okkar eda farid &
sl68ina WWW. th.is par sem haegt er
ad skoda urvalid og gera géd kaup!

Tosku og hanskabidin -

Skolavordustig 7 -

101 Reykjavik -

Simi 5515814 -

wwuw.th.is

=AFERDINNI

Solufulltraar:
Jona Maria

jmh@365.is 512 5473

Brynja Dan

brynjadan@365.is 512 5465

Snorri

snorris@365.is 512 5457

Ny plata Gimaldins og félaga, pu ert ekk s& sem ég valdi, feest i Smekkleysu. Utgafu-

tonleikar verda a naestu vikum.

Framhald af forsidu

,Pabbi hefur fra fyrstu tio verio
hrifinn af ténlist minni og pegar
ég var yngri féorum vio i heilmik-
i0 ferli par sem ég fékk hann til ad
gagnryna textana mina og kenna
mér ad ritstyra peim. Vid erum
svipadir { raddbondunum sem heyr-
ist vel 4 nyju plotunni. Par liggur
rodd min dypra en a0ur pegar ég
song flest 1 sépran, og hentar mér
betur nid pegar roddin hefur elst og
proskast,“ segir Gisli sem a nyju
plotunni fer 6trodnar sl6dir.

A0 bessu sinni dkvad ég ad lata
eftir mér ad fara alveg inn i hlidar-
tungumadl mitt, sem sumir kalla
rodd hins gedveika. I textunum
segi ég umbudalaust pad sem pykir
o6videigandi, 6malefnalegt, barna-
legt og banalt. bad er mikilveegt ad
leyfa sér ad segja hluti sem koma
upp i tonlist og lata ekki gagnrynar
raddir peirra sem skapad hafa regl-
ur um hvad ma og ma ekki segja
stoppa sig i ritskodun 1t fré ein-
hverjum réttritunarstil.”

Gisli hélt utan til Rasslands eftir
profgradu 1 rissnesku vid Haskola
Islands. I austri lauk hann ndmi

HJOLBARDPADPJONUSTA

STARD
175/65 R14
185/65 R14
185/65 R15
195/65 R15
205/55 R16
225/45 R17

568 2020
DUGGUVOGI 10

PITSTOP.IS

TILBODSDAGAR
HJA PITSTOP

FJOGUR VETRARDEKK ASAMT
UMFELGUN MED YFIR 25% AFSLATTI

TILBODSVERD
45.900 kr.

49.900 kr. fullt vers 66.400 kr.

51.900 kr.

54.900 Kr. fullt verd 73.400 kr.
63.900 kr. fullt vers 83.000 kr.

72.900 kr.

HJALLAHRAUNI 4

fullt verd 61.400 kr.

fullt verd 70.200 kr.

fullt verd 97.400 kr.

TILBOPIN GILDA AF NEGLANLEGUM OG ONEGLANLEGUM VETRARDEKKJUM
A OLLUM PJONUSTUSTOBVUM PITSTOP A MEDAN BIRGDIR ENDAST.

L) pltstap)

i politiskri sveedafreedi um land-
sveedi gomlu Sovétrikjanna eftir
hrun peirra. P4 hvarf hann fra
meistaranami i rissnesku eystra
begar islenskt efnahagslif fér a
hausinn 2008.

»En mig dreymir um ad fara
aftur 0g klara graduna pvi bad er
gaman i Rasslandi. Eg heilladist af
landinu vegna staerdar pess og vio-
attu, en lika vegna pess hve pad er
langt i burtu. Mér fannst ég kominn
4 utmork veraldar svo langt, langt
i austur. Pad var pvi land og pj6d
en ekKki astin sem dré mig pangad,
en ég lokadi ekki 4 pann moguleika
ad astin geeti leynst par. Hjartad er
hins vegar bara med sjalfum mér,
pad tilheyrir engu landi,”“ segir
Gisli alvarlegur og litur upp ur
rissneskum pydingum, en annars
starfar hann vid leynileg verkefni
hj4a hinu opinbera.

,Tonlistin mun svo alltaf fylgja
mér pvi hafi ég gé0an texta er eins
og hljémarnir breimi 4 mig. Eg
vinn nd ad sveitaténlist fyrir neestu
plotu pvi eftir langvarandi hdvada
rokksins parf madur aftur til baka,
rétt eins og madur parf gott fadm-
lag eftir faeting.”

thordis@frettabladid.is

HOLLUR

BITAFISKUR

+80% protin
Fiskneysla er g6o
fyrir heilabuio

GULLFISKUR

Faest i Bonus og Inspired,

Keflavikurflugvelli




Fyrsti vetrardagur er laugardagurinn ad lokinni
26. viku sumars (eda 27. viku sé um sumarauka ad
reeda). Fyrsta vetrardag ber upp & 21. til 27. oktéber.

s FYRIR VETURINN

Vinsalt er ad spinna nyjar ségur kringum Star Trek. | einni fyrstu ségunni kemur i ljés
ad Spock og Kirk kafteinn eru ekki adeins godir vinir heldur elskendur & laun.

Spinna 0skaendi

Alveg fra atgafu fyrstu nitimaskaldségunnar, Don Kikéta, hafa
leikmenn klaett pekkt verk i nyjan buning. Slik skrif eru kennd vid
ahugaspuna og a netinu er fjoldi vefsidna helgadur peim.

Hvad ef Harry Potter hefdi lotid
i leegra haldi fyrir Voldemort,
Bridget Jones endad med Daniel
Cleaver eda Rémeé og Julia lifad?
Detta eru spurningar sem leikmenn
velta upp 1 svokolludu ,,fan fiction“
eda dhugaspuna bar sem pekkt
skéldverk eru klaedd i nyjan bdn-
ing. Anna Arnardéttir, nemi 1 rit-
list, tilheyrir ort staeekkandi hépi
folks sem leggur stund & slik skrif.

,betta byrjadi ni bara med pvi ad
mér baudst umsjon med vefsveedi
um Harry Potter-beekurnar 4 hugi.
is. bar fyrst skynjadi ég gridarlegan
dhuga folks fyrir pvi ad vinna med
hofundarverk annarra. Ogrynni
sagna barst par sem breytt var ut
af sogupraedi eda bunar til alveg
nyjar sogur. Geedin voru misjofn og
pad vard til pess ad vid settum vio-
mid um hvad teldist birtingarheeft
og bjuggum til nokkur deemi. Pann-
ig kviknadi minn dhugi og smam
saman fér mér ad pykja skemmti-
legra ad spinna ut fra Harry Potter
en ad lesa baekurnar.“

Anna segir erfitt ad gera sér i
hugarlund hversu stér hépur félks
skrifi i pessum anda hérlendis.
Hann hljéti p6 ad vera ageetlega
afkastamikill midad vio fjolda
sagna sem barust hugi.is og voru
eingongu skrifadar ut fra Harry
Potter. Alpjédlegar vefsiour helg-
adar ahugaspuna eru hins vegar
ageet visbending um umsvif spuna-
meistara erlendis. Sidurnar skipta
pisundum, sogurnar milljénum og
fjoldi notendanafna gefur til kynna
a0 fleiri hundrud pidsunda séu ad
baki skrifunum.

»Sumar eru gridarlega stérar
og almennar. Adrar smerri og

leggja &herslu 4 afmorkud efni
og sumar blanda 6likum soégu-
heimum saman,“ upplysir Bryn-
hildur Heidar- og Omarsdéttir bok-
menntafraedingur.

Brynhildur hefur kynnt sér
dhugaspuna og rekur uppruna
hans til pess pegar addaendur
Star Trek téku a0 semja s6gur um
persénur péttanna 4 8. dratugnum
,Al0rir benda svo 4 ad hann nai
allt aftur til 17. aldar med utgéafu
fyrstu natimaskaldségunnar, Don
Kikoéta, eftir de Cervantes sem gat
af sér alls kyns framhald eftir adra
og voru héfundinum & méti skapi.“

Brynhildur segir petta syna ad
hofundar frumtextanna séu ekki a
eitt sattir um slik skrif. Meirihlut-
inn sé upp med sér a0 eiga gall-
harda adddendur sem leggi pad
4 sig ad vinna afram med verkin.
Aorir leggist gegn dhugaspuna og
reyni ad fa logbann a hann. ,,bPad
getur haft 1itid upp 4 sig pbar sem
alpjédleg hofundarlog segja ekki til
um hvort petta er l16glegt eda ekKi.
St venja hefur myndast ad ef ekki
er verid a0 graeda 4 verkinu lata
flestir utgefendur og framleidend-
ur dhugaspuna 1 fridi.“

Hvaodan kemur bpessi porf ao
vinna &fram med verk annarra?
,,Oft & f6lk bara erfitt med ad skilja
vid heillandi séguheim og vill vita
meira um afdrif perséna,” utskyr-
ir Anna og getur pess ad dhuga-
spuni sé lika g60 aefing fyrir upp-
rennandi rithéfunda. Pannjg hafi
margir byrjad ferilinn. ,,I minu
tilviki varo hann til pess ad ég foér
a0 skrifa og skellti mér 1 ritlistina.
Nt er ég ad leggja drog ad minni
fyrstu skaldsogu.“ roald@frettabladid.is

Dunsaengur og koddar
fyrir veturinn.

Edda Bjorg og Gudmundur Ingi i
hlutverkum sinum sem Halla og
Eyvindur.

Astir og 6rlog
Eyvindar og Hollu

(e T S
Fjalla-Eyvindur og Halla, talkud af ol A A .
Gudmundi Inga Porvaldssyni og gl Pacanat® 8 T

Eddu Bjdrgu Eyjolfsdéttur, verda & it61sk ramfot fra Bellora

fjiolunum i kvold og annad kvold
i Nordurpolnum & Seltjarnarnesi.
bad eru sidustu syningar leikfélags-
ins Aldrei 6stelandi & pessu sigilda
verki J6hanns Sigurjonssonar um
astir og 6rlog pekktasta utilegupars
Islandss6gunnar. Asamt Gudmundi

Laugavegi 87 ¢ simi: 511-2004

Inga og Eddu Bjérgu leika Valdimar
Orn Flygenring og Bjartur Gud-
mundsson i verkinu og Marta Nor-
dal er leikstjori.

Syningin, sem tekur eina
klukkustund og 20 minutur, hefur
hlotid lof gagnrynenda. Hun fékk
tveer Grimutilnefningar, medal
annars sem besta syning arsins.

i d6mi sagdi Elisabet Brekkan
medal annars: ,Syningin er heild-
staed og laus vid alla tilgerd.” - gun

Y

[~ SKAUTAR \HOLLIN &&=~

n E 1l A ¥V | K

6 YKKAR TiMI ER
KOMINN

FJIOLSKYLDAN A SKAUTA

“ dag gullsmida-
-j(}. daginn hreinsum
£ vio skartgrip fritt
milli 11-16 fyrir
vidskiptvini.

SKAUTAHOLLIN LAUGARDAL
www.skautaholl.is

Fallega Jolaskeidin

fra Emnu
Veré 16.500,-
'l'. "IJ-*'J"
- t
BYLGJANE

Heimir & Kolla vakna med pér i bitid
Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00

ERNA
Skipholti 3, s.552 0775, erna.is

- Reykrar
- Skrungaselt
- Neistagrindur

Arinbudin
Simi; 5115911 - B312100
Netfang: arimng@arinnis

wrwLaOTian. i

: T On §aj
NOVAXSTAR -, 7

YT
!E" L.‘i J ﬁ.‘:l;.ﬂl

TAX FREE
DAGAR

TIL 1. NOVEMBER

| Katum krokkum faerdu fallegan og
vandadan barnafatnad. Komdu i
heimsoékn - vid tokum vel a moti pér!

Smafolk

Afgreidslutimi:
man.-fos. 11-18, lau. 11-16

Pl
Barnafataverslun | Sudurlandsbraut 52, bldu hdsunum Faxafeni | 561 3500 KaTlR KRaKKaR




|  SMAAUGLYSINGAR |

22. oktdber 2011 LAUGARDAGUR

BILAR &
FARATZKI

Bilalif

TILBOD 1.990.000.-
JEEP GRAND CHEROKEE LAREDO 4X4.
Argerd 2005, ekinn 124.p km, bensin,
sjalfskiptur. Verd adur 2.490.000.-
RNr.124483. Simi :562-1717

TILBOD 2.590.000.-
BMW 3 3201 S/D E90. Argerd 2006,
ekinn adeins 69.p km, bensin,
sjalfskiptur. Verd adur 2.980.000.-
Rnr.244069.S5imi:562-1717

(i

GODURBILL
TOYOTA RAV4 LANGUR 4WD. Argerd
2002, ekinn 219.p km,bensin, 5
girar,nyleg dekk. Verd 980.000.
Rnr.245125.5imi:562-1717

SJALFSKIPTUR
SKODA OCTAVIA ELEGANCE 2.0 Argerd
2004, ekinn adeins 83.p km, bensin.
Verd 1.280.000. Rnr.124199. Simi :562-
1717

VW PASSAT BASIC SEDAN. Argerd
2003, ekinn adeins 115.p km, bensin,
5 girar. Verd 890.000. Rnr.124546. Simi
:562-1717

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

hilfang.is

5.5672000

usgrﬂ Q.!s

!

ALVORU TILBOD ! Cadelac Escalade
Luxery  (NEW)11/2007 ek 65
Ekm Glasilegt eintak hladinn
unadi,innfluttur nyr, DVD kerfi , 22"
felgur & nylegum dekkjum, verdid
skemmir ekki ! 5.9 mil (8648989 eftir
lokun)

7 manna Mazda MPV 03/2006 ek 105
p.km flottur 7 manna bill verd 2.4 mil
vill skipta & odyrari eda svipad verd
station bil !

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

1.000.000 | AFSLATT - DODGE Durango
5,7 hemi. Argerd 2007, ekinn 43 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.999.999.
asett verd 3.990. Rnr.100805.

- L1

[F

MMC Lancer glxi/stw. Argerd 1998,
ekinn 171 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 350.000. Rnr.103156. Fri auglysing
i Fréttabladinu fyrir pa sem vilja. Skradu
bilinn fritt www.netbilar.is

DAEWOO Nubira. Argerd 1999, ekinn
137 P.KM, bensin, 5 girar. Verd 410.000.
Rnr.103155.Fri auglysing i Fréttabladinu
fyrir pa sem vilja, Skradu bilinn fritt
www.netbilar.is

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

P. KARLSSON..

Sértilbod a hasbilum.

Hymer CC G644 arg 06
tilb. 4.990.000.

Hymer CC G684 arg 06
tilb. 5.200.000.

LMC Breezer V654G arg 09
tilb. 8.990.000.

www.pkarlsson.is/www.Imc.is

. P. Karlsson ehf
Ogurhvarfi 2, 203 Képavogi
Simi: 824 3900

B.STURLUSON

Tilbod a s6ludum vérubila- og
vagnadekkjum fra Boss

S6lud Boss vetrardekk med N41 munstri,
315 80 R22.5, tilbodsverd 56.873,-
med VSK SOlud Boss vagnadekk
med heilsarsmunstri, 385 65 R22.5,
tilbodsverd 59.735,- med VSK Dunlop
vetrarframdekk til i 295, 315, 385 og 385
mikroskorid. Bjédum upp & neglingu.

B. Sturluson ehf
Vagnhofdi 6, 110 Reykjavik
Simi: 577 1189
Eigum til stalfelgur undir
vorubila og vagna
http://www.trucks.is

BiLALIND.,

AUDI RS4 QUATTRO 02/2007, ekinn
adeins 26 b.km, 421 hg, 6 girar. 4,5 sek
i 100 km/h, Recaro sport stolar! Verd
8.890.000. #283644 - Pessi hrikalegi
bill er i salnum og hétt i 5.000 hestofl
i vidbot!
Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

Disel - 4x4 - 7 manna!
HYUNDAI H-1 starex 4x4 disel. Argerd
2007, ekinn 97 p.km, disel, 5 girar.
Verd 2.690p. (Ian 1650]3) Rnr.100024.
Gripurinn er & stadnum - BILAPRIS Sja
fleiri myndir og frekari uppl. & www.
bilapris.is

Bilapris
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 575 1010
Opid virka daga 10-18 og
laug. 12-16
http://www.bilapris.is

STORA

B[LASALAN

Toyota Land Cruiser 120 VX Argerd
9/2004, ekinn 148p.km, ssk, ledur.
Mjog gott eintak & frabaeru verdi! Verd
adeins 3.690.000kr. Radn. 131808. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

\
HOFDABILAR

- par sem bilar seljcast

BMW M5. Arg. 2003, ekinn 97 P.KM,
bensin, 6 girar. Verd 2.990. bpus
Rnr.121392. Opid i dag laugardag

BMW M3 smg. Arg. 2003, ekinn 143
P.KM, bensin, sjélfskiptur. Tilbodsverd
3.990.000 Rnr.153880. Opid i dag
laugardag.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
; Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

BILAH%LLIH

LAND ROVER Discovery 3 s. Argerd
2008, 7 manna ekinn 90 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 5.490.000. Rnr.217417.

LAND ROVER Discovery 3 se g4 .
Argerd 2006, ekinn 75 P.KM, disel,7
manna s;alfsklptur Ledurluga Verd
6.200.000. Rnr.111945.

NISSAN Micra visia. Argeré 2006, ekinn
20 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.280.000. Einn eigandi Rnr.272092.

VOLVO Xc90 2.5 turbo. Argerd 2004,
ekinn 120 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
ASETT VERD 2. 890 TILBOD 2.690.000.
UMBOBSBIL Rnr.111961.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Il li'i"'
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100 l'llﬁf'rs

Skrald blllnn fritt hjd okkur!, Vegna
g6drar solu vantar okkur allar gerdir bila
a skré og & stadinn, Komdu eda sendu
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbar
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

bilauppbod.is

parftu ad kaupa

eda selga bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil a einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
WWW%IlauppbOd is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

Bilar til s6

Fullkomnara metan kerfi

Bcetra
METAN
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DBreyttu |.1|';|.|r| i

Sja sparnad i
a JslanduJ.ls

L Jislandusiviela
v alaendium. | - Saml 557 20080

50% odyrara eldsneyti med metan
breytingu. Engin utborgun. Greidist
med rekstrarsparnadi! Reiknadu Ut
pinn bil & www.islandus.is. Bjédum
einnig ddyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. www.islandus.
com - S. 5522000.

VW Touareg arg. ‘04
Laekkad verd!
Vel med farinn svartur Touareg V6,
bensin, ekinn adeins 76 pus. km.
Ledur, solluga, hiti + rafm. i seetum &
radum, gardinur, ofl, ekkert &hv. Verd
2.390 p. S. 896-0747.

M. Benz jeppi 320 arg. ‘00. Ek. 114 b.
Sjélfs., bensin. Ny dekk, vatnskassi og
fl. Verd 1.390.000. Uppl. i s. 660 9802.

Dogde Ram ,44. Klar fyrir veturinn.
Tilbod tilbod Skoda allt s. 777-2000

Til sélu Toyota LC 120 GX, 8 manna,
arg. 2008. Einn eigandi og ekinn adeins
53 b. Km. Einstaklega vel med farinn
bill. Asett verd 6.650 p. Uppl. i sima
860 2275

Skoda Octavia Ambiente 4x4. Bensin,
ek. 119p. arg. ‘06, Ny timareim +
vatnsdaela. Esp Skrikvorn, 15" élfelg+ 4
vetrad. & felgum. 1.700 p. stadgr. Uppl.
899 9533.

Til s6lu Toyota Land Cruiser arg ‘97. Ek.
266 pusund. S. 699 4543

Toyota Yaris ‘99. Ek. 128 pus. Verd 510
pus. Ny vetrar-og sumardekk. S.773
6221

Til s6lu Susuki Swift gédur i skolan.
Ssk, ek. 88 p. sk. 12. Sumar og vetrad.
& felgum. Litur vel at, i godu lagi. V.
135.000. p. Uppl. 899 0117

L L]

Toyota Celica, arg. ‘00, ek. 120 pkm.
Asett verd 950 b. Selst vegna sérsteekra
adstaedna. Uppl. 821 3854.

Gerdu felgurnar eins og
nyjar!
Nidsterk duftlokkun. Hédinsgata 2 105
Reykjavik. WWW.duft.is Simi 512 4460.

Audi A6 3.2 2007
Ekinn 47 pus km. Hladinn aukahlutum
250 HO. 19 tommu felgur. Skipti

moguleg. Uppl i sima 665-8052

Suzuki Baleno 1998 Beinsk. Ekinn 178
.km. Skodadur. Godur bill. Verd: 260
Us. Uppl. i S: 896 3044.

M.Benz. 200. ‘79. Ssk. Sk.
eintak. V. 320 p. S. 896 3044.

13. Gott

Mits. L-300. arg. 91. Ek.247pus.
12skodun. Skradur fyrir 6 manns. Set
180pus. S. 846 5746

- |
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Til s6lu Nissan Terrano 7 manna. 3LTDI,
ssk, ek. 64 p. 33"dekk alfelgur. Tilbod
oskast. Uppl. 867 7604

Til s6lu Renault Kangoo ‘04, e. 116
pkm. Verd 650 p. Vsk bill. Uppl. 892
3257

VWFOX ‘06 ekinn 32 pus./ Verd 950
pus.: Utborgun 370 pus., hagstett lan./
GSM 663 4811.

T

Til s6lu Mitsubishi Pajero sport ‘00. Bill
i topp standi. 4x4 DIESEL. Asett verd
1050 pus faest a 590 pus. S. 821 3770

Nissan Micra, &rg. ‘10/2005, ek. 106b.,
sjalfsk., fjarst samleesingar. CD magasin,
rafdr rudur, smurbok. Mjsg godur bill.
Asett v. 990b Nytt i bremsum ad
framan. Skodadur 2012. Uppl. i sima
896 5651.
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FRETTABLADID Solufulltraar Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 V’S""S
T& klf& rla blttl Sja nanar a www.intellecta.is m
. . . . . Sioumuila 5
Linux/Unix .NET forritun Forritun-sampaetting kerfa 108 Reykjavik
_ _ _ Simi 511 1225
Java forritun Vefforritun Hugbunadarsérfreedingar www.intellecta.is

Capacent Radningar S~ _ _ S _
f BYKO rekur staerstu byggingavéruverslun landsins i Breiddinni { Képavogi, auk

4 i 5 6 annarra verslana & hofudborgarsvaedinu og vida um land. BYKO hof starfsemi
V E RS |_ U N A R S TJ O R | ‘Bvuﬂ 1962 og verdur pvi 50 dra & naesta ari. Fra upphafi fyrstu verslunar BYKO hefur
. A fyrirtaekid lagt aherslu & ad vera leidandi & markadi og ad bjoda vidskiptavinum
R E Y KJ A N E S B /ZE R L% N 4 framurskarandi pjonustu. Allir stjornendur fyrirtaekisins gegna mikilvaegu hlutverki
&% i pvi ad n& arangri. Vid leggjum aherslu & réda heeft starfsfélk sem byr yfir faglegri

pekkingu og pjonustulipurd. BYKO er hluti af eignarhaldsfélaginu NORVIK.

BYKO i Reykjanesbae leitar ad 6flugum verslunarstjora til starfa sem fyrst. Leitad er ad jakveedum og drifandi adila med mikla leidtoga- og
skipulagsheefileika, skyra pjonustuvitund og séluhzefileika.

Starfssvio: Menntunar- og heefniskrofur:

e Dagleg stjérnun verslunar og starfsmanna e Reynsla af stjérnun og rekstri skilyrdi

e Radningar starfsmanna og pjalfun e Haskolamenntun, t.d. & svidi reksturs og vérustjornunar, mikill kostur
e Skipulag vakta og vinnutima e Reynsla af s6lu og samskiptum vid vidskiptavini

e Uppgjor verslunar e Metnadur, sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi

e Sala og radgjof til vidskiptavina
o Onnur verkefni

Umsjon med starfinu hafa Ragnheidur S. Dagsdottir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 30. oktober nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsékn um starfid parf ad
fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi 1 starfid.

Capacent Raoningar

T capacent

Simi 540 1000

Sérfraedingur i pjodhagsreikningum

Hagstofa Islands dskar eftir ad rada metnadarfullan og ahugasaman starfsmann til starfa vid gerd
pjédhagsreikninga. Starfid felst i vinnu vid ymsa paetti pjodhagsreikninga, baedi reglulegri vinnslu
og préunarvinnu.

Haefniskrofur

Haskolaprof i hagfraedi, vidskiptafraedi eda onnur haskélamenntun sem nytist i starfi.
Pekking a pjodhagsreikningum er kostur.

G6d almenn tolvupekking er naudsynleg.

Reynsla af gagnagrunnsvinnslu (SQL) er kostur.

Reynsla af tolfraedilegri urvinnslu er kostur.

Nakvamni og skipulogd vinnubrogd.

Samskipta- og skipulagsfeerni til ad vinna ad umfangsmiklum samvinnuverkefnum.

Hagstofa Islands

SRR NENENENEN

Laus storf hja Hagstofu islands

Starf vid rannsoknir og gagnasofnun

Hagstofa Islands 6skar eftir ad rada metnadarfullan og drifandi starfsmann til starfa i Rannséknum

Hagstofa [slands gegnir forystuhlutverki i opinberri og gagnasofnun. Deildin aflar gagna og framkvaemir drtaksrannsoknir & vegum Hagstofu Islands.
Starfid felur i sér umsjon med stérfum spyrla og vaktstjéra i hringiveri, pjalfun, simenntun og nam-
skeidum fyrir spyrla, svo og adkomu ad forvinnslu og hreinsun gagna ur rannséknum. Ad auki felur

sem par fer fram. Hlutverk Hagstofu [slands er ad veita ~ starfid i sérabyrgd a verkefnum vid gagnasofnun.
tolfredilegar upplysingar um pjédfélagsleg mdlefni  Hafniskrofur
og tryggja ad dreidanleiki og ohlutdraegni séu i fyrirrimi

hagskyrslugerd og mikill metnadur einkennir starfid

G6d samstarfs- og samskiptafaerni.

Sjalfstaed og skipulogd vinnubrogd.

Pekking & kannanagerd er kostur.

Reynsla af verkstjorn er kostur.

Areidanleiki og frumkvaedi eru mikilvaegir eiginleikar fyrir petta starf.
G6d almenn tolvupekking er naudsynleg.

G4 islensku- og enskukunnatta er naudsynleg.

i opinberri hagskyrslugerd. Alpjédlegt samstarf er 6flugt og
prounarvinna skipar veglegan sess i starfsemi stofnunarinnar.

Ndnari upplysingar md finna d www.hagstofa.is.

AN N NN Y

Borgartuhi %13 samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytisins og hlutadeigandi stéttarfélags. Umsoknarfrestur er til
150 Reykjavik og med 7. névember 2011 og skulu umsoknir berast a eftirfarandi postfang: Starfsumsokn, Borgartuini
21a, 150 Reykjavik, eda rafraent a netfangid starfsumsokn@hagstofa.is. Ollum umséknum verdur svarad
& 5281000 og umsaekjendum tilkynnt um radstéfun starfsins pegar akvoréun hefur verid tekin. Nanari upplysingar i
veitir Olafur Arnar Pérdarson [olafur.thordarson@hagstofa.is], simi 528 1000. HagStOfa ISlandS

Um er ad reeda fullt starf og er seskilegt ad peir sem radnir verda geti hafid storf sem fyrst. Laun eru »/
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Solufolk i hisgagnaverslun 4l Logfraedingur/loggiltur fasteignasali

Vid dskum eftir solufolki til starfa i hisgagnaverslun, um
helgar. Reynsla i solumennsku askileg. Ahugasamir leggi inn
umsokn @ husgagnaverslun@gmail.com

Fullum tranadi heitid.

LandArt fasteigna- og leigumidlun dskar eftir flugum sélufulltrda.
Menntun i I6ggildingu fasteignasala eda logfraedi skilyrdi og
reynsla kostur. Ahugasamir sendid umsoknir med upplysingum

(CV) og mynd a vilborg@landart.is
-

Verkfreedingar - Teeknifraedingar

VSO Radgjof vill beeta vid sig starfsmdénnum til ad takast & vid aukin
verkefni vid hénnun lagna- og loftraesikerfa.

Solu- og
markadsfulltrai

Goggur utgafufélag dskar eftir duglegum
einstaklingi{solu og markadsstarf.
G60ir tekjumdguleikar { bodi fyrir réttan adila.

Vidkomandi parf ad hafa géda tolvukunnattu
og samskiptaheefileika.

Reynsla af gerd samninga og tilboda kostur.
Reynsla af solu auglysinga kostur en ekki skilyrdi.

Vidkomandi parf ad hafa g6d tok & islensku i t6ludu og
ritudu mali.

Ahugasamir sendi ferilskra sina 4 atvinna@goggur.is

l GOGGUR UTGAFUFELAG

Leitad er ad metnadarfullum og jakveedum einstaklingum med verk-
eda teeknifreedimenntun. Askilegt er ad vidkomandi hafi starfs-
reynslu, kunnattu i a.m.k. einu nordurlandamali og bui yfir lipurd i

mannlegum samskiptum.

[ bodi eru samkeppnishaef laun, god vinnuadstada, godir vinnu-

félagar og fjolbreytt verkefni.

Fyrirspurnir og umséknir skulu sendast til Helenu M. Askelsdéttur &
netfangid helena@vso.is eda i méttoku VSO Radgjafar fyrir 7. névember.

Borgartuni 20, 105 Reykjavik, simi: 585 9000, heimasida: www.vso.is

VSO R&0gj6f hefur starfad fré arinu 1958 og
er eitt af rotgronustu verkfreedifyrirtaekjum
Mikil ahersla er 16g0 a fagleg
vinnubrégd og goda pjonustu.

Hja VSO R&dgjéf starfa ni um 50 manns vié
alhlida radgjoérf og hénnun vegna hvers konar

landsins.

mannvirkjageroar.

[ fyrirtzekinu rikir jakvaedur starfsandi og par
er rekid oflugt starfsmannafélag.

Nanari upplysingar um VSO R&dgjéf ma
finna @ heimasidu fyrirtaekisins www. vso.is

davirkl

Nordural Grundartanga oskar ad rada rafeindavirkja i dagvinnu

Leitad er ad metnadarfullum og traustum einstaklingi
sem hefur éhuga & margpeettum og krefjandi
verkefnum. Um framtidarstarf er ad raeda.

Verksvid og abyrgd

> Fyrirbyggjandi vidhald m.a. & fjarstyringum
0g meeliteekjum

> Teeknilegur studningur og radgjof um rafeindabuinad
vid breytingar, vidgerdir eda nysmidi

Heefniskroéfur

> Sveinsprof/meistaraprof i rafeindavirkjun og a.m.k.
tveggja ara starfsreynsla fra sveinsprofi

> Metnadur, 6gud vinnubrogd og rik abyrgdarkennd

> Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubréogdum

> Sterk 6ryggisvitund

> Lipurd { mannlegum samskiptum

> God kunnéatta i islensku og almennri télvunotkun

> Reynsla af vinnu i idnadarumhverfi eda vid
sambeerileg storf er seskileg

Hvad veitum vié?
> Godan adbunad hja metnadarfullu fyrirteeki
i stodugri sékn

> Kraftmikinn og gédan hép samstarfsfolks

> Starfspjalfun og simenntun

> Atvinnuoéryggi, traustar tekjur og laun ad hluta
arangurstengd

Umsoknarfrestur er til og med 1. névember n.k.
Leggija skal inn umsoékn a www.nordural.is.
Farid® verdur med umsoknir sem trinadarmal.
Ollum umséknum verdur svarad.

Nanari upplysingar um starfid veitir

Einar Sigurdur Sigursteinsson,formadur
rafmagnsverksteedis, esigurdur@nordural.is,
simi 430 1000/ 696 9530.

Jafnrétti
Vid leggjum aherslu & jafna moguleika karla
og kvenna til starfa hja Norourali.

NORDURAL

CenturyALUMINUM

Hagsyni - Liésheild - Heilindi

Nordurdl er eftirséttur vinnustadur. Starfsmenn eru & sjotta hundrad, verkefnin margvisleg og storfin fjdlpaett. Hja fyrirteekinu starfa fjoldi sérfraedinga med
fiolbreytta menntun auk 6fagleerdra starfsmanna sem ¢dlast dyrmeeta sérhaefingu vid storf sin og nam hja fyrirtaekinu.
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Bajarlistamadur Seltjarnarness 2012
Menningarnefnd Seltjarnarness auglysir hér med eftir
umsoknum fra listam6nnum busettum a Seltjarnar-

nesi og/eda rokstuddum abendingum um nafnboétina
Baejarlistamadur Seltjarnarness arid 2012.

Nafnbétinni fylgir 600.000 kr. starfsstyrkur. Vaentan-
legir umsaekjendur eru bednir ad haga umsdknum

i samraemi vid reglur um baejarlistamann sem liggja
frammi & baejarskrifstofum Seltjarnarness ad Austur-
strond 2, en peer er einnig ad finna & heimasidu
baejarins www.seltjarnarnes.is

Umsdknum og/eda dbendingum skal skila & bagjar-
skrifstofur Seltjarnarness merktum: ,,Bagjarlistamadur
2012" fyrir féstudaginn 25. névember nk.

Menningarnefnd Seltjarnarness

K.Richter

www.seltjarnarnes.is
{;U «R
i
Solumadur
K. Richter hf. leitar ad s6lumanni.

Ef pu ert jdkvaed/ur og finnst gaman ad vinna, ert
avallt stundvis og hefur metnad til ad leera, pa geeti
pu verid sti/sa sem vid leitum ad.

Haefniskrofur:

- Reynsla af solustarfi asamt gadri pekkingu a
byggingamarkadnum aeskileg.

- Heefni i mannlegum samskiptum skilyrdi.

- Skipulgd og sjalfstaed vinnubrogd.

- G40 almenn télvu og enskukunnétta.

Helstu verkefni:

- Sala og radgjof til vidskiptavina.

- Tilbodsgerd.

- Vidhald vidskiptatengsla og 6flun nyrra.

Umsoknir asamt ferilskra med mynd sendist &
netfangid: starf@krichter.is
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Capacent Radningar

STORF HJA EMBATT]
LANDLAKNIS

S

Vegna eflingar embazettisins 6skar Landlaeknir eftir ad rada i nedangreindar stédur. | bodi eru dhugaverd og krefjandi stérf par sem reynir
4 6gud vinnubrogd. Leitad er ad fjolheefum og ahugasomum einstaklingum sem hafa frumkvaedi og metnad til ad na arangri. Heefni i
mannlegum samskiptum og sveigjanleiki i starfi er naudsyn i pverfaglegu umhverfi embeettisins.

SERFRADINGUR i SKRANINGU OG KOBUN
HEILBRIGDISUPPLYSINGA

Embaetti landlaeknis 6skar eftir ad rada starfsmann til skraningar og kédunar
heilbrigdisupplysinga i 75-100% starf. Naesti yfirmadur er svidsstjori
heilbrigdisupplysingasvids.

Starfio felur m.a. i sér:

Mottoku, skraningu, kédun og umsyslu danarvottorda
patttoku i umsyslu med kodud flokkunarkerfi i heilbrigdispjénustu
patttdku i ymis konar skraningu og gagnavinnslu

Krofur um pekkingu og haefni:

Laeknaritaramenntun eda sambaerileg menntun eda reynsla a svidi heilbrigdisvisinda
sem nytist vel i starfi

pekking og reynsla af flokkunarkerfum og kodun er naudsynleg

G698 almenn télvukunnatta

G6d faerni f islensku og ensku

SERFRZADPINGUR A SVIDI AHRIFAPATTA HEILBRIGDIS

Embaetti landlaeknis 6skar eftir ad rada sérfraeding a svid ahrifapatta
heilbrigdis. Naesti yfirmadur er svidsstjori dhrifapatta heilbrigdis.

Starfio felur m.a. i sér:

AQ vinna med markvissum heetti ad pvi ad efla og baeta lidan landsmanna
Samvinnu vid adra adila sem vinna ad pvi ad auka vellidan i samfélaginu

Vinnu vid pverfagleg verkefni 4 vegum embeettisins eins og heilsueflandi skola,
vinnustadi o.fl. med aherslu a vellidan

Innleidingu og eftirfylgni vid verkefni sem mida ad pvi ad auka vellidan
Hagnytingu rannsoékna

patttoku i verkefnum 4 svidi dhrifapatta heilbrigdis

Krofur um pekkingu og haefni:

Haskolaprof & svidi salfreedi, gedheilbrigdis, heilsueflingu, lydheilsu eda
sambeerilegt prof

Pekking og reynsla af verkefnastjérnun

pekking og reynsla af rannséknarvinnu og hagnytingu rannsékna

Pekking og reynsla af drangursrikum leidum til ad auka vellidan er kostur
G069 faerni i islensku og ensku naudsynleg, pekking & 68ru Nordurlandamali
einnig kostur

Frumkveedi, skdpunargledi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

Capacent Raoningar
Borgartuni 27

imi 540 1000

- LANDLAKNISEMBATTID

Directorate of Health

SERFRZDINGUR i UPPLYSINGATZKNI

Embeetti landlaeknis oskar eftir ad rada sérfraeding i upplysingataekni.
Naesti yfirmadur er svidsstjori heilbrigdisupplysingasvids.

Starfid felur m.a. i sér:

e patttoku i uppbyggingu og rekstri gagnagrunna og upplysingakerfa embeaettisins

¢ Undirbuning og gerd nyrra gagnagrunna, p.m.t. gerd krofulysinga, verk- og
kostnadaraaetlana

e Hugbunadargerd og gagnavinnslu

e patttoku i verkefnum & svidi rafreenna samskipta

Krofur um pekkingu og haefni:

e Haskolamenntun & svidi tolvunarfraedi, verkfraedi eda sambaerileg menntun eda
pekking og starfsreynsla sem nytist vel i starfi

e pbekking og reynsla af vefpjonustum, XML-skjolum, Oracle og SQL er askileg

e bekking og reynsla af gagnagrunnsgerd og vinnslu

e bekking og reynsla af verkefnastjéornun

e GOO faerni i islensku og ensku

Markmi® embeettisins er ad studla ad heilbrigdi landsmanna, m.a. med pvi ad tryggja
gaedi heilbrigdispjonustu og studla ad pvi ad lydheilsustarf og heilbrigdispjonusta
byggist & bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima.

Embaettid annast séfnun og greiningu heilbrigdisupplysinga m.a. med rekstri
heilbrigdisskrda og med rannsdéknum. Tilgangur heilbrigdisskraa er ad afla pekkingar
sem nytist vid voktun heilsufars, vid eftirlit, vid ad meta drangur og gera aaetlanir.
Embaettid annast séttvarnir skv. séttvarnalégum nr. 19/1997.

Starfsemi Lydheilsustodvar var sameinud starfsemi embaetti landlaeknis fyrr &
arinu og flutti hid sameinada embeaetti landlaeknis nylega ad Bardnsstig 47 par
sem Heilsuverndarstod Reykjavikur var adur til husa. Starfsemi embaettisins er pvi {
endurskodun og ahugaverdir timar framundan.

Umsjén med storfunum hafa Ragnheidur S. Dagsdottir (ragnheidur.dagsdottir@
capacent.is) og Tomas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja
Capacent Radningum. Umsodknarfrestur er til og med 7. névember nk. Umsaekjendur
eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin &4 heimasidu Capacent Radninga,
www.capacent.is. Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaeedu umsoknar og rékstudningur fyrir
haefni vidkomandi. Embeetti landlaeknis askilur sér rétt til ad hafna 6llum umsoknum i
tiltekin storf.

capacent

NETTO | MJODD LEITAR
AP OFLUGUM ADSTOPAR
VERSLUNARSTJORA

Um

Haefniskrofur eru ad umsaekjendur hafi marktaeka reynslu
af verslunar og pjonustustorfum

Ahersla er 16gd & styrkleika i mannlegum samskiptum,
sjalfstaed vinnubrogd, skipulagshafni, reglusemi og
arverkni i hvivetna.

Umsdknarfrestur er til og med 30. oktober nk.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst

sOknir asamt starfsferilskra sendist & mjodd@netto.is

netté

Kraesingar & kostakjor

Allar nénari upplysingar veitir Bjarki Pér Arnason, verslunarstjori i sima 895-0616
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, PO Hjukrunarfraedingur
VE L F RED I N G U R Hudleknastodin ehf. oskar eftir hjukrunarfreedingi til starfa i laserdeild fyrir-
- oRKA taekisins. Um er ad raeda 70-80% starf i dagvinnu. Leitad er eftir einstaklingi
, . . . . . . ., sem er godur i mannlegum samskiptum og getur unnid sjalfsteett.
Nordurorka hf. dskar eftir ad rada vélfraeding i kerfisstjorn.
= = - == = ot Umsoknum er haegt ad skila i tolvuposti & postfangid maria@hls.is eda bréf-
KEI'fISSt]OI'n er hluti af framkvaemdasvidi fyrlrtaklsms. lega til Hudleknastddvarinnar merkt , starfsmannastjori” fyrir 30. oktober nk.
(" starfssvid Menntunar- og hafniskrofur ) ) o n?_na_r um laserde,"d d WW‘_N'hUdlase”'S
« Daglegur rekstur vinnslusvaeda og adveitukerfa * 4. stig vélstjornar Hudlaeknastddin ehf. Smaratorgi 1, 201 Képavogur
hita- og vatnsveitu » Sveinsprof i vidurkenndri malmidnadargrein
« Vinnslueftirlit hitaveitu « Rafvirkjamenntun er kostur
+ Eftirlit med dreifikerfum hita-, raf- og vatnsveitu » Starfsreynsla af storfum vélfreedings skilyrdi {; o
* Umsjon varaaflstodva til rafmagnsframleidslu * G063 almenn t6lvukunnétta _ _ LANDSPITALI MNwdd =N
+ Daglegur rekstur Glerarvirkjunar  Reynsla af vinnu med vidhaldsstjérnunarkerfi =
+ Daglegur rekstur virkjana Fallorku + Geta til ad vinna sjalfsteett . ] ;
+ Bakvaktir + Jakvaedni og g6d samskiptafaerni Deildarleeknar - LyflaeknlngaSVIa
|’ Onnur tilfallandi verkefni J Storf deildarlekna 4 lyflekningadeildum Landspitala erulaus il umséknar.
Um er ad raeda namsstodur, til allt ad 3 ara, xtladar peim sem hyggja
Umsjon med radningunni hafa Gudran Bjérg Hardardéttir (gbh@no.is) og Baldur Dyrfjord (baldur@no.is). 4 frekara sérfreedinam i lyflaekningum eda skyldum greinum. Fjolbreytt
Umsoknarfrestur er til og med 13. névember nk. Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid a netfanginu taekifzeri gefast til rannsoknarstarfa i samvinnu vid sérfraedilaekna.
gbh@no.is Umsdknum & ad fylgja starfsferilskrar og afrit af profskirteinum. P
Helstu verkefni og abyrgd
Nordurorka hf. starfar samkvaemt vottudu gaedakerfi ISO 9001 og er DMM vidhaldsstjornunarkerfi hluti af pvi kerfi. Qeildgrlaeknar hljétg bjélfgn ialmgnnum Iy'ﬂaeknirng"um med S,t,f’rf“m .é 8llum
N Nordurorka hf. — www.no.is — simi 460-1300 ) serdflldum lyflaekningasvids LSH dsamt bradamattokum og gongudeildum
spitalans.

Laust starf hja Arion banka

Lykilstarfsmadur 4

fjarfestingabankasvidi
Arion banka

Arion banki leitar ad forstodumanni 4
fjarfestingabankasvidi bankans.

Fjarfestingabankasvid er nytt svid innan bankans, en innan pess er
fyrirteekjardogjof, markadsvidskipti og greiningardeild. Svioid annast
heildstada pjénustu vio fyrirteeki og fagfjirfesta.

Helstu verkefni

» Pitttaka i uppbyggingu og stefnumoérkun fjarfestingabankasvids
s Samskipti vid vioskiptavini bankans

s Sakja ny verkefni fyrir svidid

* Stjérnun 4 ymsum innri verkefnum svidsins

Hefniskrofur:

s Haskolaprof sem nytist { starfi

* Umtalsver0 reynsla af fjirfestingabankaverkefnum
s Frumkvaedi og sjdlfstzedi i vinnubrégdum
 Framurskarandi heefni { samskiptum

* G40 feerni { ensku

Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvordun um radningu hefur
verid tekin.

Umséknarfrestur er til og med 30. oktéber 2011

Nénari upplysingar veitir Jénas Hvannberg starfsmannastjori, simi
444 6376, netfang: jonas.hvannberg@arionbanki.is

Umszkjendur seki um starfid 4 vefsidu bankans www.arionbanki.is

arionbanki.is — 444 7000 }:‘:{ Arlon baﬂkl

Heefnikrofur

» Almennt leekningaleyfi

» Islenskukunnatta

» Jakvaedni og hafni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 5. névember 2011.

» Starfshlutfall er 100% og veitast storfin fra 1. jantiar 2012 eda eftir
samkomulagi.

» Umsokn skulu fylgja ndms- og starfsferilskrd og tvo medmaelabréf.
Vidtol eru lidur i radningarferlinu.

» Upplysingar veita Mar Kristjansson, yfirlaeknir og
framhaldsmenntunarstjori lyflaekningasvids, markrist@landspitali.is,
simi 824 5607 og Ragnar Pélsson, laeknir, ragnarp@landspitali.is,
simi 824 5624.

» Umsoknargdgn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast
M Kristjgnssyni, LSH Smitsjukdomalaekningar E7 Fossvogi.

Laun samkvaemt gildandi samningi vidkomandi stéttarfélags og flarmélaradherra. Sott er um
starf rafreent & heimasiou Landspitala, www.landspitali.is, undir ,laus storf”. Ef ekki eru tok & ad
seekja um rafreent mé nalgast umsoknareydublod i upplysingum Fossvogi og Hringbraut og hja
mannaudssvidi, Eiriksgotu 5. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar { storf & Landspitala.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar dkvordun um radningu hefur verid tekin.

Landspitali er reyklaus vinnustadur

Umhyggja « Fagmennska « Oryggi » Frampréun

VINMNLUMALA
STOFMLMN

Skrifstofustjori a Sudurlandi

Vinnumalastofnun leitar eftir skrifstofustjora fyrir pjonustu-
skrifstofu stofnunarinnar a Sudurlandi.

Starfssvid:

o Dagleg stjornun og rekstur pjonustuskrifstofunnar & Sudurlandi.

@ Skipulag vinnumarkadstrrada og pjonusta vid atvinnu-
leitendur.

@ Gerd starfsaetlana og stefnumétun i samradi vid Vinnu-
markadsrad Sudurlands og yfirstjorn stofnunarinnar.

Menntunar- og haefniskrofur:

® Haskoélanam 4 svidi félagsvisinda eda rekstrarfreeda.

® God pekking og kunnatta i framkvaemd stjornsyslulaga,
personuverndarlaga, upplysingalaga og 6drum logum er
opinberan rekstur vardar.

® God bekking og reynsla af vinnumarkadsmalum.

® GAd kunnétta i ensku og einu Nordurlandamali.

@ Gerd er krafa um samskiptahaefni, frumkvaedi og sjalfstaedi.

Vinnumalastofnun & Sudurlandi er stadsett & Austurvegi 56,
Selfossi og utibu er i Vestmannaeyjum. Starfsmenn skrifstofunnar
eru fjorir talsins og skrifstofustjéra bidur ad sinna krefjandi
verkefnum i hopi jakvaedra og framtakssamra samstarfsmanna.
Skrifstofustjéri heyrir undir svidsstjora Vinnumidlunar- trreeda og
radgjafasvids i skipuriti stofnunarinnar.

Um er ad raeda fullt starf og eru laun greidd samkveemt launakerfi
starfsmanna rikisins. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem
fyrst. Ahugasamir geta kynnt sér starfsemi stofnunarinnar a
heimasidu hennar www.vinnumalastofnun.is

Umsoknir med upplysingum um menntun og starfsferil sendist til
Eiriku G. Asgrimsdottur starfsmannastjéra & netfangid
eirika.asgrimsdottir@vmst.is

Umsoknarfrestur er til 7. névember 2011.

Ollum umséknum verdur svarad.

Nanari upplysingar gefa Eirika G. Asgrimsdéttir og
Gissur Pétursson, forstjori i sima 515 4800.
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Toyota Kopavogi
oskar ad rada bifreidasmid
aréttingaverkstaedi Audbrekku

Starfssvid
+ Almennar vidgerdir vid bilaréttingar
» Onnur tilfallandi verkefni

S r===mmmiia

TOYOTA |

Gedhjalp auglysir eftir framkvaemdastjora

Landssamtokin Gedhjalp voru stofnud 9. oktober 1979 og eru hagsmunasamtok peirra sem purfa adstod vegna
gedrenna veikinda, adstandenda peirra og annarra er lata sig gedheilbrigdismal varda.

Um er ad raeda 50-70% starf og gert er rad fyrir ad nyr framkveemdastjori hefji storf um midjan jandar 2012.

Haefniskrofur

+ Préf i bifreidasmidi eda reynsla af bifreidasmidi
+ G668 pekking a bilum

+ Haefni i mannlegum samskiptum

Vinnutimi er fra
kl. 8.00 - 17.00 manudaga til fimmtudaga
0g 8.00 - 15.30 fostudaga.

Leitad er ad drifandi starfskrafti med

paegilegt vidmét og rika pjénustulund.

| bodi er spennandi framtidarstarf

hja framsaeknu fyrirtaeki sem hefur a

ad skipa metnadarfullu og samhentu starfsfolki.

Umsoknum ber ad skila & netfangié
atvinna@toyota.is fyrir 31. oktober 2011

Nanari upplysingar veitir Metta K. Fridriksdottir
a netfanginu metta@toyota.is

Toyota Képavogi
Nybylavegi 4
Simi: 570-5070

www.toyotakopavogi.is

Helstu verkefni, abyrgdarsvid og haefniskréfur framkvaemdastjora eru:

* Fjaroflun og framsetning fjarhagsa=tlana
- Feerni til ad vidhalda og efla starf félagsins.
- Skipul6gd og sjélfstaed vinnubrogd.
- Afburda feerni i rekstri og aaetlanagerd.

* Skipulag og framkvaemd
- Markviss vinna ad yfirlystum markmidum
félagsins i samvinnu vid stjorn.
- Daglegur rekstur og yfirumsjén med framkveemd
alls starfs félagsins.
- Umsjon med vidburdum & vegum félagsins.
- Utanumhald starfsmannamala.

» Samskipti og framkoma

* Hugsjon
- Rik réttleetiskennd og mannréttindahugsjon.
- Einleegur ahugi fyrir hagsmunum folks med
gedsjukdoma og gedheilbrigdismalum almennt.

Krofur um menntun og reynslu:

* Haskélamenntun sem nytist i starf .

+ bekking a stjornsyslu og fjaroflun.

« Mikil reynsla af gerd og eftirfylgni fjarhagsaeetlana.

* Reynsla af styringu og framkveemd verkefna.

« Starfsreynsla & vettvangi gedheilbrigdismala er
mjog aeskileg.

Umsdknarfrestur er til og med 4. névember 2011.

- Afburda feerni i mannlegum samskiptum.

- Hattprydi og oryggi i framkomu.

- Eiga gott med samskipti vid folk i élikum st6dum
innan sem utan félagsins.

- Mikil geta til tengslamyndunar. Araedni og fram-
taksemi i ad koma malefnum félagsins a framfaeri.

- Gott vald a islensku i t6ludu og ritudu mali sem
og gott vald & ensku og a.m.k.einu nordurlandamali.

Umsoknir skulu berast & postfangid
gedhjalp@gedhjalp.is merkt
»,Umsokn um starf framkvaemdastjora”.

Umsodkn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar og réskstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfid.

Customer Service Manager

Customer Service sér um samskipti vid erlenda vidskiptavini

vegna vérusélu. [ pvi felst mottaka, afgreidsla og eftirfylgni

pantana dsamt samskiptum vid vidskiptavini, soluskrifstofur Medis
erlendis og framleidslueiningar Actavis. Deildin ber jafnframt abyrgd

a reikningagerd vegna vorusolu og kostnadareftirliti.

Helstu verkefni:
Méttaka og afgreidsla pantana

«  Samskipti vid erlenda vidskiptavini vegna vorusélu
Eftirfylgni og studningur vid vidskiptavini Medis og

framleidslueiningar Actavis

Vid leitum ad einstaklingi:
«  med haskélamenntun sem nytist i starfi

« med mjog géda enskukunnattu, baedi i téludu og ritudu mali
«  me0 goda kunnattu i spaensku og/eda itdlsku (kostur)
«  sem tileinkar sér ndkvaem, 6gud og sjalfstaed vinnubrogd .

+  me0 gbda samskiptahaefni

MCOIS

Medis er eitt af dotturfyrirtaekjum Actavis Group og annast sélu & lyfjum
og lyfjahugviti fyrir samstaeduna til annarra lyfjafyrirtaekja sem selja lyf
undir eigin vérumerkjum. A medal vidskiptavina Medis eru 6l staerstu

samheitalyfjafyrirtaeki i Evropu.

T "\ ¥
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N, & avis a
« |slandi

Sérfraedingur i
framleidsludeild prounar

Framleidsludeild préunar sér um alla framleidslu 8 vegum
Préunareiningar Actavis & Islandi; sér um rekstur préunarverksmidjunnar
a [slandi og styrir flutningi préunarverkefna til annarra framleidslustada,
innan og utan fyrirtaekisins.

Helstu verkefni:
Samantekt préunar- og framleidslugagna vegna flutnings a framleidslu til
starfstodva Actavis vids vegar um heiminn
«  Skrif & flutnings- og framleidslulysingu (Technical Data Package)
Samskipti vid sérfreedinga préunar og framleidslu hér & landi og erlendis
«  Utanumbhald og eftirfylgni verkpétta

Vid leitum ad einstaklingi:
« med héskdlaproéf & svidi raunvisinda (t.d lyfjafraedi, efnafraedi, matveelafraedi)
« med pekkingu a lyfjaframleidslu og helstu reglum henni tengdri (kostur)
«  sem synir sjalfstaedi i starfi og er lausnamidadur
«  med goda samskiptahaefni
« med goda ensku- og télvukunnattu

“ actavis

Actavis er alpjodlegt fyrirtaeki sem sérhaefir sig i préun, framleidslu og

Nanari upplysingar veitir Jenny Sif Steingrimsdéttir, jsteingrimsdottir@actavis.is.
Umsoknir dskast fylltar ut & www.actavis.is, undir Storf i bodi fyrir 30. oktéber nk.

s6lu hagaedasamheitalyfja. Fyrirtaekid er med starfsemi i 40 I16ndum.
Hja Actavis a Islandi starfa yfir 700 starfsmenn & ymsum svidum.

Actavis Reykjavikurvegi 76-78 220 Hafnarfirdi s 550 3300 f 550 3301 @ actavis@actavis.is w www.actavis.is
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50 ungmennum gefst
taekifeeri til ad starfa i USA!

50 islendingum & aldrinum 18 - 25 ara gefst teekifeeri til pess ad starfa
i sumarbudum vidsvegar um Bandarikin & vegum Camp America.

<)
tc‘ awpoamert o\.co.u!

Ef pér finnst gaman ad vinna med folki og ert til i ad profa eitthvad
nytt, pa er Camp America fyrir pig!

NAMSFERDIR

EDUCATIONAL TRAVEL
Klapparstig 25 * Simi 578 9977

www.namsferdir.is

Taeknifreedingur eda Verkfraedingur
oskast til starfa | Vélmidju Hamars i Képvogi

Vid saekjumst eftir einstaklingi sem:

- byr yfir teekni eda verkfraedimenntun

+ hefur haldgdda reynslu a svidi malmidnadar
Fyrirtaekid starfar
4 svidi malmtaskni
fyrir sjdvarutveg,

- hefur gé8a pekkingu & CAD og Inventor
- er framsaekinn og prifst vel med abyrgd
- vinnur vel undir alagi og timamorkum

stéridju og
matveaelaidnad.

Hamar ehf. hefur &flugt
pjénustunet um allt land.

- getur styrt verkefnum og unnid i teymisvinnu

Umsjén radningar:
Ernst G, Backman- Teknistjori
Virsamlagast sendid ferilskrd
i talvupdst & netfangd
ermstiihamar.is
Umsdknarfestur or

til og med 02, 11. 2011

Adalskrifstofa - Vesturvér 36 - Képavogur
Simi 564 6062 - Fax 564 661 www.hamar.is

Hamar hvetur jafnt konur sem
karla til ad saekja um starfid
o

MEDOR ehf. er leidandi i radgjof, s6lu og pjonustu d hdgaeda
leekninga-, hjukrunar- og rannséknarvéru. Markmid MEDOR er ad
vera i ndnum tengslum vid vidskiptavini sina og veita peim radgjof
og lausnir i samrcemi vid parfir peirra. Starfsfélk MEDOR leitast
dvallt vid ad hafa gildi fyrirteekisins, dreidanleika, hreinskiptni og
framscekni, ad leidarljési i stérfum sinum

" MEDOR

- lausnir fyrir lifid

Ert pu taeknimadurinn?

Viltu vinna med frabarum hoépi starfsmanna hja vaxandi fyrirtaeki a
heilbrigdistaeknimarkadi?

MEDOR ehf. leitar eftir Grr2dagédum og dhugasomum taeknimanni
til ad starfa i krefjandi og fjolbreyttu pjonustuumhverfi.

Hafniskrofur:

Helstu verkefni:

® Uppsetning og gildingar O
a efnagreiningartaekjum

Haskélamenntun af raungreinasvidi
og/eda prof i rafeindavirkjun askileg

* Mjog go6d télvupekking naudsynleg

* Innsyn i efnafraedi og reynsla af efna-
greiningar- og laekningataekjum er kostur

® Farni i mannlegum samskiptum
® Sjalfstaedi og frumkveedi i vinnubrégdum
® Vinna vid gerd tilboda ® (G060 kunnatta 1 ensku skilyrdi

® Vidhald og vidgerdir a
efnagreiningar- og
lekningataelkjum

* Umsjoén télvukerfa

Nanari upplysingar um starfid veitir Olafur Pérarinsson, deildarstjéri taeknideildar

(olafur@medor.is) s. 665 7072. Umsokn asamt ferilskra og n6fnum umsagnaradila sendist a
netfangid starf@medor.is fyrir 31. oktéber naestkomandi. Farid verdur med allar umséknir
sem tranadarmal og 6llum verdur svarad.

MEDOR ehf. - Kirkjulundi 17 - 210 Gardaba - Simi 412 7000 - Fax 412 7099 - www.medor.is

Veislan veitingaeldhiis VEISLAN

oskar eftir:

Starfsmanni i smurbrauds-
deild 100% starf, parf ad hafa
pekkingu & smurbraudi eda
matseld, islensku kunnatta naudsynleg.
Sendid tlvupdst & arny@uveislan.is

VEITINGAELD

Veislan veitingaeldhus, Austurstrond 12,
170 Seltjarnarnarnes, simi 5612031
www.veislan.is

L VERSLUNARTAKNI

S—

Verslunartaekni éskar eftir ad rada til sin kaelivirkja.

Umsjon og vidgerdir a frysti- og keaelibinadi.

Menntun og heefniskrofur:

Vélstjéramenntun, vélvirki, rafvirki
eda sjalfmenntadur.

Heefni i mannlegum samskiptum.

Heidarleiki, stundvisi og reglusemi.

Vinsamlega sendié allar upplysingar a:
stefan@verslun.is

v a
'=VERSLUNART/EKN| -
i 0 o0 F:i):,?;g:aos—vers\un@vevs\un.ws;l {4.4 e iS
7
Y

Simi: 535 1300

TAKTIK/3693/30.11.11

Utilif oskar eftir starfsmanni i fullt starf
i sport og sunddeild sem fyrst.

Umsaekjandi parf ad vera 18 ara eda eldri

Starfslysing

* Solustarf og pjonusta i sport og sunddeild.
* Daglegar éfyllingar a vorum.

* Afgreidsla a kassa

Haefniskrofur

» Ahugi & sportvérum.

* bjénustulund

* Skipulagshafni

* Lipurd i mannlegum samskiptum
* Frumkveedi i starfi

Umsaknir sendar a utilif@utilif.is merkt starf i sportdeild fyrir

UTILIF

RADGJOF i
MATV/ELAIDNADI

Erum vid ad leita ad pér?

‘"

SYNI

Rannsoknarpjonustan Syni ehf. leitar eftir starfsfolki til ad sinna
fiolbreyttum og skemmtilegum verkefnum vid radgjof og fraedslu & svidi
matveela- og geedamala.

Starfssvio

- Radgjof i geedamalum matvaelafyrirteekja

« Fraeosla fyrir starfsfolk i matveelafyrirteekjum
- Eftirlit og Uttektir i matveelafyrirteekjum

+ Ymis sérverkefni

Menntunar- og hafniskrofur

« Haskoélamenntun & svidi matvaelafreedi, sjavarttvegsfraedi,
dyralekninga eda samberilegum greinum

« Frumkvaedi og lipurd i mannlegum samskiptum

- Hafi brennandi dhuga/reynslu af ad starfa vio geedamal

+ G0 tolvukunnatta

Rannsdknarpjonustan Syni ehf er leidandi fyrirtaeki i radgjof og freedslu &
svioi matveela og geedamala.

Frekari upplysingar fast hjé asta@syni.is eda i sima 512-3386

Nanari upplysingar um okkur ma finna & www.syni.is

Umsoknir sendist & syni@syni.is
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Vid leitum ad starfsfolki

e MED FIOLBREYTTAN BAKGRUNN OG MENNTUN

- 110 REYKJAVIK -

IOnadarsvio

Rafmagnsverk- eda taeknifraeedingar

* Haldgdéé reynsla og pekking @ honnun og forritun
idnstyrikerfa er naudsynleg

* Reynsla og pekking @ hénnun og uppbyggingu
fiarskipta- og ljosleidarakerfa er naudsynleg

» Vidkomandi parf ad geta fylgt eftir kerfishonnun &
verkstad

Frekari upplysingar veitir Brynjar Bragason,
markadssvidsstjori Idnadarsvids.
netfang: brynjar.bragason@efla.is

Byggingarsvid

Byggingarverkfraedingur

Starfid felst i honnun burdarvirkja

Reynsla af burdarvirkjahonnun er zeskileg
Reynsla af notkun burdarpolsforrita er kostur

Frekari upplysingar veitir Arinbjorn Fridriksson,
markadssvidsstjori Byggingarsvids,
netfang: arinbjorn.fridriksson@efla.is

Teekniteiknari
Starfid felst i taekniteiknun husbyggingaverkefna
Gott teekifeeri fyrir nyutskrifada taekniteiknara

Frekari upplysingar veitir Arinbjorn Fridriksson,
markadssvidsstjori Byggingarsvids,
netfang: arinbjorn.fridriksson@efla.is

Verk- eda teeknifraedingur
| starfinu felst m.a. hénnun lagna og loftreesikerfa
Reynsla af lagna og loftraesihdnnun er naudsynleg

Frekari upplysingar veitir Runar H. Steinsen,
svidsstjori Lagna og loftreesinga.
netfang: runar.steinsen@efla.is

Orkusvio

Rafmagnsverkfraedingur

* Menntun a svidi raforkukerfa med aherslu a
haspennubunad er naudsynleg

* Reynsla af hdnnun haspennukerfa, svo sem
adveitustdodva er naudsynleg

» /Eskileg er reynsla af honnun stjérn- og
varnarbunadar i haspennukerfum

Frekari upplysingar veitir Jon Vilhjalmsson,
markadssvidsstjori Orkusvids.
netfang: jon.vilhjalmsson@efla.is

Vélaverk- eda taeknifraeedingur
*  Menntun sem tengist honnun a vélbunadi,
stalmannvirkjum e®da varmaflutningi er naudsynleg
» /Eskilegt ad vidkomandi hafi minnst 3ja
ara reynslu af vélahénnun, verkeftirliti eda
verkefnastjornun
* Haldgod pekking a notkun hénnunarforrita s.s.
Inventor, lllustrator, Solid Works er naudsynleg

Frekari upplysingar veitir J. Runar Magnusson,
svidsstjori Véla- og varmataekni.
netfang: runar.magnusson@efla.is

Byggingarverkfraedingur

« [ starfinu felst m.a. hénnun haspennumannvirkja
vegna verkefna baedi erlendis og innanlands

* G606 kunnatta i Nordurlandatungumalum og ensku
er aeskileg

* Reynsla af honnun burdarvirkja er kostur

» Gott teekifeeri fyrir unga verkfraedinga

Frekari upplysingar veitir Egill Porsteins,
svidsstjori Raforkumannvirkja.
netfang: egill.thorsteins@efla.is

EFLA er alhlida verkfraedi- og radgjafarfyrirteeki
sem veitir vandada pjonustu a 6llum helstu
svioum verkfraedi og taekni. Vid litum a 6ll
verkefni sem teekifaeri til pess ad studla ad
framférum og efla samfélagio.

Gildin okkar eru: Hugrekki - Samvinna - Traust

412 6000 -+ www.efla.is ISLAND - DUBAI - FRAKKLAN

D -

® Leitad er eftir metnadarfullum einstaklingum sem hafa frumkvadi og
lipurd i mannlegum samskiptum.

® Umsoknir skal senda Astu Bjork Sveinsdottur starfsmannastjéra
fyrir 7. névember, netfang: asta.bjork.sveinsdottir@efla.is

S EFLA

VERKFRAEBISTOFA

NOREGUR « POLLAND « RUSSLAND « TYRKLAND
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Ertu ad flytja til Oslo? &

Tigrisdyr oskast!

Tiger opnar bradlega verslun i Osl6 og pvi leitum
vid ad hressum og duglegum einstaklingum i
norska Tiger-1idid okkar. Starfsmenn Tiger eru
med rika pjonustulund, hafa gott auga fyrir
utstillingum og eru snyrtilegir til fara.

-
e B S I

W

Ahugasémum er bent & ad haegt er ad fa nanari
upplysingar og senda inn umsoékn a netfangio
atvinna@tiger.is merkt ,Noregur”.

TIGER B %

Villidyr a verdi - tiger.is k -

Laus stérf hja rikinu

Starfatorg.is er upplysingavefur um laus storf hja rikinu. Par er einnig ad finna ymsar
upplysingar um malefni rikisstarfsmanna. NU eru laus til umséknar eftirfarandi storf:

elfe

FASHION ACADEMY

Snyrtifreedinga med framhaldsskdla-

kennsluréttindi vantar til starfa hja
elite fashion academy.

elite fashion academy opnar innan skamms. Skélinn mun bjéda
upp & heildsteett nam fyrir einstaklinga med dhuga & framtid og
frama i heimi tisku, fegurdar og heilsu.

Vid leitum ad snyrtifreedingum med framhaldsskolakennslu-
réttindi til starfa vid snyrtiakademiu skolans. [ bodi eru baedi
heilar og hélfar stodur.

Ef bt hefur brennandi dhuga a fegurd og tisku og vilt verda
partur af elite fjdlskyldunni sendu pa umsdkn pina til
johanna@elitemodel.is fyrir fostudaginn 28. névember 2011.

Nanari upplysingar eru einnig veittar i sima 571 5151

Starf Stofnun Stadur Nr. a vef

Nytt
Hjukrunardeildarstjori Soélvangur, Hafnarfirdi Hafnarfjérour 201110/057 J:.-
Hjukrunarfraedingur Heilsugzesla héfudborgarsv.  Reykjavik  201110/056 — K E LI V E R
Heilsugaesluritari, laeknaritari Heilsugaesla hofudborgarsv. Hafnarfjérour 201110/055 ‘{""-
Taeknimadur, gagnagrunnssérfr.  Tryggingastofnun rikisins Reykjavik 201110/054
Verkefnastjori i upplysingataekni  Tryggingastofnun rikisins Reykjavik 201110/053
Légfreedingur Tryggingastofnun rikisins Reykjavik 201110/052
Starf vid ranns. 0g gag nasofnun Hagstofa !s|ands Reykjavik 201110/051 Kaeliver ehf leitar ad 6flugum starfsmanni til starfa i pjonustudeild
Sérfraedingur i pjédhagsreikningumHagstofa Islands Reykjavik 201110/050 fyrirtaeksins.
Lifeinqafraé.ingur . He,llbrlgalSStOfnun Aus_turlands EgiISSta.éir 201110/049 Fyrirteekid saekist eftir dugmiklum og jdkveedum einstaklingi sem
Sérfr. i sveefingum og gjorgeeslul. ~ Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201110/048 getur axlad abyrgd og tekist 4 vid mjog krefjandi verkefni.
Skrifstofustjéri Vinnumalastofnun Selfoss 201110/047 Vidkomandi parf a6 vera sveigjanlegur og hafa frumkvaedi.
Rannsoknarlégreglumadur Loégreglustjorinn a Selfossi Selfoss 201110/046
Deildarlaeknar Landspitali, lyflaekningasvid Reykjavik 201110/045 Piénustudeild leitar eftir vélfraedingum/velvirkjum sem hafa mikla
Sérfraedingar Landlzeknisembaetti® Reykjavik 201110/044 reynslu i jénustu og eftirliti & kzeli- og frystikerfum.
Fjarmalastjori Pjodskjalasafn Islands Reykjavik 201110/043 { starfinu felst adallega:
Storf i pydingamidstdd Utanrikisraduneytid Reykjavik 201110/042 '
Starfsmadur i reestingar Studlar Reykjavik 201110/041 e bidnusta vid minni og steerri keelikerfi

Upplysingar um adur auglyst storf er ad finna a Starfatorg.is

A Starfatorg.is ma finna itarlegri umfjéllun um framangreind stérf dsamt upplysingum um tengilidi.
bPeir sem ekki hafa vefadgang geta snuid sér til viodkomandi stofnunar vardandi frekari upplysingar.
~ Fjarmalaraduneyti® hefur umsjon med Starfatorg.is ~

Starfatorg.is

e bjonusta og vidgerdir a ammoniak og freon bunadi

Skriflegar umsoknir um menntun og fyrri storf sendist til Kaelivers
ehf, Vagnhofda 9, 110 Reykjavik eda rafreent, & netfangid
kaeliver@kaeliver.is.

Allar ndnari upplysingar veitir Steinar Vilhjadlmsson, i sima 894-4310.

HVITA HUSIB/SIA - 11-2408

bJONUSTURADGJAFI | FRAMLINU

Helstu verkefni

Pjénusta og tryggingaradgjof vid vidskiptavini félagsins
Greining erinda og fyrirspurna vidskiptavina

Méttaka og skraning gagna

Samskipti vid starfsmenn annarra svida vid drlausn erinda

Viltu baetast i 6flugan og skemmtilegan hép
bjénusturadgjafa Sjéva? [ bodi er spennandi =
framtidarstarf hja framsaeknu fyrirtaeki sem hefur
a ad skipa samhentum hopi starfsmanna.

Ef pu ert einstaklega pjénustulipur og 6flugur
lidssmadur og mjog heefur i mannlegum samskiptum,
ba erum vid ad leita ad pér.

Starfid er félgid i moéttoku, pjénustu og radgjof vid vidskiptavini
i Kringlunni 5, { sima og med rafra&anum midlum.

Haefniskréfur

Haskdlamenntun eda 6nnur haldg6d menntun sem nytist i starfi
= Ahugi og reynsla af pjénustu- eda radgjafastérfum skileg

= Rik pjénustulund, samskiptahaefni og nakveemni

= Geta til ad tileinka sér nyja hluti og syna frumkvaedi i starfi

= Geta til ad syna traust, metnad og jakvaedni i starfi

= Mjég géd feerni i hépastarfi

Hlutverk Sjévé er ad tryggja verdmeetin { lifi folks med

dherslu & forvarnir. Bodid er upp & gott starfsumhverfi

fyrir haeft starfsfélk, asamt taekifeeri fyrir hvern og einn
til ad eflast og préast  starfi.

Nanari upplysingar veita Sigriin Kjartansdottir, pjénustustjori,
simi 440 2191 og Aglﬁsta B. Bjarnadottir, mannaudsst;jori,
simi 440 2323. Umsoknir skal fylla Gt & sjova.is, merkt
«Pjonusturadgjafi” fyrir 1. névember n.k.
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1’ CREDITINFO
’ 1 7
Bokari a
1 - ] [ (]
fjarreidusvidi
Creditinfo auglysir laust til umsadknar starf bokara a fjarreidusvidi.

Um er ad reeda fullt starf i eitt arvegna afleysinga.
Midad ervid ad radia verdi i stdduna fra 1. ndvernber naestkomandi.

Menntunarkréfur:

Vidkomandi parf ad vera vidurkenndur békari og/eda hafa
milkla reynsiu af bakhaldi. Starfid krefst pelkkingar a Navision
financials og er pad grunnkrafa.

Hafniskrofur:

» Nakvaemni og skipuldgd vinnubragd
» Areidanleiki og frumivaedi

» Sveigjanleiki og samstarfsvilji

» Sjalfstadi og geta til ad vinna  hopi
» Haefni imannlegum samskiptum

Nanari upplysingar um starfid veitir Snorri Jénssan
starfsrmannastjari 1 sima 550 9600 eda snorri@creditinfo.is
Umsadkn dsamt ferilskra skal senda  atvinna@creditinfa.is
Titill pésts skal visa il starfs sem sott er um: Bokari
Umsaknarfrestur er til og med 28. okt

Creditinfo er leidandi fyrirtaeki i midlun fjarhags- og
fialmidlaupplysinga. Fyrirtaekia starfraekir stzersta gagnabanka
landsins i opinni pjdnustu og leggur aherslu a radgjaf sem hamarkar
nytingu upplysinga vid akvordun og eftidit vidskipta.

Creditinfo byggir 4 grunni tveggja fyrirteekja, Lanstrausts sem
stofnad var arid 1997 og Fjolmidlavaktarinnar sem stafnad

var arig 1980.

Creditinfo Hofoabakkad  Simi: 550 9600
www.creditinfa.is © 110 Reykjavik Fax: 550 9601

orf hja

VEFUMSJONARMABUR

RUV dskar eftir skemmtilegum og drifandi starfsmanni til ad vinna fjdlbreytt og krefjandi verkefni

tengd vefnum ruv.is.

Helstu verkefni:
- Samskipti og adstod vid dagskrargerdarfélk

Heaefniskrofur:

- Haskdlamenntun sem nytist i starfi

- Reynsla af vefmalum

- Reynsla af eda pekking & verkefnastjornun
askileg

- Gad islenskukunnatta

- Skipulags- og samskiptaheefileikar

- Sjélfsteed vinnubrogd og heefileikar til ad
starfa i hop

Tryggmgastofnun

Tryggingastofnun auglysir eftir [6gfreedingi, teeknimanni/gagnagrunnssérfraedingi asamt verkefnastjora i upplysingataeekni.

Légfraedingur

i bodi er krefiandi og fislbreytt starf & Alpjéda-
og stjornsyslusvidi er lytur einkum ad lifeyris-
tryggingum skv. I[6gum um almannatryggingar
nr. 100/2007 og I6gum um félagslega adstod
nr. 99/2007.

/AEskilegt er ad viokomandi geti hafid storf
sem fyrst.

Starfssvio:
® | eidbeiningar og |6gfreedileg radgjof adallega til
starfsfolks Tryggingastofnunar.
® Ritun greinargerda vegna keerumala.
® Akvardanataka um bétarétt og bétauppgjor.
® Ymis verkefni & svidi almannatrygginga.

Menntunar og haefniskréfur:

® Embaettis- eda meistaraprof i I6gum.

® /Eskilegt er ad hafa reynslu & svidi stjornsysluréttar
og hafa pekkingu & almannatryggingum og
Evrépurétti.

® (G606 samskiptafaerni naudsynleg.

® Skipul6gd og sjalfstaeed vinnubrégd.

® Frumkvaedi, metnadur og jakveett vidhorf.

Nanari upplysingar veita Ragna Haraldsdéttir
framkvaemdastjoéri Alpjéda- og stjornsyslusvids
ragna.haraldsdottir@tr.is og Gudjon Skulason
mannaudsstjori gudjonsk@tr.is, simi 560 4400.

Teeknimadur /
gagnagrunnssérfradingur

Oskad er eftir ahugasémum og kraftmiklum
einstaklingi a Upplysingateeknisvid til ad sinna
krefiandi og spennandi verkefnum.

Starfssvio:

® Vinna vid verkefni er tengjast daglegum
rekstri Oracle gagnagrunna.
Uppsetningar og uppfeerslur.
Gagnavinnslur og 6ryggismal.
Vefpjonustur.

Utgéafustyring kerfa.

Bregdast skjott vid tilfallandi afbrigdum
sem upp kunna adé koma i rekstri.

® Onnur tilfallandi verkefni.

Menntunar og haefniskrofur:

® Haskolaproéf i tolvunarfreedi, kerfisfreedi eda
Onnur sambeerileg taeknimenntun.

Pekking a netkerfum og SAN kerfum.

Go6d pekking og reynsla af Oracle gagnagrunni.
Pekking og reynsla af Linux/Unix styrikerfum.

Frumkvaedi, sjalfsteed vinnubrégd, metnadur og haefni
i mannlegum samskiptum.

Nanari upplysingar veita Kristin Inga Atladéttir
deildarstjori taeknideildar kristin.atladottir@tr.is og
Gudjon Skulason mannaudsstjori gudjonsk@tr.is,
simi 560 4400.

Umsoknir sendist rafreent a starf@tr.is eda i posti til Starfsmannapjonustu Tryggingastofnunar, Laugavegi 114, 150
Reykjavik fyrir 10. névember nk. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Umsoknir gilda i a.m.k. sex manudi ef stada losnar a ny. Upplysingar um Tryggingastofnun ma nalgast a www.tr.is.

Hvernig a ad saekja um

Néanari upplysingar um starfid veita Sigurhjérn
Oskarsson deildarstjori sigurbjorno@ruv.is og
Berglind G. Bergpdrsdattir mannaudsstjori
berglindb@ruv.is eda i sima 515-3000.
Umsaknir berist i sidasta lagi midvikudaginn

2. ndvember & netfangid starfsumsaknir@ruv.is
merktar ,Vefumsjonarmadur”.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad sakja
um starfid.

Verkefnastjori i upplysingataekni

Oskad er eftir ahugasdmum og kraftmiklum
einstaklingi a Upplysingatasknisvid, til ad sinna
krefijandi og spennandi verkefnum. Framundan
eru fidlbreytt verkefni med aherslu & rafraen
samskipti.

Starfssvio:

Umsjén med greiningu og préun upplysingakerfa.
Samskipti vid pjonustuadila og notendur.

Eftirlit med hugbunadarpréun og framvindu verkefna.
Radgjof um hégun upplysingakerfa.

Azetlanagerd og eftirfylgni.

Onnur tilfallandi verkefni.

Menntunar og haefniskrofur:

® Haskolaprof i tolvunarfreedi, verkfreedi eda
sambazerileg menntun.
Reynsla af verkefnastjornun.

Feerni i samskiptum, frumkvaedi og sjalfsteedi
i vinnubrégdum.

Nanari upplysingar veita Einar H. Haraldsson deildar-
stjori hugbunadardeildar einar.haraldsson@tr.is og
Gudjon Skulason mannaudsstjori gudjonsk@tr.is,
simi 560 4400.

N 2
(& TRYGGINGASTOFNUN

Laugavegi 114 | 105 Reykjavik | Simi 560 4400

fmyndunarafl / TR / LTV11m

Gildi Tryggingastofnunar eru traust, metnadur og samvinna. Hjé Tryggingastofnun, einni helstu midst6d velferdarmala a islandi, starfa um 100 manns vid ad veita stérum hépi landsmanna trausta pjénustu. Tryggingastofnun
leggur aherslu & ad hafa i rodum sinum haft starfsfolk til ad sinna peim fjolbreyttu verkefnum sem stofnuninni er falid. Logd er ahersla a fjolskylduvaent starfsumhverfi med sveigjanlegum vinnutima.
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SECURITAS REEBOK FITNESS
OSKAR EFTIR VANTAR

RAFIDNADARMANNI LIDSMENN

Reebok Fitness leitar eftir folki til starfa hja
nyrri likamsraektarstéd sem opnar 11.11.11.

RAFVIRKI / RAFEINDAVIRKI Vid leitum ad heidarlegu og duglegu folki

med rika pjonustulund. Helstu verkefni eru
afgreidslustorf og almenn prif.

Vilt pu vinna i skemmtilegu og hreinlegu umhverfi? A teeknisvidi Securitas
starfar fjoldi tacknimanna vid ymis sérhaefd storf. Vegna aukinna verkefna

6skum vid eftir starfskrafti a taeknisvidi. )
MENNTUN OG HAFNISKROFUR

Haefniskrofur - GOd télvukunnétta

Sveinsprof i rafvirkjun eda rafeindavirkjun - Reynsla af pjénustustérfum og
sambeaerilegum vinnustédum aeskileg

Haefni i mannlegum samskiptum
Vidkomandi parf ad hafa gott vald & islensku

bjonustulund e
Ahugi a likamsraekt er kostur

TR U +  Vid leitum ad folki i fullt starf og einnig i
hlutastarf. £Eskilegt er ad vidkomandi geti
hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysiqg_ar um sta.rfié veitir !(l:istm D999 ’Hos.kulds'dottir,. fuIItr.u! a Umséknarfrestur er til og med 28. oktéber 2011.
starfsmann_asw_dl. Ums§ek1endur fylli at L_lmsokn a'helma5|6u fyrirtaekisins, Umséknir sendist & Gigju Hrénn Arnadétur,
www.securitas.is. Umsoéknarfrestur er til 31. oktéber. stobvarsijora Reakok Fitiess, gigja@reskokis:

Starfid hentar jafnt badum kynjum.

Securitas fer fram a ad allir starfsmenn leggi fram hreint sakavottord og Reeb0k

aod peir séu reidubunir ad leggja fram upplysingar ur malaskra logreglu.
FITNESS reebokfitness.is

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | 580 7000 | securitas.is

RONNING

Rénning heimilistaeki vantar kraftmikinn sdlumann
til framtidarstarfa i verslun sinni i Reykjavik

Haefniskrofur: Hvernig skal saeekja um: HAF‘DU pA'D

Stundvisi - Kurteisi Umsoknum skal skilad fyrir féstudaginn

Heidarleiki - Frumkvaedi i starfi 04.11.2011 til Ragnars, rekstrarstjora :
Ronning heimilistaekja. NOTALEGT I

GO0 tolvukunnatta

G606 enskukunnatta, i raedu og riti Allar upplysingar vardandi starfid veitir FR ETTAB LA-BI N U

Reynsla af sélustorfum kostur. .
Ragnar Hermannsson a

netfa ng|6 ragna rh@ro nni ng-iS bad er hvergi betri stadur fyrir fj6lpost en inni i Frétta-

e0da i sima 5624011/8243808 bladinu pvi pad tryggir ad auglysingaefnid lendir &
eldhusbordinu pegar bladid er opnad.

Meira en 80% ibia hofuBborgarsvaedisins lesa
R6nning heimilistaeki er hluti af Johan Ronning sem er rétgroéid sélu og pjonustufyrirtaeki Fréttabladid daglega.

innan raflagnageirans. Johan Ronning rekur einnig Sindra og Hebron.
orn@365.is

Johan Rénning hefur fengid vidurkenningu sem fyrirmyndarfyrirtaeki arsins hja VR baedi 2010

0g 2011. Johan Ronning er pekktur fyrir ad vera gédur og eftirséttur vinnustadur. z S5
FRETTABLADID |10

R6nning hvetur alla dhugasama til ad hafa samband og skoda malid.
Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

Reykjavik Akureyri Reydarfjordur

1 i Skut il D i ta2 Nesbraut 9
www.ronning.Is Sotivodily  raupnisgat2  Nesbraute 020
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Fjarmagnseigandi
Oskar eftir ad kaupa hlut i lifvaenlegu fyrirtaeki.

Margt kemur til greina.
Maguleiki er a ad leggja fram vinnuframlag.

Margra ara reynsla i fyrirteekjarekstri.

10-20 miljonir kréna eru til radstofunar strax.

Upplysingar um tegund rekstrar og adrar
upplysingar sem farid verdur med sem algert
trinadarmal, sendast til Fréttabladsins a
netfangid: box@frett.is fyrir 1. nbvember nk.
Merkt: ,Heidarlegur rekstur”

VELFERDARRADUNEYTID

Styrkir til sveitarfélaga vegna
aukinnar pjénustu vid langveik
bérn og bérn med ADHD

Auglyst er eftir umsoknum fra sveitarfélogum um
styrki til verkefna sem atlad er ad efla studnings- og
nearpjénustu vid langveik born og bérn med ofvirkni
ogathyglisbrest. Styrkirverdaveittiragrundvelli sam-
starfssamnings félags- og tryggingamalaraduneytis,
mennta- og menningarmalaraduneytis, heilbrigdis-
raduneytis og Sambands islenskra sveitarfélaga sem
var undirritadur 4. desember 2009. Sveitarfélog geta
sott um styrki vegna verkefna & eigin vegum eda sem
unnin eru i samstarfi vid einstaklinga eda félaga-
samtok.

Tekid verdur vid einni sameiginlegri umsékn fra
hverju sveitarfélagi.

[ 1j6si pess hve margar umsoknir hafa borist vid fyrri
Gthlutanir parf sveitarfélagid ad forgangsrada peim
verkefnum sem sott er um.

Styrkheef verkefni eru:

. Verkefni sem fela i sér félagslega stuoningspjon-
ustu, svo sem lidveislu og skammtimavistun til
samreemis vio pad sem f6tlud born eiga kosta &
samkvaemt 16gum um malefni fatladra.

1. Verkefni sem hafa pad markmid ad gera langveik-
um bdrnum & leik- og grunnskélaaldri kleift ad fa
sjukrapjalfun, idjupjalfun, proskapjalfun og/eda
talpjalfun i sk6lum sinum pegar fagleg rok mela
med pvi.

. Verkefni sem fela i sér faglega leidsogn sérfraed-
inga fyrir langveik born a leik- og grunnskélaaldri
sem ekKi geta sott skéla heilsu sinnar vegna.

IV. Verkefni sem fela i sér fredslu og/eda studning
fyrir kennara og annad starfsfolk skola vegna
nemenda med ADHD.

V. Verkefni sem mida ad bettri pjonustu leik- og
grunnskola vid bérn med ADHD.

VI1.Onnur verkefni sem 16gd er ahersla & i skyrslum
tveggja starfshopa fra febrdar og april 2008 um
pjonustu vid langveik born og bérn med ofvirkni
og athyglisbrest.

Styrkveiting er akvedin a grundvelli umsdknar og
verdur 16gd meginahersla 4 ad viokomandi verkefni
feli i sér, med beinum heetti, pjonustu vid bérn og
fjolskyldur peirra.

Gert er rad fyrir ad peim verkefnum sem hljéta styrk
ao pessu sinni ljaki fyrir 31. desember 2012.

Frestur sveitarfélaga til ad saekja um styrki rennur Gt
21. nébvember 2011.

Umso6knareydublod eru adgengileg & heimasiou
velferdarraduneytisins:
http://www.velferdarraduneytid.is

Nénari upplysingar veitir Bjorn Sigurbjornsson, sér-
freedingur i velferdarrdduneytinu. Simi: 545 8100,
netfang: bjorn.sigurbjornsson@vel.is

Verkefnisstjorn.

Til leigu ad Kjalarvogi 10 (Gelgjutangi) eftirfarandi
hasnaedi asamt storri athafnal6d:
Bifreidaverkstaedi 540m?2
Skrifstofuhtisnaedi 770m2

Husnaedid er laust frd og med 1. jantar 2012.

Upplysingar eru veittar i sima 660 3364 eda med
fyrirspurn a postfangid festing@festing.is.

‘ Fasteignafélag / Real Estate Company

Kjalarvogi 7-15,
FESTING Reykjavik

VII Rédgjof 9/(
Utbod

Hotelbygging a Keflavikurflugvelli til leigu
Byggingin parfnast endurbdta til pess ad meeta
krofum mannvirkjalaga

Fyrir hond Isavia ohf auglysir VJI Radgjof (Verkfradistofa Johanns
Indridasonar ehf.) hér med Haaleitishlad 8 i Reykjanesbee til leigu.

I

T

Husid er i ageetu astandi en parfnast umtalsverdra endurbota til pess ad
pad uppfylli islenskar reglur. i hisinu var starfraekt 32 herbergja hétel &
vegum Varnarlidsins. Fyrir liggja nysampykktir adal- og brunavarna-
uppdraettir sem leigjandi getur notad.

Leigutaki skal kosta naudsynlegar breytingar & husinu, starfreekja eda
lata starfraekja hatel & leigutimanum (8 ar) og skila svo husinu til Isavia
ad leigutima loknum. Aztladur kostnadur vid endurbaetur er um 50-60
milljonir kréna og skal leigutaki fijarmagna peer og annast framkvaemdir
a eigin kostnad og abyrgd.

Skilafrestur tilboda er til kl. 14.00, 25. névember 2011.
Ahugasamir skulu senda tblvupost 4 arnthor@vii.is eda hringja i sima
5605400 og tilgreina nafn, kennitdlu og heimilisfang og fa pa send
frekari utbodsgogn.

F.h. Framkvaemda- og eignasvids
Reykjavikurborgar:

Ipréttahis Seljaskdla, utdraganlegir ahorfendabekkir.
Utbodsgdgn & geisladisk verda seld & kr. 3.000, fra
kl. 9:00 pridjudaginn 25. oktober 2011 i pjonustu-
veri Reykjavikurborgar, Borgarttini 12-14, 1. had.
Opnun tilboda fimmtudaginn 10. névember 2011,
kl. 10:00, i Borgartuni 12-14. Tilbodum skal skilad i
pjonustuver.

12622

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod.

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD UTBOD

Utbod nr. 15114 - Brunatryggingar fasteigna
i eigu rikisins
Rikiskaup, fyrir hond Fjarmalaraduneytisins oska eftir
tilbodum i logbodnar brunatryggingar fyrir fasteignir
i eigu rikisins.

Bjodendur skulu bjoda i skyldubundid idgjald brunatrygginga
fyrir fasteignir i eigu rikisins sem eru skradar i Fasteignaskra
Pj6dskrar islands. Utbodid tekur til peirra fasteigna sem rikid &
hverju sinni og pvi getur umfang samnings breyst i samraemi vid
breytingar sem kunna ad verda 4 fjélda og verdmaeti fasteigna
rikisins & samningstimanum.

Nanari upplysingar mé finna i (itbodsgognum, sem verda
adgengileg 4 vef Rikiskaupa, (www.rikiskaup.is), eigi sidar en
midvikudaginn 26. oktober n.k. Skila skal tilbodum til Rikiskaupa,
Borgartuini 7¢, 105 Reykjavik par sem pau verda opnud pann 6.
desember 2011, kl. 11:00 ad vidstoddum peim bjodendum sem
pess dska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Rédningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjonustu og finna réttan cinstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfolks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umsoknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidtsl og 6flum umsagna.

B Markviss leit
Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Ejoldi heefra umsekjenda
Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fislbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fjslbreytear pjénustuleidir snidnar ad pérfum

og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina
hj okkur.

itofus

® Driggja ménada dbyrgd "
Ef starfsmadur heettir stérfum innan priggja manada er n Reynsla og bekking Jagerstorf
rddning i hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrike og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af ridningu.

Hji HH Rddgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

Verslunarstorf

1§l§stﬁrf

HH Rédgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framtrskarandi
pjénustu hvort sem um redir rédningu Sfaglerdra, faglerdra eda sérfradinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tlvupést: hhr@hhr.is

RADPGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH Radgjof » Fiskislod 81 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is
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SOGUFELAG -- 2 Veitingarekstur til sélu - eignir pb. Zafran ehf.
T 4—z| SOGUFELAG 8 gnir p .
Vi r,‘ ) Adalfundur Ségufélags verour Skiptastjori protabus Zafran ehf. auglysir allar eignir busins til SUﬂ'!"lﬂlldihrﬂllt 20
\ | haldinn laugardaginn 29. okt6ber solu. Starfsemi félagsins folst i rekstri a veitingastad undir l Simi 533 6050
K. 15.00 { hasi Séqufélaas ad nafninu Eldhrimnir i Borgartuni 14. Medal eigna busins eru Faxnr. 533-6055
S . 9 9 bord, stdlar, bordbtinadur, ymis eldunarahéld, taeki til elda- FASTEIGNASALA www.hofdiis
e Fischersundi 3. mennsku o.fl.
Dagskra: (.

Tilbod skulu send a netfangid heidar@logos.is eda afhent a

*  Venjuleg adalfundarstorf. skrifstofu skiptastjora. Nanari upplysingar eru veittar i sima

. D_r- Viéar_ Pélss:on flthI: erindi: ) 540 0300. Tekid er vid tilbodum til og med midvikudeginum m
Einstaklingurinn og listaverkid. 26. oktaber nk. Skiptastjori askilur sér rétt til ad hafna ollum
Hugmyndafradilegar raetur islenska tilbodum.
skolans. Reykjavik, 18. oktdber 2011

Veitingar verda i bodi Sogufélags. Heidar Asberg Atlason hrl.

Vid hvetjum félgsmenn til pess ad maeta. L skiptastjori pb. Zafran ehf. )

Stjérnin. — — -
N | e REYKJAVIK
: FASTEIGNASALA

Lomgreerguer el = W BiryAfareil » i 01 O Wi, N1 IOV o o, WL b o BT
Loggiltur fasteignasali Leifur Adalsteinsson

OPID HUS i DAG MILLI KL : 16-17.
Frostafold 63 - 112 Rvk. - Opid hus i dag

Auglysing um snjofloda- og

skipulagsmal i Fjallabyggo i dag bydst pér a0

I
! | &
i o
©  skoda pessa storglasi-
] legu 81 fm priggja
i herbergja ibtid a 6.
/ s haed i kleddu lyftuhdsi.
) : S Ibudin er laus strax.
Ibtid er 6ll nystandsett, nytt eikarparket og flisar eru & gélfum. Ny innrét-
ting og taeki i eldhusi. Glasilegt flisalagt badherbergi. Yfirbyggdar svalir.
Hér getur pa flutt beint inn.

Clalldér tekur vel @ moti ykkur S: 893 7949. Verd 18,9 millj.

Tillaga a0 haettumati fyrir skidasveedid i
Skardsdal a Siglufirdi

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir Gtivistarsveedi
i Héls- og Skardsdal, Siglufirdi, asamt
umhverfisskyrslu

Tillaga ad heettumati fyrir skidasveedid i Skardsdal a
Siglufirdi auglysist hér med skv. 5. gr. reglugerdar
umn haettumat vegna ofanfloda, flokkun og nytingu
haettusveeda og gerd bradabirgdahaettumats nr.
505/2000.

- med pér alla leid -

Mjog vel skipulogd 97,4 fm 3 herb. ibid a 3ju heed med miklu
utsyni. Sudur-svalir. Sér 23,1 fm bilastadi i lokadri bilageymlsu.
V.23,9m. OPID HUS i DAG - MILLI KL : 16-17.

Amarsmél’i 24 201 Képavogur
man. 24.oktoéber fra kl 17:00-17:30

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir Gtivistarsvaedi 1 Hols- og
Skardsdal, Siglufirdi, dsamt umhverfisskyslu auglysist

hér med skv. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. H "
Deiliskipulagssvaedid er u.p.b. 773 ha ad staerd og H I B Y l— l

tekur yfir dalbotn Hélsdals og hlidardalinn Skardsdal. e T S L . .
bar eyr skipulagt l’JtiViStal’S\glaeali meé ckidasvaedi Ingibjérg Pordardaéttir, [6ggiltur fasteignasali. - » 3ja herbergja a efstu haed
fristundahusum, pjénustureit o.fl. Forsendur Nanari upplysingar veiti:

skipulagsins er m.a. tillaga ad snjoflodahezetturnati fyrir JOKLAFOLD 39, REYKJAVIK 2;'}?;2{ ;'fggiiﬁ;‘;gﬁi.ii‘iﬁg”a'i
svaedid sem er i kynningu. "_T -

FU rUgrund 79 200 Képavogur

man. 24.oktéber fra kl 17:00-17:30
3ja herbergja ibud a 4. haed i lyftuhusi
Verd: 17,9 millj.

Nanari upplysingar veiti:

David Jénsson, solufulltrdi

simi: 697 3080 david@miklaborg.is

Tillaga ad heaettumati, deiliskipulagstillaga &asamt
umhverfisskyrslu  verda til synis & skrifstofum
Fjallabyggdar ad Granugdtu 24 a Siglufirdi og Olafsvegi
4 i Olafsfirdi frd og med fostudeginum 21. oktéber 201
til og med fostudeginum 2. desember 2011.

Gognin  verda einnig adgengileg & heimasidu
sveitarfélagsins - www.fjallabyggd.is -

Skriflegar athugasemdir og &bendingar skulu hafa Mjbg falleg og véndud 2ja herbergja ibud & 2. had i 3ja haeda

borist skipulags- og umhverfisnefnd eigi sidar en kl. fiolbylishsi i Grafarvoginum. i’bﬂéin skiptist pannig: Flisalogd = RjL’JpnasaIir 12 201 képavogur
16.00 féstudaginn 2. desember 20711 forstofa og hol. Eldhtis med nylegum innréttingum. Stor stofa . man. 24.oktéber fra ki 17:00-18:00

p . — i med Gtgengt a vestursvalir. Svefnherbergi med innb. fataskap. T ) )
De!r sem ekki ggra‘a_t_hugaserndlr innan tilskilins frests, Badherbergi flisalagt i holf og golf. Barnvaent umhverfi. Vel skipuldgd 3ja herbergja (ibud 804)
teljast sampykkir tilldgunum. Stutt i grunnskéla og verslun. Asett verd 17,9 millj. _ Verd: 25,9 millj.

KARI TEKUR A MOTI GESTUM A SUNNUDAG MILLI KL. 16 OG 17.

Nanari upplysingar veiti:
. . 0 s Atli S. Sigvardsson, solufulltrii
Sudurgata 7, 101 Reykjavik - www.hibyli.is simi: 899 1178 atli@miklaborg.is

hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800 - Fax: 585 8808

Baejarstjori Fjallabyggdar )

N

Raudavad 11 110 Reykjavik

man. 24.oktober fra kl 18:00-18:30
Falleg og ramgod 2ja herbergja ibud

HRAUNHAMAR o

David Jénsson, solufulltrii

porungaverksmidjan hf. FASTEIGNASALA simi 6973080 davidemidabora.s

pﬁrungaverksmiajan ehf dskast Beejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is
tilbodum i Karlsey BA Framnesvegur 34 - 3ja - Rvk

Opid hus

Kleppsvegur 136 104 Reyki.

~= pridj. 25.0ktéber fra kl 17:00-17:30
4-5 herbergja ibud a jardhaed

1 - y . s
o i Opla his V(-Vzré.- 19,9 mlllj. B
i ’ Nanari upplysingar veiti:
-‘H i dag sunnudag. Jérunn Skaladéttir, solufulitrdi
- = milli kI 14-16. simi: 845 8958 jorunn@miklaborg.is

Nykomin i einkasolu

snotur 60,4 fm 3jaherb. | fae et 569 7000 Sidumdli 13 www.miklaborg.is
kia"ari iVirauIegu 6 M I KLABO RG Oskar R. Hararson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignagsalar

e ™
Verd 17,5 millj.
Laus fljotlega.

BYLGJANE

Ahvilandi hagstzd

lan ca. 13 millj.
Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Olafurs. 893-8285
bydur ykkur velkomin.
Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna k. 6.50 - 9.00

Magniis Emilsson loggiltur fasteignasali

pérungaverksmidjan ehf oskar eftir tilbodum i Karlsey BA
/ biljad vinnuskip i pvi standi sem pad er. Karlsey liggur
vid bryggju i hofninni @ Reykhdlum og verdur bjodendum
til synis i viku 43 i samradi vid fyrirteekid. Tilbodum skal
skilad fyrir kl. 12:00 manudaginn 31.10.2011 & skrifstofu
verksmidjunnar ad Reykholum, faxi 4347840 eda med
tolvupdsti & einar@thorverk.is. Merkt; ,Karlsey BA”
Nanari upplysingar veittar i sima 434 7740 & skrifstofutima.




OPIP HUS
laugardaginn
22. oktober 2011
kl: 16.00 - 18.00

14 ibuoir

¢ 2ja herbergja 19.9 - 20.9 millj.
e 3ja herbergja 26.9 - 28.9 mill;.
¢ 4ra herbergja 29.9 - 31.9 mill;.

e \Vandadar Brunas innréttingar
e Granit bordplotur og soélbekkir
e AEG teeki

e Eikar parket og flisar

e Bilakjallari

e | yfta

e Fallegt Utsyni

Husid er stadsteypt, steinsallad
i ljdsum lit og vidhald pvi med
minnsta maéti.

Gluggar eru Lux alklzeddir
trégluggar. | gluggum er tvéfalt
k-gler.

Vandagd var til byggingar
huassins og allur fragangur er til
fyrirmyndar.

Sigridur Gudnadaéttir Jéhanna iris Pérarinn Jonsson hdl.

Solufulltrai } Solufulltrai L&gg. fasteignasali
663 3219 E '\\ el =T 662 1166 510-7900
sigga@remax.is - P [|| ':‘iﬂa '}«1 johanna@remax.is Thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind ¢ Hlidasmara 6 ¢ 201 ¢ Képavogur ® Simi 510 7900 ¢ Fax 510 7909
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Bilar til s6lu

Dodge Dakota &rg. 2000. Verd 490pus.
Uppl. i s. 898 4202.

Toyota LC 100, Arg. ‘05, Disel, ek. 140p.
km Tems, Laga, Navi, Kalir, Kubbur ofl.
Tilbod 5.700.000. Nanari uppl. i sima
825 8034.

Pajero Instyle disel til sélu. Arg.
‘09 (okt.) Ek. 28 pkm. 35" breyttur.
Ledursaeti, rafmagn og hiti i saetum,
drattarkrokur, loftkeeling, kromgrind,
bakkmyndavél og hardur diskur i
geislaspilara. Gleesilegur bill sem er
enn i abyrgd. V. 8,8 m. kostar nyr 11,6
m. Godur stadgreidsluafl. eda skipti a
odyrari. Uppl. i s. 897 0770.

el

| ) 3 . a
Glaesilegur Volkswagen Polo é&rg. 2008.
Ek. 30 pus. km. Beinskiptur, alfelgur &
heilsarsdekkjum. Verd kr. 1.550.000.
Nanari upplysingar i sima 659-1957.

N

p— - -

Kia Sportage, arg. ‘01, ek. 120 pkm,
nysk, ssk, alfelgur. V. 480 p. Uppl. 898
0565.

Passat Highline 12/06 2.0 Disel, ek.
adeins 72p. Ledur, sjsk. toppl, 17"
dekk. Verd 3.190 pus. Uppl. i s. 660
7067.

oL

EFEAEEE TR
= — |

Nissan Note 1600 cc. sjalfskiptur,
ekinn adeins 16.000 km, sumar og
vetrardekk. Verd 2.250 pus. Uppl i sima
698-8888 / 696-1111. Bein sala.

Mitchubishi Canter arg. ‘00, med eins
og hélfs tonna lyftu. Uppl. 892 2119.

Nissan Patrol disel, arg. ‘09/2001,
ekinn 235 p.k.m. par af 130 pk.m &
vél. Sjélfsk. 7 manna, ledur, 35tommu
breyttur, sumar og vetradekk. Verd
1.690.000. Simi: 897 3518.

Toyota Landcruiser 200 Bensin
argerd 2008. Gullfallegur med 6llum
aukabtinadi og 5 éra abyrgd. Keyrdur
92pis Tilbod 9,2 m. stgr. Uppl. i s.
894 3053.

Til s6lu Toyota Hilux Double Cab arg.
‘07, diesel, ek. 75 pus. Beinsk., 3ja litra.
33" breyttur. M. profile beisli. Asett v.
3.690 p. S. 822 2965.

bessum Gullmola Cadillac Eldorado
arg. 89. Ek. 146000 km. Sk12. .Allur
ledurkleeddur. Vetrardekk fylgja. V.
800.000,00 S. 820 0046.

Ford Focus ‘04. Ek. 130 pus. Sjalfskiptur.
Skodadur '12. Gédur bill, gott astand.
Lan 320 pus. Stgr. verd 590 pus. S.
849 5732

Suzuki Swift ‘96. Ekinn 162 pusund.
Verd 170 pusund. Uppl. i sima 770
0299.

'-ll_;\l-li

ol Ly
T

Toyota Tacoma ‘06. 38" breyttur, bsk,
leekkud hlutfoll, lesingar fr & aftan,
fleekjur, aukatangur ofl. Ek. 75 p. Uppl.
is. 8679271

Toyota TACOMA 2007. Ekinn 53.000
milur. 35" breyting & nyjum dekkjum.
Verd 3.550 pus. S. 663 5764

Nissan Almera 1800 ‘06. Ek. 78 pus.
Gangverd 1250 pus. Selst & 1050 pus.
S. 864 9702

Mitsubishi Colt ‘97. Ek. 147 p. 3 dyra,
ssk. Ny skodadur. Verd 300 p. S. 824
4699.

Audi Q7 2007 4,2 ekinn 60p.km.Ny
20 vetrardekk+sumardekk,Hladinn
bunadi,verd 6,8.Uppl. i 5.6637387

VolksWagen Vento GL

1997
VW Vento GL 1,6 Grand I, 1997.
Eydslugrannur fjolskyldubill ek. 234
pts. Sami eigandi sl. 10 &r. Smurbok,
rafgeymir, timareim, alfelgur, Gtvarp,
CD, g6d dekk. Skodadur 2012. Verd
240 bus. Uppl. 820 8283.

Jeppi a 395 bus.
Korando Diesel traustur bill arg. ‘98
beinsk, ek. 170p nyskodadur, ny kupl.
ofl. 395 stgr. s. 847 9862.

Odyr sparigris !I!
VW Polo é&rg ‘97, ekinn adeins 113pus,
ny skodadur, beinskiptur, 3 dyra, nyleg
timareim, bill i godu standi sem ad
eydir nanast engu bensini, Tilbodsverd
adeins 250pus, uppl i 5:659-9696

VW Caddy ‘98 til sélu ny skodadur 200
pus. uppl. s. 849 4014.

Til s6lu Nissan Almera érg. 99. Ekinn
160.000 p. Naesta skodun 2012, engar
athugasemdir ur sidustu skodun. Verd
230 p. Uppl. 6162527 Atli

Nissan Pathfinder argerd 1996 ekinn
243000 kilometrar skodadur 2012 dska
eftir tilbodi S:6997545

Citroen Brelingo arg. 2000 beinsk. ek.
167pus. timareim+vatnsd i 115pus.
Verd 250 pus. Engin skipti. Uppl. 864
4389.

Suzuki Vitara 1,6, arg."98, ekin 152 pus,
5 dyra, 5 gira, skodadur 2012. Verd 330
pus. S:866 1466

Toyota Corolla ‘99, Ek 145 p. 4
heilsérsdekk (1 ars). Verd 450 p. Simi
697 8007

=

=
Volvo V40 arg. ‘98, ekinn 214.000km.
beinsk. skodadur ‘12, heilleg 16"
sumard. slitinn 15" vetrard & felgum.
Verd 350p. Uppl. i 5:8258148

Mitsubishi Pajero &rg. ‘98. Diesel. Bilad
hedd en i toppstandi og vel med farinn.
Upplysingar i sima 899 1903.

500-999 piis.

Til s6lu godur MMC Galant 2,4 GDI
arg. 2001 ekinn adeins 99000 Km. Nyr
altenator. Bill i finu lagi. Upplysingar i
sima 699-0074.

- » R i
- ﬁ gy ~
!
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680 bus. stgr

Hynday Santa Fe 2003. Godur bill i
toppstandi. 5 gira. Skodadur. Drattak.
S. 864 8338

Grand Vitara 2,0 argerd 2000.
Ek. 119.000 km. Beinsk. m. krok.
Nysmurdur, nylegt i bremsum ad
framan og nyleg dekk. Verd 750.000.
S-849-4959.

Toyota Yaris. Model 2005. Ekinn
125 pus. Ny dekk, ny skodadur, ny
timakedja. Verd 850 bus. Uppl. 897
7333.

NISSAN TERRANO LUXURY 3.0 Diesel,
sjélfsk. Velmedfarinn bill 7 manna.
Ekinn 108 pus, arg. 2005 mikid ad
aukahl. Skodadur 12. Verd Tilbod

1.790.000 Uppl. i 863 4714.
2 milljonir +
s
- - £
1 s
3 -

.‘_a

R — 4
Toyota land cruiser 120, GX, & gbtuna
11.2005, sjalfskiptur, disel, ekin 88p,
33" breyttur, verd 4,5 stadgreitt, skoda
skifti & 90 cruiser. uppl. 8996950

GOTT VERD !
JEEP GRAND CHEROKEE LIMITED 4.7
til s6lu. Radnumer 284051. Arg. 2006.
Ek.107 pkm. TILBOD 2.490 b. stgr.
Asett verd 2.990 pus. Uppl. Bilahollin
S: 567 4949.

Bilar oskast

SUZUKI

Vantar
Skoda allt! Gott verd fyrir gédann bil.
$:6975067

SWIFT 87-88 arg

111 0-250puis stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659-9696.

Jeppar

¢

Ofur breyttur Ram Megacab 2006.
Ekinn 50 pus. Unimog Hasingar. 54"
dekk, hladinn aukabtnadi. Asett verd
stgr 9,9 m. Bill sem vert er ad kikja &.
Uppl. i s. 691 6060

A

Nissan Terrano arg. ‘01, 2,4 bensin ek.
150 pkm sko 2012 dréttarkula 7 manna.
Faest & pessu fina verdi 640.000 kr. stgr.
s. 893-5201.

Mitsubishi Pajero dise
til s6lu
Billinn er 7 manna og 33" breyttur
(steerri  breytingin). Ekinn adeins
156.000 km. Asett verd er 2.600.000.
Mj6g vel buinn bill. Upplysingar i sima
618 1381

Pallbilar

Til s6lu Ford F350 ‘2006 ekinn 115pus.
35" dekk og spoiler. Verdtilbod:
2.990.000pus. Upplysingar i sima 860
3360.

Bilapjonustan Biladi Billinn

ERUM FLUTT A SKOGARHLID 10, 105 RVK ¢ S. 445-5562 * GSM. 615-2562

Bremsuvidgerdir e Bon og pvottur  Bremsuklossar « massun
o Spindilkulur « Styrisenda * Rafgeyma e allar perur.

Bjodum einnig upp a adstodu fyrir pig til ad gera vid sjalfur.
ODYR 0G GOP PJONUSTA
OPIP FRA 10:00-22:00 ALLA DAGA

Snigilgamar til sélu

Til s6lu énotadir
snigilgamar.
Tilbod dskast

Osk um nanari
upplysingar sendist
ej@evhf.is

RENAULT G270.18 ‘93, sk ‘12. Buid ad
taka upp oliuverk bill i gédu lagi. Skoda
6l skipti. S. 898 2517 eda mus@nett.is

Train flytur fjoll vid flytjum alit
annad. Syetndibglastiiain. v

Peugeot boxer 2003. 112p.km. Ny
timareim, dekk og margt fleira. Asett
1.250 Grétar 6959727

S0
A
SIS

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastddin simi 568-5000.

S b‘

Gott og odyrt.
Kawasaki 300 arg. 1999, enduréhjol
i toppstandi. Ny dekk. Endurdgalli fra

THOR fylgir. Verd 200 pus. Uppl. i sima
861 3999 Margrét.

N ‘:‘gt

Fjorhjol til s6lu
2007 SUZUKI Quadracer. Ekid 25 klst.
Verd 750 pus. 699 5049

Allir varahlutir og
pjonusta fyrir

JCB

vinnuvélar
Simi 527-2600

WL, {:Uélauﬂ 8

VARAHLUTIR
VIDGERDIR
PIONUSTA o gific miie

e gL
Gl TR

Véllang ehl. er umbodsaddi
tyrir JCB winnuvélar og
skotbdmulyfiara 4 Islandi,

PUVELFANG

Reykjnik og Akureyn 5. 580-8300

Ba EYJALIND

Varahlutir i lyftara

8: 517 B240 / 663 5882
eyjalindiieyjalind.ils
wwweyjalind is

Rafmagnshandlyftari af gerdinni Toyota,
lyftigeta 1300 kil6. Vel med farinn. Feest
til s6lu & 125.000pus. Upplysingar i
sima 896 7730.

Batar

Terhi 415 med 40 h.

Mercury
Mj6g litid notadur Terhi 415. Rafstart
og trim, styrispult og god kerra. Hefur
alltaf verid geymdur inni. Myndir &
www.velasalan.is upplysingar i sima
618 2050

KRR
P

Vantar bata og skip & soluskra okkar.
Mikil eftirspurn. Batar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

ILILETGET

God nelgd snjodekk & sex gata
stélfelgur. Steerd 265/70 R17 33" Wild
Country. Verd 200 pus. Simi 892 4937.

| Varahlutir
NET-PARTAR

A i

Sl ki

486 4499

Blla‘IapartasaIa

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutavaktin

Simi 555 6666
Erum ad byrja rifa H1 (starex), Peugeot
‘02, Golf '98-'05, WV Passat ‘98-'00,
Pajero ‘92-00 Accent ‘98. Grand vitara
XL7 ‘03. Benz ‘88-'05, Landrover
Discovery ‘98. Fiat Stilo ‘04 Yaris ‘04.
Kaupum' bila nidurrifs og uppgerdar.
Isetningar & stadnum. Eldshofda 6, 110
RVK. Opid 09-18 og lau. 10-14.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11. Sonata
97, Impreza 99 og felicia 99, Peugeot
306 99, 206 0g 406 ST. Almera 97, Ford
250 99, Megane O1. Vectra ‘98, Astra
‘97, Corsa ‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02.
Kaupi bila til nidurrifs. simi 661 5270.

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.
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Pawel reesting
Alprif fyrir heimili - fyrirteekjaprif -
Steinteppu- og teppahreinsun -
Bonvinna. S. 842 6522

Vy-prif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

A-O prif&Hreinlaeti
S. 662 0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Huisgagnahreinsun.

Husfélég, vondud og odyr prif &
stigagbngum og sameignum. S. 618
3469.

Tek ad mér 6ll almenn heimilsprif.
Sanngjarnt verd.Jenny, simi: 615-1635.

Gardyrkja

“garopjonusta

Gardapjonusta
Islands eht
20 9% afslattur
af hellulbgnum,
trjaklippingum, triafellingum
og pakuldgnum,
Vindud
Robert 5. 866 9767

Lattu
fagmenn
vinna verkid.

Tilbod pér ad kostnadariausu.
Bjossi 696 6676
www.hellulagnir.is

B
(5 HreinirGardai

Trjaklippingar
og triafellingar

heeinvrgandar

5.571-2000

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Bokhald-adrsreikningar-
VSKuppgjor-launauppgjor-stofnun
félaga-erfoarfjarskyrslur ofl. S 517-3977
www.fob.is fob@fob.is

Loggiltur malarameistari getur baett vid
sig verkefnum. Simi 6601787

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf, Sigurdur 896-5758,
siggi@litidmal.com

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Télvur

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem 4
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

Hefurdu heyrt um 123.is ? Hysum
vefsidur fyrir fyrirtaeki, fjolskyldur og
félog.

VIDHNLD |

Al vilihaid el annast vidhald |
of vidgendir fasteigna fyrir fyrir- |
lieki, histéifig og einsiaklinga. |
Wil Grnumst m.a.:

= mirvidperlir = pakidgerier
* miiningarvinnu = frésmida-
winnu = pipulagnir = raflagnir
= {lisalagnir,

wild gErum
mﬁmﬂm |
= Simi 567 B9, Sendu |
okbour emdl g o gerum pér
tlibod. = kristjnncvinnid. = |

ridhrard i

ALHLIEA
FASTEIGNAVIBHALD

Tillsed e b Hostnadartausu
Upplysingar | =2 820 BAAA

VERKKRAFTUR
VERKTAKAR

Steinslipun
Kjornoborun

Steinsdgun

klettur

Garum tilbsd, por od
kantmadariamsy

Litliklettur.ls - s: 8990355

ClK ehf

Husavidgerdir -
Nybyggingar
Tilbod okeypis

Mdararar, maélarar, haprystipvottur,

smidir- gluggar og hurdir, rafvirkjar og
piparar med mikla reynslu i vidhaldi
fasteigna geta beett vid sig verkum.
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 699
0712 & 618 7712 verk@vidhaldsverk.is

ERU RENNURNAR FARNAR AD
LEKA OG KOMINN TIMI A AD LAGA
PAR. Tek ad mér Lagferingar,
UpppsetninEar, bakvidgerdir, Vidgerdar
& Barjarnskledningu og alla adra
Blikksmidavinnu. Uppl. s. 694 8448
Olafur.

!gﬂalluruva&n

Lofistiokkahreinsun

Vid hreinsum allar gerdir loftraestikerfa.
Pantadu fria astandsskodun i sima:
568-3063 eda inna www.k2.is

HAMRABORG ehf
Pakpappapjdinusta
Vidigerdir & PVC dik

Almennar hisaidgendar

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

parf ad skipta um rennur, glerja eda
opnanleg fog? Tilbod/timavinna. S. 553
2171.

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Muarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254.

Hreinsa pakrennur
Laga rydbletti & pokum og tek ad mér
ymis smaerri verkefni. Uppl. i s. 847
8704 eda manninn@hotmail.com

Flisalagnir, murverk, endurnyjun
badherbergja. Aratuga reynsla. Hordur
Hafsteinsson S. 898 0565.

& HURBIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

Ewnent

{ ald

1I. . ﬁ H""\—\_._,_,—

~ [}
Kjarnagluggar
Salhaliv 13 Hafnadiroi

Zimi: 554 280D
v kjamagluggar. is

Hlekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, Oll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfiri simi 517-
0150

Green-house
Fallegur danskur fatnadur, bjédum
uppa heimakynningar. Uppl. s. 777
2281. Green-house. Opid 10-14

%
s

Hrekkjavaka nalgast!
Stutfull bud af nyjum og flottum vérum
fyrir Hrekkjavoku; Buaningar, fylgihlutir
og skraut! Yfir 400 nyjir vorulidir. Opid
virka daga 11-18, lau 11-17, sun 11-16.
Verid velkomin, Partybudin, Faxafeni 11,
(Hagkaupsplaninu), s. 534-0534

Halloween Pro makeup 4 u. Add me
on FB ,Hallo Ween" or call 773 6567

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Spasimi 908 7000
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og tranadur. Opid
frd 2024 & laugardagskvold og sun
12-24. S. 863 1987 visa/euro.

Veislupjonusta

Matur ehf.
Villibrédaveislur, fermingar og fleira.
Gerum tilbod i allar veislur, storar sem
sméaar. Erum med sal fyrir allt ad 300
manns. Uppl. & matur@tskoliis eda i
s. 691 5976.

-
Rafengi..
Simi 663 TTE9
Tofluskipti, vidhald, nylagnir, dyrasimar.
Loggiltur rafverktaki Sveinn. S. 663
7789.

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Vidgerdir

Gleraugna-vidgerdir

Titan, stél, plast
og fleira
Sjonarhollis  S:565-5970

Busléd til s6lu. Opid hus fra 13-18
laugardag og sunnudag. Mjog
sanngjorn, heaegt ad gera tilbod.
Heimisfang Skogarbraut 11 01, annar
stigagangur, ibud nimer 2A. Gott ad
hringja & undan sér. S. 445 3074 / 611
6365, Margrét.

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til solu. S. 891 6447, Oli.

Odyr heimilstaeki
Hofum til s6lu pvottavélar, purrkara,
uppbvottavélar. Sidumuli 37, nedan
verdu. Opid alla helgina. S. 847 5545.

Onotadur veggkeelir fyrir veitingahus
eda ferdapjonustuadila. Méalin eru: L:
200 cm, B: 55, h: Skapur 90, heildar
haed med keeliuniti 127 cm. Verd
300.000. Petur 861 1139.

Iphone 4S til s6lu. Er med 10 stk af
Iphone 4S. beir eru fré USA Oleestir. Sel
pa & 109 pus stk. Frekari upplysingar
fast hja Trausta i sima : 693 3120.

+ 1
_ [‘<

Til sﬁlu[

Til sy 1=m 100 bovd og 180
spdlar. Bordploburnae en
Bireti0om og | 75om had

Héx er um notalan binall ad
raeda Tilbod dadomt i allt eda
stakt. Abugasamir halid
samband | sima 517 30713,

Hrekkjavakan nalgast.
Ertu klar? Hja okkur ferdu allt sem
parf: Buninga, farda, vampirutennur,
litalinsur, skraut ofl. Versladu a
hokuspokus.is og fadu sent. Eda
komdu i Hokus Pokus Laugavegi 69.
S-551-7955

Sala & leiga *» 20 &40 ft
Seljum einnig gama-
hus, geymslugdma og
salernishas i ymsum

stardum og gerdum

Stolpi Gamar ehf

Dlettsgordom & 104 Ryl

568-0100 * www.stolplehf.is

Naeturljos i
barnaherbergid
Saltkristalslampar i darvali Ditto,
Smidjuvegi 4 (graen gata) Opid man-fos
12-18, lau 12-15 Verid velkomin! ditto.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur

Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

~ Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Oska eftir notudum brettarekkum
4m-5m haum. Uppl. i sima 893-0609.
Kristinn.

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda brons,
silfur og gullpeninga. Peningasedla
frimerki postkort. Verdmet heil s6fn.
S. 615 2715.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

Til bygginga

Kvistir
Sérsmidadir kvistir & pok. Uppsetning
tekur adeins einn dag. Frabeer
fjarfesting. www.kvist.is S:.846 5278.

| Verslun
7 rosir 390 kr,

Dalia

BLOMABUD GLASIB/E
5. 568 9120

Flottir domuskér ur ledri med
korksolum Tilbodsverd: 3.500.- Misty
skor Laugavegi 178 s: 5512070 Opid:
10 - 18 virka daga, lau 10-14.

GL/ASILEGUR
GJAFAVORUMARKABUR

Vorum ad opna markad med vandadar
og fallegar vorur & storleekkudu verdi.
Vandadar snyrtivorur i fallegum
gjafapakkningum - mikid urval af
fallegri heimilisvoru - Ramteppi -
Gardinur - Skartgripir og mflr. Sofalist
www.sofalist.is Teigagerdi 13 - 108 Rvk.
S. 692 8022.

Likamsraktartddvar og
Ipréttahis ATH!

Professional, antistatic dudkar fyrir
hlaupabretti. Traust pjonusta. Gsm 666
1025.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Léttist um 10 kg & 12 vk. bu getur
pbad lika med Herbalife. Reynsla i
heilsuradgjof. Kaupauki fylgir. www.
heilsuval.topdiet.is Rannveig s. 862
5920.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Snyrting

EKKERT SEX NUDD,

En adislegt LIKAMSSKRUBB, heitir
POTTAR og margar teg. af NUDDI. Einnig
DETOX-uthreinsun, FOTAADGERDIR,
SNYRTING og VEITINGAR. Vidradanleg
verd og pu kemst fljott ad. Opid
fra 12-18 alla daga nema sun. JB
Heilsulind. S. 823 8280.

NORSKA/Norwegian I, Il
&Il -
SPANSKA - ENSKA f
fullordna -
ENGLISH f Adults -
ENSKA f. BORN-
ENGLISH f. Children-
ICELANDIC-

Aukatimar: sterd- ed
NORSKA/NORWEGIAN 4 vikur, I:
man-fés 19:45-20:15, start 31/10, 28/11.
I man-fés kl 18-19:30 start 31/10,
28/11. ll: 16:15-17:45 start 31/10, 28/11.
ENSKA f. Fullordna, Stig | kI 10:15-11:45
og 16:15-17:45, méan-fos, 4 vikur: 31/10,
28/11. ENSKA f bérn 10 vikur: lau eda
sun; 5-8 arakl. 10-11, 9-12 éra lau eda
sun kl.11-12:15. SPANSKA: 4 vikur
man-fos ki 18-19:30 byrjar 31/10, 28/11.
ICELANDIC, 4 weeks Md to Fr. Level
I: 8:15-9:45 or 18-19:30, start 31/10,
28/11, Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armdli 5, 5.5881160, www.iceschool.is

Smaskipanamskeid
(x. pungaprof) i fjarnami
og stadarnami byrjar
24. okt 2011
Namskeidid stendur til 3. des. en
nemendur koma i innilotu 1. - 3.
des. Kjartan Orn veitir upplysingar
um namskeidid i sima 665 1100 og
skraning er & www.tskoli.is.

www.aksturinn.is

. S. 694 9515

Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.



|  SMAAUGLYSINGAR |

22. oktdber 2011 LAUGARDAGUR

8

e

MINIATURE PINCHER
ATTBOK HRFI

11 vikna rakki leitar ad godu framtidar
heimili. Uppl. i sima 895 2445.

REMBX

Senter

Malverkasafn ar danarbdi til sélu 615
1771

Ljos og seetur Bichon Friser Chihuahua
hvolp vantar gott heimili vegna veikinda
eiganda. Feeddur 16. jan. merktur og
bélusettur. dhugasamir hringid i sima
848 6007.

Er eignin pin ,,gleymd"
a fasteignamarkadnum?

Haféu samband vid verdlaunadan
s6lumann og fadu ad vita hvad haegt
er ad gera, pad kostar ekki kronu.

Vernhard Porleifsson
¢ Simi: 699 7372
X venni@remax.is

Astpor Reynir
16gg. Fasteignasali
senter@remax.is ¢

414 4706

Opid has i dag
Borgaras 2 og 8 i Gardabae

! f g |

i i -

Borgaras 2 er 254.5 fm endaradhs a 2 hadum med innbyggdum bilskar.
Borgaras 8 er 243,3 fm endaradhs a 2 hadum med innbyggdum bilskar.
Baedi husin eru rimlega tilbuin til innréttinga, sandsportlud og malud.
Fallegt ttsyni er tr hisunum. Flottur 40-45 fm pakgardur. Bakldd er biid ad
tyrfa og setja skjolveggi & milli husa. Sjon er sogu rikari. Allir velkomnir.
Byggingameistari hiisanna og sélumenn verda a stadnum. Oskad er
eftir tilbodum. Uppl. Veitir Bardur H Tryggvason solustjori i 896-5221

Ingolfur Gissurarson Igf.
Valhéll fasteignasala - Sidumula 27 - Simi:588-4477.

Adalheidur Karlsdottir
l6gg.fasteignasali

Porlakur Omar Einarsson
solustjori

>< Stakfell

:: 535_1000

Fasteignasala . ibtidarhusnzedi . Skulatin 2 . 105 Rvk

Gardsstadir

lsekkad verd

236.8 fm einbylishus a einni had og er afar vel skipulagt og
nyist pvi vel, god lofthaed i husinu. Rimgott eldhis med fallegri
innréttingu, stofa og bordstofa samliggjandi, fallegt endurnyjad
badherbergi, fjogur svefnherbergi 61l parketlogd, sér badher-
bergi innaf hjonaherbergi, rimgott sjonvarpshol med ttgegni ut
a verond. Stor pvottahts og g6d geymsla. Innbyggdur bilskur.
Vondud og god eign & godum stad.

Ahvilandi hagstatt lan.

)( Stakfell.is | ::535_1000

HRFi Siberina Husky hvolpar til sdlu!
Tilbanir til afhendingar um midjan nov.
Uppl. i s. 693-0098 og & http://www.
facebook.com/miaandcasper

ENGLISH SPRINGER SPANIEL Hvolpar til
solu, tvi og prilitir. S. 896 9478 Gunnar.

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj M/ badi. eldh., purrkara og
pvottavél. 824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj Whith Bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

ibud til leigu. Fimm herbergja 140 fm,
bjort og falleg ibid i Nordlingaholtinu.
Laus 1. des. Leiga 220 pusund. Simi
777 6409.

G6d 4 herb. ibtd i Arbe til leigu.
Leiguverd 135 p. Adeins traustir og
skilvisir leigendur koma til greina. S.
694 2838.

3ja herber%ja ibud
Storholti, i godu standi. Verd 140 pus.
Langtimaleiga. Uppl. s. 898 8212.

Til leigu snyrtileg 3.herb. ibud i
Mosfellsbae. Sérinngangur nyuppgerd.
Laus 1.n6v frekari uppl. i s:846 5374

100 fm 3 herb. ibud til leigu vid
Laugarveg. Fullbuin hisgognum. Leigist
fré 1. des til 1. mai 2012. Leiga 120 pus.
S. 566 6290 eda 773 6290.

Herbergi til leigu fyrir kvk med eldhusi
og badi med pvottavél. Nalaegt hlemmi.
Simi 661 5219.

Rumlega 100 fm ibud til leigu &
Vopnafirdi, & gédum stad. S. 473
1399/690 8083.

27 fm tveggja herbergja hus i Teigunum,
105 Rvik, sérinngangur. Leigist ad hluta
med husgognum. Leiguverd 65.000
pr. manugd, hiti og rafmagn innifalid.
Reykleysi og reglusemi skilyrdi. Laus
strax. S. 820 9597

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu kjallaraibud i godu hverfi i
Grafarvogi, hentar vel fyrir 1-2
einstaklinga. Reglusemi og rélegheit
askilin. Nanari uppl. i s. 696 0288.

Husnaedi 6skast

34 éra oOskar eftir ibud & hofudb.
svaedinu. Greidslugeta 85 pus. S. 865
5242, er vid eftir kl. 15 & virkum dégum
en allan daginn um helgar.

Fasteignir

Oska eftir 3ja herbergja ibud 80fm +
midsvaedis i Rvk eda Kop. Skilvisum
greidslum heitid og 100% umgegni.
Topp medmeeli. Pordur 694 4439.

Oska eftir 2-3hrb ibud fra 1név
Reglusemi og skilvisar greidslur S
6979345 og 5712708 eftir kl 17

5 manna fj6lskylda oskar eftir 5-6
herbergja ibud/einbyli i Rvk. gegn godri
umgengni og skilvisum greidslum Uppl.
82 19209 / 862 9740.

Atvinnuhtsnaedi

‘Oska eftir ad taka & leigu 50 fm
eda steerra atvinnuhisnaedi. Helst med
utisvaedi. Uppl. 845 4096

Geymsluhusnadi

Geymsluhusnadid
Audnum I1, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,

métorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.buslodageymsla.is
Busl6dageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja Ikea) og Reykjavik
(Fiskislod) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

Tokum i geymslu tjaldv- felli- hjol-
Pallhysi- husbila- métorhjol- fjorhjol-
kerrur. S 8671282

Geymsluhus.is
Innri Njardvik, fellih, tjaldv., bilar ofl.
ATH!gott verd!! Ennpa nokkur pléass
laus. S. 698 8010.

Geymsluhis.is
Innri Njardvik, fellih, tjaldv., bilar ofl.
ATH!gott verd!! Ennpa nokkur plass
laus. S. 698 8010.

Vetrargeymsla fyrir
ferdavaﬁna!
Bilar, husbilar, hjolhysi, fellihysi,
tjaldvagnar og fl. Upphitad husnzedi,
Uppl. i s. 899 0274 og 893 5574 og &
www.husbilageymslan.net

Geymi tjaldvagna,
 fellihysi og buslédir.
Imynd geeda. Fjogurra stjornu. 14 éara
reynsla. | simaskra ja.is undir: geymsla
asgeirs eirikssonar ehf. Uppl. 897 1731
klettar@heimsnet.is

Jol i provence
Frakklandi /skipti

Leitum ad fjolskyldu sem vill
skipta a sinu husi og bil vid
okkur.(piané
veeri kostur), Bjodum i stadinn
einbylishis med 5
svefnherbergjum 2
pianéum+2 bilum, a yndislega
fridseelum stad i efra-Provence
um 100 km n-austur fra
Marseille.
heimasida.
htttp://www.festival.is og
e-mail: armann@ festivali.is

GOD GISTING
i MIDBZE RVK
Gott verd, dags, viku- og
manadarleiga.

www.hotel105.com
GISTIHUSIP VIKINGUR
simi 896 4661

GISTING |

KAUPMANNAHOFN

Fuillbéinar s ibodir |
gangufer fri midbanum.

G st Tywir Pyrirtask
O EStaxing.
Vel i 1050 ke ot BT
i herty. i
Mdrar uppl. | 5 B81-8612
A5 2111034
Wens CopEThageragnrimens. ik
o
apartmans cph@gmallcom

P Ystracta

Atvinna i bodi

N1 dskar eftir ad rada
reynslumikinn og
areidanlegan starfsmann a
hjolbardaverksteedi félagsins a
héfudborgarsvaedinu.
Nanari upplysingar um starfid
veitir Dagur Benonysson i sima
440 1030. Ahugasamir szeki um
starfid a www.nl.is

NalTHOLL

Nauthdll oskar eftir ad
rada i stodu vaktstjora a
veitingastad.
Umsakjandi parf ad hafa mikla
reynslu af pjonustustorfum,
vera roskur, stundvis,
heidarlegur, metnadarfullur og
jakvaedur.

Aldurstakmark: 25 ara Um er
ad reda 100% starf og parf
vidkomandi ad geta hafid storf
fljotlega.

Umsokn og ferilskra sendist
a gudridur@nautholl.is
fyrir 26.oktober nk. Gllum
umsoknum verdur svarad
og farid med paer sem
trinadarmal

Malid, veitingapjonusta
‘Haskolans i Reykjavik,
Oskar eftir ad rada starfsmann
i afgreidslu fra kl. 11 til 15 &
daginn.
Ahugasamir vinsamlegast
sendid inn umsokn a
gudridur@nautholl.is

Vanur beitningarmadur 6skast vid
beitningu i Porlakshofn. S. 893 1193
& 773 3933.

Oska eftir smidum til starfa i Stavanger.
Einnig leitum vid eftir trésmidameistara
i samstarf. simi +47 400 31 168 / info@
handverkere.net

Leitum ad o&flugum einstaklingi til
starfa i nyrri kjGtvinnslu & Egilsstodum.
Fjolbreytt starf & ungum og vaxandi
vinnustad. Upplysingar gefur Adalbjorn
i sima 471 2042, einnig er hagt ad
senda tolvupost & adalbjorn.sau@
gmail.com

Veitingastadurinn  Uno hafnarstreeti
leitar ad yfirpjoni til starfa. Vidkomandi
parf ad hafa goda reynslu og brennandi
dhuga & starfinu. God laun i bodi.
Einnig dskast vanur matreidslumadur
i fullt starf.

Taekifeeri - Askorun
Viltu nyta tima pinn betur. Hofum
teekifeeri fyrir pig. Abati sem skilar
arangri. Pjélfun - samvinna. Upplysingar
i sima 821 4445.

Handlaginn ( Handyman ), vanur
gifs og flisavinnu 6skast. Vinnustadur
i Keflavik. Moguleiki & hasnaedi a
stadnum. Umsoknir sendist & santon@
mi.is med uppl.

Atvinna 6skast

Styrimadur 6skar eftir plassi a sjo. Vanur
ymsu. S. 868 7522 og 551 2213.

Oska eftir atvinnu sem fyrst, er vanur
ymsum idnadi og sjémennsku S. 692
1927.

Vidskiptatekifaeri

Aukavinna - Vidskipti ?
Atvinna - Vidskipti - Aukavinna. Eitt
mest vaxandi fyrirtaeki 3 ar i r68 www.
Iw-global.com/is eda 564 5959.

SIMAPJONUSTUR

i

Stefmumat

805 2000 (simatoeg)
515 9920 (keditkort)
535 93 2% (feint bkarlar)
555 4321 (fritt konur)
Shgur

905 2002 (simatorg)
535 0030 (kredithart)
SpjalidGmur

908 6000 (simatorg)
B35 9500 (kredithort)

Spjalldomur 908 1616
Opid pegar pér hentar. Adallega &
kvoldin og neeturnar. Ny sttlka.

Konur i avintyraleit. bad er enn sem
fyrr toluvert af nyjum auglysingum
kvenna sem leita @vintyra & Rauda
Torginu Stefnumot. Konur auglysa fritt
i s. 555-4321. Karlar hlusta a augl.
kvenna i s. 905-2000 og 535-9920.

25 ara ljosh=rda
fallega konu langar i stefnumét. Rauda
Torgid Stefnumot, s. 9052000 og 535-
9920, augl.nr. 8459.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Birkiholt - 3ja - Alftanes

Sérlega falleg 95 fm 3ja herb. endaibud & 2.had i litlu fj6lb. med sérinng.
ibuidin er fallega innréttud, gott skipulag med ramgodum herb. Gd

stofa. Frabaer stadsetning i
nasta nagrenni vid skola,
leikskola og iprottasvaedi.
ibidin getur verid LAUS
STRAX. Hagsteett verd 21,9
millj. Ahvilandi hagstaed
I&n fra iLS 17,5 millj. Up-
plysingar gefur Hilmar s.
892 9694 eda a skrifstofu
Hraunhamars.

DOMUSITOVA

Turninum 12 haed - Smératorgi3 - 201 Képavogi -

Laufasvegi 17
Opid hus 23. oktober kl. 14.00 - 15.00

‘)

i

™
|

bl
)

4

Sverrir s. 661 7000

Fasteignasala

domusnova@domusnova.is -

www.domusnova.is

o
-

a3

Axel Axelsson
Loggiltur fasteignasali

Glsileg 3ja herbergja ibud med sérinngangi alls 101 fm
ad Laufasvegi i bingholtunum. Glsileg og bjort ibud i mjog
rolegu hverfi en b6 gongufaeri i midbaeinn.

Oska eftir 2, 3, og 4, herbergja
ibidum a svaedi 101, 105 og 107

fyrir akvedinn kaupanda.
Sverrir s. 661 7000




I NM48528

ENNEMM / SiA

Sigild j6lahefd

Pad eru gomlu hefdirnar sem gera jélin ad sannri hatid. Vid
hittum félkid okkar, gledjumst og bordum gédan mat.

Jolahladbordid okkar a sér fastan sess a adventunni og eins og
a hverju ari taka Trausti og Marentza hofdinglega @ méti ykkur.
Sigild hatidarstemmning & glaesilegum nyjum veitingastad.

Jolin hefjast hja okkur pann 18. névember.
Bordapantanir: 444 4020 satt@sattrestaurant.is Jolahladbord i hadeginu alla daga vikunnar fra kl 11.3o0.
Icelandair Hotel Reykjavik Natura Nauthélsvegi 52 Reykjavik Jolahladbord 61l kvold fra kl. 19.00 nema a sunnudégum fra kl 18.00.




8 | Jolahladbord

KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 22.OKTOBER 2011

HEEH

o L4

sveitajol

Verd a mann

5.900 kr.

H . t 1 h . h ) .
Adur en haldid er af stad a j6lahladbord med vinum eda vinnufélogum geeti verid gaman

ad hittast i heimahusi. Pannig er haegt ad lifga upp 4 stemninguna med g6dum samraedum
og supa jafnvel 4 jolegum drykkjum & bord vid pa sem taldir eru upp hér fyrir nedan.

1. Irskt kaffi
Sykur

Viski

Heitt kaffi

peyttur rjomi
Sukkuladispaenir

Magnid af sykri og viskii
fer algerlega eftir smekk.
Sykri, viskii og heitu kaffi
er blandad saman og sett
fglas. beyttur riomi settur
ofan d. (fupprunalegri
uppskrift er gert rdd fyrir
ad nota épeyttan rioma).
Sumir skreyta sidan med
sukkuladispaeni.

2. Eggjapuns
6 egg (rauda og hvita
adskilin)

14 til 2 dl

sykur

Y2 dl viski

1 dl koniak

2% dl mjolk

Va tsk. salt

45 til 5 dI rjémi

beytid eggjaraudur i sykri
par til blandan vero-

ur bykkt, ljosleitt krem.
Hellio neest mjdlk, viskii
og koniaki utiog hraer-

i6 d medalhrada. Leyf-

i6 bléndu ad kélna i 2 til 3
klst. beytid eggjahvitur og

salt d medan - stifpeytid pé
ekki - par til ur veréur pykk
froda. Stifpeytid hins vegar
riéma og setjié Ut f eggja-
bléndu. Beetid eggjahvitum
naest vio, hreerid saman og
keelid { um klukkutima fram
ad framleiGslu. Berid fram i
litlum bollum eda glésum,
en uppskriftin d ad duga f
um tuttugu slik.

3. Jolaglogg
1 flaska raudvin

1 appelsina

15 til 20 negulnaglar
4 vanillusténg

1dl sykur

Hellio vini i pott. Stingi®
negulnéglum i appelsin-
una, leggid i pottinn og Idtid
malla um stund. Bragdbaetio

4

med vanillu og sykri. GIéggin
er best rjukandi heit.

4. Tronuberja
martini

1 skot vodka

15 ml appelsinulikjor
15 ml purr vermut

2 skot tronuberjasafi
1 bolliismolar
Tronuber

Gledjumst saman & adventunni og njétum pess ad gera
vel vid okkur i mat og drykk. Jélahladbordid & Hotel Ork

hefur um arabil veri®d 6missandi hluti af jélaundir-
buningnum og hefst pann 25. névember.

Jolahladbordid kostar 6.900 kr. Gisting fyrir tvo
med jolahladbordi og morgunverdarhladbordi
kostar 27.900 kr.

Jolarokkbandid flytur valdar jélaperlur og sidan
tekur vid hressandi danstoénlist par sem gestir fa
teekifeeri til ad stiga dans.

Fjolskyldujdlahladbord verdur i hadeginu sunnu-
daginn 4. desember. Jolasveinninn mastir & svaedio
og dansar { kringum jélatréd med bdrnunum. Verd
fyrir fullordna er 4.900 kr., 2.000 kr. fyrir 6-12 ara
en fritt fyrir 0-5 ara.

Fadu jolatilbod fyrir hépinn pinn!
Pantanir i sima 483 4700 eda & info@hotel-ork.is.

5

., ¢ 4 HOTEL ORK )
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GEYSIR

Bistro

2

)

Breioumork 1c, 810 Hverageroi
www.hotelork.is

Ad8alstreeti 2 / 101 Reykjavik / Simi: 517 4300 / www.geysirbistro.is
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Fyrir 4

85 gr hrisgrjén

0,5 dl vatn

1,25 [ mjolk

1 matskeid sykur

3 tsk. vanillusykur

50 gr hakkadar mondlur
2 dl peyttur rjémi

Setjid grjonin i pott og bleytid i beim
med vatninu. Sj60id og beetid mjélk Ut

i eftir bérfum. Keelid grautinn. Blandié
hékkudu méndlunum, sykri, vanillusykri
og peytta ricmanum Ut { og Smakkid til.

LAUFABRAUD

3 dl nymjoélk

40 gr smjor

2 msk. sykur

1 tsk. salt

Um 500 gr hveiti
Kamen ef vill (um 1 tsk.)

Mjélk og smjor hitad ad sudu og
kimen med ef pad er notad. burr-
efnum blandad saman og veett
med mjélkurbléndunni, sem mesti
hitinn er Idtinn rjuka dr. Hnoo-

ad par til deigid sleppir bordi og

er mjukt og medfaerilegt. Rullad
lengju og vafid med plastfilmu og
geymt d koldum stad f a.m.k. ¥ kist.
Skorid ( bita og flatt it mjég punnt
med kokukefli. Skorid undan diski
og békunarpappir lagéur d milli
begar staflad er upp.

[ kSkurnar er sidan skorid mynst-
ur eftir smekk hvers og eins. Pikkad
um leid med hnifsoddi. Kbkurnar
steiktar i vel heitri feiti.

FYRIR TUTTUGU ARUM
Réttirnir a jolahladbordum
hofudborgarsvaedisins fyrir
nakveemlega tuttugu drum voru
af ymsum toga. Medal pess

sem { bodi var & adventunni

arid 1991 mé nefna svartfugls-
fillet, svinakaefu, raudréfur,
kaldan kjukling, londonlamb,
sildarsalot af 6llum gerdum,
kalfardllupylsu og hreindyrabuff.
Pa var a einum stadnum hagt
a0 fa lundabringur, sursadar
grisateer, gaesaleggi, skinkurullur
og ,fiskibombu i hlaupi”.
Eftirréttir voru til ad mynda
kaldur hrisgrjénagrautur,
piparkdkur og donsk jolakaka.

ﬁ

ANTO‘&BEF(G
v

UPPLIFDU JOLIN

RAUDKAL HEIMALAGAD

1 stk. raudkalshofud,  Skerid raudkdlio og epli smdtt. Braedid smjérid

um 1 kg stérum potti og ldtid raudkdl og epli krauma i pvi
50-75 g smjor nokkrar minutur. Beetid kryddi, ediki, rifsberjahlaupi,
1 tsk. salt vatni og saft saman vio. Setj-

i® negulnagla og piparkorn
i grisju, bannig ad aud-
velt sé ad fjarleegja ad
sudu lokinni. Ldtid petta
krauma undir loki fum
45 minatur, eda par

til kdlio er ordid mjukt.
Hreerid 60ru hverju. Beetid
orlitlu vatni ut i ef parf.

3 stk. negulnaglar

4 stk. piparkorn

4 tsk. pipar

1 msk. raudvinsedik
2 msk. rifsberjahlaup
1 dl hindberjasafi

1 stk. epli

Y2 | vatn

BLUE LAGUON

| CELAND

| EINUM GLASILEGASTA SAL LANDSINS

At

J6lahladbord & LAVA - Blda Léninu

Helgarnar 25. & 26. névember, 2. & 3. desember,
9. & 10.desember og 16. & 17 desember

Verd 7.900 krénur & mann
Innifalid: Jélahladbord, fordrykkur

og bodsmidi i Blaa Lénid

,Vid viljum pakka fyrir alveg einstaklega vel
heppnad j6lahladbord. Vid vorum alssel med allt
sem pessu kvdldi tengdist, maturinn var alveg adi,
biénustan framirskarandi og veitingastadurinn
sjalfur svakalega flottur.”

Starfsfélks Frimerkjasélu islandsspésts

Békanir i sima 420 8800 eda sales@bluelagoon.is

www.bluelagoon.is
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Aralong reynsla skilar sér til gesta

Hja veislupjonustunni Soho Catering er haegt ad panta veitingar i bradkaup, fermingar, erfisdrykkjur, arshatidir og heimaveislur svo eitthvad sé
nefnt en neestu vikurnar verda jolahladbordin ofarlega 4 baugi. Matreidslumeistarinn Orn Gardarsson heldur um stjérnartaumana en hann sér einnig
um veitingar i Stapanum i Keflavik. Par verda haldin jélahladbord likt og i fyrra.

Orn Gardarsson rekur veislupjon-
ustuna Soho Catering og Stapann
{ Hljémahéllinni { Keflavik. I Stap-
anum er undirbdningur fyrir jéla-
hladbordin pegar hafinn.

,»Vid héldum pau i fyrsta skipti
1 nyuppgerdri Hljémahollinni {
fyrra og byggjum 4 beirri reynslu.
Adstadan er til fyrirmyndar og vid
leggjum undir okkur heilan sal
fyrir hladbordin. Vid Gtbium sex
hladbord en bannig komast gest-
ir hja hvimleidum bidr6dum,”
segir Orn. Hann segir hladboro-
in ad 60ru leyti hefdbundin og
munu bordin svigna undan nauta-
framhrygg med béarnaise-sésu
kalkiini, lambaleri, purusteik
og reyktri svinasteik 4samt hefo-
bundnu medlaeti sem og heima-
l6gudu raudkali, ris a 1'amande
og sukkuladimus svo demi séu

Orn tok vi

0 rekstri Stapans i fyrra og stéd fyrir jolahladbordum i nyuppgerdri Hljomahall

nefnd. Pa munu Valdimar Guo- i Keflavik. Hann endurtekur leikinn i ar.

mundsson og Briet Sunna og Gud-
mundur Hermannsson leika ljafa
téna yfir bordhaldinu.

,Vid byrjum sidustu helgina {
névember og verdum med tvo til
vioboétar fyrstu tveer helgarnar {
desember,“ segir Orn sem hefur
4dralanga reynslu af veitinga-
bransanum og var med veitinga-
rekstur &4 Hotel Borg til margra ara,
var yfirkokkur 4 Lekjarbrekku og
vioridinn kokkalandslidid svo

o UUHO

CATERING

eitthvad sé nefnt. Hann rekur auk  pantar pau ymist { veislusali eda

Stapans veislupjonustuna Soho
Catering en par er heegt ad panta

heimahts og velur hvort pjénusta
og bordbtinadur fylgi med.“ Orn

en yfirleitt er midoad vid tuttugu
manna ldgmark. Nanari upplys-
ingar um matsedil, fyrirkomulag

jolahladbord hvert 4 hofudborg-  segir mikid um ad hépar taki sig
arsvaedio sem er og vidar. ,Folk saman og fai jélahladbord heim

og verd er ad finna & www.soho.is
og www.stapinn.is

Gestir mega eiga von a dyrindis kraesingum fra Erni en hann hefur verid vidridinn
veitingabransann fra fimmtan ara aldri og veit hvad hann syngur.

Heitreyktur lax er einn af edalréttunum a jélahladbordi Kokkanna. Par blanda peir saman hefdbundnum jélamat og villibrad.

e 1\‘

,Vid gerum graflaxinn okkar sjalfir og erum mjog stoltir af pvi hvad hann er hrikalega

godur,” segir Runar.

el

MYND/VALLI

Bara med paod besta 4 boroum

Kokkarnir hafa verid vid 1ydi i rim niu 4r og eru ordnir vel kynntir 4 islandi enda kunna peir til verka pegar kemur ad veisluhéldum eins og
jolahladbordum. Rinar Gislason er yfirmatreidslumadur i eldhiisinu og hann fer med sinar veitingar hvert sem er, 4asamt bordbtinadi ef porf krefur.

i0 hofum ordid mikla reynslu af jéla-
Vhlaéboréum og bar erum vid bunir

a0 préfa ymislegt. Reyndar profum
vid eitthvad nytt & hverju ari en pad er allt-
afpad vinseelasta sem helst inni 4 matsedl-
um. bvi erum vid bara med pad besta 4 bord-
um,” segir Runar Gislason, yfirmatreidslu-
madur hjé Kokkunum veislupjénustu. Hann
telur upp hatidarmat 4 bord vio purusteik,
hangikjot med uppstufi, danska lifrarkeefu,

kalktnabringu med beikon-og ferskjufyll-
ingu, villibrddarbollur og sinnepsgljadan
hamborgarhrygg. Medletid er heldur ekki
afverri endanum, sykurbrinadar kartoflur,
Waldorf-salat, flatkékur og nybakad braud
svo nokkud sé nefnt.

,Vid erum me0 allt petta hefdbundna &
okkar jélahladbordum og auk pess bjodum
vid upp 4 villibrdd meo, fyrir pa sem vilja. Su
blanda hefur gefist vel og sétt 1 sig vedrio a

seinni &rum,” segir Rinar. Pegar matsedill-
inn er skodadur koma par fyrir edalréttir eins
og heitreyktur lundi, grafin villigeesarbringa
med hindberja-vinaigrette og hreindyra-
steik med raudvinskjarna. Kokkarnir veislu-
pjénusta var stofnud 2002 og par starfa nd
nitjdn manns { fullu starfi. Runar segir allan
mat gerdan 4 stadnum og einungis ur voldum
hraefnum. ,Vid gerum graflaxinn okkar sjalf-
ir og erum mjog stoltir af pvi hvad hann er

hrikalega g6dur, graflaxsdsan er lika adisleg
og htn feest lika { Hagkaup,“ tekur hann fram.
Fyrirkomulag pjénustunnar er pannig ad
Kokkarnir koma pangad sem 6skad er, ad
sogn Runars, hvort sem pad er { veislusali eda
heimahts. Fyrir utan matinn audvitad, taka
peir med sér bordbtinad og allt sem til parf,
sé pess 6skad. ,bad fer bara eftir adsteedum
4 hverjum stad fyrir sig hvada farangur vio
hofum med okkur,” segir yfirkokkurinn.



STORBROTIN AFMZELISSYNING

MAGGA KJARTANS

A BROADWAY - 45 AR | BRANSANUM
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(lasilegt jolahladbord med afmalis 'ﬁingu |
Magga kjartans. Pantadu jélahladberdid d

Broaduiay og skemmtu pér konunglega i leidinni.
Uerd d mann med afmalissyningu kr. 8.400.

Magnus Kjartansson pekkija allir ur hljdmsveitum & bord vid Odmenn,
Judas, Trubrot, Mannakorn, Brunalidid, HLH-flokkinn, Brimklé,
Hauka, Hljomsveit Bjérgvins Halldérssonar, Hljdmsveit Magnusar
Kjartanssonar og Sléttutlfana ...

... 0g login lika; My friend and I, Einskonar ast,
Litill drengur, Skélaball, To be grateful, Sélarsamba, Svefnljéd,
Trubrotslégin og allar hinar perlurnar.

Asamt Magga og hljomsveit koma fram:
Jonsi % Gisli Einars % Gunni bordar
Stefania Svavars # Johann Vilhjalms * borir Ulfarsson

Hljémsveitina skipa: Jéhann Hjoérleifsson, trommur
Fridrik Sturluson, bassi ¢ Jens Hansson, saxéfénn og hljombord
Pétur Valgard Pétursson, gitar ¢ Sigurgeir Sigmundsson, gitar
Hljomsveitarstjori: Porir Ulfarsson, hljombord

Leikstjorn: Egill ESvardsson

Ln."-l"

Ldttu ekki magnada tonlistarveislu
framhyd per fara!

BR W Y 30 Syningar a Broadway:
Y, * v V VZ ﬁara
( )AI ) A Foés. 25. ndvember Lau. 3. desember . . . .
Lau. 26. névember Fos. 9. desember Midasala i sima 533 “90 edaa
broadway.is F&s. 2. desember broadway@broadway.is

Lau. 10. desember
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ALMENNIR MANNASIDPIR
Gott er a0 hafa nokkrar kurteisis-
reglur & bak vid eyrad pegar
kemur ad mannamotum og

pd ekki sfst jélahladbordum. Til
daemis er misskilningur ad hlad-
bord séu avisun a kappat. Ekki
rydjast fram fyrir adra i rodinni,
fylla diskinn { einni ferd og skoéfla
matnum i pig. Askilegra er ad fara
nokkrum sinnum, fa sér smeerri
skammta f hvert skipti og gefa sér
gédan tima { ad njota matarins.

MATARSKREYTINGAR
Granatepli hafa spilad stort
hlutverk i matarmenningu pjéda
Mid-Austurlanda { margar aldir en
hér & landi er ekki ykja langt sidan
pessi fallegi avoxtur for ad fast f
verslunum.

Granatepli eru bradholl. Pau

voru notud til leekninga adur fyrr
eins og i dag. Einkum eru fraein
rik af andoxunarefnum en olikt
morgum 6drum avoxtum eru
fraein ekki sidur goo en avoxtur-
inn sjalfur.

Fyrir j6lahladbordin eru granat-
eplin einkar jolaleg til ad nota f
skreytingar um lei® og heaegt er
ad nota pau til matar. Haegt er ad
skera pau til helminga og stilla
upp & bordi eda sneida pau nidur
og rada & fot.

Rafstyrdur hvildarstoll med lyftu

EFTIRRETTUR [ GLOSUM

!
Ferskir avextir bragdast alltaf jafn vel >
og sérstaklega f jélabuningi; svo sem
med rjoma, sukkuladispaeni, budingi og P -
siropi. Sterkgulir dvextir og raudir koma o

par sérstaklega jolalega ut, og mango og
astaraldin pvi til ad mynda kjorin f réttinn.
pad kemur afar fallega Ut ad Utbua slika
eftirrétti med pvi ad setja hvern skammt

f glaert glas svo dvextirnir sjdist og ef folk
er svo heppid ad komast yfir glasapinna
sem pessa i jolastil, er bordid ordid einkar
hétidlegt.

Italsofa

sem lyftir pér upp og ar stélnum. The (slion. orch
Afar hentugt fyrir eldra folk og -

pa sem eiga erfitt med
hreyfingar.

Innbyggdur skemill.

Verd adeins

Vandadur hvildarstéll fra
Italsofa med ledri

Vandadur hvildarstoll
med ledri

JOLALYKT

Lyktin af hangikjoti pykir
morgum jolaleg en einn einfaldur
pylsuréttur er til sem framkallar
unadslegan jolailm. Rétturinn er
vel pekktur vestanhafs og hefur
lika notid vinsaelda hérlendis,

ekki sfst  Eurovision-partium og
sumarveislum en a ekki sidur vel
vid jolin.

Pad sem til parf i uppskriftina
eru einfaldlega kokteilpylsur og
beikonsneidar. Gert er rad fyrir
a0 ein beikonsneid dugi fyrir
prjar pylsur. Beikonsneidarnar
eru skornar nidur i prjd hluta og
er hverjum hluta vafid pétt utan
um hverja pylsu. Pylsunum er
pd radad vio hlid vid & bokunar-
pldtu og hitadar i prjatiu minutur
vid 190 gradu hita. Snidugt er
ad vefja beikoninu utan um

Vandadur hvildarstéll
med ledri

Vandadur hvildarstéll
med ledri

Ay

husqogn

Armula 8 - 108 Reykjavik

pylsurnar degi d4dur en peer eru

: Simi 581-2275 ® 568-5375
hitadar.

www.valhusgogn.is Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 11-16




Krummaholar 2 Fiti herbercle: 45 RIVMM Berjabraut 18 Fieii nerberiat 4 RIVMK
111 ReykJaVik Byggingarar: 1975 4 270 Mosfellsbaer Byggingaréar: 2005 /

" . . Fasteignamat: 18.650.000 . , : L, , . , Fasteignamat: 11.241.000
Frabeert verd, laus vio kaupsamning Bilskir: Ja Lind | Kjos adeins 30 min fra Reykjavik Senter

 Kristin Skjaldardottir Audur Sigridur
| ] Soélufulltrdi Solufulltrdi
8244031 824 7772

kristins@remax.is audur@remax.is

o I

2 Ld
i T
[
Sunnudag kl 17:00-17:30. Bjalla2 B Verd: 20.500.000

Falleg og vel um gengin 4-5 herbergja ibid & annari haed i hdlahverfinu. Gédur 27,1 fm bilskir. Stérar
sudursvalir. Stutt i skola, leikskéla og framhaldsskéla. Ljésleidari i his og ibid sem tryggir hradari

Opid has sunnudaginn 23.okt kl. 14-15 Verd: 22.500.000

Haegt ad vera med bat. Mogulegt ad taka bil upp i hluta kaupverds. Nyr I63arleigusamningur til 99 ara.
Heilsarshus & steyptum grunni med upb 60 fm pollum, heitum rafmagnspotti og hiisgognum. Husid er

bérarinn Jénsson Astpér Reynir

netadgang og fjolda sjonvarpsrasa. Logg. fast. hdl. 83 fm ad grunnfleti me3 lofti yfir hiuta hissins. A nedri haed er alrymi med eldhsi og stofu, 2 herbergi, Logg. fasteignasali
Frébeer eign fyrir stéra fjdlskyldu, laus vid kaupsamning. badherbergi og forstofa. A efri haed er opid rymi, sem haegt veeri ad loka af i eitt eda fleiri herbergi og 0
thorarinn@remax.is yfirbyggdar svalir. Efri haedin er ekki inni i fermetratolu. arg@remax.is

/MAX Lind - Hlidasm 00 - www.remax E/MAX Senter -

Mosprydi 5 Fiold: herbergia: 5- RF MK Leirubakki 26 Fioldi nerbergia: 3 RF MM
210 Garaab%r Byggingarar: 2010 A 109 ReykjaVI'k Byggingarar: 1970 A

Fasteignamat: 14.650.000
Senter

Vandad og fjolskylduveent parhis P it 24 Senter Snyrtileg og vel skipul6gd eign!

Ppoéra Birgisdottir
Solufulltrai

i

]

7772882 l
thora@remax.is.

Sunnudag kl. 15.00-15.30 Verd: 46.000.000 Opid has & sunnudaginn 15:30-16:00 Verd: 18.600.000

Gudni Svavarsson
Solufulltrai

696-6946
Gudni@remax.is

RE/MAX Senter og béra kynna glaesilegt og vandad hus i hrauninu i Gardabze. Husid er stadsteypt og Astbér Reynir RE/MAX Senter og Gudni kynna fallega 86,4 fm 3. herbergja ib(d & 1. haed. Asamt ca 10 fm Astbér Reynir =
og skiptist i opid eldhus, stofu, sjénvarpshol, 4 svefnherbergi, 2 badherbergi, stéran bilskar auk . X Y . aukageymslu.ibudin er rimgdd og nytist plassid pannig ad pad er haegt ad hafa litla skrifstofu i holinu. . S po. ey X
geymslu og pvottahtss. Gert er rad fyrir pollum og lagnir komnar fyrir heitan pott. Hisid er ptssad ad L6gg. fasteignasali BUid ad gera upp eldhdsid med nylegri innréttingu og teekjum. Badherbergid er flisalagt med ljgsum L6gg. fasteignasali
utan, glerjad og hurdir komnar i. Nanast tilbuid til innréttingar ad innan sja nanar i lysingu & 0 flisum. Par er badkar og sturta. Stér gardur med leikteekjum fyrir bérnin. Orstutt i leiksksdla og skdla. 0
Www.remax.is arg@remax.is Hafdu samband vid Gudna i sima 696-6946 eda gudni@remax.is fyrir frekari upplysingar. arg@remax.is

Allar frekari

144700 - www.rema; E/MAX Senter

Ananaust 15 j1di nerbergia: R'VMK
101 Reykjavik Byggingarar: 1978 f
L

. . Fasteignamat: 17.700.000 .
s vio kaupsaming Lind

Jéhanna Iris
Solufulltrai
662 1166

johanna@remax.is

Sigridur Gudna
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

Laugardaginn 22. oktéber 15:00-15:30 Verd: 24.900.000

Forstofa med fataskap. RUmgod parketlogd stofa, Ur stofu er gengid Gt & gédar svalir. Stofa og eldhus
eru samliggjandi, i eldhusi er hvit innrétting, dokkar flisar a golfi. Tvo svefnherbergi, fataskapar i

bérarinn Jénsson

badum, eikar parket & gélfum. Badherbergi flisalagt i hélf og golf med hvitum flisum, hvit innrétting. L6gg. fast. hdl.
PbvottahUs er innan ibudar. Sér geymsla vid hlid ibudar og sameiginleg hjélageymsla i sameign.
Virkilega falleg og eiguleg eign. thorarinn@remax.is

Ko6pavogur

Nyr og byltingarkenndur
fasteignavefur

; ; Z Faupa. Leigia.  Kortaled : =
P Byltingarkennd leitarvél. o

Notadu google map. = I -

Ve e e : o t' ..$ + a
P Gridarlega 6flug _ .
leitarvél fyrir »
kaupendur og leigjendur. :

} Fjolbreyttari, einfaldari
hradari, ndkveemari
og skemmtilegri fasteignaleit.

WWW. RF/M%@)JS



FRETTABLADID 22. oktober 2011 LAUGARDAGUR

INNLIFUN | HAFNARHUSINU Pad var mikid lif i tonleikagestum i Hafnarhusinu. Pessi tvé komu sér fyrir fremst og lifdu sig inn i
ténlistina.

STUDMANNABARNID Bryndis Jakobsdottir, dottir Studmannanna Ragnhildar Gisla-

Gleoin vio vold
a Alrwaves

Prettanda for fram 1 midborg
Reykjavikur 1 sidustu viku. Hatidin heppnadist vel og
ladadi ad sér aragrua af erlendum gestum sem settu svip
sinn & midborgina. Arnpor Birkisson ljosmyndari fangaoi
stemninguna.

STANSLAUST STUD Gledin jokst jafnan eftir pvi sem leid a kvoldid. Pessir krakkar voru
i g6dum gir.

: : - o SINEAD i KIRKJU Baedi gitar og likami Sinéad O’Connor bera vitni pess ad hafa
PREDIKUN Arnér Dan, sdngvari Agent Fresco, var tilkomumikill & svidinu. gengid i gegnum ymislegt & sinni tid.




PIPAR\TBWA-SIA

O\
ASBRU

gagnaver!

Vid 6skum Verne Global til hamingju med opnun & 500 m? gagnaveri & Asbrd

i Reykjanesba. Gagnaverid er fyrsti 4fangi uppbyggingar a alpj6dlegri midstod
gagnavera a Asbrd sem verdur kndin af endurnyjanlegum orkugjéfum. Gagna-
verid er par a0 auki sérhannad til pess ad nyta vindkaelingu 4 sva0dinu sem

sparar gridarlegt magn af orku. Gagnaverid er umhverfisvaenn hatakniidnadur.

Framtidin er graen.

Asbru i Reykjanesbae er kjorinn stadur fyrir fyrirtaeki & svidi taekni og
heilsutengdrar pjonustu, auk fyrirtaekja sem sja hag sinn i nalegd vio
alpjédaflugvoll.

A Asbru er stér haskélagardur, spennandi ndm i bodi hja Keili, kvikmynda-
ver, heilsuporp i fararbroddi heilsuferdamennsku, taekniporp og fjoldi
dhugaverdra sprotafyrirtaekja. Mikil uppbygging er & svadinu

og ma bar ni medal annars finna

leikskdla, grunnskéla og veitingastad. REYKJAV___'K-'

..k‘"‘EYKJANESBﬁER

ASBRU

Til hamingju med greent

Verne Global er eitt fjdlmargra fyrirtaekja
sem kjésa Asbru, samfélag frumkvodla,
fraeda og atvinnulifs, sem sina baekistoo.

www.verneglobal.is

Nanari upplysingar um Asbri ma finna &
www.asbru.is og hja Kadeco sem hefur fra
arinu 2006 leitt uppbyggingu & Asbru.

t2) Kadeco

Préunarfélag Keflavikurflugvallar
Simi 425 2100 | fyrirspurnir@kadeco.is
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7
I(ross g ata TP 5 2 5 6 7
Larétt Lodreétt
1:  Osannindamadur hreidrar par um sig (10) 2: Petta gengi sem raedur veldur med-
4:  Feer ekki ad fara lengra pott kadall liggi fra vitundarleysi (7) 8 o 0 "
afangastad (9) 3: Landlaus ati i heimi (9)
9: Set mark & afturstid en segi ekki ord & leidinni 4: I(\G)Ieika Tofraflautu an flautu er gott trix o
7) 1 :
11: Hongsum ut af ihaldskindum (7) 5: Bliki gerist 6fugsndinn (9)
12: Orkuveituhlaup hljémar vel (5) 6: Nokkud stor kall, enda milli (9) 13, 14,
13: Harda beltid (5) 7:  Nokkru meira en neetursvefn studlar ad
14: Bara ég med minn bor og sigraenn runni (7) bata (7)
15: Nalgast ad kona dragi andann (9) 8: Set kut & iprottalid og nee i land (6)
16: Sprett Ur spori heitir lagid a islensku, ekki pad 10: Pad er reikult, rétlaust og rekst um viéan 5. 6
sem margir halda & sumrin (10) sja (6) )
20: Minnir & ungling sem hlustar & Stones (7) 15: Pad ma kalla bjanagang ad nota petta ord
23: Efnast og leidin er greid (6) um pralyndi (8)
24: Feerir sig um tiu, enda allt faert (6) 17: Brjalad blém drepur heimspeking (6)
25: Laglegi vertinn & Staupasteini er i bessu bodi (7) 18: Eignast atjan kletta i Atlantshafi (8) 7. 18 19, 20. 21 22.
27: Hun les konublad a fronsku (4) 19: Sigta ruglid fra, pad er brudl (7)
28: Kelid klaufdyr er smitandi en hattulaust (9) 21: A henni berja Sverrisdeetur I6minn (9) 23, 4,
30: Eldhusafbrigdi algengasta frumefnis jardar? (8) 22: Naut fridhelgi i sesku (9)
32: Tokum hest, natrium og nitur og hdn birtist upp- 24: Kraef nétt og blettott (8) - pos
rallud pott bonnud sé (5) 25: Med munnvatn i fétum og kjaftaségur & : :
33: Storfjolskyldan sameinast um pad sem einkennir hradbergi (8)
hana (8) 26: Arsladraugur hefur mjog hatt (6) 27. .
35: 500. piskurinn smellur og hann tekur ad renna (8)  29: Man ekkert pessa unadsstund (8)
37: Riki par sem dvergvaxid folk raedur 6llu, sem pé er  31: Ott6 gleymir ekki tyrkneska haegindinu (7) 28. 29.
varla neitt (7) 34: Hugrekki mémmu (5)
38: Obreyttur p6tt ramur bordi (6) 35: Kratatakn feer falleinkunn og breytist i 0. |31 By
39: Sma nostur og ruglud visbending verdur lagleg konu (4)
lausn (6) 36: Rek nefid inn & skemmtistad (4)
40: Rassinn reedur (7)
NJATU[T[NJA]- . .
N|A|F|i|K H
E SITIULDIUIR 35. 36.
Bl i [0/ Lausnarord sidustu viku var
nautnastuldur. 37
5.
[N]
[ | [ A RIGAIRA| 5. 40,
P
U ISIRIAJE|L
RN ] Vegleg verdlaun
JUININUISIT] . o
m 1] Vikulega er dregid er ur
A innsendum lausnarord-
um og feer vinningshafi Lausnarora
gg?ekr%ncn?a;? ;eogg Ili?fﬁ Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman finnurdu islenskt
Vinningshafi sidustu viku ornefni. Sendid lausnarordid fyrir 26. oktober naestkomandi a krossgata@
var Kjartan Jonsson. frettabladid.is merkt ,22. oktober”.

Kehnedy tilkynnir
hafnbann a Kubu

Forsetinn gripur til adgerda gegn uppsetningu sovéskra eldflaugapalla.

A bessum degi fyrir réttum 49 drum, hinn 22. oktéber arid 1962,
flutti John F. Kennedy Bandarikjaforseti samlondum sinum peer

fréttir ad njésnaflugvélar hersins hefou uppgotvad sovéskar eld-
flaugastodvar & eyjunni Kuibu,
sem liggur skammt tt fra strond
Bandarikjanna. Par hofou Sovét-
menn, meo leyfi Fidels Kastro,
hafid byggingu skotpalla sem
gétu sent medaldraegar flaugar
med kjarnaoddum til fjolmargra
borga i austurhluta Bandarikj-
anna, par & medal héfudborgar-
innar Washington. Petta var ein-
stok 6grun Sovétmanna, undir
stjéorn Nikita Kristsjoff, & vio-
kveemum timapunkti, enda st6d
kalda strioid pa sem allra heest.

Kennedy tilkynnti vid sama
teekifeeri a0 hafnbann taeki gildi a
Kibu neesta dag til ad koma i veg
fyrir ad sovésk skip keemust med
enn fleiri vopn til eyjunnar.

Dessi tilkynning markadi
upphaf Kibudeilunnar, sex
magnprunginna daga par sem
heimurinn var 4 barmi kjarn-
orkustyrjaldar milli stérveldanna.

Kennedy hafdi ad visu fengid vedur af 4formum Sovétmanna viku
aour og hafoi fundad stift med helstu radgjofum sinum, par sem medal
annars komu fram hugmyndir um ad gera loftérasir 4 eldflaugastodv-
arnar & Kibu. Hafnbann og pélitiskur prystingur varo hins vegar ofan
a bott herinn byggi sig undir allsherjarstrio.

Eftir nokkurra daga 6vissudstand barst tilbod frd Moskvu, hinn 28.
oktéber, bar sem Sovétmenn budust til ad taka nidur eldflaugapall-
ana, gegn bvi ad ekki yrdi radist 4 Kibu. Sidar beettist vid krafa um ad
Bandarikin teekju nidur skotpalla sina i Tyrklandi.

A medan Kennedy velti tilbodinu fyrir sér var bandarisk njésnavél
skotin nidur yfir Kibu og flugmadurinn férst. Pad vard naestum til ad
hleypa 6llu 1 uppnam, en Kennedy dkvad sem betur fer ad sitja 4 sér.

Hann tok sidar tilbodi Krustsjoffs, enda voru eldflaugarnar { Tyrk-
landi ordnar ureltar. I framhaldinu tilkynnti Kristsjoff svo, hinn 28.
oktéber, ad eldflaugapallarnir 4 Kibu yrdu teknir nidur.

Heimsbyggdin andadi pvi 1éttar bar sem komist hafdi verid hja
kjarnorkustyrjold.

Kennedy kom einstaklega vel ur Ut pessu mali og hefur allt upp fra
pvi verio hampad fyrir prautseigju og yfirvegun sem hann syndi par.

Kennedy lifdi adeins { eitt ar eftir petta, 4&dur en hann var radinn af
dogum. en stada Krustsjoffs 4 heimavelli veiktist verulega og hann
hrokkladist fra voldum arid 1964. -bj

Heimildir: history.com og Visindavefurinn.

Dagkremio
er komid aftur

Nyja EGF dagkremid fra Sif Cosmetics fékk frabaerar vidtokur og seldist upp a orfaum
dégum. Hundrud skrddu sig 4 bidlista. Dagkremid er nu aftur faanlegt i verslunum
um land allt.

STOP A SiNU John F. Kennedy forseti
syndi flestar sinar bestu hlidar medan a
Kabudeilunni stéd haustid 1962.

FIFARNTBWA « SIA + 112747

EGF dagkremid er silkimjikt krem sem hentar
mjog vel undir farda og vidheldur rakastigi
hadarinnar. Dagkremid var sérstaklega proad
til ad stydja virkni EGF huddropanna sem
notadir eru ad kvoldi.

[slensk nysképun, hugvit og framleidsla

www.Sifcosmetics.is



BYKO Breidd

Kiktu i heimsdoknidag!

Kynningar- >
tilbod a pottum -
og ponnum

Kiddi kokkur leidir okkur i allan sannleikann um hvernig
eigi ad nota potta og ponnur og galdrar um leid fram
gémsaeta rétti til pess ad smakka, fra klukkan 12 til 15

i dag i BYKO Breidd.

pe——
Kaffi og kaka
199 «.
gty
a= 5= o

Odyrt og gottl’ Kaffihorninu!

Vinnur pu

borgarfero fyrir tvo?
Dregid nk. manudag

Komdu i BYKO Breidd og
bu geetir verio a leidinni
i borgarferd fyrir tvo!

BYKO Breidd stendur nu fyrir spennandi happdraetti par sem

fyrsti vinningur er borgarferd fyrir tvo ad veromeeti 150.000 kronur
med Icelandair. Ad auki verda dregnir tt fimm vinningar ad
verdmeeti 50.000 kr. hver i formi gjafakorta i verslunum BYKO,
Intersport og ELKO.

Pad eina sem parf ad gera er ad fylla ut patttokusedilinn hér fyrir
nedan og skila honum i BYKO Breidd.

Dregid verdur 24. oktober.
Nafn:

Heimilisfang:

Simi:

Netfang:

batttakendur verda sjalfkrafa skradir i BYKO-klubbinn!
Sja nanar a www.byko.is/byko/byko_klubburinn/

Taktu patt i spennandi

happdraetti!

A vefverslun BYKO, www.byko.is, getur pu keypt flest allt sem faest i BYKO.
Sja opnunartima verslana 8 www.byko.is

um prentvillu og/ eda myndabrengl.

Oll verd eru birt med fyrirvara

WWW.EXpo.is
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timamot@frettabladid.is

OLAFIA JOHANNSDOTTIR, rithéfundur og baréttukona (1863-1924), feeddist pennan dag.
»Frjdls hugsun er skilyroi fyrir pvi ao einstaklingurinn geti haft full not af
_ bvier fyrir hann ber.

1253 Beerinn & Flugumyri i Skagafirdi er brenndur pegar brid-
: kaupsveisla fer par fram og farast par 25 manns.

1576 Um 500 byggingar i Haarlem i Hollandi brenna eftir ad
: eldur kemur upp i brugghusi.

1961 Bjarni Benediktsson er kosinn formadur Sjalfstaedis-
; flokksins.

i 1976 Fyrsta breska ponkplatan kemur wt i London, sméskifan
i New Rose med bresku hljémsveitinni The Damned.

1985 Fimm aurskridur renna nidur i porpid & Bildudal og valda
: nokkrum skemmdum.

1995 Heimsfrumsyning er & myndinni Toy Story.

Hjartans pakkir fyrir andsynda samid
og blyhug vid andldt og ditfor elsku
mommu okkar, tengdaméommau,

ommu 0g langommu,

Huldu Guémundsdéttur
Hallveigarstig 8, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Séltuns.

Margrét Medek Peter Medek
Bjork Hjaltad6ttir Gudmundur Brynjélfsson
Vigdis Hjaltadéttir

émmubérn og langémmubérn.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samiid og hlyju vegna frdfalls
[fodur okkar, tengdafodur,

afa og langafa,

Gisla Kristjanssonar
Keldulandi 11, Reykjavik.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki Sunnuhlidar,
Képavogi.

Gisli Mar Gislason
Halldéra Gisladéttir Eirikur Lindal

Anna Gisladéttir Kjartan Orn Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigriin Sigurdardéttir

Innilegar pakkir til allra peirra fjol-
morgu er vottudu virdingu og syndu
okkur samiid og blyhug vid andldt og
dtfor elskulegs eiginmanns,
[fodur, tengdafodur og afa,

Bergs Jonssonar
rafmagnsverkfradings og fv. rafmagns-
eftirlitsstjora rikisins,

Longulinu 27, Gardabz.

Hjartans pakkir til allra peirra er 6nnudust hann;
laekna, hjukrunarfélks og starfsfélks 4 meltingardeild,
krabbameinsdeild og liknardeild LHS 4 Landakoti.
Sérstakar pakkir til hjukrunarfraedinga Karitas sem
syndu honum einstaka umhyggju i sinu éeigingjarna
starfi. Skitum pokkum vid innilega veitta virdingu vid
atférina. Enn fremur pakkir til allra @ttingja og vina
sem syndu honum umhyggju i veikindum hans. Vid
erum djupt snortin. Gud blessi ykkur 6ll.

Ingunn Gudmundsdéttir
Gudrin Elin Gudnadéttir
Reynir P6r Sigurdsson

Magnis Bergsson
Bergpéra Bergsdéttir
J6n Orn Bergsson
Asgerdur Bergsdéttir Hogni Sigurpérsson
og barnaborn.

QL. GRANIT OG LEGSTEINAR

L le“qm ) )
gt ¢ ‘%//W”‘ /(:ystema/‘/
& etnstofew verde

Gjétuhrauni 8, 220 Hafnarfirdi Simi 571 0400 granit@granit.is

SVANHILDUR OSKARSDOTTIR DOSENT ,islendingar h6fdu mikinn dhuga a handritum Ara medan barist var fyrir pvi ad f4 pau hingad heim um
og eftir midja sidustu 6ld. bau hafa ekki verid jafn midleeg i menningunni & seinni arum.”

FRETTABLADID/STEFAN

SVANHILDUR OSKARSDOTTIR: ROD ERINDA UM HANDRITIN HEFST i DAG KL. 15

Minnir okkur a hvad gossio
hans Arna er merkilegt

»Engin tvo handrit eru eins heldur
hvert med sin sérkenni, likt og ein-
stakhngur I pvi liggur belrra mikli
sjarmi, segir Svanhildur Oskarsgott-
ir, rannséknardésent hja Stofnun Arna
Magm’lssonar i islenskum fraedum.
Hin sér um erindardd fyrir almenn-
ing um handrit dr safni Arna Magnis-
sonar sem verodur hleypt af stokkunum
klukkan 15 i dag - fyrsta vetrardag - {
Pjé0menningarhisinu vid Hverfisgotu.
Par fjallar Gudrtn Nordal, forstédu-
madur Arnastofnunar, um kvada-
handrit Gisla Jonssonar biskups sem
hann skrifadi hugsanlega handa Helgu
déttur sinni. , betta er merkilegt hand-
rit fra 16. 6ld. Pad geymir baedi kapodlsk
helgikveedi og literska sdlma og er pvi
eins og gluggi inn { 1ifid 4 Islandi ein-
mitt pegar siobreytingin gengur yfir,“
lysir Svanhildur.

Handritasafn Arna Magnusson-
ar, sem baedi er geymt 1 Reykjavik og
Kaupmannahofn, hefur verid tekio upp

a vardveisluskra sem nefnist ,,Minni
heimsins“ hja Menningarmalastofnun
Sameinudu pjédanna, UNESCO. ,,Vidur-
kenning UNESCO synir hvad safnid
er 4litid mikilveegt 1 alpjodlegu tilliti,
enda vardveitir pbad miklar heimildir
um menningu og sdgu Nordur-Evrépu
- ekki bara Islands,“ bendir Svan-
hildur 4 og segir erindarddina haldna
til a0 minna okkur 4 hvad gdssi0 hans
Arna er merkilegt og fjolbreytt. ,,I pvi
er neestum allur heimurinn,“ segir hin.
,Pbar eru démar og 16g, rimur, pulur og
kveedi, Islendingasogur og adrar sogur.
Flottustu midaldahandritin hefur tekio
marga manudi ad skrifa, madur fyll-
ist lotningu vid ad virda pau fyrir sér.
Sum beirra eru lika fallega lyst, sem er
ord yfir myndskreytingu handrita. bar
erum vid komin 1t 1 listasoguna.“
Svanhildur segir ekki adeins text-
ana merkilega og rannsékna virdi
heldur einnig margt sem tengist sogu
peirra. ,Handritin ganga fr4 manni

til manns og safna 4 sig ségum bvi
stundum nétera eigendurnir eitthvad
4 spéssiurnar. Segja mé ad pau ,,faed-
ist” 4 einum tima og eigi svo langt 1if
sem markar pau og moétar.“

Annad erindid verdur haldid mid-
vikudaginn 26. oktéber klukkan 12.15
begar Gudrin Asa Grimsdottir fjallar
um merka skjalabdk vestan af fjoro-
um sem skrad var 4 17. 6ld af séra Sig-
urdi Jonssyni fra Vatnsfirdi. Svo verda
bau eitt af 60ru 4 dagskra annan hvern
midvikudag 1 vetur og lykur sidasta
vetrardag, 18. april. Hvert handrit
verdur til synis { Pjémenningarhus-
inu medan erindi um pad er haldid.
,Pa getur f6lk komio i hadeginu og
kynnst einu handriti, einum einstak-
lingi, hvadan hann kemur og hvaod
hann hefur fram ad faera. Adgangur
er 6keypis og 6llum heimill,” segir
Svanhildur brosandi og bendir & sl60-
ina www.arnastofnun.is/page/hand_
gossid_hans_arna

tengdafadir og afi,

fostudaginn 28. oktéber kl. 15.00.

Maria Péra Benediktsd6ttir
Gisli Pall Jénsson

Agiist Nordfjord)Jénsson
Gréa Norofjord Jénsdéttir
Sunneva Sif Ingimarsdéttir
Salvér Nordfjord Agistsdéttir

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,

Jon Zgir Nordfjord
Gudédmundsson

sem andadist pridjudaginn 18. oktéber sidastlidinn,
verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju

Maria Agistsdéttir

Témas Porisson

lést & Sjakrahuisi Akraness midvikudaginn 19. oktéber.
Utférin fer fram fra Akraneskirkju féstudaginn
28. oktéber kl. 14.00.

Kristjana Ragnarsdéttir
Kristin Svava Témasdéttir
Disa Lind Témasdéttir
Eyrun Sif Olafsdéttir
Témas &Evar Olafsson
Silvia Sif Olafsdéttir

Elskuleg modir min, tengdamddir,
amma og langamma,

Sigurdis Gudmundsdéttir

Akurgerdi 21, Akranesi,

Témas AEvar Sigurdsson
Olafur Rdnar Bjérnsson

Gudmundur Sigurjénsson
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MAGNESIUM CITRATE 4x6 ACIDOPHILUS EVE 8 BILLION WHEY PROTEIN ISOLATE
Nattdruleg slokun. Gédgerlablanda ‘ Fiélvitamin sérstaklega  Asidéfilus og bifidus Bragdlausa whey préteinid fra
[ sem hefur géd ahrif 4 hannad fyrir konur og  leru tveir af algengustu NOW er eitt hreinasta og
meltingarfléru. - med hamarksupptéku  gddgerlunumi - virkasta mysuprétein sem til er.
T likamans i huga. meltingaflérunni. -

NUTRAMINO WHEY PROTEIN
Nr.1 i Danmérku. 100% hreint mysu-
prétein rikt af BBCA (levsin, iso-levsin
og valin). Nutramino hristibrusi ad
verdmaeti 829kr fylgir med.

TILBOD

TILBOD 79,8kr/stk
71.999/cu b

v.a. 9.999,-
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Rik af E-vitamini, sem hefur greedandi Hitaeiningasnaudir ipréttadrykkir

ahrif & erfida haokvilla. Einnig 6flug til I i
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HVEITIKIMOLIA h N MYOPLEX MALTIDARBREF V-BRENNSLA OG V-SPORT

Bragdgddur maltidardrykkur sem
hentar vel eftir aefingu. Inniheldur
gbda samsetningu préteina, kolvetna,
fitu, trefja og annarra nzeringarefna

sem adstoda vid védvauppbyggingu
og orkuhledslu likamans.

HJUKRUNARFRADINGAR
MZLA KOLESTEROL
Kringlan 22. okt. 15-18
Gardabazer 23. okt. 13-16

BENECOL
Laekkar kélesterdl

Gott er ad taka inn eda bera 4 hud.
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(o) NUTRILENK GOLD NUTRILENK ACTIVE
(o) Hentugt fyrir pa sem pjast af Hentugt fyrir pa sem pjast af
afslattur vid kassa minnkudu lidbrjéski og slitnum stirdleika og verkjum i lidum.
lidum. Gott byggingarefni fyrir Pad hefur jakvaed ahrif 4
lidbrjoskio. lidvékvann.
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Yfir 40 spennandi réttir t.d.

Kjuklingur Bygg & japonsk grjon
Buffaléveaengir Blaberjakurl
Klettasalat Baunasalat

Spinat Quinoasalat

0 P I 'B Gildir til 23. oktéber & medan birgdir endast. @ E))

Gardabeer, Skeifan .
N En fera betra ver's
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Hjartans pakkir fyrir audsynda samiid,
blyhug og studning vid andldt og sitfor
okkar yndislegu

Hjordisar Lindu
Jénsdéttur.

Astvinir.

Yndisleg médir min, dottir,
systir og barnabarn,

Stella Ragna Einarsdéttir

var® bradkvodd 4 heimili sinu i Hollandi midviku-
daginn 12. oktéber. Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 28. oktéber kl. 15.00.

Mira Katrin Abbas Stelludéttir
Asta Gunnarsdéttir

Gunnar Odinn Einarsson
Gudrin Ragna Valdimarsdéttir

Hjartans pakkir fyrir aundsynda samid
og hlyhug vid andldt og dtfor elskulegrar
médur okkar og tengdamodur,
Honnu Gudnyjar

Bachmann
Logafold 56,
adur til heimilis a0 Hateigsvegi 26.

Halla Jénsdéttir
Inga Jénsdéttir

Gunnar Egill Finnbogason
Ott6 Gudmundsson

og fjolskyldur.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Helgi Gustafsson
leigubifreidastjori

Alftahélum 8, Reykjavik,

sem lést 4 Hjikrunarheimilinu Droplaugarstodum
sunnudaginn 16. oktéber, verdur jardsunginn fra
Bustadakirkju manudaginn 24. oktéber kl. 15.00.

Erna Gudnadéttir

Gustaf Helgason

Hrénn Helgadéttir

Asdis Helgadoéttir Stefidn Bryde
og barnaborn.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur samiid og blyju vid andldt og
utfor elskulegrar modur okkar, tengda-
modur, smmu og langommau,

Margrétar Bjornsdéttur

Blondal
; fra Siglufiroi.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki 4

St. Franciskusspitalanum i Stykkishélmi fyrir
einstaka umoénnun og hlyju.

Ol6f Birna Bléndal
Jésep O. Blondal
Asbjérn O. Blondal

Sveinn Pérarinsson

Erla Hardardéttir

Jéhanna Gudmundsdéttir
Sigurdur O. Bléndal Linda Bjork Guémundsdéttir
Gudrin O. Bléndal Fridrik J6n Arngrimsson
émmubérn og langémmubérn.

Yndislegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, tengdasonur og afi,
Franklin Fridleifsson

Noénhzd 1, Gardabe,

vard bradkvaddur 4 heimili sinu fimmtudaginn
20. oktbber. Utférin verdur auglyst sidar.

Heidbjoért Hardardéttir
Sélveig Franklinsdéttir
Valgerdur Franklinsdéttir
Halla Agastsdéttir
Franklin Ernir, Alexander Snzr og Viktor Mani

Ernir Kr. Snorrason
Andri Mir Ingélfsson

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Ingibjorg Sigurlaug
Gudleifsdéttir (Ingalauga)

Kirkjuvegi 1c, 40ur Birkiteigi 17,

lést sunnudaginn 16. oktéber 4 HSS. Hun verdur
jardsungin fra Keflavikurkirkju pridjudaginn
25. oktéber kl. 13.00.

Adstandendur

\\

Shakespeare lykur

Sidustu syningar 4 einleikn-
um Hvilikt snilldarverk
er madurinn eru { dag og &
morgun. Verkid semja Sig-
urdur Skulason leikari og
Benedikt Arnason leikstjéri
upp ur hofundarverki Willi-
ams Shakespeare.

Syningin tekur mid af
vegferd mannsins fra
voggu til grafar, auk pess
a0 vera pakkleetisvottur til
leiklistarinnar og pess besta
sem hin hefur af sér alid,
bad er ad segja verka Shake-
speares.

I d6mi sinum um verkid
sagdi leiklistargagnrynandi
Fréttabladsins ad Sigurdur
sviki engan med medforum
sinum 4 helstu einreedum
békmenntaségunnar. ,,Von-
andi fara allir unnendur
klassiskrar leikritunar ad sja
syninguna og hlusta 4 tungu-
mal sem med snilldartokum
lysir jafnt sorg sem gledi,
hatri og afbryoi.“

Verkio er synt i bj6dleik-
hiskjallaranum. Sidustu syn-
ingar veroa i dag klukkan 16
og 4 morgun klukkan 19.30.

Elskulegur fadir okkar, sambylismadur,
brédir, tengdafadir, afi og langafi,

Magniis Gudmundsson
fyrrv. vegaverkstjori fra Drangsnesi,

sem lést 4 Hjikrunarheimilinu Eir manudaginn
17. oktéber, verdur jardsunginn frd Drangsneskapellu
laugardaginn 29. oktéber nk. kl. 14.00.

Valgerdur G. Magniisdéttir  Asbjérn Magniisson
Gudmundur B. Magniisson  Guoriin Gudjénsdéttir
Sigridur B. Magniisdéttir  Arinbjérn Bernhardsson
Ester Fridpjofsdottir

Sigurgeir H. Gudmundsson

barnaborn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir fyrir andsynda
samiid og blybug vid andldt
og titfor okkar dstkeera

Gudjons Bjarnasonar
Snzlandi 6, Reykjavik.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfolki deilda 11B,
13G, 10K og 11E 4 Landspitalanum vid Hringbraut.

Gunnur Jénasdéttir
Puridur Gudjénsdéttir Pérhallur Vigfisson
Daniel P6rhallsson Elisabet Pérhallsdéttir

|
Hildur Bjérnsdéttir
Dagny Bjérnsdéttir

Valgerdur H. Bjérnsdéttir
Bjorg Valgeirsdéttir

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samid og blyju vegna frd-
falls eiginmanns mins, fodur okkar,
tengdafodur, afa, langafa og brodur,
Bjorns Thomasar
Valgeirssonar
?’, arkitekts,

Laufisvegi 67, Reykjavik.

Stefania Stefinsdoéttir

barnabérn og barnabarnabarn.

Asgeir Bragason
Skili Gunnarsson
Jén H. Bjornsson

Okkar dstkera

Adalheidur Magnisdottir

sérkennari

lést fimmtudaginn 20. oktdber 4 Landakotsspitala.
Utforin verdur auglyst sidar.

Pétur Hauksson
P6rdur Hauksson
Magniis Hauksson
Gerdur Sif Hauksdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sylvia Ingibergsdéttir
Kristjana Fenger
Hrafnhildur Guémundsdéttir

Okkar innilegustu pakkir til allra peirra
sem syndu okkur studning, samiid og
blyju vid andldt og titfor okkar dstkceru

modur, dottur, systur og mdgkonu,
Katrinar Ingimarsdéttur.

Sérstakar pakkir feerum vid 6llum peim sem hétu

4 okkur 4 hlaupastyrkur.is sem og freenkum og
vinkonum Katrinar, Ljésinu og Icelandair Cargo fyrir
a0 reynast okkur og henni afar vel 4 erfidum timum.
Sr. Gudlaugu Helgu og 6llu starfsfélki liknardeildar
LSH fiaum vid vart pakkad nég fyrir einstaka uménnun
og kerleik.

Ingibjorg K. Halld6rsdéttir
Vigdis Ester Halldérsdéttir
Kristinn Ingi Halldérsson

Vigdis Ester Eyjolfsdéttir Ingimar G. Jénsson
Valgerdur Ingimarsdéttir Andrés Indridason
J6n Ingimarsson Kristin Halla Traustadéttir
Eyjolfur Ingimarsson Margrét Arny Gunnarsdéttir
Guodrin Hrénn Ingimarsdéttir Gunnar Hauksson
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A vefsidunni eru alls konar upplysingar og
myndir af Skessunni i hellinum i Reykjanesbae. Par er medal annars haegt
ad prenta Ut myndir af skessunni til ad lita og skrifa henni bréf.

s -."{.31,"- '7.5-]“_ 5
Bragl Halldérason

Jeejo.” soqdi Rébert rogginn. .NU er &g biinn ad fd nég of
pessum lerdémssipum ykkar | bili og etla ad demba & ykkur
einni slikri sjdlfur.” Konrdd og Lisaloppa litu d hann spyr jandi

~Amma min kenndi mér hana svo eq purfti ekkert ad fara i

skala til ad kera hana. Hin er svona,” sogdi Robert, raeskti

sig og flutti svo med miklum tilprifum pessa visnogdtu:

Hver er sd veggur vidur og hdr,
veglega settur réndum,
gulur, raudur, greenn og blar,
gerdur af meistara hindum?”

Lisaloppa og Konrdd urdu ad vidurkenna od
petta hefdu pou ekki lert | skolanum

En veist pu svarid vid pessari gatu?

\u&:q.l!'lp:-hﬂr

) {erardaracisTan

Af hverju lyftir flamingofugl-
inn upp 6drum feeti?

Hann dytti & hausinn ef hann
lyfti badum.

Af hverju fljuga fuglarnir
sudur yfir veturinn?
Pad er allt of langt ad labba.

Hversu marga bandhnykla
parf til ad na til tunglsins?
Einn, ef hann er bara nogu
langur.

Af hverju stal Hroi hottur
adeins af peim riku?
Peir fateku attu ekkert sem
haegt var ad stela.

Af hverju hefur isbjorninn
Hver er fljotasta leidin til ad hvitan feld?
tvofalda peninga? Af pvi hann liti kjanalega at i
Brjota pa saman. gulri dlpu.

STUNDUM VIRDIST MER
TUNGLID VERA NALAGT

begar Linda Gunnarsdottir var litil hélt hin ad pad vaeru bara strakar sem gaetu
ordid flugmenn. Pad var misskilningur. Nu er hin flugstjori i millilandaflugi og
feest lika vid ad pjalfa adra flugmenn. Svo er hin priggja barna madir.

bu getur sent brandara til krakkar@frettabladid.is

Allt i myrkri?

Snemma morguns dreifa um
450 bladberar posti og
Fréttabladinu heim til

lesenda.

Til ad tryggja Oryggi bladbera
og dreifingu parf lysing ad
vera til stadar og adkoma

ad postligu i lagi.

Hofum Utiljosin kveikt.

Med fyrirfram pokk,

i Simi: 585 8300 www.postdreifing.is

Lékstu pér med flugvélar pegar
bt varst litil? Nei, reyndar ekki.
Eg 16k mér oft med Barbie og svo
var ég ALLTAF a0 lesa.

Hvernig kviknadi dhugi pinn d
flugi? Held a0 ég hafi haft 4huga
4 flugi og ferdalogum fra pvi ad
ég man eftir mér. Hélt samt ekki
ad ég yroi flugmadur af pvi ad
begar ég var barn og ungling-
ur hélt ég ad bara strakar geetu
ordid flugmenn. bad er natttru-
lega alger misskilningur eins og
ég uppgotvadi pbegar ég klar-

a0i menntaskdla og purfti

a0 akveda hvad ég aetti ad

verda begar ég yroi stor.

Pa var ég farin ad vinna

ati 4 flugvelli vid ad inn- | .
rita farpega og svoleid-
is og farin ad fa mikinn
ahuga a flugi. Pabbi minn
var lika flugmadur svo ég
var buin ad fylgjast med
honum fara{ vinnunai /&
gegnum 4arin.

Hvad heilladi pig vid
flugio? Mér fannst
spennandi ad vinna
med fullt af tokkum,
a0 geta ferdast a4 mikl-
um hrada og komast
til framandi landa.

Hefurdu flogid beedi
innanlands og milli
landa? Ja, ég var
i nokkur &r nénast
eingdéngu i innan-
landsflugi en sidustu
ar hef ég bara verid i
millilandaflugi. Petta
er mjog olikt en hvoru-
tveggja mjog skemmtilegt.

Hefurou lent i prumum og
eldingum? Ja, pad er algengt,
sérstaklega 1 heitari 16nd-
um. Hins vegar reynum
vid alltaf ad fljiga framhja
eldingum begar vid getum
en pad er ekki alltaf haegt. En

A laugardagskvéldi er

ol

Fyrir fjora

flugvélarnar eru meo eldingar-
vara sem gerir pad ad verkum
ao ef elding kemur i flugvélina
ba fer hin 1t dGr henni aftur og
skemmir pvi sjaldnast vélarnar
og taekin um bord.

Venjulegar
farpegaflug-
ar fljuga venjulega
110 til 13 kilobmetra
hazo0 en svo eru til
lerpotur og njosna-
aegvélar sem fara

...........................

»
&

Hversu hdtt komast flugvélar?
Venjulegar farpegaflugvélar
fljuga venjulega 1 10 til 13 kil6-
metra haed en svo eru til herpotur
og njésnaflugvélar sem fara mun
heerra.

Hefurou flogio ndlcegt tunglinu?
Ekki mjog. Stundum virdist pad
samt vera nalaegt manni pegar
pad er fullt og 1agt & himn-
inum en pad er vist bara
sjénhverfing.

Hefurdu einhvern tima
rekist d engla? Ef madur
trair pvi ad félk sem er gott
og hjalpsamt sé englar
ba rekst ég alltaf 6dru
, hverju 4 engil og bad
er mjog go0 tilfinning.

En fljiigandi furdu-
hluti? Nei, en hins
vegar er dans
nordurljésanna
yfir Greenlandi
a koldum vetrar-
néttum oft hinn
furdulegasti hlut-
ur 4 ad lita.

Attu sjdlf born?
Ja, ég a Birnu
Katrinu sem er tolf
ara, Huna P&l sem
er atta ara og Olafiu
Bjarneyju sem er eins
ars krili. Pabbi peirra,
madurinn minn, er lika
flugmadur.

Heldurdu ad krakkana pina
langi ad verda flugmenn? Elsta
stelpan min hefur mikinn dhuga
4 a0 veroa flugmadur en ég held
ad pad sé adallega til ad komast
i budir erlendis, hin hefur svo
mikinn ahuga a fétum og tisku.
Strakurinn minn vill helst verda
fétbolta- eda métorhjélamadur
og yngsta stelpan min vill bara
hlusta 4 ténlist og dansa pannig
ad kannski verdur hin ténlistar-
madur eda dansari. -gun

9

et

gaman ad koma fj6l- 1 epli <
skyldunni & 6vart med 1 litid bant vinber B -

pvi ad skera nidur alls 2 mandarinur H k .
kyns avexti, utbua 1 kivi Y e :
girnilegar avaxta- 1 banani

blondur og setja paer 1 bolli blaber o

i litlar skalar til ad
borda med sjonvarp-
inu eda 4 spilakvoldi
i bustadnum. Sumir
avextir eiga einstak-
lega vel saman.

Hér er uppskrift ad
nokkrum bléndum
sem bragdast eins og
saelgaeti.

Tinid til fjorar skalar.
Kjarnhreinsid eplid og
skerid i bata. Blandid
peim og vinberjunum
saman i fyrstu skalina.

1/2 appelsina

1 pera

2 sneidar ananas

1/4 vatnsmeléna
pykk sneid af mangé

Takid hydid utan af
mandarinunum og
losid i sundur i bata.
Afhydid kivi og skerid
i 3-4 sentimetra langa
bita. Blandid kivi og
mandarinum saman

i naestu skal. [ pridju
skalina er blaberjum,
banana og appelsinu

blandad saman en
bananinn og appels-
inan eru skorin i
medalstdra bita. Ad
lokum eru ananas-
og mangobsneidarnar
sem og 4 hluti vatns-
meldnu skornar i
medalstodra bita og
sett i fjordu skalina.
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LARETT

2. vidlag, 6. tveir eins, 8. keela, 9.
timabils, 11. fyrir hond, 12. teknik, 14.
pip, 16. samtok, 17. hyggja, 18. af, 20.
pfn., 21. brunnur.

LOPRETT

1. ofneysla, 3. golfahald, 4. tré, 5. fley,
7. verkfeeri, 10. atvikast, 13. gagn, 15.
hleri, 16. prottur, 19. utan.
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Fimmtudagur 27.10.11 21:00

Frumsyning

BAKPANKAR erdamenn eru yfirleitt ekki toff. beir
Atla Fannars rafa oftast um 1 h6pum med mittistosk-
Bjarkasonar ur og ljétar derhdfur. Pa er alltaf einn {

............................. hépnum 1 of stérri appelsinugulri dlpu.
I oktéber & hverju ari er eins og petta
breytist. Allt i einu sjast toff ferdamenn
spigspora um gotur Reykjavikur eins og
klipptir dr nyjustu tiskublodunum. Nanast
undantekningarlaust eru petta gestir Ice-
land Airwaves-hatidarinnar.

AIRWAVES er steersti drlegi tonlistar-
vidburdur landsins. Uti { heimi pykir
hatioin gridarlega toff og erlendir
fjolmidlar hafa keppst vid ad ausa
lofi yfir andrimsloftio sem skapast
i Reykjavik bessa longu helgi { okto-
ber. Imyndin er hatidinni allt. Henni
var aftur 4 méti stefnt { heettu { 4r af
styrktaradilum hatidarinnar, sem
dreifdu greenum derhidfum
til 6lvadra gesta eins og um
hverja adra ttihatio veeri
ad raeda. Airwaves er ekKki
Gtihatid. Pj6ohatio { Eyjum
og fiskidagurinn { Dalvik
eru hvort tveggja hatio-
ir sem svinvirka, en eru
ekki til pess fallnar a0 fa
umfjoéllun { dtbreiddustu og
virtustu fjolmiolum heims
ar eftir ar.

Pjoohatio a Airwaves

STYRKTARADILAR munu alltaf purfa ad
koma a0 Airwaves med einum eda 6drum
heetti. bad er fullkomlega edlilegt a0 bjor-
framleidendur og simafyrirteeki kynni
vorur sinar og pjénustu fyrir hatidar-
gestum og verdi um leid til pess ad herleg-
heitin komi 1t réttu megin vid nuallid. Eda
allavega néleegt pvi. En pad er ekki edli-
legt ad somu styrktaradilar dreifi drasli
merktu vorum sinum til gesta & einni
svolustu ténlistarhatio heims, eins og peir
veeru ad djamma { dalnum.

VID getum adeins vonad ad betta verdi
ekki til eftirbreytni, pvi annars sjaum vid
sO6lubdsa med plastbyssum 1 Hafnarhts-
inu 4 naestu hatid og kirekahatta & upp-
sprengdu verdi & Nasa. Og gud fordi okkur
fra pvi ad Arni Johnsen styri brekkuséng
4 Arnarholi. Morkin verda ad vera skyr.
Iceland Airwaves er afar virt hatio og
ahrif hennar & ténlistarlif og efnahag miod-
borgarinnar eru margsénnud. bad 4 pvi ad
vera eftirséknarvert fyrir fyrirteeki ad fd
al leggja nafn sitt vid jafn gleesilega hatio.

EF styrktaradilarnir f4 ad gera gesti ad
gangandi auglysingaskiltum er forgangs-
rooun adstandenda hatidarinnar ekki
adeins brenglud heldur beinlinis heettu-
leg fyrir ordstir steersta arlega ténlistar-
vidburdar landsins.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

f = |

Eg get ekki sagt L)aé nogu
oft hversu mikilvaegt
pad er fyrir mig ad vid

setjumst 6l nidur saman

til ad borda kvoldmat!

Ay

matmals-
tima.

Verdum vid
ekki ad segja
eitthvad vi

Eigum vid ad

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvad
varstu ad
segja?

Eg er alltaf ad
segja henni ad
hun purfi ad
fara i klippingu

—

Barnalan

—— i} d

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkma
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FLORIDANA
VITAMINSAFI

50% radlagdur dagsskammtur
af ACE-vitaminum i 330ml

Floridana Vitaminsafi er blanda af avoxtum og paprikum, full I
af vitaminum fra nattdrunnar hendi. y

A-vitamin er naudsynlegt fyrir sjon, hid og starfsemi i 5 e
onaemiskerfisins. ‘

C-vitamin er talid efla dnamiskerfi likamans og
tryggja ad pad starfi edlilega vid areynslu.

E-vitamin er mikilvaegt andoxunarefni sem verndar
frumur og er naudsynlegt fyrir starfsemi taugakerfisins.

Hugsadu um heilsuna og
drekktu Floridana Vitaminsafa.

pattine
5 cof
yital

VITAMINSAF!

EPU, APPELSNA, PAPRIKA, FERSKIA, M”*””“wﬁt'
ASTARALDIN, BANANI, EPLAPYRNIBER 0G A

7 .
Floridana

LIFDU VEL!
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Bokin Lifsjatning — Endurminningar Gudmundu Eliasdottur, songkonu frd Bolungar-
vik, sem Ingdlfur Margeirsson skradi, hefur verid endurdtgefin. Bokin kom at 1981 og hlaut mikid lof og var medal annars
tilnefnd til Békmenntaverdlauna Nordurlandarads. Bokin hefur verid 6faanleg um nokkurt skeid en kemur nti Gt & vegum nys
forlags, Nyhafnar.

menning

Hljéomsveitarstjéri er Daniel Bjarna-
son, leikstjéri er Agtista Skualadéttir,
leikmyndahofundur er Axel Hallkell
Jéhannesson, buningahnnudur
er Filippia Elisdéttir, [jésahénnudur
er Pall Ragnarsson og braduhonn-
udur er Bernd Ogrodnik. Pamina
er talkud af Péru Einarsdottur,

Taminé af Finni Bjarnasyni og
Gardari Thor Cortes, Papagen6 af
Agusti Olafssyni, Sarastr6 af J6hanni
Smadra Saevarssyni og Bjarna Thor
Kristinssyni, Naeturdrottningin af
Sigranu Hjalmtysdéttur og Oldu
Ingibergsdottur og Mdnadstatos af
Snorra Wium.

/
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‘@
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Eyrarrosin

Auglyst eftir
umsoknum um
Eyrarrosina

Listahatid T Reykjavik, Byggdastofnun og Flugfélag islands
standa saman ad Eyrarrésinni, vidurkenningu sem fra arinu
2005, hefur verid veitt einu afburda menningarverkefni

a starfssveedi Byggdastofnunar a landsbyggdinni.
Umsaekjendur geta verid m.a. stofnun, safn, timabundid
verkefni eda menningarhatio.

UMSOKNUM SKAL FYLGJA:

Lysing a verkefninu
Logd skal fram greinargdd lysing & verkefninu, umfangi
bess, s6gu og markmidum.

Tima- og verkaaetlun

Gera skal grein fyrir st0du og aeetladri framvindu verkefnisins
og aformum & arinu 2012. Skilyrdi er ad verkefninu hafi na
begar verid hleypt af stokkunum.

Upplysingar um adstandendur
Lagdar skulu fram itarlegar upplysingar um helstu adila sem
ad verkefninu standa og grein gerd fyrir peirra paetti i pvi.

Fjarhagsaaetlun

Tilgreina skal tekjur og gjold verkefnisins & pessu ari.
Uppgjor arsins 2010 fylgi umsokn.

Ef umsodkn fylgja ekki ofangreindar upplysingar verdur hdn
ekki tekin til greina.

o Uthlutunarnefnd tilnefnir prji verkefni Gr hopi
umsakjenda um Eyrarrésina 2012

* Eitt peirra hlytur vidurkenninguna, 1.500.000 kr.
og verdlaunagrip til eignar

e Hin tvo hljéta 250.000 kr. og auk pess fa oll
brju tilnefndu verkefnin flugmidéa med Flugfélagi
islands

 Vidurkenningin verdur veitt i arsbyrjun 2012
a Bessastodum. Verndari Eyrarrésarinnar er
Dorrit Moussaieff forsetafru

e Umsoknarfrestur er til 17. névember 2011
og verdur 6llum umsoknum svarad

Umsoknir skal senda til Listahatioar
i Reykjavik, postholf 88, 121 Reykjavik,

merktar ,,Eyrarrosin“
www.listahatid.is/eyrarrosin

Listahatid
i Reykjavik

Reykjavik Arts Festival

% Byggdastofnun

FLUGFELAG {SLANDS

bridum og buningum.

4>

ZEVINTYRAHEIMUR NAETURDROTTNINGAR Syningin er mikid sjonarspil og mikid lagt i umgjérd hennar med iburdarmiklum

FRETTABLABID/STEFAN

Kynngimagnao &vintyri

Tofraflautan verdur frum-
synd af Islensku 6perunni
i Eldborg i Horpu i kvold.
Margir feerustu songvarar
bjédarinnar lja sevintyrinu
rodd sina.

Islenska 6peran frumsynir i kvold
sina fyrstu uppfeerslu i Eldborgar-
sal tonlistarhdssins Horpu. Um er
ald raeda eina staerstu éperuperlu
heims, Tofraflautuna eftir W. A.
Mozart. Leikstjérn verksins er {
hondum Agtstu Skuladéttur og
Daniel Bjarnason er hljémsveitar-
stjéri uppsetningarinnar, sem
er st fimmta hér a landi & pessu
meistaraverki Mozarts.
,Tofraflautan er adgengileg
opera og hofoar til breids hops.

Jafnframt er
hin mannmorg
og f4 pbvi marg-
, ir af okkar
fremstu songv-
urum 4 heims-
meelikvarda
ad leida saman
hesta sina,“
segir Agusta
Skuladottir,
sem beetir vid ad
petta sé kynngimagnad avintyri.

»Syningin er mikid sjénarspil
og vid leggjum mikid upp dr hinu
sjonreena med iburdarmiklum
bridum, biiningum og leikmynd.
Vid gerum allt til heidurs tofra-
tonum Mozarts, sem hefur verid
veegast sagt audvelt ad seekja inn-
blastur til.“

Verkid, sem hefur hrifio dhorf-

AGUSTA
SKULADOTTIR

endur i pau 220 ar sem lidin eru
fra fyrstu frumsyningu i alpyou-
leikhdsi i Vinarborg, fjallar um
prins fra fjarleegum londum sem
kemur inn { eevintyraheim Neetur-
drottningarinnar. Hiin segir honum
fra rani & déttur sinni. Hann verdur
samstundis &stfanginn af prinsess-
unni og leggur upp i leit ad henni
asamt fuglafangaranum, med tofra-
flautu og klukkuspil { fararnesti.
Agusta segir pad mikinn heidur
a0 syna i Horpu og ad songvarar
sem og hljémsveit taki hljémi hins
stéra sals Eldborgar fagnandi.
Alls verda atta syningar a Tofra-
flautunni og hafa nd pegar verid
békadir hatt { tiu pisund midar &
Operuna, en leita parf aftur 4 annan
aratug til ad finna jafn mikla mida-
solu & 6perusyningu & Islandi.
hallfridur@frettabladid.is

PIPARNTBWA « SiA + 112914

sem berast.

Utanaskrift er:

ahuga 4 islenskri ljodlist.

Ljédstafur Jéns ur Vér
Menningar- og pbrounardeild Képavogs
Fannborg 2, 200 Képavogur

Jons ur Vor

Menningar- og préunarrad Képavogsbeejar efnir i ellefta sinn til arlegrar
lj6dasamkeppni undir heitinu Ljodstafur Jons tr Vor.

Veitt verda vegleg verdlaun og feer verdlaunaskaldid auk pess til vardveislu,
{ eitt ar, gobngustaf aletradan med nafni sinu. Handhafi hans nu er Steinunn
Helgaddttir, myndlistarmadur og ljédskald. Démnefnd velur Ur peim ljodum

Ollum skaldum er velkomid ad senda [j6d i keppnina en skilafrestur rennur Gt
3. desember. Ljodum skal skilad med dulnefni og nafn, heimilisfang og simi
skaldsins 4tid fylgja med i lokudu umslagi audkennt med sama dulnefni.

Lj6din mega ekki hafa birst adur.

Greint verdur fra nidurstédum samkeppninnar og verdlaun veitt
a afmeelisdegi Jons Ur Vor 21. jantar 2012. Jon Ur Vor bjé nanast allan
sinn starfsaldur { Kbpavogi en tilgangur keppninnar er ad efla og vekja
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~ PORAEINARSDOTTIR - FINNUR BJARNASON - GARDAR THOR CORTES
AGUST OLAFSSON - SIGRUN HJALMTYSDOTTIR - JOHANN SMARI S/EVARSSON
HULDA BJORK GARDARSDOTTIR - AUDUR GUNNARSDOTTIR - SIGRIDUR OSK KRISTJANSDOTTIR
SNORRIWIUM - VALGERDUR GUDNADOTTIR - KOLBEINN JON KETILSSON - VIDAR GUNNARSSON
KOR 0G HLJOMSVEIT iISLENSKU OPERUNNAR

LYSING: PALL RAGNARSSON - BRUDUGERD: BERND OGRODNIK
BUNINGAR: FILIPPIA I. ELISDOTTIR - LEIKMYND: AXEL HALLKELL JOHANNESSON
LEIKSTJORI: AGUSTA SKULADOTTIR - HLJOMSVEITARSTJORI: DANIEL BJARNASON

ir

FRUMSYNING i ELDBORG i KVOLD Sunnudaginn 13. névember kL. 20 - AUKASYNING
Laugardaginn 29. oktober kl. 20 - uppselt Laugardaginn 19. november kL. 20 - orfa saeti | | | |
Laugardaginn 5. ndvember kl. 20 - uppselt Sunnudaginn 20. névember kL. 16 - orfa saeti

Laugardaginn 12. november kL. 20 - uppselt Fostudaginn 25. november kl. 20 - uppselt | SLENSKA O PERAN
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LESID, BYGGT & LEIKIP
BOK MEB LEGO-KUBBUM ’

L -

Glaesileg bok sem inniheldur
allt sem parf til ad byggja og
leika pitt eigido LEGO Ninjago
avintyri.

Kubbar fylgja békinni og med

beim er haegt ad byggja ségu-
svid fyrir fimm spennandi kafla
i békinni.

3.999.-

a0ur 4.999.-

Gildir til 26. oktéber & medan birgdir endast.

HAGKAUP

Ecn fers betra vers

U

o% sl

Tonleikar6d Karlakors
Hreppamanna i tilefni 200
ara afmeelis Franz Liszt

Tonleikar

Laugardaginn 22. oktdber.
Afmaelistonleikar a Fluoum kl. 15:00

Manudaginn 24. oktober.
Kynning a ungverska tonskaldinu og R40husio i Porldkshéfn, kl. 20:00

pianosnillingnum Franz Liszt i mali . . ;
Prigjudaginn 25. oktober.

og myndum. Salurinn { Képavogi k1. 20:00

) ) Miovikudaginn 2. november.
Agust Olafsson bariton. Selfosskirkja k1. 20:00

(i Salnum Koépavogi og Selfosskirkju).
Miklos Dalmay piandleikari.

Edit Molnar stjérnandi.

Unglingakor Selfosskirkju.

Agust Olafsson Edit Molnar Miklos Dalmay

Tonleikarnir eru styrktir af Menningarradi Sudurlands.

UMRZADAN

>
VISIF

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR LiFID

PAD ERU FLEIRI PARTY 0G MEIRA FJOR A ViSI

Meiri Visir.

HVAD? HVENAR? HVAR?
Laugardagur 22. oktéber

Karlakor eldri Prasta heldur
tonleika i Frikirkjunni i Hafnarfirdi i til-
efni af pvi ad 20 ar eru lidin fra stofnun
korsins.

Kelly Joe Phelps & Corinne West
Duo med ténleika i Stykkisholmskirkju
i Stykkisholmi. Hljémsveitin Ylja er sér-
stakur gestur. Midaverd er kr. 2.000.

Svavar Knutur og Kariturnar
halda tonleika & Café Rosenberg.

0 stons, Rolling Stones heidrunar-
sveit Islands heldur tonleika & Gauki a
Stong. Midaverd er kr. 2.000.

Ténleikardin Partipokan med
hljomsveitunum Sin Fang, Borké, Prins
P6l6 og FM Belfast & Graena hattinum.
Midaverd er kr. 2.900.

Dalton spila a tonleikum &
Hressd. Adgangur er okeypis. Dj Elly
peytir skifum eftir tonleikana.

Gunnar bérdarson og Hjalti Por-
kelsson leika & tonleikum a
Obladi Oblada & Frakka-
stig 8. Adgangseyrir er
kr. 1.000.

Hjalmar halda
tonleika a efri haed
Faktory. Midaverd er
kr. 1.500. Logi Pedro
peytir skifum & nedri
haed fra midnaetti.

Tonleikarnir
Fjolskylduferd i
Skodanum til
heidurs Ingimari
Eydal verda
haldnir i Hofi.
Midaverd er kr.
4.900. Einnig verda
sému tonleikarnir
kl. 16 & sunnudag i Hofi.

- Leiklist

Barnaleikritid Fusi froskagleypir
er synt i Gaflaraleikhusinu i Hafnarfirgi
baedi laugardag og sunnudag kl. 14.
Midaverd er kr. 2.000.

Syningin Songleikir med Mar-
gréti Eir verdur synd i Gamla bidi.
Sigridur Eyran Fridriksdéttir verdur sér-
stakur gestasongvari. Haegt er ad njota
veitinga fra Fridriki V kl. 19 fyrir syningu.
Midaverd fyrir mat og syningu er kr.

5.400 en kr. 3.200 fyrir syningu.

Syningin Alvéru menn er synd i
Austurbze. Midaverd er kr. 3.500.

islenski gamansdngleikurinn
Hrekkjusvin er syndur i Gamla bioi.
Midaverd er kr. 2.990.

Sidasta syningarhelgi a leikritinu
Fjalla-Eyvind i uppfaerslu leikfélagsins
Aldrei Ostelandi. Syning bada daga
helgarinnar kl. 20 i Nordurpolnum.
Midaverd er kr. 2.900.

Einleikurinn Blotgodar, uppi-
stand um heidingja, verdur fluttur i
Landnamssetrinu i Borgarnesi. Midaverd
er kr. 3.500.

Leik- og séngkonan Léra Sveins-
déttir flytur 16g Judy Garland og leidir
&horfendur um lif hennar i bjédleikhus-
kjallaranum. Midaverd er kr. 2.900.

Listamadurinn Larus H. List

BRUDUHEIMAR BORGARNESI

BRUpUH |
Center for ]
Simi 530 5000 W.bruduheimar.ig :

opnar malverkasyningu i Mjolkur-
budinni { Listagilinu a Akureyri.

Jon Laxdal opnar myndlistarsyn-
inguna Ny verk i Populus tremula. Syn-
ingin mun adeins standa yfir helgina.

Hjalmar Hjalmarsson, forseti
baejarstjornar Kdpavogs, opnar ljos-
myndasyningu Svavars Alfreds Jons-
sonar, 42 Eyjafjardarfossar, i Natttru-
freedistofu Kopavogs. Andrea Gylfadottir
OF Kjartan Valdemarsson sja um tonlist.
Allir velkomnir, dkeypis adgangur.

Listasafn Reykjanesbaejar opnar
syningu & verkum Gudnyjar Kristmanns
listmalara sem ber heitid Holdtekja. Allir
velkomnir.

Halldér Asgeirsson braedir
saman 5 hraunsteina ofan i jardholu
vid opnun & nyjum Héggmyndagardi
4 vegum Myndhoggvarafélagsins i
Reykjavik vid Nylendugétu 17A. Allir
velkomnir.

Malverkasyning Péturs Halldors-
sonar opnud i syningarsal Listamanna,
Skulagotu 32.

Gullkistan heldur listasmidju
fyrir born a 6llum aldri i Eyvindartungu
vid Laugarvatn. Kennari er indverski
myndlistarmadurinn Baniprosonno.
patttokujald er kr. 4.000.

- Sidustu forvod

Sidasta syningarhelgi a ljos-
myndum Emils Edgrens 4 Torgi i Pjod-
minjasafni Islands.

Syningunum | bili og ljés-
myndasyningunni Yfirsyn med
verkum Sigurgeirs Sigurjonssonar

lykur i Hafnarborg um helgina.

Arlegt séngkvéld i bjorsérveri.
Soégumadur verdur Ingi Hans Jonsson
og songstjori Ingi Heidmar Jonsson. Allir
velkomnir.

) Erindar6d um valin handrit ur
safni Arna Magnussonar hefst i bokasal
pjodmenningarhussins. Gudrin Nordal
forstodumadur Arnastofnunar setur
dagskréna og kynnir fyrsta Gossid
hans Arna: Bok handa Helgu - Kapdlsk
kveedabok med hendi sidbdtarmanns:
AM 622 4to. Allir velkomnir.

-» Kvikmyndahatid

Kvikmyndahatidin Berlin og
Blair englar fer fram i kamesi adalsafns
Borgarbokasafns & Tryggvago6tu 15.
Kvikmyndin Auge in Auge er synd i dag
kl. 13 og kl. 15.

Dj Gisli Galdur og D[i B Ruff
stjorna tonlistinni & Pabbahelgi &
Kaffibarnum.

Dj Bogi og Dj Hlynur Mastermix
spila ténlist af skifum & Esju.

Dj Barni toframadur spilar
tonlist & Barboru.

Dj Maisol stjornar tonlistinni a
Trané.

Dj Housekell spilar tonlist af
skifum & Bakkusi.

Dj Krusi peytir skifum & Prikinu.

-» Listamannaspjall

Listamannaspjall med David
Erni Halldérssyni um syninguna
Almynstur i Listasafni Arnesinga.
Adgangur er okeypis.
- Utivist

Hjélreidaferd fra Hlemmi. Upp-
lysingar & vef lhm.is. Hjolad i 1 til 2 tima
um borgina. Allir eru velkomnir og patt-
taka okeypis.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.



AD MINNSTA KOSTI TVEGGJA
BOKA HELGI FRAM UNDAN ...

Kynningarverd

*(.4.309

Venjulegt verd kr. 5.499
Gildiril 2. nov.

PORARINN LEIFS50N

-

f HAUKUER

MGVARSSOR

NOVEMBER

1976

-h
Kynningarverd
.4.7199
Venjule.gtl vgro kr.5.999
1] ' 4 V4 (1 = -
Lestu valda kafla dr pessum magnudu nyatkomnu skaldsogum -
a Eymundsson.is eda notadu QR-kddana til ad stytta pér leid '.
Gotumalarinn November 1976 Halendid Bonusstelpan >
EELLE
.= iy L]

ur Ingvarsson Steinar Bragi Ragna Sigurdardottir

E}«‘I‘[‘llll'lgﬁ?gn

Eymundsson.is




FRETTABLAPID

22. oktéber 2011 LAUGARDAGUR

sem Liam Gallagher segir henta i ad
endurvekja hljomsveitina Oasis. Pad yrdi & 20 éra
afmeeli plétunnar (What's The Story) Morning Glory.

folk

LEDURBLOKUMANNINUM AKAFT FAGNAD

Nyr télvuleikur um Ledur-
blokumanninn er vaentan-
legur eftir helgi. Addaendur
hans gatu hins vegar ekki
bedid og sléogu upp grimu-
balli i midborg Reykjavikur
par sem alls kyns kynjaverur
ir Batman-heiminum maettu
til leiks.

,Eg var alveg hissa 4 pvi hvad marg-
ir meettu i flottum blningum,“ segir
Sara Bjork Mdasdéttir, sem skipu-
lagdi Batman: Arkham City btninga
og utgafuveisluna 4 Olsmidjunni en
htin skrifar leikjadéma inn 4 afprey-
ingarsiduna scene.is.

Sara, sem er pjonn 4 Tapas-barn-
um, fellur kannski ekki undir hina
venjulega skilgreiningu tolvuleikj-
anjardarins og hiin segir ad svona
vioburdir séu einmitt keerkomn-
ir fyrir f6lk sem spilar tolvuleiki,
par geti beir spjallad saman um
ahugamadliod sitt. ,,Tolvuleikir eru
ekki bara fyrir norda-strdka.“ Sara
deemir leiki fyrir scene.is og var
einmitt 4 leidinni ad na sér i eintak
af Batman-leiknum til ad spila yfir
helgina. ,,Hann er rosalega flottur.

-fgg

Olvir Freyr Gudmundsson var flottur
sem Scarecrow og hafnadi i 63dru seeti.

Gudmundur Vikar Sigurdsson kom, sa
og sigradi sem Hr. Frosti.

Aron Snzer Melsted var glaesilegur i hlut-
verki Jonathans Crane eda Scarecrow.

Eirikur Eiriksson tok sig vel Gt sem
Mérgaesin.

fj},

FRETTABLADID/VALLI

bessar prjar stulkur létu sig ekki vanta a
Batman-grimuballid.

Y

ARSLAFENGIN & HEILLANDI

3. endurprentun

GLEDPISPRENGJA

gamlingi sem fer a flakk um sé6guna

Raunveruleikastjarnan Kim
Kardashian giftist korfuknatt-
leiksmanninum Kris Humphries
fyrir skemmstu. Fjolmidlar hid
vestra virdast ekki hafa mikla trd
a hjénabandinu pvi peir keppast
vid ad flytja skilnadarfréttir af
hjénakornunum.

Samkvemt fréttamidolum
i Bandarikjunum er ollum {
Kardashian-fjolskyldunni meinilla
vid Humphries og vonast til pess
ad Kim szeki um skilnad sem fyrst.
Timaritid People flutti einnig
fréttir af pvi ad Humphries hefdi
heldur kosid ad fara ut 4 1ifid med
vinum sinum en ad szkja eigin-
konu sina upp a flugvoll. ,Hann
seerir hana stanslaust. Hann fer tt
ad skemmta sér med vinum sinum
i Miami i stad New York pvi hann
telur minni likur & ad Kim frétti
af strdkapérum hans bar. Hann
hagar sér einnig eins og hann
sé enn einhleypur og sast medal
annars leida ljésheeroa stilku it
af skemmtistad,”“ var haft eftir
innanbtidarmanni.

Gamlinginn sem skreid Gt um gluggann
og hvarf er fyrsta bok héfundarins en
vard ovaent ein helsta metsolubdk sidari
ara i Svipjood.

»Hun 3 skilid fullt has af stjornum pvi han er
fullkominn skemmitilestur. Eiginlega algjor
désemd.”

Kolbrin Bergpdrsdéttir / Morgunbladid

. Zrslabok med frabserum bodskap... betta
er bara alveg rosalega skemmtileg bok.”

Egill Helgason / Kiljan

.Petta er bara 6gedslega skemmtileg
bok ... Ugglaust hjélpar pad lika ad hin
er prydilega pydd ...."

Pall Baldvin Baldvinsson / Kiljan

2.299.--

adur 2.699.-

OHAMINGJUSOM Bandariskir fiolmidlar
spa hjonabandi Kim Kardashian og Kris
Humphries ekki langlifi og segja pau
6hamingjusom eftir adeins nokkura
vikna hjonaband.

NORDICPHOTOS/GETTY

Gildir til 26. oktéber & medan birgdir endast.

HAGKAUP

Ein fer’ betra vers

Ohamingjusom
raunveruleikastjarna

el
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GOD HEILSA ER GULLI BETRI. HVORT SEM HREYFINGIN ER HUGSUD TIL
AD B/TA HEILSUNA EDA TIL AD NA i GULLID bA HOFUM VID bAD SEM
bU PARFNAST TIL AD NA ARANGRI. KOMDU 0G SJADU URVALID 0G
KYNNTU PER SPENNANDI NYJUNGAR:

KI. 13 Hullakeppni Casall og Sporthussins

Kl. 13-16 Atlas géngugreining kynnir Asics-sko6 og gefur géd
rad vid val a hlaupaském.

20% afslattur af 6llum génguském.

20% afslattur af ollum Casall stuttermabolum.

Tryggid ykkur Casall-toppana til studnings
Krabbameinsfélagi Islands.

NAPU ARANGRI. UTILIF - HOLTAGORDUM. GL/ESIB/. KRINGLUNNI. SMARALIND. WWW.UTILIF.IS
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Leynileg Tinna-syn-
ing meeltist vel fyrir

Bo0did var upp a leynilega Tinna-syningu i Smarabioi a
fimmtudag pegar stormyndin Avintyri Tinna var synd.
Par leida saman hesta sina peir Steven Spielberg og Peter
Jackson i magnadri titfeerslu af pessu sigilda sevintyri
Hergé. Medal gesta voru peir Tinni Teitsson og Kolbeinn
Ingi Jonsson, sem fengu ad bjoda bekknum sinum ad sja
nafna sina i fyrsta skipti 4 hvita tjaldinu.

- ] i

pbeir Kolbeinn Ingi og Tinni Teitsson foru med bekknum sinum ad sja nyju Tinna-
myndina. FRETTABLADIB/ANTON

Hrafni Guttormssyni svipar nokkud til
bladamannsins snjalla.

cutting through complexity

HAUSTRADSTEFNA KPMG

Eftirlit -
skorour eda
skilvirkni

A Haustradstefnu KPMG pann
26. oktober er ztlunin ad fjalla
um regluverk og umhverfi
vidskiptalifsins, hvernig er
skilvirkast ad standa ad sliku
eftirliti og hvar haegt er ad
einfalda verklag.

Dagskra

Setning radstefnunnar

Radstefnan er haldin &
Hilton Reykjavik Nordica og
byrjar med hadegisverdi
klukkan tolf og dagskrain
hefst formlega klukkan
eitt. R4dstefnugjald er
10.000 kr.

Sjonarhorn og stefna rikisstjornar

Pad ma ekki pissa bak vio hurd -
um reglur og eftirfylgni peirra
Stefan Eiriksson, logreglustjori

A0 opna veitingahus

Eg hafdi ekki augun af honum —
hlutverk eftirlitsadila a fjarmalamarkadi
Adalsteinn Leifsson, formadur stjérnar FME

Skraning fer
fram a kpmg.is

Reynslusaga ur sjavarutvegi

Kapp og forsja

Stjérnandi umraedna er Bogi Agustsson, fréttamadur

Raostefnustjori er Brynja borgeirsdottir, fréttamadur

Sigurdur Jonsson, framkvaemdastjori KPMG

::.

Sveinn Sig_ft’jsson pykir nokkud likur
adalpersonunni Tinna.

Askell Hardarson og Kormékur Axelsson
voru medal gesta.

Arni Pall Arnason, efnahags- og vidskiptaradherra

Hrefna Résa Seetran, yfirkokkur og veitingahusaeigandi

Pall Snorrason, framkveemdastjori fjarmala og rekstrar hja Eskju

Samtal Fridriks Sophussonar og Jons Baldvins Hannibalssonar

Ad radstefnu lokinni, um kl. 16:30, verdur bodid upp & léttar veitingar.

HVAD? HVENZAR? HVAR?
Sunnudagur 23. oktéber 2011

Siddegi med Jonasi Ingimundar
i Salnum. Med Jonasi koma fram Audur
Gunnarsdottir, Matthias Nardeau,
Sigurdur Ingvi Snorrason, porkell Jéels-
son og Brjann Ingason. Midaverd er kr.
2.900.

Tonlistarmadurinn Porir
Georg fagnar utgafu plétunnar Afsakid
med tonleikum i Nylenduvéruverslun
Hemma og Valda. Adgangur er 6keypis.

Tri6 Nordica spilar & tonleikum
Kammermsikkltbbsins i Bustadakirkju.

Gunnar Hrafnsson leikur djass a
Café Rosenberg.

- Leiklist

Barnaleikritid Kallinn sem gat
kitlad sjalfan sig verdur synt i Nordur-
pélnum. Midaverd er kr. 1.900.

Leikfélag Fljotsdalshérads synir
leikritid Finnski hesturinn i Valaskjalf &
Egilsstdum. Midaverd er kr. 2.500. Eldri
borgarar og bérn 14 é4ra og yngri greida
kr. 2.200.

Syningin Mynstrin i nattdrunni
opnar i Boganum i Gerdubergi. Syningin
er samsyning tolf listamanna sem til-
heyra hépi sem kallar sig Vinir villtu
kyrinnar.

Félagsvist spilud i Breidfirdinga-
bud i Faxafeni 14. Allir velkomnir.

- Syningarspjall

Vigdis Finnbogadattir, fyrrver-
andi forseti Islands, og Erlingur Gislason
leikari verda i gestaspjalli & Kjarvals-
stédum i tengslum vid syninguna Ny list
verdur til. Pau voru baedi medal stofn-
enda leikhépsins Grimu, sem var fyrsta
tilraunaleikhusid a Islandi. Syningar-
stjorinn Jon Proppé leidir spjallid.

Sovéska kvikmyndin Dauda-
stridid (Agonija), fra arinu 1975, synd i
MIR, Hverfisg6tu 105. Leikstjori er Elem
Klimov. Adgangur okeypis.

Kvikmyndin The Fall verdur synd
a Prikinu. Popp i bodi.

- Dansleikir

Félag eldri borgara i Reykjavik
heldur dansleik i Stangarhyl 4. Dans-
hljomsveitin Klassik leikur fyrir dansi.
Adgangseyrir er kl 1.500 en kr 1.300
fyrir félagsmenn FEB.

Malpings um sagnaskaldid Krist-
mann Gudmundsson i Norreena husinu.
Fyrirlestra flytia Heming Gujord, Armann
Jakobsson, Gunnar Stefansson, Dagny
Kristjansdottir Gunnpérunn Guémunds-
déttir og Hrefna Kristmannsdattir.
Adgangur er dkeypis.

- Kvikmyndahatid

Kvikmyndahétidin Berlin og
Blair englar fer fram i kamesi adalsafns
Borgarbdkasafns a Tryggvagotu 15.
Kvikmyndin Berlin, die Sinfonie einer
Grosstadt er synd kl. 13 og ki 15.

= Tonlist

Lifandi djass verdur leikinn &
Faktory. Adgangur er dkeypis.

Halldér Bj6rn Runélfsson safn-
stjori med leidségn um syninguna Pa
og nu i Listasafni Islands.
Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.
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Vill koma Diaz saman vio Law

Leikkonan Cameron Diaz heetti med hafnabolta-
leikmanninum Alex Rodriguez i september og
hefur sidan pa eytt nokkrum tima i London med
vinkonu sinni Gwyneth Paltrow. Fregnir herma
a0 Paltrow sé komin i hlutverki hjénabands-
midlara og atli sér ad finna gott mannsefni fyrir
Diaz.

Paltrow telur vist ad Diaz og breski leikarinn
Jude Law geetu reynst gott par og hefur gert
sitt til ad koma peim saman. ,,Gwyneth og Jude
eru gamlir vinir og Cameron 1ék 4 mé6ti honum
i rémantisku gamanmyndinni The Holiday. bau
hafa farid nokkrum sinnum ut ad borda og njéta
félagsskapar hvor annars og par sem pau eru
bezedi 4 lausu eru pau opin fyrir hugmyndinni
um samband. Jude hefur synt henni borgina og
haldid henni félagsskap,” var haft eftir innan-
blidarmanni.

©Disney/Pixar

FLOTTUR Kanye West gengur ekki um i
odyrum f6tum, ekki heldur pegar hann
m(’)tma"r. NORDICPHOTOS/GETTY

Flottur 1
tauinu

Fjoldi storstjarna hefur tekid
patt i métmaelunum i New York
sem nefnast Occupy Wall Street.
Par er medal annars verid ad
moétmeela graedgi og sidleysi stor-
fyrirtaekja.

Rapparinn Kanye West var a
medal métmeaelenda en munurinn
a honum og 60rum moétmeaelend-
um var ad hann kleeddist fatnadi
ad andvirdi 3,5 milljéona. West
klaeddist medal annars skyrtu fra
tiskuhisinu Givenchy, stutterma-
bol fra honnudinum Alexander
Wang og gallabuxur fra Ballmain
sem kosta um 100 piisund krénur
auk skartgripa. P6tti sumum
betta ekki vio haefi.

FRESTAR FRETTUM Julia Roberts porir
ekki ad segja bérnum sinum ad hun fari
med hlutverk vondu drottningarinnar i
kvikmynd um Mjallhviti. norbicPHoTOS/GETTY

Heldur hlut-
verki leyndu

Julia Roberts fer med hlutverk
illu drottningarinnar i nyrri
kvikmynd byggdri 4 evintyrinu
um Mjallhviti. Roberts treystir
sér po ekKi til ad segja bornum
sinum fra hlutverkinu enda séu
bau daudhraedd vio drottninguna.
Roberts og eiginmadur hennar,
Danny Moder, eiga saman brji
born. ,,Eg hef ekki sagt peim fra
hlutverkinu af pvi ad ég syndi
beim eitt sinn Disney-myndina
um Mjallhviti og pau grétu
og fengu martradir um vondu
drottninguna, vidurkenndi
Roberts i nylegu vidtali.

GODAR VINKONUR Gwyneth Paltrow hefur reynt ad koma vinkonu
sinni, Cameron Diaz, saman vid Jude Law. NORDICPHOTOS/GETTY
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"‘" KOMDU I HAGKAUP!

Komdu & Disney-daga
21-30. oktéber i verslunum
Hagkaups.Fullt _:l
skemmtilegum uq_thir:md-i
Disney-vorum @ gddu verdi,

EKKI MISSA AF

Faer sjonvarpspatt

Weston Cage, sonur leikarans
Nicolas Cage, hefur fengid sinn
eigin raunveruleikapatt dsamt
moéour sinni, Christinu Fulton.
Sjonvarpspatturinn hefur hlotid
hid frumlega nafn Uncaged.

Weston Cage hefur verid nokk-
ud 1 fréttum undanfarna manudi
vegna drykkjulata og var tvisvar
handtekinn vegna likamsérésa.
Cage hefur verio i 4fengismeodferd
fré pvi{ juli 4 pessu 4ri. ,,Christina
hefur likt battunum vid nitima
atgafu af Adams-fjolskyldunni a
medan Weston prair ekkert annad
en ad syna umheiminum ad hann
sé heill 4 geoi,”“ hafdi timaritid Star
eftir heimildarmanni.
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DISNEY-DOGUM /

SJONVARPSSTIARNA Weston Cage,

sonur Nicolas Cage, hefur fengid eigin

sjonvarpspatt sem nefnist Uncaged.
NORDICPHOTOS/GETTY

I_g;'n: BEKUR
oG JARGT Frprgy
DISNEY!

I VERSLUNUM HAGKAUPS 21.-30. OKTOBER
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Austurrlskur aslattarleikari heilladi B

Austurriski aslattarleikar-
inn Manu Delago hefur spil-
ad med Bjork a Biophilia-
tonleikum hennar i Horpu ao
undanfornu. Hljoofeerido sem
hann er pekktastur fyrir
nefnist Hang og er adeins
tiu ara gamalt.

Manu Delago er 27 A4ra
Austurrikismadur sem hefur vakio
athygli fyrir flotta spilamennsku
sina med Bjork, baedi 4 nyjustu
plotu hennar Biophilia og 4 t6n-
leikunum sem htn hefur haldio
i Manchester og Horpu, en beir
sidarnefndu veroa alls niu talsins.

Delago spilar & ymis aslattar-
hljéofeeri, bar & medal nytt hlj6o-
feeri sem nefnist Hang og var
fundid upp { Sviss fyrir tiu drum.
Hann mun dvelja 4 Islandi { fimm
vikur vegna Biophilia-ténleikanna
en peir sidustu verda 7. névember.
Fleiri Biophilia-ténleikar vida um
heiminn eru einnig fyrirhugadir &
naesta ari.

Spurdur hvernig samstarfid vid
Bjork kom til segir Delago: ,,Hin
var a0 vinna i Biophilia-verk-
efninu og s4 myndband 4 Youtube
bar sem ég spiladi & Hang. Hin
var ad leita ad einhverju sérstadu
hljéofaeri sem hljémadi svipad og
gameland-hlj6dfeerin fra Indénesiu
en veeri samt ekki sterklega tengt
neinni sérstakri menningu eda
landi,” segir Delago i spjalli vid
bladamann { litilli ibid par sem
hann dvelur { midborg Reykja-
vikur. ,Hang er nytt hljédfeeri
og ég held ad hin hafi hrifist af
myndbandinu og ténlistinni sem
ég spila. Hiin baud mér ad koma til

Islands og taka upp med sér. Eftir
upptokurnar baud hin mér svo ad
spila med sér & ténleikunum.*

Hann var ad vonum upp meo
sér ad fa teekifeeri til ad starfa
med Bjork. ,, Eg hef verid Bjarkar-
addaandi lengi og pess vegna var
alveg frabeert ad f4 loksins ad spila
med henni.“

Delago er medlimur dddésins
Living Room &samt klarinett-
leikaranum Christoph Pepe Auer
og halda beir einmitt sina fyrstu
tonleika 4 Islandi 4 Faktory 1.
névember. Onnur plata peirra,
Colouring Book, kom ut i fyrra
bar sem Bitlalagido Eleanor Rigby
er medal annars spilad 4 nystar-

Eg hef verid Bjarkar-
addéandi lengi.

'MANU DELAGO
ASLATTARLEIKARI

legan og fallegan héatt. Delago er
einnig hluti af kvintettinum Living
Room in London 4samt Auer og
bremur strengjahljédfeeraleikur-
um tr Sinfénfuhljémsveit London
og er fyrsta plata peirra veentan-
leg { jandar neestkomandi. Sinfén-
fuhljémsveitin spilar einmitt verk
eftir hann i London, par sem hann
byr, { mars naestkomandi. Delago
spiladi einnig med triéinu Manu
Delago Homemade 1 Kaldalénssal
Horpu & Airwaves-hatidinni vid
g6oar undirtektir.
Hang-hlj6ofzerin eru handgerd
og adeins um brji hundrud slik eru
biin til & hverju 4ri. Delago segist
hafa heillast af hlj6dfzerinu um leid
og hann heyrdi fyrst { pvi. ,,Mér
finnst lika heillandi hversu fjol-

jor

R

SPILAR MED BJORK Asléttarleikarinn Manu Delago med Hang-hljédfzerin prji sem hann hefur notast vid & Biophilia-ténleikunum.

breytt hlj6d koma ut tr bpvi. Stund-
um hljémar pad eins og harpa og
stundum eins og tabla. Hang var
budid til undir dhrifum fra stél-
trommum en paer bua ekki yfir
jafn moérgum hljémum og Hang.“
Dbessi austurriski &slattar-
meistari hefur gaman af pvi ad
spila 4 litlum ténleikastodum, enda
voru fyrstu ténleikar Living Room

haldnir { stofu. ,,Svo spiludum vid
a steerri stodum og ferdudumst
um heiminn en pegar vid tékum
upp seinni plétuna 4kvadum vid ad
halda stofuténleika & nyjan leik.
Vid sendum ut tilkynningu 4 net-
inu sem f6lk gat svarad og 6skad
eftir einkaténleikum i stofunni
heima hja sér. Vid voldum stofurn-
ar sem okkur leist best 4 og félk-

FRETTABLADID/GVA

i0 utvegadi dhorfendur og mat,“
segir hann. Mynddiskur med tén-
leikunum fylgir einmitt med plot-
unni Colouring Book.
Delago hlakkar mikid til ad spila
4 Faktory med Living Room. And-
rumsloftid verdur vafalitid mjog
huggulegt og i anda hinna vel
heppnudu stofuténleika dddsins.
freyr@frettabladid.is

v

NYSKOPUNARVERDLAUN
ISLANDS

iSLANDSSTOFA

PROMOTE ICELAND

Nysképunarmidstéd
[slands

Q

NYSKOPUNARSJODUR

NYSKOPUNARDPING 2011
ASKORANIR

Nyskopunarping Rannis, Nysképunarmidstédvar Islands, islandsstofu og
Nyskoépunarsj6ds verdur haldid pridjudaginn 1. névember nk. kl. 8:30-10:30

4 Grand hétel Reykjavik. A pinginu verda flutt erindi undir yfirskriftinni ASKORANIR.
Nyskodpunarverdlaun islands 2011 verda afhent.

Husid opnar kl. 8:15 med Iéttum morgunverdi.

Dagskré 8:30-10:30

Avarp

Katrin Jaliusdottir, idonadarradherra
Ny teekifaeri 8 Nordurslédum

Gudmundur Nikulasson, framkveemdastjori
innanlandssvids Eimskipa

Endurnyjanleg orka - helstu askoranir
David Stefansson, framkveemdastjéri radgjafar
hja Reykjavik Geothermal

Faeduodryggi og sjalfbaerni til framtidar
Kristinn Andersen, rannséknastjori hja Marel

Oldrun; sjukdémur eda lifstill?
Magnis Oddsson, nytaeknihdnnudur hja Ossuri

Tonlistaratrioi
Vikingur Heidar Olafsson, piandleikari

Nyskopunarverdlaun islands 2011 afhent

Fundarstjori er Helga Valfells, framkvaemdast;jori
Nyskopunarsjods atvinnulifsins.

Skraning fer fram a heimasidu Nysképunarmidstédvar islands
www.nmi.is eda i sima 522 9000.

| Baekur kK :

Meistaraverkid og fleiri ségur
Olafur Gunnarsson

JPV-utgafa

Kambur i hrauni, kryppan a Heklu

Olafur Gunnarsson sendir nt fra
sér sitt fyrsta smasagnasafn eftir
naerri fjorutiu ara farszelan feril
sem skaldsagnaho6fundur. Flestir
fara hina leidina, byrja & smésog-
um og fikra sig yfir i skaldsagna-
i formid, eins og smasagan sé
atrenna ad skaldsdgunni. Olafur
veit ad svo er ekki, smasagan
krefst meiri aga og meitladri hugs-
unar, og hann hefur smasagna-
formid fullkomlega & valdi sinu.

Sogurnar i Meistaraverkinu og
fleiri s6gum, fjortan talsins, eru
reyndar t6luvert misjafnar ad
gedum en i peim &llum synir
Olafur smasagnaforminu pa
i virdingu sem pvi ber, laetur
hafilega mikid uppi og skilur &
koflum lesandann eftir i orlitilli
o6vissu um hvad hafi i rauninni
gerst i sdgunni.

Sumar ségurnar, eins og til
daemis Hlakan, Brennan og
Gimme Shelter, segja i raun s6gu
sem haeglega gaeti fyllt heila skaldségu en Olafi tekst ad nyta smasagna-
formid Gt i aesar og rima innan pess allt sem segja parf. Adrar eru svip-
myndir, leiftur r steerri s6gu og skilja lesandann eftir pyrstan i meira.

Olafur er ségumadur af guds nad, eins og addaendur skaldsagna hans
vita, og personur hans eru aldrei einhlida og flatar. Hann veit ad madur
er manni Ulfur og i flestum sagnanna birtast svik og grimmd mannsins
gagnvart peim sem honum standa naest i 6llum sinum hréslaga. Allir deyda
¢ yndid sitt og grimmdin er & kéflum svo nistandi ad lesanda rennur kalt vatn
¢ milli skinns og hérunds. | 88rum ségum leiftrar kimnigafan og kaldhaednin,
neydarleg atvik afhjupa hégémagirnd og smasaélarhatt og persénurnar
standa eftir afhjupadar og aumkunarverdar.

Timasvid sagnanna spannar allt frd aldamétunum 1900 til dagsins i dag
og still hverrar um sig métast af peim timaramma sem henni er settur. Sam-
tol eru vel skrifud og sannfaerandi og tungutak persénanna skemmtilega
mismunandi eftir pvi 4 hvada tima sagan gerist. Astir, kynlif, brennivin og
graedgi verda fdlki ad fotakefli eins og jafnan &8ur hja Olafi og undir yfir-
bordinu er alltaf 6lga, hversu kyrlatt sem pad virdist. Lifid er baratta fra a til
0, ef ekki vid ytri 6fl og annad folk |)é ad minnsta kosti vid eigin innri djofla
i og su barétta er oftar en ekki upp & lif og dauda.

i Meistaraverkid og fleiri sdgur er ekki gallalaus bok en ber pegar best laetur
6ll bestu hofundareinkenni Olafs Gunnarssonar, skemmtir, vekur umhugsun
og skilur eftir 6rlitinn hroll i salinni. Fridrika Ben6nysdottir

Nidurstada: Fjortan olikar smasogur fra sagnamanni af guds nad. Grimmd,
humor og fullkomid vald & forminu.
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DIANE KRUGER Leikkonan hefur gaman
af persdnum sem purfa ad verja mal-
stad.

MaAlstaour er
mikilvaegur

Diane Kruger hefur gaman af pvi
a0 leika i kvikmyndum par sem
adalsoguhetjan feer taekifeeri til
al verja einhvern malstad. ,,pad
sem ég elska vid hasarmyndir

er pegar pu faerd pad a tilfinn-
inguna a0 personan er skynsom
og hugsar um af hverju dkvedn-
ir hlutir eru ad gerast,“ sagdi
Kruger i heimildarmyndinni The
Hero’s Journey sem fjallar um
hasarmyndir. Kruger hefur leikio
i myndum a bord vio Troy, Ing-
lourious Basterds og Inhale. ,,Pud
getur stutt malstad sem er steerri
en pu sjalfur. Oft er petta mjog
venjulegt folk i 6venjulegum
adstaedum.”

JUSTIN TIMBERLAKE Popparinn og
leikarinn aetlar ad hugsa um Myspace i
friinu sinu.

Hugsar um
Myspace

Songvarinn og leikarinn Justin
Timberlake eetlar ad nota friid
sitt pad sem eftir er arsins til

a0 finna leidir til ad hressa upp

4 Myspace-siduna. Timberlake

4 hlut { sidunni og hefur mikinn
hug 4 pvi ad auka vinseeldir henn-
ar. ,,bad er ekkert fram undan hja
mér annad en ad hugsa um ymis-
legt i tengslum vid Myspace. Eg
parf ekki ad vera & stadnum bpvi
ég get fengido hugmyndir 4 golf-
vellinum eda snjébrettinu,” sagdi
Timberlake. Myspace var vin-
seelasta samskiptasidan 4 netinu
til &rsins 2006 begar Facebook
brunadi fram Gr henni.

FRETTIR AF FOLKI

Samstarfsverkefni Lou Reed og
Metallica hefur borid avoxt. Platan
Lulu er veentanleg i lok oktéber, en
haegt er hlusta 4 hana & sameigin-
legri vefsidu karlanna. Mikid grin
hefur verid gert ad pl6tunni og
einn gagnrynandi gekk svo langt ad
likja henni vid endalok heimsins.
Tonlistarspekingurinn Arnar Eggert
Thoroddsen & Morgunbladinu
hefur ekki tjad sig efnislega um
pl6tuna, en varar folk vid
ad hlusta a hana a
Facebook-sidu sinni.
Ténlistarkonan Heida
Eiriksdottir er ekki &
sama mali og ver Lou
Reed og félaga
med kjafti og
#. klom. Hun
lofsyngur
plétuna i
itarlegum
domi &
’ ﬁ Facebook-
e sidunni
¥ sinni og
! segist
haest-
anaegd. -afb

Fekk ekki boro a KFC Hannar sko a hunda

vi0 4tt ad panta bord fyrir Hinn litriki honnudur Jeremy Scott b ﬁ - |
hann. Pad er ekki a hverj- hefur hannad skélinu fyrir Adidas =,

um degi sem Hollywood- og inniheldur hin medal annars
stjarna bordar 4 veitinga- sérhannada strigasko fyrir hunda.
stadnum,“ sagdi talsmadur Strigaskornir eru hlébarda-
KFC. Travolta var staddur munstradir og reimadir. Ad auki
i Sussex vegna g60- inniheldur skélinan gérillu-
gerdakvoldverdar strigasko og hlébardastrigaské a
sem var haldinn okkur mannfélkid og eru peir med
af triafélagi hans, litlu skotti ad aftan. Hundaeigendur
Visindakirkjunni. geta pvi von bradar klaedst eins

Hollywood-stjarnan John
Travolta hafdi ekki erindi sem
erfioi pegar hiin reyndi ad panta
bord a4 skyndibitastadnum KFC
i Sussex-skiri i Englandi. Talio
var ad um gabb veeri
ad raeda pegar kona
hringdi 4 stadinn og
sagdist vilja panta
bord fyrir herra
Travolta. Starfs-

madur stadar- Kollegi hans Tom | ském og besti vinurinn. Pad er
ins sagdi ad folk Cruise var einnig | annad mal hvort eitthvad af sko-
geeti ekki pantad 4 medal gesta. porunum muni seljast.

bord & stadnum

og bvi heetti Tra- HANNAR HUNDASKO Jeremy Scott

volta vid komu
sina. ,Eftir 4 ad
hyggja hefdoum

HATTI VID Leikarinn
John Travolta fékk ekki
ad panta bord a KFC.

hannar strigaskolinu fyrir Adidas. Linan
inniheldur medal annars strigasko fyrir
hunda. NORDICPHOTOS/GETTY

PURRKUR KLAD| SVEPPASYKINGAR?

Veltir pu fyrir pér hvad pu ert ad nota a pitt vidkvaemasta sveedi
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§ Sannleikurinn sagna bestur

Leikarinn Ashton Kutcher
vill ad sannleikurinn fai ad
njota sin i meira meeli i fjol-
midlum. Hann hvetur félk
til a0 haetta ad dreifa slidri
sem er ekki sannleikanum
samkvaemt.

Leikarinn Ashton Kutcher hefur
bedid fjolmidla um ad hafa sannleik-
ann { hdvegum 1 nyju myndbandi
sem hann birti 4 Twitter-sidu sinni.
Par segist Kutcher, sem hefur verid
sakadur um ad halda framhja eigin-
konu sinni Demi Moore, vonast til
ad ummeeli sin muni leida til meiri
umraedu um sannleika { fjolmidlum.

Leikarinn ték nylega vid hlut-
verki Charlie Sheen 1 hinum vin-
seelu gamanpattum Two and a Half
Men. Hann telur a0 samskiptasio-
ur a netinu hafi ordid til pess ad
slddurfréttum af freega félkinu,
sem margar hverjar séu skrifad-
ar af illum hug, hafi fjolgad. ,Vio
erum okkar eigin ritstjérar, ttgef-
endur og prentmidlar. Pess vegna
getur f6lk afbakad sannleikann a
hvada hatt sem bvi hentar og dreift
honum Gt um allan heim. Ein lygi
getur ferdast um halfan hnéttinn
aour en nokkur getur sagt sann-
leikann.“

Hann leggur til ad nota skuli
fjolmidla, par & medal samskipta-
sidurnar, til ad auka bekkingu f6lks,
frekar en a0 dreifa rongum upp-
lysingum um adra. ,, Efnido sem vid
bdum til fyrir fjélmidlana og deil-
um med 60rum parf ad vera buio til
4 heidarlegri hatt.“

Kutcher tjadi sig ekkert um
4sakanirnar um ad hann hafi hald-
i0 framhja med hinni 23 4ra Sara
Leal. bvi hefur verid haldio fram
a0 pau hafi eytt nétt saman 24.

... FYRSTA ORDID
..FYRSTA SKREFID

BEOFERDIN

september, 4 bridkaupsafmeeli
Kutchers og Moore. Ordrémur um
skilnad peirra fékk byr undir bada
vengi 4 dogunum begar flutn-
ingabil var lagt fyrir utan heimili

BIO*PARADIS

LAUGARDAGUR: MIDNIGHT IN PARIS 18:00, 20:00, 22: 00 u

(DAGUR KARI KYNNIR) 20:00 W JON 0G SERA JON 18:00, 20:00 W
SVINALANGORNA 18:00, 22:00 m A ANNAN VEG 22:00 ® JODOR-

OWSKY: THE HOLY MOUNTAIN 20:00

SUNNUDAGUR: MIDNIGHT IN PARIS 18:00, 20:00, 22:00 = ICELAND
VOLCANO 20:00, 22:00 ® ALLIANCE FRANCAISE: LE CHARME
DISCRET DE LA BOURGEOISIE (DR. GUNNI KYNNIR) 20:00 m PALL
OSKAR: TOMMI 0G JENNI! 14:00, 20:00 ® JON 0G SERA JON
18:00 m SVINALANGORNA 18:00, 22:00 m A ANNAN VEG 18:00 m
JODOROWSKY: THE HOLY MOUNTAIN 22:00 iSL. TEXTI / ENGLISH SUBTITLES.

'stﬁsp

Morgunbi6 syningar xtladar yngri bérnum,
leegrahlj6d, lj6styra i salnum, EKTA SKEMMTUN,

LAUGARDAGUR - SUNNUDAGUR
. DN
SmARAOBIO i s
pOR 30 [SLTAL KL.1 L
pOR 2D ISLTAL KL.1 L
RAUBHETTA 2 30 ISLTAL  KL.1 L
STRUMPARNIR 30 iSL  KL.1 L
Hﬂsnm.gﬂﬂsiﬂ
POR 3D [SL.TAL KL. 3.40 L

b il

beirra { Santa Monica { Kaliforniu.
Kutcher hefur a0ur hvatt félk &
Twitter-sidunni til ad trida pvi ekki
sem skrifad hefur verid um sam-
band peirra hjéna.

morgunstund
gefur gull i mund
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UTUNDAN Lindsay Lohan fékk ekki

&heyrn hja songvara Foster the People &

skemmtistad i Hollywood.
NORDICPHOTOS/GETTY

Fékk ekki ad
vera meod

Leikkonan 6lukkulega Lindsay
Lohan er mikill addaandi hljom-
sveitarinnar Foster the People
en medlimir sveitarinnar viro-
ast ekki endurgjalda adddunina.
Lohan reyndi itrekad ad na sam-
bandi vid songvara sveitarinnar
4 skemmtistad en hann visadi
henni avallt fra.

Lohan elti hljémsveitar-
medlimi af tonleikum og a
skemmtistadinn Beverly Lounge
og reyndi itrekad ad na athygli
songvarans Mark Foster, an
arangurs. ,,Mark sneri sér undan
i hvert sinn sem Lohan nalgad-
ist bordid til ad reyna ad nd af
honum tali. Hann vildi augljos-
lega ekkert med hana hafa,
sagdi sjonarvottur. Foster pessi
gaf sér po tima til ad tala vid
Nicky Hilton, Michael Bay og
Dane Cook petta sama kvold.

EDRU LiF Eminem segir edraimennskuna
hjalpa til vid tonsmidarnar.
NORDICPHOTOS/GETTY

Prair stund-
um drykk

Rapparinn Eminem gaf 1t breid-
skifuna Recovery sidasta sumar
og flaug hiin strax i fyrsta saeti
vinsaeldalistans i Bandarikj-
unum. Eminem vidurkennir i
nylegu vidtali ad pad geti stund-
um reynst erfitt ad halda sér a
beinu brautinni.

,Edrimennskan hefur kennt
mér ymislegt og ég hef attad mig
a pvi ad hin hjalpar einnig til
vid tonsmidarnar. En stundum er
betta erfitt og pa 6ska ég pess ad
ég veeri eins og venjulegt folk og
geeti fario ut og fengio mér einn
drykk. Adur skildi ég aldrei af
hverju folk taladi um petta sem
sjukdom, en ég hef attad mig a
bvi ad pad er rétt. betta er 6mur-
legur sjukdémur,“ sagdi rappar-
inn.

Leika lausum hala i Borgarleikhusinu

Sigtryggur Baldursson verdur veentanlega
med veena magapinu af stressi i naestu viku
pvi 4 fimmtudaginn stendur hann & stéra
svidinu { Borgarleikhisinu pegar Kirsuberja-
gardurinn verdur frumsyndur og strax neesta
kvold hefur gongu sina 4 RUV ténlistarpattur
hans, Braga Valdimars Skulasonar og Gud-
mundar Kristins Jénssonar, Hljémsk4linn.

, g hef 40ur samio fyrir leikhisio og finnst
bad alltaf mjog skemmtilegt,” segir Sigtrygg-
ur en hann leikur 4samt peim Ottari Seemund-
sen og Leifi Jonssyni lausum hala a svidi
Borgarleikhussins i ngestu viku. Tri6id semur
jafnframt ténlistina i verkinu. ,,Vid erum ad
elta leikarana Ut um allt { Akvednum senum,
Hilmir Sneer, leikstjori verksins, hugsadi
okkur { svipudum hlutverkum og hljémsveitin
No Smoking Band hefur i kvikmyndum Emirs

Kusturica,“ atskyrir Sigtryggur. Hann hefur
toluvert fengist vid leikhisténlist, samdi
medal annars hljodheiminn fyrir leikverkio
Enron sem naut to6luverdra vinseelda i fyrra i
Borgarleikhdsinu.

Og svo er pad Hljémskalinn sem verdur
veentanlega fimm beettir og fjallar um allar
mogulegar hlidar islenskrar ténlistar. Sig-
tryggur er viss um ad hann hafi komist hja
bvi ad médga einhvern og segir samstarfio {
pattunum hafa gengid framar 6llum vonum.
»2Utkoman var 6trilega skemmtileg og f6lk
atti mjog audvelt med ad vinna saman, ég
bjést ni vid meira neistaflugi,” segir Sig-
tryggur, en medal peirra sem leida hesta sina
saman eru FM Belfast og J6hann Helgason og
hljémsveitin Valdimar og Magnis Eiriksson.

- fgg

[ -
TRIOID beir Bragi Valdimar, Gudmundur Kristinn og
Sigtryggur Baldursson stjérna Hljomskalanum, nyjum
tonlistarpaetti RUV.

islandsbanki@islandsbanki.is

www.islandsbanki.is
Simi 440 4000

Overdtryggd
hisnadislan

Overdtryggd htisneedislan Islandsbanka geta numid
allt ad 80% af markadsverdmeeti og eru ymist med
breytilegum voxtum eda féstum voxtum fyrstu prja
arin. Hvort hentar pér betur?

,25
5 01 Breytilegir vextir*

Greidslubyrodi tekur mid af gildandi voxtum a hverjum tima.

,20
6 Y4l Fastir vextir fyrstu 3 arin*
Stodug greidslubyrdi fyrstu brji ar lanstimans. A9 pbeim tima lionum
gilda breytilegir vextir hiisnaedislana samkveemt vaxtatoflu & hverjum tima.
Fadu allar nanari uppysingar um hasnaedislan Islandsbanka hja

bjonustufulltria i neesta utibui eda a islandsbanki.is.

* Vextir skv. vaxtatoflu Tslapdsbanka 21.10.2011 og midast vid lansfjarhad sem rdmast innan 70%
af fasteignamati rikisins. Islandsbanki bydur upp a viébétarlan upp ad 80% af markadsverdmaeti.

+/ — Breytilegir vextir

+ Kostir

 Leegri vextir 1 hagsteedu
vaxtaumhverfi

« Avallt heegt ad greida lanid upp
an kostnadar

* Hradari eignamyndun
— Okostir

¢ Greidslubyrdi heekkar med
heekkandi voxtum

+/ — Fastir vextir fyrstu 3 arin

+ Kostir

» Engin vaxtadvissa yfir timabil
fastra vaxta

* Stodug greidslubyrdi fyrstu prja arin
* Hradari eignamyndun
— Okostir

» ba nytur ekki betri kjara ef
vextir leekka

» Kostnadur vid uppgreidslu fyrstu
prja arin

~>

islandsbanki




sport

sport@frettabladid.is

62

FRETTABLAPID

22. oktéber 2011 LAUGARDAGUR

URSLIT

Iceland Express-deild karla

KR - Njardvik 85-74 (41-31)
KR: David Tairu 23, Hreggvidur Magnusson

20/9 frakost, Finnur Atli Magnusson 17, Emil bor
Jéhannsson 11, Bjérn Kristjansson 5, Jon Orri
Kristjansson 3, Kristofer Acox 2/10 frakdst, Skarp-
hédinn Freyr Ingason 2, Martin Hermannsson 2.
Njardvik: Travis Holmes 20/10 frakdst, Cameron
Echols 18/15 frakdst, Olafur Helgi Jénsson 13/7
frakast, Hjortur Hrafn Einarsson 10, Elvar Mar
Fridriksson 7, Runar Ingi Erlingsson 4, Maciej
Stanislav Baginski 2.

por porlakshofn - Snaefell 85-83 (41-41)
Por P.: Darrin Govens 27, Gudmundur Jonsson
16, Darri Hilmarsson 13, Michael Ringgold

11/11 frakdst, Marko Latinovic 10, Grétar Ingi
Erlendsson 6.

Snaefell: Brandon Cotton 35, Palmi Freyr Sigur-
geirsson 13, J6n Olafur Jénsson 9/9 frakost,
Quincy Hankins-Cole 8/14 frakost, Egill Egilsson
7, Hafpor Ingi Gunnarsson 7, Sveinn Arnar
Davidsson 2, Olafur Torfason 2.

Haukar - Stjarnan 68-89 (35-47)
Haukar: Jovanni Shuler 22/11 frakast/7
stodsendingar/5 stolnir, Steinar Aronsson 10, Orn
Sigurdarson 8, Szevar Ingi Haraldsson 8, David
P&ll Hermannsson 6, Emil Barja 6, Oskar Ingi
Magnusson 3, Haukur Oskarsson 3, Helgi Bjérn
Einarsson 2.

Stjarnan: Keith Cothran 26, Jovan Zdravevski

20, Justin Shouse 13/11 stodsendingar, Marvin
Valdimarsson 12, Fannar Freyr Helgason 6/10
frakdst, Sigurjon Orn Larusson 6/9 frakést, Gud-
jon Lérusson 4, Dagur Kér Jénsson 2.

STADAN

Stjarnan 3 3 0 290237 6
Grindavik 3 3 0 268229 6
KR 3 2 1 275-274 4
por b. 3 2 1 270265 4
Sneefell 3 2 1 292-274 4
Njardvik 3 2 1 273239 4
Keflavik 3 2 1 277244 4
iR 3 1 2 274289 2
Fj6lnir 3 1 2 274-293 2
Tindastoll 3 0 3 258-289 0
Haukar 3 0 3 248289 O
Valur 3 0 3 221298 O

Scenska urvalsdeildin

Sundsvall Dragons - Solna Vikings 98-80
Sundsvall: Hlynur Baeringsson 16/5 frakdst, Pavel
Ermolinskij 15/10 frékést, Jakob Orn Sigurdarson
13. Solna: Logi Gunnarsson 18.

Norska urvalsdeildin

Stabaek - Molde 1-1
Bjarni Olafur Eiriksson og P&lmi Rafn P4lmason
léku badir allan leikinn fyrir Stabaek. Gilles
Mbang Ondo, fyrrum leikmadur Grindavikur,
lagdi upp mark Stabaek i leiknum.

Scenska urvalsdeildin

HK Malmé - Eskilstuna Guif 27-32
Haukur Andrésson skoradi eitt mark fyrir Guif en
brodir hans, Kristjan, er pjélfari lidsins. Guif er &
toppi deildarinnar eftir sj6 umferdir.

Pyska B-deildin
DHC Rheinland - Neuhasen 25-22

Bjorgvin Holmgeirsson skoradi fjogur mérk fyrir
DHC Rheinland sem er i 9. szeti deildarinnar.

Enska urvalsdeildin

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur

11.45 Wolves - Swansea Sport 2 & HD
14.00 Aston Villa - West Brom  Sport 2 & HD
14.00 Newcastle - Wigan Sport 3
14.00 Bolton - Sunderland Sport 4
16.30 Liverpool - Norwich Sport 2 & HD
Sunnudagur

12.30 Man. Utd. - Man. City Sport 2 & HD
12.30 Arsenal - Stoke City Sport 3
12.30 Fulham - Everton Sport 4
14.00 Blackburn - Tottenham Sport 5
15.00 QPR - Chelsea Sport 2 & HD

ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Loggiltur rafverktaki
Simi:

696 5606

rafsol@rafsol.is

RAFSOL

Sidumdli 34 ¢ 108 Reykjavik
Simi 696 5606 e rafsol@rafsol.is

Hunarnir skotnir nidur

EMIL HALLFREDSSON skoradi jsfnunarmark Hellas Verona gegn Nocerina f leik lidanna i itélsku B-
deildinni { gaerkvoldi. Leiknum lyktadi med 1-1 jafntefli en petta er annar leikurinn  r68 par sem Emil skorar. Alls
hefur hann skorad fjogur mork & leiktidinni i deild og bikar og verid fastamadur i byrjunarlidi Verona.

F ®aEnm

a jordina

Njardvik tapadi sinum fyrsta leik pegar lidio maetti i Frostaskjolio i gaer. KR-ingar syndu engan stjornuleik
en gerou pad sem purfti og londudu badum stigunum. Baedi lid eru meo fjogur stig eftir prja fyrstu leikina.

KORFUBOLTI , Deir voru bunir ad
spila vel 1 fyrstu tveimur leikjun-
um og mikid bdid ad skrifa um bé
i blodunum. Okkur langadi a0 beeta
okkur fra sidasta leik og vid gero-
um bad sem burfti,” sagdi Hregg-
viour Magntsson, leikmadur KR,
eftir 85-74 sigur 4 Njaroviking-
um { geer. Ungt li0 Njardvikinga
hafdi unnio tvo fyrstu leiki sina en
burfti ad lata { leegra haldi { DHL-
héllinni.

,Eg var bara gridarlega dnaegd-
ur med Kristofer Acox, sem kom
gridarlega 6flugur af bekknum.
Finnur st60 sig gridarlega vel og
svo var petta bara samstillt atak.
Vid erum samt ad gera of mikid
af mistokum og eigum eftir ad
batna mikid varnarlega. Vardandi
soknarleikinn hef ég engar dhyggj-
ur. Vid eigum gridarlega mikio af
vopnum en vOrnin er eitthvad sem
vid reynum ad beeta 4 hverjum
degi.“

KR-ingar voru yfir neer allan
fyrri halfleikinn, voru ad finna
sig vel i s6knarleiknum en bar-
attugladir og liprir Njardvikingar
voru meettir til ad selja sig dyrt og
héngu i skottinu 4 peim. Munur-
inn var mest sjo stig. Vel studdir
af studningsmonnum sinum nadu
gestirnir ad jafna med sidustu
korfu hélfleiksins en bad var prist-
ur fra Olafi Helga Jénssyni. KR {
fyrsta sinn ekki yfir sidan stadan
var 0-0.

Spennandi og skemmtilegt
Ljést var snemma ad spennandi
og skemmtilegur leikur veeri {
feedingu. Meo fyrstu korfu seinni
hélfleiksins komst Njarovik i
fyrsta sinn yfir { leiknum. Vid pbad
virtist 1i0i0 slaka adeins of mikid
4 en KR-ingar voknuou til lifsins
og voru skyndilega komnir med
nokkud peegilega ellefu stiga for-
ystu. Munurinn var sex stig, 66-60,
fyrir sidasta fjérounginn.
Varnarleikur KR lagadist eftir
bvi sem lida t6k & leikinn og 1idid
nddi ad sigla sigrinum { hofn af
nokkru oryggi. Gleesileg trodsla

SIGUR | VESTURBANUM J6n Orri Kristjansson, leikmadur KR, er hér kominn framhja varnarménnum Njardvikur og & leid upp ad

korfunni. Bjorn Kristinsson, KR og Njardvikingarnir Hjortur Hrafn Einarsson og Cameron Echols fylgjast med.

David Tairu i lokafjéroungnum
keetti marga dhorfendur a leiknum
og pratt fyrir ad KR hafi oft spilad
betur vannst sigur.

Vantadi upp a varnarleikinn

,,Pad vantadi upp 4 varnarleikinn
hja okkur. Pad er pad fyrsta sem
manni dettur i hug,“ sagdi Einar
Arni J6hannsson, pjalfari Njard-
vikinga, vid Fréttablaoio. ,Vid
vorum ad eiga vid allt onnur geedi
i pessum leik en fyrstu tveimur,
med allri virdingu fyrir Haukum
og Val. Vid lentum i vandraedum

Vid eigum gridarlega
mikid af vopnum en
vornin er eitthvad sem vid
reynum ad beeta & hverjum
degi.

HREGGVIDUR MAGNUSSON
LEIKMADUR KR

med Hreggvid i teignum og hann
var okkur erfiour.“

Einar segir ad p6é sé heegt ad
taka fullt af jdkvaedum hlutum dr

FRETTABLABID/VALLI

leiknum. ,,Pad voru margir g6dir
hlutir 1 gangi og betta var stért
prof fyrir okkar héop. bad segir
kannski sitt um metnad okkar ad
vid erum hundfdlir ad fara hédan
me0 tap. Eg hef trd 4 pvi ad okkar
menn muni njéta pess ad taka patt
i bessum slag og mannast hratt og
vel.“

Njarovik & bor i neesta leik. ,,bPad
verdur bara svakaleikur. Pérsar-
arnir eru bara meod verulega 6fl-
ugt 1id. bad verdur jarn i jarn og
barist upp 4 lif og dauda um tvo

mikilvaeg stig,” sagdi Einar. -egm

Por skoradi sjo sidustu stigin gegn Snaefelli og vann dramatiskan sigur:

Nylidarnir unnu a flautukorfu

KORFUBOLTI Pérsarar fra Porlakshofn budu upp a
fyrsta flokks dramatik begar peir urdu fyrsta 1idid til
ad leggja deildarmeistara Sneefells ad velli & tima-

bilinu { geer, 85-83.

Sneefell virtist vera ad landa sigrinum i Porldkshéfn
begar skammt var til leiksloka. Hvorki gekk né rak {
soknarleik heimamanna en med g6dum varnarleik og
frabzerum studningi dhorfenda skoradi Pér sjo sidustu

stig leiksins.

Darrin Govens skoradi fimm stig { r60 og jafnadi
metin i 83-83 pegar 24 sekundur voru eftir. Snaefell
fér 1 s6kn en n4di ekki skoti 4 korfuna og Pér fékk
boltann begar tveer og half sekiinda voru eftir af
leiknum. Pérsarar fundu ekki samherja dr innkastinu
en fengu annad innkast, undir kérfunni, pegar 1,2

sekdndur voru eftir.

Annar démara leiksins fér pa ad ritarabordinu til
ad stadfesta timann 4 medan hinn gerdi sig kldran ad
setja leikinn af stad. Upp dr innkastinu fékk Marko
Latinovic boltann og skoradi tr snidskoti um leid og
lokaflautid gall og sigur heimamanna pvi stadreynd.

,Eg er ésattur vio lokin 4 leiknum. Annar démarinn
er ad taka boltann inn en hinn er 4 ritarabordinu, ég
var ekKki tilbiinn. Eg s4 ekki hvad gerdist pvi ég var a0
fylgjast med hinum démaranum 4 ritarabordinu. Eg
hef aldrei séd annad eins,” sagdi Ingi Pér Steinpérs-

son, pjalfari Sneefells, { leikslok.

,2Doémararnir topudu pessi ekki fyrir okkur en pad
er leidinlegt a0 fa svona uppakomu. Madur vill ad
betta sé allt rétt gert en vio forum med petta sjalfir.
Pad er ekki négu mikio fleedi 1 okkar leik. Annar
Kaninn hj4 okkur skorar mikid en bad er ekki mikid
flaedi i kringum petta. Eg er ekki dnsegdur med hann,
sag0i Ingi bér. Hann 4 vio Brandon Cotton, sem skor-
adi 35 stig en tok adeins eitt frakast, gaf eina stoo-
sendingu og gerdi litid gagn i varnarleiknum.

sigurs i tveimur leikjum i r60d.

)
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FLOTT BYRJUN Benedikt Gudmundsson hefur styrt lidi Pors til

FRETTABLABID/HAG

,Eg veit ekki hvad madur getur sagt eftir svona
leik. Pad var jafnraedi med lidunum. Mér fannst hvor-

ugt 1id naegjanlega gott i kvold. Eg var ekki dnaegour

ahorfendur.

sagoi Benedikt.

med hvernig vid spiludum og ég efast um ad Ingi sé
sattur vio sitt 1id, sagdi Benedikt Gudomundsson,
bjalfari Poérs, i leikslok en hann var dnaegdur med

,Stemningin 1 hiisinu var gedveik. Eg hvet félk,
sama hvort pad heldur med okkur eda lidinu sem vid
erum ao spila gegn hverju sinni eda einhverju allt
00ru lidi, til ad koma hingad og upplifa stemninguna,*

- gmi
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TEVEZ Ovist er hvort hann spilar aftur
med Manchester City. NORDICPHOTOS/GETTY

Tevez neitadi ad hita upp:
Kaerunni breytt

FOTBOLTI M4l Carlos Tevez hefur
tekid nyja stefnu. Félag hans,
Manchester City, hefur akvedio
ad keera hann ekki fyrir ad neita
ad koma inn 4 { leik lidsins gegn
Bayern Miinchen 1 sidasta manudi
- heldur fyrir ad neita ad hita upp.
Detta var fullyrt 4 fréttavef Sky
Sports 1 geer.

Eftir leikinn stadhaefdi Roberto
Mancini, stjéri City, ad Tevez
hefdi neitad ad koma inn & sem
varamaour i leiknum, sem City
tapadi, 2-0. Enn fremur sagdi hann
ad Tevez myndi aldrei spila aftur
undir sinni stjorn.

Tevez var skikkadur { leyfi
4 medan malid var rannsakad.
Peirri rannsékn er nd lokid og
syna nidurstédur hennar ad ekki
hafi verio haegt ad sanna ad Tevez
hafi neitad ad koma inn 4. Sjalfur
ber leikmadurinn vid misskilningi
en parf p6 ad maeta afleidingum
pess ad hafa neitad ad hita upp
begar eftir pvi var 6skad. -esa



(fullt verd 24.990)

MCKINLEY ORILLIA JACKET

Démudlpa ur slitsterku EXODUS
Utivistarefni med 3.000 mm
vatnsheldni. Vatnsheldir saumar
0g g66 6ndun. Steerdir: 36-48

EXPO - www.ex

NIKE POLYFILL JACKET DIDRIKSONS CELESTE PARKA ADIDAS DOWN JACKET

Vetrartlpa med léttu og hlyju THERMOR kuldafédri. Herrasteerdir. Vetrardlpa ur Dry2-efni med 2.000 mm vatnsheldni. Démusteerdir. Vetrarulpa med hlyju dunfédri. Litir: Svort, raud. Domusteerdir.

-

- 25990

(fullt verd 28.990)

(fullt verd 32.990)

DIDRIKSONS EXPEDITION MCKINLEY KIM DOWN PARKA MCKINLEY CRABBE JACKET
HIly vetrartlpa ar Dry2-efni med 2.000mm vatnsheldni. Hly danulpa ur EXODUS utivistarefni med 5.000mm vatnsheldni. Hly danulpa ur EXODUS utivistarefni med 5.000mm vatnsheldni.
Limdir saumar og gédir dndunareignleikar. Démusteerdir. Raud og hvit Limdir saumar og godir 5ndunareignleikar. Herrasteerdir.

Limdir saumar og g6d éndun. Litir: Hvit, svort. Domusteerdir.
i Lindum og Bildshafda. Svort f 6llum verslunum.

¥ INTERSPORT

LINDUM / BILDSHOFDA | AKUREYRI / SELFOSSI | www.intersport.is | GILDISTIMI: 22. — 28. OKTOBER

@Il verd eru birt med fyrirvara um prentvillu og/eda myndabrengl.
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KJARTAN HENRY Var einn af bestu leik-
mdnnum islandsmétsins i sumar. Hér er
hann fyrir midri mynd. rRreTTABLABID/VILHELM

Kjartan Henry Finnbogason:
Nordsjaelland
hefur dhuga

FOTBOLTI KR-ingurinn Kjartan
Henry Finnbogason og Selfyss-
ingurinn Jén Dadi Bodvarsson
eru komnir heim eftir ad hafa
verio 4 reynslu hja danska
félaginu FC Nordsjeelland. For-
radamenn FC Nordsjeelland eru
ad leita ad leikmoénnum til ad
styrkja 1i0i0 { jantarglugganum.

Jan Laursen, ipréttastjori
Nordsjeelland, var 1 vidtali 4 bold.
dk par sem hann tjadi sig um
islensku strédkana. Pad er ekki ad
heyra annad en ad danska félagio
hafi ahuga 4 pvi ad fa Kjartan
Henry { jandar.

,Jon er ungur leikmadur en
hann er ekKki tilbdinn eins og er.
Dbetta hefur verid g60 reynsla
fyrir hann og hann parf bara
a0 fara heim og &fa sig meira,
sag0di Laursen.

,Pad er aftur & méti mogu-
leiki 4 ad fa Finnbogason 1 jandar.
Hann st60 sig vel, gédur ndungi
sem veit hvar markid er. Vid
verdum i sambandi vid hann og
hofoum lika séd nokkra leiki med
honum & DVD. Hann kemur til
greina pegar vid plonum leik-
mannahépinn en vid verdum ad
sja til hvad gerist,“ sagdi Laur-
sen. Kjartan Henry skoradi i
eefingaleik med Nordsjaelland.

- 66j

POREY ROSA Verdur i eldlinunni i Hall-

inni & morgun.

Kvennalandslidid i handbolta:
z 7
Maeta Ukrainu
Ve oo . .
i HOllinni
HANDBoLTI Islenska kvenna-
landslidio spilar sinn annan leik
i undankeppni EM i Hollinni a
morgun. Andstedingurinn ad
bessu sinni er Ukraina.
Stelpurnar topudu gegn Spani
i vikunni og purfa sérlega 4 sigri
ao halda gegn Ukrainu til ad
halda draumi sinum um ad kom-
ast aftur 4 EM lifandi.
Leikurinn hefst klukkan 16.00

og adgangseyrir a leikinn er
1.000 kr.

FRETTABLAPID/DANIEL

G0 tidindi fyrir Skagamenn:

Jon Vilhelm
aftur til {A

FOTBOLTI J6n Vilhelm Akason
skrifadi { geer undir tveggja

ara samning vio IA, en hann er
uppalinn Skagamadur. Hann fér
fyrir timabilid 2010 til Vals, par
sem hann spiladi alls 36 leiki og
skoradi 1 beim atta mork.

IA vann sér seeti { efstu deild &
nyjan leik nd i haust eftir priggja
ara fjarveru. Pad er Skagamonn-
um mikil styrking a0 fa Jén Vil-
helm aftur i sinar radir, en hann
4 alls ad baki 132 leiki i deild og
bikar 4 ferlinum, baedi med Val
og IA. I peim leikjum hefur hann
skorad nitjan mork. -esa

| sport |

Gridarleg spenna fyrir storleikinn & Old Trafford par sem Manchester-lidin leida saman hesta sina:

Man. City vill meira en eitt stlg a Old Trafford

FOTBOLTI Dad er sannkalladur stor-
leikur 4 dagskranni i enska boltan-
um a morgun pegar Manchester-
lidin, United og City, meetast &
0Old Trafford { uppgjori efstu lida
drvalsdeildarinnar.

City komst { toppseeti deildar-
innar um sidustu helgi &4 kostn-
ad nagranna sinna sem eetla sér
toppseetid & nyjan leik. bessi tvo
lid hafa verid dberandi sterkust
i upphafi leiktidar og barattan
um Manchester-borg er ni ordin
miklu meira en ndgrannaslagur.
N1 er petta ordinn lykilleikur {
barattunni um meistaratitilinn.

Menn hafa bedio eftir pvi ad

City feeri ad veita United keppni
um titilinn eftir ao félagid fér ad
ey0a 6trilegum upphaedum i nyja
leikmenn.

Hinn italski stjéri Man. City,
Roberto Mancini, segist bera
mikla virdingu fyrir kollega
sinum, Sir Alex Ferguson, sem
hann litur 4 sem kennara.

»Eg ber gridarlega virdingu
fyrir honum og bvi sem hann
hefur gert & sidustu 25 arum.
Hann er kennari fyrir okkur hina
og ég reyni ad leera af honum eins
og adrir,”“ sagdi Mancini.

,»P06 svo ad hann sé ordinn 69
ara er hann enn fullur af orku og

EKKERT GEFIP EFTIR Nemanja Vidic og
Mario Balotelli laesa hér saman hornum.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

vill ekkert annad en vinna. Hann
er okkur ungu stjérunum mikil
fyrirmynd. Vonandi get ég unnid
af slikum krafti 4 hans aldri en
pad verdur ekki audvelt.

Sidan Mancini ték vid City &rid
2009 hefur honum ekki enn tekist
ad vinna United { deildarleik.

,»Vid hofum beett okkur mjog
mikid 4 einu ari og vid verdum ad
halda peirri vinnu afram. Vissu-
lega veeri gott ad fara fra Old
Trafford med eitt stig en vid vilj-
um meira, rétt eins og United.“

Sir Alex segir a0 sinir menn séu
klarir { slaginn. ,betta geeti ordid
rosalegur leikur og ég get ekki
bedid. Vid elskum svona askoran-
ir. Pessir leikur sker ekki tr um
timabilid en hann geeti haft ahrif
4 lokanidurstéduna og framhaldio
hjé lidunum,* sagdi Ferguson. - hbg

Fékk hardsperrur i magann

fslenska kvennalandsli®id maetir Ungverjum i dag i fyrsta utileik sinum {
undankeppni EM 2013. Lidio ndodi bara jafntefli 4 moéti Belgum i sidasta leik en
hefur ni endurheimt lykilleikmanninn Eddu Gardarsdoéttur.

FOTBOLTI fslenska kvennalandslidid
verdur i eldlinunni { P4pa { Ung-
verjalandi i dag pegar 1i0id0 meetir
heimamoénnum { fjéroda leik sinum
i undankeppni EM 2013 en jafn-
framt beim fyrsta & ttivelli.

Edda Gardarsdéttir er komin
aftur inn { islenska hépinn eftir
meiodsli og munar miklu um pad.
Edda segist b6 ekki vera ordin
90 mindtna manneskja. ,,Eg /
er ekki budin ad spila 1
90 mindtur ennpéd og
Siggi veit nu af pvi.

Eg er samt 61l a0 koma

til og ég er alltaf klar 1 slaginn,“
segir Edda. Stuttu eftir ad vidtalid
var tekid var byrjunarlid Islands
tilkynnt og 1jést er ad Edda byrjar
4 bekknum { dag.

Hiin missti af tveimur sidustu
landsleikjum vegna rifins lidp6fa
en petta voru fyrstu alvoruleikir
lidsins 4n brimbrjétsins 4 midjunni
sidan Sigurdur Ragnar Eyjélfsson
ték vid lidinu 2007. Edda segir ad
pbad hafi verid mikill munur & upp-
lifun sinni ad vera uppi { stuku 4
leikjunum tveimur. I peim fyrri
unnu islensku stelpurnar 3-1 sigur
a Noregi en gerdu sidan marka-
laust jafntefli vio Belgiu.

,Vio klarudum betta bara a
fyrsta halftimanum a méti Nor-
egi en ba6 var alveg skelfing ad
horfa 4 Belglulelkmn Eg fékk
hardsperrur i magann af pvi ég
var alltaf ad hrépa upp fyrir mig.
Vio sképudum okkur pvilikt morg
feeri i pessum leik og ég veit ekki
hversu oft manni fannst bolt-
inn vera 4 leidinni inn en svo foér
hann ekki inn. Pad er fint a0 taka
med sér pbann leik og vera ennpa
4dkvednari i boxinu og { feerunum &
moti Ungverjum,” segir Edda, sem
byst vid pvi ad Ungverjar pakki {
vorn likt og Belgar.

,Vid erum ordnar pad goédar ad

90. LANDSLEIKURINN i DAG Edda
Gardarsdottir hefur spilad 89 A-landsleiki
4 ferlinum og baetir veentanlega einum
vid i Ungverjalandi i dag. rrerTABLABID/DANIEL

lid sem eru nedar en vid & styrk-
leikalistanum munu spila svona
a moti okkur. Vid purfum bara ad
eflast vid pa askorun og leera ad
spila pessa leiki skipulagdar og
bolinmédar,” segir Edda, en stelp-
urnar fara sidan til N 0r6ur frlands
par sem paer meeta heimastilkum
a miovikudaginn.

,Pad er hrikaleg pressa & ad
klara pessa tvo leiki og bad er
ekkert annad inn { myndinni. Vi
setlum okkur 4 EM og ba purf-
um vid bara ad vinna pessa vinnu
og gera pad med bros & vor. Vid
purfum bara ad reyna ad skora
snemma svo ad pessi titringur fari

ar okkur,”“ sagoi Edda.
,»Pad eru einhver meidsli { hépn-
um eins og gengur og gerist. Eg
held ad gamla konan (Katrin Jéns-
déttir) sé eitthvad buin ad finna
fyrir { ndranum en mér syndist
hin samt vera spraek 4 eefingunni
adan,” segir Edda en leikmenn
islenska lidsins eru ad ljika l6ngu
og strongu timabili. Edda segir
a0 1i0i0 hafi ekki fengio a0 spila &
eefingunni i geer.

,Okkur var kippt Gt a0ur en
komid var ad spilinu 4 afingunni.
bad er alltaf svo mikill tryllingur
i spilinu hj4 okkur og bar er eng-
inn miskunn. Pad er Svala sjikra-
pjalfari sem er alvaldur pegar
kemur ad svona dkvérdunum og
htn er r6dd skynseminnar fyrir
alla, baedi leikmenn og bjalfara,”
segir Edda.

Leikur islenska lidsins hefst
klukkan 12.00 i dag ad islenskum
tima en Ungverjar eru ad spila
sinn annan leik { ridlinum eftir
ad hafa tapad 6-0 4 ttivelli 4 mo6ti
Noregi i peim fyrsta.

,Vid veroum ad halda afram ad
beeta okkar leik. Mér finnst bad
fint a0 fa leik svona fljétlega a
eftir Belgiuleiknum pvi i vor leid
alltof langur timi & milli lands-
leikja. Vid férum til Algarve i lok
febriar og svo var enginn leikur
fyrr en manudum seinna. bad er
fint ad fa leik svona fljétt aftur
og ba etti ekki ad vera vandamal
a0 skerpa adeins einbeitinguna,
sagdi Edda a0 lokum.

ooj@frettabladid.is

BYRJAR Margrét Lara Vidarsdottir er &
sinum stad i byrjunarlidinu.
FRETTABLABDID/VALLI

Byrjunarlid islands:

Malfriour Erna

og Laufey byrja
FOTBOLTI Sigurdur Ragnar
Eyj6lfsson, pjalfari Islands, hefur
valio byrjunarlio sitt fyrir lelk—
inn gegn Ungverjalandi ytra &
morgun sem er lidur { undan-
keppni EM 2013.

Edda Gardarsdéttir er {
byrjunarlidinu en hin hefur
misst af sidustu landsleikjum
vegna meidsla. Hin er 4 bekknum
i dag eins og Déra Maria Larus-
déttir sem byrjadi 1 sidasta leik
Islands. I stad peirra koma peer
Malfridur Erna Slguréardottlr og
Laufey Olafsdéttir, badar ur Val, 1
byrjunarlidio og spila & mléjunm
asamt Soru Bjork Gunnarsdoéttur.

A0 60ru leyti er byrjunarlidio
eins skipad og 1 sidasta leik lids-
ins — er Island gerdi markalaust
jafntefli vio Belgiu 4 heimavelli 1
sidasta manudi. -esa

Byrjunarllala (4-3-3) :

'; bdra B. Helgdottir markvoréur
¢ Olina G. Vidarsdottir heegri bakvordur
i Sif Atladottir midvordur
¢ Katrin Jonsdéttir, fyrirlidi midvordur :
¢ Hallbera G. Gisladottir  vinstri bakvordur
¢ Malfridur Erna Sigurdardottir tengilidur
i Laufey Olafsdottir tengilidur
¢ Sara Bjork Gunnarsdottir tengilidur :

{ Fanndis Fridriksdsttir haegri kantur
i Holmfridur Magntisdéttir — vinstri kantur i
i Margrét Léra Vidarsdottir sokn i

Njardvikingar lata samfélagsleg vandamal & Sudurnesjum sig mali skipta og eru famir i herferd:

Vilja stOova einelti og onnur samfelagsmein

KORFUBOLTI Pad hefur vakio nokkra
athygli ad korfuknattleikslio
Njardvikur skartar auglysingu
a blningi sinum bar sem stend-
ur: ,,Stodvum einelti.“ Forkoélfar
korfuknattleiksdeildarinnar segja
a0 einelti sé samfélagslegt vanda-
mél 4 Sudurnesjum og beir vilja
leggja sin 160 & vogarskélarnar {
barattunni gegn pessu samfélags-
meini.

,Einelti er samfélagslegt vanda-
mal 4 Sudurnesjum likt og vidar.
Pbad hafa verido ad koma fréttir
Ur Gardinum og svo barf ekki ad
minnast 4 harmleikinn { Sand-
gerdi. Vid hofoum teekifeeri til
bess ad velja mélefni { gegnum
samstarf okkar vid Landsbank-
ann. Skélarnir hérna 4 sveedinu
fa S00 pdsund krénur i gegnum
samstarfssamninginn til pess ad
taka patt i atakinu gegn einelti,
sagdi David P. Vidarsson hja korfu-

knattleiksdeild Njardvikur, sem
fékk heimamann til pess ad hanna
merkid sem er & bliningunum.

,Petta hefur meelst vel fyrir
og vakid mikla eftirtekt { baejar-
félaginu. Vid hofum verid ad fa
mjog g60 vidbrogd fra foreldrum
og 60rum. Vid teljum ad pad purfi
ad vera 4kvedin vakning { pessum
méalum og vildum leggja okkar af
moérkum.

David segir ad Njardvikingar
heetti ekki parna i barattunni gegn
samfélagsmeinum. ,Vid erum ad
setja af stad forvarnarverkefni
sem heitir ,,Bolti gegn boli“. Par
getlum vid ad leita 4 nddir fyrir-
teekja svo haegt sé ad kaupa fyrir-
lestra og annad sem getur hjalpad
okkar félagsmonnum. bad mun
na til alls félagsins en ekki bara
korfuknattleiksdeildarinnar. Par
verdur tekio 4 6llum samfélags-
legum vandraedum.* - hbg

STOPVUM EINELTI Auglysingin & Njardvikurbaningunum hefur vakid athygli.
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06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir
07.00 Fréttir 07.03 Morgunandakt 08.00
Morgunfréttir 08.05 A tonsvidinu 09.00 Fréttir
09.03 Landid sem ris 10.00 Fréttir 10.05
Vedurfregnir 10.15 Sigurdur Nordal og Haskoli
slands 11.00 Gudsbjénusta i Domkirkjunni
i Reykjavik 12.00 Hadegisttvarp 12.20
Hédegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Vidsja 14.00 Utvarpsleikhisio: Astand - Fyrri
hluti 15.00 Liszt- tonleikar fré ltaliu 16.00
Siddegisfréttir 16.05 Heillandi arfleifd 17.00
Liszt- tonleikar fré Austurriki 18.00 Kvoldfréttir
18.17 Skorningar 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Liszt- tdnleikar
fré pyskalandi 20.30 Folk og freedi 21.05
Tilraunaglasid 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins 22.15 Sagnaslod 23.00

22. oktéber 2011 LAUGARDAGUR

Jack Nicholson

.Mjog freeg manneskja & tokustad er
eins og timasprengja. bad parf ad gera
sprengjuna ovirka svo folk geti nalgast
hana an otta.”

Jack Nicholson leikur i kvikmyndinni
As Good as It Gets, sem segir frd
sérvitrum manni sem fordast
ndin samskipti vid folk. Orlégin
haga pvi hins vegar ad hann
tengist gengilbeinu d veitinga-
hasi sterkum béndum. Myndin er
synd d St6d 2 Bioi kl. 20.

St60 2 kl. 20.25
Heimsendir

pad er komid ad pridja paettinum af
Heimsendi og nu feerist fjor i leikinn.
Oroéleika geetir 4 medal vistmanna
eftir atvikid med Einar i Gtilegunni. A
medan Ludvik fer med hop af vist-
monnum i skipulagda vettvangsferd
til Reykjavikur missir Sélveig smatt
og smatt tokin 4 adsteedum pegar
vistmenn métmaela medferdinni a
Einari. Forvitni Alfheidar 4 Margeiri
Orra heldur afram ad vaxa eftir ad

dags

unnudagurf

hun kynnist nyjum personuleika hans,
vintyrabarninu Tomma.

Liszt- tonleikar fra Vatikaninu 00.00 Fréttir
00.05 Neeturtvarp Résar 1

B RUV

08.00 Morgunstundin okkar
10.26 Bombubyrgid (5:26) (e)
10.55 Melissa og Joey (5:30) (e)
11.20 Landinn (e) H
11.50 Djodflaeyjan (5:27) (e)
12.30 Silfur Egils

13.55 Madur og j6rd — Hofin
- Nidur i djapin (1:8) (Human
Planet) (e)

14.50 Madur og jord - A toku-
stad (1:8) (e)

15.05 ispj6din med Ragnhildi
Steinunni (8:8) (e)

15.40 Landsleikur i handbolta
(Island - Ukraina) Bein Utsending
17.30 Hér er ég (12:12)

17.37 Le6 (4:4)

17.45 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar

18.25 Kexvexmidjan (5:6)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.10 Bakgardurinn (Backyard)
Armni Rainar Hlodversson i hljom-
sveitinni FM Belfast fékk vini sina ar  :
ymsum landspekktum hljomsveitum
til ad spila i bakgardinum heima hja
sér & menningarnott 2009.

21.25 Lifverdirnir (Livvagterne)
Atridi | pattunum eru ekki vio haefi
ungra barna.

22.30 Sunnudagsbié - Skuld
(Rent) Atridi i myndinni eru ekki vid
haefi ungra barna.

00.40 Silfur Egils (e)

02.00 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

2 80

08.15 Land of the Lost
10.00 When In Rome

12.00 Jonas Brothers: The 3D
Concert Experience

14.00 Land of the Lost
16.00 When In Rome

18.00 Jonas Brothers: The 3D
Concert Experience

20.00 As Good as It Gets
22.15 The Green Mile
01.20 Road Trip

02.55 Adam and Eve

2 seonr 2

enski boltinn

(2 P

i 07.00 Barnatimi Stodvar 2

11.35 Tricky TV (10:23)

12.00 Spaugstofan

12.30 Nagrannar

13.50 Nagrannar

14.15 American Dad (15:20)
14.40 Heimsréttir Rikku (8:8)
15.15 Spurningabomban (4:9)
16.15 Heimsendir (2:9)
16.55 Oprah

17.40 60 minatur

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.20 Frasier (13:24)

19.45 Sjalfstaett folk (5:38) Jon

i Arsaell heldur fram mannlifsrann-
i soknum sinum, tekur hus & dhuga-
i verdu folki og kynnist pvi eins og

¢ honum einum er lagid. P4tturinn

i hefur hlotid flest verdlaun sjénvarps-
i patta { sogu Edduverdlaunanna en
i betta er tiunda pattatodin.

i 20.25 Heimsendir (3:9) Ny is-
i lensk péttar6d fra beim sému og
i feerdu okkur Fangavaktina. Peettim-
i ir gerast 4 afskekktri geddeild &rid

1992, nénar tiltekid um Verslunar-

i mannahelgina. bar kynnumst vid

skemmtilegum personum; starfs-

i monnum og vistménnum. Med

i adalhlutverk fara Pétur Johann Sig-

: fusson, Halldér Gylfason, Nina Dogg
¢ Filippusdéttir, Jorundur Ragnarsson,

¢ Karl Agust Ulfsson og Sigurdur Sig-

i urjénsson.

i 21.10 The Killing (5:13) Spenn-
¢ andi og dularfullur sakamalapattur

¢ um rannsokn logreglu & mordi

i & ungri stalku. Eftir pvi sem log-

¢ regla finnur fleiri visbendingar sog-

i ast dhorfandinn inn { prjér adskild-

i ar harmsogur sem allar eiga eftir

i a0 tengjast & baedi voveiflegan og

i Oveentan hétt. :
i 22.00 Game of Thrones (10:10) i
i Magnadir peettir sem gerast 4 mid-
i 6ldum f aevintyraheimi sem kallast
i Sjo konungsriki Westeros par sem
¢ sumrin geta varad i dratugi og vet-
i umiralla aevi.

i 22.55 60 mindtur

i 23.40 Louis Theroux: Law &
: Disorder in Philadelphia
00.40 Covert Affairs (2:11)

i 01.25 It's Always Sunny In

: Philadelphia (13:13)

i 01.50 The Godfather 2

i 05.05 Heimsendir (3:9)

04.30 The Green Mile ; 0545 Fréttir

i 11.00 Meistaradeild Evropu:
Meistaradeildin - (e)
i 12.45 Meistaradeildin - meist-
i aramérk Synt fré 6llum leikjunum i
i Meistaradeild Evropu i knattspyrnu.
i 13.25 Speenski boltinn:
i Malaga - Real Madrid
i 15.10 Speenski boltinn: Barce-
i lona - Sevilla
i 16.55 byski handboltinn: RN
Lowen - Goppingen
18.20 Golfskdli Birgis Leifs (10:12)
18.45 Tottenham - Rubin Kazan

i 20.30 Evropudeildarmérkin

i Ol morkin og bestu tilprifin i sidustu

i leikjum i Evrdpudeildinni.

i 21.25 No Crossover: The Trial

i of Allen Iverson Heimildarmynd

: fra ESPN einn besta korfuboltamann

i sidari dra, Allen Iverson, og atvik sem

i hafdi djupsteed ahrif & uppvaxtar-

i &rhans. Atvikid atti sér stad i febru-

: ar 1993 i keilusal f Hampton i Virgin-

i fu. Iverson var 17 &ra nemandi og

i fprottastjarna f Bethel High School

i pegar hann og fimm vinir hans lentu

i i slagsmélum vid hop hvitra ung-
menna.

i 22.50 Box: Sergio Martinez -
: Darren Barker

08.20 Newcastle - Wigan

i 10.10 Liverpool - Norwich Ut-

: sending fra leik Liverpool og Nor-

i wich City i ensku Urvalsdeildinni.

i 12.00 Man. Utd - Man. City
Bein Utsending frd nagrannaslag

i Manchester United og Manchester

i City f ensku Urvalsdeildinni.

i 14.45 QPR - Chelsea Bein (t-

i sending

17.00 Sunnudagsmessan

¢ i leik Arsenal og Stoke City i ensku
i Urvalsdeildinni.

20.05 Sunnudagsmessan Gud-
¢ mundur Benediktsson og Hjorvar

¢ Haflidason fara yfir leiki helgarinnar f
i ensku urvalsdeildinni. Oll morkin og
i umdeildu atvikin eru skodud og leik-
imir krufdir til mergjar.

i 21.20 Fulham - Everton Ut-

i sending fra leik Fulham og Everton i
i ensku drvalsdeildinni.

23.10 Sunnudagsmessan

i 00.25 Blackburn - Tottenham

i 02.15 Sunnudagsmessan

Siminn~’ ICELANDAIRA

18.15 Arsenal - Stoke Utsending :

2 exien

13.45 America’s Got Talent (31:32)
i 14.30 America’s Got Talent (32:32) !
i 15.55 Bold and the Beautiful
{ 17.15 Bold and the Beautiful
{ 17.40 Tricky TV (10:23)

i 18.05 Spaugstofan

i 18.30 ET Weekend

i 19.15 island i dag - helgar-

: arval

{ 19.40 The X Factor (8:26) Stor-
i glaesilegur skemmtipattur med

: Simon Cowell  fararbroddi. Rétt eins
: o$ i Idol verdur sungid til sigurs,
allt

: bar til einn séngvari eda séng-
¢ flokkur stendur uppi sem sigurveg-
¢ ari, 5 milljidn dollurum rikari og med

nyjan plotusamning. Auk Cowells eru i

i i domnefnd gamla vinkona hans ur
i Idol, Paula Abdul, upptokustjorinn,
i lagahofundurinn og ténlistarmogill-
i inn LA. Reid og Nicole Scherzinger,
i adalsongkona The Pussycat Dolls.

21.10 The X Factor (9:26)

i 22.40 Neeturvaktin Lokapattur-
i inn af Neeturvaktinni - vinseelasta og
: besta leikna sjonvarpspaettinum f ar.
i Komid er ad miklu uppgjori pegar

i premenningarnir f& paer fréttir ad til

¢ standi ad leggja af neeturafgreioslu &
i bensinstodinni.

i 23.15 Dagvaktin

i 23.50 Dagvaktin

i 00.15 Dagvaktin

i 00.45 ET Weekend

i 01.30 Tricky TV (10:23)

i 01.55 Sjadu

i 02.15 Fréttir Stodvar 2

i 03.00 Ténlistarmyndbénd fra
i NovaTV

iININ

19.00 Fiskikongurinn

i 19.30 Bubbi og Lobbi

i 20.00 Hrafnaping

i 21.00 Einar Kristinn og sjavar-
: utvegur

i 21.30 Kolgeitin

22.00 Hrafnaping

i 23.00 Motoring

i 23.30 Eldad med Holta

S m

N4 Sjonvarp Nordurlands
: endursynir efni fra lidinni viku.
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i 06.00 Pepsi MAX ténlist
12.40 Rachael Ray (e)

i 14.00 Rachael Ray (e)

14.45 Being Erica (9:12) (e)
15.30 Kitchen Nightmares (e)
i 16.20 Nytt atlit (6:12) (e)

i 16.50 HA? (5:12) (e)

17.40 Outsourced (6:22) (e)
18.05 According to Jim (e)

i 18.30 Mr. Sunshine (10:13) (e)
i 18.55 The Office (1:27) (e)

i 19.20 30 Rock (8:23) (e)
19.45 America’s Funniest

i Home Videos (26:50) (e)

i 20.10 Top Gear USA (4:10)

i Bandarfska utgéafa Top Gear péttanna
¢ hefur notid mikilla vinszelda beggja

i vegna Atlantshafsins.

21.00 Law & Order: Special
i Victims Unit (6:24) Bandarisk
i sakamalapéttarod um sérdeild log-

¢ reglunnar i New York borg sem rann-

i sakar kynferdisgleepi. Benson hitt-

i ir gamlan vin 1 yfirgefnu eiturlyfja-

: beeli vid mordrannsokn sem tengist
i storum eiturlyfjahring.

i 21.50 The Borgias - LOKA-

i PATTUR (9:9) Einstaklega vandad-
i ir peettir tr smidju Neils Jordan um
i valdamestu fislskyldu itélsku endur-
i reisnarinnar, Borgia attina.

{ 22.40 Ha Gosi (4:8) (¢)

i 23.10 House (7:23) ()

{ 00.00 Nurse Jackie (3:12) (e)
00.30 United States of Tara

P (312) (o)

01.00 The Borgias (9:9) (e)

i 01.50 Top Gear USA (4:10) ()
i 02.40 Pepsi MAX ténlist

(® skiARGOLF

06.00 ESPN America

i 07.05 Golfing World

i 07.55 Children’s Miracle

: Classic (3:4)

i 10.55 THE PLAYERS Official
i Film 2011 (1:1)

i 11.45 The Open Championship

i Official Film 2011 (1:1)

i 12.45 PGA Championship (4:4)

18.00 Children’s Miracle
: Classic (4:4)
00.00 ESPN America

OPIN KERFI

MAN. UTD.

GEGN

L., CITY,

SUNNUDAG KL. 12:00

VILDARASKRIFT AD STGD 2 SPORT INNIHELDUR PR VETH VECE VESE VETH

A

E E entertainment

: 0830 Q1 09.05 QI 09.30 My Family
¢ 10.00 My Famiy 10.30 Fawity Towers
¢ 11.00 Fawlty Towers 11.35 Fawlty Towers
i 12,05 Fawlty Towers 12.35 Fawlty
¢ Towers 13.10 Top Gear 14.30 Top Gear
¢ 15.20 Top Gear 16.10 Dancing with the
i Stars 17.30 Dancing with the Stars 18,15
: The Graham Norton Show 19.00 Live
i at the Apollo 19.45 Live at the Apollo
20,30 Live at the Apollo 21.15 Dancing
¢ with the Stars 22.35 Dancing with the
i Stars 23.20 The Graham Norton Show
i 00.05 Live at the Apollo

i 08.35 Ponyskolen  09.05 Hannah
¢ Montana 09.30 Cepetto News 10.00
DR Update - nyheder og vejr 10.10 Boxen
:10.25 American Mall 12.00 Gudstéeneste
i i DR Kirken 12.45 HéandboldSendag
: 14.30 HandboldSendag  16.30 TV
i Avisen med Sport og Vejret 17.00 OBS
: 18.00 Borgen 19.00 21 Sendag 19.40
: Fodboldmagasinet 20.10 Broen 21.10
i Taggart 22.00 Det Nye Talkshow med
¢ Anders Lund Madsen 22.50 Jeanne d'Arc
i 04.00 Mollé‘l\/lonster 04.05 Chiro 04.10
¢ Benjamin Bjern  04.25 Humf 04.35
: Postmand Per

NrK1

¢ 10.00 Underveis 10.30 TV-innsamlingen
i 2011: Pengene kommer fram  10.40
i V-cup alpint  11.45 TV-innsamlingen
i 2011: Pengene kommer fram  11.50
¢ Glimt av Norge 12.05 TV-innsamlingen
i 2011.Verdens sterste dugnad 12.45 4-4-
¢ 2 14.00 TV-innsamlingen 2011. Vi rydder
i for livet 17.00 Sendagsrevyen 17.45
i Sportsrevyen  17.55 TV-innsamlingen
2011 Vi rydder for livet 21.00 Kveldsnytt
i 21.20 TV-innsamlingen 2011: Vi rydder for
¢ livet 22.15 Filmbonanza 22.45 Schmokk
i 23.15 Australias villmark 23.45 Blues
i jukebo

svti

:09.45 Stoppa konsstympningen! 10.00
i Rapport 10.05 Dag 10.30 Anslagstavian
i 10.35 Alpint: Vérldscupen i Sélden 11.30
: Starke man  12.00 Doobidoo 13.00
¢ Tennis: Stockholm Open  15.00 Ridsport
: 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport 16.10
i Regionala nyheter 16.15 Landet runt
i 17.00 Sportspegeln  17.30 Rapport
i 17.55 Regionala nyheter 18.00 Moraeus
: med mera 19.00 Starke man 19.30
i Mad Dogs 20.15 Damages 21.00
: Bron 22.00 Friday night dinner 22.30
i Rapport 22.35 Jonathan Ross show
: 23.25 Rapport

@ OMEGA

; Dagskrd allan solarhringinn.
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OTRULEG VERE —
Vara Venjulegt vero afslattarvero
Puma hettupeysa, domu 11.990 kr. 7.990 kr. 6.392 kr.
Puma barnagalli 8.990 kr. 4.990 kr. 3.992 kr.
Speedo sundbolur, domu 6.990 kr. 4,990 kr. 3.992 kr.
Afingabuxur, herra 9.990 kr. 6.990 kr. 5.592 kr.
Cintamani peysa, domu 23.990 kr. 16.990 kr. 13.592 kr.
Puma Match gotuskar, herra 16.990 kr. 10.990 kr. 8.792 kr.
Veris hlaupaskor, domu 19.990 kr. 13.990 kr. 11.192 kr.
Puma hlidartaska 8.490 kr. 4.990 kr. 3.992 kr.
Speedo sundbuxur, straka 4,990 kr. 2.990 kr. 2.392 kr.
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Vinlandsleid 6-8 113 Reykjavik

Opid: Virka daga kl. 11-18
Laugardaga kl. 11-16
Sunnudaga kl. 13-17
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FRETTABLAPID

Jeff Bridges leikur adalhlut-

Stundin er loksins komin

© 06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir 06.50

68 22. oktober 2011 LAUGARDAGUR
5t63 2 k. 22.15 r VID TAKID FriDRIKA BENONYSDOTTIR ER GEFIN FYRIR DRAMA '
A Dog Year :

verkid i myndinni A Dog Year
sem St6d 2 synir i kvold.
Petta er hugljif mynd sem er
lauslega byggd d aevi rithof-
undarins Jons Katz. Myndin
fjallar um mann sem lendir i
tilvistarkreppu og dkvedur ad
s6dla um i lifinu. Hann flytur
ut i sveit og feer sér hund sem
d eftir ad hafa mikil éhrif d
Iif hans.

dags

naesta paetti.

. Sjonvarpspattaserian The Hour, eda Stundin
. eins og paettirnir kallast & islensku, hof

¢ gbngu sina & RUV sidastlidinn manudag. Eg
- hafdi lesid um paettina i breskum bl6dum
og séd glefsur tr peim & SVT1 og bedid

. Opreyjufull eftir ad peir keemu i syningu
hér. Einhver kalladi paettina bresku Mad

- Men kryddada med njésnum, mordum og
: alpjodapolitik. Fyrsti patturinn gaf god fyrir-
- heit, pott hann edli malsins samkvaemt
feeri ad mestu i kynningu & persénum

og adstaeedum, og ég bid spennt eftir

Sogusvid pattanna er fréttastofa
BBC a pvi herrans ari 1956. Freddie
Lyon er ungur kappsamur frétta-

ad taka a ,alvoru” malum og haetti ad
einbeita sér ad pvi ad syna fra kynn-
ingum ungra stdlkna i samkveaemis-
lifinu og landbunadarsyningum &
herragérdum Englands. Skemmtilegt
ad skoda pessa barattu hans ut fra

peirri umraedu sem 4 sér stad i dag um

fréttamat islenskra fjolmidla.

Auk pess bjoda paettirnir
upp a yndislega 50's tisku,

astarprihyrning og alpjodlegar :
brihyrhing og alpjédleg ¢ og Kleopatra: Fymi hluti 21.30 Kvoldtonar
1 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
¢ kvoldsins 22.20 Fyrr og nti 23.15 Stefnumot
' 00.00 Fréttir 00.05 Naetur(itvarp Résar 1

njosnir. Atti varla ad geta
klikkad og manudagskvoldin
eru hér med fratekin fyrir
Stundina.

* Baen 07.00 Fréttir 08.00 Morgunfréttir
madur sem berst fyrir pvi ad fréttastofan fari : 08.05 V0 sjdvarsiduna 09.00 Fréttir 09.03
¢ Ut um greena grundu 10.00 Fréttir 10.05
¢ Vedurfregnir 10.15 Kvika 11.00 Vikulokin
1 12.00 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
12,45 Vedurfregnir 13.00 Flakk 14.00
¢ Hnapparatid 14.40 Listrezninginn  15.20
¢ Pbad er draumur ad vera med déta 16.00
: Siddegisfréttir 16.05 Glesta 17.05 Matur er
¢ fyrir 6llu 18.00 Kvoldfréttir 18.17 Skurdgrafan
¢ 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00
¢ Leikiitakvold Utvarpsins 19.00 Pau stodu

svidsljésinu: Haraldur Bjémsson 20.04 Sesar

B RUV

08.00 Morgunstundin okkar

10.25 ispj6din med Ragnhildi Stein-
unni (8:8) (e)

10.55 360 gradur (3:20) (e)

11.25 Leidarljos (Guiding Light) (e)
12.05 Leidarljos (Guiding Light) (e)
12.50 Kastljos (e)

13.25 Kiljan (e)

14.20 Fjarsjodur framtidar (e)

15.20 Smapjodaleikar (1:2) (e)
15.50 Utsvar (Skagafjorour - Vestmanna-
eyian) (€)

17.05 Astin gripur unglinginn (22:23)
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Franklin (13:13)

18.25 Urval ur Kastljosi

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Kexvexmidjan (5:6) Gamanpatta-
r6d undir stjorn Gisla Runars Jonssonar.

20.10 Hljomsveitakeppnin (Bandslam)
Skélakrakkar stofna rokkhljiomsveit. Bandarisk
biémynd fra 2009.

22.05 Riddararnir (Horsemen) Rann-
soknarlogreglumadur ttar sig & einkenni-
legum tengslum milli sjalfs sin og mord-
ingja sem virdast byggja 6daedi sin & Opin-
berunarbok Johannesar. Bandarisk biomynd
fra 2009. Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
barna.

23.40 Flugvélin (Airplane!) (e)
01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

08.00 The Rocker

10.00 Ocean’s Eleven
12.00 The Last Song
14.00 The Rocker

16.00 Ocean'’s Eleven
18.00 The Last Song
20.00 Con Air

22.00 First Born

00.00 Daddy’s Little Girls
02.00 The Hitcher
04.00 First Born

06.00 As Good as It Gets

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

||.|._ u I': .
‘:J: Med Eddu Bjdrgvinsdatur
= og bérhalli a) Sigard

GAMLA BIO

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 12.00 Bold and the Beautiful

12.40 Bold and the Beautiful

: 13.00 The X Factor (8:26)

: 14.30 The X Factor (9:26)

: 16.00 Sjalfsteett folk (4:38)

: 16.40 Tynda kynslédin (10:40)

: 17.10 ET Weekend

' 17.55 Sjadu

© 18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa

: Stodvar 2 flytur fréttir i opinni dagskrd.

: 18.49 Lott6

: 18.57 iprettir

: 19.04 island i dag - helgararval Hro3
. og skemmtileg samantekt med bvi helsta

: sem bodid var uppéd i islandi i dag i vikunni
: sem erad lida.

¢ 19.29 Vedur

19.35 Spaugstofan Spéfuglarnir Karl

: ar viku og syna okkur pa i spaugilegu ljosi.
. 20.05 America’s Got Talent (31:32)
 Fimmta péttardin af pessari steerstu heefi-
: leikakeppni heims. Keppendur eru af 6llum
: steerdum og gerdum og heefileikarnir jafn
: misjafnir og keppendur eru margir. Démar-

: og grinistinn gdédkunni Howie Mandel. Kynn-
. irer Nick Cannon sem er vel pekktur leikari,

: grinisti med meiru og par ad auki eiginmadur :
. 15.55 Gilmore Girls (12:22)

: 16.40 Nagrannar

: 18.00 Nagrannar

i 18.25 Cold Case (17:23)

¢ 19.15 Spurningabomban (4:9)
: 20.00 Heimsendir (2:9)

: 20.40 Tynda kynslédin (10:40)
: 21.10 It's Always Sunny In
: Philadelphia (13y :
: 21.35 The New Adventures of Old Chr :
D20 221) (3:21) @:21) :
: 23.05 Glee (3:22)

23.50 Gilmore Girls (12:22)

: 00.35 Cold Case (17:23)

: 01.20 Spaugstofan

: 01.50 Spurningabomban (4:9)

: 02.35 Tynda kynsl6din (10:40)

: 03.00 It's Always Sunny In Philadelphia
: 03.20 Sjadu

. 03.45 Fréttir Stodvar 2 :
: 04.30 Tonlistarmyndbond fra Nova TV ;

UTVARP FM

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

: songkonunnar Mariuh Carey.
: 20.50 America’s Got Talent (32:32)

: 22.15 A Dog Year Hugljuf mynd sem

: byggd er lauslega eevi rithofundsins Jon Katz.
: Myndin fjallar um mann sem lendir { tilvistar-
: kreppu og dkvedur ad sodla um lifinu. Hann
. flytur Gt 1 sveit og faer sér hund sem 4 eftir

: ad hafa mikil ahrif & lif hans.

¢ 23.35 Loverboy Einstaklega ahrifamikil

. og spennandi mynd byggd & samnefndri

: metsolubdk. Leikstjéri myndarinnar er Kevin
: Bacon og leikur eiginkona hans Kyra Sedg-
+ wick adalhlutverkid, konu sem brair ekkert

: heitar en ad eignast barn. Sjalf var hiin van-
: reekt af foreldrum sinum og fyrir vikid gerist
. hun meira en litid ahyggjufull og umhyggju-
: s6m pegar hun loksins eignast sitt eigid barn
: - meira en godu hofi gegnir.

01.00 Ghost Voyage

: 02.30 Braveheart

1 05.25 Spaugstofan

: 05.50 Fréttir

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

s5yRi

LEIKHUS

o Mihile Ramt

T

09.00 Spaensku morkin

¢ 09.30 EAS prekmétar6din

: 10.00 Meistaradeild Evropu

: 11.45 Meistaradeildin - meistaramork
12.25 Fréttapattur Meistaradeildar

: 12.55 pyski handboltinn: RN Léwen -
. Goppingen BEINT

: 14.35 Udinese - Atl. Madrid

16.20 Evrépudeildarmérkin

: 17.15 La Liga Report

: 17.50 Spann: Malaga - Real Mad. BEINT
: 19.50 Spann: Barcelona - Sevilla BEINT
¢ 22.00 pyski handboltinn: RN Léwen -
. Goppingen

: 23.20 Spann: Malaga - Real Madrid

' enski boltinn

: 09.40 Premier League Review

¢ 10.35 Premier League World

: Agust Ulfsson, Palmi Gestsson, Siggi Sigurjons  11.05 Premiar Leagua Preview

s§n og Om Amason fara ni yfir agtgurégi li(liinn— 11.35 Wolves - Swansea BEINT
: 13.45 Aston Villa - WBA BEINT

¢ 16.15 Liverpool - Norwich BEINT

18.45 Newcastle - Wigan

! 20.35 Bolton - Sunderland

: 22.25 Aston Villa - WBA

: arnir eru pau Piers Morgan, Sharon Osbourne 00.15 Liverpool - Norwich

(2 oxee

:13)

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

. (D SKAREINN

1 06.00 Pepsi MAX tonlist

13.25 Rachael Ray (¢)

. 14.50 Real Housewives of Orange

: County (16:17) (e)

* 15.35 Friday Night Lights (9:13) (e)
16.25 Top Gear USA (3:10) (e)

1 17.15 Game Tivi (6:14) (e)

i 17.45 The Bachelorette (10:12) (e)

: 19.15 The Marriage Ref (8:10) (e)

: 20.00 Got to Dance (9:21)

: 20.50 Got to Dance (10:21) pettimir Got
. to Dance nutu mikilla vinsaelda & SkjaEinum
: 4 sidasta ari en par keppa haefileikarikustu

: dansararnir sin & milli par til adeins einn

1 stendur eftir sem sigurvegari.

: 21.15 Mermaids Hugljuf kvikmynd fra arinu
1990 med peim Christina Ricci, Winona

. Ryder og Cher i adalhlutverkum. Myndin

: fjallar um unglingsstulkuna Charlotte sem

: byr med yngri systur sinni og aedi skrautlegri
: modur sem 4 erfitt med ad festa reetur.

: 23.05 Misery (e) Bandarisk kvikmynd fra

: érinu 1990. Metsoluhofundurinn Paul Shel-

: don hefur nylokid vid enn eina spennuség-

: una pegar hann lendir { bilslysi. Til allrar ham-
: ingju er honum bjargad af hjtkrunarfraed-

¢ ingnum Annie sem er mikill adddandi boka

¢ hans. Sidar kemur i lj6s ad Annie er illa haldin
. af prahyggju gagnvart Paul, sem reynir hvad

. hann getur til ad sleppa dr kiém hennar.

i 00.55 HA? (5:12) (e)

. 01.45 Smash Cuts (42:52)

02.05 Judging Amy (18:23) (e)

¢ 02.50 Jimmy Kimmel (e)

04.20 Got to Dance (9:21) (e)

: 05.10 Got to Dance (10:21) (e)

! 05.35 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

! 06.00 ESPN America 07.20 Golfing World
: 08.10 Children’s Miracle Classic (2:4) 10.20
: Golfing World 11.20 Inside the PGA Tour

* (42:45) 11.45 Presidents Cup Official Film

1 2009 (1:1) 12.35 Golfing World 13.25 PGA
: Championship 2011 (3:4) 18.00 Children’s

¢ Miracle Classic (3:4) 21.00 Children’s Mi-

. racle Classic (3:4) 00.00 ESPN America

m

21.00 Helginn

L

wEdda Bjérgvins var i flottu formi

’
)

¥

Midasala 4 www.gamlabio.is eda 4 www.midi.is

Fim. 20. okt orfd sweti
Fos 21. okt uppselt

Lau 29. okt orfd sxti laus

Simandmer i midasélu: 563

Sun 30. okt
Fim 3. név

laus

4000

Opid Lau - Sun 14:00-20:00 Mio - Fés 16:00-20:00

Fos 4. n6v Orf4 s=ti laus

ogiskemmtileg ad vanda. Karakterinn
Lisa a sér samhljom hja'étal konum*

- Margrét Gustavsdotcir DV

B E enterfainment

© 08.00 QI 08.30 QI 09.00 QI 09.30 QI 10.00
: My Family 10,30 My Family 11.00 My Family
¢ 11.30 My Family  12.00 Tol? Gear 12.50 Top
: Gear 13.40 Top Gear 14.30 Top Gear 15.50 Top
. Gear 16.40 Top Gear 17.30 Fawlty Towers 18.00
: Silent Witness 18.55 Silent Witness 19.50 Spooks
:20.40 Spooks 21.40 Silent Witness 22.35 Silent
: Witness = 23.30 Spooks 00.25 Spooks 01.20
. Silent Witness

: 10.00 DR Update - nyheder og vejr 10.10 Tidens
. tegn-TVpad tegnsprog 10.55 |§n up_11.10 Bugﬁy
: Malone 12.40 Mr. Bean 13.05 Jamies australske
. kokkeskole  13.55 Mr. Beans bedste  14.50
: Cirkusrevyen 2011 15.40 Fer sendagen 15.50
: OBS 15.55 Min Sport 16.20 Held og Lotto 16.30
¢ TV Avisen med vejret 16.55 SportNyt 17.05 Pa
: opdagelse i Amazonas 18.00 Nar lyset bryder frem
: 19.00 Kriminalkommisseer Bamaby 20.30 Nar
T lyset br}yde[frem - koncert med Poul Krebs 21.00
: Farlige forbindelser 22.55 Borgen

K1

: 07.40 V-cup alpint  09.00 Jobben er livet
: 09.40 Kingdom 1025 Billedbrev  10.35
* TV-innsamlingen 2011: Pengene kommer fram
: 10.40 V-cup alpint 11.50 NM fotball jr. 14.00
: Min idrett: Klating  14.30 Valpekullet 15.00
1 Siffer  15.30 Norskekysten 16.10 Beat for beat
: 17.00 Lordagsrevyen 17.45 Lotto-trekning 17.55
: Humorama "18.25 QuizDan 19.25 Sjukehuset i
: Aidensfield 20.10 TV-innsamlingen 2011: Verdens
: sterste dugnad 20.50 VIgEO pa Izrda§ 21.15
: Kveldsnytt 21.30 Downton Abbey 23.05 Haven

svi

© 09.50 Helt magiskt 10.50 Anyone for tennis?
: 11.00 Tennis; Stockholm Open  14.50 Lykke
: 1550 Helgmélsringning 15.55 Sportnytt 16.00
: Rapport 16.15 Go'kvall lérdag  17.00 Sverige!
: 17.30 Rapport 17.45 Sportnytt” 18.00 Helt mag-
: iskt 19.00 Robinson 19.30 Friday night dinner
: 1955 Stulen identitet 20.45 Rapport 20.50
* Jonathan Ross show 21.40 Brostcancer? Det har
: Ja§ inte tid med! 22.35 Rapport 22.40 Hot Fuzz
. 00.35 Bored to Death

FININ

¢ 17.00 Motoring 17.30 Eldad med Holta

: 18.00 Hrafnaping 19.00 Motoring 19.30

. Eldad med Holta 20.00 Hrafnaping 21.00
¢ Greedlingur 21.30 Svartar tungur 22.00

: Bjorn Bjarnason 22.30 Tolvur teekni og vis-
: indi 23.00 Fiskikongurinn 23.30 Bubbi og
: Lobbi 00.00 Hrafnabing

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Maxi Sukkuladipopp -

HG3ad med Maxi Bi6 Poppmais
56% sakkuladi. Hagazeda poppmais sem G i
Maxi Ostapopp Maxi hefur notad i yfir 40 ar. Bragd g;al);klt(a(:ll(:j? ltlgkosolia
OStt?hclngaa med sem hentari alla steikingu.
Cheddarosti. ¥ Maxi Bi6 Poppsalt Einnig frabaer a hadina.

Alvoru bid poppsalt.
Biostemmingin heim i stofu.

Maxi Popp
Gamla goda biopoppid
klikkar ekki.

L i il

e " GRILL
SMJOR : WARINERS
BRAGDI . u

- —

Maxi Hot Wings sosa Maxi Chili Pizza olia Maxi Jurtaolia med Maxi Grillmarinering  Maxi Grillmarinering
Orginal Hot wings sosa Frabaer olia fyrir pa sterku. smjorbragdi Hvitlaukur og Jurtablanda
sem bragd er af, Smjorbragd an transfitu. résmarin Marinering full af
aettud fra USA. Frabaer i Bearnaise og til Rikulegt brags, kryddjurtum, hentar a
steikingar a flestum mat.  hentar a fisk og kjot. allt kjot.

Maxi Sultadur raudlaukur Maxi Chili sulta
Sultadur laukur af Fronskum  Frabeer sulta sem hentar
aettum, hentar t.d. med Paté, t.d. med ostum, kjaklingi,
villibrad og lambi. villibrad o fl.

Maxi Hvitlauks Pizza olia
Alvoru hvitlauksolia af
it6lskum aettum.

Mars

S Mo KARTOPLY
| mus

B ouw B

 RASPUR i B

3 I riz j =~ — ]

% . .
__,..‘._——n——n_
Maxi Braudraspur Maxi Gullraspur Maxi kartoflumas Maxi Bordedik 4% Maxi Ediksyra 15%
Hentar sérstaklega vel i fyllingar, Gefur gullna afers. Gaeda kartsflumas i flogum, I sultuna, raudkalid,  Einn tappi i skapinn og
fyrir djapsteikta osta o fl. dugar fyrir 8 manns. salatdressinguna o.fl. lyktin hverfur.

Allar vorur undir vorumerki Maxi eru framleiddar og/eda pakkadar a islandi.
Fra 1. september 2008 hafa fjoldi nyrra starfa skapast i kringum starfsemi Maxi.

Bak vid hvern starfsmann er fjolskylda. Hlaum ad islenskri framleidslu til framtidar.

Kiktu a heimasiduna okkar www.maxi.is



PERSONAN

Gudjon Porsteinn Pdlmarsson

leikari

Aldur: 37 ara.
Starf: Leikari.
Foreldrar:
Hildur Bjorns-
déttir kennari og
Palmar Gudjons-
son, einkabil-
stjori hja Hildi
Bjornsdottur.

Fjolskylda: Eg er i konuleit. Vil
bara vera elskadur, pad er allt og

sumt.

Buseta: By vid préngan og illan
kost i 200 Képavogi.
Stjornumerki: Meyja.
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,Vi0 horfum audvitad gaumgeefi-
lega a pessar tolur og tokum allt
svona fostum tokum,“ segir Hilm-
ar Bjornsson, dagskrarstjori Skjas
eins.

Ahorf 4 patt Porbjargar Mar-
inésdoéttur, Tobba, hefur dalad
mikid eftir ad hafa fengio fljiag-
andi start. Adra vikuna { r60 kemst
batturinn ekki inn 4 topp tiu lista
Skjas eins eftir ad fyrsti patturinn
hafdi meelst med rimlega sjo pro-
senta &horf { aldurshépnum 12-80
ara samkveemt vikulegri dhorfs-
meelingu Capacent Gallup.

Gudjon porsteinn, eda Denni, var leid-
sogumadur tonlistarmannsins Johns
Grant & Islandi i sidustu viku.

FRETTIR AF FOLKI

Anita Briem undirbyr sig nu af kappi fyrir
hlutverk sitt i kvikmyndinni Kill The Poet sem
sjénvarpsmégullinn fyrrverandi Jon Ottar
Ragnarsson leikstyrir. Anita leikur listakonuna
Louisu Matthiasdéttur og hefur leikkonan
adur lyst pvi yfir ad pad hafi verid mikill
heidur fyrir sig ad hreppa hlutverkid. Han
akvad pvi ad vera vidstédd opnun syningar
& verkum Louisu i Tibor de Nagy galleriinu
sem fram for & fimmtudagskvold. Par ad
auki gistir hain i hasi listakonunnar vid 16.
gotu i New York og hyggst eyda tima med
Temmu, déttur Louisu, og fjélskyldu hennar.
Medal annarra leikara i Kill The Poet ma

nefna Nick Stahl,

Gisla Orn Gardarsson og Ed Asner. - fgg

Hilmar vill ekki taka svo djupt
i arinni a0 kalla petta vonbrigdi.
Aftur & méti veeri petta eitthvad

Tobba tynd 4 Skj4 einum

sem barfnadist frekari skodunar.
,JPessi timi hefur verid mjog sterk-
ur hja Skja einum og betta byrj-
adi mjog vel hja Tobbu en hefur
adeins dalad,“ utskyrir Hilmar
sem kvedst 4 hinn béginn vera
anaegour meod adra islenska peetti,
Malio med Solva hafi fengio finar
viotokur, spurningapétturinn Ha?
sé med flott dhorf hji dskrifend-
um og sjoénvarpspattarodin Hee
Gosi meelist vel 1 dhorfskénnun-
um. , Patturinn er klarlega stjarna
Skjas eins { innlendri dagskra,
ekKki spurning,” segir Hilmar.

Og dagskrarstjorinn segir pad
vel koma til greina ad breyta
adeins dherslum i paetti Tobbu, pad

verdi p6 ekki storveegilegar breyt-
ingar. ,,Tobba parf bara ad vera
hin sjalf og finna 4hugaverd mél
til ad taka 4. beettirnir hafa rokkao
i ahorfi vegna bess ad petta hafa
stundum verid méal sem félk hefur
mismikinn dhuga 4.

4

ERFIDUR TiMI

Hilmar Bjérnsson segir ad Tobba
eigi i hardri samkeppni vid Grey's
Anatomy sem syndur er & sama
tima & St6d 2. Hann telur pad
koma til greina ad breyta
adeins aherslum pattarins,
baer breytingar verdi p6 ekki
storveegilegar.

-fgg

sem leikur Stein Steinarr,

’0

Frir

Kristall med pitunni

Hja okkur feerdu
ljuffengar heilsu-
pitur med humri,
kjuklingi eda,
greenmetisbuffi.

Tilbodid gildir i oktober

www.lifandimarkadur.is

Borgartini 24 | Heedasmara 6

BYLTING FYRIR KEILUNA Runar Fjeldsted asamt syni sinum Agnari i nyrri keiluh6ll sem verdur opnud i Egilsholl i febraar. barna
verdur sportbar, kaffihus, heilsubar og matsélustatdur sem tekur 170 manns i saeti. Hatt i 240 pusund manns fara i keilu & hverju ari.
FRETTABLADID/STEFAN

RUNAR FJELDSTED: 240 bUSUND MANNS | KEILU A AR

Staersta keiluholl landsins
opnud i Grafarvogi i febraar

,,Auévitaé mun petta hafa einhver
ahrif 4 rekstur Keiluhallarinn-
ar i Oskjuhlio, bannlg er bad bara
med allt nytt a Islandi. En sam-
kveemt okkar Gtreikningum munu
pbau &hrif standa yfir { sex til atta
méanudi og svo jafnast ut,“ segir
Rinar Fjeldsted. Hann opnar nyja
og glaesilega keiluholl 1 Egilsholl
i febrdar en rekur einnig Keilu-
hollina 1 Oskjuhlio.

A9 6llum likindum verdur um ad
raeda staerstu keiluholl landsins,
med sportbar, kaffihisi, heilsu-
bar og matsoélustad sem tekur 170
manns { seeti. Alls verda 22 keilu-
brautir til taks og ad sjalfsogou
verdur bodid upp a diskékeilu eins

og vinseelt hefur verid { Oskjuhlid-
inni. Og betta er bara fyrsti 4fang-
inn. Ari seinna verdur tekinn {
notkun fullkominn golfhermir og
fundarsalir, svo fatt eitt sé nefnt.
Bandariska fyrirteekid Dynamica
Design var fengid til ad hanna
umbhverfid. , Fyrirtaekid hefur sér-
heeft sig { a0 hanna svona afprey-
ingarsvaedi 1 stéorum verslunar-
midstodvum og ipréttahollum,
dtskyrir Rinar, en undirbiningur
fyrir keiluhéllina héfst af fullum
krafti i mai & bessu ari pegar skrif-
ad var undir leigusamning vio fast-
eignafélagio Regin.

A0 sogn Runars fara 240 bus-
und manns { keilu 1 Oskjuhlidinni &

ari hverju en hann gerir sér vonir
um ad enn fleiri eigi eftir ad saekja
Keiluhollina 1 Egilsholl. ,,Gegnum-
streymid um hdsid er prju pus-
und manns & dag. Og svo er hin {
steersta neysluhverfinu; Grafar-
vogurinn, Grafarholtid, Arbeer
og Mosfellsbaer. Og svo er parna
barnafélkid.“ Og Runar er handviss
um ad nyja keiluhollin eigi eftir ad
verda bylting fyrir keiluipréttina
hér & landi. ,Keilan er iprétt sem
hefur setid 4 hakanum hér 4 landi
en pessi keiluholl mun vonandi opna
nyjar viddir bad eru 250 manns
sem stunda hana af kappi en pad
hefur ekki verid plass fyrir fleiri
idkendur.“ freyrgigja@frettabladid.is

4.500 manns 1 Meistaramanuoi

,Pad rignir inn simtélum fra hinum og pessum adil-
um sem vilja vita meira og taka patt, segir Magnus
Berg Magniisson.

Um 4.500 manns hafa skréd sig i lifsstilsatakio
Meistaramanudinn sem hefst i dag og Magnis Berg
skipuleggur dsamt DPorsteini Kara Jonssyni og Jokli
Sélberg Audunssyni. Pegar Fréttabladio raeddi vio
hann fyrr { vikunni h6fdu um tvo pisund manns
skrad sig en sidan b4 hefur fjoldinn tvifaldast og
rimlega bad. ,,Eg sagdi einhvern timann vio strak-
ana a0 pad veeri rosa flott ef pad vaeru 300 manns
sem teekju patt, pbannig ad petta er mjog skemmti-
legt.“

Hann segir marga ttlendinga hafa haft samband
i von um ad taka patt en allt um atakio ma finna
4 sidunum Facebook.com/meistaramanudur og a4
globalchampionmonth.com. ,,bad er rosalega mikid
af bloggurum sem hafa sprottid upp & netinu par
sem fo6lk er ad utlista markmidin sin.“ Magnus aetlar
sjalfur ad finna sér framtidareiginkonu i Meistara-
manudinum og Porsteinn Kari, sem er tonlistar-
maodur, setlar ad semja heila plotu og pess 4 milli lesa
Bibliuna og Jokull setlar ad byrja ad sefa fimleika.

Sumir eetla ad hefja Meistaramanudinn { dag med
pvi ad taka patt { haustmaraponinu 4 medan adrir

ris W
e

E —
-
- »
BZETIST i HOPINN Jokull Solberg Audunsson, til vinstri, og
Magnus Berg Magnusson skipuleggja Meistaramanudinn
4samt Porsteini Kara Jonssyni. FRETTABLABID/VALLI

taka patt i svokalladri Grace-afingu Crossfit-félaga
i Skeifunni til styrktar Bleiku slaufunni. Hinir 14ta
sér vafaliti0 neegja ad breyta matarsedinu til hins
betra, haetta ad drekka afengi, vakna fyrr 4 morgn-
ana og stunda eilitid meiri likamsraekt en 4dur {
bessa prjatiu daga. -fb
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FRETTIR AF FOLKI

Otull addaandi Kristins

Eftir ad fréttahaukurinn Kristinn
Hrafnsson gerdist talsmadur
Wikileaks hefur freegdarsol hans
risid hratt. Nu er svo komid ad &
netinu er haldid uti bloggsidu sem

helgud er Kristni, undir yfirskriftinni 4 - -

F**k Yeah, Kristinn Hrafnsson. par . | 4 /2 I pk- —

ma finna myndir, myndskeid og GLIMMA sprittkerti. Rautt YRSNO lugt f/kubbakerti HYLTA eldspytustokkar YRSNO ilmkerti H8cm
vidtol vid Kristin, sum hver pydd ar 395,-/ 48 i pk. H20cm. Gleert gler 1.490,- Ll1icm Ymis mynstur 595,-/stk.

islensku. f flj6tu bragdi er hvergi ad
sja hver heldur vefnum (ti en sa er

- y
bysna &tull og hefur sidan i
april skrifad vel yfir hundrad
---r‘_"_-‘ feerslur um Kristin. Hann
e virdist lika hafa gott

lag & ad pefa uppi
bitasteett efni. Fyrr i
manudinum birtist

|
til deemis & sidunni
mynd af Kristni &
bar dsamt fjdImidla-

monnunum Helga
Seljan og Jakobi
Bjarnari Grétars-
syni, auk Atla Geirs,

brodur Jakobs.

Leyndardomsfullur leikari

porvaldur David Kristjansson
og Hrafntinna Viktoria Karlsdattir
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gerdu i byrjun jali & pessu &ri med _SN(")VI_TA

sér kaupmala. Fra pessu var greint iimkerti H8cm

i Logbirtingabladinu. Eins og Ymesir litir
495,-

Fréttabladid greindi fra i lok febrdar
trilofudu pau sig pegar borvaldur YRSNO kubbakerti
var vid pad Gtskrifast ur hinum virta H14cm. Ymis mynstur
listaskola Juilliard i New York. Ekkert 595,-/stk.

hefur frést af bridkaupi Hrafntinnu
og borvaldar en peir l6gfraedingar

sem Fréttabladid hafdi samband vid
fullyrtu ad kaupmali vaeri eingdngu IR
gerdur pegar folk veeri i vigdri sam-
bud. pa kénnudust engir Gr nanasta
vinahdpi leikarans vid ad gifting eda A RS
bridkaup hefdi nokkurn timann att
sér stad en ekki W\
nadist i Por- <
vald vegna !
malsins, sem "
o JUBLA kerti

795,-/20 i pk.

JUBLA kerti H23cm. Hvitt
(e Feest einnig i raudu

TRATT k,ertaslbkkvari\
L24cm. Al/ryd&fritt stal 495,-

r
] y
er allt hid LA e ‘ |
cm. Rau
SwelEEy 1.290,-/8 i pk. BLOMSTER kertastjakar ‘
H24, 28 og 32cm. Rautt
1.990,-/3 i setti
STOCKHOLM
kertastjaki
g A H33cm. Hvitt
' 4.990,-
sressssssssssssssssssssssssenns — rl | Feest einnig
PP A ~—— =1 rydfriu stali
i Mest lesid y VISIF 1 . 290,—/5 i sett
El Rolex-ranid & sér hlidstaedur i FENOMEN kerti H8-17cm. Hvitt
premur Evrépuldndum - )
F1 Suzanne Bjerrc_ehuus,_
hneykslar Dani ad nyju YRSNO ilmkerti
{EJ  Vill reeda um ad setja pak a Rautt
eignaréttinn 1.490,-/3 i pk.
1 Lokad & Storu systur &
Einkamalum
E  Enn ein hryssan fyrir bardinu ;
a dyranidingi =
..... o e - #
o m 4 H
FENOMEN g
h BLOMSTER lugt | 8
léubltlfkfrgggwcm H32cm. Gleert gler FENOMEN kubbakerti H15cm. Rautt I
autt £.590,~ 2.990,- ol B
— &
* ERU - [t
Ko“l“ mggggﬁgg&ﬁ Um helgina fognum viod vetrinum ROTERA lugtir. Ymsir litir 5
| greenum baunum og uppstf med hressandi islenskri kjotsapu F/sprittkerti H21 795,-

i F/kubbakerti H38cm 2.990,-
A milli klukkan 11:30 og 19:30
baedi laugardag og sunnudag.

“HIA 895, -
*MHIA < ’
I versluninni verdum vid einnig

med ilmandi smakoékubakstur og
bjodum pér ad smakka & milli

klukkan 13 og 17 laugardag ®
0g sunnudag.
Vid hlokkum til ad sja pig!

OKKUR!

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID * BADID « HEIMILID Verslun opin 11-20aua daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 www.IKEA.is

www.rumfatalagerinn.is
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