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Lagdi mikio 4 sig
Gudjon Porsteinn
Pdlmarsson naudalikur
Joni Pdli { Heimsendi.
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Logreglumaour kaerir
domara vio Haestarétt

Logregluvardstjori 4 Selfossi hefur kaert hastaréttarddmarann Arna Kolbeinsson
fyrir rangar sakargiftir. Logregla 6k 6lvudum manni ad sumarbutstadalandi Arna
sem kaeroi varostjorann fyrir afglop i starfi. Pad mal endadi med syknudomi.

DOMSMAL Vardstjori hja 1ogreglunni
a Selfossi hefur lagt fram keeru a
hendur heestaréttarddmaranum
Arna Kolbeinssyni fyrir rangar
sakargiftir. Rikissakséknari hefur
keeruna til skodunar. )
R6t mélsins er keera sem Arni
lagdi fram a4 hendur vardstjéranum,
Svani Kristinssyni, { fyrra fyrir
afglop i starfi. Undirmenn Svans
hofou pa ekid med styrilatan, tvi-
tugan mann af utih4tio { Galtaleek

og skilid hann eftir { nAmunda vid
sumarbtstad Arna i Landsveit.
Ungi madurinn hélt bar 6fridnum
afram og bardi biistad Arna utan
sem vard til pess ad Arni kalladi til
logreglu. Eftir a0 hann komst ad pvi
hvers vegna madurinn hafdi verid
staddur 4 pessum slé6dum kaeroi
hann Svan fyrir ,,afglop i starfi“.
Keaera Arna leiddi til pess ad
rikissakséknari gaf Gt akeeru a
hendur Svani fyrir ad hafa ,gerst

offari vio framkvemd logreglu-
starfans og ekki geett logmeetra
adferda“. Var honum gefid ad sok ad
hafa fyrirskipad ad manninum yraoi
ekid af svaedinu og ad hafa skilid
hann eftir of langt fra pvi, eftir ad
hann sétti hann ad btistadnum sidar
um néttina.

Svanur var hins vegar syknadur
af 6llum s6kum { héradi. Malinu var
ekki afryjad til Haestaréttar.

- jss / sja sidu 4

Su fyrsta i Euroleague
Helena Sverrisdottir spilar
d morgun fyrst islenskra
korfuboltakvenna i bestu
deild i Evrépu.

sport 30

fyrir allar deetur

-. Bleika slaufan

FINT SYDRA | dag verda vida
nordaustan 5-10 m/s og bjart en
nordvestan strekkingur og élja-
gangur NA-til i fyrstu. Hiti 0-7 stig.
VEDUR 4

SVANASONGUR VID REYKJAVIKURTJIORN Haustis skartadi sinu fegursta { hofus-

borginni i geer og toku élftirnar & Reykjavikurtjorn hverjum braudmola fagnandi sem peim barst.
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Urbotanefnd kirkjupings er i vidreedum vid Gudrinu Ebbu Olafsdottur:

Greiosla bota kemur til greina

PJODKIRKIAN Formadur urboéta-
nefndar kirkjubings segir
vel koma til greina ad greida
Gudriinu Ebbu Olafsdéttur sann-
girnisbeetur vegna vinnubragda
bjéokirkjunnar i mali hennar,
sem hluta af sattaferli milli henn-
ar og kirkjunnar.

Nefndin, sem trskurdadi i juli
a0 premur konum yrou greidd-
ar sanngirnisbaetur vegna mis-
taka sem urdu i kjolfar frasagna
peirra af misnotkun Olafs Skila-
sonar, fyrrverandi biskups, hefur
verid { samskiptum vid Gudrinu

Ebbu Olafsdéttur sidan i sumar.
Fjarhedin nam alls fimm
milljénum kréna.

Magnis E. Kristjansson, for-
maodur nefndarinnar, segir mal
Gudrdnar Ebbu vera i farvegi og
verid sé ad vinna a0 pvi ad koma
4 satt milli hennar og kirkjunnar.

,,Pad verour p6 ad horfa 4 hlut-
ina i1 steerra samhengi,” segir
Magnits. ,,bad sem vid erum ad
leita eftir er 4 breidari grunni en
fébaetur, sem yrou einungis hluti
af vidurkenningu fra kirkjunni.
Vid erum ad reeda vid hana og

vonumst til pess ad pad sé haegt ad
ganga fra géori satt.“

Magndus vill ekki greina fra vio-
reedunum vido Guortnu Ebbu { sma-
atridum, en segir grunnforsendu
fyrir peim ad néa satt vio hana eftir
ba hraedilegu reynslu sem hiin hafi
upplifad af hendi fodur sins.

,Vid viljum vinna ad bvi ad
varpa ljési 4 bessa skelfilegu hluti
til ad koma i veg fyrir ad peir
endurtaki sig,“ segir Magns.

Karl Sigurbjornsson biskup gaf
ekki kost & sér i vidtal vid Frétta-
bladio 1 geer. -sv
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Gildir sunnudaga til midvikudaga

cucina italiana

A svipudum slédum:
Skakeinvigio i
tveimur sOgum

MENNING Tveer spennusogur koma
ut fyrir pessi jol par sem sogu-
svioid er heimsmeistaraeinvigio

i skdk 4 milli
Bobby Fischer
og Boris Spasski
i Laugardalsholl
1972. Annars
vegar er pad
boék Ottars M.
Norofjoro sem
kallast Lygar-
inn: SOnn saga

og hins vegar SLT:;F%RB
bok Arnaldar
Indridasonar,

Einvigio. Ottar segir i vidtali

vio Fréttabladid ad Einvigid hafi
komid til greina sem titill 4 bok
hans en honum hafi fundist hann
of augljos.

,,A0 vera med bok sem er med
sama efni og pessi s6lumaskina
okkar er svolitio klikkad. betta
verda orugglega ahugaveréustu
bokaJol sem ég hef tekio patt 1,“
segir Ottar M. Nordfjoro.

- fb / sja sidu 34

Hi { hop 300 bestu haskola:
Audveldar sOkn
til framtidar

FRADI G 0i islenskra rannsokna
hafa skilad Haskdla Islands

inn 4 lista yfir bestu haskola
heims. Times Higher Educa-
tion Supplement, sem er annar
af tveimur helstu matslistum a
bessu svidi, metur HI i 300 saeti
a nyjum lista.

Halldér Jonsson, svidsstjori
visindasvids HI, segir ad matio
skiptist i nokkra flokka, en
kennsla og rannsoknir séu par
veigamestar. Oflug tengsl og
samstarfsverkefni med innlend-
um og erlendum fyrirtaeekjum
og stofnunum spila stért hlut-
verk i bessari vidurkenningu
og nefnir Halldér Landspital-
ann og Islenska erfdagreiningu
i bvi samhengi. Matslistinn er
ad hans sogn gaedastimpill fyrir
fraedasamfélagio a Islandi i
staerra samhengi og mun aud-
velda HI ad saekja fram, ad hans
sogn.

- sha / sja sidu 10

Vid opnum pér nyjar dyr

Wy Hurdir og
hurdahdnar.
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Aldis, fékkst dvoxtun d huro-
irnar hjd sparisjéonum?

. Neikvaed avéxtun, betri helmingur- :
inn er brenndur.”

Hveragerdisbaer hefur fengid ttskornar
hurdir veitingaskélans Eden ad gjof fra
Sparisjodi Vestmannaeyja, sem atti Eden.
Adam og Eva voru skorin ut i hurdirnar,

i sem urdu illa ati i bruna i jali. Aldis Haf-
 steinsdéttir er baejarstjéri i Hveragerdi.
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Markadsatakid island allt arid var formlega sett af stad vid hatidlega athofn i geer:

Verja 300 milljonum i

FERDAMAL Stjérnvold stefna ad bvi ad fjolga
ferdamonnum utan hdannatima 4 Islandi um
100 pusund fra september i ar fram i september
4rid 2014. Gerir petta um 12 présenta fjolgun 4
ari. Katrin Juliusdottir idnadarradherra kynnti
markadsatakio i geer, sem ber heitid ,,Island allt

4rid.”“

Verkefnio byggir 4 grunni vorumerkisins
Inspired by Iceland og hefur ni verid dkvedid
aod verja allt ad 300 milljonum kréna naestu prju
arin { markadsverkefni i vetrarferdapjonustu,
gegn motframlagi fra einkaadilum. Steingrimur

patttoku.

J. Sigfuisson fjarmalaraoherra var medal peirra

sem undirritudu samning um verkefnid { Horpu
i geer undir formlegri kynningu ataksins, sem

mun standa fram ad dramoétum.

fognudu atakinu i geer.

VERKEFNINU FAGNAD Fjarmalaradherra, stjornar-
formadur Islandsstofu, idnadarradherra og borgarstjori

fj0l fero

Me0 verkefninu 4 a0 jafna arstidarsveiflu 1 ., 4
komu ferdamanna, skapa ny storf og auka aro-
semi af ferdamennsku. Verkefnid mun byggja
a fjarfestingu sem 1ogd hefur verid i markads-
atakio Inspired by Iceland og afram verdur
unnid med pad vérumerki.

Medal adstandenda Islands allt 4rid eru ion-
adarraduneytid, fjarmalaraduneytio, Icelandair,
Reykjavikurborg og Samtdk ferdapjonustunnar.
Islandsstofa mun annast framkveemd verkefnis-
ins, en alls hafa rumlega 100 fyrirteeki stadfest

- sV
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Hjonavigsluvottord leidrétt:
Pjooskra lengi
ad taka vio sér

SAMFELAGSMAL ,, Detta er fullkomid
tillitsleysi,“ segir Hrafnhildur
Gunnarsdéttir kvikmyndagerdar-
kona, sem komst nyverid ad

" bvi ad hjona-
vigsluvott-
ordi hefdi ekki
verid breytt {
samraemi vio
samramd hji-
skaparlog sem
toku gildi 1 juni

ifyrra.
HRAFNHILDUR 4 l% Igg;g ;{: Iffa
GUNNARSDOTTIR g

kynhneigoir

00list sama rétt og gagnkyn-
hneigdir til ad ganga i hjénaband.
Fyrrnefnt vottord gerdi ekki rad
fyrir samkynhneigdum.
Hrafnhildur hafdi samband vid
Pj6dskra, sem gefur pad tt, og
var pvi breytt fyrir helgi. Henni
finnst seinagangurinn étrilegur
par sem prjar lagabreytingar
hafi verid geroar fra 1996 til ad
beeta hjiskaparstodu samkyn-
hneigdra. - rve/ sja Allt i midju bladsins

Libilumenn fagna:
Ekkert bolar a
Gaddafi ennpa

LiBiA, AP Byltingarmenn i Libiu
hafa fagnad falli Sirte, feedingar-
borgar Miammars Gaddfi, pbétt
hann sjalfur sé enn ekki fundinn.
Bardagar geisudu afram i borg-
inni, pott midbzerinn sé fallinn i
hendur byltingarmanna.

Younis al-Abdally, yfirmadur
i hersveitum byltingarmanna,
sagoi hersveitir sinar hafa
umkringt studningsmenn Gad-
dafis a litlu svaedi i borginni.

Leidtogar bradabirgdastjérnar
landsins segjast sannfaerdir um
ao Sirte muni verda 61l a valdi
peirra sidar i vikunni, po6tt studn-
ingsmenn Gaddafis verjist enn af
miklum krafti. -gb
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EKKI LENGUR EFTIRLYSTUR Bandarikir alrikislogreglumenn pegar fjoImidlum var skyrt fra handtdku Bulgers i juni.

NORDICPHOTOS/AFP

Birting 4 nafni Onnu
saetir harodri gagnryni

Upplj6strun bandariska dagbladsins Boston Globe getur stefnt Onnu Bj6rns-
dottur i haettu. Han getur einnig ordid til pess ad framvegis hiki folk vio ad
veita bandarisku alrikislogreglunni upplysingar um eftirlysta glaapamenn.

BANDARIKIN Anna Bjornsdottir,
fyrrverandi fegurdardrottning
og leikkona, getur verid i heettu
stodd eftir ad bandariska dag-
bladid Boston Globe skyrdi fra pvi
a0 pad hefdi verid hin sem bar
kennsl & hinn eftirlysta gleepa-
mann James ,,Whitey* Bulger.

,Peir geta ekki tryggt hundrad
présent ad hin geti verid orugg
afram,“ var haft eftir Michael
Sullivan, fyrrverandi démsmala-
réddherra Bandarikjanna, { 60ru
dagbladi fra Boston, nefnilega
Boston Herald: ,,Petta var 6porf
birting og 6porf areitni,” sagdi
Sullivan.

Nokkud var fjallad um malid
i bandariskum fjolmidlum { geer
bar sem bladamenn & Boston
Globe voru gagnryndir fyrir ad
birta nafn Onnu opinberlega.

afslattur
af Biomega vitaminum
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Bandariska alrikislogreglan
FBI greiddi Onnu jafnvirdi 230
milljéona kréna fyrir upplysing-
arnar, sem leiddu til handtoku
Bulgers og vinkonu hans { jani.
Anna bjé um hrid i sama hsi og
Bulger i Kaliforniu og bar kennsl
4 hann 4 mynd sem birt var &
sjonvarpsstodinni CNN.

Sullivan segir bessa birtingu
geta ordid til pess ad félk hiki
vio ad veita logreglunni upplys-
ingar um eftirlysta gleepamenn,
ef ekki sé haegt ad treysta pvi ad
trinadur haldi.

Michael Kendall, fyrrverandi
alrikissaksd6knari, segir bladid
hugsanlega hafa stjérnarskrar-
varinn rétt til ad birta nafn Onnu
- ,en pad pydir ekki ad pad eigi
ad gera pao“.

Bulger var gleepaforingi {

Boston og er sakadur um nit-
jan mord. Hann er ni kominn
yfir attreett og hafdi aratugum
saman verid { felum i ibdd sinni
i Kaliforniu 4samt vinkonu sinni,
Catherine Craig, sem er sextug.
Flestir fjolmidlar vestra hafa
b6 tekid upp pradinn fra Boston
Globe og birt nafn Onnu, jafn-
vel bétt einhver heetta sé 4 pvi
ad félagar Bulgers leiti hana
uppi. Hann var hins vegar ordinn
einangradur og vinafar.
Bladamenn Boston Globe skyra
fra samtolum vido nagranna Bul-
gers, sem segja hann hafa haft
heegt um sig og talad vid faa.
Hann hafi hins vegar virst vera
6skop venjulegt gamalmenni
og kom morgum 4 6vart aod
hann hefdi verid hardsviradur
gleepamadur. gudsteinn@frettabladid.is

Fyrsta bankanum bjargad:

Hlutabréf 1
Dexia hrapa

BELGIA, AP Hlutabréf i fransk-belg-
iska Dexia-bankanum laekkudu
um pridjung i geer eftir ad belg-
isk stjornvold dkvadu ad kaupa
hinn belgiska hluta bankans til ad
bjarga honum fra gjaldproti og
greida fjora milljarda evra fyrir,
en pad samsvarar um pad bil 640
milljoroum kréna.

Sameiginlega setla stjornvold i
Belgiu, Frakklandi og Lixemborg
auk pess ad tryggja starfsemi
bankans i allt a0 aratug. Petta er
fyrsti bankinn & evrusvaedinu sem
verdur bankakreppunni ad brad.

Adrir bankar voru ad mestu
hattir ad lana Dexia vegna
skuldavanda Grikklands og Italiu
og aforma um hugsanlega eftir-
gjof grisku rikisskuldanna.  -gb

Stada lifeyrissjodanna styrkist:

Raunavoxtun
fer batnandi

EFNAHAGSMAL Raunavoxtun lif-
eyrissjédanna fer batnandi pratt
fyrir a0 margir sj6dir glimi enn
vid eftirkost efnahagshrunsins. I
nydtkominni skyrslu um arsreikn-
inga lifeyrissj6da fyrir arid 2010,
4 heimasiou Fjarmélaeftirlits-
ins, kemur meodal annars fram ad
avoxtun lifeyrissjé0danna umfram
verdbdlgu, hafi verid 2,65 présent
samanborid vid 0,34 présent ario
2009.

Dar segir einnig ad heildar-
eignir lifeyrissjédanna hafi numid
teeplega 1.910 milljoroum kréna
i &rslok 2010 samanborid vid um
1.775 milljarda &rid 2009. -sv

Brutust inn og stalu hardfisk

Tugum kiléa af hardfiski i neytenda-
pakkningum var stolid & sunnudagsnétt
pegar brotist var inn i hardfiskvinnsluna
Seemar & Blondudsi. Logreglan bidur
folk um ad lata vita ef pad verdur vart
vid grunsamlega hardfisks6lumenn.

Tuttugu &r eru lidin sidan islenska briddslandslidid vard heimsmeistari:

Skalad 1 kaffi é 20 ara afmeelinu

iPROTTIR Tuttugu ar eru lidin sidan
islenska briddslandslidio sigradi &
heimsmeistaramétinu i Yokohama
og hlaut hina freegu Bermiidaskal
ad launum. Island hefur ekki tryggt
sér patttokurétt i lokakeppni heims-
meistaramots i sveitakeppni i bridds
aftur fyrr en nd. Keppnin hefst {
Veldhoven { Hollandi 4 laugardag.

I viotali vid Fréttabladid nylega
rifjadi Bjorn Eysteinsson, fyrirlioi
sigurlidsins, pad upp hversu mikla
athygli drangur lidsins fékk. Synt
var fra lokavidureigninni vid Pél-
verja { beinni Gtsendingu og sétu
allir sem vettlingi gatu valdid vid
vidteekin. Pad var mogulegt vegna
bess Helgi Johannsson, paverandi
forseti Briddssambandsins, nadi ad
sannfeera stjorn Alheimsbriddssam-
bandsins um porfina 4 slikri ttsend-
ingu vegna pess ad bj6din oll fylgd-
ist med. Heimkoma meistaranna

BERMUDASKAL! Méttdkurnar sem islenska idid fékk voru godar. Reeda Davids Odds-
sonar vid pad tilefni er fraeg.

vakti gridarlega athygli og ekki sist
fyrir a0 David Oddsson, paverandi
forsaetisradherra, 1ét menn lyfta
glosum 1 freegri ,,Bermudaskal.

I tilefni timamétanna verdur
afmeeliskaffi og fyrirlestur 1 hisa-
kynnum Bridgesambands Islands
klukkan sex i dag. -sha




bu velur pann
bilasamning
sem hentar pér

Vidskiptavinir eiga ad hafa val. Landsbankinn bydur na

nyja 6verotryggoa bilasamninga med fostum voxtum og betri

kjor a verotryggdum og overdtryggdum bilasamningum meo

breytilegum voxtum.

Overdtryggdur, Verdtryggour, 28004
fastir vextir breytilegir vextir X \

Fastir 8,95% vextir til 36 manada* Breytilegir vextir a vildarkjorum,

nua 7,80%**
Hamarkslanstimi er 7 ar, ad frddregnum ¥

aldri 6kutaekis Hamarkslanstimi er 7 ar, ad fradregnum

Lanshlutfall allt ad 70% dupokuteds

Lanshlutfall allt ad 709
Hradari eignamyndun i flestum tilfellum [FGRirs & 1 bhety | 2 i

Hzerri greidslubyrai Haegari eignamyndun { flestum tilfellum

L i idslubyradi
Einnig er { bodi éverdtryggdur R s L ¥

bilasamningur med breytilegum
voxtum, a vildarkjorum, nu 8,55%.**

Skilmala og nanari upplysingar ma finna a vefsidu okkar, landsbankinn.is, eda hja Bila- og teekjafjarmégnun
Landsbankans { Sigttini 42.

* Fyrir lok fastvaxtatimabils er haegt ad festa vexti aftur & peim kjéorum sem i bodi verda eda skipta yfir i dverdtryggdan bilasamning med breytilegum voxtum.
Ef ekkert er valid faerist samningurinn yfir a breytilega éverdtryggda vexti.

** Vildarkjor til Vordufélaga og ndverandi vidskiptavina Bila- og teekjafjarmognunar.

jl.i

JONSSON & LE'MACKS

landsbankinn.is - - 410 4000




GJALDMIDLAR KAUP SALA
; Bandarikjadalur 1162 116,76
£ sterlingspund 18192 1828
‘¥ eve 1579 15878 :
= mm Donsk krona A2M 21335
EI= Norsk kréna 20,179 20,297
= Sensk krona 17256 17,358
! @ Japanskt jen 15147 15235 |
SDR 181,94 183,02
GENGISVISITALA KRONUNNAR
213,1997

HEIMILD: Sedlabanki islands
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l\/largdaemdur brotamadur atladi ad reyna ad koma sprengiefninu f vero:

A reynslulausn og stal dinamiti

LOGREGLUMAL Sprengiefnid sem
var stolid dr tveimur rammgero-
um gdmum i Pormédsdal ofan vid
Hafravatn 4 dogunum fannst vid
husleit { Hafnarfirdi og Képavogi
seint i fyrrakvold.

Karlmadur um pritugt, sem &
langan brotaferil ad baki, var
handtekinn og hefur hann jatad
sok. Fullvist pbykir ad hann hafi
veri0 einn ad verki og e&etlad
ad koma sprengiefninu i verd.
Umraeddur madur er margdeemd-
ur brotamadur. Einkum er um ad
raeda pjéfnadarbrot, umferdar-
lagabrot og brot gegn 16gum um

avana- og fikniefni. Hann var
a reynslulausn pegar hann stal
sprengiefninu og rauf par med
skilord. Er 4eetlad ad leitast vid
ad koma honum beint { afpldnun &
eftirstodvum refsingarinnar.
Logreglan telur sig hafa endur-
heimt allt sprengiefnido sem stolid
var og hefur pvi verid komio fyrir
4 Ooruggum stad, en medferd pess
er stérheettuleg peim sem ekki
kunna med pad ad fara.
Logreglan fér nokkrar husleitir
i leitinni ad sprengiefninu, en vid
adgerdirnar naut hin adstodar
sérsveitar rikislogreglustjora. - jss

|

&5 ULOGREGLAN

LOGREGLAN Logreglan endurheimti
sprengiefnid.

islenska redasafnid flytur:

Flestir redrarnir
komnir i gadm

SAFNAMAL N1 stendur yfir redra-
burdur i Hlodufelli &4 Husavik

en Hiod islenska redasafn verdur
flutt fra Hiasavik til Reykjavikur
og er aztlad ad pad verdi opnad
anyjum stad a Laugavegi 116 {
noévember.

Hjortur Sigurdsson og Sigurd-
ur Hjartarson, sem hafa annast
utanumhald & safninu, standa i
stérreedum vid flutninga. Skarp-
ur.is greinir fra pvi ad safngrip-
irnir séu flestir komnir i gam og
adeins peir staerstu og pyngstu
eftir i hisi. -sha

Juholt pekkti ekki reglurnar:
Fékk ofgreiddar
husaleigubaetur

SVipIOD Logregluyfirvold { Svi-
pbj60 rannsaka nd meint fjarsvik
Hakans Juholt, leidtoga Jafnadar-
mannaflokksins i Svipj6d. Hann
hefur i morg ar fengio fulla
grelbslu fyrir busetu i Stokkh6lmi
- bétt sambylis-
kona hans hafi
buid par med
honum.
Pingmenn
1Svibjéo fa
hisaleigu-
baetur vegna
dvalar i Stokk-
hélmi, eigi
beir 16gheimili
annars stadar.
Bui einhver med peim { {btidinni
greidir seenska pingid helming
leigunnar. Juholt kvedst ekki hafa
verio med reglurnar & hreinu.
Deildarstjéri pingsins spurdi
sumar einn af adstodarmonnum
flokksleidotogans hvort stadan veeri
pbannig ad hann zetti enn ad fa full-
ar baetur. Samt sétti hann um eins
og venjulega { september.

HAKAN JUHOLT

- ibs

Tveer milljonir kréna eru Gtistandandi,
en ekki fimm, af pvi fé sem safnad-
ist i arvekni- og fjaroflunarataki
Krabbameinsfélagsins, Mottumars, og
enn tinist inn fé, ad s6gn adstand-
enda ataksins. ba er rétt ad arétta

ad sex milljonum af séfnunarfénu
verdur varid i rannsoknarstarf. Tveer
auglysingar voru keyptar i dagbl6dum
til pess ad auglysa eftir umsoknum
visindamanna um styrki til rannsékna
en ekki farid i auglysingaherferd.

i dalkinum Petta gerdist a
Timamotasidu i geer var Helgi
Héseasson titladur hisasmidur. Rétt
er ad Helgi var htisasmidameistari.

-
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a adeins 695 kr. pakkinn til 15. névember
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Vorfasilandi og béigueySand

Kaerour fyrir ao bera
mann rongum sokum

Haestaréttardomarinn Arni Kolbeinsson taldi ad vardstjori Selfosslogreglunnar
hefdi brotio af sér meo pvi aod lata skilja ungan mann eftir i sumarbustadalandi
Arna og sidar illa kleeddan 4 fAfdrnum vegi. Héradsdémari var 4 allt 6dru mali.

pomMsMAL Arni Kolbeinsson haesta-
réttardémari lagdi i fyrrasumar
fram keeru & hendur Svani Krist-
inssyni, logregluvardstjora & Sel-
fossi, fyrir ,,afglop 1 starfi.

Samkvaemt
keerunni taldi
Arni Svan
hafa brugd-
ist pegar hann
s6tti ungan og
6delan mann
ad sumarbuistad
démarans og
yfirgaf sidan
vettvang 4&n
bess ad athuga
hvort fleiri ofbeldismenn veeru &
stadnum, rannsaka vettvanginn og
lidan peirra sem bar voru og skilja
manninn svo eftir illa kleeddan ad
neeturlagi 4 faférnum vegi.

bessi keera hefur nd ordid Svani
tilefni til ad kaera Arna & moéti
fyrir rangar sakargiftir, enda var
hann fundinn sykn af dkeeru vegna
malsins { héradsdémi.

Forsaga malsins er sd ad log-
reglumenn & vakt téku mann um
tv1tugt af utihatio i Galtaleek {
juli i fyrra og 6ku honum ut fyrir
moétssvaedio, par sem hann hafdi
verid drukkinn og itrekad 6nao-
ad logreglumenn sem voru vid
storf. Madurinn var skilinn eftir
i ndmunda vid sumarbtstad i
Landsveit, um fjéra kilometra fra
motssvaedinu.

Hann ték ad lata 6fridlega,
banka og sidan sparka { dyr sumar-
bustadarins, par sem Arni var his-
radandi. Hringt var i logreglu, sem
kom og ték piltinn, 6k honum { att
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APOTEK + LYFJASKGMMTUN

LENGI TIBKASTI mdurstodu héradsdéms seglr aé verklaglc’) hafi allt verid akvedid i
héfudstédvum logreglunnar a Selfossi 48ur en vaktin hofst. Lengi hefdi tidkast ad
Jkeela” 6daela menn nidur med pvi ad aka peim nokkurn spél fra skemmtanasvaedi.

a0 métssveedinu og skildi hann
eftir 500 til 600 metra fra pvi.
Arni keerdi sem 40ur segir malid
og i kjolfario gaf embeetti rikissak-
s6knara Ut dkeeru 4 hendur Svani.
I nidurstédu héradsdéms kemur
fram ad Svanur hafi ekki gefid
fyrirmeeli um ad aka pessum til-
tekna pilti af svaedinu 6likt pvi
sem sag0i { dkeeru. Logreglulid
hafi i upphafi vaktar sammaelst
um veegustu Urreedi; ad menn
skyldu fjarleegdir og visad burt
ef peir veeru til vandraeda sokum
olvunar, en slikt hefdi vidgengist {
logreglunni lengi. Vardstjori hefoi
einungis gefid almenn fyrirmeeli
um bad verklag, en ekki hefdi

VEDURSPA

FRETTABLAPID/PJETUR

verid leitad sampykkis hans 4dur
en unga manninum var ekid af
svaedinu.

ba kom fram ad fimm til sex
pisund manns hefdu verid 4 méts-
sveedinu en sjo til atta logreglu-
menn. Binda hefdi purft tvo 16g-
reglumenn i bil til ad aka unga
manninum 70 kilémetra leid 4 16g-
reglust6d a Selfossi. Slikt hefdi
verid ameelisvert af halfu varo-
stjérans, sagdi domurinn, sem
taldi hann hafa tekio rétta 4kvoro-
un. Loks taldi hann ad unga mann-
inum hefdi engin heetta hafa verio
biin, par sem hann hefdi verid vel
klaeddur og komist & puttanum
aftur & motssveedio. jss@frettabladid.is
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Drykkjulaetl islendinga f Alta:

Ordaseggir fra
Sogueyjunni

NOREGUR Innriés fra Sogueyjunni
skrifadi Altaposten i Noregi
vegna drykkjulata fjégurra
Islendinga i Alta adfaranétt
laugardags.

Tveir Islendingar eru sagdir
hafa lent { &t6kum vid gest 4 veit-
ingastad. Gesturinn nefbrotnadi
og begar logreglan kom 4 stadinn
var annar Islendinganna par enn.
S4 var bedinn um ad yfirgefa
stadinn en par sem hann hlyddi
ekki var honum stungio inn.

Sidar um néttina var tilkynnt
um slagsmal 4 60rum veitinga-
stad. bremur Islendingum, sem
ekki vildu fara at pegar buiio
var ad loka, lenti saman. Tveir
beirra hofdu 40ur verid bednir
um ad fara Gr midbeenum. Ollum
bremur var stungio inn. -ibs

Reisa 140 herbergja hétel

Baejaryfirvold i Vestmannaeyjabae og
Sextiu plas ehf. komust ad sam-
komulagi i geer ad stefnt verdi ad
byggingu allt ad 140 herbergja hotels
i Hasteinsgryfju. Breyta parf adal-
skipulagi samhlida breytingum a
gildandi a deiluskipulagi.

Primera Air snyr aftur

Primera Air mun bj6da upp a

ferdir fra islandi & naesta ari. begar
hefur verid akvedid flug til priggja
4fangastada. Flogid verdur vikulega til
Billund i Danmérku, Malaga & Spéni
og til Tenerife & Kanarieyjum.

Elly verdur borgarritari

Borgarrad hefur sampykkt tillogu
borgarstjora ad rada Elly Katrinu Gud-
mundsdottur, svidsstyru Umhverfis-
og samgongusvids Reykjavikurborgar
i stodu borgarritara.

‘ ' ' Gildistimi korta er um hdegi. ‘
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Ljdsm. Johann Smari Karlsson

bjodaratkvaeoagreiosiu um
nyja stjornarskral

Frumvarp Stjornlagarads ad nyrri stjornarskra verdi kynnt vandlega fyrir ibium landsins.
Kjosendur fai ad segja alit sitt i pjooaratkvaedagreioslu. Komi Alpingi saman frumvarpi ad nyrri stjornarskra,
ba veroi kosio a milli pess frumvarps og frumvarps Stjornlagarads.

Arid 1944 var pvi heitid ad stjornarskrain skyldi endurskodud fra grunni strax ad fengnu sjalfstaedi pjodarinnar.
Stjornmalaflokkarnir hafa ekki stadid vio fyrirheitio, heldur vanrakt stjornarskrana til mikils skada fyrir land og pjoo.
f RUV pann 25. névember 2010 sagdi Eirikur Témasson, professor i stiornskipunarrétti vid Haskdla slands,
um ahrif og astaedur vanraekslunnar:

,Valdio hefur safnast 4 hendur rikisstjornarinnar eda radherranna, og fyrst og fremst oddvita stjornarflokkanna ...
Stiornmalaflokkarnir byggja vold sin a bessum miklu véldum ... Stiornmdlamennirnir hafa, einhverra hluta vegna,
ég held reyndar af dsettu rddi, ekki viljad breyta pessu ..."

Endurskodunin vard aldrei pvi flokkarnir toku eigin hagsmuni fram yfir hagsmuni iblia landsins.
Nag er komid af pvi!

BORGARAHREYFINGIN

Hunsi Alpingi rétt landsmanna til ad taka afstoou til frumvarps Stjornlagarads, mun Borgarahreyfingin
tryggja ad haldin veroi atkvaedagreiosla medal pjodarinnar eda pjéofundur um frumvarpio.

TAKIST ISLENDINGUM AD GERA FRUMVARP STJORNLAGARADS AD STJORNARSKRA SINNI

® munu almennir kiosendur réda meiru en stjorn- @ verdur lagdur grunnur ad faglegri stjornsyslu ® verdur stadfest ad néttiira Islands og sameiginlegar

malaflokkarnir um pad hverjir taka saeti a Alpingi. i landinu, stjornsyslu sem pjonar almenningi en ekki  audlindir eru a abyrgd okkar allra og peer beri ad
sem verkfzeri stiornmalaflokka til pess ad utdeila nyta til hagseeldar, jafnt fyrir okkur sem nu lifum
gasoum. 0g komandi kynslooir.

© verdur komid & kvdtakerfi sem virdir almenn

mannréttindi og stadfestir ad fiskimidin vid lsland © verdur studlad ad opinni og upplystri stiornmala- @ opnast almennum kjésendum lydreedislegir
eru eign allra ibua landsins en ekki drfarra umraedu, valddreifingu, gegnsaei og abyrgo. méguleikar til bess ad mota og proa islenskt samfélag
utgerdarfélaga. eftir dskum sinum og hugsjénum.
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bekkir pu einhvern sem hefur
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Telur pti ad Karl Sigurbjornsson
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Ogmundur Jonasson flutti skyrslu um stédu mannréttinda 4 islandi hja Sameinudu pjodunum:

Rettindi fatladra ofar réttindum eignafolks

MANNRETTINDAMAL Mannréttindi
hafa 4 undanférnum 4rum verio
skilgreind i of miklum meeli Ut
fra markadslogmalum og eignar-
rétti og pbad hefur komid nidur &
almannahagsmunum. Petta sagdi
Ogmundur Jénasson innanrikis-
rddherra begar hann flutti skyrslu
um stédu mannréttinda 4 fslandi
hja vinnuhépi Sameinudu pjédanna
i Genf i geer.

,bPegar vio stondum frammi
fyrir vali milli bess ad setja eign-
ir og fjarhagsleg réttindi i forgang
eda réttindi fatladra og annarra
sem standa hollum feeti meeli ég

med pvi ad vid veljum hid sidara,”
sagdi Ogmundur.

A heildina litid held ég ad full-
yrda megi a0 stadan sé nokkud
g060,"“ sagdi Ogmundur. Hins vegar
hefdu Islendingar stadid frammi
fyrir ymsum askorunum i kjolfar
efnahagshrunsins.

Hann vék ad Busahaldabylt-
ingunni { jandar 2009 og sagdi
a0 hin veeri &minning um 6skor-
adan rétt félks til ad koma saman
og métmeela og standa vérd um
velferdarkerfi sitt. S4 réttur
pbyrfti ad vera i hdvegum hafdur
hvarvetna { heiminum.

Ogmundur vardi drjigum
hluta reedu sinnar { umfjoéllun um
kynjamisrétti, ekki sist heimilis-
og kynferdisofbeldi gegn konum.
Hann sagdi ad pokk sé 6sérhlifni
islenskra kvenréttindasamtaka
veeri slikt ofbeldi ekki falid hér &
landi heldur reett opinskatt.  -sh

OGMUNDUR JONASSON
Sagdi pad rétt allra ibua
heimsins ad motmeela.

METANBILARNIR Jén Gnarr borgarst]on
tok vid fyrstu premur metanbilum

borgarinnar i geer. FRETTABLABID/STEFAN

Borgin metanveaedir bilana:
Fyrstu prir af
49 afhentir

REYKJAVIK Fyrstu brir metanbilar
Reykjavikurborgar voru afhentir
i geer. Eins og fram hefur komio
téku yfirvold pa dkvordun fyrr &
arinu ad metanvaeda allan bila-
flotann sinn.

Bilarnir sem afhentir voru i
geer eru af gerdinni Hyundai i10
og tok borgarstjori & méti peim
fyrir framan Raohuds Reykjavikur
i Tjarnargotu. Alls hefur Reykja-
vikurborg fest kaup 4 49 smabil-
um af pessari tegund eftir itbod.
Heildarkostnadur vid kaupin er
um 100 milljénir kréna. -sv

Jakvaed voruskipti

Voruskipti vid utlond i september
voru jakvaed um 15,5 milljarda krona,
reiknud & fob-verdmeeti. Fluttar voru
ut vorur fyrir 62,5 milljarda og inn
fyrir 47 milljarda krona. betta kemur
fram i bradabirgdatdlum fra Hagstofu
islands.

‘ib Krabbameinsfélagid

HUGSUN

Karlmadur dkaerdur:

Var med barna-
klam 1 tolvunni

DOMSMAL Akzera vegna barnanios-
mynda hefur verid pingfest i
Héradsdémi Reykjaness. Hinn
akeerodi, karlmadur um fimmtugt,
jataoi sok og var malio tekid til
déms.

Pbad var rikissakséknari sem
akeerdi manninn. Hann var dkaero-
ur fyrir kynferdisbrot med pvi ad
hafa haft { vorslu sinni 4 Hewlett
Packard-t6lvu 174 1j6smyndir sem
syna born 4 kynferdislegan eda
klamfenginn hatt. - jss

Vadlaheidargong nélgast:
Sex fyrirtaeki fa

ao gera tilboo

SAMGONGUR Tilbod i gerd Vadla-
heidarganga verda opnud i his-
naedi Vegagerdarinnar i dag. Sex
oskudu eftir ad fa ad gera tilbod
og reyndust allir til pess haefir.
Fjogur tilbodanna eru fra
islenskum adilum: [AV, Istaki,
Sudurverki og Nordurverki
Islandi. Eitt tilbod er fra donsku
fyrirteeki og annad fra norsku
fyrirtaeki. Vadlaheidargong,
milli Eyjafjardar og Fnjoska-
dals, verda rimir sjo kilometrar
aod lengd og taepir tiu ad breidd.
Steinsteyptir skalar eru 320
metrar og vegir fjorir kilometr-
ar. Aztladur kostnadur losar tiu
milljarda kroéna. - sha

H:N markadssamskipti / SIA

Olafur semur um
100 milljaroa skuldir

Arion banki eignast pridjung i HB Granda og Kjalar haettir vio malaferli vegna
gjaldmidlaskiptasamninga, samkvaemt skuldauppjori sem samid hefur verio
um. Bankinn sa ekki astaedu til krefjast riftunar neinna radstafana félagsins.

VIDSKIPTI Eignarhaldsfelagié
KJalar sem er ad 94 prosentum i
eigu Olafs Olafssonar i Samskip-
um, hefur ndd samningum vid
lénardrottna sina um skuldir sem
nema um 100 milljéroum.

I samningunum felst ad helsti
lanardrottinn félagsins, Arion
banki, tekur yfir einu eign Kjal-
ars, pridjungshlut { HB Granda.
ba fellur Kjalar jafnframt fra
démsmali sem risid hafdi um virdi
gjaldmidlaskiptasamninga sem
sidast voru framlengdir i midju
bankahruni.

Kjalar skuldadi Arion banka
stérfé vid hrunio, um 77 millj-
arda af hundrad milljarda heildar-
skuldum. A hinn béginn téldu for-
svarsmenn Kjalars sig eiga inni
fé hja Arion banka vegna gjald-
midlaskiptasamninga sem 4grein-
ingur var um a hvada gengi skyldi
gera upp.

Arion banki vildi gera samn-
ingana, samtals um 653 milljénir
evra, upp 4 genginu 149, eins og
kvedid var 4 um med logum fra
vorinu 2009, sem hefdi pytt ad
heildareignir Kjalars ad uppgero-
um samningunum nzemu um 30
milljoroum.

Forsvarsmenn Kjalars toldu
hins vegar a0 gera etti samn-
ingana upp 4 markadsgengi evr-
unnar a4 uppgjorsdegi, 14. okté6-
ber 2008. ba hefdi verio heegt ad
selja evrur & 305 kronur og hefou
samningarnir verid gerdir upp a
bvi gengi hefdi Kjalar att fimm
til tiu milljarda eignir umfram
skuldir.

10a Bra Benediktsdéttir, upplys-
ingafulltrdi Arion banka, sagdi {
samtali vid Visi { geer a0 mala-
reksturinn hefdi getad tekid nokk-
ur ar og endad med pvi ad Arion
banki fengi ekkert { sinn hlut. Med
samkomulaginu hefdi bankinn pvi

kkert 6edlilegt i ljos, ad sogn bankans.

A enn Samskip asamt stjornendum

i pridjungshlutur i HB Granda var eina eign Kjalars. Kjalar atti adur 90 pré-

KKERT OEDLILEGT Athugun Arion banka & rekstri Kjalars fra pvi fyrir hrun leiddi

FRETTABLADID/GVA

i senta hlut i Samskipum en eftir endurskipulagningu

i med lidsinni Arion banka féru Samskip i eigu nys
: félags, SMT Partners, sem er i eigu Olafs og ymissa

: stjérnenda Samskipa

i ba atti Kjalar einnig félagid

: Eglu og i gegnum ba6 var Olafur
i steersti hluthafinn i Kauppingi

i fyrir hrun, atti stéran hlut i Existu
i og kjolfestuhlut i drykkjavoru-

: framleidandanum Alfesca. Egla

i for i gegnum naudasamninga

: haustid 2009 og er nu i eigu krofuhafa.

verid a0 vernda hagsmuni sina og
tryggja verulegar endurheimtur.
10a sagdi jafnframt ad 40ur en
samkomulagid hefdi verid klarad
hefdi bankinn lagst 1 rannséknir &
rekstri Kjalars fra arsbyrjun 2008

SamskIP

til ad kanna hvort tilefni veeri til
a0 rifta einhverjum radstofunum.
Svo hefdi ekki verid.

Kjalar er nd eignalaust félag
nema hluthafar dkvedi ad auka
hlutafé pess. stigur@frettabladid.is

Eignatekjur laekkudu um 55 présent milli dranna 2009 og 2010:

Kaupmattur laekkar um 13 prosent

EFNAHAGSMAL Radstofunartekjur a
mann drégust saman um 7,9 proé-
sent milli 4ranna 2009 og 2010 og
kaupméttur radstofunartekna &
mann um 12,6 présent. Heildar-
tekjur heimilanna drégust saman
um 3,6 présent 4 sama tima. Detta
kemur fram { télum fra Hagstofu
Islands. Radstéfunartekjur heim-
ilanna leekkudu um 8,2 présent a
milli ara.

Eignatekjur, en pad eru peer
tekjur sem haegt er ad radstafa
an pess ad gengio sé a efnahag-
inn, leekkudu { heild um SS pré-
sent, midad vid verdlag hvors ars.
Pad eru mestu breytingar i ein-
stokum lidum radstéfunartekna

heimilanna. - kop

1 bréun radstsfunartekna heimilanna

og kaupmattur & mann 1994-2010

fu!w§

. Radstofunartekjur
B Kaupmaéttur radstofunartekna &
mann, breyting fré fyrra éri
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VW Touareg R5 TDi
Argerd 2005, disel
Ekinn 115.000 km, sjalfskiptur

Drattarbeisli, ledurinnrétting, loft-
pudafjodrun, lykillaust adgengi Xenon

Asett verd

3-990-000,-

i Fy
AL -

R, [

G/AEDABILAR
A GODU VERDI

Komdu til okkar & Laugaveg 174 og profadu einn af
gaedingunum i notudum bilum. Sélumenn taka vel a maoti pér!

VW Golf trendi 1,4 VW Passat comfort VW Polo comfort1,4 Audi Q7 a,2

Argerd 2010, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2010, bensin Argerd 2007, bensin
Ekinn 41.500 km, beinsk. Ekinn 75.000 km, sjalfsk. Ekinn 44.000 km, beinsk. Ekinn 60.000 km, sjalfsk.
Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd
2.890.000,- 2.790.000,- 1.990.000,- 7.990.000,-

MM Lancer intense VW PoloO Trendiine 1,2 Audi TT1 BMW 31s8i s/b Ego
Argerd 2009, bensin Argerd 2010, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2010, bensin
Ekinn 44.000 km, sjalfsk. Ekinn 36.000 km, beinsk. Ekinn 26.000 km, sjalfsk. Ekinn 11.000 km, sjalfsk.
Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd
2.840.000,- 1.790.000,- 4.990.000,- 4.850.000,-

e~ ) = P . -[o)

£l . £ e I8
M .
Hyundai izo Toyota Land cruiser 100 Hyundai tucson ve Hyundai i
Argerd 2010, bensin Argerd 2004, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2008, bensin
Ekinn 36.000 km, beinsk. Ekinn 85.000 km, sjalfsk. Ekinn 62.000 km, sjalfsk. Ekinn 34.000 km, sjalfsk.
Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd
2.150.000,- 4.690.000,- 1.990.000,- 1.390.000,-

N'OTADIR Komdu og skodadu arvalid! Kikid inna:

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
BI MR Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 heklanotadirbilar.is
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VEISTU

1 Hversu margir eru d listanum
yfir samfélag gydinga d Islandi?

2 [ hvada dal hyggst BootCamp
opna likamsreektarst6o?

3 Hver er framkveemdastjori
Spurningakeppni grunnskélanna?
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Apardla & Klambratuni var ordin ad slysagildru vegna trosnads virs:

Heaettulegt leiktacki strax agaé

SAMFELAGSMAL ,,Framleléandl leik-
teekisins fér strax i morgun til ad
kanna astand pess. Pad var greini-
lega eitthvad ad virnum og hann
verdur strax lagadur. betta var nytt
taeki sem sett var upp a4 Klambratini
i fyrravetur,” sagdi borélfur Jons-
son, garéyrkjustjéri Reykjavikur-
borgar, 1 geer.

Steinunn Pérhallsdottir, formad-
ur fbiasamtaka Hlida, Holta og
Nordurmyri, sagdi pa i v16ta11 vid
Fréttabladio ad apardla & leikvelli
tinsins veeri heettuleg vegna trosn-
ads virs. Hin sagdi jafnframt ad eitt
helsta vandamalid vid leikvollinn

veeri hversu nalaegt Miklubraut-
inni hann veri. bérélfur getur
bess ad ekki standi til ad feera leik-
voOllinn, sem hann segir vera i um
60 metra fjarleegd fra Miklubraut-
inni, nzer Kjarvalsstooum eins og
ibiasamtokin hafi lagt til.

,bad er radgert ad byggja nyja
leikadstoou vid Kjarvalsstadi.
Vid vonumst til pess ad fa fjar-
veitingu til pess ad haegt verdi ad
klara verkid 4 neesta ari. Pad hafa
komid fram hugmyndir um ad leik-
vOllurinn par verdi ekki hefobund-
inn, heldur komi listamenn ad gero
leiktaekjanna.“ -ibs

-
t
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NY LEIKADSTADA Porolfur Jonsson

gardyrkjustjori segir ad ny leikadstada

verdi gerd vid Kjarvalsstadi.
FRETTABLABDID/PJETUR

Jafnréttisdagar i Haskélanum:

Jafnréttismal 1
vidari skilningi

JAFNRETTISMAL Jafnréttisdagar
Haéskola Islands hefjast &4 fimmtu-
daginn. Er petta pridja ario i r60
sem efnt er til Jafnréttisdaga {
skélanum. .

I tilkynningu fra HI segir ad
markmidid med Jafnréttisdogum
sé ad studla ad fraedslu og aukinni
umradu og skilningi & jafnréttis-
mélum og gera med bvi jafnréttis-
mal synilegri. Okeypis er 4 alla
vidburdi og eru peir opnir 6llum.

Fyrirlestrar, listsyningar og
fleira veroa fra 13.-27. oktéber
vids vegar um borgina. -sv

Tveir hagfraedingar fa Nobel:

Ahrif efnahags-
urraeda konnud

SVipIODP, AP Tveir bandariskir
hagfraedingar, Thomas J. Sar-
gent og Chrlstopher A. Sims,
fa Nobels-
verdlaunin {
hagfreedi i ar.
. Deir hljéta
| verdlaunin
fyrir rann-
séknir sem
beir gerou
fyrir prem-
ur til fjéorum
aratugum 4
orsakasam-
henginu milli efnahags-
Urreeda stjérnvalda og dstands
efnahagslifsins. Sims sagdist
telja ad adferdirnar sem peir
hafa notad og préad geetu
hjélpad til vid ad finna leidir
Gt dr kreppunni sem nu hrjair
efnahag Vesturlanda. -gb

CHRISTOPHER A.
SIMS

Fjorir sottu um domaraseeti:
Benedikt Boga-
son { Haestarétt

STIORNSYSLA Ogmundur Jénasson
innanrikisrddherra hefur sett
Benedikt Bogason déomstjora i
embeetti dom-
ara vi0 Haesta-
rétt Islands
fra og meo 1.
| ndévember 2011
til og med 31.
desember 2014.
Umsaekj-
endur auk
Benedikts
voru Gudjon
Olafur Jéns-
son heestaréttarlogmadur, Ingi-
mundur Einarsson héradsdémari
og borgeir Ingi Njalsson dom-
stjori. Domnefnd sem fjallar um
heefni umsaekjenda um embezetti
démara mat Benedikt haefastan
umsakjenda til ad hljéta
setningu.

BENEDIKT
BOGASON

- sha

Getur pu bjargad

mannslifi?

Sjalfvirk hjartastudtaeki,
6rugg og einfold

{ notkun med ’
islensku tali.

\Fastus ehf. | Sidumula 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | Www.fastus.isj

=

FASTEIGNA-
MARKADURINN

OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Arattin 23 - Gardaba

OPID HUS i DAG, PRIDJUDAG, FRA KL. 17. - 18.

Fallegt um 173,3 fm elnbyhshus a einni haed ad medtoldum 38,3 fm. bilskur i
gronu hverfi i Gardabaenum. Rimgaod stofa med aukinni lofthaed og ttsyni til
sjavar. Solskali med arni og ttgangi a verond og 16d. Eldhis med rimgodu
pvottaherbergi innaf. 3 herbergi (4 4 teikn.). Raektud 168 med hellulagdri
verond og heitum potti. Grodurhds & 169. Verd 42,9 millj. Eignin verdur til

Qy"nis i dag, verid velkomin. Solumadur verdur & stadnum.

,

Reglulegar siglingar
gaetu hafist naesta ar

Norran skipafélog gera sér vonir um ao geta hafio reglubundnar siglingar milli
Evropu og Asiu um Nordausturleidina a naesta ari. Sparar mikinn tima og fjar-
muni. Taekifeerum fjolgar eftir pvi sem ishellan a4 nordurskautinu hopar.

SAMGONGUR Norraen skipafélog
gera sér vonir um ad geta hafio
reglubundnar siglingar milli Evr-
6pu og Kina um hina svokoélludu
Nordausturleid strax 4 neesta ari.

Breska bladio Guardian visar til
nyrra gagna fra skipafélogum sem
hafa siglt pessa leio alloft i ar, en
bar kemur fram ad flutningaskip
geti sparad sér 18 daga af ferd
sem tekur nd rima 40 daga ef
farid er sudur um Indlandshaf og
i gegnum Suez-skurdinn. Su leid er
um 4.000 sjémilum lengri en Noro-
austurleidin. P4 segist danska fyr-
irtaekid Nordic Bulk Carriers geta
sparad allt ad pridjungi kostnadar
vid ferdina med pvi ad fara nordur
fyrir.

Lengi hefur verid raett um
moguleikana sem gaetu gefist,
en nd meta skipafélogin pad sem
svo ad leidin, sem lengi var 6faer
sOkum hafiss, verdi bratt greid-
feer um fjora til sex ménuodi arsins
sokum hopandi iss.

Bandariskir visindamenn gafu
nylega Ut ad isinn yfir nordur-
heimskauti hefdi nad slikum leego-
um i sumar ad einungis einu sinni
aour hefdi hann meelst minni, en
bad var ario 2007.

Isbreidan meeldist 4,6 milljénir
ferkilémetra ad medaltali 1 sept-
ember { ar, sem er 2,4 milljon-
um ferkilémetra undir medaltali
dranna 1979 til 2000.

Isinn hefur verid ad minnka
stoougt i prjatiu ar, eda sem
nemur t6lf présentum & aratug,
vegna haekkandi hitastigs sem méa
rekja til loftslagsbreytinga.

Reiknilikon gefa til kynna ad
um naestu aldamot geeti neer allur
is & nordurheimskauti bradnad,
en bréunin hefur verid enn hrao-
ari sidustu 4r.

Samfara pessum miklu fyrir-
etlunum eru lika dhyggjur af
umhverfinu. Umhverfisverndar-

Norreen skipafélog telja ad & naesta
i i verdi jafnvel heegt ad hefja

¢ reglubundnar ferdir milli Evropu og
i Asiu um hina svokalludu Nord-
i austurleid.

¢ 1. Ulsan { Sudur-Koreu

: 2. Vladivostok i Russ-

i landi

i 3. Hafnarborgin Novy

i 4. Marmansk |

i Russlandi par sem
Nordausturleidinni

i lykur formlega.

i 5. Rotterdam i Hol-

H landi, sem er helsti
afangastadur voru-
flutningaskipa fré Asiu.

Suez-
kurduril

Fra Sudur-Kéreu:
¢ M Nordurleid: 8.700 sjomilur
¢ W Sudurleid: 12.500 sjomilur

Talsverd aukning hefur pegar ordid i umferd skipa um Nordausturleidina.

Kyrrahaf

Indlandshaf :
HEIMILD: GRAPHIC NEWS :

i Pannig hafa kjarnorkuknunir isbrjotar fengid fimmtan pantanir um ad fylgja
i skipum pessa leid, pad sem af er ari, i samanburdi vid fjorar pantanir allt

i sidasta ar.

i Sérfreedingar fra Kanada og Bandarikjunum telja ad um tvo présent af
i 6llum skipaflutningum heimsins muni fara um nordurheimskautid arid

2030 og hlutfallid geeti farid upp i fimm prosent arid 2050.

hépar hafa medal annars bent
4 ad utblastur koltvioxids geeti
aukist og enn flytt fyrir hlynun
jardar. Pa sé heetta a alvarlegum
mengunarslysum med aukinni
skipaumfera.

Margir hér a landi hafa séd
teekifeeri til uppbyggingar ymiss
konar adstoou vegna voruflutn-
inga fra Asiu til Evrépu og

HEIMILD: GUARDIAN  }

Nordur-Ameriku. Fatt eitt er
b6 i hendi eins og er, og segja
skipafélogin aod til pess ad fero-
irnar geti hafist af fullum krafti
byrfti ad byggja flutningaskip
sem veaeru styrkt sérstaklega til
al sigla um hafsvaedi par sem is
veeri fyrir og ni sé enn ekki fario
a0 byggja skip sérstaklega fyrir
bessa leid. thorgils@frettabladid.is

Nyr Pjédarptls Gallup synir meiri éénaegju med storf Jons Gnarr:

Besti feer fylgi a kostna6 VG

SAMFELAGSMAL Anzegija landsmanna med storf Jéns
Gnarr sem borgarstjora hefur dvinad toluvert 4 milli
ara. Neer helmingur svarenda i nyjasta Pjédarpulsi
Gallup er 6anaegdur med storf borgarstjérans, eda

um 48 présent.

Prir af hverjum tiu eru hvorki 64naegdir né dnaego-
ir og um 21 présent er dnaegt med storf hans. A sama
tima i fyrra voru um 17 présent 6anaegd med Jon
Gnarr sem borgarstjora. I Pjédarpilsinum kom fram
ad meodal Reykvikinga eru um 52 présent 64naego
med storf Jons Gnarr og um 24 présent dnaegd. Karl-

Flokkur
Sjalfsteedisflokkur
Besti flokkurinn
Samfylking

Vinstri green
Framsoknarflokkur
Hreyfingin

Annad

ar eru frekar anaegdir en konur, og dnzegjan eykst

eftir pvi sem svarendur eru yngri.

Fylgi Besta flokksins hefur aukist sidan i mars a
pessu ari um neer fjogur prosentustig. Segjast ni um
23 présent svarenda myndu kjésa Besta flokkinn,
feeru sveitarstjérnarkosningar fram i dag. Fylgio
eykst 4 kostnad Vinstrihreyfingarinnar - graens

Flestir myndu kjosa Sjalfstaedisflokkinn

Borgarstjorn Alpingi
39% 36%
23%

21% 22%
10% 14,5%
2% 15,5%
3%

5% 9%

Heimild: Pjodarpuls Gallup

brjud présentustig. Neer 39 présent segjast myndu

frambods, en fylgi vid flokkinn dregst saman um

kjésa Sjélfstaedisflokkinn.

Overulegar breytingar eru & fylgi flokkanna &
landsvisu milli kannana en par feer Sjalfstaedisflokk-
urinn einnig mesta fylgid, eda um 36 présent.

Svarhlutfall { konnununum var um 60 présent.

- sV
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Radstefna i Horpunni

Fimmtudaginn 13. oktdber kl. 9-12.

Er pitt

fyrirtaeki

naest?

Abyrgd stjérnenda a upplysingadryggi

Vidkvaemustu upplysingar fyrirtaekja eru geymdar i upplysingakerfum pess. Innbrot i fjarhagskerfi eda

tolvupdst forstjora geta valdid dmeeldu tjoni. Landameeri skipta engu mali pegar netdgnir eru annars

vegar. Sérfreedingar Capacent og Deloitte i upplysingadryggi fjalla um netégnir, tdlvuglepi og veikleika

upplysingakerfa og hvada afleidingar slikt getur haft fyrir fyrirtaeki, rekstrarheefi peirra, imynd og ordspor,

fjarhagslega afkomu og til hvada adgerda haegt er ad gripa til ad draga Ur neikveedum ahrifum slikra atvika

a hag fyrirtaekja. Medal annars verdur fjallad um ardsir a fjarhagskerfi, innbrot i simstédvar, fjarsvik med

adstod upplysingakerfa og hvernig haegt er ad nalgast trinadarupplysingar i tolvupdsti stjornenda.

L

.08
kl. 10.15
kl. 10.30

-
i

kl. 09.00
s;ﬁ: kl. 09.15

kl. 11.00

a*.

kl. 11.40

Setning - Porvardur Gunnarsson, forstjori Deloitte

Haettan er raunveruleg:

Hversu berskjoldud eru islensk fyrirtaeki gagnvart netognum?
Theodor R. Gislason, radgjafi i upplysingadryggi hja Capacent
Fjarhagslegt tjon, 16skud imynd:

Afleidingar taekniogna fyrir rekstur fyrirtaekja

Tryggvi R. Jénsson, radgjafi i upplysingadryggi hja Deloitte

Kaffi og veitingar

Er haegt ad verjast?

Hvernig draga mad ur aheettum af netognum

Olafur R. Rafnsson, radgjafi i upplysingadryggi hja Capacent
betta getur komid fyrir pig!

Reynsluségur islenskra stjornenda sem hafa ordid fyrir netdrdsum;
CCP og Promennt

Radstefnulok og samantekt - Bjarni Snaebjorn Jonsson, radgjafi.

Radstefnan er haldin i Horpunni (Kaldaléni), fimmtudaginn 13. oktdber kl. 9-12.

patttokugjald kr. 9.900. Skraning fer fram 4 www.promennt.is eda i sima 519-7550.

Deloitte.

capacent PROMENNT
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Deka Tjoru- og oliu-
hreinsir 4 litrar

1.550
L]

Ryk/blautsuga
15 litrar HKV 1000w

a

RUouvokvi -18°C
4 litrar

540

Meiri gadi

Black&Decker
héprystidzela
110 bar

15.900

1400W
360 min/lit/klst

polir 50C heitt vatn

5 metra barki
Sapubox

TIA-JM-3340 /
Bilapvottakustur  /

Koptiska kirkjan gagnrynir brééabirgéastjc’)m hersins { Egyptalandi:

Laetur arasum 4 kristna orefsa6

EGYPTALAND, AP Koptiska kirkjan {
Egyptalandi gagnryndi stjérnvold
hardlega fyrir ad lata endurtekn-
um arasum 4 kristna menn litt eda
ekKki refsad.

Oeirodir { Kairé adfaranétt manu-
dags kostudu hétt { prjatiu manns
lifio, en flestir beirra voru kristnir
menn sem hugdust efna til frio-
samlegra métmaela vegna arasar
a kirkju.

Shenuda pridji, pafi koptisku
kirkjunnar, lysti i geer yfir priggja
daga sorg med baenum og fostu-
haldi fra pridjudegi til fimmtu-
dags. Hann sé einnig 1 geer um

utfarir nokkurra peirra sem létu
lifio 1 4tokunum.

Atok kopta og mislima um
helgina eru pau verstu { land-
inu sidan stjérn Hosni Mubarak
var steypt af stéli snemma ars.
Koptar eru um bad bil tiu pré-
sent landsmanna, eda atta millj-
onir af alls attatiu milljénum ibda
Egyptalands. Um pdsund koptar
hofou komid sér fyrir i midborg
Kairé fyrir utan byggingu rikis-
sjonvarpsins vio Nilarbakka. Peir
segja fjolmennan hép félks hafa
radist a sig. Logreglan blandadi
sér fljotlega i atokin og medal

KISTUR i RGPUM Hinir latnu voru

jardsungnir i geer. NORDICPHOTOS/AFP
hinna latnu eru ad minnsta kosti
brir 1l6greglumenn. Minni atok
brutust ut i geer fyrir utan sjikra-
his, par sem hluti hinna saerdu 1a
til adhlynningar. -gb

Gaeodastimpill fyrir
allt fraedasamfelagio

MURBUPIN

— Afslatt eda gott verd?
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Reykjavik - Reykjaneshae
Akureyri - Hisavik
Vestmannaeyjum

Gaedi rannsoknastarfs eiga staerstan patt i pvi ad Haskoli fslands er kominn

Lagra verd

o Aladinbuxur

o Peysur

o Toppar

o Kjolar

o $kokkar

o (allabuxur
hdar 1 mittid

* (rallapils

o (lpur

o [llarkdpur

2000
2000
2000
2000
5000

5000
5000
9000
9000

0¢ margt, margt fleira 4 otrdlegu verdi

FLASH
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Skopmyndir Halldérs Baldurssonar eru a Visi

VIDSKIPTI iPROTTIR

UMRADAN

Mm.Visjr.is

—
Fadu Visi i simann;

Meira sjénvarp, meira L’Jtvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umreeda, meira lif, meiri iprottir, meiri virkni, meira drval.

PU feerd meira af 6llu & Visi.

. Meiri Visir.

)
VISIr

a lista meo bestu haskolum heims. Gadi kennslu vega einnig pungt i valinu.
Arangurinn audveldar Hi ad leita samstarfs medal bestu hdskoéla { heimi.

MENNTAMAL Haskéli fslands hefur
néo i fyrsta sinn inn 4 matslista
Times Higher Education Supple-
ment (THE) um bestu haskéla
heims. Skélinn er metinn { hépi
300 bestu af rimlega sautjan pus-
und héskélum sem til greina koma
vid matio.

Halldér Joénsson, svidsstjori
visindasvids HI, segir ad mat
THE skiptist { nokkra flokka, en
kennsla og rannséknir séu par
veigamestar. ,,S4 flokkur sem
skiptir okkur mestu mali er til-
vitnanir visindamanna annars
stadar { heiminum { verk vis-
indamanna vid Héskéla Islands.
Peim hefur fjolgad um rimlega
100 présent 4 sidustu fimm drum.
Detta synir og sannar ad ahrif vis-
indamanna vid skélann séu mjog
mikil. Meelikvardi 4 geedi rann-
s6kna er ahrif beirra og bad ber
al skoda i pessu samhengi.“

Halldér segir jafnframt greini-
legt ad sérstok konnun sem sé
gerd medal haskélamanna skipti
miklu mali. St kénnun taki baedi
til kennslu og rannsékna og
sanni ad ordspor islenskra vis-
inda- og freedasamfélagsins sé
sterkt. Adrir beettir sem skipti
ekki eins miklu séu til deemis
hversu vel Islendingum hafi geng-
i0 ad afla fjdrmuna tur erlendum
samkeppnissjédum.

Halldor segir ad listi THE sé
nyttur & ymsan hatt enda gefinn
at af mjog virtu bresku timariti.
Nemendur stydjist vid listann
begar komi ad vali 4 skéla en
fyrir HI liggi mlkllvaeglé ipvi
ad listinn audveldi mjog aod leita
samstarfs um rannséknir vid
bestu haskdla heims. ,,bad skipt-
ir miklu ad vera i pessum urvals-
hépi, pvi hvernig sem & pad er
litid er petta eins og ad komast
upp 1 drvalsdeild.“

HALEITT MARKMID | jandar 2007 undirritudu Kristin Ingolfsdottir rektor og paverandi
menntamalaradherra, borgerdur Katrin Gunnarsdéttir, samning um aukafjarframlag
til skélans. P4 var kynnt bad markmid ad koma Hi 4 lista 100 bestu, sem pétti frekar

bratt.

Sé flokkur sem skiptir
okkur mestu mali er
tilvitnanir visindamanna ann-
ars stadar i heiminum i verk
visindamanna vid Haskéla
islands. Peim hefur fjslgad
um rumlega 100 prosent &
sidustu fimm arum.

HALLDOR JONSSON
SVIDSSTIORI VISINDASVIDS Hi

Oflug tengsl og samstarfs-
verkefni sem Hi 4 med innlend-
um og erlendum fyrirteekjum og
stofnunum spila stért hlutverk.

FRETTABLABID/GVA

Steerstur er Landspitalinn { pvi
samhengi, Islensk erfdagrein-
ing, Tilraunast6d HI { meina-
freedi ad Keldum, Hjartavernd,
Matis og Hafrannséknastofn-
unin svo fieinir innlendir adilar
séu nefndir. ,,Vid birtum greinar
saman i bestu visindatimaritum
heims sem teljast bAdum adilum
til tekna. Petta er pvi geedastimp-
ill fyrir freedasamfélagio islenska
i steerra samhengi. Reyndar er
mjog hatt hlutfall grelna fra
Haskéla Islands birt i sterkustu
timaritunum. Pad skyrir hversu
mikid er vitnad til okkar rann-
s6kna, sem enn og aftur audveld-
ar okkur ad tengjast peim bestu
med framtidarsamstarf i huga.“
svavar@frettabladid.is

Telur hagkvaemt ad lifeyrissjédimir 1&ni rikinu fyrir kaupum & bjérgunarpyrlum:

Lifeyrissjooir lani fyrir pyrlum

LANDHELGISGASLAN Guomundur b.
Ragnarsson, formadur Félags vél-
stjora og malmteeknimanna, hefur
lagt til ad lifeyrissj6dirnir lani
rikinu fé fyrir kaupum 4 tveimur
bjorgunarpyrlum. Pyrlurnar yrou
sidan leigdar til Landhelgisgaesl-
unnar i tiu &r en pa myndi rikio
eignast pyrlurnar. Gudmundur
telur ad lifeyrissj6dirnir, Land-
helgisgeeslan og landsmenn allir
myndu njéta g6ds af rddahagnum.

»Eg er ad leggja til ad farin yroi
svipud leid og menn hafa reett
um i sambandi vid vegagerd. Pad
yroi buid til fjarsyslufyrirteeki
sem teeki 1an hj4 lifeyrissjédun-
um og keypti pyrlurnar. Fyrir-
teekid myndi sidan ldna byrlurnar
til Landhelgisgeeslunnar og rikis-

sjoour greida af skuldabréfinu,“
segir Gudmundur og beetir vid ad
fara purfi pessa leid par sem lif-
eyrissjooum er ekki heimilt ad
reka slikt fyrirteeki.
Landhelgisgeeslan 4 og rekur
byrluna TF LIF og hefur pyrluna
TF GNA 4 leigu til arsins 2014.
Samkveemt utreikningum Guod-
mundar myndi leiga 4 tveimur
nyjum byrlum kosta rikid 36,57
milljénir 4 manudi en rikid greidir
nu 24,15 milljénir fyrir eina pyrlu.
Gudmundur hefur verid ad
kynna tilloguna um nokkra hrid
og medal annars fundid med
Ogmundi Jénassyni innanrikis-
rdoherra um malid. Hann hafi
hins vegar ekki brugdist vid
tillogunni. - mpl

LANDHELGISGASLAN Talid er ad Land-

helgisgaeslan parfnist fjogurra pyrina til

ad tryggja fyllsta 6ryggi.
FRETTABLABDID/VILHELM
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Hugrekki Gudrinar Ebbu ¢drum til heilla:

Aldrei of seint ao
takast a vio ofbeldi

udrin Ebba Olafsdéttir er hugrokk kona. Hiin hefur
stigid fram og greint fra sarsaukafullum atburd-
um { lifi sinu, allt fr4 barnaeesku og langt fram a
fullordinsar.

Hun hefur greint fra pvi hvernig ofbeldismadur
kom fram andstyggilegum vilja sinum vid barn, medal annars
me0 pvi ad 1ata pad trda pvi ad pad veeri medsekt, og tokst 4 sama
tima ad halda framhlid fjolskyldunnar sléttri og felldri og komast
til a&2dstu metorda sem starf hans baud upp a.

Gulrun Ebba hefur einnig greint fra pvi hversu treglega henni
gekk ad na eyrum kirkjunnar sem kaus fodur hennar i embeaetti
biskups og vardi hann pegar konur sem ordid hofou fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi af hans halfu komu fram med &sakanir sinar.

A9 bréf Guorinar Ebbu skuli
hafa legid 6skrad og 6svarad i
férum biskups par til fjallad var
um mal hennar i DV neerri halfu
00ru ari sioar er ekki bara med
6likindum heldur til haborinnar
skammar peim sem pa dbyrgd
bera. Somuleidis er sérkenni-
legt tomleeti kirkjurads, sem
bodar hana til fundar i kjolfar
umfjollunarinnar, hlydir 4 6hugnanlega frasogn hennar en hefur
ekki métt til pess ad bregdast vid henni 4 nokkurn hatt par og ba.

A hinn béginn var heillaskref ad kirkjan skyldi skipa rann-
s6knarnefnd til ad fjalla um vidbrogd kirkjunnar vid kynferdis-
brotum. Pad er afar mikilveegt ad kirkjan og peir sem hana leida
axli abyrgd 1 samraemi vid greiningu rannséknarnefndarinnar.
Kirkjuping fram undan sker ir um pad.

Frasogn Guorinar Ebbu leidir hugann ad 6llu pvi félki, konum
og korlum, & 6llum aldri, sem hefur gengid i gegnum pann élysan-
lega sarsauka sem pvi fylgir ad vera misnotadur af peim sem pad
treysti. Af peim sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi af halfu
manna sem tengjast peim nanum fjolskyldubondum hefur liklega
ekki nema litill hluti leitad hjélpar til ad vinna Gr skada sinum.

bad er fyrst og sidast fyrir pennan hép sem Gudrin Ebba stig-
ur fram og segir 6beerilega sarsaukafulla sogu sina. ,,bad verdur
a0 koma eitthvad gott 1t dr pessu,” eins og hin ordar pad sjalf.

Hiun snyr sér ad 6llum peim sem hafa ordio fyrir andstyggi-
legu ofbeldi af halfu peirra sem 4ttu ad verja pau og hvetur pau
til pess ad haetta ad bera sarsaukafulla reynslu sinu i hlj6di og
segja fra henni og vinna tr henni. ,,bad er aldrei of seint og pad
er alls stadar hjalp ad f4,“ sagdi Gudrin Ebba i vidtali & Rav 4
sunnudagskvold.

bad er vissulega sarsaukafullt ad rifja upp atburdi sem félk
hefur varid lifi sinu i ad reyna ad gleyma vegna pess ad pad hefur
talid 6minnid bestu vérnina gegn sdrsaukanum. Hinir sem tekist
hafa 4 vid sarsauka sinn eru pé til vitnis um ad sd vinna skilar
sér margfalt til baka. ;

Hugrokku félki eins og Gudrinu Ebbu Olafsdéttur verdur seint
fullpakkad fyrir framlag sitt til ad beeta heiminn.

FRETTABLADID
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Gigtarfolk,
gigtarganga fra
Lakjartorgi
13. oktober kl. 17.30

Verum synileg, gobngum saman upp a Skolavorduholt
undir kjorordinu ,Hreyfing til heilsu”

Steinunn
Stefansdottir

steinunn@frettabladid.is

GIGTARFELAG ISLANDS
www.gigt.is

17.00 - Safnast verdur saman & Lakjartorgi
17.20 - Upphitun fyrir gonguna
17.30 - Gengid upp Bankastrati og Skolavordustig*

18.05 - Gongufdlki er bodid ad hlusta a stutt orgelverk i
Hallgrimskirkju, Haukur Gudlaugsson spilar.

* Haegt er ad koma inn i gonguna vid Bergstadastraeti.

Tokum fjolskylduna med.
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Afmeelispakkinn

Rikisstjornin var gjafmild vid Haskola
islands i tilefni aldarafmaelis peirrar
meaetu stofnunar. Einn og hélfan milljard
feer skélinn & naestu fimm arum, vegna
aldarafmaelissj6ds skélans. Skélinn faer
150 milljonir kréna og 250 milljénir
arid 2012. bad kemur sér abyggilega
vel, pvi fijarframldg til skolans verda
leekkud um 185 milljonir kréna & naesta
ari. Nokkud hefur verid kallad eftir
gagnszei i fjarveitingum i kjolfar
efnahagshrunsins. bvi ma
spyrja hvort ekki hefdi verid
faglegra ad vinna einfaldlega
fiarlog skolans upp & nytt, i
stad pess ad vera med pau i A
tvennu lagi. Eitt i opin-

oktdber. ,Vid radum
illa vid pad."Tja, ein-
hver hefdi moégulega
getad séd fyrir

hvenaer aldarafmaelid

beeri upp og komid

b

HALLDOR

berum fjarlogum og annad i fallegum
afmaelispakka. pa skapast reyndar ekki
teekifaeri til ad afhenda pakka og eins
og allir vita er gaman ad gefa pakka.

Hver hefdi séd pad fyrir?
Svandis Svavarsdattir, mennta- og
menningarmalaradherra, sagdi i spjalli
vid Rikistirvarpid ad dagatalid bydi
ekki upp & adra malsmedferd,
fiarlogin keemu 1. oktober
en afmeelishatid veeri 8.

fjaratlatunum inn i fjarlégin. En, enn og
aftur, pad hefdi eydilagt hina hatidlegu
afhendingu gjafarinnar.

Leyst dr fleekjunni

A pingi liggur na fyrir munnleg fyrir-
spurn Eygloar Hardardoéttur til radherra
landbinadarmala um hvort hann hafi
hugsad sér ad hvetja baendur til stofn-
unar samvinnufélaga um ullarfram-
leidslu. Pa spyr hun: ,Hvernig er haegt
ad stydja vid vorupréun og vinnslu &
islenskri ull?” Spennandi verdur ad
sja hvernig Joni Bjarnasyni tekst ad
lata teemandi svar vid peirri spurn-
ingu rima vid akveedi pingskapa um
ad haegt sé ad svara i stuttu
mali.

kolbeinn@frettabladid.is
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Kristinn H.

Gunnarsson
fv. alpingismadur

Sl’l sjalfsblekking er aberandi i pj60-
félaginu ad haegt sé ad strika tut efna-
hagsleg &hrif hrunsins og hverfa aftur
til lifskjara arins 2007. Til marks um baod
eru krofur um leekkun skulda, haekkun
launa og beetur fyrir leekkun ibidaverds.
Stadreyndin er sud ad lifskjorin & hatindi
gb60eerisins fyrir hrun voru blekkingin
ein, velmegun sem byggo var dralangri
og ofsafenginni skuldasofnun einstak-
linga og fyrirtaekja. Pad eru ekki til
nein verdmeeti { pj6ofélaginu til pess ad
standa undir f6lsku lifskjéorunum fra
2007.

Lifskjor &4 l&num verda aldrei varan-
leg. Vidskiptahallinn 2005 og 2006 var
um 500 milljardar kréna. Pad eru um
6 milljénir kréna & hverja fjolskyldu.
Vorid 2008 lysir Sedlabankinn stodunni
bannig ad kaupmattur virtist umtals-
vert meiri en stadist geeti til lengdar og
»aldrei hafa heimili og fyrirteeki verio
svo skuldsett, vidskiptahallinn aldrei
verid meiri, Gtlanavoxtur aldrei jafn
hradur ad raungildi og eignaverd aldrei
heerra“.

Gengi kronunnar var falskt um 4rabil,
landsmenn lifdu af félskum kaupmeetti
og fengu meira fyrir krénuna en nokkur

Sjalfsblekkingin um 2007

innistaeda var fyrir. Raunverdid kom
fram pegar gengio féll.

Dessi sjalfsblekking stendur allri
frambpréun fyrir prifum. Pélitisk
umraeda er fost 1 2007 og 61l orkan fer {
krofur til stjérnvalda um ad feera skuld-
urum aftur geerdaginn. Hagsmunasam-
tok heimilanna stjérna umraedunni og
istodulitlir stjornmalamenn keppast um
a0 lofa pvi ad strika dt hrunio og feera
kjésendum aftur 2007-1ifid.

En pad er alltaf einhver sem borgar.
Meodan markmidin eru fullkomlega
o6raunheef er umraedan fost 1 kviksyndi.
begar horfst verdur i augu vid stadreynd-
ir kemst pj6din af stad til pess ad vinna
sig Ut ir vandanum. bad parf hugarfars-
breytingu. Pad verda lakari lifskjor um
skeid og pad parf ad borga skuldir. En
engu ad sidur verda hér goo lifskjor a
alpjoolegan meelikvarda. bPao parf ad
minnka rikisttgjold og auka verdmeeta-
skopun. bad parf ad veida meiri fisk,
vinna hann meira, virkja orku, meiri
storidju, fleiri ferdamenn og nyta tén-
listarhiisid sem addrattarafl og pannig
mé afram telja. bad parf ad skapa vero-
meeti i stad pess ad eyda i dag tekjum
framtidarinnar. bad er leidin &fram.
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Alpingi

Jonina /
Michaelsdéttir & i
bladamadur "1 .
pegar beir sem pryda sitjandi
rikisstjérn skipulogou og

hvottu til métmeela &4 Austur-
velli & sinum tima, undir slag-
ordinu ,,6heef rikisstjérn, og
beettu rosklega i, baedi { munn-
s6fnudi og atheefi pbegar pang-
ad var komid, b4 voru peir ad
senda skilabod til almennings
um hvernig 6dneegja og reidi i
garo sitjandi stjérnar setti ad
birtast. Allir vita ad maetingin a
Austurvelli var ekki sjalfsprott-
in nema ad litlu leyti. Sumir
toku med sér born og unglinga,
sem parna fengu synikennslu
i hvernig eetti ad na sinu fram.
Og pad lukkadist. Ofbeldis-
teymio situr nu i rikisstjérn vio
litla hrifningu hins almenna
borgara.

begar almenningur ték sig til
nyverid og greip til peirra rada
sem kennd voru { bisahalda-
byltingunni, en p6 4 mun laegri
nétum, kom alvérusvipur & hof-
unda hennar. Spurning hvort
ekki pyrfti ad breyta peirri
hefd ad alpingismenn gengju
til kirkju. I spjalli vio frétta-
mann fyrir utan Alpingishis-
i0 strauk hinn hinn gedpekki
forseti Alpingis hlylega htisio
og minnti 4 ad petta hids atti
pbj60din og ekki veeri vid haefi ad
radast 4 pad. Sem er audvitad
hérrétt, en pad var lika harrétt
i busahaldabyltingunni salugu.

Frelsi eda forsja

Pad er med frelsid eins og svo
margt annad, ad pegar vid erum
svipt pvi skyndilega og fyrir-
varalaust finnum vio fyrir bvi
og veitum vidnam. En pegar
haegfara sésialisma er smeygt a
okkur smam saman tékum vid
ekki eftir bvi fyrr en ekki vero-
ur aftur snidid. I raun erum vid
skref fyrir skref ad afsala okkur
frelsi i skiptum fyrir forsja.
Forsja rikisins. Rikisstjornin
okkar haekkar skatta og preng-
ir ad 4 6llum svidum. Hin er
lika nefndasafnari. Par er ekki
sparad. Eitt verkefnio af 60ru
er sett { vel launada nefnd eda

0og almenningur

med pvi sem hér er ad gerast 4
hverjum tima. Peim pyki mikid
til Islendinga koma. Tala um
hvad peir séu hugmyndarikir og
skapandi, duglegir, snéggir ad
taka akvardanir og frumkvool-
ar 4 ymsum svidoum. Hins vegar
séu beir almennt ekki miklir
rekstrarmenn. Og bad pykir
beim furdulegt.

I stad pess ad stofna fyrirteeki,
vinna ad vexti bess og bréun,
hlda ad g6ou starfsfolki og reyna
ao halda i bad, pa eru menn ad
kaupa hlut i fyrirteekjum sem
beir koma svo ekkert ad, flengj-
ast um heiminn og fjarfesta i
rekstri sem peir hafa ekkert vit

Ef rikisstjornin hefur skilning 4 1ogmalum

atvinnulifsins, pa fer hin mjog leynt med pad.
Kannski er atvinnulifid of flokid fyrir pa sem kunna
best vid sig 1 nefndum, og eiga erfitt med ad treysta

folki fyrir sjalfu sér.

starfshép og fra pvi greint eins
og bar med sé vondud nidurstada
i hofn. Ef rikisstjérnin hefur
skilning 4 logmalum atvinnulifs-
ins, pa fer hin mjog leynt med
pad. Kannski er atvinnulifio of
fl6kid fyrir pa sem kunna best
vio sig i nefndum, og eiga erfitt
me0d ad treysta folki fyrir sjalfu
sér. Betra ad rikio dkvedi hvad
pvi er fyrir bestu.

Ekki godir i rekstri

Maodur sem um 4arabil hefur
umgengist utlendinga vegna
vinnu sinnar, baedi hér heima og
erlendis, segir ad beir fylgist vel

Svandis
Svavarsdottir

umhverfisradherra

Vd
Iér eru lidin 10 ar fra pvi

ad Stokkhélmssamningur-
inn ték gildi 1 Svipj6d. Mark-
mid samningsins er ad vernda
heilsu manna og umhverfio gegn
ahrifum prévirkra lifreenna efna.

Einkenni pravirkra lifreenna
efna eru a0 pau brotna mjog haegt
nidur { nattdrunni og halda virkni
sinni i langan tima. Pau safnast
fyrir { fituvefjum lifvera efst {
feedukedjunni, baedi { ménnum og
dyrum, og geta borist langar leid-
ir med lofti eda vatni. Litid magn
beirra { umhverfinu getur haft
mjog 6aeskileg ahrif a lifrikio.
Adildarlond samningsins leggja
megindherslu 4 ad draga tr losun
bessara efna og framtidarmark-
midid er ad koma alfario { veg
fyrir losun beirra.

Fyrstu efnin sem sett voru a
lista samningsins voru ymis skor-
dyraeitur, s.s. dieldrin, endrin og
DDT, og efni sem verda til i idnadi
og vid brennslu s.s. dioxin, firan
og PCB. Arid 2009 beettust vid
niu efni, par 4 medal svokallad-
ar brémafleidur, sem upphaflega
voru notadar { idnadi vegna eld-
hemjandi eiginleika peirra. Sidar
hefur komio 1 Ijés ad peer safnast
fyrir { nattdrunni og hafa skad-
leg ahrif & heilsu manna. A pessu
ari beettist vio eitt pravirkt efni,
enddsilfan, sem er skordyraeitur.

Misvel gengur fyrir 16nd ad
takmarka losun pravirkra lif-
raenna efna, en morg pessara efna
veroda til vid brennslu eda { idn-
adi og losun peirra 1t { umhverf-
i0 er pvi 6bein. Til ad framfylgja
samningnum gera adildarriki
innleidingardeetlanir { samraemi

Stokkholmssamn-
ingurinn 10 ara

vid dkveedi hans og fylgst er med
pvi hvernig til tekst ad fylgja
peim eftir. Préunarlondin f4 fjar-
hagslega adsto0 til ad takast & vio
bessi verkefni.

A Islandi hafa moérg pessara
efna aldrei verid skrad, enda
efnanotkun hér 4 landi litil ef
midad er vid morg onnur lond.
Morg 1ond hafa ndd g6éoum
arangri { bréun adferoa til ad
draga ur efnanotkun. Deemi um
bad eru lifreenar varnir; skordyr-
um er dreift & akra og latin éta
pbau skordyr sem eydileggja upp-
skeruna. Einnig er reynt ad koma
iveg fyrir ad skordyr geti fjolgao
sér, meo betri fragangi holrzaesa
0.p.h. Samkvemt samningnum
er leyft ad nota DDT { beim til-
gangi ad takmarka ttbreidslu
moskit6flugna, en peer eru smit-
berar fyrir malariu, sem ttbreidd
er mjog vida i hitabeltislondum.
Pessi adlogun gildir 4 medan ekki
hafa fundist jafn 6flug lyf & veroi
sem préunarlondin geta keypt til
a0 verjast ttbreidslu malariu.

Fyrir Island er petta mikil-
veegur samningur enda er um
ad reeda efni sem brotna mjog
heegt nidur i nattdrunni og geta
borist langar leidir, jafnvel alla
leid nordur til Islands bratt fyrir
a0 pau hafi aldrei verid notuo i
landinu. Petta er ekki sist mikil-
veegt vegna uppsofnunar efnanna
i lifriki sjavar.

Samningurinn hefur sannad
gildi sitt og synir mikilveegi
alpjodlegrar batttoku fyrir
Island. Hann er i anda sjalfbeerr-
ar préunar og stydur vid lausn-
ir sem mida a0 pvi ad draga ur
efnanotkun og préun betri lausna
fyrir heilsu manna og umhverfi.
Umhverfismal sniast alltaf beedi
um naerumhverfid og staerri
heildir. Pess vegna gegna alpj6da-
samningar lykilhlutverki i mala-
flokknum og brynt er ad Island
taki virkan patt i sliku samstarfi.

a. b6 a0 petta sé ekki algilt er
6neitanlega dalitio til i pessu.
Spurningin er hvort einkafram-
taksmenn og atvinnurekendur
zettu ekki ad lata meira til sin
taka { hinni almennu pjéofélags-
umradu.

EKkKki 1ata sig hana litlu varda
nema sem umkvoértunarefni.
bvi ad afleiding af pvi er sd ad
pbad folk sem kemst til valda og
reedur i krafti stjérnméla er
kannski fé6lk sem hefur ekkert
vit & logmalum atvinnulifsins.
Og bao er petta folk sem markar
starfsskilyrdi og voxt atvinnu-
lifsins.

A hverju atlid pid
ba ao lifar
Haskolagraoum?

Samgongumal

Eypor Jovinsson N
verslunarstjori og
utgefandi
Pawel Bartoszek skrifar pist-
il { Fréttabladid 7. oktéber
af svo mikilli fafreedi ad pad
er leitun ad 60ru eins. Pistill-
inn ber nafnid ,,Obyggdastefna“
sem er sannkallad réttnefni, pvi
bar bodar hann mikla ébyggoda-
stefnu.

Hann furdar sig a4 pvi af
hverju landsmenn vilji alltaf
vera a0 komast fra landsbyggo-
inni. Hann telur skynsamlegra
ad nota peninginn i skélamal,
frekar en vegaframkveemdir &
landsbyggdinni.

I pistli sinum segir hann
medal annars ordrétt: ,En begar
gbédar samgongur eru ordn-
ar sterkasti kostur stadar er i
raun verid ad segja: ,,Stadurinn
sjalfur er ekkert spes en pbad ma
auoveldlega komast fra honum {
annan stad sem er skarri.“ Og pba
fara menn ad spyrja sig: , Veeri
bé ekki einfaldara ad flytja bara
4 bann stad?““

Nokkud deemigert sjonar-
horn fra borgarbia. Heldur ad
samgongur séu adeins til bess

gerdar svo landsbyggodarpakkio
geti fario 1 ferdalog.

Setjum betta nu adeins i
steerra samhengi, samhengi sem
jafnvel Pawel getur 4ttad sig 4.
Eg reikna fastlega med ad hann
sé busettur i Reykjavik. Par vill
hann vera og hefur ekkert ad
szekja ut fyrir borgina.

En hvernig etli 1ifio { Reykja-
vik veeri ef flug og sjosamgong-
ur Ut { heim myndu leggjast af?
Tja, ja og bara ef ad samgongur
at 4 land myndu leggjast af — er
Reykjavik sjalfri sér n6g?

Utfutningur myndi leggjast
af og bar meo steerstu atvinnu-
greinar Islands, ferdamenn
myndu heyra ségunni til, bens-
in myndi verda 6faanlegt, og ja
ekki veit ég til pess ad pad sé
mikid um bifénad eda matveela-
raektun 1 Reykjavik.

A hverju zetlid pid pa ad lifa?
Haskoélagradoum?

Ef Pawel er 6sattur vid ao fa
hvorki vorur eda pjénustu fra
00rum léondum, ja eda lands-
byggoinni, p4 myndi hann bara
flytja 4 annan stad. — Svo einfalt
er pad! En ég spyr, hvert atlar
hann ad flytja? Hvada samfélag
er ekki had g6dum samgongum?

Goéoar samgongur eru for-
senda pess ad samfélog lifi af,
hvort sem bad er Patreksfjoro-
ur, Reykjavik eda New York.

Nidurskurdur
1 velferdarpjonustu
- hvad er haegt ad gera?

FRUMMAZLENDUR:

Magniis Skulason, forstjori

Landssambands eldri borgara

Gudbjartur Hannesson, velferdarrdadherra
Margrét Gudjonsdattir, framkveemdastjori
Heilsugeeslustédvarinnar a Akureyri

Heilbrigdisstofnunar Sudurlands

Bjorn Zoéga, forstjori Landspitala

Pétur Magnusson, forstjori Hrafnistuheimilanna
Jona Valgerdur Kristjansdoéttir, formadur

Radstefnan verour haldin a Grand hétel

midvikudaginn 12. oktdber kl. 13:30

Fundarstjori: bdra Arnérsdottir fiolmidlakona
Setning: Birgir Gunnarsson, formadur
Landssambands heilbrigdisstofnanna

Ad lokinni framsogu verda pallbordsumrcedur

LANDSSAMBAND HEILBRIGDISSTOFNANA
FELAG FORSTODUMANNA SJUKRAHUSA

ADGANGUR OKEYPIS

<

SAMTOK FYRIRTZKIA
i HEILBRIGBISPJONUSTU
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i Hagkaups - ny namskeid

Matreidslusksli
Hagkaups

patttakendur freedast um pa taekni sem notud er vid sykurmassaskreytingar
og fa ad leika sér med fjdlbreytt Grval méta og litunarefna. Patttakendur fa
ad taka skrautid med sér heim. Namskeidid hentar jafnt byrjendum sem
lengra komnum.

STADUR Hagkaup Smaralind

TiMI 17:30 -20:00

SKRANING skoli@hagkaup.is eda i sima 563 5066

VERD kr. 6.900,- (greitt & stadnum)

DAGSETNING
18. okt. - Smaralind
31. okt. - Smaralind

Patttakendur spreyta sig 4 kékupinnagerd og skreytingum sem peir
taka sidan med sér heim. Namskeidio hentar 6llum peim sem hafa
ahuga 4 ad leera eitthvad nytt og spennandi.

STAPUR Hagkaup Smaralind/Holtagérdum

TiMI 17:30 -20:00

SKRANING skoli@hagkaup.is eda i sima 563 5066

VERD kr. 6.900,- (greitt & stadnum)

KRAKKANAMSKEID DAGSETNING
30. okt. - kl. 13-15 Holtagorédum 17. okt. - Smaralind
13. név. - kl. 13-15 Holtagéroum 25. okt. - Smaralind

2. nov. - Smaralind

OPID

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg



Cupcake skreytinga namskeid Rikku mun leida patttakendur
i gegnum galdurinn vid gleesilegar skreytingar.

STADUR Hagkaup Smaralind
TIMI 18:00 -20:00
SKRANING skoli@hagkaup.is eda i sima 563 5066

VERD kr. 5.900,- (greitt & stadnum)

DAGSETNING

19. okt. - Smaralind
26. okt. - Smaéralind
1. név. - Smaralind
7. név. - Smaralind
21. név. - Smaéralind

patttakendur eru leiddir inn i leyndardéminn um hvernig
>

a ad bua til dyrindis konfekt. Hver og einn byr til sina
mola ur stkkuladi fra Néa Sirius. Farid verdur i gerd

fyllinga og medhondlun & sukkuladi og afrakstur G-

namskeidisins er tekinn med heim.

STAPUR Hagkaup Smaralind/Akureyri ""l:F' -
TiMI 18:00 -20:00 \
SKRANING skoli@hagkaup.is eda i sima 563 5066

VERD kr. 3.900,- (greitt & stadnum)
kr. 2.990,- fyrir krakka (greitt & stadnum)

shervnandi naumskedd...

NOI SIRIUS

DAGSETNING

8. név. - Smaralind
9. név. - Smaéralind
14. ndv. - Smaralind
15. ndv. - Smaralind
16. név. - Smaralind
24. név. - Akureyri
28. név. - Smaralind
29. név. - Smaralind
30. ndév. - Smaralind
5. des. - Smaéralind

KRAKKANAMSKEID
aldurstakmark 7-12 ara
22. név. - Smaralind
23. ndv. - Smaralind
6. des. - Smaralind

HAGKAUP

Ewn ﬁrs betra vers
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Viourkenning a fullveldi sjalf-
stacorar Palestinu

/
Ossur ‘1_..'

Skarphédinsson

utanrikisradherra ‘

Vd

lidinni viku meelti ég &4 Alpingi

fyrir tillogu um ad rikisstjérn-
inni yroi falid ad viourkenna full-
veldi sjalfstaedrar Palestinu &
grundvelli landameeranna eins
og pau voru fyrir sex daga stridio
1967. Nu pbegar hafa 127 riki vio-
urkennt Palestinu sem fullvalda
riki, par af atta sem sidar hafa
gengid i Evrépusambandid, og
sex peirra eru einnig innan Atl-
antshafsbandalagsins. Vid yroum
a0 sonnu fyrsta rikid { nordvest-
urhluta Evrépu sem taeki slika
akvoroun og hid fyrsta i Evr-
6pu { yfir 20 4r. Fyrir Palestinu
yrodi afar mikilveegt ad fa studn-
ing sliks rikis. En akvéroun um
vidurkenningu verdur fyrst og
fremst ad taka mid af utanrikis-
stefnu okkar fyrr og ni og sio-
ferdilegum studningi Islands vid
aukin mannréttindi, auk mats
& bvi hvort hiin yki eda dreegi
ar fridarlikum milli Israels og
Palestinu.

Soguleg stefna islands

Arid 1947 atti gleesilegur fulltrai
Islands, Thor Thors sendiherra,
sinn pétt i pvi ad allsherjarping
Sameinudu bjédanna sampykkti
tillogu um tveggja rikja lausn-
ina svokolludu, en hiin felur 1 sér
tilvist Palestinu og Israels hlid
vio hlid. I 64 ar hefur Island pvi
formlega stutt ad Palestina verdi
fullvalda riki. Undir forystu
olikra rikisstjérna hafa Islend-
ingar lika préad utanrikisstefnu
sem hefur feert okkur { fremstu
rod pjoda sem berjast gegn
mannréttindabrotum - sem eru
daglegt braud Palestinumanna.
Raudur pradur gegnum utanrik-
isstefnuna sidustu aratugi hefur
einnig verid 6rofa studningur vid
ba grundvallarafstodu ad sma-
bjédir eigi sjalfar ad fa ad rada
orlogum sinum og hafa éskor-
adan rétt til a0 verda fullvalda
og frjalsar. Pess vegna brutu
Islendingar undir forystu Jéns
Baldvins Hannibalssonar isinn
fyrir Eystrasaltspjédirnar fyrir
20 arum, viourkenndu fullveldi
Svartfellinga og komu fyrstir
bjoéoa til lidsinnis vid Kréatiu.
Tillaga min um vidurkenningu &
Palestinu er pvi i fullu samraemi
vid sogulega afstoou Islands &
lyoveldistimanum, eindregna
afstdou okkar sem rikis til mann-
réttinda, og studning Islendinga
vio sjalfsteedisbarattu smapjéoda.

Oryggi israels
Fra tima Thors Thors hefur
Island stutt tilvist og o6ryggi
Israels. Tillaga min um vidur-
kenningu & fullveldi Palestinu
breytir engu um pad. Nuver-
andi rikisstjérn hefur i engu
stutt vid rikisstjérnir sem vilja
ma Israel Gt af landakortinu en
minna m4 & ad rikisstjérn Sjalf-
staedisflokks og Framséknar
skipulagdi opinbera heimsokn
utanrikisrdoherra til Irans 4rido
2003. Varla parf ad fara morg-
um ordum um afstodu bess rikis
til Israels. |

I ntverandi rikisstjorn Isra-
els eru 4tok milli forsaetisrad-
herrans Benjamins Netanyahu
og utanrikisradherrans Avig-
dors Lieberman um forystu
fyrir heegri veeng israelskra
stjérnméala. Herska andstada
gegn sjalfstaedu riki Palestinu-
manna er drygst til &rangurs {
bvi og skakar par hvor skellum
byngri. Pessi skammsyni veld-
ur pvi ad stjérnvold i Israel eru

utlegd til Tunis &rid 1990 — hafa
viourkennt Israelsriki. Palest-
insk stjornvold hafa gefid vopn-
ada barattu upp a batinn og
lyst eindregnum vilja til frio-
samlegrar sambudar vid Isra-
el. bau hafa einnig feert ba férn
al fallast 4 landameerin fra pvi
fyrir sex daga stridido 1967 b6
ad i pvi felist a0 Palestina hafi
helmingi minna land til umréda
en Island studdi arid 1947. Enn
er lika { fullu gildi yfirlysing
Arababandalagsins fra 2002
um aod riki pess muni stofna til
edlilegra og fridsamlegra sam-
skipta vid Israel, dragi pad her
sinn inn fyrir landameerin fyrir
sex daga stridid 1967.
Studningi Islands vid Palest-
inu allt fra 1989 hafa jafnan
fylgt skyrar krofur af okkar
halfu um ad Palestina framfylgi
gildum og dherslum sem koma
fram 1 stofnsattmédla Sameinudu
bj6danna. Pad hafa Palestinu-
menn nu { gadda slegid. Umsékn
beirra um adild ad Sameinudu

fslenska tillagan byggir 4 peim vordum,

sem alpjédasamfélagio hefur pegar

hladid um pa einu leid sem getur leitt til
varanlegs fridar — tveggja rikja lausnarinnar. Hin er
bvi studningur vid framtidardryggi {sraels.

blind 4 pad einstaka taekifeeri
sem nu liggur { augum uppi til
ad studla ad varanlegu oryggi
rikisins med pvi ad semja frido
vid ndgranna sina 4 grundvelli
sjalfsteedrar Palestinu. Fyrir
Israel veeri happadrygst ad
ganga fra slikum samningum
strax — 40ur en arabiska vorid
lyftir nyjum lyoreedislega kjorn-
um rikisstjérnum til valda. bPeer
eru liklegar til ad spegla ein-
dregna samid almennings {
bessum rikjum med Palestinu
og reynast miklu harddreeg-
ari gagnvart Israel en einreeo-
isherrarnir sem vorkoman er
nu ad feykja fyrir pélitiskan
eetternisstapa.

Islenska tillagan byggir 4 beim
voroum sem alpjédasamfélagio
hefur pegar hladid um péa einu
leid sem getur leitt til varanlegs
fridar - tveggja rikja lausnar-
innar. Hun er pvi studningur vio
framtidaroryggi Israels.

Tilbod um frid

Heimastjérn Palestinu og frels-
ishreyfingin PLO - sem islensk-
ur forseetisrddherra heimsoétti
fyrstur vestrzenna leidtoga {

bj6ounum fylgdi skrifleg yfir-
lysing um ad Palestina saektist
eftir fridi og myndi ad fullu upp-
fylla pjédréttarlegar skyldur
sinar.

Samviska Alpingis
Alpingi hefur { vetur margsinn-
is reett atburdina sem tengjast
arabiska vorinu. bingmenn tur
o0llum flokkum hafa lyst ein-
dregnum studningi vid krofur
almennings { viokomandi 16nd-
um um mannréttindi og 1yo-
raedi. bPad veeri pvi tviskinnung-
ur og hraesni ef alpingismenn
sem hafa stutt réttindabarattu
ibta Nordur-Afriku neitudu Pal-
estinuménnum um sama studn-
ing. Peir bia p6 6véfengjanlega
vi0 hernam, stodugt landran
og adskilnadarstefnu sem Des-
mond Tutu, erkibiskupinn sud-
ur-afriski, sagoi skylda apart-
heid. Hvernig er haegt ad stydja
barattu ibua Libiu, Egypta-
lands, Tudnis, Syrlands og
Jemen, 4n bess ad stydja somu
barattu Palestinumanna?

bad er ekki haegt. Slikt er i
senn 6rokrétt og pverstaeedukennt
og yrdi Alpingi til minnkunar.

Miele DLulthaup

Kronan og frankinn

Skuli

Sveinsson
l6gfraedingur og
vidskiptafraedingur

ndrés Pétursson, formadur

Evrépusamtakanna, birti grein
i Fréttabladinu 3. oktéber sl. undir
fyrirsogninni ,Svisslendingar
tengja frankann vio evruna!“ EkKi
er heegt ad skilja grein Andrésar
4 annan hatt en ad med pessu hafi
svissneski sedlabankinn, sem st6d
einn ad baki pessum adgerdum,
lyst yfir eindregnum studningi vid
evruna.

Alls ekki er um pad ad raeda ad
verio sé ad binda frankann vid evr-
una heldur 4 adeins ad stodva styrk-
ingu frankans vegna fjadrmagns-
flétta fra evrusveedinu sem 6gnar
efnahag Sviss. Einnig
hafa vextir 4 innlanum ”
verid leekkadir i nill,
sem Sedlabanki Islands

stendur vel og ba sérstaklega
eignalega séd, sem var alltaf veik-
leiki Islands, sem var med nei-
kvaeda erlenda eignastodu 4 peim
tima pegar bankarnir voru { hradri
uppbyggingu. En adaldstaedan fyrir
sterkri sto0u frankans um pessar
mundir er ad hann er ad stérum
hluta & gullfeeti, sem virdist enn og
aftur vera ad syna sig a0 sé helsta
vornin fyrir évissu og sveiflum {
hagkerfi heimsins.

Island eetti pvi ad horfa til Sviss
um hvernig mélefnum gjaldmioils-
ins er hattad. Heegt veeri ad byggja
upp gjaldmidil a Islandi sem er
stodugur og nothaefur { alpjédleg-
um vidskiptum med bvi ad taka
upp gullfét og par med veeri kom-
inn hinn margumtaladi bakhjarl
an adkomu erlendra rikja. Pad er
b6 1j6st ad pad tekur langan tima
ad byggja upp stodu hagkerfisins {
pbad horf ad netté eignastada verdi
jakveed og haegt verdi ad
afla neegilegs gullforda
til ad vera bakbein kron-
unar. Til pess parf ad

hefoi att ad gera 4 peim Aagera bank- koma pjédaratak med vel
tima pegar krénan var ans kemur skilgreind markmio og
ad styrkjast Gr héfi og mjog agada peninga- og
med pvi koma i veg fyrir til vegna hagstjorn. I minum huga
vaxtamunarvidskipti. - ) snyst betta um sjalfstaedi

Adgerd bankans vantruar a bjédarinnar fyrst og
kemur til vegna vantrdar  eyruna en fremst. Litilli pj6d sem

4 evruna en ekKi tiltrdar
eins og skilja ma 4 grein
Andrésar. Stadreynd
mélsins er sd ad evran er
i miklum vanda sem leio-
togar Evrépu hafa ekki
getad fundio neina lausn
4. Grundvollur ad vanda
evrunnar er ad efnahag-
ur beirra rikja sem eru innan evr-
unnar hefur préast a 6likan mata,
bar sem sum 16ndin hafa stadid sig
vel og skulda litid en 6nnur, sér-
staklega i Sudur-Evrépu, hafa safn-
a0 skuldum og efnahagur peirra
dregist saman. Mikid 6jafnveegi
hefur pvi myndast 4 evrusvadinu
og sum lond purfa naudsynlega
4 bvi a0 halda ad gjaldmidillinn
veikist til ad jafnveegi geti nadst i
efnahag peirra en énnur 16nd sem
rdda meira ferdinni standa betur
og valda pvi ad evran naer ekki ad
veikjast.

Detta misreemi 4 adeins eftir
a0 agerast par til eitthvad verdur
undan ao 1ata. Ad minnsta Kkosti er
fyrirséd ad dkvedin 16nd verda ad
fara 1t Gr evrunni til ad nd tokum
4 efnahag sinum og par fer Grikk-
land fremst i flokki. En hvad gerist
ef evrusveedid fer ad ridlast? bad
er alveg 6ljo6st, a.m.k. eru flest-
ir sammadla um ad pad verdi ekki
heillaspor fyrir evruna og ad mikl-
ir 6vissutimar taki b4 vio, sem geti
leitt til pess ad evrusamstarfid {
heild ridlist.

En ef vid hverfum aftur ad sviss-
neska frankanum pa er pad sem
gerir hann ad eftirséknarverdum
gjaldmidli & 6vissutimum annars
vegar su stadreynd ad hagkerfid

ekki tiltraar
eins og skilja
ma a grein
Andrésar.

er skuldsett erlendum
rikjum er heett vio ad
missa sjalfsteedi sitt og
stodu 1 samfélagi pj6o-
anna. bvi er um pjédar-
oryggismal ad raeda og
bar sem erlendar bj6dir
ey0a stérum fjarheedum
til hermadla aettum vi0 ad
hafa svigrim til adgeroa. Island er
blessunarlega herlaust land og af
beim s6kum purfum vid ekki ad
bera pann gridarlega kostnad sem
onnur riki hafa af hernadarums-
vifum sinum. En pess i stad aettum
vi0 ad huga ad efnahagslegu 6ryggi
pjédarinnar med sama heetti og
adrar pjooir horfa til hernadarlegs
oryggis.

Rikio eetti ad leggja til hlidar {
sj60 fé sem er & vid pad sem onnur
riki leggja til hermdla { eins konar
pjédaroryggissj6d. bessi sjoour
veeri bé adgengilegur i neydartil-
fellum eins og pegar vid stondum
frammi fyrir hruni og myndi einn-
ig hafa pau &hrif ad vextir geetu
verid lagir eins og i Sviss. Sjédur-
inn yroi ad eiga eignir sem vaeru
med raunverulegt virdi sem veeri
adgengilegt og seljanlegt & timum
efnahagslegrar upplausnar, en
sagan synir ad pad er helst gull sem
uppfyllir pessar parfir. betta setti
a0 vera markmio baedi peirra sem
vilja taka upp evruna og peirra sem
vilja krénuna afram, pvi a0 pad er
alveg ljost ad vio faum ekki adild a0
evrusamstarfinu fyrr en vid hofum
nad tokum 4 okkar efnahags- og
peningamalum sjalf, pvi evran parf
ekki & bvi ad halda ad annad vanda-
mal beetist vid. Nog eru pau fyrir.

Fardu alla leid med Eirvik

Innréttingar
og eldhust=ki

Hannad af alud og framleitt af pyskri nakvaemni.
Radgjof, honnun og uppsetning allt 3 einum stad.
Kynntu pér malid hja s6lumoénnum Eirvikur.

Hacker

kitchen.germanMade.

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, 108 Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is




Kiktu i kaffi og lattu okkur reikna
Ut hagstaedasta kostinn fyrir pig.

INGVAR HELGASON og B&L * Seevarhsféa 2, simi 525 8000




FRETTABLADID

FRANSKI SONGFUGLINN EDITH PIAF Iést pennan dag (1915-1963).
»Hvad sjdlfa mig snertir stendur dstin fyrir rifrildum, lygum og
lodrungum i andlitio. Astina galt ég med bitrum tdrum.“
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timamot

timamot@frettabladid.is i
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PETTA GERPIST: 11. OKTOBER 1986

MERKISATBURDIR ;

1256 pérdur kakali Sighvatsson deyr i Noregi, 46 ara.
1977 Opinberir starfsmenn i BSRB fara i verkfall i fyrsta sinn.

1987 Spaensk pota naudlendir um 50 sjomilur vestur af Reykja- :
nesi. Sex menn komust i bjérgunarbét og um bord i Porlak :
AR. botan hafdi ordid bensinlaus i 7 kilémetra haed og var
4200 kilémetra hrada pegar hun snerti hafflétinn.

1988 Vid forsetakjor i sameinudu pingi gerist pad i fyrsta sinn i
1.059 ara sogu Alpingis ad kona er kosin forseti pess. Pad
var Gudrdn Helgadottir.

1991 islendingar verda heimsmeistarar i brids eftir sigur 4 moti
i Yokohama i Japan. Sigurlaunin voru hin freega Bermuda-
skal.

Astker fadir okkar, tengdafadir,
brodir og afi,

| Halldér Bjarnason
Storakrika 1 A, Mosfellsbe,

lést fostudaginn 7. oktdber 4 gjorgaesludeild
Landspitalans. Utf6r verdur auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Gudjén Pedersen

Bjarni Halldérsson

Larus Halldé6rsson

Oddur Orn Halldérsson
Kirstin Lara Halldérsdéttir
Anna Dina Halld6rsdéttir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Bjorn Andrés Eidsson
hisasmidameistari

Sléttuvegi 15,

l,ést 4 Hjikrunarheimilinu Eir féstudaginn 7. oktdber.
Utfér hans fer fram frd Bustadakirkju féstudaginn
14. oktéber kl. 13.00.

Sigurrés Gisladottir
Svava Bjornsdéttir
Eidur Bjoérnsson

Sigurbjorn Bjérnsson

Maria M. Gudmundsdéttir
Gisli Bjornsson Anna D. Tryggvadéttir

Anna Bj6rnsdéttir Rébert B. Agnarsson

Sigurrés Birna Bjornsdéttir  Gudmundur Kr. Hallgrimsson
afaborn og langafaborn

Innilegar pakkir til ykkar allra sem
syndud okkur blyjbug, samid og
studning vid andldt og iitfor elsku
mommu okkar, tengdamommau,
ommu og langommau,

Sesselju Steingrimsdéttur
Tunguvegi 68.

Utforin hefur fram i kyrrpey ad 6sk hinnar litnu.
Studningur ykkar vina og vandamanna er 6metanlegur.
Einnig sendum vid bestu pakkir til lekna og hjikrunar-
félks 4 Landspitalanum sem syndi okkur mikla nzr-
gatni 4 erfidri stundu. Gud blessi ykkur 611

Sigurdur Gudjén Jénsson Doreen Veronica Prince
Sigridur Lepore Jonsdéttir
Gunnar Jénsson
Steingrimur Agist Jénsson

Steingrimur Gudni Pétursson

Péranna Margrét
Sigurbergsdéttir

J6n Hjértur Jénsson Katrin S61 Hognadéttir

Sesselja Jonsdottir Kim Mortensen
Gardar Jénsson Maria Breidfjord
Saemundur Ingi Jénsson Elfur Magnisdéttir

Astridur Olafia Jénsdéttir
Einar Valgeir J6nsson
Benjamin Hlifar Stefinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurlin P. Sigurjénsdéttir

Reagan og Gorbatsjov funda [ Hofoa

i dag er lidinn aldarfjordungur
sidan leidtogafundur Ronalds
Reagan, fyrrverandi forseta
Bandarikjanna, og Mikhails
Gorbatsjov, fyrrverandi leidtoga
Sovétrikjanna, var haldinn i
Hofda i Reykjavik.

Fundurinn var haldinn med
mjog skdmmum fyrirvara og
reyndi vel & islendinga vid til-

hégun oryggisgaeslu, hételrymis
og fjarskiptakerfis. Med sam-
stilltu ataki og samvinnu tokst ad
skipuleggja leidtogafundinn med
miklum séma og svo eftir var
tekid. D6gum saman beindust
augu alheimsins ad Islandi og
beindist athygli alpjodlegra fjol-
midla ad landinu sem aldrei fyrr.
Fundurinn i H6fda st6d i

storveldanna tveggja.

tvo daga, en & honum reeddu
peir Reagan og Gorbatsjov
afvopnunarmal. Margir telja
leidtogafundinn i Reykjavik

hafa valdid straumhvorfum

i samningum um faekkun
kjarnavopna, skapad skilyrdi fyrir
nyrri hugsun i alpjodamalum

og breytt andramsloftinu & milli

kX

FREMST A NORDURLONDUM NKR-verdlaunin voru veitt i pridja sinn pegar Caput-hépurinn spiladi fyrir steersta ahorfendaskara sinn til pessa hér
a landi i Eldborg & laugardagskvold. I lok oktdber kemur Gt nyr diskur Caput-hépsins i Bandarikjunum, med ténverkum Onnu pPorvaldsdéttur.

CAPUT-HOPURINN: HLYTUR VERPLAUN NORRZANA TONSKALDARADSINS

Pad var eins gott ad vanda sig

»Jaja, vio héldum stillingu okkar, pad
var mesta furda. Formadur radsins
kvaddi sér hljéds eftir flutning fyrsta
verksins og eins gott ad vanda sig med
restina pvi pad hefdi verid saga til
naesta baejar ef vid hefoum ekki stadio
okkur eftir verdlaunaafhendinguna,“
segir Kolbeinn Bjarnason, flautu-
leikari og einn stofnenda Caput-héps-
ins sem 4 laugardagskvoldid var 6veent
seemdur virtum verdlaunum Norrzena
tonskaldaradsins (Nordisk Komponist-
rad - NKR) 4 stértonleikum Norresenna
miusikdaga i Eldborgarsal Horpu.
Norrena ténskaldarddio saman-
stendur af formonnum ténskaldafélaga
Nordurlandanna og eru verdlaunin ein
pau eftirséttustu & Nordurléndunum.
I umségn démnefndar segir ad Caput
hljéti verdlaunin fyrir patt sinn {
frampréun norrannar samtima-
tonlistar og fyrir aratuga starf vid upp-
tokur og flutning { heesta gaedaflokki &
norreenum samtimaverkum.

,Vid attum alls ekki von & pessu dr
norrzenu deildinni. Verdlaunin eru
hvatning til a0 halda afram ad gera
g60a hluti og okkur pykir veent um ad
fa vidurkenningu fyrir pad sem vio
hofum syslad vid i svo langan tima.
bad er nefnilega stutt sidan vid sett-
umst nidur eftir sefingu og reeddum
hvort vid veerum ekki ordnir alltof
gamlir fyrir petta, en bessi verdlaun
sld b4 umraedu alveg it af bordinu,*
segir Kolbeinn katur.

Caput-hépurinn var stofnadur fyrir
aldarfjéroungi af ungum ténlistar-
moénnum sem vildu spila saman nyja,
klassiska ténlist. ,,I upphafi var Caput
brongur hépur orférra ténskédlda og
hljéofeeraleikara en staekkadi fljott upp
i sinféniettu, sem er eins og vasatitgafa
af sinféniuhljémsveit. A beim tima var
mikil porf fyrir pa sterd af hljom-
sveitum pegar islensk ténskald skrif-
udu ténverk fyrir sinféniettur i grio
og erg. Sidar komumst vid ad pvi ad

sambeerilegir hépar voru starfraektir
i 1ondunum { kringum okkur, en i dag
erum vid ordnir einna elstir peirra.”

I dag telur Caput 2S hljéofeeraleikara
sem flestir eru einnig i Sinfonfuhljom-
sveit Islands og 60rum hljémsveitum,
asamt pvi ad kenna & hljédfeeri sin.

»Caput hét upphaflega Nyi musik-
hépurinn en eftir mikil heilabrot vard
Caput-nafnid ofan 4. Caput er latneska
oroid yfir h6fud en fyrir misskilning
fér pad 4 sumum tungumélum ad pyda
,a0 fara & hausinn“. I midalda tén-
listarfreedum er caput lika hugtak og
margir kannast vio Caput-messur fra
1S. 61d. Nafnid hefur hjalpad okkur
mikid og innan nyklassiska, evrépska
heimsins vita allir ad Caput-hépur-
inn kemur fra Islandi, med nafn sem
stendur fyrir framidrskarandi flutn-
ing,“ segir Kolbeinn sem reiknar med
auknu ténleikahaldi & Nordurlondunum
i framhaldi af verdlaunum NKR.

thordis@frettabladid.is

Lindal

Eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

Margrét Jakobsdottir

Okkar dstkeera,
Adalbjorg

Gudmundsdéttir
Lundi 1, Képavogi,

lést 4 Hrafnistu i Reykjavik laugardaginn 8. oktéber.

Kristinn Gislason

Jakob Lindal Kristinsson
Halldéra Kristinsdéttir

Gisli Kristinsson

Joénina Vala Kristinsdéttir
Gylfi Kristinsson

barnabérn og langémmuborn

Kristin Gisladéttir
Porkell Traustason
Bjarney Sigvaldadéttir

sem andadist sunnudaginn 2. oktéber sl., verdur jaro-
sungin fra Képavogskirkju midvikudaginn 12. oktéber
nk. kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent 4
Heimahlynningu Landspitalans simi 543 1159.

Gudmundur Skaftason
Valgerdur Gudmundsdéttir
Skafti Gudmundsson
Sigrin Gudomundsdéttir
6mmuboérn og langémmubérn

P4ll Svavarsson
Gro Kraft
Magnis V. Magniisson




Hollrad Hugos - Hlustum a bérnin
okkar er heiti 4 bok sem Bokatitgafan
Salka gefur Ut n¢ i vikunni. Hana skrifar
salfraedingurinn Hugo Pdrisson, sem
— hefur starfad ad baettum samskiptum
barna og foreldra { yfir prjatiu 4r.

hollrad
ugos
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Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457
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Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
0pid man.-fos. 10-18.
0pid a laugardogum 10-14.
Gad pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

Vertu vinur

BRILLANT- mjég fallegur gjafahaldari i
D,DD,E,FFF,G skalum & kr. 7.990,-
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HEILSUNAMMI ... 2
FYRIR RODDINA “ ™"

GADAFISKUR
ISLENSK FADUBOT

BITAFISKUR:

-naering fyrir likama og sal

Solustadir:
10-11, Inspired i Flugstédinni, Samkaup, Netto, Kaskd, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1,
Kaupfélag V- Hinvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga,Verslunin Visir, Blaa |6nid, Hreyfing, Krambudin,
Fiskbudin Freyja, Melabudin.

Blooprystingsmaelir
UA-767 plus 30

o Areidanleikaprofadur .
e Einfaldur i notkun i

e Nemur hjartslattaréreglu

e Minni fyrir sidustu 30 maelingar

islenskur leidarvisir

=

Opid virka daga kl. 9 -18 og & laugardégum kl. 11-16
Stérhdfda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is

Audveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.
Tjakkast milli lofts og golfs.
Haegt a0 nota vid hallandi loft,
timbur/gifsloft og mikla loftha0.

Hrafnhildur Gunnarsdéttir er ésatt vid pjonustu Pjédskrar vid samkynhneigd por.

Geta loksms

Sambyliskoﬁurnar Harpa Masdéttir og Hrafnhildur Gunnardéttir kleeddar sem bradgumar. Kotturinn Keefa hefur gaman af.

0g sem kveda & um ad
samkynhneigdir 60list
sama rétt og gagnkyn-
hneigdir til ad ganga i
hjénaband téku gildi 27. jini 2010.
Hrafnhildi Gunnarsdéttur, kvik-
myndagerdarkonu og fyrrverandi
formann Samtakanna “78, rak pvi
heldur betur i rogastans pegar
hin fér nyverid inn & heimasiou
Syslumannsembeettisins { Reykja-
vik til a0 fylla Gt hjénavigsluvott-
ord og sa ad ekki var gert rad
fyrir samkynhneigdum.
»A sidunni var bara plagg sem
tilgreindi bridi og brudguma.
Eg hringdi pvi { Syslumanns-
embeettio { Reykjavik til ad vita
hvort haegt veeri ad nalgast skjal
eetlad samkynhneigdum en var ba
tjao ad slikt veeri ekki til og auk
bess veeri bad ekki i verkahring
Syslumanns ad gefa bad tt heldur

Studningsstongin er hjalpar- og dryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vid daglegt lif an pess
a0 purfa ao reioa sig a adra. Margir lojupjalfara, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa maelt med studningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

vilji.is

.. Jéttir pér lifid
Simi 856 3451 « www.vilji.is

Pjooskrar. Veeri mér petta eitt-
hvert hjartans mal geeti ég bara
prentad it bladid og strikad yfir
bridguma,“ segir Hrafnhildur og
fannst skyringin syna fullkomid
tillitsleysi.

I framhaldi fér Hrafnhildur &
leit vio Pjédskra ad fa eyouskjalio
leiorétt. ,Mér var pa sagt ad pad
veeri enn i vinnslu par sem betta
veeri vandasamt og timafrekt
verk. Engu breytti pétt ég benti &
ad um eitt pdf skjal veeri a0 raeda
og bydist meira ad segja sjalf
til a0 Gtbida nytt,“ segir hin og
akvaod pvi a0 bida meo fyrirhugad
bridkaup bar til Pj6dskra beetti
bjénustuna.

Hrafnhildur parf pé liklegast
ekki a0 bida lengi par sem pau
svor fengust 1 geer hjé bj6dskra ad
nytt eyoublad hefdi verio gefio tt
laust fyrir helgi. Par er talad um

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og natimanleg hénnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Viourkennd af Sjukratryggingum
[slands, hjalpartaekjamidstod.

[Stubningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum i USA.]

FRETTABLADID/ANTON

hjénaefni { stad bridar og brid-
guma. En af hverju ték breytingin
4 annad ar?

. ,»Pj60skra og Fasteignasvid
Islands sameinudust 1. juli

2010. Sidan p4 hofum vid purft

ad breyta fleiri tugum eda neer
hundrudum eydublada. Morg
beirra parf ad vinna i samradi
vi0 innanrikisrdduneytid og morg
stjérnvold. bad ferli hefur pvi
midur tekid mjog langan tima,*
segir Sélveig J. Gudmundsdottir,
forstooumadur Pjodskrar og
gaedasvios.

Hrafnhildur gefur litid fyrir
pessi svor. ,Sérstaklega pegar
horft til pess ad fra arinu 1996
hafa prjar lagabreytingar verio
geroar til a0 baeta hjiskaparstodu
samkynhneigdra og 4 peim tima
hefur vottordio haldist ébreytt.“

roald @frettabladid.is
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Til ad forvarnir virki er yfirskrift morgunverdarfundar
sem samstarfshépurinn Ndum attum stendur fyrir & Grand
hételi midvikudaginn 12. oktéber fré 8.15 til 10. Skréning
fer fram & www.lydheilsustod.is til klukkan 17 i dag.
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Heyrdu umskiptin

Faodu heyrnartaki til reynslu
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Hugraen atferlismeofero
aettl ad vera fyrsti kostur

Hoptimar innan heilsugzeslunnar par sem beitt er hugraenni atferlismedferd vid punglyndi og kvida vird-
ast arangursrikir, ad ségn Hafranar Kristjansdottur salfreedings sem vinnur ad rannsékn a gildi peirra.

ve
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HEYRN

HEYRNARPJONUSTA

Heyrn - Hlidasmari 11 - 201 Képavogur - heyrn.is

Fitness Burrito

,Hugreen atferlismedferd & heilsu-
gaeslustod aetti, samkveemt klin-
iskum leidbeiningum, ad vera
fyrsti kostur vid veegu bung-
lyndi og kvida en bannig er pad
ekki & Islandi. Hér eru lyfin i
fyrsta seeti,” segir Hafrin Krist-
jansdéttir salfreedingur. Hin er
medal frummeelenda 4 malpingi
sem haldid er i Haskélanum {
Reykjavik 13. oktéber og ber yfir-
skriftina Adgengi ad hugreenni
atferlismedferd eru mannréttindi?

Hafrin er starfsmadur gedsvids
Landspitalans. Hin segir ad fra
200S hafi félki med veegan bung-
lyndisvanda verid bodid upp a hép-
tima 1 hugraenni atferlismeoferd a
nokkrum heilsugeeslustodovum.
,Pad er i raun doktorsverkefn-
i0 mitt,” segir hin. ,Vid hofum
haft pessa tima 4 12 af 15 heilsu-
gaeslustoovum 1 Reykjavik, einn-
ig 4 Egilsstodum og Isafirdi og fra
byrjun sinnt teepum 800 einstak-
lingum. Petta er fyrir b4 eins og
a0 setjast a skolabekk og arangur-
inn er hreint ansi gédur midad vid
hvad betta er litid inngrip.”

I upphafi er félk tekid i greining-
arviotal ad sogn Hafrunar. P4 er
lagdur fyrir pad sjadlfsmatskvardi
til a0 meta punglyndi, kvida, lifs-

»Sjuklingarnir taka pessu vel og laeknarnir lika,” segir Hafrin Kristjansdottir salfreed-

ingur um hugraena atferlismedferd & heilsugaeslustédvum.

gaedi, streitu og bankagang, svo
eitthvad sé nefnt. ,Kvardann leggj-
um vid lika fyrir medan 4 medferd
stendur, i lok hennar og premur
manudum sidar. Vid erum enn ad
vinna { itkomunum en nidurstoour
fra 441 sjiklingi syna ad medfero-
in skilar gé0um arangri.“

Hafrin segir breska rikid setja
mikid fé { sambeerilegt verkefni
en f4 bad til baka pvi félk sé feerri
daga fra vinnu, komi sjaldnar a

FRETTABLADID/ANTON

heilsugeeslu, taki minna af lyfj-
um og heetti 4 6rorkub6tum. Hér
4 landi er enn um tilraunaverk-
efni ad raeda, byst hiin vid breyt-
ingum & pvi? ,Nidurstédurnar
eru pad gédar, sjiklingarnir taka
bessu bad vel og leeknarnir lika
a0 ég sé ekki af hverju petta aetti
ekki ad verda fastur lidur,”“ svarar
hin. ,,Annad veeri kjanalegt ut fra
6llum sjénarhornum.*

gun @frettabladid.is
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swestahill absa, nachos of simdur rfbmi i P

(puecancie85cal) 1 . 380 kp

Heillvelti tortilla, baunir, Kjiiklingur,
stark/mild sdsa, fafitas, ferslt salsa
kil oggjrderriémi 1. 190 Er

385 KCAL]

T&GUS . catahaidd

3 tacoskeljar, nautahalkk, steri/mild séea,
forskt salea, kil ostur og sfrdur rjimi.

1.340 kr

Cuizcani

Sudurlandsbraut 4a 533 1033 www.culiacan.is
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Jona Maria
Brynja Dan

Snorri

nytt auglyst i snyrtivorugeiranum, pa verd

ég a0 profa pad,” segir Steinunn Hall, stjérn-
endamarkpjalfi og vidskiptafraedingur, en hun
keypti sér Maxim svitastoppara fyrir nokkru eftir
a0 hafa séd hann auglystan { blooum. Hluti af
starfi Steinunnar er f6lginn 1 ad pjalfa hépa og/
eda halda fyrirlestra og vill htiin pa geta kleett sig {

y 4
E gerein af peim sem mega aldrei sja eitthvad

af svitamyndun.

Vegna vinnu sinnar parf htin oft ad halda
fyrirlestra fyrir framan hép af félki en vill geta
kleett sig i hvada fot sem er &n pess ad
hafa dhyggjur af svitamyndun.

Steinunn fann b6 fljétlega fyrir
6paegindum vid notkun svitastopp-
arans og hafdi samband vid inn-
flytjandann, sem ték strax 4 vanda-
malinu.

,Eg fann fyrir mikilli ertingu og
6peegindum { hidinni undir hénd-
um svo ég gat ekki sofid. Eg s4 4 net-
inu ad petta er pekkt vandamal og
ao til er eitthvad sem heitir Maxim
Sensitive. Eg hafdi samband vid
S6ndru Larusdoéttur, sem ték mér
strax vel. Hin sendi mér samdaegurs
Maxim Sensitive og bad mig ad lata sig vita hvern-
ig pad feeri i mig,“ segir Steinunn og baetir vid ad
6peegindin hafi horfid eins og skot.

,N1 finn ég ekki fyrir neinum 6peegindum. Eg
nota Maxim Sensitive prisvar i viku fyrir svefn
og get gengio 1 hvitri skyrtu eda siderma prong-
um bémullarbolum { hvada lit sem er, algjorlega
dhyggjulaus og handarkrikinn alltaf purr. Svita-
stopparinn endist { 48 tima og ég get farid { sturtu,
sund eda { reektina 4n pess ad purfa ad bera 4 mig
aftur. Eitthvad nytt og snidugt, sem virkar { raun
eins og auglysingin sagoi til um,” segir Steinunn.

»Pessivalmoguleiki er bylting fyrir viokveema,*
segir Sandra Larusdéttir hja At husi ehf og bendir
4 a0 Maxim Sensitive geeti til deemis hentad yngra

hvada fot sem er dn pess ad purfa ad hafa ahyggjur

Opeagindin hurfu strax

Maxim Sensitive svitastoppari er byltingarkenndur valmoéguleiki fyrir folk med
vidkveema hud. Steinunn Hall fann strax mun eftir ad han skipti yfir i Maxim Sensitive.

,Adislegt ad profa eitthvad sem virkar,” segir Stein-
unn Hall um Maxim Sensitive svitastopparann.

folki. Algengt er ad unglingar sem eiga
vid vandamal ad strida med svitamynd-
un, eins og { handarkrika, { andliti, 4
héndum eda fétum, 1lida mjog fyrir petta

vandamadl og bé er pessi moguleiki fyrir
hendi.”

»Maxim Sensitive inniheldur einungis 10,8 pré-
sent af alkléridi { stad 15 présenta og geeti hentad
peim hépi betur,” segir Sandra. ,Eg meeli ekki
endilega med ad born noti svitastoppara en marg-
ir unglingar lida mjog fyrir petta vandamal og ba
er pessi moguleiki fyrir hendi.“ S6luadilar Maxim
eru: Apotek Gardabeejar, Apotekio, Apotek Vest-
urlands, Arbaejarapétek, Butik.is. Choke, Femin.
is, Fjardarkaup, Hagkaup, Hress6 Vestmanna-
eyjum, Laugar Spa World Class, Lyfja, Lyfjaborg,
Lyfjaval, Lyfjaver, Reykjavikurapoétek, Rimaapétek,
Urdarapotek, Verdi pinn vilji og World Class.
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Kynmngarblaﬁ Nyjungar, sidir, saga og menning.

,Hugmyndafraedin a bak vid UNO hefur alltaf verid ad bjéda upp a italska rétti en byggja ad mestu a islensku og fersku hraefni,” segir Gudmundur Melberg yfirmatreidslumadur &

UNO.

MYND/GVA

Ekta itolsk stemning

A veitingastadnum Uno i Hafnarstraeti 1-3 er bodid upp 4 ferskt italskt eldhiis par sem italskar matarhefdir og islenskt
hraefni mynda frabeera heild. Logd er dhersla a ferskt hraefni, g6da matreidslu og ekki sist g6da stemningu.

4 veitingastadnum Uno sem var

opnadur { Hafnarstraeti { jantar.
»,Upphaflega hugmyndin ad Uno
vaknadi ut fra ferdalagi fjogurra
matreidslumanna 4 veitingastao {
London. Peir vildu vita hvort mark-
adur og svigrdm veeri til ad opna nu-
timalegan italskan veitingastad med
aherslu 4 ferskt pasta, framandi for-
rétti og alvoru Toscana-stemningu.
Peir komu heim med fyriretlanir
um ad opna slikan stad 4 Islandi,”
segir Kristinn J6n Gislason, fram-
kveemdastjori veitingastadarins.
Hann kom sjélfur fyrst 4 Uno sem
gestur med fjolskyldu sinni. ,Vid
urdum gersamlega dstfangin af
stadnum og vorum sammala um ad
vid yrdum ad eignast hann. Spiladi
par inn { stemningin, stadsetning-
in, umhverfid og maturinn,” segir
Kristinn, sem hefur verid vioridinn

y
I talskur andi svifur yfir votnum

veitingahusarekstur til lengri tima.

,Vi0 gerdum tilbod og 4 endanum
nadum vid pessu saman og stadur-
inn hefur verid { okkar eigu sidan {
april. Vidbrogdin hafa verido mjog
g60, en { sumar afgreiddum vio {
kringum fimmt{u ptisund manns,”
upplysir Kristinn en 4 Uno geta
margir snaett { einu. A nedri haed-
inni eru seeti fyrir rimlega hundr-
a0 manns og nylega var adstadan a
efri haedinni steekkud og er par haegt
a0 taka vio sjotiu manna hépum {
einu. ,Par sem stadurinn er stér og
adsoknin g60 hofum vid getad bodid
mjog sanngjarnt verd a okkar rétt-
um,”“ segir Kristinn, en matsedillinn
er fjolbreyttur og girnilegur.

,Vi0 erum svo heppin ad hafa fra-
beran yfirmatreidslumann, Gud-
mund Melberg, 4 okkar snaerum,“
segir hann og gefur Gudmundi
ordid.

yHugmyndafredin & bak vio
Uno hefur alltaf verid ad bjéda
upp & italska rétti en byggja ad
mestu & islensku og fersku hra-
efni,” segir Gudmundur, sem leerdi
til kokks 4 La Primavera og starf-
adi par { morg 4r. Hann hefur pvi
italska matargerd { fingurgémun-
um. ,bPegar ég var ad byrja purfti
a0 flytja inn til landsins mest af
hraefninu en undanfarin ar hefur
ordid mikil préun hér { landi 4
vorum sem hafa ftalskt yfirbrago,”
segir hann, en ostar, grenmeti,
kjot og fiskur sem borin eru fram
4 Uno eru flest upprunnin 4 Is-
landi. ,P6 flytjum vid eitthvad
inn, til deemis parmaskinkuna og
kolkrabbablekid,“ segir Gudmundur.

Eitt af sérkennum Uno er ad
par er eingéngu bodid upp & ferskt
pasta sem lagad er nytt 4 hverjum
degi. En er pad ekki mikil vinna?

,»JU, audvitad er pad vinna, en pad
munar bara svo rosalega miklu ad
nota ferskt pasta, gedin eru svo
miklu meiri,“ segir Gudmundur
og beetir vid ad félk trui pvi varla
hvad pad geti verid mikill munur
4 fersku og purrkudu pasta. ,Pa
finnst folki pad lika upplifun ad sja
kokk laga ferskt pasta fyrir framan
pad.”

Gudmundur segir vinsaelustu
réttina nokkra. ,Vid erum med
gott urval af réttum beedi forrétt-
um og adalréttum. Vinselastar eru
6vissuferdin sem stendur af fimm
réttum, einnig bruschettur, car-
paccio, ravioli fritti og kjotplattinn,
en 4 honum eru blanda af pylsum,
ostum og 6lifum sem gaman er ad
deila med bordfélégum sinum. Svo
erum viod ad byrja med nyjan mat-
sedil 1 dag,“ segir hann og hvetur
alla til ad koma og profa.

VEISLUPJONUSTA UNO
Veitingastadurinn UNO mun {
vikunni fara af stad med nyja
veislupjénustu.,Vid vorum valin
til ad sja um matinn f veislu
sem Skjar einn hélt f islensku
6perunni en par var 6llu tjaldad
til. Pad lukkadist svo vel ad vid
akvadum ad stofna okkar eigin
veislupjénustu,” segir Kristinn
framkveemdastjori og bindur
miklar vonir vid ad vel takist til.

Eigendur Uno eru pau Kristinn, Unnur
og Gisli.

NYR MATSEPILL i DAG
Spennandi timar eru fram
undan & UNO, pvi byrjad verdur
& nyjum matsedli f dag. A mat-
sedlinum eru nokkrar skemmti-
legar nyjungar. Par mé nefna
kolkrabbableks englaharspasta
med humri, laxa-carpaccio og
saltfisk-carpaccio, vidargrilladan
kalfahryggvodva med Limon-
cello-smjoéri og,new style”
kjuklingapasta med djupsteiktu
ravioli.

Adeins er notad ferskt pasta & UNO.
bad er buid til nytt a hverjum degi i
sérstakri pastagerdarvél.

UNO
Hafnarstraeti 1-3
101 Reykjavik
Simi 561 1313

uno.is

3ja rétta matsedill

3.490..

Gildir sunnudaga til midvikudaga

.. ™

cucina italiana




2 | ut ad borda

| KYNNING - AUGLYSING |

PRIDJUDAGUR 11.OKTOBER 2011

Matardekur Hrefnu

Pad er ekki i kot visad ad leggja sér godgeeti Hrefnu Rosu Seetran til munns, en htin keetir
munn og maga gesta sinna & Grill- og Fiskmoérkudunum i hjarta Reykjavikur.

ingahus Hrefnu Seetran um midjan névem-
ber, en pa mun hin bjéda gestum til nystar-
legs jélahladbords 61l hadegi og kvold fram ad jélum.

»Pa munum vid dekra vid gesti okkar { hvivetna, 4n
pess ad peir purfi nokkurn timann ad standa upp eftir
jolakrdsunum,” segir Hrefna, sem mun feera hverjum
og einum gesti jélamatinn beint & bordio. ,Allt vero-
ur pad rikulega utilatid; hreindyr, porusteik, laufa-
braud og hvadeina 4 nymddins hatt i bland vid gamlar
hefdir,” segir Hrefna.

A Grillmarkadinum og Fiskmarkadinum verda
mismunandi jélamatsedlar og sérstakt jola-sushi
4 peim sidarnefnda, meo grofnum og reyktum laxi
4dsamt 60ru losteeti med jolaivafi.

,Stadirnir eru afar 6likir,“ utskyrir Hrefna. , A Fisk-
markadinum er mest lagt upp ur fiskmeti og sushi,
4 medan adall Grillmarkadarins er islenskt kjot og
hréefni beint fra bénda. Pad gerir geefumuninn, pv{
himinn og haf er milli {slensks og innflutts kj6ts. Vid
latum kj6tido hanga og medhéndlum pad med leyni-
legri adferod svo eldun verdi fyrsta flokks, pvi kjot af
nyslatrudu at ar bud er seigt vegna skorts & nidurbroti
i voovum,” upplysir Hrefna, sem einnig grillar 4 al-
voru kolagrilli 4 Grillmarkadinum. ,Morg veitinga-
hus stéta af grilli en eru pa { raun ad grilla 4 bragd-
lausu rafmagnsgrilli. A Grillmarkadinum grillum vid
& sérutbuinu kolagrilli sem gefur hid eftirséknarverda
grillbragd,” segir Hrefna, sel { nyuppgerdu htisneedi
Nyja biés a brunareitnum vid Austurstreeti.

»Folk er mjog dhugasamt um husin og vid sjdum
marga gesti koma aftur og aftur. Hér rikir einstak-
ur andi og mikil stemning. Mikid er um afvikin rymi
1 hisinu og Grillmarkadurinn er pvi tilvalinn fyrir
barnafélklika, pvi allir geta verio at af fyrir sig,” segir

Andi jolanna hefur bodad komu sina i gleest veit-

Grillmarkadurinn bydur upp a yndislegar stundir yfir g6dum mat
i tofrandi umhverfi.

Hrefna, sem { Grillmarkadinum bydur afslappad and-
rumsloft, fideema flott hisakynni fyrir gesti af 6llum
toga og matsedil sem er vioradanlegur fyrir budduna.

,I haddeginu 4 b4dum st6dum erum vid med sému
matsedla og 4 kvoldin, en fyrir mun leegra verd poétt
vi0 slokum hvergi 4 { hrdefni eda pjénustu 4 méti.
Okkur skiptir miklu ad f6lk hafi valkost { hddeg-
inu, geti komid { fagurt umhverfi og notio holls og
g60s matar fyrir sama verd og kostar ad velja 6hollan
skyndibita.”

Veitingastadir hérlendis voru i

fyrstu yfirleitt tengdir gistingu. einnig sendar heim.

Brot ur sogunni

Ymislegt forvitnilegt kemur upp tr durnum pegar saga
veitingastada hérlendis er skodud.

@ Arid 1876 stofnar Péll Eyjélfsson veitingahusid og gististadinn Geysi vid
Skolavordustig. [ tilkynningu sem Pall sendir fra sér skriflega segir ad hann eetli ad
veita gestum sinum pa pjénustu i mat og drykk er pekkist erlendis.

@ Sama ér stofnar Nikulds Jafetsson gisti- og veitingahus vid Hlidarhdsaveginn.

@ Tiu drum sidar er Café Hermes sagdur paegilegur veitingastadur sem skemmtilegt
er a0 sxkja & kvoldin og reeda mal svo sem ,atvinnuvegi, gufuskipaferdir, kvenfrelsi
og menntun alpydu” ad pvi er segir f [safold 1887. Medal drykkja sem eru & bod-
stélum eru engiferdl og limonadi og,hollur drykkur” sem kallast montserrat.

@ Arid 1928 var byrjad ad reisa gisti- og veitingahus i brastaskogi | Grimsnesi, en Elin
Egilsdottir byggdi husid og starfraekti.

® Matsolustadurinn Café Vifill naut mikilla vinseelda hér i borg en stadurinn var
einkar vinsall & drunum 1920-1940. Gestir gatu gluggad i islensk og utlend bl6d
0g hlustad & fréttir sem Utvarpad var, islenskum og utlendum. Veitingar voru

BORDSIDIR HELGU SIGURDARDOTTUR

i bokinni Matur og drykkur eftir Fr. Helgu Sigurdardéttur, sem kom
fyrst Ut arid 1947 og hefur verid enduritgefin margoft sidan, er kafli um
bordsidi. Hér eru valdir kaflar. Sumir koma ef til vill spanskt fyrir sjénir en
adrir eru enn { gédu gildi.

@® Komid zetid hrein og snyrtilega kleedd til maltida.
Maetid stundvislega.

@ Sitjio rétt, heefilega langt fra bordinu og hafid
feeturna vid stélinn. Leggid handleggina ekki &
bordid. Takid ekki of mikid { einu af fatinu og ekki
eingdngu pad, sem ykkur pykir gott, eda bestu
bitana. Skilji®d ekki eftir.

—

@ Jafnvel po ad ydur falli ekki sa réttur, sem fram
er borinn, eda pér pekkid hann ekki, pa takid af Lom

¥
honum og bordid. Pad er ekki hattvisi ad segja, ad
your langi ekki  petta. /;"
b

@ Matist eins hljodlega og haegt er og
tyggid med lokudum munni. Sotrid ekki.

e ——

@ Supan er bordud ur hlid skeidarinnar, en grauturinn Ur henni beinni.
Ekki ma bldsa & matinn til pess ad kaela hann og ekki taka diskinn upp
med hendinni. Haldid ekki of nedarlega a skeid, hnif eda gaffli.

@ Latid hnifinn aldrei upp { ydur, bordid med gafflinum.

@ Talid ekki med mat upp i your. Teygid ydur ekki yfir bordid eda sessu-
naut ydar, bidjid heldur um ad rétta ydur pad, sem pér oskid eftir.

@ Sérhver verdur ad gefa pvi geetur, ad sessunaut hans skorti ekkert, og
sérstaka athygli verdur ad vidhafa, pegar gestir eru.

@ bad er ekki kurteisi ad stanga Ur ténnum, pegar adrir sja til.

@ Ekki er hattvisi ad lesa vid bordid.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is s. 512 5429. | Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.

Kringlan 4-12 | Stjornutorg
Simi 553 2222 | www.suzushii.is
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Leifur segir Utsynid® magnad og stemninguna a stadnum eftir pvi.

e
MYNDIR/ANTON

Stadurinn er vel nyttur af folki sem saekir vidburdi i Horpu.

Luxusupplifun meod utsyni

Kolabrautin & fjordou haed Horpu, sem dregur nafn sitt af fyrri starfsemi sveedisins, var opnud i mai og hefur fest sig reekilega i sessi. Par elda kokkarnir
dyrindis krasir fyrir opnum tjoldum og gestir njota utsynisins yfir Reykjavik, hofnina og uat a sjo.

eitingastadurinn Kolabraut-
Vin var opnadur 4 fjérou hed

Ho6rpu { mai. Par er opinn
eldhisbar eftir midjum salnum
og fer eldamennskan 61l fram fyrir
opnum tjéldum. Bodid er upp &
hddegisverdarmatsedil, a la carte
kvoldverdarmatsedil og fjogurra
rétta Kolabrautarveislu par sem
villibrddin er { adalhlutverki sem
stendur.

»Vi0 erum meod frabeert utsyni
yfir h6fnina og til vesturs og bj6d-
um algerlega nytt sjénarhorn 4
Reykjavikurborg,” segir Leifur Kol-
beinsson, einn fjogurra eigenda,
en hann rekur stadinn dsamt eig-
inkonu sinni Jéninu Kristjansdott-
ur og hjénunum Jéhannesi Stef-
4dnssyni og Gudnyju Gudmunds-
déttur.

Fyrir framan stadinn er Kola-
brautarbarinn, sem er mikio not-
adur fyrir ténleika og syningar
auk bess sem matargestir tylla sér
gjarnan nidur i fordrykk. ,Bar-
inn er vel séttur af gestum Horpu,
sem eiga par ymiss konar erindi, og
leggjum vid medal annars dherslu
4 alls kyns gémseeta kokkteila. P4
bjédum vid léttar tveggja rétta mal-
tidir inni 4 stadnum, sem margir
panta fyrir syningar og adrar upp-
dkomur { Hérpu,“ upplysir Leifur.
Hann segir stadinn { finni kantin-
um og ad par starfi urvalskokkar.
yYfirkokkurinn Prainn Freyr Vig-
fusson er einn af bestu kokkum
landsins og veitingastjérinn Guoni
Hrafn Grétarsson er fagmadur fram
i fingurgéma. Engu ad sidur er
verdid nokkud vidradanlegt,” segir
Leifur og nefnir hadegisverdarsed-
ilinn sem deemi. ,Vid bjédum upp
4 priggja rétta maltid. Gestir velja
ar premur forréttum, fisk, kjot eda
greenmeti{ adalrétt og svo eftirrétt
4 3.850 krénur. Petta er lixusmat-
ur fyrir litinn pening. Kolabrautar-
matsedillinn er svo ad 6llu jofnu &
7.600 krénur en nu pegar villibrao-
in er { adalhlutverki er verdid ad-
eins heerra og vegur par hreindyriod

<

pyngst.“ Villibrddarmatsedillinn
verour fyrirferdarmikill neestu vik-
urnar en sidustu vikuna { névem-
ber tekur jélamatsedillinn vio. ,ba
verdum vid badi med litlu og stéru
jélin. A stéru jSlunum bjédum vid
fimm forrétti, adalrétt ad eigin vali
og svo fjora eftirrétti fyrir hvern
og einn. Litlu j6lin eru smaekk-
ud utgafa og henta peim sem eru
timabundnir og @tla til deemis ad

illibradarmatsedill verdur fyrirferdarmikill & naestunni.

saekja vioburdi i Horpu. Sidan tekur
gleesilegur nyédrsfagnadur vid 4
nyarsdag.”

En hvadan kemur nafn stadar-
ins? ,Pad er dregio af sveedinu, en
hérvar kolakraninn & sinum tima
og Kol og salt. Hér var uppskip-
un kola og salts og Kolaportid 4
naesta leiti,“ utskyrir Leifur. Hann
og starfsfolk Kolabrautarinnar
pakka frébeerar vidtokur.

—

Hadegisverdarmatsedillinn er prirétta og a verdi sem kemur a 6vart.
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EkKi segja ,,chin

Allir vita ad g6dir bordsidir eru grundvéllur pess ad maltidin verdi
aneegjuleg. Pad skiptir p6 6llu mali i hvada heimshluta f6lk er statt hvad

telst g6dir bordsidir og mannasidir almennt.

y 4
IIapan eru gjarnan bornir fram margir réttir 4

stérum fotum sem allir vid bordid deila. Aldrei ma

fjarleegja mat af fati med sama enda matprjénanna
og folk setur upp i sig, heldur skal avallt nota breidari
enda prjénanna til ad feera mat yfir a sinn disk. bad telj-
ast g60ir bordsidir ad borda allt af diskinum og ganga
fra diskum, skdlum og prjéonum & nakveemlega sama
hétt og lagt var 4 bord pegar maltid er lokid.

Onnur meginregla { japénsku bordhaldi er ad menn
skenkja aldrei vini sjélfir { eigid glas heldur fylgjast med
pegar leekkar { glosum annarra vid bordid og fylla pé a.
Glos eiga helst aldrei ad teemast medan & maltid stend-
ur. Vesturlandabtar purfa lika ad varast ad segja ,,chin
chin“ pegar glosum er klingt, par sem sé frasi tengist
kynfeerum karla 4 japonsku. Hid kérrétta japanska ord
fyrir ,skdl“ er , kampai“.

[ Bretlandi eru bordsidir taldir skera tir um pad hvort
félk er { husum heeft eda ekki. Strangar reglur fylgja
bordhaldi og eru peer stimpladar inn { bérn betri borg-
ara frd unga aldri. Medal pess sem pykir algjorlega
naudsynlegt er ad byrja ekki ad borda fyrr en allir hafa
fengid mat & diskinn og taka ekki fyrsta vinsopann
fyrr en glosum er lyft til ad skdla i fyrsta sinn. Hvern-
ig haldid er 4 vinglosunum fer eftir pvi hvada vin er
verid ad drekka. A hvitvinsglésum skal halda um f6t

Veita skal sessunautnum 6skipta athygli og argasti dénaskapur
er ad tala i sima eda senda SMS.

eda pipar, annad pykir vantraustsyfirlysing 4 kokkinn
og argasti donaskapur.

[ Bandarikjum Nordur-Ameriku pykir pad mikill
dénaskapur ad senda SMS eda svara { sima medan &
bordhaldi stendur. Sé simtalid sérlega dridandi & ad
afsaka sig og fara frd bordinu 40ur en svarad er. Par
i landi pykir pad einnig ganga gudlasti naest ad leggja

o ’ —_————— =
chin“ i Japan

glassins en sé raudvin i glasinu skal verma pad med  serviettuna 4 stélinn 4 medan farid er fra bordinu og
pvi ad setja kiptan l6fann utan um belg glassins. Allt-  sé pad gert ma alls ekki nota hana til ad purrka sér um
af skal bragda 4 matnum &dur en beett er 4 hann salti  munninn eftir ad komid er aftur ad bordinu. -fsb

KEMUR UT 29. NOVEMBER

B~

JOLAGIAFA
HAI\IDBOKlN

MEDAL EFNIS  JOLALJOSIN, KC)KUR 0G SATINDI,

BLADINU:  SKRAUT OG FONDUR, MATUR OG BORDHALD
JOLASIBUR OG VENJUR-

Bokid auglysingar timanlega:
Benedikt Freyr Jonsson

S: 512 5411, gsm 823 5055
benediktj@365.is

ivar Orn Hansen
S: 512 5429, gsm 615 4349
ivarorn@365.is

Sigridur Dagny
S: 512 5462, gsm 823 3344
sigridurdagny@365.is

bad skiptir mali hvad er i glasinu pegar haldid er a pvi.

i ROMAVELDI TIL FORNA
Veitingahus voru i Romaveldi
og voru pau kollud thermo-
polia. Par var seldur heitur og
kaldur matur auk vins og nutu
stadirnir mikilla vinseelda. Baedi
voru morg heimili 4n eldhuss
og eins potti pad mikil-

vaegur pattur f mannlegum
samskiptum ad deila maltio.
Stadirnir voru oftast med
L-laga bar i midjunni sem var
holur ad innan og par ofan {
voru geymdar risatunnur fullar
af mat eda vini og upp ur peim
var skoflad a diska gestanna.

bYSK STEIK VERDUR BANDARISKUR BORGARI

Um uppruna enska ordsins hamburger ma lesa & visindavef Haskola
[slands. Par segir ad ef hann sé skodadur verdi nidurstadan su ad borgin
Hamborg liggi ad baki nafninu. A fyrri hluta 19. aldar voru kryddadar
buffsneidar eda kjothakkssneidar vinseelar i Pyskalandi, par 8 medal
Hamborg. Par hlaut rétturinn heitid Hamborgarsteik. Um midbik 19.
aldar barst pessi réttur svo til Bandarikjanna med pyskum innflytiendum
og vard fljétt vinsaell. ,Hamburger steak” styttist svo {,hamburger” og
rétturinn ték smam saman & sig pa mynd sem vid pekkjum { dag. Ekki er
ljost hvenaer braudinu var beaett vid buffsneidina en hamborgarar med
braudi pekktust ad minnsta kosti { Bandarikjunum { byrjun 20. aldar. Peir
urdu mjog vinseelir par vestra og hafa allar gotur sidan pétt bandariskur
réttur fremur en pyskur.”
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ENDURNYJUN i PARIS

Um midja 18. 6ld spruttu upp f Paris sdpueldhus,
sem seldu heita sipu sem kollud voru,restaurant”,
Nafnid er dregid af ségninni,restaurer” sem pydir

ad endurnyja. Pegar veitingahus eins og vio pekkjum
pau i dag foru ad rydja sér til rams { Parfs festist nafn
sUpunnar godu vid pau, enda hugsunin su ad pangad seektu

menn endurnyjadan styrk og likamlega og andlega upp&rvun.

Flestum heimildum ber saman um ad upphaf nidtima veitingahtsa megi

rekja til veitingahuss sem Antoine Beauvilliers kom & fot i Paris arid 1782.

Par var i fyrsta sinn bodid upp a pad ad gestir seetu vid stok bord, geetu pantad mis-
munandi rétti af matsedli og fengid matinn og vinid borid a bord fyrir sig. Pessi nyja gerd
veitingahuss vakti mikla hrifningu Parisarblda og samsvarandi stofnanir breiddust sem
eldur f sinu um Evrépu og Nordur-Ameriku & 6rskdmmum tima.

Pad skiptir mali hvers konar veitingahus
verda fyrir valinu, vilji félk halda linunum.
ilagi.

UT AD BORDA EDA

UT AP BORDA?

Nylegar bandariskar rannsoknir
leiddu 1 ljés ad folk sem byr &
svaedum par sem mikid er af full-
gildum veitingahtsum er grennra en
pad sem byr & sveedum sem uppfull
eru af skyndibitastddum. beir sem
vilja passa upp & likamsvoxtinn purfa
pvi engan veginn ad halda aftur af
sérvid pad ad fara Ut ad borda. Mélid
snyst um pad ad velja rétta tegund
af veitingahusi.

Vidskipti vid veitingahUs hafa
aukist gifurlega f Bandarikjunum
sidustu dratugi. Arid 1940 eyddi félk
15 prosentum af pvi fé sem for |
matarkaup & veitingahusum en arid
2005 var hlutfallid ordid 40 présent
sem eytt var a veitingahldsum & moti
60 prosentum sem eytt var { mat til
ad elda heima.

Rannsoknin tok til 714.000 ein-
staklinga & aldrinum 18 til 67 dra og
var gerd { Bandarikjunum samkvaemt
vefsidunni diet-blog.com.

LETT SNARL FYRIR
SVEFNINN

Oradlegt er ad borda stéra og
bunga maltid rétt fyrir svefninn,

par sem pad er talid auka likur &
meltingartruflunum. Best er ad
borda ad minnsta kosti tveimur
timum fyrir svefninn. Adur en gengid
er til ndda getur hins vegar verio til-

ISLENSK VILLIBRAD

HEIMLICH-TAK EF STENDUR | HALSI

Ef matur festist i halsi sprettur félk gjarnan upp

frd bordum og gripur um héls sér. Pad getur ekki
talad, naer ekki andanum og sumir félna upp. P4
skal brugdist skjott vio en med Heimlich taki ma
losa um pad sem lokar dndunarveginum. Standid
fyrir aftan pann sem er ad kafna og gripid um mitti
hans. Kreppid hnefa annarrar handar svo pumallinn
sé rétt ofan vid nafla. Gripid um hnefann med hinni
hendinni og prystid sndggt inn og uppavid. Ef ekki
tekst ad losa adskotahlutinn eftir endurteknar til-
raunir og vidkomandi missir medvitund skal hringja
4 neydarlinuna og hefja hjartahnod.

Heimild: wikipedia

ISLENSK NATTURA
ISLENSK UPPLIFUN

valid ad fa sér létt snarl, volga mjélk,
ristada braudsneid med hnetusmjori
eda skal af morgunverdarkorni med
mjolk. Astaedan er st ad |
mjolk og jardhnetum og
reyndar lika f kalkunakjoti
er aminosyran tryp-
tofan, en heilinn notar
- hana til ad mynda
' J taugabodefnid
serétonin
sem hefur
réandi
ahrif.

W.visindavefur.hi.is

Villibradaveisla & LAVA - Blda Léninu
Féstudaginn 11. névember og laugardaginn 12. névember

Verd 7.500 kr. & mann

Innifalid: Villibrédahladbord, vinsmékkun og bodsmidi i Blaa Lénid

,Vid viljum pakka fyrir frabeert villibradakvéld. Maturinn var
ofbodslega gédur og kvoldid flott sett upp. Vid veerum til i ad fa
ad vera med & neesta ari ef haegt er.”

Strékarnir i verksteedisméttéku Toyota

Bokanir i sima 420 8800

eda med pvi ad senda tdlvupést & sales@bluelagoon.is

www.bluelagoon.is
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Lesendur okkar
eru a Ollum aldri

med olika
syn a lifid

— og vid pjonum
beim ollum

F

BYLGJANHE

TTTTTTTT989

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur
og frabaer tonlist
alla virka morgna

kl. 6.50 — g9.00

Prainn & tokkunum og
Gissur me0 fréttirnar

Akvednir réttir héfda meira til barna en adrir. Pannig getur fjdlskyldan sameinast i pvi ad borda girnilega italska spagettirétti.

Gaman uti ad borda
med bornunum

Vel heppnud ferd a veitingastad med bornum er oft undir pvi komin ad ekki sé farid of
seint it ad snaeda, bornin séu h6fo med i samreedunum og umhverfio sé paegilegt.

a0 getur verid mjog
pskemmtilegt og gefandi ad
fjolskyldan fari 61l saman
Gt ad borda og yngstu medlimirnir
pélika hafdir med. Bérn eru morg
hver ekki von pvi ad snaeda uti og
pvi er gott ad buia pau undir pad
med bvi ad segja peim sem hafa
aldur til hvernig madur hagar sér
4 veitingast6dum. P4 er hagt ad
efa sig heima fyrir - leyfa bérnun-
um ad kleeda sig 1 finni f6tin, syna
peim hvernig madur 4 ad reyna ad
beita hnifapérunum sem og leggja
pau fra sér og eitt og annad er
tengist bordsidum sem og ad bera
syna starfsfélki veitingastada vird-
ingu. Par skiptir audvitad mestu
mali ad syna gott fordeemi.
breytt born endast ekki lengi
vid ad sitja & veitingastad og pvi
er gott ad mida vid ao fara fyrr af
stad heldur en ef adeins fullordn-
ir skipa hépinn. Séu bérnin von
ad vera komin { rimid um klukk-
an 4tta er til ad mynda gott ad mida
vid ad fara um klukkan sex. Einnig
er snidugt ad bidja sérstaklega um
bord sem ramgott er { kringum
eda er eilitio afvikio til ad f4 meira
naedi.
begar veitingastadur er valinn
er gott ad hringja og athuga hvad
af matsedlinum myndi henta ung-
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Gott er ad mida vid ad fara snemma Ut ad borda, séu mjog ung born med i for, og vera

med leikféng og baekur i téskunni.

vidinu og hvort sérstakur barna-
matsedill er til stadar pvi gott er ad
geta veri0 heldur flj6tur ad panta.
Ferd 4 veitingastad er lika kjor-
i0 teekifeeri til ad kynna eitthvad
nytt fyrir bérnunum og leyfa peim
a0 proéfa sig dfram og pjélfa brago-
laukana med pvi ad smakka til ad
mynda réttina sem peir fullordnu
eru med. Gott er ad panta braud-
korfu eda eitthvert 1étt snarl medan
bedio er eftir adalréttunum.

Takio tillit til hugdarefna og
dhugamdla barnanna og leid-
i0 bordsamreedurnar inn & peer
brautir ad bornin langi ad taka
patt og geti lagt eitthvad til
maélanna.

Gott bragg, ef allt annad bregst,
er a0 hafa tiltekar { veskinu litl-
ar barnabaekur, liti og smévegis
leikféng sem mynda ekki hdvada.
En pé erlika um ad gera ad geyma
détio par til allt annad bregst.

ERTU BUINN AD BORDA?

Matur hefur alltaf verid snar pattur i menningu Kin-
verja. Félk sem hittist & fornum vegi spyr ekki,hvernig
hefurdu pad?” pegar pad hefur heilsast heldur spyr

hvort annad ertu bldinn ad borda?”.

Maltidir eru félagsleg athofn { Kina. Fjolskyldur og
vinir borda saman og matur er borinn fram i storum
skalum sem allir fa sér Ur. Pad eina sem hverjum fyrir sig
er skammtad f skal eru hrisgrjénin sem audvitad fylgja

hveri maltio.

Pad er kinverskur sidur ad heilsa hverjum fyrir sig pegar
sest er ad bordum og bida pess ad allir séu sestir adur
en maltidin hefst. Sa elsti vid bordid feer fyrsta bitann og
pad er ekki fyrr en hann eda hun hefur tuggid hann og
kyngt sem adrir matargestir mega byrja ad borda.




# Fimm rétta &

DIWALI

hatidarmatsedill

4990 «.

# FORBETTUR &

Pather Ka Murgh
HlIédagrilladur kjuklingur {
kraftmikilli marineringu, borinn fram
med kériander-chutney.
Losteeti dr hringidu Hyderabad!

Y

& ADALRETTIR

Murgh Rogan Josh

Heegeldadar kjiiklingalundir { himneskri
sosu med kanil, kardimommum og
negul. Eftirleetisréttur frd Nordur-Indlandi.

08

Gosht Mussalam

Grillad lambafillet og rikulega marinerad
med engiferi, hvitlauk, kékos, chilli,
kériander og svortum pipar. Gomul

uppskrift frd konungsdeeminu
Avadh i Nordur-Indlandi

08

Rajma
Nyrnabaunir eldadar 1 ljiifri sésu med

tiirmerik, kériander, garam masla og chilli.

Réttur sem porri manna i Nordur-Indlandi

geeti ekki lifad dn!
&  MEDLETI &
Raitha

Heimalégud jogirtsésa med
girkum og kryddbléndu
08
Basmati hrisgrjon
og
Naan braud
Goémseeti tir Tandoori-ofninum

% EFTIRRETTUR &3

Créeme Brulée
Indversk titgdfa af pessum klassiska rétti
me0 ferskjum og engiferi

Hverfisgata 56, 101 Reykjavik
Simi: 552 1630

Opid:
sun.-fim. 18:00 - 22:00
fos. og lau. 18:00 - 23:00

PLANETAN 2011

QO\

Hatio lj6ssins hj

Austur-Indiafjelaginu

Indverjum duga ekki feerri en fimm dagar til ad
halda upp 4 hétid ljéssins, Diwali, sem nu 4 hug
peirra og hjortu.

Vid hja Austur-Indiafjelaginu viljum feera orlitla
birtu inn { byrjun vetrar og bjé6dum pvi upp &
sérstakan fimm rétta Diwali-hatidarmatsedil i
oktdber & afar goou verdi: 4.990 kr. alla daga.

Bordapantanir i sima 552 1630.

Chandrika Gunnarsson hjd
Austur-Indiafélaginu bydur gesti
velkomna d Diwali, hdtio ljéssins.

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is
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eftir sigra & Italiu og Frakklandi.

: e s L i : -
islenska lidinu gekk betur & Evropubikarmétinu i fyrra. P& hafnadi pad i attunda seeti

v
T T Wl i - i

Burstaoir i Belfast

islenska landslidid i astrélskum
fotbolta beid mikinn 6sigur a
Evrépubikarmétinu um helgina.

Ohett er ad segja ad islenska
landslidid i astrolskum fétbolta
hafi meett ofjor-
lum sinum 4 Evr-
6pubikarmétinu
i Belfast um
helgina. Islenska
1idid lenti { ridli
med sterkum
lioum Wales og
Englands og
skemmst er fra

Fridgeir Torfi pvi ad segja ad
Asgeirsson, bau burstudu
fyrirlidi islenska ok kar menn
lidsins. '

) 64-21 og 48-22.
»Eg held ad vido getum p6 unad
vid nidurstoduna i 1jési pess ad

vi0 lentum { mjog sterkum ridli.
Ottum kappi vid bjédir sem hafa
spilad miklu lengur en vid. Pad
vantar enn upp & reynsluna,”
segir Fridgeir Torfi Asgeirs-
son, fyrirlidi islenska landslids-
ins sem vard ad gera sér ad géou
ngestnedsta seetid 4 moétinu.
bratt fyrir slakt gengi er
b6 enga uppgjof ad greina hja
islenska lidinu. ,Pvert a moti
erum vio rétt ad fara af stad med
al festa pessa iprott i sessi hér-
lendis og latum ekki einhverja
byrjunarordugleika sla okkur it
af laginu,” segir Témas G. Gisla-
son, ipréttastjori dstralska fot-
boltans & Islandi. Hann leetur
pess getid ad lokaleikurinn {
Islandsmétinu fari fram 4 neestu
vikum, en péa eigast vio Gamm-
ar og Gridungar. Sja www.and-
spyrna.is. - rve

FISKISLOD 75, 101 REVIUAVIK

Fyrirlestur
um humor

Hlaturinn lengir lifid, eins og
allir vita, og 4 morgun verdur
fyrirlestur i hasi Krabbameins-
félagsins um heilsubaetandi
ahrif hamors.

Norbert Miiller-Opp, hjikrunar-
freedingur hja Heilsustofnun
HNLFI i Hveragerodi, heldur
fyrirlestur um ahrif hdimors 4 lik-
ama og sl { hadegisfyrirlestrarod
Krabbameinsfélagsins 4 morgun
milli klukkan 12 og 13.

Fjallad verdur um mismunandi
gerdir af himor og hvad haegt
er ad gera til ad baeta hiumor vid
1ifid. Tekin verda mymorg deemi
kryddud himor.

Byrjad verdur 4 slokun klukk-
an 12 til 12.10, sidan er fyrirlest-
urinn fra klukkan 12.10 til 12.40.
Dagskranni lykur med umrsedum
sem standa til klukkan 13. Bodid
verdur upp 4 hressingu og eru allir
velkomnir.

Fyrirlesturinn er haldinn { R40-
gjafarpjonustu KI & fyrstu haed i
hisi Krabbameinsfélags Islands,
Skégarhlid 8 i Reykjavik.

Humor hefur heilsubaetandi ahrif baedi
4 likama og sal.

. OPID: MAN-FOS 13-18 & LAU 12-16 SIMI: 514 4407

Kynning - auglysing

E ]

Fallega er tekid & moti vidskiptavinum i Reykjavik Wellness.

MYNDIR/ANTON

Nudd og sureini,
saltbo0 og skrubb

Ny heilsulind er ad
spretta upp i hjarta
hofudborgarinnar, nanar
tiltekid 4 Laugavegi 96.
Hun nefnist Reykjavik
Wellness og par a félk ad
geta eflt heilsu sina og
hamingju. Armann
Gudmundsson er
eigandinn og veit meira.

id0 byrjudum & ad opna
Vnuddstofu fyrir um pad

bil premur manudum
og hun er komin 4 fullt skrid.
Bj6dum upp 4 heilnudd, sér-
stakt nudd fyrir barnshafandi
konur og alls kyns ipréttanudd,
svo deemi séu tekin. Vid erum
med fjéra bekki { jafnmoérgum
herbergjum og @tlum ad baeta
vi0 paraherbergi med tveimur
bekkjum. P4 koma por saman
f nudd og notalegheit. Pad er
ordio vinseelt erlendis og vird-
ist vera ad ryoja sér til rams hér
lika,“ segir Armann Gudmunds-
son, sem rekur Reykjavik Well-
ness, nudd- og heilsulind &
Laugavegi 96.

Fleiri nyjungar eru & dof-
inni hja Armanni, svo sem salt-
b0, saltskribb og strefnisbar.
Allt petta segir hann njéta vin-
selda erlendis. Einnig hyggst
hann opna kaffiadst6du med
tolvuadgangi fyrir félk af got-
unni. ,Vio etlum lika ad setja
upp heita potta og gufubad og
svo verdur snyrtistofa hja okkur.

Fjogur nuddherbergi hafa verid tekin i
notkun og von er a paraherbergi.

betta er allt { vinnslu,“ segir
Armann.

Nuddstofan { Reykjavik Well-
ness hefur pegar aflad sér peirr-
ar viourkenningar ad vera komin
4 fremstu sidu 4 leitarvél Google
ef skimad er eftir nuddstofum {
Reykjavik. ,Vid auglystum a Win
Win og par seldum vid 300 nudd-
tima & tveimur dogum sem vid
erum ad verda buin ad afgreida
og erum pegar komin med 60 til
70 fasta vidskiptavini,“ segir Ar-
mann. Hann getur pess ad bila-
steedahus sé vid hlid stofunn-
ar, svo gestir sem koma 4 bilum
ettu ekki ad vera { vandraeedum
med aod leggja peim.

A surefnisbarnum

Umbhverfid i Reykjavik Wellness er allt hid
huggulegasta.

A définni er ad opna surefn-
isbar { Reykjavik Wellness. A
surefnisbar andar vidskipta-
vinurinn ad sér 95% hreinu
sturefni { um pad bil 20 min-
atur. Vid pad endurnyjast
orka hans. Petta er heilsub6t
fyrir pa sem pjast af streitu
og na pvi ekki négu djipri
ondun dags daglega.

Fyrstu sarefnisbarirnir litu
dagins 1j6s 1 Japan fyrir um
aldarfjérdungi og arid 1997
var fyrsti barinn { Bandarikj-
unum opnadur { Los Ange-
les. Sidan pa hafa verio settir
upp surefnisbarir vida { stor-
borgum { Evrépu, til deemis {
stérum verslunarmidstoov-
um par sem félk verdur ad-
framkomid af preytu eftir
verslunartérn. A Kastrup-
flugvelli { Kaupmannahofn
var settur upp slikur bar fyrir
nokkrum drum og annar {
midborg Oslbar.
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BILAR &

FARATAKI

bilfang.is

.5672000

Vorum ad fa i solu pennan glesilega
M-Benz B170 08/2007 ekinn adeins 36
p.km flott eintak sem vert er ad skoda
verd 2390 bus.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

Toyota Corolla Argerd 10/2004, ekinn
65p.km, sjalfskiptur. Litid ekinn og
flottur bill sem er & stadnum! Verd
1.390.000kr. Radn 152397. Sja nanar a
www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

NETBIL
www.netbilar.is

TOYOTA Land cruiser 90. Argerd 2001,
ekinn 214 b.KM, disel, sjélfskiptur. Verd
2.100.000. Rnr.102711. Fri auglysing i
Fréttabladinu fylgir 6llum skraningu,
Skradu bilinn fritt www.netbilar.is

M.BENZ A 150. Argerd 2007, ekinn
39 Pb.KM, bensin, 5 girar. Verd
2.290.000. Rnr.102705. Fri auglysing
i Fréttabladinu fylgir 6llum skraningu,
Skradu bilinn fritt www.netbilar.is

NISSAN Terrano ii. Argerd 2000, ekinn
190 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
850.000. Rnr.102695. Fri auglysing i
Fréttabladinu fylgir 6llum skraningu,
Skradu bilinn fritt www.netbilar.is

M.BENZ M ml 320 cdi. Argerd 2006,
ekinn 96 P.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.390.000. Rnr.101857. Fri auglysing i
Fréttabladinu fylgir 6llum skraningu,
Skradu bilinn fritt www.netbilar.is

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

NETBICA

www.netbilar.is

NISSAN Navara 4wd double cab mt xe.
Argerd 2006, ekinn 190 b.KM, disel,
6 girar. Verd 1.890.000. Rnr.102719.Fri
auglysing i Fréttabladinu fylgir 6llum
skraningu, Skradu bilinn fritt www.
netbilar.is

n -
MAZDA 3 h/b t. Argerd 2007, ekinn 42
b.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.790.000.
Rnr.102715. Fri auglysing i Fréttabladinu
fylgir 6llum skraningu, Skradu bilinn
fritt www.netbilar.is

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Kopavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Sparneytnir, Gruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

\
HOFDABILAR

. par sem bilor seljast

INFINITI FX35 4WD V6 Arg. 2004, ek. 92
b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 4.490p.
dhvl 3.500p. afb 75p. Rnr.101889.
Oskum eftir bilum & s6lukra okkar og
4 stadinn. MIKIL SALA!

NISSAN PATROL 37" breyttur. Arg.
1999, ekinn 203 b.KM, disel, 5 girar.
ledur, 7manna TILBOD 1.050pP stgr.
Rnr.152395. Oskum eftir bilum & a
soluskra og & stadinn. MIKIL SALA!

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

|
TOYOTA Hilux double cab sr d/c,.
Arg11/ 2006, ekinn 71 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 3.7 millj. Oskar eftir
traktor i skiptum c.a 100 hestafla 4 x
4 Rnr.103132

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
http://www.bifreidar.is

.I bilauppbod.is

parftu ad kaupa
eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

SKODA Roomster style. Argerd
2007, ekinn 47 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.590.000.- Tilbod 1.290.000.
Rnr.360097.

JEEP Grand cherokee srt8. Argerd 2007,
ekinn 44 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.990.000.- Tilbod 3.990.000.
Rnr.333409.

TOYOTA Land cruiser 100. Argerd 1998,
ekinn 289 P.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 2.390.000.- Tilbod 1.980.000.
Rnr.284617.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

B
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VW Touareg 2 V6, arg. 2008, ek.
52p.km, 281ho, bensin, ledur, luga,
rafmagns hleri, 19" felgur og god
heilsarsdekk, Sparneytinn bill sem litur
mjog vel at, Asett verd adeins 5990pus.
kr, er i salnum,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Volvo XC90 Executive ‘08. Ssk, disel.
Ek. 74 p. Hladinn aukabtnadi. Einn
eigandi. Umbodsbill. S. 660 1000.

Fullkomnara metan karfi

Betra

Breytiu

50% odyrara eldsneyti med metan
breytingu. Engin utborgun. Greidist
med rekstrarsparnadi! Reiknadu Ut
pinn bil & www.islandus.is. Bj6dum
einnig ddyrari nyja og notada bila fra
helstu bﬁ/aframreiaendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. www.islandus.
com - S. 5522000.

—
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benz E 280 cdi 1.590.
Til s6lu Mersedes Benz E 280 CDI
Avantgerde érg 07/2004 ssk. einn med
6llu, hann er ek. 510.p km. og feest &
1.490.p stgr. topp vihald Uppl. i sima
896-5290

Gerdu felgurnar eins og
nyjar!
Nidsterk duftlokkun. Hédinsgata 2 105
Reykjavik. WWW.duft.is Simi 512 4460.

e —
Opel Corsa ‘98 ekinn 146 p. km
svartur. Beinskiftur, 3 dyra, sumar og
vetrardekk, nyleg timareim, skodadur,
bill i godu astandi . Verd 290 b. stgr.
Uppl. i s: 820 4640.

Tilbodsverd adeins
250pis !
Nissan Primera 1.6 station, arg. 98,
ekinn adeins 147pus. skodadur 2012,
heill og godur bill sem ad eydir litly,
Tilbodsverd adeins 250pus, s:659-
9696.

Odyr Nissan Almera
Nissan Almera &rg'97 1400, 5dyra, ek
200p.km. Bill i godu lagi. Fest odyrt.
S. 891 9847

-499 pus.

L LT

Toppbill
MMC Carisma arg. ‘98, ekinn adeins
140pus. ny skodadur 2012, beinskiptur,
nyleg dekk, frabeer bill i godu standi,
Tilbodsverd adeins 350pus. uppl. i s:
659-9696.

Toppbill a Tilbodsverd
Nissan Primera 2.0 arg. ‘98, ekinn
190pds. beinskiptur, ny skodadur bill i
mjog godu astandi, asett verd 420pus,
Tilbodsverd adeins 290pus. s: 659-
9696.

500-999 piis.

TILBOD 620 bUS!
JEEP GRAND CHEROKEE LIMITED 4,7
argerd 99,glerluga,dokkar radur,cruize
control kastarar,ledur, 6 diska cd
magazine ofl. é&sett verd 850 bus
TILBOD 620 PUS stgr! 841 8955

TILBOD 290 bUS.
VW PASSAT 1,6 arg. er6&apos;00 ek.
160 bus, beinskiptur, skodadur 2012,
btid ad skipta um timareim. Asett
verd 490 pus. TILBOD 290 pus.stgr! s.
841 8955.

——

Tilbod
Landrover Freelander éarg. 2000, ek.
160 pus, 1800 vél, nyleg timareim, bs,
5 g, nysk, ‘12. Sumar og vetrardekk.
Tilbod 650 pus. Skoda skipti & od. S.
659 3459.

Bilar 6skast

111 0-250pus stadgreitt 1!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659-9696.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til solu kerra. Burdargeta 2,1 tonn
staerd 1,5x3m. Verd 320.000 kr. Uppl.
is:899 1635.

LEIGBU LENGRI VINNUDAG!
RAFSTODVAR 4-160KW ~ 0OG
LIOSAMOSTUR MEP 220V URTAKI.
EINNIG DIESEL VATNSDALUR MED
72m3/klst AFKSOTUM. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

o
L )

AR~
Vantar bata og skip & soluskra okkar.
Mikil eftirspurn. Batar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

Hjoélbardar

Orginal  Volvo  felgur.  Nokian
230X60XR18. 4 stk. god heilsarsdekk.
Uppl. i S: 660 1000.

| Varabluti |
NET-PARTAR

PAET LA L Sl Al ke

4HbG 4499

renaLnetpartaris

Bil%partasala

Héfum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

o e
BILAPARTAR.IS

Notair TOYOTA varahlutie
Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Graenamyri 3, Mosfellsbaer.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11. Sonata
97, Impreza 99 og felicia 99, Peugeot
306 99, 206 og 406 ST. Almera 97, Ford
250 99, Megane 01. Vectra ‘98, Corsa
‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02. Kaupi bila
til nidurrifs. simi 772 0614 & 661 5270.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum Urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum ad byrja rifa H1 (starex), Peugeot
‘02, Golf ‘98-'05, WV Passat ‘98-'00,
Pajero ‘92-00 Accent ‘98. Grand vitara
XL7 '03. Benz '88-'05, Landrover
Discovery ‘98. Fiat Stilo ‘04 Yaris ‘04.
Kaupum bila nidurrifs og uppgerdar.
Isetningar & stadnum. Eldshofda 6, 110
RVK. Opid 09-18 og lau. 10-14.

Musso varahlutir.

Erum ad rifa Musso, Terrano, Nubiru,
Lanos, Galloper, H1, Santa Fe, Trooper,
Freelander, Impreza 97,Baleno,Caddy
98-02,Polo 97-99,Matiz,Mondeo 98.
Kaupum bila til nidurrifs . Musso
varahlutir Kaplahrauni 9 Hafnarfirdi.
S.864 0984.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir i primera ‘98. Baleno Wagon
'97. MMC Space Wagon ‘97, Kia Sephia
‘99, Yaris ‘00, Corolla ‘94 ,'98, Escord
'98. Accent 95 & '97 & ‘98. Impreza ‘97
& '99. Legacy '96. Almera ‘98. Carina
'97, Vento ‘97, Lanos '99, Elantra Wagon
'97 og ‘99 Civic ‘99. Golf ‘95, Sunny ‘94.
S. 896 8568.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  Vondud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

Fagleerdir Piparar
Tékum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.
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Vy-prif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Husfélég, vondud og odyr prif &

stigagbngum og sameignum. S. 618
3469.

Gardyrkja
e

af hallulognum,
trjdklippengum, trpifellingum
og pakulognum.

bert 5. 866 9767

LB
{?_ﬂ_p HreinirGardar

Trjaklippingar
og trjafellingar

hirein Irgar T

5.571-2000

Traust pjonustal 20 ar
£, 5541086
Gardlist.is

Er dspin til ama ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Bokhald

Tek ad mér bokhald smeerri fyrirtaekja.
Uppl. i s. 864 5683.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrégd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf, Sigurdur 896-5758,
siggi@litidmal.com

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

Steinslipun
Kjarnaborun

Steinsdgun

klettur

Garum tilhad, par ad
hastmadarinusu

| Litliklettur.ls - 5: 690.0358

Laga rydbletti a pokum
Hreinsa pakrennur og tek ad mér ymis
smaerri verkefni. Uppl. i s. 847 8704 eda
manninn@hotmail.com

A fagflisar

5 B66- 6191
NETFANG fagilisand fogfilisar. iy
W frgflisar.is

VEFSLOH

£ fitsalagnir

4r murverk

£ mirvidgendic
A steining

HAMRABORG ehf
Pakpappapjonusta
Vidgerdir 4 PVC dik

Almennar hisavidgerdir

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

Topp Verktakar ehf
Flisar - parket - mala - mararar -
steinslipun - smidir setjum upp
eldhusinnréttingar og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 774 4449
topp.verktakar.ehf@gmail.com

Télvur

| e e |

I T I

I tilvubjalp! |

| Yhirhalning & tilvu adeins |
‘L9400~ kr.

| Okoypis virusvim. |

Manar & wwecbolvuhjalp is
Shmi SE8 9590

Westurviir ¥1a = Kopavogi

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem a
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjérgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

Hefurdu heyrt um 123.is ? Hysum

vefsidur fyrir fyrirtaeki, fiolskyldur og
félog.

THE AMAZING & NEW!!
Whole Body Massage 692 6791.

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Whole body massage. S. 849 5247.

Brasilian whole body massage. S. 698
8834, Mona.

THE BEST !'LUXURY, WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN ANY TIME
24/7. S: 857 0740 only for one weeck!

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

whww.orlagalinan.is

K

-

Ba.

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid oll kvald | sima

5952001 & 908 1800

Sl FLELEN AR B aptial
F

Tarebestur g Krintalkila
mct lejdsmen i handan

- 3628211 ..

Spasimi 908 6060
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trinadur. Opid
frd 12-23 S. 894 9228 Steinunn visa/
euro.

Spai i spil reed drauma ekkert minatu
gjald. Timapantanir i sima. 891 8727.
Stella.

Veislupjonusta

Matur ehf.
Villibrédaveislur, fermingar og fleira.
Gerum tilbod i allar veislur, storar sem
sméaar. Erum med sal fyrir allt ad 300
manns. Uppl. & matur@tskoliis eda i
s. 691 5976.

| Rafvirkjun ]
Raﬂa'gnir'

Dyraslmarl

Set upp ny dyrasimakerfi

og geri vid eldri. Endurnyja
raflagnir | eldra hisnadi

asamt vidgerdum og
nylagnum.
Fljot og god pjonusta
o= e, Simi 893 1733
T
% Jon Jonsson

Loggiltur ratverktaki

wwew.raflagniris |

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Onnur pjénusta

Green-house
Fallegur danskur fatnadur, bjodum
uppa heimakynningar. Uppl. s. 777
2281 Green-house. Opid 13-19

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, Oll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargotu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150

Myranaut

G=da ungnautakjot

Ungnautakjot beint fra byli.

Hakk, gullas og steikur. Val
um magn i pakkningar. Engin

aukaefni.

Allar upplysingar a www.

myranaut.is eda i s. 8687204.

Odyr heimilisraftaeki
Simi 896 8568.

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

| Verslun |
7 rosir 990 kr.

Dalia

BLOMABUD GLASIB/
5. 5689120

Boladagar 20%afsl. af bolum. Full bud
af nyjum vérum. Verslunin Emilia Blau
husin Faxafeni s: 588 9925 emilia.is

Likamsraektartddvar og
Ipréttahus ATH!
Professional, antistatic dukar fyrir
hlaupabretti. Traust pjonusta. Gsm 666

1025.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Léttist um 10 kg & 12 vk. Pu getur
Eac’) lika med Herbalife. Reynsla i
eilsuradgjof. Kaupauki fylgir. www.
heilsuval.topdietis  Rannveig s. 862
5920.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.

Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE

Authentic initiation into the tantric

mysteries with tantra message.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til solu. S. 891 6447, Oli.

NUDD - FOTAADGERDIR

- DETOX
Tilbod fétaadgerdir + nudd upp fyrir
hné kr. 5500 2 saman kr. 9.900.
Tekid & kvillum, neeringu, hreyfingu,
baetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju
og fl. 2ja st. medferd kr. 7500. JB
Heilsulind. S. 823 8280.

—

Hjalmar er tyndur
Hann hvarf fra heimili sinu, Asparhvarfi,
203 Kopv. & fimmtud. kvéldid sl. Hann
er yndislegur 2ja ara fresskottur, grar og
hvitur. beir sem geta gefid okkur uppl.
endilega hringid i s: 845-0009 Klara

Gistiheimili -
Guesthouse
www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj M/ badi. eldh., purrkara og
pvottavél. 824 4535.
Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj Whith Bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Til leigu 2ja herb. 63 fm ibud. Bjort
og snyrtilega. Hverfi 112 Rvk. Einungis
reglus. folk kemur til greina. S. 659
6118.

beegileg skdlaherbergi allt innifalid.
Uppl. i sima 821 4848 eda 578 4848
eda 869 2618.

Til leigu herbergi i 104. Uppl. i s: 618
5816 eda 822 0480.

Einstaklingsherb.i  einbyli.  Privat
inngangur/salerni/pvottaadstada. Oskir
um nanari upplysingar og ljosmyndir
sendist & ge224@simnet.is

Herbergi i 101 til leigu. Nélaegt Hi. Simi
844 1382.

3ja herbergja ibud
Storholti, i godu standi. Verd 150 pus.
Langtimaleiga. Uppl. s. 898 8212.

Geymsluhusnadi

Vetrargeymsla fyrir
ferdavagna!
Bilar, husbilar, hjolhysi, fellihysi,
tjaldvagnar og fl. Upphitad husnaedi,
Uppl. i s. 899 0274 og 893 5574 og &
www.husbilageymslan.net

www.Feymslaeltt.ls

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
822 alla daga. Buslodir - fyrirtaeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

Geymsluhusnadid

Audnum I1, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar,” batar,
métorhjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

GOD GISTING | MIDBA

RVK
Dags- og vikuleigu.

www.hotel105.com
GISTIHUSID VIKINGUR

simi 896 4661

19
SSUBIWAYz

Subway auglysir eftir
duglegu starfsfolki.
Fullt starf, hlutastarf

_ og naturvinna i bodi.
Islenskukunnatta er askileg.

Lagmarksaldur er 18 ar.
Umsoknareydublod a Subway
stédunum eda gegnum
Subway.is

KEILUHOLLIN

HEILL HESALFR AF SeFRAITL™

Keiluhdllin Oskjuhlid
oskar eftir starfsfolki i
afgreidslu og & veitingastad. i
kvéld og helgarvinnu.
Tekid verdur @ moti umséknum
i Keiluhllinni i dag milli kl.
17-20.

Gamalt og rotgroid fyrirtaeki dskar eftir
godri yfirmanneskju sem hefur gott
og fallegt vidmoét og getur séd um
radningar. Pessari vinnu fylgir vinna 3
kvold i viku eda fra 17.00 til kl. 22.00
G60 laun i bodi fyrir rétta manneskju!
Uppl. gefur Kristin i sima 869 0291.

Sudumadur oskast til starfa a litla
skipasmidastod i Noregi. Husnaedi til
stadar. Simi +4795842071 atlikon@
gmail.com

S6lu og markadsfulltrii Oskum eftir
starfskrafti i s6lu og markadsmal fyrir
hotel. Reynsla i solu,- ferdamalum og
god toélvukunnatta aeskileg. Umsokn
sendist & flughotel@gmail.com

Vidskiptatxkifaeri

Ertu 40 ara eda eldri ?
Leitum eftir jakveedu samstarfsfolki
vid markadssetningu & hinni eilifu
asku. LifeWave hefur slegid i gegn &
heimsvisu. www.lw-global.com/is eda
564 5959.

Tapad - Fundid

Gra brondott kisa, geltur hégni, 9 man.
gamall hvarf af heimili sinu 26. sept. fr
Habergi i Brh. Mjog geefur. Er med blaa
halsél, bjollu og 6rmerktur. Hans er sart
saknad. Ef einhverjir vita um hann eda
eru med hann, hafid samband i s. 697
9151 eda 557 4749.

Konur i avintyraleit. Enn er mikid um
nyjar auglysingar kvenna sem leita
@vintyra @ Rauda Torginu Stefnumot.
Konur auglysa fritt i s. 555-4321. Karlar
hlusta & augl. kvenna i s. 905-2000 og
535-9920.

Leiguumsjon
lattu okkur sja um fasteignina pina.

Gerd leigusamninga.
Auglysingar, samskipti og upplysingagjof gagnvart
leigutaka og leigusala.

Samskipti vid banka vegna trygginga. Innheimta
leigugjalds - skilvirk eftirfylgni innheimtu.
Umsjon og eftirlit med fasteigninni.

Markmid med leigu-umsjon er ad audvelda fasteignaei-
ganda utleigu fasteignar og halda verdgildi eignar.
Hja Leigulidum starfa 3 loggiltir leigumidlarar med mikla
reynslu a svidi ttleigu a ibuidar- og atvinnuhiisnzedi.
Sja www.leigulidar.is leiguumsjon eda s- 517-3440
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Atvinna

[ # Rett Bemanning is a Recruit-
r ] r Y 4 D R E I l company in Norway with 25
= L i L]

offices around in the country.

Tigrisdyr oskast!

D . Vid leitum ad hressum og frambeerilegum

einstakling i verslun okkar i Smaralind. fyrir réttan einstakling.

b Starfsmenn Tiger eru med rika pjénustu- Ahugasosmum er bent & ad senda umsékn &
lund, hafa auga fyrir Utstillingum og eru netfangid atvinna@tiget.is
[ q snyrtilegir til fara.

3 "‘:‘-? B =

Villidyr & verdi

Skemmtilegt starf me& framtidarméguleika

We are looking for workers
in different professions.

We want contact with:

o - digger drivers, with experianse with construction,

operation and control with tube-system in

: et ground.
5 ﬁ,ﬁ\ - for engineers in building construction, specially
TIGER - " | o=

tiger.is

- automation-engineers

|‘E. ﬂ

FRUMSYND 30. SEPTEMBER

¥ ELDFJALL

- nurses with Norwegian authorization
- truck-mechanics

E-mail can be send to:
ho@rettbemanning.no, or tlu@rettbemanning.no

We will be in Reykjavik in week 41 for interviews.

P-' } - building-engineers with skilled in fire-protection
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HJA ICELANDAIR

Icelandair oskar eftir ad rada flugmenn til starfa vegna aukinna umsvifa. Vid leitum
eftir ahugasémum flugmdnnum i ahugavert og krefjandi starf i godu starfsumhverfi
par sem 6ryggi, areidanleiki og hageedavinnubrégd eru héfd ad leidarljosi.

Umseekjendur skulu hafa gilt atvinnuflugmannsskirteini med blindflugsaritun fyrir
tveggja hreyfla flugvél, hafa lokid boklegu nami til réttinda atvinnuflugmanns
1. flokks og hafa lokid namskeidi i ahafnarsamstarfi (MCC).

UMSOKNUM PURFA AP FYLGJA EFTIRFARANDI GOGN:
Afrit af flugmannsskirteini asamt aritunum og heilbrigdisvottordi
Afrit af profskirteinum asamt einkunnum fyrir allt boklegt flugnam
Afrit af studentsskirteini eda 6drum sambeerilegum profskirteinum asamt einkunnum
Afrit af sidustu 100 fartimum i flugdagbok
Nytt sakavottord

Umsoknarfrestur:

Umsoknarfrestur er til og med 21. oktéber.

Eingéngu er haegt ad seekja um starfid & vef Icelandair www.icelandair.is/Tumsokn
Eldri umsoknir 6skast endurnyjadar.

FLUGMENN OSKAST TIL STARFA

Atvinnuflugmannsskirteini umsaekjenda skulu gefin ut af Flugmalastjorn islands
eda i 60ru adildarriki Flugéryggissamtaka Evropu (JAA) i samreemi vid krofur
peirrar stofnunar. Lagmarksreynsla er 500 fartimar og/eda tegundarréttindi a
fiolstjornarflugvél (MPA). Ad lagmarki 100 fartima reynslu sem flugstjora er krafist.

Vegna fyrirsjaanlegrar arstidarsveiflu i umsvifum Icelandair er gert rad fyrir ad nyir
flugmenn hefji storf neesta vor og starfi til hausts.

Umseekjendur skulu hafa lokid studentsprofi eda 6dru sambeerilegu nami.

A UMSOKN SKAL VERA SUNDURLIDUN FLUGTIMA SEM HER SEGIR:
Heildarfartimi
Fartimi sem kennari
Fartimi i blindflugi
Fartimi sem flugstjori
Fartimi a fjélhreyfla flugvél
Fartimi & filstjornarflugvel (MPA)

Fartimi & potu og skrufupotu

Fyrirspurnum svara:

Hilmar Baldursson, flugrekstrarstjori | hba@icelandair.is
Porgeir Haraldsson, yfirflugstjori | tor@icelandair.is
Einnig & netfangid: starf@icelandair.is | 5050 300

ICELANDAIR

WWW.ICELANDAIR.IS
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Hjartkcer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
Egill Arn6r Halldérsson

bokasafnsfredingur
og skylmingameistari,

lést 4 dvalar- og hjakrunarheimilinu Grund,
laugardaginn 8. oktéber.

Born, tengdabérn, barnabérn og barnabarnabérn.

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamadir, amma og langamma,

Elisa J. E. Kjernested
Hlidarvegi 26, Njarovik,

sem lést 6. oktober sl., verdur jardsungin fra
Keflavikurkirkju, midvikudaginn 12. oktéber k1. 14.00.

Kari P6r Jonsson

Ragnar Grimur Bjarnason
Valgerdur Erna Bjarnadéttir
Arnar Pér Kjernested
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigrin Jéna Kristjansdéttir
Gisli Gudfinnsson
Puridur Hilmarsdoéttir

Heldur tiskusyningu i Horpu

Honnudurinn Sruli Recht hefur

verid ad gera géoa hluti ad undan-
fornu. Umfjallanir um honnun hans
hafa birst { hverri békinni 4 feetur
annarri erlendis og herralinan Cast
by Shadows sl6 1 gegn begar hiin var
frumsynd i Paris fyrr 4 arinu. N geta
Islendingar kynnst pvi betur sem Sruli
hefur fram ad faera pvi linan verdur
synd i Kolabrautinni i Hérpu annad
kvold.

Herralinan samanstendur af hvorki
fleiri né feerri en hundrad hlutum og
er bvi ein su steersta sem hefur verio
gerd hérlendis. Frumleg efnistok hafa
idulega einkennt honnun Srulis og
bykir linan undirstrika pad pbar sem
medal annars er unnid med hreindyra-
skinn, hestaskinn og ledur ur hakarla-
skrépi sem hefur vakio athygli.

,,Gridarleg vinna for i Cast by
Shadows, sumt & sér alveg fjortan
ara forsogu,” segir Sruli og upplysir
jafnframt a0 nua sé pridja linan 1 far-
vatninu. , Eg setla sem minnst ad segja
um hana { bili nema hvad ad petta er
vetrarlina fyrir naesta ar og ég er ad
leita ad heefileikariku saumafoélki til ad
adstoda mig vid framleidsluna,” segir
hann kiminn.

Tiskusyningin hefst i Kolabrautinni
annad kvold klukkan 17. Nanari upp-
lysingar veittar & veitingastadnum

|

Kolabrautinni { sima 519-9700. -we FRUMLEG Sruli Recht pykir fara 6hefdbundnar leidir i hénnun sinni.

Fadir okkar, tengdafadir, afi, langafi
og langalangafi,
Kjartan Gudmundsson

bifreidasmidur
Grundargerdi 28, Reykjavik,

lést 4 hjakrunarheimilinu Skégarba pann 20. septem-
ber. Utfor f6r fram i kyrrpey pann 29. september ad 6sk
hins latna. Pakkir til starfsf6lks Hélabzjar.

Audur Kjartansdéttir
Gunnar Kjartansson
Sigurbergur Hansson

Gudmundur Sigurjénsson

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Gudmundur P.

Porvaldsson
Lyngholti 17, Keflavik og
Njardarvollum 6, Njardvik,

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja laugardaginn
8. oktober sl. Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju
fostudaginn 14. oktéber kl. 14.

Bjorg Ingvarsdéttir
Andrés I. Gudmundsson Bergljét Kristinsdottir
Benedikt A. Gudmundsson Helena Gunnarsdéttir
og barnaboérn

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma 0g langamma,

Hulda Gudmundsdéttir
Hallveigarstig 8, Reykjavik,

verdur jardsungin frd Démkirkjunni féstudaginn
14. oktéber kl. 15. Peim sem vilja minnast hennar
er bent 4 minningarsj6d Séltans.

Margrét Medek
Bjork Hjaltad6ttir
Vigdis Hjaltad6ttir
6mmubérn og langémmubérn.

Peter Medek
Gudmundur Brynjélfsson

Elskuleg modir okkar, tengdamdodir,
amma 0g langamma,
Steinunn Eiriksdéttir

Hrafnistu, Hafnarfiroi,

lést midvikudaginn S. oktdber.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni { Hafnarfirdi
fostudaginn 14. oktédber k1. 13.00.

Armann Eiriksson
Ferdinand Rébert Eiriksson
Jéhanna Erla Eiriksdéttir J6én Pétur Svavarsson
barnabérn og barnabarnabérn

Sigrin Gisladé6ttir

Elskuleg modir okkar og tengdamodir
Hansina Bjarnadéttir

lést & Hjtkrunarheimilinu Asi i Hveragerdi manu-
daginn 26. september sl. Utfor hennar hefur farid fram
i kyrrpey. Vio viljum fera 6llu starfsfélki a4 Hjakrunar-
heimilinu Asi sérstakar pakkir fyrir hjartahlyjuna

og pa frabaeru umoénnun sem pad veitti henni.

Porkell Gudmundsson

Bjarni Gudmundsson

Stefania Gudmundsdéttir
Anna Kristin Gudmundsdéttir
Olafur Emilsson

Savar Magniisson

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og blyju vegna frd-
falls dstkcerrar modur okkar,
tengdamodur, 6mmu, langommu

og langalangommu,

P6ru Gunnarsdéttur
Kirkjulaekjarkoti, Fljétshlid.

Périr Rinar Jénsson
Hj6rtur Gudni Markidsson
Gudriun Markidsdéttir
Esther Markisdéttir Arni Jénsson

David Markiisson Elisabet Bjornsdéttir Brown
Gunnar Sigurp6r Markisson  Britt Eva Iréne Klasson
Anna Maria Markisdéttir Olafur G. Jésefsson
Margrét Markusdéttir Orn Elvar Hreinsson

Gylfi Markiisson Christina M. Bengtsson
barnabérn, barnabarnaborn og barnabarnabarnabérn.

Kristin Pjetursdéttir

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur blyhug og samiid vegna
andldts og vtfarar dstkerrar eiginkonu,
modur, tengdamodur, 6mmau, lang-
ommu og langalangommau,

(Didi)
adur til heimilis Kleppsvegi 118,
Reykjavik.

Gunnar Valur Porgeirsson
Hrefna Gudrin Gunnarsdéttir Jénas S. Astradsson
Louisa Gunnarsdéttir Birgir Pér Jénsson
Erna Gunnarsdéttir Haukur Olafsson
Audur Bjork Gunnarsdéttir
barnabérn, barnabarnabérn og langalangémmubarn.

Okkar dstkeera,
Jona Steinunn Patricia
Conway (Patty)

Skjoélvangi 1, Hafnarfirdi,

lést i fadmi fjolskyldu og vina 4 liknardeild
Landspitalans { Képavogi, laugardaginn 8. oktéber.
Utfor verdur auglyst sidar.

Helgi Vilhjilmsson

Kristin Helgadéttir Gisli J6n Gislason
Ingunn Helgadéttir Atli Einarsson

Rut Helgadéttir Jéhann Ogri Elvarsson
Helgi Mar Gislason Asa Karen Jénsdéttir

Liis Vitsut
Patrik Sner Atlason, Nadia Atladéttir, Sunneva Gisladéttir,
Isak Atli Atlason, Siim Hannesson
og Patricia J6hannsdéttir.

Gudmundu Erlendsdéttur

Pérhallur K. Jénsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ao senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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LARETT

2. fjétur, 6. pofi, 8. hamfletta, 9.
utdeildi, 11. aest, 12. mj6réma, 14.
gladur, 16. skammstofun, 17. bjalki,
18. léreft, 20. tveir eins, 21. loftteg-

und.

LOPRETT
1. reigingslegur gangur, 3. fra, 4.
oglatt, 5. litill sopi, 7. seelgeeti, 10.
af, 13. freendbalkur, 15. beint, 16.
skordyr, 19. skst.
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BAKPANKAR
) Kolbeins
Ottarssonar

Vd
fram stelpur standa & feetur, slitum
allar gamlar reetur, pisund ara
kvennakigunar.“ Vid pennan og fleiri bar-
attusongva kvennabarattunnar 6lst heil
kynsléd upp. Barattuandi var i lofti, konur
16g0du nidur storf og fylktu 1idi Gt 4 gotur
til ad syna mikilveegi sitt i samfélaginu.
Mikilveegi sem ollum aetti ad vera ljost
an beinna adgerda. brjatiu og fimm
arum sidar hafdi samfélagido ndd peim
arangri ad konur 16gdu niour storf
25 mindtum sidar, par sem ut fra
launum metid h6fou peer tosast
upp um einhver storf midad vid
karlana.

OSKILJANLEGT er ad jafn miklum

tima, krafti og peningum purfi ad
eyoOa 1 jafnréttismal og raun ber vitni.
Enn éskiljanlegra er ad pad skuli ekki
bera meiri drangur. Kynbundinn launa-

munur eykst, konur eru enn mun feerri

A abyrgoarstodum og veentingar ungra
stilkna til framtidarinnar métast s
meira af pvi samfélagi sem beer lifa
i; peer eiga ad halda kjafti og vera
seetar.

FJOLMIDLAR bera gridarlega
abyrgd i pessum efnum. I
fyrra voru konur 28 présent
vidmeelenda { fjolmidlum.
Hefdbundin afsékun er ad
erfidara sé ad né { konur til

Y

Karlavandamalio endalausa

vidtals en karla, og vel ma vera a0 svo sé,
en setur pad pa ekki einfaldlega aukna
abyrgd a herdar fjolmidlamonnum? Jafnt
bess sem hér skrifar og annarra. Er pad
virkilega é6edlileg krafa og tilefni varnar-
barattu fjolmidlamanna ad beir endur-
spegli samfélagio allt?

PAD er einfaldlega ekki bodlegt ad annar
helmingur pjédarinnar sitji ekki vio sama
bord og hinn. Verra er p6 ad peirri skodun
virdist vera ad vaxa fiskur um hrygg ad
ekki megi gripa til sértaekra adgeroa til ad
taka & pvi vandamali. Hugtakid 6fgafemin-
ismi hefur skotid upp kollinum, likt og pad
sé haegt ao vilja 6fgajafnrétti. Annadhvort
adhyllist folk jafnrétti eda ekki, floknara
er bad nu ekki. Kynjakvétar eru tthrépadir
sem mismunun, sem og adrar pzer adgerodir
sem eiga beinlinis ad auka hlut kvenna. Og
j4, & kostnad karla. Odruvisi verdur ekki
leiorétt. Beett kjor verkafolks a sidustu old
byddu minni aud atvinnurekanda. Edlilega.

KUGUN ptisunda 4ra gufar ekki upp af
sjalfu sér, alveg sama hvad menn treysta a
heefileika einstaklinga. Til barf samstillt
atak folks sem porir og einhverjir verda ad
setta sig viod breyttar forsendur.

VANDAMALID er kannski fyrst og fremst
hvad karlar eru frekir til fjorsins og leyfa
sér a0 taka patt { samfélagi sem kigar. bvi
parf ad breyta.

myndasogur

Eftir Frode Qverli

16%\' i Pondus

Fyrirgefdu  Alltigodu! || Enbama  En pad pydir Til lukku med | Skal fyrir
Bella! Eftir ~ Eg erstor stendur  Rashid. Hann petta Bella! ' pvi ligyna
skilnadinn hef stelpa. Rashid | | Audunn! erhvorteder || Skalfyrirollu Joit
égekkigetad ferpd bara ekkert ad paela i pvi lidna!
umgengist  ad komast i, stafsetningu pegar
konur. Petta - sykurkarid hja id hi 81D
tekurbara  mérikvold! Vio hittumst

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

J4, rannsoknir. Eg man vel
eftir dllum klukkustund-
unum sem ég eyddi a
bokasafninu pegar ég var,
a pinum aldri... .~

Viltu kokubita
Palli?

Ha, forstu &
bokasafn??

Eg parf ad sinna rann-
soknum fyrir soguritgerd
sem ég 4 ad skila &
morgun.

MEDAL EFNIS i BLADINU:

! Ekki nina

FALLID A A£SKULJOMANN | ISLENSKU
ATVINNULIFI FRA HRUNI.

HVERNIG MUN EVRUSAMSTARFID
PROAST PEGAR SKULDAKREPPUNNI
ER LOKID?

S PR TatsaR T LRI S teman

Eftir Tony Lopes

UTTEKT A SKULDAVANDA HEIMILANNA.,

Nei hvur premill-
inn... petta er télvu-
postsfloskuskeyti!

i
MARKABURINN — | =) Nl
KEMUR UT A MORGUN! - = A ——

I Barnalan

Eg poli ekki hinn
arlega skdlasetn-

. 2 Eg vona ad
ingardans mémmu.

htn togni.
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sal Horpu 1 kvold af peim Laufeyju Sigurdarddttur fidluleikara og Elisabet Waage
hérpuleikara. Tonleikarnir bera heitid 4 plus 47, sem visar til fiogurra strengja

menning

menning@frettabladid.i

fidlunnar og fjérutiu og sjo strengja horpunnar. Tonleikarnir hefjast klukkan 20.

Framandi hljomar

Tonleikar Y % %

Lokatdnleikar Norreenna musikdaga i Nordurljésum Hérpu
Kammersveit Reykjavikur undir stjorn Bernhards Wilkinsonar.

Hinir arlegu Norreenu musikdagar eru haldnir fimmta hvert 4r 4
Islandi. Petta er merkileg hatid sem er ordin rimlega hundrad ara
gdmul, en 4 hatidinni eru fluttar nyjar ténsmidar. beer eru audvitad
misjafnar eins og gengur. Sumt sem madur heyrir er frébeert,
annad sidra. )

Hatidin var haldin 4 Islandi i 4r og lokaténleikarnir voru {
Nordurljésum Horpu 4 sunnudaginn var. Mér er sonn dngegja a0
segja fra pvi ad hljdmburdurinn nd var talsvert betri en a ténleik-
unum 4 Hinsegin dogum. Hljémburdurinn i salnum er stillanlegur;
af hverju stillingin nd var
ekki notud b4 er mér hulin
radgata.

Ténleikarnir h6fust a
eins konar fidolukonsert,
Quasi Concerto eftir Svein
Ladvik Bjornsson. Kamm-
ersveit Reykjavikur 1ék,
en Una Sveinbjarnardoéttur
var einleikari. Eins og
flest sem ég hef heyrt
g 1  eftir Svein var ténmalid
— . e héfstillt, langir, einfaldir

ténar sem smatt og smatt
margfoldudust. Samt var framvindan alltaf haegferdug, tonlistin
var fyrst og fremst hugleidslukennd og innhverf. Hugsanlega hefdi
matt gefa adeins meira i. A0 minu mati voru grunnhugmyndirnar
ekki pad bitastaedar ad peer pyldu sifelldar, heegar endurtekningar.
Og bad pott stefin feeru { gegnum ymsar umbreytingar.

Konsertinn var samt dgaetlega fluttur. Einleiksfiolan var full-
komlega fékuserud, allir 16ngu ténarnir voru prydilega métadir,
madur vard ekki var vid neinn taugadstyrk.

Neesta verkio & dagskranni, Skulptérens 6ga eftir Katarinu
Leyman fra Svipjoo var mun &dheyrilegra. Pad var fyrir kammer-
sveit. Einhvers konar tofraljomi var yfir ténlistinni, fullt af
framandi hljémum og spennandi laglinum. Framvindan var lika
skemmtilega hrod pratt fyrir rélegt yfirbragd, pad var alltaf eitt-
hvad ad gerast. Verkid er innblésid af skilptirum - rytmiskum og
loftkenndum, eins og st6d i ténleikaskranni. En par var einnig ad
finna hnignun, dauda og upplausn, sem kom i 1jés i algerri kyrr-
stodu i lokin. P4 hljomadi einfold laglina sem smam saman grisjad-
ist par til ekkert st6d eftir. Pad var dhrifamikill endir & frabeerri
ténlist.

Eftir hlé voru tvo verk 4 dagskranni, annad eftir hinn finnska
Jukka Koskinen. Pad hét Transitus per punctum og kom satt best
a0 segja ekkert sérstaklega vel tt. Jd, pbad var flott unnid, mikio um
omstrida hljoma sem voru dleitnir og spennuprungnir. En pad er
ekki nég ad kunna til verka ef innblasturinn vantar. Efnividurinn
barf ad vera kreesilegur ef madur 4 yfirleitt ad hafa 4huga 4 ao
eitthvad sé gert Gr honum.

Meira var varid { Innocent Mind and Mayday eftir Danann Peter
Bruun. Par var flauta i einleikshlutverki og ténlistin var { fjérum
koflum. Hver kafli var fullur af skemmtilegum hendingum og
6vanalega heillandi hljémum. Ténlistin { heild var lika vidburdarik
og spennandi, en & finlegan hétt par sem smagerd blaebrigdi sogdu
svo 6tal margt. Helene Navasse 1€k 4 altflautu og gerdi pad af kost-
geefni, og leikur Kammersveitarinnar var lika finn undir 6ruggri
stjorn Bernhards Wilkinsonar.

I paod heila voru petta athyglisverdir ténleikar. Pegar nitimatén-
list er 1 6ndvegi er audvitad ekki allt stérkostlegt eins og sagdi hér
i upphafi. En bad er greinilegt a0 mikio af nyrri ténlist 4 Nordur-
l6ndum er { haesta gaedaflokki — og verdur pad dérugglega afram.

Jonas Sen

Nidurstada: Godur flutningur & misgddri tonlist.

s

UPPTEKINN Big Spring, pridja plata Helga, kom ut i Evrépu fyrir nokkrum vikum og hefur hlotid lof gagnrynenda, til a8 mynda 4

stjérnur i Rolling Stone Magazine og 5 stjérnur i danska tonlistartimaritinu Gaff.

Syngur um dekksta hluta
baejarins a nyrri plotu

Helgi Hrafn Jonsson hefur
sent fra sér sina pridju
breidskifu, Big Spring.
Hann kemur fram & Air-
waves-hatidinni 40ur en
hann leggur upp i tonleika-
ferdalag um Evrépu.

,Pad er ordid bysna langt sidan
ég hef att rélegan dag. En pad er
lika allt i pessu fina ad nég sé ad
gera,” segir ténlistarmadurinn
Helgi Hrafn Jénsson, sem sendi
i geer fra sér sina pridju stéru
plotu, Big Spring. Medfram breid-
skifum Helga, Gléandi fra 200S og
For the Rest of My Childhood fra
2009, hefur hann gefio at nokkrar
smeerri plotur, nu sidast hina sjo
laga Blindfolded i januar.

Helgi er klassiskt menntadur
bastnuleikari sem starfad hefur
me0 listam6énnum a bord vio Sigur
Rés og Damien Rice, dsamt pvi ad
gefa Ut efni og koma fram 4 fjolda

tonleika 4 eigin vegum. Plotur
hans hafa vida hlotid lof og vakid
athygli fyrir fagrar og fremur lag-
stemmdar lagasmidar. A nyju plot-
unni kvedur bé vid nyjan tén, i pad
minnsta { tveimur l6gum.

,Big Spring kom reyndar ut {
Evrépu fyrir bremur vikum, ein-
faldlega vegna bess ad ég hafoi
ekki tima til ad sinna utgafunni
almennilega hér heima fyrr en ng,“
segir Helgi, en hann hefur eytt
longum stundum erlendis, medal
annars i Danmorku og Pyska-
landi, vid ténleikahald hin sidari
ar. Hann segir fyrsta lagid sem
fer 1 spilun { Evrépu af nyju plot-
unni, Darkest Part of Town, med
pbvi poppadra sem hann hafi sent
fra sér til pessa, 4samt reyndar
einu 60ru lagi af plotunni. ,Lagio
hefur nad inn a lista og verid a
topp 20 yfir mest spiludu login &
nokkrum mikilveegum udtvarps-
stodvum i byskalandi, sem er aud-
vitad frabeert.“ Adspurdur segir
Helgi enn ekki dkvedid hvada lag

FRETTABLADID/ANTON

af Big Spring fari naest i spilun, en
fljotlega komi ad dkvordun i peim
efnum. ,Vid erum ad velta pessu
fyrir okkur. Sumir vilja velja lagid
The Pond, sem er mun heegara
lag, en hefur eitthvad vid sig sem
gripur félk. Petta kemur { 1jés.”
Plotuna ték Helgi upp 4 Islandi
og { Los Angeles fyrr 4 bessu ari
med hjalp fra géou folki, medal
annarra donsku séngkonunni
Tinu Dickow og gitarleikaranum
Joel Shearer, sem leikio hefur med
songkonunni Alanis Morrisette.
Innan skamms heldur Helgi {
tonleikaferdalag um Pyskaland,
Austurriki, Sviss og Danmdrku
til ad fylgja Big Spring eftir. Adur
en ad pvi kemur tredur hann pé
upp & Airwaves-hatidinni neesta
fimmtudag, 13. oktéber, i Kalda-
l6nssal Horpu klukkan 23.20. , Eg
hef aldrei spilad { Hérpu adur og
pbad er spennandi. Eg held ad flest-
ir ténlistarmenn gledjist mjog yfir
tilkomu pessa hiss,” segir Helgi.
kjartan@frettabladid.is

VIO leitum ad

... sérbyli i Gardabee.
Leita ad par-, radhusi eda einbyli fyrir
akvedinn kaupanda i Gardabee.

Um bein kaup er ad raeda.
Nanari upplysingar veitir

Ragna S. Oskarsdottir

l6ggiltur fasteignasali

simi: 892-3342
‘us ragna@miklaborg.is

o

s s SN Sl L 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

)

Hadeglstonlelkar
i Frikirkjunni

alla miovikudaga i vetur
frakl. 12:15ul 12:45

ENGINN ADGANGSEYRIR
ALLIR VELKOMNIR

Listraenn stjornandi
Gerrit Schuil
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20.00 Laufey Sigurdardottir fidlu-
leikari og Elisabet Waage horpuleikari
flytja tonsmidar islenskra kvenna a ton-
leikunum 4 plus 47 i Kaldaloni i Horpu.
Midaverd er kr. 2.000.

20.00 Felix Bergsson syngur astarlj6d
Pals Olafssonar a utgafutonleikum i
Salnum i Kdpavogi. Sérstakir gestir eru
séngkonurnar Valgerdur Gudnadottir og
Jéhanna Vigdis Arnardattir. Midaverd er
kr. 3.000.

20.30 Eyjolfur Kristjansson heldur
tonleika i Egilsstadakirkju.

21.00 Hljémsveitin Lights on the
Highway heldur ténleika & Café
Rosenberg.

Korpuilfarnir, samt6k eldri borgara i
Grafarvogi, standa fyrir sundleikfimi i
Grafarvogssundlaug.

21.00 Spilakvold verdur haldid a
Prikinu.

20.00 samtdk lifreenna neytenda
bydur upp & kvikmyndasyningu i Nor-
reena husinu. Myndin heitir The Future
of Food og fjallar um sannleikann &
bak vid natima matvaelaframleidslu.
Adgangur er okeypis.

12.00 Henrik Lax, finnskur stjorn-
malamadur og sérfraeedingur um russ-
nesk stjornmal, heldur fyrirlestur um
Russland, paer askoranir sem pad
stendur frammi fyrir og paer askoranir
sem pad skapar & alpjodavettvangi i sal
pjodminjasafnsins.

20.00 Dr. Arndis S. Arnadéttir
hénnunarsagnfraedingur flytur fyrirlestur
i Hnnunarsafni islands um verk Helga
Hallgrimssonar hisgagnaarkitekts.

12.00 Syningin Angist er i gallery
KAOLIN i Ingolfsstraeti 8 og stendur til
18. oktéber.

Upplysingar um vidburdi send-
ist & hvar@frettabladid.is
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Bedid i 20 ar efti

John Grant spilar a
Airwaves-hatidinni 4
laugardaginn. Hann hefur
bedio halfa aevi eftir pvi ad
koma til Islands og ztlar ad
dvelja hér i fimm daga.

Bandariski ténlistarmadurinn John
Grant spilar & ténlistarhatidinni
Iceland Airwaves um helgina. Pratt
fyrir ad eiga ekki ad spila fyrr en 4
laugardaginn etlar ad hann fljiga
hinga0d i dag enda segist hann hafa
bedid eftir bvi hélfa e&evi ad koma
til fslands.

,Mig langar ad keyra eitthvad
upp { sveit, at { 6byggdirnar. Eg
heyrdi islenska ténlist fyrst &
niunda dratugnum, pegar Sykur-
molarnir urdu vinseelir. Sidan bjo
ég { byskalandi { sex ar. A fyrstu
6nninni sem ég var bar, arid 1988,
atti ég vin sem for til Islands. Hann
syndi mér myndir sem hann hafdi
tekid par og mér fannst pad falleg-
ustu myndir sem ég hafdi 4 eevinni
sé0. bannig ad mlg hefur langad ad
fara til Islands i tvo aratugi og eg
er virkilega, virkilega spenntur,“
segir Grant { vidtali vido Frétta-
bladio.

Undirbyr nyja pldtu

Hann hefur verio 4 stifu ténleika-
ferdalagi um heiminn undanfarid
til ad kynna fyrstu séléplotu sina,
Queen of Denmark, sem var af
morgum talin ein sd besta 4 sio-
asta 4ri. bar 4 medal var hin valin
plata arsins i breska timaritinu
Mojo. A plotunni sveimadi baritén-
rodd Grants yfir fallegum melddi-
um undir dhrifum fré bandariskri
bjoolagaténlist attunda aratugar-
ins.

,Eg er buinn ad vera 1 frii sio-
ustu prjar vikur. Eg var 1 koti &
Sudvestur-Englandi ad semja 16g a
naestu plétu sem var mjog huggu-
legt. Eg ver0 a tonleikaferd i okto-
ber og névember en eftir bad atla
ég ao hitta fjolskylduna mina. Eg
hef ekki hitt hana { eitt og halft ar
og verd me0 henni & pakkargjoroar-
hatidinni. Vonandi byrja ég sidan
a0 taka upp neestu plotu i jandar
i Texas.“ Bandariska hljémsveit-
in Midlake spilar undir & plétunni
eins og 4 peirri sidustu. Adspurdur
telur hann ad nyi gripurinn verdi
orlitid myrkari en Queen of Den-
mark og list vel & bad efni sem
komid er i sarpinn.

Einum of tilfinningarikur

Queen of Denmark var afar pers-
onuleg plata par sem Grant gerdi
upp fortidina og song um barattu
sina vi0 afengis- og eiturlyfjafikn,
misheppnud astarsamboénd og um
bad hvernig hann tékst 4 vid sam-
kynhneigd sina. bar hjalpadi pad
honum ekKki ad vera alinn upp hja
triadri fjolskyldu i Midvestur-
rikjum Bandarikjanna. ,,bad erf-
idasta vido a0 semja svona plotu
er ad purfa ad hugsa um hlutina
sem bu hefur gengid i gegnum og
faera p4 ut { dagsljésid. Eg er mJog
astrioufullur vardandi allt sem ég
geri, hvort sem pad er ad borda skal
af morgunkorni, kynnast einhverri
manneskju eda leera tungumal. Eg
er frekar tilfinningarik perséna,
meira en ég vildi helst vera. Stund-
um er ég 6fundsjikur Gt i menn
sem eru mjog afslappadir og syna
ekki tilfinningar sinar. Stundum
vildi ég ad ég veeri bannig en svo-
leidis er ég bara ekki,”“ segir hann.
,Pad er mikilveegt ad stjorna til-
finningunum en lika ad geta sleppt
beim lausum. Petta er eins og {
reiptogi. Eg held ad ég gaeti ekki

ir Islandi

HLAKKAR TIL John Grant hlakkar mikid til a8 koma til islands og kynnast pvi sem

nattaran hefur upp & ad bjoda.

skapa0 pessa tonlist ef ég veeri eitt-
hvad 60ruvisi en ég er pannig ad ég
er blinn ad seetta mig vid pennan
hluta af sjalfum mér.“

Russneskumalandi poppari

Grant akvad ad taka upp sina fyrstu
s6l6plotu eftir ad vinir hans { Mid-
lake hofou gengid 4 eftir honum
lengi. Adur hafdi Grant verio for-
sprakki sveitarinnar The Czars
sem nadi ekki ad sl i gegn. , Eg var
hraeddur vio ad taka pessa ahaettu.

Stundum er ég 6f-

undsjukur Gt i menn
sem eru mjog afslappadir og
syna ekki tilfinningar sinar.

Eg hafdi minar efasemdir um tén-
listarbransann og hugsadi med
mér ad kannski hentadi hann mér
ekki. Eg hugsadi a0 mér hefdi ekki
gengid vel { ténlistinni vegna bess
a0 ég veeri ekki négu gbéour og ad
ég veeri kannski ordinn of gamall.
Eg atti ekki neitt, ekki his, bil eda
sparifé og var ekkl hellsuhraustur
Eg bjé i New York par sem ég var
biinn ad festa reetur,” segir Grant,
sem starfadi 4 veitingastad og var
ad leera ad verda tulkur fyrir rdss-
neskt félk & sjikrahisum. ,,Mér leid
vel bar en ad sama skapi fannst mér
ég ekki hafa efni 4 pvi ad missa af
bessu teekifeeri.“

Filar Sykurmolana og Gus Gus
Grant segist 1 eesku hafa hlustad 4
alls konar ténlist. Sykurmolarnir
og platan Life’s Too Good kom sterk
inn & unglingsdrunum. , Pad var
mjog mikilveeg plata i préun minni
sem tonlistarmadur,” segir hann.

BiO % PARADIS!

PRIDJUDAGUR: CARLOS 18:00, 21:10 m ADFOR AD LOGUM
20:00,22:10 m JON 0G SERA JON 18:00 m SVINASTIAN 18:00,
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VERTU FASTAGESTUR!
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94% ﬁ:ré "‘

"Metactitic ..

MYND/SAMUEL KIRSZENBAUM

Sem barn hlustadi hann mikid
4 ABBA 4 medan foreldrar hans
spiludu The Carpenters, John
Denver og Oliviu Newton-John og
braedur hans voru miklir adddend-
ur Kiss. Seint 4 nfunda 4ratugn-
um og i byrjun pess tiunda hreifst
hann upp Ur skénum af gitarrokki
Pixies og The Breeders og 4 tiunda
aratugnum kynntist hann Gus
Gus. ,,bad er ein uppahalds hljém-
sveitin min. Allt sem beir gera er
ae0dislegt,” segir hann og er einn-
ig hrifinn af Bjork: ,Fyrstu tveer
ploturnar eru sérstaklega géodar
og sidan er Homogenic frabeer,
eins og Vespertine. Hiin er algjort
nattdiruafl,“ segir hann um song-
konuna.

Dbessa dagana hlustar Grant
mikid 4 Whomadewho fra Dan-
morku og Zombie Zombie fra
Frakklandi. Hann hrifst mikid af
elektréniskri ténlist og utilokar
ekki ad byrja a hlidarverkefni til
ad veita pessum dhuga sinum frek-
ari dtras.

Vill islenskt rok

Spurdur hvort hann etli ad sja ein-
hverja ténleika 4 Airwaves segir
hann: , Eg hef ekki skodad hverjir
spila. Eg myndi vilja sja Jéhann
Johannsson og Bjork. En mest af
ollu vil ég bara labba tti i natttr-
unni, hugsa og horfa 4 landslagio.
Vonandi verdur mjog mikill vind-
ur lika. bud getur ekki imyndad pér
hversu spenntur ég er ad koma til
Islands, ég er bdinn ad bida lengi
eftir bv’ “

Ténleikar Johns Grant verda {
Nordurljésasalnum { Horpunni &
laugardagskvold og hefjast beir
klukkan klukkan 0.10.

freyr@frettabladid.is
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ZORAN DANIEL Hér i leik med Keflavik

arid 2004. FRETTABLADID/VALLI

pjalfaramal Keflavikur:

Rada kannski
pjalfara i dag

FOTBOLTI ,\Vid erum bunir ad
reeda baedi vid Zoran Daniel
Ljubicic og Gunnar Oddsson.
Pad er okkar von ad peir taki
petta ad sér saman," sagoi
borsteinn Magntsson, formadur
knattspyrnudeildar Keflavikur,
en Keflvikingar eru a0 leggja
lokahond & pjalfaramalin hja sér.

Stefnan var ad klara malio
fyrir sidustu helgi en pad gekk
ekki upp. Porsteinn sagdi ad
hugsanlega yroi gengio fra
radningu 4 beim félogum i dag.

A medan hafa leikmannamal
félagsins setid 4 hakanum, en
fjoldi reynslumikilla leikmanna
lidsins er ad klara sinn samning.

bar 4 medal er Guomundur

Steinarsson, sem eflaust er
eftirséttur af fleiri félogum.

. »Eg er mjog rolegur yfir pessu.
Eg aetla a0 sja hvernig pessi
pbjélfaramal fara 4dur en ég tek
einhverja dkvordun. Mér list
agaetlega 4 a0 Zoran og Gunnar
taki vio lidinu,"“ sagdi Gudmundur
en kitlar pad ekkert a0 pro6fa nytt
lio?

,»JU, bad gerir paod alltaf en
madur verdur lika ad vera
skynsamur og hugsa hvad sé best
fyrir sig. Eg er ekkert ad drifa
mig.“ - hbg

@aukur Helgi med Manresa:
I byrjunarlioi
fyrsta leiknum

KO6RFuUBOLTI Haukur Helgi Palsson,
19 ara leikmadur Manresa, var i
byrjunarlidinu { 71-59 sigri 4
Joventut i sinum fyrsta leik

i speensku trvalsdeildinni

i korfubolta um helgina en

pbessa deild telja flestir vera pa
sterkustu { Evrépu. Haukur var
meo tvo stig og prju frakost 4 21
minidtu { gédum heimasigri.

Leik Jons Arnors og félaga i
CAI Zaragoza, sem atti a0 fara
fram um helgina, var hins vegar
frestad vegna deilumala moétherja
lidsins, Valladolid, og FIBA, um
félagaskipti leikmanna. - 66j

[Livra

~ Lifi6 heil

20%

afslattur
af Flux flitormunnskoli
fyrir bom og fullordna

Flux: 0,2% Naf flaormunnskol

SIF ATLADOTTIR leikmadur Kristianstad, hefur spilad sinn sidasta leik i seensku trvalsdeildinni { fétbolta & pessu timabili, eftir
ad hun fékk rautt spjald { 2-3 tapi Kristianstad & moti Kopparbergs/Goteborg & utivelli  naestsidustu umferdinni { geer. Margrét Lara
Vidarsdottir lagdi upp eitt marka Kristianstad. Kopparbergs/Goteborg komst & topp deildarinnar med pessum sigri en lidid er med

tveggja stiga forskot & LdB FC Malmo, 1id Péru B. Helgadottur og Séru Bjarkar Gunnarsdéttur, sem & leik inni f kvold.

Finn

pad a fingunum

a0 alvaran er ad byrja

Helena Sverrisddttir verour 4 morgun fyrsta islenska korfuboltakonan sem
spilar i Euroleague-deildinni, Meistaradeild kvennakorfuboltans, pegar hin
og félagar hennar i slovakiska lidinu Dobri Anjeli skella sér til Pollands.

KORFUBOLTI Helena Sverrisdoéttir
korfuboltakona hefur stigid morg
timamotaskref fyrir islenska
kvennakorfu pratt fyrir ungan
aldur og hin mun taka eitt { vio-
bét i Kraka i Péllandi & morgun.
Hiun er 4 sinu fyrsta ari med slé-
vakisku meisturunum i Dobri
Anjeli og eftir 1étta sigra i deild-
inni er komid ad pvi ad meeta
po6lsku meisturunum i Wisla
Kraka i fyrsta Euroleague-leik
timabilsins.

,betta er mjog spennandi.
Madur finnur pad 4 seefingunum
og 4 stjérninni ad alvaran er ad
byrja. Vid erum bidnar ad spila
pbrja leiki i deildinni en pressan
er nina ordin meiri 4 afingum,*
segir Helena, sem kann vel vi0 sig
og lidsfélagana.

»Mér lidur mjog vel og lids-
andinn er rosalega skemmtileg-
ur. Vid bium nénast allar 1 somu
byggingunni og pad er stemmn-
ing { kringum pad,” segir Helena,
sem er farin ad spreyta sig i
slévakiskunni.

»Eg er alltaf a0 f4 hrés fyrir
ad ég sé dugleg ad tala en ég er
farin ad geta talio upp i tuttugu og
farin ad skilja flest 4 korfubolta-
vellinum. Petta tungumal er samt
rosalega fl6kio,"” segir Helena, en
hidn verdur ekki 1 byrjunarlidinu
i Péllandi.

»Eg er biin ad byrja inn 4 {
flestum leikjum en eftir sma spjall
vid pjalfarann vill hann ad ég
komi inn sem sjotti madur,” segir
Helena, sem fékk p6 skyr skilbod
um ad hin veeri ad standa sig vel
og eetti bara ad halda sinu striki.

Helena spiladi vid g6dan ord-
stir med TCU undanfarna fjora
vetur i bandariska haskélabolt-
anum en er nd a0 stiga sin fyrstu

SPILAR NUMER 24 Helena Sverrisdéttir, sem er jafnan namer 4, spilar i nyju nameri

med slévakiska lidinu Dobri Anjeli.

spor sem atvinnumadur. ,Madur
pbarf ad breyta hugarfarinu pvi {
haskoélanum snérist petta alltaf
um ad leera og leera meira. bad
var ekKki eins mikid pressuéstand
en nuna er biid ad setja mikla pen-
inga i mig pannig ad mér er atlad
a0 gera mitt besta og helst meira
en pad. bad er fullt af géoum leik-
monnum og ég get aldrei slakad 4.
Pbad er aldrei timi, hvort sem ég
er i vorn eda sokn,” segir Helena.

Helena og félagar hafa byrjad
timabilid vel heima fyrir, en 1idid
er med brja stora sigra i fyrstu
pbremur leikjum sinum. Helena
var med 17 stig i 85 stiga sigri &
Roznava um helgina.

,Pad eru kannski tvé til prji g6o
1i0 i slévakisku deildinni en hingad

til h6fum vid verid ad vinna med
70 til 80 stigum. Vid erum btdnar
a0 fa fullt af finum eefingaleikjum
i bland vio pessa rustleiki,”“ segir
Helena. Métherjinn 4 morgun er
sterkur, enda biinn ad komast {
atta lida urslit Euroleague undan-

farin tvo timabil.
,Leikmennirnir eru allir eldri
og reyndari, en vid attum ad
geta hlaupid & peer og reynt ad
nota okkar styrkleika. Vid erum
med ungt 1lid en vid erum ferskar
og ttum ad vera btinar ad spila
okkur vel saman undanfario. Eg
hef b4 tilfinningu ad vid eigum
gb6dan moguleika & midvikudag-
inn ef vid spilum eins vel og vid
getum,”“ segir Helena ad lokum.
ooj@frettabladid.is

AsmundurArnarsson heetti med FjoIni og skrifadi undir priggja &ra samning vid Fylki:

Vid Oli Poréar erum olikar typur

FOTBOLTI Asmundur Arnarsson
heetti 1 geer med 1. deildarlid
Fjolnis og gerdi priggja ara samn-
ing um ad taka vid Pepsi-deildar-
lidi Fylkis. Fjolnismenn st6du
ekki i vegi fyrir honum og réou
sidan strax i geer adstodarmann
hans undanfarin prja ar, Agust
boér Gylfason, sem eftirmann
hans.

,Pad hefur hver sinn vitjunar-
tima og pessi sjo ar eru buin ad
vera frabeer fyrir mig i Grafar-
voginum og ég kved hann med
soknudi. Eg hugsadi malid vel

Flux Junior: 0,05% Naf fliormunnskol

Flux Klorhexidin: 0,12% klérhexidin og 0,2% Naf

Gildir til 16. oktéber

ASMUNDUR ARNARSSON Skrifadi undir i
gaer. FRETTBLABDID/EGILL ADALSTEINSSON

begar petta taekifaeri baudst og
mat pad svo ad pad veeri rétti
timapunkturinn ad stiga fra pvi

www.lyfja.is

Laegra

verd
i Lyfju

verkefni og takast & vid nyja
askorun,” sagdi Asmundur.

,bad er fullt af efnilegum strak-
um { Fylki sem verdur spennandi
a0 vinna med. Vonandi ndum vid
al bezeta passlega vel og pusla inn
i petta pannig ur verdi sterkur
hépur,” segir Asmundur en vero-
ur ekki mikil breyting hja Fylkis-
lidinu ad hann komi { stadinn fyrir
Olaf bérdarson.

,bad hefur hver sina leid til ad
nd sinu fram og pad er rétt ad vio
Oli Péroar erum dlikar typur,“
segir Asmundur. - 66j

OLAFUR ORN Hugsar sinn gang pessa

dagana. FRETTABLABID/ARNPOR

Olafur Orn Bjarnason:

Skodar sina
moguleika

FéTBOLTI , Eg er bara
samningslaus leikmadur ad
skoda mina mt‘)guleika Dannig
er stadan hja mér 1 dag,”

sagdi Olafur Orn Bjarnason,
frafarandi pjalfari Grindavikur,
en hann 4 enn eftir ad ganga

fr4 leikmannasamningi og ekki
er vist ad hann spili afram med
Grindavik.

,Fig mun taka mér tima
i a0 skoda min mal. Eg er
samningslaus vid Grindavik
og bad verdur ad semja vi0 mig
upp 4 nytt bar ef ég 4 a0 vera
afram hja félaginu. Eg mun sja
til hvernig bjalfaramélin fara
bar og annad 40ur en ég dkved
mig. A medan er ég samningslaus
leikmadur { leit ad 1i0i.“

Olafur Orn fér til dtlanda { fri i
gaer og verdur utan i tveer vikur.
Hann mun liklega ekki ganga
fr4 sinum mélum fyrr en hann
kemur aftur heim. - hbg

VIKTOR KRISTMANNSSON Endadi i 113.
seeti a HM i ahaldafimleikum.

Viktor Kristmannsson:

, , (X
Fer a urtoku
mot fyrir OL
FIMLEIKAR Viktor Kristmannsson,
fimleikamadur dr Gerplu, lifir
i voninni um ad vinna sér inn
keppnisrétt & OL i London. Viktor
er 4 leidinni 4 drtokumoét fyrir
leikana en hann nédi bestum
arangri islensku strakanna a
HM i dhaldafimleikum i Japan.
Viktor fékk 79.164 stig og varo
1 113. seeti i fjolpraut en hann
nadi sinum besta arangri a
arinu 4 baedi svifra og a golfi.
Bjarki Asgeirsson varo i 124.
saeti med 77.46S stig og Rébert
Kristmannsson varo { 128. seeti
med 77.064 stig. - 66j

Fimm saeti & EM i bodi & lokakvoldi ridlakeppninnar:

TvO upp ur okkar rioli?

FOTBOLTI Ridlakeppni undankeppni
EM Iykur i kvold en Island og
England eru tveer af peim pjédum
sem hafa begar lokid keppni.
Fimm seati 4 EM eru { bodi 4
lokakvdoldinu en England, Spénn,
byskaland, ftalia og Holland hafa
begar tryggt sig inn 4 EM auk
gestgjafa Péllands og Ukrainu.
Tvo af pessum fimm seetum
geetu komid { hlut lida i islenska
ridlinum. Danmérk og Portigal
meetast & Parken { hreinum
drslitaleik um sigurinn { ridlinum,
bar sem Portigélum negir
jafntefli. Lidid { 60ru seeti 4 hins

vegar mjog g6dan moguleika 4 pvi
ad komast beint 4fram sem 1idid 1
2. szeti sem neer bestum arangri.
Hin 4tta lidin sem lenda i 60ru seeti
i sinum ridli fara sidan umspil um
fjogur laus seeti 4 EM.

Danir eru sem stendur { 60ru
seeti 1 okkar ridli en eru pad lid
sem statar af bestum Aarangri
i 00ru seetinu. Ef Sviar vinna
Hollendinga geeti pad breyst en
Kroéatar og Russar (ef beir vinna
ekki sinn ridil) geetu einnig
blandad sér i barattuna, pott mikio
purfi reyndar ad gerast til pess ad
svo veroi. - 66j



otYo

iceland

www.hotyoga.is

ga

Otakmarkadur adgangur { alla Hot Yoga tima { toflu.

MANUDAGUR

6:15 (60 min)
9:00 (60 min)

PRIDJUDAGUR MIBVIKUDAGUR

6:15 (60 min)
9:00 (60 min)
12:00 (60 min)
17:30 (90 min) 17:30 (90 min)
18:00 (90 min)

20:00 (60 min)

21:00 (60 min)

21:00 (60 min)

Nyjungar i eefingum:
Ashtanga Yoga, Shivananda Yoga, Vinyasa flaedi og
Bikram Yoga NYJUNG - HOT YOGA ASKRIFT!

4 vikur

FOSTUDAGUR

6:15 (90 min)
9:00 (90 min)

FIMMTUDAGUR

12:00 (60 min)
17:30 (75 min)
18:00 (90 min)
20:00 (60 min)
21:00 (60 min)

6 man dskrift

11.900 kr. & man

12 man askrift og
kaupauki

7 900 kr. & mén

10 tima klippikort

.I' !.“.
.\ :It.\l .

)

12.000 kr. / 8.500 kr. fyrir medlimi Sporthissins

Nénari upplysingar @ www.sporthusid.is og i s: 564-4050
Fyrirspurnir sendist & gunnhildur@sporthusid.is

SPORTHUSID

heilsuraekt fyrir alla
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St60 2 kl. 22.35 VID TAKID KOLBEINN OTTARSSON PROPPE HLAR DATT
Community : : :

Drepfyndinn gamanpdttur um
sjdlfumgladan logfraeding sem missir
logfrediréttindin sin og neydist til ad
setjast d ny d skolabekk. par kynnist
hann heldur betur skrautlegum hopi
samnemenda og nytir sér éspart
alla kleekina sem hann hefur
leert af Iogmannsstarfinu. Med
adalhlutverk fer John McHale,
sem er ort vaxandi stjarna i
Hollywood.

dags

B RUV

16.00 islenski boltinn (e)
16.40 Leidarljos

17.25 Téti og Patti (27:52)
17.35 pakbuarnir (26:52)
17.47 skali skelfir (9:52)
17.58 Jimmy Tviskor (19:26)
18.20 Taknmalsfréttir
18.30 Laus og lidugur (8:20)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 360 gradur

20.40 Svona a ekki ad lifa (3:6) (How
Not to Live Your Life) Bresk gamanpattar6d
um ungan og taugaveikladan einhleypan
mann med fjérugt imyndunarafl sem & erfitt
med ad fota sig 1 lifinu.

21.15 Djodflaeyjan Fjallad verdur um leik-
list, kvikmyndir og myndlist med upplysandi
og gagnrynum heetti. Einnig verdur farid yfir
feril einstakra listamanna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Njoésnadeildin (6:8) (Spooks IX)

um eru ekki vid heefi barna.

23.15 Anna Pihl (5:10) (Anna Pihl)
Daénsk péttarod um erilsamt starf 1ogreglu-
konunnar Onnu Pihl. Atridi i pattunum eru
ekki vid heefi barna.

00.00 Kastljos (e)
00.30 Fréttir
00.40 Dagskrarlok

(2 5i0)

08.15 Someone Like You
10.00 Jerry Maguire
12.15 Lina Langsokkur
14.00 Someone Like You
16.00 Jerry Maguire
18.15 Lina Langsokkur
20.00 Angels & Demons
22.15 Turistas

00.00 The Vanishing
02.00 The Number 23

Lifio i Apollo gleour gramt geo

: pad mun hafa verid & Gtmanudum ad undir-

: ritadur uppgotvadi ad loftnet pad er bar honum
: sjonvarpsdagskrana var i sundur. Petta olli

: ahorfsrofi, enda 16ngu sannad ad sjonvarp er

: oparfi & sumrin. Adrir heimilismedlimir gerdust
: hins vegar pé nokkud haveerir eftir pvi sem leid
. & sumarid, en pvermddska husbondans stodst
allt slikt par til leid & haustmanud. Var pé radist
i vidgerdir a loftnetinu sem téku um fimm
minutur. Sidan pa er oftar kveikt & sjonvarp-
inu en adur, edlilega kannski.

NU ber svo vid ad i umraeddu sjonvarps-
taeki ma horfa & aragrua stédva. Allsherjar-
ping Sameinudu pjédanna gaeti skemmt
sér i stofunni fyrir framan teekid; slikt er

urval efnis og tungumala sem i bodi eru.

brétt fyrir oft og tidum &gaett islenskt sjonvarps-
efni, og, oftar og tidar, 6ageett islenskt sjon-
varpsefni, hefur sjonvarpid @ oftar verid stillt
st6d eina engilsaxneska. BBC Entertainment,
nanar tiltekid.

Fyrir n( utan alla pa edla gamanpaetti sem
par eru endursyndir i belg og bidu er par ad
finna snilldarpattinn Live at the Apollo. betta
eru ekki floknir peettir, uppi a svidi stendur félk
og segir brandara, folk situr i salnum, sem og
heima fyrir, og hlzer. Pad finnst mér gaman. pad
er nefnilega assgoti gaman ad hleeja ad godu
grini og a pvi er engill hérgull i tittnefndum
pattum. Menn mega pvi skammast yfir sjon-
varpsdagskranni ad vild fyir mér. Eg bregd mér i
Apollo og hlee datt.

: 06.39 Morgunbéttur Rasar 106.40 Vedurfregnir
: 06.50 Bzn 07.00 Fréttr 07.30 Fréttayfirlit
. 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
¢ & milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
1 10.03 Vedurfregnir 10.13 Pjodlagahétidin &
¢ Siglufirdi 2011 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid
* { nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
1 1220 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
¢ Dénarfregnir 13.00 Fyrr og ni 14.00 Fréttir
: 14.03 Sker 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
: Hraunfolkid
: Siddegisfréttir 16.05 Vidsja 17.00 Fréttir 18.00
! Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn

15.25 Maélstofan  16.00

18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00

¢ Endurémur dr Eviopu 20.00 Leynifélagid 20.30
¢ [ heyranda hljodi 21.20 Tri6 22.00 Fréttir 22.05
: Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 Fimm
¢ fiordu 23.05 Matur er fyrir 6llu 00.00 Fréttir
: 00.05 Neetur(tvarp Rasar 1

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors (49:175)

: 10.15 Extreme Makeover: Home
: Edition (21:25)

11.00 Hot In Cleveland (2:10)

i 11.25 Wonder Years (15:23)

: 11.50 Monk (14:16)

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol (32:39)

: 14.00 American Idol (33:39)

© 14.50 Sjadu

15.20 Barnatimi Stodvar 2

i 17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (3:22)
18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

© 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

Breskur sakamalaflokkur um Urvalssveit innan 19.11 Vedur
bresku leynipjonustunnar MI5. Atridi { pattun- :
: 19.50 Astridur (10:12)

20.20 Two and a Half Men (9:16)

: 20.40 Mike & Molly (5:24) Stérskemmti-
* legir gamanpeettir tr smidju Chucks Lorre og
. fialla um Mike og Molly, tvo ofurvenjulega

: og vidkunnanlega einstaklinga sem kynnast
;& fundi fyrir f6lk sem glimir vid matarfikn, og
: verda éstfangin upp fyrir haus. Saman standa
* pau f baréttunni gegn 6llum forddmunum og
¢ lélega offitugrininu.

: 21.05 Chuck (4:24)

21.50 Terra Nova

22.35 Community (1:25)

: 23.00 Daily Show: Global Edition
23.30 Borgarilmur (7:8)

: 00.05 Cougar Town (12:22)

00.30 Grey’s Anatomy (1:22)

i 01.15 True Blood (11:12)

. 02.05 Satisfaction (4:10)

02.55 Ocean'’s Twelve

: 04.55 Nip/Tuck (16:19)

i 05.40 NCIS: Los Angeles (24:24)

19.20 Neeturvaktin

17.35 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evropu

: 18.05 Danmérk - Porttigal BEINT

: 20.15 Pyski handboltinn: Hamburg -
. Flensburg

: 21.40 OneAsia Tour - Highlights

: Samantekt fra pvi besta og markverdasta

: sem gerdist & nyjasta métinu i OneAsia
 motarédinni § golfi.

: 22.35 Danmérk - Portugal

: 00.20 byski handboltinn: Hamburg -
: Flensburg

’ enski boltinn

17.40 Premier League Review 2011/12
: 18.35 Alfonso

: 19.00 Premier League World Enska ur-
* valsdeildin skodud fra hinum ymsu hlidum.

19.30 Blackburn - Arsenal

i 21.20 Sunderland - Stoke

: 23.10 Football League Show
23.40 Man. City - Swansea

¥ ED

i 19.30 The Doctors (131:175)

: 20.15 Grey’'s Anatomy (24:24)

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

i 21.25 island i dag

: 21.50 Covert Affairs (1:11) Ny péttar6d i
: anda Chucks um unga konu sem radin er til
. starfa hjd bandarisku leynipjénustunni, CIA.

: Annie Walker er nylidi hja CIA og enn { pjalf-
: un pegar hin er skyndilega kollud fil starfa.

: 23.10 Big Love (7.9)

: 00.05 Weeds (13:13)

00.35 Naturvaktin

 01.05 Astridur (10:12)

01.35 Tynda kynsl6din (8:40)

02.05 Grey’s Anatomy (24:24)

i 02.50 The Doctors (131:175)

: 03.35 Sjadu

04.00 Fréttir Stodvar 2

: 04.50 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV ;

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (¢)

' 08.45 Pepsi MAX tonlist

16.30 Parenthood (8:22) (e)

17.20 Rachael Ray

: 18.05 Got To Dance (7:21) (e)
18.55 America’s Funniest Home Vid-
: eos - OPID (16:50) (e)

: 19.20 Everybody Loves Raymond -
 OPID (3:22)

: 19.45 Will & Grace - OPID (21:24)
20.10 Outsourced (5:22)

: 20.35 The Marriage Ref (7:10) Brad-

: skemmtileg péattar6d par sem stjérnudom-
+ stdll leysir Ur agreiningsmalum hjdna.
21.25 Nytt atlit (5:12) Pessir vinsaelu

: peettir sntia nu aftur med breyttu snidi. Pau
* Jéhanna, Hafdis og Asi adstoda olikt folk ad
* né fram sinu besta i stil og dtliti.

21.55 Nurse Jackie (2:12)

i 22.25 United States of Tara (2:12)
: 22.55 Jimmy Kimmel

: 23.40 Tobba (3:12) (¢)

: 00.10 CSl: New York (17:22) (e)

: 01.00 Leverage (15:16) (e)

: 01.45 Smash Cuts (37:52) (e)

: 02.05 Will & Grace (21:24) ()

: 02.25 Everybody Loves Raymond
2 (3:22) (e)
: 02.45 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

1 06.00 ESPN America 08.10 Frys.com

: Open (1:4) 11.10 Golfing World 12.00 Golf-
: ing World 12.50 Frys.com Open (1:4) 15.50
* Inside the PGA Tour (40:45) 16.15 Ryder

¢ Cup Official Film 2010 17.35 Golfing World
: 18.25 PGA Tour - Highlights (36:45) 19.20
* THE PLAYERS Official Film 2011 (1:1) 20.10
: The Open Championship Official Film 2011
+ (1:1) 21.10 Presidents Cup Official Film
2009 (1:1) 22.00 Golfing World 22.50 US

: Open 2002 - Official Film 23.50 ESPN Am-
: erica

m

: 18.15 A3 nordan 21.00 Baejarstjornar-

fundur

B E enterfainment

: 10.30 EastEnders 11.00 Keeping UF Appearances
1130 Fawlty Towers 12.00 ‘Allo “Allo! '12.3

: ‘Allo! 12.55 Dalziel and Pascoe 13.45 Dalziel and
: Pascoe 14.35 Keeping Up Appearances 15.05
. Keeping Up Appearances 15.35 ‘Allo ‘Allo! 16.05
. "Allo ‘Allo!
;. Towers A
: 18.20 The Inspector LaneK/ Mysteries  19.10 To
: Gear 20.00 The Graham

 21.15 Gavin & Stacey 21.45 Skavlan 22.40 The
: Graham Norton Show 23.25 Top Gear

2.30 ‘Allo

16.30 Fawlty Towers 17.00 Fawlty
17.35 The Inspector Lynley Mysteries

orton Show 20.45 Q)

(DR |1

* 10.10 Horisont 10.35 Dage i haven 11.05 Vores
: Liv: Bidt af naturen 11.35 Aftenshowet 12.30 Et
. liv uden stoffer 13.00 DR Update - nyheder og
© vgr 13.10 Himmelbla )
: 14.15 Den travle by 14.30 Lille Nerd
: Hercule Poirot  15.50 DR Update - nyheder og
1 ver 16.00 Vores Liv: Skattejeegerne 16.30 TV
* Avisen med Sport
: Hammerslag 18.30 Bonderaven 19.00 TV Avisen
. 19.25 Kontant 19.50 SportNyt 20.00 Wallander:
. Praesten 21.25 Borgen 04.00 Molly Monster

14.00 Benjamin Bjern
15.00

17.05 Aftenshowet 18.00

K1

: 1135 Urix 12,00 Nyheter 12.05 Norge rundt
:© 12.30 Migrapolis 13.00 Nyheter 13.1
. 14.00 Nyheter 14.10 Matador 15.00 Nyheter
: 15.10 Tingenes tilstand 15.40 Oddasat - nyheter

Dallas

d samisk  15.55 Nyheter pd tegnsprak 16.00

orkveld 16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen

* 17.45 Magasin 18.15 Program ikke fastsatt 18.45
: Extra—treknlng

¢ Dagsrevyen 21
. farta 21.00 Kveldsnytt 21.15 Lydverket 21.45
: Elskerinner 22.45 Lindell: Dremmefangeren

18.55 Distriktsnyheter  19.00
19.30 Brennpunkt 20.30 Folk i

: 1115 Skavlan 12.15 Séngpérlor 12.25 Varldens
: Bam  12.30 Gycklamas afton C
* 14.05 Gomorron Sverige 14.30 Bam till varje pris?
: 15.25 Flugor 15.30 Sverige ida
: 16.00 Rapport 16.10 Regionala nyheter 16.15
+ Gokéll 17.00 Kulturnyheterna 17.15 Regionala
. nyheter 17.30 Rapport 18.00 Vem tror du att du
&’ 19.00 Varldens Barn  19.05 Landet Brunsés
: 19.35 Hiibinette 20.05 Dox 21.40 Stulen identi-
. tet 22.30 Rapp !
:00.45 Ensam pé scen: Greg Giraldo

14.00 Rapport
15.55 Sportnytt

ort 22.35 Hetta 00.40 Rapport

iININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Graedlingur 21.30
+ Svartar tungur

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

VARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

b
i

V SPORT 2 =

"ensKi boit

s =

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

&

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

;ll_l_l_l_l I-ng’

|

FED FEIR FESE FESE FEDR

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

ER TITILLINN KOMINN | ASKRIFT A OLD TRAFFORD?

STZARRI EN ALLT
TRYGGDU PER ASKRIFT

OPIN KERFI

alltaf opil 20 4L

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000



OYOU 1 IKES

Toyo hardskeljadekkin undir strax!
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Sérfredingar i bilum
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www.toyo.is



LBt pao séu
ekki rétt rim
20 dr sidan
bdverandi

| WP B [ erasta min og
i sioar fyrrver-
andi eiginkona
geroi fram-
takslausum
unnusta sinum
bann greioa ad skreppa niour d
Hagstofu og skrd hann tr pj6o-
kirkjunni yfir i hio hugljtifa Asa-
triiarfélag. Langar samt pinu til
bess ao skrd mig i kirkjuna bara
til pess ad geta skrdo mig ur
henni aftur.“

Pérarinn Pérarinsson bladamadur.

Tilbod i Oktober

Litun og plokkun kr. 2900,-
Brasiliskt vax kr. 3400,-
Kékos likamsskrubb kr. 5500,-
Fotsnyrting kr. 4400,-

SNYRTISTOFAN

soLoN rica

Laugavegi 66, 2.h. Simi 552 2460

_

Naergongult og gagar

Midasala | 568 - Bo0o0 | borgarleikhus.is
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Spegilmynd Jons Pals 1 Heimsendi

,Eg hamadist i recktinni og passadi matarzaedid
alveg ofsalega vel til ad reyna ad lita ekki 1t
eins og aumingi,“ segir Gudjén Porsteinn P4lm-
arsson leikari.

Gudjon leikur kraftalega vordinn Le6 1 sjon-
varpspattarédinni Heimsendi sem frumsynd
var & sunnudagskvold 4 St6o 2. Par er hann med
aflitad, hvitt har, stér gleraugu og klaeddur i
hlyrabol sem var einmitt einkennisbiningur
freegs kraftajotuns um svipad leyti og beettirnir
eiga ad gerast, sjalfs Jons Pals Sigmarssonar.
Gudjon vidurkennir ad pessi godsagnakenndi
ipréttakappi hafi verid hafour til hlidsjénar.
,,Vid 16gdum eiginlega upp med ad Jon Pall veeri
spegilmyndin. Pad var bara attin sem vid forum
iog vid erum ekkert ad reyna ad breida yfir
pbad,” segir Gudjon en baetir pvi vid ad utlitid sé
bad eina sem beir tveir eigi sameiginlegt.

Leikarinn varo svo fraegur ad hitta Jon P4l
einu sinni, pegar hann var tiu 4ra, og vidur-
kennir ad pad hafi verio einstok og nédnast
heilog stund. ,,Hann var nattdrlega halfgud {
augum margra,”“ segir Gudjon, en hann lagoi &
sig toluverda vinnu til ad nd beim vodvamassa
sem Le¢ skartar { badttunum og naut medal
annars lidsinnis annars leikara, Johannesar
Hauks Jéhannessonar, vid ad lyfta 160um.
Johannes Haukur fér einmitt { svipad atak
fyrir hlutverk sitt { Svortum & leik og pa var
Gudjon hjalparhellan. ,,bad hjalpadi mér heil-
mikid. Menn skiptast 4 ad verda preyttir og pa
er gott ad einhver sparki i rassinn 4 manni,*
utskyrir Gudjon, sem byrjadi ad lyfta halfu ari
aour en tokur héfust. ,Eg tok petta sidan mjog
fostum tokum sidustu tvo til prja ménudina.*

-fgg

borsteinn sem vordurinn
Leo, en fyrirmyndin ad utliti
hans er Jon Pall Sigmarsson
kraftajotunn.

Mmid samtimaverk

Einvigi kronprinsins og
kongsins i jolabokaflodinu

betta er alveg faranlegt. Eg eigin-
lega triidi bessu ekki fyrst,” segir
rith6fundurinn Ottar M. Noro-
fjoro.

Hann og metsoluh6fundurinn
Arnaldur Indridason gefa 1t
hvor sina sakamélaséguna eftir
brjar vikur par sem sdgusvidio
er heimsmeistaraeinvigio i skdk
4 milli Bobby Fischer og Boris
Spasski i Laugardalshdll 1972.

Ottar, sem hefur verid kalladur
krénprins islenskra gleepasagna,
frétti af bok Arnaldar pegar vinur
hans benti honum 4 vidtal vid , kon-
ung islensku spennuségunnar“
i Morgunbladinu fyrir skommu.
,,Hefoi hann gefio 1t sina bok fyrir
einu ari hefdi ég heett vid mina
bok,“ segir Ottar, sem hafdi geng-
i0 lengi med hugmyndina ad sinni
bok i kollinum.

Bok Arnaldar nefnist Einvigio
a medan bok Ottars heitir Lygar-
inn: Sonn saga. bPar med er ekki 61l
sagan sog0 pvi Einvigio var eitt af
néfnunum sem komu til greina 4
bék Ottars. ,,Eg var med lista yfir
tiu til fimmtan titla og Einvigid
var a peim lista. Eg vil ekki vera
leidinlegur vido Arnald en mér
fannst pad vera of augljos titill &
skdkbok. En betta er flottur titill.“
Fleiri likindi eru med békunum,
pvi logreglumenn eru adalpers-
onurnar i peim bddum. Hja Arn-
aldi er bad leerifadir Erlends en
hja Ottari eru persénurnar tveer,
logreglumadur sem tengist einvig-
inu 4rid 1972 og doéttir hans sem
i nitimanum rannsakar mal sem
tengist sama einvigi.

ttar telur ad fjarleegdin sem er
komin 4 petta mikla skdkeinvigi
hafi haft eitthvad ad gera med ad
hann og Arnaldur 4kvaodu a0 skrifa
um pad sama. Einnig su stadreynd
ad Fischer bj6 hér & landi sidustu
ar sin. Fischer var einnig alltaf

:
E
]
1
=~

,haleegur® i lifi Ottars pvi fadir
hans, Sverrir Norofjord, sem 1ést
fyrir premur &rum, afrekadi bad
a0 sigra Fischer i fjoltefli ario
1962. Mynd af beirra einvigi hékk
lengi uppi &4 vegg 4 heimili Ott-
ars. ,,Bokin er virdingarvottur
vid pabba minn og pennan skak-
Fischer-heim.“

En hvad finnst honum um sam-
keppnina vid Arnald? ,,Ad vera

! Spasskis.

Ottar M. Nordfj6rd og
Arnaldur Indridason gefa badir
# at baekur fyrir j6l um heims-
meistaraeinvigi Fischers og

med bok sem er med sama efni og
bessi solumaskina okkar er svolit-
i0 klikkad. Petta verda Orugglega
ahugaverdustu bokajol sem ég hef
tekid patt 1,“ segir Ottar, sem veit
ekki til pess ad svona lagad hafi
gerst a0ur 1 islenskri b6kmennta-
sogu, hvad pa & sama tima. ,,bad
er spurning hvort vid Arnaldur
tokum ekki skak? Eg skora &
hann.“ freyr@frettabladid.is

Raendur rétt fyrir Airwaves

,Pad eru nokkrir med adstoou
pbarna, en pad var farid inn i her-
bergid mitt,“ segir tonlistarmadur-
inn Ragnar Arni Agtstsson.

Brotist var inn i aefingahds-
naedi Ragnars sidasta fostudag
og 4eetlar hann ad hljédfeerum
og 60rum hlutum ad andvirdi 250
pisund krénur hafi verid reent.
bar 4 medal voru hardir diskar
sem hofdu ad geyma upptokur
sem Ragnar hafdi unnid ad sidustu
misseri. ,,HljéOnemum var stolid,
heyrnartélum, kassagitarnum
minum og fleira déti,” segir hann.
,bad var verst a0 missa horou
diskana. Peir h6fou ad geyma upp-
tokur og hugmyndavinnu. Eg er
biinn ad ferdast { kringum landio
og taka upp laeki og fossa, sem tok
langan tima.“

Ragnar er saxé6fénleikari og
leikur medal annars undir { S6l-
skuggum Bubba Morthens. P4
er annasamasta vika islenskra

ténlistarmanna gengin { gard, en
Iceland Airwaves-hatidin hefst
4 miovikudag. Innbrotid kemur
ekki i veg fyrir ad Ragnar komi
fram med Berndsen, Jonasi Sig og
Samuel Samuelssyni. ,,En bad er
heegt ad segja a0 petta sé biid ad
valda mikilli truflun,“ segir hann.

Ragnar segir ad félk hafi bent
honum 4 ad tala vid Bubba Mort-
hens, sem hafi hjalpad til ad leysa
svipud mél. ,Eg er bdinn aod tala
vid umbodsmanninn hans, hann
eetlar ad kikja a petta fyrir mig,“
segir Ragnar og bidlar til pjéfanna
a0 skila ransfengnum. ,,Peir purfa
bara ad hringja i mig. Eg gaeti sott
betta hvert sem er. Peir geetu nefnt
stad og stund og p& veeri malid
dautt.“ - afb

LEIDINDI Brotist var inn til tonlistar-
mannsins Ragnars Arna. Hann vonar ad
ransfengnum verdi skilad.
FRETTABLADID/STEFAN
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Eitt pad besta
svefnherbergid

Meiri Visir.

pad hefur ekki farid
framhja neinum ad
maedginin Yoko Ono ¥

og Sean Lennon eru
a landinu. pau tla
baedi tv6 ad spila &
Iceland Airwaves-ton-
listarhatidinni og eru
pegar buin ad kveikja
a Fridarsulunni i
Videy sem nu
lysir upp
himininn
yfir Reykja-
vik. Yoko og
Sean gerdu sér hins
vegar gladan dag
4samt godum
vinum sinum
& sunnudags-
kvoldinu a veit-
ingastadnum
Kolabrautinni
i Horpunni enda .
attu peir pa badir
afmeeli, Sean og |
John Lennon.

e “"l.l\-
Fagnadi med besta vininum ; -

e
Medal peirra sem fognudu afmael- ‘
inu med Lennon var stofnandi ]
Napster-tonlistarforritsins. Sa heitir
Sean Parker og er einn besti vinur .

Lennons. Pad var Visir sem greindi
fyrst fra veru Parkers a Islandi, en

L i .
Parker, sem Justin Timberlake ° e 12 ms 5
tilkadi af listfengi i verdlauna- G a = L 6 a b 6 CLEL N
myndinni The Social Network, e rl og Ve r sa "n u r VaxtalauSar
stadfesti petta raunar & Twitter-sidu Sreidslyr
sinni a sunnudag. bar sagdi Parker

ad island byggi yfir fegurd
sem hann geeti imyndad

sér ad skapadist ad - . Sterd  Verd Jr— Verddami

i N < 90x200  144.900 kr. g -, PROFLEX

ijarskgg’ t;ae;ti 5 100x200  149.900 kr. \‘h e, 2x90x200 399.900 kr.

ann vid. Pad er = ; BOARD Wallhugger

ekki utilokad ad 120x200 164.900 kr. \ =

Parke i 5 140x200  179.900 k. o = 21901200 9,900 ko

sig & landinu & 1 : . allhugger

sama tima ad il 153x203 - 179.900 k. NS/EAPE 2x90x200 699.900 kr.

ari, pvi petta er i IQ CARE 160x200  199.900 kr.

annad sinn i r6d = 180x200 229.900 k PRODIGY

sem hann fagnar = Ein besta heilsudyna i heimi, habroud B . . 2x90x200 799.900kr.

ﬂfmo‘eli fedganna 3 brystijéfnunarheilsudyna, med 7 sveedaskiptum 180x210  249.900 kr. ,

ér. -fgg,sh svefnfleti, mjuk og paegileg vid axlasvaedi, veitir godan  193x203  259.900 kr.
pressesse s > studning vid lagbakssveedi, fullkomin nyting & svefnfleti, STI L LAN L EG RU M
i Mest lesid :V/N/s barf aldrei ad snua vio Mikid urval af stillanlegum rdmum

I Anna Bjérns farin ar landi

H GggnrYnirprstofn _G(Ijobe fyrir Staerd Verd Steerd Verd

5 Zkkg“:';a ;"’c et Fnn.- 100x200 104.900 kr. ¥ 90x200  89.900 kr.

ert BootCamp an

breytinga 4 skiptlagi 120x200 124.900 kr. 100x200  94.900 kr.

n “Hvilik skepna hefur pessi 140x200 139.900 kr. 120x200 109.900 kr.
biskup verid" 153x203  149.900 kr. 140x200  119.900 kr.

E  Sprengiefnid fundio - -4 * 160x200 154.900 kr. % 153x203  129.900 kr.
godkunningi logreglu i... i pOR 180x200 174.900 kr. FREYJA / SAGA 160x200 134.900 kr.

Hagaeda heilsudyna
7 sveedaskipt tvofalt pokagormakerfi med gdédum

180x210 189.900 kr, =0 heilsudyna 180x200  149.900 kr.

7 sveedaskipt pokagormakerfi med godum

BYLGJAN la’gbaksstuvéningi og mykra og be.tlra axlasvaeéi. 193x203 199.900 kr. lagbaksstudningi og mykra og betra axlasvaedi. 180x210  159.900 kr.
e eaD Véndud yfirdyna med 4cm prystijéfnunarefni og eglgyabakka. _ Vondud yfirdyna med 4cm prystijofnunarefniog  193x203  169.900 kr.
Vandadar steyptar kantstyrkingar sem fullkomna nytingu & svefnfleti, eggjabakka. Vandadar steyptar kantstyrkingar sem
H e 1 m 1 r & KOI Ia parf aldrei ad snda vid fullkomna nytingu & svefnfleti, parf aldrei ad snuda vid

vakna med pér i bitid s
Oll verd med islenskum botni og fétum
Fréttir, frodleikur og frabzer
tonlist alla virka morgna

kl. 6.50 — 9.00 —

o il il

Baldursnesi 6 inu r;uadal

Svefn & heilsa

" r _\I I.“'l'_ . —
v *II: | rhlli-_‘L I‘_t'
= REYKUAVIK

AKUREYRI

www.svefn.is

Listhasinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opio virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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